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Veour

Nordan 5-15 m/s og él fyrir nordan
ogaustan, en jafnvel bjart annars
stadar. Nokkud svalt i vedri, hiti um
og undir frostmarki. SJIA SibU 54

Vigga gamla
finnur loks
hjartahlyjuna

FOLK ,betta var pad sem Vigga praoi
og leitadi ao; hjartahlyja og keer-
leikur fra sveitungum sinum - htn
purfti a pvi a0 halda,“ segir Jona Sig-
ridur Jonsdottir, ein kvennanna sem
safna fyrir legsteini & 6merkta grof
féorukonunnar Vigdisar Ingvadottur
i Myrdal.

Auk tveggja steinsmidja sem
nefndar voru i Fréttabladinu fi
geer hefur S. Helgason boodist til ad
leggja til legstein a leidi Vigdisar i
Skeioflatarkirkjugaroi. Fjoldi ein-
staklinga hefur lika haft samband
vio Jonu og sé6fnunin hefur gengio
otralega vel a0 hennar s6gn.

bad sem mér finnst

svo angjulegt vio
petta sérstaklega, er a0 petta
folk sem er a0 gefa sig fram
og leggja til peninga gerir pao
af svo mikill hlyju og gleoi.

Jéna Sigridur Jonsdottir

,Eg er buin ao fa otal kvedjur
og pakkir. Pad sem mér finnst svo
anagjulegt vio betta sérstaklega, er
ad petta f6lk sem er ad gefa sig fram
og leggja til peninga gerir pad af svo
mikill hlyju og gledi. bao er alveg
dasamlegt a0 Vigga skuli fa legstein
med pessum heetti. Hin st60 ein i

lifsbarattunni og var svo

mikill einstedingur

alla &evi,“ segir Jona.

Fram undan er

ad velja stein og

skipuleggja

malid nanar.

,pad er ao

minnsta kosti

lj6st a0 pad er

hagt ad hafa

steininn veg-

legan og fal-

legan og per-

sénulegan,”

segir Jona Sig-

ridur Jonsdottir.
—-gar

Vigga eins og Jona
Sigriour sér hana.
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Stund milli strida i Syora-Langholti

4. NOVEMBER 2017 LAUGARDAGUR

»Va, hvad petta er girnilegt!“ sagdi Smari McCarthy um pitsurnar tr golfskalabistréinu Seli i Hrunamannahreppi, enda ordinn svangur eftir samtal
morgunsins. HIé var gert a stjornarmyndunarvioredum a heimili Sigurdar Inga og Elsu i Syora-Langholti i ger til a0 samningamenn getu fyllt a
tankinn enda ekki venlegt til arangurs a0 mynda rikisstjorn a fastandi maga. Vioraeour ganga agetlega og vel fer 8 med ménnum. FRETTABLADID/ERNIR

Forvali hagratt
i pagu Clinton

BANDARIKIN Forkosningum Demo6-
krata fyrir forsetakosningar i Banda-
rikjunum a sidasta ari var hagreett.
betta fullyrti Elizabeth Warren, 61d-
ungadeildarpingmadur flokksins, i
geer. Warren var opinber studnings-
maour sigurvegarans Hillary Clin-
ton.

Fréttamaour CNN spurdi ping-
manninn hvort Clinton hefdi notid
studnings a bak vio tj6ldin i baratt-
unni vid Bernie Sanders og svaraoi
han jatandi.

Warren er ekki st eina sem full-
yroir petta en svar hennar var vid-
bragd vio nyrri bok sem Donna
Brazile, fyrrverandi formadur mid-
stjornar Demokrata, gaf at a4 dog-
unum.

1 bok Brazile kemur fram ad hin
fjarsvelta midstjorn hafi gert sam-
komulag um sameiginlega fjar6flun
miodstjérnarinnar og frambods Clin-
ton. - pea

5%
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Vinsaldir Smaralindar
aukast i kaupgleoinni

Vioskiptavinum og gestum Smaralindar fjolgadi um 31 prosent i september
eftir opnun H&M. Framkvamdastjorinn finnur fyrir aukinni kaupgledi land-
ans. Um 23.000 manns kusu utankjorfundar i verslunarmiostooinni.

VERSLUN A0s6kn gesta og vio-
skiptavina Smaralindar jokst um
31 prosent i september, midao viod
sama manuo i fyrra, og 24 pro-
sent i oktéber eda fyrstu manud-
ina eftir opnun fatarisans H&M.
Framkvaemdastjori verslunarmid-
stoovarinnar finnur fyrir mikilli
aukningu i kaupgleoi landans.

Fasteignafélagio Reginn, eigandi
Smaralindar, kynnti i ger upp-
gjor sitt fyrir fyrstu niu manuoi
arsins. Par segir a0 samkeppnis-
stada verslunarmidstéovarinnar
hafi gjérbreyst med komu H&M
ilok agust og opnun a nyrri tisku-
véruverslun Zoru. Arid hafi ein-
kennst af miklum fjarfestingum
vegna breytinga i hisinu og leigu-
tekjur pvi verio laegri en aztlad
var og rekstrarkostnadur heerri a
storum hluta hassins. Nu sé atlit
fyrir a0 tekjur muni aukast umfram
fyrri spar.

,Vi0 finnum ad verslun i Smara-
lind hefur verio ad gleedast sem er
mjog jakvaett og leigutakar mjog
anaegoir med breytingarnar. bPessi
aukna adsokn er i samrami vio
okkar vantingar og vio vissum
a0 meo 6flugu akkeri myndi hun
aukast,” segir Sturla Gunnar
Edvarosson, framkvaemadastjori
Smaralindar.

Stéraukin netverslun og gjor-
breytt kauphegdun nyrrar kyn-
sléoar eru risavaxnar askoranir fyrir
verslunarmidstéovar, eins og kom
fram i Markaonum, fylgiriti Frétta-
bladsins um vidskipti og efnahags-
mal, i lok agast. A sama tima spair
Hagstofa Islands, i nyrri bjodhags-
spa sem birtist i geer, pvi ad einka-
neysla verdi enn meiri a pessu ari en

Radir myndudust pegar H&M opnadi i Smaralind i lok agiist. FRETTABLADID/EYPOR

Vio finnum ao
verslun i Smaralind
hefur verio ao gleedast sem er
mjog jakveett
Sturla Gunnar
Edvardsson,

framkvaemdastjori
Smaralindar

ifyrra pegar htin jokst um 7,1 pré-
sent. Hin muni aukast um 7,8 pré-
sent, eda meira en a arinu 2007, og
kaupmattur halda afram ad aukast.

Sturla Gunnar svarar adspurour

a0 karkomiod hafi verid a0 utan-
kjorfundaratkvaeodagreiosla & hofuo-
borgarsvadinu fyrir alpingiskosn-
ingarnar 2017 hafi verio haldin i
Smaralind. Par kusu um 23.200
manns en Sturla bendir a a0 30 pus-
und hafi mett & midnaturopnun
Smaralindar sidasta midvikudag.
yUtankjoérfundaratkvaeodin
voru mikilvaeg i sjalfu sér en ein-
ungis dropi i hafio. I sidasta man-
udi komu um 400 pasund manns
hingad. Vio sjaum svo steerri daga
i hasinu en pad er téluvert meira
a0 gera hér fyrir jolin en mionaet-
uropnunin var mjég stér dagur,”
segir Sturla Gunnar.
haraldur@frettabladid.is



IONIQ plug-in hybrid

FRUMSYNING - Nyr Hyundai IONIQ plug-in hybrid

Nyr Hyundai IONIQ plug-in hybrid tengitvinnbil sameinar pad besta sem vol er & i nyjustu
rafbilataekni og hefbundinni vélartaekni. IONIQ plug-in hybrid kemst allt ad 63 km* & rafhledslunni
einni saman sem gefur 6kumanni kost & ad aka nanast eingongu & rafhlédunni allra sinna ferda
innanbaejar. Komdu og reynsluaktu nyjum umhverfisveenum Hyundai IONIQ plug-in hybrid

Hyundai | Kauptuni1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is

Frumsyning i dag fra 12-16.
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og reynsluakstur
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astandi vega og ymsum 68rum pattum. Hdmarksdreegi er maelt i bestu mogulegum adsteedum.
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2,2%

var atvinnuleysid 4 pridja ars-
fjordungi pessa ars. Ad jafnadi voru
198.600 manns a aldrinum 16-74
ara a vinnumarkadi. Af peim voru
194.300 starfandi og 4.300 an vinnu
ogiatvinnuleit.

2 4 4 starfsmenn

16gdu fram kvortun til Vinnu-
eftirlitsins @ arunum 2004 til arsins
2015 vegna ofbeldis eda areitni a
vinnustad.

11.200

kronur
geta rikisstarfsmenn fengid
greiddar fyrir mat i heilan dag a
ferdaldgum sinum innanlands a
vegum rikisins.

FRETTIR - FRETTABLADPIP

pasund

kindur vill skogarbondinn
Gunnar Jonsson, eigandi Kroks
i Nordurardal, ad ekki sé farid
med um lénd hans pegar farid
er med fé af fjalli a haustin.

69,4

milljonir krona eru bidlaunagreidsl-
urnar sem pingmennirnir 15 sem
ekki nadu endurkjori eiga rétt a
naestu manudi.

©®

4. NOVEMBER 2017 LAUGARDAGUR

163

milljonir
krona fengu pingmenn
greiddar a arunum 2013 til ars-
loka 2016 vegna aksturs eigin
bifreida.

Skutl, preyta og
kvennaframboo

Inga Saland

formaour Flokks

folksins,

kvaost ekki

kannast vio

bandalag Flokks

folksins og

Mioflokksins

istjornarmynd-

unarvidradum sem

Sigmundur David Gunnlaugsson
yjaoi ao. ,Vid spjolludum nu bara
saman i dag og Sigmundur var svo
elskulegur a0 biodja bilstjérann
sinn ad skutla mér heim,“ sagoi
Inga eftir ad hun sast i aftursati
bifreidar Sigmundar vio Bessa-
staoi.

Asmundur Fridriksson
pingmaour Sjalf-

steedisflokksins,

kvaost hafa

verio argur og

preyttur pegar

hann neitadi

ad upplysa um

akstursgreidslur sem

hann fengi. Vio bladamann sagoi
hann ad fréttamenn veru ekki ad
spyrja hvad logfredingar Rauda
krossins veeru a0 fa fyrir ad senda
bréf til innanrikisraduneytisins
vegna helisleitenda. Asmundur
bao starfsf6lk Rauda krossins
afsékunar.

Stefania

Oskarsdottir

désent vid stjorn-
mdlafreedideild

HI

sagoist efast

um ao kvenna-

framboo na0i

einhverju flugi. A

annad hundrad konur mattu

a fund par sem alyktad var ad
nidurstéour kosninganna vaeru
i hroplegu 6samraemi vio tilefni
peirra. Fundad var um hugsanlegt
kvennaframboo.

Spurningarmerki sett vio notkun
stooneta eftir sogulega rannsokn

Aofero sem notuo hefur verio a hundrud pusunda sjuklinga er ad mestu tilgangslaus samkvamt nyrri
rannsokn sem birt var i The Lancet. Varpar einstoku ljosi a avinning kranseoavikkana par sem stoonet eru
notuo til ad lina pjaningar hjartasjuklinga. ,Petta er alveg stormerkilegt, segir hjartalaeknir.

HEILBRIGPISMAL Litill sem enginn
munur er a avinningi pess fyrir
sjuklinga ad gangast undir kranszda-
vikkun par sem stodnet er notad og
ad gangast undir lyfjameodfero.

Tviblinda rannsoknin ORBITAL
er sa fyrsta sinnar tegundar og hefur
vakio grioarlega athygli. Hin setur
spurningarmerki vid adferd sem
notud hefur verio a hundrud pus-
unda sjaklinga meo stdouga hjarta-
6ng um allan heim a undanférnum
aratugum.

Stodnet er agnarsma jarngrind
sem opnar stifladar @oar. Pessi litlu
taeki hafa bjarga0 lifi fjdlmargra ein-
staklinga sem fengid hafa hjartaafoll.

Tvé hundrud einstaklingar med
stdouga hjartadng, eda stdougan
brjoéstverk, toku patt i rannsékninni.
A0 lokinni sex vikna lyfjameofero for
hépurinn i hjartapraedingu. Af peim
fengu 105 stoonet. Hinir 95 féru
einnig i hjartapraedingu en eftir ad
leeknarnir h6fou praett 6rmjéan eda-
legg islagaed beirra bidu peir i 6rfaar
minutur og drégu legginn Gt &n
pess ad koma stodneti
fyrir. Petta er i eitt af
orfaum skiptum i
s6gu hjartasjakdoma-
fredinnar par sem
folsk adgerd er fram-
kvaemd.

Stodnetin gerdu sitt
hja peim sem pau fengu.
Bl60fledi jokst verulega.

Sex vikum sidar syndu
baoir hopar minni
einkenni og voru prek-
meiri. Enginn marktaekur
munur var & h6punum.

,betta er alveg stormerkilegt og
er i raun brautrydjendastarf. Rann-

Um 700 krans=davikkanir eru gerdar arlega a Landspitala en a heimsvisu hundrud pusunda. FRETTABLADID/GETTY

sakendurnir eiga mikio hros skilid,“
segir borbjérn Guodjonsson, hjarta-
leeknir. Hann bendir p6 a4 ad hér sé
um ad raeda rannsokn a stabilum
kransaoasjukdomi og pyoio, sem sé
litio, sé skipao tiltélulega hraustum
einstaklingum med einnar adar
sjukdom.

Fj6lmargar ranns6knir hafa synt
fram a jakvaedan arangur og betri lifs-
ge0i sjaklinga eftir kransaeoavikkun.

P6 er ekki haegt ad utiloka lyfleysu-

ahrif pratt fyrir a0 adgerodin syni
aukio blooflaoi.

A Landspitalanum hafa

Stodnet eru ur ryofriu
stali, kobalti og kromi.
pau halda kransada-
prengslum betur opnum.
FRETTABLADID/GETTY.

pusundir kransaedavikkana verio
framkvaemdar ogi90 présent tilvika
eru stoonet notud.

»2Nidurstada [ranns6knarinnar]
er eitthvao sem vio 61l getum verid
sammala um, a0 pad er sjalfsagt ad
reyna lyfjamedfero adur en sjuklingi
er visao til hjartapradingar,” segir
Ingibjérg Gudmundsdottir, deildar-
stjori edaskurodeildar Landspitala.

Huan segir ad um pad bil 700
kransaoavikkanir séu geroar a ari.
Stor hluti peirra sé vegna stdougrar
hjartadngvar.

Stodnet voru tekin i notkun
snemma a tiunda aratug sidustu
aldar. bPau atheimta ekki meirihattar
adgerd eins og hjaveituadgero.

Rannsoknarhéfundar ORBITAL
segja a0 hjartasérfredingar hafi
hingad til ekki tekio vel i hugmyndir

um lyfleysurannsékn a virkni krans-
®0avikkana. Pad sé almennt vidur-
kennt ad kransaedavikkun beri 6tvi-
redan arangur og ad paod geti talist &
sioferodilega grau svaeodi ao beita lyf-
leysumedferd 4 einstaklinga i pessum
adsteoum.

,Vio vitum baod ad lyfjameofero er
arangursrik i f6lki meo stabilan sjuk-
dom, en ef lyfjamedferd virkar ekki
eda reynist peim erfio, pa er eolilegt
a0 visa folki i hjartapraedingu,” segir
Ingibjorg.

ORBITAL-rannsoknin t6k adeins
til einstaklinga me0 stéduga hjarta-
6ng og niodurstéour hennar hafa
engin ahrif & pa sem gangast undir
kransaodavikkun vegna brads krans-
@0aheilkennis, par 4 meoal vegna
kransaoastiflu med eda an ST-haekk-
unar. kjartanh@frettabladid.is

Ny islensk bok um s6gu
Mercedes-Benz

Yfir 400 myndir af gleesivognum

Omissandi b6k fyrir
alla biladhugamenn!
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Bdékabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | www.forlagid.is
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LANDSKJORSTJORN

Fundur um athlutun pingsaeta

Landskjorstjorn kemur saman til fundar
pridjudaginn 7. né6vember, kl. 14:00, til ad athluta
pingseaetum a grundvelli kosningatrslita
i kjordemum eftir almennar alpingiskosningar
sem fram foru 28. oktdber sl.

Hér med er umbodsmoénnum peirra
stjornmalasamtaka sem budu fram vio
alpingiskosningarnar gefinn kostur a ad koma til
fundarins, sem haldinn verdur a 2. haed 1
Austurstreeti 8-10, Reykjavik, htisnaedi nefndasvids
Alpingis. Gengio er inn fra Vallarstreeti.

Reykjavik, 30. oktéber 2017.

Landskjorstjorn.

6 FRETTIR -
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Betri leid til a borga

Fyrirteki med
mikla moguleika

Gamalgréid fjolskyldufyrirtaeki med verslun og
heildverslun & besta stad i Reykjavik er til s6lu.

Afkoma er g6d med um 80 milljéna kr. arsveltu
og dgeetan hagnad.

Mikill eigin innflutningur sem gefur téluverda
moguleika & veltuaukningu baedi i verslun,
heildverslun og verktoku.

Tilvalid fyrirtaeki fyrir hugmyndarikt folk eda
samhenta fjolskyldu.
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Stjornmalamenn raeddu innvidi samfélagsins i sveitinni hja Sigurdi Inga og frii. FRETTABLADID/ERNIR

Framhald vioraona
raost a manudaginn

Vioraeour um stjornarmyndun halda afram um helgina og stadan svo metin
a manudaginn. Allir eru sammala um ad byggja upp innvidi samfélagsins en
aherslur flokkanna eru olikar um hvernig fjarmagna eigi uppbygginguna.

STJORNMAL ,Vid tokum bara einn
dag i einu,“ segir Katrin Jakobs-
dottir um framhaldid og naestu daga
stjornarmyndunarvidraedna Vinstri
greenna, Framsoknarflokksins, Sam-
fylkingar og Pirata. ,Vio erum bara
ad setja grunninn nana yfir helgina
svo tokum vid stéouna 4 manudag-
inn og sjaum hvort vio klarum petta
eda ekki.“ Katrin segir viofangsefni
dagsins hafa verio pessi helstu upp-
byggingarmal, skilgreining verkefna
og farid var yfir pau mal sem helst
skilur flokkana ad. Hépurinn hittist
aftur eftir hadegi i dag.

Uppbygging helstu innvida eru
fyrirferdarmest i stjéornarmynd-
unarvidredunum. Agatur sam-
hljémur er medal flokkanna um pa
uppbyggingu en dherslur um tekju-
oflunarleidir og fjarmégnun hennar
eru 6likari og skiptar skodanir um
hvort og a0 hvada marki eigi a0 nota
afgang af rikisrekstri og arogreidslur
fra rikisfyrirteekjum og hvort haekka
eigi veidigjold og innheimta skuli
hatekjuskatt.

Fréttabladio reeddi vio pingmenn
peirra flokka sem eiga i vidoredum
um myndun rikisstjérnar, um hvao
felist i ,uppbyggingu innvida‘ sem
Ohett er ad segja ad hafi verid vin-
salasta hugtak nyafstadinna kosn-
inga.

Heilbrigdiskerfid, menntakerfid,
l6ggaeslan, husnaeodismalin, vega-
kerfid og almenningssamgoéngurn-
ar. betta eru innvidirnir sem peim
eru hugleiknastir.

Vio eigum ekki a0

lita & innvidaupp-
byggingu sem kostnao og
fjaratlat heldur er petta
fjarfesting sem skilar aukinni
velmegun og hagkvaemni.

Aguist Olafur Aglstsson, pingmadur
Samfylkingarinnar

,Innviodir eru pad sem gera okkur
ao samfélagi,“ segir Agust Olafur
Agtistsson pingmadur Samfylk-
ingarinnar. ,Einkamarkadurinn sér
ekki hag sinn i a0 fjarfesta i pessum
innvidum ad pvi marki sem naud-
synlegt er og pess vegna parf hio
opinbera ad gera pad.“ Agust segir
fjarfestingu 1 innvidum hagkvaema
og bao auki almenna velsald sam-
félaga a0 hid opinbera setji fé i
helstu innvioi eins og skéla, spitala,
almenningssamgoéngur og 16g-
geeslu. ,Vid eigum ekki a0 lita & inn-
vidauppbyggingu sem kostnad og
fjaratlat heldur er petta fjarfesting
sem skilar aukinni velmegun og
hagkvaemni,“ segir Agast.

,Pegar vi0 erum a0 tala um upp-
byggingu innvida erum vio i raun-
inni ad tala um ad setja aukio fjar-
magn i grunnreksturinn. Rekstur
heilbrigdispjonustunnar hefur verio
vanfjarmagnaour hingao til og hio

sama ma segja um menntamalin,”
segir Bjarkey Olsen Gunnarsdottir
pingmadur Vinstri greenna.

Adspurd segja pau helsta verk-
efnio lata ad launum og adbtinadi
starfsfolks enda mannekla eitt af
storu vandamalunum sérstaklega
i heilbrigdispjonustunni. Pau eru
einnig sammala um ao Island purfi
ad na ad hifa sig upp ur botnsatinu
i samanburodi vid énnur Evropsk
OECD riki i hlutfallslegu fé til inn-
vidauppbyggingar i heilbrigdis-
pjonustu.

Pa purfi uppbygging pessara inn-
vioa a0 fara fram um landio allt.
»A0stddumunurinn er svo misjafn,“
segir Asmundur Einar Dadason,
pingmadur Frams6knarflokksins.
,Jafnvel pott vid getum ekki haft
feerustu sérfredinga um allt landio
pa parf ad finna lausnir a adstédu-
mun peirra sem bua a afskekktari
stooum. Jafnvel pott vid getum ekki
gert kr6fu um faedingapjénustu a
Hvammstanga, purfum vio ad huga
a0 peim adstdoumun sem ibuar
par baa vio og pao er hluti af pvi ad
styrkja innvidina,“ segir Asmundur.

Bjorn Levi Gunnarsson ping-
madur Pirata nefnir einnig has-
naodismalin. ,Hasnadismalin eru
lika mikilvaegir innvidir og til ad
leysa hasnaodisvandann barf fyrst
og fremst ad bregdast vio eftirspurn-
inni. Pao parf ad byggja miklu meira
og leggja meiri aherslu a heilbrigdan
leigumarkao,“ segir Bjorn Levi.
adalheidur@frettabladid.is

Segir Kortapjonustuna ekki i vanda

VIDSKIPTI Risavaxio gjaldprot
breska flugfélagsins Monarch Air-
lines leiddi til pess a0 félagid Korta-
pjonustan var selt til Kviku og ann-
arra fjarfesta. betta herma heimildir
Fréttablaosins en samkvamt heim-
ildum voru ahyggjur af pvi a0 gjald-
protio geeti leitt til lausafjarvanda.
Pessu hafnar Jéhannes Ingi Kol-
beinsson, framkvaemdastjori félags-
ins. ,Félagio var ekki komio i neinn
lausafjarvanda og pad var alveg
ovist ad félagio hefoi komist i ein-
hvern lausafjarvanda,” segir Johann-
es og baetir pvi vio ad fersluhirdar
Monarch hafi verio atta talsins.

Johannes Ingi
Kolbeinsson,
framkvamda-
stjori Korta-
pjonustunnar

Hluti Kortapjéonustunnar hafi verio
frekar litill og tryggingarféd mikio.

,Paod voru ymsir bunir ad syna
félaginu ahuga en petta var ageetis
tekiferi til ad styrkja félagio. Til
ao taka allan vafa af um ad pao
yrou nokkur lausafjarvandrzaoi. En

pad var ekki ad stefna i pad og pao
var ekkert sem var fyrirséo. baod er
ekki ordinn neinn lausafjarvandi
ad neinu leyti,“ segir Johannes enn
fremur.

Kvika og hépur fjarfesta keyptu
allt hlutafé i félaginu og leiddi hluta-
fjaraukningu. Fra pessu var greint &
fimmtudag en eignarhluti Kviku
verour ramlega fjérutiu présent
eftir vioskiptin. Samkvamt heim-
ildum gengu kaupin mjoég hratt
fyrir sig.

Armann borvaldsson, forstjéri
Kviku, vildi ekki tja sig um malio i
samtali vio Fréttabladio - pea/ hae



AFNEMUM VIRDISAUKASKATT*
AF OLLUM LEIKFONGUM
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*AQ sjalfsogou feer rikissjodur 24% virdisaukaskatt af pessari sdlu. Verdleekkunin 19,36% er alfarid & kostnad Hagkaups.

HAGKAUP

Skemmbilegast a8 verfla
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Ungt folk sem tekur patt i skuggakosningum framhaldsskélanna er liklegra til

- . v

a0 kjosa i alpingiskosningum. FRETTABLADID/STEFAN
Karlar ahugalausir og hafa
litla tra a stjornmalum

STJORNMAL Peir sem toku patt
i skuggakosningum framhalds-
skoélanna fyrir kosningarnar i fyrra
voru liklegri til ad kjosa i alpingis-
kosningum, en fylgnin var sterkari
hja kérlum en konum. Petta kemur
fram i nyrri ranns6kn sem Magnus
bor Torfason, lektor vid vidskipta-
freedideild Haskola Islands, og Hulda
borisdottir, dosent vio stjornmala-
freedideild, gerdu. Fyrirkomulag
skuggakosninga skipti mali fyrir
patttékuna; pegar fario var ar tima til
a0 kjosa var batttaka i skuggakosn-
ingum meiri hja badum kynjum. bPad
fyrirkomulag spaoi einungis aukinni
patttoku i alpingiskosningum hja
koérlum.

Magnus Por segir ad at fra niour-
stoounum sé ekki haegt ao fullyroa
neitt um orsakatengsl parna & milli,
par sem ranns6knin hafi ekki verid
sett upp med tilraunasnioi.

Hins vegar hafi tengslin parna a

milli verio miklu sterkari milli pilta
en stalkna. ,bess vegna f6rum vio aod
skoda hvers vegna karlar og konur
kusu ekki,“ segir Magntis Por. Fyrstu
niourstédur ar megindlegum og eig-
indlegum greiningum benda til pess
a0 karlar sem ekki kusu séu liklegri til
a0 segjast hafa litla tra a stjornmalum
og litinn ahuga a kosningum. Konur
eru liklegri til a0 hafa adrar asteour
fyrir pvi a0 kjosa ekki.

Komio hefur fram i fjolmiolum ao
patttaka i alpingiskosningum hefur
minnkad undanfarna aratugi og naoi
sogulegu lagmarki i alpingiskosning-
unum 2016. bPa kusu 79,2 présent.

Kosningapatttaka ungs folks er
mun minni en peirra sem eldri eru,
en nokkud jofn sé horft til kynja.
Pau Magnus Torfi og Hulda segja vis-
bendingar um a0 einstaklingar sem
ekki kjosa i fyrstu kosningum sem
peir hafa kosningarétt i séu oliklegri
til ad kjosa i framtidinni. - jhh

Zuistum faekkar i strioi
um salirnar og gjoldin

Andsteeoir polar zuista ymist hvetja folk til a0 skra sig i trafélagio eda ar pvi.
Forsto0umaourinn bodar endurgreidslur soknargjalda. Oldungaraoio yfirgaf
felagio og hvetur til arsagna adur en nytt greiosluar hefst 1. desember.

TRUFELOG Forstdoumadur trafélags-
ins Zuism hvetur folk til a0 skra
sig 1 félagio og lofar a0 endur-
greioslur soknargjalda til meo-
lima hefjist eftir midjan n6v-
ember. A sama tima hvetja

peir sem aour skipudu svokallad
6ldungarao zuista alla til ad yfir-

gefa félagio.

L,Vio undirritud hérmum
innilega pa st60u sem nt er uppi i
trafélaginu Zuism og hvetjum alla
medlimi til a0 skra sig ur félaginu i
si0asta lagi fyrir 1. desember,” segir i
yfirlysingu sexmenninganna. Er par
visao til pess a0 ef medlimir skrai sig
ekki ar Zuism fyrir 1. desember renna
s6knargjold i peirra nafni ar rikissj6oi
i t6lf manuoi til vidbotar.

,Vid drogum f6lk inn i petta og
getum ekki borio abyrgd a pvi ad folk
fai nokkurn tima greitt eda ad upp-
hafleg markmio okkar gangi eftir,”
segir Snaebjérn Gudémundsson, einna
hinna sex fyrrverandi 6ldungarads-
medlima.

Halftima eftir a0 6ldungarads-
mennirnir sendu yfirlysinguna fra
sér i geer barst yfirlysing fra Agusti
Arnari Agtistssyni sem fyrir tepum
manudi fékk vidurkenningu syslu-
manns & bpvi ad vera forstddu-

SPARID

2%

AF OLLUM VORUM*
laugardag og sunnudag

*Gildir ekki um LEGO®-sett, leikjatolvur,
spjaldtélvur og vérur sem pegar eru med
afsleetti. Tilbodin gilda 04.11-05.11 2017.

Toys$us

Vid drogum folk inn

i petta og getum
ekki borio abyrgo a pvi a0
folk fai nokkurn tima greitt
eoda a0 upphafleg markmio
okkar gangi eftir.
Snabjorn Gudmundsson, fyrrverandi
6ldungaradsmedlimur hja zaistum

madur félags zaista. Sagdi Agust
umso6knarfrest um endurgreioslur
soknargjalda vera til 15. n6vember
og ao stefnt veeri ad pvi ad greida
tveimur dégum sidar.

,Eftir langa bid og mikla barattu

er loksins komio ad pvi a0 zuistar

geti fengid endurgreioslu,” segir

i yfirlysingu Agasts. ,Zuism

er eina trafélag landsins sem

leyfir s6knarbérnum aod rao-

stafa sinum s6knargjoldum.

Vio hvetjum folk til ad skra sig

i félagio fyrir 1. desember pvi

stefnt er a0 pvi ad endurgreidslur
muni halda afram a neesta ari."

Oldungaraoio fyrrverandi undir-
strikar a0 pad beri enga abyrgo
lengur a félaginu. Um leid virodist
raoio telja forstbOumanninn vera
a0 skreyta sig meo stolnum fjédrum.
,Vid frabidjum okkur einnig tilraunir
naverandi forradamanna félagsins
til a0 eigna sér upphafleg markmio
okkar meod gjérningnum,” segir i
yfirlysingunni.

Sjalfur segist Snaebjérn adspurdur
hafa skrao sig ur félaginu i vikunni.
»Nei," svarar hann og hler adspuro-
ur hvort hann hyggist senda inn
ums6kn um endurgreioslu.

Hvatning 6ldungradsins viroist
hafa haft sin hrif. A pridja timanum
i geer h6fou 62 skrad sig ur Zuism
pann daginn og alls 357 fra pvi i byrj-
un oktéber. Samkvaemt pjéoskra eru
nu 2.303 i félaginu. gar@frettabladid.is



Verdlistaverd fra:
Auris -2.970.000 kr.
Auris Hybrid - 3.290.000 kr.

QD

OYOTA

-

BETTER

Pegar mikid er i hufi er gulls igildi ad hafa samherja innan sinna rada sem dregur fram pad besta i 6drum. Ef pa vilt finna leikgle&i
iliprum akstri skaltu bruna til naesta vidurkennda s6luadila og nyta pér sértilbod a 6llum gerdum Auris, hinum eina sanna 6ska-
samherja. Jafnframt fylgja fjérfaldir Vildarpunktar med 6llum gerdum Auris. Skelltu pér & hann adur en lokaflautié gellur.

Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEP OLLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptuani Toyota Akureyri
F L ' "'x Kauptdni 6 Baldursnesi 1
|
- Gardabae Akureyri
3+2ABYRGD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun 8 www.toyota.is
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bnad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.

Toyota Reykjanesba
Njardarbraut 19
Reykjanesbae

Simi: 420-6600

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
Selfossi

Simi: 480-8000

)&
y 4

ICELANDAIR
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Sottvarnalaeknir ottast
afleioingar kynsjukdoma

HEILBRIGPISMAL Buiast ma vio alvar-
legum afleidingum vegna vaxandi
atbreidslu kynsjiukdoéma hér a landi
sem ekki hafa sést um arabil. Petta
kemur fram i ritstjérnargrein bor-
6lfs GuOonasonar sottvarnalaeknis
inyjasta t6lubladi Leknabladsins.

borolfur segir i greininni ad fyrst
megi nefna alvarlegar afleidingar
sarasottar, til demis meofaedda
sykingu. ba varar hann einnig vio
pvi a0 ein afleidinganna geeti verio
meofeddar HIV-sykingar. ,bvi eru
leknar og adrir heilbrigdisstarfs-
menn hvattir til ad vera a varo-
bergi gagnvart pessum sjukdomum
i sinum daglegu stérfum,” skrifar
sottvarnalaeknir.

Sa aukning sem Porolfur nefnir
er talsvero. Skrifar hann ad fylgst
hafi verid meo0 arlegum fj6lda ein-
staklinga sem greinast meo sarasott
og/eda lekanda fra arinu 1896, med
klamydiu fra 1982, HIV fra 1983 og
svo meo lifrarbo6lgu B fra 1985.

Samkvaemt Po6rolfi hefur arlegur

bvi eru leeknar

hvattir til a0 vera a
varobergi gagnvart pessum
sjukdomum.

porélfur Gudnason
sottvarnalaeknir.

fjoldi peirra sem greinist meo lek-
anda aukist arlega fra arinu 2004 og
ifyrra hafi 89 greinst meo sjikd6m-
inn. I dag eru flestir sem greinast
meo lekanda karlmenn sem stunda
kynlif meod 60rum karlménnum.“

Sama proéun hefur jafnframt att
sér stad med sarasott og i fyrra var
fjoldi nygreindra meo HIV-sykingu
sa hesti a einu ari fra pvi faraldur-
inn hofst. - pea

Asgerdur Baadeéttur og Sverri Haraldsson

Hatini 6B | Simi 552 4700
studiostafn.is/listaverkasala

H&fum verid bedin ad Gtvega listaverk
eftir Asgerdi Baadottur og Sverri Haraldsson.
Einnig abstraktverk eftir Gudmundu Andrésdottur, Hjorleif
Sigurdsson, Hord Agustsson, Karl Kvaran, Valty Pétursson o.fl..

STUDIO

STAFN

Personuvernd

Var vtt til hlioar af otta
vio Sjalfstaeoismenn

Birgitta Jonsdottir fékk ekki heioursszeti a lista fyrir sioustu kosningar. Hun
segir pao hafa verio af otta vio viobrogo Sjalfstaedismanna. Hun oskar félogum
sinum velfarnaodar i stjornarmyndunarvidreoum og segist ekki vera sar.

STJORNMAL ,Eg var hreinsud ut og
var natturlega ekkert i pessum kosn-
ingaham Pirata. Eg held ad pad hafi
verio Gt af 6tta vio Sjalfsteedisflokk-
inn, eda mér skildist pad. bad var
eina skyringin sem ég fékk,“ segir
Birgitta Jonsdottir.

Fyrir nyafstadnar alpingiskosn-
ingar var akve0io ad Birgitta yroi
ekki i heidursseeti a frambodoslista
Pirata. Birgitta segist hafa frétt pao a
kjordegi ad astedan hefdi verio otti
vio ad Sjalfstedisflokknum tekist
ad hraeda folk meo pvi ad han yroi
radherra, efhiin yrdi i heidursseaetinu.

Birgitta segist ekki vera sar yfir
pessu. ,Ekki lengur. Eg var pinu sar
pegar ég heyrdi betta,“ segir han.
Birgitta, sem er einn af stofnfél6gum
Pirata, segist stolt af bvi a0 hafa tekio
pattiao byggja upp stjornmalahreyf-
inguna. ,Eg er stolt af pvi a0 hafa
tekio pattiad hafa buio til hreyfingu
sem hefur starfad meo svona morgu
ungu f6lki sem fann farveg fyrir sjalft
sig i stjornmalum og hafa beitt sér a
flottan hatt. Mér finnst pao frabaert
legacy,” segir Birgitta og segist mjog
stolt yfir pvi ad hafa tekio pattiaod
bua til svoleiois.

Piratar eru adilar ad fjogurra
flokka stjéornarmyndunarvidraedum

Personuvernd i islensku skolasamfelagi

reett:

Dagskra:

Fra leikskola til haskola
Fimmtudaginn 9. névember 2017 i adalsal Haskolabios k. 15:00-17:00

Persénuvernd, i samstarfi vid Haskéla Islands, bodar til malpings fyrir islenskt skélasamfélag
um nyja Evrépureglugerd um persénuvernd sem mun taka gildi ario 2018. Hid nyja regluverk
markar timamot i ségu persénuverndarloggjafar i Evrépu. Eftirfarandi er medal pess sem verdur

« Ahrif nyrrar Evrépuldggjafar um persénuvernd & islenskt skélasamfélag
¢ Vinnsla persénuupplysinga i visinda- og rannsoknarstarfi
¢ Hvernig eiga skolar ad vinna eftir nyrri 10ggjof?

Opnun malpings: Domsmalaraduneyti

Anrif nyrrar personuverndarloggjafar a skolastarf
Vigdis Eva Lindal, skrifstofustjori upplysingadryggis hja Persénuvernd

Sofnun persénuupplysinga i pagu rannsékna
Pordur Sveinsson, skrifstofustjori 16gfreedisvids hja Persénuvernd

Raunheef rad um innleidingu nyrrar persénuverndarreglugerdar
Hordur Helgi Helgason, I6gmadur hja Landslogum

Fundarstjorn og inngangserindi:
Helga Porisdéttir, forstjori Persénuverndar

Malpingid er hluti af fundar6d Persénuverndar um hid breytta regluverk og fer fram i adalsal Haskolabios
fimmtudaginn 9. névember 2017 kl. 15:00-17:00. Malpingid er adallega eetlad patttakendum i skélastarfi
& Islandi - en verdur opid 63rum ahugasémum & medan hidsrim leyfir.

Malpinginu verdur streymt a vefsidu Persénuverndar.
Vinsamlegast skraid patttoku a skraning@personuvernd.is.

Tilgangur skraningar er ad azetla fjdlda patttakenda

»,Pad sem skiptir mali er ad Piratar hafa itrekad sagt ad peim finnist ekki ad
radherrar eigi ad vera pingmenn og vid héfum talad fyrir fagradherrum. Eg
veit ekki hvernig pad verdur nina,“ segir Birgitta. FRETTABLADID/VALLI

) Fyrir nyafstadnar al-
pingiskosningar var akveoio
ao Birgitta yroi ekKi i heio-
ursszeti a frambooslista
Pirata.

undir forystu Katrinar Jakobsdéttur.
Birgitta segist ekki vita négu mikio
til a0 hafa afgerandi skoOun a peim
stjornarmyndunarvioredum. Han
sé ekki aoili a0 stjornarmyndunarvio-
redunum og sé ekki a0 skipta sér af.
Hun 6skar Pir6tum a bingi vel-
farnadar i stjornarmyndunarvidrao-
unum. [ Fréttabladinu i geer var greint
fra pvi a0 innan Dpeirra flokka sem
eiga aodild a0 stjornarmyndunarvid-
redunum hafi ahyggjum verio Iyst af

reynsluleysi, sérstaklega i pingflokki
Pirata. Petta finnst Birgittu 6sann-
gjarnar athugasemdir.

I sidustu rikisstjorn voru allmargir
sem hofou aldrei setio a pingi. ,bad
hafa allir Piratar nina setid a pingi
b6 bad sé misjafnlega lengi. Vio
erum meo stifar reglur um ao bera
hluti undir grasrétina. bPad getur ekki
att sér stad a einum degi eins og hja
60rum flokkum. Pannig a0 allar paer
ahyggjur sem hafa verio settar fram
eiga nad frekar vio hja 6drum flokkum.
Og vardandi reynsluleysio, imyndadu
pér pa hvaod hefoi gerst ef Midflokk-
urinn og Flokkur f6lksins feru inn &
ping. Hvad hefur mikid af folki par
setid 4dur a bingi? Og formadur ann-
ars flokksins maetti aldrei i vinnuna,“
segir Birgitta og betir vid ad pessi
ordrae0da gagnvart félogum hennar sé
6sanngjorn. jonhakon@frettabladid.is

Legsteinasafn Pals fer a ny
fyrir arskuroarnefnd

SKIPULAGSMAL Deila tveggja land-
eigenda i Huasafelli parf ad fara ao
nyju fyrir arskurdarnefnd umhverf-
is- og audlindamala.

Eins og Fréttablaoio sagoi fra 5.
oktober 2016 er listamaourinn Pall
Gudmundson ad reisa nytt hus vid
vinnustofur sinar i Hasafelli. ,bad er
verid a0 gera legsteinahtis um alla
goémlu, merkilegu legsteinana sem
forfedur minir a Hasafelli gerdu,“
sagoi Pall i Fréttabladinu.

Deiliskipulag l6darinnar og
byggingarleyfi hussins var kert til
arskurdarnefndar umhverfis- og
auolindamala af Semundi Asgeirs-
syni, sem keypti gamla Huasafellsbae-
inn a arinu 2009 og rekur par gisti-
heimili. Steinsnar er milli htsanna.
Semundur sagdi adkomu ad gisti-
heimilinu og bilastedum tekna
burt og bilastedin verda notud af
gestum safns Pals. Omogulegt yroi
a0 steekka gistiheimilid og hann
myndi pvi veroa af tekjum. Atrodn-
ingur safngesta a hlaoi gistiheimilis-
ins myndi ennfremur gera rekstur
bess erfidan.

Urskurdarnefndin sagoi hins
vegar keeru Seemundar vegna deili-
skipulagsins of seint fram komna
og hafnadi pvi sémuleidis ad 6gilda
byggingarleyfi vegna legsteinasafns-
ins. Semundur leitadi i framhaldinu
til Umbodsmanns Alpingis sem
segir ekki ljést hvort nefndin hafi
tekid formlega afstédu til pess hvort
umdeild auglysing um sampykkt
deiliskipulagsins hafi verio birt meo
fullnaegjandi heetti:

bao er verio a0 gera

legsteinahus um alla
gomlu, merkilegu legstein-
ana sem forfeour minir a
Husafelli gerou.

Pall Gudmunds-
son i Husafelli

»Haf0i petta alitaefni p6 sérstaka
og verulega byoingu i pvi mali sem
hér er til umfjéllunar, enda verdur
ad telja a0 pegar hvort tveggja nafn
svaedis sem deiliskipulag a a0 taka
til sem og landntimer pess er rang-
lega tilgreint i auglysingu skipu-
lagsins i Stjérnartidindum hljoti
ad vakna umtalsverdur vafi um
bad hvort slik birting geti talist
fullnagjandi,” segir i nidurstéou
umboodsmanns sem leggur fyrir
arskuroarnefndina ao taka malio
fyrir ef Semundur 6skar bess og pbad
mun hann pegar hafa gert.

Deilan stendur i raun um tvo
hus; safnahusio sem na er verio ad
steypa upp og timburhts sem flutt
var a stadinn eftir a0 deiliskipu-
lagio var kert. Oljost er hvor hisin
purfa ao vikja falli malio 8 endanum
Semundi i vil og Pali i 6hag. - gar



Vid frumsynum Kia Stinger
i dag fra kl. 12-16

Kia Stinger er urrandi kraftmikill Gran Turismo, fjérhjoladrifinn, 370 hest6fl og keppir vid pa 6flugustu
a markadnum. Hann geislar af sjalfstrausti og faer pa hordustu til ad snda sér vid, sérstaklega pegar
vélin latur til sin taka. Med pessum einstaka bil setur Kia sér ng vidmid i hénnun og framleidslu.

Komdu i Bilaumbodid Oskju, Krékhalsi 11 og upplifdu Kia Stinger. Vid tokum vel & méti pér.

#kia #stinger
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Upplysmgakerfl fyrir Reykjavikurborg

Upplysingataeknideild Reykjavikurborgar (UTD) undirbyr innkaup & upplysinga- og skjalakerfi
fyrir Reykjavikurborg. Um er ad raeda rafraent umsjonarkerfi mala, verkefna, skjala, skrda og
annarra gagna, sem heldur utan um myndun, umsjén, umsyslu, vinnslu, notkun, stjornun
og vardveislu upplysinga. Mikilvaegt er ad kerfid stydji vid skilgreinda verkferla i starfsemi

Reykjavikurborgar og allt utanumhald gaedamala.

Hluti af undirbuningi fyrir innkaupin er ad kalla eftir upplysingum fra adilum & markadi
sem bjoda slik kerfi. beir sem hafa ahuga & ad kynna virkni sinna kerfa og pjonustu skulu
vinsamlegast hafa samband vid Sigurlaugu B. Stefansdoéttur verkefnastjora hja UTD fyrir

15. névember nk. & netfangid sigurlaug.bjorg.stefansdottir@reykjavik.is

Athugid ad pessi markadskonnun felur ekki i sér neina skuldbindingu um innkaup,
hvorki af halfu Reykjavikurborgar né ahugasamra adila. Ekki liggur endanlega fyrir
hvenaer innkaupaferlid hefst en pad verdur framkvaemt i samraemi vid 16g um

opinber innkaup nr. 120/2016 og innkaupareglur Reykjavikurborgar.

reykjavik.is/upplysingakerfi-fyrir-reykjavikurborg

LISTVINAFELAG HALLGRIMSKIRKJU 35. STARFSAR
THE HALLGRIMSKIRKJA FRIENDS OF THE ARTS SOCIETY 35TH SEASON

SCHOLA CANTORUM

STJORNANDI / Conductor: Hérdur Askelsson
1
3 i

KORPERLUR A ALLRA HEILAGRA MESSU

[ HALLGRIMSKIRKJU
GEMSTONES OF A CAPELLA CHORAL MUSIC ON ALL SAINT’'S DAY

EFNISSKRA / PROGRAMME

SUNNUDAGINN 5. NOVEMBER KL. 17
SUNDAY NOVEMBER 5TH AT 5 PM

ADGANGSEYRIR / ADMISSION: ISK 3500
MIDASALA / Ticket sale: Hallgrimskirkja s. / tel. 510 1000 og MIDL.IS ( online midi.is )

LISTVINAFELAG.IS SCHOLACANTORUM.IS
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Syrlenskur hermadur fagnar sigri i ger. NORDICPHOTOS/AFP

Sioustu dagar
kalifadaemisins

Islamska rikio hefur misst 95 prosent af pvi land-
svaeoi sem hryojuverkasamtokin réou vfir. Deir
al-Zour, sioasta stora vigi samtakanna i Syrlandi, féll
i hendur Syrlandshers i geer. Unnio er ad uppratingu
samtakanna baedi i Irak og Syrlandi. Fall kalifadeem-
isins pyodir po ekki endalok islamska rikisins.

SYRLAND Deir al-Zour, sidasta stéra
vigi hrydjuverkasamtakanna sem
kenna sig vio islamskt riki, féll i
hendur Syrlandshers i ger. Fra
pessu greindi rikissjéonvarpio par i
landi en adrir miolar greindu jafn-
framt fra pvi ad herinn veri na ad
hrekja ISIS burt af 60rum smeerri
svaedum a sama tima. ba var sému
sogu ad segja af stéorfum irakska
hersins sem rekur um pessar mund-
ir hrydjuverkamenn fra sidustu
bajum beirra sin megin vio landa-
meeri rikjanna.

ISIS hefur verid vio vold i Deir al-
Zour undanfarin prjua ar en borgin
gegndi lykilhlutverki i hinu svokall-
ada kalifademi samtakanna vegna
nalegoar vio landameerin ao rak.
A undanférnum méanudum hafa
hryojuverkasamtokin einnig misst
hoéfudvigin Mésul og Raqqa. Er pvi
fario ao syrta allverulega i alinn fyrir
ISIS.

bessir storu 6sigrar hafa leitt til
pess ao hid svokallada kalifadaemi
ISIS viroist vera 4 enda. Lyst var yfir
stofnun kalifademis i juni 2014
og gerou forsprakkar pess tilkall
til traarlegra, politiskra og hern-
adarlegra yfirvalda yfir 61lum mus-
limum heimsins. Pad var jafnframt
4 bessum tima sem samtokin hofu
ad kenna sig vid islamskt riki. Engin
sjalfstaed riki vidurkenndu sjalf-
staedi pessa kalifademis.

Ad mati utanrikismalagreinanda
BBC, Jonathans Marcus, er godur
arangur Syrlandshers g66 aminn-
ing um ao stridid gegn kalifadem-
inu sé ad vinnast. bratt fyrir pad sé
stadan ao flekjast. Marcus hélt pvi
fram i geer a0 vegna stridsins hafi
syrlenskir uppreisnarmenn, rikis-
stjornarherinn og Kurdar beint
sjonum sinum ao ISIS en nua geeti
pad fariod ad breytast.

Kalifademio spannar nu einungis
brotabrot af bvi sem var pbegar pad
var sem starst. Fara lidsmenn ISIS

) Tekist hefur ao frelsa 4,4
milljonir irakskra borgara ar
klom Islamska rikisins og
endurheimta 95 prosent
landsvzois kalifadaemisins.

einungis med vold 4 litlum svedum
i Deir al-Zour-héradi sem og Iraks-
megin vio landameerin. Eins og 4dur
segir sekja herir beggja rikja po stift
og er utlit fyrir a0 samtékin missi
allt sitt landsvaedi 4 naestunni.

Samkvaemt hernadarbandalaginu
gegn ISIS, sem Bandarikin eru { for-
svari fyrir, hefur tekist ad hrekja
samtokin & brott fra 95 prosentum
pess landsvadis sem adur voru
undir hel hrydjuverkasamtakanna.
Jafnframt hefur tekist ad frelsa 4,4
milljénir irakskra borgara undan
samtékunum, ad pvi er bandalagio
greinir fra.

Undir lok oktébermanadar voru
lidsmenn samtakanna a Filippseyj-
um hraktir fra borginni Marawi eftir
fimm manada orrustu. Er borgin nt
61l a valdi rikisstjornarinnar en talid
er a0 87 almennir borgarar hafi 14tio
lifid 1 atdkunum og ram milljéon
misst heimili sin.

bott kalifademid sé a sidasta
snaningi hafa hryodjuverkasamtdkin
ekKki verio sigrud, ad pvi er kemur
fram i fréttaskyringu The Guardian.
Enn eru lidsmenn peirra margir og
dreifoir vida um Mio-Austurlénd
og jafnframt heiminn og verdur
pvi erfitt a0 uppreeta starfsemi sam-
takanna.
thorgnyr@frettabladid.is
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Frumsyning A3 g -trO n

Metanutgafa af hinum
sivinseela A3

Outlander PHEV

Storsyning a vistvaeenum bilum
i HEKLU i dag milli kl. 12 og 16

HEKLA bydur upp & langmesta urvalid af vistvaenum bilum 4 islandi. Peir eiga pad allir sameiginlegt ad
ganga fyrir islenskri orku og verda til synis i HEKLU, Laugavegi, i dag milli kl. 12 og 16. Vid frumsynum
nyjan Audi A3 g-tron, laufléttar veitingar verda i bodi og sélufélk okkar leidir pig i allan sannleikann um
kosti pess ad vera a vistvaenum bil. Komdu & laugardaginn, vid bidum spennt eftir ad sja pig!

HEKLA
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Utsynid af Kémbunum er storkostlegt. bessir fjormenningar stéldrudu par vid og litu nidur af heidinni.

Fallegt a Suourlandi

Lengi hefur verio vinszlt ad ferdast um Sudurland enda ma par finna
mikla nattarufeguro og eru kennileitin fjolmorg. Ernir Eyjolfsson, ljos-

pott stigurinn sé fjélfarinn getur hann samt svikid mann. ba er gott ad eiga goda ad sem

myndari Fréttablaodsins, slost i hOpinn meo feroamonnum og mynda(")i. hjalpa manni ad komast leidar sinnar og passa upp a ad madur detti ekki.

Goshverir eru ekki a hverju strai og pvi ekki skritid ad erlendir ferdamenn
staldri vid og bidi eftir gosi. Sérstaklega ef peir eru kleddir eftir vedri svo

peim verdi ekki kalt i n6vemberkuldanum sem gerir nu vart vio sig. Stigurinn ad Gullfossi er fjélfarinn enda fossinn gridarlega vinszll ferdamannastadur.

Voova eda
lioverkir?

Voltaren Gel er baxdi
verkjastillandi og
bdlgueydandi

Voltaren 11,6 mg/g hlaup. Inniheldur dikl6fenaktvietylamin. Stadbundnir bélgukvillar. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun
lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfié & www.serlyfjaskra.is.

www.apotekarinn.is

Voltaren
Gel

Voltaren Gel - njétum
bess ad hreyfa okkur

Apétekarinnt

- laegra verd




Verd fra:

2.990.000 kr.

Hyundai i30 er hinn nyi folksbill.

Glaesileg timalaus hénnun, fullkomid upplysinga- og afpreyingarkerfi og snjall 6ryggisbunadur.
Haegt er ad velja Ur Urvali sparneytinna bensin- og disilvéla sem eyda fra 3,61/100 km.
Komdu og reynsluaktu hinum nyja félksbil sem kostar adeins frd 2.990.000 kr.

Hyundai | Kauptuni 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is @ HYU n D H I

ABYRGB Ollum Hyundai bilum fylgir 5 &ra verksmidjuabyrgd og 6takmarkadur akstur. Athugi® ad 5 &ra abyrgdarskilmalar Hyundai na
GTAKMARKADUR AKSTUR eingongu yfir Hyundai bifreidar sem eru seldar af vidurkenndum Hyundai s6luadila til endanlegs vidskiptavinar.

OPIP i DAG FRA 12-16

k7
3
&
£
5
3
S
3
2
5
3
=
5
E
o
2
7
=
®
2
%
3
®
£
5
©
k]
2
5
b
]
£
g
E]
2
3
£
5
3
2
[*%
S
2
2
°
3
3
z

ENNEMM / SIA / NM84015




FRETTABLADID

SKODUN

4. NOVEMBER 2017 LAUGARDAGUR

Flokio mal

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Fari allt a
versta veg er
ekKki bara
stjornin sjalf
undir, heldur
jafnvel
framtio
stjornarflokk-
anna sjalfra.

ormenn naverandi stjérnarandstéduflokka
satu i geer sveittir vio stjornarmyndun a
sveitaba Sigurdar Inga J6hannssonar, for-
manns Framsoknarflokksins. Svo virdist
sem vioraedur gangi vel og a0 forsvarsmenn
flokkanna vilji lata 4 bad reyna ad mynda
rikisstjorn med minnsta mogulega meirihluta.

Og pbad bott sporin hraedi fra pvi sidast.

Einkar videigandi hlytur b6 ad vera a0 vidredurnar
fari fram 4 sveitabz Sigurdar Inga. Framsokn, med
tvieykio Siguro og Lilju i fararbroddi, er meo 611 spil
a hendi. beirra er valio vardandi stjornarmyndun og
hvort lita skuli til haegri eda vinstri.

Gaman er ad velta fyrir sér hvad kjortimabilid ber i
skauti sér efleiotogunum tekst etlunarverkio og peir
na saman um rikisstjérn.

Hvao Katrinu Jakobsdéttur varoar er ljést ad han
parfbradnaudsynlega ad komast i rikisstjorn. Alltof
oft hefur han ad pvi er virdist haft 611 spil 4 hendi
en leystilla ar stoOunni. Liklegt er a0 Framsokn og
Vinstri gren geti ndd saman um flest mal. Hvorugur
flokkurinn er til a0 mynda med sérstaklega alpjodlegar
aherslur pannig ad peir ganga i takt { Evrépu- og mynt-
malum, og baoir standa peir vérd um landbtinadar-
kerfid i 6breyttri mynd.

Ooruvisi er pvi farid med Samfylkinguna og Pirata.
Baoir flokkar hafa lagt rika aherslu a stjérnarskrar-
malio og standa varla upp fra vidredum an pess ad
verda agengt par. Onnur grundvallarmal purfa flokk-
arnir hins vegar a0 leggja til hlidar.

Samfylkingin mun purfa a0 leggja nidur vopn begj-
andi og hlj6dalaust i Evrépumalum. Krénan verour
bess utan fest i sessi sem gjaldmidill pjéoarinnar a
komandi kjértimabili. Stjornarpatttaka getur beinlinis
reynst flokknum hettuleg nu eftir ad hann viroist &
g00ri leid med ao rétta sig af eftir athrooid fyrir ari.

A medan nudda borgerdur Katrin og Vidreisn
saman héndum, en allt litur at fyrir ad bau muni sitja
ein a0 Evropu- og myntmalum nzasta kjortimabilio.

Piratar virdast hreinlega purfa a0 forna allri sinni
asynd til a0 komast i rikisstjorn. Ekki bara munu
peir setjast i rikisstjorn sem nytur studnings minni-
hluta kjésenda, en meirihluta pingmanna - pvert
a fogur fyrirheit — heldur purfa peir einnig a0 forna
sinni grunnstefnu um beint lyoradi og lofordum
um adkomu almennings a0 dkvéréounum sem koma
honum vid. Reynslumikla pingmenn hlytur ad hrylla
vid tilhugsuninni um ad tveer rikisstjérnir i r60 veroi
sprengdar i netkosningum.

Hvad sjalfa Framsokn vardar hljota pau Sigurdur og
Lilja a0 6ttast veru Sigmundar Davids og Mioflokksins
istjérnarandstoédu. Sigmundur hefur synt bad adur ad
hann getur verid 6flugur stjérnarandst6oupingmadur
pegar sa gallinn er 4 honum.

Ljost er ad ny rikistjorn, verdi hin myndud, mun
ekki einungis lafa a eins manns meirihluta, heldur
purfa allir stjérnarflokkarnir a0 feta einstigi par sem
margar hattur geta leynst. Fari allt a versta veg er
ekki bara stjérnin sjalf undir, heldur jafnvel framtiod
stjornarflokkanna sjalfra.

Gangi peim vel.

Ert pi med
heimilislaekni?
Ny heilsugaeslustod Urdarhvarfi 14, Képavogi

Skraning stendur yfir, opin 6llum,
6had busetu. verid velkomin !

4]

Simi 510 6500, www.hv.is

HEILSUVERND

pvi hver dagur er dyrmaetur

HEILSUGASLA

Gunnar

svo HENDuM Vi BARA REstini AF spiLonun

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Aldrei aftur violika vanvirding

ngum dylst ad nidurstada alpingiskosninganna

um sidustu helgi var 6sigur fyrir konur. Konum

a Alpingi fekkaoi tr prjatiu i tuttugu og fjérar.
Hverfandi stolafjoldi i pingsal var p6 langt fra pvi ad vera
steersti 6sigur kvenna i kosningunum.

Hvers vegna var bodao til kosninga? Strax vid upphaf
kosningabarattunnar virtust allir banir ad gleyma pvi.
Frambjodendur flokkanna minntust ekki einu ordi &
filinn i stofunni og fjélmiolar tipludu & tinum kringum
hann eins og léttstigir listdansarar. A sama tima og spila-
borg kynferdisafbrotamanna um heim allan hrundi er
konur upplystu um areiti og ofbeldi sem paer hofou matt
pola og afhjapudu vandamal atbreiddara en nokkurn
6radi fyrir undir formerkjum #metoo, p6gdu islenskir
stiornmalamenn punnu hlj6oi. Peir téludu um skatta,
banka, jarogong og virkjanir rétt eins og allt veeri meo
felldu. Ekkert hefoi p6 getad verio fjeer sanni.

porf eda ekki porf?

Eftir kosningarnar kom til tals a0 stofna nyjan kvenna-
lista. Reett var vio nokkrar forgdngukonur hins upphaf-
lega Kvennalista i Morgunbladinu um malio. Sitt syndist
hverri. ,bad er augljost eftir pessar kosningar og trslit
peirra a0 konur verda ao fara ad hugsa sér til hreyf-
ings,“ sagdi Sigriour Dana Kristmundsdottir. Guoriun
Ogmundsdéttir var a 60ru mali. ,Eg sé ekki alveg ad pad
sé porf fyrir kvennaframbod akkdrat ntina.”

Pegar Kvennalistinn var stofnadur arid 1983 voru
prjar konur & pingi. Nt eru peer tuttugu og fjérar. Okkur
hefur 6neitanlega ordio dgengt i barattunni um t6l-
freedina sidustu dratugi. En télurnar segja greinilega ekki
alla séguna.

Einbeittur brotavilji

Hvers vegna féll rikisstjornin? Hvers vegna var verio ad
kjosa? Ju, pad var kosid vegna pess ad stjérnvold maettu
féornarldémbum kynferodisofbeldis sem leitudu til peirra
eftir upplysingum med valdhroka - ef ekki valdnioslu

svor var reynt ad pagga nidur i peim.

Steersti 6sigur kvenna i kosningunum voru ekki pau
sex pingsati kvenna sem topudust. bott t6lfredin breyt-
ist, pott konum fjolgi & pingi, pott konur veroi forsetis-
raoherrar hefur pao ekkert a0 segja ef hugarfario breytist
ekki me0. Steersti 6sigurinn 1 nylionum kosningum var
viohorf frambodanna til kvenna.

Afpeim ellefu flokkum sem budu fram til Alpingis
virtist engum finnast stae0a til ad gera tilefni kosning-
anna ad kosningamali. Slikt hefur varla reynst flokkun-
um areynslulaust. bao krefst ansi einbeitts brotavilja ad
bua svo um hniuitana ad ofbeldi gegn konum komist ekki
a dagskra kosninga sem: a) eru haldnar einmitt vegna
poggunar og tomlaetis gagnvart ofbeldi gegn konum b)
eiga sér stad 4 sama tima og um alla heimsbyggd a sér
stad bylting vegna opinberana a ofbeldi gegn konum.

Mjaku malin eru alvéru malin
Nyr kvennalisti? Ef ekki ntina, hvenaer pa?

Nyr kvennalisti parf b6 ekki ad vera eingéngu skip-
aour konum. bvi, eins og nyafstadnar kosningar syna,
snyst kvennabarattan ekki adeins um fjélda kvenna a
Alpingi. Htin snyst um hugarfarsbreytingu. Hin snyst
um ad haett sé ad lita a malefni sem konum finnast bryn
sem ,mjuku malin“. Hin snyst um ad vio haettum ad
afskrifa heilbrigdismal, sk6lamal, préun verdlags og
atgjold heimilisins sem prjal sem stelpurnar a pingi
duatla vid medan strakarnir sinna alvéru malum eins og
a0 sprengja upp nattiruperlur og bora jardgéng — mjuku
malin eru alvéru malin. Han snyst um ad vio haettum ao
lita nidur a , kvennastorf* og byrjum ad borga kennur-
um, p.m.t. leikskélakennurum, og hjikrunarfredingum
laun sem endurspegla virdi peirra og mikilvaegi. Hin
snyst um ao vid haettum ad lita a ofbeldi gegn konum
sem svo mikio feimnismal ad pao er ekKki reett i kurteis-
legum stjornmalarokradum RUV. Kvennabarattan snyst
um ad koma i veg fyrir ad nokkurn timann aftur verdi
konum synd violika vanvirding - sviviroilegt skeytingar-

Urdarhvarf14 | 203 Képavogur | s:5106500 |  www.hv.is ) L ¢ ! ! ! vanviroing !
—og glérulausri mannvonsku. I stad pess ad veita peim leysi — og peim var synt i alpingiskosningum 2017.
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Vinna vid hitaveitulgnina i Oskjuhlid arid 1940

Hitaveitan pa og nu

Malping um sdgu Hitaveitu Reykjavikur

I hofudstodvum OR, 9. november kl. 14.30.

A bessu ari eru 100 ar lidin fra faedingu Jéhannesar Zoéga, sem

var hitaveitustjori i Reykjavik i aldarfjérdung a einhverjum mestu
uppbyggingararum hennar. | hans tid var lokid vié hitaveituvaedingu

alls héfudborgarsvaedisins med tilheyrandi lifskjarabétum fyrir verulegan
hluta pjédarinnar.

DELENE

- Stefan Péalsson sagnfreedingur — Avi og storf Johannesar Zoéga
- Dr. Einar Gunnlaugsson, jar8efnafreedingur hja OR - Hitaveita Reykjavikur i 87 ar

« Hildigunnur H. Thorsteinsson, framkvaemdastjori Prounar hja OR - Hengillinn; hvad
h6fum vid leert a aldarfjordungi?

- Porleikur Jéhannesson, verkfraedingur hja VERKIS — Djipdaelubyltingin
- Asdis Kristjansdottir, forstédumadur efnahagssvids SA — Hitaveitan og pjédarhagur
- Kjartan Magnusson, borgarfulltrii og stjérnarmadur OR - Hitaveitan og lifsgaedin

Ad erindunum loknum munu Stefan, Kjartan og Halldéra Geirhardsdéttir, leikkona og daglegur
sundlaugagestur, taka patt i spjallbordi um hitaveituna og ahrif hennar.

Dr. Brynhildur Davidsdattir, stjornarformadur OR, styrir malpinginu.
Ad pvi loknu er bodid upp a veitingar.

Orkuveita
Reykjavikur




FRETTABLADID

SPORT

4. NOVEMBER 2017 LAUGARDAGUR

Sa besti 2011 hefur engu gleymt
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Einstalur Marcus Walker spiladi sinn fyrsta leik hér a landi sidan 2011 pegar hann 1ék med KR b i 100-108 tapi fyrir Breioabliki i 16-lida arslitum
Maltbikars karla i geer. Walker, sem var besti leikmadur KR pegar 1idid varo Islands- og bikarmeistari ario 2011, syndi ad hann hefur engu gleymt og
var stigahastur a vellinum med 42 stig. KR-ingar leiddu lengi vel en munurinn a athaldi sagoi til sin i seinni halfleiknum. FRETTABLABID/EYPOR

Nyjast

Domino’s-deild karla i kérfubolta

Keflavik - bor b. 98-79
Keflavik: Cameron Forte 27/11 frakoést,
Agust Orrason 13, Reggie Dupree 13/6
stods., Ragnar Orn Bragason 11, Magnus
Mar Traustason 10, Hilmar Pétursson 6/6
stods., DadiLarJonsson 6, Gudmundur
Jonsson 5, brostur Led Johannsson 5,J6n
Arndr Sverrisson 2.

Por b.: Jesse Pellot-Rosa 29, Halldor
Gardar Hermannsson 21/7 stodsendingar,
bporsteinn Mar Ragnarsson 11, Emil Karel
Einarsson 7/8 frakost, Snorri Hrafnkels-
son 4, David Arnar Agustsson 4, Olafur
Helgilonsson 2/7 frakést, Styrmir Snaer
prastarson 1.

Stig lidanna

Efst Nedst

KR 8 Haukar 4
Keflavik 8 Stjarnan 4
Tindastoll 8 por Ak. 4

iR 8 Valur 2
Grindavik 6 porp. 2
Njardvik 6 Hottur 0
Maltbikar karla i kérfubolta

KR b - Breidablik 100-108

Maltbikar kvenna i kérfubolta

FjolInir - Skallagrimur 69-87

HEIMIR TIL EAREYJA

Heimir Guodjonsson, fyrrverandi
bjalfari FH, er tekinn vio feereyska
lidinu HB. Heimir gerir tveggja ara
samning vid HB sem endadi i 5.
sati fereysku urvalsdeildarinnar &
sidasta timabili. Heimir var latinn
fara fra FH i haust eftir 17 ara
samfellda dvoél hja félaginu. Undir
hans stjorn varo FH fimm sinnum
Islandsmeistari.

Samkeppnin nu pegar hafin

26 leikmenn fara med islenska landslidinu i efingafero til Katar sidar i manudinum. Leikir gegn heima-
moénnum og Tékkum marka upphaf undirbtnings lidsins fyrir HM i Russlandi naesta sumar.

FOTBOLTI Heimir Hallgrimsson,
landsliospjalfari, tilkynnti i geer
storan landslioshop sem fer i
@fingaferd til Katar 4 naestu dogum
en fram undan eru &fingaleikir gegn
baedi heimaménnum og sterku lioi
Tékka.

Um alpjoolega leikdaga er ad
reda og gat Heimir pvi valio alla
leikmenn sem gatu gefid kost & sér.
Heimir tekur meo sér alla leikmenn

sem voru meo i sidasta verkefni, ad
beim Emil Hallfredssyni og Joni
Dada Boéodvarssyni undanskildum
en baodir eiga vid meiosli a0 strida.

ba batast peir Ingvar Jonsson,
markvorour Sandefjord 1 Noregi,
og The6dor Elmar Bjarnason, sem
nylega gekk i raoir Elazigspor i Tyrk-
landi, i h6pinn.

yLeikmennirnir sem vio véldum
eru peir sem mest hafa verid meo

okkur i addraganda pess ad vid
tryggdum okkur HM-satid,“ sagoi
Heimir vio Fréttabladio a4 blaoa-
mannafundi KSI i gr. ,betta eru pvi
ad hluta til verolaun fyrir pa ao vio
tokum svona stéran h6p med okkur.
En um leid vita menn ad pad eru ad
minnsta kosti fimm tr pessum hépi
sem ekKki fara meo til Rasslands og
bvi samkeppni um seeti i lokah6pn-
um hafin.”

Sin hlutverk a hreinu

Heimir sagdi ad um afslappada ferd
verdi a0 raoa. Leikirnir séu ekki
jafn mikilvaegir og leikir Islands hafi
verio a0 undanférnu og ad pao hafi
verio osk hans a0 fara med 1i0io i
hlytt loftslag og afslappad umhverfi.

,bessi ferd er hugsud til a0 vid
faum par teekifeeri til ad reeda meira
saman og plana framhaldid og
undirbdninginn fyrir HM i sumar.
Vio viljum fara yfir hvao vid getum
leert af sidustu lokakeppni,“ sagoi
Heimir sem gerir b6 vitanlega
krofur til peirra sem koma til med
ad spila leikina.

,Eg vil sja a0 peir sem spila pessa
leiki séu meo leikfraedin a hreinu
sem og sin hlutverk a vellinum. Peir
sem hafa fengio tekifaerio hingad
til hafa stadio sig vel og ég vona ad
okkur takist ad steekka pann hép
enn frekar.”

Vonandi erfitt verkefni

Island mun spila &fingaleiki i jandar
og jafnvel febraar en p6 an peirra
atvinnumanna Islands sem spila i
sterkustu deildum Evropu. Neesti
alpjoodlegi leikdagur verdur svo i

Eg vil sja a0 peir

sem spila séu meo
leikfraedin a hreinu og sin
hlutverk a vellinum.

Heimir Hallgrimsson
landslidspjalfari

mars og lokahnykkur undirbtnings-
ins fyrir HM i Rasslandi hefst sidari
hluta maimanadar.

Heimir feer pvi ad gefa mérgum
leikménnum tekifaeri fyrir stéru
stundina nasta sumar en hann segir
aod svipad fyrirkomulag hafi gefist
vel fyrir tveimur arum, er 1id6io var
ad undirbua sig fyrir EM i Frakk-
landi.

»Menn notudu takiferid meod
landslioinu sem gulrot til ad leggja
enn meira 4 sig og spila vel med
sinum félagslioum. Allir s6knar-
menn okkar voru a0 skora reglulega
og begar Islendingur var ad spila var
hann yfirleitt valinn maour leiksins.
Pao var afar erfitt ad velja lokah6p-
inn fyrir EM og ég vona a0 pad veroi
erfitt fyrir HM.“
eirikur@frettabladid.is

Helgin

Laugardagur:

09.00 Abu Dhabi Ladies  Sport4
09.00 Turkish Airlines Golfst.
12.20 Stoke - Leicester Sport
14.20 Augsburg - Leverk. Sport?2
14.55 A.Villa-Sheff. Wed. Sport
17.00 Laugardagsmérkin Sport

17.20 West Ham - Liverpool Sport
17.20 Dortmund - Bayern Sport?2

19.40 Barcelona - Sevilla Sport
20.30 Shriners Hospitals  Golfst.
02.00 UFC 2017 Sport
Sunnudagur:

08.30 Turkish Airlines Golfst.
11.50 Spurs - C. Palace Sport
14.05 Man. City - Arsenal  Sport
16.15 Chelsea-Man.Utd.  Sport
16.50 Selfoss - BV Sport 2
18.00 Panthers - Falcons Sport3
18.30 Messan Sport

19.40 Real M. - Las Palmas Sport4

19.50 Haukar - iBV Sport 2
20.30 Shriners Hospitals  Golfst.
21.20 Cowboys - Chiefs  Sport3

Olis-deild kvenna i handbolta:
L13.30 Stjarnan - FjoInir
L13.30 Grotta - Selfoss
$20.00 Haukar - iBV

Olis-deild karla i handbolta:
$17.00 Afturelding - Vikingur
$17.00 Selfoss - iBV

S$18.00 Haukar - Grétta
$19.30 Fram - Fj6Inir

$19.30 FH-iR

$19.30 Stjarnan - Valur

Maltbikar kvenna i kérfubolta:
L14.00 bor Ak. - Snafell
L15.00 Grindavik - Keflavik
$16.00 Breidablik - Haukar
$19.15 Njardvik - Stjarnan

Maltbikar karla i kérfubolta:
$16.00 iR - Snaefell

$16.30 KR - Vestri

$16.00 Breidablik - Haukar
$19.15 Njardvik - Stjarnan
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Passion for life

NYR RENAULT GRAND SCENIC
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Stadalbunadurm.ai Fjafléegéarvar_i ad aftan og framan, 20" alfelgur, regnskynjari fyrir s ; - B s
rudupurrkur, sjalfvirk hd/1ag ljés (High beam assist), akreinavari-(Lane departure warning), ] bU TAN KAR SJALDNAR
vegaskiltisnemi (Roadsign recognition), R=Link-kerfi, 7" snertiskjar, leidsogukerfi medislandskorti, A "
Utvarp 4x20W med 8 hatolurum, Audio-streaming Bluetooth kerfi, USB og AUX tengi. A RENAUL

VERD FRA: 4.390.000 KR. OPIP i DAG FRA 12-16

“Midad vid uppgefnar t8lur framleidanda um eldsneytis

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod BL ehf

Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi Vestmannaeyjum » en
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313 Seevarhtfda 2 / 110 Reykjavik

490 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516 525 8000 / www.bl.is
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CLEVELAND
CLEVELAND m Tungusofi. Heegri eda vinstri tunga.
Horns6fi med tungu. Heegri eda vinstri tunga. Dékk- eda ljos- Dokk- eda ljosgratt slitsterkt akleedi. 86.243 kr.
grétt slitsterkt 4klaedi. o000 e 414-990-kr
-~ - "]
FRIDAY 241.927 k BROADWAY m
Fjolskylduséfinn, haegri eda vinstri tunga. Dokkgratt s i Tungusofi fré Furninova. Ljoésgrar.
eda brant aklsedi. 299990 Steers: 258 x 153 x 78 cm 269990+

EASY

ELLY Tungusofi. Tunga getur verid beedi vins- 127.493 k
Priggja seeta sofi. Dokkblatt eda Bordeaux-rautt tra og heegra megin. Dokk- eda ljosgratt s r.
sléttflauel. 67.493 kr. B o ta S0 aklaedi. 469:9960-¢r

DENVER

Tveggja og

priggja seeta

sofar. Med

dokkbranu TANGO 24.993 kr

slitsterku PU- 2ja seeta sofi. Slitsterkt ppelsinugult eda = s
akloedi. 97.493 kr. BroctE 50 127.493 kr. Bloea e S dokkgratt kleedi. 09.990-k¢

DIALMA BROWN 5147

Tveggja seeta sofi.
Vidarrammi og
grau Castano
Brizzolato akleedi.
Steerd:

117 x 78 x 88 cm

DIALMA BROWN 2113
Fjogurra seeta Chesterfieldséfi Ur hageeda vindla- 674.993 kr. 198.743 kr.
branu geedaledri. Stzerd: 255 x 100 x 73 cm -899:990-kr 264000k~

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnabhollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd voru.

Verd gildir til 20. névember 2017, eda & medan birgdir endast.

Bildsh6f8i 20 11=17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100
13 = 17 sunnudaga




BRENNER

2,5 og 3ja saeta sofi. Dokk-
gratt slitsterkt akleedi.
Einnig faanlegur i svortu
Savoy/split ledri.

EEEEEETY 459:990-r:

149.993 kr. Bt R0

<RI VEF|
- ANNICS
KJ %
- £ 2

HUSGAGNA www.husgagnahollin.is
HOLLIN v S
<Tar O

SOFA

25%86rm

Pu finnur Séfaveislu-
bladid a husgagnahollin.is

www.husgagnahollin.is

AFSLATTUR

Nettir og einstaklega paegilegir tveggja
og priggja seeta soéfar. Holly greent, ljos-
eda dokkgratt slitsterkt aklzedi.

FLORENS

italskir geedasvefnsofar.
Raudir, blair, ljésbranir
og dokkgrair. Vondud
heilsudyna.

Steerd: 198 x 93 H: 88 cm.
Dynusteerd: 140x200 cm

mmm pn HUSGAGNA
mmm Bl HOLLIN
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GOOi ulfurinn
a Airwaves

Ulfur Emilio er tiu &4ra gamall og tekur patt |
uppakomum tengdum Iceland Airwaves i ar
og kemur fram 1 Norraena hasinu a morgun.

60i Ulfurinn hefur

slegio raekilega i gegn

med lagi sinu Greda

peninginn. G6oi Ulf-

urinn er listamanns-

nafn, en hann heitir i
raun Ulfur Emilio. Ulfur er nyordinn
tiu dra gamall og er nemandi i fimmta
bekk i Austurbzjarskola. Paod hefur
verid nog aod gera hja honum sidustu
daga og hann tekur patt i ymsum
uppakomum sem tengjast Iceland
Airwaves. Hann kemur til demis
fram & atburoi Airwaves fyrir unga
folkiod og foreldra pess sem verdur
haldinn i Norraena hisinu a morgun,
sunnudag, fra k. 13-15.

Daginn sem bladamaour hittir
hann a heimili hans i Norourmyri er
starfsdagur i skélanum, hann hefur
no6g ao gera og pao stendur til ad spila
a tvennum ténleikum pennan sama
dag. Siminn stoppar ekki a0 ségn
modur hans, Tinnu Pérudottur Por-
valdar, sem parfad takmarka vinnu-
semi sonarins til ad geta ad skoéla-
gbéngu og heimanami.

Ulfur segist alls ekki geta svarad pvi
hvers vegna honum gangi svona vel.
bad sé 6gjorningur ao vita af hverju
folki finnst pad sem pvi finnst. ,Nei,
ég get sko ekki svara0d pessu,” segir
hann og hnyklar bruanir.

o9

PETTA ER BARA PAD SEM
EG GERI i ALVORUNNI.
PETTA ER BARA SVONA
MINN DAGUR. EG SYNG
BARA UM bAD.

Hann segist ekki setjast niour til
ad semja texta vio 16gin sin. ,betta
er bara paod sem ég geri i alvérunni.
Pbetta er bara svona minn dagur. Eg
syng bara um pad,“ segir hann. Hann
er byrjadur a nyju lagi og er til i ad
segja bladamanni hvad pad heitir:
»+Hvenzr kemur fri?“ segir hann ad
lagio heiti. ,bad er sko bara pannig,“
segir hann og modir hans segir hann
spyrja ansi oft hvenzer sé fri naest!

Vinum hans finnst a0 sjalfségou
arangurinn ansi géour. ,beim finnst
betta flott hja mér. Flott ad ég sé a0
gera betta, peir stydja mig.“

Hann 4 sér margar fyrirmyndir

med pad ad leidarljosi.

www.seltjarnarnes.is

Menningarnefnd Seltjarnarness auglysir eftir umséknum fra
listamdnnum busettum 4 Seltjarnarnesi og/eda rokstuddum
abendingum um nafnbétina Baejarlistamadur Seltjarnarness
2018.

Baejarlistamadur Seltjarnarness skal vera reidubuinn ad vinna
med menningarsvidi bagjarins ad pvi ad efla ahuga a list og
listskdpun a Seltjarnarnesi og taka patt i viSburdum bagjarins

i umsokninni skulu koma fram itarlegar upplysingar um
nams- og starfsferil viskomandi og hugmyndir um & hvern
hétt nyta eigi styrkinn vid listskdpun.

Nafnbotinni fylgir starfsstyrkur ad upphaed einni milljon kréna.
Umsaekjendur eru bednir um ad haga umsoknum i samraemi
vid reglur um Baejarlistamann sem finna ma & heimasidu
baejarins www.seltjarnarnes.is.

Umséknum og/eda abendingum skal skilad fyrir 25. névember
n.k. i gegnum heimasidu baejarins (umsdknir/eydubl6d), med
tolvupdsti a netfangid maria.b.oskarsdottir@seltiarnarnes.is
eda bréfleidis a Bagjarskrifstofur Seltjarnarness, Austurstrénd 2,
170 Seltjarnarnesi merkt: ,Baejarlistamadur 2018".

Menningarnefnd Seltjarnarness

SELTJARNARNESBAR

(]
==

Ulfur Emilio, ,,G6di lfurinn®, fyrir framan heimili sitt i Nordurmyrinni. FRETTABLADID/VILHELM

i islensku rappsenunni og nefnir
Emmsjé Gauta, Herra hnetusmjor
ogJoa Pé ogJoey Christ.

Go60i ulfurinn er rappnafn meod
rentu pvi hann segist alls ekki koma
fram til ad vera freegur eda fa athygli.
,Eg vil bara hafa skemmtilegt. Eg vildi
finna mér eitthvao ad gera og petta
er bad sem mér finnst langskemmti-
legast ad gera.”

Ad sjalfsogou fer Ulfur borgad
fyrir ad koma fram. Hvao skyldi hann
®tla ad gera vio peningana? ,Eg ®tla
ad setja pa alla inn & bankabdk. Svo
begar ég er ordinn fullordinn kaupi
ég mér bil, has, hisgdgn og fot.” krist-
janabjorg@frettabladid.is

Iceland Airwaves fyrir fjolskylduna

A sérstékum fjdlskyldudegi i
tengslum vid Iceland Airwaves
hatidina verdur bodid upp a
lifandi ténlist i Norraena hasinu
a morgun, sunnudag.. Pa verdur
kynning a tonlistarleiknum Mus-
sila Musical monster adventure.
Adgangur er 6keypis og allir vel-

komnir.

Dagskrain hefst a ténlistarat-
ridi fyrir yngstu kynslodina med
Légunum af visnaplétunum, Einu

sinni var og Ut um graena grundu
i utsetningum Gunnars Pordar-
sonar. Eftir pasu stigur a svid
G60i Ulfurinn sem flytur tvo 16g,
pvi naest tekur Vegan Klikan vid
svidinu og flytur musikalskt rapp.

Dagskra i Sal
13:00 Login af Visnaplétunum

14:00 Godi Ulfurinn
14:30: Vegan Klikan

Um helgina

Sigran Gudny Markusdottir

25 ARA AFMALI KVENNAPBINGSINS FAGNAD

Eg xtla ad fara i raektina 4 laugardaginn og chilla

adeins med stelpunum minum. Kvol
sidan ad verja med um 60 flottum v
afmaeli Kvennapingsins. A sunnudeg

dinu tla ég
inkonum & 25 ara
inum aetla ég ad

standa vaktina i budinni minni, Akkurat, og taka vel a

méti gestum og gangandi.

Stella Résenkranz

ALLT ANNAD
EN ROLEG

HELGI

Mig langar ad
taka pad rélega
um helgina en
pad stefnir allt
akkurat i hina
attina. Afmeaeli,
surprise-parti
og Airwaves!
Pad eru margir
islenskir artistar
sem ég xtla ad
maeta 4 og
stydja.

LESTU

Mistur eftir
Ragnar Jénasson
sem fjallar um
flokio og erfitt
mal sem log-
reglukonan Hulda
Hermannsdéttir
parf ad kljast vid
skommu eftir ad
hafa sjalf lent i
fjolskylduharm-
leik sem skilur
eftir sar sem
aldrei gréa.

HLUSTADU
Kynntu pér fjol-
breytta off-venue
dagskra Iceland
Airwaves ha-
tidarinnar. Par
aettu allir ton-
listarunnendur ad
finna eitthvad vid
sitt heefi, alveg
Okeypis!

TONLEIKAR OG BAKSTUR
Eg xtla ad byrja
helgina a pvi ad
halda ténleika

4 Soguloftinu

i Landnams-
setrinu
Borgarnesi &
fostudags-
kvoldinu. Laugar-
dagsins atla ég svo
ad njéta heima
fadmi fjolskyldunnar og mér finnst
ansi liklegt ad vid maedgur bokum
eitthvad gott saman og faum géda
vini i heimsékn. A sunnudaginn er
svo stefnt & ad leggja lokahond &
myndband vid lagid Dream Small
sem kemur Ut i lok manadarins.

Hafdis Huld
Prastardattir.

Sigurdur bor Oskarsson.

FJOLL OG FJARSKALAND

Eg xtla ad ganga & fjoll um helgina
og kannski veida nokkra rjupur ef
ég sé paer. Svo er syning 4 Fjarska-
landi & sunnudaginn sem gengur
hverja helgi fyrir fullu hdsi i Pj6d-
leikhusinu.
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Nyskr. 01/17, ekinn 15 b km bensin, sjalfskiptur.

Verd 4.390 pus. kr.

DACIA Logan

Nyskr. 04/15, ekinn 42 p.km,
disil, beinskiptur.
Verd 1.890 pus. kr.

TILBOD:

1.490 has. kr

HYUNDAI i30 Classic Wagon
Nyskr. 05/14, ekinn 100 p.km,
bensin, beinskiptur.
Verd 1.690 pus. kr.

TILBOD:

1.190 pis. kr.

Bilapartyid stendur til 18. névember.

Allir velkomnir!

SKODA Yeti 4x4

Nyskr. 07/14, ekinn 49 p.km,
disil, beinskiptur.
Verd 3.090 pus. kr.

TILBOD:

2.290 Illis. kr:

Rnr. 390104

RENAULT Megane Sport Tourer
Nyskr. 02/12, ekinn 80 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 1.590 pus. kr.

TILBOD:

1.090 pis. kr.

3.690 Iu'ls. kr:
OPID ALLA HELGINA: LAU. 12-16 & SUN.13-16

Veglegur afslattur af voldum bilum! Fjor og frabaer kjor! Spennandi partyjleikur!

KIA Sorento Il Luxury
Nyskr. 04/16, ekinn 74 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 5.490 pus. kr.

TILBOD:

4.790 pus. kr

Rnr. 370559

LAND ROVER Discovery 4 SE
Nyskr. 07/12, ekinn 113 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 6.480 pus. kr.

TILBOD:

5.590 pils. ke

Bilaland, Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is

Giskadu a hve mikid billinn er ekinn og hann geeti ordid pinn!

Hann er til synis hja Bilalandi, Kletthalsi 11

Allar upplysingar um leikinn a www.bilaland.is

Ergo bydur upp a betri
lanakjdr i bilapartyinu!

erqoy

VOLVO V40

Nyskr. 04/14, ekinn 85 p.km,
disil, beinskiptur.
Verd 2.790 pus. kr.

TILBOD:

2.1 90 Iuis. kr:

VW Tiguan Trend&Fun

Nyskr. 05/14, ekinn 59 p.km,
disil, sjalfskiptur.
Verd 3.290 pus. kr.

TILBOD:

2.490 pus. kr.

59 7_0/ mn\wfg“

3 man. ™

BMW X1 XDrive 18d RENAULT Megane Scenic lll

Nyskr. 08/14, ekinn 68 p.km,
disil, sjalfskiptur.
Verd 2.490 pus. kr.

TILBOD:

1.690 pis. kr.

Nyskr. 02/14, ekinn 43 p.km,
disil, sjalfskiptur.
Verd 3.990 pus. kr.

TILBOD:

3.490 pus. kr.

bilaland

*Midad vid Platinumkjor a 6verdtryggdum bilasamningi Ergo med 20% innlj

1/ SIA [ NM84724
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Flokio a

Ario 2017 hefur fyrir
Mikael Torfasyni
einkennst af ofgum
1 gledi og sorg. Hann
missti fodur sinn i
vor ur alkoholisma
og eignadist barn
fyrir taeepum tveimur
vikum. Hann gerir
upp uppvoxt sinn
0g sogu fjolskyldu
sinnar a ovaeginn en
hlyjan mata i nyrri
DOk, Syndafallinu.

[ frasogninni tekst
hann a vio sidferdi-
legar spurningar um
1ifid og daudann.

Kristjana Bjorg
Guodbrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

ikael Torfason

er iklaeddur

pykkri danalpu

pott pad sé

fremur milt i

vedri. Hann er
vist eiginlega alltaf i alpu. ,Pad er
oryggistilfinningin,“ sagoi eitt sinn
nainn astvinur vid hann. Hann er
me0 storan schiferhund med sér og
er kominn til ad gripa sér kaffibolla
meo bladamanni & Gamla kaffihus-
inu i Fellahverfi. P6tt hundar megi
nuna teknilega séd fara a kaffihas
pa ma hann Sesar bida ati 8 medan
eigandinn raedir um lif sitt og tilurd
nyrrar bokar. Syndafallio. Nyatkom-
in fjélskyldusaga Mikaels. Foreldrar
hans, Hulda og Torfi, eru i middepli.
Torfi lést i vor eftir brad veikindi
vegna alkohdlisma.

Fyrir tveimur arum gaf Mikael
at bokina Tynd i Paradis. Par sagoi
Mikael fra fyrstu @vidrum sinum
til fimm ara aldurs. Mikael feeddist
me9 alvarlegan sjikdom i meltingar-
feerum og bokin var uppgjor vio
pann tima en foreldrar hans voru pa
i Vottum Jehova.

Fadir i fimmta sinn

Mikael byr i Seljahverfinu. Hann
hefur sterka tengingu vio Breio-
holtio. Par er hann a0 hluta til alinn
upp. ,Eg bj6 hérna i Fellunum begar
ég klaraoi fyrstu bokina mina. Fyrir
tuttugu arum. Na by ég i Seljahverfi.
Eg hleyp hér i hverfinu a morgn-
ana,“ segir Mikael og lysir hlaupa-
leidinni. ,Eg hleyp tr Seljahverfinu,
hérigegnum Fellin og fee sma urban
jungle, hédan og i nattaruna i Ell-
idaardal og svo aftur heim. betta er
frabeer hlaupaleid,” segir Mikael. ,Eg
kann verulega vel vio a0 bua i Selja-
hverfi, pad er fallegt og rotgroio.
Meér finnst ég heppinn. Eg a hts, éga
fyrir naudsynjum. bad er ekKki sjalf-
sagt,“ segir Mikael, sem eignadist sitt
fimmta barn fyrir tveimur vikum.
Mikael er kvaentur Elmu Stefaniu
Agustsdottur leikkonu. ,Eg atti prjt
bérn fyrir og Elma eina doéttur, sem
er pa stjapdottir min,” segir Mikael
fra og beetir pvi vid ad tvé barna hans
séu i raun uppkomin.

,Eg er svolitid stressadur nina
pvi vid Elma erum svo til nykomin
heim af fedingardeildinni. Tengda-
foreldrarnir eru heima ad hjalpa
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»i morg ar fannst mér ég purfa ad vera eins
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og hann, hardur og duglegur. Brynié mig. Eg slaufadi yfir tilfinningarar pvi pad var pad sem ég hélt ad madur yrdi ad gera

A =

til ad komast af,“ segir Mikael sem segir sjalfskodun og skrif undanfarin ar hafa leitt sig afram i proska og i att ad jafnvaegi. FRETTABLADID/ERNIR

til,“ segir hann en 6llum heilsast
vel. Dagskrain hefur verid pétt.
Pad er stutt sidan hann frumsyndi
verkid Gud blessi Island sem hann
samdi meo Porleifi Erni Arnarssyni
iBorgarleikhusinu og na fylgir hann
eftir nyrri bok. Hann segist vera svo-
litio i lausu lofti.

Skammt storra hogga a milli

,Pao er erfitt a0 ganga svona narri
sér. Ztli maour sé ekki lika svolitio
stressadur yfir pvi hvernig f6lk tekur
pessari frasogn. betta ar hefur verio
mikill tilfinningartssibani. Pabbi
do i vor og ég var rétt i pessu ad
eignast dottur. Eg er svolitio i lausu
lofti,“ segir Mikael spurdur hvernig
honum lidi na pegar bokin er komin
ut. ,Arid 2017 hefur einkennst af
o6fgum 1 bx0i sorg og gledi. Pad
hefur verio skammt stérra hoégga a
milli og bad er pess vegna sem ég hef

ekki haft tima til ad gera upp tilfinn-
ingar minar. Mér hefur aldrei verio
meira sama um pa déma sem ég fz.
Lifid skiptir meira mali nana,” segir
hann en Mikael missti af frumsyn-
ingu verksins Gud blessi Island pvi
dottir hans faddist adfaranott frum-
syningardagsins. Verkio hlaut mikio
lof gagnrynenda, fimm stjérnur i
Fréttabladinu, en hann hefur haft
litinn tima til ad melta viotokur vid
leikriti og bok.

,Eg 4 kannski bagt med ad svara
pvi hvernig mér lidur nuna eftir ad
bokin er komin tt. Eg man samt
vel hvernig mér leid pegar ég var
ad klara ao skrifa bokina. Eg var
i miklu uppnami. A0 skrifa um
pabba og alkéhélismann. Horfa a
petta allt saman af ventumpykju.
Pao var erfitt uppgjor en samt mikil
hreinsun. Eg hef oft notad skriftir til
a0 hreinsa tut tilfinningar. Stundum {

gegnum skaldadar persénur en sidar
i skrifum um mig og fjélskylduna.”

Heppinn

Sagan er 6vaegin. Mikael dregur ekk-
ert undan i fraségn sinni. Ofgarnar i
fj6lskyldulifi hans eru miklar. M6 dir
hans, Hulda, sveiflast i glimu vio geo-
veiki, fatekt og astarsorg. Stundum
er hin gloo diskédrottning. Odrum
stundum undirgefinn Vottur Jehova.
Fadir hans var athafnasamur
drykkjumaodur. Avintyramaour.

Mikael og systkini hans purfa oft
ad axla abyrgo og hafa ahyggjur
sem @ttu ekki ad vera hluti barn-
@skunnar.

,Eg var heppinn a0 eignast pau
fyrir foreldra. Eg hef alltaf fengio ao
hafa r6dd. Segja fra upplifun minni
og okkar ségu. Han hefur aldrei
verio bald. Mamma og pabbi eru
badi pannig personuleikar og hafa

verio miklir patttakendur i b6kum
minum. Eg tok viotél vid pabba
fram 4 daudadag hans. Eg er enn ad
taka viotol vid mommu. Peim finnst
ekkert sjalfsagdara. Eg a fleiri, fleiri
Kklukkutima af viotélum vio foreldra
mina. Eg er med petta allt vélritao.
Mér finnst @vi peirra mjég merki-
leg,“ segir Mikael.

Godir vinir

Torfi Geirmundsson, fadir Mikaels,
var vel pekktur i islensku samfélagi.
Hann rak Harhornio vio Hlemm
um darabil. Hann var sextiu og sex
ara gamall begar hann lést i vor. Peir
fedgar voru gooir vinir. ,Eg kann
enga skyringu a pvi hvers vegna
vio vorum alltaf gédir vinir. Alveg
pangad til hann dé. Eg var mikio
med honum pessar sidustu vikur
i lifi hans. En fram a0 pvi t6ludum
vid saman morgum sinnum i =

vera besti vinur pabba
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= viku. Um allan fjandann. Hann
hafdi gaman af mér. Eg hafdi gaman
af honum. Hann var @vintyralegur
madur eins og ég reyni ao gera skil i
bokinni. Hann vildi alltaf taka mik-
inn patt i minu lifi. Talaodi vid mig
eins og jafningja og hafoi ofbods-
legt umburdarlyndi fyrir mér pegar
ég var ungur og reiour. Eg hugsa ad
ég hefdi ekki somu polinmaoi fyrir
sjalfum mér,“ segir Mikael og hler.
,Pao var alveg sama hvaoda vitlausu
skooanir maour hafoi, eda hversu
mikio maodur vildi rifa kjaft. Hann
daemdi aldrei. Hann var svona fjol-
freedingur, vildi vita allt um allt
og ekkert. Hafoi svona alpyolegan
dhuga 4 6llu milli himins ogjaroar.

St60 sina vakt vid stolinn

Arid 2007 keyroi Mikael fodur sinn
4 Vog. ba farsjuakan af alkoholisma.
Torfi atti morg goo ar eftir medfero-
ina par til hann féll. Pad var afall fyrir
alla i fjélskyldunni a0 hann skyldi
veikjast.

,betta var reioarslag. Ad bessi
kroniski heilasjukdémur hefdi lagt
hann ao velli 4 svona skdmmum
tima. Eg keyrdi pabba i medferd fyrir
tiu arum sidan. Pa var hann bainn
ad vera farsjukur dagdrykkjumaodur
imeira en aratug. Hann hefdi daio ef
hann hefoi ekki oroio edra. b6 pad
sé kaldhaonislegt ba féor honum vel
ad vera drykkjumadur. bPad var hans
boélvun. Hann gat nefnilega alltaf
klippt fullur. Pannig ad hann atti
alltaf pening og st60 sina vakt vid
rakarast6linn. Pabbi var kéngurinn
4 Hlemmi par sem hann rak har-
greioslustofuna sina. Ronarnir komu
til hans og fengu lanadan pening hja
honum. Pad var ekki 6fugt. Hann
sturtadi stundum i sig halfum litra
af vodka til a0 losna vid titringinn i
héndunum til ad geta klippt.

Likamlegt prot

Arid 2006 eignadist ég son. Hann er
skirour i h6fudio a honum og heitir
J6el Torfi. Pabbi var i skirninni mjog
veikur madur. Skirnarveislan var um
haustid og ég bjost varla vid ad hann
myndi lifa af veturinn. Pa var pad
annadhvort ad hann myndi leggjast
banaleguna eoa fara i meofero.

A endanum gafst hann upp. bad
var algjorlega likamlegt. Hann
fékk enga andlega vakningu eins
og stundum er talad um i alka-
freedunum. Petta var algjort likam-
legt prot,“ segir Mikael um bann
timapunkt sem hann keyroi f60ur
sinn i medfero. ,Hann var kominn
med ofnemi fyrir 6llu. Vinir minir
i bladamennsku téku einhver vio-
t6l vio hann og birtu myndir par
sem hann var a0 fletta bl6ounum
me0 plasthanska. Hann var kominn
med ofnaemi fyrir prentsvertunni.
Hann var allur i atbrotum
og augun sokkin. Hann var
bara farveikur. Buinn a0 fara
morgum sinnum a spitala og
fa syklalyfiad. Petta var bara
madur sem var vio daudans
dyr. Hann mundi ekkert eftir
verunni & Vogi. Hann var bara
meovitundarlaus. Pabbi hefoi
ekki lifad pao af aod purrka sig
upp annars stadar en a Vogi.”

Dyrmaet ar
Fjolskyldan greeddi nokkur ar
meo Torfa. ,Vio attum géoan
aratug. Fengum pabba, afa,
tengdaf6our. Pad var dyrmaett
pvi paod var erfitt og flokio ad
vera besti vinur hans pessi sio-
ustu ar hans i drykkju adur en
hann for i meofero. En svo virki-
lega gaman ad vera besti vinur
hans arin eftir ad hann varo edra.
Pao fér honum svo vel. Hann for
ad ferdast meira, taka patt i starfi
SAA. Hann skipulagoi atihat{dir
pangad sem madur metti med
krakkana. Pegar maour horfir til
baka til pessa tima, pa fyllist madur
sorg a0 hann skyldi hafa fallio. bad
er pyngra en tarum taki a0 hugsa til
pess a0 pabbi hafi drukkio sig i hel.
Adur en Torfi veiktist og var greind-
ur med skorpulifur voru vissulega
merki um ad hann veeri fallinn. ,betta
er svo svakalega limskur fjélskyldu-
sjukdémur. Neysla nains astvinar
hefur flokin ahrif a salarlifio. Okkur

+Eg tok vidtol vid pabba fram a daudadag hans. Eg er enn ad taka vidtol vid mémmu,*“ segir Mikael. FRETTABLADID/ERNIR

Brot ur bokarkafla

A Sahlgrenska sjukhuset var pabbi
med privatstofu. Sem er nokkud
sem hann 4tti aldrei sem krakki
og heldur ekki sem kvaentur
madur. Pa hreidradi pabbi um sig
sin megin i hjonarumi og skipti
sér aldrei af pvi hvernig heimili
konur hans vildu skapa. Hann
hafdi enga skodun a pvi, sagdi
hann peim og trudi pvi sjalfur. Eda
pannig lysti hann pessu fyrir mér
pegar hann var

grunadi en vio héldum i vonina. Eg
talaoi oft vio hann og hafoi miklar
ahyggjur af honum. Varo ringladur
eftir furduleg samtol og velti pvi fyrir
mér hvort hann veri kominn meod
elliglop eda byrjadur ad drekka aftur.”

Neitad um nyja lifur
Torfi 1ést eftir nokkurra vikna veik-

ordinn einn og bjo i gluggalausri
geymslu undir Harhorninu vio
Hlemm. A einhvern furdulegan
hatt leit hann & pad sem svo
ad hann veeri loksins sjalf-
staedur madur. Hann bjé ekki
lengur i hisi moédur sinnar eda
4 heimili eiginkonu. Torfi var
ordinn einn og hann gat steikt
sér hakk og sodid spaghetti
par sem hann Ia i badkarinu
sem hann notadi til ad vaska
upp leirtauid adur en hann
kom upp vaski vid hlid pess.
Med réttu eda rongu fannst
honum hann loksins vera
frjals. Laus vid konur og
veraldarvafstur. Hann atladi
aldrei aftur ad smida nyja
eldhusinnréttingu eda kuga
konu eins og hann gerdi vid
modur mina pegar hann var
vottur.

indi. Mikael og systkini hans voru
med honum vid sjakrabedinn og
Mikael er anaegdur med ad hafa verid
til stadar fyrir pabba sinn. ,Pabbi sa
mikid um mig veikan pegar ég var
barn. Stundum st60 hann sig vel i
pvi. Stundum st60 hann sigilla, eins
og pegar hann var i Vottum Jehéva.
Eg skrifadi um pad timabil i Tynd i

Paradis. En bad var skrytio ad vera
allt i einu kominn i pa adstoou ad
hugsa um hann. En a sama tima
fannst mér gott ad geta verid til
stadar fyrir hann. Hann fékk g6oa
pjonustu & Landspitalanum. Laeknar
gerou allt fyrir hann sem Dpeir gatu
og sendu okkur at til Svipjéoar til ad
freista pess ad hann fengi nyja lifur.”

Torfa var neitad um lifrarigraeodslu
i Svipj6d. Leknar i Svipj6d matu
hann of langt leiddan alkéhélista.
,betta eru rosalega erfidar og stérar
sioferdilegar spurningar sem kvikna
i kringum veikindi hans. Hvad gerum
vio fyrir pa sem eru med sjukdéma
sem valda pvi ad peir skaoa sig?
Eoa velja sér lifsstil sem veikir pa?
Hvernig eigum vio ad koma fram vid
paiheilbrigdiskerfinu? Eigum vid ad
neita alkéhoélistum um pjonustu? Af
pvi ad einhverjum finnst alk6holismi
vera aumingjaskapur. bad var nidur-
stada sensku leknanna en hér heima
ho6fou islenskir leknar adra skooun.

Eg vildi ad hann hefdi fengio taeki-
feeri. Eg vildi fa fleiri g6o ar med
pabba. Hann svaradi medferd vel a
sinum tima og ég tradi pvi ad hann
myndi gera pad aftur. En betta er tak-
morkuo audlind. Liffeeri. Og petta var
nidurstadan. Vio hefoum getao logio
og sleppt pvi ad segja fra drykkju
pabba. ba vaeri hann med okkur i dag
pvi pad er hagt ao fa skorpulifur an
pess ad bao sé afengistengt. En pabbi
skammadist sin aldrei fyrir ad vera
alkoholisti. Alk6holismi er kroniskur
heilasjukdémur en 6lkum sem vidur-
kenna sjukdém sinn opinberlega er
refsad. beim er gert ad borga haerri
tryggingar til demis. Og fa verri
heilbrigdispjonustu. Eda allavega i
Svipj60.”

Hreinsun og sjalfskodun

Mikael segist ekki viss um ad hann
hefdi getad skrifad pessa fraségn
fyrir tiu arum. ,Eg hefoi ekki haft
proskann til pess. Eg hef fra pvi ég
var ungur verio svakalega agaour.
Keyrt mig afram af dugnaoi. Eg er
kominn af fateeku folki. Sjalfsmynd
min hefur métast af pvi. Eg atti mér
til deemis fyrirmynd i afa minum sem
var hreppsémagi. Hann var tekinn
hagratandi af moour sinni eftir ad
pabbi hans drukknadi. Hann var
settur i fostur a fimmta aldursari.
Hann stofnadi sina fjélskyldu, eign-
adist pak yfir h6fudio og d6 niredur
iEnglandi. Pangad fér hann pvi hann
®tlaoi sko ekki ad deyja a kostnao
islenska rikisins eda leggjast upp a
hreppinn hér heima.

I mérg ar fannst mér ég purfa ad
vera eins og hann, harour og dug-
legur. Brynja mig. Eg slaufadi yfir
tilfinningarnar pvi pad var pad sem
ég hélt a0 madur yroi ad gera til ad
komast af. En pad er pessi hreinsun
og sjalfsskooun sem ég hef stundad
i gegnum skrifin sem hafa leitt mig

PABBI VAR KONGURINN A
HLEMMI bAR SEM HANN
RAK HARGREIDSLU-
STOFUNA SINA. RONARNIR
KOMU TIL HANS 0G FENGU
LANADAN PENING HJA
HONUM.

afram i proska og i att a0 jafnvaegi.
I dag get ég skooao fortidina med
hlyju og himor. Eg hef mjég blendn-
ar tilfinningar gagnvart hetjuségum.
Pao er ekki hollt til lengdar a0 vada i
gegnum lifio & hnefanum.“
Fjolskylda Mikaels hefur pao lika
ageett. ,Lilja systir tok vio rekstri
foour mins a Hlemmi. Elsti brooir
minn byr og starfar & Akureyri. Svo a
ég uppeldisbréour, hann heitir Knut-
ur og rekur Frioheima a Sudurlandi.
Eg held a0 Tryggvi Geir brodir minn
sé edrd nana sem er gott. Og Bashir
br6oir minn var ad losna tr fangelsi i
Bretlandi. Hann er a reynslulausn og
@tlar ad reyna ad standa sig. bao litur
vel Gt og hann a frabzera konu sem
hefur bedid hans utan maranna. Vio
héfum svo 611 dilad vio dauda pabba
hvert a sinn hatt. Eg hefkosio ad gera
pad ao hluta til meo pvi ad skrifa.”

Til stadar
Og na fer Mikael bradum a0 tygja sig
heim til fj6lskyldunnar. Skrifstofan
er heima. ,Eg er i draumastéounni
sem faoir. Eg vinn heima og skrif-
boroid er i miori stofunni. Eg er allt-
af'til i a0 fara og smyrja nyja brauo-
sneio handa einhverjum. Heimilio er
vinnustadurinn og vinnustadurinn
er heimilio. Mér finnst alls ekKki erfitt
a0 einbeita mér enda vanur a0 vinna
og halda einbeitingu a4 havadasém-
um ritstjornum pegar ég var blada-
maour. Og bad bara ma reyndar allt-
af trufla mig. Eg hef préfad a0 fa mér
vinnustofu og fannst pad 6mogu-
legt. Og begar ég var ritstjori atti ég
alltafad vera i vinnunni. Pao var ekki
o0ur lifsstill. Stress og taugaveiklun.
I'seinni tid pa hefur mér ekki fundist
pbao pess virodi ad skrifa nema mér
lioi vel. A0 bao sé i samhengi vio lifio
einhvern veginn. ba0 er svo notalegt
a0 bioa eftir pvi ad krakkarnir komi
heim tr skélanum. Eg er til stadar.
Get hent i kjotstpu ef ég er i studi
og latio hana malla allan daginn. Og
nuna erum vio Elma i fedingarorlofi
og ég finn vel fyrir pvi hversu vel ég
er staddur i lifinu og hvad ég hef na
verid heppinn.“
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Ur Stanford
i Kisildalinn

Liney Arnorsdottir var fyrsta islenska konan
til ad hljota inngongu 1 MBA i Stanford ha-
skola i Kaliforniu. Eftir utskrift fekk hin starf
hja teeknifyrirteeki 1 Kisildalnum. Liney segir
fra glaestum namsferli sinum og lifinu 1 Kisil-
dalnum par sem hallar verulega a konur.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

iney Arnérsdottir er
i stuttu frii heima a
Islandi. Hin er prjatiu
og tveggja ara gémul,
byr i San Fransisco,
nanar tiltekio i Kisil-
dalnum, og starfar hja frumkvodla-
fyrirteekinu Pocket Games.
Namsferill Lineyjar er glaesilegur.
Huan pakkar pad g6dri undirstoou
i @esku. Han naut skélagéngu vida
um heim. Foreldrar hennar eru
Guoran Matthiasdottir og Arnor
Sigurjénsson, starfsmadur utan-
rikisraduneytisins. ,Vio fluttum oft
pegar ég var litil. Eg flutti fyrst at
priggja ara gomul. Atta dra gémul til
Bandarikjanna. brettdn ara gdmul
til Brussel i Belgiu. Eg held pad hafi
hjalpad mér mikid ao fa a0 stunda
nam vio géoa einkaskola i Evropu,
sa 1 Brussel var einn sa allra besti.
bar var nam a hau stigi og ég leeroi
a0 taka nam alvarlega. A0 kunna
ad meta pad sem mér baudst og
oft voru kennararnir 4 heimsmeeli-
kvaroda,” segir Liney.

Féklk fullan namsstyrk

Liney flutti heim sextan ara gomul.
,Eg var langt 4 undan jafnéldrum
minum & Islandi i nami. Eg h6fnam
a alpjédabraut i Menntaskélanum
vid Hamrahlid og uatskrifadist a
tveimur arum, sautjan ara gémul. Eg
tok mér leyfi fra nami eftir atskrift-
ina en skradi mig svo seinna i sal-
freedi vido Haskola Islands. Padan
atskrifadist ég semidux ario 2007,
segir Liney og rekur sk6lagdngu sina
hér alandi.

Liney for i visindaferd asamt
fleiri nemendum i salfraedi i sendi-
rad Bandarikjanna. ,Par heyroi
ég atundan mér af styrkveitingu
i booi til nams i Bandarikjunum.
Mig dreymdi um ad bua og starfa
i Bandarikjunum svo ég vatt mér
i sendiraoio og sotti um styrk til
nams vio Haskolann i Miami. bad
kom meér & 6vart pegar ég fékk styrk-
inn ad hann reyndist fullur nams-
styrkur til tveggja ara,” segir Liney,
sem segist hafa pakkad féggum
sinum niodur i snatri og flutt at. ,Eg
hafdi manuo til ad flytja til Banda-
rikjanna og hefja nam viod skélann.
Svo ég purfti ad vera sndr i snan-
ingum,” segir Liney.

Heim i hruninu

,Eg stundadi nam i almanna-
tengslum vid Haskélann i Miami
og gekk afar vel. Eg kenndi vio
skoélann og vard dax. Mér likaoi vel
iskélanum en gat ekki hugsad mér
ad bua par afram. bao er oft glima,
annad hvort likar mér skolinn eda
vinnustadurinn eda borgin sem ég
by i. Pao hefur alltof sjaldan fario
saman,” segir Liney. ,bad hefur alltaf
verio draumur minn ad baa i New
York. bess vegna akvao ég ad keppa
um stdé0u hja einu steersta almanna-
tengslafyrirtaeki heims, Ketchum {
New York. Eg var ein tiu nyutskrif-
adra sem kepptu um starfio. Reynslu-
timinn var tiu vikur. Eg hlaut starfio
en pa kom babb i batinn. betta var

nefnilega arid 2010. Hrunio 1ék
Bandarikjamenn illa og Obama hafoi
stodvad utgafu atvinnuleyfa. bad for
pvi pannig ao pott ég hefoi lagt allt
petta & mig og fengid starfio purfti ég
ad snua aftur heim til Islands,“ segir
Liney fra.

,Hingad var ég komin i gridar-
lega erfitt atvinnuastand. Nybuin
a0 landa draumastarfinu en fost,
atvinnulaus 4 Islandi. Eg tok ad mér
611 pau verkefni sem mér budust. Eg
tok ad mér verkefni fyrir Utflutnings-
rao og fyrir Uton. Eg gafst hins vegar
ekki upp 4 New York. Eg sannfzerdi
yfirmenn mina hja Ketchum um ao
rada sér 16gfraedinga og na atvinnu-
leyfinu fyrir mig. Pad hofst og ég
flutti aftur Gt,“ segir Liney fra.

Hun starfaoi hja Ketchum i prju ar.
Henni likadi vel ad buda i borginni.
Segir pad henta sér vel ad buia i stor-
borgum par sem er fjoldi folks med
6likan bakgrunn. Pannig skeri han
sig ekki sérstaklega tr hopnum. Er
hvorki heimamadur né adkomu-
madur. I petta sinn var pad vinnu-
stadurinn sem hentadi mér ekki. Eg
akvad ao flytja aftur heim. ba hafoi
Utflutningsrad ordid ad Islands-
stofu. Morg spennandi verkefni sem
pau unnu ag, svo sem Inspired by
Iceland og fleiri. Pau h6fou reglulega
samband vid mig Gt og spurdu mig
hvort ég vildi koma heim ad vinna
fyrir pau. Einn daginn sl6 ég bara til,“
segir Liney fra.

Lzerdi 6ll kvold og helgar
A Islandsstofu fékk hdn umsjén
meod umfjéllun um Island og varod
einnig tengiliour vid Nordur-Amer-
iku. ,Eg akvad ad leera tungumalid
og kynnast upprunalandinu betur.
Eg hafoi aldrei buio lengi a Islandi
sem fullordin manneskja og fann
fljott fyrir 6preyju ad komast aftur
at i steerra samfélag. bad var samt
otrulega g60 og skemmtileg reynsla
ad starfa hér,” segir hun fra.
Hugmyndin ad pvi ad sekja um
i MBA nam vio Stanford Graduate
School of Business kviknaoi. Han
einsetti sér ad hljota inngdngu og
setti allt kapp & pao. Adeins fjorir
Islendingar hafa hlotid inngéngu
i namio. Liney varo fyrsta konan
til ad komast i skolann. ,Eg er ekki
med pennan demigerda bakgrunn
sem f6lk hefur sem tekio er inn i
skolann, vioskiptafraedi eda hag-
freedi. Fram undan var inntékuprof
og ritgerdaskrif. Eg laesti mig inni
um kvold og helgar og leroi stift — i
marga manudi. Fjolskyldan hélt ég
veeri ad missa vitio. En ég tok profio
og fékk n6gu haa einkunn og fékk
ad halda afram i ferlinu. Eg skrifadi
ritgeroirnar og skiladi peim. Fékk
svo loksins télvupdst um ao ég
hefdi komist i viotal,“ segir Liney
um ferlio.

Fékk hjalp vid kostnad

»,Mér var sagt ad pvi midur veeri
enginn a Islandi tilteekur til ad taka
viotalid vid mig. En ef ég veeri fyrir
tilviljun i London tveimur dégum
seinna, pa veri hagt ad taka pao
par. Eg Iét sem pad veri einmitt svo.
Eg veeri einmitt fyrir algjora tilviljun
stddd i London eftir tvo daga. bvilik
heppni,” segir Liney og hler pvi htin

Liney pakkar godri undirstédu i einkaskélum i Evropu gédan arangur sinn i nami og starfi. FRETTABLADID/ERNIR
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MER VAR HJALPAD MIKID,

SKOLAGJOLDIN VORU EKKI

SLIGANDI EN MADUR LIFIR
SVOLITID HATT I KRINGUM
PESSA KRAKKA. PURFTI
AD FERDAST UT UM ALLT.

pantadi sér flug til London strax eftir
a0 simtalinu lauk.

,Viotalio for fram a British
Museum. Pangad kom aodvifandi
bankagaur fra New York i sioum
frakka. Petta var bara eins og atrioi
James Bond mynd. Eg for til Islands
daginn eftir og bei0 eftir simtali, ég
missti reyndar nastum af pvi. En
svario var ja! Eg komst inn.“

Liney komst flj6tlega ad pvi ad
han myndi ekki purfa ad hafa miklar
ahyggjur af kostnadi vio namiad. ,Ef
peir sem komast inn i skélann purfa &
styrkjum ad halda til ad klara namio,
pa fast peir. Peir vilja halda i pad folk
sem velst inn i skolann. Eg raeddi vio
tvo af peim Islendingum sem komust
inninamiod til a0 freedast um petta og
fleira.”

Condoleezza Rice kenndi

Namio i skélanum var &vintyra-
legt ad s6gn Lineyjar. Hin naut leio-
sagnar heimspekktra fyrirlesara og
kennara. ,Condoleezza Rice kenndi
mér 4 fyrsta arinu. Mér fannst gaman
a0 segja pabba fra pvi. ba kenndu mér
Steve Ballmer, framkvaemdastjori
Microsoft, og Evan Spiegel, fram-

kvaemdastjori Snapchat. betta var
goour timi, segir Liney fra. Hun segir
kostnadinn ekki hafa sliga0 sig. ,Mér
var hjalpad mikio, skolagjoldin voru
ekki sligandi en madur lifir svolitio
hatt i kringum pessa krakka. burfti
a0 ferodast ut um allt. Pad var kostn-
adur sem ég purfti ad standa undir,”
nefnir han.

islendingar i Kisildalnum

Liney utskrifadist fra Stanford sidasta
sumar og hefur sidan unnio i teekni-
geiranum i Kisildalnum hja frum-
kvoolafyrirteekinu Pocket Games.
Jpetta er tolvuleikjafyrirtaeki sem
sér um markaodssetningu a leikjum
fyrir freega folkio. Eg hef verio ao
vinna meo Dolan tviburunum sem
yngri kynslodin pekkir vel. Pad er
mjog spes a0 semja vid sextan ara
gaura, peir vita alveg hvad peir vilja.
Eg heflika unnid med leikkonunum
ar Pretty Little Liars og fyrir Demi
Lovato. Pocket Games telst litid fyrir-
taeki i Kisildalnum, par starfa um 300
manns. bad er svolitid fyndio ad par
erum vid fjorir Islendingar. Ekkert
okkar pekktist 4dur. Pad er merkilegt
vegna bess ad i 6llum dalnum erui =



Vio gefum
Graentljos

Upplystir vidskiptavinir okkar eiga kost a ad fa Graent ljés, sem stadfestir ad peir noti
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Ferdalég med skolafélogunum voru hluti af naminu.

= mesta lagi 20 Islendingar. Vi® erum
fa hér. bad er oft hent gaman ad pessu
i fyrirtzekinu. Islendingarnir eru ad
taka yfir!“ segir Liney og hleer.

Engin kvennaklésett
Fréttir af kynjahalla i Kisildalnum,
areitni og mismunun fara ekki fram
hja neinum. Hvernig horfir petta vio
Lineyju?

,Pad er stadreynd ad pad hallar
4 konur hér p6 ad pao fari svolitid
eftir ionaoi hversu mikio. I tilteknum
greinum hér, til deemis ahaettufjar-
festingum, eru nerri engar konur.
Vio férum i slik fyrirtaeki nyverio.
I sumum beirra er ekki einu sinni
kvennaklodsett. Par starfa bara karlar
og bar er mikil karlamenning. Pa eru

Eg og freendi minn Oddur Sturluson fyrir framan skélann.

A setti pattanna Pretty Little Liars med Keegan Allen og Janell Parish.

i stétt verkfraedinga hér mest karlar.
En pao hefur oroio mikil vakning i
kjolfar umraeou og frétta af dstand-
inu hér. Maour finnur fyrir bar-
attunni og pvi a0 petta er a0 koma
meira upp a yfirboroid. bao er mikil
violeitni til pess a0 fjolga konum i
ahrifastooum i Kisildalnum en lika
fjolbreytni almennt.“

Gjorbreytt lif

Liney hefur innsyn i pad hvernig
heimurinn préast hja ungu folki.
Hun segir 6tralegar breytingar hafa
att sér stad a orfaum arum. ,Deili-
hagkerfio er a0 steekka. Pad tekur
enginn leigubil lengur, pao er bara
Uber. Pao fer enginn 6vart 4 godan
veitingastad. Paod nota allir 6pp a

Utskrift fagnad.

boro vid Yelp til a0 tékka adur en
pad er farid at ad boroda. Vio geroum
kénnun i vinnunni og komumst
ad pvi ad 13-14 ara stalkur, nitjan
présent beirra tékkar a simanum
sinum i sturtu! Paod er rosalegt. Svo
horfir okkar kynsl60 bara ekki a
sjonvarpid lengur. Ef f6lk horfir
a eitthvao, pa er pao Netflix. Vio
eyoum helmingi tima okkar a sam-
félagsmiolum og i 6ppum. betta eru
gjorbreyttir timar sem einkennast af
miklum framférum og breytingum.
Eldri kynsl60ir eiga bagt meo ad na
utan um petta. betta eru a0 minnsta
kosti afar ahugaverdir timar i mark-
adssetningu hvad sem pessar breyt-
ingar pyoa fyrir samfélagio i heild,“
segir Liney.
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Hotel Villa Adeje Beach ccc Paradero | Apartments cc

Hotel Isla Bonita ccc+

Fra kr. 109.270 m/allt innifalié Fra kr. 103.245 m/allt innifalid Fra kr. 54.915 m/ekkert fedi innif.
Netverd 4 mann fra kr. 109.270 m.v. 2 fullordna og Netverd &4 mann fra kr. 103.245 m.v. 2 fullordna og 1 Netverd a mann fré kr. 54.915 m.v. 2 fulloréna og 1
2 born f herb. Netverd & mann fra kr. 142.645 m.v. 2 barn f stidié. Netverd & mann fré kr. 119.845 m.v. 2 barn { stldio. Netverd a mann fra kr. 71.645 m.v. 2
fulloréna f herbergi. fullordna f studio. fulloréna  studic.

22. névember i 14 naetur. 22. névember { 14 naetur. 6. desember { 14 neetur.

GRAN CANARIA

Roque Nublo cc+ Las Brisas cc+ Turbo Club cce

Fra kr. 89.995 m/ekkert fadi innif. Fra kr. 99.995 m/ekkert fadi innif. Fra kr. 139.995 m/allt innifalid

Netverd @ mann fra kr. 89.995 m.v. 2 fulloréna f ibda. Netverd & mann fré kr. 99.995 m.v. 2 fullordna f ibud. Netverd & mann fra kr. 139.995 m.v. 2 fullordna f ibla.
28. névember {21 nott. 28. névember { 21 nott. 28. névember {21 nott.
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Fimm atridi sem pu parft ad vita um astandio 1 Kataloniu

1.Katalénar gengu til kosninga
pann 1. oktéber og kaus meiri-
hluti med pvi ad lysa yfir sjalf-
stedi. Spanverjar segja kosning-
arnar ologlegar og rumlega 800
saerdust i atokum vid l6greglu a
kjordag. Kjorsokn var um fjérutiu
proésent vegna snidgdngu sam-
bandssinna og adgerda l6greglu
en niutiu prosent kjésenda sam-
pykktu ad lysa yfir sjalfstaedi.

i 2.Forseti héradsstjornar Kataloniu :
undirritadi oljosa sjalfstaedisyfir- :

lysingu eftir kosningar og for
fram & vidraedur vid yfirvold a
Spani. Spanverjar kréfoust pess
i kjolfarid ad yfirlysingin yroi

dregin til baka. Allt kom fyrir ekki

og Spanverjar sviptu héradid

sjalfsstjorn, raku héradsstjornina

og leystu upp pingio.

3. Katalonska pingid kom saman
stuttu adur en Spanverjar sviptu
héradid sjalfsstjorn og sam-
pykkti ad lysa yfir sjalfstaedi.

i 4. Rikissaksoknari Spanar fer fram

: aakeeru yfir peim sem stdédu
ao sjalfstaedisyfirlysingunni og
kosningunum. Niu radherrar
héradsstjornarinnar maettu fyrir
rétt a fimmtudag og atta eru i
geesluvardhaldi. Fimm, medal
annars Carles Puigdemont,
fyrrverandi forseti hérads-
stjornarinnar, eru a flotta i Belgiu
og hefur evropskrar handtéku-
skipunar verid krafist.

i 5. Puigdemont etlar ekki ad szekja

um heeli i Belgiu. Hann atlar
heldur ekki til Madrid til pess ad
maeta fyrir rétt og vill Il6gmadur
hans ad skjolstaedingur sinn sé
yfirheyrour i Belgiu.

Hattulegur
glaepamaour
c0a katalonsk

tfrelsishetja

Allra augu beinast ad Carles Puigdemont,
fyrrverandi forseta héradsstjornar Kata-
1oniu. Hann er eftirlystur og & flotta
Belgiu. Astaedan er kosningar um sjalfstaedi
héradsins og sjalfstaedisyfirlysingin sem
kostadi Kataloniu sjalfsstjornarréttindin.

Porgnyr Einar
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

ndanfarnar vikur {
lifi hins katalonska
Carles Puigde-
mont hafa verio
vioburodarikari en
flestir eiga a0 venj-
ast. Eftir a0 hafa staoio i fremstu
viglinu i sjalfsteedisbarattu spaenska
héradsins hefur handtékuskipun
verio gefin Gt & hendur honum.
Puigdemont a yfir h6foi sér prjatiu
ara fangelsi en mun ventanlega
ekki gefast upp i barattunni.
Skiptar skodanir eru a Puigde-
mont. Ymsir telja hann frelsishetju
og verndara katalonsku pjoodar-
innar. Adrir segja hann 6fgafullan
uppreisnarmann sem geri allt til
ao slita Span i sundur. Spanverjar
og Katalonar eru p6 sameinadir i
pvi ad augu peirra beinast ng, og
hafa undanfario beinst, ad pessum
umdeilda manni.

Barattan hefst
begar Puigdemont var svarinn i
embetti forseta héradsstjornar
Kataléoniu hefur hann liklegast
buist vid pvi ad sjalfstedisbarattan
yroi erfido. Hann 6radi po ef til vill
ekKki fyrir pvi a0 hann myndi fljja
land vegna vidbragda spanska
rikisins.

,Vid héfum nad miklum arangri,
en vid munum ekKki preytast. Vio
erum full vonar. Ekkert er 6moégu-
legt,“ sagdi hinn nyi forseti pegar
hann avarpadi Kataléna stuttu
eftir ad hann var svarinn i emb-
@tti, umkringdur kataléonskum
fanum.

Oro hans um ad hann myndi
sameina Kataloniu i hinni erfiou
sjalfsteedisbarattu féllu spensku
rikisstjérninni ef til vill ekki i ged.
En pott Katalonar hafi ekki sam-
einast, eins og fjoldamoétmeeli gegn
sjalfstaeoi i héradshofudborg-
inni Barcelona hafa synt, g
hefur Puigdemont uppfyllt
loforo sitt um ad booa til
kosninga og lysa yfir sjalfstaedi.

Harkaleg viobrogo
beer fjorar vikur fra pvi Katal6nar
gengu til kosninga og
par til héradio 1ysti
loks yfir sjalfsteoi
voru vioburdarikar.
Puigdemont beid
i nokkra daga ao
kosningum lokn-
um, eftir ad 6ll
atkveodi hofou
verio talin,
med ad gefa ut
nokkra yfirlys-
ingu. Pegar a0
pvi kom potti
yfirlysingin
afar 6skyr.
Paod er sann-
gjarnt a0 segja,
pbott pad sé ef til
vill 6nakvamt,
a0 Puigdemont
hafi ,nokkurn
veginn“ lyst yfir
sjalfstedi. Vissu-
lega sagdist hann
hafa skrifad undir

yfirlysingu bess efnis
en hann frestaoi gildis-
toku hennar i von um

ad fa Spanverja ad boro-
inu til vidraedna um sam-
hlida akvérdun um sjalf-
staedi héraosins.

bessu héfnudu Span-
verjar. Mariano Rajoy for-
setisradherra og Soraya
Saenz de Santamaria vara-
forsatisradherra foru fyrir
spenska rikinu { h6roum
ordaskiptum og foru fram
a4 a0 Puigdemont skyroi
mal sitt og dreaegi sjalf-
stedisyfirlysinguna 6ljosu
til baka. Ellegar myndu
Spanverjar svipta Kataloniu

sjalfsstjornarréttindum.

Puigdemont 1ét hins

vegar ekKki segjast. Sakaoi
hann Spanverja um aod
beita 6fgafullri horku i
adgerdum og ordraedu sinni
ogneitadi a0 draga yfirlysing-
una til baka. Svo fér ad pann
21. oktober sidastlidinn sam-
pykkti Rajoy a0 svipta héradid
sjalfstjorn.

Spanska 6ldungadeildin
kaus um akvorounina fimm
dégum sidar og sampykkti.
Pann 27. oktober brast kata-
lonska héradspingio vio med pvi

/4
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KATALONAR KUSU SJALF-
ST/AEDI bANN 1. OKTOBER.
SPANVERJAR SEGJA
KOSNINGARNAR
OLOGLEGAR 0G
PUIGDEMONT A YFIR
HOFDI SER 30 ARA
FANGELSI

ao lysa yfir sjalfstaedi og degi sioar
hafoi speenska rikid lagt nidur
héraosstjornina og pingio og tekid
yfir 16greglustérf i héradinu. I stad
Puigdemont styrir fyrrnefnd Soraya
Saenz de Santamaria nd héradinu.

Flottinn og handtakan

Og enn faerdist meiri harka i leikinn
pegar rikissakséknari Spanar krafo-
ist bess pann 30. oktéber ad rada-
menn i héradinu, sem ao visu hofou
pa misst stddu sina, yrou akaeroir
fyrir uppreisn og adra glepi. Prjatiu
ara fangelsisdomur eru vidurlégin
vio uppreisninni einni.

Vio petta flioi Puigdemont land
meo nokkrum af raoherrum héraos-
stjérnarinnar og var forinni heitid
til Belgiu. Forsetinn ttlaegi réo sér
logfraeding par i landi en sagdi a
bladamannafundi ad hann hygoist
ekki sekja um heeli.

Niu radherrar héradsstjérnar-
innar mettu fyrir rétt i Madrid
til yfirheyrslna & fimmtudaginn.
Tok déomstollinn pa akvérdun ad
hneppa atta i gaesluvarohald en
sleppa einum. Puigdemont auk
fjdgurra annarra hundsudu bodun-
ina. Vegna bess for rikissaks6knari
Spanar fram a evropska handtéku-
skipun & fimmmenningana.

Timinn geymir naestu skref og er
ekki ljost hvao gerist i framhaldinu.
Midao vid ord Pauls Bekaert, 16g-
manns Puigdemont, er p6 oliklegt
ad hinn eftirlysti forseti maeti sjalf-
viljugur til Spanar. Hefur Bekaert
6skao eftir pvi ad Puigdemont verdi
yfirheyrour i Belgiu.

Oeining um sjalfstaedi

osningabanda-

lagiod JxSi, eda

Sameinud um
ja, fékk flest ping-
seti a katalonska
héradspinginu
eftir kosningar ario
2015 bott setum
bandalagsins hafi
reyndar fekkad um
niu. Pad dugoi ekki til
ad mynda meirihluta a
héradspinginu og gekk CUP til
lids vio bandalagid enda flokkurinn
einnig hlynntur sjalfstaeoi.

Me0 sjalfstedissinna i meirihluta
a pinginu var leidin greiod til ad booa
til kosninga um sjalfstedi héradsins.
Pao raettist pann 1. oktéber sidastlio-
inn, pratt fyrir a0 stjornlagadémstoll
Spanar hafi trskurdad kosningarnar
6loglegar.
Teep fjorutiu préosent Katalona

Spanska logreglan potti
ganga fram af hérku a kjor-
dag. NORDICPHOTOS/AFP

kusu um framtio

héraosins i kosning-

unum. Kjorséknin

var ekki harri vegna

akalls katalonskra

sambandssinna um ad

snidganga kosningarnar

og vegna pess ad spanska

l6greglan reyndi ad koma i veg

fyrir paer. Niutiu prosent peirra sem

mettu a kjorstad greiddu atkvaeoi
meo sjalfstedi.

Katal6nar eru nti sundraoir. Kénn-
un El Mundo fra pvi i oktéber synir
fram & ad ef gengio yroi til kosninga
ihéraodinu ng, likt og Spanverjar hafa
fyrirskipao ad veroi gert i desember,
myndu JxSi og CUP missa meirihluta
sinn.

Meo sjalfstaedisbarattuna i hjarta

jalfsteedisbarattan a hjarta
Puigdemont,” sagoi Jami Mata-
mala, einn nanasti vinur hins
brottrekna forseta, i viotali vio
CNN a dégunum. Sagoi Matamala
a0 adgeroir Puigdemont vaeru engin
syndarmennska. baer vaeru atpaldar
og syndu hvada mann hann hefur ad
geyma.
bessi nani vinur segir a0 drin eftir
harora0i Francisco Franco, ein-
redisherra Spanar fra 1939 til 1975,
séu djap. Franco bannadi 4 sinum
tima katalonska tungu og beitti sér
afhorku gegn katalonskum hefoum
og menningu héradsins. Vio andlat
einreoisherrans hafi framtioin hins
vegar virst bjort og Katalonia hafi
fljotlega fengio sjalfsstjérnarvold.
,Vi0 héldum a0 Franco-stefnan
hefdi runnio sitt skeid. Vid héldum
ad viod byggjum vio Iydraeoi, en pad
sem gerdist a kjordag synir okkur

Ymsir deila barattugledinni med
Puigdemont. NORDICPHOTOS/AFP

a0 spaenskt lyoraeoi er ekki areidan-
legt,“ sagdi Matamala og vitnaoi
til pess ad fjolmargir hefou saerst
i atokum vio spensku légregluna
pegar kosid var um sjalfstaedi pann
1. oktober sidastlidinn.

Annar nainn vinur Puigdemont,
Antoni Puigverd, sagdi i viotali vio
CNN ad hann veeri ekki studnings-
maour sjalfstedisbarattunnar.
Pratt fyrir pad veru peir perluvinir.
,Puigdemont hefur aldrei verio drif-
inn af persénulegum metnadi. Hann
hefur einungis metnad fyrir pvi ad
bata hag Kataléna. betta skapar
vandamal fyrir spaenska rikio. beir
geta ekki eyoilagt feril hans pvi hann
veit pao sjalfur ad hann er ad férna
ferli sinum,“ sagdi Puigverd i byrjun
oktober. Pessi ord um ad Puigde-
mont vari ad forna ferli sinum raett-
ust sidan i lok oktéber pegar Span-
verjar 16gou forsetaembaettid niour.
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Helgin

Asta Elinardoéttir akvad
um aramotin aod profa
eitthvad nytt i hverjum
manuodi. I oktober var
han i sému fotum a
hverjum degi og upp-
gotvadi ad vio eyoum
allt of miklum tima og
orkuifot. =6
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Goo0 hvild

og ljufir draumar

Norskir og godir gestir, i slagtogi med Ola Lokbra, rada rikjum i Epal i dag. Med
lykil ad godum naetursvefni og uppskrift ad salu og vellidan i Jensen-rimum,
sem fullvissa eigendur sina alltaf um ad hafa valid rétt rim ad morgni. =>2
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Hvert og eitt Jensen rum er klaedskerasnidid ad 6skum og porfum eigenda sinna og kemur Epal faerandi faerandi hendi med ramid og setur pad upp heima.

Framhald af forsidu >

eira a0 segja draumfar-
irnar eru yndislegar,” segir
Garoar Haukur GuoOmunds-

son hja Epal um pa szlu ad eiga
visan naetursvefn i hageda drauma-
rumi fra norska framleidandanum
Jensen.,Maour vaknar athvildur &
likama og sal, endurnardur og fullur
orku fyrir nyjan dag.”

Garoar veit hvad hann syngur
um Jensen-ramin sem litu fyrst
dagsins ljos i Svelvik vio Osloarfjoro
ifebraar 1947.

,Jensen oskar pér godrar naetur
a0 kvoldi og g60s dags ad morgni.
Go60ur nztursvefn er naudsynlegur
fyrir heilbrigdi og vellidan og bad
hefur Jensen haft ad leidarljosi i
sjOtiu ar,” segir Garoar. ,Rimin
eru sérhénnuo til ad veita bestu
hugsanlegu svefnga0i, enda vitad ad
madurinn er i fastasvefni pridjung
@vi sinnar, a0 medaltali sj6 og
halfan tima & s6larhring, sem gera
229 klukkustundir eoa 1,3 vikur i
hverjum méanudi; 2.745 tima eda
heilar 15,6 vikur a ari. bvi er eins
gott ad vanda valio 4 rimi og Jensen
kappkostar a0 pu vaknir i vissu um
a0 hafa valio rétt ram.”

Nostrad vid hvert og eitt ram

Hvert og eitt Jensen-rtim er klaeo-
skerasnidio a0 eiganda sinum.

»Sérstada Jensen er a0 sérsmida
ram ao 6skum hvers og eins.
Urvalio er rikulegt pegar kemur ad
dynum, gormakerfi, aklaedi, ram-
goflum, f6tum, litum, yfirdynum og
heildaruatliti ramsins,” segir Garoar,
en fjorar vikur tekur ad fa ramio
sérsmidad og sent til Islands.

,ba komum viod feerandi hendi
med ramio, setjum pad upp heima

Honnun Jensen er glasileg og sigild, og setur elegant bla a svefnherbergio.

’ Gormakerfi Jensen
veitir harréttan
stuoning fyrir likamann,

hvort sem pao er bak,
mjaomir, axlir eda hals.

Gardar Haukur Gudmundsson

ognanast baum um fyrir fyrstu
nottina. bao fer ekki fram hja
neinum sem profar geedin ad par
er um alvéru Jensen-ram ao reda
og leynir sér ekki ad nostrad hefur
verid hvert ram til a0 tryggja godan
svefn.”

G0in felast ekki sist i sérhénn-
uou svaedaskiptu pokagormakerfi
Jensen, sem hentar vel 6llum aldri
og likamsformi. Oll préounarvinna
er i samstarfi me0 kir6praktorum og
sérfredingum i svefnranns6knum.

,Vid val & dynu er mikilvaegt ad

horfa a hd, pyngd og vaxtarlag.
Gormakerfi Jensen veitir harréttan
studning fyrir likamann, hvort sem
pad er bak, mjadmir, axlir eda hals,
og hvort sem valin er mjuk eda stif
dyna. Rétt dyna dregur ar likum a
6parfa voovaspennu, bakvanda-
malum og 6vaerum svefni, htn parf
ad halda hryggnum beinum og
styoja vel vio likamann.”

Vistvaen nattirusmio

Jensen er greent ram. Natttran er i
havegum hofo.

JNattarulegur efnividur, nyjasta
tekni og natima geodavefnadur
gera Jensen-ram a0 einstoku hus-
gagni. Folk sefur pvi med goori
samvisku i vistvaenni nattarusmio.
Pao skiptir mali pvi  fleiri velja
vistvaent fyrir heimili sitt og til-
veru,“ segir Garoar.

Verksmioja Jensen i Svelvik er
me0 umhverfisvaena vottun.

,Jensen-ramin eru einnig meo

Gardar Haukur Gudmundsson og Gudmundur Hannesson i ramdeild Epal.

Svansvottun, og vottun fra Mébel-
fakta og AEH+. ba hafa pau hlotio
verOlaun norska hénnunarradsins
fyrir paegindi, framleidslu og g6da
hénnun, og allar vorur Jensen eru
profadar hja 6hadoum svissneskum
eftirlitsadila, par sem Jensen faer
fyrstu einkunn,” atskyrir Gardar um
Rollsinn i skandinaviskum ramum.
Jensen er leidandi i framleidslu &
skandinaviskum hageodaritmum.
,Rumin skarta skandinavisku,
timalausu utliti og einnig fast glaesi-
leg nattbord, ramgaflar og lampar
fra Jensen. Vinsalastir eru grair
tonar og litbrigdi ur nattdrunni en
p6 eru nd meira dberandi litir ad
koma inn,“ upplysir Garoar, en {
Epal faest allt sem gerir svefnher-
bergid a0 draumi; ljos, fylgihlutir,
htisgogn og frabeerar lausnir.
Jensen framleioir prjar gerdir af
ramum: Nordic Seamless boxdynu-
ram, Continental ram og stillanleg
rafmagnsram. Attatiu prosent

seldra Jensen-rama hja Epal eru
stillanleg.

,Stillanleg ram eru ekki lengur
bundin vio folk a efri arum heldur
hofda nu til allra aldurshépa sem
velja stillanleg ram til ad njota dek-
urs og baginda,“ upplysir Gardar.

Oll ram fra Jensen eru meo fimm
ara abyrgo og 25 ara abyrgo a ram-
botnum og gormakerfi.

,Ver0io kemur lika skemmtilega
a 6vart og kemur mjog vel tit midao
vi0 gaeoin. Pao finna allir 6skadyn-
una hja Jensen. Rim sem veita g6oa
hvild og ljufa drauma.”

[ dag koma norskir sérfreedingar
Jensen i heimso6kn i Epal til ad
adstooda vioskiptavini vio val & réttu
rami. I tilefni af pvi gefur Epal 10
prosenta afslatt af pdntunum.

Epal er i Skeifunni 6, par sem haegt er
ad kynnast og profa Jensen i navigi.
Sja nanar a epal.is

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefébundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.
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Abyrgdarmadur:
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Er orkuleysi, utblasinn magi
eda verkir ad hrja pig?

Orkuleysi, verkir og sjukdémar geta orsakast af skorti eda truflun a edlilegri ensimvirkni
likamans. Ensim gegna mikilvaegu hlutverki og eru naudsynlegi allri meltingu og efna-
skiptum likamans. Einkenni skorts a ensimum geta verid brjéstsvidi og magaverkur.

nsim eru naudsynleg i allri
Emeltingu og efnaskiptum

likamans. Hver kannast ekKki
vio a0 veroa preyttur eftir bunga
maltio? Sumir fa einnig 6paegindi,
upppembu, vindverki og melt-
ingartruflanir en pao tengist ad
6llum likindum skorti & meltingar-
ensimum. Ensim ,klippa“ steerri
fedueiningarnar nidur i minni
einingar svo paer eigi greidari leio
atiblodrasina.

Jafnvel vitamin og steinefni
purfa ensim til ad virka. begar vio
boroum hrafadi, er fedan baedi
statfull af vitaminum og stein-
efnum en inniheldur auk pess natt-
aruleg meltingarensim sem brjota
nidur feduna og par af leidandi
parf meltingarkerfi likamans ekki
a0 hafa eins mikio fyrir a0 melta
slika feou. En pegar matur er unn-
inn og/eda eldadur, verda ensimin
i fedunni o6virk, sem getur leitt til
pess ao flytja parf ensim ar 60rum
kerfum likamans til meltingar-
vegarins svo edlileg melting geti att
sér stad. betta ferli er orkufrekt og
skeroir baoi likamlega og andlega
orku asamt pvi ad hafa slem ahrif
til lengri tima a 6namiskerfio.

Rotnun og gerjun i pormum er
mjog 6edlileg fyrir likamann
Margir eru meo 6melta fedu i
lengri tima i pérmunum s6kum
ensimsskorts, sem getur hreinlega
stiflad meltingarveginn. Omelt
faeda i meltingarvegi getur valdio
gerjun og/eda rotnun og hefur pad
ferli i for meo sér framleioslu &
eitur- og sindurefnum sem getur
valdio 6timaberri 6ldrun i vefjum
og hreinlega skadad frumur likam-
ans. Til a0 koma i veg fyrir petta
ferli er mikilveegt a0 neyta hra-
faedis og/eda taka inn meltingar-

ensim fyrir maltioir til ad audvelda
niourbrot faadunnar.

Einkenni skorts a ensimum
geta verio:

® Brjostsvidi

® Vindverkir

® Upppemba

® Kvidverkir & 6gledi
® Bolur

® Nefrennsli

® Krampar { pormum
® Ofullnaegt hungur
® Exem

® Hofudverkur

® Skapsveiflur

® Lidverkir

® Hudklaoi

® Hadrodi

® Svefnleysi

meltingarensimin.

Margfold orka og
laus vid magavandamal

Segja ma ad han Anna Gréta hafi
60last nytt lif eftir ad han for ad
nota Enzymedica meltingarensim-
in en pao var ekki bara meltingin
sem varo betri, heldur naoi hun
betri svefni og pvi varo hin orku-
meiri og gladari. Hun hafoi petta
ad segja:

,Eg hef haft psoriasis gigt i
meira en 20 ar og hef tekio télu-
vert af lyfjum pess vegna. Fyrir
nokkrum arum fér ég aod glima vid
magavandamal sem eru liklegast
tilkomin vegna lyfjanotkunar en
fyrir utan magaénot og upppembu
var ég alltaf pbreytt og orkulaus.
Eg hef profad svo margt gegnum
tidina en fundio litinn mun, par til
ég kynntist Enzymedica ensim-

Anna Gréta sefur betur og er ekki lengur utblasin eftir maltidir eftir ad han byrjadi ad taka Enzymedica

unum. bvilikur munur og pbad
besta er ad ég fann muninn strax.
Eg er ekki lengur utblasin eftir
maltidir, haegdir urdu fljott reglu-
legar, orkan margfaldadist og ég er
ekki ao kljast vid magavandamal
lengur.”

Byltingarkennd ensim
Enzymedica meltingarensimin
eru mest selda meltingarvaran {
Bandarikjunum og pau 6flugustu
sem til eru @ markadnum i dag.
Fyrirtaekio hefur einkaleyfi a
adferd sem kallast Therablend en
pa er blandad mérgum stofnum
ensima sem vinna 4 mismunandi
pH-gildum og na pau pannig ad
melta hvert orkuefni mun betur
og hradar. Ensim sem unnin eru
meo pessari adferd hafa meelst

, Ensim hjalpa til vio
ao slaa opgindi
svo sem loftmyndun,
upppembu, meltingar-
truflanir og meltingar-
oreglu med pvi melta
feduna hradar og betur.

a bilinu 5-20 sinnum 6flugri og
vinna meira en sex sinnum hradar
en dnnur leidandi meltingarensim.
Enzymedica ensimin eru 100%
vegan og innihalda ekki fylliefni,
bindiefni eda 6nnur fleediefni.

Solustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og Fraeid Fjardarkaupum.

Frabaer virkni af Bio-Kult

kom heim fra Marokké var

han med slema magakveisu
og leid illa. Han for til leeknis sem
gaf henni lyf vid kveisunni. ,En pad
var eins og ég na0i mér ekki alveg
af magakveisunni og akvao ég pvi
a0 profa Bio-Kult Original par sem
ég hafoi heyrt svo gott af pvi,“ segir
Ragna Loa.

Mazlir med Bio-Kult
Arangurinn 1ét ekki a sér standa

p egar Ragna Loa Stefansdottir

og fann Ragna Loa 6trualega fljott
mun eftir ad hafa tekio Bio-Kult
i nokkra daga. ,Eg hef fundio ad
meo aldrinum pa vero ég vio-
kvaemari i maganum og pad er
ekki sama hvao ég borda, ég parf
ad passa betur upp a matara0id
til a0 halda meltingunni i lagi.
Bio-Kult Original kemur par
sterkt inn fyrir mig, pvi mér
finnst meltingin betri og ég finn
a0 pao gerir mér gott,“ segir hun

Bio Kult fyrir alla

Ahrif parmaflérunnar a heilsu
eru sifellt a0 verda skyrari.
Gagnsemi googerla verour sifellt
kunnari. Hver ranns6knin a
feetur annarri rennir stodum
undir mikilvaegi pbess ad passa vel
upp a parmafléruna til ad efla
almenna heilsu. Googerlarnir fra
Bio-Kult hafa slegio i gegn hér-
lendis og eru faanlegir i fjorum
gerdum og hver peirra med mis-
munandi virkni.

Ragna Léa fann étrulega fljott mun a sér eftir ad hafa tekid Bio-Kult i nokkra daga.

® Bio-Kult Candéa - inniheldur
auk frostpurrkaora géogerla
hvitlauk og greipkjarna-
bykkni sem hjalpa til vio a0
auka motstoouafl likamans
gegn umgangspestum og vexti
sveppa.

® Bio-Kult Original — inniheldur
haan styrk frostburrkaodra g6o-
gerla sem styrkir meltinguna og
hjalpar til vio ad koma jafnvaegi
a bakteriufl6ru likamans.

® Bio-Kult Pro Cyan - bleika
blomio — inniheldur, auk
frostpburrkudu gédgerlanna,
A-vitamin og trénuberjapykkni

sem henta einstaklega vel til
ad studla ao eolilegri starfsemi
pvagrasar.

® Bio-Kult Infantis — sérblonduo
goodgerlablanda fyrir bérn sem
inniheldur einnig Omega 3 og
D-vitamin. Kemur i duftformi i
handhagum bréfum sem auo-
velt er ad saldra Gt 4 mat.

Veldu pa tegund sem hentar

bér best.

Faanlegi 6llum apotekum, heilsu-
verslunum og heilsuhillum stor-
markada.
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-vitamin skortur algengur
a norreenum sléoum

Ny rannsokn synir ad bérn sem voru i D-vitaminskorti purftu ad taka allt ad prefaldan dagskammt i
sex manudi til ad na aseettanlegum gildum. Islendingar purfa ad taka D-vitamin allt arid um kring.

-vitamin er naudsynlegt fyr-
D ir heilbrigt taugakerfi, heila,

hjarta og edakerfi. bad er
naudsynlegt fyrir hti0ina, beinin,
sjonina og heyrnina svo nokkud
sé nefnt og pao ver okkur fyrir
alvarlegum sjukdémum. Rann-
soknir gefa einnig sterkt til kynna
ad D-vitamin sé i raun grund-
vallarefni til ad viohalda heilsu og
fyrirbyggja sjukdéma en vitad er
um a.m.k. 100 mismunandi sjak-
domseinkenni eda sjuikdéma sem
tengjast D-vitaminskorti.

D-vitaminskortur
a nordlaagum slédum

»Sérfreedingar vio Friedman School
of Nutrition Science and Policy
hafa birt rannséknir sem geroar
voru a skélabérnum i Boston og
syndu ad allt a0 90% peirra skorti
D-vitamin. Einnig kom par fram
ad peir sem eru i ofpyngd, med
dokka had og/eda lifa A nord-
leegum sl60um séu oftar i skorti en
adrir. bessar nidurstdéour ettum
vio a Islandi ekki ad hundsa par
sem hér vantar verulega upp a ad
solin skini naegilega mikid a okkur
og einnig eru allt of mérg bérn i
ofpyngd.

Hrénn Hjalmarsdéttir, heilsumark-
pjalfi hja Artasan.

, beir sem eru i
ofpyngd, meod
dokka hud og/eodalifa a
nordlegum slooum eru

oftar i skorti en aOrir.

Friedman School of Nutrition
Science and Policy

Vid petta ma svo bata ad lands-

kénnun a mataradi 6 ara barna

aIslandi fra 2011-2012 syndi ad
einungis um 25% barnanna
fengu radlagodan dagskammt
eda meira af D-vitamini og
var neysla fjoroungs barna
undir lagmarksporf (2,5 pg/
dag). Vonandi eru pessar
tolur oronar betrii dagen
pad er full porf a stoougri
umfjollun par sem petta
vitamin er okkur svo lifs-
naudsynlegt, segir Hronn
Hjalmarsdottir, heilsumark-
pjalfi hja Artasan.

Allt ad prefaldur
dagskammtur

I september voru svo birtar
nidurstéour kliniskra rann-
sokna (vio sama skola) par
sem skooao var hvad pao
pyrfti mikid magn i daglegri
inntoku af D-vitamini til

ad haekka gildin hja peim

D-lux 3000 munnudarnir eru
til fyrir alla aldurshépa.

bornum sem mealdust

i skorti. 11j6s kom ad
staerstur hluti barnanna
purfti ad taka 2000 a.e.
(alpjoolegar einingar) af
D-vitamini i 6 manuoi
til ad na asaettan-

legum gildum en

hamarksskammtur

fyrir 9 ara og eldri

er 4000 a.e. a dag. 1
betta segir okkur -
a0 ef um D-vita- @ \

minskort er a0
reoa, dugir ekki
a0 taka bara
radlagoan dag-
skammt, enda eru
peir hugsaoir til
ad viohalda peim
gildum sem fyrir
eru, ekKi til ad
heekka pau.

Hver eiga gildin
ad vera?
Landlaknis-
embettio telur ad
D-vitamin gildin &
eigi ekki a0 fara undir d
50 nmol/1 og eru e
pao svokollud
skortsmork. Dr.
Michael Holick,
sem er einn helsti
sérfreodingur i
heimi um D-vitamin
og mikilvaegi bess, telur

ad lagmarksgildi ettu ad vera 75
nmol/l og reyndar eru fleiri sér-
freedingar peirrar skoounar. Ef vid
erum nalaegt skortsmoérkum ma
kannski segja ad hattan a skorti

sé frekar fyrir hendi, p.e.a.s. ef vio
sleppum pvi ad taka vitaminid inn.

Hvar faum vid D-vitamin

betta vitamin er ekKki eins og
énnur vitamin sem vid getum
fengio ar fjolbreyttri feedu en
adeins um 10% af D-vitamini
koma tr matnum. S6lin er helsta
og besta uppspretta D-vitamins
en bad verour til i likama okkar
vegna ahrifa UVB-geisla s6larinnar
4 huoina. betta gerist eingéngu
pegar solin er mjog hatt a lofti
og ef hiin skin & stéran hluta

likamans. Landlaeknisembzettio
hvetur f6lk til pess ad taka D-vita-
min sérstaklega i formi batiefna
pvi eins og 40ur kom fram er pad
okkur lifsins 6mogulegt aod fa pao
ar fedunni eda fra sélinni nema i
takmorkudum meeli,

D-vitamin dagur
2.névember er vida kalladur
D-vitamin dagurinn (og sums
stadar D-vitamin vika) par sem
16g0 er sérstok ahersla 4 ad upplysa
folk um mikilvaegi D-vitamins.
betta er a0 sjalfsogou gert med
pad ao leidarljosi ad baeta heilsu-
far almennings. Mikil vakning
hefur oroio a sl. arum eda aratug
hvad vardar neyslu a D-vitamini
og sifellt fleiri ranns6knir benda
til bess a0 vio getum storbaett

heilsufar okkar meo pvi ad taka
inn meira af pvi i formi baetiefna en
sem nemur opinberum radlegg-
ingum. Helsta astedan er liklega st
ad allt of margir eru i skorti eda vio
skortsmoérk 4 medan radlagoir dag-
skammtar midast vid a0 vidohalda
gildunum en ekki ad haekka pau.

D-lax munnspreyin fra Better
You tryggja hamarksupptéku en
meo pviad tda D-lux utikinn
forum vid fram hja meltingar-
kerfinu og tryggjum hrada og
mikla upptoku. D-lix hentar
greenmetisetum og sykursjikum,
sem og pbeim sem eru a glutein-
lausu feodi.

Solustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana.

ERTU MED STERK BEIN"

BEINVERND ER MIKILVZG ALLA AVI

OSTEO ADVANCE er

fullkomin blanda fyrir beinin

¢ Kalk og magnesium i
réttum hlutféllum

¢ D vitamin tryggir upptoku
kalksins

e K2 vitamin sér um ad
kalkid skili sér i beinin

Solustadir: Flest apotek, heilsubudir og heilsuhillur verslana
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Erum meira en fotin okkar

Asta Elinardottir akvad um aramétin ad profa eitthvad nytt i hverjum manudi. i oktober var han i
s6ému fétum a hverjum degi og uppgoétvadi ad vid eydum allt of miklum tima og orku i fot.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

hugmyndir. Eitt af uppahalds-

myllumerkjunum minum
er einmitt #égfeebarag6oarhug-
myndir,“ segir Asta og beetir vio: ,Eg
dkvad um dramotin ad petta aetti
a0 veroOa besta ar lifsins og setti mér
mér fullt af markmidum yfir ario.
Bzoi litil eins og ad snoda a mér
hariod og stor eins og ad semja lag,
einn manuodinn bordadi ég avoxt
a hverjum degi, annan &fdi ég mig
a hljooferi 4 hverjum degi og einn
manudinn setti ég alltaf 4 mig vara-
lit a morgnana. Pad nyjasta var svo
me0 fotin. Eg heflengi velt pessu
fyrir mér, alveg sidan dottir min
byrjadi i Hjallastefnunni & sinum
tima og var i sk6laf6tum. Engin
rifrildi um fot, ekkert vesen ad velja
og beegindi alltaf i fyrirrimi. Svo
ég akvao ad profa ad vera i somu
fotunum i heilan manud og pvo pa
bara oftar.”

bzgindi og notagildi voru Astu

efst i huga pegar hun valdi sér
fotin. ,Eg er mjog virk manneskja
og geri allskyns vitleysur alla daga.
Suma daga barf ég ad mala myndir
eOda veggi, hoppa i polla, klifra upp
i tré eda moka eftir ormum, suma

4
E g fe alltaf reglulega g6dar

, betta hefur opnao

a margar sam-
redur um fatasoun,
likamsvirdingu, sjalfio
sem felst i fatastil, nota-
gildi fata og verslunar-
20i Islendinga.

daga er ég & fundum allan daginn,
adra daga parf ég a0 sinna eld-
hisinu eda kdra uppi i séfa. Sumir
dagar eru djammdagar og adrir
dagar eru med finum veislum.
Eg hugsadi pvi: dokkur grunnur,
svartar buxur ur slitsterku efni og
svartur hlyrabolur. Utan yfir pad
kom svo skyrta, sem ég geeti leikio
mér med ad hafa hneppta, opna
eda bundna eftir pvi hvert tilefnio
veeri. Og svo gul prjénapeysa pegar
mér yroi kalt.“ Hin tekur fram ad
nerfét, yfirhafnir og skor hafi ekki
verio hluti af peelingunni. ,Vedrio
a Islandi er svo margbreytilegt ad
skor og yfirhafnir féru eftir pvi. Og
nearfotin foru eftir tilefni, eins og
allt kven- og transfélk pekkir.“
Asta segist almennt hafa matt
mjdg jakvedum viobrogdum.
,petta hefur opnad 4 margar
samradur um fatasoéun, likams-

Asta Elinardéttir akvad ad 6gra sjalfri sér med pvi ad kledast sému fétunum i heilan manud.

virdingu, sjalfid sem felst i fatastil,

notagildi fata og verslunaraedi
Islendinga. Eg frétti lika af ein-
hverri ddmu sem var einmitt i
svértum buxum og hvitri skyrtu i
heilt ar og veeri alveg til i a0 reda

12.990

SLIM 712

Vorunumer: 18884-0001

Danmork

Svipjod

kr 14.980%
kr. 12.694%

*SKv. levi.com og gengiskran. Isl.banka 1.11.17

Levi’s Kringlunni - Levi’s Smaralind - Levi’s Glerartorgi

vio hana um hennar upplifun.”

Huin segir ad mesta askorunin
hafi falist i pvi ad nota sému fot i
vinnunni og pegar han for tat med
vinkonum sinum. ,J4, og hrekkja-
vaka! Eg er mikil buningakona
og dottir min var alveg miour sin
yfir pvi ad ég fengi ekki ad fara i
buning. Vid nadum b6 ad redda
pvi pegar vio attudum okkur a pvi
ad fétunum minum svipar mjog
til fatastils persénu tr uppahalds-
pattunum minum. Vid maludum
bara 4 mig sma glédarauga og ba
var ég klar.”

Og Asta er ekki heett. ,begar ég
vaknadi morguninn 1. névember
bara nennti ég ekki ad finna mér
neitt annad. Pad sama geroist svo
2.n6vember og mig grunar ad pad
geti haldio eitthvad afram. Eg wtla
samt a0 kaupa mér betri buxur
bradum par sem petta snid er ekki
alveg nogu peegilegt vio kalfana,
og mig langar i skyrtu i 60rum lit
einhvern tima.“

Asta segir a0 helsti lerdomurinn
sem hun hafi dregid af bessari til-
raun sé sa ad vid eydum almennt
of miklum tima i fot. ,bad getur
vissulega verid gaman a0 mata fot
en mest allur timinn fer i ad gagn-
ryna eigin likama og hvernig hann
virdist vera i fotunum. bessari

gagnryni er bara ekki bo0io lengur.

Vio erum svo miklu meira en fotin
okkar.“

Fotin sam Asta
valdi til ad nota
vio ol tilefni i
oktober voru
raudkoflott
skyrta, svartur
hiyrabolur og
svartar paegi-
legar og flottar
buxur.
MYND/ANTON
BRINK

b6 Asta hafi verid i sému fétunum
i heilan manud mea tilheyrandi
pvottastussi voru yfirhafnir og skor
ekki innifalin enda bydur islenska
vedurfarid ekki upp a slikt.

Hér ma sja Astu i vinnunni i skyrt-
unni gédu, en huan valdi fétin sem
hun kleddist i oktobermanuadi ut fra
paegindum og notagildi.




Atvinnuauglysingar

job.isir.is

Solufulltraar

Hrannar Helgason, hrannar@365.is 512 5441
Vioar Ingi Pétursson, vip@365.is 512 5426

Konditor/ bakari yfirmadur i tertudeild

Bakarameistarinn Sudurveri leitar ad jakveedum og
metnadarfullum konditor og eda bakara med stjornunarhafileika
og brennandi ahuga a kokugerd til ad ganga til lids vid okkur.
Starfid er laust nd pegar

Umsoknareydubldd er ad finna & heimasiou

Bakarameistarans www.bakarameistarinn.is og nanari

upplysingar um starfid ma fa hja framleidslustjora Bakarameistarans
ottar@bakarameistarinn.is  sima 864-7733

Stada svidsstjora umhverfis- og
skipulagssviOs i Borgarbyggo

Borgarbyggd auglysir starf svidsstjora
umhverfis- og skipulagssvids laust til
umsdknar. Um er ad reeda fjolbreytt og
dhugavert starf i lifandi umhverfi.

Vidkomandi verdur einn af premur
svidsstjorum sem heyra beint undir

sveitarstjora i skipuriti Borgarbyggdar.

Starfsmadur i motuneyti i
Menntaskolanum i Képavogi

Menntaskalinn i Kopavogi 6skar eftir ad rada starfsmann i
motuneyti skdlans. Um er ad reeda hlutastarf og er vinnutimi fréa k.
09:00-13:00. Starfid felur i sér afgreidslu, undirbning mélsverda
og fragang. Zskilegt er ad umsaekjandi hafi reynslu af vinnu i
motuneyti og/eda menntun a pessu svidi.

Aridandi er ad viskomandi eigi gott med samskipti og sé
pjénustulipur.

Laun eru skv. samningi SFR- stéttarfélags i almannapjonustu og
fiarmalaradherra f.h. rikissj60s.

Nénari upplysingar eru veittar & skrifstofu skélans i sima 594 4000
hja skrifstofustjora eda umsjonarmanni motuneytis.

Menntunar og hafniskrofur: Starfssvio:

Yfirumsjén med starfi ad skipulags- og byggingarmalum,

framkveemdum sveitarfélagsins, eignaumsyslu, sorpmalum,

e Reynsla af stjérnun og opinberri stjérnsyslu. umhverfismdlum, hreinlaetismalum, brunavérnum og

e GO0 islenskukunnatta og haefni til ad tja sig i reedu og almannavornum, landbunadarmalum og 6dru pvi sem undir
riti. svidid heyrir.

e  Frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrogdum. .

e (GO0 samskiptahaefni.

e Haskdlamenntun sem nytist i starfi. °
e Reynsla af verkefnastjornun og préoun verkferla.

Framkvaemd verkefna i samraemi vid sampykktir
sveitarstjérnar hverju sinni.
e Umsjon med gerd peirra fjarhagsaaetlana, starfsazetlana og

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi vidkomandi
framkvaemdaaaetlana sem undir svidid heyra.

stéttarfélags vid Samband islenskra sveitarfélaga.

Uresl e asor e il 15, mévemiher mlk e  Undirbuningur fyrir og umsjon med fundum umhverfis,

skipulags- og landbunadarnefndar Borgarbyggdar.

Nénari upplysingar um starfig veita Gunnlaugur Jdliusson e  Eftirlit med framkvaemd samninga, laga og reglugerda sem
sveitarstjori og Eirikur Olafsson svidsstjéri fijdrmalasvids i sima gilda hverju sinni og heyra undir svidid.
4337100. Umsoknir asamt itarlegri starfsferilsskra og e Samskipti vid opinberar stofnanir, ibta sveitarfélagsins og

kynningarbréfi skulu sendar til gunnlaugur@borgarbyggd.is adra pa sem tengjast verkefnum svidsins.

e Onnur verkefni sem undir svidid heyra hverju sinni.

SAMKEPPNISEFTIRLITID

Markmid samkeppnislaga er ad efla virka
samkeppni [ vidskiptum. Samkeppniseftirlitinu
ber ad na markmidum samkeppnislaga med
bvi ad vinna gegn Sheefilegum hindrunum og
takmdrkunum 4 frelsi i atvinnurekstri, vinna
gegn skadlegri fakeppni og samkeppnis-
hémlum og audvelda adgang nyrra
keppinauta ad markadnum.

Hja Samkeppniseftirlitinu starfar hdpur
sér-fraedinga sem allir hata haskélamenntun
a kandidats- eda meistarastigi. bad er
markmid Samkeppniseftirlitsins ad hja pvi
starfi drvalsfolk med mikla pekkingu og
reynslu @ ymsum svidum.

Nénari upplysingar um stofnunina
ma finna 8 www.samkeppni.is

Intellecta, Sidumduli 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.

Nanari upplysingar veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) i sima 511-1225 og Hilmar Pordarson, svidsstjori rekstrarsvids Samkeppnis-
eftirlitsins (hilmar@samkeppni.is) [ sima 585-0707. Umsoknarfrestur er til og med 20. november 2017. Umsokn 6skast fyllt ut
www.intellecta.is og henni parf ad fylgja starfsterilskra og kynningarbréf. Ollum umsoknum verdur svarad ad radningu lokinni.

Skolameistari BORGARBYGG‘D

- S L [ ] u " ’

- Viltu efla samkeppni almenningi til hagsbé6ta?
y |

Samkeppniseftirlitio leitar ad 6flugum sérfreedingum

Samkeppniseftirlitid leitar ad 6flugum sérfreedingum sem hafa brennandi dhuga 4 samkeppnis-
malum. Munu peir verda hluti af sérfraedingateymi stofnunarinnar og bera abyrgd a urlausn
samkeppnismala a fjdlbreyttum svidum atvinnulifsins. Jafnframt munu peir greina og fylgjast
med samkeppnisstddu fyrirtaekja a tilteknum morkudum.

Helstu viofangsefni Menntunar- og heefniskrofur

e Abyrgd & urlausnum samkeppnismala &
fiolbreyttum svidum atvinnulifsins hagfraedi
e Greiningar 4 samkeppnisstodu fyrirtaekja e Frumkvaedi vid urlausn vidfangsefna
e Eftirlit og greining markada ¢ Reynsla af samkeppnis- og/eda stjornsyslu-
e Rannsoknir og gagnavinnsla malum er aeskileg
e Skyrslu- og alitsgerdir ® G6J greiningarhafni og skipuldgd vinnubrégd
e Heefni i samskiptum

e Mjog gott vald & islensku og ensku,
i meeltu og ritudu mali

e Kandidats- eda meistaraprof i 16gfraedi eda

Samkeppniseftirliti® askilur sér rétt til pess ad rada starfsfélk & grundvelli auglysingarinnar naestu sex manudi
eftir birtingu hennar.

intellecta

Radgjof ° Radningar ° Rannsoknir




Becromal

Framleidslustjori

Becromal Iceland ehf. leitar ad 6flugum framleidslustjéra til starfa. Framleidslustjéri ber 8byrgd a rekstri framleidslusvids og

heyrir starfid undir rekstrarstjéra Becromal.

Umsoéknarfrestur

13. november

Starfssvid:

® Skipulag og dagleg stjérnun { framleidsludeild.

® Gaedamal og patttaka i rekstri gaedakerfis.

® Samskipti og upplysingagjof vid adra stjérnendur og
samstarfsadila.

e patttaka i umbdtaverkefnum.

® Skyrslugerd.

e Onnur tilfallandi verkefni.

Capacent — leidir til drangurs

Upplgsingar og umsokn
capacent.is/s/5937

Menntunar- og haefniskrofur:

Haskaélapréf sem ngtist { starfi.

Reynsla af stjérnun og rekstri framleidslu.
Frumkvaedi og metnadur til ad na drangri { starfi.
Samskipta- og leidtogahaefni.

Samviskusemi og ésérhlifni.

Heefileiki til ad vinna sjalfstaett.

G6d enskukunnatta er naudsynleg f raedu og riti.

Fraedslu- og jafnreéttisfulltrui

Becromal Iceland ehf. er
idnfyrirtaeki sem framleidir
aflpynnur fyrir rafpétta sem
notadir eru i ymsum idnadi,
s.s.vindorku og sélarorku.
Framleidsla Becromal
Akureyri héfst { gust 2009
pegar fyrsta framleidsluvél
fyrirtaekisins var gangsett. Hj3
Becromal starfa 110 manns.

capacent

Bandalag haskélamanna (BHM) 6skar eftir ad rdda fraedslu- og jafnréttisfulltria til starfa. BHM eru heildarsamték
haskélamenntadra a vinnumarkadi og gegnir lykilhlutverki i hagsmunagaeslu fyrir starfsstéttir haskélamenntadra

hér 3 landi.

Umsdknarfrestur

12. november

Starfssvid:

® Méta og skipuleggja fraedslustarf fyrir félagsmenn
adildarfélaga BHM, kjorna fulltrda, trinadarmenn og
starfsfélk adildarfélaga BHM.

® Umsjén med Gtgdfumdlum og verkefnum & svidi
jafnréttismala.

® Tengilidur BHM vid stjérnvold a svidi jafnréttismala.

® Nefndarseta og vinna i starfshépum fyrir hond BHM.

Capacent — leidir til rangurs

Arnason Faktor

Logfraedingur

Upplgsingar og umsokn
capacent.is/s/5951

Menntunar- og hafniskrofur:

Haskélamenntun sem ngtist i starfi.

pekking og reynsla 3 malefnum stéttarfélaga,
jafnréttislogum, stjérnsyslurétti og vinnumarkadsmalum er
kostur.

Framhaldsmenntun & svidi fraeedslumala og / eda reynsla 3
pvi svidi er aeskileg.

G6d samskiptahaefni og faerni til ad vinna i hopi.

Bandalag haskélamanna
(BHM) er heildarsamtok
haskélamenntadra a islenskum
vinnumarkadi, stofnad 23.
oktdber 1958. Innan vébanda
pess starfa 27 adildarfélog
sem i eru rimlega 12.000
félagsmenn. Hlutverk BHM er
m.a.3d semja um sameiginleg
hagsmuna- og réttindamal
félagsmanna samkvamt
umbodi, vera adildarfélogum
til fulltingis vid gerd
kjarasamninga og standa vord
um hagsmuni félagsmanna
gagnvartstjérnvéldum og
l6ggjafarvaldi.

BHM er vinnustadur par sem
jafnrétti er haft ad leidarljosi.

capacent

ARNASON FAKTOR 6skar eftir ad rdda l6gfraeding til starfa. Leitad er ad kraftmiklum og metnadarfullum einstaklingi sem
hefur dhuga & ad vinna i sterku teymi starfsmanna fyrirtaekisins.

Umsdknarfrestur

12. november

Starfssvid:

e Almenn radgjof a svidi hugverkaréttar og pa sérstaklega a
svidi vorumerkja, hénnunar, léna og einkaleyfa.

e Almenn radgjof hvad vardar énnur audkenni og hugverk
f atvinnustarfsemi.

e Almennt utanumhald, rekstur og vernd 4 framangreindum
réttindum.

e Onnur légfraedileg vinna, svo sem samningagerd, er tengist
vernd hugverka.

Capacent — leidir til arangurs

Upplgsingar og umsokn
capacent.is/s/5950

Menntunar- og haefniskrofur:

Haskaélagrada i l6gfraedi, cand.jur. eda meistaragrada

(53ra ndm i logfraedi askilia).

Ahugi og pekking & hugverkarétti seskileg og pa sérstaklega
hugverkarétti 4 svidi idnadar.

Haefni til ad tj3 sig i raedu og riti, mjog gdd islensku- og
enskukunnatta.

Samskiptafaerni og geta til ad starfa i teymi.
Skipulagsheefileikar, samviskusemi, sjalfstaedi og
areidanleiki.

Arnason Faktor sérhaefir sig
irddgjof um vernd hugverka
med sérstaka aherslu

3 pjénustu vid islenskt
atvinnulif. Starfsfélk okkar
hefur dratuga reynslu 4 svidi
hugverkaréttar og leggjum
vid mikla dherslu 3 pjalfun

og pekkingaruppbyggingu
starfsmanna til hagsboéta fyrir
vidskiptavini okkar. Starfsmenn
félagsins hafa menntun og
reynslu 3 svidi laga, taekni,
raun- og hugvisinda.

capacent




LAUGARDAGUR 4. NOVEMBER 2017

FRETTABLADID

ATVINNUAUGLYSINGAR 3

Kvikmyndamidstdd Islands

Framleidslustjori

Kvikmyndamidstda [slands leitar ad 6flugum einstaklingi  starf framleidslustjéra. Um er ad raeda dhugavert og krefjandi
starf med pad ad markmidi ad efla kvikmundagerd og kvikmyndamenningu & fslandi. Framleidslustjéri annast ums(slu og
afgreidslu styrkumsdkna sem berast stofnuninni vegna kvikmyndagerdar. Nanari upplysingar um starfssvid er ad finna 3

heimasidu Capacent, www.capacent.is.

Umsodknarfrestur

20. november

Starfssvid:

® Umsjon med mottoku, skrdningu og medferd umsdkna °
um styrki Gr Kvikmyndasjédi og endurgreidslu vegna °
kvikmyndagerdar.

® Samskipti vid umsakjendur, kvikmyndaradgjafa og adra °
hluteigandi adila. °
® Samskipti vid erlenda sj6di og samstarfsadila KMI. °
® Skipulagning funda vegna kvikmynda dsamt ritun °
fundargerda og utanumhald gagna. °

® Onnur verkefni tengd styrkveitingum.

Capacent — leidir til arangurs

Upplgsingar og umsékn
capacent.is/s/5947

Menntunar- og haefniskrofur:

Haskélamenntun sem ngtist { starfi.
Starfsreynsla / pekking 3 kvikmyndum, listum og
menningu.

Reynsla af umsyslu upplysinga og gagna.
Reynsla af alpjédlegu samstarfi er kostur.
Nakvaemni og sjalfstaed vinnubroga.

Frumkvaedi og lausnamidud hugsun.

Lipurd i samskiptum.

Forstjori Framkvaemdasyslu rikisins

Laust er til umsoknar embeetti forstjora Framkvemdasyslu rikisins. Um er ad reda fjolbreytt og krefjandi
starf fyrir stjornanda med g60da samskiptahfni, frumkvaedi, sjalfstedi og videigandi faglegan bakgrunn.

Starfssvio:

« Abyrgd 4 daglegum rekstri og starfsemi stofnunarinnar
« Stefnumotun og dxtlanagerd

« Samskipti vid stjornvold og hagsmunaadila

« Stjéornun mannauds

« Erlend samskipti

Menntunar- og hefniskrofur:
« Haldg60d reynsla af stjérnun

« Haskolaprof 4 meistarastigi eda samsvarandi sem nytist { starfi

er skilyrdi
« Fagleg pekking og reynsla af verklegum framkveemdum
« Reynsla af stefnumétunarvinnu og breytingastjérnun
« Pekking 4 opinberri stjornsyslu er @skileg
« Leidtogahfileikar og geta til ad hvetja adra til drangurs
« Framurskarandi samskiptahfni og uppbyggilegt viomot

Kvikmyndamidstda [slands

var sett 3 fot arid 2003 og
gegnir lykilhlutverki fislenskri
kvikmyndagerd med pvi ad
veita fidrmagni til framleidslu
islenskra kvikmynda og
sjonvarpsverka, kynna islenskar
kvikmyndir 3 alpjédlegum
vettvangi og stydja vid
kvikmyndamenningu & islandi
med margskonar haztti.
Hlutverk Kvikmyndamidstédvar
[slands er skilgreint
Kvikmyndalégum nr. 137/2001.

Umsaekjendur eru bednir ad
saekja um starfid 8 heimasidu
Capacent Radninga,
www.capacent.is.

capacent

Fjarmala- og efnahagsradherra skipar i embzttio til fimm 4ra i

senn. Um er ad reda fullt starf. Launakjor eru samkvemt

akvordun kjararads par til breyting laga tekur gildi um dramoét

sbr. 39. gr. laga nr. 70/1996.

Umsoknarfrestur er til og med 20. névember 2017. Umsoknir
Oskast sendar & netfangio fjr@fjr.is. Peim parf ad fylgja itarleg
starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir

asteedu umsoknar og rokstudningur fyrir hefni vidkomandi i

sverrir.jonsson@fjr.is og Aldis Stefinsdottir
aldis.stefansdottir@fjr.is i sima 545 9200.

starfi. Ndnari upplysingar veita Sverrir Jonsson

Ollum umséknum verdur svarad pegar &kvérdun hefur verid

tekin um skipan { embzttid.

« Frumkvadi og metnadur til ad syna drangur og kraftur til ad

hrinda verkum i framkvemd

« Hefni til tjdningar { reedu og riti 4 islensku og ensku

e L TSR

Hlutverk Framkvemdasyslu rikisins er ad vera leidandi d svidi opinberra
framkvemda med pad ad markmidi ad beeta verklag og auka skilvirkni,
hagkvemni og geedi vid framkvemdir rikisins.

Framkvemdasyslan veitir rdduneytum og rikisstofnunum rddgjof um
byggingateknileg mdlefni og undirbiining framkvemda d vegum rikisins.

Plbe N T

FJARMALA- OG EFNAHAGSRADUNEYTID
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Hiin fer med yfirstjorn verklegra framkvemda, sbr. [6g nr. 84/2001, um
skipan opinberra framkvemda og reglugerdar nr. 715/2001, um skipulag
opinberra framkvemda.

Ninari upplysingar um starfsemina
md finna d www.fsris

FRAMKVAMDASYSLA RIKISINS
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LOTA

Gudridarstig 2-4
113 Reykjavik
lota@lota.is
www.lota.is

Simi 560 5400

Ef pu ert med retta starfid
— erum vid med réttu

Ertu klar

il starfa i framsaeknu pekkingarfyrirtaeki
med sterku, snorpu og skemmtilegu folki?

Sérfradingur i stjornkerfum

Vid leitum ad verk- eda taknifraedingi med dhuga
a forritun og honnun stjérnkerfa dsamt pekkingu a
rafstyrirasum og stjornbunadi.

Kunnatta 4 eftirfarandi hugbunad er seskileg:
Autocad/Autocad Electrical, TiaPortal,

Intouch Wonderware, Allen Bradley, PlantPax,
FTView, HTML, SQL.

Brunahonnuodur

Vid leitum ad byggingarverkfraedingi med
sérmenntun eda reynslu i brunaverkfraedi og
brunavornum bygginga. Stér og spennandi
verkefni framundan.

Haafniskrofur

...eru BSe, €S eda MSc frd vidurkenndum haskdla eda 6nnur st menntun sem nyst
getur { vidkomandi storf. Skipulagshaefni, sjdlfstaed vinnubrogd og frumkvaeoi.

Godir samskiptahaefileikar og haefni i teymisvinnu, allt fra hugmynd ad fullunnu verki.

(60 almenn télvufaerni og kunnatta a forrit sem notud eru innan fagsins.
Brennandi dhugi a taekninyjungum og frampréun verkfraedinnar.

Umsoknarfrestur

...ertilog med 20. névember 2017.

Umsdknir dsamt ferilskrd skal senda & erlen@lota.is
Ollum umséknum verdur svarad og farid med baer sem trinadarmal.

LOTA er medal framsaknustu pekkingafyrirtaekja a [slandi og tekst & vid fjolda

storra verkefna hérlendis sem og erlendis. Samhentur hépur hamenntads
starfsfolks hefur ad leidarlj6ési fagmennsku, 6ryggi og pjénustulund.
LOTA snyst um starfsf6lkid og g6dan anda. Ahersla er 16gd a fyrsta flokks
starfsadstodu og paegilegt andramsloft. betta latum vid kristallast

i okkar einkunarordum sem eru: STERK - SNORP - SKEMMTILEG

4 atvinnulifinu

manneskjuna

capacent

www.capacent.is

Vinnueftirlitio oskar ad rada eftirlits-
mann til starfa vid taekja- og vélaeftirlit
a hofudborgarsvaedinu

Helstu verkefni eru:
* Teekja- og vinnuvélaeftirlit, sbr. akvaedi laga nr. 46/1980 um
adbanad, hollustuhaetti og 6ryggi & vinnustoum
¢ Fraedsla 4 namskeioum

Menntunar- og heefniskrofur:
¢ Teeknimenntun, t.d. vélfraedi- eda vélvirkjun
e pekking og reynsla sem nytist i starfi sem pessu, s.s. vinna vid
stjorn og/eda vidgerdir vinnuvéla
e Skipulagsheefni, sjalfstaedi, nakvaemni og frumkvaedi i starfi
« Sveigjanleiki og mikil haefni i mannlegum samskiptum
G40 islenskukunnatta og pjalfun i framsetningu ritads mals
e Kunnatta i ensku og/eda Nordurlandamalum er askileg
e Tolvufeerni
 Reynsla af freedslu- og kynningarstarfi kostur

Um er ad reeda 100 % starf med adsetur & Dvergshofoa 2, Reykjavik.
Eftirlitssveedio neer yfir hofudborgarsveedio. Zskilegt er ad viokom-
andi geti hafid storf sem fyrst. Starfspjalfun fer fram vio upphaf
starfs. Laun eru skv. kjarasamningum opinberra starfsmanna.

Konur jafnt sem karlar eru hvétt til ad saekja um starfid.

Vinsamlegast saekid um & vef Vinnueftirlits rikisins eda & Starfa-
torgi. Umsoknarfrestur er til og med 27. névember nk.

Nanari upplysingar um starfid veitir Magnds Gudmundsson
5.550 4600.

Vinnueftirlitid er midstdd vinnuverndarstarfs i landinu og byggir
starf sitt & sampaettingu eftirlits, freedslu og rannsokna. Vinnueftir-
litid starfar samkvaemt I[dgum um adbinad, hollustuheetti og 6ryggi
a vinnust6dum nr. 46/1980. Sja nanari upplysingar & heimasiou
www.vinnueftirlit.is.

Frumkveedi - Forvarnir - Fagmennska

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu

og veita trausta og
personulega radgjof.

Serfraedingur i Efna-og hollustuhatta-
deild Vinnueftirlitsins

Seérfreedingur
Vinnueftirlitid auglysir eftir sérfreedingi i Efna-og hollustuhatta-
deild.

Helstu verkefni og abyrgd

» Verkefnastjornun og patttaka i verkefnum sem tengjast
fagsvioum deildarinnar

* Umsjon med stjornsyslu og skipulagning eftirlits med fyrir-
teekjum sem falla undir reglugerd um stérslysavarnir

* Melingar 4 ahattupattum i vinnuumhverfinu

o patttaka i freedslu & svidi vinnuverndar

e Studningur vid vinnustadaeftirlit med aherslu & efnafraedilega
peetti vinnuverndar

Haefnikrofur
¢ Haskolamenntun i efnaverkfraedi eda efnafreedi
 pekking og reynsla af vinnumarkadi og 4 svidi vinnuverndar
e Gott vald a islensku og ensku i toludu og ritudu mali, heefni i
nordurlandamali er kostur
 pekking & gaeda og 6ryggisstjornkerfum er kostur
* Sveigjanleiki i starfi m.t.t verkefna
¢ Feerni i framsetningu upplysingaefnis
* Heefni i mannlegum samskiptum
e Faerni til ad geta unnid sjalfsteett 4 skipulagdan hatt

Frekari upplysingar um starfid

Laun samkveaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmalaraoherra
og viokomandi stéttarfélag hafa gert.

Starfsst6d er i Reykjavik.

Vinsamlegast saekio um & vef Starfatorgs

Starfshlutfall er 100%

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad saekja um starfio
Umsoknarfrestur er til og med 20.11.2017

Nanari upplysingar veitir
Johannes Helgason - jh@ver.is - 5504600

VER Efna-og hollustuhattadeild
Dvergshdfda 2, 110 Reykjavik




Vaki er framsaekid og leidandi fyrirteeki med dherslu & vorupréun og sélu a taeknibunadi fyrir fiskeldi. Vorur
Vaka eru préadar og framleiddar & islandi og seldar i yfir 60 I6ndum. Starfsmenn eru 30 talsins & Islandi
0g 20 starfsmenn starfa i dotturfyrirtaekjum Vaka i Chile, Skotlandi og Noregi. Miklar breytingar i rekstri
fyrirtaekisins voru i ndvember 2016 pegar Pentair Aquatic Eco Systems keypti ll hiutabréf i Vaka. Vaki er
pvi ordinn hluti af stéru fyrirteeki sem eetlar sér ad seekja enn frekar fram & fiskeldissvidinu & naestu arum.

Sja nanar & www.vaki.is
Sja nanar a www.pentairaes.com

Verkfraedingur / teeknifraedingur

Vid leitum ad 6flugum starfsmanni i vorupréun og patttéku i préunarteymi Vaka.

Helstu verkefni: Menntun og haefniskréfur:

° Hénnun og préun a teekjum i fiskeldi sem byggja * Haskolaprof i verkfraedi, teeknifraedi eda skyldum greinum
a tolvusjoén og myndgreiningu o pekking & C++

* Patttaka i 66rum prounarverkefnum fyrirteekisins * Reynsla af verkefnum & svidi myndvinnslu er aeskileg

* Frumkvaedi, sjalfstaedi og godir samskiptahaefileikar

:.4: HAGVANGUR SKOGARHLIP 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Upplysingar veita:
Périr Porvardarson
thorir@hagvangur.is

Inga S. Arnardéttir

inga@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar Gt @ hagvangur.is
Umsoknarfrestur er til og med 13. név. nk.

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is

HUGBUNADARSERFRZADINGAR

365 oskar eftir ad rada reynda Haefniskrofur:

hugbinadarsérfraedinga i teymid sem - Menntun sem nytist i starfi

m.a. proar Visir.is og tengdar pjonustur. - Reynsla af forritun og innleidingu veflausna

- GOA pekking og reynsla a C#, ASP.NET, HTMLS5,
JavaScript, json/Rest

- bekking 8 AWS, ASP.NET Core, React, Docker,
NoSQL, ElasticSearch og Varnish er mikill kostur

Vid leitum ad einstaklingum med brennandi
ahuga og bekkingu a proun veflausnai.NET
umhvefi.

bekking a rekstri og proun lausna i Docker og
i skyjaumhverfi AWS, reynsla af vinnu i Agile

- bekking & Agile (Kanban/Scrum) adferdafraedinni
er kostur

teymi er kostur.

- Feerni i samskiptum, sjalfstaedi, 6gud vinnubroga,
skopunarkraftur og frumkvaedi i starfi.

Fyrirspurnir vegna starfsins 6skast sendar a
axel@365.is.

Umsoknarfrestur er til 13. november.

Sott er um a radningarvef 365:
https://radningar.365.is

365 er framsaekio fjoImidla- og fjarskiptafyrirteki sem veitir lifandi og Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midasélu a mannfagnadi og vidburadi,
upplysandi pjénustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum svo sem a leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar, ipréttaleiki og fleira.

svioum fjélmidlunar; sjénvarps- og Utvarpsrekstri, bladautgafu og vefmidlun, Hja 365 starfa um 400 manns.
auk pess ad bjoda fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.
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Sif er flugumferdarstjori {
flugturninum & Keflavikurflugvelli.
Hun er hluti af godu ferdalagi.

VILT PU VERDA HLUTI
AF GODU FERDALAGI?

Hja Isavia starfar 6flugur hopur félks sem allt hefur pad ad markmidi ad vera hluti
af godu ferdalagi peirra sem faraum flugvellifélagsins og {slenska flugstjornarsvaedid.

N vantar okkur fleiri til ad vera hluti af godu ferdalagi med okkur.

VIDSKIPTASTIORI VEITINGA-

KENNSLURADGJAFI 0G VIDBOTARPJONUSTU

Kennsluradgjafisér um gerd og préun kennsluefnis, haefnismats Vidskiptadeild Isavia & Keflavikurflugvelli leitar ad framsaeknum
og kennsluleidbeininga og adstodar leidbeinendur vid kennslu. einstaklingi til framtidarstarfa ( krefjandi og alpjodlegu starfs-
Kennsluradgjafistarfar med ndmsbrautarstjora vid ttfaerslu umhverfi. Vidskiptastjori vinnur med veitinga- og pjénustuadilum
og samraemingu pjalfunarmala & 6llum flugvéllum Isavia. ad pviad tryggja 6llum sem eiga leid um Keflavikurflugvéll sem

Heefniskréfur besta upplifun og pjénustu.

* Haskélamenntun sem nytist { starfier skilyrdi, Helstu verkefni eru studningur og dagleg samskiptivid veitingaadila,
t.d. kennaramenntun eftirlit og greiningar & rekstrar- og pjonustudrangri, patttaka  proun
* Reynsla af kennslu og/eda fullordinsfraedslu og gerd 4 veitingaframbodi og utanumhald vidbatarpjonustu.

namsefnis er naudsynleg

Reynsla af skipulagningu pjalfunar innan
fyrirtaekja er kostur

Reynsla af skipulagningu fjarnams og utanumhalds
{fjarnamskerfi(Moodle) er kostur

Gdd almenntolvukunnatta

G6d islensku- og enskukunnatta {raedu ogriti

Haefniskrofur

Haskolanam sem nytist { starfi
Framurskarandisamskiptahafileikar

G060 pekking ogreynsla{medhdndlun gagna, télfraedi

og utfaerslu drangursmaelikvarda

Nakvaemni, frumkvaedi og sjalfstzed vinnubrogd
Nanariupplysingar veitir Gunnhildur Vilbergsdottir,
deildarstjorividskipta, gunnhildur.vilbergsdottir@isavia.is.

Nanariupplysingar veitir Gerdur Pétursdottir,

fraedslustjori, gerdur.petursdottir@isavia.is.
Umsoknarfrestur: 19. névember

Umsoknarfrestur: 19. névember

Isavia hefur hlotid gullmerki PwC fyrir launajafnrétti {jafnlaunatttekt PwC arlega fra 2015.
Vid erum stolt af peirrinidurst6du og er hin { takt vid jafnréttisazetlun félagsins sem
hefur pad ad markmidi ad nyta haefni, krafta og kunnattu starfsmanna til fulls an pess ad

' N

STARFSSTOD: UMSOKNIR: IsaVIa
KEFLAVIKURFLUGVOLLUR ISAVIA.IS/ATVINNA

Sterk tengsl
| islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is

Bifvelavirki oskast

Adalskodun hf. dskar eftir ad rada bifvélavirkja til starfa vid
skodun 6kuteekja & hofudborgarsvaedinu. Um framtioarstarf er ad
reeda. Umsoknarfrestur er til 18. névember.

Sveinsprof i bifvélavirkjun skilyroi.

Adalskodun leggur aherslu a fagleg vinnubrégo vid skodun
okuteekja og rika pjonustulund, en i starfinu felast edlilega mikil
samskipti vid vidskiptavini.

Nanari upplysingar veita Arni Stefansson pjonustustjori
og Horour Hardarson fagstjori. Simi 5906900.

Umsoknir sendist til Arna Stefanssonar, arni@adalskodun.is.
Farid verdur meo allar umsoknir sem trinadarmal og 6llum
umsoéknum verdur svarad ad loknum umsoéknarfresti.

Adalskodun hf. er faggild 6had skodunarstofa sem starfraekir i dag
fiérar skodunarstédvar & héfudborgarsvaedinu dsamt skodu-
narstdd i Reykjanesbee. Adalskodun sinnir einnig skodunum i
Grundarfirdi, Olafsfirdi og Reydarfiroi.

’ . ’
Sérfraedingur a
L 4 ' 4 L L
stjornsyslusvidi
Rikisendurskodun auglysir laust til umsoknar starf sér-
fraedings & stjornsyslusvidi stofnunarinnar. A svidinu starfar
folk med margvislega menntun. Meginvidfangsefni pess
eru stjornsysluuttektir, p.e. ad meta frammistédu peirra
adila sem rikisendurskodandi hefur eftirlit med. Einkum er
horft til pess hvort hagkveemni og skilvirkni sé geett i rekstri
stofnana og fyrirtaekja i eigu rikisins og hvort framlog rikisins
skili peim drangri sem ad er stefnt. Um er ad raeda fjolbreytt
og krefjandi starf. Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi
sem hefur reynslu af Gttektarvinnu og skyrslugerd, er mjog
vel ritfeer, vandvirkur og med gdéda greiningar- og alyktunar-
haefni.

Helstu verkefni og abyrgd

Starf sérfraedings felst i Uttektarvinnu og skyrslugerd auk
almennrar patttoku i innra starfi svidsins. Hann starfar
sjalfsteett ad verkefnum sinum i samraemi vid gaedakrofur
stjornsyslusvids og starfsaaetlanir og parf ad geta leitt pau til
lykta i samvinnu vid svidsstjora / deildarstjora.

Haefnikréfur

e Haskélamenntun (meistaraprof) sem nytist i starfi

e Reynsla af vinnu vid uttektir / skyrslugerd

e bekking 4 rikisrekstri og opinberri stjdrnsyslu

e Samviskusemi, frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi

e Sveigjanleiki og haefni i mannlegum samskiptum

e Gagnrynin og lausnarmidud hugsun

e Faerni i greiningu, Urvinnslu og midlun tolulegra gagna

* Mjog god kunnatta i islensku og geta til ad skrifa hnit-
midadan, vandadan og lesilegan texta

e Gott vald &8 Word og Excel og hzfileiki til ad tileinka sér
ny tolvukerfi

® GOd enskukunndtta er naudsynleg og kunnatta i einu
Nordurlandamali aeskileg

Frekari upplysingar um starfid

Um fullt starf er ad reeda og skal sott um a vef Starfatorgs,
starfatorg.is. £skilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem
fyrst. Naudsynlegt er ad umsodkn fylgi starfsferilskra, kynn-
ingarbréf, afrit af stadfestum profskirteinum og upplysingar
um umsagnaradila. Konur jafnt sem karlar eru hvott til ad
saekja um starfid. Um launakjor fer samkvaemt kjarasamn-
ingi Starfsmannafélags Rikisendurskodunar.

Ollum umséknum verdur svarad pegar tekin hefur verid
akvordun um radningu.
Umsdkn getur gilt i sex manudi fra lokum umsdknarfrests.

Umsdknarfrestur er til og med 13.11.2017
Nanari upplysingar veitir bérir Oskarsson - thorir@rikisend.is

Rikisendurskodun er sjdlfstaed stofnun sem starfar d vegum
Alpingis. Stofnunin endurskodar rikisreikning og reikninga
rikisadila, hefur eftirlit med og studlar ad umbdtum d fjagrmdla-
stjorn rikisins og nytingu almannafjdr. Hun gerir grein fyrir
nidurstédum uttekta i skyrslum sem sendar eru Alpingi og birtar
opinberlega. Rikisendurskodandi reedur starfsfolk stofnunarinnar.
Rikisendurskodun er til hisa i Brietartuni 7, 107 Reykjavik.
Starfsmenn eru ni samtals 47.

Sja nanar: www.rikisendurskodun.is
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VORUPROUNARSTJORI
Weighing, grading & batching

Marel leitar ad metnadarfullum leidtoga i starf vorupréunarstjéra
sem mun bera abyrgd a vorupréun og rannséknarstarfi a
vigtunar- og flokkunarsvidi fyrirteekisins. Viokomandi parf ad
bua yfir haefni til ad na fram og skilja parfir vorupréunarteyma,
auk pess ad byggja upp faglegt pekkingarumhverfi. Starfid felur
i sér ad méta og framfylgja stefnu og framtidarsyn voruhépsins i
samraemi vid heildarstefnu Marel.

Starfssvio:

+ Leida og byggja upp 6flugt vorupréunarteymi

« Préa og vidhalda grunntaekni véruhdpsins

« Utbua og framfylgja vérupréunarazetlun fyrir nyjar og naverandi vérur

« Vidhalda nanu samstarfi vid idnadar-, sélu- og framleidslusvid innanhuss
og vio lykilvidskiptavini

Haefniskrofur:

« Haskolamenntun og taeknilegur bakgrunnur

+ Leidtogahaefni, frumkvaedi og drifkraftur

- Ahugi og/eda pekking & vigtunar- og flokkunartaekni af ymsu tagi

« Metnadur fyrir pvi ad leida teymi og vinna med 6drum

« Lagmark 3-5 ara starfsreynsla i ad leida teymi med gédum arangri

« Skipulagshafni, hugmyndaaudgi og eiga audvelt med ad adlagast
breytingum

Nénari upplysingar um starfid veitir Gudbjorg Heida Gudmundsdéttir,
Innovation Cluster Manager, Iceland & UK,
gudbjorg.gudmundsdottir@marel.com eda i sima 563-8000.

HUGBUNADARSERFRADINGUR

Marel 6skar eftir ad rada sérfreeding til starfa vid hugbunadargerd i
vorupréun. Leitad er ad einstaklingi sem er tilbudinn ad takast a vid
krefjandi verkefni i pverfaglegu teymi i alpjédlegu umhverfi. Starfid
felur i sér préun og innleidingu 4 hugbunadi fyrir vélar og lausnir
préadar af Marel asamt profunum.

Starfssvio:

+ Hugbunadarpréun, hdnnun og forritun teekja og hugbunadarlausna
sem notadar eru i kjot-, kjuklinga- og fiskidnadi

« Sampeaetting lausna med pvi ad tengja saman hugbunadareiningar
mismunandi teekja

+ Profanir 8 hugbunadareiningum og sampaettum kerfum

+ Innleiding og profanir kerfa hja vidskiptavinum og samstarfsadilum
um allan heim

Haefniskrofur:

« Menntun & svidi verk-, taekni- eda télvunarfraedi

+ Skapandi hugsun og hafni til ad starfa i teymi

« bekking &8 C++ og/eda 68rum hlutbundnum forritunarmalum

+ bekking 8 HTML, CSS, JavaScript, Angular er kostur og Linux kunnatta er
aeskileg

« GO0 enskukunnatta, i toludu jafnt sem ritudu mali

Nanari upplysingar um starfid veitir Anna Kristin Palsdottir, Infrastructure
Manager, Innovation, anna.palsdottir@marel.com eda i sima 563-8000.

Umsoknarfrestur er til og med 19. ndvember. Sott er um rafraent a heimasiou Marel, www.marel.is/storf.

Marel er alpjédlegt hateeknifyrirtaeki med um 5100 starfsmenn, par af um 600 & Islandi. Fyrirtaekid er brautrydjandi & heimsvisu
i préun og framleidslu taekja og hugbunadar fyrir matvaelaidnad. Vid leggjum rika aherslu & nyskdpun og frampréun i 6llu okkar

starfi. bess vegna viljum vid rada til okkur 6flugt félk, konur og karla, sem hafa dhuga a@ ad maeta nyjum og spennandi dskorunum
& hverjum degi. Vid bjédum upp & goéda vinnuadstodu, skilvirka starfspjalfun, sveigjanlegan vinnutima, glaesilegt métuneyti, mare
framurskarandi iprottaadstodu og gott félagslif.

RADN_INGAR

RADGJOF &
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Job description

Qualifications

Kopavogur, Iceland.

A
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Air Atlanta Icelandic is looking for qualified employees

minded individual with technological background.

Supporting our users in various places in Saudi Arabia
and other locations, communications with local service
providers and various other admin work. Installing and
configuring computer hardware, operating systems
and applications. Troubleshooting system and network
problems, diagnosing and solving hardware or
software faults. Supporting EFB (Electronic Flight Bag
project for aircraft.

Good general computer skills
Experience in IT support is an advantage
Fluentin English

Positive attitude

IT Technician Forritari - Programmer
Air Atlanta Icelandic is looking for an IT Technician CrewApp® is looking for extremely smart and talented people to join our team in Iceland.
to be stationed abroad. We are looking for a service If you've got the following skills we'd like to talk to you:

C#and .NET

MS Entity Framework with SQL Server and/or Oracle

MVC with Razor views

HTML, CSS, JavaScript, Jquery, JSON

Windows Services

Knowledge and understanding of mobile app architecture is an advantage

Clear communication in code and in writing

Knowledge of iPhone and Android mobile development platforms is an advantage

Qualifications

- Bachelor’s or Masters Degree in Computer Science or Computer/Electrical
Engineering, or 4+ year relevant work experience
Computer Science fundamentals in object-oriented design, data structures, algorithm
design, problem solving, and complexity analysis
Proficiency in object-oriented language Objective C, Java, C#, .NET

We are still a small, agile team and as a developer you will have the ability to influence
the design and development of nearly everything that we build - crewapp.is

Please visit airatlanta.com for further information. Application deadline is 12*" of November 2017

About Air Atlanta Icelandic

Air Atlanta Icelandic is one of the largest ACMI service provider in the world. We offer tailor-made
solutions to other carriers, both in the passenger and cargo industry. The current fleet consist of fifteen
wide-body aircraft of two types; Boeing 747-400 and Airbus A340-300.

We have a worldwide operation but the Company’s headquarters is located in the municipality of

y AIR ATLANTA

ICELANDIC

Hlidasmari 3 | 201 Kopavogur | Simi: 458 4000 | airatlanta.com

HASKOLI
LIFS &
LANDS

LEKTOR | BUVISINDUM

STARF LEKTORS i BUVISINDUM |

Laust er til umsoknar 100% starf lektors i bavisindum med aherslu a bafjarreekt
vid Audlinda- og umhverfisdeild Landbunadarhaskdla Islands. Starfid felur i sér
skyldur sem luta ad ranns6knum, kennslu og stjéornun i Audlinda- og umhverfisdeild.

MENNTUNAR- OG HZAFNISKROFUR:

Samstarfshaefni og lipurd i samskiptum er algjort skilyrdi og aetlast

er til ad umsaekjandi syni fram & pessa faerni i umséknarferlinu.

Doktorspréf i buvisindum, dyraleekningum eda skyldum greinum.

G606 grunnpekking og reynsla af rannséknum a liffreedi eda raektun bufjar.

pekking a landbunadi & nordlaegum slédum er aeskileg.

Reynsla af rannsoknum & svidi kynbétafraedi eda atferlis og adblnadar bufjar er kostur.
Reynsla og pekking & virdisaukningu landbunadarafurda i gegnum nyskopun er kostur.
Umsaekjandi hafi kynnt rannsoknir sinar a vidurkenndum vettvangi og hafi skyra
framtidarsyn i peim efnum.

Reynsla af kennslu og geta og vilji til pess ad proa nyjar adferdir til pekkingarmidlunar
a freedasvidinu.

H /Eskilegt er ad umsaekjandi hafi att adild ad rannsoéknarverkefnum og 6flun

rannsoknastyrkja i samvinnu vid adra.
Stjornunarreynsla og islenskukunnatta er aeskileg.

STARF LEKTORS i BUVISINDUM lI

Laust er til umséknar 100% starf lektors i bavisindum vidé Audlinda- og umhverfisdeild
Landbinadarhaskdla Islands. Starfid felur i sér skyldur sem lita ad rannséknum og
kennslumed aherslu a sjalfbzerni i landbunadi en einnig ad stjérnun. Fraedasvid sem
til greina koma eru t.d. liffraedi eda lifedlisfraedi plantna og dyra, buvisindi (bufjarraekt/
jarorakt), landbunadarvistfradi, landbunadarhagfraedi og landbinadarverkfraedi.
Fleiri fredasvid koma pé til greina.

MENNTUNAR- OG HZAFNISKROFUR:

Samstarfshaefni og lipurd i mannlegum samskiptum er algjort skilyroi
og aetlast er til ad umsaekjandi syni fram & pessa feerni i umsoéknarferlinu.
Doktorspréf i buvisindum eda skyldum greinum.

G606 grunnpekking og reynsla af rannséknum & sjalfbeerum landbuinadi.
pekking a landbunadi & nordlaegum slédum er aeskileg.

Reynsla af nyskopun i landbinadi er kostur.

Umsaekjandi hafi kynnt rannsoknir sinar a vidurkenndum vettvangi

og hafi skyra framtidarsyn i peim efnum.

Reynsla af kennslu og geta og vilji til pess ad proa nyjar adferair til
pekkingarmidlunar & freedasvidinu.

m /Eskilegt er ad umsaekjandi hafi att adild ad rannséknarverkefnum

og 6flun rannsdknastyrkja i samvinnu vid adra.
Stjornunarreynsla og islenskukunnatta er aeskileg

FREKARI UPPLYSINGAR UM BADAR STOBUR ER AP FINNA A LBHI.IS

Umséknarfrestur er til 27. névember 2017. Umsoknir sendist til Landbinadarhaskéla islands
b/t Arna Gardarsdottir Asgardi — 311 Hvanneyri eda i tolvuposti arnag@Ibhi.is.

Landbunadarhéskoli [slands er leidandi afl i rannséknum, kennslu og nysképun & svidi audlinda-
og umhverfisfreeda, heildstaedrar landnytingar,landslagshénnunar og skipulags.Skolinn leggur
aherslu a fjdlbreyttar rannsoknir og nam sem meeta pérfum atvinnulifs, i samvinnu vid fyrirtaeki,
stofnanir og félagasamték. Landbuinadarhaskoli Islands studlar ad jafnrétti kynjanna og hvetur
konur jafnt sem karla til ad saekja um laus stérf. Einkunnarord Landbtnadarhéskéla Islands eru
gréska, virding, viska.

Snaefellshaer

Hjakrunarfreedingur oskast vid Dvalar-
og hjakrunarheimilid Jadar i Olafsvik

Dvalar - og hjikrunarheimilid Jadar i Olafsvik auglysir eftir
hjtkrunarfraedingi til starfa i 80-100% stodugildi.

A Jadri eru 12 hjukrunarrymi og 5 dvalarrymi.
Heimilid var nylega steekkad og allt tekid i gegn.
Par er vinnuadstada med pvi besta sem gerist.

Nanari upplysingar veitir Inga Johanna Kristinsdottir, forstodu-
madur, i sima 857-6605

Skriflegum umséknum er tilgreini menntun, fyrri storf og 2 um-
sagnaradila ber ad skila til forstddumanns Jadars fyrir 20. novem-
ber 2017 & netfangid jadar@snb.is ellegar & postfangio Hjardartin
3a, 355 Olafsvik

Olafsvik er einn af premur péttbyliskjsrnum
sem mynda sveitarfélagio Sneefellshee.

Sneefellshaer er ungt sveitarfélag sem vefur sig utan um Sneefellsjokul: Stadarsveit, Budir,
Breiduvik, Arnarstapi, Hellnar, Hellissandur, Rif, Olafsvik og Frodarhreppur. i go6ou vedri
er Olafsvik i tveggja tima akstursfiarlaegd fra Reykjavik — og vedrid er ad sjalfsogdu alltaf

gott undir Jokli!

Heér byr gott folk sem er alltaf tilbtid til ad bjoda nyja Snefellsbeeinga velkomna.

i Snzfellsbe er sérstaklega fallegt umhverfi par sem Snzefellsjokul ber haest, enda bydur
beejarfélagio upp 4 alla floru landsins pegar kemur ad landslagi, fugla- og dyralifi.

Utivist og iprottir er haegt ad stunda hvenzer sem er arsins, skidi og snjéhreni,’gbnguferﬁir,
golf, hestamennsku, sund og margt fleira. Nytt gleesilegt iprottahs er i Olafsvik.

Oflugt tonlistarlif er i sveitarfélaginu og félagastarfsemi med miklum bloma.

Forstéoumadur

Rafionadarskolinn
oskar eftir ad rada
i fullt starf svidsstjora
veikstraums.

Starfslysing:

i starfinu felst medal annars ad leida og halda utan
um eftirmenntunarndmskeid & svidi veikstraums og
styra innleidingu nyrra namskeida auk préunar
ndverandi ndmskeida.

Vidkomandi starfsmadur starfar jafnframt meod
60rum starfsmoénnum Rafidnadarskélans ad fram-
gangi eftirmenntunar fyrir félagsmenn RSi og SART.

Svidsstjori veikstraums er talsmadur pess svids i
nanu samstarfi vid skolastjora.
Gert er rad fyrir ad vidkomandi starfsmadur sinni
einhverri kennslu.

Starfskrofur:
* Vidteek pekking og reynsla a svidi veikstraums

+ Frumkvee0i, drifkraftur og metnadur
+ Heefni til ad tja sig i reedu og riti

Nanari upplysingar veitir Stefan Sveinsson,
skolastjori, stefan@raf.is.
Umsodknarfrestur er til og med 15. nbvember 2017.
Ollum umséknum verdur svarad
0og 100% tranadar geett.

RAFIDNADARSKOLINN

Storhofoa 27 | 110 Reykjavik | Simi 568-5010
Fax 581-2420 | www.raf.is | skoli@raf.is
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ADMINISTRATIVE ASSISTANT
WITH CONSULAR SUPPORT

The Embassy of Canada in Reykjavik is looking
for an administrative assistant to support
the Administrative and Consular
section of the Embassy.

Closing date for the application:
13 November 2017

Further details can be found at:
http://www.canadainternational.gc.caliceland-islande/

VELFERDARRADUNEYTID

Sérfraedingur a skrifstofu
hagmala og fjarlaga

Velferdarraduneytio auglysir lausa til umsdknar stéou
sérfreedings & skrifstofu hagmala og fjarlaga.

Starfssvid

* Ger0 fjarlagatillagna, rekstrar- og framkvemda-
aetlana og eftirlit med framkvaemd fjarlaga.

* Mat 4 kostnadardhrifum lagafrumvarpa og
reglugerda.

* Greining og urvinnsla gagna.

» batttaka i stefnumotun 1 malaflokkum raduneytisins
i samstarfi vid fagskrifstofur og stofnanir radu-
neytisins

Menntunar- og haefniskrofur

» Haskolamenntun i vidskiptafraedi eda hagfradi eda
onnur samberileg menntun. Framhaldsmenntun er
kostur.

* Feerni 1 meoferd, greiningu og Grvinnslu gagna.

* bekking og reynsla af deetlanagerd, kostnadar-
greiningu og kostnadareftirliti.

» Haefni i mannlegum samskiptum og jakvaett
vidmot.

* Feerni til ad geta unnid sjalfstett 4 skipulagdan og
agadan hatt.

* Feerni 1 midlun upplysinga i meltu og ritudu mali.

* bekking og reynsla ur stjornsyslunni og af fjarlaga-
gerd er kostur.

* bekking 4 fjarhags- og mannaudskerfi rikisins er
kostur.

Um launakjor fer eftir kjarasamningi fjarmala- og
efnahagsradherra og Félags hask6lamenntadra starfs-
manna Stjornarradsins. Askilegt er ad vidkomandi
geti hafid storf sem fyrst. Raduneytid hvetur karla
jafnt sem konur til ad seekja um storfin.

[ bodi er ahugavert og fjdlbreytt starf i krefjandi
starfsumhverfi. Nanari upplysingar um starfio veita
Olafur Darri Andrason, skrifstofustjori, olafur.darri@
vel.is, og Dagny Brynjolfsdéttir, stadgengill skrif-
stofustjora, dagny.brynjolfsdottir@vel.is. Umsoknir
asamt upplysingum um menntun, starfsferil og starf-
sheiti skulu berast velferdarrdduneytinu, Skogarhlio
6, 105 Reykjavik eda a netfangid: postur@vel.is eigi
sidar en 20. november nk.

Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvordun um
raoningu liggur fyrir. Tekid skal fram ad umséknir
geta gilt i sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur
rennur ut, sbr. reglur nr. 464/1996 um auglysingar a
lausum storfum, med sidari breytingum.

Velferdarraduneytinu, 4. névember 2017.

VERT

Vid leitum ad hressum ferdafélogum med rika
pjonustulund i hapinn. | bodi eru fjolbreytt og

krefjandi storf hja oflugu ferdapjonustufyrirtaeki.

VIDSKIPTASTJORI - EVROPA

STARFSSVID

Sala og samskipti vid vidskiptavini 4
markadssvadi (Evropa, utan UK).

Vinna ad solumarkmidum og sélugreiningum
fyrir markadssvadi.

Skraning og utanumhald vidskiptasdgu
vidskiptavina.

batttaka i syningum, vinnustofum og
solufundum innanlands og erlendis.

MENNTUNAR- & HZFNISKROFUR

Haskdlamenntun eda dnnur sambaerileg
menntun sem nytist i starfi.

Reynsla af sambzrilegu starfi og
ferdapjonustu er @skileg.

660 kunnétta i pridja tungumaéli (pysku,
fronsku eda spansku) er @skileg.

Nanari upplysingar veitir Inga Dis Richter,
solustjéri, & netfanginu ingadis(dre.is

GRAFISKUR HONNUBUR

STARFSSVID

Honnun auglysinga, beeklinga og
kynningarefnis.

Hugmyndavinna og batttaka i stefnumdtun
markaddeildar.

Samskipti vid samstarfsadila, prentsmidjur,
markadsstofur, birtingarhus og fjdlmidla.

MENNTUNAR- & HZFNISKROFUR
Menntun 4 svidi grafiskrar honnunar.
Skapandi hugsun.

Framdrskarandi islensku- og enskukunnatta
i toludu og ritudu mali.

Nanari upplysingar veitir Sif Helgadéttir,
markadsstjori, 4 netfanginu sifh@re.is

SOLUFULLTRUI - HOPADEILD

STARFSSVID

Umsjon med hopferdum med sérstaka dherslu
a skélahdpa.

Tilbodsgerd og bokanir.

Sala og upplysingag;df til vidskiptavina.

Undirbdningur, framkvemd og drvinnsla ferda.

MENNTUNAR- & HZFNISKROFUR

Haskolamenntun eda dnnur samberileg
menntun sem nytist i starfi.

Reynsla af sambarilegum storfum er @skileg.
Vidtzk pekking & stadhattum 4 islandi 4samt
frambodi & pjonustu/afbreyingu.

Nanari upplysingar veitir Inga Dis Richter,
solustjori, & netfanginu ingadis(dre.is

VERKSTJORI A VERKST/BI

STARFSSVID
Verkstjdrn & verkstedi og umsjdn verkbeidna.
Bilanagreining dkutaekja.
Umsjdn med vidgerdum og vidhaldi okutaekja.

Framfylgja umhverfis- og dryggisreglum
fyrirtzksins og uppfylla gedakrofur
framleidenda.

MENNTUNAR- & HZFNISKROFUR

Meistararéttindi i bifvélavirkjun eda
samberilegt.

Haldgdo bekking og/eda starfsreynsla
d svidi bilavidgerda.

Reynsla af verkstjdrn.
Aukin gkuréttindi D eru @skileg.
Nanari upplysingar veitir Bjérgvin Gunnarsson,

hjonustustjori verkstadis, 4 netfanginu
bjorgving(dre.is

Eingdngu er tekid 8 moti umséknum rafraent 4 jobs.re.is asamt ferilskra, |
kynningarbréfi og mynd. Nanari upplysingar um storfin og haefniskrofur er ad

finna @ umsoknarsidu. Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad saekja um.

UMSOKNARFRESTUR ER TIL 0G MED

15. NOVEMBER 2017.

Reykjavik Excursions-Kynnisferdir er oflugt ferdapjonustufyrirteki
med um 500 starfsmenn. Vid erum leidandi i skipulagningu
og rekstri dagsferda med erlenda og innlenda ferdamenn

um Island. Hjé okkur starfar metnadarfullt starfsfolk
sem leggur sig fram vid ad veita framdrskarandi

pjonustu.

R

=

Kynnisferdir - Reykjavik Excursions
Umferdarmidstodin BSI e 101 Reykjavik
© 580 5400 » www.re.is

Reykjavik
Excursions

EMS 582004

Parftu ad rada starfsmann??




Skemmtilegur og

lifandi vinnustadur

Vinbudin leitar ad pjonustuliprum einstaklingum sem eru tilbunir ad
veita framuarskarandi og abyrga pjonustu i jakvaedu starfsumhverfi.

Adstodarverslunarst;jori
a hofudborgarsvaedinu
Vio leitum reynslurikum og metnadarfullum einstaklingi i 100% starf.

Haefniskrofur
* Reynsla af verslunarstorfum

Helstu verkefni og abyrgd

« bjénusta vié vidskiptavini

- Sala, birgdahald og umhirda budar * Reynsla af verkstjérn
+ Framstilling & véru og vérumedhasndlun » Frumkvaedi og metnadur i starfi
- Eftirfylgni pjonustu- og geedastefnu « Jakveeoni og rik pjénustulund
fyrirtaekisins * Heaefni i mannlegum samskiptum
* Verkstjorn i fjarveru verslunarstjéra « Almenn télvukunnatta er naudsynleg

og pekking & Navision kostur

Umsadknarfrestur er til og med 20. névember nk.

Skaftarhreppur

Laus storf i Skaftarhreppi

Skipulags- og byggingarfulltrii i Skaftarhreppi

Laust er starf skipulags- og byggingarfulltrda i Skaftarhreppi
sem er annad landsteersta sveitarfélag 4 islandi. Leitad er eftir
6flugum og haefum einstaklingi sem hefur metnad og ahuga a ad
byggja upp og proa starfid.

Skipulags- og byggingarfulltrti fer med framkveemd skipulags- og
byggingarmala samkvaemt I6gum og sinnir verkefnum i samstarfi
vid sveitarstjorn og skipulagsnefnd sveitarfélagsins asamt pvi ad
vinna naid med sveitarstjora.

Helstu verkefni;

* mottaka skipulags- og byggingarerinda

e undirbaningur og eftirfylgni funda skipulagsnefndar

* (ittektir, meelingar og vettvangsathuganir

« (itgafa byggingarleyfa, framkveemdaleyfa og stéduleyfa.

e umsagnir vegna Utgafu rekstrar og/eda starfsleyfa

o yfirferd uppdratta

« skraning fasteigna og stofnun loda.

e undirbaningur og deetlanagerd vegna verklegra framkveemda
a vegum sveitarfélagsins.

* umsjon med skjalavistun er vardar skipulags og byggingarmal
og tryggja virkni gaedakerfis stjornkerfis byggingarfulltria.

Umsekjendur skulu fullnzegja menntunar- og haefniskréfum
1. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 og 25. gr. mannvirkjalaga nr.
160/2010.

bekking og reynsla af skipulags- og byggingarmalum og
opinberri stjornsyslu er mikilvaeg, einnig ad viokomandi hafi
ionmenntun sem bakgrunn.

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad seekja um starfid.
Nanari upplysingar veitir sveitarstjori Skaftarhrepps i sima
487-4840 eda a netfangio sveitarstjori@klaustur.is. Umsoknir
asamt fylgigognum skal senda a netfangid sveitarstjori@
klaustur.is. Umséknarfrestur er til 20. névember nk.

7 ° 7 ° 7 r°®
Frabeer vinna i jolafriinu
Vid leitum einnig ad kraftmiklu folki til starfa i Vinbudunum
og Dreifingarmidstddinni i desember.

Nanari upplysingar veitir Guérdn Simonardattir Umsoknir éskast fylltar Gt & vinbudin.is.

- starf@vinbudin.is, 560 7700. o .
Gildi ATVR eru LIPURD - PEKKING - ABYRGBD.

Radningar i stodur hja fyrirteekinu taka mid af
pessum gildum.

Umseakjendur purfa ad hafa nad 20 ara aldri og
sakavottords er krafist.

ATVR rekur 50 Vinbudir um allt land. Stefna ATVR er ad vera eitt af fremstu pjonustufyrirtaekjum landsins og fyrirmynd 4 svidi samfélagsabyrgdar.
Fyrirtaekid vill ad vinnustadurinn sé éruggur, heilsueflandi og skemmtilegur par sem samskipti einkennast af lipurd, pekkingu og &byrgé.

S INBUDIN

Jafnlaunatittekt v
PwC

2016

Hjalparsimi
Rauda krossins
oskar eftir
starfsmanni a
naturvaktir

Raudi krossinn leitar ad starfsmanni

& neeturvaktir 4 Hjalparsima Rauda
krossins 1717. Um hlutastarf er ad raeda.
Starfid er haegt ad vinna hvort sem er
Reykjavik eda & Akureyri. Askilegt er ad
vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Starfid felst i pjénustu vid skjélsteedinga
i gegnum sima og netspjall.

Hafniskrofur
« Aldurstakmark 24 ara

« Heefni i mannlegum samskiptum vid
folk a 6llum aldri

« Studentsprof eda sambeerileg menntun
« Stundvisi og &reidanleiki
« Hreint sakavottord

* Umsoékn og ferilskra sendist & Jon Brynjar
Birgisson, svidstjéra innanlandssvids
Rauda krossins, jon@redcross.is
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Vilt pu vinna med
byltingarkennda taekni?

Framundan eru mérg spennandi verkefni og pbess vegna viljum vid rada folk
sem pekkir vel heim blockchain og rafmynta. Vilt p( taka patt i ad proa
og byggja upp hugblnadarlausnir framtidarinnar?

L T—

Hugbuinadarsérfraeedingar Kerfisstjori

Vid viljum baeta vid okkur hugbunadarsérfreedingum sem Vid viljum steekka rekstrarteymid okkar og baeta vid kerfisstjéra ’
munu forrita og préa blockchain lausnir i samstarfi vid adrar sem mun sja um uppbyggingu og daglegan rekstur vélblnadar-
deildir Advania og vidskiptavini fyrirteekisins. og styrikerfa fyrir blockchain hugbtnadarlausnir.

Heefniskrofur Heefniskréfur

« Ad lagmarki tveggja ara reynsla af hugbtnadargerd « Reynsla af rekstri télvukerfa

« Reynsla af notkun JavaScript safna « Pekking & blockchain er seskileg

« Pekking & blockchain, rafmyntum, dulk6dun og 6ryggi « Skilningur & rafmyntum er aeskilegur

« Reynsla af REST pjénustum og JSON vinnslu « Rik pjénustulund og sjalfstaed vinnubrégd

« bekking & dreiféum gagnageymslum eaeskileg « G0 enskukunnatta

« Reynsla af Agile vinnubrogdum
« Frumkvaedi og sjélfstaed vinnubrogd

Tekid er & méti umsdknum & www.advania.is/atvinna.
Nanari upplysingar veitir Maria Holmfridur Marinésdéttir, radningar@advania.is / 440 9000.

Einnig geta ahugasamir sent inn almenna umso6kn & heimasidu okkar.

Advania er alhlida pjonustufyrirteeki { upplysingateekni og svara lausnir fyrirtaekisins pérfum tugbtsunda
vidskiptavina i atvinnulifinu. Advania er fjélskylduvaenn vinnustadur og er vinnutiminn sveigjanlegur.

Ef pu leitar ad spennandi verkefnum, godu vinnuumhverfi og hressum vinnufélégum, pa finnur pd pad
hja okkur. Vid viljum nefnilega vera besti vinnustadur landsins!

advania

Gudrunartin 10 | 105 Reykjavik | Simi 440 9000 | advania@advania.is | www.advania.is

RADNINGAR
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Reykjavikurborg

Skola- og fristundasvid

Stoour talmeinafraedinga a skola- og fristundasvioi

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir fimm stodur talmeinafraedinga.
Talmeinafraedingar sja um greiningar & malproska barna, veita starfsfolki i leik- og grunnskélum radgjéf vegna malproskaraskana
og leidbeina foreldrum um leidir til ad efla malproska barna peirra. Talmeinafraedingar eru starfsmenn
skolapjonustu, sem stadsett er & pjonustumidstéovum i borginni, og neesti yfirmadur er deildarstjori skélapjonustu.
beir vinna i nanu samstarfi vid adra sérfraedinga skolapjonustu en starfid fer ad mestu fram i leik- og grunnskélum.

Skala- og fristundasvid veitir bornum og fjélskyldum i borginni heildsteeda pjonustu og annast m.a. rekstur 36 grunnskola,
62 leikskola og 5 fristundamidstéova.

Meginhlutverk talmeinafraedinga er ad: Menntunar- og haefniskrofur:
o Skima fyrir og greina malproskavanda barna. o Haskolaprof i talmeinafraeoi.
¢ Vinna med starfsfalki i leik- og grunnskélum og veita radgjcf o Leyfi til a0 nota starfsheitid talmeinafradingur.
um videigandi Grraedi vegna malproskaraskana. bekking og reynsla af skélastarfi eeskileg.
¢ Leidbeina og freeda foreldra um malproska og leidir til ad Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum.
efla hann. Frumkveedi, sjalfstaed vinnubrogd og skipulagsheefni.
Goo islenskukunnéatta og haefni til ad tja sig i reedu og riti.

Umsokn fylgi stuttur rokstudningur fyrir heefni viokomandi i starfid, yfirlit yfir nam og fyrri storf, leyfisbréf talmeinafraedinga og annad
er malio vardar.

Radid verdur i starfid fra og med 1. jandar 2018. Umsoknarfrestur er til og med 20. november 2017.
Laun eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og viokomandi stéttarfélags.
Umsakjendur eru bednir um ad sakja um starfio & heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nénari upplysingar veitir Helgi Viborg, sérfraedingur, simi 411-1111. Netfang: helgi.viborg@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

FramtiOarstarf

s
LYFJAVER

Opid: Virka daga 8.30-18.00 - Laugardaga 10-14
Sudurlandsbraut 22 + Simi 533 6100

ADALBOKARI

Sélar ehf. dskar eftir ad rada adalbdkara til starfa & fiarmalasvid félagsins. Okkur vantar
starfsmann til ad sinna békhaldsstorfum, uppgjorsvinnu, launavinnslu, sinna samskiptum
vid launpega og adstoda vid deetlanagerd.

Vid hofum verid { rum vexti undanfarin ér og eetlum ad halda &fram ad vaxa. Okkur vantar
bvi 6flugan lidsmann sem er tilblinn ad takast & vid paer dskoranir sem fylgja vexti fyrirtaekisins
og er reidublinn ad axla aukna abyrgd.

Starfssvid/verkefni:

Vinnsla fjarhagsbokhalds

Umsjon med rafreenni sampykkt reikninga
Umsjon med afstemmingum

Vinna vid ménadaruppgjor

Launavinnsla og samskipti vid

starfsmenn vegna launa
Undirbuningur fyrir endurskodun

Adstod vid deetlanagerd

Haefniskrofur:

Reynsla af békhaldsstorfum,
afstemnmingum og uppgjorsvinnu
Reynsla af launavinnslu

pekking & DK/ NAV (Navision)
Vidurkenndur békari (rekstrar- og/eda
vidskiptafraedi er kostur)
Skipulagshaefni og sjélfsteed vinnubrogd
Feerni i mannlegum samskiptum

Hlutastarf geeti komid til greina.

Vinsamlegast skilid inn umsoknum dsamt
ferilské & www.hagvangur.is

Upplysingar veitir Rannveig J. Haraldsdottir,
rannveig@hagvangur.is

Umsadknarfrestur er til og med 15. névember 2017

Soélar er eitt steersta reestingafyrirtaeki landsins. Vid erum
sérheefd i reestingum og tengdri pjonustu fyrir hotel,
fyrirtaeki og stofnanir. Hja okkur starfa rimlega 330
frabeerir starfsmenn og vid leggjum aherslu & ad vera
frdbeer vinnustadur par sem starfsfélk & pess kost ad vaxa

i starfi. Sélar er adili ad Stjornvisi félagi um framsaekna o ®
stjornun, Festu midstod um samfélagsébyrgd og UN ."o

Global Compact. ba erum vid & medal framurskarandi
fyrirtaekja Creditinfo.

HAGVANGUR

K4

X SOLAR Y

Oliudreifing

Laust starf hja Oliudreifingu ehf.

Verkfraedingur / teeknifraedingur / ionfreedingur

Oliudreifing ehf. 6skar eftir ad réda rafmagnsverkfraeding,
teeknifreeding eda ionfreeding i teeknideild félagsins i Reykjavik.

Starfid felst i honnun lagna, binadar og styringa, gerd verk-
lysinga og kostnadaraeetlana, 4&samt umsjon og eftirliti med
verkum. Einnig teeknileg adsto0 vio starfsmenn pjonustudeildar
vardandi uppsetningar og vidhald banadar.

Leitad er ad pjonustu-og samstarfsliprum einstaklingi med
reynslu & ofangreindu svidi og getur starfad sjalfsteett. Um er
ad reeda framtidarstarf sem stendur badum kynjum jafnt til
boda.

Nanari upplysingar veitir forstédumadur.
Arni Ingimundarson s.5509940 / 8923529

Umsoknir berist i tolvupésti til arni@odr.is
eda a skrifstofu ad Holmaslod 8 -10 101 Reykjavik

Sja nanari upplysingar um fyrirteekid 8 www.oliudreifing.is

Sérfraedingar |
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing
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" VID LEITUM AP RASTITAKNI

ORF

LIETZ KNI

g

OREF Liftaekni hf. leitar ad drifandi einstaklingi til ad sja um raestingar. Um er ad raeda 50% hlutastarf par sem
vinnutimi er sveigjanlegur & milli kl. @ og 17 alla virka daga.

STARFSLYSING: HZAFNISKROFUR:
\ Starfid felst fyrst og fremst i pvi ad sja um £ 4 Y
. . S i " L @ Ahugi a starfinu
raestingar og prif & héfudstédvum félagsins i J - 1
\ oy . . Jékvaedni, frumkveedi og dugnadur.
\ Vikurhvarti 7 i Képavogi. ) : .
. . Lipurd i mannlegum samskiptum
s Umsokn dsamt ferilskra og kynningarbréfi g Sn'yrtimennsl;a.
6skast send til starf@orf.is = fSklpulagshae "
' fyrir dagslok 10. névember 2017. ¢ Islenskukunnétta
@ Reykleysi
h NANAR UM ORF LIFTZKNI
ORF Liftaekni er islenskt bekkingarfyrirtaski sem framleidir vérur sem byggja a lifvisindum, m.a. BIOEFFECT hidvérur sem seldar eru 4 Islandi

og erlendis og hafa fengid ymsar vidurkenningar fyrir virkni sina og hreinleika.
Hja ORF Liftackni starfar figlbreyttur hopur félks, med mismunandi bakgrunn, reynslu og pekkingu. ORF Liftaekni leitast vid ad vera
eftirsdknarverdur vinnustadur fyrir konur jafnt sem karla.

Upplysingar um félagid og vérumerkin BIOEFFECT og ISOKINE ma finna @ www.orf.is

1/

beenda

FERDIR

Ferdaradgjafi
hja Beendaferdum

Baeendaferdir leitar ad metnadarfullum einstaklingi i starf
ferdarddgjafa & utanlandsferdum.

Fjélbreytt og spennandi starf hjda fyrirteeki sem bydur upp & einstakar
ferdir it um allan heim.

Starfssvid:

e Samskipti vid erlenda birgja.

e Vinnsla vid ferdalysingar, skrif og yfirlestur.
e Almenn afgreidsla.

o Onnur tilfallandi verkefni.

Menntunar- og hefniskréfur:

e Haldgéd menntun sem nytist i starfi.

e Reynsla af sambcerilegu starfi kostur.

e Go9 islensku- og pyskukunndtta skilyrdi.

e Go6 tolvupekking skilyrdi, pekking @ Navision kostur.

e Brennandi dhugi & utivist og hlaupum kostur.

e Heefni i mannlegum samskiptum og pjénustulund.

o Ndkveemni og sjdlfstaedi i vinnubrégdum og abyrgd gagnvart verkefnum.

e Frumkvaedi, metnadur, jdkvaedni og geta til ad vinna undir dlagi.

Beendaferdir og Hey Iceland eru vorumerki Ferdapjonustu beenda hf. sem er leidandi fyrirtzeki i ferdapjonustu & [slandi.
Fyrirtaekio & sér langa sogu og byour upp d innihaldsrikar pakkaferdir med islenskri fararstjorn um allan heim undir
merkjum Bandaferda, par sem farpegar njota gods félagsskapar og kynnast menningu og nattiru merkra fangastada.
Einnig eru / bodi Urval ferda og afpreyingar dsamt gistingu & um 180 gististédum um allt land undir merkjum Hey Iceland.

e

ICELAND

Ferdaradgjafi
hja Hey Iceland

Hey Iceland leitar ad einstaklingi i starf ferdarddgjafa med brennandi
dhuga a ferdapjonustu.

i bodi er spennandi og krefjandi starf hja fyrirteeki sem hefur verid leidandi
i sélu Islandsferda til erlendra ferdamanna.

Starfssvid:

e Sala og bdékanir & pjénustu fyrir erlenda feréamenn.

e Skipulagning & ferdum innanlands og Utreikningar ferda.
e Samskipti vid erlenda gesti, birgja og ferdaskrifstofur.

e Onnur tilfallandi verkefni.

Menntunar- og heefniskréfur:

e Haldgéd menntun sem nytist i starfi.

e Reynsla af sélu, pjénustu og samskiptum mikilveeg.

e Starfsreynsla innan ferdapjonustu eeskileg.

e God islensku- og enskukunndtta skilyrdi, pridja tungumal er kostur.

o G069 télvupekking skilyrdi, pekking & Navision kostur.

e Haefni i mannlegum samskiptum og pjonustulund.

e Ndkvaeemni og sjdlfstaedi i vinnubrégdum og dbyrgd gagnvart verkefnum.

e Frumkveedi, metnadur, jakvaedni og geta til ad vinna undir dlagi.

Mikilveegt er ad vidkomandi geti hafid stérf sem fyrst og sé tilbuinn til ad vinna
yfirvinnu & dlagstimum. Ahugasamir umscekjendur sendi umsékn dsamt
kynningarbréfi a netfangid atvinna@heyiceland.is.

Umsdéknarfrestur er til 13. névember.

Ferdapjénusta beenda hf, Sidumdli 2, 108 Reykjavik | www.baendaferdir.is | www.heyiceland.is
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DEILDARSTJORI A GRYGGISSVIDI

Oryggismidstddin 6skar ad rdda deildarstjéra a 6ryggissvid

fyrirteekisins, kraftmikinn og jdkveedan stjérnanda

sem vinnur eftir gildum fyrirteekisins, forystu, umhyggju og trausti. Deildarstjéri er hluti af stjérnunarteymi
Oryggismidstodvarinnar. Konur eru eindregid hvattar til ad saekja um starfid rétt eins og karlar.

Helstu verkefni

- Daglegur rekstur og stjérnun
stadbundinna verkefna i
oryggisgeeslu

- Azetlanagerd, markmidasetning
og stefnumétun deildarinnar

- Verkefnastjérnun

« Yfirumsjén med vaktaplonum
og utanumhaldi @ vinnutimum
oryggisvarda

nylida og énnur
starfsmannamadl

- Geedaeftirlit verkefna
- Kostnadargreining og
og reikningagerd

Umsoknarfrestur til og med 10. névember 2017

Umsoknir fyllist it & www.alfred.is. Ndnari upplysingar um starfid
veifir Dadi bér Veigarsson framkveemdastjéri dryggissvids, i sima

570 2469. Eskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf fljétlega.

- Rddningar starfsmanna, pjalfun

 Samskipti vid vidskiptavini

framlegdarutreikningar
+ Umsjén med pjéonustupdntunum

Heefniskrofur

- Haskélamenntun eeskileg

- G6d almenn télvukunndtta

- Reynsla af stjéornun starfsmanna

- bekking @ kjaramdlum kostfur

- Reynsla af rekstri kostur

- G6d samskiptahaefni og skipulagsheefni

- Geta til ad syna frumkveedi, dbyrgd og
sjdlfsteedi i verkefnum

Farid verdur med allar umsaéknir sem trinadarmal.

Vakin er athygli @ pvi ad starfsmenn
Oryggismidstddvarinnar purfa ad skila inn
sakavottordi.

Oryggismidstadin var stofnud érid 1995 og bydur upp 6 lausnir i 6ryggis- og velferdarmalum fyrir
drum hlotid vidurkenningu VR

fyrirtaeki og einstaklinga. Oryggismidstodin hefur 6 undanférnum

sem Fyrirmyndarfyrirteeki drsins. Gildi fyrirtaekisins eru forysta, umhyggja og traust. fagmad

Oryggismidstadin | Askalind 1 | Képavogur | Simi 570 2400 | Nanar é oryggi.is

Stykkisholmsbaer

Fra Grunnskélanum i Stykkisholmi
Vio auglysum eftir kennara fra 1. januar i 100%
stodu kennara

Heefniskrofur

e Leyfi til ad nota starfsheitio grunnskélakennari.
e Metnadur i starfi.

e Haefni i mannlegum samskiptum.

e Sjélfsteedi i vinnubrégdum.

Gledi - samvinna - sjalfstaedi eru einkunnarord
skolans og purfa umsaekjendur ad vera tilbunir
ad vinna med okkur i ad efla starfid enn frekar i
peim anda.

Umsoéknir skulu berast Berglindi Axelsdottur
skolastjora & netfangio berglind @ stykk.is.

Allar upplysingar eru veittar i sima 433-8178
eda 895-3828

Umsoknarfrestur er til 20. november 2017

KR®NAN

ERT bBU

TZAEKNISNILLINGUR?

Krénan leitar ad metnadarfullum einstaklingi sem hefur brennandi ahuga & sméasolu

og taekniproun.

Viokomandi vinnur med stjérnendateymi Krénunnar ad stefnumaotun i upplysingataekni
0g préun a upplysingakerfum. Viokomandi sér einnig um samskipti vid pjonustuadila

og styrir verkefnum hja peim.

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD:
e Stefnumétun i upplysingateekni

e Samskipti og verkefnastjérnun gagnvart
pjonustuadilum

e Innleiding & nyju NAV kerfi
o Abyrgd & préun upplysingataekni

UMSOKNARFRESTUR ER
TIL OG MED 13. NOVEMBER

KRONAN.IS/ATVINNA

e Rik pjénustulund og lipurd i mannlegum
samskiptum

e Starfsreynsla vid forritun
e Reynsla af verkefnastjornun er kostur
e pekking & rekstri verslunarkerfa er kostur

e Haskdlamenntun eda sérfraeedimenntun
sem nytist i starfi

NANARI UPPLYSINGAR VEITIR:

Linda Kristmannsdottir,
Upplysingateeknistjéri Festi, linda@festi.is

FESTI Skarfagérdum 2 | 104 Reykjavik | 559 3000 | info@festi.is | festi.is

Festi hf. sérhaefir sig i rekstri verslunarfyrirtaekja: Raftaekjaverslunin ELKO og matvéruverslunarkedjurnar
Krénan, Kr.-, Kjarval og Noéatun. Festi hf. rekur einnig fasteignafélég og Bakkann véruhus.

Laus storf

hja K6pavogsbae

Leikskolar

- Leikskélakennari & Alfaheidi.

- Leikskélakennari a Baug.

- Leikskélakennari @ Dal.

- Leikskdélakennari a Efstahjalla.
- Leikskélakennari a8 Nap.

- Leikskélakennari og leikskdlasérkennari @
Képahvoli.

- Leikskélakennari og leikskélasérkennari @
Solhvorfum.

- Leikskélakennari og leikskdlasérkennari i
Austurkér.

- Starfsmadur i sérkennslu, deildarstjori og
leikskélakennari & Leek.

- broskapjalfi og leikskoélakennari i Fifusali.
Grunnskaélar

- Adstodarskélastjori i Vatnsendaskala.

- Forfallakennari i Horduvallaskéla.

- Fristundaleidbeinendur i Lindaskéla.

- Fristundaleidbeinendur og hasvéréur i
Smadraskéla.

- Kennari @ Képavogsskéla.
- Starfsmadur i iprottahisi Karsnesskéla.

- Steerdfraedi- og nattarufraedikennari,
sérkennari og tonmenntakennari i
Alfhélsskéla

Velferdarsvid

- Starfsmenn & heimili fyrir fatlad folk.

Stjérnsyslusvid

- Starfsmadur i Tonlistarhasi Ké6pavogs-
Salurinn.

Umhverfissvid
- Verkstjori hja Vatnsveitu Képavogs.

Eingdngu er haegt ad saekja um storfin rafraent a
heimasidu Képavogsbeejar, www.kopavogur.is,
par sem jafnframt ma finna fleiri stérf og nanari
upplysingar.

Képavogsbaer

kopavogur.is
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ADMINISTRATIVE ASSISTANT
WITH CONSULAR SUPPORT

The Embassy of Canada in Reykjavik is looking
for an administrative assistant to support
the Administrative and Consular
section of the Embassy.

Closing date for the application:
13 November 2017

Further details can be found at:
http://www.canadainternational.gc.cal/iceland-islande/

FRAMKVEMDARADGJOF
MELINGAR

Hnit verkfraedistofa dskar eftir ad rada starfsfolk
i eftirtalin storf:

FRAMKV/EMDARADGJOF

Framkvaemdaradgjof, eftirlit med verklegum framkvaemd-
um, verkefnastjérnun og asetlanagerd. Menntun a svidi
byggingarverkfreedi, byggingartaeknifraedi eda byggingar-
freedi er aeskileg.

MALINGAR

Landmeelingar og meelingar vid verklegar framkvaemdir
og verkeftirlit. Nam i verk- eda teeknifreedi er kostur en
annad nam og reynsla gaeti hentad.

Almenn vidmid um ofangreind storf:

— Sjalfstaed og 6gud vinnubrdgd

— G068 samskiptafeerni og jakveett hugarfar

— Einhver starfsreynsla er kostur, en ekki skilyrdi

— Ahugi & ad proast i starfi i samhentum hopi sérfreedinga

Oll vinna Hnits er samkvaemt vottudu gaedakerfi.

Umsoknir 6skast sendar a kristinn@hnit.is. Farid verdur
med allar fyrirspurnir og umsdknir sem triunadarmal.

Umsoknarfrestur er til 15. névember.

www.hnit.is

Seltjarnarnesbaer

Laus storf

Fristundamidstod Seltjarnarness

Forstodumadur barnastarfs
fristundamidstédvar

Helstu verkefni og abyrgdarsvid
* Starfsmadur styrir faglegu starfi fristunda-
heimilisins Skjolsins og Sumarskdla, sér
um daglegan rekstur og innkaup, hefur
mannaforrad og sér um mannaradningar

Menntunar og hafniskrofur
 Gerd er krafa um haskélamenntun (BA grada)
i uppeldisfredum eda tdmstundafreedum
eda sambaerilegt nam

Nénari upplysingar um storfin og skil umsdkna
maé finna & Radningarvef Seltjarnarnesbaejar
www.seltjarnarnes.is - Storf i bodi

Umsoknarfrestur er til 20. névember 2017.

[ samraemi vid jafnréttisdeetlun Seltjarnarnesbaejar
eru karlar jafnt sem konur hvétt til ad saekja um stérf.
Launakjér eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og hlutadeigandi stéttarfélaga.

(]
5Ly
o

SELTJARNARNESBAR

seltjarnarnes.is

+@ FISKISTOFA

TRAUST - FRAMSAKNI - VIRDING

Sérfraedingur i upplysingataekni

Fiskistofa a Akureyri 6skar eftir ad rada metnadarfullan starfsmann a upplysingataeknisvio.
Um er ad raeda fullt starf og er stefnt ad radningu fra aramotum.

Mannaudur Fiskistofu er grunnstodin i starfsemi hennar og er 16gd mikil ahersla a starfspréun,
teymisvinnu og pekkingarmidlun.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskrofur:

« Verkefnastjorn og umsjon med gagnaveitum. + Haskélamenntun sem nytist i starfi s.s. tolvunar-

- Abyrgd & umsoknagatt. fraedi.

» Gerd gagnafyrirspurna og framsetning gagna. » Haldbeer pekking & gagnagrunnum og gagnafyrir-

» broun a voruhusi gagna. spurnum.

» Samskipti vid notendur sem og innlenda og » Heefni og ahugi a hagnytri framsetningu gagna.
erlenda samstarfsadila. » Feerni i greiningu vandamala og lausnamidud

« patttaka i ymsum verkefnum & svidinu. hugsun.

« God samskiptaheefni, jakveett vidhorf og farseel
reynsla af hopastarfi.

» Sjalfsteed vinnubrogd og skipulagshesfileikar.

» GO islensku- og enskukunnatta.

Nanari upplysingar um starfi® veitir Hildur Osp Gylfadéttir mannauds- og fjarmalastjori eda Leifur Magnus-
son, svidsstjori upplysingataeknisvids i sima 5697900.

Umsokn & islensku sem inniheldur ferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir haefni vidkomandi
i starfid skal send inn i gegnum heimasidu Fiskistofu, www.fiskistofa.is

Umsoknarfrestur er til og med 20. névember 2017.

Laun taka mid af kjarasamningi rikisins vi® vidkomandi stéttarfélag.
Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Athygli er vakin a pvi ad umsoknir munu gilda i 6 manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur Ut, med visan til
3.tl. 2. mgr. 2. gr. regla nr. 464/1996 um auglysingar a lausum stérfum, med sidari breytingum, sem settar
eru samkvaemt heimild i 2. mgr. 7. gr. laga nr. 70/1996 um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins.

Fiskistofa er pjonustu- og eftirlitsstofnun med sex starfsstodvar um land allt og eru hofudstodvar a
Akureyri. Stofnunin annast stjornsyslu a svidi sjavarutvegs og lax- og silungsveidi asamt pvi ad safnha og
vinna ar upplysingum um pa malaflokka. Nanari upplysingar um Fiskistofu ma finna a www.fiskistofa.is.

MARKADSSTJORI FORD 0G VOLVO
SPENNANDI STARF A KREFJANDI MARKABI

Brimborg, eitt steersta bifreidaumbod landsins, leitar ad hugmyndarikri og
metnadarfullri manneskju i nytt starf markadsstjora Ford og Volvo i nyju
skipulagi markadsdeildar. Vid leitum ad manneskju med framurskarandi
menntun og/eda reynslu sem er tilbuin ad takast a vid krefjandi starf a
sibreytilegum bilamarkadi med ferskri nalgun i markadsmalum.

Saektu um spennandi starf.
Nanari upplysingar um starfid er ad finna a brimborg.is
eda hja Agli Jbhannssyni, forstjora, i sima 699 7600.

Umsoéknarfrestur er til 12. nbvember

Brimborg er i hopi steerstu og mest vaxandi bilaumboda landsins par sem fast nyir og notadir
A bilar fra Ford, Volvo, Mazda, Citroén og Peugeot auk Volvo vérubila, vinnuvéla, hépferdabila og
b rim b or béatavéla. Brimborg rekur verkstaedi fyrir bila og teeki og kappkostar ad veita par framurskarandi

g piénustu. Bilaleigurnar Dollar og Thrifty eru hluti af pjonustuframbodi Brimborgar par sem haegt
er ad leigja bila til styttri eda lengri tima.

Oruggur stadur til ad vera &
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Skéla- og fristundasvio

Stoour hegdunarradgjafa a skola- og fristundasvioi

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir fimm stodur hegdunarradgjafa.

Hegdunarradgjafar vinna med og veita radgjof til kennara og annars starfsfolks grunnskadla vegna hegounarvanda einstakra nem-
enda eda nemendahdpa. Meginhlutverk hegdunarradgjafa er ad greina hvernig deaeskileg hegdun birtist og veita leidsogn

um videigandi Grreedi Gt fra peim upplysingum. Hegdunarradgjafar sinna einnig freedslu til skdla um vidurkenndar leidir i
hegdunarmotun. Hegdunarradgjafar eru starfsmenn skdlapjonustu, sem stadsett er & pjonustumidstddvum i borginni, og naesti
yfirmadur er deildarstjori skdlapjonustu en starfio fer ad mestu fram i grunnskaélum.

Skoéla- og fristundasvid veitir bdrnum og fjélskyldum i borginni heildstaeda pjénustu og annast m.a. rekstur 36 grunnskola,
62 leikskola og 5 fristundamidstéova.

Meginhlutverk hegdunarradgjafa er ad: Menntunar- og haefniskrofur:

e Veita kennurum og 60ru starfsfolki grunnskéla radgjof o Haskolaprof i salfraeoi, atferlisfreedi, uppeldisfreedi eda
vegna hegdunarvanda nemenda. sambeerilegum greinum.

e Greina 6aeskilega hegdun og leidbeina um drreedi. e Framhaldsmenntun aeskileg.

e Veita freedslu til skola um hegdunarmatun. o Pekking og reynsla af skélastarfi og hagnytri atferlis-
greiningu askileg.
o Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum.
e Frumkvaedi, sjalfsteed vinnubrégd og skipulagsheefni.
e (00 islenskukunnatta og heefni til ad tja sig i reedu og riti.

Konditor/ bakari yfirmadur i tertudeild

Bakarameistarinn Sudurveri leitar ad jakveedum og
metnadarfullum konditor og eda bakara med stjornunarhafileika
og brennandi ahuga a kokugerad til ad ganga til lids vid okkur.
Starfid er laust na pegar

Umsoknareydubléd er ad finna & heimasiou

Bakarameistarans www.bakarameistarinn.is og nanari

upplysingar um starfid ma fa hja framleidslustjéra Bakarameistarans
ottar@bakarameistarinn.is i sima 864-7733

Umsokn fylgi stuttur rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfio, yfirlit yfir ndm og fyrri stérf og annad er malid vardar.
Radid verdur i starfid fra og med 1. janiaar 2018. Umsoknarfrestur er til og med 20. névember 2017.

Laun eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og viokomandi stéttarfélags. Umsaekjendur eru bednir um ad seaekja um starfio
& heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nénari upplysingar veitir Helgi Viborg, sérfraedingur, simi 411-1111. Netfang: helgi.viborg@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

TAKNISNILLINGUR?,

Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi sem hefur brennandi dhuga a smasélu

og taeknipréun. Vidkomandi vinnur med stjérnendateymi ELKO vid stefnumaotun i
upplysingataekni asamt proun a upplysingakerfum, sér um samskipti vid pjonustuadila
og styrir verkefnum hja peim.

HELSTU UPPLYSINGAKERFI ELKO ERU: HZEFNISKROFUR:

« NAV 2016 dsamt LS Retail kassakerfi + Starfsreynsla vio forritun

» AGR innkaupakerfi * Reynsla af verkefnastjornun

+ Magento vefkerfi » bekking & Magento og PHP er kostur

» Haskola- eda sérfraeedimenntun sem
nytist i starfi

AHUGASAMIR
SENDI UMSOKN | | -
06 FERILSKRA: Linda Kristmannsdéttir,

Upplysingataeknistjori Festi

ELKO.IS/STORF linda@festi.is

NANARI UPPLYSINGAR VEITIR:

FE STI Skarfagérdum 2 | 104 Reykjavik | 559 3000 | info@festi.is | festi.is
Festi hf. sérhaefir sig i rekstri verslunarfyrirtaekja: Raftaekjaverslunin ELKO og
matvoruverslunarkedjurnar Krénan, Kr.-, Kjarval og Noatun. Festi hf. rekur einnig ,

fasteignafélég og Bakkann véruhus.

Serfreedingar |
raoningum

FASTS

Radningar

lind@fastradningar.is ) )
mjoll@fastradningar.is ~ www.fastradningar.is

Al /L

Teekniteiknari
Strendingur ehf. verkfraedipjonusta oskar eftir
teekniteiknara til starfa.

Heefniskrofur:

e Menntun & svidi teekniteiknunar.

¢ Reynsla i notkun Revit er kostur en ekki skilyrdi.

e Frumkvaoi, 4hugi og metnadur i starfi 4samt haefni
til ad vinna sjalfsteett og i hopi.

Teeknimaodur
Strendingur ehf. verkfraedipjonusta 6skar eftir verk-
freedingi, teeknifraeedingi eda byggingarfraedingi til
starfa & svidi hdnnununar og/eda umsjonar og eftirlits.

Heefniskrofur:
e Héskdlamenntun 4 sinu svidi, Msc menntun askileg.
¢ Reynsla vio mannvirkjagerd er kostur en
ekki skilyroi.
e Frumkvaoi, dhugi og metnadur i starfi 4samt heaefni
til ad vinna sjalfsteett og i hopi.

Umsoknum skal skilad fyir 8.november 2017
a netfangid strendingur@strendingur.is.

Strendingur ehf. verkfraedipjonusta hefur starfad fra
1995 og veitir alhlida pjonustu & svidi byggingarverk-
freedi. Strendingur ehf er 13 manna vinnustadur i
hjarta Hafnarfjardar. Fyrirteekio hefur unnid samkvaemt
vottudu gaedakerfi 1IS09001 sidan 2010.
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FULLVELDI
“m ISLANDS
Syningarstjori fullveldissyningar 2018

Meo pingsalyktun 13. oktéber 2016 sampykkti Alpingi hvernig

skyldi minnast aldarafmeelis sjalfstaedis og fullveldis islands &
arinu 2018. Samkvaemt alyktuninni skal m.a. stofnad til syning-
ar til a0 minna a grundvall islenskrar menningar og forsendur
sjalfstaedis og fullveldis pjodarinnar.

Verkefnisstjorn um syningu i Listasafni islands i tilefni 100 ara
afmeelis fullveldis Islands arid 2018 auglysir eftir syningar-
stjora.

Um er ad reeda verkefni & listreenu og ségulegu svidi. Markmid
og efni syningarinnar er ad minnast 100 &ra fullveldis med
pvi i fyrsta lagi ad fjalla um addraganda fullveldis og forsen-
dur pess, og i 60ru lagi a0 rekja meginatburdi i 100 ara sdgu
fullveldisins og draga fram lykilatridi i samfélagspréuninni.
Petta verdur gert med pvi ad syna mikilveeg handrit, skjdl og
listaverk sem syna pessa sdgu beinlinis eda tengjast henni
med skyrum heetti. Syningin verdur i einum sal i Listasafni
islands vid Frikirkjuveg. Hin verdur opnud i jili 4 naesta ari og
stendur i fimm manuadi.

Verkefni syningarstjora er:

e ad leida vinnu vio gerd og uppsetningu syningarinnar.

e ad styra vinnu vid métun og framsetningu syningarefnis.

¢ ad semja handrit ad syningunni i samstarfi vio fulltrda saf-
nanna, par med talio val & efni og gerd syningartexta.

Um er ad reeda timabundid starf i fjora manudi. Syningarstjori
reedur hénnud og vinnur naio med verkefnisstjorn. Stefnt er ad

[ o y o [ o
pvi ad syningarstjori hefji storf fljotlega eftir radningu. l tu e Ign a St nYJ a VI n I

Haefniskrofur:

* Reynsla af syningarstjorn og uppsetningu syninga, y ] @ y 7
a aldrinum 16 tit 107 ara
* Reynsla af og pekking & fjarhagslegu utanumhaldi verkefna. ®

e Menntun og reynsla sem nytist i verkefninu.
e G40 tok a islensku, ensku og donsku.

" Haefni ritun texta. Hjdkrunarfradingar d6skast til starfa a Hrafnistuheimilum

¢ Rik skipulagshefni og lipurd i mannlegum samskiptum.

iverkefnisstjc’)rn eru Guoran Nordal, forstoumadur Stofnunar

Arna Magnissonar | islenskum frzzdum, Eirikur . Gudmunds- Vid leitum ad hjikrunarfraedingum fyrir Hrafnistuheimilin { Reykjavik, Hafnarfirdi,
son pjodskjalavrdur og Harpa Porsdottir, safnstjori Listasafns Kdpavogi og Gardabze. Starfshlutfallid er samkomulagsatridi og sveigjanleiki i
Islands.

bodi. Okkur langar mikid ad heyra fra pér - hikadu ekki vid ad hafa samband.
Senda skal umsadknir & netfangid sigurborg.stefansdottir@
arnastofnun.is. Umsokn um starfio parf ad fylgja ferilskra og
kynningarbréf par sem greint er fra asteedu umsoknar og pekking, reynsla, frumkvaedi og anaegja starfsmanna Hrafnistuheimilanna tryggir gaedi peirrar
haefni vidkomandi til ad gegna starfinu. Vottord um mennt- bjonustu sem veitt er par. Stérfin hja Hrafnistu eru fjélbreytt og skemmtileg. Umsaekjendur purfa
un flgi 0”["," un]soknum vgraur svar,@né o9 umsak'l?ndym ad hafa rika samskipta- og samstarfshafni og hafa gaman af pviad umgangast eldra folk.

tilkynnt um radstafun starfsins pegar akvérdun um radningu

hefur verid tekin. Vid hlskkum til ad vinna med pér!

Laun eru skv. kjarasamningum BHM og fjarmala- og efna-

hagsraoherra f.h. rikissjods.
Nanari upplysingar eru veittar hja Fast Radningum { sima 552 1606,

Allar nénari upplysingar eru veittar hja einnig hja lind@fastradningar.is og & fastradningar.is

Stofnun Arna Magnussonar i islenskum freedum,

sigurborg.stefansdottir@arnastofnun.is, ———
og i sima 525 4010.

Umsoknarfrestur er til 16. november nk. Hrafnista Reykjavik | Hafnarfjérdur | Képavogur | Gardabaer | Nesvellir | Hlévangur

365 oskar eftir godu folki

bYDANDI A LJOSVAKASVIDI

365 Oskar eftir ad rada pydanda i fullt starf a Menntunar- og haefniskrofur. Umsoknir asamt ferilskra skulu sendar a:
ljosvakasvioi 365. - BAprofiislensku og/eda ensku askilegt. www.365.is undir ,laus storf”.
Starfid felur einkum i sér pydingar og yfirferd a - G6d tolvukunnatta skilyrdi.

., . . ) o _ B L Umsoknafrestur er til 15. nov.
fjolbreyttu sjonvarpsefni og adra tilfallandi textagero. - Heefni til ad vinna sjalfstaett og undir alagi.

Umsaekjandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

365 er framsaekid fjoImidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midasdlu & mannfagnadi og vidburdi,

upplysandi pjonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum svo sem a leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar, ipréttaleiki og fleira.
svidum fj6lmidlunar; sjénvarps- og Utvarpsrekstri, bladattgafu og vefmidlun, Hja 365 starfa um 400 manns.
auk pess ad bjoda fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.
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Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Kelduskoli oskar eftir ad rada umsjonarkennara

a miodstig i 100 % starf skolario 2017-2018

Kelduskoli er heildsteedur grunnskoli i Grafarvogi med tveer starfsstodvar. i skolanum eru 370 nemendur og vid skélann starfa um
60 starfsmenn.

Hlutverk Kelduskala er ad bjoda upp 4 fjdlbreytt og skapandi nam sem studlar ad alhlida proska nemenda. Med pad ad markmidi ad
peir verdi sjalfstaedir og skapandi einstaklingar. Virkir og abyrgir i sibreytilegu samfélagi
Ahersla er a bemabundna kennslu og teymisvinnu starfsfalks. Skolinn leggur aherslu & umhverfismennt og er Graenfanaskoli. Vid
skolann starfar 6flugt foreldrafélag og samvinna vid foreldra og grenndarsamfélag er gott.

Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi sem byr yfir frumkvaedi og godri fagpbekkingu a skolastarfi og skalapréun.
Frekari upplysingar um skélann ma nélgast & heimasidu hans www.kelduskoli.is

Vio o6skum eftir starfsfolki
i afgreioslu.

Vinnutimi er fra kl 12 til 18:30.
Framtidarstarf.

Umsoknir sendist a bjornshakari@bjornshakari.is
Merkt ATVINNA.

Helstu verkefni og abyrgd

Menntunar- og haefniskrofur kennara:

Annast kennslu 4 midstigi i samradi vid skolastjérnendur, e Kennaramenntun

adra kennara og foreldra. e Leyfitil ad nota starfsheitid grunnskélakennari
Vinna ad proun skolastarfs med stjornendum og e Faglegur metnadur, frumkveedi i starfi og ahugi a
samstarfsmonnum. skolapréun

Studla a0 velferd nemenda i samstarfi vid foreldra og e Lipurd og feerni i mannlegum samskiptum,

annao fagfolk.
Vinna samkvamt stefnu skdlans og taka patt i
skoélapréunarvinnu.

leiotogahaefileikar.

Nanari upplysingar um starfid veitir Arny Inga Palsdottir skolastjori i sima 411 7800 eda med pvi ad senda fyrirspurn &
arny.inga.palsdottir@rvkskolar.is

Umsoknarfrestur er til 10. névember
Umsokninni skal fylgja yfirlit yfir ndm og fyrri storf, leyfisbréf til ad nota starfsheitid grunnskélakennari auk annarra gagna er malid
vardar. Umsekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid 4 heimasiou Reykjavikurborgar www.reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir
borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

MOSFELLSBZR

Yfirproskapjalfi/deildarstjori i busetukjarna

MOSFELLSBZR AUGLYSIR EFTIR YFIRPROSKAPJALFA/DEILDARSTJORA i BUSETUKJARNA

Vid i bverholti i Mosfellsbae leitum eftir 6flugum og framsaeknum starfsmanni til lids vid okkur i fullt starf.
Yfirproskapjalfi/deildarstjori starfar ad verkefnum er krefjast sérfraedipekkingar dsamt almennum stérfum med
fotludu folki i samraemi vid rddningarsamning, samkvaemt l6gum um malefni fatlads félks nr. 59/1992 med sidari
breytingum og samkvaemt stefnu Mosfellsbaejar i malaflokknum.

Yfirproskapjalfi/deildarstjori leggur sig fram um ad skapa Ofluga lidsheild sem studlar ad samramdum
einstaklingsmidudum vinnubrégdum til hagsbdta fyrir pa sem njéta pjénustunnar.

Mosfellsbaer er 6flugt og framsaekid sveitarfélag par sem gildin virding, jakvaedni, framsaekni og umhyggja eru
leidarljos starfsmanna i daglegu starfi.

Menntunar- og haefnikrofur:

e  broskapjalfamenntun eda 6nnur sambzerileg e  Vidtaek pekking og reynsla af malefnum
haskélamenntun fatlads félks og @ samningi Sameinudu

e Reynsla af skipulagi faglegs starfs & svidi pjé6anna
broskapjalfunar e  Framurskarandi samskiptahzefileikar

e  bekking @ hugmyndafraedinni um pjonandi e  G&d alhlida tolvukunnatta
leidsogn e Frumkvaedi, sjalfsteedi og metnadur i starfi

Umsdknarfrestur er til og med 20. november 2017.

Umsoknir dsamt starfsferilsskra og kynningarbréfi sem greinir fra reynslu, menntun og fyrri stérfum asamt rékstudningi fyrir
haefni i starfid skulu berast & netfangid mos@mos.is. Nanari upplysingar um starfid veitir Elva Hjdlmarsdéttir, forstodumadur i

pverholti { sima 566-8070. Um framtidarstarf er ad reeda. Ollum umséknum verdur svarad. Laun eru samkvamt
kjarasamningi Sambands isl. sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags. Vid hvetjum félk af badum kynjum til ad seekja um
starfid.

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is

Serfraedingar |
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

Snaefellshaer

Hjukrunarfraedingur dskast vid Dvalar-
og hjikrunarheimilio Jadar i Olafsvik

Dvalar - og hjukrunarheimilid Jadar i Olafsvik auglysir eftir
hjikrunarfraedingi til starfa i 80-100% stodugildi.

A Jadrieru 12 hjakrunarrymi og 5 dvalarrymi.
Heimilid var nylega steekkad og allt tekid i gegn.
par er vinnuadstada med pvi besta sem gerist.

Nénari upplysingar veitir Inga Johanna Kristinsdoéttir, forstodu-
madur, i sima 857-6605

Skriflegum umsoknum er tilgreini menntun, fyrri storf og 2 um-
sagnaradila ber a0 skila til forstodumanns Jadars fyrir 20. novem-
ber 2017 a netfangio jadar@snb.is ellegar a postfangio Hjardartin
3a, 355 Olafsvik

Olafsvik er einn af premur péttbyliskjsrnum
sem mynda sveitarfélagio Sneefellsbee.

Snaefellsbeer er ungt sveitarfélag sem vefur sig utan um Sneefellsjokul: Stadarsveit, Budir,
Breiduvik, Arnarstapi, Hellnar, Hellissandur, Rif, Olafsvik og Frodarhreppur. i goou vedri
er Olafsvik i tveggja tima akstursfjarlaegd fra Reykjavik — og vedrid er ad sjalfsgdu alltaf

gott undir Jokli!

Hér byr gott folk sem er alltaf tilbid til ad bjoda nyja Sneefellshaeinga velkomna.

i Snaefellsha er sérstaklega fallegt umhverfi par sem Snafellsjskul ber hast, enda bydur
beejarfélagid upp a alla floru landsins pegar kemur ad landslagi, fugla- og dyralifi.

Utivist og iprottir er haegt ad stunda hvenzer sem er arsins, skidi og snjébretti,rgﬁnguferéir,
golf, hestamennsku, sund og margt fleira. Nytt gleesilegt iprottahas er i Olafsvik.

Oflugt tonlistarlif er i sveitarfélaginu og félagastarfsemi med miklum bléma.

Forstddumadur




Bifvéelavirki oskast

Adalskodun hf. dskar eftir ad rada bifvélavirkja til starfa vid
skodun okuteekja a héfudborgarsveedinu. Um framtidarstarf er ad
reeda. Umsoknarfrestur er til 18. névember.

Sveinsprof i bifvélavirkjun skilyrdi.

Adalskodun leggur aherslu & fagleg vinnubrogd vid skodun
okutaekja og rika pjonustulund, en i starfinu felast edlilega mikil
samskipti vid vidskiptavini.

Nanari upplysingar veita Arni Stefansson pjonustustjori
og Horour Hardarson fagstjori. Simi 5906900.

Umsoknir sendist til Arna Stefanssonar, arni@adalskodun.is.
Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal og ollum
umsoknum verdur svarad ad loknum umsoknarfresti.

Adalskodun hf. er faggild 6had skodunarstofa sem starfreaekir i dag
fiorar skodunarstddvar & héfudborgarsvadinu dsamt skodu-
narstdd i Reykjanesbas. Adalskodun sinnir einnig skodunum i
Grundarfirdi, Olafsfirdi og Reydarfirdi.

V 4 . ’
Sérfraedingur a
LI 4 ' 4 L] L]
stjornsyslusvidi
Rikisendurskodun auglysir laust til umsoknar starf sér-
fraedings & stjornsyslusvidi stofnunarinnar. A svidinu starfar
félk med margvislega menntun. Meginvidfangsefni pess
eru stjornsysludttektir, p.e. ad meta frammistodu peirra
adila sem rikisendurskodandi hefur eftirlit med. Einkum er
horft til pess hvort hagkveemni og skilvirkni sé geett i rekstri
stofnana og fyrirtaekja i eigu rikisins og hvort framlog rikisins
skili peim arangri sem ad er stefnt. Um er ad reeda fjidlbreytt
og krefjandi starf. Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi
sem hefur reynslu af Uttektarvinnu og skyrslugerd, er mjog
vel ritfeer, vandvirkur og med géda greiningar- og alyktunar-
haefni.

Helstu verkefni og abyrgd

Starf sérfraedings felst i uttektarvinnu og skyrslugerd auk
almennrar patttoku i innra starfi svidsins. Hann starfar
sjalfsteett ad verkefnum sinum i samraemi vid geedakrofur
stjornsyslusvids og starfsazetlanir og parf ad geta leitt pau til
lykta i samvinnu vid svidsstjora / deildarstjora.

Haefnikrofur

o Haskélamenntun (meistarapréf) sem nytist i starfi

¢ Reynsla af vinnu vid dttektir / skyrslugerd

o bekking a rikisrekstri og opinberri stjornsyslu

o Samviskusemi, frumkvaedi og sjdlfstaedi i starfi

¢ Sveigjanleiki og haefni i mannlegum samskiptum

* Gagnrynin og lausnarmidud hugsun

e Faernii greiningu, Urvinnslu og midlun tolulegra gagna

¢ Mjog g6d kunnatta i islensku og geta til ad skrifa hnit-
midadan, vandadan og laesilegan texta

® Gott vald & Word og Excel og hafileiki til ad tileinka sér
ny télvukerfi

* G6O enskukunnatta er naudsynleg og kunnatta i einu
Nordurlandamali aeskileg

Frekari upplysingar um starfio

Um fullt starf er ad raeda og skal sott um 4 vef Starfatorgs,
starfatorg.is. Zskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem
fyrst. Naudsynlegt er ad umsokn fylgi starfsferilskra, kynn-
ingarbréf, afrit af stadfestum préfskirteinum og upplysingar
um umsagnaradila. Konur jafnt sem karlar eru hvott til ad
sakja um starfid. Um launakjor fer samkvaemt kjarasamn-
ingi Starfsmannafélags Rikisendurskodunar.

Ollum umséknum verdur svarad pegar tekin hefur verid
akvordun um radningu.
Umsokn getur gilt i sex manudi fra lokum umsoknarfrests.

Umsoknarfrestur er til og med 13.11.2017
Nanari upplysingar veitir Périr Oskarsson - thorir@rikisend.is

Rikisendurskodun er sjdlfstaed stofnun sem starfar é vequm
Alpingis. Stofnunin endurskodar rikisreikning og reikninga
rikisadila, hefur eftirlit med og studlar ad umbdtum d fidrmdla-
stjorn rikisins og nytingu almannafjar. Hun gerir grein fyrir
nidurstédum uttekta i skyrslum sem sendar eru Alpingi og birtar
opinberlega. Rikisendurskodandi reedur starfsfélk stofnunarinnar.
Rikisendurskodun er til husa i Brietartuni 7, 107 Reykjavik.
Starfsmenn eru nu samtals 47.

Sja nanar: www.rikisendurskodun.is

Reykjavikurborg

Menningar- og ferdamalasvio

Viltu taka patt i a0 mota lista- og menningarlif i Reykjavik?

Vid leitum ad skrifstofustjéora menningarmala.

Menningar- og ferdamalasvio fer med framkveemd menningar- og ferdaméla hja Reykjavikurborg. Svioid hefur yfirumsjon med
starfsemi Borgarbokasafns Reykjavikur, Borgarsdgusafns Reykjavikur, Hofudborgarstofu og Listasafns Reykjavikur.

Svidid hefur jafnframt umsjon med mélefnum Leikfélags Reykjavikur i Borgarleikhdsi, tonlistar- og radstefnuhiissins Horpu,
Listahatioar i Reykjavik og Sinfoniuhljomsveitar Islands fyrir hond Reykjavikurborgar. Menningar- og ferdamalasvio sér um
samninga, styrki og samskipti vid lista- og menningarlifid og er borgaryfirvéldum til faglegrar radgjafar i peim malaflokkum
sem undir svidid heyra.

Verksvio og megin verkefni starfs:

Annast almenna stjornsyslu & svidi menningarmala og
heldur utan um starfssamninga, styrki, hisnaedissamninga
og viourkenningar & vettvangi menningarmala.

Er naesti yfirmadur vidburdateymis Menningar- og
ferdamalasvios sem heldur utan um Vetrarhatid i Reykjavik,
Barnamenningarhatid, hatidarhdld a 17. jini, Menningarnétt,
tendrun Fridarstlunnar og hatidarhdld & adventunni.
Undirbyr métun menningarstefnu og uppfeerslu
adgerdaaaetlunar hennar.

Ber abyrgd 4 umsjon ymissa sérverkefna og situr i
starfshopum timabundinna verkefna skipudum af radinu
e0a svidsstjora.

Vinnur ad daetlanagerd og eftirliti med faglegum pattum
einstakra verkefna.

Ritstyrir arlegri starfsaeetlun svidsins og sinnir reglubundnu
arangursmati svidsins i menningarmalum.

Tilheyrir framkveemdastjorn Menningar- og ferdamalasvids
og situr fundi menningar- og ferdamalarads.

Reynsla og haefni sem krafist er:

e Haskolaprof sem nytist i starfi. Framhaldsprof sem nytist i
starfi er kostur.

o Vidteek pekking og reynsla af patttoku i lista- og
menningarlifi er skilyrdi.

¢ pekking & starfsumhverfi opinberrar stjornsyslu er askileg.

e Stjornunarreynsla er askileg.

¢ Kunnatta og reynsla af samningagero er kostur.

¢ Reynsla af stefnumétunarvinnu er kostur.

¢ Reynsla af vioburdastjornun.

* Reynsla af 4atlanagero.

e Heefni til tjdningar i reedu og riti & islensku og ensku.
Gott vald & Nordurlandamali er kostur.

e 560 almenn télvufaerni.

¢ Frumkvaeoi, sjalfsteedi og skapandi hugsun vid
framkveemd verkefna.

e Framurskarandi hafni i mannlegum samskiptum,
skipulagshefni og ndkveemni i stérfum.

Umsodkn um starfid skal fylgja starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir pvi hvernig umsaekjandi maetir
ofangreindum krofum.

Launakjor heyra undir kjaradkvordun kjaranefndar Reykjavikurborgar og um radningarréttindi gilda reglur um réttindi og
skyldur stjornenda hja Reykjavikurborg. Vidkomandi parf ad geta hafio storf sem fyrst.

Neesti yfirmadur er svidsstjori Menningar- og ferdamalasvids sem fer med framkveemd menningar- og ferdamala

hja Reykjavikurborg.

Nanari upplysingar veita:
arna.schram@reykjavik.is, svidsstjori Menningar- og ferdamalasvios og baldur.orn.arnarson@reykjavik.is, mannaudsstjori
Menningar- og ferdamalasvids.
Sérstok athygli er vakin @ markmioum starfsmanna- og mannréttindastefnu Reykjavikurborgar sem er ad finna a8 www.reykjavik.is
Umsoknarfrestur er til og med 19. nov.n.k. Umsodknir skulu sendar a vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

MOSFELLSBZR

Innheimtufulltrdi i fjarmaladeild

MOSFELLSBZR LEITAR AP INNHEIMTUFULLTRUA i FJARMALADEILD

Innheimtufulltrui fjdrmaladeildar sér um reikningagerd, innheimtu reikninga, arlega dalagningu
fasteignagjalda og reglulegar breytingar a fasteignagjoldum. Starfid er fjélbreytt og felur i sér mikil

samskipti og samvinnu vid starfsmenn i 6drum deildum,

innheimtuadila, pjonustuadila

hugbunadarkerfa og vidskiptamenn. Innheimtufulltrdi sér einnig um mottoku rafreenna reikninga fra
l[anardrottnum og tekur patt i 6drum verkefnum fjarmaladeildar.

Mosfellsbzer er 6flugt og framsaekid sveitarfélag par sem gildin virding, jakvaedni, framsakni og

umhyggija eru leidarljds starfsmanna i daglegu starfi.

Menntunar- og haefnikrofur:

e Studentsprof eda sambeaerilegt ndm
skilyrdi

e Onnur menntun sem nytist i starfi
xskileg

e Reynsla af innheimtustérfum er aeskileg

e Mjbg gbd tolvukunnatta og gdd feerni i
excel er skilyrdi

e  Reynsla af fjarhagskerfi NAV er aeskileg

e GO0 samskiptahaefni, jakveett vidhorf og
lausnamidud hugsun er skilyrdi

° Skipulagshaefni, nakveemni og sjalfstaedi
i vinnubrégdum er skilyrdi

e  Tolugleggni og vandvirkni i
vinnubrégdum er naudsynleg

e  Metnadur og sjalfsteedi i starfi

Umsdknarfrestur er til og med 20. névember 2017.

Umsoknir asamt starfsferilsskra og kynningarbréfi sem greinir fra reynslu, menntun og fyrri storfum asamt rékstudningi fyrir
haefni i starfid skulu berast 4 netfangid mos@mos.is. Nanari upplysingar um starfid veitir Pétur J. Lockton, fjarmalastjori, i
sima 525 6700. Um framtidarstarf er ad raeda. Ollum umséknum verdur svarad. Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
isl. sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags. Vid hvetjum félk af badum kynjum til ad saekja um starfid.

bpverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is
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Emirates

We are hiring passenger and freighter pilots.

Join Emirates as a pilot and fly for one of the world’s fastest-growing airlines. You will also enjoy generous housing,
education and medical benefits while calling Dubai your new home. In response to the airline’s expansion, we have
made some changes to our requirements.

If you have

e experience flying multi-engine, multi-crew, turboprop and/or jet aircraft, including
business jets weighing at least 10 tonnes

e avalid ICAO ATPL* (or USA equivalent) with an unrestricted class one medical certificate

e English language fluency to ICAO English Level 4 or above

e flown at least 150 hours within the last 12 months on an aircraft with MTOW > 10T

Come and meet our recruitment team in a city near you and find out what it’s like to be part of the Emirates team.

19 Nov 2017 Hilton Reykjavik Nordica

UEETD AT Sudurlandsbraut 2, Reykjavik, 108, Iceland

Reykjavik

For more details visit emirates.com/pilots

Where could you be tomorrow?

*Pilots with Frozen ATPL type rated on Airbus or Boeing can be invited for the selection process on the proviso that they obtain a full ATPL prior to joining.

Doktorsnemi i salfraedi vio
salfraedisvio HR

Stada doktorsnema i salfraedi vid salfreedisvid Haskélans i Reykjavik,
vid verkefnid , Adstod vid dkvardanatoku um medferdarleid vid
stadbundnu blodruhdlskirtilskrabbameini”, er laus til umséknar.

Doktorsneminn mun vinna med hopi islenskra og erlendra visindamanna ad pvi ad kanna virkni
akvorounartaekis i slembiradadri kliniskri rannsokn.

Umsakjendur purfa ad hafa lokid meistaraprofi i sélfreedi eda skyldum fraedigreinum.
Umsoknarfrestur er til og med 1. desember 2017. S6tt er um & vef HR: radningar.hr.is og par ma
finna nanari upplysingar um stéouna.

Einnig ma hafa samband vid dr. Heiddisi B. Valdimarsdoéttur, professor vio sélfreedisvio HR og
abyrgdarmann rannsoknarinnar, (heiddish@ru.is) og dr. Birnu Baldursdattur, verkefnisstjora
rannsoknarinnar (birnabaldurs@ru.is).

Hlutverk Haskolans i Reykjavik er ad skapa og midla pekkingu til ad auka samkeppnishefni og lifsgeedi fyrir
einstaklinga og samfélag med sidgeedi, sjalfbaerni og abyrgd ad leidarljosi. Akademiskar deildir haskélans eru
fiorar: Lagadeild, télvunarfreedideild, teekni- og verkfreedideild og vidskiptadeild. Kennsla og rannsoknir vid
Haskolann i Reykjavik métast af sterkum tengslum vid atvinnulif og samfélag. Logd er ahersla a pverfagleika,
alpjodlegt umhverfi, nyskdpun og goda pjonustu. Nemendur Haskdlans i Reykjavik eru um 3700 i fijorum
deildum og starfa um 240 fastir starfsmenn vid haskélann auk fjélda stundakennara.

Haskolinn i Reykjavik | Menntavegi 1 | 101 Reykjavik | Simi5996200 | www.hr.is

Stykkisholmsbaer

Fra Grunnskolanum i Stykkishélmi
Vid auglysum eftir kennara fra 1. jantar i 100%
stodu kennara

Haefniskrofur

e |eyfi til ad nota starfsheitid grunnskélakennari.
e Metnadur i starfi.

e Haefni i mannlegum samskiptum.

e Sjalfsteedi i vinnubrégoum.

Gledi — samvinna - sjalfstaedi eru einkunnarord
skolans og purfa umseekjendur ad vera tilbunir
ad vinna me0d okkur i ad efla starfid enn frekar i
peim anda.

Umsoéknir skulu berast Berglindi Axelsdéttur
skolastjora & netfangid berglind @stykk.is.

Allar upplysingar eru veittar i sima 433-8178
eda 895-3828

Umsoknarfrestur er til 20. névember 2017

Laus storf

hja Képavogsbae

Leikskolar

- Leikskélakennari & Alfaheiai.

- Leikskélakennari @ Baug.

- Leikskélakennari @ Dal.

- Leikskélakennari a Efstahjalla.
- Leikskélakennari 8 Nap.

- Leikskélakennari og leikskdlasérkennari @
Képahvoli.

- Leikskélakennari og leikskélasérkennari &
So6lhvorfum.

- Leikskélakennari og leikskolasérkennari i
Austurkeor.

- Starfsmadur i sérkennslu, deildarstjori og
leikskoélakennari & Laek.

- Proskapjalfi og leikskélakennari i Fifusali.
Grunnskaélar

- Adstodarskalastjori i Vatnsendaskola.

- Forfallakennari i Horduvallaskéla.

- Fristundaleidbeinendur i Lindaskéla.

- Fristundaleidbeinendur og hasvordur i
Smaraskéla.

- Kennari a Képavogsskéla.
- Starfsmadur i iprottahasi Karsnesskola.

- Steeréfraedi- og natturufraedikennari,
sérkennari og tonmenntakennari i
Alfhélsskéla

Velferdarsvid
- Starfsmenn & heimili fyrir fatlad folk.
Stjérnsyslusvid

- Starfsmadur i Tonlistarhusi Képavogs-
Salurinn.

Umbhverfissvid
- Verkstjori hja Vatnsveitu Képavogs.

Eingdngu er hagt ad sakja um storfin rafraent a
heimasidu Képavogsbeejar, www.kopavogur.is,
par sem jafnframt ma finna fleiri stérf og nénari
upplysingar.

Képavogsbaer

kopavogur.is




Snaefellshaer

Hjikrunarfreedingur oskast vid Dvalar-
og hjakrunarheimilid Jadar i Olafsvik

Dvalar - og hjtkrunarheimilid Jadar i Olafsvik auglysir eftir
hjakrunarfraedingi til starfa i 80-100% stodugildi.

A Jadri eru 12 hjikrunarrymi og 5 dvalarrymi.
Heimilid var nylega steekkad og allt tekid i gegn.
Par er vinnuadstada med pvi besta sem gerist.

Nanari upplysingar veitir Inga Jéhanna Kristinsdéttir, forstodu-
madur, i sima 857-6605

Skriflegum umséknum er tilgreini menntun, fyrri storf og 2 um-
sagnaradila ber ad skila til forstddumanns Jadars fyrir 20. névem-
ber 2017 & netfangid jadar@snb.is ellegar & pdstfangid Hjardart(n
3a, 355 Olafsvik

Olafsvik er einn af premur péttbyliskjérnum
sem mynda sveitarfélagio Snefellsbee.

Snzfellsbeer er ungt sveitarfélag sem vefur sig utan um Snzfellsjékul: Stadarsveit, Badir,
Breiduvik, Arnarstapi, Hellnar, Hellissandur, Rif, Olafsvik og Frédarhreppur. 1 g6du vedri
er Olafsvik i tveggja tima akstursfjarleegd fra Reykjavik — og vedrid er ad sjalfsogdu alltaf

gott undir Jokli!
Heér byr gott folk sem er alltaf tilbid til ad bjoda nyja Sneefellshaeinga velkomna.

i Snafellsha er sérstaklega fallegt umhverfi par sem Snzfellsjokul ber haest, enda bydur
baejarfélagio upp 4 alla floru landsins begar kemur ad landslagi, fugla- og dyralifi.

Utivist og ibrottir er haegt ad stunda hvenzer sem er arsins, skidi og snjobretti, génguferdir,
golf, hestamennsku, sund og margt fleira. Nytt glaesilegt iprottahis er i Olafsvik.

Oflugt tonlistarlif er i sveitarfélaginu og félagastarfsemi med miklum bloma.

Forstédumadur

Rafionadarskolinn
dskar eftir ad rada
i fullt starf svidsstjora
veikstraums.

Starfslysing:

| starfinu felst medal annars ad leida og halda utan
um eftirmenntunarnamskeid & svidi veikstraums og

styra innleidingu nyrra namskeida auk préunar

naverandi namskeida.

Viokomandi starfsmadur starfar jafnframt med
60rum starfsménnum Rafidnadarskolans ad fram-
gangi eftirmenntunar fyrir félagsmenn RSi og SART.

Svidsstjori veikstraums er talsmadur pess svios i
nanu samstarfi vio skolastjora.
Gert er rao fyrir ad viokomandi starfsmadur sinni
einhverri kennslu.

Starfskrofur:

* Vidteek pekking og reynsla & svidi veikstraums
- Frumkvee0i, drifkraftur og metnadur
« Heefni til a0 tja sig i reedu og riti

Nanari upplysingar veitir Stefan Sveinsson,
skolastjori, stefan@raf.is.
Umsoknarfrestur er til og med 15. nbvember 2017.
Ollum umséknum verdur svarad
og 100% trunadar geett.

RAFIDNADARSKOLINN

Mannvit oskar eftir fagfolki i eftirfarandi stodur vid
starfsstod fyrirtekisins i Kdpavogi.

Landslagsarkitekt

Mannvit dskar eftir landslagsarkitekt til starfa @ mannvirkja- og umhverfissvid fyrirtzkisins.

Verkefni fyrirtaekisins eru fjolbreytt honnunar- og rddgjafastorf, almenn skipulagsmal og skipulagsgerd
auk landslagsgreininga par sem lagt er mat a sérstadu, eiginleika og gildi landslags & dkvednu svaedi
vegna framkvamda.

Menntunar- og hfnikrofur

 Sérbekkingu & landslagshannun og landslagsgreiningum @skileg.

 Reynsla af skipulagsgerd @skileg.

» (00 kunnatta f almennum teikniforritum og/eda ArcGIS eda samberilequm landfrdilegum
upplysingakerfum. pekking & umhverfismalum og sjalfbarri honnun.

« Skipulagshefileikar og sjalfstzdi i vinnubrogdum.

» 5¢ hugmyndarikur og hafi frumkvaedi og metnad.

o Hefni til a0 tjd sig { redu og riti, bdi & islensku og ensku.

 Hefni i mannlegum samskiptum.

Reyndur burdarpolshonnudur
Vigkomandi barf ad geta tekid ad sér alhlida burdarbolshonnun og hafa stadgdda og fiolbreytta reynslu
af slikri honnun.

Menntunar- og hafnikrofur

o M.Sc. grdda i verkfraedi eda B.Sc. grdda i byggingarteknifredi med sérhafingu f burdarpoli.
/Askilegt ad viokomandi hafi ad lagmarki 3 dra starfsreynslu af honnun burdarvirkja.
/Askilegt ad viokomandi hafi reynslu af vinnu med FEM- reiknilikan.

Reynsla af BIM honnun og pekking d Tekla Structures er kostur.

Reynsla af honnunarstjérn og verkefnastjorn er kostur.

Frumkvaedi, sjalfstadi { vinnubrogdum og hafni i mannlegum samskiptum.

Byggingarteknifredingur eda verkfredingur a svidi samgangna og veitna
Vigkomandi barf a0 geta sinnt verkefnum i veituhonnun, med sérstaka aherslu & honnun veitna f
brividdarhdnnunarforritum. Einnig parf vidkomandi ad geta sinnt dorum verkefnum sem snia a0 péttbylistakni.

Menntunar- og hfnikrofur

« B.Sc.eda M.Sc. grada i byggingarverkfraedi eda teknifraedi (dhersla a samgdngur og veitur er @skileg).
Askilegt er ad viskomandi hafi a.m.k. 3 dra starfsreynslu.

Reynsla i veituhdnnun (fraveita, vatnsveita og hitaveita) er @skileg.

« bekking a prividdarhonnunarforritum (Autocad Civil 3d eda Microstation Inroads) er askileg.

o Frumkvedi, sjalfstedi i vinnubrogdum og hafni i mannlegum samskiptum.

» Hafnitil ad tjd sig i redu og riti, a islensku, ensku og helst einnig & einu nordurlandamali.

Umsaknarfestur er til og med 13. ndvember.
Nanari upplysingar veitir Einar Ragnarsson, svidsstjéri Mannvirkja og umhverfis { sima 422 3015.
S6tt er um storfin & heimasiou Mannvits, www.mannvit.is

Mannvit bydur pjonustu & svidi verkfradi, rekstrar, jarovisinda, umhverfis, byggingarefnarannsokna,
verkefnastjérnunar og heildarumsjonar verkefna. Mannvit er eitt stersta raogjafarfyrirteki landsins & svidi
verkfradi og tekni og par starfar 6flugur hopur reynslumikilla verkfredinga og teeknimenntads starfsfélks
med fiolpatta reynslu & flestum svidum verkfradipjénustu. Vishorfum til verkefna og vidskiptavina verdur
best lyst med gildum fyrirtzkisins: Traust, vidsyni, pekking og gledi.

Vid hvetjum konur jafnt sem
karla til ad skja um starfid.

Storhofoa 27 | 110 Reykjavik | Simi 568-5010
Fax 581-2420 | www.raf.is | skoli@raf.is
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VEGAGERDIN

Starf rafvirkja a vitadeild Vegagerdarinnar i Képavogi er laust til umsoéknar.

Um er ad raeda 100% starf.

Starfssvid

« Vidhald rafbunadar fyrir vegbinad,
vita og siglingamerki um allt land

+ Onnur tilfallandi storf

Menntunar- og haefniskréfur
+  Sveinsprof i rafvirkjun

+ Fimm ara starfsreynsla i faginu aeskileg

» Almenn okuréttindi

+ Framarskarandi haefni i mannlegum samskiptum
+ Frumkvaedi og haefni til ad vinna sjélfstaett sem og i hop

* (G060 kunnatta i islensku

+ /Eskilegt ad vera sjohraustur. Fer i sjéferdir arlega
+ Vinnur i vitum og mdstrum og pvi naudsynlegt ad vera ekki lofthraeddur

FAGMENNSKA
ORYGGI
FRAMSYNI

Vegagerdin er eftirséknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt b4dum kynjum

og i samraemi vid starfsmannastefnu Vegagerdarinar eru konur med tilskildar haefniskrofur

sérstaklega hvattar til ad sakja um starfid.

fEskilegt er ad umsaekjendur geti hafid storf sem fyrst.

Laun eru greidd samkveaemt kjarasamningi rikisins og vidkomandi stéttarfélags.
Umsoknarfrestur er til og med 20. November 2017. Umsoknir berist Vegagerdinni & netfangid
starf@vegagerdin.is. | umsokninni komi fram persénulegar upplysingar &samt upplysingum

um p& menntun og haefni sem 6skad er.

Nanari upplysingar um starfid veitir Sigurbjorg J. Narby Helgadéttir mannaudsstjéri

og Sigurdur Ass Grétarsson framkvaemdastjori siglingasvids i sima 522 1000.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Starfatorg.is

Hjukrunardeildarstjori
Hjdkrunardeildarstjori
Yfirleeknir

Sérfraedingur i upplysingataekni
Bdkasafns- og upplysingafr.
Skrifstofumadur

Sérfreedingar

Sérfr. vio eftirlit sjavarafuroum
pjonustufulltrai
Framleidslustjori
Sérfreedingur

Ljosmoaoir

Salgeesla presta og djakna
Rafvirki

Sjukralidi

Adstodarmadur i adhlynningu
Lifeindafreedingur

Fulltrdi i fjarreidudeild
Forstjoéri

Sjukralidi

Skrifstofumadur
Neeringarradgjafi/neeringarfr.
Lyfjateeknir

Eftirlit vio véla- og teekjaeftirlit
Hjdkrunarfraedingur

Sjukralioi
Heilbrigdisritari/skrifstofumadur
Sérfreedingur

Dyraleeknir

Sjukralidi

Hjukrunarfreedingur
Starfsmadur 4 kaffibar i matsal
pjonustufulltrdi i Barnahusi
Starfsmadur

Verkefnastjori

Kennari i rafiongreinum
Fangaverdir

Reesting

Syningastjori fullveldissyn. 2018
Démveraoir

Préfarkalesari

Skrifstofustorf

Stofnun Stadur
Landspitali, bradateymi gedsvids Reykjavik
Landspitali, méttokugedd. 32A/ 33C  Reykjavik
Landspitali, mottokugedd. 32A/ 33C  Reykjavik
Fiskistofa Akureyri
Velferdarraduneytid Reykjavik
Syslumadurinn & héfudborgarsv. Képavogur
Samkeppniseftirlitio Reykjavik
Matveelastofnun Rvk, Selfoss
Heilsugeeslan Glaesibae Reykjavik
Kvikmyndamidstod Islands Reykjavik
Velferdarraduneytio Reykjavik
Heilsugaeslan Sdélvangi Hafnarfjorour
Landspitali Reykjavik
Vegagerdin Reykjavik
Heilbrigdisstofnun Austurlands Seyaisfjorour
Heilbrigdisstofnun Austurlands Seyaisfjorour
Rannsoknarstofa HSU Selfoss
Heilsugaesla hofudoborgarsveedisins  Reykjavik
Framkvaemdasysla rikisins Reykjavik
LSH, dag- og gongudeild augnleekn.  Reykjavik
Menntadeild Landspitala Reykjavik
Landspitali, atroskunarteymi Reykjavik
Sjukrahusapétek Landspitala Reykjavik
Vinnuetftirlitio Reykjavik
HSA, sjukradeild Neskaupst.
HSA, hand- og lyfleekningadeild Neskaupst.
Landspitali, kvenlaekningadeild Reykjavik
Vinnueftirlitid Reykjavik
Tilraunastéd Hi ad Keldum Reykjavik
LSH Oldrunarleekningadeild Landak. Reykjavik
Landspitali, voknun vid Hringbraut Reykjavik
Landspitali Reykjavik
Barnaverndarstofa Reykjavik
Vinbadin, ATVR Stykkishélmur
Landspitali, gdngudeild BUGL Reykjavik
Fjolbrautaskoli Sudurnesja Reykjanesbeer
Fangelsismalastofnun Reykjavik
Fjolbrautaskoli Vesturlands Reykjavik
Stofnun Arna Magnussonar Reykjavik
Landsréttur Reykjavik
Landsréttur Reykjavik
Landsréttur Reykjavik

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Nr. a vef

201711/1736
201711/1735
201711/1734
201711/1733
201711/1732
201711/1731
201711/1730
201711/1729
201711/1728
201711/1727
201711/1726
201711/1725
201711/1724
201711/1723
201711/1722
201711/1721
201711/1720
201711/1719
201711/1718
201711/1717
201711/1716
201711/1715
201711/1714
201711/1713
201711/1712
201711/1711
201711/1710
201711/1709
201711/1708
201711/1707
201711/1706
201711/1705
201711/1704
201710/1703
201710/1702
201710/1701
201710/1700
201710/1699
201710/1698
201710/1697
201710/1696
201710/1695

Sérfraedingur i Efna-og hollustuhatta-
deild Vinnueftirlitsins

Sérfraedingur
Vinnueftirlitio auglysir eftir sérfreedingi i Efna-og hollustuhatta-
deild.

Helstu verkefni og abyrgd

* \erkefnastjornun og patttaka i verkefnum sem tengjast
fagsvioum deildarinnar

* Umsjon med stjornsyslu og skipulagning eftirlits med fyrir-
taekjum sem falla undir reglugerd um storslysavarnir

¢ Malingar & dhaettupattum i vinnuumhverfinu

o patttaka i freedslu & svidi vinnuverndar

e Studningur vid vinnustadaeftirlit med aherslu a efnafraedilega
peetti vinnuverndar

Heefnikrofur
* Haskolamenntun i efnaverkfreedi eda efnafreedi
* bekking og reynsla af vinnumarkadi og & svidi vinnuverndar
 Gott vald a islensku og ensku i toludu og ritudu mali, haefni i
nordurlandamali er kostur
 pekking & ga0a og oryggisstjornkerfum er kostur
* Sveigjanleiki i starfi m.t.t verkefna
 Faerni f framsetningu upplysingaefnis
¢ Heefni i mannlegum samskiptum
e Faerni til a0 geta unnid sjalfsteett & skipulagdan hatt

Frekari upplysingar um starfid

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmalaradherra
og viokomandi stéttarfélag hafa gert.

Starfsstdd er i Reykjavik.

Vinsamlegast saekio um & vef Starfatorgs

Starfshlutfall er 100%

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad seekja um starfid
Umsoknarfrestur er til og med 20.11.2017

Nanari upplysingar veitir
Johannes Helgason - jh@ver.is - 5504600

VER Efna-og hollustuhattadeild
Dvergshdfda 2, 110 Reykjavik

ADMINISTRATIVE ASSISTANT
WITH CONSULAR SUPPORT

The Embassy of Canada in Reykjavik is looking
for an administrative assistant to support
the Administrative and Consular
section of the Embassy.

Closing date for the application:
13 November 2017

Further details can be found at:

http://www.canadainternational.gc.cal/iceland-islande/

Myndlistarmenn
Rithofundar
Tonlistarmenn

Menningar- iprétta- og fristundanefnd Hveragerdisbaejar
auglysir eftir umséknum um dvél i listamannahUsinu

Varmahlid i Hverageroi.

ibudarhsid er baid 6llum hisgdgnum og eldunartaekjum.
Gestalistamenn fa endurgjaldslaus afnot af hisinu en gert
er rao fyrir ad peir kynni sina listgrein i samfélaginu.

Oskad er eftir skriflegum umséknum, sem sendist til menn-
ingar- og fristundafulltrda Hveragerdishaejar, Breidumork

20, 810 Hveragerdi eda rafreent til jmh@hveragerdi.is .

i umsokn parf ad koma fram askilegt dvalartimabil og

a0 hverju listamadurinn hyggst vinna medan a dvélinni
stendur.

Uthlutun dvalartimabila mun fara fram fra jandar n.k. til og
med desember 2018, manud i senn.

Nénari upplysingar hja menningar- og fristundafulltraa s.
483 4000

Umsoknareyoublod eru & heimasiou Hveragerdishajar

www.hveragerdi.is
Umsoknarfrestur er til 30. navember n.k.
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Bifvélavirki oskast

Adalskodun hf. 6skar eftir ad rada bifvélavirkja til starfa vid
skodun dkutaekja & hofudborgarsvaedinu. Um framtidarstarf er ad
reeda. Umsoknarfrestur er til 18. névember.

Sveinsprof i bifvélavirkjun skilyrdi.

Adalskodun leggur aherslu & fagleg vinnubrogd vid skodun
okuteekja og rika pjonustulund, en i starfinu felast edlilega mikil
samskipti vio vidskiptavini.

Nanari upplysingar veita Arni Stefansson pjonustustjori
og Horour Hardarson fagstjori. Simi 5906900.

Umséknir sendist til Arna Stefanssonar, arni@adalskodun.is.
Farid verdur med allar umsoknir sem tranadarmal og 6llum
umsoknum verdur svarad ad loknum umsaéknarfresti.

Adalskodun hf. er faggild 6had skodunarstofa sem starfraekir i dag
fiérar skodunarstddvar & hofudborgarsvaedinu dsamt skodu-
narstdd i Reykjanesbae. Adalskodun sinnir einnig skodunum i
Grundarfirdi, Olafsfirdi og Reydarfirdi.

Ny Gthod f auglysingu hja Reykjavikurborg:

* Forval: Ulfarsardalur — Staekkun hverfis.
Gatnagerd og lagnir. Honnun —
forval nr. 14092.

Néanari upplysingar er ad finna &

www.reykjavik.is/uthod
Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgarttni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

SORPA BS. OSKAR EFTIR TILBOPUM | VERKID
Gas- og jarogerdarstdéd/Waste Treatment Plant

SORPA aformar ad byggja gas- og

jardgerdarstdd fyrir vinnslu & drgangi i Alfsnesi.

Stodin mun i fyrsta &fanga medhondla 36.000

tonn & ari af formedhoéndludum heimilisirgangi.

Vinnslurymi stodvarinnar verdur lokad og allt
loft sem fra st6dinni berst medhoéndlad i lifsium.

AZTLUD VERKLOK ERU I APRIL 2019

Meginhlutar stédvarinnar eru:

« Méttokuhus

« 20 vinnslukreer

« 10 proskunarkraer

- Sigtunar- og geymslubygging

. Gasgerdartankar, vokvunar-
og loftunarkerfi fyrir kraer

« Stjérnstod, freedslusetur og
starfsmannaadstada

o Taeknirymi

Helstu verkpeettir eru:

« Deilihonnun

- Jardvinna fyrir mannvirki og veitur
dsamt frdgangi utanhuss

« Mannvirkjagerd

- Innkaup og uppsetning & bunadi

Golfflotur bygginga er samtals dsetladur
12.000 m2. Helstu magntolur eru:

Steypa: 8.155 m3 Pakeiningar: 5.445 m?
Gasgerdartankar: Limtré: 370 m3
2 x3.350 m3

Magntolur eru daetladar. Byggingar og kerfi
hafa verid forhonnud en deilihdnnun, p.m.t.
séruppdraettir arkitekta, er hluti af Gtbodi.

Utbodsgdgn verda adgengileg i gegnum
orugga gagnagatt frd og med pridjudeginum
7. november, kl. 9.00, gegn 30.000 kr.
Safturkraefu gjaldi.

Saekja parf um adgang ad gagnagatt a vefsléd
sorpa.is/wtp

Tilbod verda opnud:
pridjudaginn 12. desember 2017, ki. 11.00
a skrifstofu SORPU bs., Gylfaflot 5, 112 Reykjavik.

Utbodid er auglyst & Evrépska efnahagssvaedinu
og um pad gilda 16g nr. 120/2016 um opinber
innkaup.

SORPA | Gylfaflét5 | N2Reykjavik | 5202200 | sorpa@sorpa.is S@RP‘ \

=

Seltjarnarnesbaer oskar eftir
tilbodum i byggingu nys
fimleikahuss a Seltjarnarnesi

Um er ad raeda rif & niverandi fimleikahusi og
byggingu a nyju steerra fimleikahusi 4samt stod-
rymum. Husid sem hysir starfsemi Gréttu, er stadsett
vid Sudurstrond 2-8, Seltjarnanesi, par sem nuverandi
ipréttaadstada er til stadar. Samhlida nybyggingu
hussins verdur hluta naverandi huss breytt og pad
endurbaett.

Byggingin a ad skilast fullbtin ad utan sem innan
med innréttingum tilbuin til notkunar og 163 skilast
fullfragengin. Verkinu 6llu skal ad fullu lokid pann
10. desember 2018.

Helstu steerdir og magntolur eru:

* Rif & husi 740 m2
» Nybygging 2.120 m2
« Jardvinna, groftur og fyllingar 8.700 m3
 Steypa 1.850 m3
* Mét 4.800 m?2
« Steypustyrktarstal 128 tonn
« Pbakeiningar 1.320 m2
* Einangrun og klaedning Gtveggja  1.200 m2
* Loftraesing, afkost ~5500 I/s

Afhending Gtbodsgagna er rafraent i gegnum
utbodsvef hja: www.strendingur.is

Beinn ,linkur” & atbodsvefinn er:
http://strendingur.is/index.php/utbodsvefur

Opnun tilboda verdur manudaginn 27. névember
2017 kl. 14.00 hja Seltjarnarnesbae, Austurstrond 2,
170 Seltjarnarnesi, ad vidstéddum peim bjédendum
sem pess 6ska.

o
N
o=

seltjarnarnes.is SELTJARNARNESBAR

UTBOD

Sveitarfélagid Olfus dskar eftir tilbodum i:
Fraveita — ldnadarsvaedid a Hafnarsandi.

Verkid felur i sér lagningu fraveitulagna fra lonadarsveedinu a
Hafnarsandi, vestan Porldkshafnar. Leggja skal skolplagnir fra
ionadarsvaedinu ad sjovarnargardi, steypa skal sveiflubrunn
og bora (tras fra sveiflubrunni Gt i sj6. Leggja regnvatnsfra-
veitu i regnvatnsskurd vio idnadarsvaedid. Vakinn er athygli
4 pvi ad pvera parf Sudurstrandarveg og skal verktaki gera
framhjahlaup fyrir bilaumferd 4 medan pverun Sudurstranda-
vegar stendur yfir.

Helstu magntolur eru:

Groftur & lausu efni 1775 m3
Fleygun 1775 m3
Fraveitulagnir 665 m
idrattarror 80m

Verklok eru 15. april 2018.

Utbodsgégn verda afhent 4 rafreenu formi fra og med pridju-
deginum 07. névember 2018. Peir sem hyggjast gera tilbod i
verkid skulu hafa samband vid Ingibjérgu a skrifstofu Eflu &
Sudurlandi i sima 412 6900, eda med tolvupdsti i netfangiod
utbod.sudurland@efla.is og gefa upp nafn, heimilisfang,
sima og netfang og fa i kjdlfarid (itbodsgdgnin send i
tolvuposti.

Tilbodum skal skila til Eflu verkfraedistofu, Austurvegi 1-5,
800 Selfoss fyrir kl. 11.00 midvikudaginn 22. névember
2017 og verda pau opnud par ad vidstoddum peim bj6d-
endum sem pess dska.

Sveitarfélagid Olfus
Gunnsteinn Omarsson, baejarstjori.
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Oldrunarsetur Sléttuvegi
Hjakrunarheimili -
Pjonustumidstod - ibadir
Sjémannadagsrad dskar eftir tilbodum i jardvinnu og

tilheyrandi lagnavinnu vegna gatnagerdar og jardvegsskipta
vegna byggingar & Oldrunarsetri vid Sléttuveg i Reykjavik.

Helstu magntolur eru:

Groftur 17.000 m3
Fleygun 1.220 m3
Sprengingar ~ 2.540 m3
Fyllingar 11.000 m3

Lagnaskurdir 600 m
Verklok eru aztlud fostudaginn 30. mars 2018.

Uthodsgdgn verda afhent rafraent 4 ttbodsvef. Osk um
adgang berist & Kristjan Andrésson a netfangid: ka@thg.is.

Tilbodum skal skila skriflega til
THG arkitekta, Faxafeni 9,

i sidasta lagi midvikudaginn
22. névember 2017 kl1.14:00.

Soffia Theodérsdéttir  Drifa Prastardéttir
Logg. fasteignasali Logg. fasteignasali
gsm: 776 5800 gsm: 663 8600

Borgarheidi 20, Hveragerdi * s. 483 5800 « byrfasteign.is

Borgarheidi 20 i Hveragerdi

Opid hds a pridjudag
kl. 17:30 — 18:00

Viltu komast i sérbyli i Hveragerdi

med fjorum svefnherbergjum og
tveimur stofum, stérum gardi og bilskar?

Nanari lysing: Stort anddyri, nyuppgert pvottahds, stofa, sjonvarps-
herbergi, eldhis med borokrdk, badherbergi og fiogur svefn-
herbergi. Innangengt er i litinn bilskr fra pvottahsi. Rimgo60
sudurverdnd ad hluta til yfirbyggo, stor gardur. Barnveent hverfi
med leikskdla hinum megin vid gotuna. Verd: 41.9 millj.

" (| FASTEIGNA
) MARKABURINN et

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, slustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, ldgg. fast.sali.

Furugrund 81 - Képavogi.

2ja herbergja ttsynisibud a efstu heed.

Eignin verdur til synis a morgun, sunnudag, fra kl. 15.00 - 16.00

Mijog falleg 57,6 fm. ib(d & 4. haed, efstu, med storum svélum til
vesturs og frabaeru Gtsyni auk sér 3,6 fm. geymslu i kjallara. Stofa
med gluggum i tveer attir og frabeeru Gtsyni. Storar svalir til vesturs.
Nyméladar innréttingar i eldhsi. Tengi fyrir pvottavél i badherbergi.
Sameign hssins er mjog snyrtileg. God stadsetning vid Fossvogsdal-
inn. ibidin er laus til afhendingar vid kaupsamning. Verd 33,9 millj.

Ertu ad leita ad starfi?

Lodir til solu i Tjarnabyggo

Heilsars bugardabyggd i 4 km fjarleegd fra Selfossi

Lodirnar eru a 600 ha landsvzedi, 6 saman i klasa og seljast hvort sem er stakar eda
saman. Milli klasa liggja breidar gongu- og reidleidir. Lédirnar eru fra 1 ha til 3,3 ha.

Verd a 16dum er fra 1.600.000 kr. til 3.500.000 kr. og eru gatnagerdargjold innifalin i I6daverdi.

Frelsi { honnun og haegt ad byggja allt ad 1.500 fm pr. 160

Rumar heimildir til hisdyrahalds og léttrar atvinnustarfsemi a sveedinu

« Sveitarfélagid Arborg sér um snjémokstur, skolaakstur, sorphirdu og videigandi veitur
« Stuttgdda adstodu fyrir tiveru, s.s. stangveidi, golf, sund o.fl.

Néanari upplysingar veita:

« Einstakt teekifeeri til ad bua i sveit en njéta paeginda og pjonustu péttbylis




KARSNESBRAUT106

20-47 Tmibaoir til solu verdo fra19,9m

Opio hiis sunnudaginn 5. november kl. 16:00
‘W STAKFELL 535-1000 .

FASTEIGNASALA | 1984 sfckfe”@stakfe” |s / www. sfakfe” is Porlikur Omar Einarsson

GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG

ABDEINS kr. 1.495 fm.

Kistumelar 16, 116 Reykjavik

165 - 280 fm bil med allt ad 9 m lofthaed, storar inn-
keyrsluhurdir, g60 malbikud 168 og greid adkoma.

Nanari upplysingar
gefur Sverrir i sima 6617000




Til s6lu fiskvinnsluhisnzedi i Reykjanesbae studlaberg.is

Um er ad raeda ca. 580 fm mat- og
fiskvinnsluhlsnaedi vid Bélafét i
Reykjanesbae, adeins 5 min. akstur
i flugstédina.

Lausfrystir sem afkastar ca. 4-500
kg/klst af afurdum fylgir, frystiklefi
og hraefniskaelir. Mikid af taekjum
geta fylgt til ad hefja rekstur strax
a morgun.

NANARI UPPLYSINGAR VEITIR

Gudlaugur H. Gudlaugsson
laugi@studlaberg.is
420 4000

FISKVINNSLA
TILBUIN |
REKSTUR

Eignin er mikid endurnyjad p.a.m.
bak, hurdir, gélf, kledningar og
lagnir.

Verd
95 millj.

Brynjar Gudlaugsson
brynjar@studlaberg.is
896 5464

I. STUDLABERG
I FASTEIGNASALA

Hafnargata 20, 230 Reykjanesbae - 420 4000 - studlaberg@studlaberg.is

Fyrsti afangi

Jadarleiti 2-6

Nast a dagskra:

‘

103 Reykjavik

Allt pad helsta i gongufaeri

- Veitingastadir og kaffihus

Nyjar ibudir i Jadarleiti

- Kringlan

med utsyni i haskerpu

(budanna er fallegt Utsyni par sem gluggar nd nidur { gdlf (bjortum og rumgddum stofurymum.

Honnun er oll hin gleesilegasta og byggingarefnivalid af kostgaefni med (slenskar veduradstaedur

) — Kvikmyndahus
Fallegar (budir ( Jadarleiti 2-6, & eftirsottum og vedursaelum stad ( 105 Reykjavik. Ur flestum - Fallegar gonguleidir

ad leidarljosi. (busirnar eru flestar & bilinu 60-100 m?, 2-3 herbergja. Lyftur { ollum stigahusum,

bilageymslur nedanjardar og bilastzedi milli hiisa. Azetlad er ad (budir ( Jadarleiti verdi tilbuinar til B @ R G
1 ’ :

afhendingar sumario 2018

Nénari upplysingar i sima 519 5500, & heimasi{du Fastborg.is og & skrifstofutima ( Sidumula 23. FASTE G NASALA



BORG 5195500

FASTEIGNASALA SIDUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS

man. 6. név kl. 17:30-18:00 m man. 6.név.kl.17.00-17.30
I m\‘ i

~L

™y

Sudurmyri 10 170 Seltjarnarnes
8herbergi |3167fm | Endahis MM ibie | 137,6 fm | Skemmtileg midbajar ibid ibud - Nybygging | 105,9 fm | Afhent i mars 2018 tilbin til innr.
(ESR0ESE C Otebermestegesst w9730 Ofbirfostegessl 8979030

m sun. 5. név. kl. 15.00-15.30

Radagerd 170 Seltjarnarnes Urdarstekkur 5 110 Reykjavik
“eviyisiis | 6 hers. [ 2405 m | Eimstoknaeirs [N Evbyionyan | 8 ver. | 2952 i | Endurngios is,3 o |
| Gunlngurfastegnosall  S44B447 Gumlnge fastegnosall | G444 |
C Gtebefestegesai 8979030 Glerbérfostegrasali 8579030

Breidavik 17 112 Grafarvogur
et | 3 veroerg | 1007 | Gortskipuog.__|
1500000,

m lau. 4 név. kl. 15.30-16.00

Stéragerdi 34 108 Reykjavik
ibad & 3ju had LAUS VID KAUPSAMNING
37.900.000 Bjort og falleg ibud med godu ttsyni

Tjarnarmyri 35 170 Seltjarnarnes
ibud 202 98 + 8 fm alls 106 fm auk st=8is i bilageymslu
51.000.000 Einstaklega falleg ibud a efstu 2 hadum

Sudurhlid 38d 108 Reykjavik
o [ oo [0 [

Kristnibraut 45 113 Reykjavik Njardargata 3 230 Keflavik
St [szerm [romi [l et [ Sroeg [161in | rmogetoronasar
39.900.000 Stor afgirtur timburpallu 30.900.000 Utsyni til sjavar. Laus til afhendinga

Tvo st=d i bilageymslu - l'JtSYni til sjdvar.

kst ss7l01




VALHOLL

Ingolfur Geir Heidar Margrét Ulfar Freyr Herdis Valb. Pétur Steinar Sturla AnnaF.
|F ASTEIGNASAL A| Gissurarson Fridjonsson Sig ur?elrsdottlr Johansson Holludottir Johannsson Pétursson Gunnarsdattir
Framkveemdastjori Solustjori Skrifsto ustjon LogfraeamguerI Logfraeding Adstodarm. Loggiltur Laggiltur
S I’ a a n 'I 9 9 5 Logg.fasteignasaliog  Loggiltur is Logg. og logg. li fastei Ié fasteil li fastei li
leigumidlari fasteignasali B.Sc 588 4477 Skjalavinnsla 694 6166 Snaefellsnesi 899 9083 892-8778
896 5222 693 3356 692 6906 893 4718

Allir purfa pak yfir hofudid

(-

Fagleg pjonusta - -
Vondud vinnubrogd
Nutimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

PVERBREKKA 8 K(')PAVOG_‘I,, NYJAR IBUDIR SOLUSYNING UM HELGINA

Valholl fasteignasala og Heidar Fridjonsson logg. fast s. 693-
3356 kynna til solu nyjar ibtdir i glaesilegu hisi vid Pverbrekku
8 i Kopavogi. bar eru nii tolf 2ja herbergja ibudir, sjo ibtidirnar
hafa sér staedi i lokadri bilageymslu og hinar fimm eru meé
sérstaedi fyrir framan hus. ibadirnar eru allar i kringum 70 fm
og eru allar mjog glasilegar og skemmtilega hannadar. Verd a
ibidum an bilageymslu er 38,4 m. en med bilageymslu 40,9 m.

Nanari lysing: Sérinngangur er af svalargangi i hverja ibuid, komid
erinn i flisalagt anddyri med gédum skap. Rimgott svefnherbergi
med gédum skap. Badherbergi med flisum a gélfi og veggjum, gleri
fyrir sturtu, og fallegri innréttingu par sem lagt er fyrir pvottarvél

og purrkara. Eldhds med fallegri L-laga innréttingu og opid inni
stofuna, Ur stofu er tgengi Ut 4 svalir & efri haed og sérafnotaflot
anedri had. Sameiginleg vagna og hjélageymsla er i kjallara

og sérgeymsla fyrir allar ibudir, paer ibtdir sem eru med steedi i
bilageymslu eiga geymslu innaf staedinu.

Solusyning um helgina:
Laugardag fra kl. 13.00 til 15.00 &
Sunnudag fra kl.12.00 til 14.00,

Heidar Fnajonsson logg. fast. s. 693-3356 og he|dar@valholl is,
verdur a stadnum um helgina og veitir nanari uppl. um eignirnar

G

betta hiis er mjog vandad, einangrad badi ad utan og innan,
klett ad mestu leyti med alklaedningu, allir gluggar og ttihurdir
eru fra Velfac, allar innréttingar innihurdir og skapar eru ur eik
og hvitu og koma fra Axis. Eldhustaeki fra AEG, a ibidunum er

AT AR

Nanari upplysingar:

hardparket nema hadherbergi og anddyri par eru flisar. Mikid 409 Fiolbyli 2ja herb 38 4 2ja herb Heidar Fridjonsson
er Iagt’upp_ ar voncllm"iu_m fragangi og hlj_oéwst ibiidanna, sjon mil tird ' il o ) _ Ié?r?u? Ggsst_e:gggsal
sogu rikari. Allar ibudir afhendast i byrjun Desember. 70 fm bilageymsla sérstaedi

heidar@valholl.is

BRUNASTADIR 31 - GRAFARVOGI. ENDARADH  HLIPARVEGUR 37 - KOPAVOGUR - OPID HUS RUMGOD 0G VONDUD GLZSIEIGN VID SOLTUN

. OPIP HUS MANUDAG Hofum tekid i sélu 144
| 6.NOV. KL.17.00-17:30 fm ibid med tvenumm
(4% Rimg6o 118.3 fm. yfirbyggdum svélum
4ra herb. utsynisibud og tveimur herbergjum,
a rétgronum stad i asamt staedi i bila-
Képavogi. Sérinngangur geymslu i klddu hasi

Opid his sunnudaginn
5. nov. frakl. 16.30
til 17.00. par er til
synis skemmtilega
skipulagt 220 fm, 4ra
svefnherbergja fallegt

hds med sudurverond og -bilskursréttur- vid Solttn. Storar stofur,
nordvestur svolum. Laus vid kaups.! bjort og vel skipuldgd.
Nanari upplysingar: Naénari upplysingar: Nanari upplysingar:
795 Rashis 5-7 herb. Ingolfur (p;‘iguragr. ) 44.9 bribyli 4ra herb. Herdis tl?ililzdéttgir ) 65.0 Fidlbyli 3ja herb. Heidar Fl:igiznssgoq
et A Ldgg.fasteignasali Ty - Lagfr. logg.fast,sali et A Logg. fasteignasali
milljonir 220 fm Bilskir Simi: 896 5222 milljGnir 118,3 fm Laus strax Simi 694-6166 millj6nir 144 fm Laus strax Simi: 693-3356
ingolfur@valholl.is herdis@valholl.is heidar@valholl.is
KRINGLAN 87, STOR 3JA HERB. BILAGEYMSLA ~ AKURGERDI 31 - FALLEGT PARHUS. EIRIKSGATA - HAD + RIS - STOR BILSKUR
Falleg 110 fm 3ja herb. Velskipulagt parhus & Falleg og rimgadd haed
ibud & jardhaed med gédum stad i Smaiblda- (2-haed) med bilskur i
sérinngangi og Sér > hverfinu. brju svefn- pribylishusi & gédum
bilastaedi i bilageymslu a herbergi med moguleika stad i midbaenum. Tvo
pessum frabzera stad vid a fjorda. Fallegt eldhis svefnherbergi, tvaer
Kringluna i Reykjavik. og stofur. Raegtud 16 og stofur, eldhds, bad og
Tvo herb og storar bilskar. Nylegt pakjarn, snyrting. 50 fm bilskdr /
stofur. gler og skélp. vinnustofa
Nanari upplysingar: Naénari upplysingar: Nanari upplysingar:
539 Fjolbyli 3ja herb. Heidar F',’i‘;,:‘g,,sfm_ 59 7 Parhis 4ra herb. Inglfur '(’;'i’_s‘;u,a?. _ 675 bribyli 5-7 herb. Ingsfur Elij_siura?. _
et B Ldgg. fasteignasali et I Logg.fasteignasali Sl Logg.fasteignasali
milljonir 135 fm Bilskyli Simi: 693-3356 milljdnir 160 fm Bilskr Simi: 896 5222 milljonir 175 fm Stor bilskdr Simi: 896 5222
heidar@valholl.is ingolfur@valholl.is ingolfur@valholl.is
NYBYLAVEGUR BILSKUR + AUKAHERBERGI PORDARGATA 16, 310 BORGARNESI HADARBYGGD 8, GB. LAKKAD VERD
A Mikid endurnyjud 2ja Mikid endurnyjad 5-6 herb. nedri haed
%'é;. herb. ibid a 2- had W fidlskylduveent 180 fm vid Haedarbyggd 8,
2| med sérinngangi. > radhus a frabserum stad Samkvaemt bjédskra
Nylegt eldhus, bad og i Borgarnesi. 4- herbergi islands er eignin skrad
golfefni. Goda sudvestur fallegt eldhds, bad og 201.8 fm. og skiptist i
svalir. Aukaherbergi og stofur. A nedri haed eru ibid 141.2 fm. gangur
sérpvottarh. 4 jaréhaed, ramgott herbergi, bilskar 9.5 fm. og geymslur
bilskir med glugga. og pvottahds. 51.5 fm.
Nanari upplysingar: Naénari upplysingar: Naénari upplysingar:
386 Fiolbyli 2ja herb. Ingolfur (p;li)SZuragr. 44.8 Raghus 5-7 herb. Heidar Fri%j_{insgoq 465 Hzd 5-7 herb. Herdis !-_I%“:dél?ir )
et A Ldgg.fasteignasali Wl A Logg. fasteignasali gl A Logfr. logg.fast,sali
milljonir 77,4 fm Bilskur Simi: 896 5222 milljdnir 180 fm Bilskur Simi: 693-3356 milljdnir 201,8 fm God stadsetn. Simi 694-6166
ingolfur@valholl.is heidar@valholl.is herdis@valholl.is

Valholl fasteignasala | Sidumula27 | Simi 588 4477 | www.valholl.is



Pérey Olafsdottir
Ldgg. fast. og eigandi
i

Porarinn Thorarensen
Sélustjori og eigandi

Sigurdur Samielsson
Ldgg. fast. og eigandi

Andri Sigurdsson
Ldgg. fast. og eigandi
i i

Nadia Katrin Banine
Laggiltur fast.
I i

Kristjan Olafsson
Léggiltur fast.

Sveinn Eyland
Ldgg. fast og eigandi

kis

g i thorey
simi 896 2312 simi 770 0309 simi 663 2300 simi 690 3111

LANDMARK / SMARINN |

kis

Benedikt Olafsson
I namitil I6gg. /eigandi
i

Ingibjorg A. Jonsdaottir
Laggiltur fast.
i i

Eggert Mariuson

Johanna Gustavsdottir

Gudrin D. Lidviksdotti Asdis Résa Asgeirsdotti

Helga Snorradattir

I nami til laggildingar | nami til 16

Skrifstofa/ i nami til logg.  Loggiltur fast.
I i

simi 690 0820 simi 512 4900 simi 692 5002

eggert@landmark.is

simi 6617788 simi 897 6717 simi 690 1472

Hlidasmara2 | 201 Képavogur | Simi5124900 | www.landmark.is

simi 698 9470

kis landmar kis
simi 512 4900 simi 512 4900 simi 895 7784

Sameinumst og eflum lidsheild med aukinni reynsiu og pekkingu

~3~“~0‘°\)$

o~

AUSTURKOR 94 - 203 KOP
*Rimgd0 4.ra herb., 134.5 fm Gtsynisib(d

+1b(id er & efstu haed i 6 ibida hisi

e Sérinngangur i ib(d Gr opnu stigahusi

* Skjolgodar 23 fm svalir til nord-vesturs

* Gluggar & 3.vegu og fallegt (tsyni

* Engin sameign i hasi

+iBUD ER LAUS i LOK JAN 2018

* V. 57,9 millj.

Hafdu samband

SVEINN EYLAND
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

LAUTARVEGUR 16 - 103 RVK.

e Um er a0 raeda 3 nyjar ibadir.
e Tveer ib(idir med bilskar.

* 3ja—4ra herbergja.

* Sérinngangur.

o Stutt i alla pjonustu

* LAUSAR TIL AFHENDINGAR
* Tilbod dskast

Haféu samband

ANDRI SIGURDSSON
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 3111

VATNSSTIGUR 21, iB.602 - 101 RVK
OPID HUS SUNNUDAG 5. NOV KL.15:30-16:00
¢ briggja herb., 136 fm ib(i0 & 6.hae0
e Vandadar innréttingar og fataskapar
* Granit i bordplétum, gegnheilt parket
* Tvo badherbergi og rimgad svefnherb
e Sudur-svalir og fallegt Gtsyni.
¢ LAUS TIL AFHENDINGAR
*V. 96,9 millj.
Hafdu samband

SVEINN EYLAND
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

HAALEITISBRAUT - 108 RVK
e Snyrtileg 3ja-4ra herb., 104 fm endaibid
* Gott skipulag og téluvert endurnyjud
¢ Gluggar a 3.vegu og fallegt Gtsyni ar ibid
* b8 er & 2.haed i nokkud godu fidlbyli
¢ Snyrtileg sameign i alla stadi
* ibid sem bydur uppa méguleika
* GETUR VERID LAUS FLJOTLEGA
e V. 42,9 millj.
Haf8u samband

SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

KLETTAGATA 4 - 220 HFJ.

OPID HUS MANUD. 6. NOV. KL. 17:00 - 17:30

* Falleg frabaerlega stadsett 104,5 fm. 5 herb.
nedri sérhaed. 4 svefnh. og sérinngangur.

* B(id ad endurnyja ofnalagnir og neyslu
vatnslagnir i ibG.

* Afgirt verdnd og hellulagt bilaplan fyrir framan

» Stutt & r6l6voll og Sunhdll Hafnarfj.

*V. 39,9 millj.

Haf8u samband

PORARINN THORARENSEN
s6lustjori. Simi 770 0309

SKELJATANGI 46 - 270 MOS.

OPID HUS LAUGARD. 4. NOV. KL. 13:00 - 13:30

* Einstaklega falleg og mikio endurnyjud 94,2
4ra herbergja endaibid & jardhaed med sérinn-
gang og sérverond.

* Afar vandadar innréttingar, golfefni og inni
hurdir, allt endurnyjad nylega.

* Badherbergi gleesilega innréttad.

* V. 459 millj.

Haféu samband

PORARINN THORARENSEN
s6lustjori. Simi 770 0309

FANNAFOLD 217 - 112 RVK

OPID HUS SUNNUDAG 5.NOV KI.16:30-17:00

*132,8 fm. mikid endurnyjad parhds & einni haed
med bilskar.

« 2 svefnherbergi og sdlstofa med kaminu.

70 fm verdnd (Gt fra stofu og eldhisi med
storkostlegu sjavar-og fjallattsyni

e Sérsmidadar innréttingar

V. 64,9 millj.

Hafdu samband

JOHANNA GUSTAVSDOTTIR
| NAMI TIL LOGG FAST.. Simi 698 9470

SUDURHVAMMUR 5 - 220 HFJ.

OPID HUS SUNNUDAG 5.NOV15:30-16:00

©189,3 fm ib10 & tveimur haedum med bilskar.

4 svefnh. 2 badherb, 2 svalir og storkostlegt
(tsyni.

¢ Rimgott eldh(s, stofa og sjénvarpshol.

* Mjog gad stadsetning i gronu hverfi i Hafnar
firdi.

V. 51,9 millj.

Hafdu samband

JOHANNA GUSTAVSDOTTIR
[ NAMI TIL LOGG FAST.. Simi 698 9470

RJUPNASALIR 10 - 201 KOP

OPID HUS MANUDAG 6. NOV KL. 17:15 - 17:45

* Falleg og snyrtileg um 110 fm, 4ra herb. ibad.

* Husid nylega tekid i gegn ad utan og malad.

*ibid a 1. Heed med flisaldgdum svolum i
sudvestur.

o V: 45,9 millj.

Hafdu samband

SIGURDUR SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

ARSKOGAR 6 - 109 RVK

e Bjort og snyrtileg 2ja herbergja, 74,2 fm ibi0 &
7.heed i lyftuhsi.

* ib(id fyrir 60 ara og eldri med mikla pjonustu i
nagrenninu.

* Yfirbyggdar svalir. Nymalud eign.

e Laus til athendingar.

o V: 41,9 millj.

Hafdu samband

SIGURDUR SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

GULLENGI 2 - 113 RVK.

OPID HUS SUNNUDAG 17:30-18:00

*102,3 fm. 3ja herb. & jardheed med sérinngangi.
e Mjog rimgaodur pallur med adgengi Gt i garo.
¢ Rlimga0 herbergi, stofa og eldhs.

* G060 stadsetning, stutt i skola og verslun.

* V. 43,9 millj.

Hafdu samband
INGIBJORG AGNES JONSDOTTIR
SOLUFULLTRUI. Simi 897 6717

NORDURBAKKI 13B - 220 HAF
OPID HUS PRIDJUDAG 7. NOV. KL 17:30-18:00
*Rimga60 92,5 fm ibid auk staedis i bilageymslu.
e Sélpallur og svalir

* Opid alrymi og 2 herbergi

¢ bvottahls innan ibGdar

o Stutt i alla pjénustu

¢ LAUS TIL AFHENDINGAR

V. 44,7 millj.

Hafdu samband

AsDis ROSA ASGEIRSDOTTIR
Laggiltur fasteignasali. Simi 895 7784

BOGAHLID 26 - 105 RVK

OPID HUS MANUDAG 6.NOV KL.17:30-18:00
* Opin og bjort 97.4 fm endaibad

* brji svefnherbergi og tveer stofur

e Tvennar svalir / frébeer stadsettning

o Stutt i skdla, leikskéla og pjénustu

* V. 44,9 millj.

Haféu samband
NADIA KATRIN BANINE
Léggiltur fasteignasali. Simi 692 5002

BAUGAKOR 7 - 203 KOP.

OPID HUS MANUD. 6. NOV. KL 12:15-13:00
¢ Riimgad 140,1 fm ibuo.

e Storar svalir og steedi i bilageymslu

e 4ra herbergja.

e bvottahis innan ibdar

o Stutt i alla pjonustu

* ROLEGT 0G BARNVZNT HVERFI

o V. 54,9 millj.

Hafdu samband

ANDRI SIGURDSSON
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 3111




FASTEIGNASALA
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bérunn | Hannes | Stefan | Kristjan | Sveinn | Olafur Kristin Bjarni |Porsteinn Vernhard

Helga Lara Harpa

Gunnar Arna Magnus |Viglundur

LGGGILTUR

LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR
FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI LEIGUMIBLARI FASTEIGNASALI

LOGGILTUR LOGGILTUR
FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI

LOGGILTUR LOGGILTUR
FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR
FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

ADSTODARMABUR | ABSTODARMABUR
FASTEIGNASALA | FASTEIGNASALA

OPID HUS ) 5. név 14:00 - 14:30

Njoérvasund 16
104 REYKJAVIK

OPIP HUS ) 6. név 17:30 - 18:00

Snorrabraut 35
105 REYKJAVIK

STARD: 71,8 fm PRIBYLI HERB: 3

STARD: 99,3 fm FJOLBYLI HERB: 3

GOd priggja herbergja ibud i kjallar & frabaerum
stad i Sundunum. Tvo géd svefnherbergi, eld-
hus, stofa og badherbergi. ibud &Il endurnyjud
fyrir nokkru. HUs nylega malad ad utan.

Heyrumst
Olafur ) 822 8283

Léggiltur fasteignasali

35.900.000%

Falleg og mikid endurnyjud ibud a pridju haed
asamt aukaherbergi (skrdd sem geymsla) i
kjallara med adgangi ad snyrtingu. Leigutekjur
ca 80.000-110.000 & man.

Heyrumst
Kristin ) 824 4031

Loéggiltur fasteignasali

51.500.000%

OPIP HUS ) 5. ndv 16:00 - 16:30

OPIP HUS ) 6. név 17:30 - 18:00

Dalvegur 16C - TIL LEIGU
200 KOPAVOGUR
STARD: 144,1 fm ATVINNUHUSNZADI

Gott husnaedi & gédum stad til leigu. Leigutimi
allt ad premur arum. Gédar innkeyrsludyr og
lofthaed er 3,30m. Heegt ad leigja i tvennu lagi
ef vill.
Hgyrumst
Viglundur ) 8919981

Solufulltrai/i nami til 16gg.fasteignasala

TILBOD &

Lémasalir 10
201 KOPAVOGUR
STARD: 124,2 fm FJOLBYLI

HERB: 4

G66 fidgurra herbergja ibud & annari haed i
lyftuhusi med bilastaedi i lokudum bilakjallara.
Mjég fallegt atsyni er Ur ibudinni og af svélum.

Heyrumst
Viglundur ) 891 9981

Sélufulltrdi/l nami til I6gg.fasteignasala

48.900.000%

Linakur 1
210 GARDABAR
STZARD: 161 fm

FJOLBYLI HERB: 5

Glaesileg fimm herbergja ibud a fyrstu haed med
sérinngangi. Tvo badherbergi, Eikar innréttingar
og innihurdar og 50 fm afgirt timburverénd.
Sérlega fjdlskylduvaen eign & besta stad.
Heyrurrlst
Kristjan ) 696 1122

Loéggiltur fasteignasali

73.900.000%

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

OPID HUS ) 5. név 14:00 - 14:30

Hestavad 7
110 REYKJAVIK
STARD: 112 fm

FJOLBYLI HERB: 3

Falleg og bjort ibud & annari haed. Gott
skipulag. Vandadar innréttingar og golfefni. Sér
inngangur af svélum. Utsyni ur stofu og af
svolum.
Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loggiltur fasteignasali

45.900.000%

OPIP HUS ) 4. ndév 16:00 - 16:30

Faxatun 26
210 GARDABAR
STARD: 156,7 fm

EINBYLI HERB: 6

Vel stadsett einbylishus med bilskur & eft-
irsottum stad i Gardabaenum. Birt staerd skv.
Pjédskra samtals 156,7 fm og par af bilskur 28,7
fm. Oskrad risloft ca 55 fm. Laust v. kaups.
Heyrumst
Stefan ) 892 9966

Solufulltrai/i nami til Idgg.fasteignasala

67.800.000%

OPIP HUS ) 5. név 16:00 - 17:00

e n |
Breidbraut 670

235 REYKJANESBAR
STARD: 95-102 fm FJOLBYLI

HERB: 3

EINSTAKLEGA VEL SKIPULAGBDAR OG
MIKID ENDURYJADPAR 3 HERBERGJA
iBUDIR A8 BREIDBRAUT 670
REYKJANESBA.

Vandadar nyjar innréttingar og falleg
golfefni. Tvé ramgdd herbergi,
endurnyjad badherbergi og eldhus.
bvotthus & hverri haed. Frabaer kostur
sem fyrstu kaup.

Fasteignasalar taka & moéti ahugasémum
adilum i opnu husi & sunnudag 5. nov.
Verid velkomin.

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702

Loéggiltur fasteignasali

24.9 - 25.4 Mk




LIND Fasteignasala kynnir:

) Klapparstig 29

Einstok fasteign i sogufraegu husi

Utlit vestur (framhlid).

Frabaer stadsetning!

Husnaedid er laust til afhendingar.

238 fm jardhaed i pessu fallega og
sogufraega husi.

Fallegur arkitektur.

Veitingaleyfi Il sampykkt i
hdsnaedinu.

Stérir gluggar vid gotu, aukin
lofthaed, tveir inngangar.

Haegt a0 hafa skipulag eftir eigin
hofoi.

Mikil uppbygging a svaedinu.

Utlit austur (bakhlid).

Grunnmynd 1.haed og kjallari.

1.haed

kjallari

) Allar nanari upplysingar veitir:

Hannes Steinddrsson

Loggiltur fasteignasali

699 5008

hannes@fastlind.is

Uppspretta ansegjulegra vidskipta

LIND

FASTEIGNASALA
Hlidasmari 6, 201 Képavogur



"] FASTEIGNA
) MARKADURINN e

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og lgg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

Furugrund 36 - Kopavogi.

4ra herbergja endaibtid auk ibudarrymis i kjallara.

Eignin verdur til synis i dag, laugardag, fra kl. 14.00 - 15.00

Bjort og vel skipulogd 87,1 fm. endaibad & 2. heed, efstu, auk 24,3 fm.
séribGodarrymis i kjallara sem er nyuppgert. Godar leigutekjur hafa
verid af ibtdarrymi i kjallara og liggur fyrir sampykki innan hissins . et et e e , P ,
vardandi dtleigu pess rymis. Svalir til sudurs Gt af stofu. Prja svef- Elgnaborg auQIyS'r til s6lu Jora'na Hlidarendakot i FIJOtShlla'

nherbergi. Eldhis med godri bordadstddu. Ibadinni fylgir sérmerkt Um er ad raeda jérd sem er talin um 700 ha ad steerd auk hluta i éskiptu landi. &Zgifagurt

bilastzedi & 183. Vierd 48,7 millj. Utsyni er fra Hiidarendakoti, m.a. til Vestmannaeyja, Eyjafialla- og Myrdalsjokuls. Pa er &

jordinni hinn pekkti Gluggafoss auk annarra fossa.

; Helstu byggingar eru 152 m? ibudarhus byggt 2000 og 411 m? skemma reist 1997.
FJAR FESTI NG Rafmagn er fengid fra nyrri rafstdd sem er a jordinni og er framleidslugeta hennar 30 kW.

Kr. 205 milljonir. Sja nanar a eignaborg.is
FASTEIGNASALA exr

‘. Oskar por Hil
Slml 562 4250 L;g;rltu?rfaslt:;r::;: Nanari upplysingar gefur

Borgarttin 31 - 105 Reykjavik - www.fjarfesting.is - fiarfesting@fjarfesting.is Sveinbjérn Sveinbj('jmsson hal og E I G N A B o RG
) a

|6gg. fasteignasali, gsm. 8922804,
netfang sveinbjorn@eignaborg.is FASTEIGNASALA

Hamraborg 12, 200 Képavogi, www.eignaborg.is

Fasteignamidlun

Porsteinn
Magniisson
Légg. fast.

TIL LEIG U _ Borgartl’ln 31 _ Reykia"ik S, 894 2005 577 5500 - Sidumula 13, 108 Rvk. - www.atvinnueign.is

Til leigu gott skrifstofuh(isnaedi 4 mjog gédum stad vid Austurvegi 6 - Simi 482 4800 - www.arhorgir.is

Borgarttn 31 i Reykjavik. Um er ad raeda ca. 250 fm. his- ;
naedi 4 2. haed. Innréttad eftir prfum leigutaka. Lyfta er i Byggdarhorn Bigardur 32, 800 Selfoss
hasinu. Opid his laugard. 4. név. kl. 14.00 — 14.30

Um er a0 reeda skemmti-

TIL LEIGU - Borgartiin 31 — Reykjavik. legt 197m2 einbylishs,

par af bilskdr 43m2, sem

Til leigu gott skrifstofu- og bjonusturymi & mjdg godum stad stendur 4 3,6 ha eignar-
vid Borgart(in 31 i Reykjavik. Um er a0 raeda ca. 140 fm. 163 i landi Byggdar-
hsnedi i kjallara. Lyfta er i hisinu. horns, sem er 4 km fyrir

nedan Selfoss.

TIL LEIGU - Vegmuli 2 — Reykjavik Hilsid er timburhis,

klzli_ett med litudu barujarni og n,1éllu6L_Jm vioi i tl)lgnd. Olsen Olsen veitingahﬁs
- Efsta haed. Baid er ad raekta upp fallega 168 i kring um hasid.
it ; A2 168inni i A Til s6lu rekstur veitingahussins Olsen Olsen i Reykjanesbee.
Til leigu 290 fm. skrifstofuhsnaedi & efstu haed vio Vegmdla LerI til ad byggja allt ad 1500“?2 a |96|nn|. Tilbdinn pl,Ja.I Stadurinn er vel taekjum buinn i um 180fm hdsnadi & mjog
2 Reykjavik. Eignin er 6ll nyinnréttud & glesilegan hatt fyrir 100m2 skemmu eda hesthus. Teikningar af hesthisi og gédum stad i midbae Reykjanesbaejar m.a i nalaegd vid nokkur
) ' skemmu fylgja. Hitaveita og ljosleidari. Verd 55,9 millj hétel. VeitingahUsid er med vinveitingaleyfi. Tilbod 6skast.

Nanari upplysing veitir:

Upplysingar veitir Gunnar i sima 693-7310 og gunnar@bygg.is. borsteinn Magniisson logg. fasteignasali Halldér Mar vidskiptafr. 16gg. fasteignasali i sima 898 5599 -halldor@atvinnueign.is

TIL SOLU ER
ATVINNUHUSNZADI
AP TUNGUHALSI 19
| REYKJAVIK

e e e L g sl NANARI UPPLYSINGAR VEITA:

Um er ad reeda fyrstu og adra haed hassins, samtals 856.6 m2, eda um 55,51% af heildareigninni. Eignin hefur verid toluvert endurnyjud ad
innan. Um adra haedina er langtimaleigusamningar vid traustan adila og pa er fyrsta haedin i atleigu en getur verid laus fljotlega.

Sverrir Palmason, hdl.
Loggiltur fasteignasali
s. 867 1001
sverrir@jas.is

Arnar Solvason
sima 896 3601

Fyrsta heedin er 406,4 m2 og skiptist i opid rymi, skrifstofu, salerni, Sérinngangur er i rymid baka til & hasinu og par eru einnig innkeyrsludyr
reestirymi, vorulager og -geymslu. Gédar innkeyrsluhurdir eru inn & inn & pjonustu/lagerrymi. Mogulegt er einnig ad notast vid adalinngang
virulagerinn og -geymsluna. Golfefni & pessari haed eru steinateppi, hussins, sem er sameiginlegur en par er lyfta.
dikur og méalad golf. 4
Um er a0 reeda vel stadsett hlisnaedi sem er alitlegur fjarfestingarkostur A S
Onnur haedin er 450,2 m2 og skiptist i 7 skrifstofurymi, eldhds, 2 salerni og geeti hentad undir ymiskonar starfsemi. Neeg bilasteaedi eru vid hisid.
og lager/pjonusturymi. Parket er & skrifstofum og eldhsi, en flisar & Unnid er ad gerd nyrrar eignaskiptayfirlysingar par sem hvor heed fyrir
snyrtingum og inngangi. Eldhisio er med nyrri innréttingu og innbyggo- sig verour med sér fastanimer. FASTEIGN I R

um isskap og upppvottavél. Salernin eru flisaldgo i holf og golf.




EINSTAKAR IBUPIR

VID JADARLEITI 2-

Bokid skodun hja s6luménnum

Brynjar Por Sumarlidason
Loggiltur fasteignasali
Simi: 896 1168

Gudlaugur Ingi Gudlaugsson
Loggiltur fasteignasali
Simi: 864 5464

Pérarinn M. Fridgeirsson
Loggiltur fasteignasali/solustjori
Simi: 899 1882

Dadi Hafporsson
Nemi til I6ggildingar fasteignasala
Simi: 824 9096

Fallegar ibudir i nyju hverfi a frabaerum stad i borginni.
Flestar ibudir med fallegu utsyni.

Staerdir fra 60,4 m? til 147,7 m>. Stor hluti ibGdanna er 2-3ja herbergja.
ibudum verdur skilad fullbunum an goélfefna. Bilastaedi i bilageymslu
fylgja hluta ibida. A=tlud afhending sumarid 2018.

Kynning a ibidunum verdur a skrifstofu Eignamidlunar kl. 13-15

laugardaginn 4. névember.

EIGNAMIDLUN | oo

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik SIDAN 1957




TIL LEIGU - 150 fm verslunarhisnadi a
jardhaed. Rymid er opid a tveimur pollum,
kaffistofa, lagerpldss og stérir gluggar.
Naeg bilastaedi og vel stadsett. An vsk.

TIL LEIGU - 500 fm idnadarhusnadi,
hentar fyrir matveelavinnslu eda adra
vinnslu. Mikil lofthaed, tveer innkeyslu-
hurdir. Keeli - og frystigeymslur. An vsk.

TIL SOLU - 228 fm. idnadar- og atvinnu-
husnaedi 4 2. heedum. A efri haed eru 5
herbergi. A nedri had er 70 fm. idnadar-
rymi med tveim innkeyrsluhurdum.
Laekkad verd 42,9 m

TIL SOLU - 1098 fm. Heil huseign & 2.
haedum. Um er ad reda verslunar- og
skrifstofuhusnaedi. Fjoldi bilasteeda. Allt i
utleigu. Tilbod 6skast.

Sidumuli 13 - 108 Reykjavik - s: 577 5500 - www.atvinnueign.is

Fasteignamidlun
Halldér Mar J6n Oskar David
Vidskiptafraedingur sélufulltrai solufulltrai
Légg. fasteignasali i16gg. nami [169g. nami
Logg. leigumidlari 693 9258 896 4732

898 5599

Atvinnueign er a

TIL LEIGU - 2000 fm i®nadar- og lager- TIL LEIGU - 75 fm skrifstofuhisnaedi a
husnaedi. Mikil lofthaed 5m, stérar inn- 6. haed. Rymid er bjart og rimgott med
keyrsludyr. Stadsett vid stofnbraut mikill miklu dtsyni. Adgangur ad sameiginlegri
syni. Med vsk. Laust strax. kaffistofu og salerni. Laust strax.

TIL SOLU - 978 fm. idnadarhisnaedi med TIL LEIGU - 650 fm. Skrifstofuhaed &
7 metra lofthaed og 150 fm. milliloft. jar6haed.Opid rymi med sér skrifstofu- og
Fimm stérar idnadarhurdir. Hisnadid er fundarherbergjum. Hentar m.a. vel fyrir
allt i atleigu. Malbikad plan. heilbrigdistengda starfsemi og kennslu.
Tilbod 6skast. Husnaedid er an vsk.

Gudbjirg G. Sveinbjornsdottir
Sélustjori. Vidskiptafr.

16gg. fasteigna-, fyrirteekja-

og skipasali, leigumidlari.

S: 899-5949

Kristjan Baldursson hdl.
Léggiltur fasteignasali

og leigumidlari

S: 867-3040

Laxatunga 105-109

SOLUSYNING LAUGARDAGINN
4. NOVEMBER KL. 13:00 - 13:30
Fleiri eignir fra sama byggingaradila i byggingu.

Maguleiki er a ad kaupa sambzerilegar
eignir a laegri byggingarstigum.

Gleesileg og vondud prju 5 herbergja radhis & einni had med innbyggdum bilskar i Mosfellshee. Einstaklega vel skipultgd fjdlskylduhts med godum palli. Birt steerd eigna er 178,4fm.
par af er ibadarhluti 146fm. og innbyggdur bilskir 32,4fm. | hisunum eru 4 svefnherbergi. - Kaupendur fa hasin tilbin til innréttinga med gréfjafnadri 160 og palli i gardi.

Aztladur afhendingartimi er 10. janiiar 2018 eda fyrr.

Hasin eru stadsteypt med tvihallandi timburpaki. Hasin verda fullbdio ad utan, kleedd med alplétum og gluggar &l/timbur.

Skipulag: bilskdr, anddyri, stofa, eldh(s, badherbergi, 3 barnaherbergi, hjonaherbergi med fataherbergi og sér badherbergi.

Verd fra 57,9 millj.

Trausti fasteignasala ¢ trausti@trausti.is ® s.546-5050 * Vegmula 4 ¢« 108 Reykjavik



VID ERUM

Kristjan Baldursson  Berghora Heida

Gudbjdrg G. Einar P. Palsson Gudbjdrg

hdl., ldggiltur fasteig

TRAUSTI

S: 867-3040 og skipasali.
S:779-1929

fyrirtaekja- og skipasali, Logfraedingur - oggiltur
laggiltur leigumidlari. fasteigna-, fyrirtaekja-

i léggiltur fasteigna-, Matthiasdottir.
Stlustjori. Vidskiptafr,, ~ fyrirteekja- og skipasali  hdl. Sélufulltrii.
l6gg. fasteigna-, S: 857-8392
fyrirteekja- og skipasali, fasteigna-, fyrirtaekja-
leigumidlari. og skipasolu.
S:899-5949 S:899-3984

Solveig Regina Biard  Bryndis Bara
Adstodarmadur Eyjolfsdotti Skri i
fasteignasala
Eri néami til Ioggildingar S: 869-4879

Gardar B. Sigurjonsson
| nami til loggildingar
fasteigna-, fyrirtaekja- og

Bara Danielsdattir Gylfi Jens Gylf Gardar Kj

jori hdl., l6ggiltur fasteigna-, Adstodarmadur
fyrirtaekja- og skipasali.  fasteignasala
S:822-5124 S:853-9779

BA i 1dgfraedi.
Hefur lokid profi til
e

y
Solufulltrai. S:693-1837

Eri namitil Ioggildingar
fasteigna-, fyrirteekja-
og skipastlu.
S:616-8985

gna-,
fyrirtaekja- og skipasala. S:898-0255
S: 864-8463

OPIN HUS | VIKUNNI

Hjallavegur 46 — 104 Reykjavik

OPID HUS i DAG LAUGARDAG
KL. 13:30 - 14:00

Bjort og falleg 3ja herb. risibad a pessum
eftirsotta stad. ibadin er skrad 68,1 fm.

i fasteignamati en golffldtur er steerri.
Mikil loftheed og nytist allt rymi vel. Risid
var byggt um 1989. Eignin er laus vid
kaupsamning.

Verd: 34,9 millj.

Leekjasmari 2 — 201 Kopavogur

OPID HUS MANUDAGINN 6. NOVEMBER
KL. 17:30 - 18:00

Rimg60 og bjort 4ra herbergja ibao &
2. heed i vidhaldslitlu fjélbyli med lyftu.
Eignin er skrad 110,9 fm.

Verd: 47,4 millj.

Vindakér 5-7, bjalla 24 — 203 Kopavogur

OPID HUS MANUDAGINN 6. NOVEMBER
KL. 18:15 - 18:45

Rimg60 og bjort 4ra herbergja 128,9 fm.
ib(0 & 2. haed i lyftuhdsi. Innangengt af
yfirbyggdum stigapalli inn i ibGdina.
bvottahUs er innan ibGidar. Rimgoo stofa
og opid eldhs.

Verd: 49,9 millj.

Skipasund 30 — 104 Reykjavik

OPID HUS PRIDJUDAGINN 7. NOVEMBER
KL. 17:00 - 17:30

ibudin er 54,8 fm. 2ja herbergja & jar8haed.
Husid er steinsteypt tvibylishis med
rispaki, byggt &rid 1947 og hefur pvi verid
vel vid haldid.

Verd: 28,9 millj.

Njalsgata 17 — 101 Reykjavik

OPID HUS PRIDJUDAGINN 7. NOVEMBER
KL. 17:30 - 18:00

Fallegt 102,3 fm. einbyli & premur haedum

a besta stad i miobae Reykjavikur. Skv.
teikningum eru tvo god svefnherbergi en i
dag er stofu skipt i tvd herbergi svo svefnh.
eru fiogur talsins. Eignin hefur verid nytt til
leigu stakra herbergja med godum arangri.
Verd: 52,9 millj.

Raudalaekur 51 - 105 Reykjavik

OPID HUS PRIDJUDAGINN 7. NOVEMBER
KL. 17:00 - 17:30

Vel skipulogd 106,4 fm. 5 herbergja ibid & 2.
haeo a frabeerum stad. Prju svefnherbergi
og tveer stofur. ibadin er i fiorbylishasi sem
stendur i botnlangagdtu inn af Raudalaek.
Adeins ein ibad & hverri haed. Sérgeymsla

i kjallara.

Verd: 49,9 mill;.

Raudalaekur 69 — 105 Reykjavik

OPID HUS PRIDJUDAGINN 7. NOVEMBER
KL. 17:45 - 18:15

Gleesileg og rimgod 4ra herbergja haed vid
Raudaleek. Eignin er skrad 118,8 fm. par af

eru tveer geymslur 1,3 fm. og 1,2 fm.

Eignin er & efstu heed i fjogurra ibida hisi

med sudur svalir.

Verd: 54,5 millj.

Hjallavegur 54 - 104 Reykjavik

OPID HUS MIDVIKUDAGINN
8. NOVEMBER KL. 17:30 - 18:00

Vel stadsett 3ja herbergja risibad i tvibyli
med godum gardi a bakléo. Eignin er
skrad 62 fm. en golfflétur ibGoar er steerri.
Geymsluloft er yfir allri ibtdinni sem nytist
vel. Pvottahis i sameign og geymsla i
séreign i stakstaedri byggingu & 160.

Verd: 31,9 millj.

Holmatin 15 — 225 Gardabaer

OPID HUS MIDVIKUDAGINN
8. NOVEMBER KL. 17:30 — 18:00

Fallegt 160,4 fm. radhds & tveimur heedum

4 godum Gtsynisstad vid Holmatan & Alfta-
nesi. | dag eru 5 svefnherbergi i hiisinu, par
af hefur verid tbuid herbergi i bilskir og &
efri haed hassins. Bilskrinn er innbyggour
og er innangengt Gr anddyri. Hellulagt
bilaplan. Verd: 62,9 millj.

Latrastrond 3 — 170 Seltjarnarnes

OPID HUS FIMMTUDAGINN
9. NOVEMBER KL. 17:30 - 18:00

Virdulegt og fallegt 372,6 fm. einbylishas
a tveimur haedum med auka ibad i kjallara
vi0 sjavarsiduna & Seltjarnarnesi med

& gronum gardi og fallegu Gtsyni. Nylegur
flisalagdur sélskali. Ur solskala er gengid
(tigard & géoan pall. Kjallaraibdin
er med sérinngangi. Eignin er laus vio
kaupsamning.
Verd: Tilbod

Trausti fasteignasala ¢ trausti@trausti.is ® s.546-5050 * Vegmula 4 ¢« 108 Reykjavik




TASITITRY HOTEL BUARKALUNDUR ey

200 km fra Reykjavik - i fogru og storbrotnu umhverfi @ sunnanverdum Vestfjordum

HOTEL

19 tveggja til priggja manna herbergi,
stor veitingasalur/veislusalur,
veitingasala, setustofa, bar, sjoppa,
verslun, salernisadstada fyrir
ferdafolk, fullbiid eldhis med 6llum
bunadi.

6 SMAHYSI

6 fullbain 20 m2. smahysi.

BJARKALUNDUR

bJONUSTUSKALI 0G
TJALDSVADI

Salernis-,eldunar og sturtuadstada.
Goo adstada fyrir tjaldgesti, hjolhysi
og hashyla. Heitt og kalt vatn.

Rafmagnsinnstungur a tjaldstaedi. Til s6lu Hotel Bjarkalundur og tilheyrandi eignir d&samt 58,5 hektara jord a einum
Leikteeki fyrir born. fallegasta stad landsins, margar natttruperlur eru i nanasta umhverfi.

VEIDI Fasteignir & landareigninni eru alls 9 talsins, samtals 1.015 fm. og skiptast { hotel,
Berufjardarvatn sem er ca. 15 hektarar bjénustumidstdd, 6 smahysi og starfsmannahus.

er inn a landareigninni. God veidi i
vatninu og adstada fyrir bata.

STOR JORD

Landareignin er samtals 58,5 hektarar,
par af er Berufjardarvatn 15. hektarar.
Mikid og fjdlbreytt fuglalif er vid
vatnid.

Jordin er mjog falleg og grodurseel
med miklu landslagi.

Margar fallegar gonguleidir.

Samtals gistirymi er fyrir yfir 50 manns og miklir steekkunarméguleikar.

Hételid bydur uppa fj6lbreytta moguleika. Stort bilaplan er vid hételid til ad taka & méti
stérum ratum. Hotel Bjarkalundur stendur vid pjédveginn adeins 200 km. fra Reykjavik.
N1 rekur bensinstdd @ stadnum.

Hér er um ad raeda einstakan og verdmaetan moguleika fyrir réttan adila.

Sigurdur Oddur Sigurdsson Ellert Robertsson Artjon Amni Jon Ol Helen Sigurdardéttir Gudmundur H Valtysson
Loggittur fasteignasali Sélumadur fasteigna Loggiltur fasteignasali Ldggiltur fasteignasali Sélumadur vidskiptafraedingur og
Simi 616 8880 Yfir 30 ara reynsla Simi 612 1414 Simi 777 6661 Nemi til Loggildingar l6ggildur fasteignasali
Simi 893 4477 Simi 849 1921 Simi 865 3022

Engihjalli 8 « 200 Kopavogi * s. 616 8880 * sos@eignalind.is

Opid hus
Laugardaginn 4. névember fra kl. 11-13
Sunnudag 5. névember fra kl. 13-15
Manudaginn 6. névember fra kl. 17-17.30

* Nyjar ibudir vid bverbrekku 8 Képavogi

* 12 ibudir allar med sér inngangi og flestar med steedi
i bilageymslu.

« Ibudirnar eru allar um 70 fm.

* Athendast fullbtinar med vondudum innréttingum fra Axis.

* Parket og flisar & golfum.

* 5j6 ibudum fylgir staedi i lokudu bilskyli, hinum fimm fylgir
sér staedi.

+ Ibudir & jardhaed eru med sér verdnd i sudur

Traustir og vandvirkir verktakar. « ibuidir 4 efri haed eru med sudur svolum.
* Husid er klaett ad utan.

Allar nanari upplysingar veitir + Ollum ibudum fylgir sér tengill fyrir rafmagnsbil.
Ellert Robertsson sélumadur 893-4477 eda ellert@eignalind.is
og Sigurdur O. Sigurdsson loggiltur fasteignasali simi 616 8880

FRITT VERDMAT FASTEIGNA - Kiktu & verdmat.is




FULL BUD AF NYJUM VORUM
ALDREI MEIRA URVAL...

Barbord kr.28.900

Half&Half Ljos
kr.17.900

Palm motta 170x240 kr. 49.900
200x300 kr. 71.900

Bandit Gold spegill
kr.27.900

Chester s6fi kr. 194.900

Flair Lounge toll
kr.97.500

Circle hilla med spegli kr. 15.900

Salma Night sofi kr. 217.200

Velvet paoi
kr.7.400
Skagerak
Kiruteppi
kr.12.400
Tropical puoi
kr.7.200

NY RISASENDING AF PUBDUM

Cupid Black
kr.23.400
Cupid Marble
kr.15.400
Tripod gélflampi
kr.33.200

BZAJARLIND 14 - 16 | 201 KOPAVOGI
SiMI 553 7100 | LINAN.IS f/linanehf &/ linan.is
Opid ménudaga - fostudaga 11 - 18 / Laugard. 11 - 16




8 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

4. NOVEMBER 2017 LAUGARDAGUR

Finnur aftur fyrir neista

num

Kari Jonsson, einn efnilegasti kérfuboltamadur landsins, heldur mikid upp a grinistann Pétur Jo-
hann og segir Hafnarfjérd klarlega vera besta bae landsins. Hann stefnir a atvinnumennskuna.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

inn efnilegasti kérfubolta-
Emaéur landsins, hinn tvitugi

Kari Jénsson, skrifadi nylega
undir samning vio uppeldisfélag
sitt Hauka eftir ad hafa leikio einn
vetur me0 Drexel-haskélanum i
Bandarikjunum. Hann segir adal-
asteou vistaskiptanna tilkomna
vegna bess a0 hann var einfaldlega
hattur a0 hafa gaman af hlutunum
ytra.,Mér leid ekki négu vel og
hafdi ekki gaman af bvi sem ég
var ad gera dagsdaglega. Eg purfti
a0 akveoa hvad veeri best fyrir
mig personulega og bott petta
hafi verio mjog erfid akvoroun og
tekiferi sem erfitt er a0 gefa fra
sér var petta pad sem ég purfti ad
gera. Mér liour strax betur hérna
heima og finn a0 neistinn gagnvart
korfunni og daglegu lifi er kominn
aftur.”

Hann segir lifio i Bandarikjunum
undanfario ar hafa verio fint ad
morgu leyti. ,Audvitad er margt
60ruvisi par en hér heima 4 Islandi.
Helsti munurinn er hversu stort allt
er i Bandarikjunum en skélinn og
korfuboltinn er sama batteriid og er
haldid mjog vel utan um allt saman.
Pao voru t.d. nokkrir namsradgjafar

sem sdau bara um korfuboltalioid
sem hjalpadi mér personulega mjog
mikid auk pess sem lidid hafoi 4-5
pjalfara i full starfi.“

Mikil kdrfuboltafjéiskylda

Kari er feddur inn i mikla kérfu-
boltafjélskyldu. Afi hans er Ingvar
Jonsson kérfuboltapjalfari, oft
nefndur fadir kérfuboltans i
Hafnarfiroi. Faoir hans er Jon Arnar
Ingvarsson, margfaldur landslios-
maour i kérfubolta auk pess sem
fooubrodir hans, Pétur Jonsson, a
ad baki 27 landsleiki med A-lands-
lidinu i kérfubolta. ,Pad er talaod
um fatt annad en koérfubolta i
fjélskyldubodum. Eg leeri svo mikio
fra peim sem mér finnst mjog
dyrmeett. Eini gallinn er a0 oft
eftir tapleiki eda slaka leiki pa feer
madur strax ad heyra hvad maour
hefdi getao gert betur. Paod er ekki
endilega pad sem madur vill heyra
strax eftir slakan leik en kannski
pad sem maour parfao heyra til ad
leera af peim.“

Spenntur fyrir pjalfun

Hann segist spenntur fyrir nybyrj-
uou timabili, Haukar séu meo
spennandi hop og skemmtilegt 1i0.
»Audvitad er timabilid nybyrjad
0g1i0io er meo nyjan utlending
pannig ad vid erum ennpa ad slipa

Kari Jonsson i leik med U20 ara landslidinu a Evropumétinu i Grikklandi i sumar par sem 1idid lenti i 8. sati. myND/FIBA

menningarrad

Képavogsbasjar
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% D‘an&opva\,oguf 3 Lista- og menningarrad Képavogsbaejar Greint verdur fra
a&) 20 0? efnir i sautjanda sinn til arlegu ljodasam- nidurstodum samkeppninnar
o) ) keppninnar um Ljodstaf Jons ur Vor. og verdlaun veitt sunnu-
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okkur saman. Eg er mjog spenntur
fyrir vetrinum og pad verour fjor.
Eg mun a.m.k. klara pennan vetur
heima og nasta sumar skooa

ég moguleika mina. Ef tekifzeri
opnast til ad spila i Evropu mun ég
skoda bad en nuna er einbeitingin
hérna heima.“

Fatt annad en korfuboltinn
kemst pvi ad i lifi Kara pessa
dagana. begar hann er spurour
hvert hann stefni sidar i lifinu
vidurkennir hann ad hann hafii
raun ekki hugmynd um hvad hann
vilji starfa vid eda hvernig nam
hann vilji stunda. ,Vonandi kemur
pad a nestunni. bad er margt sem
mig langar til ad leera enn frekar
um boltann pannig a0 pjalfun er
eitthvad sem ég mun 6rugglega fara
ati”

Hvao cetlar pii ad gera um helg-
ina? bao er ekkert planad annao en
efingar og gera eitthvad skemmti-
legt meo kaerustunni og fjolskyldu.

Huver er 6skamorgunmaturinn
um helgar? bessi typiski ameriski
morgunmatur, egg, beikon og
ponnukokur.

Huver er uppdhaldsmaturinn? bad

=
(20 EUROPE
CHAMPIONS

siiLAs 191

Afinn og fadir
korfuboltans

i Hafnarfiroi,
Ingvar Jénsson,
meo tveimur
barnabérnum
sinum og korfu-
boltastrakum.
Hilmar Péturs-
son er til vinstri
og Kari Jonsson
til haegri.

er j6lamaturinn { fjlskyldunni
sem er rjapur. En bao er bara einu
sinni 4 ari pannig a0 uppahalds
helgarmaturinn er goo steik og
bernaise-sosa. bad er fatt sem
toppar pao.

Hvaoa NBA-leikmenn eru i mestu
uppdhaldi? bad er LeBron James en
sa sem ég horfi a adallega til a0 leera
af er Manu Ginobili, 6rvhentur
galdramadur.

Hvernig tonlist hlustar pu a?
Adallega rapp og hipphopp. Herra
Hnetusmjor er besti islenski ton-
listarmaodurinn.

Hvernig kvikmyndasmekk hefur
pii? Eg horfi meira 4 sjovarpspeetti.
I mestu uppahaldi eru Game of
Thrones, The Walking Dead og
Stranger Things.

Huver er fyndnasti maour lands-
ins? Pétur J6hann Sigfiisson.

Er Hafnarfjorour besti beer lands-
ins? Alveg Kklarlega, enginn annar
bar kemst nalaegt pvi.

Hvaoa heefileika hefur pii sem
utanadkomandi vita ekki um pig?
Eg er ekki pekktur fyrir mikla heefi-
leika en bad sem fair vita er ad éger
mjog goour nuddari.
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Dyrgripir i leynum

Dyrgripir geta leynst vida. Sumir peirra lata kannski ekki mikid yfir sér en geta reynst stérmerkilegir

vid nanari skodun. Haegt verdur ad koma med gripi til greiningar hja Pjodmin;j

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

argir eiga erfoagripi eda
M @ttargripi i forum sinum

an pess a0 vita sdgu beirra,
svo sem hversu gamlir peir eru eda
hvaodan peir koma og hafa ahuga
4 a0 fa upplysingar um pao,“ segir
Freyja Hliokvist Omars- og Sess-
eljudottir, sérfredingur 4 muna-
svioi bjodminjasafnsins, en tvisvar
a ari stendur safnio fyrir vioburd-
inum Attu forngrip i forum pinum?

Fjolbreytt flora gripa
,Pad er allur gangur a pvi hvada
muni f61k kemur med til grein-
ingar og yfirleitt er um ad raeoa fjol-
breytta og skemmtilega floru gripa.
Sumir koma jafnvel med gripi sem
peir vita allt um en vilja syna okkur.
bao er mjog froolegt ad sja hvao er
til i forum f6lks,“ segir Freyja.
Margir koma me0 hluti sem
hafa verid lengi i peirri eigu og
jafnvel gengio a milli kynsl60a.
Freyja segir alltaf anagjulegt ad
geta oroio folki ad 1idi og finna ut
aldur og uppruna slikra gripa. ,Vio
erum prja sem stondum vaktina
a sunnudaginn fra 14-16 og hvert
okkar hefur sitt sérsvid. Hver og
einn gripur er myndaour svo vio

Freyja reiknar med ad margir komi me0 gripi til skodunar @ morgun. MYND/STEFAN

héfum yfirsyn yfir hvao folk kemur
meo til greiningar. Stundum tekst
okkur ekki ad greina ba muni sem
folk kemur meo og leitum ba jafn-
vel at fyrir landsteinana, til kollega

okkar i nagrannaléndunum og oft
tekst a0 fa nanari upplysingar um
vidkomandi hlut. Vid verdmetum
ekki gripina en greiningin er folki
ad kostnaodarlausu.”

Les ur hofdaletri

Freyja segir ad personulega hafi
han mestan dhuga a alpyougripum
og leturatskurdi. ,betta er dalitio
noérdalegur ahugi,“ segir han hlzj-

asafninu a morgun.

, Folk parfekki ad

gripina til varoveislu
heldur taka allir sina
gripi aftur meo heim.

ur sem hefur tilheyrt hversdagslifi
folks. bessir gripir eru oft gernyttir

finni gripir standast frekar timans
tonn. Mér bykir 6skaplega gaman
pegar f6lk kemur meo gripi med
utskornu hofoaletri, sem hafa verio
i eigu somu fjolskyldunnar i marga
®ttlioi, og ég get lesio ur letrinu
fyrir pbao. Oft attar pao sig pa a hver
uppruni hlutarins er og i eigu hvers
hann var. Eg veit ekki hvor verdur
pakklatari, ég eda eigendurnir.”

Allir fara me0 sina gripi heim

Alltaf koma fram gripir sem koma
a ovart en Freyja segir alla floruna
vera skemmtilega. ,Folk parf ekki
ad ottast ad vio tokum gripina til
vardveislu a Pjodminjasafninu
heldur taka allir sina gripi aftur
meo heim. Vio radleggjum folki
hvernig best er a0 vardveita b4, vio
sem best skilyrdi, en hita- og raka-
sveiflur og sélarljos geta skemmt
hluti 8 skommum tima.”

ottast ao vio tokum

andi. ,Alpyougripur er yfirleitt grip-

og hatta er a ad peir glatist a medan

VANDADAR ULPUR
FYRIR VETURINN

STARBIR 42-56

cGurvg IS Fakafeni 9, 108 RVK | Simi 581-1552 | www.curvy.is

A jolabasarnum a morgun verdur hagt ad gera g6d kaup og styrkja gott mal-
efni. Kvenfélagio Hringurinn vinnur ad mannadarmalum i pagu barna.

Jolabasar

Jolabasar Hringsins verour
haldinn & Grand Hoétel Reykjavik
a sunnudaginn klukkan 13. A
basarnum veroa til s6lu hand-
gerdir munir, tertur, smakoékur
og fleira kruderi. J6labasarinn
markar einnig upphafjoélakorta-
s6lu Hringsins.

Basarinn er 6tvire0 visbending
um aod jolin eru ad koma og taeki-
feeri til pess ad styrkja gott malefni
um leiod og gero eru god kaup.

Barnaspitalasjédur Hringsins
var stofnadur ario 1942.

I hann fer 611 fjaréflun Hringsins
og i uppbyggingu Barna- og
unglingageddeildar Landspitala,
BUGL. Mérg énnur verkefni, sem
tengjast veikum bérnum, hafa
verio studd og styrkt.

Allir peir fjarmunir sem safnad
er renna o6skiptir i Barnaspitala-
sj60 og eru 61l verkefni félagsins
unnin af Hringskonum i sjalf-
bodastarfi.

Hringsins

A morgun kl. 13 hefst jélabasar
Hringsins a Grand Hétel Reykjavik.




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
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TOYOTA RAV4 nyskr. 06/2005,
ekinn adeins 136 b.km, sjalfskiptur,
nytt i bremsum, ny smurdur.
TILBODSVERD 699.000 kr. Radnr.
256890 & BILO.is

VW POLO COMFORTLINE
SJALFSKIPTUR nyskr. 01/2006, ekinn
117 b.km, bensin, sjalfskiptur. Verd
660.000 kr. Radnr. 257033 & BILO.is

SUBARU TRIBECA B-9 nyskr 07/2007,
ekinn 116 b.km, bensin, sjalfskiptur,
ledur, aukadekk a felgum. Flottur
bill! Verd 1.590.000 kr. Radnr.
257032 a BILO.is

CITROEN C3 nyskr. 02/2004, ekinn
221 b.km, bensin, 5 gira. Bill i finu
standi! TILBODSVERD 222.000 kr.
Radnr. 257031 4 BILO.is

AUDI A6 2,0 TDI 03/2013, ekinn
103 b.km, disel, sjalfskiptur, S-line
saeti, 19” alfelgur. Flottur billl! Verd
4.590.000 kr.ahv. 2,4mkr. Skipti 6d.
Radnr. 256375 4 BILO.is

Ho6fdahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

SKODA Kodiaq 4x4 ambition .
Argerd 2017, ekinn -1 b.KM, disel,
sjalfskiptur 7 girar. Verd 5.950.000.
ER A STADNUM Rnr.116026.

LEXUS Rx300. Argerd 2006, ekinn
137 P.KM, bensin, sjalfskiptur 5 girar.
Verd 1.690.000. Rnr.116063.

VW Caddy. Argerd 2007, ekinn 117
b.KM, bensin, 5 girar. Verd 590.000.
Rnr.340767.

TOYOTA Land cruiser 120 gx.
Argerd 2003, ekinn 306 P.KM, disel,
sjalfskiptur 4 girar. Verd 1.490.000.
Rnr.212674.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

Bilar til s6lu

Litid keyrour Kia Sportage arg. 2011,
ekinn 88 p.km. Vel me0 farinn, i
reglul. vidhaldi hja Oskju og ennpa

i abyrgo. Sjalfskiptur, diesel vél og a
nyjum vetrardekkjum. Verd: 2.490
pus. Uppl.is.896-0747.

Til s6lu Land Cruiser, keyrdur
149p. m. krék. Ny timareim, nytt
i bremsum, ny dekk og felgur, og
einn eigandi. s. 8644777

SsangYong Tivoli XDI, 2016, Diesel
4x4, ekin 6.000Km, Sjafskiptur,
mikid af aukabunad. verd:2.690.000.
$:8214940

Vel med farinn Ford Explorer XLT
arg. 2007 sjsk. 4x4. (7 saeti) Ek.
128.500 km. Verd 1.590.000 Uppl. i
s.8407120

Ford Mustang ‘66. Sirka halfnadur
i uppgerd. 4 gira beinskiptur
toploader. bad fylgir med honum
toluvert af baedi nyju og gdmlu
doti. Verd 1.600 pus. Uppl. i s. 690-
7272

Megane station bsk, vél ek. 93 p.
Ny timar, kapl, brems og fl. Uppl. i
s.897 9252

Peugot 206, arg 2007, ek. 117 b.
Nytt hedd, timar. brems, legur og fl.
Uppl.is.897 9252

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Hreingerningar

THVOTTAHUS.IS
bvottapjonusta fyrir hotel,
veitingastadi, verktaka o.fl.
Areidanleg bjonusta @ mjog
sanngjornu verdi. Leitio tilboda
895-5812!

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Nymalun, endurmalun,
sportlun, I6kkun og fl. Vondud
vinnubrogd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjoro loggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

MALARI
Get baett vio mig verkum
fyrir veturinn i allri almennri
malningavinnu. S:841-0490

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Unadsnudd 105 Reykjavik. S. 781
2666 Natalia

Til s6lu Range Rover

Supercharged 2007.

Verd 3.790 pus.

Petta er sennilega einn fallegasti, og best vardveitti
bill af pessari kynsl6d i landinu. Ekinn 147 pds km.
Hefur fengid reglulegt viohald og geymdur inni &
vetrum. Billinn er af smidaargerd 2007 breyttur i
2010-12 atlit, samlitum meo Overfinch stilbreytingum.

Sendid fyrirspurnir a: grenivellir@gmail.com

Staersti fasteignavefur landsins

fasteigniris' 'a

i
AginmEE
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Eisieie

ey




12 SMAAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

4. NOVEMBER 2017 LAUGARDAGUR

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Parketslipun og Malun www.
parketogmalun.is 25 ara reynsla.
Parket og malarameistari ad
storfum. Hausttilbod 2900 kr Fm.
7728100

Keypt
& Selt

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brant eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

RUMBOTN 153X200
(QUINSIZE) OSKAST

Oska eftir vel med férnum og
odyrum rumbotn i steerd 153x200

Ndnari upplysingar i s. 699 2778

Heilsa

FERDANUDD
Menntadur nuddsérfraedingur.
Karlmadur. Kemur a stadinn. Nanari
upplysingar a heimasiou: www.
mobile-massages.com eda i sima:
7612295

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC & ENGLISH F.
FOREIGNERS - ENSKA: L, LL,
LLLL

ISLENSKA f. utlendinga. ENGLISH
f. Adults/ ENSKA f. Fullordna.
NORWEGIAN/NORSKA. Start/Byrja:
27/11-2018:8/1,5/2,5/3.2/4,
30/4.28/5, 25/6: 4 weeks/vikur x
5 days/daga. 2 - 5 students/nem.
Morn/Aftern/Evening. Morgna/
Sidd/Kvolds: www.iceschool.is - ff@
icetrans.is - Fullodinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5.s. 5571155 /
8981175.
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Tilbod

Heimilio

Barnavorur

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

Huasnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Huasnadi 6skast

Hjon a besta aldri sem eru ad flytja
til landsins fra Danmorku, 6ska
eftir 2ja-3ja herb. ibud i Reykjavik.
Skilvisum greidslum og godri
umgengi heitid. gudmbjork7@
stofanet.dk

Oska eftir litilli ibud a
hofudborgarsv. i langtimaleigu.

Skilvisum greidslum heitid. Uppl. i
s:783 6006

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

VELAVORD VANTAR
Vélavord vantar til afleysinga @ mb.
NUp BA 69 sem raer med beitingavél
fra Patreksfirdi. Uppl. i sima 896
1462.

TANNLAEKNASTOFA
Tannlaeknir i 108 RVK auglysir eftir
adstodamanneskju i 60-100% starf
eftir aramot. Umsoknir sendist a:
melgull@hotmail.com

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabz

Tilbod

Verid hjartanlega velkomin.

e Indverskt Andlitshad

e Hadhreinsun med gufu

e Lixus maski

e Litun a augabranir

e Indverskt hofud og andlitsnudd

Meofero tekur 70 min e Tilbod 9.500.-

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com
eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

MARAPON
NOW OG 11GB
A 3.990 kr:

Fadu 11 gigabaet i simann, endalaust mérg simtol
og sms asamt adgangi ad Marapon Now.

Nanari upplysingar um tilbodid a 365.is eda i sima 1817.

*a manudi

LEITIN

AD UPPRUNANUM

SUNNUDAGA
KLUKKAN 20:15

Leitin oo
upprunanum

Onnur pdttardd af pessum geysivinsaelu
pattum sem slégu i gegn @ sidasta dri og
fengu baedi Edduverdlaun og
Bladamannaverdlaun B.i.

Sigrdn Osk ferdast med

vidmalendum sinum um

vida verdld og adstodar pa

vid ad leita uppruna sins.

365.is | 1817

" MARGFALT SKEMMTILEGRI
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ADEINS HELGINA
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OPID ALLA HELGINA
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O0G A GLERARTORGI 7 VERSLANIR UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740  EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 « GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600  GLERARTORGI AKUREYRI S: 460 3380 » KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 « bJODBRAUT 1 AKRANESI S: 431-3333 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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Krimminn er i senn Krossgata
og skooun a mannlegu eoli

Fridrika Benonys-
dottir flutti til Parisar
snemma a arinu og
sendi nyverid fra sér
baedi glaeepasoguna
Valyndi og Eldheit
astarbréf.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

ftir prja aratugi i menn-

ingarbladamennsku par

sem Friorika Bendnys-

dottir skrifadi um baekur

annarra, tok viotol vid

otal héfunda og fjalladi
um bokmenntir med margvislegum
heetti er hun na buain ad venda sinu
kvaedi i kross. Flutt til Parisar asamt
sambylismanni sinum, Magnusi R.
Einarssyni, atvarps- og ténlistar-
manni, og bain ad senda fra sér tver
baekur meo orfarra vikna millibili.
Fyrst komu Eldheit astarbréf sem
Friorika valdi, pyddi og t6k saman
til atgafu. En i kj6lfario Valyndi,
glepasaga, sem er 6nnur skaldsaga
hennar. Sa fyrsta, Nema astin, kom
at fyrir sléttum 20 arum, haustio
1997.

Badar hafa bakurnar hlotio
gooar vidtokur en Friorika viroist
na ekki kippa sér upp viod upphefd-
ina. ,begar ég heetti 4 Fréttabladinu
pba hringdi Témas, utgefandi hja
S6gum, i mig og sagoi ad fyrst ad ég
veeri nu ordin atvinnulaus pa hefoi
ég ekkert skarra ad gera en ao skrifa
skaldségu handa honum,” segir
Fridrika og hler vio tilhugsunina.
,Pannig ao ég for ad gramsa i ein-
hverjum textabrotum sem ég atti i
t6lvunni, sa a0 pao var alveg haegt
ad gera eitthvad ur pessu, svo ég
baralétvada.”

Hluti af samfélagi

Vio tok pvi nyr starfsferill en Frio-
rika 1ét ekki par stadar numio
heldur flutti nokkru sioar til Par-
isar. Hvers vegna skyldi pessi sdgu-
freega borg hafa oroio fyrir valinu?
,Pad var nd pannig pegar ég var ung
ad pa atluodu allir i minni kliku ad
flytja til Parisar og skrifa. Vio lasum
6ll Veislu i farangrinum eftir Hem-
ingway alveg i drep og alla pessa
ga®ja. betta var draumaafangastaod-
urinn og flestir foru fljotlega eftir
menntaskola en ég for i stadinn ao
eiga born og vinna fyrir salti i graut-
inn. Svo vaknar maodur bara einn
daginn sextugur og hugsar; shit! Ef
ég ®tla a0 gera petta ba verdur pad
ad vera ndna.”

Akvadstu ba bara ad flytja til Par-
isar eda toku pid Magnus pa akvord-
un saman? ,Ja, ég reyndar passadi
mig a ad lata hann koma meo hug-
myndina pvi annars heféum vio
aldrei fario,“ baetir Fridrika vio og
skellihleer um leid og hun utlistar
planid nanar. ,Eg tok Magnis meod
mér til Parisar i fyrrasumar i tilefni
af sextugsafmalinu minu og fér
med hann a alla uppahaldsstadina
mina. Syndi honum hvao petta er
®0isleg og dasamleg borg — seldi
honum alveg hugmyndina an pess
ad hann hefdi hugmynd um ad pad
veeri verid ad selja honum eitthvao.
I flugvélinni a leidinni heim pa sagdi
hann: ,Heyrou, ég a érugglega nég
i eftirlaunasj6onum nua begar, ég
hatti bara a0 vinna eftir aramotin
og vio flytjum til Parisar.“ Eg var
ekki lengi ad taka hann a ordinu
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Fridrika Benonysdottir segir ad pegar hun var ung hafi allir i hennar kliku ®tlad ad flytja til Parisar
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og skrifa. i upphafi

arsins lét hun verda af pvi asamt sambylismanni sinum og pau kunna vistinni afar vel. FRETTABLADID/ANTON BRINK

pvi bessi borg er svo fogur og full
af ségu, auk pess sem hrynjandin i
lifinu parna hentar mér vel.

En audvitad ber a0 taka fram a0
maour er stikkfri fra pjoofélaginu,
parf ekki a0 vera einn og halfan
tima & dag i metro i stressi ad kom-
ast a skrifstofuna og allt petta. Paris
eriraun eins og samansafn af fjold-
anum 6llum af litlum porpum og
ég var bara buin a0 koma prisvar &
uppahaldskaffihtisio mitt i gétunni
okkar pegar allir toku mér fagnandi,
kysstu mig & badar kinnar og vissu
hvernig ég vil hafa kaffid mitt. bad
er goo tilfinning aod finna ad madur
er velkominn og hluti af samfélagi
b6 svo pad sé bara lifid 4 einu litlu
kaffihusi.

Hamors- og nattaruleysi
Valyndi eftir Fridriku virdist skera
sig fra moérgum islenskum glaepa-
sdgum. Stillinn er péttur, persénu-
skopunin djap og aherslan ekki sist
4 hid mannlega, jafnvel fremur en &
gleepinn. Friorika gengst vio pessu
og segir ad vissulega hafi petta
verid henni hugleikio. ,Eg vero lika
aod jata, kannski 4 maour ekki ad
vera ad segja svona, ad mér hefur
stundum fundist eins og islenskir
krimmar séu skrifadir til pess ad
hofoa til utlendinga. bPad eru alltaf
pessar andskotans nattarulysingar,
myrkur og snjor og pad var alveg
a hreinu a0 ég @tladi ekki a0 vera
me0 neitt slikt i pessari bok.

Meér hefur lika oft fundist vanta

hamor i krimma og par virdast allir
reyndar lika vera meira og minna
nattarulausir svo mig langadi til
pess ad sntia adeins upp a petta
form og hafa petta ekki alveg malao
eftir namerum — p6 svo audvitad
eigi maour ekkert ad vera ad segja
svona,“ segir Fridrika og hleer adeins
66rugg um hvort pad sé ilagi ad sla
svona fram en er snarlega minnt a
ad han er buain ao leggja gagnryn-
andagleraugunum.

En hvaod er pad vid krimmana
med 6llum sinum mordum og
heimsins hérmungum sem far pig
til pess ad slaka a? ,Mord i skald-
sogu er yfirleitt bara astaeda til pess
ad skyggnast betur inn i mannlegt
edli. Skoda hvernig folk bregst vio
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MER HEFUR LIKA OFT
FUNDIST VANTA HUMOR
KRIMMA 0G bAR VIRDAST
ALLIR REYNDAR LiKA
VERA MEIRA 0G MINNA
NATTURULAUSIR SVO

MIG LANGADI TIL PESS AD
SNUA ADEINS UPP A PETTA.

o6fgakenndum adstedum eins og
moro hlytur ad kalla fram. Sérstak-
lega i svona litlu samfélagi eins og
par sem ég svidset mina b6k a Husa-
vik. bu ert bara venjuleg manneskja
sem for i parti & Jonsmessunott en
morguninn eftir vaknardu og ert
grunadur um moro. Hvernig atl-
ardu a0 vinna pig at ar pvi? Pann-
ig a0 godur krimmi verdur aod vera
sambland af pvi a0 skoda mannlegt
e0li ofan i kj6linn og vera skemmti-
leg krossgata um leio.

Eins finnst mér skritio ad skrifa
um einhvers konar fjé6ldamoro a
Islandi eda eitthvad sem folk planar
manudum saman. Mér finnst betra
ad vera meo petta i andartakinu,
lata persénurnar stjornast af til-
finningum og skooa peer 1t fra pvi.
Skooa ber ut fra einhverju sem er
bara hér og na. Adalatridid er ekki
endilega hver er mordinginn, heldur
hvada ahrif pad hefur 4 f61kid i vio-
komandi samfélagi og pa sérstak-
lega smau afmoérkudu samfélagi.
bess vegna valdi ég ad hafa sogu-
svioid a Hasavik en ég er sjalf ar
bingeyjarsyslunni, Reykjadal. Hef
reyndar ekki buid par sidan 1980
svo pessi Hasavik er meira og minna
skalduo og ég vona ad Husvikingar
fyrirgefi mér pao. Skaldskapur er
bara skaldskapur en samt er hann
akveoinn veruleiki.

Svidsetning og einlagni
Talandi um mikilvaegi pess ad skoda
mannlegt edli pa er 6hjakvemilegt
ad horfa til pess ad Fridrika er lika
med bokina Eldheit astarbréf sem
samanstendur af astarbréfum fjolda
einstaklinga fra ymsum timum. En
er folk ekki einmitt eins nakio og
pao verdur i slikum bréfum? ,Jg,
pua verdur ekki mikid einleegari um
sjalfan pig en i bréfi til starinnar
pinnar. En pbad sem mér finnst svo
dhugavert er ad 4 sama tima ertu
alltaf ad leika. Alltaf ad svidsetja pa
persénu sem bu vilt ad astin pin sjai.
Bréfin i bokinni na yfir 400 ara tima-
bil og paod er gaman ao sja hvernig
samfélagio hefur préast. Hvao er
leyfilegt ad segja 4 hverjum tima.“
En hvernig valdirou bréfin? ,Fyrst
®tladi ég a0 hafa petta bréf h6funda
sem hefou skipt hvad mestu mali {
békmenntum sins tima. Svo var pad
ekki ad gera sig vegna pess a0 sumir
af pessum gajum voru svo hund-
leidinlegir. Pannig ad ég valdi petta
meira at fra pvi hversu sénn mér
fannst tilfinningin vera. Valdi petta
at fra einleegni. Pad sem mér fannst
hvad merkilegast var ad ungir nalif-
andi karlmenn voru almennt tili a0
lata birta astarbréfin sin en konurn-
ar mun fremur veinuodu af skelfingu
vid tilhugsunina. Stundum hefur
maour enga skyringu & hlutunum
og leetur bara vid pad sitja. Pad sem
eftir stendur er ad petta er skemmti-
legt aflestrar og forvitnileg skodun
a mannlegu e0li i senn. Alveg brad-
skemmtileg vinna.“
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Margt folk kannast
vid ad hafa bedid
me0 eftirveentingu
eftirad na 17 ara
aldri og fa bilprof.
En pad a ekki vio
um alla. A medan
morgum pyKir al-
gjorlega Omissandi
a0 fara allra ferda
sinna keyrandi pa
eru adrir sem eru
ekkert ad flyta sér
a0 taka bilprof. Helgi
Hrafn, Saga Sig og
Guomundur Bjarki
eru a medal peirra.

Guony
Hrénn
gudnyhronn@365.is

e

Margir unglingar bida ofurspenntir eftir ad na 16 ara aldri pvi pa er hagt ad byrja ad l=ra a bil fyrir alvoru. Svo eru sumir sem eru litid ad velta sér upp tr pessum malum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Lifio og tilveran an bilprofs

- Guémundur Bjarki Olafsson
pjonusturadgjafi hja Vodafone

uOmundur er einn af
peim sem var ekkert
ao flyta sérad taka

bilpréfid en hann ték
: paodikringum pritugt.

Hvad kemur til ad

: pu fekkst pér bilprof

: tiltélulega seint? ,bad

¢ kemur til af ymsum

: astedum, pyngst vegur

: an efa stadreyndin ao

¢ foreldrar minir raku ekki bil

: svo ég olst ekki upp vid ad pad

© veeri keyrt neitt a0 radi. Eg er feddur
. oguppalinn a Akureyri, en par er an
¢ erfioleika haegt a0 komast upp med
i a0 eiga ekki bil. Eg kunni lika agzet-
. lega vio a0 labba bara eitthvao einn
: med sjalfum mér, flestar mikilveegar
¢ akvaroanir i lifi minu hafa verid tekn-
: araroltinu.”

A unglingsarunum fékk Guo-

: mundur gjarnan far med vinum og
: félogum pegar hann purfti ad komast
¢ amilli stada. ,Einum allra besta vini
: minum kynntist ég pegar vid s6ttum
: badir nam i Verkmenntaskolanum
i & Akureyri. Vid satum sterofraedi-
: tima i sidasta tima a fostudogum, en
. skutlid heim eftir kennslustund sem
: hann baud mér vard smam saman
¢ a0 lengri rantum um bzinn par sem
¢ vio bundumst 6rjafanlegum béndum
. peirra sem geta ekKki leert steerdfraedi.”

Hefur bilpréfsleysio aldrei valdio

bérvandredoum? I raun ekki. :

I stéra samhenginu er ég :

ekki mikilveegur og faa :

vantaoi fulltingi mitt :

meo litlum fyrirvarad :

peim tima. Allavegala :

faum pad mikid a ad :

fa mig i heims6kn ad :

ekki meetti hinkra eftir :

ad ég skiladi mér med
almenningssamgoéngum,” :

atskyrir Guomundur sem

hefur i gegnum tidina komistao :
pviad pad er ekki gulltryggt ad streetd :
skili farpegum a afangastad a réttum

tima.

6kukennara sem kunningjakona

ferlio af polinmadi og fagmennsku.

hefni mina til ad takast a vio hindr-
anir daglegs lifs. Til allrar hamingju
taladi 6kukennarinn rélega og virtist
ekKki vera stressaour sjalfur yfir pvi ad
vera i bil par sem ég var vid stjorn-
volinn svo 4 endanum hafdist petta,*
atskyrir Guomundur. Hann keyrir

streeto a veturna.

Helgi Hrafn Gunnarsson pingmadur Pirata

elgi Hrafn fékk bil-

profio i kringum

tvitugt. ,Ner
alfario til ad losna vid
hopprysting og sifellt
hjal nerstaddra um
hvad pad veeri mikil-
vaegt frelsi og allt bad.
Hins vegar endurnyjaodi
ég bad aldrei og pad rann
at,“ segir Helgi sem hafoi ein-
faldlegan engan ahuga a ao fa bil-
prof begar hann nadi bilprofsaldr-
inum.

Spurdur tut i hvort hann sé dug-
legur viod a0 nota almenningssam-
gongur segir hann: ,Eg myndi ekki
segja ,duglegur” pvi pao er ekkert
endilega neinn sérstakur dugnadur
folginn i pvi. Almenningssamgong-
ur eru ageetar, hvad sem f6lk segir.

Eg nota street6 mjog mikiod
og finnst pao bara [jom- :
andi finn kostur. Madur :
getur lesio i simanum, :
hlustad a podcast eda :
jafnvel notad télvuna :
ilengri feroum. Eg tok :
reglulega 45 mindtna :
straetoferoir i vor og for- :

ritadi bara 4 medan.“

Hefur bilprofsleysio aldrei :
valdio pér vandreoum? ,EKKi svo :
€g muni, nema pvi ad narstdddum :
finnst pad gjarnan vera heilagur :
réttur peirra a0 €g sé meo bilprof. :
Pao er mikil tileetlunarsemi gagn- :

vart pessu i islensku samfélagi.”

Er planié ad fa sér bilprof d neest-
unni? ,Ekki nema ég eignist barn, en :
pa myndi ég meira a0 segja einungis :

gera pao fyrir konuna mina.”

NokKrir adrir sem
eru ekki med bil-
prof eda toku bil-
profid seint:

Agust Bent, rappari og leikstjori.
Hrafn Jénsson, pistlah6fundur.
Porunn Antonia, tonlistarkona.
Bubbi Morthens, tonlistarmadur.
Inga Saland, pingkona.

Adspurour hvernig gekk ad taka

bilprofio segir Gudmundur paod hafa

gengio ljomandi vel. ,Eg hafoi godan : . L.
kennara sem kunnin . Saga Sigurdardottir
melti med, og hann dré mig i gegnum ljosmyndarl
Eg er stressadur einstaklingur ao :
eolisfari og er peirri nattaru geddur
a0 ég get sannfert migum aod alltsem :
aflaga fer skrifist beint & mig og van- :
: hun: ,Eg atti keerasta begar ég var i
: menntaskola sem var med bilprof
: svo ég var ekkert ad flyta mér ao fa
: prof. Svo flutti ég til London og par
: er oparfi a0 vera meo bilprof. Svo
: kom ég til Islands og tok pa loksins
: profio, 30 ara gobmul.”

téluvert na til dags en reynir ad nota :
: profio? ,Eg var hraoilega stressud.
: Pao verour held ég erfidara, eftir pvi
: sem maour eldist, eins og a0 kenna
: gdbmlum hundi a0 sitja,“ segir Saga
: sem naoi badi verklega og boklega
: profinuifyrstu tilraun. ,Eg var alveg
: viss um ad ég myndi falla i verk-
: lega begar €g var i profinu, ég hafoi
: ekki verio svona stressu0 lengi. En
: égnadi og ég hef sjaldan verio jafn
: gloo!“

aga er nykomin med bilprof.
Adspurd af hverju han fékk
bilprofio tiltoélulega seint segir

Hvernig gekk svo ad taka bil-

Soégu botti ekkert sérlega spenn-

: andi tilhugsun ad vera med bilprof
: pegar hun var unglingur ad eigin
: sogn. ,En ég tok nokkra 6kutima og
: foriOkuskola 1. En ég bjo niori i bae
: par sem ég gat gengio hvert sem er.”

Hvernig forst pu leidar pinnar

begar pu varst ekki med bilprof? 1
: London er snilld a0 taka straeto og
. lestina, pu parft ekki bil. Svo kom ég
: heim og hingad til hef ég hjolao og
: gengio allt enda by égi101. Eg tok
: taxa og var dugleg a0 snikja far hja
: vinum. Mér finnst ekkert sérstak-
¢ lega gott streetokerfid hérna heima,
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EG VAR ALVEG VISS UM
AD EG MYNDI FALLA i
VERKLEGA PEGAR EG VAR
i PROFINU, EG HAFDI EKKI
VERID SVONA STRESSUD
LENGI.

Saga sigurdardottir.

en baod hefur lagast og ntina er frekar
auovelt ad fylgjast med i gegnum
appio. Mioad vid kerfio i London
finnst mér almenningssamgoéngur
hér lélegar,” segir Saga.

Hefur bilproéfsleysio aldrei valdio
pér vandreoum? ,Ja, ég var mjog
hao 60rum og gat ekki skroppio
neitt. Eg purfti ad plana allt t.d. ferd
i Ké6pavog med fyrirvara, redda fari
o.s.frv. Mér fannst adallega leidin-
legt a0 vera had 60rum og geta ekki
bara skroppio pangao sem ég vildi,“
atskyrir Saga sem er ekki bain ad
kaupa sér bil. Han segir pao hafa
sina kosti par sem huan hreyfi sig
mikid vegna pess. Pao er b6 4 dag-
skranni hja henni a0 fjarfesta i bil.
»,Mig langar helst i rafmagnsbil.“
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Porsteinn Matthiasson starfar vid murverk og er fastagestur i Kaffigardinum. Hann er hrifnastur af fiskiréttum. FRETTABLADID/STEFAN

Strangheioarlegur

heimilismatur

Heimilismaturinn
hefur ekki tapad

gildi sinu. Fjolmargir
stadir & hofudborgar-
svaedinu bjoda upp a
heidarlegan heimilis-
mat 1 hadeginu og par
taka menn hraust-
lega til matar sins.

Asta Hrafnhildur
Garoarsdottir
astahrafnhildur@frettabladid.is

ad er kominn matur®,

er upphrépun sem

margir kannast vio. Vio

pbao kall putu heimilis-

menn inn i eldhis par

sem kotilettum, soon-
ingu, h6msum og spénamat voru
gerd goo skil. Heimilismatur er
sveipadur dkvednum fortidarljoma
og eiga flestir sinn uppahaldsrétt,
og er ekki bara lambalzarid eins og
mamma gerdi alltaf best.

KOMDU

KOLAPORTID

- dasamleg deild samfélagsins

0

OPID UM HELGAR FRAKL. 11-17

KVIKA

Vinsalasta medl=tio

Ilmurinn af fiskibollum og lauk-
smjori 1a i loftinu pegar blada-
maodur og lj6smyndari litu viod i
Kaffigardinum, veitingasélu sem
er i Hasasmiojunni i Skatuvogi.
Sarsvangir vidskiptavinir tindust
inn hver af 66rum og bidu med
eftirveentingu eftir pvi ad sett yroi
a diskana. A matsedli dagsins voru
fiskibollur, lasanja og lambaleeri
med bernaise.

,bPad er hoéopur vidskiptavina
sem kemur hingad daglega. Vio
bjodum alltaf upp a fisk, en hann
er geysivinsall og margir vilja
hann eingéngu“, segir Maria Erla
Erlingsdottir, umsjénarmaodur
Kaffigarosins. Matseoillinn er
fjolbreyttur og urval meolatis
téluvert. Verdinu er haldio i lag-
marki og skammtar eru stérir. ,Vio
reynum a0 koma til mots vio vio-
skiptavini okkar og bj6oum upp a
nyjungar i salatborodinu en pratt
fyrir pad er rauokalid og grenu
baunirnar langvinsalasta medlzat-
i0. Pad eru sumir hérna sem boroa
petta meo 6llu, kjot eda fiski.“

Pao er mest a0 gera i hadeginu.
Fj6lmargir idnadarmenn sem eru &
feroinni vegna vinnu sinnar mata
reglulega til a0 fylla a orkust6ov-
arnar og vilja almennilegan mat
en ekki samloku og gos & hlaupum.

,Flestir koma til okkar i hadeg-
inu en paod er lika téluvert ad gera
i morgunmatnum. Vido opnum
snemma og hér sitja menn og
skrafa um heimsmalin yfir kaffi-
bolla og kleinum. Pad er til demis
fimmtan manna hépur sem kemur
hér alla morgna og hefur gert i
fjolmorg ar. Menn komnir 4 eftir-
laun, sumir voru starfsmenn Husa-
smidjunnar. Peir sitja hér fram eftir
morgni alltaf vid sama bordio.

Raudkal og graenar baunir. Heil6g tvenna sem klikkar aldrei.

Maria Erla, rekstrarstjori i Kaffigardinum, segir mest ad gera i hadeginu.
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FJOLMARGIR IDNADARMENN SEM ERU A FERDINNI
VEGNA VINNU SINNAR MATA REGLULEGA TIL AD FYLLA
A ORKUSTODVARNAR OG VILJA ALMENNILEGAN MAT EN
EKKI SAMLOKU 0G GOS A HLAUPUM.
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Hér var eitt sinn sjoppa par sem bélugrafnir unglingar

seldu fléskur fyrir kalur. Pad er af sem adur var.
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Virkilega léttir og skemmtilegir og
gaman ao fa pa til okkar i morgun-
kaffi. Eg passa upp 4 ad eiga alltaf
nog af kleinum og vinarbrau0i.“
Ad peim ordum sé6gdum var Maria
rokin i eldhusid par sem ad hadeg-
is6sin var ad na hamarki og pvi
margt og mikio a0 gera.

,Eg kem hingad alla virka daga
i hadeginu, maturinn er mjog
go6our og vel atilatinn,“ segir Por-
steinn Matthiasson sem starfar vid
murverk. AOspurdur kvadst hann
oftast fa sér fisk sem vaeri afbragds-
goour og hraefnio greinilega fyrsta
flokks.

Ekta islenskur daener
i Képavogi
bar sem aour voru seldar kalur
og lakkrisrér eru nu afgreidd rif,
kjotbollur, s6sa og salat. Veit-
ingasalan Matst60in karir 1 Kars-
nesinu i Képavogi og par er fullt
at ar dyrum alla daga. ,Hér er
afgreiddur heidarlegur heimilis-
matur“, gall viod i kokkinum sem
gaf sér ekki tima fyrir frekara spjall
og hélt afram ao bera fram steiktan
fisk a fati. Matseoillinn er fjol-
breyttur kjot, fiskur, s6sa og salat
og ao sjalfsogdu diseetir kleinu-
hringir i eftirrétt. Hér er ekkert
gefid eftir hvad gaedi og skammta-
staero snertir.

bPegar bladamann og ljésmynd-
ara bar ad garoi var nokkuo 1j6st
ad oroatiltekid pbrongt mega sattir
sitja atti mjog vel vio. Fullt var at
ar dyrum, en stadurinn er litill
og kosy og bvi ekki erfitt ao fylla
hann. Réttur dagsins var steiktur
fiskur og rif i barbikjusosu og rauo-
kalio langvinsalasta meolatid.

Félagarnir Sigurour Steinpors-
son og Matthias Le6 Arnason voru
sarsvangir eftir morgunverkin, en
peir félagar vinna vio borun hja
Vatnsborun. ,Pad var sko kominn
timi til ad fa svona stad i K6pavogi.
Vio komum hingad naestum pvi a
hverjum degi“, segir Sigurdur og
spordrennir sidasta fiskbitanum.
Matthias félagi hans hr6sadi matn-
um einnig og sagdi ao besti fiskur-
inn i benum vari 4 Matstddinni.

Peir félagar voru sammala um
ad raudkalio og greenu baunirnar
veru orjufanlegur hluti af mal-
tidinni.

— —
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Gudjon og Julian koma nastum a hverjum degi.

MIDA

»Staourinn er litill og ég vona ad
hann verdi pannig afram, pad yroi
ekki eins ef hann myndi steekka*“,
baetti Matthias vid og sneri sér ad
maltio dagsins.

A nzesta bordi satu Gudjon Eids-
son og Julian Eli Steingrimsson,
starfsmenn Skemmtigarodsins i
Grafarvogi. ,Geggjadur matur
hérna, pad kemur varla fyrir
a0 maour sleppi ur degi,“ segir
Guojon en hann skellti sér a rifin
pennan daginn og var ekki lengi
a0 vinna 4 vel kafudum diski.

LJpetta er miklu meiri matur,*
beatir félagi hans vid, ,madur
verour betur saddur en ef vio

I,ISTA ATID IS 0G4

verum ad borda hamborgara a
hverjum degi, svo er petta bara
o6dyrara.” beir félagar voru a einu
mali um ad pad hefdi verid 16ngu
timabert a0 opna svona stad i
Koépavogi.

Viomalendur féru saddir at i
daginn og bladamadur var sendur
heim meo statfullan matarbakka
af kjotbollum, karté6flum og s6su,
sem voru gero goo skil.

bratt fyrir sibreytilegar tisku-
bylgjur i mataraeoi, par sem allt
parf ad vera graent, vegan og lif-
rent, pa hefur pad ekki rutt kotil-
ettunni og raudkalinu af stalli
sinum — heimilismaturinn blifur.-
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Ognin ar

Saga
tilnesta
bajar

Stefan Palsson skrifar
um sogu sjukdoma

m miodja fjértandu

6ld gekk skelfileg

farsott yfir Evropu.

Plagan eda svarti-

daudi eins og far-

aldurinn var sidar
kalladur medal nokkurra nordur-
evropskra pj60a, olli gridarlegum
hamférum. Ner utilokad er ad
aeetla mannfallio med nakvamni,
en sagnfredingum telst til ad a bil-
inu 30-60% af ibuum alfunnar hafi
latio lifio.

Lyofraeodilegar breytingar af pess-
ari sterdargradu hlutu ad hafa
miklar og viotaekar afleidingar og
hafa freedimenn keppst vio ad rekja
hvers kyns pjoofélagsbreytingar a
sidmidoldum til plagunnar. Pannig
hafa sumir viljad rekja galdrafario i
Evrépu til svartadauda, aorir leita i
faraldrinum orsaka gyodingaofsékna
i alfunni. Enn adrir alita ad par sé
a0 finna astaedur pess ad 1énskerfid
leid undir lok, landnami norrenna
manna lauk i Norour-Ameriku,
sigurfér Ottémanaveldisins 1 Mio-
austurléndum, hrun Mongoélarikis-
ins, upphaf visindahyggju og svo
meetti lengi telja.

Kenningarnar eru margar og
misvinselar, en 6llum ber saman
um a0 mioaldaplagan hafi verio
einn ahrifamesti atburour sog-
unnar. S6mu ségu megi segja um
plagu Justaniusar, sem kennd var
vio keisarann sem rikti i Konstan-
tinépel pegar faraldur reio yfir
um midja sjottu 6ld. Su farsott var
ad likindum violika mannskao
og hefur verio notud til ad skyra
margvislegar menningarlegar og
samfélagslegar breytingar i Evrépu
nastu aldirnar 4 eftir.

Fyrir natimalesendur kunna
slikar orsakaskyringar ad viroast
svo auglj6sar ad tepast purfi ad
skyra per sérstaklega. Ad sjalf-
s6gou hljota hamfarir sem purrka
at allt ad helming mannfj6ldans &
einu bretti a0 hafa gridarleg ahrif
jafnt a hugarfar, traarbrogd, visindi,

atvinnuheatti og stjérnmal.

Nema hvao?

Vanrakt svid

bessi sogusyn hefur po
ekki alltaf verio rikjandi.
Sagnfraedingar a atjandu 61d
og i byrjun peirrar nitjandu
gatu varla um farséttir nema
i framhjahlaupi i verkum
sinum og paod pa helst ef paer
hofou lagt ad velli hofoingja
og stérmenni. Sjukdomar og
nattaruhamfarir voru alitin
fyrirberi sem mannlegur
mattur fengi engu um radio
og bvi 6askilegt ad gripa til
peirra sem orsakaskyringa i
sagnfraedi, sem ztti ao fela {
sér sidferdislegan bodskap.

bad var ekki fyrr en komio
var fram a nitjandu 6ldina a6
heilbrigdis- og farsottasaga
var0 vidurkennd sem alvoru
freedigrein og um leid kvikn-
aoi ahuginn a sjadkdémum og
afleidingum peirra i ségunni. Ef
nefna @tti upphafsmann pess-
arar nyju hreyfingar, kemur |
aodeins einn til greina — Pj66-
verjinn Justus Friedrich Carl
Hecker.

Hecker var Berlinarbui,
feeddur arid 1795 og fetaoi i
fotspor foour sins med pvi ad
leera til leeknis. Pegar & namsar- |
unum hneigdist ahuginn po |
fremur til sagnfraedi og tungu- |
mala. Fyrir vikio s6kkti hann
sér ofan i sogu leeknisfreedinnar, |
sem heita matti orannsakad svid. |
Rannsoknirnar voktu ahuga yfir- |
manna leknadeildar Berlinar- |
haskola og hlaut hann kennara- |

austrinu

nyjum veruleika. Nyvadingin og
tekniframfarirnar, sem taldar
hofou verid vorn fyrir drepséttum
fyrri alda h6fou skyndilega snuist
upp i andhverfu sina. Kélera er
skaour meltingarfaerasjatkdomum
sem veldur miklu vékvatapi a
skommum tima. Ganghraoi hennar
er mikill, sem lengst af takmarkaoi
utbreidslugetuna. bPeim syktu gafst
einfaldlega ekki timi til ad flytja
sjukdéminn um langan veg aour
en peir 16gdust i baelid.

Nyjar 6gnir
Med sifellt 6flugri samgéngum
og auknum millirikjavioskiptum
toku dreifingarleidir sjatkdéma
miklum breytingum. Med eim-
reidum og hradskreidum skipum
styttist ferdatima milli fjarlegra
borga verulega, jafnt &4 varningji,
folki - og sjakdémum. Vio pessar
aostedur mattu landameeri sin lit-
ils og helstu verslunarborgir voru
i verulegri haettu. Naestu misserin
breiddist kéleran ut um Evréopu

og herjadi einkum a stérborgir.
Og 6fugt vio hefobundna fataek-
lingasjukdéma eirdi faraldurinn
engum. Efnaf6lk var i sému haettu
ogalpyoan.
bao var vid pessar adstedur
sem Justus Hecker flutti tima-
motafyrirlestra sina i Berlin um
farsottir mioalda, sem gefnir
voru at & bok ario 1832. bar
fjalladi Hecker um prjar mio-
aldasottir: hina sérkennilegu
svitasott, sem lysti sér i ofsa-
fengnum svitakéstum; dans-
fario, par sem pau sem veiktust
brutust i trylltan og 6st6ovandi

dans jafnvel svo dégum skipti og

stoou i greininni skdémmu eftir |
atskrift og varod professor faein-
um arum sioar.

Pao var engin tilviljun a0 Haskol-
inn i Berlin veeri i fararbroddi i
rannsoknum & pessu nyja vidfangs-
efni sagnfredinnar. Ny og ahrifa-
mikil syn & markmio og vidfangs-
efni sagnfraedinga var ad koma fram
i byskalandi um pessar mundir.
Einn skeleggasti talsmadur hennar
var Leopold von Ranke, sem bjo
til pad slagord ad sagnfredingum
beri ad segja séguna eins og hin
gerdist i raun (p. ,wie es eigentlich
gewesen").

Fylgjendur Ranke 16gou litla
dherslu a ao leggja fram heildar-
kenningar eda draga saman niour-
stoour rannsokna sinna, heldur
kappkostudu peir ad tina til sem
mestar upplysingar tr heimild-

Okkar sérsvid er
hdreedaslitsmedferdir.
Fyrir pa sem vilja
alvoru arangur !

Snyrtistofn Hajfblik

unum, skyra sem nakvaemast fra
viofangsefninu og lata stadreynd-
irnar tala sinu mali. Nalgun bessi
var mjog innblasin af rémantisku
stefnunni, sem horfdi 4 margt i
fortidinni, svo sem alpyoumenn-
ingu og bjodhaetti, med jakvaeodari
augum en tiokast hafoi. Ein birt-
ingarmynd pess var ahugi a hvers
kyns bjoodsagnaarfi. Vidofangsefni
sagnfraedinga téku pvi breytingum.
I stad pess ad fjalla einungis um
koénga og héfoingja, urdu hibyli,
atvinnuhaettir og heilsufar ao vidur-
kenndum rannséknarefnum.

Plaga hinna vanproudu

Paod voru p6 ekki bara ferskir
straumar i sagnfraedirannséknum
sem urdu til pess a0 koma farséttum
mioalda a kortio hja sagnfraeding-
um, heldur einnig 6gn sem stedjadi
ad ibaum Vestur-Evrépu: kéleran.

P6tt margir hafi pa stadalmynd af
fyrri 61dum ad pa hafi f6lk i sifellu
matt pola hinar skelfilegustu far-
sottir, var raunveruleikinn nokkuo
fléknari. Eftir svartadauda var plaga
landlaeg i Evropu um aldir og gekk i
litlum og stadbundnum faréldrum
a faeinna ara fresti. A sautjandu 61d
hafdi mattur plagunnar fario mjoég
pverrandi og & atjandu 61d matti
Vestur-Evropa ad mestu heita laus
vio storar farsottir.

Pessi stadreynd skyroist af miklu
leyti af heppni og bagum samgoéng-
um, en i huga upplysingarmanna
atjandu aldar var pad 6raekt demi
um framfarir og yfirburodi samtim-
ans. Bjartsynir evropskir leknar
freistudust jafnvel til a0 lysa pvi yfir
ad timi mikilla farsotta veeri lidinn
i hinum préadri svedum alfunnar.
Itrekadar fregnir af drepsottum i
fjarlegum l6ndum, svo sem i Mio-
Austurldndum veru pvi 60ru frem-
ur til marks um lagt menningarstig
folks par um slodir.

Svo rammt kvao ad pessum kenn-
ingum ao rikisstjérn Katrinar miklu

...hAU SEM VEIKTUST
BRUTUST I TRYLLTAN 0G
OSTODVANDI DANS.

keisaraynju hardneitadi ad viour-
kenna tilvist skaeds plagufaraldurs
i Rasslandi & arunum 1770-75 og
reyndi ad koma i veg fyrir a0 fregnir
um hann berust at fyrir landstein-
ana. bao var einfaldlega talio alits-
hnekkir fyrir rikio ef spyroist at ad
parilandi geetu enn komid upp far-
SOttir.

Vitaskuld var atjanda 6ldin ekki
laus vid sjukdéma og fjoldi folks
do ar s6ttum sem i dag teljast auo-
leeknanlegar, en per hjuggu staerst
skérdin i radir fateklinga. Oheil-
nam husakynni, slem feeda, meng-
un og léleg vatnsbdl minnkudu vio-
namsprott alpyodunnar i borgunum,
en peir efnameiri h6fou litla astedu
til ad ottast, pratt fyrir a0 bua jafn-
vel undir sama paki og lagstéttirnar.
Ymsir barnasjikdémar drapu bo
jafnt afkvaemi rikra og snaudra, en
barnadaudi var talinn 6umflyjan-
legur og bvi astaedulaust ao farast
yfir sliku.

Sa sannfering Vestur-Evropu-
bua a0 farsottir vaeru bundnar vid
afskekkt og vanpréud 16nd, olli pvi
ao fair kipptu sér upp vio fréttir
af kolerufaraldri sem braust at i
Bengal ario 1817. Naestu arin var
sottin bundin vid Indlandsskaga,
en mjakadist me0 timanum vestur
aboginn. Arid 1829 vard kéleru vart
sydst i Evropuhluta Rasslands og pa
loks téku vidvérunarbjéllurnar ad
hringja i stérborgum alfunnar.

Skyndilega st60u géOborgarar
Vestur-Evréopu frammi fyrir alveg

miodaldaplaguna. Hecker notao-
ist vio hugtakio svartadauda, sem
ekki hafoi verid sérstaklega atbreitt
og ma eigna honum vinszldir pess
i pysku og Nordurlandamalunum.

I huga Heckers pjéonadi ranns6kn-
in a s6gu farsétta midalda 60ru og
mikilvaegara hlutverki en a0 svala
frooleiksfysn sagnfraedigriskara. A0
hans mati feelu frasagnir af gdmlum
far6ldrum i sér mikilvaegar upplys-
ingar fyrir leknavisindi samtimans.
Obparft veeri ad gera litid tr leknum
fyrri alda, sem hafi um margt vitad
sinu viti og af peim meetti ymislegt
leera. ba dleit Hecker a0 meo pvi ad
kortleggja nakvaemlega ttbreidslu
miodaldaplagunnar, meetti sja fyrir
mogulega framvindu sjukdéma i
framtidinni. Brynast taldi freoi-
maodurinn p6 ad fa ar pvi skoriod
hvort forfedorunum hefoi tekist ad
verjast plagu meo pvi a0 setja sefar-
endur i s6ttkvi, en hart var deilt um
hvort gripa skyldi til slikra rada
gegn kolerunni.

I dag hljémar pad sérkennilega
ad reyna aod fredast um edli kol-
eru meo pvi ad rannsaka plagu, en
a fyrri hluta nitjandu aldar var sa
tenging ekKki eins fraleit. Vitneskjan
um bakteriur sem séttkveikjur var
ekKki fyrir hendi, heldur voru sjuk-
domar taldir smitast vegna stao-
bundinna jardgufa eda jafnvel fyrir
tilstilli stjdrnumerkjanna. Sjuak-
domshugtakio var allt annad en
vio pekkjum i dag. SG hugmynd var
til ad mynda atbreidd ad plaga veeri
ekki sjalfsteedur sjtkdéomur, heldur
geetu allar farsottir breyst i plagu vio
réttar adsteour.

Neestu aratugina kom pad i hlut
heilbrigoisyfirvalda i Evréopu ad
kljast viod kéleru og tékst a0 lokum
ad rada niourlégum hennar. Pad
gerdist ekki meo lestri 4 laeknakver-
um mioalda heldur med umbo6tum
4 svioi lyoheilsumala og pa einkum
med gerd ndatimavatnsveitna. En
dhugi folks a fars6ttum fyrri tima
var vakinn og heilbrigdissagan
komin a Kortio.
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Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og langalangamma,

Hulda Pétursdottir
fra Patreksfiroi,
Iéstpann 1. november a hjartadeild

Landspitalans. Utforin verdur
auglystsiodar.

Sigriour Bjorg Gisladottir
Sigbor Pétur Svavarsson
Unnur Berglind Svavarsdéttir Kjartan Gunnsteinsson
og adriradstandendur.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud, hlyhug ogvinattu vegna
andlats okkar astkaera

Jons Agnarssonar
Holtsflot 9, Akranesi.

Jonina B. Jonsdottir
Gudjon Smari Agnarsson
Guofinna Bjork Agnarsdéttir Sigurdur Saevar Sigurdsson
Olof Agnarsdottir Sigurjon Skilason
Bjorg Agnarsdottir P6r Arnar Gunnarsson
Heidrun Hermannsdottir
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.USF.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

islgifur Jonsson Steinunn Magnasdettir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi SIDAN 1996 i
ALUD ¢ VIRDING * TRAUST « REYNSLA

Kristin Ingolfsdottir Sverrir Einarsson Margrét Asta Gudjonsdottir
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bad er varla plass til ad telja upp allt sem afmzlisbarnid Karl Agast Ulfsson gerir en hann er nybainn ad skrifa leikverkid i skugga
sveins og var a0 forafa pad i Hvitarsidu. Hann er i frii i dag og atlar ad taka pvi rélega. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Sextugur storleikari sem
heldur ekki upp a daginn

Karl Agust Ulfsson, leikari og leikstjori, fagnar storafmeeli i dag en hann er sextugur.
Hann segist ekki vera mikio afmelisbarn en byst po vio ad gera sér einhvern dagamun.
Fa sér kaffi meo bornunum sinum og jafnvel skella sér i sund, sé veorio til pess.

ao hittist pannig a ad ég
er i frii pannig ad kannski
ver0 ég goour vio sjalfan
mig og fer i fjallgéngu,
sund eoa eitthvao alika ef
pad viodrar til pess. Svo fe

ég mér kaffi med bé6rnunum minum,“

segir Karl Agust Ulfsson, leikari og

leikstjori, rith6fundur og utgefandi.

Tralega pyrfti enn fleiri linur til a0

segja fra pvi hvad hann gerir lika.

Karl Agtst er sextugur i dag en hann

segist ekki vera mikid afmeelis-

barn. Yfirleitt sé pad pannig ao

eitthvad annad sé ad gera en ad

halda upp & afmeelio.

Karl Agtst lauk nami

fra Menntaskélanum

i Hamrahlid 1977, og

atskrifadist fra Leik-

listarskola Islands

ario 1981 og lék i

morg ar a svioi, i

sjon-

varpi

og i

kvikmyndum. Karl Agust lauk meist-
aragradu i leikritun og handritagerd
vio Ohio University arid 1994 en hann
hefur vario vikunni i einangrunarbuo-
um i Hvitarsidu a0 afa nytt verk sem
hann skrifadi fyrir skommu.

,Eg hef ekki oft haldi® upp a afmeelio
mitt en ef bao gerist er pad ekki med
neinum stérfenglegum tilburdéum.
betta hefur oft farid fram hja mér.
bad er oft pbannig meo leikara. Pad er
eittvad annao i gangi og maour gefur
afmelinu ekki gaum.

Eg er i Hvitarsidu med leikhép a
vegum Gaflaraleikhudssins par sem vio

Besta grin i islenskri sjon-
varpssogu var Spaugstofan
sem Karl Agust stofnadi arid

1985. Sidan skemmtu
peir landsménnum
i hverri viku og
gera stundum
enn.

erum i svokélludum einangrunar-
btdum eda hreinlega boot camp. Vio
erum ad byrja vinnu vid verk sem
ég skrifadi og kallast I skugga sveins.
Vio héldum upp i sveit, leikstjori, leik-
arar, leikmyndahénnudur og ténlistar-
maour en eiginlegar efingar hefjast svo
eftir manuo.”

Karl Agust hefur einnig lagt nokkra
stund & kennslu, badi i leikritun og
skapandi skrifum og kennt vio Haskola
Islands, Endurmenntunarstofnun,
Listahaskolann, Leiklistarsk6la Banda-
lags leikfélaga, Leiklistarskola Fereyja
og Mesa State College i Colorado.

Auk pess hefur hann flutt fjlda fyrir-
lestra og verio virkur i félagsstorfum,
meoal annars i stjorn Félags islenskra
leikara og Félags leikskalda og hand-
ritah6funda auk pess sem hann sat i
stjorn Rithéfundasambands Islands i
niu ar.

Hann var bajarlistamadur Garoda-
bajar ario 2007 en sama ar hlutu pbau
Asdis Olsen Menntaverdlaunin fyrir
brautrydjendastarf a svidi namsefnis-
geroar.

Hann segir dyrmeett ad geta komist
at i sveit og einangra sig fra amstri
dagsins til a0 vinna. , Frjalsir leikho6par,
sem eru ekki haoir téxtum hja stérum
leikhasum leyfa sér stundum nokkurra
daga einangrun til ad sparka sér i gang.
baod er dyrmaett ad geta komist burtu i
nokkra daga.” benediktboas@365.is

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir ogafi,

Porhallur Hro0marsson
Bjarkarheioi 19, Hverageroi,
sem lést fostudaginn 27. oktober,

.l.

Fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangaf,

Guomundur Olafsson
Hrafnistu i Hafnarfiroi, aour til
heimilis ad Bogahlid 14, Reykjavik,

lést a Hrafnistu 29. oktébersl.

verdur jardsunginn fra Hveragerdiskirkju
fostudaginn 10. november kl. 14.00. Blom
og kransar vinsamlegast afpakkadir, en peim sem vildu
minnast hans er bent a Hjartaheill, simi 552-5744.

Anna Jorunn Stefansdottir
Vilborg Una borhallsdéttir Zielke John Zielke
Stefan Ingimar bérhallsson Kristin Arna Hauksd.
Pétur Noi Stefansson og Tomas Breidfjord Stefansson

Utfér hans fer fram fra Grafarvogskirkju
fostudaginn 10. november kl. 13.00.

Vigfus L. Gudmundsson

Ol6f J. Gudmundsdottir

bpora A. Gudmundsdaéttir Kristjan Imsland

Ingvar Gudmundsson Svava Mathiesen
barnabérn og langafabérn.




Byggingarréttur til sélu

Lambhag

Byggingarréttur & Lambhagavegi 12 fyrir 1.030 m? atvinnuhulsnaedi med allt ad 12 metra
loftheed & einni haed. Steerd l6darinnar er 3.918 m2. L6din er byggingarhaef.

Skila skal skriflegu kauptilbodi a tilbodsbladi i lokudu umslagi merkt ,Lambhagavegur 12"
til Pjonustuvers Reykjavikurborgar Borgartuni 12-14, fyrir kl. 14:00 féstudaginn 17.
névember 2017. Tilbod verda opnud sama dag kl. 14:15 ad vidstéddum peim bjodendum
sem pess 6ska.

Samliggjandi atvinnul6dir & Beejarflét og Gylfaflot

Byggingarréttur a 16dunum Beejarflot 9 og Gylfaflot 15 heimilar samtals 2.200 m?
atvinnuhusnaedi a [68unum, eda 1.100 m? atvinnuhuUsnaedi a hvorri 169. Steerd |16danna
er 3.230 m? eda 1.615 m? hvor 168. Byggja ma tveggja haeda his med 7,5 metra

hamarkshaed. Lédirnar eru byggingarheefar.

Skila skal skriflegu kauptilbodi a tilbodsbladi i lokudu umslagi merkt , Baejarflét 9 og
Gylfaflot 15" til Pjonustuvers Reykjavikurborgar Borgartuni 12-14, fyrir kl. 14:00
fostudaginn 17. névember. Tilbod verda opnud sama dag kl. 14:30 ad vidstdéddum peim
bjodendum sem pess éska.

Tilbodsbl6d, utbodsskilmalar og nanari upplysingar a reykjavik.is/lodir
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.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Elsa Borg Josepsdottir
fra Borgum, Skogarstrond, adur til
heimilis a0 Funalind 1, Kopavogi,

lést fimmtudaginn 2. névember 2017.
Utforin fer fram fra Digraneskirkju
fimmtudaginn 9. névember kl. 13.00.

Guodbjorn Josep Gudjonsson

porsteinn Runar Gudjonsson

Sigrun Borg Gudjonsdaottir Jon Kristjansson

Kolbrun Gudjonsdottir Finnur Ingimarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhug vegna andlats og utfarar
astkaerrar eiginkonu og médur okkar,

Svanhildar
Sveinbjornsdottur
hagfraodings,
Fogruhzo 6, Gardoabz.
Sérstakar pakkir faer starfsfolk krabbameinsdeildar
Landspitalans ogliknardeildar Landspitalans i Kopavogi.

Arnar Jonsson
Karen Arnarsdottir
Emilia Arnarsdoéttir

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,

Valdimar Pér Hergeirsson
fyrrverandi yfirkennari vio
Verzlunarskola Islands,
sem lést a liknardeild Landspitalans

28. oktober verdurjardsunginn fra
Neskirkju féostudaginn 10. névember kl. 13.

Ragnar bor Valdimarsson  Brynja Baldursdottir
Alda Bjork Valdimarsdéttir Guoni Elisson
Orn Valdimarsson Adalheidur Osk Gudbjérnsd.
Brynja Tomer
og barnabdrn.

e T

Astaer eiginmadur, fadir okkar,
tengdafadir ogafl,

bor borsteins
framkvaemdastjori,
Iést manudaginn 30. oktober &
Landakotsspitala. Utforin fer fram fra

Domkirkjunni féstudaginn
17.n6vember kl. 13.00.

Dora Egilson
Marta bordardottir
Erla Traustadottir

Egill borsteins
Karl borsteins
Snafrid J. borsteins
Ugla, bordis Stella, Halldé6ra Poll,
Kamilla, Ulfur Pér, Trausti Pér og Unnar Eli.

.I.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
ogvinarhugvegna andlats og utfarar

Bjarna Palssonar
fyrrverandi skolastjora Nupsskola i
Dyrafiroi og framhaldsskolakennara
i Gardabze.

Sérstakar pakkir til starfsfolks hjartadeildar Landspitalans
fyrir frabaera umoénnun ogumhyggju.

Valborg borleifsdottir
porleifur Bjarnason Hildur Omarsdeéttir
Hrefna Bjarnadottir Bjarni Birgisson
Anna Bjarnadottir Jon Emil Magnuasson
Pall Geir Bjarnason
og barnabdrn.

A.M.Concept Space er til husa vid Gardastrzeti 2. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Spennandi listaar fram undan

Fatahonnuoirnir Anita Hirlekar og Magnea Einarsdottir reka verslunina og syningar-
rymio A.M.Concept Space. I versluninni selja par sina eigin hdnnun asamt pvi ao setja
upp nyjar listsyningar eftir ymsa listamenn meo reglulegu millibili.

egar vio vorum ad opna vorum

vi0 sammala um bad ao vio

vildum bj6oa upp 4 eitthvad

nytt, skapandi og lifandi vett-

vang, mitt a milli pess sem hefo-
bundnar hénnunarbuadir og listgalleri
bjoda upp a. Reglulega faum vio pvi til
lios vid okkur listamann eda hdnnuo sem
feer fullt frelsi til ad breyta ryminu og syna
verk sin innan um okkar vérur sem hanga
i sitthvorum faranlega rammanum og
einareglan er st1ao peir purfa ad passa inn
iheildarmyndina,” segir fatahénnudurinn
Magnea Einarsdéttir sem rekur A.M.Con-
cept Space asamt Anitu Hirlekar.

»,Meo bvi ad stilla okkar véru upp a
pbennan hatt traum vid pvi a0 skilin a
milli fatahénnunar, myndlistar og ann-
arra skapandi miola minnki og sameinist
avissan hatt en i raun er vinnuferli okkar
ekki 6svipad vinnuferli annarra lista-
manna. Okkur finnst oft vanta upp a
bennan skilning hvad vardar fatahénnun
og kannski hénnun almennt, fatnadur
er svo daglegt braud i lifi hverrar mann-
eskju en fyrir okkur er fatnadur og textill
afrakstur okkar skapandi ferlis og mikillar
rannsoknarvinnu,“ segir Anita.

Magnea segir ad breidur hoépur leggi
leio sina i verslunina, ymist til a0 kaupa

99 OKKkur finnst forvitni-
legt a0 skyggnast inn i
hugarheim annarra listamanna

og finnum ao aodrir hafa ahuga a
pvi ad skyggnast inn i okkar.

sér fot eda til ad skooda pau listaverk sem
pryda rymio hverju sinni.

Skyggnast inn i hugarheim

annarra listamanna

bzer Anita og Magnea kynntust i Central
Saint Martins listahask6lanum i London.
,I naminu var 16gd mikil ahersla a sjalf-
sted og skapandi vinnubrégd par sem
vinnuferlio var ekki siour mikilvaegt en
lokadatkoman. Vid vorum hvattar til ad
sakja innblastur i adra listmidla, vinna
itarlega hugmynda- og ranns6knarvinnu
og brysta 6llum hugmyndum okkar eins
langt og paer komust,“ segir Magnea.

,Fra utskrift h6fum vio badar hannao
undir eigin merkjum asamt pvi ad hafa
unnio samstarfslinur vio énnur merki,
synt badi hér heima og erlendis og
verio tilnefndar til Honnunarverdlauna
Islands. Vid eigum pvi ymislegt sameigin-

legt. Pegar vi0 vorum a0 eiga samtal um
pad leyti sem vid vorum ad opna budina
pa attudum vio okkur & pvi hvad pessi
bakgrunnur okkar hefur moétad okkur,“
atskyrir Anita.

Magnea tekur undir og baetir vid:
,Okkur finnst forvitnilegt ad skyggnast
inn i hugarheim annarra listamanna
og finnum ao aodrir hafa dhuga a pvi ad
skyggnast inn i okkar.”

Badar eru paer sammala um ad paod sé
vontun a syningarrymi fyrir listamenn.
bad kemur peim pvi ekki a 6vart ad vid-
tokurnar hafi verid géoar og peer sja fyrir
sér spennandi listaar fram undan. ,Ja vio
finnum fyrir miklum dhuga, baedi meodal
listamanna og annarra hénnuda. Vio finn-
um ao vid erum meo eitthvad spennandi
i héndunum og svo hefur verid véntun
a syningarrymum fyrir listamenn. Pessa
dagana erum vid ad auglysa eftir hug-
myndum fra f61ki sem hefur ahuga a ad
syna a naesta ari og erum vid opnar fyrir
6llum midlum,” segir Anita.

Spurdar nanar ut i fyrirkomulag syn-
inganna fram undan verdur Magnea fyrir
svorum:,Vidmid um syningartima eru 1-2
manudir en syningar mega vara i skemmri
tima og erum vio opnar fyrir stuttum vio-
burdum lika.“ gudnyhronn@365.is

oghlyhug.

Ingibjorg bPora Olafsdéttir
Gylfi Olafsson

Vala Olafsdottir

Kristjan ivar Olafsson
Jon ivar Olafsson

.|.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vegna andlats og utfarar
elskulegs fodur, tengdafddur,
afa oglangafa,

Olafs Johanns Jénssonar
leknis,
Eiriksgotu 27, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til starfsfolks 4. haedar
a hjukrunarheimilinu Skjoli fyrir einstaka uménnun

Ingibjoérg Sigran Einisdottir

Heba Helgadéttir
Ingunn Asta Sigmundsdéttir
barnab6rn og barnabarnabérn.

Eva Erlingsdéttir

Una Erlingsdéttir

Johannes Erlingsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Olina Anna Gudjonsdottir
Eiohasum, Miklaholtshreppi,

lést a hjukrunarheimilinu Hémrumii
Mosfellsbee fostudaginn 3. november.
Utforin verdur auglyst sidar.

Erling J6hannesson

Larus Bjérnsson

Vagn Ingolfsson

Valborg Gudmundsdoéttir

.|.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir og afi,

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 512 5000.

.l.

Innilegar pakkir faerum vid 61lum peim
sem syndu okkur samud og vinarpel
vid andlat og utfor astkaers fodur
okkar, tengdafédur, afa oglangafa,

Hauks Sveinssonar
fra Baldurshaga i Bolungarvik.

Einnig viljum vid pakka starfsfolki
Hrafnistu i Hafnarfirdi fyrir umhyggju
pess oggdda umonnun.

Sveinn Runar Hauksson Bjork Vilhelmsdéottir
Ottar Felix Hauksson Guodny béll Adalsteinsdottir

Sigriour Hauksdottir Evald Semundsen

barnabérn og barnabarnabérn.

Phillip Park
Holtsvegi 25, Gardabze,

andadist a heimili sinu 29. oktober.
Utférin fer fram fra Frikirkjunni i
Hafnarfirdi pridjudaginn 7.névember
kl. 13. Peim sem vildu minnast hans er bent a lungnadeild
A-6 Landspitalans i Fossvogi. Blom og kransar afpakkadir.
Sérstakar pakkir til stulknanna i heimaadhlynningunni og
starfsfoélks lungnadeildar A-6 LSH.

Elin Park
Maria Poulsen
Lorraine Hodgson
Simon Patrick Park
David Trevor Park

Harvey Hodgson
Dawn Park
Nina Gudrin

og barnabdrn.




ALLT GLANYTT!

Mistur
TILBODPSVERD: 5.599.-
Verd adur: 6.999.-

Henri hittir i mark
TILBODSVERD: 3.899.-
Verd adur: 4.899.-

Jol med Laru
TILBODSVERD: 1.399.-
Verd adur: 1.799.-

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd
Skolavordustig 11 Kringlunni nordur
Laugavegi 77 Kringlunni sudur
Hallarmdula 4 Smaralind

Florida Elstur i bekknum Jalaprijon
TILBODSVERD: 3.999.- TILBODSVERD: 2.799.- TILBODSVERD: 3.599.-
Verd aour: 4.999.- Verd aour: 3.499.- Verd aour: 4.499.-
Fjolskyldan min Hnotskurn Vargold a vigasléd
TILBODSVERD: 2.999.- TILBODSVERD: 3.199.- TILBODSVERD: 5.999.-
Verd aour: 3.699.- Verd adur: 3.999.- Verd aour: 7.699.-
Lara ferisund Teljum kindur Um lifsspeki ABBA & Tolteka
TILBODSVERD: 1.399.- TILBODSVERD: 2.299.- TILBODSVERBD: 4.799.-
Verd aour: 1.799.- Verd adur: 2.999.- Verd aour: 5.999.-
Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstraeti 2
Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eyrnundsson
Akureyri - Hafnarstreaeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Akranesi - Dalbraut 1 Flugstoo Leifs Eirikssonar 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er til og med 6. ndvember eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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LAUSNARORD Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er
radad rétt saman birtist ilat sem er sjaldséd i dag (12) Sendid
lausnarordid i sidasta lagi 10. névember nastkomandi a
krossgata@frettabladid.is merkt, 4. nbvember”.

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af békinni Kaninu-
fangarinn eftir Kepler fra For-
laginu. Vinningshafi sidustu
viku var Helgi Haflidason,
Reykjavik.

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 Eg hef skorid hleif og sett i
gloandi graeju (9)

10 Pad sem pendularnir
maeltu til Gtursnaninga-
folksins (12)

11 bessi dynhlyri er dalitio
ringladur en sjorinn notalega
volgur (9)

13 Reisu-Oddur er fremstur
medal jafningja (12)

14 Tofratyppi gera kraftaverk
9

15 Nedan vid laekninguna ma
finna raektina (12)

16 Allt sem pu vildir fa ad vita

um reitinn (7)

17 bessar tilteknu réttir eru
nu meiri 6ngstraetin (9)

19 Ofna-Natan naut bruksins
pratt fyrir uppnamio (9)

21 Hér fann ég 6ryggi og skjol
3)

22 Fra endalokunum ad
lokarimmunni (10)

26 Inn med soéng, segir gosinn
(8)

31 Hlekkir fyrir hraustar —
nastum stalhraustar! (11)

32 Fer af bae vegna bradnadra
smjorstykkja og fornra (10)

34 Nz fram 6llum minum
6skum um bletti og brugg
(11)

35 Blankasta lidi0 a frjalseg-
ustu saudina (10)

36 betta pydir ad ég parf ekki
ad fara. En égma pad (11)
38 Elda aftur 6hemju sem
pekkir ekki dag fra degi (10)
39 Klaradi jurtin petta? (11)
40 Leita pess sem matt er
beiint 8 moti (10)

41 Fletti i gegnum umsagnir
blada (10)

LODRETT

1 byskur spekingur kenndur
vio kaeja? (11)

2 Saga um buandkarl i fjar-
legum legdum (11)

3 Grimmur staflinn stendur af
sér ofsalegan storminn (9)
4 Rugladar taflrottur faerir
madur ekki svo audveldlega
(10)

5 Vitlausar i skraf um skald-
skap og kvadi (10)

6 Godur vert vistar mig fram
avor (10)

7 A tiu gira spitthjélastol og
annan an gira (8)

8 Laekkar ekki nog pott spell-
virkjar skemmi (8)

9 Faerd pér ferskar kollur og
yngir upp (10)

12 Reit uppskrufada ritgerd
um rokoko (9)

18 Sadland holma hofud-
stadar nordursins (9)

20 A nuddbekk ma finna
bletti sem eru slitnari en adrir
(12)

23 GO0 gagnagrop audveldar
gervigagnagerd (10)

24 Drukkin af skriftamalum
(11)

25 Mustafa parf adeins ad

leidrétta nafnid sitt (7)

27 Skyldi timarit pessara
teekja skrifa sig sjalft? (10)
28 Oheft fjarflzedi kallar
feeranleg géng (10)

29 Lentiiad fara tr mjadmar-
lid og snua litum skufs &fugt
(10)

30 Nz ennislokknum af
einum liflausum (10)

33 Sigla ad fleyi fallinna (7)
37 Skauta innbrot fyririlla
dulda merkingu (5)

SKkak cunnar Bjoérnsson

LETT MIDLUNGS PUNG
2141 8|6 3 5181 71916 5
5 31718 9 6 7 5 6
4 9 7 8 | 4 9 213 3 4 8
4 8 4 6 719 1] 4 5
718 9 2 4 3 9
5 3 911 4 2 8 1 4
81317 12 2 9 8
Bronstein atti leik gegn Geller i
1 61234 7 8 416 9 7 113 Moskvu arid 1961.
2 1 6 216 311 5 217 1. Dg6! (1. Hxf7 vinnur lika) 1...
fxg6 2. Hxg7+ og mat i nesta
sl6|8|2|s|ofal7[1||3|1]7]|4a)e6|2]5|o]8]|4]6|1]|8]5]3]|9]2]7 leik. I geer for fram vel heppnad
4111217 (3|8]9|5]|6 21816|5|9(7]4|1|3 5(71216|9(4|8|1]|3 sO.laI'I'I.lOt .Skakak.ademlnnar VIé
7059 61428 |3] 45|93 |8|1|6|7]2]|8]|9|3]|1|2]7[4]|5]6 atitaflid vid Paek]e%l"torg. o
T el s G sl il S5 sls s vaw.skak.ls: Nyjustu skakfrétt-
1(2(3]|5|9|7|6|4]|8 6|4 112|7(3]9|8|5||1[8|4]|3[7|6]5|9]|2 irnar.
Prautin felst i pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3Xx3 reit birtist LAEIA EREAER RS EREN RSN ENER RE RN WA S LR R NN A A Y A
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig | 25212141613 L7 1716 2[9 |3 [8[1]5]4) 2] 1]6]9]3]5]7]4]8
télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni. Lausnin verdur birti [ 63411751829 )| 1| 3]5]7/2/4}8]6]9) |35/ 7]4|1]8}2/6]9
naesta tolublaoi Fréttabladsins. o7 |1|8]2]3])5]64]|8]9]4])1]5]6f2|3|7][9]4]|8]7|6]2]1[3]5
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Norodur
Fjoldi islendinga a Madeira 985
, , 4 AD108754
Arlegt alpjodlegt mot a portu- Magnusson, Omar Olgeirsson og & G64
golsku eyjunni Madeira er ordid Hrannar Erlingsson. Eyjan Madeira
mjog vinsaelt hja islenskum bridge- er undan vesturstrond nordurhluta Vestur Austur
spilurum. Motid fer alltaf fram Afriku, hefur fra 19. 6ld verid vin- ® K109832 ® G7654
4 pessum tima ars ogi ar verdur seell viokomustadur turista og pykir ¥ 10732 D6
motid 6.-12. november. Ad venju sérlega grodursael og falleg. Métid ®6 ¥ KG92 Julius og Rubins satu AV i pessu spili og sagnir endudu i 6 & i
eru margir Islendingar medal patt- i ar verdur pad 20. i rodinni. Spilid & 32 & 108 NS sem voru audveld til vinnings. Sagnir endudu hins vegar
takenda ogi ar eru peir & pridja i dag er fra sveitakeppninniifyrra i 6 grondum i sudur & hinu bordinu i leiknum sem voru
tuginn. Sveinn Runar Eiriksson oginnihélt sveit sem bar heitid Sudur erfidari til vinnings. Eftir tigulttspil var utlitio ekki bjart.
hefur verid adalskipuleggjandi »Don Julio* og var m.a. med Julius ® AD Sagnhafi drap a as, spiladi laufi 4 as, tok haesta hjartad,
islenska hopsins fra byrjun og er Sigurjonsson sem spiladi vid Karlis ¥ AKG4 spiladi laufi a gosa og hjarta ur blindum. Pegar drottningin
ad sjalfsogdu medal keppenda. Rubins i pvi moti. Sveit Don Julio ¢ g birtist var drepid og laufum spilad i botn. Vestur vard ad
Hann verdur par med sterka sveit endadi i 7. saeti. Austur var gjafari & AKD975 passa valdid & hjartanu og var hent inn a fjorda hjartad og

ogi henni, auk hans, eru Magnus E. og AV 4 haettu:

purfti ad spila fra spadakéng sinum upp i gaffalinn.



EFTIR ALDARGAMALL! FRANSKR!
HEFD, DEIGID ER LATID HEFAST
i24 TIMAFYRIR BAKSTUR
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AR
)

Parisar Baguette, ShGrdeigsbraud, Strdeigsbraud med kiimeni,
Noixbraud med tronuberjum & valhnetum, Bastiliubraud,
Rivolibraud, Olifu & ostabraud og Yomat & ostabraud.

italia pesté Fumagalli
Toppadu braudid med einstéku pestéi fra ftaliu. Lifreen itdlsk hraskinka beint fra ftaliu.

HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla
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Konrad @
% felagar

aferd og flugi

»Hér eru tolf dvextir sem
koma i p6érum,” sagdi
Lisaloppa. ,Prautin er ad
finna hvada avextir eru
eins.” ,Ma borda pa pegar
madur er buin?“ spurdi
Kata. ,Ju, ju, pad ma,”
svaradi Lisaloppa. ,Allti
lagi,“ sagdi Kata. ,Pa skal
ég glima vid pessa praut,
pvi mér finnst avextir
go0ir a bragdid, pott pad
sé ekkert spennandi ad
finna tvo og tvo eins.”
»En heldur pu ekki ad peir
bragdist mismunandi?*
spurdi Lisaloppa. ,Ad
adeins peir sem eru

eins bragdist eins?”

Kata hugsadi sigum
stutta stund. ,bpu segir
nokkud,” sagdi hun
hugsi og baetti vid
akvedin: ,Nu list mér
betur a petta. Brettum
upp ermar, teljum
avextina og bordum pa
upp til agna.”

Leikurinn
Inn og it um
gluggann

1lir leidast i hring og standa

kyrrir nema einn sem er

utan vio hringinn og stillir
sér upp a bak vio einn (hér Siggu).
begar komid er ad ,Inn og Gt um
gluggann” i visunni leggur Sigga
af stad inn i hringinn, gengur
til vinstri og fer undir armana a
krékkunum i hringnum sem nu
halda héndunum uppi, en leidast
afram og fara undir hendurnar a
peim sem standa i hringnum. begar
komid er ad peim sidasta tekur sa
nasti vio:

Lagio sem sungio er med:

Nem ég stadar bak vid hana Siggu,
nem ég stadar bak vid hana Siggu.
Nem ég stadar bak vid hana Siggu
svo fer hun sina leid:

Inn og Ut um gluggann,

inn og Ut um gluggann,

inn og Ut um gluggann

og alltaf sému leid.

(Fengio df leikjavefurinn.is)

Stundum er sett krem ur smjéri og sukkuladi a svona skuffukdku en han er
hollari ef pvi er sleppt. MYND/GETTYIMAGES

Skiffukaka

Eins og margir vita sem pad hafa
préfad er ansi gaman ad baka. Hér
er einfold uppskrift ad skuffukoku.
En krakkar, pid verdid ad fa leyfi hja
einhverjum fullordnum adur en pid
hefjist handa.

2 bollar hveiti
1%z bolli sykur
12 tsk. lyftiduft
12 tsk. sédaduft
5 msk. kako

80 g smjor braett

Y4 bolli olia (60 ml)

1 bolli mjélk

2egg

Setjid allt hraefni i hraerivélarskal
og hraerid saman. Setjid deigid i vel

smurda ofnskuffu og bakid pad vid
175 gradur i um pad bil halftima.

Straid svo kokosmijoli yfir.

Kolfinnu Kétlu finnst fallegustu stadir islands vera Skorradalur og Myvatns-
sveitin sem hun segir ad sé 20i, alveg eins og Hljomar sungu um i gamla daga.

Ballettmaer

sem elskar sveitina
hennar ommu og afa

Kolfinna Katla Benediktsdottir er i
60rum bekk i Norolingaskola. Hun
hefur farid oft til atlanda, hlustar a
B.O.B.A og syngur alltaf me0 pegar
pabbi hennar hakkar i atvarpinu.
Fallegustu stadir Islands ad hennar
mati er Skorradalur og Myvatns-
sveitin sem huan segir ad sé 0i,
alveg eins og Hljomar sungu um i
gamla daga.

Hvad finnst pér mest gaman ao
leera? ,Mér finnst skemmtilegast ad
lzera pad sem stendur i bokunum. Eg
er lika svolitid a0 lesa baekur.”

Hver er uppahaldsbéokin pin?
Islensku htisdyrin og Trélli. bPad er
bok um tréll sem tynist en hittir
fullt af hasdyrum af pvi pad ratar
ekki i tréllahellinn sinn.“

Hver er besti vinur pinn? Eg 4 tveer
Alfheioi Mirru og Anitu.”

Hvao gerio bio helst saman? ,Vid
leikum okkur i mémmoé og vid
forum i leiki. Vid erum ekkert ad
hanga i simanum, pad er hund-
leidinlegt. Vio erum ndna ad fara i
prinsessuleik.”

Hvao gerir pa pegar pa ert16t? ,ba
fer ég stundum ao lesa bok, i iPad-
inn eda horfi a sjénvarpid.”

Hvaoa dyr eru i uppahaldi hja pér?
,Uppahaldsdyrio mitt er hundur, og
svo kisa og hamstur. Hamstur er svo
krattlegur. Api er lika i uppahaldi.
beir eru svo setir. Fyrsti bangsinn
minn var api. Han heitir Stjarna.”

Flottustu stadirnir a landinu?
,Skorradalur og Myvatnssveit. Afi og

amma eiga sumarbustao i Skorradal
og pabbi er fra Myvatnssveit. Eg fer
pangad stundum og finnst skemmti-
legt a0 leika vid hundinn Mola, fara i
fjarhusio og hitta alla skritnu sveita-
kallana sem tala illa um Vegageroina.”

Hvaod langar pig ad veroa? Eg =tla
ad vinna a veitingastad med Anitu
og Alfheiodi. Kannski Pizza Hut. Eg
elska braudstangirnar par.“

Er einhver stadur i heiminum sem
piglangar a0 skoda? ,Ja. Mig langar
ao fara til Flateyjar og Tenerife. Alf-
heidur foér til Tenerife i sumar og
synti meod héfrungum. Mig langar
ad gera pad.”

Hefur pa fario til atlanda adour?
,J, otralega oft. Freendi minn bjo i
Hollandi og freenka min i Englandi.
Svo hef ég fario til ftaliu pegar ég var
pinu litil. Lika til byskalands meo
moémmu og pabba.”

Zfir pu eitthvad utan skélans?
,Ballett sem heitir Plie i Kopavogi.
Ragnhildur og Erla eru ad kenna
mér og paer eru mjog skemmtilegar,
allavega Erla.”

Hvert er uppahaldslagio pitt?
,Fullt af I6gum. B.O.B.A., nyja Attu
lagid er lika skemmtilegt. Eg kann
fullt af textum og syng alltaf med
pegar pabbi haekkar i ttvarpinu.”

Hvao er pao skritnasta sem hefur
komio fyrir pig? ,begar ég var i
dyragardi i byskalandi pa var ég
einu sinni ad skoda edlur. Ein peirra
kom a fullri ferd og =tladi ad bita
mig, hoppadi a glerio og rispadi pao.
Pao var svolitio sérstakt.”



B

B&)NUS B&NUS B4 NUS B&NUS B&NUS

B /NUS

Smaratorgi

Endurbaett og steerri
verslun vio Smaratorg

Minnum & rimgédan Rymri

bilakjallara nu begar opnunartimi

vetrarmanuoir faerast yfir adeins i Bonus Smératorg
Manudaga - Fimmtudaga

10:00 - 19:00

Fostudaga - Laugardaga

10:00 - 19:30

Sunnudaga

11:00 - 18:00

B‘NUS EKKERT BRUBL

M dg metdg 11001830 F tdg 10001930 L g dg 10001800 S nudaga; 12:00-18:00
daga-Fimmtudaga; 0-19:0 daga-Laugardaga; 0- :00-18:0
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ReyKkjavik
Isafjorour
_ ) ) AKureyri
Noroan 5-15 m/s og él fyrir nordan og austan, en jafnvel bjart annars stadar.
Nokkuo svalt i veori, hiti um og undir frostmarki.
Heimurinn
Egilsstaoir

Kirkjubzejarklaustur

VetrarundirbuUningur

Pondus Eftir Frode Bverli
Okei. Eg stti Jd... éq veit Hva seirrrhuh? ~ Pvimidur. Eg
$805-10D7135cm kannski ad ad pad er Eiiguhmvihah  fékk ekki leyfi.
al snjoskofla hringja fyrst og freistandi, Shit. takah eihnn
skoda hvort pad en ég verd rihnt?
$805-2Y 4l 2.595 séilagi.. bvi midur ad
snjoskofla L:110cm segja nei.

3 Sorri TL.
Ruduvokvi-18°C 2 '1 90 Z?S:j(;‘st;fZOCM 0rri

Halkusalt 5 kg Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
58 5 Hann fer ekki . Frabeert! Rélegur. Hringia i
gang. Vid eigum o vera EQueithva3dad  rieioos ) Hal? Nei.
maettir eftir geraineydartilfell. g S peling Eg er ad pésta d Facebaok DG
20 mindtur! 00 peling. um petta og sjd hvad vinir
Rafmagnshita- minir myndu gera.
Dali Snjéskafal blasari 2Kw 1 fasa
kustur 59cm 6 890
440 '
[ Meiri geeai | P e
wossnnen 19 MURBUBIN
Reyk]arlesbi-e g it Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Eg vona ad b aetlir ekki ad vera i Hannes, S6?Egerbaraad  Eghef engan dhuga d ad folk sjdi birnin
MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS pessum fétum dti. pau eru 6ged! faraad skitapau  min gera sig skitug i skitugum f&tum.
meira Gt. T
Af hverju? bu att ylé
. - vandamdl ad
bu getur einnig strida, veistu
lesid Fréttabladid bad?
i heild sinni a Visi
og i Fréttablads-
appinu.
bl ferd appid & visir.is/fbl eda beint  gegnum F RETTABLADI‘D

... allt sem pu parft




20% kynningarafslattur
af hnotubrjotum

VID FRAMLENGJUM

(el B

51300, <)
K AF SOFUM R
S A
T { ‘ff/S()o A2
19,35% afslattur ENGEs
Gildir dagana 2. til 8. névember. N4
Gildir ekki med 6drum tilbodum.
Afi 30% afslattur
HAAG sofi
verd adur kr. 199.900 af speglum
vero nu kr. 161.219
Talisa sofi
verd aour kr. 99.900
vero nu kr. 80.569
NEVADA so6fi
verd aour kr. 279.900 30% afslattur

verd na kr. 225.739 af padum

REGINA sofi
verd aour kr. 99.900
vero nu kr. 80.569
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Smaratorgi 522 7860 < Korputorgi 522 7870 < Glerartorgi 522 7880 < Selfossi 522 7890
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Syningargestirnir eru alltaf ad koma mér a évart

bordis Adalsteins-
dottir myndlistar-
kona hefur ekki
synt a Islandi i
riman aratug en

i gaer opnadi hiin
syningu i Tveimur
hrofnum.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

etta simtal gaeti verio
hljéoritad, er titill
syningar sem boérdis
Adalsteinsdottir mynd-
listarkona opnadi i geer
i Tveimur hréfnum list-
huasi vio Baldursgotu. betta er fyrsta
einkasyning Pordisar hér heima
fra pvi han syndi a Kjarvalsstooum
ario 2006 en fra peim tima hefur
huan haldio fjélda syninga erlendis
baedi i gallerium og sé6fnum. Pordis
hefur a0 mestu verid busett i New

K KEAHOTEL

VEITINGAREKSTUR TIL LEIGU A BESTA STAD | MIDBA REYKJAVIKUR

Keahétel ehf. auglysa til Gtleigu veitingarekstur a nyju
hételi félagsins, Exeter House, sem opnar i mars 2018
vid Tryggvagétu i Reykjavik. A hételinu eru 106 herbergi
sem snuda ymist ad rélegum inngardi, Vesturbaenum eda - I |
hofninni. | ll

-
Um er ad raeda blondu af nybyggingum og endur- 7y a
byggingu eldri hisa sem bidur upp & dhugaverda -
upplifun, en andrimsloft hételsins er innblasid af ségu
stadarins og peim i®nadi sem adur pjénustadi héfnina.
Gotur, gardur, veitingastadur og hotel fléttast saman og
tengja midbaeinn vid hafnarsveedid.

Veitingastadurinn

Adalinngangur inn 4 hételid og veitingastadinn er fra
Tryggvagotu. Veitingasvaedid, sem er um 325™ auk
adgangs ad hételgardi, bydur upp a fiélbreyttan og
blandadan rekstur. Hluti af samningi felur i sér umsjon
med morgunverdi fyrir gesti hotelsins.

Ahugasamir beini fyrirspurnum til Pals L. Sigurjénssonar,
framkvaemdastjora Keahotela: pls@keahotels.is

Keahétel ehf. - Skipagata 18 - 600 Akureyri - S:460 2050 - www.keahotels.is

pordis Adalsteinsdottir segist blanda saman formi og fras6gn i myndum sinum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

York sidustu ar en hun heilladist
af borginni pegar hun foér bangao i
heimsékn arid 2000. ,Eg tladi bara
ad heimsakja tveer manneskjur en
borgin heilladi mig svo innilega ad
ég akvad aod vera par afram. Eftir ad
hafa dvalio par i eitt ar og verio ad
vinna pa sotti ég um skodlavist og for
svo i framhaldsnam vio School of
Visual Arts en hafdi a0ur verio i nami
i Mynd- og handidaskoéla Islands og
svo i Haskolanum i Barcelona.”
Pordis hefur adallega synt erlendis
4 sidustu arum en hun segist ekki
halda a0 pao sé eitthvao eitt sér-
stakt sem valdi pvi. ,bad er agett ad
hafa svona langt & milli,“ segir P6rdis
hin rélegasta.
,Nuna er ég ad
syna malverk
sem €g vann a
sidasta ari. Mér
finnst bara svo
otralega gaman
ad myndlist og
a0 baa til mynd-
list. Eg seeki mér
myndefni i per-
sénulega lifio,
pad sem er ad
gerast { kringum
mig og i heimin-
um hverju sinni,
og lika s6guna,
pa ekki sist lista-
sdguna ef pad er
eitthvao par sem
ég er ad tengja
vio. Reyni svona
ao flétta petta allt
soldid saman og
pa lika vio framsetninguna — svona
hvernig ég nalgast viofangsefnio
baoi i formi og litum. Blanda saman
formi og frasdgn ef svo ma segja.”
Aospurd um ahrifavalda segir hun
ad bao séu 6neitanlega margir. ,bad
er einhvern veginn pannig ad allt
hefur ahrif & mann. Eg var reyndar
nyverio meo kynningu & degi mynd-
listar og pa syndi ég Pipilotti Rist
sem ég sa fyrst verk eftir pegar ég
var tuttugu og eins ars og hreinlega
breytti 6llu fyrir mig. Pegar madur er
svona ungur pa eru oft einhver verk
eda einhver syning sem opnar eitt-
hvao og bannig var pad meo hana
fyrir mig. Kiki Smith, Kara Walker
og Elizabeth Hayden hafa allar lika
haft mikil ahrif & mig. Einnig ma

Tveimur hréfnum

Ein af myndum pérdisar a syningunni i

gg EG VAR REYNDAR
NYVERID MED
KYNNINGU A DEGI MYNDLISTAR
0G bA SYNDI EG PIPILOTTI RIST
SEM EG SA FYRST VERK EFTIR
DEGAR EG VAR TUTTUGU 0G
EINS ARS 0G HREINLEGA
BREYTTI OLLU FYRIR MIG.

nefna Klimt og fleiri sem ég fér i raun
meira ad skooa eftir ad ég for sjalfad
mala en pa var alltaf verio ad benda
meér a akvedna
listamenn. En svo
segi ég pessi n6fn
bara af pvi ad ég
daist ad peim en
audvitad a maour
sér hundrad
ahrifavalda. bPad
eru jafnvel lista-
menn sem mér
finnst ekki einu
sinni vera godir
sem hafa po
engu ao siour
haft sin ahrif a
mig og hvernig
ég nalgast mina
listsképun.”
bordis segist
sekja sér efni
vitt og breitt i
sinar myndir
og ad pann-
ig sé pad med
syninguna i Tveimur hréfnum. ,En
4 sama tima er ég t.d. me0 syningu
nana ati i New York sem ég vann
mjog hratt og par eru 6ll verkin i
raun tengdari. Eg held ad pad komi
bara til at af vinnuhradanum par
sem ég var i akvednu hugarastandi, i
akveodnum fasa.“ Adspurd um hvort
pbao sé einhver munur a ad syna i
New York og hér heima segir bPor-
dis ad pao sé alltaf dkvedinn munur
a syningum. ,Madur veit aldrei
hvad gerist eda hvernig dhorfendur
upplifa verkin. Pad kemur mér oft
skemmtilega a 6vart en mér finnst
alltaf gaman a0 syna og gaman a0 sja
hvao folk kemur mér oft a vart. F6lk
nalgast verkin & sinum persénulegu
forsendum og oftar en ekki leidir paod
eitthvao nytt og skemmtilegt i1j6s.”



HJARTNEM SYNING UM MIKILVEGI VINATTUNNAR &

,Bergur bor synir og sannar enn einu Varla heegt ad gefa bornum betri gjof” .Jolaflekja breedir skammdegid i
sinni hversu hugmyndarikur og fcer MK. Vidsja burtu og bydur gledinni heim”
leikhslistamadur hann er” SJ. Fréttabladia

SBH. Morgunblagdid

Tilnefnd sem barnasyning
arsins @ Grimunni 2017.

TRYGGBU PER MIPA - TAKMARKABUR SYNINGAFJOLDI
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Bjorgvin Bjorgvinsson a syningu sinni Straumur i Listasafninu i Kouvola.

Natturan oll mun mildari

jorgvin Bjorgvinsson, mynd-

listarmadur og myndlista-

kennari, hefur buid og starfad
i borginni Kouvola i Finnlandi i
meira en tuttugu ar. Fyrir skdmmu
opnadi Bjorgvin syningu i listasafni
borgarinnar undir heitinu Straumur.
Bjorgvin leeroi fyrst hér heima en for
sidan i framhaldsnam til London,
Belgrad og loks til Lhati i Finnlandi.
Spurdur um hvad hann sé ad syna ad
pessu sinni segir Bjérgvin pad vera
ljésmyndaradir, alls 25 myndir, og
allar tengist peer umhverfinu baodi
i nagrenni vid par sem hann byr, i
Norodur-Finnlandi og svo er hluti
myndanna fra Reykjavik. ,Hér adur
var ég meira i malverkinu en hef
einbeitt mér meira ad ljosmyndinni
sidustu ar med aherslu a lj6oraena
stemningu.”

Bjorgvin segir titil syningarinnar
visa einkum i myndir sem hann
hefur tekio af am. , betta verda svona
halfgerdar abstraktmyndir pé svo

per séu i raun hlutlegar. En svo eru
einnig adrar myndir sem eru teknar
i pokuslaedingi ad morgni vid ana i
Kuusankoski sem er hér skammt fra.
bad sem vekur athygli mina i natt-
arunni hér { samanburoi vio heima
a Islandi er ad hér er nattiran 611
mun mildari. Pad er p6 mjog fallegt
hérna en pa einkum nidur vid vétnin
og arnar og skégurinn byr lika yfir
sinni fegurd enda hef ég gert talsvert
afpvi ad mynda par.“

betta er ekki i fyrsta sinn sem
Bjorgvin synir i Listasafninu i Kouv-
ola en sidast var pad fyrir premur
arum. ,ba var ég med syningu sem
égnefndi Spor og par var égao skoda
nattdru i moétun, hluti sem breytast
sifellt og jafnvel hverfa.“ Bjorgvin
segir ad hann kunni vel vio sig i parna
i Sudaustur-Finnlandi og a0 par sé
gott a0 vera. ,Finnarnir eiga vel vio
mig eins og nattaran hér i kring og
svo a ég finnska konu pannig ad petta
er allt bara gott og fallegt.“ —mg

A 6gnarhrada ur dskunni i eldinn

BEKUR

Burid

2.8, 8.

Lilja Siguroardéttir

Utgefandi: JPV utgafa
Prentun: Bookwell, Finnlandi
Sioufjoldi: 373
Kapuhénnun: Halla Sigga

Burio er lokahnykkurinn i si-
spennandi prileik hins flinka
spennusagnahoéfundar Lilju Sig-
urdardottur. Fyrri baekurnar tver,
Gildran og Netio, hafa fengio lof-
samlega doma, ba0i hér a landi
og erlendis. I Gildrunni er sjonum
beint ad Sonju sem algjorlega vilja-
laus hefur fleekst inn i haettulegan
heim kokainsmyglara og a sér enga
6sk heitari en ad sleppa ur gildr-
unni og lifa i fridi meo syni sinum.
Inn i s6guna flekist astkona Sonju,
bankakonan Agla sem er med alls
kyns 6hreint mjoél i pokahorninu.
Agla feer svo meira rymi i Netinu par
sem hun braskar med grunsamlegar
milliferslur og peningapvott en pad
gerir hun sjalfviljug, rekin afram af
margpekKktri 16ngun til ad graeda
meira i dag en i geer.

Burio a sér stad nokkrum arum
eftir atburdina i Netinu. Agla er nu
iaoalhlutverki, Sonju hefur verio ytt
til hlidar og til itlanda par sem han
stundar undarlega en augljoslega
kolologlega starfsemi tengda eitur-
lyfjum. Agla sjalf parf hins vegar
a0 svara til saka fyrir gjéroir sinar i
fyrri bokum og er framan af lokuo
inni i fangelsi og er a0 auki daudsar
at i Sonju sem hefur yfirgefid hana
skyringarlaust. Stuttu eftir mislukk-
aoa tilraun til sjalfsvigs bj6oa forrik-

ir erlendir stornotendur 4 ali Oglu
vinnu sem raogjafi 4 peirra vegum,
en peir hafa undanfarin ar neyost
til ad kaupa al langt yfir heims-
markaosverdi. Agla gripur petta
halmstra fegins hendi og kastar
sér ut i vinnuna, fullkomlega meo-
vitud um ao hun er ekki 16gleg. Sér
til adstodar faer hun blada-
konuna

urnar svolitil ridgata auk pess sem
fleiri aukapersénur eru dregnar of
6lj6sum linum til ad lesandinn nai
almennilega utan um peer. Til ad
mynda hefoi ég gjarnan viljao lesa
meira um samband Oglu og Elisu
alveg eins og mig langaoi ao vita
meira um tilfinningalif Sonju og
Oglu i Netinu. betta
breytir b6 ekki pvi

Mariu sem ad Burio er horku-
lesendur spennandi fletti-
kannast tryllir meo stutt-
vel vio ar um koéflum par
Netinu og sem oft og hratt
inn i s6éguna © er skipt & milli
flekjast TIR sjonarhorna til
fleiri per- LILIA 5IGURDARDOT ad halda lesand-
séonur ur anum a tanum.
hinum boék- Ségupersénurn-
unum tveim- ar vada margar

ur, badi vinir
og Ovinir
Oglu, auk
pess sem hin
kynnist nyju
folki og Elisu,
stalku sem hin
verour mjog
hrifin af.

Personu-
galleriio er
fjolskraougt !
i Buarinu og | A |
naudsynlegt
a0 hafa lesio
hinar bakurnar tver til ad atta
sig almennilega & peim. Lilju tekst
ad draga upp skyra mynd af hinni
kéldu en astridufullu Oglu og somu-
leidis stendur vidskiptabraskarinn
Ingimar og Anton sonur hans les-
endum ljoslifandi fyrir sjonum. Eg
get p6 imyndad mér ad Sonja sé
peim sem ekki hafa lesid fyrri baek-

ar 6skunni i eld-
inn, hvao eftir
annad, og viro-
ast pikkfastar i
sinu personu-
lega buri, hvort

Rk sem bad teng-
*** f ist gjoroum
**‘kﬁ* | beirra sjalfra,

| annarra eda
er tilfinninga-
legs edlis. Pad
eru margir
boltar a lofti en Lilja
missir ekki einn einasta. Sem betur
fer sér til s6lar undir lok bokar hja
sumum persénanna — en alls ekki
6llum.
Helga Birgisdottir

NIDURSTADA: Asispennandi reyfari
um astir og atok i framandi glaepaheimi
sem inniheldur pé skyra skirskotun til
islensks samfélags i dag.

&
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KLUKKAN 20:15

Leitin ad upprunanum

Onnur péttardd af pessum geysivinszelu pdttum sem slégu i gegn a sidasta dri og
fengu baedi Edduverdlaun og Bladamannaverdlaun B.l. Sigrun Osk ferdast med
vidmalendum sinum um vida verdld og adstodar pd vid ad leita uppruna sins.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

4. NOVEMBER 2017
Tonlist

Hvad? OFF-VENUE i Petersensvitunni
Hvenaer? 13.45

Hvar? Petersen svitan, Ingolfsstreeti
Aron Oskar, Osp, Chase, KRIA,
Bergmal og KA-AKA.

Vidburdir

Hvad? Leidsogn a laugardegi um
syningar Ruriar og Fridgeirs Helga-
sonar

Hvenaer? 15.00

Hvar? Listasafn Akureyrar, Ketilhus

A laugardag verdur bodid upp 4
leidsogn i Listasafninu & Akureyri,
Ketilhtsi, um syningu Ruriar, Jafn-
vaegi-Ur jafnvaegi, og Fridgeirs
Helgasonar, Stemning. Heida Bjork
Vilhjalmsdéttir freedslufulltrii
tekur & moti gestum og fraeodir pa
um syningarnar og einstaka verk.
Aogangur er okeypis.

Hvad? Lifandi tonlist og vinylmarkadur
Hvenaer? 14.00

Hvar? Norrana husid

Vinylsafnarar og s6lubasar asamt
lifandi ténlist i Norrena htsinu

i dag. Sérstakir gestir eru norsku
rappararnir RSP & Thomax.

Hvad? Opnun - Augnablik

Hvenaer? 15.00

Hvar? Listasalur Mosfellsbaejar
Syningin Augnablik opnuo i Lista-
sal Mosfellsbajar i dag. Inga R6sa
Loftsdéttir synir vatnslitamyndir.

Sunnudagur

Tonlist

Hvad? TONLEIKAR Schola cantorum &
allra heilagra messu

{9.\
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-
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MERKTAR MED APPELSINUGULU i
BIOAUGLYSINGUM SAMBIOANNA

KR. 950

LAUGARAS = o

Odyrt i bié

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

- bara luxus -

Erpur, eda Blaz Roca eins og hann er idulega kalladur, spilar a Dillon pennan sunnudag. FRETTABLADID/STEFAN

SYND i 2D SYND KL. 1.50 SYNDi 2D
SYND KL. 1.50
BIO * PARADIS S
BARNUM 17-19
Island. Songs......ooooii 18:00
BOtOKS ..o 20:30
The Party ... 20:00
Final Portrait. ... 22:00

L SYND KL. 1.50 SYND i 2D L

TILBOD A FYRSTU SYNINGAR DAGSINS
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Osp spilar i Petersensvitunni i dag,
laugardag. FRETTABLADID/GVA

Hvenar? 17.00

Hvar? Hallgrimskirkja

Schola cantorum hefur fra upphafi
vakio mikla athygli fyrir fagadan
song sinn og hlotid margvislegar
viourkenningar hérlendis sem
erlendis, m.a. hlaut kérinn Islensku
tonlistarverdlaunin sem Ténlistar-
flytjandi arsins 2016.

Hvad? Hip Hop Sunnudagur a Dillon
Hvenar? 20.00

Hvar? Dillon, Laugavegi

Hiphop a Dillon? Otrilegt. Fram
koma Blaz Rocka, Tiny, Skrattar,
Krabba Mane og Birgir Hakon.

Hvad? Karnival & Kexi

Hvenar? 16.00

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu
Hellingur af DJ-um og jéga og allur
pakkinn.

Hvad? Off-venue 48 ODDSSON
Hvenar? 15.30

Hvar? ODDSSON, Hringbraut

Hekla, Alexandria Maillot og Indo-
lore.

Vidburdir

Hvad? FjolskylduFjor

Hvenaer? 13.00

Hvar? Norrana husid

[ dag verdur booid upp a sérstakan
fjélskyldudag i Norraena husinu
me9 lifandi tonlist fra Goda ulf-
inum og fleirum. baod ttu allir a0
finna eitthvad vid sitt hefi alveg
fra gdbmlu g6ou visnaldgunum upp
inyjasta islenska rappid. Ad sjalf-
s6gou kostar ekkert inn og allir eru
velkomnir 4 meodan hasram leyfir.

Hvad? Leidsdgn og spjall - Pall Oskar
og Oddgeir Eysteinsson

Hvenaer? 16.00

Hvar? Hénnunarsafn islands, Garda-
bae

Pall Oskar Hjalmtysson og Oddgeir
Eysteinsson safnari verda med leio-
ségn og spjall 4 syningunni Islensk
plétuumslog. Fritt fyrir vinafélaga
Hoénnunarsafnsins.

Hvad? Solaris — Meistaravetur Svartra
sunnudaga

Hvenaer? 20.00

Hvar? Bio Paradis, Hverfisgdtu
Islandsvinurinn Andrej Tark-
ovski er heidraour sérstaklega a
meistaravetri Svartra sunnudaga
og nest i ro0inni er kvikmyndin
Solaris fra arinu 1972. Hér er &
ferdinni fregasta kéltmyndin

fra timum jarntjaldsins. Han var
synd i Sovétrikjunum samfleytt i
fimmtan ar i nokkrum vel véldum
biéhusum. I dag er hin talin med
bestu sci-fi myndum sem gerodar
hafa verio.

Hatioin List 1 josi verdur haldin a Seydisfirdi i februar

Listahatioin List i 1jési verour haldin
ifebraar & neesta ari. betta er i prioja
sinn sem hatiodin er haldin en htn
fer fram & Seydisfiroi.

Hatioin var tilnefnd til Eyrarrés-
arinnar i ar og er na a0 festa raetur
sem arleg listahatio sem er haldin &
Austurlandi.

Hatidin umbreytir Seydisfiroi
gjorsamlega meo ljosaverkum; inn-
setningum og skalptirum, baoi
gagnvirkum og hefdbundnum.
Fjoldi listamanna, innlendra sem
erlendra, syndi verk a hatidinni
sidast pegar han for fram fyrr a

pessu ari. EkKi er vid pvi buist ad
pad breytist neitt & naesta ari.

Umsoknarfrestur til ad taka patt
er til 11. november nastkomandi.
Umsakjendum, sem hafa skapandi
hugmyndir par sem 1j6s er i adal-
hlutverki og vilja syna verk sin i
steerra samhengi og i takt vio stor-
brotid umhverfi Seydisfjaroar, er
frjalst ad sekja um.

[ febriar naestkomandi fer einnig
fram systrahatid Listar 1 1j6si, en baod
er kvikmyndahatioin FlatEarth par
sem syndar eru kvikmyndir, stutt-
myndir og heimildarmyndir i bi6-

bad verdur 6talmargt um ad vera a Seyaisfirdi i februaar.

sal Heroubreidar, menningarhiss
Seyoisfjaroar. Allt verour petta
okeypis.

Pad ma pvi segja a0 pad verdi nog

um ao vera fyrir austan i februar.
Fyrir frekari upplysingar ma skoda
vefsiou hatidarinnar: listiljosi.com.
—sph

Stortonleikar i Grafarvogskirkju
9. névember 2017, kl. 20:00

LionsklUbburinn Fjérgyn stendur fyrir tonleikum til styrktar
BUGL, Barna- og unglingageodeild LSH

Altarisgluggi Grafarvogskirkju eftir Leif Breiéfjord
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Lkl. Fold selur veitingar

Kynnir: Gisli Einarsson

Eftirtaldir listamenn koma fram og styrkja verkefnio:

Vox Populi, stjgrnandi Hilmar Orn Agnarsson

Ari Eldjarn

Disella Larusdéttir og Gissur Pall Gissurarson

Geir Olafsson

Greta Saldme og hljomsveit

Gudrun Arny Karlsdéttir

Helgi Bjornsson

Raggi Bjarna

Sigridur Thorlacius og Sigurdur Gudmundsson

Vid eigum samleid,
Gudrun Gunnarsdéttir og Sigga Beinteins

Undirleikarar: Jonas borir, Matthias Stefansson,

A sveedi kr. 7.500

Porgeir Astvaldsson

B sveedi kr. 6.500

[ R EE——
&Lﬁunuu EHF.



#enski365

O‘Q

Laugardagur 4. névember

Leicester
#STKLEI

Liverpool

Sunnudagur 5. névember

Tottenham Crystal Palace

Arsenal

#MCIARS

Chelsea Man. Utd

Uppgjor helgarinnar
med Gumma Ben
og Rikka G.

#MESSAN

KAUPTU STAKAN LEIK:

S PO RT & ICELANDAIR /2

Domino’s
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Mja byfluga

08.00 Med afa

08.10 Nilli Holmgeirsson

08.25 Billi Blikk

08.40 Dagur Didrik

09.05 Déra og vinir

09.30 Gulla og graenjaxlarnir
09.40K3

09.50 Avintyri Tinna

10.15 Beware the Batman

10.35 Friends

10.55 Grey's Anatomy

12.20 Viglinan

13.05 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 Bold and the Beautiful
14.05 Bold and the Beautiful
14.25 Bold and the Beautiful
14.50 Friends

15.15 Um land allt

15.55 Leitin ad upprunanum
16.35 Korar islands

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 Lotto

19.10 Top 20 Funniest

19.55 Lea to the Rescue

21.35 The Dark Horse

23.35 Sicario Spennumynd fra
2015 med Emily Blunt, Benicio Del
Toro og Josh Brolin i adalhlutverki.
Adalpersona Sicario er alrikislog-
reglukonan Kate Macer sem litur
a pad sem kollun sina ad berjast
gegn glepum og skortir ekki
hugrekki til pess. Dag einn er hun
send til lids vid lidsfélaga sina vid
mexikésku landameerin, en peir
eru ad reyna ad hafa uppia eitur-
lyfljakéngi sem gert hefur peim
[ifid leitt. Tilad pad megi heppn-
ast dugar ekkert minna en ad
stinga h6fdinu beintigin ljonsins
ogveraum leid berskjoldud fyrir
aras glepamannanna.

01.35 The Hangover

03.15 Pawn Sacrifice

STOD 2 SPORT

08.35 Domino's kérfuboltakvold
10.10 Wolver. Wanderers - Fulham
11.50 Premier League Preview
12.20 Stoke City - Leicester City
14.55 Aston Villa - Sheffield Wed-
nesday

17.00 Laugardagsmaorkin

17.20 West Ham - Liverpool
19.40 Barcelona - Sevilla

21.50 Washington Wizards -
Cleveland Cavaliers

23.40 Burio

01.05 UFC - Sérstakir paettir
01.30 UFC Countdown

02.00 UFC. Bisping Vs. St-Pierre
06.50 Swansea - Brighton

STOD 2 SPORT 2

07.20 PL Match Pack 2017/2018
07.50 Washington Wizards -
Cleveland Cavaliers

09.30 Dominos deild kk-Stjarnan
-IR

11.10 Dominos deild kk-Keflavik
-borb.

12.50 Domino's kérfuboltakvéld
2017/2018

14.25 Augsburg - Bayer Leverku-
sen

16.35 Evropudeildarmorkin
2017/2018

17.25 Bor. Dortmund - Bayern
Munchen

19.30 Huddersfield Town - WBA
21.10 Southampton - Burnley
22.50 Newcastle - Bournemouth
00.30 Swansea - Brighton

STOD 3

15.55 Friends

17.25 Friends

17.45 The New Girl

18.10 League

18.35 The New Adventures of Old
Christine

19.00 Modern Family

19.25 Brother vs. Brother

20.10 Restaurant Startup

20.55 Unreal

21.40 Smallville

22.25 NCIS Los Angeles

23.10 Mildred Pierce

00.10 Little Britain USA

00.40 The New Girl

01.05 League

01.30 The New Adventures of Old
Christine

01.55 Modern Family

02.20 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Lalli

07.55 Rasmus Klumpur
08.00 Strumparnir

08.25 Avintyraferdin

08.37 Hvellur keppnisbill
08.49 Gulla og graenjaxlarnir
09.00 K3 (20/52)

09.13 Vikingurinn Viggo
09.27 Tindur

09.38 M=ja byfluga

09.47 Stori og litli

10.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Lalli

11.55 Rasmus Klumpur
12.00 Strumparnir

12.25 Avintyraferdin

12.37 Hvellur keppnisbill
12.49 Gulla og graenjaxlarnir
13.00 K3 (20/52)

13.11 Vikingurinn Viggo
13.25 Tindur

13.36 Mja byfluga

13.48 Stori og litli

14.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Lalli

15.55 Rasmus Klumpur
16.00 Strumparnir

16.25 Evintyraferdin

16.37 Hvellur keppnisbill
16.49 Gulla og graenjaxlarnir
17.00 K3 (20/52)

17.11 Vikingurinn Viggo
17.25 Tindur

17.36 Mja byfluga

17.48 Stori og litli

18.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 Pésturinn Pall. Bio-
myndin

Mérgeesirnar
ki. 10.24,
14.24
0g18.24

GOLFSTODIN

08.05 Champions Tour Highlights
09.00 Turkish Airlines Open
14.00 Inside the PGA Tour

14.25 Golfing World

15.15 Abu Dhabi Ladies Open
19.15 Golfing World

20.05 Inside the PGA Tour

20.30 Shriners Hospitals for
Children Open

23.30 Turkish Airlines Open

STOD 2 Bi0

08.50 Fed up

10.25 African Safari

11.50 All Roads Lead to Rome
13.25 Dressmaker

15.20 Fed up Mdégnud heimildar-
mynd fra arinu 2014 sem flallar
um ahrif viobaetts sykurs i banda-
riskum matvalaidnadi a heilsu
manna.

16.55 African Safari

18.25 All Roads Lead to Rome
20.00 Dressmaker

22.00 The Infiltrator Spennumynd
fra 2016 med Bryan Cranston,
byggd a sbnnum atburdum. Ro-
bert Mazur lagdi lif sitt i storhaettu
pegar hann péttist vera madur
ad nafni Bob Musella og baud
gleepasamtékum upp a adstod vio
peningapvatti.Robert variraun
sérfredingurifjarmalum og ut-
sendari FBl og um fimm ara skeid
tékst honum ad blekkja fjélda
gleepamannatil ad upplysa sig
um tengslanet sin og adferdir, par
a medal eiturlyfjakonginn Pablo
Escobar og samstarfsmenn hans.
00.05 Tanner Hall

01.40 Beautiful and Twisted
03.10 The Infiltrator

06.40 Trip to Italy

RUV

07.00 KrakkaRUV

10.20 Utsvar

11.35 Vikan med Gisla Marteini
12.15 Spélad yfir hafido

13.05 Sagan bak vid smellinn -
Apologize - One Republic

13.35 Haepiod

14.10 Sidbotin

14.35 Atvinnumenn i télvu-
leikjum

15.35 Animals in Love

16.25 iprottaafrek ségunnar
16.55 Oliuplanetan

17.45 Visindahorn AEvars

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Kioka

18.07 Rébert bangsi

18.17 Alvin og ikornarnir

18.28 Letibjorn og lamingjarnir
18.35 Krakkafréttir vikunnar
18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Fjérskyldan

20.30 Galliver i Putalandi

21.55 Bidast

23.50 i fararbroddi

01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 King of Queens

09.05 How | Met Your Mother
09.50 American Housewife
10.15 Parks & Recreation

10.35 The Great Indoors

11.00 The Voice USA

12.30 The Bachelor

14.00 Top Gear

14.50 Gordon Ramsay Ultimate
Cookery Course

15.20 The Muppets

15.45 Rules of Engagement
16.10 The Grinder

16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 King of Queens

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Old House, New Home
18.45 Glee

19.30 The Voice USA

20.15 High Fidelity

22.10 4 Minute Mile

23.50 The November Man
01.40 Best Night Ever

03.10 Silence of the Lambs
05.10 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

SiM1 1817 ‘ 365.1S ‘ FM 102,9 Lindin
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Akryl fuglar i setti
5 stk. Meo hvitum LED
ljésum. Hzed 11,5 cm.
IP44 vidurkennt.

Fullt verd 6.995-

Novalight LED-jélaseriur

Med 40 LED-perum. Lengd 6 m. Seriur med 40
og 80 LED-perum fast med hvitum, antik hvitum
og marglitum perum. Med 160 LED perum fast
med antik hvitum og marglitum perum.

Fullt verd 1.995-

Akryl jélasveinastigvél
Med 23 hvitum LED-perum. 25 x 25 cm.
Til notkunar innanhuss. Fullt verd 2.995-

1.595-

ED-ljosatré Ljéskastari med jolamynstri

ed 320 antik hvitum LED-perum. Haed 180 cm. Ljoskastari med jolamynstri, lysir i graenu
P44 vottad til notkunar utanhuss. og raudu. Fjarstyring fylgir. IP44 vottadur til
ullt verd 9.495- notkunar utanhuss. Fullt verd 10.495-

LED-sjalfuppblasanlegur
snjokarl

Med ljésasyningu. Heed 120 cm. Vottadur

til notkunar utanhuss. Fullt verd 6.995-

= o5 595

Akryl krénhjortur

Med 60 hvitum LED-perum, og blikkar.
Hzed 60 cm. IP44 vottadur til notkunar
utanhdss. Fullt verd 11.995-

Cluster LED-jélaseria

“Med 1500 LED-perum. Faest med antik
hvitum, og marglitum LED-perum. Lengd 15
metrar. 8 mismunandi ljésastillingar. IP44
vottud. Fullt verd 8.495-

15 995-

SMIDE L
Akryl Skt. Bernardshundur
Med 160 hvitum LED-perum. Haed
60 cm. IP44 vottadur til notkunar utanhuss.
Fullt verd 19.995-

. Verd gildir helgina 4. og 5. névember 2017.
Afgreidslutimar: manudaga til fostudaga 8-19 * laugardaga og sunnudaga 10-18
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' KORAR iSLANDS
KL. 19:10

Seinni undanurslitapdttur i beinni dtsendingu par sem kérar keppa um
hylli ddmara og einn kér mun standa uppi sem sigurvegari og hljéta
titilinn Kér Islands 2017. Kynnir keppninnar er Fridrik Dér Jénsson og
démnefndina skipa pau Ari Bragi Kdrason, Kristjana Stefdnsdéttir og
Bryndis Jakobsddttir.

Spennandi
Sunnudagskvold

Fd&du pér dskrift a 365.is

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

4. NOVEMBER 2017 LAUGARDAGUR

sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Evintyraferdin

07.55 Kormakur

08.05 Heida

08.30 Ljoti andarunginn og ég
08.55 Skogardyrio Hugo

09.20 Pingu

09.25 Grettir

09.40 Tommi og Jenni

10.05 Lukku laki

10.30 Ninja-skjaldbékurnar
10.55 Friends

12.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 The X Factor 2017

15.20 isskapastrid

15.55 Fésturbérn

16.30 PJ Karsjo

17.05 Gulli byggir

17.40 60 Minutes

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Kérar islands

20.35 Leitin ad upprunanum

Enn adstodar sjonvarpskonan
Sigrun Osk Kristjansdottir vid-
maelendur sina vid ad leita
uppruna sins vida um heim. Prir
pbeirra voru attleiddir til islands
barnungir en sa fjordi hefuriyfir
aratugleitad ad breskum fodur
sem hvarf sporlaust fra islandi
fyrir teepum premur aratugum.
Leitin er ekki einfold og berst
medal annars til sveita Rum-
eniu, hafnarborgariBretlandi og
strandbaeja i Sri Lanka.

21.10 Springfloden

22.00 Absentia
22.45 X Company

23.30 60 Minutes

00.20 The Brave

01.05 The Deuce

02.05 Money Monster Spennu-
tryllir fra 2016 med George Cloo-
ney, Julia Roberts og Jack O'Conn-
ell. Lee Gates er iburdamikill
sjonvarpsmadur sem heldur Gti
vinsaelum sjonvarpspaetti um
flarmal dsamt framleidanda
sinum Patty Fenn. Eftir ad Gates
flallar um verdbréf sem sidar
hrynur a dularfullan hatt redst
®fareidur fjarfestirinniupp-
tokustudid pattarins. Hann tekur
Gate, Fenn og framleidsluteymi
pattarinsigislingu og sjonvarpar
pviibeinni utsendingu. Gislarnir
purfaad haldaséralifia sama
tima og pau afhjupa paer storu
lygar sem leynast a verdbréfa-
markadinum.

03.40 Loch Ness

05.10 100 Code

STOD 3

14.20 Mayday. Disasters
i 15.05 Seinfeld

16.35 Seinfeld

16.55 The New Girl

17.20 The Last Man on Earth
17.45 League

18.10 The Goldbergs

18.35 The New Adventures of Old
Christine

i 19.00 Modern Family
¢ 19.25 Mildred Pierce

20.45 Rome

21.40 Little Britain USA

22.10 Generation Kill

23.20 Time After Time

00.05 League

00.30 The Goldbergs

00.50 The New Adventures of Old
Christine

¢ 01.15 Modern Family
{ 01.40 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.30 Southampton - Burnley
10.10 West Ham - Liverpool
11.50 Tottenham - Crystal Palace
14.05 Manchester City - Arsenal
16.15 Chelsea - Manch. United
18.30 Messan

20.00 Everton - Watford

21.40 Tottenham - Crystal Palace
23.20 Real Madrid - Las Palmas
01.00 Barcelona - Sevilla

STOD 2 SPORT 2

07.00 Newcastle - Bournemouth
08.40 Stoke City - Leicester City
10.20 Liverpool - Maribor

12.05 Tottenham - Real Madrid
13.50 Meistaradeildarmorkin
14.25 Barcelona - Sevilla

16.05 Bor. Dortmund - Bayern
Munchen

17.50 Olis deild kk-Selfoss - iBV
19.50 Olis deild kvk-Haukar - iBV
21.30 UFCLive Events 2017
23.50 Chelsea - Manchester
United

STOD 2 KRAKKAR

07.00 K3

07.13 Vikingurinn Viggo
07.27 Tindur

07.38 Maja byfluga

07.47 Stori og litli

08.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur
10.00 Strumparnir

10.25 Avintyraferdin

10.37 Hvellur keppnisbill
10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00K3 (21/52)

11.11 Vikingurinn Viggé
11.25 Tindur

11.36 Maja byfluga

11.48 Stori og litli

12.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur
14.00 Strumparnir

14.25 Avintyraferdin

14.37 Hvellur keppnisbill
14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 K3

15.11 Vikingurinn Viggo
15.25 Tindur

15.36 Ma=ja byfluga

15.48 Stori og litli

16.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur
18.00 Strumparnir

18.25 Avintyraferdin

18.37 Hvellur keppnisbill
18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Lina Langsokkur

Doddi litli og
Eyrnastor

kl. 08.47,12.47
og 16.47

STOD 2 Bi

© 08.25 All The Way
i 10.35 The Pursuit of Happyness

12.30 My Best Friend's Wedding
14.15 Trip to Italy
16.05 All The Way
18.15 The Pursuit of Happyness
20.15 My Best Friend's Wedding
22.00 Suffragette
23.50 Chappie Spennutryllir fra

i 2015 sem gerist i nainni framtio
i pegarloég- oghergaeslu er sinnt af

6flugum vélmennum sem fylgja
skipunum yfirvalda utihérgul
og hiklaust. En eitt vélmennio er
60druvisi. Pad er mannlegt. Pad
er Chappie. Ungur forritari sem
komist hefur yfir eldri tegund af
16ggaesluvélmenni akvedur ad
forrita pad upp a nytt.

i 01.50 Blue Ruin Spennutryllir sem
i fjallarum mann sem snyr aftura

bernskuslodir eftir langa fjarveru.
Astadur endurkomunnar eru
ekki endilega géfugar en hann er
kominn heim til ad hefna sin.
03.20 Suffragette

ROV

| 07.00 KrakkaRUV
i 10.15 Krakkafréttir vikunnar

10.35 Menningin - samantekt
11.00 Silfrid

12.10 Hétel Tindastoll

12.45 Fjorskyldan

13.25 Kiljan

14.05 Byltingarkennd Bitlaplata
15.05 Alheimurinn

i 15.50 Breidablik - Haukar
i 17.50 Taknmalsfréttir
i 18.00 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Landinn

20.20 Evi

20.50 Halcyon

i 21.40 Marteinn Luther og sio-
i bétin - Seinni hluti

23.15 Nyja vinkonan
01.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.40 Golfing World
08.30 Turkish Airlines Open
13.35 Sime Darby LPGA Malaysian

i 15.10 Playoffs Official Film
i 16.05 Shriners Hospitals for

Children Open

19.05 Inside the PGA Tour
19.30 Shriners Hospitals for
Children Open

22.30 Turkish Airlines Open

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 King of Queens

i 08.45 King of Queens
i 09.05 How | Met Your Mother

09.30 How | Met Your Mother
09.50 Superstore

10.15 The Good Place

10.35 Making History

11.00 The Voice USA

11.45 Million Dollar Listing
12.30 America's Next Top Model
13.15 Korter i kvoldmat

i 13.25 Extra Gear
i 13.50 Top Chef

14.35 No Tomorrow
15.2090210

16.10 Grandfathered

16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 King of Queens

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Ny syn - Ragnheidur Sara

¢ Sigmundsdéttir .
i 18.25 The Biggest Loser - island
i 19.25 Top Gear

20.15 Scorpion

21.00 Law & Order.

21.45 Elementary

22.30 Agents of S.H.L.E.L.D.
23.15 The Exorcist

00.00 Damien

00.45 Hawaii Five-0

i 01.30 Blue Bloods
i 02.15 Dice

02.45 Law & Order.

03.30 Elementary

04.15 Agents of S.H.L.E.L.D.
05.00 The Exorcist

05.45 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

d adeins 333 kr. a dag.




GELERT UNGBARNAJAKKI

m TIL FYRR 2-5 ARA ALDUR
U 5.990 ks

NIKE MERCURIAL TAKKASKOR

m TIL [ STARPUM 40-475

U 17890k

SOUL CAL HERRA HETTUPEYSA

2 FYRIR

7590 KR.

SPORTS
DIRECT

Skégarlind 2

> |

karrimor

Slazenger,

4,990 kRr.

SOUL CAL FOPRUD STIGVEL

““ TIL | STARBUM 28-34
hHl 5.990 ke

LA GEAR KVENNA ULPA

1 7590 kR

UNDER ARMOUR HERRA A£FINGASKOR

TIL [ STARBUM 39-47

A \
A 12,490 kr

Opnunartimi
Man-mid: 10-19
Fim: 10-21

Fés: 10-20
Lau-Sun: 10-18

Illllll’ﬁ,{

.

LONSDALE BARNA HETTUPEYSA

g
U 2,990 kv

MISO OKKLASKOR

m TIL [ STARDUM 36-41

1 6.390k

FIRETRAP BOMBER JAKKI

-
AT 9.890 ke

ADIDAS GONGUSKOR

TILTSTARDUM 40,7-46
% EINNIG TIL [ STARDUM 38-42

)
1 20.790 kw

EVERLAST KVENNA JOGGINGBUXUR

Rt 3.790 k=

FIRETRAP RHINO HERRASKOR

| TILI STARBUM 41-49

.

A
Yt

GILDIR A MEBAN BIRGDIR ENDAST. BIRT MED FYRIRVARA UM INNSLATTAR- OG PRENTVILLUR.

Fullkomna ¢

Gjof

SPORT
DIRECT

Gildir i
versiunum
Sportsdirect
a islandi!
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Andleg

vellidan er
lifsstill

Vinkonurnar April Harpa Smaradottir og
Arna Rin Olafsdottir deila med lesendum
godum radum 1 att ad godri andlegri heilsu
med hugleidslu og navitund.

09

Tonleikar
12. november
kl. 14 0og 16

i Silfurbergi, Horpu

inkonurnar April
Harpa Smaradoéttir
og Arna Rin Olafs-
déttir eru konurnar
a bak vid Hugar-
Op. ,HugarOp sér
um vioburoi, fredslu og kennslu
sem er sett saman af hinum ymsu
heildrenu adferdoum. I vidburdum
leggjum vio dherslu 4 a0 losa okkur
vi0 simana, stiga at i nattaruna og
tengjast inn a vio,“ segir April um
HugarOp. ,J6ga og 6nnur sams
konar idkun hefur umturnao lifi
okkar og okkur langar ad midla pvi
afram.”
beim April og Ornu fannst vanta
upp 4 aukid adgengi ao leidsogn i att
ao betri andlegri heilsu. baer téku
bvi malin i sinar hendur og halda
nda fjélbreytta heilsuvidburoi. ,Vio-
burdirnir okkar eru mismunandi
eins og peir verda margir. Dags-
ferdirnar samanstanda adallega af
joga, hugleioslu, pranayama, svetti,
freedslu og fingum sem taka big i
leidangur inn a vid. Lengri vioburd-
irnir verda b6 meo adeins 60ru moti
me0 enn meiri persénulegri vinnu.”
,Okkur langar adallega a0 kynna

99 i VIDBURDUM LEGGJ-
UM VID AHERSLU A AD

LOSA OKKUR VID SiIMANA.

folki pessar ymsu adferdir sem eru
i bodi til pess tengjast betur inn &
vio. Engin leid er réttari en 6nnur en
okkur langar a0 varpa ljési & nokkr-
ar sem geta hjalpad. Andleg vellidan
er lifsstill eins og allt annad.”

Spuro ut i hvort peim pyki f6lk
almennt gleyma ad huga a0 and-
legri heilsu segir April: , Upplifunin
er ekki st ad folk gleymi ad huga
a0 heilsunni, heldur pekki ekki
til peirra t6la sem eru i bodi til ad
hjalpa okkur ad finna kyrroina i
amstri dagsins. Og g60 andleg heilsa
kemur ekki a einum degi heldur
barf madur sifellt ad styrkja og vio-
halda.”

bPzr benda dhugasémum svo 4 ad
kanna malio betur a hugarop.com.

gudnyhronn@365.is

RAD APRILAR 0G ORNU
FYRIR bA SEM VILJA
HUGLEIDA DAGS DAG-
LEGA

Notadu hugsanir og ord.
mDaemi: égerlognidi

storminum“ eda ,ég kem aftur
i kyrrdina sem hvilirinnra med
meér.“ Segdu pessar setningar i
huganum aftur og aftur pegar pu
finnur fyrir miklu alagi og stressi.
Hugsanir verda ad ordum og ord
verda ad verki. Hugsadu fallega
til pin sjalfs.

2 Nyttu timann @ medan

mpu keyrir @ milli stada.
Teldu djupa 6ndun. Andadu inn
a fjorum talningum. Andadu

ut a fjorum talningum. bad er
magnad hvad éndun getur byggt
godan grunn fyrir daginn.

Finndu tima an raftaekja: Vio
merum alls ekki nogu dugleg
ad jardtengja okkur og timinn
sem vid eydum med raftaekjum
er gigantiskur! Timi an raftaekja
gefur pér tekifaeri til pess ad roa
hugann og auka fokus.

Tileinkadu pér nuvitund i

mdaglegu lifi. Fyrsta afingin
geeti verid ad einbeita sérad pvi
ad gera ekki tvo hlutii einu eins
og t.d ad borda oglesa a sama
tima, eda keyra og hlusta a ton-
list 4 sama tima. Pad er ®disleg
upplifun ad finna fyrir nuvitund
i pvi sem madur gerir og pad
ergaman ad sjaad ,nuid“ eri
rauninni mjog fridsalt augnablik
til pess ad verai. Vid purfum ad
vera dugleg ad minna okkur a ad
geerdagurinn og morgundagur-
inn er ekki til akkarat nuna.




ULPUDAGAR
ELLINGSEN

AFSLATTUR AF OLLUM ULPUM

1-12

NOVEMBER

COLUMBIA COLUMBIA LAKE COLUMBIA POWDER DIDRIKSONS COLUMBIA MILLET
SYLVAN LAKE 630 LONG HOODED LITE HOODED TANJA PARKA GRANDEUR PEAK TRILOGY SYNTH
DOMU / STERBIR XS-L DOMU / STERDIR XS-XL DOMU / STERDIR S-XL DOMU / STERDIR 34-46 DOMU / STERDIR XS-XL ~ DOMU/HERRA / STERBIR S-XL
VERD NUNA 23.996.-  VERD NUNA18.396.—  VERD NUNA15.996.—  VERD NUNA 15.996.- VERD NUNA 21.596.-  VERD NUNA 35.996.-
ADUR 29.995.- ADUR 22.995.— ADUR 19.995.— ADUR 19.995.- ADUR 26.995.- ADUR 44.995.-
COLUMBIA MILLET TRILOGY WHSITLER PARKA COLUMBIA DIDRIKSONS DIDRIKSONS
SUNDIAL PEAK SYNTH X DOWN HOODIE STERDIR S-XXL ANORAKKUR DREW P,ARKA MATT PARKA
HERRA / STERDIR S-XXL DOMU/HERRA / STERDIR S-XL VERD NUNA 10.396.- HERRA / STERDIR XS-L HER'RAUI-PA STRAKA / STERDIR 130-170
VERD NUNA 47.996.-  VERD NUNA 35.996.- ADUR 12.995.- VERD NUNA 15.996.- VERD NUNA 19.996.— VERD NUNA 13.596.-
ADUR 59.995.- ADUR 44.995.- ADUR 19.995.- ADUR 24.995.- ADUR 16.995.-
COLUMBIA WHSITLER PARKA DIDRIKSONS COLUMBIA ZIGZAG DIDRIKSONS
GYROSLOBE BARNA / STERDIR 8-16 ZOE PARKA NORDIC STRIDER AUGUSTUS BJORNEN
BARNA / STERDIR 104-164 VERD NUNA 7.996.—  STELPU/ STERDIR130-170  BARNA / STARDIR 104-164 SNJGGALLI/ STERDIR 98-146 SNJGGALLI / STRRDIR 80-140
VERD NUNA 12.995.- ADUR 9.995.~ VERD NUNA 13.596.- VERD NUNA 11.996.- VERD NUNA 7.996.- VERD NUNA 13.596.-
ADUR 10.396.- ADUR 16.995.- ADUR 13.995.— ADUR 9.995.- ADUR 16.995.-

FISKISLOD 1 REYKJAVIK / TRYGGVAGOTU1-3 AKUREYRI / 5808500 / SIiDAN 1916

] MOUNTAIN
DEVOLD €CCO f . D
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Lifio i
vikunni
29.10.17-
04.11.17

STILLANLEGIR DAGAR

257

AFSLATTUR
KOMDU NUNA!

HALA NIDUR FYRIR MEIRA
EN MILLJARD

islendingar hala nidur stolnu
efni fyrir meira en milljard kréna
samkvamt utreikningum FRISK,
félags rétthafa i sjonvarps- og kvik-
myndaidnadi. ,,Mér finnst mjég
sorglegt ad sja folk deila
sl6dum a efni eins og ekk-
ert sé edlilegra a netinu,
sérstaklega a islenskt
efni, pegar hagt er ad
nalgast pad a loglegan
mata a audveldan hatt,“
sagdi Johanna Margrét
Gisladéttir, dagskrarstjori
Stodvar 2.

Charlotte SJuli

HEILSURUM

TEMPUR

R i

AD SOFA BETUR OG LIDA BETUR ER OKKUR OLLUM DYRMATT

STILLANLEGIR

DAGAR

STILLANLEGU HEILSURUMIN FRA C&J:

- Inndraganlegur botn

- Lyftigeta yfir 2 x 450 kg per botn
- Métor parfnast ekki vidhalds

- Tvihert stalgrind undir botni

- Tveir nuddmétorar med timarofa

- bradlaus fjarstyring med klukku,

vekjara og vasalj6si

- LED lysing undir rimi
- Hlidar og endastopparar svo dynur

feerist ekki { sundur

DYPRI OG BETRI SVEFN

Med bvi einu ad snerta takka getur pu stillt
riimid { hvada stédu sem er og med 6drum
feerd b nudd. Saman hjélpa rimio og dynan
pér ad na hamarksslokun og dypri og betri
svefni. Svo vaknar bt endurneerd/ur og til-

btin/n i 4t6k dagsins.

STILLANLEG RUM - VERDDAMI
Me0 tveimur Serta Therapist heilsudynum,

2 X 90 X 200 cm. Fullt verd: 569.800

Tilbo0 427.350 kr.

Med Tempur Micro Tech Hybrid heilsudynum,

2 X 90 X 200 cm. Fullt verd: 629.800

Tilbo0d 472.350 kr.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Akureyri

588 1100

Reykjavik
588 8477

PRADLAUS FJARSTYRING

LED-vasaljos
Klukka
Vekjaraklukka

w Upp/nidur héfdalag
Upp/nidur fétasveedi
\ Riim { flata st6du

k 2 minni

Nudd
Bylgjunudd

SKEIPI 1

456 4566

LiFIP - FRETTABLADID

~GRIDARLEGUR HEIDUR“

»Petta er ad sjalfs6gou gridarlegur
heidur. Pad er alltaf sérstakt ad fa
platinupl6tu en ég get alveg vidur-
kennt ad pad er extra sérstakt i
Bandarikjunum enda erum vid
busettir par og hofum verid mest i
Ameriku sidustu prju ar eda svo,“
sagdi Jokull Juliusson, songvari
Kaleo, um pa stadreynd ad Kaleo
naoi platinusélu a smaskifuna
Way Down We Go

EFTIRMINNILEGIR FYRR-
VERANDI PINGMENN

A sidustu fjorum arum hafa
6tal margir fengio sér sati sem
alpingismenn en sniiid sér svo
a0 60ru. Lifio rifjadi upp nokkra
eftirminnilega

fyrrverandi

pingmenn. bau

sem komust a

lista eru medal

annars Elin

Hirst, Rébert

Marshall, Birg-

itta Jonsdottir

og Benedikt

Johannesson.

4. NOVEMBER 2017 LAUGARDAGUR

SYNINGIN PiKA

Linda Jo-

hannsdottir,

eigandi

Pastel-

paper,

opnadi

i vikunni

syningu undir

yfirskriftinni

Pika. ,Hugmyndin kviknadi ut fra
peirri margpattu merkingu sem
oroio ,,pika“ hefur, midao vio
oroio ,.typpi“. Og hversu sorglegt
pad sé ao folk eigi oft erfitt med
a0 segja ,pika“,“ sagdi Linda i sam-
tali vio Lifio.

Rappari landsins fra

KA-AKA er rappari
fra Akureyri sem
hefur verid ad gera
pad gott. Hann sendi
fra sér EP plotuna
Bitastaedur sem
hann segir vera
einfalda peelingu -
bara trap ,bangers”
semfafolktilad
hreyfa sig. KA-AKA
segir pad fint ad vera
rappari a Akureyri.

etta er fimm laga EP sem

ég gaf at i samstarfi vio

Bjorn Val. Eg flaug sudur

og var par i viku ad taka

petta allt upp — ég var

buinn ad semja petta
allt saman fyrir pad. Eg skellti mér
svo aftur sudur og eftirvinnsla hofst.
Vid kottudum eitt lag af plétunni og
settum inn annad lag sem ég geroi
med Helga Arszli - bad heitir Paki
og mér fannst pad passa miklu betur
inn,“ segir Halld6r Kristinn Hardar-
son, eda KA-AKA, sem eins og gloggir
geetu lesid tr rappnafninu kemur fra
hoéfudborg nordurlands, Akureyri.
Hann var fyrir skemmstu a0 gefa at
plotuna Bitastedur og pad ma segja
a0 med henni vekji hann rapputgafu
a Akureyri ar &kvednum dvala sem
hefur ad mestu rikt sidan Skytturnar
gafu at Illgresio hér um ario.

,betta er svona uppgjor a seinustu
timum. Eg vildi ekki hafa petta neitt
of flokid — petta eru bara fimm trap
,bangers“ sem fa pig til ad hreyfa pig
og pu ferd ekkert leid a. Bara mjog
einf6ld hugsun framkvaemd a g6dan
hatt.“

Pad er sem sagt ekkert hegt ad
vanga vid nein l6g parna? ,Nee, ég
reyni ad sleppa vid pau. Eg er dalitio
ofvirkur karakter og geti aldrei
hlustad a sjalfan mig pannig, held
ég,“ segir Halldor en viourkennir
samt ad hann eigi eitt stykki astarlag
inn a lager.

Paod eru einhverjir gooir gestir
barna ekki satt? ,bad er natturlega
Birkir Bekkur i introinu sem tekur
gott simtal & mig og talar inn a tal-
holfid mitt. Svo er Emmsjé Gauti
med mér i laginu Meir. Eg er aud-

Akureyri

KA-AKA segir pad vera fint ad vera rappari a Akureyri. MYND/BIORN JONSSON

gg EGERHATTURAD
SPA1bViAD EG SE
AKUREYRINGUR AD RAPPA, EG
ER BARA RAPPARI LANDINS.

vitad busettur fyrir noréan pannig
ad ég tok allt mitt upp i laginu og
svo hoppadi hann i pao, henti parna
iatta bars me0 stel.”

Verd ég pad ekki ad spyrja - hvernig
gengur pad ad vera rappari d Akur-
eyriidag? ,Ju audvitad. Pad gengur
bara vel a0 vera rappari & Akureyri
nana. bad byrjadi kannski sem sma
,stroggl“ — en ég er ad spila miklu
meira ntina en ég bjést vido midad vio
allt og pad gengur bara fint. Eg er ad
fa athygli fyrir sunnan lika, og bara
um allt land - ég er haettur ad spa i
pvi ad ég sé Akureyringur ad rappa,
ég er bara rappari landins. Eg tengi
mig audvitad alltaf vio Akureyri samt
og ,reppa“ pad pangad til a0 ég dey.

En betta er ekki bara nordlensk sena
fyrir mér lengur.

bannig ad geta allir gert petta? ,Ja,
madur verdur bara ad pora. Utfra pvi
ad ég for ao gera rapp eru kannski
adeins fleiri ad gera eitthvao fyrir
noroan - ég etla ekki ad segja ad pad
sé mér a0 pakka en ég & kannski ein-
hvern patt i pvi.

Hvad er svo d définni hjd pér? 1
rauninni bara a0 lifa adeins & pessari
plotu sem ég var ao gefa tt, leyfa folki
adeins ad melta hana. Sidan er ég ad
fara a0 skjota myndband vid eitt lag
af plétunni, ég geri pao liklega ntina
i vikunni og eda peirri naestu. Svo er
pad bara Airwaves, tvo gigg i dag. Ja
og auodvitad bara a0 halda afram ad
gera ,bangers“ og njota pess ad vera
til.

Og gefa ut dstarlagio? ,Ja auo-
vitad.“

Plétuna Bitastadur med KA-AKA
ma nalgast inn & Spotify.
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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AFSLATTUR
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habitat®@ ==

TEKK COMPANY OG HABITAT
SKOGARLIND 2, KOPAVOGI

SiMI 564 4400 | OPID MAN-FOS 10-18
LAU 11-17 OG SUN 13-17
VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS



ADVENTULJOS
7 ljosa, vidar, rautt
eda hvitt.

1.795.

51880536-8

KRANS
Curly 30/50 cm
30/80/136 LED-ljés.

Verd fra:

4.995.

51880439-40
INNISERIA 39 5
10, 20, 35, 50, 100 kr.
eda 200lj0sa 88949550-9620

Jol i BYKO
NYTT BLAD

Stutfullt af jola- og gjatavoru
asamt frabarum tilbodum

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Tilbod gilda til 15. november eda a medan birgdir endast.
Munur geti verid a Gjeco lit og prentun a bladi.

N S\(Oa a.bu’
a A2 tilbooin 2
S o by\(o.\s

STJARNA
LYSEKIL
28cm, hvit, E14

9.595.

51880679

SPARKLING
Stjarna med ljosum,
37 cm med ljosum

2.495.

51880746

’ KRANS
HREINDYR SNOWFLAKE
10 ljosa seria 45cm

2.195.

51880763

8.295.

51880356




Getur unnid
samfellt1
allt ad eina

klukkustund

RYKSUGU-

VELMENNI

IRobot Roomba Styrdu
64.995.. ryksugunni
65103465 med appi
Almennt verd 74.995 kr.

Tilboo!

SKRUFVEL
IXO V BASIC 3,6V.

2.995.

74864005
Almennt verd: 6.995 kr.

,Low-fat®
steiking

DJUPSTEIKIR
med AirFryer, hitataeki.

9.995.

65103463

OSRAM

LED BORDI

Sm, litum stjornad med

farstyringu

2.995.

52251013
Almennt verd 3.995 kr.

T

Tilbod!

ELDHUSTZKI
Eurosmart Cosmopolitan,
ha sveifla

15332843
Almennt verd: 19.995 kr.

AFSLATTUR

af slosum
g

Audvelt ad versla a byko.is

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

000



' U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .
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FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad Iandsini‘

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax: 5125301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Péstédreifing EDfrebilﬂg'ga(Ij)reiﬁtngli@l(?o;(t)((j)rﬂf;r;g-is
; adid berst eldki

BAKPANKAR

Sirryjar
Hallgrimsdottur

395,-

Ollu fornandi

yrir viku sidan.
Kjosandi: Logi, er ekki 6ruggt
a0 Samfo6 vill bjooaratkvaeda-

greidslu um aframhald adildarvio- DUKTIG dukkurum MULA proskaleikfang NYTT SAGOSKATT MULA proskaleikfang
rzedna vid ESB? med rumfotum 995,- mjakdyr 995,-
1.990,-

Logi: Audvitad, petta er mesta

] ]
hagsmunamal pj6darinnar, annad
kemur ekKi til greina, 6fravikjanlegt! e I u r r I r
Kjosandi: Og bio tlio ad koma

Sjalfstedisflokknum fra oglata

veroOa af pessu? 4
Logi: Nakvamlega, Samfylkingin

stendur vio sitt eina stefnumal, ESB

er malid, evran er malio. Viltu ekki

leegri vexti og betra veodur, evropskt ; o , . .
ve%l:r? & P NYTT SAGOSKATT  SAGOSKATT mjukdyrin eru afrakstur arlegar teiknisamkeppni barnanna.

Kjosandi: Ja, rolegur, er petta pa mjlkdyr 795,- NU eru sigurvegararnir fra pvi i fyrra komnir i verslunina og bida nyrra
eina stefnumalio ykkar? ) leikfélaga. Koma peirra markar lika upphaf ,Leikur fyrir betra Iif”
Logi: Tja, kannski ekki alveg eina, herferdarinnar sem stendur yfir i versluninni til jola og safnar fé til styrktar

enja, petta er adalmalid, halda afram beim bérnum i heiminum sem eru i hvad vidkvaemastri stédu. CIRKUSTALT
me0 adildarferlio, pjooin a krofu a barnatjald 2.490,-

pviad fa ad kjosa, engar refjar.
995,'/10 i setti

Fimmtudagurinn i pessari viku.

Kjosandi: Logi, er ekki 6ruggt ad
Samfo6 vill pjooaratkvaeodagreioslu
um aframhald adildarvioreona vio
ESB?

Logi: Ehm, ji, sjaou, petta er ni
kannski ekki alveg einfalt mal.

Kjosandi: Ha, erud pio ekkiad
fara i rikisstjorn?

Logi: Pao er algjorlega klart mal ad
ef Samfylkingin ztlar a0 vera dhrifa- , , )
valdur i islenskum stjornmalum a FLISAT dlkkuhus/vegghilla
nastu arum pa purfum vid ad vera 3.990,-
skynsém og raunsz og vid munum
nalgast malio ut fra pvi — (hér endur-
tekur Logi svar sitt 4 ROV um sama
mal).

Kjosandi: Biddu, ertu ad segja ad
bad sé skynsemi og raunszi ao leyfa
ekki pjodinni a0 kjésa um afram-
haldandi adildarums6kn? MALA malning

Logi: Pao hefur margt breyst. 895,-/8 i setti

Kjosandi: Fra pvi i sidustu viku?

Logi: £, pu skilur ekki stjornmal.

Kjosandi: Heyrou Logi, er bad
kannski poélitiskt 6mogulegt fyrir
bessarikisstjorn ao leyfa pjooinni
ao greida atkvaedi um malio?

Logi: Tja, ja svona pannig, ja.

Kjosandi: Politiskur 6maoguleiki,
ja, nu skil ég.

DUKTIG kaffi-/tesett

NYTT BRUNBJORN
mjukdyr 595,-

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

TICELAND ENGIHJALLA, NYTT ONSKAD LILLABO lestarsett
VESTURBERGI, ARNARBAKKA, mjlkdyr 2.290,- 795, -
GLASIBA OG STADARBERGI ’ !
SAGOSKATT mjlkdyr
1.690,-
. [ 4
EKORRE
rugguelgur A
3.990,- i
NYTT SAGOSKATT
ALLA LATTJO kubbaspil gg‘;'fﬁjyr sem tistir
FOSTUDAGA fe e e e e e e DUKTIG
S leikfangaeldhs
OG o @ Lo . 11.950,-
AUGARDAGA i Smakokubakstur um helgina!
L Ilmurinn lokkar i IKEA um helgina!
e ﬁ_mjl:(ﬁkur mec’; p,itparlakkn’s, Fra 13-17 bokum vid gomsaetar
. A, . + ¢ hindberjum og hvitum 21,5 Y 5 ®
Flsklkongurmn I i w Ay smakokur og bjédum pér ad smakka.
Sogavegi 3 EE A

HofSabakka 1 Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
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