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Katrin Jakobsdéttir, formadur Vinstrihreyfingarinnar — greens frambod, hélt a fund Gudna Th. Johannessonar, forseta Islands, 4 Bessastéoum i ger og fékk par umbo0 til stjornarmynd-

unar. Formlegar vidredur VG, Samfylkingarinnar, Pirata og Frams6knarflokksins um myndun nyrrar rikisstjérnar hefjast i dag og ®ttu linur ad skyrast 4 naestu dégum. FRETTABLADID/EYPOR

Reynsluleysi
helsta 6gnin

STJORNMAL Reynsluleysi 1 stjorn-
malum er helsta 6gn rikisstjérna
med tepan meirihluta. betta eru
helstu ahyggjur peirra sem lyst hafa
efasemdum um nauman meirihluta
flokkanna sem nua raedast formlega
vio um myndun rikisstjérnar.

Innan peirra flokka sem aoild
eiga a0 stjornarmyndunarvidrao-
um, pad er Vinstri-grenna, Sam-
fylkingar, Pirata og Framso6knar,
hefur ahyggjum verio lyst af pvi a0
reynsluleysi, sérstaklega i pingflokki
Pirata, geti komio stjérninni i koll,
geri prystingur ur baklandinu vart
vio sig eda ef bingmenn ar stjornar-
andstéou leyti fylgis ar réoum
meirihlutans vio tilldgur sem erfitt
getur reynst ao greida atkvaedi gegn.

Kerfisbreytingar i sjavaratvegi
og landbunadi eru ekki til umraou
samkvamt heimildum Fréttablads-
ins og Evropusambandid er ekki &
dagskra. - aa/ sja sidu 4

Verohakkanir i Costco

Veroathugun Fréttabladsins synir ad niu af fimmtan vorum ur Verolagseftirliti
ASI hafa hakkad toluvert i verdi hja Costco. Nidurstadan synir haekkun um allt
a0 26 prosent. Neytendur og smasoluadilar hafa tekio eftir heekkunum.

NEYTENDUR Matvoruverd hefur
haekkad um alltad 26 présent i versl-
un Costco i Kauptuni sidustu manuoi.

Fréttabladio skooadi verd a fimm-
tan véldum vérum ar verdlagsathug-
unum ASI 5. september sidastlidinn
annars vegar og 3. juli hins vegar og
kannaoi verd peirra i versluninni i dag.
Af bessum fimmtan vérum reyndust
niu hafa haekkad nokkuo i veroi,
vero0 fjogurra hafoi haldist 6breytt en
aoeins tvaer ho6fou laekkao i verdi.

Mest er hakkunin i athugun
bladsins a Smjorva, eda 26,4%. 400
gramma askja kostaoi 379 kronur i
verokoénnun ASI 4. juli sidastlidinn
en i geer, 2. névember, kostaoi han
479 kronur.

26%

er prosentuhaekkunin a
Smjorva

Mesta verolekkunin er a 500
gramma dos af hreinu MS skyri, sem
kostadi 438 kronur i verokénnun
ASI 4. juli en 217 krénur i athugun
Fréttabladsins i geer. Hin varan sem
leekkaoi i verodi er poki af raudum
eplum, par sem kiloverdio hefur
leekkad um 13 prosent.

Tonlistarstjori
Joshua Bell

Eldborg 21. nov.

kl. 19:30

Midasala i sima

Likt og hja Verdlagseftirliti ASI
skraoi Fréttabladio nidur hilluverd
vOru sem er pad verd sem neytandinn
hefur upplysingar um inni i badinni
a0 hann eigi ad greioa fyrir voruna.

Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins eru pad fleiri en hinn
almenni neytandi sem fundio hafa
fyrir haerra véruveroi hja Costco pvi
smasoluadilar sem samid hafa vid
voruhuasio sem birgi segjast einn-
ig finna fyrir pessum sviptingum til
hakkana. Pad er p6 ekki samdoma
alit pvi adrir verslunareigendur sem
blaodio raeddi vid s6goust sattir og
a0 sveiflur 4 veroi veeru viobunar. I
heildina veru beir sattir.
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Lilja Alfredsdottir
skrifar um kynjahlutf6ll T Fram-
s6knarflokknum.

Erfitt hefur verid a0
stoppa Elvar Orn Jonsson i Olis-
deild karla i vetur.

LiFID Glamour skellti sér &
Airwaves i geer og skodaoi gotu-
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Nordlzegur kaldi og él nordanlands i
dag, en bjartvidri sunnan til. Hvessir
heldur og samfelldari snjokoma vid
nordurstrondina siddegis. Kolnandi
vedur. SJASiDU 20

Fra tonleikum Sigur Résar.

Stefna Kara
og krefjast
36 milljona

MENNING Harpa hefur fario fram
a kyrrsetningu eigna KS Produc-
tions, sem er i eigu Kara Sturlu-
sonar, og stefnt honum til greioslu
4 35 milljénum krona af midasélu-
tekjum sem hann fékk greiddar
vegna fyrirhugaora ténleika Sigur
Rosar 1 tonlistarhasinu. Sena Live
hefur tekid vio sem abyrgoaradili
ténleikaradarinnar. Malio er sagt i
farvegi hja Héradsdomi Reykjavikur.

Fréttablaoio greindi fyrst fra
pvi i september ad alvarlegt mal
veri komid upp vegna ténleika-
radarinnar par sem tugir milljéna
ar midasolu veru horfnir. Heimildir
hermdu pa ad ténleikahaldarinn,
fyrrnefndur Kari Sturluson, hefoi
fengio 35 milljona kréna fyrirfram-
greioslu af midasélunni.

I yfirlysingu fra Hérpu og Sigur
ROs 1 gaer segir a0 samningum um
ténleikahald hljomsveitarinnar vio
KS Productions hafi verio rift fyrir
rimum manudi. ,Astzdur pessa
eru vanefndir ténleikahaldarans og
tranadarbrestur vegna raostéfunar
hans & hluta af midasélutekjum,
sem hann 6skaoi eftir ad yrou leyst-
ar it m.a. vegna meints kostnadar
vid undirbtining verkefnisins,* segir
i yfirlysingunni.

Rikistutvarpid greindi fra pvi i geer
ad Kari ihugi ao krefjast 16gbanns &
tonleikana og ad 16gmadur hans
segdi engar vanefndir & samningn-
um. - pea
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Tjaldao vio Gamla Garo

Studentahreyfingin Roskva st60 fyrir mé6tmalum vid Gamla Garo vegna fyrirhugadrar endurskoounar a byggingu stadentagaroda a svedinu. Pratt
fyrir a0 samkomulag um uppbyggingu a reitnum hafi verio undirritad i mars er nana utlit fyrir ad hatt verdi vio hana. ,Pad er meo 6likindum ad
stadentar purfi a0 standa i slag vid haskélann um uppbyggingu af pessu tagi,“ sagoi i yfirlysingu fra Roskvu. FRETTABLABID/ERNIR

Konur tala
miklu minna

svipJOP Af beim 334 mintitum sem
sveitarstjornarmenn, 30 karlar og 35
konur, i Orebro i Svipjoo t6ludu i &
fundum i agast h6fdu karlar oroio
1222 mindatur en konur i 112 min-
atur.

Petta eru niourstoour kénnunar
sem jafnréttisnefnd sveitarfélags-
ins lét gera. Niourstéournar komu
ekki a 6vart og na 4 a0 mela redu-
timann a fleiri fundum til a0 fa betri
syn a stdouna.

Sanska rikisatvarpid hefur pad
eftir sérfraedingi i redumennsku
ad paod a0 konur séu alitnar frekjur
lati peer jafnmikio ad sér kveda og
karlar kunni a0 spila inn i. Pad ad
kvenkyns stjérnmalamenn tali
minna geti jafnvel verio 1yoraeodis-
legt vandamal. Hins vegar sé pao
ekki alltaf jafnsannfzerandi ad tala
lengi og mikid. Pad sem madur
segir sé mikilvaegara en hversu lengi
maour talar. —ibs

KLETTUR

Framurskarandi

bjonusta vio

Islendinga i 60 ar

Veldu gzedi og endingu, a gédu veroi

GOODFYEAR

bu faerd Goodyear vetrardekkin a 6llum betri hj6lbardaverkstzedum

Tveir legsteinar bjooast
a omerkta grof Vigdisar

Tveer steinsmiojur og fjoldi folks bydur adstod vid ad koma upp legsteini a leidi
namer 148 i Skeioflatarkirkjugaroi. Par hvilir flokkukonan Vigdis Ingvadottir.
Hun er samnefnari peirra sem veroda fyrir einelti segir presturinn i Vik i Myrdal.

FOLK ,Eg lysi yfir mikill anzgju og
pakkleti til f6lks sem tekur undir
petta meo okkur,” segir Jéna Sigriour
Jonsdottir, forystukona um uppsetn-
ingu legsteins 4 leidi flokkukonunnar
Vigdisar Ingvadottir i Myrdal.

Frétt Fréttablaosins i geer um erfitt
lifshlaup Vigdisar og s6fnun Jénu og
annarra kvenna ar Myrdal fyrir leg-
steini & 6merkta grof Vigdisar i Skeio-
flatarkirkjugardi vakti mikla athygli.
Tvo fyrirtaeki héfou i geer samband
vio Fréttabladid og sidar Jonu til
ad bjooda fram legstein 4 leidi Viggu
gomlu. Fjoldi folks Iysti vilja sinum
til ad leggja s6fnuninni lio.

,Vid hjonin vorum ad tala um ad
baod veri gaman a0 styrkja petta
verkefni, petta er flott framtak,“ segir
Birnir Vignisson, eigandi Steinsmidju
Akureyrar, sem vill gefa legstein svo
s6fnunarféo sjalft geti nyst i ad koma
steininum fyrir.

JPetta fannst okkur pao falleg og
skemmtileg frétt ad okkur langar ad
gefa peim legstein fyrir Vigdisi, bad
veeri gaman ef vio geetum adstodad
peer ef beer vildu,“ segir Bergur Stein-
grimsson hja Granithéllinni sem
kvedst eiga von a Vigdisarh6pnum {
heimsokn i naestu viku.

,Eg atti ekki von a neinu i pessa
veru en er ad verda nokkuo bjart-
syn,“ segir Jona. Han hafoi aour rett
maliod vio s6knarnefnd Skeioflatar-
soknar. ,Hun tok vel i a0 adstoda
okkur vio ad setja steininn upp.”

Vigdis flaoi tiu ara gdémul undan
harorzdi 4 @skuheimili sinu og lago-
ist i flakk sem st60 meira og minna
par til hin 1ést 92 ara gdmul 5. jandar
1957. Sveitarstjorn Myrdalshrepps
hafoi pegar akvedio ad styrkja
séfnunina um 50 pasund krénur og

Vigdis Ingvadottir hvilir i grof nimer 148 vid innganginn ad Skeidflatarkirkju.

MYND/GUDMUNDUR B. GUDBERGSSON

p  Vigdis
Ingvadottir.

Jona segir Hotel Dyrhoélaey einnig
adur hafa lofad myndarlegum fjar-
studningi.

Skirnir Gardarsson, sem er starf-
andi s6knarprestur i Vik i Myrdal
i afleysingum fram a nzsta sumar,
segir Vigdisi vera sér einkar hug-
leikna af tveimur asteedum. Hann
hafi reett vid séknarnefnd og heima-
menn um ad koma legsteini 4 leioi
gémlu flokkukonunnar.

»Hun var fornarlamb eineltis sem
barn og unglingur og einnig sem full-
oroin og er i raun samnefnari peirra
morgu sem slikt hafa ordio aod pola.

Svo er hun afkomandi eldklerksins
séra Jons Steingrimssonar sem var
langafi hennar og sem ber h6fuo og
herdar yfir allt mogulegt hér eystra;
hann var badi prestur, nattarufraed-
ingur og leiotogi Skaftfellinga um
margra ara skeio,“ segir SKirnir.

Fyrir pa sem vilja heimszkja leioi
Viggu gdbmlu ma geta pess ad Skeio-
flatarkirkja er rétt nordan vio pj60o-
veg eitt 4 mots vio afleggjarann ad
Dyrhoélaey. Sé6ley Gudmundsdottir
sem byr a beenum Litla-Hvammi, rétt
vio kirkjuna, kynntist asamt systk-
inum sinum Viggu gdmlu pegar htin
gisti stundum a eeskuheimili S6leyjar
a Eystri-Skégum undir Eyjafjéllum.
bad sé agzett ad Vigdis fai sinn leg-
stein.

»Hun var nattarlega sérstok. Hun
for & milli baeja og gisti, hun var
ageet,” segir Soley um Viggu gémlu.
gar@frettabladid.is
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revceor 3008
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VALINN BiLL ARSINS i EVROPU 2017

Hinn ngi Peugeot 3008 Crossover hlaut hinn eftirsétta titil ,Bill drsins i Evrépu 2017“ nd nyverid. Pad er til marks um einstaklega

VERD FRA: vel heppnada hénnun og framdrskarandi gedi. Pad er sama hvar borid er nidur, gleesilegt Gtlit bilsins ad innan sem utan, gedin,
peegindin, aksturseiginleikarnir, allt er eins og best verdur & kosid. Peugeot 3008 er har fra goétu, 22 cm undir leegsta punkt og
n = kr. framdrifid er faanlegt med 6flugri Grip Control spélvérn sem kemur honum i gegnum erfidustu adstedur. Prddlaus tekni hledur
simann pinn og med Mirror Screen teekninni getur pu notad Apple Car Play eda Mirror Link fyrir Android til ad tengja snjallsimann vid
Eydsla frd 3,9 /100 | CO, losun frd 104 g/km binn og getur b o ¢ s st

8“ skjainn. Mdtadu pig i frabeer seetin og kiktu @ rimgott farangursrgmid. Peugeot 3008 er timamotabill med vél sem ngverid hlaut
hinn eftirsotta titil Vél arsins (Engine of the Year).

PEUGEOT 3008

MOTION & EMOTION PEUGEOT

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:

Bildshofda 8
Simi 515 7000

Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17
Simi 515 7050 og laugardaga kl. 12-16
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Velferoarraouneytio kaupir nyja Volvo-luxusjeppa a 19,5 milljonir

STJORNMAL Velferdarraduneytio
hefur gengio fra kaupum & tveimur
nyjum laxusjeppum fyrir nastu
radherra pess. Nasta félags- og
jafnréttismalaradherra og heil-
brigoisradherra verdur ekido um
4 splunkunyjum Volvo XC90 T8,
tengiltvinnjeppum. Kaupverd hvors
bils er 9.730.000 kr. svo alls eru bila-
kaupin upp & tepar 19,5 milljonir
krona.

Samkvaemt upplysingum fra
raduneytinu var gengio fra kaupum
4 bilunum a grundvelli 6ratbods

Rikiskaupa i sumar. Bill félags- og
jafnréttismalaradherra hefur pegar
verio tekinn i notkun en hann var
afhentur a manudag, en buist er vio
a0 radherrabifreid heilbrigdisrao-
herra komi i naestu viku.

Félags- ogjafnréttismalaraoherra
var fyrir 4 2008 argero af Land Rover
Freelander sem ekinn er 194 ptisund
kilometra, en heilbrigdisraoherra
4 2008 argero af Volvo XC90 sem
ekinn er 265 pusund kilémetra.

Volvo XC90 tengiltvinnjepparnir
hafa notid gridarlegra vinsaelda hér

Nyr farkostur félagsmalaradherra
er sérlega glasilegur en annar eins
er vantanlegur fyrir heilbrigdisrad-
herra. FRETTABLADID/ERNIR

alandi og eru peir mjog algeng sjon
i umferdinni na oroid. Pessar vin-
seeldir na einnig til raiduneytanna
pvi eftir kaupin a jeppunum tveim-
ur samanstendur radoherrabila-
flotinn na af fjéorum tinnusvértum
Volvo XC90 T8 tengiltvinnjeppum.
Fyrir voru ferdamala-, idnadar- og
nysképunarradherra og mennta- og
menningarmalardoherra a slikum
jeppum, baoir keyptir i fyrra.

Med kaupunum lykur sému-
leidis endurnyjun raduneytanna a
6llum bifreidum raoherrabilaflot-

ans sem hofst i oktober 2014. Eru
nu allir ellefu ridherrar raduneyt-
anna a nyjum eda nylegum bilum.
Heildarkaupverd pessara ellefu
bila nemur rimlega 117 milljonum
kréna. Margir hinna nyju bila eru
tengiltvinnbilar, ganga badi fyrir
rafmagni og eldsneyti, og pvi baeodi
sparneytnir og umhverfisvenir.
Nu pegar kjornir pingmenn stiga
stjornarmyndunardans i kjoél-
far kosninganna er ljost ad ekki
mun vasa um nastu rikisstjorn.
mikael@frettabladid.is

Auokyfinguri
se0labankann

BANDARIKIN Donald Trump, forseti
Bandarikjanna, tilkynnti i geer ad
hann hygdist skipa milljardameer-
inginn Jerome Powell i st60u sedla-
bankastjora. Reptuiblikaninn Powell
situr na i bankaradi sedlabankans
og var fyrir geerdaginn talinn likleg-
astur til ad hreppa utnefninguna.

BBC greinir fra pvi ad greinendur
telji hann eiga eftir a0 viohalda
Obreyttu astandi. Pannig muni
hann fylgja sému stefnu og fyrir-
rennarinn, Janet Yellen, og hekka
styrivexti rolega.

,Eg hef fulla tra & pvi ad Jay bui
yfir peirri visku og haefni sem parf
til a0 styra hagkerfi okkar i gegnum
hvers kyns vandraoi,“ sagdi Trump.
Forsetinn raeddi vid fimm adila
aour en hann komst ad nidurstédu,
medal annars Yellen sem latur af
storfum i febraar.

Hefd er fyrir pvi ad endurskipa
sitjandi sedlabankastjéra. Trump
sagoi b6 i geer ad hann vildi marka
eigin stefnu i pessum malum. bakk-
adi hann jafnframt Yellen fyrir storf
hennar og kalladi hana stérkostlega
manneskju. - pea

Stada islensku
verour baett

NORDURLOND Islenskir og finnskir
pingmenn geta nua afhent tilldgur
sinar a vettvangi norraens sam-
starfs a sinni eigin tungu. Fundar-
gerdir sem skrifadar eru a skand-
inavisku malunum verda eftirleidis
pyddar a finnsku og islensku.

Upphaflega var pess krafist ad
finnska og islenska yrou gero ao
opinberum vinnutungumalum &
vettvangi norraens samstarfs. St
leid hefoi gert bessum tungumalum
jafnhatt undir ho6foi i samstarfinu og
skandinavisku malunum.

Malamiolunin sem var sampykkt
pykir skref i rétta att.-ibs

Ahyggjur af reynsluleysi Pirata

Reynsluleysi i stjornmalum er meira ahyggjuefni en malefnagrundvollurinn i vioraedum peirra flokka sem
reyna nu ad mynda rikisstjorn. Forystumenn flokkanna telja nokkud gooa samstoou um helstu malefnin.

STJORNMAL Reynsluleysi i stjorn-
malum er helsta ahyggjuefni peirra
sem lyst hafa efasemdum vegna
naums meirihluta flokkanna sem
na redast formlega vid um myndun
rikisstjornar, eftir ad Katrin Jakobs-
dottir féekk umboo forseta til ad hefja
formlegar vidraedur i ger.

Rikisstjorn sem stendur og fellur
med einum manni, parf ekki ein-
gbngu ad geta varist vantrausti heldur
purfa peir sem ad baki henni standa
a0 greida atkvaedi med peim malum
sem hun setur & dagskrd, par a medal
fjarlogum. I pvi felst ekki eingdéngu ad
greida atkvaedi med fjarlagafrumvarpi
rikisstjornarinnar heldur ad greioa
atkvaeoi gegn breytingartilldgum
stjornarandstodunnar sem eru i and-
stdou vido hugmyndir meirihlutans.

Innan peirra flokka sem aoild eiga
a0 stjornarmyndunarvioredum
hefur ahyggjum verid lyst af pvi ao
reynsluleysi, sérstaklega i pingflokki
Pirata, geti komio stjérninni i koll,
geri prystingur ar baklandinu vart
vio sig eda ef pingmenn dr stjérnar-
andstoou leita fylgis tr ro6dum meiri-
hlutans vio tillégur sem erfitt getur
reynst ao greida atkvaedi gegn.

Pad steytir pvi ekki mikid & mal-
efnum i vioredum milli flokkana,
enda allir sammala um ad einblina
a stéru malin sem sameina. Efst a
baugi er uppbygging innvioa i heil-
brigdismalum, menntamalum og
samgéngumalum og einnig adgerdir
stjérnvalda i komandi kjaravio-
redum med aherslu a efnahags-
legan stoougleika, adgeroir til ad
auka jofnuo lifsgeda og draga ar
misskiptingu, umbetur i tjaningar-
frelsismalum, loftslagsmal, adgeroir
gegn ofbeldi, jafnréttismal og breyt-
ingar a stjornarskra.

Kerfisbreytingar i sjavaratvegi og
landbanadi eru ekKki til umraedu sam-

Andlitskrem
ir burra hud

DECUBAL

EXPERT CARE FOR DRY SKIN

« Engir parabenar
« Engin ilmefni
« Engin litarefni

Feest i apotekum

W
Actavis

L

Katrin Jakobsdéttir, formadur Vinstri grenna, fékk umbod til stjornarmyndunar i geer. FRETTABLADID/EYPOR

kvaemt heimildum Fréttabladsins og
Evrépusambandio er ekki a dagskra.

Reynslumenn i stjiornmalum sem
Fréttablaoio raeddi vio eru sammala
um ad reynsla og pykkur skrapur geti
skipt mali i rikisstjornarsamstarfi en
fleira purfi b6 ad koma til og samstada
i flokkunum skipti ekki sidur mali.

,Eg hef verio i stjornarsamstarfi
par sem reynslumiklir pingmenn
hafa verio til vandraeda pannig ao
petta getur gerst alveg 4 bada boga,”
segir Porsteinn Palsson, fyrrverandi
forsaetisradherra, og baetir vio: , Oft
er pad nu betra ad menn hafi pykkan
skrap en reynslumiklir menn kunna
betur pa list ad vera 6paegir.”

,beir sem eru adilar a0 rikisstjérn
meo tepan meirihluta geta purft ad
horfast i augu vio a0 greida atkvaeoi
gegn malum sem eru erfid fyrir pa
sjalfa og peir hefdu viljad styoja,”
segir Svavar Gestsson, fyrrverandi
radherra, og rifjar upp erfido demi
fra stjornmalaferli sinum.

»,Mjog stor hluti af politiskum
deilumalum i minni tid snerist um
kjaramal og visit6lubatur a laun
og ba purfti ad gripa til adgeroda ut
af verdbolgunni og skera nidur visi-
tolubzturnar. ba var til demis Sjalf-
steodisflokkur i stjérnarandstéou
ad gera fullkomlega abyrgoarlausar
tillégur um kauphakkanir. Madur

purfti pa ao fella peer tillégur, pott
ég hefdi auovitad i hjarta minu viljad
styoja per en paod hefdi sett allt &
annan endann i pvi sem vid vorum
ad reyna a0 gera.”

Adspurour segir Svavar ad svona
samstarf'sé ekki olikt pvi ad reka stora
fjélskyldu. ,Sa sem styrir rikisstjorn
parf ad halda vel utan um hépinn,
rekta tengslin og vinattuna. bPegar ég
var i stjorn med Steingrimi Hermanns-
syni, pa vorum vio ad kjafta fram a
netur, Gti ad ganga, rida ut og bara
vera félagar. betta skiptir miklu mali,“
segir Svavar um mikilvaegi liosheildar
i rikisstjornarsamstarfi.
adalheidur@frettabladid.is

Suu Kyi heimsakir Rakhine-hérao

MJANMAR Aung San Suu Kyi, rikis-
raogjafi og leidtogi Mjanmar, heim-
sotti Rakhine-hérad i geer i fyrsta
sinn sidan hun tok vid embaetti.
Ramlega half milljon Roéhingja
hefur flaid héradiod fra pvi i agust
vegna ofsokna og hefur mannrétt-
indastjori Sameinudu pjédanna
sakao rikisstjorn Mjanmar um ao
standa i pjodernishreinsunum.

EKKki er vitad hvort Suu Kyi muni
heimsazkja einhvern peirra 200
baja Rohingja sem herinn er sagour
hafa brennt til grunna meo adstoo
annarra héradsbua eoa hvort hin
muni heimsakja pau pusund R6h-
ingja sem bua i budum vio fljotio
Maungdaw i von um ad komast til
Bangladess.

Amnesty International hefur baest
ihop peirra samtaka sem gagnryna
ofsoknirnar en i nyrri skyrslu sam-
takanna segir a0 mannréttindabrot
hersins gegn R6hingjum séu svaesin.
Herinn hafi meoal annars drepio
hundrud Rohingja. [ skyrslunni er

Suu Kyi hefur verid gagnrynd taka ekki a ofsoknunum. NORDICPHOTOS/AFP

pvi lyst hvernig herinn heyir , kerfis-
bundid og vaegdarlaust” strid gegn
Roéhingjum.

.1 pessari vel atfeerou herferd hafa
oryggissveitir Mjanmar hefnt sin
grimmilega a gjorvollu Rohingja-
folkinu i norourhluta Rakhine-hér-

aodi i augljosri tilraun sinni til ad
hrekja pao ur landi. Pessi vodaverk
hafa leitt til verstu fléttamanna-
neyoar i aratugi 4 svedinu,“ er haft
eftir Tirana Hassan, framkvaemda-
stjora neydarviobragda hja Amnesty
International. - pea
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Sayfullah Habibullahevic Saipov.
NORDICPHOTOS/AFP

Donald Trump
krefst aftoku
Usbekans

BANDARIKIN Donald Trump, forseti
Bandarikjanna, sagdi i geer ad taka
atti af lifi Sayfullo Saipov, 29 ara
Usbeka sem myrti atta i New York
i vikunni og er talinn hrydjuverka-
maour.

,New York hrydjuverkamadurinn
var hamingjusamur pegar hann bad
um ao fa ad hengja fana ISIS upp a
sjukrastofu sinni. Hann myrti atta,
seroi tolf. ZTTI AD FA DAUDA-
REFSINGUNA!“ tisti Bandarikja-
forsetinn.

Ord Trumps visa meodal ann-
ars til pess ad Saipov sagoi i yfir-
heyrslu ad hann veri anegdur med
arasina. Hann hafi viljad drepa eins
marga og mogulegt vari. Adur hafdi
Trump sagt ad senda atti Saipov til
fangelsisins vid Guantanamo-fl6a.

bar sem Saipov verdur akaerour
fyrir hrydjuverk er rikisstjéorninni
heimilt ad fara a svig vid bann New
York-rikis vio daudarefsingum. BBC
greinir b6 fra pvi ad ord Trumps
getu komio i veg fyrir sanngjérn
réttarhold. — pea

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Balfour-yfirlysingin hormuod

N s

Palestinumenn gengu i geer um gétur Ramallah a Vesturbakkanum og fognuou, eda 6llu heldur h6rmuou, aldarafmeeli Balfour-yfirlysingarinnar. Sa
yfirlysing er enn afar umdeild en hin lék lykilhlutverk i stofnun Israelsrikis og par meo togstreitunni a milli Israela og Palestinumanna. Mahmoud
Abbeas, forseti Palestinu, fordeemdi yfirlysinguna i geer og sagoi skopun heimalands einnar pjédar hafa leitt til ofsokna i gard annarrar. NORDICPHOTOS/AFP
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Kettlingarnir i Kattarshians hafa slegid i gegn. FRETTABLADID/SKOT
Kattarshians i atras
til Bandarikjanna

AFPREYING Bandariska sjonvarps-
std0in UPtv hefur keypt streymisrétt
a islenska raunveruleikapattinum
Kattarshians. Patturinn hefur vakio
toluveroa athygli, en pbar ma fylgjast
med @vintyrum kettlinga i beinni
atsendingu.

I fréttatilkynningu fra Sagafilm,
sem framleioir pattinn, segir ad UPtv
muni lata framleioa vikulega paetti
sem syndir verda i linulegri dagskra
par sem fjallad verour um pad mark-
veroasta ur lifi kettlinganna. baettirn-
ir hafa fengid nafnid Meow Manor.

,Pad er skemmtileg nidurstada ad

svona falleg og einfold, en b6 frumleg
hugmynd, sem hefur pbad ad mark-
mioi ad finna tyndum kéttum fram-
tidarheimili, reynist sidan hafa svo
sterka alpjoolega skirskotun,“ segir
Hilmar Sigurdsson, forstjoéri Sagafilm,
um pessa 6ventu atras islensku kett-
linganna.

UPtv sérhefir sig i fjolskyldu-
tengdu efni og raunveruleikapattum
par sem sagdar eru sdgur af fjdlskyld-
um af alls konar mynstrum. Segja ma
ad loonu ferfetlingarnir i Kattars-
hians hafi na fundio sér heppilegan
samastao. - khn

Audi innkallar 5.000 bila

PYSKALAND Bilaframleidoandinn
innkallar na taeplega 5.000 disilbila
i Evropu svo haegt sé ad gera vio
hugbanad i télvu beirra. Reuters
greinir fra pvi a0 bilarnir blasi fra
sér meira nituroxidi en peir ettu
ad gera, somu lofttegund og Volks-
wagen reyndi ad leyna atblestri &
fyrir bandariskum eftirlitsménnum.

Audi hefur tilkynnt vandann til
pysks samgoéngueftirlits en sam-
kvaemt Reuters hafoi stofnunin
ahyggjur af pvi ad verid veri ad

leyna magni atblasturs med 616g-
legum hetti. Samkvaemt framleid-
andanum er um ao reoda Audi A8
bifreidar sem framleiddar voru fra
september 2013 til agust 2017 og
verdur uppfeerslan tilbain i upphafi
nasta ars.

Fyrirtaekio hefur 4dur verio sakad
um ad hafa hannaod sams konar
bunad og Volkswagen notadi fyrir
allnokkrum arum en ekki notad
hann i bifreidum sinum. Um pao
hefur fyrirtaekio ekki tjao sig. - pea

Ofbeldi og einelti skapa
vandamal til langs tima

Ofbeldi eda areitni a
vinnustao getur haft
mikil og varanleg ahrif
a starfsferil polenda.
Um helmingur peirra
sem kvarta til Vinnu-
eftirlitsins haettir a
vinnustaOnum eoa fer i
langtimaveikindaleyfi.
Karlmenn liklegri til a0
missa vinnuna, en konur
fara i veikindaleyfi.

VINNUMARKADPUR Alls 16gdu 244
starfsmenn fram kvortun til Vinnu-
eftirlitsins a arunum 2004 til arsins
2015 vegna ofbeldis eda areitni.

Asta Snorradéttir, fyrrverandi
sérfredingur hja Vinnueftirlitinu
og naverandi lektor vid félagsrad-
gjafadeild Hi, segir malin po vera
miklu fleiri. Pau mal sem komi
a bord Vinnueftirlitsins séu mal
sem ekKki hafi verio leyst a vinnu-
stadnum sjalfum. ,Vio vitum ut fra
okkar ranns6knum ad pad eru i
kringum 8-20 proésent af starfsfolki
sem hefur einhvern timann a starfs-
@vinni upplifad pad ad hafa oroio
fyrir einelti,“ segir Asta. Erfidustu
malin endi hja Vinnueftirlitinu.

Asta og Kristinn Témasson, yfir-
leeknir hja Vinnueftirlitinu, skoo-
udu allar kvartanir sem barust a
fyrrgreindum tima.

Nidurstéour syna ad polendur
koma tur ymsum starfsstéttum og
starfa 41 présent peirra i einka-
geiranum og 58 présent i opinbera
geiranum. Flestir meintir gerendur
gegna yfirmannsstodu og algengt er
a0 ofbeldid eoa areitnin hafi varad i
nokkur ar a vinnustadnum.

19

prosent polenda

haf0i verio sagt upp storfum

17%

sOgou upp ao eigin
frumKkvzeoi

betta er malefni sem
parf ad skooda betur.
bao parf a0 kanna betur
hvernig staoa pessa hops er a
vinnumarkadi og hvernig
folki reidir af a eftir.
Asta Snorradottir,

lektor i
félagsradgjof

ba syna nidurstdéour ad 42 pro-
sent polenda h6fou 6breytta stoou
a vinnustao i kjolfar pess a0 greina
fra ofbeldinu eda areitninni, 19 pré-
sent polenda hafoi verid sagt upp
storfum, 17 présent s6gou upp ad
eigin frumkvaedi og 14% foru ilang-
tima veikindaleyfi.

14%

foru langtima
veikindaleyfi

Algengara er a0 karlménnum hafi
verio sagt upp stoérfum en konum.
Hins vegar er algengara ad konur
fari i langtima veikindaleyfi en karl-
ar. Asta segir erlendar rannsoknir
benda til bess ad ofbeldi eda areitni
geti haft ahrif a starfsferil polenda
a vinnumarkaoi. I kjélfar uppsagna
og langvarandi veikinda sé akvedin
heetta a a0 einstaklingar fai verri
st6ou & vinnumarkadi med tilheyr-
andi tekjumissi. Einnig er akvedin
hzetta a ad pad leioi til 6timabundins
brottfalls af vinnumarkadi.

,betta er malefni sem parf ad
skooa betur. Pad parf ad kanna
betur hvernig stada pessa hops er
a vinnumarkadi og hvernig félki
reidir af 4 eftir. Vegna pess ad pegar
svona kemur upp a vinnustad og ef
bao er eitthvert rot 4 eftir pa hefur
pbad ahrif 4 einstaklinginn. bad getur
verid ao folk fari i verri storf og pa
skeroir pad @vitekjurnar. Ef folk er
lengi i vanda sem fylgir, atvinnu-
leysi eda langtimaveikindum, pa
verdur lika tekjutap. ba veroa lika
vandradi heima fyrir ef f61k er fjol-
skyldufolk,” segir Asta.
jonhakon@frettabladid.is
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NISSAN X-Tral Acenta Plus 4wd Giskadu a hve mikid billinn er ekinn og hann geeti ordid pinn!
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SUBARU Forester Premium NISSAN Qashgai Acenta 4wd TOYOTA Land Cruiser 150 VX RENAULT Talisman Intens 160 hé. SUBARU Outback Lux
Nyskr. 05/16, ekinn 63 p.km, Nyskr. 03/16, ekinn 57 p.km, Nyskr. 05/16, ekinn 45 p.km, Nyskr. 12/16, ekinn 12 p.km, Nyskr. 04/15, ekinn 144 p.km,
bensin, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur.
Verd 3.690 pus. kr. Verd 3.390 pus. kr. Verd 8.990 pus. kr. Verd 4.490 pus. kr. Verd 3.690 pus. kr.
TILBOD: TILBOD: TILBOD: TILBOD: TILBOD:
ry r r r r
3.1 90 hus. kr. 2.890 hus. kr. 7.990 hus. kr. 3.890 hais. kr. 2.990 hus. kr.
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BMW X1 Xdrive20d NISSAN X-Trail SE RENAULT Megane Sport Tourer VW Passat Alltrac BMW X5 Xdrive30d F15
Nyskr. 11/15, ekinn 28 p.km, Nyskr. 09/09, ekinn 101 p.km, Nyskr. 05/12, ekinn 66 p.km, Nyskr. 01/16, ekinn 42 p.km, Nyskr. 12/15, ekinn 49 p.km,
disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur.
Verd 5.890 pus. kr. Verd 1.880 pus. kr. Verd 1.590 pus. kr. Verd 4.990 pus. kr. Verd 8.990 pus. kr.
TILBOB: TILBOD: TILBOB: TILBOD: TILBOD:
ry Y 4 y Y 4 y
4.990 hpus. kr. 1.380 hus. kr. 990 hus. kr. 3.990 pus. kr. 1.990 pus. kr.
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Bilapartyid stendur til 18. november. Bilaland, Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik Y 4
Allir velkomnir! Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
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Aukin umfero
iborginni

SAMGONGUMAL Umferd mun aukast
um atta présent i a&r midad vio ario
4 undan ef marka ma télur Vega-
gerdarinnar um umferdaraukningu
fyrstu tiu manudi arsins. Gangi pad
eftir yroi pbad mesta aukning sem
oroid hefur fra upphafi samantektar
VegargerOarinnar.

51 milljén 6kutaekja hefur fario
um brjar mealistddvar Vegageroar-
innar & héfudborgarsvaeodinu fra
aramotum. Umferdin i ar hefur
aukist um heil 8,5 présent. Mest er
umferdin & féstudégum en minnst
4 sunnuddégum.

Aukin umferd um borgina kallar
ad margra mati a breikkun helstu
samgoénguaeoda Ut dr borginni. Jéon
Gunnarsson samgoénguradherra
hefur viorad paer hugmyndir a0 fara
i pad verkefni og rukka vegatoll af
notendum. - sa

11.200 i f20i 1
einn dag

STJORNSYSLA Ferdakostnadarnefnd
fjarmalaraduneytisins dkvao a fundi
sinum a pridjudaginn i sidustu viku
upphad dagpeninga til rikisstarfs-
manna a ferdalégum innanlands &
vegum rikisins.

Greiddar eru 26.200 kronur vegna
gistingar og faeois rikisstarfsmanns i
einn sélarhring.

Fyrir gistingu einvéroungu eru
greiddar 15 pasund krénur a hverja
nott.

Rikisstarfsmenn geta fengio
greiddar heilar 11.200 kronur fyrir
mat i heilan dag & ferdalégum
sinum innanlands.

ba gefst starfsménnum hins
opinbera einnig kostur a a0 fa
endurgreiddan matarkostnad fyrir
5.600 kronur fyrir sex tima ferda-
lag.

Ferdakostnaoarnefnd fer pess
a leit viod raduneyti og opinberar
stofnanir ao greidslur pessar verdi
kynntar starfsfélki viokomandi
vinnustaoa.

Viomio ferdakostnadarnefndar
eru hamarksupphadir vegna
greioslu slikra reikninga. - sa

Gullleitarmenn meo ny syni
kaerou synjun ar Pormoosdal

Framkvamdastjori Iceland Resources segir nyjar nidurstoour ur synum ar Pormodsdal renna enn frekari
stoOum undir a0 par sé talsvert magn gulls. Bida eftir tarskurdi um akvoroun Mosfellsbajar um a0 neita
fyrirtaekinu um framkvaemdaleyfi. Nyjar visbendingar um a0 par finnist allt ad 13,5 gromm af gulli i tonni.

IDNAPUR Nidurstdour ar jarovegs-
synum sem tekin voru i Pormo60s-
dal 1 Mosfellssveit i fyrra renna
stodum undir ad par sé ad finna gull
ivinnanlegu magni. Fyrirtaekio Ice-
land Resources biour na arskurdar
keerunefndar um akvéroun Mos-
fellsbaejar um ad hafna umsoékn pess
um framkvaemadaleyfi til ranns6kna
a magni gulls i bergi.

,Nyju télurnar eru i samraemi
vio pad sem adur hefur komio fram
og stadfesta a0 gullid sé a svaedinu.
Parna vorum vio ekki ad bora heldur
er petta dr grjoti a jéroinni en meod
borun geturdu komist i gulleedarnar
og stadfest magnid. Pad myndi
ekki hafa nein umhverfisleg ahrif,“
segir Vilhjalmur P6r Vilhjalmsson,
stjornarformadur Iceland Resources.

Fyrirtaekio er i eigu kanadiska
félagsins St-Georges Platinum
& Base Metals Ltd. Samkvaemt
kauphallartilkynningu pess pann
12. oktober sidastlioinn innihéldu
synin 23, sem tekin voru i septem-
ber i fyrra eda um svipao leyti og
umso6kninni var hafnao, fra 0,5
upp i 13,55 gromm af gulli i hverju
tonni. Eitt eldra syni ar dalnum inni-
hélt 415 gromm i tonni en ekki hafa
verid tekin ny kjarnasyni meo rann-
séknarborun par sidan 2006.

Vilhjalmur Po6r hefur adur sagt
ad hér a landi purfi gull ad maelast
yfir tiu gromm i tonni svo pad
sé vinnanlegt. Aftur & moti geti
kanadiska fyrirtaekid leitad pess &
mun hagkvaemari hatt en pekkist og
magniod a hvert tonn geti pvi verio
minna.

,Hér 4 landi eru oft ha gullgildi
frekar a litlum svaedum en i fostu
bergi, enda gengurou ekki fram
a gullmola a Islandi,” segir Vil-
hjalmur Por.

Jarofraedingar a vegum Iceland

Malverkasyning
Joéhanns Tryggvasonar

Malverkasyningin er a0 Gardatorgi 7, Gardabz.
Gengid inn & torgid medfram turni. Pegar inn a
torgio er komid er syningin i 60ru bili fra haegri.

Syningin verdur opin fostudaginn 3. november til
laugardagsins 11. nov. fra kl. 14 til 17 alla daga
(Eftir pad ma hringja i sima 897 7307)

Resources, sem hefur sott um alls
atta rannsoknarleyfi vids vegar
um landid, téku a sama tima syni i
Vopnafirdi par sem fyrirtaekio hefur
fengio framkvaemdaleyfi til gull-
rannsokna.

Einnig hefur Iceland Resources
fengio leyfi til rannsékna a 1.013
ferkilometra svaeodi a Trollaskaga.
Fréttastofa RUV greindi 4 pridjudag
fra akvoroun 34 landeigenda um ao
kaera leyfisveitinguna til darskurdar-
nefndar umhverfis- og audlinda-
mala. Orkustofnun veitti leyfio i juli
sidastlionum en Iceland Resources

| PORMOPSDALUR

SVADRI VIE HAFRAVATN

GOBLUM VEL UM LOID LAND

Leitad hefur verid ad gulli Pormoédsdal, med hléum, i yfir hundrad ar. FRETTABLADID/VILHELM

Nyju tolurnar eru i
samrzmi vio pad
sem aour hefur komio fram
og staofesta a0 gullio sé a
svaeoinu.
Vilhjalmur bor
Vilhjalmsson,
stjornarformadur
Iceland Resources

mun bar leggja sérstaka daherslu &
gull og kopar. Landeigendur kvarta
yfir samradsleysi en buast ekki vio
nidurstoou arskurdarnefndarinnar
fyrr en um mitt ar 2018.

,Peir hafa rétt til a0 kaera eniraun
og veru snyr keran ekki ad okkur
heldur stjérnsyslulegri medfero
malsins. Okkar skoOun er ad pessi
keera sé byggo a misskilningi og ad
vio hofum ekki fengio teekifeeri til
ad skyra okkar sjonarmid gagnvart
landeigendum. Pad stendur til ad
gera pad,” segir Vilhjalmur bor.
haraldur@frettabladi.is

Jafnrétti verour
ekki nao fyrr en
eftir heila old

MANNRETTINDI Jafnrétti karla og
kvenna verdur ekki nao fyrr en eftir
hundrad ar. betta kemur fram i nyrri
skyrslu Alpjodaefnahagsradsins um
jafnréttismal kynjanna sem birt
var i geer. Ra0io0 hefur gefio ut sams
konar skyrslur undanfarin ellefu ar
en talan sem midad er vio byggist &
préun undanfarinna ara.

Skyrslan 1 ar er su fyrsta par sem
synt er fram 4 a0 afturfor hafi oroio
i préuninni i att ad jafnrétti karla
og kvenna fra arinu 2006. I fyrra var
talio ao jafnrétti myndi nast eftir 83
ar en nad stendur talan eins og adur
segir i heilli 61d.

) i fyrra var talio a0 pao
teeki 83 ar ao na jafnrécti
karla og kvenna en hundrao
ar ni.

P4 kemur fram ad pad muni
taka 217 ar ad na jafnrétti karla og
kvenna a vinnustadnum. I sidustu
skyrslu var su tala 170 ar. Einnig
segir i skyrslunni ad launamunur
kynjanna haldi afram ad aukast og
hefur hann ekki verid meiri fra pvi
samtokin hofu gerd pessara skyrsla.

Ranns6knin neer til 144 landa og
er tekio tillit til atvinnumaéguleika,
menntunar, stjornmalapatttéku og
heilsu. - pea

Logregla var vio haestarétt til ad hafa stjorn a métmalendum. NORDICPHOTOS/AFP
Atta raoherrar Kataloniu
hnepptir i geesluvarohald

SPANN Atta fyrrverandi radherrar
i héradsstjorn Kataloniu voru i
geer hnepptir i gesluvardhald ad
beidni saksoknara. Attmenning-
arnir mettu fyrir rétt i Madrid i geer
auk pess niunda til yfirheyrslna ao
beioni rikissaksoknara Spanar um
a0 akeera skyldi viokomandi fyrir
uppreisn og fjardratt.

Um er a0 reda medal annars fyrr-
verandi a0stodarvaraforseta, innan-
rikisradherra, utanrikisradherra og
démsmalaraoherra Kataloniu.

EKkKi var farid fram a geesluvaro-
hald pess niunda, vidskiptaraoherr-
ans fyrrverandi, Santi Vila. Hann
sagoi af sér aour en kataléonska
pingio sampykkti sjalfstaedisyfir-
Iysingu & féstudaginn fyrir viku.

Malio ma rekja til pess ad hérads-
stjorn Kataléniu st60 fyrir kosn-
ingum i héradinu um sjalfstedi
pess og loks sjalfstedisyfirlysingu.

Vidkomandi eru poé ekki lengur
radherrar enda svipti spaenska
rikisstjornin héraoio sjalfsstjérn
vegna malsins.

Auk niumenninganna sem mattu
fyrir rétt i geer voru fimm bodadir til
viobotar, medal annars fyrrverandi
forseti héradsstjornarinnar, Carles
Puigdemont. Fimmmenningarnir
eru hins vegar staddir i Belgiu og
hyggjast ekki fara til Madrid.

Vegna pessa for rikissaks6knari
Spanar i ger fram a a0 evropsk
handtékuskipun yroi gefin at a
hendur Katalonunum fimm. EkKki
er ljost hvort pad verdur sampykkt
og rikissaksoknari Belgiu sagoi i geer
aod ekkert yroi gert fyrr en formleg
handtékuskipun beerist.

Puigdemont hefur adur sagt ad
hann snui ekki aftur til Spanar fyrr
en yfirvold par i landi hafi tryggt ad
peir fai sanngjoérn réttarh6ld. — pea



Sirkus islands,
andlitsmalarar, blodrur,
grilladar pylsur, Kjéris,

Coca Cola og Trapi

LAUGARDAGINN 4. NOVEMBER KL. 12-15

Kraftmikill
fiolskyldudagur

i Jardhitasyningu ON i Hellisheidarvirkjun.
|'

bodi verdur freedandi skemmtidagskra

SIRXYUS

9

Reykjavik ‘ :
| g fer.Amme

Hveragerdi

Skemmtileg
dagskra fyrir
alla fjolskylduna

Adgangur okeypis
og 61l velkomin

12.00-13.00 Andlitsmalning og blédrulistamenn
12.20-12.40 Snarpir drfyrirlestrar:

Grdédur, mosi og surmjolk

Bilar framtidarinnar

Kosikvald i kvéld

Hvernig breytist gas i grjot?

13.00-13.30 Skemmtidagskra Sirkuss islands
13.30-15.00 Fraedsla og spurningaleikur med verdlaunum

@D I

onNn

ORKA NATTURUNNAR

JARBHITA
SYNING

www.jardhitasyning.is | facebook.com/jardhitasyning
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Sveitarstjorn Norourpings hafnar fjarmognun flugklasaverkefnis

FERDAPJONUSTA Sveitarstjorn
Nordurpings hafnar pvi ad fjar-
magna flugklasaverkefni Air66N
og Markaosstofu Norourlands sem
hefur pbad markmio ad prysta a yfir-
vo6ld um ao dreifa ferdaménnum
betur um landio og byggja upp fleiri
afangastaoi fyrir millilandaflug en
Keflavik. Telur sveitarstjorn ekki
rétt a0 einstok baejarféldg fjarmagni
pessa vinnu.

Sveitarstjéorn Norourpings fékk
sams konar erindi 4 vormanudum
um ad koma ad fjarmégnun verk-
efnisins. Pvi var hafnad a peim
tima. A sidasta fundi sveitar-
stjornar var tekio fyrir nytt bréf
fra flugklasanum par sem Nordur-
ping var nadarsamlegast bedio
um ad endurskooa afstéou sina.
Nordurping hefur haft mikinn hag
af ferdam6énnum og med battu

Markmio flugklasa-

verkefnisins er a0
prysta a yfirvold um ao
dreifa feroamonnum betur
um landio.

millilandaflugi um Norourland
geeti Norourping fengio til sin fleiri
ferdamenn en verid hefur. Sveitar-

Fra hofninni a Hasavik.

stjérn hafnadi erindinu a nyjan
leik og sampykkti békun par sem
sveitarstjorn tekur undir mikil-
vaegi pess a0 dreifa ferdaménnum
um landio. Bendir sveitarfélagio a
a0 tekjur rikis af Keflavikurflugvelli
séu miklar sem skapar gooar for-
sendur til ad fjarmagna préunar-
starf og uppbyggingu alpjoodaflugs
4 60rum svaedum, pbar meo talio a
Akureyrarflugvelli. — sa

Bajarrao skooar
Kklukkustaoi i
Hafnarfiroi

HAFNARFJORPUR Forsvarsmenn
Hafnarfjaroarbajar skooa nu fysi-
leika pess a0 setja upp timabundin
bilastaeoi, eda svokolluo klukku-
stedi, i mioba Hafnarfjardar. Slikt
fyrirkomulag hefur verid notad til
ad mynda & Akureyri i nokkur ar
me0 dgaetum arangri.

Malio var tekio fyrir & baejarraods-
fundi Hafnarfjaroar i geer. Par voru
lagdar fram hugmyndir umhverfis-
og skipulagsdeildar a0 timabundn-
um bilasteedum.

Kemur fram i fundargerodinni ad
um tuttugu svaedi i mioba Hafnar-
fjaroar sé a0 reda en einnig svaoi
a Vollunum samsioa Reykjanes-
brautinni.

Rosa Guobjartsdottir, formadur
bzjarrads Hafnarfjardar, segir
malido nua i frumathugun. ,betta
er bara a byrjunarstigi og a eftir
a0 fara til umsagnar ymissa adila.
Framkvamdasvio er buid a0 vinna
ad pessu mali eftir itrekaoar 6skir
verslunareigenda,” segir Résa. ,bad
meetti pvi skoda pad i rélegheitum
ad taka petta upp i skrefum 1 til-
raunaskyni. Hins vegar er mérgum
spurningum o6svarad og ég legg
rika aherslu & ad ekkert verdur gert
nema i goori satt og eftir samtal vio
hagsmunaadila,” baetir Rosa vio.

Fyrirkomulag sem petta hefur

reynst vel & Akureyri.
pa greidir bileig-
andi ekki fyrir
notkun bila-
stedis en synir
med klukku i
malaboro-

inu hvenear

hann lagdi bif-
reioinni. Veroi
eigandi upp-

vis ad pvi a0

vera lengur i
stedinu en

reglur gera

rao fyrir

er hann

sektadur

fyrir

pad.-sa

Matarkarfan i Costco hakkao
verulega a faeinum manuoum

Veroathugun Frétta-
bladsins synir ad niu af
fimmtan voldum vorum
ar Verolagseftirliti ASI
hafa haekkao toluvert i
verdi hja Costco undan-
fario. Niourstadan synir
hakkun um alltad 26
prosent. Umraoda medal
neytenda og smasolu-
adila sem taka eftir
hakkunum.

NEYTENDUR Matvoruverd hefur
hakkad um allt ad 26 présent i
verslun Costco i Kauptini sidustu
manudi. betta leiddi verdathugun
Fréttabladsins og samanburdur vio
nidurstéour Verdlagseftirlits ASI
ilj6s. Fréttabladio skodaoi vero a
fimmtan véldum vérum ur vero-
lagsathugunum ASI 5. september
sidastlidoinn annars vegar og 3. juli
hins vegar og kannaoi verd peirra
i versluninni i dag. Af pessum
fimmtan vérum reyndust niu hafa
haekkad nokkud i verdi, vero fjog-
urra hafoi haldist 6breytt en adeins
tveer hofou leekkao i veroi.

Nokkur umrzda hefur verido um
pad a samfélagsmidlum undanfario
ad neytendur séu farnir ad finna
fyrir haekkunum 4 verdi hja Costco
sem kom eins og stormsveipur inn
a islenskan neytendamarkad i mai
sidastlionum. Kostakjor Costco og
laegra voruverd en adur hafoi pekkst
a morgum voérutegundum hérlendis
vakti mikla lukku meodal neytenda og
rann sannkallad Costco-adi 4 Islend-
inga i sumar. Fréttabladio hefur adur
greint fra pvi ad eldsneytisverdio hafi
hakkad nokkud hja Costco a undan-
férnum manudum, en sému ségu er
ad segja af matvoérunni.

% Verdkonnun Fréttabladsins

Costco

2.n6v.
Smjoérvi 400 g 479
MS Léttmijolk 1L 135
MS Skyr 6hraert 500 g 217
AB Mjolk hrein 1L 279
MS Rjomaostur 400 g 539
Kjuklingur, heill, ferskur* 699
Nautahakk, ferskt* 1899
Hveiti* 129
Sykur* 100
Bananar* 220
Epli raud* 325
Eggaldin* 733
Coca Cola 1,75 I** 114
Filippo Berio élifuolia*** 780
Heinz bakadar baunir 415 g 80

Mest er hakkunin i athugun
bladsins a smjorva, eda 26,4%.400 g
askja kostadi 379 kronur i vero-
kénnun ASI 4. jali sidastlidinn en i
geer, 2. névember, kostaodi han 479
kronur. ba hefur 20% hakkun ordiod
4400 g 6skju af rjomaosti fra MS
sidan i verokonnun ASI 5. septem-
ber. Sama présentuhaekkun hefur
oroio a litraverdi Coca-Cola i 1,75
litra floskum. Bananar hafa haekkad
um taep 16 prosent.

Mesta verdlekkunin er a 500 g

Solueiningar Verdkénnun. Verdkénnun i Haekkun/
ASI 5. sept. ASI 4. jali leekkun%
379 26,40%
129 4,60%
438 -50%
279 Obreytt
449 20%
2 kjuklingar i pakka 699 Obreytt
2,5 kgipakka 1899 1899 Obreytt
5x 1,5kg 120 120 7,50%
15x1kg 93 7,50%
220 190 15,80%
375 375 -13,30%
691 6%
Kippa x6 95 95 20%
5 litra brisi 780 Obreytt
24 dosir 75 6,60%

*|aegsta kiloverd **litraverd ***6dyrasta litraverd

dés af hreinu MS skyri, sem kostadi
438 kronur i verdkonnun ASI 4. jali
en 217 krénur i athugun Frétta-
bladsins i geer. Hin varan sem laekk-
adiiveroier poki af raudum eplum,
par sem laegsta kiloveroid hefur
leekkad um 13 présent.

Likt og hja Verolagseftirliti ASI
skraoi Fréttabladio niour hilluverd
vOru sem er bad verd sem neyt-
andinn hefur upplysingar um inni i
budinni ad hann eigi a0 greioa fyrir
voruna.

Samkvamt heimildum Frétta-
bladsins eru pad fleiri en hinn
almenni neytandi sem fundid hafa
fyrir heerra véruveroi hja Costco pvi
smaséluadilar sem samio hafa vio
voruhasio sem birgi segjast einnig
finna fyrir pessum sviptingum til
hakkana. bPad er b6 ekki samdéma
alit pvi adrir verslunareigendur sem
bladid reddi vio s6gdust sattir og
ad sveiflur 4 veroi veeru vidbtnar. I
heildina veeru peir sattir.
mikael@frettabladid.is

www.apotekarinn.is

OFLUG LAUSN VID HALSBOLGU!

Strefen

Bolgueydandi og verkjastillandi

munnsogstafla vid seerindum 1 halsi

Strefen 8,75 mg munnsogstoflur og Strefen Orange 8,75 mg Sukkerfri, munnsogstéflur. Innihalda flurbiprofen. Strefen er notad sem skammtimamedferd til ad draga timabundid ar szerindum i halsi hja fullordnum og bérnum eldir en 12 &ra. Sjiga skal eina munnsogstoflu rélega og lata
leysast upp i munni & 3-6 kist. fresti eftir porfum, mest 5 toflur & slahring. Ekki er radlagt ad nota lyfid lengur en i 3 sdlarhringa. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

Apétekarinnt

- laegra verd




Invite

- Margmidlunartaeki med skja

- LeBurkleett adgerdastyri fyrir Gtvarp,
hradastilli og Bluetooth

- USB tengi

- 6 hétalarar

- DAB+ (Digital Audio) Gtvarpsteeki

- LED dagljés

- Regn- og liésaskynjarar

- Rafdrifnar rddur

+ Pokuljés ad framan

- Haedarstillanlegt bilstjérasaeti

- 7 SRS loftpudar

- ASTC spdlvorn

- Brekkuadstod (Hill Start Assist)

- Rafmagnshandbremsa med
sjalfvirkri bidstodu

- Aflendurheimt & hemlum fyrir rafmétor

Invite+

Umfram Invite:

- Smartlink margmidlunarteeki med
tengingu fyrir Android Auto og Apple Carplay

» AVAS hljédvidvorunarkerfi - Hiti [ styri
- Bakkmyndavél - LED pokuljés
- Samlitir, adfellanlegir, rafstillanlegir - LED adalljés

og upphitadir hlidarspeglar
- Lyklalaus reesing
- Skygg0ar afturrddur
- Hiti i seetum
* Hradastillir
- 18" élfelgur 225/55 R18
- App tenging til ad forhita bil og styra hledslu
- Tviskipt midst6d med forhitara

- 360° myndavél

Outlander Invite PHEV 4x4 Outlander Invite+ PHEV 4x4

4.590.000

Verdlistaverd: 4.990.000

4.390.000

Verdlistaverd: 4.890.000

ARA

AFMALIS
TILBOD

Intense

Umfram Invite:

+ MME margmidlunarteeki med

islensku leidségukerfi

- Hiti T styri
- 8 fjarleegdarskynjarar i fram- og afturstudara
- LED pokuljés

- LED adalljos

- Neydarhemlun til varnar aftandkeyrsium
- Fjarleegdartengdur hradastillir

- Akreinavari

- Voktunarkerfi ad aftan (Rear Cross

Traffic Alert)

- Blindhornavidvorun
+ 360° myndavél
- Rafdrifinn afturhleri

Outlander Intense PHEV x4

4.890.000

Verdlistaverd: 5.690.000

Nu fer 100 ara afmeelishatid Mitsubishi ad na hamarki og pvi hofum vié akvedid ad bjéda enn
fleiri gerdir af Outlander PHEV a 6trulegu afmeelistilbodi. Notadu teekifeerid og skiptu yfir i nyjan
Outlander PHEV. Hann gengur baedi fyrir rafmagni og bensini og kemur med fimm ara abyrgd.
Komdu i reynsluakstur og finndu Ut hvada typa passar pér best. Vid hlokkum til ad sja pig!

Verd og tilbodsverd eru had gengi erlendra gjaldmidla & hverjum tima og geta breyst an fyrirvara.

Instyle

Umfram Invite:

* MME margmidlunarteeki med islensku
leidsdgukerfi

- Hiti 7 styri

- 8 fjarleegdarskynjarar i fram-
og afturstudara

- LED bokuljés

- LED adalljos

- HID adalljos med sjalfvirkri
haedarstillingu

- Neydarhemlun til varnar aftandkeyrslum

- Fjarleegbartengdur hradastillir

- Akreinavari

- Voktunarkerfi ad aftan (Rear Cross
Traffic Alert)

» Blindhornavidvorun

» 360° myndavél

- Rafdrifinn afturhleri

- Rafhitud framrida

* Rockford Fossgate 710W hljémkerfi
med 9 hatélurum

- LeBursaeti med rafstyringu
fyrir 6kumann

- Sélliga

Outlander Instyle PHEV 4x4

9.290.000

Verdlistaverd: 6.190.000
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MITSUBISHI
MOTORS

FYRIR HUGSANDI FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae
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Bankabylting

Horour
ZEgisson
hordur@frettabladid.i

itt af pvi faa jakvaeda vid nyafstadna kosninga-
barattu var st p6litiska samstada sem virtist
vera um mikilvagi pess ad losad verdi um hid
mikla eigio fé i bonkunum meo sérst6kum aro-
greidslum til rikissjo0s og pvi radstafad meod
skynsamlegri heaetti fyrir hénd skattgreidenda.
{ Fram til pessa hafa fair stjornmalamenn gert sér grein fyrir
i beim fornarkostnadi og dheettu sem felst i pvi fyrir rikio ad
era med fjarmuni sem nema um 20 présentum af lands-
ramleioslu bundna i dheettusdmum bankarekstri.
A sama tima og ordra0a stjornmalamanna hefur

: hverfst um merkingarlausa frasa um adskilnad vioskipta-
: og fjarfestingabankastarfsemi og fraleitar hugmyndir um
i a0 rikio reki samfélagsbanka, pa standa bankarnir frammi
: fyrir gerbreyttu samkeppnisumhverfi 4 komandi arum.
i Breytingar a 16ggjof um greidslupjonustu og tilkoma nyrra
jarteeknilausna og vidskiptamodela pyoir ad banka-
jonusta eins og vid pekkjum hana i dag mun taka stakka-
kiptum. Tekjur af vidskiptabankastarfsemi evropskra
{ banka gaetu minnkad um fjéroung. Islensku bankarnir
¢ eru afar misvel i stakk bunir til a0 meeta pessari askorun
i en tekjur af vidskiptabankastarfsemi standa undir um 90
i prosentum af heildartekjum peirra.
¢ Tumfjéllun Markadarins i vikunni likti Fridrik bor
i Snorrason, forstjori RB, bessum breytingum vid pad pegar
vropski fjarskiptamarkadurinn opnadist a tiunda aratug
iOustu aldar. ba drost markaoshlutdeild gomlu rikis-
eknu simafélaganna vidast hvar saman um helming og
i vero til neytenda storleekkadi. Opnun fjarmalamarkaodar-
: ins, sem mun fjolga leikendum i greidslumidlun, tti ad
i leioa til sambeerilegrar prounar.
i Subylting sem vio sjaum fram & fjarmalamarkadi er
i ekki hvad sist ahugaverd — og um leid ahyggjuefni - fyrir
i peer sakir ad bankakerfio hér a landi er meira og minna
11t i eigu rikisins. Asgeir Jonsson, désent i hagfraedi, hefur
ent a pbau augljosu sannindi ao rikid sé ekKki vel til pess
allio a0 leida bankana i gegnum bessar grundvallar-
: breytingar sem undirstriki hversu ,mj6g varhugavert” pad
i sé a0 binda fjarmuni skattgreidenda i bankarekstri. ,bad
i er dalitil skammsyni ad alita ad bankarnir prir geti haldid
¢ afram ad hagnast ner fyrirhafnarlaust og peir séu 6rugg
ign fyrir rikio. Bankarnir eru ekki einhver peningavél
em getur skilad hagnaodi eins og ekkert sé og ég aleit ad
runio 2008 hefdi feert heim sanninn um pao.”

Hér er engu oroi ofaukid. Sumir stjérnmalaflokkar eru
i hins vegar peirrar skodunar ad pad sé réttast ad rikio reyni
i a0 leysa til sin pridja bankann og fari sidan fyrir ,endur-
: skipulagningu 4 fjarmalakerfinu“. Afar 6ljost er hvao par
i nakvaemlega er tt vid en pad ma efast storlega um ad
: rikio sé rétti adilinn til ad fara fyrir breytingum i pvi skyni
i a0 na fram aukinni hagreodingu i bankakerfinu. Til pess
arf virka eigendur med skyra syn a hverju purfi a0 breyta
g hvao baeta i rekstri bankanna. Hefjast 4 strax handa vio
0 losa um eignarhald rikisins & bénkunum ntina pegar
i utlit er fyrir gerbreytt samkeppnisumhverfi i fjarmala-
i bjonustu —ad 60rum kosti er heetta a pvi ad pau verdmaeeti
i sem rikio er me0 { hdndunum ryrni verulega i naleegri
¢ framtio. Fatt bendir til a0 st rikisstjorn sem na er i burdar-
i lidnum hafi a pessu skilning. Og a0 lokum verda pad skatt-
i greidendur sem munu bera kostnadinn vegna skammsyni
i og vanpekkingar stjornmalamanna.
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ménudaga-féstudaga  7.30 -17.30
laugardaga 8.00 -16.00
sunnudaga 9.00 -16.00

www.bjornsbakari.is

Halldor

Umbodid

Formaour VG for a Bessastaoi

i ger og 6skadi eftir umbooi

til pess ad mynda stjorn meo
Framsoknarflokknum, Samfylk-
ingunni og Pir6tum. Ef af verdur
mun vinstri stjérnin hafa 95.874
atkvaoi a0 baki sér. Hinir flokk-
arnir, sem yrou i minnihluta,
hafa 97.502 atkvedi. Bjorn Levi
Gunnarsson, pingmaour Pirata,
gerdi itrekao athugasemdir vio
bad ao priggja flokka stjornin,
undir forsati Bjarna, hafoi
minnihluta greiddra atkvadi ad
baki sér. Pao er pa vonandi ad
flokkarnir fjorir geti dregio fleiri
ad bordinu. Pvi pad er brao-
nauosynlegt ad pingmenn peirra
flokka sem eiga adild a0 rikis-
stjornarvioredunum hafi allir
sannfaeringu fyrir peirri stjorn
sem a a0 mynda.

Fallhattan

Island er i fyrsta szti 4 lista
World Economic Forum yfir pau
16nd par sem stada kynjanna er
jofnust. Nyr listi var birtur i geer
oger bettainiunda sinnir6o
sem Island trénir 4 toppnum.
Einkunnin byggist a nidurstoou
rikja a nokkrum undirkvéroum
sem eru hafoir til hlidsjonar.
begar a pa er litido kemur i lj6s a0
Island er i fyrsta sti yfir jafna
pbatttoku kynjanna i politik. En
nd hefur konum fekkao verulega
a Alpingi eftir sidustu kosningar.
Pa er spurning hvort s2tio sé i
hattu. jonhakon@frettabladid.is
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Stada kvenna a Alpingi
sterkust i Framsokn

Lilja
Alfredsdottir
pingmadur Fram-
soknarflokksins

amkvaemt Alpjédaefnahagsradinu meelist
hvergi meiri jofnudur a milli kynjanna en &
Islandi en nidurstédurnar voru kynntar i ger.

i Petta er niunda arid i r60 sem Island er i fyrsta sati.

i begar kynjajafnrétti er meelt er litio til fjdgurra patta;
i heilbrigoi, menntunar, efnahagslegrar st6ou og

i stjornmalapatttoku. bratt fyrir ad petta sé afar god

i niourstada, pa er nidurstada alpingiskosninganna

i vonbrigoi begar litio er til jafnréttissjonarmioa.

i Konum a Alpingi feekkar tr 30 i 24 og hafa kynja-

¢ hlutfollin i binginu ekki verio verri sidan ario 2007.

i Konur verda pvi adeins 38% pingmanna i stad 47,6%
i eftir kosningarnar arid 2016, pegar 30 konur og 33

i karlar toku seti a Alpingi. Vert er ad hafa i huga ad

i einungis tolf pjodir i heiminum geta statao af pvi ad
i hafa hlutfall kvenna a bingi yfir 40%. Kynjahlutfallid
i hja Framsoknarflokknum er nti hagstaedast allra

i flokka hja konum & Alpingi. Eg er stolt af pvi a0 til-

i heyra stjornmalaafli par sem stada kvenna a pingi er
i petta g6o. Jafnréttismal eru mannréttindamal sem

i stodugt parf ad vinna a0. b6 okkur hafi ekki tekist ad
i vidhalda sama pingstyrk kvenna i kosningunum na
i verdum vio a0 gera pad besta tr stodunni.

Tefla verour fram konum i raidherraembeetti og

i til formennsku i nefndum. bannig geta stjornmala-

i flokkarnir synt i verki aherslur sinar i jafnréttis-

i malum ogaukio ahrifpeirra 4 pingi. 1j6si stédunnar a

i Alpingi hvet ég alla pa sem taka patt i stjornmalastarfi
Pa Islandi a0 hafa jafnrétti kynjanna ad leidarljosi pegar

i frambooslistar til sveitarstjorna verda settir fram. Ad

i sama skapi purfa konur i enn rikari meeli ad lata til

i sin taka i stjornun fyrirteekja, beedi innanlands og a

i alpjooavettvangi. Vio purfum ad halda afram ad vinna

i a0 pviaojafna hlut kvenna og karla & 6llum svioum

i samfélagsins, vinna gegn kynskiptum vinnumarkaodi og
i leidrétta kynbundinn launamun. bad er min tra ad pott
i kynjahalli sé nti & Alpingi verdi r6dd pingkvenna sterk a
i komandi misserum.
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Ulfatiminn og likamsklukkan

i DAG

borlindur
Kjartansson

egar 6malga born hatta ad vera
sihlejandi brosboltar og verda
skyndilega pirrud og 6huggandi

i paeruforeldrar oftast ekki lengi a0

i draga pa dlyktun a0 pbau séu annaod-

i hvort ordin preytt eda svong. Foreldrar
i erulika fljotir a0 sja hversu mikil ahrif

i ondgur netursvefn hefur a lundarfar

i oghegoun barnanna, og kappkosta

i pviafsinu fremsta megni ao gera

i bérnum sinum mogulegt ad sofna nogu
i snemma a kvoldin.

Pegar folk eldist og leerir a0 tja sig i

i ordum hettir bad gjarnan ad tengja

i slikar skapsveiflur vio vanrakslu a

i likamlegum grunnpérfum. Fulloroio

i folk sem er pirrad a daginn finnur

i yfirleitt asteeduna i samstarfsfolkinu,

i veourfarinu, bl6osykrinum, makanum
i eodabara einhverju 6dru sem neitar ad
i hegoa sér nakvaemlega eins og beim

¢ sjalfum hentar. Mannf6lkio er skyn-

i semisverur; og i allri sinni skynsemi

i leitar pao oftast ad asteedum van-

i lidunar sinnar i allt 60rum pattum en

i virdast hinir augljésu sékudoélgar pegar
i ungaborn eiga i hlut.

i Allti hers héndum

i Amérgum heimilum er hann kalladur
i ulfatiminn, pessar 6rfau samveru-

i stundir fjolskyldunnar eftir vinnu og

i fram ad kvoldmat. Margir eru pa svo

i preyttir og svangir eftir daginn ad peir
i eru ekki bara drillir heldur nanast

i ,gorillir’. bradurinn er stuttur i 6llum,
i bérnin eru 6moguleg, foreldrarnir

i trvinda og témir til augnanna eftir

i spretthlaupio i lok vinnudags—og

¢ byrja margir ad kvioa fyrir pvi a0 koma
¢ bornunum i hattinn.

Og morgnarnir geta lika verio erfioir

- FRETTABLAPIP

aveturna. Fyrir stéran hluta pjédarinn-
ar er bao daglegur barningur ad komast
a lappir. Eg pekki ad minnsta kosti ekki
marga sem lita at eins og Gudjon Valur
i hafragrautarauglysingunum pegar
peir vakna 4 morgnana; reyndar er
petta ekki alveg sanngjarnt—eég pekki
engan sem litur eins frisklega tut og
Guojon Valur, 6hao tima dagsins.

En pott pao sé ekki raunheeft mark-
mio ao vera eins morgunhress og
atvinnuipréttamadur i sjonvarpsaug-
lysingu ba er pad stadreynd ad a Islandi
fer folk sidar ad sofa og sefur skemur en
gengur og gerist i nagrannaléndunum.
Og morgnarnir eru ,ferskir* eftir pvi.

Hormoénarugl
Onogur svefn hefur ymis sleem ahrif &
folk bzeoi til lengri og skemmri tima.
Nylegar ranns6knir benda til bess ad
bessi ahrif séu jafnvel ennpa meiri en
adur var talid. bar ad auki hrannast
um pessar mundir upp visindalegar
staofestingar a pvi ad hin innbyggoa
likamsklukka okkar sé illvidradanlegt
nattaruafl og ad pad sé ekki kostnadar-
laust fyrir folk a0 streitast gegn henni.
Pegar vio fornum svefni pa stelum
vio af likamanum beim tima sem
hann hefur til pess a0 koma béndum a
hormoénastarfsemina i heilanum og ad
gera aorar nauOsynlegar lagfeeringar a
likamanum til pess ad vid séum endur-
neero fyrir nasta dag. Eitt mikilvegasta
hlutverk svefnsins er talid vera ad koma
boéndum a stress-hormoénio kortisol;
og ef likamanum gefst ekki timi til
pess ba er heett vio a0 ymis heilastarf-
semi hrokkvi ar lagi. Illa sofinn likami
a erfidara med ad standast motleti og
alag; og bott folki takist oftast ad spdla

sig storslysalaust i gegnum daginn pa
er oft litio eftir seinnipartinn og stutt
iao folk veroi opreyjufullt, pirrad og

vioskotaillt.

I sliku astandi heettir folki ekki
aoeins til pess ad vera 6polandi i
umgengni, heldur fer dkvardanataka ur
skoroum-og bess vegna er pad einkum
4 kvoldin sem folki finnst pad vera goo
hugmynd ad hama i sig 6hollan mat,
hanga a Netflix langt framyfir hatta-
tima e0a sturta i sig afengi til pess ad
komast i polanlegt skap.

Myrkir morgnar

Hér 4 Islandi er klukkan stillt bannig

ad vid fornum mikilli morgunbirtu. I
Reykjavik heettir til ad mynda a0 vera
bjart klukkan atta ad morgni pann

25. oktober. Nidamyrkur morgnanna er
svo viovarandi til 25. febraar. 1123 daga
4 ari fara flestir Islendingar pvi af sta til
vinnu og skola i kolnidamyrkri og eru
16ngu komnir a feetur pegar loks fer a0
birta af degi. Petta setur likamsklukkuna
ar skoroum og leidir meodal annars til
bess ao folk er ad jafnaoi ekki tilbuio til
a0 fara a0 sofa 4 peim tima sem skyn-
samlegast veeri.

Pessir myrku morgnar eru hins vegar
ekki ohjakvaemilegir. Politiskar akvaro-
anir geta vitaskuld engu breytt um gang
himintunglanna; en pad er hins vegar
politisk akvordun ao stilla klukkuna a
Islandi ur takti vio solarhringinn med
peim afleidingum ao Islendingar upp-
lifa umtalsvert fleiri myrka morgna yfir
veturinn heldur en ibdar annarra svaeda
a svipadri breiddargraou. Ef klukkan hér
veeri rétt stillt pa veeru myrkir morgnar
i Reykjavik ekki nema 57 talsins (fra
29. névember til 24. januar) og ef klukk-
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unni veri seinkad um tveer klukku-
stundir vari pad ekki nemai 17 daga
a ari sem ekki yrdi oroio bjart klukkan
atta ad morgni (fra 18. des. til 4. jan.).

Askorun til Ottars Proppé

Bjort framtio vakti fyrir nokkrum arum
mikla athygli meo till6gu sinni um ad
seinka klukkunni 4 Islandi. Sterkustu
rokin fyrir pessari lagfeeringu eru hin
margvislegu Iyoheilsusjonarmio sem
virdast stoougt meira sannfaerandi.

Nu pegar styttist i annan endann hja
sitjandi starfsstjorn feri vel a pvi ad
frafarandi heilbrigdisraoherra geroi
pao ad einu af sinum sidustu verkum
a0 setja a fot nefnd sérfreedinga i svefn-
ranns6knum og Iyoheilsu til bess ad
taka afstodu til pess hvort i pvi kunni
a0 felast vellidounarbot fyrir Islendinga
a0 stilla klukkuna okKkar, og hversdags-
taktinn, betur { samrami vid gang
solarinnar. Ef visindin hafa a réttu ad
standa geeti Bjort framtio bannig komio
til leidar meiri og jakvaeoari breyt-
ingum a daglegu lifi porra pj6darinnar
en flestir aorir fylgismeiri og langlifari
stjornmalaflokkar.




Gildir til 5. névember & medan birgdir endast.

GT'S Kombucha er gédur fyrir
meltinguna, parmafléruna, beetir
orku og lidan.

Drykkurinn er lifreenn og hrér, rikur
af amindsyrum, andoxunarefnum,
gbédgerlum fyrir meltinguna og
virkum ensimum.

GT’'S Kombucha heldur fast i 20 ara
gamla framleidsluadferd. Bruggad er
i litlum skdmmtum af mikilli alad til
ad tryggja sem allra bestu gaedi og
ferskleika.
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JTsis
Gomseetar bragdtegundir fra USA.

Agromonte
Hagaeda italskar vérur unnar ar
kirsuberjatométum fréa Sikiley.

KKI

BA
MANADARINS!
1.299 ke/pk

GT'S KOMBUCHA

Vinszelasti Kombucha drykkurinn er kominn i Hagkaup
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Ristorante pizzur.
Bragdast avallt eins og & itdlskum veitingastad.

Hagkaups piparkékur
Geeda piparkokur sérframleiddar fyrir Hagkaup.

Monte nevado hraskinkur
Gerd Ur ibérico svinum og mangalica svinum.

LAX MANGO & AVOKADO

Tengdamémmutungur 4 tegundir
Frabeerar med ostunum, pastanu eda eitt og sér!

MED HVERJUM KEYPTUM BAKKA MANADARINS
FYLGIR 1/2 LITRI AF SITRONU KRISTAL.
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KJUKLINGALUNDIR i FILODEIGI MEP SOJADIPPING OG KOLDU HRISGRJONASALATI

600 g kjuklingalundir

2 msk greent karrypaste

2 msk élifuolia

1 pakki filo deig {(eda won ton deig)

Hrzerid oliu og karrypaste saman, hellid yfir
kjuklingalundirnar og nuddid bléndunni vel
inn i lundirnar. Latid standa i isskdp i 6-10 klst.
Skerid filddeigid pannig ad kjuklingalundirnar
passi & pad og rdllid svo lundunum inn i filé-
deigid. Setjid mikid af oliu & pénnu og hitid upp
i midlungshita. Steikid lundirnar i ca 16 minGtur

I TILBOD

ISLANDS

LAMB

snuid lundunum & 2 minGtu fresti 8 medan
bid steikid peer. Leggid lundirnar & eldhus-
pappir og perrid oliuna af peim adur en pid
berid paer fram.

Kalt hrisgrjonasalat

600 g jasmin hrisgrjén sodin (kdld)

3 stk vorlaukur {fint skorin)

1 haus brokkoli (gréft skorid)

Y2 karbitur (gréft skorin)

1 stk paprika appelsinugul (gréft skorin)

”,
&
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afslattur & kassa

3.

bannig helst
fuglinn mjuakur
og safarikur

S" 9 kg

verd adur 43‘95

TILBOD

afslattur & kassa

1.8?“(’ kr/kg

verd 4dur 2.499

1 msk graent karrypaste

1 msk sesamolia

3 msk fiskisésa

1 stk lime (safinn)

Slifuolia til steikingar

Hitid pdnnu med dlifuoliu og steikid allt
graenmetid nema vorlaukinn par til pad fer
ad mykjast. Blandid karrypaste, sesamoliu
og fiskisdsu saman og hellid Gt & grzen-
metid. Takid svo graenmetid strax af pénnu-
nni og setjid | skal med hrisgrjénunum og

TILBOD

afslattur & kassa

1 ,S'S_ﬂ kifkg

verd 4dur 2.399

MERKID
TRYGGIR
GADIN

TILBOD

afslattur & kassa

1359 s

verd adur 2.199

vorlauknum, kreistid safa dr lime yfir og blandid
&llu saman.

Sojadipping

4 msk sojasdsa

1 msk hunang

Setjid sojasdsuna og hunangid saman 7 skal og
hrzerid med pisk. Setjid i litlar skalar og berid
fram med kjuklingnum.

TILBOD

afslattur 4 kassa

6" kr/kg
verd a6ur999

TILBOD

afslattur a kassa

1.3?“4’ kr/kg

verd 48ur 2.499

er franska
ordid yfir
ungkjtkling

TILBOD

afslattur 4 kassa

SAFARIK NYJUNG

Poussin er ny og spennandi vara & islenskum markadi en adferdin er vel pekkt hja seelkerum i Evrépu og
Ameriku. Kjuklingurinn er yngri en vid eigum ad venjast, kj6tid mykra og safarikara
og losnar vel fra beinum.

Mikilvaegt er ad elda fuglinn i steikingarpokanum. Mylar Cook steikingar- pokar eru vinszel.

550 kr/kg

verd adur

1.099

HAGKAUP

Skemmbilegast AS verfla
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Erfitt hefur verid ad stoppa Elvar Orn Jonsson i Olis-deild karla i vetur. Hér sést hann i endurkomusigrinum a Afturelgingu a dégunum. FRETTABLADID/EYPOR

Enginn betri en Elvar Orn

Selfyssingurinn Elvar Orn Jonsson og Haukamarkvérourinn Bjorgvin Pall Gastavsson eru bestu leikmenn
fyrstu sjo umferoa Olis-deildar karla samkvaemt tolfreedinni hja HB Statz sem er adgengileg i fyrsta sinn.

HANDBOLTI Draumur handbolta-
ahugamanna 4 Islandi um alvéru
tolfreoi 1 arvalsdeildinni hefur
loksins raest og vio a ipréttadeild
Fréttabladsins @tlum i dag ao
kafa adeins nanar i hvaoda leik-
menn hafa skarao framur i byrjun
timabilsins i Olis-deild karla.
Seinni bylgjan a St60 2 Sport naeldi
sér i g6oan liostyrk i haust pegar
han fékk HB Statz til 1ids vio sig.

Tolfraedin hefur verid stér pattur
i umfj6lluninni i vetur en pao er
lika gaman a0 skooa st60u mala i
tolfreedinni nu pegar 611 1ioin hafa
spilad sjo leiki. Hja HB Statz er
frammistdoumat og par ma sja hver
hefur verio besti leikmadurinn a
fyrsta pridjungi deildarkeppninnar.

Tveir efstu menn eru jafnir fram {
brioja aukastaf en pa greinir loks a
milli peirra. Badir voru peir valdir
landslidshopinn & moéti Svium pott
beir séu a sitthvorum endanum a
landsliosferli sinum.

Farido mikinn i sigurgongunni
Elvar Orn Jénsson er adeins 20 ara
gamall en hann hefur farid mikinn
meo Selfosslioinu til pessa a timabil-
inu. Selfyssingar hafa unnid prja leiki
ir60 og alls fimm af sidustu sex leikj-
um sinum i Olis-deildinni. Frammi-
stada Elvars hefur par skipt 61lu malj,
ekki sist i mérgum endurkomum
lidsins a lokaminatum leikjanna.
Elvar er me0 8,39 i medaleinkunn
fyrir frammist6ou sina i fyrstu sjo
leikjunum. Hann er sjoétti marka-
heesti madurinn meod 6,7 mork i leik
en er enn fremur i sjdunda setinu
stodsendingum meo 3,1 ad medal-
tali. Elvar er alls a0 skapa 4,9 skot-
feeri fyrir félaganna i hverjum leik.
bad er mjog goo skotnyting (65
prosent) og fair tapadir boltar (1,3
ileik) sem skila honum sidan upp i
efsta satio a einkunnalistanum.
Elvar er, auk pess ad vera med
bestu einkunnina fyrir séknar-
leikinn, einnig i 5. sati yfir bestu
frammistéouna i varnarleiknum.
Par er aftur d méti Vikingurinn Zgir
Hrafn Jonsson i efsta sati og sa eini

sem er med yfir atta i medaleinkunn
fyrir varnarleik sinn.

bvi midur gat Elvar Orn ekki tekiod
patt i landsleikjunum vio Svia vegna
bakmeiodsla og pa er 6vissa um hvort
a0 hann spili eitthvad naestu vikurn-
ar. ba kannski fyrst sjaum vio mikil-
vaegi hans fyrir Selfosslioio.

Haukar eiga nastu tvo
Haukar eiga leikmennina {
60ru og pridja seti listans.

Landsliosmarkvérdurinn Bjorg-
vin Pall Gustavsson er rétt a eftir
Elvari en hann er aftur 4 moéti med
nokkra yfirburdast6du meodal
markvarda deildarinnar. Bjorg-
vin Pall var stérkostlegur i fyrstu
leikjunum med Haukalidinu og
hefur verid efstur i einkunna-
gjof HB Statz neer allt timabilio.
Bjorgvin Pall er buiinn ad verja 15,0
skot ad meodaltali eda 40,5 pro-
sent skota sem hafa komid a hann.

% Besta frammistadan i Olis-

deild karla til pessa
1. Elvar Orn Jonsson Selfoss
2. Bjorgvin Pall Gustavsson Haukar
3. Daniel Ingason Haukar
4. Einar Rafn Eidsson FH
5. Arnar Birkir Halfdansson Fram
6. Teitur Orn Einarsson Selfoss
7. Kristjan Orn Kristjansson FjdInir
8. Hreidar Levy Gudmundsson Grétta
9. Ari Magnus Porgeirsson Stjarnan
10. Maximilian Jonsson Grotta
11. Sigurbergur Sveinsson iBV
12. Bergvin Pér Gislason iR
13. Matthias Dadason Fram
14. Hakon Dadi Styrmisson Haukar

15. isak Rafnsson FH

16. Agir Hrafn Jonsson Vikingur
17. Aron Dagur Palsson Stjarnan
18. Birkir Benediktsson
19. Grétar Ari Gudjonsson iR
20. Agust Eli Bjérgvinsson FH

Bestur i marki

1. Bjorgvin Pall Gustavsson Haukar
2. Hreidar Levy Gudmundsson Grotta
3. Grétar Ari Gudjonsson iR

4. AglstEli Bjorgvinsson FH

5. Viktor Gisli Hallgrimsson Fram
Bestur i sokn

1. Elvar Orn Jonsson Selfoss
2. EinarRafn Eidsson FH

3. Daniel Ingason Haukar
4. Hakon Dadi Styrmisson Haukar
5. Maximilian Jonsson Grotta
Besturivorn

1. AgirHrafn Jénsson Vikingur
2. Bjarki Mar Gunnarsson Stjarnan
3. Daniel Ingason Haukar
4, isakRafnsson FH

5. Elvar Orn Jénsson Selfoss

8,39
8,39
8,34
8,18
7,69
7,57
7,55
7,53
7/l
745
7,40
7,40
7,26
7,22
713
7,12
7,07

Afturelding 7,05

7,05
7,03

8,88
8,28
7,90
7,88
7,62

8,54
8,53
8,29
8,07
8,07

8,10
795
792
7,68
7,66

Hann hefur alls varid sex viti og ba
vekur sérstaka athygli ad hann hefur
gefio alls ellefu stodsendingar fram
a félaga sina i hradaupphlaupum.
Bjorgvin Pall hefur sidan skorad tvo
mork sjalfur.

A topp prja a
badum stédum
Pridji 4 einkunnalistanum er sidan
Daniel Ingason ur Haukum sem er
jafnframt sa eini sem er inni a topp
brja i beadi s6knarleik og varnarleik.
Daniel er markahaesti leikmadur
deildarinnar dsamt Gréttumann-
inum Max Jonsson en baoir hafa
beir skorad 56 mork eda 8,0 moérk
ad medaltali i leik. Daniel er lika
i 60ru seti yfir pa sem oftast hafa
nao ad stédva andstedingana 16g-
lega i vorninni. Adeins Valsmaour-
inn Alexander Orn Juliusson er a
undan honum.
Efsti madur topplios FH-inga a
listanum er Einar Rafn Eidsson i
fjorda setinu en hann er sa sidasti
af leikmoénnum deildarinnar
sem eru meod harra en
atta i medaleinkunn.
Einar Rafn er prioji
i stodsendingum
(4,0 1 leik) og sjo-
undi markahaesti
leikmaour deild-
arinnar med 6
mork ad meoal-
tali i leik.

Hér  til
hlidar ma sja
topp tutt-
ugu listann
yfir bestu

frammi-
sté6duna
til pessa
og einn-
ig hverjir
hafa verio

bestir i

marki, 1

vorn og i

sokn.

ooj@fretta-
bladid.is

Nyjast

Domino’s-deild karla i kérfubolta

Tindastoll - Haukar  91-78
Stigahaestir: Antonio Hester 28/9 frakést,
Sigtryggur Arnar Bjornsson 26, Christopher
Caird 18, Pétur Runar Birgisson 10/7 stood-
sendingar-Paul Anthony Jones I11 22/6 fra-
kost, Finnur Atli Magnusson 16/7 frakost,
Haukur Oskarsson 11/6 frakést.

Stjarnan - IR 75-80
Stigahastir: Collin Anthony Pryor 24/12
frakést, Hlynur Elias Baeringsson 15/12 fra-
kost/10 stodsendingar, Arnpor Freyr Gud-
mundsson 14 - Ryan Taylor 28/13 frakost,
Danero Thomas 25/6 frakést, Matthias Orri
Sigurdarson 18/7 frakdst.

KR - bor Ak. 93-68
Stigahaestir: Sigurdur A. borvaldsson 17,
Bjorn Kristjansson 13, Kristoéfer Acox 12/6
frakost, Jalen Jenkins 11 - Marques Oliver
17/8 frakost, Ingvi Rafn Ingvarsson 16, Juli-
us Orri Aguistsson 14, Palmi Geir Jonsson
7/8 frakost.

Njarovik - Valur 86-83
Stigahaestir: Terrell Vinson 26/19 frakost,
Maciek Stanislav Baginski 17, Ragnar Agust
Nathanaelsson 14/14 frak6st/6 varin skot,
Oddur Runar Kristjansson 10 -. Austin
Magnus Bracey 22/5 stodsendingar, Urald
King 16/16 frakost/5 stodsendingar, lllugi
Steingrimsson 14.

Hoéttur - Grindavik  70-100
Stigahaestir: Mirko Stefan Virijevic 21/9
frakoést, Hreinn Gunnar Birgisson 12, Aaron
Moss 11/6 frakdst - Rashad Whack 27,
Sigurdur Gunnar Porsteinsson 17, Dagur Kar
Jonsson 17/7 stodsendingar.

Stig lidanna

Efst Nedst

KR 8 Haukar 4
Tindastoll 8 Stjarnan 4

iR 8 por Ak. 4
Grindavik 6 porp. 2
Keflavik 6 Valur 2
Njardvik 6 Hottur 0
Olis-deild kvenna i handbolta
Valur - Fram 31-27

Markahastar: Diana Satkauskaité 8, Kristin
Arndis Olafsdottir 5, Diana Dégg MagnUs-
déttir 5, Kristin Gudmundsdottir 5, O16f
Kristin Porsteinsdottir 3, Morgan Marie
porkelsdottir 2 - Ragnheidur Juliusdottir 8,
Sigurbjoérg Johannsdottir 6, Elisabet Gunn-
arsdottir 5.

GYLFI OG FELAGAR UR LEIK
Gylfi bor Sigurdsson 1ék allan leik-
inn pegar Everton tapaoi 3-0 fyrir
Lyon i E-rioli Evrépudeildarinnar
i ger. Everton 4 ekki lengur mégu-
leika a ad komast upp dr ridlinum.
betta var fimmta tap Everton i r60
i 6llum keppnum en

1i0io hefur ekki

unnio leik sidan

23. september.

Everton hefur

tapad 6llum

premur leikj-

unum eftir

ad David

Unsworth

tok vio sem

braoda-

birgodastjori.

Idag

09.00 Abu Dhabi Ladies
19.40 Wolves - Fulham
19.45 Keflavik - bor b.
20.30 Shriners Hospitals
22.00 Korfuboltakvéld
21.45 NBA: Wizards - Cavs

Golfst.
Sport3
Sport 2
Golfst.
Sport
Sport

Domino’s-deild ka. i korfubolta:
20.00 Keflavik - bor borl.

Maltbikarinn i korfubolta:
19.15 Kve: FjolInir - Skallagrimur
20.15 Ka: KR(b)-Breidablik
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Merkisatburoir

2457 f.kr. Hwanung stigur nidur af himnum til ad lifa med
mannkyni. Pjédhatidardagur Sudur-Kéreu.

1849 Bandariski rithéfundurinn Edgar Allan Poe sést i
sidasta sinn ofurdlvi i skurdi i Baltimore.

1903 Danakonungur sampykkir akvérdun danska pingsins
um heimastjorn a Islandi.

1927 Oliuverzlun islands, eda Olis, stofnud.

1933 Félag byltingarsinnadra rithdfunda stofnad i
Reykjavik.

1952 Bretar sprengja kjarnorkusprengju og verda pridja
kjarnorkuveldio.

1973 Bresk herskip fara ur 50 sjomilna fiskveidilogsogu
islands.

1990 byska alpydulydveldid lagt nidur og sameinad Sam-
bandslydveldinu byskalandi. Pjodhatidardagur bjodverja.

1995 O.J. Simpson syknadur af akaru um ad hafa myrt
Nicole Brown Simpson og Ronald Goldman.

.I.

Astkeer eiginkona min, modir
okkar, tengdamodir ogamma,

Lara Jonsdottir
Alfta, Hraunhreppi,

andadist a heimili sinu pridjudaginn

31.oktober. Utfér hennar fer fram fra

Borgarneskirkju féstudaginn
10. névember kl. 14. Blom og kransar afpakkadir en peim
sem viljaminnast hennar er bent d Krabbameinsfélag
Borgarfjardar.

Magnus Gudbrandsson

Bjargey Magnusdaéttir borour Sigurdsson
Gudbrandur Magnusson
Sigurbjérn G. Magnusson
Joén Magnusson
Jofriour G. Magnasdottir
Sigriour H. Magnusdottir
Hakon M. Magnusson

og barnaborn.

Katrin Gisladottir

Hannes G. Gudmundsson

.l.

Astkaer unnusti minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Ingolfur Herbertsson
Fjolugotu 4, Akureyri,

lést a Landspitalanum vid Hringbraut
sunnudaginn 22. oktober.
Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju
manudaginn 6. névember klukkan 13.30.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vilja minnast hans er bent a ad styrkja Hollvinasamtok SAK.

Edna Soélbran Falkvard
Kristbjorg b.l. Austfjoro  Jakob Hermannsson
Oskar Ingélfsson Aslaug Melax
Arney Ingolfsdottir
barnabérn og barnabarnabarn.

.l.

Elsku eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir og afi,

Bragi Johannesson
Geitastekk 8,

sem lést pann 21. oktébersl,,
verdur jardsunginn fra Askirkju
manudagskvoldio 6. névember kl. 20.00.

peim sem vildu minnast hans er bent a minningarsjéd
krabbameinslakningadeildar Landspitalans eda Karitas.

Elisabet Erla Gisladottir
Hordur Bragason Ingibjorg Azima Gudlaugsdottir
Birgir Bragason Elsa Sif Gudmundsdottir
Bryndis Bragadottir Rein Ader
og barnaborn.

Old gervigreindar og fjorou
ionbyltingarinnar blasir vio

Vitvélastofnun bodar til Gervigreindarhatioarinnar i Haskolanum i Reykjavik dag.
Framkvaemdastjori stofnunarinnar segir ionbyltingu vofa vfir og segir ahugann a mala-
flokknum hafa aukist gridarlega. Taeknin geeti leyst milljonir starfsmanna af holmi.

ervigreindarhatiodin

hefst i Haskélanum {

Reykjavik & morgun og

stendur Vitvélastofnun

fyrir hatidinni auk gervi-

greindarseturs HR. ba
kemur Nordic.Al, heildarsamtok fyrir
rannsoknarstofnanir og fyrirtaeki a svioi
gervigreindar 4 Norourléndunum, einn-
ig ad skipulagningu hatidarinnar.

,Vio erum ao fara ao tala um yfir-
vofandi idnbyltingu sem er pegar
skollin &, segir Kristinn Ranar Périsson,
framkvamdastjori Vitvélastofnunar og
doésent vio télvunardeild Haskolans {
Reykjavik, i samtali vid Fréttablaoio.
Segir hann a0 malid veroi skodad baodi
at fra freedilegu hlidinni og pvi hvernig
sé best ad undirbua sig fyrir hina svo-
koélludu fjérou ionbyltingu.

bessi fjorda idOnbylting sem um er a0
re0a er f6lgin i aukinni préun og notkun
gervigreindar sem geti leyst milljonir,
jafnvel milljarda, starfsmanna af hélmi.
Nertaekt demi er ef til vill storf leigubil-
stjora og flutningabilstjéra en nu pegar
er pbréun sjalfkeyrandi bifreida langt &
veg komin.

Baltarsar Kormakur for fremstur i flokki i
leikaralidi Djoflaeyjunnar.

PETTA GERDIST 3. NOVEMBER
1996

Djoflaeyjan reis og
heillaoi

Kvikmyndin Djoflaeyjan, i leikstjorn
Fridriks Pors Fridrikssonar, var frum-
synd a pessum degi arid 1996. Myndin
er byggd a vinselum skaldségum Einars
Karasonar, Par sem dj6flaeyjan ris og
Gulleyjan, og naut gridarlegra vinsalda.

bpann 28. desember pad sama ar til-
kynntu framleidendur myndarinnar ad
70 pusund manns hefdu séd Djofla-
eyjuna og var myndin su vinslasta
pad arid. Slikar voru vinsaldir kvik-
myndarinnar ad hun slé vid bandarisku
stormyndinni Independence Day en
han naut gridarlegra vinsaelda vida um
heim.

Reyndar syna télur Hagstofu islands
ad rumlega 62 pusund manns hafi séd
Djoflaeyjuna. bannig er myndin fimmta
vinsaelasta islenska kvikmynd fra upp-
hafi maelinga. [ fjorda seeti er Svartur a
leik, i pvi pridja er Bjarnfredarson. Myrin
er 6nnur vinsaelasta myndin fra upphafi
en su vinselasta er Englar alheimsins.
Hana sau ramlega 83 pusund manns.

Djoflaeyjan fékk einréma lof gagn-
rynenda en i pessari fyndnu en jafn-
framt hadramatisku kvikmynd er saga
Karélinu spakonu og fjolskyldu hennar
s6go.

Urvalslid leikara og kvikmyndagerdar-
folks kom ad gerd kvikmyndarinnar.
Baltasar Kormakur, Sigurveig Jonsdottir,
Gisli Halldoérsson og Halldéra Geirhards-
dottir foru med adalhlutverkin. - khn

Gervigreind getur medal annars teflt skak. FRETTABLADID/EPA

»,Mikill hugur er i folki a0 efla taekni-
geirann a Islandi og gjarnan er bent & mikil
teekifeeri sem felist i notkun gervigreindar,
samfélaginu til hagsbota. En hver eru pessi
teekifzeri og hvernig parfad bua um hnat-
ana svo a0 samfélagio njoti avaxta taekni-
framfaranna? A Gervigreindarhatidinni
2017 verdur leitast vid ad svara pessum
spurningum og um leid tengja saman

Atlantis flygur ity

b4 adila sem geetu unnid saman ao slikri
préun, segir i fundarbodinu.

Kristinn segir ad fra pvi hann flutti heim
til Islands aftur ari® 2004 hafi umfj6llun
um betta mal aukist gridarlega. ,ba var
enginn ad tala um petta. Nt kemur ekki at
blao, timarit né vefmidill 60ruvisi en pad
sé eitthvad um petta. Ahuginn hefur aukist
gifurlega.” thorgnyr@frettabladid.is

ta skipti

Geimskutlunni Atlantis var skotio a loft i fyrsta skiptio fra Kennedy-geimferoa-
midstéoinni pann 3. oktober arid 1985. Atlantis markaoi kaflaskil i ménnudum
geimferoum og for alls i 33 vel heppnadar feroir 1t i geim. FRETTABLABID/NASA
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Borgarbokasafnio efnir
til malpings undir yfir-
skriftinni Tolvuleikir
sem skapandi afl. P6runn
Vignisdottir er einn
skipuleggjenda. >4
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Enn ao jafna
. sigeftir
kqsﬁmgarnqr

Baldvin Pér Bergsson, einn af umsjonar-
monnum Kastljoss og kosmngas;onvarps
RUV, er enn ad  jafna sig eftir torn sidustu

Fréttamadurinn Baldvin bor Bergsson hefur i négu ad sniast um pessar mundir. MYND/ANTONBRINK

FULL BUD AF NYJUM VORUM
ALDRE| MEIRA URVAL...

LI NAN BZAJARLIND 14 - 16 | KOPAVOGUR | SIMI 5537100 | WWW.LINAN.IS | OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11-18 LAUGARDAGA 11-16




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

3. NOVEMBER 2017 FOSTUDAGUR

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendumad kynna vdrur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur:

Svanur Valgeirsson

Soélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457
Jéhann Waage, johannwaage@365.1s, s. 512 5439
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429
Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433

Glaesilegur pyskur
nattfatnadur

* Nattfot
« Nattkjolar
« Sloppar

Blau husin v/ Faxafen.
simi 553 7355.
www.selena.is

ENDING!

goémul, fjoldi lita og gerda.
Kostirnir eru otviraedir:

* Fallegra hus
* Ekkert vidhald

FEGURD, MYKT,

VEGGKLADINGAR

fyrir allar gerdir huisa, ny jafnt sem

Al er okikkar mal AL?M

Fossaleyni 8 « 112 Reykjavik —/—/m———
Simi: 577 4100 « www.altak.is

bazooka!!

(Suyea

- Lifid heil
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bornum frd 4 4ra aldri.
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EkKi kvefast

.......................

PreCold getur komid i veg fyrir fyrir kvef og stytt
kveftima um allt ad helming. Hentar fullordnum og

Verd nu:
3.040 Kkr.

Verd dour 3.799 kr.

..................

Baldvin med datrum sinum.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@365.is

Framhald af forsidu =

Bergsson var ad hefja sinn

priodja vetur sem einn af
umsjénarmoénnum Kastljéss 4 RUV
og styroi lika kosningasjénvarpi
RUV. Baldvin segist enn vera ad jafna
sig eftir leetin { kringum kosningar
og stendur i strongu i fodurhlut-
verkinu, en Baldvin og kona hans,
Helga Margrét Skaladottir, hjarta-
leeknir 4 Landspitalanum, eiga eina
teeplega tveggja ara gamla déttur og
eignudust adra dottur i september.

Fréttamaéurinn Baldvin Por

Gengur vel med bérnin

,Pad gengur rosalega vel med
nyfzeddu stelpuna,” segir Baldvin.
,Hun er algjort draumaeintak, pann-
ig a0 petta er bara dasamlegt. Pao er
lika gaman ad meta hvao er likt og
6likt meo peim systrum. Maour sér
strax ad paer eru ekki sama typan. St
yngri er rolegri typa en systir hennar
og bessi eldri er gridarlega skemmti-
leg og uppataekjasoém. Han ték upp
apviileikskélanum i fyrradag ad
hverfa i sma stund, en svo fundu
leiksk6lakennararnir hana inni a
klosetti par sem htin hafdi farid

sjalf a klosettio og bara smellt sér ar
bleyjunni og gert sinar parfir sjalf an
pess ad tala vid neinn. Hun er sjalf-
staed og nennir ekki einhverju rugli,”
segir Baldvin og hler.

,»Su eldri ték vidbotinni vio
fj6lskylduna merkilega vel,“ segir
Baldvin. ,Mitt rao til allra sem eru
ipessum sporum er ad lesa hina
storgoou bok ,Emma og litli brodir*,
ég held a0 hun hafi skipt mali. Svo
skiptir mali a0 leyfa henni a0 taka
pattipessu og a0 halda ratinunni,
pannig ad han atti sig a pvi a0 lifid
er ekki a0 fara ad umturnast. Maour
heyrir oft af einhverri 6fundsyki
eda vandamalum en pao hefur bara
ekkert verio pannig hja okkur. Vid
hofum pao bara rosalegt gott.*

Mikil vinna a bak vid viotol

Baldvin segist hafa mjog gaman af
vinnunni i Kastljésinu en pao geti
veri0 erfitt ad velja efni i pattinn.
Jpetta er pattur sem hefur téluverda
vigt og bad vilja allir koma i Kastljos
sem hafa fra einhverju a0 segja,”
segir Baldvin. ,Pannig a0 pao fylgir
pvi abyrgo ad akveoda hvao eigi ad
vera i paettinum.”

,Pao er mjog skemmtilegt a0
fa a0 kynnast f6lki, adstedum og
atburoum betur en flestir adrir, en
pad getur verid mikil vinna,“ segir
Baldvin. ,bad eru stundum 6faar
skyrslur sem liggja ad baki einu vio-
tali. Fimmtiu bladsiona skyrsla getur
or0io ad einni stuttri spurningu.”

Sjo ar erlendis

Adur en Baldvin héf storfi Kastljosi
var hann og kona hans ar i Edin-
borg og svo sex ar i Stokkholmi.
4Fyrst forum vio baedi i meistara-
nam i Edinborg og svo férum vio

til Stokkholms svo htin geeti klarad

Helga Margrét, kona Baldvins, med
dottur peirra.

Baldvin og J6hanna st6du vaktina a kosningavékunni sidustu helgi.

sérnamio i hjartalekningum,“

segir Baldvin. ,bad var dasamlegt i
Edinborg, han verdur alltaf ein af
minum uppahaldsborgum. Ad vera
stadent i Edinborgarhaskola er med
pvi skemmtilegra sem ég hef gert
@vi minni. Eftir arin i Stokkho6lmi
fékk ég svo bod um ad koma heim
og vera i Kastljésinu, Helga var
buain med namid og bad var barn a
leidinni, svo bad var fintad koma
heim.“

Erfid torn ad baki

Baldvin segist enn vera ad jafna sig
eftir kosningavoku sioustu helgar.
,betta er nattarulega 16ng térn,”
segir hann. ,Madur parfad vera

a tanum i marga klukkutima og
maour er ad drekka koffindrykki
um midja noétt, sem hjalpar ekki vid
svefn neestu daga.”

A kosningadaginn erum vid
meett 4 hadegi og tokum fund og
fingu,” segir Baldvin. ,Svo tekur
vid bid a milli svona fjdgur og niu
par sem starfsf6lk liggur hér og par i
hasinu og reynir ad safna orku fyrir
néttina. Vio Jéhanna Vigdis erum
samstiga i ad pao skipti mali ad
taka almennilega a moti folki pegar
atsendingin byrjar og folk sjai ad
parna sé f6lk sem er virkilega tilbtio
iao fylgja peim i gegnum pessa nott.
Svo parfalltafao vera heegt ad klippa
a okkur, pannig a0 vio erum alltaf a
tanum. Eg held ad vio hofum fyrst
fario fra boroinu okkar milli halfeitt
og eitt. Svo gerist pad kannski svona
einu sinni til tvisvar aftur pad sem
eftir lifir neetur. betta er horkupul og
madur er biinn a pvi eftir 4.

Baldvin og Johanna voru po hress
fram 4 morgun. ,.Eg held ad pad
sé Johanna,“ segir Baldvin. ,bad
er grinast me0 ad hun drekki af
einhverjum eeskubrunni og madur
smitast bara svolitio af pvi. a0
hjalpar rosa mikio ad vera parna
me0 einhverjum sem er alltafi goori
stemningu. En petta er bara rosalega
gaman. Maour hefur ahuga a stjérn-
malum og vid erum i stikuseeti til
ao fylgjast meo 6llu sem gerist pessa
nott.“

Byst vio stédugleika

,Sidasta ar hefur verid mjég merki-
legt i politiskum skilningi,“ segir
Baldvin. ,Vio sjaum a0 meo 6llum
pessum nyju flokkum myndast ny
stjornmalamenning. Eg held ad pad
komi ekki i1j6s strax hvort hin er

betri eda verri en st gamla. En ég er
mj6g spenntur ao sja hvada stjérnar-
mynstur verdur eftir kosningar og ég
er sérstaklega spenntur a0 sja hvort
stjornmalamennirnir standi vid a0
reyna ad na breidari samst60u um
alls konar mal. Samstd0u sem nar
pa at fyrir eiginlega rikisstjornar-
flokka.”

,Egheld ad bad megi segja ad ef
pj60in er ad senda flokkunum ein-
hver skilaboo i bessum kosningum
séu skilabodin pau ad pao eru alls
konar sjonarmio parna ati sem vid
@ttum ad reyna ao taka tillit til {
storum akvérounum,” segir Baldvin.

,Eg held ad pad skipti mali nana
a0 flokkarnir syni ad peir geti buio
til politiskan stodugleika. Pannig
a0 paod keemi mér mjog a ovart ef
pao verdur kosio fljotlega,“ segir
Baldvin. ,En vio skulum hafa i huga
ao petta er um pad bil pad sama og
ég sagdi fyrir ari sidan,“ segir hann
og hleer. , En mér finnst vera 60ruvisi
andramsloft ntina en eftir sidustu
kosningar. Mér finnst eins og niina
etli folki ao tryggja ad hér veroi
stjorn sem geti lifad.“

Samfélagsmidlar
endurspegla okkur
Baldvin hefur unnio vio fraeedistorf
og kennt vid Haskola [slands undan-
farin ar. ,Eg hef gert nokkrar rann-
soknir og skrifad freedigreinar og
sioustu tvo ar kenndi ég namskeid
vid Hi sem heitir Stafraenir midlar.
Eg hef'skodad samfélagsmiola i
fredilegu samhengi arum saman.
Gallinn vid umradu um sam-
félagsmidla er sa ad bad er tilhneig-
ing hja fj6lmiolum til ad kalla pa
annaodhvort g6da eda vonda,” segir
Baldvin. ,Eg held ad pad sé mjog
mikilvaegt ad atta sig 4 a0 samfélags-
midlar endurspegla bara hvad vio
erum ao gera og hugsa. bad er undir
okkur komio hvort peir eru gooir
e0a sleemir, peir hafa ekkert sjalf-
steett lif.“

Sol eftir aramot

,Nuna er bara vinnan og lifid
fram undan,“ segir Baldvin. , Eftir
aramot férum vio ventanlega

i vetrarfri og feedingarorlof og
vonandi getum vid konan verio
saman og vio fj6lskyldan gert eitt-
hvad skemmtilegt i nokkrar vikur.
Draumurinn er ad komast eitthvad
adeins sudur a boginn og fa sma
sol i andlitid a vormanudum.“
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Tolvuleikir og skopunargafa

Norraena leikjavikan stendur ntt sem haest og af pvi tilefni blaes Borgarbokasafnid til malpings i
dag undir yfirskriftinni ToIvuIelklr sem skapandl afl. Pérunn Vignisdottir er einn skipuleggjenda.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

ilgangurinn med malpinginu
I er ad koma umraedunni um
t6lvuleiki upp 4 annad plan.

Tolvuleikir eru stér hluti af ungl-
ingamenningu og pvi mikilvaegt ad
reda hvernig vio getum nytt okkur
leikina til jAkveedra verka. bao er
nefnilega heilmikid sem krakkarnir
geta leert af télvuleikjum,” segir
Porunn Vignisdottir deildarbéka-
vordur, sem hefur skipulagt vio-
burdinn i samvinnu vid Gudrinu
Baldvinsdottur.

yFrams6gumenn koma ar
ymsum attum og einn beirra, Birgir
Viktorsson, nemi i témstunda- og
félagsmalafrae0i, mun t.d. reeda um
hvernig hann naoi ad yfirfeera pa
pekkingu, sem hann 60ladist vid ad
spila télvuleiki og na haefni i peim,
yfir a namid sem hann stundar
meo gooum arangri,” segir Porunn
og nefnir ad krakkar sem spila
télvuleiki & netinu séu oft & tidum {
nokkurs konar leidtogapjalfun.

,Pekkingin sem krakkarnir
o0last i gegnum slika leiki er i raun
ometanleg. Peir leera a0 stjérna
heilum hopi af folki & mismunandi
aldri og meo olikan bakgrunn. Ef
krakkarnir na a0 yfirfeera pessa

Porunn segirad i |gegnum tolvuleiki ge i unglingar laert skipulagningu og lika ad hugsa at fyrir rammann. MYND/ERNIR

pekkingu yfir i raunheima er pao

otrulega mikils virdi,” segir Porunn.

Laerdomsrikt ferli
Tolvuleikir geta verid mjog
skapandi og pao reynir a skop-
unargafuna a0 bua til télvuleiki,

auk pess sem pad ferli getur verio
laerdomsrikt, ad ségn borunnar. I
gegnum bao geta krakkarnir lert
margt, svo sem ensku, vinnslu meo
Excel-forritinu og Word-forritinu
og jafnvel sterdfraedi. beir leera
skipulagningu, verkefnastyringu og

ad hugsa ut fyrir rammann.“
P6runn tekur undir ad télvu-
leikir hafi fremur neikvaeoda imynd
i hugum margra, og pao ekki ad
osekju. ,Margir krakkar glima vid
netfikn og télvufikn en pott ég sé
ekki sérfreedingur a pvi svioi er

hzegt ad spyrja sig hvort pao geti ef
til vill verid undirliggjandi astedur
fyrir peirri fikn i stad pess ad kenna
eingdéngu télvunni eda télvuleikj-
um um vandann. Télvuleikir geta
einnig verio félagsleg ath6fn. A mal-
pinginu verdur m.a. fario yfir hvada
leidir haegt er ad nota til ad rjufa
félagslega einangrun krakka med
pvi ad fa pau i télvuleiki i félags-
midstdovunum en préunarverkefni
hafa synt ad pad ber arangur.“

Merkileg unglingamenning

A TIslandi er umrada um kosti
télvuleikja ekki komin eins langt
avegogtd.iDanmorku. ,bar-
lendis er hefo fyrir pvi ad vinna
meo krakka og télvur og samtok

a boro vid Coding Pirates hafa
unnio gott verk. Hér eru samtoékin
Koder 6flug en pau leggja aherslu a
kennslu i forritun. Sjalf hef ég haft
ahuga a télvuleikjum og malefnum
tengdum peim i meira en aratug og
finn ad folk er ndna reidubdiod aod
taka umraduna um hvad sé jakvaett
vid ba. Petta er unglingamenning
og einnig er fj6ldi fullordinna rot-
gréinn i télvuleikjamenningunni
og baod 4 ad bera virdingu fyrir
henni. bPessi menning er mjog
mikilvaeg,“ segir Porunn en mal-
pingio verour haldio i Gerdubergi
og hefst kl. 14 i dag.

CREENSTONE OG CINZIA ROCCA

KAPURNAR KOMNAR

skooid laxdal.is/yfirhafnir

Skipholti 29b * Simi 551 4422 « www.laxdal.is




Sérfraedingur fra Jensen verdur hja okkur

a féstudag og laugardag, 3-4. névember.
Fadu adstod vid ad velja ramid sem hentar
bér* 10% afslattur af 6llum péntunum.

Sérfraedingur i heimsékn
Skodadu rumin okkar
adur en pu tekur akvordun.

www.jensen-beds.com

Skeifan 6 / Harpa / Kringlan /Laugavegur 70 / 5687733 / www.epal.is

- 25 ara abyrgd a gormakerfi.

- 70 ara reynsla. Skandinavisk hénnun.
+ Gadi, abyrgd og 6ryggi.

*+ Hvert rdm er sérsmidad fyrir pig.

*Lokadagur til panta ram fyrir j6l er 20. névember

**Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi. =
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HARDPARKET

Birgisson

Armali 8 1 108 Reykjavik | Simi 516 0600 | www.birgisson.is
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Risapusl sem gengur up

A bak vid tonlistarhatidina Iceland Airwaves starfar fjoldi starfsmanna sem sja um ad allt gangi
upp. Méheidur Gudmundsdottir er ein af peim og hafa sidustu vinnudagar verid langir og strangir.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

onlistarhatioin Iceland
I Airwaves hofst a miovikudag
og lykur & sunnudaginn. betta
er nitjanda ario i r60 sem hatidin
er haldin en han hefur vaxid ar fra
ari. A bak vio liflega og skrautlega
hatio starfar fjoldi starfsmanna
og sjalfbodalida sem vinna dag
og no6tt vid ad halda hatidinni
gangandi og sja til pess a0 allt
gangi snuroulaust fyrir sig.

Einn skipuleggjenda hatidarinn-
ar er M6heiour Guomundsdottir
en petta er annad arid sem han
starfar vio hatidina. ,Helsta hlut-
verk mitt manudina fyrir hatidoina
er a0 undirbua komu fjélmidla- og
bransaf6lks a hatidina. Iceland
Airwaves hefur alltaf lagt mikio
kapp a ad islenskt tonlistarfolk fai
taekifeeri til pess ad hitta erlenda
umbodsmenn og ténleikahaldara
4 medan 4 hatidinni stendur. Vio
undirbaum pvi vidburdi til bess ad
tengja petta folk saman i samstarfi
vio UTON.“

Medan hatidin stendur yfir sér
han um midaafgreiosluna sem
er i Horpu. ,bar athendum vio
m.a. hatidargestum armbondin.
Vid bao verkefni nyt ég mikillar
adstooar yndislegra sjalfbooa-
lida sem koma alls stadar a0 ur
heiminum.“

Skrautlegir timar
Eins og buast ma vid gengur
a ymsu sioustu dagana fyrir
hatidina. ,bessir sidustu dagar geta
verid svolitid skrautlegir hja okkur
en dasamlegir & sama tima. Vio
reynum audvitad ad skipuleggja
okkur eins vel og vio getum fram
itimann en pad eru alltaf ymis
tilfallandi verkefni sem parfad
ganga i rétt fyrir hatio og a medan
a henni stendur. b6 hver og einn
starfsmaour hafi sin verkefni pa
vinnum vid sem eitt teymi, enda
allir med pad a0 sameiginlegu
markmidi ad gera hatidina eins
magnada og hin getur mogulega
ordid.”

Adspurd hvad pad sé helst
sem gangi a bak vio tjoldin sem
almenningur gerir sér ekki grein
fyrir segir hiin bao fyrst og fremst
vera aragria smaatrioa sem huga
parfao a hverjum degi. ,begar
svona stor vioburour er undir-

Moheidur Gudmundsdaottir er einn
starfsmanna a tonlistarhatidinni
Iceland Airwaves. MYND/ERNIR

, Fyrr i vikunni

skrifadi t.d. par mér
tolvupost en pau eru
stodd hér alandi og ®tla
ao gifta siga Buoum a
Snafellsnesi. Strax eftir
briodkaupio tla pau ad
keyra til Reykjavikur og
skella sér beint a Iceland
Airwaves.

buinn er svo 6tal margt sem kemur
upp d d hverjum degi og enn frekar
eftir ad hatioin er byrjud. betta er
eins og risastort pusluspil sem vid
latum ganga upp.“

Oventar uppakomur eru af
ymsum staerdum og geroum og
sumar peirra mjog skemmtilegar
og eftirminnilegar. , Fyrr i vikunni
skrifadi t.d. par mér tolvupost en
pau eru stodd hér a landi og eetla
a0 gifta sig 8 BuOum a Sneefellsnesi.
Strax eftir bradkaupio tla pau
ad keyra til Reykjavikur og skella
sér beint a Iceland Airwaves. Mér
pykir fallegt ad pau vilji verja hluta
af pessum stéra degi a hatidinni.”

Mikio arval tonleika

Um 200 listamenn koma fram a
hatidinni i &r og pvi ar mérgum
spennandi tonleikum a0 velja segir

Moheiour. ,Sjalf hlakka ég mikid
til a0 sja Megas en hann hefur lengi
verid i uppahaldi hja mér. Einnig
er ég spennt fyrir Michael Kiw-
anuka. Eg reyni helst ad komast &
tonleika seint & kvéldin pegar vio
erum buin ad loka afgreidslunni

Alvia Islandia hof kvoldid i Hafnarhisinu a

okkar i Hérpu. A sunnudagskvéld-
i0 @tla ég i Valshollina ad hlusta a
Mumford & Sons. Kringum Iceland
Airwaves vildi ég 6ska pess ad

ég geeti verio 4 tveimur std0um

i einu, og helst fleirum reyndar.
Dagskrain er svo fjolbreytt og fer

midvikudagskvéldinu. MYND/ASTA SIF ARNADOTTIR

Cyber voktu at-
hygli fyrir liflega
tonleika.
MYND/ASTA SIF
ARNADOTTIR

fram & moérgum st60um samtimis
svo pad getur verio erfitt a0 velja a
milli atrida.”

Nokkur laus armbénd eru til
s6lu a tix.is auk pess sem skoda ma
dagskra 6keypis off-venue tén-
leika & www.icelandairwaves.is.

EFTIR HVERJU ERTU AP BiPA?

6 stodvar

- 3 sundlaugar -

reebokfitness.is
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Krékhals 5¢ — Simi 546-9000 €

Opid virka daga 10-17 / laugard 10-14
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Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUMAR giimmibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

Vinnuvélar

TILSOLU

Skaeralyfta MaHa. Lyftir 3000 kg
Haed 2 metrar. Verd 650 pus +vsk
Uppl.is.567 4467

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verodtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Hreinsa pakrennur, rydbletta pok
og tek ad mér ymis verkefni. Uppl. i
5.8478704 eda manninn@hotmail.
com

Unadsnudd 105 Reykjavik. S. 781
2666 Natalia

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTEKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, hetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfaeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

>y

DNINGAR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum

ol

Einbyit Radhis  Parhis

o
Radis fra pinmi stadsstringy

Verdbil

Nyt dag

Nyt [ vikunnl

- N l
Faou per appidl.
www.fasteigniris

.

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,

getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fijarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis

og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

intellecta

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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Parketslipun og Malun www.
parketogmalun.is 25 ara reynsla.
Parket og malarameistari a0
storfum. Hausttilbod 2900 kr Fm.
7728100

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

RUMBOTN 153X200
(QUINSIZE) OSKAST

Oska eftir vel med fornum og
odyrum rambotn i steerd 153x200

Ndnari upplysingar i s. 699 2778

Keypt
&7 Selt

Til s6lu

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.
Steerdir i cm: 200x200, 210x210,

220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.

Vel einangrud og koma med

10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brant eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Skemmtanir

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

NUDD/MASSAGES
Byd upp a heilnudd og slokun,
iprottanudd. Afslappandi og gott
umhverfi. Opid til 22 a kvéldin. S.
894 4817

Huasna0i

Hiusnadi i bodi

TIL LEIGU N?LEGT_:I.BB -
1.000 FM ATVINNUHUSNZDI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Husnadi 6skast

Oska eftir litilli ibud a
hofudborgarsv. i langtimaleigu.
Skilvisum greidslum heitid. Uppl. i
s: 783 6006

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mérad gera
verkfraeediteikningar af ibudarhtisum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

VELAVORD VANTAR

Vélavord vantar til afleysinga @ mb.
NUp BA 69 sem raer med beitingavél
fra Patreksfirdi. Uppl. i sima 896
1462.

GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

@-'Hjélparstarf
kirkjunnar

Tilkynningar

LEIKIR HELGARINNAR:

Laugardaginn 4.
12:20 Stoke City - Leicester City
17:20 West Ham - Liverpool

Sunnudaginn 5. név
14:05 Man. City - Arsenal

16:15 Chelsea - Man. United

HAPPY HOUR

ALLA DAGA!
kl. 16-19

nov

ata

Gufe

HLJIOMSVEITIN ULFARNIR
SPILA UM HELGINA.

Fostudag og laugardag
fra kl. 00:00 - 03:00

L1

n

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

VELFERDARRADUNEYTID

Styrkir til nyskopunarverkefna a
svidi velferdarpjonustu sveitarfélaga

Velferdarraduneytio auglysir eftir umsoknum um styrki til
nyskopunarverkefna & svidi velferdarpjonustu sveitar-
félaga. Tilgangur styrkveitinganna er ad studla ad
nyskdpun og frumkvddlahugsun par sem leitad er nyrra
leida til ad auka lifsgeedi notenda velferdarpjonustunnar
inatid og framtid. Umseekjendur skulu vera sveitarfélag,
stofnanir peirra sem og adrir sem annast velferdarpjon-
ustu sveitarfélaga. Umsadknirnar skulu falla ad stefnu
félags- og jafnréttismalaradherra & svidi nyskopunar

og teekni i velferdarpjonustu. Zskilegt er ad fleiri adilar,
t.d. fra dlikum st6oum a landinu, geti att samvinnu um
verkefni sem sott er um styrk til. Jafnframt er &skilegt a0
i verkefnunum sé gert rad fyrir ad leitad verdi samstarfs
vi0 haskoéla og atvinnufyrirtaeki & almennum og opinberum
markaoi.

Verkefnid sem sott er um skal visa til kafla 1.2. undir
aherslusvidi 11 stefnu, sja: https://www.velferdarradu
neyti.is/media/rit-og-skyrslur- 2015/Stefna_i_nyskopun_
o0g_taekni_28092015.pdf

Umsaoknarfrestur er til kl. 12:00 a hadegi, fostudaginn
17. navember 2017.

i styrkumsokn skulu m.a. eftirfarandi atridi koma fram:
Markmid verkefnis, framkveemda- og timaaetiun og
hvernig nyta megi nidurstédur til a0 styrkja pjonustu og
efla lifsgeedi notenda, samhlida auknu 6ryggi og gaedum
velferdarpjonustunnar. Sott skal um i nafni einstakra
sveitarfélaga, stofnana og/eda starfseininga.

Umsaekjendur skulu seekja um styrk & rafreenu formi 4
eydubladavef Stjérnarradsins sem er adgengilegur a
eftirfarandi vefslo0: https://minarsidur.stjr.is

Innskraning & minar sidur - prjar leidir:

1. Audkenning med rafreenum skilrikjum & vefnum
Island.is.

2. Audkenning med islykli a vefnum Island.is.

3. Notandi velur flipann Nyskraning og skréair sig & vefinn
a kennit6lu sinni, gefur upp fullt nafn, heimilisfang og
netfang og akvedur sidan lykilord.

Hafi notandi sott um a6ur & Minum sidum velur hann
flipann Innskréaning og skréair sig inn med adferd 1 eda 2.

Nanari upplysingar veitir Por Gardar Porarinsson,
sérfraedingur i velferdarraouneytinu, i sima 545 8100.

Velferdarraduneytinu, 3. névember 2017.

Heitur matur i hadeginu alla virka daga * Boltatilbod » Happy hour ¢ Lifandi tonlist allar helgar

Vid monnum stoduna

capacent
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DAGBLAD
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bu getur einnig lesid Fréttabladid
i heild sinni a Visi og i Fréttablads-appinu.
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

Fostudagur

Nordlaegur kaldi
og él nordan-
lands i dag,

en bjartviori
sunnan til.
Hvessir heldur
og samfelldari
snjokoma vid
nordurstrond-
ina siddegis.
Koélnandi vedur,
hiti um og undir

frostmarki.
LETT ‘ MIPLUNGS PUNG Kl'ossgata
6 2 9 7 1 3 1 8 319 2 LARETT LODRETT
S 2.16 1. kverkar
6.1160 3. umhverfis
4 7 819 > 28 2 4 3 > 7 8 8.bléohlaup 4. fugl
9.draup 5.bar
5 6 4 913 8 6 7 1 2 11. komast 7. afturkippur
12. bragsmidur 10. fask
6 1 3 57 6 3 1 5 9 14.pvo 13. maerd
16. malmur 15. nabbi
F 2 6 1 '8 5 4 7 2 17. yfirgaf 16. ilat
18. bladur 19.att
8 4 7 6 5 4 6 3 20.l
21.seytlar
9 613 1 7 9 6 4
4 7 8 1 3 5 2 4 9 3 5 8 6
\
9 8 } 2 9 5 9 ‘
8 3 411 2 6|9 5 7|18 1 4|3 7 5|9 2 6|9 4 5|1 3 8|7 2 6
Sl{él{ GunnarBjiirnsson 6 9 514 3 7|1 2 8 7 5 918 6 2|3 1 4 8 3 612 5 7]14 9 1
7 1 2|5 8 9|6 4 3 6 2 314 9 1|7 8 5 1 2 714 6 9|8 3 5
Sergey Karjakin (2.772) var i 1 4 6|2 5 8|3 7 9| |5 8 2|9 1 4|6 3 7|2 1 3|6 8 5|9 4 7
naudvorn gegn Magnu'si Carlsen 9 8 3|7 6 42 1 5|9 6 7|5 8 3|1 4 2|4 5 9|3 7 1|2 6 8
(2.853)iﬁg’)r(’)}l.sl(él('hams— 25 7|9 1 3|4 8 6|3 4 1|6 2 7|5 9 8|6 7 8|9 2 4|1 5 3
meistaraeinvigis peirra. Hann 37 18 9 2|5 6 4| |1 3 5|2 4 6|8 7 9/(3 8 1|5 9 2|6 7 4 18 19 20
fann snjallan leik sem dugoi til 4 2 96 7 5|8 3 1|2 7 8|1 5 9|4 6 3|5 9 a7 1 6|3 8 2
]afnteﬂls' 5 6 8|13 4 1|7 9 2 4. 9 6|7 3 8|2 5 1|7 6 2|8 4 3|5 1 9 21
Hvitur a leik
46.Bd4! Eftir bennan leik er engin Prautin felst i bvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
leid fyrir svartan ad komast i gegn. tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig ‘e 6T BWE ‘9T “®QIR 'GT 10| ‘€T e ‘0T
g&%ﬁgﬁéﬁﬁgg&%ﬁggﬁ ‘;afiir o4 télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina télu i rédinni. Lausnin verdur birt i ‘ﬁelsﬂqu'é "eD| G "BOIpUES *p ‘Wn ¢ 's|ey ‘T :L1IWGOT
5 : Fré ; 1e8e 17 ‘0@ 07 ‘S "1 10} /T [e ‘9T ‘eI0Yls bT
Teiki. Stadan er nt 2-2. Fimmta nasta toélublaoi Fréttabladsins. IPIBNS 215U 1 "e] 6 JeU 3 G 9 ST 2 -L1FAYT
skakin hefst i kvold kl. 19.
wwwskakls Zskan ogellin i Pondus Eftir Frode Bverli
Skakhéllinni 8 morgun. F:g var svo viss! Eg  pvitrdi ég, 0j0j . pad Nei... en vid 0g 27 daga, pvi
ridi pvi virkilega od Berta. 190 pa fengum alla- mattu aldrei
hann vasri sd eini rétti. er exki gott. vegana 3 géd dr gleyma, Berta,
FRETTABLADID v stk o
hann af med
er Helgarblaoio
Flokid ad vera
besti vinur pabba
Mikael Torfason missti
fédur sinnivor ar
alkéhOIiSTa' Hann ge':ir upp Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
uppvoxt sinn og sidustu b it 0 Jaen )
daga fodur sins. kkonhod Vet (omahm  mammayg  OtuStortimar el -fyrr
komstu heim kanpskl hdlf Klukkan vitum begSi meitladir i stein.. ndna.
i geer, Palli? tOchf ﬁ?ﬂ elleful ad bad er
= dlf. s
Ur Stanford i Kisildalinn baravidmi3,
Liney Arnérsdottir var fyrsta
islenska konan til ad hljota inngdngu
i Stanford-haskoéla. Han byr og starfar
i Kisildalnum.
Heimilismatur sivinszell
Kotelettur og grjonagrautur hafa ekki tapad vinsaeldum Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
sinum. Haegt er ad fa slikan heimilismat vida a Fjandans krampil Fjandans krampil bad er audveldast ad
hﬁfuéborga rsvaedinu. i FJ‘GndGnS krdmp!! kenna bornum ordin sem
L}?}?}il Fjandans krampil ma&g vill
- Shhh NEI! ekki ad pau
Brottrekinn NEI! kunni.
NET!
Naermynd af Carles NEI! Fjandans
Puigdemont, brottreknum Fkrﬂr;pi!
forseta héradsstjornar lifgm%?,s
Kataloniu.
Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi




EKKI ER HEGT AD
BATA VID FLEIRI
TONLEIKUM

.00 - UPPSELT
.00 - UPPSELT
0 -UPPSELT

10.DESEMBER KL17
10.DF.SEMBERKL 21
11.DESEMBERKL 2’1-.0

NYIR AUKATONLE\KAR

12. DESEMBER KL 20:00

JOLAGESTIR SLA OLL MET i HORPU!

UPPSELT A PRENNA TONLEIKA - POKKUM OTRULEGAR VIDTOKUR

NYIR AUKATONLEIKAR 12. DESEMBER KL. 20:00

SALA HEFST I DAG KL.10:00
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FK www.jolagestir.is

Jolagestir

FJARDARKAUP




B&)NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

Fullmeyrnad

ISLENSKT

Ungnautak|ot

Ny’

ISLANDS

B

4.598 4.598

kr. kg kr. kg
islandsnaut islandsnaut Piparsteik islandsnaut Fillet
Ungnauta Ribeye Ungnautasteik, fersk Ungnautakjot

BONUS ALLRA
LANDSMANNA

Heilkornabraud

kr. 770 g 770 g
400,
kr. 400 g kr. 400 g
KW Pipardropar Bonus Pipark6kur
198
kr. 500 ml Gunry Jélahandsapa
500 ml, 3 teg.

framleidsla

kr. 330 ml 249

Ceres Jola Hvitol Pepsi eda Pepsi Max
kr. 330 m| i 550 kr. 330 m|

Nocco Sveinki
Orkudrykkur, 330 ml

Verd gildir til og med 5. november eda medan birgdir endast.



B&)NUS B&)NUS B4 NUS B&)NUS B&N

FULLELDADAR

Adeins ad hita

1,598 =1593=~ 1.498

kr. 1 kg kr. 1 kg kr. 1 kg

Ungversk Gullasstpa o Y . islensk Kjotstpa
1kg Mexikosk :(jlljgklmgasupa 1kg FULLELDA.D
R Adeins ad hita
Grisakjot af

A NYSLATRUDU 300,

verdlaekkun pr. kg

284y

skilar til vidskiptavina

oldglegri gjaldtoku rikisins vid uthod a
Lkil'lklingakm’)ta til innflutnings a kil'lklingakjiiti*J

1.298 7@98

498

Rose Kjuklingur . V' N
kr. kg Danskur, heill, frosinn IG Grisakotilettur Ali Spareribs

| raspi, ferskar Fulleldud - Verd adur 1.098 kr. kg

B VYA W Bl lWwWENY W EeilwWisi

25-

afslattur

239 1.795

kr. 450 g kr. kg
A Stonefire Naanbraud
Patak’s Sosur Fersk, 2 teg., 250 g Bénus Kjuklingabringur
2 teg., 450 g Verd adur 298 kr. Ferskar

B4 /NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fdstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
Bdénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

3. NOVEMBER 2017
Tonlist

Hvad? Ténleikar - Hafdis Huld
Hvenar? 20.00

Hvar? Landnamssetrid, Borgarnesi
Mioaverd 3.000 krénur.

Hvad? UPPAHALDS - tonleikar a Hotel
Grimsborgum

Hvenaer? 19.00

Hvar? Hétel Grimsborgir

Gunnar boroarson ténskald og bor-
steinn Eggertsson rith6fundur eru
pjo6odargersemar sem hafa samio
morg af vinselustu 16gum Islands.
beir hafa nt tekid saman sin vin-
selustu 16g sem peir hafa samid
saman og munu beir flytja pau med

Hjolabrettabudin Skuggi verdur med pop-up a Skolavordustig. FRETTABLADID/STEFAN

adstod landspekktra séngvara. A
milli laga segja peir ségurnar a bak
viod tjoldin um textana og 16gin.

Hvad? Alda Hotel x Iceland Airwaves
Hvenar? 14.00

Styrkir til ténleikahalds i Horpu 2018

Stjorn Styrktarsjods Samtaka um tonlistarhis og Ruthar Hermanns
auglysir eftir umséknum um styrki til tonleikahalds i Horpu arid 2018

Veittir verda styrkir til tonlistarmanna og/eda tonlistarhépa.

Nanari upplysingar, uthlutunarreglur og rafreen umsoknareydubléd
eru a slédinni: http://styrktarsjodursut.is/

Umsoknarfrestur er til kl. 24.00 manudaginn 1. desember 2017.

Hvar? Alda hotel, Laugavegi
JoiPé og Kroli, Aron Can og Ulfur
Ulfur taka lagio.

Hvad? Pluté a Kaffibarnum
Hvenaer? 22.00

Hvar? Kaffibarinn, Bergstadastraeti
Plato6 heldur sitt fjoroa kvold a
Kaffibarnum i miori Airwaves
gleoi. Mlt er med ad danspinnar
meti timanlega til ad tryggja sinn
stad a dansgolfinu. Platé kra gefur
fimmur 6spart at kvoldio.

Hvad? Thule Records Showcase -
Iceland Airwaves

Hvenar? 20.00

Hvar? Hverfisbarinn, Hverfisgotu
Thule Records synir sig & Hverfis-
barnum svona i tilefni Airwaves
hatidarinnar.

Hvad? OFF-VENUE Iceland Airwaves -
islenski barinn

Hvenaer? 13.00

Hvar? islenska barinn, Ingolfsstraeti
D6lli, Aron Oskar, SEINT, Vegan
klikan, Pungsig og Hemallinn halda
uppi gledinni 4 Islenska barnum,
islenskasta bar bajarins.

Vidburdir

Hvad? Opnun - #currentmood
Hvenaer? 17.00
Hvar? BERG Contemporary, Klappar-

HAPPY HOUR A
BIO 7“ PARADIS &
Final Partrait.......oooiii 18:00
Island. Songs......ooiiiii 1800
Bridget Jones Diaxy.............o.ooiiiiiii 20:00
The Pasky........o o 20.00
Thelma ..o 22:30
Moather. ..o 22:00

stig

Samsyning & verkum eftir Harald
Jénsson, John Zurier, Kees Visser og
Pal Hauk Bj6rnsson. A syningunni
eru ny og nyleg verk unnin i 6lika
miola.

Hvad? Opnun - betta simtal geeti
verid hljodritad

Hvenaer? 17.00

Hvar? Tveir hrafnar, Baldursgdtu
Opnun syningar bérdisar Adal-
steinsdéttur. bordis, sem er einn
af okkar allra virtustu myndlistar-
moénnum, hefur biid i New York fra
nami og unnio par medal annars
meo hinu virta Stux Gallery, fra
2003 - en par opnadi hdn sina
sjoundu einkasyningu i september
sidastlionum.

Hvad? Jonas Sen og Halldor Haralds-
son reda um nyutkomnar endur-
minningar Halldors

Hvenaer? 20.00

Hvar? Lifspekifélagio, Ingolfsstraeti

Hvad? Gjorningurinn What Am |
Doing With My Life? (WAIDWML)
Hvenaer? 19.00

Hvar? Kling & Bang, Grandagardi
Verkio er farandgjoérningur sem
hefur ferdast vida um Evrépu og er
unnid i samstarfi vi0 heimamenn

4 hverjum stad. Gjérningurinn er
hugsaour sem leekningalegt inngrip
sem beitir eins konar nalastunguad-
feroum til ad heila sambénd og
samsKkipti.

Hvad? Skuggi pop-up #2

Hvenaer? 16.00

Hvar? Skolavordustigur 22

Skuggi Skateshop blzs til annarrar
pop-up veislu a sinu framtioar-
heimili 4 Skélavoéroustig 22. betta
er tveggja daga vioburdur um
Airwaves helgina og pao verdur pvi
tonlistardagskra.

Bland 1 poka og
ballodusprengjur

Kor Lindakirkju, sem séng sig inn
i arslitin i kérakeppninni Kérar
Islands a St60 2, heldur tonleika &
sunnudaginn undir yfirskriftinni
Gospel og gleoi.

Korstjorinn, Oskar Einarsson,
lofar g60ri skemmtun & sunnu-
daginn. Hann segir lagavalio a t6n-
leikunum vera bland i poka meo
stérum ballédusprengjum og ekta
gospelsveiflum. Fj6lmargir ein-
songvarar ur kérnum taka lagio.
Toénleikarnir hefjast kl. 20.00 i
Lindakirkju & sunnudaginn og
adgangur er 6keypis. —gha

Hvad? Al Festival 2017

Hvenaer? 13.30

Hvar? Icelandic Institute for Intelli-
gent Machines, Menntavegi 1

Pao hillir undir 4. idnbyltinguna
par sem hataekni og gervigreind
geetu gerbreytt vinnumarkadinum
og hagkerfinu eins og vid pekkjum
pao i dag. Mikill hugur er i folki ad
efla teknigeirann 4 Islandi og gjarn-
an er bent a mikil taekifaeri sem
felist i notkun gervigreindar, sam-
félaginu til hagsbota. En hver eru
pessi tekifzeri og hvernig parf ad
baa um hnttana svo ad samfélagio
njoti avaxta teekniframfaranna? A
gervigreindarhatioinni 2017 verour
leitast vio ad svara pessum spurn-
ingum og um leid tengja saman pa
adila sem geetu unnid saman ad
slikri préun.

Hvad? J-dagurinn 2017

Hvenaer? 20.59

Hvar? Den Danske Kro, Ingolfsstraeti
Snjorinn fellur kl. 20.59 4 Den
Danske Kro og hefst gangan i kjol-
fario. Gengio verdur a bari bajarins
i fylgd Tuborg Julebryg jolasveina
sem munu gefa alls konar skemmti-
lega gladninga.

Hvad? The Reykjavik Music Walk
Hvenaer? 17.00

Hvar? Harpa

Arnar Eggert Thoroddsen gengur
meo folki um midbzinn og bendir
a allskyns tonlistartengt détari. Na
med Airwaves pema!
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Fostud
STOD 2 . STOD 3 - STOD 2 Bi
07.00 Simpson-fjélskyldan i 17.50 The New Girl i 10.05 A Quiet Passion Dramatisk
07.25 Tommi og Jenni i 18.15 The New Adventures of Old | mynd fra 2016 sem byggd er a
07.45 Kalli kanina og félagar Christine sOénnum atburdum med Cynthiu
08.05 The Middle 18.40 League Nixon, Jennifer Ehle og Keith
08.30 Pretty Little Liars 19.05 Modern Family Carradine. Bandariska lj¢dskaldid
09.15 Bold and the Beautiful 19.30 Seinfeld Emily Dickinson faeddist 1830
09.35 Doctors 19.55 Friends og bottljéd hennar sum naedu
10.20 The New Girl 20.20 First Dates hylli var lif hennar mikil radgata
10.40 Veep 21.10 It’'s Always Sunny in iaugum samtidarfolks hennar.
11.10 i eldhasinu hennar Evu . Philadelphia ¢ | pessarivéndudu mynd reynir
11.35 Heimsodkn i 21.35Six Feet Under i leikstjorinn Terence Davies ad
11.55 Leitin ad upprunanum 22.35 Eastbound & Down varpa ljosi a lif Emily Dickinson
Vandadir nyir paettir par sem 23.05 Entourage sem mestan hluta aevi sinnar lifdi
sjonvarpskonan Sigran Osk 23.35 Unreal i einrimi ogblandadi litt gedivid
Kristjansdottir hjalpar premur 00.20 Smallville adra nema med bréfaskriftum og
islenskum stulkum ad leita ad 01.05 Seinfeld ad sumu leytiigegnum ljod sin.
liffreedilegum foreldrum sinum 01.30 Friends 12.10 Game Change
vida um heim. Visbendingarnar 01.55 Modern Family 14.05 Mother's Day
sem par hafa til ad leita eftir 02.20 Tonlist 16.00 A Quiet Passion
eru yfir priggja aratuga gamlar, i 18.05 Game Change Mdégnud
en leitin ber paer medal annarsi ! s’rﬁp 2 KRAKKAR i sjonvarpsmynd sem vann Emmy-
afskekkt flallaporp i Tyrklandi og verdlauniniarid 2012 og segir
fataekrahverfiiSri Lanka. 07.00 Déra konnudur s6gu hinnar umdeildu S6ruh Palin
12.35 Nagrannar 07.24 Morgaesirnar og kosningabarattu hennar i for-
13.00 Phil Spector 07.47 Doddi litli og Eyrnastor setakosningunum arid 2008. Med
14.30 Grey Gardens 08.00 Afram Diego, afram! adalhlutverk fara Julianne Moore,
16.20 Curious George 3: Back to 08.24 Svampur Sveinsson Woody Harrelson og Ed Harris.
/ the Jungle 08.49 Lalli 20.05 Mother’s Day
I: r'(] b & r‘t 17.40 Bold and the Beautiful i 08.55 Rasmus Klumpur i 22.00 Jason Bourne
18.05 Nagrannar i 09.00 Lina langsokkur : 00.00 The Vatican Tapes
am am 18.50 Fréttir Stodvar 2 : 09.25 Hvellur keppnisbill i 01.30 Europa Report Spennu-
18.55 Island i dag 09.37 Evintyraferdin mynd fra 2013 med Embeth
FostUd q QSI(VOId 19.10 Sportpakkinn 09.49 Gulla og graenjaxlarnir Davidtz, Sharlto Copley, Michael
19.20 Fréttayfirlit og vedur 10.00 Vikingurinn Viggé Nyqvist og Christian Camargo i
19.25 Impractical Jokers 10.11 Zigby adalhlutverkum. Alpjodleg sveit
< Lr Aclerift & . 19.50 The X Factor 2017 10.25 Stori og Litlig geimfara faer pad verkefniad
et | 2er ERlNgi @ 213t 21.20 Hulk 10.38 Ljoti andarunginn og ég kanna hvort lif finnist 4 fjorda
23.35 Totem 11.00 Déra kénnudur staersta tungli Jupiters en pad
01.40 Don’t Breathe Spennutryllir | 11.24 Mérgasirnar i sem peir finna a eftirad koma
fra 2016 um prju ungmenni, pau i 11.47 Doddi litli og Eyrnastor : peimiopna skjéldu.
Rocky, Alex og Money sem akveda | 12.00 Afram Diego, afram! i 03.00 Jason Bourne
ad brjotastinn ad naeturlagi til 12.24 Svampur Sveinsson
gamals manns ogranahannensa 12.49 Lalli Rﬁv
gamli er blindur og pvi telja pauad 12.55 Rasmus Klumpur
petta verdiaudvelt verk. 13.00 Lina langsokkur 16.50 Avi
03.10 6 Bullets 13.25 Hvellur keppnisbill 17.20 Landinn
05.05 Phil Spector 13.37 Evintyraferdin 17.50 Taknmalsfréttir
13.49 Gulla og grenjaxlarnir 18.00 KrakkaRUV
: 14.00 Vikingurinn Viggo i 18.01 Tobbi
STOD 2 SPORT . 14.11Zigby . 18.05 Kattalif
14.25 Stori og Litli 19.00 Fréttir
07.25 Lyon - Everton 14.38 Ljoti andarunginn og ég 19.25 ipréttir
09.05 Maccabi Tel-Aviv - Astana 15.00 Déra konnudur 19.35 Vedur
. 10.45 Dominos deild kvk - Valur - 15.24 Mérgaesirnar 19.40 Best i Brooklyn
i1 RN Stjarnan 15.47 Doddi litli og Eyrnastér 20.05 Utsvar
g M 12.25 Premier League World 16.00 Afram Diego, afram! 21.25 Vikan med Gisla Marteini
;’}' ff 1 12.55 Arsenal - Cvrena Zvezda 16.24 Svampur Sveinsson 22.10 Endeavour
| "I Ii 14.35 Lazio - Nice 16.49 Lalli 23.45 Borowski - Kristalsnott
i) \ ! 16.15 Domino’s-deild kk-Stjarn- ;| 16.55 Rasmus Klumpur . 01.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok
an-iR :  17.00 Strumparnir :
17.55 La Liga Report 17.25 Avintyraferdin SJONVARP SIMANS
18.25 PL Match Pack 17.37 Hvellur keppnisbill
18.55 Evréopudeildarmérkin 17.49 Gulla og graenjaxlarnir 06.00 Siminn + Spotify
19.45 Domino’s-deild kk - Kefla- 18.00 K3 (19/52) 08.00 Everybody Loves Raymond
vik - bor b. 18.11 Vikingurinn Viggo 08.25 Dr. Phil
22.00 Domino’s-kérfuboltakvold 18.25 Tindur 09.0590210
23.40 Washington Wizards - 18.36 M=ja byfluga 09.50 Royal Pains
Cleveland Cavaliers 18.48 Stori og litli 10.35 The Voice USA
02.00 Premier League Preview i 19.00 Tarzan i 11.20 Siminn + Spotify
06.55 Domino’s-deild kk - Kefla- i 13.45 Dr. Phil
vik - bor b. 14.25 America’s Funniest Home
Videos
STOD 2 SPORT 2 14.50 The Biggest Loser - island
15.50 Glee
08.25 Manch. United - Benfica 16.35 Everybody Loves Raymond
10.05 Roma - Chelsea 17.00 King of Queens
11.45 Olympiacos - Barcelona . . 17.25 How | Met Your Mother
13.25 Meistaradeildarmorkin :3'0r0a7k:3nu6ur : 17.50 Dr. Phil
14.00 Football League Show li oo'og’15 00 i 18.30 The Tonight Show Starring
14.30 Lyon - Everton ’ ’ : Jimmy Fallon
16.10 Washington Redskins - 19.10 Family Guy
Dallas Cowboys 19.30 The Voice USA
18.40 NFL Gameday GOLFSTéDIN 21.00 Star Wars: Episode 1l - Re-
19.10 Burid venge of the Sith
19.40 Wolverhampton - Fulham 07.45 Golfing World 23.25 The Tonight Show Starring
21.45 Premier League Preview 08.35 Inside the PGA Tour Jimmy Fallon
22.15 LaLiga Report 09.00 Abu Dhabi Ladies Open 00.05 Prison Break
22.45 PL Match Pack i 13.05 Shriners Hospitals for i 00.50 Heroes Reborn
23.15 Evropudeildarmorkin i Children Open i 01.35 Penny Dreadful
00.05 Bundesliga Weekly 16.05 Abu Dhabi Ladies Open 02.20 Quantico
00.35 Domino’s-deild kk - Kefla- 20.05 Inside the PGA Tour 03.05 Shades of Blue
vik - Por b. 20.30 Shriners Hospitals for 03.50 Mr. Robot
02.15 Domino’s-kérfuboltakvéld Children Open 04.35 Intelligence
06.50 La Liga Report 23.30 Champions Tour Highlights 05.25 House of Lies
UTVARP
Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
4 adeins 333 kr. & d(lg. FM 88,5 XA-Radio FM 90,9 Gullbylgjan ~ FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,9 Lindin
FM 89,5 Retro FM93,5Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100



markhonnun ehf

SPRENGJA!

KS HELGU STEIK

| ESJUMARINERINGU
& HVITL. PIPARMARINERINGU

99 KR
KG
ADPUR: 3.329 KR/KG

MARS DUO
79 GR.

89 KR
STK

TORTILLA FLOGUR CHILI
SANTA MARIA 185 GR.

-40%

.
------

.
------

Tilbodin gilda 2. - 5. névember 2017

70 %

MEXICO GUACAMOLE DIP ¢
COOP. 300 GR.

-----

Tilbodin gilda medan birgdir endast * Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl ¢ Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.

Buidakér « Grandi » Mjodd « Salavegur « Hafnarfjordur « Hrisalundur « Glerartorg  Hasavik « Hofn « [davellir « Grindavik « Krossmdi * Borgarnes « isafiéréur « Egilsstadir « Selfoss www.netto.is




LAMBAINNRALZRI SVINALUNDIR NAUTAHAKK, PAKKAD
verd adur 3.698 kr./kg verd adur 2.198 kr./kg verd adur 1.945 kr./kg

1.798

kr./kkg

NAUTAFILLE SVINAHNAKKI URB.
verd adur 4.298 kr./kg verd adur 1.798 kr./kg

NAUTA GULLAS HAMBORGARAR 115G 2 STK. i PK. FL HANGlFRAMPAﬂTUH URBEINABUR
verd adur 2.798 kr./kg verd adur 620 kr./pk. verd adur 1.998 kr./kg

FL HANGIFRAMPARTUR URBEINABU

verd adur 1998 kr./kg KLEMENTINUR 2,3KG hﬁ“ﬁ'ﬂ%&éﬁﬁ!ﬁg’“'““

504 =

kr./pk.
kr./kippan -

FL HANGIL/ZERI URBEINAD , 3 ) y
verd tur 3198 kr kg COKE I GLERI 6X250 ML GOTEBORGS HJARTAPIPARKOKUR EBA FIGUR PIPARKGKUR

- Tilvalid gjafakort

0PID manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30
fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is



s BALLERINA
. DRISCOLL'S BLABER L
SENSEO XL REGULAR GEVALIA KAFFI 5006 FATA 5006 STOSSEL 1906 BALLERINA 3 PK.
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HAMARK PROTEINDRYKKUR 3X250ML 4 GERBIR

SKAFTPOTTUR M/LOKI
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SKAFTPOTTUR M/LOKI 16 CM.
PANNA 30 CM. SMELLUFORM 26 CM. FORM M/GATI 22 CM.

PIZZA FORM
37X29 CM.

BROWNIE FORM 1'648

MUFFINS FORM F/12  MUFFINS FORM F/§  28X22 CM. OFNSKUFFA Q@2

35X27 CM. CIRQULA SKALAR MED LOKI YMSAR ST/ERBI 0G LITIR

BUSAHALDADOGUM LYKUR 12. NOVEMBER

FJARDARKAUP
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Novemberspa Siggu Kling

3. NOVEMBER 2017 FOSTUDAGUR

Spain gildir fyrir névember
Lengri iitgafa af stjornuspa a
visir.is/SiggaKling

Spain birtist fyrsta fostudag hvers manadar.

Hriuturinn

21. mars-19. april

Vertu montinn

Elsku Hraturinn minn, pt ert ad sigra hver svo
sem barattan er, svo ekki gefast upp po6 pu
hafir maett métlaeti. Hugsadu svolitid eins og
islenska landslidid; alveg sama hvada leikur
er naest, ég aetla ad sigra. Pad er enginn mikil-
vaegari en pu og pannig kemstu afram og
naerd ad vinna leikinn jafnvel 3-0. Pad eru svo
morg mikilmenni faedd i pessu stjérnumerki,
en ef pér finnst pu ekki vera merkilegur

eda geta gert hlutina pa attu ekkert erindi i
ao leika i urslitaleiknum & heimsmeistara-
motinu. Svo pu parft ad muna ad nuna er
mikilvaegt ad vera svolitid montinn af sjalfum
sér. bér finnst pad kannski hallzerislegt, ert
jafnvel montinn af vinunum, fjolskyldunni
og svo framvegis, en segdu vio sjalfan pig

ég er bara svolitid montinn af sjalfum mér
pvi mont og stolt eru systkin. Pu naerd gédu
Oryggi & naestu manudum og ert ad finna
hversu mikilvaegur pu ert. Leyfou folkinu i
kringum pig ad hjalpa pér.

‘Nautid

20. april-20. mai
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“Krabbinn

¢ 24 juni-22.juli
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Notadu hugrekkid

Elsku Nautid mitt, pu ert ein eikin og par af
leidandi oft erfitt ad faera pig ur stad. bu ert
svo skapheit typa og hefur geisla eldsins en
horku klakans, en enginn er tryggari en pu og
pess vegna er sa heppinn sem pu elskar. Pad
er alveg sama hve marga minusa si mann-
eskja hefur, pt Nautid mitt, breytir minus i
plus. P6 ad pu hafir mikid afl og sért sterkt,
parftu ad roa hugann og ekki taka akvaro-
anir einn, tveir og prir pvi pad er eitthvad

svo endanlegt pegar pu tekur akvérdun.

Pad verdur eitthvad svo erfitt ad hnika pér til
svo slepptu allri valdabarattu og syndu frekar
eins mikla mildi og pu getur. Ekki lata alla vita
hversu prjoskt pu ert, heldur skaltu tileinka
pér ad gefa peim taekifaeri sem eru a annarri
skodun en pu. big langar natturulega ad hafa
alla kaflana anagjulega eda astudlega en pu
lerir ekkert & pvi, svo pu skalt bara nota hug-
rekki pitt og stadfestu i ad radast a pad sem
hindrar pig.

Ekki setia allt i Excel

Elsku Tviburinn minn, nu eru kosningarnar
bunar, sem betur fer fyrir okkur og pig. bt

ert svo skemmtilegur humoristi, dasamlega
adladandi, en hundleidinlegur ef pu heldur
alvarlegar redur. U hefur einstaka hafileika
og sagnagafu og pess vegna ertu aldrei einn
pvifélk ladast ad pér og vill hlusta a hvad pu
hefur ad segja. bu skalt aldrei hugsa fyrirfram
um hvad pu aetlar ad segja, pvi ekkert er verra
en Tviburi sem setur allt i Excel. Pa grefurdu
sjalfum pér grof fullkomleikans sem er dmur-
leg. bu ert alltaf ad skreyta allt i kringum pig,
en pér er svo mikilvaegt ad breyta umhverfi
pinu og heimili alveg eins og pu hefur dhuga
a tilbreytingu i fétunum pinum. Pad er mikil
orka sem fylgir naestu manudum og pu hefur
ekki efni & dhyggjum annarra pvi pad dregur
ur peim krafti sem pu getur skapad. Ef pu ert
alausu edai oreglulegu sambandi pa ertu
ekki viss hvort astin sé ad koma eda fara. bt
elskar af astridu eda pér getur verid skitsama.

Lattu bara vada

Elsku Krabbinn minn. b0 ert buinn ad vera i
téluverdi stridi vid tilfinningarnar og lifid. Pad
eriedli pinu ad gera allt fyrir alla, en samt
viltu vera med allt svo pottpétt og hefd-
bundid i kringum pig. Pu parft ad tengja petta
saman ad vera visst kaerulaus og hafa svo
annad a hreinu pvi pu polir ekki strid. En hugs-
anir pinar sem eru stundum i éreidu verda
pér til gods. Pad er alveg sama po pér finnist
allt vera a heljarprém pa finnurdu lausn.

Pad hafa verid mikil tekifaeri til breytinga

a pessu ari en pu att pad til ad pora ekki ad
skipta um status og pad lzetur pig hjakka i
sama farinu. bu ert svo mikil keppnismann-
eskja i edli pinu, svo skodadu adeins betur i
hverju pu vilt keppa og lattu vada. bu ert svo
hrifinn af astinni og hrifnaemur er rétta ordiod
yfir pig og pad er eins med vinattuna, pad
eru svo margir yndislegir i kringum pig sem
eru skotnir i pér svo gefdu lifinu og astinni
taekifaeri.
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Taktu til i 1ifi binu

Elsku hjartans Ljonid mitt. PU hefur orku
solarinnar og geislar af hlyju og solin er ad
sjalfsdégdu planetan pin, en madur saknar
ofsalega oft pegar sélin laetur ekki sja sig og
ferdast langt til ad na i orku hennar. Pad sem
pu parftad sja erad pu ert sélartypa og lika
hversu einstdk persona pu ert — pa geislardu
eins og solin sjalf. Pu elskar allsnaegtir og
polir engan veginn ad hafa litid fé. bér finnst
peningar oft skipta svo miklu maliad pad
stoppar pigiad hafa tru a lifinu. Oreida, dras|
og skipulagsleysi fa pig til ad finnast pu ekki
hafa orku til ad takast a vid lifid, pess vegna
er svo mikilvaegt ad pu hendir ut ur lifinu,
gefir pad sem pu hefur ekki plass fyrir, gefir
ut ur lifinu pinu og buir til plass fyrir godu
orkuna. Mundu ad med svartsyni og métproa
fellur pu i vandamalagryfju, en med jakvaedni
i ordum og gjérdum er eins og pu fairalla a
pitt band. bu ert a tilfinningaprungnu timabili
nastu manudi og getur heillad til pin 6tru-
legasta folk, syndu einlaegni.

bi ert fyrirmynd margra

Elsku hjartans Meyjan min, pad er buid ad
vera svo margt ad gerast en samt finnst pér
ekkert hafa verid a0 gerast og pu verdur alveg
daudleid ef pu ert ekki ad kljast vio eitthvad
spennandi. Pad er p6 misjafnt hvad madur
getur sagt ad sé i raun spennandi, pad getur
verid allt fra litlum hlutum til storra verkefna.
bad sem pu hefur til ad bera er ad pu hefur
mestu samskiptahafni alheimsins og kannt
pa list ad geta komid pér upp ur hverri
einustu holu sem pu dettur ofani. Pad eina
sem getur stoppad big er reidin, pvi ad pu att
pad til ad verda foxill ef pér finnst folk ekki
skilja hvad pu ert ad fara. Skilabodin til pin
eru ad horfa fram hja pvi sem ergir pig og pu
getur ekki breytt, pvi annars missirdu mattinn
og ba verdur kaflinn sem pu ert ad fara inn

i ekki nogu merkilegur. Petta eru spennandi
timar til ad virkja sjalfa pig og verda hin besta
pu. bu ert nefnilega svo asskoti domhord a
sjalfa pig og lemur pig afram med svipu, en
pu ert fyrirmynd margra.

Peningar eru bara hreyfiafl

Elsku Vogin min, pu ert @ svo merkilegum
kaflaskiptum ad polinmaedi er pad eina
sem pu parfnast til ad fa pad i fangid sem
pu ert buin ad bida eftir — og jafnvel buin

ad fa svo margt nu pegar sem gerir lifid pitt
skemmtilegra. Pu ert mikilmenni, svo lattu
ekki rykkorn verda pér ad falli. Pt ert forystu-
saudur og faerd hugmyndir a feeribandi,
elskar ad taka abyrgd og nytur pess. Mitt alit
erad Vogin sé ekki su typa sem ekki getur
tekid akvérdun eins og ja eda nei, petta eda
hitt, heldur er hun med svo margar akvard-
anir i hausnum. bu parft bara ad velja hvada
akvordun kemur pér best ntina i augnablikinu
og taka hana naest. bu ert ad fara inn i mikla
velferd i fjarmalum, og mundu ad peningar
eru bara hreyfiafl, svo leyfdu pér bara ad
eyda og ekki ottast ad pu munir ekki afla
nagilega pvi hugurinn er buinn ad reika svo
langt fram i timann: Hvad & égad gera um
jolin eda hvernig fer petta eda hitt. [ astinni
virdist vera svolitid eldfjall undir pér.

Skemmtilegt timabil

Elsku Sporddrekinn minn! Ef pad er einhver
manneskja sem leynir svo vissulega a sér

og madur getur ekki reiknad ut ert pad pu.
bu ert eins og jéladagatal og madur getur
ekki bedid eftir ad opna naesta glugga! Plutéd
er rikjandi yfir pinu lifi svo pu att pad til ad
faraiallt adra att en folk byst vid af pér. En
trygglyndi getur lika drepid pig vegna pess
ad pu munt aldrei vikja fra peim sem hafa
haft mest ahrif a lifid pitt, en ef pad gerist

pa finnst pér pu vera i myrkrinu. Pu ert ad
fara inn i skemmtilegasta timabil arsins og ef
lifid veeri skak pa er eins og pu hafir margar
drottningar i tafli pinu. Orkan pin er mjég
tengd i sambandi vid lykt, og vanillulykt (ekta
vanillulykt) hefur mjog god ahrif a hvernig
pér lidur og med pvi eykst orkan pin og pa
sérdu ad pu ert med réttu spilin a hendi.
Pessir spennandi timar sem eru yfir pér nuna
gefa pér sérstakt afl vegna pess ad pin ara-
mot eru yfirvofandi. Pu hefur rosalega goda
stodu svo breiddu ut fadminn og pu sérd ad
pu hefur byrjad gdda ferd.

' Bogmadurinn
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Vatnsberinn
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Fiskarnir

19. febraar-20. mars
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Hagou a pér

Elsku Bogmadurinn minn, pu ert eins og
regnboginn, svo dasamlegur og veitir manni
gledi, en stundum er regnboginn ekki alveg
heill og pui sérd bara pinulitinn hluta og pa
brotnardu nidur og getur farid i taugarnar a
sjalfum pér. bu vilt hafa 6bilandi kjark og dug
og svo sannarlega hefurdu pad, en pu verdur
ad muna ad pbad er mdadir jord sem gefur pér
kraftinn og tilveruvist. PU munt ekki pola ad
vera i of miklum hrada endalaust. bt getur
ekki endalaust verid a 150 km hrada pvi a
endanum verdurdu tekinn af [6ggunni. Ekki
lata pad gerast, réadu hradann i lifi pinu,
roadu neysluna pina og tengdu pig meira vid
himininn og jérdina. Orka pin er eins og g6d
rikisstjorn atti ad hafa, en svo getur einn
dropi sprengt pig eins og rikisstjornina, pa

er malirinn fullur. PG ert ad byrja a étra-
lega goOum tima upp ur 20. november og
allt sem pu ert ad gera nuna er undanfari
pess ad pu springir Ut eins og paskalilja. Peir
Bogmenn sem eru a lausu eiga ad slaka a og
leyfa astinni ad koma inn ef han er tilbuin.

Saktu bad sem pig langar i

Elsku hjartans Steingeitin min, ég parf svo
naudsynlega a pér ad halda. Ef ég vil hafa

allt fullkomid og ekkert stress red ég Stein-
geit i malid. Pad var Steingeit sem skrifadi
bakurnar minar medan ég taladi, hélt ég veeri
Halldor Laxness trulega, ja ég hef gefio Ut
tvaer metsolubaekur; Ord eru alog var fyrsta
bokin min sem vard metsélubok og Tofradu
fram lifid var 6nnur békin, sem vard ekki
metsolubok, en ég keypti bara pusund eintok
og ba vard hun pad. Skilabodin til pin eru
elsku frabaera, pottpétta duglega Steingeitin
min, ef pig langar i bein parftu ad fara ut og
grafa pbad upp sjalf. bad er ekkert fritt i pessari
verdld og pu parft ad sleppa tokunum og
muna ad pu ert ekki Guo, pvi lifio vill gefa pér
miklu meiri sigra en pu hefur. Pad er engum
neitt ad pakka hvernig pér gengur, ogiraun
heldur engum ad kenna hvernig pér gengur,
petta er allt bara afstada pin til lifsins, hafou
ekki ahyggjur. Pad eina sem er ad gerast hja
pér nuna heitir bara LIFID. Ekki vorkenna
sjalfri pér, taktu frekar Pollydnnu a petta.

Fylgdu straumnum

Elsku Vatnsberinn minn mér pykir alltaf aud-
veldast ad lesa i framtid pina. bu ert eitthvad
svo einlaeg persona og audvelt merki, sem
sagt paegilegasta merkid sem ég veit um.

Og ef pu skodar pad pa er pad besti eigin-
leiki hja 6llum sem pu pekkir pvi pad er eina
manneskjan sem pu vilt sifellt hanga med. bu
kemur pér samt i of mikid tilfinningalegt rugl
med pvi ad vilja hafa allt & hreinu. Skodadu
betur ad pu ERT Vatnsberi, sem pydirad pu
parft ad vera eins og vatnio, fylgja straumum,
fylgja vindum og stundum ad syna ad ef ekki
vaeri vatn pa veeri engin verdld. Pad eru svo
mikil smaatridi sem eru ad hrja pig en haettu
ad vera gagnryninn po pad pydi ad ryna verdi
til gagns — kaeruleysi og slokun eru skilabodin
til pin. bu elskar ad berjast fyrir réttindum
annarra og bar af leidandi elskardu heidar-
leika, en pu parft ad syna jafnvaegii pessu pvi
ad innst inni ertu uppreisnarseggur og sumir
ykkar vilja vera flod sem flaedir yfir eins og
vatn getur stundum gert pegar stifla brestur.
Mundu ad pu ert toffaril

Taktu ahattur

Elsku hjartans Fiskurinn minn, pu ert svo
blidur og umhyggjusamur og vilt hafa allt

i fegurd, helst vera umkringdur dyrum og
gera allt fyrir alla. En i verdldinni erum vio
ein vitund og ein heild, svo haettu ad stressa
pig a pvi b6 ekki fylgi allir bodskap pinum.
Gefou folki frelsi i kringum pig til ad vera eins
og bad er, en haltu afram og leyfou pérad
vera eins mjukur og hjartahlyr eins og liggur
i edli pinu. bad er frekar haegt ad segja eins
og flestir segja um Vogina, ad pu getir ekki
akvedid pig eda gert upp hug pinn, en pu ert
ad sjalfsogou eins og tveir fiskar sem synda
ekki alltaf saman, svo leyfdu pér ad vera og
hafa lidan eins og 4 gamlarskvold par sem
olik blys i alls konar litum eru send i loft upp.
i astinni parftu ad finna einhvern sem er gjér-
samlega olikur pér, eins og yin og yang eda
neikvaett og jakvaett mun gefa pér hamingju.
Eg veit pu kaerir pig ekki um venjulega vinnu,
svo taktu ahaettu, stattu med sjalfum pér og
pannig faerdu lika meiri laun. betta timabil
byggir pig upp fyrir ddsamlegt ar 2018.
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Litrikar yfirhafnir i retr6-
stil eru heitar i vetur.

FRETTABLADID/RA

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar

e Facebook e Instagram e Twitter

fréttir ir heimi hédnnunar, lifsstils og tisku.

Tonleikahatioin Airwaves fer vel af stad og
vel Kleeddir tonleikagestir arka brosandi um
beeinn. Islenska vedurfari® er ekki upp 4 sitt
besta pessa dagana og pvi forvitnilegt ad
virda fyrir sér fataval folks, enda gotutiskan
alltaf skemmitileg. Glamour kikti a stemn-
inguna 1 Gamla bi6i med myndavélina a lofti,
par sem Hildur, Hogni og Moses Hightower
voru medal peirra sem komu fram.

Pelsar, silki
08 yndlsfagrlr

Hogni for a kostum i gaerkvoldi.
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Saelkerabakstur

Sirius kynnir tveaer ljuffengar nyungar fyrir baksturinn. Rjdmasukkuladidropar
og piparlakkriskurl breyta hefdbundnum bakstri i himnaszelu.

Profadu rjomastkkuladidropa og piparlakkriskurl i pinn saelkerabakstur.
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Mundir pu eftir ad

bursta og skola i morgun?
GUM eru hagada tannvérur

... faest i naesta apoteki
og helstu stormoérkudum

allar upplysingar
a www.icecare.is

LINAN

smaskifu sinni Way
Down We Goi
Bandarikjunum, en
pad er platinusala
Sveitinni var afhent
platinuplata I New
York borg a dog-
unum. Sveitin er na
a ansi stifu tonleika-
ferdalagi.

ljomsveitin

Kaleo hefur nu

nad arangri sem

adeins orfair

islendingar hafa

nad adur og pad er
ad na platinusoélu i Bandarikjunum,
4 smaskifunni Way Down We Go.
Adeins Bjork og Of Monsters and
Men hafa afrekad pad adur.

JPetta er ad sjalfsdgou gridar-
legur heidur. Pad er alltaf sérstakt
ad fa platinuplétu en ég get alveg
vidurkennt ad pad er extra sérstakt
i Bandarikjunum enda erum vid
busettir par og héfum verid mest
i Ameriku sidustu prju ar eda svo,”
segir Jokull Juliusson, séngvari Kaleo.

Sveitin er a ténleikaferdalagi um
pessar mundir og spilar allt ad prju
hundrud daga a ari a ténleikum.
Pad var aldeilis astaeda fyrir Kaleo
a0 fagna 4 uppseldum tonleikum
sinum i New York 21. oktéber sl.
nanar tiltekid i Hammerstein Ball-
room. Pa var peim veitt platinu-
platan en pad pyodir ad milljon ein-
tok hafi verid seld af smaskifunni.

Lag peirra Way Down We Go for

Sveitin tok vid platinupl6tu i New York.
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milljén streymi a Spotify

plotur seldar um
allan heim

milljéon streymi a
YouTube

midar seldir a
tonleika a arinu 2017

Way Down We Go i platinu i:

Astraliu

Russlandi, tvofold platinuplata
irlandi

Frakklandi

Sviss

Kanada, tvoféld platinuplata

©0 © © ¢ 0 0 0 0 0000000000000 000000000000000000000000

a sidasta ari i fyrsta sati Billboard-
listans i Bandarikjunum i flokki
»alternative” tonlistar.

Kaleo hefur undanfarid spilad
i Evropu, Ameriku og Asiu. | haust
hefst svo Kaleo Express turinn hja
peim og ténleikadagskrain verdur
afram ansi pétt.

Fra Mosé til Ameriku

Vegferdin hofst i Varmarskoéla i Mos-
fellsbae. Jokull hefur samid 16g fra
unga aldri og er sjalflaerdur a gitar.
David Antonsson er trommari og
Daniel Agir Kristjansson bassa-

leikari. Seinna baettist i hopinn
gitarleikarinn Rubin Pollock. Fyrsta
lagid sem nadi vinsaeldum er lands-
moénnum liklega greypt i minni,
Vor i Vaglaskogi, sem peir fluttu i
nyrri og blusadri utgafu. Eftir vin-
saeldir fyrstu smaskifunnar, All the
Pretty Girls, gerdu peir svo plétu-
samning vid Atlantic Records og
Warner/Chapell sem fol medal
annars i sér ad toénlist peirra er
notud i kvikmyndum og sjoénvarps-
pattum. Peir fluttu til Bandarikjanna
i kjolfario og gera ut fra Nashville.
benediktboas@frettabladid.is
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SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



HONDA

The Power of Dreams

HONDA CIVIC

Honda Civic er bill sem er allt annad og meira. Hannadur sérstaklega fyrir pig.
Hann endurspeglar metnad okkar fyrir teeknilegum yfirburdum. Skemmtilegur A
aod keyra, 6ruggur, areidanlegur med plass fyrir flest, b6 sérstaklega - athygli!
Fullkomin blanda af krafti, sparneytni og geedum. Komdu i heimsékn B E R N H A R D

) og profadu meira af okkar besta til pessa.
www.honda.is Vatnagérdum 24-26 * 104 Reykjavik ¢ Simi 520 1100 « www.bernhard.is

Umbodsadilar: Bernhard, Reykjanesbze ¢ Bilver, Akranesi « Holdur, Akureyri * Bragginn, Vestmannaeyjum
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FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is  Prentun isafoldarprentsmidja Pést Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 8001177

BAKPANKAR

Porarins
Poérarinssonar

Charlotte SJulien

Dream your world™

Heimskan ‘
og illskan HEILSURUM

ngur, vel menntadur madur

er sviptur rikisborgararétti

og visao fra Noregi eftir ad
hafa buio par i sautjan ar. Pannig er
honum refsad fyrir a6 hafa sagst vera
fra Somaliu en ekki Djibuti. Hann er
niradalaus 4 Islandi ogleitar helis.

Eg veit ekkert um mal mannsins,
fyrir utan pad sem fram hefur komio
ifréttum. Ztla pvi ekki ad hafa neina
sérstaka skodun a pvi eda honum
sem manneskju.

Obpverralydurinn sem rottar sig
saman i athugasemdakerfum vef-
midlanna veit sjalfsagt jafn litio og ég.
Sennilega minna enda benda athuga-
semdir peirra idulega til bess ad pau
hafi ekKki lesio peer fréttir sem pau
gjamma undir. Kunni i pad minnsta
alls ekki a0 lesa sér til gagns.

Hér eru tvé demi tr athuga-
semdum vio frétt dv.is um mal
mannsins. A0 visu 6venju vel stafsett
en fordomarnir og pekkingarleysio

eru zpandi: STILLANLEGIR DAGAR

»Pviifjandanum var pessum ekki
snuio vid 4 punktinum og til Noregs : o
aftur, ordinn kjaftbit.
»Maourinn er greinilega einhver
hrotti eda glepon, annars hefou :
Noromenn aldrei athyst manni med
rikisborgararétt.*

Heimskan, illskan og stafsetningin | : -
(bessi 6teka og snarbrjalada) eru hin

heilaga prenning virkra i athuga- A F S L A T T U R
semdum. : _

Helsti 6kosturinn vid internetio : 1
er a0 meO pvi fengu allir rédd. Sumir K O M D U N U N A °
hafa bara pvi miour ekkert a0 segja,
en purfa ekki lengur a0 pegja, og zla i
stadinn svartasta galli salna sinn yfir :
almenning. , . ,

iathugasemdakerfunumbeita | | AD SOFA BETUR OG LIDA BETUR ER OKKUR OLLUM DYRMATT
heimskustu 0,01% pj6darinnar okkur | :
hin, 99,99%, andlegu og félagslegu

ofbeldi. Eiga pessir grunnhyggnu,
illa penkjandi og enn verr skrifandi
alvitringar ekki adstandendur sem

geta bent peim 4 a0 hzetta pessu. Eda
visad peim a videigandi stofnun?

Helst adur en bessi pistill fer a
vefinn ;)

PRADLAUS FJARSTYRING

Zi:::ko? ;:::z:::;“’ LED-vasaljés Me0 bvi einu a0 snerta takka getur STILLANLEGU
\Klukka pi stillt riimio i hvada st6du sem er HEILSURUMIN FRA C&J:
Vekjaraklukka og med 60rum feerd pi nudd. Saman
o& Upp/n?bur h,iifbalag. hjalpa rimid og dynan pér ad na ha- ; Innéraganlégur botn
\ Egi{?ﬁ::afz:zzzaal marksslokun og dypri og betri svefni. ’ Lyjftlgeta viir2x 45'0 }(g per botn
\ > minni Svo vaknar bu endurnzerd/ur og til- ’ Mo’tor barfnas.t ekl V_lbhalds_
Nudd biin/n { atok dagsins. - Tvihert stalgr’md undir bo’tm
FER sKun \ — ) - Tveir nuddmatorar med timarofa
STILLANLEG RUM - VERDDZAMI - braolaus fjarstyring med klukku,
Me0 tveimur Serta Therapist heilsudynum, vekjara og vasaljosi
2 X 90 x 200 cm. Fullt vero: 569.800 - LED lysing undir rami

- Hlioar og endastopparar svo
dynur feerist ekki i sundur

ALLA Me0 Tempur Micro Tech Hybrid heilsudynum,

FOSTUDAGA 2 X 90 x 200 cm. Fullt verd: 629.800

0G

LAUGARDAGA

Fiskikéngurinn FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI
REVNEMIS Akureyri Isafirdi Man.—f3s.10-18 | Lau. 11-16

588 8477 5881100 456 4566 www.betrabak.is
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