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Formenn stjornmalaflokkanna gengu a fund forseta islands i geer.
Margir badu forsetann um svigram til a0 tala saman. Framsoknar-
flokkurinn er i algjorri lykilstoou vio myndun nyrrar stjornar.

STJORNMAL Sigurdur Ingi Jéhannsson, formao-
ur Framso6knarflokksins, hefur flest tromp a
hendi i beim 6formlegu vidoredum sem fara
fram milli allra stjornmalaflokka. Prjar mégu-
legar stjornarmyndanir eru nt reeddar meoal
flokkanna og er Sigurdur Ingi lykilmadur um
myndun peirra allra. Formenn allra stjérn-
malaflokka & pingi gengu 4 fund forseta i geer.
Flestir badu peir forsetann um svigram svo
forystumenn flokkanna geetu raofeert sig hver
vid annan.

Oformlegar vidreeour hafa att sér stad milli
stjornarandstéouflokka fra pvi stuttu fyrir
kosningar. Pessir flokkar hafa minnsta mégu-
lega pingmeirihluta og eftir ad Sigurour Ingi
tjaoi hug sinn a BessastdOum i geer hafa vonir
um ad slik stjérn gaeti oroio til minnkad.

Sjalfur lysti Sigurdur pvi yfir ad0 honum
hugnadist best breid stjorn fra vinstri til
hagri og nefndi sérstaklega mogulega stjérn
Sjalfstaedisflokks, Vinstri greenna og Fram-
soknar.

Heimildir Fréttabladsins herma ad petta
stjornarmynstur sé ekki endilega fyrsta val
Sjalfsteedismanna enda sé bakland Katrinar
Jakobsdottur liklegt til ad verda slikri stjéorn
mjog erfitt.

Sjalfstedismenn eru sagoir leggja mikla
dherslu 4 ad vera i peirri rikisstjéorn sem

Kindurnar viki
af joroinni

DOMSMAL ,Vio erum bara a0 reyna
ao verja okkar skograektarland,”
segir Gunnar Jonsson, eigandi
Kroks i Norourardal. Hann krefst
pess fyrir domi aod vidurkennt veroi
ad Borgarbyggo megi ekki reka fé af
fjalli um 16nd hans.

,betta hentar svolitid illa pvi
Krokur er skégraektarjoro,” segir
Gunnar, sem ordinn er 84 ara og
hefur sidan arid 2000 raektao fjol-
nytjaskog a 126 hekturum lands
samkvaemt samningi vio Vestur-
landsskoéga. Hann raktar birki og
aspir auk furu, sitkagrenis og lerkis.
,Pad ma vel vera ad pessar adstae0-
ur séu vidar i landinu pannig ao
pao hefur almenna pydingu aod fa
ar pessu skorid fyrir domstélum
en audvitad hefur petta mesta
pyoingu fyrir okkur.“
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Forsetinn veiti svigram

beir sem Fréttabladid hefur raett vid telja
liklegast ad Gudni Th. J6hannesson, forseti
islands, muni verda vid 6skum leidtoga
stjornmalaflokkanna og veita peim ram til
a0 raeda saman. Eftir kosningarnar i fyrra lét
Gudni fjora daga lida fra kosningum pang-
ad til hann bodadi Bjarna Benediktsson,
formann Sjalfstaedisflokksins, & sinn fund
og veitti honum stjornarmyndunarumbod.
Hann setti pad skilyrdi ad Bjarni pyrfti ad
upplysa forsetann um gang stjérnarmynd-
unarvidraedna ad nokkrum dégum lidnum.

verdur myndud. Auk méguleika a stjérn med
VG geta Sjalfsteedismenn og Frams6knarmenn
myndao stjorn med Mioflokki og Flokki folks-
ins. bar skiptir afstada Sigurdar Inga til sam-
starfs vid Sigmund David lika mali.

AQrir virdast reidubunir til ad reeda sam-
starf pessara flokka. Sigmundur Davido maetti
vigreifur til Bessastada i ger eftir ad hafa
fundad med Ingu Saeland. Inga lagoi til vid
forsetann ad annaodhvort Bjarni Benedikts-
son eda Sigmundur Davio fengju umbod til
stjornarmyndunar.
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FRETTIR Frafarandi pingmenn fa
tugi milljona. 2

sKobuN Sjukraflutningar eru
heilbrigdismal, skrifar Vidar
Magnusson. 14

Hrafnhildur Lathersdottir
synti sig inn 8 EM um helgina.

MENNING Natan er utpzld og
forvitnileg syning en adstand-
endur hennar treysta kannski of
mikio a einfalda nalgun. 24

LiFID J6hann Berg Guomunds-
son, landsliosmadur i knatt-
spyrnu, stendur ao fotbolta-
spilinu Beint i mark dsamt
ritstjorum steerstu fotboltavef-
sidum landsins. 30
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Pad er mikilveegt ad eiga fyrir gédu
hlutunum i lifinu. Skradu pig
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Sudvestan 5-13 m/s og dalitil
rigning i dag, en skyjad med koflum
nordan- og austanlands. Hiti 4 til 9
stig. Snyst i nordanatt seint i kvold,
med slyddu nordvestan til a landinu
og kélnandi vedri. SIA sibu 22

Haestiréttur islands. FRETTABLADID/GVA

Segja peningana
vera illa fengna

DOMSMAL Logregla hafoi heimild
til a0 haldleggja 609 pusund krénur
sem hun telur illa fenginn fikniefna-
grooa. Haestiréttur hefur staodfest
petta.

Madur sem grunaour er um fikni-
efnasodlu stefndi 16greglunni og taldi
hana ekki hafa matt haldleggja féo.
Hinn grunadi, sem segist saklaus,
hélt pvi fram fyrir domi ad um veeri
ad reoda hluta af eingreioslu bota
fyrir varanlega 6rorku hans fra trygg-
ingafélaginu Sjova. - smj

Meaeoi ekki nog
til ao fa bifreio

STJORNSYSLA Kona sem er 75 pro-
sent oryrki a ekKki rétt a bifreidastyrk
fra Tryggingastofnun (TR) par sem
hun stydst ekki vid hjalpartzeki til a0
ferOast. betta er nidurstada drskuroar-
nefndar velferdarmala (OUNV).

Konan soétti um styrk til kaupa
4 bifreio i fyrra en var synjao af TR.
Keerdi htn nidurstéouna til UNV.
Konan glimir vid slit- og vefjagigt og
pjaist af miklum kvida. Samkvaemt
mati leeknis pa maoist han mjog
vio areynslu og parf til ad mynda a0
hvilast eftir um 200 metra gang.

Samkvaemt reglum um hverjir eiga
rétt a bifreidastyrk pa parf umsakj-
andi annadhvort ad reida sig a hjola-
stol til ad hreyfa sig eda a0 bruka
tveer hakjur. I 1josi pess ad konan
notar hvorugt var henni synjad af TR.
UNV stadfesti pa synjun. - jée

Bodad var til fundar 8 Mimisbar a Hotel Sogu i geerkvoldi til bess ad reeda sto0u kvenna i stjornmalum eftir alpingiskosningarnar. Hlutfall kvenna a
Alpingi er mun leegra eftir kosningarnar en pad var. Soley Tomasdottir, fyrrverandi borgarfulltrai, booaoi til fundarins sem var mjog fjélsottur.
A fundinum var meoal annars redd si hugmynd hvort forsendur veru fyrir sérstoku kvennaframbodi i kosningum fram undan. FRETTABLABID/EYPOR

Mal Moller
Olsens fer fyrir
Landsrétt

DOMSMAL Mal Thomasar Mgller
Olsen verodur tekio fyrir i Landsrétti
snemma a nyju ari. betta staofestir
embeetti Héradssaksoknara vio graen-
lenska rikissjonvarpido KNR.

Olsen var pann 29. september
sidastlidinn demdur i 19 ara fang-
elsi fyrir ad hafa banao Birnu Brjans-
dottur og smygl 4 23 kiloum af hassi.
Doémnum var afryjad ramri viku
sioar.

Oll mal sem eru 6deemd 1. jantar
nastkomandi veroda rekin fyrir i
Landsrétti. Leiddar h6fou verio likur
ad pvi ad sennilega yrdi mal Olsens
tekio fyrir af Landsrétti og pad hefur
verio stadfest nit med svari Hérads-
sakso6knara. I Landsrétti parf aod
endurtaka allar vitnaleioslur en slikt
fyrirkomulag hefur ekki verio vidhaft
i Heestarétti. Nakveem dagsetning
réttarhalda liggur ekKi fyrir. - jée

5%

www.apotekarinn.is

afslattur af 210 stk. Nicorette
nikétinlyfjatyggigimmii

® Allar bragdtegundir
® 2mgog4mg

Fruitmint - Classic - Whitemint - Freshmint

Gildir til 12. névember 2017

Apétekarinn®

- leegra verd

Frafarandi pingmenn
eiga rétt a 70 milljonum

Sex pingmenn af peim sextan sem ymist féllu af pingi eda gafu ekki kost a sér
eiga rétt a sex manaoda biolaunum. Hinir tiu eiga rétt a pingfararkaupi nzestu
prja manuoi. Réttindin falla niour ef peir rada sig i onnur betur launud storf.

STJORNMAL Fjortan sitjandi ping-
menn féllu af pingi i kosningunum
alaugardag en tveir bingmenn gafu
ekki kost a sér. bratt fyrir ad kjor-
timabilid nu hafi adeins verio eitt
ar i stao fjogurra pa eiga allir pessir
sextan pingmenn rétt a bidlaunum {
prja til sex manuoi. Bidlaun eru jafn-
ha pingfararkaupi sem i dag nemur
ramlega 1.100 pasund krénum.

Kjornir pingmenn purfa ekki ad
uppfylla nein sérstok skilyroi til ad
eiga bennan rétt, engu mali skiptir
hversu lengi eda stutt peir hafa
setid né hversu langt eda stutt vio-
komandi kjértimabil er. Peir sem
sitja eitt kjortimabil, jafnvel pott
pad sé adeins eitt ar eins og raunin
var nina, eiga rétt a bidlaunum i
prja manudi en peir sem hafa setio
tvo kjortimabil eda lengur eiga rétt
a sex manudum.

bott bad hafi ventanlega reynst
moérgum pingménnum og rao-
herrum afall a0 na ekki endurkjori
i kosningunum na pa veitir bid-
launakerfid peim akveoio andrymi
til a0 koma undir sig fotunum a
vinnumarkadi 4 ny. Oryggisnetid er
po6 vidfedmara en hja hinum hefd-
bundna launpega, pvi ad i 16gum um
pingfararkaup segir ad bidlaunin
falli adeins nidur ad fullu a bio-
launatimanum ef bingmenn radi sig
istarfsem fylgja jofn eda heerri laun
en sem nemur bidlaununum. Ef
launin i nyja starfinu eru laegri ber
rikinu ad greida pingmanninum
fyrrverandi launamismuninn til
loka priggja eda sex manada tima-
bilsins.

Samantekt Fréttablaosins leiddi
ilj6s ad sex pingmenn eiga rétt a
sex manada bidlaunum nt, par af

Sextan frafarandi pingmenn eiga rétt a bidlaunum i prja til sex manuai i kjélfar
kosninganna par sem fjortan peirra nadu ekki endurkjori. FRETTABLADID/STEFAN

3 Kjornir pingmenn purfa
ekki a0 uppfylla nein sérstok
skilyroi til a0 eiga pennan
rétt, engu mali skiptir hversu
lengi eda stutt peir hafa setio.

prir ar ré0um Sjalfstaedisflokksins,
pau Unnur Bra Konraosdottir, Val-
gerdur Gunnarsdoéttir og Vilhjalmur
Bjarnason. Radherrar Bjartrar fram-
tidar, Ottarr Proppé og Bjort Olafs-
dottir, eiga sdmuleidis rétt & sex
manudum sem og Piratinn Asta
Guorun Helgadottir, sem ekki gaf

kost & sér ntina en hafoi setid a pingi
a tveimur kjoértimabilum. Theo-
dora S. bPorsteinsdottir, pingmaodur
Bjartrar framtidar, gaf heldur ekki
kost & sér en a rétt & premur man-
udum. Hun hafoi hins vegar lyst pvi
yfir i Fréttabladinu i agast ad hdan
myndi ekki nyta rétt sinn til bio-
launa.

Hinir tiu pingmennirnir sem
hverfa nu af pingi voru kjoérnir
a ping fyrir ari og eiga pvi rétt a
premur manudum.

A0 biolaunum Theod6ru undan-
skildum er pvi ljost ad peir 15 ping-
menn sem ekki nadu endurkjori
eiga samtals rétt a 69,4 milljonum
krona i bidlaunagreidslur naestu
manudi. mikael@frettabladid.is
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Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Peter Madsen hefur breytt framburoi
sinum hja logreglu. FRETTABLADID/EPA

Butaoi likio
niour i batnum

DANMORK Peter Madsen, sem grun-
aour er um ad hafa myrt sensku
bladakonuna Kim Wall, segir ad
hun hafi latist af voldum kolmoén-
oxioeitrunar. Hann hafi i fram-
haldinu butad niour lik hennar i
kafbat sinum og komio fyrir i Kdge-
fléa. Petta kemur fram i tilkynningu
doénsku 16greglunnar til fjdlmidla.

Madsen og l6gmaour hans hafa
dkvedid ad una domi um afram-
haldandi gasluvarohald vegna
malsins. Annars hefoi fario fram
réttarhald i malinu, par sem krafa
um vardhald hefoi verio tekin fyrir.
Par hefou nyjustu upplysingar i mal-
inu komid fram. Madsen verdur i
gaesluvardhaldi til 15. névember.
- ktd

Steingrimur hefur mikla reynslu ar
pinginu. FRETTABLADID/STEFAN

Steingrimur er
starfsforseti

ALPINGI Steingrimur J. Sigfasson,
bingmadur VG, hefur tekid vio starfi
forseta Alpingis. Hann verour starfs-
forseti pangad til Alpingi kemur
saman.

Steingrimur er agetlega kunn-
ugur starfinu. Hann var kosinn
forseti pegar Alpingi kom saman
eftir kosningar i fyrra. Hann gegndi
starfinu pangad til ny rikisstjorn tok
vio og Unnur Bra Konradsdottir tok
vio stoou forseta pingsins. Sidan pa
hefur hann setio i forsztisnefnd,
sem 1. varaforseti. ,Eg pekki allar
vinnuratinur hér og kann petta
agetlega held ég.”

Sem starfsforseti mun Steingrim-
ur sinna skyldum a erlendri grund.
Hann byrjar strax i dag pegar hann
flygur a fund fulltraa pjoéopinga
Norourlandanna og sjalfsstjérnar-
svaedanna sem er settur upp i tengsl-
um vio Norourlandaradspingio sem
nu fer fram i Helsinki. - jhh

Hofuokupubrotin eftir slys i sidasta Okutimanum

UMFERPARMAL Ung kona sem 6k
a vélhjoli utan i flutningabil vio
Klettagarda i Reykjavik sioastlio-
inn fimmtudag mun vera a bata-
vegi.

Slysio varo i sidasta 6kutima
konunnar adur en han atti a0 taka
vélhjolaprof. Ad s6gn Njils Gunn-
laugssonar 6kukennara, sem hluoi
ad nemanda sinum & slysstao, vird-
ist sem fat hafi komid 4 konuna
pegar flutningabillinn kom advif-
andi pannig ad han missti vald &
hjélinu og endadi utan i bilnum.

»Sem betur fer var hin med nyjan
hjalm; hin var fyrsta manneskjan til
ad nota hann og vonandi hefur pad
haft eitthvad ao segja. Hun var lika
vel golluo,” segir Njall sem kvedur
sttlkuna po hafa héfudkapubrotn-
ao illa. ,Eg passaoi bara upp a ao
han hreyfoi sig ekki fyrr en sjakra-
bilinn kom.“

Njall segir ungu konuna enn vera
illa slasada a gjorgeeslu Landspital-
ans. ,En ég fékk fréttir af henni i geer
[sunnudag] og petta horfir til betri
vegar eins og stadan er nina.“ - gar

Njall Gunnlaugsson hludi ad nemandanum eftir slysid. FRETTABLADID/EYPOR

Vonir um vinstristjorn minnka

Margt virdist standa i vegi fyrir myndun rikisstjornar a vinstri vengnum. Formadur Framsoknarflokks-
ins potti tala gegn henni a Bessastooum i geer. Skiptar skodanir eru um Kosti stjornarsamstarfs vio Vioreisn.

STJORNMAL Forystumenn vinstri
flokkanna eru heldur vondaufir
um myndun rikisstjérnar stjérnar-
andstdouflokkanna, Vinstri greenna,
Samfylkingar, Frams6knarflokks
og Pirata. betta herma heimildir
Fréttabladsins. Asteedan er einkum
ord Sigurodar Inga Jéhannssonar,
formanns Framso6knarflokksins a
troppum Bessastada i geer um hann
vilji fremur mynda rikisstjéorn med
breiodari skirskotun fra hagri til
vinstri. Slikan meirihluta megi til
demis mynda med Sjalfstedis-
flokki, Vinstri grenum og Fram-
soknarflokki.

Ymislegt annad virdist vinna
gegn myndun vinstri stjérnar med
Framsoknarflokki. Asmundur Einar
Daodason pykir élikindatol i politik
og heimildir Fréttabladsins herma
ad ahrifamenn 4 vinstri veengnum
sjai hann sem oddamanninn sem
geti flekt malin 1 stjérn meo jafn
teepan meirihluta og vinstri flokk-
arnir asamt Frams6kn geta myndaod.

Asmundur Einar settist fyrst &
bing arioé 2009 fyrir Vinstri graen,
en sagoi sig ar pingflokknum i april
2011. Hann geKKk til 1ids vid Fram-
soknarflokkinn rdmum tveimur
manudum sidar. I fréttatilkynn-
ingu fra Asmundi Einari sagdi meoal
annars: ,Framsokn hefur a undan-
féornum tveimur arum tekid mjog
jakvaedum breytingum. Undir for-
mennsku Sigmundar Davids Gunn-
laugssonar hefur att sér stad mikil
endurnyjun og flokkurinn hefur
haldid uppi skynsamlegum mal-
flutningi & mérgum svidum.“

Asmundur gegndi svo um hrio
starfi adstodarmanns Sigmundar
Davids Gunnlaugssonar i forsatis-
radherratid hans, en pegar aukins
oroa for ad geta innan Frams6knar-
flokksins eftir ad Sigmundur Davio
lét af embaetti sem forsatisradherra

HIN LIFSGLADZ

Nyjar baekur eftir

Birgittu Haukdal um
pau Laru og Ljonsa
sem sifellt lenda i
nyjum aavintyrum
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Gudni Th. Johannesson, forseti islands, hefur ekki veitt formlegt umboad til stjornarmyndunar. Skiptar skodanir eru a

medal forystumanna um hver ®tti ad reyna formlega stjornarmyndun fyrst. FRETTABLADID/ERNIR

Mikilvaegast nana er

a0 na saman sterkri
rikisstjorn, su rikisstjorn
parf ad snaast um malefni.

Asmundur Einar Dadason
alpingismadur

i kjolfar Panama-hneykslisins, tok
Asmundur sér stdou med hinum
nyja forsetisradherra flokksins,
Sigurdi Inga Jéhannssyni, og lét
pbung ord falla um Sigmund Davio a
flokkspingi haustio 2016.

Sjalfur segist Asmundur ljafur
sem lamb en vildi ekKki tja sig mikio
um samband sitt vido Sigmund
David. ,Mikilvaegast nina er ad na
saman sterkri rikisstjorn, st rikis-
stjorn parf ad sndast um malefni

og vid getum starfad meo 6llum
sem eiga malefnalega samleid meod
Framso6knarflokknum.“ Adspurdur
um vidreournar framundan segir
Asmundur Sigurd Inga og Lilju njota
fulls trausts til peirra vidraeodna.
,Pad er alvegljost ad pad er vilji hja
60rum flokkum til a0 starfa med
Framsoéknarflokknum og vid erum
tilbain til samstarfs vio aora flokka.
Athygli vakti i geer ad Porgerdur
Katrin Gunnarsdoéttir, formaour
Vidreisnar sagoi a0 ekki hefdi verio
rett vio hana um myndun mégu-
legrar stjornar fra vinstri til midju.
Ahugi hefur verio fyrir samstarfi vio
Vioreisn, sérstaklega hja Samfylk-
ingu og hefur Logi Einarsson, for-
maour flokksins idulega lagt dherslu
a samstarf frafarandi stjérnarand-
stoduflokka, med viobot.

Samkvamt heimildum bladsins
er litill ahugi fyrir pvi hja Fram-
soknarménnum aod styrkja mogu-
lega vinstri stjéorn med samstarfi vio
Vioreisn. Vinstri green hafa heldur
ekki pott sérlega ahugasém um
samstarf vio pa.

Formadur Vidreisnar hefur hins
vegar ekki atilokad ahuga a sam-
starfi i pessari stjorn, eins og bor-
gerour Katrin lysti & Bessast6oum
i geer. Viomelendur Fréttabladsins
ho6fou a orodi ad vidobot Vidreisnar
inn i petta stjornarmynstur myndi
ekki eingéngu styrkja st6ou stjorn-
arinnar meo fjélgun pingmanna
a0 baki hennar ar 32 i 36, heldur
myndi flokkurinn einnig breikka
stjornina lengra inn 4 mioju og auka
bannig likur a pélitiskum stédug-
leika. adalheidur@frettabladid.is
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BRYGGJAN BRUGGHUS

bistro & brewery

BRYGGJAN BRUGGHUS

456 4040 * GJANBRUGGHUS.IS

6hann Olafsson & Co

LED lausnir fra S1Teco
Lysing fyrir gotur,
gongustiga og bilasteedi.

Radgjof og nanari upplysingar
ma fa hja séluménnum.

Jéhann Olafsson & Co.
Krokhals 3, 110 Reykjavik
533 1900
sala@olafsson.is
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Kindur komast af afréttinum inn a Kroksj6érdina um hlid sem leitarmenn opna. MYND/JON HIORTUR BRJIANSSON

Skogarbondi vill losna
vio niu pusund Kindur

Gunnar Jonsson, eigandi Kroks i Nordurardal, krefst pess fyrir domi a0 viour-
kennt veroi ad Borgarbyggo megi ekki reka fé af fjalli um 16nd hans. Sveitar-
félagio telur sig hafa rétt til pess a0 leyfa gangnamonnum ao fara par um meo fé.

DOMSMAL ,Vi0 erum bara ad reyna
ao verja okkar skograektarland,”
segir Gunnar Jénsson a Kroki i
Norourardal, sem hefur stefnt
Borgarbyggd fyrir domstoéla til ad
fa vidurkenningu a pvi a0 sveitar-
félagido megi ekki heimila a0 fario
sé meo fé af fjalli 4 haustin um 16nd
hans.

Fram kemur i stefnu Gunnars a0
Borgarbyggo telji sig hafa rétt til
a0 heimila afréttarménnum a leid
i bverarrétt a0 lata fé, sem rasar af
fjallinu sidustu vikurnar fyrir leitir
aod hausti, safnast a landi Kroks og
vera par a beit. Einnig ad sveitar-
félagio telji sig geta leyft peim ao
reka safn af fjalli inn & land Kroéks
og hafa pad par a beit i eina nott
adur en pad er rekio til Pverarréttar.
I safninu séu um niu pasund kindur.

I stefnu Gunnars segir ad til pess
a0 tryggja ad féo safnist & land Kroks
vikurnar fyrir réttir opni menn a
vegum Borgarbyggoar hlio a0 landi
hans ,an sampykkis hans og reynd-
ar gegn vilja hans og banni. Pannig
for pessu fram & pessu hausti.”

Féo leitar inn i

skograktarlandio
og vio hofum oroio fyrir
verulegu tjoni af pvi.

Gunnar Jonsson skograktarbondi

Til vara krefst Gunnar pess, ad
verdi Borgarbyggd demdur réttur
til a0 heimila gegnumrekstur um
orektad land Kroks, veroi a0 reka
pad ,viostdoulaust an dvalar i landi
jardarinnar“. Krefst hann ao st
heimild renni at arid 2020 pegar
hefja eigi skdgraekt a jéroinni allri.

,betta hentar svolitio illa pvi
Krokur er skégraektarjoro,” segir
Gunnar, sem ordinn er 84 ara
og hefur sidan ario 2000 rektad
fjélnytjaskog a 126 hekturum
lands samkvaemt samningi vio
Vesturlandsskoga. Hann raktar
birki og aspir auk furu, sitkagrenis
og lerkis. ,bad ma vel vera a0 pessar
adsteour séu vioar i landinu pannig

ad bao hefur almenna pyodingu ao fa
ar pessu skorio fyrir domstélum en
auovitad hefur petta mesta pyoingu
fyrir okkur.“

A0 s6gn Gunnars eru adrar
leioir feerar meo fé af fjalli heldur
en sa sem farin er i dag og hefur
verid notud fra arinu 1958. I dag
sé féd rekio meodfram girdingunni
sem aodskilur skogrektarlandio
fra beitarlandi jardarinnar niour i
bverarhlio. ,betta er ansi mikio alag
a skograektina hér. bad heldur engin
girding hundrao prosent. Féd leitar
inn i skograektarlandid og vio hofum
oroio fyrir verulegu tjoni af pvi.“

Gunnar leggur sérstaka aherslu
4 a0 sé pessi réttur Borgarbyggo-
ar fyrir hendi pa beri ad fara um
landid an bess ad pad sé nokkuod
stoppad. ,Borgarbyggd telur sig
eiga arétt  pviao reka fé i gegn um
heimaldnd til réttar ad haustinu.
bad er dkvaoi i fjallskilasampykkt
sem heimilar petta. Pad styost ekki
vio 16g en hugsanlega vid hefoir,“
atskyrir Kroksbondinn.
gar@frettabladid.is

Vill akzera Katalona fyrir uppreisn

SPANN José Manuel Maza, rikissak-
soknari Spanar, kallaoi i ger eftir
pvi ad leidtogar Kataloniuhérads
yrou dkaerdir, medal annars fyrir ad
efna til uppreisnar. Prjatiu ara fang-
elsisvist geeti bvi bedid leidtoganna.
Spansk 16g kveda & um ad nu skuli
domstolar taka 6sk Maza fyrir.

Maza sagdi a bladamannafundi
a0 leidtogarnir, meodal annars
Carles Puigdemont, fyrrverandi
forseti héradsstjornarinnar, hefou
notad opinbert fé til pess ad halda
ologlegar kosningar. Puigdemont
og 60rum var uthyst a fostudag
pegar spaensk yfirvold sviptu hér-
a0io sjalfsstjorn.

Puigdemont vidurkennir hins
vegar ekki dkvérdun Spanverja
og telur sig enn i embetti. Hefur
hann sagt ad einungis Katalonar
geti tekid pa akvérdun nu pegar
héraoio hefur lyst yfir sjalfstaeoi.
Bladamaour TV3Cat tisti pvi i geer
a0 Puigdemont veri staddur a

José Manuel Maza, rikissaksoknari Spanar. NORDICPHOTOS/AFP

o6ruggum stad, i burtu fra spenskum
yfirvéldum, og samkvaemt BBC er
hann staddur i Belgiu.

Enn hefur ekkert sjalfstaett riki
vidurkennt sjalfsteoi Kataloniu.

bao hafa Sameinudu pjéodirnar og
Evrépusambandio ekki heldur gert.
Fjoldi rikja hefur p6 ekki enn tekio
afstdou til sjalfsteedis héradsins,
medal annars Island. - pea
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Opinn fundur midvikudaginn 1. névember 2017
kl. 13-17, Grand Hétel - Gullteigur

Fundarst;jéri: Sigmundur Ernir Riinarsson, fjglmidlamadur

Dagskra
Avarp
buridur Harpa Sigurdardéttir, formadur 0Bf
Skuldir - ahrif og urlausnir
Ingunn Arnadéttir, félagsradgjafi hja Umbodsmanni skuldara
Beaetum kjor lifeyrispega: Stadan og nokkrar tillogur ad leidum
Marfa Oskarsdéttir, malefnahdpi 0Bi um kjaramal
Galid kerfi Ragnar bor Ingdlfsson, farmadur VR
Orinnlegg fra érorkulifeyrishegum
Agusta Drofn Gudmundsddttir
Bara Hallddrsdattir
Nykjérnum pingménnum bodid ad svara spurningunni:
Hvad zetlar pinn pingflokkur ad gera til ad bzeta kjor
lifeyrispega a kjortimabilinu og hvenzer?
Pallbordsumraedur
Lokaord
Rosa Marfa Hjdrvar, malefnahépi 0B um kjaramal

Rit- og taknmalstulkun i badi.
01l velkomin!

BATUM KJOR LIFEYRISPEGA
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Trump- lioar
akaeroir fyrir
tolf logbrot

Fyrstu akeerurnar i rannsokn sérstaks saksoknara a
tengslum rassneskra yfirvalda vio forsetaframboo
Donalds Trump lita dagsins ljos. Paul Manafort,
fyrrverandi kosningastjori, var skurkur gerdagsins.

bua ferd lengra a Kia Soul EV — 100% rafbil

Keyrdu i kyrrd og ro i Kia Soul EV, hljodlatum 100% rafbil. Hann er
rumgddur, pu situr hatt i honum og innanrgmid er adgengilegt og afar
paegilegt. Hann hefur 250 km draegni vid bestu adstaedur og rikulegur
stadalbunadurinn tryggir anaegjulegan akstur.

a dllum

@Wn

The Power to Surprise

www.kia.com

Verd fra 4.090.777 kr.

Kia Soul EV — rafmagn
Komdu og reynsluaktu Kia Soul EV. Vid tokum vel & maéti pér.

ASKIA

Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Kia 4 [slandi.

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Fylgdu okkur & Facebook.
facebook.com/kiamotorsisland

Hann a a0 baki storf fyrir Ukrainuforseta.

BANDARIKIN Paul Manafort, fyrr-
verandi kosningastjori Donalds
Trump Bandarikjaforseta, var i geer
akerour fyrir tolf glepi. Um er ad
reda samseri gegn Bandarikjunum,
samsari um peningapveetti, 6skrad
starf fyrir erlenda adila og falsadar
og misvisandi skyrslur um slik storf.
ba er honum einnig gefid ad s6k ad
hafa i sjdgang ekki skilad gognum um
erlenda bankareikninga. Rick Gates,
fyrrverandi vidskiptafélagi Mana-
forts, er akeerour fyrir slikt hid sama.

Robert Mueller, sérstakur saksokn-
ari démsmalaraduneytisins sem fer
fyrir ranns6kn & meintum afskiptum
Russa af forsetakosningum sidasta
ars og tengslum rassneskra yfir-
valda vio framboo Trumps, for fram
aakeeruna.

Akeeran tengist starfi Manaforts og
Gates fyrir Viktor Janukovits, fyrr-
verandi Ukrainuforseta, og storfum
fyrir yfirvold i Rasslandi. Kosninga-
stjorinn hefur 4dur neitad pvi a0 hafa
brotid 16g i vinnu sinni fyrir Jantké-
vits og hefur einnig neitad pvi ad
hafa hjalpad Rassum bar i landi vio
afskipti peirra af bandarisku forseta-
kosningunum.

Pa eru fjarmal peirra Gates og
Manaforts einnig til umfjéllunar {
akerunni og kemur fram ad Gates
hafi adstodad Manafort vid ad pvo
atjan milljénir dala sem og a0 Mana-
fort hafi sétt 75 milljénir dala i af-
landsfélog.

Rannsokn Muellers hefur ad
miklu leyti beinst a0 Manafort, ad
pvi er bandariskir fjolmiolar greina
fra. Akerurnar eru peer fyrstu sem
tengjast Russaranns6kn Muellers en
aour hafdi Alrikislogreglan fengio
heimild til ad gera husleit a heimili
Manaforts i Virginiu. Voru par skjol
sem tengjast fjairmalum Manaforts
gero0 upptaek.

Ukrainuar Manaforts eru til
umfjéllunar i itarlegri umfjéllun
sem Bloomberg birti i geer. bar kemur
fram ao ario 2013 hafi fyrrverandi
pingmadurinn Jim Slattery feroast
til landsins til ad bidja Jantkoévits um
ao sleppa stjérnarandstaedingnum
Juliu Timésjenko tr fangelsi. A bak

) Manafort og Gates eru
meoal annars akaeroir fyrir
samszeri gegn Bandarikj-
unum og falsadar skyrslur
um erindrekastorf.

vid tjoldin hafi Manafort hins vegar
unnio med Janukovits ad pvi ad verja
afstoou Ukrainuforseta.

ba greinir Bloomberg einnig fra
pvi ad Manafort hafi hagnast um
milljénir dala & pvi ad studla ad
pvi ad Ukrainumenn takju upp og
framfylgdu stefnu sem poknadist
yfirvéldum i Rasslandi. Hann hafi
hjalpad Rassum vio a0 koma manni
a peirra bandi til valda i Ukrainu.
Enginn annar ar innsta hring fram-
boos Trump hefur hagnast neerri pvi
jafn mikio & tengslum vio Ruassa og
Manafort.

Jason Maloni, talsmadur Mana-
forts, hefur 4dur neitad pvi a0 Mana-
fort hafi hjalpad Russum. Hann hafi
alltaf einblint & dkrainsk innanrikis-
mal og i raun faert Ukrainu ner vestr-
inu og fjeer Rassum.

George Papadopolous, sem var
utanrikismalaradgjafi frambods
Trumps, var einnig akaerour en aker-
an var birt i geer. Hefur hann jatad ad
hafa sagt Alrikislogreglunni 6satt og
me0 pvi framid meinsaeri.

Donald Trump tjadi sig um akeer-
urnar a Twitter i geer. ,Afsakid, en
petta er margra ara gamalt mal fra
pvi 4dur en Paul Manafort var hluti
af Trump-framboodinu. Af hverju eru
spillta Hillary og Demékratarnir ekki

Nancy Pelosi, pingflokksformadur
Demokrata i fulltraadeildinni, nytti
tekifaerio i ger og kalladi enn a ny
eftir 6hadri ranns6knarnefnd likt
og peirri sem rannsakadi Watergate-
hneyksli Nixon-stjérnarinnar. Sagoi
han ao pratt fyrir arangur Muellers
veeri porf a 6haori nefnd sem rann-
sakaoi afskipti Rassa af kosning-
unum og tengsl peirra vid Trump-
frambodio.
thorgnyr@frettabladid.is
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bU fero beinus
leid i steininn

Ef pu ert med gler eda steinefni

Gler sem er endurnytt i SORPU kemur i stadinn fyrir mol vid fyllingar. Pannig er dregid
ar namugreftri og peim ahrifum sem slikt hefur & umhverfid. Pess vegna er mikilvaegt ad
skila ollu gleri & naestu endurvinnslustod® SORPU. bu pekkir petta. Flokkid! Skilid?

Kynntu pér flokkunarvefinn 4 flokkid.sorpa.is
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Jafnrétti

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

Misjafnt
atkvaeodavaegi
hefur a ny
meirihattar
ahrif a
niourstoour
kosninga.

o
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ad hallar 4 hlut kvenna i fimm af

peim atta pingflokkum sem komu

upp ur kjérkéssunum um helgina.

Stada kvenna a Alpingi hefur ekki

verio jafn slem i tiu ar og pad

verdur peim flokkum sem skipa
nytt Alpingi Islendinga til evarandi skammar
ad leida jafna adkomu kynjanna ad loggjafar-
pinginu hja sér. ba sérstaklega i ljosi pess ad a
fyrra pingi voru kynjahlutféllin svo gott sem
jofn.

Pao er b6 ekki adeins i hlutskipti kvenna
a nyju bingi sem jafnréttismalin eru fotum
trooum. Misjafnt atkvaedavaegi hefur a ny
meirihattar ahrif & niourstéour kosninga.
Neegir a0 lita &4 pao hvernig atkvaeodi skiptast &
milli Framso6knarflokks og Samfylkingar. Fram-
soknarflokkurinn hlaut 10,7 présent atkvaeoda
(21.016) og atta kjérdemakjoérna pingmenn a
medan Samfylking fékk 12,1 présent (23.652)
og sjo pingmenn, par 4 medal einn jofnunar-
pingmann.

Politiskt jafnrétti byggir a peim grundvallar-
réttindum ao folk geti gengio til kosninga og
allir geti med atkvaedi sinu haft jafnan rétt til
a0 hafa ahrif a hver kemst til valda. Oll Nordur-
16ndin, utan Noregs, hafa fyrir longu jafnad
atkvaedavaegi.

Kjosendur i dreifbyli hafa lengi vel haft meira
vegi 1 pbingkosningum en kjosendur i péttbyli.
Um aldamot voru pessu misvagi sett akvedin
mork par sem vegi kjordemis megi aldrei fara
yfir tvofalt pad sem er i 60ru kjérdemi.

Eftirlitsnefnd Oryggis- og samvinnustofn-
unar Evropu (OSE) fylgdist med alpingiskosn-
ingunum ariod 2009 og 2013 og i badi skiptin
skiladi nefndin aliti par sem 6jafnt atkvaeda-
vaegi milli kjérdeema var harolega gagnrynt.
Bent var 4 ad misvegi atkveeda milli fjolmenn-
asta kjordeemisins (Sudvesturkjordemis)
annars vegar og famennasta kjoérdemisins
(Norovesturkjordaemis) hins vegar er 100 pro-
sent. Viomio Feneyjanefndarinnar um aseettan-
legt vidmiod er tiu til fimmtan présent. islenska
kjordemakerfio leyfir tvofaldan mun a veegi
atkvaeoa.

Augljoslega parfad gera bragarbot i pbessum
efnum. Pao veri mun einfaldara ad gera landio
allt a0 einu kjordaemi, i stad pess ad gera
breytingar a kjérdemaskipan. b6 parf ao stiga
varlega til jaroar og tryggja 6flug tengsl stjorn-
malaflokka vio kjésendur a landsbyggdinni til
ao tryggja a0 haroradi hins stora meirihluta
nai ekki fotfestu og upp blossi aték milli borgar
og byggoa.

betta er mikid verk, en b6 adeins smamunir
a medan stadan er 6breytt og mismunun er fest
ilog.

SMaaIT]
viogerolr

Hradpjonusta HEKLU.
Hringdu i 590 50 30 eda renndu vid.
Hekla.is

HEKLA

Halldor

Fra degi til dags

Haegri vinstri

Katrin Jakobsdottir, formaour
VG, metti likt og adrir formenn a
Bessastadi i geer til a0 spjalla vid
herra Guona Th. Johannesson
forseta. Sagoi hiin vio fjolmiola

ao eolilegasti fyrsti kostur i
stjornarmyndunarvioredum vari
ao frafarandi stjornarandstada
skooadi forsendur fyrir myndun
rikisstjornar. Bjarni Bene-
diktsson, formadur Sjalfstedis-
flokksins, kom ekKki a Bessastaoi
meo neina métada hugmynd um
rikisstjornarsamstarf. AG minnsta
kosti greindi hann ekKi fj6lmiola-
monnum fra sliku. b6 sagdi hann
ad nyfenginn meirihluti frafarandi
stjornarandst60u veeri engin stor-
tioindi, nyju flokkarnir veeru pad
hins vegar. Mogulega er Bjarni a0
yja ao pvi a0 hann vilji starfa meo
Flokki f6lksins og Mioflokknum.

Palminn

En pott Katrin og Bjarni virdist
tala fyrir midju-hagri og midju-
vinstri stjérn er Sigurour Ingi
Johannsson, formadur Frams6kn-
arflokksins, med 611 spil a hendi.
Baoir flokkar parfnast Fram-
soknarflokksins til a0 mynda sina
rikisstjorn, bannig geeti Sigurour
Ingi valio annan hvorn mégu-
leikann. P6 benda ummzli hans

i geer, um a0 hann vildi mynda
stjorn meo breioa skirskotun, til
bess a6 hann tli ekki ad velja
annan peirra moguleika. Ztli
draumastjornin hans sé ekki B, D
og V med 35 pingmenn?
thorgnyr@frettabladid.is

bPolinmadi gagnvart
kertisbreytingum

Bolli Héoinsson
hagfradingur

bao er lioinn
sa timi ao
naegi a0 segja
Kjosendum
a0 malin sé¢u
komin i nefnd
e0a farveg og
svo liour og
biour.

jort framtio reis ar 6skustonni fyrir kosningarnar

2016 meo pvi a0 greioa einn flokka atkvaeodi gegn

bavérusamningnum og syna pannig fram a ad htn
veeri flokkur kerfisbreytinga. Flokkurinn f6r svo i rikis-
stjérn an pess ad na fram kerfisbreytingum. A medan a
rikisstjornarsamstarfinu st60 lagu forradamenn Bjartrar
framtidar undir std0ugu ameeli fyrir ad hafa fario i rikis-
stjorn upp a pessi byti. Samfélagsmiolar voru dag eftir
dag uppfullir af as6kunum, dylgjum og oft & tidum yfir-
gengilegri illmalgi 1 garo forystu Bjartrar framtioar.

Laerdomurinn af pessu hlytur ad vera sa a0 fyrir flokka

eins og Samfylkinguna, Vidreisn og Pirata sem allir hafa
booad kerfisbreytingar i sjavarutvegi og landbunadi,
auk nyrrar stjérnarskrar, pa veroa pessir flokkar ad na
apreifanlegum arangri i rikisstjérnarsamstarfi strax
svo peir megi foroast pad a0 lenda i pvi sama og Bjort
framtio. Polinmaeoi kjosenda fyrir synilegum arangri af
stjornarsamstarfi er ekki meeld i arum heldur faeinum
manudum.

Utbod aflaheimilda - stjornarskra — landbinadur
Pannig geta Piratar ekki venst fridhelgi fra kjésendum
sinum ef ekki verour btiid ao skipa hop til ad bein-
linis ganga fra nyrri stjérnarskra i annarri eda pridju
viku eftir myndun rikisstjornar sem peir eiga adild ad.
Aukinn innflutningur landbtunadarvara og dregio ur
miostyringu i mjolkur- og kjotframleidslu yroi ad sjast
innan 6rfarra manada hja Vidreisn og Samfylking yroi
a0 tryggja ad utbod veidiheimilda vegna veioa a makril
fari fram ekki seinna en fyrir paska.

Pao er lidinn sa timi a0 naegi ad segja kjésendum
a0 malin séu komin i nefnd eoa farveg og svo liour og
biour, ekkert gerist og fyrr en varir er komio ad lokum
kjortimabils. Pessi vinnubr6go eru einfaldlega ekki
lengur i bodi. Almenningur szttir sig ekki vio a0 slikt
sé viohaft um mal sem pegar hafa verid reedd i paula og
vitao er hverjir eru og verda alltaf a moti og hverjir eru
meo. betta gildir a.m.k. um atboo aflaheimilda og nyja

i stjornarskra.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STIORNARFORMADUR: Einar Por Sverrisson FORSTIORI: Ingibjérg Stefania Palmadottir UTGEFANDI OG ABALRITSTIORI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is
ADSTODARRITSTJORAR: Hrund bérsdottir hrund@stod2.is, Kjartan Hreinn Njalssson kjaranh@frettabladid.is, Kolbeinn Tumi Dadason kolbeinntumi@365.is, Ol6f Skaftadottir olof@frettabladid.is. Fréttabladid kemur uti90.000 eint6kum og er dreift Okeypis & heimili
ahofudborgarsvadinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum a landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og i gagnabonkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105

Reykjavik Simi: 512 5000, ritstjorn@frettabladid.is PROUNARS'TJ(')RI: Tinni Sveinsson tinni@365.is HELGARBLAD: Kristjana Bjorg Gudbrandsdottir kristjanabjorg@frettabladid.is MARKADURINN: HSrdur Agisson hordur@frettabladid.is
MENNING: Magnus Gudmundsson magnus@frettabladid.is LIFID: Gudny Hronn Antonsdottir gudnyhronn@frettabladid.is LJOSMYNDIR: Vilhelm Gunnarsson villi@365.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is



PRIDJUDAGUR 31. OKTOBER 2017

SKOPUN - FRETTABLADPID

13

Hefur pjookirkjan stolio siobot Luters?

Hjo6rtur Magni
Johannsson
prestur og for-
stddumadur
Frikirkjunnar i
Reykjavik

00 ar eru nu lidin fra pvi ao

Marteinn Later festi 95 greinar

sinar & huro Hallarkirkjunnar
i Wittenberg og hof par med sio-
breytinguna.

Siobreytingin hér a landi fol
margt neikvaett i sér en hio jakvaeoda
v6 b6 pyngra.

Med moétmalum sinum tengdi
Later kristna tra aftur vid samfélags-
legt réttleeti, frelsi, lydraeoi og jafn-
redi. Hann moétmeelti kroftuglega
pegar kirkjustofnunin var farin ad
upphefja og dyrka sjalfa sig i stad
pess ad framganga i hogveerum anda
Jesu fra Nasaret.

I greinunum 95 moétmeelti hann
kirkjustofnuninni fyrir tvennt.
Annars vegar fyrir sé6un fjarmuna
og valdnioslu par sem pafi taldi sig
hafa vald yfir hreinsunareldinum og
getao veitt fyrirgefningu synda. Hins
vegar taldi Later kirkjustofnunina
veita folki falskt 6ryggi med sélu
syndaaflausnar og sleva sidferois-
vitund folksins.

Nu halfu arpasundi sidar virodist
ekkert hafa breyst, ein traarstofnun
byr vid milljaroa forréttindi og
otraverdugleikinn og falska 6ryggio
blasir vid. Stofnanir hafa bara skipt
um hlutverk.

1. I stad pess ad studla aod jafn-
reodi og lyoraedislegu fyrirkomulagi
tramala hér a landi pa hefur bj60-
kirkjustofnunin/rikiskirkja sem
enn kennir sig vid Luter tekio sér
forréttindastoou kapolsku mioalda-
kirkjunnar. I stad pess ad sidbata pa
hefur stofnunin tileinkad sér flesta
pa lesti sem henni var @tlad ad sio-
bata og virdist na hafa pad megin
markmiod ao vidhalda eigin forrétt-
indum.

2. Aflatsgreioslur rikisins til pj6o-
kirkjustofnunarinnar. A hverju ari
feer rikiskirkjan nokkra milljarda
af almannafé, umfram 611 énnur
trafélég. Fyrirkomulagio byggir a
peirri rammkapolsku hugsun ao
kirkjan sé stofnun og ad stofnunin
ein sé kirkjan. betta er i raun i and-
stdou vio kenningar Luters og si0-
breytingarinnar um hinn almenna
prestsdom, par sem f61kio er kirkjan
og kirkjan er f61kio.

3. Kapolskur kirkjuskilningur
pjookirkjunnar. Siolaus lagaum-
gjoro hefur verid buin til utan um
petta fyrirkomulag sem byggir 4 pvi
ao rikiskirkjan ein taki ut kirkju-
ségulegan arf allra Islendinga,
einkum i formi kirkjujarda. Sa arfur
vard til i tid kapolskunnar pegar allir
ibaar landsins toku patt i ad mynda
pann arf og allir eiga pvi rétt til hans.

4. Syndaaflausnin sem fylgir er
falskt 6ryggi sem slaevir sidferdisvit-
und f6lks eins og Liter benti 4. Sem
rikisstofnanir eru pjookirkjur/rikis-
kirkjur hadar milljaroa greidslum fra
riki og eru pannig i samkeppni t.d.
vid heilbrigodiskerfio um opinber
fjarframl6g. Hlutverk rikiskirkju
er m.a. ad skapa geistlega umgjoro
um misheidarlegar gerdir rikjandi
veraldlegra valdhafa. Hun stydur pa
sem veita henni forréttindastdouna
og veitir jafnvel striosrekstri, valda-
misnotkun og leyndarhyggju gud-
lega blessun.

5. Marteinn Luter ,stal“ leyndar-
gbgnum og opinberadi almenningi.
Kapélska kirkjan var & hans tima ein
auodugasta valdastofnun jaroar. Liter
tok Bibliuna, best varodveitta og
mikilvaegasta leyndarmal stofnunar-
innar, og pyddi hana yfir & tungumal
alpyounnar. Einokun hinnar vold-
ugu traarstofnunar a sannleikanum
var pvi rofin. Pess vegna eiga peir
sem lata sig tjaningarfrelsi varoa,
frjalsir fjolmiodlar og rannséknar-
bladamenn, =di margt sameiginlegt
me0 Marteini Luter.

6. Sidbreyting Luters kom fra gras-
rétinni og beindist gegn rikjandi
stofnun, ekki 6fugt. Pad er engu
minni porf fyrir laterska siobot i
dagen fyrir 500 a&rum. Samskipta- og
upplysingatekni hafoi pa fleygt fram
rétt sem nd. Na er lag.

7. Latum engan stela Marteini
Later fra okkur. Hann var skap-
hundur og glimdi liklegast vio geo-
rena kvilla svo sem punglyndi.
Hann 6gradi milljaroa stofnunum,
drakk of mikid, var of pungur, og
skrifadi ymislegt sem var hreint

faranlegt og olli miklu béli. Enginn
annar traarleidtogi, fyrir utan Jesa
fra Nasaret sem var sjalfur mjog
andsnainn 61lum traarstofnunum,
er po6 akjosanlegri til ad leida okkur
at ar myrkri préngsyni og sérhags-
munavorslu.

8. P6 svo a0 bjookirkjur hverfi pa
fer hio andlega svid i mannheimi
stoougt vaxandi og vid purfum ad
aodlaga okkur ad pvi. Sidbreytingin
sem kennd er vio Later hefur gefid
okkur, 4 hinu traarlega svidi, moégu-
leika til a0 jafna st6du kynjanna,

Kcerar pakkir

Vid i Framsékn pékkum fyrir studninginn i kosningunum.
Vid munum fylgja madlefnum okkar eftir af miklum krafti
og leggja okkar af mérkum til stédugs stjérnarfars og

beettra lifskjara um allt land.

gefa samkynhneigdum sama rétt og
gagnkynhneigdum, setja mannrétt-
indi ofar traar-bokstafnum og djorf-
ung til ad berjast gegn steinrunnum
traarstofnunum. Pegar 4 heildina er
litio er petta einstakt. bess vegna er
Marteinn Later ekki adeins hluti af
okkar s6gu og menningararfi heldur
einnig hluti af okkur sjalfum og pvi
sem vio purfum ad taka meo okkur
a vegferdinni fram a vio.

9. Vid kjésum ba siobot sem
vikkar syn okkar, kennir okkur ao
leita sannleikans hvar sem hann er

aod finna og gefur okkur frjalsan en
abyrgan anda. ba sidbo6t sem fagnar
jafnt tralausum sem traudum,
hamanistum, asatrdarmoénnum,
baddistum, hindaum, gydingum og
muslimum og 61lum hinum.

9.5.1stad pess ad reyna ad hondla
sannleikann sem er hattur traar-
stofnana, pa leitumst vid vio a0 vera
héndlud af sannleikanum og pegar
traarbr6go og truarstofnanir eru
misnotadar pa leitum vid i bad ljos
sannleikans sem er 6llum slikum
faranleika a0ri.

£)
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Reykjavikurborg st6d fyrir lokadri hugmynda-
leit i sumar um framtidaruppbyggingu &
préunarreit b5, Nyja Skerjafirdi, sem er
skilgreindur i Adalskipulagi Reykjavikur
2010-2030. [ adalskipulaginu hefur verid gert
rad fyrir ad & sveedinu muni risa ibudir og er
gerd rammaskipulags fyrsta skrefid i att ad pvi
a0 framfylgja peirri stefnu. Préunarreiturinn
liggur ad nuverandi byggd i Skerjafirdi og
afmarkast af gétunni Skeljanesi til vesturs

og 6ryggissveaedi flugbrauta til nordurs og
austurs. Tillaga ASK arkitekta hefur verid valin
vinningstillaga i hugmyndaleitinni og mun
arkitektastofan fullvinna hana enn frekar i att
ad rammaskipulagi.

Nidurstodur hugmyndaleitar
fyrir Nyja Skerjafjord

Kynningarfundur i Tjarnarsal Radhussins fimmtudaginn 2. névember kl. 17-18.30

Dagskra fundarins:

Dagur B. Eggertsson, borgarstjori
opnar fundinn.

Ol6f Orvarsdéttir, svidsstjori umhverfis-
og skipulagssvids, fer yfir forsendur,
adferdafraedi og naestu skref.

Pall Gunnlaugsson, arkitekt hja ASK
arkitektum, kynnir vinningstilldguna.
borsteinn R. Hermannsson samgdngu-
stjori fer yfir sasmgongumal & svaedinu

Eftir erindin verdur fundargestum
bodid ad skoda allar tillogur sem barust

i hugmyndaleitinni.
Allir velkomnir!

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid

parnaaaagar

0-25%

af ollum barnavorum og barnavitaminum
| Apotekaranum til 7. november.

Apotekarinn®

- leegra verd
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Sjukraflutningar
eru heilbrigoismal

Vidar
Magnusson
yfirlaeknir
bradapjénustu
utan sjukrahdsa
og formadur
fagrads sjukra-
flutninga

ao er gott ad vita af sjukra-
bilnum.
begar vid sjalf eda einhver
okkur nakominn slasast eda veikist
skyndilega er akvedin huggun ad
vita af sjukrabilnum sem kemur til
pess ad adstoda okkur a 6gurstund.
Par skiptir mestu mali hver kemur
meo bilnum, enda er pad pjalfun
og pekking ahafnarinnar meira en
billinn sjalfur eda btinadurinn um
boro sem raedur pvi hvada adstod
er hagt ao veita. En hver er pad
sem kemur med bilnum?

Ef ég parf a sjukrabil ad halda vil
ég ad sa sem kemur meo sjukra-
bilnum sé vel pjalfadur til bess ad
takast 4 vio bradar uppakomur. Eg
vil a0 hann hafi goda grunnpjalfun
og fai reglulega endurmenntun. Ad
hann zfi vidbrogo vio alvarlegum
uppakomum. Og ao eftirlit sé haft
med pvi ad hann kunni og geti allt
pbad sem hann parf ad kunna og
geta til pess a0 geta hjalpad mér og
minum pegar mest a reynir.

Skipta um galla og studa hjortu
i takt

I dreifdari byggdum er starstur
hluti sjakraflutningamanna i
hlutastarfi. bPeir vinna sem bak-
arar eda smioir eda i bankanum
eda vélsmidjunni. begar utkallid
kemur skipta peir um galla og
gerast heilbrigdisstarfsmenn. beir
stoova bleodingar og styodja vid
6ndun, peir studa hjortu i takt og
flytja svo sjaklinginn a sjukrahus.

Flutningurinn getur tekid 2-3
klukkustundir og stundum kemst
enginn leknir med peim. Stundum
er leknirinn bara leknanemi meo
litla pjalfun og reynslu i bvi ad
takast a vio svona lagad. bao er pvi
mikio lagt & herdar sjukraflutn-
ingamanna sem starfa i dreifbyli
og burfa ad bjarga og flytja mikio
veikt og slasad folk yfir langar
vegalengdir, f6lk sem paod kannski
pekkir vel eda a jafnvel eitthvad i.

Ef ég veeri sjakraflutningamaour
ati & landi myndi ég vilja vita ad
pad veri einhver sem taki vid af
mér pegar ég er buinn ad veita
fyrstu hjalp. Einhver sem gerir
petta a hverjum degi, jafnvel oft
a dag. Einhver sem ég treysti fyrir
minum nanustu.

Ef ég byggi uti a landi vildi ég
vita af pvi ad pegar sjakrabillinn er
buinn ad bjarga mér komi frekari
aostod meo pyrlu eda flugvél og
flytji mig meo hraoi a sjakrahus.
Einhver sem er sérhaefour i pessu
og vinnur fyrst og fremst vid ad
bjarga sjukum og slésudum. En
pao er ekki alltaf pannig, og leidin
a sjukrahusio getur verid ansi 16ng.

Sjukraflugio er gert at fra Akur-
eyri. bao er lifed peirra sem bua
a Norour- og Austurlandi, a Vest-
fjéroum og i Vestmannaeyjum.
En pao tekur um halftima ao kalla
pao at, pvi ahéfnin er ekki tilbain
a flugvellinum. P4 a enn eftir ad
fljuga ad naesta flugvelli vio sjuakl-
inginn og sidan ao fljiga meod hann
til Reykjavikur. Ef vélin er pa ekki
upptekin. Sjukraflug eru ordin um
eda yfir 700 a ari og fjdlgar stoougt
og pvi ma auoveldlega fera rok
fyrir pvi ad nog sé ao gera til pess
ad ahofnin tti ad bida a flugvell-
inum, tilbain i atkall.

A Sudur- og Vesturlandi kemur
engin flugvél til adstooar. ba getur
purft ad keyra nokkur hundruo
kilometra 4 sjakrahas. { sumum til-
vikum er ké1luo til bjérgunarpyrla
Landhelgisgaeslunnar, en pao tekur

I dreifoari byggoum er
sterstur hluti sjakraflutn-
ingamanna i hlutastarfi.
beir vinna sem bakarar eda
smioir eda i bankanum eoa
vélsmidjunni. Pegar atkallio
kemur skipta peir um galla
og gerast heilbrigoisstarfs-
menn. beir stoova bledingar
og styodja vio ondun, peir
studa hjortu i takt og flytja
svo sjaklinginn a sjakrahas.

lika um halftima ad kalla hana ut.
byrla Landhelgisgaeslunnar fer i
hatt 1300 verkefni 4 ari, en par afer
helmingur vegna sjukraflutninga.
Hana metti nyta mun meira ef
viobragdstiminn veeri styttur meo
pvi ad hafa ahéfnina tilbtna a flug-
vellinum. Eda er kannski astaeoa til
pess ad skoda nanar méguleikann
a a0 hafa sérstaka pyrlu til sjukra-
flutninga?

bad kostar peninga ad bata
sjakraflutninga. Pad kostar
peninga ad hafa ahafnir sjukra-
bila, flugvéla og pyrla tilbanar
til atkalls. Pad kostar peninga
a0 fljuga meira og sinna fleiri
atkéllum. Paod kostar peninga ad
bata pjalfun pess mannskapar
sem sinnir verkefnunum. Og pad
kostar peninga ad sinna eftirliti
meo pessum verkefnum og byggja
viobragoio upp pannig ad pad nyt-
ist pegar mest a reynir.

I addraganda kosninga var
mikid rett um heilbrigdismal.
Allir flokkar virdast sammala um
ad meira purfi ad leggja i mala-
flokkinn. Sem laeknir tek ég undir
petta, enda sé ég i starfi minu inni
a spitalanum ao skérinn kreppir a
morgum stédum.

Fremsta linan i pjonustunni
Sjakraflutningar eru fremsta linan
i pjonustu heilbrigdiskerfisins
vid bradar uppakomur, en pad
vill oft gleymast ad sjakraflutn-
ingar eru heilbrigdismal. Kannski
gleymast peir vegna pess ad peim
er a0 storu leyti utvistad til pridja
aoila. S16kkvilid sja um meiri-
hluta sjakraflutninga a landinu
og er samio um pa a nokkurra ara
fresti. Pess a milli heyrist kannski
ekki mikid um ad aukin porfsé a
fjarmunum i verkefnio en fjoldi
atkalla vex st6dugt og alagio a
kerfid er mikio.

Kannski gleymast peir vegna
pess ad sterstum hluta sjakraflutn-
inga i dreifdari byggdum er sinnt af
hlutastarfandi sjakraflutningafélki
sem er kannski of upptekio i sinu
adalstarfi til pess a0 lja mals a pvi
ad pao parf ad beeta pjalfun peirra
og bunad a bilunum. Kannski
gleymast peir vegna bess a0 peir
sem sinna sjukraflutningum med
pyrlum og flugvélum eru upp-
teknir { 60rum verkefnum svo
sem veidieftirliti eda atsynisflugi.
Pannig verda sjukraflutningar oft
atundan i pessari umraou en peir
eru samt einn mikilvaegasti lidur
heilbrigdiskerfisins vid bradar
uppakomur og sémuleidis lifed
peirra sem veikjast og slasast i
dreifbyli.

Vio megum ekki gleyma sjakra-
flutningum. Eg ®tla pvi a0 leyfa
mér ad minna a pa:

bao parf a0 efla sjukraflutninga
a Islandi.
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Kominn i draumafélagio

HANDBOLTI Aron Palmarsson var
kynntur formlega til leiks hja
spanska stoérveldinu Barcelona i
geer. Landsliosmadurinn hefur ekki
spilad neitt i vetur en hann atti i
deilum vid ungverska meistara-
1lidid Veszprém. Barcelona hjé loks
4 hnutinn pegar félagio keypti upp
samning Arons vid Veszprém.

,Eg vil pakka félaginu fyrir ad
hafa stadid med mér sidustu tvo
manudi. Peir voru ekki auoveldir,”
sagdi Aron a bladamannafundinum
1ger.

Hann er pridji islenski
handboltamadurinn sem
spilar med Barcelona.

Vigg6 Sigurosson 1ék med
lidinu 1979-80 og Guo-
jon Valur Sigurdsson var
i herbadum pess 2014-16.
S4 sidarnefndi gaf Barce-

pParftu ao raoa?

l[onadarmann
Bilstjora
Bifvélavirkja

Pjonustufolk
Oryggisvord
Lagerstarfsmann
Matreidoslumann

Elja starfsmannapjonusta

lona sin bestu medmeeli.

,Eg taladi vid Guojoén Val sem
1ék hér i tvo timabil. Hann sagoi
meér ad petta vari engin spurning.
Eg tti a0 fara til Barcelona. betta
veeri fullkominn stadur fyrir mig og
ad ég myndi ekKki sja eftir pvi,“ sagdi
Aron sem hefur lengi dreymt um ad
spila meo Barcelona.

,Eg sagoi pegar ég var 15 ara ad
Barcelona veri draumafélagio. Pad
er ljost ad draumar reetast. Flesta
krakka dreymir um ao spila fyrir
Barcelona enda er bad staersta félag

heims.”
Barcelona er meo gridarlega
yfirburoi heima fyrir og pa fer
lidio jafnan langt i Meistara-
deild Evrépu. Barcelona hefur
ordid Spanarmeistari sjo ar i
roo og bikarmeistari fjogur ar
ir6o.
Aron geati leikio
sinn fyrsta leik
fyrir Barcelona
pegar 1lioio
tekur a moti
Zagreb i
Meistara-
deildinni
a laugar-
daginn.
—ibs

Aron Palmarsson

spilar i treyju
numer 34 hja
Barcelona.

el

Starfsmannapjénusta

elja.is

Er jeppinn tilbdinn i ferdalagid?
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Hrafnhildur Luthersdoéttir heldur afram ad vinna til verdlauna i sundinu og bzeta vid farsalan feril. FRETTABLADID/EYPOR

Eg held a0 EM veroi
mjog skemmtilegt

Hrafnhildur Lathersdottir synti sig inn a EM um helgina og vonast eftir a0 fleiri
bztist i hopinn fyrir desember. Besta bringusundskona Islandsségunnar er farin
a0 booa fagnadarerindio a sérstokum bringusundsnamskeioum i Hafnarfiroi.

SUND Sundkonan Hrafnhildur Lath-
ersdottir synti sig inn a enn eitt stor-
mo6tid um helgina pegar hiin naoi
lagmoérkum i fjérum greinum a EM {
Danmoérku i desember. Hrafnhildur
hefur unnio sér inn patttdkurétt i
50, 100 og 200 metra bringusundi
auk 100 metra fjérsunds.

betta var ein svona risakeppnis-
helgi fyrir bestu bringusundskonu
Islands sem tok vel 4 en syndi um
leid ad htin 4 enn heima meo peim
bestu i sundlauginni.

Mjog gott midad vid =fingarnar
,Arangurinn var mj6ég gédur midad
vio @fingarnar og hvar ég er stodd
a timabilinu. Pad var skemmtilegt
ad na lagmérkunum. Eg held ad EM
verdi mjog skemmtilegt og sterkt
mot i desember. Pad verdur gaman
a0 fa a0 taka patt,“ segir Hrafnhildur.
Hrafnhildur flutti heim eftir
Olympiuleikana i Ri6 og var farin
ad vinna meo sundafingunum en
er nu aftur komin i skola.

Ordin nemi i Hi
,Eg er hatt ad vinna hja Iceland
Travel en er byrjud i lifeinda-
fraedi i HI og ad pjalfa yngri sund-
krakka fjorum sinnum i viku. Pad
geta verio erfioir dagar en ég hef
gaman af pessu og petta gengur
vel hingao til,“ segir Hrafnhildur.
Huan hélt upp 4 26 ara afmeelio i
haust og er ekkert a0 gefa eftir

,Eg er audvitad ordin adeins eldri
svo a0 betta er adeins erfidara en
fyrir fimm arum,“ segir Hrafnhildur
iléttum ton. ,EkKi eins mikil orka

Hrafnhildur Luthersdottir

kannski en ég hef alltaf jafn gaman
af pessu og sérstaklega pegar pao
gengur vel eins og ndna, pa er ekki
annad haegt en ad brosa og njota,”
segir Hrafnhildur.

Arid 2017 er ekki buid ad vera
eins og arin a undan. ,betta ar hefur
verid 6druvisi en 4 gédan hatt. Eg er
ad xfa eins og ég vil, hef gaman og
pad gengur greinilega alveg vel. Eg
er anaegd med arangurinn i sumar
og hingao til, Eg get allavega alls
ekki kvartao. Eg er ad =fa eitthvad
60ruvisi en pbad er gaman og ég er i
godra vina hopi sem hjalpar mikio.
Klaus pjalfari er natturlega lika
mjog goour med aod leyfa mér ao
gera pao sem ég vil og vid vinnum
vel saman bannig ao ef ég parf
a0 xfa 60ruvisi, taka langa daga
eda synda fyrr en venjulega, pa er
hann alltaf til stadar og tilbtinn a0
hjalpa,” segir Hrafnhildur en sam-
starf hennar og Klaus-Juergen Ohk
gengur afar vel sem fyrr.

Vonar ad fleiri nai inn

Han vonast eftir pvi ad fleiri
islenskum sundmoénnum takist ad
vinna sér keppnisrétt 8 EM sem

fer fram i Kaupmannahéfn 13. til
17. desember.

»,Nuna taka vio fleiri fingar og
Islandsmeistaramotio er svo eftir
prjar vikur. Eg hlakka til og held ad
pao verdi mjég gaman, pa vona ég
ad ennpa fleiri nai inn a4 EM svo ad
vid getum verio stort og gott lid,“
segir Hrafnhildur.

Hin var mjog nalaegt {slands-
metinu sinu i 50 metra bringusundi
um helgina.

,Eg myndi kannski segja pad a0
ég veri a0 einbeita mér meira ad
sprettsundinu ndna en ég hef nu
alltaf verid agatur sprettari. Eg var
nd tiunda { heiminum i sumar i 50
bringu sem er godur arangur. Eg get
alveg ennpa synt 200 bringu eins og
ég syndi ndna um helgina en er ein-
mitt kannski ekki a0 &fa eins mikid
fyrir pad eins og a0ur,” segir Hrafn-
hildur.

Huin hefur tekid upp & pvi a0 syna
60rum hvernig maour nzer heims-
klassa arangri i bringusundi a sér-
stokum namskeioum.

Namskeidid vakti mikla lukku
,Eg er biiin ad halda eitt namskeid
og paod vakti mikla lukku og krakk-
arnir voru mjég anaegodir meo pad.
bao var fullt has og vid vorum 611
ad leera saman. Svo er petta lika g60
leio fyrir krakkana i 60rum lidum
til ad na saman og kynnast. Eg tla
ao halda afram med betta og fer
vonandi bradum meo petta ut a
land lika til a0 hjalpa krokkum par
lika,“ segir Hrafnhildur ad lokum.
ooj@frettabladid.is
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Heilsa

Asdis Maria Vioars-
dottir heetti einn daginn
ad boroa dyraafurdir og
geroist vegan.Huan byr i
Berlin par sem margt er
1booi fyrir pa sem eru
vegan. =>4
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PreCold® -
Lausn gegn kvefi

Vistor hf. kynnir: PreCold® munnudi dregur ur likum a kvefi og getur
hjalpad til vid ad stytta tima kvefeinkenna ef pad er notad fra upphafi
sykingar. PreCold® inniheldur virk natturuleg sjavarensim og myndar
verndandi filmu a slimhadinni i kokinu. =2
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Framhald af forsidu =

Islenskt hugvit

Hulda Hreggvidsdottir doktor er
sérfredingur i rannséknum og
bréun hja Zymetech, framleidanda
PreCold®.

»,PreCold® byggir & dratuga rann-
s6knum 4 porskensimum. A niunda
aratugnum hoéfust rannsoéknir vio
Haskola Islands a virkni og hag-
nytingu porskensima. Ut fra pbessum
rannsoknum var lifteknifyrirtaekio
Zymetech stofnad arid 1999 og
fyrsta vara fyrirtaekisins, Penzim
haoaburour, var sett d markad sama
ar,“ segir Hulda og beetir jafnframt
vid a0 ensimin eru unnin ar Norour
Atlantshafsporski sem veiddur er ati
fyrir stréndum Islands.

Frekari rannsoknir leiddu til pro-
unar a PreCold® munntidanum sem
er fyrsta lekningavara Zymetech
a markaoi. PreCold® er CE-merkt
vara og skrad sem leekningataeki 1
flokki I.

Hvao er PreCold®?

,PreCold® er munnudi sem not-
adur er gegn kvefi, til ad draga ar
einkennum kvefs og til a0 stytta
tima kvefeinkenna. PreCold® er
10a0 i munnhol og kok par sem
kvefveiran tekur sér bolfestu og
fjolgar sér.“ Hulda segir PreCold®
vera einstakt a0 pvi leiti ad pad
vinnur gegn orsdkum kvefs — kvef-
veirunni.

Hvernig virkar PreCold?

Precold myndar verndarhjup i
munnholi og koki. Hjapurin hefur
osmotiska verkun a kvefveiruna
og hindrar hana i ad smita afram.
Ba0i munnholid og kokio er vario
og likaminn getur losa0 sig vid
veiruna meo edlilegum heetti.

PreCold vornin felst i tveimur
pattum sem saman gefa virknina
Glyserol + Trypsin:

® Fangar — Glyserolido myndar
osmotiskan verndarhjap sem
fangar veiruna.

® Afvirkjar — Trypsin (porskensim)

gerir veiruna 6virka og kemur pann-

ig i veg fyrir smit.

® Verndar — PreCold-hjapurinn
verndar munnholio og kokid
svo likaminn getur losad sig vid
ovirku veiruna med edlilegum
heetti.

PreCold® minnKkar likur a kvefsmiti
og getur pvi stytt tima veikindanna
ef'bad er notao fra fyrstu stigum
sykingar.

Hvernig a ad nota PreCold®?

PreCold® munnudinn er audveldur
inotkun:

1. Vid kvefeinkennum:

Byrjadu ad nota PreCold® munn-
adann samkvaemt leidbeiningum
eins fljott og auoio er eftir ad kvef-
einkenna verour vart. Haltu notkun
afram par til einkenni hverfa.

2. Fyrirbyggjandi vid kvefi:
Notadu PreCold® munnddann
samkvaemt leidObeiningum ef pu ert
ekki meo nein einkenni kvefs en
liklegt er a0 pu veroir fyrir smiti, t.d.
begar einhver nalaegt pér er med
kvef.

Fyrirbyggjandi notkun

Ad s6gn Huldu er haegt ad nota
PreCold® fyrirbyggjandi ef aukin
hetta er a kvefsmiti, t.d. efpuert
innan um folk meo kvefeda ert ad
faraiflug.

Leidbeiningar um notkun

® Opnid munninn og beinid
udastutnum aftast i kokid.

® Dbrystio 4 deluna og 11010 2svar
sinnum (1 skammtur) 4 tveggja
klukkustunda fresti, allt ad 6
sinnum 4 dag a medan pu ert i
smitheettu.

Precold® er fyrir alla fjéIskylduna og bérn fra 4 ara aldri.

PreCold® er einstakt og vinnur gegn ors6kum kvefs — kvefveirunni.

Hvao er kvef?

Kvef er einn algengasti smitsjuk-
doémurinn sem hrjair okkur. Kvef
orsakast af veirum sem oftast
berast med tdasmiti a milli
manna en geta einnig borist
med snertismiti. Algeng ein-
kenni eru m.a. seerindi og kladi

i halsi, nefrennsli, stiflad nef og
hnerri. Einnig getur fylgt hosti,
slappleiki, h6fudverkur o.fl.

PreCold® er fyrir

alla fjélskylduna

PreCold® hefur stadbundin ahrif a
yfirboroi slimhuodarinnar i kokinu
og stendur verkunin yfir i skamman
tima. bvi hentar PreCold® jafnt
boérnum fra fjogurra ara aldri,
fullordnum og 61drudéum. Engar
Kkliniskar rannsoknir hafa verio
geroar 4 notkun PreCold® a medan
a pungun eoda brjostagjof stendur
svo avallt skal raofeera sig vio leekni
fyrir notkun ef svo ber undir.

PreCold® munnudinn:

® Hentar fullordnum og bérnum fra
4 ara aldri.

® Hefur stadbundna verkun 1 halsi.
® Er an sykurs og rotvarnarefna

PreCold® i Evropu

PreCold munnuoinn hefur verio
seldur erlendis sidan 2012 og er n
kominn & markad i allri Skandi-
naviu asamt byskalandi, Spani,
Grikklandi og Bretlandi.

Markadskénnum* sem gero var
i yfir 90 apotekum i Svipj6o leiddi
iljos a0 ColdZyme er sa kvefvara
sem starfsfolk apoteka maelir
oftast med

*GfK 2017 — Mystery shopping
& Attitudinal study in Swedish
Pharmacies, Apr-May 2017.

PreCold® fast i apotekum ogi fri-
hofninni.

www.precold.is
www.facebook.com/precold.is
www.zymetech.is

Hulda Hreggvidsdottir doktor og sérfreedingur i rannséknum og préun hja

Zymetech. MYND/ANTON BRINK

Precold® myndar verndarhjap i munnholi og koki.

Follk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

365 midlar
Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardoéttir, sigriduringa@365.is,
s.512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Soélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.l§, s.512 5457 | Johann Waage,
johannwaage@365.1s, s. 512 5439 | Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,
s.512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Hraust og vel naero born

Kidz flj6tandi baetiefnalinan fra Natures Aid getur tryggt ad barnid pitt fai naegilegt magn af
vitaminum, steinefnum og Omega-3. Vérurnar eru an algengra 6polsvalda, gerviefna og sykurs.

1]

Ilum foreldrum er umhugad
Oum a0 bornin peirra fai n6g

af vitaminum og steinefnum
til a0 studla ao heilbrigdum vexti og
proska. I natimasamfélagi getur pad
reynst sumum erfitt og skyrist bad
af nokkrum pattum sem eiga misvel
vio eftir einstaklingum, getur verio
timaskortur, pekkingarleysi, 6pol,
ofnami og matvendni svo eitthvad
sé nefnt.

Gadi matarins

,Pad er ekki ofségum sagt ad pegar
a heildina er litid hafi neeringarinni-
hald matvara i verslunum breyst
mikid sidastliona aratugi. Fjol-
breytnin hefur aukist gridarlega en
pao pyair ekki endilega ad faium

svo mikio betri og fj6lbreyttari
neringu. Mikio af tilbinum mat er
frekar naeringarsnautt og inniheldur
a0 auki ymis auka- og fylliefni sem
eru okkur ekki holl,“ segir Hronn
Hjalmarsdottir, heilsumarkpjalfi hja
Artasan. Hun segir ad sjalfsogou lika
hagt a0 fa hollan og naringarrikan
mat en hann hverfur pvi miour oft
iskuggann af tilbiina matnum sem
kostar i moérgum tilfellum minna og
parfnast litillar fyrirhafnar. ,Margir
vilja lika meina a0 naringargildi
hreinnar faedu hafi dalad sidustu
aratugina og pa helst vegna fram-
leioslu- og reektunaraoferda og pess
a0 jarovegurinn er oft a tioum naer-
ingarsnaudari vegna ofrektunar.”

Ofnami og 6pol

Fjoldi barna glimir vid ymiss konar
feduodpol og ofnemi. ,pad getur
pytt ad foreldrar eiga stundum
erfitt meo ad finna sambzerilegar
vorur sem uppfylla einnig akveodin
skilyroi um naringarinnihald. Ma
til deemis nefna kalk sem kemur

ar mjolkurvérum en svo getur lika
reynst prautin pyngri ad koma
granmeti og jafnvel avoxtum i sum
boérn. Meo pvi a0 gefa g6o beetiefni
meo matnum er haegt ad hjalpa til
vid a0 uppfylla neringarporf barna
og ba er gott ad hafa i huga ad gefa
betiefni sem innihalda ekki sykur
og aukaefni og eru laus vid 6pols-
valda eins og kostur er,“ segir Hronn.

VEGAN vitaminlina

KIDZ vitaminlinan fra Natures Aid
er ad sogn Hrannar 6trualega vonduo
og laus vio alla 6polsvalda og gervi-
efni. ,Vérurnar eru &tladar bornum
fra 6 ara aldri og eru allar VEGAN
fyrir utan Omega-3 oliuna sem er
hreinsud fiskiolia. Han er stutfull af

, Meo pvi a0 gefa

g00 batiefni meo
matnum er hagt ad
hjalpa til vio ad uppfylla
naringarporfbarna. ba
er gott ad hafaihugaao
gefa baetiefni sem inni-
halda ekki sykur og
aukaefni og a0 pau séu
laus vio 6polsvalda eins
og kostur er.

Hrénn Hjalmarsdéttir, naeringar- og
heilsumarkpjalfi

6flugum DHA og EPA fitusyrum sem
eru okkur 6llum lifsnaudsynlegar

og ef barniod polir ekKki fiskioliu er
nauosynlegt ao finna annan 6flugan
Omega-3 gjafa enda er pad naudsyn-
legt fyrir heilbrigdi og pbroska hjarta,
heila og sjonar.“

[ KIDZ vérulinunni er medal
annars ad finna bléndu af kalki og
D-vitamini sem 61l bérn purfa ad
fa fyrir tennur og bein og er hun sa
eina sinnar tegundar sem faanleg
er & flj6tandi formi hér 4 landi.
L2Jmmune support er svo frabaert &
pesta- og flensutimabilinu en pbad
inniheldur meoal annars ylli sem er
vel pekkt leekningajurt, notud gegn
kvefi fyrir ondunarfzerin, og talin
hafa god ahrif a 6nemiskerfio. ba er
til alhlioa fjolvitamin sem er gott til
a0 fullkomna heilbrigt mataradi,”
segir Hroénn.

bParmafléran, 6pol og
hidvandamal

Faeduopol verour sifellt algengara
oga paojafnt vid um bérn sem
fullorona. ,Eflaust eru fjdlmargar
asteour fyrir pvi en pad tengist
yfirleitt pvi ad pbarmafléran er i
ojafnvaegi. Aukin notkun a hrein-
leetisvdrum sem og lyfjum skyrir ad
hluta petta 6jafnvaegi en mataraedi
hefur lika gridarlega mikil ahrif,

segir Hrénn. Hun segir allt sem vio
setjum ofan i okkur hafa mikil ahrif
a parmafléruna og getur 6pol gegn
akvednum matvalum lyst sér sem:

® Huoklaodi

@ Utbrot

® Magaonot

® Hofudverkur

® Migreni

® Rodia hud

® Nefrennsli

® Astmi

@ Verkir i vddvum og beinum

Fjélmargar rannsoknir a parmaflor-
unni benda til pess akveonar bakt-
eriur styoji 6nemiskerfid 4 medan
aorar eru letjandi. ,Vio purfum a
6llum pessum bakterium ad halda
en i réttum hlutf6llum par sem
goou bakteriurnar eruimeirihluta.
Pao sem vio latum ofan i okkur
hefur mest ahrif 4 hvada bakteriur
vid rektum, pessar sem eru okkur
hlidhollar - eda pessar i 6vinalidinu.
Faeduopol er eins og adur sagdi tengt
ojafnvaegi i parmaflérunni og pvi
eitthvad sem vio getum i flestum til-
fellum haft ahrif 4 meo pvi a0 breyta
mataraedinu, taka tit 6polsvaldinn
og byggja upp parmafléruna meo
gooum gerlum. KIDZ mjolkursyru-
gerlarnir eru sérstaklega hannadir
me0 parfir barna fra 1 ars aldri i
huga og eru peir a0 sjalfsogdu lausir
vid alla 6polsvalda og sérlega auo-
veldir i notkun.”

Solustadir: Fjardarkaup, Hagkaup,
flest apétek og heilsubudir.

!

Ojafnveegi | parmaflérunni getur m.a. orsakad
upppembu, vindgang, magadnot, nidurgang eda
hardlifi. Inntaka & mjolkursyrugerlum geta komid i
veg fyrir pad og einnig spornad vid vexti dvinveittra
bakteria, eflt dGneemiskerfid og aukid vidnam gegn
sykingum.

Kidz Pro - 5 eru bragdlausir og tilvalid til ad stra yfir
grautinn, morgunkornid eda blanda einfaldlega i
vatn eda safa.

N

(natures aid)

Mjolkursyrugerlar fyrir bom fra 1 ars aldri

Hja bornum geta syklalyf, sykur, akvedin matvaeli
og oreglulegar haegdir m.a. orsakad éjafnveegi i
parmaflérunni og pa getur inntaka a mjolkursyru-
gerum gert geefumuninn.

Faest i flestum apotekum og heilsubidum
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Vegan lifid er ljufti Berlin

byskaland er oft kalla® vegan paradis og par leikur heimsborgin Berlin stort hlutverk. Asdis Maria
byr i Berlin og segir 6tal valkosti i bodi a veitingastédum borgarinnar auk pess sem véruarval i
verslunum par er mjég gott. Pegar hiin eldar heima verdur tofa oftast fyrir valinui.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

ftir a0 hafa starfao a steik-
Eht‘lsinu Argentinu i nokkur

ar og boroad mikio af kjoti
a sama tima vaknadi Asdis Maria
Viodarsdottir upp af vondum
draumi einn gédan vedurdag ad
eigin ségn og gerdist vegan. ,Eg og
kaerastinn minn hattum bara ad
borda dyraafuroir. Pegar madur
er dyravinur er erfitt ad horfast i
augu vio stanslaust 6parfa ofbeldi
gagnvart peim. Eftir a0 ég varo
vegan kynnti ég mér frekar ahrif
matvalaidnadarins 4 umhverfiod
og horfoi a margar Netflix heim-
ildarmyndir sem staofestu pessa
akvéroun mina enn betur. Eg hef
aldrei litio til baka sidan enda var
pessi akvoroun svo audveld og um
leid st besta sem ég hef tekio.“

Um bessar mundir stundar Asdis
nam i breskum toénlistarskola i
Berlin sem heitir BIMM. Margir
vilja kalla Pyskaland vegan paradis
og pannig var pad sannarlega pegar
Asdis flutti pangad fyrir um einu og
halfu ari. ,,Sidan pa hefur reyndar
margt breyst a {slandi og nina er
faranlega mikio af veitingastdoum

Asdis Maria Vidarsdéttir hefur verid
busett i Berlin i eitt og halft ar par
sem hun stundar nam.

, ’ Eg hef aldrei litio til
baka sidan enda

var pessi akvoroun svo
auoveld og um leio su
besta sem ég hef tekio.

P

Ekki kvefast i vetur

PreCold® getur komid i veg
fyrir kvef og stytt kveftima

um allt ad helming.

PreCold® ma nota fyrirbyggjandi eda
pegar kvefeinkenna verdur fyrst vart.
PreCold® er audvelt i notkun, hefur skjéta

verkun og hentar fullordnum og bérnum

fra 4 ara aldri.

Faest i apétekum - www.precold.is  Dreifingarasili: Vistor hf. Horgatuini 2 - 210 Gardabe - S. 535 7000

Ljaffeng vegan pitsa ar eldofni pitsustadarins La Stella Nera sem er i miklu uppahaldi hja Asdisi.

heima med vegan valkostum. Best
er b6 hversu gott trval af vegan
vérum er komid i verslanir. En
samt hefur Berlin alveg vinninginn
pott pad sé mjott A munum.“

Endalaust arval

Mali sinu til studnings nefnir hun
a0 i Berlin séu margir 100% vegan
veitingastadir og einn sérstakur
sipermarkadur sem byour bara
upp 4 vegan vorur. ,ba parf ekki
ad ey0a longum timaiaod lesa
innihaldslysingar & pest6krukkum.
Pao tekur mig svona tvo tima ad
versla annars stadar af pvi ad ég er
endalaust a0 gugla hvada E-efni eru
vegan eins og einhver 1adi.”

Islenskar verslanir panta ad
mestu leyti vegan matvorur fra
Bandarikjunum a meodan Pj6o-
verjar eru ad hennar ségn i ein-
hvers konar prjéskukeppni og
neita aod gera pad. ,Fyrir vikio eru
islenskar verslanir med gedveikt
mikio af vorum sem eru ekKi til hér
iBerlin, t.d. vorur fra Earth balance,
Follow your heart og svart Dorito’s
snakk sem ég hugsa reyndar um a
hverjum degi.“

Pratt fyrir ad sakna pessara
vara segir hin hlaegilega audvelt
ad vera vegan i Berlin. ,Borgin er
pekkt fyrir ad bj6da upp a gédan
vegan mat og pad er svo sannar-
lega rétt. Alveg sama i hvaoda studi
maour er pa er til samsvarandi
vegan veitingastadur. Eg get fengio
meér kleinuhringi, hamborgara
med beikoni og osti, alvoru italska
pitsu ur eldofni, burrito, bratwurst
og endalaust af ,gourmet“ viet-
némskum mat. Eg borda semsagt
ekkert brjaledislega hollan mat,
allavega ekki pegar ég fer ut ad
boroda.“

Tofa oft fyrir valinu
Hun segir marga haldna ranghug-
myndum um hvao pad sé ad vera
vegan. ,Margir virdast halda ad
vegan f6lk boroi selleri i morgun-
mat og andi ad sér heitu vatni med
patchouli-oliu i kvéldmat. bad
viomot er allavega ennpa frekar
algengt 4 Islandi.“

begar Asdis eldar heima verour
t6fa oftast fyrir valinu. , Eg elska

o

Kleinuhringir fra Brammibal

tofu og oftast hendi ég pvi 4 ponn-
una meo chili, hvitlauk og engiferi
og bomba 61lu greenmeti i hiisinu
og hrisgrjonum a pénnuna. betta
steiki ég upp ur vegan smjori. Kol-
vetni eru samt uppahaldid mitt
pbannig ao ég er sjak i allt pasta.
Fyrr 4 arinu tékum vid t.d. eina viku
par sem vio boroudum pasta med
mismunandi sésum i 611 mal. Ad
60ru leyti elska ég bara ad elda eitt-
hvad auovelt og bragdmikio.“

Goour timi framundan

Skemmtilegur vetur er framundan
hja henni i skélanum og i ton-
listinni. ,Pad er brjalad ao gera i
skélanum en utan hans er hljom-

——

s sem er 100% vegan kleinuhringja- og kaffihus.

sveitin min Banglist 4 leid i stadio
i Vin. Par @tlum vid ad taka fyrstu
EP pl6tu okkar sem er mjog spenn-
andi verkefni. Eg stofnad sveitina
i skélanum med 66rum Islendingi
sem heitir Pétur Karl en kys
reyndar ad lata kalla sig Peter Carl
hérna qti. bad er 6trulega typiskt
ad Islendingarnir rotti sig saman
en maour getur ekKki alltaf synt a
moti straumnum auk pess sem
hann er lika besti tonlistarmadur-
inn hérna. Svo er ég ad vinna med
60rum lagasmidum fra Universal
hérna i byskalandi vid ad semja
16g. Eg veit reyndar ekkert hvad
kemur at ar pvi en pao er allavega
geoveikt skemmtilegt.”
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Meazelingapjonusta fyrir verktaka,
sveitafélog, radgafa og einstaklinga.

Framkveemdamalingar, eignamarkameelingar,
magnreikningar og margt fleira.

Simi: 893 5544 ¢ Netfang: rom @rbm.is

Hjonin Karl og Sahar a paki Abbasjan hissins sem er sogufragt hus

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

11t fra unga aldri vildi Karl
AKvaran, arkitekt og skipu-
lagsfredingur, vera land-

kénnuodur i peim tilgangi ad kynn-
ast nyjum menningarheimum og
hugsunum. Hann var alinn upp a
miklu lista- og menningarheimili
en foreldrar hans tengdust lista-
heiminum hér heima og erlendis
auk pess sem afi hans og alnafni,
Karl Kvaran malari, opnadi fyrir
honum heim lita, forma og rymis.

Draumurinn um landkénnudinn
proadist med arunum i ao vilja
starfa innan listarinnar og eftir
framhaldssk6lanam valdi hann ad
hefja nam i arkitektur. ,Osk min
ad vilja baeta samfélagio og gera
heiminn ad betri stad meo f61kio
i fyrirrami hefur fylgt mér alla tio
og pad var i gegnum arkitektdrinn
og skipulagsfreedina sem ég vildi
betrumbeeta samfélagio.“

bar sem Karl er halffranskur tok
hann 4kvéroun um a0 stunda nam
i Frakklandi og sotti hann beedi
nam i haskélanum i Montpellier
og Paris. ,Timinn i Frakklandi for
nattarulega mikio i ndmio, en sam-
timis fékk ég tekifeeri til ad ferdast
um Evrépu til a0 kynnast 60rum
16ndum og samfélogum, sem
hjalpadi mér aod proskast baedi sem
arkitekt og manneskja.“

Sigurinn var hvatning

A namsarum sinum i Paris kynnt-
ist Karl verdandi eiginkonu sinni,
Sahar Ghaderi, sem er fra Iran
og er einnig arkitekt. Strax eftir
atskrift hofu pau ao reyna fyrir sér,
adallega meo patttoku i arkitekta-
samkeppnum. ,Saman unnum
vio t.d. hugmyndasamkeppni um
hénnun asyndar og umhverfis
fornleifa vio Stdng i bjorsardal ario
2012. Sigurinn var mikil hvatning
en a sama tima h6foum vio l6ngun
til ad dvelja nokkur ar i Iran til ad
kynnast betur storbrotinni menn-
ingu landsins og taka um leid patt i
arkitektaumhverfinu par.“

bau fluttu sig pvi um set og
bjuggu og stérfudu i Iran 4 arunum
2014-2017. bar sinntu pau baedi
eigin verkefnum en bauost lika
fageett tekifeeri til ad kenna i arki-
tekta- og listadeild Haskolans i
Teheran. ,Verkefni okkar par sneru
t.d. ad pvi ad hanna einbylishas og
skrifstofuhtisnaedi en einnig ad gera
rannsoknir & endurnytingu gamalla
bygginga og minja. Samtimis héld-
um vid afram a0 préa hugmyndir
okkar um arkitektar og borgarrymi
og stofnudum m.a. arkitektagrapp-
una SP(R)INT STUDIO par sem viod
vinnum bzdi ad hénnun og rann-
soknarverkefnum.“

Utgefandi: 365 midlar \ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson Sol

b

og safn i borginni Kashan i iran.

Falleg vetrarsélin i Teheran, héfudborg irans. Milad turninn er i bakgrunni.

Jakvaeodur timi

Timinn i [ran var 6tralega
athyglisverour og jakvaedur a allan
hatt segir Karl. ,betta er nattar-
lega land og samfélag sem er svo
frabrugoio 60rum en 4 sama tima
med sému grunnparfir og 6nnur
nutimasamfélég. Morg pusund
ara gomul saga hefur mo6tao

Iran natimans en 4 sama tima er
teknivaeoding og natimahugsjonir
efst & baugi par i dag. Pad ma ekki
gleyma bvi ad gamla Persaveldio
naoi yfir marga menningarheima
og ber nutimasamfélag Irans enn
pau merki.”

Hann segir Irana vera 6skap-
lega gestrisna og ekki hika vio a0
stoppa hann uti 4 gétu og bjéda
honum, 6kunnugum manni, i mat
eoa til tedrykkju. ,Peim fannst
mjog sorgleg st neikvaeda mynd
sem dregin er upp aflandinu i
fjolmidlum. Pad fyrsta sem beir
spurou mig pegar ég kynntist
peim var: How do you like Iran?,
sem minnti oneitanlega a okkur
Islendinga. Iranskt samfélag er
gridarlega flokio og bao tok tima
ad komast inn i bad. Stjornmal,
sidir og tra, byggo upp a pusund
ara s6gu landsins, hafa haft mikil
ahrif a pjoofélagio en po verdur
ad gera greinarmun 4 peim sem
stjorna landinu og hinum venju-
lega Irana sem byr par.“

Frjéar umraedur

[ gegnum kennsluna og ymis verk-
efni kynntust pau mérgu athyglis-
verou folki fra 61lum landshlutum

inga: Joh Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439

Karl Kvaran hér
vid Badab-e
Surt, sem eru
heitir hverir i
nordurhluta
irans.

Irans. ,Nemendur og kennarar
voru mjog jakvaedir fyrir pvi ad ao
fa erlenda kennara en nanast engir
erlendir kennarar h6fou starfad
par sidan fyrir byltinguna 1979.
Arkitekta- og listadeildin er mjog
6flug i Teheran og med marga
framurskarandi kennara sem
einnig kenna i Evrépu og Banda-
rikjunum. Vio Sahar h6foum
umsjoén meod ad proa stefnu arki-
tektadeildarinnar sem og kennslu
fyrir nemendur i mastersnaminu.
bao var 6trulega spennandi ad
fylgjast meo beirri frjou umraeou
sem for par fram & milli okkar
og nemenda par sem landmaeri
hugarflugsins voru engin.“
Hjonin eru nylega flutt til
Reykjavikur og hefur Karl hafio
storf hja T.ark arkitektum.
Hann segir anaegjulegt ad vera &
vinnustad par sem mannleg gildi
endurspeglast i honnuninni og
par sem g6our andi stofunnar
veitir mikinn innblastur. ,Sahar
er rétt byrjud ad kynnast islensku
samfélagi og nybyrjuo ao leera
islensku. bao tekur alltaf sma tima
a0 koma sér fyrir i nyju umhverfi
og er ahugaverour timi fram
undan hér 4 Islandi. Pad verdur
froolegt ao fylgjast meo hvernig
arkitekta- og skipulagsmal préast
hér a landinu og hvernig vio arki-
tektar tokumst a vio ny verkefni
til a0 baeta samfélagio. A sama
tima h6ldum vid nanum tengslum
vio Iran og Frakkland og h6ldum
afram ad vinna aod peim verk-
efnum sem eru i gangi par.“

\ Veffang: Visiris
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Verkefni i orkumalum eru
krefjandi og margbreytileg

VSO Radgjof vinnur ad fjdlbreyttum verkefnum sem tengjast orkumalum. Verkefnin spanna ansi
breitt svid og flest stig framkvamda. Konur eru aberandi i radgjafahépnum.

SO Radgjof vinnur ad mjog
Vﬁblbreyttum verkefnum

sem tengjast orkumalum,
baeoi fyrir fyrirtaeki i orkuflutn-
ingum og orkuvinnslu og taka til
vatnsafls, jarOvarma og vindorku.
Verkefnin spanna ansi breitt svid
og eru a flestum aviskeidum
framkvemda. Pau eru m.a. 4 upp-
hafsstigum framkvamda, snua
ad stadarvali virkjunarkosta,
rannsoknum, skipulagsgero, mati
a umhverfisahrifum, leyfismalum
og samraoi vid undirbaning
framkvemda. A framkvemdatima
breytast verkefnin og feerast yfir
i eftirlit meo framkvaemdum og
ahattugreiningar og a rekstrartima
felast verkefnin i margvislegum
uttektum. Meo pessari fjolbreyttu
adkomu er unnt ad feera mikilvaeg-
ar upplysingar a milli verkpatta
og stuodla ao betri framkvemdum.
VSO Raogjof hefur lagt aherslu a
ad rada konur til starfa og hér reeda
par Gréta Hlin, Audur og Kristin
um storf sin og upplifun sina af bvi
a0 vera konur i karllegum geira.

Stzaersta askorun samtimans

Gréta Hlin Sveinsdottir er med
meistaraprof i landupplysinga-
taekni. Han hefur starfad undan-
farin tiu ar sem sérfraedingur og
radgjafi a Umhverfis- og skipulags-
svioi VSO Radgjafar.

.1 dag er megnio af allri raforku i
heiminum framleitt med brennslu
ajaroefnaeldsneyti eins og kolum
og oliu. bess hattar orkufram-
leiosla hefur veruleg neikvaed ahrif
a umhverfio og er ein helsta ors6k
loftmengunar og loftlagsbreytinga
sem eru mal malanna i dag. bau
neikvaou ahrif sem algengustu
orkugjafarnir hafa i for meo sér
auka eftirspurn eftir endurnyjan-
legum orkugj6fum og um allan
heim keppast 16nd vio a0 finna
leidir til a0 framleida rafmagn
me0 umhverfisvaenni heetti. Vid a
Islandi njotum peirra forréttinda
ad orkan sem vid notum kemur
nar eingdngu ur endurnyjanlegum
orkugjofum og ég hef verio svo
heppin a0 fa ad koma ad moérgum
6likum og krefjandi verkefnum
tengdum vatnsafli, jardvarma
og vindorku dsamt verkefnum
tengdum flutningi a raforku. Min
adkoma hefur verio a 6llum stigum
en po einna helst i verkefnum sem
snua ao stadarvali, ranns6knum,
skipulagsmalum, umhverfismalum
og mati a umhverfisahrifum.

Mikil og jakveaed proun hefur
att sér stad a undanféornum arum
pegar kemur a0 jafnrétti kynjanna.
Med nyju, ungu f6lki koma ny
viohorf og konum hefur fjolgad i
orkugeiranum. Enn i dag eru karlar
vissulega i miklum meirihluta
en viohorf til kvenna i geiranum
virdist almennt vera gott og pad
heyrir til undantekninga ad ég
finni fyrir neikvaedu vidhorfi vegna
pess ad ég er kona. Min reynsla er
a0 i orkumalum starfi {61k meod
mikinn faglegan metnad og pekk-
ingu sem leggur sig fram vio a0
vinna verkefni sin vel, i satt vio
nattaru og samfélag. Eitt deemi um
jakveeoda proun i geiranum er ad
nylega var stofnao félag kvenna i
orkuméalum. Tilgangur félagsins er
ad efla patt kvenna i orkumalum
og styrkja tengsl beirra sin 4 milli
asamt pvi ad studla ad menntun og
freedslu kvenna er varoar orkumal.

ADPKOMA VSO Ab ORKUMALUM

Skipulag

UNDIRBUNINGUR

Stadarval

FRUMHONNUN

Mat Loftslagsmdl

4 umhverfisdhrifum

Landmétun

Rannséknir Samr4d

A pessari skyringarmynd ma sja adkomu VSO ad orkumalum.

Min raolegging til kvenna sem
vilja leggja fyrir sig storf i orkugeir-
anum er einfold: ,go for it“! Eg hef
fengid ad spreyta miga moérgum
6likum, krefjandi og skemmti-
legum verkefnum innan orku-
geirans, par sem min upplifun er
yfirleitt ad konur séu velkomnar.
Ein steersta askorun samtimans
felst i sjalfbeerri framleioslu a orku,
mikil gréska og préun er og mun
verda i geiranum a nastu arum og
par liggja tekifeeri fyrir gott {61k,
baoi konur og karla.”

Orka er undirstada lifsgeda

Audur Magnusdottir er med
meistaraprof i umhverfisstjornun
og starfar 8 Umhverfis- og skipu-
lagssvidi VSO Radgjafar.

,Verkefni i orkumalum eru
krefjandi og aldrei eins. Orka er
undirstada beirra lifsgaeda sem
vio héfum i dag og pao er spenn-
andi ad fa a0 taka pattiad finna
lausnir par sem orkunyting og
virding gagnvart umhverfinu getur
farid saman. Pao er goo tilfinning
pegar manni finnst madur hafa
lagt 160 & vogarskalarnar til sjalf-
beerari framtidar. Min aOkoma ad
peim fjélbreyttu verkefnum sem
VSO stendur fyrir hefur verid a
6llum stigum en mest p6 i mati a
umbhverfisahrifum, ranns6knum,
samraodsverkefnum, eftirliti a fram-
kvaemdatima, ahattugreiningum
og umbhverfis- og 6ryggisuttektum
arekstrartima.

Hja VSO Radgjof starfar éflugur
hépur reynslumikils folks og folkio
sem vio vinnum med hja viokom-
andi fyrirteekjum er undantekn-
ingarlaust mjog feert a sinu svioi.
bao er otrulega mikil pekking a
orkumalum sem vio baum yfir i
pessu landi.

begar ég hof storf hja VSO Rao-
gjof ario 2001 var mér vel tekio
en ég var yfirleitt eina konan a
fundum og i verkefnum. bao hefur
breyst til betri vegar. Viomot karla
gagnvart konum i pessu fagi hefur
lika breyst en pao var vel pekkt ad
ekki var tekio eins mikio mark a
oroum kvenna og karla, sérstak-
lega ef paer voru yngri, og i verstu
tilfellum jafnvel ekki yrt a peer.
betta hefur sem betur fer breyst
en po6 verdur ad vidurkennast ad

Konur verda sifellt meira aberandi i orkugeiranum enda fj6lmorg spennandi verkefni framundan a pvi svidi. Fra

HONNUN

Eftirlit

4 framkvemdatima

FRAMKVAMDIR

Leyfismal

& \

vinstri: Kristin Prastardoéttir, Gréta Hlin Sveinsdottir og Audur Magnusdéttir.

, ’ Min raolegging til

kvenna sem vilja
leggja fyrir sig storf 1
orkugeiranum er einfold:
»go forit“!

Gréta Hlin Sveinsdottir

ennpd heyrir madur yngri konur
kvarta yfir pessu. Eg er b6 alls ekki
viss um a0 petta sé sérstaklega
bundid vid heim orkumala, liklega
er petta svona vioar.

Orkumal eru mal mélanna,
sérstaklega par sem vio stondum
frammi fyrir peim vanda sem lofts-
lagsbreytingar eru. Vio eigum eftir

ad sja miklar breytingar a neestu
arum par sem leitad verdur lausna
til a0 nyta orku betur og orku-
skipti, par sem jardefnaeldsneyti
er skipt uat fyrir endurnyjanlega
orkugjafa, eru begar hafin. Eg hvet
konur (og reyndar karla lika) sem
hafa ahuga a orkumalum til a0
setja sig inn i petta breytta lands-
lag og leggja sitt af mérkum til a0
skapa okkur 6llum betri framtid.“

Spennandi og krefjandi
verkefni
Kristin Prastardottir er umhverfis-
verkfreodingur og raogjafi i
umbhverfis- og 6ryggismalum a
Umhverfis- og skipulagssvidi VSO
Raogjafar

,Orkumal bj6da upp a spenn-
andi og krefjandi verkefni sem
snda a0 umhverfis- og 6ryggismal-
um. Mikio er btiio ad geraipeim
malum en pad er endalaust rymi
til a0 gera betur og finna nyjar

Umbhverfis—

og oryggisdttektir

Ahattugreining
~ © ,
4 framkvemdatima

REKSTUR

Ahettugreining
g
7 p

4 rekstrartima

leidir. Verkefnin sem ég hef unnio
ad i tengslum vio orkugeirann eru
helst eftirlit a framkveemdartima,
umbhverfisattektir 4 rekstrartima
og ahattugreiningar . Eg tek patt

i 6llu ferlinu, afla verkefnisins, sé
um samsKkipti og vinn pao par til
lokaafuro er komin.

Eg hef unnio hja VSO i 4 ar og
hef ekki fundio fyrir pvi ao pao
skipti mali a0 ég er kona i peim
verkefnum sem ég hef unnio fyrir
orkugeirann. Mér er yfirleitt tekio
sem jafningja, parf stundum ad
sanna mig par sem ég er ung en
pao er fljott ad jafna sig. Eg hef
verio frekar stutt i bransanum og
hef pvi ekki mikinn samanburd
hvernig vidhorfio gagnvart konum
hefur breyst i gegnum arin. Ef
ahugi er til stadar er ekkert bvi til
fyrirstoou ad konur hasli sér voll i
orkugeiranum, vio erum jafn géoar
i pessu og hitt kynio, purfum bara
ad traa pvi sjalfar.”
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Sjalfbaerni skapar veromaeti

Mannvit hefur a undanférnum misserum lagt aukna aherslu a samfélagsabyrgd og sjalfbaernii
verkefnum sinum. Heimsmarkmid Sameinudu pjodanna eru hornsteinn i peirri stefnumaétun.

ikill avinningur getur verid
M folginn i pvi ad huga ad

sjalfbaerri proun pegar
kemur a0 hénnun bygginga, en
einnig i allri almennri verkfraedi-
hénnun, skipulagi og samgéngum,”
segir Sandra Ran Asgrimsdaottir,
sjalfbaerniverkfraedingur hja Mann-
viti, einu steersta fyrirtaeki landsins
a svioi teeknilegrar radgjafar og
nysképunar.

Sandra segir viotekan avinning
sjalfbeerni felast medal annars 1
aukinni hagkvaemni og dbata fyrir
umbhverfi og samfélag.

,Vio eydum mestum tima okkar
innanhuss og pvi er mikilvaegt ad
vid byggjum heiln@mar byggingar
par sem er hugao ad innilofti, dags-
birtu og borfum notenda. Honnun
og val a byggingarefnum parfpvi ad
taka mio af pessum pattum.“

Lifsferilsgreiningar 8 mannvirkj-
um hafi undanfario ferst toluvert i
aukana hér 4 landi.

»2Mikilvaegt er a0 peim verdi beitt
enn frekar til ad takmarka kolefnis-
spor framkvaemda eins og mogulegt
er. Meo haekkandi hitastigi eru allar
likur & ad trkoma aukist hérlendis
og tralegt ad sjavarfloo verdi tidari.
Vid honnun nyrra mannvirkja parf
pvi ad huga ad 6llum mogulegum
breytingum sem kunna a0 verda a
Islandi vegna haekkandi hitastigs
jaroar,” segir Sandra.

porbjorg Holmgeirsdottir, fagstjori rannséknarstofu Mannvits, og Sandra Ran Asgrimsdottir sjalfbarniverkfraedingur.

Vottarnir skila arangri

Til ad tryggja sem bestan arangur
pbarfao vinna pverfaglega eftir
sameiginlegri stefnu og nalgun.
»Haegt er ad votta byggingar,
skipulagsaatlanir, rekstur og
uppbyggingu innvida eftir alpjod-
legum st60lum en einnig er haegt
ad vinna a0 sérsnidinni sjalfberni-

, Vio honnun nyrra
mannvirkja parf
pvi ad huga ao 6llum
mogulegum breytingum
sem kunna ad verda a
Islandi vegna hakkandi
hitastigs jaroar.
stefnu fyrir hvert verkefni fyrir

sig. Kosturinn vio vottun er ao fa
6hada uttekt pridja adila sem stao-

festir ad hénnun og framkvaemd
uppfylli gedi sem gefin eru upp,”
atskyrir Sandra. Erlendis hafi
vottanir a byggingum faerst mikio
iaukana en ekKki sé til sérislenskt
vottunarkerfi fyrir byggingar hér a
landi. bvi hafi BREEAM-vottun og
Svanurinn helst verid notuo.

,Verkfreeoihonnun sem tekur
mio af sjalfbaerri proun leidir af sér
minni aheettu, aukna hagkvemni
og laegri rekstrarkostna,” segir
Sandra. ,Vid beetist ad umhverfi
og samfélag njota goos af og

lifsgaedi notenda aukast. Mest
veroOmataskopun faest ef hugao er
ad sjalfbaerni strax fra upphafi og
at liftima byggingar eda mann-
virkis. Petta a p6 ekki eingéngu
vio um nybyggingar pvi margt er
hagt a0 gera til ad yfirfara astand
eldra hasna0is og tryggja heil-
nami pess, eins og til demis pad
audvelda og 6dyra rad ad muna ad
lofta reglulega ut.”

Fagleg adstood

i0 stefnumoétun

Sjalfbeer broun er vegferd og segir
Sandra ad Islendingar purfi ad vera
istdougri nyskdpun til ad finna
leioir til ad gera enn betur, draga
ar notkun, baeta endurnytingu og
endurvinnslu, og minnka losun.

,Vio hja Mannviti h6fum i aukn-
um meeli lagt aherslu a nyskdpun
innanhss hja okkur og tokum einn-
ig vel 8 moti utanadkomandi adilum
me0 gooar hugmyndir. Fyrirtaeki
og stofnanir geta horft til sam-
félagsabyrgoar og heimsmarkmioa
Sameinudu bjédanna um sjalfbera
broéun til a0 kortleggja starfsemi sina
og hvar ahrifa peirra geetir hvad mest
a samfélag og umhverfi. Hja okkur
hafa heimsmarkmio SP einmitt
verio hornsteinn i peirri stefnu-
motun sem vid forum i og veitum
60rum fyrirteekjum faglega raogjof i
peim efnum,” segir Sandra.

Mannvit er i Urdarhvarfi 6 i Kopa-
vogi. Simi 422 3000. Nanari upp-
lysingar @ mannvit.is.

Fallegt kennileiti

Bygging Perlunnar i Oskjuhli® hofst arié 1988. Ekki voru
allir sattir vid bygginguna enda var kostnadur mikill a
peim tima. Perlan er eitt af kennileitum borgarinnar i dag.

erlan var formlega opnud
P 21.jani 1991. Han hvilir &4
sex risastorum hitaveitu-

geymum og potti pad otralegt
hugmyndaflug ad byggja veitinga-
has a tonkunum. EKKi sist par sem
veitingahusio a efstu haeo atti ad
snaast meo gesti sina. Glerhvolf-
bakid potti framurstefnulegt en
bad var pyskur verktaki sem sa um
ad setja pad saman. Nokkrir komu
ad byggingu hussins, Hagvirki sa
um ad steypa pad upp en SH-verk-
takar sau um lokafragang eftir ad
hisio var fokhelt. Perlan er fimm
hadir og 4 veitingahdsinu a efstu
had sem Bjarni Arnason, kenndur
vid Braudbee, rak var plass fyrir 200
gesti en 100-150 & haedinni fyrir
nedan. A annad hundrad manns
unnu vio lokafragang. Arkitekt var
Ingimundur Sveinsson. Kostnadur
for nokkuo fram ar atlunum og
for talsvert yfir einn milljard krona.

A formlegu opnunarkvéldi var
bo0id upp a dyrindis kvoldverd i
booi borgarstjorans i Reykjavik,
Davids Oddssonar og var ekkert
til spara0 til a0 gera veisluna sem
glaesilegasta. Kvoldverdurinn var &
fostudagskvoldinu en alla helgina a
eftir var fj6lskylduhatio i Perlunni
par sem landsménnum var booid
a0 skooa herlegheitin. Talio var
ad um prjatiu pasund manns hafi
komi0 pessa helgi.

Fyrsta hugmyndin ad atsynis-
hasi i Oskjuhlid kom snemma
fram. Liklega fyrst ario 1930 1 bok

Perlan med jolaljosum. MYND/VILHELM

)) Mikill fjoldi feroa-
manna leggur leid
sina i Perluna til a0 nj6ta

utsynis yfir borgina.

Johannesar Kjarval listmélara,
Grjot. Hitaveitugeymar i Oskjuhlid
voru reistir um mioja tuttugustu
oldina. beir voru rifnir og nyir
byggdir stuttu 4dur en Perlan var
reist.

A pessu ari var starfsemi
Perlunnar breytt. Nyir adilar komu
ad veitingarekstri og gleesilegar
syningar voru settar upp i husinu.
Mikill fj6ldi erlendra ferdamanna
kemur daglega i Perluna til a0
viroa fyrir sér atsyni yfir borgina.
A pallinum eru ttsynisskifur a
6llum hornum og 16 6rnefnaskilti
sem benda a 611 helstu kennileiti i
umbhverfi borgarinnar, allt fra Keili
a Reykjanesinu i sudri, til Snaefells-
jokuls. Esjan a svo storan hluta
sjondeildarhringsins meo Akra-
fjall, Skardsheidi, M6skardshnjuka
og Skalafell i bakgrunni.
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Lilja Rés Olsen er formadur Vegansamtakanna a islandi. MYND/ERNIR

Sykurhiuidaoar liksneidar

Graenkerar sja kjoétbord verslana full af blédi drifnum og sundurlimudum likum
einstaklinga sem voru drepnir til pess eins ad fullnaegja bragdlaukum mannsins,
segir Lilja Ros Olsen, formadur Vegansamtakanna a Islandi. ?
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

Framhald af forsidu >

annad ar og potti sist erfitt ad
heetta ad neyta dyraafurda.

,Eg haetti ekki ad borda dyr vegna
pess a0 mér potti kjot vont; ég
heetti ad leggja mér dyr til munns
vegna bess a0 sioferdi mitt leyfoi
ekki dyradt lengur. Eg heetti ad lita a
kjot sem mat og sa bara grimmd og
pjaningu i veegdarlausu slaturferli
sem a sér stad aour en einstaklingur
lendir & diski hja folki.“

Lilja segist nu fyrst og fremst
sakna traar sinnar 4 mannkynio.

,,Eg missti tri @ mannkyninu
pegar ég kynnti mér vegan ut fra
dyravernd og umhverfissjonar-
midum, og er agndofa yfir pviad
folk sjai ekki pad sem blasir vio.
Min eina eftirsja er s ad ég vildi ad
einhver hefdi sagt mér petta fyrir
16ngu. ba er ég viss um ad ég hefoi
ordio greenkeri miklum mun fyrr.”

Lil]'a hefur verio graenkeri 1 halft

Madurinn er ad tortima sér

Pad tok Lilju eina helgi a0 snia
baki vio dyraati.

,Sigridur, eiginkona min, akvad
ad profa veganfaoi eftir ad hafa
fengio garnaflakju og stritt vid
slema meltingu i kjolfario. Helg-
ina 4 eftir kynnti ég mér allt sem ég
komst yfir um vegan og dkvaod ad
snua bladinu vio eftir ad hafa horft
a heimildarmyndir um eldisdyra-
idnaoinn og allar paer vioteku
hérmungar sem honum fylgja,*
segir Lilja sem i upphafi tladi
sér a0 gerast grenkeri heilsunnar
vegna er varo illa brugoio eftir
uppgdtvanir sinar.

»,Mér bloskradi ad mannskepnan
er a0 tortima sjalfri sér og jéroinni
vegna eldisdyraidnadarins og
e frekari dyraneyslu. Eg hafdi
ekki gert mér i hugarlund hversu
alvarlegt astandio er ordio og vil
ao sjalfsogdu ekkert frekar en ad
born min og barnabérn fai lifad a
pessari jord i framtidinni.”

Lilja bendir & ad madurinn sé
eina dyr jaroar sem drepur sér til
skemmtunar.

,Fyrir hundrudum ara purfti
madurinn ad veida sér til matar en
421. 6ldinni parf enginn a0 borda
dyr lengur. Vio erum hvorki med
vigtennur né kleer til a0 rifa i okkur
brad a veidum, heldur purfum vio
ad lata drepa dyrin fyrir okkur og
dulbta likin til ad vilja borda pau.
ba eru meltingarfzeri okkar hvorki
hoénnud fyrir kjot eda kaamjolk
sem po er uppistadan i mataraeoi
flestra og orsok otal lifsstilssjak-
doéma. Sem betur fer er haegt ad
boroa sig Gt ur veikindum med
veganfeodi eins og f6lk hefur gert at

Lilja Rés Olsen med eiginkonu sinni Sigridi Olsen bufraedingi sem nu leggur stund a framhaldsnam i atferli

ar punglyndi og sykursyki og visad
4 bug daudadémi ur krabbameini.”

beer Lilja og Sigridur fundu fljott
breytingu til batnadar a heilsufari
sinu eftir ad peer geroust graenkerar.

,Fra barnsaldri pjaoist ég af
migreni en nt finn ég ekki fyrir pvi
lengur. Eg hef ekki heldur fengio
ennis- og kinnholusykingu sidan
ég heatti i mjolkurvérum, en ario
4 undan hafoi ég sex sinnum burft
a syklalyfjakar. Meltingarvandi
Sigridar er horfinn og hefur htun
losnad vid lyf sem hin tok vid
tidum ristilkrampa. Eg fann lika
mikinn mun a orku i likamsraekt-
inni og for loks ad sofa i einum dar
um naetur.”

Lilja segir a0 betur megi upplysa
almenning.

»Sem demi ma nefna bleikan
oktoéber til styrktar ranns6knum
a brjéstakrabbameini. bar styrkir
Mjolkursamsalan Krabbameinsfé-
lagid med mjoélkursélu, en po er
kaamjolk eitt af pvi helsta sem
talio er valda horménatengdu
krabbameini. Heilsa manna og
dyra vikur fyrir peningagraedgi.
Lyfjaidnadurinn og sjukrahusin
hetta ad greeda ef madur bordar
ekki pad sem gerir mann veikan.”

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson

‘ S6lumadur auglysinga: Olafur H. Hal

, ’ Heilsa manna og
dyra vikur fyrir

peningagraogi. Lyfja-
idnadurinn og sjikra-
hasin hatta a0 graeda ef
maour boroar ekki pao
sem gerir mann veikan.

Lilja Rés Olsen

Vantar stad fyrir dyraathvarf

Vegansamtokin a Islandi voru
stofnud 2010 og eru samtdk peirra
sem fordast ad neyta dyraafuroa af
sioferdisastedum. Tilgangur peirra
er a0 veita freedslu um mikilvaegi
veganisma og minnka eftirspurn
eftir dyraafuroum.

,Vid veitum fraeedslu um helstu
asteodur veganisma, sem eru
dyravernd, umhverfisvernd og
heilsuvernd,” atskyrir Lilja sem tok
vio starfi formanns i mai. Félags-
menn Vegansamtakanna eru na 95
talsins og leggur Lilja aherslu a a0
kynna samtokin enn betur, heilsu,
dyra ogjardarinnar vegna.

,Vid tokum a malefnum lidandi
stundar og hofum verid meo frio-
samleg motmeeli fyrir utan Slatur-
félag Sudurlands, sem og motmeeli
sem nefnast ,Cube of truth, ano-
nymous for the voiceless“, en pa
héfum vid meett i svértum hemp-
um, med grimur fyrir andlitum og
tolvur meo frédleik ad vopni, sem
reynst hefur gridarsterkt afl i bvi ad
midla booskapnum.“

Vegnasamtokin vinna lika ad pvi
ao setja a fot hasdyraathvarf.

yHusdyraathvorf eru til um allan
heim. I peim a hvert og eitt dyr
sina sdgu og haegt er ad kynnast
dyrunum & peirra forsendum og i
peirra umhverfi, 6fugt vid pad sem
gengur og gerist i djragéroum.

Vid viljum til deemis bjarga kaim
sem hafa pjonad tilgangi sinum,
eru komnar meo slitin jugur og
buiod a0 taka af marga kalfa. Kim
er yfirleitt slatrad fimm ara en geta
lifad i 25 ar,“ atskyrir Lilja og 6skar
eftir ad hver sa sem veit af hentugu
hasnaedi eda joro fyrir dyraathvarf
megi gjarnan hafa samband vio
Vegansamtokin.

-\
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»Allt sem fram fer i hisdyra-
athvarfi er 4 forsendum dyranna,“
segir Lilja. ,Einu sinni til tvisvar i
manudi eru heimsoknir leyfilegar
i dyraathvarfid og pa ma klappa
dyri, en eingéngu ef dyrid er i stuodi
fyrir klapp. Petta er annao en a0
fara i dyragaro, klappa svinum
og fara svo heim i egg og beikon.
Folk kallar sig dyravini en borgar
pé hiklaust fyrir dyranio til ad
fullnzegja eigin dnaegju og brago-
laukum. Pad er pyngra en tarum
taki a0 mennirnir telji sig eori
dyrum en satt a0 segja finnst mér
madurinn nu vitgrennsta dyrio i
feedukedjunni, enda ad tortima
jéroinni fyrir hinum.“

Steikur eru rotnandi lik

Lilja leggur stund & einkapjalfun
og naringarfraeodi, bar sem han
hefur borid saman hlutfall prétins,
kalks og jarns ur dyraafurdum og
plontufaeoi.

yPar syna niodurstoour ad gren-
Kkerar fa i langflestum tilfellum
meira Gt ar sinu jurtafedi en
beir sem neyta dyrafaeois. Margir
gagnryna veganmataradi a peim
forsendum aod pad skorti protin
og lifsnaudsynleg naringarefni en
allt finnst pad lika i pléntun. Pad
stenst enda ekki skooun ad maour
purfi ad fa naringarefni i gegnum
annan einstakling sem fer alla sina
neringu ar pléontum.”

Lilja segist finna fyrir mikilli
vitundarvakningu i samfélaginu
en b6 purfi enn ad opna augu folks
betur.

,Vid erum stundum minnt a
hungursneyo i heimi okkar sjo
milljarda manna en p6 er til matur
fyrir ellefu milljarda. Hungurs-
neydin skrifast a eldisdyraionao-
inn og vonda kedjuverkun i natt-
arunni sem veldur uppskerubresti
og grodurhusadhrifum,” segir Lilja
og baetir vid ao festir leidi hugann
ad pjaningu eda umhverfistjoni
pegar peir geeoi sér a safarikri
nautasteik.

,FOIk feer heldur ekki ad kynna
sér sykurhtidadan eldisdyra-
idnadinn. Nyjasta sykurhidounin
er hreint kjot en i raun er ekKki til
neitt slikt. Um leid og dyr heettir ad
anda byrjar pbad a0 rotna og pvi er
bléduga nautasteikin ekkert annad
en rotnandi lik, green og gra, en
sem buid er ad sprauta i rotvarnar-
efnum svo ad hun liti betur at a
gafflinum.“

son, olafurh@365.is, s. 512 5433

~

hasdyra i peirra nattarulega umhverfi. MYND/ERNIR
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Hun segir ad breyta purfi hugs-
unarheetti folks og opna augu pess
fyrir kaldheedni sem birtist vida.

,Til deemis skrifa Vesturlanda-
buaar undir undirskriftalista um a0
Asiubtuar hatti ad borda hunda
og ketti,  medan peir halda a
beikonsamloku i hinni hendinni,
grunlausir um ad svinum er sum-
staoar skellt lifandi ofan i sj60andi
potta. bPa mundi j6roin vitaskuld
ekki fyllast af dyrum pott madur-
inn haetti ad borda pau. Eldisdyra-
idnadurinn vioheldur offjélgun
umfram pad sem mundi gerast
af nattarulegum orsékum vegna
offramleidslu dyra sem faedast og
deyja ad 6porfu.”

Palinubod a Vegandegi
Sidan Lilja geroist greenkeri hefur
matarmarkaour hér a landi vaxid
rikulega og audvelt ad utbua szl-
kerarétti ar jurtarikinu.

.1 tilefni Vegandagsins 4 morgun
veroum vio meo glasilegt Palinu-
boo asamt Samtékum gran-
metiseta 4 Islandi. bar geta gestir
og gangandi geett sér 4 girnilegum
vegankrasum og spjallad vio folk
sem er uppfullt af frodleik,“ segir
Lilja og hvetur sem flesta til a0
koma og smakka.

,Pao er auovelt og spennandi
ad profa ad vera vegan i einn dag.
Margir verda undrandi a pvi hversu
maturinn er goour. Flestar versl-
anir eru fullar af ljuffengri vegan-
matvoru og af nogu ao taka, eins og
veganostum, veganfiski, vegan-
hakki og vegankjukling sem allt er
unniod dr jurtarikinu og smakkast
dasamlega,” segir Lilja, sem a
gamla mataradinu var solgin {
hvitt mjolkursiukkuladi sem hun
saknadi i fyrstu.

,Eg varo pvi himingl6o pegar
ég fann sambeaerilega gott hvitt
vegansukkuladi. Pa er mjog margt
vegan i hillum verslana dn pess ad
folk geri sér grein fyrir bvi, eins og
Skittles-kulur og Turkish Pepper-
brjostsykur, allt Oreo-kex, flest
snakk og Picnic-fermingarfranskar.
Vid erum pvi langt i frd illa haldin
og heegt ad vera baoi hollur og
ohollur greenkeri.”

Sja nanar a vegansamtokin.is.
Palinuboo Vegansamtakanna og
Samtaka greenmetisata a Islandi
verdur haldid i Maltikalti a Bar-
onsstig 3 annad kvold fra klukkan
19.30 til 22.30. Allir hjartanlega
velkomnir.

‘ Veffang: Visiris
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XO - Hollur skyndibiti

sem slegio hefurigegn

Heilsuveitinga-
stadurinn XO i
Smaralind og JL
hasinu bydur upp
a fjélbreytta og
bragdgoda rétti
agodu verdi. A
matsedlinum
eru mjog vinsaelir
vegan rettir og
pa ma umbreyta
flestu a matsedl-
inum audveld-
lega i vegan.

10 erum me0d sérstaka vegan
Vrétti a matsedli XO, tandoori
vegan salat, greenmetis-

dénersamloku og greenmetisflat-
boku. Flatbékuna ma einnig fa
med vegan osti sem er afar vinszll
réttur hja folki sem er vegan. ba
bjodum vid einnig upp a gott trval
djusa sem eru ao sjalfsogou allir
vegan,“ segir Gunnar Orn Jonsson,
einn eigenda veitingastadarins
XO, holla skyndibitastadarins sem
slegio hefur i gegn. Matreioslan a
XO er1i ,fusion”stil par sem asisk
og evropsk matreidsla renna
saman.

,Vid einblinum a heilsusam-
lega rétti og hollan skyndibita
og getum komio til mots vio afar
fiolbreyttan markhop. Marga fasta
rétti a matsedlinum er einnig haegt
a0 fa vegan med bvi ad sleppa til
deemis kjoti eda peim sésum sem
innihalda mj6lk, eins og jogurt-
sosu,“ segir Gunnar en a matseoli
XO eru salot, nudlustpur, doner-
samlokur, kjaklingaréttir og flat-
bokur. Donerbraudin eru sérproud
af XO ur heilkornum og flatboku-
botnarnir eru einnig sérpréadir ar
heilkorna strdeigsbotnum.

Allt eldad fra grunni

Allur matur, marineringar, sésur,
pest6 og annad er unnid fra grunni
a stadnum og er eingdngu notast
vio besta mogulega hraefni.
»,Matsedillinn er i st60ugri préun
og kokkarnir eru duglegir a0 profa
nyja rétti. Svokalladir ,,pop-up*

, Ilove this restaur-

ant. The food is
delicious and reasonably
priced, plus the staff’is
superb.

Af Facebook siou XO

, Nice atmosphere,

great service,
inexpensive and really,
really tasty!!

Af Facebooksiou XO

réttir hafa til deemis vakid mikla
athygli og margir peirra hafa endad
a fasta matseodlinum. A matsedlin-
um er samt alltaf ad finna dkvedna
kjarnarétti sem folk getur gengio
ad visum,”“ segir Gunnar.

XO byour avallt upp a , take
away" a badum st6dum sem er
mjog vinsaelt.

Geggjadar mottokur

Veitingastadurinn XO var opn-
adur vid JL husio i Vesturbeenum
sumarid 2015 og naut strax mikilla
vinszlda. [ mai 4 pessu ari var
opnadur annar XO veitingastadur
i Smaralind sem fékk enn betri
viotokur.

,Vid fengum frabarar vid-
tokur i Smaralindinni i sumar
og i haust h6fum vid vart haft

undan enda eru Islendingar mjog
meovitadir um heilsu og skyn-
samlegt mataradi. Fyrirtekjum
sem versla reglulega vio XO hefur
fjolgad gridarlega med opnuninni

i Smaralind enda vilja atvinnu-
rekendur hafa hraust og orkumikio
starfsfolk. Okkar mott6 er ad bjoda
avallt upp a hollan og godan mat
ar fersku hraefni a vidradanlegu
verodi og eitt er vist a0 XO mun
aldrei draga ar geedum, hvorki i
mat né pjonustu, enda eru vio-
skiptavinirnir okkur allt.

Granmetis-
doner er einn
priggja vegan-
rétta a matseoli
XO.

Nu eigum vid mérg hundrud
fastakinna, b20i einstaklinga og
fyrirtaeki og sa hopur fer 6rt vax-
andi,” segir Gunnar en hr6our XO
berst vida og eru vidskiptavinir XO
duglegir a0 lofa stadinn, til demis
a TripAdvisor og a Facebook-sidou
XO.

Opid er til k. 21.00 alla daga
vikunnar a veitingastéoum XO a
Hringbraut 119 vid gamla JL husid
ogiSmaralind.
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bad er litid mal ad galdra fram svona falafelbollur. M\YND/GARDAR PETURSSON

Uppsl

Réttirnir fra
Halsans Kok eru
fljotlegir og naer-
ingarrikir og flestir
henta badi graen-
metiseetum og
pbeim sem eru
vegan. Her eru
tveer uppskriftir
semverterad
profaitilefni
vegandagsins.

4

undanférnum arum hafa
Agrzenmetisréttirnir fra

Halsans K6k notid vinszelda
a Islandi, en réttirnir eru protein-
rikir, hitaeiningasnaudir og henta
allri fjolskyldunni. Halsans Kok
byour upp a greenmetisrétti sem
geta komio i stad ymiss konar kjot-
rétta. Hegt er ad fa vegan hakk,
grenmetisbollur, snitzel, borgara,
pylsur og fleira. Falafelbollurnar,
sem er frabaert ad nota i pitur eda
vefjur, verda sifellt vinsalli og
naggarnir eru mjog vinselir hja
yngri kynsl60inni.

Réttirnir eru foreldaoir svo pao
tekur skamma stund ad elda pa, en
pao er haegt ad gera i ofni, a pénnu
eda 4 grilli. Vorur Halsans Kok
henta ekki bara grenmetisetum
og peim sem eru vegan, heldur
6llum sem vilja minnka kjot-
neyslu, borda meira greenmeti eda
bara skipta kjotinu tut fyrir graen-

metisrétti af og til. Allir réttirnir
henta grenmetisetum og flestir
eru lika fyrir pa sem eru vegan, en
per tegundir eru merktar sérstak-
lega.

A morgun, 1. névember, verdur
alpjodlegi vegandagurinn haldinn
hatidlegur. Pa er haldid upp &
kosti veganisma fyrir folk, dyr og
umbhverfid. Haldid hefur verio
upp a daginn sidan arid 1994, en
pa var haldid upp a 50 ara afmeeli
breska veganfélagsins og upp-
finningu hugtakanna ,vegan“ og
,veganismi“. Pad er um a0 gera a0
taka patt i veisluh6ldunum, hvort
sem folk er greenmetisatur, vegan
eda hefur bara dhuga 4 a0 breyta til
i mataraeodinu. Hér eru tveer gooar
uppskriftir sem er vert a0 profa.

Halsans Kok Falafel
bollur i Hatting
pitubraudi

Hatting pitubraud ristad a grilli (i
ofni eda braudrist)

Halsans K6k Falafel bollur grill-
adar eda hitadar i ofni

Y, paprika i sneidum

4-5 gurkusneidar

12 tématur saxadur i teninga

Y raudlaukur + %2 bakki af
sveppum steikt a pénnu

Chimichurry sésa

1 handfylli af ferskum kériander
3 hvitlauksrif

1 handfylli af ferskri steinselju
1/ tsk. af pipar

1/ tsk. af salti

criftir i tilefni dagsins

bessi spaghetti veganese réttur hentar vel fyrir fjolskyldur. MYND/GARDAR PETURSSON

unum og bragdbztid med Chimi-
churry-sésunni. Notio u.p.b. 4
bollur i hvert pitubrauo.

Vegan spaghetti
bolognese (spaghetti

veganese)
Fyrir 4-5

4 msk. élifuolia

1 tsk. chili flogur

1 laukur

, Falafelbollurnar,

sem er frabaert ad
nota i pitur eda vefjur,
veroa sifellt vinsalli og
naggarnir eru mjog
vinszlir hja yngri kyn-
slodinni.

1% dl raudvin (ma sleppa)

34 bolli af élifuoliu

1 raudlaukur

2 dl tomatmauk

Y4 bolli af raudvinsedik

3-4 hvitlauksrif

2 -1 graenmetisteningur

Allt sett saman i matvinnsluvél i
15-20 sektindur.

Saxio greenmetio og deilio pvi i
pitubraudin asamt falafelboll-

2 gulraetur

1 msk. tdmatpuré

1 tsk. timjan eda graen itdlsk
kryddblanda

1 poki / 300 g Vegan-fars fra Hals-
ans Kék

Salt og pipar eftir smekk

Basilikubl6d

5 s6lpurrkadir tomatar, saxadir

Vegan spagetti

Laukur og raudlaukur saxad smatt.
Gulraetur rifnar a grofu rifjarni.
Hvitlaukur sneiddur punnt. S61-
purrkudu tématarnir saxadir
smatt. Allt steikt i 6lifuoliunni par
til laukurinn hefur mykst. Tomat-
puré beaett ut{ og steikt afram i 1-2
minutur.

Batid Vegan-farsinu 4 pénnuna
asamt tomatmaukinu og eldio 2-3
minutur i viobot. Hekkio hitann
og batid raudvini atiefpad er
notad, annars sama magni af vatni
og leyfid pvi ad gufa upp.

Spagetti eldao skv. leidbein-
ingum & umbudum og pvi sidan
blandao saman vio farsio 4 pénn-
unni. Skreytt med basilblooum.

Borio fram med fersku salati.
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Graenmetisréttir fra 196 londum

Eldhusatlasinn er blogg par sem finna ma frodleik og uppskriftir ad greenmetisréttum fra 196
|6ndum. Harpa Stefansdottir opnadi siduna til ad vekja athygli a dyravelferd og umhverfisvernd.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

efnio mitt { hagnytri menn-

ingarmidlun. Pad er i raun
matreioslublogg par sem ég finn
uppskrift og elda einn graen-
metisrétt, eda kjotlausan rétt, fra
196 16ndum sem eru 611 adildarlénd
Sameinudu pjooanna, auk Tibets,
Palestinu og Vestur-Sahara,“ segir
Harpa Stefansdottir.

Tilgangurinn meo Eldhusatlas-
inum var a0 vekja athygli og ahuga a
mikilvaegi bess a0 minnka kjot-
neyslu, sem og neyslu a 60rum
dyraafurdum i pagu dyravelferoar og
umhverfisverndar, ad ségn Horpu.
,Eg dkvad ad hafa verkefnid pannig
a0 ég geti midlad pbessum booskap
me0 jakvaeoum og skemmtilegum
heetti. Eg vildi leggja aherslu d a0
paod burfi ekki ad vera leidinlegt ad
minnka kjétneyslu vegna pess a0
heimurinn er statfullur af fjolbreytt-
um og spennandi greenmetisréttum.
Mig langar a0 hvetja folk til a0 elda
og smakka alls konar greenmetisrétti
og pannig hjalpa malstadnum.“

Eldhﬁsatlasinn.is er MA-verk-

Neytendur hafa vald

Ein helsta astzedan fyrir pvi ad
Harpa for af stad meo betta verkefni

var til a0 berjast gegn verksmioju-
buskap. ,Eg hef tekio eftir ad mikil
eftirspurn er eftir 6dyru kjoti og
dyraafurdum og htin hefur ytt
undir aukinn verksmiojubuskap &
Islandi. Vid sem samfélag purfum
samt ekki a0 saetta okkur vio pessa
préun. Matval er i e0li sinu politiskt
mal og neytendur hafa bein ahrif

a matveelaframleioslu med vali
sinu. Vid sem neytendur getum
valio meira gr&nmeti a kostnao
dyraafuroa. Vio getum lika valio ad
snidganga afurdir sem eru komnar
fra verksmidjubtiskap. beir sem velja
a0 kaupa dyraafuroir ettu pa ad
vera tilbunir til a0 borga meira fyrir
afuroir sem eru framleiddar med
dyravelferd og umhverfisvernd ad
leioarljosi,” segir htuin akveodin.

Ekkert romantiskt vid verk-
smidjubuskap

Harpa segir ad margir sjai verk-
smidjubuskap i romantisku ljosi
pvi hérlendis megi sja t.d. kyr ganga
lausar a beit a sumrin. , Margir hafa
mynd af hefobundnum buaskap

i huganum pegar peir hugsa um
matvalaframleidslu. Verksmioju-
buskapur er flestum hulinn, enda
fer hann fram a bak vid luktar dyr.
Svinarakt, kjuklingarakt og eggja-
framleiosla fer eingéngu fram meo
verksmiojubuskap. bad er erfitt ad
imynda sér paer adsteedur sem dyrin

bua vio. Pau sja hvorki nattiru né
groour a sinni lifsleid. Dyrin njota
ekki dagsbirtu, fa ekki ferskt loft og
faest hafa plass fyrir hreyfingu eda
hvild,” segir Harpa alvarleg i bragoi

AMORGUNER
 ALPJODLEGI

Fylgdu okkur 4 Fésbékinni
- JLavera—lifraent 130 dr”

lavera

NATURKOSMETIK

Sélustadir: Hagkaup Kringlunni og Skeifunni, valdar Krénuverslanir, heimkaup.is og allar heilsuverslanir. Urval er mismunandi milli verslana.

og baetir vio ad vio fornum velferd
dyra fyrir leegra véruvero.

Sjokkerandi upplysingar
Umbhverfisvernd er Hérpu ekki sidur
hugleikin. ,bad er sjokkerandi ad
skoda upplysingar fra Sameinudu
pj6dunum um hvaoa ahrif fram-
leidsla a kjoti hefur a umhverfio.
Matvalastofnun SP heldur pvi fram
a0 framleidsla 4 kjoti og dyra-
afurdum sé abyrg fyrir meira en 14%
aflosun grodurhusalofttegunda,
sem er meira en bilar, flugvélar, lestir
og skip losa samanlagt. Fjolmargir
sérfreedingar i loftslagsmalum hafa
bent & a0 minnkun a kjoti dragi

ar mengun, verndi nattiruaud-
lindir, hlifi vatnsbirgdum og dragi tir
hungri i heiminum.”

Sjalf heetti Harpa a0 boroa kjot
fyrir tiu arum vegna dyravelferdar-
mala.,Mig langar lika ad nefna ad
hiod opinbera gaeti ytt undir green-
metisneyslu meo pvi ad stydja betur
vi0 greenmetisframleidslu. Of mikil
ahersla hefur verio a studning vio
kjotframleioslu,“ segir Harpa.

Spaghetti con
Pangrattato
Fyrir tvo

Spaghetti con Pangrattato er mjog
einfaldur italskur sveitamatur.
Pangrattato er steikt kryddud
braudmylsna sem er stundum
kollud parmesan fataeka mannsins.

Innihaldsefni:

200 g gott spagetti

1-2 litlar lifraenar sitrénur eins og
fast i Fra Laugu (1-2 tvaer pvi pad
er mjog mikid smekksatridi hversu
mikil sitrona ma vera i réttinum
og best er ad profa sig afram og
smakka réttinn til)

100 g grof braudmylsna (t.d. ur
goodu surdeigsbraudi en athugio
ao groft braud hentar illa i pessa
uppskrift)

7 msk. extra virgin dlifuolia

3 hvitlauksgeirar (eda fleiri eftir
smekk)

Ferskt timian eftir smekk
Steinselja

burrkadur eda ferskur raudur
chilipipar

Salt og pipar

Braudmylsna: | bennan rétt er best
ad nota grofa heimagerda brauod-
mylsnu og pad er tilvalid ad nota
gamalt braud sem er ordid svo-
litid purrt. i pessa braudmylsnu
notadi ég prjar storar surdeigs-

,Vid sem neyt-
endur getum
valid meira graen-
meti a kostnad
dyraafurda. Vio
getum lika valid ad
snidganga afurdir
sem eru komnar
fra verksmioju-
buskap,” segir
Harpa.
MYND/ANTON BRINK

’ Egvildileggja
ahersluaao pao
purfi ekki a0 vera leioin-
legt ad minnka Kkjot-
neyslu vegna pess ad
heimurinn er stutfullur af
fjolbreyttum og spenn-
andi greenmetisréttum.

braudsneidar. Besta adferdin vid
ad bua til braudmylsnuna er ad
setja braudsneidarnar i mat-
vinnsluvél og bua til frekar grofa
mylsnu. Dreifid braudmylsnunni
a bokunarpappir og bakid i ca. 20
minutur vid 100 gradur. Fylgist
vel med og g=tid pess ad mylsnan
dokkni ekki of mikid.

2. Pangrattato: Hitid 4 msk. af 6lifu-
oliua pénnu viod vaegan hita. Steikio
braudmylsnuna meo timian par til
hiin verour fallega gulbriin og stokk.
Pad tekur ca. 5 minatur en a sidustu
mindtunni skuluo pio beeta einu
s6xudu hvitlauksrifi at & pénnuna.
Saltio og piprio og setjid braudmylsn-
una 4 eldhtspappir.

3. Spagettiio: Sjo0i0 spagetti sam-
kvaemt leidbeiningum a pakka. Hitio
3 msk. af 6lifuoliu & pénnu og steikid
1-2 hvitlauksrif (eda fleiri eftir smekk)
og ferskt eda purrkad chili vio vaeegan
hita. Hellio vatninu af spagettiinu

en geymio nokkrar matskeioar af
suduvatninu. Setjio spagettiio ata
pénnuna og blandiod pvi saman vio
oliuna. Setjio safa og bork ar 1-2
litlum sitrénum yfir spagettiio (Pao er
mjog mikio smekksatrioi hversu mikil
sitrona ma vera i réttinum og best

a0 profa sig afram og smalkka réttinn
til). Paod getur svo verio gott ao setja
svolitio af suduvatninu tit 4 pénnuna.
Straio vel af ferskri steinselju yfir og
blandio 61lu vel saman. Smakkio til
me0 salti, pipar og sitronusafa.
Skiptid spagettiinu i skalar og straio
pangrattato yfir. bad er lika gott ad
bzeta vid 6lifum og sma vegan parm-
esan.
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Hagae0da baetiefni og snyrtivérur

Mamma veit best er heildsala sem flytur inn hageeda vegan baetiefni og snyrtivérur. Ad
ségn Gretu Oskar Oskarsdottur, umsjonarkonu netmidla og baetlefnaraégjafa hja Mamma
veit best, er veganismi ein steersta réttlaetisbarattuhreyfing i heiminum i dag.

amma veit best rekur tvaer
litlar og notalegar versl-
anir. Onnur er staosett i

Laufbrekku 30 i Képavogi en hin a
Njalsgotu 1, i sama rymi og isbudin
Joylato. Ranar Gigja (Pranava),
nemandi Sri Chinmoy, er stofnandi
og eigandi fyrirteekjanna beggja.
Hann stundar hugleidslu sem
varpar a0 sogn Gretu Oskar Oskars-
dottur hja Mamma veit best fallegri
orku i fyrirtekjareksturinn.

»Heilsa hefur lengi verio Ranari
hugleikin. Ao hans s6gn snyst
soknin eftir g6ori heilsu um ao liva
betur, eldast betur, ad hafa getu
til ad stunda iprottir lengur og na
par betri arangri. Hann telur bad
a0 vera vio betri heilsu sntast um
a0 fa skyrari hugsun og nj6ta betri
lifsgaeda dsamt pvi ad koma fallega
fram vid nattiruna og virda lifid
sem bar prifst.“ A0 sogn Gretu er
tilgangur Mamma veit best ad feera
folki pao besta af lifreenum heilsu-
vorum, baetiefnum og snyrtivorum
vi0s vegar ad ur heiminum meo pad
a0 leioarljosi a0 hlia ad umhverf-
inu. Han segir Mamma veit best
visa 1 Moour jord og lekningarmatt
nattdrunnar. ,bannig er jéroinni
stillt upp sem moodur, kerleiksrikri
og verndandi veru sem hugsar vel
um pig og & evinlega virdingu pina
skilio.”

A0 s6gn Gretu er markmio vegan-
isma a0 atiloka eda minnka eftir
bestu getu dyraafurdir i feedunni,
fatnadi og neyslu almennt. ,,Aukin
meovitund um kosti vegan lifsstils
og minnkandi notkun dyraafurda
almennt er jakveed breyting og er
veganismi talinn ein steersta rétt-
leetisbarattuhreyfing i heiminum
idag. Vio hja Mamma veit best
leggjum okkar af mérkum og erum
meo gott arval af vegan snyrtivorum
og betiefnum.

Mamma veit best flytur inn og
byour upp 4 mikid trval afalhlida
fljétandi sapu fra Dr. Bronner. ,Vid
seljum einnig sapustykki, likams-
krem, raksapu, harneeringu, tann-
krem og fleira fra sama merki. Allar
Dr. Bronner’s vorurnar eru vottadar
vegan nema varasalvarnir og likams-
smyrslin sem innihalda byflugna-
vax. Allar vérurnar bera sémuleiois
yhoppandi kaninu“ innsiglid sem
pyoir a0 engin dyr hafi pjaost vegna
framleioslu varanna og a0 ekki séu
geroar tilraunir 4 djrum vid préun
peirra,” upplysir Greta. Bronner-{jol-
skyldan hefur starfad vid sipugerd
imargar kynsléoir og heldur fast
iupprunalegu gildin sem eruad
feera f61ki bestu, nattarulegustu,
sanngjornustu og umhverfisvenstu
sapusem vol er 4. ,,Sapurnar eru
framleiddar ur lifrenum olium an
bess ad baett sé vid paer gervi- og/eda

=

Greta Osk Oskarsdéttir, umsjonarkona netmidla og batiefnaradgjafi hja Mamma veit best, vid verslunina ad Laufbrekku 30, asamt syni sinum Rikhardi Fannari

29 HREIN HEILSg Q

Mendoza. MYND/ANTON BRINK

skadlegum kemiskum efnum svo
beer eru 6ruggar fyrir alla fj6lskyld-
una og umhverfid,“ segir Greta.

Dr. Bronner’s eru s6luhzstu natt-
arulegu sapurnar i Bandarikjunum.
L Fyrirtaekio stundar sanngjorn vio-
skipti (e. Fair Trade) og deilir hluta
afhagnadi sinum til godgerdar-
mala um allan heim. Dr. Bronner’s
sapurnar eru a0 ségn Gretu unnar ar
bléndu lifreenna, extra virgin kokos-,
6lifu-, jojoba- og hampolia d&samt
hreinum ilmkjarnaolium. ,Sapan
freyoir og hreinsar vel. Han er og
mild fyrir hudina og umhverfisvaen.
Sapan er algjorlega nidurbrjotanleg
ogunnin trjurtum. ba er plastio i
floskunum og pappirinn i midunum
ur endurunnu hraefni.“

A0 s6gn Gretu eru innihaldsefnin
isdpurnar fengin a eins sjalfbeeran
hatt og haegt er fré fjolskyldubylum
eda samyrkjubaum.

»Nota ma flj6tandi sapuna til ad
hreinsa nokkurn veginn hvad sem

er. Han er g60 a andlitio, a likamann
og i hario. Hana ma jafnframt nota
til ad bvo greenmeti og avexti. Han
er lika frabaer i uppvaskid, i pvotta-
vélina, til skaringa og i 611 6nnur
heimilisprif. Hana ma somuleidis
nota a geeludyr. Lykilatrioio er hins
vegar ad pynna hana margfalt meo
vatni enda i raun um sapupykkni
a0 re0da.” Greta bendir a ad hja
Mamma veit best er haegt ad koma
meo0 toma sapubrisa og fa afyll-
ingu. ,ba seljum vio sdpuna i steerri
umbudum alveg upp ad raimum
premur og halfum litrum.“

Mamma veit best er lika med gott
arval af hageeda vegan beetiefnum.

Allar Pure

Synergy

vérurnar Dr. Bronner

eru unnar sapurnar

ur lifreent eru unnar

vottudum ar bléndu

jurtum. lifreenna,
extra virgin
kokos-,
olifu-, jojoba-
og hamp-

olium asamt
hreinum ilm-
kjarnaolium.

Par ma helst nefna baetiefni fra Gar-
den of Life og Pure Synergy. ,Garden
of Life framleioir yfir hundrad
tegundir af vegan beetiefnum. bar
er16go ahersla a a0 beetiefnin séu
avallt atbadin tr hagaeoda fedu og
passao vel upp a ad engin kemisk
efni komist i bau. Gerdar eru mjog
rikar krofur til innihaldsefna, pau
purfa ad vera 6erfoabreytt, reektud i
rélegheitunum i naeringarrikum lif-
reenum jarovegi. ba er passad upp a
aojurtirnar fai naegt vatn og solskin
og ad vindur leiki um peer. Eins parf
a0 uppskera a réttum tima og passa
ao vel sé farid meo jurtirnar i fram-
leiosluferlinu,” atskyrir Greta.

Dr. Bronner’s
eru soluhastu
nattarulegu
sapurnari
Bandarikjunum.

The Synergy Company setur
geoin lika i forgang. , Fyrirtaekio
byrjadi smatt med nokkra starfs-
menn arid 1992 en hefur fario
steekkandi e sidan. Allar vérurnar
eru unnar dr lifreent vottudum jurt-
um sem eru unnar a besta mogulega
hatt til ad tryggja a0 naeringargildi
og virkni haldist alla leio. Fyrirtaekid
gerir petta & umhverfisvenan og
sanngjarnan mata an malamiolana
og framleioir allt hraefni sjalft. Pad
er auk pess eingdngu knuio raf-
magni sem fengio er meo vindorku.
Vérurnar eru an allra gervi-, bindi-,
fylli- eda kemiskra efna og a0 sjalf-
s6gdu eru heldur engar erfoabreytt-
ar jurtir eoa lifverur notadar.”

Mamma veit best heldur tti
netverslun og sendir fritt heim ef
pantao er fyrir 10.000 krénur eda
meira. bar er haegt ad skoda vegan-
arvalid i heild. ba byour Greta alla
velkomna i verslanirnar en par er
tekio vel a moti 61lum.

Garden of Life
framleidir

yfir hundrad
tegundir af vegan
batiefnum.
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Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

ad eruramlega fjogur ar
p sidan flugfreyjan Elisa Guo-

jonsdottir gerodist vegan
en a0ur hafoi hun verio gren-
metisata i fjogur ar. ,Upphaf-
lega gerdist ég greenmetiseeta
desember 2009 eftir a0 hafa horft
a heimildamynd sem heitir Earth-
lings. Eg held ao @tlun min hafi
alltaf verid ao gerast vegan en pad
t6k mig bara pennan tima ao taka
skrefio til fulls.”

I starfi sinu sem flugfreyja parf
Elisa a0 huga vel ad undirbuningi
pegar kemur ad mataradi hennar.
,Ef ég fer i morgunflug fee ég mér
yfirleitt ekki morgunmat heima.
Eg er med kelitosku i ferdatdsk-
unni og i henni er ég alltaf meo
salt, pipar og chili-krydd. Mér
pykir gott ad taka med sakkulaoi-
rismjolk, hafragraut og larperur
og grip yfirleitt til bess rads ad
elda riflegan kvoldmat degi fyrir
flug svo ég sé meo gott nesti i
fluginu. begar ég flyg til Banda-
rikjanna eda Kanada a ég pao til
ad gera vel vid mig og gripa med
mér gooan skyndibita, t.d. vegan
eldfjallarallu & Tokyo Sushi eda
Glo-skal.“

Misjofn pekking

Elisa hefur fengio morg teekifeeri
undanfarin ar til a0 kynnast vegan
matarmenningu 6likra landa. Han
segir mjog misjafnt eftir borgum
hversu adgengilegur vegan matur
er. ,Borgir eins og San Francisco,
New York og Los Angeles eru mjog
framarlega i vegan valkostum.
Starfsfolk a veitingastdOum og upp-
réoun matvaela i matvéorubaoum er
til fyrirmyndar, pao virdast flestir
vita hvao vegan pydir par. Whole
Foods er i miklu uppéhaldi hja

mér og 4 ég paod til ad koma heim
me0 alls konar vegan fineri sem er
ekki ennpa komio i hillurnar hér
heima.”

Hins vegar purfi ekki a0 fara
langt til bess ad lenda a starfsfolki
eoa veitingastooum sem hafa faa og
jafnvel enga vegan valkosti. ,Ahofn-
in for eitt sinn saman Gt ad boroa a
itélskum veitingastad i Boston. Pao
eina sem pau gatu bodid mér upp a
var ein stor békuo kartafla. I Balti-

Bl

Elisa Gudjonsdottir flugfreyja hefur verid vegan i ramlega fjégur ar. MYND/ERNIR

more hef ég til deemis purft a0 leita
til asiskra og indverskra veitinga-
stada en aftur 4 moéti er vorudarvalio
i matvoruverslunum nokkuo
stadlad i Bandarikjunum.”

Hun nefnir einnig Lyon i Frakk-
landi par sem f6lk vissi almennt
hvao pad er a0 vera greenmetisaeta
en siour hvad pao pyoir a0 vera
vegan. ,UberEATS er einstaklega
hentugt pbegar kemur ad pvi ad
panta uppahalds matinn sinn eftir
langt flug. Eg er einstaklega spennt

fyrir ad boroda 4 Public Kitchen neest
pegar ég fer til Toronto. Sémuleidis
er ég spennt ao fara til Tel Aviv sem
er mjog framarlega hvad vardar
vegan mat og menningu.”

Miklar framfarir

Hun segir gifurlegar framfarir
hafa ordid hér a landi varoandi
veganisma. ,Flestir vita hvao
vegan pyoir, margir veitingastaodir
bjooa upp a vegan valkosti a mat-
sedli og vegan veitingastaoir hafa

:

1itid dagsins ljos. Island er nokkud
framarlega mioao vid énnur Evr-
6puldnd og verslanir hér heima
eru duglegar ad fylgjast meo
nyjungum og eru par med stdédugt
ad bata arvalio. Upplifun min vid
ad koma til borgar a boro vid Los
Angeles er eins og a0 par séu bau
ari a undan Islandi hvao vardar
adgengi, framboo og arval.”
Heima fyrir elda htn og unn-
usti hennar, Sigurberg Rariksson,
mikid saman og hafa pau sérstak-

Veganlifio a fero og flugi

| starfi sinu sem flugfreyja hefur Elisa Gudjonsdottir taekifaeri til ad profa vegan mat vida um
heim. Margar borgir standa vel ad vigi a medan pekking a vegan mat er minni a 68rum st60-
um. Hun segir miklar framfarir hafa ordid hér a landi undanfarin ar i tengslum vid veganisma.

[

4

lega gaman af bvi a0 elda eitthvad
nytt, helst i hverri viku. ,Unnusti
minn er sérstaklega duglegur a0
elda og eldar téluvert oftar en ég.
Vid eldum mikio af réttum sem
innihalda t6fa og baunir en svo
er Oumph i miklu uppahaldi.

bar sem pao styttistijolin er ég
me0 augun opin fyrir innbleestri
fyrir jolamatinn okkar i ar. I fyrra
gerdum vid Wellington-steik meo
sveppasosu sem hitti svo sannar-
lega beint i mark.”

(Feest ¢ 6llum helstw matvérvuvervstunum!
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LED lysing opnar 6tal moguleika

Lota er radgjafarfyrirtaeki i fremstu r6d i orkumalum, idnadi og mannvirkjagerd og hefur skipad
sérifremstu r6d i brunahdnnun, 6ryggishonnun og alhlida 6ryggisradgjof. Lota veitir fyrsta flokks
pjonustu byggda a hagkveemum taeknilegum lausnum. Lota stendur framarlega i lysingarhénnun.

tarfsmenn Lotu hafa unnio ad
Slysingarhénnun iaratugi og

hefur fyrirtaekid verio tilnefnt
til verdlauna, meoal annars fyrir
Ipréttaakademiuna i Reykjanesbze
og bryrnar i Ellidaarvogi i samstarfi
vio Teiknistofuna Tr60. Lota er
sterkt fyrirteeki i sinu fagi og i takti
vid nyjustu strauma og stefnur.
Fyrirtaekio er i sokn og er handhafi
vottunar Creditinfo sem framur-
skarandi fyrirtaeki.

Asta Logadottir er sérfredingur
ilysingartaekni hja Lotu. Han segir
nyja teekni opna a 6tal moguleika
pegar kemur ad hénnun lysingar,
baeoi innanhuss og utan. A Islandi
par sem dagsbirtu nytur takmarkad
storan hluta ars purfi ad horfa
sérstaklega til Iysingarhénnunar
ipréun byggoar. Or proun i LED
teekni undanfarin ar skipti skopum.

,LED taeknin hefur verid morg ar
aleioinni og er i dag loksins komin i
pann geodaflokk ad pad sé virkilega
hagt ad nyta teeknina almennt i
verkefni. Meo LED er haegt ad snida
lj6sgjafa pannig ad heaegt sé a0 leika
sér meo 1josrofio. Na er mogulegt
a0 mdta umhverfid med ljosi mun
nakveemar en adur med pvi ad styra
betur stefnu lj6ssins, lit og styrk-
leika,” atskyrir Asta.

»Hver di60a er agnarsma og pvi

’ Nua er mogulegt ad
mota umhverfio
meo0 ljosi mun nakvemar
meo pvi ad styra stefnu
ljossins, lit og styrkleika.

miklir méguleikar a a0 smeygja
henni inn hvar sem er. bar med
verdur mogulegt ad feera lysinguna
nidur ur loftinu og koma henni
fyrir inni 1 sjalfum arkitektirnum,
inni i vegg, inni i gluggaramma eda
ofan a loftbita. Ljésgjafinn parf
ekki ad sjast en ahrifin a umhverfio
verda greinileg.”

Med parfir notandans ad
leidarljosi

,pegar tekiferi gefst til ad vinna ad
verkefni med arkitektum horfum
vio hja Lotu fyrst og fremst a pad
sem arkitektinn vill na fram. [
lysingarverkefnum par sem breyta
parf eldra fyrirkomulagi greinum
vi0 rymio og hvaoa aherslur vio
viljum draga fram fyrir rymio
sjalft, notkunina og upplifunina.
Til deemis hvort nyta 4 1j6sio til a0
hafa ahrif a f61k, 4 a0 mynda hug-
hrif eda draga fram akveoin atrioi i

LOTA er medal framsaknustu pbekkingafyrirtaekja a
Islandi og tekst & vid fjdlda storra verkefna hérlendis
sem og erlendis. Samhentur hépur hdmentads

bratt fyrir ad vera af og til bungt hugsi,
eins og hinn meinti ,steriétybiski*
verkfraedingur sem stundum er talad
um, pa sténdum vid um leid stolt ad
baki okkar kjorordum sem eru:

STERK
SNORP
SKEMMTILEG

—Saman erum vid

sterk sem heild.

—Synurn snerpu og Utsjénarsemni
vid drlausn verkefna.

—H6fum gaman i vinnunni

og hvert af 6dru.

~ PAD ER LOTA

Gudridarstig 2-4
. 113 Reykjavik

, A y ey lota@lota.is
starfsfolks hefur ad leidarljosi Fagmennsku, S batic
8ryggi og pjénustulund. LOTA simi 560 5400

Asta Logadottir, sérfreedingur i Iysingu hja Lotu. MYND/ANTON BRINK

arkitektarnum. A ad vekja folk med
ljésinu eda a ad viohalda daegur-
sveiflum? Vid vinnum avallt at fra
porfum notandans, horfum til vana
folks og reynum ao 60last skilning
a pvi hvernig notendur haga sinum
daglegu storfum og hvernig vid
getum svarad peim porfum med
lysingu,” segir Asta. ,I dag snyst
petta bara um hvad okkur langar ad
gera, teeknin er til stadar fyrir hvada
atfeerslu sem er.”

LED taeknin i péttingu
byggdar

Asta segir takniframfarirnar i LED
lysingu hafa mikio a0 segja pbegar
kemur ad préun byggoar. A Islandi
sé petta sérstaklega mikilvaegt

par sem dagsbirtan er af skornum
skammti storan hluta ars.

»Meo péttingu byggoar fer
dagslysingin a0 verda af skornum
skammti par sem byggt er hatt
upp og stutt er a milli bygginga.
Vio baum ekki i pannig umhverfi

Lota hlaut
tilnefningu

til verdlauna,
medal annars
fyrir bryrnar

i Ellidarvogi i
samstarfi vio
Teiknistofuna
Tr60. MYND/
HANS-OLAV
ANDERSEN

a Islandi ad pad bj6oi i raun upp
4 a0 byggja hatt og pétt. Dags-
birtan er besti ljosgjafinn og avallt
sa atgangspunktur sem lysinga-
hénnudir vinna at fra. Yfir sumar-
timann a Islandi eigum viod ad nota
dagsbirtuna sem mest par til vid
féorum ad huga a0 hattatimaen a
veturna er solin mjog lagt a lofti og
varir stutt, ba héfum vio ekki nog
af dagsbirtunni og purfum ad bata
okkur pad upp meo raflysingu.”
»Proun byggoar hefur einnig ahrif
a hénnun goétulysingar og i péttri
byggo barfad hugsa gotulysingu
alveg upp a nytt. Velja parflampa
me0 mjog nakvaema dreifingu 1joss
ogbeina ljésinu a gotuna sjalfa svo
ekki skini inn til f61ks. Sa mogu-
leiki a0 geta audveldlega valio lit
lysingarinnar hefur einnig mikio
ad segja, hvort vid viljum til deemis
hafa lysinguna hlyja inni i hverfum
og kalda a 60rum svedum. betta er
heegt ad velja eftir hentugleika med
LED tekninni.
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Pappirslaus verkstaour

evkur arésemi fyrirtaekja

JTVerk sérhaefir sigi nybyggingum, vidhaldi og stjornun framkvamda. Fyrirtaekid notar lausnir
sem lagmarka pappirsnotkun, auka likur @ hagnadi og hafa baett stjornun verkefna.

er stort vandamal um allan

heim. Idnadurinn er langt a
eftir 60rum i ad tileinka sér nyjar
vinnuaoferoir sem er lykilpatturiao
auka ardsemi. Stjérnendur JTVerk
eru pvi stodugt ao leita leioa til ad
snua pessari préun vid. banniger
pao eitt af markmidum peirra ad
nyta bestu teekni og adferdir vio
stjornun byggingarframkvamada.
JTVerk notar lausnir sem lagmarka
pappirsnotkun, auka likur &4 hagnadi
og hafa beett stjornun verkefna,“ segir
Jonas Halldorsson, framkvaemda-
stjori JTVerk.

JTVerk er hefdobundinn byggingar-
verktaki a islenskum markadi sem
sérheefir sig i nybyggingum, vidhaldi
og stjornun framkvaemda auk pess
a0 sinna radgjofa ymsum svidum
verklegra framkvaemda.

,Pao var fyrir um pad bil tveimur
arum sem stjérnendur JTVerk foru
a0 kanna hvort pao veru ekki til
rafreenar lausnir sem geetu betur stutt
vid verkefnastjéornun framkvaemda.
Vid barum saman tugi verkefna-
stjornunarforrita hér heima og
erlendis og gafum okkur upp undir
ariaovelja pbad rétta. A0 lokum var

Lég framleidni i byggingaridnadi

valin 6flug lausn fra fyrirteekinu
PROCORE i Bandarikjunum. Kerfio
heldur utan um allt verkefnio a
einum stad sem vistad er i skyinu. Ma
par nefna teikningar, verklysingar,
attektarskyrslur, myndir, dagskyrsl-
ur, orosendingar, samskipti og svo
framvegis,“ segir Jonas Pall Vidars-
son, verkefnastjori hja JTVerk.

,Pad eru augljosar askoranir vio
a0 taka upp nyja teekni vio stjornun
verkefna, aoilar hafa unnio sam-
kvemt akvednum venjum i langan
tima. Pannig getur tekio a ad breyta
um aodferoir, hvao pa ad tileinka sér
nyja teekni. Reynslan hefur hins vegar
komid okkur a évart 4 jakvaeodan hatt,
par sem flest allir adilar hafa verio
jakvaedir vio a0 tileinka sér pessa
aoferoafradi. Enda eru snjallsimar og
spjaldtolvur stor hluti af pvi sem f6lk
notar dagsdaglega,” segir Jonas.

Fjarlaegir timapjofa

»Hann segir engan vafa a pvi ad
hugbanadurinn feli i sér mikinn
vinnusparnad. Nu fara 611 gogn
strax inn i kerfid og liggja allar upp-
lysingar a stafreenu formi midlaegt
iskyinu. Allir ferlar eru jafnframt
skyrari og komi upp vandamal er

Hugbunadurinn heldur utan um o6ll
gogn verkefna a einum stad sem
vistud eru i skyinu. MYND/ANTON BRINK

einfalt ad koma peim 4 framfaeri sem
auoveldar stjornendum ad bregoast
vid. Sem deemi um petta ma nefna
Oryggis- og geedauttektir sem eru
geroar a verkstad meo0 snjallteekjum
sem fara beint inn i kerfio. Pannig
minnkar porfin fyrir stdougt eftirlit
prioja adila par sem verktaki og
starfsmenn sjalfir stadfesta ad hlutir
séuilagi. Kerfio er ekKi sist til hags-
boéta fyrir fjarfesta og eigendur verk-
efna, sem hafa greidan adgang ado
gbégnum og upplysingum sem segja
til um stodu og framgang verkefna,*
segir Jonas.

Samkvaemt erlendum heimildum

Stjornendur JTVerk 16gdu mikla vinnu i ad finna réttu lausnina til ad auka
skipulag og skilvirkni a verkstad. MYND/ERNIR

geeti islenski byggingaridnadurinn
sparad i kringum 20-30 milljaroa
arlega meo notkun 4 midlegum
lausnum.

JTVerk notar bannig Procore vid
verkefnastjérnun i 6llum sinum
verkefnum auk bess sem JTVerk
aodstooar adra adila og verktaka vid
ao innleida beetta stjornun med
notkun a Procore. Petta er einn af

lykilpattum JTVerk vio ad halda
utan um verkefni sin i nybyggingum,
vidhaldi og stjérnun framkvaemada.
Sem studlar ad pvi a0 verkefnum

sé skilao a réttum tima, i réttum
geoum og skila eigendum sinum
hagnaoi.

Sja nanar a jtverk.is
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Klaedningar Altaks falla i brunaflokk A1 sem er sa besti sem vél er a.

Brunavarnir i forgrunni

Altak fagnadi tuttugu ara afmeeli 4 arinu. Fyrirtaekid var upphaflega stofnad med pad ad mark-
midi ad innleida nyjar og betri lausnir i klledningu husa. Fyrirtaekid selur gegnheilar alkledningar i
kréfuhaesta brunaflokki sem vol er a. baer fast i breidu Grvali og sjast vida um borg og bze.

10 seljum klaedningar tr
Vhreinu ali sem er algerlega

o6brennanlegt. bao fellur
ibrunaflokk A1 sem er sa besti
sem vol er 4,“ segir Gudmundur
Hannesson, sélustjori Altaks. Altak
er meo stora hlutdeild 4 markaoi
en sifellt algengara er a0 islensk
huas séu kledd meo gegnheilu ali.
A pvi finnast hins vegar undan-
tekningar. ,Pa er um ad reda
samlimdar kleoningar sem eru ad
hluta til brennanlegar og na par af
leidandi aldrei sama brunavarnar-
flokki og okkar.“

Stérbruninn i Greenfell-turn-
inum i vesturhluta London fyrr
a arinu er mérgum enn i fersku
minni, en par tyndi fj6ldi folks
lifi. Par breyttist htisio i kyndil ad
utanverou og var kledningunni um
ad kenna. Adspurdur segir Guo-
mundur slikar klaedningar einnig
finnast hér 4 landi og er abyrgo
hénnuoa og byggingaryfirvalda ad
hans ségn mikil begar kemur ad
pvi ad sampykkja efni i kledningar
utan a has.

Klaoningar Altaks sjast vitt og
breitt um borg og bz, baodi utan a
ibudarhdasum, einbylishiasum, fjol-
bylishasum og fyrirteekjum en paer
koma i sléttu formi, baru og ymsum
sérlausnum. Pzer eru mikio notadar
inybyggingar en sémuleiois i vio-
hald eldri hisa. Gudmundur segir
bad ekki ao astedulausu pvi auk
bess ad vera meo hastu bruna-
varnareinkunnina hefur reynslan
synt ao per parfnast lagmarks vio-
halds sem hefur i for me0 sér mikla

Kladningar
Altaks er vida
ad finna og paer
koma i ymsum
atfaerslum.

Sifellt fleiri islensk hus eru klaedd ad utan. Altak er med stéra hlutdeild & markadi.

Altak bydur upp a margs konar kladningar og sérlausnir. MYND/ANTON BRINK

, betta er hjupurinn

utan um hisio og
eins konar vedurkapa.
Um leio er petta utlit
hussins. Kleedningin parf
pvi badi ad vera traust og
falleg.

Gudomundur Hannesson

hagkvaemni. ,Pa eru kleedd has
almennt betur einangrud. Varma-
tap er pvi minna sem gerir pbao ad
verkum ad kyndingarkostnadur

verdur leegri,“ segir Gudmundur.
Hann segir Altak lika bj6da upp a
undirkerfio sem heldur kledning-
unni uppi og veita radgjéf um upp-
bygginguna 4 henni og allar lausnir
sem liggja par a0 baki.

A0 s6gn Gudmundar er ad ymsu
ad hyggja vio hénnun kleodninga.
,betta er hjupurinn utan um htsio
og ver hasio fyrir vedri og vindum
allan arsins hring og er um leio
adalhluti af atliti hassins. Klaedn-
ingin parfpvi badi ad vera traust og
falleg. Hann segir nyjar kleedningar
i stédugri proun og sifellt verio ad
kynna nytt atlit og lausnir.

Allar nanari upplysingar er ad finna
4 altak.is
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Elsta steinhus landsins

i0eyjarstofa var byggd af Skiila Magnus- buinadi og svo i loftskreytingum og gluggum.
VSyni landfogeta sem embzettisbustadur Ao utan er husio stilhreint og an skreytinga.
og er elsta hus Reykjavikur. Vio hlid Steinhladinn veggur er i midju husinu og hvila
Saxhall a Snzfellsnesi. Videyjarstofu stendur Vioeyjarkirkja. Kirkjaner | golf-ogloftbitar 8 honum. Veggirnir eru tvo-
MYND/LANDSLAG meo upprunalegum innréttingum sem eru paer faldir meo kalkbléndudum mulningi a millj,
- . elstudlandinu. vantanlega til einangrunar. Arkitekt Videyjar-
Bygging Videyjarstofu hofst ario 1753 og stofu var Daninn Nicolai Eigtved, sem meoal
.r_roppllSt Igu ¥ st60 i um pad bil tvo ar. bPessi bygging markaoi annars teiknaoi Amalienborg i Kaupmanna-
t' I nefnd ur timamot i islenskri byggingarségu par sem nytt héfn. I kjallara hiissins hefur verid komid upp
byggingarefni og nyjar byggingaraoferoir voru sOgusyningu sem vert er ad skoda og almennt er
kynnt til ségunnar. Videyjarstofa ber merki gaman a0 heimsakja Vioey og Videyjarkirkju.
Teiknistofan og radgjafarfyrirtaekid byggingartima sins, stillinn er latlaus sem méa vel | Videyjarferjan fer reglulega milli lands og eyjar
Landslag er tilnefnt til norrenna sjainnanhuss, einkum p6 a hurOum og dyraum- | um helgar a veturna.

verolauna i arkitektar, Nordic
Architecture Fair Awards 2017.
Tilnefningin er tilkomin vegna
troppustigs a Saxhol, sem er gigur
a vestanverou Snzfellsnesi og til-
heyrir Pjodgardinum Snaefellsjokli.

Kallao var eftir verkefnum a svioi
arkitekturs, borgarskipulags, lands-
lagsarkitektars og innanhussarki-
tektars. Af 134 innsendum verk-
efnum eru einungis atta tilnefnd
til verdlaunanna og er Saxholl eina
islenska verkefnid sem tilnefnt er
petta ario.

Saxholl, sem er 45 metra har, er
vinsell atsynisstadur med lausu og
litt gronu gjalli i hlidum. Samfara
sivaxandi fj6lda ferdamanna hafoi
myndast akveodio spor i spirallaga
sneiding upp hoélinn en laust yfir-
boroid var 6pagilegt og haettulegt
yfirferdar.

Pvi var smidaour tréppustigur,
um 160 metra langur og 1,5 metra
breiour, ar svortu stali sem rydgaoi
flijotlega og samlagadist litbrigdum
hélsins. Stigurinn liggur upp eftir
sarinu sem komio var i h6linn og
er settur saman dr tveimur bogum
sem matast a hvildarpalli & miori
leio. Verdlaunin veroa veitt a rao-
stefnu i Gautaborg i Svipj6d bann
7.n6vember.

Haesta bygging i
verold viori

Burj Khalifa-skyjakljafurinn i Dubai
er hasta bygging veraldar, alls 829,8
metra har. Bygging turnsins, sem
er steinsteyptur, hofst arid 2004 og
lauk fimm arum sidar en hann var
opnadur almenningi ario 2010.

Upphaflega atti turninn a0 heita
Burj Dubai en af virdingu vio Khal-
ifa bin Zayed Al Nahyan, forseta
Sameinudu arabisku furstadem-
anna, var akve0id a0 lata hann heita
Burj Khalifa.

Bandariski arkitektinn Adrian
Smith hannaoi bygginguna sem
ber islomskum arkitektar fagurt
vitni, og ma gloggt sja ahrif storu
moskunnar { Samarra. Turninn er
alls 200 haoir, i honum eru 57 lyftur
og er kledning hans sérhénnua til
aod standast haan sumarhita i Dubai.

Burj Khalifa hefur hlotio moérg
verolaun og mikla addaun en

verkefnio hefur lika verid gagnrynt Sundhollin Holmen y 4
fyrir sleman adbtinad og lag laun
verkamannanna sem reistu hsio Framsaekin og nutimaleg sundholl i Asker i Noregi sem vakid
og komu fra Sudur-Asiu. hefur mikla athygli sem vistvaen bygging og fyrir hagkvaemni
Ef aztlanir standast mun Burj i orkunotkun. Verkis sa um alla verkfraedihénnun i verkefninu. VERKFRADISTOFA

Khalifa falla nidur i annao seti yfir
haestu byggingar heims ario 2020,
pegar lokio verdur vio byggingu . o o
Jeddah-turnsins i Sadi-Arabiu. Sa Ofanleiti 2 | Simi: 422 8000 | www.verkis.is
verOur hvorki meira né minna en
1.008 metra har.
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Hvao getur gerst ef viohaldi
hiseigna er ekki sinnt

Sigurdur Ingoélfsson verkfradingur hja
Hannarr verkfraedistofu hvetur his-
eigendur til pess ad kynna sér Vid-
haldskerfi fasteigna. Komast megi hja
gifurlegum kostnadi med reglulegri

astandsskodun hiusnadis.

iohaldskerfi fasteigna er nyr
Vkaﬂi i60ru staerra tolvukerfi

sem heitir BYGG-kerfid og
margir pbekkja. Pao hefur verio &
markaonum i fimm ar og i stéougri
préun allan timann. Pannig mun
einnig veroa stadio ad viohalds-
kerfinu,“ atskyrir Sigurour Ingolfs-
son, verkfraeoingur hja Hannarr
verkfraedistofu.

,Viohaldskerfio nytir sér baoi
gogn, form og upplysingar ar
BYGG-kerfinu. Pannig nytir pad
byggingarverdskana vid azetlana-
gerdina og atbods- og samnings-
form og uppgjorsform vid vio-
haldsframkvamdirnar, sem eru i
BYGG-Kerfinu. Leidbeiningunum
og notendalysingunum sem nu eru
i kerfinu verour viohaldio i takt
vio préunina, pannig ad notendur
eiga a hverjum tima a0 geta flett
par upp a réttum leiobeiningum
og lysingum. Viohaldskerfio ma fa
sem viobot vid BYGG-Kerfid eda
sjalfstett kerfi. Heegt er a0 fa prufu-
askrift a0 BYGG-kerfinu i 30 daga og
pa fylgir viohaldskerfio.”

Astandsskodun naudsynleg

Sigurdur segir reglulega astands-
skodun nauosynlega. Kostnadar-
samt geti reynst ad sleppa pvi.

,Orkuhusio svokallada er deemi
um 15 ara gamalt onytt has,” segir
Sigurour. ,Veourkapan viroist
ekki hafa haldio vatni samkvaemt
lysingunni og 6ryggisdrenering
ekki virkad. Einangrun og trégrind
atveggja mettudust af raka og sidan
mygladi allt saman. Starfsfolkio var
flutt tr hasinu og er pad nu autt og
hefur verio demt 6nytt.

Giska ma a a0 petta has (Vestur-
hsid) sé um 9.000 m? bratté (Allt
husio er 17.168 m?). Samkvamt
t6lum Hannars ehf. er byggingar-
kostnadur 9.000 m? hiss um 2,6
milljaroar kr. i dag.

Buio er a0 sogn eiganda (leigj-
anda) ad kosta til 570 miljénum
kréona m/vsk. til a0 komast ad peirri
nidurstdou ad hisio sé onytt og
fyrir liggi ao fjarlaegja pao.

Nidurstadan i pessu méli er ad i
stad bess a0 vera meo 15 ara gamalt
his i goou standi, par sem buio sé
a0 kosta til um 25 miljonum krona
ividhald pess & 15 arum, situr
eigandinn uppi med onytt hus og er
buainn ad borga 570 miljénir kréna
til a0 fa ad vita pad. Og hann a eftir
ad leggja fram hundrud miljona
kronaiviobot til ad losna vio onytt
husio.

Eg nefni petta htis sem deemi til
ad leggja aherslu a hversu gridar-
legir hagsmunir eru undir og brynt
ad vel sé stadio ad viohaldsmalum
fasteigna. Eg held pvi p6 ekki fram
ad pao hafi verid eina asteda pess
sem eigandi ofangreinds huss lenti
iogber ad hafa sami0o med honum
vegna tjonsins,” segir Sigurour.

Fyrsta skrefio -
astandsskodun

Allir huseigendur attu ad velta pvi
fyrir sér hvernig koma megi i veg

fyrir tjon af pessu tagi 40ur en pad
er komio a pao stig sem hér er lyst.

S iy

Sigurdur Ingélfsson verkfraedingur.

, Allir huseigendur

@ttu ao velta pvi
fyrir sér hvernig koma
megi i veg fyrir tjon af
pessu tagi adur en pao er
komio a pad stig sem hér
er lyst.

I Viohaldskerfi fasteigna,
sem allir huseigendur geta nt
fengio adgang a0, er m.a. fjallad um
astandsskooun fasteigna og er par
ad finna Gatlista vegna astands-
skodana, asamt 60ru sem tilheyrir
sliku kerfi. Einn af bessum gatlistum
fjallar um utanhtssvidhald. Meo
hjalp hans er m.a. tekin afstada til
pess hvort endurnyja purfi pak-
klaoningu, utanhuasskledningu,
glugga, vatnsbretti, flasningar og
huroir og framkveema annao til ad
halda hadsinu vio ad utan og koma {
veg fyrir tjon a pvi.

,Slik skodun parfao fara fram
reglulega og pa dugir oft ekki
yfirlitsskodun. Eigendur purfa ad
geta treyst pvi ad skoounin leidi
iljos 6ll atrioi sem barf a0 takast
avio til ad halda hasinu i lagi og
koma i veg fyrir tjon a bvi. Ef ekki
pa er skoounin litils virdi og gefur
eigandanum falskt 6ryggi um ad
husio sé ilagi og verdi pao afram,*
segir Sigurdur.

,Visbendingar eru uppi um ad
vedurkapa ttveggja hiissins sem
hér er tekio sem deemi, hafi ekki
veri0 i lagi fra upphafi. Spurn-
ingin er pa, hvoru var um ad kenna;
hénnun hennar eda mistokum vio
byggingu htssins. Honnunarstjori
og honnudir, hver a sinu svidi,
bera abyrgo 4 ad honnunin sé i
lagi og uppfylli 16g og reglugeroir
og byggingarstjori ber abyrgo a ad
verkid sé framkvaemt i samraemi vid
teikningar, 16g og reglugerdir. bessir
adilar eru meo tryggingu sem a ad
meeta hugsanlegu tjoni sem verdur
vegna peirra mistaka. Uppheedir
og gildistimi pessara trygginga er
hins vegar pannig a0 per eru oft
4 tidum litils virdi. Pannig er pad
vaentanlega i pvi deemi sem hér er
nefnt af bAdum pessum asteedum.
Einnig ma velta fyrir sér hvort
abyrgdin eigi ekki frekar ad vera hja
seljanda og kaupanda ad pvi marki

Vidhaldskerfi fasteigna er nyr kafli i 60ru staerra télvukerfi sem heitir BYGG-kerfid og margir pekkja.

»Orkuhusio svokallada er deemi um 15 ara gamalt 6nytt has,“ segir Sigurdur.

sem heegt er, bvi tjonio lendir ad
6llum likindum & 60rum hvorum
peirra ad mestu hvort sem er,” segir
Sigurdur. Pao leidi okkur aftur a0
astandsskoouninni.

,Til ad eigandinn geti verio
pokkalega viss um ad hiisio sem
hann er a0 taka vio sé i lagi parf
hann sjalfur a0 lata gera astands-
skodun a htsinu & peim tima-
punkti. Sé um ad reda nytt hus
pa litur pao vafalaust vel tt og allt
sem sést er ad likindum i lagi ad
sja. Skodun a nyju hasi beinist pvi

frekar ad peim pattum sem ekki
sjast.

Slik skooun hefoi att ad leioa i
1j6s pa galla sem na hafa komio i
1j6s a vedurkapu hassins i deminu
hér og pa hefodi verio haegt ad
bregoast vid beim og husio vaeri pba
trulega i lagi nti og tjonio ekkert.

Astandsskodun 4 vegum kaup-
anda vid athendingu hdss myndi
koma i veg fyrir margar deilur,
malaferli og jafnvel stortjon ef rétt
er a0 henni staoio.

Astandsskodunin er fyrsta

Sigurdur

segir reglulega
astandsskodun
naudsynlega.

skrefio, en ekki pad sidasta. Skipu-
lega barfao standa ao vidhaldinu
og framkvamd pess 4 medan htsio
erinotkun, en jafnframt ad geta
pess ao kosta ekki meiru til vio-
haldsins en parf. Kostnaour fyrstu
15 arin vegna vidhalds husa er
gjarnan a bilinu 2-4% af nybygg-
ingarkostnadi hussins i heild (ekki
100%) og eftir 50 ar um 35% o.s.frv.

Vidhaldskerfi fasteigna er gott
hjalpartzki til ad stjorna vio-
haldsmalunum og na markmioum
eigenda.”
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Allt fyrir ténlistarmanninn

SIF NART 1948

SJON ER SOGU RIKARI !
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WWQ/M/ Co, Gl URSMIDUR

Laugavegi 62 - simi: 551-4100
REYKJAVIK

www.gilbert.is
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Vegan borgari,
bragomikill og
goour.

meo rosmarin

Spennandi kostur
i kvéldmatinn
fyrir pa sem
langar ad profa
veganrétt a fjol-
skyldunni. Eftir-
farandi uppskrift
ad bragdgddum
borgara er fengin
af sidunni good-
housekeeping.

com.

Sveppa- og kinda
borgari

4 portobello sveppir, an stilka,

saxaoir.
1/ bolli valhnetur

1 hvitlauksgeiri

2 msk. canola olia

Y4 bolli saxadur raudlaukur
3 vorlaukar saxadir

2 tsk. hrisgrjonavinedik

1 bolli s0did kénéa

1/ bolli kornsterkja
Heilhveitihamborgarabraud
Baunaspirur

Kal

Tomatar sneiddir

Hitio ofninn i 190 gradur. Veltid
sveppum, valhnetum, hvitlauk, 1
msk. oliu, ¥4 tsk. salti og V4 tsk. pipar
saman i skal. Smyrjio blondunni
jafnt i eldfast mot og bakid i 20
minutur eda par til sveppirnir eru
mijukir. Takio ar ofninum og latid
kolna. SI6kkvio & ofninum.

Peytid i matvinnsluvél sveppa-
blénduna, raudlauk, vorlauk og
edik par til blandan er nanast mjuak.
Feerio blonduna yfir i skal og hreerio
kinoa og kornsterkju par til allt er
komiod saman. Hyljid meo plast-
filmu og keelid 1 isskap i 2 klukku-
stundir.

Hitio ofninn aftur i 190 graour.
Formio 5 klatta eda borgara a

boékunarpappir. Hitid 1 msk. oliu
4 pénnu og steikid borgarana &
baodum hlidum par til peir eru vel
branadir. Ferid borgarana a bok-
unarplétu og bakio i ofninumi 10
minutur.

Berio borgarana fram i heilhveiti-
brauodi, meo résmarinveganma;jo,
baunaspirum, tométum og salati.
www.goodhousekeeping.com og
simpleveganblog.com

Vegan maejo

1 bolli sélblémaolia

1/ bolli st sojamjolk
2 msk. eplaedik
Sjavarsalt

Hafio oliu og sojamj6lk vio stofu-
hita, blandio 6llu saman i hatt mjoétt
ilat og peytid me0d tofrasprota, fyrst
alveg i botninum par til blandan
fer a0 pykkna og peyta svo upp og
niour par til goo afero er komin a
majo6io.

Beetio 1 msk. soxudu rosmarin
og 1 tsk. af sitrénusafa. Smakkio til
meo salti.

Salat med eggi og larperu

ivinnuna eoda skélann er

upplagt a0 fylla tortillu med
grenmeti og kjoti eftir smekk. Hér
er uppskrift ad tortillu meo eggja-
og larperusalati og kalkanaaleggi.
En pad meetti eins nota afgang af
kjukling eda reyktan lax, allt eftir
smekk. Pad er lika haegt ad gera
nokkrar utgafur og skera rallurnar
nidur i nesti handa fleiri en einum.

i pessa uppskrift parf:

8egg
2 litlar larperur

4 msk. kotasala

2 msk. smatt skorinn graslaukur

1 tsk. salt

Y4 tsk. pipar

4 tortillur, hveiti eda heilhveiti
eftir smekk

200 g ferskt spinat eda annad salat
eftir smekk

100 g kalkunaalegg

Efbfl vilt taka meo pér nesti

Sj60i0 eggin i 10 minutur og kaelid

Fint nesti i skolann eda vinnuna sem hagt er ad utbua an mikillar fyrirhafnar.

undir isk6ldu vatni. Skreelid eggin
og skerio smatt nidur i skal. Skerio
larperur sémuleidis i litla bita.
Hreerio saman larperu, kotasalu,
graslauk, salt og pipar. Batio

sidan eggjabitunum saman vio.
Setjid salatio a tortillukdku asamt
spinati, kalkanaaleggi eda reyktum
laxi og rallio upp. ba er komid hid
finasta nesti.






Smaauglysingar

Afgreiosla smaauglysinga og simi

512 5000

er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

100% LAN
SKODA Superb 4x4 Style. Argerd
2016, ekinn 29 b.KM, Sjalfskiptur.
Verd 5.290.000. Rnr.136157.

100% LAN
SKODA Octavia 1.6 Disel. Argerd
2013, ekinn 99 b.KM, disel, 5 girar.
Verd 2.180.000. Rnr.136373.

100% LAN
SKODA Octavia 1.6 Disel 4x4.
Argerd 2014, ekinn 54 P.KM, disel,
beinskiptur. TILBOD 2.880.000.
Rnr.136106.

100% LAN
SKODA Octavia 2.0L Disel
ELEGANCE. Argerd 2014, ekinn 79
b.KM, sjalfskiptur. Verd 3.190.000.
Rnr.136460.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

nnnnnnnnnnnnnnnn

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Hjolbardar

Einnig Urval notadra dekkja. Tokum

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid

nylégnum. Vondud vinnubroga.
Uppl.is. 6635315

sig verkefnum i baedi vidhaldi og

VY-bRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husféldg, fyrirtaeki ofl. Gerum

verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Serfraedingar |

radningum

' Gastaeki

| Einnota katar
Engin leiga

Badviftur

Urvalid er hja okkur!

Gratandi gluggar?Kaelar - frystar

| burrktaki | Allar stzerdir - med eda an vélakerfa

B ﬁ-landﬁu_rr_ka_rﬂ Pakblasarar | Hitablasari

2100 wott | Vatnshitablasari i bilskurinn
I

Upphengjur
pﬁgylgjagj

Loftviftur

— = — — — —
Hitavir

| pakrennur, frostvorn eda
vatnslagnir,

Rér og fittings [Anadarviftur |Bnadar-

fyrir Ioftraestinguna! | -Urval af staerdum og gerdum |

y 7

burrktaeki

| -eftir rakatjon
-eftir steypun
| -eftir

Gluggaviftur ,
| blugg Utsogsviftur

VIFtUr s

-andaodu lettar

fra kr 33I/z§klst

149.9

-

IS

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur
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Jadarleiti 2-6 103 Reykjavik
Naest a dagskra:

Nyjar ibudir i Jadarleiti .

med Gtsyni { haskerpu Viinpiogptt

- Grunnskélar og leikskdlar

Allt pad helsta i gongufeeri

Fallegar (budir { Jadarleiti 2-6, & eftirséttum og vedursaelum stad { 105 Reykjavik. Ur flestum — Heilsugsla
(budanna er fallegt Utsyni bar sem gluggar na nidur { golf ( bjortum og rimgddum stofurymum. - Félagsstarf aldradra
Honnun er oll hin glaesilegasta og byggingarefni valid af kostgaefni med (slenskar veduradstaedur - Kringlan
ad leidarljosi. budirnar eru flestar & bilinu 60-100 m?, 2-3 herbergja. Lyftur { 6llum stigahtsum, = Leikhus
bilageymslur nedanjardar og bilastaedi milli hisa. Azetlad er ad (budir ( Jadarleiti verdi tilbdnar til - Kvikmyndahus

afhendingar sumarit 2018. - Fallegar gonguleidir

Nanari upplysingar ( sima 519 5500, 8 heimasidu Fastborg.is og & skrifstofutima ( Sidumula 23.
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Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
o
W
o

REGNBOGALITIR

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Nymalun, endurmalun,
sportlun, I6kkun og fl. Vondud
vinnubroégd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjord 16ggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

@ Barnabheill

Save the Children 4 Islandi

Keypt
&7 Selt

Til s6lu

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRAEDINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Huasnaeoi

Hasnaxdi i bodi

TIL LEIGU NYLEGT 133-
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is
WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'HjéIparstarf
kirkjunnar

HELLINGUR AF
GODU STOFFI

MARAPON NOW

0G 11GB A 3.990 k.

Fadu 11 gigabat i simann, endalaust morg

simtdl og sms asamt adgangi ad Marapon Now.

Marapon Now inniheldur sumar af fremstu

pattarddum heims asamt helling af godu stoffi.

Ndnari upplysingar um tilbodid a 365.is

edaisima 1817,

*a manudi

RADGJOF

Ad gera betur idag enigaer
er drifkraftur nyrra hugsana

og betri drangurs.

RADPNINGAR

Starfsmenn eru lykill

ad arangri allra fyrirtaekja.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum

vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini

til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf.

Sidumula 5

108 Reykjavik

5111225

intellecta.is

RANNSOKNIR

Rannsdknir auka pekkingu

og gera akvardanir markvissari

intell
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Merkisatburdir

1817 Priggja alda minningarhatid sidbotar Luthers er
haldin pennan dag og naestu tvo daga. Prestar minnast
afmaelisins i prédikunum sinum og hus manna i Reykjavik
eru uppljomud med fjolda af ljosum.

1931 Straetisvagnar Reykjavikur hefja akstur. Fyrsta leidin
er Lekjartorg-Kleppur.

1936 Utgafa bjodviljans hefst. Hann studdi Kommunista-
flokkinn og sidar Sésialistaflokkinn og Alpydubandalagio.
Lengst af verdur Pjodviljinn dagblad en hann hzettir ad
koma utilok 1992.

1964 Aldarafmeelis Einars Benediktssonar er minnst og
stytta af skaldinu er afhjupud a Miklatuni i Reykjavik.

2011 Mannfjéldinn a jérdinni naer 7 milljéroum sam-
kvaemt mati Sameinudu pjodanna.

PETTA GERDIST: 31. OKTOBER 1955

Margrét prinsessa aflysir giftingu

Margrét Bretaprinsessa sendi fra sér
yfirlysingu 31. oktéber 1955 par sem
hun lysti pvi yfir ad han veri heett
vio ao giftast hinum fraskilda flug-
deildarforingja Peter Townsend.

Samband peirra hafoi vakio mikla
andstéou og hefdu pau gifst hefoi
Margrét purft ao afsala sér tilkalli
til krinunnar par sem hann var fra-
skilinn.

Samkvamt breskum 16gum matti
Margrét ekki giftast fyrir 25 ara
aldur an leyfis eldri systur sinnar,
Elisabetar drottningar, og eftir pao
ekki an sampykkis breska pingsins.
Huan varo 25 ara i agust 1955 og
pbingio hafdi pegar lyst yfir ad pad
myndi ekki sampykkja pennan
radahag. Margrét sagoi po i yfir-
lysingu sinni a0 hdan hefdi tekio
akvorodunina upp a eigin spytur og
eingdngu tekid mid af kenningum
kirkjunnar um ao hjénaband tti ad
endast Ut @vina.

Svo merk péttu pessi tidindi ad
BBC rauf atsendingu til ad lesa yfir-
Iysinguna fyrir alpj6o.

.I.

Innilegar pakkir fyrir samd og hlyhug
vegna andlats og utfarar astkaerrar
eiginkonu, modur, tengdamodur,
6mmu oglangdmmu,
Sonju Einéru Svansdottur

Lakjarbrun 1, Hverageroi.

Périr Halldér Oskarsson
Ragnheidur Asta borisdottir
Oskar borisson Anusorn Bunthan
Harpa borisdottir Jon Sigurdur Nordkvist
barnabérn og barnabarnabarn.

.I.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,
Valdimar P6r Hergeirsson
fyrrverandi yfirkennari vio
Verzlunarskola Islands,

léstifadmifjdlskyldunnar pann
28.oktober a liknardeild Landspitalans.
Utforin verdur auglyst sidar.

Ragnar bor Valdimarsson Brynja Baldursdottir
Alda Bjork Valdimarsdéttir Gudni Elisson
Orn Valdimarsson Adalheidur Osk Gudbjornsd.
Brynja Tomer
og barnaborn.

Mergectis, [[y}'ﬂ oy w}fa)‘my i andliit dstvinar
4 l : ¢
e,

» &
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Fieg avit

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
] Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir WWW.UST.is
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

Elsku eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Pbordis Mjoll Jonsdottir
Brunavegi 9, Reykjavik,

andadist a heimili sinu manudaginn
23.oktober. Utférin fer fram fra
Bustadakirkju fimmtudaginn 2. november
kl. 13. peim sem vildu minnast hennar er benta
minningarsjod Karitas.

Brynjolfur Karlsson
Guodlaug Stella Brynjolfsdottir ~ borgrimur Leifsson
Karl Bjérgvin Brynjolfsson Elisabet Dungal
og barnabérn.

la

félagsradgjafi

Utfarar- og ligfradipjonusta

e . . sRARS,
Vid 6nnumst alla peetti undir- & o«s}
bunings og framkveemd Gtfarar = <
, A °. 5
dsamt vinnu vid danarbusskiptin. ", o

Vid pjonum med virdingu og
umhyggju ad leidarljési
og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

.I.

Fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Agiust Fridopjofsson

lést 5. oktober sl. a Heilbrigdisstofnun
Vesturlands, Akranesi. Utfor hefur farid
fram i kyrrpey ad osk hins latna.

Ragnar |. Agistsson ]
Linda H. Agustsdoéttir EinarS. Agustsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Mo oir okkar,

AstaKristin Guovardardottir
Froodengi 1,

lést pann 28. oktober. Utférin verdur
auglyst sioar.

Adalheidur Ulfsdottir

Lilja Maria Ulfsdéttir

Sigran Ragna Ulfsdéttir

Eva Solveig Ulfsdottir Einar Ingi Einarsson
og fjolskyldur.

Eggert Jonsson
Georg Halldérsson

.|.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Olafur Johann Jénsson

leeKknir,
Eiriksgotu 27, ReyKkjavik,

andadist 14. oktobera
hjukrunarheimilinu Skjoéli. Hann
verdur jardsunginn fra Hallgrimskirkju midvikudaginn
1.névember klukkan 13.

Ingibjorg béra Olafsdéttir

Gylfi Olafsson

Vala Olafsdottir

Kristjan ivar Olafsson Heba Helgadéttir

Jon ivar Olafsson Ingunn Asta Sigmundsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Ingibjorg Sigrun Einisdottir

.l.

Elskulegur sonur minn,
brodir okkar og magur,
Eggert W. Nielsen

verkamaour,
Seljavegi 15, Reykjavik,

lést a hjukrunarheimilinu Moérk
23.oktober.Hann verdur jardsunginn fra
Langholtskirkju pridjudaginn 31. oktéber kl. 13.00.

Hans O. Nielsen
Helgi A. Nielsen Hrafnhildur Sveinbj6érnsdottir
Ragnheidur K. Nielsen  Sigurdur Olafsson

.I.

Astkaer eiginkona min, méoir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,
Kapitola Snjolaug
Johannsdottir
Myrargotu 18, Neskaupstao,

aour Hamrageroi 7, Egilsstooum,

lést a Sjukrahtsinu i Neskaupstad
25. oktober. Utfor fer fram fra Nordfjardarkirkju
fimmtudaginn 2. névember kl. 14.00.
beim sem vilja minnast hennar er bent a Krabbameinsfélag
Austfjarda og Hollvinasamt&k FSN i Neskaupstad.

Sveinn Arnason

Johann S. Hakonarson Sigridur Kristinsdottir
Adalsteinn Hakonarson Elinborg Valsdoéttir
Inga Birna Hakonardottir
bporveig Hakonardottir
Elin Hildur Sveinsdottir Ragnar Gudmundsson
Stefania Anna Hoskins Chris Hoskins
Eva Steinunn Sveinsdéttir  Porvardur Sigurbjornsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Gudmundur Olafsson
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bPridjudagur
Sudvestan

5-13 m/s og
dalitil rigning i
dag, en skyjad
med koflum
nordan- og
austanlands. Hiti
4 til 9 stig. Snyst
i nor@anatt
seint i kvold,
med slyddu
nordvestan til
alandinu og
kolnandi vedri.

LETT MIPLUNGS PUNG Kl’Ossgﬁta
31716 2 4 4 2 7 7 6 LARETT LOPRETT
2. geett 1.pus
6.1160 3. malmur
6 > 2 517 1 > 4 9 8. blundur 4. feroalangur
9.1viobot 5. hyggja
9 5 4 8 1 9 1 8 4 2 11. 6reida 7.félagi
12. transistor 10. matjurt
2 6 1 9 6 2 2 9 7 8| 14.gerviefni 13. fljotfaerni
16. stor 15.tala
4 5 2 8 5 8 6 3 9 5 8 3 17. hl6oir 16. gyodja
18. til viobotar 19. tveir eins
3 715 4 5 6 8 7 5 20. gangpofi
21. milda
1 417 8 6 4 5 9 1 3 4 2 7
9 8 1 8 9 4
8 1 3 6 7 2 5 913 1
5 4 719 2 8|3 6 1 5 6 1|3 7 214 8 9 6 1 217 5 413 8 9
Skék Gunnar Bjsrnsson 6 8 1|7 3 4|9 2 5[|4 3 7|5 8 9|2 6 1||3 4 5[9 6 8|2 1 7
9 2 3|5 6 1|4 7 8||8 9 2|1 6 4|3 7 5[|7 8 9|1 2 3|4 5 6
Anish Giri (Hollandi) atti leik 7 9 4|1 8 2|5 3 6||6 4 3|7 9 5|8 1 2|1 9 4|5 3 7|6 2 8
gegn Pavel Eljanov (Ukrainu) a 2 1 5[3 9 6|7 8 4|9 7 8|4 2 1|5 3 6[[2 6 3|4 8 9|5 7 1
EM landslioa a Krit. 306 8[4 5 7|2 1 9|1 2 5|6 3 8|7 9 4|8 5 7|2 1 6|9 3 4
Hvitur a leik 8 7 2|6 4 5|1 9 3|2 1 98 4 3|6 5 7||9 2 8|3 4 1|7 6 5 18 19 20
34. Hxe6! Hxe6 35. Dxf5 g6 1 5 98 7 3|6 4 2|7 8 4/9 5 6|1 2 3||4 3 1|6 7 5|8 9 2
36. Dxe6 Dxe6 37. Hxe6 Rxc3 4 3 6|2 1 9|8 5 7|3 5 6l2 1 7]9 4 8|5 7 6|8 9 2|1 4 3 21
38. Hxg6 1-0. Island steinla
fyrir Georgiu i geer 12-3Y%4. Prautin felst { pvi ad fylla ut i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
Hannes Hlifar Stefansson geroi télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig “UU6T ‘|34 "9T 10} "ST 'Sl "ET ‘19 0T
jafntefli en adrir topudu. Rassar télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt{ | ‘uedwni £ ni s nsum p e 'sel) T:1138A01

eru efstir eftir prjar umferoir.

www.skak.is: EM landslioa
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Pad er mikilveegt ad eiga fyrir gédu
hlutunum i lifinu. Skradu pig

i reglubundinn sparnad strax i dag.
islandsbanki.is/farasparabara

nasta tolubladi Fréttabladsins.
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Pondus Eftir Frode Bverli
Upp med akkerid, Hmm, pessi nidurtdr Pondus! betta Ralggt, be;ttg
Eddi, vid erum kemur @ évart. Yfirleitt erbaradmili  verour pua
ad lokal eru pridjudagskvild okkar. Kldra sjdlfur.
langbestu kvaldin, b veist Eigdu
hvad ég gott lq{old,
: Eddi.
meina.
Gelg] an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Takk, pabbi. Einu sinni var pad
Bless| ad undirrita leyfi
ess: gert med minu leyfi,
minnir mig.
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Léa, pd ert ardin Brddum byrjar pu Bjossi, Loa pad eru
svo stér. i skélanum eins og er ad vaxa bara
Salla og Hannes ur grasi. Eg eggja-
og ba hef ég geeti purft stokkarnir
allt hisid Gt af a8 eignast ad talal
fyrir mig. annag barn. Hunsadu
bdl.
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SYND KL. 3.50,5.50

O

SYND KL. 10

Hvao?
Hvenar?

Hvar?
bridjudagur

hvar@frettabladid.is

31. OKTOBER 2017
Tonlist

Hvad? Airwaves ,Off-venue” dagskra
Hvenar? 15.30

Hvar? Aurora Reykjavik, Grandagardi
Hljémsveitirnar I am Soyuz,
Graska Babuska og Krakk og
Spaghetti spila fritt i Norourljésa-
safninu.

Hvaa? Olafur Bjérn Olafsson & Jo
Berger Myhre

Hvenzr? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu

Olafur Bjérn Olafsson (piano

og slagverk) & Jo Berger Myhre
(kontrabassi og rafhlj60) halda
ténleika i Mengi. Peir eru ad
fylgja eftir nyrri plotu sinni The
Third Script. Huisio verdur opnad
klukkan 21.30. Midaverd er 2.500
krénur. Pantio mida i gegnum
booking@mengi.net eda greidiod
vio innganginn.

Vidburadir

Hvad? 500 ar fra upphafi sidbotar
Marteins Luthers — Opnun bibliu-
syningar

Hvenar? 17.00

Hvar? Skalholtskirkja

Syning a 61lum islenskum utgafum
Bibliunnar fra upphafi, sem voru i
eigu séra Sigurdar Palssonar vigslu-
biskups.

Hvad? Fasismi og arfleifd evropskrar
nylendustefnu. Ahrif Gtpenslustefnu
storveldanna a fasiska hugmynda-
freedi og framkvamd

Hvenar? 12.05

Hvar? bjédminjasafnid

Fyrirlestur Pontusar Jarvstad er
byggdur & MA-ritgero hans i sagn-
freedi, par sem hann fjallar um
sogulega samfellu nylendustefnu
og fasisma i Evropu.

Hvad? pridjudagsfyrirlestur — Endur-
motun

Hvenzr? 17.00

Hvar? Listasafn Akureyrar, Ketilhus
[ fyrirlestrinum mun Steinpor Kari
Karason fjalla um endurmoétun
Listasafnsins & Akureyri, baer hug-
myndir sem par liggja a0 baki,
markmio og arkitektoniska syn.
Steinp6r Kari mun syna myndir og
teikningar af breytingunum asamt

SYND KL. 3.50,5.50, 8

HOMEAGAIN

T
SYND KL. 350, 5.50
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Hugleikur og ZEvar ur hladvarpinu Hefnendurnir tla ad syna mynd og taka
upp batt fyrir framan ahorfendur. FRETTABLADID/ERNIR

00rum verkum sem hann hefur
unnio.

Hvad? Frumsyning - Island Songs
Hvenzr? 18.00

Hvar? Bi6 Paradis, Hverfisgdtu
Island Songs er tonlistarmynd

par sem Olafur Arnalds ténskald
ferdast um Island og skapar tonlist
asamt margs konar samstarfsfolki.
Eftir syninguna verour bodio upp
4 Q&A med Olafi Arnalds og Bald-
vin Z.

Hvad? Hefnendurnir - Halloween
special - Live podcast & bié
Hvenar? 20.00

Hvar? Hurra, Tryggvagotu
Hulkleikur og AvorMan halda
uppé hrekkjavoku meo LZEV hef-
noévision a svidoi med mak og
allt! Ekki bara munu peir preeta
og prasa um noérdafréttir lidandi
poppstundar ... ekki bara munu
peir prusa og brompa um hvaod
sé best og hvad er verst ... heldur
munu peir lika syna halda ...
Hrekkjavoku-Hvikmyndakvold
Hefnenda! bar sem peir munu
syna bestu hryllingsmyndaendur-
gerd EVER (fyrir utan John Carp-
enter’s The Thing): EVIL DEAD
(2013).

Syningar

Hvad? Pierre Coulibeuf: Tvofoldun
Hvenar? 10.00

Hvar? Hafnarhusid

A syningunni Tvofoldun i Lista-
safni Reykjavikur verda til synis
brju myndbandsverk, The Panic
Monkey (2017), Dédale (2009) og
Delectatio morosa (1988/2006).
Nyjasta verkid var unnio i sam-
starfi vid dansarana Ernu Omars-
dottur og Lovisu Osk Gunnars-
dottur og skotid i Hafnarhusinu.

Hvad? D31 Anna Run Tryggvadéttir:
Gardur

Hvenar? 10.00

Hvar? Hafnarhusio

Nattarunni i Gardi Onnu Rinar
hefur verid umbreytt. Han tekur a
sig ofyrirsédar myndir pegar 6lik
efni matast og finna sér sinn eigin
farveg innan rammans sem syn-
ingin byour upp a. Umbreytingar-
ferlio verour ahorfendum lj6st og
verkin veroa sibreytileg i efnis-
legum gjoérningi.

Hvad? Stor-island

Hvenar? 10.00

Hvar? Hafnarhusid

A syningunni Stér-Island eru synd
verk sjo listamanna, pad eru Anna
Hallin, Claudia Hausfeld, Jeannette
Castioni, Joris Rademaker, Rebecca
Erin Moran, Sari Cedergren og
Theresa Himmer. Listamenn-

irnir koma fra Svipjod, byskalandi,
Italiu, Hollandi, Bandarikjunum,
Finnlandi og Danmorku en hafa
buid og starfad & Islandi um lengri
eda skemmri tima.

Hvad? Anna Lindal: Leidangur
Hvenzr? 10.00

Hvar? Kjarvalsstadir

List Onnu Lindal er marglaga

og samsett. betta 4 jafnt vid um
myndefni hennar, vidfangsefni
verka og merkingu peirra sem hina
sjonrenu framsetningu pessara
patta. I innsetningum hennar ma
finna jafnt nyjustu taekni i formi
myndbanda a télvuskjaum sem
og aldagamla hef0 islenskra hann-
yroa og undanfarin ar hafa paettir
visindalegra rannsokna og skra-
setningar orodio @ fyrirferdarmeiri.

FORTE 1

FORTE 2

Island Songs.......ooooiviiii i 1800
Moather. ..o 17:30,
SUmMArbOInL ..., 1800
The Pty 20:00,.22:00
690 VopnafjSrSUr ENGSUR...............uueeeeeeeiiiiiieeeeeeiiil 20:00
Undir. TEnu ENGSUB. ... ..ot 20:00
Thelma. ... 22:00
The Square ..o 22:00

Goda skemmtun i bio

FORTE 3

HEILSURU M
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Badstofan sem rannsoknarstofa

LEIKHUS

Natan
0. 0.0, ¢

eftir S6lku Gudmundsdéttur og
leikhépinn

Borgarleikhusid i samstarfi vido
Aldrei 6stelandi

Leikstjori: Marta Nordal

Leikarar: Stefan Hallur Stefansson,
Edda Bjorg Eyjolfsdottir, Birna Run
Eiriksdottir og Kjartan Darri Krist-
jansson

Leikmynd: Axel Hallkell J6hannes-
son

Buningar: Helga . Stefansdottir
Tonlist og hljodmynd: Gudmundur
Vignir Karlsson
Myndbandshénnun: Kjartan Darri
Kristjansson

Margir telja sig pekkja séguna af
mordinu a Natani Ketilssyni enda
hefur hin verido skodud og endur-
skoouo fjolmoérgum sinnum i aka-
demiskum greinum, biomyndum og
skalds6gum. En leikh6purinn Aldrei
ostelandi i samvinnu vio Borgarleik-
hisio byour ahorfendum ekki bara &
nyja talkun & 6rlégum peirra Agnesar,
Frioriks og Sigridar heldur tekifaeri
til ad skooa astedur ofbeldisverksins
fra mérgum mismunandi sjénar-
hornum. Hver var rétin ad pessum
hrottalega gleep? Hver ber 4byrgdina?
Er haegt ad vita pad med vissu?

Handritio er i umsja S61ku Guo-
mundsdottur med adstoo leik-
hépsins og ekki fer framhja neinum
hversu taeknilega feer htin er i texta-
uppbyggingu og formi. Samt synir
han a sér nyjar hlidar meo tilrauna-
kenndri nalgun a klassiskan texta.
Senurnar eru snarpar, umgjoro
framvindunnar sterk og hljom-
burdur textans minnir oft frekar
a tonverk en leiktexta. Petta er
jakvaed framfor og g6d sem ber von-
andi pess merki a0 han skrifi fleiri
dramatisk verk i nainni framtio.

Naumhyggjan hefur verio eitt
adalsmerki Mortu Nordal sidast-
lidin misseri og hefur han gott vald
a pessari fagurfraedi. bess veri po
6skandi a0 hun hatti sér adeins ut
4 6kénnuod mid pvi nu er kominn
timi til ad hrista upp i pessari stil-
hreinu nalgun. Uppstillingar leik-
aranna veroa stundum orkulausar,
einstaka akvardanir s.s. glimudans
beirra Fridriks og Natans vondar
og uppbrotin ganga ekki alltaf upp.
bratt fyrir gallana er hugmynda-
heimur hennar avallt ahugaverour
og krefjandi fyrir leikara.

Leikarah6purinn myndar sterka
heild og allir leikararnir fa sitt taeki-
feeri til a0 setja sitt mark a syning-
una. Leikverkinu er skipt upp i fjéra
beztti byggda a tilgatum um orsék
morodsins: ofbeldi, astrida, agirnd
og misnotkun. Af kvartettinum er
Edda Bjorg Eyjolfsdottir sterkust

#farasparabara
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H&M

eda
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Pad er mikilveegt ad eiga fyrir géou

hlutunum i lifinu. Skradu pig

i reglubundinn sparnad strax i dag.

islandsbanki.is/farasparabara

Leikararnir i hlutverkum sinum i verkinu Natan i Borgarleikhasinu. mynD/TOBBI

i sinni vinnu og synir fjolbreyttar
hlidar 4 hinni skemmdu Agnesi sem
gerir allt sem han getur til ad lifa af.
Stefan Hallur Stefansson situr uppi
me0 svolitid flatan karakter en synir
styrk sinn i einredu Natans um
frelsio. Pau Birna Ran Eiriksdéttir og
Kjartan Darri Kristjansson na goori
tengingu vio sakleysi og varnarleysi
Sigridar og Fridriks en purfa baoi ad
stekka tilfinningaskalann.
Leikmyndin er stilhrein, nanast
sotthreinsud. Litla svioio er afmark-
a0 af privioum trékassa meo bakvegg
en Axel Hallkell Johannesson sér um
hénnunina. Rymio skapar navigi og

4404000

@islandsbanki

islandsbanki.is

einangrun sem kyndir undir tilfinn-
ingardti persénanna en sjonlinan
var oft takmdrkuo af fremri péstum
baostofunnar. Gra bomullarfétin,
hoénnuo af Helgu I. Stefansdéttur
endurspegla vinnufot 19. aldarinnar
a nystarlegan hatt og lysingin er i
g60um hondum Jons Porgeirs Krist-
janssonar par sem fallega er unnio
me0 skugga og skara birtu.

Svipud pemu ma finna i hlj60-
mynd og ténlist Gudmundar Vignis
Karlssonar en hann finnur p6 hug-
myndafraeoilega dypt i sinu verkefni
sem kannski skortir 6rlitid annars
stadar. Tonlistin endurspeglar inn-

tak verksins og notkunin & hlj6o-
vidd mikr6fénanna er ahrifarik.
Einnig er myndbandshénnun
Kjartans Darra snjoll og skynsam-
lega notuo.

Natan er tutpzeld og forvitnileg syn-
ing en adstandendur hennar treysta
kannski um of & einfalda nalgun
sem verour frekar einhaef pratt fyrir
stuttan syningartima. Aftur & moti
er handritid lipurlega utfaert, skyrt
og merki pess ad Salka sé a0 finna
taktinn & ny. Sigridur Jénsdettir

NIDURSTADA: Athyglisvert sjonarhorn a
sogu sem margir telja sig pekkja.

Myrkrid sem vid yfirstigum

BAEKUR

Heilaskurdadgerdin
2. 8.8.8.8.¢

Dagur Hjartarson

Utgefandi: JPV utgafa
Prentun: Oddi
Bladsidufjoldi: 36
Kapuhénnun: Halla Sigga

Verodlaunaskaldid Dagur Hjartarson
kallar nyjustu lj60abok sina Heila-
skurdadgerodina en lesendur mega
ekki lata titilinn eda umfjoéllunar-
efnio aftra sér fra pvi ad lesa bokina.
bvi eins olekkert

og oOromantiskt
umfjéllunarefni og

heilazxli og upp-

skurdir & peim na

eru, er Heilaskuro-

adgeroin an efa ein

allra romantiskasta

bok pessa ars.

A 36 bladsioum
i litlu broti segir
lj60malandi s6gu
sina og konunnar
sem hann elskar og
hvernig pau takast
avio heilaexlio sem
hefur borad sig inn {
hoéfud konunnar og
lj6dmelandi reynir
a0 sannfaera sig
um ao pad sé ,bara
litill punktur / & vit-
lausum stad / i setningu*“ (11) eins og
segir i [j6dinu ,Klaufavillan“. B6kin
sjalf segir s6gu, fra upphafi ferilsins
til enda pess, og pad er langt sidan
ég heflesio ljodabok med svo skyran
sdguprad.

Lj60oin eru flest stutt og audskilin.
Oft eru pau borin uppi af einni eda
tveimur myndum eda tdknum sem
svo er visad i aftur i seinni ljodum.
Fyrsta 1j6d bokarinnar, ,Astarlj60*
er einmitt demi um pad par sem
astin er s6go ,,...djap / eins og stig-
vél“ og pess sem pau eru ,gljaandi af
6llu myrkrinu / sem vid héfum yfir-
stigio“. betta 1j60 virkar eins og inn-
gangur a0 sdgu og hvao eftir annad
er svo visad til pess myrkurs — erfio-

leikanna -1 seinni ljodum. St mynd

sem er einna fegurst og atakanleg-

ust eru rontgenmyndir meo nidur-

stdoum ur segulémun; ,svarthvitar

lj6dmyndir / af brothaettu landslagi“

(8) en leeknirinn, sem er alltafa hrad-

fero, ,visar daudanum / til vegar / i

gegnum brothett landslag” (13).

Lesandinn skynjar hversu litid ma at

af bera, hversu varlega parf a0 fletta

sidunum og lesa 1j60din til ad trufla

ekki en hann leyfir sér ad anda léttar

ad aogerd lokinni, adgerd sem tekur

jafn langan tima og ad ,praeda prja-

hundrud kilémetra / inn i landslag /

pbéttofio leyndarmalum* (24). Lj60-

melandi biour eftir

ad konan vakni og

segir a0 hun liti at

,eins og nyfedd ut

ar @vintyri“ (26)

og pannig hafi hun

sofio i heila 6ld.

Sjalfum sér likir

hann vido sund-

laugarvoérd ,sem

gdir ao spegilsléttu

yfirboroi / mann-

lausrar laugar* (32).

Heilaskuroao-

gerdin er vio-

kvemnisleg og

tilfinningasém

lj60abok an pess ad

vera nokkurn tima

vaemin. Ljodin sjalf

virdast a einhvern

hatt ort af varkarni

og virdingu fyrir 6llu i senn sjuk-

domnum, lifinu og daudanum en

eru borin uppi af astinni sem naer ad

Iysa upp myrkrid sem annars vomir

yfir [j6ounum. Heilaskurdaogerdin

er an efa besta bok Dags Hjartar-

sonar til pessa og dasamlegt demi

bess hversu mikilvaeg 160 eru enn i

dag. Lj6omelandi talar ekki adeins

til konu sinnar heldur okkar sem

purfum ad yfirstiga eigid myrkur en

1j60i0 getur hjalpad okkur til pess,

veri0 eins konar ,sarabindi utan um
veroldina“ (36). Helga Birgisdottir

NIDURSTADA: Vandlega ort og fogur
ljo0abok sem letur engan osnortinn og
sem flestir aettu ad lesa.
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Fadu pér dskrift @ 365.is

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
4 adeins 333 kr. 4 dag.

Fosturbirn

DAGSKRA
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan
07.20 Teen Titans Go!

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie’s 30 Minute Meals
10.40 Catastrophe

11.05 Suits

11.50 Hvar er best ad bua?
12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor UK

14.20 The X-Factor UK

16.05 Friends

16.30 The Big Bang Theory
16.55 Bold and the Beautiful
17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 island i dag

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Last Week Tonight with
John Oliver

20.05 Modern Family

20.30 Fosturborn Af hverju geta
a fjérda hundrad barna ekki buid
heima hja mémmu og pabba og
hvad verdur pa um pau? i vetur
mun Sindri Sindrason kynna sér

alla anga kerfisins, hitta bérn sem E

verid hafa i fostri, fosturforeldra,
blodforeldra sem misst hafa
forraedi yfir bdrnum sinum. Hann
mun einnig kynna sér barna-
verndarnefndir og skéla sem
sérhaeft hafa sigiad taka a moti
pessum bornum.

20.55 Tin Star

21.45 Outlander bridja syrpa
pessara mégnudu og sjodheitu
patta sem fjalla um hjukrunar-
konuna Claire sem ferdadist aftur
i timann og flaektist i timalausan
astarprihyrning sem geeti dregio
dilk & eftir sér.

22.40 Curb Your Enthusiasm
23.10 Empire

23.55 Ten Days in the Valley
00.40 Wentworth

01.30 Nashville

02.10 Big Little Lies

03.00 Big Little Lies

03.55 Slow West

05.20 Queen Sugar

06.00 The Middle

STOD 2 SPORT

07.50 Burnley - Newcastle
09.30 Arsenal - Swansea
11.10 WBA - Manchester City
12.50 Girona - Real Madrid
14.30 Spaensku moérkin

15.00 Football League Show
15.30 Manch. United - Tottenham
17.10 Burnley - Newcastle
18.50 Meistaradeild Evrépu -
fréttapattur

19.15 Meistaradeildarmessan
21.45 Meistaradeildarmorkin
22.15 Premier League Review
23.10 Roma - Chelsea

01.00 Manch. United - Benfica
06.50 Meistaradeildarmoérkin

STOD 2 SPORT 2

07.00 Dominos deild kk - Grinda-
vik - Tindastoll

08.40 Domino’s-kérfuboltakvold
10.20 Messan

11.40 Gary Neville’s Soccerbox
12.40 Seinni bylgjan

14.10 Liverpool - Huddersfield
15.50 Dominos deild kvk - Njaro-
vik - Breidablik

17.30 Bayern Miinchen - Leipzig
19.10 Pysku morkin

19.40 Manch. United - Benfica
21.45 Olympiacos - Barcelona
23.35 Sporting - Juventus

01.25 Meistaradeildarmérkin

STOD 3

. 17.15 The New Girl
i 17.40 The New Adventures of Old

Christine

18.00 League

18.30 Modern Family

19.00 Seinfeld

19.25 Friends

19.50 World’s Strictest Parents
20.50 The Last Man on Earth

i 21.35Sleepy Hollow
i 22.20 The Strain

23.05 Flash

23.50 Supernatural
00.35 Cold Case
01.20 Seinfeld

01.45 Friends

02.10 Modern Family
02.35 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Lina langsokkur
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 FEvintyraferdin
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.11 Zigby
10.25 Stori og Litli
10.38 Skogardyrio Hugo
11.00 Dé6ra kénnudur
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Lina langsokkur
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 AEvintyraferdin
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.11 Zigby
14.25 Stori og Litli
14.38 Skogardyrio Hago
15.00 Déra kénnudur
15.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Lina langsokkur
17.25 Hvellur keppnisbill
17.39 Evintyraferdin
17.51 Hvellur keppnisbill
18.03 Gulla og graenjaxlarnir
18.14 K3 (16 / 52)
18.27 Tindur
18.38 Mja byfluga
18.47 Stori og litli
19.00 Kubo and

the Two Strings

Doddi litli og
Eyrnastor
kl.07.47,11.47
og 15.47

GOLFSTODIN

. 08.00 PGA Tour
. 11.00 PGA Highlights

11.55 PGA Tour

14.55 World Golf Championship
19.55 Golfing World

20.45 PGA Tour

23.45 Golfing World

STOD 2 Bi

- 10.25 Hail, Caesar!
i 12.10 The Intern

14.10 Bridget Jones’s Baby
16.10 Hail, Caesar!

17.55 The Intern

19.55 Bridget Jones’s Baby
22.00 The Boy

23.40 Sinister

01.20 A Haunted House 2 Mal-

i colm lentiimiklum polraunum i
¢ fyrra husinu sinu par sem konan

hans vard andsetin. NG er hann
flutturinytt hus og kominn med
nyja konu og telur sigloksins vera
lausan undan fortidinni. En pad er
6dru neer.

02.45 The Boy Hrollvekja fra 2016.
Greta er bandarisk kona sem flyr
erfida fortid. Hun tekur ad sérad

i passa8arasonaudugraforeldra
i daEnglandi,a medan hjonin farai

langt fri. Pegar hiin kemur ad af-
viknu heimilinu pa kemst hun ad
pviad eitthvad skrytid er a seydi.
Pad er ekki baraad hjonin lata
Greta fa langan lista af leidbein-
ingum med straknum heldur er
sonurinn Brahms ekki raunveru-
legur strakur, heldur postulins-

¢ dukka i fullri staero.

RUV
16.30 Menningin - samantekt
16.55 Islendingar

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

: 18.01 Kata og Mummi
i 18.12 Einmitt svona ségur
i 18.25 Drekar

18.48 Skogargengio

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Kastljos og Menningin
20.05 Sidbaétin

i 20.40 Sagan bak vid smellinn -
i Apologize - One Republic

21.15 Skammastu pin, Emma
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Njosnarinn fra London
23.25 Versalir

00.20 Kastljos og Menningin
00.40 Dagskrarlok

- SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Royal Pains

10.35 Siminn + Spotify

13.35 Dr. Phil

14.15 Extra Gear

i 14.40 Top Chef
i 15.25 Lifein Pieces

15.50 Survivor

16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 King of Queens

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

19.10 The Late Late Show

¢ 19.55 Will & Grace
© 20.20 Ny syn - Ragnheidur Sara
i Sigmundsdéttir

21.00ThisisUs

21.45 Salvation

22.30 Difficult People
23.00 The Tonight Show
23.40 The Late Late Show
00.20 CSI Miami

01.05 Remedy

i 01.50 Chicago Justice
i 02.35 The Handmaid’s Tale

03.20 Better Things
03.50 ThisIs Us

04.35 Salvation

05.20 Difficult People
05.50 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



PDUR BILL

LITID NOTADIK

AJEPPI LANDS

SUZUKI VITARA GLX DISEL HLADNIR

/[ Allir bilar yfirfarnir og i 3byrgd
Allt ad 90% fjarmbdgnun
Til i ymsum litum
GOd endursala

Tokum bila upp i

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

NY HEILSARS-
DEKK FYLGJA

kaffi a kbnnunni
opid man-foés 10-18
lau 12-15

PAGINDUM

v Panorama pak

J Ledur/ riskinn saeti

v Bakkmyndavél

vV islenskt leidségukerfi

Vv Lyklalaus raesing og hurdaopnun
v Alfelgur

V' Hradastillir (Cruise Control)
vV Bluetooth

v USB tengi

V' Akreina og arekstrarvari

Vv Litad gler

V' Ol

STORA BILASALAN

..a verdi Fyrir pig!
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Bjédum upp 4 sjalfvirkan
hurdaopnunarbinad,
hringhurdir, hurdir og
gluggakerfi dsamt
uppsetningu og vidhaldi
4 binadi.

Aratuga reynsla.

Jarn & Gler hf. « Skutuvogur 1h. Barkarvogsmegin
104 Reykjavik ¢ S. 58 58 900 » www.jarngler.is

Varmadeelur &
loftkaeling

e Kyndir hasid a
veturna og keelir &
sumrin

e Fyrir nordlaegar
slodir

e Fjarstyring fylgir

e Haegt ad fa WiFi

Verod fra adeins

kr. 155.000 m.vsk
Midea MOB12

Max 4,92 kW

2,19 KW vid -7° ati og
20° inni hita (COP 2,44)
f. ibud ca 60mMm2.

#farasparabara

~>

Bust eda
bustad?

Pad er mikilveegt ad eiga fyrir gédu
hlutunum i lifinu. Skradu pig

i reglubundinn sparnad strax i dag.
islandsbanki.is/farasparabara

MARAJDON NOW 0OG
11GB A 3.990 kr:

*a manudi

Podcast

Edda Konradsdottir er verkefna-
stjori hja Icelandic Startups, par
sem hun styrir medal annars
Gullegginu sem lauk nina um
sidustu helgi. Edda hlustar adal-
lega & hladvarp i vinnunni og i
pau 6rfau skipti sem hun labbar
i vinnuna. ,Eg er oft meira bara
med petta i gangi pegar ég er
ad gera eitthvad annad og get
,zone-ad“ Ut oginn, pannigad ég
hlusta mest bara a svona spjall.”

Rabbabari

Rabbabari er utvarpspattur en fer

sidan inn a vefinn og pvi ma alveg

telja hann hladvarp (podcast).
Rabbabari er pattur Soélku

Solar og Atla Mas par sem pau

spila og spjalla um rapptonlist

Edda Konradsdottir

vid rappara (og adra). ,Eg hlusta
4 pad a podcast en ekki ,live*
pvi ég er alltaf i Beyoncé-dans-
tima a sama tima og paod er i
utvarpinu.”

What'’s the Tee

RuPaul, dragdrottningin ofurvin-
sala, redir heima og geima og
allt par a milli.

2 Dope Queens
Grinistarnir Phoebe Robinson
og Jessica Williams grinast med
gdoum gestum.

Women of the Hour
Leikkonan Lena Dunham fjallar
um konurnar sem eru henni inn-
blastur.

Linda hefur undanfarid dundad sér vid ad teikna pikur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vill ad folk sé ohraett
vid ordid ,,pika“

Linda Johannsdottir opnar a8 morgun syningu med teikningum af
pikum. Med syningunni vill Linda medal annars vekja folk til um-
hugsunar um ordid ,,pika“ sem virdist trufla margt folk.

yning sem heitir Pika

verdur opnud a morgun.

Eg er bain ad ganga med

bessa hugmynd i mag-

anum lengi,“ segir Linda

Jéhannsdottir, voruhénn-
udur og eigandi Pastelpaper, um
teikningasyningu sina. ,Hugmyndin
kviknaoi at fra peirri margpettu
merkingu sem oroid ,pika“ hefur,
midad vid oroio ,typpi“. Og hversu
sorglegt bad sé ao folk eigi oft erfitt
med ad segja ,pika“.

Efvio purfum a0 skammast okkar
fyrir ordio, pa er kannski ekkert
skrytid ad sumar konur skamm-
ist sin fyrir pikuna sjalfa,“ atskyrir
Linda sem vill med syningunni
vinna gegn peirri neikvaedu merk-
ingu sem hefur hengt sig vid oroio
Jpika“. ,Eg vil ad folk geti sagt ,pika“
an pess a0 blana og ad vid hattum
ad nota ordio sem eitthvert blots-
yroi.”

Myndirnar eru abstraktverk af
pikum, unnar i blandaori teekni og

99 EG MEINA, EF b0
LETURLAGA A BER
PIKUNA, HVERSU MARGAR
PIKUR HEFUR b0 SED ,,UP
CLOSE“ TIL AD GETA AKVEDID

AD bIN PiKA SE EKKI I LAGI?

engar tver myndir eru eins. ,Me0d
teikningunum langar mig syna
pikur 1 allri sinni feguro og fjo6l-
breytileika. Pad er gratlegt a0 heyra
konur tala illu um pikuna sina, pa
gjarnan um ad peim byki pikan
sin 1jot, og bara pikur yfirh6fuo.
Fegrunaradgerdir a pikum hafa lika
aukist mikio 4 undanférnum arum,
svokalladar skapabarmaaogeroir.
bannig ao vio lifum a skrytnum
timum, pao er eitt ad fara i adgero

vegna pess a0 eitthvao er ad, en
begar eingdngu er um fegrunar-
inngrip ad raeda, er pad eitthvad
sem er ad minu mati raunverulegt
ahyggjuefni. Hvadan eru konur ao
fa myndir af hinni fullkomnu piku,
hver er fyrirmyndin?“

Hluti 4g60a af s6lu myndanna
mun renna til UN Women, spurd
nanar Gt i pad segir Linda: ,Mann
langar auovitad ad lata gott af sér
leida og ég valdi UN Women af pvi
ao starf peirra tengist beint inn i
bennan malstad sem ég er ad vinna
med. A sama tima og islenskar
konur fara sjalfviljugar og lata skera
og ,lagfera“ a sér kynfaerin pa er UN
Women a0 hjalpa konum ati i heimi
sem eru settar i adgeroir a kynfeaer-
um sinum gegn vilja sinum. Pessi
andstaeoa er hraedileg,” segir Linda.

bPess ma geta ad syningin Pika
verour opnud klukkan 18.00 &
morgun og er opin Gt manudaginn
nasta a Hverfisgotu 16.
gudnyhronn®365.is
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HARPA - ELDBORG SINFONIUHLJOMSVEIT

FIM 2. NOVEMBER ISLANDS
20:00 - 2100

FJOGUR
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I E E I_ n I-I n Nylegt hljomsveitarverk Mariu Huldar, Aequora, hefur medal annars verid
flutt af Filharmdniuhljdmsveitinni i Los Angeles og var tilnefnt til Islensku
n I I_ I I I n u E 5 tonlistarverdlaunanna.

Anna-Maria Helsing hljomsveitarstjori Hildur Gudnadéttir hefur hlotid mikid lof fyrir ténlist sina, ekki sist
Anna borvaldsdéttir tonlist fyrir kvikmyndir og sjonvarpspaetti. Undir tekur yfir var tilnefnt til
Dreymi Tonlistarverdlauna Nordurlandarads.

Hildur Gudnadéttir ;
Undir tekur yfir Anna Porvaldsdottir er eitt fraegasta samtimatonskald Islands og hefur
Maria Huld Markan Sigfasdotti urlmic’j med hopum & bord vid Filharméniuhljémsveitina i New \l(ork, par sem
Aequora hun gegnir stédunni Kravis Emerging Composer. Hun hlaut Tonlistarverdlaun
Nordurlandardds fyrir verk sitt Dreymi.

buridur Jénsdéttir

Flow and Fusion . . —e . ; . . . »
Flow and Fusion eftir buridi Jonsdéttur er heillandi samruni rafhljoda og

hljomsveitarleiks. Verk buridar var einnig tilnefnt til Tonlistarverdlauna
Nordurlandarads.

Finnski hljdomsveitarstjéorinn Anna-Maria Helsing stjornar tonleikunum.

~y q 4
HAGT ER AD KAUPA STAKA MIDA A TONLEIKANA
I RY DU pER E TI EN PEIR SEM EIGA ICELAND AIRWAVES PASSA
GETA SOTT MIPA I MIDASOLU HORPU.

Midasala i Horpu

sinfonia.is “ y (> ] Adalstyrktaradili :

harpa.is

528 50 50 @icelandsymphony / #sinf6 GAMMA
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URVAL Landslidsstjarna
notaarA BiLA | gefur it

BILALAND BYBUR BiLA A FRAB/ARUM

KJGRUM! KOMDU STRAX | DAG OG TRYGGBU fOtbOltaspll

PER GODAN BIL FRA BILALANDI

Johann Berg Guémundsson, lands-
lidsmadur i knattspyrnu, stendur ad
fotboltaspilinu Beint i mark asamt rit-
stjorum a steerstu fotboltavefsidum
landsins, fotbolti.net og 433.1s.

6hann Berg Guomundsson,
ein af hetjum islenska karla-
landsliosins i fétbolta, er
andlit bordspilsins, Beint {
mark, sem er komid i sélu. I

= = spilinu eru teplega 3.000 fot-

WWW. I a a “ - I s boltaspurningar ar 6llum attum
og atti Johann nokkrar spurning-
arnar sjalfur en hann er mjog fr60-
m ur um f6tbolta og vann til demis
spurningakeppni Messunnar.

Um er ad re0da spurningar um
erlendan og islenskan fotbolta,
um karla og konur. Spilid er
styrkleikaskipt sem audveldar
6llum ad spila med.

Asamt Jéhanni koma ad
spilinu peir Magnus Mar
Einarsson, ritstjori fotbolti.

SUBARU Outback Premium HYUNDAI i30 Comfort net, og Hérour Snaevar

Nyskr. 07/16, ekinn 43 p.km, Nyskr. 04/16, ekinn 50 p.km, Jonsson, ritstjori 433.is.
bensin, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. Vid Horour erum parna

. , ao slidra sveroin,” segir
VERD 4.590 pis. k. VERD 2.590 pis. kr. Magnus og hlzr en
peir félagar hafa oft
had skemmtilega
keppni um fyrstu frétt-

ir af fotboltatidindum.
Peir eru p6 goéoir vinir
utanvallar.

,betta var hugmynd
sem baoir adilar voru meo
og vid akvadum ao sla
pessu saman. J6i kemur
a0 pessu spili med sinar

Rnr. 144318 | Rnr. 321245 |

hugmyndir og er andlit
NISSAN Juke Acenta + 4wd MAZDA 3 g | bess ut a vio.” Magnus
Nyskr. 02/16, ekinn 24 p.km, Nyskr. 02/16, ekinn 20 p.km, fi | segirad peir taki allir patt
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. 3| 1Dviao fjarmagna spilio

en auk peirra priggja eru
Helgi Steinn Bjérnsson

VERD 3.490 hus. k.~ VERD 2.990 his. kr.

og Daniel Ranarsson med
a bakvio tjoldin.
: Med bvi ad kaupa spil i
Rnr. 144403 forsdlu er haegt aod detta i

lukkupottinn. Par verdur
dregid um veglega vinn-
ingain6évember. bar

er medal annars

aritud Everton

treyja sem Gylfi

bPo6r Sigurdsson
spiladi i, spil aritud

HYUNDAI i10 Comfort DACIA Logan iﬂa;‘r‘}iggzsrt’%rer;ﬁ? .
Nyskr. 05/17, ekinn 14 p.km, Nyskr. 04/15 , ekinn 40 p.km, g !
bensin, beinskiptur. disil, beinskiptur. mark treyjur.

,betta er einfalt spil.
Petta snyst ji um ad koma
beint i mark og vinna,”
segir Magnus hress og katur.
benediktboas@365.is

Gettu betur lid Johanns
Alfred Johann Berg Birkir Mar
Finnbogason Gudmundsson Sevarsson

5 : irli®i Alhlida pekking.

Frédur um flest. Eg verd fyrirlioi.

Opid fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16. Godura brunu
reitunum.

VERD 1.750 pus. k.~ VERD 1.890 ps. kr.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabae
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

Johann Berg valdi i Gettu betur lidid sitt i Brennslunni, morgunpaetti FM 957.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI

. . 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson/onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
www.facebook.com/bilaland.is SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is




BRAGDADU MEISTARAVERKID

Original kjiiklingabringa, brakandi
beikon, kartdfluskifa, ostur, kl, salsa I 899 kr
og sjocheit chipotle-sésa i mjiikri tortillu. ) )

Blazin’ Boxmaster, prir Hot
Wings, franskar, gos og
Lindu appelsinustkkuladi.
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

BAKPANKAR

Telmu
Tomasson

Flokkuatkvaedi
réttir upp hond

ad er margt sem motar

skodanir, skapar hugsandi

manneskju. Lifid i natio, for-
ti0, langlioinni tid, umhverfi, sam-
feroarfolk, fj6lskylda, alls konar. ba
seytlast syndir og sigrar fedranna
inn i genamengi hugans. Hér kemur
litil saga.

Vid upphafsidustu aldar feddist
drengur i Hollandi. Hann var ein-
birni. Foreldrar hans skildu og sidar
svipti mooir hans siglifi. Vonda
stjupan kom og vildi drenginn ut af
heimilinu. Honum var komio fyrir
akapolskri heimavist og gleymdist
par um arabil. Faum ségum fer af
medferd i strangtraudum skola,
utan ad piltur matti ekki sja
kroppinn sinn, var gert ad pvo sér
klzeddur mussu sem nadi vel nidur
fyrir hné. Um leid og drengurinn
hafoi aldur til, kvaddi hann pessa
prautavist. Og taladi sjaldnast um
hana. Timinn leid, strakur vard ad
manni, maourinn kveentist. Hann
gerdi margt i lifinu, varo fadir
tveggja stilkna, for huldu ho6foi i
heimsstyrjold, var hagleikssmidur
og kunni ad sigla, var almennt goour
og dugmikill einstaklingur.

bessi maour var afi minn.

A hippatimanum gengum vio
hondihond um straeti Amsterdam.
Litil hnata og aldradur herra virtu
fyrir sér litadyro og margbreytileika
mannlifs. Og samtali® motadi. I
lj6si hrollvekjandi esku i kristi-
legum kulda kenndi afinn barninu
ao traarbrogd veeru humbukk. bvi
varo stulkan fripenkjari eins og
hann, mildari atgafa p6 og vidsynni.
Med timanum smitadist fripankinn
yfir i adra kima manneskju hennar.
Hun skildi sem dami aldrei sér-
trinad stjornmalaafla. Kaus jafnan
folk, ekki flokka. Og svo dreymdi
hana um nyja hugsun vio stjérnar-
myndun a mikrékosmosinu Islandi
byggoa a jafnrétti, gesku, sitt og
samtali. Fyrir framtidina.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
TICELAND ENGIHJALLA,
VESTURBERGI, ARNARBAKKA,
GLASIBA OG STADARBERGI

KAUPIR 1 KG. FARD 2 KG.

Fiskil«')ngurinn

Sogavegi b
Hélcéabai(ka i

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. l

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Post ;dreifing

Gerid gada- og verdsamanburd

Sofdu betur 4 sBooyeRINT

i
Hofum opnadnyja og glaesilega
vefverslun's m

svefnogheilsa.is

Taktu pvi rélega og skodadu vorudnvalid okkar & netinu
0g gerdu hagsteed innkaup
Fri heimsending & mjkvoru - Hagsteedur flutningur & ramum um land allt
Einstaklingsrim kr 6.900.- / Steerri rtim og htisgogn kr. 9.900.-

" 4 X

- BODYPRINT’

Stillanlegt hjdnarim
Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum

Allar nanari upplysingar a www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stalgrind @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Einfold og paegileg fiarstyring @ Hlidar- og endastopparar
@ Hljodlatir og kraftmiklir métorar  svo dynur feerist ekki i sundur.

Svefnsofar - Ledursofar - Hornsofar - Stolar o 1,
Nyjar sendingar af soéfum og hvildarstolum, ramgédflum, sofabordum o.fl. - Full bud af nyjum og spennandi hisgégnum.

Rome - Rafstillanlegur hvildarstll
Verd &dur kr. 349.900.-
Verd nu adeins kr. 244.900.-

Torino - Rafstillanlegur ledur-hornsdfi
Verd adeins kr. 399.900.-

Genoa - Tungusofi
med slitsterku
tauakleedi

Verd adur
kr.199.900.-

Tilbodsverd
adeins kr. 149.900.-

tilbgy

o \ \'\\%066

Boas rafdrifni hvildarséfinn

minviic Ferrara - VVandadur Rafdrifnir lyftustolar Florence .
. m{lgén a glltflotum rafstillanlegur hornsofi m/akleedi a slitflotum Hvildarstoll m/ledri tllbﬂgtd'
3ja seeta sofi verd adur kr. 219.900.- Verd adeins kr. 349.900.- Verd fré kr. 99.900.- og skemli

Verd nu kr. 189.900.- Verd adur kr. 229.900.-

Ny sending af Verd nu adeins

nattbordum
‘\%086 og stofuboréum kr.169.900.-
t Mikid drval

Pavia hvildarstoll m/ledri & slitfl. Pisa rafdrifnir hvildarsofar - stoll kr. 59.900.-  Trento rafstillanlegur tungusofi
adeins kr. 89.900.- / 4 litir 3ja saeta kr. 129.900.- - m/&kleedi - kr. 199.900.-
M/&Kleedi kr. 69.900.- / 2litir 2ja seeta kr. 109.900.-

Boas hvildarstoll m/ledri a slitflétum
adeins kr. 69.900.-

Rafdrifinn m/ledri a
slitflotum verd
adeins kr. 99.900.-

Palermo tungusofi.

m/grau PU ledri

adeins kr. 199.900.- .

=

y

Monza hvildarstoll

adeins kr.119.900.-

Litir: Blatt, greent og N
liosgratt

" Svefn &heilsa |
O

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik

Umbodsadilar: | Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Liaxus hisgogn - Egilsstodum






