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Vioa um land eru byggingarkranar ansi algengur groour en jarovegur fyrir kranarakt hefur verio frjor undanfarin ar. Sé vel a0 gad ma sja atta slika a myndinni hér fyrir ofan sm tekin var

[ \

af Hafnartorgi en par er verid ad reisa sj6 byggingar, samtals rimlega 23 pusund fermetrar ad staerd, par sem veroa verslanir, veitingastadir, ibadir og skrifstofur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Sala a lifandi
svinum aukist

LiFIp Undanfario hefur ferst i voxt
aod folk kaupi lifandi svin til ad ala.
bess vegna sa Matvelastofnun til-
efni til a0 setja upp leidbeiningar
um kaup og uménnun svina enda
parf ad moérgu ad huga. Vigdis
Tryggvadottir, dyralaeknir hja Mat-
valastofnun, efast um ao f6lk sé ad
kaupa sér svin sem galudyr en hiin
reiknar med ad aukinn dhugi folks
a sjalfbeerni geeti verio astaedan fyrir
aukinni s6lu a

svinum til ein-

staklinga. ,Paod

er ekki fyrir

hvern sem er

a0 halda og

sinna 200-300

kil6a svini,*

segir Vigdis.

- gha/ sja sidu 42

Gaetu greitt 97 milljaroa

NV greining synir a0 umfram eigio fé bankanna sé 97 milljardar. Hagfraedingur
segir ,glorulaust a0 nyta [ard] til ad standa undir auknum rikisutgjoldum?®.

VIPSKIPTI Aztla ma ad umfram
eigio fé i storu bonkunum sé um
97 milljardar midaod vio eiginfjar-
krofur FME og eiginfjarauka stjorn-
enda bankanna. Par af er umfram
eigio fé i rikisbénkunum tveimur
um 60 milljardar. bPetta kemur fram
inyrri greiningu Yngva Arnar Krist-
inssonar, hagfradings Samtaka fjar-
malafyrirtaekja.

Flestir stjornmalaflokkar hafa
lagt til ad eigio fé bankanna veroi
minnkad um tugi til hundrad millj-
arda og fjarmunirnir nyttir til pess
ao greida niour skuldir, uppbygg-
ingu innvida og 6nnur kosningalof-
oro. Snorri Jakobsson, sérfraedingur

Fjarmognun meo

arogreioslum myndi
virka sem peningainnspyting
i hagkerfio og yta undir
penslu.

Friorik Mar Baldursson, professor i HR

hja Capacent, segir ad pao ,yroi
glérulaust ad nyta [ardgreioslurnar]
til ad standa undir auknum rikis-
atgjoldum®.

Friorik Mar Baldursson, professor
vid HR, tekur i sama streng og bend-
ir d a0 ut fra hagstjorn sé ekki heppi-
legt ad fjarmagna aukin rikisttgjold

med arogreioslum. ,bad er enginn
slaki i hagkerfinu. Pannig ad pad
yroi akjosanlegast ad fjarmagna
atgjaldaaukningu med skoéttum
til ad koma i veg fyrir pensluahrif.
Fjarmoégnun meo arogreioslum ar
bénkunum myndi bara virka sem
peningainnspyting i hagkerfio og
yta undir penslu.”

Friorik segir ,ekki hundrad i heett-
unni“ b6 eiginfjarhlutféll bankanna
myndu lekka adeins. Hann telji
po6 ad peir eigi ad bua vio 25 til 30
présenta eiginfjarhlutfall. Ef bao
er of lagt geti ,nokkurra prosenta
atlanatop einfaldlega sett bankana
a hlioina“. - kij / sja Markadinn

Lattu lifeyrinn
minn vera, skrifar Guo-
ran Pétursdottir.

Freyr Alexand-
€rsson er sattur
med fjogur stig
ar leikjunum
gegn byska-
landi og
Tékklandi.

MENNING Leikdomur um nyjasta
verk Ragnars Bragasonar,
Risaedlurnar. 32

LiFID Rjupnaveiditimabilio hefst
um helgina og margir Islendingar
skunda a fjoll i tilefni pess. 34

PLUS 2 SERBLOD ® FOLK
HREINLATISVORUR

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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Nordaustankaldii dag og da-

litil rigning nordan og austan til, en
annars léttskyjad. Heldur kélnandi
vedur. SJASIDU 28

Oleioréttur
launamunur sé
16 prosent

JAFNRETTISMAL Oleidréttur launa-
munur kynjanna var 16,1 présent
arid 2016 en hafoi verio slétt sautjan
présent arid 4dur. Launamunurinn
var talsvert minni hja sveitarfélog-
um heldur en & almennum vinnu-
markadi og hja hinu opinbera.

I t6lum fra Hagstofunni kemur
fram ad a sidasta ari hafi um fimmta
hver kona verid meo heildarlaun
undir 400 pasund krénum & ari
samanborio vid fjértanda hvern
karl. Pa eru fimmtan présent karla
meo yfir milljéon d manuoi en adeins
sex prosent kvenna.

Tekid er fram aod vinnutimi skyri
a0 hluta til herri heildarlaun
karla en Kkarlar i fullu starfi vinni
a0 meoaltali tiu stundum lengur
a manudi heldur en konur. Pa eru
storf innan starfsstétta 6lik og
vinnumarkadurinn enn kynskiptur.
Algengast var ad konur i sérfredi-
storfum veru grunnskélakennarar
en karlar sérfraedingar i vioskipta-
geiranum.

0,

kvenna eru med yfir milljon
kronur i laun 4 manudi

I geer undirritadi borsteinn Vig-
lundsson félagsmalaradherra sam-
starfssamning vid Félag kvenna i
atvinnurekstri (FKA) um bréun
Jafnvaegisvogarinnar, melitaekis
4 svidi jafnréttismala. FKA mun
proa vogina med stjornvéldum og
atvinnulifinu. Voginni er &tlad ad
safna t6lulegum upplysingum um
hlut kvenna i stjéornum fyrirtaekja,
standa fyrir freedslu um mikilvaegi
fijolbreytileika i stjornum og veita
fyrirteekjum vidurkenningar sem
nad hafa markmidum Jafnveaegis-
vogarinnar. Samstarfssamningur-
inn er til eins ars og felur i sér fimm
milljéna kréna fjarstudning. - jée

Ahugamenn um himingeiminn og pa hnetti sem par er ad finna komu saman i Valhtsaskola i gzr. Par for fram kynningarfundur nylida i Stjornu-
skoounarfélagi Seltjarnarness. Félagar gatu komio med tzKki og tol og bo0io pau til s6lu eda skipt a peim fyrir adrar grajur. FRETTABLADID/ERNIR

VG langstzaerst
i Reykjavik

STJORNMAL Vinstri gren melast
langsteerst 1 Reykjavikurkjérdem-
unum samkvamt konnunum frétta-
stofu 365. Flokkurinn fengi ram 30
prosent atkvaeoda.

Sjalfsteeoisflokkurinn maelist naest-
sterstur med tep nitjan og Piratar
og Samfylkingin jafn stér med rim
prettan présent. Midflokkur maelist
me0 ram sj6 og Vioreisn og Flokkur
folksins fa 5,4 prosent hvor flokkur.
Framsoknarflokkur og Bjort framtio
mealast baedi an manna i kjordem-
unum, fyrri flokkurinn med 3,6 pro-
sent en sa sidarnefndi meo ram tvo.
Onnur frambod malast samanlagt
me0 tept eitt prosent atkvaeoa.

Kénnun & fylgi flokkanna i
Reykjavikurkjérdemunum birtist
i kjéordemapeetti Stédvar 2 i geer.
Niourstéournar byggja & premur
kénnunum fréttastofu sem gerdar
voru dagana 10., 16. og 23. okt6ber.
-joe

Rafvirkjar

Johann Olafsson & Co.
Krékhals 3, 110 Reykjavik
533 1900

olafsson.is

Kerfisloftalampar

§_‘§ Jéhann Olafsson & Co

LEDVANCE @&

OSRAM

Vill svor fra flokki sem
fekk 29 milljonir krona

Rikisendurskooun hefur krafio forsvarsmenn Flokks heimilanna um frekari
gogn varoandi rekstur flokksins sem fengio hefur 29 milljonir ar rikissjooi.
Ramt ar sioan sKilafrestur arsreiknings rann tt en greioslum var heett i fyrra.

STJORNMAL Flokkur heimilanna
hefur ekki skilao fullnaegjandi ars-
reikningi til Rikisendurskodunar
ramu ari eftir ad skilafrestur rann
at. Flokkurinn fékk 29,4 milljénir
kroéna tr rikissjooi og eru atta man-
udir lionir sidan stofnunin 6skadi
eftir frekari gégnum um rekst-
ur hans a arinu 2015.

Flokkurinn hlaut rétt riflega prja
prosent atkvaeoa i alpingiskosning-
unum 2013. Samkvamt l6gum eiga
allir flokkar sem fa yfir 2,5 présenta
fylgi rétt a greidslum ur rikissjo0i.
Kosningaario fékk hann pvi prjar
milljénir og sidan a bilinu atta til
tepar 9,2 milljonir a ari at 2016. Ef
ekki hefoi verio kosio til Alpingis i
oktéberlok i fyrra hefoi flokkurinn
fengio um niu milljénir kréona til
viobotar vegna arsins 2017.

Samkvaemt svari Rikisendurskod-
unar vio fyrirspurn Fréttabladsins
skilaoi Flokkur heimilanna inn ars-
reikningi fyrir 2015 i februaar & pessu
ari. Reikningurinn var aftur & moti
6endurskodadur og 6skadi stofnun-
in pa eftir frekari gognum og 60rum
skyringum vardandi reksturinn. bau
hafa ekki borist pratt fyrir itrekanir
en flokkurinn hefur 4dur skilao eldri
arsreikningum eftir ao skilafrestur
rann tt. [ desember 2015 munadi
minnstu ad Rikisendurskodun
keeroi vanskil & arsreikningi 2014
til 16greglu.

,Vio erum ekki lengur a neinum
fjarlégum rikisins,” sagdi Kristjan
Snorri Ingo6lfsson, formaour flokks-
ins, i samtali vio bladamann adur en
hann badst undan viotali.

Kristjan Snorri og Eyjolfur Vest-
mann Ingolfsson, bréodir hans og
framkvamdastjori Flokks heimil-

Skrifstofa Flokks heimilanna var i Vallarstrati 4 i midborg Reykjavikur. Starf-
semi hans var afar umsvifalitil eftir kosningarnar 2013. FRETTABLADID/VALLI

Vio erum ekKki
lengur a neinum
fjarlogum rikisins.
Kristjan Snorri Ing-

6lfsson, formadur
Flokks heimilanna

anna, hafa séd um reksturinn sidan
2013. Sa fyrrnefndi tapaoi i febraar
i fyrra meidyroamali gegn Pétri
Gunnlaugssyni, utvarpsmanni a
Utvarpi ségu. Pétur kom ad stofn-
un stjérnmalaaflsins en Kristjan
stefndi honum vegna ummala um
ad Kristjan hefoi ekki greitt skuldir
flokksins og pess i stad fario a HM i
fotbolta i Brasiliu ario 2014.

I domi Héradsdoms Reykja-
vikur kom fram a0 flokkurinn hefoi
borgaod einkafyrirtaeki formanns-
ins, einkahlutafélaginu Helstirni,
og brédur hans 5,3 milljénir krona
ar sjodum flokksins pegar Pétur l1ét
ummeelin fallaijali 2014.
haraldur@frettabladid.is



- Margmidlunarteeki med skja
- Ledurklaett adgerdastyri fyrir Gtvarp,

- USB tengi
- 6 hatalarar

Invite

hradastilli og Bluetooth

- DAB+ (Digital Audio) ttvarpsteeki

- LED dagljés

- Regn- og lj6saskynjarar

- Rafdrifnar ridur

+ Pokuljés ad framan

- Haedarstillanlegt bilstjérasaeti

- 7 SRS loftpudar

+ ASTC spélvormn

- Brekkuadstod (Hill Start Assist)

- Rafmagnshandbremsa med
sjalfvirkri bidstodu

- Aflendurheimt & hemlum fyrir rafmétor

- AVAS hljodvidvorunarkerfi

- Bakkmyndavél

- Samlitir, adfellanlegir, rafstillanlegir
og upphitadir hlidarspeglar

- Lyklalaus reesing

- Skygg0ar afturrddur

- Hiti i seetum

* Hradastillir

- 18" élfelgur 225/55 R18

- App tenging til ad forhita bil og styra hledslu

+ Tviskipt midstod med forhitara

Outlander Invite PHEV 4x4

4.390.000

Verdlistaverd: 4.890.000

Nu fer 100 ara afmeelishatid Mitsubishi ad na hamarki og pvi hoéfum vidé akvedid ad bjoda enn
fleiri gerdir af Outlander PHEV a 6trulegu afmeelistilbodi. Notadu teekifeerid og skiptu yfir i nyjan
Outlander PHEV. Hann gengur baedi fyrir rafmagni og bensini og kemur med fimm ara abyrgd.
Komdu i reynsluakstur og finndu Ut hvada typa passar pér best. Vid hlokkum til ad sja pig!

Invite+

Umfram Invite:

- Smartlink margmidlunartaeki med

tengingu fyrir Android Auto og Apple Carplay

+ Hiti [ styri

- LED pokuljés

- LED adalljos

- 360° myndavél

Outlander Invite+ PHEV 4x4

4.990.000

Verdlistaverd: 4.990.000

Verd og tilbodsverd eru had gengi erlendra gjaldmidla & hverjum tima og geta breyst an fyrirvara.

ARA

AFMALIS
TILBOD

Intense

Umfram Invite:

- MME margmidlunartaeki med

islensku leidsogukerfi

- Hiti 7 styri

- 8 fjarleegdarskynjarar i fram- og afturstudara
- LED pokuljés

- LED adalljos

- Neydarhemlun til varnar aftanakeyrsium

- Fjarlegdartengdur hradastillir

- Akreinavari

- Voktunarkerfi ad aftan (Rear Cross

Traffic Alert)

- Blindhornavidvorun
-+ 360° myndavél
- Rafdrifinn afturhleri

Outlander Intense PHEV 4x&

4.890.000

Verdlistaverd: 5.690.000

Instyle

Umfram Invite:
* MME margmidlunarteeki med islensku

leidsogukerfi

- Hiti 7 styri
- 8 fjarleegdarskynjarar i fram-

og afturstudara

- LED pokuljés
- LED adalljos
- HID adalljos med sjalfvirkri

haedarstillingu

- Neydarhemlun til varnar aftandkeyrslum
- Fjarleegbartengdur hradastillir

- Akreinavari

- Voktunarkerfi ad aftan (Rear Cross

Traffic Alert)

- Blindhornavidvorun

- 360° myndavél

- Rafdrifinn afturhleri

- Rafhitud framrida

* Rockford Fossgate 710W hljémkerfi

med 9 hatolurum

- LeGursaeti med rafstyringu

fyrir okumann

- Sélliga

Outlander Instyle PHEV 4x4

9.290.000

Verdlistaverd: 6.190.000

MITSUBISHI
MOTORS

FYRIR HUGSANDI FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae
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Jeff Flake, pingmadur Arizona.
FRETTABLADID/EPA

bingmaour
haettir vegna
Trumps

BANDARIKIN Oldungadeildarping-
maodurinn Jeff Flake mun ekKki
sekjast eftir endurkjori & naesta ari.
Astedan er samflokksmadur hans
og forseti Bandarikjanna, Donald
Trump.

Flake, sem er pingmadur Republ-
ikanaflokksins fyrir Arizona-riki,
kunngjoéroi akvérdun sina meod
prumurzodu dar pontu 6ldunga-
deildarinnar i geer. I redu sinni
sagdi hann meoal annars ad ,skeyt-
ingarlaus, svivirdileg og 6semandi
hegdun*“ 0stu radamanna rikisins
veeri hettuleg lyoraeodinu par i landi.

,Vid megum aldrei lita & pennan
reglulega og karuleysislega groft
undan okkar lydradislegu grunn-
gildum og hugsjonum sem venju-
lega hegoun,“ sagoi Flake i redu
sinni.

Radu Flakes var fagnad innilega
a golfi pingsins. Medal peirra sem
t6ku undir malflutning hans voru
Republikanarnir John McCain,
pingmadur Arizona, og Bob Corker,
pingmadur Tennessee. - jée

FerOoamaour
fannst latinn

sLYs Logreglu- og bjérgunarsveitar-
menn a Sudurlandi leitudu i geer &
Solheimasandi ad bandariskum
ferdamanni. Skdmmu eftir hadegi
fannst lik vid Jokulsa sem talio er
ad sé af manninum.

Leit hofst a0 manninum 1 geer-
morgun eftir ad adstandendur hans
foru a0 grennslast um afdrif hans
seint i fyrrakvold. Hann kom hingad
til lands 12. oktéber og hafdi aetlad
ad fara hédan degi sidar. Pegar hann
skilaoi sér ekki aftur til Bandarikj-
anna 6skudu adstandendur eftir pvi
ad leitad yrdi ad honum.

[ yfirlysingu fra 16greglunni & Sué-
urlandi segir ad likio hafi verio flutt
til Reykjavikur par sem kennsla-
nefnd Rikislégreglustjora, réttar-
meinafredingur og teknideild LRH
muni bera kennsl 4 hinn latna. Ekki
er talio ad andlat hans hafiborio ad
me0 saknemum heetti. - skh

{'} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

- o &

Viovorunum Rikislogreglustjora ekki svarao

LOGREGLUMAL Greiningardeild Rikis-
l6greglustjora spaoi pvi ario 2015 ad
skipul6gd gleepastarfsemi hér a landi
keemi til med a0 aukast & nastu arum.
Akalli um fjélgun 16greglumanna
vegna beirrar spar var ekki sinnt.

I geer kom 1t skyrsla greiningar-
deildarinnar um mat a skipulagori
gleepastarfsemi hér a landi. I skyrsl-
unni kemur meoal annars fram
a0 mikil aukning hafi oroio i sélu
vaendis hér a landi og grunur leiki a

ad starfsemin tengist mansali. Einn-
ig kemur fram ao fikniefnaneysla
sé a0 aukast og frambod a slikum
efnum einnig.

,Paod sem stendur upp ur er ad
skipulagdri glepastarfsemi er ad
vaxa dsmegin og a0 logreglan hefur
mjog takmarkaoa getu til ad vinna
frumkvaeodisvinnu sokum manneklu
og fjarskorts,“ segir Asgeir Karlsson
hja greiningardeildinni.

Asgeir segir ad sambzrileg grein-

Asgeir Karlsson. FRETTABLADID/PJETUR

ing hafi sidast verio gero arid 2015.
Niourstdour hennar hafi verid ad
med aukinni hagsald aukist likur &
vaendi, mansali og fikniefnas6lu og
-framleioslu.

,Pad er ad koma a daginn nuna.
Stadreyndin er st ad l6greglan hefur
um nokkurra ara skeid purft ad bua
vio skerdingu. Pad verour ad taka
stoduna nu alvarlega og ef ekki a illa
ad fara verda menn aod gjora svo vel
og taka 4 pessu,” segir Asgeir. - jée

Finnst opagilegt ao reioa fram
posann strax i sjakrabilnum

Sjakraflutningamenn a Sudurlandi purfa ad taka fram posann og rukka osjukratryggoa ferdamenn, en for-
madur Landssambands sjukraflutningamanna segir 0paegilegt ad menn séu settir i pessa stoou. Forstjori
Heilbrigoisstofnunar Suourlands segir fyrirkomulagio til paeginda fyrir pjonustupega og fyrir stofnunina.

HEILBRIGPISMAL Sjukraflutninga-
menn & Sudurlandi eru settir i pa
stoou ad rukka erlenda ferdamenn
um greiodslu fyrir notkun sjikrabils
4 meodan a ferdinni stendur. betta
finnst sjukraflutningaménnunum
Opagilegt og vilja helst a0 Heil-
brigdisstofnunin sjalf sjai um ao
rukka 6sjukratryggoa fyrir ferd meo
sjakrabilum.

Samkvamt reglugerd fyrir 6sjukra-
tryggda skal greida gjald til rekstrar-
adila sjukraflutninga. Er upphadin
40.600 kronur. Einnig parf ad greioa
2.500 krona gjald til eiganda bif-
reidarinnar a hvern ekinn kilémetra.
Par sem umdami HSU er nokkud
viofedmt getur reikningurinn sem
sjakraflutningamennirnir purfa ao
rukka ordio talsvert har.

,Vid hofum bent & petta adur
en ekkert hefur breyst i pbessum
efnum,“ segir Stefan Pétursson,
formaour Landssambands slokkvi-
lids- og sjukraflutningamanna. , bad
er 6paegilegt fyrir sjukraflutninga-
menn sem eru ao sinna sjuklingum
og vinna sér inn traust peirra ad
purfa i sému andra ad taka upp
posa og rukka ferdamenn um
petta.”

Sjukraflutningamenn a Sudurlandi
hafa lent i pvi ad fa tilkynningu um
slasadan dsjukratryggoan einstakling
vio Gullfoss sem purfti til Reykja-
vikur. Klukkan fer i gang vio utkall og
parfbillinn a0 fara fra Selfossi. Sidan
pegar buid er ad sinna sjuklingi 4
vettvangi er hann fluttur til Reykja-
vikur. ,Timinn heldur samt afram a0
ganga par til billinn er kominn aftur
a Selfoss og purfum vio pvi ad aztla
pann aksturstima. bvi erum vio ao
rukka fjora tima fyrir svona,“ beaetir
Stefan vio.

A

Slysahztturnar leynast vida a ferdamannastédum a Sudurlandinu. FRETTABLAPID/PJETUR

Herdis Gunnarsdéttir, forstjori
HSU, segir petta verklag til haegoar-
auka fyrir stofnunina. ,Gjald fyrir
sjakraflutninga erlendra feroda-
manna, hja HSU, er innheimt sam-
kvaemt gjaldskra. Til paeginda fyrir
badi pjonustupega og fyrir okkur,
er innheimt gjald af sjuklingi fyrir
sjukraflutning a stadnum, eins og
adra heilbrigdispjonustu HSU,“ segir

Posarnir eru notaoir
til a0 spara 6llum
fyrirhofn.
Herdis Gunnarsdattir, forstjori HSU

Herdis. ,Posarnir eru einnig notadir
til a0 spara ollum fyrirh6fn, medal
annars vio a0 senda reikninga eftir a
til erlendra ferdamanna.”

Stefan segir pao ekkert 6edlilegt
ad greitt sé fyrir slika pjonustu. bad
sé bara erfitt fyrir einstaklinga a vett-
vangi a0 purfa ad taka vio greioslu ar
hendi skjélstedinga sinna. ,bad er
einnig oroid verklag hja okkur ad vid
purfum a0 gera folki grein fyrir kostn-
adinum vio pjonustuna. bad parfad
vita ad pjonustan er ekki 6keypis,*
segir Stefan. sveinn@frettabladid.is

... stafar einlaegni af ljédunum og jafnvel
orlar a viokveemni.”

... Vinaleg ljodabok sem flytur ljédraenan en
eitursvalan séng hins proskada Bubba Morthens ...”

Bubbi Morthens

....Bubbi er fyrir byrjendur jafnt sem lengra komna.

"
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*Midad vi3 uppgefnar tlur framleidanda um eldsneytisnotkun i blandudum akstri
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NYR SUBARU

Driver Assist Technology

SUBARU ER EINN ORUGGASTI BiLL SEM bU GETUR KEYPT

Rekstraréryggi og gott endurséluverd er pad sem allir pekkja og kemur fyrst upp i hugann. Lagur

byngdarpunktur, pverliggjandi BOXER vél og sitengt fjérhjéladrif med tdlvustyrdri stodugleikastyringu er
lykillinn ad aksturséryggi. Allir Subaru eru med 5 stjérnur i arekstrarprofunum EuroNCAP.
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byrfti margfalt fleiri tollveroi til a0 geta sinnt eftirliti meo 6llum

LOGREGLUMAL Yfirtollvorour a Kefla-
vikurflugvelli segir a0 fjélga purfi
tollvéroum til muna ef peir eigi
ad sinna eftirliti med 6llum starfs-
monnum flugvallarins.

I geer var sagt fra pvi ao 16g-
reglan a Sudurnesjum hefdi fyrr i
manudinum handtekid prja karl-
menn vegna storfellds pjofnadar
a tollfrjalsum varningi fra flug-
pjonustufyrirtaeki a flugvellinum.
Tveir mannanna stérfudu a flug-

vellinum en sa pridji sa um ao
koma varningnum i vero. H6fou
peir medal annars stolido miklu af
kjoti en talio er ad um hundrud
kilégramma, hio allra minnsta, sé
ad reoa.

,pad er alveg ljost ad starfs-
moénnum okkar hefur ekki fjélgao
i samraemi vio aukna umferd og
aukinn fjolda starfsfolks & vellinum.
A hverjum degi eru um 30 ptsund
manns sem fara um véllinn og ad

auki eru sex pusund manns sem
starfa 4 vellinum,“ segir Kari Gunn-
laugsson, yfirtollvérdur a Kefla-
vikurflugvelli.

A0 s6gn Kara er umfangsmikio
eftirlit meo starfsfolki pegar pao
kemur inn og fer at af svaedinu en
omogulegt sé ad vera med 100 pro-
sent eftirlit meo 61lum, alltaf. Sem
stendur séu tollverdir um fimmtiu
talsins en milli tiu og fimmtan eru a
vakt hverju sinni.

Kari
Gunnlaugsson
yfirtollvérour

»Ef vio @ttum avallt ad hafa
algjort eftirlit meo 6llum pa pyrfti
ao fjolga okkur tollvéréum um
hundrud présenta,” segir Kari. - joe

Pad er talid ad brot mannanna
priggja hafi stadiod yfir um arabil.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Logi sér ekki grundvoll fyrir samstarfi
vio Sjalfstaeodistlokkinn eftir kosningar

Formlegar vioraeour milli flokka eru ekki fyrirhugaodar fyrir kosningar, a0 fenginni reynslu. Formenn flokka eru farnir a0 hringjast a og
hlera stemningu hver hja 60rum um mogulega myndun rikisstjornar eftir kosningar. Atakalinur hverfast annars vegar um afstdou til
Sjalfstaedisflokksins og hins vegar til litlu flokkanna sem gztu radid miklu um myndun rikisstjornar ef fleiri flokka en tvo parfi stjorn.

STJORNMAL ,Sjalfstaedisflokkurinn
hefur ekki gengist vio eda talad
um ad hér hafi ordido nokkur sio-
ferdisbrestur eda rof a trausti milli
pjodar og pings i mjég stérum
malum og hefur hrist hausinn vio
storum malum eins og stjéornar-
skrd og pjooaratkvaedagreidslu
um ESB. Ofan i kaupio batast svo
efnahagstillégur sem teikna upp
framtio sem er algjorlega andsteo
pvi sem vio stefnum ad, svo ég bara
sé engan grundvoll fyrir pvi,“ segir
Logi Mar Einarsson, formaodur
Samfylkingarinnar, spurdur um
mogulegt samstarf vio Sjalfstedis-
flokkinn.

Logi segir linurnar hafa verio
aod skyrast ndna a sidustu dégum i
gegnum aherslur flokkana. ,bao er
ljost ad hér eru ad myndast tveer
blokkir. Annars vegar um heagri
stefnu og aframhaldandi misskipt-
ingu auds eda stjorn um félagslegan
stoougleika, mannaid og mannrétt-
indi,“ segir formadur Samfylkingar-
innar um horfurnar eftir kosningar.
Hann segist vel geta hugsad sér
stjorn nokkurra flokka og nefnir auk
Samfylkingar Vinstri green, Fram-
soknarflokk, Vioreisn og Pirata.

bott engar formlegar vidraedur
eigi sér stad milli flokkanna fyrir
kosningar eru forystumenn farnir
a0 hringjast a og taka stéouna.
Simar formanna eru pé mismikid a
tali og sumir vinselli en adrir eins
og gengur.

Peir sem Fréttabladio hefur raett
vio eru sammala um a0 svokollud
Lakjarbrekkutilraun vinstri flokk-
anna fyrir sidustu kosningar hafi
verid misraoin.

Forystumenn stjornmalaflokkanna eru farnir ad hringjast a og taka stéduna pott formlegar stjornarmyndunarvio-
raedur séu ekki hafnar. Sigurdur Ingi utilokar ekki samstarf vid Sigmund David. FRETTABLADID/SAMSETT MYND

»,Mér fannst petta nt ekki koma
neitt sérstaklega vel at sidast,” segir
Porhildur Sunna ZAvarsdottir Pirati
um moguleika & formlegum vio-
redum milli flokka fyrir kosningar.
Adspurd um 6skasamstarfsflokka
Pirata nefnir Porhildur Sunna
pa flokka sem storfudu saman i

©Nilfisk

NILFISK er naudsyn a

stjéornarandst6ou a pvi kjortima-
bili sem er a0 ljuka; Vinstri green,
Samfylkingu og Frams6knarflokk.
,Pad eru helst peir flokkar sem eru
til { a0 koma me0 okKkur i stjérnar-
skrarmalin og raunverulegar kerfis-
breytingar.“ Adspuro hvort huan telji
bessa flokka liklegasta til pess, segir

Nilfisk faest i Rekstrarlandi, Vatnagérdum 10. betta danska vorumerki pekkja flestir enda
gaedaryksugur sem hafa pjénad islenskum heimilum dyggilega i aratugi. Komdu og skodadu
Nilfisk ryksugurnar og urvalid af fylgihlutum, hausum, bérkum og ryksugupokum.

Rekstrarland er opid alla virka daga kl. 9-18.

Rekstrarland verslun | Vatnagérdum 10 | 104 Reykjavik | Simi 5151500 | rekstrarland.is

borhildur Sunna: , Peir eru allavega
minnst liklegir til ad vilja standa
gegn bvi.“

Samkvamt heimildum Frétta-
bladsins eru einkum tveer ataka-
linur sem skipt geta miklu mali vid
myndun rikisstjérnar eftir kosn-
ingar. Annars vegar afstada flokka til

samstarfs vio Sjalfstedisflokkinn og
hins vegar afstada forystumanna til
bess hvor flokkurinn eigi a0 mynda
limid i rikisstjorn, Framséknar-
flokkur eda Vioreisn.

,Eg met st6duna pannig ad pratt
fyrir ad utlit verodi fyrir mikinn
fjolda flokka & pingi pa veroi ekki
stjornarkreppa eins og sidast,“ segir
borgerour Katrin Gunnarsdottir,
formaour Viodreisnar, og er bjart-
syn 4 ad ad unnt verdi ad mynda
rikisstjorn hvort heldur er til haegri
eda vinstri. ,Eg held ad menn sjai
betur a0 allt tal um tveggja flokka
stjorn er gamaldags nalgun og
engan veginn avisun a stoougleika.
betta snyst fyrst og fremst um mal-
efnin og pess vegna er ég bjartsyn.”

Sigurdur Ingi J6hannsson, for-
maour Framséknarflokksins, lysir
pungum ahyggjum af 6stédugleika
i islenskum stjornmalum. ,bad
pbarf a0 mynda 6fluga starfheaefa
rikisstjorn til ad rada bét a pessum
politiska ostdéougleika, honum
verour aod linna,“ segir Sigurour.
Hann segir aod ekki verdi radin bot
avanda stjornmalanna nema menn
stigi upp ur skotgréfunum og er
sjalfur reidubdinn ad ganga a
undan med godu fordemi: ,bPad
er enginn madur i stjornmalum
sem ég treysti mér ekKki til ad vinna
meo,” segir Sigurdur pegar hann
er spurdur hvort hann sé reidu-
buinn ad starfa med Sigmundi
David Gunnlaugssyni, formanni
Mioflokksins. Sigurdur segist helst
vilja sja breioa stjorn fyrir midju og
segir Framsoknarflokkinn reiou-
buinn aod taka patt i slikri stjérn.
adalheidur@frettabladid.is

REKSTRARLAND

Rekstrarland er hluti af Olis



- Ledursaeti - Rafdrifid bilstjorasaeti - Hiti i seetum - Heedarstillanlegt 6kumannssaeti - Hradastillir (Cruise Control) - Sjalfvirk
tolvustyrd midstoo - Utvarpsfjarstyring i styri.
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NISSAN Qashgai Acenta 2wd
Nyskr. 09/16, ekinn 13 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 3.690 piss. ke

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 07/16, ekinn 37 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD 3.590 piss. kr

TOYOTA Avensis Live
Nyskr. 05/15, ekinn 49 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 2.390 has. k.

Rnr. 153099

NISSAN Juke Acenta Plus 4wd
Nyskr. 04/16, ekinn 40 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 3.390 hus. kr.
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Segir pa sem skraou sig
ur Zuism ekKi fa greitt

Agust Arnar Agustsson, forstodumadur trafélags zaista, segir starfsmann syslu-
manns hafa gefio villandi upplysingar og eytt gognum um samskipti vio keppi-
nauta hans um vold i trafélaginu. Booar lofada utgreioslu soknargjalda.

TRUFELOG ,Pad kemur ventanlega
tilkynning fra félaginu um hvenzr
petta verour haegt og hve-

nar betta verour greitt

ut,“ segir Agast Arnar
Agtistsson, forstddumao-

ur trafélagsins Zuism, par

sem medlimir hafa bedid

i teep tvo ar eftir utgreidslu
soknargjalda.

Eins og kunnugt er lofudu
ztistar pvi a medan félagio var
undir stjérn Isaks Andra Olafssonar
og félaga ad meolimir trafélagsins
fengju s6knargjold sem rikid greidir
fyrir hvern félaga, um 11.000 krénur
4 ari. Sagdi fra pvi 1 Fréttabladinu i
geer ad bessi upphao hafi i heild
verid komin i ramar 53 milljénir
kréna sem borgadar voru ut eftir
ad syslumannsembeettio 4 Norour-
landi eystra vidurkenndi Agtst sem
forstbdumann.

I yfirlysingu sem Agust sendi fra
sér i geer segir ao félagid vinni na ad
heimasiou par sem hagt verodi ad
sekja um endurgreidslu 4 soknar-
gjoldum. Otilteknu umsyslugjaldi
verdi po haldio eftir. ,Pad verour i
november, ég get ad minnsta kosti
sagt pao,“ segir hann adspurdur
hveneer atgreidslan geti ordio i fyrsta
lagi.

Agiist segir adeins pa sem skradir
hafi verio i Zuism pegar hann komst
yfir félagaskrana i pessum manudi
geta fengio endurgreitt. Ef einhverjir
hafi verio i félaginu en skrad sig ar
pvi fai peir ekki greitt pvi hann geti
ekki sannreynt hverjir hafi verio
meOlimir og hverjir ekki.

Pess ma geta a0 greidslur s6knar-
gjalda fra rikinu miodast vio fjélda
meodlima sem skradir eru 1. des-
ember 4 hverju ari. Pannig mun
Zuism fa séknargjold i eitt ar i vio-
bot samkvaemt fjolda félagsmanna
1. desember nastkomandi.

Krafa Agtists um ad verda vidur-
kenndur sem formadur trafélags
zlista var til meoferdar hja embeetti
syslumannsins & Nordurlandi eystra
allt fra pvi snemma a pessu ari.
Hann ber starfsmann embzttisins
pungum sékum i yfirlysingu sinni og
gefur i skyn a0 sa hafi gengio erinda
andsteodinga hans innan trafélags-
ins.
,Vio ranns6kn innanrikisraou-
neytisins kemur i ljos ad starfs-
madur syslumanns hefur att i 6vio-
eigandi samskiptum vio umraddan
hop utan vinnutima. Eftir ad petta
komst upp hefur hann verid stadinn
ao pvi ad senda villandi upplysingar
til innanrikisraduneytisins og ad
eyda malsgdgnum, sem meodal ann-
ars tengjast samskiptum milli hans

Langri barattu Agusts Arnars Agustssonar fyrir ad fa vidurkenningu a pvi ad
hann sé forstédumadur Zuism lauk i byrjun oktéber. MyND/UREINKASAFNI

Hann neitadi pvi a0

hafa fengio stofn-
gognin um félagio okkar en
samt hefur innanrikisraou-
neytio staofest a0 honum
voru send 61l gogn. betta er
allt saman mjog undarlegt.

Agust Arnar Agustsson,
forstédumadur Zuism

11.000

pusund kronur eru greiddar
ar rikissjooi a ari til trafélaga
fyrir hvern skradan medlim.

og umradds hoéps,” segir 1 yfirlys-
ingu Agists sem var vidurkenndur
sem formadur nt i byrjun oktéber.

Adspurdur segist Agist vera ad
visa til simasamskipta umradds
starfsmanns vio pann hép sem
hafodi undirtékin i félaginu 4 tima-
bili. Malid tengist bvi ad skraning

trafélaga var fero fra innanrikis-
raduneytinu til syslumannsins a
Norodurlandi eystra. ,Hann neitadi
pvi ad hafa fengid stofngégnin um
félagio okkar en samt hefur innan-
rikisraduneytio stadfest a0 honum
voru send 061l gégn. Pbetta er allt
saman mjog undarlegt,” segir hann.

Ad s6gn Agusts er 6akve0io hvort
einhver eftirmal verdi af halfu
zaista undir hans stjorn gagnvart
viokomandi starfsmanni syslu-
manns. ,bPad ma vel vera ad pad
veroi skodad en pad er kannski
ovideigandi ad segja eitthvad um
pao idag,“ svarar hann.

bess ma geta ad Fréttablaoid
hefur fra pvi i 4gtist reynt ad na tali
af umraeeddum starfsmanni syslu-
manns en hann hefur ekki svarad
margitrekudum simtélum og télvu-
postum. Honum var i geer framsend
yfirlysing formanns zaista meo 6sk
um viobrégo vio das6kununum en
ekkert svar fékkst. Hann er sagdur
vera i frii fram i névember. Pa hefur
embattio ekki sent Fréttabladinu
umbedin gégn vardandi skraningu
Agusts sem forstddumanns ziista.
gar@frettabladid.is

SUZUKI Vitara All Grip
Nyskr. 06/16, ekinn 58 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 2.690 hus. k.

SUBARU Forester Premium
Nyskr. 07/16, ekinn 44 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 4.290 hus. kr:

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptini 1 - 210 Garéabae
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

Sendu Pjooskra til baka i prioja sinn

STJORNSYSLA bjooskra skal taka
fasteignamat eignar i Logafold i
Reykjavik, fyrir arin 2009-2013,
til endurskoOunar. Petta er niour-
stada yfirfasteignamatsnefndar en
petta er i pridja skipti sem akvéroun
bjooskrar vardandi eignina er felld
ar gildi.

Forsaga malsins er ad arid 2014
6skuodu eigendur eignarinnar eftir
endurskoodun a fasteignamatinu til
leekkunar. Téldu bau mat bjé0skrar
vera tugum milljéna of hatt og ad
pao skyraist af bvi ad flatarmal kjall-
ara, sem veari 6ibadarhafur og ekk-
ert nema geymsla, veeri talid med i
heildarfermetrafjélda hussins.

Pjooskra hafnadi beidni eigenda
um endurmat. Sa nidurstada var

Margir hillumetrar af skjélum eru i
hirslum bjodskrar. FRETTABLADID/VIL-
HELM

keero til yfirfasteignamatsnefndar
sem felldi arid 2015 akvoérdunina
ar gildi. Pj6oskra leit & framkomin
gogn og taldi ekki rétt a0 breyta
mati eignarinnar. St nidurstada
var a ny keerd til yfirfasteignamats-
nefndar sem aftur felldi akvéroun
bjooskrar ur gildi. Petta var ario
2016.

I pridja sinn leit bjooskra & gogn
malsins og komst ad pvi pridja sinni
a0 ekki veeru astaeodur til ad breyta
fasteignamati eignarinnar. A ny var
malio kert til yfirfasteignamats-
nefndar sem komst ad peirri nidur-
stoou, priodja sinni, ad framkvemd
bjodskrar veri dbotavant. barf bPj6o-
skra pvi aod taka malio til meoferoar
fjorda sinni. - jee



H KOSNINGAHAUSVERKUR

Panodil Zapp filmuhudadar toflur. 500 mg parasetamal. Notist vid vaegum verkjum.
Hitaleekkandi. Til inntoku. Lesi®d vandlega upplysingar 8 umbudum og fylgisedli

fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé porf a frekari upplysingum
um ahattu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 8 www.serlyfjaskra.is.




10

FRETTIR - FRETTABLADIP

25. OKTOBER 2017 MIPVIKUDAGUR

Xi styrkist og stendur nu vio hlio Maos

Nafn og hugmyndafraoi forseta Kina hafa verio rituo i stjornarskra Kommunistaflokksins. Med pvi er hann settur a sama stall og Mao
Zedong, stofnandi alpyoulyodveldisins. Landsping flokksins sampykkti einroma a0 innleida hugmyndafraedina i stjornarskra sina.

KiNA A pridja pusund fulltria a
landspingi Kommunistaflokks
Kina greiddu i ger atkvaedi meod
pvi ad nafn og hugmyndafraoi for-
setans Xi Jinping skyldi innleida
i stjérnarskra flokksins. Enginn
andmeelti tilldgunni eda sat hja. Xi
Jinping styrkir meo pessu stédu sina
sem leidtogi Kinverja en bad hefur
hann gert stoougt fra pvi hann t6k
vio embattinu ario 2012.

Fyrri leidtogar Kommunista-
flokksins hafa fengio ymsar hug-
myndir og stefnur ritadar i stjérn-
arskra flokksins en til pessa hafoi
einungis stofnandinn Ma6 Zedong
fengio nafn sitt og sérstaka hug-
myndafraeoi innleidda i plaggio.
Virdingin fyrir Xi er pvi greinilega
mikil enda er hann settur 4 sama
stall og stofnandi alpydulyoveldis-
ins. bess ber p6 ad gera ad Deng
Xiaoping, sem leiddi flokkinn fra
1982 til 1987, fékk nafn sitt einnig
ritad i stjornarskra flokksins. bad
gerdist po eftir andlat hans.

,Xi Jinping hefur nt fengio studn-
ing rikisins gulltryggdan. Hann
getur oro0io keisari alla sina avi og
verio i embzetti eins lengi og heilsa
hans leyfir,“ sagdoi Willy Lam, proé-
fessor i kinverskum fredum vid
Kinverska haskélann i Hong Kong,
vio CNN i geer.

Jafnframt sagdi Lam ao stjornar-
skrarbreytingar flokksins myndu
leioa til pess ad flokkurinn hefoi
enn meiri vold og myndi hafa enn

Landspingsfulltraarnir risu ir seetum sinum og hlyddu a Alpjodasong verkalydsins, Nallann, i lok pingsins. Allir
greiddu peir atkvaedi med pvi ad innleida hugmyndafraedi Xi Jingping i stjornarskra flokksins. NORDICPHOTOS/AFP

meiri afskipti af daglegu lifi Kin-
verja. Xi hafi med pessu brotio a bak
aftur stefnu Dengs um valddreifingu
og snuid aftur til hugmyndarinnar
um hinn eina, sterka leiotoga.

Landsping flokksins skipaodi
einnig i fjélmargar nefndir og i
embatti héradsformanna flokks-
ins, rikisstjora og forstjorastéla
ymissa rikisrekinna fyrirtaekja.

Hins vegar er 1j6st ad ekkert hefur
vakid jafnmikla athygli og hug-
myndafraeoi Xis.
Hugmyndafredin ber nafnio
y+Hugmyndir Xi Jinping um nytt

timabil sosialisma meo kinverskum
einkennum®. Nafnid hefur pott
o6skyrt en i greiningu New York
Times a hugmyndafraedinni kemur
fram ad ordin ,nytt timabil“ gegni
par lykilhlutverki.

Xi hefur aour lyst sé6gu kinverska
alpyoulyoveldisins, sem stofnad
var ario 1949, sem hun skiptist i
tvo timabil. Annars vegar pa brja
aratugi sem liou eftir byltinguna og
valdatéku kommunista. Pao tima-
bil hafi einkennst af stofnun sam-
einaos alpyoulyoveldis og enda-
lokum borgarastyrjalda og innrasa
erlendra herja. Hitt timabilid sem
um raodir eru peir prir aratugir
sem Deng var leidtogi. Einkenndist
pao timabil af styrkingu og bréun
hagkerfisins og opnun Kina fyrir
umheiminum.

Med hugmyndafraeoi sina ad
vopni vill Xi hefja pridja timabil
alpyoulydveldisségunnar, ad pvi er
kemur fram i greiningu New York
Times. Xi liti svo 4 a0 Maoé hafi gert
Kina sjalfstett, Deng hafi tryggt hag-
seld og Xi sjalfur muni na gera Kina
a0 sterku ofurstérveldi i heiminum.

Leidtoginn atlar sem sagt ad
tryggja Kina pad hlutverk a0 rikio
sé leidandi & svioi alpjoodastjorn-
mala. Hinn nyi sésialismi Kinverja
muni verda nyr valkostur fyrir riki
heimsins og ad Kinverjar muni aldr-
ei sampykkja nokkud sem grefur
undan hagsmunum peirra.
thorgnyr@frettabladid.is




® V4
Pao er ekki nog ao hafa plan.
Pad parf ad framkvama.
Skortur & ibdarhtisnaedi er eitt af staerstu trlausnarefnum samfélagsins. Sifellt staerri hépur venjulegs = E F L l NG
folks hefur hvorki efni 4 ad leigja né kaupa hiisnaedi. Efling — stéttarfélag skorar 4 yfirvold ad lata verkin ~

STETTARFELAG

tala - pvi skjétra Grlausna er porf.
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Astand heimsins

1. Indonesar fylgdust i geer med
gosi eldfjallsins Sinabung a
Samotru. Fjallio er afar virkt
en pad gaus sidast ario 2013.
Pbar aour gaus pao ario 2010 og

vaknadi vio pao af 400 ara svefni.

2. bessir Rohingjar st60u i r60
iflottamannabuoum i Ukhia,
Bangladess, i ger og biou eftir
naudsynjavorum. Hundruo
pusunda Rohingja hafa flaio til
Bangladess fra Mjanmar vegna
ofsokna. A skiltinu sem hér ma
sja er Aung San Suu Kyi, leio-
togi Mjanmar, hvott til ao skila
frioarverolaunum Ndbels.

3. Ibuar filippseysku borgarinnar
Marawi snda um pessar mundir
aftur heim en filippseyski herinn
tilkynnti 8 manudag a0 tekist
hefdi a0 hrekja hryojuverkasam-
tok hlidoholl ISIS ar borginni eftir
fimm manaoda atok.

4. Leikari i gervi Péturs mikla
syndi ferdamanni brynvarinn bil
sem framleiddur var ario 1919 og
svipar til peirra sem notadir voru
i oktoberbyltingunni. Billinn er
til synis a Hermitage-safninu i
Sankti Pétursborg asamt fleiri
munum en syningin er haldin
vegna aldarafmzlis byltingar-
innar.

Vodva eda
lioverkir?

Voltaren Gel er badi
verkjastillandi og
bdlgueydandi

=

Voltaren Gel - njétum pess ad hreyfa okkur

Voltaren 11,6 mg/g hlaup. Inniheldur dikléfenaktvietylamin. Stadbundnir bolgukvillar. Lesid vandlega upplysingar & umbidum og fylgisedli fyrir notkun
lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.
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URVAL UTSYN

TENERIFE 22.-29. NOVEMBER

COSTA ADEJE GRAN *****
FRA 127.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna i tvibyli med morgunverdi.

16. FEBRUAR - 1. MARS

THAILAND
BANGKOK, KWAI 0G HUA HIN

prjar heillandi hlidar Thailands: Heimsborgin Bangkok,
nattirufegurd og sveitasalan kringum Kwai-fljétid og
sjarmi og rélegheit strandbzjarins Hua Hin.

FRA 369.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna.

INNIFALID | VERDI ER FLUG, GISTING, iSLENSK FARARSTJORN, FLUGVALLASKATTAR, FERDATASKA 0G HANDFARANGUR.

TENERIFE 29. NOVEMBER - 6. DESEMBER

HOTEL BITACORA ****
FRA 109.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna og 1 barn med halfu fadi.
Verd fra 140.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna.

23.-28. JANUAR

BETT
SKGLASYNING

Frabart samstarf vid Nyherja hefur gefid islendingum
fari 4 ad Bett skolasyninguna sem fagadilar telja bestu
syningu sinnar tegundar & Bretlandseyjum.

FRA 145.700 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

BENIDORM 29. NOV. - 6. DES.
HOTEL MEDITERRANEQ ****

FRA 83.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna i tvibyli med halfu feedi.

MusicAL

27.-30. OKTGBER gg,ﬁsgmv&

DUBLIN
BORGARFERD

Helgarferd med pagilegum flugtl'murp. Hagstett verdlag,
fin veitingahds, krar og verslanirnar. | hugum margra er
Dublin pekkt fyrir fjolmargar krar, fjor og irska tonlist.

FRA 45.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.




VOR 2018

G 0 LFFERD I R EL PLANTIO er okkar vinslasti golfstadur.
Fra hételinu er adeins um 5 mindtna akstur

4 a Alicante flugvdllinn og 10 mindtna akstur

i midbz Alicante. Hér er allt innifalid i mat

TENERIFE 21. DESEMBER - 3. JANUAR I. \ . Qg,drykk (innlendir drykkir) og hoﬁ'iﬁ er upp
P ALIM BE ACH Jk Kk _ ,'Il :;::t?z:;a\?egsi:fﬂ 'alla daga — engin porf
FRA 189.900 KR. Sl . . (

. &3 Ly 2208 FRA 159.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna og 2 born i ibid med 1 svefnherbergi. "\ - 1.2 .S
Verd fra 280.200 kr. 4 mann m.v. 2 fullordna. \ o 1 L Verd 4 mann m.v. 2 fullordna.

ERTU MED HOP?

LATTU FERDARADGJAFA OKKAR SERSNIDA

MARRAKESH

BORGARFERD DRAUMAFERBINA bINA.

Idandi og kraftmikil borg sem er einstok i sinni rod,
litrikur og seidandi menningarheimur, dradur ilmur,
6lgandi lif en samt rdandi andi. Beint flug. HAFD U SAM BAN D VID H 0 PA R@u U . Is

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

VERD ERU BIRT MED FYRIRVARA UM PRENTVILLUR 0G STAFABRENGL.

URVAL UTSYN | HLIDASMARA 19 | 201 KOPAVOGI | 585 4000 | UU.IS
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Afgangsstaro

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

Stefnu sem
horfir til
tekifeeranna
og framtioar-
innar og
metur ad
veroleikum
pao sem
blomlegt
listalif getur
gert fyrir
samfélagio.

orsvarsmenn listamanna hafa a sidustu

arum i 6rvinglan sinni yfir skilningsleysi

samfélagsins, en b6 einkum radamanna,

kosid a0 visa til listarinnar sem skapandi

greina. bao er half leidigjarnt hugtak yfir

eitthvao vidlika fallegt og listsképun en
tilgangurinn helgar meodalido. Markmioid er annars
vegar a0 vikka listhugtakid og visa einnig til atvinnu-
greina a bord vid hénnun, forritun og alls kyns nyrra
greina. En svo ekki sidur til pess a0 fa folk til pess ao sja
pa einf6ldu stadreynd ao listsképun er atvinnugrein,
rétt eins og t.d. sjavaratvegur, landbtinadur og idnadur
en olikt peim ageetu atvinnugreinum skapar listin ar
engu. Fyrir tilstilli listamannsins verdur eitthvad til
par sem ekkert var aour.

Ekkert er kannski ofségum sagt, pvi bao parf
alltaf a0 koma til manneskja med skopunarkraft og
imyndunarafl i bland vid menntun og leerda faerni.
Pao er allt sem parftil listreennar verdmataskdp-
unar. Listin getur pannig verid 6prjétandi upp-
spretta veromata, baodi andlegra og veraldlegra, og
ef eitthvad er a0 marka kosningabarattuna pa er lifio
saltfiskur. Veraldleg verOmaeeti, i vasa landsmanna,
upphaf og endir alls.

Pratt fyrir petta heldur listin afram a0 vera
afgangsstaero i islenskum stjéornmalum. Eitthvad
sem er nefnt i framhjahlaupi og hugsad um sem eitt-
hvad sem parf kannski a0 styrkja betur svona i besta
falli. Samt vitum vio 611 ad pao er fyrst og fremst
listin sem ber hrodur lands og pjodar vitt og breitt
um veréldina og ad hingad streyma ferdamenn vida
a0 ar verdldinni eftir ad hafa kynnst islenskri list.
Vid vitum um 61l storfin sem skapast, arsverkin sem
vinnast og pannig matti afram telja en samt eru
ofair stjiornmalamenn alveg grinlaust spenntari fyrir
pvi a0 virkja allt annad en hugaraflio.

Feestir viroast flokkarnir bjooa upp a fastmotada
stefnu i malefnum listanna b6 ad hér sé a ferdinni
atvinnugrein sem byr yfir beim fagaeta kosti a0 bua
til verdmeeti bar sem engin voru adur. Stefnu sem
blees til raunverulegrar soknar i greininni med skyrri
fjarfestingastefnu i kvikmyndagerd, tonlist, leik-
list, myndlist, bokmenntum o.s.frv. Engu ad siour
eru flokkarnir margir hverjir meo a sinum listum
talsverdan fjolda listamanna og einstaklinga sem
starfa innan greinarinnar en kannski er pad bara til
skrauts. Vio skulum p6 vona ad svo sé ekki.

Vid skulum frekar vonast eftir pvi ad pessir ein-
staklingar, ad minnsta kosti peir sem na inn a ping,
taki sig saman pvert & flokka a0 loknum kosningum
og leggi fram slika stefnu. Stefnu sem horfir til taeki-
feeranna og framtidarinnar og metur ad verdleikum
pad sem blomlegt listalif getur gert fyrir samfélagio.
Stefnu par sem hlad er ad menntun listamanna og
starfsadsteedum til lengri tima og 4 markvissan hatt
en ekki siour 16gd dhersla a a0 tryggja 6llum adgengi
ao listinni 6hao efnahag, busetu eda félagslegum
adstaedum. bad etti i raun a0 vera jafn sjalfsagt og
st einfalda stadreynd ad pad er ekkert t i ordinu
kosningar. Gédar stundir.

MASTER’HITABLASARAR

Pessir einu s6nnu gzeda hitablasarar.
Bjodum urval alvoru hitabldsara baedi fyrir

Eigum lika hitastilla fyrir MASTER hitablasara.
Vidurkennd vidgerda- og varahlutapjénusta.

D PAR:

gas og diesel/steinoliu.

Reykjavik: | Akureyri: Vefsida:
Krokhéls 16 | Lonsbakka
110 Reykjavik | 601 Akureyri | www.thor.is

Simi 568-1500 1 Simi 568-1555

Halldor

Fra degi til dags

Likreda Gunnars

Gunnar Smari Egilsson, for-
maour Sosialistaflokksins, ritaoi
a Facebook i ger ,langan status
um vinstri stjérnina sem ekki
verour“. Gengur hann par hart
fram gegn vinstri flokkum pessa
lands og taktik peirra i kosninga-
barattunni sem rennur sitt skeio
alaugardag. Segir hann medal
annars a0 vandi vinstri flokk-
anna sé a0 peir snui sér avallt

a0 sinum eigin kor medan adrir
snui sér ad s6fnudinum. Midad
vio skort a frambodslistum fra
hans flokki hlytur ad vera haegt
a0 draga pa alyktun ad Sosial-
istaflokkurinn hafi hins vegar
hvorki sniio sér a0 s6fnudinum
né kornum.

Kysstu mig

bad vakti athygli og 6hug i

ger begar myndskeid par sem
Brynjar Nielsson, bingmadur
Sjalfstedisflokksins, spuroi hina
Vinstri greenu Steinunni Poru
Arnadéttur, samstarfskonu sina
a pingi, hvort hann metti kyssa
hana. Ummelin 1ét Brynjar falla
eftir ad pau voru sammala en
slikt er fageett. Steinunn svaradi
meo nei, nei, nei, nefnd’ ekki
svei, svei, svei, sussu, sussu, nei,
nei nei, nei pad er fra. Brynjar
badst a endanum afsokunar a
hattalagi sinu enda algjorlega ar
6llu hofi og ekki a feeri allra ad
»pulla“ Ingolf Hannesson. Pass-
legt hefoi verio a0 senda blom
eoa heillaskeyti.
johannoli@frettabladid.is

[sland er framtidin

Lilja
Alfreosdottir
varaformadur
Framsoknar-
flokksins

Ein krona

stigio skilar

sér attfaltinn | , 1 1d pe §
i upp a sambeerilegar adstaedur til hasnaeodiskaupa og
¢ ¢nnur norran riki.

i hagkerfio.

sland vari 16. seeti arid 2016 a lista Sameinudu
pjooanna yfir bestu lifskjér i heiminum. Dan-
mork, Noregur og Svipj6o voru fyrir ofan okkur,

i en Finnland fyrir nedan. b6 ad vid séum ad koma vel
i atpegar kemur a0 jofnudi i samfélaginu, purfum vio
i a0 gera enn betur svo Island verdi akjosanlegur val-

i kostur fyrir unga f61kio i framtidinni.

Framsokn leggur rika aherslu a jafnan rétt til
menntunar, 6had busetu og efnahag. Naudsyn-
legt er a0 auka fjarframlog til haskélanna svo pau
nai OECD-medaltalinu arid 2020. Ein krona inn i
haskélastigio skilar sér attfalt inn i hagkerfio. Island
pbarfad vera framarlega a svioi teekni og nysképunar
til ad geta maett kréfum framtidarinnar. Fj6lbreytt
frambod & menntun og simenntun er lykilpattur i pvi
sambandi. Vid héfum lika lagt dherslu & a0 peir fjar-
munir sem sparast vio styttingu framhaldsskélans i
brjua ar veroi nyttir til a0 byggja upp og préa fram-
haldsskoélastigio, t.d. i verk- og idnnami.

Fjolbreytt og ahugavero storf purfa ad vera i booi
fyrir ungt f61k i framtidinni. Sa teknibylting sem
fram undan er mun an efa skapa mérg ny, spennandi
atvinnutakifeeri fyrir ungt f61k i nainni framtio. En
bao gerist ekki af sjalfu sér. Framsokn vill a0 a fyrstu
100 dégum nyrrar rikisstjornar verdi endurgreioslu-
hlutfall 4 rannsé6knar- og bréunarkostnadi haekkad
ar 20% 125% svo skapa megi ny taekifeeri a peim
umbreytingartimum sem fram undan eru. Stjérnvold
burfa ad styoja vel vio fyrirtaeki sem fjarfesta i hug-
verka- og pekkingaridnaoi.

Mikil fjlgun hefur verid a leigumarkaoi 4 Islandi
en 80% beirra vilja eignast sitt eigio hisnaoi.
Framsokn hefur lagt fram raunhafa adgerd sem
gengur Gt a ad ungu f6lki verdi heimilt ad taka at
bao iogjald sem pad hefur lagt i lifeyrissj60 og nyta

. e i sem utborgun vio ibudakaup. Pessi leid hefur nyst
inn i haskola- :

vel i Sviss til a0 audvelda f61ki a0 eignast hisnadi.

Sambhlida pessari adgerd verdur meira framboo af

husnzadi ad vera til stadar. Island parfad geta bo0iod
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A égao
gera pao?

Guojon
Bragason
svidsstjori

hja Sambandi
islenskra sveitar-
félaga

samkomulagi rikis og sveitarfélaga
fra 6. april 2017 um afkomu og
efnahag sveitarfélaga arin 2018-
2022, er fjallao sérstaklega um leidir
til a0 gera opinbera pjonustu betri:
Unnin verdi sameiginleg adgeroa-
aztlun vegna svokalladra grarra
svae0a i pjonustu rikis og sveitarfélaga
par sem bjonustusvid peirra skarast ...
Umraoda um pessi ,grau svaedi“
hefur verid af skornum skammti,
enda pott feekkun beirra sé eitt mikil-
vaegasta verkefni stjornmalanna.

Grau svadin i velferdarpjonustu
Abyrgdarsvid i opinberri pjénustu,
hvort heldur & milli raduneyta,
stofnana eda i samskiptum rikis og
sveitarfélaga, eru oft og tioum ekki
nagilega skyr. Deemin um ao pessir
aoilar gangi ekKki i takt eru mymorg og
skipta peir notendur jafnan pasund-
um, sem fa ekki trlausn sinna mala
vegna bess ad peir eru 4 ,grau svaedi“
i velferdarpjénustunni.

Sa landlaga tilhneiging virdist
vera hja opinberum stofnunum, ad
skilgreina verkefni yfir 4 adra pjon-
ustuveitendur pegar gero er krafa til
peirra um hagraedingu i rekstri. bessi
seinhver annar” reynist idulega vera
sveitarfélogin, sem er skylt ad veita
marghattada velferdarpjéonustu
a félags-, skola- og 6ldrunarsvioi.
Afleidingarnar birtast svo oftar en
ekki i auknum kostnaodi, pegar a
heildina er litio, par sem sparnadur &
einum stad i opinberum rekstri getur
haglega valdid auknum kostnadi a
60rum stéoum samfara tviverknadi
og 6fullnzegjandi pjonustuskilgrein-
ingum. Einnig getur st haetta mynd-
ast ad brynum velferdarverkefnum
sé ekki naegilega vel sinnt s6kum van-
fjarmégnunar, par sem sa sem fékk
upphaflegu fjarheimildirnar telur sér
ekki lengur skylt a0 sinna peim. Eftir
sitja peir med sart ennid sem purfa a
pjoénustunni ad halda.

Einna skyrast birtist po pessi
kerfisvandi i of litilli sam-
hzefingu raouneyta a milli
eda innan velferoarraduneyt-
isins. Sem naertekt demi
meetti nefna afleioingar pess,
pegar vfirstjorn heilbrigois-
pjonustunnar skilgreinir sig
at ar verkefnum sem snerta
beinlinis lif og velfero folks.

Hvad er til rada?
Samband islenskra sveitarfélaga hof
fyrir nokkrum arum markvissa kort-
lagningu & abyrgoarsvidum innan
velferdarpjéonustunnar. Hafa niour-
stodur pessarar greiningar dsamt til-
16gum til arbota verid birtar i skyrslu
sambandsins, sem fékk fljotlega pad
lysandi heiti ,Grabok“ og nalgast ma
avefsambandsins.
Niourstdournar benda eindregio til
pess, ad grau svaoin séu kerfislegur
vandi, sem birtist ekki einungis { sam-
skiptum rikis og sveitarfélaga, heldur
einnig a hvoru stjornsyslustigi fyrir
sig, s.s. 1 velferdarpjonustu steerri
sveitarfélaga. Einna skyrast birtist bo
pessi kerfisvandi i of litilli samhaefingu
raduneyta a milli eda innan velferdar-
raduneytisins. Sem nartaekt demi
meetti nefna afleidingar pess, pegar
yfirstjorn heilbrigdispjonustunnar
skilgreinir sig ut ar verkefnum sem
snerta beinlinis lif og velfero folks.

Lattu lifeyrinn minn veral!

Ny 2017

Guorin
Pétursdottir

a lista Vidreisnar
i Reykjavik
nordur

ér rann kalt vatn milli
skinns og hérunds pegar
ég las ummeeli Sigmundar
Davids um lifeyrissjodina, sem hann
1ét falla a pingi Samtaka idnaoarins

13. oktober 2017. Eg fz ekki betur
sé0 en hann geti ekki beoio eftir ad
komast i lifeyrissparnadinn okkar.
Pinn og minn.

Ororétt er haft eftir honum: ,Til
demis hja lifeyrissjoounum sem
hafa haft pad of baegilegt med tryggori
3,5% avoxtun. Ef rikio veeri ekki a0
halda peim uppi pyrftu peir ad standa
undir sér med 6drum hzetti. Eg myndi
vilja sja sterkari hvata til bess ad petta
fjarmagn nytist i nysképun.”

Hafa lifeyrissjooirnir pad ,of
paegilegt“? Eru ekki ahyggjur okkar
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AP LEIDARLOKUM

einmitt peer, ad peir muni eiga i
erfidleikum meo ad standa undir
skuldbindingum? Pad er sannar-
lega rik astzeda til ad tryggja avoxtun
lifeyrissjodanna og verja pa sjalfa.
bParna liggur lifeyrissparnadur
pjodarinnar, fjarmagn sem tekio er
af 6llum launum f6lks a0 viobaettu
motframlagi launagreidenda, i pbeim
skyra tilgangi a0 tryggja framfeerslu
pegar starfsaevinni lykur. Vist er petta
mikio fé, enda skuldbindingarnar
gridarmiklar. beim mun rikari asteeda
er til ad verja pessa fjarmuni fyrir

Vg Y

peim sem aszlast pa. Fjarfestingar i
nyskdpun eru of ahaettumiklar til ad
leggja lifeyri landsmanna par undir.
bad fjarmagn parf a0 koma annars
stadar fra. A0 heyra pessi aform fram-
bj6dandans ztti ad hringja haverum
viovoérunarbjollum.

Pad ma aldrei gerast ad petta
dryggisnet pjodarinnar sé lagt undir
i fjarhettuspili, med hvada for-
merkjum sem er. Lifeyrissparnadur er
ekki skattur —hann er eign. Burt med
krumlurnar, Sigmundur! Snertu ekki
lifeyrinn minn!

Hwvad vil ég?

Neskirkju 26. oktober frd kl 16:15 til kI 18:15

FRADSLUFUNDUR UTFARARSTOFU KIRKJUGARDANNA

Kl 16:15

Kl. 16:20

Kl 16:35

Kl. 16:50

Kl. 17:00

SETNING
Préinn Porvaldsson stjérnarformadur UK.

AUKIN ADSTOD - BATT bJONUSTA
Elin Sigran Jonsdottir 16gfraedingur,
framkvaemdastjéri UK raedir um reynsluna
af nyrri, personulegri- og aukinni
bjonustu.

KAMPAVIN OG BALLOBUR

Erum vid ad missa stjorn? Er pad sleemt?
Breytt samfélagsgerd kallar 4 nyja nalgun.
Sigran Oskarsdéttir gudfraedingur hja

UK fjallar um mikilvaegi samtalsins og
olikar parfir adstandanda vid kvedjustund.
Hefdin er sterk og rik en ekki meitlud i
stein.

OSKALAGID
Sigriour Thorlacius, séngkona.
Undirleikur Steingrimur Pérhallsson.

HLE - Bodid upp 4 léttar veitingar

Kl 17:20

GILDI ERFDASKRAR OG KAUPMALA

PJONUSTA LOGFRADPIDEILDAR
Katla Porsteinsdéttir [6gfraedingur UK
raedir alitamal sem snda ad erfdarétti,

erfdaskrdam og kaupmalum.

k.. 1735 EINSONGSLAGID

Gissur Pall Gissurarson, éperuséngvari.
Undirleikur Steingrimur Pérhallsson.

Kl. 17:45

AF SJONARHOLI SYRGJANDANS

.Pa grét Gudrin Gjukadottir”

Vilborg Davidsdéttir rithdfundur hefur
setid vid danarbed fimm astvina & fimm
arum og stofnadi dsamt 6drum samtokin
Ljonshjarta til studnings ungum ekkjum og
ekklum. Han deilir syn sinni a Gtfararsidi
sem hjalp i sorgarUrvinnslu adstandenda
og gildi sorgartjaningar sem er ordin a
algengari 4 samfélagsmidlum sidustu

misseri.
KI. 18:00

Kl.18:15 SAMANTEKT

ALMENNAR UMRADUR

Préinn Porvaldsson stjérnarformadur UK.

Fundarstjori: Sr. Sigurdur Arnarson, soknarprestur Képavogskirkju.
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Urraedi

umbooOsmanns skuldara

Astas.
Helgadottir
umbodsmadur
skuldara

mboodsmadur skuldara

hvetur einstaklinga i

greiosluerfioleikum til ad fa
endurgjaldslausa adstod embeettis-
ins vid drlausn a fjarhagsvanda.
Embettid byour upp a almenna
raogjof, arraedi greiosluadlogunar
og fjarhagsaostoo til greioslu trygg-
ingar fyrir kostnadi vegna gjald-
protaskipta. ba er jafnframt haegt
aod senda embettinu erindi sem
snerta malefni skuldara. Embattid
veitir hins vegar ekki almenna 16g-
freediradgjof.

Med ums6kn um raogjof geta
einstaklingar fengio heildaryfir-
syn yfir fjarhagsst6ou meo tilliti til
eigna, skuldbindinga og greidslu-
getu. Radgjafi leitar leioa til lausna
a fjarhagserfidleikum, t.d. med skil-
malabreytingum, frystingu lana
eda samningum um greidslu van-
skila. Ef veegari lausnir duga ekki er
lagt mat & hvort trraeodi greiosluad-
l6gunar geti leyst fjarhagserfidleika
viokomandi.

Urredi greidsluadlégunar er
opid 6llum peim sem uppfylla
akvedin lagaleg skilyrdi og berast
na ad meodaltali um 40 umsoknir
i manudi hverjum. Medal grunn-
skilyrda er ao einstaklingur sé eda
verOi um fyrirsjdanlega framtio
ofaer um ad standa i skilum med

Urra20i greiosluaologunar er
opio ollum peim sem upp-
fylla akveoin lagaleg sKkilyroi.

fjarskuldbindingar sinar. I greidslu-
adlogun einstaklinga er leitast vio
a0 na frjalsum samningum vio
krofuhafa meo pad ad markmioi
a0 koma a jafnvaegi milli skulda
og greidslugetu. Samningar um
greiosluadlégun geta m.a. kveoio
a um gjaldfrest, leegri afborganir
og eftirgjof skulda. I dag hafa tekio
gildi hatt i1 3.200 samningar um
greiosluadléogun.

Fjarhagsadstod vegna skipta-
tryggingar er urra0i fyrir pa ein-
staklinga sem hyggjast leita gjald-
protaskipta en hafa ekki tok a ao
standa undir tryggingu fyrir skipta-
kostnaodi sem nemur 250.000 kr.
Akvedin skilyroi eru fyrir veitingu
fjarhagsadstooar, m.a. ad umsakj-
andi hafi reynt énnur greidslu-
vandadrredi eda umbodsmadur
skuldara meti pad svo ad 6nnur
arraedi séu ekKki til pess fallin ad
leysa greiosluvanda umsakjanda.

Umboosmadur skuldara hvetur
pa sem vilja kynna sér urraedin
a0 lesa sér til um pau a heima-
sidu embeettisins, www.ums.is. A
heimasidunni er jafnframt haegt
a0 leggja fram rafrena umsokn,
annadhvort meo islykli eda raf-
renum skilrikjum

Skattar og lifskjor —
aroour og veruleiki

Ny 2017

Porvaldur
Porvaldsson
trésmidur og
formadur Al-
pydufylkingar-
innar

vi er oft haldio a lofti, a0 mun-

urinn a hagri og vinstri flokk-

um sé sa ad haegri flokkar leitist
vio a0 leekka skatta, og ,sparaiopin-
berum utgjoldum,” en vinstri flokkar
vilji haekka skatta til ad standa undir
velferdinni.

I fyrsta lagi snyst skattastefna
ekki fyrst og fremst um haekkun
eda lekkun skatta, heldur hvernig
skattbyrdinni er skipt. I 66ru lagi
er ekki alltaf samhengi milli harri
skatta og aukinnar velferdar. I pridja
lagi er verulegt misreemi milli orda
og athafna peirra flokka sem hafa
stjornad undanfarna aratugi.

Sjalfstedisflokkurinn hefur t.d.
verio i rikisstjorn um 23 ar af sidustu
30 arum og allan pann tima undir
slagoroum svonefndrar nyfrjals-
hyggju, um leekkun skatta og talar nt
um ,aframhaldandi leekkun skatta“.

Tekjuskattur
Ef vio athugum hvernig tekjuskatt-
urinn hefur préast & pessum tima
kemur 1 1j6s a0 persénuafslatturinn
hefur prefaldast i krénutdlu, medan
almennt verolag hefur haekkao naest-
um tvofalt meira. Tekjuskatturinn
hefur pvi haekkad verulega, og hlut-
fallslega langmest & laglaunafélk.
Um leid hafa idgjold i lifeyrissjooi
hakkad talsvert, og pad er audvitad
bara skattur. ,Aframhaldandi“ hvao?
Notendagreidslur i heilbrigois-
kerfinu hafa margfaldast, asamt
ymsum 6drum pjénustugjéldum.

Fataekt hefur storaukist,
og er i dag utbreitt pjoo-
féelagsmein. Aogangur ao
heilbrigoiskerfinu er veru-
lega skertur. Adgangur a0
menntun er a undanhaldi.

L60agjold og annar stjornsyslukostn-
adur hefur haekkao vero a hisnzoi,
og bar med skuldir almennings. Pad
pyngir kostnadinn vid okurvexti og
verdbatur, sem eruiraun eins konar
skattur.

Lifsgadi
En p6 ad skattar & almenning hafi
ovart storhakkao, i stad pess ad
lekka, hefur pad pa ekki skilao sér i
meiri velferd og battum lifskjéorum
4 pann hatt? bvert 4 moti. Fataekt
hefur stéraukist, og er i dag atbreitt
pjoofélagsmein. Adgangur ad heil-
brigoiskerfinu er verulega skertur.
Adgangur ad menntun er a undan-
haldi. Oj6éfnudur hefur aukist gridar-
lega og réttindi vinnandi f6lks eru i
uppnami.

bessi proun hefur verid 6had pvi
hvaoa flokkar hafa verid i stjorn,
enda hafa beir allir stjornad i beinu
umbodi audstéttarinnar, sem tekur
til sin @ steerri hlut gegnum fjarmala-
kerfid og vaxandi tok & innvidum
samfélagsins.

bessari proun verdur ad snda vio
meo barattu alpyounnar fyrir sinum
efnahagslegu og politisku hagsmun-
um. Fyrir félagsvaedingu fjarmala-
kerfisins og annarra innvida sam-
félagsins, fyrir betri lifskjéorum og
auknum j6fnuodi. Barattan gegn yfir-
radum auostéttarinnar yfir samfélag-
inu verdur ad eflast & 6llum svidum.
Alpyoufylkingin ventir studnings fra
pér og patttoku i pessari barattu.

Urelt kerfi RAI veltir allt a0

11 milljor

Jorunn Maria Maria Fjola
Olafsdoéttir Haroardottir
hjakrunarfor- framkvamda-

stjori i Brakarhlid, stjori heilbrigdis-
Borgarnesi svids Hrafnistu-
heimilanna

milli Sjukratrygginga Islands
og flestra hjakrunarheimila
landsins er i gildi samningur
um pjonustu heimilanna vio aldr-
ada. Meoal pess sem samningurinn
gerir kréfu um er ad a heimilunum sé
haldin mjég nakvem skraning um
yraunverulegan adbunad ibua“ sem
opinberlega kallast skraning RAI-
mats.
Umfangid er mikio par sem brisvar
4 ari er svarad um 400 spurningum
um hvern og einn ibua. bvi er lj6st ad
gifurlegir fjarmunir og dyrmaetur timi
heilbrigoisstarfsfolks & hjukrunar-
heimilum fer i RAI-matio.

Fjarveitingar fylgja ekki prouninni
Melitekinu er meoal annars @tlad ad
meta gaeodi pjonustunnar sem heim-
ilin veita, p6rf ibta fyrir hjakrun og
adstod asamt pvi ad mota einstakl-
ingsbundna meoferdaraztlun fyrir
hvern og einn ibaa og halda utan um
heilsufarsupplysingar vidkomandi.
Niourstoour RAI-mats eru saman-
burdarhaefar milli timabila, hjukr-
unarheimila og annarra landa og
gefa goda mynd af gedamalum.
Niourstodurnar eru einnig lagoar til
grundvallar vio veitingu fjarmagns
til einstakra hjukrunarheimila. Sem

demi um pad voru greiddir um pad
bil 26 milljaroar kréna a arinu 2016
til hjakrunarheimila i gegnum ofan-
greindan samning par sem um 11
milljaroar skiptast eftir nidurstéoum
RAI-melitzkisins.
Gzoamatshlutinn er gifurlega
gagnlegur i naverandi atgafu meeli-
teekisins og bvi viljum vio halda. Sa
hluti sem snyr a0 utdeilingu fjar-
magns er umdeildari og tureltari
par sem hann ner sidur yfir peer
breytingar sem oroio hafa a starfi
hjikrunarheimila & sidustu arum
og aratugum. Sifellt floknari med-
ferd veikari einstaklinga, sem aour
var veitt 4 sjukrahtisum er na veitt a
hjtkrunarheimilum landsins.

Gamalt malitaeki

Vandinn sem blasir vid peim sem
vinna meo RAI-melitaekio er ad pad
er teeplega 20 ara gamalt. Nyrri og
betri atgafur eru til, en ekki faest fjar-
magn til ad uppfzera kerfio og feera
hjakrunarheimilin neer natimanum.
EKkKki hefur heldur fengist fjarmagn
til a0 leiorétta innbyggoar skekkjur
i naverandi atgafu pratt fyrir abend-
ingar pess efnis til velferdarraduneyt-
isins. Nyrri ttgafa myndi einnig gefa
moguleika a ad tengjast beim meeli-
tekjum sem Landspitali og heima-
hjtukrun nota fyrir skjolstaedinga sina,
og auka pannig samfellu i meofero og
Oryggi upplysinga.

Eftirliti verulega abétavant

I dag er stadan st ad pad er enginn
opinber aoili sem hefur virkt eftirlit
meo skraningu hjukrunarheimila
i melitekiod. Hingad til hefur verio
brotalém & pvi ad opinber aoili kenni
starfsmonnum hjikrunarheimila
hvernig eigi ad skra gogn i meelitaekio
svo a0 skraning uppfylli opinberar
krofur. Afleidingin er pvi 6samraemd
skraning i kerfio og stadreyndin st ad

oum Kkrona arlega

Vandinn sem blasir vid peim
sem vinna meo RAI-mzeli-
teekio er ad pao er taeplega 20
ara gamalt. Nyrri og betri at-
gafur eru til, en ekKi feest fjar-
magn til ad uppfeera kerfio
og feera hjukrunarheimilin
neer natimanum. EkKi hefur
heldur fengist fjarmagn til ad
leiorétta innbyggoar skekkj-
ur i naverandi atgafu pratt
fyrir abendingar pess efnis til
velferoarraduneytisins.

hid opinbera gerir kr6fu um notkun
melitaekis sem ekki er tryggt ad notad
sé me0d samremdum og réttum haetti.
Fagrad sem m.a. hafdi pao hlutverk
var lagt niour i sumar an pess ad vio-
fangsefninu veeri fundinn vidunandi
farvegur. Ef ekkert verdur ad gert
munum vio afram sitja uppi meo
arelt malitaeki sem radstafar, eins
og aour segir, milljdroum kroéna til
hjakrunarheimila.

Geri gangskor ad breytingum
Vio kollum eftir a0 velferdarradu-
neytio taki abyrgd og gegni réttmeetri
skyldu sinni og skipi na pegar i stad
nefnd um meelitekiod. Vio kéllum
einnig eftir a0 umradd nefnd veroi
skipud fulltrdum notanda jafnt sem
eftirlitsadila. Nefndin parf a0 hafa
heimild og bolmagn til ad standa
fyrir kennslu og uppfeerslu a kerfinu
sem og virkt eftirlit med notkun pess.
A beim grunni er haegt ad byggja upp
traverougt verkfzeri i stad pess ad sitja
uppi meo drelt maelitaeki.

Af hverju er Eytiroingum

groflega mismunao?

Sigmundur
Einar Ofeigsson
framkvamda-
stjori Atvinnu-
préunarfélags
Eyjafjardar

atimasamfélag an raf-

magns er 6hugsandi. Vid

tokum rafmagni sem
sjalfs6gdum hlut & hverjum degi
enda er pad samofid flestu pvi sem
vio tokum okkur fyrir hendur. Allir
gerarao fyrir pvi ad rafmagn sé avallt
adgengilegt ar innstungum heim-
ila og afhending bess 6rugg fyrir
rekstur fyrirteekja i landinu. En svo
er alls ekki. Raforkunni er nefnilega
misskipt eftir landshlutum. Sumir
landsmenn bua vio skert adgengi ad
rafmagni. Otrulegt, en satt. Asteedan
er ekki st a0 pao vanti raforku.

Oryggisleysi ibua og atvinnulifs

Akureyri og Eyjafjérour allur byr
vio raforkuskort pratt fyrir ad naeg
orka sé til i landinu. Utslattur er
algengur og purfa ibaar og fyrirtaeki
reglulega a0 seetta sig vid skerta raf-
orku og sveiflur i raforkuflutningi.
Rafmagnstaki skemmast meo til-
heyrandi kostnadi og fyrirtaeki purfa
ad draga ur starfsemi eda koma sér
upp varaafli meo disilvélum eda
oliukétlum. Kostnadurinn er fjor-
faldur a vid rafmagnid og mengun
miklu meiri. Fyrirtaeki veroa fyrir
beinu tjéni vegna stoovunar fram-

leidslu og tjons & bunadi. Atvinnu-
uppbygging a sér enga framtio vio
pessi skilyrdi. Malio er grafalvarlegt
og bolir enga bid. Oryggi ibua og
atvinnulifs & Akureyri og i Eyjafiroi
er 6gnad. Ef ekkert verdur ao gert pa
leggst byggoin af og Eyfirdingar flyja
til Reykjavikur.

Abyrgdarlaus politik fléskuhals
Byggoalinukerfio sem flytur raforku
milli landshluta er ordid aratuga-
gamalt og komid ad panmoérkum.
bad getur ekki lengur afhent naega
orku meo 6ruggum heetti eda tekio
vio nyrri orku. Vandamalio tengist
ekki eingdéngu Eyjafiroi heldur
stefnir i orkuskort vida um land
4 komandi aratugum vid 6breytt
astand. Miklar takmarkanir i
flutningskerfinu torvelda einnig
samkeppni 4 raforkumarkadi sem
leioir af sér heerra raforkuvero og
obreytt kerfi verour hindrun hvao
vardar pbréoun byggdar. Samkvaemt
nylegri skyrslu Samtaka idnadarins
um innvidi 4 Islandi er uppséfnud
vidhaldsporf i raforkuflutnings-
kerfinu um 70 milljardar kréna.
Framkvamdatimi endurnyjunar og
styrkingar byggdalinunnar er langur
og pess vegna barf ad hefjast handa
strax. Pad ma engan tima missa.

Pélitikin getur ekki tekio
akvardanir

Oflugir innvidir eins og raforka eru
lifedar samfélagsins. Ef ekki verour
fario strax i uppbyggingu byggoa-
linunnar mun pad a nastu arum
leida af sér margvislega erfidleika og

Akureyri og Eyjafjorour
allur byr vio raforkuskort
pratt fyrir ad naeg orka sé
til i landinu. Utslattur er
algengur og purfa ibaar og
fyrirtaeki reglulega ao szetta
sig vio skerta raforku og
sveiflur i raforkuflutningi.
Rafmagnstaeki skemmast
me0 tilheyrandi Kostnadi og
fyrirtaeki purfa ao draga ar
starfsemi eda koma sér upp
varaafli meo disilvélum eoa
oliukotlum.

hafa ahrif 4 byggdaproun i landinu.
Fyrir notendur raforku & Akureyri
og i Eyjafiroi skiptir miklu mali ad
areidanleiki raforkuathendingar sé
i lagi. Ef notendur fa ekki raforku
pyoir pad i flestum tilvikum mikil
O6bagindi eda fjarhagslegt tap.
Eyfiroingar gera pa sjalfsogou krofu
a0 sitja vid sama bord og aorir lands-
menn hvad raforkuéryggi varoar.

Uppbygging og endurnyjun
byggoalinukerfisins vardar audvitad
hag allra landsmanna, um paod geta
allir verid sammala. Til a0 geta hafist
handa purfum vid ad vera sammala
um hvernig pad er gert. St akvéroun
polir enga biod lengur.
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Byggjum betri spitala a betri stad og baetum

10 milljor
NP 2017

Guojon
Sigurbjartsson
vidskiptafraed-
ingur

Samtdék um betri
spitala a betri
stad

jooin vill nyjan Landspitala

4 betri stad en Hringbraut er.

Einnig meirihluti leekna, hjtkr-
unarfredinga, sjakralioa, sjukra-
flutningamanna sem og annarra
heilbrigdisstarfsmanna.

Enda er uppbygging vid Hring-
braut misradin. Par er um a0 reda
buatasaum nyrra og mislélegra, syktra
gamalla bygginga, a prongri 160, i
umferdarteppum i midbe, fjarri
midju héfudborgarsvaeodisins. Hag-
kvaemni pess ad byggja nyjan spitala
4 nyjum stao er yfir 100 milljardar
kréna. bad verour mun betra fyrir
sjuklinga, starfsmenn og adstandend-
ur og hagkvaemara fyrir skattgreio-
endur. bPao eina sem eftir stendur af
rokum fyrir Hringbraut er 6tti sumra

ad ny stadsetning tefji komu spital-
ans um nokkur ar. En bessi tafaétti er
astaedulaus pvi pad vilja nanast allir
lata byggja nyjan spitala.

Mun fljotlegra er ad byggja fra
grunni & opnu adgengilegu svaeoi
(green field) heldur en i prengslum
miobzajarins vio gamla spitalann.
bar parf a0 taka tillit til viokvemrar
sjukrahuasstarfsemi og tengingar
viod (myglaoar) eldri byggingar meo
undirgéngum og bram. Tafir veroa
miklar vegna umferdarvanda sem
mun agerast med arunum. b6 ad
pad taki um 5 ar ad undirbua bygg-
ingu a nyjum stad vinnst sa timi
upp med meiri byggingarhraoa. I
rauninni verour nyr spitali 4 nyjum
stad tilbtinn nokkrum arum fyrr en
nybyggingum og endurbyggingum
gamla hdasnadisins myndi ljuka
vid Hringbraut enda mun pao taka
samtals ad minnsta Kosti 12 ar en
liklega verda pau ekki undir 18.

borfin fyrir sjukrahtspjonustu
vex um 1,7% a ari. Ef haldio verour
afram vid Hringbraut mun Hring-
brautarspitali veroa um helmingi of
litill pegar hann kemur, ef starfsemi
Fossvogsspitala flyst & Hringbraut.
Arlegur sparnadur af sameining-
unni er metinn & um prja milljaroa

Bjoddu peim eldri meo

pér a kjorstao

Ny 2017

Guorin
Agustsdottir
formadur
6ldungarads
Reykjavikur-
borgar

Oeins hefur verid rett um

kosningapatttoku eftir aldri og

kynjum. Komid hefur fram ad
um og innan vid helmingur peirra sem
eru 29 dra og yngri fer a kjorstao. betta
byggist 4 upplysingum um batttoku i
borgarstjérnarkosningunum i Reykja-
vik 2014. Kosningapatttaka i heild
hefur verid mikil hér a landi mioad
vid grannriki okkar. En kosningapatt-
taka hefur farid minnkandi, pvi midur.
Pannig féru adeins 64% karla og 62%
kvenna 4 kjérstad 2014. I naestu kosn-
ingum a undan foru 74% a kjorstao,
sama hlutfall karla og kvenna. Haest
hefur kosningapatttakan i Reykjavik
4 umlidonum &aratugum til borgar-

stjérnar fario i um 90%; sidast 1974.

Reykjavikurborg gaf tit fyrir nokkru
ansi frodlegan bakling sem heitir
»Kkynlegar télur“. Padan eru télurnar
héra undan.

Yfirleitt er kosningapatttaka aldurs-
flokkanna svipuo eftir kynjum. bar
kemur reyndar fram ad pad eru aber-
andi faerri karlar sem kj6sa en konur
a aldrinum 25 til 49 ara. Af hverju er
pao?

En pad sem er mest slaandi er ad
kosningapatttaka kvenna minnkar
meira en karla pegar ofar dregur i
aldri. Pannig kjosa 74% kvenna en
81% karla i aldursh6pnum 75-79
ara. En eftir 80 ara aldur snarlaekkar
hlutfall kvenna enn; pbegar bangad er
komio kys 71% karla en adeins 57%
kvenna. Af hverju er bad? bao hefur
ekki verio kannad. Er pad kannski
vegna pess ad karlarnir & pessum aldri
eru frekar meo bilana en konurnar?
Hvao veldur?

Pess vegna vard pessi fyrirsdgn til
sem merkir pessa grein: Bjéddu peim
eldri me0 4 kjorstao!

Nu er lag ao gera rétt

Haraldur
Olafsson
professor vid
Haskola Islands

margar kynsl6dir hafa Kata-

I6nar buid vio paer adstedur ad

vera pegnar i riki par sem adrir
en Katalénar rada feroinni. Log eru
sett og domar upp kvednir i fjarleegri
borg, af folki sem talar adra tungu.
Sleemir og godir timar hafa skipst a.
A slemum timum hefur verid vont
ad vera Katal6ni i Kataloniu, miklu
verra en ad vera Islendingur 4 Islandi
pegar valdio var i Danmorku.

Pad er margsannad, ekki sist &
Islandi, ad pad er ljomandi g6d hug-
mynd ad pjooir stjorni sér sjalfar.
bad ma sja jafnskyrt i skeru rém-
antisku lj6si og 1 gramosku hvers-
dagslegrar skynsemi. Araléngum

tilraunum Katalona til a0 heimta
pennan sjalfsagoa rétt hefur na
verio svarad meo pvi a0 berja morg
hundrud borgara sem fengust vio
pao eitt ad krota a mida. bvi kroti
hafdi adur verid lyst sem merkingar-
lausu fondri, en ofbeldisménn-
unum boétti samt rétt ad undirstrika
merkingarleysido med pvi ad berja
folkio svo eftir yroi tekio. bao er
deginum ljosara ad Katalonar geta
ekki lengur deilt seng meo svoleidis
monnum.

Nii er lag fyrir Islendinga ad vidur-
kenna sjalfsteedi Kataléna. Margt
melir med. A moti ma segja ad rispa
verdi a sjalfsmynd beirra sem byggja
tilveru sina 4 ad vera pegnar i stor-
veldi. beir hryggjast pegar molnar
ar storveldinu og meta gledi sina
yfir stero rikisins meira en lif og
heilsu beirra sem vilja fara. Kannski
sterkustu rokin fyrir pvi a0 stydja
Kataldna til sjalfstaedis felist i fram-
lagi til uppeldis pessa folks.

Svo sakar ekki a0 Katalonar munu
muna Islendingum studninginn
nastu pusund arin.

krona sem var meginforsenda pess
ad sameina @tti sjukrahtsin a
einum stad. Sa sparnadur mun ekki
nast og ekki verour haegt ao leggja af
Fossvogsspitala. Ef byggja tti naegi-
lega stéran Hringbrautarspitala yroi
hann algert monster og myndi fram-
lengja byggingarvinnuna vio Hring-
braut um 6 ar eda svo.

Mun betra er ad byggja strax a
nyjum stad. Hagkvaemni nyrrar stad-
setningar, par sem sameina metti
spitalana strax i upphafi, er pvi a
nuavirdi um 60 milljoroum kr. haerri
en adur var talid, eda samtals um
160 milljaroar kr. 4 navirdi, umfram
pad ad byggja vio Hringbraut.

I fjarlagafrumvarpinu fyrir 2017
og fjarmalaazetlun rikissj6os til 5
ara er gert rao fyrir uppbyggingu
spitalans vid Hringbraut og teknir
fra um 50 milljardar kréona eda um
10 milljardar kr. a ari ad jafnadi. Ef
vio frestum spitalanum um 5 ar og
hugum ad uppbyggingu 4 nyjum
stad getum vio nytt pessa peninga
iad styrkja heilbrigdiskerfid strax
SVO um munar.

I rauninni parf ad huga aé storu
linunum i skipulagsmalum a h6fuo-
borgarsvadinu a0ur en stadsetning
nys Landspitala verdour akvedin.

oum a ari i heilbrigoiskertio

bétting byggdar, borgarlina, géng
eda bru yfir Skerjafjérd, Sunda-
braut, Fluglest, byggo a uppfylling-
um at fra Arttinsh6foa, stadsetning
flugvallar ... allt petta og fleira parf
a0 skoda og meta saman. bad hefur
ekki verio gert.

Fengjum nyjan spitala fyrr

bPegar stoéru linurnar hafa verid
lagdar maetti svo eftir 5-10 ar hefjast
handa vio byggingu betri spitala a
betri stad og ljuka byggingu hans 4 5
arum. Vid fengjum pa nyjan spitala
iraun fyrr en mun takast vid Hring-
braut og pad getur veriod nogu stor
spitali me0 stekkunarméguleikum
til naestu aratuga.

A0 60rum kosti verjum vio ekki
bara 50 milljéroum i vanhugsada
spitalabyggingu vid Hringbraut
heldur vantar pa 200-300 milljaroa
iaod greida ur samgoénguvandanum
sem pegar hefur myndast i midobaen-
um og mun stérvaxa meo stekkun
Hringbrautarsjtkrahussins.

Samtok um betri spitala a betri
stad telja a0 gera purfi faglega
stadarvalsgreiningu strax til ad
finna at bestu stadina fyrir fram-
tidarsjukrahuasio og meta kostnad
og abata af moégulegu stadarvali.

A grundvelli vel fram settra nidur-
stadna geta kjornir fulltraar valio
milli bestu kostanna eda bj6din
i vandaori skodanakénnun eoa
pjodaratkvaeodagreioslu.

I komandi kosningunum gefst
okkur kjésendum vonandi feri
4 a0 inna stjéornmalaflokkana
eftir afstéou til pessa mals og eftir
atvikum velja pa flokka sem huga
a0 pessum malum af einhverju viti i
stao pess ad fylgja storgolluoum illa
igrundudum aformum fra fyrri tio.

Afnema a skeroingar i kerti
almannatrygginga

Ny 2017

Bjorgvin
Guomundsson
vidskipta-
freedingur

sidustu grein minni lagodi ég

fram tillogu um haekkun lifeyris

aldradra. I pessari grein fjalla ég
um tekjutengingar, tekjuskeroingar
i kerfi almannatrygginga. Eg legg til,
a0 pessar skeroingar verdi afnumdar
iafdngum. Skerdingarnar eru ordnar
svo miklar, ad peer eru ad eyoileggja
almannatryggingakerfio.

Alvarlegastar eru pessar skerdingar
vegna greioslna ur lifeyrissjooum.
baod er dregio svo mikio af lifeyri
eldri borgara hja Tryggingastofnun,
ef peir fa greioslur tr lifeyrissj6oi, ad
heildaratkoman verdur eins og peir
hafi aldrei greitt i lifeyrissj60.

Arid 1969 lysti Alpydusamband
Islands pvi yfir, ad lifeyrissjodirnir
@ttu ad vera viobot vid almanna-
tryggingarnar. Launpegar ho6fu ao
greida i lifeyrissjooina i trausti pess,
ao lifeyrir ar lifeyrissjoounum kemi
til vidbotar lifeyri fra almannatrygg-
ingum, pegar launpegar, sj6ofélagar,
feeru a eftirlaun. En petta hefur verio
svikio. I mérgum tilvikum fa eldri
borgarar, sem greitt hafa i lifeyris-
sj60 alla sina starfsaevi, ekkert meira
ar eftirlaunakerfinu, TR og lifeyris-
sj6di samanlagt en ef peir hefou aldrei
greitt neitt i lifeyrissj60.

Eldri borgarar, sj60félagar i lifeyris-
sj6dunum, hafa verid sviknir. Lifeyrir,
sem samsvarar lifeyri tr lifeyrissj6oi,
hefur verid gerdur upptaekur. bPetta
er ,eignaupptaka“. Pessu verour ad
linna. Best er ad afnema pessa skero-
ingu i 2-3 afdngum. Pao skiptir engu
mali b6 betta kosti rikio talsverda
fjarmuni. Rikid er 40ur btiid ad spara
storfé meo skeroingu. Na er komiod ad
skuldadégum hja rikinu. Pad verdur
ao greioa til baka.

Adrar helstu skeroingar i kerfinu
eru skerding tryggingalifeyris vegna
atvinnutekna og skerding vegna

fjarmagnstekna. Fyrir veentanlegar
alpingiskosningar hefur mest verio
rett um skerdingu vegna atvinnu-
tekna. Pad hefur verio raett mikio um
fritekjumark vegna atvinnutekna,
par ed pad var leekkad um sidustu
aramot ur 109 pusund kr. & manuoi
i 25 pasund & manudi. Og na vilja
allir stjornmalamenn hakka pao a
ny; flestir nefna 100 pasund kr. 1 pvi
sambandi.

Hvers vegna er svona mikio reett
um skerdingu vegna atvinnutekna
na? Ja, pbaod er vegna pess, ad fyrr-
verandi rikisstjorn og sd, sem er a0
fara fra, reeddu pad mikio, ad peer
vildu greida fyrir atvinnupatttoku
eldri borgara. bad skaut pvi skokku
viO, ad i stad pess ad greioa fyrir
atvinnupatttéku var han torvelduo
med bvi a0 lekka fritekjumarkid.
En hvers vegna barf fritekjumark
vegna atvinnutekna? Hvers vegna er
pao ekKki frjalst fyrir eldri borgara ad
vinna, ef peir hafa heilsu til, an pess
a0 rikio skeroi lifeyrinn hja almanna-
tryggingum a moti?

Ef eldri borgari fer it a vinnumark-

adinn og aflar tekna tekur rikio skatt
af pvi og pess vegna kostar pad saralit-
10 fyrir rikio ad standa undir lifeyri til
pessa eldri borgara. Rikio feer pa skatt
a moti. Eg tel pess vegna ad afnema
eigi med 6llu skerdingu lifeyris TR
vegna atvinnutekna eldri borgara.
bao er plas fyrir rikio, ef eldri borgari
vill og getur aflad atvinnutekna.

Ef til vill er spurning hvort
afnema eigi einnig skerdingu trygg-
ingalifeyris vegna fjarmagnstekna.
Eg tel pad vel koma til greina. Fjar-
magnstekjur eldri borgara stafa idu-
lega af pvi a0 eldri borgarinn hefur
verid ad minnka vio sig hasnaoi;
hefur selt steerra hisna0i og keypt
minna hdsnadi i stadinn og lagt mis-
muninn i banka. Pao er alltaf verio
ad hvetja eldri borgara til pess ad
minnka vio sig htisna0i a efri arum.
En ef rikid leesir krumlunni i pa fjar-
muni sem eldri borgarar geta sparad
og lagt 1 banka, hvetur pad ekKki til
pess a0 eldri borgarar minnki vio sig
htsnzedi.

Niourstadan er pessi: Afnema a
allar tekjutengingar eins og sumir
stjornmalamenn hafa raunar lofao
an pess ad standa vio pad. Skerdingar
vegna atvinnutekna & ad afnema
strax, i einu lagi. En adrar skerdingar
meetti afnema i afdngum.

Nu eru adeins nokkrir dagar til
pingkosninga. Talsvert er rett um
pad, ao lifeyrir dugi ekki fyrir fram-
feerslukostnadi og hopur aldradra
bui vio fatekt. Hekka verour lifeyri,
ef tryggija a a0 lifeyrir dugi fyrir fram-
feerslukostnaoi og fataekt veroi baegt
fra. Min tillaga er a0 lifeyrir hakki i
320 pasund kr. 4 manudi eftir skatt.
bad er lagmark. Skerodingar vegna
atvinnutekna a ad afnema strax.
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Mundu ad aftasti stafurinn i
bilndmerinu pinu taknar pann manud
sem maeta & med bilinn i skodun.
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A &kutaekjasvidi Frumherja hf. er almennum skodunum sinnt, &
s.s. adalskodunum, endurskodunum, breytingaskodunum,

astandsskodunum og tjdnaskodunum. Einnig sinnir kuteekjasvid &
skraningarstarfsemi vegna 6kuteekja, t.d. méttoku eigendaskipta- AX

tilkynninga, og veitir teeknilega pjénustu. Néanari upplysingar er
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Dagny Brynjarsdéttir skorad

Striosleikur i
Tekklandi

Islenska kvennalandslidio i fotbolta gerdi jafntefli,
1-1, vio Tékka a utivelli i geer i undankeppni Heims-
meistarmotsins i Frakklandi 2019.
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A KALI- OG FRYSTIKERFUM

Raudagerdi 25 - 108 Reykjavik
Simi: 517 0900 / 777 1901

www.kaelivirkni.is
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i mark islands a 44. mindtu leiksins med skalla eftir frabaeran undirbining Elinar Mettu Jensen. FRETTABLADID/ANNA

FOTBOTLI Freyr Alexandersson
landsliospjalfari var nokkuo
sattur vio nidurstdOuna pegar vio
heyroum i honum eftir leik i geer
,Eg er sattur vid stigid en okkur
langadi i prja stig og reyndum aod
teygja okkur eftir pvi. Heildarniour-
stadan, fjogur stig & ativelli a moti
pessum lidum, er bara g6o,“ sagoi
Freyr.

Stridsleikur

Leikurinn var mjog jafn og stéou
tékknesku stelpurnar vel 4 moti
sterkum Islendingum. ,Petta var
striosleikur, vid getum ordad paod
pannig. bao var 6rugglega sett Evr-
6pumet i navigjum um allan voll.
Bz0i lio, allir leikmenn, gafu allt sitt
i verkefnio og boroust grimmilega
um hvern einasta bolta, ég held a0
pad lysi leiknum best.“

Freyr er pekktur fyrir ad vinna
undirbtningsvinnu sina vel fyrir
leiki og var engin breyting bar a
i petta skipti, pratt fyrir a0 hann
hafi tapad einhverjum gégnum
ar télvunni hja sér fyrir leik. ,beir
komu okkur ekki & 6vart. Eg vidur-
kenni pad samt ad pad var flott fyrir
peer aod sja hversu 6flugar paer voru
i slagsmalunum. Vid vissum alveg
hversu gott lidio var, en paer nadu ad
meta okkur a kéflum 1 allri barattu
at um allan voll.“

Gott hugarfari lidinu

Hvao var pad sem landslidspjalfar-
inn tok helst at ar frammistéou
islenska liosins i geer? ,Eg tek fyrst
og sidast hugarfario og viljann i
verkefnio ao teygja sig eftir bremur
stigum. Svo tékum vio ad sjalfségou
stigio. Vio erum eina 1idio af pessum
premur i toppbarattunni sem er
taplaust og vid férum inn i nytt ar

med 6rlogin i okkar eigin héndum
og bad er stada sem ég hefdi alltaf
tekio fyrirfram.”

Storkostlegt tvieyki

Elin Metta Jensen fér a kostum i
leiknum i geer og kérénaoi frammi-
stddu sina med pvi ad leggja upp
mark Dagnyjar Brynjarsdottur.
beer tver virdast na einstaklega vel
saman, en Elin lagdi upp baoi mérk
Dagnyjar i leiknum gegn byskalandi
a fostudaginn.

Frabaer stada inn i naesta ar
Island er med sjo stig eftir prja
leiki, jafnt a0 stigum og Tékkar en
tveimur stigum a eftir Pj6overjum.
Islendingar eiga b6 leik til gooa &
ba0i 1i0, og standa vel ad vigi eftir
a0 hafa tekio fjogur af sex mogu-
legum stigum gegn pessum pjéooum
a ativelli. Adspurdur hvort paod
veri ekki asettanleg nidurstada
og eitthvad sem hann hefoi tekio
fyrirfram sagodi Freyr: ,Algjorlega.
Annao er bara frekja. betta er bara
mjog jakvaett og gott, frammistadan
iheildina g6o.

Eins og ég sagoi fyrir petta verk-
efni, vio erum ad spila seint i okto-
ber a moti tveimur mjog sterkum
lidum a utivelli. Fjogur stig er fra-
ber arangur. Ef vid hefoum nao
i sex hefdi pad verio stérkostlegt
og vio vorum i daudafeeri til pess,
reyndum, en vio férum satt heim
me0d fjogur,“ sagoi Freyr Alexand-
ersson.

Neestu leikir Islendinga i undan-
keppninni eru ekki fyrr en april, en
pa meta stelpurnar Slévenum og
Feereyingum uti. brir sidustu leik-
irnir fara svo fram 4 Laugardalsvelli,
ijani og september 2018.
astrosyr@365.is
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Nyjast

Olis-deild kvenna

IBV - Stjarnan 33-32
iBV: Sandra Erlingsdottir 9, Ester Oskars-
déttir 7, Asun Batista 5, Karolina Bahrenz 4,
Sandra Dis Sigurdardottir 2, Kristrun Hlyns-
dottir 2, Greta Kavaliauskaite 2, Asta Bjort
Juliusdottir 1, Diana Kristin Sigmarsdottir 1
Stjarnan: Ramune Pekarskyte 9, Pérey Anna
Asgeirsdottir 5, Solveig Lara Kjernested 5,
Hanna Gudrun Stefansdottir 5, Brynhildur
Kjartansdéttir 4, Porhildur Gunnarsdéttir 3,
Stefania Theodoérsdottir 1

Selfoss - Valur 22-27
Selfoss: Kristrun Steinporsdottir 8, Hulda
Dis Prastardottir 4, Harpa Solveg Brynj-
arsdottir 3, Katla Maria Magnusdéttir 2,
ida Bjarklind Magnusdaéttir 2, Perla Ruth
Albertsdottir 2, Arna Kristin Einarsdottir 1
Valur: Kristin Arndis Olafsdottir 5, Hildur
Bjornsdottir 4, Diana Dégg Magnusdottir
3, Diana Satkauskaite 3, Morgan Marie
borkelsdéttir 3, Vigdis Birna bPorsteins-
dottir 3, Gerdur Arinbjarnar 2, O16f Kristin
porsteinsdoéttir 2, Kristin Gudmundsdottir
1, Birta Fénn Sveinsdottir 1

Fram - Haukar 22-28
Fram: Ragnheidur Juliusdottir 10, Sigur-
bjorg Johannsdéttir 5, Elisabet Gunnars-
dottir 4, Hildur Porgeirsdottir 2, Porey Rosa
Stefansdottir 1

Haukar: Maria Ines 9, Gudrun Erla Bjarna-
dottir 8, Porhildur Braga Pordardottir 5,
Ragnheidur Ragnarsdottir 3, Ragnheidur
Sveinsdottir 1, Sigrun Johannsdéttir 1,
Rakel Sigurdardottir 1

Enski deildarbikarinn

Arsenal - Norwich 2-1
0-1Josh Murphy (34.), 1-1 Edward Nketiah
(85.), 1-2 Edward Nketiah (95.)

Swansea - Man. Utd. 0-2
0-1Jesse Lingard (21.), 0-2 Lingard (85.)

Man. City - Wolves 0-0

Manchester City vann 4-1 eftir vitakeppni

PAD STARSTA OG MESTA
Landsliosfyrirlidinn Gudjon Valur
Sigurdsson er afar anaegdur fyrir
hoénd Arons Palmarssonar sem

i geer varo formlega leikmadur
Barcelona.

Guodjon Valur 1ék med Barcelona
fra 2014 til 2016 og veit pvi vel
hvad Aron er ad fara at .

,Eg samgledst Aroni otrilega
mikid. Hann er & leidoinni i fra-
baran klubb sem er me0 frabzra
umgjoro,” sagdi Guodjon Valur.
Gudjon var ao sjalfs6gou bainn
ad segja Aroni fra 6llu sem hann
purfti ad vita vardandi nyja félagio.
,Pad eru morg ar sidan og hann
mun ekKki sja eftir pessu. Eg er

viss um aod hann 4 eftir ad vera
mjog anaegour barna. betta er vel
rekinn klubbur og einfaldlega pad
stersta og mesta p6 ad spenska
deildin sé ekki st mesta. Pad sem
pessi klubbur hefur er hvernig
peir skipuleggja sig vardandi allt.
FerOalog, efingar og svona. bad var
mikill heidur a0 fa ad vera hluti af
peirra sogu,“ segir Gudjon og
spair bvi ad Aron eigi

eftir ad

gera pad

gotta

Spani.

JEger

viss um

ad Aron

a eftir ad rita

nafn sitt storum

stofum i s6gu

Barcelona.”

Idag
18.40 Chelsea-Everton  Sport2
18.55 Tottenham - W. HamSport 3

19.05 Keflavik - SkallagrimurSport
02.00 HSBC Champions  Golfst.
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MICHELSEN
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OYSTER PERPETUAL 39 Laugavegur 15 - 101 Reykjavik

511 1900 - www.michelsen.is

H& aé ta a um Umfram eigio fé i storu vioskipta-
bonkunum var um 97 milljaroar

kronailok juni samkvamt nyrri

® o oo nfl o - . 9 & _
100 milljoroum af s smonerdos

bonkunum til pess a0 greida niour
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eigin fé bankanna g
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Eigendur Atlantsoliu
skooa solu a fyrirtaekinu
Eigendur Atlantsoliu, sem rekur nitj-
an sjalfsafgreidslustddvar a landinu
Ollu, kanna ni mogulega s6lu a 6llu
hlutafé fyrirteekisins. Hafa fengid
Deloitte sem radgjafa til ad undirbua
Atlantsoliu fyrir opid soluferli.

»4

Islensku lifeyrissjooirnir
liti sér naer

Hlutfall erlendra eigna lifeyrissjoda
af landsframleidslu er nanast hvergi
haerra innan rikja OECD en a Islandi.
Lektor i fjarmalum segir sjodina eiga
erfitt um vik ad auka erlendar fjar-
festingar.

»10

Nyjar forsendur
peningastefnunefndar?
»Mikid hefur verid raett og ritad

um jafnvaegisraunvexti a Islandi.
Sedlabankinn er med 3% jafnvaegis-
raunvexti i sinni efnahagsspa en ljost
ma vera a adgerdum peningastefnu-
nefndarad hun er ekki @ sama mali,”
segir i grein Stefans Helga og Skula
Hrafns, sj6dstjora hja Jupiter.

5‘6 A LEIDP TIL UTLANDA

OPTICAL STUDIO
FRIHOFN LEIFSSTOD

Versladu & hagstaedara verdi i okkar fullbdnu
gleraugnaverslun & frihafnarsveedinu i Leifsst6d

Med 6llum margskiptum glerjum fylgir

annad par FRITT med i sama styrkleika

Abyrgdar- og pjénustuadilar; Optical Studio Smaralind, s. 528 8500 og Optical Studio Keflavik, s. 4213811
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Aukio fjarmagnsinnflaeoi
i rikisskuldabréf

Innfledi fjarmagns vegna nyfjar-
festinga erlendra adila i rikisskulda-
bréfum nam 8,5 milljéroum kréna a
prioja fjéroungi arsins. Til saman-
buroar var innfledid 7 milljaroar
4 60rum arsfjoroungi. betta kemur
fram i t6lum sem birtust i nyrri fjar-
malastdéougleikaskyrslu Sedlabanka
Islands i sidustu viku.

Eins og kunnugt er hofst fjar-
magnsinnflaedi i rikisskuldabréf,
vegna fjarfestinga erlendra adila,
a nyjan leik i april sidastlionum
eftir a0 pao stoovaoist alfarid pegar
Sedlabankinn virkjadi sérstakt
kvedio a um ad 40 prosent af inn-
fleeoi fjarmagns vegna fjarfestinga i
skuldabréfum pyrfti ad binda i eitt
ar a nall présent voxtum.

I skyrslu Sedlabankans
er tekio fram ad umradd
bindiskylda dragi ar
avoxtun fjarfestinga og
a0 ahrif hennar séu meiri
eftir pvi sem fjarfest er til
skemmri tima. Htin dragi
pannig ar hvata til spa-
kaupmennsku til skamms
tima.

Segir Seolabankinn
ad fjarfesting
i rikisskulda-
bréfum fyrir
nytt innstreymi
erlends gjald-
eyris, pratt
fyrir sérstoku

) Pao sem af er ari nemur
innflaedi fjarmagns vegna
kaupa erlendra adila a
rikisskuldabréfum ramlega
26 milljorom krona.

bindiskylduna, kunni ad benda til
pess ad um langtimafjarfesta sé ado
re0a. Pao sem af er ari nemur bindi-
skylt fjarmagnsinnflaedi ramlega 26
milljéroum krona, ad ségn Sedla-
bankans, og eru um 40 prosent af
peirri fjarhaed bundin til eins ars a
sérstokum fjarstreymisreikningum.
I skyrslu Sedlabankans er auk
pess bent a ad undanfarna manuoi
hafi hrein erlend nyfjarfesting
a0 mestu leyti farid i skrao
hlutabréf og sé ekki haod sér-

stoku bindiskyldunni.

I t6lum bankans kemur
fram ao innfleodi i skrao
hlutabréf hafi numio 8

milljéroum kréna a pridja
fjéoroungi arsins borio
saman vio 10,3
milljarda
krona a
60rum ars-
fjéroungi.

— kij
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Vilhjalmur kaupir i Kviku banka

ilhjalmur Porsteinsson, fjar-

festir og fyrrverandi gjald-

keri Samfylkingarinnar,
hefur eignast 1,25 prosenta hlut
i Kviku sem gerir hann a0 prett-
anda staersta hluthafanum i fjar-
festingabankanum. Vilhjalmur var
adur a meoal hluthafa Virdingar en
Kvika banki keypti fyrr a4 arinu allt
hlutafé verobréfafyrirtaekisins.

Hlutur Vilhjalms i bankanum
er i gegnum safnreikning Viro-
ingar en hann keypti bréfin af
fjarfestingafélaginu Siglu, sem er
i eigu Tomasar Kristjanssonar og
hjonanna Finns Reyrs Stefansson-
ar og Steinunnar Jonsdottur, fyrr
i pessum manudi. Sigla, sem var
fyrir s6luna einn steersti hluthafi
Kviku banka med 7,27 présenta
hlut, hefur losad um allan hlut sinn
i bankanum. Adrir kaupendur ao
bréfum félagsins voru meoal ann-
ars Lifsverk lifeyrissjodur, sem a
nuna 2,33 présenta hlut i Kviku,
auk annarra fjarfesta en hlutur
peirra eftir kaupin i bankanum er
i 6llum tilfellum undir einu pré6-
senti.

Samkvamt heimildum Markao-
arins hafa bréf i Kviku a0 undan-
féornu verid ad ganga kaupum og
s6lum a genginu 5,6 til 6,3 kronur
a hlut. Sigla atti 102 milljonir hluta
ad nafnverdi i bankanum og pvi ma
aetla ao félagid hafi fengid samtals
i kringum 600 milljonir krona fyrir
hlut sinn i Kviku. Midao vio pad er
hlutur Vilhjalms i bankanum met-
inn 4 um pao bil hundrad milljonir
krona.

Hluthafar Virdingar sampykktu
sidastlidio sumar kauptilbod Kviku
iallt hlutafé verobréfafyrirtaekisins
fyrir 2.560 milljonir. Fjarfestinga-
félag Vilhjalms, Mioeind ehf.,,
hafoi verio einn staersti hluthafi
Virdingar meo 4,11 présenta hlut
en samkvamt arsreikningi félags-

Sérfraedipekking
a fjolbreyttum
orfum fyrirtaekja

Landsbankinn byodur fyrirtaekjum alhlida lausnir
fyrir fjarmal peirra. Hja okkur starfa tugir sérfraedinga
um land allt sem sérhaefa sig 1 pjénustu vio fyrirtaeki

i 6llum helstu greinum atvinnulifsins.

Stjorn Kviku stefnir ad skraningu hlutabréfa bankans i Kauphéllinni fyrir

arslok. FRETTABLADID/GVA

Vilhjalmur
Porsteinsson fjar-
festir.

ins var sa hlutur bokfaerour a 95,8
milljonir i arslok 2016.
A sidasta ari tapaoi fjarfestinga-

félag Vilhjalms ramlega 19 milljon-
um kroéna. Eigio fé félagsins var um
480 milljonir en Mideind er a0 61lu
leyti i eigu Meson Holding SA sem
er skraod i Lixemborg. Eignir félags-
ins samanstanda a0 mestu af vero-
bréfum en auk eignarhlutar i Kviku
er Mideind meodal annars hluthafi i
vefmidlinum Kjarnanum og Verne
Holdings sem rekur gagnaver a
Asbri. hordur@frettabladid.is
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Eigendur undirbua s6lu a Atlantsoliu

Eigendur Atlantsoliu, peir Guomundur Kjernested og Brandon Rose, skooa na solu a 6llu hlutafe félagsins. Akvoroun um hvort fario
veroi i opid soluferli tekin & naestu vikum. Aztlanir gera rao fyrir ad EBITDA-hagnaour Atlantsoliu a pessu ari verdi um 500 milljonir.

Eigendur Atlantsoliu, sem rekur nitj-
an sjalfsafgreidslustdovar a landinu
6llu, kanna nt mogulega sélu a
6llu hlutafé fyrirtaekisins. Hafa peir
fengio endurskoounar- og raogjafar-
fyrirtekio Deloitte til ad undirbaa
Atlantsoliu fyrir s6luferli, samkvaemt
heimildum Markaoarins, en akvoro-
un um ao bj6oa félagio formlega til
s6lu hefur hins vegar ekki enn verio
tekin.

Gudrun Ragna Garodarsdottir,
framkvaemdastjori Atlantsoliu, stad-
festir i samtali vio Markadinn ad
verio sé ad skoda a0 selja fyrirtaekio.
Pad komi til vegna ahuga sem inn-
lendir aoilar hafi synt Atlantsoliu ad
undanférnu. Adspuro segir Guorin
a0 akvoroun um hvort félagio veroi
sett 1 opid soluferli muni liggja fyrir
a allra nastu vikum. Eigendur Atl-
antsoliu, sem er minnsta oliufélagio
a islenska markadnum, eru Guo-
mundur Kjernested og Bandarikja-
madurinn Brandon Charles Rose.
Atlantsolia var stofnud sumario
2002 og var fyrsta bensinst6o félags-
ins opnuo ari sioar.

Hagnaour Atlantsoliu a sidasta ari
nam ramlega 203 milljonum kréna
borid saman vid hagnad upp a 50
milljonir arid adur, ad pvi er fram
kemur arsreikningi. Heildarvelta
félagsins drost hins vegar saman
um 680 milljonir og var samtals
4.638 milljonir i fyrra. Samkvaemt
heimildum Markadarins gera azetl-
anir stjérnenda Atlantsoliu rad fyrir
a0 afkoma félagsins fyrir fjarmagns-
lioi, afskriftir og skatta (EBITDA)
verdi um 500 milljonir & pessu ari.
Heildareignir namu ramlega 3.700
milljénum { lok sidasta ars og eigio

Atlantsolia rekur 19 sjalfsafgreidslustodvar a landinu 6llu. FRETTABLADID/ANTON

fé var um 840 milljonir. Eiginfjar-
hlutfall félagsins er pvi ramlega 22
prosent.

I skyrslu stjornar Atlantsoliu segir
a0 ekki hafi verio tekin akvéroun um
greioslu aros vegna afkomu sidasta
ars. A arinu 2016 greiddi félagio
hins vegar teeplega 124 milljonir i
aro til hluthafa. T lok sidasta ars var
Atlantsolia i hundrad présent eigu
Atlantsoliu Holdings ehf. en pad er
aftur i jafnri eigu bandarisku félag-
anna Atlantsoliu Investments LLC
og Atlantsoliu Holding LLC. Stj6rnar-
menn Atlantsoliu Holdings eru peir

f
J/

Guomundur Kjernested og Brandon
Rose.

Sa sem er radgjafi Atlantsoliu varo-
andi mégulega s6lu a fyrirtaekinu
er Por Hauksson i fjarmalaraogjof
Deloitte en hann var meoal annars
adur yfir fjarfestingum og rekstri
félaga hja Framtakssj60i Islands.

Hraeringar @ markadi

Miklar hreaeringar hafa verio a islensk-
um eldsneytismarkaoi & undanférn-
um misserum, ekki sist meo aukinni
samKkeppni eftir komu Costco, og
hafa oliufélogin leitad leioa til hag-

\

\.J

redingar med sameiningum vio
félog i smasolu. Pannig var gengio
fra endanlegum kaupsamningi fyrr
i pessum manuoi vegna kaupa N1 a
6llu hlutafé Festar, naest staersta sma-
s6lufélags landsins, sem rekur meoal
annars verslanir undir merkjum
Kronunnar og Elko. Samkvaemt sam-
komulaginu er heildarviroi Festar
teeplega 38 milljaroar krona.

ba var tilkynnt um kaup Haga a
Olis fyrir um 9,2 til 10,2 milljarda
krona i april sidastlionum. Gert var
rao fyrir ad kaupin gengju i gegn i lok
pessa ars en kaupsamningurinn var

[ 6llum fyrirtaekjum er naudsynlegt ad geta gengid ad fjélbreyttum
lausnum sem stydja vid reksturinn. Vid leggjum mikid upp ar
perséonulegum tengslum og vandadri pjonustu.

Oflugar a

netlausnir -

4,6

milljaroar krona nam velta
Atlantsoliu a arinu 2016.

gerour meo fyrirvara um sampykki
SamKkeppniseftirlitsins. ba aform-
adi Skeljungur einnig ad kaupa allt
hlutafé Basko, sem rekur meoal
annars verslanir undir merkjum
10/11, fyrir um 2,2 milljarda en
stjorn félagsins akvao hins vegar um
midjan juli a pessu ari ad slita peim
samningavioreoum.

begar starfsemi Costco hofst i
mai sidastlionum var félagio upp-
haflega meo t6lf eldsneytisdelur
en peim var siodar fj6lgad i sextan.
Flest islensku eldsneytisfélogin
hafa brugoist vid samkeppninni fra
Costco. Atlantsolia meo laegra verodi
a tveimur sjalfsafgreioslustéovum
i nagrenni vid Costco, Skeljungur
meo Orkunni X og N1 med Dzlunni.
Fram kom i VioskiptaMogganum
pann 5. oktober sidastlidinn ad sam-
kvaemt heimildum bladsins pa nemi
eldsneytissala Costco, ef tekio er mio
af's6lu fra opnun verslunarinnar, um
30 milljénum litra & arsgrundvelli.
Pad varu um tiu prosent af allri
bensins6lu a landinu og meetti aztla
ad tekjur Costco vegna eldsneytis-
s6lu nemi um fimm milljéroum
krona & ari. hordur@frettabladid.is
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Fjarmognun
og eignastyring

Hja fyrirteekjapjonustu
Landsbankans leggjum vio
okkur fram vid ad koma til
mots vio parfir fyrirteekja. Vio
horfum fram & veginn pegar
kemur ad vidskiptasambondum
og storfum med fyrirteekjum
a 6likum vaxtarskeidum.

Netbanki fyrirteekja er upp-
lysingaveita sem eykur yfir-
syn og audveldar stjérnendum
akvardanatoku. Vid bjéoum
upp a greinargdédar innheimtu-
skyrslur, beintengingu vid
bokhaldskerfi og kortalausnir
sem einfalda innkaup.

Vid bjédum ymsar gerdir
rekstrarlana, fjarmégnum
taekjakost, veitum fjarfestinga-
lan og adstodum vid fjar-
mognun 4 verdbréfamarkadi.
Vid avoxtum fé og bjédum
virka eignastyringu fyrir
eignir fyrirtaekisins.

Pantadu vidtal hja sérfraedingum okkar i sima 410 5000 eda
sendu okkur télvupdst & netfangid fyrirtaeki@landsbankinn.is.

Landsbankinn

landsbankinn.is

410 5000
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Islensku lifeyrissjodirnir liti sér naer

Hlutfall erlendra eigna lifeyrissjooa af vergri landsframleidslu er nanast hvergi haerra innan rikja OECD en a Islandi. Lektor i fjarmalum
segir lifeyrissjooina eiga erfitt um vik ad auka erlendar fjarfestingar. Neer allar erlendar eignir peirra séu bundnar i hlutabréfum.

sland er 1 pridja saeti af rikjum

OECD pegar tekio er mid af

erlendum eignum innlendra

lifeyrissjoda sem hlutfalli af

vergri landsframleioslu. Hlut-

fallid, sem er um 34 prosent,
er einungis heerra i Sviss og Hollandi.
A sama tima er hlutfall innlendrar
hlutabréfaeignar sjddanna af heildar-
eignum lagt, eda um 12 proésent, og
@ skyrari merki eru um ao erlendir
markadir séu yfirverdlagoir. betta er
a meoal pess sem fram kemur i nyrri
uttekt Fossa markaoa.

I tttektinni er bent & ad pratt fyrir
ad innlend hlutabréfaeign lifeyris-
sjooanna sem hlutfall afheildareignum
hafi haekkad a arunum fré falli fjarmala-
Kkerfisins, pa sé hlutfallio eftir sem adur
lagt begarlitio er til sidustu tuttugu ara.
Sem daemi var hlutfallio a bilinu 15 til
30 présent & arunum 2000 til 2007.

Auk bess er tekio fram ad erlendar
eignir lifeyrissjodanna sem hlutfall
af heildareignum hafi fario leekkandi
undanfarin ar, en hlutfallio stendur na
ium 22 présentum samkvaemt nyrri
fjarmalastédugleikaskyrslu Seola-
banka Islands, en p6 hafi eignirnar
haekkad nokkuo i evrum talio.

Erlendar eignir sj60anna nema
um 22 présentum af heildareignum
peirra, a0 bvi er fram kemur i attekt
Fossa, en allt 6nnur mynd blasir vio
pegar litio er til erlendra eigna sj60-
anna sem hlutfalls af vergri landsfram-
leioslu. Par sitja islensku lifeyrissj60-
irnir i pridja seeti innan rikja OECD,
likt og a0ur sagoi.

I ljosi lags hlutfalls innlendrar
hlutabréfaeignar af heildareignum
og visbendinga um yfirverolagningu
a erlendum mérkudum er pad mat
Fossa a0 lifeyrissjodirnir attu aod lita
S€r naer.

,Vio erum medvitud um ad vero
badi hlutabréfa og skuldabréfa a
erlendum morkuoum er hatt. Vextir
eru i sogulegu lagmarki sem skilar sér
i heerra eignaverdi. En vio erum einn-
ig medvitud um pann avinning sem
felst i pvi a0 dreifa ahaettunni af fjar-
festingum okkar,"“ segir Gunnar Bald-
vinsson, framkvaemdastjori Almenna
lifeyrissjoosins.

Ekki brjalaedislega dyr

Mar Wolfgang Mixa, lektor i fjarmal-
um vid Haskolann i Reykjavik, segir
a0 vissulega hafi erlendar hlutabréfa-
visit6lur haekkad mikio sidustu ar.

Fram kemur i uttekt Fossa markada ad lifeyrissjodir &ttu ad lita sér nzer, enda sé hlutfall innlendra hlutabréfa sj6o-
anna af heildareignum lagt og merki séu um yfirverdlagningu a erlendum maorkudum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hlutfall erlendra eigna af vergri landsframleidslu
er nanast hvergi harra en hér a landi

M Erlendar eignir lifeyrissjoda sem hlutfall af vergri landsframleidslu (%)
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Heimild: OECD og utreikningar Fossa markada

VID ERUM TOLVUDEILD YFIR 400 FYRIRTAKJA

Kynntu pér malid: 460 3100 / sala@thekking.is

Dow Jones visitalan hafi til ad mynda
meira en prefaldast fra arinu 2009. ,En
sé litio til sioustu 17 ara hafa skulda-
bréf veitt betri avoxtun en hlutabreéf.
Ef sjodirnir vilja foroast a0 fjarfesta
i toppi @ttu peir frekar ao fjarfesta i
hlutabréfum en skuldabréfum.

Ut fra flestum kennitélum eru
hlutabréf ekkert brjaleedislega dyr.
Pau eru ekki 6dyr en ég sé engin merki
um bélumyndun,“ segir hann.

Vart sé haegt a0 réttleta kaup a
erlendum skuldabréfum a medan
avoxtunarkrafa peirra sé um 1 til 2
prosent og krafan a éverotryggoum
bréfum hér a landi sé um 5 til 6 pro-
sent.

,Vandinn er sa ad nanast allar
erlendar eignir lifeyrissj60a, eda um
98 prosent, eru bundnar i hlutabréf-
um. I ljosi bess ad erlend skuldabréf
eru ekki ad veita g6oa avoxtun eiga
lifeyrissj6oirnir pvi erfitt um vik ao
auka fjarfestingar sinar erlendis meo
go6ou moti,“ bendir hann a.

Til lengri tima atti ad mati Mas a0
afnema pakio sem finna ma i lifeyris-
sj6oalégunum, sem kvedur & um ad
sjodirnir skuli takmarka ahattu i
erlendum gjaldmidlum vid 50 pro-
sent af hreinni eign sj60sins, og setja
bessistaod golfa erlendar fjarfestingar
sj6danna.

Daglegur rekstur a tdlvukerfum asamt hysingu gagna og hugbunadar eru okkar zer og kyr.
Vid veitum persénulega pjénustu og erum sérfreedingar i teeknip&rfum vidskiptavina okkar.

Vid erum 6had vélbanadar- og hugbunadarframleidendum og pannig tekur okkar radogjof
eingdngu mid af hagsmunum vidskiptavina okkar.

[ ]
?
PEKKING

Tolvudeildin pin

99 Ut fra flestum
Kkennitolum eru

hlutabréf ekkert brjalaeois-
lega dyr. Pau eru ekki odyr
en ég sé engin merki um
bolumyndun.

Mar Wolfgang Mixa,
lektor i fjarmalum
vid Haskolann i
Reykjavik

,Slikt golf yroi akveodinn éryggis-
ventill. begar efnahagslifid var i bloma
a arunum fyrir hrun voru skatttekjur
haar og peir sem minnst mega sin i
samfélaginu fengu baetur fra rikinu
og annao slikt. Pegar efnahagurinn
drést saman minnkuou hins vegar
greidslur til margra sem sist purftu. ba
hefdi aldeilis verio gott— pegar kronan
hrapadi i veroi — ad lifeyrissjéoirnir
@ttu erlendar eignir sem hefou i hlut-
falli vio fall kronunnar haekkao i viroi.“

Flyta sér haegt

Ekki ma segja a0 lifeyrissjodirnir hafi
hraoad sér ur landi me0 eignir sinar
eftir ad fjarmagnsho6ft voru afnumin i
mars sidastlionum. bPannig kemur fram
i stoougleikaskyrslu Sedlabankans ad
hlutfall erlendra eigna sj66anna af
heildareignum, sem sé um 22 prosent,
hafi litio breyst a arinu. P6 megi buast
vi0 aukinni ahaettudreifingu sj6danna
4 komandi arum meo aukinni fjarfest-
ingu i erlendum eignum.

Gunnar segir a0 megnio af rao-
stofunarfé lifeyrissjo0anna hafi fario i
sjoofélagalan og erlendar fjarfestingar
a pessu ari. A sama tima sé minna
keypt af 60ru, svo sem innlendum
verdbréfum. Sjéourinn hafi fjarfest
mikio a erlendri grundu pad sem af er
ari og stefni ad pvi ad auka jafnt og pétt
hlutfall erlendra eigna af heildareign-
um sinum. Sifellt meiri timi fari auk
bess i a0 skoda erlend fjarfestingar-
taekifzeri.

,Pad er mjog farszel leid ao dreifa
ahattunni med pvi ao fjarfesta erlendis
yfir langan tima i j6fnum skrefum. Vio
héfum adallega fjarfest i hlutabréfum
en einnig reynt ad dreifa fjarfestingum
i aora eignaflokka, eins og til demis i
stuttum skuldabréfum til bess ad draga
ur vaxtadhaettu.”
kristinningi@frettabladid.is




Mazda bilar eru hannaagir
af dstridu, hvert einasta

smaatridi vel igrundad og
Uthugsad. Honnudir Mazda
leggja hjarta sitt og sal i
ad hanna bila sem uppfylla

strongustu krofur pinar

um pagindi, akstursupplifun,

geaedi og 6ryggi.

ELSKADU AD KEYRA

MAZDA CX-ZF

o Bildshofea 8  S.515 7040 Tryggvabraut 5 S. 515 7050 .
brimborg 110 Reykjavik 600 Akureyri mazda.is

OBruggur stadur til ad vera
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Flestir stjornmalaflokkar hafa lofad pvi ad taka tugi til hundrad milljarda kréna ut ir bankakerfinu til pess ad greida nidur rikisskuldir og fiarmagna uppbyggingu, sér i lagi i samgongur. FRETTABLADID/ANTON BRINK
V 4 ( ) ( ) o () () ()
N V ti aroinn til ao greléa niour skuldir

Umfram eigio fé i storu vidskiptabonkunum var um 97 milljardar krona i lok jani samkvamt nyrri greiningu. Sérfreedingar telja skyn-
samlegt a0 nyta arogreidslur ur bonkunum til pess ad greida niour skuldir en ekKi til pess a0 standa undir auknum rikisatgjoldum.

Kristinn Ingi
Jonsson
kristinningi@frettabladid.is

@tla ma ad umfram
eigid fé i storu vio-
skiptabénkunum
premur hafi verid
um 97 milljardar
krona midad vio
eiginfjarkréfur Fjarmalaeftirlits-
ins og eiginfjarauka stjérnenda
bankanna i lok janimanadar. bar
af var umfram eigio fé i rikisbonk-
unum um 60 milljardar kréna. Petta
kemur fram i nyrri greiningu Yngva
Arnar Kristinssonar, hagfredings
Samtaka fjarmalafyrirtaekja.

Sérfredingar sem Markaourinn
reddi vio telja afar skynsamlegt
ad losad verdi um fjarmuni sem
bundnir eru i bénkunum premur
- Arion banka, Islandsbanka og
Landsbankanum - & nastu arum
og beir greiddir til eigenda i formi
aros. Rikio, sem & Islandsbanka og
Landsbankann a0 fullu, eigi ad nyta
arogreioslurnar til pess ad greida
niour skuldir. ,pad yroi glorulaust
ad nyta peer til pess a0 standa undir
auknum rikisatgjéldum,” segir
Snorri Jakobsson, sérfreedingur hja
Capacent.

Flestir stjornmalaflokkar sem
eru i frambodi i pingkosningunum
a laugardag hafa lagt til a0 eigio fé
vioskiptabankanna verdi minnkao
um tugi til hundrad milljarda
krona, aour en beir verdi seldir, til
pess ad greida niour skuldir rikisins
og fjarmagna uppbyggingu innvida
og 6nnur kosningaloforo.

Fridrik Mar Baldursson, professor
i hagfraedi vio Haskdlann i Reykja-
vik, segir ekki ,hundrad i hettunni“
b6 ad eiginfjarhlutf6ll bankanna
myndu leekka adeins. Séu hlutf6llin
hins vegar of 1ag geti nokkurra pro-
senta utlanatép komio illa nidur a
boénkunum.

Utreikningar Yngva Arnar leida
i1j6s a0 mioao vio ahattuvegnar

eignir bankanna, per eiginfjar-
krofur sem gerdar eru til peirra
auk eiginfjarauka stjérnenda i lok
janimanadar sidastlidins, pa geti
vidskiptabankarnir greitt allt ad
97 milljarda krona i aro til eig-
enda sinna. Er pa ekki tekio tillit
til moégulegrar atgafu bankanna a
vikjandi skuldabréfum, sem geeti
aukio svigram beirra verulega til
frekari ardgreidsina.

Jon bor Sturluson, adstodarfor-
stjori Fjarmalaeftirlitsins, sagoi i
samtali vid Morgunbladio i sidustu
viku ad bankarnir gaetu greitt hlut-
hoéfum hatt 1 200 milljarda kréna
iard a nestu arum ef midad veeri
vid ad eiginfjarhlutfall bankanna
leekkaoi i 18 présent og bankarnir
réoust i verulega utgafu vikjandi
bréfa. Viomalendur Markaoarins
benda a ad bankarnir muni flyta
sér haegt i pessum efnum og leekka
eiginfjarhlutfallio sitt i varfernum
skrefum.

Jon bor tok fram ad Fjarmalaeftir-
litid myndi ekki heimila bonkunum
ad greida aro 1 pbad miklum meeli
ad eiginfjarhlutfallio feri undir
umrzaedd 18 présent.

Sérfredingur sem Markadurinn
reeddi vio segir ekki 6sennilegt ad
Arion banki hafi meira bolmagn
en hinir bankarnir tveir til pess ad
greida tit ard. Astaedan sé einkum st
ad bankinn hafi ekki kosid a0 greida
at aro til eigenda undanfarin tvo
ar. Fram kom i fjarfestakynningu
bankans i tilefni af halfsarsupp-
gjori hans i agist ad viobotar eigid
fé hefdi numio 46 milljéoroum kréna
ilok janimanaodar ad teknu tilliti til
1,5 présenta varaodarauka. Ljost er
ad ardgreioslur bankans munu ad
storum hluta renna til rikisins a
grundvelli afkomuskiptasamnings.

Jon Gunnar Jénsson, forstjori
Bankasyslu rikisins, vildi ekki tja
sig um mogulega arogreioslugetu
bankanna, en Bankasyslan hefur
samkvamt heimildum Markaoarins
lagt mat a svigram bankanna til pess
a0 greida ut aro.

Bankarnir undirbaa atgafu vikjandi skuldabréfa

Sedlabanki islands segir i nylegri
fjarmalastédugleikaskyrslu sinni
ad nokkurt svigrum sé fyrir vio-
skiptabankana til pess ad gefa

Ut vikjandi skuldabréf. Heekkun
lanshaefismats myndi greida fyrir
slikri tgafu.

Sambhlida pvi ad draga ur miklu
eigin fé sinu purfa bankarnirad
radast i umfangsmikla Gtgafu a
slikum skuldabréfum, sem teljast
til eiginfjargrunns banka, til pess
ad standast afram strangar kréfur
Fjarmalaeftirlitsins. Ad ségn kunn-
ugra geetu bankarnir gefid ut slik
bréf a um 5 til 6 prosenta voxtum.

Jén Gudni Omarsson, fjarmala-
stjori slandsbanka, segir bankann
hafa undanfarid skodad itarlega
pann moguleika ad gefa ut vikjandi
skuldabreéf.

WVi0 hofum fylgst vel med

Hertar eiginfjarkréfur

Yngvi Orn segir ad pegar bankarnir
prir voru endurreistir arid 2009 hafi
Fjarmalaeftirlitio gert kréfu um ad
eiginfjarhlutfall peirra yroi ao lag-
marki 16 présent af ahattuvegnum
eignum. Eiginfjarhlutfall bankanna
hafi fario heekkandi fra beim tima og
verio i lok sidasta ars a bilinu 25 til 30
prosent. Jafnframt hafi paer eiginfjar-
krofur sem geroar eru til peirra verio
hertar i kjolfar hrunsins, medal ann-
ars meo svonefndum Basel-reglum.
Afleioingin sé st a0 su heildareigin-
fjarkrafa sem Fjarmalaeftirlitio gerir
til bankanna briggja sé nu a bilinu
19 til 21 présent og verdi raunar, ad
60ru 6breyttu, 4 bilinu 20 til 23 pro-
sentilok pessa ars.

Til viobotar umraeeddum eigin-
fjarkro6fum segir hann stjéornendur
bankanna stefna ad pvi - af vartoar-
asteedum —ao hafa eigio fé bankanna
nokkuo yfir peim mérkum sem felast
i kr6fum FME. Slikur eiginfjarauki
stjornenda, eins og hann nefnist, sé

morkudum sidustu arin og kannski
sérstaklega undanfarna manudi.
Vid faum reglulega upplysingar
um adstaedur @ mérkudum og eins
mat a pvi a hvada kjorum vio geet-
um mogulega gefid ut,” segir hann.

Ljost sé ad margir erlendir fjar-
festar séu um pessar mundir mjog
spenntir fyrir skuldabréfum sem
pessum.

Adspurdur segir Jon Gudni ekki
akvedid hvenaer eda hvort bankinn
gefi Ut vikjandi bréf. Lokaakvoéroun
verdi mogulega tekin a nastu
misserum.

Vikjandi skuldabréf eru, sam-
kvaemt ordanna hljédan, vikjandi
fyrir 6drum kréfum a banka og
pvi fylgir ad jafnadi meiri ahaetta
ao fjarfesta i slikum bréfum. Par
af leidandi gera fjarfestar jafnan
kréfu um aukid vaxtaalag.

allt a0 1,5 présent samkvaemt ars-
skyrslum bankanna. ,Ad teknu tilliti
til pess var eiginfjarstada allra bank-
anna talsvert yfir tilskildu lagmarki
eda 4,5 prosent hja Islandsbanka, 4,9
prosent hja Arion banka og 8,1 pro-
sent hja Landsbankanum um sidustu
aramot. I fjarhadum samsvarar petta
til um 135 milljaroa kréna,“ atskyrir
Yngvi Orn.

Viomalendur Markadarins segja
ao sterk eiginfjarstada bankanna geri
pad aod verkum ao rikio geti & kom-
andi arum endurheimt tugi milljaroa
krona sem bundnir eru i bénkunum
me0d atgreioslu aros. Eftir sem adur
verdi bankarnir afram vel fjarmagn-
adir, baodi i ségulegu og alpjoolegu
samhengi. Hins vegar skipti mali
hvernig rikio raostafi ffirmununum.

,bpad tti ad vera algjort for-
gangsatridi ad nota pa fjarmuni sem
teknir veroa at r bonkunum til pess
a0 greida niour skuldir rikissj6ds. Pad
yroi glérulaust ad nyta pa til pess a0
standa undir auknum rikisttgj6ld-

9 bao gzti verio i lagi

a0 draga eitthvao ar
pessu mikla eigin fé sem er
bundio i islensku bonk-
unum. Pao yroi ekki hundr-
a0 i haettunni po svo ao eigin-
fjarhlutfall bankanna myndi
lekka aoeins.

Friorik Mar
Baldursson, pro-
fessor i hagfraedi
vio Haskolann i
Reykjavik

um. Um leio og skuldir rikissj6os eru
greiddar niour eykst hins vegar svig-
ramio til aukinna rikisttgjalda pvi
pa fara ekki eins miklir fjarmunir i
vaxtakostnao,” segir Snorri.

Myndi yta undir penslu
Friorik Mar segir afar 6varlegt ad
byggja varanlega utgjaldaaukningu
a arogreioslum ar bénkunum. Slikar
arogreioslur séu einskiptistekjur en
aukin rikisutgjold séu varanleg til
lengri tima. ,Ef vid segjum ad ard-
greioslurnar verdi notaoar til pess
ad greioa nidur skuldir rikissj60s,
pa sparast vaxtagreioslur og pad er
i raun hid varanlega svigraim sem
skapast vegna arogreioslnanna. bao
eru einu varanlegu tekjuahrifin.”
Friorik Mar bzetir auk pess vio ad
at fra hagstjérnarlegu sjonarmioi
sé ekki sérlega heppilegt a0 fjar-
magna aukin rikisttgjold med ard-
greioslum ur bonkunum. ,Pad er,
enn sem komio er ad minnsta kosti,
enginn slaki i hagkerfinu. Pannig a0
pad yroi akjosanlegast ao fjarmagna
atgjaldaaukningu med skéttum til
pess ad koma i veg i fyrir pensluahrif.
Fjarmo6gnun meo ardgreidslum ar
bankakerfinu myndi bara virka sem
peningainnspyting i hagkerfio og yta
undir penslu. Pao pyrfti pa a0 gripa
til einhverra moétvaegisadgeroa.”
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Fjolskyldan

Astrid Bjork Eiriksdottir
er mikil handverkskona.
Hiun notar 6venjulegt
efni og aofero vio ad bua
til korfur og téskur sem
hafa vakio mikla athygli.
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Hjalmar minnka hattuna a alvarlegum hofudmeidslum um nastum 70%. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

Hrein hisgogn fyrir jolin Hiélmar m,og

Hreinsum stéla, séfa, dynur, rim,

Pl gagnlegir en
i ekki tofralausn

Dr. Jake Olivier leiddi umfangsmikla rannsékn a gagn-
semi hjolreidahjalma sem syndi fram a ad peir minnki
Vid erum 4 facebook () haettuna a meidslum verulega. Hann segir hjalma po6
Eldshifdi 8, 110 Ruk. §: 577-5000 ekki duga til ad tryggja 6ryggi hjélreidamanna. =>2

Verum timanlega i ér

Myg|ubrif og |yktorey6ing 4 ollum 6|<U’rae|<ium
og oson-medferd ef |oess |oarf.
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Dr. Jake Olivier hefur rannsakad gagnsemi hjélareidahjalma vandlega. MmYND/EYPOR

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@365.is

teerdfreedingurinn Dr. Jake
SOlivier leiddi rannsokn a

gagnsemi hjdlreidahjalma
sem leiddiilj6s ad hjalmar
minnka hettuna a alvarlegum
héfudmeidslum um nastum 70%.
Rannsoknin syndi ad halsmeiosli
eru ekki tengd hjalmanotkun og ad
hjélreidamenn sem nota hjalma
minnki heettuna a lifshaettulegum
héfudmeidslum um 65%.

Olivier og samstarfsfolk hans
foru yfir gogn ar moérgum olikum
ranns6knum fra ymsum léndum
og tokst pannig ad skoda meidsli 64
pasund hjélreidamanna.

A 6rfaum stodum i heiminum,
par a medal i Astraliu, bar sem
rannsoknin var unnin, eru 16g i gildi
sem gera hjalmanotkun skyldu fyrir
hjolreidamenn. Studningsmenn

slikra laga vonast til a0 rannsékn
Oliviers slai vopnin tr hdndum
peirra sem eru a moti l6gbundinni
hjalmanotkun. Rannsakendur vara
p6 vio pvi ad hjalmar séu ekki tofra-
lausn og margt fleira purfi a0 koma
til svo heegt sé ad minnka slysa-
haettu sem mest.

Hjolreidahjalmar

reyndust umdeildir

Olivier segir a0 sjalfur hafi hann
aldrei notao hjolahjalm fyrr en
hann flutti fra Bandarikjunum til
Astraliu 4rid 2008 og keypti sér
hjol. ,Mér var sagt ad samkvamt
16gum pyrfti ég ad nota hjalm, svo
ég keypti hann,“ segir Olivier. ,ba
hvarflaoi ekki a0 mér ad hjéla-
hjalmar veeru umdeildir.“

Arid 2010 kom Gt ranns6kn par
sem pvi var haldio fram ao hjalma-
16gin i New South Wales a Astraliu
gerou ekki gagn. ,bar var sagt a0 p6
ad meidslum & h6foi og handleggj-

S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA

Arctic star szebjiagnahylki
innihalda yfir finmtiu tegundir af
naringarefnum, og eru pekkt fyrir:

¢ Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald
¢ A minnka verki i lidum og lidamétum
¢ Ad byggja upp brjosk og draga ur tioni
lidskemmda

Ad bzeta onzemiskerfid

Ad auka blooflaedi

Ad koma i veg fyrir 2edakolkun

Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidprateins og insilins

iSLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star sabjiagnahylki
Varan faest i flestum apétekum,
heilsubiadum og hagkaupum.

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sidumili 31 - 108 Reykjavik - S: 562-9018 / 898-5618

um hefoi vissulega feekkad hefoi

st fekkun ordio pott hjalmalogin
hefdu ekki verio sett,” segir Olivier.
»Kollegi minn var mj6g gagnryninn
arannso6knina og benti a galla i
vinnslu hennar. Hann bad mig um
a0 skooa rannséknina, par sem ég
hafdi bakgrunn i tolfraedi og gagna-
vinnslu og ad lokum dkvad ég og
nemandi minn, sem hafoi mikinn
dhuga a pessu efni, a0 gera nyja
rannsokn sem veri unnin betur en
st gamla.”

,11j6s kom ad begar hjalma-
16gin gengu i gildi fekkaoi hofuo-
meidslum um 30 prosent,” segir
Olivier. ,Pannig a0 ahrifin voru
augljoslega umtalsvero.”

Seinna var rannsoknin gagn-
rynd, sem leiddi til nanari athugana.
,OKkur fannst vera mikio af 6sann-
gjarnri gagnryni. bvi var haldio fram
ad folk sem notadi hjalm teeki frekari
ahettu, 6kumenn possudu sig minna
4 hj6lreidamoénnum meo hjalma,
a0 pao fzeldi folk fra hj6lreioum
ad purfa ad vera me0 hjalm og ad
hjalmar gerou i raun ekki gagn,“ segir
Olivier. ,ba fyrst attadi ég mig 4 a0
petta veeri svona umdeilt.”

Vildu areidanleg gogn

,Pad var mikid um skoodanir, en
litid um rannséknir og margt var
6ljost. Vio vildum bua til grundvoll
fyrir rokreedur meo raunverulegum
gbgnum, hvad sem pau myndu
segja,” segir Olivier. ,Vid unnum
pvi greiningu & 60rum greiningum
sem hofou verid gerdar og forum
kerfisbundid yfir allar mogulegar
rannsOknir sem vio gatum fundio
og skiptu mali. Vio skodudum
bara lifshaettuleg meiosli, andlits-
meiosli, halsmeidsli og daudsfoll
og reyndum ao baeta ur 6llum
annmoérkunum sem voru a fyrri
ranns6knum.

-

, betta er ekki bara
spurning um hvort
hjalmar eigi a0 vera
skylda eda ekki. Peir eru
engin tofralausn einir og
sér. bPao parfao gera allt
sem hagt er til a0 minnka
slysahattu almennt.
Dr. Jake Olivier

»,Min skodun er ad pad sé litio
gagn i nyjum rannsoknum fyrst
petta er svona umdeilt,” segir Oliv-
ier. ba barfad beeta ur g6llunum a
gomlum rannséknum frekar en ad
bua bara til fleiri rannséknir.“

Ad skylda folk til ad nota
hjalm

Olivier segir a0 sér finnist bado

ekki vera sitt hlutverk ad segja

folki i 60rum 16ndum hvernig 16g
varOandi hjalmanotkun eigi a0
vera. ,En rannsoknir syna a0 peir
séu mjog gagnlegir til a0 koma i veg
fyrir alvarleg meiosli,“ segir hann.
»Sem betur fer eru arekstrar sjald-
geefir, en peir geta verio dyrkeyptir.
bess vegna eru peir sem hafa rann-
sakao meidslin fylgjandi notkun
hjalma. En vio hoéfum litla pekkingu
a ahrifum lagasetningar vardandi
hjalmanotkun. Af peim 26 16ndum
sem hafa 16g vardandi hjalma-
notkun hafa bara fjogur skodad
ahriflagasetningarinnar. bad byour
upp 4 deilur um gagnsemi hjalma.“

i

»Best veeri ef allir notudu hjalm,
an pess a0 nokkurs konar 16g eda
sektir veeru til stadar. En sektir geta
virkad sem hvati,“ segir Olivier.
»Par verda samt ao vera i samrami
vid allt pad goda sem fylgir hjol-
reioum. Hjol menga ekki og kosta
litid, bad er hollt ad hjola og fair
meioast eftir arekstur vio hjol. bad
sama er ekki hagt ad segja um bila.
betta parfao hafa i huga og pess
vegna ma ekki hafa sektir of haar,
svo reglur um hjalmanotkun feeli
folk ekki fra.

Eitt meginhlutverk laga sem gera
hjalmanotkun hjolreidamanna
skyldu er a0 rikio vidurkenni ad
hjalmar séu mikilvaegir,“ segir
Olivier. ,bao parf ekki endilega ad
framfylgja 16gunum til ad pau geri
gagn. I Helsinki i Finnlandi nota
yfir 60 prosent hjolreidamanna til
deemis hjalma, pott 1ogunum sé
ekki framfylgt & neinn hatt.”

barf margpaett atak

,Pao eitt og sér er hins vegar ekki
oflug stefna til a0 tryggja oryggi
hjélreidamanna. bad parf marg-
pbeett atak,” segir Olivier. ,bad parf
til deemis aod adgreina hjolaumfero
fra bilaumfero meo hjoélastigum,
hafa lagan hamarkshrada, setja
reglur um hversu nalegt hjol-
reidamoénnum ma keyra og adrar
umferdarreglur sem mida ad pvi ad
minnka arekstraheettu. Pao parflika
ad breyta viohorfum 6kumanna til
hjolreidamanna og a0 minu mati er
mikilveegt ad snida 16gin pannig ad
pau verndi fyrst og fremst pa sem
eru viokveaemastir 4 veginum.“
ypetta er ekki bara spurning um
hvort hjalmar eigi ad vera skylda
eoda ekKki,“ segir Olivier. ,beir eru
engin tofralausn einir og sér. bad
parfad gera allt sem heegt er til ad
minnka slysahattu almennt.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fiallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.
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Kaffipokar
fa nytt Iif

Astrid Bjork Eiriksdéttir er mikil hand-
verkskona og virdist allt leika i hénd-
unum a henni. HuUn notar 6venjulegt

efni og adferd vid ad bua til kdrfur og
téskur sem hafa vakid mikla athygli.

Sigriour Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

4
g endurnyti notada kaffipoka,

peir eru pvegnir og klipptir i

renninga sem ég skaflétta svo
ar verour taska eda karfa,” segir
Astrid Bjork Eiriksdéttir brosandi.
,,Eg vel kaffipoka sem fara vel
saman hvao vardar lit og aferd. Eina
hzettan er st a0 maour kaupi kaffi
eftir pvi i hvernig pokum pad er,
en ekKi eftir bragdinu,“ segir hun
hlzjandi og baetir vid ad hingad
til hafi ekki verid mikid vandamal
a0 fa kaffipoka til ad flétta ur. ,Eg
drekk heilmikio kaffi sjalf en f6lk
hefur einnig bodid mér kaffipoka
og petta safnast einhvern veginn
saman.”

Toskur ur kaffipokum eru baeodi
slitsterkar og léttar, ad s6gn Astrid-
ar, og endast vel. ,Eg fléttadi stora
tosku fyrir tveimur arum og nota
hana oft pegar ég fer ut 1 bid. Hin
hefur reynst afbragdsvel og pbao er
tilvalio ad nota hana i stadinn fyrir
plastpoka. Mér finnst lika gaman a0
flétta litlar buddur og toskur og hef
dhuga a a0 préa pao afram.”

Fléttad ur birkiberki

Astrid er ekki alveg 6kunnug hand-
verki af bessu tagi. Svipj60 hefur um
arabil verid hennar annad heimili
og bar ilandi er 16ng hefd fyrir pvi
a0 flétta muni a boro vio korfur og
sko ar birkiberki. St aoferd er ekki
olik beirri sem ég nota vid a0 flétta
ar kaffipokum. Finnsk vinkona min
kenndi mér pessa adferd og petta
hefur proast pannig ad ég kenni
grunnnamskeio i skafléttun hja
Heimilisionaodarskola Islands.

Ahugi Astridar a handavinnu
kviknadi strax i @sku og htin var
adeins fjogurra ara pegar hun laeroi
ad prjona. ,bad kom pannig til a0
mamma var ad prjona lopapeysu
og mig langadi til a0 gera eins og

Astrid hefur alla tid haft mikinn ahuga
a handavinnu og virdist allt leika i
héndunum a henni.

huan og pad leiod ekki 4 16ngu par

til ég var buiin a0 prjona teppi i
dukkuhusio mitt. A sumrin for ég
til Svipjooar til afa og 6mmu og bar
voru engir krakkar til a0 leika vio
en amma var dugleg a0 hjalpa mér
vi0 a0 prjona peysur og ymsa a0ra
handavinnu svo ég hafdi nog fyrir
stafni. Eg hlakkaoi alltaf til handa-
vinnutimanna i grunnskéla og
bokstaflega 1ifdi fyrir pa tima,“ rifjar
Astrid upp.

Endurvakti orkeringu

A unglingsarunum lzeroi Astrid
orkeringu en pad er gamalt hand-
verk sem tilheyrir islenska pj60-
baningnum og var um tima vio pad
ad deyja ut. ,begar ég var komin i
gaggod langadi mémmu ad kenna
mér ao orkera en huin hafoi leert

Taska ur kaffipokum. MYNDIR/EYPOR

pad i sinum heimabe, Vik i Myrdal.
Orkering er i raun nokkuo fl6kio
handverk en um leid og ég naoi
gooum tokum a ao orkera fannst
mér bad audvelt og ekki siour
skemmtilegt. Eg for 4 fullt ad orkera
blandur og seldi til peirra sem voru
ad sauma sér peysufot. Svo var ég
bedin um ad kenna orkeringu vio
Heimilisidnadarskélann og akvao
ad sla til og hef na haldid nam-
skeio i nokkur ar,” segir Astrid.
»2Meér finnst gaman a0 halda pessu
gamla handverki vio og hef pr6ad
pad afram og by lika til skart meo
pessari aoferd.”

begar Astrid er spuro hvort han
selji toskurnar eda skartio sem han
gerir svo listilega vel segir htin svo
ekki vera. ,Ekki enn pa en pao er
aldrei a0 vita hvao verour i fram-
tidinni,“ segir han sposk ad lokum.

Kaffipokar verda ad hatisku i meoférum Astridar.

Skart sem er gert
me0d orkeringu.

Astrid lzerdi orkeringu pegar hin var unglingur.

Blad um Arkitektur, Verkfraedi og Husbyggingar.
Kemur at pridjudaginn 31. oktober.

Haegt er ad kaupa baedi auglysingar og kynningar.
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Undrataekio

sem hefur slegio i gegn

Golfpvottavélin i-mop er algjért undrataki sem slegid hefur i gegn hér a landi og erlendis. Vélin er litil
og nett, kemst undir bord og nalaegt veggjum auk pess sem audvelt er ad stjorna hennii vinnslu. *>2
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Framhald af forsidou =

og pjonustufyrirtaeki sem

sérhefir sig i innflutningi a
resti- og byggingarvérum. Nylega
hof fyrirtaekid s6lu a nyrri og
byltingarkenndri gélfpvottavél
sem heitir i-mop og pykir alger-
lega ny nalgun pegar kemur ad
golfpvottavélum. I-mop er litil og
nett, kemst undir bord og nalaegt
veggjum auk pess sem audvelt er
ad stjorna henni i vinnslu, segir
Olafur Mar Olafsson, sélu- og
markadsstjori hja Busku. ,Vélin
hentar mjog vel baeoi fyrirtekjum
og stofnunum enda leysir hun
af h6lmi storar og klunnalega
golfpvottavélar og allt nidur i
moppur. Notkunin er einfold og
litid mal a0 gripa i vélina ef prifa
parf a milli almennra prifa, t.d.
ef eitthvad hellist nidur. I-mop
er meo tveimur burstum og i
pvorunni er 6flug ryksuga sem
skilur golfio eftir nanast purrt.
Hun gengur fyrir litinrathl6dum
sem duga i um eina klukkustund
en svo tekur bara klukkustund ad
hlada hana 100%. Pannig ad ef
keypt er auka rafhlada er haegt ad
vinna endalaust.”

Vatnstankur vélarinnar tekur
fjéra litra ad ségn Olafs en hann
segir vélina afar sparsama a vatn
og htin nyti pao einstaklega vel.
bad sé meira a0 segja sparnadar-
takki sem nyti vatnid 50% betur.
,<[-mop er seld i tveimur gerdum,
XL og XXL, en st minni er med
vinnslubreidd upp a 46 senti-
metra en st sterri tekur 60 senti-
metra og er ba meo afkastagetu
eins og sterstu golfpvottavélar.”

Fyrirtaekié Buska ehf. er s6lu-

Slegid i gegn
Vélin hefur slegio i gegn badi hér
heima og erlendis segir Olafur en
pao er hollenska fyrirtaekio i-team
sem framleioir peer. ,Notendur
eru allar steroir fyrirtekja og
stofnana asamt hreingerninga-
fyrirtakjum. Vio heyrum mikio
af pvi hvao eigendur vélanna eru
anagoir meo ao prifin hafa aukist
hja peim pvi f61ki finnst gaman
ad nota vélina. bao segir i raun
allt sem segja parf. I-mop hefur
lika slegio i gegn erlendis og hefur
framleidandinn varla undan ad
afgreida pantanir, svo mikil er
salan. Einnig ma nefna ad i-mop
vélin vann nu i september til
nyskopunarverolauna a syning-
unni Interclean sem haldin var i
Las Vegas i Bandarikjunum.”
I-mop er hugsud fyrir flest go1f
og hun kemur med midlungs-
stifum burstum. ,bessir burstar
eru gooir fyrir flest golf eins og
flisar, plastparket, maluo golf og
pess hattar. Ad auki eru til adrar
gerdir af burstum svo i raun er
haegt ad nota vélina a nanast 611
golf.”

Fleiri geedavorur

Auk i-mop vélanna selur Buska
nokkrar geroir af ryksugum fra
i-team sem eru sérstaklega hann-
adar fyrir mikla notkun og mikil
pegindi segir Olafur. ,Nyverio
tokum vio inn ryksugu i s6lu sem
gengur fyrir somu rafthld60um og
i-mop og pvi er haegt ad nota
somu rathlédur a4 milli pessara
teekja. I linunni eru einnig litlar
skrabbvélar fyrir minni vinnu

Vorunum fra i-team er hagt ad koma haganlega fyrir i par til geroum skapum
sem vidskiptavinir geta keypt hja Buska undir vélar sinar. MYND/EYPOR

adsteour sem pau pekKkja til. ,Oft
pegar vido komum 4 stadinn og
golfin eru nypvegin pa neer
i-mop upp tr goélfinu 6tra-
legum 6hreinindum. Pessi

vél er algert undrataeki.”

Buska ehf. er dotturfyrir-
taeki Aflvéla og til husa a
sama stad, ad Vestur-
hrauni 3 i Gardabze.
Nanari upplysingar

ma finna a www.
buska.is.

Buska selur einnig hefobundnar gélfpvottavélar fra Cleanfix i Sviss sem eru
miklar geedavélar sem hafa sannad sig vel undanfarin ar. M\YND/EYPOR

par sem nudda parf af eitthvao,
eins og i baoklefa og troppum. Vid
seljum einnig hefobundnar
golfpvottavélar fra Cleanfix
i Sviss, miklar gaeda-
vélar sem hafa
sannao sig hja Afl-
vélum i tugi ara.“
Starfsmenn
Busku ehf. bj6o-
ast til pess ad
koma i heim-
sokn til fyrir-
tekja og kynna
i-mop og leyfa ahugasomum
ad profa vélina a eigin golfi vid

I-VAC 9B er algjor draumavél
enda einstaklega paegileg og
audveld i vinnslu fyrir stor sem
smaerri rymi a vinnustédum.

Utgefandi: 365 midlar ‘ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson ‘ S6lumadur auglysinga: J6n ivar Vilhel jonivar@365.is, s. 512 5429 Veffang: Visir.is
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brif og raestivorur er til hiisa ad Frostagotu 4 c a Akureyri og er opin virka daga milli kl. 8 og 16.

Prif og raestivorur -
Fagaet sérpekking o
persénuleg pjonust

prif og raesti-
vorur rekur sér-
verslun med efni
og teeki til hrein-
gerninga. Fyrir-
taekid veitir einnig
fyrirtaekjum og
einstaklingum
vidteeka raestinga-
og hreingerninga-
pjonustu.

rif og raestivérur 4 Akureyri
p er fyrirtaeki med sérst6ou

ad sogn eigenda. baod rekur
annars vegar sérverslun meo efni
og teki til hreingerninga og veitir
hins vegar fyrirteekjum og ein-
staklingum vidtaeka og fjolbreytta
restinga- og hreingerninga-
pjonustu.

Verslunin er ad Frostagdtu 4c
og er opin virka daga milli kl. 8 og
16. Par er meoal annars ad finna
hinar pekktu Evans hreinsivérur
fra Bretlandi og margvisleg énnur
hreinsiefni. bPar eru einnig margs
konar ahéld, vélar og tzeki til
restinga: tuskur, svampar, skoft,
skiringavagnar og skuringafotur
meo vindum. Af 60rum vérum
ma nefna pappir, pappirsstanda
og sapuskammtara fra hinu virta
merki Katrin.

Enn fremur er mikio arval af
ryksugum, gélfpvottavélum og
fleiru undir hinu klassiska Nilfisk
merKki til s6lu i versluninni, sem
og hreingerningavélar fra pyska
framleidandanum Kérscher — en
par ber haest afar vinseela vél til
heimilisnota sem badi skurar og
ryksugar.

Verslunin bydur mikid arval af ryksugum, gélfpvottavélum og fleiru
fra Nilfisk.

, Helsta sérstada
verslunarinnar er
kannskKi si1 a0 par starfar
folk sem er ad vinna meo
pessa hluti alla daga.
ViosKkiptavinir fa pvi
mjog sérhafoa
raogjof um val og
notkun a efnum og
tekjum.

Sveinn Ruanar Vatnsdal

Sérhafd radgjof

»Helsta sérstada verslunarinnar

er kannski st ad par starfar folk
sem er ad vinna med pessa hluti
alla daga. Vioskiptavinir fa pvi
mjog sérhaefda radgjéf um val og
notkun 4 efnum og taekjum. betta
er eitthvaod sem f6lk feer ekki annars
stadar, til deemis i storverslunum.

Karscher vélin
sem baedi skurar
og ryksugar
hefur slegid i
gegn héra

landi.

Morg sterk
hreinsiefni eru
ekki fyrir alla og
pua getur skemmt
meira med peim en
gert gagn. bPao er mikil-
vaegt ad veljarétta voru
sem hentar i vidkomandi
verkefni. Vio hofum
alltaflagt mikid upp ar
persoénulegri og goori
pjonustu,“ segir Sveinn
Ranar, annar eigenda
fyrirtaekisins, en hinn
eigandinn er eiginkona hans,
Birna Boovarsdottir.

Pjonusta einstaklinga

og fyrirtaeki

Starfsemi Prifa og reestivara hefur
vaxid mikid i gegnum arin en fyrir-
taekio sinnir daglegum raestingum
og hreingerningum fyrir hina ymsu
adila, stéra og smaa, fyrirteki jafnt
sem einstaklinga og heimili. Starfs-
menn eru nt um 120 talsins.

Starfsemin neer vida ut fyrir
Akureyri: ,Vio pjonustum
austur a firdi og vestur fyrir
Blonduos. Vio erum meo fost
reestingaverkefni 4 Akureyri,
Husavik, Dalvik, Olafsfiroi,
Siglufirdi, i Myvatnssveit og
vidar.”
Meodal storra vioskiptavina
Prifa og raestivara eru Samkaup
en fyrirtaekio hefur sé0 um
raestingar fyrir allar verslanir
Samkaupa 4 Nordurlandii 12
ar; Sambherji, Akureyrarbeer,
Norolenska, Islandsbanki,
Sjukrahusio a Akureyri, Mjolkur-
samsalan og Eimskip svo nokkrir
adilar séu nefndir.

Taekjabunadur til sérverkefna

Sveinn Runar segir p6rfina mikla
og er 16g0 mikil ahersla 4 faglega
raogjof og personulega pjonustu i
hreingerningunum, viohaldi golf-
efna og 60rum sérverkefnum. Fyrir-
taekio sinnir margs konar vanda-
sdmum sérverkefnum en Sveinn
Ranar telur a0 sa sérpekking sem
pad bui yfir a pessu svioi sé fageet:

,Vio hofum lika sérheeft okkur
mjog i teekjabtinadi til ad pjonusta
tryggingaféldg i tionamalum,” segir
Sveinn Runar. ,Vid erum vel bunir
tekjum til ad glima vio afleidingar
vatnstjona, erum til deemis med
rakabuinag, skilvindur, blasara og
fleira sem til parf. Einnig erum vio
sérhaefo i ad fast vid brunatjon meod
bunadi og teekjum til ad fast vid prif
eftir bruna og eyoa lykt.“

A0 s6gn Sveins Runars eru verk-
efnin 6prjotandi en mikil ahersla er
16g0 a ad vidhalda peirri persénu-
legu bjonustu vid vidskiptavini og
faglega radgjof, sem avallt hefur
einkennt starfsemi fyrirtaekisins
pratt fyrir ad pao steekki og
umsvifin aukist.

Nanari upplysingar um starfsemina
veitir Sveinn Runar i sima 865 2425
en einnig er ad finna upplysingar a

Facebook-sidunni brif og raestivor-

ur sem og a heimasidunni thrif.is.
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Gerir prif a0 spennandi verki

Sigrun Sigurpalsdéttir er mérgum ad godu kunn fyrir skemmtilegt Snapchat par sem han leyfir
folki ad skyggnast inn i sitt daglega lif. Han hefur vakid mikla athygli fyrir gott skipulag a heimilinu
og ekki sist hversu radagod han er vardandi prif. Sigran notar eigin hreinsilég vid prifin.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

g er oft spurd hvernig ég nai
ao gera prif spennandi en

bad er kannski vegna bess
a0 ég hef alltaf haft gaman af pvi
ao prifa og hafa fint i kringum
mig. Eg heflika unnio vio prif
af og til i gegnum tidina, svo
petta er ekki bara ahugamal,“
segir Sigrun Sigurpalsdottir, sem
hefur verid meo opid Snapchat
i tep tvo ar, og er med pusundir
fylgjenda.

,Eg tok fljott eftir pvi ad allt
sem ég syndi varoandi prif vakti
mikla athygli. Eg fe fjélda fyrir-
spurna fra fo6lki vardandi prif,
eins og hvernig sé best ad prifa
teppi i bilum, na kertavaxi ar
fotum eoda blettum ur s6fum.
Oftast get ég svarao folki strax en
ef ekki, finn ég ut ar pvi og svara
eins fljott og ég get,“ segir Sigran.

Spurd hvar hun fai allan
pennan hagnyta frodleik segist
Sigran einna helst skoda Pinter-
est en par sé hafsjor af alls konar
upplysingum sem koma ad géou
gagni. ,Eg er ekki ad finna petta
upp sjalf en ég hef komio mér

v sturtugler
v

v
v
v

MARPOL

Nybylavegur 18, Dalbrekkumegin « 200 Képavogur « Simi: 660 1942

upp agetri rutinu varoandi prif
og bvott sem hentar mér vel.”

Fer ekki ad sofa

med husid i rast

Sigrun segist ekki vera med stift
plan varoandi prif heldur taka pau
eftir hendinni en p6 sé regla ad
skipta um & 6llum ramum a fostu-
dégum. ,Mér finnst lykilatrioi

ad ganga vel fra 6llu 4 kvéldin og
fer ekki a0 sofa meo allt hdsio i
rast. Eg geng t.d. fra 6llu lauslegu
doti og set & sinn stad og enda
sidan daginn a a0 strjuka yfir eld-
hasboroin og vaskinn pvi pad er
einfaldlega skemmtilegra a0 fa sér
morgunmat i hreinu umhverfi,*
segir han.

bvottar og prif

Um klukkutimi fer i prif og pvotta
daglega, en eins og stendur er
Sigran i fadingarorlofi. Hun byr
4 Egilsst6oum, dsamt eiginmanni
og fjorum bérnum. ,Eg pvae ad
lagmarki tveer vélar a dag. Mér
finnst best a0 brj6ta saman allan
hreinan pvott um leiod og ég tek
hann af sndarunum og geng svo

Sigrun er med gott skipulag a prifunum hja sér.

Fjoldi folks fylgist med Sigrinu a
Snapchat og faer rad fra henni.

strax fra honum. Eg passa vel upp
a ao safna ekki hreinum pvotti i
hragu pvi hann krumpast vio pad
og pbao dregst oft enn lengur ad
ganga fra pvottinum.“

Sigran notar helst hreinsilog

J

Sigran fer ekki ad sofa fyrr en buid er
a0 ganga fra 6llu a sinn stad.

sem hun byr til sjalf vio prifin. ,Eg
blanda einum hluta af spritti &
moti tveimur hlutum af kéldu
vatni og set i spreybruisa. Mér
finnst pessi blanda mjég g60 og
nota vid ner 611 prif. Han leysir
vel upp 611 6hreinindi. I eldhasinu
nota ég blondu af upppvottalegi
og vatni. Svo finnst mér mikil-
vaegt ao eiga alltaf hreinsikrem
sem heitir Pink-stuff. bao er besta
hreinsikrem sem ég hef profao.
bao er gott a alla vaska og er lika
fint 1 klosettskalina. Tuskurnar
sem ég nota eru fra Blindrastof-
unni og eru ur ortrefjum."

Gada hreinsiefni fyrir matvalaionadinn



HREIN TILVERA

60 PVOTTAR

Pu parft minna
af MILT pvi pad
er sérproad fyrir
islenskt vatn.

AN OFNZEMIS-
VALDANDI EFNA

Med pvi ad nota mild pvottaefni
eins og MILT, dregur pu dr likum
a pvi ad pu eda einhverjir i pinni
fijolskyldu fai ofnaemi eda exem.

FARDU MILDUM HONDUM UM
PIG, PVOTTINN OG UMHVERFID
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Gatlisti fyrir heimilisprif
Heimilishaldi fylgja prif hvad sem hverjum kann ad finnast um pad. Med pvi ad prifa jafnt og pétt
ma komast hja pvi ad finnast prifin ipyngjandi og oyfirstiganleg. Hér er gatlisti sem atti ad hjalpa.

Dagleg prif

Eldhas

® Taktu af eldhusbordinu og
purrkaou af.

® Vaskaou upp eda settu i upp-
pvottavél.

® burrkadu af helluboroi og boro-
plotu.

® Hreinsadu matarleifar upp tr
eldhuasvaskinum og skoladu
hann ad innanverou.

® S6padu golfin.

® burrkadu upp bletti af gélfinu.

® Fardu ut meo ruslio.

Badherbergi

® Skafou af sturtuglerinu eftir
hverja sturtuferd. Pannig safnast
sidur 6hreinindi og kalkblettir a
glerio.

® Piissadu spegilinn.

® Fjarleegou har og slettur tr bao-
vaskinum.

® burrkadu af kl6settsetunni og
par i kring.

® brifou klosettskalina.

Svefnherbergi

® Dragdu fra.

©® Bii0u um ramin.

® Taktu til 4 nattboroinu.
©® Gakktu fra fotum.

Stofa

® Gakktu fra déti og drasli.

® Réttu af séfabord og stola.

® burrkadu upp hugsanlega bletti.

® Hristu pada og radadu peim upp
anytt.
® Brjottu saman sofateppi.

Vikuprif
(Beetast ofan 4 petta daglega einu
sinni i viku.)

Eldhas

® Taktu allt Gt ar isskapnum og
purrkadu innan ar honum.
Pannig veistu alltaf hvad er til
og sleppur vid ad kaupa 6parfa i
badinni.

® Hentu atrunnum mat.

® Skrubbaodu eldhasvaskinn ad
innan.

® Hristu eda ryksugadu mottur.

® Ryksugadu/moppadu og skiiradu
yfir golf.

Badherbergi

® Ryksugadu/moppadu og
skaradu.

® Skrubbadu vask og bordplétur.

® burrkadu af huréahdanum.

® brifdu baokar og sturtubotn.

® burrkadu af klésettinu ad utan-
verou.

©® Teemdu ruslio.

Svefnherbergi

® Skiptu um & raimum (sumir lata
duga a0 gera pao a tveggja vikna
fresti).

® burrkadu af.

® Ryksugadu og skaradu.

Me0 pvi ad prifa jafnt og pétt verdur pad sidur oyfirstiganlegt.

Stofa

® burrkadu af.

® Radadu bokum og skrautmunum
i hillum ef eitthvao hefur fario
aflaga.

® Ryksugadu og skaradu.

Manadarleg prif

Eldhus

® bvoou eda purrkaou af glugga-
tjoldum.

® pbrifdu radur.

® brifdou skapahuroir ad utan.

® burrkadu innan tr skaffum og
skapum.

® brifou frystinn.

® brifdu ofninn ad innan og utan

® purrkadu af rafteekjum sem
standa uppivid.

® bvoou ruslafétur og ruslaskap ao
innan.

Badherbergi

® brifou sturtuhaus og bléndunar-
taeki.

® bvoou gluggana ad innan.

® bvoou golfmottur ef peer eru til
staoar.

® bvoou ruslafétuna ad innan og
utan.

Svefnherbergi

® Grisjadu i skaffum og fata-
skapum. Hentu 6nytum og litid
notudum fatnaoi.

® Ryksugadu skaffur og fataskapa
ad innan.

® Hristu eda purrkaou af glugga-
tjoldum.

® brifdu gluggana ad innan.

Stofa

® brifdou hugsanlega spegla.

® burrkadu af myndarémmum.

® burrkadu af raftekjum.

® Hristu eda purrkaou af glugga-
tjoldum.

® brifdu radurnar.

® Ryksugadu séfa og stéla.

Hjalparhellan sem prifur alit

Eru tusslitir a veggjunum? Fast i pottunum? Bakaraofninn fitugur, sofinn blettottur og allt fast a
hellubordinu? Pa kemur islenski Extra hreinsitdinn til bjargar og dugar a allt sem prifa parf.

hellan sem heimilid parf pegar

kemur a0 alhlida heimilis-
prifum. Hann dugar a allt,” segir
Brynjolfur Grétarsson, eigandi
Sams sapugeraar.

Hann segir sjon vera s6gu rikari
pegar kemur ad undraverdum
prifum og dugnaoi Extra.

,Extra hreinsiuoi er alhlioa
hreinsisapa sem virkar 4 alla fleti
sem pola vatn. Med léttum leik sér
hann bokstaflega um allt erfioio,
hvort sem pao eru blettir { fotum
eda bilsaetum, fastar matar-
leifar i pottum og pénnum, flisar,
keramikhelluboro eda fitublettir
i eldhtisinu, eda pa 6hreinindi
ibaokari og salerni. Sama hver
fléturinn er, ba er Extra einfaldlega
spreyjao yfir 6hreinindin, latio
bida skamma stund og skolad af
med vatni,” atskyrir Brynjolfur um
Extra hreinsitdann sem 4 sér engin
takmork pegar kemur ad gooum
prifum.

,Extra hreinsitidinn er einkar 6fl-
ugur 4 tassbletti, leysir auoveldlega
bletti a teppum og dkleedum, og er
mjog gédur & innréttingar, bord og
skapa, leysir upp fitu og ma nota a
eldavélar og bakaraofna.”

Extra hreinsiadinn kom fyrst &
markao fyrir aratug en hefur tekio
sifelldum framférum sidan og
hentar islensku vatni einstaklega
vel.

»,Madur er vel vopnum buinn
vid prifin meo Extra hreinsiada. I
einum og sama brisa er sipa sem
vinnur & 6llu og prifur nanast hvad
sem er heima fyrir. Eg hef aldrei
attad mig 4 hvers vegna vioskipta-

Extra hreinsiadi er eina hjalpar-

Brynjolfur Grétarsson er eigandi
Sams sapugerdar. Hér heldur hann a
einni af eftirlaetis sapunum sinum fra
Sami: Extra hreinsiida. MYND/EYPOR

, Madur er vel vopn-
um buinn vio prifin
med Extra hreinsiada. I
einum brusa er sapa sem
vinnur a 6llu og prifur
nanast hvad sem er.

vinum er seld ein sapa fyrir petta
og o6nnur fyrir hitt; pad er bara
ruglandi og vitaskuld 6parft,“ segir
Brynjolfur sem sjalfur byr vid eld-
husteeki ar stali.

,Stalfletirnir er fljotir ad atbiast
ifingraférum pegar barnab6rnin
koma i heimsokn en med blautri
tusku og Extra hreinsiaoa hverfur
allt kdm a augabragoi og taekin lita
Gt eins og ny a eftir. Extra hreinsi-
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GEYMIST bAR SEM BORNY
EKKITIL

Extra hreir 5idi
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Extra hreinsiadi er alhlida hreinsiefni sem dugar a 61l moguleg heimilisprif.

10i er i miklum metum hja mér og
peir sem eru einu sinni komnir upp
alag meo ad njota tofra Extra vio
heimilisprifin geta ekki hugsaod sér
ad vera an pess,” segir Brynjolfur.

Islenskar, dugandi sapur
Samur sapugero er fjdlskyldufyrir-
taeki sem fadir Brynjolfs, Grétar
Ingvason, stofnadi arid 1964.
,Fyrsta sipan sem pabbi fram-
leiddi var Lytol, sotthreinsandi sapa
fyrir matvaelaionad, sjukrahus,
landbunag, skola og heimili, og vid
framleidum enn. Voérulinan er breid
en flaggskip Sams er Tarb6 Samur
2296 tjoruhreinsir, sem hefur verio
dugandi vinnupjarkur vio prif &
bilum i aldarfjéroung, og svo Tirbo
flugnahreinsir sem er notadur til
a0 prifa flugnaklessur af billakki a
sumrin. Allt eru petta framurskar-
andi sapur fyrir heimili, fyrirtaeki,
bila, ionao og fleira,“ atskyrir Brynj-
olfur um sapur Sams sem eru allar
unnar eftir islenskum formualum i
samvinnu vid vidurkennda sapu-
framleidendur i Svipj60 og stad-
feerdar ad islenskum adstaedum.
»Allar okkar sapur eru islenskt
hugvit og framleiosla, og vitaskuld
gaman ao starfa i islenskum idnaoi
sem teflir fram hreinsivoru sem
skarar fram tr. ba hafa sapur Sams
veri0 uppfaeroar i timans ras vegna
umhverfisveenna innihalds sapu-
framleidanda okkar i Svipjod og
oroio @ betri og vistvaenni 4 eftir.”

Extra hreinsiudi faest hja N1 ogi
Verkfaeralagernum a Smaratorgi. Sja
nanari upplysingar a samur.is.
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Pad er gaman ad prifa med gédum hreinsiefnum pvi pd ganga frifin
eins og i ségu. Oll 6hreinindi Iata undan siga fljott og vel med PRIF uda.

Islensk framleidsla. Brasar Gr endurvinnanlegu plasti.




8 KYNNINGARBLAD HREINLATISVORUR

FRETTABLADID

25. OKTOBER 2017 MIDVIKUDAGUR

Ekki safna drasli

amkvaemt timaritinu Good
SHousekeeping séfnum vio

stédugt ad okkur hlutum i
gegnum arin en margir peirra enda
inni i geymslu eda i skapum og eru
aldrei notadir. Bla0id segir ad strax
um fertugt eigi folk ad huga a0 pess-
ari s6fnun og byrja a0 fekka hlutum
sem bao notar aldrei. Eftir pvi sem
folk eldist verour erfidara ad ganga
iverkid. Eitt af pvi sem konur eru
gjarnar a ao safna eru skor. Ef fario
er i gegnum skéhruguna, hversu
margir eru notadir? Gefou hina fra
pér.

Neerfot vilja daga uppi i skaff-
unni. Gamlar slitnar nerbuxur eda
brjéstahaldari meo slitnar festingar.
Losio ykkur vio pad slitna sem aldr-
ei er notad og faid betra plass i skaft-
unni. Alls kyns krem og snyrtivorur
dagar uppi a snyrtibordinu en faest
afpessu er notad. Gamlar snyrti-
vorur eru grodrarstia bakteria svo
nu er kominn timi til ad hreinsa til.
Maskarar endast i brja manuoi og
krem i sex manuoi. Allt eldra en bad
4 heima i ruslinu. Sama ma segja
um fataskdpinn. Fot sem passa ekki
lengur @ttu ad hverfa tr skapnum.
Rauoi krossinn tekur a moti fatnaoi
asamt fleirum.

Pao tti ekki ad geyma gamla far-
sima eda raftaeki sem ekki eru lengur
notud. Komid pessum tekjum sem
fyrstipar til gerdan gam hja Sorpu.
Efhlutirnir eru i lagi ma gefa pa a
nytjamarkadi. Margt annad ma losa
sig vio, til demis gamla potta og
ponnur, gamlar skreytingar, gamlar
malningardosir, illa farin plastilat,
gémul krydd, ljot og blettott viska-
stykki, kassettur og margt fleira. Pad
er akveoinn léttir begar svona hrein-
gerning hefur att sér stad svo pad er
um ad gera ad ganga i hlutina.

Gott er ad hafa sétthreinsi i veskinu.

Heimatilbuoi
sotthreinsigel

Handhagt s6tthreinsigel getur
komid sé vel nu pegar haustid er
gengid i garod og smitsjakdomar a
boro vio kvef og inflaensur herja a
folk. Slikt hreinsigel ma t.d. hafa i
veskinu eda hanskaholfinu og gripa
til pegar ekki reynist haegt ad pvo
hendurnar vandlega af einhverjum
sdkum. Audvelt og fljotlegt er ad
atbuaa hreinsigelio og kosturinn

er a0 pa veit maour nakvemlega
hvao pad inniheldur. Allt sem parf
til er litill brasi med tappa, 50 ml
afhreinu Aloe vera, 3 tsk. spritt,

1 tsk. e-vitaminolia og 5 dropar af
ilmkjarnaoliu, t.d. meo frisklegum
limonu- eda lavenderilmi. bessu er
6llu hellt i brasann og hann hristur
vel til a0 allt blandist vel saman.
Beta ma vio 1 tsk. af spritti ef gelid
er of pykkt. Sotthreinsigelio etti ad
geyma utan seilingar barna og pad
heldur virkni i tvo manudi. Inni-
haldsefnin ettu ao fast i 61lum betri
heilsuvérubadum.

Prifio meo vodka

eimatilbunir hreinsilegir hafa sjaldan verio vinselli en einmitt
H nu. Einn helsti kosturinn vid pa er a0 peir innihalda ekki eitur-

efni og eru umhverfisvaenir. Edik hefur t.d. fyrir 16ngu sannad
gildi sitt sem gott og gilt hreinsiefni. Ferri vita ad vodka er lika ageett i
brif pvi bad er sétthreinsandi og skilur eftir sig friskandi ilm. Med pvi ad
blanda saman 0,5 dl af vodka, 0,5 dl af ediki, 3 dl vatni og 15 dropum af
goori ilmkjarnaoliu, t.d. lavender, limoénu eda piparmintu, faest frabzer
alhlidahreinsir fyrir eldhds og badherbergi. Pessu er 61lu saman hellt
iadabrisa, blandad vel saman og t0ad yfir 6hreinindi og purrkad af
me0 tusku ur ortrefjum. Annar l6gur par sem 1,25 dl vodka er blandad
saman vio 2,5 dl af vatni og 10 dropa af ilmkjarnaoliu er finn til a0 friska
upp a sturtuna og baokerio.

R = 1
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OLL OKKAR VERD MIDAST VID
FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU
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PARF AD ENDURN YJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

.......................................................................................................

*Fri uppsetning midast vid uppsetningu d héfudborgarsvaedinu.

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vorur.

PPMORKIN 4 Granlth ) lin SIMI 555 3888

108 REYKJAVIK FLHENEIS  GRANITHOLLIN.IS




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

BESTA VERDID!
NYR BILL , Renault Master L2-H2.
Umbodid 3950 + VSK! OKKAR VERD
3350 + VSK ! Tokum eldri vinnubila
uppi!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

Abendingahnappinn m
finna & www.barnaheill.is

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til s6lu

X-TRAIL TILBOD 195.000
Nissan X-Trail arg “03 bensin
sjalfskiptur ek 270 pus krokur,
parfnast lagfeeringar. Tilbod 195 pus
S 8919847

BESTA VERDID !!!
AUDI Q7 3.0 DISEL arg. 2013 ek. 82
pkm, 7 manna, Ledur, Krokur ofl, 1
eigandi, 100% Pjonusta, vetrardekk
fylgja, tilbodsverd 6490 bus, gsm
893-9500

Bilar 6skast

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, folksbil. Ma parfnast
lagfaeringar. Simi 760 5027

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubréga.
Uppl.is. 6635315

Hreingerningar - Bonun -
Bénleysing Flutningsprif - prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni
verkefnum. Vondud vinnubrogd
og go6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Nymalun, endurmalun,
sportlun, I6kkun og fl. Vondud
vinnubrégd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjoro loggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

®m Markviss leit

® Vinnusparnadur
Vid vinnum Gr umséknum, leitum i gagnagrunni okkar,
tokum forvidtol og 6flum umsagna.

Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Priggja ménada dbyrgd
Ef starfsmadur hettir storfum innan priggja madnada er
r4dning { hans stad 4n endurgjalds.

m Ekkert stadfestingargjald
Vid leggjum dherslu 4 ad raekta drangursrike og dnegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af ridningu.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rédgjafar eru m.a.:

® Fioldi heefra umsazkjenda

Fjoldi umsakjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni

okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fiolbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fislbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum
og vantingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

hj4 okkur.

m Reynsla og pekking

Hjia HH Radgjof starfa sérfraedingar 4 svidi starfsmanna-
méla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af ridningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd

Bjoédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

pjénustu hvort sem um radir ridningu éfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

»» Radgjatar okkar veita fuslega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur t6lvupést: hhr@hhr.is

Rédningarpjénusta

Leitar pa ad starfsmannis

HH Rédgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita

afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

HH Ra4dgjof er alhlida rddningarpjénusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framirskarandi

HH R4dgjof ¢ Fjardargata 13 - 15 ¢ 220 Hafnarfjérdur * Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA
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Huasavidhald

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

. HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

gbd0ou verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR
- LAGERSTARFSMENN

Erum med vana smidi,verkamenn,

murara, pipara og lagerstarfsmenn
sem eru klarir i mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s. 780 1444

Heimilio

Barnavorur

VAGNSTYKKI, KERRUSTYKKI
OG SKIPTITASKA
Verd fra kr. 165.900.- Barnid Okkar
Hlidasmara 4, 201 Kép. Barnidokkar.
is

Huasneoi

Hasnzdi i booi

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZDI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Geymsluhasn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Ertu ad leita ad starfi?

=HUSASALAN

ISAFJARDARBZR

Framkveemdaleyfi vinnuvegar vid
Mjolka, Isafjardarbae

Bajarstjorn isafjardarbajar sampykkti pann 12.10.2017
Utgafu framkveemdaleyfis til Orkubds Vestfjarda ohf. vegna
vinnuvegar & vio Mjolkérvirkjun & grundvelli 5. mgr. 13. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010. Framkveemdaleyfid er gefid at a
grundvelli adalskipulags. Ekki purfti ad grenndarkynna skv.
3.mgr. 44 gr. skipulagslaga, par sem ekki er um nein gren-
ndarahrif 4 adra hagsmunaadila en landeiganda.

Fagrihjalli 98 — Parhus OPID HUS

Opid hus fimmtudaginn 26. oktéber kl. 17.15 - 18.00

Mjog vandad 186,8 fm parhus & vinsaelum stad innst i gotu.

Husid er @ tveimur haedum med innbyggdum bilskur.

brju stér herbergi (haegt ad hafa fjogur herbergi). Sérsmidadar
innréttingar. Innanhishénnun: Bjorn Skaftason. Nylegt parket.
Mikil lofthaed og innfelld lysing. Sudursvalir / verdnd. Glasileg eign
4 rélegum stad med Utsyni. Verd 73,9 m.

Framkveemdin er i samraemi vid sampykkta breytingu & Adal-
skipulagi isafjardarbeejar 2008-2020. Samkveemt skipulaginu
er gert rad fyrir 3,5 km [6ngum vinnuvegi og timabundnum
vegsloda & svaedi Hofsarveitu efri.

Fylgigégn med umsodkn eru eftirfarandi
1. Undirritudu umsékn dags. 06.10.2017
2. Erindisbréf og lysing a framkveemd, dags. 06.10.2017
3. Adalskipulagsuppdrattur
4. Tilkynning til Skipulagsstofnunar vegna akvérdunar
um matsskyldu.
5. Urskurdur Skipulagsstofnunar um mat 4 umhverfisahrifum.
6. Uppdreettir

Nidurstada Skipulagsstofnunar er st ad fyrirhugud vega-
gerd vio Mjolkarvirkjun sé ekki likleg til ad hafa i for med sér
umtalsverd umhverfisahrif me0 tilliti til edlis framkvaemdar-
innar, stadsetningar hennar og eiginleika hugsanlegra ahrifa
hennar, shr. pau viomid sem tilgreind eru i 2. vidauka laga um
mat & umhverfisahrifum. bvi skal framkveemdin ekki had mati
& umhverfisahrifum.

Framkveemdaleyfio er gefio Gt samkveemt fyrirliggjandi og
medfylgjandi malsgognum med peim fyrirvorum og
skilyrdum sem par koma fram og samkvaemt peim I6gum
og reglugerdum sem visad er til.

Rekagrandi 5 — 3ja herb. OPIP HUS

Opid hus midvikudaginn 25. oktéber kl. 17.15 - 18.00
Vel stadsett priggja herbergja endaibid & 3.haed auk bilastaedis i
bilageymslu. Eignin er skrad 108 fm sem skiptist i 81,3 fm ibud og
26,7 fm i bilageymslu auk geymslu. Ny eldhusinnrétting.
Sjavarutsyni. Vel stadsett hus a vinsaelum stad skammt fra
leikskdla og grunnskdla. Hus i gédu astandi. V. 43,9 m.

Nénari upplysingar um Gtgafu framkveemdaleyfisins og fors-
endur pess er ad finna & heimasiou Isafjardarbaejar.

Vakin er athygli & pvi a0 nidurstada sveitastjornar er kaeran-
leg til arskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala sbr. 4.
gr. laga nr. 130/2011. Keerufrestur er einn manudur fra birtingu
auglysingar. Athugasemdir skulu berast til beejarskrifstofu
isafjardarbaejar eda med télvuposti a: axelov@isafjordur.is

Virdingartylist,

Axel Rodriguez Gverby
- skipulags- og byggingarfulltrai

@ Barnaheill

Save the Children 4 slandi

Alfhélsvegur 45 — 4ra herb OPID HUS
Opid hus fostudaginn 27. oktéber kl. 17.15 - 18.00

G606 85,0 fm 3ja — 4ra herbergja parketlogd risibud 4 rélegum stad.
ibudin skiptist i forstofu og stigahol, stofu, opid eldhus, tvo
herbergi og badherbergi. Auk pess er i efra risi, sjénvarpshol,
geymsla og herbergi. | kjallara er mjog stér geymsla med gédum
gluggum (herbergi). ibudin er mjog snyrtileg og vel um gengin.
Sérmerkt bilastaedi er 4 16dinni. V. 34,9 m.

Geir Sigurdsson
s:655-9000
16ggiltur fasteignasali

Adalsteinn Steinporsson
s:896-5865
adstm. fasteignasala

= FELAG
FASTEIGNASALA

Sidumula 33 - 537-9000
husasalan.is - husasalan@husasalan.is

intellecta.is

RADNINGAR
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Tillaga a0 breytingu a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030 A
Reykjavikurborg

Unhverfs- og skipulagssiid Stefna um veitinga- og gististaoi EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna fra 79 5 7
Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 14. september 2017 ad auglysa tilldgu ad breytingu & Adalskipulagi Reykjavikur ’

2010-2030, samkvaemt 1. mgr. 36. gr, sbr. 31. gr. laga nr. 123/2010.

i tillogunnifelstendurskodun og uppfaersladalmennum akvaedum um veitinga- og gististadi 4 6llum landnotkunarsvaedum
borgarinnar, vegna breytts lagaumhverfis. Einnig eru lagdar til breytingar & akvaedum fyrir einstok sveedi, m.a. sveedi M1c
i midborginni. Ennfremur naer breytingartillagan til endurskodunar & skilgreiningum adalgatna og naerpjonustukjarna.
Tillagan liggur frammi i pjénustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15, fra
25. oktober 2017 til og med 6. desember 2017. Tillagan er einnig til synis & Skipulagsstofnun, Borgartuni 7b, 1. haed.
Tilldguna ma nalgast a reykjavik.is.

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilldguna. Abendingum og athugasemdum
vid tilléguna skal skila skriflega til Umhverfis- og skipulagssvids, Borgartini 12-14 eda a netfangid skipulag@
reykjavik.is, eigi sidar en 6. desember 2017. Vinsamlegast notid uppgefié netfang fyrir innsendar athugasemdir
med télvuposti.

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is Tvo vel stadsett verslunarrymi & 1. haed (g6tuhaed) i nylegu

og vel viohoéldnu hasi vio Laugaveg 40. Um er a0 reeda tvo
fastanimer. Audvelt er ad samnyta rymin.

Verslunarrymi 1: 167,4 fm rymi sem skiptist i verslunarrymi 95,2
fm og lagerrymi i kjallara 72,2 fm. Rimgaad lyfta er milli haeda.
Verslunarrymi 2: 54,9 fm rymi sem hentar vel litlum verslunum
eda ferdapjonustufyrirteekjum.

‘ ‘ Verd: 149,9 millj.

Nanari uppl. veitir G. Andri Gudlaugsson l6gg. fasteignasali

Sterk tengSI s: 662 2705, andri@eignamidlun.is
| islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is Sal

STAKFELL 535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK N FASTEIGNASALA
FASTEIGNASALA | 1984 stakfell@stakfell.is / www.stakfell.is '[3};'5’,"[‘}{,,??A"g’,f,'gﬁ,,'f;,f[}

LAUGAVEGUR - HEIL HUSEIGN BALDURSNES 8, AKUREYRI

STAKFELL S. 535-1000 KYNNIR [ EINKASOLU: Heil hiseign 578,5 fm. vid Laugaveg sem er STAKFELL S. 535-1000 KYNNIR | EINKALEIGUMEDFERD: Samtals 1.968 fermetrar & besta
kjallari og 3. haedir. HUsid skiptist i atvinnuhisnaedi & jardhaed med inngangi fré Laugavegi og stad i Gtjadri Akureyrar vid pjédveg 1. Stadsetningin hefur mikid auglysingagildi og med gé8um
tveer ibUdir & 2. og 3. haed med sér stigahUsi. HUsid er i dgaetu dsigkomulagi og til afhendingar merkingum feest mikil athygli, vegna mjog mikillar umferdar fram hjd hisinu.

strax. Langtima leigusamningur um jarBhaed. Husid er 1848 fermetrar ad grunnfleti og er i dag einn salur, auk 120 fermetra millilofts. Vegghae®

er 4,2 metrar og haed undir maeni er 7 metrar. Haegt er ad skipta hisinu upp i smaerri einingar.

Allar nénari upplysingar gefur: Allar ndnari upplysingar veita:
porldkur Omar Einarsson Stefdan Hrafn Stefansson,
[8ggiltur fasteignasali hdl., [ggiltur fasteignasali

i sima 820-2399 eda 895-2049 eda stefan@stakfell.is,
thorlakur@stakfell.is Olafur H. Gudgeirsson,

MBA, 16ggiltur fasteignasali
663-2508 eda olafur@stakfell.is

GRUNNUR AD GODU LiFlI
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Eiginfjarkrofur og eiginfjarhlutfoll
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Arion banki hf.

M Stoo| M Stod II-A

Seolabanki Islands tekur fram i
nyrri fjarmalastéougleikaskyrslu
sinni a0 eiginfjarstada vioskipta-
bankanna priggja hafi verio go6o og
eiginfjar- og vogunarhlutf6ll ha i lok
janimanadar. Eiginfjarhlutfall bank-
anna hafi ad meoaltali verio 26,6
prosent og leekkad litillega fra ara-
motum vegna arogreioslna og haekk-
unar ahattugrunns atlana. Sterk
eiginfjarstada leioi til pess a0 ,.ein-
hverjir méguleikar eru fyrir hendi
til frekari arogreioslna eda annarrar
raostofunar eigin fjar“, ad pvi er segir
i skyrslunni. Paod verodi hins vegar
a0 gerast i samrami vid krofur um
eiginfjargrunn meo fullum eiginfjar-
aukum og lausafjarstéou.

Seolabankinn vildi ekki veita vio-
tal um mogulegar ardgreioslur ar
boénkunum begar eftir pvi var leitad.
Gaf bankinn pa skyringu ad hann
vildi ekki blanda sér i umraou um
kosningaloforo stjornmalaflokkanna
faeinum dogum fyrir kjordag.

Ardsemin ekki vidunandi

Snorri segir a0 eiginfjarhlutfall
islensku bankanna sé afar hatt, sér i
lagi i alpj6dlegum samanburdi, og eig-

Eimskip bydur upp a alhlida lausnir fyrir sjo- og landflutninga hérlendis en yfir 80 vidkomustadir
mynda 6flugt pjonustunet um land allt. L6gd er ahersla a g6da og areidanlega pjénustu og ad

islandsbanki hf.

B Eiginfjaraukar

Landsbankinn hf.

B Eiginfjarhlutfall

infjarkr6fur sem geroar eru til peirra
strangar. I [j6si smadar bankanna sé
jafnframt afar erfitt fyrir pa ad na vio-
unandi arosemi af grunnrekstri. ,bad
geeti pvi verid skynsamlegt ad taka
at umfram eigio fé tr bonkunum og
skooa eiginfjarkrofu Fjarmalaeftirlits-
ins i mj6g gagnrynu lj6si, en hun ma
ekki vera svo ha ad han komi nidur
a rekstrarhzafi og samkeppnishafni
innlendra innlansstofnana, ef eetlunin
er ad selja pa erlendum fjarfestum. ba
yrdi stada bundins fjarmagns laegri og
arosemi haerri.

Ofha eiginfjarkrafa getur jafnframt
6gnao stoougleika fjarmalakerfisins
likt og vanfjarmagnaodar innlansstofn-
anir meo pvi ad draga ar rekstrarhaefi
innlendra innlansstofnana og gera
peer 6samkeppnishzefar.

Ad mati Snorra yrou bankarnir
afram ,gridarlega vel“ fjarmagnadir
b6 svo aod beir greiddu ut tugi millj-
arOa krona i ard. ,0g pad sem meira
er, pa er petta allt raunverulegt eigio
fé, olikt mérgum bénkum erlendis
sem bua yfirleitt vid hearra hlutfall
vikjandi lana. Islensku bankarnir eru
mjog vel fjarmagnaodir i alpj6dlegum
samanburoi.”

Vilja taka tugi milljarda at ar bOnkunum

Flestir stiornmalaflokkar sem
bjoda fram lista i pingkosning-
unum a laugardag hafa heitid pvi
ad taka tugi til hundrad milljarda
kréona ut ar bankakerfinu @ naestu
arum til pess ad fjarmagna ymis
kosningaloford, til demis upp-
byggingu innvida, eda greida
niour rikisskuldir.

Pannig sagdi Bjarni Bene-
diktsson, formadur Sjalfstaedis-
flokksins, i pattinum Forystu-
seti® a RUV ad bankarnir hefou
bolmagn til pess ad greida rikinu
allt ad 100 milljarda kréna i
sérstakar ardgreidslur a naestu
arum. ,Parna er fjarmagn sem
vid i Sjalfstaedisflokknum sjaum
fyrir okkur ad nyta til pess ad fara
i innvidauppbyggingu. Til demis
ad klara byggingu nys Land-
spitala, baeta vegina og bryrnar
og auka 6ryggi i umferdinni. Petta
er fjarfesting til framtidar,” sagdi
hann

Miodflokkur Sigmundar Davids
Gunnlaugssonar hefur vidrad
hugmyndir i pessum dur og
sagt ad rikid geti tekio tugi til
hundrad milljarda ut ur banka-
kerfinu i fyrirsjaanlegri framtio.
Minna eigid fé pydi ad bankarnir
purfi ekki ad skila eins miklum

bad rimar vel vio umfjéllun
Danske Bank i nylegri skyrslu sinni
um islensku bankana, en par er
tekio fram ad eiginfjarstada peirra
sé ,umtalsvert“ sterkari en eiginfjar-
stada norreenna banka.

Fridrik Mar segir ad pvi minna
eigio fé sem bundio er i bonkunum,
bvi meiri sé ahattan i rekstrinum.
,Paod er mjog eodlilegt ad arosemi

hagnadi. i stadinn nytist fjar-
magnid i adrar fjarfestingar, eins
og i heilbrigdispjonustu og sam-
goéngubatur.

Katrin Jakobsdéttir, formadur
Vinstri hreyfingarinnar — graens
frambods, hefur jafnframt talad
fyrir pvi ad auka ardgreidslur ur
rikisbénkunum um tugi milljarda
a komandi kjortimabili og nyta
baer til pess ad greida nidur
skuldir svo nyta megi afgang
rikissjods i ,uppbyggingu sam-
félagsins“ eins og hun ordar pad.

Fulltruar Framsoknarflokksins
og Vidreisnar hafa talad a sému
noétum og sagt brynt ad bankarnir
nyti pad svigrim sem peir hafi
til pess ad greida rikissjodi ard.
Su fjarhaed =tti ad nytast til ad
lekka skuldir rikisins, en ekki til
pbess ad auka utgjold rikisins.

Samfylkingin hefur ekki lagt
fram itarlegar hugmyndir i pess-
um efnum. Agust Olafur Agusts-
son, oddviti Samfylkingarinnar i
Reykjavikurkjordaemi sudur, hefur
b6 nefntad iljési pess ad eignir
bankanna hafi aukist um 1.000
milljarda fra hruni sé vel haegt
ad taka ard ut ur bénkunum, um
10 milljarda a ari, til pess ad fjar-
magna uppbyggingu innvida.

eigin fjar sé laegri hja banka sem byr
til deemis vio 30 prosenta eiginfjar-
hlutfall heldur en hja banka meo 10
prosenta eiginfjarhlutfall. Ahzettan i
rekstri sidarnefnda bankans er mun
meiri og pess vegna parf arosemi
hans a eigio fé a0 vera meiri 1 pro-
sentum talio.

,Paod geeti verio i lagi ad draga eitt-
hvao tr pessu mikla eigin fé sem er

bundid i islensku bonkunum. Pad
yrou ekki hundrad i haettunni p6 ad
eiginfjarhlutfall bankanna leekkadi
adeins. Eg er engu ad sidur peirrar
skoounar ad bankar eigi ad bta vio
25 til 30 prosenta eiginfjarhlutfall
eins og 6nnur fyrirteki. Ef eiginfjar-
hlutfallio er of lagt, eins og pad var
vida um heim a arunum fyrir fjar-
malakreppuna, pa geta nokkurra
prosenta utlanat6p einfaldlega sett
bankana a hlidina. bPegar eigio féo er
of 1itid myndast hvatar til 6hoéflegrar
ahettutoku, enda treysta bankarnir
pvi ad rikid hlaupi undir bagga ef
bjatara.”

Greitt 192 milljarda i ard
Arogreidslur vioskiptabankanna
hafa samtals numid 191,9 millj-
o6roum krona fra arinu 2013, a0 pvi
er fram kemur i arsskyrslu Banka-
syslu rikisins, sem fer me0 eignar-
hluti rikisins i fjarmalafyrirteekjum.
Par af hefur hlutur rikissj66s numid
156,6 milljéroum kréna.

I fyrra greiddu badi Islands-
banki og Landsbankinn ut aro, en
ekki Arion banki, likt og adur sagoi.
Islandsbanki og Landsbankinn
greiddu baoir ut reglulegan aro,
sem sampykktur var & adalfundum
bankanna, en auk pess greiddi
Islandsbanki tt 27 milljarda kréna
sérstakan ard sem sampykktur var
4 hluthafafundi i desember. I ars-
skyrslu Bankasyslunnar er rakio ad
vinna bandariska fjarfestingabank-
ans JP Morgan, sem var radinn haust-
i0 2016 til pess a0 veita bankanum
fjarmalaradgjof, hafi meoal annars
leitt til pess ad bankinn akvad ad
greioa rikissjooi umraedda sérstaka
arogreioslu.

Sampykktar ardgreioslur Islands-
banka og Landsbankans a adal-
fundum pessa ars namu samtals 35,2
milljéréum kréna.

koma vorum vidskiptavina hratt og drugglega a afangastad.

eimskip.is
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Kallao a styttri vinnuviku

Helga Jonsdottir
framkvamda-
stjori BSRB

rafan um styttingu vinnutima

verOur sifellt haveerari 1 sam-

félaginu og fleiri eru farnir ao
taka undir sjonarmid BSRB um a0
stytta eigi vinnuvikuna i 36 stundir,
an launaskerdingar. Pao er ekKki til-
viljun enda af sem aour var ad pad
teljist dyggo ad vinna myrkranna a
milli. Ungt f61k leggur mun meira upp
ar peim lifsgeedum sem fengin eru meo
samverustundum meod fjélskyldu og
vinum. R6ksemdir um lengd kaffitima
a vinnustad eda meintan misskilning
asamanburdi a vinnutima milli landa
munu ekki breyta pessari stadreynd
og beirri streitu sem foreldrar a vinnu-
markadi upplifa.

baer roksemdir eru ekki heldur til
pess fallnar ad leysa pann vanda sem
vid sem samfélag eigum vid ao etja
pegar kemur a0 jafnrétti kynjanna a
vinnumarkadi. bar upplifum vio na
stéonun og ein helsta askorunin er ad
auodvelda f61ki a0 samraema fjélskyldu-
og atvinnulif.

Atvinnupatttaka islenskra kvenna
er meiri en i nokkru 60ru landi en
pridjungur peirra er i hlutastérfum.
Pa vinna karlar lengri vinnuviku en
konur. Rannséknir benda til ad abyrgo
kvenna & fj6lskyldu og bérnum sé ein
meginastedan fyrir pessu. Styttri
vinnutimi kvenna hefur ahrif a tekjur
kvenna, moguleika peirra & framgang i
starfi og fylgir beim fram a ellidarin meo
legri greioslum dr lifeyrissjooum. Vio
vitum jafnframt ad togstreita milli

fj6lskyldu- og atvinnulifs er streitu-
valdandi. Su streita leioir til aukinnar
fjarveru vegna veikinda eda annarra
neikvaeora ahrifa a likamlega og and-
lega lidan. [ gognum Efnahags- og fram-
farastofnunarinnar (OECD) er skyrt ad
Islendingar vinna fleiri klukkustundir
a viku en f6lk i nagrannaléndunum.
Pratt fyrir langan vinnutima afkstum
vi0 ekki meiru en adrar pjooir.

Kynsl6damunur a vidhorfum
Medal pess sem eykur afkést og par
med framleioni er starfsanaegja.
Niourstodur tilraunaverkefnis BSRB
og Reykjavikurborgar um styttingu
vinnutima synir a0 starfsanaegja hefur
aukist en ekki hefur oroid breyting a
afkéstum starfsmanna. ba hafa fjar-
vistir vegna skammtimaveikinda
dregist saman. Ef vio litum til aukinnar
pekkingar okkar a ahrifum vinnutima
er vandséd af hverju meginaherslan
er enn a fjélda vinnustunda i stad
frammistdou og afkasta starfsmanna.
Rannsoknir syna ad pao er ad veroa
kynslédamunur i vidhorfum til vinnu-
tima og vinnumenningar. Vio vitum
a0 6nnur Nordurlénd standa okkur
framar pegar kemur a0 fjélskyldu-
vaenu samfélagi sem er aodrattarafl
fyrir fj6lda islenskra fjélskyldna. Einn
lidur i pvi a0 skapa samberilegar
aostaeour hér a landi felst 1 pvi a0 taka
til endurskodunar vinnutimann. bPetta
er ekki bara krafa BSRB og félaga okkar
iverkalyoshreyfingunni. Nyleg islensk
rannsokn synir ao islenskir stjornend-
ur telja porf a breytingum til a0 meeta
pessum nyju aherslum starfsfolksins.
Vid héfum ekki skodad lengd vinnu-
vikunnar eda vinnutimaskipulag af
neinni alvoru i teeplega halfa 61d. Vio
vitum 611 ad samfélagio hefur breyst
gridarlega a peim tima. Nu getum
vio ekki beoid lengur, pad er 16ngu
timabert a0 profa adrar adferoir.

Audbrekku 3 « Képavogur ¢ s. 564 1660
oreind@oreind.is « www.oreind.is

| Sjonvarpsdreifikerfi %
yrirhotel, gistiheimili og skip.
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— Tengir pig vio framtidina!

Nytt 6flugt

bokhaldskerfi i

skyinu

fra manninum sem faerdi

okkur Dynamics Ax

Erik Damgaard
Stofnandi Uniconta

Staoan hefur aldrei
verio betri en nu

Gisli Hauksson,
stjornar-
formadur
GAMMA

if mannsins a jéroinni

hefur i raun aldrei verio

betra en i dag. bratt fyrir

ad daglega dynji a okkur

fréttir af eymd, at6kum,

prengingum, mengun
og 60rum hamférum pa er mikil-
vaegt a0 hafa i huga ad madurinn
hefur nao otralegum arangri i pvi
a0 baeta lifsgaoi sin. Pao er alveg
sama hvert litio er. Allar t6lur sem
meela lifsgaedi eru betri na en paer
voru fyrir 50 eda 100 arum og vart
parf'ad taka fram hvernig paer eru i
samanburoi vid malanlegar télur
fyrir ionbyltinguna.

Senski rith6fundurinn Johan
Norberg gaf i fyrra at bokina
Framfarir (e. Progress) par sem
hann fer med vondudum haetti
vfir peer framfarir sem hafa oroio a
undanférnum aratugum og 6ldum.
Bokin kemur ut i islenskri pyoingu
i pessari viku i samstarfi Almenna
bokafélagsins og GAMMA. bad ad
lifid sé betra nt en adur er ekki
adeins skooun Norbergs heldur
er fullyrdingin studd meo marg-
vislegum stadreyndum. Norberg
lysir pvi hvernig fateekt og hungur
hefur minnkao verulega og bendir
4 ad pad dragi hradar ur 6laesi,
barnapraelkun og ungbarnadauda
en nokkru sinni fyrr i s6gu mann-
kynsins. Lifslikur vid faedingu hafa
aukist yfir tvofalt meira a sidustu
6ld en a naestu 200.000 arum a
undan. Likurnar a pvi ad barn
sem faedist na nai eftirlaunaaldri
eru miklu meiri en likurnar a ad
forfedur pess naedu ad verda fimm
ara. ,Sannleikurinn er sa ef okkur
langar til ad hverfa til lidins tima,
ad pa voru gémlu g6ou dagarnir
skelfilegir, segir Norberg i bok
sinni.

Tokum framtidinni fagnandi
Undirtitill b6kar Norbergs er: Tiu
astaeour til ao taka framtidinni
fagnandi. Hann fjallar i tiu kéflum
um peer framfarir sem hafa oroid
a ymsum svioum og bzett hafa lifs-
gae0i mannkyns, par d medal um
barattuna gegn hungri i heiminum,
aukio hreinleeti, baettar lifslikur
og minnkandi fateekt. Hettan a a0
einstaklingar standi frammi fyrir

»Petta eru framfarir sem enginn leidtogi, stofnun eda rikisstjorn getur
stjornad ao ofan,“ segir i bok s@nska rith6fundarins Johan Norbergs.

gg Lifslikur vio
feoingu hafa aukist

tvofalt meira a sioustu 6ld en
anzestu 200.000 pusund
arum a undan.

Gisli Hauksson

strioi, deyi af voldum nattaruham-
fara eda bui vio alraedisstjorn er
minni en nokkru sinni fyrr. Nor-
berg fjallar einnig um umhverfio
og orkumal, atbreidslu lesis, aukio
frelsi og jafnrétti. Allt er petta
arangur stoougrar og sjalfsprott-
innar pbréunar manna sem fengu
frelsi til ad lifa eigin lifi og baeta
heiminn. ,Petta eru framfarir sem
enginn leidtogi, stofnun eda rikis-
stjorn getur stjornao ao ofan,“ segir
Norberg.

Vanpekking er 6gn

Bok Norbergs fjallar um sigra
mannkynsins en hann bendir b6
4 ad mistok veru a0 taka pessum
framférum sem sjalfsogoum.
Opio hagkerfi, teekniframfarir
og frelsi leida til frampréunar

og beettra lifskjara en i gegnum
tidina hafa sérhagsmunahoépar
reynt a0 berjast gegn slikum
breytingum. Vio sjaum pess
merki enn pann dag i dag, t.d. i
andst60u vio alpjodavadingu og
einstaklingsfrelsi. Lyoskrumarar,
jafnt a hagri- sem vinstrivaeng
stjornmalanna, reyna ao telja
okkur trt um ad heimurinn sé
hattulegur. Einu raunverulegu
ognirnar sem stedja ad okkur {
dag eru préngsyni, vanpekking
og beir sem telja sig vita betur
en aorir hvort og pa hvernig
heimurinn a a0 proéast.

Efnahagslegt sjalfstaoi

Bjorn Berg
Gunnarsson

iutiu présent Katal6na kjosa
Naé yfirgefa Span og lysa yfir

sjalfstzedi landsins. Astedur
pess hafa verid reeddar i bak og fyrir
en efnahagslegt forskot pjodarinnar
umfram adra Spanverja hlytur a0 hafa
sitt a0 segja. Pau 16% Spanverja sem
bua i héradinu standa fyrir fjoroungi
atflutnings landsins og fimmtungi
landsframleidslunnar. Raunar er
landsframleiosla & mann & pari vid
Evrépusambandid en fjordungi yfir
Spani.

Fra hruni hefur héraoio vaxio
hraoar en begar litio er a landio i
heild sinni og rétt eins og hér a landi
hefur ferdapjonustan haft sitt ad

segja um ba préun. Atjan milljonir
ferdamanna heimsottu Kataloniu
a sidasta ari og 16gou til um 15%
efnahagsins. Eftir litilshattar sam-
dratt milli aranna 2008 og 2009 hafa
tekjur af komu erlendra ferdamanna
teeplega tvofaldast, samanborid vio
66% voxt a Kanarieyjum og helm-
ingsvoxt i Madrid. Pad er pvi mikio
i hafi fyrir Spanverja og efnahag
landsins i heild.

Annars stadar hafa efnahags-
malin lika leikio aberandi hlutverk i
umraou um sjalfstaeoi. Skotar héfn-
uou sjalfstaedi um ario og var mikio
rett um olivaud landsins, sem hefur
auovitad minnkao umtalsvert sam-
hlioa falli oliuveros fra tima atkvaoa-
greidslunnar. Skotar stoou vel saman-
borid vio adra Breta en skaru sig fjarri
pvi fra samborgurum sinum likt og
Katal6nar gera, na eda Flemingjar i
Belgiu.

Fleemsku- og fronskumezlandi Belg-
iu er skipt upp i Flemingjaland (Brus-
sel, Antwerpen, Brugge o.fl.) i norori

og Vall6niu (Liege, Namur ofl.) i suori.
Landsframleioslan a hvern ibua er
40% heerri i nordurhluta landsins og
sjalfstedishreyfing er nokkud aber-
andi i stjornmalaumraedunni.

Loks ma nefna sjalfstjornarum-
reduna a Norour-Italiu, par sem
flestir efnahagslegir malikvardar
eru a allt 60rum skala en i sudur-
hluta landsins. Sem demi ma taka
a0 landsframleiosla @ mann er um
tvofalt heerri i Toriné og Milano en {
Napoli og Palerm6.

Ef efnahagslegir yfirburdir hvetja
ibua til sjalfstaeoistilburda er spurn-
ing hvort vid purfum ao hafa ahyggjur
af Vestmannaeyingum. Samkvamt
sveitarfélagaskyrslu Islandsbanka
ario 2017 er samspil skuldahlutfalls
og veltufjar sem hlutfall af tekjum
meo pvi besta sem gerist a landinu. T
geer hitti ssmgénguradherra fulltraa
Eyja til a0 reda moguleikann a ad
beerinn taki vid rekstri Herjolfs. Fyrir
hoénd okkar uppi 4 landi vona ég ad
pao sé ekki fyrsta skrefio.
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Skotsilfur

Hraesni

Hraesni stjorn-

malamanna a

sér stundum litil

takmork. N i

addraganda kosn-

inga lofa flestir

stjornmalaflokkar

pvi ad taka tugi milljarda

kréna Gt ur bénkunum til ad greida
nidur skuldir eda fjarmagna kosn-
ingaloford sin. Flokkarnir tala pannig
obeint fyrir pvi ad bankarnir radist

i verulega utgafu vikjandi skulda-
bréfa svo peir hafi svigram til frekari
arogreidsina. S6mu stjornmalamenn
og vilja ad bankarnir gefi ut vikjandi
bréf brugdust hins vegar 6kvaeda
vid pegar tryggingafélagid ViS gaf ut
slik bréf i fyrra og greiddi i kjolfarid
ut edlilegan ard. Einn peirra, Stein-
grimur J. Sigfasson, sagdi til demis
arogreidsluna til marks um endur-
reisn ,graedgisvaedingarinnar”.

Styrkir Framsokn

Fram kemur i

arsreikningi Fram-

soknarflokksins

fyrir sidasta arad

Ursus, fjarfest-

ingafélag Heidars

Gudjonssonar, hafi

styrkt flokkinn um 400

pusund krénur i fyrra, en pad er su
I6gbundna hamarksfjarhaed sem
einstakur 16gadili ma styrkja flokk
um. Pad sama gerdi Heidar arid
2015. Athygli vekur hins vegar ad
Heidar styrkti Sjalfstadisflokkinn
ekki um eina kronu a sidasta ari. Ekki
eru morg ar sidan Heidar sat i efna-
hags- og vidskiptanefnd Sjalfstedis-
flokksins, par sem hann bardist
Otullega fyrir pvi ad tekin yrdi upp
alpjédleg myntistad krénunnar.
Landsfundur flokksins hafnadi hins
vegar tillégu Heidars eins og fraegt
er ordio.

Nyr formaour

borhallur Orn Hinriksson, fyrr-
verandi sjodsstjori hja

Stefni, var nyverid

kjorinn stjérnar-

formadur ALM

Verdbréfa. Tok

hann vid for-

mennskunni af

Bryndisi Gunnlaugs-

dottur I6gfraedingi. Eins

og kunnugt er baettust fimm fjarfest-
ar i hluthafahép ALM i sumar med
kaupum a samanlagt pridjungshlut

i fyrirtaekinu, en para medal voru
peir Baldur Gudlaugsson, fyrrverandi
raduneytisstjori, og Kjartan Gunnars-
son, fyrrverandi framkvamdastjori
Sjalfstaedisflokksins.

MARKADURINN

Commerzbank verst yfirtoku

25. OKTOBER 2017 MIPVIKUDAGUR

—

Hlutabréfi pyska bankanum Commerzbank snarhakkuodu i veroi eftir ad fregnir barust af pvi ad keppinautar bankans, par a meodal BNP Paribas,
vaeru ad ihuga ad gera yfirtokutilbod i bankann. byski bankinn hefur radid Goldman Sachs og Rothschild til pbess ad vera sér innan handar vio a0
verjast mogulegri yfirtoku. Ef bankinn yroi keyptur i einu lagi yroi pao steersta yfirtakan i pyska bankaheiminum i meira en aratug. FRETTABLADID/EPA

Nyjar forsendur hja
peningastetnunefnd?

Stefan Helgi Jonsson
og Skali Hrafn Hardarson
sjodstjorar hja Jupiter

edlabankinn laekkaoi styri-
vexti sina um 0,25% a fundi
sinum pann 4. oktober sidast-
lidinn. Ohzett er ad segja ad
akvoroun bankans hafi komio
markaodsaoilum verulega 6vart. Allir
greiningaradilar 4 markadi spadu
6breyttum styrivoxtum fyrir fundinn
par sem rok peirra voru meoal annars
a0 raunvextir hefou leekkao a milli
funda sem og a0 rikisstjornarslitin
hefou aukio 6vissu um aodhald rikis-
fjarmala a naestunni.
Ao okkar mati eru bonokkur tidindi
i fundargero Sedlabankans sem birt
var pann 18. oktéber sidastlidinn og
ber par helst ad nefna nytt mat pen-
ingastefnunefndar & peim raunvéxtum
sem barf til a0 halda verobdlgu vio

markmio. Fram kemur i fundargero-
inni a0 hagvoxtur veroi afram t6lu-
vert mikill en a0l6gun a0 sjalfbeerum
hagvexti virdist ad mati nefndarinnar
vera hradari en aour var talio. Petta
stdoumat nefndarinnar er ahugvert
11j6si sioustu vaxtalekkunar. Hér er
me0 60rum ordum verio ad segja ad
spennan verdi afram mikil en muni
lekka eitthvad a naestu misserum { att
a0 jafnveegi. Hagkerfio er bvi ad keyra
umfram framleidslugetu sem pydir ad
60ru 6breyttu a0 raunvextir @ttu ad
vera harri samanborio vid hagkerfi i
jafnvaegi.

Mikid hefur verio ratt og ritad um
jafnvaegisraunvexti a Islandi. Seola-
bankinn er meo 3% jafnvaegisraun-
vexti i sinni efnahagspa en ljost ma
vera & adgeroum peningastefnunefnd-
ar a0 han er ekki a sama mali. Fyrir
vaxtalekkunina i oktober voru raun-
vextir bankans mioad vio medaltal
mismunandi mealikvarda a verobolgu
og verobolguventingar 2,1% og h6fou
lekkao fra pvi i agust pegar peir voru
2,3%. 1 jani voru samsvarandi vextir
2,7% og hafa pvi leekkad um taeplega
1% a nokkrum manuoum.

En hvad hefur breyst & pessum
nokkrum manudum? Télur Hagstof-
unnar um hagvoxt a fyrri hluta arsins

Raunvextir midad vio mismunandi
malikvarda og framleidsluspenna
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voru birtar i september. Nidurstadan
var 4,3% voxtur en Sedlabankinn hafoi
spad i agust ad hagvoxtur yroi 5,6% a
fyrri hluta arsins. Munar par mestu um
framlag utanrikisvioskipta en pjooar-
atgjold voru i goou samraemi vio spana
e0a 5,2% istad 5,4%. Spennan i hag-
kerfinu er pvi enn mikil og vel umfram
framleidslugetu hagkerfisins til lengri
tima litio. Peningastefnunefnd er po
a sama tima a0 laekka raunvexti niour

mgaralmennlngs

M Framleidsluspenna

fyrir 2% og i pvi felast mikil tidindi.
Alykta metti ut fra sidustu
vaxtalekkun ad jafnvaegisraun-
vextir séu naer 1% ao teknu tilliti
til framleidsluspennunnar i hag-
kerfinu. Pad verour pvi mjog fr6o-
legt ad sja naestu spa Sedlabankans
vardandi hagvoxt og mat hans a
framleidsluspennu sem birt verour
samfara nastu vaxtaakvérdun
pbann 15. névember nastkomandi.

#metoo

Ashildur
Bragadaottir
forstdédumadur
Hofudborgar-
stofu og FKA-fé-
lagskona

I sidustu viku var samfélagsmidlabylt-
ing undir myllumerkinu #metoo eda
#églika. Konur um allan heim sem
oroio hafa fyrir kynferoislegri areitni
eda kynferodisofbeldi stigu fram til
ad vekja athygli a hversu viofeomt

vandamal kynbundio ofbeldi er.

I sidustu viku var einnig haldin
alpjooleg raostefna i Reykjavik a
vegum samtakanna Women Eco-
nomic Forum (WEF) undir yfirskrift-
inni ,Gender Equality — Towards
He for She and She for He. Eins og
nafnio bendir til var sjonum beint ad
jafnrétti kynjanna fra ymsum sjénar-
hornum og var anzgjulegt ad geta
sagt fra peim mikla arangri sem naost
hefur i kvennabarattu hér & landi med
viotaekri samst6du kvenna og karla.

Island stendur nu fremst meoal
pjoda pegar kemur ad jafnrétti og

eiga allar konur sem rutt hafa veginn
pakkir skilid fyrir hugrekki, dugnao,
kjark og prautseigju. En jafnréttis-
baratta er ekki bara jafnréttisbaratta
kvenna. Til ad na arangri parf sam-
stoou meoal pjooar. Meo samtaka-
meetti { atvinnulifi og stjornmalum
er atvinnupatttaka kvenna hvergi
meiri, fleiri konur en karlar eru i nami
a haskolastigi, mikill arangur hefur
naost i ad fjolga konum i stjornum
fyrirtekja og konur eru nar helm-
ingur pingmanna svo demi séu tekin.

Jafnrétti er mal sem vardar okkur
6ll og allir eiga a0 lata sig varoa. Jafn-

rétti snyst um ao allir einstaklingar
6hao kyni eigi jafha moguleika og fai
jofn tekifeeri. Jafnrétti snyst um ao
berjast gegn mismunun a grundvelli
kyns, atryma kynbundnu ofbeldi,
breyta hefdbundnum kynjaimyndum
og vinna gegn neikveodum staodal-
imyndum um hlutverk kvenna og
Kkarla.

Island er fyrirmynd annarra bjoda
pegar kemur a0 jafnréttismalum
en jafnréttisbarattunni er po6 hvergi
narri lokid. Eyoa parf 6uatskyroum
launamun kynjanna, atryma kyn-
bundnu ofbeldi, fj6lga konum i efsta

stjornendalagi fyrirtaekja, auka asynd
kvenna i fjolmiolum og jafna hlut
kynjanna i nami.

Vio erum famenn bj6d og framlag
okkar allra skiptir mali. Stigum fram
og buum okkur samfélag par sem allir
eiga jafna moguleika a ad njota eigin
atorku og proska hefileika sina, 6hao
kyni. Verum 6hraedd og samstillti ad
efla konur til ahrifa. Synum hugrekki
og utrymum o6utskyroum launa-
mun kynjanna. Verum afram 60rum
pjooum fyrirmynd a svidi jafnréttis-
mala, verum komandi kynsl6oum
fyrirmynd og ekKi sist okkur sjalfum.

M.v. verdbdlguvaent-
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Oruggir. Skilvirkir. | lit.

Prentadu a skilvirkari hatt med nyja HP fjolnota prentaranum sem gjorbyltir prentidnadinum med lagum
kostnadi per prentada bladsidu. Nyju HP fjolnotaprentararnir stata af framurskarandi 6ryggi, hamarka
notkunartima og tryggja sem besta framleidni.

@ Oryggi n Skilvirkni O_ [ lit

Sjalvirkt eftirlit og 6ryggi i
rauntima (WIP).

Lattu okkur sja um prentreksturinn

Opin kerfi getur séd um allan rekstur prentumhverfisins sem inniheldur m.a. HP prentlausnir,
rekstrarvoru og alla pjonustu asamt voktun sem tryggir ad pappir og blek er sent pegar lagmarksstodu
er nad. Fyrir pessa pjonustu og alla rekstrarvoru er greitt fast bladgsiduverd* a samningstimanum.

Allar nanari upplysingar a www.ok.is/prentrekstur I ‘ I Op

*Bladsiduverd fer eftir samsetningu samnings og tekur breytingum eftir lengd
samnings og hvada binad hann inniheldur.

Vertu tilbdinn i ny log a svidi Meiri afkdst, hradvirkari Utprentun, i Bjort og skyr lita- eda svart/hvit
persénuverndar med prentlausn odyrari rekstur og umhverfisvanni utprentun med laegri kostnadi
sem er a verdi allan sélahringinn. prentun med betri nytingu. a bladsidu.

in Kerfi
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Vioskiptavefur Visis

WWW.visirL.is @VisirVidskipti

visir

Stjornar-
maourinn

2

¥ @stjornarmadur

Jafn leikvollur

Enska tirvalsdeildin i knattspyrnu
er sennilega sa iprottaafuro

sem nytur mestrar hylli sjon-
varpsahorfenda a heimsvisu. Ein
af asteedum pess er einfaldlega si
stadreynd ao félogin sem deildina
skipa eru pratt fyrir allt nokkuo
jofn ao getu.

Eins og klisjan segir —allir geta
unnio alla.

Sennilega er staersta astaeodan fyrir
bvi ad félégin keppa nokkurn
veginn a jafnreodisgrundvelli st ad
sjonvarpstekjum er skipt nokkuo
jafnt milli félaganna.

Pannig er tekjum vegna alpj60-
legrar s6lu sjonvarpsréttar skipt
bréourlega milli félaganna tutt-
ugu. Tekjum vegna s6lu innan
Bretlands er hins vegar skipt eftir
arangri, po par sé pratt fyrir allt
ekKi storkostlegur munur a milli
bess sem vinnur deildina og pess
sem rekur lestina.

Pessu hafa sterstu félogin sex i
deildinni — Manchester-lioin tvo,
Liverpool og Lunditinarisarnir
Arsenal, Chelsea og Tottenham
—lengi viljao breyta. Pau vilja ad
tekjum sé i auknum meeli skipt
eftir arangri. Eolilega, segoi ein-
hver, en bessi félog hafa allt ad pvi

einokad efstu seetin undanfarin ar.

En kannski er st60umatio rangt
hja storliounum. I spanska bolt-
anum er tekjunum misskipt, og
storlidin Real Madrid og Barce-
lona semja sérstaklega um sjon-
varpsréttinn ad sinum leikjum,
enda vinna pau deildina a vixl

og handvelja bestu leikmennina
medan 6nnur lid geta einungis
horft a addaunaraugum. Spaenska
deildin er af peim s6kum mun
minna spennandi sjonvarpsafurd
og ahorfio eftir pvi.

Enska trvalsdeildin er langsam-
lega vinszlasta knattspyrnudeild
heims. Kannski einmitt af pvi ad
6ll1ioin hafa adgang ad gooum og
traustum tekjum gegnum s6lu a
sjonvarpsrétti, sem aftur veldur
bvi ad Huddersfield a raunveru-
legan séns gegn Manchester
United eins og sannadist um liona
helgi.

Veeru storlidin pvi i raun ekki a0
grafa undan eigin velgengni meo
bvi ad taka steerri bita af k6kunni?

bvi geta unnendur enska boltans
andad léttar en storliounum sex
varo ekki a0 osk sinni.

Sjonvarpstekjunum verour afram
skiptjafnt.

VISTVANA PRENTSMIDJAN

Simi 511 1234 ¢ www.gudjono.is

Félag Frioriks hagnast um 5,4 milljaroa

Invent Farma var 6,5 milljaroar i arslok 2016
og jokst um 4,3 milljarda a arinu. Eigio fé
Silfurbergs nemur taeplega 8,5 milljéroum.
Markaourinn greindi fra pvi fyrr i
pessum manudi ad bokfaerdur hagnadur

Félag Frioriks Steins Kristjanssonar, stofnanda
og fyrrverandi stjérnarformanns Invent
Farma, skiladi teeplega 5,4 milljarda kréna
hagnadi i fyrra. Friorik atti ramlega 27
prosenta hlut i spaenska lyfjafyrirteekinu
sem var selt erlendum fjarfestum & sidasta vegna slu a Invent Farma, sem var nanast
ari fyrir jafnviroi um 29 milljaroa. ao fullu i eigu islenskra fjarfesta, hafi numio

Fram kemur i nybirtum arsreikningi Fridrik Steinn um 21 milljarodi. Auk Fridriks voru sterstu
Silfurbergs ehf,, sem erijafnri eigu hjonanna Kristjansson hluthafar félagsins Framtakssjoour Islands
Frioriks og Ingibjargar Jonsdottur, ad hagnadurinn ~ me0 38 prosenta hlut og framtakssj6ourinn Horn
komi til vegna hlutabréfa og hlutdeildar i afkomu  II 4&samt meofjarfestum sem atti um 17 présenta
hlutdeildarfélaga. Bokfzert viroi hlutar félagsinsi  hlut. - hae

LEXUS OG EGILS APPELSIN

Orfélr kynna med stolti
mioar
eftir!

ELDBORG HORPU
20. DESEMBER KL. 18 O

Am’ism O vsus HARPA.IS/SISSEL

22.10.2017

gg Vio vorum i
harori hags-
munagzeslu fyrir almenn-
ing i landinu gegn er-
lendum krofuhofum. Vio

vorum ao reyna ao bjarga
veromaetum.

Sigurdur Kari Krist-

jansson, fyrrv. ping-
madur Sjalfstaedis-
flokksins

20.30
ATHUGID AD EKKI ER HAGT Ab BATA
VID FLEIRI TONLEIKUM
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meo Islandi en Everton

Ronald Koeman, knatt-
spyrnustjori Gylfa

bors Sigurdssonar hja
Everton, var rekinn a

- FRETTABLAPID

25. OKTOBER 2017 MIPVIKUDAGUR

med fljotum kantmoénnum eoa 6fl-
ugum framherja sem eru adste0-
urnar par sem hafileikar hans nytast
hvao best.

Einn sigur a 70 dégum

manudaginn en petta Nt er svo komid ad eftir 70 daga sem
er l)l-iéii Stj()l‘i Gy]fa a leikmaour Everton pa hefur Gylfi

. O . adeins tekio patt i einum sigurleik
sioustu blettan man- med félaginu. Eini sigurinn kom i

uoum sem parf ad taka
pokann sinn. Gylfi
hefur matt pola erfioa
tima a Goodison Park
eftir a0 félagio keypti is-
lenska landslidsmann-
inn fyrir metfé.

FOTBOLTI Gylfi Por Sigurdsson hefur
upplifad margt & pessu hausti. A
sama tima og hann hefur upplifad
@skudraum sinn meod pvi ad kom-
ast meo islenska landslidinu 8 HM
hefur honum gengio illa ad fota sig
sem dyrasti leikmaodur Everton fra
upphafi.

Gylfi hefur farid & kostum meo
islenska landslidinu i haustleikj-
unum og skoradi prju af fjéorum
moérkum lidsins 1 mikilvegum
heimasigrum a Ukrainu og K6s6vo.
Eftir eina steerstu stundina a ferlin-
um a Laugardalsvellinum 9. oktéber
sidastlidoinn kom Gylfi aftur til Eng-
lands i mjoég pungt andramsloft &
Goodison Park.

Pad hefur nefnilega ekki adeins
gengid illa hja Gylfa sjalfum i ban-
ingi Everton heldur hefur allt 1i6io
valdid miklum vonbrigdum.

Unnu allt adur en Gylfi kom
Everton var buiio a0 vinna alla fjéra
leiki sina a timabilinu (einn i deild
og prja i Evrépudeildinni) pegar
Gylfi kleeddist Everton-treyjunni i
fyrsta sinn i leik & moti Manchester
City i 2. umfero ensku trvalsdeild-
inni.

Fimm d6égum aour hafdi Everton
loksins tekist ad fa Swansea City til
ad selja sinn besta mann. Manninn

sem hafoi 60rum fremur bjargad
velska lioinu fra falli tvo timabil i
r60. Everton purfti ad borga fyrir
hann 45 milljoénir punda og varo
hann ekki adeins langdyrasti leik-
madur ségunnar heldur einnig
dyrasti leikmaour Bitlaborgarinnar
(Liverpool og Everton).

Ronaldo Koeman lagdi mikla
aherslu a ad landa islenska lands-
lidsmanninum og pressan var
griodarleg a okkar manni. Stéru
vandamalin voru hins vegar 6leyst.
Gylfi deeldi inn mérkum og stoo-
sendingum med Swansea og allir
bjuggust vid pvi sama hja Everton
enda var hann 16ngu biinn ad sanna
sig i ensku trvalsdeildinni.

Koeman tékst hins vegar ekki ad
finna rétta jafnveaegio eda fylla i skarod
Romelo Lukaku sem var seldur til
Manchester United. Hann eyddi
storum fjarhaoum i nyja leikmenn
en Gylfi var ekki sa eini sem vildi
helst spila framarlega 4 midjunni.
bar voru lika menn eins og Wayne
Rooney og Davy Klaassen sem komu
baodir i haust.

Gylfi hefur sjaldnast fengio ao
spila sina bestu st60u og sjaldnast

leik @ mo6ti Bournemouth a heima-
velli, 60ru lidanna sem sitja nedar
en Everton i t6flunni. Hitt er Crystal
Palace sem hvorki fékk stig né skor-
adi mark i fyrstu sjo leikjunum.

A bessum 70 dégum Gylfa i her-
badum Everton hefur hann aftur a
moti tvisvar sinnum komio til mots
viod islenska landslioid og unnio prja
af eftirminnilegustu sigrum lands-
lidsins fra upphafi.

Islenska 1i6i0 hélt sér a lifi i bar-
attunni um HM-satid meo sigri 4
Ukrainu 4 Laugardalsvelli nokkrum
dogum eftir slysio i Finnlandi. Man-
udi sidar foru strakarnir sioan til
Tyrklands og slokktu baeoi 4 havada-
sdmustu studningsmoénnum Evrépu
sem og 8 HM-draumum Tyrkja. Loks
mettu Gylfi og félagar & Laugardals-
vollinn og tryggdu sér seti 4 HM i
Ruasslandi med sannfaerandi sigri &
Kosovum.

Stadan er pvi st ad Gylfi hefur
unniod prefalt fleiri sigra med strak-
unum i islenska landslidinu en med
nyju liosfélégunum i Everton.

Mikid um stjoraskipti

Fyrir vikio er Gylfi a0 fa nyjan knatt-
spyrnustjora i enn eitt skiptio en
hann hefur upplifad hver stjora-
skiptin & fetur 60rum sidustu tima-
bil sin i ensku darvalsdeildinni.

Vio féognum vissulega sigrunum
hja islenska landslidinu en Gylfi
verdur vonandi flj6tur a0 breyta
pessu hlutfalli & nastu vikum og
koma Everton aftur pbangad sem
félagio =tladi ad vera i vetur. Eftir
aralanga barattu hja okkar manni i
fallbarattu ensku darvalsdeildarinnar
var hann kominn til Everton til ad
kynnast hinum enda téflunnar.
ooj@frettabladid.is
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Med islenska landslidinu

Samtals med Everton

4 leikir spiladir ; 12 leikir spiladir
(1 tap) : (4 jafntefli, 7 top)
3 mork, 1 stodsending : 1 mark og 2 stodsendingar

Komid ad 4 morkum Komid ad 3 morkum

a 360 minatum 4962 minatum

Markbuid = Markbuio
tila 90 tila 320
minutna fresti | minatna fresti
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.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Valgerour J. Jonsdottir

lést fostudaginn 13. oktoberifadmi
fidlskyldunnar. Utférin fer fram
fimmtudaginn 26. oktéber kl. 13.00
fra Hateigskirkju. Sérstakar pakkir faer
starfsfolk Markar fyrir hlyja og goda umonnun.

Kristin Osk Oskarsdottir

Savar Fr. Sveinsson
Anna Séley Sveinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elsku eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir ogamma,
bordis Mjoll Jonsdottir
Brunavegi 9, Reykjavik,

andadist a heimili sinu manudaginn
23. oktober. Utférin fer fram fra
Bustadakirkju fimmtudaginn 2. névember
kl. 13. peim sem vildu minnast hennar er benta
minningarsjod Karitas.

Brynjolfur Karlsson
Guodlaug Stella Brynjolfsdoéttir  Porgrimur Leifsson
Karl Bjorgvin Brynjolfsson Elisabet Dungal
og barnaborn.

.l.

Elsku eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Guony Gunnur

Gunnarsdottir

lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi adfaranott

17. oktober. Utférin verdurikyrrpey.
pokkum kaerlega pvi gdda folki

4 Olduhrauni sem annadist hana &

Hrafnistu i Hafnarfirdi.

Haraldur Julius Sigfasson
Anna Haraldsdottir Sveinn Jéhannsson
Guodny Haraldsdottir Olafur J6hannesson
Haraldur Haraldsson Ester Bjargmundsdoéttir
Steinunn Haraldsdoéttir  Grétar Mar Hreggvidsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Islensk pjoolog i
austurlenskum buningi

Asgeir Asgeirsson gefur i dag at nyja plotu, Two Sides of Europe, par sem hann hefur
feert islensk pjoolog i austreenan baning. Hann fzer meo sér fjora Tyrki sem leika a
framandi og spennandi hljoofeeri sem gefa pessum pekktu l6gum framandi blze.

g hef samid nyja kafla vio

islensk pjoolog, alls konar

spuna og intré — ég er ao

steekka pj60login og sidan set

ég bau i svona austrenan eda
tyrkneskan hljédheim,“ segir Asgeir
Asgeirsson sem gefur i dag ut plétuna
Icelandic folksongs vol. 1, Two Sides of
Europe. Med honum & plétunni spila
fjérir Tyrkir, Goksel Baktagir, Derya
Tarkan, Oray Yay og latusnillingurinn
Yurdal Tokcan en hann vann med
Asgeiri 1 pvi ad ttsetja pjoolégin upp a
nytt. Einnig syngur Sigriour Thorlacius
i nokkrum laganna.

g Eg hef fario mikio til
Tyrklands og Suo-
austur-Evropu til ao stadera
pessa musik. Eg spila sjalfur a
nokKkur af pessum hljooferum

»TyrKkirnir spila & hljéofzaeri sem vio
a Vesturléndum pekkjum ekki mikid:
bordharpa, alls konar slagverk og fleiri
spennandi hlutir. Eg hef fario mikio til
Tyrklands og Sudaustur-Evropu til ad
stidera pessa musik. Eg spila sjalfur &
nokkur af pessum hljédfeerum.“

Tyrkirnir komast pvi midur ekki
til landsins til ad spila med Asgeiri i
kvold og bvi hefur hann fengid meo
sér islenska bandid Skuggamyndir fra
Bysans, en bao hefur verio starfandi sid-

Sofdu unga astin min og fleiri perlur eru fardar i austraenan buning.

ustu sjo arin. Sigridur Thorlacius verour
4 sveodinu asamt Sigranu Kristbjérgu
Jonsdottur sem spilar a fidlu.

,Vido munum spila pj60l6g fra ymsum
16ndum, lika Islandi - pannig a0 petta
verour svona tonlistarkokteill. Pad
verOur enginn svikinn af pvi a0 kikja -
Skuggamyndirnar eru bekktar hja peim

sem hlusta & austurevropska og griska
tonlist, enda hafa peir rosa mikio spilao
a landinu auk pess a0 hafa gefio ut tver
plotur.”

Tonleikarnir eru hluti tonleikaradar
Jazzklubbsins Milans og hefjast klukkan
21 1Bjortuloftum i Hérpu.
stefanthor@frettabladid.is

.I.

Fadir okkar,
Garoar Halldérsson
fra Hrisholi i Reykholahreppi,
Vitateig 5, Akranesi,

andadist fostudaginn 20. oktéber a
hjukrunar- og dvalarheimilinu H6fda.
Utforin fer fram fra Akraneskirkju
fostudaginn 27. oktober kl. 13.00.

Gigja Gardarsdottir Sigurdur Gudjoénsson

Gunnar bér Gardarsson Lilja Ellertsdottir
Alda Gardarsdeéttir
Svavar Gardarsson Anielyn Pantilgon Adlawan

Sveinn Vilberg Gardarsson Elsa Gudlaug Geirsdoéttir

Ingimar Gardarsson Anna Signy Arnadéttir
Halldér Gardarsson Anna Edda Svansdéttir
og afkomendur peirra.

.l.

Okkar astkaeri

Bjorn Karlsson
afengisraogjafi og leikari,
bverholti 13, Mosfellsbz,

féll fra a liknardeild Landspitalans
fostudaginn 20. oktober. Utfér hans fer
fram fra Bustadakirkju midvikudaginn
1.november kl. 11.00. Peir sem vilja minnast hans eru
bednir um ad styrkja starfsemi SAA, kt. 521095-2249 med
pviad leggjainnareikning 0116-26-452
eda hringja i sima 530-7600.

Fyrir hond astvina,
Anna Hera Bjornsdottir
Heiddis D6gg Bjornsdottir
Kolbrun béra Sverrisdottir
Helga Karlsdottir

.I.

Elskuleg médir ogamma,
Erla Porgeirsdottir

lést a Heilbrigdisstofnun Hélmavikur
17. oktober. Utfér hennar fer fram fra
Hélmavikurkirkju féstudaginn
27.oktober kl. 14.

Arni Brynjolfsson

og born.

Minningarath6fn um astkaeran
son og fodur,

Einar Veigar Jonsson
Curacao,

sem lést a heimili sinu a Curacao
pann 18.junisidastlidinn verdur haldin i
Laugarneskirkju féostudaginn 27. oktober
kl. 13.00.

Fyrir hond adstandenda,
borbjorg Einarsdottir Hrafnkell Mar Einarsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Elis Rosant Helgason
Vesturbergi 21, Reykjavik,

lést a Landspitalanum i Fossvogi
manudaginn 16. oktober. Utférin fer
fram fra Digraneskirkju féstudaginn
27.oktober kl. 13. Blom og kransar vinsamlegast afpokkud
en peir sem vilja minnast hans lati liknarfélog njota pess.

Inga G. Gudmannsdottir
Gudmann Elisson Anne Katrine Hame
Valborg Huld Elisdéttir Bjorn Geir Ingvarsson
Ulfhildur Elisdéttir Snabjérn Tr. Gudnason
Elsa Kristin Elisdottir Gunnar Viggoésson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Elsku eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Bragi Johannesson
Geitastekk 8,

lést laugardaginn 21. oktéber
aLandspitalanum vid Hringbraut.

Elisabet Erla Gisladoéttir
Hordur Bragason Ingibjorg Azima Gudlaugsdottir
Birgir Bragason Elsa Sif Gudmundsdottir
Bryndis Bragadottir Rein Ader
og barnaborn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Erna Guonadottir

Alftah6lum 8,
Reykjavik,

Iéstd Landspitalanum vid Hringbraut,
fimmtudaginn 19. oktéber sl. Utforin fer
fram fra Bustadakirkju fostudaginn 27. oktober kl. 13.

Hrénn Helgadottir
Asdis Helgadottir Stefan Bryde
og barnaborn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli og
atfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is e0a
hringjaisima 512 5000.




LUTHERSDAGAR
[ HALLGRIMSKIRK]JU

26. OKTOBER- FIMMTUDAGUR
Vigsludagur Hallgrimskirkju

12.00 KYRRDARSTUND- Hallgrimur
& Lather. Hildigunnur Einarsdottir alt
og Bjorn Steinar Sélbergsson sja um
ténlistarflutning. thugun flytur sr. Irma
Sjofn Oskarsdéttir.

27. OKTOBER- FOSTUDAGUR

Hallgrimsdagurinn - 343. artid
Hallgrims Péturssonar

20.00 SALMAR A NYRRI OLD!
Kammerkérinn Schola cantorum,
stjornandi: Horour Askelsson. .Salmar
& nyrri 6ld” eru 26 sdlmar eftir Adalstein
Asberg Sigurdsson og Sigurd Flosason
fyrir kor an undirleiks. Pessir hrifandi og

fiolbreyttu salmar fjalla um lofgjord, been,

gledi og sorg.
Midaverd: 2500 kr. Midasala vid innganginn
og & midi.is.

28. OKTOBER- LAUGARDAGUR

14.00 OPNUN-TESUR

Tesur er patttdkugjorningur sem
myndlistarkonurnar Gudrun
Kristjansdottir og Ol6f Nordal standa
fyrir dagana 28. - 31. oktoéber. Verkid
minnir & gjorninginn pegar Luther negldi
tesurnar 95 & kirkjudyrnar i Wittenberg i
pyskalandi 31.oktéber 1517 og markadi
pannig upphaf siébotar i Evrépu.
Okeypis adgangur - allir hjartanlega
velkomnir!

hallgrimskirkja.is
listvinafelag.is

i

29. OKTOBER- SUNNUDAGUR

11.00 HATIDARMESSA i tilefni af 343.
artio Hallgrims Péturssonar.

Sr. Irma Sj6fn Oskarsdéttir og dr.
Sigurour Arni bérdarson, sem
predikar. Tonlistarflutningur:
Métettukor Hallgrimskirkju, Bjorn
Steinar Sélbergsson orgel Oddur A.
Jonsson bassi og Inga Ros Ingolfsdottir
selld, stjornandi Horour Askelsson.
Fermingarborn taka patt og barnastarf i
umsjén Ingu Hardardottur.

17.00 KANTOTUGUDSPJONUSTA -
Luther og Bach

Flutt verour “Lutherskantatan” Christ
unser Herr zum Jordan kam BWV 7 fyrir
brja einsongvara, kér og hljomsveit. Auk
pess veroa fluttir inngangskoér og salmur
Ur kantotunni Aus tiefer Not ruf ich zu

dir BWV 38, Kyrie ur Messu i F-dudr og
Utsetningar Bachs af salmaldgum.
Métettukor Hallgrimskirkju, Kammersveit
Hallgrimskirkju, Audur Gudjohnsen

alt, Benedikt Kristjansson tendr, Oddur
A. Jénsson bassi. Stjornandi: Horour
Askelsson. Prestar: Dr. Sigurdur Arni
bérdarson og sr. Irma Sjofn Oskarsdéttir.
Kristjan Valur Ingélfsson vigslubiskup

i Skalholti prédikar. Organisti Bjorn
Steinar Sélbergsson.

bakkir fa:

jU 35. STARFSAR

30. OKTOBER- MANUDAGUR

9.00-14.00 SKOLABORNIN 0G
TESURNAR.

Skolabdrnum af hofudborgarsvaedinu
booid ad heimsaekja Hallgrimskirkju og
Utbla sinar tesur.

Umsjon: Inga Hardardoéttir barna- og
askulydsfulltrai Hallgrimskirkju.
Endurtekio & Sidbotardaginn 31.oktdber.

20.00 TONLEIKHUS UM TVAR
SIDBOTARKONUR

Elisabeth og Hallddra, Bach og
Grallarinn. Verkid var samid i tilefni

af pvi ad 500 &r eru nu fra upphafi
sidbotarinnar og er etlad ad varpa ljosi &
patttoku og ahrif kvenna @ métunararum
siobotarinnar.

Flytjendur: Kammerhépurinn
ReykjavikBarokk, leikkonurnar Maria
Ellingsen og Steinunn Jéhannesdottir,
Marta Guordn Halldérsdottir sépran,
Johanna Halldérsdéttir alt, Bragi
Bergporsson tenér, Benedikt Ingdlfsson
bassi. Barna- og unglingakér
Hallgrimskirkju og félagar ur
domukérnum Aurora leida séng.
Listreenir stjornendur: Dilja
Sigursveinsdottir og Gudny Einarsdottir.
Midaverd: 2.500 kr. Midasala i
Hallgrimskirkju vié innganginn og & midi.is.

Hallgrimsséfnudur
Fimm alda nefnd um sidbdtarafmeelio

Sr. Arna Grétarsdottir
Hafsteinn Sv. Hafsteinsson Litrof

31. OKTOBER - PRIDJUDAGUR
Sidbhotardagurinn

12.00-12.30 95 TESUR LESNAR.

Siobotin hofst fyrir 500 &rum pegar
Marteinn Luther negldi 95 tesur &
kirkjudyr. Tesurnar, sem breyttu kirkjulifi,
stjornmalum og menningarlifi Evrépu,
verda lesnar upp i heild i fyrsta sinn i
kirkju 4 [slandi.

Umsjon hafa dr. Sigurdur Arni Pérdarson
og sr. Irma Sjofn Oskarsdottir.

18.00-20.00 HALDID UPP A 500 ARA
SIDBOTARAFM/LID!

Afmezelisveisla i Hallgrimskirkju pvi 500
ara sidbotarafmeelisins er minnst &
pessum degi um heim allan.
Afmeelisavarp- Ldthers minnst-
kérsongur- salmasongur!

Eftir hatidarholdin i kirkjunni er 6llum
gestunum bodiod i afmeelisgledi i sudursal
Hallgrimskirkju!

patttakendur eru Métettukor
Hallgrimskirkju undir stjérn Hardar
Askelssonar, Bjorn Steinar Sélbergsson
organisti, dr. Sigurdur Arni bérdarson
soknarprestur og sr. Irma Sjéfn
Oskarsdéttir, Gunnar J. Gunnarsson
formadur nefndar um 500 &ra
sidbdtarafmeelid og afmeelisgestirnir sem
syngja med!

Allir velkomnir!

GEGG- pappirsheildverslun
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Miodvikudagur

Nordaustankaldi
i dag og dalitil
rigning nordan
ogaustan til, en
annnars létt-
skyjad. Heldur
kolnandi vedur.

LETT MIDLUNGS PUNG Kloossgata
2 713 6 3 4 1 3 611 LARETT LODRETT
2. drjtpa 1.loga
6.1160 3. tveir eins
>[4 281317 > 1 ? 2 7 8.hnodad 4. tjasla
9. hattur 5.sigad
416 6 7 4 219 S| 7 11. bardagi 7. afturhluti
12. spott 10. litningar
6 9 8 7 9 4 4 8 1 14. knata 13.nugga
16. belti 15.540j6rd
3 6|5 2 31615 17. 161t 16. hljoofeeri
18. strit 19. att
3 9 4 2 4 6 1 5 6 9 | 8§ || 20.wihljodi
21. ettarsetur
7 4 5 213 9 1 4
6 5 711 2 3 1 2|8 711 6|3
213 9 514 7 7 5
6|1 |3|of2|7]|8]als5| |o|1|6|a]3|7|2]|5]s]| |2|5]|7]|3]6]|1|a|o]s
Skék Gunnar Bj6rnsson 5078|6431 |92 |2|8]|7]|5|6|1[9|3|4]| |8|6|3]|4]|9]2]|1]5]|7
olal2f1|s5|8]|3]|7]6]| |5]|3]afs]ol2|1]6]|7]| |o|1]|a]|s5]7]8|6|2]3
Johann Skalason (1.747) atti 103|546 9|2|8[7]| |6|2|1]9|7[4|3]|8]|5] |4]7|8]|1]5]9]|3|6]|2
leik gegn Teck Woon Tan 2le6|of7]8]1]|s|3|a] |7]9]3]|1]5]|8]|6|4a|2||1|2]5[7]3]6]|9]8]4
(1.488) a GAMMA Reykjavikur- 708|4fs5]3]2]6|1|9] |4]5|8]|6]2]|3]|7|9]|1]| |3|9]|6[8]2]4]|5]|7]|1
skakmotinu 2016. alole|s|t]s|7]2]s| |1]e|s|2]alo]|s|7]3]|5]3]2f[o]1]7]8]4]s 18 19 20
Hvitur a leik 85| 1|27 4|9]6|3| [3]4]|2]|7|8|6|5[|1]9] |6|8]9]|2]|4|3]|7]1]5
36. Bxg5+! Kxg5 (Svartur hefoi slaf7|8]ofe|a|s|1] |8]7]9]|3]1]|5]|4a|2]|6||7]a]|1|6]8]5]2]3]09 21

getao varist meo 36....Kh7!)
37.h6! Dxe6 38. Kf2! Dxf5

39. Hagl+ Kf4 40. Hh4+ 1-0.
B-sveit Vikingaklubbsins er efst
i3. deild Islandsmots skak-
félaga. B-sveit Fjolnis er i 60ru
seti og Skakgengio 1 bvi prioja.

www.skalk.is: Nyjar skakfréttir.
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Allt fyrir ténlistarmanninn

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is
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Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.
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Pondus
HEi!
GEGGJADAR
HILLUR!

Gelgjan

Snogg! Sestu i fangid AHH!

G mér. pid...
KCJX!

Barnalan

VAKNIDI! KLAEDID YKKUR! HVAR ER HEIMAVINNAN?

BORDID MORGUNMAT! TAKID BAKPOKANA
OG SETJIST INN I BIL!

Eftir Frode Bverli
Hahaha! .
Ninastanda ~ Pa® situr
peir eins og Iﬂ(g eitt
fifloghugsa. ~ héma.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

A Mér finnst svo
b sprengdir fallegt pegar pad
oryggin i skjotast neistar
gagnrynikerfinu Ur eyrunum a
hans fyrir mig! honum.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Jagja, er ég tilbdin Petta er alveg
i skdladrid? ad koma.
Préfadu ad
hljma orlitid
trylltari.
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Adalsteinn Asberg segir hafa verid af miklu ad taka pegar efnisskrain var valin. ,,petta verdur arval, en gott arval.“

FRETTABLADID/ERNIR

Oftast samtal vi0 almeettid

Salmar Adalsteins Asbergs Sigurdssonar vid log Sigurdar
Flosasonar verda sungnir af kornum Scola cantorum undir
stjorn Hardar Askelssonar i Hallgrimskirkju a fostudagskvold.

almarnir minir eru leik-

mannspankar um lifid

og tilveruna, ortir at fra

tilfinningum og per-

sonulegri reynslu. Oftast

samtal vio almettio,”
segir skaldid Aoalsteinn Asberg
Sigurdsson. Tilefnid er ténleik-
arnir Salmar a nyrri 61d sem veroa i
Hallgrimskirkju a féstudag og hefj-
ast klukkan 20. Par er um a0 reda
salma sem Adalsteinn Asberg hefur
ort og Sigurour Flosason samio
tonlist vid. Login eru utsett fyrir
fjogurra radda koér og sungin af
Scola cantorum undir stjérn Haroar
Askelssonar.

Dagskrain er hluti Lathersdaga
sem standa yfir i kirkjunni 26. til
31. oktober, i tilefni af 500 ara
afmeeli siobdtarinnar, og lika flutt
til heiours Hallgrimi Péturssyni
a afmeelisdegi hans.

Salmar Aodalsteins og Siguroar
hafa sumir pegar 60last vinsaldir
enda gaf Skalholtsutgafan pa ut
ario 2010 i heftinu Salmar & nyrri
o6ld. ,Eg hef fengid goo vidobrogo fra
almenningi og margir kérar hafa
nytt sér efnid. Stundum pegar ég

I ordi guds

i oréi guds var allt i fyrstu métad,
pvi ordi sem er skrad i lifsins bok,
oplaego akurmold, &vi pin og starf,
eldur vatn og loft, hvadeina sem
parf

til ad blomgist blessad lif a joro.

i ordi guds er aflid sterka falid,
pvi ordi sem er skrad i lifsins bok,
gledi pin og sorg, gomul eda ny,
geislar solarinnar, dimmust
natursky,

til ad blomgist blessad lif a joro.

Adalsteinn Asberg Sigurdsson,
jan./feb. 2009

kveiki a atvarpsmessunni a sunnu-
ddégum heyri ég salm sem ég kann-
ast vio a0 hafa att patt a0 bua til,*
segir Adalsteinn Asberg sem ekki
kveost setja sig 1 sérstakar stell-
ingar pegar hann yrkir salma. ,beir
eru bara hluti af minum yrkingum.
Siggi Flosa, félagi minn, a audvitad
heidurinn af ténlistinni. Allt byrj-

g STUNDUM BEGAR EG

KVEIKI A UTVARPS-
MESSUNNI A SUNNUDOGUM
HEYRI EG SALM SEM EG KANN-
AST VID AD HAFA ATT bATT i
AD BUA TIL.

adi meo einu jolaljoodi og svo hefur
betta undid upp a sig eftir pvi sem
timinn liour.“

Hoéfundarnir véldu 16g fyrir ton-
leikana meo Herdi sdngstjora og
®tla ad koma par fram. ,Eg ®tla
adeins aod segja fra og lesa upp
og Siggi utskyrir sinn patt. Pann-
ig verda tonleikarnir adeins brotnir
upp. Scola cantorum er frabzer kér
og bao er spennandi ad heyra verk
sin i flutningi hans.”

Enn hefur Adalsteinn Asberg
ekki komist i hefobundnu salma-
boékina en kveost eiga talsvert marga
i nyrri tilraunaatgafu sem kemur
at endurbett & naesta ari. ,begar
madur skodar silmasdguna sést ad
langflest salmaskald eru prestar og
guodfraeodingar. Syn min er pvi dalitio
onnur en ég a mina tra.“
gun@frettabladid.is
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BLOP,
VEGGSPJOLD,
LITABZAKUR,
LJOSMYNDIR,
KILJUR, LJOP,
LEIKSKRAR,
NAFNSPJOLD
OG MINNINGAR.

isafoldarprentsmidja er umhverfisvottud prentsmidja af Svaninum,
norraena umhverfismerkinu. Vid erum adilar ad rammasamningi
Rikiskaupa og rammasamningi Reykjavikurborgar. Vid framleidum
dagbldd, baekur, timarit, baeklinga, umbudir, veggspjold, bréfsefni,
umslog, nafnspjold, fjdlpést og margt fleira.

Hafdu samband vid vidskiptastjéra okkar
isima 5 950 300 og vid komum

pinum hugmyndum i framkvaemd.

WWW.ISAFOLD.IS P [SAFOLDAR

PRENTSMIDJA

iISAFOLDARPRENTSMIDJA SUDURHRAUNI1,210GARPABA ———————————————————————— PRENTUNi140 AR




Byggjum alit island

Opna parf augun fyrir frjdlsum handfeeraveioum Pirata, og
a0 milljardar lifvera, td. fiskseidi og fiskegg, fela sig & botni
fiskimida okkar, til ad verda ekki étin af steerri fiskum.

Allt petta lif er évario fyrir pungum veidarfeerum,
dregnum af togveidiflota okkar dag og nétt.

Fiskimioin eru eilifdarvél, sem vio getum nytt a0 eilifu,
en i dag getur vélin ekki braudfzett pessa 6rpjoo.,

SVEFNVANDI - KViDbI - DEPURD

MAGNOLIA
OFFICINALIS

Hefur verid notad vi§
svefnvandamalum, kvida og
depurd i yfir 2000 ar i Asiu

Hrafnhildur Olafsdéttir starfar vid
sjalbodavinnu i Rauda Kross budinni

JEq vil alls ekki nota lyfsedilsskyld svefnlyf og
Gkvad pvi ad préfa Magnolia. Eq tek 2 hylki
a kvldin um klukkustund fyrir svefn og hef
ekki sofid betur  mérg ar.

Baett heilsa og betri [idan med

Natural Health Labs

100% néttdruleg baetiefni

BALSAM

balsam.is

Faest i apotekum, Heilsuhusid, Hagkaup, Fjardarkaup, Orkusetrid, Heilsuver,
Heilsuhornid Blémaval, Heilsulausn.is, Heimkaup og Iceland Engilhjalla.

FORTE 3

HEILSURU M

FORTE 1 § FORTE 2

intellecta.is

RADNINGAR

MENNING - FRETTABLADID
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Hadegisverdur meo
Klisjukenndum hjonum

LEIKHUS

Risaedlurnar
* %k

eftir Ragnar Bragason
bjodleikhusid

Leikstjorn: Ragnar Bragason
Leikarar: Edda Bjorgvinsdottir,
Palmi Gestsson, Gudjon David
Karlsson, Birgitta Birgisdoéttir, Hall-
grimur Olafsson, Maria Thelma
Smaradéttir

Leikmynd: Halfdan Pedersen
Buningar: Filippia I. Elisdottir
Tonlist: Mugison

Hljédmynd: Kristjan Sigmundur
Einarsson

Lysing: J6hann Fridrik Agutsson

Virouleg sendiherrahjon bjoda ungu
pari til hadegisveroar i sendiradi
Islands i Washington DC, eingéngu
er borio fram islenskt hraefni fyrir
utan hafsj6 af erlendu og dyru afengi.
En undir faguou yfirbordinu leynast
dimm fjélskylduleyndarmal. Risa-
edlurnar, frumsyndar sidastlidoinn
fostudag i bjooleikhusinu, er loka-
hluti leikhuasprileiks Ragnars Braga-
sonar um afkima islensks samfélags
en hofundur leikstyrir einnig upp-
feerslunni.

bratt fyrir ahugaverda hugmynd
og sterka byrjun ba birtast brota-
lamir fljotlega i handritinu. Byrj-
unaratridio er snarpt, vel skrifad
og leggur linurnar fyrir dramatisku
atokin sem eru i vendum. Staersti
galli handritsins er ad framvindan
préast en persénurnar ekki. Kar-
akterarnir umbreytast bara i ykt-
ari atgafu af manneskjunum sem
kynntar voru til ségunnar i byrjun.
Hegoun sendiherrahjénanna er oft
a tioum absurd en Risaedlurnar eru
hreinlega stofudrama af gamla skol-
anum sem minnir meira en litio a
Hver er hreeddur vio Virginiu Woolf?
eftir Edward Albee. Nema ntina eru
veislugestirnir adeins eldri, fantasiu-
sonurinn er allt annad en draumur i
dos og astin er 16ngu dauo i hjona-
bandinu.

Svipud vandamal ma finna i leik-
stjorn Ragnars; verkfeeri eru notuo
einu sinni og sidan aldrei aftur, heilu
senurnar eru nanast hreyfingarlaus-
ar & medan matargestirnir sitja aod
sn&0ingi og stutt er { hurdafarsann
an bess ad hefoir hans séu fullnyttar.
Fyrsta sena eftir hlé er reyndar brao-

Frammistada leikaranna er g60 i Risaedlunum i Pjédleikhusinu.

MYND/HORDUR SVEINSSON

fyndin og tilsvér stundum afar hnytt-
in. Audveldlega hefoi matt stytta
syninguna um halftima, ekki pad
ad pessar auka prjatiu mintutur séu
alvondar heldur einungis 6parfar.
Par & medal hefou badar einraeo-
urnar matt hverfa.

Edda Bjorgvinsdottir hefur verid a
flugi petta arid sem er svo sannarlega
verdskuldad. Han synir & sér nyjar
hlioar i dramatiskari atriounum sem
hin beyglada fri Agtista en kunnug-
legar i peim kémiskari. Allt gerir
han petta af natni en takmarkast af
yfirborodskenndu handriti; p6 finnur
hun harminn i pessari 6hamingju-
sdmu konu sem hefur byggt tilvist
sina & lygi. Ellida sendiherra leikur
Palmi Gestsson. Hann synir goéda
grintakta en neer ekki somu sterku
tokum a harminum og Edda. Sam-
leikur beirra er oft & tidum flottur
og fyndinn enda vita pau badi ad
pognin getur talad tungum a svioi.

Unga pario sem kemur i heim-
sokn leika pau Birgitta Birgisdottir
og Hallgrimur Olafsson. Birgitta far
bitastaoari personu til a0 takast a
vio en listakonan Briet Isold verdur
moérgum kunnugleg i allri sinni
sjalfhverfu. Aftur 4 méti er fatt eftir-
tektarvert i frammist6ou Hallgrims
sem ner aldrei ad gera Albert ahuga-
veroan.

Guojon David Karlsson leikur
Svein Ellida, punglyndan einkason
sendiherrahjonanna sem stendur

a bran hyldypisins. Frammistada
hans er i takt vio efnistok en karakt-
erinn er nanast einténa, synir aldrei
breytingu a fasi og er sem prumusky
allan timann. bratt fyrir ad sitja uppi
me0d ansi klisjukennda einraeodu pa
stendur Maria Thelma Smaradottir
sig virkilega vel i sinu hlutverki.
Parna er ung leikkona 4 ferd sem vert
er a0 fylgjast meo og veita athygli.
Umgjoro syningarinnar endur-
speglar lika a0urnefnd vandamal.
Leikmynd Halfdans Pedersen er
stor i snidum og vel utfaerd en skortir
dypt, buningar Filippiu I. Elisd6ttur
passa verkinu vel en skilja litid eftir
sig og Iysing Johanns Frioriks Agtists-
sonar somuleiois. Eftirminnilegustu
atferslurnar eru hljédmynd Krist-
jans Einarssonar og tonlist Mugisons
sem springur Gt i lokaatridi verksins
og undirstrikar eitt fallegasta atrioi
syningarinnar a kraftmikinn hatt.
Risaedlunar na aldrei ad kynda
undir satiruna naegilega mikio né
skrafa naegilega upp i dramatikinni.
Syningin er hvorki fugl né fiskur
heldur samsu0a af hinum og pessum
hugmyndum sem eru ekki naegilega
vel nyttar. Framvindan er fyrirsjaan-
leg en po fyndin a kéflum, hér eru
pad leikararnir sem bjarga pvi sem
bjargao verour.
Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Klisjurnar bera
Risaedlurnar ofurlidi.

Med Kkrafta i kogglum og risastort hjarta

BEKUR

Afram Sigurflj6d!
* &k

Sigran Eldjarn
Mal og menning

Prentun: Prentmidlun/Lettland
Kapuhénnun og umbrot: Sigrun
Eldjarn

Fyrsta bokin um ofurstelpuna Sigur-
flj6d hefst a pvi ad telpan litur i
spegil og kemst ad pvi ad han hefur
misst eina framténn. N4, i Afram
Sigurflj6d!, er 6nnur ténn farin og
par meo ny @vintyri ad hefjast. Eftir
stadgooan hadegisvero kollsteypir
Sigurflj6o sér ut til krakkanna sem
eru allir jafn hjalpsamir og godir
og beir voru ordnir undir lok fyrri
bokarinnar. Fullviss um ao allt sé i
goou lagi heimafyrir peytist Sigur-
flj60 yfir ,hof og 16nd, yfir fjoll og
firnindi“ og a ferdalagi sinu sér htin
og heyrir ymislegt, par & meodal
strioshrjao land par sem ,félk
meiodir hvert annao og eyodileggur
allt i kringum sig!“

Systkinin Amira og Elias vekja
athygli Sigurflj6oar par sem bau

standa grutskitug, hreedd, meidd
og svong i hasardastum. Sigurflj6o
tekur pau undir arminn og flygur
med pau heim i allsnagtirnar a
Islandi. Krakkarnir i hverfinu eru
tortryggnir i fyrstu en sampykkja
fljott ad pau eigi nég en 6kunnu
boérnin ekkert og peim purfi ad
hjalpa. Amira og Elias kunna nu lika
ymislegt og i1j6s kemur ad pau geta
lagt sin 160 & vogarskalarnar i hinu
nyja samfélagi. Sigurflj6o fer svo
til baka til hins stridshrjada lands
med systkinin og heilmiklar vistir
en kemst pa ad pviao par er allt enn
i kaldakoli. Pa gripur han til sinna
rada og kippir 6llu i lidinn, eins og
sannri ofurhetju seemir.
Myndastilinn kannast allir Sig-
ranaraddaendur vid og eins og i
Sigurflj6o hjalpar 6llum! eru raud-
ar sveigjur latnar tdkna hopp, skopp
og flug Sigurfljédar og ofurhetju-
sjonin takngerd meod brotalinum.
Ymis smaatridi i myndagerdinni
auka a lestrargledina, svo sem epli
tvd sem birtast 4 siounum hér og
par, leikfangabangsinn hennar
Amiru og litlu allsberu engla-
boérnin sem svifa yfir eldfjalli sem
gys af miklum krafti. Ahugaveroust

er b6 st aukna dypt sem sagan fer
meo adstod myndanna. Hér ma sem
dami nefna gledina sem skin ar
augum barnanna pegar pau hjalpa
kvefudum kaninum, skithreddum
skrimslum, paslandi pelabérnum
og vitaskuld pbeim Amiru og Eliasi.
Eymd peirra og 6tti er lika svo
skelfilega greinilegur i myndunum
og eflaust komast ungir lesendur
ekki hja pvi ad veita fateklegum
leikféngum peirra athygli og bera
saman vio sin eigin.

Persénur békarinnar eru typur
sem standa fyrir akvedin gildi eda
booskap en sagan sjalf er drifin
afram af nokkuo spennandi s6gu-
praeodi svo engum ztti ad leidast
lesturinn. N er Sigurflj6o buin a0
koma ré06 og reglu 4 allt heima a
Islandi og ati i hinum stéra heimi.
Grena flugedlan a sidustu opnunni
er ef til vill visbending um pao hvert
Sigurflj6o, kraftmikla og g6ohjart-
ada ofurstelpan, fer i naestu bok.
Helga Birgisdottir

NIDURSTADA: Einlaeg og skondin
fantasia sem flytur mannbatandi
bodskap sem badi storir og smair
lesendur hafa gott af ad heyra.
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1. 5:30-8-10:30 GEOSTORM 1. 5:30-8-10:40 GEOSTORM 1. 6:30-8-9-10:30

1. 5:30-8-10:30 BLADERUNNER2049  k.5-8:20-10:10 31 HOMEAGAIN 1w.5:50-8 ®
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1. 6:20 ) GEOSTORM 1. 8-10:30 HOMEAGAIN K8 ® SLAR S
SKRIMSLAFJOLSKYLDANISLTAL k. 5:50 ¥ HAPPY DEATH DAY K. 10:30 ) LEGONINAGOISLTAL  k.5:40 o
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Goda skemmtun i bio

islenskur is med italskri hefd

Komdu og fadu rjomais og laktésafrian vegan is

Bajarhrauni 2 | Hafnarfirdi | Simi: 4370000 | hafis@hafis.is

i kvéld mun Pétur Gunnarsson rithéfundur fjalla um Daegradvél Benedikts Gréndal, aevisdgur og aevisagnaskrif 4 Boka-

kaffi i Gerdubergi. FRETTABLADID/ERNIR

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Midvikudagur

hvar@frettabladid.is

25. OKTOBER 2017
Tonlist

Hvad? Utgafutonleikar & Two Sides
of Europe

Hvenaer? 21.00

Hvar? Harpa

I kvold verda utgafutonleikar vegna
Two Sides of Europe sem er pridja
s6loplata Asgeirs Asgeirssonar.
Tonleikarnir verda i Bjortuloftum
Hoérpu. A ténleikunum verda leikin
pjoolég fra hinum ymsu léndum i
bland vid efni af plétunni.

Hvad? Arferd i hadeginu
Hvenaer? 12.15
Hvar? Salurinn, Kopavogi

BIO # PARADIS i

BARNUM 17-19
The Legencl Of FC Karaoke sNesus..........ccouviveeeeiieenan, 18:00
UIMNAYOOIIL . ..ot e 1800
Undlr Trenu ENGSUB, i it ttttetenneresnsossesnsssssssssssossssssosnssasnsan 1800
Borg.: McEnroe..........ooooiii 20:Q0,
GO TAIIC ..ot 20:00
Moather. . .o 22:15
Thelma. ... 22:0Q
The SqUATe.......ooooii i 2215,

Laufey Sigurdardoéttir fioluleikari
og Elisabet Waage horpuleikari
bjoda upp a ljufa og romantiska
hadegisstund i Salnum. P4 munu
peer flytja Arferd eftir Boru Grims-
déttur, Deux préludes roman-
tiques eftir Tournier og tvd pjodlog
fra Bretlandseyjum. Adgangur er
Okeypis.

Hvad? Marina & Mikael i Petersen
svitunni

Hvenaer? 21.00

Hvar? Petersen svitan, Ingolfsstraeti
Djassduettinn Marina & Mikael
meetir nu til leiks i Petersen
svituna { fyrsta sinn. Duettinn

var stofnadur i Konservatoriinu

i Amsterdam 2014 par sem pau
kynntust i nami, en ddettinn skipa
séngkonan Marina Osk Porolfs-
deéttir, nyutskrifud fra skélanum,
og gitarleikarinn Mikael Mani
Asmundsson, sem er nd 4 sinu
lokaari. Duettinn hefur getio sér
gott oro a islenskri djasssenu og er
pekktur fyrir skemmtilegar titsetn-
ingar, fallegt, muasikalskt samspil
og einlega framkomu.

Hvad? DJ Gunni Ewok

Hvenar? 22.00

Hvar? Prikid, Bankastraeti

Gunni Ewok hefur alveg DJ-ad
aour, einu sinni eda tvisvar.

Vidburdir

Hvad? Bokakaffi—Pétur Gunnarsson
fjallar um Benedikt Grondal i Gerdu-
bergi

Hvenaer? 20.00

Hvar? Borgarbdkasafnid, Gerdubergi
I kvold mun Pétur Gunnarsson
rith6fundur fjalla um Dzaegradvol
Benedikts Grondal, eeviségur og
®visagnaskrif 4 Bokakaffi i Gerou-
bergi.

Porunn Antonia heldur sitt sigilda
karokiparti a Seta svininu i kvold.
FRETTABLABDID/VALLI

Hvad? Improv island
Hvenar? 20.00
Hvar? bjédleikhusid

Hvad? Utgafubod: Eggert Claessen—
saga fjarmalamanns

Hvenar? 17.00

Hvar? Penninn Eymundsson, Austur-
straeti

I dag verdur atgafubod i tilefni
atgafu békarinnar Eggert Claessen
—saga fjarmalamanns eftir Guo-
mund Magnusson. Booio fer fram {
Pennanum Eymundsson i Austur-
straeti og hefst kl. 17. Léttar veit-
ingar i booi og allir velkomnir.

Hvad? Parti karoki

Hvenar? 22.00

Hvar? Sata svinio, Hafnarstraeti
bP6runn Antonia og DJ Déra spila
einhverja smelli og f61kio gaular
me0d.

Hvad? KakoRo
Hvenar? 20.00
Hvar? Oddsson, Hringbraut



NYR INTEL ORGJORV
8. KYNSLOD!

acer

350 .

199.995

ACE-NXGR7EDO0B

MEIRI HRADI OG TVAR TOLVUR i EINNI

8. kynslod af fartolvuorgjorvum eru komnir i Acer Spin b. Samspil pessa nyja hradvirka fjogurra kjarna Intel i7 drgjorva,
51268 SSD og 8GB vinnsluminni tryggja ad tolvan latur ekki bida eftir sér. 360° Full HD og IPS snertiskjar svo hagt

er ad nota hana baedi sem 13,3" fartdlvu og spjaldtolvu.

GLASILEG HONNUN 360°SKJAR

Spin b vekur athygli fyrir notagildi og fallega honnun. 13,3 fartdlva og spjaltdlva i
Sérstaklega sterkbyggd med hijédhdnnun pannig ad einni. Kristalter IPS snertiskjar

hijémurinn breytist eftir pvi hvernig hin snyr. med fullri haskerpu.

8.KYNSLOD FRAINTEL

REYKJAVIK AKUREYRI HUSAVIK

SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARTORG GARDARSBRAUT 18A

LONG RAFHLODUENDING

10 klukkutima.

EGILSSTADIR

KAUPVANGI 6

pratt fyrir kraftmikla vinnslu og dflugan
grafikkjarna dugar rafhladan allt ad

Orgjrvinn er hjartad i vinnslu fartélvunnar. Nyr og hradari i7 drgjérvi med fiérum
kjornum sem gerir henni kleift ad rada vid floknari verkefni og pyngri vinnslu.

REYKJANESBAR

HAFNARGUTU 90

512GBSSD

Ndg pldss fyrir vinnugdgnin, ljos- og kvik-
myndirnar auk bess sem SSD diskurinn gerir
tolvuna hradvirkari en hefdbundnir diskar.

SELF0SS AKRANES

AUSTURVEGI 34 PJOBBRAUT 1




iISSKAPASTRID

" KL. 20:00

Eva Laufey og Gummi Ben. snua aftur i fjdrugasta matreidslupaetti
landsins og eins og fyrri daginn eru pad matreidslusnillingarnir Hrefna
Seetran og Siggi Hall sem sjd um démsgaesluna.

Magnad
Midvikudagskvold

Fd&du pér dskrift a 365.is

:33 FLASH

KL. 21:15

Horkuspennandi paettir um sevintyri
visindamannsins Barry Allen sem er
i raun ofurhetja en kraftar hans
felast { ad geta ferdast um &
otrdlegum hrada.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 333 kr. a dag.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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Midvikudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Heida

07.50 The Middle

08.10 The Goldbergs

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Undateable

10.40 My Dream Home

11.25 Bomban

12.10 Eldhusid hans Eypors
12.40 Nagrannar

13.05 A uppleid

13.30 Grantchester

14.15 The Night Shift

15.00 Major Crimes

15.40 Blokk 925

16.10 Nettir kettir

17.00 Bold and the Beautiful
17.23 Nagrannar

17.46 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Vikingalotto

19.30 Jamie's 15 Minute Meals
20.00 isskapastrid Onnur syrpa
pessara skemmtilegu matreidslu-
pattaiumsjon Evu Laufeyjar og
Gumma Ben. | hverjum paettifa
pattastjornendur til sin kepp-
endur sem peir skipta med séri
1id. Keppnin gengur svo Ut a pad
ad i byrjun fa peirad velja einn
isskap af nokkrum mégulegum
ogihverjum isskap er hraefni
sem peir purfaad vinna Grinnan
akvedins timaramma til ad toéfra
fram girnilega rétti. AG lokum
fellur pad i hlut domaranna Sigga
Hall og Hrefnu Saetran ad velja
sigurvegara kvoldsins.

20.35 Ten Days in the Valley
21.20 Wentworth

22.15 Nashville

22.55 Crashing

23.25 This Is England '90

00.45 The Good Doctor

01.30 The Blacklist

02.15 Animal Kingdom

02.50 Black Widows

03.35 Black Widows

04.20 The Mysteries of Laura
05.00 Ellen

05.50 The Middle

STOD 2 SPORT

07.25 Swansea - Manchester
United

09.05 Arsenal - Norwich

10.45 Stoke - Bournemouth
12.30 Newcastle - Crystal Palace
14.15 Everton - Lyon

15.55 Gary Neville's Soccerbox
16.25 Fjélnir - Stjarnan

17.45 Fjélnir - Grotta

19.05 Keflavik - Skallagrimur
21.20 Gary Neville's Soccerbox
22.35 Tottenham - West Ham
00.15 Chelsea - Everton

STOD 3

. 17.20 The New Girl

17.45 The New Adventures of Old
Christine

18.10 The League

18.35 Modern Family

19.00 Seinfeld

19.25 Friends

19.50 Veistu hver ég var?

20.35 Besta svario

© 21.15Flash

22.00 Supernatural
22.45 Cold Case
23.30 Gotham

00.15 Trumped
01.10 Modern Family
01.35 Friends

02.00 Seinfeld

02.25 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Lalli
07.55 Rasmus Klumpur

og félagar
08.00 Strumparnir
08.25 Evintyraferdin
08.37 Hvellur keppnisbill
08.49 Gulla og graenjaxlarnir
09.00 K3 (10/52)
09.13 Nilli Hélmgeirsson
09.27 Tindur
09.38 Maja byfluga
09.47 Stori og Litli
10.00 K6nnudurinn Déra
10.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Lalli
11.55 Rasmus Klumpur

og félagar
12.00 Strumparnir
12.25 FEvintyraferdin
12.37 Hvellur keppnisbill
12.49 Gulla og graenjaxlarnir
13.00K3 (10/52)
13.13 Nilli HéImgeirsson
13.27 Tindur
13.38 M=ja byfluga
13.47 Stori og Litli
14.00 Konnudurinn Déra
14.24 Morgasirnar

fra Madagaskar
14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Lalli
15.55 Rasmus Klumpur

og félagar
16.00 Strumparnir
16.25 Avintyraferdin
16.37 Hvellur keppnisbill
16.49 Gulla og graenjaxlarnir
17.00 K3 (10/52)
17.13 Nilli Hélmgeirsson
17.27 Tindur
17.38 Mja byfluga
17.47 Stori og litli
18.00 Konnudurinn Doéra
18.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 Gnémeo og Julia

STOD 2 SPORT 2

07.10 Southampton - WBA
08.50 West Ham - Brighton
10.35 Nice - Lazio

12.15 Chelsea - Watford
14.00 Messan

15.20 Arsenal - Norwich
17.00 Swansea - Manchester
United

18.40 Chelsea - Everton
20.451a1

21.25 Formula 1 2017 - Keppni
23.40 Keflavik - Skallagrimur

GOLFSTODIN

08.00 The CJ Cup @ Nine Bridges
11.45 PGA Highlights 2017

12.40 Golfing World 2017

13.30 The CJ Cup @ Nine Bridges
17.30 Golfing World 2017

18.20 Champions Tour Highlights

2017

19.15 The CJ Cup @ Nine Bridges
00.15 Golfing World 2017

01.05 PGA Highlights 2017
02.00 World Golf Championship
2017

STOD 2 Bi0

{ 11.50 Get Low

13.35 Brooklyn

15.25 Beethoven’s 2nd
16.55 Get Low

18.40 Brooklyn

20.30 Beethoven’s 2nd
22.00 The Nice Guys
23.55The Double
01.30 The Voices

i 03.15The Nice Guys

RUV

15.20 Alpingiskosningar 2017:
Kosningamalin

16.05 Alpingiskosningar 2017:

Forystusatio
16.30 Alpingiskosningar 2017:

i Forystuseetio
i 16.55 Med okkar augum

17.25 Ur gullkistu RUV: Ut og
suour

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Vinabaer Danna tigurs
18.12 Klaufabardarnir
18.20 Lautarferd med koku
18.25 Sanjay og Craig

i 18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Alpingiskosningar 2017:
Kosningamalin

20.30 Kiljan

21.15 Castle

22.00 Tiufréttir

¢ 22.15 Vedurfréttir

22.20 Alpingiskosningar 2017:
Forystusztio

22.50 Alpingiskosningar 2017:
Kynning a frambodi

22.55 Alpingiskosningar 2017:
Kynning a frambodi

23.00 Alpingiskosningar 2017:
Kynning a frambodi

23.10 Ulfahjordin

© 00.35 Alpingiskosningar 2017:

Kosningamalin
01.20 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.25 Siminn + Spotify
08.00 Everybody Loves Raymond

i 08.24 Dr. Phil
: 09.0990210

09.52 Royal Pains

10.35 Siminn + Spotify

13.10 Dr. Phil

13.53 Will & Grace

14.18 Ny syn - David bor Jonsson
14.59 America’s Funniest Home
Videos

15.28 The Biggest Loser - island

i 16.28 Everybody Loves Raymond

16.52 King of Queens

17.17 How | Met Your Mother
17.39 Dr. Phil

18.23 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.08 The Late Late Show with
James Corden

19.50 Life in Pieces

20.15 Survivor

¢ 21.00 Chicago Justice

21.45 The Handmaid'’s Tale
22.30 Better Things

23.00 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

23.40 The Late Late Show with
James Corden

00.20 Deadwood

01.05 Chicago Med

01.50 APB

© 02.35 The Catch

03.20 Nurse Jackie

03.50 Chicago Justice
04.35 The Handmaid'’s Tale
05.20 Better Things

05.50 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



VETRARSPRENGJA

Ekki borga meira Fyrir NYJAN jeppa

VERD KR.

KIA SPORTAGE >-380~

NYIR - SJALFSKIPTIR - DISEL “sambimriegt verd snnars stadar
Einn vinsaelasti jepplingurinn a Islandi

Mjog vel utbunir bilar . .
: NY HEILSARS-
19“ alfelgur Opnanlegt glerpak med rafdrifinni gardinu Islenskt leidsdgukerfi 7 snertiskjar DEKK FYLGJA
Bakkmyndaveél Bluetooth Margt fleira...

660

[ Ll

NY HEILSARS-
DEKK FYLGJA

Mjog vel utbunir bilar
18“ svartar alfelgur Lyklalaust adgengi Toyota Touch margmi vV
Bakkmuyndavel Rafdrifinn aftuchleri Akrinavari Arekstrarvivi

It ad 90% lanamdguleiki - Skodum med uppitdku & 6llum tegundum bifreida
nadur bila 8 mynd getur verid frabrugdinn sélubilum - Takmarkad magn - Bilar i 8byrgd.

STORA BILASALAN

facebook.com/storabilasalan . . e . . . .
man-fos 10-1 !
Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik Ep |a?J 12(_3155 B2k .8 verdi fyfll' blg
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Fraegir fara a fjo

Rjupnaveiditima-
bili0 hefst um
helgina en veidi-
dagar iar verda tolf
talsings og skiptast a
fjorar helgar 4 tima-
bilinu 27. oktober til

PALMI GESTSSON leikari

.Pad er verid ad neyda folk uti
ovissu i stadinn fyrir ad fara pegar
er gott vedur,” segir Palmi sem var
ad frumsyna Risaedlurnar, lokahluta
leikhusprileiks Ragnars Bragasonar
um afkima islensks samfélags, i
Pjodleikhisinu sidastlidinn fostu-
dag. Hann er ekki farinn ad hugsa
sér til hreyfings upp a fjéll enda
yfirleitt ad syna. ,bad er nl orétt-
laetid i pessu kerfi

HILMIR SNAR GUDNASON leikari

.Eg ®tla ad reyna ad komast ef
ég er ekki ad leika. Fg hef ekki
komist sidustu tvo arin ut

af pvi," segir Hilmir Snaer
Gudnason leikari um
vaentanlega rjupnaveidi

sina. Undanfarin ar hefur
Hilmir farid i Myvatnssveit
par sem fjolskylda

konu hans a land.

Hilmir er einn af

a fjoll med byssu i hendi og nesti
& bakinu til ad veida sér til jola-
matar.
Fyrirkomulagid a rjupna-

anfarin ar. Leyfileg heildar-
veidi er um 57.000

rjapur og midad vid

fjolda veidimanna

4 sidasta ari gerir

pad fimm til sex

veidinni er pad sama ogund-

gagnvart peim
sem purfa ad
vinna um helgar.

19. névember. Solu-

bann er a rjipum og ooy
pvi purfa veidimenn bad ma ekl veioa
ad skjota 1 jola- * daga og prdju-
matinn sjlfir. Fjol- versimenn
margir bjodbekktir iy
Islendingar skunda & tmaa
- e
i hvada
vedri sem

Benedikt Boas
benediktboas@365.is

VEIDIHELGAR

Fostudaginn 27. oktober til sunnudags 29. oktober.
Fostudaginn 3. névember til sunnudags 5. névember.
Féstudaginn 10. névember til sunnudags 12. névember.
Féstudaginn 17. névember til sunnudags 19. névember.

57.000 :'irmeasro.

fugla a hvern
veidimann.

fjolmorgum sem
munu skunda :
: Katrin Alda og Rebekka Rafnsdaetur
: atla ad fara & heimaslodir a Pors-

. hofn og veida med Fanneyju Birnu
og fodur sinum. FRETTABLADID/STEFAN

FANNEY BIRNA JONSDOTTIR fjolmidlakona

Baldvin Por Bergssyni fréttamanni
sem er nykominn med skotleyfi.
WVid forum a stad hér rétt utan
vid baeinn. Annad er 6radid.
Rjupnaveidi snyst samt
meira um Utiveruna og
samveruna og gott nesti.
Pad vonda vid veidina er
a0 hun eydileggur fjall-

.Fg kemst ekki pessa helgina vegna
kosninganna,” segir Fanney sem
stefnir pd a ferd til Porshafn-

ar med vinkonum sinum,

Katrin Oldu og Rebekku
Rafnsdaetrum. Hvenaer

en kosningar setja plon

ad ganga a fjoll
an pess ad vera
med byssu,” segir
Fanney.

Fanney xtlarad
fara eina ferd med

Baldur Sigurdsson, knattspyrnumad-
: ur og fyrirlidi Stjornunnar i Gardabze,
¢ veidir i sinni heimasveit, Myvatns-
sveit. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Stefan Jakobsson, séngvari Dimmu,
verdur a sinum stad i Burfellshrauni i
Myvatnssveit.
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HLUTI AF BYGMA

i-Verofra 129.900

A goou veroi - Verd fra ]
Rdeins 7-10'daga afgreidslufréstur '

o

&

nE
Ahaldaleiga

Husasmidjunnar

NN{TYTT!

Eru pakrennurnar
stifladar!

Ahaldaleiga Hisasmidjunnar i Skituvogi bydur
frabaert taeki til ad hreinsa pakrennurnar.
SkyVac pakrennuryksugan er 6flug

ryk- og vatnssuga med

|éttum og sterkum koltrefja

rorum semna uppil2 metra

haed. Einnig fylgir pradlaus

myndaveél sem audveldar

verkid.

Taekid er eingongu til

leigu & Ahaldaleigu
Hdsasmidjunnari

Skuatuvogil2.

Litad poly barujarn. Afar slitsterkt

og endingargott 0,5 mm.
430404

Litao al 0,67 mm.
430412

Pakjarn Alusink 0,5 mm.
430399

© Lindab
LINDAB PAKRENNUR

Lindab rennurnar eru eru
heitgalvaniseradar og med pykkri
polyester malningu sem tryggir
styrk oglanga endingu.

ISOLA PAK- 0G
BRADSLUPAPPI

Isola D-glass pakpappinn
er tjorupappi a asfaltgrunni
zetladur undir pakplotur,
med kantstyrkingum sem
hindrar ad hann rifni.
Naglfestan er meiri og
pappinn polir meira. Veldu
Isola ef pakid 4 ad endast.
15 metrar 4 rullu.

214640

husa.is

Byggjum a betra veroi

f B ®
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Tatum og tryllum og tyrolatekno

Daddi Disco zetlar ad bua til islenska ttgafu af evropskri eftirskidastemmingu & morgun vid Austurvoll. Sidan mun
hann endurtaka leikinn i fjallabaenum Madonna Di Campiglio i Italiu en par er eitt besta skidasveedi heimsins.

addi Guobergsson

eda Daddi Disco

@tlar a0 fara meod

hop folks i ,,Aprés-

ski“ gleoifero til

bajarins Madonna
di Campiglio, en pao er skidaferd
me0d dherslu a eftirskidastemming-
una. Daddi tti ad pekkja stemm-
inguna vel — enda hefur hann ekki
bara skidad um alla Evrépu heldur
skellt sér niu sinnum til Madonna
Di Campiglio.

JEftirskidastemmingin er eitt-
hvao sem kannski hefur aldrei
tidkast a Islandi en er stor hluti
upplifunarinnar i skidaferoum i
Evropu. Pegar madur fer ad skila
sér ar fjallinu pa eru akveonir barir
sem kalladir eru , Aprés-ski“ barir
og bjooda upp a akvedna drykki
— Jagerbomb, kaké med rommi
og hitt og petta. Par 6mar tyroéla-
tekn6io alveg hreint.”

Konungur tyrélateknoésins er
auovitad sjalfur DJ Otzi en tonlist
hans er nanast sérstaklega gero fyrir
pessar adstaeour.

,Folk er buid ad renna sér i
heilan dag, rj6tt i kinnum og alveg
i frabeeru skapi — pa myndast svo
skemmtileg stemming. F6lk er bara
i skidaklossunum natttrulega. bao
er ekkert s60alegt eda 6siolegt vio
petta, bara f6lk ao gera sér gladan
dag. Folk dettur i girinn upp ar
fjogur og klukkan svona sjo fer ad
dofna yfir pessu. Allir fara heim a
hotel og snemma ao sofa. betta er

(16", 20" og 24" tommu).

Daddi Disco veigrar sér ekki vid ad spila S6doma fyrir skidafolkio.

islendingarnir munu verda i gédum filing pegar Daddi setur S6dému a foninn

a eftirskida-barnum Jumper.

hio fullkomna siodegi eftir krefjandi
dagifjallinu.”

Hvernig mun pin islenska utgdfa
af bessari stemmingu vera? ,bPad
sem gerist pegar [slendingar koma
saman 4 erlendri grun er ad pad er
grunnt 4 pvi ao vilja fa a0 heyra sitt
uppahalds fra Islandi. Vio etlum
kannski ekki bara ad spila islenska
tonlist — en pad verour kannski
adeins minna af D] Otzi og meira af
islenskri ptkamusik. Eg spila aud-
vitad bara pa tonlist sem kemur
Islendingum og 6drum i girinn og
lauma pa inn einu og einu islensku
—pad eralltilagi ad skoda pad hvao
gerist pegar S6doma er tekin og allir
i skidaklossunum. barna geeti oroio
eitthvert nytt trend, Teetum og tryll-

PMT verdur a syningunni

Staerdir: 40cm, 50cm og 64cm

Kiktu & okkur a Stéreldhusinu 2017
og skodadu vérurnar sem vid verdum med.

Vid erum ad 6llum likindum
med lausn & pvi sem pu leitar ad!

pmt

LAST, MIDAR & TAKI Krokhals 1+ 110 Reykjavik » Iceland « S. 567 8888 - www.pmt.is

um geeti oroio 6rjufanlegur hluti af
stemmingunni i fj6llunum i Tyrol.

Sérstok upphitun verdur haldin &
morgun & Nora Magasin vio Austur-
voll.

,Folk parfad undirbuaa sig andlega
oglata eins og pad sé ad koma rautt i
kinnum og uppfullt af strefni beint
ar fjallinu. Parna verdur booid upp
a Apérol Sprits — sem sumir tengja
vid s61 og sumar en ndna tengist pad
sol og vetri sterkum béndum og er
vinsalasti drykkurinn i fjallinu.
Sidan er paod tonlistin sem redur
rikjum og vio spilum okkar utgafu
af tyrélapartiinu. beir sem hafa upp-
lifad ,Aprés-ski“ stemmingu verda
ekki sviknir.”
stefanthor@frettabladid.is

STORELDHUSIP 2017

A syningunni munum vid kynna urval af TurboChef ofnum. TurboChef eru hradvirkustu ofnarnir 4 markadinum, sem elda
matinn pannig ad gae0i tapist ekki ur hraefninu. Ofnarnir fra TurboChef eru einfaldir i notkun, taka litid plass og rafmagns
notkun er i ldgmarki. beir elda 10-12 sinnum fljétar en hefobundnir ofnar og purfa ekki sérstaka loftraestingu.

LIMMIDAR - HNiFABRYNI - VOGIR - VAKUMVELAR - REKSTRARVORUR
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Blekhylki.is

Odyr blekhylki

og tonerar!

Blekhylki.is, S. 517 0150 — 2. haed Smaralind

Bros auglysingavérur med pinu merki

Skodadu litrikt drval & bros.is

Bros auglysingavorur,
Nordlingabraut 14.

AUGLYSINGAVORUR
— med pinu merki

Natturuleg
saragraosla
med hunangi

Hunangspldstur og sdrakrem med
hunangi. Hentar d allar tegundir sdra.
Pldsturinn hentar vel d litil yfirbordssdr.
Naudsynlegur d sdra hzla eftir géngur.

- Fst i apotekum -

www.wh.is
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Svinaahugi landsmanna virdist hafa verid ad aukast undanfarid. NORDICPHOTOS/GETTY

Ekki
€l'ad

rir hvern sem
siilla svinl

Undanfarin ar hefur feerst 1 voxt a0 folk kaupi einstaka svin til ad
ala, sérstaklega yfir sumartimann. bess vegna sa Matvaelastofnun
tilefni til ad setja upp leidbeiningar um kaup og umonnun svina.

ad er rétt ad pad hefur

aukist téluvert sidustu

ar ao adilar séu a0 kaupa

einstaka grisi en pad er

nar einungis til a0 ala yfir

sumartimann ogslatra ad
hausti til eigin nota/neyslu,” segir Vig-
dis Tryggvadottir, dyraleknir hja Mat-
vealastofnun, spurd at i aukinn ahuga
Islendinga a svinum.

Vigdis efast um ad margt folk sé
ad kaupa svin sem geludyr. ,bad er
ekki fyrir hvern sem er a0 halda og
sinna 200-300 kil6a svini. Hér 4 landi
eru einungis steerri og hefobundnari
svinakyn til framleidslu, Landrace,
Yorkshire og Duroc, en ekki klassisk
geludyrasvin, til deemis miniature og
potbelly,“ segir Vigdis.

Vigdis a erfitt med aod segja til um
hvers vegna folk sé farid a0 kaupa ein-

stok svin i auknum meeli.
g HER A LANDI ERU
EINUNGIS STEARRI 0G

HEFDBUNDNARI SVINAKYN TIL
FRAMLEIDSLU, LANDRACE,
YORKSHIRE 0G DUROC, EN EKKI
KLASSISK GELUDYRASVIN.

Geeti verid ad um tiskubylgju sé ad
reoda? ,Ja, mogulega er petta tisku-
bylgja. Kannski partur af taktinum
eftir hrun, aukin sjalfbaerni og auk-
inn ahugi hja f61ki ad vera med eigin
rektun, t.d. kartéflugarda. Langflestir
sem voru ad kaupa einstaka grisi voru
yfirleitt baendur eda eigendur jaroa,
hobbibzndur, jafnvel i ferdamanna-
bransanum.”

Margar Hollywood-stjérnur hafa
att svin sem gaeludyr, svo sem George
Clooney og Paris Hilton, og kannski er
bao ao hafa ahrif 4 aukinn svinadhuga
folks. bao er p6 haegara sagt en gertad
sinna svini og ad moérgu parf ad huga.
Og eins og fram kemur i leidbeining-
um sem Matvalastofnun sendi fra sér
i sumar um kaup og uménnun svina
eru svin hopdyr og purfa ad umgang-
ast onnur svin, pao er pvi ekki radlagt
a0 halda einungis eitt svin.
gudnyhronn@365.is

NOKKRAR STJORNUR SEM HAFA ATT SViN

George Clooney
Miley Cyrus
Paris Hilton
Jillian Michaels
Mario Balotelli
Tori Spelling
Denise Richards
Rupert Grint
Megan Fox

Ruby Rose

Sludurmidlar vestanhafs hafa haldid pvi fram ad
Reese Witherspoon og Victoria Beckham hafi einnig
att svin sem geeludyr & einhverjum timapunkti.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. .geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarV|Ihe|msson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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© 1699 (1 TACO
Hafnarfirdi / Grafarholti

www.tacobell.is

Tvé Double Decker Supreme taco,
Fiesta-kartoflur, Appolo lakkris-
sakkuladi og midsterd af gosi.
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FRETTABLADIU VIOSUEGA UM LANDID.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsi

-

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir .
Ritstjorn 512 5200 Fax: 5125301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Pést :dreifing

BAKPANKAR

Kristinar
Olafsdottur

Eg vil adeins
faao anda

jjj. Eughh. Gubb! Kosningar.

Finnst ykkur petta ekki

alveg fullkomlega prigandi
timabil? Og brestur svona a pegar
bjooin er rétt nybiuin ad na and-
anum eftir sidustu térn! Kosningar
heltaka nefnilega allt: Sjénvarpio,
samfélagsmidlana, samraeodur vio
vini i raunlifinu. Pad er hvergi
friour.

Personulega er ég komin med
illkynja 6geo a 6llu kosningatengdu.
begar égloka augunum a kvoéldin
heyri égraddir pasund formanna
pusund flokka gjamma hver ofan
iannan i pusund kosningaspijall-
battum. Og svo er pad bara: Lekkun
skatta! Afnam fritekjumarks! Vero-
trygging! Kjostu mig! alla néttina.
Undirmeodvitundin er meira a0 segja
hatt ad veita 6ruggt skjol.

bess vegna, ni pegar frambj60-
endur eru hvad drvaentingarfyllstir
og adgangsharadastir, er tilvalio ad
leida hugann ad 60rum og skemmti-
legri hlutum.

I dag eru til deemis rétt taepir tveir
manudir til j6la. Hugsio adeins
um pad! Smakoékurnar, kertin,
sindrandi snjorinn og Jesibarnio,
sllegt og rjott i Kinnum - petta er
allt bokstaflega handan vid hornio.
Akkurat ndna, pegar betta er lesio,
getu svo tviburar Beyoncé og Jay-Z
verio a0 taka fyrstu tennurnar.

Pa ma lika benda 4 ad 6nnur seria
hinnar gridarvinselu Netflix-patta-
radar Stranger Things kemur at ekki
amorgun heldur hinn, 40ur en kjor-
stadir verda opnadir d laugardag.

En svo er audvitao pzling, svona
begar ég hugsa atipad, a0 Iyoraeois-
lega kjornir fulltriaar — sem madur
er audvitad pakklatur fyrir a0 geta
kosio - standi sig bara beturiad
styra pessu landi. Svo pao purfi ekki
ad sprengja rikisstjérnina, og kjosa
um nyja, arlega. Eg vil fi ad anda
orlitid lengur i senn.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
TICELAND ENGIHJALLA,
VESTURBERGI, ARNARBAKKA,
GLASIBA OG STADARBERGI

St4rp 30/40

Fiskikéngurinn

SOgavegi %
Hijlcéabakka i

*Verd midast vid WOW Basic adra leid med skottum ef greitt er med Netgiré. Tilbodid & adeins vid ef bokad er flug fram og til baka.
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Ef bladio berst ekki 800 1177
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