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Folk beid i rod i geer eftir pvi ad fa ao greida atkvaeoi utan kjérfundar i Smaralindinni. Pingkosningarnar fara fram naesta laugardag en peir sem eiga ekki heimangengt a kjordag hafa getad
kosid utan kjérfundar a undanfornum dégum. Teplega helmingi fleiri hafa greitt atkvaedi na heldur en a sama tima fyrir kosningarnar i fyrra. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Neer formannsstolnum og 53 milljonum

Agust Arnar Agustsson, einn stofnmedlima Zuism, er nu viourkenndur sem forstooumaour trafelagsins eftir deilur og feer par meo ao-
gang a0 53 milljona krona soknargjoldum. Aguast svarar ekki hvort loford um greioslu soknargjalda til meolima félagsins verda efnd.

STJORNSYSLA Fjarsysla riksisins
greiddi trafélaginu Zuism at ramar
53 milljonir kréna sem haldio hefur
verid eftir af soknargjéldum fra pvi i
februaar i fyrra vegna deilna um hver
feeri med stjorn félagsins.

Utgreioslan kemur i kjélfar
akvoérdunar embeettis syslumanns-
ins 4 Nordurlandi eystra um ad veroa
vio krofu Agasts Arnars Agiistssonar
um aod skra hann sem forst6dumann
trafélagsins Zuism.

Agst er annar svokalladra Kick-
starter-braedra. Brooir hans, Einar

Agustsson, var i desember 2013
skradur sem forvigismaodur félags-
ins i fyrirtaekjaskra eftir a0 upphaf-
legur formaour hetti. Einar var i
jani sidastlionum demdur 1 priggja
og halfs ars fangelsi fyrir fjarsvik.
Baoir breedurnir voru til rannséknar
imalinu en adeins gefin ut akaera a
hendur Einari.

Fjarsysla rikisins mun hafa greitt
at ramar 53 milljénir kréna til ztaista
9. oktober sidastlidinn.

,Verid er ad vinna i hvernig s6knar-
gjoldum verdur radstafad,” segir

2,6

milljonir krona renna til tra-
félagsins Zuism manaoarlega

Agust Arnar, spurdur hvort til standi
a0 greida medlimum Zuism tt s6kn-
argjold likt og forveri hans gaf fyrir-
heit um. ,bad er von a tilkynningu og
petta mun vonandi allt skyrast par,“
beetir forstdoumadurinn vio.

Folk stokk a
hana og knusaoi

LiFIp Linda Rut leyfdi landsménn-
um ao fylgjast meo leit hennar ad
foour sinum i pattunum Leitin
a0 upprunanum. Linda Rut fann
pabba sinn, Richard Guildford,
fyrr i sumar me0 adstod Sigrinar
Oskar Kristjansdottur, dagskrar-
gerdarkonu, en matti ekkert gefa
upp adur en patturinn var syndur
um helgina.

Seinni hluti ségu Lindu var sagdur
4 sunnudag a St60 2 og viobrégoin
hafa ekki latid a sér standa. ,Eg
for meod bornin i leikskélann og
par stukku allir & mig og kndasudu.
S6gdust hafa gratio yfir pettinum
og 6skudu mér til hamingju. Eg var
irektinni og par kom stelpa til min
og vard ao stoppa mig og spjalla
sma. Eg er bara 6gedslega anegd
ad geta talad um petta,“ segir Linda.
-bb / sja sidu 28

Segist i geymslu
a Olafsfiroi

HEILBRIGPISMAL Tvilerbrotinn
maour var fluttur af Sjakrahtsinu
a Akureyri 4 elliheimili a Olafsfirdi
a0 adgerd lokinni. Astaedan er si
ad legurymi vantar a Akureyri. Slik
atvik koma upp um tiu sinnum a
ari.

,Eg er bara hérna i geymslu og
hef verid sidan i agast,“ segir hinn
66 ara gamli og tvileerbrotni Einar
Gudbjartsson. ,bad svo sem fer
ageetlega um mig hér og ekkert vio
starfsfolkio ao sakast. Pao eru hins
vegar bara fifl i pessari bajarstjorn
a Akureyri sem vilja frekar byggja
rennibrautir en ad byggja upp pjon-
ustu i heilbrigdismalum.“

.1 raun gzeti pad verid ad pad séu
of mérg hjukrunarrymi [a Akur-
eyril,“ segir Halldor Guémundsson,
forstooumadur Oldrunarheimila
Akureyrar. - sa/ sja sidu 4

Flutningur sjukra er
i uppnami, skrifar Gudjon S.
Brjansson.

bjalfari kvennalands-
lidsins i knattspyrnu segir 1i0id
purfa hugrekki og audmykt fyrir
leikinn gegn Tékkum.

TIMAMOT Kristnar hugsjonir
reeddar i Snorrastofu i
kvold. 18

LiFID Velta Pylsu-
vagnsins a Selfossi var
172 milljonir i fyrra en
eigandi Pylsuvagnsins
er po ekkert ad monta
sig af afrekinu. 26
PLUS 2 SERBLOD
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*Samkvamt prentmidlakénnun
Gallup april-juni 2015

Starfsemi zaista var vid ad logn-
ast ut af arid 2014. A arinu 2015 tok
nyr hépur manna yfir félagio og hof
a0 safna medlimum i stérum stil med
lofordum um ad borga peim ut taep-
lega 11.000 kréna s6knargjold sem
renna arlega ur rikissjooi til trafélaga
fyrir hvern skradan meolim. Um prju
ptusund manns skradu sig i félag-
i0. Forstooumaour fyrir hénd pessa
héps, Isak Andri Olafsson, var hins
vegar settur af med arskurdi innan-
rikisraduneytisins i jantar & pessu
ari eftir ad Agast gerdi kréfu um pao.
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Agast krafoist jafnframt ad innan-
rikisraduneytio vidourkenndi hann
sem formann trafélagsins en radu-
neytio visadi akvorduninni til syslu-
mannsins & Norourlandi eystra sem
nu nyverid tok fyrrnefnda akvéroun
um ad verda vid krofu Agists.

Samkvaemt nyjustu faanlegu
télum eru 2.845 skraoir i trafélag
zuista. Renna um 900 kronur til
félagsins manadarlega fyrir hvern
bessara meodlima. bad gera samtals
teeplega 2,6 milljonir i hverjum man-
uoi. - gar, 6sk

GOODFYEAR

Veldu gae0i
og endingu,
a goédu veroi.

KLETTUR
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Nordaustanstrekkingur nordvestan
til i dag, en annars haegari austlaeg
att. Dalitil rigning & nordan- og
austanverdu landinu, en lengst af
bjartvidri a Vesturlandi. SJAsibu 20

Engin akvoroun
um logbann a
Rikisatvarpio

FJOLMIPLAR ,Pad hafa engar akvaro-
anir verio teknar um pad,“ segir Ing-
6lfur Hauksson, framkvamdastjori
Glitnis HoldCo, adspurdur hvort
félagio muni fara fram 4 l16gbann a
fréttaflutning Rikisttvarpsins.

Rikisatvarpio héf um helgina ad
birta fréttir af vioskiptum Bjarna
Benediktssonar forsatisradherra a
arum adur upp ur samberilegum
goégnum og Stundin og Reykjavik
Media hafa undir héndum og h6fou
birt r60 frétta upp ar par til Syslu-
maourinn i Reykjavik féllst a 16g-
bannskrofu Glitnis i sidustu viku.

Spurdur hvort ekki liggi beinast
vid a0 fara fram 4 16gbann yfir Rikis-
atvarpinu lika i 1jési forségunnar
kveost Ingolfur ekkert vilja tja sig
um pad.

bao hafa engar
akvaroanir verio
teknar um pad.

Ingolfur Hauksson,
framkvaemdastjori
Glitnis HoldCo

Légbannid meinar Stundinni og
Reykjavik Media frekari fréttaflutn-
ing af vidskiptagerningum Bjarna
og fjélskyldu hans fyrir hrun sem
byggir 4 gdgnum innan tr protabui
Glitnis.

I geer for fram stadfestingarmal
fyrir Héradsdoémi Reykjavikur vegna
l6gbannsins. I stefnunni sem Frétta-
bladid hefur undir héndum ma pé
sja fyriraetlan Glitnis. Par var 16go
fram ny krafa um ad midlunum
verdi bannad ad birta eoda fa adra
miola til ad birta fréttir byggoar a
goégnunum.

Légbannio hefur verid harolega
gagnrynt sem aofér ad tjaningar-
frelsi fj6lmiola og fordemt af folki,
flokkum jafnt sem samtékum. - smj

Teiknao eftir Asmundi
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Haustfri var i mérgum grunnskolum borgarinnar i ger. Af pvi tilefni baudst skolabérnum medal annars a0 lita vio a Asmundarsafni 4 6rnamskeid i
teikningu en par voru styttur Asmundar Sveinssonar fyrirmyndin. Pau Pérdis Eva og Gunnar Darri voru meoal peirra sem mettu i safnio og fengu
innblastur dr verkum myndhéggvarans. EKKi var annad ad sja en ad pau hefou augu og eyru opin fyrir oroum fyrirlesarans. FRETTABLADIB/EYPOR

Refur a vappi. FRETTABLADID/VILHELM
Veiddu refi fyrir
alls 7,7 milljonir

LANDBUNAPUR Hunaping vestra
vardi alls 7,7 milljonum kréna til
refa- og minkaveioa a t6lf manaoa
timabili fra 1. september 2016 til 31.
agast 2017.

,2Unnin grenidyr eru 113, yrolingar
234, hlaupadyr 35 og minkar 37,
segir i bokun landbtinadarnefndar
Huinapings vestra um arangurinn af
veidi timabilsins. Ra0i0 oskar eftir
pvi a0 sveitarfélagio leggi na fram
eina milljon kréna til vetrarveioi a ref.
Skyttur sem vilja taka patt i verkinu
geta sott um til 30. névember. — gar
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Telja Prastalund brjota
gegn afengisloggjofinni

Eigandi bPrastalundar segir pad hafa verio mannleg mistok ad selja bjor ut ar
verslun stadarins. Logreglan a Sudurlandi segir pad klart brot a afengislogum ef
afengi er selt med matvoru. Yfirlogreglupjonn segir malio verda kannao frekar.

SAMFELAG Sverrir Einar Eiriksson,
eigandi veitingastadarins og Kkjor-
budarinnar Prastalundar vio Sogio,
segir pad hafa verid mannleg mis-
tok starfsfolks sins ef afengi hefur
verio selt i verslun stadarins sem
almenn matvara. Hann mun pvi
i framhaldinu raeda vio starfsfolk
sitt og skyra pao ut ad pao sé brot &
16gum ao selja 6opnad afengi ut ur
versluninni. Pad sé ekKki vilji hans a0
brjota afengisloggjofina.

,betta eru klar mistdk og eiga
ekki a0 gerast aftur, pao er alveg &
hreinu,” segir Sverrir. ,Vid viljum og
eigum vitaskuld a0 fara eftir l6gum.
Hins vegar hefur petta verid l1atio
vidgangast vioa a Sudurlandi og 16g-
reglan hefur horft fram hja pessu a
moérgum stdoum hér. Pad er samt
sem aour pannig ad ég vil ad mitt
starfsfolk fari eftir peim 16gum sem
eru i gildi og pvi mun ég taka petta
amig.“

Fréttabladid greindi fra pvi i ger
a0 kjorbuadin i brastalundi stillir
upp afengri véru med annarri mat-
voru a bord vio 6afengar drykkjar-
vorur og osta i verslun sinni. Blada-
maour Fréttabladsins kannaoi hvort
verslunin seldi afengar vorur at ar
versluninni sidastlidinn laugardag
og svo reyndist vera.

Oddur Arnason, yfirlégreglupjonn
hja légreglunni a Selfossi, segir a0 ef
Iysingar séu réttar sé likast til um
brot 4 dfengisloggjofinni ad reda.

yPetta mal er komio i ferli hér
hja okkur hja 16greglunni og vio
munum kanna petta nanar. Sé
petta rétt mun eigandi seta sektum
og honum gert a0 taka vérurnar ur
hillum i verslun sinni,“ atskyrir yfir-
l6greglupjénninn.

i brastalundi er afengri voru stillt upp med matvéru. FRETTABLADID/SVEINN

Utlendingar sem til

okkar koma pekkja
petta fyrirkomulag annars
staoar fra, ad sja afenga
drykKi a sama stad og
matvoru. Eg held pvi ad pao
sé nu ekki mikill skadi af
bessu fyrirkomulagi.
Sverrir Einar Eiriksson, eigandi
brastalundar

»S€é svona fario ad vidskiptavinir
geti keypt dfenga voru og tekio med
sér at er pad audvitao skyrt brot &
afengisloggjofinni.”

Sverrir segir hins vegar ao pott
hann leggi upp meo ad starfsemi
hans brjoti ekki i baga vio lands-
16g, sé ekki mikill skaoi sem af pvi
hlyst pott feroamadur taki med sér
einn afengan drykk og neyti hans i
sumarbustad sinum.

,Utlendingar sem til okkar koma
pekkja petta fyrirkomulag annars
staoar fra, ao sja afenga drykki a
sama stad og matvéru. Eg held pvi
a0 baod sé na ekki mikill skadi af
pessu fyrirkomulagi,“ segir Sverrir
a0 lokum. sveinn@frettabladid.is
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Bilatangi isafirdi

STANZSETJUM

KS Saudarkroki

/h\\\/‘__\/

= Arctic Trucks

‘b
bu—m

Toyota Kauptuni

Bilageirinn

Toyota Reykjanesbae

ALWAYS A
BETTER WAY

Bilaleiga Husavikur

- Toyota Akureyri

Bifreidaverkstadi Reykjavikur b
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Bilaverkstae&i Austurlands

| oktober borgar sig ad snogghemla hja vidurkenndum pjénustuadilum

Toyota og fa okeypis astandsskodun a bremsum.

Auk pess bjodum vid 20% afslatt* af bremsuklossum, bremsubordum og bremsudiskum,

10% afslatt* af vinnu og gefum kost & vaxtalausri** greidsludreifingu.

Komdu bremsunum i gott stanz og fardu varlega inn i veturinn.

Engin vandamal - bara lausnir.

Toyota Kauptdni Kauptini 6 Gardaba
Toyota Akureyri Baldursnesil Akureyri
Toyota Selfossi Fossnesi 14 Selfossi
Toyota Reykjanesbae Njardarbraut 19 Reykjanesba
Arctic Trucks Kletthalsi3 Reykjavik
Bifreidaverkstadi Reykjavikur Baejarflot 13 Reykjavik
Bifreidaverkstaedi Reykjavikur Skemmuvegi 16 Képavogi
Nethamar Gardavegi 15 Vestmannaeyjum
Bilatangi Sudurgdtu 9 isafirai
Bifreidaverkstaedi KS Hesteyri 2 Saudarkréki
Bilaleiga Husavikur Gardarsbraut 66 Hasavik
Bilaverkstaedi Austurlands Midasi2 Egilsstodum
Bilageirinn Grofinni 14a Reykjanesbae

* Midast vid ad isetning fari fram hja vidkomandi vidurkennda pjonustuadila Toyota.

570-5070
460-4300
480-8000
420-6610
540-4900
440-8000
440-8000
481-1216
456-4580
455-4570
464-1888
470-5070
421-6901

** Gé greitt med korti er hagt ad dreifa greidslum —vaxtalaust —i allt ad 9 afborganir. Korthafi ber 3,5% lantékukostnad.
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Utgeroarfyrirtaekin deeldu peningum i stjornmalaflokkana

STJORNMAL Sjavarutvegsfyrirtaeki
eru staerstu styrkveitendur stjorn-
malaflokkanna 1 fyrra samkvaemt
arsreikningum peirra fyrir 2016. Sjav-
aratvegsfyrirtaeki sem veittu flokk-
unum 400 pasund kréna hamarks-
framlag styrktu fimm af sj6 flokkum
a pingi um alls 13,6 milljénir; riflega
40 prosent af heildarhamarksfram-
16gum flokkanna fimm. Brim hf., HB
Grandi og Samskip voru einu fyrir-
tekin sem styrktu alla pessa flokka
med hamarksframlégum. Bjort fram-
tio baoi engin framlog fra fyrirtaekj-
um og engin atgerodarféldg styrktu

Pirata sem paodu engin framlog fra
fyrirtaekjum yfir 200 pusund krénur.
Pa styrktu 26 fyrirteki Sjalfstaedis-
flokkinn um hamarksfjarhao, alls
10,4 milljonir. bar af voru 12 sjavar-
atvegsfyrirteki sem veittu flokkn-
um 4,8 milljonir. Alls fékk flokkurinn
19,1 milljon fra 16gadilum og raima
41 milljén fra einstaklingum i fyrra.
Tuttugu fyrirteki styrktu Fram-
s6kn meod hamarksframlégum, alls 8
milljonir en par af voru 11 atgerodar-
félog meo alls 4,4 milljonir. Alls féekk
flokkurinn 13,7 milljénir fra 16gaoil-
um og 11 milljénir fra einstaklingum.

VG paou atta hamarksframlég
fra fyrirteekjum, alls 3,2 milljonir.
Par af helmingur fra sjavarutvegs-
fyrirteekjum. Alls fékk flokkurinn
6,7 milljonir fra 16gadilum og 12
milljonir fra einstaklingum.

Tiu fyrirtaeki styrktu Sam-
fylkingu um 400 pusund
kronur, alls fjérar millj-
onir, par af fjdgur ttgeroar-
félog um alls 1,6 milljonir.
Flokkurinn fékk 7,4 millj-
onir fra 16gadilum en 13
milljénir fra einstakling-
um.

Vidreisn, sem birti ars-
reikning sinn fyrr i haust,
paoi hamarksframlog fra
premur uatgerdarfyrir-
taekjum, alls 1,2 milljénir.

Alls styrktu tuttugu
fyrirteki flokkinn
meo hamarksfram-
lagi a4 stofnarinu.

Framlog fra 16gad-
ilum namu 16,4

Bjort framtid paoi
engin framlog fra
fyrirtaekjum.

milljonum en einstaklingum tiu
milljénum.

Framsokn skiladi 26 millj6ona
krona hagnaoi i fyrra, en Sjalfstaedis-
flokkur skilaoi 6 milljéna hagnadi.
Piratar skiludu 7 milljéna hagnadi.

VG skilaoi 19,5 milljona kréna tapi
samanborid vid 22,8 milljéna kréna
hagnao arid 2015. Bjort framtid skil-
adi ramlega 10 milljéna kréna tapi
likt og Vioreisn.

Tap Samfylkingar var taeplega 34
milljénir kréna i fyrra en arid 2015
hafdi hagnaour verid 21 milljon.
-smj

Bio eftir a0 gefa
ljonum ao éta

DANMORK Sért bu danskur hesta-
eigandi og viljir a0 fakur pinn veroi
@ti fyrir ljon par i landi pa geetir pu
purft ad bioda i allt ad halft ar eftir
pvi ad lata pbao gerast.

I fréttum danskra fjolmiola segir
a0 hingao til hafi tiokast ad fa
endurvinnslufyrirtaeki til ad hirda
hra dyranna eftir aflifun. Pao kostar
hins vegar allt ad 3.700 kréonur
danskar e0a tepar 62 pasund krén-
ur islenskar & gengi dagsins i dag.

Pao ad gefa dyragardinum i Kaup-
mannaho6fn hrain kostar aftur a
moti ekKki eyri. Par er kjotid brakad
sem ati fyrir ljonin sem par lifa.
Lausnin er svo vinszl a0 offrambod
er a kjoti handa ljonunum. Biolisti
hefur pvi verio settur upp par sem
hrossaeigendur geta skrad daud-
vona dyr sin. - jée

Veromioi Geysis
er ventanlegur

STJORNSYSLA Kaupver0 Geysis &tti
ao liggja fyrir innan farra vikna.
Malid hefur verio lagt i dom mats-
manna.

Rikio keypti Geysi i fyrra en kaup-
verod la ekki fyrir. Priggja manna
nefnd var komio a fot sem skyldi
dkveoa asettanlegt verd. Sa nefnd
hefur na fengio 611 gogn i hendurnar
oger aetlad ao han skili nidurstdou
ekki miklu sidar en innan fjégurra
vikna.

,Pad var malflutningur i sidustu
viku par sem landeigendur og rikid
fengu a0 koma sinum sjénarmidum
ad,” segir Hjorleifur B. Kvaran, 16g-
madur Landeigendafélagsins. Ao
auki voru sérfredingar fengnir til
ad koma sjénarmidum ao.

Uni annadhvort rikio eda land-
eigendur ekki nidurstéounni er
hzegt ad visa malinu til fimm manna
gerdardoms. Nidurstada hans vero-
ur endanleg. - jée

Tvilerbrotinn fluttur til legu a
elliheimili fjarri fjolskyldunni

Tvileerbrotinn karlmadur var fluttur fra Akureyri til Olafsfjaroar til legu a elliheimili eftir adgerd sem hann
purfti a0 undirgangast. EkKi er adstada fyrir hann a0 liggja a Akureyri par sem er baeoi sjukrahus og 6ldrun-
arheimili. Maodurinn hefur engin tengsl vio Olafsfjoro og segist upplifa ad hann hafi verio settur i geymslu.

HEILBRIGPISMAL [ um pad bil tiu
skipti a ari parf a0 flytja Akureyr-
inga af Sjakrahusinu & Akureyri til
legudvalar i 60rum sveitarfélogum.
Ingvar bPoéroddsson, stadgengill
framkvaemadastjora lekninga hja
Sjukrahdsinu a Akureyri, segir
asteduna vera skort 4 legurymum a
Akureyri. Forstédumadur Oldrunar-
heimila Akureyrar er 6sammala pvi
ad pad purfi fleiri hjukrunarrymi.

Einar Guobjartsson, 66 ara ibai &
Akureyri, varo fyrir pvi 61ani a0 tvi-
lerbrotna i sumar. Hann var fluttur
eftir adgerd a 6ldrunarheimilio
Hornbrekku i Olafsfirdi fjarri sinum
nanustu og hefur engin tengsl vio
Olafsfjoro.

,Eg er bara hérna i geymslu og hef
verid sidan agust. Eg bid eftir pvi ad
komast inn a Kristnes i endurheef-
ingu innan um aldrada sem hér bua
a Hornbrekku. betta er 16ng fero
fyrir fjolskylduna ef hun vill kikja i
kaffi til min,“ segir Einar. Hann segir
pad afar undarlegt a0 purfa ad vera
fluttur a milli sveitarfélaga vegna
pessa 6happs og vill fyrir alla muni
liggja & Akureyri frekar en 4 Olafs-
firoi.

,Paod svo sem fer 4gaetlega um mig
hér og ekkert vio starfsfolkio hérad
sakast. bao eru hins vegar bara fifl
i pessari bajarstjorn a4 Akureyri
sem vilja frekar byggja rennibrautir
en a0 byggja upp bjonustu i heil-
brigdismalum.“

Ingvar bPéroddsson segir eina
astaedu bess a0 sjuklingar séu fluttir
iaorar stofnanir utan Akureyrar sé
plassleysi a Akureyri.

o

Stadgengill framkvamdastjora lekninga hja Sjukrahusinu a Akureyri segir skort a legurymum par. FRETTABLADID/PJETUR

HalldorS.
Gudmundsson.
forstédumadur
Oldrunarheimila
Akureyrar

,begar einstaklingar eru i bio
eftir pvi a0 komast i endurhaefingu
og purfa bvi ad liggja lengi a hjukr-
unarheimili er reynt eftir fremsta
megni ad hafa pa sem nast heim-
ili sinu. Hins vegar gerist pad ad

sjuklingar eru fluttir annaod. bad er
i sjalfu sér betra fyrir pa a0 vera i
hjakrunarrymi en & bradadeild par
sem erillinn er mikill,“ segir Ingvar.
,Pad veeri audvitad @skilegra ef
haegt veri ad setja upp fleiri legu-
rymi a Akureyri fyrir pennan hoép.“

Halldér Guomundsson, for-
stooumadur Oldrunarheimila
Akureyrar, segir ekki skort & dvalar-
rymum. I raun geti pbad verid a0
paod séu of moérg hjakrunarrymi.
Vio purfum heilsteypta samfellu i

BURIP RIGHELDUR OLLUM

- sleppur einhver heill a hafi?

Lilja Sigurdardéttir er spennusagna-
hofundur sem bregst ekki lesendum

Sk Sk ko

Bergens Tidende (um Gildruna)

pjonustu fyrir pennan hép frekar
en aukna steinsteypu. Til a0 mynda
er alltaf h6pur sem a einhverjum
timapunkti purfti & dvalarrymi ad
halda en parf bad ekki i dag,” segir
Halldor.

Einar er nd a Olafsfirdi og ma ekki
stiga i fotinn fyrr en i fyrsta lagi i
desembermanudi. Endurhafing
hans mun fara fram a Kristnesi i
Eyjafiroi og pvi er nokkur timi par
til Einar kemst til sins heima a Akur-
eyri. sveinn@frettabladid.is

{.} LANDSINS MESTA URVAL BOKA Bokabud Forlagsins | Fiskisl68 39 | www.forlagid.is Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-15




ER PITT
ORUGGLEGA
TRYGGT?

Heimilid Pad er sart ad sja a bak verdmaetum pegar eigur pinar falla i rangar
Lif og heilsa hendur. Pa er dyrmzett ad pad sé tryggt ad pu fair tjonio beett.
Billinn Hafou samband og saman finnum vid Gt hvad pu &tt — ad tryggja.
Reksturinn

vordur

VEISTU HVAD bU ATT?
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Mal borgarfulltraa biour fram yfir kosningar

STJORNSYSLA Forsatisnefnd borg-
arstjérnar fundaodi i germorgun
um kjorgengi Kristinar Soffiu Jons-
déttur, borgarfulltria Samfylking-
arinnar. Engin akvéroun var tekin
4 fundinum og er buist vid pvi ad
fundad verdi aftur um malio eftir
alpingiskosningarnar.

Eins og Fréttablaoio hefur greint
fra leikur vafi a pvi hvort Kristin
Soffia er kjérgeng sem borgarfull-
trai eftir ad hun sneri aftur til starfa
i borgarstjorn, eftir ramlega ars

leyfi. Astzdan er st ad 4 medan hin
var i leyfinu flutti hin 16gheimili
sitt til Danmerkur, 4n bess ad bera
pao undir borgarstjérn adur.

137. grein sampykktar um stjorn
Reykjavikurborgar og fundarskép
Reykjavikurborgar segir ad pegar
borgarfulltrai flytur tr sveitarfélag-
inu um stundarsakir ,ma borgar-
stjorn akveoda, ad hans 6sk, ad hann
skuli vikja ar borgarstjérn par til
hann tekur aftur buasetu i Reykja-
vik. Slik akvoéroun skal tekin adur

Tengibox og kaplar

Tengibox 1x32A-
2x16-4x230 v

26.990

Tengibox 1x32A-
1 x 16-4x230v

19.990

IP44 Tengibox med
Utsldttarrofum. 2 x 16amp
3 fasa, 2 x 32 amp 3 fasa
4x230V 16 amp

26.990

Fioltengibox P44
HO7RN F3G1,5

1,5 msndra

Rafmagnskefli Pro 25m
HO7RN-F 3G1,5mm

6.990

Rafmagnssnira
25m HO5wv F3G1,5

3.990

Einnig 15m kr. 2.390 eiri g
10 mtr kr. 1.890

25mtr IP44 HO7RN

F3G1,5 kr. 7.790

Kletthalsi 7, Reykjavik
Fuglavik 18, Reykjanesbae

1.690

Kapalkefli 50mtr HO5vv-F 3G1,5mm

8.290

25mtr HO5wv-F 3G1,5mm 5.490
15mtr HO5vv F3G1,5mm 3.690

Kapalkefli 10m
HO5wv-F3G1,5mm

2.990

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

GLERAUGU

MED GLAMPAVORN

Bluestop gleraugu veita vorn
gegn skadlegum blageislum

sem simar, spjaldtélvur og
fltorljos gefa frd sér. Bluestop
vernddr augun, vinnur gegn
augnpreytu og virkar sem forvorn
gegn hroérnun i augnbotnum

og skyi & augasteini. b foerd
Bluestop gleraugu i Augastad.

MJODDIN
5587 2123

N

FJORDUR
S: 555 4789

augastadur

en borgarfulltrai flytur um stundar-
sakir.”

,Pad kemur til greina ao leita ut
fyrir has ad aliti fra 16gfraedingi,”
segir Lif Magneudottir, spurd um
pad hvernig haegt sé ad fa nidur-
stoou i malio.

Samkveaemt sveitarstjéornarlégum
arskurdar borgarstjorn um kjor-
gengio. beim arskurdi ma skjota til
innanrikisraduneytisins og niour-
std0u innanrikisraduneytisins ma
svo skjota til domstoéla. -jhh

Lif Magneudattir segir koma til greina ad leita ut fyrir hus ad aliti 16gfraedings.

Eyjamenn oOruggir
eftir fréttir af Herjolfi

Bajarstjorinn i Vestmannaeyjum vill rikisstyrkt flug til Vestmannaeyja. Herj-
olfur getur ekki siglt af fullum krafti i vetur og vidgero tefst fram yfir aramot.
Varahlutum i skipio seinkar. Baejarstjorinn segir samgongur til Eyja otryggar.

SAMGONGUR ,betta pydir aukid 66r1-
yggi. bad dregur tr samgoéngudryggi
til Vestmannaeyja fyrir vikio,“ segir
Ellidi Vignisson, baejarstjori i Vest-
mannaeyjum.

Um nokkurra manada skeio hefur
verid gert rad fyrir pvi ad gert yroi
vio biladan gir i Herjolfi. Upphaf-
lega var gert rad fyrir pvi a0 vio-
gerdin feri fram i september en pad
hefur dregist 4 langinn, badi vegna
pess ad pao vantaoi afleysingaskip
fyrir Herjolf en lika af bvi a0 paod
vantaoi varahlut i girinn.

Fyrir helgina greindi Vegagerdin
fra pvi ad tekist hefdi ad finna
afleysingaskip en aftur 4 moti hefoi
rekstraraoili Herjolfs, Eimskip, ekki
getao stadio vio aetlun um vidgerd
a Herjolfi. Astzedan er st ad undir-
verktaki Eimskips gat ekki stadio vid
afhendingu varahluta vegna viogero-
arinnar. Nokkrar vikur muni lida par
til varahlutirnir verda afhentir.

Ellioi segir a0 bratt fyrir aod gir-
inn sé biladur sigli Herjolfur enn
pa. Hann boli b6 minna alag. ,Ef
petta girstykki gefur sig er skipio
ar drift og pannig leggjast af sam-
gongur vid Vestmannaeyjar. Pann-
ig ad vio hlj6tum ao gera rao fyrir
pvi a0 rekstraradili skipsins, eda
eftir atvikum Vegagerdin, tryggi ad
pao sé varaskip tiltaekt ef betta fer
a versta veg.”

Skipio, sem Vegageroin hafoi
fundio til ad leysa Herjolf af a
meoan vidgero staeoi yfir, er fra Nor-
egi. Samkvaemt upplysingum fra G.
Pétri Matthiassyni, upplysingafull-
traa Vegageroarinnar, var ekki biio
aod skrifa undir samninga um leigu

Ellidi Vignisson er baejarstjori i Vestmannaeyjum. FRETTABLADID/EYPOR

Undirbuaa yfirtoku reksturs

Samgoénguraduneytid hefur bodad fulltrua Vestmannaeyjabaejar til
fundar i dag til pess ad reeda moguleikann a pvi ad baerinn taki vid rekstri
Herjolfs. Jon Gunnarsson samgoénguradherra sagdi vid Sto0 2 i geer ad
vinna ad samkomulaginu veeri langt komin. Malid er unnid i samvinnu
vid fjarmalaraduneytid. Seeferdir, dotturfélag Vestmannaeyjabaejar,

reka i dag Herjolf med samningi vid Vegagerdina. Gengid er Ut fra pvi ad
breytingar a rekstrarfyrirkomulaginu verdi pegar nyr Herjolfur kemur til

landsins naesta vor.

a skipinu pegar fréttir barust af pvi
a0 varahlutunum seinkaoi. bvi er
ekkert vist hvad verour um afleys-
ingaskipio.

Greint var fra pvi i geer a0 rikid
hefdi gert samkomulag vid Saudar-
krok og flugfélagio Erni um tilrauna-
flug til Saudarkroks. ,A sama hatt
bindum vid vonir vio, eftir nylegt
atspil stjérnvalda um ao styrkja flug
a Sauoarkrok, a0 lika veroi litio til
pess ao styrkja flug til Vestmanna-
eyja bann tima sem betta 66ryggi
varir. bannig ad verodlag a pessari

grundvallarpjéonustu veroi pannig
ad heimamenn og gestir geti nytt
sér,“ segir Ellidi.

Vigdis Osk Hisler Sveinsdottir,
adstodarmadur samgoéngurao-
herra, segir a0 parna sé um ad
reda tilraunaverkefni sem tengist
soknaraztlun um eflingu atvinnu-
lifs i Nordvesturkjordaemi. ,betta
er a0stod vio sveitarfélagio, sem
kemur med sitt fjarmagn a moti, til
a0 kanna hvort pad sé markaoslegur
grundvollur fyrir pessu flugi,” segir
Vigdis. jonhakon@frettabladid.is



Vetrarpakki med 50% afslzetti
bydst med 6llum Tiguan til aramaéta:

- Vetrardekk 110.000 kr.
- Drattarkrékur 165.000 kr.

- GUmmimotta i farangursrymi 25.000 kr.
Samtals 300.000 kr. med 50% afsleetti
150.000 kr.
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Bankagjofin alika stor og Leioréttingin

Mioflokkur Sigmundar Davios Gunnlaugssonar vill ad rikio eignist Arion banka og gefi almenningi pridjungshlut i bankanum. Vero-
meti hlutarins geeti numio 60-70 milljoroum krona. bao gera a bilinu 174 til 212 pasund kronur a hvert mannsbarn i dag.

STJORNMAL Pridjungshlutur { Arion
banka, sem Midflokkur Sigmundar
Davids Gunnlaugssonar lofar ao
afhenda 61lum Islendingum til jafns,
geeti verid 60-70 milljarda krona
viroi. Pad pyodir ad hlutur hvers
mannsbarns 4 {slandi i dag geeti verio
metinn a bilinu 174 til 212 pasund
krénur. Sigmundur David segir ad
pad sé nokkuo neerri lagi midao vio
umsagnir sem hann 6skaoi eftir.

Eitt umtaladasta stora stefnumal
stjornmalaflokka fyrir pingkosn-
ingarnar nd er ahersla Mioflokksins
4 a0 rikio nyti forkaupsrétt a Arion
banka, athendi landsménnum prioj-
ungshlut i bankanum, selji pridjung i
opnu utbooi og haldi eftir pridjungi
par til markadur hefur myndast meo
hlutabréfi bankanum. En hvao geeti
hver fengio i sinn hlut ef af verour?

Bokfzert eigio fé Arion banka gefur
hugmynd um bad. bad var 222 millj-
ardar um mitt petta ar. Mioao vio pao
geeti priojungshlutur { Arion banka
verid metinn a um 73 milljarda kréna.

Ef hins vegar er midao vid s6lu-
gengid 0,81 likt og tilfellid var vio
sOlu a 29 présenta hlut i bankanum
til vogunarsj6da og Goldman Sachs
i mars sidastlionum pa geeti pridj-
ungshluturinn verid metinn & um
60 milljaroa.

Islendingar voru samkvaemt nyj-
ustu télum Hagstofunnar 343.960 &
60rum arsfjéoroungi 2017 en i stefnu-
skra Mioflokksins er midad vio ad
hver Islendingur sem er lifandi a

timabilinu 1. desember 2018 til
1. desember 2019 eignist eitt hluta-
bréf i bankanum. Islendingar verda
pvi vafalaust oronir fleiri pa.

Midad vid mannfjéldann na veeri
hlutur hvers mannsbarns a Islandi
174 pusund kréna virdi miodaod vio 60

Sigmundur David hefur miklar hugmyndir um endurskipulagningu fjarmalakerfisins. FRETTABLADID/ERNIR

milljarda veromat a priojungshlut-
num. Ef mioaod er vid aod pridjungs-
hluturinn sé 73 milljarda kréna viroi
er hver hlutur riflega 212 ptasund
krona viroi.

,Eg spurdi nokkra alits sem voru
4 svipuoum sl6dum, a milli 150-200

pasund krénur, pbegar baid vaeri ad
minnka bankann sem er hluti af
pessum adgerdum,*“ segir Sigmundur
David um eigin aatlanir a viroi hlut-
ar hvers og eins. Gert er rao fyrir ad
almenningi yroi ekki heimilt ad selja
bréf sin fyrr en i fyrsta lagi eftir prju

) Til samanburdar pa foru
72 milljaroar i leekkun
hofudstols verotryggora
skulda i Leioréttingunni

ar, en af hverju a0 gefa almenningi
hlutibanka?

,betta eru peningar sem veroda i
eigu almennings, pegar bankinn er
kominn. Til samanburoar pa féru 72
milljardar i lekkun hofudstols vero-
tryggora skulda i Leidréttingunni,
aftur til rikisins. I tilvikum barna og
ungs folks geti pad avaxtad pessi
hlutabréf og notad sem atborgun i
ibuo eoa eitthvao slikt sidar. En adal-
lega er petta til pess ad koma bank-
anum i dreift eignarhald meo adferd
sem er sanngjorn.”

Til samanburodar pa féru 72
milljardar i lekkun hofudstols vero-
tryggora skulda i Leidréttingunni,
sem var eitt af storu loforoum Sig-
mundar Davios sem formanns Fram-
soknar fyrir kosningar 2013. Ljost er
a0 hugmyndir Sigmundar ntt um ad
atdeila veromatum i formi hluta-
bréfaibanka eru af svipadri steroar-
graou. Sigmundur vidurkennir ad
hafa ekki hugsad at i pad samhengi
enda tilgangurinn annar nu.

,En i badum tilvikum snyst petta
um ao lata folk hafa pad sem paod
a4 nu pegar meod réttu ad okkar
mati.“ mikael@frettabladid.is

GE bilar Bilasalan Bilas
Reykjanesbae Akranesi
www.gebilar.is www.bilas.is
420 0400 431 2622

Bilasala Akureyrar

Akureyri Egilsstédum
www.bilak.is www.bva.is
461 2533 470 5070

Bilaverksteedi Austurlands

IB ehf. BL s6luumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 481 1313
480 8080 862 2516

Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

Verd: 2.943.548 kr. an vsk.

BL ehf
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NISSAN aNTELLIGENT MosBILITY

Innovation
that excites

Vidmidunartolur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.
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radur, pokuljés, varadekk, fjarstyrdar samlaesingar, hradanamt vokvastyri.
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www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313 svarhoioa ey jav!
525 8000 / www.bl.is
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Islenskukennsla

fyrir utlendinga

Umsoknarfrestur 5. desember 2017

Rannis auglysir eftir umsoknum um styrki til ndAmskeida i
islensku sem eru ekki hluti af almennu nami a grunn- eda
framhaldsskolastigi. Aformad er ad verja allt ad 120 m.kr. til
islenskukennslu dtlendinga &rid 2018*.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Freedsluadilar, fyrirteeki og stofnanir sem bjoda starfsménnum
sinum upp & skipulagda kennslu i islensku og eru a fyrir-
teekjaskra geta soétt um styrki. Fyrirteeki eda stofnanir, sem
ekki eru vidurkenndir fraedsluadilar, purfa ad lata undirritadan
samning vid vidurkenndan adila, sem annast kennsluna,
fylgja umsaékninni.

Umsodknareydubldd og leidbeiningar er ad finna
arannis.is. Umsdéknum skal skilad inn & rafreenu formi
fyrir kl.16:00 pridjudaginn 5.desember 2017.

*Med fyrirvara um sampykki Alpingis & fjarlogum 2018.
rannis

www.rannis.is

Upplysingar um sjédinn veitir
Jén Svanur Jéhannsson, simi 515 5820,
jon.svanur.johannsson@rannis.is

MARAPON NOW 0OG
11GB A 3.990 kr:

*a manudi
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Ordsendingar hafa gengid a milli yfirvalda i Tyrklandi og radamanna ESB a sidustu manudum. NORDIC PHOTOS/AFP

Segir Evropu purfa a
Tyrklandi a0 halda

Forseti Tyrklands hvetur evropska radamenn til ad taka a samskiptavanda
lands sins og Evropusambandsins me0 heilbrigoa skynsemi a0 leidarljosi. Uppi
eru hugmyndir um ad stoova greioslur fra Evropusambandinu til Tyrklands.

TYRKLAND A0ild Tyrklands a0 Evr-
6pusambandinu (ESB) er lausn &
6llum langvarandi vandamalum
pess. betta segir Recep Tayyip
Erdogan, forseti landsins.

Tyrkland s6tti um adild ad ESB
ario 1987 og hof samningavio-
redur um inngdngu ario 2005. ber
hafa verio a is um arabil. Nokkurrar
andsto6ou gaetir i gard adildar Tyrkja
ad sambandinu en i sidasta man-
udi sagdi Angela Merkel, kanslari
byskalands, ao rétt veri ad Tyrkir
vaeru afram utan pess.

»Evropa an Tyrklands mun purfa
ad kljast vio einangrun, érvaentingu
og missatti ibtia sambandsins. Pad
er ekki Tyrkland sem parf Evrépu
heldur Evrépa sem parf Tyrkland,*
sagdi Erdogan a fundi i Ankara,
héfudborg Tyrklands, i geer.

.1 Evrépu er ttlendingaandio ad
vaxa asmegin og nynasistaflokkar
svo sterkir ad peir eru patttakendur

i samsteypustjéornum. Sa Evrépa
stefnir i att ad glotun,” sagoi Erdog-
an. ,Evrépa sem myroir grundvall-
argildi sin meo sinum eigin héndum
mun eiga svarta framtio.”
Orodsendingar hafa gengio milli
yfirvalda i Tyrklandi og raidamanna
ESB & sidustu manudum. Tyrkir
hafa sakao riki sambandsins um ad
stydja vio hrydjuverkahopa en visa
peir par til minnihlutah6ps Karda
sem vilja koma & fot sjalfsteedu riki.
Evrépa hefur 8 moti sakaod Tyrki um
ad tradka a mannréttindum ibaa
landsins. Negir i pvi samhengi a0
nefna handtdékur i kjélfar valda-
ranstilraunar sidasta sumar og vilja
tyrkneskra stjérnvalda til ad inn-
leida dauodarefsingu 4 nyjan leik.
Sem riki { umséknarferli nytur
Tyrkland ymissa greioslna fra sam-
bandinu. A fundi i Brussel i lidinni
viku beindu leidtogar pjéda sam-
bandsins medal annars peirri fyrir-

Sexton
od

og fadu heyrnartaeki lanud til reynslu

Kringlunni «

spurn til framkvaemdastjérnar Evr-
6pusambandsins hvort rétt veri ad
loka & peer greioslur, eda draga ur
peim ad minnsta kosti, medan ekk-
ert midar i vidreounum.

,P0 leidtogar Evropu vilji ekki sja
pao pa er Tyrkland, og adild bess
ao ESB, lausn 4 peim langvarandi
vandamalum sem vid pvi blasa,“
sagdi Erdogan. Hann maeltist til
pess ad sambandid hefoi ,heilbrigoa
skynsemi* ad leidarljosi vid naestu
skref vardandi Tyrkland og sam-
skipti vio landio.

bratt fyrir a0 andao hafi kéldu &
undanférnum manudum hafa Tyrk-
land og ESB unnio ad sameiginlegu
markmioi { malefnum Syrlands og
flottamanna sem leita a naoir Evr-
6pu. Eru margir athuga pvi a0 ati-
loka Tyrkland par sem peir 6ttast
ad vio pad muni kastast enn frekar
i kekki og samvinnan vera fyrir bi.
johannoli@frettabladid.is



DISCOVERY SPORT

PAGILEG STARD,
YFIRBURDA
HAFILEIKAR

Nyr Discovery Sport er riamgédur jeppi sem til er i 5 og 7 manna utfeerslu.
Discovery Sport er med nyrri sparneytinni INGENIUM disilvél og rikulegan
stadalbunad, upphitada framrddu, nyja 9 prepa sjalfskiptingu og hid annalada
télvustyrda Land Rover Terrain Response® drifkerfi.

Discovery Sport disil sjalfskiptur kostar fra 6.290.000 kr.

www.landrover.is

ABOVE & BEYOND

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR
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Saevarhdfda 2 / 110 Reykjavik B| L
525 8000 / www.bl.is
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Opnara kerfi

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Storfin eru
mannesKkju-
legri en adur,
og folk finnur
sér farveg pott
breytingar til
skamms tima
geti verio
sarar.

tarfandi samgéngu- og sveitarstjéornarrao-

herra hefur skipad starfshép til ad endur-

skooa regluverk um leigubifreidaakstur.

Hoépurinn 4 ad skila rokstuddum tillégum til

radherra um midjan jandar a naesta ari.

Markmio verkefnisins er ad leigubif-

reidaakstur hér a landi studli ad géori pjonustu og
hagkvamni, svo og druggri leigubifreidapjonustu
fyrir neytendur. { Danmérku, Finnlandi og Svipjoo
hefur leigubilaléggjofin verio endurskooud og faero i
frjalsraeoisatt. Hins vegar hefur 16ggjofin hér landi og i
Noregi lengi verio obreytt en han er um margt svipud
ibaoum rikjum.

Sjalfur hefur radherrann Iyst pvi, ad opna purfi
petta kerfi meira en verio hefur og naudsynlegt sé ad
vera i samraemi vio proun samfélagsins i peim efnum.
bad er vel, enda hefur starfshopnum sérstaklega verid
falio ad skooa hvort rétt sé ad gera rao fyrir pjonustu a
bord vio Uber hér a landi og ef svo er, hvada breyt-
ingar séu naudsynlegar a islenskri 16ggjof til ad svo
megi verda.

Ljost er ad alvarlegar samkeppnishindranir rikja
a islenskum leigubilamarkaoi. Fjoldatakmarkanir
a atvinnuleyfi voru upphaflega settar a0 beidni
Hreyfils. Takmarkanirnar h6fou i for med sér vernd
sérhagsmuna - tilgangurinn avallt sa a0 tryggja hags-
muni leyfishafa, efla verkefnast6ou peirra og auka
tekjur. Tilgangurinn aldrei sa ad vernda neytendur.
Hraedsluarédur handhafa sérhagsmuna sleer pvi ryki i
augu neytenda.

Formadur Frama, félags leigubilstjora hefur latio
hafa eftir sér pegar pessi mal hefur borid 4 goma,
a0 engin porfsé 4 fjolgun leyfa til leigubilaaksturs.
Tekjur leigubilstjéra muni minnka haldi samgoéngu-
radherra pvi til streitu a0 fjélga leyfunum. I dag bidi
leigubilstjorar adgerdalausir 1 langan tima eftir hverri
fero.

Leigubilstjorum dagsins i dag stendur ekki einungis
6gn af snjallforritinu Uber eda sambeerilegri pjon-
ustu, heldur einnig 6kumannslausum bifreioum, sem
koma a markad innan tidar. Oumdeilt er ad Uber
hefur umbylt baeoi upplifun farpega og snarminnkad
kostnad vio leigubilaferdir. bvi er erfitt ad sja rok fyrir
pvi a0 leigubilarekstur eigi ad njota sérstakrar rikis-
verndar, eda fa vernd fyrir tekninyjungum.

Alpjodlega endurskodunarfyrirtekio Deloitte hefur
rannsakad ahrif teekninyjunga 4 vinnumarkadinn.
Niourstadan var afgerandi. Tekninyjungar veroa
ekKki til pess ad storfum faekki, heldur skapast ny storf
sem vega upp a moti peim sem dreldast. Stérkost-
lega hefur dregio ar hefdbundinni erfidisvinnu, en i
stadinn hafa skapast storf vio pjénustu, uménnun,
menntun og listir.

Meo 60rum ordum, eftir pvi sem teekninni fleygir
fram batna lifsgeeoin. Storfin eru manneskjulegri
en aour, og folk finnur sér farveg pott breytingar til
skamms tima geti verio sarar.

[ grofum drattum fer daglegt lif batnandi, pott
vissulega geti stundum verid erfitt ad skynja pao i
umreedu hversdagsins.

Halldor

Gamahus/vinnubudagam
Umhverfis- og mannvirkjasvid Akureyrarbaejar éskar eftir ad
kaupa eda leigja gdmahus/vinnubidagdm med salernis- og

badadstoou, eldhiusi og 60rum naudsynlegum utbunadi
sem slikur bunadur parf ad uppfylla reglur um adbunad og

Vinsamlegast skilid inn verdi og lysingu 4 gamahusi/
vinnubudum & netfangio dora@akureyri.is

Allar nanari upplysingar veitir Steindor ivar ivarsson
i gegnum netfangid steindor@akureyri.is

Akureyrarbeer, Geislagotu 9, 600 Akureyri, simi 460-1000

hollustuhaetti.

Fra degi til dags

Bjort

Undanfarnar vikur hefur Bjort
framtio r6io lifroour i peirri von
ad halda ménnum inni a Alpingi.
Hingao til virdist sa réour litlu
hafa skilad en i nyjustu skodana-
kénnunum melist flokkurinn
alika sterkur og malt6l. Prir af
sex oddvitum flokksins eru ping-
menn og bar af tveir raoherrar.
Fra sjonarholi ahorfandans
virodist sem langmest ma0i a
Bjort Olafsdottur umhverfis- og
auolindaradherra. Svo litio fer
fyrir 60rum frambjooendum ad
einhverjir hafa velt pvi fyrir sér
hvort stutt sé par til nafn flokks-
ins verdur einfaldlega Bjort.
Samradherrar Bjartar ar Vioreisn
geta ipad minnsta vottao fyrir ad
imyndarbreytingar Korteri fyrir
kosningar geta skilad sér.

Umbylting samfélagsins

I pessum dalki i gzer var ratt
um undarlegt tist Sjalfstedis-
flokksins par sem pvi var haldio
fram a6 Island veeri 6rugg-

asta pjoo i heimi. Ja, pj60. Svo
var spurt hvort porf veri a ad
umbylta pjoofélaginu. Kallad
var eftir atskyringum a tistinu.
Aslaug Arna Sigurbjérnsdeottir,
bingmadur flokksins, svaradi
kallinu og sagoi ad Island
meldist itrekad meo legstu
glepationi sem pekKkist og veri
frioszlasta pjoo heims. Svario
kallar a frekari atskyringar.
Hefur einhver flokkur kallad
eftir pvi ad hér purfi a0 auka
brotastarfsemi? joli@365.is

Ny stjornmal

Ny 2017

Helgi Hrafn
Gunnarsson

i 1.seetiPirataii
Reykjavik sudur

Mun abyrgara
er ao flokkar
bjooi fram
aztlanir og
syni meod
gognum
hvernig peer
standist.

osningalofordum fylgir dkvedin motsdgn. A

einn hattinn er linnulaus eftirspurn eftir peim.

A hinn béginn vitum vio 6l ad flokkar ,svikja“
pau yfirleitt, eda 6llu heldur, mistekst ad uppfylla

i pau. Samt er sifellt krafist fleiri kosningaloforoa,

sérstaklega i risavoxnu, floknu malaflokkunum sem
krefjast yfirlegu og raunsis.

Allir flokkar kannast vio kréfur um ja/nei svor vio
floknum spurningum og galdralausnir a samfélags-
ins sterstu vandamalum. Flottastir pykja flokkarnir
sem veita einfoéldustu svorin, pvi pbau teljast skyrust.

i En einféldustu svorin eru einmitt bau haettulegustu
i vegna bess ad pau taka ekKi tillit til tveggja stad-

reynda: Mikilveegustu vandamalin eru jafnan pau
floknustu og enginn einn flokkur raedur einn ao
loknum kosningum.

En bad parfaudvitad a0 spyrja og fa svor, pannig ad
hvao er til raoa?

[ fyrsta lagi purfa flokkar ad gera heimavinnuna

. sina. bao kostar pba tima, vinnu og glerhart, stundum

sarsaukafullt raunszi. Pad er abyrgd sem skortir naer
algerlega i islenskum kosningabarattum.

En beir purfa lika ad geta reett tillogur sinar og
hugmyndir an pess a0 peer séu sjalfkrafa talkadar sem
einhvers konar ,loford“. Flokkar pekkja ekki fram-
tidina fyrirfram og atkvaedi gera ekki frambjodendur

i almattuga. Mun abyrgara er a0 flokkar bjooi fram

aeetlanir og syni meod gognum hvernig per standist,
pannig ao peir purfi einfaldlega ekki afsakanir fyrir
adgerOaleysi seinna meir.

Aherslur Pirata eru bao; aherslur. I stad pess ad
treysta a gooar afsakanir fyrir pvi ao geta svikio loforod
med goori samvisku seinna meir, baum vid frekar

: undir okkar aherslur meo pvi ad gera peer einfaldlega
i sem raunhafastar og sem opnastar fyrir gagnryni og

samstarfi vio aora. betta gerum vid meo pvi ad birta
opinberlega dztlanir okkar um fjarmoégnun dherslna
okKkar.

Vid vonum ad kjésendur kunni ad meta pessa til-
raun og taki patt i henni med pvi ad lja okkur atkvaedi

: sitt i komandi kosningum.
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Flutningur sjukra

1 uppnami

Guojon S.
Brjansson
alpingismadur

in mestu verOmeti hverrar

pjodar er félagsaudurinn sem

htn byr yfir. Hér er um ao reoa
6ll pau félég sem sinna margs konar
verkefnum til ad auka lifsgledi og
lifsgaedi pjoodarinnar. Islendingar
eru svo lansamir ao pessi eiginleiki
nanast liggur i bl6dinu, enda hefur
lifsbarattan kennt kynsl60unum ao
hjalpsemi, samvinna og samkennd
eru grundvallaratrioi til a0 lifa af i
harobylu landi.

Raudi krossinn 4 Islandi er eitt
pessara félaga. Hann var stofnadur
fyrir ramum niutiu arum og er hluti
af steerstu mannuaodarhreyfingu heims.
Fyrstu verkefnin voru a svioi heil-
brigoismala, en urdu sidar fjélpaettari.
Er biladld hofst urou kaup a sjukra-
bifreidum ahersluverkefni félagsins
og deildir stofnadar vios vegar um
landio til ad safna fé og reka sjukrabif-
reioar. Deildirnar 6fludu fjar i heima-
byggo til bilakaupa til a0 tryggja sem
best 6ryggi peirra sem pyrftu a lekna-
pjoénustu ad halda.

Rauoi krossinn atti og rak bifreio-
arnar, en fyrir um tuttugu arum samdi
félagid vio stjornvold um reksturinn.
bar kom rikio a0 honum me? fjar-
framlégum, en Rauoi krossinn lagoi
eignir sinar & moti. I tuttugu ar hefur
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pessi rekstur gengio afallalaust, Raudi
krossinn hefur samt &vallt lagt til hans
tugi milljona kréna a ari hverju. Ma
®tla ad pao framlag félagsins nemi
anuvirdi um einum milljaroi kréna.

Nu eru hins vegar blikur & lofti.
Stjérnvold hafa ekki samid vio Rauda
krossinn i tvoé ar um pessa mikilvaegu
pjonustu. Bilaflotinn hefur ekki
fengid naudsynlega endurnyjun.
Velferoarraduneytio vill breytingar
a rekstrinum. Hvort til stendur ad
einkava0a hann er ekKki ljost, en tveir
sidustu radherrar hafa viljad breytt
fyrirkomulag.

Raudi krossinn hefur geett itrasta
hagradis, 6ryggis og hagsmuna lands-
byggdarinnar, enda eru deildir félags-
ins vakandi yfir pessum malaflokki.
Engar kvartanir eda athugasemdir
hafa komid fra stjéornvéldum um
reksturinn. Pess vegna er 6skiljanlegt
a0 stjornvold vilji ntt med einhverjum
6lj6sum heetti breyta fyrirkomulagi
sem reynst hefur pjéoinni vel.

- FRETTABLADID

Samstaoa foreldra
aldrei mikilvagari

Bryndis
Jonsdottir
verkefnastjori
hja Heimili og
skola

réttir af islenska moédelinu

fara nu eins og eldur i sinu um

heimsbyggoina. Hvernig tokst
Islendingum a0 minnka umtalsverda
unglingadrykkju niour i nanast ekki
neitt & nokkrum arum? Islenskir
skolastjorar fara til Singapore til
ao freedast um bao hvernig born i
Singapore na svona gédum arangri &
PISA-proéfinu en fj6lmiolar fra Singa-
pore koma til Islands til ad fraedast
um 6flugt forvarnastarf 4 Islandi og
islenska modelio.

Hvad er islenska médelid?
Islenska modelid snyst um ao na til
og virkja aodila i neerumhverfi barna.
Foreldrar, skélar, iprottafélog, félags-
miostoovar og adrir sem vinna med
eda ad hagsmunum barna taka
héndum saman til ad stuola ad pvi
a0 bérn og ungmenni noti tima sinn
a uppbyggilegan hatt, i peim tilgangi
ad draga ur afengis- og/eda vimu-
efnanotkun.

Arangurinn sem nadist var engin
tilviljun. Samstillt atak allra pess-
ara aodila, aukin tekifaeri barna- og
ungmenna til tomstundaiokunar og
vidhorfsbreyting hja foreldrum, allt

NU & frabaeru verdi fra

4.190.000 «

petta skipti verulegu mali. Adgeroir
voru byggdar a ranns6knum og
vegna smaoar pjoofélagsins gekk
hratt fyrir sig a0 taka stéduna, taka
akvoérdun um aogerdir og mela
sidan arangurinn.

Afengisneysla hefur haldist nokkud
stoougt lag en ymsar adrar haettur
stedja a0 bérnum og ungmennum
i dag. Aukinn kvioi og punglyndi
meodal barna og ungmenna er
ahyggjuefni og einnig ma nefna skort
a svefni, ofnotkun a télvuleikjum og
hémluleysi a samfélagsmiolum.

Forvarnastarfi lykur aldrei
Foreldrar i dag mega ekki sofna a
verdinum og halda a0 gott astand
i forvarnamalum vegna islenska
modelsins vari a0 eilifu. Forvarnir
eru eilifdarverkefni og nt sem aldrei
fyrr er asteeda fyrir foreldra til a0 taka
héndum saman og halda utan um
boérnin, baedi sin eigin og bdrnin i naer-
samfélagi peirra, bekknum, iprétta-
félaginu og tomstundastarfinu.
Samstilltir foreldrar geta haft
urslitaahrif pegar kemur a0 for-
varnastarfi og pvi héfum vid hja
Heimili og skola lagt aherslu a a0
hvetja foreldra i bekkjum og argéng-
um til samstarfs og samtals um upp-
eldisleg gildi og sameiginlegar reglur.

Foreldrasattmali Heimilis og skola
Foreldrasattmali Heimilis og skdla
hentar vel til pess a0 fa foreldra
grunnskolabarna til a0 reeda saman.
Hann er til { premur atgafum fyrir

mismunandi aldur og tekur 4 malum
eins og ativistartima, einelti og sam-
skiptum, adgengi a0 efni a netinu,
bekkjaranda, patttéku foreldra,
naminu, eftirlitslausum samkvam-
um, neyslu tobaks, afengis og ann-
arra vimuefna, svefni og naringu,
allt i samraemi vio aldur og proska
nemenda.

Foreldrasattmalann er best ad
leggja fyrir i bekk eda argangi a fundi
foreldra par sem sattmalinn er reedd-
ur og foreldrar skrifa sidan undir sam-
pykki um ad fara eftir peim reglum
sem peir verda asattir um.

Haegt er a0 nalgast veggspjold meo
sattmalanum 4 skrifstofu Heimilis og
skola, asamt itarefni, an endurgjalds
og einnig er haegt ad prenta hann
at af heimasiou Heimilis og skola,
www.heimiliogskoli.is. Sattmalinn
er dislensku en er faanlegur & p6lsku
a heimasiounni.

QU
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Audi A3 e-tron sameinar tvo heima

50 kildémetra draegni* & raforkunni einni saman dugar i flestar ferdir
en med skilvirkri sampaettingu rafdrifs og sparneytinnar bensinvélar
er samanlogd heildardraegni Audi A3 e-tron‘allt a6:940 km.

Hann var valinn besti rafbill drsins 2015 af What Car?'og er med
fimm stjornur i arekstrar- og 6ryggisprofunum-hja Euro NCAP.

HEKLA - Laugavegi 170-174 / Audi.is E
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Skattagryla gamla a stjai

N 2017

Ari Trausti Guo-
mundsson
i1.seetialista
VG i Sudurkjor-
daemi

Fbl. 18. oktéber er greint fra

bvi i opnugrein ad ekki verodi

haegt ad na i fé til ad taka skref
til arbota a samfélaginu an pess ad
skattheimta gangi yfir alla. Meod
60rum oroum: Pao verdur ao skatt-
leggja alla tekjuhopa. Allt fra beim
fyrsta med 316.000 meoalarstekjur
upp i pbann tiunda meod 18 millj-
6na meoalarstekjur einstaklings
og 338 milljarda heildartekjur til
handariflega 20.000 manns. Fleira
kemur parna fram sem er i raun
fjarri stefnumorkun flokka; par a
medal VG.

Hverjir tafsa sifellt um skatta-
alogur a alla gjaldendur, jafnt
launamenn sem adra, og litt
buroug fyrirteki sem stér og hagn-
aodarsel? Pao gerir einn flokkur i
dkvednum tilgangi. Sjalfstaedis-
menn vekja upp gémlu Skattagrylu
til pess a0 hraeoa f6lk fra ad kjosa
félagshyggjuflokka, einkum VG.

Bent skal a4 ad peir hafa t.d.
sjalfir hekkad matarskatt, hugo-
ust hakka virdisaukaskatt i feroa-
pjonustu og setja 4 vegtolla. Og af
hverju? Af pvi ad allir vita ad slikar
tekjur eru nyttar i eitthvad jakvaett
iaugum skattheimtumannsins. Til

VG leggur aherslu a ad leita
margra leioa til ad afla lag-
marksupphzodar i brynustu
lagfzeringar a helstu svioum
en hlifa um leio naer 61lum
tekjuhopum vio skatta-
alogum.

a0 mynda vilja sjalfstedismenn
vegtolla til a0 flyta framkvemdum
i samvinnu rikis og einkaadila.
Benda ma a ad gjald- og skatta-
hakkanir fra 2013 og afram lentu
adallega 4 90% gjaldenda en hlifou
efnudustu 10% Deirra.

VG leggur aherslu a ao leita
margra leida til a0 afla lagmarks-
upphaodar i brynustu lagferingar
a helstu svioum en hlifa um leid
nar 6llum tekjuhépum viod skatta-
alégum. Vio skulum ihuga hvort
efnudustu 10% landsmanna (sem
eiga 2/3 hluta allra eigna), hopur-
inn i 10. tekjuflokki og 1-2% fjar-
magnstekjueigenda (sem eiga upp
undir 50% fjarmagnstekna) teljist
aflégufeer. Til vidbotar meetti horfa
til haerri ardgreidsina tr bonkum
sem rikid reodur yfir, til hluta af
43 milljarda afgangi i fjarlaga-
frumvarpinu og til audlindagjalda
storra fyrirteekja med péttan
hagnao.

Skattagryla greyio er trelt en p6
reynt ad telja félki tra um ad han
bui i samneyslunni.

Staoreyndir um mismunun

N 2017

Halldor
Gunnarsson
oddviti i fram-
bodi Flokks
folksins i NA-
kjordaemi.

orystufolk sidustu rikistjorn-

ar taldi allt frabaert hér og vis-

aoi til medallauna 719 pus. &
manudi, einnig til présentuhaekk-
ana og samanburda erlendis fra.
OECD telur pjédartekjur a mann
vera pear pridju haestu meodal
aodildarrikja 2017. Einhvers stadar
hlytur a0 vera vitlaust gefio! Ekki
gleymast loforo formanns Sjalf-
stedisflokksins fyrir tvennar sio-
ustu kosningar, sem voru svikin.
bvi siour hvernig vinstri stjérnin
myndadi skjaldborg um banka,
fjarmagnseigendur og vogunar-
sjo00i, en ekki heimilin og f61kio
meo leegstu batur og laun.

1. Stadreynd er ao islenska rikio
greidir samkvemt OECD-saman-
tekt 2013 minnst allra adildar-
rikja til eftirlaunapega, eda
1,93% af bjoodartekjum. Ef baett
er vio framlagi lifeyrissjodanna
til TR er Island i 8. nedsta szti.

2. Enginn arangur hefur naostiad
leidrétta skerdingar & kjérum
eldri borgara og 6ryrkja fra 2009.

3.A arinu 2015 hzkkudu lag-
markslaun verkaf6lks um 14,5%

og byrjunarlaun fiskvinnuf6lks
um 30% og annarra stétta mun
meira. Greioslutrygging TR til
aldradra og oOryrkja hakkaoi
adeinsum 3% .

. T arsbyrjun 2016 haekkadi pessi

lifeyrir um 9,7%. Lagstu launin
haekkuou pa um 15,9%, med skil-
yroum um ad engin laun myndu
haekka um minna en 15.000,- kr.
4 manuoi.

. Tarsbyrjun 2017 h6fdu breyting-

ar a greioslu TR nad fram haekk-
un, kr. 5 pus. fyrir f61k i sambud
og um 15 pus. fyrir einsteding,
eftir ad skattur var greiddur. Ein-
hleypur fer eftir ad hafa greitt
skatt, um 230 pus. i veskio sitt
til ao lifa af! F6lk i sambuo fer
eftir ad hafa greitt skatt um 190
pusund krénur!

. 1. mai 2017 haekkuou lagmarks-

laun um 14,5% en eldri borgarar
med greidslutryggingu fra TR
haekkudu um 0 krénur!

. 1. januar 2018 eiga pessar lag-

marksgreidslur fra TR ad haekka
um 9,4%. Viobotarhakkun, sem
forsatisradherra og fjarmalarao-
herra bodudu i 6afgreiddu fjar-
malafrumvarpi, er adeins pessi
haekkun, sem legstu laun fengu
1. mai 2017, meld i présentu,
en verda adeins um 12 pasund a
manuoi eftir ad hafa greitt skatt-
inn!

. Kjararad haekkadi daginn eftir

sidustu kosningar laun til alping-
ismanna um 45%, i kronum talio
400 til 500 pusund 8 manuoi!

. Fritekjumarkio var leekkad ar

109 pads. & manudi i 25 pas. a
manuoi, sem f6lk med greioslur

OECD telur pjooarteKkjur a
mann vera pzer prioju haestu
meoal adildarrikja 2017.
Einhvers stadar hlytur ad
vera vitlaust gefio!

fra TR matti hafa i tekjur, an
pess a0 vera skert um 73% af
umframtekjum.

10. Skattleysismork eru akvedin
an vidmios vid launavisitélu og
@ttu i dag ad vera um 280 pus-
und 4 manudi sem skattfrjalsar
tekjur, en eru i pess stad um 142
pusund.

Flokkur f6lksins er nytt stjorn-
malaafl med 5 ahersluatrioi i
stefnuskra sinni, sem hann lofar a0
standa vio til a0 leidrétta pa mis-
munun sem aod ofan greinir. Auk
pessa hefur flokkurinn sett fram
skyra malefnaskra, sem haegt er
ad kynna sér a flokkurfolksins.is.
asamt meo ahersluatriounum.

Hofundur er oddviti i frambooi
Flokks folksins i NA-kjordemi.

ALMENNA
LEIGUFELAGID

Orugg langtimaleiga

Almenna leigufélagid bydur vidskiptavinum sinum upp
a hatt pjonustustig, langtimaleigu og sveigjanleika.
Pannig studlum vid ad faglegum og traustum leigumarkadi.

Langtima
leigusamningur

Sveigjanleiki




YFIRBURDIR

Haefni og yfirburdir Ford Kuga AWD liggja i 6flugu fjérhjéladrifi,

mikilli veghaed og einstakri drattargetu par sem hann leikandi dregur
2.100 kg. bU situr hatt i Kuga, aksturseiginleikar eru fyrsta flokks og
baegindin i hdmarki. Ford Kuga er buinn islensku leidségukerfi,

8“ skja, Bluetooth, raddstyringu og fimm stjornu 6ryggi.

Ford Kuga er einstaklega haafur til ad koma pér og pbinum

hvert & land sem er vid hvada adstaedur sem er.

FORD KUGA TITANIUM AWD SJALFSKIPTUR
VERD FRA:

5.590.000 .

Ford er frabeer!
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Kuga Titanium AWD

r

FORD KUGA TITANIUM AWD

- 150 hestafla disilvél

- 2.100 kg drattargeta

+ 9 Sony hatalarar

- Apple Car Play og Android Auto

- Leidsogukerfi med [slandskorti

- Dokklitadar rddur i farpegarymi

- Upphitanleg framruda

- Lyklalaust adgengi

« Tolvustyrd tviskipt midstod med loftkaelingu
- Rafdrifin opnun afturhlera med skynjara
- Stodugleikastyrikerfi fyrir eftirvagn

- Bakkmyndavél og bilasteedaadstod

- Naleegdarskynjari ad framan og aftan

- 17¢ Titanium alfelgur

N

ford.is

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik ~ Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
br;mborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl.12-16

Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
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Purfum hugrekki og auomykt

Freyr Alexandersson, pjalfari kvennalandslidsins, byst vio mjog erfioum leik gegn Tékkum ytra. Hann segir
a0 sitt lio sé komio nidur a jordina eftir sigurinn storkostlega gegn bjooverjum fyrir helgi.

FOTBOLTI Stelpurnar okkar spila
sinn pridja leik i undankeppni HM
2019 i dag er pzer maeta Tékkum
ytra. Islenska 1i0io er biid ad vinna
fyrstu tvo leiki sina i undankeppn-
inni. Paer byrjudu 4 8-0 sigri 4 Ferey-
ingum aour en 1idid lagoi byskaland
2-3 ytra fyrir helgi. bao var steersti
sigur i s6gu landsliosins enda ao
leggja eitt besta lid heims 4 ttivelli.

,Sioustu dagar hafa verid nokkuod
go0ir. Vio féorum ekki til Tékklands
fyrr en seinni part laugardags eda
degi eftir byskalandsleikinn. Leik-
menn fengu a0 sofa ut adur en pad
var byrjad a0 ®fa a ny. Svo hefur
betta snaist um medferdir og ad na
i orku. Svo purfti a0 stilla hausinn,
horfa fram a veginn og dast ekki of
mikio ad pvi sem gerodist a fostu-
daginn,” segir Freyr Alexandersson
landsliospjalfari en telur hann ao
sitt 1id sé komid nidur a jéroina eftir
sigurinn frabzera gegn bjédverjum?

Stelpurnar eru a gédum stad
,Meér finnst peer vera &4 g6oum stad.
Eg reddi opinskatt um bad vio
beer ao vio pyrftum ad syna ansi
go60a hlio a okkur ad pessu sinni og
yta pessu til hlidar svo vio getum
undirbaid okkur vel fyrir Tékk-
landsleikinn. Pad yrdi svekkjandi
ad tapa honum mioda0 vid frammi-
stoouna a fostudaginn. bad var litio
um fagnaodarleti eftir byskalands-
leikinn. Bara rétt eftir leik og svo
bara afram gakk eins menn segja.”

Freyr er med mjog sterkan mann-
skap i héndunum. Pad eru engin
meidsli { hopnum eftir Pyskalands-
leikinn en gerir hann rao fyrir ad
breyta lidinu sinu mikio?

,Eg var med allt opid adur en
vio 16gdum af stad. Petta snyst um
likamlega st6du 4 leikménnum og
stadan degi fyrir leik er a0 allir eru
ferskir. Eg let samt adeins reyna a
pad a sidustu afingu fyrir leik. Eg
tek akvoéroun eftir pad,” segir Freyr.

Tékkarnir vel spilandi
Tékkneska lidid er mjog 6flugt. Er
med sex stig eins og Island en hefur
leikio einum leik meira. Tékkar
unnu Fereyjar 8-0, eins og Island,
og skelltu Sléveniu, 4-0. Par tépudu
aftur a méti 0-1 fyrir Pj6overjum.
,Per eru mjog vel spilandi. bPetta
er lio sem vill hafa boltann og uppi-

Einbeitt. Freyr og Sif Atladottir eru hér i leiknum gegn byskalandi par sem island vann magnadan sigur. FRETTABLADID/AFP

Stelpurnar okkar hafa ekki tapad a ativelli i undankeppni i 42 manuoi.

22. oktober 2015 i Makedoniu

4-0 sigur 4- o

Morkin: Margrét Lara
Vidarsdottir 2, Glodis

Perla Viggosdottir, Harpa borsteins-
dottir.

26. oktober 2015 i Sloveniu
6-0 sigur 6 _o

Morkin: Dagny Brynjars-
dottir 2, Harpa borsteins-

dottir 2, Margrét Lara, Sandra Maria
Jessen.

12. april 2016 i Hvita-
Ruasslandi

5-0 sigur 5 -o

Morkin: Harpa 3, Margrét Lara,
Dagny.

landi 5 o
4-0 sigur

Morkin: Hallbera Gudny Gisladattir,

Harpa, Gunnhildur Yrsa Jonsdoéttir,
Margrét Lara.

3. jani 2016 i Skot-

20. oktober 2017 i byskalandi
3-2 sigur

Morkin: Dagny Brynj-

arsdottir 2, Elin Metta 3 - 2
Jensen 1

Samtals

5 sigrari 5 leikjum
Markatalan: +20
(22-2)

+20

stadan i lidinu er ur tveimur bestu
lidum Tékklands. Pad ma ekki gefa
beim 6parflega mikinn tima & bolt-
anum. Svo eru bzaer mjoég kroftugar
i pressu og vid veroum ao passa vel
upp a boltann. Vid megum ekki
fa paer hratt a okkur og pzr eru
me0 frabara framherja sem purfa
ekki morg feeri til pess ad refsa. bad
eru samt lika veikleikar sem vio
@tlum ad nyta okkur,“ segir Freyr og
beetir vio ad uppleggio verdi svipad

hja hans 1ioi og i Pyskalandi. Enda
gaf bad g60a raun. En hver verdur
lykillinn ao sigri hja islenska lidinu
i pessum leik?

Tékkar ekki med sidra lio

,Pad er hugrekki og audmykt i gard
Tékkanna. Folk hélt ad Tékkar vaeru
lakari en vio en betta er lid sem er
ekkert sidra en vio. bvi parf hug-
rekkid ao vera til stadar sem og
krafturinn og araedid sem byr i lio-

inu. An pessara eiginleika erum vid
bara miolungslio.”

betta verdur pridja rimma
bj6danna en hinir tveir leikirnir
foru fram arid 2007. ba unnu Tékkar
bada leikina.

,Pao er tekiferi fyrir okkur ad
snua pvi vio. Vid stefnum audvitad
asigur hérna. Ef vid faum sex stig tr
bessu ferdalagi pa erum vio ad gera
mjog vel i pessum manuoi.”
henry@frettabladid.is

Bestur i doppottu. FRETTABLADID/GETTY

RONALDO ER BESTUR I HEIMI
Alpjédaknattspyrnusambandid
verdlaunaoi Porttigalann Cristiano
Ronaldo sem besta leikmann
heims i geerkvold. Ronaldo vard
Evrépu- og Spanarmeistari meo
félagslioi sinu, Real Madrid, &
arinu, jafnframt pvi a0 hann for
fyrir porttigalska landslidinu sem
tryggoi sér patttokurétt i loka-
keppni HM i Rasslandi.

Hin hollenska Lieke Martens var
valin best i kvennaflokki, Zinedine
Zidane var atnefndur besti pjalfari
karlalids og Sarina Wiegman besti
pjalfari kvennalids. ba potti Olivier
Giroud skora besta mark arsins.

ARON TIL BARCELONA
Barcelona tilkynnti i geer ad Aron
Palmarsson veeri loksins ordinn
leikmadur félagsins. Spaenska
félagio kaupir hann fra ungverska
lidinu Veszprém.

Aron skrifadi undir samning vio
Barcelona til arsins 2021.

Islenski landslidsmadurinn
hefur ekki spilad neinn handbolta
ivetur enda fér hann fra Veszprém
fyrir leiktidina b6 svo hann veeri
samningsbundinn lidinu. Ung-
verska 1i0id var til i ad fara i hart
gegn Aroni og hann hefoi getad
fengid allt ad tveggja ara bann fyrir
hegdun sina a0 pvi er Veszprém
segir.

Eftir a0 Aron bao félagio
afsokunar og viourkenndi a0 hafa
gert mistok gatu vidreedur a milli
Barcelona og Veszprém fario a
fullt.

Veszprém sagoi jafnframt i til-

kynningu i geer ad
Aron hefoi farid
4 mun heerri upp-
hzo en talad var
um i fjolmidlum.
Fjolmiodlar
ho6fou talad um
a0 Aron kostaoi
teepar 90 milljonir
krona.

I dag
18.40 Swansea - Man. Utd
18.40 Arsenal - Norwich

Sport
Sport

NU er Nicorette® i nyjum pakkningum ...en er a0 soru leyti alveg dbreytt

Nuverandi utlit

Nytt atlit

Lyfjatyggigummi

unnholsuol

unnsogstoflur  Fordaplastur

Innsogslyf Tungurétartéflur

Nicorette nik(m’nl%f (innihalda nikétin) eru notud vid tobaksfikn. Pau dra?wa ur nikétinpdrf og frahvarfseinkennum og audvelda reykingaménnum ad draga ur eda venja sig af tobaki. Lyfjatyggigummi skal tyggja rélega og lata liggja kyrrt i munninum 68ru hverju. Innsogslyfi skal anda ad sér i gegnum
a

munnstykkid. Nefu

er (i6ad i hvora nosina. Fordapléstur er settur & hud.
tladar'yngri en 18 ara. Lesid vandlega upplysingar 4 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf 4 frekari upp

unnsogstoflur eru latnar leysast upp i munni. Tungurétartéflur eru latnar IEP/

ysingum um ahzettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is

sast upp undir tungu. Munnholsida skal ida i munn. Born yngri en 15 dra mega ekki nota Nicorette og munnholstdinn og munnsogstoflurnar eru ekki
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Heilsa

Kristin Kristjansdottir,
djakni i Fella- og Hola-
kirkju, byour heldri
kérlum ad koma saman
og spjalla yfir kaffibolla.

>4
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GLAMOUR /s

Allt pad
helsta ur Aeimi
TISKUNNAR

d einum stao

GLAMOURIS

FRETTABLADID
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»Eg er mikill addaandi pess ad hreyfa sig utandyra og mzli hiklaust med génguferdum.“ MYND/ANTON BRINK

Hreyfing parf ekki
a0 vera flokin

Yfir vetrartimann parf ekki ad hugsa 6druvisi um heilsuna en a sumrin. Mestu
mali skiptir ad koma hreyfingu inn i daglega lifid allt arid um kring og auka
pannig styrk og pol,” segir Ol6f Bjornsdottir einkapjalfari. =2
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Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

Framhald af forsidu >

ikilvaegt er ad passa upp
4 a0 fa meiri hreyfingu
almenntinn i daglega

lifid, hvort sem pad er sumar eda
vetur. Auovitao er alltaf haegt ad
fara i reektina og flestar likams-
rektarstédvar bj6oa upp a fjol-
breytta tima sem mida a0 pviad
auka mykt, styrk, pol og lidleika.
Hins vegar ma lika auka daglega
hreyfingu med pvi einfaldlega ad
ganga a milli stada, taka stigann
frekar en lyftuna og standa oftar
upp fra vinnunni,“ segir Ol6f
Bjornsdottir en han hefur langa
reynslu af pvi ad koma félKki i
betra form. Hun er einkapjalfari
og kennir i hépatimum hja
Reebok, auk bess sem hun lykur
nami i iprottafraeoi fra Haskol-
anum i Reykjavik naesta vor.
,Nyjustu ranns6knir syna ad
peir sem hreyfa sig reglulega yfir
daginn i vinnunni en fara ekki
sérstaklega i reektina eru hraust-
ari en peir sem sitja allan daginn
og fara sidan i raektina eftir vinnu
i klukkutima i senn,“ upplysir
Olof.
30 mindatur a dag
Olof segir ad viomioio fyrir full-
ordna manneskju sé 30 mindtna
hreyfing a dag en pvi miour gefa
faestir sér tima til pess. ,bPad er
meira a0 segja haegt a0 skipta
pessu i tvennt, korter & morgnana
og korter a0 kvoldi. Hreyfing parf
ekki ad vera flokin en gott er a0
setja sér raunhaef markmio og
@tla sér ekki of mikio. Eg er lika
mikill addaandi pess ad hreyfa
sig utandyra og meeli pvi hik-
laust meo génguferdum en peer
geta komio folki af stad i regluleg
hreyfingu. Til ad auka styrk ma
akveda a0 stoppa alls stadar par
sem pao eru bekkir og nota pa til
ad fa meira ut ar géngunni, setjast
nidur tuttugu sinnum og standa
hratt upp, stiga tiu sinnum upp
a bekkinn, taka nokkrar arm-
beygjur og halda sidan afram.
Tilvalid er a0 taka bérnin meo og

+Eg mzli med 6llu sem veitir manni gledi og hreyfingu i leidinni,” segir OI6f

gera gonguferdina ad skemmti-
legri samverustund og nj6ta
ativistar i leidinni,“ segir Ol6f
brosandi og beetir vid ad mikil-
vaegast sé ad hver og einn finni sér
likamsraekt sem hann hafi gaman
af. ,bad ma leigja badmintonvoll
med vinunum eda fara & dans-
namskeio. Eg meeli meo 6llu sem
veitir manni gleoi og hreyfingu i
leidinni,“ segir hun.

Sjalf fer Olof til Spanar med
hoépa tvisvar a ari, i mai og sept-
ember, i svokalladar hreyfiferoir.
,Eg fer it & vegum Gaman Ferda.
Hoépurinn slakar 4, efir, hjolar
um og hefur pad almennt gaman
og 4 pennan hatt koma margir
sér i hreyfigirinn eda fa atras fyrir
hreyfigleoi,“ segir han.

LOKSINS ERU PZAR KOMNAR

yfirhafnirnar og vinszelu vetrarbuxurnar

- Tiskan __

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIAISILIEIR MaxMara B RAX

, Nyjustu rann-

soknir syna a0 peir
sem hreyfa sig reglulega
yfir daginn i vinnunni en
fara ekKi sérstaklega i
rektina eru hraustari en
peir sem sitja allan dag-
inn og fara sidan i raekt-
ina eftir vinnu i klukku-
timaisenn.

Teygjan gerir gagn

Meo hakkandi aldri parfad huga
ad pvi ad halda negum védva-
massa og segir Ol6fad pa sé gott
ad styrkja sig med pvi ad ®fa i
tekjasal. ,Heima vio er hagt ad
nota teygju a ymsan mata til ad
styrkja handleggi, brjost, bak og
axlir. Teygjuna ma setja utan um
borof6t, setjast 4 rassinn og tosa
hana a0 sér. Teygjuna ma toga upp
og nidur og svo er lika hagt ao fara
a fjora faetur og spyrna henni upp
og Gt. A YouTube eru lika alls konar
@fingamyndboénd til a0 koma sér
af'stad.”

Spurd hvort htn mali med pvi
ad hlaupa uti yfir veturinn segist
Ol6f ekki sja neitt pvi til fyrirstoou.
,En pad parfaod geta vel ad sér um
leid og pao fer ad frysta pvi i halku
eykst haetta a meidslum.”

Yfir sumartimann boroa flestir
léttari mat en a veturna og segir
Olof pad alveg edlilegt pvi kuldinn
kalli & meiri orku. ,Yfir veturinn
purfa flestir meira sedjandi mat,
eins og matarmiklar stpur og pott-
rétti. Slikir réttir gefa g6da neer-
ingu og auodvelt er a0 lauma miklu
grenmeti i pa. Almennt meeli ég
meo pvi ad sleppa sykri og hvitu
hveiti og fordast unnar matvorur.
Ekki b6 pannig ad bao sé alveg
bannao og megi bokstaflega aldrei
borda aftur pvi pad er svo leidin-
legt, en best er ad sleppa pessu eins
og haegt er. Eg meeli lika hiklaust
med goOum morgunverdi. Hann
kemur manni i gegnum daginn og
dregur ar hungri i eftirmiddaginn.“

. MYND/ANTON BRINK

»Sukkuladidrykkur sem allir a minu heimili elska, jafnt ad morgni sem um
midjan dag eftir skéla.“ MYND/ANTON BRINK

Sukkuladidrykkur sem allir @ minu heimili elska, jafnt ad
morgni sem um midjan dag eftir skola.

1 luka méndlur

2 dlvatn

1 tsk. kako

2 tsk. chia-frae (ma sleppa en gefur gédar fitusyrur og trefjar)

1 tsk. maca-duft (ma sleppa)

2 dodlur

1 banani, ferskur eda frosinn

Mondlur og vatn sett i blandara og maukad saman, 611 purrefni sett
saman vio og loks bananinn. Allt maukad vel svo tr verour goour orku-
drykkur.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

S&Iu_menn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457'\ Jot Waage, johanr 365.1s,5.512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Nefstiflur horfnar eftir
aratuga leit a0 lausn

Ginger, Turmeric & Bromelain fra
Natures Aid er mdégnud blanda byggd
a arpusunda gdbmlum austurlenskum
laekningahefdum. Hun er 6flug gegn
bolgum, hvort sem i meltingarvegi,
lidum eda annars stadar.

i arpasundir verio notadar i

leekningaskyni. bPessar retur
eru naskyldar og eru enn pann dag
i dag notaoar badi i kinverskum og
indverskum nattarulekningum.
Bromelain er af §0rum meioi, en
paod er ensim, unnio tr ananas-
plontunni, sem hefur baedi goo
ahrif 4 meltingu og bélgur og vis-
bendingar eru um mun viotaekari
heilsufarsleg ahrif.

Engifer— og tarmerikraetur hafa

Batir meltingu og minnkar
bolgur

»Engifer er afar vinszlt { baoi
asiskri og indverskri matargero
asamt pvi ad vera notao i leekn-
ingaskyni. Pao er talid hafa go6d
ahrif a 6gleoi, verki og bolgur, er
vatnslosandi og jafnar blédsykur,“
segir Hronn Hjalmarsdottir, heilsu-
markpjalfi hja Artasan. ,Pad ma
neyta engifers & ymsa vegu en vio
faum sjaldnast n6g i matnum pratt
fyrir a0 pao gefi gott bragd. bad
ma b6 beeta pad upp meod inntoku
a pvi einu og sér. bad er til demis
gottrifid i vatn eda te, sem nypress-
aodur safi eda sem beetiefni,” segir
Hroénn. A0 hennar sdgn er engifer
buio enn fleiri kostum og er talid
sérstaklega gott fyrir meltinguna.
,Pad dregur ur meltingaronotum,
orvar framleioslu munnvatns

og galls og hefur jakvaeo ahrif a
akveonar tegundir meltingar-
ensima meo pvi ad auka eda baeta
fleedio gegnum meltingarveginn.”
A0 sogn Hrannar hitar engifer
kroppinn innan fra og er pvi gott
gegn kvefi. ,ba bendir ymislegt

til pess a0 paod hafi g6o ahrifa
voovaverki sem skyrist sennilega af
bolgueydandi dhrifum pess.“

Kréniskar bolgur

A0 s6gn Hrannar er tarmerik
(Curcuma longa) eitt 6flugasta
andoxunarefnio 4 markadnum

og er ekkert natttrulegt efni sem
hefur verid jafn mikio rannsakao.
,Pao er gridarlega bolgueydandi
en eins og bradar eda skammtima
bolgur i likamanum geta verio
naudsynlegar eru langvarandi eda
kroniskar bolgur ad sama skapi
mjog slemar. Kroniskar bolgur
erurotin a0 moérgum lifsstilssjuk-
démum og hafa rannséknir synt
a0 karkamin geti dregio ar likum a
pessum bélgum. Nokkrar rann-
soknir syna meira ad segja fram a
a0 karkamin standist samanburd
vio sum bélgueyodandi lyf, en er
po6 an allra aukaverkana. Frekari
kostir ttirmeriks verda svo ekki
tiundadir hér, enda efni i nyja
grein,” segir Hrénn.

Fann mun eftir
viku
Prymur Sveins-
son hefur notad
Ginger, Turmeric
& Bromelain um p6
nokkurt skeid meo
otralegum arangri.
,Fyrst begar
fjallad var um
Ginger, Turmeric
& Bromelain {
Fréttabladinu
fannst mér
samsetningin i
batiefninu vera
ahugavero. Eglas
mér betur til
netinu og par sem
per greinar sem
ég fann um efnin
gafu sdbmu nidur-
stoou akvao ég
a0 kaupa glas til
reynslu. Astedan
ersu ad allt fra
unga aldri hef ég
glimt vid vanda-
mal i 6ondunar-
feerum sem lysa

sér medal annars i stifludu nefi.
Engin lausn fannst pratt fyrir
heimsoknir til lekna og
sérfredinga sem
skodudu mig vand-
lega. Vandamalio
versnadi stoougt
og égvar farinn ad
nota neftida allt ad
fjorum sinnum &
dag pegar ég var
sem verstur.
Eftir a0 hafa
notao Ginger,
Turmeric &
Bromelain i
rima viku fann
ég greinilegan
mun a mer og
eftirmanuod
var vanda-

Oflugt og
a otralegu
veroi

malio horfid. Eg gat dregid andann
areynslulaust, an hjalparefna i
fyrsta skipti sidan a unglingsaldri.
Eg hef notad Ginger, Turmeric &
Bromelain ad stadaldri sidan og ad
minu mati eru gaedi pessa nattaru-
lyfs otviraed.”

Bromelain kemur Gr ananas

Bromelain er ensim dr ananas-
pléontunni sem brytur nidur
proétein og getur pvi nyst folki meo
meltingarvandamal, rétt eins og
meltingarensim. ,ba er bromelain
notad til ad draga ur bélgum en
pad hefur hjalpad f61ki meo lio-
verki og lidagigt. Visbendingar
eruum ao pao hafi g6o ahrifa
frjokornaofnemi, vandamal i
ennis- og kinnholum, magabolgur
eda magasar og nidurgang en pad
parfnast po fleiri rannsékna,” upp-
lysir Hrénn.

Vinnur gegn bélgum og
eykur blooflaedi
Ad s6gn Hrannar er erfitt i
stuttu mali a0 telja upp kosti
peirra efna sem Ginger, Turm-
eric & Bromelain inniheldur.

,Karkamin sem er virka efnio i
tarmerik verndar lidina par sem

pao eykur nattarulega framleioslu

Nefstiflur eru
ar ségunni hja
Prymi eftir ad
hann for ad taka
Ginger, Turmeric
og Bromelain.

, Eftir a0 hafa notao
Ginger, Turmeric &

Bromelain i rama viku

fann ég greinilegan mun a

meér og eftir manuo var
vandamalio horfio.

kortis6ns sem hefur bélgueyodandi
ahrif. Engifer er blodpynnandi og
eykur bl6ofledi. bad dregur tr
bolgum, getur verio vatnslosandi,
jafnad bléosykur og minnkad
6gleoi. Einnig hafa badar pessar
retur jakvaed ahrif & onaemis-
kerfid. bridja efnid i blondunni er
ensimid Bromelain sem er medal
annars graodandi, hefur goo ahrifa
meltinguna og virdist geta unnio a
ymsum bolguvandamalum i ennis-
og kinnholum.“

Solustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana

Matthildur Résenkranz
Gudmundsdéttir (Lolo),
einkapjalfari hja World
Class: ,,Eg nota baedi hita-
og kligelid og mzli med
peim badum vid alla mina
vidskiptavini sem eru ad
glima vid vodvabdlgu,

stifa vodva, sleemar hardsperrur og pralata verki eins og
vefja- og lidagigt, sinabdlgur, tennisolnboga og frosna ox1.*

Solustadir: Flest apotek, heilsubudir og heilsuhillur stérmarkada og verslana.

Arangursrik
hita- og
keelimedferod

Sore No More er

nattdrulegt hita-
og keeligel sem er
verkjastillandi og
bdlgueydandi. bad
er 6flug medferd
vid timabundnum
vodvaeymslum,
bélgum, hardsperrum
og preytu i vodvum.
Pad inniheldur
einstaka blondu af
virkum pléntukjérnum
i gelformi, an
alkéhdls og kemiskra
iblondunar- og
geymsluefna.
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Eldri borgarar eru engin grey

K&rlum pykir ekki sidur gaman ad kjafta vid adra karla heldur en konum i saumaklubbum. Slikir
samfundir verda kérlum mikilvaegir pegar dagleg umgengni vid vinnufélagana haettir a efri arum.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

ugmyndin kviknadi pegar
H ég horfoi yfir a prjonakaffi

eldri kvenna i Gerdubergi
par sem fimmtiu til sextiu konur
setjast saman yfir kaffisopa og
hannyroum & hverjum féstudegi.
Hvar voru herrarnir 8 medan paer
voru ad prj6na? Eg vissi ad peir
keyrou elskurnar sinar i prjona-
kaffid og bidu sennilega einir med
sjalfum sér a bokasafninu eda
fengu sér sundsprett 4 medan, en
var kannski haegt ad gera eitt-
hvad fyrir pba? Hvad myndu beir
vilja? Vantadi pa ekki sams konar
vettvang til a0 hittast a og hafa
gaman, rétt eins og konurnar?“
segir Kristin Kristjansdottir, djakni
vio Fella- og Holakirkju, par sem
vinselt karlakaffi er ordio fastur
lidur sidasta fostudagsmorgun i
hverjum manuodi.

Kristin er ad tala um karlmenn
sem eru hattir ad vinna, 67 ara og
eldri.

»,Mig langadi til ad peir ettu sér
samastao til ao hittast a, fa sér kaffi
og vinarbrauo, og kjafta svolitid
saman, rétt eins og vio konurnar
gerum begar vid hittumst einar og
an karla. I byrjun vissi ég ekkert
hvad ég veeri a0 fara at i; hvort

\
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pad keemu fjorir karla eda tiu, en {
fyrsta kaffio komu peir prjatiu og
sifellt beetist i h6pinn enda mikil
aneegja med karlakaffid, par sem er
mikio spjallad og hlegio yfir seta-
braudi med sopanum.“

Sétt i viskubrunn gesta

I karlakaffid hefur fra upphafi veriod
bodinn valinn gestur til ad spjalla
um lifid og tilveruna.

,Paod finnst mér dyrmaett pvi
spurningar pess sem er haettur
ad vinna eru allt adrar en hins
vinnandi manns,” segir Kristin.
»Meoal gesta hafa verid brainn
Porvaldsson, framkvaemdastjori
Saga Medica, sem taladi um
bléoruhalskrabbamein, hvad sé
haegt ad gera og hvad menn geta
gert sjalfir; séra Vigfas Arnason
sem sagodi sogur af sjalfum sér og
pvi hvernig er ad vera haettur ad
vinna, og Omar Ragnarsson sem
reytti af sér brandara en taladi
lika um hvernig pao er ad vera
ekki lengur a launaskra, sem eru
sannarlega viobrigoi.”

Neesti gestur i karlakaffio verour
Ellert B. Schram, fyrrverandi knatt-
spyrnumaour, ritstjori og alpingis-
maour.

,Hingad kemur stér hopur karla
til ad hlusta a erindi gestanna og
vio starfsfolk kirkjunnar tokum
6ll a moti kérlunum. Hins vegar er
skilyroi ad karlarnir njoti samvist-
anna einir i salnum, pvi rétt eins
og a samfundum kvenna breytist
flaedio pegar karl baetist i hopinn.
I stadinn péssum vid konurnar
upp 4 ad nog sé & konnunni,” segir
Kristin kat.

Jbetta er fyrst og fremst notaleg
og skemmtileg stund. Karlar
af pessari kynsloo hafa margir
unnio mikio um @vina, ekki haft
tima fyrir ahugamal og missa pvi
mikio pegar peir haetta ad vinna.
Margir eru 6duglegir ad drifa sig
Gt og vanafastir; fara bara i sinn
heita pott og pbadan heim, og pvi
parfao yta a pa ad syna sig og sja
adra. I karlakaffinu hafa peir kaer-
kominn vettvang til a0 hitta adra
karla, eignast nyja kunningja og
oftar en ekki koma g60ir vinir sem
hafa tekio félaga sinn meo og eiga
skemmtilega samveru.”

Starfsfolk Fella- og Hélakirkju heldur saman utan um karlakaffid. Fra vinstri: Jon Omar Gunnarsson prestur, kirkjuverdirnir J6hanna Freyja Bjérnsdéttir og Kristin
Ingolfsdéttir og Kristin Kristjansdéttir djakni. A myndina vantar séknarprestinn Gudmund Karl Agiistsson og séra Kristin Agust Fridfinnsson. MYND/ERNIR

’ bao breytist enginn

igrey vio pao eitt
ad heaetta ad vinna og fara
a eftirlaunaaldur. Petta er
otrulega flottur, orku-
mikill og litrikur hépur
sem er enn i fullu fjori og
vill ekki lata tala svona
um sig.

Aldur til ad lifa og njéta

Kristin hefur i starfi sinu sem
djakni mikil samskipti vio eldri
borgara og er farin ad pekkja
pankagang peirra vel.

,Eg heyri ad eldri borgurum
leidist hvernig oft og idulega er
talad um pa i pjoofélaginu. bad
breytist nefnilega enginn i grey vio
pad eitt ad haetta ad vinna og fara

Kristin Krist-
jansdottir er
djakni i Fella- og
Holakirkju, par
sem karlar a
eftirlaunaaldri
koma til ad
spjalla, freedast
og kaetast
saman sidasta
fostudagsmorg-
un i hverjum
manuadi.
MYND/ERNIR

a eftirlaunaaldur. Petta er 6tra-
lega flottur, orkumikill og litrikur
hopur sem er enn i fullu fjori og
vill ekki lata tala svona um sig.

I stad pess ad tala um dallurnar
sem hlustudu 4 harménikuleik &
elliheimilinu veeri miklu neer ad
lofa pad i hastert ao eldri borgarar
séu i peirri eftirs6knarverdu stoou
ad geta djammad yfir habjartan
daginn. Folk leggst ekki sjalfkrafa
ikor vio bad a0 mata ekki lengur
til vinnu ad morgni; sidur en svo.
Pa er einmitt timinn til ad lifa og
njota, og gott ad hafa fastan 1io 1
tilverunni eins og karlakaffio par
sem beoid er eftir manni i kaffi og
sogur!“

Karlakaffi Fella- og Holakirkju
er sidasta fostudag hvers manadar,
4 milli klukkan 10 og 11.30, naest
fostudaginn 27. oktober. Adgangur
er 6keypis og eru karlar a eftir-
launaaldri hjartanlega velkomnir
ad gera sér gladan dag.
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Ott6 hefur nu lést um 100 kil6 fra pvi hann var pyngstur. Hann segir mestu muna ad eiga audveldara med ad standa upp og hreyfa sig og purfa ekki sifellt ad vera ad hugsa um mat. MYND/ANTON BRINK

Hundraod kiloum léttari

Ott6 Karl Eldar byrjadi ad baeta a sig upp ur niu ara aldri. | byrjun ars 2012 var hann ordinn 230
kilo. Hann leitadi pa a nadir MFM midstddvarinnar og hefur lést um hundrad kilé. Til ad vidhalda
arangrinum er hann enn i stréngu programmi og sakir reglulega fundi. =>2
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Vera
Einarsdottir
vera@365.is

I 4

E g byrjaoi ad pyngjast ungur

ad arum og eins og flestallir i

beim sporum hef ég margoft
fario i megrun. Pannig naoi ég oft
af mér tugum kil6a en pau komu
alltaf jafnharoan aftur og oftar en
ekki baettist annao eins vid, enda
vantadi mig alla eftirfylgni og hlut-
irnir foru fljott i sama fario,“ lysir
Ott6 sem raoleggur f6lki frekar ad
gera ekKki neitt heldur en a0 fara i
megrun pegar pao er ekKki til-
buio til a0 fylgja henni eftir. ,Min
reynsla er st1ad pa verour maour
bara pyngri en adur.“

Ott6 hefur starfad hja Orku-
veitunni i 45 ar og var svo komio ad
hann var farinn ad missa dr vinnu
vegna pyngdarinnar, enda kominn
med sykursyki a hau stigi. ,Yfir-
madur minn kom mér pa ad hja
VIRK - Starfsendurheefingarsjooi
sem kom meér til Estherar Helgu
Gudmundsdottur, sérfraedings i
matar- og fikniraogjof hja Matar-
fiknimidst60inni. betta var i byrjun
ars 2012 og naoi ég i fyrstu gooum
arangri. Pad for hins vegar svo ad
ég féll og pyngdist um prjatiu kil6.
Eg naodi mér svo aftur 4 strik og hef
nu lést um 100 kilo fra pvi ad ég var
sem pyngstur,“ upplysir Otto.

Hann segir pad ekki hafa gerst
af sjalfu sér. ,Eftir a0 hafa klarao
grunnnamskeio for ég ao saekja
framhaldsmeoferd sem felst i
vikulegum fundum hja MFM mid-
st6oinni og pvi ao heyra i Esther
Helgu daglega og lista upp fyrir
hana pao sem ég hyggst borda
nasta s6larhringinn,” atskyrir
Ott6. Auk pess sekir hann 12 spora
fundi fyrir pa sem glima vid ofat og
matarfikn. Tvenn slik samtok eru
virk hér a landi, OA og GSA, en pau
eru félagsskapur folks sem hefur
fengio lausn a vandamalum sinum
tengdum mat. Samtokin byggja &
12 spora kerfi AA-samtakanna og
ganga Gt 4 a0 viohalda svokoélluou
frahaldi fra vandanum. bvi til vio-
bétar sekir hann vikulega fundi
hja EA samt6kum eda Emotions
Anonymous enda mikilvaegt ad
vinna med tilfinningahlidina jafn-
hlioa hinu.

W -

Ott6 a ni audveldara med ad hreyfa sig og er farinn ad stunda sund.

Frahald lausnin

Matarfikn er heilasjukdomur, ad
sogn Estherar Helgu Gudmunds-
déttur hja MFM Midstddinni. Hun
segir akvedin matvali svo sem
sykur og sterkju breyta heilastarf-
seminni efnafraedilega, 4 sama hatt
og afengi og vimuefni, og valda
anetjun. Lausnin felst i pvi ad halda
sig fra peim matvaelum sem valda
pessum breytingum a heila.

i,

Adspurdur segist Ott6 hafa
1atio hvad sem er ofan i sigen ad
hann hafi verio einna veikastur
fyrir sykri. Meoferdin hja MFM
midstéoinni gengur Gt 4 ad halda
sig fra sykri og sterkju sem hvort
tveggja ytir undir ofat og vigta allt
sem er boroad. ,par er jafnframt
tekid a salreenum pattum og reynt
aod finna at hvad pad er sem veldur
pvi ad pu ert alltaf ad boroa. Mark-
miodid er ad sxettast vio sjalfan sig
bviiraun ertu binn versti 6vinur
begar ofatio neer yfirhéndinni og
akvedin sjalfseyoingarhvot tekur
voldin,“ segir Otto.

Ott6 hringir daglega i Esther
Helgu og fer yfir pao sem er a mat-

Ljésmyndari: Helena Stefansdottir

Aukid frelsi
— aukin hamingja

Helgarnamskeid 10.-12. névember 2017 med
Rosu Richter salfraedingi og listmedferdarfraedingi.

Namskeidid hentar pér: ef pu hefur endurtekid reynt ad breyta
ozeskilegri hegdun eda mynstri en hefur svo dottid i sama farid aftur
og aftur. Med hjalp listarinnar og EMDR medferd munum vid hefja
mikilveega urvinnslu a pvi sem liggur a bak vid vandann og byggja
upp nyja von og framtidarsyn. EMDR (Eye Movement Desensitization
and Reprocessing) er vidurkennd sem hradvirkasta leid til ad vinna
ur erfidum atburdum eda upplifunum sem hafa sett mark sitt a lif
okkar. PU munt leera einfalda en mjdg virka adferd sem pu getur
notad eftir namskeidid til ad fast vid erfidar tilfinningar. Rosa mun
einnig kenna grunn i hugleidslu og nuvitund.

eda i sima 483 0300.

Utgefandi: 365 midlar

Nanari upplysingar og skraning a heilsustofnun.is

‘ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson

Rosa Richter salfraedingur og listmedferdarfraeedingur

Hafa gaman, leika pér og sleppa tkunum. Pad parf ekki ad vera leidinlegt ad vinna
i sjalfum sér, og langt i fra. A namskeidinu verour sungio, dansa, leirad, malad, hlegio
og skdpunarkraftinum gefinn laus taumur. Listin kallar fram allan tilfinningaskalann og
endurvekur barnid og skapandann sem byr innra med okkur.

Einnig er innifalia: ljuffengur og hollur matur, gisting i tveer naetur, adgangur ad badhusi
og sundlaugum. Verd pr. einstakling er 59.000 kr.

‘ S6lumadur auglysinga: Olafur H. Hal

Namskeid
10.-12.

november 2017

Heilsustofnun
Natturulakningafélags
Islands

- berum abyrgd a eigin heilsu

sedlinum. Ef einhverjar breytingar
verda eda ef eitthvao fer urskeiois
parfhann sémuleiois ad tilkynna
pad. ba er alltaf haegt a0 hringja
ineydarnamer. Deemigerour
solarhringur hljomar svona: 140
gromm af svinakjoti, 600 gromm
af grenmeti og 20 gromm af sosu
ikvéldmat, 120 gromm egg, tiu
gromm fetaostur og epli i morgun-
mat og 130 gromm af beikoni, 480
gromm af greenmeti og 20 grémm
af s6su i hadegismat. Fyrir petta
greidir Ott6 4.000 krénur a viku.

,Eglit svo 4 ad petta hefoi a0
60rum kosti fario i enn eina
pitsuna og liklega hefou vangir
og franskar baest vio. bPetta eru pvi
ekki peningar sem ég sé eftir.“

Ott6 segir haegt ad haetta i
meoferdinni hvenar sem er en ad
hann telji sig purfa a adhaldinu ad
halda. ,Ef ég pyrfti ekki ad skrifa
allt nidur og lata vita myndi ég
fljotlega fara ad borda pao sem
mér synist.“ Hann segir matarfikn
ekkert 60ruvisi en fikn 1 afengi
eda annao. ,Alk6éholistar akveoa a
hverjum degi a0 beir tli ekki ad
drekka pann dag. Pad sama gildir
um sykurinn hja mér.”

Ott6 lidur mun betur i dag og
segir mestu muna ad hann eigi
audveldara meo a0 standa upp
og hreyfa sig. bPa er hann ekki
sifellt a0 hugsa um mat eda hvad
eigi a0 vera i matinn enda er bad
fyrirfram akveoio. ,Eg hef aldrei
stundad likamsrakt en nadi sex
manudum i Heilsuborg a dog-
unum sem er pad lengsta sem ég
hef nokkurn timann haldio at. Na
er ég auk pess byrjadur ad synda
og finn hvad pao gerir mér gott.”
Otto segir po ekki naudsynlegt
aod stunda hreyfingu til a0 léttast
heldur purfi fyrst og fremst ad
breyta mataradinu.

Pegar Ott6 var sem pyngstur
purfti hann ad sprauta sig meo
haesta skammti af sykursykilyfjum
tvisvar a dag. Hann hefur ni nao
ad minnka lyfin svo um munar.

Er laus vio sprauturnar en tekur
sykursykilyf 1 tofluformi. Otto6 segir
marga sem komnir eru yfir 200
kil6, eins og raunin var meo hann,
fara a 6rorku. ,bao var alltaf verio
ad spyrja mig hvort ég veri enn ad
vinna og ég skildi pad 1 raun ekki.
Pao hvarflaoi aldrei annad ad mér
en audvitad hefdi liklega komid
ad bvi ao ég hefdi purft ad jata mig
sigradan.”

son, olafurh@365.is, s. 512 5433

Otto var 230 kil6 i byrjun ars 2012.
Hann var kominn med sykursyki a
hau stigi og var pyngdin farin ad ha
honumi i starfi.
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Yfirmadur Ottos hja Orkuveitunni
kom honum ad hja VIRK sem visadi
honum til Estherar Helgu. Hann
hefur notid leidsagnar hennar sidan.

‘ Veffang: Visiris
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Kristin Fridriksdoéttir hjukrunarfreedingur og iris Bjérk Asgeirsdoéttir ipréttafraedingur hja Heilsuborg eru ad fara af stad med nytt namskeid. MYND/EYPOR

Ur rugli i reglu hja Heilsuborg

Allir szekjast eftir godri heilsu og vellidan. Oskdp venjulegt folk parf oftar en ekki ad kljast vid
askoranir tengdar heilsunni a lifsleidinni. Askoranir sem tengjast gjarnan lifsstil natimafolks.

ad er nd bara mannlegt ad
p ®tla a0 leysa vandamalin

med sem minnstri fyrirh6fn,“
segir Iris Bjérk Asgeirsdottir,
iproéttafreodingur hja Heilsuborg.
Iris, dsamt Kristinu Fridriksdottur,
hjakrunarfraeedingi hja Heilsuborg,
er a0 fara af stad med nytt nam-
skeio i vikulokin.

Namskei0io nefnist Ur rugli i
reglu og par er tekid a peim pattum
sem hafa verio skilgreindir sem
naudsynlegar undirstdour géorar
heilsu. ,En skyndilausnir eru hins
vegar ekki liklegar til arangurs,
folk vill seekja i sama farid aftur ef
ekki er hugao ad undirst6ounum,”
segir Iris.

Folk er olikt

Namskeioio Ur rugli i reglu er
fyrir karla og konur sem vilja baeta
heilsuna, hvort sem undirliggjandi
heilsufarsleg vandamal eru til
stadar eoOa f6lk vill einfaldlega lata
sér lida betur. ,Vio leggjum aherslu
a ao lita heildrent a heilsuna,
segir Kristin. ,Svo er folk lika 6likt
og pad sem hentar einum hentar
ekki endilega 6drum. I upphafi
namskeids setja patttakendur sér
markmid um betta heilsu, vid
sjaum patttakendum sidan fyrir
verkfeerunum og hver og einn
velur pau sem honum henta best.“

Margar leidir til ad
laga lifsstilinn

Oft vantar f61k hreinlega hug-
myndir, er fast i sama farinu. Félk
hefur lika margt a sinni kdnnu og
vill gjarnan fa rad um hvernig pad
geti baett heilsuna an pess ad pad
taki of mikinn tima eoa kosti of
mikla fyrirh6fn. ,Hlutverk okkar
sem leidbeinenda er a0 styoja patt-
takendur sjalfa til ad finna lausnir
til a0 baeta matare0did, auka
hreyfingu eda draga ur streitu,”

Nylega flutti Heilsuborg ad Bildshé6fda 9.

, Hlutverk okkar
sem leiobeinenda
er a0 styodja patttak-
endur sjalfa til ad finna
lausnir til ad beeta
matara0io, auka hreyf-

ingu eda draga ur streitu.

segir Kristin. ,Vio féorum yfir alla
pessa patti a namskeidinu. Pad
eykur likur 4 gooum arangri ad
hver og einn finni sina eigin leio.
yPetta hljomar kannski dalitio
flokio en er bao ekki i raun,” segir
Iris. ,bao eru pessir litlu hlutir i
daglega lifinu, sem vid hugsum
ekki svo mikio um, sem skipta a
endanum svo miklu mali. Med pvi
ao gera breytingarnar skref fyrir
skref verda peer yfirstiganlegri.”

Skemmtileg og lifandi fraedsla
»Sem demi um pad sem unnio er
med er mataraedio, hvada leidir eru
hjalplegar til a0 standast freistingar,
hvernig haegt er ad borda hollt
4 mannamotum, innkaupin eru
skooud, sémuleidis eldamennskan
og margt fleira, segir Kristin. ,Vid
férum yfir hreyfinguna, skodum
leioir til ad auka hana i daglegu lifi
og hvernig vio getum naod auknu
jafnvaegi og fundio leiodir til slokunar.
Ad breyta daglegum venjum er lang-
timaverkefni ef f61k vill na varan-
legum arangri.“ , bess vegna stendur
namskeidio yfir i sex manuoi og eftir
pann tima er haegt ad fara a fram-
haldsnamskeid, sem vid malum
a0 sjalfsogdu meo,“ segir Iris. Vio
hvetjum folk til a0 gefa sér godan
tima til a0 na markmioum sinum.“
»Ja, og svo leggjum vio mikla
aherslu a a0 hafa freedsluna lifandi
og skemmtilega,“ beetir Iris vio.
»2Hoparnir vinna saman a0 pvi ad
finna lausnir og réttar leidir i att
a0 betra lifi. Vid gerum jakvaeodar

GO0 adstada er fyrir gesti i Heilsuborg. MYND/EYPOR

breytingar skref fyrir skref til ad na
arangri sem endist. Folk gerir petta &
sinum hraoda og sinni getu.”

A namskeidio koma ymsir gesta-
fyrirlesarar, hver med sina sérpekk-
ingu, til deemis salfreedingur, leeknir
og astridukokkur. Ur rugli  reglu
hefst 26. oktober.

Heilsuborg a nyjum stad
Nylega flutti Heilsuborg i steerra og
betra husnaoi i H6fdanum, Bilds-
héfoa 9. Starfsemin var bain ad
sprengja utan af sér gamla htisna0id
i Faxafeni. A nyja stabnum var
starfsemin aukin um helming og na
starfa hja Heilsuborg 90 manns.

Ahersla a fagmennsku

Hja Heilsuborg starfar eingéngu fag-
f6lk sem adstodar 61k vio a0 60last
aukna vellidan og koma i veg fyrir
heilsubrest. Sérfraedingar Heilsu-
borgar leggja aherslu 4 heildraena
nalgun og ad koma til mots vio
parfir mismunandi einstaklinga til
a0 na langvarandi arangri. Allir pjalf-

arar og sérfraedingar Heilsuborgar
erume0 haskolamenntun i sinu fagi
og starfsemin stydst eingdngu vid
vidurkenndar adferoir. Einkunnar-
ord Heilsuborgar eru , Arangur sem
endist”.

Stéougt er unniod ad pvi ad breyta
og bata pjonustuna i takt vio
nyjustu pekkingu a ahrifum ymissa
patta a heilsu og lidan.

Fri radgjof

Margir eru 6vissir um fyrstu
skrefin 1 att til betri heilsu og bess
vegna byour Heilsuborg upp a fria
almenna raogjof og stookerfis-
mottéku par sem orsakir verkja
eru greindar og malt meo nastu
skrefum undir handleidslu sér-
freedinga.

Til ad fa frekari upplysingar um
Heilsuborg og namskeidin sem eru i
bodi er hagt ad skoda heimasiduna
www.heilsuborg.is eda hringja i sima
560 1010.
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Atvinnutenging hja Virk

VIRK - Starfs-
endurhafingar-
sjoour setti a fot
nytt prounar-
verkefni sidasta
vetur sem hefur
pann tilgang ad
efla samstarf
VIRK vid fyrirteeki
og stofnanir.

/ 4

upphafi sidasta vetrar setti VIRK
I - Starfsendurhzfingarsjéour a fot

nytt bréounarverkefni. Tilgangur
pess er ad efla samstarf VIRK vio
fyrirtaeki og stofnanir um allt land
me0 pad a0 markmioi a0 tryggja
einstaklingum { starfsendurhzafingu
farseela endurkomu til vinnu.

Helsta hlutverk VIRK er a0 efla
starfsgetu einstaklinga i kjolfar
veikinda eda slysa me0 arangurs-
rikri starfsendurhafingarpjonustu
og er pvi brounarverkefnio rokrétt
framhald segir Liney Arnadottir,
atvinnulifstengill hja VIRK. ,Verk-
efnid gengur tt a ad braa bilio milli
starfsendurhafingar og vinnumark-
adar. Markmidio er tvipzett, annars
vegar a0 audvelda f6lki sem er ad
ljika starfsendurhzafingu ad finna
starf vid heefi. Hins vegar snyst pao
um ao gefa fyrirteekjum kost 4 a0
finna heefan einstakling til starfa

-

Via tolum vid folk ekki um folk

VID

eigum
samtal
talkum

ekKki

i eyour

vis hetum HUGREKKI

til ad segja bad sem okkur byr i
brjosti & MALEFNALEGAN hatt

e|eWILIESO BIAA WN3aw QIA

IANATHYGHNEAN

Magnis Smari Snorrason og Liney Arnadéttir eru atvinnulifstenglar hja VIRK. MYND/ERNIR

og fa um leio fraedslu og studning
sem mioar ao pvi a0 tryggja farsela
endurkomu til vinnu. Vid veitum
pvi baeoi einstaklingum og vinnu-
stodum sérstakan stuoning til ad
sem bestur arangur ndist.“

Til pess ad na pessum mark-
mioum hafa atvinnulifstenglar
VIRK heimsétt fyrirtaeki og stofn-
anir til a0 leita eftir samstarfi ad
sogn Magnusar Smara Snorrasonar,
atvinnulifstengils hja VIRK. ,Fyrir-
taekin undirrita samstarfsyfirlysingu
par sem tilgreindir eru sérstakir
tengilioir hja fyrirteekinu og VIRK.
betta audveldar 61l samskipti begar
atvinnulifstengill VIRK telur sig vera

meo einstakling sem geti hentao i
starf hja viokomandi fyrirtaeki og
svo ofugt. Mikil ahersla er 16go 4 ad
miola réttum einstaklingi & réttan
stad.”

Fengid godar viotokur

beir einstaklingar sem eru { starfs-
endurhzfingu hja Virk og eru
tilbanir ad mati sérfreedinga til ad
reyna endurkomu til vinnu njéta
pessarar nyju pjonustu segja pau.
,betta eru einstaklingar meo fjol-
breytta menntun og starfsreynslu.
Vid malum almennt meo pvi ad
byrjad sé i hlutastarfi fyrstu 4-6
vikurnar og virknin sé aukin jafnt

og bétt a beim tima par til pvi starfs-
hlutfalli er nao sem stefnt er ad, eins
konar stigvaxandi endurkoma til
vinnu. En margir munu lika rada vio
fullt starf eftir einhvern tima,“ baeta
pauvio.

Pau segjast hafa fengio mjog
gooar viotokur hja fyrirteekjum og
eru pakklat fyrir pau g6ou viobrogo.
,Pao er greinilega mikill velvilji hja
fyrirtaekjunum og lj6st ad pau vilja
axla samfélagslega abyrgo. Nu pegar
hafa um 80 fyrirtaeki undirritad
samstarfsyfirlysingu en i raun erum
vid i sambandi vio yfir 300 fyrir-
taeki. Hingao til ad hafa radningar
lukkast vel og hafa badi fyrirtekin

og nyju starfsmennirnir verid mjég
anaegd.”

St pjénusta sem VIRK veitir er
viotaek. ,Vid bjodum einstaklingum
adstod vio atvinnuleit og starfsval
en margir i pessum sporum standa
frammi fyrir pvi a0 purfa a0 skipta
um starfsvettvang. Einnig veitum
vio studning eftir porfum pegar
viokomandi hefur hafio storf, t.d.
me0 adkomu aod skipulagi, mati a
vinnuadstdou og urlausn hindrana.”

Ymiss konar ago690i

Fyrirtaekjum er 4 méti bodin adstoo
vid a0 finna hafan einstakling

sem fellur a0 peirra porfum dsamt
raogjof um farszela endurkomu til
vinnu og adloégun a vinnustad pegar
vio a.,,Agooi fyrirtzekja liggur ekki
einungis i verOmatum starfsmanni
heldur lika i pekkingu a leioum til
a0 styoja folk til starfa a ny eftir
veikindi eda slys.“

Ymsu er p6 haegt ad breyta til ad
auovelda folki meo skerta starfs-
getu endurkomu til vinnu. , bratt
fyrir frabeerar viotokur er mikilvaegt
a0 vinnumarkaodurinn og fyrir-
taekin hugi betur a0 méguleikum a
sveigjanlegri vinnutima og mismun-
andi starfshlutfalli asamt vondudum
leidum til ad taka vio folki eftir veik-
indi eda slys. Pannig geta bau meett
mismunandi pérfum einstaklinga.
Pao er nefnilega allra avinningur
a0 gera folki kleift ad nyta krafta
sina og vera virkir einstaklingar &
vinnumarkaoi en par verour hlut-
verk fyrirtaekjanna seint ofmetio.
Vi0 erum pvi afar pakklat beim sem
hafa tekid patt i pessu verkefni med
okkur og vitum a0 peim 4 eftir ad
fj6lga svo um munar.”

Fitufordomar skaoda alla

Rannsoknir syna ad feitt folk getur verid jafnheilbrigt ef ekki heilbrigdara en grannt folk. P6 telja
margir pad vidtekin sannindi ad feitt folk sé 6heilbrigt og 6gni jafnvel samfélaginu med tilvist
sinni. Cat Pausé, professor i fitufraadum, hélt vinnustofu a vegum Samtaka um likamsvirdingu.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

a skadleg ahrif fitufordoma og

samfélagsprystings a heilbrigdi
en beint samhengi er a milli streitu
og kvida og hjarta- og edasjukdoma
svo demi séu tekin, grannvaxio
iprottafolk er ekki siour liklegt til ad
préa meod sér stookerfissjukdoma
en feitt folk og bannig meetti lengi
setja vioteknar skodanir 4 feitu fo1ki
og heilsufari pess i annad samhengi
og skooa ut fra 60ru sjonarhorni.
Cat Pausé er leidandi { ranns6knum
a fitufordomum a Nyja-Sjalandi.
Huan var stédd hér a landi 4 dog-
unum og st6o fyrir vinnustofu a
vegum Samtaka um likamsvirdingu
og kynjafredideildar HI um likams-
virdingu og fitufordéma.

,Eg er professor i fitufreedum vid
Massey-haskolann a Nyja-Sjalandi
og eins og stendur gistiprofessor
vid Ludwig-Maximilian-haskolann
i Miinchen i byskalandi. Eg er lika
fituaktivisti sem pyoir ad ég berst
fyrir rétti feitra einstaklinga til a0
nj6ta mannvirdingar til jafns vio
ekki-feita,“ segir Cat og baetir vio
a0 rannsoknir hennar snaist um
rannsoknir a ahrifum fitufordéma
a heilsu og vellioan feits folks. ,Eda
einfaldlega: hvernig er ad bua i
heimi sem hatar big? Meo folki
sem raoir innkaupakoérfuna pina i
baodinni? Sem hroépar fakyroi ad pér
ar bilum begar pu gengur yfir gotu?

Fituaktivistar benda enn fremur

Cat Pausé gaf sér tima til ad skoda Gullfoss i heimsékn sinni til islands par sem hun stjérnadi vinnustofu a Jafnréttis-
dogum um fitufordoma og samfélagsleg ahrif peirra. MYND/UR EINKASAFNI

, Eg er lika fitu-
aktivisti sem pyoir
aod égberst fyrir rétti

feitra einstaklinga til a0
njota mannvirdingar til
jafns vid ekki-feita.

Cat Pausé

Hvernig tilfinning er pad pegar
stjornvold kalla likama pinn byroi
a samfélaginu og opinberar eins
konar atrymingarstefnu gegn folki
eins og pér?“

Hun segir ad bvi midur hafi flestar
fiturannsoknir atilokao sjonar-
mid beirra feitu sjalfra. I stadinn
hafa ofeitir rannsakendur b til
hugtakio offitu sem vandamal sem
parfad leysa, eda sjukdom sem parf
a0 lekna. Fiturannsoknirnar sem

vid stundum beinast hins vegar ad
astandinu a0 vera feit eoda feitur og
roddum, lidan og upplifunum feits
f6lks.”

Hun segir a0 feitir likamar séu
almennt alitnir stjérnlausir og
kostnadarsamir fyrir samfélagio og
feitt f61k alitid 6abyrgir borgarar.
Ymsir setja b6 spurningarmerki
vid pessar alyktanir og pad sem
margir halda ad séu vioteknar stad-
reyndir um fitu sem gefa leyfi fyrir

akveodinni ordredu um feitt f6lk og
vilja frekar vinna gegn fordomum i
peim tilgangi ad tryggja mannrétt-
indi peirra sem falla utan BMI-
stadalsins. Cat Pausé bendir enda

4 ao fitufordomar séu hettulegir
folki af 61lum steerdum, ekki bara
peim sem eru feitir samkvemt BMI-
stadlinum. ,Born allt niour { priggja
ara aldur vita ad pao er slemt ad
vera feitur og segja rannsakendum
a0 beir vilji ekKki vera vinir feitra
krakka. Unglingar proa meo sér
atraskanir og oheilbrigd viohorf til
matar { samhengi vio fitufordoma
og hreosluna vio ad verda feit.
Fulloronar konur vilja frekar missa
tiu ar af @vi sinni en ad pyngjast
um tiu kil6 og leknar eru oliklegri
til a0 radleggja 6feitum sjuklingum
um matara0i og hreyfingu pvi peir
draga pa skokku alyktun ao peir
sem eru grannir hljoti a0 astunda
,heilbrigt* liferni.“ Hiin segir pad
algengan misskilning ad stero
likama einhvers sé visbending um
heilsuhegoun viokomandi, lifsstil
eoa heilsufar almennt. ,Folk virdist
jafnvel telja ad pao sé samhengi
milli peirrar mannvirdingar sem
folk a skilid ad njota og heilsufars
pess og holdafars, ad af pvi ad vio
hoéldum ao feitt folk sé oheilbrigo-
ara en grannt pa eigi feitt folk skilio
slema framkomu, dénaskap og mis-
rétti. En feitt folk skuldar pér ekki
neitt. EkKi heilsu sina, ekki astedur,
ekki afsokunarbeioni. Og alls ekki
einhverja stadlada fagurfraeoi eda
kynferoislega érvun.”
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Organic Human lifraen
orkuskot i erli dagsins

Organic Human orkuskotin eru audveld og fljotleg leid til ad auka orkuna i erli dagsins. Orkuskotin
eru kjorin vidboét vid heilbrigdan lifsstil og fjdlbreytt mataraedi og hundrad prosent lifraen.

rganic Human orkuskotin
o eru 100% lifren og proud

meo pad ad leidarljosi ad
uppsprettu jafnvaegis og orku sé aod
finna innra med okkur. Pau inni-
halda pess vegna nakvema bléndu
af sérvoldum innihaldsefnum
og eru pvi frabeer leio til ad auka
orkuna 4 annasémum dégum,“
segir Guoran Hanfjérd, markads-
stjori hja Innnesi heildverslun.

I orkuskotunum er ekki ad
finna nein aukefni, rotvarnarefni,
litarefni eda viobattan sykur. Auk
pess eru pau 611 i dokkum gler-
floskum en dokkt glerid dregur
ar ahrifum atfjélublarra geisla
svo allir peir goou eiginleikar sem
innihaldio hefur til ad bera halda
sér,” segir Guorun.

»Skammtimaahrifin eru orka
og vellidan hér og nu, langtima-
ahrifin eru heilbrigoara liferni og
hamingja, sem felst i pvi a0 vita a0
pa ert ad hugsa vel um badi pig og
nattaruna.”

Organic Human vérurnar
eru danskar en vié h6fum
islenskad midana til pess
a0 audvelda neytendum ad

Tarmerik

Tarmerik inniheldur curcumin
sem er afar 6flugt andoxunarefni

, Skammtimaahrifin
eru orka og vel-
lidan hér og n1, langtima-
ahrifin eru heilbrigdara
liferni og hamingja, sem
felstipviao vitaad puaert
a0 hugsa vel um ba0i pig
og natturuna.
Guorun Hanfjéro

anum. bao hlutleysir sindurefni
og orvar likamann til ad framleida
andoxandi ensim. Pessi blanda af
tarmerik, engifer, hafpyrniberjum,
appelsinum og eplum er ein-
staklega 6flug blanda meo fersku
appelsinubragoi.

Andoxun

Graenfaoi inniheldur mikio af
andoxunarefnum sem studla ad
eOlilegri starfsemi 6nemiskerfisins
og verndun frumna gegn oxunar-

Guaruan Hanfjérd, markadsstjori hja
Innnesi. MYND/ ERNIR

greenkali, spirulinu, hveitigrasi,
bygg-grasi og liménu er eins og her
sem raedst a sindurefnin i likam-
anum meo fersku liménubragdi.

Engifer

Engiferrét inniheldur mjog 6flug
andoxunarefni sem studla a0
verndun frumna asamt pvi ad
virka sefandi & meltingarveginn og
vera bolgueydandi. Pessi blanda af
engifer, raudrofum, granateplum,
sitronum og chili er hressandi og

sem vinnur a bolgum i likam- fraedastum paer. alagi. bPessi blanda af engifer, eplum, | passlega bragosterk.
fastus.is
»
Hja FASTUS faest mikid urval af aefingataekjum fyrir jafnvaegis- og styrktarpjalfun, sem audvelt er ad nota heima i stofu.
Kiktu & urvalid i verslun okkar eda 4 www.fastus.is
: PREKHJOL
ZEFINGABOLTAR & YOGADYNUR GADDABOLTAR FIOLPIALFAR

Verid velkomin i verslun okkar
Opid virka daga kl. 8:30-17:00

Sidumuli 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is

Vero fra 105.000 kr.

M

Veit & vandada lausn
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A0 brenna ut og rekast a vegg

Venjulega er raett af mikilliaddaun um ofurkonur. Pad getur hins vegar farid illa med félk ad vera st66-
ugt undir miklu alagi. Streita getur verid mjég haettuleg, eftir pvi sem fram kemur i nyrri saeenskri bok.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

nna Voltaire, leeknir i Svi-

pjo60 og sex barna mooir,

hefur gefio at b6k sem hin
nefnir ,Innan viggen*“ og vakio
hefur mikla athygli i Svipj60. bar
lysir htin pvi hvernig likaminn
sagodi stopp begar han var 45 ara.
Anna hafdi starfad sem leknir
dsamt pvi a0 sinna bérnum sinum
og heimilisstorfum. I bokinni Iysir
han streitu og alagi i daglegu lifi og
hvernig han attadi sig a pvi ad hun
veri ad brenna ut.

,Eg er leeknir og starf mitt er ad
hjalpa 60rum i veikindum. Starfio
hefur verio lif mitt og yndi. Eg
hefoi att ad kannast viod viovor-
unarbjoéllurnar hja sjalfri mér.
Alagssjakdomar eins og sipreyta
eru algengir,” segir Anna, sem gekk
a vegg 1lifi sinu og hefur tekist a
vio sjukd6éminn, i viotali vio net-
utgafu seenska bladsins Expressen.
Nuna tveimur og halfu ari sidar
hefur hin nao sér pokkalega og
sendir fra sér bok um pessa reynslu
og hvernig f6lk getur tekist 4 vid
streituna i lifinu. I bokinni gefur
hin upp vidvérunarmerki sem
likaminn geeti sent fra sér pegar
hann er um pao bil a0 brenna tt.
,Vio erum 611 6lik og bao getur
verid mismunandi hvernig sjuk-
démurinn ledist ad okkur,“ segir
han.

Mérg einkenni

Anna var med likamlega verki

og taldi pa vera vegna pess a0

han haféi gengiod meo sex born.
Stadreyndin var sa ad han var of
stressu0. Voovabolga i 6xlum og
hnakka eru merki um of mikio
alag. Hofudverkur kemur af
spennu sem jafnframt er afleiding
af stressi. Algengt er a0 finna fyrir
slikum héfuodverk a fostudégum
eftir annasama vinnuviku. , Ef f61k
er ekki vant a0 fa héfuoverk en
hann byrjar allt i einu ad gera vart
vio sig etti a0 leita til heimilis-
leeknisins,” segir Anna. ,Vont skap
og pirringur getur sdmuleiois verio
merki um sipreytu.”

I békinni deilir Anna med
lesendum eigin reynslu af sipreytu
aareidanlegan og persénulegan
hatt. Einnig bendir htin a hvada
medferdir eru i bodi og hvernig
folk getur sjalft brugdist vio. ,Eg

¥

bad er ekkert mjog snidugt ad vera ofurkona. Eg er mjbg skipulégd manneskja og alltaf med allt & hreinu. Eg gaf barninu minu brjost 8 medan ég preif hisid og

var von ad gera marga hluti i einu.

var ordin halfgert skrimsli heima
fyrir,“ segir Anna og baetir vio ad
unglingsborn hennar hafi spurt
hvort htin veri ad snappa. ,Eg var
alltaf & fullu. Mér fannst ekkert mal
a0 elda fjora rétti til a0 gera 6llum
til heefis i kvoldmatnum. Einn
daginn fann ég a0 allt var einhvern
veginn ordid of mikid. Eg epti 4
krakkana ad pad veru bara sam-
lokur i matinn. Pirringurinn kom
mest fram heima i garo fjolskyld-
unnar. Hugsanlega fengu starfs-
félagar minir lika sinn skammt

af skapillskunni,“ atskyrir Anna.
,Eg reyndar pekki eina saperdug-
lega manneskju sem einn daginn
oskraoi i vinnunni: ,Nei, na get ég
ekki meira.“ Han fann a0 streitan
var farin ad taka voldin. Pirr-
ingur og streita fara mjog oft vel

Heilsu

I .
5 helstu astaedur pess ad idka gigong g

Qigong (borid fram “tsi-gong”) er yfir 5.000 é&ra gamalt
fingakerfi { heilsurakt barsem saman fer gi, sem merkir
“lifskraftur”, og gong, sem merkir “nakvaemar afingar”.

1. Aukin vellidan og lifspréttur
Minnkar blédprysting, betir hjarts- og @dastarfsemi,
jafnar hjartslattartidni og minnkar kélesterdl.

2. Dregur dr prélatum sarsauka
Med hjélp sjénar og stjérn hugar og likama getur
bui dregid tir pralatum sarsauka fré lidagigt.

e

bi finnur okkur
a Facebook

3. Betra bl6dstreymi
Med sérstékum éndunarafingum getur pii aukid
strefnisfladi i likamanum.

4, Dregur (ir spennu
Med pvi ad minnka vidbrégd vid spennuvekjandi élagi.

Hjalpar gegn prahyggu- og arattuhegdun, bunglyndi ‘ i E
og kvida og persénuleikaeinkennum af A-gerd. ;f' ¥

3j | Simi 553 8282 ' www.heilsudrekinn.is

5. Byggir upp sjalfsvirdingu
Med pvi ad leyfa pér ad lida vel og pzgilega.

saman. begar pannig er komid er
kannski rétt a0 skooa a hvada stad
madur er kominn. Bérn hafa engan
skilning & ofurstressadri modur,
pau sja bara 6murlega fiila og skap-
vonda manneskju. bad getur samt
verio ansi erfitt ad sja sjalfan sig i
réttu ljosi, svo var einnig meo mig
sjalfa,“ segir han.

A9 tyna sjalfri sér

,Eitt af bvi sem skedur i 61lu pessu
alagi er a0 minnio versnar. Madur
gleymir hvar madur setti billykl-
ana, setur pa jafnvel i isskapinn,
gleymir fundum i vinnunni og
man ekki hvad madur tladi ad
segja. Einu sinni ®tladi ég ad segja
motorhjol en sagodi reiohjolahjalm-
ur i stadinn. Maour fattar petta
ekki sjalfur fyrr en folk horfir for-
vida a mann. Svona bull var mjog
olikt mér og passaoi heldur ekki
vio sjalfsmynd mina. Eg er mjog
skipul6gd manneskja og alltaf meo
allt & hreinu. Eg gaf barninu minu
brjost a medan ég preif hisio og
var von a0 gera marga hluti i einu.
begar alagio var ordid of mikio
gat ég ekki einu sinni sett kaffi-
pokann a réttan stao i kaffivélina.
Engar pillur geta laeknad betta, pvi
midur,” segir Anna.

Einn af fylgifiskum sipreytu er
verra 6namiskerfi. ,Madur fer
oftar kvef og 6utskyrdan hita sem
kemur og fer. Eg fékk veirusykingu,
ristil, sem venjulega kemur ekki
hja ungu og frisku folki. Eg leitadi
leeknis vegna bessa pvi ég att-
adi mig ekki & hvao betta veeri.
Laeknirinn benti mér a ad ég pyrfti
a0 hvilast, ég veeri greinilega undir
of miklu alagi. Ekki einu sinni
pad kveikti & viovorunarbjollum
hja mér,“ segir Anna sem nokkru
seinna for i sjikrabil a sjikrahts
gjorsamlega buin a sal og likama.
Huin meelir ekki med pvi ad folk
brenni svo svakalega tut ad pad
purfi med sjukrabil a spitala. ,Best
er ad heimsakja heimilislekninn

Anna Voltaire, leknir i Svipjod og sex barna modir.

ef madur finnur fyrir einkennum
sipreytu. Hann getur leidbeint um
hvild og meofero,“ segir han. ,Og
pad er best a0 fara eftir fyrirmael-
unum.”

Pirrandi havadi

Viokvaemni vegna havaoa er ein
af viovérunarbjollum ofpreytu.
Ef pér finnst vera stoougt sud
i eyrunum er pad ventanlega
stress, po ekki begar um er a0 reda
tinnitus. ,Eg vard ofurviokvem
fyrir 6llum havada. Meira ad segja
glamrio i diskum i eldhusinu for
fyrir brjostid a mér. Eg gekk um og
bad bornin ad hafa heegara um sig
en pau stérou bara og s6gou ad pad
hefdi ekki verio neinn havaoi.
Svefninn getur lika sagt heil-
mikid um streitu. Ef pu sefur meira
en venjulega an pess ad vakna
athvild getur pad verid merki um
of mikio alag. Eda ef pu vaknar upp
vio minnsta prusk og att erfitt med
ao sofna aftur. Ef svefnmynstriod

breytist allt i einu parf ao taka

pad alvarlega. Svefninn er afar
mikilvaegur og ef hann er ekki 1 lagi
getur madur oroio mjog veikur.
Maour vaknar kannski um mioja
nott i stresskasti yfir hinu og pessu
sem maodur a égert.“

Algengur sjukdomur
Alagssjikdémar eru algengir i
Svipj60. Um 32 pasund manns
greinast meod sipreytu par i landi
arlega. Astzdan geti verio of
mikid alag i starfi, atvinnumissir,
vandamal i hjénabandi eda undir-
liggjandi sjukdomar. Sipreyta er
alvarlegur sjutkdémur sem getur
lagst pungt a folk. Sumir na sér
aldrei fullkomlega og eiga erfitt
med ad hondla alag pott peir hafi
nao sér af veikindunum. ,Sjakl-
ingar hafa komid til min eftir a0
hafa rekist 4 vegg og sagt ad peir
sofi bara og sofi. Pad er mjog gott.
Svefn og rolegheit er pad sem vid
purfum a ad halda.“
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Lifraent

lifsstilste
fra English
Tea Shop

English Tea Shop framleidir lifreent te
i haesta gaeedaflokki. Fjdlbreytt Grval
tegunda erad finnai hillum verslana.

e fra English Tea Shop
er lifrent

hagaoa te fyrir
te-unnendur sem og
péa sem eru a0 drekka
sina fyrstu tebolla. ETS
byour nefnilega upp a
alls kyns 6hefobundnar
tebléndur sem ymist
innihalda svart te, greent
te, hvitt te eda eingéngu
jurtir,“ segir GuOoran Han-
fjoro, markaosstjori hja
Innnesi heildverslun.

, Auk strangs gae0a-
eftirlits meo hra-

efninu sjalfu er gengio ur

skugga um a0 allir birgjar

tileinki sér sjalfbera

framleidsluhztti og

stuoli pannigisamvinnu

vio ETS a0

verndun

jaroar-

innar.

Guaruan Hanfjéro

brennsluérvandi jurtir, Energize
Me gefur g6da orku an pess ad
vera meo orvandi efni, Sensual Me
orvar skynfeaerin og Youthful Me
inniheldur andoxandi jurtir.”

100% rekjanleiki fra laufi i
bolla

ETS leggur metnad sinn i ad fram-
leida te i allra haesta geedaflokki
asamt pvi a0 vernda umhverfio
eins og mogulegt er. Allt te fra
peim er pakkao i peirra eigin
verksmioju i Sri Lanka sem statar
af geedavottun, éryggisvottun, lif-
renni vottun og fairtrade vottun.
»Auk strangs geoaeftirlits med
hraefninu sjalfu er gengio ur
skugga um ao allir birgjar tileinki
sér sjalfbzera framleidsluhztti og
studli bannig i samvinnu vid ETS
ad verndun jardarinnar. Ol hra-
efnin eru 100% rekjanleg fra laufi i

,Pad sem einkennir ETS
te eru silkimjuku pyra-
midarnir sem innihalda mjog
groft malad te og jurtir sem
penjast at i heitu vatni og gera
tebollann svo girnilegan. Til
eru fjolmargar tegundir fra ETS a
islenskum markadi og er Well-

ness-linan einstaklega skemmtileg. | Detox Me hjalpar likamanum ao
hreinsa sig, Sleepy Me studlar ao
betri svefni, Slim Me inniheldur

[ henni eru lifreenar jurtabléndur
med mismunandi eiginleika.

Til eru fjolmargar tegundir fra ETS a
islenskum markadi.

bolla,“ segir Guorun.

Bolungarvik.

ETS Wellness linan faest i Netto,
Fjar®arkaupum, Heilsuhusinu,
Heilsuhorninu Blémavali, Bla-
horninu, Hverfisbudinni, Voruvali
Vestmannaeyjum, Smaulind Pat-
reksfirdi, Kaupfélagi Steingrims-
fjardar Hélmavik og Kjérbudinni

Likaminn laetur pig vita

Sigurbjorg Agustsdottir hefur starfad sem pjalfari sidastlidin 25 ar hja World Class. Han hefur
brennandi ahuga 4 heilsu og naeringu og litur svo a ad gott mataraedi og hreyfing séu frumfor-
sendur vellidunar. Hun gerdi nyjan rétt med Culiacan sem heitir CLEAN EATING BURRITO SKAL.

minum en laus vid gluten, mjolkur-
vOrur og audvitad sykur. Hreint
matara0i er hugmyndafraedin a bak
vid réttinn og gengur Gt a ad borda sem
ferskasta fae0u, sleppa glateni, sykri og
mjoélkurvérum.

»Astzdan er st ad ég sem pjalfari veit hvad
naringin skiptir miklu mali. Og pess vegna
er gefandi fyrir mig ad vinna med f61Kki eins
og stelpunum a Culiacan pvi paer hlusta a
vioskiptavininn og eru meod puttann a puls-
inum. Peer hafa reyndar alltaf lagt aherslu
a gott hraefni og rétta samsetningu en eru
sifellt ad leita leioa til ad gera enn betur.
Mér finnst mjog gaman ad préa med peim
betra bensin 4 kroppinn, hreinni og minna
unninn mat.“ Burritoskalarnar eru samsettar
i gooum hlutféllum af protini, kolvetni og
fitu. Kjuklingurinn er grilladur og graen-
metio er ferskt. Eins og flestir vita er svo fitan
ar avokadoinu holl og neringarrik.

,Eg hefstarfad vio pjalfun hja World Class
sidan 1992 . Eftirspurn eftir pjalfun hefur
breyst téluvert sidustu aratugi og viohorf
til pjalfunar ordio annad. Folk er i miklu
meiri meeli tilbaio aod fjarfesta 1 heilsunni
med pessum heetti. bjalfun er lifsstill en ekki
sidur forvorn og pannig velur folk a0 fjar-
festa i sjalfu sér. Likamsreaektin verdur svo oft
atundan i miklu annriki en ef pa skuld-
bindur pig meo pjalfarann seturdu sjalfan
pig ofar a forgangslistann.”

En pao er ekki bara pjalfunin sem skiptir
mali pegar kemur ad betri lidan og heilsu.

Rétturinn er fullur af naeringu og vita-

L, INeering skiptir lika mjég miklu mali. Likam-
inn er svo fullkominn, alveg eins og vél og
eldsneytid getur skipt skopum. Og likaminn
leetur okkur vita hvernig naeringu vid erum
ad fa og pess vegna er mikilvaegt ad hlusta a
kroppinn, ef pér liour vel af matnum pa er
hann géour fyrir pig.“ Hin segir ad i dagsins
onn tyni folk pvi nidur ad pekkja viobrogd
likamans vio pvi sem vio latum ofan i okkur.
,Likaminn veit hvao er gott fyrir okkur og
hann verdlaunar géda neeringu meo vellidan
og gooum afkodstum og meiri lifsgledi. Matur
sem er mikio unninn er ekki bensin sem
stendur med okkur, hann er naringarlaus og

gefur 1itio.“

Hreint mataradi er hugmyndafradin a bak vid nyja réttinn fra Culiacan.

Culiacan er til husa a Sudur-
landsbraut 4 og byour einnig
upp 4 ad taka matinn med.
Allar umbuoir eru umhverf-
isveenar enda eru einkunn-
aroro stadarins: Hrein
feda, hrein samviska. Sa
stefna endurspeglast i
allri starfseminni.

Allar burritoskalarnar

verda a sérstdku kynn-

ingartilbodi til manada-
6ta eda 1.490 kr.

Sigurbjorg
Agustsdeéttir
litur svo a ad
gott mataraedi
og hreyfing séu
frumforsendur
vellidunar.
mynd/culiacan
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Baett lifsgaeoi med

aostoo islensku hvannarinnar

Fyrirtaeki® SagaMedica rannsakar islenskar laekningajurtir og framleidir hagada natturuvoérur Gr
islenskri hvénn sem geta medal annars unnid gegn kvefpestum og baett lifsgadi og prott.

ekkingarfyrirtaekio Saga-
p Medica er leidandi afl i

islenskum nattaruvéruionaoi.
Fyrirtaekio var stofnad arid 2000,
en upphafio ma rekja til ranns6kna
dr. Sigmundar Guobjarnasonar, lif-
efnafraeoings og fyrrverandi rektors
Haskola Islands. SagaMedica sér-
heefir sig i rannsoknum a islenskum
leekningajurtum og framleidslu &
hagaeoda nattaruvérum ar peim.
Fyrirtaekio selur vorur sinar baeodi
innanlands og a erlendum mork-
udum.

,Islenska @tihvonnin er uppi-
stadan { vérum SagaMedica, en
mismunandi hlutar pléntunnar
innihalda efni meo o6lika lifvirkni,“
segir Ingibjorg Asta Halldors-
dottir, s6lu- og markadsstjori hja
SagaMedica. ,Hvonnin hefur mikla
sogulega pyoingu fyrir islensku
pjooina, pvi han hefur verio talin
afar mikilvirk leekningajurt allt fra
landnamstio.”

Fzelir flensuna burt

»Sérfredingar fyrirtaekisins eru
stoougt ad rannsaka og bréa nyjar
afuroir sem stuola ad baettum lifs-
geoum. bad er okkar markmio ad
létta folki 1ifio,” segir Ingibjorg.
SagaVita (adur Angelica) jurta-
veigin er fyrsta varan sem sett var
a markao hja SagaMedica. ,Saga-
Vita er unnid ar hvannarfreejum
og afuroin inniheldur fjolmorg
lifvirk efni,“ segir Ingibjorg. ,Saga-
Vita er talin hafa styrkjandi ahrif
a 6namiskerfio. Margir taka pvi
SagaVita a haustin til ad verjast

kvefi og flensu. Einnig hefur Saga-

Vita pott gagnast peim sem eru

a0 jafna sig eftir veikindi og gefa

aukinn kraft og framtakssemi.”
SagaVita er bdi faanlegt i toflu-

og vokvaformi.

Islenska réddin sivinsael

,I gegnum arin hefur SagaMedica
atvikkao vorulinuna jafnt og pétt
og h6fum vid nylega tekid i gegn
og sett d markao nyjar umbuoir
og tegundir fyrir Voxis hals-

.

SAGAMEDICY

Ingibjorg segir ad markmiod SagaMedica sé ad bata Iifs“gaeai folks. MYND/BALDUR I(RISTJANSSC-DN

toflurnar,” segir Ingibjorg. , bessar
umbuidabreytingar eru i takt vio
per breytingar sem gerdar voru a
umbtdum annarra vérutegunda a
sidasta ari. Voxis halstéflurnar eru
nd jafnframt faanlegur sykurlausar

, Islenska 2tihvonn-
in er uppistadan i

vorum SagaMedica og

hefur mikla s6gulega

pyoingu fyrir islensku
pjoodina, pvi hian hefur
verio talin afar mikilvirk
leekningajurt allt fra
landnamstio.

Ingibjorg Asta Halldorsdéttir

og sykurlausar meo engifer.”

»Voxis halstéflurnar eru vin-
selustu halstoflur landsins sam-
kvemt sidustu malingum (Nielsen
télur, september, Gallup 4 Islandi).
Toflurnar gagnast vel vio kvefi og
serindum i halsi og mykja réddina.
Fyrir utan pao eru paer einstaklega
bragogooar og henta 6llum aldurs-
hépum,” segir Ingibjorg. ,Eins og
adrar vorur SagaMedica eru Voxis
toflurnar framleiddar tr hvénn en
auk pess innihalda paer ment6l og
eucalyptus. Til gamans ma geta ad
nafnio Voxis pyoir islensk ro6dd, en
,wox“ pyoir rédd a latinu og ,,is" er
svo landskooi Islands.*

Adrar vorur fra SagaMedica eru
SagaPro og SagaMemo og eru allar
vorur faanlegar i helstu apotekum,
heilsubudum, matvéruverslunum
og a vef peirra, SagaMedica.is

Uppskrift ao betra lifi

Timinn er af skornum skammti. Allt of margir sitja fastir i fortidinni eda bida eftir framtidinni og gleyma
ad njota lidandi stundar med 6llum sinum dyrmaetu andartékum sem skapa godar minningar. Lifum af
astriou ogi tilhldkkun fyrir verkefnum dagsins pvi hamingjan hefur litid med veraldleg audafi ad gera.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

® S]6kum a. bad parfekki ad gera
allt i snarhasti. Stresslaust lif
eykur hamingju og arvekni.

® Hldum ao félkinu sem er okkur
keerast, njotum samvista vid
pad sem oftast og komum fram
vio paod eins og vio viljum ad sé
komio fram vid okkur.

® Einbeitum okkur ad pvi sem
vio héfum frekar en pvi sem vid
hoéfum ekki, pegar kemur ad
eigin velgengni.

® Vikkum ut sjondeildarhringinn og
reynum okkur vio ny verkefni. Sér-
hver dagur felur i sér ny teekifeeri
til a0 kynnast sjalfum sér betur og
leera eitthvad nytt um lifio.

® Kynnumst f61ki sem er svipad
og vid sjalf erum, en lika folki
sem er Olikt okkur. Pad eykur
pekkingu okkar a misjéfnu hlut-
skipti og skilning okkar a olikri
lifsreynslu f6lks.

® Verum opin fyrir lystisemdum
lifsins sem kosta ekki krénu, eins

og dyrlegu sélarlagi eda pvi ad
geta kart undir seeng pegar vont
veour geisar tti.

® Njotum pess ad vera med okkur
sjalfum. Enginn annar skynjar
betur hvad maodur vill eda
parfnast sjalfur.

® J6roin er undurfagur stadur.
Forum sem oftast Gt i nattaruna
og feroumst til ad opna hugann,
kynnast 6liku f61ki, menningu og
landslagi.

® Hjalpum naunganum. bad faum
vio margfalt til baka og upplifum
sanna vellioan 4 eftir.

® Notum skilningarvitin til ad
njota pess besta tr jarolifinu.
Hlustum & fegurstu hljédin,
kjomsum a selkeramat, snertum
pao sem freistar okkar ad snerta,
horfum a fagurt sk6punarverkio
og nusum af margvislegri angan
tilverunnar.

©® Hugsum meira og t6lum minna.
Med pvi leerum vid meira og
missum af minna.

® Sofum vel. Preyttur hugur er van-
sall og afkastalitill.

® Stondum vio ord okkar. bPad
synir ar hverju vid erum gerd og

Sképunarverkid i sinni fegurstu
mynd veldur vellidan og hamingju
peirra sem njota og kostar ekkert.

hvernig okkar verour minnst.

® Haettum fullkomnunararattu til
pess eins ad ganga i augu ann-
arra. Reynum frekar a0 fullnzegja
eigin pérfum og I6ngunum.

® Latum fortidina 16nd og leid og
hofum ekki ahyggjur af fram-
tioinni. Lifum i ndinu pvi ellegar

Hlaturinn lengir lifid og pvi eettum
vid ad hlaja sem oftast og hatta ad
taka lifio of alvarlega.

missum viod af lifinu hér og nu.
Verum vakandi fyrir 61lum litlu,
dyrmetu augnablikunum og
njotum peirrar andagiftar og
hamingju sem i peim felast.

® Hlzjum og haettum ao taka lifio
of alvarlega. Hlaturinn lengir
lifio.

Suakkuladi er salubiti, eins og svo
margt annad sem vid getum upplifad
og naert med skilningarvitunum.

® Stigum at fyrir paeegindaramm-
ann og tokum 6ventum taeki-
feerum med opnum huga.

® Haettum ad séa tima okkar og
leerum timastjornun til ad na
markmidum. Ellegar rafum vid
stefnulaust afram og eigum &
hattu ad missa sjonar a peim.
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SCARPA LADAKH GTX

Verd 49995 kr.
Nuna 39.995 kr.

ARATUGA REYNSLA A iSLANDI

GoreTex vatnsvéorn
Vandadar reimafestingar

FRABZR HONNUN

Adhald vid heel og okkla
Vondud hlif & ta og hlidum
Fj6drun i sola

SKODAGAR

20-50% AFSLATTUR
AF OLLUM SCARPA SKOM

Eramlengjum skodagana til 28. Oktober
Otrulegt urval - komdu { heimsokn
eda kiktu a fjallakofinn.is

Fri heimsending i vefverslun

PN

FJALLA

Kringlan 7 | Laugavegur 11 | Reykjavikurvegur 64 | S: 510 9505 | fjallakofinn.is B3(© KOFINN
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Ahrifarik meodferd viod

6paegindum a kynfarasvaeoi

Florealis er islenskt lyfjafyrirtaski sem préar og markadssetur jurtalyf og laekningavérur vid yms-
um vaegum kvillum. Vérulinan bydur upp a valkost sem byggir a virkum efnum tr nattarunni.

ymiss konar 6paegindum

eda vegum veikindum sem
draga ur lifsgeedum. Voérulina
Florealis er byggd upp med pad ad
markmioi ad bjoda upp a valkost
sem byggir 4 virkum efnum ar
nattarunni en jafnframt ad tryggja
gadi, 6ryggi og virkni vérunnar.

Opaegindi a

kynfaerasvaedi kvenna
Florealis kynnir vottadar leekn-
ingavorur vio 6paegindum a
kynfaerasvaeoi kvenna. Dr. Elsa
Steinunn Halldorsdottir, doktor
ilyfja- og efnafraedi nattaruefna,
er préunarstjori Florealis. ,Hao
og slimhuadir eru mikilvaegasta
vorn likamans gegn syklum og
ofn@misvéldum sem stdéougt
herja a likamann. Pegar htdin
verour fyrir afalli, t.d. af voldum
ertandi efna, pa veikist pessi

vorn og haetta eykst a sykingum.
Rosonia og Liljonia eru margprof-
adar lekningavorur sem byggja
avisindalegum grunni og hafa
viourkennda virkni vid 6peegind-
um a kynfaerasvaoi kvenna,“ segir
Elsa. ,berinnihalda einstakt efna-
samband sem myndar varnarhjup
yfir viokomandi svedi, lina skjott
6baegindi og mynda kjoradstedur
fyrir slimhuadina ad groa og
endurnyja sig,“ baetir hun vid.

Flest hoéfum vid fundio fyrir

Fleiri vorur fra Florealis

Elsa og samstarfsfolk hennar
hja Florealis hafa langa reynslu
af proun lyfja og eru margar
spennandi nyjungar
vantanlegar.
»~Framboo
Florealis verour
mjog fjolbreytt
en nd eru einnig
komnar a markad
huodvoérur vio
bo6lum og frunsum
og eru fleiri vorur a
leidinni. Vid erum
mjog spennt yfir
ao fyrsta jurtalyfio
hefur hlotio skran-
ingu hér a landi
og er ventanlegt
idesember. Lyfio
heitir Lyngonia og
inniheldur jurta-
atdratt ar sortu-
lyngi vio veegum
endurteknum
bvagferasykingum
hja konum. Einnig
ervon a geli viod
purrki og pbynn-
ingu & slimhuo i
leggéngum sem er
algengur fylgikvilli
tidahvarfa,“ segir
Elsa Steinunn ad
lokum.

Florealis vorurnar fast i

helstu apétekum.

www.florealis.is
https://www.facebook.com/florealis/

Dr. Elsa Steinunn Halldérsdéttir, brounarstjori Florealis.

Rosonia froda
fyrir ytri kynfaeri.

Ahrifarik medferd vid 6pagindum a kynfaerasvadi kvennas.s.:

® Klada ® Svida ® Sprungum @ Ertingu ® Bolgum
Nota ma Liljonia og Rosonia saman ef einkenni eru baedi i leggdngum og a ytri kynfaerum.

Liljonia mjak hylki i leggéng

® Mjukt hylkio leysist hratt upp

® Myndar varnarhjup gegn ertandi efnum og
syklum

® Endurheimtir heilbrigdi legganga

® Einstaklega mjuk fyrir viokvaemt svaedi

® Myndar varnarhjup gegn ertandi efnum og
syklum

® Eykur péttni og teygjanleika slimhudar

Liljonia hentar einnig sem fyrirbyggjandi
medferd gegn ertandi efnum og sem vid-

botarmedferd med lyfjum gegn sykingum

i leggdngum. Klinisk rannsokn a sykingu af
voldum lofthadra bakteria syndi ad Liljonia
studlar ad réttu syrustigi i leggdngum asamt
pviad minnka svida, klada, ttferd og sars-
auka vid samfarir. Mjuku hylkinu er komid
fyrir i leggdngum fyrir svefn i 7-10 daga.
pad leysist hratt upp og myndar einstakan
varnarhjup asamt pvi ad veita slimhadinni
raka. Liljonia linar fljott 6paegindi og endur-
heimtir heilbrigdi legganga.

Rosonia froda a ytri kynfaeri

® Einstaklega mjuk fyrir viokvaemt svaedi

® Myndar varnarhjup gegn ertandi efnum og
syklum

® Eykur péttni og teygjanleika slimhudar

Rosonia inniheldur jurtautdratt ar skogar-
stokkros sem er rikur af vitaminum, stein-
efnum og aminésyrum sem verka fljott a

6paegindin asamt pvi ad veita raka og auka
péttni og teygjanleika slimhudarinnar.
Rosonia er einstaklega mjuk froda fyrir vio-
kvaemt kynfaerasvaedid. Frodan er atlud til
medferdar og er pvi ekki pvegin af. Froduna
ma einnig nota sem fyrirbyggjandi medferd
vid 6paegindum sem og viobétarmedferd
med lyfjum gegn sykingum.



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.000,-

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

® Barnabheill

Save the Children 3 ltandi

TILBOD
TOYOTA Land Cruiser 150 GX Disel 7
manna. Argerd 2015, ekinn 62 b.KM,
disel, sjalfskiptur. Tilbodsverd 7.190
b.Radnr.101041

4X4 9 MANNA

TOYOTA Hiace 9 manna 4x4. Argerd
2011, ekinn adeins 118 b.KM, Disel,
5 girar. Verd 3.990p. Radnr.102039

Bilagalleri bilasala
Hlidasmari 13, 201 Képavogur
Simi: 554 6700
www.bilagalleri.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil a einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Nissan Navara 2006 Ek 176

pus., beinskiptur, nyskodadur.
Astandsskodun fra umbodi fylgir.
G0o0 microskorin dekk. Verd kr 1690
pus. Uppl. s 8961339

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl.is. 6635315

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

2930.

REGNBOGALITIR

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Nymalun, endurmalun,
sportlun, [6kkun og fl. Vondud
vinnubrdgd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjord loggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

Getum baett vid okkur inni
verkefnum. Vondud vinnubrogd
og g60 umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

rvon a grylu

Voru grylukerti a rennunum?

Er haetta a ad vatnid leki inn?

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmioi. S. 616

1569

NUDD

Slokunarnudd i midba Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Keypt
& Selt

gl ==

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.
Steerdir i cm: 200x200, 210x210,

220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.

Vel einangrud og koma med

10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

Thai- nuddstofan hja Joom

hefur steekkad og hefur flutt ad
Haaleitisbraut 58-60, 2 had t.h
Bodid er upp a thailenskt teygju og
oliunudd auk annarra nuddtegunda
Pantanir i sima 8923899.

@ Barnaheill

Save the Children 3 ffandi

" burrktaeki

| Eru gluggarnir rakir?

:\_laEns_hiEat;lé;arar

i bilskdrinn

PYYSrWY WS

HIT-AVIR

VORTICE

I\IIiES erum Vortice 4 Islandi
Urval af itélskum gaedum

O <vifturis

) -andadu lettar

raen gata, 200 Kopavogur
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Tomstundir
& Feroir

Husna20i

Huasna0di i bodi

BJART HUSNADI TIL LEIGU
40 fermetra atvinnuhuisnaedi til
leigu & Skolavérdustig 3. Hisnaedid
er nylega standsett og skiptist
i 15 fermetra verslunarrymi og
25 fermetra rymi i kjallara. Storir
gluggar sem visa Ut a Skolavordustig
gera husnadid einstaklega bjart og
skemmtilegt. Eignin getur verid laus
fra og med 1. nov. Fyrirspurnir skal
senda a netfangid elmar@hi.is.is.

TIL LEIGU NYLEGT 133-
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Geymsluhasn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is
WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<l\'HjaIparstarf
\JIJ kirkjunnar

HOLB:

FASTEIGNASALA

GL/SILEG EIGN A EINUM BESTA STAD
i HOARTA REYKJAVIKUR

Sudurlandsbraut 52
108 Reykjavik
Simi 533 6050

Faxnr. 533 6055
www.hofdi.is

_ OPID HUS!
| dag milli kI.17:30
og 18:15

sogu rikari. Verd: Tilbod

Flokagata 19, 105 Reykjavik. Um|er a0 reeda 317,6 fm sem eru
tvaer heedir 4samt storum 51,9 fm bilskar. Prjar stofur & efri haeo,
forstofa og hol,stort svefnherbergi med fataherbergi, svalir til
sudurs, stort eldhas og verdnd med heitum potti. A nedri haedinni
eru fleiri herbergi, hol, pvottahis og geymslur. Sér 2ja herb. ibid
med sérinngangi. Eignin bydur u

Allar nanari uppl. v
s: 896-3038 eda a johann@hofdi.is

Rundlfur Gunnlaugsson vidsk.fr. [dgg.fast.  Asmundur Skeggjason l6gg.fast.

pp & mikla moguleika, en sjon er

eitir Johann Fridgeir,

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR
- LAGERSTARFSMENN

Erum med vana smidi,verkamenn,
mdrara, pipara og lagerstarfsmenn
sem eru klarir i mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s. 780 1444

Abendingahnappinn m3
finna & www.barnaheill.is

Auglysing um breytingu a skipulagi i Képavogi

Furugrund 3. Breyting a Adalskipulagi Kopavogs 2012-2024

Beejarrad Kopavogs sampykkti 24. 4gast 2017 ad auglysa i samraemi vid 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 tillogu ad breyttu
Adalskipulagi Képavogs 2012-2024. Breytingin neer til reits VP-5, I6darinnar nr. 3 vio Furugrund par sem verslunar- og pjonustu-
sveedi er breytt i ibadarsvaedi. Verslun- og pjonusta auk geymslina fyrir ibGdir verdur i u.p.b. 1/3 hisnadisins (kjallara) en ibdir
iu.p.b. 2/3 hluta (1-2 had). Breyta & nliverandi hiisnaedi ad Furugrund 3 pannig ad byggd verdur haed ofan & ndverandi has. Eftir
breytinguna verdur hisid ad Furugrund 3 um 1.800 m2 ad samanlégdum golffleti med allt ad 12 ibGdum. Ofangreind breyting kemur
til af pvi ad innan reits VP-5 hefur verslunarstarfsemi dregist saman & undanférnum arum og feerst & 6nnur verslunar- og pjénustu-
sveedi medal annars vid Nybylaveg. Tillagan er sett fram & uppdreetti i mkv. 1:10.000 4samt greinargerd dags. i mai 2017.

Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Ofangreind tillaga er adgengileg 4 heimasidu beejarins, www.kopavogur.is og i pjonustuveri Kopavogshzejar ad Digranesvegi 1
fra kl. 8:30 til 16:00 manudaga til fimmtudaga og a fostudogum fra kl. 8:30 til 15:00. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta
hvattir til ad kynna sér tilloguna.

Athugasemdir og abendingar skulu hafa borist skriflega til skipulags- og byggingardeildar Umhverfissvids, Digranesvegi 1, 200
Képavogi eda a netfangid skipulag@kopavogur.is eigi sidar en kl. 15:00 méanudaginn 11. desember 2017.

Skipulagsstjori Képavaogs.

Malping med notendum Faxafloahafna
Pridjudaginn 24. oktéber 2017, k. 16:00 i HORPU

Til pess ad kynna pad sem efst er & baugi hja Faxafléahdfnum sf. og freedast um starfsemina & hafnarsveedum fyrirtaekisins
booa Faxafléahafnir sf. til malpings pridjudaginn 24. oktéber kl. 16:00, Bjértuloft, 5. haed, Horpu.

Dagskra malpingsins & ad snerta malefni sem flestra a hafnarsveedum Faxafloahafna sf. og verdur sem hér segir:

e Setning
Kristin Soffia Jonsdottir, stjornarformadur

¢ Framkveemdir og verkefni Faxafléahafna sf. arid 2018
Gisli Gislason, hafnarstjori

¢ Skipulag og framkveemdir — Gamla hofnin
Hildur Gunnlaugsdéttir, skipulagsfulltrdi
e Akranes — Samgongur a sj6 og proun a hafnarsveedinu
Steinar Dagur Adolfsson, svidsstjori stjornsyslu og fjarmalasvids Akraneskaupstadar

e brounarfélag Grundartanga - hlutverk og verkefni
Guojon Steindérsson, framkveemdastjori Grundartanga ehf - Prounarfélag

e Konur i Sjavaritvegi — Hafnir og konur
Guoran Arndis Jonsdattir, skrifstofustjori Icelandic Pelagic
e Umraedur og fyrirspurnir

o Urslit iir samkeppni um gerd dtilistaverks til ad minnast atvinnupatttoku kvenna vid Gomlu hofnina
i Reykjavik 2017
Lif Magneudaéttir, formadur démnefndar - afhending verdlauna

Fundarstjori: Erna Kristjansdottir, markads- og gaedastjori
Fundurinn er opinn 6llum, en peir sem eru med starfsemi & hafnarsveedum Faxafloahafna sf. eru sérstaklega hvattir til ad meeta.

A fundinum gefst taekifeeri til pess ad koma med fyrirspurnir og 4bendingar um pad sem vardar hafnarrekstur, pjonustu og
a0dstodu fyrir vidskiptavini.

Gisli Gislason,
hafnarstjori
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Elis Pér Rafnsson
sjukrapjalfari
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Sidumdla 37, 108 Reykjavik - Simi: 564-5040 - hirzlan@hirzlan.is - www.hirzlan.is
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Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Haukur Sveinsson
fra Baldurshaga i Bolungarvik,
lengst af til heimilis ad
Holabraut 5 i Hafnarfiroi,
lést laugardaginn 14. oktobera

Hrafnistu i Hafnarfirdi. Hann verdur jardsunginn fra
Hafnarfjardarkirkju, féstudaginn 27. oktober, kl. 15.

Bjork Vilhelmsdaottir

Sveinn Ranar Hauksson

Ottar Felix Hauksson Gudny Poll Adalsteinsdottir

Sigriour G. Hauksdottir  Evald E. Semundsen
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg modir, stjupmodir,
tengdamodir,amma, langamma og
langalangamma,

Hjordis Erla Pétursdottir

aour Longubrekku 2,
Rjupnasolum 10,

lést pridjudaginn 17. oktéber.
Hun verdur jardsungin fra Lindakirkju
fostudaginn 27. oktober klukkan 13.

Hordur Oddgeirsson Kristin Lindal Hafsteinsdottir
Gudny R. Reynisdottir
Haukur Reynisson

Kristin Magnusdottir
Kjartan Magnusson

Erla Stefania Magnusdaéttir
barnabérn, langdmmubérn og langalangémmubarn.

Erna Gisladoéttir

C%gfyazmg; /zféyﬂ og ?/z%&)ézzy id andliit dstvinar

RARS
R 0,

D I v
L N

<& )
Yigpnvt

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

islgifur Joénsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Gudmundur BaldvinsSeil
umsjén utfara

Utfarar- og ligfreedipjonusta

e . . NRARS,
Vid dnnumst alla peetti undir- & Ovs\y
bunings og framkveemd Utfarar = =
ssamt vinnu vid danarbisskiptin, % Ml =
dsamt vinnu vid danar ptin. 4, o

Vid pjonum med virdingu og
umhyggju ad leidarljési
og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 512 5000.

,Vid islendingar héfum haft prongt sjonarhorn a sidbotarhreyfinguna til pessa og pbau timamoét i menningarségu Vesturlanda sem

Siobotin i [josi sOgunnar

Séra Gunnar Kristjansson raedir peer kristnu hugsjonir sem Marteinn Luther bodadi
i Wittenberg i byskalandi fyrir 500 arum, i Snorrastofu i Reykholti i kvold.

ad sem ég etla a0 tala um er
einkum hvers konar fyrirbaeri
sidbétin var, hverjir sidbotar-
mennirnir voru sem kenndu
sig vio Lather og hver mark-
mid peirra voru,” segir séra Gunnar
Kristjansson um fyrirlestur sem hann
flytur i Snorrastofu i Reykholti i kvold
og hefst klukkan 20.30. Tilefnid er ad nt
i oktoberlok eru 500 ar fra pvi Marteinn
Lather birti gagnryni sina & Rémar-
kirkjuna og festi a kirkjuhuro fursta-
hallarinnar i Wittenberg i bPyskalandi
auk pess sem hann baud til almennrar
umraedu um efnio.
,Eg heflengi stiderad Lither og medal
annars unnio ad pyoingum nokkuod
margra rita eftir hann sem munu koma

g bott Lather hafi barist
gegn klausturlifnadi

vildi hann ad klaustrunum yroi

breytt i menningarstofnanir.

at a4 nestunni,” segir séra Gunnar
sem telur sidbétina eina ahrifamestu
umbétahreyfingu s6gunnar og rekur
hugmyndir um almenna menntun,
vestrena samfélagshugsun, retur vel-
ferdarkerfisins og hugsjonir fronsku
byltingarinnar til hennar.

,Siobatin kristallast einkum i tvennu,”
segir hann. ,I fyrsta lagi gagnryni &
Romarkirkjuna sem var glaesileg hio ytra
4 16. 6ld en aldrei 1 s6gunni jafn spillt
hio innra, einkum a pad vid um pafana.

I 60ru lagi er siobotin aod vissu leyti
undanfari upplysingastefnunnar. Lath-
er pyddi Bibliuna a pysku, médurmal
sitt, svo a0 almenningur geeti lesio hana,
myndao sér skodun og tekid afstddu.
Folk pyrfti ekki ad lata talkunarvaldi
vigora manna heldur veri hver og einn
frjals til a0 lesa og hugsa og moéta eigin
skoodanir. Petta er ein af grundvallarfor-
sendum siobétarinnar. Pott Luther hafi
barist gegn klausturlifnadi vildi hann ad
klaustrunum yroi breytt i menningar-
stofnanir. Eitt rita hans fjallar um ad
skynsamlegt vaeri a0 breyta peim i skoéla
par sem bérn alpyoufolks, baedi drengir
og stulkur, leerou ao lesa og skrifa pannig
ad pau geetu verio virkir patttakendur i
samfélaginu.” gun@frettabladid.is

.l.

Astkaer eiginmadur,
fadir, tengdafadir ogafi,

Agitist Johannsson
huasgagnasmiour,
Smararima 26,

Iéstdliknardeild Landspitalans
19. oktéber sidastlidinn. Utfor auglyst sidar.

Maria Haraldsdottir

Olafia Agustsdoéttir Ingvar Matthiasson Helena Bergstrom
Maria Agustsdottir Gudjon Hauksson Bjorn Matthiasson buridur Johannsdottir
Anna Agustsdoéttir Andrés Magniisson Brandur Matthiasson Sigridur Laufey

og afaborn. Gunnarsdottir

Bjorn Helgason

og fj6lskylda.

.l.

Astkaer eiginkona min og moadir,

Guoruan Kristjana
Olafsdottir

Graenlandsleio 47,
Reykjavik,

lést a Landspitalanum Fossvogi
17. oktober sl. Utfér hennar fer fram fra Domkirkjunni
i Reykjavik fimmtudaginn 26. oktober kl. 13.00.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir. Peim sem vilja
minnast hennar er bent a styrktarreikning fyrir son hennar
Gunnar Fridrik, reikn. 0528-14-400263, kt. 220572-4209.

Gunnar Fridrik Bjérnsson

Lilja Matthiasdottir
Jon Matthiasson

Svanborg Matthiasdéttir Kjartan Orn Sigurdsson

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud, hlyhug og studning vegna
andlats og utfarar astkaerrar moodur
okkar, tengdamodur og 6mmu,

Pernille G. Bremnes

Heiddis Sigurdardottir

og barnabérn.

Sérstakar pakkir til brunavarda Slokkvilidsstodvar
hofudborgarsvaedisins og Horpu utfararstofu fyrir

born, barnaborn og barnabarnaborn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samuod
og hlyhug vegna andlats og Gtfarar
astkaers eiginmanns mins,
fodur okkar, afa oglangafa,
Egils Jonssonar
fyrrverandi brunavaroar,

Barmahlio 3, Reykjavik.

go0da pjonustu.

Audur Ingvarsdottir
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bridjudagu
Nordaustan-
strekkingur
nordvestan til i
dag, en annars
haegari austleg

att. Dalitil rign-
ing 4 nordan- og
austanverdu
landinu, en
lengst af bjart-
vidri & Vestur-
landi. Fremur
milt i vedri.
LETT MIPLUNGS PUNG Kl‘OSSgﬁta
2 4 |5 9 712 2 114 LARETT LODRETT
2. fangi 1. 6lmur
8 4 | 3 2 715 9 81613 5 7 6. tveir eins 3. klaki
8.sidan 4. veifa
9.reidihljoo 5. maero
9 2 1 813 8 7 1 > 3 11.1r60 7. drattur
12.ull 10. kusk
1 315 7 2 1 815 4 3 14. snjohraga 13. viomot
16. berist til 15.lands
9 8 5 6 4 1] 2 6 8 17.flik 16. hryggur
18. for 19. 6reida
7 32 9 8 3|7 3 4 1 || 20
21.fadmlag
2 6|5 8 51312 7
5 6 4 6 9 9 4
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26....Rxe3! 27. fxe3?
(27.De2! Rc3 28. Dxe7 Rxe7
me0 jafnteflismoguleikum.)
27....Dxe3+ 28. Kh2 Hf1!
29. Kh3 Dh6+ 0-1. (Hvitur er
mat eftir 30. Kg4 Hf4+! 31. gxf4
Dxf4+ 32. Kh3 Dh4#.) B-sveit
Taflfélags Reykjavikur er i for-
ystuiannarri deild.
www.skak.is: island 4 EM
landslioa.

Whistler Parka alpa

kr. 12.990,-*

Létt og hly dlpa i vetur.

MVHISTLER

Soluadilar:

¢ DanSport

Heildsdludreifing: DanSport ehf « Sundaborg 1« Simi 5530700

Ellingsen o Utilif « Sportver » K Sport ¢ Verslunin Nina * Sportbzer * Axel 0

MARAPON

“a manudi

NOW OG 11GB

A 3.990 «kr: 365

Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.
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Pondus
Pa.. Bannsetti Eg
Eﬂ blautmaga Hé'i\;A
’ skitadreifaril '
Gelgjan
Palli, . Mammal
geturduko.. Eger 0_6 setjanyja
strengi d gitarinn
Eg get ekkibara ...
Barnalan
, Eg leitadi og leitadi
E%g:rlf Hvad er ad? en ég finn bara einn sko.

Skritid.

Ja... hin elzkar
zlikkuladi og
litur roza vel

Ut -enNemier
bara teikni-

myndapersona.

Eftir Frode Bverli

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

... heett ollu!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Vorum vid ekki ad taka til
i skdpnum?

Pad var i geer,
mamma.



BRAGDADU MEISTARAVERKID

Original kjuiklingabringa, brakandi
beikon, kartdfluskifa, ostur, kil, salsa I 899 kr
og sjocheit chipotle-sésa i mjiikri tortillu. ) )

Blazin’ Boxmaster, prir Hot
Wings, franskar, gos og
Lindu appelsinustukkuladi.
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e HOMEAGAIN «.8-9 (6) LEGONINJAGOISLTAL  w.5:30 ar 1. 10:10
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MOTHER! 1. 6:20 ) GEOSTORM 1.5:30-8-10:30 HAPPY DEATH DAY K. 10:30 ’ *';; W% % |
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Goda skemmtun i bio

Full bio af
nyjum vorum!

Verid velkomin i Verslun Gudsteins, Laugavegi 34

VERSLUN

= Gudsteins Eyjolfssonar

Sidan 1918

FORTE 3

FORTE 1 § FORTE 2

HEILSURU M

Myndlistarmadurinn Georg Oskar heldur Pridjudagsfyrirlestur i Ketilhiisinu, Listasafninu a Akureyri, klukkan 17.00 i

dag. FRETTABLADID/GVA

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

24. OKTOBER 2017

BIO # PARADIS e
BARNUM 17.19
Boxg.-:McEnroe............ooooi 18:00
Sumarb8rn..... ... 1800
Mather........oooo e 20:Q0.
The Legend Of FC Karaoke encsua....................oooooiii. 20:00
The Square ..o 20:00
Thelma ..o 22:3Q
Personal Shopper............ccoooiiiiiiiiiii 22:00
Undir Trénu eNcsua . .........oiuniiiiie e 22:45

Vidburdir

Hvad? Georg Oskar - Ségur og annar
skaldskapur

Hvenaer? 17.00

Hvar? Ketilhusid, Listasafninu a
Akureyri

Myndlistarmadurinn Georg Oskar
heldur Pridjudagsfyrirlestur {
Listasafninu & Akureyri, Ketilhusi,
undir yfirskriftinni S6gur og annar
skaldskapur. I fyrirlestrinum mun
hann fjalla um hvernig malverkio
hefur nyst honum til ad ryna i
heiminn og tja sig um atburdi lio-

andi stundar. Adgangur er 6keypis.

Hvad? Hadegisfyrirlestur Pjédminja-
safns islands. Bérn & flotta

Hvenaer? 12.00

Hvar? bjodminjasafn islands

Asdis Kalman myndlistarkennari
flytur erindi i fyrirlestrasal Pj6o-
minjasafns Islands. Asdis Kalman
leiddi verkefnid um Bérn a flotta
i samstarfi vid Rauda krossinn a
Islandi og Pj6dminjasafn Islands.
Verkefnio byggoi a myndlistar-
smiojum sem haldnar voru fyrir
boérn og unglinga a flo6tta. Sam-
nefnd syning a afrakstri smidjanna

var sett upp i Pj6dminjasafninu &
Barnamenningarhatid 2017. Asdis
mun m.a. fjalla um addraganda
syningarinnar, framkvamd smioj-
anna og syninguna a4 Barnamenn-
ingarhatio 2017.

Hvad? A kvennaslodum —sdguganga
og tonleikar med Lay Low

Hvenar? 17.00

Hvar? Hallveigarstadir, Tungotu

Birna boroardoéttir leidir gongu um
Vesturbzainn, Kvosina og bPingholt-
in, par sem hun segir fra konum
sem hafa markad spor sin i borg-
ina. A0 lokinni géngu er bo0id upp
a kaffi og kékur &4 Kvennaheimilinu
Hallveigarst6oum og Lay Low
spilar 16g vio 1j60 eftir islenskar
konur.

Hvad? Landamaeri malfrelsisins —
Populismi og polarisering

Hvenar? 20.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Félag dhugamanna um heim-
speki i samstarfi vid Hannesarholt
stendur fyrir pallborésumradum
um malfrelsi og populisma. Patt-
takendur i pallbordi eru: Robert H.
Haraldsson heimspekingur, Eyrin
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Skopunarkrafturinn faer innspytingu i sorg

Tonlistarkonan Maria Magnus-
dottir var a0 gefa ut plétuna Sink-
ing Island undir listamannsnafninu
MIMRA. , A0 opna sig persénulega
er audvitad skritin tilfinning og
verdur raunverulegri pegar 16gin
lita loksins dagsins 1j6s 1 hlj60riti og
madur fer ad tala um tilurd peirra,”
segir Maria um 16g plotunnar
sem eru innblasin af lifi og tilveru
Mariu seinustu ar. Ast og astarsorg
kemur par vid s6gu en Maria gekk
til ad mynda i gegnum skilnad ekki
alls fyrir 16ngu og flutti & nyjan og

Bubbi Morthens tekur gamalt
og gott a Dillon i kvold.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Eyporsdottir, 16greglufulltrai
hatursgleepa og mannfraedingur,
Johann Bjdérnsson heimspekingur
og Unnur Dis Skaptadéttir mann-
fredingur.

Hvad? Utgafubod - Allt kann sa er
bida kann

Hvenar? 17.00

Hvar? Norrana hisid

I kvold verdur fagnad ttkomu
bokar Silju Adalsteinsdéttur

um Svein R. Eyjolfsson bladaut-
gefanda, Allt kann sa er bida kann.
Vio viljum bj6oa ykkur ad vera
me0 okkur i Norrana husinu
bann dag, biggja léttar veitingar og
kynnast pessari athyglisverou bok.

Tonlist

Hvad? Kvartett bordisar Gerdar a Kexi
Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu

[ kvold kemur fram kvartett sell6-
leikarans bordisar Gerdar Jons-
déttur. Auk hennar skipa hljém-
sveitina peir Andri Olafsson a
kontrabassa, Matthias Hemstock
a slagverk og Steingrimur Teague
a piano.

Hvad? Bubbi

Hvenaer? 19.00

Hvar? Dillon, Laugavegi

Bubbi spilar a Dillon. Sidast spilaoi
hann 16g af nyjum diski, na er
komio a0 gémlu l16gunum. Mida-
vero er 3.500 kr. og med hverjum
mida fylgir drykkur & barnum.

Hvad? DJ Harry Knuckles

Hvenar? 22.00

Hvar? Prikid, Bankastreeti

Haraldur Kjika sér um ténlistina
a Prikinu petta kvoldio. Pao hlytur
bara a0 vera i godu lagi.

gg MER FINNST STUND-
UM AUDVELDARA AD
SKAPA UPP UR ERFIDUM
TILFINNINGUM.

6kunnan stad. ,Eg held ad sem
textahofundur leiti maour alltaf ad
einhverju leyti i eigid lif, svo pad er
ekkert undarlegt a0 lif manns og
hjartasar bladi inn i 1j60 og texta.
Meér finnst stundum auoveldara ad
skapa upp uar erfidum tilfinning-

Maria heldur utgafuténleika 8. nov-
ember. FRETTABLADID/ERNIR

um. Skdpunarkrafturinn fer extra
innspytingu i sorg. Morg 16gin a
ploétunni spretta upp tr sambands-
slitum, énnur 16g eru upprunnin
annars stadar, ur 60rum tilfinning-
um. bad er bara svo 6trualega gott ad
geta samid um pad sem veitir manni
innblastur hverju sinni.“

Maria er héfundur allra laga og
texta asamt pvi sem han sa um
upptdkustjorn, hlj6dhénnun og
hlj6obléndun. Platan var masters-
verkefni hennar i tonsmidoum og
hlj6ohénnun fra Goldsmiths Uni-

versity of London. Um hljémj6éfnun
sa Bjarni Bragi Kjartansson og Sig-
ridur Hulda Sigurdardoéttir hannaoi
umslagio.

Maria er himinlifandi meo
afraksturinn nt pegar platan hefur
1itid dagsins ljos. ,Eg er 6endanlega
stolt af plétunni og 16gunum. bratt
fyrir ad vera mjog breid, tonlistar-
lega sé0, rennur htin vel i gegn og ég
hef nostrad vid hvert smaatrioi. Eg
vona a0 paod heyrist skyrt og greini-
lega og fai folk til ad vilja hlusta
aftur og aftur.” - gha

HRIFANDI SAGA

Bék um konu a krossgotum,
glotud teekifeeri og drauma
sem enn geta reest

.Ofsalega fallega

skrifad .

.. svo mikil hlyja

og vaentumpykja ..."

FRIDRIKA BENONYSDOTTIR / KILJAN (um Bjarna-Disu)

,Hrifandi falleg bok ...
alveg magnad verk.”

HRAFN JOKULSSON / KILJAN (um Ljdsu)

&) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl68 39 | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-15 | www.forlagid.is
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Strax ad loknum kvoldfréttum verdur reett vid oddvita stjérn-

Praelgott
Pridjudagskvold

FAadu pér dskrift a 365.is
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=
Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

4 adeins 333 kr. d dag. 365.is
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan
07.20 Teen Titans Go!

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Jamie’s 30 Minute Meals
10.00 The Doctors

10.40 Catastrophe

11.05 Suits

11.50 Hvar er best ad bua?
12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor UK

15.40 The X-Factor UK

16.30 Friends

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 Fréttayfirlit og vedur
19.10 X17 - Reykjavikurkijor-
damin badi

20.10 Modern Family

20.35 Fosturborn Af hverju geta
a fjorda hundrad barna ekki buid
heima hja mémmu og pabba og
hvad verdur ba um pau? i vetur
mun Sindri Sindrason kynna sér
alla anga kerfisins, hitta bérn
sem verid hafaifostri, fosturfor-
eldra, blodforeldra sem misst
hafa forraedi yfir bérnum sinum.
Hann mun einnig kynna sér barna-
verndarnefndir, skéla sem sérhaeft
hafa sigiad taka a moéti pessum
boérnum og fleiri paetti sem
tengjast pessu kerfisemigegnum
tidina hefur verio litid talad um.
21.00 Tin Star

21.55 Outlander

23.10 Curb Your Enthusiasm
23.40 Empire bridja pattarodin
um tonlistarmégulinn Lucious
Lyon og fjélskyldu hans sem lifir
og hraeristitonlistarbransanum
par sem samkeppnin er afar hord.
Undir nidri 6lgar spennainnan
fij6lskyldunnar pvi allir seekjast
eftir voldum.

00.25 Grey’s Anatomy

01.10 Ten Days in the Valley
01.55 Wentworth

02.45 Nashville

03.30 Big Little Lies

04.20 Big Little Lies

05.15 At Any Price

STOD 2 SPORT

07.00 Olis deild kk - Valur - FH
08.30 Seinni bylgjan

09.55 Augsburg - Hannover
11.35 Huddersfield - Manchester
United

13.15 Swansea - Leicester
14.55 Milwaukee Bucks - Cleve-
land Cavaliers

16.45 Seinni bylgjan

18.10 bysku mérkin

18.40 Swansea - Manchester
United

20.45 Premier League Review
21.40 UFCFight Night: Cerrone
vs Till

23.40 Arsenal - Norwich

STOD 2 SPORT 2

07.00 AC Milan - AEK

08.40 Crvena Zvezda - Arsenal
10.20 Evropudeildarmorkin
11.10 Meistaradeild Evropu
11.30 Manchester City - Burnley
13.10 Hamburg - Bayern Miinchen
14.50 LA Rams - Arizona Cardinals
17.10 Domino’s kérfuboltakvold
18.40 Arsenal - Norwich

-Stjarnan

22.25 Swansea - Manchester
United

00.05 bysku mérkin

00.35 Premier League Review

STOD 3

. 17.20 The New
i 17.45 The New Adventures of Old

Christine

18.10 The League

18.35 Modern Family

19.00 Seinfeld

19.25 Friends

19.50 World’s Strictest Parents
20.50 The Last Man on Earth

i 21.35Sleepy Hollow
i 22.20 The Strain

23.05 Flash

23.50 Cold Case
00.35 Supernatural
01.20 Modern Family
01.45 Seinfeld

02.10 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Déra kénnudur
07.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Lina langsokkur
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 AEvintyraferdin
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggé
10.11 Zigby
10.25 Stori og Litli
10.38 Skégardyrio Hugo
11.00 Déra kénnudur
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Lina langsokkur
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 AEvintyraferdin
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.11 Zigby
14.25 Stori og Litli
14.38 Skogardyrio Hago
15.00 Déra kénnudur
15.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Strumparnir
17.25 Evintyraferdin
17.37 Hvellur keppnisbill
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 K3
18.13 Nilli Hélmgeirsson
18.27 Tindur
18.38 Maja byfluga
18.47 Stori og litli
19.00 Arthuar 2

Doddi litli og
Eyrnastor
kl.07.47,11.47
og 15.47

GOLFSTODIN

08.00 The CJ Cup @ Nine Bridges
12.00 PGA Highlights
12.55 The CJ Cup @ Nine Bridges

. 16.55 PGA Highlights
20.45 Dominos deild kk - Njardvik :

17.50 PGA Tour 2016. Delivering a
Decade of Champions

18.15 Golfing World

19.05 Swinging Skirts LPGA Tai-
wan Championship

23.05 Golfing World

STOD 2 Bi

. 12.00 Southside with You

13.25 Where to Invade Next
15.25 Reach Me

17.00 Southside with You

18.25 Where to Invade Next
20.25 Reach Me Dramatisk mynd
fra 2014 med Sylvester Stallone,
Kyru Sedgwick og Kevin Conn-

¢ olly svo faeinir séu nefndir. |
i myndinni eru sagdar nokkrar

sogur af 6likum einstaklingum
sem pekkjast litid eda ekkert
innbyrdis vid upphaf myndar-
innar en eiga pad sameiginlegt
ad veroda fyrir miklum ahrifum af
bodskap dularfullrar békar sem
enginn veit b6 hver skrifadi.
22.00 Hitman: Agent 47

i 23.40 Skin Trade
i 01.15 Very Good Girls Drama-

tisk mynd fra 2013 med Dakota
Fanning, Elizabeth Olsen, Peter
Sarsgaard, Richard Dreyfuss, Ellen
Barkin og Demi Moore.

02.45 Hitman: Agent 47

ROV

: 15.15 Menningin - samantekt
i 15.30 Tékkland - island

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Kata og Mummi
18.12 Einmitt svona ségur
18.25 Drekar

18.48 Skogargengio
18.50 Krakkafréttir

.~ 19.00 Fréttir
- 19.25 ipréttir
: 19.30 Vedur

19.40 Kastljos og Menningin
20.05 Facebook - Augad alsjaandi
20.40 Sagan bak vid smellinn -
Don’t Stop Believin’

21.10 Heilapvottast6din

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

i 22.20 Alpingiskosningar 2017:
i Forystuszetid

22.50 Alpingiskosningar 2017:
Kynning a frambodi

22.55 Alpingiskosningar 2017:
Kynning a frambodi

23.00 Vera

00.30 Kastljos og Menningin
00.50 Dagskrarlok

~ SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Royal Pains

10.35 Siminn + Spotify

13.35 Dr. Phil

i 14.15 Extra Gear
i 14.40 Top Chef

15.25 Life in Pieces

15.50 Survivor

16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 King of Queens

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

i 19.10 The Late Late Show
: 19.55 Will & Grace
i 20.20 Ny syn - David P6r Jonsson

21.00ThisIsUs

21.45 Salvation

22.30 Difficult People
23.00 The Tonight Show
23.40 The Late Late Show
00.20 CSI Miami

01.05 Remedy

i 01.50 Chicago Justice
: 02.35 The Handmaid’s Tale

03.20 Better Things
03.50 This is Us

04.35 Salvation

05.20 Difficult People
05.50 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Verd fra: 1.790.000 kr.

Nyr Hyundai i10 hefur unni8 til fjolda verdlauna fyrir glaesilega hdnnun og fragang.
Hyundai i10 er an efa einn skemmtilegasti smabillinn @ markadnum. Bladamenn sem
profudu nyjan Hyundai i10 voru & einu mali um ad hér veeri a ferdinni einstakur smabill
i haesta gaedaflokki. Hyundai i10 - verd fra 1.790.000 kr.

Hyundai | Kauptuni 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is

GE bilar Bilasalan Bilas  Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands |B ehf. BL s6luumbod
Reykjanesbae  Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi Vestmannaeyjum
www.gebilaris  www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516

@& HYUNDAI

Comfort Utgéfa - verd frd 1.990.000 kr. / upphitad ledurstyri / upphitud szeti / upphitadir rafdrifnir speglar /rafdrifnar
fram- og afturrddur / ESP stodugleikastyring / hljomtaeki med geislaspilara, MP3 afspilun, USB og iPod tengi.

ENNEMM / STA /| NM&3495
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Eins og a0 selja

pusund pylsur

a hverjum
einasta degi

Velta Pylsuvagnsins & Selfossi
var 172 milljonir i fyrra og skil-
a0l vagninn eigendum sinum
tugmilljona ardi. Eigandi Pylsu-
vagnsins Vvill po ekkert gorta
sig af afrekinu en kunnugir
segja ad bidin eftir einni med
Ollu a Selfossi, sé pess virdi.

GOLFKLUBBUR
SELTJARNARNESS

)) PYLSAN ER 18 SENTIMETRAR SAMKVAMT SVORUM SS.

62 5 PKM

VELTAN VAR 172 MILLJONIR A SIDASTA ARI. 365 bUSUND
PYLSUR GERA bVi 64,5 KILOMETRA. bA ER HEGT AD LEGGJA
GOMSZATAN PYLSUVEG FRA PYLSUVAGNINUM A SELFOSSI 0G ALLA
LEID AD GOLFSKALANUM A SELTJARNARNESI 0G SAMT EIGA
FJOLDANN ALLAN AF PYLSUM TIL AD GEFA SVONGUM GOLFURUM.

in med 6llu nema hraum
er tralega fyrsti skyndibiti
Islendinga enda algjorlega
oskiljanlegt ao folk fai sér hraan
lauk & pennan pjéodarrétt. bad er
hagt ad hafa vel upp ar pvi ad selja
pylsur eins og Pylsuvagninn a Sel-
fossi sannar. I nybirtum arsreikn-

pamaoagar

0-25%

afslattur af ollum
barnavorum og
barnavitaminum

Kaeri nagranni!

Vio bjooum 20-25% afslatt af barnavérum og barnavitaminum
[ Apdtekaranum til 7. november. Hlokkum til a0 sja pig.

Apotekarlnn

- leegra verd

ingi vagnsins kemur fram a0 veltan
var 172 milljénir kréna a sidasta ari.
bao gerir pusund pylsur a dag en ein
meo 6llu kostar 450 kronur.

Vagninn hefur verid rekinn a
somu kennitélunni i pau 33 ar sem
hann hefur verio til og segir Ingunn
Guomundsdottir, eigandi Pylsu-
vagnsins, ad télurnar syni hversu
mikilveegt starfsf6lkio sé. Ad 60ru
leyti vildi hun ekkert tja sig um
pessa gifurlegu s6lu.

Arsverkin voru 11 & sidasta ari
hja vagninum og hagnaour félags-
ins nam um 19,5 milljonum kréna.
Félagio greiddi 13,78 milljonir i ard
a sidasta ari.

Voérusala nam 172 milljénum
krona og jokst um 22 milljonir a
milli ara. Pad eru ekki adeins seldar
pylsur i pylsuvagninum pvi matseo-
illinn er kraumandi af kraesingum.
bar ma finna margt sem leikur um
bragolaukana.

Laun a sidasta ari hja vagninum
voru 64 milljénir og handbeert fé
arslok tepar 20 milljénir. Ingunn
eyddi teepum 300 pusund krénum a
siOasta ari i vinnufot enda samdoma
alit peirra sem kikja vio hja vagnin-
um ao starfsfolkid par sé snyrtilegt

365.000.000
172 e

SELFOSS

Ingunn Gudmundsdottir eigandi a
g00ri stund. FRETTABLADID/MAGNUS

og vel til fara. Ingunn gerdi lika vel
vio starfsfolk sitt utan vinnu pvi han
eyddi yfir milljén i arshatid, 6vissu-
feroir og fleira.

bao kostar sitt ad kynda undir
pylsupottinum og hafa grillid nan-
ast alltaf i gangi en rafmagnsreikn-
ingurinn nam ramri milljon. ba féru
770 busund i sorplosun enda mikio
rusl sem fylgir pjéoarréttinum.
benediktboas@365.is

Pylsuvagninn malar gullpylsur pessi misserin. FRETTABLADID/STEFAN



VERTU | FYRSTA SA&TI

Vid sameiningu 365 og Vodafone verda vidskiptavinir 365 faerdir

| nidurhalshrada (Mb/s)*

af farsimaneti Simans. Vid bjodum pér ad halda hradanum

40

30

20

|

og koma i vidskipti til okkar.

24.80

Vodafone

)

SPEEDTEST
AWARDS

HRADASTA
FARSIMANETID
A [SLANDI

2017




Rnr. 370690

DACIA Logan

Nyskr. 11/15, ekinn 35 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 1.890 pus. kr.

HAUSTTILBOD:

Rnr. 370569

Megane Sport Tourer
Nyskr. 03/13, ekinn 74 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 1.890 pus. kr.

HAUSTTILBOB:

'I 49l]|1us kr.

o n.20% u\bo'E““

Rnr. 144383

q
Nyskr 05/16, eklnn 98 p.km,
disil, belnsklptur
Verd 3.090 pus. kr.

HAUSTTILBOD:

2.li|u'|s. kr:

Rnr. 321055

Nyskr 08/16, ekinn 8 pb.km,
disil, sjalfskiptur.
Verd 4.790 pus. kr.

HAUSTTILBOB:

3.990 has. kr.

1.asn |u'|s. kr

Rnr. 390152

Nyskr 03/16 eklnn 127 p.km,
disil, SJaIfsklptur
Verd 3.990 pus. kr.

HAUSTTILBOB:

3.490 pis. kr

Rnr. 370553

Megane Sport Tourer
Nyskr. 05/12, ekinn 66 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 1.590 pus. kr.

HAUSTTILBOB:

1.290 pis. kr

bilaland

Opio fra kl. 9-18 og a laugardogum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabze
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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‘; .Pad er svo gott

¢

ald

Fedginin fadmast. Pau eru ni mestu matar i gegnum samfélagsmidla.

ad sja pig.

Mamma Lindu kom

vestur til ad horfa

Linda Rut og fadir hennar, Richard Guildford, eru sameinud eftir
langan adskilnad. Richard getur ekki bedid eftir pvi ad koma til
landsins og knusa sina gomlu vini. ,,.Ekki haegt ad lysa hamingjunni.”

ichard @tlar a0 koma.

Mamma hans er svo-

litio lasin ntina pannig

ad pao frestast pinu en

hann @tlar svo sannar-

lega ad koma,“ segir
Linda Rut Asgeirsdottir, sem hefur
slegio i gegn i battunum Leitin ad
upprunanum.

Saga Lindu var s6gd 4 sunnudag
og viobroégodin hafa ekki 1atio a sér
standa. Varla var purr pradur a peim
sem horfou, tarafl60io hreinlega
fleeddi ad skjanum pegar Linda og
Richard Guildford, bloofaodir henn-
ar, voru sameinuo. ,Mamma kom
vestur til ad horfa a pattinn meo
okkur. Vid saitum saman og petta
var eins og um jolin. bao grétu allir
og ég get ekki byrjad ad lysa ham-
ingjunni. bPad er ekki hagt.”

Patturinn var tekinn upp i juni
og hefur Linda purft ad halda pessu
stora leyndarmali fyrir sig og sina
nanustu. ,Eg matti ekki segja neitt
vio neinn. Niu ara dottir min hélt
pessu fyrir sig,“ segir hin en Linda
og Ari, eiginmaour hennar, eiga alls
fimm bérn. Hin sagdi peim bérnum
fra sem hofou vit til.

bau fedginin tala nt saman oft i
viku i gegnum Facebook. ,Hann er
svo pakklatur fyrir ad ég kom inn {
lif hans. Hann tlar a0 gera allt sem
i hans valdi stendur til ad vera sem
bestur fadir fyrir mig. Honum finnst
leidinlegt a0 hafa misst af 6llu.

Hann er budinn ad burdast
meo alla @vi ad hafa verio sak-
adur um kynferdisbrot a Islandi
og svo mati ég a sve0id og segi
honum alla séguna. Benti honum
a ad allir hugsi svo hlytt til hans a
Islandi. Hann getur ekki bedio eftir
ad koma i Sudavik og knusa alla og
kntisa mémmu.“

Sigran Osk Kristjansdottir er
umsjoénarmadur pattanna og til-
kynnti han Lindu undir lokin ad
pau hefdu fundio f60ur hennar. ba
brustu allar varnir og tilfinninga-
fl60i0 tok yfir og pj6din grét meo
i einu eftirminnilegasta sjonvarps-
atrioi Islandsségunnar. ,Eg reyndi i
6llu bessu ferli ad vera klettur, fyrir
sjalfan mig. P6 svo ao allt blési a

Storfjélskyldan samankomin. Ari leidir Katrinu Evu, Linda heldur um Arnyju Fjélu
og Hjordisi Onnu en Sigrun Adalheidur heldur a Dagbjértu. MyND/UR EINKASAFNI

moti hélt madur i jakveodnina. Svo
pegar Sigran sagdi mér: A ég ad segja
pér svolitio — missti ég allar varnir.

Eg er svo bakklat ad eiga pessa
s6gu og i svona svakalega fagmann-
legu formi. Eg hefdi aldrei getad
imyndaod mér betra folk til ad skra-
setja s6gu mina. Sigrun er frabzr og
pessi dagar i Weymouth lida mér
seint ar minni.”

Vidbrogoin a Isafirdi og fra bjoo-
inni sem horfoi a hafa ekki latio a
sér standa. , Eg for med bornin i leik-
skolann og par stukku allir 4 mig og
knusudu. S6gdust hafa gratid yfir
peettinum og 6skudu mér til ham-
ingju. Eg var i reektinni og par kom
stelpa til min og varo ad stoppa mig
og spjalla sma. Eg er bara 6gedslega
anago ao geta talad um betta.

Siminn minn hefur ekki stoppad
fra pvi patturinn var syndur,” segir
han kat.

Linda segist kunna betur vio sig
utan sviosljéssins en pakkar fyrir
ad hafa tekio patt i paettinum. ,Eg
er hlédraeg og ekki mikid ad ota
mér fram. Eg er alveg eins og Rich-
ard i peim malum. Peim sem pekkja
mig hefur abyggilega fundist erfitt
a0 sja mig grata i sjonvarpinu. Lifid
hefur ekkert verio audvelt, og erfitt
oft a tioum, en afram heldur madur
a0 brosa og horfa fram a vid. bad er
pad eina sem er hagt. Eg for it meod
pad a0 markmioi ad pao veeri allt i
lagi pott vid fyndum hann ekki. Og
pegar ég var ad fara i lokaviotalio
var ég nanast buin ad saetta mig vio
a0 petta hefoi ekki gengio.

En svo sagoi Sigrin: A ég ad segja
pér..“ segir hin en batir vid: ,Eg
er lika svo dnaeg0 ad karakterinn
minn skein i gegnum bettina. bad
var haegt ad brosa ad mér,”“ segir htin
meo bros a vOr. benediktboas@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson/onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



Verid tilbidin med Hot Wings fituna
pegar islenska kvennalandslidid keppir
vid Tekkland i undankeppni HM!

25 rjiikandi heitir vangir og

Hot Wings sdsa eru 4 sérstiku
tilbodi 4 leikdagum i undankeppni
HM i fotbolta.

[2.999 k.|

KFC



21 barni og fj6lskyldum peirra, samtals um 105 manns, var afthentur Starfsemi Vildarbarna Icelandair byggir & hugmyndum og frumkveedi Peggy
ferdastyrkur dr sjodnum Vildarbérn Icelandair laugardaginn 21. oktober Helgason, sem hefur um arabil unnid sem sjalfbodalidi & barnadeildum
sidastlidinn. Alls hefur 591 fj6Iskylda, eda um 3900 manns, notid studnings sjukrahusa. Vigdis Finnbogadottir hefur verid verndari sjodsins fra upphafi.
sjodsins fra stofnun hans fyrir 14 arum. Sjodurinn er m.a. fjarmagnadur med

beinu fjarframlagi Icelandair, frjalsum Vildarpunktaframlégum félaga Saga Club  Flugfreyjukor Icelandair skemmti vidstéddum med s6ng vid tthlutunina og
og med s6fnun myntar og sélu & Vildarengli um bord i flugvélum Icelandair. einnig gafu Sambidin bérnunum biémida.




jS A myndinni ma sja styrkpega asamt stjornendum Vildarbarna.
N\ =2 Pad er audvelt ad gerast Vildarvinur — allar upplysingar er ad
Vildarbérn Icelandair finna & www.vildarborn.is

[SLENSKA SIA.IS ICE 86245 10/17




U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF I

Y 4 p—
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins. l

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

Post ;dreifing

BAKPANKAR
Jons Sigurdar Gerid gaeda- og verdsamanburd

Eyjolfssonar

Kjosendurmed || S | hotUr 4 BODYPRINT

ar sem komin er kosningavika,

og folk ekKi alls kostar sam-

mala um ad pio stjornmala-
menn séud ad reeda pad sem reda
ber vid slik timamét, vil ég leggja til
mal sem mér finnst ad kryfja eigi i 7
kosningavikunni og reyndar hinar / "
vikurnar fimmtiu og eina. (Pad
ma vist taka svona til orda pegar

kosningar eru ordnar arlegur vio- H&fum opnad nyja og gleesilega
burour.) veinve r8| un w \

Til a0 skyra malio segi ég ykkur

frakurbonda sem nalgast niredis svefnoghe

34a.IS

Samt eru blikur 4 lofti pvi beinin Taktu pvi rélega og skodadu vérudrvalid okkar & netinu
eru lain og @ttmenni ottast ad pegar ; 0g gerdu hagsteed innkaup
pau leyfa honum ekki lengur ad Fri heimsending & mjukvéru - Hagsteedur flutningur & rimum um land allt

" N b Einstaklingsrdm kr 6.900.- / Steerri rim og htisgégn kr. 9.900.-
annast akurinn lognist hann at af S

og deyi. Demi um slikt eru mymorg

parisveitum. b
Olifubzendur standa nefnilega \
margir gagnvart lifinu eins og Yasser /

Arafat heitinn st6d frammi fyrir h BODYPRINT® 3 , '
bingi Sameinudu pj6danna og sagoi:

,Eg held a olifugrein i annarri hendi

1 7 r 7/
og byssu til sjalfsvarnar i hinni. Ekki S-t | | | a n | e -t h O rT a ru l | I
lata mig missa takio a greininni.”

bannig stendur lika folkio . . ' ,
frammi fyrir samfélagi sinu. Hver og Reverlle 78 meé BOCJypI’Iﬂ’[ heI|SUdyﬂum
einn heldur um sina grein, bad er ad Allar nanari upplysingar a www.svefnogheilsa.is
segja medan samf_elaglé er sé akur ® Tvihert stalgrind @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
b_ar sem hver ogeinn f_aer ad !'aekta @ Einfold og peegileg fiarstyring  ® Hlidar- og endastopparar
sitt tre. Hagreoingartilburdir ykkar @ Hljodlatir og kraftmiklir métorar — svo dynur faerist ekki { sundur.

hafa hins vegar oroio til pess a0
buid er ad skyggja nanast allt undir

furstérar blokki folki 4 4 Z 4
O oo ey Svefnsofar - Ledursofar - Hornsofar - Stolar o 1,
er farid eftir einsleitum linum sem Nyjar sendingar af séfum og hvildarstélum, ramgéflum, séfabordum o.fl. - Full bdd af nyjum og spennandi hisgdgnum.
Mammon hefur parad. Hradinn

er mikill og kréfurnar miklar sem

getur verio gaman uns langstreita Genoa - Tungusofi Torino - Rafstillanlegur ledur-hornsdfi Rome - Rafstillanlegur hvildarstoll
faer menn til ad visna me0 tilheyr- med slitsterku Verd adeins kr. 399.900.- Verg a@urékr: 349.900.-

andi gedvandredum. Oll burfum tauaklesdi Verd nt adeins kr. 244.900.-

vid haldreipi sem heldur okkur Verd adur

heilbrigdéum: I9ja, vinna, menning, kr.199.900.-

i0n, buseta og lifsstill af 6tal geroum Tilbodsverd

- 1 ot

og snidum. = s adeins kr. 149.900.- tl[bod’
Vio stondum me0 lifsneistann i 1 “\.bo

annarri hendi og vonleysio i hinni.

Slaio ekki lifsneistann ar lakunum. | | - - — _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Boas rafdrifni hvildarsofinn Ferrara - VVandadur Rafdrifnir lyftustolar Fl
S orence g
. m{lgérl a glltflotum rafstillanlegur hornsofi m/akleedi a slitflotum Hvildarstoll m/ledri t[[ggta'
3ja saeta sofi verd adur kr. 219.900.- Verd adeins kr. 349.900.- Verd fra kr. 99.900.- og skemli
OPID ALLAN SOLARHRINGINN Verd nu kr. 189.900.- 9
1 ICELAND ENGIHJALLA, : : ' Verd adur kr. 229.900.-
VESTURBERGI, ARNARBAKKA, 4 ?e}lltfbegr%?r% af Verd nu adeins
GLASIB/ OG STADARBERGI ,\ﬁsoa 0g stofubordum kr.169.900.-
t Miki® trval
Boas hvildarstoll m/ledri & slitflétum Pavia hvildarstoll m/ledri & slitfl. Pisa rafdrifnir hvildarsofar - stoll kr. 59.900.-  Trento rafstillanlegur tungusofi
adeins kr. 69.900.- adeins kr. 89.900.- / 4 litir 3ja seeta kr. 129.900.- - m/akleedi - kr. 199.900.-
M/&kleedi kr. 69.900.- / 2litir 2ja seeta kr. 109.900.-

Rafdrifinn m/ledri a
slitflotum verd
adeins kr. 99.900.-

Palermo tungusofi.
m/grau PU leori
adeins kr. 199.900.-

i . N

M hvildarstoll [
Monza nidarsiol " Svefn & heilsa |
Litir: Blatt, greent og A\ 4
ljosgratt

4

1. 8. 8. 8.8 ¢ g

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

S14RD 30/40

Fiskikéngurinn

Sogavegi b)
Hofdabakka i Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstédum






