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Tugir pusunda métmeltu pvi i Barcelona i geerkvoldi a0 tveir leiotogar sjalfsteedisbarattu héradsins hefdou verid hnepptir i geesluvarohald af speenskum stjéornvéldum. Katalonar purfa ao gefa
afdrattarlausa yfirlysingu i dag um hvort peir lysi yfir sjalfstaeoi edur ei. Spansk stjornvold eru reidubiin til ad afnema sjalfstjorn héraosins ef sjalfstedi verour Iyst yfir. FRETTABLADID/EPA

Kunst ao taekla
erfidoa kanna

LiFIP ,Sumir lenda i erfioum vio-
skiptavinum oft a dag og ég held
ég bori ao fullyroa ao allir lenda i
slikum vidskiptavinum einhvern
timann,“ segir Margrét Reynisdottir,
sérfredingur i pjon-
ustustérfum. Mar-

grét segir g6dan

undirbtning vera

numer eitt, tvdé og

prja pegar tekla a

doénalega og erfida

vioskiptavini.

-bb /sjasiou 54

Mysa verour vin

IDNADUR ,bar niourstéour sem
liggja fyrir lofa mjog gédu,“ segir
Ari Edwald, forstjori MS sem dsamt
Kaupfélagi Skagfirdinga stefnir ad
framleioslu a etandli eda alkoholi
ar mjoélkursykri mysu.

Etanélframleidslan 4 ad nema
um 1,5 milljonum litra & ari.
Islenskir afengisframleidendur
geti pa préad vorur ur alislenskum
spira. - hg/ sja sidu 6

Freyja faer ekKi ao vera
fosturforeldri og stefnir

Freyja Haraldsdottir, fyrrverandi varabingmaour, h6foar mal gegn Barnavernd-
arstofu sem synjaoi henni um st6ou varanlegs fosturforeldris. Urskurdarnefnd
velferdarmala er sammala Barnaverndarstofu en Freyja telur a sér brotio.

MANNRETTINDI Freyja Haraldsdottir,
fyrrverandi varapingmaour Bjartrar
framtidar og barattukona fyrir beettum
réttindum fatlads folks, hefur stefnt
Barnaverndarstofu vegna akvérdunar
stofnunarinnar um a0 neita henni um
a0 gerast varanlegt fosturforeldri.

Freyja telur brotid & mannrétt-
indum sinum.

,Han 6skadi pess a0 gerast fostur-
foreldri en pvi var hafnao af Barna-
verndarstofu. Peirri synjun var skotid
til arskuroarnefndar velferdarmala
sem stadfesti sidan synjun Barna-
verndarstofu,“ segir Bragi Guobrands-
son, forstjori Barnaverndarstofu.

Freyja var varapingmadur fyrir
Bjarta framtio arin 2013-2016 og lagdi
fram frumvarp arid 2015 um bann vio
mismunun og réttindi fatlads f6lks.

Freyja Haralds-
dottir, fram-
kvaemdastyra

Einnig barodist hun fyrir innleidingu
notendastyrorar persénulegrar
aostooar fyrir fatlad f61k. Bragi segist
ekki geta reett asteedur pess a0 Barna-
verndarstofa synjaoi 6sk Freyju.

,Hins vegar tel ég liklegt a0 pessar
malsasteour Barnaverndarstofu komi
allar fram vid meoferd malsins fyrir
démstélum. ba geta menn lagt mat a
petta. Mér er ekki heimilt a0 greina fra
asteedum sem lata ad persénulegum
pattum einstaklinga sem varda mal a
okkar boroum.”

GJAFAKORT SMARALINDAR

GJOF SEM GEFUR
OTAL MOGULEIKA

[ samningi Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folk er raett um réttindi
fatladra til fj6lskyldulifs. Adildarriki
skulu gera raostafanir til a0 uppraeta
mismunun gagnvart fotludu félki i
6llum méalum sem lata ad fj6lskyldu og
foreldrahlutverki 4 sama hatt og gildir
um adra. Einnig mun jafnraedisregla
stjornarskrarinnar lika veroa tekin til
skodunar vid meoferd pessa mals.

Sigran Ingibjorg Gisladottir, 16g-
madur Freyju, segir malio sndast ad
miklu leyti um réttleti og jafna st6du
borgaranna.

,Vio viljum ekKi tja okkur um malid
a pessu stigi a0 60ru leyti en pvi ad i
hnotskurn snyst petta um pao hvort
fatlao folk fai somu medferd og sama
umsagnarferli og 6fatlao folk,“ segir
Sigrun Ingibjorg. - sa

Greaetur gests auga,
skrifar Phil Nuttridge.

FH parf a0 fara aftur til St.
Pétursborgar i Rasslandi.

MENNING betta er allt annad
samfélag, segja Mikael Torfason
og borleifur Orn Arnarsson,
hofundar leikritsins Guo blessi
Island. 40

LiFID Alitsgjafar velja best
kleeddu frambj60endurna. 50

PLUS SERBLAP ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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Veour

Stif austanatt i dag, en stormur sydst
a landinu. Rigning, einkum a Sud-
austurlandi og Austfjordum par sem
buast ma vid talsverdri eda mikilli
rigningu, liklega med tilheyrandi
vatnavéxtum. SJA SiDU 38

Luouat bannao
vegna eiturefna

NOREGUR Veioar a badi storluou
og smaladu hafa verid bannadar a
veidisvaoinu Sklinnabanken vid
Namdalsstrond i Noregi. Ekki er
6hatt a0 neyta fisksins vegna mikils
magns umhverfiseiturs i honum.

Sérfreedingur hja norska matvaela-
eftirlitinu segir koma a 6vart ad eitur
skuli vera i smaladu a pessu afmark-
aoda svaoi en minnir a fréttir fra 1971
er hollensku skipi sem var a leio til
fyrrgreinds veidisvaedis med trgang
fra plastverksmidju i Rotterdam var
snuio vio. EkKi er vitad i hversu lang-
an tima tunnum med umhverfiseitri
var sOkkt & fiskveidisvaoinu.

Arid 1971 var einnig greint fra pvi
a0 saenskt fyrirteki hefdi arid 1970
s6kkt mérgum pasundum tonna af
plasttirgangi a svedinu. - ibs
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Fj6lmenni var komid saman i Menntaskélanum i Hamrahlid i ger til ad heiora Porgerdi Ingolfsdottur. Porgerour haetti 8 dégunum sem korstjori
skolans eftir fimmtiu ara starf. Naverandi og fyrrverandi medlimir korsins 1étu sja sig og pondu raddbondin. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Kaupa land af
Seolabankanum

SVEITARSTJORNIR Sedlabankinn
mun selja Hveragerdisba svo-
kallad Kambaland fyrir 200 millj-
onir krona. betta kemur fram a
bloggsiou Aldisar Hafsteinsdottur
bajarstjora. Rett var a pridjudag
um greidslufyrirkomulag.

,Naoum godri nidurst6ou sem
vonandi gerir ad verkum ao einfald-
ara verour a0 eignast landio. Sidan
er gaman ad geta pess ad meo pvi ad
taka gooar akvaroanir nokkuo hratt
4 naestunni veri mogulega haegt
ad athluta parna fyrstu 160unum
i byrjun naesta ars,” skrifar bajar-
stjorinn. - gar

Aldis
Hafsteinsdottir,
baejarstjori
Hveragerdi

Akgera formann
hjolreioatélags

DOMSMAL Formaour Hjolreidafélags
Akureyrar hefur verio akaerour fyrir
hafa tekid ofrjalsri hendi taeplega
prjar milljonir krona.

Madurinn er sagour hafa millifert
af reikningi hjélreidoafélagsins yfir a
sinn reikning rimlega tveer og halfa
milljon kréna 1 53 feerslum a arinu
2016. Einnig er hann dkaerour fyrir
eitt hundrao pasund kréna reikning
fra Olis og fyrir vidskipti til eigin
nota upp 4 225 pusund krénur med
attektarkorti hja Olis & nafni hjol-
rei0afélagsins. - sa

3,0

milljonir krona eru sagoar
hafa verio teknar i oleyfi.

Rafvirkjar

Jéhann Olafsson & Co

LED flookastarar

Johann Olafsson & Co.
Krékhals 3, 110 Reykjavik
533 1900

olafsson.is

LEDVANCE @&

OSRAM

Mondlumjolk skilin fra
dyramjolk i verslunum

Samtok afurdastdova i mjolkuridonadi segja MoOndlumjolk villandi heiti & voru-
tegund. Neytendastofa tekur undir kvortun SAM og beinir til verslana ad laga
hillumerkingar. Maour mjolkar ekki mondlur, segir framkvamdastjori SAM.

NEYTENDAMAL Samtok afurdastoova
i mjolkurionaodi (SAM) kvortudu til
Neytendastofu vegna villandi hillu-
merkinga i islenskum verslunum.
Toldu samtoékin beitt villandi vio-
skiptahattum par sem merkingar i
hillu bentu til a0 um mjélkurafurodir
veeri ad reda sem sannarlega vaeru
ekki bunar til ar mjolk.

,Malid snyr ad nokkrum vérum,*
segir Bjarni R. Brynjolfsson, skrif-
stofustjori SAM.

,Til ad mynda eins og méndlu-
mjolk, sem er gerd ar moéndlum
og sannarlega ekki mjolk, sjadu til,
madur mjolkar ekki méndlur. Einn-
ig er um ao raeda olifusmjor sem er
ekki smjor heldur smjoérliki og einn-
ig h6fum vio séd buiding, sem bainn
er til ar haframjo6li, merktan sem
joguart.”

I Evrépureglugerdum eru
mjoélkurafurdir vardar gegn pvi
a0 menn noti heiti peirra a vorur
sem eru gerdar ur 60ru en mjolk.
ber ESB-reglur hafa ekki verio inn-
leiddar i islensk 16g ad ségn Bjarna.

Hins vegar eru til 16g sem vernda
neytendur fyrir blekkingum og vill-
andi vidskiptahattum. SAM hafi pvi
kvartao a grundvelli beirra laga.

,Pao hefur verio pannig ad merk-
ingar a tilteknum erlendum vérum
hafa verid harréttar. Hins vegar
hafa merkingar & hillum i versl-
unum innanlands verid rangar. bvi
hafa ekki verid somu voruheiti a
merkingum og a vérunum sjalfum.
A grunni pess bentum vid Neyt-
endastofu a pad ad hér sé um vill-
andi vidskiptaheetti ad reda,” segir
Bjarni.

A sidustu arum hefur nokkur
fjélgun oroid i hopi peirra sem

Afurdir, sem ekki eru gerdar ur dyramjolk, ma ekki kalla mjolk, jogurt, smjor
eda ost, segja Samtok afurdastédva i mjolkuridnadi. FRETTABLADID/ERNIR

beir hja Bonus eru

sammala okkur um
ao petta kemur mjolkur-
afuroum ekkert vio.

Bjarni R. Brynjolfsson, skrif-
stofustjori SAM

neyta engra dyraaf-

urda. Hafa pvi komid

a markao, til ad anna peirri
eftirspurn, vorur eins og méndlu-

mjolk, haframjolk, sojamjolk og

adrar vorutegundir sem stadgenglar
kaamjolkur.

Bjarni segir Neytendastofu hafa

tekio undir gagnryni SAM 4 pessa

vioskiptahetti og sent

bréf til verslana i

landinu.
,Bonus hefur
begar brugoist

mjog vel vio og tlar ad
leidrétta hillumerkingar

sinar. beir hja Boénus

eru sammala okkur

um ad petta kemur
mjolkurafurdum ekkert vio,“
segir Bjarni. sveinn@frettabladid.is



Vi0 vinnum
vel saman

Stopover Buddy

Euro Effie awards 2017

Brand Experience - Gullverdlaun
Leisure & Entertainment - Gullverolaun
Small Budget - Gullverdlaun

David vs. Goliath - Silfurverdlaun

Vid hja [slensku auglysingastofunni erum stolt og gl6d yfir pvi ad Icelandair
Stopover Buddy herferdin hlaut fern verolaun a hinni virtu Euro Effie
auglysingahatio i ar.

Herferdin var tilnefnd i fjorum arangurstengdum flokkum og hlaut verdlaun
i peim 6llum: prenn gullverolaun og ein silfurverolaun. Han var unnin {
samstarfi vio The Brooklyn Brothers i London og voru stofurnar saman
einnig dtnefndar pridja besta auglysingastofan i Evropu 2017.

Stopover Buddy herferoin var afar farsael vefmarkadsherferd. Hin tengdi
farpega vio gestrisio starfsfolk Icelandair sem syndi peim land og pj60.
Stopover-bokunum fjolgadi um 42% i kjolfar hennar.

Vio pokkum Icelandair og The Brooklyn Brothers fyrir dnagjulegt
og uppskerurikt samstarf.

v

islenska
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Reglur um viobrogo vio kynferoislegri areitni i Skagafiroi

SKAGAFJORDUR Sveitarfélagio Skaga-
fjorour hefur sett leiobeiningar um
hvernig skuli bregdast vid brotlegri
eda 6sidlegri hegdun i sundlaugum
og 60rum ipréttamannvirkjum. Til-
efnid eru tvo atvik sem komu upp i
sundlaugum sveitarfélagsins.
Ileidbeiningunum er medal ann-
ars kvedid a um hvernig skuli brego-
ast vio ef vart verour vid mynda- eda
hljédupptdkur, gegjur, areitni eda

synidarattu a 4durnefndum sté6dum.
Meta verdi hverju sinni til hvada
radstafana skuli gripid en par skipti
mali hvort um sé a0 reeda gest eda
starfsmann.

,Vid hofum lent i pvi ad tilraunir
hafa verio geroar til ad taka myndir
i buningsklefum. I badum tilfellum
var brugodist skjott og vel vio en
okkur potti rétt ad hafa skyrt verk-
lag a bladi,“ segir Gunnar Sandholt,

) Komist hefur upp um
myndatokur af sundlauga-
gestum i buningsklefum
lauga i Skagafiroi.

félagsmalastjori Skagafjaroar.

I kjolfar fyrra atviksins hoéfst
vinna vio gero leidbeininganna sem
nu liggja fyrir. Samberilegt mal kom
sidan upp i sumar, medan vinna

sto6o yfir, en pa var starfsmadur
sundlaugar grunadur um ad mynda
sundlaugargesti.

,Vid unnum leidbeiningarnar
alfario innanhuss b6 stefna og vio-
bragosaztlun sveitarfélagsins gegn
einelti, ofbeldi og kynferoislegri
areitni hafi verio ho6fo til hlidsjonar,”
segir Gunnar. Honum er ekki kunn-
ugt um ad énnur sveitarfélog hafi
svipadar leidbeiningar hja sér. - jee

Mynda-
vélar eru
bannadar

i bunings-
klefum
sundlauga.

Gagnryni OSE
alvarlegt mal

DOMSMAL Formadur stjéorn-
skipunar- og eftirlitsnefndar
Alpingis segir a0 taka veroi gagn-
ryni Oryggis- og samvinnustofn-
unar Evropu a stoéou fjolmiola
hér 4 landi alvarlega. Stofnunin
telur ad légbann a umfjéllun
Stundarinnar og Reykjavik Media
upp dr gégnum Glitnis banka
grafi undan frelsi fj6lmidla og rétti
almennings til upplysinga.

,Pao er ekki gott pegar alpjo0leg-
ar stofnanir sem fylgjast meo fram-
kvemd kosninga og fj6lmidlun gera
athugasemdir vio pennan framgang.
Pao er alvarlegt mal og a0 sjalfsogou
eigum vio a0 taka pao alvarlega,”
segir Jon Steinddr Valdimarsson,
formaour stjérnskipunar- og eftir-
litsnefndar sem etlar ad funda um
malid i dag.

Ingoélfur Hauksson, forstjori
Glitnis Holdco, segir ekki standa til
a0 falla fra malinu. EkKki hafi verio
krafist 16gbanns a breska dagbladid
The Guardian sem einnig hefur birt
fréttir af malinu. - hks

Jon Steindor
Valdimarsson

Skuldbindingar
leekka milli ara

EFNAHAGSMAL Hrein fjareign inn-
lendra adila var neikvaed um rama
736 milljardailok ars 2016, rimum
hundrad milljéroum minna en ario
aour.

Hagstofan segir a0 heildarskuld-
bindingar hafi lekkad um 3,4 pro-
sent milli ara og numid tepum 28,5
pusund milljoroum kréna eda sem
nemur 1.163 prosentum af lands-
framleioslu. ba lekkuou fjareignir
um 3,1 présent og voru ramlega
27,7 pusund milljardar. - jée

Vafi leikur a kjorgengi fulltraa
Samfylkingar i borgarstjorn

Kristin Soffia Jonsdottir hefur tekio sati i borgarstjorn eftir dvol erlendis i fedingarorlofi. Sampykkt Reykja-
vikurborgar gerir rao fyrir a0 borgarfulltrai sem fer i leyfi fai sampykki borgarstjornar adur en hann flytur
logheimili sitt. Ellegar sé hann ekki kjorgengur. Skrifstofustjori borgarstjornar segir Kristinu kjorgenga.

STJORNSYSLA Kristin Soffia Jons-
dottir tok seti i borgarstjorn fyrir
Samfylkinguna ad nyju i sumar eftir
feedingarorlof. Fréttabladio hefur
rett vid borgarfulltriaa i meirihluta
og minnihluta sem telja vafa leika &
hvort Kristin Soffia hafi verid kjor-
geng og matt taka seti ad nyju.

Astzoan er s ad & medan a orlofi
st6d dvaldi han i Danmoérku og flutti
16gheimili sitt 4 peim tima. Sam-
kvemt heimildum Fréttablaodsins
hefur malio komio til umraeou i for-
saetisnefnd borgarstjornar.

1 37. grein sampykktar um stjérn
Reykjavikurborgar og fundarskép
borgarstjornar segir:

,begar borgarfulltrai flytur ar
sveitarfélaginu um stundarsakir ma
borgarstjorn dkveoda, ad hans 6sk, ad
hann skuli vikja ar borgarstjérn par
til hann tekur aftur basetu i Reykja-
vik. Slik akvoéroun skal tekin a0ur en
borgarfulltrai flytur um stundarsakir.
Sé ekki tekin akvordoun samkvaemt
pessari malsgrein missir borgarfull-
trai kjorgengi vio skraningu 16gheim-
ilis 1 60ru sveitarfélagi.”

Helga Bjork Laxdal, skrifstofustjori
Reykjavikurborgar, segir i svari vio
fyrirspurn Fréttabladsins ad Kristin
Soffia hafi verid i fedingarorlofi fra
jani 2016 til jali 2017 i samraemi
vio tilkynningar hennar til Reykja-
vikurborgar og faedingarorlofsj60s.
Borgarfulltraar eigi sama légvaroa
rétt til toku fedingarorlofs og adrir
sem rétt eiga samkvaemt l6gum um
fedingarorlof an sampykkis borgar-
stjornar.

Helga Bjork segir ad einu upp-
Iysingarnar sem borgarstjéorn hafi
um l6gheimilisskraningu Kristinar
Soffiu sé ad hun hafi haft skrad log-

Kristin Soffia verdur i 50 prosent starfi sem borgarfulltrai naestu manudina.

Hun var kjorin i borgarstjorn ario 2014 en

———

hefur verid i fedingarorlofi. Hin skradi I6gheimili sitt i Danm&rku vegna ungbarnaeftirlits. FRETTABLADID/ERNIR

Astaedan fyrir
logheimilisskran-
ingunni var ad ég vildi
tryggja ad dottir min veeri i
ungbarnaeftir-
liti i Dan-
morku
Kristin Soffia
Jonsdottir,
borgarfulltrui

heimili i Reykjavik pegar htin sneri
aftur til starfa a vettvangi borgar-
stjornar i julimanudi. ,Borgarstjorn
hefur ekki fengid og par af leidandi
ekki afgreitt erindi fra Kristinu Soff-
iu um flutning 16gheimilis en bent
er & ad borgarstjorn hefur enga
adkomu ad malefnum borgarfulltraa
i feedingarorlofi enda sitja peir ekki i
borgarstjérn 4 medan a pvi stendur
og biggja hvorki laun né énnur rétt-
indi 4 peim tima,“ segir i svarinu. bad
er mat Helgu Bjarkar a0 Kristin Soffia

hafi uppfyllt 611 kjorgengisskilyroi
pegar hun tok sati i borgarstjorn a
ny eftir fedingarorlof.

Kristin Soffia segist hafa latio vita
afl6gheimilisflutningunum. ,Eg 1ét
vita a0 ég ®tladi a0 vera meo 16g-
heimili mitt erlendis & medan ég vaeri
i orlofi. Eg sotti um til fedingarorlofs-
sj60s & meoan,“ segir Kristin Soffia.
,Astedan fyrir 16gheimilisskraning-
unni var ad ég vildi tryggja ad dottir
min veri i ungbarnaeftirliti i Dan-
morku.“ jonhakon@frettabladid.is

Spennandi saga fyrir
unga lestrarhesta

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bdékabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | www.forlagid.is
Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-15
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MANZ

GERMANY QUALITY SHOES SINCE 1898

BARKER

ENGLISH SHOEMAKERS SINCE 1880

LLOYD

Opid virka daga fra kl. 11 til 18
laugardaga fra kl. 11 til 17
sunnudaga frd 13 til 17

Simi 568 9512

Sudurlandsbraut 54
bldu husin (vid faxafen)




Rnr. 370677

UBARU Outback Lux
Nyskr. 04/15, ekinn 144 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.690 pus. kr.

HAUSTTILBOB:

Rnr. 390243

OLVO V40
Nyskr. 04/14, ekinn 85 p.km,
disil, beinskiptur.
Verd 2.790 pus. kr.

HAUSTTILBOD:

2.39|u'|s. ke

2 790|1us ke

AT u\bo'E““

Rnr. 152761

Rnr. 153003

KODA Octavia Ambiente 4x4
Nyskr. 09/10, ekinn 165 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 1.490 pus. kr.

HAUSTTILBOD:

1.090 pis. k.

5‘ . _—622 0

0% GtoorEV™ 0% .,morQ““

Megane Sport Tourer
Nyskr. 12/12, ekinn 62 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 1.890 pus. kr.

HAUSTTILBOB:

1.490 pis. kr

ENNEMM / STA [/ NM84534

Rnr. 152935 Rnr. 152887

gai
Nyskr. 03/16, ekinn 57 p.km,
disil, beinskiptur.
Verd 3.290 pus. kr.

HAUSTTILBOB:

2,890 pis. kr:

-
Nyskr. 05/12, ekinn 80 p.km,
bensm/metan sjalfskiptur.
Verd 2.190 bl]s. kr.

HAUSTTILBOB:

1.790 pis. kr

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabze
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Kinverskir haskélanemar veifudu pjoofananum undir setningarraou forsetans Xi Jinping a flokkspingi
Kommunistaflokksins. Sagdi Xi a0 pokk sé aratuga 6prjotandi vinnu kinverskra kommunista standi rikio
traustum fo6tum. Kina sé ad umbreytast i gridarlega 6flugt riki sem geti leitt heiminn. NorbicPHOTOS/AFP

/ZEtla a0 breyta mysu i
vin innan tveggja ara

MS og Kaupfélag Skagfirdinga atla a0 hefja framleidslu a etanoli i nyrri verk-
smidju a Saudarkroki. Vilja selja afengisframleioendum islenskan spira og taka
patt i voruproun a vini. Fimmfalt meira en framleitt er af afengi hér a landi.

IDNAPUR Mjolkursamsalan (MS) og
Kaupfélag Skagfirdinga stefna ao
framleioslu a etandli eda alk6holi
ar mjolkursykri mysu innan tveggja
ara. Verour huan hluti af nyrri verk-
smioju dotturfélags fyrirtaekjanna
tveggja 4 Saudarkroki og nytt til
framleidslu & vinanda, idnadarspira
og mogulega lifreenu eldsneyti.

JPeer niourstdour sem liggja fyrir
lofa mjog g6ou og vio erum fullviss
um ad pao veroi af pessu verkefni.
betta eru hatt i 2.500 tonn af purr-
efni, eda sykri tr mysunni, a ari og
pao eru ymsir moguleikar,” segir Ari
Edwald, forstjori MS og stjornarfor-
maour dotturfélagsins Heilsupro-
teins ehf.

Etanoélframleioslan mun ad ségn
Ara nema um einni og halfri milljon
litra a ari og i fyrstu ad mestu seld
60rum fyrirteekjum til idnadarnota.
Islenskir afengisframleidendur geti
pa préad vorur tr alislenskum spira.
MS hefur unnio ad verkefninu sidan
2015 og meodal annars i samstarfi
vid Matis, Haskélann a Akureyri,
danska teknihaskélann DTU og
afengisframleidandann islenska
Foss Distillery.

Fréttablaoid fjalladi um hug-
myndina i n6vember 2015. Kom pa
fram a0 mesti avinningurinn myndi
fylgja framleioslu a vinanda.

Ny verksmidja Heilsupréteins a Saudarkroki verdur vigd a laugardag.

Ari Edwald,
forstjori MS

,Vid sem a0 pessu stondum telj-
um a0 pao verdi meginvidfangsefni
mjolkuridnadarins a naestu aratug-
um ao proa frekari neytendavorur
ar pessum hraefnum,” segir Ari en
proteinduft ar mysu verdur fram-
leitt i fyrsta afanga verksmidjunnar.

,Foss Distillery er adalsamstarfs-

aoili okkar i etanélverkefninu og
pao er verio ad skooda einnig vorur
fra 60rum frumkvoéolum. Til demis
verour i vigsluathéfn verksmioj-
unnar bodid upp a mjélkurlikjoér fra
fyrirteekinu Joklu sem hefur préad
tveer tegundir af slikum drykk. Um
er a0 reda fimmfalt meira magn af
etandli en notao er til afengisfram-
leioslu 4 einu ari 4 Islandi. bad eru
ymis tekiferi i vorumerkjum a
neytendamarkadi en petta mun
skyrast fljotlega og veroa tilbaio
innan tveggja ara," segir Ari.
haraldur@frettabladid.is



OLL BUSAHOLD OG GARN

AN VIRDISAUKASKATTS’
DAGANA 19.-22. OKTOBER

A9 sjalfségou feer rikissjodur 24% virdisaukaskatt af pessari sélu

*Verdlaekkunin 19,36% er alfarid a kostnad Hagkaups. ‘ r/:\@ /:\@P
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port a kerfisbreytingu skyri toluleysi VG

Naudsynlegt er ad hverfa fra einhlida skattahaekkunum, segir Svandis Svavarsdottir, pingmadur VG. Flokkurinn ztli ekki ad negla
niour prosentubreytingar i kosningabarattu sinni. Logi Einarsson, formaour Samfylkingarinnar, segir tillogur flokksins hofstilltar.

STJORNMAL Pingmadur Vinstri
grenna (VG) segir flokkinn ekki
hafa lagt fram hugmyndir um
neinar tolur i yfirstandandi kosn-
ingabarattu par sem stokka purfi
kerfido upp fra grunni. Formadur
Samfylkingarinnar segir a0 tekju-
6flun flokksins muni beinast ad
pbeim sem eru vel aflégufzerir. Lag-
og meoaltekjufolki veroi hlift.

[ Markadnum og a forsidu Frétta-
bladsins i ger var sagt fra pvi ad
upptaka hatekju- og audlegoar-
skatta myndi adeins koma til med
ao fjarmagna litid brot af peim
kosningalofordum sem gefin hafa
verio.

,Uttektin i Markadnum er i besta
falli & misskilningi byggo,“ segir
Svandis Svavarsdoéttir, pingmadur
og oddviti VG i Reykjavikurkjor-
demi sudur. ,Vio héfum talad um
paod ao breikka tekjugrunn rikisins
og pa medal annars litid til aro-
greidslna ur bdnkunum, sem eitt-
hvao sem allir flokkar tala na um.
Vio viljum hlidra til i skattkerfinu
og skattleggja pa sem meira hafa
milli handanna,” segir Svandis.

Hun segir ad i 4durnefndri grein
hafi verio talad likt og VG hygoist
auka ttgj6ld um 70 milljarda. I lof-
oroum annarra flokka hafi verio
16g0 fram drdg ao utgjalda- og tekju-
aukningu rikisins. Piratar 16gdu til
ad mynda fram skuggafjarlaga-
frumvarp sem syni dherslur flokks-

Logi Mar Einarsson, formadur Samfylkingarinnar, og Svandis Svavarsdéttir, pingmadur VG. FRETTABLADID/ERNIR/VILHELM

ins. VG hefur ekki i hyggju ao gera
slikt. AOspuro hve mikil ttgjold, og
auknar skattheimtur 4 moti, VG sai
fyrir sér segir htin ad flokkurinn hafi
ekki viljao gera slikt.

,Vio héfum ekki farid i pad i
stefnu okkar a0 feera milljard til hér
og bar. Vio teljum ao stokka purfi
kerfio upp fra grunni. bar verodi

+2 kr.

af hverjum litra renna beint til
Bleiku slaufunnar, 6had greidslumata

samfélagssattmalinn i 6ndvegi en
ekki sa nyfrjalshyggjutilraun sem
hér hefur verio vio 1yoi,“ segir ping-
maodurinn. ,Vid purfum a0 spyrja
okkur hvao pao kostar a0 vanrakja
samfélagid arum saman? bvi pburfa
hagri menn ao svara.”

b4 vilji VG hverfa fra einhlida
skattahaekkunum og horfa frekar

i dag, 19. oktdber, renna 2 kr. af 6llum seldum eldsneytislitrum hja
Orkunni og Skeljungi til Bleiku slaufunnar, 6had greidslumata.

Vidskiptavinir fa einnig 16 kr. afslatt* pegar greitt er med kortum
eda lyklum Orkunnar eda stadgreidslukorti Skeljungs.

Saektu um Orkulykil Bleiku slaufunnar 4 orkan.is.
Pannig styrkir pu Bleiku slaufuna allan arsins hring.

*16 kr. afslatturinn baetist ekki vid annan afslatt og gildir einungis fyrir kort/lykla Orkunnar og stadgreidslukort Skeljungs. Afslatturinn gildir ekki & Orkunni X.

til samstarfs vio samstarfsflokka i
rikisstjorn, atvinnulifio og verkalyds-
hreyfinguna i peim efnum meo pad
ad marki ad breio samstada skapist
um breytingarnar. Einnig hafi pau
talad fyrir prepaskiptum fjarmagns-
tekjuskatti. ,Eg ztla ekki a0 fara tt i
eitthvert tog um einstakar upphaeoir
i pessum efnum,” segir Svandis.

Vid héfum ekki

fario i pad i stefnu
okkar a0 feera milljaro til hér
og par. Vio teljum ao stokka
purfi kerfio upp fra grunni.

Svandis Svavarsdottir, pingmadur og
oddviti VG i Reykajvik sudur

,Pegar vid h6fum lagt fram breyt-
ingar a fjarlégum pa h6fum vio allt-
aflagt fram opna og gagnsja tekju-
oflunarleid 4 moti. bad er bannig nu
lika,“ segir Logi Mar Einarsson, for-
madur Samfylkingarinnar. Flokkur
hans aztli ad pad purfi um 40
milljarda til ad ,standa undir peirri
naudsynlegu adgerd ad koma hér a
félagslegum stdougleika“.

Logi segir ad flokkur hans muni
ekki koma til meo ad hakka alogur
a folk meo lagar eda millitekjur.
bvert 4 moti stefni hann ad pvi ad
tvofalda barnabatur og haekka
vaxta- og husnaodisbatur.

,bad er velmegun og g6oeri i
landinu, ad meoaltali. Pad eru b6
allt of margir sem hafa pad skitt.
Pao verour audvelt ad fjarmagna
hofséom kosningaloford an pess ad
nokkur purfi ad lida fyrir pao,” segir
Logi. ,Vid munum leita leida til ad
afla tekna til a0 standa vio okkar lof-
ord. PA munum vio s@kja fjirmagn
til peirra sem eru mjog vel aflégu-
feerir.“ johannoli@frettabladid.is

Modir og prju born ur pjooflokki
Roéhingja a flétta. NORDICPHOTOS/AFP

Ahrifavaldar
a Islandi safna
fyrir Rohingja

SAMFELAG Islenskir dhrifavaldar a
samfélagsmiolum standa um pessar
mundir ad s6fnun & vegum UNICEFE.
Safnad er fyrir bérn pjooflokks Réh-
ingja en hundrud pusunda ur pj6o-
flokknum hafa fltio ofséknir i Mjan-
mar undanfarna manudi.

,Bornin hafa ordio fyrir skelfilegu
afalli. Pau eru vannaero, meidd og hafa
oroio vidskila vio fjélskyldur sinar.
Astandio er gridarlega alvarlegt og
pvi mikilvegt ad peningarnir skili
sér a réttan stad sem fyrst,“ segir Sara
Mansour, saramansour96 a Snapchat
og einn adstandenda séfnunarinnar.

Sara segir a0 s6fnunin fari fram meo
beim heetti ad i hvert skipti sem fyrir-
fram akveodin uppha0 safnast muni
einn eda fleiri ahrifavaldar gera eitt-
hvao sniougt. ,Til deemis fara i vax, fa
sér tattd, raka af sér hario, syngja uppi
4 svidi og svo framvegis.

Soéfnunin er mikilvaeg vegna pess ad
hingad til hefur astandio fengio litla
sem enga athygli. Vid viljum vekja vit-
und f6lks um malefni 4 sama tima og
vid getum skemmt dhorfendunum,”
segir Sara enn fremur.

Fyrsti ahrifavaldurinn i r60inni er
Ingolfur Grétarsson, goisportrond &
Snapchat og umbrotsmadur a Frétta-
bladinu. Hann fer i vax 4 fotleggjum
og nara ef 150.000 kronur safnast.
Haegt er ao leggja s6fnuninni lid med
pvi a0 senda SMS-i0 UNICEF i sima
1900 og greida pannig 1.900 krénur
eda meo pvi ao leggja inn a s6fnunar-
reikninginn 701-26-102050, kennitala
481203-2950. - pea



DACIA LOGAN

NY 0G ENDURBFETT INNRETTING - BAKKMYNDAVEL
SPARNEYTINN - HLADINN BUNADI - GOBUR | ENDURSOLU

Vero:

2.590.000.

573 litra Farangursymi (romar 4 golfsett langsum)
Eydsla i blondudum akstri 3,8 L/100 km’

Hladinn stadalbunadi m.a.: Bakkmyndavél, islenskt leidségukerfi, 7" LED skjar, bakkskynjarar, hradastillir (Cruise control),

Bluetooth handfrjéls simabunadur, Utvarp og geislaspilari med USB tengi Fyrir MP3 spilara/lpod, 4 hétalarar, adgerdahnappar Dacia i~
i styri, sex adgerda aksturstolva, Utihitamaelir, raesivorn, loftkaeling AC, ledurstyri, litadar rudur, svart slitsterkt ,,Compass” €C®"
tauaklzdi, nidurfellanleg aftursaeti, hadarstilling 8 kumannssaeti, ESC stodugleikastyring, pokuljés ad framan o.m.fl.

wwuw.dacia.is
GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod BL ehf
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum . e )
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhtféa 2 /110 Reyk]avllk
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516 525 8000 / www.bl.is

ENNEMM / SIA / NM84440 *Midad vid uppgefnar tslur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri
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Logreglustjorinn segist hafa verio areitt

Areitni prifst enn innan logreglunnar a0 sogn 1ogreglustjora hofudborgarsveois sem steig sjalf fram i geerkvoldi og tok patt i samfelags-
atakinu #metoo. Ario 2013 greindu 30,8% kvenna i 1ogreglunni fra kynferdislegri areitni a vinnustao. Nu er framhaldsrannsokn i gangi.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

SAMFELAG ,Eg hef ekki upplysingar
um hvaoda légreglumann var um
ad re0a eda hvort hann er enn {
starfi,“ segir Sigridur Bjork Guo-
jonsdottir, 16greglustjori héfud-
borgarsvaodisins, um fraségn
Margrétar Gauju Magnusdéttur,
bejarfulltraa i Hafnarfirdi. Han
greindi fra kynferodislegri areitni
sem hun varo fyrir pegar han starf-
aoi i logreglunni fyrir 17 arum
i tengslum vid vakningu a sam-
félagsmiolum undir myllumerkinu
#metoo.

Margrét Gauja lysti areitninni a
Facebook-sidu sinni. I fraségninni
kom meoal annars fram ad gerand-
inn hefodi lyst kynlifsérum sinum
sem folu i sér kynlif meo henni.

yFram kom hja Margréti Gauju
ao sautjan ar eru lioin fra pvi ad
umraddir atburdir gerdust. Eg
hafdi hins vegar samband vio Mar-
gréti Gauju daginn sem han birti
frasogn sina og hrésaodi henni fyrir
pao hugrekki sem han syndi med
pvi a0 stiga fram og skyra fra reynslu
sinni,“ segir Sigridur Bjork. A peim

) Innan logreglunnar er
starfraekt fagrad sem a ao
taka a malum er varoa
kynferodislega areitni og
einelti. ba er starfandi
jafnréttisnefnd innan 16g-
reglunnar par sem pessi mal
koma til umrzeou.

Snorri Magnus-
son, formadur
Landssambands
légreglumanna

tima sem Margrét Gauja varo fyrir
kynferoislegri areitni hafi ekki verio
nogu skyrt meo hvada heetti skyldi
taka & frasoégnum. En fra arinu 2015
hafi verio starfandi sérstakt fagrao
fyrir 16gregluna.

,Fagradio er 6hao stjornendum
légreglunnar. Pad er skipad utan-
adkomandi adilum sem folk getur
snuio sér til med kvartanir vegna
mala eins og eineltis og kynferdis-
legrar areitni. Hugmyndin er st

www.nl.is facebook.com/enneinn

K2 kuldajakki

Vatteradur kuldajakki med hettu
sem haegt er ad smella af.

8.385 kr.

Verd adur: 12.900 kr.

Tilbod gildir Gt oktober 2017

Oktébertilbod

35% afslattur

K2 kuldabuxur

Vatteradar kuldabuxur med
smekk og axlabéndum.

8.385 kr.

Verd adur: 12.900 kr.

N1 Klettag6rdum 13
og verslanir N1 um land allt
4401000 www.n1.is

Alltaf til stadar @

loftkaeling

Varmadeelur &

e Kyndir husid a
veturna og keelir &
sumrin

e Fyrir nordlaegar
sléadir

e Fjarstyring fylgir

o Haegt ad fa WiFi

Vero fra adeins

kr. 155.000 m.vsk
Midea MOB12

Max 4,92 kW

2,19 kKW vid -7° ati og
20° inni hita (COP 2,44)
f. ibld ca 60mM2.

#metoo

Sigriour Bjork greindi fra pvi a
Facebook-sidu sinni i geerkvoldi
ad hun hefdi lika ordid fyrir
kynferdislegri areitni pegar hiin
starfadi sem skattstjori og sidar
syslumadur a Vestfjoroum.

#metoo. b6 ad syslumenn telj-
ist nokkud valdamiklir pa hafoi
undirritud po ekki meiri vold en
svo ad henni maetti sem ungum
skattstjora, og sidar syslumanni a
Vestfjoroum, allt pad helsta sem
konur geta att a haettu ad verda
fyrir pegar paer feta siginn i heim
karlanna. Kannski atti pad patt i
ad skapa mér skrap og nokkurn
vott af harofylgni en ég hefdi po
gjarnan viljad vera laus vid pessa
reynslu.

Eg hef 4tt gott samstarf vid
flesta karlmenn i gegnum tidina
en stadreyndin er samt st ad
pad er ekki audvelt fyrir pa ad
setja sigi spor okkar kvenna.
Su umraeda sem kviknad hefur
ad undanfornu hefur pé von-
andi opnad augu margra peirra
fyrir pvi alvarlega vandamali sem
areitni gegn konum er.

+Eg held pvi midur ad rannséknin muni stadfesta pa mynd sem vid héfum af stodunni og ad einelti og areitni vio-
gangist enn,* segir Sigridur Bjérk Gudjonsdattir, Iogreglustjori hofudborgarsvadisins. FRETTABLADID/ERNIR

a0 pu purfir ekki ad leita til naesta
yfirmanns meo pin mal heldur geti
légreglumenn leitad ut fyrir sitt
nanasta starfsumhverfi. Fagraoio
er bundid trinadi en leggur hlut-
laust mat 4 erindi og leiobeinir
peim, sem til pess leita, um rétt
peirra og i hvaoda farveg mal skuli
fara. Pad eru enn sem komio er allt
of fair sem nyta sér pessa leio, sem
er mjog midur. bad fréttist stundum
af arekstrum i samskiptum innan
embettisins en pau mal rata
ekKki i pessa meoferd pvi ad
folk treystir pvi ekki ad pvi
verdi ekki refsad einhvers
stadar fyrir ad kvarta,” segir
Sigridur Bjork.

Hun segist vilja taka a litlu
trausti { samskiptum stjérn-
enda og starfsmanna emb-
@ttisins. ,Vid erum ni meod
framhaldsrannsékn i gangi
avinnustadamenningu
l6greglunnar. Eg
held pvi midur ao
ranns6knin muni
stadfesta ba mynd
sem vio héfum af
stdodunni og aod
einelti og areitni

vidgangist enn. Pad er hins vegar
lykilatrioi i att til arboéta ad fram-
kvaema malingar sem pessar. Pad
eru lika ymsir jakvaeoir hlutir ad
gerast sem gefa tilefni til bjartsyni
um batnandi starfsanda i 16gregl-
unni,” segir Sigriour Bjérk sem segir
aod baett kjor og starfsumhverfi muni
skipta lykilmali i peim efnum. ,Eg
heyri ad stjornmalamenn eru farnir
ad kveikja & porfinni fyrir ao fjolga
l6gregluménnum og leidrétta laun
peirra um leid,“ segir hun.
Snorri Magnusson, for-
maour Landssambands
l6greglumanna, segir
engan hafa leitad til
sambandsins vegna
kynferoislegrar areitni
sidustu ar. Pad pyoi
alls ekki a0 han sé ekki
fyrir hendi og bendir a
skyrslu sem Rikislog-
reglustjori 1ét vinna

Margrét Gauja
Magnusdottir greindi
fra grofri kynferdis-
legri areitni pegar
hun starfadi hja
légreglunni.

FoOIK treystir pvi
ekki ao pvi veroi
ekKi refsao einhvers stadoar
fyrir ao kvarta.
Sigridur Bjork Gudjonsdottir

og gaf at ario 2013 undir heitinu:
Vinnumenning og kynjatengsl 16g-
reglunnar — Af hverju eru konur svo
famennar meoal 16greglumanna.

, skyrslunni kom medal annars
fram ad 30,8% kvenna og 4% karla
i légreglunni téldu sig polendur
kynferoislegrar areitni innan 16g-
reglunnar. Gerendur kynferdis-
legu areitninnar eru karlkyns sam-
starfsmenn og karlkyns yfirmenn,*
segir Snorri. Talsvert var fjallad um
atkomu skyrslunnar & sinum tima i
fjolmiolum. ,Vid adstodum félags-
menn okkar eftir bestu getu hverju
sinni, med studningi og adstood a
boro t.d. vio salfredinga, l6gmenn
og adra sérfredinga eftir porfum
hverju sinni,“ segir Snorri og segir
pa sama hvort um sé ad raeda kyn-
ferdislega areitni eda einelti eda
hvers konar adra areitni eda ofbeldi.
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bldndudum akstri. _‘ l
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est hannadi nyi billinn { sinum flokki af Red '
gging gefur aukid rymi og peegindi fyrir 6kuma

nkennandi fyrir nyju ger&irnar fra Hyundai.

eyrar  Bilaverkstaedi Austurlands 1B ehf.
Egilsst6dum Selfossi

www.bva.is www.ib.is
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Carles Puidgemont, forseti hérads-
stjornar Kataloniu. NORDICPHOTOS/AFP

Fresturinn
a0 renna ut

SPANN Fresturinn sem spanska rikis-
stjornin gaf Carles Puigdemont, for-
seta héradsstjornar Kataloniu, til
ad skyra mal sitt um sjalfstaedisyfir-
lIysingu héradsins og frestun a gildis-
toku hennar, rennur Gt i dag.

Soraya Saenz de Santamaria,
adstoodarforsaetisradherra Spanar,
sag0i 1 geer ad Spanverjar myndu
svipta héraoio sjalfsstjornarréttind-
um ef Puigdemont-stjornin 1éti ekki
af Aformum sinum um yfirlysingu
sjalfstaeois. Var pao ekki i fyrsta sinn
sem sliku er hotad.

Handtéku Jordi Sanchez og Jordi
Cuixart, tveggja af leidtogum sjalf-
steodishreyfingar héradsins, var
hardlega métmeelt i Kataloniu i geer.
beir gegndu lykilhlutverki i ad booa
til kosninga um sjalfstedi héradsins
iupphafi manaodar en peer kosningar
hafa valdio mikilli togstreitu & milli
Spanverja og Katal6na. - pea

) Rikisstjorn Spanar hefur
hotao ao svipta Katalona
stoounni sem sjalfstjornar-
hérao i dag.

KRNAN

Grasker, Halloween

kr.
stk.

\

Trump baeoi noldurseggur og
lygari segir 2ostiklerkur Irans

Ali Khamenei, zedstiklerkur Irans, er hardordur i gard Bandarikjaforseta vegna nylegrar akvorounar um ao
staofesta ekki kjarnorkusamning sem rikin voru adilar ad. Samningurinn gekk ut a ad Iranar hattu kjarn-
orkuvopnaaatlun sinni og i stadinn yroi vioskiptapvingunum aflétt. Trump kallaour hrottalegur lygari.

iRAN Ali Khamenei, ®0stiklerkur
Irans, 1ysti pvi yfir i ger a0 yfirvold
parilandi hygoust standa vio kjarn-
orkusamninginn svo lengi sem aorir
samningsadilar stedu einnig vio
hann. Frakkland, Pyskaland, ESB,
Iran, Bretland, Kina, Rissland og
Bandarikin eru adilar a0 samkomu-
laginu sem midar ad pvi ad Irans-
stjorn lati af aformum um préun
kjarnorkuvopna gegn pvi aod vio-
skiptapvingunum verdi aflétt.
Donald Trump Bandarikjafor-
seti hefur itrekad lyst yfir megnri
6anagju med samninginn og sagd-
ist hann i kosningabarattunni tla
ad rifta honum. Pann 13. oktéber
sidastlioinn tilkynnti Trump svo
um a0 Bandarikin myndu ekKki stad-
festa samkomulagio. Forsetinn sagoi
Iran stydja hrydjuverkasamtok og ad
rikid hefdi na pegar margsinnis gerst
brotlegt vio dkvaeodi samningsins.
,Eg ®tla ekki ad eyda tima minum
i a0 svara néldri og digurbarka-
legum fullyroingum bessa hrotta-
lega forseta,” sagdi Khamenei i geer
pegar hann raeddi vid nemendur
i h6fuoborginni Teheran og beetti
vio: ,Heimska Trumps etti ekki ad
afvegaleioa okkur fra pvi a0 taka eftir
sviksemi Bandarikjanna.“
Khamenei sagdi ad ef Bandarikin
myndu rifta samkomulaginu myndu

Ali Khamenei fundadi med nemendum i gar. NORDICPHOTOS/AFP

Iranar ,teta“ pad. ,Enn 4 ny munu
allir sja Bandarikin fa kjaftshogg
og tapa fyrir Irénum,“ sagdi adsti-
klerkurinn.

Jafnframt sagdi Khamenei Trump
brjaladan vegna bess ad [ranar
vaeru ad eydileggja dztlanir Banda-
rikjanna i Libanon, Syrlandi, Irak
og Egyptalandi. Pad keemi Banda-
rikjunum einfaldlega ekkert vid

hvad Iranar gerou a svedinu. ,Ef
peir spyrja okkur hvers vegna vio
eigum eldflaugar svérum vid meod
pvi ad spyrja hvers vegna beir eigi
eldflaugar og kjarnorkuvopn.“

ba kalladi Khamenei eftir pvi ad
aorir aodilar samkomulagsins for-
demdu framgéngu Trumps i mal-
inu.

Bandarikjastjéorn hefur meoal

Eg xtla

ekki ao
eyoa tima minum
iad svara noldri
og digurbarka-
legum fullyroing-
um pessa hrotta-
lega forseta.
Ali Khamenei,
®0dstiklerkur irans

annars sakad Irana um ao brjota
gegn sampykkt 6ryggisrads Sam-
einudu pjédanna meo eldflaugatil-
raunum og kallad eftir pvi a0 rikid
heetti tilraunum med eldflaugar sem
hannadar séu til a0 flytja kjarnorku-
sprengjur. Iransstjorn hafnar pvi
hins vegar alfario a0 eldflaugarnar
sem um radir séu af beim toga.
thorgnyr@frettabladid.is

Innanrikisraoherra segir af sér vegna skogarelda

PORTUGAL Constanca Urbano de
Sousa, innanrikisradherra Porta-
gal, sagoi i geer af sér vegna skogar-
elda sem kostuou ad minnsta kosti
41 mann lifid i rikinu & dégunum.
Slékkviliosstarf og almannavarnir
eru & meoal verkefna portugalska
innanrikisraduneytisins og hafa
viobrogo innanrikisraduneytisins
vio hamférunum satt mikilli gagn-
ryni.

Adur hafoi afsagnar hennar veriod
krafist vegna skogarelda sem kost-
udu sextiu lifio i jani sidastlionum.
I afsagnarbréfi raidherrans kemur
fram a0 han hafi bodist til pess ad
segja af sér 4 peim tima en forsaetis-
raoherra hafi neitad. Nt veeru hins
vegar engar ,politiskar eda persénu-
legar forsendur“ til pess ad halda
afram i starfi.

Antoénio Costa forsatisradherra
tilkynnti i geer a0 hann hefoi med-
tekio og sampykkt afsagnarbréf de
Sousa. Aour hafoi hann sagt ad ekki
kaemi til greina ad stokka upp i rik-
isstjorninni vegna skogareldanna.

Stjérnarandstdéouflokkurinn
Fo6lksflokkurinn hefur lagt fram
vantrauststillégu a alla rikisstjorn
Portugal vegna vidbragoda vio
skogareldunum og forseti landsins
hefur kallad pingio saman til pess
ad raeda hvort rikisstjérnin ztti ad
halda afram st6rfum.

Sjalfum finnst forsetanum, Mar-
celo Rebelo de Sousa, ad rikis-
stjérnin hafi umbod fra pj6oinni til
ao tryggja sterkara slokkvilidsstarf
og umbetur i forvornum til pess ad
koma i veg fyrir frekari hamfarir.
—pea
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Abena pvaglekavorur eru sampykktar af Sjikratryggingum Islands

Svorum fyrirspurnum faslega i sima 515 1100 eda a heilbrigdi@rekstrarland.is
Verslunin i Vatnagéroum er opin kl. 9-18 alla virka daga.

Rekstrarland | Vatnagéroum 10 | 104 Reykjavik | Séluver 515 1100 | rekstrarland.is

Skoégareldarnir ollu miklu tjoni i Portigal. NORDICPHOTOS/AFP

Abena hjalparvorurnar vio pvagleka fast i Rekstrarlandi og
sérfredingar okkar adstoda vio rétt val a peim. Pessar
vorur eru af 6llum sterdum og gerdum svo audvelt er

a0 finna paegilega lausn sem hentar hverjum og einum.

Skirteinishafar geta leitad beint til Rekstrarlands til ad
f4 Abena pvaglekavorur afgreiddar. Vio sjagum um ad
koma voérunum beint heim til notenda dn aukakostnadar.

REKSTRARLAND



BIOEFFECT

BYLTINGARKENND MEBDFERD FYRIR DAGLEGA UMHIRDU HUDARINNAR

BIOEFFECT
EGF + 2A DAILY TREATMENT

Vinnur gegn stédugu éareiti af véldum mengunar
jafnframt pvi sem hdn verndar hidina, sefar hana og studlar
ad endurnyjun hddfrumna.

SKREF 1 SKREF 2
Inniheldur mikinn styrk af EGF frumuvakanum &samt Inniheldur ferulic- og azeliacsyrur sem vernda hidina
hyaltronsyru, sem vioheldur unglegu Utliti hGdarinnar gegn skadlegum ahrifum mengunar, dregur Ur résroda
dsamt pvi ad veita henni raka og myndun oldrunarbletta

KYNNINGARVIKA 19. - 25. OKTOBER

Kaupauki fylgir ef keyptar eru vérur fyrir 7.900 eda meira.*

*A medan birgdir endast.

FAST i VERSLUNUM HAGKAUPA i SMARALIND, KRINGLUNNI, SKEIFUNNI OG GARPABA

o BORN FROM SCIENCE
Ed BIOEFFECT A ISLANDI www.bioeffect.com MADE IN ICELAND

HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla
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BLODPRUR, iS OG KAFFI
FRA KAFFITARI

KL. 17-19
Andlitsmalun fyrir bornin.
Bl6drugerdarmenn, trudar a ferdinni.

LAUGARDAGUR

GONGUGATAN VERDPUR HLADPIN
KRZESINGUM, KOMDU OG NJOTTU

FRA KL. 13

Andlitsmalun fyrir bdérnin, trudar,
hjolaskautalistamenn og blédru-
gerdarmenn. Loftfimleikar

fra Sirkus [slands.

KL. 15.30
LUKKUHJOL MEP BJARNA

TOFRAMANNI
Glaesilegir vinningar i bodi
og patttaka okeypis.

ADALVINNINGAR

Timberland skor

Saeng fra Lin design

30.000 kr. gjafakort fra Kringlunni
Hamborgaraveisla fra Fabrikkunni.
iPad fra Simanum

20.000 kr. gjafakort fra Arion banka
Biomidar ofl.

KL. 15-18
Sigga Kling asamt fleiri spakonum
spa fyrir gestum og gangand..

KL. 15.30
Lifandi tonlist & ferdinni undir stjorn
Ara Braga Karasonar.

kringlan.is facebook.com/kringlan.is
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SUNNUDAGUR

BLOPRUR, EMMESSIS OG
KAFFI FRA KAFFITARI

KL. 14-16
Andlitsmalun fyrir bérnin. Bl6dru-
gerdarmenn og trudar a ferdinni.

AFMELISAFSLATTUR

10-50%

SKOPADU TILBOPIN A NAESTU OPNU
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30% afslattur af
Ollum yfirhéfnum

VERO MODA

30% afslattur
fyrir 30 heppna
vidskiptavini

20% afslattur
af voéldum vérum

Y4

Eirberg

LIFSTiLL

20% afslattur
af éllum vérum

10-40% afslattur
af dllum vérum

|ecc@

20-30% afslattur
af voldum voérum

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

30% afslattur
af combo
(djus og samloka)

]
\
L

BOSS

HUGO BOSS

30% afslattur af
Eterna skyrtum og
Gardeur buxum

30% afslattur
af voldum vorum

Domino’s
20% afslattur af

Ollum vérum og 30%
af voéldum vérum

Stor pizza med
bremur dleggsteg.
3 1.490 kr ef pu saekir

~

MOTOR & MIA

30% afslattur af
voldum vérum og af
Ollum Stance sokkum

20% afslattur af
Ollum voérum & 50%
af véldum vérum

—

BIANCO?

FOOTWEAR

20% afslattur
af éllum vérum

20-40% afslattur
af éllum vérum

KAREN MILLEN

20% afslattur 10% afslattur

af éllum vérum ' af iPhone 7
T
- 3
EEN e
Jens
30% af
Bomber jokkum, 30% afslattur af

30 heppnir fa
30% afslatt af 6llu

Uppsteyt skartgripum
og 15% af ollu i verslun

byggtogbuid

Kringlunni

30% af busahalda-
og gjafavérum,
15% af raftaekjum

20-50% afslattur
af véldum vérum

20% af 6llum skom.
Fleiri tilbod

URBAN

20% afslattur af
o6llum Adidas vérum

M

MICHEILSEN

20% afslattur af
Fossil og Daniel
Wellington 10%
af Georg Jensen

-

30% afslattur af
belgiskum véfflum
med sultu og ridoma

o000
o000
S 1 X

3 fyrir 2

Kaupfélagio

20% afslattur
af éllum vérum

ZGAmE
sroom

20% afslattur af
Ollum télvuleikjum
(nyjum og spiludum)

GEYSIR

20% afslattur
af GANNI

[ FiNnsKa
BUBIN

30% af
Ollum fatnadi

30% afslattur
af voldum vérum
10% afslattur
af éllum vérum

LCOCCITANE

EN PROVENCE

30% afslattur
af véldum vérum

Timberland &

20% afslattur
af dllum vérum

20% afslattur
af voldum vérum
POLARN O.PYRET

20% afslattur af
Ollum voérum

Wonix

15% afslattur af voldum
vorum og 2 fyrir 1af
Royal Reykjavik kertum

30% afslattur
af éllum buxum

10-50% afslattur
af éllum vérum

20% afslattur af
Blag Carbon vérum

Lovis)

30% afslattur
af jokkum/dlpum

QP Lyfgheilsa

20% afslattur af
Ollum snyrtivérum,
ilmum og sokkabuxum

Ku tue

menn

20% afslattur af
Tiger of Sweden

30 ARA |

STORGLAESILEG

AFMEELISTILBOD




gallerisautjan

20% afslattur
af éllum dlpum
(dému, herra, barna)

20% afslattur
af éllum buxum
og Herschel

30% afslattur af
30 flottum vérum

Il
BIIX&?\I?I’IDIN

COMPANYS

Mathilda

Kringlunni

30% afslattur af
vérum fra Hunky Dory

20% af afslattur
af éllum buxum

.O.

TE & KAFFI

30% afslattur
af dllum fatnadi

i

INDISKA

20% afslattur
af éllum vérum

‘-‘

20% afslattur
af éllum kaffi-

og tepokum Gjaldfrjals gjafakort

20% afslattur
af véldum vérum

30% afslattur
af 30 vorum

25% afslattur
af éllum vérum

INGLOT  (pucbie hodium
2 fyrir 1 af
kaffidrykkjum 1 20% afslattur
(greitt fyrir dyrari) 3 fyrir 2 , af silfurskartgripum

Lin

DESIGN

9 Gleraugad

30% afslattur
af 6llum gleraugum

20-50% afslattur

30% af ollum vérum af voldum bokkum

= VILA

CLOTHES

30% afslattur
fyrir 30 heppna
vidskiptavini

20% afslattur af
Ollum badbombum
fra Bomb Cosmetics

20-30% afslattur
af voldum voérum

20-30% afslattur
af voéldum vérum

30% afslattur
af 6llu

Tilbodin gilda fra 19.-22.0kt. Birt med fyrirvara um innslattar- og prentvillur

20% afslattur
af éllum buxum

gs skor

Ku tur

20% afslattur
af éllum peysum

20% afslattur
af véldum merkjum

ISLENSKA

HAMB
ORGARA
STEINAR WAAGE - FﬁiﬂK

SKOVERSLUN C%SKAR —

30% afslattur af
Ollum forréttum og
eftirréttum til kl. 17

20-30% afslattur
af véldum voérum

30% afslattur
af voldum vérum

AL

30% afslattur af garni
fimmtud. og féstud.

VILA

CLOTHES

30% afslattur
fyrir 30 heppna
vidskiptavini

SKFCHERS

20% afslattur
af éllum vérum

[N o

serrano

Hufa fylgir hverri
keyptri ulpu,
Garri og Garun

4 40% afslaetti I
|

F
HRABLESTIN

nnnnnnnnnnnnnnnn

BBQ Burrito/
Quesadilla+ 0,5 L
Kristall 8 1.399 kr.

30% afslattur ‘

af éllum vérum

15% afslattur af
Ollum vefjum
(med og an franskra)

20% afslattur af
Ollum vérum, 30%
afslattur af gallabuxum

30% afslattur
af midaverdi

A

Heilsuhtsid

1979

ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

A

10-30% afslattur
af véldum vérum

20% afslattur
af vintage fatnadi

25% afslattur af
voldum matvorum

15-30% afslattur
af véldum vérum

KRINGLUNNI
30% afslattur

af fiski dagsins
og kjotsupu

20-30% afslattur
af voldum vérum
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Tryggingagjald hakkao um 30 milljaroa

Samkvaemt fjarlagafrumvarpi naesta ars veroa tekjur rikissjoos af tryggingagjaldinu liolega 99 milljardar krona. Gjaldio hefur pannig
hakkad um 30 milljaroa krona a fimm arum. Hagfraedingur Samtaka iOnaoarins segir gjaldio ekki hafa fylgt proun atvinnuleysis.

bratt fyrir a0 hafa lekkad um 0,94
prosentustig hefur tryggingagjaldio
haekkad um allt ad pridjung i krénum
talio & undanférnum fjérum arum.
Samkvamt fjarlagafrumvarpi nasta
ars veroda tekjur rikissj6os af trygg-
ingagjaldinu lidlega 99 milljardar
kréna. Verdi frumvarpio sampykkt
6breytt mun gjaldid pvi hafa hekkao
um 30 milljarda kréna fra arinu 2013.

A sama tima og tryggingagjaldio
hefur stérhaekkad i kronum talid
hefur verulega dregid dr atvinnuleysi
sem er nd nalaegt sogulegu lagmarki.

JIryggingagjaldid var hakkao
til pess ad standa straum af auknu
atvinnuleysi i kj6lfar hrunsins. betta
var hugsad sem timabundin adgero.
Pad myndaoist hins vegar mikil
tregoa hja rikisstjérninni ad leekka
gjaldid aftur pegar atvinnuleysi
minnkaodi. Gjaldio hefur ekki fylgt
proun atvinnuleysis til lekkunar,*
segir Ing6lfur Bender, adalhagfraed-
ingur Samtaka idOnaoarins.

Halldor Benjamin Porbergsson,
framkvaemdastjori Samtaka atvinnu-
lifsins, segir ad tryggingagjaldio geri
pao ad verkum aod fyrirtaeki meo fjor-
tan starfsmenn greiodi i reynd kostnao
sem samsvarar fimmtanda starfs-
manninum.

,Iryggingagijaldio er vondur skatt-
ur sem leggst 4 611 laun og dregur ur
nysképun i atvinnulifinu. Pad bitnar
sérstaklega 4 litlum fyrirteekjum par

Halldor Benja-
min borbergsson,
framkvamda-
stjori Samtaka
atvinnulifsins

sem launagjold eru yfirgnaefandi
hluti rekstrargjalda, en litil fyrirtaeki
eru meginuppspretta nyrra starfa i
efnahagslifinu,“ segir hann.

Tryggingagjaldio stendur ni1i 6,75
prosentum og er gert rad fyrir ao
pao skili um 90 milljérdum kroéna til
rikissjo60s i ar. Til samanburoar var
hlutfallio 7,69 présent arid 2013 en
pa voru tekjur rikissj60s af gjaldinu
tepir 70 milljardar. Haest var hlut-
fallio 8,65 prosent ario 2011.

Halldor segir a0 pratt fyrir mikla
erfioleika i rekstri fyrirtekja hafi
Samtok atvinnulifsins stutt haekkun
gjaldsins enda myndi atvinnulifid
sidar njota goos af lekkun pess pegar
betur aradi. Su leekkun hafi hins vegar
ekki gengio eftir.

,Pegar atvinnuleysi tok ad minnka
og atvinnutryggingagjald leekkadi
sau stjornvold feeri a pvi a0 haekka
almenna tryggingagjaldio. Almenna
tryggingagjaldio haekkaoi um 1,5
prosent a arunum 2011 til 2014 og
vard 6,04 présent, en atvinnutrygg-
ingagjaldio leekkadi um 2,36 prosent

% Tryggingagjald i milljonum kréna

100.000
90.000
80.000
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og varo 1,45 présent. Tryggingagjald-
10 1 heild er na 6,75 présent og par af
er almenna tryggingagjaldio 5,40
présent og atvinnutryggingagjaldio
1,35 prosent. bad hefur pvi leekkao
um 1,6 présent fra pvi sem pad var
heest en a sama tima hefur atvinnu-
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tryggingagjald leekkad um 2,46 pré-
sent. Atvinnulifid telur sig pvi eiga
inni teplega 1 présents lekkun
tryggingagjalds i heild,” segir Halldor.

Ingolfur segir tryggingagjaldio
hafa att ad lekka a pessu ari til
pess ad mata miklum kostnadi

vid0 umsamdar launahakkanir og
jofnun lifeyrisréttinda. bad hafi hins
vegar ekki verio gert. ,Pad voru mikil
vonbrigoi par sem ljost var a0 kjara-
samningar myndu ganga mjog neerri
getu fyrirteekja og a0 motvagisad-
gerdir stjérnvalda veeru naudsynlegar
til ad kostnaoaraukinn feri ekki ad
storum hluta at i verdlag.”

Nu pegar visbendingar séu um
a0 farid sé a0 haegja a fjolgun starfa
myndi leekkun gjaldsins verda til bess
a0 auka eftirspurn eftir vinnuafli. Pad
sé afar mikilvaegt nt pegar teikn eru &
lofti um ad pad sé ad slakna a spenn-
unni { hagkerfinu.

,NU er ageetis timi til pess a0 lekka
gjaldio og efna pao loford sem var
gefio fyrir mérgum misserum,” segir
Ingolfur.

Gylfi Arnbjérnsson, forseti
Alpydusambands Islands, segir sam-
bandio styoja lekkun trygginga-
gjaldsins. Hins vegar veroi fyrst ad
bata réttindin innan peirra sj60a
sem gjaldinu er &tlad ad fjarmagna,
svo sem Atvinnuleysistryggingasjoos
og Faodingarorlofssj6ds. ,Adur en
gjaldio er leekkad verour ad tryggja ad
atvinnuleysisbatur fylgi préun kaup-
gjalds og ad hamarksfjarhaeo feo-
ingarorlofs veroi haekkad og orlofio
lengt i t6lf manuoi. Vio viljum ekki
lekka gjaldio & grundvelli skerdinga
réttinda,” segir hann.
kristinningi@frettabladid.is




HLEBSLUBORVEL 18V

Tveer 18v 2.0Ah rafhlédur
70 Nm hersla

Tveggja gira

13 mm patréna

T-STAK taska

vnr 84DCD781D2

LASER 360° 3JA LINU GRZAENN

4 X Sjaanlegri en Raudur
geisli. 3 X 360°. Vatns og
rakavarinn IP65
Préfadur fyrir 2m fall
10.8v 2.0 Ah Rafhlada

vnr 84DCEO83D1G

HOGGBORVEL SDS+ OG BORASETT

710 wott
Hoggpungi 2 J
Pyngd: 2.5 kg

vnr 84DCG412N

BAKPOKI FATMAX

Fyrir verkfeeri med 50
halfum. Vatnsheldur botn.

vnr 93185611

DEWALT A HEIMA HJA SINDRA...

HORKUTOL ATILBOD
OPIDALLAVIKUNATIL18:0C

HLEDSLUBORVEL 18 M/HOGGI

Tveer 18v 2.0Ah rafhladur
Meo hoggi

70 Nm hersla

Tveggja gira

13 mm patréna

vnr 84DCD786D2

SLIPIROKKUR 125MM

Afl: 1200 Watt

Snudningshradi: 11000 sn/min
Skifu staerd: 125 mm

Pyngd: 2,2 kg

vnr S4DWE4227

GEIRUNGSSOG 108V

Gengur fyrir tveimur 54V
rafhlodum.

Kemur an rafhladna
bladasteerd: 305 mm

vnr 94DHS780N

MALBAND 8 METRAR

Tylon malband

vnr 93030657

1.300...

Tilbod gilda fra 16 - 20. oktéber eda & medan birgdir endast

www.sindri.is / simi 5750000 SI N D R I
Vidarhofda 6 - Reykjavik | Skatuvogi 1 - Reykjavik | Begjarhrauni 12 - Hafnarfjoréur
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Meira hugrekKki

borbjoérn
boroarson
thorbjorn@frettabladid.is

[ raun vantar
fleiri stjorn-
malamenn
sem eru
ohraddir vid
ao vera
leioinda-
pukar.

a0 er ekkert til sem heitir samfélag. Adeins
einstaklingar, karlar og konur og fj61skyldur
peirra.“ bessi fleygu ord Margrétar Thatcher
voktu gridarlega athygli og umtal arid 1987
og sundrudu nzer bresku samfélagi. Politiskir
andsteoingar Thatcher voru duglegir ad rifja
upp fyrri malslid ummeelanna en sleppa peim sidari til

a0 draga upp skakka mynd af pvi sem htin sagoi.

Eftil vill var tilgangur Thatcher med ummalunum
60ru fremur 6grun enda 1ét hiin pau falla i blada-
vidtali par sem han var ad kalla eftir aukinni abyrgo
einstaklingsins. Ner 6ruggt ma telja a0 slik ummeeli

: myndu falla i gryttan jaroveg i velferdarrikjum Norour-
i landanna. EKKi sist & Islandi sem hefur grundvallast a

sterku samfélagi og samhijalp fra pjooveldisold. I pessari
staoreynd kristallast edlismunur & okkar samfélagi og
60rum samfélogum Vesturlanda par sem 6j6fnudur er

{ mun meiri.

Stjornmalamenningin 4 {slandi stendur samt frammi
fyrir sama vandamali og stjornmal i 60rum vestra&num
rikjum. Vandamalio felst i skorti & heioarleika og skorti
a sjalfsoryggi. bPad gerist of oft ad stjornmalamenn hafa
ekki hugrekki til a0 segja meiningu sina og koma hreint

¢ fram 1 umdeildum malum bvi peir 6ttast ad lenda i

gapastokki almenningsalitsins sem er opinn allan
solarhringinn a samfélagsmiolum. Stjornmalamenn
segja meiningu sina i einkasamtolum vio fréttamenn en

i svo pegar buiio er a0 kveikja a upptokuvélinni breytist
i svario iljo0renan spuna sem beir telja ad nai eyrum

kjosenda betur. Stjornmalamenn sem gera petta eru
fastir i hjolforum pankagangs eigin stéttar. bvi demin
syna ad bad er rik eftirspurn eftir einlaegu folki i politik

i sem borir a0 vidurkenna pekkingarleysi sitt og veik-

leika en er um leid tilbiid ad syna hugrekki i umdeild-
um malum og jafnvel dgra eins og Margrét Thatcher.

I raun vantar fleiri stjornmalamenn sem eru
ohraddir vid ao vera leidindaptikar. bao er betra ad

i hafa heidarlega leidindapiika a Alpingi sem kjésendur

vita hvar standa en 6heidarlega pingmenn sem haga
seglum eftir vindi, segja pad sem best hljomar hverju
sinni og efna sjaldan loforo.

[ addraganda kosninga hefur komid fram a6 flokk-

i arnir eru sammala i mérgum stérum malum. Petta for

ekki fram hja neinum sem sat fund Samtaka idnadarins
iHoérpu a pridjudag par sem nanast enginn malaefna-
agreiningur var & milli fulltrtia flokkanna i mikilveegum
malaflokkum eins og menntamalum.  1j6si pess hvad

i flokkarnir eru sammala munu pessar kosningar kannski

00rum praedi sndast um persoénur fremur en stefnu.
beer raddir heyrast vioa a0 kjésendur 6ttist ad

atkvaedi peirra fari forgéroum ef peir kjosa flokka sem

eiga a haettu ad purrkast at vegna 5 prosenta prosk-

i uldsins. Peir kjosendur sem hugsa svona eru  algjdrum

villigdtum i lifinu. Peir eru farnir ad lata hjarohegdun
og tiskusveiflur i politikinni vega pyngra 8 metunum en
eigin sannfaeringu. Loggjafinn 4 ad endurspegla pjooar-
viljann. Kjésendur verda ad skynja abyrgd sina, treysta

i sannfaeringu sinni og ridstafa atkvaedi sinu i samraemi
¢ vio hana.

- gerum betur v VINSTRI
GREN

Halldor

Fra degi til dags

Dyfan

Samkvamt nyrri skodana-
konnun MMR er Sjalfstaeois-
flokkurinn kominn med jafnt
fylgi og Vinstri green. Kénnun
Fréttablaosins, sem birtist fyrr

i vikunni, synir hins vegar VG
me0 trygga forystu. Pad hlytur
ao vera fagnaoarefni fyrir for-
ystumenn Sjalfstaedisflokksins
ad melast i forystu. En pao er
hins vegar skammgo60ur vermir,
sé horft til pess a0 MMR melir
flokkinn einungis meo tep-
lega 20 prosenta fylgi 8 medan
Fréttablaoio melir flokkinn i
ramum 22 présentum. Flokkur-
inn er i storkostlegri haettu a ao
detta niour i minnsta kjorfylgi
sem hann hefur nokkur timann
haft. Niour fyrir fylgio sem hann
fékk i kosningum strax eftir
hrunio.

Tvo I6gbonn i einni viku
Greint var fra pvi i geer ad 16g-
bann hefdi verio sett a storf Loga
Bergmann Eiossonar, eigin-
manns Svanhildar H6lm Vals-
dottur, hja Arvakri og Sjénvarpi
simans. Fyrr i vikunni hafoi
verio greint fra pvi ad 16gbann
var sett a fréttaflutning Stundar-
innar af fjarmalum Bjarna Bene-
diktssonar, yfirmanns Svan-
hildar Holm Valsdottur, sem
unnar voru upp ur gognum fra
Glitni. Er furda a0 menn spyrji
sig: Hvao er petta med mennina
ilifi Svanhildar og 16gbonnin?
jonhakon@frettabladid.is

Framtio fyrir alla

Ny 2017

Agst Olafur
Agtistsson
oddviti Sam-
fylkingarinnar i
Reykjavikurkjor-
daemi sudur

Naverandi
fjarsvelti a
framhalds- og
haskolum
verour okkur
dyrkeypt til
framtioar. Vio
purfum pvi
sokn i
mennta-
malum og
nysképun.

ramtioin er 61j6s og tekifaerin eru 6endanleg.

Sem betur fer vil ég segja. Fram undan eru otra-

leg tekifzeri og askoranir pegar kemur ad peim
tekniframfédrum sem eru handan vid hornio. Aukin
sjalfvirkni og robotavaoing kallar & viobrogo stjorn-
malamanna og atvinnulifs. Stjérnmalamenn eiga
ekki ad ottast pessar breytingar heldur fagna peim og

i gaeta bess a0 allir fai ad njota avinnings peirra.

Aukin misskipting eftir menntun og stérfum mun
an efa aukast og parf ad huga sérstaklega ad pvi ad
menntakerfi samtimans og framtioarinnar taki
mio af pessum breytingum. Nuverandi fjarsvelti a
framhalds- og hask6lum verdur okkur dyrkeypt til
framtidar. Vid purfum pvi sokn i menntamalum og
nysképun. Verdmataskdpunin verour til i gegnum
frumkvd0la, 6fluga skéla og samtal 6likra hopa og

i einstaklinga. bessi sokn er ekki hafin og mun ekki

hefjast fyrr en vio faum nyja rikisstjérn.

Onnur samfélagsleg askorun er breytt aldurs-
samsetning pjoodarinnar. Fj6ldi eldri borgara mun
tvofaldast & naestu 25 arum. Heilbrigdiskostnadur
mun bvi aukast til muna dsamt kréfunum um géoda
pjénustu. I pvi sambandi purfum viod 6flugt opinbert
heilbrigoiskerfi par sem adgengi ad pvi er tryggt 6hao
efnahag.

Forsvarsmenn Landspitalans hafa itrekad bent a ad
peir fjarmunir sem settir hafa verio i pennan mala-
flokk na ekki einu sinni a0 halda i folksfjélgunina,
hvao pa ad um sé ad reeda einhverja sokn i pessum
malaflokki sem 611 bj6din hefur verid ad kalla eftir.

Prioja askorun framtidarinnar eru umhverfis-
malin. Allar pjodir eru & sama bati hvad bau vardar.
bao er augljost ad Island parf ao vera i fararbroddi i
pessum malaflokki. Framtidarsyn Samfylkingarinnar

i byggist a storsokn i skélum landsins og nysképun og

jakveeori afstodu til teeknibreytinga par sem tryggt er
a0 allir landsmenn njoti beirra. Stjornmalamenn eiga
ekki ad skipuleggja framtidina i paula en peir veroa
a0 vera tilbunir ad mata henni med lausnum sem

: henta 6llum, en ekki bara sumum.
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Oliuoldinni fer senn ao ljuka

i DAG
Porvaldur
Gylfason

a0 var ekki skortur a steinum

sem leiddi til pess ad steinold-

inni lauk eins og Sjeik Ahmed
Zaki Yamani, oliurddherra Sadi-
Arabiu 1962-1986, segir stundum
pegar hann sleer a 1étta strengi. Og
pad er ekki heldur skortur 4 oliu
sem veldur pvi a0 nu er atlit fyrir
a0 oliudldinni fari senn ad ljuka.
Hvernig pa? Skodum malio.

Hrakspar raettust ekki
Undangengna aratugi hafa margir
spao oliupurrod og skorti & 60rum
hraefnum vegna ofnotkunar.
Heegjum heldur a vextinum, s6gou
sumir. Slikar hrakspar hafa po ekki
reetzt m.a. vegna pess a0 hraefna-
verod & heimsmarkaoi tekur mid af
frambo0i og eftirspurn. begar menn
kviou oliupurrod pa haekkaoi oliu-
verd og dré ar oliunotkun. Og pegar
ny teekni eykur framboo a oliu og
gasi pa leekkar veroio. Einkum pess
vegna er oliuverd ni helmingi leegra
a heimsmarkadi en pad var 2014

og synir engin merki um hakkun
ivendum, a.m.k. ekki af markaos-
asteedum.

Hitt viroist nt liklegra ad oliu-
vero eigi eftir ad standa i stad eda
jafnvel laekka enn frekar naestu ar
vegna aukins frambods af voldum
nyrrar taekni fra 2008 sem gerir
Kkleift ad bora larétt eftir oliu og
skyldum orkugjofum frekar en
16drétt (e. hydrolic fracturing eda
bara fracking). Leekkun oliuverds
er asamt aukinni samkeppni ein
helzta skyringin a lagum flugfar-
gj6ldum undangengin ar og pa um
leid a stridum straumi ferdamanna
m.a. hingad heim. Laekkun oliuverds
kemur sér einnig vel i sjavarutvegi
par ed olia a fiskiskip vegur pungt i
rekstrarkostnadi atvegsfyrirtekja.

Vatnaskil i vendum

Eg var a0 segja a0 oliuverd sé ekki
liklegt til a0 haekka aftur af mark-
adsasteedum. Hitt geeti po gerzt ad
stjornvold teldu rétt ao leggja gjald
a eldsneyti til a0 draga ar notkun
pess og par med tr hlynun loftslags
og annarri mengun. betta hefdi e.t.v.
purftao gera strax 2014 pegar elds-
neytisvero tok ad leekka fyrir alvoru,
en stjérnvold innan lands og utan
sinntu pvi ekKki.

Svo getur po fario ad sinnuleysi
stjornvalda komi ekki mjog ad sok
ef markaosoflin fylla skaroio. Um
tveir pridju hlutar allrar oliunotk-
unar heimsins skrifast 8 samgéngu-
teki, par af um 80% 4 bilaflotann,
folksbila og vorubila, 8% a flugvélar
og enn minna a skip. Nt pegar er
prioji hver bill i Noregi rafkntinn.
Ztlamaao énnur Evropuldnd fylgi
fordeemi Nordmanna naestu ar.
Kinverjar leggja kapp 4 6ra raf-
vaodingu bilaflotans par eystra. Flest
helztu bilafyrirteeki heimsins hafa
metnadarfullar dzetlanir um fram-
leidslu rafbila. Volvo segist t.d. zetla
a0 framleida rafbila eingdngu fra
2019. Rafvélar hafa pidan gang og
nér hlj6dlausan og henta bilum og
jarnbrautum pvi betur en bensin-
kntnir sprengihreyflar meo 6llum
sinum rykkjum og skrykkjum.

betta bendir til samdrattar i oliu-
notkun naestu ar. b4 mun birta yfir
kinverskum borgum sem eru nd
stundum svo reykmettadar sumar
ad menn sja par varla handa sinna
skil. Sama geroist i London & sinni
tid pegar hestvagnar viku fyrir bilum
og mengun i borginni snarminnkadi
par ed utblasturinn fra bilunum
var svo miklu minni en fra hross-
unum. En pd mun einnig syrta yfir
Rasslandi og 60rum oliuatflutnings-

16ndum sem hafa ekki gett pess a0
byggja upp adra atflutningsatvinnu-
vegi vid hlio oliunnar.

Rafmagn og Nordurljos
Rafhlédur eru enn sem komio er
pyngri en svo ad storar flugvélar
geti bori0 peer. Pao skiptir p6 ekki
miklu mali vegna pess a0 bilaflot-
inn, sem er na sem 60ast ad venja
sig af oliupambi, notar tiu sinnum
meira af oliu en flugflotinn. Skipa-
flotinn getur borid pungar rathl60-
ur. Teekniframfarir i booi rafmagns-
verkfreedinnar munu bjéda upp a
sifellt 6flugri og léttari rathl6our ar

fram af ari. Kannski geta baer einnig
knuio flugvélar i framtidinni. Aukin
raforkuframleiosla parfad vera sem
hreinust. Kinverjar o.fl. framleida
rafmagn m.a. med kolabrennslu.
Margir hafa lyst ahyggjum af
atbleestri flugvéla. baer ahyggjur
hljota ad vikja pegar bilafloti
heimsins og jafnvel skipaflotinn
lika haetta a0 blasa fra sér reyk. ba
getum vid vonandi haldio afram ad
fljtga gl6d um heiminn an pess ad
hafa ahyggjur af sporunum sem vio
skiljum eftir okkur 1 himinhvolfinu.
Og ba halda feroamenn kannski
afram a0 sekja okkur heim. Og pa

er kannski minni astaeoa en ella til
a0 reikna meo gengisfalli kron-
unnar. Ogba...

Og pa burfum vid kannski ekki
lengur ad furda okkur & pvi hvers
vegna heimshagkerfid er na i
uppsveiflu og hlutabréfavero er i
sogulegu hamarki pott stjiornmala-
astandio sé vida verra og 6tryggara
en a0ur. Okkur munar um annan
eins buhnykk og langvinna og jafn-
vel vidvarandi leekkun oliuverds um
helming eda meira.

Einar Benediktsson skald hefoi
gladzt vio pessi tidindi, pykist ég
vita. Hann elskadi rafmagn. Hann

hefdi einnig, upphafsmadurinn,
gladzt yfir pvi a0 Norourljésin eru
nu ordin mikils hattar s6luvara.
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Leitin ad upprunanum

Onnur pdttaréd af pessum geysivinszelu pdttum sem slégu i gegn 4 sidasta dri og
fengu baedi Edduverdlaun og Bladamannaverdlaun B.l. Sigrin Osk ferdast med
vidmaelendum sinum um vida verdld og adstodar pd vid ad leita uppruna sins.
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Graetur gests auga

Phil Nuttridge
ljosmyndari
og Islandsvinur

aod breytti lifi minu ad koma
i fyrsta sinn til Islands fra
Oxford ario 2013. Sidan pa
hef ég heimsott Island prettan
sinnum en i ferOum minum sinni
ég astridu minni sem er nattaru-
lj6smyndun. Fleiri Islandsferdir
eru a prjonunum en eftirletis-
stadir minir a Islandi eru a Vest-
fjoroum og bar standa Strandir
upp uar. bao gerir einstdk nattaru-
fegurod svaeodisins en lika vinalegt
folkid sem parna byr. byngst vegur
p6 st stadreynd ad a Stréndum eru
mun faerri ferdamenn en i nagrenni
Reykjavikur par sem mér finnst
votta fyrir eins konar gullgrafara-
®0i i ferdapjonustu.
begar ég var staddur a Kaffi
Norourfirdi sidastlioid sumar i
minni sjottu ferd & Strandir, var
mér bent a ad skoda fallega fossa
i Ofeigsfirdi, Hvalarfossa. Eg ok

a0 pessum tignarlegu fossum, en
lengra nadi vegurinn ekki. bar rakst
ég a islensk hjon sem hoéfou gengio
um svedid i nokkra daga. Pau
spurdu mig hvort ég veeri kominn
til ad skoda ,Fossinn“. Eg svaraoi
pvi jatandi. Pa utskyrdi madurinn
ad enn storkostlegri foss en Hvalar-
foss veeri ad finna i rosklega klukku-
stundar géngu upp meod gljufr-
unum. Hann syndi mér myndir a
simanum sinum af fossinum sem
hann kallaoi Rjukanda. Mér varo
strax ljést ad hér vaeri um sérstakan
foss ad re0da og sannkalladan gim-
stein. Hjonin s6gdu mér jafnframt
fra fyrirhuguoum virkjanafram-
kveemdum og hver 6rlégum pessa
foss og fossanna i kring yrou. betta
jok bara a forvitni mina og ég lagoi
pvi af stad med myndavélar minar
upp meo tignarlegum gljafrunum.

Mikilfengleiki Rjukanda kom
meér i opna skjoldu. Hann er vissu-
lega tréllaukinn ad steerd en ar
fjarleego sa ég adeins tdamokkinn
sem mér skilst ad hann dragi nafn
sitt af. Pegar naer dro titradi jérdin
undan krafti fossins. I samanburdi
eru Seljalandsfoss og Skogarfoss,
sem ég hef oftsinnis myndao, half-
geroir laekir. Auk pess er umhverfi
Rjukanda 6snortio, fjarri manna-
byggd, sem eykur a stérfengleik

hans. Parna sa ég engin skilti, engar
Oryggisgirdingar og engin mann-
virki eda vegi. Eg purfti heldur ekki
ao greida adgangseyri til ad njota
fossins. Mér leid naestum eins og
6boonum gesti i veislu sjalfrar natt-
arunnar.

VeroOmaeti sem ekki a ad spilla

Rjukandi hefur verio parna i pus-
undir ara, eda fra pvi 16ngu adur
en nokkur steig fyrst faeti a landio
ykkar. Hann tilheyrir 6spilltri
islenskri natttru, en slik svaoi eru
ekki a hverju strai og mikil vero-
meeti folgin 1 beim. Pad var ahrifa-

mikil stund a0 standa vio brun
fossins — enda leid mér eins og
fossinn hefdi kylt mig utanundir,
svo mikill var krafturinn. bratt fyrir
margra ara reynslu sem nattaru-
ljésmyndari leid mér eins og hefi-
leikar minir dygdu ekKki til a0 festa
fossinn a filmu. A6 endingu tokst
mér b6 ad na ljosmynd par sem
vel sést i badi fossinn og gljufrin
nedan hans.

Rjukandi er einhver fallegasti
foss sem ég hef nokkru sinni sé0 og
orlog hans hryggja mig 6segjanlega.
Sva0id 1 heild sinni med fjolda
fossa, gljafrum og heidum eru verod-

meeti sem ekki ztti ad spilla. Eg vil
bvi skora & sem flesta sem vilja reisa
parna vatnsaflsvirkjun a0 ganga
med mér upp ad Rjiukanda, standa
vid fossbrinina og segja mér aug-
liti til auglitis ad peir hafi rétt til ad
skemma hann - natttaruperlu sem
komandi kynslooir Islendinga, en
ekki siour erlendir ferdamenn, eiga
rétt a ad fa ad njota um 6komin ar.

I gamalli islenskri bok segir ad
gloggt sé gests augad. Gests augad
getur einnig tarfellt. bid Islendingar
@ttud ad hugsa ykkur um tvisvar
adur en pid skemmio nattaruperlur
ykkar & Stréndum.

Barattan gegn
ofbeldi 4 konum
og heimilisofbeldi
heldur afram

Ny 2017

Svandis
Svavarsdottir
formadur
pingflokks
Vinstri graenna

ynbundid ofbeldi hefur

verio mikid a dagskra nua {

sumar og haust og ekKki sist
i tengslum vid mal pad sem varo
rikisstjorninni ao falli. Pung und-
iralda kvenfrelsissjonarmida og
feminiskra byltinga fangaoi krof-
una um aod uppreist era kynferois-
brotamanns yroi endurskodud og
ekKki sist ao starfsréttindi hans yrou
ekki afthent an fyrirstdou.

bao er ekki ofsogum sagt ad fall
pessarar rikisstjornar verdur af
pessum s6kum kafli i kvenfrelsis-
ségu Islands. Brotapolar h6fou
hatt og kr6foust aheyrnar kerfisins
og stjornmalamanna meira en
nokkru sinn fyrr. Med studningi
fjolmiola varo prystingurinn meiri
en svo ad rikisstjornin pyldi hann
og endadi meod pvi ad han for fra.
Vid stefnum nu a alpingiskosningar
adeins ari fra sidustu kosningum og
per kosningar eru haldnar i pessu
ljosi.

Ariod 2011 var Istanbtl-samning-
urinn undirritadur af halfu Islands
en um er ad reda samning Evropu-
radsins um forvarnir og barattu
gegn ofbeldi & konum og heim-
ilisofbeldi. Ofbeldi gegn konum,
par meo talid heimilisofbeldi, er
ein alvarlegasta tegund kynbund-
inna mannréttindabrota sem um
getur og samfélagsmein hvar sem
pess geetir. Istanbul-samningurinn
skuldbindur adildarrikin til ad
gera raostafanir gegn ofbeldi gegn
konum og er bvi mikilvaegt ad hann
veroi fullgiltur hér a landi og peer

Istanbul-samningurinn
skuldbindur adildarrikin

til a0 gera radstafanir gegn
ofbeldi gegn konum og er
pvi mikilvaegt ao hann veroi
fullgiltur hér a landi og peer
breytingar geroar a logum
sem fullgildingin Krefst.

breytingar gerdar a 16gum sem full-
gildingin krefst.

Fyrir liggur greinargerdin Skyrsla
um samning Evréopuradsins um
forvarnir og barattu gegn ofbeldi
4 konum og heimilisofbeldi og
aolégun islenskra laga og reglna
vegna aodildar fra haustinu 2012
sem gero var a vegum Mannreétt-
indastofnunar Haskola Islands.
Undirbaningur ad fullgildingu
Istanbudl-samningsins er pbannig
kominn nokkud a veg og sjalfsagt
a0 halda honum afram og ljuka
verkinu eins fljott og auoio er.

begar Alpingi var slitio a dog-
unum la fyrir ad pau mal sem lata
ad kynbundnu ofbeldi af ymsu tagi
hlytu ad vera i brennidepli pess-
arar kosningabarattu. Um pao leyti
voru fjoldamoérg pingmal i burdar-
lionum og par & medal pingmal
sem laut ad pvi ao fullgilda Istan-
bul-samninginn en tekist hafoi
a0 fa meoflutningsmenn i 6llum
flokkum utan einum. bvi liggur
fyrir ad slikt mal hlytur ad verda
hluti af stjornarsattmala nyrrar
rikisstjornar.

Utgjold til heilbrigdismala melt i PPP arin 2000 og 2015

H Ar2000 ® Ar2015
7.000

6.190

6.000

5.000

4.000

3.000

2.000

1.000

Danmork

island

Noregur

1l HE HNE BN B8

Finnland

Svipj6d

Dyrkeypt proun
i heilbrigoismalum

Gunnar
Alexander
Olafsson
heilsuhag-
fraedingur

Olafur
Olafsson
laeknir

ndanfarid hefur verid gagn-

rynt 4 opinberum vettvangi,

m.a. af Kara Stefanssyni og
undirritudum, aod islensk stjérnvold
verji minna til heilbrigdismala en
onnur 16nd, sérstaklega Norourlénd.
Undirritaoir hafa benta ad ario 2003
vardi Island mest til heilbrigdismala
(10,1%) af Norourléndum m.v. verga
landsframleidslu. Sidan pa hefur

préunin snaist vido og ario 2015
varoi Island minnst til heilbrigdis-
mala af VLF medal Nordurlanda
(8,7%). begar broun a utgjéldum til
heilbrigdismala a Nordurléndum er
reiknuo i Bandarikjadélum a svo-
nefndu jafnvirdisgengi (Purchasing
Power Parity-PPP), kemur i 1j6s ad
fra arinu 2000 hefur pessi aukning
verio laegst 4 Islandi. Island hefur
aukid utgjold sin til heilbrigdismala
um 54% fra arinu 2000 til 2015 a
medan hin norrenu rikin hafa aukid
atgjoldin a bilinu 117% til 140%.
Eins og taflan synir voru atgj6ldin
4 Islandi nast haest arid 2000 meelt i
PPP, en naest laegst ario 2015 (heim-
ild: Talnagrunnur OECD).

Ollu alvarlegra er ad bessi préun
viroist einnig fela i sér a0 heilbrigois-
pjonustu 4 Islandi hefur hrakao.
Danartioni helstu sjakdéma, m.a.
kransa0da- og ®dasjukdéma, hefur
fario leekkandi i vestrenum rikjum
allt fra 1960 og ekki sist a Islandi.
Vio nanari athugun kemur i 1j6s ad
déanartioni i pessum sjukdémum
hefur fra 1990 lekkad marktaekt
minna 4 Islandi (40%) en medal
hinna Nordurlandapjodanna (60%).

bessi alvarlega proun utgjalda til
heilbrigdispjonustu 4 Islandi hefur

leitt til hrakandi geoa, skorts a fag-
folki, vontun & fjarfestingum i nyjum
byggingum og teekjum, 4samt pvi ad
innleiding 4 nyjum meoferdum og
lyfjum hefur setid & hakanum. Ao
auki greida Islendingar meira ar
eigin vasa fyrir heilbrigdispjéonustu
en ibdar annarra norrenna rikja.
Rauntélur um heilbrigdisutgjold
syna ao ekki hefur verid veitt meira
til heilbrigdispjonustu, hvort sem
melt er i PPP eda sem hlutfall af VLF,
pratt fyrir ordaflaum radherra um
annad. St aukning a fjirmunum sem
radamenn stadhaefa ad hafi runnid
til heilbrigdispjonustu hefur runnio
nar eingdéngu til a0 mata launa-
hakkunum. Vio eigum langt i land
pegar kemur a0 pvi ad na sambaeri-
legri std0u i heilbrigdismalum og
rikir i Noregi, Danmorku og Svipj6o.
Pad er mat okkar ad vid verOum sem
pjoo aod bretta upp ermar og gera
storatak til a0 auka hlut heilbrigodis-
pjonustu i VLF og par med aukum
vio gaedi i heilbrigdispjonustunni.
Vio tokum undir askorun Kara Stef-
anssonar um ad 11% af VLF eigi ad
renna til heilbrigdispjonustunnar.
Vid erum handvissir um ao Islend-
ingar séu tilbunir til ad a0 takast &
vio pa askorun.
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Litilsviroing af halfu
Reykjavikurborgar

Hildur
Bolladottir
kjolameistari

réttabladio atti viotal vio mig

4 dégunum, en svo hattadi til

um miodjan agust sidastlioinn
ad ég veiktist skyndilega og purfti &
sjukrabil ad halda. Vid hjénin baum
neoarlega a Skdlavoroustig og par er
okkar atvinnurekstur lika stadsettur.
Undanfarin ar hafa borgaryfirvold
lokad neosta hluta Skélavoérdustigs
fyrir bilaumferd i alls fimm manudi &
ari og gatan var lokud umraeddan dag
iagust pegar fékk adsvif par sem ég var
vio vinnu.

Skolavoroustig er laest vid Berg-
stadastraeti meo hengilas eniljos kom
ad i sjukrabilnum var enginn lykill
ad lasnum. Billinn purfti pvi ad aka
hring i 6fuga akstursstefnu og snua
par vid meo herkjum til a0 koma mér
a sjukrahts. Sjakraflutningamadur-
inn i bilnum taldi a0 blett hefoi inn
4 heila og vio slikar adstedur skiptir
hver mindta mali. Pad var mikil mildi
a0 ekki reyndist um heilableedingu ad
reda, en for sjukrabilsins tafdist heil-
mikio.

[ framhaldinu hef ég edlilega fyllst
otta yfir a0 vera lokud inni vid gdtuna
og get med engu moti sett mig vio ad
bua vio skert 6ryggi. Pess vegna var
mér verulega misbooid er ég las vio-
tal Fréttabladsins vio Gunnar Her-
svein, verkefnastjéra midlunar hja
umhverfis- og skipulagssvioi Reykja-
vikurborgar. Hann afgreiddi pessa
alvarlegu va meo pvi einu ao segja
fras6gn mina vera ,einhlida“ og hélt
sidan margtuggna raedu fulltraa
Reykjavikurborgar um pad hversu
vel hef0i tekist til um lokanir gatna
i midbzeenum. Mér er verulega mis-
bo06id a0 horfa upp a pa fullkomnu
litilsvirdingu sem Gunnar Hersveinn
synir mér og 60rum kaupmdénnum og
ibtum vio Skélavéroustig med mal-
flutningi sinum.

Vid hjénin héfum stundad okkar
atvinnurekstur & pessum stad fra
arinu 1992 og hér er lika okkar heim-
ili, en fra pvi ad g6étunni var lokad
hefur verslun okkar vid Islendinga
hrunid. Vidskiptavinir minir hafa
einkum verio konur a besta aldri.
br finna hvergi bilastaodi og margar
eru pannig settar ad peim parfao aka
upp ad dyrum verslunarinnar. baer
koma bvi ekki i lokada gétu. bad er
pvi ekki ad undra ad verslanir i mio-
baenum sem pjénusta Islendinga leggi
upp laupana ellegar flytji sig um set &
svae0i par sem adgengi er greitt og nog
af bilasteedum. Um leid og lokun got-
unnar var aflétt na { haust lifnadi yfir
versluninni. Egleyfi mér ad fullyroa ad
nalega allir kaupmenn hér i nagrenn-
inu geta tekid undir pessi ord min.

Pa hefur hvers kyns 6s6mi fzrst i
voxt samhlioda lokun gétunnar, sala og
neysla eiturlyfja, veggjakrot og 6nnur
eignaspjoll og s6daskapur. bPeir sem
stunda slika i0ju eiga athvarfilokadri
gotu, bvi engin er l6ggaeslan. Sér i lagi
kvedur rammt a0 pessu ad nzaeturlagi
um helgar og bad vekur hja mér otta.
betta eru stadreyndir sem ég horfi
pvi midur upp 4, stadreyndir sem
fulltraar Reykjavikurborgar kj6sa ad
horfa fram hja.

Eg sem skattgreidandi i Reykjavik
a ekki ad purfa a0 sata pvi ad starfs-
menn borgarinnar tali niour til min,
likt og umraeddur Gunnar Hersveinn
geroi i viotalinu vio Fréttablaoio. Vid
fjolskyldan hofum lagt okkur fram um
langt arabil til ad efla mannlif i mio-
banum og stadiod fyrir fjolmennum
hatioum og ber par hast ad nefna
Kjotsupudaginn, Reykjavik Bacon
Festival og Blushatidina. ba h6fum
vio viljao leggja fram okkar skerf til
menningarstarfs og rekio galleri a
annarri had verslunarhuss okkar
i aldarfjéroung. Par er sett upp ny
syning i hverjum manuoi. Vio teljum
okkur pvi sannarlega hafa lagt fram
okkar skerf til samfélagsins, auk pess
ad halda uppi atvinnurekstri i mid-
banum um aratugaskeio og eiga pvi
betra skilio en ad o6ryggi okkar og
heimila okkar sé skert og grafio sé
undan atvinnurekstri sem vid hofum
byggt upp a16ngum tima.

Vinstri loforoin,

um hvao snuast pau?

N 2017

Aslaug
Frioriksdottir
borgarfulltrai
Sjalfstaedis-
flokksins i
Reykjavik

a er hafin skérp og snérp

kosningabaratta. Vinstri

flokkarnir lofa 6llu fogru i
ymsum malum, allt skal vera betra
og fegurra undir peirra stjorn.
En hvernig birtist pessi stjéorn
okkur par sem vinstri meirihluti
er vio vold? I Reykjavik hafa Sam-
fylkingin, Piratar, Vinstri green og
Bjort framtio verio vio véld undan-
farin ar. Barnafjolskyldur hafa svo
sannarlega matt pola ymislegt af
peirra halfu og bad svo sannarlega
ekki jakveett.

Grunnskélinn

Vinstri meirihlutinn i borginni
rak skolakerfid a pann hatt ad pad
endadi vid algjoér bolmork & sidasta
ari. Eftir ad vinstri meirihlutinn
tok pa akvérdun ad skera nidur
fjarmagn til skélanna hvao eftir
annad med peim ordum ad ekki
veri verid a0 skerda grunnpjon-
ustu afthjapadi starfsfélk skoélanna
borgarstjérann og hans réngu yfir-
Iysingar. A0 sjalfsogou var verio ad
skera grunnpjénustu nidur. Vinstri
meirihlutinn var rekinn til baka
meo sinar vondu fyriretlanir, en
sneri jafnhardan vid og bankadi
upp 4 med ladrablaestri og séng og
sagdist kominn til ad bjarga skol-
unum meo sérstoku fjarmagni og
pvi beeri ad fagna. bratt fyrir a0 allir
hafi séd ad parna var bara komio
pbad naudsynlega fjarmagn sem
meirihlutinn skar nidur nokkrum

Til ad toppa petta allt saman
var kynnt ad na skyldi sett
menntastefna meo pompi
og pragt. Meo pvi moti gat
meirihlutinn frestao 6llum
Opagilegum umradum um
adgeroir i skolamalum um
nokkra manudi og skilad
audu i skolamalum.

manudum adur var petta kynnt
sem hid mesta bjoérgunarafrek. Til
a0 toppa petta allt saman var kynnt
a0 nu skyldi sett menntastefna meo
pompi og pragt. Med pvi moti gat
meirihlutinn frestad 6llum 6paegi-
legum umraedum um adgeroir i
skélamalum um nokkra manuodi
og skilad audu i skélamalum.

Leikskolinn, dagforeldrar

og 6jofnudur

Djupt er a svorum i leikskola-
malum. Allt of fa bérn komast a0 i
leikskélanum vio 2ja ara aldurinn.
bPrengt hefur verid svo mjog ad
rekstri skélanna ao foreldrar sau
astaeodu til a0 gripa inn i og fengu
ad greida meira fyrir mat leikskola-
barnanna. Til a0 villa f6lki syn t6k
meirihlutinn pa akvéroun ao lekka
enn frekar leikskolagjoéldin eins
og allt veeri i himnalagi. A medan
sitja tugir foreldra heima, alveg
eda aod hluta fra vinnu vegna pess

a0 hvorki hefur gengio né rekio
hja vinstri meirihlutanum a0 beeta
astandio og bidlistarnir lengjast.

EKkKi er heldur a visan a0 réa
meod ad finna dagforeldra enda
hefur stefna vinstri meirihlutans
verio skyr i pa att a0 koma dagfor-
eldrum i atrymingarhattu. Dagfor-
eldrakerfio hefoi purft ad préa og
styrkja i samradi vid dagforeldra
og foreldra en pad hefur ekki verid
gert. Eins hefdi ad sjalfsogou att ao
jafna greidslur milli kerfa pann-
ig a0 verdio styrdi ekki akvéroun
foreldra um pjonustu. Vinstri
meirihlutinn byour foreldrum pvi
upp a ba nalgun ad peir foreldrar,
sem fa mestu bjénustuna eda plass
a leikskola, borga minnst og fa
mesta nidurgreioslu. Peir sem velja
o6dyrara urredi, dagforeldra, fa ad
greida umtalsvert meira meo henni
i hverjum manudi og miklu minna
er greitt nidur meod hverju plassi.
N, og peir sem eru svo 6heppnir
ao fa enga bjonustu, peir fa ekkert
nema langvarandi dvél a bidlista.
Einhvers stadar myndi slik stefna
ekki vera kolluo jafnadarstefna,
né yroi hun talin fjélskylduveaen.
En svona litur vinstri fjélskyldu-
stefnan ut.

Vinstra godario, hvar er pad?
A0 undanférnu héfum vio fengio
ao lifa eitt lengsta hagvaxtarskeio
aIslandi. Laun hafa haekkao, vextir
hafa laekkao, skuldir hafa verio
greiddar nidur og kaupmattur
aldrei meiri. Sveitarfélégin hafa ao
sjalfségou notiod pessa hagsaeldar-
skeios eins og adrir. Tekjur peirra
hafa margfaldast i takt vio pbao ad
ibaar peirra hafa herri laun en
einnig vegna pess a0 fasteignaverd
hefur hakkao. Sveitarfélégin hafa
pvi haft tr miklu meira fjarmagni
aod spila en aour.

Stefna vinstri meirihlutans i
Reykjavik er hins vegar skyr. G60-
erio er ekki fyrir barnafj6lskyldur.

Einkavaeoum innvioi vioar

Guomundur
Edgarsson
kennari

amtok idOnadarins birtu nyverid

skyrslu par sem fram kom ad um

400 milljarda vantaoi i uppbygg-
ingu innvida hér 4 landi. Nefnd voru
daemi eins og vegakerfid, hitaveitur
og sorphirda auk ymissa fasteigna a
vegum hins opinbera. Tvennt vekur
athygli 1 tengslum vid umraedda
skyrslu fra sjonarmioi frjalshyggju.

Markadurinn

byggir lika upp innvioi

Annad er ad ordiod innviodir er a engan
hatt bundio vid opinbera geirann.
Frjalsi markadurinn gegnir nefnilega
lykilhlutverki i uppbyggingu innvioa
og ymiss konar grunnpjonustu fyrir
almenning. Margvislegir mikilvaegir
innvioir koma i hugann i pessu sam-
hengi eins og matvéruverslanir, bens-
instéovar, netpbjonusta, bilasélur,
tolvuverksteaeoi, fatabudir, flugfélog,
farsimapjonusta, likamsraektarstdov-
ar og skéverslanir svo fiein demi séu
nefnd. Pao er pvi langur vegur fra ad
ordio innvioir sé bundio vio opinbera
geirann eingdngu.

Innvidir a markadi i g6du standi
Hitt er hin athyglisverda nidurstada

Astand innvioa i einkageir-
anum er til mikillar fyrir-
myndar. Pao er vegna pess
ao eignarhald peirra er skyrt
auk pess sem peir proast i
samkeppnisumhverfi.

skyrslunnar ad einungis opinberir
innvidir hafa verid vanraktir, svo
rekilega ad peir hafa verio latnir
grotna niour um hundruo milljarda
kréna arum og aratugum saman.
I skyrslu Samtaka idnadarins eru
nefnilega hvergi nefnd demi um
ad innvidir a markaoi hafi drabbast
niour, t.d. ad verulega hafi skort &
viohald og uppbyggingu i matvéru-
geiranum e0a & svioi farsimapjon-
ustu. Pad kemur heldur ekki a ovart
pvi innvidir einkageirans hafa aldrei
sta0id meo jafnmiklum bléma og ein-
mitt na.

Astand innvida i einkageiranum er
til mikillar fyrirmyndar. Pad er vegna
pess a0 eignarhald beirra er skyrt auk
pess sem beir proast i samkeppn-
isumhverfi. bvi er hvati til stadar ad
huga reglulega ad vidhaldi og upp-
byggingu. A hinn béginn hefur inn-
vidum & vegum hins opinbera verio
illa sinnt. Astzdan er st ad eignarhald
undir rikinu er 6skyrt auk pess sem
neytendur hafa ekkert val pvi engin
er samkeppnin. Fleyg ord eins ast-
salasta frjalshyggjumanns pessarar
pjooar koma pvi upp i hugann: Pad
sem allir eiga, hirdir enginn um.
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Tiska

Olga Einarsdottir stilisti
segir ao flauel sé mjog
vinszlt um pessar mund-
ir, nu pegar vetur gengur i
garo. =12

GLAMOUR /s

Allt pad
helstaar Aeimi
TISKUNNAR

a einum stao

GLAMOURIS
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Heida i jakka sem han hannadi til ad nota a skidum eda snjobretti og er med 6ll naudsynleg smaatridi fyrir fjallid. MYND/RUT SIGURDARDOTTIR

Vilja ad folki sé hlytt

og lioi vel meo sig

Adalheidur Birgisdottir,adalhénnudur hja Cintamani, segir mikinn undirbin-
ing ad baki hverri einustu flik. Fétin eigi ad vera flott, paegileg og hagnyt. «>2
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bessi jakki passar vel fyrir baedi kynin og hentar vel a fjéllum. MYND/RUT SIGURDARDOTTIR

oalheiour Birgisdottir,
Ae(’)a Heioda eins og han er

kollud, er yfirhdnnudur
hja Cintamani, islensku fyrirtaeki
sem hannar ativistarfatnad sem er
gerdur til a0 standa af sér islenskar
veduradsteour og leggur mikla
aherslu a gz oi.

,Vid erum meo atvistarfot sem
henta vel hvad sem pu ert ad gera,”
segir Heida. ,Ef pa kaupir jakka
attu ad geta nytt hann i fjélbreytta
ativist, ekki bara til a0 fara at ao
hjola eda a skidi. Sumar flikurnar
okkar eru samt frekar hugsaoar til
daglegra nota a gétunni, 8 medan
adrar eru meira hugsaodar til a0
koma a0 notum a fjollum. En petta
blandast allt og vid viljum ad folk
geti nytt fotin vioa.

Kom inn med nyja linu

Heida hefur starfad sem yfirhénn-
udur hja Cintamani i tvo ar og
vinnur meo litlu teymi til ad hanna
endanlega voru. ,begar ég kom inn
fyrir tveimur arum var akvedio

ad hanna alveg nyja heildsteoa
linu, sem geeti stadio ein og sér i
budinni, og bodid upp a fjolbreytt-

Vi0 erum meo uti-
) vistarfét sem henta vel
hvao sem pu ert ao gera. Ef
pua kaupir jakka attu ad geta
nytt hann i fjolbreytta
utivist, ekki bara til ao fara
at ao hjola eoda a skioi.

Heida segir a0 pad sem er i bud-
unum nana sé blanda af pessari
nyju linu og bvi sem var i bao-
unum fyrir.

,A pessum tima vorum vid pinu
ad endurhanna utlitio og svo
vinnum vid at fra pessu nyja atliti,*
segir hun. ,bad sem kemur inn
ibuidina 4 naestu misserum a ad
fallainn i pad og hugsunina sem
var a bak vio pessa linu.”

Lagskipting mikilvaeg
,Eg vinn mjég mikiod

me0 16g og er ad Pad er mikil
reyna ad kenna folki B h
ad kleda sig rétt,” Wi ugsun og

segir Heida. ,bad er

. undirbtinings-
ekki n6g ao vera i s

um ao lata bessi 16g vinna vel
saman, beeoi i utivist og dagsdag-
lega. Ef pu ert til deemis i prima-
loftjakka undir léttum jakka, pa er
pad eins og ad vera i hlyrri tlpu.

Pessi hlyi, sidi
herrajakki er

ar mjaku efni
sem hrindir fra
sér bleytu og er
adallega hann-
adur til daglegra
nota. MYND/RUT
SIGURDARDOTTIR

skiptir ekki bara mali hvernig tilpan
litur at. Pad eru til deemis allir med
sima i dag og pa skiptir mali a0 hafa
alltaf godan vasa fyrir simann og

ad hann sé a stad sem hentar vel.

efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

ar flikur,” segir Heida. , Pad er ekki hlyrri alpu ef pu ert , vinnaa bak Linan er byggo upp pannig ad Vid viljum a0 allt sé a hreinu og
gert a hverju ari pvi pegar maour svo bara i nelon- . Vio hverja pu getir blandao flikum saman a peegilegt. betta snyst um ao fotin
er ad vinna me0 svona vandaoar bol nast bér. ba L f1: margan mismunandi hatt og lag- séu bagileg en liti vel at i leidinni,
innar r | boln: a A flik, pad argan mismunand @gilegen liti inni,
gaeodavorur ur toppefnum fer mikill | skiptir engu mali . o . skipt eins og pu vilt. pannig a0 folki lidi vel meo sjalft sig
timi og peningar i ad préa hverja hvao pu ert i \.*_f Sklptll‘ ekki . o A og sé um leio otrulega hlytt.
flik. Pess vegna eru linur ekki dyrum og finum bara mali Islenskir litir og aferd Heida segir mikla vinnu & bak vid
endurnyjadar eins oft og gengur jakka utan yfir. . Heioa segist fa mjog mikinn inn- val & efnum. ,Pau eru misjofn eftir
og gerist i annarri tisku. Vio viljum | Vid purfum ad hvemlg blastur tr islenskri nattaru. ,Eg pvi hvao hentar hverju sinni,* segir
lika vera me0d klassiska hénnun, passa betta vel ﬁlpan litur stunda mikla ativist og litirnir og han. ,Fyrir ot sem eru hénnuad til
svo folk purfi ekki ad kaupa sér aIslandi. . aferoin i islenskri nattiru eruadal- | ad fara a fjoll parf efni sem andar
nyja alpu a hverjum vetri og geti Fyrst ertu uat. innblasturinn i pessari linu,“ segir vel og er vatnshelt. En ef maour
notad flikurnar &rum saman.” til deemis i hin. ,Svo fylgist madur vel meod er a0 gera tlpu sem er meira til ad
Heida stofnadi merkid Nikita i ullarbolnum, ativistarbransanum til ad veramed | nota a gétunni vinnur madur med
kringum ario 2000, sem framleiddi svo kemur puttann a pulsinum pegar kemur efni sem eru sterk en hafa kannski
beedi gotutisku og snjobrettafatnad. | prima- = ad teknilegum nyjungum. ekki somu teknilegu eiginleika.
,pPannig a0 ég hef reynslu af hvoru loftjakki eda | Drifa er vatns- Utlitid a fotunum er svo sam- bvi eru mismunandi efni i hverri
tveggja. Eg hafoi reynsluisvona flispeysa og [£] heldur danjakki bland af 61lu sem maodur skodar og einustu flik og svo erum vid med
teeknilegum brettafatnadi og var sidan kemur ' sem andarvelog | sérahverjum degi, segir Heioa. folk sem stundar mikla ativist sem
lika buin ao gera gétufatnao lengi,” skelin,” segir I er tilvalinn i alla ,Pad er alltaf mikil hugsun og profar voruna, pannig ad vio séum
segir hun. ,bannig ad pao passaodi Heida. ,Eg ! ativeru. myno/rRuT | undirbiningsvinna a bak vio hverja | fullviss um a0 allt sé eins og baod &
ageetlega a0 tvinna pad saman.” hugsa mikid = d S SIGURDARDOTTIR flik og hvernig hin virkar, pad ad vera.”
Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir, heida@365.is, S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Johann Waage,
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um- 365 midlar s.512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@365.is, johannwaage@365.1s, s. 512 5439 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.ls,
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar- Abyrgdarmadur: s.512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357 s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433

Svanur Valgeirsson
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., Utlitio er einnig ad taka breytingum, linan er meira ,,urban“. Pessar nyju aherslur koma fram i snioum og mildudu litavali.“

Nyjar aherslur hja ZO«ON

Ny vetrarlina ZO®ON byggir a fjélpaettri notkun, véndudum efnum og paegilegum snidum.

Flikurnar er haegt ad nota baedi a gétum borgarinnar og i utivist Gti i natturunni.

iskan i dag er ad breytast. F6lk
I notar ativistarfatnad dags-

daglega og blandar saman vio
annad. Vi leggjum aherslu a flikur
meod marga notkunarmoguleika, ad
alpa sé ekki bara tlpa heldur tver
flikur i einni eda prjar. Vid hofum
verio a0 faera okkur i pessa att og i
nastu linum ZOeON verdum vid enn
meira & pessum nétum,” segir Hulda
Karlotta Kristjansdottir, en hin
hannar utivistarfatnad ZOeON asamt
Martti Kellokumpu.

Nyjar aherslur

ZOe®ON hefur préast mikio fra

pvi pao var stofnad 1994 og tekid
miklum breytingum sidastlidin prjti
ar, a0 s6gn Huldu. Fyrirtaekio lagoist
imikla vinnu vid ad byggja upp
vérumerkid. Ramminn var prengdur
og meiri ahersla 16g0 a fatnad meo
fjolpaetta notkunarmoguleika sem
flaedir milli greina.

,Utlitid er einnig ad taka breyt-
ingum, linan er meira ,urban*. bessar
nyju aherslu koma fram i snidum og
mildudu litavali en 40ur einkenndu
sterkir litir og miklir kontrastar
fatnaoinn fra okkur. Nd erum vio
meira i jardlitudum ténum,” segir
Hulda.

Sama flikin allt arid

,Ti0in a [slandi er einnig ad breytast.
Pao er ekki endilega frost og hrid
allan veturinn. Haustio er langt og
vid viljum geta notad flikurnar okkar
vel og vio fj6lbreyttar adstadur,
helst allan arsins hring. Petta h6fum
vi0 i huga vid hénnunina,” atskyrir
Hulda. ,Vid leggjum einnig mikla
aherslu a a0 haegt sé a0 kledast
flikunum i16gum, nota til demis
léttu primaloft- eda diinjakkana
undir skeljarnar og regnkapurnar ar
sumarlinunni og par meo erum vio
komin med flottan haustjakka. Eins
ma lengja liftima vetrarflikanna, taka
innra lagio tr alpunum og nota ysta
lagio sem léttari jakka.

Vondud efni
,Utivistarfatnadur krefst bess ad pad

sé virkni i efnunum, svo sem 6ndun,
vatnsheldni og teygjanleiki fyrir paeg-
indi vio hreyfingu. Allt vinnur petta
saman hja ZOeON, virkni efnanna,
litirnir og snidin svo fatnadurinn
gangi upp ba0i sem daglegur klaedn-
aour og utivistarfatnadur. Folk litur
ekki at fyrir ad vera a leidinni a fjoll
pegar pad klaeodist gongubuxum fra
okkur og paer ma audveldlega nota i
vinnuna.”

Barnalina sem endist

,I barnalinu ZO®ON er ahersla 16gd
a gedaefni, slitsterk og vatnsheld
svo krakkarnir geti leikio sér og
velt sér um i 6llum adstzedum. Vid
viljum ad bérnin geti nytt fotin vel,
ermarnar ma til deemis lengja um
eina staero svo nota megi flikina
lengur. Meod gedaefnum er liftimi
flikurinnar langur og sart ad purfa
ad leggja ulpunni bara vegna pess
ad han er ordin of litil. Me0 pvi ad
steekka hana um eina stzerd parf
ekki ad endurnyja a hverju ari.”

Ahersla er 16gd a fjdlpzetta notkun. alpa er ekki bara alpa heldur tvaer flikur i einni eda prjar.

Jardlitir einkenna nyju vetrarlinu ZO+ON.

A markad erlendis

Vorum a0 hefja s6lu & vérum okkar
iFinnlandi og Balkanléndunum

og hofum fengid g6o viobrogo.
Netverslunin okkar hefur gengio
vel og markadssetning erlendis var
pvi naesta skref,“ segir Hulda. ,Vio
féorum okkur haegt en héfum ymis
fleiri jarn i eldinum. Petta fer vel af
stad.”

aherslu a flikur
meod marga notkunar-
moguleika, a0 alpa sé
ekki bara ulpa heldur
tveer flikur i einni eda

prjar.

, Vio leggjum

,Tidin a islandi er ad breytast. Haust-
i0 er langt og vid viljum geta notad
flikurnar okkar vel og vid fjolbreyttar
adstadur, helst allan arsins hring,“
segir Hulda Karlotta Kristjansdottir,
hénnudur hja ZOeON. MYND/EYPOR

Voéndud efni eru i fatnadi ZOeON.

ZO°ON rekur prjar verslanir i
Reykjavik; i Bankastraeti, Kringlunni
og a Nybylavegi. ZOeON voérurnar er
einnig ad finna 8 www.zo-on.is og i
verslunum um allt land.
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Astudlego

Pegar vetrar er ullin er i adalhlutverki

i lifi hjbnanna Herdisar Onnu og Steef
sem skipa Du6 Stemmu. Pad eru ekki
bara lopapeysurnar heldur ullarbolir,

sjol, sokkar og vettlingar, stundum

jafnvel tvennir.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

erdis Anna Jonsdéttir og
H Steef'van Oosterhoot skipa

Dua6 Stemmu sem leikur
skemmtilega tonlist fyrir bérn a
6llum aldri & slagverk og lagfidlu en
pau leika einmitt a pau hljéofeeri
med Sinfoniuhljomsveit Islands.
bau fara flestra sinna ferda hj6landi
enda busett i Skerjafirdi sem er
einmitt i baegilegu hjolaferi fra
heimili hljomsveitarinnar i Hérpu.
A veturna gefur augaleid ad bau
purfa ad kleda af sér kuldann og
pa er ullin efst 4 lista. ,Ullin er svo
frabeer og i algjoru uppahaldi. Hin
heldur svo vel hita 8 manni. Vio
erum sauokindinni mjog pakklat
fyrir ullina,“ segir Herdis og Steef
beetir vio: ,Ullin er pad sem gerir
islenska veturinn baerilegan. Ullin
og heitu pottarnir.”

, Vio veroum ad
passa hendurnar
vel og erum oft med
tvenna ullarvettlinga
pegar pao er mjog kalt.

Omissandi flikur

bao er af nogu ao taka i ullarbuskap
heimilisins. ,Vido notum ullarsokka,
ullarboli, ullarvettlinga, ullarhafur,
ullarbraekur og handstakur ar ull,“
segir Herdis. ,Omissandi flikur,
sérstaklega ef maour vill vera lengi
ati & frostk6ldum vetrard6gum.“
Pau hj6nin eru, eins og adur sagoi,
tonlistarmenn og pess vegna eru
vettlingarnir peim sérstaklega
mikilveegir. ,Ja, vid verdoum ad
passa hendurnar vel og erum oft
me0 tvenna ullarvettlinga pegar

Samtal um matarfikn og meoferdir!

Félagio Matarheill stendur fyrir fyrirlestrum um matarfikn og medferdir i
Voninni, Efstaleiti 7 laugardaginn 21. oktober kl. 13.00 -15.00

medferda vid matarfikn.

Philip Werdell MA. er einn helsti sérfraedingur i medferdum vid matarfikn a
heimsvisu. Hann deilir baedi upplifun sinni sem matarfikli i bata og 30 ara reynslu
sinni med langt gengnum einstaklingum sem glima vid matarfikn og atraskanir

Esther Helga Gudmundsdattir MSc. fer yfir ahugaverdar t6lur um medferdarheldni
Pad hefur synt sig ad medferdir virka fyrir pennan kroniska sjikdom og hatt hlutfall
peirra sem stunda medferdarvinnu vidheldur bata til lengri tima.

Pad verdur heitt a kdnnunni og vonast er til ad pad skapist umraedur um neestu
skref i medferdarmalum vid matarfikn a Islandi.

ALLIR AHUGASAMIR ERU VELKOMNIR

MATARHEILL

Nanari upplysingar i sima 568-3868 eda esther@mfm.is

www.matarheill.is

'

[Flettar yifiherinls,
ihyrigflottadkontin

38158

loelladonnai

Verslunin Belladonna

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

umvefjandi ull

Herdis Anna Jonsdoéttir og Steef van Oosterhoot eda Di6 Stemma umvefja sig ull a veturna enda islenska ullin svo

einstaklega hly og notaleg. MYND/ERNIR

pad er mjog kalt. Ef vindur blaes
erum vio med pykkar skiodaluffur,”
segir Steef. Pau eru lika sammala
um ao ullarpeysur séu bradnauo-
synlegar a veturna. ,Vio eigum
vinkonur norour i landi sem prjéna
lopapeysur a okkur, sérhannadar
eftir okkar 6skum. Lobburnar halda
einfaldlega svo vel hita og eru svo
astuolegar eitthvad,” segir Herdis.
Hun & sér einnig annad ullarupp-
ahald, ullarsj6l sem hun vefur sig
inn i pegar kolna fer i veOri.
Ullarastrioan teygir sig yfir kyn-
slédirnar. ,Vio vorum ao sekja
son okkar Jakob i leiksk6lann og
einnig freenda hans a0 vetrarlagi.
Vio gengum heim i snjonum og
Jakob litli var ad sleikja snj6inn af
vettlingunum begar hann segir: , Eg
er meo eldgamla ullarvettlinga.”
Vid segjum: ,J4, pad er satt peir eru
mjog gamlir pvi langamma bin
prjonadi pa fyrir hundrad arum.“ ba
segir freendinn sem var meo rifna
skidahanska: , Minir vettlingar eru
svo gamlir ad peir eru steindaudir.““

Fyrsti vetrardagur

Herdis og Steef segjast litid prj6na
sjalf heldur eigi pau g60a ad sem
prjona handa peim. bau gangast
p6 vio pvi ad prjona dar tonum

og s6gum. ,Vid prjonum aodal-
lega s6gur meo tonlist og teygjum

,Ullin er svo frabaer og i algjoru uppahaldi. Han heldur svo vel hita a manni.
Vid erum saudkindinni mjog pakklat fyrir ullina.“ MyYND/ERNIR

lopann eins og vid getum og
héfum gaman af pvi,“ segja pau.
Saman mynda bau ténleikhisio
D116 Stemmu sem arum saman
hefur keett islensk b6rn med ton-
listarflutningi a ymis hljoofeeri,

til deemis islenska steina og ymis
barnaleikfong en Stemma flytur
baedi islensk pj6016g og samtima-
ténlist. A laugardaginn fagna pau
komu vetrar me0 pvi ad frumflytja
glenyja barnadagskra sem pau

kalla Vetur karlinn kominn er. ,Vio
verOum i Salnum 1 Képavogi fyrsta
vetrardag sem er a laugardag. Vio
leikum okkur ad vetrar(h)ljooum
og spilum & morg hefdobundin og
6hefobundin hljooferi, tvinnum
saman tonlist, frasdgn og leik og
erum meo yngri bornin 1 huga po
o6ll fjolskyldan geti haft gaman af.
Vid lofum frabeerri skemmtun.“ Og
ekki er 6liklegt a0 lopapeysurnar
verdi meo a svidinu.
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NYTT ENERGIE DE VIE

‘ FRONSK MELISSA, TRONUBER & GINGSENG - ORKUSKOT GEGN PREYTU
[E |

NU ENN STARRI LINA: LOTION, LIQUID CARE RAKAKREM, DAGKREM,
AUGNKREM, NETURMASKI, KORNAMASKI OG GRANN LEIRMASKI.

*20% ENDURUNNID GLER | KRUKKUM OG FLOSKUM, ENGINN BAEKLINGUR.

LANCOME KYNNING

[ LYFJUM & HEILSU KRINGLUNNI FIMMTUDAG TIL SUNNUDAGS

0o AFSLATTUR AF OLLUM
4 LANCOME VORUM

Gleesilegur kaupauki fylgir pegar keyptar eru Lancéme vorur fyrir 8.900 kr eda meira @ medan birgdir endast.

ENERGY DE VIE: )
Bless GRAMI, halldé LIOMI med ENERGY DE VIE keelandi (-4°c)
kornamaskanum sem gefur raka, mykir og styrkir.

Greeni leirmaskinn minnkar opnar hudholur, hreinsar hreinindi,
leifar af farda og hudin verdur fersk og hrein.

Liquid care er ferskt eins og vatn, 6flugt eins og serum og raka-
gefandi eins og krem.

Nytt hressandi og keelandi (-3°c) augngelid er borid a hudina
med 3 stalkulum. Pad mykir finar linur, lysir upp ddkka bauga og
minnkar augnprota.

ENERGIE DE VIE ORKUSKOT OG HUBIN VERDUR FERSK,
RAKFYLLT OG FULL AF ORKU.
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Rullukragar, rendur og |

edur

Verslunin Comma var opnud i Smaralind fyrir premur arum og hefur fra upphafi verid vel tekid.
Tolf nyjar linur eru til s6lu a hverju ari sem pydir ad verslunin bydur alltaf eitthvad nytt og ferskt.

heitir LEO Love og einkennist af

ledri, LEO-prenti, og réndottu
ibland. ,Adallitirnir eru svartur,
kremaour, grar og ,red carpet”
raudur,” segir Hjordis Sif Bjarnadott-
ir, annar eigandi Comma a fslandi.
Huin segir rallukraga mikio i tisku og
pa baeoi 4 peysum og kjélum og fast
hvort tveggja i arvali i Comma. ,ba
hafa ledurpilsin alveg slegio i gegn
en pau eru mjog vinsel fyrir allan
aldur enda alltaf flott meo grofum
peysum eda kleodilegum blassum.
Eins hafa gerviledurs teygjubux-
urnar verio mjog vinszlar og h6fum
vid ekki undan ad panta peer aftur.”

A0 sogn Hjordisar eru slaufur

lika mikio i tisku en paer ma sja a
krégum og fremst & ermum svo
daemi séu nefnd. Hun segir heldur
ekki mega gleyma COMMA Casual
Identity sem er afslappadri en um
leio grofari lina og er a0 vekja mikla

I ina pessa manadar i Comma

Buxur, 14.990 kronur.

Hjordis segir ad ledurpilsin hafi
slegid i gegn auk teygjubuxna.

athygli 4 tiskup6llunum og a medal
fraega folksins ytra.

Par sem Comma sendir fra sér to1f
linur 4 ari er alltaf eitthvad nytt ad
finna og haegt ad ganga ad nyjustu
tiskustraumunum visum. ,ba hefur
reynslan synt ad snidin, sem eru
pysk, henta islenskum konum
einstaklega vel. Eins koma fotin i
breidu staerdardrvali, eda fra 34 til
46, og bvi &ttu flestar konur a0 geta
klaedst samkvamt nyjustu tisku i
vetur.

Jakki, 24.490 krénur.

Toppur, 6.490 kréonur. Peysa, 8.490 kronur.

Lina pessa
manaadar heitir
LEO love og
einkennist af
ledri, LEO-prenti
og rondottu i
bland.

Belti, 6.490 kronur.

Heilbrigt har og falleg hiio

Pegar kélnar i vedri er haetta a ad hadin verdi purr og harid liflaust. Med godum kremum, olium
og volgu vatni er haegt ad koma i veg fyrir ofpurrk og vidhalda heilbrigdi hudar og hars.

fir vetrartimann parfao huga
Ysérlega vel a0 hao og hari.

Hudin getur ordio purr og
strekkt pegar kélna tekur og rok og
rigning hefur sému ahrif a hana. ba
parfad geeta ad pvi ad naera hadina
vel med gooum rakakremum eda
narandi olium, svo sem 6lifuoliu
e0a kokosoliu. Feit krem geta einn-
ig komio ad gédum notum til ad
haoin nai jafnvaegi 4 pessum tima.

Sofa med hanska

Hendurnar geta ordio mjog purrar,
jafnvel pannig ad pad myndast
purrkublettir sem erfitt er ad losna
vid. ba getur verio gott a0 bera vel
afrakakremi a hendurnar adur

en gengio er til nada og sofa med
punna bémullarhanska i nokkrar
natur. Me0 pessu méti ner kremio
a0 smjuga vel inn i hiodina og

veita henni pann raka sem htin
parf. Vaselin getur reynst vel vid
mjog erfioum purrkblettum og er
naudsynlegt ad nudda pvi vel inn

i htoina nokkrum sinnum a dag.
Vaselin ma einnig nota vio slemum
varapurrki. Rakagefandi faroi

tti ao vera i hverju snyrtiveski a
pessum tima arsins en morg helstu
snyrtivorumerkin bjooa upp a slika
farda i moérgum litum.

Stytta sturtuna

ba er ekki raolegt ad standa lengi
undir heitri sturtu pvi heitt vatn
purrkar htid og hér. Betra er a0 fara

) Gotter ad bera vel af
rakakremi a hend-
urnar aour en gengio er
til nada og sofa meod
punna bomullarhanska.

ivolga sturtu og htin @tti ekki ad
taka meira en korter. A veturna tti
a0 skipta sturtusapunni Gt fyrir
htomjolk eda rakagefandi sturtu-
sdpu og milt sjamp6 meo lagu syru-
stigi. ba fast fyrirtaks oliur sem ma
nota i stadinn fyrir sapu. Eftir sturtu
er um ad gera a0 bera rikulega af
rakakremi & hidina og pa sérstak-
lega 4 olnboga, hné og kalfa.

Oliai hario

Hario parf'lika sérstaka umhirdu
yfir veturinn. Betra er ad pvo pad
annan hvern dag svo natttruleg
fitan nai ad naera hario alveg at
ienda. Gott er a0 bera sérstakar
oliur i harendana svo peir veroi
ekKki tetingslegir. Slikar oliur fast

a 6llum betri hargreioslustofum.
EKKi etti a0 blasa hario purrt med
of miklum hita 4 harblasaranum pvi
pao skadar hario. Svo er um ad gera
a0 setja af og til djupnaeringu i hario
og vefja pa handklaedi utan um pad
svo naringin nai fullri virkni, skola
hana svo dr. Pad ma svo enda a ad
uoa rakaspreyi yfir hario.

burrt vetrarloftid hefur hvorki g6d ahrif @ hid né har.




~ CINZIAROCCA
ITOLSKU ULLARKAPURNAR KOMNAR

skodid laxdal.is/yfirhafnir

Skipholti 29b » Simi 551 4422  www.laxdal.is
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Klzeodist helst hlyjum fotum

Blar, pykkur og
hiyr jakki eri
uppahaldi hja
tonlistarmann-
inum Elvari Smara
enda segist hann
vera mikil kulda-
skreefa. Hann
kemur fram a
tonlistarhatidinni
Airwaves i fyrsta
sinn i naasta
manuoi.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

onlistarmadurinn Elvar
I Smari Juliusson kemur

fram a toénlistarhatioinni
Iceland Airwaves sem hefst
naesta manudi en petta er i fyrsta
skiptid sem hann stigur a svio a
peirri hatid. Hann segist fila ein-
falda hluti i hénnun og ténlist og
pvi kemur ekki & 6vart ad hann
klaeoist helst einféldum fé6tum.
,Eg a rallukragapeysur i ymsum
litum og mikio af stérum peysum.
Eg er rosaleg kuldaskreefa svo ég
klaeoist helst mérgum hlyjum
fotum. Ef pad veeri einhver einn
undirflokkur fatnadar sem ég
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Uppahaldsflik Elvars er pessi blai og hlyi jakki. Hann sa jakkann fyrst i kynningarefni i tengslum vid Iceland Airwaves tonlistarhatidina fyrir mérgum arum og
vard ad eignast einn slikan. Jakkinn g6di hefur verid mikid notadur sidan enda mjog hlyr en Elvar segist vera mikil kuldaskraefa. MYND/ERNIR

277 980kr.

24.980kr.

277 890kr
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26980 kr.

hef sérstakan ahuga 4 eru pbad
yfirhafnir. Mér finnst frakkar sem
daemi mjog fallegir.”

Elvar byrjadi ad semja tonlist &
gitar fyrir nokkrum arum en skipti
yfir i elektréniska tonlist seinna
meir, um pao leyti sem hann
byrjadi ad lauma sér inn a Factory
og heyroi house tonlist i fyrsta
skipti. ,ba0d var pa sem ég fattaoi
a0 mig langaoi ekkert sérstaklega
til pess a0 vera frabzer hljoofaera-
leikari. Eg hef mun meiri ahuga &
prodaseringarhlioinni, ad baa til
tonlist sem hljémar & einhvern
akveoinn hatt.”

Filar margt

Flj6tlega itvegadi hann sér upp-
tokuforrit og byrjadi ado blanda
saman gitarleik og hljodgervlium.
,Eg varo fljott leidur a pvi hvernig
gitarinn hljomaoi og keypti minn
fyrsta synthesizer, MS-20 fra Korg.
ba var ég fyrst farinn ad bua eitt-
hvad til sem mér fannst asattan-
legt og sidan hef ég bara haldio
afram a0 bua til meira, leera meira
og hlusta a meira. Innblasturinn
kemur fra mérgum ténlistar-
stefnum pvi pad er margt sem ég
fila og ég er oft 6akvedinn med
hvao ég vil bua til. En persénulega
finnst mér tonlistin sem ég by til
idag eiga meiri reetur i indi- og
post-rokki pott htin sé vissulega
elektronisk.”

Utan pess ad bua til tonlist
starfar Elvar sem grafiskur honn-
udur. Hann hefur mikinn ahuga a
kvikmyndum og bokum og segist
hlusta mikio a hljodbaekur og
hladvorp auk pess ad lesa teikni-
myndasogur.

Hvernig hefur tiskudhugi pinn
préast undanfarin dr? Einu sinni
vann ég i fatabud og hafdi mikinn
dhuga a pvi a0 kaupa og skoda
fot. Eg geri pad mjog sjaldan um

, Eg arallukraga-
peysur i ymsum
litum og mikio af storum

peysum. Eg er rosaleg
kuldaskrzfa svo ég
kleoist helst mérgum
hlyjum fotum. Efpad
veeri einhver einn undir-
flokkur fatnadar sem ég
hef'sérstakan ahuga a eru
pao yfirhafnir. Mér finnst
frakkar sem deemi mjog
fallegir.

pessar mundir pvi ég vil adal-

lega eyda peningunum minum {
hlj6ograejur. I dag kleoist ég mjog
mikid pvi sem er hendi naest pegar
ég fer tr hasi 4 morgnana.

Attu pér uppdhaldsflik? begar
ég var sautjan ara laumaoi ég mér
i fyrsta skipti 4 Airwaves. Utlit
Airwaves bad ario byggoist a ljos-
mynd af manni sem ég man ekki
alveg hver var, liklega islenskur
ténlistarmaour. Pessi mynd var a
forsidunni 4 baeklingi hatidarinn-
ar en pad eina sem ég gat hugsao
um var hvaod hann var i gedveikum
jakka. Eftir Airwaves leitadi ég a0

honum og fann hann loks i fata-
buod 4 Korputorgi en par vann ég a
pessum tima. Jakkinn var raudur a
ljésmyndinni svo ég keypti blaan,
bara til pess a0 vera ekki alveg
eins. bessi jakki hefur verid mikid
notaour sioan, sérstaklega af pvi
ad hann er svo hlyr og ég mikil
kuldaskrzefa.

Attu pér uppdhaldsverslanir?
Meér pykir Geysir og Kormakur &
Skjoldur mjog finar buodir b6 ad
ég timi mjog sjaldan ao versla par.
EKkKki bad ad mér finnist a0 peaer
@ttu ad vera 6dyrari, maour tti
klarlega a0 borga fullt vero fyrir
vinnu hénnudar og framleidslu
sem byggist ekki a barnapralkun.
En {6t eru bara ekki ofarlega a
innkaupalistanum minum pessa
dagana.

Bestu og verstu fatakaupin? Einu
sinni pantaodi ég fot af Asos sem
voru mjog g60 kaup. Par ma helst
nefna brunan frakka sem ég hef
notad mikio, endist vel og kostadi
litid. Liklega eru verstu kaupin
eitthvad sem ég nota aldrei og er
16ngu buinn aod gleyma.

Notar pii einhverja fylgihluti?
Helst myndi pao vera bluetooth
heyrnartolin min en ég fer ekki ar
htsi an peirra. Eg 4 lika mjog fina
ledurhlidartosku sem var keypt a
Mallorca og fer med mér flest allt.

Elvar kemur prisvar sinnum
fram 4 Airwaves i naesta manuoi
og nu meo sérstakri hljomveit
ifyrsta sinn. Fyrst 4 off-venue
giggi i Bioi Paradis fostudaginn
3.névember og degi sidar a hefo-
bundnum ténleikum a Hard Rock
Café. Auk pess kemur hann lika
fram & sérstoku Moller Records
kvoldi a Hressingarskalanum en
par verdur hann p6 einn 4 fero.

Hlyoa ma a EP pl6tu Elvars, sem
ber heitid Ljostillifun, & Spotify,

Soundcloud og iTunes.




BISGAARD _
BARNASTIGVEL

STERDIR 21-35

VERD NUNA 4.796.-
ADUR 5.995.-

SOREL CARIBOU
KULDASKOR

STERDIR 33-39

VERD NUNA 13.596.—
ADUR 16.995.-

BARNA ECCO AYDEN

STERDIR 33—-40 / BARNA

VERD NUNA 12.796.-
ADUR 15.995.-

SOREL CHELSEA

STERDIR 41-45 / HERRA

VERD NUNA 19.996.-

ADUR 24.995.-

VIKING FROST FIGHTER
BARNASTIGVEL

STERDIR 21-35

VERD NUNA 5.996.-
ADUR 7.495.-

207

AFSLATTUR

SKODAGAR ELLINGSEN

FRA 19 — 29. OKTOBER

ECCO SNOWRIDE
BARNAKULDASKOR

STARDIR 23-30

VERD NUNA 8.796.—
ADUR 10.995.-

BIRKENSTOCK ARIZONA

STRERDIR 36-43 / DOMU

VERD NUNA 9.596.-
ADUR 11.995.—

50-70%
AFSLATTUR

AF ELDRI

: ECCO WHISTLER
TYPUM

STAERDIR 40-47 / HERRA

VERD NUNA 20.796.-
ADUR 25.995.-

ECCO SNOWRIDE
BARNAKULDASKOR

STERDIR 23-30

VERD NUNA 8.796.-
ADUR 10.995.-

SOREL COMMANDER
BARNAKULDASKOR

STRERDIR 22-35

VERD NUNA 6.396.—
ADUR 7.995.-

ECCO GORA

STRERDIR 36-41 / DOMU

VERD NUNA 20.796.-
ADUR 25.995.-

GRISPORT

STRERDIR 36-47 / HERRA

VERD NUNA 15.996.—
ADUR 19.995.-

ELLIN

FISKISLOD 1 REYKJAVIK / TRYGGVAGOTU 1-3

GSEN

AKUREYRI / 5808500 / SiDAN 1916
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AFSLATTARDAGAR
'20"/0

SOFNUNAR- STELL
HNIFAPOR
GLOS

15% afslattur af

YMIS ONNUR
TILBOD i GANGI

Laugavegi 178 - Simi 568 9955

i w

Netverslun a tiskuhus.is

Steerdir 38-52

Til hamingju Kringlan
med afmzelid

KRINGLUNNI | 588 2300

Flauel er geysivinsaelt

Olga Einarsdottir stilisti starfar i pjonustueftirliti Iceland-
air eftir ad hafa starfad sem flugfreyja i sumar. Medfram
starfi sinu gefur hin konum géd rad sem stilisti.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Iga segir a0 pao hafi verid
o mjog gaman ao fljuga i

sumar og fara milli landa.
Um leid gat hiin skodad tiskuna
hér og par um heiminn. ,Eg er oft
bedin um ao fara i gegnum fata-
skapinn hja konum og adstoda
par meo liti og fleira. Einnig hef ég
adstodaod bradir, sérstaklega pegar
um 6hefdbundin bradkaup er ad
reda,” segir hun. ,begar ég bjo i
Englandi var ég oft bedin um ad
adstoda brudir med val 4 braoar-
kjolum.“

Olga segist hafa kikt 4 haust- og
vetrartiskuna i badum hérlendis.
,Eg keypti mér fallega uppreimada
sko en pad er mikio um pa nuna.
Sidan er flauel i 6llu ndna, sama
hvort bao eru jakkar, buxur, kjolar,
toppar eda skor. Eg er svolitid
upptekin af pvi ad konur noti
sparifotin alla daga. Pao er gaman
ad blanda saman fotum tr mis-
munandi verslunum. Flauelsbuxur
eru til deemis mjog toff med striga-
skom og ledurjakka. Somuleidis
eru gallabuxur smart meo flauels-
jakka. Tiskan fer alltafi hringi og
pao a lika vio um flauelio,” segir
Olga. ,Tiskan er frjalsleg og konur
vilja kleedast paegilegum fatnadi.
Mér finnst til deemis erfitt a0 finna
mér gallabuxur sem eru ekki ar
stretch-efni. Liklegast er pad vegna
pess ad eftirspurn er eftir peim.“

,Litir eru lika fj6lbreyttari i
badum en ég hef 40ur séd. Bleik
og gul f6t ma ntna sj4, til deemis
i H&M og Lindex. Litir gera svo
mikio fyrir konur og beer attu
ad huga meira ad peim. Stéru
verslanakeodjurnar eru a0 flytja inn
fatnad i lit og islenskar konur eru
ekki jafn hreeddar vio pa og aour
var begar per voru allar i svortu.
Eg hef tekio eftir pvi ad konur sem
klaedast lit fa frekar hrés en peer
sem alltaf eru dokkklaeddar.

Urvalid hefur um leid breikkad.
Eg er mjog anaegd med ad fa H&M
og Lindex par sem haegt er a0 fa fot
4 mjog hagsteodu verodi. Hins vegar

Flauelsbuxur fra Giorgio Armani sem hann syndi a tisku-

Olga Einarsdottir stilisti klaedir sig samkvaemt nyjustu tisku en hefur gaman af
pvi ad blanda saman mismunandi kla@dnadi. MYND/VALLI

legg ég miklu aherslu 4 ad klaedast
eigin stil. bad er hagt ad kaupa
sér kjol hja islenskum hénnudi

og leggings eda adra fylgihluti i
6dyrum badum. bad er gott ad
eiga eitthvao klassiskt og fallegt en
sidan er haegt a0 kaupa alls konar

vikunni i Milané fyrir veturinn 2017-2018.
Flauel er mjog vinsalt um pessar mundir.

fatnad sem passar med. Eg var pinu
hreedd um, begar H&M opnadi hér,
ad allar konur yrou eins kleeddar
en svo er alls ekki. Pad er ekki hagt
annad en a0 fagna auknu vorutr-
vali hér a landi. Vid purfum ekki
allar a0 vera eins.”

Buxnadragt ur flaueli fra Armani.



FIMMTUDAGUR 19. OKTOBER 2017

FRETTABLADID

FOLK KYNNINGARBLAD 13

eitthvad sé nefnt,” segir Erla Bjork Baldursdaéttir, yfirhonnudur utivistardeildar ICEWEAR. MYND/EYPOR

Urvalsvorur a gédu veroi

ICEWEAR bydur upp 4@ mjég breida linu af fallegum utivistarvérum sem henta ekki sist peim sem
eru ad stiga sin fyrstu skref i utivist. Oll hénnun UGtivistarvara ICEWEAR fer fram hér a landi.

tivistarlina ICEWEAR hefur
U vaxio jafnt og pétt undan-

farin ar en fyrirtaekio leggur
mikla aherslu a ad bjoda upp a
alhlida ativistarvorur fyrir konur
og karla auk pess sem ny og breid
vorulina &tlud bérnum kom a
markad fyrr & arinu. Oll hénnun
a ativistarvorum ICEWEAR fer
fram hér 4 landi og er kappkost-
ad ad bjooa upp a hagstzett vero,
samanborio vio innlenda keppi-
nauta fyrirtaekisins, segir Erla
Bjork Baldursdottir, yfirhénnudur
ativistardeildar ICEWEAR. ,Allar
vorur okkar byggja a islenskri
hénnun og eru fyrir vikio sérhann-
aodar sérstaklega fyrir islenskar
adsteedur. Eg er ad hefja mitt
fimmta ar hja fyrirteekinu og hefur
mjodg margt breyst a pessum tima.
Vid hofum svo sannarlega tekid
ativistardeildina i gegn og nanast
umbreytt linunni fra pvi ég hof
storf hér. Einnig hofum vid lagt
sifellt meiri aherslu a meiri geedi og
um leid h6foao til steerri markhops
en aour.”

Nytast vel

ICEWEAR bydur upp a mjog
breida linu af ativistarvérum

ad ségn Erluy, allt fra sokkum

og vettlingum upp i alvéru

alpur og briggja laga jakka. ,Vid
teljum okkur vera meo sérstaklega
adgengilegt vorumerki fyrir alla
hopa, ekki sist fyrir byrjendur, og
vorur okkar geta vioskiptavinir
nytt vio 6likar adsteedur. Honnun
okkar er hugsud pannig a0 folk
fai sem mesta notkun tr hverri
flik. Pvi ma segja ad peer séu badi
fijdlnota og fallegar og nytist t.d. i
fjallgdngur og hlaup, i skidaferdir

, ’ Allar vorur okkar
byggja a islenskri
hoénnun og eru fyrir vikid

sérhannadar sérstaklega
fyrir islenskar adstaeour.

og gébngur innanbajar svo eitthvad
sé nefnt. Fyrir pennan vetur tokum
vio t.d. i gegn briggja laga linuna
og bjéoum upp a nyja hénnun a
jokkum og anorékkum.“

Erla segir eina sérsto0u ICE-
WEAR vera mjog hagstaett verd
miodaod vid keppinautana. ,Stor
hluti af vinnu okkar i hénnunar-
deildinni liggur i bvi ad finna g60
efni a goou verodi. Vio teljum okkur
svo sannarlega bj6oa upp a hvort
tveggja og reynum alltaf a0 vera
meo besta verdid medal innlendra
keppinauta okkar.“

Fjolbreytt barnalina
Undanfarin ar hefur ICEWEAR
selt nokkrar barnavorur en
breyting vard a pvi i ar ad ségn
Erlu. ,Vio tokum barnalinuna
algjorlega i gegn i ar og bjodum
na upp 4 mjog fjolbreytt trval, allt
fra ullarnaerfétum til snjogalla.
Regnf6tin komu fyrir sumario og
afgangurinn nt i upphafi skolaars.
Nyja linan hefur fallid vel i kramio
enda hénnud med bleytu og snjo i
huga sem fylgir gjarnan islenskum
bérnum.”

Vorur ICEWEAR ma nu kaupa i
ellefu verslunum hér a landji, atta
peirra eru a héfudborgarsvaeodinu
og brjar a landsbyggoinni. Einnig
er rekin 6flug netverslun a vefnum
www.icewear.is.

Anorakkurinn Njall kostar adeins
19.990 kr.

Snjégallinn Keilir er frabaer fyrir
veturinn. Hann kostar 14.990 kr.

= : ;; ! i v ®
Nanna er priggja laga ulpa sem kostar 19.990 kr.

»Honnun okkar er hugsud pannig ad folk fai sem mesta notkun ar hverri flik. Pvi ma segja ad par séu badi fjdInota og fallegar og nytist t.d. i fjallgéongur og hlaup, i skidaferdir og géngur innanbaejar svo
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Peysur

Verd 6.900 kr.
3 litir: gratt/svart, einlitt
svart, rydbriant/gratt
Steerd 36 - 44

n Kikid & myndir og verd & Facebook

bLacK PEPPEr
Laugavegi 178 | Simi 555 1516

Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

Peysur

Kr. 9.900.-
Str: S-XXL
Fleiri gerdir

Vid erum & Facebook Bajarlind 6 * S. 554 7030

MARAPON
NOW OG 11GB
A 3.990 kr;

Fadu 11 gigabaet i simann, endalaust mérg simtol
og sms asamt adgangi ad Marapon Now.

Nanari upplysingar um tilbodid a 365.is
eda i sima 1817.

*a manudi

ow

Hlyir pelsar fyrir
vetrarkulda

Pegar vetrartiskan 2017-2018 er
skodud ma greinilega sja mikinn
ahuga fyrir alls kyns gervipels-

um. Pelsarnir erui 6llum litum
og mismunandi utfeerslum. .

hja mérgum pekktum tiskuhénnudum. bar ma iy
nefna Chloé¢, Fendi, Maison Ziad Nakad, Elie Saab, 25 Hih 7
Miu Miu og peir eru fleiri. Skinnin eru ekki bara i kipum it
heldur ma sja paod a téskum, ském, htifum og krégum.
Skinn yfir axlirnar er sémuleiois vinselt, til demis vio
sparikjola, likt og tidkaoist adur fyrr. Pa voru ddémurnar ; _.
reyndar med ekta skinn. ’ A {
Pao sem vekur athygli er ad pelsarnir eru gjarnan
litfagrir, bleikir, greenir eda gulir. Peir passa vel vio
gallabuxur eda glaesikjola. bad eru engin takmork a
notagildinu. Pelsar ar dyraskinni sjast lika a tiskupo6ll- | i

P elskapur ur gerviefnum virdast hafa fallio i kramio iy

unum en meira er um hina. Sjalfsagt eru pad métmeeli ¥ ‘*ﬁ:,
dyraverndarsinna sem hafa ahrif a ad tiskuhénnuoir :'.
velji frekar ad hafa gerviefni i pelsunum auk pess sem £
pao byour upp a fleiri litamoguleika. : ] ‘1

Fendi syndi
f pennan bleika
= pels a hatisku-
¢ viku i Paris par

. sem synd var
¥Y vetrartiskan
= 2016-2018.

Enn annar
pels fra
Fendi. Pessi
er med
blundu.

Miu Miu pels sem syndur var a tisku- Paul & Joe syndu pennan a tisku- Annar pels fra tiskuhdsinu Fendi.
viku i Paris. vikunni i Paris.




HAUST

‘Q RESTAURANT aﬂ’
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Q’\’\0

. IG AMERICAN \

* A & % *

Njotio jolanna med fjdlskyldu og vinum
a veitingastadnum Haust.
Grasker i karamellu, szetkartéflukrem med
sykurpudum, kleinuhringjabar, jélahus f,

-’ht{_ﬁéngsgljéé jolaskinka og margt flei

g

Verd:
9.900 kr.*

W,
Q Y,
féstudags- og laugardagskvaold Z

7.900 kr.* Fra og med

sunnudags- til fimmtudagskvold 18. névember:

\\\\\\\\\\\\\\\l Iy Iy, m,

; S, ik ‘ Jélabrunch
*Fritt fyrir 5 ara og yngri um helgar 4.950 kr*.
og halft verd fyrir 6-12'ara ? ) .
, ‘ Hadegisverdarhladbord
med jolaivafi S
alla virka daga 3.950 kr.*\\\\§
N\
Bokadu bord a haust@haustrestaurant.is 7 y
. edaisima 531 9020

Sja nanar a haustrestaurant.is/jol
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Haust Restaurant | Fosshétel Reykjavik | Pérunnartini 1




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.000,-

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

® Barnabheill

Save the Children 4 slandi

SKODA Superb ambition 170

ho 4x4. Argerd 2014, ekinn 86
b.KM, disel, sjalfskiptur 6 girar.
Drattarkrokur. Ny vetrardekk. Verd
3.190.000. Rnr.151723.

HONDA Cr-v lifestyle. Argerd 2013,
ekinn 50 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Drattarkrokur. Verd 3.590.000.
Rnr.151802.

TOYOTA Rav4 gx plus diesel.
Argerd 2015, ekinn 42 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Bakkmyndavél. Verd
4.590.000. Rnr.152013.

RENAULT Captur dynamic 2wd
diesel. Argerd 2015, ekinn 8 P.KM,
disel, sjalfskiptur 6 girar. Verd
2.590.000. Rnr.152045.

TOYOTA Land cruiser 200 vx diesel
7 manna. Argerd 2008, ekinn 192
b.KM, disel, sjalfskiptur 6 girar.
Drattarkrokur. Verd 6.290.000.
Rnr.289270.

Bilahollin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

NYTT OKUTAKI
FORD Tourneo Custom. Argerd
2017, Disel, Sjalfskiptur 6 girar. Verd
4.980.000. Rnr.136608.

NYTT OKUTEKI
FORD Transit FT460 18 manna
155h6. Argerd 2017, disel,
beinskiptur. Verd 4.980.000.
Rnr.159909.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

(s A FRY

HLADINN AUKABUNADI.

M.BENZ GLE 500 e 4matic AMG.
Plug in Hybrid. Argerd 2016, ekinn
10 P.KM, bensin, sjalfskiptur 7 girar.
Verd 10.900.000. Rnr.223145

Hofoabilar
Fosshals 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABZRU VERDI.
Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl.is. 6635315

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Nymalun, endurmalun,
sportlun, I6kkun og fl. Véndud
vinnubrogd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjoro [6ggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

Forester
Nyskradur 11/2005, ekinn 151 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 790.000

508SW Active
Nyskradur 5/2016, ekinn 14 pis.km.,
disel, sjalfskiptur. Asett verd 3.790.000

Tilbod kr. 3.490.000

HONDA
5008 Active - 7 manna

Nyskradur 4/2014, ekinn 124 pds.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.990.000

Jazz Trend

Nyskradur 2/2017, ekinn 11 bus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.490.000

kA _JHoNDA |
Ceed EX World Cup Edition

Nyskradur 5/2015, ekinn 47 bus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.990.000
Hafdu samband vid s6luradgjafa um fidlbreytt [anakjor og figrmdgnunarleidir.

CR-V Executive

Nyskradur 10/2007, ekinn 187 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.590.000

Suzuki Swift GL 4WD

Nyskradur 5/2011, ekinn 141 pus.km.,
bensin, 5 girar, fjorhjoladrifinn.

Nyskradur 5/2015, ekinn 27 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.790.000

Afgreidslutimi

Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

Laugardaga

milli kL. 12:00 og 16:00

notadir.bernhard.is
opid allan sélarhringinn

HowpA _________________________JNIACURA

CR-V Executive

MDX Sport, 7 manna

Nyskradur 7/2007, ekinn 113 pUs.km., bensin,

sjalfskiptur, SH-AWD fjorhjéladrif, hladinn binadi.
Verd kr. 2.490.000

R

BERNHARD

NOTAPDPIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Getum baett vid okkur inni
verkefnum. Vondud vinnubrogd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Verktakafyrirtaeki getur baett

vid sig uppsteypu mannvirkja,
jarnabindingu og allri almennri
trésmidavinnu. Uppl.is. 783 6006

Tek ad mér allt alm. vidhald

husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
69

15
NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Keypt
& Selt

Til sélu

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRAEDINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
206677

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Husnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 133-
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

564-6500
GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum sterdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

VITABAR - 11-18 VIRKA
DAGA.

Starfskraft vantar, manud.-féstud.
11-18. Vantar einnig a kvold og
helgarvaktir.
Umsakjendur purfa ad vera
ordnir 20 ara.

Umsoknir sendist &
vitabar@internet.is

Mekléjam stradnieku (us) kam
ir pieredze darbam ar formam
un betonésanu. 7600732 +371
28346292

Tilkynningar

SIMADOMUR 908 5500

Vid erum mjog heitar, langar til ad
heyra i pér. 100% trunadur.

SIMADOMUR 908 5500

Vid erum mjog heitar, langar til ad
heyra i pér. 100% trunadur.

@ Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

bjonustuauglysingar

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Alltaf frdbeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjio a facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Allafimmtudaga oglaugardaga

viftur.ishle

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir*

iIshusid

S:566 6000 ® Smiajuvegur 4a, 200 Képavogur

Simi 512 5407

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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SMIDPIR - VERKAMENN - MURARAR
- LAGERSTARFSMENN

Erum med vana smidi,verkamenn,

muarara, pipara og lagerstarfsmenn
sem eru klarir i mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s. 780 1444

Kristjan Baldursson Berghéra Heida

d Gudmundsdaéttir
Logfreedingur - liggiltur fasteigna-,
8ggil dlari. fyrirtaekja- og skipasali.
$:867-3040 S:779-1929

Hjallavegur 46 - 104 Reykjavik Tilkynning um framlagningu kjorskrar.
OPID HUS | DAG KL. 17:30 — 18:00

Kjorskra i Mosfellsha vegna kosninga til
Alpingis 28. oktober 2017.

Kjorskra vegna kosninga til Alpingis sem fram fara
pann 28. oktdber 2017 liggur frammi almenningi
til synis i pjonustuveri Mosfellsbajar ad bverholti
2, & auglystum opnunartima, fra og med 18.
oktober 2019 og til kjordags.

Mosfellsba 16. oktdber 2017.
Bajarstjorinn i Mosfellsha

Bjort og falleg 3ja herb. risibd til sélu & pessum eftirsotta
stad. ibudin er skrad 68,1 fm. i fasteignamati en golfflstur er
steerri. Mikil lofthaed og nytist allt rymi vel. Risid var byggt um
1989. Eignin er laus vid kaupsamning. Verd: 35,7 millj.

Trausti fasteignasala, trausti @trausti.is,
s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

ATVINNUHUSNZEDI
Armali 34

Tilkynning fra Yfirkjorstjorn Mosfellsbajar
Til leigu gleesilegt 150 m’ verslunar-

¢ Auglysi kjorstad og adsetur yfirkjorstjo
hisnaedi vid Armula 34, naeg bilastzedi. 13 YSInG i KOSIar 0 atsetir yHrarsgorar

Mosfellshajar.
Kjorstadur vegna kosninga til Alpingis sem fram fara pann

28. oktober 2017 er i Lagafellsskdla vid Lekjarhlid og
stendur kjorfundur fra kL. 09-22.

Adsetur yfirkjorstjornar & kjordag pann 28. oktdber 2017
verdur & sama stad.

Laust fra og med 1. névember

Mosfellsba 16. oktdber 2017.
Yfirkjorstjorn Mosfellsbjar
porbjorg Inga Jénsdéttir formadur
Haraldur Sigurdsson
Valur Oddsson

Upplysingar gefur. Reynir i sima 821 4645

I iIslensku atvinnulifi

www.hagvangur.is

Laxeldi i lokudum
sjokvium i Eyjafirdi
Tillaga a0 matsaaetlun fyrir allt ad
20.000 tonna framleidslu

AkvaFuture ehf kynnir tilldgu ad matsaeetlun um fram-
leidslu & laxi i lokudum sjokvium i Eyjafirdi. Kynningin er
samkveemt reglugero nr. 1123/2005 um mat & umhverfis-
ahrifum. Umfang umhverfismats midar vio allt ad 20.000
tonna hamarks framleidslu & einu ari. Meginmarkmid
er ad framkveemdin verdi sjalfbeaer og rekstur taki mid af
umhverfisvoktun.

Almenningi er gefinn kostur & ad kynna sér tillguna &
vefsiounni www.akvafuture.is og gera athugasemdir
vid hana til og med 3. névember 2017.

Umsagnir og athugasemdir sendist & netfangid
rg@akvafuture.is eda i posti:

AkvaFuture ehf
Glerargdtu 36
Pasthalf 271
602 Akureyri

Sterk tengsil o ©®

KONNUN A AFORMUM
MARKADSAPDILA

VARDANDI UPPBYGGINGU
FJARSKIPTAINNVIDA

Fyrirhugud er lagning ljosleidara i Fjallabyggd sem veita a
6ruggt pradbundio netsamband i dreifbyli sveitarfélagsins.
Gert er rad fyrir ad tengja oll 16gheimili i sveitarfélaginu.
Einnig standi eigendum fristundahtsa og fyrirteekja, sem
stadsett eru i dreifbyli Fjallabyggdar til boda a0 tengjast
ljosleioaranum.

Gert er rad fyrir ad 6llum pjonustuveitum verdi heimilad ad
bjoda pjonustu sina 4 ljosleidarakerfinu gegn gjaldi.

Auglyst er eftir:

A. Adila, eda adilum, sem sannanlega etla ad koma a
liosleidaratengingu eda annarri a.m.k. 100Mb/s pradbundinni
netpjonustu i Fjallabyggd (utan péttbylis) & naestu premur
arum a markaodslegum forsendum.

B. Heaefum adila, eda adilum, til ad taka ad sér ad byggja

upp ljésleidarakerfi med studningi fra opinberum adilum og
e.t.v. reka til framtidar, komi til pess ad enginn adili svari lid
A. hér ad ofan. Adilar sem 6ska eftir studningi skulu uppfylla
tilteknar krofur um fjarskiptaleyfi, fjarhagslegan styrk, reynslu
af uppbyggingu og rekstri samberilegra kerfa, raunhafa
verkaeetlun o. fl.

C. Eiganda mdgulegra fyrirliggjandi fjarskiptainnvida i
Fjallabyggo sem er tilbtinn a0 leggja pa til vid uppbygginguna
gegn endurgjaldi sem bjodist 6llum sem lysa yfir ahuga a
uppbyggingu samkveemt B. hér ad ofan & jafnraedisgrundvelli.

Ahugasamir skulu senda tilkynningu til Fjallabyggoar & net-
fangid armann@fjallabyggd.is fyrir kl. 12:00 pann 27 oktober.
i tilkynningunni skal koma fram nafn og kennitala adila, auk
upplysinga um ofangreint eftir pvi sem vid 4.

Heaegt er ad dska eftir nanari upplysingum og skyringum og
skulu slikar fyrirspurnir sendar & netfangio:
armann@fijallabyggd.is

Ahugaksnnun pessi er ekki skuldbindandi, hvorki fyrir
Fjallabyggo né pba sem syna verkefninu dhuga.







CFORCE 520

Kr. 1.199.000,-

v/ Vokvabremsur

v/ Tveggja manna

v/ 12 tommu alfelgur
v/ Gasdemparar

v/ Fjorgengis eins cylindra
v/ 495cc, 25,5 kW/6200rpm
/" Bein innspyting

v/ Rafmagnsstyri

v/ Spil og drattarkrékur
/ Sjélfsteed A-armafjodrum
v/ Hatt og lagt drif

/ 15 litra bensintankur

Urdarhvarfi 4 / 203 Képavogi

Simi 557 4848 /| www.nitro.is
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Vio leitum svara meo pér
og Bleiku slaufunni

AsgeirR.
Helgason
fraedslufulltrai
hja Krabba-
meinsfélagi
islands

il a0 a0 efla studning og rao-
gjof vid pa sem greinast med
krabbamein og adstandendur
peirra hefur Krabbameinsfélagio
akve0id a0 helga Bleiku slaufuna
2017 Raogjafarpjonustu félagsins.
Mikil fj6lgun hefur oroid a tioni
krabbameina undanfarin ar medal
annars vegna aukins mannfjélda
og hearri meoalaldurs. Sifellt fleiri
leeknast hins vegar vegna skilvirkari
greininga og battra medferdarar-
reoa.
Arid 1976 voru 2.298 Islendingar
4 lifi sem ho6fou fengio krabbamein.
Arid 2016 voru beir 13.983 og aztlad
eraod peir verdi um 18.300 ario 2026.
Ljost er a0 efla parfraogjof og studn-
ing til a0 mata auknum fj6lda.

Studningi og radgjof abotavant

I nyrri kénnun sem Maskina vann
fyrir Krabbameinsfélagio meoal
1.500 einstaklinga 4 aldrinum 18-75
ara (valdir af handaho6fi ar Pjodskra)
kom fram aod ramlega helmingur
svarenda atti nainn ttingja sem
greinst hafdéi med krabbamein og
enn fleiri pekktu einhvern sem
greinst hafdi meo sjukdéminn. ba
ho6fou 5% greinst sjalf meo krabba-
mein.

Almennt téldu 80% svarenda
ad studningur vegna réttinda-
mala beirra sem greinst h6fou meo
krabbamein veri 6fullnagjandi, en
nastum 90% peirra sem sjalfir hofou
greinst voru beirrar skodunar.

Alls t61du 80% ao salrenum ein-
kennum veeri ekki sinnt naegilega
vel og 70% beirra sem greinst hofou

me0 krabbamein voru sému skoo-
unar.

Studningur vid adstandendur &
medan a meodferd st6o var talinn
ofullnaegjandi af um paod bil 70%
patttakenda og 60% peirra sem
ho6fou greinst med krabbamein
voru sému skoounar. bPegar svor
adstandenda krabbameinssjaklinga
voru skoouo sérstaklega kom fram
ad 70% toldu studninginn o6full-
nagjandi.

Helmingur allra svarenda taldi
studning vid adstandendur peirra
sem greinast med krabbamein
ofullnzegjandi ad lokinni meoferd,
en 30% beirra sem greinst héfou
med krabbamein téldu sig ekki
hafa fengio fullnaegjandi studning
a0 meofero lokinni.

Radgjafarpjonusta an
endurgjalds

bratt fyrir a0 uménnun og meoferd
peirra sem greinast med krabba-
mein sé & margan hatt til fyrirmynd-
ar er ljést a0 mikid svigram er til ad
efla bjénustuna, ekki sist vardandi

réttindamal, sdlrenan studning og
studning vio adstandendur.

Hja Raodgjafarpjonustu Krabba-
meinsfélagsins er bodid upp a
pjoénustu hjakrunarfraeodinga, félags-
raogjof og salfredipjonustu. Alla
virka daga er bodid upp a viotol og
einstaklingsradgjof, simaraogjof,
slékun og fyrirlestra auk starfsemi
studningshoépa félagsins. Einnig
er fjoldi namskeida og fyrirlestra i
bodi sem hafa a0 markmioi a0 maeta
porfum pess breida hops sem til
Radgjafarpjéonustunnar leitar. bjon-
ustan er folki ad kostnadarlausu. A
landsbyggodinni er haegt ad saekja
studning og radgjof hja atta pjon-
ustuskrifstofum sem starfa i nanu
samstarfi vio Raogjafarpjonustuna
auk pess sem morg svedafélaganna
eru dyggur bakhjarl a sinu svaeoi.

Bleika slaufan er arveknis- og fjar-
6flunaratak Krabbameinsfélagsins. I
ar er safnad fyrir Raogjafarpjonust-
unnii pagu peirra sem greinast meo
krabbamein og adstandenda peirra.
Nanari upplysingar er a0 finna a
www.bleikaslaufan.is.

Minutur um myndlist

Bjarki
Bragason
myndlistar-
madur, lektor
og fagstjori

BA nams vid
Myndlistardeild
Listahaskola
islands

essi brot eru hlutar af minn-
ingum um myndlistarverk
sem ég hef ség, 6ll bara einu
sinni og & frekar hradri yfirferd um
syningar par sem ég reyndi ad na inn
sem mestu & sem skemmstum tima,
a syningum med hundrudum verka
eftir 6teljandi listamenn. Samt sem
aour hugsa ég um pessi verk daglega.
1.Kona spilar a forségulega flautu
fyrir fugl. Flautan fannst i forn-
leifauppgreftri 4 pvi svaedi pangad
sem fuglinn a raetur sinar ao rekja
og er eitt elsta hljoofaeri sem vitad
er um. Dyrio0 hlustar 4 ténana, eda
verour fyrir pvi ad vera i sama rymi
og ténarnir, 4 medan manneskjan
gerir tilraunir til pess a0 framkalla
hljodin. Oljost er hvort laglinan er
lik pvi sem hljodfzrid var smidad
til pess ad flytja, enda engin leio til
bess a0 grafa pa pekkingu upp ar
kandifloss-massa arpusundanna,
né eiga samskipti vio fuglinn um
hvort hann pekki hlj6din hundrad
pusund ttlioum seinna og eftir ad
hafa verid alinn i geludyraverk-
smioju. [1]
2.1 hringlaga turnbyggingu fyrrver-
andi fangelsis i smabz eru litlir
hamrar afastir veggjunum, peir

hoggva taktfast og endalaust i mur-
steinana. Einhvern tima, ef til vill,
munu peir na i gegn. [2]

3. Prestur sem demdur var i naud-
ungarvist i fangabtudum nasista
var skipadur til pess ad sja um
plonturaekt og landbunad i fanga-
vist sinni. | embetti sinu og ann-
ars stadar hafoi hann talad gegn
stjornvéldum og hlotid i stadinn
pbad hlutverk ad raekta jurtir i mid-
depli eydingar og dauda. Prestur-
inn préadi nyjar tegundir af eplum
ifangabtdunum, og maladi af peim
hundrud mynda. Eitt afbrigoi pess-
ara epla er enn raektao. bua bitur i
bad og surszetur safinn seytlar um
munnvikin, eitthvert sambland
hryllings og vonar. [3]

bessi verk eru vegna hughrifa ordin

hluti af gleerunni sem ég horfi i gegn
um, festust i heilanum eins og grjét
sem kemst ekki i gegn um maoskva.
Kannski eru slik andartok lik pvi ad
vera unglingur, par sem breytingar
gerast svo hratt ad klukkutimar eda
dagar geta skilgreint heilu timabilin
ogalla hugsun manns.

Innbyroing a slikum verkum
getur breytt ahorfandanum 6rlitio,
eoda heilmikio. Oftast fer slikt fram
i kyrrpey, ad listamanninum 6af-
vitandi. Pad a0 fara folki verkfaeri
til pess a0 endurmeta heimssyn,
upplifa og skilgreina i gegnum ahorf
eda patttoku i listaverki er starf sem
byggir a pvi a0 senda skilaboo ut i
heiminn og vita, eda ekki, ad pad
getur skilao sér strax, eda eftir ara-
tugi i volki um beygladar og klistr-
aodar viddir hugans. bess vegna er
dagur eda manudur myndlistar eins
konar pakkargjoro fyrir pad sem
manni hefur verio gefid, vettvangur
til pess a0 berjast fyrir pvi ad vegur
myndlistar aukist i okkar samfélagi
sem skilgreinir verdmeeti frekar eftir
pvi hvort haegt sé ad breda pau eda
virkja, og minuta til pess a0 rifja pad
upp ao listaverk hafa raunveruleg
ahrif 4 mann og eru leynt og ljost
hreyfiafl i samfélaginu.

Go6oan dag.

[1] Allora and Calzadilla, Raptor's
Rapture, 2012

[2] Rebecca Horn, Das gegenlaufige
Konzert [Concert in Reverse],
1987/97, Skulptur Projekte Miins-
ter 1987

[3] Korbinian Aigner, Apples, 1912-
1960s
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Sterkar Haukastilkur eru einar a toppi Domino’s-deildar kvenna eftir 6ruggan sigur a Valsstialkum i ger. B20i lio h6fou unnid alla leiki sina i
deildinni fyrir geerkvoldio og pao var pvi mikid undir i leiknum. Haukastilkur betri og attu sigurinn sKilid. FRETTABLADID/ANTON BRINKC
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_VIDHALD OG VIDGERDIR
A KZALI- OG FRYSTIKERFUM

Raudagerdi 25 - 108 Reykjavik
Simi: 517 0900 / 777 1901
www.kaelivirkni.is

3.000 km fyrir
prjar minuatur

FH parf a0 fara aftur til St. Pétursborgar i Russlandi
til pess a0 taka eina vitakastkeppni. Ekki gott mal
fyrir iprottina, segir formaour handboltans hja FH.

HANDBOLTI ,Petta er drskurour
sem vio attum ekki von 4a,“ segir
Asgeir Jéonsson, formadur hand-
knattleiksdeildar FH, vid iprotta-
deild um arskurd handboltadom-
stolsins 1 mali rassneska liosins St.
Pétursborgar sem pad h6foaoi eftir
tapio fyrir Hafnarfjaroarlidinu i 2.
umferd EHF-bikarsins.

FH vann einvigio samanlagt eftir
framlengingu i seinni leiknum en
bao atti aldrei ad framlengja held-
ur ad fara beint i vitakastkeppni.
Nu purfa FH-ingar a0 ferdast aftur
teplega 3.000 kilémetra til ad
framkvama vitakeppnina og missa
mogulega setid 1 3. umferdinni.

,Pad kom fram degi fyrir leik &
teknifundi med eftirlitsmanni
og fulltraum félaganna ad pad
yroi framlengt. Vid meira ad segja
spuroum til 6ryggis hvort pad veri
ein eda tveaer framlengingar og
hann sagoi tver og svo vitakast-
keppni,” segir Asgeir.

Slaemt mal
begar leikurinn endadi svo med
samanlogou jafntefli eftir bada
leikina var pad eina sem var reett
4 milli pjalfara og eftirlitsmanns
hvort ativallarmérkin veeru enn pa
i gildi. Aldrei var talad um ad fara
beint i vitakastskeppni pannig a0
mistokin liggja alfarid hja EHF.
,Pvi miour eru svona mal ad
koma upp par sem reglur eru ad
breytast eftir 4 eda 4 medan a leik
stendur. bPetta er ekki gott mal
fyrir iprottina eda EHF og ba sem

stjorna par. betta er slemt mal*
segir Asgeir.

ihuga ad afryja

Prir meodlimir handboltadom-
st6lsins med Kypverja i fararbroddi
toku pessa akvéroun en pegar
iprottadeild leitadi frekari upp-
lysinga hja EHF um pa sem satu i
nefndinni var fatt um svor.

,Eg veit hverjir satu i pessari
nefnd og er buinn aod fa pad upp-
gefido og nidurstodu doms og
hvernig menn téku & pessu mali.
baod er eitthvad sem vid féloégin
faum upplysingar um en er annars
ekki gert opinbert,“ segir Asgeir
sem segir FH-inga nu ihuga hvort
beir afryi.

,betta er rosalegur démur ad
kyngja og hvao pa ad fara hugsan-
lega ut aftur. Petta er alvarlegt fyrir
okkur, hreyfinguna og ipréttina.
Vid etlum ad melta petta adeins
og raeda vid menn innan HSI og
félagsins og taka svo akvérdoun um
hvort vid afrgjum.”

FH fer med fullmannadan hép
til Rasslands komi til pess a0 1i0id
burfi ad fara enda borgar EHF
brasann.

,Vid feerum med 6breyttan 20
manna hép ut. Vio 16goum mikio
i petta verkefni og féorum ut til ad
vinna og gerum bad aftur. Pad
tekur svona viku ad fa vegabréfsa-
ritun, ferdalagid tekur tvo til
brja daga og svo mun petta samt
bara taka svona prjar minatur.“
tomas@365.is
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Nyjast

Meistaradeild Evrépu

A-rioill
Benfica - Man. Utd. 0-1
0-1 Marcus Rashford (64.).

CSKA - Basel 0-2
0-1 Taulant Xhaka (29.), 0-2 Dimitri Oberlin
(90.).

Stadan: Man. Utd 9, Basel 6, CSKA 3, Ben-
fica 0.

B-rioill

Anderlecht - PSG 0-4
0-1 Kylian Mbappé (3.),0-2 Edinson Cavani
(44.),0-3 Neymar (66.), 0-4 Angel di Maria
(88.).

Bayern - Celtic 3-0
1-0 Thomas Miller (17.), 2-0 Joshua Kim-
mich (29.), 3-0 Mats Hummels (51.).

Stadan: PSG 9, Bayern 6, Celtic 3, Ander-
lecht 3.

C-ridill
Qarabag - Atlético 0-0
Chelsea - Roma 3-3

1-0 David Luiz (11.), 2-0 Eden Hazard (37.),
2-1 Aleksandar Kolarov (40.), 2-2 Edin Dzeko
(64.), 2-3 Edin Dzeko (70.), 3-3 Eden Hazard
(75.).

Stadan: Chelsea 7, Roma 5, Atlético 2,
Qarabag1.

D-ridill

Barcelona - Olympiacos 3-1
1-0 Dimitrious Nikolaou, sjm (18.), 2-0
Lionel Messi (61.), 3-0 Lucas Digne (64.), 3-1
Dimitrious Nikolaou (89.).

Juventus - Sporting 2-1
0-1 Alex Sandro, sjm (12.), 1-1 Miralem
Pjanic (29.), 2-1 Mario Mandzukic (84.)

Stadan: Barcelona 9, Juventus 6, Sporting 3,
Olympiacos 0.

Lionel Messi skoradi ur aukaspyrnu i
gaer. NORDICPHOTOS/GETTY

100 MARKA MESSI

Lionel Messi varo i geerkvoldi
annar madurinn i ségunni sem
naer pvi ad skora 100 moérk i Evr-
6pukeppnum. Hann skoradi pa
eitt marka Barcelona i 3-1 sigri &
Olympiacos.

Cristiano Ronaldo er hinn
knattspyrnumadurinn sem hefur
skorad yfir 100 mork en Ronaldo
er kominn i 113 stykki.

Annar merkilegur afangi i
leikjum geerkvoldsins i Meistara-
deildinni var pegar Edinson
Cavani, framherji PSG, varo brioji
leikmadurinn i ségunni sem nar
ad skora i sj6 Meistaradeildar-
leikjum 1 r60.

Hinir eru Cristiano Ronaldo og
Ruud van Nistelrooy.
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Merkisatburoir

202 f.Kr. Orrustan vid Zama, sidasta orrustan i 6dru pun-
verska stridinu, er hao.

1453 Hundrad ara stridinu lykur pegar Frakkar na aftur
Bordeaux. Englendingar halda einungis Calais eftir i Frakk-
landi.

1466 Fridarsamningarnir i Thorn binda enda 4 Prettan ara
stridid. Gdansk, Pommern og allt Prussland eru innlimud i
Poélland, en pysku riddararnir fa ad rikja yfir austurhlutanum
undir Polverjum.

1655 Karl 10. Gustaf leggur Kraka undir sig.

1898 i Reykjavik er vigt timburhus fyrir Barnaskoéla Reykja-
vikur og er pad sidar nefnt Midbaejarskolinn. Pad er byggt tr
timbri vegna 6tta manna vid ad steinhus kunni ad hrynja i
jardskjalfta.

1912 italir na véldum i Tripoli i Libyu af Ottéménum.

1918 bjodaratkvaedagreidsla fer fram um sambandslaga-
samninginn og er hann sampykktur med rumlega 90%
atkvaeda. Kosningapatttaka er taeplega 44%. Samningurinn
gengur i gildi pann 1. desember.

1918 Spanska veikin berst til islands og geisar fram i
desember. Um 4-500 manns do6u af véldum hennar.

1933 bjodverjar segja sig ur bjdodabandalaginu.

1969 Stytta af Olafi Thors forsatisradherra eftir Sigurjon
Olafsson er vigd framan vid Radherrabustadinn i Reykjavik.

1987 Svartur manudagur — Dow Jones-visitalan fellur um
22%.

1994 Nytt skip, Gudbjorg, kemur til isafjardar. Er pad full-
komnasta skip islenska veidiflotans og kostar um halfan

annan milljard kréna.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Gunnar Bjartmarz
Sautjandajtnitorgi 5,

lést 13. oktoéber. Utférin fer fram fra
Bustadakirkju manudaginn 23. oktober
kl. 11. Peim sem vilja minnast hans er bent
a Barnaspitala Hringsins.

Sélveig Fanney Bjartmarz
Guoran Bjartmarz Hakon Markusson
Ingibjoérg Bjartmarz Ingvar A. Sigfuasson
Magnea S. Bjartmarz Arni O. Ingvason
Erla Bjartmarz Porir Kr. Périsson
porhildur Bjartmarz Viggo S. Palsson
Klara Osk Bjartmarz bora Atladottir

afaborn og langafabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og langalangamma,

borunn Sigurfinnsdottir

erlatin. Han verdur jardsungin fra
Laugarneskirkju fostudaginn 20. oktéber
klukkan 13.00.

Fyrir hénd fjolIskyldunnar,
Sigran Einarsdoéttir
Guomundur J. Einarsson
Bergpor Einarsson
Erla Berglind Einarsdéttir
Sigurdur G. Einarsson
barnaborn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnabdrn.

Heidur borsteinsdottir
Erna Einarsdoéttir
Jon Dagsson

Uppbygging og niourrif
maetast a einum reit

[ kvold verour gamla storhysi Idnadarbankans ad Lekjargotu 12 jardsungio. Athofninni
er 2tlad ad minna okkur 4 paer hugmyndir og drauma sem hverri byggingu fylgja. Bygg-
ingin verdur lyst upp a0 innan og hopur tonlistarmanna mun jarosyngja hana.

etta er bygging sem hefur

sott a okkur og kallar a

athygli — einst6k bygging.

Sidastlioin ar hafa lika verid

i deiglunni akvednar breyt-

ingar 4 pessum reit,“ segir
Anna Maria Bogadottir arkitekt adspurd
hvernig pad komi til ad akkarat pessi
bygging hafi oroio fyrir valinu - en han,
Berglind Maria Témasdottir tonskald og
Kristin Gunnarsdéttir myndlistarmaour
standa fyrir jardsong Laekjargdtu 12, en
senn mun st bygging vikja tr borgar-
landslaginu.

Lakjargata 12, storhysi [onadarbank-
ans, reis a arunum 1959 til 1963. L6go
var mikil alao i handverk og vio efnis-
val i bygginguna og var ekKkert til spara0.
Anna Maria segir ad athdéfnin sé ad ein-
hverju leyti @tlud til ad heidra pa alag,
idnadarmennina og hugmyndirnar sem
komu vio ségu i pessari byggingu.

,Pad sem vakir fyrir okkur er ad varpa
lj6si 4 bygginguna og pad sem byggingin
varpar ljosi a sjalf. bessi staka bygging
ris parna a sjéunda aratugnum upp
ar frekar lagreistri midborg og endur-
speglar baoi framtidardrauma sem og
alpjoolega strauma. Nt rétt um fimmtiu
arum siodar er buid ad taka pa akvéroun
aorifa hana, pannig ad han staldrar stutt
vio, svona midao vid hvao var lagt upp
med og sem bygging almennt.

Vio viljum varpa ljosi 4 pbessi morgu
sjonarhorn sem hver bygging byour upp
4, byggingarlist, borg, samfélag, hagkerfi
o.s.frv. Bedi varpar pessi bygging ljési &
pa tima sem hun var byggo &; sjdundi
aratugurinn var pessi mikli uppbygg-
ingartimi — byggingin var vigd sama ar
og nytt Adalskipulag Reykjavikur var
sampykkt par sem uppi voru mjog stor-
tekar aetlanir um miklar breytingar a
borginni, ekki sist midborginni.

Sidan er pao lika hugmyndin um ao

Bratt mun storhysio ad Laekjargotu 12 verda rifid, en pess verdur minnst af mérgum.

gg bad sem mzetist nina er
niourrif og uppbygging
—pvi ad pao sem er ad baki
niourrifi eru lika draumar og
hugmyndir. Vid erum ad ein-
hverju leyti a0 velta upp spurn-
ingum hvada draumar liggja ad
baki niourrifinu i dag

ad baki hverri byggingu eru draumar og
hugmyndir sem spretta ar samfélaginu
og tidaranda sérhvers tima. Pad sem
metist ntina er nidurrif og uppbygging
—pviad pad sem er ad baki niourrifi eru

lika draumar og hugmyndir. Vio erum
ad einhverju leyti a0 velta upp spurning-
um um hvada draumar og astrida liggja
a0 baki niourrifinu i dag.”

Hvernig mun athéfnin fara fram? ,Vio
@tlum aod leyfa byggingunni ad ljéma
innan fra og ut, fra klukkan sex ad mio-
naetti. Pad er einmitt svolitid kjarni
verksins a0 lita inn a vid — b20i bygg-
ingin og borgin og vio sem einstaklingar.
Vio hefjum petta jafnframt a ténlistar-
vioburdi eda jaro0séng. Hopur tonlistar-
manna mun hlusta & bygginguna og
spila med henni. Pannig ad vid erum
lika a0 hlusta 4 hvad pessi bygging hefur
ad segja okkur og leyfa henni a0 ljéma
i hinsta sinn.“ stefanthor@frettabladid.is

.l.

Astkaer eiginkona, modir,
tengdamodir,amma og langamma,

Puriour Sumarlioadottir
fra Groustooum,

lést a heimilisinu 12. oktéber.
Utfér hennar fer fram fra Garpsdalskirkju
manudaginn 23. oktober kl. 13.00.
Blém og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar er bent 8 Krabbameinsfélagio.

Jon Oddur Fridriksson

.l.

Elskulegur fadir, stjupfadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Eyjolfur A. Magnisson
fra Olafsvik,
lést a hjukrunarheimilinu Skjoli
midvikudaginn 11. oktober.

Utfér hans fer fram fra Langholtskirkju
manudaginn 23. oktéber klukkan 13.00.

Guorun V. Stefansdottir

Halldéra Eyjolfsdottir Mats A. Jonsson

S. Katrin Eyjolfsdottir Arnaldur S. Baldursson
barnab6rn og barnabarnabérn.

Bjorn Agastsson

.l.

Astkeer sonur okkar og brédir,
Sigurour Porvaldsson

lésta gjorgaesludeild Landspitalans
pann 8. oktéber. Utforin fer fram fra
Démkirkjunni, féstudaginn 20. oktober
klukkan 13.00.

bporvaldur Kristjansson
Asta Siegfriedsdottir
Guodny borvaldsdottir
Hafdis Porvaldsdottir
S. Berglind Porvaldsdottir
Gardar Birgir Porvaldsson
Kjartan Prostur borvaldsson

og fjolskylda.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vegna andlats og
utfarar elskulegs eiginmanns, f6dur,
fosturfodur, tengdafodur,
afa oglangafa,

ArnaKjartanssonar
Hlaobz 18, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til starfsfolks a deild 3N
a hjukrunarheimilinu Eir.

Hulda Guéran Filippusdoéttir
Gudbjérg Arnadoéttir prainn Orn Asmundsson
Arni bér Arnason Agneta Lindberg
Guoran Bjornsdottir Valdimar Samuelsson
Kristin Bjornsdottir Magni Jonsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar innilegustu pakkir fyrir
audsynda samud og hlyhug vegna
andlats og utfarar okkar elskulegs

eiginmanns, fodur, tengdafédur og afa,

Guona Christjan Begebjerg
Andreasen

bakarameistara,
Austurvegi 31b, Selfossi.

Med bestu kvedju og pakklaeti,

Bjorg Oskarsdottir
Inga Heida Gunnar bor
Oskar Helgi Svanlaug
Andrés Bogebjerg Eva-Charlotte

Audur, Kristjan Ratur, Gudran, Gudbjérg Osk,
Bernardo, Nina-Grazia, Lukas, Bjorg-Marie
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Austurstraeti 18
Skélavordustig 11
Laugavegi 77
Hallarmula 4

Alfabakka 16, Mjédd
Kringlunni nordur
Kringlunni sudur
Smaralind

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Sélvallagotu 2
Akureyri - Hafnarstreeti 91-93

{safiréi - Hafnarstreeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2
Husavik - Gardarsbraut 9

Akranesi - Dalbraut 1

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vildarverd gilda til og me6 22. oktéber. Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Stif austanatti
dag, en stormur
sydst a landinu.
Rigning, einkum
a Sudausturlandi
og Austfjordoum
par sem buast
ma vio tals-
verdri eda mikilli
rigningu, liklega
med tilheyrandi

vatnavoxtum.
Hiti 5 til 10 stig.
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Fyrsta deild Islandsmots skak- 21
félaga hefst 1 kvold i Rimaskola.
www.skak.is Islandsmot skak- Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
félaga. télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig ‘0S"6T ‘B0 ‘9T INU ST 8 ST ‘ele 0T
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i ‘idsede Z une g ‘Lepien p ‘Je g Sisel T :L1IIGOT
neasta télubladi Fréttabladsins. QNI T2 Il 02 'SI"8T N3 "/1 'O ST "ueses p1
‘Jeiey Z1 D "1 ‘eds "6 ‘ney g ‘ee g ‘enel g BEED ) A
Pondus , Eftir Freds Bveri
AHHHI y Eggleymdieitt  Heppinn pu
BROT! HALLG, DOMARI! augnablik a8 pad  ad hann
ERTU BLINDUR? var Magnis sem e lika lit-
var ad deema.Eg  blindur. b
_ atti gulasgj_ialdia hefdir att
g skilid. ad fa rautt!
E
[N
Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Palli, md ég Fi ié Elsk t éq bi . .
- yrst setti ég skan, set g big Ekk
spyrja big kannski ad setja einhvern timann fclrirl :gn;gtpu,
CRs P k 1 nhver " jai
Spurningar- a. petta i samhengi. i leidinda-dd samhengi
Sjadu til, ba... pegar ég tala? '
[SLENSKU SVIDSLISTAVERDLAUNIN
Leikrit arsins 2017
S.J. Fréttabladid
Leikkona drsins
v 3 1 i ¥ 3 Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Syningin sem slé i adalhlutverki Barnalan
i gegn & sidasta
. , o ’ . - . K k'
leikri snyr aftur! Menningarverdlaun Eatiaad  Air wttibgad
aKa myn &ttu PP
svopabbigeti  adsjg rlaqumer
setthanad  pettal apgérnar
Facebook. ortar.
vel Eqg veit!
Finndu mS'L\'IIIS‘U g
pettal Yukt:
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Syningin er fyrir pjodina en ekki politikina

borleifur Orn Arnarsson og Mikael Torfason hafa unnid leikverk iir Rannséknarskyrslu Alpingis um
addragandann ad efnahagshruninu og syningin verdur frumsynd annad kvéld i Borgarleikhiisinu.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

ud blessi Island er nytt
verk eftir pa Mikael
Torfason og borleif Orn
Arnarsson, i leikstjorn
bess sidarnefnda, sem
verdur frumsynt a Stéra svidi Borg-
arleikhussins annao kvoéld. Verkio
er unnio upp ur Rannséknarskyrslu
Alpingis um addraganda efnahags-
hrunsins og margur skyldi tla ad
pad sé pvi ekki ao finna mikla 1j60-
renu i pessu verki en Mikael segir
ad annad geeti nu att eftir ad koma
4 daginn. ,bao er ad minnsta Kkosti
dramatik og hver veit nema ao
pao leynist parna meiri poesia en
margan grunar,” segir Mikael, glottir
og betir vid: ,Malid er a0 ef madur
horfir a pessa ranns6knarskyrslu
sem einstakt verk og tekur enga
afstoou til pess 1 hvada andrami
hun var gero eda hvaoa ahrif han
hefur haft & samfélagid, bara horfir
d hana, pa er htiin ahugavero en lika
otralega skemmtileg. Eins og i 6llum
stérum litteratdr, eins og vid litum
a hana, pa koma audvitao kaflar par
sem maour flettir hradar. En petta
er um fjarmala- og p6litisku stéttina
okkar og pao eru o6tralegir atburdir
ad eiga sér stad.”
borleifur tekur undir petta og
bendir a4 ad samhlida sé petta lika
saga pjooar. ,bjooar sem reisir sér
hurodaras um 6x1 sem reyndist lika
vera loftbelgur sem lyfti henni upp
og steekkadi hana. Pannig myndast
svo falleg hlidsteeoda a milli pjodar
sem er a0 vaxa Ur grasi og eignast
sess i heiminum og pess sem bygg-
ist parna upp a meodan. Eitthvao
sem er ad miklu leyti byggt 4 b6kum
manna sem margir hverjir komu tr
erfioum félagslegum adstedum
og toku til hendinni vid ad byggja
pessar skyjaborgir sem sidan falla
saman. Landio og skyjaborgirnar
féllu saman. Kannski fellur landio
s6kum skyjaborganna og vegna pess
ad politikin dansadi med.
Skyrslan er mégnud fraségn par
sem er baid ad smala saman 6llum
pessum ménnum i einhvers konar

sannleiksnefnd og allir eru ad reyna
baedi ad berjast fyrir sinum sjénar-
holi en lika a sama tima ad finna
einhverja audmykt. Fyrir vikio er
algjorlega magnadur ténn i skyrsl-
unni.“ Mikael tekur undir petta og
baetir vio: ,Menn virdast hafa etlad
ad segja sina hlio i fullri einleegni og
fyrir vikid myndast parna akvedin
lj6orena og ad bpvi leytinu til er
skyrslan sénn.“

Syning fyrir pjédina

Porleifur minnir & ad rannsoknar-
skyrslan fjallar i raun ekki um hrun-
10 heldur addraganda pess. ,Han
fjallar um orsakir og addraganda.
bannig ao petta er svona eins og i
godu Shakespeare-verki par sem pu
veist a0 i lokin munu allir deyja en
pu ert ekki kominn pangad.

Vio erum ad vinna me0 pennan
tvireda tima enda med ahorfendur
sem eru bunir ad upplifa petta
margir hverjir. bao er buiio ad segja
peim allt og pau eru ordin leid a
pessu en engu ad sidur erum vio
nanast 61l sammala um ao klara
uppgjor gagnvart valdhéfum okkar
og kerfinu. bar hefur myndast djap-
sted Obeit sem er gridarlega ahuga-
verd. Annars vegar erum vid meo
folkid sem bara fér i vinnuna og
vann sig ut ar pessu en hins vegar
erum vi0 stjornmalastétt sem er
enn pa fost i pessu og skilur ekkert i
pvi ad hun fai ekki atkvaedi at af pvi
ad efnahagslifio er komio i lag. En
folkid, pj6din, han upplifir annad.
G60zrid nuna er pannig géoeri
pratt fyrir pélitikina en ekki fyrir til-
stilli hennar eins og okkur var sagt
iaddraganda hrunsins. En ég held
a0 enginn upplifi ntina ad petta
go6o0eri sé stjornmalaménnunum
ad pakka.“

Porleifur baetir vio ad hann hafi
verid staddur i kjérklefanum sidasta
laugardag vegna pess ad hann parf
a0 fara af landinu strax a0 lokinni
frumsyningu og ad par hafi hann
skyndilega fengid nog af islenskri
politik. ,Eg vard allt i einu alveg
brjalaour. Djofullinn, & ég ad purfa
ad vera a0 endurskrifa leikrit, ekki
borga peir mér fyrir pad, vegna
pess ad peir kunna ekki ad vinna
vinnuna sina? Vid erum stédd i
einhverri eilifdarvél amatdrismans.

LETTU PER LIFID
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Mikael Torfason og borleifur Orn Arnarsson a Stora svidi Borgarleikhiissins par sem verk peirra verdur frumsynt annad

kvold. FRETTABLADID/ERNIR

Vio hin erum 611 ad vinna og halda
afram, getur petta folk ekki — ég fékk
bara yfir linuna alveg nég. Pann-
ig ad ég vil minna a a0 syningin er
ekki fyrir pélitikusana, han er fyrir
pjoéodina.”

Folk af holdi og bl6di

Bzoi borleifur og Mikael voru i 6lik-
um sporum i addraganda hrunsins
midaod vid pad sem beir eru ad fast
vid i dag. En hvernig skyldu peir
sjalfir hafa upplifad pennan tima?
Mikael segir ad beir hafi skodao
paod mikio vegna bess ad i addrag-
anda hrunsins hafi peir badir verio
af réttu kyni og a réttum aldri til
pess ad hafa 6ll tekifzeri til pess ad
vera batttakendur. ,Eg var ritstjori
DV og vann lika vid pad ad undir-
bua stofnun nys islensks dagblaos
i Danmérku, Nyhedsavisen, sem
mér skilst ad hafi kostad 10 pbusund
milljénir sem allar topudust. Parna
var ég inni i kjarna vioskiptalifsins
og a sama tima var borleifur i kjarna
politikurinnar.”

,Eg var utanaodradgjafi hja rikis-
stjérninni,“ segir Porleifur og beetir
vio: ,Eg starfadi i raun sem radgjafi
fyrir Sjalfsteedisflokkinn 1 hruninu.
A bessum tima fengu peir inn adila
sem gatu horft 60ruvisi a hlutina
og parna fékk ég ad sja mikid af
pessum atburdéum i addragand-
anum i navigi. Eftir hrun var ég lika
mjog nalaegt pessu og ég sa, po svo
ég veeri kannski politiskt 6sammala,
ad petta folk var a0 reyna sitt besta.

Pegar vid Mikael forum svo af stad
med bessa vinnu pa for fram mikil
endurskooun hja okkur tveimur a alls
konar skodunum sem vio hofoum a
hinu og pessu. bvi ef madur reynir
aod setja sig 1 spor adila sem voru i
miodju hringrasarinnar pa verdur
myndin oft miklu floknari en han er
dregin upp. Pao er hlutverk okkar i
svona ranns6knarleidangri ao leggja

a djapio og skoda hvar manneskj-
urnar eru i 6llu pessu.“ Mikael baetir
vio petta a0 petta sé lika ekta leik-
hasvinna. ,betta verk er ekKki ritgero
a skoounum okkar heldur er verio ad
setja pessa skyrslu a svio og parna er
folk afholdi og bl6oi.

»Algjorlega,“ svarar borleifur. I
pessu leikriti verour félk sem er
hluti af bessu samfélagi. Hvar dregur
maodur linuna a milli gagnryni og
gagnrynisleysi? Pess sem ma segja
og ma ekki segja? bPad fyrsta sem
ég hugsaodi pegar pao var sett 16g-
bann a Stundina i vikunni var ein-
mitt pbetta sem Andri Sner spuroi
svo a0: Erud pio ekki hraeddir vio
aod lenda lika i 16gbanni? Pao hafa
nokkrir 16gfredimenntadir komio
inn a efingar hja okkur en pad sem
hefur fario mest fyrir brjostio a
peim hefur sem betur fer allt verio
eitthvao sem viokomandi einstakl-
ingur sagdi i skyrslunni. baod 6tra-
legasta i leikritinu er bara pad sem
folk sagoi sjalft. En kannski verour
svo logreglan bara a stadnum pegar
vio maetum a frumsyningu.“

Allt annad samfélag

Mikael og Porleifur segja ad vio-
fangsefnid sé svo stort og vida-
mikid ad pad minni helst & Shake-
speare-verk eda griska tragediu.
Porleifur nefnir ad honum leidist
hins vegar i leikhusi ef pbao er alltaf
verid ao halda pvi ad honum hvao
allt sé erfitt. ,Vid erum ad reyna ao
skapa einhvers konar skringilegt
sambland af gledileik, tragediu og
rokképeru til a0 na utan um sterd-
ina. Vid veroum lika ad geta hlegio
ad pvi hvao petta er klikk.“ Mikael
bendir 4 ad i kjolfar pessara ham-
fara hafi lika myndast akvedinn
jardvegur sem var i raun mjog frjor.
En skyldu peir félagar ekkert 6tt-
ast ad nu sé ad myndast pessi sama
stemning i samfélaginu og var fyrir

hrun?,Nei, ég held a0 pad eina sem
hafi ekki breyst sé p6litikin,“ segir
borleifur. ,En han er engu ad sidur
ad brotna undan punga sinna eigin
vinnubragoa.

Pao er ekki annad hagt en ad
tengja petta vio Harvey Weinstein
malid, Ho6fum hatt byltinguna og
#metoo bylgjuna vegna pess ad vid
stondum 4 einhverjum flekaskilum
i falli gamla fedraveldisins. Fyrir
halfu ari 6ttadist madur ad Donald
Trump og Putin veeru bodberar um
framtidina en ndna sér madur petta
sem sidustu 6skur ljénsins adur en
pad hverfur i filakirkjugardinn. Eg
er pvi ekkert sérstaklega hreeddur
vid uppgangstimann ntina.“ Mikael
tekur undir petta og segist vera a pvi
ad samtiminn sé miklu gagnrynni.
,begar ég var ad ritstyra DV til 2006
vorum vio eins og fulli kallinn i
fermingarveislu sem var svo flott og
®0isleg ad pad matti ekki hroéfla vio
neinu. Vio vorum a0 segja neikvao-
ar fréttir af stjornmalaménnum og
vioskiptalifinu en pao var allt piad
niour nema helst fréttir af ofbeldis-
ménnum og handrukkurum. I dag
buum vid i allt 60ru samfélagi. Vio
héfum skipt um skodun um svo
margt eins og petta landlaega mein,
poggun. Vio erum miklu gagnrynni.
Allt annad samfélag og pessi reynsla
hefur breytt okkur til hins betra.”

Porleifur baetir vido ad pao hafi
verio askorun fyrir leikhusio ad
fanga sterdina a allri firringunni
og 6sképunum sem gengu yfir &
pessum tima. , betta er svo stor saga.
bad er lika agett a0 muna ao petta
var ekki bara neikvett bvi pad var
lika 6skaplega gaman. Petta er lika
timi rosalegrar opnunar en svo gekk
petta bara allt of langt og sprakk i
loft upp. En pott pua purfir einhvern
tima a0 hetta ad drekka pa pyodir
pao ekki ao 6ll fylleriin hafi verio
leidinleg.”
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Brasad med rokkhljod og runakefli

Operan Einvaldsédur, flutt i torfkirkju, og tilraunir med rokkhljéd eru medal atrida a tonlistarhatidinni
Slaturtid sem haldin er i Arbajarsafni um helgina og hefst i kvold. Hafdis Bjarnadottir veit meira.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

i0 tokum ad sjalf-

s6gdu mio af

umgjordinni, han er

okkur ahrifavaldur,”

segir Hafdis Bjarna-

dottir, tonskald og
ein peirra sem standa a0 tonlistar-
hatidinni Slaturtido sem haldin er
i Arbajarsafni. bPar verda engar
aflifanir heldur er vioburdurinn a
vegum S.L.AT.U.R., Samtaka list-
rent agengra tonsmida umhverfis
Reykjavik.

Hatioin hefst i kvold klukkan 20
og stendur fram 4 sunnudag. Hian er
st 8.1ro60inni. Medal atrida kvolds-
ins er syning a fornu handverki
strakanna { sjalfstjéornarhéradinu
Drattarvél, pao felst i geisladiska-
brennslu og litbrykki Pyrnitans-
Sams og annarra, J6n Guémunds-
son leikur 4 spaenskt langspil og Aki
Asgeirsson kvedur upp tr ranakefli
Magnusar Jenssonar.

Um eigid framlag segir Hafdis a0
i kvold klukkan 20 verdi frumflutt
ténlistarmyndband i Kornhusinu
sem hin finnska Lara Matikainen
hafi gert fyrir hana vio ténlist &
nytutkominni plétu. ,A laugar-
daginn etla ég ad planta plétunni
minni einhvers stadar par sem f6lk
getur hlustad a hana i heyrnartélum
irélegheitum i gdémlu hisi og pann
dag etla églika a0 vera i spunahépi

Hafdis verdur med fleiri konum ad spinna ull a badstofulofti Arbaejarsafns a laugardaginn. FRETTABLADID/STEFAN

kvenna med rokka og brasa svolitio
med hlj60i0. Vio veroum undir st
i baostofu gamla bajarins, ao sjalf-
sogou.”

Du6 Harpverk verour med ton-
leika i Laekjarg6étuhtsinu annaod

kvold klukkan 20 og efnisskrain
er bléndug, ad s6gn Hafdisar. , bar
verda flutt gémul verk eftir okkur
vio texta ar ymsum attum.

A laugardaginn munu heyrast
tonar ar hinum ymsu kimum

safnsins. ba dreifir listafolkio sér og
leikur fyrir almenna safngesti og alla
sem eiga leio hja.

»A Arbzjarsafni er einmitt oft
opid hus um helgar par sem f6lk
getur skottast um og séd og heyrt

A LAUGARDAGINN
9@ ETLA EG AD PLANTA
PLOTUNNI MINNI EINHVERS
STADAR bAR SEM FOLK GETUR
HLUSTAD A HANA i HEYRNAR-
TOLUM i ROLEGHEITUM i
GOMLU HUSI.

hitt og petta, vio yfirtokum pao
aoeins pessa helgi,“ segir Hafdis
gladlega.

Huan nefnir 6peru Gudémundar
Steins, Einvaldso0, sem flutt verour
i gobmlu Arbeejarkirkjunni klukkan
15. ,bar er takmarkadur szetafjoldi
en Operan verdur synd aftur a
sunnudaginn a sama tima,“ tekur
han fram. ,Gudmundur hefur verid
ao graska i gamalli islenskri ton-
list og kvaeedum og byggir 6peruna
a texta eftir sr. Gudmund Erlends-
son fra Felli { Sléttuhlio fra 17. 61d.
Kvz0io segir sogu heimsins 1 307
erindum. Par er rynt i ségu nokk-
urra einvelda sem innihalda ségur af
drambleti og h6rdémi og pvi hvao
veraldarhjolio er valt.

A laugardagskvéld verdur svo
klykkt at meo pian6tonleikum sem
Tinna Porsteinsdottir er meo klukk-
an 20, asamt tonskaldi hatidarinnar,
Charles Ross.“
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Ort um hafid
sem aldrei sefur

BAEKUR

Hreistur

2. 8.8.9

Bubbi Morthens
Mal og menning

Prentun: Oddi
Kapuhénnun: Alexandra Buhl

Hin heafileikarika Alexandra Buhl
leikur sér ad blaum, rauéum og hvitum
lit 4 kdpu nyjustu ljodabokar Bubba
Morthens, Hreistri. bar gefur ad lita
ba0i 6lj6sar og greinilegar bugdur sem
geta taknao 6ldur, fiska, hreistur, fjoll
eda mogulega snjo sem lauma sér svo
inn & siour bokarinnar. Um allt petta,
og ymislegt til, yrkir Bubbi.

Bubbavinir eiga von a géou i 69
melodiskum ljooum sem fjalla um lifid
4 5j6, vid feeribandio, i verbudinni og
sjalfu porpinu. Hann minnir lesendur
aordJons ar Vor i upphafibékar:,,...en
porpiod fer meo pér alla leid” og itrekar
pbannig ad enginn getur sagt skilio vio
upprunann. Hann yrkir um f61kid
sem byr i porpinu og pa sem pangad
koma og paod kvedur vio kunnugleg
stef. Lesendur kannast vio linu og linu
og finnst peir kannski hafa lesio [jooin
aour, jafnvel heyrt pau eda sungid pvi
Bubbi yrkir ekki adeins um uppruna
folksins i landinu - hreistrio sem
umlykur okkur 611 - heldur sinn eigin
uppruna og visar hvao eftir annao i
16g sin, svo sem Stal og hnif og Kyrrlatt
kvoéld, en einnig visur og texta eftir
aora, svo sem Vatnsenda-Rosu. bao er
eitthvao einlaegt
vid pessar vis-
anir i texta sem
hafa ugglaust
verid sungnir
i hverju plassi
hér a landi.
Bubbi 4 b6 ekki
einn tonlistina i
Hreistri pvi par
lidast tonar fra
The Stranglers
ogLed Zeppelin
um siournar,
svo demi séu
nefnd.

Pad er hrynjandi og taktur i pessum
ljooum pratt fyrir ad pau teljist seint til
hefdbundins kvedskapar. Hvert 1[j60
eltir annad svo dr verdur saga sem er
isenn raunsz og romantisk en stund-
um eilitio klisjukennd. Vi lesum um
Jhreisturhirdingjana“ sem koma ad
sunnan og hafa aldrei upplifad svona
veOur, strakana sem hafa aldrei a0ur
migio { saltan sjo, 1ifio vio feeribandio,
a sjonum og lifio i sjalfu porpinu og
betta er svolitio toff, allt saman, en eru
parna , fjértan herbergi fimmtiu og sex
salir* og sjalf verbuodin , lyktaoi af fiski
brundi slori rakspira / ilmvatni tafjlu
svita dkaviti brennivini vokda*“.

Bubba tekst best upp pegar hann
yrkir um gallabuxnaklaedda straka
i hermannajékkum en a lika goda
spretti i ljodum sem fjalla um strit
og pul, kvida, otta og jafnvel dauda.
Stundum virdist petta engan enda
taka pvi pad er ,sama hversu marga
hnifurinn opnadi késin skreio afram
/ kaldir og sleipir komu stanslaust ...
hversu mérgum fiskum / er haegt ad
gera ad an pess ad missa vitio“. Porpio
ma svo bola snjoflj6o, évedur og
skipaskaoa og b6 svo likkistan komi
Juar hvitri pokunni“ pa rennur fyrr en
varoi ,saltur sjér um @dar“ og synirnir
verda sjomenn ,adur en madur fa
roénd vid reist. Um allt bpetta er ort en
bad styttir upp a milli, sem betur fer,
begar ,draumar risu uppur gljapri
mold hugans*, sélin skin og astin feer
lika sitt plass. Lifi0 i porpinu er enguad
siour a0 lognast ut af og suma dreymir
um frelsi og pessi ,ég“ sem lesendur
fylgjast med fra fyrstu sidu bidur undir
lokin grageesamodur ao lja sér vengi,
svo hann geti flogid og 60last frelsi.
Helga Birgisdottir

NIDURSTADA: Hreistur er vinaleg
lj6dabok sem flytur ljodraenan en
eitursvalan séng hins proskada
Bubba Morthens sem hefur engu
gleymt fra verbudalifinu en toélu-
vert leert.

Sonur Kristins Sigmundssonar i Salnum

Jéhann Kristinsson baritén kemur
fram 1 Salnum i kvéld klukkan
20 asamt Ammiel Bushakevits,
pianista. A efnisskra tonleikanna
verda 16g eftir Robert Schumann og
Gustav Mahler.

Jéhann a ekki langt a0 szkja
songhafileikana pvi hann er sonur
hins godkunna Kristins Sigmunds-
sonar. Raddsvid beirra er vissulega
olikt, Kristinn er med sina djapu
bassarédd en Jéhann hia bariton-
rodd.

Jéhann hefur undanfarid vakio
athygli i Pyskalandi fyrir séng sinn.
Hann lenti i pridja seti i keppninni

Das Lied i Heidelberg og hlaut lika
sérstok verolaun aheyrenda. Hann
atskrifadist med hastu einkunn
ar tonlistarhaskolanum ,Hanns
Eisler“ i Berlin i sumar og starfar
nt i Operustadi6i Rikiséperunnar
iHamborg.

Ammiel Bushakevitz er lika marg-
verOlaunadur fyrir pianéleik. Fékk
meoleikaraverdlaunin i Wigmore
Hall keppninni og einnig i Das Lied
keppninni. Hann var einn af sidustu
nemendum Dietrichs Fischer-Dies-
kau.

Tonleikarnir tilheyra Tibra, ton-
leikar6d Salarins. - gun

beir Bushakevits og J6hann hafa adur unnid saman og ®tla ad halda pvi afram.
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Meilra grin heldur en alvara

KVIKMYNDIR

The Snowman

*

Leikstjori: Tomas Alfredson
Framleidendur: Tim Bevan, Eric
Fellner, Martin Scorsese
Handrit: Hossein Amini, Peter
Straughan, Seren Sveistrup
Adalhlutverk: Michael Fassben-
der, Rebecca Ferguson, Charlotte
Gainsbourg

The Snowman er byggd a sam-
nefndum reyfara eftir norska rith6f-
undinn Jo Nesbg, sjoundu bokinni i
rédinni um drykkfellda en fluggaf-
ada rannsoknarlégreglumanninn
Harry Hole (petta eftirnafn er vist
borio fram ,hule“ a médurmalinu).
Ztlunin hja adstandendum hefur
vissulega verio sua ao keyra i gang
glenyja seriu i likingu vid myndirn-
ar um Jack Reacher eda Alex Cross,
en hér eltist herra Hole vio fjélda-
mordingja sem viroist alltaf fremja
voodaverk sin pegar fyrsti snjor vetr-
arins fellur. Moroingi pessi gefur sér
yfirleitt tima til pess ad stilla upp
snjokollum eda kasta snjoboltum
til a0 hrella verdandi fornarlémb
sin, a medan ahorfandinn flissar.
bratt fyrir ad ségupraour
myndarinnar eigi pad til a0 detta i
obeinan farsa er erfitt a0 buast vio
einhverju sléku begar svona 6flugur
hépur fagfolks kemur ad henni.
Senski kvikmyndagerdarmadurinn
Tomas Alfredson hefur synt feerni
i smamunasemi, afbragostok a
leikurum og oftast daleeti a pvi ad
gera andramsloftio ad heilli auka-
personu.
betta er hinn sami og gerdi t.d.
Tinker Tailor Soldier Spy, Lat
den ritte komma in og
(6tralegt en satt...) bio-
myndina um Bert.
Alfredson er
umkringdur 6f1-
ugu samstarfs-
folki, fyrir framan
og aftan vélina.
Meistari Martin
Scorsese er einn af
framleidendunum
og hefur klipparinn
Thelma Schoon-
maker sjaldan brugoist
frekar en tokumadurinn
Dion Beebe. Pbetta er allt f6lk
i heimsklassa, en einhvern veginn
verdur utkoman aod svellkéldum
hrossaskit sem er liklegri til
ao vekja kjanahroll og hlatur
i 6maldu magni frekar en
gaesahuo. Fra framvindu til
samsetningar eda almenns
traverougleika hofum viod
hér eitt stormerkilegt kludur.
Liggur vid ad pao sé adda-
unarvert (ef ekki
efni i skyldu-
ahorf) hvernig
langflestar
deildir missa
marks; hand-
ritio, leik-
stjérnin,
tonlistarnotk-
unin (hefur
nokkurn tim-
ann eins alvar-
leg biémynd
notast tvisvar
sinnum vio
lag i likingu
vid Popcorn
me0 Hot But-
ter? Af
6llum.). Og
meira ad segja
klippingin
er furdu vio-
vaningsleg a
stundum.
Fleodio
er taktlaust
sums
staodar

The Snowman er kjanaleg med eindemum.

Michael Fassbender
fer i gegnum
myndina a
sjalfsstyringu.

og til a0 kéréna

allt eru fleiri got

i sbgupraedinum en

telja ma a fingrum beggja

handa. Petta geeti eitthvao

tengst pvi a0 haugur af

myndefni var klipptur

ar lokautgafunni,

af synishornum ad
dema.

Efnividurinn er ad
visu forvitnilegur en
myndina skortir alla
spennu, alla duluo og
kyrro. The Snowman

er eins og afsprengi
hundrao saka-
malaupp-
skrifta, islensku
myndarinnar
Grimmdar og
linari atgafu af
Millennium-
myndinni sem
David Fincher
gerdi. Pad eru
pokkaleg skot hér
og bar en stemn-
ingin kemur ao
jafnaoi ut eins og
mislukkad afrit
af afriti. Leikar-
arnir eru flestir
areidanlegir a
g6dum degi en
heftir hérna af

Chloé Sevigny og
fleiri aukaleik-
arar hefou matt
fa meiraad gerai
myndinni.

furdulegum hreimum (petta gerist
i Noregi, sjaio til) og handriti par
sem erfitt er ad sja hvad snyr upp
eda niour. Allar tilraunir til per-
sonudyptar missa marks i svona
tyndri framvindu.

begar kemur ad pjadum, brotn-
um moénnum hefur Michael Fass-
bender margsannad sig sem einn af
pessum leikurum sem geetu tilkad
slika menn i svefni, en ad pvi s6gou
pa kemur hann hér at eins og hann
sé a sjalfsstyringu. Rebeccu Fergu-
son virdist farnast orlitido betur
midad vio motleikara sinn en hin
dettur i sému gildrur og hefur bara
ekki ur sérlega miklu ad mooa, eda
pad ad kolvitlausar tékur hafi verio
valdar oftar en ekKki.

Hérna fer nefnilega pryoisgott
leikaraval til spillis, p6 purfi reynd-
ar a0 sigta ut krakkaleikara mynd-
arinnar, enda hraeoilegir allflestir.
Annars hefodi verid gaman a0 finna
meira a0 gera fyrir Chloé Sevigny,
James D’Arcy og Charlotte Gains-
bourg svo einhverjir séu nefndir.

Sidan er Val Kilmer efni i heila
umradu ut af fyrir sig. Hann feer
reyndar ekki nema nokkrar stuttar
senur, en eftirminnilegar eru peer.
Frammistadan er storfurduleg og
ber merki um a0 ekki hafi nadst
minuta af manninum edra a filmu.
Annadhvort pad eda ad maodurinn
hafi verio nystiginn ar jaxlatdku i
hvert skipti.

bao er varla sjon ao sja Kilmer
og hefur hann meira a0 segja verio
illa ,débbaodur*. Leikarinn og hans
sérviska er b6 adeins dyrmeett brot
af pvi sem geti innsiglad pao ad
The Snowman geti att sér langt
lif fram undan sem samansafn af
skondnum klippum a YouTube,
par sem best ma njota vafasému
hapunktanna. Heildin hefdi einmitt
getao oroio ®oislegt sorp ef myndin
veeri bara ekki svona furduleioinleg
a0 mestu. Témas Valgeirsson

NIDURSTADA: Gotott, flot,
sundurlaus og klunnalega samsett
mynd ad nar 6llu leyti. Svo sleem
ad nastum pvi ma hafa gaman af
henni. Naestum puvi.
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Stérlaekkad verd 4 ljosum og LED perum i Hisasmidjunni

Me0 HUE stj6rnar
pu lysingunni
a heimilinumed

simanum.

895. 550. 580. 19.895.

peru- og ljésadeild
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Tonlist

Hvad? Rokkursdngvar og kvoldljod
/ Hrafnhildur Hafstad & Hjortur Ingvi
Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu
Hrafnhildur Hafstad og Hjortur
Ingvi Johannsson flytja rokkur-
séngva og kvoldljoo tur ymsum
attum i Mengi. Midavero er 2.500

BIO # PARADIS i
BARNUM 17.19
Personal Shopper..................cccoooei 17:45, 20:00
SUmMarbSIn. ... 1800
Vetrarbradur encsus................ooooiiiiiiin 18:00
The Legend Of FC Karaoke excsua..............cccceeevvnnn.... 20:00
Undir Trénu snesu...........ooiieiiiiiiiie e 20:00
Good Time.........coocoiiiiiiiiii 2215
The SquAre ENGSUR ..o 22:15.

Jonas Reynir, sem hlaut Tomasarverdlaunin i sidustu viku, les upp a Kaffislipp asamt fleiri skaldum.

kronur. Haegt er ad panta mida a
booking@mengi.net eda kaupa vio
innganginn.

Vidburodir

Hvad? Skald, sjor og hafnir
Hvenaer? 17.00

Hvar? Kaffislippur, Myrargétu
Upplestur a Kaffislipp. Fjogur
skald fra Reykjavik, Gautaborg,
Newcastle og Porshoéfn i Feereyjum
koma fram a Kaffislipp, segja fra
verkefninu, kynna sig og lesa upp.
Skaldin eiga pad 6ll sameiginlegt
ad vera ung og hafa vakio athygli
meo fyrstu verkum sinum. bau eru
Jonas Reynir Gunnarsson (Reykja-
vik), Hanna Wikman (Gautaborg),
Degna Stone (Newecastle) og Trygvi
Danielsen (P6rsho6fn). Jénas Reynir
Gunnarsson hlaut i sidustu viku
Bokmenntaverdlaun Témasar
Gudmundssonar.

Hvad? Tvofalt utgafuhof og marg-
fold bokagledi hja Sogufélagi
Hvenar? 17.00

Hvar? Bokabud Forlagsins, Fiskislod
Tveer mikilvaegar baekur koma ut hja
Sogufélagi i oktober og i tilefni pess
verodur haldio tvofalt atgafuhof og
margfold bokagleoi i Bokabuo For-
lagsins. Onnur bokin er eftir Stein-
unni Kristjansdottur fornleifafraeo-
ing og heitir Leitin a0 klaustrunum:
Klausturhald 4 Islandi i fimm aldir.
Hin bokin er eftir Vilhelm Vilhelms-
son sagnfreding og nefnist Sjalfstett
folk: Vistarband og islenskt samfélag
419.0ld.

Hvad? Stor-island — Leidsdgn
Hvenaer? 20.00

Hvar? Hafnarhus
Myndlistamaodurinn Rebecca

Erin Moran tekur patt i leidsogn
um syninguna Stor-Island. Han
vinnur meo fjélbreytta miola; inn-
setningar, skdlptura, gjérninga og
myndvarpanir.

Hvad? Jardsongur

Hvenaer? 18.00

Hvar? Laekjargata 12

Storhysi Ionadarbankans vio
Laekjargotu 12, sem reis & arunum
1959-1963, ber med sér fram-
tidardrauma og sdégu sem nu sér
fyrir endann a. Undanfario hefur
byggingin stadid aud, likt og & lik-
kleedum og bediod 6rlaga sinna og
kveojustundar. Til ad varpa ljési
a pessi endalok byggingarinnar
og um leid ad varpa ljési & bygg-
inguna, borgina og okkur sjalf
sem hluta af henni verdur haldin
kveojuathéfn og byggingin jard-
sungin. Byggingin mun ljéma og
6ma fra mioaftni til mioneettis
—upplystur jardsongur fyrir staka
byggingu i sé6gu borgarinnar og
s6gu drauma um framtid.

hvad? Ad sja troll

Hvenaer? 16.30

Hvar? Légberg, Haskola islands
Armann Jakobsson, préfessor i
islenskum békmenntum fyrri alda
vid Haskola slands, heldur fyrir-
lestur hja Mioaldastofu Haskédla
Islands um yfirnattarulegar skynj-
anir 8 midodldum.
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i heilsuspjalli Hannesarholts munu
ofnamislaknirinn Michael Clausen
og rithéfundurinn Einar Karason
fjalla um sambud manna og annarra
lifvera a islenskum heimilum.

Hvad? Leidsdgn um syningar Ruriar
og Fridgeirs Helgasonar

Hvenaer? 12.15

Hvar? Listasafnid a Akureyri

B00i0 verdur upp 4 leidsogn i
Listasafninu a Akureyri, Ketilhusi
um syningar Ruriar, Jafnvegi - Ur
jafnveegi, og Friogeirs Helga-
sonar, Stemning. Guoran Palina
Guomundsdottir freoslufulltrai
tekur & moti gestum og fraedir pa
um syningarnar og einstaka verk.
Adgangur er okeypis.

Hvad? Heilsuspjall i Hannesarholti:
Um sambyli lifvera a jérdinni: Fra
lus og mus til mannanna huss og
truss

Hvenar? 17.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig

I heilsuspjalli Hannesarholts
munu ofnamislaknirinn Michael
Clausen og rithéfundurinn Einar
Karason fjalla um sambuid manna
og annarra lifvera 4 islenskum
heimilum i blidu og stridu, i vis-
indum, ségnum og békmenntum.

Hvad? Ad fa (ekki) kosningarétt —
eda missa

Hvenar? 12.00

Hvar? bjodminjasafn Islands

Dr. borgerour H. borvaldsdottir,
sagn- og kynjafredingur, flytur
erindid , A0 fa (ekki) kosningarétt
—e0da missa“.

Hvad? Opin vinnustofa um jafn-
réttisfreedslu i grunnskélum
Hvenaer? 15.00

Hvar? Haskoliislands, Stakkahli®
Opin vinnustofa um jafnréttis-
freedslu i grunnskélum. Meo inn-
legg um jafnréttisfreedslu veroa:
bora borsteinsdottir sem proadi
kennsluefni um jafnréttisbarattu
i meistararitgero sinni, Kolbran
Hrund Sigurgeirsdottir, verkefnis-
styra jafnréttismala a Skola- og
fristundasvioi Reykjavikurborgar,
og Solveig Ros, freedslustyra Sam-
takanna '78.

Hvad? Stelpa eda strakur? —Inter-
sex og heilbrigdiskerfid

Hvenaer? 17.00

Hvar? Studentakjallarinn
Heimildarmyndin Intersexion
verdur synd og sidan verdur opnad
fyrir umreedur eftir myndina.

Kitty Anderson fra Intersex Island
verdur a stadnum til ad svara
spurningum.
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Vilborg Davidsdottir situr fyrir svorum i Gerdubergi

A laugardaginn kemur mun fara
fram i Gerdubergi ritbing med yfir-
skriftina Undir Aski Yggdrasils.

Héfundurinn Vilborg Davids-
déttir verdur gestur pingsins en pvi
verdur stjornad af Audi Adalsteins-
dottur og Silja Adalsteinsdottir og
Sverrir Jakobsson munu gegna hlut-
verki spyrla.

Ritping Geroubergs eru arlegur
vidburour allt sidan ario 1999 og
hafa sidan att fastan sess i menn-
ingarlifi Reykjavikur. Ritbingin fara
pannig fram ad héfundur situr fyrir

svorum baodi stjéornenda sem og
spyrlanna tveggja. Spjallio er a 1étt-
um nétum en er jafnframt personu-
legt. Auk spjallsins er leikin lifandi
tonlist sem & einhvern hatt tengist
héfundinum og lesid er upp tr verk-
um hans. Petta er einstakt taekifaeri
fyrir ahorfendur til a0 kynnast hof-
undinum betur, fa persénulega inn-
syn ilif hans og kynnast vidhorfum
hans og ahrifavéldum.

Um tonlistina i petta sinn sja
Ragnheiour Gréndal og Gudmund-
ur Pétursson.

Vilborg gaf ut sina fyrstu skald-
sOgu arid 1993, en pad var sagan
Vio Urodarbrunn. Sidasta bok
Vilborgar var Astin, drekinn og
daudinn sem kom ut ario 2015 -
en i tengslum vio ritpingio kemur
at sidasta bindio i prileiknum
hennar um Audi djapaogu, Bl60-
ug joro.

Fyrsta bindio i prileiknum var
tilnefnt til Islensku bokmennta-
verdlaunanna en adur hafoi hun
verio tilnefnd fyrir skalds6guna
Hrafninn, arid 2005. - sph

Vilborg Davidsdattir situr fyrir
svorum a ritpingi i Gerdubergi a
laugardaginn. FRETTABLADID/VILHELM
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EITT MESTA URVAL LANDSINS AF TOLVUM 0G TOLVUBUNADI

|6uaiqepulw 6o injj

Fislétt og 6rpunn,
adeins 15mm med
Nano skornu albaki og
viftulausri hénnun

GPS snjallur med 1,22” LED
snertiskja og SOS takka

Rammalaus skjar
med nyrri Advanced
High Performance
IPS myndtaekni

pradlaus BT 4.0 heyrnartol
med MIC a frabzeru verdi

24.990

margripor

Sja myndband hér!

rkad' magn
App F.sima.

lir drona

Ny kynsl66 dréna par

sem haegt er ad keppa
vid adra spilara i Laser

Tag leikjum ;)

16W RMS

[] THONET & vANDER

Oflugur 2.1 pradlaus BT
ferdahatalari med bassa!

7” SPJALDTOLVA

i
29.990

523-20EM

el i)’
59,990

PS4 PRO 1TB F18

P40 4400mAH
Frahzr ferdarafhlada a otrilegu verdi
1.990

SP P40

Med flottum heyrnartélum og hdgghlif

14.990

MOBII 748

16.990

CHXFS 2TB SG US

wms
L
2699 kr-
kg

Verd adur 3599 kr. kg

Reykjavik * Hallarmiila 2 * 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900
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Strax ad loknum kvoldfréttum verdur reett vid oddvita stjérn-

Fimmtudagskvold

Fd&du pér dskrift a 365.is

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
4 adeins 333 kr. 4 dag.

365.is
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Kalli kanina og félagar
07.45 Tommi og Jenni

08.05 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 The Mindy Project

10.45 Mom

11.05 Project Runway

11.50 Hell’s Kitchen USA

12.35 Nagrannar

13.00 Love and Friendship

14.40 Batkid Begins

16.05 Friends

16.30 The Simpsons

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 Fréttayfirlit og vedur

19.10 X17 - Sudvesturkjordaemi -
Kraginn

Fréttastofa Stédvar 2 redir vid
oddvita stjornmalaflokkanna ar
Sudvesturkjérdaemiibeinni ut-
sendingu.

20.10 Masterchef USA

20.55 PJ Karsjo (1.9)

Nyr og storskemmtilegur bila-
patturiumsjon Péturs Johanns
sem einkennist af hrada, spennu
oghumor en farartaeki eru alltaf i
forgrunni. bekktir gestir taka patt
i ymsum uppakomum og prautum
i paettinum. Keppnirnar geta verid
i 6llu @ milli himins ogjardar, en

po allt farartaekjatengt. Leikstjorn !

erihéndum Samma og Gunna.
21.25 The Good Doctor

22.10 The Blacklist

22.55 Animal Kingdom

23.35 The Sinner

00.15 Absentia

01.00 The Sandhamn Murders
01.45 The Sandhamn Murders
02.30 The Sandhamn Murders
03.15 The Mentalist

04.00 Love and Friendship

STOD 2 SPORT

07.00 Benfica - Manchester United
08.40 Meistaradeildarmorkin
09.10 Chelsea-Roma

10.50 Bayern Miinchen - Celtic
12.30 Anderlecht - Paris St.
Germain

14.10 Benfica - Manchester United
15.50 Meistaradeildarmorkin
16.25 Premier League World
16.55 Crvena Zvezda - Arsenal
Bein utsending

19.00 Everton - Lyon

21.10141 med Gumma Ben.
Heimir Hallgrimsson.

21.50 Premier League World
Skemmtilegur pattur um leik-
mennina oglidin i ensku urvals-
deildinni.

22.20 NFL Gameday

22.50 Hottur - Valur

00.30141

01.00 NFL Gameday

01.30 Premier League World

STOD 3

. 17.20 The New Girl
i 17.45 The New Adventures of Old

Christine

18.10 The League

18.35 Modern Family

19.00 Seinfeld

19.25 Friends

19.50 Hofdingjar heim ad sakja
20.05 Clipped

: 20.30 Trumped
i 21.25 Gotham

22.10 Six Feet Under
23.10 Eastbound & Down
23.40 Entourage

00.10 Modern Family
00.35 Seinfeld

01.00 Friends

01.25 Flash

02.10 Flash

i 02.55Flash
i 03.40Flash

05.10 Flash
05.55 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Tindur
07.11 Nilli Hélmgeirsson
07.25 K3
07.38 Maja byfluga
07.47 Stori og litli
08.00 K6nnudurinn Déra
08.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli
09.55 Rasmus Klumpur
10.00 Strumparnir
10.25 AEvintyraferdin
10.37 Hvellur keppnisbill
10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Tindur
11.11 Nilli Hélmgeirsson
11.25 K3
11.38 M=ja byfluga
11.47 Stori og litli
12.00 Konnudurinn Déra
12.24 Morgasirnar

fra Madagaskar
12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli
13.55 Rasmus Klumpur
14.00 Strumparnir
14.25 Avintyraferdin
14.37 Hvellur keppnisbill
14.49 Gulla og granjaxlarnir
15.00 Tindur
15.11 Nilli Hélmgeirsson
15.25 K3
15.38 Mja byfluga
15.47 Stori og litli
16.00 K6nnudurinn Déra
16.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli
17.55 Rasmus Klumpur
18.00 Strumparnir
18.25 AEvintyraferdin
18.37 Hvellur keppnisbill
18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Ribbit

STOD 2 SPORT 2

07.30 Haukar - Valur

09.10 Brighton - Everton

10.50 Southampton - Newcastle
12.30 Leicester- WBA

14.15 Premier League Review
15.10 Kansas City Chiefs - Pitts-
burgh Steelers

17.20 Haukar - Valur

19.00 AC Milan - AEK

21.05 Nice - Lazio

22.45 Crvena Zvezda - Arsenal
00.25 Everton - Lyon

GOLFSTODIN

08.45 The CJ Cup @ Nine Bridges
12.45 PGA Highlights

13.40 Golfing World
14.30Swinging Skirts LPGA
Taiwan Championship

i 18.30 Inside the PGA Tour
¢ 18.55 Champions Tour Highlights
¢ 19.50 The CJ Cup @ Nine Bridges

23.50 Inside the PGA Tour

00.15 Champions Tour Highlights
01.10 Golfing World

02.00 The CJ Cup @ Nine Bridges

- STOD 2 Bid

- 11.20 Dare to Be Wild
i 13.05 Trip to Italy

14.50 Roxanne

16.35 Dare to Be Wild

18.20 Trip to Italy

20.10 Roxanne Bradskemmtileg
gamanmynd sem er eins konar
nutimautgafa leikritsins um
Cyrano de Bergerac. Sagan segir

i af slokkvilidsstjoranum C.D. Bales
: semallirdyrka og dd en engin

kona letur sérdettaihugad
elska pvi hann hefur afskaplega
ovenjulegt og ljott nef. begar
gullfallegur kvenkyns stjornu-
fraedingur flytur i baeinn er C.D.
fyrstur til ad bjoda hana vel-
komnai plassio.

22.00 Kingsman: The Secret Ser-

i vice Skemmtileg hasarmynd fra
i arinu 2014 par sem Colin Firth

og Samuel L. Jackson fara medal
annars med adalhlutverk. Myndin
flallar um smaglaepamanninn
Gary ,Eggsy“ Unwin sem veit
ekkiad a sinum tima tilheyrdi
fadir hans leyni- og sérveitinni
Kingsman. begar einn medlimur

. sveitarinnar fellur fra er akvedid
¢ ad finna stadgengil hans.
: 00.10 6 Bullets

02.05 Our Brand Is Crisis
03.55 Kingsman: The Secret Ser-
vice

ROV
15.05 Ronald Reagan

i 16.00 Alpingiskosningar
i 16.45 Alpingiskosningar
¢ 17.10 Vesturfarar

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV
18.01 Stundin okkar
18.25 Hvergidrengir
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

: 19.30 Vedur
i 19.40 Kastljés og Menningin

20.05 Vestfjardavikingurinn
21.05 Berlinarsaga

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Alpingiskosningar 2017
22.50 Skammbhlaup

23.45 Neydarvaktin

00.25 Kastljos og Menningin

i 00.45 Dagskrarlok

~ SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Royal Pains

i 10.35 The Voice USA
i 12.05 The Bachelorette
i 13.40 Dr. Phil

14.20 Life in Pieces

14.45 Survivor

15.30 Family Guy

15.55 The Royal Family

16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.10 How | Met Your Mother

: 17.35Dr. Phil
i 18.15 The Tonight Show
i 18.55 The Late Late Show

19.35 America’s Funniest Home
Videos

20.00 The Biggest Loser - island
21.00 The Vow

22.45 Shakespearein Love
00.50 The Tonight Show

01.30 The Late Late Show

{ 02.1024
i 02.55 Law & Order: Special
¢ Victims Unit

03.40 Elementary

04.25 Agents of S.H.L.E.L.D.
05.10 The Exorcist

05.55 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Canon PIXMA TS3150 prentari

Canon PIXMA TS3150 er fjéInota Wi-Fi prentari & Tl I bOéSVG r6. 6 ° 9 9 9 kr.

g6du verdi sem skilar pér skérpum skjélum og
liflegum og fallegum blaedandi (borderless)

ljdsmyndum. Prentadu beint dr snjalltaekinu, Wi-Fi .
myndavélini eda ur skyinu. Skannadu og ljésritadu Fu”t Veré- 8-999 kr-
med hapréudum 3.8cm LCD skja.

Erum med blek- og dufthylki i allar helstu gerdir prentara. Sja nanar & www.a4.is

- Afslattur gildir ekki med 68rum tilbodum.
) 8 Fri heimsending ef verslad er fyrir 5.900 eda meira & www.ad.is

A4 Kringlunni / A4 Skeifunni / A4 Smaralind / A4 Hafnarfirdi / A4 Akureyri / A4 Egilsstodum / A4 Selfossi

www.ad.is / Pu getur einnig fylgt okkur & [l Facebook [J] pinterest.com/a4fondur og g instagram.com/a4verslanir
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»Kolbran Birna Hallgrims-
doéttir finnst mér vera best
kledd pvi ad han er algjor
toffari og er med allta
hreinu badi i klaedaburoi
og mikilvaegum mal-
efnum.“

»Eydis Bléndal, a.k.a. mama on the
go, hja Vinstri greenum faer mitt
atkvadi. Hun er ekki bara smart

heldur lika flott fyrirmynd. Stillinn
er klassiskur og fagadur en a sama
tima er lukkio afslappad og toff.“

,Ottarr Proppé er med ban-
eitradan og djarfan per-
sonulegan stil og ég sé ekki
aod hann hafi ténad hann
neitt nidur eftir ad hann
vard heilbrigdisradherra,
sem hann far prik fyrir i
minum békum. Eg kann
vel ad meta hvad hann er

Best kledda

folkio

i frambooi

»Baldur Borgporsson er an efa
med heidarlegasta lukkio i

pessum kosningum. Vid sjaum
oll i gegnum jakkafét Bjarna og
Sigmundar, og okkur leidast
pau. Einkapjalfaralukkio sem
Baldur hyggst koma med inn a
Alpingi veeri kaerkomin breyting
og merki um nyja tima.“

6hraddur vid liti og hann
er alveg ad rokka haust-
litapallettuna en maetti
jafnvel baeta 6rfaum jokkum
og rullukrogum i
safnid, svo
hann sé ekki
alltaf i somu

litunum.“

bad hefur fyrir 1ongu synt sig og sannad ad
kleedaburdur og asynd folks sklptlr mlklu
mali pegar baé villna goé—
um &rangri { politik. I til-
efni pess ad pad stytt-
ist i kosningar leitadi
Lifi0 til nokkurra alits-
gjafa sem sogdu sina

skodun a pvi hvada — TISKUSTIG
frambjodendur veeru e Al FRA ALITS:
flottastir { tauinu. e o
AO minu mati er Logi Einars-
""_‘*»»».\\ hann klassa son
| \ fyrir ofan adra porvaldur

- pegar kemur ad

' kleedaburdi.“ Porvaldsson

Hildur

»Bjort Olafsdoéttir er formadur Sverrisdottir

og oddviti tiskunefndar Alpingis.
Hun tryggoi sér embzettid endan-
lega med stora kjolamalinu en
han nzer a eitursvalan hatt ad
baeta sma rokki vid annars frekar
einsleitan pingmannastilinn.“

»Hun styour vel vid islenska
hénnun an pess ad vera med

»Katrin Jakobsdotti kkleg, afsl6 0o
hrossharsnalur eda pviumlikt. M EL IR 7 G E U G E ) GF

alltaf videigandi.“

ALITSGJAFAR: Margrét Erla Maack fj6llistakona, Sunna Semundsdattir fréttakona, Johann Kristofer Stefansson tonlistarmadur, Hilda Gunnarsdaéttir fatahénnudur,
Olo6f Rut, verkefnastjori hja Honnunarmidstod, Kjartan Atli Kjartansson, Utvarps- og sjonvarpsstjarna, Karin Sveinsdottir, ténlistarkona
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okkar

JohannaE.
Torfadottir
naringarfraed-
ingur og doktor
ilyoheilsu-
visindum.

Hvernig er hegt
a0 minnka likur a
brjéstakrabbameini?

rjostakrabbamein er
algengasta krabbamein
hja konum

a4 heimsvisu og a

Islandi. Pekktustu

dhattupeettir

brjostakrabba-

meins tengjast

erfoum, ungum aldri

vio upphaf bledinga,

heerri aldri vio fedingu

fyrsta barns, tida-

hvarfahorménum,

ofpyngd og afengis-

neyslu. Verndandi

peettir eru ad eignast moérg boérn,

ad vera lengi meo barn a brjosti

og regluleg hreyfing.

Ymsir lifsstilstengdir paettir
geta haft ahrif a likur a ao fa
krabbamein. Pvi hefur verio
haldid fram ad sojavorur auki
likur a brj6stakrabbameini. bad
er hins vegar ekki rétt og fjoldi
rannso6kna synir ad héfleg neysla
a sojavorum eykur ekki haettu a
brj6stakrabbameini. Aftur a
moti eykur afengisneysla haettu
a brjostakrabbameini og fleiri
krabbameinum. Rannséknir
syna ad konur sem drekka eitt
léttvinsglas & dag eda minna
ao jafnadi eru i adeins aukinni

Q PVi HEFUR VERID
” HALDID FRAM AD
SOJAVORUR AUKI LIKUR A

BRJOSTAKRABBAMEIN_I. PAD
ER HINS VEGAR EKKI RETT.

heettu a greiningu midao vio
konur sem ekki drekka afengi.
Sé drukkio meira en sem nemur
glasi a dag pa eykst haettan sam-
hlida.

ba eru sterkar visbendingar
um ao dagleg hreyfing i 30 min-
atur & dag minnki likur & brjésta-
krabbameini. Regluleg hreyfing
eftir greiningu hefur lika jakvaeo
ahrif & framproun sjukdémsins
og minnkar danarlikur. Daemi
um hreyfingu er t.d. résk ganga,
gardvinna, sund, hjélreidar og
leikfimi.

b6 svo ad lifsstill geti haft ahrif
a ahattuna a ad greinast meo
krabbamein pa greinist f61k sem
hefur lifad mjog heilbrigou lifi
stundum meo krabbamein.

A0 lokum er mikilvegt ad
hafa i huga ad varast matvali og
drykki sem innihalda mikinn
viobattan sykur eins og kokur,
kex, selgeti og sykrada gos-
drykki. Slikar vorur atti ad nota
i algeru hofi og ma audvitad
sleppa.

NIDURSTADA: Afengis-
neysla og ofpyngd auka likur
a brjostakrabbameini en
regluleg hreyfing minnkar
likurnar.

Lesendum er bent a ad senda
sérfraedingum okkar spurningar
tengdar heilsu og lifsstil a
heilsanokkar@frettabladid.is.

Ekkert

Einkapjalfarinn og
greenmetiseetan
bordis Asa Dungal
hefur undanfarid
vakid athygli fyrir
ad benda a ad pad sé
oparfi ad borda Kjot
til ad byggja vodva-
massa og vera 1 goou
likamlegu formi.
Lifi0 leitadi til hennar
og fekk ad vita na-
kveemlega hvad pad
er sem hun bordar.

atareoi

ekki ha sér i likamsraektinni.

Morgunmatur

Eg fae mér alltaf stéran morgunmat |
um leid og ég vakna sem er oftast |
mjég snemma. Eg undirby hann |
alltaf kvoldid adur med pvi ad setja !
chia-frae, hérfrae, hampfrae og gras- |
kersfrae i vatn. Eg baeti svo frosnum |
hindberjum og bromberjum ofana |
og let pad standa yfir nottina. pa |
eru fraein tilbuin og berin pidin um |
morguninn. Eg borda petta med |
ferskum vinberjum. Mér finnst gott !
ad bragdbaeta grautinn med vanillu- |

eda karamellusteviu.

Ef ég parf ad kenna eda fa |
snemma pa borda ég minna og fae |
mér petta sidan eftir a. En ég hef |
vanid likamann 4 pad ad fa mik- |
inn mat pegar ég vakna. Ad borda |
morgunmat kemur likamsstarf- |
seminni i gang og kemur jafnvaegia |

blodsykurinn.

EG HEF VANID LIKAM-
ANN APAD AD FA

@

MIKINN MAT BEGAR EG VAKNA.

mitt |
byggist helst a |
frejum, berj- |
um, avoéxtum |
og grenmeti. |
Allar maltid- |
irnar minar eru storar pvi madur !
parf ad borda mikid ef maour etlar !
ad byggja upp vodvamassa,“ segir |
pjalfarinn b6rdis Asa Dungal. Han
bordar ekki kjot og segir pao alls |

kjot a matse

Hadegismatur

i begar ég vakna mjég snemma pa !
i borda ég hadegismatinn um tiu- !
i leytid. Hann er svipadur og morgun- |
i maturinn; mikid af fraejum, berjum |
| og svo bati ég vid proteini. Hér set |
i égaftur oll frein Gt i vatn, skellisvo |
i slatta af blaberjum ogjardarberjum |
i Ut a og svo mysuproteini. Ef mann |
i vantar eitthvad pa eriraun hagtad |
i baeta hverju sem er uti petta.

Kvoldmatur

| Eg bor®a sidustu maltidina mina
i yfir daginn fyrir kl. 17.00. Han inni- |
i heldur oftast mikid graenmeti. Eftir |
! pad fasta ég par til neesta morgun |
! og pess vegna er mikilvaegt fyrir mig |
i ad borda mikid innan pessa tima- |
i ramma. Mér finnst rosalega gott |
i ad fa mér tortilla med graenmeti. |
i Pa elda ég sveppi og lauk saman |
i a pénnu og krydda. Svo skelli ég |
i pessu i tortilla-pénnukdku med :
i fersku spinati, papriku, tométum |
i ogsma Sriracha-sosu. Sjalf er ég ekki |
i hrifin af baunum en paer myndu |
" henta velisvona.

bjalfarinn Pordis Asa er med meistaragradu i iprétta- og heilsufradi. FRETTABLADID/EYPOR

- Millimal

i 1 millimal fae ég mér yfirleitt bara
i ferskan avoxt eda proteinrikt braud.
¢ Bananar eru i miklu uppahaldi hja
i meér, en mér finnst lika gott ad gripa
i itomat eda papriku. Eg er ekki hrifin
i af booztum eda neinum fljétandi
i mat. Ad borda er vandmeofarid ferli
i og madur a aldrei ad drifa sig. Pad
i fara af stad alls konar heilabod vid
i pad ad borda sem hafa ahrif a pad
i hverniglikaminn vinnur ar faadunni.
i Svo er lika bara miklu betra ad njota
i matarins.

i Asa bendir ahugasébmum 4 a0 fylgj-
i ast meo sér & Snapchat undir not-

endanafninu disadungal. ,bar er
ég dugleg a0 gefa g60 rad og koma
med hugmyndir ad mataraedi og
@fingum.” gudnyhronn@365.is
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GIACOMO PUCCINI

FRUMSYND 21. OKTOBER 2017
| ELDBORG - HORPU

HLIOMSVEITARSTIORI BJARNI FRIMANN BJARNASON - LEIKSTJORI GREG ELDRIDGE
TOSCA CLAIRE RUTTER - CAVARADOSS| KRISTJAN JOHANNSSON - SCARPIA OLAFUR KJARTAN SIGURDARSON

ANGELOTTI AGUST OLAFSSON - SAGRESTANO BERGPOR PALSSON
SPOLETTA PORSTEINN FREYR SIGURDPSSON - SCIARRONE FJOLNIR OLAFSSON
KOR OG HLJOMSVEIT iSLENSKU OPERUNNAR - DRENGJAKOR REYKJAVIKUR
LEIKMYND ALYSON CUMMINS - BUNINGAR NATALIA STEWART
LJIOSAHONNUN PORPUR ORRI PETURSSON - SVIDSHREYFINGAR JO MEREDITH \‘"r

MIPASALA A OPERA.IS ""

, ISLENSKA OPERAN
E1 @8 #islenskaoperan




METSOLULISTI EYMUNDSSON

11.10.17 - 17.10.17

Med lifid ad vedi Litla bokabuidin i halondunum
Yeonmi Park Jenny Colgan

Blodug jord Fjallid sem yppti 6xlum
Vilborg Davidsdottir Gisli Palsson

Gagn og gaman Osynilegi verndarinn
Helgi E. / Isak J. Dolores Redondo

7 Stiilkan sem gat ekki fyrirgefio Kaninufangarinn
David Lagercrantz Lars Kepler

Binna B - Setasta geeludyrid 10 Binna B - Skroksogur
Sally Rippin Sally Rippin

SAMKVAEMT BOKSOLU i PENNANUM EYMUNDSSON UM LAND ALLT

Eymundsson

LiFIP - FRETTABLADID

19. OKTOBER 2017 FIMMTUDAGUR

Margrét Reynisdoéttir, h6fundur bokarlnnar bendir a ad um 80 présent vinni i einhvers konar pjonustustarfi
og pvi upplifi margir pa erfidu lifsreynslu ad fa erfida vidskiptavini a sig. FRETTABLADID/ANTON BRINK

begar vioskiptavinir

breytast i vioskiptaovini

Ut er komin bok par sem folki er radlagt hvernig eigi ad teekla erfida

vidskiptavini. Hofundur bokarinnar, Margrét Reynisdottir, segir ad
pad sé haegt ad undirbua sig pegar reidi vidskiptavinar skellur a.

GOA rad

umir lenda i erfioum vio-

skiptavinum oft a dag og

ég held ég pori a0 fullyroa

a0 allir lenda i slikum vio-

skiptavinum einhvern tim-

ann,” segir Margrét Reynis-
dottir sem hefur gefid at békina Ao
fast vio erfida vioskiptavini — Fag-
mennska i fyrirrami.

Margrét segir a0 pegar f6lk lendir i
erfioum vidskiptavinum pa geti slik
lifsreynsla setid lengi i folki. ,Folk
parf ad undirbua sig fyrir svona pvi
petta mun gerast. Petta er eins og ad
manneskjan vio hlidina a pér fer
hjartaafall og pu ert ekki buinn ad
fara a skyndihjalparnamskeio. bao
er hagt ad undirbua sig pegar reidin
hellist yfir pig fra vioskiptavinum.“

Hin segir ad Islendingar séu
almennt mjog beinskeytt f6lk og
hvasst en ekki eru til neinar rann-
soknir sem syna fram & ad peir séu
meiri dénar en adrar pjodir. ,Bretar
eru kurteisir og baa ekki til adstedur
sem vid buum oft til. Peir myndu
koma sinum kvortunum aleidis
skriflega. Pao er buid ad ala upp i
peim kurteisi 4 stabnum - en vid
getum gosio. Og ef starfsmadurinn
er undirbtinn er liklegra ad hann
afstyri pvi a0 eitthvad gerist.”

Vidskiptavinur sem verdur reidur
hugsar ekki rokrétt, reidin verour
svo mikil a0 engin rokhugsun fyrir-
finnst. ,Vid erum ad reyna ad fa
folk til ad haetta a pessu andskot-
ans, djofulsins stigi. Pannig ad pad
fari ekki ad leika einhvern trao.
Vioskiptavinir sem haga sér svona
eru yfirleitt komnir ut i horn og
finnst hafa verio brotid a sér. bao er
buid ao taka eitthvad sem folk hélt
ad pad hefoi rétt 4. En pa er snidugt
ad bjooa folki upp a val.”

Hun segir ad betta sé algengt i
ferdapjonustunni enda sé folk undir
mjog miklu alagi pegar pao feroast.
»Folk er baio ad bida i r60um,
gleyma kannski einhverju og buid
ad keyra 4 erfioum vegum & Islandi.
Ef eitthvad fer arskeidis pa getur

DAMISAGA UR ISLENSK-
UM RAUNVERULEIKA

Bandbrjaladur vidskiptavinur kom
adandi inn. Eg veitti honum fulla
athygli @ medan hann ,drulladi“
yfir mig personulega. Pegar hann
var buinn ad ausa Ur sér baud ég
honum kurteislega ad koma med
mér a bak vio, par geetum vid raett
saman i r6 og nadi og fundid
lausn & malinu. Eg baud honum
kaffi og sukkuladi sem hann padi.
Vid settumst nidur og ég sagoi

ad mér paetti leitt ad hann hafi
lent i pessum 6paegindum. Eg
byrjadi svo ad spyrja spurninga. Eg
endurték svo pad sem hann hafoi
sagt og spurdi hvort ég hefdi ekki
Orugglega skilid hann rétt. Su
adferd svinvirkadi pvi vid fundum
farsaela lausn @ vandamalinu.
Undir pad sidasta vorum vid farin
ad hlaja saman. Adur en hann
svo hélt sina leid badst hann af-
sokunar a pvi hversu aestur hann

hefdi verdid pegar hann kom.
9 VID ERUM AD REYNA
AD FA FOLK TIL AD
HETTA A PESSU ANDSKOTANS,
DJOFULSINS STIGI. PANNIG AD
bAD FARI EKKI AD LEIKA
EINHVERN TRUD. VIDSKIPTA-
VINIR SEM HAGA SER SVONA
ERU YFIRLEITT KOMNIR UT i
HORN OG FINNST HAFA VERID
BROTID A SER. bAD ER BUID AD

TAKA EITTHVAD SEM FOLK
HELT AD PAD HEFDIRETT A.

petta komio fyrir hvern sem er en
audvitao eru til kverdlantar sem
endurtaka tryllinginn. Petta er f61k
sem lendir i erfioum adstedum og
einfaldlega missir sig. Pa er betra ad
vera undirbdinn.” benediktboas@365.

1.

2.

4

Hlusta vandlega til ad atta sig
a pvii hverju vandamalio felst.
pad er nefnilega yfirleitt til-
gangslaust ad gripa fram i eda
rokraeda i upphafi samtals. Vio-
skiptavinurinn heyri i raun ekki
i starfsmanninum fyrr en hann
hefur fengid ad tja sigoglosa
sig vid mesta tilfinningahitann.
Sumir hafa fyrir reglu ad bjoda
havaerum adilum afsidis. pa

er hagt ad veita peim oskipta
athygli og fara yfir malid i

ré og naedi. Adrir vidskipta-
vinir verda pa heldur ekki fyrir
truflun eda ahorfendur ad pvi
pegar hegdunin fer ut fyrir 6ll
skynsemismork.

bad getur haft god ahrif a
folk ad fa afsdokunarbeidni a
almennu nétunum.

. Stundum er lika gott ad syna

skilning. Hér kemur daemi

um setningu: Eg atta miga ad
petta hefur tekid langan tima.
betta hlytur ad vera preytandi.

. Raddblarinn og likams-

tjaningin verdur ad syna ad
starfsmadurinn meinti pad
sem hann sagdi. Ad vera ekki
einlaegur pegar afsékunar-
beidni er borin fram eda ad
pykjast syna skilning og meina
pad ekki, er verra en ad segja
ekki neitt vid reidan vidskipta-
vin.

. Reidum vidskiptavinum finnst

stundum eins og pad hafi

veri brotid a peim. bPess vegna
getur pad haft ahrif & anaegju
peirra ef peir fa eitthvad val
(jafnvel pott pad sé ekki endi-
lega merkilegt).

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. .geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
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OLLUM URUM

Radgreidslulan med Netgird, Pei eda kreditkorti i allt ad 12 manudi.
Vaxtalausir dagar standa til og med 19. ndvember.
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Frosta
Logasonar

Bananalyoveldi

4, lesandi goour. bao er ordid
staofest. Vio baum i banana-
Iyoveldi. Samkvaemt skilgrein-
ingu alfraeoivefsins Wikipedia
er hugtakid nyyroi um Iyoveldi
sem hafa haft ti0 rikisstjornar-
skipti og er i dag notad frjalslega
um I6nd par sem stjornmal eru
ireiduleysi. Pa eru fréttir sem
sagoar voru i vikunni af adfér
Syslumannsins i Reykjavik a0
frjalsri fjolmiolun i landinu einnig
kleodskerasnionar ad hugtakinu.
Aostedurnar sem birtust okkur

i kvoldfréttatima manudagsins
voru eins og surrealisk sena ar
skaldsogu Kafka, par sem skomm-
ustulegir embattismenn létu eins
og allt veri eolilegt vio komu

peirra a skrifstofur Stundarinnar.
Ritstjori bladsins meinadi peim

inngéngu i vinnuadstéou blada-
manna, réttilega, en i stadinn varo
uppakoman a0 allsherjar skripa-
leik a kaffistofu bladsins.
Mannréttindadémstoll Evrépu
hefur margsinnis komist ad
peirri nidurst6ou ao fjolmidlum \
beri ad geeta hagsmuna almenn-
ings og ad einungis sé hagt ad
skeroa tjaningarfrelsi peirra ef
st skerding er naudsynleg i 1yo- B LO N D U M
redispjoofélagi. Ekkert i frétta-
flutningi Stundarinnar bendir til A L LA L I T I
ad bladamenn hafi fario illa med
viokvemar upplysingar eda yfir-
hofuo birt eitthvad sem ekki hafi
att brynt erindi vio almenning.
bao var nakvemlega ekkert til-
efni til ad fallast a I16gbannskroéfu
protabis Glitnis.
Nu nagir ekki ao flagga skrao-
melgi um tjaningarfrelsi og
mikilvagi fjolmiola a tyllidégum

eda begar stjornmalamenn eru
komnir upp a0 vegg. Nu purfa
stjornvold og domstoélar ao taka

pessi mal alvarlega. Pangad til pad
gerist veroum vio ekkert annad
en bananalyoveldi.

N gi|dir til 23. oktober

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl.
Tilbod gilda adeins til 23. oktober, af innimalningu og/ eda & medan birgdir endast.

VESTURBERGI, ARNARBAKKA,
ASIB/A OG STADARBERGI

Audvelt ad versla a byko.is

S1£rp 30/40 GERUM PETTA SAMAN

Oktoberlltur

er valinn af rltstJorn 0 0
)
Hasa & hibyla.

Fiskikéngurinn
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