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Frioarsalan i Videy var tendrud i ger i ellefta sinn. Likt og fyrri skipti var kveikt a henni a feoingardegi Johns Lennon, 9. oktober, en hann hefdi ordio 77 ara i ger. Yoko Ono og sonur

hennar og Lennon, Sean, avérpudu ath6fnina i geer med hjalp tekninnar. Lj6sio mun loga par til 4 danardegi Bitilsins, bann 9. desember n@stkomandi. FRETTABLABID/HANNA

Taepur helmingur vill greioa veggjold

Pjodin skiptist nanast i tvennt i afstd0u sinni til veggjalda, midad vio nyja skodanakonnun. Formaour umhverfis- og samgongu-
nefndar er hlynntur hugmynd sem samgonguradherra hefur viorad um gjaldtoku til ad fjarmagna samgongbeetur.

SAMGONGUR ,Vid erum ekkert
eina pj60in sem hefur velt pessum
hlutum upp. Vid erum med Hval-
fjardargongin, par sem er gjaldtaka,
Vaolaheidargongin par sem verour
gjaldtaka, vid erum med Dyrafjaro-
argbngin, moégulega meo gjaldtoku,”
segir Valgerour Gunnarsdottir, for-
maodur umhverfis- og samgéngu-
nefndar Alpingis, um hugmyndir
um ao taka upp vegtolla til pess ad
fjarmagna umbatur i samgéngum

a hofuoborgarsvaeodinu. betta fyrir-
komulag sé haft i 60rum rikjum sem
hun pekKi til, svo sem i Noregi og
Frakklandi.

Samkvamt nidurstéoum skodana-
kénnunar Fréttabladsins, Stéovar 2
og Visis segjast 56 présent peirra sem
afstodu taka ekki vera reidubunir til
a0 greida veggjold ef stofnbrautir fra
Reykjavik veroa tvofaldadar. Um 44
prosent segjast vera reidubuin til a0
greida veggjold. Séu svorin skoduo i

A fimm pasund
fermetra kastala

LiFID Paod vasir ekki um Roébert
Wessman bpegar hann ferdast til
Frakklands pvi hann a kastala par
i landi. Kastalinn er engin sma-
smioi en hann er um fimm pasund
fermetrar og hefur ad geyma 25
herbergi, likamsraktarsal og inni-
sundlaug svo eitthvad sé nefnt. Kast-
alanum fylgir svo gleesileg 160 og par
er tennisvollur og minigolf- vollur.
I febraar 2012 var kast-

alinn verdmetinn og pa

kom talan 1,8 milljonir

evra upp ur hattinum

sem eru um 224 millj-

Onir kréna a naver-

andi gengi. - bb

/ sja sidu 36

Robert
Wessman
fjarfestir

Lilja
Alfreosdottir vill
storefla heil-
brigoiskerfid
a Islandi.

Islend-
ingar eru a
leioinni 8 HM i
fotbolta 2018. Allt
um leikinn 4 moti
Kosovum.

MENNING Leikhusdomur um
Kvenf6lk i leikstjorn Agtstu
Skuladottur. 28

LiFIp Baldvin Z fjallar um
nyjustu myndina sina, Lof mér
ao falla. 34

PLUS 2 SERBLOD © FOLK
BLEIKA SLAUFAN

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

heild segjast 38 présent vera reioubu-
in til ad greida veggjold, 48 prosent
segjast ekki reidubtiin til pess, 13 pro-
sent segjast 6akvedin en eitt prosent
svarar ekki spurningunni.

Valgerdur, sem er pingmadur
Norodausturkjérdaemis, segist telja
ad pao sé fyrst og fremst a Sudur-
landi par sem menn eru med mot-
barur vio pessum tilldgum.

Hun segir forsenduna fyrir gjald-
tokunni vera pa aod ekki verdi um

Valgerdur
Gunnarsdottir

haar fjarha0oir ad reda og ad gjoldin
veroi laegri fyrir pa sem keyra dag-
lega a peim stofnbrautum par sem
veggjold eru tekin upp. ,Ef petta

VERTU LAUS VID

LIDVERKI

NUTRILENK"

www.artasan.is

flytir fyrir pvi ad vid faum betri vegi
og 6ruggari vegi er petta ekki spurn-
ing i minum huga,“ segir htn.

»Almennt er ég ekki hlynntur
vegtollum en peir geta att rétt a sér,
sérstaklega i tengslum vio jarogong
til deemis. En ef pua ert ad spyrja um
veggjold hér a adalvegum til Reykja-
vikur pa er ég motfallinn peim,“
segir Ari Trausti GuOmundsson,
pingmaour VG fyrir suourkjérdemi.
—jhh/sjasiou8

FOSSBERG

baeklingur fylgir
Fréttabladinu i dag.
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Veour

Austlaeg att 5-13 m/s i dag. Purrt ad
mestu vestan- og nordanlands, en
rigning annars stadar, einkum a Sud-
austurlandi. Vaxandi nordaustanatt
vid sudausturstrondina i kvold.
SJASIPU 26

Ingibjorg Palmadéttir, forstjori 365,
og Stefan Sigurdsson, forstjori Voda-
fone. FRETTABLADID/VILHELM

Satt um
samruna

FJOLMIPLAR Samruni Vodafone og
365 midla, sem felur i sér kaup Fjar-
skipta hf. 4 6llum eignum og rekstri
365 miola, ad Fréttabladinu og
timaritinu Glamour undanskildum,
var sampykktur i geer. Malinu lauk
me0 satt milli Fjarskipta og Sam-
keppniseftirlitsins sem felur 1 sér
ad SamKkeppniseftirlitid sampykkir
samrunann med skilyroum. Sam-
hlioa gerdi Samkeppniseftirlitio satt
vid 365 um eignatengsl 4 fjolmiola-
markaoi sem af samrunanum leidir.

Samrunaadilar skuldbinda sig
til ad radast i adgerdir til ao tryggja
samkeppni a fjarskipta- og fjol-
midlamarkadi. Adgerdirnar eru
meoal annars ad Vodafone er gert
skylt ao selja nyjum og smeerri
keppinautum mikilvegar sjon-
varpsrasir i heildsélu.

Eftir samrunann veroa 365 miolar
og Vodafone keppinautar en 365
jafnframt stér hluthafi i Voda-
fone og pvi hafa 365 miodlar skuld-
bundio sig til a0 rjufa eignatengsl
milli Fréttabladsins og Vodafone
innan prjatiu manaoda. bad gerir ad
verkum a0 365 miodlar purfa innan
pessa timaramma annaodhvort ad
selja rekstur Fréttabladsins eda
eignarhlut sinn i Vodafone. - smj

Hotel Altis

Netverd & mann fra kr. 89.995 m.v. 2 i herbergi.

Um 100 ungmenni a aldrinum sex til sextan ara komu saman i Bjértuloftum i Hérpu i geer til ad hugleida i prjar mintatur. Um var ad reda nemendur
fra mismunandi grunnskélum a h6fudborgarsvaedinu og var vioburdurinn a vegum styrktarfélagsins Jogahjartao. Vildi félagio meo pessu vekja
athygli a hugleidslu sem leid til a0 skapa innri frid og draga ar kvioa, streitu og vanlidan. Framtakid malist vel fyrir. FRETTABLADID/STEFAN

Hafa aldrei
sundrao fleiri
nyrnasteinum

HEILBRIGPISMAL ,Pa0 stefnir i met
i fjolda medferda meo steinbrjoti a
Landspitala,“ segir & vef spitalans.

,Um 250 medferdir vid nyrna-
steinum hafa verid arlega med stein-
brjoti en porfin hefur farid vaxandi.
Arid 2016 voru yfir 340 meoferdir
og Landspitali endurnyjadi stein-
brjotstaekiod sumarid 2017, segir a
landspitali.is.

Steinbrjotsteeknin felst i a0 hlj6o-
hoéggbylgjum er safnad saman i
litinn punkt par sem steinn er og
peer sundra honum an opinnar
skuroadgerodar. ,Fyrir daga pess-
arar tekni voru opnar adgeroir til
ad fjarleegja nyrnasteina algengustu
adgeroir pvagferaskurolekna en nu
er bjénustan 4 géngudeildarformi
og bjoohagslegur avinningur gridar-
legur par sem ekki kemur pa til inn-

lagnar.“ —gar

GLASILEGT

(2 Heimsferdir

NV persona eftir a0 hafa
fengio gaskit i hofuoio

Rikid a ad greioa konu sem fékk h6fuohogg a atihatio riflega 3,7 milljonir i
baetur. Logregla felldi rannsokn nidur og botanefnd hafnadi kréfu konunnar en
héradsdomur segir hana fornarlamb saknams verknadar opekkts aoila.

DOMSMAL Konu, sem fékk slema
averka 4 h6foi pegar gaskat var kastad
a tjald par sem huin la sofandi 4 ati-
hatio, hafa verid demdar riflega 3,7
milljéna kréna beetur ar rikissj60i.

Fram kemur i domi Héradsdoms
Reykjavikur ad konan hafi verio
Hellu i jali 2012. Htn bar fyrir domi
a0 hun og madur sem meo henni var
hefou fario ad sofa i tjaldi sinu. ,Htin
hefdi vaknad um morguninn og
fundio ad han var albl6dug og med
skuro a enninu. Pa hafi verio bloo a
tjaldhimninum,“ segir um fraségn
konunnar.

Pa segir konan ad vitni a stadn-
um hafi komio til hennar og bent &
menn sem hefou verid ad kasta gaskut
amilli sin nalaegt tjaldinu. ,Han hefoi
farid og talad vid mennina og peir
hefou bedio hana afsékunar.”

Konan keeroi atvikid til 16greglu
sem felldi méalio nidur. Jafnframt leit-
aoi han til bétanefndar rikisins sem
sagoi 6vissu um malsatvik og hafnaoi
krofu hennar ario 2015. Stefndi han
pa rikinu. Fyrir domi var lagt fram
vottord taugasalfredings um per-
sonuleikabreytingar sem oroio h6fou
a konunni vegna averkans.

,Adur hafi han verid skvisa og
farid at a meoal f6lks og tekid patt i
vidburdum, en ni nenni htin ekki ad
mala sig eda taka patt i vidburoum,
fari minna at. bao spili inn i hve preytt
htin veroi pegar areiti er mikid,“ segir
i vottordi taugasalfredingsins sem
kveour hana ba0i hafa gefist upp i
likamsraekt og hestamennsku.

Pa kvarti konan undan minnis- og
einbeitingarerfidleikum. ,A ferda-
16gum veroi htin mjog preytt og purfi
pa mikinn svefn ad peim loknum.

»Besta uthatidin“ var haldin vid Hellu arin 2011 og 2012. FRETTABLADID/PJETUR

Aowur hafi han verio

skvisa og fario ut a
meaal folks og tekio patt i
vioburdoum, en na nenni han
ekki a0 mala sig eda taka
patti vioburoum.

Ur domi Héradsdoms Reykjavikur

Hun reyni pvi a0 ferdast sem minnst.”

S6muleidis séu til stadar likamleg
einkenni eins og dofi i andliti og h6f01,
pralatur héfudverkur, stiroleiki i halsi,
athaldsskortur, skert lyktarskyn, jafn-
vaegiserfioleikar, svimi og yfirlida-
kennd. Huan eigi erfitt med a0 atta sig
ahvao f6lk sé ad segja, verdi pirruo og
hafi minni sjalfstjorn. Han hafi dregio
sigihlé félagslega. ,Ad sumu leyti hafi
1ifid verio tekio fra henni.”

Tveir menn sem voru ad kasta gas-
katnum a milli sin neitudu baodir ad
katurinn hefdi lent a tjaldi. Sjikra-
geslumenn sem komu & stadinn

s6gdu ad 4 vettvangi hefdi verio talad
um ad einhver hefdi lamio i tjaldid
med dhaldi, gaskat eda 60ru eda ad
gaskat hefoi verio kastao.

Tveir déomkvaddir matsmenn
sdgdu ad atburdur eins og konan
lysti veeri vel til pess fallinn ad valda
peim einkennum sem htin hafi Iyst.

I malsvérn rikisins sagdi ad ekki
veeri sannao ao refsiverour verknadur
hefdi verio framinn og hann valdio
averkum konunnar. Par sem ekki
hafi verio h6foad sakamal a hendur
peim grunuou sé ekki hagt ad byggja
4 pvi a0 beir hafi valdid averkunum.
Til pess ad heimilt sé ad greida baetur
purfi rikid ad eiga kréfu a einhvern
sem framio hafi refsiverdan verknao.

Doémurinn segir hins vegar
ad naegar likur hafi verio leiddar ad
pviao konan ,hafi hlotid meiosl sin af
pvi ad verda fyrir gaskit sem 6pekktur
adili hafi kastao fra sér og ad hatt-
semi hans yroi metin til sakar“. gar@
frettabladid.is



Opinn fraedslufundur
i tilefni aldarafmaelis Bandalags kvenna i Reykjavik

Konur og hellbrigdi

Laugardaginn 14. oktéber kl. 14.00-15.30
i fyrirlestrasal islenskrar erfdagreiningar, Sturlugétu 8

ERINDI FLYTJA:

Erla Doris Halldorsdottir Porunn Rafnar
hjukrunar- og sagnfraedingur erféafraedingur
Faedingarhjalp og Erfoir briéstakrabbameins

heilbrigdi kvenna

Kari Stefansson
laeknir og erféafraedingur

Aldur médur og audna barna

Unnur Anna Valdimarsdottir
professor

Ogurstundir heilsufars

5 g-a ISLENSK
BANDAL:;(VENNA o) ERFDAGREINING

I REYKJAVIK
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Yfirlogreglupjonn Ok rutu eftir ao bilstjorinn var kyrrsettur

LOGREGLUMAL Logreglan a Sudur-
landi elti uppi og st6ovadi for ratu
meo ferdamoénnum i austan vio Sel-
foss i geermorgun. Bilstjéri ratunnar
var grunadur um o6lvunarakstur.
Eftir athugun l6greglu var bilstjor-
inn kyrrsettur en yfirlégreglupjonn
matti bregoa sér i hlutverk ratubil-
stjora og keyra ferdamennina sem
leid 1a til Hvolsvallar par sem annar
ratubilstjori tok vio.

»,Pad maldist i honum en undir
keerumoérkum pannig ad vio stéov-
udum aksturinn og adstodudum far-

pegana vid ad komast sinnar leidar
svo beir setu na ekki fastir ati a
gatnamotum,” segir Sveinn Kristjan
Runarsson, yfirlégreglupjéonn hja
16greglunni a Sudurlandi. Pad kom
i hans hlut a0 taka vid stjérn rat-
unnar og skila feroaménnunum til
Hvolsvallar par sem annar ratubil-
stjori fra vidkomandi hépferdabila-
fyrirtaeki t6k vio. Sveinn Kristjan
segir pad gerast reglulega a0 stodva
purfi bilstjéra hopferoabila vegna
gruns um 6lvunarakstur. Pessi til-
tekni bilstjori hafi pé sloppid med

skrekkinn ao pessu sinni og hans
bioi ekki frekari adgerdir af halfu
16greglu. Sveinn segist hafa skilad
ferdamoénnunum skalbrosandi a
leidarenda.

I agast sidastlionum var ratubil-
stjori tekinn fyrir 6lvun vid akstur
vio Jékulsarlén og sviptur 6kurétt-
indum til bradabirgoda. Hafoi hann
verid me0 hop erlendra ferdamanna
i for um verslunarmannahelgina.
Sa bilstjori var rekinn fra Kynnis-
ferdum par sem hann starfadi pegar
malid kom upp. - smj

Sveinn Kristjan
Ranarsson,
yfirlogreglu-
pjonn hja
légreglunni a
Sudurlandi.

Saurgerlar i
vatni i Olafsfiroi

FJALLABYGGP Syni af drykkjarvatni
tr Olafsfirdi, sem tekio var af Heil-
brigoiseftirliti Nordurlands vestra,
innihélt E. coli gerla og er pvi iblilum
radlagt ad sjoda allt drykkjarvatn.
Umbhverfis- og teknideild Fjalla-
byggoar hefur verid upplyst um
malid og er vinna hafin vid a0 koma
iveg fyrir pessa saurgerlamengun.

Vatnsveita Olafsfjardar fer
vatn ar tveimur mismunandi
vatnsb6lum. Annad vatnsbolio
er i Mulanum norodan vid bainn
og hitt vatnsbo6lid er i Brimnesdal
ofan Olafsfjardar. Nidurstada syna-
toku gefur til kynna ad vatnsbolio
sem bjonar nyrori hluta bajar-
ins, par a medal fiskvinnslunum
a Olafsfiroi, sé i lagi. Vandinn sé
hins vegar bundinn vio vatnsbo6lio
i Brimnesdal. - sa

Neituou foour
andvana barns
um orlofio

SAMFELAG Fzodingarorlofssj6our
synjaodi foour andvana faedds barns
um greiodslur ar sjoonum. Urskuro-
arnefnd velferdarmala (UNV) felldi
synjunina ar gildi og visadi malinu
til sj60sins a ny.

Unnusta mannsins feeddi a upp-
hafsmanudum arsins andvana barn
eftir 39 vikna meodgoéngu. bar sem
pau voru ekki skrad i sambuad vio
faedingu barnsins taldi sjodurinn ad
maourinn hefdi verid forsjarlaus. A
peim grundvelli var manninum
synjad um greidslur.

UNV benti 4 ad reglan um feding-
arorlof vid andvana fedingu midaoi
ao pvi ad gefa foreldrum svigram
til ao jafna sig eftir afallio. bar sem
barnio feddist andvana zttu reglur
um forsja ekki vid. Taldi nefndin pvi
aod fadirinn etti sjalfsteedan rétt til
faedingarorlofs. - joe

Sexton
od

og fadu heyrnartaeki lanud til reynslu

Kringlunni *

Bjort tok tillit til sjonarmioa
Landsvirkjunar vio friounina

Hid nyja frioland Pjorsarvera er eilitio minna en fyrirhugad var fyrir fjorum arum. Mannvirki Landsvirkj-
unar i austurhluta pess eru nu fyrir utan svaedio og Landsvirkjun hefur ekkert at a fridunina a0 setja. Oddviti
Asahrepps segir hins vegar undarlegt hve sndgglega var gengio til verks. Segir kosningafnyk af 61lu saman.

UMHVERFISMAL Oddviti hrepps-
nefndar Asahrepps telur kosninga-
fnyk af snoggri frioun bjorsarvera.
Forstjori Landsvirkjunar segir ad
tekio hafi verio tillit til athuga-
semda fyrirtaekisins vio fridunina.

Bjort Olafsdottir, umhverfis- og
auolindaraoherra, steekkadi frio-
landio i bjérsarverum i geer meo pvi
ad rita undir auglysingu bess efnis.
Auglysingin felur i sér a0 fridlandio
verOur 1.563 ferkilometrar ao flatar-
mali istad um 350 aour.

Hid nyja fridland er nanast hio
sama og st60 til a0 Svandis Svavars-
dottir myndi frida adur en kosid
var ario 2013. baod naoist hins vegar
ekki. Pegar Sigurdur Ingi Jéhanns-
son, eftirmadur Svandisar i emb-
@tti, tok vio @tladi hann einnig ad
rita undir auglysinguna. Vid paod
var snogglega heett eftir ad Lands-
virkjun hotaoi 16gsokn vegna mals-
ins. Landsvirkjun hefur ekkert Gt &
malio ad setja nu.

,Eins og hefur adur komio fram
pa héfum vid stutt stekkun frio-
landsins. Ari® 2013 var hins vegar
ekki viohaft 16gmelt samrad vid
okkur vio akvoérdunina,“ segir
Hoérour Arnarson, forstjori Lands-
virkjunar.

Malid pa hafi snuist um tvennt. I
fyrsta lagi naoi fridlandio yfir svaeoi
sem fyrirtekio hafoi hugsad undir
Norolingadlduveitu. I 6dru lagi
hefdu mannvirki Landsvirkjunar i
austanverOu fridlandinu lent innan
pess. Fyrirtaekio vildi koma sinum
athugasemdum a0 likt og nattaru-
verndarlog kveda & um.

LI fridunarferlinu ni nadum vio ad

bjorsarver hafa verid praetuepli i hatt i halfa 6ld. FRETTABLADID/VILHELM

Egill Sigurdsson,
odduviti
Asahrepps

koma okkar athugasemdum ao og
voru ber teknar til greina ad hluta
til. Pao er, mannvirkin okkar standa
na utan fridlandsins,” segir Horour.

Fridunin hefur hins vegar ekki
verio algerlega athugasemdalaus.
Hluti sveitarfélaga i nagrenninu

hafoi ekki skilad umsdgn um malid.

,begar drég ad auglysingunni
voru kynnt til umsagnar 6skudum
vio eftir fundi i raduneytinu til ad
fara yfir malio. Hann drést fram
undir sidustu manadamot,” segir
Egill Sigurdsson, oddviti hrepps-
nefndar Asahrepps.

Eftir pbao var stefnt ad pvi a0 taka
malio fyrir 4 fundi hreppsnefndar
en hann er 4ztladur & morgun. Na
liggur fyrir a0 baod verdur 6parfi.

,bad lagu einhver 6skop a. betta er
mal sem hefur verio i vinnslu i fleiri
ar og pad liggur ljost fyrir ad nattiaran

er ekki i neinni haettu a naestu vikum.
Meér bykir miour a0 ménnum hafi
ekki verid gefinn frestur til ad veita
umsogn um efnid,” segir Egill.

bratt fyrir ad pao sé éparft mun
hreppsnefndin taka malio fyrir a
fundi sinum og skila inn umségn b6
han sé i raun markleysa. Hann segir
ad nokkur sveitarfélog i grenndinni
hafi nad ad skila inn umségn en
énnur eigi pao eftir.

,Paod sja pad allir sem pao vilja
ad pad er kosningafnykur af pessu,“
segir Egill a0 lokum.
johannoli@frettabladid.is



ADPRIR HVE

Verod fra: 8.110.000 kr.

Aukahlutapakki ad verdmaeti 728.000 kr. fylgir Lé

toppgrindarbogar, hiddhlif, krémlisti & afturhlera, glug=é pust.

Um glaesileika Land Cruiser er engum bl6dum ad fletta og nd kynnum vid hinn margrémada toffara
imargkromadri sérutgafu — Land Cruiser 150 Black. Pessi eitursvali Land Cruiser er pryddur kromi
a alla kanta og kolsvortum 18" alfelgum sem lyftir glaesileikanum i nyjar haedir. Og pad er svalt

a toppnum. Ekki hverfa i skuggann. Komdu og reynsluaktu Land Cruiser 150 Black.
Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEDP OLLUM NYJUM TOYOTUM

A Toyota Kauptini Toyota Akureyri
~ = FL""x Kauptuini 6 Baldursnesi 1l
; ) .
|- - Gardabae Akureyri
3+2ABYRGD - Simi: 570-5070 Simi: 460-4300

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is

Black-pakkinn fylgir ekki med 6drum tilbodum.

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.

Toyota Reykjanesba
Njardarbraut 19
Reykjanesba

Simi: 420-6600

ALWAYS A

TTER WAY

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
Selfossi

Simi: 480-8000
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Rannsokn a orsokum dauosfalla naer omoguleg

HEILBRIGPISMAL Porolfur Guonason
sottvarnalaeknir telur ad pao geti
reynst nanast 6mogulegt ao finna
orsok priggja listeriusykinga sem
kostuou prja lifio fyrr 4 pessu ari. Af
peim sem létust var einn nyburi sem
l1ést 1 agust sidastlionum og virodist
hafa sykst i médurkvidi. Hinir tveir
voru eldri einstaklingar meo undir-
liggjandi alvarlega sjukdéma sem
létust i mai og juni.

Greint var fra pvi i Farsottafrétt-

um, fréttabréfi sottvarnalaknis, i
geer ad pad sem af er ari hafi sex
einstaklingar greinst meo listeria
monocytogenes sem veldur listeriu-
sykingu, par af m60oir og nyburi.
Bakteriuna ma finna i 6geril-
sneyddri mjolk og afurdum hennar
og i hraum fiski. Sykingin getur
verid sk peim sem eru meo skert
onzemiskerfi, nyburum og eldra
folki. Engin tilfelli voru skrad arin
2015 og 2016. Fram kemur i Far-

porolfur
Gudnason
sottvarnalaknir

sottafréttum ad ranns6kn a dauds-
follunum standi yfir. borélfur er
po ekki bjartsynn. ,Vio héldum ad

vid geetum kannao petta betur en
pao er bannig med sykingar sem
berast med matvaelum ao pao parf
aod fara snemma af stad, fa vitneskj-
una nanast strax og betta gerist og
fara af stad med rannsoknir. En
pao er eiginlega ekki haegt pegar
svona langt er 1i0i0 fra og ég held
a0 i pessum tilvikum sé pad nanast
omogulegt.”

borolfur segir ad hlutfall latinna
af voldum sykingarinnar & arinu sé

mjog ha, eda 50 prosent af peim til-
fellum sem komid hafa upp.

,Pao skiptir mali ef beir sem sykj-
ast eru me0 undirliggjandi sjukdém
eda undirliggjandi vandamal sem
gera pa veikari fyrir. Pao var pannig
i pessum tilfellum. Svo getur petta
verid mjog alvarleg syking hja bung-
udum konum. Par geta sykingar
verid mjog bradar og mjoég haettu-
legar eins og reyndist pvi miour vera
ipessu eina tilfelli parna.” - smj

Vilja varoveita
gamla bainn

BLONDUGOS ,Fastir péttbylisstaodir a
Islandi geta statao af slikum bajar-
kjarna og pvi er mikilvaegt ad vard-
veisla hans og uppbygging takist
vel til,“ segir i frétt & vef Blonduoss
par sem bodao er til ibtafundar a
morgun til a0 raeda tillégu um ad
gamli bajarkjarninn a Blondudsi
verOi gerdur ad ,verndarsvedi i
byggd“ eins og pau eru skilgreind i
l6gum fra 2105.

»,Gamli bajarhlutinn & Bléndu-
6si (innan ar) a sér langa s6gu, sem
varoveitt er i gdmlum husakosti og
heildsteedu svipmoti byggodarinnar,”
segir 4 vef Blonduoss par sem sagt er
fra hugsanlegri varoveislu bajarhlut-
ans. ,Slikt gaeti falio i sér fjolbreytt
tekifeeri fyrir ibta a Bléonduosi og
styrkt bajarfélagio i heild sinni.” - gar

Stoovuou
gjaldtoku vio
Hraunfossa

LOGREGLUMAL Logreglustjoérinn a
Vesturlandi st6ovaoi i ger gjald-
toku 4 vegum einkaadila a vegi ad
Hraunfossum og Barnafossi i Hvita
i Borgarfirdi. Var pad gert a0 beioni
Vegageroarinnar.

Gjaldtaka hofst i lok sidustu viku
i trassi vid nagranna og yfirvold.
Umhverfisstofnun, Vegagerdin,
Borgarbyggd og fleiri t6ldu a0 gjald-
takan staedist ekki nattaruverndar-
16g og vegaldg. Adstandendur gjald-
tékunnar visudu 6llu siku a bug og
@tludu ao halda henni til streitu.

Gjaldtakan var sto6Oovud meo
visun i vegaldg. PjoOvegir séu opnir
almennri umferd og vegahaldari,
paod er Vegagerodin, hafdi ekki veitt
heimilt fyrir gjaldtokunni. Beindi
stofnunin pvi peim tilmelum til
l6greglunnar ao stédva gjaldtokuna.

Logreglan varo vid pessari beioni.
[ yfirlysingu fra 16greglunni a Vestur-
landi segir enn fremur ad hun telji
a0 gjaldtakan hafi verid til pess fallin
ad skapa haettu vid pjéoveginn. - bo

Raedismaour fyrir Island oroud
vio skipulagoa glepastarfsemi

Heioursraoismadur Islands i Bulgariu, Tsvetelina Borislavova, sem var vioskiptafélagi Bjorgulfs Thors
Bjorgulfssonar, hefur itrekad verio orouo vio peningapvzetti og skipulagoa glaepastarfsemi. Bandarisk
stjornvold voru voruo vio henni og fyrrverandi unnusta hennar, Boyko Borisov, forsatisradherra Bulgariu.

STJIORNSYSLA [slenskir kjosendur
erlendis purfa a0 leita til sendirada
eda redismanna til ad kjésa i kom-
andi alpingiskosningum. I Balgariu
munu beir hitta fyrir Tsvetelinu
Borislavovu, sem gero var ad heid-
ursredismanni fyrir Island haustio
2006. Vioskiptasamband var me0d
henni og Bjorgolfi Thor Bjorgolfs-
syni a umraeddum tima en pau attu
saman bulgarska bankann Econo-
mic and Investment Bank (EIBank).

Borislavova hefur prafaldlega
verid oroud vid skipulagda glepa-
starfsemi i fjolmidlum i Bualgariu
og vioar. ,Borislavova er klassiskt
demi um pad sem geroist hér eftir
ad kommunisminn leid undir lok.
ba var landio i rauninni tekio yfir
af skipul6gdum glepaklikum. Vid-
skiptaelitan auogadist gridarlega
4 pessum arum med 6léglegum
aoferdum og keypti sér svo frio-
helgi. Spillingin i Balgariu er mjég
mikil og domskerfid er i molum
vegna bess,” segir Atanas Tchob-
anov, bulgarskur rannséknarblada-
maour hja Bivol.

Borislavova er fyrrverandi unn-
usta Boykos Borisov, forsatisrao-
herra Bulgariu. Um hann og tengsl
hans vio skipulagoa gleepastarfsemi
hafa verid skrifadir margir greina-
flokkar, badi i Balgariu og Banda-
rikjunum. I leynilegum skeytum
til Leynipjonustu Bandarikjanna
(CIA) og fleiri stofnana, sem lekio
var a vefsiou Wikileaks ario 2010,
Iysti John Beyrle, sendiherra Banda-
rikjanna i Bulgariu, ahyggjum af
framgangi Boykos Borisov i stjorn-
malum, en hann var borgarstjori
Sofiu 4 umraeddum tima. I skeyt-
unum er farid yfir vafasama fortid

ALFA ROMEO STELVIO

I STHTmEAND

ISLENSK-EANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD

b

Vid undirritun 200 milljona evra styrks uppbyggingarsjods EES til Bulgariu i desember 2016. Tsvetelina Borislavova
reedismadur islands, Tove Westberg, sendiherra Noregs i Bulgariu, og Tomislav Donchev, varaforsatisradherra bilgariu.

Borisovs og tengsl hans vio skipu-
lagoa glepastarfsemi. Visao er til
Borislavovu i tveimur skeytum
fra arinu 2006, sama ari og han er
gero a0 heidurskonsul fyrir Island.
I 60ru peirra segir ad han stjorni
storum banka i Bulgariu og hafi
verio s6kud um peningapveetti fyrir
ymis glepasamtok. I sidara skeytinu
Iysir Beyrle ahyggjum af starfsemi
bankans badi vegna hapinnar
lanastarfsemi og grunsamlegs upp-
runa fjarmuna Borisov sem renni i
gegnum bankann.

Borislavova er heidursraedis-
madur og piggur ekki laun fyrir starf
sitt i pagu Islands. Redismenn halda
utan um utankjoérfundaratkvaedi

Fortio og vioskipta-
haettir hennar eru
vel pekktir meoal allra sem
fylgjast meo fjolmiolum i
Bulgariu.
Atanas Tchobanov

rannséknarblada-
madur

i kosningum og sinna annarri
borgarapjonustu fyrir Islendinga i
Bulgariu auk adstodar vio vidskipta-
tengsl milli rikjanna.

Samkvemt upplysingum fra

SYNING

utanrikisraduneytinu nyta sendirdo
tengsl i gistirikinu til ad fa abending-
ar um akjosanlega adila sem gegnt
geetu hlutverki reedismanns. Medal
akjosanlegra eiginleika sem getid
er um i handb6k um raedismenn
(e. Manual for Honorary Consuls)
er a0 viokomandi sé areidanlegur
einstaklingur sem njoti almennrar
virdingar i gistirikinu.

Adspurour segist Atanas ekki
sja merki pess ad Borislavova njoti
peirrar virdingar i Bualgariu sem
barna er krafist, enda séu fortio og
vidskiptahettir hennar vel pekkt
meoal allra sem fylgjast meo fjol-
midlum i Balgariu.
adalheidur@frettabladid.is
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bU ERT UR LEIK.
HVAD TEKUR VID?

LiF- 0G SJUKDOMATRYGGINGAR

Ef Iifid veeri leikur pa veeru afollin fljotlega gleymd. En pu faerd ekki gefid upp
a nytt i lifsins leik. Hver tekur vid pinum skuldbindingum ef pu parft ad sitja hja?

Hafou samband vid Vord og saman finnum vid Ut hvada
lif- og sjukdomatryggingar henta pér og pinum.

VEISTU HVAD bU ATT?

o

voradur
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A015-105
Altrappa fyrir fagmaninn
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LED lausnir fra © Ghisamestieri
Lysing vid géngustiga
0g a bilastaedi

Radgjof og nanari upplysingar
ma fa hja séluménnum.

Jéhann Olafsson & Co.
Krokhals 3, 110 Reykjavik
533 1900
sala@olafsson.is

6hann Olafsson & Co

BOD TIL ALMENNINGS

Finnski isbrjéturinn
MSV Nordica

13. - 15. oktober
milli klukkan 10:00 - 14:00

Gamla Ho6fnin, Midbakki

MSV Nordica hefur siglt baedi nordaustur
og nordvestur leidirnar i gegnum ishafid
og verdur til synis fyrir almenning.

[sbridturinn kemur i tilefni alpjodapings

Hringbords Nordursléda - Arctic Circle,
sem haldid er i Horpu, 13.-15. oktdber, 2017.

Allir velkomnir

K

NN

=

0] T Vi

Rumur helmingur
leggst gegn veggjoldum

Einungis teeplega helmingur svarenda i nyrri konnun veeri til i ad greida vegtolla
fyrir samgongubaetur a hofuoborgarsvaedinu. Samgonguraoherra hefur sagt ao
alvoru atak i samgongum krefjist pess a0 leitad sé annao og vioar en i rikissjoo.

SAMGONGUR Rumlega helmingur
peirra sem afst60u taka segjast
ekki vera reioubunir til ad greida
vegtolla ef stofnbrautir fra Reykja-
vik verda tvofaldaodar. bPetta kemur
fram i nyrri skodanakénnun Frétta-
bladsins, Stédvar 2 og Visis. Um 44
prosent segjast vera reidubuin til
pess a0 greida vegtolla. Munurinn
er vel umfram vikmoérk sem er 3,44
prosent.

Samgoéngu- og sveitarstjorna-
radherra hefur sagt naudsynlegt
ad leita annarra leida en i rikissj6o
til ad fjarmagna samgéngubatur &
hoéfuoborgarsvaedinu. ,Verkefnin
eru mjog stér og knyjandi. Pad er
alveg 1jost ad ef vio etlum okkur
ad na alvoru ataki a neestu fimm
til tiu arum, sem um munar til ad
na i skottio a okkur i uppbyggingu
ivegakerfinu, munum vio purfa ad
leita a0 minu mati eftir fjarmagni
annars stadar en ur rikissjooi,“
sagoi Jon Gunnarsson i samtali vio
St6d 2 hinn 13. juli sidastlidinn.
A pingmalaskra radherrans, sem
opinberud var begar ping var sett
um midjan september, var frum-
varp um stofnun félaga um vega-
framkvaemdir a stofneoum fra
hoéfudborgarsvadinu.

% Ertu tilbain(n) ad greida veg-
tolla ef stofnbrautir fra Reykja-
vik verda tvofaldadar?

44%

56%

[ Fréttabladinu hinn 28. septem-
ber kom fram a0 kostnadur sam-
félagsins sem hlaust af umferoar-
slysum & helstu stofnedum ut fra
hoéfudborgarsvaedinu var tepir 16
milljardar a arunum 2012 til 2016.
T6lur um betta voru kynntar a
umferdarpingi sem fram for a Sel-
fossi.

,bessar tolur byggja 4 adferoa-
freeoi sem a=ztlar kostnad sam-
félagsins frekar varlega,“ segir

Verkefnin eru mjog
stor og knyjandi.

Jon Gunnarsson, samgoéngu- og
sveitastjornarradherra

Eyjolfur Arni Rafnsson, formadur
starfshops sem fjallar um fjarmogn-
un samgoéngubota. Télurnar na
yfir kostnad vegna starfa logreglu,
slokkvilids og sjukraflutninga-
manna og kostnad vegna eigna-
tjons, sjukrahtskostnad, vinnutap
og pess hattar.

Koénnunin var gerd pannig ad
hringt var i 1.354 manns par til
nadist i 800 samkvaemt lagskiptu
artaki 2. og 3. oktéber. Svarhlut-
fallio var 59,1 prosent. batttakend-
ur voru valdir meo slembitrtaki
ar pj6oskra. Svarendur skiptust
jafnt eftir kyni og hlutfallslega eftir
busetu og aldri. Spurt var: Ertu til-
buain(n) ad greida vegtolla ef stofn-
brautir fra Reykjavik verda tvofald-
adar? Alls té6ku 86 prosent afstddu,
13 présent s6goust 6akvedin en eitt
prosent svaraoi ekki.
jonhakon@frettabladid.is




Veldu pann haefasta.
Veldu nyjan Volkswagen Golf.

Vid kynnum nyjan Volkswagen Golf sem er engum likur. Hann kemur i 6tal utfeerslum pannig ad pu
finnur 6rugglega pann eina rétta fyrir pig. Svo byr hann yfir eiginleikum og bunadi sem breyta akstrinum
i hreint magnada tilfinningu. Komdu og préfadu pann haefasta i hdpnum.

Golf TGI/TSI

Bensin og Metan.

Einn sa fj6lhaefasti i sinum staerdarflokki.
Faest baedi bensin og metan.

Stadalbunadur medal annars:

- 8" margmidlunarskjar

- Nalgunarvari framan og aftan

- LED dagljésabunadur

- Apple Carplay / Mirror Link
fyrir farsima

- Loftkaeling

Verd fra 3.150.000 kr.

Golf GTE

Tengiltvinnbill.

Sameinar rafmagn og bensin. P kemst

allt ad 50 km* a rafmagninu einu saman.

Stadalbunadur medal annars:

- Bakkmyndavél

- Fjarleegdartengdur hradastillir
- LED adalljoés og afturljés

- Bilahitari tengdur CarNet**

- 16" alfelgur

- Dokkar radur

Versd fra 3.990.000 «r.

Vid latum framtidina raetast.

e-Golf

Rafmagnsbill.

woYRGy

4
& %
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»

4#*#

Dregur allt ad 300 km* og er fyrsti rafmagnsbillinn med

upplysinga- og afpreyingarkerfi med hreyfistyringu.

Stadalbunadur medal annars:
+ 9,2" margmidlunarskjar

- islenskt leidsogukerfi

- Stafreent maelabord

- Varmadzla

+ CCS hradhledslutengi

« Tviskipt stafreen loftkaeling

Verd fra 4.150.000 kr.

Volkswagen

www.volkswagen.is H

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilds Akranesi - HEKLA Reykjanesbae

Upplysingar um CarNet er ad finna & heimasidu Volkswagen, kynntu pér malid.

*Skv. NEDC stadlinum. **
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Tala vio gerendur um heimilisofbeldi

Sissel Meling yfirlogreglupjonn greindi fra ahrifamaetti samtala vio gerendur og polendur i heimilisofbeldismalum a raostefnu
Jafnréttisstofu. I samtolunum er haetta polenda metin og gerendur hvattir til ad sekja sér adstoo til ad breyta hegdun sinni.

LOGREGLUMAL ,Samtal vio gerendur
og polendur er mikilvaegt, bad ma
ekki pegja um hattuna vegna heim-
ilisofbeldis,“ segir Sissel Meling, yfir-
l6greglupjonn hja l6greglunni i Nor-
egi a raostefnu Jafnréttisstofu um
pverfaglega samvinnu i heimilisof-
beldismalum sem haldin var & bj60-
minjasafninu i sidustu viku. Sissel
deildi reynslu norsku l6greglunnar
af kanadiskri aoferd sem er skamm-
stofud SARA, vid mat a haettu vegna
heimilisofbeldis. Rett er vid badi
geranda og bolanda og hattan metin
a pvi hvort sa sem beitt hefur maka
sinn ofbeldi geri pad aftur. Verklagio
er tekio til fyrirmyndar hja 16gregl-
unni 4 héfudborgarsvaedinu i breyttu
verklagi gegn heimilisofbeldi. ,Vid
eigum oftast eitt hvetjandi samtal
vio bzodi geranda og polanda. Vio
hvetjum gerendur til a0 sakja sér
a0stod og reedum hvad parfad breyt-
ast i hegdun oglifi geranda til pess ad
hann beiti ekki ofbeldi,” segir Sissel
og segir samtalio ahrifarikt.

,petta samtal dugir oftast pott vio
glimum enn viod ny tilfelli og pau
erfidari sem fela i sér itrekuo brot a
nalgunarbanni. Lifshattulegt heim-
ilisofbeldi er hins vegar a4 undan-
haldi, p6tt bad sé audvitad erfitt ad
halda sliku fram,“ segir Sissel og segir
markmioid meo samtélum logreglu
ad koma i veg fyrir heimilisofbeldi
og morod.

yPolandi geeti viljad hitta okkur
oftar en einu sinni og pad er

Hnifi var haldio vio

hals hennar, maki
hennar geroi tilraun til a0
kyrkja hana.

velkomid. Min reynsla er st ad
beer konur sem eru i pessum erfidou
adsteedum burfa meiri tengingu vio
raunveruleikann. beer hafa fjarlaegst
hann til ad pola betur adstadur sinar.
Pag er peim lifsnaudsynlegt ad vakna
til vitundar og 16greglan gagnast vel i
pviad reda vid polendur um adstaeo-
ur peirra. Vid héfum reynsluna, vio
hoéfum séd pad margsinnis hvernig
heimilisofbeldi stigmagnast.

Eg get nefnt demi um konu sem
vio reeddum vio. Hnifi var haldio
vio hals hennar, maki hennar geroi
tilraun til ad kyrkja hana. Han
for a sjalfsvarnarnamskeid sér til
styrkingar. Vio spuroum hana hins
vegar hvernig han myndi verjast
pvi ad hann reyndi a0 skjota hana
og greindum henni fra alvarleika
malsins,” segir Sissel. ,betta er a
abyrgodarsvidi logreglunnar. Laeknir
geeti sinnt pessu hlutverki lika, en vid
getum bao enn frekar pvi vio sjaum
gloggt hvernig heimilisofbeldi getur
stigmagnast par til polandinn er jafn-
vel myrtur,” segir Sissel og nefnir ad
auki ao lykill a0 arangri sé ad baeoi
polandi og gerandi séu sampykkir
eftirfylgni l6greglu.
kristjanabjorg@frettabladid.is

#

Sissel Meling segir afar ahrifarikt ad eiga samtal vio gerendur og polendur og
upplysa pa um hattu vegna heimilisofbeldis. FRETTABLADID/ERNIR

betta kannar logreglan
meoal annars:

@ Hefur ofbeldismadurinn adur
beitt ofbeldi?

@ Glimir hann vio fikniefna-
vanda?

@ Hver er fjarhagsstada vio-
komandi?

@ Er viokomandi i traustri
atvinnu?

@ Er pbolandi i viokvaemri stoou?

@ Er bolandiineyslu vimuefna
eda afengis?

@ Hvert er tengslanet polanda?

@ Hver er heilsa polanda?

@ Hver er fjarhagsstada polanda?

SARA

Nyjar verklagsreglur um medferd
og skraningu heimilisofbeldis-
mala rikisldgreglustjora toku gildi
2.desember 2014. Nyju verk-
lagsreglurnar voru byggdar ad
meginstefnu a pvi verklagi sem
var proad i tilraunaverkefni gegn
heimilisofbeldi hja |6greglunni a
Sudurnesjum. ba var byggt a svo-
kolludu B-Safe mati sem byggir a
SARA adferdinni (Scanning, Ana-
lysis, Response and Assessment).

SKODA FABIA fra:
2.017.000 kr.

dot
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Andar koéldu milli Bandarikjanna og Tyrklands

TYRKLAND Pad andar koéldu milli
Bandarikjanna og Tyrklands pessa
dagana en baoi riki hafa stdovad
vegabréfsaritanir til rikisborgara hins.
Tyrknesk yfirvold bioluou til peirra
bandarisku a0 endurskoda akvéroun
sina eftir a0 liran og hlutabréfamark-
aoir hrioféllu i verodi vio fréttirnar.

Deilurnar eiga ratur sinar ad
rekja til arsins i fyrra pegar valda-
ranstilraun var gerd gegn Erdogan
forseta. Tilraunin var gero af hluta
Tyrklandshers en 260 manns létust i
atokunum og ad minnsta kosti 2.196
slosudust.

Donald Trump hvatti Pence til ad
ganga ut af leiknum. FRETTABLADID/EPA

Trump anagour
meo Mike Pence
sem rauk a dyr

BANDARIKIN Donald Trump Banda-
rikjaforseti lysti i geer yfir anaegju
sinni meo dkvoérdun varaforsetans
Mike Pence um a0 yfirgefa leik i
bandarisku NFL-deildinni, ameriska
fotboltanum, a sunnudag. Trump
sagOist hafa hvatt Pence til a0 ganga
at ef leikmenn neitudu ao standa &
meodan bandariski pj60séngurinn
var leikinn.

Mike Pence,
varaforseti
Bandarikjanna

Atvikio atti sér stad a leik Indi-
anapolis Colts og San Francisco
49ers i Indiana, heimariki Pence.
Nokkrir leikmenn sidarnefnda
lidsins akvadu ba ad krjapa a kné
og métmala pannig kynpattahatri
og harkalegum l6gregluadgeroum
gegn minnihlutah6pum i Banda-
rikjunum. Pence sagoist i kjolfario
ekki geta verio vidstaddur vioburo
par sem hermenn landsins og fani
varu virtir a0 vettugi. - hg

Carles Puigdemont. FRETTABLADID/EPA

Katalonar fa
ekkKi stuoning
fra Frokkum

SPANN Stjornvold i Frakk-
landi munu ekki vidurkenna sjalf-
steedi Katalona fra Spani fari svo ad
héradsstjorn beirra lysi pvi yfir &
nastu dégum.

Nathalie Loiseau, Evréopumala-
raoherra Frakka, stadfesti petta i
geer og itrekadi skooun stjornvalda
i Frakklandi um ad leysa purfi deil-
una sem upp er komin meo vidraeo-
um milli katalénskra og spenskra
yfirvalda. Einhlioa sjalfstaoisyfir-
lysing muni jafngilda brottrekstri ar
Evrépusambandinu (ESB). Utlit er
fyrir a0 forseti heimastjornar Kata-
I6niu, Carles Puigdemont, muni
avarpa katalonska pingio i dag og
Iysa yfir sjalfstzeodi. - hg

I kjolfario foru Tyrkir fram a aod
klerkurinn Fethullah Giilen yroi
framseldur til landsins, fra Banda-
rikjunum, en yfirvéld i Tyrklandi
telja hann hafa stadid ad baki valda-
ranstilrauninni.

Bandarikjamenn hafa hins vegar
ekki viljad framselja klerkinn an
sannanna par a0 latandi, pratt fyrir
formlega beioni fra Tyrklandsforseta.
Giilen, sem byr i borginni Saylors-
burgh i Bandarikjunum, neitar allri
aoild.

[ kjolfar valdaranstilraunarinnar
voru pusundir manna handteknar

Deilan snyst medal annars um
Fethullah Giilen en Bandarikjamenn
hafa neitad ad framselja hann til
Tyrklands. FRETTABLADID/EPA

grunadar um ad tengjast byltingar-
tilrauninni. Peirra 4 meoal voru
bandariskir rikisborgarar. ba hefur
ekki beatt ar skak a0 Bandarikin
hafa stutt ymsar sjalfsteedishreyf-
ingar Karda.

Upp ar saud sidan i sidustu
viku pegar Tyrkir handtoku Metin
Topuz, tyrkneskan rikisborgara sem
starfaoi i sendiraoi Bandarikjanna i
Istanbul. Var hann sakadur um ad
vera tengdur samtékum klerksins
Giilens.

Bandarikjamenn brugdust vio
handtékunni a sunnudag meo pvi

ad haetta a0 veita vegabréfsaritanir
fra Tyrklandi. Skémmu sioar brugo-
ust Tyrkir vid med sému adgero.

Mikil 6vissa rikir vardandi hvao
framtidin ber i skauti sér i sam-
skiptum rikjanna. Stadan er hins
vegar nanast 6pekkt enda hafa
I6ndin tvo, Bandarikin og Tyrk-
land, verid bandamenn lengi. Badar
pjooir eru i NATO en peer eiga tvo
fjolmennustu heri i bandalaginu.

Erdogan hefur gegnt embaetti
forseta Tyrklands fra arinu 2014,
en var forsatisraoherra fra arinu
2003. - joe

ALMENNA
LEIGUFELAGID

Oflug pjonusta
vio leigjendur

Almenna leigufélagid bydur vidskiptavinum sinum

upp a hatt pjonustustig, langtimaleigu og sveigjanleika.
Pannig tokum vid patt i ad byggja upp faglegan

og traustan leigumarkad.

SECURITAS

Langtimaleiga
Sveigjanleiki

24/7 bjonusta
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Meg
Nyskr. 12/12, ekinn 62 p.km,

=

Rnr. 152761

ane Sport Tourer

Rnr. 321161

assi
Nyskr. 05/12 ekinh 105 b.km,
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Formannsframbjédendur i kosningum Ki eru grunnskoélakennarar og framhaldsskolakennari. FRETTABLADID/VILHELM

prir slast um hylli tiu
pusund félagsmanna

Prir takast 4 um embeetti formanns Kennarasambands Islands. Steersta verkefn-
i0 a0 tryggja hagsmuni félagsmanna vio jofnun lifeyrisréttinda. Formaodur getur
lika talao fyrir styttingu vinnuvikunnar. Kosio verour i byrjun november.

KJARAMAL Prir gefa kost a sér til
formennsku i Kennarasambandi
Islands. Guoridur Arnardottir, for-

Olafur Loftsson,

kennarastarfinu almennt,“ segir Olaf-
ur. En bad sé ekki hlutverk formanns
Kennarasambandsins a0 taka patt

bensin, belnsklptur
Verd 1.290 pus. kr.

disil, sjalfskiptur.

Verd 1.890 pus. kr. madur Félags framhaldsskolakenn-

formadur Félags kjaravioreoum aoildarfélaganna.

PEUGEOT 3008
Nyskr. 10/14, ekinn 48j.km,

Rnr. 400060

RENAULT Megane Scenic llI
Nyskr. 07/13, ekinn 75 p.km,

Rnr. 370464

kennari i Vatnsendaskola, hafoi Iyst
yfir frambodi en dré pao til baka
um leid og Ragnar bor tilkynnti um
framboo. Kjartan hefur lyst studn-
ingi vio framboo hans.

I frambooi verda pvi tveir
frambjodendur ar Félagi grunn-

Arnardottir

ara, varo fyrst til ad rida a vaoio. grunnskola- Guoriour telur ad auk pess ad

HAUSTTILBOBD: HAUSTTILBOBD: ba tilkynnti Ragnar P6r Pétursson, kennara geta ad hagsmunum varodandi

1 49" I""Is kr 950 I".,Is kr kennari i Norolingaskdla, um fram- launajoéfnun opinbera og almenna

" " R " TR bod sitt 3. oktober. A fostudags- markadarins geti formadur sam-

§ - kvold, skdmmu adur en frambods- bandsins talad fyrir malum eins og

P frestur rann tt, tilkynnti Olafur styttingu vinnuvikunnar, sem sé

23 20, umors““ Loftsson, formaour Félags grunn- sameiginlegt hagsmunamal allra

‘a“‘a“ = skoélakennara, um framboo sitt. kennara. ba eigi hann ad standa
Kjartan Olafsson, grunnskola- Gudridur vord um menntun allra kennara.

»Pao hefur verid mikio i umraed-
unni ntina ad bregdast vid vio-
varandi kennaraskorti a leik-
skolastiginu og ad einhverju leyti
grunnskolastiginu. P4 hafa ein-
hverjir viorad hugmyndir um pao
a0 lausnin geeti verid a0 stytta kenn-
aranamio. Vio munum aldrei sam-

disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. skolakennara og einn ur Félagi i n ;
Verd 2.590 pus. kr. Verd 2.390 pus. kr. framhaldsskolakennara. Tveir Ragnar bor pykkja ad slakao verdi a menntun-
HAUSTTILBOD: HAUSTTILBOB: frambj6oenda eru formenn aoildar- Pétursson arkrofum kennara,” segir Guoriour.

1.790 hiis. kr

s n. /4
o 0%k itoors ™

Nyskr. 12/14, ekinn 73 p.km,

\ ma!\ =

Rnr. 284336

1.590 pis. kr
i 55 6.)_06,,uxbor€““ \/

Rnr. 321055

Nyskr. 08/16, ekinn 8 p.km,

ENNEMM / SiA / NM8440O7

félaga en einn er starfandi kennari.
Oll munu pau berjast um atkvadi
um pad bil tiu pasund félagsmanna
Kennarasambands Islands. Kosio
verdur rafrent 1. til 7. névember.
bau Olafur og Gudridur eru sam-
mala um ad eitt steersta hlutverk nys
formanns Kennarasambands Islands
verdi a0 geta hagsmuna kennara
pegar laun opinbera markaodarins
og almenna markaodarins verda
jofnuo, i samraemi vid fyrirheit sem
rikisstjorn Sjalfsteoisflokksins og
Framsoknarflokksins gaf begar 16g

um jofnun lifeyrisréttinda voru sam-
pykkt.

yHlutverk formanns kennara-
sambandsins er ad vera talsmadur
allra félaganna i peirra sameigin-
legu malum. Adalverkefni hans er
a0 veroda talsmaour allra kennara og
koma malefnum kennara a framfeeri.
Paod sem okkur vantao svolitid er ad
auka synileikann & kennurum og

Ragnar bor segir st6du mennta-
mala vera orona slema, sama til
hvada skélastigs er horft. ,betta
hefur ekki gerst i tomarami eda af
tilviljun. Hér hefur hlutum verio
styrtiakveoio far og efhaldio vero-
ur &fram a pessari braut pa horfum
vid fram & storkostlegan skaoa.
Minn tilgangur meo bvi ad bjéda
mig fram er ad reyna ad nyta bann
kraft sem byr i pessum fjélmennu
samtokum kennara til ad reyna ao
afstyra pvi,“ segir Ragnar bor.
jonhakon@frettabladid.is

yors £ a0Bus it Uit i) Stjornun feroamala abotavant a Islandi

6.990 hus. kr.

4.290 pus. kr.

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardogum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabase
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

FERDAPJONUSTA Abyrgd og hlut-
verkaskipting innan stjornsyslu
ferdamala er 6skyr og ekki i sam-
remi vio gildandi 16g um skipan
ferdamala. A0 auki sé hlutverk
Stjornstoovar ferdamala oskyrt og
engin 16g eda reglur séu um starf-
semi hennar og hefur htn pvi ekkert
stjornsyslulegt vald eda abyrgo.

Petta er mat Rikisendurskodunar
i nyrri stjornsysluattekt um stjorn-
syslu ferdamala sem birtist 1 geer.
Abyrgd malaflokksins veri dreifd
um nér 61l raiduneyti og pvi mikil-
vaegt a0 setja skyra stefnu um skipan
ferdamala. Stjornstoo ferdamala
hefur ad mati Rikisendurskodunar
satt nokkurri gagnryni.

,Pa var bent a ad ymsu i starfi
hennar hefdi verido abotavant,
svo sem i undirbtiningi mala fyrir
stjornarfundi og adgengi ad nidur-
stooum verkefna.

Einnig voru gerdar athugasemdir
vio ,,of mikid veegi hagsmunaadila
i stjorn stjérnstéovarinnar eins
og segir i nidurstdoum Rikisendur-
skodunar.

Talio er stjornstddinni til tekna
ao starfsreglur stjérnar hafa verio
sampykktar og birtar og fundar-
gerdir stjornstdédvarinnar einnig.
Hins vegar hafa fundargeroir stjorn-
stdovarinnar i radherratid Ragn-
heidar Elinar Arnadottur ekki enn
verio birtar. —sa

Pessir ferdamenn kipptu sér ekki
upp vid a0 skyra stefnu skorti i
malaflokknum ad mati Rikisendur-
skodunar. FRETTABLADID/PJETUR
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» Hugverk, hagkerfid

O0g heimurinn

TAKNI- OG HUGVERKAPING SI 2017

Fostudagur 13. oktéber kl. 13-16 { Hvammi & Grand Hoétel Reykjavik

Fjoérda idnbyltingin er skollin @ og framundan eru taeknibreytingar sem munu hafa mikil ahrif

a islenskt atvinnulif. Teekifaerin sem fylgja taekniframférum eru fj6lmdérg og mikilveegt ad vid
ndum ad gripa pau. Breytingarnar kalla & nyjar aherslur i rannséknum og préun pannig ad haegt
verdi ad skapa ny vidskiptataekifaeri. Til pess purfum vid ad virkja hugverk i 6tal myndum.

island verdur ad standast alpjodlega samkeppni og vera virkur patttakandi i umbreytingunum.

A Taekni- og hugverkapingi SI naestkomandi féstudag verdur farid yfir helstu malefni sem fylgja nyjum
veruleika og efnt verdur til pallbordsumraedna fulltrda stjornmalaflokkanna og atvinnulifsins.

Dagskra

) Nyskdpunarlandid island?
Sigurdur Hannesson
framkvaemdastjori Sl

) Starfsumhverfid - erum vid a réttum stad?

Ragnheidur H. Magnusdottir
stjérnandi hjd Marel
og formadur Hugverkardds S|

) Fjérdaidnbyltingin
Olafur Andri Ragnarsson
adjunkt vid HR

) David Bowie, feernibilid og menntun

Hrund Gunnsteinsdottir
préunarfraedingur, frumkvédull og
stjérnarformadur Teeknipréunarsjéds

) Samvinna i gegnum syndarveruleika

Prostur Por Bragason
midlunarfraedingur hjd Eflu

A misjéfnu prifast...
Hjalmar Gislason
framkvaemdastjéri gagna hjd Qlik

Gervigreind: tekifeeri og 6gnanir
Yngvi Bjornsson
professor vid télvunarfraedideild HR

Samkeppnishafni islands
og vidskiptakostnadur
Stefan Sigurdsson

forstjori Vodafone

island i hradal
Helga Valfells
framkveemdastjéri Crowberry Capital

Samantekt
Gudrun Hafsteinsdottir
formadur S|

) Pallbordsumraedur

Orri Hauksson, forstjori Simans, styrir pallbordsumraedum

par sem fulltrdar stjiornmalaflokkanna og fulltriar atvinnulifsins eiga samtal.

Skraning a www.si.is

Samtok
ionadarins
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Ometanleg

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

Karlalands-
lioio hefur na
faert okkur
aora sogu i
rikulegan
sagnaarf
okKkar.

jof strakanna

einfaldleika sinum eru ipréttir heillandi

fyrirbeeri. Petta a sannarlega vid i tilfelli fot-

boltans par sem ellefu leikmenn mata jafn

morgum a rétthyrndum velli og freista pess

a0 koma knetti i markio hja hinum. Reglurn-

ar i fétbolta eru 17 talsins, ekKi fleiri en pad.
Pao er i pessum einfaldleika sem t6frarnir eiga sér
stad og vi0 sdum bessa galdra eiga sér stad a Laugar-
dalsvelli i geer pegar islensku leikmennirnir unnu
sem ein heild, innan ramma reglnanna, og tryggdu
sér patttokurétt A Heimsmeistaramoti landslioa i
knattspyrnu. Pad var astrida peirra, hafileikar og
lidsheild, sem tryggou peim sigur.

Til g60s eda ills pa eru iprottir rétgroinn hluti af
samfélagi mannanna. Vio vitum ad fornmenn 6ttu
kappi i grésugum haedum fyrir fimmtan pasund
arum a svaedi sem i dag er kennt vio Lascaux i Frakk-
landi. Peir sem fylgdust meo kapphlaupinu hrifust
svo af ad peir ristu og maludu myndir af hetjunum.

I dag er i raun 6mégulegt ad imynda sér samfélag
an iprotta. I peim sjaum vid hvers megnug vid erum,
hvert andlegt prek okkar er, hve sterk vid raunveru-
lega erum. Vid sjaum hvernig einstaklingur, eda
hoépur einstaklinga, getur gert eitthvad sem adur
potti 6mogulegt. Jafnvel eitthvad sem botti adeins a
feeri gudanna.

Pannig endurtaka sevafornar sogur sig i iprott-
unum og vid erum minnt 4 akvedin grunngildi sem
skilgreina okkar nttima samfélag. I arangri karla- og
kvennalandslidanna er nefnilega a0 finna kunnug-
legt stef bar sem hetjurnar svara kalli evintyrsins
og purfa ad etja vio ofurefli a0ur en peer sntia heim
any. bessar hetjur snda heim sem breyttar mann-
eskjur, 6gn fré0ari um heiminn.

bad ma margt leera af velgengni karlalandslidsins
ifotbolta, en i grunninn synir pessi arangur fram a
mikilveegi samheldninnar, og pad a 6llum stigum
samfélagsins. Sem ein heild er 1i0id margfalt betra
en stakir hlutar pess. bPessi samtakamattur er okkur
lifsnaudsynlegur. Hann leggur linurnar i peim
verkefnum sem vio tokum okkur fyrir hendur og
sker tr um pao hvort okkur heppnast etlunarverkid
eoa ekki.

bad sama 4 vio um samfélag okkar, par sem vio
ldtum 61l sému reglum en kappkostum ad audga og
beeta tilvist okkar innan pess ramma sem vio h6fum
isameiningu sett okkur. Og vid pekkjum pad maeta
vel hvad pad getur gert okkur pegar reglurnar, skrif-
adar og 6skrifadar, eru brotnar a kostnad annarra.
Godsdgurnar eru stor hluti af pvi mikla verkefni
a0 styrkja samfélag okkar. beer blasa ménnum
moo i brjost og gera okkur vong6o um framhaldio.
Karlalandslidid hefur na feert okkur adra slika ségu
irikulegan sagnaarf okkar. Pessi gjof strakanna er
dyrmeetari en nokkur bikar, og vio sténdum i eevin-
legri pbakkarskuld vi® pa. Afram Island!

Nyjar vorur fra

Utsoluadilar:

Utilif — Kringlunni — Smaralind ¢ Sportver Akureyri * Toppmenn & Sport Akureyri
K Sport Keflavik  Nina Akranesi ® Sportbeer Selfossi ® Axel 0 Vestmannaeyjum

Dreifingaradili: DanSport ehf. Haegt ad sja vorur 4 dansport.is

Halldor

Fra degi til dags

Graeni flokkurinn

Rosa Bjork Brynjolfsdottir

var i samtali vid Visi i geer um
kosningabarattuna. Rosa segir
flokkinn leggja aherslu 4 heil-
brigoismal, byggingu nys spitala
og salfreoipjonustu i framhalds-
skolum. Pao ber a0 fagna pessum
aherslumalum hja frambjooanda
flokks sem litur ut fyrir ad veroi
ilykilst60u eftir kosningar. Hins
vegar segir Rosa a0 flokkurinn
sé a moti pvi a0 almenningur
borgi fyrir a0 njota nattarunnar,
en tali fyrir komugj6ldum og
gistinattagjaldi. Pao er miour ef
talsmaour grens flokks er a moti
gjaldtoku vio viokvemar natt-
uruperlur. bvi gjaldtakan er ein-
mitt ein forsenda pess a0 styra
agangi a0 peim og vernda pzer.

Takk strakar

bao hefur verio otrilegt ad
fylgjast meo islenska karla-
landslidinu i f6tbolta undan-
fario. Peir haettu ekkKi eftir glesta
frammist6ou 8 EM heldur héldu
dfram a0 leggja sig fram og unnu
sér patttokurétt a HM i knatt-
spyrnui ger. I samfélagi sem vid
Islendingar baum vid, i pélitisku
landslagi par sem fullkomio van-
traust rikir og karpao nanast upp
a hvern einasta dag er grioarlegt
fagnaoarefni a0 vio getum fundio
sameiningartakn i iprottafolkinu
okkar. Og kannski veroum vio
einhvern timann jafn stolt af
stjornmalaménnunum okkar og
knattspyrnuménnunum. Takk
strakar! jonhakon@frettabladid.is

Fyrsta flokks heilbrigois-
pjonustu a Islandi

N 2017

Lilja
Alfredsdottir
pingmadur Fram-
soknarflokksins

Velferdoarsam-
félagio okkar
krefst pess ad
vio gerum
betur. Synum
pao i verki.

Imenn eining rikir um ao gera purfi betur { heil-
brigdismalum. bverpdlitisk satt nadist & Alpingi
i vor begar sampykkt var pingsalyktunartillaga

i Framsoknarflokks um gero heilbrigdisaatlunar. brju

verkefni pola ekki bid. Hjukrunarheimilum parf a0
fj6lga, reisa parf pjooarsjtukrahs og efla parf heilsugzaeslu.
Fjolga hjakrunarheimilum: Sjaklingar liggja lengur

i inni & Landspitalanum (LSH) en gengur og gerist annars

stadar. Reisa verour fleiri hjakrunarheimili til a0 fekka
bidsjuklingum & LSH. Stor fjoldi sjaklinga sem lokid
hefur medfero bidur eftir pvi a0 komast ad a hjakrunar-
heimili. Legudeildarplass er dyrara en plass a 6ldrunar-

: stofnun og pad fer ekki eins vel um pessa sjiklinga a4 LSH,

par sem areitio er meira. bad er hagur allra ad baeta ur a
pessu svioi og fellur undir heildstzeda heilbrigdisazetlun.

Framtidarpj6oarsjukrahasio: Ein steersta og merkileg-
asta framkvamd 4 teiknibordinu er pjéoarsjukrahasio.

: bjodin eldist og borfin eykst fyrir fyrsta flokks pjonustu.
i bjooarsjukrahus & ad vera midsvaedis a hofudborgar-

svaeodinu par sem rymi er fyrir steekkun i timans ras.
Ljost er ao fyrirhugud uppbygging vid Hringbraut byggir
4 margra ara gédmlum hugmyndum og parfagreiningu

: sem er hugsanlega ekKki i takt vid parfir framtidar. Mestu

skiptir ad nytt sjukrahus uppfylli parfir pj6darinnar.
Eflum heilsugaeslu: Radgjafafyrirteekid McKinsey vann

uttekt um heilbrigoiskerfid haustid 2016. Heilbrigoiskerf-

i0 byggir a nokkrum samhangandi pattum, m.a. heilsu-

i gaeslu, sérfredileknum, LSH og hjakrunarheimilum. Skil

milli pessara patta eru 6ljo6s. Sjuklingar liggja lengur a
sjukrahtisum hér en annars stadar, sérfraedileeknar getu
lzeknao sjaklinga sem heldur leita til LSH og heilsugzesl-
an @tti ad annast sjuklinga sem leita laekninga annars

i staoar i kerfinu. Med 60rum ordum vantar skipulag i

kerfid og haegt veri a0 veita sému pjénustu a hagkvaem-
ari hatt. Eg vil nyta fjarmunina sem sparast til ad veita
betri bjonustu. Velferdarsamfélagio okkar krefst pess ad
vi0 gerum betur. Synum paod i verki. Vinnum heildsteda

. heilbrigdisazetlun fyrir Island.

FRETTABLADID
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Alpingi parf a0 endurspegla pjodina

N 2017

Ellert B. Schram
4. seti i Reykja-
vik Sudur, a lista
Samfylkingar-
innar

G er verid ad kjosa enn og aftur
og stjornmalaflokkarnir hafa
valio sina frambj60endur.

Efvio skodum aldur alpingismanna
i gegnum tidina, ma sja ad pad er
frekar sjaldgeeft ad f61k sem komid er
a efri ar sitji a pingi. Kannski einn og
einn. Nt er pad hins vegar svo a0 f6lk
eldist og lifir lengur en adur. Og bad
vio géoa heilsu meo reynslu, pekk-
ingu og starfsorku. Eg er peirrar skod-
unar, me0 allri virdingu fyrir yngra
folki, ad a l6ggjafarpinginu eigi ad
fj6lga alpingisménnum, konum sem
kérlum, sem komin eru til ara sinna
og geta miolao af reynslu sinni ut fra
sjonarhorni langrar lifsgdngu.

Eg, ventanlega sem formadur
eldri borgara i Reykjavik, var bedinn
um ao gefa kost a mér, & frambods-
listum, sjalfsagt vegna pess a0 malefni
eldri borgara hafa verio 1 sviosljésinu

Skaolegir
skattstofnar

Helgi
Tomasson
professor i hag-
rannséknum og
tolfraedi

6rgum landsménnum

bléskraoi nylega frétt um ad

erfingjar No6belsskaldsins
@ttu ad borga himinhdan skatt af
aztluou virdi hofundarréttar. bao er
ekki ad undra pvi barna fara saman
tvaer haepnar skattareglur. I fyrsta lagi
er haepid ao rikio gleypi eignir { danar-
bium ogi 60ru lagi er galio a0 adztlad
verdmeti eignar myndi skattstofn. I
pessu tilfelli var um ad raeda eign sem
ekKki var seld i tengslum vid andlat og
pvi engu greioslufleoi eda s6luhagn-
aoi til a0 dreifa.

Fasteignaskattur 4 Islandi grund-
vallast a jafn undarlegum skattstofni.
Pao er talio réttleta skattahaekkun
ad eign hafi hakkad i verdi b6 svo
not af eigninni hafi ekkert breyst og
skattbegninn hafi ekki beett vio sig
tekjum. Opinberum stofnunum er
falid a0 azetla séluverdmaeti eignar og
sioan er stjornvoldum gefio veiodileyfi
isamraemi vio pad. Pad er undir duttl-
ungum sveitarstjérna hvort og hvernig
pau uatfzera veioileyfio, til demis meod
pvi ad skattleggja mismunandi eftir
aldri eigenda. I afkomu sumra fyrir-
taekja, til demis Horpu tonlistarhiss,
er tekjufleedid aukastaerd og fasteigna-
skattur adalstaero. I baejum eins og
Husavik og Keflavik getur haekkun
fasteignaverds vegna pess a0 fjdlgun
ibua spennir upp fasteignavero haekk-
a0 skatta a ibtiana sem fyrir eru og eiga
sér einskis ills von.

Spakmeeli segir a0 bad sem adgreini
hinn viti borna mann fra dyrum sé
hefnin til ad lera af eigin mist6kum
og ad gafadur maodur geti leert af mis-
tékum annarra. Fyrir hrunid 2008
hoéfdu islensk sveitarfélég blasio at
skattstofna sina med skattlagningu &
eignabolu husnadis. Morg erlend riki
hafa rofio tengsl skattlagningar eigna
vio axtlad verOmeti peirra. Geta
Islendingar leert af mistokum sinum
fra arunum fyrir 2008? I 1j6si reynsl-
unnar ma efast um hzefhni peirra til ad
leera af reynslu annarra bj6oa. Ztla
einhverjir stjornmalamenn a0 vera
gafaoir og laga petta a naesta kjor-
timabili? Hver er stada eignarréttar
stjornarskranni?

undanfarna manuoi. Umrae0da um hag
eldri borgara, kjor og patttoku peirra
i landsmalum hefur verid opinska
og aberandi. Eg hef oroio vio peirri
beioni Samfylkingarinnar i Reykjavik
ad taka fjoroa sati & frambooslista
hennar, ekki sist med pad i huga ao
aldraoir eigi erindi a Alpingi, a0 elsta
kynslodin eigi sina fulltria og raddir
istjornmalavafstrinu, i lagasetningu,
umraedum og atkvaedagreidslum, sem
snerta hag landsmanna og fullordinna.

Eldri borgarar eru ramlega fjérutiu

pusund talsins og audvitad eiga peir
a0 eiga sina talsmenn a pingi. Me0 alla
sina reynslu. Er ekki einmitt kominn
timi til ad brjéta pennan aldursmur?
Vekja stjornmalaflokka til umhugs-
unar um pennan fjélda eldri borgara
sem hafa ba0i elju og vit, til ad standa
voéro um hagsmuni elstu kynslodar-
innar. Hvad pa um adrar akvaroanir,
sem snerta lifid og tilveruna.

EkKki pbad ad ég sé kominn alla leid a
ping, pott ég sé a frambooslista. Kjos-
endur rdda pvi. En meo frambooi minu

vil ég syna i verki, ad karlar og konur,
komin & efti ar, eigi fullt erindi inn &
Alpingi, svo ad peim kveoi og rodd
peirra heyrist. Alpingi parfad endur-
spegla pjodina. Allir aldursflokkar,
konur og karlar, eiga a0 taka patt i
umraedum og akvérounum sem varoa
folkio i landinu

Eg leyfi mér ao fullyrda ad mal-
efni sem varda eldri borgara, hafa
morg hver gleymst, verio vanraekt og
afskrifud og pao veitir ekki af, svo pad
sé sagt, ad brjota isinn, gefa kost a sér,

15

vera med, syna fram a og minna 4, ad
vio, elsta kynsl6oin, erum ekki komin
fram yfir sidasta s6ludag.

ibidalana
N sjodur

¢  VELFERDARRADUNEYTID

HUSN/EDISPING
16.10.2017

Manudaginn 16. oktéber standa Ibudalanasjédur og
velferdarraduneytid fyrir fyrsta arlega husnaedispinginu
hér a landi. bingid verdur haldid a Hilton Nordica vid
Sudurlandsbraut fra kl. 10:00-16:30.

Vinnustofur

10:00

Fundarstjori opnar daginn

Brynja Porgeirsdottir, fundarstjori

10:05

Husnzedisazetlanir sveitarfélaga

Sigriin Asta Magnusdottir, verkefnastjori
hisnaedisdaetlana hja ILS

10:25
10:50
11:00

Kaffihlé

Umraedur i sal

Hisnadissattmali:

Adgerdir i hisnaedismalum
Gudrun Ingvarsdottir, verkefnastjori
Husneedissattmala hja velferdarraduneytinu

11:15

Byggingagatt:

Hvers vegna, hvenzer og hvernig?
Jon Gudmundsson, fagstjori bygginga
hja Mannvirkjastofnun

11:30

Hvernig faum vid sem flestar ibudir

fyrir 80 milljardana?
Elmar Erlendsson, byggingafreedingur
4 husnaedissvidi ILS

11:40
12:00

Umraedur i sal
Hadegishlé

Veitingar verda seldar & radstefnusvaedinu
og einnig er heegt ad boka bord a Vox

Brandenburg | sia

Husnaedisping

13:00

Opnunaravarp radherra hiisnadismala

Porsteinn Viglundsson,
félags- og jafnréttismalaradherra

13:15 Er adgangur ad hiisnadi mannréttindi?
Hermann Jénasson, forstjoéri ILS
13:55 Hvernig horfir hiisnadisvandinn
Vid sveitarfélogum?
Erindi Sambands islenskra sveitarfélaga
14:10 Leigumarkadurinn: Naudsyn eda val?
Una Jénsdéttir, hagfraedingur i hagdeild ILS
14:30  Ad komast yfir proskuldinn:
F6lk talar um hisnzedisvandann
Orinnlegg fra einstaklingum sem hafa
stadid frammi fyrir hdisnaedisvanda
14:50 Kaffihlé
15:05 F6lk med hamar og sog
Orinnlegg fra einstaklingum og félégum
sem eru ad byggja
15:30 Umraedur i sal
15:55 Samantekt fundarstjora
16:00 Er vandinn ad leysast?
Pallbordsumraedur
16:30 Kokteill
||
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Gagnsaei gegn tortryggni

Ny 2017

Benedikt
Jéhannesson
fjarmalaradherra

g fer fyrir flokki sem trair pvi
ad ein besta leioin i ad baeta
vinnubroégd stjornsyslu og
stjornmala sé aukiod gagnszi. I Vio-
reisn traum vid pvi ad efla purfi
traust almennings gagnvart stjorn-
véldum og stjornmalunum almennt
og ey0a tortryggni.
Vio purfum gagnseei i stao feluleiks
hins gamla tima sem hefur falistiad

svara helst ekki fyrirspurnum fyrr
en i fulla hnefana. Audvitao getur
enginn svarad pvi sem hann hvorki
veit um né hefur adgang ad, en sumir
stjornmalamenn hins gamla tima
virdast telja a0 allt skuli vera leyni-
legt sem ekki er sérstaklega melt
fyrir um ad skuli vera opinbert. Pessi
viohorfvalda tortryggni og draga ar
trausti almennings.

Krafa nyrra tima

Krafa nyrra tima er a0 almenningur
hafi meiri adgang a0 upplysingum
hja rikinu. Stundum getur leynd
verid réttleetanleg, sérstaklega ef um
er ad reeda viokvaemar personulegar
upplysingar eda upplysingar sem
geta skadao hagsmuni rikisins ef baer
verda opinberar. Oftast er audvelt

aod greina a milli slikra upplysinga
og beirra sem attu ad vera 6llum
adgengilegar.

bessi sannfaring hefur lengi haft
ahrif a storf min. Um arabil gaf ég
at bl6o med upplysingum um laun
pusunda Islendinga. bott 6trilegt
megi virdast eru ekki nema rimlega
tuttugu ar sidan stjéornmalamenn
boénnudu slika utgafu og i reglugerd
var jafnvel bannao ad reikna laun ut
fra upplysingum um ttsvar!

Birting allra reikninga rikisins

Sem fjarmalaradherra setti ég
gagnsai og aukio adgengi ad upp-
lysingum i forgang. Fra fyrstu dégum
minum i raduneytinu undirbjo ég
opid adgengi a0 6llum reikningum
rikisins. Nt i september var vefurinn

opnirreikningar.is settur i loftid. bar
sjast reikningar sem 61l raiduneytin
hafa greitt. Einhverjum stjérnmala-
moénnum hins gamla tima kann ad
bykja betta 6pzegilegt, en skattgreio-
endur eiga heimtingu 4 ad vita i hvao
peningar beirra fara.

bPar ad auki hafa afslattarkaup
raduneyta og annarra rikisstofnana
a afengi na verid afnumin ao tillogu
minni. Fridindi og leyndarhyggija eru
stjornmal gamla timans. Jafnrétti og
gagnsi eru stjornmal Vidreisnar.

Opid adgengi

a0 upplysingum um fyrirtaeki
bessu til viobétar er a minum vegum
verio a0 undirbtia opnun télvuad-
gengis ad arsreikningaskram og hlut-
hafaskram allra fyrirtaekja. Meo pvi

Sem fjarmalaraoherra setti
ég gagnsaei og aukio aogengi
a0 upplysingum i forgang.
Meo vefnum opnirreikning-
ar.is sjast allir reikningar sem
raduneytin hafa greitt.

moti sér almenningur hverjir eiga
fyrirteekin og hvernig pau standa.
Fallvaltar spilaborgir hins gamla
tima voru aour byggdar i skjoli
leyndar. Peir, sem hafa ekkert ad fela,
fela ekkert. Gagnszi er lykill ad sam-
félagslegri vioreisn.

Frioarbylting unga tolksins

Dagur B. Jon Atli

Eggertsson Benediktsson

borgarstjori rektor Haskola
islands

ad parf ungt f6lk til ad ganga
gegn hefdoum og venjum og
knyja fram samfélagsbreyt-

ingar til framtioar. Pao er pvi mikil-
vaegt ad studla ad samtali pvert a
kynsl60ir med pvi ad lja ungu
folki rodd og veita pvi hlutdeild i
drlausnum peirra floknu daskorana
sem vid stondum frammi fyrir i
heiminum i dag.

I hefdbundinni fridarumraeodu a
alpjo60avisu hefur jafnan verio horft
fram hja pvi hlutverki sem ungt folk
getur gegnt i fridaruppbyggingu.
Alyktun Sameinudu pjédanna fra
pvi i desember 2015 um ungt folk,
frid og 6ryggi hefur b6 umbylt peirri
umradu, og hefur skapad umgjoéro
um framlag ungs f6lks til fridar-

Frioarvika i ReyKkjavik er na
oroinn aod féstum vioburoi i
byrjun oktober.

uppbyggingar og barattunnar gegn
ofbeldisfullum 6fgastefnum.
Aukin menntun og valdefling
ungs félks skiptir skopum fyrir
préun heimsmala nastu arin og
i pvi tilliti er mikilvegt ad freeda-
samfélagio og borgin skapi vettvang

fyrir upplysta umraou um fridar-
mal hér a landi. bPar gegnir H6foi
fridarsetur mikilvegu hlutverki en
Reykjavikurborg og Haskéli Islands
standa a0 setrinu.

Askoranir heimsmala kalla a
viotekt samstarf og samtal. H6foi
fridarsetur bydur til pess samtals i
dag a alpjodlegri radstefnu par sem
leiddir eru saman heimspekktir
leidtogar og adgerodasinnar i fridar-
malum. Tawakkol Karman, hand-
hafi fridarverolauna Nobels ario
2011 og bladamaodur fra Jemen, sem
hefur beitt sér baedi fyrir tjaningar-
frelsi og bettri stddu kvenna, er

par meoal flytjenda asamt Faten
Mahdi Al-Hussaini, barattukonu
gegn ofbeldisfullum 6fgah6pum og
talskonu norska rikissjonvarpsins
gegn hatursordraeodu i Noregi, auk
annarra frabaerra patttakenda.
Frioarvika i Reykjavik er na oro-
inn ad féostum vidburdi i byrjun
oktober, pegar Fridarsalan i Videy
er tendruo til ad minna okkur a
von Yoko Ono og Johns Lennon um
heimsfrido. Okkar von er ad fram-
lag Hofoa fridarseturs med arlegri
fridarraostefnu geti ordio til pess ad
festa Reykjavikurborg enn frekar i
sessi sem borg fridar a alpjodavisu.

GE bilar Bilasalan Bilas
Reykjanesbae Akranesi
www.gebilar.is www.bilas.is
420 0400 431 2622

IHArIL

Bilasala Akureyrar

Akureyri Egilsstédum
www.bilak.is www.bva.is
461 2533 470 5070

Bilaverksteedi Austurlands

Verd: 2.943.548 kr. an vsk.

IB ehf. BL s6luumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 481 1313
480 8080 862 2516

Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

BL ehf

B|L




ER ORUGGUR VALKOSTUR

“Midad vid uppgefnar tlur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri

SUBARU

. Confidence in Motion
s i
| Driver Assist Technalogy

ENNEMM / SIA /| NM84363

SUBARU ER EINN ORUGGASTI BiLL SEM bU GETUR KEYPT

Rekstraréryggi og gott endursoluverd er pad sem allir pekkja og kemur fyrst upp i hugann. Lagur
byngdarpunktur, pverliggjandi BOXER vél og sitengt fjérhjoladrif med tolvustyrdri stédugleikastyringu er
lykillinn ad aksturséryggi. Allir Subaru eru med 5 stjérnur i drekstrarpréfunum EuroNCAP.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod BL ehf
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum Seevarhsfoa 2 / 110 Reykjavik B L
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313 595 8000 / www.blis
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A0 segjarangt fra

R

y  Pbrostur
4 Olafsson
1 hagfraedingur

igrakirogastans pegar ég

las grein i Fréttabladinu

27. september sl. eftir J6n
Sigurdsson, fv. formann Frams6kn-
arflokksins. Pao voru ekki skodanir
hans sem voktu hja mér athygli,
enda skooanir yfirleitt ekki mjog
dhugaverodar, heldur meoferd Jons
a stadreyndum. begar veruleikinn
er andsnainn skoOunum einhvers
er framreidd skald fraségn og han
kledd i baning sannleikans. bPetta
eru falskar frasagnir.

Grein Jo6ns fjallar um ESB og hve
varhugavert sé ad huga a0 endur-
vakningu umséknar okkar um
aoild. Jon hefur fullan rétt a pvi
ao hafa hvaoa skodun sem hann
vill um agaeti eda okosti aoildar.
Hann virdist sjalfur vera baoi
med og moti. Pad er hans mal.
Stundum virdist hann vera mikill
pjoédernissinni sem med engu moti
vill skeroa fullveldi pjoorikisins
en harmar um leid 6murlegt hlut-
skipti landsins i brimr6ti gengis-
oroéa. bvi Jon fullyrdir ad innganga
okkar i bandalagio sé ekki a dag-
skra lengur, par sem forysta ESB
hafi skellt i 1as. Jon segir: ,Forysta
ESB hefur lyst bvi yfir ad ekki veroi
tekio 4 moti adildarumséknum a
nastu arum.” bad er nu svo.

I reedu sem Juncker hélt 13. sept-

begar veruleikinn er and-
snainn skoounum einhvers
er framreidd skeeld frasogn
og hun klaedd i buning sann-
leikans. Petta eru falskar
frasagnir.

ember sl. sagdi hann ororétt: It is
clear that there will be no further
enlargement during the mandate
of this Commission and this Parli-
ament. No candidate is ready. But
thereafter the European Union
will be greater than 27 in number.”
Hann segir ad enginn umso6knar-
aoili sé tilbainn, pess vegna verdi
enginn tekinn inn i brao, p.e. a
yfirstandandi kjoértimabili. Pao er
ekki ESB sem lokar dyrum heldur
vio sjalf.

begar rikisstjorn B+D sat a0 vold-
um og vandradagangurinn vegna
loka umso6knarferilsins st60 sem
hast, sagoi paverandi formaodur
framkvemdastjérnar ESB ad engar
nyjar umsoknir yrou afgreiddar.
begar hann var spurdur um aoéild-
arumsokn Islands svaradi hann
pvi til, ad hvao ESB snerti vaeri htun
enn i gildi, p.e. ekki pyrfti ad senda
inn nyja umso6kn heldur vekja pa
gomlu af svefni.

Heimssynarfolk vitnaoi sifellt i
fyrrihluta yfirlysingar formanns-
ins og gafu visvitandi ranga mynd
af stadreyndunum. Leitt er a0 sja
Jon feta sama 6ngstigio.

Er mest allti goou lagi?

Ny 2017

Ari Trausti
Guomundsson
il saetialista
VG i Sudurkjor-
daemi

jarni Benediktsson svarar

eigin spurningu & pessari siou

(10.10.) um hvort allt hafi verio
betra 4 Islandi adur fyrr. Skrifar ad
hann vildi frekar bua niina 4 Islandi
en 4 timabilinu frd landnami og fram
undir okkar daga. EkKi skil ég svario
sem politisk rok. Pao er jafn sjalfsagt
oginnihaldsryrt og svar viod bvi hvort
maour vildi fremur nota nyjan bil en
Ford T-model fra 1910.

Bjarni spyr margra annarra
spurninga, m.a. um heilbrigodispjon-
ustuna, velferoarkerfido, mennta-
kerfid, jafnrétti, samgoéngur, tekni,
alpjoolegt hjalparstarf og audlindir.
Af greininni ma draga pa alyktun

ad vio skipum okkur fremst meodal
pj6da og getum verid stolt. Oll ber
greinin meod sér ad hoéfundur litur
kerfisbundio fram hja o6tal stad-
reyndum um alvarlega agalla og
skort innan peirra malasvida sem
hann velur sér. Hann virdist i litlu
sambandi vid napran raunveruleika
mismununar, laglauna, lasinna vega,
boétaskerdinga eda hiuisnaedisskorts,
og hann horfir fram hja stéru sprung-
unum i heilbrigdispjénustunni og
gengst ekki einu sinni vio fatektinni
sem pvi midur er néturleg stadreynd.

Vinstri hreyfingin — graent fram-
bod boodar umbatur til naestu
fjdgurra ara og svarar pannig akalli
almennings. Vid teljum gerlegt ad
mynda félagshyggjustjorn sem fetar
adrar og betri leidir en tvar sidustu
rikisstjornir. Lykilatrioi er ad afla
riki og sveitarfélogum tekna hja
peim sem sannarlega eru aflégu-
feerir, hlifa 60rum pegnum, fera
fjarmuni til peirra og lika til marg-
vislegra umbota sem kallad er eftir

en ekKi st60 til ad framkvaema sam-
kvaemt fjarmalastefnu sidustu ara.
I tveimur af tiu efstu tekjuflokkum
landsmanna eru medalarstekjur 11
til 18 milljonir kr. Pad eru 54,8% allra
tekna a landinu. Til samanburoar
eru medalarstekjur i nedsta flokki
318 pusund kr.

I efsta flokki eru 20.860 einstakl-
ingar meo alls 339 milljarda i arstekj-
ur. Aflégufzert folk? Fjarmagnstekjur
hafa verido um 95-100 milljaroar kr. &
ari. Nalaegt helmingur af beim falla i
hlut 1-2% fjarmagnseigenda. Aflogu-
feert folk? Og enn fremur: Bankar og
stor fyrirtaeki eru flest afar vel haldin.
Aflogufeer?

Umbeatur naestu fjogur ar
atheimta por, yfirvegun, sanngirni
og stoougleika. Um leid ma baeta
eitt og annao i rikisrekstrinum. VG
er i stakk buio til ad leida naudsyn-
lega vinnu til arbéta undir traustri
forystu Katrinar Jakobsdoéttur, i
samvinnu vio pa sem na saman um
samfélagslegar lausnir i af6ngum.

Jon og sera Jon

Ny 2017

Katrin
Fjeldsted
leknir og fyrr-
verandi ping-
madur Reyk-
vikinga

ratugum saman hefur i redu
og riti verio lyst eftir pvi ad
atkvaedi landsmanna skuli
vega jafnt, hvar a landinu sem peir
bua. Hio sama skuli gilda um Jén
og séra Jon. Flestir peir sem valdir
voru a stjérnlagaping i allsherjarat-
kvaedagreidslu i névember 2010
til pess ad endurskoda stjérnar-
skra Islands voru manna & medal
sagoir vera af héfudborgarsvaedinu
en ekki landsbyggodinni. betta var
reyndar ekKki rétt, heldur ma segja
ad adeins orfa okkar kalli sig Reyk-
vikinga. Vid tékum seti i stjorn-
lagaradi 2011 eftir fordeemalausa
aofor ao Iyoraeodislegri nidurstdou
eins og allir pekkja. Samhlj60a
nidurstada stjérnlagaraos var ad
i 39. grein um alpingiskosningar
skyldi vera ny setning sem hljédar
svo: Atkvaeoi kjosenda alls stadar &
landinu vega jafnt.
Efni greinarinnar var siodar sent
kjéosendum til sampykktar eda
synjunar og hlaut yfirgnaefandi

studning. Petta er ein af peim
breytingum sem naudsynlegt
var ad gera a stjornarskra okkar
fra 1944, en han byggir eins og
allir vita a aldagamalli danskri
stjérnarskra sem ati0 st6o til ad
endurskoda. Jafnt vaegi atkvada,
hvar sem vio erum busett, telst til
grundvallarréttinda i lyoraeoisriki
og ekki er hagt ad sxtta sig viod
annad fyrirkomulag. Sumir hamra
a pvi a0 naverandi stjérnarskra
sé bara aget og hafi ekki parfnast
endurskoodunar. Eg er ekki sam-
mala pvi. Demid ad ofan er bara
eitt peirra mala sem naudsynlegt er
ad sett sé fram meo skyrum heetti
stjornarskra.

Audlindir landsins

Akvedi um audlindir landsins
er annad demi. Almenningur a
Islandi hefur lyst sig sammala
niourst6ou stjérnlagarads en i 34.
grein segir svo medal annars: Aud-
lindir i nattaru Islands, sem ekki
eruieinkaeigu, eru sameiginleg og
@varandi eign pjodarinnar. Eng-
inn getur fengio auodlindirnar, eda
réttindi tengd peim, til eignar eda
varanlegra afnota og aldrei ma selja
peer eda veosetja.

Hagsmunadfl i bj6ofélaginu hafa
hamast i redu og riti gegn pessu
akvaoi, almenningi ekki til mikill-
ar undrunar. Akvadi af pessu tagi
hafa pingmenn vid fyrri tilraunir til

ad endurskooa stjéornarskrana ekki
getad komid sér saman um.

Sveitarfélog
Pridja demio sem ég vil nefna er um
sveitarfélog. Stjérnlagarad akvao ao
mikilvaegi peirra kalladi a sérstakan
kafla i stjérnarskra en par er meoal
annars kvedid & um ad sveitarfélog
raoi sjalf malefnum sinum eftir pvi
sem 16g akveoa, pau skuli hafa nega
tekjustofna til ad sinna 16gbundn-
um verkefnum og ad samrao skuli
haft vio sveitarstjornir og samtok
peirra vid undirbaning lagasetn-
ingar sem var0da malefni peirra. ba
er kvedio 4 um ad meo 16gum skuli
fjalla um rétt ibuia sveitarfélags til a0
oska eftir atkvaedagreidslu um mal-
efni pess.

betta er enn eitt nymelid. Pad
er tvimelalaust kominn timi til a0
kveda & um stdoou sveitarfélaga i
stjornarskra.

Lokaord

Vio fégnum fullveldi Islands 1.
desember 2018 best me0 pvi ad luta
vilja islensks almennings sem studdi
helstu nidurstdour stjérnlagarads.
Eg skora & kjosendur ad kynna sér
hvada afst6ou stjornmaladfl sem
na leita eftir atkveedum til setu a
Alpingi hafa og kj6sa pau sem vilja
nyja og lyoraeoislega stjérnarskra
sem byggir a vel igrundudum til-
16gum stjérnlagarads.

Personuafslattur hefur ekki haldio verogildi sinu

Helga Jonsdottir Sigriour Hanna
ML fra Haskol-  Ingolfsdottir
anum a Bifroést ~ félagsradgjafi

0 a dégunum kom Tt skyrsla
hagdeildar ASI um préun

a skattbyroi launafélks

a Islandi & arunum 1998-2016. I
skyrslunni kemur fram ad ein af
meginastadum bess ad skattbyroi
hafi aukist i 6llum tekjuh6pum sé
ad personuafslattur hafi ekki fylgt
launapréun sem valdi pvi ad skatt-
byradi leegri launa hafi aukist mest en
a0 auki hafi studningur vaxtabéta- og
huasaleigub6takerfisins minnkao og
a0 islenska barnabotakerfio sé veikt.
I lokaverkefni til ML-graou i 16g-
frae0i sem unnin var 2014-2015 voru

m.a. skoduo pau ahrif sem sileekkandi
personuafslattur hefur haft a kjor
elli- og 6rorkulifeyrispega fra upp-
toku stadgreidslu 1988. bar kemst
héfundur ad peirri nidurstéou ad
ekki einungis hafi persénuafslattur-
inn ekki haldio verogildi sinu heldur
greioi peir lakar settu sifellt heerri
hluta tekna sinna i stadgreidslu.
Pann 1. jantar 1988 var horfio fra
eldra skattkerfi med ymsum fradratt-
arheimildum fyrir einstaklinga og i
pess stad komid a staogreidslukerfi.
Eitt af pvi sem 14 fyrir var ad persénu-
afslattur skyldi ao fullu koma i stad
peirra fradrattarheimilda sem heimil-
adar hofou verio. Var par sérstaklega
litio til pess ad kjor elli- og 6rorkulif-
eyrispega skertust ekki. I greinargerod
med frumvarpi til stadgreidslulaga
kom fram a0 pratt fyrir a0 allar tekjur
lifeyrispega yrou skattskyldar pa
myndi pad ekKki leioa til heerri skatt-
byrdi. Aukinn personuafslattur varo
til pess a0 einungis verulegar tekjur
lifeyrisbega annars staoar fra leiddu
til skattgreidslu peirra. Vid upphaf
stadgreidslu 1988 var personuaf-

slatturinn pao har aod lifeyrispegi sem
fékk einungis elli- og 6rorkulifeyri fra
almannatryggingum gat haft rimlega
prefalda pa upphao i tekjur annars
staoar fra, t.d. lifeyrissj60i, adur en
skattleysismdrkum var nao.

Upphaflega var personuafslatt-
urinn tengdur lanskjaravisitélu og
haekkadi tvisvar a ari { samraemi vio
hana og atti pad ad tryggja ad per-
sonuafslatturinn héldi verogildi sinu.
Hins vegar hefur upphad persénuaf-
slattar a0 mestu verid handstyrt sidan
1995. Ari® 2000 var svo komid a0 lif-
eyrispegar voru farnir ad taka patt
i greidslu utsvars og & arinu 2007
greiddu peir allt atsvar sitt og tekju-
skatt til rikisins. I dag er persénuaf-
slattur 52.907 kr. 8 manudi og greida
lifeyrispegar teep 14% af 6skertum lif-
eyri almannatrygginga og fullan skatt
af 60rum tekjum sinum. Hlutfallio er
18% ef tekinn er 6skertur lifeyrir meo
heimilisuppbét.

Mest ahrif a pa tekjulaegstu
Personuafslattur i dag er kr. 52.907
kr. en veeri 62.121 kr. ef afslatturinn

hefdi verid uppreiknadur midaod
vio neysluverdsvisitolu fra upptéku
stadgreioslu. Hins vegar hefur borio
nokkuo a peirri umraeodu ad réttast
hefdi verio ao lata afslattinn fylgja
launavisitélu sem var tekin upp 1989.
Launavisitalan var sett 100 stig i des-
ember 1988, og var komin i592,2 stig i
desember 2016. [ upphafi ars 1989 var
personuafslattur kr. 17.842 a manuoi
og veri pvi, ef hann hefoi fylgt launa-
visit6ly, kr. 105.660 & manudi vegna
arsins 2017 og skattleysismork na kr.
286.032 amanuoi. bessistad eru man-
adartekjur umfram 142 puas. kr. skatt-
lagdar. Einstaklingur meo 180 pus. kr.
tekjur 4 manuoi er ad greida 13 pus.
kr. i staogreioslu. Personuafslattur
hefur mest ahrif & pa tekjulaegstu par
sem um fasta upphao er ad reeda. bvi
yroi veruleg haekkun hans mikil kjara-
bot fyrir lagtekjufolk.

Ekki ma gleyma pvi ad personuaf-
slattur, sem akvardadur var vio upp-
toku stadgreioslu 1988, var ekki gjof
fra rikisvaldinu heldur var hann pao
gjald sem rikio galt i skiptum fyrir
ber fradrattarheimildir sem fyrir

[ upphafi ars 1989 var per-
sonuafslattur kr. 17.842

a manuodi og veeri pvi, ef
hann hefoi fylgt launavisi-
tolu, kr. 105.660 4 manuoi
vegna arsins 2017 og skatt-
leysismork na kr. 286.032
amanudi. bess i stao eru
manaoarteKjur umfram 142
pus. kr. skattlagoar.

hendi voru i eldra skattkerfi. Hinn
nyi personuafslattur atti ad tryggja
a0 dreifing skattbyrdar raskaoist ekki
sem neinu naemi vid umskiptin og ad
lifeyrispegar baeru ekki skardan hlut
fra boroi. bvi midur hafa rikisstjornir
fra 1995 ekki borid geefu til pess, eins
og deemin hér ad ofan syna, ad geta
bess ad persénuafslattur héldi ao
fullu verogildi sinu.
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Til hamingju
strakar!

iSLAND A HM

[slenska karlalandsli®io hof i geer nyjan kafla { islenskri knattspyrnuségu med

pvi a0 tryggja sér patttoku a HM i Rasslandi. Vid éskum lidinu innilega til
hamingju sem og pj6dinni allri. Lidid hefur sannad ad ekkert er 6mogulegt
og Vvid stydjum strakana okkar alla leid a HM.
Afram Island!
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Leikmenn islenska karlalandslidsins i knattspyrnu fagna hér sati a HM i Russlandi naesta sumar eftir ad 1idid hafdi unnio frabaeran sigur a K6s6vo a Laugardalsvellinum i geerkvéldi. FRETTABLADID/EYPOR

Litli knattspyrnurisinn til Russlands

Island vann i geer eitt sitt allra staersta iprottaafrek i sogu pjooarinnar er karlalandslioio i fotbolta tryggoi sér patttokurett i lokakeppni
HM, sem fer fram i Russlandi naesta sumar. Arangurinn a EM i Frakklandi var engin tilviljun og strakarnir ztla sér enn steerri afrek.

map-z_- KOSOVO
w

1-0 Gylfi Por Sigurdsson (40.), 2-0 J6hann Berg Gudmundsson (69.).

Skot (a mark): 11 (7) — 3 (1). Horn: 4- 2. Rangst60ur: 0 — 2.

FOTBOLTI Draumur heillar pjédar
reettist & Laugardalsvelli i geerkvoldi
pegar strakarnir okkar tryggdu sér
seti i urslitakeppni HM i fyrsta sinn
i ségu Islands. Um leid vard Island
langfamennasta pj6d sdégunnar til
a0 eiga fulltraa 4 steersta svioi knatt-
spyrnunnar. Sjalfsagt eru margir
sem t6ldu aldrei raunhzaft ad pessi
stund myndi aldrei renna upp en
huan gerdi pad 4 blautu manudags-
kvoldi i Laugardalnum i oktéber. Og
han var engu lik.

Gylfi Por Sigurdsson og Jéhann
Berg Gudmundsson voru hetjur
Islands petta kvold en peir tryggdu
Islandi 2-0 sigur gegn Ko6sovo i
lokaleik ridlakeppninnar. Par med
sigur 1 I-rioli og langpradan farseoil
4 lokakeppni HM, sem fer fram i
Rasslandi naesta sumar. Eftir otra-
legt sumar i Frakklandi i fyrra syndu
okkar menn ad arangurinn var
engin tilviljun, pvert 4 moti adeins
upphafid a vegferd sem enn sér ekki
fyrir endann a.

Taugarnar pandar

bolinmadi var naudsynleg en a
kvoldi par sem taugar heillar pjodar
voru atpandar virtist pad siour en
svo audvelt. En bad kom i ljos ad
okkar menn voru liklega rélegustu
mennirnir { Laugardalnum i ger.
Isinn brotnadi 4 40. minttu pegar
Gylfi Por syndi enn og aftur snilli
syna og skoraoi eftir frabaert ein-
staklingsframtak.

Eins marks forysta var p6 varla
nog til ad leyfa sér ad anda léttar.
bar til 4 68. minttu er Johann Berg
skoradi annad mark Islands, eftir

,Pad er mikill timi sem hefur
farid i ad hugsa um

petta markmid.
Markmidinu er

nad og petta

markmio var

sett eftir leikinn

sem vid top-

udum gegn Kroatiu

uti i umspilinu,” sagdi Aron
Einar, landslidsfyrirlioi.

»Menn voru mikid nidri pa
og vio settum pad markmid
ad komast a HM 2018 og vid
gerdum pad. Vid komumst yfir
Kréatana og pad var dalitio szett.
betta var tilfinningaprungin
stund. Petta var keerkomid en
petta var erfid faeding.”

stodsendingu Gylfa. Fégnudurinn
var griodarlegur og léttirinn ekki
minni. Island hafdi oft spilad betur
en i pessum leik, en pao skipti engu
mali. Island hafoi tekist hid 6mégu-
lega.

Sigurvegarinn Heimir

Sigurvegari gerkvoldsins var
Heimir Hallgrimsson, landslios-
pjalfari. Verkefni hans var ekki auo-
velt. Eftir 6tralega velgengni 4 EM {
Frakklandi, par sem Islendingar
urou eftirleti knattspyrnuheims-
ins og Lars Lagerbéck oftast bakkad
sem arkitekt peirrar velgengni, st60
Heimir einn eftir i branni og fékk
i hendurnar staersta verkefni sem

(4-5-1)
Hannes Pér Hallérsson

Birkir Mar Saevarsson

Kari Arnason

Ragnar Sigurdsson

Hordur Bjorgvin Magnusson
Jéhann Berg Gudmundsson
Aron Einar Gunnarsson

(78. Sverrir Ingason

Emil Hallfredsson

(89. Runar Mar Sigurjonsson
*Gylfi Por Sigurdsson

Birkir Bjarnason

J6n Dadi Bédvarsson

(61. Alfred Finnbogason
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nokkrum islenskum bjalfara hefur
verio falid — a0 koma lidinu i loka-
keppni HM.

Heimir naut audvitad goos af
vinnu undanfarinna ara en pad
dylst engum a0 hann & fullan heidur
skilinn fyrir afrekio. Hann naut aud-
vitad pess ad vera meo 6flugt starfs-

Madur leiksins:

Besti fotboltamadurinn a
vellinum syndi gaedi

sin enn og aftur.

Skoradi mikil-

vaega markid

sem brautisinn

og ,bossadi“ svo

midjuna meod stzel.

Magnadur leikmadur

sem syndi snilli sina lika pegar
hann lagdi upp seinna markid fyrir
Johann Berg Gudmundsson eftir
laglegan fotboltadans i teignum.

lio, frabeera leikmenn og lid sem
byr yfir 6tralegri lidsheild, vinnu-
semi og fornfysi. Sjalfsagt eru fair
sem pordu ad vona ad petta veeri
hagt en Heimir, hans starfslid og
leikmennirnir, syndu og sénnudu
ad pao varigo6ou lagi ad leyfa sér ad
dreyma stort.

Verdskuldadur arangur

bvi ma ekki gleyma ad arangurinn
er veroskuldadur. Island vann einn
sterkasta Evropuridil undankeppn-
innar og fer ekKi til Rasslands sem
farpegi, pvert a moti. Island fer til
Rasslands sem litli risinn, lidi0 sem
ekki nokkurt 1id hefur efni a ad van-
meta eda gera litio ar. eirikur@365.is

4Frabaert ad vid stodumst press-
una. bad er erfitt ad lysa pessu
og petta er eitthvad sem okkur
er buid ad dreyma um sidan
madur var litill krakki,” sagdi
Gylfi bor Sigurdsson eftir leik.
»Pad var mikid af folki sem hélt
ad vid vaerum bunir eftir EM, ad
vid myndum hrynja nidur og
myndum ekki na sama arangri.
bad gerir petta enn saetara ad na
ad syna ad vid erum meiri kar-
akterarar en bara eitt stormot.
betta er mikid staerra. Nu spilum
vid bestu I6nd i heiminum,
mikid staerri keppni og petta er
naestum pvi eins stort og petta
gerist. HM er toppurinn,” sagdi
Gylfi katur.

Rioill islands - lokastaoa

Ukraina - Kréatia 0-2
0-1 Andrej Kramaric (62.), 0-2 Andrej
Kramaric (70.).

Finnland - Tyrkland 2-2

0-1 Cenk Tosun (57.), 1-1 Paulus Arajuuri
(76.),1-2 Tosun (84.), 2-2 Pohjanpalo (88.).

FELAG L U J T MORK S
island 10 7 1 2 16- 7 22
Kroatia 10 6 2 2 15- 4 20
Ukraina 10 5 2 3 13- 9 17
Tyrkland 10 4 3 3 14-13 15
Finnland 10 2 3 5 9-13 9
Kosé6vé 10 0 1 9 3-24 1
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Heilsa

Malping a vegum Femin-
istafélags Haskola Islands
fer fram a fimmtudag par
sem fulltraar stjornmala-
flokkanna fa taekifzeri til
ad kynna stefnu sina i
malefnum sem tengjast
kynbundnu ofbeldi. =4

' 365.1S
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Enginn kemur reiou
ur sjonum
Mikil fjdlgun hefur ordid hja peim sem stunda sjoésund hér a landi und-

anfarinn aratug. Folk ur 6llum stigum samfélagsins stundar sjosund sér
til heilsubotar auk pess sem félagslegi patturinn skiptir miklu mali. =>2
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Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Framhald a sidu 2 =

jésund nytur vaxandi vin-
Ssaelda hér alandiogeru

fjolmargir Islendingar um
land allt sem stunda pao sér til
heilsubétar og almennrar gleoi.
bad eru b6 ekki morg ar sidan peir
voru taldir sérvitringar sem syntu
i kéldum sj6 vio Islandsstrendur
og pa tima man sjésundkappinn
Benedikt Hjartarson mjog vel.
Benedikt hof ad stunda sjésund
ariod 2005 og vard medal annars
fyrsti Islendingurinn til ad synda
yfir Ermarsundio. ,A bessum tima
stundaoi ég mikio linuskauta og
var oft 4 ferdinni i Nauthoélsvik.
Meér fannst sjorinn alltaf svo fal-
legur og einn gddan vedurdag
skautadi ég nidur ad rampinum,

for ar fotunum og stokk at i sjéinn.

Eftir bao var ekki aftur sntid.”

Morgum poétti petta nyja
ahugamal Benedikts svolitio sér-
stakt svo veegt sé til oroa tekio.
En pad atti eftir ad breytast jafnt
og pétt & naestu arum og segja ma
a0 akvedin viohorfsbreyting hafi
oroid pegar Benedikt synti yfir
Ermarsundio ario 2008, pa 51 ars
gamall og sa elsti sem hafoi preytt
pao afrek a peim tima.

Ahuginn eykst

Sundid fékk mikla umfjéllun i
fjolmiolum og dhugi landsmanna
jokst i kjolfario. Paod er sidan eftir
hrun, ad s6gn Benedikts, sem
ahuginn springur virkilega ut. ,ba
rauk adséknin upp og vard svaka-
lega mikil. bratt fyrir mikio umrot
isamfélaginu & peim tima var p6
aberandi hvao andinn var géour
isjonum og ekki siour i heita
pottinum i Nauthoélsvik. beir sem
sottu sjosundio komu tr 6llum
stigum samfélagsins og studdu
alla stjornmalaflokka. Aldrei var
minnst ordi 4 hrunid.“

Margir telja sj6sund flestra
meina bot og tekur Benedikt
undir pad. ,Eg hef til deemis haldio
fyrirlestra um sjésund i samstarfi
vid endurhzfingarst60 i ndgrenni
Reykjavikur undanfarin brju ar.
Eftir hvern fyrirlestur fer hopurinn

Benedikt Hjartarson héf ad stunda sjosund arid 2005 og vard m.a. fyrsti islendingurinn til ad synda yfir Ermarsundid. Sidan pa hafa prir islendingar baest i pann
hép. Ahugi islendinga a sjésundi jokst mikid i kringum hrunid og hefur aukist jafnt og pétt sidan. MYND/STEFAN

isjoinn a eftir. Fra pessum ein-
staklingum hef ég heyrt margar
sogur um jakveeo ahrif sjosunds.
Flestar eiga peer pad sammerkt ad
sjosundio eydi bolgum i likaman-
um, hvar sem peer eru stadsettar.”

Graedir ymsa kvilla

Sjalfur fann Benedikt ymsar
breytingar 4 sjalfum sér. ,Eg fann
til deemis hvernig gr6f hidin a mér
breyttist og vard miklu mykri. Svo
breyttist hitaskynjunin en mér er
eiginlega aldrei kalt ntioro6io. Eg

er mikio a fjéllum og er alltaf 1étt-
kleeddur par auk pess sem ég skida
alltaf berhentur og berh6foaour.
Ondunin hefur lika batnadi mikio
og ég er ad mestu laus vio ymsar

FYRIR
PARMAFLORUNA!

bad eru ekki allir mjolkursyrugerlar eins.

Probi Mage LP299V° (Lactobacillus plantarum 299v) er s6luheesti mjolkursyrugerillinn
i Svipjod og hefur fengid frabaerar mottokur a Islandi! 1 hylki a dag.

Finndu muninn med Probi Mage LP299V°.
Faest i velflestum apétekum og heilsuverslunum um land allt.
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Med sjonvarpsaskrift hja 365 getur pa horft a
uppahaldssjonvarpsefnid pitt, hvar og hvenzer

365ASKRIFT.iS

leidinlegar astma uppakomur.“

En sj6rinn graeoir ekki bara ymsa
likamlega kvilla, hann hjalpar lika
beim sem glima vid ymsa andlega
erfidleika segir Benedikt. ,begar ut
isjoinn er komid kemur nefni-
lega sma sjokk og ba er enginn
timi fyrir neikvaedar hugsanir eda
vandamal. Oll orka og einbeiting
fer einhvern veginn i sjésundio og
folk einhvern vegin nullstillist. Svo
pegar komio er upp tr sjonum sja
margir vandamalin kannski 1 60ru
lj6si fyrir vikio, hvort sem pau eru
timabundin eda ekki.“

Mikil samkennd

Félagslegi patturinn skipar lika
storan sess i sjosundi og pad er
ekKki rifist mikio i heita pottinum.
,Eg hef stundao sjésund i um pret-
tan ar og aldrei sé0 neinn koma
reidan ar sjonum. Miklu frekar eru

allir med bros a vor. Stemningin i
pottinum er alltaf skemmtileg. bad
rikir lika mikil samkennd medal
beirra sem stunda sjésund sem sést
best pbegar nylidar meeta i kaldan
sjoinn. ba eru allir tilbanir a0
hjalpa og gefa g60 rao.“

Margir sem profa sjosund fjar-
festa i sundhénskum, sundhettum
og sjosundském en Benedikt er
ekki endilega sammala peirri leid.
,Eg mali ekkert sérstaklega meod
pvi ad nota sundské og vettlinga
heldur finnst mér best ad vera bara
i sundfotum. Vio h6fum nefni-
lega g60 meeliteeki sem eru ter og
puttar sem segja okkur hveneer vio
eigum ad fara upp ar.”

Utan pess skiptir mestu mali
fyrir byrjendur a0 synda ekKki einir.
,Pao er alltaf god regla ad synda
meo 60ru folki, sérstaklega fyrir
byrjendur. Fyrir lengra komna er

lika g60 regla ad lata vita af sér ef
maour syndir einn.“

Perlur vida um land

Flestir sem stunda sjosund hér &
landi synda i Nautholsvik en pad
eru svo sannarlega fleiri skemmti-
legir sjosundstadir vida um land
segir Benedikt. ,Einn besti sjosund-
stadur i heiminum ad minu mati
er Langisandur a Akranesi sem

er nanast skapadur fyrir sjosund.
Erlendis myndu margir greida
falgur fjar fyrir ad synda a slikum
stad. Auk pess ma nefna ymsa staoi
a Snzefellsnesi, til demis vio Arnar-
stapa og i Stykkish6lmi en par
barfb6 ao fara varlega. Fjaran vio
Gardskagavita er lika skemmtileg
en par er ter og fallegur sjor. Adrir
stadir eru svo vida um landio, til
deemis a Seyoisfiroi sem er vist
algjor paradis.”

Folk ar 6llum stigum samfélagsins stundar sjosund og samkenndin og gledin er i fyrirdmi. MYND/ANTON BRINK

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is,s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar
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Svanur Valgeirsson

Soélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jot
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Aukin orka, léttari lund og
buin ad léttast toluvert

Macarot getur verid 6rugg og natturuleg leid til ad draga ur 6pagindum tengdum hormaoénadjafn-
vaegi hja yngri konum, auka orku og tthald og baeta heilsuna. Hun hefur lika goé ahrif a hadina.

argar konur kljast vio
6jafnveegi i hormoéna-
buskapnum b6 svo ad

per séu ekki komnar a breytinga-
skeioio. Ungar konur sem eru a
barneigna- og frjosemisaldri geta
haft ymiss konar einkenni sem
tengjast hormonabuskapnum po
svo a0 bad sé otengt breytinga-
skeioinu. Petta eru einkenni eins
og fyrirtidaspenna, sarsaukafullar
bladingar, oreglulegar blaed-
ingar, huovandamal, skapsveiflur,
pirringur og sidast en ekKi sist,
frjosemisvandamal.

Orkumeiri og léttari i lund

Hreyfing, rétt mataraeoi og
jakveaett hugarfar er alltaf heilsu-
bot en bad getur p6 purft meira
til. Femmenessence vérurnar eru
unnar dr sérhénnudéum bléndum
o6likra arfgerda macajurtarinnar

par sem samsetning fer eftir pvi &
hvada aldri konur eru og hvernig
horménabuskapurinn er. Hér er
um ao reda nattdrulega lausn a
einkennum sem tengjast hor-
monatengdum 6pagindum og er
Femmenessence MacaHarmony
@tlud konum sem enn eru a barn-
eignar- og frj6semisaldri.

Anna Soley Herbertsdottir er
34 ara, tveggja drengja mooir og
ein af peim sem getur ekki an
Femmenessence MacaHarmony
verio. Hun hefur betta ad segja:

,Eg var alltaf svo preytt og orku-
litil og var buiin a0 préfa margt

sem virkadi ekki 4 mig pegar ég
akvad a0 profa Femmenessence
MacaHarmony. Eg var bara buin
aod taka pao inn i nokkra daga
pegar ég fann mun en ég vard
orkumeiri, hressari og léttari {
lund.

Eftir a0 hafa tekido Femmen-
essence MacaHarmony inn i
nokkrar vikur var ég laus vio
preytu og slen og mér til mikillar
gleoi hefur pao lika haft mjog g6d
ahrif a htoina. Han vard hreinni
og bjartari og eins hefur pad haft
jakvaed ahrif a pyngdina. Eg get
pvi hiklaust melt med Femmen-
essence MacaHarmony.“

Femmenessence
MacaHarmony

Aukin heilsufarsvandamal tengd
6jafnveaegi a hormoénastarfseminni
hafa ordio til pess ad sifellt er
leitad a0 leioum til baeta par tur og
hefur ahugi a nattarulegum
leidum til a0 jafna
hormoénasveiflur
aukist grioarlega.
Femmenessence
vorurnar eru klar-
lega svar vio pvi
akalli en buio er a0
einangra virku efnin
ar macarétinni sem
hjalpa til vid horm-

6natengd vandamal.

Virkni peirra hefur
verio stadfest 1
rannsoknum og birt
ivirtum leekna- og
visindatimaritum.
Ahrifarik rot
Macarétin er nattarulegt adapto-
gen (efni sem styrkir moétstoouafl
likamans gegn streitu og utanao-
komandi areiti) og er Femmen-
essence MacaHarmony sérhénnud
einkaleyfisvarin blanda 6likra
arfgerda macajurtarinnar sem er
sérstaklega samsett fyrir konur a
frjosemisaldri. Ranns6knir benda
til pess ad MacaHarmony sé eitt
oflugasa adaptégen sem greinst
hefur til bessa meo allt a0 tiu
sinnum meira af virkum efnum en
i 6unninni macajurt og betri upp-
toéku i likamanum.

, ’ Eg er orkumeiri,
léttari i lund, biin
ao léttast og hett ao fa

hormonaboélur sem ég
fékk alltaf.

Anna Soley Herbertsdottir, tveggja
drengja modir og starfsmadur hja
Iceland Air Connect.

Fyrirtidaspenna eda
oreglulegur tidarhringur?
Hormonarnir hafa ahrifa svo
margt i likamsstarfseminni og geta
einkenni horménadjafnvagis til
deemis verio:
@ Oreglulegur tidahringur
® Sarsaukafullar bleedingar
® Fyrirtidaspenna
® Hormonasveiflur eda
horménadjafnvaegi
® Skapsveiflur
® Heilapoka
® Frj6semisvandamal
® Oaskilegur harvoxtur eda
haovandamal
Ef pa kannast vio eitthvao af
pessum einkennum, geeti verio rad
ad préfa MacaHarmony !

Mikil virkni

Maca er afar virk r6t og pvi radlagt
ad byrja 4 pvi a0 taka eitt hylki
daglega i nokkra daga og bzta svo
vio 60ru a nokkurra daga fresti par
til fullum skammti er nao.

Athugio! Oft gerist bad pegar
macarot er tekin inn ad ein-
kennin aukast timabundio. Best
er a0 halda inntéku afram pvi pad
gengur Vfir.

Femmenessence er med lifreena
vottun og er ekki erfoabreytt, bad
er einnig glatenfritt og vegan.
Femmenessence pakkinn inni-
heldur 120 hylki en macarétin er
viokveaem fyrir surefni og sélarljosi
og pvi er pynnupokkun naudsyn-
leg til a0 viohalda virkni og gedum
macarotarinnar.

Anna Soley Herbertsdottw er 34 ara, tveggja dreng;a moé|r og ein af peim
sem getur ekki an Femmenessence MacaHarmony verid.

MacaHarmony®

Fyrir konur & barneignar- og
friésemisaldri.

Horménastig

Macal ife®

Fyrir konur sem enn hafa
bleedingar, reglulegar
eda dreglulegar en
farnar ad finna fyrir
hitakéfum og auknum

Mismunandi horménar i éjafnvaegi

Oreglulegar blaedingar ® Bélur ¢ Fyrirtidarspenna
Litil fridsemi ® Skapsveiflur ® Har, hid og neglur

naetursvita.

Hormoénasveiflur

Naetursviti ® Skapsveiflur ® Hjartaheilsa

Har, had og neglur

Horménaframleidsla haettir

Hjartaheilsa ® Beinheilsa ® burrkur i leggongum
Kyndeyfd ¢ Gedheilsa ® Orka ® HitakSf © Naetursviti
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Kynbundio ofbeldi alvarlegt
lyoheilsuvandamal

A fimmtudaginn fer fram malping & vegum Feministafélags Haskola islands par sem fulltroar
stjornmalaflokkanna fa taekifeeri til ad kynna stefnu sina i malefnum sem tengjast kynbundnu
ofbeldi. Jon Ingvar Kjaran er annar fundarstjéra malpingsins en hann hefur rannsakad gerendur.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

kynbundio ofbeldi er stort og

viotekt vandamal a Islandi
sem parfnast brynnar athygli okkar
@0sturadamanna. A fimmtudaginn
fer fram malping a vegum Femin-
istafélags Haskola Islands par sem
fulltraar stjiérnmalaflokkanna fa
taekifzeri til ad kynna sina stefnu
i malaflokknum. Dr. Jon Ingvar
Kjaran, lektor vid menntavisinda-
svio Haskola Islands, er annar
fundarstjora malpingsins en hann
hefur rannsakao gerendur heimil-
isofbeldis og kannao ahrif kynbund-
ins ofbeldis a almennt heilsufar.

Jén Ingvar vinnur aod vidhorfs-
rannsokn meoal karlmanna i
gagnkynhneigdum sambéndum
sem beitt hafa maka sinn likamlegu
ofbeldi. Mennirnir eiga allir sam-
eiginlegt a0 hafa leitad sér adstodar
vegna ofbeldisins. ,Eg hef mikio
veri0 a0 rannsaka heimilisofbeldi
at fra sjonarhorni karlmanna og b6
ég hafi ekki rannsakad kynferois-
ofbeldi sérstaklega fer langsteerstur
hluti beirra naudgana, sem ekki
eru tilkynntar, fram innan nainna
sambanda, svokalladar sambands-
nauodganir.”

Hann segir greinileg tengsl eda
fylgni 4 milli pess a0 vera férnar-
lamb heimilis- og/eda kynferois-
ofbeldis og fa adra sjukdéma. ,bad
hafa verio ger0ar margar rann-
soknir erlendis sem syna ad konur

I ynferdisofbeldi og annad

Dr. Jon Ingvar Kjaran segir mikilvaegt ad gera sér grein fyrir ahrifum kynbundins ofbeldis a heilsu polenda. MYND/ERNIR

sem hafa til langs tima btiid vid
ofbeldi i nAnum sambondum glima
vio punglyndi, kvidaréskun og
adra tengda sjukdoma sem veikja
o6namiskerfid og hafa pannig dulin
ahrifa allt heilsufar. Synt hefur
veri0 fram & bein tengsl milli streitu
og kvida og lélegra 6naemiskerfis,
hjartasjukdoma og jafnvel krabba-
meins. Likamlegt ofbeldi, baeoi bar-
smioar og kynferdisofbeldi, getur

sidan auovitad haft bein heilsu-
farsahrif, til deemis ef um averka er
ad reeda og jafnvel 6rkuml. Heimil-
isofbeldi er alvarlegt heilsufarslegt
vandamal. Konur sem koma tt ar
slikum sambondum geta verio illa
4 sig komnar beedi a sal og likama.
Pa er 6talio a0 ofbeldissambond
eru oft tengd vio neyslu meo 6llum
peim heilsufarsvandamalum sem
pvi tengjast.”

Spurdur Gt i forvarnarpattinn
segir Jon Ingvar pad mikilvegt
ad byrja snemma ad freeda um
samskipti. ,pad er mikilvaegast
ad minu mati ao fara miklu fyrr
af'stad med sambandsfraedslu i
grunnskoélum, fékusera & hvernig
4 a0 haga sér i samskiptum vid
annao folk. Astralir hafa fario af
stad med sambandsfraedslu sem
peir kalla ,relationship education®,

, ’ Konur sem hafa til
langs tima buio vio
ofbeldi i nanum sam-
béndum glima oft vio
punglyndi, kvidaréskun
og aora tengda sjukdoma.

fraeedslu um hvernig eigi ad haga sér
inanum samboéndum. Petta fer vel
vido markmio { adalnamskra um
vellidan og heilbrigoi. Einnig eru
starfraekt arraedi fyrir pa sem beita
heimilisofbeldi. ,Eitt af beim er
Heimilisfriour par sem ménnum
er hjalpao ad heetta ad beita konur
ofbeldi og verda betri menn. En
pad er mikilvaegt ad gera bann patt
aogengilegan svo fleiri hafi tok a ad
leita sér adstooar.”

Malpingio hefst klukkan fimm
nastkomandi fimmtudag og
verour haldio i Logbergi, stofu 101
i Haskola Islands. Forménnum
(eda fulltraum) allra flokka sem
bjoda fram i komandi alpingis-
kosningum hefur verid boid ad
koma og halda stutt erindi um pad
sem peirra flokkur hyggst gera til ad
berjast gegn kynferoisofbeldi hljoti
hann brautargengi i kosningunum.
A eftir erindunum verda pallbords-
umradur par sem fundarstjorar,
dr. Gyoa Margrét Pétursdottir og
dr. Jon Ingvar Kjaran, munu beina
spurningum til fulltra asamt pvi
ao leita spurninga ar sal. Adgangur
er okeypis og 61lum heimill medan
hasram leyfir.

Alltaffeitthvaclnytt
goennanch

38758

lbelladonnai

Verslunin Belladonna @

Ofnbakao pasta
meo graenmeti

Ofnbakad pasta me0 grenmeti er
hollur og g6our réttur sem bérnum
finnst godur. Haegt er ad nota
hvada greenmeti sem er, eftir pvi
hvao er til i isskapnum.

bad sem parfieldamennskuna:

Sélblémaolia til steikingar
1 laukur

4 hvitlauksrif

1 raudlaukur

1 haus spergilkal

400 g gulraetur

1/ tsk. chili-pipar

1 dos tomatar, 400 g

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

Barnaheill

Save the Children 4 lslandi

1 msk. balsamkrem

1 msk. tématpuré

1 msk. sitronusafi

1 msk. timian

300 g heilhveitipasta

Olifuolia

1 dés syrour rjomi

Salt og nymaladur pipar

Rifinn ostur og parmesan ostur

Hitio ofninn 1 200°C. Skerid nidur
allt greenmeti. Hitio s6lblémaoliu
4 pénnu og setjio laukinn at a
poénnuna og steikio par til hann
mykist. Batio pa hvitlauknum at
i ogsioan chili, spergilkali og gul-
rétarbitum. Steikio afram i stutta

Girnilegur pastaréttur med greenmeti sem hentar allri fjdIskyldunni.

stund en setjid pa tomata, balsam-
krem, sitronusafa og tomatpuré.
Latio sosuna malla aframi 15
minutur. Bragdbaetid meo salti og
pipar. I lokin er timian sett saman
vio.

A meoan s6san mallar er haegt

ad hita upp vatnio fyrir pastao. I
pessa uppskrift er notad penne
pasta. Sj60i0 i helming pess tima

sem gefinn er upp 4 umbadum.

Takio vatnio fra. Hellid 6lifuoliu
yfir pastad og latio adeins rjuka

af pvi.

Smyrjio eldfast form (16,5 x 25,5
sentimetrar). Blandio pastanu
saman vio grenmetisblénduna.
Straio rifnum osti yfir. Bakid i ofni
ium pao bil 15 minatur eda par til
osturinn er ordinn gylltur.



KYNNINGARBLAD

Bleika slaufan

PRIDJUDAGUR 10. OKTOBER 2017
-

L» Motleeti gerir -
mann sterkan

Pordis Malmquist sjukralidi greindist med
brjéstakrabbamein fyrir sidustu jol. Pott pad
hafi verid afall ad greinast akvad han straxad
takast a vid petta nyja og erfida verkefni med
jakvaedni ad leidarljosi. «>2

bérdis Malmquist og Konrad O. Fjeldsted eru samhent hjon sem lata métlatid ekki buga sig. MYND/ERNIR
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Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Framhald a sidu 2 »

ordis segist hafa fario i
p brjéstamyndatdku hja Leitar-

sto6oinni i desember i fyrra
par sem meinio greindist. Petta
var sidasta myndatakan par sem
Leitarst60in heettir a0 boda konur
pegar par hafa nao 69 ara aldri.
,Pad var svolitid skritid en pegar
ég meetti i myndatékuna for ég ao
hugsa um hvernig ég myndi brego-
ast vio ef eitthvad fyndist. Mér datt
samt ekki i hug a0 eitthvao veeri
ad mér enda fullfrisk. bPegar ég
var bodud aftur i Leitarstddina til
frekari ranns6kna dkvao ég a0 taka
fréttunum meo ré hvernig sem peer
yrou. ba for ég i astungu og fann
ad hugurinn var ekki alveg rolegur
pott ég léti lita bannig at a yfir-
bordinu. Eg var virkilega akveoin
ad lata engan bilbug @ mér finna
pott vissulega veeri petta &minn-
ing um ao alvara veeri 4 ferd,” segir
bordis.

Tarin brutust fram

,Eg var booud i pridja skiptid og
pa til ad reeda vio lekna. Eg var
fyrst spurod hvort ég hefdi komio
ein 4 fundinn en pa for na svolitio
um mig. Hjakrunarfredingur tok
utan um axlirnar & mér og sagoist
geta verid med mér en ég hafoi
ekki attad mig a pvi ad betra hefoi
verio ad hafa einhvern meo sér

4 fundinn. barna var naglinn ég
farin ad bogna. Eg reyndi engu ad
siour ad standa mig vel. Leknarnir
tilkynntu mér ad fundist hefoi
mein i brjosti sem pyrfti ad skera
burt. Fundurinn var ekki langur
en 4 heimleidinni hugsadi ég med
mér, ji, einmitt. Nu er ég komin a
pennan stad. Hvao verour nast?
Meér var vissulega brug0dio en hef
leert pad i lifinu ad reyna ao lata
ekki 4 sliku bera. Tarin brutust
samt fram pott ég hefoi akveoio
innra meod mér ao petta veri verk-
efni sem ég byrfti a0 takast a vid
med jakvaeoni,“ segir Pordis sem
greinilega er ekki von a0 tala um
veikindi sin.

Frekari rannsoknir leiddu i ljos
ad meinid var verra en hun hafoi
buist vio. ,Eg fékk fréttirnar a
borlaksmessu,“ segir bPordis sem
starfar & Landspitalanum og hafoi
bo0i0 eiginmanni sinum, Konrad
Fjeldsted, i skdtuveislu i vinnunni.
,Eg segi stundum i grini ad brj6stid
hafi fario meo sidasta bitanum af
skotunni,” segir hin. bad var ekki
fyrr en i febraar sem bordis for i
brj6stnam. ,Eg vann 611j6lin og
reyndi a0 gleyma sjakdémnum.
Meér lidur vel i vinnunni og pykir
vaent um samstarfsfélaga mina.
betta er dlagsdeild, lokuo deild

par sem eru heilabilaoir einstakl-
ingar. A0 vinna med goou folki
dreifir huganum. bao er gridarlega
dyrmeaett pegar madur gengur i
gegnum svona erfitt ferli ad vera
umvafinn kerleiksrikum og skiln-
ingsrikum vinnufélégum.“

Drep i hudinni

Pegar brjostio var fjarlegt var
akvedio a0 gera uppbyggingu i
leidinni. Pao voru Jens Kjartansson
Iytaleeknir og Porvaldur Jénsson
skurdleknir sem komu ad adgero-
inni en sérstakur vefjapenjari

var settur undir hiodina. ,Halfum
manudi eftir adgerodina leit sario
ekki vel tit og komio svart drep i
haoina. Eg purfti pvi ad fara i adra
adger0 par sem vefjapenjarinn var
fjarleegour. Pad ték sinn tima fyrir
sari0 ad groa sem var ansi ljott.

Eg for i Pollydnnuleikinn a fully,
pakkaoi fyrir ad meiniod veeri farid
og ég burfti ekki ad fara i geisla.
Eftir pessa lifsreynslu akvao ég ad
gera eitthvad skemmtilegt. Eg for i
prjar utanlandsferdir og heimsotti
vinaf6lk i Englandi, Pyskalandi og
Danmorku. bad gerdi mér mjog
gott,“ segir Pordis sem byrjadi aftur
ivinnuijuni eftir veikindaleyfi.
»INUna er ég aftur byrjud i upp-
byggingaferli hja Jens sem gengur
mjog vel,“ segir bordis.

Missti ekki harid

bott han hafilosnad vid lyfja- og
geislameoferd par sem meinio var
allt skorid burtu, parf hun engu

ad sidur ad taka hormonabzalandi
Iyf. ,Eg var tekin af horménalyfi
sem ég hafoi tekio inn i nokkur

ar vegna tidahvarfa. Eg fékk pvi
breytingaskeidiod tvofalt i hausinn
med tilheyrandi svitakofi. Krabba-
meiniod sem ég fékk er horména-
tengt. Eg tel mig heppna a0 hafa
ekki purft a0 fara i lyfjameoferd né
heldur missa hario. bessi veikindi
hafa proskad mig og eflt i mér
barattuandann.”

Dasamlegt starfsfolk

bordis segir ad hun hafi verio
greind meod punglyndi pegar hin
var 46 ara. ,bad kenndi mér meoal
annars a0 svefninn er afar mikil-
vagur til ad halda gedheilsunni {
lagi. Eg leitadi mér strax studnings
eftir ad ég greindist meo krabba-
mein og afladi mér alls kyns upp-
lysinga a netinu. I leidinni skodaoi
ég hvao veeri i booi fyrir f6lk sem
greinist med svona alvarlegan
sjukdom. Par sa ég ad radgjof veeri
ibooi hja Krabbameinsfélaginu
og akvao ad panta tima. Pannig
komst ég i dasamlegt utanum-
hald hja Léu Bjérk Olafsdottur
hjukrunarfreedingi par sem ég
fékk ad rasa ut og grenja tr mér
augun. Einnig hitti ég Porra Snae-
bjornsson salfreeding sem var mér
mjog dyrmeett. Eg get ekki nog-

samlega lofad pad hversu frabzert
pao er a0 hafa svona bakland.
Peir sem greinast @ttu ekki ad
hika vio ad nota pessa pjonustu i
Skogarhlio og hja Ljosinu. Einnig
verd ég ad minnast a félaga mina
i Boounarkirkjunni i Hafnarfiroi.
Fra pvi ég var 38 ara hef ég att
lifandi tra sem pydir a0 ég for ad
lesa Bibliuna sem rannsoknarefni
med innihald sem ztti erindi inn
i mitt lif. Eg er enn ad lzera og hef
verid virk i s6fnudinum. Trdin
getur gefid kjark og 6ttaleysi. ba
voru beir Porvaldur leeknir og
Jens einstaklega narfarnir og
elskulegir. S6mu s6gu ma segja
um bori S. Njalsson, lytalaekni a
Brjostamottokunni. Pad er aldrei
ofmetid hve mikilvaegt pad er ad
leeknir sem hefur lif pitt og heilsu
i hendi sér syni hlyju og virdingu
i samskiptum. Eg er 6endanlega
pakklat fyrir allt petta folk, baedi a
Brjostamottokunni a Landspital-
anum og i Skogarhlio.“

Med bjartsynina ad vopni
bordis tok stidentsprof 62 ara auk
pess ad utskrifast sem sjakralioi.
»Meér fannst ég skulda sjalfri mér
hvita hafu. Ao ljuka einhverjum
afanga var mér dyrmeett pott seint
veeri. Pad er aldrei of seint ad baeta
vi0 sig menntun eda pekkingu.
Mitt motto er a0 gefast aldrei upp.
Eg 4 brjt uppkomin bérn og sjé
barnabérn. bad er fullt af fallegu
og skemmtilegu f6lki i kringum
mig.“

bordis og eiginmadur hennar,
Konrag, giftu sig arid 2004. Hann
var ekkjumadur en fyrri kona
hans lést ar krabbameini. ,Hann
er yfirvegaour og rélegur, tryggur
vinur sem alltaf er til stadar. Eg
hefengu ad siour fordast ad vaela
i honum,” segir bPordis. ,Bata-
horfur krabbameinssjtikra eru
alltaf ad batna og ég kvidi engu en
vissulega er mikio afall a0 veikjast.
Eg legg aherslu 4 hollt og gott
mataradi en meetti vera duglegri
i reektinni. Eg er pakklat fyrir ba
hjalp sem ég hef fengio, 1ifio er
ekki btiid bott maodur greinist meod
krabbamein. Maodur velur sjalfur
hvernig brugoist er vid motleeti i
lifinu,“ segir Pordis.

Eiginmaour hennar, Konrao,
segist vera viss um ao bordis eigi
eftir ad na sér ao fullu. ,Vio erum
alltaf bjartsyn,“ segir hann. Bata-
horfur eru mun meiri nina en
pegar fyrri kona hans, Anna Soffia
Johannsdéttir, veiktist. ,Hin
baroist vid krabbann i niu ar og
vio vorum alltaf i mikilli afneit-
un,” segir hann. ,Vid boérdis erum
opnari gagnvart sjakdémnum og
samstiga. Pad sem bjargar mér i
gegnum petta er trd min a Jesu.
betta eru erfidir timar & medan
petta stendur yfir en vid stondum
petta af okkur,” segir hann.

bordis hefur allt fra pvi hun greindist tekist a vid sjukdéminn med jakvadni

aod leidarljosi. MYND/ERNIR
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Vegakort i 6kunnugu landi

| ar rennur séfnunarfé Bleiku slaufunnar til Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins. Ad ségn
Hollu Porvaldsdéttur er markmikid ad efla studning, fraedslu og radgjof fyrir folk um allt land.

Sigriour Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

leika slaufan snyst i raun um
B tvennt. Han er arveknisatak

sem snyr ad krabbameini
hja konum og er fjars6fnun fyrir
Krabbameinsfélagio. Markmioio
me0 Bleiku slaufunni i ar er a0 efla
og styrkja Raogjafarpjonustuna,
gera hana synilegri, lengja opn-
unartimann og fjélga Grredum
eftir pvi sem porf krefur. Krabba-
meinsfélagio er med atta svaedis-
skrifstofur ati a landi og vio viljum
efla pao starf enn frekar. ba stendur
til ad koma a netradgjof. Radgjofin
stendur 6llum einstaklingum,
sem greinast med krabbamein,
til boda sem og adstandendum
peirra,” segir Halla Porvaldsdottir,
framkvemdastjori hja Krabba-
meinsfélagi Islands, en sidustu tiu
arin hefur félagio tileinkad okto-
bermanudi barattu gegn krabba-
meini hja konum meo s6lu a Bleiku
slaufunni.

Bleika slaufan nytur mikillar
velvildar

Halla segir sérlega anzgjulegt ad
finna pann studning og velvild sem
Bleika slaufan nytur 4 meoal ein-

staklinga og fyrirtaekja um land allt.

,Pa0 skemmtilega vid petta atak

er hversu margir eru tilbanir til ad
leggja pvi lid og vera med. Morg
fyrirteki standa fyrir vioburoum
upp 4 eigin spytur eda eru med
vorur til sélu par sem allur 4g60inn
rennur til Bleiku slaufunnar. Eg

tel a0 pennan mikla ahuga megi
rekja til pess ad krabbamein snertir
marga a einhvern hatt, einhvern
timann a &vinni.”

Léttir folki ro0urinn

,begar einstaklingur greinist med
krabbamein er fyrirvarinn a0 pvi

oft stuttur og lifio fer gjérsamlega

a hvolf. bott krabbamein sé ekki
lengur daudadémur hefur pad
mikil ahrif a f61k og edlilegt a0
margar erfidar spurningar vakni
hja folki sem parfad takast & vio
pennan 6bodna gest. I pessum
adstedum skiptir gridarlega miklu
mali a0 folk fai studning, raogjof og
upplysingar. Heilmikio hefur verid
rannsakao hvao heegt er ao gera til
ad audvelda folki ad takast a vio
krabbamein og astaedulaust ad hver
og einn finni pad upp hja sjalfum
sér. Vid hja Krabbameinsfélaginu

’ Markmioio meo

Bleiku slaufunni i
ar er a0 efla og styrkja
Radgjafarpjonustuna,
gera hana synilegri,
lengja opnunartimann og
fjolga urreoum eftir pvi
sem porfkrefur.

Halla borvaldsdottir

hugsum Raogjafarpjonustuna sem
nokkurs konar vegakort i 6kunn-
ugu landi par sem folk ratar ekki
um, veit ekki hvert leidin liggur
e0a hvaoa leioir eru ferar,” segir
Halla. ,Pao purfa ekki allir a0 fara
Fjallabaksleid, vio getum bent a
greidfeerari leioir, trreedi sem hafa
synt sig a0 létta folki roourinn.”

Hja Raogjafarpjonustunni starfa
reynslumiklir hjakrunarfreedingar,
félagsraogjafi og salfreedingur og
pjonustan er folki ad kostnaoar-
lausu. ,Heegt er a0 koma beint inn
af goétunni, panta tima eda fa

»,Pad skemmti-
lega vio petta
atak er hversu
margir eru
tilbanir til ad
leggja pvi lid og
vera med,“ segir
Halla. mynp/
ANTON BRINK

simaraogjof. Folk getur komio eitt
og sér eda tveir eda fleiri saman.
Radgjafarpjonustan bydur upp a
alls konar namskeio, fjolbreytta
freedslu, fyrirlestra og hépastarf.

Eg mzeli med ao folk skodi heima-
sidu félagsins vel, www.krabb.is

og heimasiou Bleiku slaufunnar,
www.bleikaslaufan.is. bar eru upp-
Iysingar og freedsla um krabbamein
og einkenni pess, vidbrdgd vio pvi
ad greinast og alls kyns hagnyt rao
og upplysingar. Svo er lika haegt ad
kaupa Bleiku slaufuna par,“ segir
Halla ad lokum.

Képur

Verd 23.900 kr.
Staerd 36 - 46

l] Kikid & myndir og verd & Facebook

DLQCK PEPPEr

Laugavegi 178 | Simi 555 1516
Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

Folki sem leitar
adstodar vegnar betur

Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins bydur upp a
fidlbreytta pjonustu til ad létta a alaginu sem hvilir a peim
sem greinast med krabbamein og adstandendum peirra

aogjafarpjonusta Krabba-
Rmeinsfélagsins leggur sig fram
vid ad meeta porfum peirra

sem hafa greinst med krabbamein
og adstandenda peirra me0 studn-
ingi, freedslu og raogjof. bjonustan
er 6keypis, 6llum opin og haegt er
a0 fa studning og raogjof fra baedi
fagadilum og jafningjum.

Raogjafarpjonustan bydur upp a
simaraogjof. ,pao geta allir hringt
ef peir eru meo einhver einkenni,
vantar upplysingar um réttindamal
eda spurningar um krabbamein,“
segir Sigran Lillie Magnusdottir,
forstodukona Raogjafarpjonust-
unnar. ,bad er lika hagt ad koma til
okkar an pess ad gera bod a undan
sér og vel tekio a moti 6llum. Pao
er mikilveegt ad upplysingar og rao-
gjof sem folk sekir séu abyggilegar
ogréttar.”

,Litid hefur verid rannsakad hér
alandi um gildi studnings fyrir
folk meo krabbamein en erlendar
rannsoknir syna ao folki sem leitar

sér aostooar vegnar betur,” segir
Sigran. ,bad er mikio dlag & peim
sem greinast meo krabbamein og
fjdlskyldum peirra. Eg held ad pad
skipti gridarlega miklu mali a0 folk
finni a0 pao er ekKi eitt i pessum
aosteedum og ad pao er otralega
margt haegt a0 gera.”

»Sumir eiga lika i erfidleikum meo
a0 na jafnveegi i lifinu eftir ad hafa
leeknast, margir hafa fario i gegnum
veikindaferlio a hnefanum og ekki
gefio sér faeri 4 a0 vinna med afallio,”
segir Sigrun. ,bad virkar bara i tak-

Sigrun segir ad
pad sé otru-
lega margt
haegt ad gera
fyrir pa sem
glima vio
krabbamein.
MYND/ERNIR
markadan tima, vid viljum hjélpa
folki ad na jafnvaegi a ny.“
Raogjafarpjonustan er faglegt
bakland vio pjonustuskrifstofur
félagsins a landsbyggdinni, einnig
ber pjonustan abyrgo 4 atta ibadum
iReykjavik sem eetladar eru fyrir folk
sem er busett a landsbyggdinni en
parfad sekja meoferd eda rannsékn
ihofuoborgina. ,bau geta ba dvalio
i heimilislegu umhverfi a medan,“
segir Sigran. ,bad er ekki nein ein
rétt leio fyrir alla og vio adstodum
folk vid ad finna sina leio.”



bleikan

Hreyfill er styrktaradili
darvekniataks Krabbameinsfélagsins
i oktober og november

Med hverri pantadri ferd hja Hreyfli, styrkir pu
Krabbameinsfélagid til studnings krabbameinsgreindum
og adstandendum peirra.

Af pvi tilefni hofum vid sérmerkt bilana okkar
enn a ny med bleikum taxaljosum.

Fognum 10 ara
samstarfi
Hreyfils og

Bleiku slaufunnar
2007 - 2017

Taktu bleikan bil naest pegar pu pantar leigubil!

Bleika slaufan” er til sélu i bilunum okkar fra 1. - 15. oktdber.
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Laufey (lengst til hagri) asamt 60ru starfsfolki Krabbameinsskrar.

Hroo fjolgun einstaklinga sem lifa
lengi eftir krabbameinsgreiningu

@plega 14.000 manns voru &
I lifi eftir krabbameinsgrein-

ingu 4 Islandi um dramoétin
2015/2016, heldur fleiri konur en
karlar. Af pessum 14.000 hofou yfir
8.000 greinst 10 arum aour eda fyrr.
Ad s6gn Laufeyjar Tryggvadottur,
framkvaemdastjora Krabbameins-
skrar Krabbameinsfélagsins, ma
reikna med ad meirihluti hépsins
sé leknaour en jafnframt ad hluti
hépsins purfi enn 4 heilbrigois-
bjonustu og radgjofao halda.
Awtlad er ad yfir 18.000 einstakl-
ingar sem fengio hafa krabbameins-
greiningu verdi a lifi ario 2026.

Einn af hverjum premur

Islendingum greinist med krabba-
mein a lifsleidinni en horfur peirra
sem greinast hafa batna jafnt og
pétt fra bvi a0 Krabbameinsfélag
Islands ho6fad skra 611 krabbamein
pjodarinnar fyrir 60 arum. ,,ba dou
yfir 75 présent innan fimm ara fra

greiningu en nda er astandio gjor-
breytt og adeins tep 30 prosent
deyja innan fimm ara. Stadan er pvi
oroin pannig ad flestir annadhvort
leeknast eda lifa lengi meo sjuk-
dominn,“ segir Laufey.

Margar skyringar eru & batnandi
horfum krabbameinssjtklinga. beer
veigamestu eru storstigar framfarir i
meoferd og mikil aukning i snemm-
greiningu. ,Hid sidarnefnda tengist
skipulagdri leit a0 krabbameinum
og baettri greiningartekni. ba hefur
bett neeringarastand og betra
heilsufar almennings, sem tengist
meodal annars pvi hve mikid hefur
dregio dar reykingum sidustu ara-
tugi, jdkveed ahrif a horfur krabba-
meinsgreindra.

Haegt er ad nalgast margvislegan
frooleik um lifshorfur, orsakir,
einkenni, greiningar og meodferdir
allra helstu tegunda krabbameina
a krabb.is.

7 Fjoldi einstaklinga a lifi eftir krabbameinsgreiningu
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Baby Toot er softur
gt\geriszéizi %Méu %gmﬁmmr

200 kr.

af hverri seldri

Pakkningy renna
til Bleiky

Slaufunnar

Baby Foot er fétaumhirduvara sem fiarlzegjir daudar hudfrumur
og harda hid, pannig ad feeturnir verda silkimiokir.

asajewel

Asa Gunnlaugsdéttir gullsmidur hannadi Bleiku slaufuna i &r. MYND/VILHELM

Visuni
vantumpykiju

og stuoning

Asa Gunnlaugsdottir, gullsmidur er héfundur Bleiku

slaufunnar i ar. Studningur, hlyja og vaentumpykja

eru skilabodin ad baki honnuninni.

ihuga, ,Bros getur dimmu

idagsljos breytt“ og vann
slaufuna 1t fra orounum Hlyja,
vaentumpykja og studningur. betta
eru atrioi sem skipta mali pegar
einstaklingur greinist med krabba-
mein,” segir Asa Gunnlaugsdottir,
gullsmidur en hun er h6fundur
Bleiku slaufunnar i ar. Samkeppni
um hénnun slaufunnar er haldin
af Krabbameinsfélagi Islands og
Félagi gullsmida, nti i sj6tta sinn
og var tillaga Asu valin tr niu inn-
sendum tillogum.

Slaufa Asu hverfist utan um
bleikan stein.

,Slaufan umlykur steininn og er
eins og stuoningur kringum hann,
eins og parfad vera ef einhver er
veikur,“ utskyrir Asa. ,Steinninn er
adalatrioi og slaufan sjalflatlaus.
Hann er fyrir midju og hdnnunin
er einnig visun i ad pad skiptir mali
ad hugsa inn a vio. ba er formid
a steininum dropalaga og visar i
tar sem eflaust falla oft a pessum
stundum.”

Asa hefur starfad sem hénnudur
a Islandi, Finnlandi og i S-Kéreu
og setti a fot eigiod verkstaedi, ASA
ario 2009. betta er i fyrsta sinn sem
Asa sendir tillogu i samkeppnina
um Bleiku slaufuna. Hugmyndin

y 4
Eg hafdi lj6dlinur Einars Ben

féll vel a0
dherslum
Krabba-
meinsfélags-
insiaren
sofnunarfénu
verodur vario i
radgjafarpjon-
ustu Krabba-
meinsfélagsins.

,Formio a
slaufunni préaodist
eitthvad pegar
kom a0 lokatt-
feerslu og urou
ad lokum tveer
aoskildar vorur,
nzla sem flestir
kaupa og halsmen
ar silfri sem fram-
leitt er i takmo6rkuou
upplagi. b4 baettist vid
skemmtilegt verkefni
en Krabbameinsfélagid
fol mér ao adlaga eina
atgafu af slaufunni sem
hagt er a0 hengja vid
Rubs armbéndin, en
pau eru hluti af atakinu
iar. betta hefur verid afar
skemmtilegt ferli og heidur ad hafa
verio valin. Mér finnst frabzert ad
geta lagt eitthvad af moérkum. Pad
fylgir pvi g60 tilfinning.”



FASTEIGNASALAN

WTORG

styrkjum Bleiku slaufuna.
du med fasteignina pina i solu til okkar.

du og kynntu per malio:
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Breyting a kynlifi og nand

Jona Ingibjérg Jonsdottir, hjukrunar- og kynfraedingur, vinnur ni ad doktorsverkefni sinu um
bréun medferdarurraeda fyrir konur med krabbamein og maka peirra, tengd kynlifi og nand.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

ad breytist margt i sam-
p bandi vid kynlif og nand

begar kona feer krabbamein.
Vio vitum a0 pad geta ordio
breytingar 4 nand, missir a kyn-
16ngun og ymiss konar erfidleikar
isambandi vio kyn6rvun, og ef
ekkert er a0 gert geta kynlifs-
tengdir erfioleikar proast ut i
langvinnan kynlifsvanda. Vid
viljum helst koma i veg fyrir pad,”
segir Jona Ingibjorg Jonsdottir,
sem nua vinnur ad rannséknar-
verkefni sem ber titilinn: Proun
meoferdartrraeoda fyrir konur
meod krabbamein og maka, og
ahrif samraeodna og adlégun tengd
kynlifi og nand. Verkefnio er hluti
af doktorsnami Jonu Ingibjargar.

,betta er pararannsékn par
sem konan er med krabbamein,*
atskyrir Jona Ingibjérg en turtakio
er tilviljunarkennt. ,Eg leita a0
attatiu pérum og er pegar byrjud
a0 tala vio por. Eg er med til-
raunahop og samanburdarhop
og porin draga sjalf um i hvorum
hépnum pau lenda. P6rin sem
lenda i samanburdarh6pnum
fa alveg somu meoferd en byrja
hana adeins seinna og pannig
getur madur borid saman hvort
munur sé a peim sem fara strax
i meoferdina og peim sem bida
adeins.”

Rannsé6knin felst i premur sam-
t6lum meo parinu og adgangi ad
freedslu sem geymd er inni 4 leestu
vefsvaedi um kynferdislegar auka-
verkanir krabbameinsmeoferoa
og helstu arra0i.

»Upplysingarnar a vefsvedinu
eru byggdar a gagnreyndri pekk-
ingu. A netinu er nefnilega haegt
ao finna aragraa upplysinga en
folk veit ekki hverju ma treysta.
bvi set ég betta fram a einfaldan
en traustverougan hatt pannig ad
upplysingunum megi treysta.”

Jéna Ingibjorg talar vid konur
meo allar gerdir krabbameins.

,Krabbamein eitt og sér getur
haft mikil ahrif & kynlif og pao
eru ekKki sist krabbameinsmeo-
ferodirnar sjalfar sem hafa ahrif
a kynlif og nand; skurdaogeroir,
geislamedferdir, krabbameinslyf
og andhorménamedferdir. Obein
ahrif krabbameinsmedferoar geta
lika haft ahrif, eins og ahyggjur yfir

Jona Ingibjorg Jonsdéttir, hjukrunar- og kynfraedingur, med Erlu Kolbrunu Svavarsdoéttur, professor og leidbeinanda sinum i doktorsnaminu. MYND/ANTON BRINK

daglegu lifi og fjarhag, breytingar
isambandi vid atvinnupatttoku,
kvioi, 6vissa, depuro, preyta og
slen. Einnig skiptir stadsetning og
atbreiosla sjukdémsins mali en
ranns6knarspurning min snyst um
hvort medferdin, sem ég er ad proa
og meta, hjalpi konum og mékum
peirra a0 takast a vio breytingar
sem veroa a kynlifi og nand i kjol-
far krabbameins og pa sérstaklega
ikjolfar krabbameinsmedferoar.“
Niourstdournar munu nytast
4 margan hatt, ad sé6gn Jonu Ingi-
bjargar.

,Parna verour til ny pekking
a nyrri medferod og hvernig htun
hjalpar. betta hefur ekki verio
rannsakao aour 4 meoal kvenna
en nidurstdéournar gefa okkur
upplysingar um hverjar fraedslu-
og studningsparfir kvenna med
krabbamein eru i sambandi vid
kynlif og nand.“

Hjakrunarfraedingar og geisla-
freedingar a fjorum samstarfs-
deildum Landspitala kynna
rannsoknina fyrir mégulegum
patttakendum sem uppfylla inn-
tokuskilyroin.

,Konurnar kynna svo rann-
soknina fyrir mékum sinum og
spyrja hvort hann eda hun vilji
taka patt. bau skrifa svo undir
upplyst sampykki sem ég fae i
hendur og nt begar er ég komin
me0 sex por, en ég parf attatiu,
sem vonandi tekst,“ segir Jona
Ingibjorg.

Rannso6knin er opin 6llum
konum sem uppfylla inntéku-
skilyroi.

,Ef konan byr a Stér-Reykja-
vikursvadinu, er i krabbameins-
meodferd & Landspitala, i nanu

sambandi og ordin 18 ara, er
henni velkomid ao leita sér
nanari upplysinga um patttéku,“
segir Jona Ingibjorg.

I vor hlaut han styrk fra
Visindasj6oi KI.

»Styrkurinn er 6metanlegur
og gerir mér kleift a0 hafa minni
ahyggjur af fjarhagslegum utlat-
um. Fyrir utan launakostnad eru
otal hlutir sem ttheimta fjarmuni
itengslum vid rannsoknina, eins
og tolfraedileg arvinnsla, pydingar
og prentun spurningalista. Eg er
pvi afar pakklat.

florealis.com

Liljonia

Mijuk hylki vid 6paegindum i leggdngum.

Rosonia

Froda vid 6paegindum & kynfeerasvaedi.
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' Ekki flokid

ao styrkja

, gott malefni

Heildverslunin bpro selur sérhann-
ada Wet Brush harbursta merkta
Bleiku slaufunni. Burstarnir hafa notid
mikilla vinsaelda um allan heim, en
allur agodi af sélunni hér a landi fer il
Krabbameinsfélagsins

aldur Rafn Gylfason, fram-
Bkvaemdastj ori og eigandi

heildverslunarinnar bpro,
segir a0 fyrirtaeki hans leggi hjartad
is6fnun sina fyrir Krabbameins-
félagio. ,Fyrirtaeki og vidskiptavinir
okkar um allt land selja svokallada
Wet Brush-bursta sem eru merktir
Bleiku slaufunni,” segir Baldur. ,,Og
allur hagnaour af s6lunni rennur
oskiptur til Krabbameinsfélagsins.”

yPetta eru vinselustu harburstar

i Bandarikjunum og vidar og vio
vitum a0 mjog margar ddmur
hér a landi pekkja pennan tofra-
grip,” segir Baldur. ,Pannig ad vid
vonumst til ad selja mjég mikio
af burstum, svo vio getum styrkt

pennan verdugu malstad af mjog
miklum krafti.“

Vill stydja fagio
Baldur hefur tveggja aratuga
reynslu ad baki sem hargreidslu-
meistari. Pa reynslu nytir hann {
bpro, sem er fyrst og fremst heild-
verslun fyrir fagf6lk i hargreioslu.
,bpro hefur ad leidarljési ad bjooda
upp a gedavorur og topp pjon-
ustu,” segir hann. ,Og vid reynum
helst a0 versla vio erlend fyrirtaeki
sem eru rekin af sému astriou fyrir
sinu fagi.“

bpro vill auk pess styoja vio fagio
ad 6llu leyti. ,Vio viljum byggja
undir fagio meo kynningum,

-4

Baldur og félagar i bpro leggja mikinn metnad i sé6fnun sina fyrir Krabbameinsfélagid. MyND/LAUFEY ELIASDOTTIR

namskeioum, syningum og 6llu
60ru sem hagt er a0 gera til a0
hargreidslupjonusta a Islandi sé
eins fagmannleg og hagt er,” segir
Baldur.

Steerstu merki bpro eru label.m,
Davines, Marc Inbane og HH
Simonsen, en HH Simonsen {
Danmérku og bpro 4 Islandi toku
héndum saman og létu sérhanna
pennan vinsela bursta me0 Bleiku
slaufunni.

Kemur 6llum a ovart
,petta er ein skemmtilegasta vara

sem ég sel,” segir Baldur. ,bvi pad
eru allir svo hissa a pvi hvernig
burstinn virkar, pao segja allir ,v4,
ertu ad grinast?“. Pinnarnir eru
hannaoir pannig a0 pegar peir
lenda a flekju gefur pinninn eftir
og sa nasti tekur vio og pannig
losar hann fleekjur an pess a0 reyta
hario.“

Baldur er bjartsynn a ad s6fnunin
gangi vel. ,Eg vonast til ad allir taki
bara hdndum saman til ad styrkja
gott malefni og fai sér svona bursta,
pvi betta er geedavara sem allir geta
notao og veri0 stoltir af, pvi allur

agooi af peim fer beint til Krabba-
meinsfélagsins. Vio hvetjum
fyrirtaeki, hopa og einstaklinga til
a0 taka sig saman og hjalpa okkur
svo ekkert sitji eftir, pvi pad er allra
hagur ad betta seljist sem best. Ef
pessir burstar seljast upp getum
vid styrkt petta frabeera malefni af
miklum krafti. Pao er ekki flokid.“

Burstann er haegt ad fa a har-
greidslustofum um allt land, i
Frihofninni, i vefverslun Lyfju og i
vefverslun Krabbameinsfélagsins a
www.krabb.is. Hann kostar 3.500
krénur.

KKERT FLOKID

STONDUM SAMAN 0G STYRKJUM KRABBAMEINSFELAGIP

Wet Brush fleekjuburstarnir eru i miklu uppahaldi baedi hja ungum sem 6ldnum. Til styrktar herferdinni gegn
brjostakrabbameini hofum vid hannad serstaka Utgafu af pessum vinszela bursta skreyttum Bleiku slaufunni

Vid hja HH Simonsen & fslandi erum stolt af pvi ad vera
hluti af herferd Krabbameinsfélagsins gegn
brjostakrabbameini i Bleikum oktober. Allur agodi af
bleika burstanum rennur éskiptur til Krabbameinsfélagsins

brush-pro

Bleiki burstinn er til solu a voldum solustodum i Bleikum oktober

Allar nanari nanar upplysingar um sélustadi bleika burstans
finnur pu & facebooksidu HH Simonsen a Islandi

o facebook.com/hhsimonsenaislandi/
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Krabbameinsgreining hefur
ahrif a alla fjolskylduna

Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins bydur upp a namskeid i navitund fyrir adstandendur
krabbameinsgreindra a aldrinum 16-22 ara. Hingad til hafa arraedi fyrir pennan hép verid fa.
Namskeidid hefur gefid goda raun og eiga patttakendur audveldara med ad takast a vid lifid.

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

amskeidio byggir a MBCT
N (Mindfulness-Based Cogni-

tive Therapy). Adferdin var
gagngert hénnuo i fyrirbyggjandi
tilgangi fyrir f61k meo endurtekio
e0a pralatt pbunglyndi en hefur
sidan verio atfaero fyrir folk sem
glimir vio ymiss konar salranan
vanda. Salfredingurinn Edda
Margrét Guomundsdottir hefur
umsjén med namskeidinu, en hin
hefur sérheeft sig i navitundarmio-
adri meoferd. Han segir rann-
soknir syna ad nuvitundarpjalfun
hafi jakvaed ahrif 4 1idan, geti aukio
gae0i daglegs lifs, baett heilsufar og
dregio ur streitu, kvioa og depuro.

Ungmennanamskeid Rao-

gjafarpjonustunnar er adlagad a0
sorgarferlinu og adferdir kenndar
til ao takast a vio erfidleika og
tilfinningar eins og vonleysi og
kvida. Namskeidid var haldio i
fyrsta skipti i fyrra og var ba fyrir
ungt f61k sem misst hafoi einhvern
nakominn. Um midjan oktéber

verdur baett vido namskeioi fyrir
ungmenni a aldrinum 15-22
ara sem eiga a0standendur med
krabbamein.

Edda Margrét segir greiningu
krabbameins hafa ahrif a alla fjol-
skylduna. ,Adstandendur pjast oft
ekki siour en sa sem greinist og
getur streita, punglyndi og kvidi
14ti0 a sér kreela. ba er mikid afall
ad missa einhvern ndkominn og
tilfinningarnar geta verio yfir-
pyrmandi, sorgin djap og vanlio-
anin mikil,“ segir Edda. Allt getur
petta haft ahrif 4 ndm, vinskap og
vinnu en ranns6knir a navitundar-
midadri medferd fyrir bérn og
unglinga syna ad hin sé til bota.
,ba er lika gagnlegt a0 hitta adra i
sdmu sporum og sja ad madur er
ekki einn.”

Hingad til hafa darreedi fyrir
unga adstandendur krabbameins-
greindra verio takmoérkuo og er
ungmennanamskeid Raogjafar-
pjonustunnar lidur i a0 beeta ar
pvi. A namskeidinu er navitund
kennd meo hugreenum afingum
og hugleioslu; ad beina med asetn-
ingi sérstakri tegund af athygli eda
vidhorfi til nalidandi stundar, til

likamlegra skynjana, tilfinninga
og hugsana. ,A pann hatt leera patt-
takendur ad umgangast erfidar
tilfinningar og bera virdingu fyrir
pvi sem er & uppbyggilegan og
medvitadan hatt,“ utskyrir Edda.
Hiin segir mannfolkio eiga pad til
ad bregdast vio vanlidan og kvida
meo pvi ad loka a tilfinningarnar.
,pegar um er ad reeda missi er pad
hreinlega ekki hagt. AO minnsta
Kkosti ekKi til langs tima. Tilfinn-
ingarnar lata a endanum a sér
krzla en meo hjalp nuvitundar er
audveldara a0 lifa meo peim.“

Adspurd segir Edda patttak-
endur almennt hafa verio anzegda
med namskeioio. ,beir meta pad
gagnlegt og segja pao hafa jakvaeo
ahrif a streitu. Peir eiga audveldara
med ad roa sig og takast a vio kvida
og adrar erfioar tilfinningar. beir
tala lika um ad pao hafi jakveaed
ahrifa einbeitingu og nam og ao
peim pyki gagnlegt ad leera ad
takast a vio lifid fra einu andartaki
til annars.“

Allar nanari upplysingar um naestu
namskeid er ad finna a krabb.is

Hingad til hafa arraedi fyrir unga adstandendur verid takmoérkud. Ungmenn-
anamskeid Radgjafarpjonustunnar er lidur i ad bata ar pvi. MYND/HANNA

Ymis Grraedi eru i booi

Pegar folk veikist af krabbameini vakna edlilega ymsar spurningar um ymis réttindi, baetur og

vinnutengd malefni. Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins veitir 6keypis pjonustu sem medal

annars inniheldur upplysingar, radgjof, studning, vidtol og fraedslu fyrir folk sem hefur greinst.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

sjukdomi eins og krabba-

meini verda margir sjaklingar
ogadstandendur peirra edlilega
kvionir vardandi framtidina. bar eru
spurningar um ymis réttindi, baetur
og vinnutengd malefni ekki undan-
skilin. Pad eru po til stadar ymis
arraeoi i samfélaginu til ad koma til
mots vio sjuklinga og adstandendur
peirra pegar kemur ad pessum
mikilvaegu malefnum segir Gunn-
jona Una GudOmundsdottir, félags-
raogjafi MA hja Raogjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins.

»Hver og einn einstaklingur
stendur oft misjafnlega a0 vigi
hvad aunnin réttindi vardar. Log
um almannatryggingar, félags-
pjonustu sveitarfélaga og félagslega
adstoo eiga ad tryggja ao allir njoti
lagmarksframfaerslu. Vio pessar
aostaeour nytir folk fyrst rétt sinn
avinnumarkadi en pegar honum
lykur taka sjakrasjooir stéttarfélag-
anna vio. begar greidslur ur sjikra-
sjooum stéttarfélaga falla niour geta
tekio vio greioslur fra Trygginga-
stofnun rikisins (TR) eda félags-
pjonustu sveitarfélaga. Greidslur til
sjuklinga eru pannig hadar 60rum
tekjum og dunnum réttindum folks
avinnumarkadi.”
Hun vekur athygli & pvi ad seekja

parfum allar baetur asamt pvi ad

p egar f6lk veikist af alvarlegum

meo 6llum umséknum parf a0 fylgja
leeknisvottord og 6nnur umbedin
gogn.  Eitt grunnvottoro fra leekni
vegna umsokna fyrir sama einstak-
ling naegir fyrir flestar baetur hja TR.
Félagsraogjafar 4 Landspitalanum,
iRaogjafarpjonustu Krabbameins-
félagsins og a Sjukrahudsinu &
Akureyri (SAK) veita sjaklingum
ogadstandendum peirra raogjof og
adstoo vio ad sekja um réttindi og
leiobeina folki vardandi gogn sem
purfa ad fylgja umséknum.“

Pegar alvarlegir sjukdémar a bord
vi0 krabbamein greinast er mikilvaegt
a0 nyta sér faglega adsto0, upp-
lysingar og ra0gjof sem i bodi er ad
s6gn Unu. , pad er mikil hjalp i pvi
a0 fara yfir st6ou mala sinna meo
aostoo fagadila. Radgjafarpjonusta
Krabbameinsfélagsins veitir okeypis
pjonustu, t.d. upplysingar, raogjof,
studning, viotol og fraedslu fyrir folk
sem greinst hefur meod krabbamein
og aodstandendur pess.“ Hin bendir
aad bao geti verio gagnlegt ad gera
sér hugmyndir um pa framtio sem i
vendum er. ,bvi oft er haegt ad draga
ur ahyggjum eda jafnvel depurd med
pvi ad reda um pa moguleika sem
eruibooi. Mikilveaegt er ad leita sér
upplysinga og fa hjalp til a0 sekja um
pad sem folk a rétt a { samfélaginu.”

Nanar upplysingar a www.krabb.is.
Par ma m.a. finna bakling sem inni-
heldur gagnlegar upplysingar um
réttindi krabbameinsveikra.

Gunnjona Una Gudmundsdéttir, félagsradgjafi MA hja Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins. MYND/OSCAR BJARNASON



JTaekifeerio
er nuna.”

Alfred Finnbogason
Landslidsmadur i knattspyrnu

BLEIKA
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300 kronur af
hverri seldri dés
rennur oskipt til
styrktar Bleiku
slaufunnar.

Lysi styrkir
Bleiku slaufuna

Med pvi ad kaupa glas af Omega3 forte +D&E
fra Lysi styrkir pu Bleiku slaufuna um 300 kr.

Lysi inniheldur D-vitamin sem er talid draga ur likum a krabbameini.

Almennt séd er islendingum haett vié D-vitaminskorti, m.a. vegna
solarleysis. bvi er rddlagt ad taka inn D-vitamin sem faedubodtarefni.
D-vitamin er talid mikilveegt til ad vidhalda endurnyjun beina og
koma i veg fyrir beinpynningu og beinbrot auk pess sem pad hjalpar
til vid ad viohalda edlilegri starfsemi dnaemiskerfis og bolgusvorun.

LysSI

LEYNIVOPN bJODARINNAR
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begar vinnufélagi faer krabbamein

tudningur og velvilji sam-
Sstarfsf()lks getur haft verulega

pyoingu fyrir pann sem
greinist. Hér eru nokkur hollrao
sem geta komio ad gagni:

e Verum tilbain a0 hlusta, leitast
vio a0 skilja og syna ahuga p6 an
6parfa hnysni.

e Synum sveigjanleika og verum
tilbtiin ad breyta skipulagi til
ad koma til méts vid breyttar
adstedur vinnufélagans.

e Munum ad pao hefur viotek

ahrif ad greinast meo krabbamein
og fara i krabbameinsmeofero.
Ahrifin 4 hvern og einn eru b6
mismunandi. Medal algengra
aukaverkana eru preyta, ithalds-
leysi, einbeitingarskortur, har-
missir, 6gledi/uppkdst, kvidi, reioi
og sorg.

e Verum meovitud um ao lidan
getur verid mjog breytileg. Algengt
er ad folk i krabbameinsmedferd
eigi baoi goda daga og slema.

e bad getur verid mjog mikil-

vaegt fyrir folk sem greinst hefur
med krabbamein a0 halda afram
ad vinna eda vera i tengslum vio
vinnustadinn sinn. Vinnan veitir
morgum Oryggi og reglu pegar
daglegt lif getur annars verio
gerbreytt. A0 halda tengslum
vio vinnufélaga getur uppfyllt
félagslegar parfir og dregio ar
einangrun.

e Hofum i huga a0 mérgum
bykir erfitt ad bidja um adstoo.
Spyrjum beint hvort haegt sé ad

adstooa og hvernig. Ef adstood er
afpokkud er gott a0 lata viokom-
andi vita ad bo0io standi afram.

e Verum medvitud um ad pott
krabbameinsmedfero sé lokid
ba finna margir fyrir athalds- og
einbeitingarleysi 16ngu eftir a0
meoferd lykur.

e A krabb.is ma finna itarlegri
fraedslu og hollrad fyrir sam-
starfsf6lk og vinnuveitendur um
stuOning vio pa sem greinast meo
krabbamein.

Fjoldi fyrirlestra
og namskeida

adgjafarpjonusta Krabba-
R meinsfélagsins byour fjolda

namskeioa, fyrirlestra og
vidburoa fyrir krabbameins-

greinda og adstandendur an
endurgjalds.

Dami um namskeid i oktéber
og néovember eru eftirfarandi:
e Hugraen atferlismeodfero vid
svefntruflunum

e Réttindi folks meod krabbamein
e Gott utlit — betri lidan fyrir
konur i krabbameinsmeoferd

¢ Einbeiting og minnispjalfun

e Navitund fyrir ungmenni sem
aostandendur

* Ondun og slékun

e Hugreaen atferlismeoferd

e Nuvitund: fra streitu til sattar

® Joga og afallamioad joga

® SogaeOabjugur: Leioir til ad
bregodast vio sogedabjig a hand-
legg i kjolfar krabbameinsmeo-
ferdar

e Skapandi skrif

Dami um fyrirlestra og
vidburdi a arinu eru:

e Kastad til bata — endurhzfing
fyrir konur a0 lokinni brjésta-
krabbameinsmeoferd

e Karlarnir og
kalurnar -
endurhafing
fyrir karla
med krabba-
mein

¢ Kynlif og
krabbamein
hja Krafti

e Hvildar-
helgi a Eidum
(patttakendum
ad kostnadar-
lausu)

e Kinstin

ad nzrast
a21.
oldinni

e Odur til
framtioar.
Malping um

liknarpjénustu.

e Fjolskyldan og krabbamein. R60
fyrirlestra i samstarfi vid LSH og
Rannséknarstofnun i barna- og
fjolskylduvernd. Fyrir fjolskyldur
par sem foreldri hefur greinst meo
krabbamein.

e Raostefnur og malping um mis-
munandi tegundir krabbameina;
ristilkrabbamein, bl6oruhals-
kirtilskrabbamein, brjéstakrabba-
mein og krabbamein i kven-
liffeerum.

Pa er bodid upp a fjolda
hadegisfyrirlestra:
e Matara0i i veikindum
o Afallamidad joga
® Hreyfing og andleg lidan
e Lesid tr premur bokum
e Mattur matarins
* Sumarblém og reektun
e Sykur og reykingar: ma likja
bessu tvennu saman?
® Ad spyrna vid fotum. Mikilvaegi
styrktarpjalfunar

Heegt er ad skra sig 4 postlista
eda fylgjast med dagskranni &
www.krabb.is og Facebook-siou
Radgjafarpjonustunnar.

nokicim’
TYRES
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Kauptu NOKIAN gaedadekk hja
MAX1 og styrktu Bleiku slaufuna

Veldu NOKIAN margverdlaunud finnsk geedadekk sem eru sérstaklega
honnud fyrir krefjandi adstaeedur nordleegra sléda

Hluti sdluagoda AF NOKIAN gaedadekkjum hja MAX1
rennur til Krabbameinsfélagsins

LT LAND
« Ein bruggustu dekk sem vl er 4 SENDUM UM A e
* itrekad valin bestu dekkin i geedakénnunum i F‘“;‘.;‘(',‘?:. hvert dekk

e Breitt urval nagla-, vetrar- og heilsarsdekkja
¢ Eigum dekk fyrir folkshila, jeppa og sendibila

Skodadu dekkjaleitarvélina 4 MAX1.IS | frabaert verd

APALNUMER:

515 7190

SOLUSTADIR:
Bildshdfda 5a, Reykjavik

OPID:

Virka daga kl. 8-17
Laugardaga kl. 9-13

Jafnaseli 6, Reykjavik
Dalshrauni 5, Hafnarfirdi

BIiLAVAKTIN

STOLTUR STYRKTARADILI BLEIKU SLAUFUNNAR




MAGNINNKAUPUM (
NSALUSTU LEGS

TILBODSVERD TILBODSVERD

KR. 236.900,- KR. 244.900,-

1T VERD KR, 396.900,- (1T VERD KB, 408.900, -

AFSLATTUR KR. 160.000 AESLATTUR KR. 164.000

~ INNIFALID
[ TILBODSVERDI

- LEGSTEINNINN
» UPPSETNING LEGSTEINSINS*
» ALETRUN
- IGRAFIN MYND
» GRANIT LUKT
» GRANIT VASI
» BATTERISKERTI 250 KLST

“(A HOFUDBORGARSV/ADINU),
) EDA POKKUN OG SENDING
ALEGSTEININUM UT A LAND MED FLYTJANDA.

MORKIN 4, Gra n ithOI I i n SIMI 555 3888

REYKJAVIK KL F1g GRANITHOLLINLIS
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Eplaedik -
undraefni eda
hindurvitni?

Eplaedik er natturulegt undraefni
ad mati sumra og hefur pad ord a
sér ad vera gott fyrir heilsuna aalla
lund, allt fra sotthreinsun a tann-
burstum til minnkandi mittismals.

og vio viljum vera lata? Getur

notkun bess og neysla verio
ibesta falli timaeyo0sla og i versta
falli skadleg heilsunni? CNN frétta-
stofan gerdi & dégunum uttekt a
peim ranns6knum sem hafa verio
gerdar a gagnsemi eplaediks og
birti nidurstoour peirra.

En er eplaedik eins stérkostlegt

bpyngdartap

Eplaedik hefur I6ngum bott gott i
barattunni vid aukakiléin par sem
pad er talio auka brennslu. Sam-
kvemtjapénskum ranns6knum
4175 einstaklingum i ofpyngd
sem breyttu engu i matarae0i sinu

60ru en ad baeta eplaediki vio
matsedilinn vard nidurstadan st
ad eplaedik virdist hafa ahrif a
pyngdartap en ekki pannig ad pad
geri neinn gefumun.

Tannhirda

Sumir segja ad pad sé fatt betra til
ad hreinsa bletti af tonnum og gera
peer hvitari en a0 nudda paer upp
ar eplaediki. Flestir tannleeknar
stpa hveljur vio tilhugsunina um
ad nudda syru 4 tennurnar par sem
syran leysir upp glerunginn sem
veldur tannskemmdum. Pao er pvi
alveg eins hagt ad bursta tennurn-
ar upp ur koki eins og eplaediki.

Eplaedik hefur Iongum haft yfir sér naestum godsagnakenndan bla en ekki er radlegt ad tria 6llu sem internetio segir,

hvort sem um er ad reda eplaedik eda annad.

Hud, har og neglur

Internetio heldur pvi fram a0 haegt
sé ad nota eplaedik a hioina til ad
stemma stigu vid haosykingum og
boélum, i harid til ad drepa Iys og
losna vid flosu, til ad losna vid vort-
ur og sporna vio 6ldrun meo pvi

ad lysa aldursbletti & h1o svo fatt
eitt sé nefnt. Hadlaeknar i Banda-

- Trygedy

&

askrift 3 adein
3 S
..’.. 333 kr. a' dag*

... 9990 kr é ménuél ....

bér

.
cescess®

.
.
.

365.is | Simi 1817

Margir vilja halla sér ad nattarulegum lausnum a heimilisprifavanda en peim
er radlagt ad treysta ekki um of a sotthreinsunarmatt eplaediks.

rikjunum viourkenna a0 mogulega
sé eplaedik semilega ahrifarikt vio
ad purrka upp bélur og geti virkao
vel gegn klada og svioa af voldum
skordyrabita og s6lbruna en ad pao
hafi litil sem engin ahrif gegn lds og
geti verid mjog skadlegt a0 reyna
ad vinna a vortum meo eplaediki
par sem pad brennir hadina.
Heimilio

bar sem eplaedik getur haft sott-
hreinsandi ahrif er pao talinn
goour nattarlegur valkostur vid
hefobundin heimilishreinsiefni.
Syran er g60 gegn myglu en salt,
sitronusafi og lyftiduft hafa sému
ahrif og sumum finnst lyktin af pvi
betri. Og sotthreinsiahrifin eru
almennt frekar ofmetin par sem
rannsoknir syna ad b6 sumar bakt-
eriur poli 6blandad eplaedik frekar
illa pa hefur pad litil ahrif 4 aorar.
Helst er malt me0 pvi ad nota epla-
edik til ad hreinsa badherbergio.

Hosti og halsbolga
Fadir natima leknisfraedi, Hippo-

Ymsir vilja
frekar nota natt-
Grulegar snyrti-
vorur og stéla pa
a eplaedik til ad
hreinsa hudina
en pad er ekki
endilega alltaf
akjosanlegt

par sem syran i
edikinu getur ert
hadina.

krates, notaoi edik blandad
hunangi til a0 leekna halsbo6lgu og
pralatan hosta. Margir foreldrar
halda a0 pessi blanda sé nattaru-
legur valkostur vio hostasaft og pao
ma rétt vera. En miklu mali skiptir
ad blandan sé veik par sem syran i
edikinu getur seert halsinn og gert
illt verra og einnig ert vélindao og
aukio opagindi af voldum bak-
fleedis.

Hjartasjukdémar og krabba-
mein

Rotta sem hefur ahyggjur af heils-
unni etti endilega ad fa sér sem
mest af eplaediki. Ranns6knir syna
ad edik hefur jakveed ahrif 4 bl6o-
prysting og kélesterdl i nagdyrum
sem fa fitu- og kolesterolrikan
mat. Einnig heegir eplaedik a vexti
krabbameinsfrumna i synaskal a
rannsoknarstofu. Engar sambaeri-
legar ranns6knir hafa hins vegar
verio gerdar a f61ki og pvi haepio
a0 halda fram kraftaverkamaetti
eplaediks pegar kemur a0 hjarta-
sjakdéomum og krabbameini.



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AP KAUPA
EDA SELJA BiL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

Toyota Yaris argerd 2001. 160p km.
5 gira. V. 250 . S. 616-2597.

Ford Explorer 2006, Eddie Bauer, ek.
142.000 km, metanbreyttur. Faest a
goou verdi. Hafid samband vid Eirik
i sima 893-8950.

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig tirval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.
Uppl.is. 699 6069 og 663 5315

Tek ad mér pipulagningavinnu
$:6596729

VY-bPRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum

verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Gluggapvottur og hreingerningar.
Betra hreint ehf. S: 837 2000

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni
verkefnum. Véndud vinnubrogd
og gdd umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuass. Nymalun, endurmalun,
spOrtlun, I6kkun og fl. Vondud
vinnubrégd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjord 16ggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Tek ad mér smidar, raflagnir og
pipulagnir. Loggildur verktaki. Uppl.
i's.848 6904

SHELLTET

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.
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Verdbll

Nyt i dag

Nyt ivikunni -

o ult
Fadu per appio!
www.fasteigniris
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NYIR - SJALFSKIPTIR - DISEL

ERD KR.

380

bUSUND

Skodum med uppitdku
a Ollum tequndum bifreida

Einn vinsaelasti jepplingurinn & Islandi

Mjog vel utbunir bilar

19¢ alfelgur Opnanlegt glerbak med rafdrifinni gardinu islenskt leigsdgukerfi 7“ snertiskjar / Bakkmyndavél Bluetooth Margt fleira...

Bilar i abyrgd Allt ad 90% lanamoguleiki Til i gmsum litum GA4d endursala

Bunadur bila 8 mynd getur verid fradbrugdinn solubilum

586 1414 R B

STORA BILASALAN

...a verdi Fyrir pig!

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

kaffi 8 kénnunni
opid man-fos 10-18
lau 12-15
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Keypt
7 Selt

Til s6lu

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.
Steerdir i cm: 200x200, 210x210,

220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.

Vel einangrud og koma med

10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brant eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

@ Barnahe[:ill

Save the Children 3 lhandi

T ® I I ® O
(Ef petta gekk ekki: Ups, vid erum bjartsyn ad e6lisfari)gj

A

—,

S:566 6000 ® Smidjuveg

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Okukennsla

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Tomstundir
& Feroir

GRASLEPPUVEIDIMENN
Grasleppunetin komin. Pekking
reynsla gaedi. Heimavik.is s.
8928655

HONNUN

Huasnaeoi

Huasnzdi i booi

IBUD TIL LEIGU A
ESKIVOLLUM HFJ.
4-5 herb, ibud 108,5 fm a 3ju hed
i lyftuhusi. Laus nu pegar. Ath.
eingdngu fjolskyldufolk. Uppl.is.
8939777

Hus i Dalaseli nr 7 i kjallara, 2

herb. eldhis m isskap. badherb.
Litil geymsla. 72 fm. 2 fataskapar.
Haegt er ad koma ad skoda e. kl. 17.
Uppl. 775 1231. V. 150p m hita og
rafmagn. 2 manudir tryggingu. Laus
1.no6v.

ur 4a

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibidarhusum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

Ishusio

) gata, 200 Kopavog

Atvinna

OSKUM EFTIR
AFGREIDSLUFOLK |
BAKARIID HJA JOA FEL
Bakariid hja Joa Fel dskar eftir
a0 rada afgreidslufolk i fullt
starf. Unnid er a tviskiptum
voktum og adra hvora helgi. Um
framtidarstarf er ad raeda. Einnig
vantar okkur afgreidslufolk i
hlutastérf um helgar.

STARFSKROFUR:

- Stundvisi, areidanleiki og god
pjonustulund.

- islenskukunnatta er skilyrai
Umséknum skal skilad til Lindu
4 linda@joifel.is

STARFSKRAFTUR OSKAST
Stundvis og reglusamur
starfskraftur dskast til ymissa
starfa i matvoruverslun.
Hlutastarf kemur til greina.
Uppl. Kjothollin Haleitisbraut
58-60 og i sima 553 8844.

C

ur

~)

Eignin verdur synd i opnu hisi a
morgun midvikudag fra kl. 17:15-17:45.

Opid his a morgun
midvikudaginn 11. okt. fra kl. 16:30-17:00.

530 6500

Grensaveg 3 |

530 6500

| www.heimili.is

VIFtuUris

-andadu léttar



VID FARUM PER
GOPAR GLUGGALAUSNIR

Gluggahollin ehf. flytur inn og smidar glugga og hurdir i 6llum
mogulegum stardum. Allar vorur eru framleiddar Gar hagaeda efni
sem polir vel islenska vedrattu. Leitadu til radgjafa okkar til ad fa

nanari upplysingar og tilbod, pér ad kostnadarlausu
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Var hvattur til a0 haetta

Heimir Hallgrimsson kom Islandi 4 Heimsmeistaramotio i fotbolta i geerkvoldi,
fyrstur manna. Eftir allt partiio sem var i kringum EM i fyrra hvottu meira ao
segja hans nanustu Eyjamanninn til a0 lata gott heita og gera eitthvad annao.

FOTBOLTI ,Pad er svolitio erfitt
a0 tala ntna pvi madur hugsar
bara i tilfinningum en ekkert meo
hausnum,“ sagdi sigurreifur og
gladur Heimir Hallgrimsson, pjalfari
islenska landsliosins i fotbolta, eftir
sigurinn a K6s6vo i geerkvoldi sem
fleytti strakunum okkar a HM 2018 {
Rasslandi. fsland 4 HM i fyrsta sinn.
Islensku strakarnir toku I-ridilinn
med trompi og endudu i efsta seeti.
Ridilinn ma audveldlega kalla pann
sterkasta i allri undankeppninni.
,Fyrst og fremst er ég stoltur af
strakunum. Vio erum bunir ad
hrésa peim fyrir samheldni og g60a
lidsheild i pessu verkefni og sérstak-
lega f6lkinu i kringum lidid. Svo ef
vio tokum betta enn ba lengra hafa
studningsmennirnir verio geggj-
adur,” sagdi Heimir og hélt afram:

Otralega stoltur

,Eg er 6trilega stoltur yfir ad vera
hluti af pessum geggjada hopi sem
er a0 afreka eitthvad sem ég held ad
vio skiljum ekKki alveg hvao er stort.
Eg held ég sé bara a0 segja einhverja
boélvada pvzlu en ég er adallega
otralega stoltur.”

Pad voru ekki allir sem bjuggust
vio pvi ad islenska lidio geeti endur-
tekio fyrri arangur enda lidid ad na
otralegum hadum a EM a sidasta
ari.

,Eg vissi ad petta yrdi erfitt pvi
pao er alltaf erfitt ad byrja aftur
eftir velgengni. Leikmenn nadu sér
virkilega ekki a strik med sinum
félagslioum pannig ad vid vorum

Evrépa (8 af 13): Russland,
Belgia, Pyskaland, England,
Spann, Pélland, Island og Serbia.

Sudur-Amerika (1 af 4): Brasilia.

Asia (4 af 4):iran, Japan, Sudur-
Koérea, Sadi-Arabia.

Nordur og Mid-Amerika: (2 af
3): Mexiko, Kosta Rika.

Afrika (2 af 5): Nigeria, Egypta-
land.

AOd auki verda tvé umspilssaeti i
keppni milli alfa.

i basli til ad byrja med en nadum
samt trslitum. Eg var samt alveg viss
um aod petta ar yroi betra heldur en
ifyrra vegna pess ad vid komumst
i gegnum sidasta ar,“ sagoi Heimir.

Hefur haft kjark og por
Eyjamaourinn t6k miklum fram-
forum sjalfur sem pjalfari i pessari
keppni en pad voru ekki allir vissir
um ao hann geeti haldio afram ad na
gooum arangri an Lars Lagerbéck og
hvao pa ad gera 1i0i0 betra. Hann
hefur haft kjark og bor til ad gera
breytingar og flestar hafa virkad
eins og stada lidsins endurspeglar.
,Eg er gridarlega stoltur af beim
akvoérounum sem ég hef tekio en ég

Heimir
Hallgrimsson

er ekki einn a0 taka peer. Vio rifumst
oft um petta. Audvitao hefur fleira
heppnast heldur en ekki. Stada
okkar segir pao,“ sagdi Heimir, sem
var meira a0 segja hvattur til pess ad
lata gott heita meo islenska lidid og
ekki taka ahattuna a ad fara meo
allt i vaskinn.

Hafdi bullandi tra

,Pad voru margir sem s6gou mér ad
taka ekki vio lidinu eftir alla pessa
velgengni og petta risastora parti
sem var i Frakklandi. Eg var spurdur
af hverju ég taeki ekki bara spila-
peningana og feri ad gera eitthvao
annad. Pao var f6lk sem st60 mér
nerri sem hvatti mig til a0 heatta en
ég hafoi bullandi tri 4 ad vid getum
tekio petta lengra. betta 1id er oroio
betra en pao var. bad er bara allt
sem segir pad; allur arangur. Vio
erum ad vinna HM-rioil sem var
sa sterkasti i pessari undankeppni.
Vi0 erum ao gera verulega margt
rétt,” sagdi Heimir Hallgrimsson.
tomas@365.is
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Markaskorararnir Johann Berg og Gylfi fagna i gaer. FRETTABLADID/EYPOR
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.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Sigurgeir Sigurdsson

fv. baejarstjori,
Miobraut 29, Seltjarnarnesi,

sem léstad heimili sinu pridjudaginn
3. oktdber, verdur jardsunginn fra
Seltjarnarneskirkju fostudaginn 13. oktober kl. 13.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpékkud en peim sem
vildu minnast hans er bent 4 sjo0 til styrktar a&skulyds-
og forvarnarstarfiiprottafélagsins Grottu.
Reiknnr.0512-26-202252, kt. 700371-0779.

Margrét Sigurgeirsdottir Héadinn Valdimarsson
Sigurdur Ingi Sigurgeirsson  Léa Hjaltested
Por Sigurgeirsson Maria Bjork Oskarsdottir
Hordur Sigurgeirsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma,
langamma og langalangamma,
Guorin Esther Magnuasdottir

fra Fossi,

sem lést a hjukrunarheimilinu

Mork pridjudaginn 3. oktober. HUn

verdur jardsungin fra Stadarholskirkju, Dalabyggd,
midvikudaginn, 11. oktober, klukkan 14.00.

Jon Olafur Hjartarson

Steingrimur Hjartarson

Kristin Hjartardottir Richard Bjorgvinsson
og fjélskyldur.

Bjork Juliusdottir

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vegna andlats
og utfarar modur okkar,
tengdamodur, 5mmu og langdmmu,
Astu G. Porkelsdéttur

kjolameistara.

S

Kolbran, Nathanael og Helgi Agastsboérn
og fjolskyldur.

érstakar pakkir til starfsfolks V-3 a Grund.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
Guony Helgadottir
handavinnukennari,
Hlioarhasum 3, Reykjavik,

lést fimmtudaginn 5. oktéber sl.
4 Landspitalanum vid Hringbraut.

Rannveig Gunnarsdaéttir

Asta Gunnarsdéttir Guomundur R. Bragason

Kristin Gunnarsdéttir Haraldur b. Gunnarsson
barnabérn og langdémmubérn.

Bjorn H. Johannesson

Py '& +

‘ Innilegar pakkir fyriraudsynda

. samud og hlyhug vegna andlats
_/ogutfarar modur okkar, tengdamodur,
Odmmu oglangdmmu,

Astridar Olafsdottur
Gooheimum 26, Reykjavik.
Frida O. Kristjansdottir .

Helga I. Kristjansdottir Olafur Hreidarsson
6mmubdrn og langémmubérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Guorin Steinsdottir
) (Dara a Mula)
Ashamri 45, Vestmannaeyjum,
léstadfaranott 7. oktober

a Landspitalanum. Sérstakar pakkir til

starfsfolks a deild 11G fyrir einstaka
umdnnun og studning. Utférin fer fram fra Landakirkju
i Vestmannaeyjum laugardaginn 21. oktober kl. 13. Bl6m
og kransar eru vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja
minnast hennar er bent a Krabbavérn Vestmannaeyjum.

Joéhann Olafsson
bporgerdur Johannsdaéttir Magnaus Kr. Sigurdsson
Guomundur Jéhannsson Margrét Kjartansdottir
Omar Johannsson Elin Larusdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar innilegustu pakkir fyrir
audsynda samud og hlyhugvegna
andlats og utfarar elskulegs
eiginmanns, f6dur, tengdafodur,
afaoglangafa,

Einars F. Kristinssonar
fyrrverandi framkvaemdastjora,
Urodarasi 12, Garoabze.
Sérstakar pakkir sendum vid heimahlynningu og
liknardeild Landspitalans.

Olof Oktosdottir

Okto Einarsson
Erla Einarsdottir
Anna Einarsdéttir
Einar Orn Einarsson  Margrét Rés Sigurjonsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Gudbjartur Jonsson

’%Iymfll ‘ / /y/// oy ?/z%Jé}y i andliit dstvinar
<& neRES 7o,
D v

® <
& )
Fiegavit

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
i Simi 553 5353 0g 821 5353
Isleifur Jonsson Steinunn Magnasdottir WWW.UST.iS
Utfararstjori Utfararpjénusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjénusta allan sélarhringinn

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Bragi Jonsson
rafvirkjameistari,

lést fimmtudaginn 5. oktober
a hjartadeild Landspitalans. Uférin fer
fram i Bustadakirkju fimmtudaginn
12. oktober kl. 15.00. Blom og kransar vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans
er benta Barnaspitalasjod Hringsins
kt. 640169-4949, reikningsnumer 0101-26-054506.

Ingigerdur Gottskalksdottir

Ingibjérg Bragadottir Magnus Strandberg
Orn Bragason Agusta Sveinsdottir
Ingveldur Bragadottir Tryggvi Jonsson

Gudjon G. Bragason Irma M. Gunnarsdaéttir
afa- og langafaborn.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

Halldis Bergporsdottir

Langholti 14, Keflavik,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

féstudaginn 6. oktober. Utforin fer fram
i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu. beim sem vilja
minnast hennar er bent a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja.

Asgerdur Kormaksdottir Jon Johannsson
Jorunn Tomasdottir Skuli Thoroddsen
Halla Tomasdottir Palmi Einarsson
Bergpora Tomasdaottir Stefan Eyjolfsson
Témas Témasson Svala B. Reynisdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

1ar

s

7]
la

umsjén utfara

Utfarar- og ligfradipjonusta

- . . sRARSZ,
Vid énnumst alla paetti undir- &, %,
budnings og framkvaemd Utfarar = =<
. . " L s
dsamt vinnu vid danarbusskiptin. e

Vid pjonum med virdingu og
umhyggju aod leidarljosi
og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | atfor.is

.l.

Okkar yndislegi pabbi, sonur, brodir,
barnabarn, fraendi
og fyrrverandi sambylismadur,

Kristinn Freyr Olafs
flugvirki,

Fifumoa 5d, Njarovik,
|ést & heimili sinu, manudaginn 2. oktober.
Kristinn Freyr, yndid okkar, verdur jardsunginn fra
Keflavikurkirkju, manudaginn 16. oktéber kl. 13.00.

Kaer kvedja,

Lilja Ran Olafs
Sigurjona Sigurbjérnsd.
Sigridur Inga Eysteinsd.

Kristinn Karl Olafs
Bjérgvin Haraldur Olafs
Herdis Matthildur Olafs
Sigurbjérn Por Kristinsson
Vilborg Telma Kristinsdottir
Robert Aron Kristinsson Olafs  Inga Valgardsdottir
Sigurbjérn Bjornsson bora borhallsdottir
systkinaborn hins latna og
Johanna Margrét Eggertsdottir

Sadis borbjérnsdottir

.l.

Astkeer freendi okkar,

Heimir Askelsson
Lynghaga 4, Reykjavik,

lést a hjukrunarheimilinu Grund
pridjudaginn 3. oktéber. Utforin fer
fram fra Neskirkju midvikudaginn
11. oktober nk. kl. 13.00. Blom og kransar

eru afpakkadir en peim sem vilja minnast Heimis er
vinsamlega bent a ad lata hjukrunarheimilid Grund njoéta.

Hildigunnur, Asran og Kristin Davidsdatur
Oddrun Asta og Gudrun Sverrisdaetur
Anna Wallace og makar.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Egill Jonsson
fyrrverandi brunavorour,
Barmahlio 3,
lést 23. september 4 Landspitalanum.
Utforin fer fram fra Hateigskirkju
fostudaginn 13. oktober kl. 11. Blom og kransar
vinsamlega afpakkadir en peim sem vildu minnast hans
er bent a Hjartaheill.

Audur Ingvarsdottir
Sveinbjorg Egilsdottir Régnvaldur Olafsson
Jon Egilsson
Helga Egilsdottir Gudomundur Bjérnsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a ad senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 512 5000.
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BJARNI ARA D AR

BJARNI ARA FAGNAR I AR 30 ARA SONGAFMLI

MED HONUM A SVIDINU VERBUR FRAB/ER HLJOMSVEIT 0G FLUTT VERDA LOGIN SEM
BJARNI HEFUR SUNGID INN [ HJORTU LANDSMANNA SIBUSTU bRJA ARATUGI.

PORIR ULFARSSON LEIKUR A HLJOMBORD 06 STYRIR HLJOMSVEITINNI - GULLI BRIEM A TROMMUR - FRIBRIK KARLSSON A GITAR
GRETAR GRVARSSON A HJOMBORD - JOHANN ASMUNDSSON A BASSA - JOEL PALSSON A SAXAFON - KJARTAN HAKONARSON A TROMPET

TRYGGBU PER MIBA ATIX.IS
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

briojudagur
Austlaeg att 5-13
m/s i dag. burrt ad
mestu vestan- og
nordanlands, en
rigning annars
stadar, einkum a
Sudausturlandi.
Hiti 3 til 10 stig.
Vaxandi noro-
austanatt vid sud-
austurstrondina i

kvold.
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HEFST i KVOLD
KLUKKAN 20:35

Fosturborn

Af hverju geta 6 fjérda hundrad barna ekki buid heima hjg mémmu og pabba og
hvad verdur bd um pau? { vetur mun Sindri Sindrason kynna sér alla anga féstur-
kerfisins, hitta born sem verid hafa i fostri, fésturforeldra og blédforeldra sem
misst hafa forraedi yfir bérnum sinum.

" MARGFALT SKEMMTILEGRI 365.is| 1817

*9.990.- 4

365.is | Simi 1817

Pondus
Haraldur, pad eru tvaer adferdir : :
! ' . C U Eg get myndad pig
til ad leera ad spila golf. Eg geeti 307  med bessari kameru
vafid pessu sjgjdrni utan um 5 ;
. P ) hérna og greint
lappirnar a bqr i hvlertl sinnsem sveifluna pina eftir 6.
pu gerir villu. o
Egvil Flestir
seinni velja hann.
kostinn. Sveifladu
fyrir mig
Haraldur.
Gelgjan
Eger med o oo L
uppdstungu. Py aettir ad setja litil Jd, égmeina, bad er pad
skilti  matinn sem i sem samtal og bad ad
berd d bord svo vid vitum smakka d ad sjd um.
hvad pettaer.
Barnalan
Eg er nokkud viss um ad timinn hennar
Egermed er i dag, nema ad ég hafi ruglad honum
Sollu hérna vid karatetimann hans Hannesar, eda
fyrir hitting L6u og Soffiu, eda..
sjénprof.

Eftir Frode Dverli
Hvad segir Mission
P Impossible 7.
o
greiningin Fyrsta atridid
komid.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Samtal og hvad?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Andvarp
Egaskoprjabernt  Ogbettaer
Lif mitter baraein handsnyrtistofa

stér médal
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Anna Maria vid verk sitt sem er til synis i Galleri Gatt en pad er opid midviku-
daga til sunnudaga fra klukkan 15 til 18. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Nu verda fluttar
vedurfregnir

Anna Maria Lind er einn farra veflista-
manna landsins.Verk hennar, Vedur-
fregnir, er til synis i galleriinu Gatt i
Hamraborg 3 A- med tilheyrandi hljodi.

efst6llinn er mitt verkferi og

meo honum miola ég pvi sem

égvil, b6 hann geti verio tak-
markandi. Eg einskorda lika efnio
sem ég vinn dr vid tuskuremur.
Tilgangurinn er tvipeettur, ad gofga
ruslio med pvi ad vefa ar fotum
sem f6lk er hatt ad nota og tja pad
sem mig langar a0 segja fra. Nuna
er pad veorio.“ betta segir Anna
Maria Lind Geirsdottir um verk sitt
Vedurfregnir sem huan synir i gall-
eriinu Gatt i Hamraborg 3 A i Képa-
vogi til 15. oktober. Hiin kveost hafa
fengid g60 viobrogo fra gestum sem
komid hafa 4 syninguna. ,beir talka
verkid sem vedurbrigdi og pannig
var pao hugsao.”

En af hverju vedurfregnir? ,Eg
er mikio uti baedi vegna starfs
mins sem leids6gumadur og ferda
minna innanbejar 4 hjoli. Mér

finnst pad forréttindi pvi veorio
er svo sibreytilegt ad alltaf maetir
manni ny feguro. Svo er ég heilluo
af veourfregnum. Lesararnir eru
svo yfirvegadir hvort sem beir eru
ad spa aftakaverori eda bongébliou
og pannig hefur paod alltaf verid.
Pabbi minn var flugmadur og pao
var sussad & mig pegar ég var litil, na
purfti a0 hlusta a veorid af athygli og
ég leeroi ao taka eftir.”

Hvernig kynntist pu vefnadi?
Mamma er finnsk og pad voru alltaf
tuskumottur 4 heimilinu. Eg snerti
vefstdl i fyrsta sinn pegar ég var atta
ara og akvad pa strax a0 petta veeri
eitthvao fyrir mig. Eg leerdi vefnad i
Finnlandi. bad er fiskibeinsmynstur
i pessu verki. Eg var dalitio buin ad
hugsa hvaoda vend ég tti ad nota
og finnst pessi passa best vi0 mono-
téninn i vedurfregnunum.” — gun

AUKIN bJONUSTA
VID EIGENDUR SKODA

e Bilson er sérhaft og vottad pjonustuverksteedi
sem uppfyllir allar strongustu krofur Skoda.

SKODA

e Fullkomin forgreiningarstdd par sem greina
maé flest allt um &stand bilsins og geedi.

Vio leitumst vid ad vera samstiga pvi besta i Evropu.
Komid, sjaid og sannferist.

bBilSon

- VERKSTZADID -

Kletthalsi 9 « Simi 568 1090
Kletthalsi 9 - 110 Reykjavik « Simi 568 1090 - bilson@bilson.is « bilson.is

“Hundur i 6skilum gengur hér til verks 6hraddur, medvitadur og upplystur,” segir i dGmnum. MYND/AUDUNN NIiELSSON

Klar eru kvennarad

LEIKHUS

Kvenfolk
2. 0.0. 0. ¢

Leikfélag Akureyrar

Hofundar og flytjendur: Eirikur G.
Stephensen og Hjorleifur Hjartar-
son

Leikstjérn: Agusta Skuladottir
Tonlist: Eirikur G. Stephensen og
Hjorleifur Hjartarson
Ljésahonnun: Larus Heidar Sveins-
son

Myndbandshdénnun: Jon Pall
Eyjolfsson

Leikmynd, buningar og leikmunir:
iris Eggertsdottir

HIjédhénnun: Gunnar Sigurbjorns-
son

Hljomsveit: Aslaug Maria Stephen-
sen, Gunnur Vignisdéttir, Una
Haraldsdoéttir og Margrét Hildur
Egilsdaottir.

Islenskar konur hafa pad best i heim-
inum. Pessari stadreynd er slett &
bladsiour dagbladanna i hvert skipti
sem Island toppar einhvern listann
um stdou kvenna a vinnumarkao-
inum eda réttindasamanburo vio
oénnur 16nd. Oleidréttur launa-
munur kynjanna hér a landi meaeld-
ist um 17 présent ario 2015, heilu
tonlistarhatidirnar eru haldnar an
lagmarkspatttoku ténlistarkvenna,
domskerfio tekur skammarlega illa
a ofbeldisverkum gegn konum og vio
purftum ekki ad bida nema til 2009
til a0 fa kvenkyns forsaetisradoherra.
Mikio héfum vid bad na gott.

Pao var pvi ekki ad asteedulausu ad
akveoinn kvidi fylgdi pvi a0 sja aug-
Iysta syningu meo nafninu Kvenfolk
samda af tveimur mioaldra hvitum
karlménnum sem virtust hafa upp-
gotvad allt i einu ad hallad hefur
svolitio a kvenfolk i svolitio langan
tima. Karlar eru nefnilega einstak-
lega duglegir ad benda konum a hvao
betur ma fara. beir félagar Eirikur G.

Stephensen og Hjorleifur Hjartarson
virtust vera ad daora ansi djarft vio
hratskyringarveikina.

Duettinn Hundur i 6skilum er
16ngu ordinn pjéopekktur og hof-
undareinkenni hans birtist i frum-
somdum sénglégum og politiskri
satiru meo godum slurk af stirreal-
isma. En hafni félaganna Eiriks og
Hjorleifs i a0 gera gott grin byggist
ekki a fiflalatum, af peim er samt
audvitad nog, heldur hugviti. betta
hugyvit gerir syninguna ekKki ein-
ungis framkvaemanlega heldur lika
virkilega skemmtilega og aleitna.
Formio er frjalslegt og ekki meod
g60u moti haegt ad skilgreina en
kabarett er kannski besta lysingin.
Agasta Skaladottir heldur vel um
efnid og finnur frumlegar leidir
til aod skipta um gir & milli atrioa.
beir kumpanar nalgast efnio sitt
af @oruleysi og afsloppun par sem
hver sena fleedir inn 1 pa naestu med
hnékrum en slikt skiptir ekki mali.

Hundavao er sérgrein félaganna
en saga feminismans er hér rakin
a 6gnarhrada allt fra kvennalausu
atoépiunni sem irsku munkarnir
stofnudu hér fram til vorra floknu
tima. Svidsetta ttvarpsverkio Kona
i blokk og 6nnur i radhsi er einn
af hapunktum syningarinnar par
sem beir fara yfir raudsokkutima-
bilid. beir hafa nefnilega rétt fyrir
sér pegar beir segja a0 stérar konur
me0d stor gleraugu geti breytt heim-
inum. Slagarar a boro vio Pamelu,
Afram stelpur og Ekkert mal hljoma
en endurger0 peirra 4 myndband-
inu vio Babooshka eftir Kate Bush 1
fullri lengd stendur par upp ur.

Eirikur og Hjorleifur hika ekki
vio ad blanda saman grini og grafal-
voru en 60ur Hjorleifs til 6nefndrar
dmmu sinnar nistir inn ad innstu
hjartar6tum. P6ggun er nanast list-
form hér 4 landi. Stundum fara peir
adeins fram dr sér meod fimmaura-
brandarana eins og a0 spila tonverk
eftir Bach a g-streng, bokstaflega.

Sumar senur eru of langar og her-
hopiod heppnast ekki alltaf. Aftur &
moti er 61l umgjoro syningarinnar
virkilega g60, pa sérstaklega vinna
Irisar Eggertsdottur viod leikmynd,
buninga og leikmuni, henni tekst
a0 skapa skyra heima, stundum
med 6rfaum munum. Myndbands-
vinna J6n Pals Eyjolfssonar og ljosa-
hénnun Larusar Heidars Sveins-
sonar reka sioan laglegt smioshogg
4 umgjordina.

Lokakafli syningarinnar stendur
algjorlega upp ur. Hann byrjar meo
hlj6dupptoku af Arna Johnsen
i pontu & Alpingi par sem hann
redir naudsyn pess ad konur séu
til taks fyrir mj6lkun, bokstaflega
eins og beljur. Ordum risaedlunnar
er svarad meo pvi ad bjooa a svio
hljémsveit sem samanstendur af
fjorum unglingsstelpum sem heita
Aslaug Maria, Gunnur, Una og Mar-
grét Hildur. Pessar ungu stelpur eru
rodd framtidarinnar og pvilik rédd.
Hispurslausir harokjarnarokkarar
sem neita ad lata pagga nidur i sér
og eiga sig sjalfar. Eirikur og Hjor-
leifur vita petta og fagna pvi.

Feminismi er ekki feimnismal
heldur mannréttindamal. Kven-
réttindabaratta Islands hefur att
sér margar rottekar kvenhetjur og
mikio hefur breyst en fleiri kven-
hetjur eiga eftir a0 stiga fram pvi
fram undan er 6truleg vinna. Kven-
folk er hid finasta innlegg sem bzaodi
freedir og skemmtir. Utskyring Vis-
indavefs Haskola Islands 4 afstoou
margra karlmanna til feminismans
er einf6ld: ,Hraosla karla vio femin-
isma er a0 61lum likindum 66ryggi,
fordéomar og vankunnatta...“ Duett-
inn Hundur i 6skilum gengur hér
til verks 6hraeddur, meodvitadur og
upplystur. Uppskeran er eftir pvi.
Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Surrealiskur og stor-
skemmtilegur songfyrirlestur med
harbeittum skilabodum.



4
4
D
SINFONTUHLJOMSVEIT
ISLANDS
)
4
)
4
)
4
)
D
A bessum ténleikum leikur Sinféniuhljémsveit islands
kvikmyndatonlist ur smidju Hollywood. Par er af négu
; BT i a0 taka: Robin Hood, Ben-Hur, Gone with the Wind, The
Kvikmyndaténlist Gr *_ Magnifieent Seven og Breakfast at Tiffany’s, auk pess
7 BenHur, Hollywood Hotel, sem leikin verda pekkt stef ir myndunum Stperman og
Breakfast at Tiffany’s, Out . Stjornustridi eftir hinn sivinsaela John Williams
 of Africa, Robin Hood, China ’
Town, Sunset Boulevard, :
) ' The Magnificent Seven, Hljomsveitarstjori er Richard Kaufman sepyhiefur aratuga
J Gone with the Wind, reynslu af stérfum i Hollywood par semfhann stjérnar tonlist’
J £ __ Bridge on the River Kwai, fyrir kvikmyndir og sjénvarpspaetti auk pess ad stjorna " "
-~~~ Superman, Star Wars og fl. _helstu sinféniuhljdmsveitum Bandarikjanna 4 tonleikum.
4
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Midasala i Horpu
sinfonia.is
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

10. OKTOBER 2017
Tonlist

Hvad? Edda Borg a Freyjujazz
Hvenaer? 12.15

Hvar? Listasafn islands

Edda hefur lengi verio vidridin
islenskt tonlistarlif allt fra pvi ado
taka patt i Eurovision og ad reka
ténlistarskola i Breidholtinu. A
Freyjujazz @tlar htn ad syngja
sina uppahaldsstandarda og med
henni leika Bjarni Mar Ingolfsson
a gitar og Bjarni Sveinbjoérnsson a
bassa.

Hvad? Ingi Bjarni tri6 a Kex

Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu

[ kvéld kemur fram trié piano-
leikarans Inga Bjarna Skula-

sonar. Tri6io spilar blondu af frum-
somdum l6gum asamt klassiskum
djassstandérdum. Tri6io skipa auk
Inga Bjarna peir Magnus Trygva-
son Eliassen a trommur og Barour
Reinert Poulsen a bassa. Barour er
fra Feereyjum en er basettur i Oslo.
Hann er virkur i baedi norsku og
faereysku djasslifi og hefur feroast
vida um heim vegna tonleikahalds.

Hvad? Hildur Vala

Hvenaer? 21.30

Hvar? Rosenberg, Klapparstig

Hildur Vala heldur sina fyrstu ton-
leika i t6lf ar 4 Rosenberg i kvold,
en hun vinnur na ao sinni pridju
soloplotu og er eitt laganna, Sem
og allt annad, nu i spilun & 6ldum
ljésvakans og i netheimum. Hildur
Vala sigraoi Idol stjérnuleit eftir-
minnilega arid 2005 og gaf i kjol-
farid ut tveer vel heppnadar s616-
plotur adur en hun ték sér hvild
fra svidsljésinu. A ténleikunum
veroa flutt 16g af s616plotum
hennar auk nyrra laga. Henni til
fulltingis verour hljomsveit skipud

. . HOME AGAIN .7-8-9:10-10:10  (6) BLADERUNNER2049  1.5-820-10:10 ) BLADERUNNER2049  k.5:15- 830 930 @
SYND KL 6,9.10,10 SYND KL 6 LEGONINIAGOISLTAL 540 O HOMEAGAN K.5:50-8-1030  (6) HOMEAGAIN K.5:10-720-8  (8)
KINGSMAN 2 K.6-9 ) LEGONINJAGOISLTAL  1.5:30 [ 1. 10:10 Q

KINGSMAN 2 VIP K.6-9 T K. 8-10:40 ) DUNKIRK K. 5:40

T K.6-9 Q) MOTHER! 1.5:30-8 @ samdy KEFLAVIK
MOTHER! K. 7:40-10:10 QO somid AKUREYRI BLADERUNNER2049  .7-10:15 (36
SKRIMSLAFJOLSKYLDAN ISLTAL k. 5:40 HOMEAGAIN 1. 6:50-8-9 (6) HOMEAGAIN w8 &)
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—_— - - 1Y =/

Hildur Vala heldur sina fyrstu tonleika i tolf ar i kvold. FRETTABLADID/EYPOR

peim Birgi Baldurssyni, Andra
Olafssyni, Stefani Ma Magnussyni
og Joni Olafssyni.

Hvad? List & svidi // Sequences off-
venue concert

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hurra, Tryggvagétu

List a svidi, tonleikar og skemmti-
dagskra. Fram koma: Berglind og
Ruanar, Graa sleo0an, 900 stig og
fleiri. 1.000 krénur inn.

Vidburdir

Hvad? Kvéldstund med Olinu bor-
vardar —,Vid djupid blatt”

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Dr. Olina Kjerualf Porvardardottir
fv. alpingismadur hefur helgad
sig bj6ofrediranns6knum og rit-
storfum, haldio fyrirlestra, skrifad
fraedigreinar og baekur morg
undanfarin ar. Vidfangsefnin hafa
ekKi sist verid menningararfur,
bjootra og sagnageymd. Han
verour gestur Hannesarholts
kvold og mun par kynna nyjustu
bok sina ,Viod Djapid blatt“ sem
fjallar um tofra Isafjardardjups,
nattdru, ségu og mannlif.

Hvad? Alpjodadagur fyrsta forritar-
ans, Ada Lovelace, haldinn i Borgar-
békasafninu

Hvenaer? 15.00

Hvar? Borgarbokasafnid Grofinni
Borgarbo6kasafnid fagnar alpjoda-
degi Ada Lovelace i Borgarb6ka-
safninu Grofinni. I tilefni dagsins
verour opio tilraunaverkstaedi
milli kl. 15-17 par sem teekifeeri

gefst til a0 forrita tonlist i tonlist-
arforritinu Sonic Pi. Hljémsveitin
Groa fagnar me0 okkur og spilar
fyrir gesti kl. 16. Hljomsveitina
skipa Karélina Einarsdéttir, Frida
Bjorg Pétursdottir og Hrafnhildur
Einarsdottir.

Hvad? Antagonistic Landscape
Hvenaer? 19.00

Hvar? FyrirlestrasaluriVer6ld, husi
Vigdisar, Haskola islands

Somdeep Sen fra Kaupmanna-
hafnarhaskéla flytur erindid Anta-
gonistic Landscape a Jafnréttis-
dégum i Haskéla Islands. Erindiod
fjallar um vald og rymi i Palestinu,
Indlandi, Tyrklandi og Brasiliu, og
hvernig kagun getur birst i métun
landslags.

Hvad? bridjudagsfyrirlestur — Pdivi
Vaarula: Being a textile artist
Hvenaer? 17.00

Hvar? Listasafnid a Akureyri

I dag heldur finnska textillista-
konan Péivi Vaarula Priojudags-
fyrirlestur i Listasafninu a Akur-
eyri, Ketilhusi, undir yfirskriftinni
Being a textile artist. Par mun han
fjalla um list sina og starfsferil.
Adgangur er 6keypis.

Hvad? Ljodakaroki

Hvenaer? 19.35

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagdtu
Pridjudaginn 10. oktéber heldur
SUS upplestrakvold sem endar
med ljodakarokii og svo naestum
hefdobundnu kariokii. Almarr S.
Atlason, Agista Bjérnsdottir, Bragi
Pall, Frida Isberg, Gudbrandur
Loki Runarsson, Stefania Dottir
Pals og Lommi.
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ORUGG BIFREIDASKODUN
UM ALLT LAND A A L0 A

Mundu ad aftasti stafurinn i
bilndmerinu pinu taknar pann manud
sem maeta & med bilinn i skodun.

STARFSMENN FRUMHERJA SKODA BiLA VN A A
A 30 STODUM UM LAND ALLT, PAR AF ERU A
7 STOPVAR A HOFUDBORGARSV/EDINU A

A &kutaekjasvidi Frumherja hf. er almennum skodunum sinnt, &
s.s. adalskodunum, endurskodunum, breytingaskodunum,

astandsskodunum og tjdnaskodunum. Einnig sinnir kuteekjasvid &
skraningarstarfsemi vegna 6kuteekja, t.d. méttoku eigendaskipta- AX

tilkynninga, og veitir teeknilega pjénustu. Néanari upplysingar er

ad finna & vefsidu okkar frumheriji.is &

www.frumherji.is
Simi: 570 9090 - Netfang: frumherji@frumherji.is - www.frumherji.is



X17 - NORPAUSTURKJORDAMI

va

Strax ad loknum kvoldfréttum verdur reaett vid oddvita stjérnmdla-
flokkanna Ur Nordausturkjordeemi i beinni utsendingu og opinni
dagskrd ¢ Stod 2.

Praelgott
Pridjudagskvold

Fd&du pér dskrift a 365.is

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

DAGSKRA

MENNING + FRETTABLADID

10. OKTOBER 2017 PRIDJUDAGUR

bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjdlskyldan
07.20 Teen Titans Go!

07.45 The Middle

08.10 Mike and Molly

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie's 30 Minute Meals
10.40 Suits

11.25 Catastrophe

11.50 Hvar er best ad bua?
12.35 Nagrannar

13.00 The X Factor UK

15.20 The X Factor UK

16.10 Simpson-fjélskyldan
16.30 Friends

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 Fréttayfirlit og vedur
19.10 X17 - Nordausturkjérdemi
20.10 Modern Family

20.35 Fosturborn Af hverju geta
a fjérda hundrad barna ekki buid
heima hja mémmu og pabba og
hvad verdur pa um pau?i vetur
mun Sindri Sindrason kynna sér

alla anga kerfisins, hitta bérn sem

verid hafaifostri, fosturforeldra
ogblédforeldra sem misst hafa
forraedi yfirbornum sinum.
21.00 Tin Star

21.45 Outlander

22.35 Curb Your Enthusiasm
23.05 Ballers

23.40 Empire Pridja pattar6din
um tonlistarmégulinn Lucious
Lyon og fjélskyldu hans sem lifir
og hraeristitonlistarbransanum
par sem samkeppnin er afar hord.
00.25 Grey's Anatomy

01.05 Grey's Anatomy

01.50 Wentworth

02.35 Nashville

03.15 Mary Kills People

04.00 Mary Kills People

04.45 Queen Sugar

05.45 Timeless

STOD 3

© 17.20 New Girl
i 17.45 The New Adventures of Old

Christine

18.10 The League

18.35 Modern Family

19.00 Seinfeld

19.25 Friends

19.50 World's Strictest Parents
20.50 The Last Man on Earth

i 21.35Sleepy Hollow
: 22.20 The Vampire Diaries

23.05 The Wire
00.25 Cold Case
01.10 Supernatural
01.55 Man vs. Wild
02.40 Modern Family
03.05 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

07.25 Wales - irland

09.05 Finnland - Tyrkland

10.45 NBA -OpenCourt - Basket-
ball 101

11.35 NFL-Pittsburgh Steelers -
Jacksonville Jaguars

13.55 Olis deild kvk - Stjarnan -
Valur

15.30 Undankeppni HM - Ukraina
- Kroatia

17.10 Undankeppni HM - island -
Késovo

18.50 HM Markasyrpa

19.15 Olis deild kk — Afturelding
-Selfoss

21.00 Seinni bylgjan

22.30 Portugal - Sviss

00.10 Frakkland - Hvita-Rassland
01.50 HM Markasyrpa

STOD 2 SPORT 2

07.00 island - K6s6vé

08.40 Ukraina - Kréatia
10.20 Finnland - Tyrkland
12.00 HM Markasyrpa

12.25 island - K6s6vo

14.05 Spansku morkin
14.35 bysku mérkin

15.05 Football League Show
15.35 Premier League Review
16.30 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

16.55 Wales - irland

18.35 Frakkland - Hvita-Russland
20.45 HM Markasyrpa

21.10 Holland - Svipj6d
22.50 Afturelding - Selfoss
00.20 Seinni bylgjan

STOD 2 KRAKKAR

07.00 K6nnudurinn Déra
07.24 Mérgaesirnar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Lina Langsokkur
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 AEvintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.11 Zigby

10.25 Stori og Litli

10.38 Skogardyrio Hugo
11.00 Dé6ra kénnudur

11.24 Mérgaesirnar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Lina Langsokkur
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Evintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggoé
14.11 Zigby

14.25 Stori og Litli

14.38 Skogardyrio Hago
15.00 Déra kénnudur

15.24 Mérgaesirnar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Lina Langsokkur
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Evintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Tindur

18.13 Skoppa og Skritla enn uti
um hvippinn og hvappinn
18.28 K3

18.41 M=ja byfluga

18.50 Stori og Litli

19.00 Pétur og kotturinn
Brandur

Doddi litli og
Eyrnastor

kl. 07.47,11.47
og 15.47

GOLFSTODIN

08.00 Safeway Open
11.00 Golfing World

i 11.50Safeway Open
¢ 14.50 Golfing World
i 15.40 Safeway Open

18.40 PGA Highlights
19.35 Golfing World
20.25 Alfred Dunhill Links
Championship

- STOD 2 Bid

© 10.20 The Walk
i 12.20 Jem and the Holograms

14.15 Mamma Mia!

16.05 The Walk

18.10 Jem and the Holograms
Frabaer mynd fra 2015 sem segir
fra fjorum vinkonum sem eftir
risasmell einnar peirraa YouTube
erkastad innisviodsljos fraegdar

i ogframa pegar staersta utgafu-
: fyrirtaeki heims, undir stjorn

hinnar eitilh6érdu Ericu Raymond,
gerir vid paer risasamning.

20.10 Mamma Mia!

22.00 Bridge Of Spies

00.20 Ender's Game

02.10 The Captive

04.00 Bridge Of Spies Spennu-
mynd fra 2015 med Tom Hanks.

i Myndin segir sanna sdgu 16g-
i fraedingsins James Britt Donovan

sem i kjolfar pess ad hafa varid
Rudolf Abel og fordad honum
fra daudarefsingu arid 1957 vard
adalsamningamadur Banda-
rikjanna pegar Sovétmenn hand-
s6mudu flugmanninn Francis
Gary Powers arid 1960.

ROV

16.00 Alpingiskosningar 2017.
Forystusatio

16.25 Menningin - samantekt
16.55 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Kata og Mummi

: 18.12 Einmitt svona ségur
: 18.25 Drekar
: 18.48 Skogargengid

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Kastljos og Menningin
20.05 Lorraine Pascale kemur til
bjargar

i 20.40 Sagan bak vid smellinn -
. Blue Monday - New Order

21.10 Afram veginn

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Alpingiskosningar 2017.
Forystusztid

22.50 Endurheimtur

23.35 Kastljos og Menningin

23.55 Dagskrarlok

~ SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Royal Pains

10.35 Siminn + Spotify

i 13.35 Dr. Phil
i 14.15 Extra Gear
i 14.40 Top Chef

15.25 Life in Pieces

15.50 Survivor

16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 King of Queens

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

i 19.10 The Late Late Show
: 19.50 The Great Indoors
i 20.15 Crazy Ex-Girlfriend

21.00Thisis Us

21.45 Salvation

22.30 Baskets

23.00 The Tonight Show
23.40 The Late Late Show
00.20 CSI Miami

01.05 Remedy

i 01.50 Chicago Justice
i 02.35 The Handmaid's Tale
i 03.20Sex & Drugs & Rock & Roll

03.50 Thisis Us

04.35 Salvation

05.20 Baskets

05.50 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. d dag.
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Allt ad 100% lanamdguleiki**** VERD KR.
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6kum a kvikmyndinni
Lof mér aod falla var
ao ljuka, fyrir utan
nokkrar vetrarsenur
sem verda teknar hér
pegar snj6a tekur.
Hluti myndarinnar var tekinn a
Spani og segir leikstjori myndar-
innar, Baldvin Zophoniasson, allt
tokuferlio hafa gengio vel, b6 ad bad
hafi svo sannarlega verio krefjandi.
Myndin segir soégu tveggja vin-
kvenna sem glima vid eiturlyfja-
fikn. S6gupradurinn byggir 4 dag-
bokum og s6gum nokkurra kvenna
sem hafa fengid ad kynnast fikn og
undirheimunum 4 eigin skinni.
,Petta er saga um tver stelpur,
sem kynnast 15 og 16 ara gamlar. Og
vio i raun og veru fylgjum peimi 15
ar, alveg fra pvi per byrja i neyslu,”
atskyrir Baldvin sem var a0 koma
fra Spani. ,Vio tokum upp nokkrar
senur a Spani, sem eiga ad gerast i
Rio de Janeiro. Vid eigum svo einn
tékudag eftir, sem verdur pegar
snjorinn kemur.”

gg EG HELD AD OKKUR
BIGGA HEFDI ALDREI
GETAD DOTTID I HUG bAD SEM
GERIST i MYNDINNI, EF VID
MYNDUM SETJAST NIDUR 0G
BUA TIL SOGU UM FOLK I
NEYSLU. bESSI HEIMUR ER
OTRULEGA HARDUR.

Byggt a dagbokum og reynslu-
ségum

Spurour ut i hvernig bad kom til ad
hann skrifar og leikstyrir mynd um
undirheimana og afleidingar fiknar
segir hann: ,betta byrjar pannig ad
mér var uthlutao forvarnarverkefni
sem varo svo ekkert tr. En 4 medan
ég var ad kynna mér hlutina fyrir
pao verkefni pa fee ég i hendurnar
dagbaekur sem kona a0 nafni Kristin
Gerour Guomundsdattir skildi eftir
sig. Han tok sitt eigid 1if i kringum
aldamotin.”

,Eftir pad verour pessi heimur
mér hugleikinn. Og svo 1 fram-
haldinu pa tengjumst vio Biggi, sem
skrifar handritid med mér, nokkr-
um stelpum sem voru i neyslu begar
vid hittum beer. baer fara a0 segja
okkur sinar ségur og tr pessu 6llu
férum vio ad pusla saman s6gunni,”
segir Baldvin. Hann vidourkennir ad
pessi undirbaningsvinna i kringum

Nokkrar senur Lof mér ad falla voru teknar a Spani. FRETTABLADID/STEFAN

ralleg saga
1 otrulega ljotum heimi

Hopurinn a bak vid kvikmyndina Lof mér ad falla var ad koma
heim fra Spani par sem tokum a sidustu senum myndarinnar var
a0 ljuka. Ferlid hefur verid krefjandi ad sogn leikstjora myndarinnar
en sagan fjallar um vinkonur sem glima vid eiturlyfjafikn.

myndina hafi verio erfid en naud-
synleg.

,Eg held ad okkur Bigga hefoi
aldrei getad dottio i hug pad sem
gerist i myndinni, ef vid myndum
setjast nidur og bua til s6gu um félk
i neyslu. bessi heimur er 6trilega
harour. bao er i raun ekKki ein skald-
u0 sena i myndinni, b6 a0 myndin i
heild sé skalduo.”

Adspurdur ut i leikkonurnar sem
fara med adalhlutverkin segir Bald-
vin: ,betta eru tver 18 ara stelpur.
Elin Sif Halld6rsdéttir og Eyrin
Bjork Jakobsdottir. baer stoou sig
eins og algjorar hetjur. baer eru
otralega flinkar leikkonur og gerou
sdgunni god skil.”

A0 lokum nefnir Baldvin a0 Lof
meér ao falla sé ekki undirheima-
mynd. ,Petta er dstarsaga i grunn-
inn. betta er 6trulega falleg drama-
tisk saga sem gerist i 6murlega
ljotum heimi.”
gudnyhronn®365.is

Skemmtilegasta
smadforritio?

Skemmtilegasta

forritid er kongu-
loarkapals-appio.

Pad heitir Spider. Eg legg kapal i
simanum i nokkra tima a hverju
kvoldi, pad kemur r6 & hugann.

Mest avanabindandi
smadforritio?

Audible. Eg er nzer
alltaf skitblankur
en tokst einhvern
veginn ad tengja

Smaforritio

Atli Sigporsson
(Kott Gra Pjé)

greidslukort vid Audible-reikn-
inginn minn og kaupi hljéo-
bakur nu med einum smelli fyrir
peninga sem ég a ekki til. Hlusta
svo a bar a medan ég legg kapal.

Gagnlegasta smdforritio?

Gagnlegast fyrir mig er Skjol
(hugsa ad pad heiti

docs a utlensku), i

pad hef ég skrifad

tveer sidustu bakur

minar og alls konar

adra vitleysu og

6ged.

Call Me Maybe far milljard spilana

Arid 2012 kom ut lagid Call Me
Maybe meod séngkonunni Carly
Rae Jepsen — kanadiskri séngkonu
sem haf0i keppt i kanadiska Idolinu
(en ekki unnio) og gefio at 16g sem
komust inn a vinsaeldalista { heima-
landinu, en klifu p6 ekki hatt. Call
Me Maybe var p6 allt annar pakki -
landi Carly Rae Jepsen, Justin Bieber,
tisti um lagid og gerdi myndband
par sem hann og fleiri stjérnur ,lip
synch-udu“ vio lagio og i framhald-
inu for lagio i fyrsta seti kanadiska
vinsaldalistans auk pess sem pad
paut upp vinszldalista um allan
heim og f6r i fyrsta seetii 18 16ndum.

Nu hefur lagid verio spilad millj-
ardsinnum a YouTube. Lagid er aud-
vitad langt yfir meoallagi gripandi og
er svona eitt af pessum 16gum sem
limast vio heilann i folki. bao geeti
jafnvel verid a0 stor hluti pessara
hlustana tilheyri einhverjum sem
hafi ®tlad sér a0 losna vio lagio ar
huganum -enda, eins og allir &ttu ad
vita, er eina leidin til ad losna vio lag
ar heilanum ad hlusta 4 pad i heild
sinni. - sph

Carly Rae Jepsen song heldur betur gripandi lag hér um ario.
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Gerdu betri kaup hja okkur! Hringdu ntina i sima 511 2777

Sparadu og pantadu allar tegundir beint

fra verksmidju!

www.betribilakaup.is

Armula 4-6, Reykjavik | Firdinum, Hafnarfirdi| 511 2777 -
sala@betribilakaup.is
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Ain Dordogne rennur skammt fra en han pykir einstok i heiminum.

Robert Wessman a

kastala i Frakklandi

Vilhelm Robert
Wessman, stofhandi
Alvogen, a tveer fok-
dyrar fasteignir 1 it-
londum. Ekki adeins
a hann yfir priggja
milljarda krona ibid
1 New York heldur
einnig fimm pasund
fermetra kastala i
Frakklandi.

astalinn sem Robert

Wessman, stofnandi

Alvogen, a i Frakk-

landi er engin sma-

smioi. Hann er

byggdur um 1260 og
er um fimm pusund fermetrar. bar
eru hvorki fleiri né faerri en 25 her-
bergi og er priggja manna starfslid
a0 vinnu par allan arsins hring.
Fyrir utan steerdina a kastalanum er
ognar stor 160 1 kringum hann sem
parfad sja um.

I kastalanum ma finna likams-
reektarsal, minigolfvéll, innisund-
laug og korfubolta- og tennisvoll.

Kastalinn var lengi skraour a
félagio Burlington Worldwide Limi-
ted, sem Robert 4. Hinn 15. mars
2007 keypti Burlington Worldwide
kastalann en hann er nti i eigu Aztiq
France. Morg félog i eigu Roberts
bera einmitt Aztiq heiti.

[ febraar 2012 var kastalinn vero-
metinn og kom talan 1,8 milljénir
evra upp ar hattinum sem eru um
224 milljénir kréona a naverandi
gengi.

Robert er pvi eigandi tveggja

i kastalanum er innisundlaug og tennisvéllur.

Kastalinn i Bergerec

® 25 herbergi

® 5.000 fermetrar

@® 3 vinna par allt arid

® Byggdur 1260

® 207 bjuggu i porpinu
Saint Cernin de
Labarde sem
stendur vid
landareignina

fokdyrra fasteigna

a erlendri grund.
Adur hefur Frétta-
bladio fjallad um
ibtd hans a Man-
hattan sem hann
festi kaup 4 um
midjan desember.
Gogn sem Frétta-
bladid hefur um
s6luna og lan sem
henni eru tengd syna ad
kaupverdid var 29 millj-

o6nir Bandarikjadala sem
samsvarar 3,3 milljoroum
islenskra kréna.
Fjolskyldan hefur verid
dugleg ao dvelja i kastal-
anum og hvila Iain bein.
bannig ma sja ad sonur
hans, sem einnig
heitir Rébert,
hefur verio dug-
legur ad setja

myndir af sér
fyrir utan
herlegheitin
a samfélags-
miola.
Meodal
annars
sést hann
akandi um
a ofursport-
bilnum
Maserati
fyrir utan
kastalann

stora.
benediktboas@365.is
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Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



Island A HM 2018

Vid erum gridarlega stolt af barattunni
og bessum magnada arangri ykkar.

Pid erud frabzerar fyrirmyndir. Vio
elskum ykkur til Russlands og til baka!

Afram Island!
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Til hamingju med arangurinn, strakar!
Framundan er staersta mot sem islenskt karlalandslid i

knattspyrnu hefur tekid patt i, HM i Russlandi. Okkur er
pad sannur heidur ad fljuga med pessa framurskarandi

fulltria okkar islendinga til keppni vid bestu knattspyrnu-

pjédir heims.

o w W W W W

OFFICIAL AIRLINE OF THEI

NON
ETOPS

Icelandair hefur verid samferda islenska landslidinu
allt fra pvi pad hélt i fyrsta sinn til leiks & erlendri grundu
og hefur sidan pa verid einn adalstyrktaradili pess.

Vid 6skum strakunum géds gengis i Russlandi neesta sumar.
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Afram island! ICELAN DAI RA




PU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

y 4
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins.
sl

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
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Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233

Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: | Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum
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