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Islensku landslidsmennirnir i knattspyrnu voru léttir i bragdi sem ein lidsheild pegar peir 2fou a Laugardalsvelli i ger. Pad er bessi lidsheild sem hefur skilad pvi ad i kvéld getur Island

gulltryggt patttékurétt sinn 8 HM i Risslandi naesta sumar me0 sigri 8 Kosovo i lokaleik I-riodils. S6guleg stund er i farvatninu og 6rl6gin eru i okkar h6ndum. FRETTABLADIB/ERNIR

Frioland Pjorsarvera fjorfaldao ao staro

Flatarmal fridolandsins i
bjorsarverum, sem fyrst
voru friolyst ario 1981,
fjorfaldast i dag. LOngu
timabzert, segir for-
maour Landverndar.
Friolandio staekkar ar
358 ferkilometrum i
1.563 ferkilometra.

NATTURUVERND Fridlandio i bjorsar-
verum verour steekkao i dag. Verour
bao gert meo pvi ad umhverfis- og
auodlindaradherra undirritar aug-
lysingu pess efnis. Hio nyja fridland
verdur tepir 1.563 ferkilometrar a0
staero. betta herma heimildir Frétta-
blaosins.

Tillaga a0 moérkum og fridlys-
ingarskilmalum staekkads fridlands
bjorsarvera var auglyst til kynn-
ingar i upphafi julimanadar. Frestur
til a0 skila inn athugasemdum rann

Mikio spurt
um flug til
Russlands

SAMFELAG Islendingar eru pegar
farnir a0 syna mikinn d4huga a og
spyrjast fyrir um ferdir til Rasslands
nasta sumar hja Icelandair.

,Vio héfum fengio fyrirspurnir og
greinilega eru margir ad velta pessu
fyrir sér,“ segir Gudjon
Arngrimsson, upplys-
ingastjori Icelandair.

Hann segir b6 flug-
félagio xtla ad faraao
radum Heimis Hall-
grimssonar lands-
liospjalfara og bida og
sja hvad verdur 4dur en
undirbaningur hefst ad
ger0 loftbraar iislensku
fanalitunum yfir til
Russlands.

—smj/ sjasiou 2

Kari Stefansson skrifar
opid bréf'til Sigmundar Davids
Gunnlaugssonar.

Aron Einar Gunnarsson,
fyrirlioi karlalandsliosins i fot-
bolta, leikur sinn 75. landsleik i
dag og er klar i slaginn.

LiFID Nyjar upp-
Iysingar settu allt
4 hlidina vio gero
pattaradarinnar
Leitin ad upp-
runanum. 26
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*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

at 3. oktober sidastlidinn. Um var
ad reoda skilmala og afmérkun sem
komist var a0 samkomulagi um vio
sveitarfélog a sveedinu vorid 2013.
I jani sama ar st60 til ad paverandi
umhverfisradherra, Sigurdur Ingi
Johannsson, undirritadi auglysing-
una en hann hatti vio eftir a0 breéf
barst fra forstjora Landsvirkjunar um
ao fario yroi meod malid fyrir dom-
stola yroi af undirrituninni.

,petta er baratta sem stadio hefur
yfiri45 ar. betta byrjadi i Gnupverja-
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hreppi arid 1972 med fundi sem fadir
minn og Birgir Sigurdsson stéou
fyrir,“ segir Sigbradur Jénsdottir,
formadur Vina bjorsarvera.
,Sidasta uppbpotio var arid 2001
begar keyra atti Norolingaéldu-
veitu i gegn. betta hefur verio hark a
koflum, sérstaklega fyrstu arin. Vio
purftum a0 kaera hitt og petta og gera
alls kyns kunstir,” segir Sigbradur.
ypetta hefur verio barattumal i
aratugi og er 16ngu, 16ngu, 16ngu
timabart enda er svadid eitt af

%

KAUPHLAUP

krianudjasnum Islands,” segir Snze-
bjéorn Guomundsson, formadur
Landverndar. ,Allt hid einstaka vid
halendi Islands er parna saman-
komid. Undirritunin er vonandi
lokapunkturinn i a0 vernda sva0io
algjorlega og losna vio allar virkjana-
hugmyndir.“

bjorsarver voru fyrst friolyst ario
1981. Nuverandi fridland er taepir
358 ferkilometrar. Friolandio mun
bvi ramlega fjorfaldast ao flatar-
mali. - joe
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Veour

Sudlaeg att a morgun, vida 3-8 m/s.
Rigning sunnan til fyrripartinn, en
um landid nordanvert siddegis.
Rigning a koflum sydra pegar lidur a
daginn og hiti yfirleitt a bilinu 4 til 9
stig. SJASibU 18

Sjaandi demdur
fyrir skattsvik

BANDARIKIN Bandarisk kona 4 fimm-
tugsaldri jatadi i lidinni viku ad hafa
stungio ramlega 3,5 milljonum doll-
ara undan skatti. Konan hafoi komist
yfir féd meo pvi ad vera tengiliour
vid framlidna auk pess ad bjoda upp
dao hreinsa hus af yfirnattarulegum
verum.

Sakséknari i Boston segir ad
konan, Sally Ann Johnson, hafi a sj6
ara timabili selt gamalli konu pessa
pjonustu sina gegn greioslu alls 3,5
milljona dollara. Konan var hraedd
um ad ymsir djoflar og kynjaverur
veru { hybylum sinum.

Johnson gaf féo ekki upp til skatts
og braut meo bvi gegn skattal6ggjof
rikisins. bingfesting var i malinu i lio-
inni viku og jatadi Johnson brot sin.
Hun hyggst endurgreida konunni
féo. Domur verdur kvedinn upp i
malinu i janudar. - jée

Fj6lmenni var a stofnfundi Midflokksins i Rigbraudsgerdinni i Borgartiini i geer. Sigmundur Davio Gunnlaugsson sagdi i redu sinni ad medal peirra
malefna sem flokkurinn ztli ad setja a oddinn veeru malefni eldri borgara, endurskipulagning fjarmalakerfisins og bygging nys Landspitala. Sigmundur
sagdi i kvoldfréttum Stoovar 2 i geer a0 frambooslistar flokksins yrou kynntir i dag. FRETTABLADID/ERNIR
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Vid Stéru-Laxa. MYND/BJORGOLFUR HAVARDSSON

Leggjast gegn virkjun Storu-Laxar

ORKUMAL ,bad er yfirlyst stefna og
vilji sveitarstjornar ad nattarufegurd
og sérstada vatnasvios Storu-Laxar
og hinna einstéku Laxargljufra veroi
i engu 6gnad og leggst bvi alfario
gegn utgafu rannsoknarleyfis,” segir
sveitarstjorn Hrunamannahrepps.
Petta kemur fram { svari Hruna-
mannahrepps vid erindi Orku-
stofnunar sem vildi fa afst6ou
sveitarstjornarinnar til veitingar

rannsoknarleyfis fyrir Landsvirkjun
vegna azetlana um mogulega virkjun
a efsta vatnasvidi Storu-Laxar.

,Um er ad reda endurnyjun a
rannsoknarleyfi sem rann at i lok
ars 2016. Sveitarstjorn telur a0 fram-
kvaemd sem pessi hafi neikvaed ahrif
a 6snortna natttru svaeodisins sem og
a veidi- og vatnasvio Stéru-Laxar,”
segir i fundargero sveitarstjornar-
innar. - gar

§_‘§ Jéhann Olafsson & Co

Rafvirkjar
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Johann Olafsson & Co.
Krékhals 3, 110 Reykjavik
533 1900
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Islendingar pegar farnir
ao lita til Rasslands

Mikill ahugi er hja Islendingum a flugferdum til Rasslands nu pegar islenska
karlalandslioio i knattspyrnu er harsbreidd fra HM a naesta ari. Verour 60ruvisi
ferdalag en til Frakklands. KSI feer rtaman milljard komist Island a motio.

SAMFELAG Islendingar eru pegar
farnir a0 spyrjast fyrir um feroir til
Rasslands naesta sumar til ad upp-
lifa HM-drauminn fari svo a0 karla-
landslidiod i knattspyrnu gulltryggi
sér farsedilinn pbangad i kvold.

,Paod er alveg augljost a0 pad er
mikill ahugi,“ segir Gudjon Arn-
grimsson, upplysingafulltrai Ice-
landair. ,Vido héfum fengio fyrir-
spurnir og greinilega eru margir ad
velta pessu fyrir sér.”

Eftir freekinn sigur & Tyrkjum a
fostudagskvold er islenska lands-
1i6id adeins 90 mindtum og einum
sigurleik gegn botnlidi K6sovo fra
pvi ad tryggja sér patttokurétt a
HM i Rasslandi naesta sumar. Minn-
ugir vintyranna a EM i Frakklandi
sidasta sumar eru greinilega margir
Islendingar reidubunir a0 endur-
taka leikinn, b6 6timabeert sé.

Guojon bendir 4 a0 enn sé ekki
ljost hvar Island muni leika ef allt
fer & besta veg, leikio veroi i ellefu
borgum i Ruasslandi sem sé gridar-
stort land og margra klukkustunda
langt flug milli sumra borganna sem
leikio verour i.

A sidasta ari var gridarlegt alag a
flugfélégunum vegna Frakklands-
feroa islenskra knattspyrnuahuga-
manna. Gudjoén segir Ruassland
almennt ekki vinsalan afangastad
hja hinum almenna islenska feroa-
manni, en er Icelandair reynslunni
rikari eftir @vintyrio i Frakklandi og
eitthvad byrjad a0 leggja grunn ad
undirbtningi fyrir HM?

,Vi0 féorum ao radum landslios-
pjalfarans og 6ndum meo nefinu
pangad til eftir leikinn.“

[ fyrra leitudu Islendingar ymissa
leida til ad komast til Frakklands og

Moérg pasund islendingar eiga 6gleymanlegar minningar fra EM i Frakklandi.
Ahuginn & HM i Rasslandi verdur engu sidri. FRETTABLADID/VILHELM

Vid hofum fengio
fyrirspurnir og
greinilega eru margir a0 velta
pessu fyrir sér.
Gudjoén Arngrims-
son, upplysinga-
stjori Icelandair

algengt var ad folk flygi hvert sem
er til meginlands Evrépu og keyroi
sidan yfir til Frakklands. Heett er
vio a0 paod veroi ekki eins paegilegt
pegar Rissland a i hlut.
Spennustigio er hatt fyrir leikinn
gegn Kosovo i kvold. bao yroi ekki
adeins otrulegur arangur og heidur
ad komast 4 staersta iprottasvio
veraldar, pad eru umtalsverdar pen-
ingaupphadir i spilinu. KSI 4 nefni-
lega von & ao fa ramlega milljaro
krona i verolaunafé fra FIFA bara
fyrir ad taka patt, hvernig sem fer.
mikael@frettabladid.is
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Orkuveitan greioir milljonir 4 manuai i leigu a auou rymi

REYKJAVIK Orkuveita Reykjavikur
greioir um 3,4 milljénir kréna a
manuoi i leigu fyrir pa fermetra sem
standa nd audir og 6notadir vegna
rakaskemmda i vesturhusi h6fuo-
stoova fyrirtekisins. Leigusalinn
hefur ekkert slegio af leigunni en
forsvarsmenn OR kanna na st6ou
sina ivon um ao fa afslatt.

I jantar sidastlionum var vestur-
husio rymt vegna raka og myglu sem
farin var ad hafa ahrif a starfsfolk
og samhlioa pvi hoéfust tilraunavio-

gerodir. Sem kunnugt er skiluou paer
ekki vidunandi arangri.

OR seldi fasteignir sinar ad Bajar-
halsi 1 til Foss fasteignafélags i lok
ars 2013 og geroi leigusamning til
20 ara. OR greioir 223,9 milljonir
kréna a ariileigu, fyrstu 10 ar leigu-
samningsins eda um 18,6 milljonir
a manuoi.

Allar fasteignirnar a0 Bajarhalsi
1 eruum 22 pusund fermetrar. Flat-
armal skrifstofuhluta vesturhuss-
ins, sem na stendur audur, er um 4

pasund fermetrar. Midad vio petta
er OR pvi a0 greida um 845 krénur a
hvern fermetra 4 manuoi i leigu eda
tepar 3,4 milljonir 4 manudi fyrir
hid auda vesturhds.

Ingvar Stefansson, fjarmalastjori
Orkuveitunnar, stadfestir i samtali
vio Fréttabladio ad enn sé verio
ao greioa leigu af vesturhusinu en
a0 verio sé ad skooda leioir til a0 fa
slegid af leigunni i 1j6si astandsins.

,Vid erum ad kanna okkar stédu i
peim efnum.“

Vio erum ao kanna
okkar stoou i peim
efnum
Ingvar Stefansson,
fjarmalastjori
Orkuveitu Reykja-
vikur

Pa rimu sjé manuoi sidan vestur-
huasid var rymt hefur OR samkvaemt
pessum udtreikningum greitt taepar
24 milljonir kréna i leigu fyrir auda
rymid. A ari gera pad ramar 40
milljénir kréna.

Alls hefur Orkuveitan greitt um
900 milljénir kréna i leigu til Foss
sidan fasteignafélagio keypti huisin
4 5,1 milljard. A méti kemur ad
fyrirtaekio hefur avaxtad pennan 5,1
milljard sem fékkst med s6lunni um
1,2 milljarda a4 sama tima. - smj

Thuga l6gbann
a gjaldtoku

NATTURUVERND Forsvarsmenn H-
fossa ehf. Sem leigja land i hluta
landsins Hraunas gengt Hraun-
fossum hofu gjaldtéku & bilastaeoi
vio fossana a féstudag og =tla ad
halda gjaldtokunni til streitu, p6 aod
Umbhverfisstofnun tli ad krefjast
l6gbanns a gjaldtékuna og dagsekta.

Akvérounin er tekin i andst6ou
nagranna og yfirvalda og kalladi
Umbhverfisstofnun l6greglu og Vega-
geroina til a fostudag og i geer til bess
ad koma i fyrir gjaldtékuna.

»petta gengur i berhogg vio 16g um
nattaruvernd,” sagdi Olafur Arnar
Jonsson, sviosstjori hja Umhverfis-
stofnun i fréttum Stéovar 2. H-foss
ehf. telur stofnunina ekki hafa 16g-
sogu yfir svedinu. Pad mun koma
i ljo6s 1 vikunni til hvada adgerda
Umbhverfisstofnun mun gripa. - jkj

Varaforsetinn
rauk a dyr

BANDARIKIN Mike Pence, varafor-
seti Bandarikjanna, yfirgaf leik San
Francisco 49ers og Indianapolis
Colts i NFL-deildinni i geer eftir ad
hépur leikmanna 49ers kraup undir
pj60séngnum.

Leikmenn NFL-deildarinnar hafa
undanfarid moétmeelt kynpattamis-
munun med pessum haetti vio litla
hrifningu ihaldsmanna.

,Eg yfirgaf leikinn pvi hvorki ég
né forsetinn munum heidra nokkra
samkomu sem synir herménnum
okkar, fana eda bj60song slika
ovirdingu.”

Trump segist hafa fyriskipad
Pence ad yfirgefa leikvanginn ef
til pessa keemi og kvadst stoltur af
honum. - smj

Mike Pence, vara-
forseti Banda-
rikjanna

Sjaklingar fluttir suour vegna
laeknaskorts a Norourlandi

Demi eru um ao sjuklingar séu fluttir med sjukraflugi til Reykjavikur vegna skorts a sérgreinaleknum a
Akureyri. Enginn hals-, nef- og eyrnalaeknir verour a vakt pessa viku. Tveir slikir leeknar er i hlutastérfum a
sjakrahuasinu a Akureyri en starfa annars a eigin stofum sem eru meo samning vio Sjakratryggingar Islands.

HEILBRIGPISMAL Skortur a sérfraedi-
leeknum & Akureyri veldur pvi ad folk
parf ad leggjast inn a Landspitalann
i Reykjavik. Sjuklingar eru pvi fluttir
meo sjukraflugi sudur til Reykja-
vikur.

Fyrir helgi var sjaklingur & Akur-
eyri fluttur til Reykjavikur med syk-
ingu i eyra vegna svasinnar eyrna-
bolgu. bar sem enginn hals-, nef- og
eyrnaleknir er a kvold- og helgar-
voktum 4 Sjakrahasinu & Akureyri
purfti a0 flytja sjaklinginn meo
flugi til Reykjavikur med tilheyrandi
kostnadi fyrir heilbrigdiskerfio.

Sigurour E. Sigurdsson, fram-
kvaemdastjori lekninga vio Sjukra-
huasid & Akureyri, segir ad ario 2010
hafi verio tekin akvéroun um aod
hals-, nef- og eyrnaleknar hattu ad
ganga vaktir vio sjakrahadsio. Na séu
tveir leknar meo pessa menntun &
svaedinu og séu beir baodir i hluta-
storfum vio sjikrahtsio. Baodir vinni
peir utan sjikrahussins a einkastofu
med samning vio Sjakratryggingar
Islands.

,Pad er mikil binding fyrir tvo
einstaklinga ad ganga vaktir annan
hvern dag allan arsins hring,“ segir
Sigurdur. ,baod hefur verio hagt ad
hringja i pa ef peir eru a stadnum
og ba koma peir oftast. Hins vegar
hefur pad gerst lika ad pad sé enginn
astadnum og pvi parf ad flytja sjuakl-
inga til Reykjavikur ef bad ma ekki
bida. Nu er pad pannig ad enginn
sérfreedingur i hals-, nef- og eyrna-
lekningum er a svaedinu og verour
ekki i einhverja daga i vidbot,“ baetir
Sigurdur vio.

Enginn sérfredileknir sotti um
ellefu stoour sem sjakrahasio aug-
lysti lausar vorid 2015. Vio bao tilefni

FIAT 500X: VERD FRA: 3.990.000 KR.

SEaEsANDS
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Enginn sérfraedingur so6tti um ellefu st6dur sem sjukrahusid a Akureyri auglysti lausar vorid 2015. FRETTABLADID/PJETUR

Nt er pad pannigao 7 Fj6ldi sjukrafluga

enginn sérfraedingur
i hals-, nef- og eyrnalzekn-
ingum er a svaeodinu.

Sigurdur E. Sigurds-
son, framkvamda-
stjori laekninga

vid Sjukrahusio a
Akureyri

FIAT BILASYNING LAUGARDAGINN 14. OKTOBER. OPID 12-17
| OKTOBER FYLGIR NYJUM FIAT VEGLEGUR VETRARPAKKI: VETRARDEKK, GUMMIMOTTUR 0G TVAR bJONUSTUSKODANIR

2011 457 flug
2012 452 flug
2013 467 flug
2014 539 flug
2015 599 flug
2016 671 flug

sagdi Sigurour ao erfiolega gengi ad
rada sérgreinaleekna utan hoéfuo-
borgarsvadisins og vonast veeri eftir
pviao atlendingar keemu til starfa til
ad leysa pa st6ou sem var uppi.

Yroi haegt ad manna lausar stéour
nyrdra myndi pad badi minnka
alagio a sjakraflug Myflugs sem og
alagio a Landspitalanum i Reykja-
vik, a0 pvi 6gleymdu hve paegilegra
bad er fyrir sjaklinga ad geta fengio
uménnun { heimabyggo.
sveinn@frettabladid.is

fiat.is
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HAPPY BIRTHDAY JOHN AND SEAN!

John, you are still with us and giving us
wisdom and happiness when it’'s much needed.

Yoko Ono bydur gestum til Videyjar 9. oktéber til ad vera vidstaddir pegar kveikt verdur & Fridarsulunni.
Friar ferdir fra Skarfabakka fra kl. 18.00.
Ljosiod verdur tendrad kl. 21.00.

Yoko Ono invites you to Videy Island to take part in the lighting of IMAGINE PEACE TOWER.
Free ferry from Skarfabakka from 6pm.
The lighting will take place at 9pm.

| love you all,

yoko

IMAGINEPEACE.COM
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GRECO beinir ni augum sinum ad forseta islands, radherrum og raduneytisstjorum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

ZEO0stu radamenn til
skoounar hja GRECO

Samtok Evropurikja gegn spillingu skoda a0stu radamenn Islands og 1oggeeslu-
vlirvold i yfirstandandi uttekt GRECO a spillingu. Sendinefnd samtakanna var a
landinu i sioustu viku. Skyrsla GRECO ekki ventanleg fyrr en & vormanudum.

STJORNSYSLA Sendinefnd GRECO -
samtaka rikja innan Evropuradsins
gegn spillingu, var i vettvangsfero
hér alandi i tilefni fimmtu attektar
samtakanna & Islandi. Ad pessu
sinnir beinir GRECO athygli sinni
ao spillingu, annars vegar medal
valdhafa; forseta, radherra, raou-
neytisstjora og annarra handhafa
®0stu embzetta og hins vegar i 16g-
geeslunni; 16greglu, Landhelgisgzesl-
unni og tollgaeslunni.

Vegna uttektarinnar hafa stjérn-
vold svarad itarlegum spurninga-
listum GRECO. Domsmalaradu-
neytio og forsatisraduneytio téku
svorin saman en pau hafa enn ekki
verid gerd opinber.

Medal pess sem spurt er um er
lagaleg abyrgd @dstu embeaettis-
manna samkvaemt l6gum og stjorn-
arskra, hverjir skipi i @dstu emb-
@tti; hvernig starfslokum sé hattad,
laun og fridindi og gegnsei par
ao latandi, reglur sem settar hafa
verid til a0 koma i veg fyrir spill-
ingu, hvernig peim sé beitt og hver
hafi eftirlit meo framkvaemd peirra;
hvernig skraningu fjarhagslegra
hagsmuna sé hattad, hvort fjar-
hagslegir hagsmunir maka og fj6l-
skyldumedlima séu einnig tilteknir,
hver hafi eftirlit med skraningunni,
hvernig adgengi a0 pessum upplys-

Framkvamdar
uttektir GRECO

1. Sjalfstaedi, sérhaefing og haefi
peirra sem starfa vid ad rann-
saka og koma i veg fyrir spill-
ingu. (2000)

2. Opinber stjornsysla og l6g-
adilar; tengsl spillingar, skipu-
lagdrar glaepastarfsemi og
peningapvaettis. (2003)

3. Loggjof um spillingu og refsi-
nami spillingar og tengdrar
hattsemi; gegnsaei i fjarmalum
stjornmalaflokka. (2007)

4. Alpingi, démskerfi, akaeruvald.
(2012)

ingum sé hattao; spurt er um mogu-
leg ahrif hagsmunaadila og prysti-
hopa a lagasetningu og akvardanir
@0stu radamanna; hversu gegnsae
samskipti hagsmunaadila, (eda
svokalladra lobbyista) og @dstu
rdadamanna eru; hvort hoémlur séu
settar & patttéku radherra i vio-
skiptalifi og einkarekstri sem gzeti
haft dhrif 4 &kvérounartéku peirra,
hvort spornad sé vio misnotkun &
trinadarupplysingum, hvernig frio-
helgi 20stu radamenn rikisins njéti.

Um starfsemi l6ggaeslunnar er
til deemis spurt hvort fyrir hendi

sé sérstok stefna um varnir gegn
spillingu innan 16ggesluyfirvalda,
hvernig hun sé framkvaemd og
hvaoa stofnun beri 4byrgod a fram-
kvaemdinni; hvernig samskiptum
vio pridju adila sé hattad, svo sem
heimildarmenn og vitni; hvort sér-
stakar ranns6knarnefndir séu fyrir
hendi innan 16ggaslunnar sem hafi
eftirlit meo hattsemi sem talist geeti
spillt og hvernig spornao sé gegn
misnotkun tranadarupplysinga

Spurt er um adgengi fjolmiola ad
upplysingum, hvernig vernd upp-
ljéstrara sé tryggd, hvort og hvernig
kaeruleidir fyrir borgara séu tryggo-
ar og fleira.

Pa er 6skao upplysinga um mal
og télulegar upplysingar ranns6kna
og déma i spillingarmalum 4 svioi
attektarinnar.

Sendinefndin var hér a landi alla
sidustu viku og fundaodi meo full-
traium ymissa stofnana, frjalsra
félagasamtaka og fj6lmiola til ad fa
sem heillegasta mynd af st60u spill-
ingar medal ®dstu valdhafa rikisins
og léggaeslunnar.

Starfslid6 GRECO hefur gjarn-
an tekio sér nokkra manuoi til
arvinnslu og skyrslu um yfirstand-
andi attekt er ekki ad vaenta fyrr en
avormanudum nasta ars.
adalheidur@frettabladid.is

Fjolmenn ganga sambandssinna

SPANN 350 buasund manns hio
minnsta komu saman a gétum
Barcelona, héfudborgar Kataldniu,
i geer til a0 krefjast pess ad héraoio
yroi afram hluti af Spani. Héraos-
stjorn Kataloniu hefur 14tiod i veori
vaka a0 héradio myndi lysa yfir sjalf-
staeoi i vikunni.

Fyrir viku for fram pjéoaratkvaeoa-
greiosla i héradinu par sem spurt var
hvort lysa atti yfir sjalfstedi pess.
Spanverjar téldu atkvaedagreidsl-
una o6loglega og gripu til harkalegra
adgeroa til a0 koma i veg fyrir hana.

I kjolfar kosninganna féru fram
krofugdéngur sjalfstedissinna og
sambandssinna. Kréfugangan i ger
var fjdlmennasta ganga peirra sioar-

Folkid song =ttjardarséngva og
hropadi slagord gegn adskilnadi.
FRETTABLADID/EPA

nefndu hingad til en 16gregla i Barce-
lona segir ad minnst 350 pasund hafi
meett. Skipuleggjendur vioburdarins
segja hins vegar a0 taeplega milljon
hafi meett i gdbnguna. Sambezerilegar

gongur foru fram i 66rum borgum
vidsvegar um Span.

Carles Puigdemont, héradsstjori
Kataloniu, sagodi i sidustu viku ao
héraoid myndi lysa yfir sjalfsteoi
i pessari viku. Stjérnlagadémstoll
Spanar setti i lidinni viku 16gbann
a ad pingfundurinn, par sem fyrir-
hugao er ad sambpykkja sjalfstaedi,
geeti farid fram. Katalonsk stjornvold
hafa latio 16gbannio sem vind um
eyru pjota og @tla ad halda fundinn
amorgun.

Mariano Rajoy, forsaetisradherra
Spanar, lysti bvi yfir ad Spann uti-
lokaoi engar adgerodir ,innan ramma
laga landsins“ til a0 koma i veg fyrir
sjalfsteedi Kataloniu. - joe



-

Naestu aratugi verda allar pjédir heims ad leggja sitt af mérkum
til a0 halda ahrifum mannsins a umhverfi og vedurfar i ldgmarki.
Vid viljum halda afram ad gera nyja og spennandi hluti, ferdast,
lera og njota lifsins.

Léttari farpegapotur nota minna eldsneyti og skilja pvi minna
eftir sig af CO2 i andrumsloftinu. | flugvélahdnnun er unnid mark-
visst ad pvi ad nota al i stad pyngri malma og plastefna til ad
létta samgongur heimsins. Framlag islands er taep 2% alls als

i heiminum: hreint hagaedaal, unnid med bestu taekni sem vol

er a og med umhverfisveenni islenskri orku.

islenskt &l um allan heim




GE bilar
Reykjanesbae

420 0400

www.gebilar.is
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HVERNIG LIiDUR PER

| VINNUNNI?

Abyrgd stjornenda og starfsfolks
a andlegri lidan a vinnustad

Morgunfundur VIRK og Gedhjalpar um
gedheilbrigdi & vinnustédum
Grand Hétel 10. oktéber kl. 8.30-10.30

FUNDARSTJORI Sirry Arnardéttir

DAGSKRA

» AVARP
borsteinn Viglundsson, félags- og jafnréttismalaradherra

» ERTU KOMINN i PROT?
Linda Bara Lydsdéttir, svidstjori hja VIRK

» HUMOR OG GLEDPI | VINNUNNI ERU DAUDANS ALVARA
Edda Bjorgvinsdoéttir, leikkona og fyrirlesari

» REYNSLUSAGA
Sveinn borsteinsson

» VERT bU FYRIRMYND
Bara Hildur J6hannsdéttir, deildarstjori @ mannaudssvidi Landsspitala

» REYNSLUSAGA
Margrét Marteinsdattir

» SAMANTEKT FUNDARSTJORA

APGANGUR OKEYPIS
en skra skal patttoku a virk.is

ag

GEDHJALP

Y2 VIRK

STARFSENDURHAFINGARSJODUR

ENNEMM / STA /| NM84191 ‘

TIL AFGREIDSLU STRAX!

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf.
Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
431 2622 461 2533 470 5070 480 8080
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Allt gekk a afturfotunum hja Theresu May a landspinginu. FRETTABLADID/EPA

bryst a May a0 birta skjal
um afturkollun a atgéngu

BRETLAND Undanfarna daga hefur
verio pryst & Theresu May, forszetis-
raoherra Bretlands, ad gera opin-
bert lagalegt minnisblad vardandi
mogulega afturkoéllun & utgéngu
Breta ar Evropusambandinu (ESB).
Olga vegna utgéngunnar fer vax-
andi i kjolfar frétta pess efnis ad
samningavioraedur vid sambandio
gangi illa.

Talio er ad innihald minnis-
bladsins sé a pann veg aod rikisstjorn
Bretlands geti heett vio atgéngu fyrir
mars 2019 ef pingmenn telja ad pbad
pjoni hagsmunum landsins best.
Minnisbladid var gert af mérgum
af16gfrodustu ménnum landsins.

I kj6lfar pjodaratkvaedagreiosl-
unnar i fyrra hafa samningavio-
redur stadio yfir milli Breta og ESB.
Litid hefur pokast i peim. Rikis-
stjorn landsins hefur stadio horo
4 pvi a0 Bretar verdi a0 taka peim
samningi sem byodst, b6 hann sé
slemur, eda pa satta sig vid engan
samning.

Stor fyrirtaeki i landinu eru ugg-
andi yfir st60unni og sémuleidis
stor hluti pingmanna. Hafa ein-
hverjir notad oroio ,kamikaze“
yfir nalgun stjérnarinnar en oroio

ALVORU
ATVINNUBILL

Dacia Dokker

VERD: 2.390.000 K.
VERD AN VSK: 1.927.419 Kr.

Dacia Dokker er einn hagkvaemasti kosturinn sem i bodi

er fyrir pa sem leita a0 litlum sendibil. Dacia Dokker er med
1,51,30 hestafla dislivél sem notar einungis 4,5 |

i blondudum akstri*, Dacia bilarnir hafa komid einskalega
vel Ut hvad vardar areidanleika f rekstri.

Saevarh6fda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

) Minnisblaoio fjallar um
a0 ef meirihluti pingmanna
telur pad pjona hagsmunum
Bretlands, pa sé haegt a0
hzetta vio atgongu ur ESB.

var notao yfir sjalfsvigsflugmenn
Japana i sidari heimsstyrjoldinni.
Frammistada forsatisradherrans a
landspingi Thaldsflokksins i lidinni
viku var eKkKki til a0 baeta tr skak en
bar gekk flest a afturf6tunum.

Deilurnar virdast hafa ahrif a
rikisstjérnina pvi havar orérémur
er uppi um ao sati ymissa radherra
séu i hattu vegna pessa. Meoal
beirra sem hafa verio nefndir i pvi
samhengi er utanrikisraoherrann
Boris Johnson sem sakadur var um
ad hafa grafid undan May i addrag-
anda landsfundarins.

Stadan hafoi neikvad ahrif a
gengi pundsins i lidinni viku en pad
féll um prjua présentustig. - joe

*Vismisunartslur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri

BL ehf

BIL




Sveigjanleiki getur verid dmetanlegur. Stundum eru faeinir aukadagar
med astvinum pad dyrmeetasta sem til er. Pad er audveldara ad lengja

og stytta ferdina &4 Economy Flex. ICE LAN DAI R
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Blindskak

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

A0 rzda
malefni lands
og pjoodar an
réttra upp-
Iysinga er eins
og aod reyna
ao tefla skak
an pess a0
kunna
manngang-
inn.

Birt med fyirvara um prentuilur. Heimsferdir dskiasér rétt il leidréttinga 4 sliku. Ath. a3 verd getur breyst én fyrinara

att er svo meo 6llu illt ad ekki booi nokkuo

gott. Fyrir niu arum runnu islensku bank-

arnir a rassinn og lentu & islenska pjé0ar-

buainu og almenningi af fullum punga. betta

voru erfidir timar en fra pvi pessi holskefla

gekk yfir hefur margt breyst til hins betra
islensku samfélagi. Staersta breytingin er eflaust f6lgin
ipvi a0 Islendingar sztta sig ekki lengur vid vafasamt
sioferoi og leyndarhyggju i pagu sérhagsmunaafla.
Stjornmalamoénnum hefur ekki gengio alveg jafn vel a0
atta sig a pessu.

Fjolmiolar hafa lika breyst a bessum tima og peir
gegna mikilveegu hlutverki i pessu ferli med upp-
lysingagjo6f, meodal annars um mogulega hagsmuna-
arekstra, og veita almenningi pekkingu til pess ad vega
og meta baedi menn og malefni. Pad er pvi afleitt ad
fylgjast med Bjarna Benediktssyni forsetisradherra
kenna fjolmidlum um ofarir sinar i vikunni. Tilefnid
var eins og allir vita umfj6llun Stundarinnar og Reykja-
vik Media i samstarfi vio breska bladio The Guardian
um s6lu eigna i $j60i 9 innan Glitnis skommu fyrir
hrun. Tilgangur fréttaskyringarinnar var ad miola upp-
lysingum til almennings sem Bjarni hafdi adur haft naeg
teekifeeri til pess ad koma sjalfur a framfeeri.

bessar upplysingar eiga erindi til almennings 1 1j6si
peirrar abyrgdarstodu sem Bjarni Benediktsson gegnir
isamfélaginu og hefur gert i moérg ar sem pingmaodur
en ekki adeins sem radherra. bao er fyrir vikio enn
verra a0 sja Bjarna Benediktsson gagnryna frétta-
flutning Stundarinnar a Facebook-sidou sinni med
pvi ao taka setningu tr frétt bladsins og klippa aftan
afhenni vegna pessa ad bad hefdi fellt &s6kun hans.
Enn er svo baett i meo pvi ad fela andsvar Jons Trausta
Reynissonar, ritstjérar Stundarinnar, fyrir 60rum en
Facebook-vinum ritstjorans, pegar hann gagnrynir
pennan maélflutning forseetisradherra.

I pessu samhengi er 4gztt ad hafa i huga ad blada-
madur The Guardian, John Henley, hefur skodad
skjolin, bent 4 ad pau syni hvernig vidskiptin gengu
fyrir sig en hann tekur fram ad ekkert bendi til pess
a0 1og hafi verio brotin. bad staofestir i raun a0 malid
snyst fyrst og fremst um adferdafraedi og poggunartil-
burdi en pad er ekki stjiornmalamanna ad dkveda um
hvag er fjallad og hvao ekki. Og 4 medan adferdafraedi
leyndarhyggjunnar er enn rikjandi er ekki nokkur leid
a0 koma malefnunum ao pvi pad er edli leyndarinnar
a0 pjona sérhagsmunum a kostnad pekkingar almenn-
ings. A0 reeda malefni lands og pjéoar dn réttra upp-
lysinga er eins og a0 reyna ao tefla blindskak an pess
a0 kunna mannganginn. Likurnar a a0 eitthvad vitreent
komi at dr slikum tilburdum eru hverfandi.

Leidin a0 malefnalegri umraedu liggur um opna
stjornsyslu og a0 stjiornmalamenn geri hreint fyrir
sinum dyrum. Gleymum bvi ekki ad vid erum ad ganga
ad nyju ad kjérbordinu a innan vio ari vegna leyndar-
hyggju og sérhagsmuna umfram hagsmuni almennings
og einstaklinga sem eiga um sart a0 binda af véldum
ureltra laga og vondrar stjornsyslu. Framtidin er peirra

: sem hafa ekkert a0 fela.

(2 Heimsferdir

Halldor

Fra degi til dags

Trump

beir sem hlyddu a reeodu Sig-
mundar Davios Gunnlaugs-
sonar a stofnfundi Mioflokksins
igeer geta vart hafa komist hja
bvi a6 merkja nokkur likindi
meo redu hans og malflutningi
Donalds Trump i addraganda
forsetakosninganna i fyrra. I pvi
samhengi er ekki att vio mal-
efnin heldur adeins frasana sem
nyttir voru. Forsetinn lofaoi pvi
a0 gera Ameriku framurskarandi
any og forsatisradherranum
fyrrverandi var mikio i mun ao
gera allt betra. A leidinni pangad
matti sidan gera rao fyrir fjol-
morgum sem vildu leggja stein i
gotu peirra. Eru ba adeins nefnd
til sogunnar tvo demi af fjol-
moérgum. Adferd Trumps virkaoi
vel vestan hafs. N er spurning
hvernig hiin mun koma til meo
ad ganga a [slandi.

Frambodid

Fyrstu sjonvarpskappraournar
fyrir kosningarnar, sem fram fara
eftir teepar prjar vikur, foru fram
igeer. Fulltraar télf flokka voru
mattir i sjonvarpssal en jafn
margir flokkar voruibooi i fyrra.
Eins og gefur ad skilja voru fram-
booin misvinszl hja kjosendum
ba og sum féllu alls ekki i kramio.
Minnstu frambodin lata pad ekki
stoppa sig og mata otrauo til
leiks a ny. Er pao falleg sonnun
bess ad 16gmal markaoarins gilda
ekki um lydra0i0. joli@365.is

Var allt betra hér aour

fyrr?
Ny 2017

Bjarni
Benediktsson
formadur Sjalf-
stedisflokksins

Ef bu geetir
valio ein-
hvern tima
fra landnami
til a0 setjast
ao a Islandi,
hvaoa tima
myndir pa
velja?

addraganda pessara kosninga ber & pvi a0 allt of
margir tala nidur pann mikla arangur sem vio
Islendingar h6fum sameiginlega nad. Miklu mali

i skiptir ad fram fari opin og heidarleg umraeda um

framfarir i landinu, framfarir sem eiga ad gera okkur
stolt af bvi a0 vera Islendingar.
Neest pegar vio matum neikvaeoni og bolmoodi um

i okkar gooa land eettum vid ao spyrja:

Ef pu geetir valio einhvern tima fra landnami til ad
setjast a0 4 Islandi, hvada tima myndir pt velja?

Hveneer var langlifi meira, heilbrigdiskerfio betra
e0a geta okkar rikari til a0 glima vid sjukdéma, halda

: uati péttridnu velferdarneti og hjalpa peim sem a purfa

ao halda?

Var a0ur audveldara a0 afla sér pekkingar og nyta
hana hér eda erlendis? Hvenar var menning i sam-
félagi okkar blomlegri, menntakerfid sterkara eda
betra a0 ala upp bérn?

Veltum fyrir okkur astandi audlindanna, stodu fiski-
stofnanna i hafinu og peirri pekkingu sem vid btium
nua yfir til ad nyta orku fallvatna og hitann i idrum
jaroar til veromaetaskopunar med sjalfbeerum heetti.

Hofum vio lifad adra tima par sem jafnrétti var
meira e0a frelsi einstaklingsins? Hafa samgongur i
landinu aour verid greidari, teeknin fullkomnari eda
tengingar landsins vid umheiminn?

Vorum vio adur i betri stodu til ad leggja af mérkum

i til peirra sem buia 4 strioshrjadum sveedum, glima vio

fateekt, hungursneyo eda ofsoknir?
Pad er svo margt sem maelir meo pvi ad vid maettum
a0 vera stoltari af beim arangri sem pj6din hefur nao.
Veeri ég spurour um paod hvada tima ég myndi velja

i fralandnami til a0 stofna fjolskyldu, bua og starfa &

Islandi veldi ég daginn i dag.
Vid skipum okkur fremst medal pj6da i lifskjorum
og utlitid hefur aldrei verio betra. Verum jakvaeo og

bjartsyn. Gripum teekifaerin.
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i DAG
Kari
Stefansson
piod bréftil Sigmundar

Davios Gunnlaugssonar,
fyrrverandi forseetisrad-
herra pjédarinnar.

Sigmundur Davio, bao var
nokkuo skondio viotalid sem var
tekio vio pig i Kastljési fimmtudag-
inn pann 28. september. Spyrillinn
var ungur maour og glaesilegur
skeerblaum jakkafé6tum og geisladi
afhonum sjarminn. Eg hef lengi
verio a peirri skodun ad pad tti
ad setjalogbann a pa hugmynd
ad stilla upp ménnum eins og
honum i mynd med ménnum eins
og mér og pér. Eg hefoi haldio ad
vio veerum naegilega puakalegir i
sjalfum okkur pott pao veeri ekki
verid ad bjoda upp 4 pann mogu-
leika a0 bera okkur saman vid
petta.

Sidan tok ég eftir pvi ad piltur-
inn valdi ekki endilega spurningar
i peim tilgangi ao lata pér lida vel.
bao er alltaf betra pegar spyrlarnir
velja paegilegar spurningar og veeri
ekkert a moti pvi a0 setja ny 16g
um rikisttvarpio par sem peir
yrou skikkadir til pess ad gera
pad, alltaf. bao veeri svolitio i anda
pess begar leerifadir pinn Jonas fra
Hriflu 1ét setja 16g um samreemda
stafsetningu. bad er ad visu alltaf sa
moguleiki fyrir hendi a0 kverua-
lantarnir bregdist vid sliku med
tomum leidindum eins og pegar
fanaberi peirra a sinum tima,
Steinn Steinarr, samdi [j60i0 Sam-
remt gdngulag fornt, sem svar vio
stafsetningarbrolti Jénasar.

Spurning spjatrungsins sem pu
attir greinilega erfidast meo var
hvaodan krofur i islensku bankana
sem pid hjonin attud hefdou komio.

Svar pitt sem er i raun réttri ekkert
svar hljomaoi svona:

»Allar pessar krofur eru krofur
sem eru i edli sinu eins og krofur
alls pess f6lks sem atti peninga i
bénkunum fyrir hrun.”

Eg er ekki i nokkrum vafa um
pad Sigmundur Davio a0 bt veist
ad petta er steypa. Folkio sem atti
peninga i bénkunum fyrir hrun
eignadist ekki krofur i prota-
bua bankanna vid hrunio. beir
sem eignudust krofur i protaba
bankanna voru peir sem toku pott
ifjaArmoégnun peirra 4 annan mata
en med pvi ad eiga i peim sparifé.
Fyrir hrun voru pessar kréfur neer
alfario i eigu stérra stofnana og
peningamarkadssjooa. bao var
ekki fyrr en undir pao sidasta, rétt
fyrir fall bankanna, a0 fario var ad
selja krofurnar a spottpris og litil
eignarhaldsfélég eins og Wintris
foru ao kaupa peer. Eftir hrun voru
peer svo a utsélu og hljéta ad hafa
verio god kaup beim sem t6ldu
sig vita hvernig islensk stjornvold

myndu halda & malum, ad madur
tali nt ekki um pa sem réodu pvi.

Sem forsatisradherra barst pu
endanlega abyrg0 a peim samning-
um sem voru gerdir vio kréfuhaf-
ana og lést samt engan vita ad pu
veerir einn af peim. bu varst beggja
vegna borosins i peim samningum.
bott vid gdngum t fra bvi sem visu
ad kréfurnar sem pua attir hafi ekki
haft ahrif a pad hvernig pu tokst
afstoou til samninganna, pa er pad
samt sidlaus gleepur ad upplysa
ekki pjodina um pennan eignar-
hlut.

Eg held ad pad veeri i samraemi
vio hefd a0 kalla pann glaep sem
sitjandi forsaetisradherra fremur
gegn hagsmunum pjéodar sinnar
landrad. En kannski er bao of djupt
i arinni tekid og kannski ettum vio
bara ao kalla petta slys sem atti sér
stad vegna pess ad pu varst of upp-
tekinn vid a0 stjérna landinu.

An tillits til pess hvora nafn-
giftina vio kjéosum pa held ég ad
st stadreynd a0 pu varst einn af
krofuh6funum sem b varst ad
semja vio fyrir okkar hond geri
pad ad verkum ao vio viljum pig
ekki naleegt Alpingi og fyndist edli-
legt a0 pu flyttist til Panama par
sem pu geetir endao hvert einasta
kvold a pvi ad dansa vangadans vio
meyjuna Wintris, sem virdist hafa
farid meo pig eins og Eva for med
Adam i aldingardinum foroum
daga. G60a fero.

- FRETTABLAPIP
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Fyrsti 1001 dagurinn: Ungborn geta

ekki bedio!

Anna Maria
Jonsdottir
gedlaeknir

001 hopurinn er hépur fagfélks

fra ymsum stofnunum sam-

félagsins sem lata sig velferd ung-
barna varda. Hépurinn vinnur ad pvi
a0 fa pingmenn ar 6llum stjérnmala-
flokkum til a0 skrifa undir stefnuyfir-
Iysingu um ao efla gedheilbrigois-
pjoénustu vid ungborn og fjdlskyldur
peirra a 6llum pjénustustigum heil-
brigdiskerfisins fyrsta 1001 daginn i
lifi barns (fra getnadi ad tveggja ara
aldri).

Hoépinn skipa fulltraar fra Barna-
verndarstofu, Barnaheillum, Emb-
@tti landlaeknis, Geosvidi Land-
spitala, Gedverndarfélagi Islands,
Heilsugzeslu héfudborgarsvaedisins,
Miodst60 foreldra og barna, Rann-
soknarstofnun i barna- og fjol-
skylduvernd vid Haskola Islands
og berapeiu, meoferdarstofnun og
foreldrum ungbarna. Verndari verk-
efnisins er forseti Islands Gudni Th.
Johannesson.

Hoépurinn hefur undirbuid vit-
undarvakningu um mikilvaegi fyrsta
1001 dagsins i lifi ungbarns, sem
hefst & alpjoolega gedheilbrigdis-
daginn. Vitundarvakningin stendur
yfir naestu viku og lykur meo rad-
stefnunni Bérnin okkar & vegum
Geohjalpar pann 17. oktéber.

Hvao er svona merkilegt vio fyrsta
1001 daginn? A peim tima verdur
grioarlegur voxtur a heila ung-
barnsins med fjolgun heilafruma
og myndun taugafrumtengsla. betta
timabil skiptir skopum vardandi
proska mikilvaegra eiginleika og
skynjunar s.s. sjonar, heyrnar, til-
finningastjérnunar, malproska og
félagslegrar faerni.

Heilaproskinn er hadur sam-
skiptum ungbarns vid uménnunar-
adila og hvernig svérun og uménnun
barnio fzr. A pessu timabili verda til
vanabundin viobrogd vid adsteedum,
t.d. vio hverju barnio byst fra 66ru
folki. Pannig a reynsla barnsins a
pessum tima mikinn patt i ad méta
kjarnavidhorf bess til sjalfs sin og
annarra.

Samskipti eins og snerting, augn-

samband, gagnkvaemt hjal og leikur
eru leidir til a0 na til barnsins og hafa
ahrif 4 lidan pess. Temprun tilfinn-
inga barnsins er mjog mikilvaeg ut
fra lifedlisfredilegu sjonarmioi og
hefur mikil ahrif a likamlega peetti
s.s. hjartslatt, streituhormon, vellio-
unarhormoén og bodefni i heilanum.
Efforeldrar glima vid streitu, afél],
georanan eoa tilfinningavanda getur
pad haft neikvaeo ahrif d neemi peirra
til ad lesa i merki ungbarnsins og
svara pvi a vioeigandi hatt. Slikt
er mjog streituvaldandi fyrir ung-
barn. Barn sem byr vio langvarandi
streitudstand getur bréad meo sér til-
finningavanda og sidar hegdunar- og
heilsufarsvanda ef ekkert er a0 gert.

parfir ungbarna og foreldra
hunsadar
A0 veroa foreldri er eitt af sterstu
proskaverkefnum lifsins. Ungbérn
og foreldrar peirra eru viokvemur
hépur en pvi miodur er margt i okkar
samfélagi og heilbrigoiskerfi sem
veldur pvi a0 parfir pessa hops eru
hunsadar og vanraktar. Pad er sam-
félaginu dyrkeypt.

Skyrsla fra London School of
Economics upplysir um pann kostn-

KALI- 06
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ad sem hlyst i samfélaginu ef ekki er
veitt sérhaefd geodheilbrigdispjonusta
vid foreldra i fedingarferli. Ef bessar
tolur eru yfirfeerdar 4 islenskan
veruleika kemur i lj6s ad 7 milljaroa
kostnaour verodur til & hverju ari &
Islandi ef ekkert er gert. 70% af beim
kostnadi veroa til vegna studnings og
medferdar sem barnio parfi félags-
og heilbrigois- og skoélakerfinu til 18
ara aldurs.

Til a0 fyrirbyggja pennan kostnad
parfad verja 230 milljénum a ari til
a0 baeta meogdénguvernd i heilsu-
geeslu og til sérhaeforar gedheilbrigo-
ispjonustu meo pverfaglegu teymi.

Eg skora & islenska stjornmala-
menn aod taka héndum saman og
eyrnamerkja fé 4 fjarlogum pessum
malaflokki ad fordemi nagranna-
pjoda okkar t.d.iBretlandi og Noregi.

James Heckman, nébelsvero-
launahafii hagfraeoi, hefur synt fram
4 ad fjarfesting samfélags sem fyrst a
@vi einstaklings skilar mestu til baka
i formi sparnadar i kerfinu og eykur
auodlegod samfélagsins med virkari
patttoku pjoofélagspegna. Byggjum
upp gedheilbrigdispjonustu sem mis-
munar ekKi eftir aldri!

Ungborn geta ekki bedio!
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FRI HEIMSENDING
AOLLUM KELI- 06
FRYSTITAKJUM
02-15 OKT.

Martin Lather
10. n6v.1483 - 18. feb.1546
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Prir fyrirlestrar og tvaer kvikmyndir verda i bodi a pridjudogum i
Loftsalnum, Hélshrauni 3, Hafnarfirdi i oktober 2017.

2017

Fyrirlesturinn 10. oktdber kl. 20:00 verdur um personu, uppeldi, menntun og hina innri barattu hins
unga Luthers i leit ad fridi og hamingju, hér og nu, og um alla eilifd.
Fyrirlesturinn 17. oktdber kl. 20:00 fjallar um umbyltinguna miklu i huga og lifi Luthers pegar hann
finnur fagnadarerindi Jesu Krists og loford hans um eilift lif par sem réttlzeti byr.
Fyrirlesturinn 24. oktober kl. 20:00 greinir fra LUther sem ,uppgétvara samviskufrelsisins®, sem

er undirstada allra mannréttinda. Vid pad breyttist framtid mannkynsins svo um munadi.

Fyrri myndin verdur synd 31. okt. kl. 20:00 og ber heitid LUTHER. betta er afar vel leikin mynd med Joseph
Fiennes i adalhlutverki og Sir Peter Ustinov i aukahlutverki.
Seinni myndin verdur synd 7. név. kl. 20:00. Titill hennar er: Martin Ldther. Hun fjallar um aevi Luthers i
storum drattum, en adallega um hann sem bodbera samviskufrelsisins og ahrif pess & framvindu

mannréttinda og lydraedis. Vidmalendur eru pekktir professorar svo sem Oxford-professorinn Alister McGrath.

Bjérgvin Snorrason PhD i gudfreedi flytur fyrirlestrana. Okeypis adgangur. Adgengi fyrir hreyfihamlada.
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Aron Einar Gunnarsson og félagar i islenska landslidinu eru klarir i batana fyrir leikinn mikilvaga gegn Kosové. Sigur kemur islandi 8 HM. FRETTABLADID/ERNIR

Vanir pessum urslitaleikjum

Aron Einar Gunnarsson leikur sinn 75. landsleik pegar island tekur a moti Kosovo i kvold. Fyrirlidinn er
klar i slaginn. Hann segir a0 islenska lioio sé komid meod mikla reynslu af arslitaleikjum sem pessum.

FOTBOLTI Aron Einar Gunnarsson
hefur glimt vid meidsli ad undan-
fornu en 1€k fyrstu 65 minaturnar i
sigrinum fraekna a Tyrklandi a féstu-
daginn. Landsliosfyrirlidinn segist
vera i goou asigkomulagi og klar i
batana fyrir leikinn mikilvaega gegn
Kosovo i kvold.

,Stadan er mjog god. Eg er stifur
eins og gerist pegar maour er ekki
buinn ad fa eda spila i tveer vikur.
Eg nadi goori endurheimt i geer og
hlakka til a0 undirbua leikinn gegn
Kosovo,“ sagdi Aron Einar i samtali
vid Fréttablaoio i ger. Islensku leik-
mennirnir séu komnir aftur nidur a
joroina eftir sigurinn & Tyrkjum.

,J4ja, vid hofum verid 1 pessu svo
lengi og erum vanir pessum urslita-
leikjum. Petta er pad reynslumikill
og g6our hopur ad vid vitum hvad
parf ad gera. betta er bara annaod
verkefni, naesta skref sem vio
purfum ao taka og vid gerum pad
saman,“ sagdi Aron Einar.

betta er i pridja sinn a sidustu
arum sem Island er i st6du til ad
tryggja sér annadhvort seeti a stor-
moti eda seti 1 umspili. Haustio
2013 tryggdu Islendingar sér sati
i umspili um seti a HM 2014 med
pvi a0 gera jafntefli vio Nordmenn.
Tveimur drum sidar tryggou strak-
arnir okkar sér farseoilinn a EM i

Frakklandi med markalausu jafnt-
efli vid Kasakstan. Islenska 1idiod
hefur pvi reynslu af svona leikjum.
,Paod eru ekki bara pessir leikir.
Petta eru bunir ad vera drslitaleikir
sidustu prja ar bannig ad vio h6fum
ageeta reynslu af svona leikjum. Vio
purfum bara ad vera skipulagoir,
spila okkar leik og passa a0 fara ekki
fram tr okkur,“ sagdi Aron Einar.
Likt og landslidspjalfarinn Heimir
Hallgrimsson talar Aron Einar af
mikilli virdingu um Késovo, sem
er yngsta landslid Evrépu og er
ad taka patt i sinni fyrstu undan-
keppni. Island vann fyrri leikinn
gegn Kosovo, 1-2, en purfti ad hafa

FIAROFLUN FRAMUNDAN?

mikio fyrir peim sigri.

,Paod sast ad petta var ekki auo-
veldur leikur fyrir okkur. Pad hefur
verid stigandi i peirra leik og pad
ber ad varast. Vio purfum ao eiga
go60an leik til ad klara petta 1io,“
sagoi Aron Einar sem viourkennir
samt ad islenska 1i0io sé i kjorstoou;
ad purfa ,bara“ ad vinna nedsta lid
ridilsins til ad komast 8 HM.

,Vid hefoum alltaf tekid pessa
stddu. bad gooa er ad petta er i
okkar hdndum og vid purfum ekki
ao treysta a neina adra. Vio purfum
bara ad klara okkar verkefni og
meta peim af krafti.“
ingvithor@365.is
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Nyjast

Olis-deild karla

FjoInir - IBV 27-27
Markahastir: Kristjan Orn Kristjansson

5, Sigfus Pall Sigfusson 5, Bjérgvin Pall
Runarsson 4-Theodér Sigurbjérnsson 7/3,
Robert Aron Hostert 6, Kari Kristjan Krist-
jansson 5.

Grotta - Stjarnan 24-25
Markahastir: Maximiliam Jonsson 13/2,
Bjarni Ofeigur Valdimarsson 5 - Gardar B.
Sigurjonsson 7/2, Andri Hjartar Grétarsson
6, Egill Magnusson 4.

Olis-deild kvenna

Stjarnan - Valur 26-27
Markahastar: Rakel Doégg Bragadottir 6/2,
Brynhildur Kjartansdottir 5, Sélveig Lara
Kjaernested 5 - Diana Satkauskaité 7, Kristin
Arndis Olafsdottir 4/4, Ragnhildur Edda
pordardottir 4.

Domino’s deild kvenna

Keflavik - Valur 85-93
Stigahastar: Thelma Dis Agustsdottir 18,
Brittanny Dinkins 18/8 stodsendingar -
Alexandra Petersen 31/9 frakost, Elin Séley
Hrafnkelsdottir 27/12 frakost/5 stods.

Stjarnan - Breidablik 79-65
Stigahastar: Danielle Rodriguez 31, Sylvia
Run Halfdanardottir 11/11 frakdst - Sallilja
Bjarnadottir 22, Audur iris Olafsdottir 13,
Telma Lind Asgeirsdottir 13.

Haukar - Njarovik 67-28
Stigahaestar: Helena Sverrisdottir 16/14
frakdst/7 stodsendingar, Cherise Daniel
12/8 frakoést - Maria Jonsdottir 12/8 frakost.

Skallagrim. - Snaefell 73-84
Stigahastar: Carmen Tyson-Thomas 25/12
frakost, Sigrun Sjofn Amundadottir 20/8
frakost - Kristen McCarthy 53/14 frakost,
Rebekka Ran Karlsdottir 15/5 stods.

Domino’s-deild karla

Grindavik-bérb. 106-105
Stigahaestir: Rashad Whack 26/10 frakost,
Olafur Olafsson 22/8 frakést, Sigurdur
borsteinsson 18/12 frakést - Jesse Pellot-
Rosa 32/9 frakdst, Emil Karel Einarsson 28,
Olafur Helgi Jonsson 19.

I dag

18.35 Ukraina - Kréatia Sport
18.35 Finnland - Tyrkland Sport 2

18.35 Wales - irland Sport3
20.20 Haukar - Fram Sport4
20.45 HM markasyrpa Sport
22.00 island - Késové Sport

| Rekstrarlandi fast flottir fjar6flunarpakkar, tilbanir eda
sérsnidnir eftir 6skum. Urval af hreinsivérum, pappirs-
vorum, plastpokum og alpappir. Gedavorur sem nytast vel

og gaman er ad selja.

Rekstrarland | Vatnagoéroum 10 | 104 Reykjavik | Séluver 515 1100 | fjaroflun@olis.is | rekstrarland.is

REKSTRARLAND
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Nyjast
Undankeppni HM 2018
A-ridill

Bulgaria - Frakkland 0-1

0-1 Blaise Matuidi (3.).

Hvita Russland - Holland 1-3
0-1 Davy Propper (24.), 1-1 Maksim Vo-
lodjko (55.), 1-2 Arjen Robben, viti (84.), 1-3
Memphis Depay (90+3.).

Svipjod - Lixemborg 8-0
1-0 Andreas Granqvist, viti (10.), 2-0 Marcus
Berg(18.),3-0 Berg (37.), 4-0 Berg (54.), 5-0
Mikael Lustig (60.), 6-0 Granqvist, viti (67.),
7-0Berg(71.),8-0 Ola Toivonen (76.).

Stadan: Frakkland 20, Svipj6d 19, Holland
16, Bulgaria 12, Hvita-Rus. 5, Luxemborg 5.

B-ridill

Andorra - Portugal 0-2
0-1 Cristiano Ronaldo (63.), 0-2 André Silva
(86.).

Sviss - Ungverjaland 5-2
1-0 Granit Xhaka (18.), 2-0 Fabian Frei (20.),
3-0 Steven Zuber (43.), 4-0 Zuber (49.), 4-1
Richard Guzmics (59.), 5-1 Stephan Licht-
steiner (83.), 5-2 Roland Ugrai (89.).
Fareyjar - Lettland 0-0

Stadan: Sviss 27, Portugal 24, Ungverjaland
10, Feereyjar 9, Lettland 4, Andorra 4.

C-ridill

bpyskaland - Aserbaid. 5-1
1-0 Leon Goretzka (9.), 1-1 Ramil Sheydaev
(34.), 2-1 Sandro Wagner (54.), 3-1 Antonio
Rudiger (64.), 4-1 Goretzka (66.), 5-1 Emre
Can (81.).

Noregur - N-irland 1-0
1-0 Chris Brunt, sjalfsmark (71.).
Tékkland - San Mariné 5-0

Stadan: byskaland 30, N-irland 19, Tékkland
15, Noregur 13, Aserbaid. 10, San Marin6 0.

E-ridill

Danmérk - R@imenia 1-1
1-0 Christian Eriksen, viti (59.), 1-1 Ciprian
loan Deac (88.).

Polland - Svartfjallaland 4-2
1-0 Krzysztof Maczynski (6.), 2-0 Kamil Gro-
sicki (16.), 2-1 Stefan Mugosa (78.), 2-2 Zarko
Tomasevic (83.), 3-2 Robert Lewandowski
(85.), 4-2 Filip Stojkovic, sjalfsmark (87.).

Kasakstan - Armenia 1-1
0-1 Henrikh Mkhitaryan (26.), 1-1 Baurzhan
Turysbek (62.).

Stadan: Polland 25, Danmork 20, Svartfj. 16,
Rumenia 13, Armenia 7, Kasakstan 3.

F-ridill

Lithaen - England 0-1
0-1 Harry Kane, viti (27.).

Slévenia - Skotland 2-2

0-1 Leigh Griffiths (32.), 1-1 Roman Bezjak
(52.), 2-1 Bezjak (72.), 2-2 Robert Snodgrass
(88.).

Slovakia - Malta 3-0
1-0 Adam Nemec (33.), 2-0 Nemec (62.), 3-0
Ondrej Duda (69.).

Stadan: England 26, Slovakia 18, Skotland
18, Slévenia 15, Lithden 6, Malta 1.

H-riaill

Bosnia - Belgia 3-4
0-1 Thomas Meunier (4.), 1-1 Haris Medunj-
anin (30.), 2-1 Edin Visca (39.), 2-2 Michy
Batshuayi (59.), 2-3 Jan Vertonghen (68.),
3-3 Dario Dumic (82.), 3-4 Yannick Carrasco
(84.).

Kypur - Grikkland 1-2

1-0 Pieros Sotiriou (18.), 1-1 Konstantinos
Mitroglou (24.), 1-2 Alexandros Tziolis (26.).
Gibraltar - Eistland 0-6

Stadan: Belgia 25, Grikkland 16, Bosnia 14,
Eistland 11, Kypur 10, Gibraltar 0.

- FRETTABLAPID
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Lokaundirbaningurinn. islensku strakarnir 2fdu i gaer i sidasta sinn fyrir leikinn mikilvaga gegn Késové a Laugardalsvellinum. FRETTABLADID/ERNIR

Lzaerou af tapinu gegn Finnum

Islenska karlalandslioio er adeins einum sigri 4 Kosovo fra pvi ad komast a HM i fyrsta sinn. Heimir Hall-
grimsson segir a0 jarOtengingin verdi a0 vera til stadar og pad megi alls ekki vanmeta kosovoska lioio.

FOTBOLTI Klukkan 18.45 i kvold
flautar austurriski démarinn Har-
ald Lechner til leiks i leik Islands og
Ko6sov6 i undankeppni HM 2018.
betta er sidasti leikur Islendinga
i undankeppninni og meo sigri i
honum tryggja strakarnir okkar
sér farsedilinn til Rasslands. Lik-
urnar eru okkar ménnum i hag en
Island hefur ekki tapad i sidustu 12
keppnisleikjum a Laugardalsvelli;
unnid niu og gert prju jafntefli.

Eftir vonbrigdin i Tampere, par
sem islenska li0i0 tapadi fyrir pvi
finnska, hafa Islendingar risi® upp
a afturlappirnar og komio sér i
draumast6ou med tveimur sigrum
4 Ukrainu og Tyrklandi.

Allir leikmenn islenska lidsins eru
Klarir i slaginn fyrir leikinn i kvéld,
aod fratdéldum Birni Bergmann Sig-
urdarsyni sem er meiddur. Heimir
Hallgrimsson segir a0 islenska 1i06io
komi vel undan leiknum i Tyrklandi
a féostudaginn.

,Pao segjast allir vera tilbunir.
Pao veeri skritinn ipréttamadur sem
myndi ekKki vilja spila pbennan leik,*
sagdi Heimir i samtali vio Frétta-
bladio i ger. Hann segir a0 leik-
menn islenska lidsins séu komnir
niour 4 jérodina eftir sigurinn fra-
bera i Eskisehir a féstudaginn.

Pyadir ekki ad vera i skyjunum

,Auovitad var petta skemmtilegur
og g6our leikur en menn vita mikil-
vaegi pessa leiks og vid hofum talad
um paod fra upphafi ad petta myndi
radast i sidasta leik; a0 hann yroi
arslitaleikur sem hann og er. bPad
gera sér allir grein fyrir pvi ad pad
byoir ekki ad vera uppi i skyjunum
aod spila pennan urslitaleik,” sagdi
Heimir. Eyjamadurinn segir ad
islenska lioio hafi horft inn a vio

Heimir Hallgrimsson

eftir tapid gegn Finnum og lagt
dherslu & grunngildin sem hafa
fleytt Islendingum langt & undan-
fornum arum.

,Vid leerdum af leiknum uti gegn
Finnum, pegar vio etludum okkur
adeins of mikid og fengum pao i
andlitid. Pad fer oft pannig pegar
menn fara ad hugsa um eitthvad
annad en peir eiga ad gera. Vid
leerdoum heilmikio af pessum Finna-
leik og kannski verour pad bara
pad besta fyrir okkur, ad hafa tapao
peim leik,“ sagdi Heimir.

Einbeiting og agi

,Vio nallstilltum okkur fyrir pessa
tvo leiki og férum aftur i grunn-
gildin okkar. Pad hefur sést svo
um munar fyrir hvad vio stondum.
Pott 1i0i0 sem vid erum aod fara ad
spila vi0 sé i neOsta seti spilum vid
alltaf best pegar vio spilum & okkar
grunngildum. Vid purfum ad vera
mjog einbeittir og agaoir.“

Pott Kosovo sé a botni I-ridils
meo einungis eitt stig er ymislegt {
1idid spunnid eins og Island fékk ad
kynnast i fyrri leiknum. Islendingar
unnu ba torséttan 1-2 sigur meod
morkum Gylfa bors Sigurdssonar
og Bjorns Bergmanns.

Heimir talar af mikilli virdingu
um lid K6ésovo sem er ao taka patt
i sinni fyrstu undankeppni. Hann

Taplausir i 15 heimaleikjum i r60

islenska karlalandsli®id hefur ekki tapad
leik @ Laugardalsvelli sidan 7. juni 2013.

Island laut pa i legra haldi fyrir Slov-

eniu, 2-4, i undankeppni HV1 2014.

Sidan pa hefur island leiki® 15 leiki

a Laugardalsvelli; unnid 12 og gert
prju jafntefli. Tolf af pessum 15
leikjum hafa verid i undankeppni
HM og EM. Niu peirra hafa unnist
og prir endad med jafntefli.
Varnarleikur islands i pessum 15
heimaleikjum hefur verid framur-

skarandi. islenska 1idi® hefur haldid

11 sinnum hreinu i pessum 15 leikjum

og adeins fengid a sig sex mork.
Markatalan er 27-6.

island hefur unnid alla fjéra heima-

leiki sina i undankeppni HM 2018 med

markatolunni 8-2.

hefur sérstaklega hrifist af starfi
Alberts Bunjaki sem styrir K6sovo
isidasta sinn i kvold.

Metum pa ekki ut fra stéounni
,betta er 1lid0 sem pu vanmetur
ekki. Eg ®tla ad nyta tekiferio til
a0 hrosa pjalfaranum sem purfti
i upphafi pessarar keppni ad taka
saman leikmenn sem hafa aldrei
spilad saman. Hann hefur ekki bara
buid til sterkari og sterkari liosheild
heldur er hann 4 sama tima a0 finna
hvada leikmenn eru peir bestu. bad
hefur verio étralega leerdémsrikt
ao fylgjast meo hversu hratt og vel
hann hefur buio til gott 1id,“ sagdi
Heimir.

,Ef vi0 tokum bara prja sioustu
leiki topudu peir 1-0 fyrir Kr66tum
og Finnum og svo sidast 2-0 fyrir
Ukrainuménnum i mjég jéfnum

leik. Paod er enginn hja okkur ad
fara ad vanmeta pa. Vido metum ba
ekki ut fra pvi hvaoa stoou peir eru i,
heldur at fra pvi a0 vio h6fum horft
a alla leikina peirra og lagt mikio i
ad leikgreina pa. Vio berum mikla
virdingu fyrir peim.“

Méguleiki a breytingum
Heimir geroi tveaer breytingar a
byrjunarlidi Islands fyrir leikinn
gegn Tyrkjum. En 4 hann von a pvi
a0 gera breytingar 4 byrjunarlidinu
fyrir leikinn mikilvaega i kvold?
,Pad ma alltaf eiga von a pvi,“
sagoi Heimir og brosti i kampinn.
»Pad er erfitt ad taka menn ut ur
byrjunarlioinu eftir jafn gédan leik
og & moti Tyrkjum. En vid erum
med storan og breidan hép og pad
er alveg liklegt ad byrjunarlioid
breytist. ingvithor@365.is
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Gunnhildur Yrsa Jons-
dottir hefur spilad sem
atvinnumadur i knatt-
spyrnu i Noregi. Han
reynir a0 ferdast pegar
timi gefst til. «>4

N

,Oll fjdlskyldan hefur mikinn dhuga a mat og pad hafdi smitandi ahrif a mig. i starfi minu hef ég metnad til ad gera betur i dag en i gaer og pad drifur mig afram,“
segir Gisli Matthias. MYND/ERNIR

Upplifir pu stjornleysi gagnvart
seetindum/mat og athegoun? a a ge ra

Einn helsti medferdaradili vid matarfikn og atroskunum mun stjorna
medferdarnamskeidi asamt Esther Helgu fra MFM midstdinni
dagana 22-27. oktober n.k. Hlidardalssetri, Olfusi.

Philip Werdell MA. Hefur 30 &ra reynslu i medferdum vid stjornleysi
gagnvart ati, pyngd og atréskun.

5 daga afeitrunar- og medferdarnamskeid fyrir pa sem glima vid stjorn-
leysi i ati, verdur haldid a Hlidardalssetri, Olfusi, 22-27.oktober n.k.

Félagasamtdkin Matarheill standa fyrir fundi i Voninni, Efstaleiti 7
laugardaginn 21.10.17. kl. 13-15 par sem Philip Werdel mun halda
fyrirlestur um malefnio.

Gisli Matthias Audunsson matreidslumadur notar gjarnan
islenskt hraefnii matargerd og pa helst a frumlegri hatt

é@ en gengur og gerist. Hann hefur opnad veitingastad i Mat-
MEM MIDSTODIN | | hollinni vid Hlemm og par er heimagerd pylsa med 6llu
Vesterds og r=osumicetod | | @jnn vinsaelasti rétturinn. «>2

vegna matarfiknar og atraskana

Par verdur einnig haegt ad fa nanari kynningu & namskeidinu.
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Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

Framhald af forsidu >

innudagurinn er langur en
Vum leid skemmtilegur og fj61-

breyttur hja Gisla Matthiasi
Audunssyni. Hann stendur vaktina
a Skal, nyjum veitingastad sem er
i Mathéllinni vio Hlemm, og segir
pad alveg frabert. ,Svona matholl
hefur ekki a0ur verio starfraekt a
Islandi. Fra fyrsta degi hefur stemn-
ingin verio meirihattar goo og ekki
sist gaman ao sja hvad Mathollin er
vinszl 4 meodal heimamanna,” segir
hann gladur i bragoi.

Gisli er mérgum ad goou kunnur
fyrir ad nota islensk hraefni i matar-
gerd og ba gjarnan a annan hatten
flestir pekkja. Hann var yfirkokkur
og einn af stofnendum veitinga-
stadarins Matar og drykkjar par
sem islensk matarhefo er i havegum
ho6fo og & sumrin rekur hann Slipp-
inn i Vestmannaeyjum.

»,Mér finnst gaman ad fara nyjar
leioir med hraefnid og nota pao
a frumlegan og nystarlegan hatt.
Vi0 hja Skal leggum mikid upp
ar islensku hraefni en k6fum po
ekki mjog djapt i islenskar matar-
hefoir likt og gert er hja Mat og
drykk. Einn vinszlasti rétturinn
a Skal er pylsa meo 6llu i okkar
buningi. Pylsan er heimatilbdin
og vio gerum allt meolaetid fra
grunni,” segir Gisli, sem var strax
sem strakur akvedinn i a0 lera
matreidslu. ,Oll fjdlskyldan hefur
mikinn ahuga 4 mat og pao hafoi
smitandi ahrif 4 mig. I starfi minu
hef ég metnad til ad gera betur i dag
en i geer og pao drifur mig afram,“
upplysir hann.

»Svona mathéll hefur ekki adur verid starfraekt 4 islandi. Fra fyrsta degi hefur stemningin verid meiri hattar g69,“ segir Gisli Matthias. MYND/ERNIR

Poppadi upp i atlondum
Spurdur hvernig hann haldi sér
ferskum i faginu segist Gisli meoal
annars gera bad meo pvi ad breyta
til med reglulegu millibili. i
fyrravetur var ég til deemis meo

Full buo af
nyjum vorum!

Verid velkomin i Verslun Gudsteins, Laugavegi 34

5

VERSLUN

! OJ-—E' Gudstens Eyjolfssonar

Sidan 1918

svokalla pop-up veitingastaoi vida
um heim, til deemis i Hong Kong,
Sviss, Finnlandi og Bretlandi,

og kynnti mina matargerd meo
islenskum téonum. betta verkefni
kom pannig til a0 ég var bedinn
um ad kynna norrena matreioslu-
bok sem stort bokaforlag gaf tit

og bao vatt upp a sig. Eg flutti at
islenskt krydd, fisk og lamba-

kjot og bjo til mat ar pvi. betta
lukkaoist allt saman mjog vel og
maturinn fékk gédar viotdkur,“
rifjar hann upp og sampykkir ad
petta hafi verio goo kynning a
Islandi og islenskum mat.

Heileldadur porskhaus,
eistu og innyfli
Gisli er ekki mjog duglegur a0 elda
heima hja sér eins og stendur en
pao helgast af pvi ad yfir veturinn
byr hann einn i Reykjavik en
konan og bérnin i Vestmanna-
eyjum, padan sem fjolskyldan er.
,Eg fer til Eyja i hvert sinn sem
tekifeeri gefst og pegar bad er siglt
pangad. begar ég er heima elda ég
gjarnan eitthvad allt annad en i
vinnunni, til deemis italskan eda
tailenskan mat.”

begar Gisli er inntur eftir pvi
hvao sé pad furoulegasta sem
hann hefur eldad & sinum ferli
parf hann ekki ad hugsa sig lengi
um. ,Mér finnst skemmtilegt a0
nota hraefni sem er illa nytt og ma
nyta betur. Einn adalrétturinn a
Mat og drykk, sem ég hef margoft
matreitt, er heileldadur porsk-
haus og hann fer klarlega i bennan
flokk. Eg heflika heileldad lamba-
hofud a annan hatt en flestir eru
vanir og einnig buio til mat ar
eistum og innyflum. Pad er haegt
ad gera mat ur ner 6llu og pao er
ekkert nytt undir sélinni, pott ad
sé gaman ao vera frumlegur.“

Rifjarnid naudsynlegt
En hvert var fyrsta eldhusahaldio
sem hann eignadist? ,bad var for-
lata greenmetishnifur sem Sigurdur
Gislason, matreioslumaodur og
freendi minn, gaf mér en ég vann
fyrir hann i fjégur ar sem nemi.”
Hvada hraefni parfao vera tila
hverju heimili? ,Gott salt, smjor
og gott edik kemur flestum langt
vio eldamennskuna. Gott edik

Gulrétarbyggotté med kiimenkexi og permegiano. MYND/KARL PETERSON

Gulrétarbyggotto
med kimenkexi og
parmegiano

250 g perlubygg fra M6dur J6rd

500 g islenskar gulraetur

{ neest grenmetissodi i ca. 100 ml

i skommtum i einu. Pegar byggio er
¢ vio pad ad vera eldad beetio pa gul-
¢ rotarstOppunni at & asamt smjori

¢ og fint rifnum osti.

100 g smijor : Klmenkex
1-2 laukar (eftir staerd) :

1 hvitlauksgeiri . 4 bléd bric pastry
20 g engifer . Eggjaraudur

500 ml grenmetissod (hagtad : Kamenfrae

nota vatn og tening)

150 g parmegiano
Olia + salt + pipar

Skerio gulraetur i 1 cm stora bita

0g sj060i0 i vatni par til paer eru
eldadar i gegn. Hellio vatninu fra
og stappio gulraeturnar saman.
Saxio lauk, hvitlauk og engifer fint
og lati krauma & pénnu meo orlitlu
af oliu. Batio perlubyggi ut a og pvi

. Islenskt sjavarsalt

i Penslio bric-deigid med eggjaraud-
i um og kryddid meo kumenfrajum
: ogsjavarsalti. Bakio vio 180°C par

¢ til kexio er oroin stokkt og bakad

: 1gegn.

: Gott er a0 baka gulretur og

¢ bera fram med réttinum, asamt

¢ kimenkexinu og rifa vel af parm-

i egiano yfir.

er frabeert til a0 krydda til mat,
sosur, mauk og annaod slikt. Svo er
haegt ad seta edikin adeins upp
og pikkla greenmeti og fleira sem
veitir adra vidd i matargeroina.”
Uppdhaldseldhiisdhaldio?

,2Uppahaldid mitt er rifjarn. Eg
nota pad mikio i matargero. Fersk,
rifin piparrot, sitronubérkur eda
jafnvel sma af rifnu muskati er allt
gott i mat svo rifjarn er naudsyn-
legt ahald.“

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is,s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.

is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Soélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jot

Waage, johanr 365.1s,5.512 5439 |

Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433




VID FARUM PER
GOPAR GLUGGALAUSNIR

Gluggahollin ehf. flytur inn og smidar glugga og hurdir i 6llum
mogulegum staerdum. Allar vorur eru framleiddar Gar hagzeda efni
sem polir vel islenska vedrattu. Leitadu til radgjafa okkar til ad fa

nanari upplysingar og tilbod, pér ad kostnadarlausu

.gluggahollin.is
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Elskar vinnuna sina

Gunnhildur Yrsa Jonsdéttir hefur spilad sem atvinnumadur i Noregi um nokkurra ara skeid.
Hun kann vel vid lifid i Noregi og reynir ad sakja tonleika og ferdast pegar timi gefst til.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

bolta vann stérsigur a Fereyjum

um midjan sidasta manuod en
leikurinn var fyrsti leikur liosins i
undankeppni fyrir HM 2019 sem
fer fram i Frakklandi naesta sumar.
Lokaurslit urdu 8-0 og aldrei
spurning um hvada lio myndi
standa uppi sem sigurvegari.

Prir leikmenn lidsins skoruou
tvé mork i leiknum, paer Elin Metta
Jensen, Fanndis Frioriksdottir og
Gunnhildur Yrsa Jonsdottir en st
sidastnefnda leikur meo norska
arvalsdeildarlidoinu Valerenga.

Gunnhildur hefur leikid sem
atvinnumadur i Noregi sidan 2012
med fjérum lidum og kann afar vel
vio sig par. ,Pao er frabeert a0 geta
unnio vio pad sem madur elskar.
Eg get einbeitt mér 100% ao fot-
boltanum en svo er yndislegt ad
buia hér i Noregi. Hér haegt ad gera
svo margt fyrir utan fotboltann
og liosfélagarnir eru skemmtilegir
og bvi eydi ég miklum tima meod
peim.“

Hun kemur ar stérum systkina-
hoépi og a prja breedur og fjérar
systur. Utan fotboltans hefur hin
lokid BS-graou i iprottafraeoi, hefur

I 4
I slenska kvennalandslioio i fot-

mikinn dhuga a allri ativist og
heilsu, elskar tonlist og ad fara &
tonleika auk bess sem han reynir
ad ferdast pegar han hefur tima.

Hvad ferou pér i morgunmat?
Eg faer mér neer alltaf hafragraut en
p6 er mismunandi hvao ég set tt i
hann. En ég get ekki byrjad daginn
an hafragrauts.

Huver er uppdhaldscefingin pin?

I f6tbolta er pad 100% reitur
en irektinni eru pad hlaup eda
sprengikraftsefingar.

Hvad finnst pér gott ao fa peéri
kvoldmat? Eg elda mjog mikio lax
hérna uti i Noregi en pad er aud-
velt ad elda hann 4 mismunandi
vegu pannig ad dtkoman sé
ljaffeng. Eg elda hann t.d. oft eftir
@fingar.

Hvad finnst pér gott ao fa pér
imillimdl? Eg er mikiod ad vinna
me0 boost/smoothie i millimal.
Uppahaldsdrykkurinn inniheldur
spinat, banana, mang6, ananas og
engifer.

Hvernig finnst pér gott ad slaka
d milli efinga og leikja? Eg =fi yfir-
leitt tvisvar 4 dag, 4 morgnana og
svo Kkl. 16. Mér finnst gott a0 borda
vel, ralla mér oft, reyni a0 slaka &
isvona klukkutima og oft fer ég
isbad a milli efinga.

Hvao ferdu pér pegar pui cetlar
ad gera vel vio pig? Eg elska stkku-

Yhir300 Qérutcguncjir
Fgrir veitingastaéi,

métunﬁgti og Fﬂrir ijigl

www.nordanfiskur.is | 430-1700 | pantanir@nordanfiskur.is

Gunnhildur i vinattulandsleik gegn Brasiliu i sumar en leikurinn var sidasti
vinattulandsleikurinn fyrir Evropum6étid i Hollandi i sumar. mynp/ksi

Systurnar fimm saman a adfangadag i foreldrahiisum i Gardabaenum.

ladi, pannig ad ef ég tla ad gera
vel vio mig pa fee ég mér stukkulaodi-
bland i poka.

Hvernig er demigero helgi hjda
pér? Vio spilum yfirleitt 4 laugar-
doégum bannig ad fostudagurinn
byrjar a joga og svo &fingu. Um
kvoldio kiki ég oft i matarklubb
med vinkonum minum. A laugar-
deginum er svo bara ad slaka a og
undirbua sig fyrir leikinn og oft
boroum vid saman liosfélagarnir
eftir leik. Svo nota ég sunnudaginn
iad jafna mig, taristast eda horfa &
enska boltann.

Lumar pit d g6oum heilsurdoum?

, bao er frabart a0

geta unnio vio pao
sem maour elskar. Eg get
einbeitt mér 100% ad
fotboltanum en svo er
yndislegt ad bua héri
Noregi.

Gunnhildur (t.v.) og llmur systir
hennar i Flérida a sidasta ari.

i Osl6 i sumar med bestu vinkonu
sinni, Laru Sif.

Gunnhildur med ynstu systur sinni,
Elfi Fridi, i Hollandi pegar landsliod
lék par i sumar.

Pao er helst pad a0 allt sé gott i hofi
og ad njota.

Huvernig er andinn i landslids-
hopnum fyrir atékin fram undan?
Andinn er mjog goour. Pessi hopur
er mjog sterkur og mikil samheldni
i honum. Eg hlakka alltaf til ad
hitta stelpurnar. Pad er gaman ad
sja hvernig svona stor hépur naer
svona vel saman.

Huver eru personuleg markmio
pin fyrir undankeppni HM? Mitt
markmid er bara ad beeta mig &
hverjum degi og gera allt sem ég
get til a0 vera i minu besta standi.
ba kemur allt hitt.
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Pétursson
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Finnbogi
Hilmarsson
16gg. fasteignasali

Gudbjorg G.
Bléndal
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Jon Bergsson
hdl. og
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Brynjolfur Gunnlaugur A. Asdis frena Hafdis Una @
Snorrason Bjérnsson Sigurdardottir Gudnyjardottir Finndu okkur

16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gfraedingur 4 Facebook
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Fagleg pjonusta - Vondud vinnubrogd

Ingolfur Geir Gissurarson Heidar Fridjonsson Herdis Valb. Holludéttir  Ulfar F. Johannsson

Framkvaemdastjori, [6gg. Solustjori Logfraedingur hdl. Lagfreeqinqqr. Loggiltur
fasteignasali og leigumidlari Loggiltur fasteignasaliB.Sc  og loggiltur f: Fasteig | I
896 5222 693 3356 694 6166

Margrét Sigurgeirsdottir  Pétur SteinarJohannsson Anna F. Gunnarsdottir.  Sturla Pétursson

Skrifstofustjori Adstodarm. fasteil I Lita og his Stilisti. Loggiltur fasteignasali
(] Iholl.is fellsnesi Loggiltur fasteignasali 899 9083

588 4477 8934718 892 8778

VALHOLL

[FASTEIGNASALA

Sidan 1995

Nditimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byqqgir & aratuga reynslu starfsmanna!

Sidumula 27 | Simi 588 4477 | www.valholl.is

Fallegt hils i Mosfellsbae

s. 586 8080 kynnir: Glaesilegt

325 m2 einbylishas & tveimur
haoum meo aukaibid a nedri haeod
42.000 m2 eignarl6d vio Kroka-
byggo i Mosfellsba. L6din er skogi
vaxin og er mjog falleg adkoma ad
hasinu ad sunnanverou.

Husid stendur innarlega &
160inni og er stér heimkeyrsla ad
hasinu. Komio er ad hasinu ao efri
had, par er gengid upp a steypta
verdnd, undir paki. Flisal6go
forstofa med forstofuskap og gesta-
salerni. Ur forstofu er komio inn &
gang med parketi a golfi. A vinstri
hond er stért hjonaherbergi med
sér badherbergi og svolum. Stor
stofa og borostofa, med parketi a
golfi og fallegum arni. Inn af stofu
er sjonvarpshol sem audvelt veeri
ad loka af sem herbergi. Utgengt
at 4 svalir i vestur. I eldhsi er g6d
innrétting meo granit boroplotu,
eldavél og spanhelluboro, gert er
rao fyrir upppvottavél i innrétt-
ingu. Ur eldhsi er gengid nidur i

Fasteignasala Mosfellsbajar

Stort fjolskylduhus er til s6lu i Mosfellsbze.

stora solstofu/gardskala en padan
er gengiod Gt a stora timburverdnd i
suduratt med heitum potti.

A nedri hed er komid inn 4
gang, par eru fjogur svefnherbergi,
tvo badherbergi, eldhis/pvottahis
og geymsla. Med einfoldum heetti
er haegt ao skipta gangi upp og
utbua adskilda aukaibid & nedri
hao. Tvo badherbergi en i 60ru

peirra er saunaklefi og nudd-
baokar i hinu, sturta er 4 bAdum
baodherbergjunum. Innst & gangi er
forstofa og sérutgangur Gt igard ad
vestanverou.

Allar nanari upplysingar fast hja
Fasteignasélu Mosfellsbaejar i sima
586 8080.

Fasteignasala

Mosfellshajar
h

KJARNA - PVERHOLTI 2 + 270 MOSFELLSB/E « SiMI: 586 8080 « FAX: 586 8081
WWW.FASTMOS.IS

Krokabyggd 7 - 270 Mosfellsbzer

Gleaesilegt 325 m2 einbylishis & tveimur
heedum med aukaib(d & nedri haed 4 2.000
m2 eignarl60 vio Krokabyggd 7 i Mosfellsbee.
Lodin er skdgi vaxin og er mjog falleg adkoma
a0 hasinu ad sunnaverdu. Hisio stendur
innarlega & 166inni og stor heimkeyrsla ad
hasinu. Petta er draumhds fyrir stora fjdlsky-
Idu med mdguleika & atleiguib(d & nedri haed.
V.985m.

Hrafnshofoi 29 -270 Mosfellsbaer

Mjdg falleg 236,2 m2 einbylishts & einni
haed med bilskar vid Hrafnshdfda 29 & storri
(tsynisl60 vid golfvdllinn i Mosfellsbhee.
107.9 m.

Einar Pall Kjeernested
logg. fasteignasali.
einar@fastmos.is

| Hringdu og bokadu skodun |

| Hringdu og hokadu skodun |

Vefarastraeti 7-11 - 270 Mosfellsbaer

Tveer nyjar 69 m2, 3ja herbergja ibadir med sér
inngangi af opnum svalagangi i fjdIbylishasi.
ibudirnar skilast fullbanar med HTH innrét-
tingum, an gélfefna, en golf badherbergis/
bvottaherbergis eru flisal6gd.

Afhending i név 2017. V. 36,0 og 36,8 m.

Nyjar 3ja, 4ra og 5 herbergja ibadir, asamt
bilasteedi i bilakjallara, i lyftuh(si vid
Vefarastzti 7-11. ibadirnar skilast fullbnar
med HTH innréttingum, an gdlfefna, en golf
badherbergis/pvottaherbergis eru flisaldgd.
Afhending i név 2017. V. 38,7-56,9 m.

[ Hringdu og hokadu skodun |

xatunga 37 - 270 Mos.

Hringdu og bokadu skodun

Einbylishs vid Laxatungu 37 i Mosfellsbhee.
Um er a0 reeda 215,3 fm. His & einni heed
(pallur nidur i sjonvarpsherbergi og stofu),
auk 43,4 fm. bilskirs, samtals 258,7 fm. 4
svefnherbergi og tvo badherbergi. V. 77,8 m.

Kaldasel 22 - 109 Rvk.

[ETTYSieod| Hringdu og bokadu skodun

316,7 m2 radhus & premur haedum med
bilskar. 5 herbergi, 2 stofur, 3 badherbergi,
sauna, stort tomstundarherbergi 4samt
innbyggdum bilskar i gronu og rélegu hverfi i
Seljahverfinu. V. 72,9 m.

Porfinnsgata 8 - 101 Rvk.

[EYEEed| Hringdu og bokadu skodun

122 m2 b0 & 1. haeed med sér inngangi,
asamt 26,8 m2 bilskar. ibadin skiptist i tvo
herbergi, stofu, eldh(s, forstofu og badher-
bergi. i kjallara eru fiorar sér geymslur (ein
peirra hefur verid notud sem herbergi).
Bilskar med rafmagni og hita. V 59,5 m.

Trollateigur 19 - 270 Mosfellsbaer

Opid his pridjudaginn 10. oktober
fra kl. 17:30 til 18:00

Falleg og rimg6d 122,8 m2, 4ra herbergja ibid
4 2. haed med sérinngangi i fiorbylishasi. ibadin
skiptist i prjt svefnherbergi, forstofu, geymslu,
badherbergi, pvottahus, hol, eldhds. Kéld
(tigeymsla & 160. Gott skipulag. Mikil lofthae0.
V.495m.

Hraunbzer 103 - 60 ara og eldri

Opid hiis pridjudaginn 10. oktober

fra kl. 17:30 til 18:00

Bjort 87,5 m2, 3ja herbergja ib(id 4 2. haed i
lyftuhasi fyrir 60 ara og eldri vid Hraunbae 103 i
Reykjavik. i hiisinu er pjénustumidstod & vegum
Reykjavikurborgar - hisvordur er i hiisinu.
ibadin skiptist i tvo svefnherbergi, forstofuhol,
badherbergi, pvottahis, geymslu, eldhis og
stofu. Svalir i vestur med glerlokunum. V. 42,0 m.

Klapparhlid 1 - 50 ara og eldri

0pid hias midvikudaginn 11. oktober
fra kl. 17:30 til 18:00

Rimg60 90,9 m2, 2ja herbergja ibad med miklu
(tsyni & 3. haed i 4ra haeda lyftuhsi. betta er
falleg ibad & frabeerum stad i Mosfellshee, rétt
vid sundlaug, likamsraektarstdd og golfvoll.
V.429m.

Klapparhlid 28 - 270 Mosfellsbaer

0pid his fimmtudaginn 12. oktober
fra kl. 17:30 til 18:00

112,6 m2, 5 herbergja endaibid med fallegu
Gtsyni & efstu haed. Eignin skiptist i forstofu,
badherbergi, pvottahus, eldhas, stofu og fjogur
herbergi. Sérgeymsla a hadinni. Petta er falleg
og bjort ibd & vinseelum stad i Mosfellshee.
Stutt i skola, leikskola, sund og likamsraek-
tarst6d. V. 47,5 m.
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Hafdis Sigurdur Dérothea Porsteinn

Jéhanna Kristin Arni Olafur

Solustjori Fasteignasali Fasteignasali F: ignasali

8202222 8986106 898 3326 694 4700

Miotan 44 34.000.000

105 Reykjavik

Vel skipul6gd, mikid endurnyjud og snyrtileg kjallaraibud i fiorbyli & pessum
vinsaela og eftirsotta stad i Reykjavik. ibudin sjalf skiptist i svefnherbergi,
badherbergi, eldhis og adalrymi med stofu/bordstofu dsamt sameignlegu pvotta/
burrkherbergi & haedinni. Ibudin er ad mestu leyti parketlégd fyrir utan badherbergi
sem er flisalagt. Upplysingar veitir Alexander sélufulltrtii i gsm: 695 7700

698 7695 893 4416 694 4000 822 2225

Berglind Poéra
Fasteignasali Fasteignasali

Porgeir

Fasteignasali Fasteignasali

Kvistavellir 44

47.900.000

221 Hafnarfjordur

Vel skipulogd fidgurra herbergja ibad a pridju haed i goédu lyftuhdsi & vollunum i
Hafnarfirsi. ibudin er alls skrad 122,5 fm, par af 9,7fm sérgeymsla i sameign og
ibudin sjalf skrad 112,8fm. ibudin skiptist i forstofu, pvottahus, 3 svefnherbergi,
badherbergi, adalrymi med stofu/bordstofu og eldhuskrék. Gengid Ut & sudursvalir
fré stofu. Upplysingar veitir Al der solufulltrdi i gsm: 695 7700

Sigridur
Fasteignasali

696 6580 699 4610 899 8811

Gardar Hronn Alexander Halla
Fasteignasali Solufulltrai Solufulltrai Fasteignasali

692 3344 695 7700 659 4044

Berjarimi 36 112 Royiavis 37.900.000

T

Bjort 3ja herb. endaibud & 2.haed med sérinngangi, nedst i rélegum botnlanga.
Fallegt Utsyni. Gluggar & prja vegu. Geymsiluloft yfir allri ib(dinni. Pvottahus
innan ibudar. Fra stofu eru svalir i sudvestur. Gongustigur liggur beint i Rimaskola
fra hverfinu. | sameign i kjallara er sérgeymsla asamt sameiginlegri vagna-og
hjélageymslu Upplysingar veitir Dérothea fasteignasali i gsm: 898 3326

41.900.000

Rjupnasalir 10

201 Képavogi

GULLFALLEG, BJORT OG VEL SKIPULOGD 3A HERBERGJA IBUD A 4. HED
{ LYFTUHUSI MED SUBVESTURSVOLUM OG VIDATTUMIKLU UTSYNI: Eldhis
opid ad hluta inn i riamgoéda stofuna, 2 rimgdd svefnherbergi, badherbergi med
badkari og pvottaherbergi med innréttingum inn i ibud.

Upplysingar veitir Johanna Kristin fasteignasali i gsm: 698 7695

Hvammabraut 8 220 Hafarfisi

34.900.000

LZAKKAD VERD - LAUS STRAX. EINSTAKLEGA RUMGOB, FALLEG OG VEL
SKIPULOGP 3JA HERBERGUJA iBUD A 1. HED MED SUDURSVOLUM. Stér sto-
fa/bordstofa, rimgott eldhis med rymi fyrir eldhtsbord, badherbergi med sturtu
og tengi fyrir pvottavél, sjénvarpshol og 2 géd svefnherbergi.

Upplysingar veitir Johanna Kristin fasteignasali i gsm: 698 7695

Sjavargrund 5a 210 Garsabee

49.900.000

Falleg, ramg6d og mjdg vel stadsett 4ra herbergja ibid med sérinngangi og
steedi i bilageymslu.Eignin er & 2 haedum, jaréhaed + nedri haed. Fra Bilastaedinu
i bilageymslunni er beint adgengi inn i nedri haed ibudarinnar. Svefnherbergin eru
tvo og ad auki eitt gluggalaust & nedri haed.

Upplysingar veitir Hafdis solustjori i gsm: 820 2222

Hringbraut 4

39.700.000

220 Hafnarfirdi

Sjarmerandi og falleg ibud med sérinngangi, Utleiguméguleika og steedi i lokadri
bilageymslu & pessum vinszela stad par sem 6l pjonusta er i géngufaeri. ibudin er &
2.haedum: Efri haed: stofa, eldhus, pvottahus, svefnherbergi og badherbergi. A nedri
haed er stort herbergi med innréttingu, vaski og sér badherbergi, tilvalid til Gtleigu.
Sameiginlegur gardur. Upplysingar veitir Berglind fasteignasali i gsm: 694 4000

Nordurbakki 23

220 Hafnarfirdi

74.000.000

OPIP HUS pridjudaginn 10. Okt kl. 18:30-19:00
Herbergi: 4  Staerd: 136,1 m?

Einkar skemmtileg 3ja herbergja bjért PENTHOUSE ibud & 4. og efstu
haed, med skjélgodum soélarsvélum a pakhaed hussins auk gédra
sudursvala. Ibudin er med 2 gédum svefnherb., rimgédu badherb.,
med badkari og sturtuklefa. Inn af er pvottaherbergi. Adalrymid er opid
og bjart med mikid af gluggum og hringstiga upp & paksvalir. 2. staedi i
bilageymslu. Mynddyrasimi o.fl. HUsid er allt hid gleesilegasta, lyftuhusid
sem |68in.

Upplysingar veitir Sigurdur fasteignasala i gsm: 898 6106

Vindakor 1

203 Kdpavogi

w“-;bﬁ""

Bjort, falleg og einstaklega rimgéd 4ra herbergja ibud a jardheed med stérum
helluldgdum sérafnotareiti med skjélveggjum og steedi i bilageymslu. | ibudinni
eru 3 god svefnherbergi, sjonvarpshol og stér stofa. Eldhus er nylega endurnyjad
ad hluta. Badherbergi er med sturtuklefa og badkari. Pvottahus er innan ibuar.
Upplysingar veitir Berglind f: li i gsm: 694 4000

66.100.000

220 Hafnarfirdi

Pufubard 1
4 |

Einbylishis med aukaibud, stérum gardi og verénd. Um er ad raeda eign sem er
skrad 179,3fm og par af er aukaibld skrad 36,7fm. Stér gardur er vid husid med
verdnd og skjolveggjum, buid er ad endurnyja glugga ad hluta, vatnslagnir og

Upplysingar veitir Hafdis solustjori i gsm: 820 2222

Kaldakinn 12 72.000.000

220 Hafnarfirdi

Gleesilegt og mjog mikid endurnyjad einbylishiis med stérum gardi med heitum
potti og verondum ar hardvid i Kéldukinn i Hafnarfirdi. Husid hefur fengid mjég
mikid vidhald m.a er buid ad endurnyja allar lagnir, rafmagn, pak, glugga og gler ad
mestu leyti og buid ad endursteina hisid. Gardur og adkoma er falleg med stéru
hellulégdu bilaplani. Upplysingar veitir Hafdis solustjori i gsm: 820 2222

109 Reykjavik

skolplagnir ad aukaibud og eldhus var uppgert arid 2008.
37.900.000

Kéngsbakki 2

Mj6g rimgod og bjort 5 herbergja ibud i gédu fidlbyli i Bokkunum. Um er ad raeda
eign sem er skrad 111,3fm og par af er geymsla 12,7fm. ibtdin er 4 pridju og efstu
hzed og svefnherbergin eru fjégur. Eignin getur verid laus vid kaupsamning. Fallegt
hardparket er & adalrymi eignarinnar og stérir gluggar hleypa goédri birtu inn.

Upplysingar veitir Hafdis s6lustjori i gsm: 820 2222

210 Gardabae

63.900.000

Langalina 11

OPID HUS pridjudaginn 10.o0kt kl. 17:30
Herbergi: 3  Steerd: 127,9 m?

Gleesilega 3ja herbergja ibud i lyftuhtsi med steedi i bilakjallara. Fallegt
golfefni & henni allri, eikar innréttingar og hurdir og granit & bordum i
eldhusi og badherbergi. Golfhiti er i ibudinni. ibudin skiptist i forstofu,
tvo svefnherbergi annd med fataherbergi og hitt med fataskap. Rumgott
badherbergi med badkari og sturtuklefa, flisalagt i holf og golf. Pvotta-
herbergi innan ibudar med gédri innréttingu og vinnuadstddu. Adalrymi
med eldhusi, bordstofu, sjénvarpsholi og stofu med gélfsidum gluggum
og flisalagdar svalir. Gélthiti er i ibudinni og mynddyrasimi. Sameign og
husid allt hid gleesilegasta.

Upplysingar veitir Sigurdur fasteignasala i gsm: 898 6106
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Alfhélsvegur 88 — Képavogi. 5 herbergja efri sérhaed.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.00 - 17.30
G0 188,7 fm. 5 herbergja efri sérhaed i tvibylis-
husi vie Alfhdlsveg ad medtsldum 37,0 fm. bilskur.
Yfiroyggdar svalir eru til sudvesturs og nytur mikils
utsynis fra eigninni til nordurs ad Esjunni, Ut a sjo,
austur yfir borgina og ad Akranesi. Prju svefn-
herbergi. Sjonvarpshol sem audvelt er ad breyta i
svefnherbergi. Samliggjandi stofur med arni. Sol-
stofa med Utgengi & litlar svalir til vesturs.

Eignin stendur vid gétu par sem er 30 km
hamarkshradi.

Verd 54,9 millj.

Bollagardar 107- Seltjarnarnesi. Glaesilegt einbylishus a utsynisstad.

Eignin verdur til synis pridjudag fra kl. 17.15
-17.45

Virkilega fallegt og mikid endurnyjad 225,0 fm.
einbylishts & tveimur haedum med innbyggdum
bilskur a frabaerum Utsynisstad & nordanverdu
Seltjarnarnesinu. Mdgulegt er ad hafa allt ad 5
svefnherbergi & efri haed hussins likt og upphaf-
legar teikningar hussins syna, en i dag eru svefn-
herbergin prju. Samliggjandi bjartar stofur. Eldhts
med sérsmidudum innréttingum. Stor sjénvarps-
stofa. Lodin er nylega endurnyjud, oll afgirt med
skjolveggum og med stérum verdndum til sudurs
og nordurs. Hus nymalad ad utan.

Verd 99,5 millj.

Nordurbakki 23- Hafnarfirdi. Einsték 4ra herb. utsynisibid a efstu hzed.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15-17.45
Gleesileg 136,1 fm. Utsynisibud & efstu haed

ad medt. sér geymslu i ysta husinu & Nordur-
bakkanum i Hafnarfirdi auk tveggja sér bilasteeda

i bilakjallara. 1budin er endaibid sydst i hiisinu

og nytur fallegs og ohindrads utsynis fra henni

ad Reykjanesi, Ut & sjéinn, ad Snaefellsjokli, yfir
Alftanes, ad Esjunni og vidar. Af paksvélum er svo
til vidbotar utsyni ad Blafidllum. Stérar samliggjandi
stofur med mikilli lofthaed. Opid rimgott eldhus.
Stért hjonaherbergi. Utgengi & paksvalir um hring-

stiga Ur stofu.
Verd 74,0 millj.

Hraunas - Gardabee. Parhus a frabserum utsynisstad.

Gleesilegt og vandad 267,5 fm. parhus & tveimur
haedum med fiorum svefnherbergjum, gleesilegum
stofum, premur badherbergjum og innbyggdum
bilskur & frabaerum Utsynisstad innst i gétu vid
Hraunas. Eignin er innréttud & afar vandadan og
smekklegan hatt ur véndudum byggingarefnum.
Verulega aukin lofthaed er & efri haed hussins.
Golfsidir gluggar ad hluta i stofum & efri haed og
mjog stérar svalir til sudurs og vesturs. Lofthaed
& nedri haed hussins er meiri en gengur og gerist.
Skjolseelar vidarverandir vestan vid husid med
miklum steyptum stodveggjum.

Verd 114,9 millj.

Ofanleiti 23. 3ja herbergja ibud - tvennar svalir.

Eignin verdur til synis pridjudag

frakl. 18.15-18.45

Vel skipul6gd 79,9 fm. ibud a 2. haed a pessum
eftirsotta stad midsveedis i Reykjavik. Tvennar
svalir til vesturs og austurs. Utgengi ur stofu &
austursvalir og padan i afgirtan sérgard. Pvottaher-
bergi/geymsla innan ibudar. Eldhus var endurnyjad
ad hluta fyrir um 4-5 arum.

LB Afar falleg ibud sem hefur fengid gott vidhald a
. frdbaerum stad midsvaedis i Reykjavik.

Verd 43,5 millj.

Njalsgata 20. 2ja - 3ja herbergja ibud. Laus strax.

Eignin verdur til synis pridjudag fra kl. 17.15
-17.45

Falleg 2ja-3ja herbergja 78,5 fm. ibud & 2. haed
i steinsteyptu fiorbyli vie Njalsgotu. fbusin er afar
sjarmerandi med sudursvolum Ut fra eldhusi og
hefur fengid mikid vidhald & undanférnum arum,
m.a. var hisid muarvidgert og malad, skipt um
glugga og pak og rennur & arunum 2013-2014.
Innrétting er eldhusi er endurnyjud auk golfefna i
svefnherbergi, eldhusi og stofu.

Verd 41,9 millj.

Vatnsstigur 14. Gleesileg 4ra herbergja ibud - laus strax.

Gleesileg og vel skipulogd 129,2 fm. ibud a 4.
haed ad medt. sér geymslu. Tvo badherbergi,
sudursvalir og frabeert Utsyni a pessum eftirsotta
stad i Skuggahverfinu. Sér bilasteedi | bilageymsiu.
Adeins tvaer ibudir eru & hverri haed hissins og
med gluggum til austurs og nordurs. Bordstofa
med Utgengi & svalir til sudurs. Eldhis med fal-
legum eikarinnréttingum. Tvo herbergi. Mynd-
dyrasimakerfi er i husinu. ibudin er fullbdin
med golfefnum og er laus til afhendingar strax.

Verd 79,9 millj.

Birkimelur 8. 3ja herbergja ibud asamt aukaherbergi i risi.

Eignin verdur til synis midvikudag

frakl. 17.15-17.45

97,1 fm. ibud & 3. haed, ad medtalinni 7,9 fm.
geymslu i kjallara og 8,9 fm. herbergi i risi &
pessum eftirsotta stad i Vesturbaenum. Moguleiki a
gdoum leigutekjum af herbergi i risi, sem hefur ad-
gengi ad sameiginlegu badherbergi. Samliggjandi
stofur med stérum gluggum til sudurs. Badher-
bergi var endurnyjad fyrir 6-7 arum sidan. Sameign
er mjog snyrtileg og 163in vel hirt.

Verd 46,9millj.

Holtsgata. 4ra herbergja ibud. Sudursvalir.
Falleg 96,8 fm. ibud & 3. haed ad medt. sér
geymslu & pessum eftirsotta stad i vesturbaenum.

ibudin skiptist m.a. i rimgéda stofu med flisa-
16gdum svolum til sudurs, priu herbergi, eldhis
med ljésri snyrtilegri innréttingu og glugga til
sudurs og badhergi, flisaldgdu i golf og veggi.

L&adin er tyrfd og med helluldgn & bakléd.

Verd 46,6 millj.

Naustabryggja. 3ja herbergja ibud med gluggum i prjar attir.

Vel skipuldgd 103,5 fm. ibud & 2. haed ad medt.
sér geymslu.

Gluggar i priér attir. Rumgddar flisalagdar svalir til
sudvesturs. Sér bilasteedi i lokadri og upphitadri
bilageymslu med adgengi ad pvottastaedi. Stofa
med golfsidum gluggum, nytt sem setustofa og
bordstofa. Tvd rimgdd herbergi. HUsio ad utan er
kleett med &li, vidhaldslitio.

Stigahus er allt nyendurnyjad med nyjum teppum &
stigum og nymalad.

Laus til athendingar fliétlega.

Verd 49,0 millj.
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SOLTUN 16, 105 REYKJAVIK

FREYJUGATA 32, 101 REYKJAVIK

Glaesileg 4ra herbergja 143,8 fm ibid & 6. haed i lyftuhtsi vid Soltin i Reykjavik. Ibadin skiptist m.a. i stofu,
bordstofu / vinnukrok, tvo herbergi, eldhas, badherbergi, pvottahis, gang og forstofu. Tvennar svalir. Mikil
lofthaed er i ibGdinni. Bilasteedi i bilageymslu fylgir. Gleesilegt tsyni. Hasid teiknadi Hrobjartur Hrobjartsson.
Innanhtssarkitekt er Valdis Vifilsdotti.Nanari uppl. veitir Magnea S. Sverrisdottir lg. fasteignasali s. 861 8511,

magnea@eignamidlun.is V. 75,0 m.

KLEPPSVEGUR 4

105 REYKJAVIK

Vorum ad fa i s6lu 107,5 fm 4ra herb. ib(d & 4. haed i g6ou
mikid endurnyjudu lyftuhasi. Stofa og prji svefnherbergi.
Ur stofu er gengid Gt & sudursvalir. Gleesillegt Gtsyni er
Gr ibtdinni baedi til sudurs og eins til nordurs. Mjdg gott
skipulag. God sameign. God stadsetning. Orstutt i midbae
Reykjavikur og alla helstu pjonustu.

V.415m.

DRAPUHLIP 48

105 REYKJAVIK

Vel skipuldgd og stadsett 4ra herbergja 56,8 fm risibd
imikid endurnyjudu litlu fjolbyli vid Drapuhlid. Stofa
og prju herbergi. Stofa og eldhds eru i opnu rymi. Gott
geymsluloft er yfir ibGdinni. Eigninn er einstaklega vel
stadsett, stutt er i alla helstu pjonustu s.s. Kringluna,
haskola, skdla, leikskéla ofl. V. 34,9 m.

Opid hiis manudaginn 9. okt. milli 17:15 og 17:45.

BARMAHLIP 5
105 REYKJAVIK

Mijég g6d og bjort 3ja herb. 75,6 fm ibad i kjallara (litid
nidurgrafinn) i 4-bylishtsi. Sér inngangur. IbGdin skiptist
m.a. i stofu, eldhs, badherbergi og tvo herbergi.
Adkoman er dll hin snyrtilegasta, heimkeyrslan er steypt.
Frabaer stadsetning. Stutt i Gtivistarsveedi, skola, leiksko-
la og alla helstu pjénustu. V. 35,9 m.

0pid his manudaginn 9. okt. milli 17:45 og 18:15.

BAUGAKOR 19-23
203 KOPAVOGUR

4ra herb. 132,3 fm endaibd & 3.ha0 (efstu heed) i mjog
g6du lyftuhtsi sem byggt var af Hisvirki. Steedi i bilag-
eymslu. Sérinngangur af svalagangi. Gleesilegt Gtsyni.
Vandadar eikarinnréttingar og eikarparket a flestum
golfum. Prja svefnherbergi, sjonvarpshol asamt rimgodri
stofu. Opid has pridjudaginn 10. okt. milli 17:15 og 17:45.
V.56,9 m.

Gleesileg mikid endurnyjud pakheed i 4-bylishisi & mjog godum stad vid Freyjug6tu i midbee Reykjavikur, gegnt styt-
tugardi Listasafns Einars Jonssonar. Hisid er eitt af pessum fallegu og virdulegu hisum i Pingholtunum og stendur
nedan gotu. Ein ibGo er & hverri heed. Ibadin skiptist m.a. i stofu, bordstofu, eldhis, badherbergi og tvd herbergi.
Svalir Gtaf stofu. Stor sameiginlegur gardur til sudurs. Gleesilegt Gtsyni er Gr ibadinni. Frabaer stadsetning i midheae

Reykjavikur.

Nanari uppysingar veitir Magnea S. Sverrisdottir lg. fasteignasali s. 861 8511, magnea@eignamidlun.is V. 59,9 m.

HJARDARHAGI 21

107 REYKJAVIK

Mijdg falleg og bjért 125 fm 4-5 herbergja haed vid
Hjardarhaga. IbGdin er a efstu haed (bakhaed). IbGdin er
skrad 111,3 fm en auk pess er herbergi i kjallara skrad
13,4 fm. Ibadin skiptist m.a. i tveer stofur, eldhds, prjl
herbergi, badherbergi, pvottahts og hol. Mikil lofthaed er
i hluta ibadarinnar. | kjallara er herbergi og sameiginlegt
pvottahts og snyrting. Fallegt Gtsyni. Ibadin getur verid
laus fljétlega.

0pid hias midvikudaginn 11. okt. milli 17:15 og 17:45.
V.62,9 m.

RANARGATA 3A
101 REYKJAVIK

Falleg 132,5 fm haed og ris i 2-bylishdsi vid Ranargdtu i
Vesturbeenum. Ibadin skiptist m.a. i eldhs, gédar stofur,
sjonvarpshorn/vinnukrok, prja herbergi, badherbergi og
pvottahds. Sélrikur sudur gardur.

0pid hiis manudaginn 9. okt. milli 17:00 og 17:30.

V. 56,9 m.

REYNIHVAMMUR 27

200 KOPAVOGUR

Til solu tveer ibadir i 3-bylishisi vid Reynihvamm i
Képavogi. Annars vegar 70 fm 2ja herbergja ibd &
jardheed. Verd 33 millj. Hins vegar 2ja til 3ja herbergja
70 fm iba0 & jar6heaed asamt 24 fm bilskdr (samtals 94
fm). Verd 37 millj. Sér inngangur er i ibadirnar. ibadirnar
seljast saman eda i sitt hvoru lagi. V.30,9 m.

SAFAMYRI 55
108 REYKJAVIK

Gleesileg og mikid endurnyjud 102,2 fm 4ra herbergja
ibad & jarohaed i pribylishusi vid Safamyri i Reykjavik.
Ibadin er bjort og med sérinngangi. Gengid er Ur stofu Gt
& hellulagda verénd. Innréttingar, golfefni, hurdir, eldhis
og badherbergi var endurnyjad i kringum &rid 2007. Prjl
svefnherbergi. Vandadar innréttingar, skéapar, golfefni

og fl.0pid hiis manudaginn 9. okt. milli 17:15 og 17:45.
V.479m.

HOLMGARDUR 33

108 REYKJAVIK

Falleg 95,0 fm 5 herb. ib(0 & efri haed i litlu fjdlbylishisi.
Ibtdin sem er mikid endurnyjud skiptist m.a. i stofu og 4
herbergi par af eitt forstofuherbergi. Sér inngangur. Stutt
i leikskala, skola og alla helstu pjonustu.

Opid his pridjudaginn 10. okt. milli 17:00 og 17:30.
V.449 m.

EYRARHOLT 5
220 HAFNARFJORDUR

2ja herb. 63,5 fm ibad a 2. haed i litlu fjolbyli vid Eyrarholt
i Hafnarfirdi. Ibadin skiptist m.a. i anddyri, stofu, eldhus,
herbergi og badherbergi en auk pess hefur verid stikad
af stofu litid opid herbergi. Gengid er Gt & svalir Gr stofu.
Tengi fyrir pvottavél a badherbergi.

Opid his midvikudaginn 11. okt. milli 17:15 og 17:45.
V.29,9 m.



KALDASEL 22 KROSSALIND 14
109 REYKJAVIK 201 KOPAVOGUR

Ramgott 316.7 fm 8 herbergja radhis sem bydur upp &
mikla méguleika. 5 svefnherbergi, 2 stofur, 3 badherbergi,
sauna, stort tomstundarherbergi &samt innbyggdum
bilskar. Groid og rélegt hverfi. Hasio stendur fyrir midju

i lokudum botnlanga. Stutt i skéla, ipréttasveedi og
bjénustu. Hisid er laust vid kaupsamning.Bakid skodun
hja: borarinn M. Fridgeirsson lg. fasteignasali s. 899
1882.V.72,9 m.

235.7 fm glaesilegt fullbid parhis & tveimur haedum.
Fimm rimg60 svefnherbergi. Tvd fullblin badherbergi.
Hatt til lofts i holi, stofum og eldhusi. Mjdg gott Gtsyni.
Storar svalir ut af bordstofu. Vandadar innréttingar og
mikid skapaplass. Godur gardur til sudurs med timbur-
veréndum. V.88 m.

BASBRYGGJA 13, 110 REYKJAVIK

Gleesileg 148,8 fm ib(id & tveimur efstu heedunum i litlu fjéIbylishasi vio Basbryggju i Bryggjuhverfinu. ibadin er 4 3.
hed og risheed. Einungis fjérar ib(dir eru i stigaganginum. Ibidin sem er & tveimur haadum skiptist pannig. Nedri haed
ibadar: forstofa, hol, stofa, eldhds, badherbergi, pvottahis og prja herbergi. Efri heed ibadar: sjonvarpshol og geymsla
par innaf. Mikil lofthaed er i ibtdinni. Fallegur sameiginlegur gardur.Nanari uppl. veitir Magnea S. Sverrisdottir Ig.
fasteignasali s. 861 8511, magnea@eignamidlun.is V. 53,9 m.

VATNSSTIGUR 20-22, 101 REYKJAVIK

SOLHEIMAR 23, 104 REYKJAVIK

\

\

(EL LB ERRRL

/.

.I " A
"

FERMERNDRRR DN

Vorum a0 fa i solu einstaka 130,5 fm Gtsynisibad & efstu heed (13. haed) i lyftuhsi vid Sélheima. ibadin skiptist

m.a. i 2-3 stofur, eldh(s, badherbergi og prja herbergi. Storar svalir eru medfram ibdinni sem eru yfirbyggdar

a0 hluta til. Gengid er i rimgdda solstofu fra stofu. Storglaesilegt Gtsyni yfir borgina. Einnig sjévar- og fjallasyn.
Hasvardur er i hisinu. Opid has pridjudaginn 10. okt. milli 17:15 og 18:00.

V. 64,9 m.

HVAMMSSKOGUR 43, 311 BORGARBYGGD

103.7 fm 2 ja herb. nyleg Gtsynisibtd & 3. haed (efstu haed) asamt steedi i bilageymslu. ibadin er gleesileg med granit
& boroum, Mile teeki i eldhisi og gdlfhita. Golfsidir gluggar i stofu og gleesilegt sjavartsyni. Ibadin skiptist i anddyri,
badherbergi, pvottahs, eldhis, svefnherbergi, stofu og bordstofu.

Nanari uppl. veitir Gudlaugur I. Gudlaugsson lg. fasteignasali s. 864 5464, gudlaugur@eignamidlun.is

V.67.9m.

~ FIMM
iBUPIR ERU

EFTIR
Nytt i Mosfellsbae

Glaesilegar nyjar ibudir vid Vefarastreeti
7-11 i Helgafellshverfi. Um er ad reeda
nytt 3ja haeda lyftuhas. ibadunum
verdur skilad fullbinum an gdlfefna,
innréttingar eru fra HTH. Bilastadi i
bilageymslu fylgir flestum ibudunum.

Til solu 3ja, 4ra og 5 herbergja ibudir

Staerd fra 68,2 fm til 125,5 fm.
Verd fra 36,0 m. til 56,9 m.

NANARI UPPLYSINGAR VEITA

Ppérarinn M. Fridgeirsson
Logagiltur fasteignasali
thorarinn@eignamidlun.is
899 1882

Gudlaugur Ingi Gudlaugsson
Loggiltur fasteignasali
gudlaugur@eignamidlun.is
864 5464

Glaesilegt 177,1 fm heilsarshis & eignarldd i Skorradal med einstéku atsyni yfir Skorradalsvatn, storri geymslu ca.
40 fm, solp6llum allt i kringum hsid asamt stérum sélpalli ofan vid hisid par sem er medal annars afar vandadur
rafmagnspottur. Samtals er steerdin & solpdllum 4 pridja hundrad fermetra. Peir eru med tsynisgleri og skjolvegg-
jum sem eru kleeddir plexigleri ad utan. Hisid hefur verid endurgert & sl. einu og halfu ari auk pess sem byggt hefur
verid vid pad. Eign i sérflokki.Nanari upplysingar veita: Dadi Hafporsson adst.m. fasteignasala s. 824 9096 og Andri
Gudlaugsson loggiltur fasteignasali, andri@eignamidlun.is. V. 78,9 m.
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Nyjar og glaesilegar ibudir

Um er ad raeda nytt 5 haeda lyftuhus.
Ollum ibGdunum fylgir steedi i
bilageymslu. prjar 4ra herbergja ibudir
eru eftir. ibudirnar verda tilbanar til
afhendingar i febrdar 2018, fullbtnar
med glaesilegum sérsmidudum
innréttingum fra GKS, en an golfefna
nema & bad- og pvottaherbergi.

Stadsetning er god, vedursaeld mikil og
stutt i alla helstu pjénustu s.s sundlaug,
banka, bokasafn ofl.

Steerd fra 127,6 fm.
Verd fra 74,9 m.

NANARI UPPLYSINGAR VEITA

Dadi Hafporssonn
Adst.madur fasteignasala
dadi@eignamidlun.is

824 9096

borarinn M. Fridgeirsson
Loggiltur fasteignasali
thorarinn@eignamidlun.is
899 1882




PORLAKUR OMAR STEFAN HRAFN BOBVAR HRAFNTINNA VIKTORIA ERLA DROFN JOHANNA IRIS MATTHILDUR SUNNA OLAFUR H. EINARS.

EINARSSON STEFANSSON SIGURBJORNSSON KARLSDOTTIR MAGNUSDOTTIR SIGURBARDOTTIR PORLAKSDOTTIR GUDGEIRSSON VALDIMARSSON

Framkvamdastjori Solustjori Logfradingur Logfredingur BA., Logfredingur Laggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali MBA Rekstrarhagfradingur M.Sc. Vidskiptafradingur

Loggiltur fasteignasali Hdl. l6ggiltur fasteignasali GSM 660 4777 Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali GSM 662 1166 GSM 690 4966 Laggiltur fasteignasali Laggiltur fasteignasali
Laggiltur leigumidlari GSM 820 4242 GSM 692 0149 GSM 663-2508 GSM 840-0314

VEFARASTRATI 7-11, 270 MOSFELLSBA-

- JOHANNA i. SIGURDPARDOTTIR - SiMI 662 1166 EDA JOHANNA@STAKFELL.IS

Einungis 5 ib68ir effir i hisinu. AFHENDING NOVEMBER 2017 Virkilega fallegar og vandadar ibodir i vidhaldsfriu alklaeddu lyftuhdsi. lbadum er skilad fulloonum, nema flisar & badherbergi/pvottahisi. Vandadar
innréttingar frd HTH. Geymsla innan ibidar. Byggingaradili er Eykt hf. 0102 — 68,2 fm — 3ja herbergja - 36 milljénir — sér afnotareitur. 0201 - 69,8 fm — 3ja herbergja — 36,8 milljénir — svalir til vesturs. 0211 — 112,3fm
— 4ra herbergja - 47,9 milljénir - stzedi i bilageymslu. 0309 - 112,3 fm - 4ra herbergja - 50,9 milljénir - steedi i bilageymslu. 0310 - 125,5 fm - 5 herbergja — 56,9 milljénir - steedi i bilageymslu.

GOPHEIMAR 20, 108 REYKJAVIK GOPHEIMAR 20, 108 REYKJAVIK NORBLINGABRAUT - GOD ATVINNUPLASS

- W ; : .,."_". hie o BTN
- JOHANNA i. SIGURPARDOTTIR / 662 1166 - JOHANNA i. SIGURPARDOTTIR / 662 1166 - STEFAN HRAFN STEFANSSON / 895 2049

OPID HUS pridjudaginn 10. mai. kl. 17:00-18:00. Fimm herbergja  OPID HUS pridjudaginn 10. mai. kl. 17:00-18:00. Nylega uppgerd  Erum med til leigu tvé mjég géd atvinnurymi, til athendingar strax. Hentar
nedri sérhaed og bilskir, samtals 157,7fm. Haedin er 133,2 fm og 36,6fm ibid & jardhaed, dsampykkt en @ sér fastanimeri. Stérogbjsrt  vel undir ymiskonar atvinnustarfsemi, heildverslun, lager, pjénustu,
bilskdrinn 24,5 fm. Fallegt his og vel vidhaldid. stofa/herbergi med eikarparketi og stérum fallegum gluggum. smaverkstaedi, starfsstéd idnadarmanns, détakassa og pess hattar.

BERGPORUGATA 15A, 101 REYKJAVIK MARTEINSLAUG 10, 113 REYKJAVIK MALTAKUR 7, 210 GARDARBAR

- BODVAR SIGURBJORNSSON / 660 4777 - JOHANNA i. SIGURDARDOTTIR / 662 1166 - JOHANNA i. SIGURPARDOTTIR / 662 1166

OPID HUS pridjudaginn 10. oktéber. kl. 17:30-18:00. Téluvert OPID HUS manudaginn 9. oktéber. k. 18:30-19:00. Rimgéd og OPID HUS pridjudaginn 10. okiéber. k. 18:30-19:00. Rimgéd og
endurnyjud tveggja herbergja 43 fm ib08. Skemmtileg midbeejaribid  fglleg 72,9 fm 2ja herbergja ib(d & 3.haed i lyftuhisi. Eikarinnréttingar  falleg 158 fm 3ja herbergja tbid & 1.heed. Bjort ibid med svolum til
4 gbdu verdi. i eldhusi. Eikarparket & gélfum. Flisalagt badherbergi. sudurs. Svefnherbergissvita med badherbergi og fataherbergi.

W STAKFELL
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STAKFELL 535-1000

’ i FASTEIGNASALA
FASTEIG NASALAl 1984 BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK

porlikur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

KOPAVOGSBRUN 2-4, 200 KOP SNORRABRAUT 33, 105 REYKJAVIK

- OLAFUR H. GUDGEIRSSON / 663 2508

70,9 fm2tveggja herbergja ibtd. Skiptist i hol, stofu, eldhds, raimgott
svefnherbergi med svélum og tviskipt badherbergi med pldssi fyrir
bvottavél og purrkara.

HESTAVAD 5, 110 REYKJAVIK

| BODVAR SIGURBJORNSSON / 660 4777 - JOHANNA i. SIGURDARDOTTIR / 662 1166

Fallega stadsett, nytt, vandad og glaesilegt litid fislbylishis vid Képavogsbrin 2-4. Um er ad reeda stérar [6xus haedir med stérum steedum i OPID HUS mdnudaginn 9. oktéber. kl. 17:30-18:00. Vorum ad f& i
bilageymslu. Stér auka ibi8arrymi & jar8haed, med sér inngang, gluggum og salerni. Stutt ad labba i sundlaugina og midbee Képavogs med  einkasslu fallega og bjarta 110 fm, 3ja herbergja ibid & jardhaed med
fislbreyttri pjénustu. Ibddirnar eru til athendingar flidtlega. sérinngangi. Romgéd herbergi, sérbvottahis. Stér 30 fm sélpallur.

GNODAVOGUR 20 - 104 REYKJAVIK LAUGAVEGUR 49 - 101 REYKJAVIK VIDIGRUND 15, 200 KOPAVOGUR

- MATTHILDUR 690 4966 / KAREN 869 9967 - MATTHILDUR 690 4966 / KAREN 869 9967 - BODVAR SIGURBJORNSSON / 660 4777

73,7 fm. ibG3 vid Gnodavrog 20, ibidin er & 4. haed og skiptist i hol,  Snyrtileg 121,8 fm vinnustofa vid Laugaveg 49. Biid er ad holfa Fallegt og mikid endurnyjad einbylishis & einni heed.  Fimm
stofu, eldhs, 2 svefnherbergi og badherbergi. Svalir. Sér geymsla i eignina nidur med léttum veggjum. Eignin skiptist { anddyri, 3 herbergi ~ svefnherbergi, bjartar stofur, stér bilskir og fallegur einfaldur gardur
sameign. Plastparket & 8llu nema dikur & eldhisi og flisar & badi. og badherbergi. Sérinngangur og flott itiadstada i sameign. med stérum pailli

VESTURGATA 7 - 101 REYKJAVIK EYRARTROD 3 - 220 HAFNARFIORDUR GRIGTASEL 3, 109 REYKIAVIK

- MATTHILDUR 690 4966 / KAREN 869 9967 - MATTHILDUR 690 4966 / KAREN 869 9967 - OLAFUR H. GUDGEIRSSON / 663 2508

Snyrtileg 65,6 fm. 1b6d fyrir 67 éra og eldri. bidin er med inngang of 82,2 fm. 18nadarbil & besta stad i iBnadarhverfi | Hafnarfirdi, med  OPID HUS midvikudaginn 11. oktéber. kl. 12:00-13:00. Rémgott
sameiginlegum svélum, skiptist i anddyri, stofu, eldhts, svefnherbergi  gédri lofthaed og hdum innkeyrsludyrum. G68 adkoma ad hisnaedi  fislskylduhis & best stad i Seljahverfi, tvaer haedir med aukaibid &
og badherbergi. Sér geymsla i sameign. Kvéd er & eign um kaup. og malbikad plan fyrir utan. Eignin er laus eftir samkomulagi. jardhaed, sélstofa, tvéfaldur bilskdr, véndud tiadstada, gott Gtsyni.
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PBFOLD.

FASTEIGNASALA
Soltiin 20 « Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Lyngmaéar 10, 210 Gardabezer. 3ja + bilskur
OPIDP HUS MAN 9. OKT KL. 17:00-17:30.

Nytt & skra: Vondud 96,8 fm 3ja herb.
ibiid & 2.haed i litlu fjolbylishusi dsamt
16,2 fm bilskur, samtals 113 fm. Bjort
og opin ibud med tveimur rimgodum
svefnherbergjum, badherbergi, stofu
og eldhdsi. Gott innra skipulag og
mikid dtsyni.

Verd 49 millj.

0pid his manudaginn 9. oktober
kl 17:00-17:30, verid velkomin.

Krokamyri, 210 Gardabeer
EINBYLI M/AUKAIBUD.

298 fm vandad einbylishtis auk 70 fm
bilskurs, samtals 368,6 fm midsvaedis
i Gardabae. A haedinni eru stofur,
eldhus, badherbegi, herbergi og
bvottahs. A efri haed 3 svefnherb.,
sjonvarpshol og badherbergi. 3ja
herbergja ibud med sérinngangi i
kjallara. Bilskur og geymslurymi/
tomstundaherbergi i kjallara undir
bilskur. Godur sélpallur og gardur i
g00ri reekt. Verd 99 milljonir.

Bardastrond.
RADPHUS VID SJIAVARSIDUNA A SELTJARNARNESI.

www.fold.is

Rumlega 221 fm. vel skipulagt,
talsvert endurnyjad radhus a
frabaerum stad vid sjavarsiduna a
Seltjarnarnesi. A nedri had eru 4
svefnherbergi, fallegt endurnyjad
badherbergi, vinnuherbergi, bilskur
o.fl. A efri hed stofur med arni,
eldhus, gestasnyrting og storar
utsynissvalir. Skjolgodur pallur og
gardur er vid hasid.

Bokid skodun hja Fold 552-1400,
fold@fold.is. Verd 109 millj.

FJARFESTING

FASTEIGNASALA enr
Simi 562 4250

Borgartin 31 - 105 Reykjavik - www.fjarfesting.is - fjarfesting@fjarfesting.is

Oskar Pér Hilmarsson
Loggiltur fasteignasali

Leifsgata 3, 101 Rvk.

3JA HERBERGIJA + AUKAHERBERGI I KJ.

Leifsgata 3, 101 Reykjavik. Falleg og vel
skipul6gd 3ja herbergja ibud a pridju

¥ hed asamt aukaherbergi i kjallara sem
# hentar vel til utleigu. Parket og flisar

& golfum.

ibudin er stadsett & frabaerum stad i
midbaenum, stutt i sund, skdla og alla
bjonustu.

Verd 47,9 millj.

Barmahlid 49, 105 Rvk.
SERHAD MED BiLSKUR.

:

| Barmahlid 49: Vel skipul6gd og falleg
ibtid & 1. haed & gédum stad vid
Barmahlid.

Tvaer stofur og tvo svefnherbergi.
Sérinngangur, sudursvalir og godur
gardur. Sérstaedur bilskur.

Husid er nylega steinad ad utan og
litur eignin mjog vel qt.

Verd 55 millj.

Holtsgata 13, 101 Rvk.
2JA-3JA HERBERGIJA.

552 1400 694 1401

Ca. 70 fm. falleg og vel skipulogd
ibiid a 3ju haed (ibud 302) i steinhusi
4 frabaerum stad i Vesturborginni.

Sudursvalir. Skiptist i tviskipta stofu
og eitt svefnherbergi en méguleiki ad
breyta stofu i svefnherbergi.

GOd eign.
Verd 37,9 millj.

Vids|

Vidar B6dvarsson
kiptafr. og 16gg. fast.

vidar@fold.is / 694-1401
Gustaf Adolf Bjérnsson

16gg. fast.

gustaf@fold.is / 895-7205
Kristin Pétursdéttir

16gg. fast.

kristin@fold.is / 8241965

Rakel Vidarsdottir
vidskiptalogfr.
rakel@fold.is / 699-0044
Einar Marteinsson
einar@fold.is / 893-9132

Midtan 22, 105 Rvk.
HZD OG RIS.

Mj6g g6d 123,5 fm efri had og ris med
sérinngangi & baklod vid Midtan.

Fjogur svefnherbergi og tveer stofur.
Tvo badherbergi. Parket og dukur &
golfum. Stort eldhds. Tvennar svalir.
Godar geymslur.

Stor 160 i godri reekt.
Verd 52 millj.

Hraunbaer 28, 110 Rvk.

4RA HERBERGIJA.

G064 113,5 fm 4ra herbergja ibud
& 2.had. Parket, flisar og dukur a
golfum. Nyleg eldhusinnrétting og
badinnrétting. Gott innra skipulag.
Stutt i margvislega pjonustu.

Verd 41,5 millj.

ibudareigendur / leigusalar

Oskum efir ibidum til leigu og kaups
i uthverfum Reykjavikur fyrir opinberan adila

Traustar greidslur, langur leigutimi.

Nanari upplysingar a skrifstofu.

bua finnur okkur a fold.is

Hilmar Oskar pér Gudjon Palmi Smari Audur Hildur Edda Bjarni Tomas
Oskarsson Hil igurjo Almarsson Jonsson Kristinsdottir Gunnarsdoéttir Jonsson
F darstjori Loggiltur Loggiltur i i Loggiltur i Loggiltur Loggiltur i Logfr./Adstm. Loggiltur fasteignasali
Gsm: 896-8750 Gsm: 822-8750 Gsm: 846-1511 Gsm: 896-3344 Gsm: 864-1362 Gsm: 8247772 Gsm: 661-0804 GSM: 895-9120
o
FERJUVAD 1

110 RVK.

« 3ja herb.

« Steedi i bilageymslu.

« Fallegt ttsyni.

« Lyfta.

4 * Storar sudursvalir.
Falleg ibud.

* GOd sameign.

« Verd 41,5 millj.

14 ‘ L4 ‘ GULAPING 14
* 203 KOP.
l | *105,6 fm.
- - * 3ja herb.
Nyjar storglaesilegar ibiidir ad Lundi 8-18 i Fossvogsdal i 13 ibuda Nyjar storglaesilegar ibudir ad Naustavor 7 i nyju bryggjuhverfi vid +Jardhzd.
fjolbylishiisi. Husid er 3 hadir. Fjolmargar sterdir i bodi allt fra 102 til 178 fm. Karsnes i Képavogi. Husid er 4 hadir. Fjslmargar sterdir i bodi allt fra 86 fm. til * Godar innréttingar.
Vandadar islenskar innréttingar. Hiti i golfum. Bjartar og rimgodar ibidir med storum 162 fm. Vandadar islenskar innréttingar. Bjartar og rimgddar ibudir med stérum glug- : Tv’ze‘rverandlr.
gluggum. Glaesileg hénnun ad innan sem utan. [budirnar verda ymist med godum gum. Glaesileg hénnun ad innan sem utan. [budirnar verda ymist med gédum svélum . Sermngangur_. .
svélum eda timburverdndum. Stadi i bilageymslu fylgir 6llum ibudum. eda timburveréndum. Steedi i bilageymslu fylgir flestum ibudum. " Verd 44,9 mill.
Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars. Teikningar og nanari upp- Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars. Teikningar og nanari upp-
lysingar hja solumonnum Fjarfestingar, Borgartiini 31 og www.fjarfesting.is lysingar hja slumdnnum Fjarfestingar, Borgartiini 31 og www.fjarfesting.isa
KEILUGRANDI 8 ALAGRANDI 8 ESKIHLID 22A
* 107 Rvk. 107 Rvk. * 105 Rvk.
* 5 herb. 145,9 fm. *120,4 fm. *95,7 fm.
(ibtid 119 fm.) « 4ra herb. « 4ra herb.
« ibud & tveimur hedum. « Endaibud. «3. hzd.
* Moguleiki & 4 svefnh. « Mikid endurnyjud. « Endaibud.
* Staedi i bilgeymslu. « 2. haed (hélf haed upp) « Snyrtileg sameign.
* Verd 49,5 millj. « Verd 54,9 millj. « Verd 43,5 millj.
SOLEYJARRIMI 19 EFSTASUND 93 LYNGHEIDI 22
* 112 Rvk. « 104 RVK. «200 Kop.
« 121 fm. « 4ra herb. « Einbylishus.
« 4ra herb. « 74,5 fm ris ibdd. « Ein had.
* Steedi  bilageymslu. « Nylegt eldhus. y - Fallegur gardur.
* Sélverdnd. « Vel skipulogd. « Stér solverond.
« Verd 52,9 millj. « Falleg ibud. « Godur bilskur.

« Verd 39,9 millj.
Opid hus pridjudag
fra kl. 17:00 til 17:30

A - Verd 79,9 millj.

OSKUM EFTIR OLLUM GERDUM EIGNA TIL SOLU. MIKIL SALA.



Bjorn borir Sylvia Gudrin Margrét Leifur Hordur Salvor Edwin poérdis Oddur Halldér K. Haukur Hera Bjork Olafur Karl Dagbjartur Sjofn
Sigurdsson Walthersdéttir  Hjalmarsdéttir Rundlfsson  Bjornsson Davidsdéttir  Arnason Davidsdéttir  Grétarsson  Sigurdsson Hauksson pérhallsdéttir  Kristjansson  Ludviksson  Willardsson  Olafsdéttir
Framkveemda- Loggiltur Loggiltur Loggiltur Loggiltur Loggiltur Léggiltur Nemitillbgg. Nemitillogg. Nemitillogg. Nemitillogg. Nemitildgg. Nemitillogg. Nemitillogg. Nemitillogg. —Skrifstofa
stjori fasteignasali  fasteignasali ~ fasteignasali  fasteignasali fasteignasali  fasteignasali  fasteignasala fasteignasala fasteignasala fasteignasala fasteignasala fasteignasala fasteignasala fasteignasala

OPID HUS

pri 10. okt. kl. 17.15 - 18.00

OPIBHUS  Mid 11. okt. kl. 17.30 - 18.00

OPID HUS

pri 10. okt. ki. 17.15 - 17.45

Blonduhlid 25 105 REYJKAVIK Braedraborgarstigur 49 101 REYJKAVIK
Fiolbyli Hlyleg og vel skipul6gd ibud med Fiolbyli Notaleg og rimgéa ibud sem e .

3 herb ~ svOlum {risi i litlu fi6lbyli & pessum 2 herb samanstendur af eldhusi, Soleyjarimi 1 112 REYIKAVIK
vinseela og eftirsotta stad midsvaedis | stofu, svefnherbergi, nylegu | | Fielbyli RUMQ6d 2-3ja herb ibud a jardhaed med palli i lyftuhdsi fyrir 50 ara og eldri
Reykjavik. Golfflotur ibudar er 86 fm. badherbergi og geymslu. | | 2.3 herb &samt staedi | opinni bilageymslu. Eignin er laus vid kaupsamning.

Falleg sameign og gardur.
66,6 fm salvor@fr.is 54,7 fm herabjork@fr.is 92,2 fm Verid velkomin i opid hds salvor@fr.is
39.900.000 KR. 844 1421 | [33.700.000 KR. 774 1477 | 141.900.000 KR. 844 1421

OPID HUS Man 9. okt. kl. 17.00

OPID HUS

pri 10. okt. kl. 17.30 - 18.00

BOKID SKOBUN BOKID SKOBUN

Dvergabakki 22 109 REYJKAVIK Haaleitisbraut 17 108 REYJKAVIK Hraunbaer 142 110 REYJKAVIK Brattakinn 29 220 HAFNARFJORDUR

Fiolbyli Verid velkomin & manudag ad Fiolbyli Vel skipulogd 5 herbergja ibud ad Fiolbyli Hugguleg priggja herbergja Einbyli Vel stadsett 2ja herb. einbyli

4 herb skoda pessa snyrtilegu eign. 5 herb Haaleitisbraut. G6d stadsetning, 2 herb ibud & gédum stad i Arbae. 2 herb med godri 168 & pessu
Fiogur svefnherbergi bilskar, gott husfélag. Barnveaenn stadur, stutt i skola vinsaela stad. Eign sem bydur
og eitt sér { sameign. og leikskdla, leiksvaedi i upp a ymsa moguleika.
Nylegt badherbergi. Verid velkomin i opid hus. bakgardi. Bokid skodun.

93 fm halldor@fr.is 149,6 fm oddur@fr.is 88,7 fm oddur@fr.is 71,3 fm salvor@fr.is

33.900.000 KR. 618 9999 | [ 48.500.000 KR. 7829282 | 1 33.900.000 KR. 7829282 | [29.900.000 KR. 844 1421

OPID HUS

pri 10. okt. kl. 18.15 - 18.45

BOKID SKOPUN

OPID HUS

Man 9. okt. kl. 18.30 - 19.00

BOKID SKOPUN

Strandvegur 65 900 VESTMANNAEYJAR Sudurhvammur 22 220 HAFNARFIORDUR Miklabraut 72 105 REYJKAVIK
Atvinnu- - Spennandi eign i Vestmannaeyjum Fiolbyli Efri haed - ris - tvibyli - bilskir 25,7fm. Fiolbyli Rumgosd 2ja herbergja ibad a 1. haed
hasnaedi med mikla moguleika.Frabaser 5-6 herb  Oskradir ca. 30 fm. 4 svefnherbergi. 2 herb i grénu hverfi midsveedis | Reykjavik.
stadsetning vid fiolférnustu Bilskar Mikil lofthaed i stofu.
gatnamat baejarins. Hafio Stutt i alla pjonustu. Eignin er laus vid kaupsamning.
samband fyrir nanari upplysingar. Verid velkomin.
374,1 fm herabjork@fr.is 170 fm thordis@fr.is 64 fm salvor@fr.is
TILBOD 774 1477 | |1 54.400.000 KR. 862 1914 | [ 31.900.000 KR. 844 1421
OPIB HUS Man 9. okt. kl. 17.30 - 18.00 OPIB HUS Mio. 11. okt. kl. 17.15 - 18.00

Veghus 31 112 REYJKAVIK Ranargata 9 - fiorbyli 101 REYJKAVIK
Fiolbyli G698 3ja herbergja ibusd a Fiolbyli Vel stadsett ibad a 2. haed )
3herb 5. haed i lyftuhlsi med hasversi, 3herb med stérar svalir. Sudur gardur. | | Drafnarstigur 3, Skaholt 101 REYJKAVIK
myndavéladyrasimk;a”gg;(;ﬁqa;gi Fallg:;g;ggitgfgizg;%g {?I\:)?tn;ag%s Einbyli Sjarmerandi 5-6 herbergja einbyli & eignal6d & skjolgédum stad i Vesturbae Reykjavikur.
: Gott hl]sfélag. Velkomin: 5-6 herb Fallegur gardur i fridseelu og rétgrénu hverfi. Eign sem bydur upp & ymsa moguleika.
105 fm salvor@fr.is 65,5 fm thordis@fr.is 111,1 fm Verid velkomin i opid hus salvor@fr.is
37.900.000 KR. 844 1421 | | 36.900.000 KR. 862 1914 | | 74.900.000 KR. 844 1421
SKEIFUNNI 17 aA77 7777 WWW.fr.is




HUSASALAN

Sidumula 33 - 537-9000 - husasalan.is - husasalan@husasalan.is

Hrafnhélar 2 - 2ja herbergja
OPID HUS

Falleg 60,2 fm tveggja herbergja ibtd & 1.haed i litlu
fjdlbylishtsi sem er vidgert og nymalad ad utan.
Endurnyjad badherbergi. Storar svalir og falleg 160.
V. 28,9 m. Opid hiis pridjudaginn 10. oktober n.k.
kl. 17.00 - 17.30

Eskihlido 15 2ja herbergja
PANTID SKODUN S: 655-9000

Stor 71,3 fm. ibad i kjallara med storu holi og auka-
herberbergi. Innangengt er i sameign.

(60 stadsetning i gongufaeri fra midheenum.
V.325m.

Tomasarhagi 19 3ja herbergja
PANTID SKODUN S: 655-9000

G60 76,7 fm ibad i kjallara med sérinngangi .
Opid eldhas med nylegri eldhisinnréttingu.
Innangengt er i sameiginlegt pvottaherbergi &
headinni. Vel stadsett ibid med sér inngangi.
V. 36,8 m.

Klapparstigur 1 — 3ja herbergja
PANTID SKODUN S: 655-9000

Falleg 108,6 fm midborgaribd & 8.heed med
sjavarutsyni i vel stadsettu lyftuhisi dsamt bilasteedi
i bilageymslu. Opio eldhds. Parket. Tvennar svalir.
Innangengt i bilageymslu. V. 68,9 m.

Volvufell 48 - 4ra herbergja
OPID HUS

Vel skipulogo 109,2 fm fiogurra herbergja ibtio &
2.haed i kleddu hasi. ibadin skiptist i forstofugang /
hol, stofu, yfirbyggoar svalir, bordstofu, opio eldhds,
pvottaherbergi, prja svefnherbergi, badherbergi

og sér geymslu & 1.haed. Verd 32,1 m. Opid his
manudaginn 9. oktéber n.k. kl. 17.00 - 17.30
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|16ggiltur fasteignasali
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FASTEIGNASALA

s:896-5865

Midleiti 4 2ja herbergja
PANTID SKODUN S: 655-9000

Stor og bjort 89,4 fm. ibid & pridju heed i fallegu
htsi dsamt bilastaedi i bilageymslu. Opid eldhus,
sudursvalir. Eldhis er med eyju og ljosri innréttingu.
Innangengt er i bilageymslu . V. 43,8 m.

Laufvangur 7 Hf. — 2ja — 3ja herbergja
OPID HUS

Falleg 77,4 fm tveggja til priggja herbergja ibad &
1.haed i priggja heeda fjdlbylishusi. Tvo svefnherbergi.
Endurnyjad badherbergi, eldhis, bir og pvottaher-
bergi. Sér pvottaherbergi i ibd. Storar sudursvalir.
G60 stadsetning. V. 32,9 m. Opid his pridjudaginn

10. oktébert n.k. kl. 17.45 - 18.15

Rekagrandi 5 3ja herbergja
PANTID SKODUN S: 655-9000

Vel stadsett priggja herbergja endaibad & 3.haed
asamt bilastae0i i bilageymslu. Eignin er skrad 108

fm en p.a. 26,7 fm i bilageymslu. Ny eldhdsinnrétting.
Sjavarutsyni. Vel stadsett his a rolegum stad skammt
fra leikskdla og grunnskoéla. Has i g6du astandi.
V.439m.

Hordukor 5 - 4ra herbergja
OPID HUS

Falleg og rimgdd 125,2 fm ibad & 3.heed i kleeddu
lyftuhisi asamt bilastaeoi i bilageymslu. Rimgo6o
herbergi. Sérpvottaherbergi innan ibdodar. Opid eld-
his og storar svalir. Parket. Tveer lyftur og snyrtileg
sameign. V. 49,9 m. Opid his manudaginn 9. oktober
n.k. kl. 17.45-18.15

Vidihlio 28 - radhiis
PANTID SKODUN S: 655-9000

Tveggja ibtoa 356,1 fm endaradhus & rélegum stad.
A, 0g 2.haed er 202,4 fm ib(d dsamt innbyggdum
25,5 fm bilskar eda samtals 227,9 fm. A jardheed
sem er 128,2 fm er stort geymslurymi og u.p.b. 70
fm rimgad tveggja herbergja ibid med sérinngangi.
Eign sem gefur mikla mdguleika. TILBOD OSKAST

Adalsteinn Steinpdrsson

VANTAR

EIGNIR
isOLu

adstm. fasteignasala

on

REYKJAVIK

FASTEIGNASALA

Tjarnargata 4 « 101 Reykjavik « Simi 511 3101 « Fax SI1 3909 « www.[0l.is « [01@I10l.is

Kristin Sigurey Sigurdardottir -

Briinastadir, 112 - Rvk

loggiltur fasteignasali (=

Klyfjasel, 109 — Rvk
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Orihuela Costa - Spani

Glaesilegt, ramgott einbylishis med innbyggdum,
tvofoldum bilskar & frabaerum stad i Stadahverfinu

i Grafarvogi. Fjogur svefnherbergi, tvd badherbergi,
pvottahUs, eldh(s, bordstofa, stofa, fjélskyldurymi og
tvo aukarymi a eftir haed. Hasid var endurinnréttad ad
storum hluta arid 2007. Stutt & golfvollinn.

V-92,9 m.

Glasileg og bjort tveggja haeda sérhaed i Klyfjaseli
asamt bilskdir og goori geymslu undir bilskirnum, alls
255,9 m2. Hol, stofa, bordstofa, solstofa, eldhus, tvo
badherbergi og fimm svefnherbergi, moguleiki & einu
enn. Gott his sem parfnast endurbéta a rotgronum
stad i Seljahverfinu.

V-69.9 m.

Snyrtileg kjallaraibd & pessum vinsala stad vid
Oldugdtu 41, ibudin er 48,9 fm samkvaemt FMR par
me0 talin geymsla vio hlid ibioar sem er 6,4 fm.
Gott skapaplass og eldhasinnrétting nyleg. ibadin
er 6sampykkt. Mdéguleiki & ad taka yfir lan fra
ibtoalanasjooi upp a teepar 9.000.000.

V-28,9 m.

Par sem hjartad slaser

eldhisi. 3 svefnherb. og 2 badherb. ibadimar eru med verénd
og efrihadir med solarsvélum & baki ad auki. Sameiginlegt
svaedi med sundlaug og gardi. Vel stadsettar, stutt i verslun,
innan vio 10 min akstur fra Zenia Boulevard auk Villamartin
golfvallarins og 5 min akstur ad fallegu strondum. Afhending
j1i 2018.Adeins 12 ibadir V- fra - €186.900 + 10% vsk.




# BRYGGJUHVERFI
. ? & =

: NAUSTABRYGGJA 17-19
o [bud 101

. 83,8m2-Fjélbylishis

)

HOLTSVEGUR 3-5
lbud 205

210 Gardabaer

118,9 m2 - Fjélbylishtis

HOLTSVEGUR 3-5 4 Herbergja
bud 301
210 Gardabzer

122,0 m2 - Fjglbylishis

3 Herbergja

53.000.000 kr. 54.400.000 kr.

bG VER' ,' A
HOLTSVEGUR 3-5
Ibid 502

210 Gardabar

133,3 m2 - Fjéibylishis

HOLTSVEGUR 3-5
[bud 403

210 Gardabaer

100,1 m2 - Fjélbylishus

4 Herbergja 3 Herbergja

50.400.000 kr. 69.500.000 kr.

GARDATORG 2B

HOLTSVEGUR 7

Einstakt atsyni

SIDUSTU IBUDIRNAR

PANTID SKODUN I SIMA 824 8488

bo Ve

HOLTSVEGUR 3-5
[bud 303

210 Gardabar

100,1 m2 - Fjolbylishis

4 Herbergja

49.400.000 kr.

HOLTSVEGUR 7
Ibuid 303

210 Gardabaer

91,6 m2 - Fjélbylishus

3 Herbergja

44.900.000 kr.

>

4 Herbergja 3 Herbergja
ibud 402 ibud 701 Tvennar svalir 2 Badherbergi
210 Gardabaer 210 Gardabzer 53 m2 - Yfirbyggdar svalir Sjonvarpshol
131,4 m2 - Fjélbylishus 187,1 m2 - Fjdlbylishus 17 m2 - Svalir Stor stofa

60.900.000 kr. 145.000.000 kr.

: "
— bm#

2 Herbergja NAUSTABRYGGJA 17-19
bud 102

110 Reykjavik
70,9 m2 - Fjélbylishus

2 Herbergja

- 110 Reykjavik

39.500.000 kr. 37.900.000 kr.

L

PG VER

NAUSTABRYGGJA 17-19
bid 301

110 Reykjavik

97,0 m2 - Fjélbylishuis

3 Herbergja

46.900.000 kr.

: PG \Zej:_fk__._’békkingar"_'f_yrir-_taek'i ibyggingaridnadi - Lagmala 7 - S:534 8400 - www.tgve'r'k-.i_s:



Hvers virdi er eignin pin?

- Fritt verdmat
- Engin skuldbinding™ " |

899 9787 swn  pEKKING « REYNSLA « ORYGGI

Loggiltur

Fyrir folk a

Sudurlandsbraut 52
108 Reykjavik

Simi 533 6050
Faxnr. 533 6055
www.hofdi.is

T ol istinis W] Skolavordustigur - fin  tiristaligu” | Dalsel 40 - Tvar ibidr

Gistihtsid Fossholl stendur
vid pjodveg 11um 500 m
fiarleego fra nattaruperlunni
Goodafossi. Par hefur verio
rekin gisti- og veitingasala
fra 1927. i dag eru parna

23 herbergi til Gtleigu og
matsdlustadur sem tekur 50-
60 manns i seeti. Hasakostur
telur 997 fm og er almennt i Hugguleg 2ja herb. 66 fm. ib(id 4 2. og 3. haed vid OPID HUS!

g60u astandi jafnt ad innan Skolavirdustig. Hasid er steinhiis byggt 4rid 1923. | i dag milli kI.17:30 og 18:00 — Verid velkomin!
sem utan. Eignarlandid erum | Inngangur ad bakhusi er gegnum lokad port og sér | Dalsel 40 — Tveer ibudir. Gott taekifeeri! Fallegar

fasteignamarkadi

10 hektarar vio Pjodveg 1 og ad Skjalfandafljoti. Einnig inngangur i ibidina fra bakgardi hussins. ibadin er | ibadir, steerri ibadin er & 1.had, hin er 4

fylgja um 60 hektarar af erfdafestulandi. Reksturinn a tveimur haedum og skiptist i forstofu, hol, eldhds | jardheed (kjallara) + staedi i bilskyli, skrad

hefur gengid vel & undanférnum arum og skilad goori og badherbergi & nedri had. A efri haed er stofa og | samtals 194,1 fm. Buid ad taka hiisid mjog
afkomu. Herbergjanyting hefur verid mjdg g6d og vel opid svefnrymi. Verd 37 millj. Pantid tima i skodun. | mikid i gegn, t.d kleedning og nyir gluggar. Verid
meetti auka herbergja frambod verulega og er i raun Uppl. veitir Runolfur vidsk.fr. Idgg.fast. 4 Hofdas. | velkomin i dag og skodid pessa finu eign sem
ordin mikil porf & pvi. Hér er um mjog dhugaverdan kost | 892 7798. runolfur@hofdi.is er med miklum Gtleigumdguleikum! Asett verd
a0 reeda pvi moguleikarnir parna eru 6tal margir. 57,9 millj. Johann Fridgeir tekur & méti ykkur i
Verd — Tilbod. opnu husi, s: 896-3038 eda a johann@hofdi.is

Nanari upplysingar veitir Brynjar s: 698-6919

HOLTSVEGUR 43, GARDABAR

* Mjég glaesilegar og vel skipulagdar 2ja, 3ja og 4ra herbergja ibudir.

* [budirnar afhendast fullkldradar ad innan med gélfefnum.

* Vandadar og fallegar innréttingar. Hasid verdur fullklarad ad utan og 168 fragengin.
* Afhending fra februar til mai 2018.

* Verd fra 39.900.000.

EIGNASTOFAN

Byggingaraéili: Eignarhaldsfélagi5 AD ehf FASTEIGNAMIDLUN
Arkitekt: KRARK Arkitektar ehf.
Séluadili: Eignastofan fasteignamidlun simi 5377500/8984125.

Eignastofan fasteignamidlun | Sidumula 29 | 108 Reykjavik | Simi 5377500
Kristinn B. Ragnarsson vidskfr./I6gg.fasteignasali s. 8984125 kristinn@eignastofan.is
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9:00 TIL 18:80
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Hrafnhildur Bridde loggiltur fasteigasali s: 821 4400
PEKKING * PJONUSTA - PINN HAGUR

HB FASTEIGNIR gm

Armuili 4-6 - 108 Reykjavik

Blondubakki 7

1.haed, 93,8 fm

Utsyni / svalir
Dyrahald leyft
bvottahis i ibad
Verd 35,4 millj.

Alftamyri 58

1.haed

2.ja herb, 53,6 fm
BILSKUR, 23,1 fm
LAUS!

Svalir

Verd 34. millj.

Raudavao 7

2.haed

3 ja herb, 108,5 fm
Sér inngangur

l]tsVni

BYLSKYLI (upphitad)
Verd 47,9 millj.

Fellsmuli 13

1.haed

3.ja herb, 116,9 fm
Svalir

Mijog ramgod stofa
LAUS !

Verd 45,9 millj.

Ertu golfari ?
Til solu 1.hektara eignarlod vid eftirsottan

golfvoll a sudurlandi. Lodin liggur a0 a.
Tilvalio fyrir fjarsterka adila.

EIGNABORG

Hamraborg 12 | 200 Képavogur | 416 0500 | www.eignaborg.is

4ra herb, 3.svefnherb. i ibad

VIDIGRUND 15 | 200 ksavogur PARHUS

OPIP HUS

PRI. 10. OKT
KL.17.30 - 18.00

Fallegt og mikid endurnyjad einbylishis & einni haed. Fimm svefnherbergi,
bjartar stofur, stér bilskir og fallegur einfaldur gardur med stérum palli.

Upplysingar gefur Oskar Bergsson, léggiltur fasteignasli i sima 893
2499 og oskar@eignaborg.is

OSKAR BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499

TIL SOLU

Tilboo oskast i tvaer fasteignir
vio Adalgotu 24 a Siglufirdi

Um er ad raeda tvo eignarhluta islandspésts vid Adalgotu 24 a Siglufirdi. Hasid er
vel stadsett midsvaedis a siglufirdi. Hasio er steinsteypt tveggja haeda hus, byggt
ario 1964. Ad utan er efri heed hassins flisalogo & premur hlioum en nordurhlio pess
er malud. Adkoma ad hisinu er g6d enda bilastaedi medfram tveimur hlidum pess.
Eignin parfnast viohalds ad utan og innan.

20631 - Fyrsta haed hussins hysir afgreidslu islandsposts, fastanr. 213-0082. Eignin
skiptist i afgreidslu og mottokurymi med g6du vinnurymi baka til, tveer skrifstofur,

kaffistofu, geymslu ofl. Adalinngangur er fra Grundarg6tu en einnig er inngangur

fra nordurhlio. Verd kr. 19.800.000,-

20632 - A annarri haed er rimg6d 3. herbergja ibad fastanr. 213-0083. ibdin skiptist
i stofu, tvo rimgado svefnherbergi, eldhs, pvottahds og badherbergi. Rimgott
midrymi er i ibGoinni og svalir. Inngangur er fra austurhlid, gengid inn fra Adalgotu.
i gildi er leigusamningur sem er uppsegjanlegur med priggja manada fyrirvara.
Verd kr. 11.800.000,-

Mikilvaegt er a0 veentanlegir bjodendur kynni sér astand eignanna vel. Hisio og
fasteignirnar eru til synis i samradi vid Jonu Gudnyju Jonsdéttur i sima 467 1107
milli kl. 10 og 16 virka daga. Oskad er eftir tilbodum i hvorn eignarhluta fyrir sig eda
badar saman.

Gdgn og nanari upplysingar méa finna 4 heimasiou Rikiskaupa
www.rikiskaup.is Skrifstofa Rikiskaupa er opin virka daga milli kl. 9:00 og 15:00.

Ath. ekki verdur haldinn opnunarfundur vegna skila a tilbodum.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP
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- Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki
)
D
)
DIESEL/HYBRID!

M-Benz C300 Avant Diesel-Hybrid
06/2016 ek 23 p.km Glaesileg
raketta hladinn bunadi, Nyvirdi
8.5 mil okkar verd 5.7 mil ' Er &
stadnum

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@ Barnaheill

Save the Children i ltandi

MAZDA 6 VISION nyskr. 05/2017,
ekinn 29 b.km, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.690.000 kr. Skipti 6dyrari
Radnr. 288881 4 BILO.is

BMW 520d XDRIVE nyskr.07/2016,
ekinn 27 b.km, disel, sjalfskiptur
(8 gira), fjorhjoladrifinn, mjog vel
buinn! Mjog verd 6.490.000 kr.
Radnr. 256774 4 BILO.is

Ho6fdahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

VEIPIVOTN VEIDIVOTN
Netin tilbuin pekking reynsla gaedi.
heimavik.is s. 892 8655

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

@Barnaheill

Save the Children 4 Isandi

Eaim  www.verslun.is

Brettahillukerfi - staekkanlegt
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Kaeli- og frystiklefar - Tilbunir og

eda smidadir eftir mali

Plastbox fyrir smavorur

u Sta

—

Smavoruhillur

rfsmannaskapar

Brettatjakkur 2,3 tonn

2 ¥ 2 VERSLUNART/AKNI

Véruvagnar

Allt 'ﬁOkkur @ www.verslun.is

Merkingar a hillukerfi og golf

Varahlutir

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

|;;L;“ALLL
-

bjonusta

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-bRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

[

bbbl bbbk

M7 Milli-hillukerfi

Arekstarvarnir i voruhus

Hurdar i lagerrymid

Plaststrimlahurd

Draghalsi 4 - 1

Hradlokun

TAKTIK 4815#

10 Reykajvik

Simi: 535 1300

Fax: 5351305

- verslun@verslun.is
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Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta batt vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl.is. 699 6069 og 663 5315

Getum baett vid okkur inni
verkefnum. Véndud vinnubrégd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér smidar, raflagnir og
pipulagnir. Loggildur verktaki. Uppl.
is.848 6904

Tek ad mér ad mala, flisa, og ymisl.

fl. Vondud vinnubrogd. Gott verd.
S.789 4249

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Abendingahnappinn m4
finna @ www.barnaheill.is

Keypt
&7 Selt

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRAEDINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
206677

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

3 HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

goou verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Huasna20i

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

564-6500
GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

intellecta.is

RADNINGAR

Tilkynningar

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Pann 5. oktéber 2017 sampykkti Borgarrad Reykjavikur verkefnislysingu vegna fyrirhugadrar breytingar a Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030, er vardar fjdlgun ibuda & svaedinu milli Laugavegar og Skipholts.

Me?d visan til 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er verkefnislysingin 16gd fram til kynningar og umsagnar (sja
reykjavik.is/skipulag i kynningu og adalskipulag.is). Oskad er eftir pvi ad athugasemdum vid verkefnislysinguna verdi
komid a framfaeri 4 netfangid skipulag@reykjavik.is fyrir 1. névember 2017. Peir sem &ska nanari upplysinga geta
snuid sér til umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar.

Fyrirhugud breyting a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030
Laugavegur-Skipholt

Fjdlgun ibida a miosvaedi M2a-2b, reitur 25

Umbhverfis- og skipulagssvid Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Rédningarpjénusta

Leitar pu ad starfsmanni?

HH R4dgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsf6lks.

® Vinnusparnadur

Vid vinnum tr umsoknum, leitum { gagnagrunni okkar,

wkum forvidwl og 6flum umsagna.

fyrir starfid.
® Markviss leit ) ] . -
rskeri ; i lei ; B Fjslbreyttar pjonustuleidir
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og > Fjolbreyttar pjonustule
tryggir ad vid finnum hzfasta einstaklinginn. I bodi eru fislbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum
og veentingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina
B Driggja mdnada dbyrgd hjé okkur.
Ef st:arfsr,naaur haett%r stérfum. innan priggja mdnada er n Reynsla og bekking
r48ining { hans stad dn endurgjalds. Hja HH Radgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
. ) mdla sem bia m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
B Ekkert stadfestingargjald hagngeri menntur.
Vid leggjum 4herslu 4 ad rekea drangursrike og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu L] Sanngjar nt verd
ekkert ef ekki verdur af ridningu. Bjédum mjog hagstett og samkeppnishaft verd 4
bjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!
HH Radgjof cr alhlida rddningarpjénusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framtrskarandi
pjénustu hvort sem um redir rddningu éfaglerdra, fagleerdra eda sérfradinga.
» Réidgjafar okkar veita fislega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupdst: hhr@hhr.is RADGJOF

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rédgjafar eru m.a.:

" Fjoldi hafra umsakjenda
Fjoldi umsakjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

RADNINGARPJONUSTA

13 - 15 * 220 Hafnarfjordur ¢ Simi: 561 5900 * Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
pbekkingu a svidi starfs-

manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteeki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16gd a trinad

vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfredi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i Orvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er &flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

bjénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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Aron i leik gegn sinum verdandi samherjum i Barcelona. FRETTABLADID/EPA

Barcelona heggur a hnutinn

HANDBOLTI Eftir margra vikna patt-
stddu sér loks fyrir endann a mali
Arons Palmarssonar. Landslids-
maourinn hefur verio i halfgerdri
atlegd hér a landi eftir a0 hann
neitadi ad maeta til @finga hja ung-
verska meistaralidinu Veszprém
eftir sumarfri.

Aron hafdi samid vid Barcelona
um ad ganga i radir félagsins a naesta
ari en vildi komast strax til Kata-
Iéniufélagsins. Barcelona var hins
vegar ekKki tilbaio ad kaupa hann
undan samningi vid Veszprém, ekki
fyrr en na.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins hefur Barcelona akveoio
ad kaupa Aron fra Veszprém og er
kaupver0io talid nema tepum 87
milljonum kroéna. Barcelona hefur
frest til 31. oktdber til ad loka mal-

inu en ba rennur ut frestur til ad
skra nyja leikmenn til leiks i Meist-
aradeild Evrépu.

Mikil meidsli herja a lid Barce-
lona og purftu forradamenn félags-
ins pvi a0 hafa hradar hendur. beir
sendu forradamoénnum Veszprém
tilboo undir lok sidustu viku sem
ku hafa verid sampykkt munnlega.

Aron 4 eftir ad skrifa undir samn-
ing vio Barcelona en samkvaemt
heimildum Fréttabladsins gerist
pad a allra naestu dégum.

Aron gekk i radir Veszprém fra
Kiel fyrir tveimur arum. Hann vann
tvofalt baedi timabilin sin hja ung-
verska lidinu. Pa vann Aron SEHA-
deildina, Meistaradeild Austur-
Evrépu, med Veszprém og for meo
lidinu i undanurslit Meistaradeild-
arinnar badi arin sin hja pvi. -ips

Vid skiljum eftir drauma i Pdstboxi

PONTUN | POSTBOX

Péstbox

Eydis Halsteinsddttic
Ikt 230978-4858|
P&139, Postbox
Smaralind 201,
Kipavogur

Gaimbdningur m. hjalm

- FRETTABLADID
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Storlio a Englandi syndi Berglindi ahuga

FOTBOLTI ,bao var virkilega gott ad
skora strax. bPad er agatis pressa
4 mér hérna ati pannig pad var
mikill 1éttir ad skora petta mark og
ad petta hafi verid sigurmark gerir
petta ennpa setara,“ sagoi Berg-
lind Bjorg borvaldsdottir sem gekk
4 dégunum i radir Verona i itolsku
urvalsdeildinni. Han skoraoi strax
i 60rum leik sinum fyrir félagio,
sigurmark gegn Zaccaria. Han
segist kunna vel vid sig a
Ttaliu.

,Lifid 4 Italiu er bara
nokkud fint. Eg er enn
a0 koma mér inn i hlut-
ina hérna og baod er
ennpa ad venjast ad
boroda klukkan 21.00
til demis. Italirnir
eru mjog vingjarn-
legir og vilja allt
fyrir mann gera en
enskan er ekki g60.

Verona er ein fal-
legasta borg sem
ég hef séd komid
til; maturinn og
kaffio er upp & tiu.”

Eyjamerin segir ad munurinn
milli deildanna, islensku og it6lsku,
sé mikill og a0 hann hafi a einhvern
hatt komio sér dalitio a 6vart hversu
mikill hann sé.

,Pessar deildir eru eins og svart
og hvitt. Eg hélt bad veeri ekki svona
mikill munur & pessum deildum, en
pad er meiri hradi hér og leikmenn-
irnir eru tekniskari. Hér er spiladur
meiri samba bolti, en deildin heima
er meira ,kick and run”. Leikmenn-
irnir hér eru p6 mikid ao kasta
sér niour vid engar snertingar, en
doémararnir eru banir ao fa fallein-

.-"-‘" .
SF° “PONTUN

kunn i sidustu leikjum. Ef einhver
hélt a0 domararnir varu slakir a
Islandi, komidi pa til Italiu,” sagdi
Berglind. A0 hennar ségn
eru adsteodur hja Verona
eins og best verour a
kosio.
,Umgjoroin og allt i
kringum Verona er
mjog flott. Pad
eru tiu manna
starfslio
a o6llum
efingum
og nokKkrir
pbeirra
lita ut

Berglind
Bjorg bor-
valdsdéttir

fyrir pa sem atla sér stora hluti

VID KOMUM bVi TIL SKILA

eins og peir séu i mafiunni. bjalfar-
inn kemur 4 véllinn pegar vio erum
bunar a0 hita upp og gera styrkt-
arefingar og fer 4dur en @fingunni
Iykur. Pad er 60ruvisi en ég pekki,
en hann talar enga ensku. Eg parf
ad vera fljot a0 leera itélsku pvi mér
finnst allt sem hann segir vera mikil-
vagt, slik er astridan og handahreyf-
ingarnar.“

Berglind segir a0 henni hafi stao-
i0 ymsir kostir til boda i atvinnu-
mennskunni.

,Pao voru fleiri 1id sem syndu
ahuga. Eg var ordin mjég spennt
fyrir einu lidi en pad gekk ekki
alveg upp,“ sagoi Berglind. En hvada
1id var pad? ,Pad var storlid &4 Eng-
landi, en ég get ekKki farid nanar at i
pad. Vonandi mun ég bara eiga gott
timabil hérna ati, pa opnast dyr.“

Berglind hefur verid inn og ut ur
byrjunarlidi islenska landslidsins.
Hun vonast til ad timi sinn hja
Verona muni hjalpa henni a0 festa
sig i sessiilandslidinu.

,Petta mun hjalpa mér upp a
landslidid a0 gera. Ad koma ut og fa
nytt areiti gerir manni bara gott. bad
eru spennandi timar fram undan
meo landslidinu og mér finnst ég
eiga helling inni. Ef pessi breyting
hjalpar mér ao veroa betri veri bad
frabeert.”

Berglind reiknar meo ad snaa
heim i Breidablik pegar samningur-
inn vid Verona rennur Gt, pann 12.
mai & nasta ari, en htn er a lani fra
Breioabliki 4 Italiu.

,Eg er enn samningsbundin
Breioabliki og stefni 4 a0 koma heim
til Islands i mai og spila. Madur veit
b6 aldrei hvao gerist i millitidinni,“
sagdi Berglind ad lokum. - ail

-

POSTURINN
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Merkisatburdir

768 Karlamagnus verdur konungur Franka.
1192 Pridju krossferdinni lykur.
1446 Kéreumenn taka upp hangul-stafrofio.

1582 Vegna upptdku gregorska timatalsins er pessi dag-
setning ekki til i annalum Itala, Pélverja, Portugala og Span-
verja.

1943 Lifandi ledurblaka finnst a Hvoli i Myrdal.
1962 Uganda faer sjalfstaedi fra Bretlandi.
1963 Skaldatimi Halldors Laxness kemur Gt.
1965 Dagur Leifs Eirikssonar haldinn i fyrsta
skipti.

1967 Byltingarsinninn Che Guevara
er tekinn af lifi fyrir ad hafa hvatt til
byltingar i Béliviu. Hann var 39 ara
gamall.

1971 TF EIR brotlendir a Rjupna-
felli.

1986 St60 2, fyrsta einka-
rekna sjonvarpsstédin a
islandi, fer i loftio.

1992 Ny bru yfir Markar-
fljot vigo.

2013 Yoko Ono er ut-
nefnd heidursborgari
Reykjavikur.

Che Guevara

.|.

Moadir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Svala Arnadottir
Fitjakoti, Kjalarnesi,

verdur jardsungin fra Gudridarkirkju
midvikudaginn 11. oktéber
kl. 15.00. Blom og kransar vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vildu minnast hennar er benta
Kvennaathvarfid.

Fyrir hond adstandenda,
Kristinn Hannesson
Olafur Hannesson
Hallgrimur Bjornsson

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja isima 512 5000.

Pad var mikid um dyrdir pegar ljosio a Fridarsulunni var kveikt a sidasta ari. FRETTABLADID/HANNA

Lifandi listaverk Yoko Ono
tendrao i tiunda skipti

Fridarsalan verdur tendruo i dag og logar pangao til 9. desember, eda daginn sem John
Lennon var myrtur i New York. Safnstjori Listasafns Reykjavikur segir Fridarsaluna vera
lifandi listaverk, enda eru frioaroskir pusunda einstaklinga geymdar undir henni.

ridarsulan i Videy var tendruo i

fyrsta sinn a pessum degi fyrir tiu

arum. Yoko Ono tendradi 1josio til
minningar um John Lennon en hann
faeddist bann 9. oktéber arid 1940. Hann
hefodi oroio 77 ara i dag. Ljos fridarsul-
unnar logar til 9. desember en a peim
degi var Lennon myrtur i New York ario
1980.

[ dag er Fridarstlan ordin eitt af helstu
kennileitum Reykjavikurborgar. ,Vio
finnum sannarlega fyrir pvi,“ segir O16f
K. Sigurdardéttir, safnstjori Listasafns
Reykjavikur, en safnid hefur umsjon
meo Frioarsalunni. ,pad a0 kveikt sé a0
a henni a pessum arstima er pekkt fyrir-
beeri enda er henni varpad ut um allan
heim i gegnum vefsidu Yoko Ono.“

Ol6f bendir a ad Fridarsilan sé ad
morgu leyti lifandi fyrirbeeri. ,Svokdlluo

) Grioarlegur fjoldi oska fra
almenningi er nu varoveittur
undir Frioarsalunni.

o6skatré, sem eru verk eftir Yoko Ono, eru
stadsett vida um heim og folk er hvatt til
aod skrifa 6skir sinar og setja beer undir
trén. bessum 6skum er safnad saman og
peim komio fyrir undir Fridarsalunni.
Vid tokum vid pusundum 6ska a hverju
ari, pannig ad pad er grioarlegur fjoldi
oska varoveittur undir stalunni,” segir
Olof.

Yoko Ono og Listasafn Reykjavikur
bjoda upp a batsferdir ut i Videy a

morgun fra klukkan 18.00. Pad verdur
sidan vegleg dagskra i Videy pangao til
pangad til silan er tendrud.

A bladamannafundi pann 9. oktéber
arid 2007 sagoi Yoko On a0 6tal astedur
veru fyrir stadarvalinu, par a4 medal
hnattren lega Islands. ,Nordrio er par
sem krafturinn og viskan er,“ sagdi Yoko.

Vilhjalmur b. Vilhjalmsson, paverandi
borgarstjori i Reykjavik, pakkaoi Yoko
fyrir hond Islendinga. ,Reykjavikurborg
er stolt og heidur syndur ad hafa oroio
fyrir valinu fyrir petta fridartakn.”

Eins og kom fram i Fréttabladinu
pann 10. oktéber fyrir tiu arum pa
1ék Ringo Starr 4 als oddi vio tendrun
Friodarsalunnar. ,Frabert, ®oislegt,”
sagoi Bitillinn pegar stigio var um boro
isnekkjuna sem flutti hoépinn fra Vioey.
kjartanh@frettabladid.is

PETTA GERDIST 9. OKTOBER 2008

IceSave og voruskortur

Bankahrunid a islandi er audvitad
ma&rgum enn i fersku minni. Hins
vegar eru ekki allir sem muna eftir pvi
undarlega andramslofti sem einkenndi
vetrarmanudina 2008. Til upprifjunar er
athyglisvert ad skoda utgafu Frétta-
bladsins pann 9. oktober arid 2008.

Aforsidu bladsins er fjallad um titring
milli islenskra og breskra yfirvalda
vegna ummaela Davids Oddssonar,
paverandi sedlabankastjora, i Kastljosi
daginn adur. bar sagdi hann ad erlendir
krofuhafar fengju ekki nema ,petta
fimm, tiu, fimmtan présent upp i kréfur
sinar®. Hatt i 300 pusund IceSave-reikn-
ingar voru a samningabordinu a pessum
tima. Talid var ad krofurnar geetu numid
450 milljéroum.

i pvi erfida astandi sem rikti @ pessum
tima attu kaupmenn erfitt med ad

Y Kaupmenn héldu ad sér
hondum vegna ovissu i
gengismalum.

nalgast gjaldeyri Gr varasjodi Sedla-
bankans og héldu ad sér hondum
vegna ovissu i gengismalum. ,Raun-
veruleg haetta a voruskorti i budum?*
var fyrirsdgn fréttar a bladsidu 2.
Lisland sem greidsluadili vid utlénd

er ad tapa trausti og vid faum ekki
sendar vOrur ad obreyttu,” sagdi Finnur
Arnason, forstjori Haga, i samtali vid
bladid.-khn

Frétt ar Fréttabladinu pann 9. oktober
2008 par sem fjallad var um véruskort.
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Sudlaegatta
morgun, vida
3-8 m/s. Rigning
sunnan til fyrri-
partinn, en um
landid nordan-
vert siddegis.
Rigning a kéflum
syOra pegar lidur
4 daginn og hiti
yfirleitt a bilinu 4

til 9 stig.
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgéta
8 31119 4 9 61 71 4 113 LARETT LODRETT
2.varsla 1.elds
6.11060 3.fra
712 9 > 8 3159 8.edja 4. 6rvandi efni
9. tekifeeri 5.vidur
415 1 3 912 4 6 11. peninga 7. kokugerd
12.rabb 10. @xlunarkorn
1 4 4186 7 5 14.bléom 13.mjog
16.pot 15. pitt
6 9 2 615 9 17. adsto0 16. margsinnis
18.falm 19. svord
20. att
7092 3 6 5 5 3 2 oot
1 6 5 8 5 6 1 4
24 8 3 4
8 6 7 4 918 6
71116]5[2]9|8]|3]4 8116|9253 |47 8126|359 (4]|7]1
Sl{él{ Gunnar Bjiirnsson 418|316 |7|1]2|9]5 71214)11]6[3]|8|5|9 3195114 |7]2|8]|6
2151983 |4]|6|1|7 913|574 |8|2|1]|6 714]1]12|8|6]3[]9]|5
Denis Khismatullir) (2.628) 6|7 1395 4a|8|2||2]8]9o|3|7|4]|5|6]|1||2]3|9]4l6|1]8]5]7
atti leik gegn Joni Arna 3lals|2|1]7]5]|6|9||4l6|1]|5]|8|9|7]3]2||1|6|7]|5]|2|8[9]3]4
Halldorssyni (2.147) 8 EM slolalalels|3|7|1||3|5]|7]|2]|1|6|a]o]s||a|l5|s8]|7]9|3|6]1]2
landslida i geer. 93|57 |4|6f1|2]8]||6|7|8|a|3|1|9]2|5]|5|8[3]|6|1|4|7]2]9 18 19 20
; : ) 816|711 ]5[2]9]4]|3 1(9(3[8|5]2]|6|7|4 911]1418|7|2]|5]6]|3
Hvitur a leik ) 12]4]ofs|3|7]s5|6||5|4]2|6|o]7|1]8]3|]|6|7]2]o]3|5]1]4]8 21
13. Rxd5! 1-0. Jon Arni
gafst upp. Hann hefdi Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
reynt 13..Ra6 en eftir 14. télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig ‘OW "6T 10 "9T 1BQA ST ‘I8 “ST ‘015 "0T
Rf4! er stadan nanast von- tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i rddinni. Lausnin verour birt | ms1ed-£'91°s ua4o) 'y 38 € SI2q T LLIUGOT
laus. Fjdlnismenn sottu nasta tolublaoi Fréttabladsins. 10013 "FZ 'BU"0Z LN, ‘8T ‘Qll "LT 30°9T 3105 ‘¥
. . . 5 JeD|S 2T 94 "TT ‘38| "6 104 "8 ‘qR "9 ‘PIeA "Z 1LLFUY]
ekki gull i greipar russ-

nesku ofursveitarinnar
sem vann FjéIni 6-0.
www.skak.is: Allt um is-
landsmoét ungmenna.

365.is | Simi 1817

Pondus
Velkominn, Haraldur.  Jagja?
Eg heiti Hogg-Helgiog  Hefurdu
er atvinnumadur hid  sé3 mig
pessumklibbi. Egstla  spila?
lika ad kenna pér ad
spila golf.

Gelgjan

Barnalan

Haraldur... g get breytt
hverjum sem er fgégan olfara.
Holtum, blindum, steerdfraedi-
kennurum, gdmlum fraenkum

i yfirsteerd med sélhatt og
asma i eyrunum. Med sma
bolinmaedi ndum vid ad

koma pér d rétta braut.

Syndu mér sveiflunal

Eftir Frode Bverli
Ja..
vid tveir
eigum eftir
ad kynnast vel.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Mamma - ég var ad drifa mig
en gekk samt frd vérunum.,
Ekkert ad pakka.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Geturdu ekki bara sest edlilega?

Eg VAR ad setjast edli-
lega.
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Whitney Houston asamt Kevin Costner og konu hans Cindy. NORDICPHOTOS/GETTY

Kvikmyndin The
Bodyguard 25 ara

Romantiska myndin The Bodyguard par
sem Kevin Costner og Whitney Houston
léku lifvord og frega songkonu sem hann
verdur astfanginn af er 25 arai ar.

Myndin The Bodyguard
var frumsynd ario 1992
og er pvi 25 ara i ar.
Hagnaourinn af mida-
s6lu var 411 milljonir
dollara og er tonlistin
ar myndinni st sélu-
hasta fra upphafi en
platan seldist i um 45
milljonum eintaka.

Myndin fjallar um
freega songkonu, sem
Whitney Houston
leikur, sem verour
fyrir areiti eltihrellis
og leigumoroingja
og parf ad rada sér
almennilegan lif-
vord til ad passa sig.
beir sem fyrir voru
eru langt fra pvi ad
vera starfi sinu vaxnir. Eltihrellir-
inn hafdi medal annars komist
inn i hasid hennar. Lifvorourinn
Farmer, sem Kevin Costner leikur,
fylgist eolilega vel meod og ekKki lidur
a16ngu par til hann er fluttur inn i
garohusio.

Smatt og smatt myndast hiti
peirra 4 milli og pau enda a stefnu-
moti par sem pau dansa vid kantri-
slagarann I will always love you.
Upp fra pvi fer dramad a0 stigmagn-

ast og bland-
ast astir og
orlég inn i
med oOtra-
legum l6gum
sem Hou-
ston song.
Meoal ann-
ars gerdi hun
sina atgafu af
laginu I will
always love
you sem ennpa
hljémar.
Myndin
kostaoi 25
milljénir doll-
ara, er 129 min-
atur ad lengd
og grooinn af
midasdlunni
um allan heim
var eins og aour segir 411 milljénir
dollara. betta var fyrsta stora hlut-
verk Houston a hvita tjaldinu og po
hun hafi ekki fengid stérkostlegar
viotdkur hja gagnrynendum tok
folk myndinni opnum érmum og
eyrum reyndar lika.

Tvo 16g tr myndinni voru til-
nefnd til Oskarsverdlauna, Run
to you og I have nothing, ba fékk
platan Grammy-verolaun. - bb

Listasyning sett upp a salernum Haskola Islands

Kynseginfraedsla, vinnustofa um
likamsvirdingu og fitufordéma,
kvoldstund med fedraveldinu og
freedsla um aodgengiskvioa, tonlist i
karlleegum heimi og kynjajafnrétti i
framhaldsskélum er brot af bvi sem
i bodi verdur a Jafnréttisdégum
Haskéla Islands sem hefjast i dag.
Jafnréttisdagar eru jafnframt sam-
starfsverkefni allra haskola landsins
og bjéoa flestir peirra upp a ahuga-
verda vioburdi a naestunni.
Jafnréttisdagar hefjast 8 Haskola-
torgi med setningaravarpi Jons Atla

blaber

tronuber

0 kr. fyrsti manudurinn!

Verid vel tengd

A Simafélagid

Benediktssonar, rektors Haskola
Islands, en i framhaldi verdur syn-
ingin Af hverju kynlaus klosett?
opnuo.

A syningunni eru teknar saman
reynslusdgur kynsegin, trans og int-
ersex folks af almenningssalernum.
Syningin fer fram a salernum a
6llum haedum Haskdlatorgs. Loks
verdur Snj6laug Luoviksdottir med
uppistand um jafnrétti.

Dagana & eftir og allt fram til 20.
oktéber verour svo bodio upp a fjol-
breytta vidburodi sem snerta jafn-

rétti i afar vioum skilningi. Meoal
pess sem fjallad verdur um er kyn-
bundio ofbeldi og abyrgo stofnana,
salrenar afleidingar af skorti &
adgengi i lifi fatladra kvenna, stdou
kynjanna i islenskum ténlistar-
heimi, helstu hugték sem tengjast
kynseginleika og kynjajafnrétti i
framhaldssk6lum landsins.

Jafnréttisdogum lykur svo med
veglegu lokapartii HI, HR og LHI
par sem fulltraar flokkanna reda
jafnréttismal i addraganda kosn-
inganna. -bb
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Manudagur

hvar@frettabladid.is

Uppakomur

Hvad? Flash-dagur a Bleksmidjunni!
Hvenaer? 11.00

Hvar? Bleksmidjunni, Kringlunni 7
bau a BleksmiOjunni tla ad hafa
Flash-dag i dag. Flash er tilbtin
hénnun sem hzgt er ad velja tr
arvali flash-teikninga. Margir flarar-
ar verda a stadnum og gildir reglan:
fyrstur kemur fyrstur feer.

Hvad? Opnun Jafnréttisdaga // ,Af
hverju kynlaus klésett? *

Hvenaer? 12.00

Hvar? Haskola islands

Hvaoa mali skipta kynlaus salerni {
opinberum byggingum? A syning-
unni eru teknar saman reynsluségur
kynsegin, trans og intersex folks sem

Nattaruleg
saragreedsla
med hunangi

Hunangspldstur og sdrakrem med

setja hinsegin veruleikann i sam-
hengi vid almenningssalerni. Syn-
ingin fer fram a salernum & 6llum
haedum Haskolatorgs og er opnud a
hadegi vio upphafJafnréttisdaga.

Hvad? 10 daga jégaaskorun : Sélir
Hvenaer? 09.00

Hvar? Solum

Fram undan er 10 daga jégaaskorun
par sem birt verda myndbénd dag-
lega og nyjar jogastédur kynntar

til leiks. Fylgstu meo & vefsiounni
www.solir.is og & samfélagsmiol-
unum Facebook og Instagram
@soliryoga.

Hvad? Spilakvold

Hvenaer? 20.00

Hvar? Stofunni Kaffihusi, Vesturgdtu
Spilakvéld Stofunnar par sem allir
eru velkomnir.

Hvad? Fridarsulan tendrud
Hvenaer? 21.00

Hvar? Videy

Dagskrain vio Fridarsuluna hefst
meo korsong Graduale Nobili undir
stjorn bPorvaldar Arnar Davidssonar.
Yoko Ono flytur avarp fra Ho6foa og
Dagur B. Eggertsson borgarstjori
tekur svo vio. Kynnir kvéldsins er
Valur Freyr Einarsson.

Hvad? Okeypis kynningarfundur -
18 til 20 ara

Hvenar? 20.30

Hvar? Key Habits, Skeifunni 19
Bettu sjalfstraustio, félagsfeernina,
viljastyrkinn og drifkraftinn i hugar-
pjalfun Key Habits sem slegio hefur
igegn. Nu getur f6lk a aldrinum
18-20 ara fengio pjalfun i ad smida
skyra stefnu og adgeroaazetlun i
6llum pattum sem skipta mestu
mali. Komdu & 6keypis kynningar-
fund par sem fario verour yfir helstu
petti pjalfunarinnar og nakvaemlega
hvernig htin mun nytast pér.

Fyrirlestrar

hunangi. Hentar d allar tegundir sdra.
Pldsturinn hentar vel d litil yfirbordssdr.
Naudsynlegur d sdra hzla eftir géngur.

Hvad? Malstofa um sjalfbaerni,

hénnun og tisku

Hvenaer? 13.00

Hvar? Norraena husinu

Sweden Fashion Council, H&M,
IKEA og SGS reoa malin, dsamt
umhverfisradherra Islands og sendi-

Yoko Ono flytur avarp fra Hofda i kvold. FRETTABLADID/ERNIR

Hvar? Bi6 Paradis

Petri Kemppinen, forst6oumadur
Norrzna kvikmynda- og
sjonvarpssjoosins og

Tinna borudéttir Porvaldar heldur
hekinamskeid fyrir byrjendur i ha-
deginu i dag.

herra Svipj6dar. Karolina Lidin, brigoiskerfinu - Hver er
- Faest i apotekum - heimildamynda- hagur sjuklinga? Birgir
P Hvad? Nordisk Film & TV Fond - raogjafi hja Jakobsson landlaeknir
kynning a starfsemi sjoonum, mun opna fundinn
. Hvenar? 16.30 munu bjéoa meo stuttu dvarpi.
www.whis upp a stutta Ad bvi loknu mun
kynningu Kari Stefansson,
B I O P A R A D I S HAPPY HOUR A a storfum forstjori Islenskrar
BARNUM 17-19 sj6osins. erfoagreiningar og
ahugamadur um
Personal §hopper ............................................ .]-8:00, 20'00 Hvad? Opinn islengka heilbrigéis—
Undir Trénu enesu.........ooooviuiieee e 18:00 fundur BSRB kerfio, flytja erindi.
Vetrarbraedur encsua ............oooiiiiiiii 18:00 um heilbrigdis- Yfirskrift erindis Kara
Good Time............coviiiii i 20:0Q, 22:15 mal er: A0 hlua ad meiddum
The. Blg Sick 20:00 Hvenar? 12.00 og sjakum.
The Square sNGsU...............cooiiiiiiiiiiee e 22:00, Hvar? BSRB, Grettisgotu 89
Eg Man pig. ... 22:15. BSRB byour félagsmenn og adra Hvaé? Opinn fyrirlestur: Aki Sasam-
ahugasama velkomna & fund undir oto
yfirskriftinni: Einkaveaeding i heil- Hvenar? 13.00
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Hvar? Myndlistardeild LHi

AKki Sasamoto mun halda opinn fyr-
irlestur um verk sin og vinnuaoferoir
i fyrirlestrarsal myndlistardeildar ad
Laugarnesvegi 91. bratt fyrir ad verk
hennar séu mestmegnis samsett ar
hversdagslegum hlutum svo sem
ruslatunnum, ruslapokum, komm-
60um, moppum, stolum eoa jafnvel
skom gefur han peim nyja merkingu
meo pvi ad setja pa i nytt samhengi,
breyta peim og eda virkja pa a annan
hatt. Faranleiki og purr hamor ein-
kenna gjérninga og innsetningar AKi
sem umbreyta veruleikanum eins

og vid pbekkjum hann og leggja til
nyjar viddir fyrir samband orsaka og
afleidinga.

—=

(00
v "i\v“: v

Namskeid

Hvad? GloMotion Core - Um-
breyting

Hvenar? 16.15

Hvar? Rope Yoga-setrinu

GloMotion Core namskeidin eru
komin & fullt fyrir veturinn og er alltaf
opio og haegt ao skra sig. GloMotion
Core eru kraftmiklir 90 minttna fram-
haldstimar med Gudna Gunnarssyni.
Timarnir eru kenndir & manudégum,
midvikudégum og fostudégum
klukkan 6.15, 9.45 og 17.15.

Hvad? Hadegis-heklnamskeid fyrir
byrjendur
Hvenaer? 12.00

Hvar? Gunnarsbraut 32

Langar pig til a0 leera ad hekla? ,Eg
skal kenna pér pad. Eg heiti Tinna
borudottir Porvaldar og er kennar-
inn,“ segir i tilkynningu. Skraning
isima 693-9975 eda a netfanginu
tthth@hi.is.

Hvad? Lifsorka, hamingja og hug-
leidsla

Hvenar? 17.15

Hvar? Andartak, joga og heilsustod,
Hamraborg 10

Fri kynningarvika stendur yfir fra
4.-8. september. Namskeidio verour
4 manudégum og fimmtudoégum

k1 17.15 i safnadarheimili Bastada-
kirkju. Jéga, slokun og hugleidsla.

Tonleikar6din Freyjudijass er haldin i Listasafni islands.

Tri6 skipad skolastjora, kennara
og nemanda 1 Listasafni Islands

A morgun mun tri6 skipad peim
Eddu Borg s6ngkonu, Bjarna Svein-
bjornssyni a kontrabassa og Bjarna
Ma Ingo6lfssyni gitarleikara koma
fram og leika pekkta djassstandarda
og degurldg fra ymsum timabilum.
Tonleikarnir eru haldnir sem partur
af tonleikar6dinni Freyjudjass i
Listasafni Islands. Til gamans ma
geta ad Bjarni Mar leroi i Tonskola
Eddu undir leids6gn Bjarna Svein-
bjoérnssonar.

Edda Borg hefur verid starfandi
tonlistarkona i yfir 30 ar, baedi sem
piandleikari og séngkona. Hun
hefur sungido meod 6llum helstu
djassspilurum landsins, Storsveit

Q5 ny verold a hverjum degi

Hvort sém um raedir paegindi, stil eda aksturseiginleika,
~fellur pu fyrir Q5 a augnabliki. Lattu ekki hendingu rada.
~ Tilkomumikid utlit, framsaekin taekni og kraftur.

Verd fra 7.290.000 kr.

5éra
abyrgd

E HEKLA - Laugavegi 170-174 / Audi.is

Reykjavikur og var fastradin i Perl-
unni til margra ara par sem han
song vid undirleik pianoéleikarans
Poris Baldurssonar.

Bjarni Sveinbjérnsson hefur
leikid med ymsum hljémsveitum
og einleikurum i gegnum tidina og
spiludu pau Edda til deemis i stor-
hljémsveit Gunnars Pordarsonar a
Broadway a sinum tima.

Bjarni Mar Ingoélfsson er ungur
gitarleikari sem hof nam vio Tén-
skola Eddu Borg hja Bjarna Svein-
bjornssyni adur en hann héf nam
i Tonlistarsk6la FIH. Bjarni Mar
er nana starfandi gitarleikari meo
ymsum einleikurum. - gha




ELLEN
KL.17:45

FYRIR FRETTIR

Gleeny seria med hinni stérskemmtilegu spjallpdttadrottningu Ellen
DeGeneres. Gestur hennar i pessum fyrsta peetti er ekki af verri
endanum en pad er hin eina sanna Oprah Winfrey.

ot ¢

THE BRAVE
KL: 21:10

Spennupeettir frd framleidendum
Homeland um einvala lid hermanna
i bandariska hernum, sem berjast
fyrir mdlstad réttleetisins vid erfidar
adstaedur d sumum haettulegustu
stédum heims.

THE DEUCE
KL: 21:55

Pad gekk heldur betur mikid & i
uppgangi kldmidnadarins { New
York ¢ dttunda dratugnum.
Umtolud og toff pattaréd Ur smidju

HBO.

Srum sem
r peir sem

GAMLIR VINIR SNUA AFTUR

33 SEINFELD
J  ALLA VIRKA DAGA KL. 19:00

Hver man ekki eftir Jerry Seinfeld og
Sprenghlaegilegir peettir sem eng

’33 FRIENDS
9 ALLA VIRKA DAGA KL. 19:25

Vinsaelustu peettir allra tima um:
med fraeegum og vel véldum gestc

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

d adeins 333 kr. 4 dag.

365.is
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STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan
07.20 Kalli kanina og félagar
07.45 The Middle

08.10 2 Broke Girls

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 The Last Man on Earth
10.45 Fresh off the Boat

11.10 Mannshvérf a islandi
11.50 Empire

12.35 Nagrannar

13.00 The X Factor UK

14.05 The X Factor UK

16.05 Fright Club

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 The Mindy Project

19.50 1 Own Australia's Best
Home

20.40 Gulli byggir [ pessari pridju
pattar66 med Gulla Helga eru
verkefnin stor sem sma eins og
aour.

21.10 The Brave

21.55 The Deuce

23.00 Vice

23.35 Viglinan

00.20 Tin Star Vandadir breskir
spennupzttir med Tim Roth og
Christinu Hendricks i adalhlut-
verkum.

01.05 Outlander

02.00 Curb Your Enthusiasm
02.30 Ballers

03.00 Empire

03.45 Code of a Killer

04.35 Bones

05.20 Murder in the First

STOD 2 SPORT

08.30 NFL -Pittsburgh Steelers -
Jacksonville Jaguars

10.50 NFL-Dallas Cowboys - Green
Bay Packers

13.10 Formiila 1 - Keppni

15.35 Domino's kérfuboltakvold
17.05 Olis deild kvk-Stjarnan -
Valur

18.35 Undankeppni HM -Ukraina
- Kroatia

20.45 HM Markasyrpa

21.10 Meistaradeild Evropu
21.40 Undankeppni HM -island -
Késovo

23.25 Undankeppni HM-Finnland
- Tyrkland

01.05 Olis deild kk-Haukar - Fram

STOD 2 SPORT 2

07.25 Olis deild kvk-Stjarnan -
Valur

08.55 Premier League World
09.25 Undankeppni HM -Tékkland
-San Mariné

11.05 Undankeppni HM -Dan-
mork - Rdmenia

12.45 HM Markasyrpa

13.10 Undankeppni HM-Noregur -
Nordur-irland

14.50 Undankeppni HM-Sl6venia
-Skotland

16.30 Undankeppni HM -Lithaen
- England

18.10 HM Markasyrpa

18.35 Undankeppni HM-Finnland
- Tyrkland

20.45 UFCLive Events

23.10 Undankeppni HM-Wales -
irland

00.50 Undankeppni HM-Ukraina
- Kroatia

02.30 HM Markasyrpa

STOD 3

17.20 New Girl

17.45 The New Adventures of Old
Christine

18.10 The League

18.35 Modern Family

19.00 Seinfeld

19.25 Friends

19.50 Who Do You Think You Are?
20.50 Grimm

21.35 How To Make It in America
22.05 The Sopranos

23.05 Sleepy Hollow

23.50 The Vampire Diaries

00.35 Modern Family

01.00 Friends

01.25 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Strumparnir

07.25 Hvellur keppnisbill
07.37 Evintyraferdin

07.49 Gulla og granjaxlarnir
08.00 Kormakur

08.11 Zigby

08.25 Stori og Litli

08.38 Brunabilarnir

09.00 Kénnudurinn Déra
09.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

09.47 Doddi litli og Eyrnastor
10.00 Afram Diego, afram!
10.24 Svampur Sveinsson
10.49 Lalli

10.55 Rasmus Klumpur og
félagar

11.00 Strumparnir

11.25 Hvellur keppnisbill
11.37 AEvintyraferdin

11.49 Gulla og graenjaxlarnir
12.00 Kormakur

12.12 Zigby

12.26 Stori og Litli

12.39 Brunabilarnir

13.00 K6nnudurinn Déra
13.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

13.47 Doddi litli og Eyrnastor
14.00 Afram Diego, afram!
14.24 Svampur Sveinsson
14.49 Lalli

14.55 Rasmus Klumpur og
félagar

15.00 Strumparnir

15.25 Hvellur keppnisbill
15.37 FEvintyraferdin

15.49 Gulla og graenjaxlarnir
16.00 Kormakur

16.12 Zigby

16.26 Stori og Litli

16.39 Brunabilarnir

17.00 K6nnudurinn Déra
17.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

17.47 Doddi litli og Eyrnastor
18.00 Afram Diego, afram!
18.24 Svampur Sveinsson
18.49 Lalli

18.55 Rasmus Klumpur og
félagar

19.00 Ljoti andarunginn og ég
20.30 Astrikur 8 Godabakka

Doddi litli og
Eyrnastor

kl. 09.47,13.47
og 17.47

GOLFSTODIN

08.00 Alfred Dunhill Links

13.00 Safeway Open

16.00 PGA Highlights

16.55 Alfred Dunhill Links Cham-
pionship

21.55 Safeway Open

00.55 PGA Highlights

STOD 2 Bi0

09.35 Steve Jobs

11.35 Kramer vs. Kramer

13.20 Funny People

15.45 Steve Jobs Dramatisk mynd
fra 2015 byggd 4 sannsdgulegum
atburdum og fijallar eins og nafnid
bendir til um frumkvédulinn og
stofnanda Apple, Steve Jobs.

Hun er priskipt og gerist hver
kafli hennarirauntima, rétt fyrir
kynningu a premur mikilvaeegum
vOérum sem Steve Jobs stéd fyrir
a0 markadssetja.

17.50 Kramer vs. Kramer

19.35 Funny People

22.00 Superman Returns

00.35 The Prestige Magnprungin
stormynd sem skartar fj6lda
frabarra leikara a bord vid
Christian Bale, Hugh Jackman,
Michael Caine og Scarlett Johans-
soniadalhlutverkum. Myndin
gerist um aldarmétin 1900 pegar
sjonhverfingarmenn attu sitt
gullaldarskeid og voru helsta
skemmtun sem lydurinn gat
hugsad sér. Bale og Jackman leika
félaga sem eru fremstir allra sjon-
hverfingamanna.

02.45 Lovelace

04.20 Superman Returns

RUV

14.00 Alpingiskosningar 2017.
Leidtogaumradur

15.55 Silfrio

17.00 KrakkaRUV

17.01 Havaera ljonid Urri

17.11 Veistu hvad ég elska pig mikid
17.22 Undraverédld Ganda

17.36 K6dinn - Saga tolvunnar
17.38 Gula treyjan

17.40 Krakkafréttir

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Fréttir

18.10 Vedur

18.15 island - Kos6vo

21.15 Undankeppni HM karla i
fotbolta. Samantekt

21.30 Sjonvarpsleikhusio -
Skyttan

22.00 Tiufréttir

22.20 Veourfréttir

22.25 Alpingiskosningar 2017.
Forystusatio

22.55 Vegir Drottins

23.55 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Royal Pains

10.35 Siminn + Spotify

13.10 Dr. Phil

13.50 Top Gear

14.40 Doubt

15.25 The Great Indoors
15.50 Crazy Ex-Girlfriend
16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 King of Queens

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Late Late Show
19.50 Extra Gear

20.15 Top Chef

21.00 Taken

21.45 The Good Fight

22.30 Happyish

23.00 The Tonight Show
23.40 The Late Late Show
00.20 CSI

01.05 Hawaii Five-0

01.50 Salvation

02.35 Girlfriends’ Guide to Divorce
03.20 Baskets

03.50 Taken

04.35 The Good Fight

05.20 Happyish

05.50 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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GIACOMO PUCCINI

FRUMSYND 21. OKTOBER 2017
| ELDBORG — HORPU

HLJIOMSVEITARSTIORI BJARNI FRIMANN BJARNASON - LEIKSTJORI GREG ELDRIDGE
TOSCA CLAIRE RUTTER - CAVARADOSS| KRISTJAN JOHANNSSON - SCARPIA OLAFUR KJARTAN SIGURDARSON

ANGELOTTI AGUST OLAFSSON - SAGRESTANO BERGPOR PALSSON
SPOLETTA PORSTEINN FREYR SIGURDSSON - SCIARRONE FJOLNIR OLAFSSON
KOR OG HLJOMSVEIT iSLENSKU OPERUNNAR
LEIKMYND ALYSON CUMMINS - BUNINGAR NATALIA STEWART
LJIOSAHONNUN PORDUR ORRI PETURSSON - SVIDSHREYFINGAR JO MEREDITH \wr

MIDASALA A OPERA.IS ""

: ISLENSKA OPERAN
Bl @ #islenskaoperan
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SVEFNVANDI - KViDI - DEPURD

MAGNOLIA
OFFICINALIS

Hefur verid notad vid
svefnvandamalum, kvida og
depurd i yfir 2000 ar i Asiu

Hrafnhildur Olafsdéttir starfar vid
sjalbodavinnu i Rauda Kross budinni

JEq vil alls ekki nota lyfsedilsskyld svefnlyfog
akvad pvi ad profa Magnolia. Eq tek 2 hylki
d kvéldin um klukkustund fyrir svefn og hef
ekki sofid betur { mérg ar.*

Baett heilsa og betri [idan med

Natural Health Labs

100% nattdruleg baetiefni

Faest i apotekum, Heilsuhsid, Hagkaup, Fjardarkaup, Orkusetrid, Heilsuver,
Heilsuhornid Blémaval, Heilsulausn.is, Heimkaup og Iceland Engilhjalla.

BALSAM

balsam.is

GERUM PETTA SAMAN

Abendingahnappinn ma
finna 2 www.barnaheill.is

(s A FRY

Hljomsveitin Vagina Boys mun halda veglega tonleika i névember asamt kef LAViK. FRETTABLADID/ERNIR

Ny plata gerd i

hjaverkum

Hljomsveitin andlitslausa Vagina Boys senda fra sér plotu i pessum
manudi. bad er adeins timaspursmal hvenaer hun kemur Ut. Platan
nefnist Greatest Tits og haegt verdur ad hlusta a hana a Spotify.

celandick kom 1it fyrir tveim-

ur drum og pio fylgdud pvi

vel eftir — sioan hefur heyrst

adeins minna i ykkur upp d

sidkastio. Tokuo pio smd hlé

fra ténleikum og sliku til ad
vinna ad tonlist eda er dsteedan ein-
hver énnur?

,Mikio rétt. Sveitin var ekki sett
alaggirnar til ad sigra heiminn eda
meo einhvers konar markmio eda
strategiu, heldur bara sem fréun.
bao var rosalega vel tekio i fyrsta
lagio okkar, Elskan af pvi bara, sem
vido ménudum okkur upp i ad setja
4 YouTube eina kvoldstund i agast
2014. Nokkrum manudum sidar
voru allir byrjadir ad raula og rida
yfir bvi svo okkur var bodid ad vera
meod i 61lu. Pad virdist sem musik-
spekalantar a Islandi hafi kolfallid
fyrir pessu svo vido fengum parna
morg fraber tekiferi til ad taka
patt i senunni.

Pad hefur svo verid einhver
blanda af kvida og minnimattar-
kennd sem hefur ordio til pess
a0 pad hefur ekki meira sést
af okkur sidan. En audvitad
spilar timakaupio par inn i
lika. Ef vid teekjum allan pann
tima sem fer i a0 semja 16g,
produasera, ®fa og umstang
i kringum ténleika, pa erum
vio liklega med um 124 krénur
a timann. bad er ekki beint
til pess ad beaeta pao.

Svo petta er gert i
algjérri hobbi-
starfsemi i hja-
verkum. Vid
erum samt
gridarlega
bakklatir fyrir

alla pa velvild

sem okkur

NOKKUR LEYNIBOND

Vagina Boys
kef LAVIK
Gangly
Highdee
Slipknot
Burial

MF Doom

hefur verid synd. Vid gerum betta
bara 4 okkar temp6i og nu er tim-
inn kominn.“

Hvernig hefur vinnan vid plot-
una gengio? ,Vinnan hefur gengio
vonum framar. Vid pekkjum ordid
mikio af géou folki sem er til i ad
lidsinna okkur i pessu og er til { a0
taka patt i pvi 6eigingjarna starfi
sem tonlistaratgafa er. Pad var
okkur mikill heidur pegar Friorik
Dor tok vel i pad ad vid myndum
gera okkar utgafu af hans 6daud-
lega [lagi] HIid vio hlio til deemis.

Adalhraoahindrunin hefur verid

einhver 6polandi fullkomn-
unararatta og samanburdur
vio erlenda listamenn
sem gera hlutina svo fra-
barlega. bPegar madur
kemst yfir svoleiois rugl
hugsanir verour lifio
toluvert audveldara og

A plétunni ma
finna abreidu
af smelli
Fridriks
Dérs HIid
vid hlid.
FRETTA-
BLADID/
ERNIR

maodur ner ad sja heiminn skyrt.
Vid eigum svo mikio af 1l6gum og
hugmyndum ad vio getum aldrei
gefio pao allt at. En vid reynum ad
fleyta rjomann af pessu og vonandi
kemur petta vel uit.“

Er um a0 reeda framhald d pvi
sem pio vorud ad gera d Icelandick
eda er kominn nyr péll i hedina? 1
raun er petta sjalfstett framhald
af fyrri plétunni par sem nokkur
laganna voru samin aour en fyrri
platan kom ut, en gleymdist ad
setja pau a hana par sem pao var
svo litill timi til stefnu. Svo er mikio
af skemmtilegum nyjum fidusum
par sem vid hoéfum verio ad vinna
med skemmtilegu raftonlistarf6lki
ibland.”

Verour einhvers konar hiilllumhce
i kringum utgdfuna, utgdfuhéf
eda eitthvao slikt? ,Heldur betur.
Vid @tlum ad halda sameiginlega
atgafuténleika meod okkar astszlu
kef LAVIK fra H6fn. Vid atlum ad
setja allt okkar pudur i pa tonleika
og bao verdur mikido eyrnakon-
fekt. Kvoldio endar svo a rosalegu
sjovi peirra kef LAVIK braeora. bad
verdur haldid laugardaginn 11. n6v-
ember & Hurra og pao kostar litlar
1.500 kronur inn par sem viod viljum
helst fylla kofann. Tilvalio tekiferi
til ad skooda gott dot fyrir svipadan
pening og biémidi kostar.“

Hvao er svo neest hjd Vagina Boys?
,Vid erum a0 bua til dalitio haroara
dot sem verdur meira parti en vid
héfum verid ad gera hingad til.
bridja platan verdur liklega meiri
djas og meiri dans.”

Eitthvao ad lokum? Vi viljum
pbakka einkareknu fjélmidlunum
a Islandi fyrir frabeert starf i pagu
islenskrar tonlistarmenningar.“
stefanthor@frettabladid.is



Verid tilbiin med Hot Wings fituna
pegar islenska karlalandslidid keppir
vid Kosdva i undankeppni HM!

25 rjikandi heitir vangir og

Hot Wings sdsa eru 4 sérstoku
tilbodi 4 leikdggum i undankeppni
HM i fotbolta.

[2.999 k.|

KFC



www.do“ma'is

Fullt vero: 8.900 kr.

Mistral Home sangurfét

MISTRAL HOME - OTRULEGT URVAL

Rumfétin fra Mistral home eru ar bémullarsatini.
Rumfétin eru med 300 gsm bomullarpraedi
sem tryggir frabaera endingu, viokomu og mykt.

COLOURBLOCK - blue-grey COLOURBLOCK - greyge

HASTI - blue dark LOST - black-white

hsh‘al

HASTI - anthracite

LUNA - darkgrey / light gray

ome

MAMPHIS - grey-lilac

WILLIAM - blue-turquoise WILLIAM - taupe-pink

SATIN STRIPE - anthracite SATIN STRIPE - gull grey

Q&D dunsaeng - Stori bjorn
-50% dunn og 50% smafidur
Fullt verd: 19.900 kr.

+ Dunkoddi - Stori bjorn

Fullt verd: 5.900 kr.

AFMZLIS-

TILBOD

Fullt verd samtals: 25.800 kr.

Adeins 19.900 kr.

Afgreidslutimi Rvk

Maénudaga til féstudaga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtag6réum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

SIVAN - black-white

SQUARE - black-white

SATIN STRIPE - white

Lattu drauminn raetast

DRMA
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Sigran Osk hefur slegid i gegn med pattunum Leitin ad upprunanum. FRETTABLADID/HANNA

Dvelur lengur a

Sr1 Lanka vegna

nyrra upplysinga

Sigriin Osk Kristjansdéttir taldi sig vera ad ljika vinnu vid nyja
syrpu Leitarinnar ad upprunanum sem verdur tekin til syninga eftir
viku. Nyjar upplysingar settu hins vegar allt a hlidina og Sigran Osk
purfti snarlega ad endurskipuleggja vinnuferd sina a Sri Lanka.

yjar upplysingar

sem barust Sigranu

Osk Kristjans-

dottur i Leitinni

a0 upprunanum

urdu til pess ao

huan purfti ad lengja dvol sina a Sri

Lanka og endurskipuleggja vinnu

fyrir paettina adeins viku fyrir frum-
syningu.

4Eftir sidustu pattar60 vorum vid

mjog medvitud um ad pao getur allt

gerst og vid voldum ekki beint ein-

féldustu malin,“ segir Sigran Osk

sem segir vinnu vi0 pattina geta

verid mikla keyrslu. Sérstaklega a

lokametrunum. ,Enda getur rann-

soknarvinnan tekid mjoég langan

tima. begar henni lykur tekur svo vid

ad skipuleggja flokin ferdalog, tokur

og svo parf a0 klippa allt saman,“

segir Sigriun Osk i spjalli vid blada-

mann. bad kemur svo i 1j6s i einum

SUMT AF bVi SEM
Q KEMUR UPP A ER
HREINLEGA bANNIG AD MADUR
HEFUR VARLA HUGMYNDAFLUG
1 AD SKALDA bAD.

pattanna hvers vegna pao var sem
han purfti ad dvelja lengur i landinu
en aztlao var.

,Pad sem madur kemur sér i. Eg f
kannski ad nyta tekiferio og pakka
Icelandair sérstaklega fyrir einstakt
langlundarged. Paod hefur purft ad
gera ymislegt med skdmmum fyrir-
vara og beir hafa adstodad okkur af
fremsta megni vio a0 lata allt ganga

upp.*

Sigriin Osk segir ad i pattar6oinni
sé fjallad um svipud mal og 4dur po
ad hver saga sé auovitao einstok.

,2Ntna erum vid reyndar lika med
sogu af ungri konu sem er budin ad
leita a0 breskum f6our sinum i 10
ar. bao eru sem sagt ekki allir sett-
leiddir til Islands eins og var sidast.
Saga hennar er lyginni likust og er
einmitt i fyrsta paetti,“ segir Sigran
Osk og visar i ségu Lindu Rutar Sig-
ridardottur.

yTalandi um paod pa hugsa ég
stundum i pessari pattagerd ad ég
purfi ad fara ad draga tr svo félk
haldi ekki a0 ég sé a0 ljaga! Sumt af
bvi sem kemur upp 4 er hreinlega
bannig a0 madur hefur varla hug-
myndaflug i ad skalda pao.”

En ertu ekki andlega buin a pvi
eftir svona pattagero? ,Stutta svarid
er: Ju!l“
kristjanabjorg@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AI:IGLVSINGAR: SiMI512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOP EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



AUKA-
TONLEIKAR

VEGNA FJOLDA
ASKORANA!

MIDASALA HEFST

pepsi

MIDASALA A TIX.IS/PALLI OG | SIMA 551 3800
orkusa lan q @ NANAR A SENA.IS/PALLI
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

BAKPANKAR

LaruG.
Sigurdardottur

Konan a
laeknastofunni

gspaaldreiipvi hvad éger

gomul“ svaradi han létt a

bruan a leknastofunni pegar
ég spuroi hvernig hun feri ad pvi
a0 eldast svona vel. ,Og mér lyndir
vel vio ungt folk sem eldra og hugsa
aldrei um aldursmun. Sidan er ég
alltaf meo nog af verkefnum.“ Pegar
vio kvoddumst lagdi hiun hénd a
6xl mina og beetti vio: ,Sidan fer ég i
gongutira, sund og hjola.”

bad er eins og sumir séu sifellt
ad baeta lifi vid arin medan adrir
virOast adallega bata arum vio
1ifio. Hvao gerir suma svona
drifandi og kraftmikla? Ztli dhugi a
lifinu lati mann gleyma aldrinum?
Getur verio a0 arin i0i af lifi pegar
vio setjum athygli a pbad sem vid
getum gert og leyfum okkur ad vera
ung i hjarta?

Arid 1979 gerdi dr. Ellen Langer,
professor vio salfredideild Harvard
haskola, rannsokn a 75 ara kérlum.
Ellen fékk pa til ad ferdast med
huganum tuttugu ar aftur i timann
meo pvi ad lata ba ganga um meod
gomul personuskilriki, kleoa sig og
spjalla eins og ario vari 1959. Peir
sau heiminn aftur med sinum 55
ara augum. Dr. Langer 1ék forvitni a
a0 vita hvort hugsanir okkar getu
motao hvernig likaminn eldist.

I stuttu mali var nidurstadan
st a0 mennirnir baettu sig a 6llum
svioum - peir urdu lidugri, syndu
betri likamssto0u og aukinn styrk-
leika i hondum, sjénin batnaoi,
greindin jokst og peir stoou sig
betur & minnispréfum. Sidan litu
peir unglegri ut.

Vissulega bzetir likaminn vio sig
arum en manns stersta hindrun er
oft eigin hugur. Vio getum valié um
ad vera sifellt a0 minnast & hversu
gomul vid séum ordin eda hugsad
eins og attreeda konan a leeknastof-
unni og latio aldurinn ekKi fleekjast
fyrir okkur.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
T ICELAND ENGIHJALLA,
VESTURBERGI, ARNARBAKKA,
GLASIBA OG STADARBERGI

GLAMOUR fVlgir meo
Stora- og Risapakkanum

Kynntu pér malid & 365.is
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ROYAL CORINNA

) | ROYAL CORINNA | @ | ROYALLAYLA | ¢

"

Hdgeeda millistift fimm svadaskipt
heilsurim med dftistum mijtikum topp og
pokagormakerfi dsamt rimbotni og fdtum.

N

Hdgeda millistift fimm svadaskipt heilsu-
rim med dfstum topp og pokagormakerfi
asamt rimbotni og ftum.

Steerd 153x200 sm
Fullt verd 174.180 kr.

NU 139.344 kr.
A 12.423 Kr.* i miinupi

Steerd 153x200 sm
Fullt verd 124.620 kr.

NU 99.692 kr.

epA 9.004 kr.” i minupi

Rekkjan ehf -- Armiila 44 -- 108 Reykjavik -~ 588 1955 -+ wwuw.rekkjon.if -~ Opid virka d. 10-18 og lou T1-16

SIQUSTU LAGERHREINSUNAR

4

DYNURNAR FRA KING KOIL 39.

(Queen Size 153x203 cm)

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. '

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Post ;dreifing

ERGOMOTION E40+

30x200sm Stillanlegt einstakiin
e ' S—
rum meg heilsy gormady’nu.g

ADEINS

11.594 kr. A MiNupr

STADGREITT 129.732 k.

W}
o
X
(*Midad vid 12 mdnada vaxtalausan radgreidsiusamning med 3,5% Iantdkugjaldi og 405 kr. greidslugjaldi}

ROYAL LAYLA

HEITLSURUM





