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Sudlaeg att, 5-13 m/s en hvassara

a Snfellsnesi fyrripart dags. Vida
rigning eda skurir en hangir yfirleitt
purrt @ nordaustanverdu landinu pé
litid sjaist til solar par. SJA SibU 50

Valdis hagnast
um 24 milljonir

VIPSKIPTI Isbudin vinsela Valdis
seldi sinar iskalur fyrir riflega 145
milljénir kréna a sidasta ari. Hagn-
aour Valdisar, sem er i eigu Gylfa
bo6rs Valdimarssonar og Onnu
Svovu Knutsdottur, nam 24,3 millj-
6num kréona samkvaemt nyjum ars-
reikningi félagsins.

Hagnadurinn dregst nokkuod
saman fra fyrra ari pegar hann nam
38,6 milljonum arido 2015 og 40,2
milljénum &rid par 4dur.

Minni hagnaour skyrist ad mestu
leyti af mun heerri launakostnadi en
arin 4 undan. Ari® 2016 nam launa-
kostnadur 67 milljonum kréna sam-
anborio vid ramar 55 milljonir arid
2015.

Skuldir félagsins nema teepum 19
milljénum kréna en eigid fé félags-
ins ramum 25 milljénum. Eigendur
félagsins greiddu sér 38,5 milljonir
krénaiard a sidasta ari. — smj

Landsfundur Vinstri greenna var settur a Grand hoteli i Reykjavik i ger og flutti Katrin Jakobsdéttir, formaour flokksins, setningaravarp. Flokkur-
inn mzlist med mest fylgi allra flokka, alls 28,6 prosent i konnun fréttastofu 365 sem birt var i vikunni. Ef Vinstri green halda pvi fylgi verour
flokkurinn i lykilst6ou i stjornarmyndunarvidredum og pvi ekki oliklegt ad formadurinn verdi nzesti forsaetisradherra. FRETTABLADID/ERNIR

Jon Gnarr gengur i Samfylkinguna

STJORNMAL Jon Gnarr, fyrr-
verandi borgarstjori i Reykja-
vik, hefur gengio i radir Sam-
fylkingarinnar. J6n stofnaoi
Besta flokkinn arid 2009 sem
sidar rann saman vid Bjarta
framtid. Hann hefur tekio
aod sér raogjafarstorf fyrir
flokkinn og hélt erindi
a flokksfundi Samfylk-
ingarinnar i ger.

I viotali vio fréttir
Stédvar 2 i ger sagodi
Jon ad hann tutilokadi
ekki endurkomu i
politik. Hann verdur
po ekki a frambods-
lista Samfylkingar-
innar ao pessu sinni.
»Ef pad er gaman og
ég tala na ekki um
ef'bad gengur vel, pa
sé ég ekkert pvi til
fyrirstddu ad halda
afram ad starfa meod
Samfylkingunni.“

Eg veit ekKi hver
er hugmynda-

[ fredilegur munur a
pessum flokkum.

Jon Gnarr

bratt fyrir ao
hafa sagt skilio
vid Bjarta framtio
telur hann aherslur
flokkanna svip-
adar. ,Er petta ekki
bara folkio sem er i
flokkunum sem hefur
mest afgerandi ahrif a
utlit peirra? Eg veit ekki
hver er hugmynda-
fredilegur munur a
pessum flokkum,“ segir
Jon.-ss

FRI HEIMSENDING
AGLLUM KELI- 06
FRYSTITEKJUM
02-08 OKT.

Leikkona vill fa tyndan
sau0 a Bergstaoastraeti

Hjonin Vigdis Hrefna Palsdottir leikkona og Orn Ulfar Hoskuldsson haisasmio-
ur vilja fa auda 100 a Bergstaoastreeti til a0 flytja pangad 115 ara hus sem stoo
aour vio gotuna en hefur verio i Hvassahrauni a Vatnsleysustrond i halfa 6ld.

SKIPULAGSMAL ,Gaman vari ad
feera gétunni aftur tyndan saud,
koma 160 sem hefur verio i oraekt
og 6standi um arabil i fallegt horf,”
segir Vigdis Hrefna Palsdottir leik-
kona i bréfi til til borgaryfirvalda
par sem hun 6skar eftir a0 fa160 a
Bergstadastreti 18 undir gamalt his
sem na stendur & Vatnsleysustrond.

Vigdis sendir bréfio jafnframt
fyrir hond eiginmanns sins, Arnar
Ulfars Hoskuldssonar husasmios.
Hun segir pau hjon hafa fest kaup
a hasi sem byggt var 1902 a Berg-
stadastraeti 7 en flutt i Hvassahraun
fyrir halfri 61d. Pau hafi keypt htsio
og vilji feera pad i upprunalega
mynd. bott pao liti ekki vel ut sé
margt mjog heillegt i pvi.

»Allt sem f6lk sem elskar gémul
hus heillast af er meira og minna
heilt. Hlutir sem fast ekki keyptir
ati i bud eda endurgerdir,” ttskyrir
Vigdis i bréfi sinu. ,Vio hefoum ekki
dhuga a a0 byggja vio hasid heldur
gera bao upp i upprunalegri mynd,
halda 6llu sem heillegt er og endur-
smida paod sem er 6nytt.”

Vigdis segir 160ina a Bergstada-
streti 18 henta sérlega vel fyrir
hasio sem sé 58 fermetrar a0 grunn-
fleti og samtals 156 fermetrar. L60in
sé 4 forredi Minjaverndar sem hafi
ekkert hus i hentugri stero til ad
setja 4 160ina. bvi sé 6skao eftir pvi
vid borgina, sem eigi stéoran hlut
i Minjavernd, ad semja um ao fa
160ina til sin. Minjavernd geeti pa til
daemis fengio 160 4 Bergstadastreeti
311istadinn. )

Pa kemur fram ao Orn hafi unnio
ad pvi undanfarin ar ad gera upp
goémul hts, medal annars has sem
pau hjon hafi keypt vid Bergstada-

Bergstadastraeti 18 er i hondum Minjaverndar sem Vigdis Hrefna Palsdottir
segir ekki vera med hus i hentugri staerd fyrir I6dina. FRETTABLADID/HANNA

Hérna ma sja mynd af hasinu en pad
st60 adur vio Bergstadarstraeti 7.

straeti 20 fyrir sex arum og feert i
upprunalegt horf. Nt i sumar hafi
Orn verid ad gera upp hus a Berg-
stadastraeti 40 sem sé nanast alveg
eins og husid sem nu sé i Hvassa-
hrauni.

,Vigdis er ritari Torfusamtakanna
og dhugamanneskja um uppgero,
varoveislu og menningargildi gam-
alla hasa ad 6gleymdu addaandi

Vonandi endar petta

hus vio Bergstaoa-
straeti. bao sto0 hér i 65 ar og
mér finnst pao eiga heima
hér.

Vigdis Hrefna
Palsdottir,
leikkona

Bergstadastratis sjalfs par sem htun
er fadd, uppalin og byr i dag,“ segir
enn fremur i bréfi Vigdisar sem
nu er til medferdar hja eigna- og
atvinnupréunarsvidi Reykjavikur.

,Vonandi endar petta huas vio
Bergstadastreeti. Pad st60 héri 65 ar
og mér finnst pao eiga heima hér,“
segir Vigdis vio Fréttablaoio.
gar@frettabladid.is
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TOLUR VIKUNNAR

1.214 km

eda hringferd um landid purftu As-
dis Gunnarsdottir og sonur hennar
ad aka til a0 komast heim ad Hofi i
Orzefum eftir verslunarferd til Hafn-
ar i Hornafirdi. Pjodveginum hafdi
verid lokad

vid Holmsa a

Myrum vegna

vatnavaxta.

@«

150%

var haekkun medallauna starfs-
manna Stefnis & atta arum. Medal-
launin voru 820 pusund arid 2009
en 2.070 pusund kronur fyrstu sex
manudi pessa ars. Stefnir er sjéda-
styringarfélag.

) Cmy Cmy
Cay Cmy tmy tmy
) Cuy Cuy tum

25.850

bilaleigubilar voru a skra i byrjun
septembermanadar.

8,4%

var hlutur ferdapjonustu i lands-
framleidslu arid 2016. Hlutur ferda-
pjénustunnar var 6,7% arid 2015 og
5,6% arid 2014.

49%

vilja ad nyr Landspitali verdi annars
stadar en vid Hringbraut. betta

er nidurstada skodanakénnunar
Fréttabladsins, Stodvar 2 og Visis.

44%

kvenna en 17 prosent karla
nefna heilbrigdismalin pad
malefni sem skiptir mestu mali
i kosningabarattunni, ad pvi er
skodanakdnnun Fréttabladsins,
Stddvar 2 og Visis synir.

Prjaifréttum
Buvara, bakur
og réttarvernd

Brynhildur Pétursdottir
framkvemdastjori
Neytendasam-

takanna

sagdi samtokin

ekki hafa sost

eftir tilnefn-

ingarrétti i vero-

lagsnefnd buvoéru.

,Astedan er fyrst og

fremst st a0 nefndin vinnur eftir
fyrirfram gefnum forsendum sem
nefndarmenn hafa 1itid um ad
segja.“ Neytendasamtokin hafi
oft gagnrynt landbtinadarkerfio
pvi ekki sé naegilegt tillit tekio til
hagsmuna neytenda.

Gunnar Helgason

leikari og rithéfundur

sagdi pad vanda-

mal hversu

barnabakur

kaemustilla

til peirra sem

peer veeru etl-

adar. bao seldust

kannski 3.000 bakur

en markhopurinn veeri 25.000.
,Pad er bara einn attundi sem
faer bok, hinir purfa ad nalgast
per a békasafni.“ Sé6fnin veru
hins vegar svo fjarsvelt ad pau
geetu ekki keypt baekur nema a
bokamorkudum. bar veeru ekki
nyjustu baekurnar.

Reimar Pétursson

formaour Légmannafélagsins
kvadst leiour ad

heyra ad ein-

hverjir veeru

6sammala

alyktun félags-

ins par sem

segir ad mals-

meodferd umsékna

um alpjédlega vernd hér 4 landi
kunni a0 brj6ta gegn grund-
vallarréttindum helisleitenda.
[ alyktuninni er medal annars
skorad & domsmalaradherra ad
tryggja heelisleitendum raunhaef
réttararraeoi.

Hugmyndir a lofti um ad0 OR
kaupi héfuostoovarnar aftur

Forsvarsmenn Orkuveitu Reykjavikur hafa raett hugmyndir pess efnis ad kaupa héfudstoovar fyrirtekisins
aftur af fasteignafélaginu Fossi. Endurkaup geetu verio forsenda einhverra peirra sex moguleika sem kynntir
hafa verio til arbota a vesturhusi hofudstoovanna. Geeti kostao allt ad 5,5 milljaroa ad kaupa husio aftur.

REYKJAVIK Ein peirra hugmynda
sem forsvarsmenn Orkuveitu
Reykjavikur hafa velt upp i tengsl-
um vid vandann sem blasir vid
vegna skemmada a vesturhtisi hofuo-
stoova fyrirtekisins er ad kaupa
husio aftur. Endurkaup geetu verio
forsenda pess ad hrinda sumum val-
kostanna sem i bodi eru til endur-
bota i framkvaemd.

A stjornarfundi Orkuveitu Reykja-
vikur (OR) pann 24. agust sidast-
lioinn kynnti Ingvar Stefansson,
fjarmalastjori fyrirtaekisins, m.a.
hugmyndir um méguleg endurkaup
OR a fasteigninni ad Beajarhalsi 1 i
Reykjavik.

Daginn eftir stjérnarfundinn,
pann 25. agust, hélt Bjarni Bjarna-
son, forstjori OR, bladamannafund
par sem hann greindi fra pvi ad vest-
urhus h6fudstdovanna veeri afar illa
farid vegna rakaskemmada. A fund-
inum voru kynntir sex valkostir ad
arbotum sem aztlad er ad kosti fra
1,5 uppiallt a0 prja milljarda kréona.
betta eru leidir sem skipta ma i lag-
feeringu, endurbyggingu atveggja
eda ao rifa hisio ao hluta. A fund-
inum var p6 ekki minnst & moégu-
leikann a a0 kaupa hasio aftur. bess
kann p6 ad vera porf.

OR seldi héfudstdovar sinar ario
2013 a 5,1 milljard kréna til Foss
fasteignafélags slhf. sem stofnao var
sérstaklega utan um fasteignirnar
a0 Bzjarhalsi og er ad sterstum
hluta i eigu lifeyrissj60a. Salan var
hluti af Planinu til a0 bregoast vio
fjarhagsvandraedum OR sem sidan
leigir hofudstédvarnar af Fossi til
20 ara. I samkomulaginu er kvedid
4 um pann moguleika ad kaupa fast-
eignirnar aftur eftir 10 ar af samn-
ingstimanum og aftur eftir 20 ar.

Orkuveita Reykjavikur seldi h6fudstdodvarnar a 5,1 milljard arid 2013 og leigja p

I lausnunum felst a0

vio erum ekki a0
fara a0 gera mikio fyrir huas
sem vio eigum ekKi.

Ingvar Stefansson,
fjarmalastjori OR

VETRARSYNING JEEP

| DAG A MILLI KL. 12 -17

ot s >

Nu hafa par hugmyndir verio til
skoodunar hvort hagt veri ad kaupa
huasio jafnvel fyrr.

»OR hefur endurkauparétt 4 his-
eignunum vid Bajarhals. Hann
hefur komio til umradu i tengsl-
um vid pann vanda sem blasir
vid,“ segir Ingvar. Hann segir a0
akvordoun um aogerdir vegna galla
og skemmda a vesturhasinu verodi
ekki teknar nema i nanu samraoi
vio eigendur hdsanna. Engin tillaga

SJODANDI HEITT LAVAZZA KAFFI A KONNUNNI. LION OG APPELSIN FYRIR BORNIN.

zer af Fossi. FRETTABLADID/VILHELM

hafi p6 verio 16gd fram né akvaro-
anir teknar.

,I lausnunum felst ad vid erum
ekki a0 fara a0 gera mikio fyrir has
sem vid eigum ekki. bvi h6fum vio
varpao pvi fram hvort skynsamlegt
sé a0 kaupa husio en petta er algjor-
lega 4 hugmyndastigi enn pa,* segir
Ingvar. Adspurdur telur hann ao
groflega megi aztla ad paod geeti
kostad um 5,5 milljarda ad kaupa
husio aftur. mikael@frettabladid.is
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TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

Toyota Yaris Sol

Disel, sjalfsk/mm.

A g6tuna 7/07 ekinn 158.00km
Verd 890.000,- Rn. 440659
betraverd 690.000,-

Toyota RAV4 GX Hybrid

Bensin og rafmagn, sjalfsk.

A gbtuna 8/16 ekinn 25.000 km
Verd 4.750.000,- Rn. 991381
betraverd 4.450.000,-

Lexus 1IS300h Hybrid EXE
Bensin og rafmagn, sjalfsk.

A g&tuna 8/16 ekinn 15.000 km
Verd 5.890.000,- Rn. 991040
betraverd 5.390.000,-

BNB

Toyota Land Cruiser 150 GX
Disel, sjalsk.

A g6tuna 1/16 ekinn 72.000 km
Verd 7.550.000,- Rn. 410839
betraverd 6.790.000,-

Toyota Corolla Live

Disel, beinsk.

A g6tuna 5/15 ekinn 34.000 km
Verd 2.650.000,- Rn. 991098
betraverd 2.390.000,-

Toyota Land Cruiser 150 VX
Disel, sjalfsk.

A g6tuna 1/16 ekinn 69.000 km
Verd 9.080.000,- Rn. 410842
betra verd 8.350.000,-

Toyota Land Cruiser 200 Luxury
Bensin, sjalfsk.

A g6tuna 12/16 ekinn 14.000 km
Verd 16.490.000,- Rn. 991304
betraverd 15.890.000,-

Toyota Auris Live

Bensin, beinsk.

A g6tuna 5/13 ekinn 67.000 km
Ver® 1.970.000,- Rn. 991280
betraverd 1.730.000,-

Toyota Avenis Live

Bensin, beinsk.

A g6tuna 5/14 ekinn 53.000 km
Verd 2.380.000,- Rn. 991198
betraverd 1.990.000,-

Toyota RAV4 GX

Disel, sjalfsk.

A g6tuna 5/15 ekinn 71.000 km
Verd 4.700.000,- Rn. 440637
betraverd 3.790.000,-

BETRI NOTAPIR BiLAR VEITA PER HUGARRO

Peir hafa stadist okkar strongustu krofur i 125 punkta gaedaskodun og eru i fullri
verksmidjuabyrgé hja Toyota eda Lexus.

Lexus NX300h Hybrid Luxury
Bensin og rafmagn, sjalfsk.

A g6tuna 4/15 ekinn 25.000 km
Verd 7.950.000.- Rn. 991161
betraverd 7.390.000.-

Betri notadir bilar eru a Utisvaedi okkar og i syningarsal Toyota Kauptuni.
Renndu vid og veldu draumabilinn.

Framurskarandi Toyota pjénusta. Orugg og d4hyggjulaus bilavidskipti.

Pu getur alltaf selt okkur bilinn pinn aftur.

Toyota Kauptini
Kauptini 6
Gardabae

Simi: 570-5070

Opid man - fos: BNB
07.45-18.00
Laugardaga:

12.00 - 16.00

wwuw.toyotakauptuni.is

Betri notadir
bilar

Toyota Yaris Live

Disel, beinsk.

A g6tuna 4/17 ekinn 30.000 km
Verd 2.250.000,- Rn. 991388
betraverd 2.030.000,-
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Allt ad

39.950 .

afslattur 4 mann

VALENCIA

Stokktu ccce

Fra kr. 44.995

m/morgunmat
Netverd &4 mann m.v. 2 {
herbergi.

12. oktéber 4 naetur.

LJUBLJANA

Stokktu cee

Fra kr. 44.995

m/morgunmat
Netverd a mann m.v. 2 {
herbergi.

12. oktéber {3 naetur.

SEVILLA

Allt ad 15.000 kr. afslattur 8 mann

Melia

Lebreros cece

Fra kr. 69.395

m/morgunmat
Netverd & mann m.v. 2 {
herbergi.

9. névember { 3 naetur.

LISSABON

Stokktu ecccee

Fra kr. 59.995

m/morgunmat
Netverd & mann m.v. 2 {
herbergi.

16. névember { 3 naetur.

PORTO

Vila Galé Porto

Centro ceccece

Fra kr. 79.695
m/morgunmat

Netverd & mann m.v. 2 {
herbergi med morgunmat.
23. névember i 3 naetur.

(2 Heimsferdir

- fadu meira ut dr friinu

6 FRETTIR -

FRETTABLADID

7. OKTOBER 2017 LAUGARDAGUR

Bjarni Benediktsson segist ekki hafa haft neinar innherjaupplysingar. Ollum islendingum hafi verid ljost ad eitthvad
alvarlegt vaeri ad gerast i bankakerfinu. ,,Eg bjo ekki yfir neinum tranadarupplysingum,* segir Bjarni. FRETTABLADID/ERNIR

Segist ekki hafa haft
innherjaupplysingar

Héraossaksoknari segir sonnunarfzerslu i innherjasvikamalum erfioa. bad purfi
ao liggja fyrir hvada innherjaupplysingar viokomandi hafoi. Bjarni Benedikts-
son segist ekki hafa haft neinar innherjaupplysingar pegar hann seldi i Sjooi 9.

STJORNMAL Allt fra bankahruni hafa
einungis fjorar akeerur verio gefnar
at vegna innherjasvika. Tveer peirra
endudu meod bvi ad hinir akerou
voru demdir i Haestarétti, ein var
afturkoélluo vegna formgalla og enn
ein er til medferdar fyrir domstolum.

Olafur b6r Hauksson héradssak-
soknari (a0ur sérstakur sakséknari
efnahagsbrotamala) segir sénn-
unarfaerslu i innherjasvikamalum
erfida. ,ba parftu ad vera meo upp-
Iysingar um tiltekin atrioi sem sntua
a0 beitingu innherjaupplysinga,”
segir Olafur. Ekki sé nagjanlegt ad
hafa upplysingar um ao vidkomandi
adili hafi selt tilteknar eignir. Olafur
segist ekkert geta tjad sig um mal
Bjarna eda ao hvada marki pad hafi
verid rannsakao.

I paettinum Viglinunni i desem-
ber i fyrra gekkst Bjarni Bene-
diktsson vid pvi ad hafa att eignir
i sjoonum og selt eitthvad dagana
fyrir bankahrunid. Hann sagoi po
a0 sig reki ekki minni til ad pao

) Bjarni gekkst vio pvi ad
hafa selt i sjoonum dagana
fyrir bankahrunio. betta
hefou ekki verio upphaedir
sem hafi,skipt einhverju
mali“.

hefou verid upphedir sem hafi
»skipt einhverju mali“. Stundin
greindi svo fra pvi i itarlegri frétta-
skyringu i geer ad upphadin nemi
50 milljonum kréna og Bjarni hefoi
selt a fyrstu dégum i oktéber 2008.

Pa er rifjad upp i Stundinni ad
Bjarni hafi setio fund meo stjorn-
endum Glitnis kvoldio aour en til-
kynnt var a0 islenska rikid hygoist
taka yfir 75 prosent hlut i Glitni.
Jafnframt ad Bjarni hafi att seeti i
efnahags- og skattanefnd Alpingis
par sem erfio stada Glitnis var
reedd. Stundin fullyroir p6 ekkert

um pad hvada upplysingar Bjarni
atti nakvaemlega ad hafa fengio a
bessum fundum.

Bjarni segist ekki hafa haft neinar
innherjaupplysingar. ,begar ég 6ska
eftir pvi a0 bréf séu seld tr sj6di 9 og
feerd yfir 1 sj60i 7 og 5 i bankanum
—allt afram geymt i bankanum - pa
liggur fyrir a0 rikid hugdist taka
75% stoou i bankanum. Ollum
Islendingum var ljost ad bad var
eitthvad mjog alvarlegt ad gerast
i bankakerfinu og ég bjo ekki yfir
neinum tranadarupplysingum.
Hvorki hé6fou paer komio fram a
pessum fundi né hafdi ég fengio
per eftir neinum 6drum leidum,“
segir Bjarni.

Umfjoéllun Stundarinnar og
Reykjavik Media er unnin i samstarfi
vio breska bladid The Guardian.
Bladamaourinn Jon Henley hefur séo
skjolin sem syna hvernig vidskiptin
gengu fyrir sig. I grein hans segir a0
ekkert bendi til bess a0 16g hafi verio
brotin. jonhakon@frettabladid.is

Brotio a réttindum norsks bladamanns

NOREGUR Cecilie Becker, norskur
bladamaodur & vefmioli dagbladsins
Dagens Neeringsliv, vann & fimmtu-
dag tjaningarfrelsismal gegn norska
rikinu fyrir Mannréttindadomstol
Evropu. Henni hafoi verio gert ad
bera vitni i markadsmisnotkunar-
mali sem h6fdaod var gegn heim-
ildarmanni hennar.

Agreiningi um vitnisburd hennar
lauk med démsuarskurdi par sem
henni var gert skylt ad bera vitni. I
arskurdinum var sérstaklega bent a
ad engin astaeoda veri lengur til ad
halda heimildarmanninum leynd-
um par sem heimildarmadurinn
hafoi pegar greint 16greglu fra sam-
skiptum sinum vid bladamanninn.
begar urskurourinn féll var hins
vegar pegar buid ao sakfella mann-
inn fyrir markadsmisnotkun og pvi
kom aldrei til vitnisburdarins.

[ nidurstéou Mannréttindadom-
stolsins var bent a a0 neitun hennar
4 a0 gefa upp heimildarmann sinn,
hindradi a engan hatt rannsékn
malsins enda tékst ad upplysa pad
an vitnisburdar hennar.

European Court of Human fights

Mannréttindadomstoll Evropu i Strassborg. FRETTABLADID/AFP

Mannréttindadémstollinn taldi
a0 brotid hefdi verid gegn rétti
bladamannsins til ad halda heimild-
armanni sinum leyndum i andstd0ou
vio 10. gr. Mannréttindasattmalans

um tjaningarfrelsi. Pennan rétt
bladamanna meetti hvorki skerda
meo visan til hattsemi heimildar-
mannsins sjalfs eda pess ad upp
hefdi komist hver hann veeri. - aa



Kokurnar fast einungis i Bakariinu i Hagkaup Smaralind og Skeifunni.

HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla
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Umbhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar stendur fyrir fundar6dinni
BORGIN - HEIMKYNNI OKKAR um préun og métun borgarinnar

Til hvers eru borgir?

Pridjudagurinn 10. oktéber 2017 kl. 20 a Kjarvalsstodum

Spurningin vekur folk til umhugsunar m.a. um
tilgang og markmid borga.

Hvada ahrif hafa borgir 4 samskipti?

Hvernig ma breyta hegdun og lidan borgarbua?
Hvad ytir undir sképunarkraft borgarbua®?
Hvers vegna vill folk bua i borgum?

Er heegt ad skapa sina eigin borg daglega?

Agusta Kristofersdottir Hvert er gildi pess 6veenta i borgarhverfum?

Hjalmar Sveinsson

Fram koma a fundinum: Hjalmar Sveinsson,
formadur umhverfis- og skipulagsrads, Agusta
Kristofersdottir, forstédumadur Hafnarborgar,
menningar- og listamidstédvar Hafnarfjardar,
Gunnar Haraldsson, hagfreedingur og

Edda ivarsdottir, borgarhénnudur.

) Pau verda hvert med sitt sjonarhorn a svarid.
Gunnar Haraldsson Edda Ivarsdottir
Fundurinn er i kaffihusinu & Kjarvalsst6dum

pridjudaginn 10. oktober 2017 kl. 20.
Reykjavikurborg

Umbhverfis- og skipulagssvid

Allir velkomnir. Heitt a konnunni.

HVITA HUSID/SIA

Styrkir ur Lyoheilsusj6oi 2018

Lydheilsusjédur Oskar eftir umséknum um styrki ar sjéonum til
heilsueflingar og forvarna a svidi gedreektar, naeringar, hreyfingar og
tannverndar auk afengis-, vimu- og t6baksvarna.

Anersla er 16gd 4 eftirfarandi:
Adgerdir sem mida ad pvi ad efla gedheilsu.
Arangursrikar afengis, vimu- og tbaksvarnir.
Arangursrikar forvarnir sem tengjast kynheilbrigdi.
Adgerdir sem mida ad heilbrigdu mataraedi svefni og hreyfingu.
Verkefni sem beinast ad minnihlutahdépum til ad studla ad j6fnudi til heilsu.
Verkefni sem tengjast nyskdpun & svidi forvarna og heilsueflingar.

Vid dthlutun verdur tekid mid af lyoheilsustefnu velferdarraduneytisins, sbr. skjalid
Lydheilsustefna og adgerdir sem studla ad heilsueflandi samfélagi —
med sérstakri aherslu & bérn og ungmenni ad 18 ara aldri. (Utg. 2016)

Verkefni sem uppfylla eftirtalin skilyrdi hafa forgang:

- Verkefni sem unnin eru i vidteeku samstarfi hagsmunaadila i samfélaginu.
- Verkefni med eigin fjarmdgnun og/eda adra fjarmognun.

Verkefnin eiga ad byggja & faglegum grunni og hafa raunhaef og skyr markmid.
Gera parf grein fyrir pvi hvernig arangur verkefnis verdur metinn og skal skila
framvinduskyrslu ad verkefni loknu.

Umsoknarfrestur er til og med 1. n6vember 2017 og skal sétt um & vefsveedi
Lyodheilsusjéds, http://lydheilsusjodur.sidan.is/pages/.

Nanari upplysingar i sima 510 1900 eda a vef Embeettis landlaeknis.
Einungis er tekid & méti rafreenum umsoknum i gegnum vefsvaedi sj6osins.

Embeetti landleeknis - Baronsstig 47 - 101 Reykjavik - Simi 5101900 - lydheilsusjodur@landlaeknir.is - www.landlaeknir.is
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Pad er yfirlyst markmid i adalskipulagi Reykjavikurborgar ad flugvéllurinn i
Vatnsmyrinni fari. Meirihluti félks vill hafa hann afram. FRETTABLADID/ERNIR

Naestum 74
prosent vilja
hafa vollinn i
Vatnsmyrinni

Studningsmonnum flug-
vallar i Vatnsmyrinni
hefur faekkao litillega fra
arinu 2013. Mikill meiri-
hluti vill p6 enn hafa
flugvollinn par. Pingmaod-
ur Nordausturkjordemis
segir niourstdouna ekki
koma sér a ovart.

STJORNMAL ,bessi skooun pjooar-
innar a pessu mikilveega mali kemur
meér ekki a 6vart. Eg hef alltaf haft
sterka sannfaeringu fyrir pvi ao
mikill meirihluti pjéoarinnar veeri
a pvi ao flugvollurinn veroi afram
i Vatnsmyrinni,“ segir Njall Trausti
Fridbertsson, pingmadur Sjalf-
stedisflokksins og annar formanna
félagsins Hjartao i Vatnsmyrinni.

Prir af hverjum fjéorum sem
afstodu taka, eda 74 prosent, vilja ad
miostd6d innanlandsflugs verdi afram
i Vatnsmyrinni. Petta syna niour-
stoour skodanakénnunar Frétta-
bladsins, Stdédvar 2 og Visis. ba vilja
13 présent feera innanlandsflugvoll-
inn til Keflavikur. Prettan présent
vilja hafa hann annars stadar.

Hlutfall peirra sem vilja hafa
flugvollinn afram i Vatnsmyrinni
hefur lekkao svolitio, midad vio
kannanir Fréttabladsins. I april
2013 var sdbmu spurningar spurt og
pa s6gdust 83 prosent peirra sem
afstoou toku vilja hafa flugvéllinn
i Vatnsmyrinni. Munurinn er vel
umfram vikmoérk sem eru 2,35 proé-
sent. I april 2013 vildu 11 présent
hafa innanlandsflugio i Keflavik og
sex prosent annars staoar.

Aform Reykjavikurborgar um
a0 fera flugvollinn eru skyr. I
samkomulagi sem Hanna Birna
Kristjansdottir, paverandi innan-
rikisraoherra, Jén Gnarr, fyrr-
verandi borgarstjori, og Bjorgolfur
Johannsson, forstjori Icelandair,
undirritudu arid 2013 var fallist a
ad fullkannadir yrou aorir kostir til
rekstrar innanlandsflugs en fram-
tidarflugvollur i Vatnsmyri. Fyrsti
kosturinn fyrir nyjan flugvéll veeri

% Koénnun Fréttabladsins

Hvar vilt pu
ad midstoo
innanlandsflugs
verdi stadsett?

w A Keflavikurflugvelli
B | Vatnsmyrinni
B Annars stadar

Njall Trausti
Friobertsson,
pingmadur Sjalf-
steoisflokksins

avallt 4 héfudborgarsvadinu. I
samkomulaginu var lika akvedio
a0 nefnd skyldi kanna moéguleg
flugvallarstaodi. Nefndin komst ao
pvi ad venlegasti kosturinn til ad
byggja flugvoll 4 héfudborgarsvaeo-
inu veeri i Hvassahrauni.

Nu begar hefur nordaustur-suod-
vestur flugbrautinni a Reykjavikur-
flugvelli, sem stundum er kollud
neyoarbraut, verio lokao. bao gero-
ist i fyrrasumar eftir ad nidurstada
pess efnis fékkst i Haestarétti. ba er
gert rao fyrir i fyrrnefndu samkomu-
lagi ad norour-sudurbrautin veroi &
adalskipulagi til arsins 2022.

Kénnunin var gerd pannig ad
hringt var i 1.354 manns par til
naoist i 800 samkvamt lagskiptu
artaki 2. og 3. oktéber. Svarhlut-
fallio var 59,1 présent. batttakendur
voru valdir meo slembidrtaki ar
pjoodskra.

Svarendur skiptust jafnt eftir kyni
og hlutfallslega eftir busetu og aldri.
Spurt var: Hvar vilt bt ad miost60
innanlandsflugs veroi stadsett? Alls
toku 84 préosent afst6du, 14 prosent
so6goust 6akvedin en eitt présent
svaraoi ekki. jonhakon@frettabladid.is
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Oliuborpallur i Noregshafi.
NORDICPHOTOS/AFP

Gaetu misst
oliusjoo sinn

NOREGUR Foérnarlémb nattaruham-
fara af véldum loftslagsbreytinga
munu i framtidinni 6rugglega h6foa
mal gegn norska rikinu vegna patt-
téku pess i oliuvinnslu verdi pro-
unin ekki sto0vuod. Petta er mat
professors vid lagadeild haskélans
i Bergen i Noregi, Jorn @yrehagen
Sunde.

Hann segir norska rikio hafa stutt
vid uppbyggingu oliuvinnslu og eiga
sjalft hlut i oliuvinnslufyrirteekjum.
Pao er mat Sunde a0 botakrofurnar
geti or0id svo haar ad Nordmenn
missi oliusj6d sinn en i honum
eru nd ner atta pusund milljardar
norskra krona.

Greint er fra pvi a vef norska rikis-
atvarpsins ad baodi San Francisco
og Oakland i Bandarikjunum hafi
ho6fdad mal gegn fimm steerstu oliu-
fyrirteekjunum vegna kostnadarins
af véldum loftslagsbreytinga i borg-
unum. - ibs

Kanna hagsmunaskraningu
domara a Norourlondum

Domsmalaraouneytio
hefur oskao eftir upp-
lysingum fra Norour-
16ndum um hvernig
hagsmunir domara séu
skraoir. Hafin er vinna
vio ad breyta l6gum um
hagsmunaskraningu
domara hér a landi.

STJORNSYSLA Domsmalaraduneytio
hefur sent fyrirspurn til domstéla-
rada hinna Norourlandanna um
hvernig pau hagi hagsmunaskraning-
um démara vid rétti sina og hvernig
peim skraningum sé komio a fram-
feeri vid almenning.

Porvaldur Heidar Porsteinsson,
logfredingur i domsmalaraou-
neytinu, sendi pann 12. september
umraedda upplysingabeiodni i fjorum
lioum. Spurt er um hvort fjarhagslegir
hagsmunir séu skradir og pa hvaoa
hagsmunir, hvort um sé ad reda
skuldir eda adrar skuldbindingar. I
annan stad er spurt um hvort eignar-
hlutir i fyrirteekjum séu skradir, i
prioja lagi hvort patttaka domara
i stjornmalaflokkum eda 6O0rum
félagasamtokum sé skrad.

I fjoroa lagi er svo spurt hvort
pessar upplysingar, séu paer a annad
bord skraoar, séu gerdar opinberar og
adgengilegar almenningi. ,Sérstak-

Markmio breytinga a hagsmunaskra domara er ad auka gagnsai og adgengi ad upplysingunum. FRETTABLADID/STEFAN

») i frumvarpi Sigrioar A.
Andersen domsmalarao-
herra eru lagoar til breyting-
ar a hagsmunaskra domara.

lega hofum vid ahuga a a0 vita hvort
fjarhagslegar upplysingar démara séu
birtar a vefsvaedi domstola og hversu
oft paer upplysingar séu uppfaroar,”
segir i bréfi domsmalaraduneytisins
til domstolarads NorOmanna.

Volkswagen Caddy

ODPUR VINNUFELA

Sagt var fra pvi i desember a
sidasta ari a0 Markaus Sigurbjoérns-
son, forseti Heastaréttar, hefoi att
i umfangsmiklum vioskiptum vid
Glitni. Hann atti i umfangsmiklum
hlutabréfavidskiptum a arunum
fyrir hrun en vék ekki sti i svokoll-
udum hrunméalum. Hann var medal
doémara i premur malum sem voru
ho6fouod gegn Glitni fyrir hrun en
pba var hann hluthafi i bankanum.
Malunum var 6llum visao fra. Fjorir
domarar vid Heastarétt attu fyrir
hrun samanlagt 487 pasund hluti i

Glitni og topudu peir umtalsverdoum
fjarhaoum a falli Glitnis.

I pingmalaskra Sigridar A. Ander-
sen domsmalaradherra er a0 finna
frumvarp til laga um breytingu a
16gum um démstola. Med frumvarp-
inu eru lagodar til breytingar a reglum
um skraningu og birtingu upplysinga
um aukastorf démara og eignarhald
4 hlutum i félégum og atvinnufyrir-
tekjum meod pad a0 markmioi ad
auka gegnsai og adgengi ad upplys-
ingunum, eins og segir i pingmala-
skra. sveinn@frettabladid.is

notkunarmoguleika Caddy, hvort heldur er i snjo, halku

eda erfidu faeri.

Volkswagen Caddy kostar fra

2.550.000 kr.

(2.056.452 kr. 4n vsk)




4. -9, oktober

Kauphlaupstilbod

Allar adrar vorur & 10% afsleetti

© LecreusET) GEORG JENSEN
Allar vérur fra LE CREUSET & Jélaéréinn 2017
0, \lerd adurki-6.780-
ZO é AFSLAETTI Tax Free vero: kr. 5.468*

*15,35% afslattur

.; Oiitiala

Muaminkruds - Allar gerdir

Nu: kr. 2.120 stk.
Vid kaup & 3 kdnnum

GEORG JENSEN
Season - Adventustjaki
33% AFSLATTUR Gylltur eda glansandi stél
Nu: kr. 10.830

20% AFSLATTUR

GEORG JENSEN

Bloom skal - 34cm

Glansandi stal

Nu: kr. 14.990

GEORG JENSEN
Jolatréstoppur - Stjarna
Gyllt eda hvitagyllt

Nu: kr. 9.960

40% AFSLATTUR

33% AFSLATTUR

normann

COPENHAGEN

Shorebird

eftir Sigurjén Pélsson w

6 litir Stér - 14cm Midstaerd - 11cm  Litill - 7,5cm Mf
20% AFSLATTUR NU: kr. 6.600 N kr. 4.520 NG: kr. 3.720

Pottasett - Provence Plus
5 pottar
NuG: kr. 33.330

40% AFSLATTUR

Oiittala

Kastehelmi
Allar vorur

20% AFSLATTUR

Enn fleiri frabaer tilbod i versluninni.

Skodid urvalid a lifoglist.is Simi. 544-2140

GEORG JENSEN

Cobra kertastjakar
Glansandi stal - 3 stk,
Nd: kr. 17.490

30% AFSLATTUR

it

SMARALIND
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Atak til atvinnuskopunar

A markad med snjallt
nyskopunarverkefni?

Markmid verkefnisins:

* A stydja vio proun nyskopunarhugmynda a
fyrri stigum sem hloti6 geetu frekari flarmognun
sj6da og flarfesta

« AQ stydja vid undirbuning og framkvaemd
markadsadgerda frumkvodla og fyrirteekja

« AJ stydja vid verkefni sem eru nyjung og skapa
ny storf

Bolusetning

gegn arlegri infliensu

Heilsugaesla hofudborgarsvesdisins vill vekja athygli & pvi ad skipulogo bolusetning gegn infliensu hefst a
heilsugaeslustodvum manudaginn 9. oktober 2017. Boluefnid myndar métefni gegn premur infliensuveirustofnum
pb.4.m. svonefndri svinainfliensu.

Hverjum er einkum radlagt ad lata bélusetja sig?

* Ollum sem ordnir eru 60 ara

o Ollum, baedi bérnum og fullordnum, sem pjast af langvinnum hjarta-, lungna-, nyrna- og lifrarsjikdémum,
sykursyki, illkynja sjikdémum og 6drum énaemisbaelandi sjukdomum

¢ Heilbrigdisstarfsménnum sem daglega annast folk med aukna aheettu, sbr. ofantalid

e Pungudum konum

beir sem tilheyra ofangreindum hopum fa béluefnid sér ad kostnadarlausu en greida komugjald samkveemt
reglugerd nr. 314/ 2017. Fyrirkomulag bélusetningar getur verid mismunandi milli heilsugaeslustddva.
Vinsamlegast leitid upplysinga a vef Heilsugaeslunnar www.heilsugaeslan.is, eda hafid samband vid hlutadeig-
andi heilsugaeslustod.

Biast ma vid a0 bolusetning geti veitt a.m.k. 60-70% vérn gegn sjakdémnum auk bess sem hann verdur vaegari
hja peim i hopi bolusettra sem veikjast. Peim sem leita vilja radgjafar er bent & sina heilsugaeslustod.

Frekari upplysingar er ad finna a vef Heilsugaeslunnar, www.heilsugaeslan.is
Fraedsluefni um infliensu ma finna a vef Embeettis landlaeknis, www.landlaeknir.is

Reykjavik, 6. oktéber 2017
; Heilsugeesla hifudborgarsveedisins
Alfabakka 16, 109 Reykjavik simi 585 1300 www.heilsugaeslan.is

Abyrgd - Fagmennska - Traust - Pjénusta — Frampréun
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Arnar Por Jonsson lektor i 16gfraedi gagnryndi harkalega breytingar a laga-
akvaeodum i almennum hegningarlé6gum um uppreist &ru. FRETTABLADID/ERNIR

Lektor varar vio
meiri ahrifum
Iyoskrums

Stjornmalamenn og embzttismenn veroa ad taka
pvi alvarlega ad hér a landi er merkjanleg undir-
alda lyoskrums, segir lektor i 16gfraedi. Hefur valdio
stjornarslitum og breytingum a hegningarlogum.

STJORNSYSLA Pad er merkjanleg
undiralda einhvers konar 1y0-
skrums i samfélaginu, segir Arnar
bor Jonsson, lektor i 16gfraedi vio
lagadeild Haskolans i Reykjavik.
Hann segir petta ekki bara bundio
vid Island heldur lika Evréopu og
Bandarikin. Petta kom fram i erindi
sem hann hélt & malfundi sem fér
fram i tilefni af sj6tugsafmeeli Jons
Steinars Gunnlaugssonar, fyrrver-
andi hestaréttardomara.

,petta er umrada sem vid veroum
aod taka mjog alvarlega i lagadeild-
inni. bPetta er umrada sem 16g-
freedingar, pingmenn, raidherrar og
virdulegir embzattismenn pjéoar-
innar eins og forsetinn purfa ad
taka alvarlega. Pao er stutt skref
fra stjornmalum til lagasetningar,”
segir Arnar bor.

,Pad hefur margt verio sagt i
sumar. Valdaménnum hefur verio
borid 4 bryn ao idka samtryggingu,
yfirhylmingu, alls konar péggun og
ad pao hafi ordid tranadarbrestur.
betta hefur valdio rikisstjornar-
skiptum og ad ping hefur verio
rofio. Sidast en ekki sist ad almenn-
um hegningarl6gum og alvarlegum
lagabalkum hefur verid breytt.“

Arnar Por gagnryndi mikio breyt-
ingar 4 lagaakveoum i almennum
hegningarlégum um uppreist &ru.
L,Eftir stendur su stadreynd a0 peir
sem sitja uppi med refsidom og hafa
ekki hlotido uppreist @ru eru ekki
meo arraeoi til ao fa ar pvi baett.
Spurning min til ykkar og okkar til
l6ggjafarpingsins nyja er pa hvort
vio petta verdi unao.”

Hann sagdi ad réttarrikinu veeri
®tlad ad standa vérd um ba sem
verst standa. { pann flokk falli vissu-
lega peir sem demdir hafa verio

9 Log réttarrikis eiga
vart a0 standa i vegi

fyrir pvi ad menn geti fotao

sig ad nyju.

Arnar Por Jénsson,
lektor i logfraedi

fyrir afbrot en eiga erfitt uppdrattar,
pratt fyrir a0 kunna hafa haft ein-
legan vilja til pess ad baeta rao sitt.
,Log réttarrikis eiga vart ad standa i
vegi fyrir pvi a0 menn geti f6tad sig
ad nyju, leert af mist6kum og unnid
ar peim a uppbyggilegan hatt.”

Arnar Por benti 4 a0 umraodan
hefdi mikid snaist um einn hoép
brotamanna.

»,Malio hins vegar snyr ao alls
konar folki sem hefur hlotid dom
fyrir alls konar verknao og peir eru
ekki allir barnanidingar. Spurningin
sem vi0 stondum frammi fyrir sem
samfélag er ekki bara pad hvort
vio viljum athysa barnanidingum
heldur hvad vio viljum gera vid pa
6lanssdmu eda domgreindarlausu
einstaklinga sem hafa brotio af
sér. Til demis farsjaka eiturlyfja-
sjuklinga sem hafa flutt fikniefni
til landsins eda f6lk sem a unga
aldri hefur framid audgunarbrot og
situr uppi meod pungan dom. beer
lagabreytingar sem hér hafa verio
geroar 4 sidustu dégum faera petta
a engan hatt i pao horf sem réttar-
riki er semandi,” segir Arnar bor.
jonhakon@frettabladid.is
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Hvolsvéllur Kirkjubzejar-
klaustur

Vio opnum Sudurlandid

pad er alltaf betra og betra ad vera rafbilaeigandi enda fjtlgar hradhledslunum &rt vid hringveginn. NU kynnum vid tveer nyjar
hiédur & Sudurlandi: | Vik i Myrdal og & Kirkjubaejarklaustri. pad pydir til deemis ad ni er mégulegt ad ferdast & innlendum
arkugjafaallt fra hofudborgarsveedinu austurad Klaustri og til baka. Tilhamingju rafbilaeigendur og til hamingju Sunnlendingar.

Goda ferol
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Hl@dur i undirbuningi

ORKA NATTURUNNAR
Begjarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is - on@on.is

ORKA NATTURUNNAR
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Astand heimsins

1. Veidimenn a Gandi-vatni
nrri indversku borginni
Hyderabad purftu ekki mikio
a0 hafa fyrir veioinni enda flaut
dauour fiskur a yfirboroi vatns-
ins i geer. Samkvamt indverskum
yfirvoldum drapust um attatiu
prosent alls fisks i Gandi-vatni
eftir a0 argangur ur efnaverk-
smidju ratadi i vatnio.
NORDICPHOTOS/AFP

2. Rohingjakonur pvodu pvott

i skitugu vatni i einskismanns-
landinu sem finna ma a milli
landamara Mjanmar og Bangla-
dess. Um 800.000 flottamenn af
bjooflokki Rohingja hafa flaio til
Bangladess fra Mjanmar en par
setir Rohingjafolk ofsoknum.
NORDICPHOTOS/AFP

3. Ungar konur métmeltu kyn-
feroisofbeldi og kynferoislegri
areitni i Pristina, h6fuoborg
K06sov6 i geer. Framkvamdu paer
gjorning, svartkleddar undir
svartri sl&du. NORDICPHOTOS/AFP

4. Ellilifeyrisbegar marserudu ad
vinnumalaraouneyti Grikklands
i hofuoborginni Apenu i geer

til a0 motmeela fyrirhugudoum
breytingum a 16gum um ellilif-
€YTi. FRETTABLADID/EPA

YRUGGT STA i

MED EXIDE RAFGEYMUM

Endingargddir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir flestar gerdir
bifreida. Veldu prautreynda voru fra gaedaframleidanda.

PIPAR\TBWA + SIA + 173446

um land allt. Simi 515 1100 ¢ pontun@olis.is ¢ olis.is m REKSTRARLAND

Exide feest i verslun Rekstrarlands, Vatnagérdum 10 og hja utibium Olis




Mazda bilar eru hannaagir
af astridu, hvert einasta

smaatridi vel igrundad og
Uthugsad. Honnudir Mazda
leggja hjarta sitt og sal i
ad hanna bila sem uppfylla

strongustu krofur pinar

um pagindi, akstursupplifun,

gaedi og 6rygqi.

ELSKADU AD KEYRA

MAZDA CX-ZF

o Bildshofea 8  S.515 7040 Tryggvabraut 5 S. 515 7050 .
brimborg 110 Reykjavik 600 Akureyri mazda.is

OBruggur stadur til ad vera
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Malstofa um Smugudeiluna

Haldin i Sjavaratvegshusinu, Skalagétu 4,
manudaginn 9. oktober milli kl. 12 og 13.30

[ tilefni af Utgafu bokar Arndrs Snaebjérnssonar sagnfreedings
um Smugudeiluna gangast Hafréttarstofnun islands og
Bokautgafan Seemundur fyrir mélstofu i Sjavaritvegshusinu
ad Skulagdtu 4, Reykjavik, fyrirlestrasal 4 1. haed, manu-
daginn 9. oktéber 2017 kl. 12 - 13.30.

[ upphafi malstofunnar flytur forseti Islands, hr. Gudni Th.
Joéhannesson, stutt dvarp en Arnér Snaebjornsson flytur
sidan erindi og kynnir bék sina.

AJ loknum fyrirspurnum og umraedum é&ritar hofundur bok
sina og bodid verdur upp & léttar veitingar.

Malstofustjéri er Tomas H. Heidar, forstddumadur
Hafréttarstofnunar islands.

Allir eru velkomnir 8 medan hdsrum leyfir.

v, -,

HAFRETTARSTOFNUN
b 2 ISLANDS

Seemundur

365.is | Simi 1817

NOREGUR Samtoékin ICAN, eoda
Alpjoolegt atak um eyoingu kjarn-
orkuvopna, hlutu i geer fridarverod-
laun Nobels. Berit Reiss-Andersen,
formaour norsku Nobelsnefndar-
innar, sagoi vio tilkynninguna ao
pao veeri vegna vinnu samtakanna
ad sampykkt sattmala um bann og
eyoingu kjarnavopna.

ICAN var drifkraftur a bak vio
samkomulag sem 122 riki undir-
ritudu i jali. Samkomulagid er hins
vegar ekki liklegt til a0 hafa mikil
ahrif a stdou mala enda skrifadi ekk-
ert kjarnorkuveldi undir pao.

,Vio baum i heimi par sem beit-
ing kjarnorkuvopna er liklegri en
hun hefur verio lengi,“ sagdi Reiss-
Andersen og visaoi til astandsins a
Koreuskaga. Kalladi hun jafnframt
eftir pvi a0 kjarnorkuveldi heims
kaemu ad bordinu og reddu um ad
eyda vopnunum meo tid og tima.

ICAN samanstendur af hund-
rudum samtaka vidoa um heim og
er meo hoéfudstéovar i Sviss. Beat-
rice Fihn, framkvaemdastjori ICAN,
sagdi vio bladamenn i geer ad verd-
launin hefou komid a ovart en ad
pau syndu ad vinna hépsins veri
naudsynleg.

,Strioslog kveoda a um aod ekki
megi beina spjétum ad almennum
borgurum. Kjarnorkuvopn eru hins
vegar gero til ad drepa almenna
borgara, pau eiga ad eyoa heilu
borgunum. Pad er 6asattanlegt,”
sagdi Fihn enn fremur.

Pao kom fleiri en Fihn a 6vart ad
fa Nobelsverolaun i vikunni. BBC
kom breska rith6fundinum Kazuo
Ishiguro til deemis algjorlega i opna
skjoldu pegar bladamadur spurdi
hann um vidbroégo vio pvi ad hafa
fengid bkmenntaverdlaun Nobels.

,Eg held ég hafi gefio pér nokkuod
raunveruleg viobr6go. bau viobrogo
ad ég spyr big hvort bt getir sannad

Fengu Nobelsverolaun
fyrir barattuna gegn
Kjarnorkuvopnum

ICAN faer fridarverolaun Nobels fyrir barattu fyrir eydingu kjarnorkuvopna.
Framkvaemdastjori ataksins segir verolaunin syna naudsyn barattunnar. Fimm
af sex Nobelsverolaunum hafa verio veitt i ar og hafa pau 6ll fario til karlmanna
eda samtaka. Stuoningsmenn Murakami osattir vio bokmenntaverdlaunin.

ICAN-lidar voru einkar anagdir med verdlaunin. NORDICPHOTOS/AFP

Kjarnorkuvopn eru

hins vegar gero til
a0 drepa almenna borgara,
pau eiga a0 eyoa heilu
borgunum.

Beatrice Fihn, framkvamdastjori ICAN

ad petta sé satt. Vid umbodsmadur
minn héfoum heyrt ad ég geeti
hafa unnio og vorum ao fara ad ga
hvort petta veeru nokkud falsfréttir.
En greinilega ekki. betta er gridar-
legur heidur,” sagdi Ishiguro. Hann
hefur medal annars skrifad baekur a
boro vio Dreggjar dagsins og Verold
hinna vandalausu.

Ishiguro er feeddur i Japan en

Martin Luther
10. n6v.1483 - 18. feb.1546

500 ara
siobdodtarafma=li

A5 7 -

Prir fyrirlestrar og tvaer kvikmyndir verda i bodi a pridjudogum i
Loftsalnum, Holshrauni 3, Hafnarfirdi i oktober 2017.

2017

Fyrirlesturinn 10. oktober kl. 20:00 verdur um personu, uppeldi, menntun og hina innri barattu hins
unga LUthers i leit ad fridi og hamingju, hér og nU, og um alla eilif3.
Fyrirlesturinn 17. oktdber kl. 20:00 fjallar um umbyltinguna miklu i huga og lifi Luthers pegar hann
finnur fagnadarerindi Jesu Krists og loford hans um eilift lif par sem réttlzeti byr.
Fyrirlesturinn 24. oktober kl. 20:00 greinir fra LUther sem ,uppgétvara samviskufrelsisins®, sem

er undirstada allra mannréttinda. Vid pad breyttist framtid mannkynsins svo um munadi.

Fyrri myndin verdur synd 31. okt. kl. 20:00 og ber heitid LUTHER. betta er afar vel leikin mynd med Joseph
Fiennes i adalhlutverki og Sir Peter Ustinov i aukahlutverki.
Seinni myndin verdur synd 7. név. kl. 20:00. Titill hennar er: Martin Ldther. Hun fjallar um aevi Luthers i
storum drattum, en adallega um hann sem bodbera samviskufrelsisins og ahrif pess & framvindu

mannréttinda og lydraedis. Vidmaelendur eru pekktir professorar svo sem Oxford-professorinn Alister McGrath.

Bjérgvin Snorrason PhD i gudfreedi flytur fyrirlestrana. Okeypis adgangur. Adgengi fyrir hreyfihamlada.

fluttist til Bretlands pegar hann var
fimm ara. Fj6lmargir Japanir brugo-
ust hins vegar reidir vio akvéroun-
inni en dyggir addaendur hins jap-
anska Haruki Murakami bida pess
enn ao hann fai verolaunin. Hefur
hann lengi verio talinn einna lik-
legastur i vedbodnkum, ar eftir ar.

Fyrr i vikunni fengu Jeffrey C.
Hall, Michael Rosbash og Michael
W. Young leknisfrediverdlaunin
fyrir rannsoknir a likamsklukk-
unni. Eolisfrediverdlaunin fengu
peir Rainer Weiss, Barry C. Barish
og Kip S. Thorne fyrir mealingar a
pyngdarbylgjum. ba féllu efnafraedi-
verdlaunin i hlut Jacques Dubochet,
Joachims Frank og Richards Hend-
erson fyrir ad einfalda ferlio vid ad
mynda lifreenar sameindir.

Enn 4 eftir a0 tilkynna hver hlytur
hagfraediverdlaunin. bad verdur gert
a manudaginn.
thorgnyr@frettabladid.is

Biost afsokunar
a framgongu
logreglu Spanar

SPANN Talsmaour spaensku rikis-
stjérnarinnar i Kataléoniu bad pau
hundrud sem spanska légreglan
slasadi um sidustu helgi afs6kunar i
geer. Logregla reyndi 4 sunnudag ad
koma i veg fyrir kosningar um sjalf-
staedi héradsins sem spanski stjorn-
lagadémstollinn taldi 616glegar.

Enric Millo, talsmadurinn sem um
raeoir, sagdi ekki annaod haegt en ad
sja eftir atvikinu og badst afsékunar
fyrir hond l6greglu. Hann sagoi sok-
ina b6 liggja hja héradsstjorn Kata-
l6niu sem hafi booao til 6l6glegra
kosninga.

Nu er buist vid pvi a0 katalénska
bingio 1ysi yfir sjalfstedi 4 pingfundi
a pridjudag. Til st60 ad gera pad a
manudag en stjérnlagadémstollinn
setti l6gbann 4 pann fund. , Allar til-
raunir spaensku rikisstjornarinnar til
a0 hindra framgang mala hafa reynst
tilgangslausar og i raun gert stdouna
verri,“ sagdi Raul Romeva, utanrikis-
malastjori héradsins, i geer. — pea

) Logreglan a Spani slasaoi
hundrud Katalona pegar
kosio var um sjalfstaedi
héradsins a sunnudaginn.
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Hvar eru malefnin?

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

osningaumraedan hefur hinga0 til snaist um
menn frekar en mélefni. Pad sem b hefur ratad
iumraeouna hefur frekar verio i slagorda- eda
stikkoroastil og litid kjot a beinunum.
Sjalfsteedismenn virdast fyrst og fremst setla
a0 lata kosningarnar sntiast um traust og stodugleika,
jafnvel pott engum flokki hafi tekist jafn illa ad halda rikis-
stjornum saman undanfarin ar. Oll baratta Frams6knar
og Miodflokksins virdist eetla ad sndast um persénur og
leikendur.

Katrin Jakobsdéttir virdist tla ad halda uppteknum
heetti oglata eins litio til sin taka og mogulegt er. b6 1ysti
htin pvi yfir a dégunum ao hun tladi ad taka fyrir bonusa
ifjarmalageiranum - vissulega er pad liklegt til vinsalda, en
4 pvi méli hefur 16ngu verio tekid og hvergi annars stadar er
fijarmalafyrirteekjum jafn prongur stakkur snidinn i pessum
efnum og hérlendis. betta getur varla verio forgangsmal.

Frambj60endur Samfylkingarinnar i Reykjavik lystu pvi
yfir a0 adalmalid veeri barattan gegn kynferoisofbeldi gegn
boérnum. Vaentanlega geta allir flokkar ssmmeelst um pad.

Ekkert eitt mal hefur fengid naegjanlega vigt til ad
fanga umraeduna. bvi var friskandi ad heyra Benedikt
Jéhannesson reeda efnahagsmél i vikunni. Hann benti 4 ad
steersta kjaramal pjodarinnar veeri ad leekka vexti i landinu.
Hann benti 4 ba stadreynd a0 Islendingar purfa ad vinna
klukkustund lengur a dag en ibtar evrurikjanna til ad meeta
auknum kostnadi sem til fellur hér vegna harra vaxta.

Benedikt fornadi Evrépuhugsjon sinni ad visu til ad
komast i rikisstjérn eftir sidustu kosningar, en batnandi
monnum er best ad lifa.

Einfaldasta leidin til ad leekka vaxtastig er a0 skipta
krénunni tt fyrir annan gjaldmidil. I peim efnum er evran
langraunheefasti kosturinn, enda er evrusvae0io okkar lang-
stersta vidskiptasveedi. Likt og formadur Vidreisnar benti
aveeri eolilegt fyrsta skrefad festa gengi kronunnar vid
evruna, pad metti gera an fullrar adildar ad ESB.

Ek’kel‘t ertt Tveir prautreyndir menn tr vidskiptalifinu skrifudu
mal hefur greinar hér i bladid um krénuna i vikunni. Pérdéur Magnas-
fengio son benti a a0 skyra meetti priggja til fjogurra présenta mun
nzegjanlega ivaxtastigi einfaldlega med tilvisan i ad gengisahzetta af
P islensku krénunni veeri verdl6go inn i vaxtakjorin. Hann
vigt til a0 benti jafnframt 4 a0 islensk fyrirtaeki og fjarfestar steedu
fanga um- hollum feeti gagnvart erlendum keppinautum sem geta
reouna. bvi fjarmagnad sig i erlendum gjaldmiolum med tilheyrandi
o ;i sparnaoi. Afleidingin af pessu er ekki bara sa ad innlend
var fi ls¥(alldl fyrirteki eiga bagt meo ad keppa vio erlenda keppinauta,
a0 hey.l a likt og Costco, pegar kemur ad verdlagningu, heldur einnig
Benedikt st ad erlendir fjarfestar eiga audveldara med ao fjarmagna
Johannesson : kaup ainnlendum eignum. bessi proun leidir til bess ad
reda efna- islenskar eignir falla erlendum adilum i skaut meo til-
. heyrandi atfleoi & peningum.
hflgsma.l ! [ annarri adsendri grein benti Ole Anton Bieltvedt a ad
vikunni. sex 4ra bilal4n 4 Islandi sé fimmfalt dyrara 4 samningstim-
Hann benti 2 | anum en sambeerilegt lan i byskalandi. Hann hittir naglann
20 steersta 4 hofuoio: ,Ventumpykja margra 4 krénunni er dskiljan-
e leg. Petta er einhver tilfinningasemi, nanast pjodernisleg
k!:?l am.al ofsatrd, sem ekkert hefur med skynsemi, rok eda stao-
pjooarinnar  : reyndirad gera.”
vaeri ao Gjaldmidilsmal hafa hingad til ekki verio likleg til vin-
leelcka vextii | s€ldamedal kjosenda. Er skyringin kannski st ad stjorn-
. malaménnunum hefur mistekist ad skyra hvers konar
landinu. kjarabot leegra vaxtastig veeri fyrir pjooina?
. Is?gg::_ana VELFERDARRADUNEYTID

HUSNZEBISPING
1610.2017

bangad maeta allir sem koma
ad husnaedismalum a fslandi
Skraning a ils.is/husnaedisthing

n\
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Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Vio erum pad sem vio Kjosum

g hlaut einu sinni akarur fyrir ad segja eftirfarandi
sogu. Nylegir atburdir hafa ordio til pess ad ég sé
mig knuna til ad rifja hana upp.

Rekin inn i I6greglubil

bann 8. mai ario 1938 birtist i Morgunbladinu hvers-
dagslegur listi yfir farpega sem siglt h6fdu meo Braar-
fossi til atlanda tveimur dégum fyrr. Upptalningin er
sakleysisleg: Hordur Gunnarsson, Unnur Magnusdottir,
Rottberger og frd med tvdé bérn. En bak vio eitt pessara
andlitslausu nafna er hrollvekjandi saga.

Ruamri viku fyrr hafdi matt lesa eftirfarandi frétt i
Morgunbladinu: , Logreglan hefir visa0 ar landi pyskum
Gyadingi ... Pad verour a0 fagna pvi, a0 yfirvoldin skuli
hafa tekio rogg a sig gagnvart peim landshornalyd, sem
flaekst hefir hingao til lands 1 peirri von, a0 ekkert eftirlit
veeri haft meo dvol peirra.... Vonandi sja yfirvoldin til
pess, ad utlendingum verdi sem minnst veitt hjer land-
vistarleyfi og ad bad folk erlent, sem hjer er na an land-
vistarleyfis, verdi tafarlaust 1atio fara tir landi.”

Hans Rottberger var prjatiu og tveggja ara Berlinarbui.
Hann haf0i flaid hingao til lands arid 1935 eftir a0 hafa
verid fangelsadur og pyntadur i heimalandi sinu fyrir ad
vera gyoingur. Kona hans, Olga, og kornung dottir beirra
fylgdu 1 kjolfario. Rottberger-hjonin hofu hér leduridju.

En mottékur Islendinga vio flottafolki sem leitadi
undankomuleida undan ofsoknum Hitlers voru ad
jafnadi oblioar. Vorid 1938 bankadi 16greglan upp a hja
Rottberger-hjonunum. Han lokadi ledurverkstaedinu.
Hans, Olga og bornin peirra sem pa voru ordin tvé voru
rekin inn 1 16greglubil og pau flutt um boro i Braarfoss.

Ad skyla sér bak vio kerfi

Fyrir bremur vikum st60 til a0 flytja naudug aflandi
brott fedginin Haniye og Abrahim Maleki fra Afganistan.
Geislandi bros hinnar tolf ara Haniye varo fraegt er
mikill mannfj6ldi meetti i afmzli hennar 4 Klambrattini
og fimmtan pisund manns skrifudu undir askorun til

stjornvalda um ad endurskooa akvéroun sina um ad visa
fedginunum dar landi.

Sumir settu sig b6 upp a méti pvi ad Haniye fengi ein-
hvers konar ,sérmeoferd“. Utlendingastofnun vildi ad
JKkerfid“ yroi latio afskiptalaust pvi ,jafnt tti yfir alla ad
ganga“. Sjalfsteedismenn hofou fyrir atyllu ad breytingar
a utlendingaléggjof kynnu ao hvetja til mansals. Gunnar
Bragi Sveinsson, bingmadur Framsoknarflokksins, sagoi
Jflottaborn ekki mikilvaegari en saudfjarbaendur*.

Pad ad menn reyni ad bera af sér hardneskjulegt
hugarfar med pvi ad skyla sér bak vio andlitslaust kerfi
er ekki nytt af nalinni. A fjéroa aratug tuttugustu aldar
kvartadi Ionrad Reykjavikur yfir pvi vio 16greglustjora ad
Rottberger raeki hér atvinnu 1 heimildarleysi; hann hefoi
ekki ionréttindi. Var petta sidur en svo i eina sinn sem
verkalyos- og idngreinafélog reyndu ad koma atlendingi
ar landi sem beim potti skerda lifsviourveeri félags-
manna.

Galgafrestur

N, teepum attatiu arum eftir a0 Rottberger fj6lskyldan
var rekin burt, hryllir okkur vid meoferdinni sem han
fékk. Fyrirslattur samtidarmanna um ionréttindi og
aorar leikreglur er sist til ad milda dom okKkar.

bao varo Rottberger-hjonunum til lifs ad Braarfoss
kom vid i Danmérku par sem peim tokst ao fa heeli.

Haniye og fadir hennar hafa fengio galgafrest. Frum-
varp um breytingar & atlendingal6gum sem sampykkt
var a Alpingi fyrir pinglok tryggir Haniye efnislega meo-
fero a mali sinu. En hvad svo?

Vio getum rokreett um kerfi, 16g, reglur og amstur
stitara og sauofjarbeenda. Pad breytir b6 engu um merg
malsins: A0 senda Haniye til Afganistan er engu minni
hrottaskapur en ad senda Rottberger fjolskylduna i gas-
klefann.

Domur framtidar er handan hornsins. Hver erum
vid i augum komandi kynsl6da? Vid erum pad sem vid
kjésum. Gleymum bvi ekki 28. oktober.

Issson kjaranh@frettabladid.is, Kolbeinn Tumi Dadason kolbeinntumi@365.is, Ol6f Skaftadottir olof@frettabladid.is. Fréttabladio kemur tti90.000 eintékum og er dreift 6keypis a heimili
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Sjalfskiptur Honda HR-V
fré kr. 3.990.000
. Oruggur, fullkomid skipulag, ndkvaemur fragangur og betri i alla stadi. Honda
) HR-V er ekki bara fimm stjornu bill hvad vardar 6ryggi, i HR-V & hver hlutur A
) sinn sjtaé og hlutverk. Vid hénnuéum nyjan Honda HR-V med petta ad leidar-
liési. Utkoman er fallegur borgarjeppi, med frabaera eiginleika innan sem utan. B E R N H A R D
www.honda.is Nyr Honda HR-V, fullkominn fyrir pig. Vatnagérdum 24-26 « 104 Reykjavik ¢ Simi 520 1100 » www.bernhard.is
Umbodsadilar: Bernhard, Reykjanesbze ¢ Bilver, Akranesi * Holdur, Akureyri * Bragginn, Vestmannaeyjum
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0-1 Johann Berg Gudmundsson
(32.), 0-2 Birkir Bjarnason (39.),
0-3 Kari Arnason (49.).

(4-4-2)
Hannes Pér Halldorsson

Birkir Mar Saevarsson

Kari Arnason

Ragnar Sigurdsson

Hordur Bjdrgvin Magnusson

Jéhann Berg Gudmundsson
(82. Ari Freyr Skulason

Aron Einar Gunnarsson

(65. Sverrir Ingi Ingason
Gylfi Por Sigurdsson

Birkir Bjarnason

Alfred Finnbogason

(78. Olafur Ingi Skulason
Jon Dadi Bodvarsson
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Madur leiksins

J6n Dadi Bodvarsson
lék einn sinn besta
landsleik. Afar vinnu-
samur og lagdi fyrstu
tvé morkin upp.

Kréatia - Finnland 1-1
Késové - Ukraina 0-2

Efri Neori
Island 19  Tyrkland 14
Kréatia 17  Finnland 8

Ukraina 17 Kosové 1
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Birkir Bjarnason byr sig undir ad pruma boltanum i paknetio a markl Tyrklands og koma Islandl i 0-2, sex minutum fyrir halfleik. FRETTABLADID/ERNIR

Hetj ur sem
ottast ekkert

Brjaludu laetin og ovinveitta andramsloftio hafoi
engin ahrif a strakana okkar sem pokkuou Tyrkjum
saman enn og aftur. Island er einum sigri fra HM.

®

ar sl
L

A VOLLINN!

OLISDEILD KVENNA

Stjarnan - Valur

. okt. Selfoss - Fram

2 svorr

. okt. Fjolnir - Haukar

. okt. IBV - Grétta

OLISDEILD KARLA

Fjolnir - iBV
8. okt.
9. okt.
10. okt.
1. okt.
12. okt.

Haukar - Fram

Vikingur - FH
Valur - iR

<am

Olis er stoltur styrktaradili urvalsdeildar karla }'ﬂlis“
og kvenna & islandsmétinu i handbolta. ‘nsu.nm'

N\ /4

Grotta - Stjarnan

(2 svorr

Afturelding - Selfoss V&

Skrifar fra
Eskisehir

Tomas Por Poroarson
tomas@365.is

FOTBOLTI Strakarnir okkar i islenska
landslioinu i fotbolta eru einu skrefi
fra pvi ad komast beint 4 HM 2018
eftir magnaodan 3-0 sigur gegn Tyrkj-
um i Eskisehir i geerkvoldi. P6kk sé
jafntefli Finnlands og Kroéatiu er
Island na efst i ridlinum og er 6ruggt
me0 farsedil til Rasslands vinni pad
K6s6vo & manudaginn i Laugar-
dalnum. Hverjum hefoi dottid i hug
ad petta yrdi stadan eftir tapio gegn
Finnlandi?

Sigur strakanna i geerkvoéldi var
algjorlega magnadur. Enn eina fero-
ina gekk Tyrkjum ekkert ad brj6ta
niour fastmotaod og vel utfert leik-
skipulag Islands og fljotlega for paod
ad fara i taugarnar 4 peim. I sidustu
fjorum leikjum gegn Tyrklandi er
islenska lidio adeins buiid ao fa 4 sig
eitt mark og pbad var draumamark,
beint ar aukaspyrnu.

Island hélt sig vid grunngildi sin
og skipulag. Undirbaningurinn fyrir
leikinn var augljéslega fullkominn
baodi er varoar fotboltafredin og
eins varodandi undirbuninginn fyrir
stemninguna sem var buist vio ad
myndi rikja a leiknum. Han var
svakaleg til ad byrja med; randi
leeti og baul svo enginn heyrodi
mannsins mal.

Pao er ekki nema manudur sidan
kroatiska landslioio meetti til Tyrk-
lands og bognadi undan pessu and-
ramslofti. Pad gerdu okkar strakar
ekki. Hetjur nefnilega 6ttast ekkert

og bessir drengir eru ekkert annao
en hetjur. Alltaf begar madur heldur
ad peir séu bunir ad toppa sig draga
peir svona frammistédu fram ar
erminni og kemur islensku pj60d-
inni, sem er nt pegar btiin ad fa ad
fagna meo peim, a dvart.

Hver einn og einasti madur vissi
hvao hann atti ad gera inn a vell-
inum og geroi pao vel. Eins og alltaf
er b6 ein stjarna sem skin adeins
skaerar og ad pessu sinni var pao
Jon Dadi Bodvarsson sem atti svidid.
b6 honum gangi illa ad skora fyrir
landslidid er hann pyngdar sinnar
virdi i gulli med vinnusemi sinni
og barattu. En i geer lagdi hann upp
fyrstu tvé morkin og var 6skabarn
pjodarinnar i nokkrar klukku-
stundir.

Pao er skammur timi fyrir Heimi
til a0 vinna meo strakana fyrir leik-
inn & manudaginn en vid vitum
aod peir eru klarir. K6sovo er Klisja;
synd veidi en ekki gefin. Vio erum
samt meo betra li0 og ef menn spila
svona eins og i Tyrklandi verdur
manudagurinn 9. oktéber raudur
dagur & dagat6lum framtidarinnar.
HM-dagurinn.
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islendingar fylgjast spenntir med stédunni i leik Kréatiu og Finnlands i sim-
anum hja lidsstjoranum Sigurdi bérdarsyni, Sigga Dullu. FRETTABLADID/EYPOR

LEIDIR HEIMIS OG FH SKILJA
FH teflir fram nyjum pjalfara a
nasta timabili en félagio hefur
latio Heimi Guodjonsson fara.
Heimir var 17 ar hja FH, sem leik-
madur, fyrirlioi, adstooarpjalfari
og svo bjalfari i 10 ar. Undir hans
stjorn vann FH sex stora titla. A
sidasta timabili

endadi FH1 3.

sati Pepsi-deild-

arinnar. I geer

var einnig greint

fra pvi ad Agast

Gylfason

hefoi verio

radinn

bjalfari

Breida-

bliks.

Aguist

hafoi styrt

Fjolni sidan

2012.

Helgin

Laugardagur:

05.50 F1: TimatakaiJapan Sport
12.00 Alfred Dunhill Links Golfst.
15.50 Bosnia - Belgia Sport5
15.50 Svipjod - Luxemborg Sport 3
15.50 Faereyjar-Lettland Sport2
16.20 Stjarnan - Breidablik Sport 4
18.35 Bulgaria - Frakkland Sport
18.35 H-Ruassland - Holland Sport

18.35 Andorra - Portugal Sport
20.45 HM Markasyrpa Sport
02.00 UFC 216 Sport
Sunnudagur:

04.30 FormulaiJapan Sport2

11.30 Alfred Dunhill Links Golfst.
15.50 Slévenia - Skotland Sport2

15.50 Lithden-England  Sport Dagskra:
15.50 Danmérk - Riumenia Sport4

17.00 Steelers - Jaguars Sport 2 kl. 08.30
17.50 Stjarnan - Valur Sport3

18.35 Tékkland - San Mariné Sport kl. 09.00
18.35 byskal. - Aserbaid.  Golfst.

18.35 Noregur - N-irland  Sport 3 kl. 10.00
20.20 Cowboys - Packers Sport2 o
20.45 HM Markasyrpa Sport

$19.15 Grindavik - Por borl.

L16.30 Keflavik - Valur
L16.30 Stjarnan - Breidablik
L17.15 Haukar - Njardvik
$19.15 Skallagrimur - Snafell

$17.00 Fjélnir - iBV
$19.30 Grotta - Stjarnan

L18.00 Stjarnan - Valur

L17.00 FH - St. Petersburg HC

- reykjavik.is/ibudir

- FRETTABLAPID

Vinnusemin var otruleg

FOTBOLTI Heimir Hallgrimsson
brosti breitt eftir sigurinn freekna a
Tyrkjum i Eskisehir i geer.

,betta var stor og mikill sigur,
midad vid allt. Pad var magnprung-
i0 a0 vera 4 pessum velli og petta var
risa karaktersigur, ad ganga fra peim
i fyrri halfleik,“ sagdi Heimir i sam-
tali vio Fréttabladio eftir leikinn.

Islenska 1idio var afar vel skipu-
lagt i leiknum i ger og leikplanio
gekk fullkomlega upp. Varnarleik-
urinn var péttur, s6knarleikurinn
beittur og vinnusemin i islenska
lidinu til mikillar fyrirmyndar.

,Vio vissum ad vid pyrftum ad
spila g60an varnarleik gegn peim.
Vid vorum varkarir i halfleik og
vissum a0 vio myndum fa feri og
vio nyttum pau. bad skipti skopum.
Hrés til strakanna fyrir gott skipu-
lag og o6trulega vinnusemi. Alfred
og Jon Dadi voru gridarlega vinnu-
samir og lokudu a margar af peirra
soknum,“ sagdi Heimir sem breytti
aftur yfir i leikkerfid 4-4-2, eftir a0
hafa notad priggja manna mioju i
sidustu premur landsleikjum.

,Pad vantaoi Emil og svo var Aron
Einar tepur. En pad var bannig ad
annar framherjinn datt alltaf nidur.”

Urslit geerdagsins pyoa ao Islandi

Létt morgunhressing

Ymis uppbyggingarverkefni:

Heimir Hallgrimsson

dugir a0 vinna Késové a Laugar-
dalsvellinum 4 manudaginn til ad
tryggja sér farsedilinn til Rasslands
par sem HM fer fram & naesta ari.

Heimir segir mikilvegt aod
islensku leikmennirnir séu med
bada fetur 4 jéroinni og einbeit-
ingin sé til stadar.

,NU er pao okkar i kringum 1i0io
og ykkar fjélmiolanna a0 passa
ad menn fari ekki fram ar sér. Vio
attum i erfioleikum 1 fyrri leiknum
gegn Koésovo og vitum hvad beir
geta gert. Vio munum lika eftir leikj-
unum gegn Kasakstan og Lettlandi i
sioustu keppni. Vio attum erfitt meo
a0 taka sioasta skrefio. Nt veroum
ad gira okkur upp og einbeita okkur
100% ad bvi a0 na okkur fyrir naesta
leik,“ sagdi Heimir.

hafnar, en einnig verdur gefin innsyn i verkefni & undirbuningsstigi.

Dagur B. Eggertsson, borgarstjéri: Uppbygging ibudarhisnaedis i Reykjavik

25

,Pad heppnadist
allt semvid
gerdum.
Leikadferdin
og allt sem vid
16gdum upp med
heppnadist i dag.
beir urdu sjokkeradir yfir hversu
vel skipulagdir vid vorum,” sagdi
landslidsfyrirlidinn Aron Einar
Gunnarsson eftir sigurinn i geer.
.Eg held ad pad sé ekkert
skemmtilegt ad spila a moti
okkur og madur tekur eftir pvi
sjalfur @ &fingum pegar vid erum
ad spila vorn gegn sokn. bad er
ekkert audvelt ad brjota okkur
nidur og i dag vorum vid bara
100% i 6llu saman; skipulagid,
samvinna, vilji, baratta og gledi.
betta heppnadist allt og pad
eru ekkert morg lid sem koma
hingad og vinna 0-3,“ sagdi Aron
Einar sem hrosadi Joni Dada
Bddvarssyni sem lagdi fyrstu tvo
mérk islands upp.
~Mér gaeti ekki verid meira
sama p6 hann skoradi ekki neitt.
bessi geei er 6trulegur og ég verd
ad hrésa honum. bPetta er geei
sem gerir bara pad sem honum
er sagt. betta er pannig toffari.

Malping 2017

Ibudir i Reykjavik - mélping

Hvar er verid ad byggja nyjar ibudir i Reykjavik?
Borgarstjorinn i Reykjavik bydur til malpings um uppbyggingu ibudarhisnaedis i Reykjavik fostudaginn
13. oktéber 2017 kl. 9-11 i Radhusi Reykjavikur. Bodid verdur upp & morgunhressingu fra kl. 8.30.
Allir eru velkomnir.

Dregin verdur upp heildstaed mynd af framkveemdum og framkveemdadformum & husnaedismarkadi i
Reykjavik. Ahersla i kynningu borgarstjéra verdur & sampykkt verkefni og framkveemdir sem eru nylega

Una Jonsdottir, hagfraedingur hja Ibudalanasjodi: Stada og proéun & husnaedismarkadi.
Borghildur Sélvey Sturludottir, arkitekt hja umhverfis- og skipulagssvidi: Ulfarsardalur -
fiolgun ibuda
Sigurdur Bessason, formadur Eflingar og varaforseti ASI: Leiguibudir & vidradanlegu verdi
Asdis Helga Agustsdottir, arkitekt hja Yrki: fbudir Bjargs vid Moaveg
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»Sum pessara fésturbarna segja einmitt ad pau vildu a

-

0 bad hefai verid gripid fyrr inn i’

“ segir Sindri Sindrason stjornandi nyrrar pattaradar um tilveru fésturbarna

a islandi. mynD/sTOD2

Aldrei fleiri fosturborn a Islandi

Sindri Sindrason
fjallar um falinn
heim fosturbarna og
fosturforeldra i nyrri
pattarod. Sjalfur
kynntist hann kerf-
inu fra fyrstu hendi
pegar hann eettleiddi
dottur sina fyrir
faum arum.

Olsf
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

etta hefur verio falinn
heimur sem litid hefur
verio fjallad um,“ segir
Sindri Sindrason fjo6l-
miolamadur en hann
frumsynir pattar6dina
Fosturborn a pridjudag a St6d 2. Um
er ad reoda sjo patta seriu par sem
Sindri skyggnist inn i heim féstur-

barna, fésturforeldra en einnig kyn-
foreldra sem hafa purft ad lata bérn
sin af hendi. ,Sé6gurnar sem petta
folk hefur a0 segja eru margar hverj-
ar atakanlegar, en um 400 bérn eru
i fostri a Islandi og hafa pau aldrei
verio fleiri.”

Sjalfur zttleiddi Sindri stalku fyrir
nokkrum arum asamt eiginmanni
sinum og kynntist pannig kerfinu fra
fyrstu hendi. ,Vio tokum hana fyrst i
timabundio fostur, sidar i varanlegt
og gengum svo fra ettleidingu stuttu
sidar en faest pessara barna eru tt-
leidd.“ Sindri segir sina reynslu baeoi
hafa audveldad honum pattageroina
og pvelst fyrir honum. ,Eg pekki
petta kerfi mjog vel, barnaverndina
og allt fésturkerfio. bao hjalpadi mér
ao sjalfségou, en mér fannst lika
erfitt ad halda fokus stundum. Petta
er svo vidamikio viofangsefni, vio-
kvaemt og ad svo mérgu ad huga. Mig
langadi til ao fjalla um alla angana.”

Feerst hefur i aukana ad samkyn-
hneigd por taki born i féstur. Sindri
hefur eftir einum viomaelanda ad slikt
fyrirkomulag meelist sérstaklega vel
fyrir pegar um er ad raeda samkyn-
hneigoa karlmenn sem taka a0 sér
hlutverk fosturforeldra. ,bad reynist
oft blodmadrum pessara barna erfitt
pegar barnio fer ad kalla einhverja
adra konu mémmu. Einni sem ég

Sogur folks eru margar atakanlegar ad ségn Sindra.

o9

VID 18 ARA ALDURINN ER
EKKERT SEM TEKUR VID
FYRIR PESSA KRAKKA.

reddi vio fannst gott ad fostur-
foreldrar hennar barns veru tveir
karlmenn og pad skilur maodur vel.“
Sindri segir kerfio oft f4 6mak-
lega gagnryni, en margt megi p6
fara betur. ,Eins og bad ao vio 18
ara aldurinn er ekkert sem tekur vid
fyrir pessa krakka. Pau eru send ut
af stofnunum & atjan ara afmeelis-
daginn og sum fésturheimili hafa
somu reglu. bau fa litid veganesti
nema doorant af gognum um mal
peirra innan tur kerfinu. Mér finnst
pao algjorlega galio fyrirkomulag,“
segir Sindri. Hins vegar sé gagnryni
4 kerfio um a0 pad gripi of snemma
inn i, gengio sé a rétt kynforeldra, tr
lausu lofti gripin. ,Sum pessara fost-
urbarna segja einmitt ad pau vildu
ad bao hefdi verio gripio fyrrinn i.“
Fosturborn verda a dagskra Stoov-
ar 2 a pridjudégum klukkan 20.30.

Um helgina

SAFNAR UNDIRSKRIFTUM
Helgin mun lit-
ast af storfum
fyrir Vidreisn.
Eger ad fara
ad safna undir-
skriftum og vid
i unglidahreyf-
ingunni erum
med vidburd

4 Dillon um
laugardags-
kvoldid. Svo

er flokkurinn
sjalfur med
kosningahatid
sama dag.

Katrin Jaliu Stein-
grimsdottir, fram-
bjodandi og nemi.

LESTU

Osynilega verndarann.
Fyrsta bindi glaepasagnapri-
leiks eftir Dolores Redondo.
Gerd var bi6-

mynd

eftir

békinni

sem er

nu synd

4 Net-

flix vio

gridar-

legar vin-

seeldir.

TRITHELGI

LEg atla ad taka
sma trit-helgi svona
samhlida laerdémn-
um. Sem sagt drekka
gott kaffi, kaupa ny-
bakad surdeigsbraud
i Braud & co. Tofra
fram heimagert avé-
kadé-ristad braud og
jafnvel setja @ mig
andlitsmaska, og j4,
fara i gott pottatjill

i Vesturbaejarlaug
eftir géda raekt!”

Anna Jia, verkfredinemi og
fyrirsaeta.

HORFDU

4 Kartofluaeturnar, nytt verk
Tyrfings Tyrfingssonar i
Borgarleikhusinu sem faer
stérgéda déma.

Aron Levi Beck, formadur Ungra
jafnadarmanna.

LIST 0G LANDSPING

Eg er ad fara & landsping Ungra
jafnadarmanna, syningaropnun
Errés i Listasafni Reykjavikur
og hver veit nema ad ég kiki &
Babies flokkinn & Hurra i kvold.
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AFM A LISHATI

SPARGDU
25%

AF WOODSTORY

BORDSTOFUBORDU

WOODSTORY

HANNADU PITT EIGID PLANKABORD

Stefnur og straumar eru ad faera nattarulegan efnivid inn & heimilid med pvi nota lifreen efni i hisgogn, sem gerir pad ad verkum
ad plankabord eru & gédri leid med ad verda sigild. Pess vegna kynnum gleenyja hugmyndafraedi sem kallast Woodstory, par sem
pu getur hannad pitt eigid plankabord sem hentar pér og passar fullkomlega inna pitt heimili. PG velur um einn eda tvo planka
med beinum eda lifandi brinum og um prjar mismunandi gerdir af fétum. Um leid og pu hefur gert upp hug pinn hvernig bordid
pitt a ad lita ut, latum vid handgera pad i Evrépu par sem gédur efnividur og framdrskarandi geedi eru fyrirrdmi.

SPARADU

30%4

Mallorca-bordstofubord. Hvit laminat bordplata, hvittadir eikarfaetur. 100x200 cm. 119900 kr. NG 79900 kr.
Moon ny-stéll. Cré seta med eikarfétum. 17900 kr. No 9900 kr. Heildarverd & bordi og 6 stélum. &dur 227.300 kr. N 139.300 kr.

SPARADU SPARADU

50% r

v

Link-stéll. Svort seta med svortum fotum. Hvit, grd eda svort seta med krémfdtum. 12.900 kr./stk. N 5900 k. /stk. Dana-stéll. Svartur eda hvitur. 19900 kr. N 9900 kr.
/7 //r 4
AADNRLY 12 MANADA VAXTALAUS GREIDSLUDREIFING @
O Pegar verslad er med VISA eda MasterCard. begar verslad er feer
kaupandi ad sjé yfirlit yfir greidsludaetlun sem synir daetladar manadarlegar .
greidslur, dsamt lantékukostnadi og feerslugjaldi. VISA 3 MANADA VAXTALAUS

GREIDSLUDREIFING MED




FJOLDI TILBOPA | VERSLUN
TIL 15. OKTOBER

SPARADU

40%

nyit
Strap-loftljés.
Vesta-samsetning. Homséfi med legubekk. 100% polyester dklaedi. 392 x 270 cm. 549.500 kr. N 319500 kr. Verdflokkur A3 Litid. @17 cm. 14995 kr. Nt 9900 kr.
SPARGDU SPARAODU SPARADU n»'/ir |m r
35% 30% 30% .
AF KERTUM OG
KERTASTJOKUM
Vintage-séfabord. Vaxborinn dlmur. 90 x 90 cm. 59900 kr.
NG 39900 kr. Criss eda Majestic-sessa. Ymsir litir. 14.995 kr. N 9995 kr.

SPARADU SPARADU
30% 30% 7
AF OLLUM AF OLLUM

ABREIDUM PUDUM

SPARADU SPARADU
40% 2]
AF DREAM SZ£ANG AF OLLUM
HANDKLADUM

Dream-szeng. 135 x 200 cm. Q0% hvilur andadinn 650g
22995 kr. Nu 12.995 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is h N | | N
laugardaga 10-18, sunnudaga 12-18, manudaga - féstudaga 11-18:30 S OP@ ¢
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Fordomar ao veroa apreitanlegri

Leikararnir Jon-
mundur Grétarsson,
Tinna Bjort Gudjons-
dottir og Hafsteinn
Vilhelmsson fara
med hlutverk i leik-
ritinu Sman. Verkid
fjallar um fordoma
af ymsu tagi og pad
vidfangsefni snertir
vid peim personu-
lega par sem pau eru
dokkir Islendingar
og hafa reglulega I
gegnum tidina rekid
sig & hindranir vegna
hudlitar, ekki sist
heimi leiklistarinnar.

Guony
Hrénn
gudnyhronn@365.is

eikararnir Jonmundur
Grétarsson, Tinna Bjort
Guojonsdottir og Haf-
steinn Vilhelmsson eru
sammala um ad mark-
midid meod ao setja leik-
verkid Sman upp 4 Islandi sé medal
annars a0 vekja f61k til umhugsunar
um fordéma sem fela sig gjarnan i
undirmedvitundinni.

bad var Jonmundur sem fékk
hugmyndina ad pvi ad setja Sman,
sem 4 ensku heitir Disgraced, upp
i islensku leikhusi. ,Verkio sat svo
i mér eftir fyrsta lestur og ég var
kominn meo noég af 6llu sem var
ad gerast i samfélaginu. Sem lista-
moénnum ber okkur einfaldlega
skylda til pess a0 setja upp verk
eins og Sman. Maour vill bara leggja
sitt af mérkum,“ segir Jonmundur,
alltaf kalladur Jonni. ,Eg s4 strax ad
petta er verk sem getur haft ahrif.
Pad letur f6lk hugsa um astandid
i heiminum og s6émuleidis lita inn
4 vio og kannski opna augun fyrir
leyndum fordémum.*

,Pao hefur verid gaman a0 taka
patt i pessu ferli i kringum verkid.
Lika pinu persénulegt fyrir okkur
sem erum d6kk og h6fum fengio ao
kynnast forddmum, meodal annars
i formi pess a0 vera svo oft ,type-
costud” 1 hlutverk,” segir Tinna sem
notar oroio ,type-cast” til a0 visa i
pegar leikari er endurtekio radinn
i hlutverk af sému tegund vegna
einhverrar sérst60u, i peirra tilfelli
vegna huolitar.

Spurd nanar tut i hvernig sé ad
vera dokkur leikari & Islandi hafa
pau fra moérgu ad segja.

,Paod er gaman ad fa ad taka patt i
pessari syningu meo bPjodleikhdsinu
pvi pau eru ad fara nyja leid. Eg veit
ekki um adra syningu par sem eru
eins margir dokKkir leikarar a svidi,*
segir Tinna.

Jonni tekur undir. ,bPad er lika
gaman a0 karakterarnir sem vid
leikum eru vel stett folk. Pad er
svolitid 6likt pvi sem vid erum von.
Pegar vio faum hlutverk pa erum vio
yfirleitt ,type-costud” og einhverra
hluta vegna pa eru pau hlutverk oft
fornarlémb, glepamenn, dépistar,
atlendingar og svo framvegis. En
i Sman erum vio a0 leika folk sem
hefur nao langt og hefur barist fyrir
sinu.“

,Vi0 erum sjo eda atta leikarar

9@

EG TRUI bVi INNILEGA AD

VID bRJU GETUM EIN-

HVERN TiMANN VERID i

UPPSETNINGU A NJALU TIL

DAMIS. PAD VERI SJUK-

LEGA GAMAN

Tinna

Jomundur Tinna og Hafsteinn hafa pad ad markmidi ad vekja folk til umhugsunar FRETTABLADID/ANTON BRINK

4 Islandi sem erum af 66rum kyn-
petti og vid erum vanalega , type-
cOstud”. Vio erum bara svolitid
a eftir hérna 4 Islandi hvad petta
vardar, midad vio til demis 6nnur
Nordurlénd,“ atskyrir Jonni. Hann
segist vera buinn ad atta sig d ad pao
sé enginn ao fara ao berjast fyrir
bvi a0 koma fjolbreyttari leikara-

hop ao i islensku leikhuslifi, nema
pau sjalf. ,bad er enginn aod fara ad
gera betta fyrir okkur. En petta er
paod sem vio erum ao vinna ad. Vid
@tlum ad syna a0 vio getum leikio
venjulegt f6lk. Hlutirnir purfa ekki
alltaf ad sntiast um dokk hlutverk
og hvit hlutverk. Annars stadar i

Evrépu eru hlutirnir komnir lengra.
DoKKkir leikarar eru ad leika Hamlet
eda hvaod sem er. Vio erum islensk
og betta a ekki a0 skipta mali.”

Tinna tekur i sama streng. , Algjor-
lega. Eins og i Bretlandi, pegar pao
var verio a0 setja upp Harry Potter,
péa var Hermione ordin dokk. b6 vid
séum komin svona stutt & Islandi
pa er samt gaman ao vera partur af
leiksyningu par sem verio er a0 taka
pessi fyrstu skref.”

Jonni bendir lika a ad pegar f6lk
sér dokka leikara endurtekio i hlut-
verkum gleepamanna og 6gefufélks
pa geti villandi hugmyndir laeodst inn
iundirmeovitundina. ,Folk gleymir

gjarnan a0 pessir miolar eru svo
gridarlega sterkir og 6flugir. beir
hafa mikil ahrif 4 hvernig menning-
in moétast og f6lk gerir sér kannski
ekki grein fyrir pvi.“

Hafsteinn kannast vio ad hafa
fengid nokkud einsleit hlutverk
vegna utlitsins. ,Sammala. Og pess
vegna er alltaf svo gaman a0 sja
verk par sem pao skiptir ekki mali
hvernig leikararnir eru a litinn.
Eg man bara eftir ad pegar ég var
i Kvikmyndaskoélanum var ég oft
latinn leika ofbeldismann, fikni-
efnasala eoa eitthvad alika. En einu
sinni sagoi ég: ,Hey, nuna vil ég leika
eitthvao annad er vondan gaur.” =
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= ba var sagt vio mig: ,Ja, ja, Haffi
minn. bua leikur kassastarfsmann {
Bonus,““ segir hann og hler og tekur
fram ad honum pyki samt sem adur
mjog gaman aod leika glepamenn og
annad i peim dar.

,,Eg fékk lika simhringingu um
daginn og var bo0did hlutverk gaurs
sem er ad smygla. Eg komst ekKki i
pad verkefni en sagoi ad pad maetti
hringja i mig aftur. Skdmmu sioar
var mér bodid annao hlutverk og
pa atti ég a0 vera a0 stinga 16gguna
af,“ segir Hafsteinn og skellir upp ar.
,,Eg meina, vantadi ekki einhvern i
hlutverk bankastjéra eda...?“

Spurd ut i hvort pau hafi fengio
hlutverk sem snuast ekki um ao
pau séu dokk svara pau jatandi. ,Ja,
ja, petta er alveg ad breytast. Nuna
var ég til deemis a0 leika i mynd sem
heitir Pity the Lovers og par leik ég
bara einn félagann. En pad er bara
otrulega oft ad madur er ,type-
castaour“.”

Jonni bendir & ad p6 ad pau séu
a0 reda pad sem betur meetti fara
pa sé lika mikilvaegt a0 taka fram
ad oll hafi pau fengio god hlutverk
a ferlinum. , Eg heftil deemis leikio i
tveimur syningum a stéra svioinu i
Pjooleikhusinu svo demi sé tekio.”

,Petta er alveg ad breytast og pad
er gaman ao sja breytinguna gerast,
han er hag en petta er allt ad fara i
rétta att. Eg trai pvi innilega ad vio
prja getum einhvern timann verio
iuppsetningu a Njalu til demis. bad
veri sjuklega gaman,” segir Tinna.

Alvarlegri fordémar

Jonni, Tinna og Hafsteinn hafa sidan
pau voru litil bérn fundio fyrir for-
domum ad einhverju leyti en pau
eru sammala um a0 fordémar séu
smatt og smatt ad verda apreifan-
legri og alvarlegri. Pess vegna er
Sman unnio i samtarfi vio Rauda
krossinn.

Spuro tut i hvernig samstarfio vio
Rauoa krossinn kom til segir Jonni:
,Eg akvad a0 hafa samband vid
pau vegna pess ad petta snyst um
meira en bara leikritio fyrir mér. Og
teymid hja Rauda krossinum stakk
upp & aod petta geeti verid goour
vinkill inn i Vertu naes-verkefnio
sem pau standa fyrir.“ bPess ma geta
a0 pad verkefni er askorun til f6lks
um ao koma fram hvert vid annad af
virdingu 6had uppruna, litarafti og
traarbrégoum.

.1 dag verdur madur var vid mun
apreifanlegri fordoma,“ segir Tinna.
,Fyrir mitt leyti, ja, audvitad vard
madur fyrir einhverjum fordomum
sem krakki, pvi pad voru ekki marg-
ir dékkir krakkar a Islandi pegar
vio vorum a0 alast upp. En pao var
samt ®0islegt ad alast hérna upp,”
atskyrir han.

Hafsteinn og Jonni taka undir
med henni.

,En maour var samt oft kalladur
,Haffi svarti“ og madur heyroi af
,Jonna svarta“,“ segir Hafsteinn sem
getur ekki annad en skellt upp ar
pegar hann rifjar upp atvik ar aesku.
»Madur var bara farinn ao traa pvi
ad maour veri einhver kérfubolta-
maour fra Chicago sko. Maodur var
alltaf i Jordan-treyju. D6kkur strak-
ur 4 Islandi var alltaf bara ,from the
hood*“. Svo sagdi madur krokkunum
ad maour veri fra Sri Lanka og ba
spurdu pau hvar pao veri i Banda-
rikjunum.“

Hafsteinn, Jonni og Tinna hafa
mikinn hamor fyrir pessum hug-
myndum sem bérn pa héfou gjarn-
an um dokkt folk. En pegar talio
berst ad fordomum fullordins f61ks
nana, arid 2017, pa breytist stemn-
ingin i h6pnum.

,Hlutirnir hafa verio ad breytast
og fordémar eru ao veroa 6druvisi,”
segir Jonni. ,Pad eru nynasistahopar
aod spretta upp og bad er rosalega
o6gnvekjandi. Pegar maodur var litill
pa var lifid bara geggjad og madur
upplifdi ekki beint fordéma, frekar
fafredi. En margt af pvi sem er ad
gerast ndna eru hreinir fordémar.
Og bao er pess vegna sem leik-
verkid Sman var skrifad. Eftir a0 ég
varo fulloroinn pa hef ég alveg lent
i bvi til deemis a0 maour er ad fara
inn i lyftu meo einhverjum 6kunn-
ugum en svo litur einstaklingurinn

Sman (Disgraced)

Fjallar um fordéma vegna upp-
runa og truarbragda og sjalfs-

mynd og sjdlfsvitund folks i fjol-
menningarsamfélagi nutimans.

Hofundur: Ayad Akhtar
Skrifad arid 2012

Verdlaun: Obie Award, Pulitzer
Prize og Joseph Jefferson Awards

Leikstjori islenskrar uppsetn-
ingar: Porsteinn Bachman

Leikarar: Jonmundur Grétarsson,
Salome R. Gunnarsdottir, Magnus

Jénsson, Tinna Bjort Gudjons-
dottir og Hafsteinn Vilhelmsson.
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HLUTIRNIR bURFA EKKI
ALLTAF AD SNUAST UM
DOKK HLUTVERK OG HVIT
HLUTVERK. ANNARS
STADAR I EVROPU ERU
HLUTIRNIR KOMNIR
LENGRA. DOKKIR LEIKAR-
AR ERU AD LEIKA HAMLET
EDA HVAD SEM ER. VID
ERUM iSLENSK 0G PETTA
A EKKI AD SKIPTA MALLI.

Jonni

amann og fer i burtu. Pannig ad vio
erum buin ad lenda i miklu meiri
forddmum ntina sidustu tuttugu ar
heldur en pegar vio vorum litil.“
Jonni tekur svo skotarasina i Las
Vegas fyrr i vikunni sem daemi.
,Pessi mannska0a aras synir forrétt-
indi hvita folksins. Pao er ekki baid
ad stimpla ardsarmanninn sem eitt
eda neitt. En um leio og petta hefoi
veri0 dokkur einstaklingur pa hefdi
umradan strax breyst og heilu h6p-
arnir hefou oroio fyrir adkasti.”
,Og eins meo arasina a tvibura-
turnana 11. september. b4 breyttust

ekki hlutirnir bara i Bandarikjunum
heldur breyttist allt fyrir f61k eins
og okkur. Pad 14 vid ad maour veeri
stoppadur nanast i hvert einasta
skipti sem maour for til atlanda.
Hvort sem madur var 4 leidinni
til eda fra Islandi. Madur var alltaf
tekinn i gegn.”

Tinna kannast lika vid petta.
,betta er kallad ,random-check* en
maour fér stundum a flugvéllinn
mjog timanlega pvi madur vissi a0
madur veri ad fara i petta ,random-
check”. Og svo hef ég oft verio spuro
atiafhverju ég sé med islenskt vega-
bréf bar sem f6lk telur mig augljos-
lega ekKki islenska,” segir htn.

Hafsteinn betir vid: ,En vid
megum ekki gleyma pvi ad pad er
til hraeodsla og fafreedi annars vegar
og svo hreinir fordomar hins vegar.
Hrazoslan er ordin svo otrulega
mikil og ég held a0 pbegar madur er
stoppadur af tollvoroum eda annad
ba sé pao ekki vegna pess a0 peir
séu ao reyna ad vera vondir. bao er
meira af pvi a0 peir eru hraeddir og
eru bara a nalum.”

Atakanlegt og eldfimt efni
Leikarahépurinn er sammala um
ad Sman sé atakanlegt verk enda
er umfjoéllunarefnio eldfimt, svo
sem traarbrogd, fordomar og mis-
munun.

,Umraournar sem verda um
verkio syna a0 folk er virkilega ad
pla i innihaldi pess. Ahorfendur
taka sig i sjalfskooun. Og sama meod
mig. Eg hef alltaf talid mig rosa-
lega fordomalausan, sem ég er, en
samt pegar ég las handritio pa sa
ég hvad pao var margt sem ég vissi
ekki eda skildi ekki,“ segir Haf-
steinn. ,bad var ofbodslega hollt
fyrir mig ao fara { sma sjalfskooun.
Madur heldur a0 madur sé meo allt
a hreinu en ég komst ad pvi a0 ég
vissi rosalega litid0 um islamstrq,
muslima og svo framvegis. Pad sem
maour hefur heyrt i fjolmidolum
og annars stadar i gegnum arin fer
i undirmeodvitundina en svo fer
madur a0 kynna sér hlutina sjalfur
og ba breytist kannski viohorfio,“
utskyrir Hafsteinn.

Jonni er sammala og hvetur folk
til a0 lata sjonvarpsefni og fjolmidla
ekki mata sig. ,Margir traa bara pvi
sem beir sja og heyra an pess ad
leita dypra og kynna sér hlutina
betur. Padan kemur pessi hraedsla.”

Jonni segir pad hafa verio afar
krefjandi a0 takast a vio svona eld-
fimt viofangsefni. ,betta var mikil
vinna og gridarlega langt ferli. Vio
Porsteinn Bachmann leikstjori
hoéfum verid ad vinna ad pessu
sidan i byrjun 2015. betta var erfitt
og ég purfti reglulega ad minna
mig 4 ao leikritio snyst ekki um

okkur sem einstaklinga. Eg var oft
ekki sammala pvi sem karakterinn
minn var ad segja og pa purfti ég ao
minna mig a ad petta er ekki Jonni
sem er aod tala, petta er karakterinn
minn. Eg persénulega hefdi aldr-
ei getad petta an Porsteins. Vid
téokumst oft mikid a eins og gerist
i svona ferli en a bak vio pad var
alltaf ast og virding. I ferlinu attaoi
ég mig a hversu géour og yndis-
legur maodur hann er og par ao auki
storkostlegur listamadur. Og svo er
ekKki til betri stadur til ad setja upp
verk eins og Sman heldur en Pj60o-
leikhusio. Og vio eigum Baltasar
Kormaki og Ara Matthiassyni pj60-
leikhusstjéra mikio ad pakka, sem
og Rannis.“

»Eftir fyrstu prjar, fjérar syning-
arnar var ég svo buinn a pvi andlega
og likamlega a0 ég for bara a0 grata,
maour brotnadi bara nidur. betta
er svo ,heavy“ efni sem vid erum
ao tala um. Eg hef sjaldan verid
jafn preyttur,“ atskyrir Jonni. ,En
ég meina, leikhusio er frabeer vett-
vangur til ad takast a vio viofangs-
efni an pess ad vera med svorin vio
vandamélunum. A svidi getum vio
leyft okkur ad 6gra og vekja spurn-
ingar.”

,Og bad sem er dhugavert vid
petta tiltekna verk er ad pad vekur
fleiri spurningar heldur en pad
svarar,” beetir Tinna vio.

A0 sogn Hafsteins, Tinnu og
Jonna hafa pau fengid jakvao vio-
brégo vido Sman og géda doéma.
Mioasala hefur gengid vonum
framar pannig a0 ahugi folks leynir
sér ekki. Pau hafa ordio vor vio ad
verkio fer f6lk til ad tala saman.
Eins taka pau fram a0 pau fai mikil
viobrégd tr salnum 4 medan 4 leik-
syningu stendur. bPad er bvi ljést ad
innihald verksins snertir vio &horf-
endum. ,Madur heyrir folk svara
personunum og taka andkof,“ segir
Tinna.

Hafsteinn betir vido ad pa sé
gaman begar f6lk gefur sér tima til
ad koma til peirra og tala um verkio.
,Pao er lika 6trulega gaman pegar
folk kemur sérstaklega til manns til
ad pakka fyrir sig.”

,Ja, bao eru beer stundir sem gera
pad ad verkum ao 611 vinnan verdur
pess virdi. betta er alveg buiod ad
vera erfitt. Maour parfad farai sma
salartékk. Pannig ad pegar madur
feer jakvaeo viobrogo pa er pao svo
mikill sigur,“ segir Tinna.

Videigandi umrada alls stadar

Sman er skrifad i Bandarikjunum
og yfir verkinu er ameriskur blaer ad
vissu leyti. ,P6 svo a0 petta sé skrifad
i Bandarikjunum pa & umfjollunar-
efnid samt vel vio a Islandi i dag, og
bara alls stadar i heiminum,“ segir
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MADUR VAR BARA FARINN

AD TRUA bVi AD MADUR
VAERI EINHVER KORFU-
BOLTAMADUR FRA CHIC-
AGO SKO. MADUR VAR
ALLTAF I JORDAN-TREYJU.

Hafsteinn

Tinna. Han er peirrar skodunar ad
samtol leikverksins megi yfirfeera a
onnur umdeild malefni nttimans.

Jonni tekur pa fléttamanna-
umreduna & Islandi sem demi.
Hann telur a0 félk sem er & moti
komu flottamanna til Islands sé
gjarnan med einhverjar fyrirfram
motadar hugmyndir i héfoinu.
,Fyrir mig persénulega pa er nég ad
sja myndir af folki sem er raunveru-
lega ad reyna a0 komast i eitthvert
oryggi, litla krakka. Og ef pad er ekki
nog til ad fikta i hjartanu a pér pa er
eitthvad a0. Viljum vio i alvoru vera
pbj606 sem lokar augunum og segir
bara ,nei“?*

Tinna tekur undir med Jonna.
,Pegar vid horfum til baka, eftir 50
eda 100 ar, hvad viljum vio pa ad
sagan segi? Viljum vi0 ad sagan segi
a0 Island hafi sagt nei vio beim sem
eruineyd? Eda viljum vio vera stolt
og lita til baka og sja a0 vio hjalp-
udum til?“

Hafsteinn er somu skodunar og a
erfitt meo ad skilja illskuna sem ein-
kennir astandid vida i heiminum,
near og fjer. ,Eg a otralega erfitt
me0d ao skilja hversu vond vio getum
verio, mannfolkio. Hvort sem pad er
i formi pess ad radast a folk, rakka
einhvern nidur i athugasemda-
kerfum & netinu eda loka augunum
fyrir hopi folks sem barf a hjalp ao
halda.“

Tinna beetir vid: ,Vio erum bara
akvedinn tima & jérodinni, og svo
tekur naesta kynsl6o vio. Og ef hin
er opin og skilningsrik pa erum
vio 4 réttri leid. Og bess vegna eru
umraour svo mikilvaegar.“ Han
minnir & ad pvi sé mikilvaegt a0 folk
passi hvada upplysingar pad letur
yngri kynslooir fa. ,Ja, ég ®tla ad
segja paod enn og aftur, pad faoist
enginn meo fordoma, fordomar eru
kenndir.”
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Hjartao

1éo fOr

Rinar Kristinsson er kominn
heim 1 KR. Hann 4 ad styra
knattspyrnulidinu upp 1 haestu
haedir a ny. Hann er kominn

med nog af flutningum og aetlar
ekki ad halda & vit eevintyranna
nema eitthvad mjog bitastaett
verdl a vegi hans. Hann atlar ad
lata hendur standa fram Ur ermum
enda KR a timamotum, ekki adeins
knattspyrnudeildin pvi par hefur
varla veri0 negldur nagli sidan 1999.

kennast a0 verdi helmingurinn af
hugmyndunum ad veruleika verour
KR-svae0id huggulegra en flest
ipréttasvaeoi landsins. Jonas vill ad
sjalfsdgou sja allt verda ad veruleika
meod tveimur sttkum um voéllinn,
knatt- og ipréttahusi auk pess sem
félagsheimilid verdur endurbyggt.
»Audvitad vildu allir KR-ingar ad hér
vaeru banar a0 eiga sér stad einhverjar
breytingar. Ad adstadan hefoi batnad i
takt vio hin félégin pvi KR hefur setio a
hakanum. Audvitao er petta allt p6litik. En
pad er margt fario af stad og pao er betra ad
gera bad sem 4 ad gera vel. Eg held ad menn
séu a0 horfa fram i timann og tli ad nyta
petta litla svaedi sem vido hofum sem allra,
allra best,“ segir Ranar.
Adstadan hja KR, sem eitt sinn var steersti
og flottasti vollur landsins, hefur litio breyst
fra pvi ad stukan var stekkuo og pak sett 4. En
allt horfir petta til betri vegar. Jénas bendir a
ad Valsmenn hafi verio i morg ar ad berjast vid
kerfid og pad hafi tekio félagio langan tima ad
komast & pann stad sem bad er a ndna.

Ruanar segir ad pao skipti mali ad @fa 4 einum
og sama stad. baod geti verid preytandi til lengdar
byggja upp sin svadi ad pvelast fram og til baka ar Vesturbenum og
svo eftir hefur verio upp i Egilshéll meo allan fingafatnad og pau teki
tekio. og tél sem barf'til efinga. ,Pad er mikilvaegt ad geta

Jénas Kristinsson, ft 4 einum og sama stad. begar ég var a0 pjalfa sio-
framkvamdastjori ast hér a landi pa vorum vid i Kérnum og pa parf ad
KR og brooir Ran- fylla skottio a bilnum af boltum og keilum og 60ru
ars, leidir vinnu tilfallandi. Svo var pad Egilshéll seint & kvoldin. En
um ao endur- baod er enginn svo sem ad vela yfir pessu, petta er paod
skipuleggja sem vio bium vio, en vonandi munum vid na ad breyta
Frostaskjol og pessu meo betri adst6ou i Vesturbeenum i framtidinni.
fékk sa er petta Pad myndast akvedin stemning pegar leikmenn koma
skrifar ao kikja saman inni i sama klefa, pessi klefastemning. Pa er leik-
4 hugmynd- madur med allt sitt d6t & sama stad og allt audveldara.”
irnar sem eru Ranar tekur vid starfi Willums Pors Porssonar sem
4 bordinu. styroi KR i eitt og halft ar. Ranar hefur pjalfad norska
bad verdur félagio Lillestrom og belgiska félagio Lokeren sidan hann
ad viour- haetti med KR-1i0i0 eftir 2014 timabilio. Hann var latinn

fara a badum stooum.
Ranar var me0d KR-1i0i0 fra 2010 til 2014 og a peim tima
vann lidid fimm titla, tvo Islandsmeistaratitla (2011 og 2013)
og brja bikarmeistaratitla (2011, 2012 og 2014). KR vann titil
sidustu fjogur timabilin sem Ranar var meo 1idid.
Hann var 4 sinum tima leikmadur KR og 1ék 140 leiki med
lidinu i efstu deild fra 1987 til 1994 og svo 2007. Hann er eini
leikmadur karlalandslidsins sem hefur nao pvi a0 spila yfir
hundrad landsleiki fyrir Islands hond. KR endaéi i fjoroa seti
Pepsi-deildar karla 4 sidasta timabili og missti af Evrépukeppn-

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is

anar Kristinsson er
kominn heim og
heldur um stjérnar-
taumana i KR nastu
prju arin. Eda, hann
skrifaoi wundir

samning til priggja ara og eins

og hann hefur nu fengid ad

reyna pa skipast fljott vedur {

lofti — sérstaklega i fétbolta-

heiminum. Ranar snyr aftur

i Vesturbajarstorveldid

nuna pegar félagio stendur

4 akveOnum timamotum.

Varla hefur verid negldur

nagli i Frostask;joli sidan

1999 og litid hefur breyst

vardandi a0st6ou undan-

farin ar. A medan hafa

Vesturbzingar purft

ad horfa 4 Valsmenn,

FH, Blika og Stjérnuna

inni. Sumario 2018 verdur fyrsta
sumarid i aratug par sem KR-ingar
eru ekki { Evrépukeppni.

,begar ég for i pad ad pjalfa KR a
sinum tima var ég hardakvedinn i pvi
ad gera pao af fullum krafti. Eg vildi na
arangri og vildi komast ut ad pjalfa. Eg

@tlum ad baeta menn og félagido um leid
pa parfad baeta adstdouna og umg;joro.
Paod vantar meiri fagmennsku i flest
félog — og ég undanskil KR ekkert fra
pvi,“ segir Runar.
Hann segir aod algengt sé, badi i
Noregi og Belgiu, a0 ,minni* fél6gin

naodi mér i paer gradur sem til purfti og
®tladi mér alla leio i bessu. Pao gekk allt
eftir og ég komst at. Pvi midur naoi ég
ekki ad festa mig i sessi parna uti. Hlut-
irnir gengu bara ekki alveg upp og ég var
latinn fara. Pad var sart ad missa starfio
pvi ég hefoi ég viljad vera adeins lengur uti
og butia mér til meira nafn parna tti.
Eg vissi pad a0 ef hlutirnir myndu ekki

ganga upp parna ati geti maour alltaf flutt
aftur heim Hér er yndislegt ad vera og fallid

pbar eydi frekar meiri peningum
i leikmenn en adst60u, og stér
munur sé a adstoou og umgjorod
Jlitlu og stéru” félaganna. bPegar
hann kom til Lokeren tok hann
eftir pvi ad baningsklefarnir
voru nanast eins og pegar hann
var a0 spila par. Gamli skapur-
inn hans var meira a0 segja

enn uppi. ,bad er mismikid
fjarmagn sem félég hafa og

er pvi ekki neitt. Eg hafdi val um nokkra
staoi en hjartad sler fyrir KR og hér er godur
hépur af f61ki og leikménnum og ég valdi fra en i adst6ou. Pad upplifoi
hjartanu. Manni rann bl60i0 til skyldunnar og ég i Lillestrom og eins i
bad vé mest i pvi ad ég skrifadi undir hja KR.“ Lokeren.

bPaod gleymist oft ad
huga aod prifnadi og
60ru pannig ad moénn-
um byki notalegt ad
koma til finga og
vinnu. Storu klubb-
arnir uti hafa petta
tipp topp en ég
upplifdi petta
badi i Noregi og
Belgiu. Par voru
skelfilegir bun-
ingsklefar og

pad er na bara

menn eyoa frekar meiri
peningum i einn leikmann

Vantar fagmennsku i flest lid
I skyrslu Borgarbrags, sem KR 1ét vinna fyrir sig,
kemur fram ad adstooumal KR hafa lengi setid
4 hakanum og naudsynlegt sé ad endurnyja
ymis mannvirki félagsins. Auk pess verdur reist
bléndud byggd meodfram svaedinu og adstada til
knattspyrnuiokunar bett til muna med byggingu
knatthuss, nys keppnisvallar af fullkominni gerd,
auk nyrra ahorfendasttikna beggja vegna vallarins.
,Petta er starf sem er btiid ad vera i gangi i nokkur
ar og hefur breyst eitthvad fra fyrstu hugmyndum.
Eg hef minar skodanir a svaedinu en ég hef ekki haft
neina adstdou til a0 gauka hugmyndum ao en ef ég er
spurdur er pad sjalfsagt mal. Ef pad a ad vera nyr vollur pannig ao 6ll
ba parf meistaraflokkur ad hafa sina klefa og adstédu smaatrioi
sem er haegt ad nota allt ario. Pa er hagt ad gera petta purfa aod
af meiri fagmennsku,“ segir Ranar. vera i lagi
Hann bzetir vio ad helsti munurinn a ad pjalfa KR, til ad na
Lillestr6m og Lokeren sé a0 erlendis sé adeins hugsad arangri og
um fotbolta. I KR séu margar deildir. ,Hér eru niu pbauws
iprottagreinar. EKki pad a0 skidadeildin sé mikio hér i
Frostaskjoli. Fotbolti og karfan eru mjog stér og barna-
starfid somuleidis. Uti er bara fétbolti og ekkert annad og
umgjordin pvi mjég goo.
Oll umgjérd i kringum A-landslidio til deemis hefur batn-
a0 grioarlega eftir ad Lars Lagerback kom. Pad finnst 61lum
frabzert og breytingarnar par eru miklar. Ef vio @tlum ad
préa fotboltann afram pa purfa félogin ao fara i petta saman.
Adeins a0 setja meira pudur i umgjoro. Meistaraflokkar KR
eru andlit félagsins og vid erum a0 reyna na arangri. Ef vio
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Longtitude: 30” vetrardekk fylgja
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= burfa ekki endilega ad kosta
mikio.

Hann segir ad fé6tboltaménnum
finnist leidinlegt ad koma inn i klefa
sem er skitugur og utanumhald um
fatnad ekki i lagi. Pao geti skilad sér
i tdpudum stigum og bvi veroi pessir
hlutir ad vera i lagi. ,Fétboltamenn
eru pannig a0 peir vilja hafa hlut-
inailagi og peir vilja hafa snyrtilegt
i kringum sig. Fétboltaménnum
finnst leidinlegt a0 koma inn i klefa
par sem grasio er enn 4 golfinu og
skitur ati um allt. Audvitad eiga
peir hlut ad mali og beir eru ekki
alltaf peir allra prifalegustu. En, po
ao leikmenn geri sitt pa vilja peir
ad pad sé prifio af sér, fotin séu klar
pegar meett er a efingu, vestin hrein
og sumum kann ao finnast petta
omogulegt en svona er petta alls
stadar i heiminum. Ef smaatridin
eru ekKki i lagi - eins og ef pad vantar
einn bol hja einhverjum sem demi,
eda narbuxurnar sem settar voru
i pvott daginn adur skila sér ekki —
pa myndast pirringur og pad parf
oft litio til a0 sla menn ut af laginu.
ba fara menn ad kvarta og pegar bao
gerist inni i klefa pa er pao fljott ad
breioast ut. Bara pad getur getur gert
pad ad verkum a0 stig tapast.

Vid getum gert ymislegt hér i KR
sem batir umgjoroina og ég er ekki
ad segja ad vio purfum ad vera eins
og hja Manchester City, bara eftir
okkar fremsta megni. Strakarnir
vita hvad vid getum gert og hvaod
vio getum ekKki gert. Pau atrioi sem
kosta okkur ekkert purfa ad vera i
lagi.“

bjalfarateymi KR er na fullmann-
ad en Ranar hefur fengio pa Bjarna
Guojonsson og Kristjan Finnboga-
son til lidsins. Baoir pekkja beir vel
til hja félaginu og anna0 eins saman-
safn af sigurvegurum er vandfundio
iislenskum fétbolta. Alls hafa peir
unniod ansi marga Islandsmeistara-
titla. ,Vio férum varlega af stad inn
i veturinn. Eg parf a0 fara yfir leik-
mannahoépinn og fylla i eyOurnar.
Auovitad byrjum vio ad skooda hvao
er til i félaginu og gefa peim, sem eru
pao gooir og hafa unnio fyrir pvi,
sénsinn. Pad eru fullt af efnilegum
strakum 1 félaginu. Pad ma ekki
gleyma ad KR varo Islandsmeistari
i 60rum flokki, A og B.

Pao er efniviour til i Frostaskjoli
og ég segi a0 séu menn nogu gooir
pa spila menn. Ef pad vantar eitt-
hvao upp a pa parf ad bata pad og
laga. Pad er roémantik i pvi ad ala
upp leikmann og lata hann spila
fyrir félagid og ég skil hana. Mér
finnst han frabeer. Folkinu i hverf-
inu myndi finnast pad yndislegt ef
pad veru adeins uppaldir leikmenn
iKR. En stadreyndin er st a0 pa veeri
KR eKkki i efri hlutanum.

Pad koma einn til tveir 4 ari upp
ar 60rum flokki og inn i meistara-
flokk. Svo eru undantekningarar par
sem gullkynsl6d kemur inn og prir
eda fjorir koma upp.“

Hann segir ad hann muni eftir
fremsta megni gefa ungum strakum
séns. Enda naegur timi til ad skoda

L

EF VID

ETLUM AD
PROA FOT-
BOLTANN
AFRAM

bA PURFA
FELOGIN

AD FARA

1 PETTA
SAMAN.
ADEINS AD
SETJA MEIRA
PUDURI UM-
GJORD.

Koma Runars aftur i KR hefur vakid von i brjosti Vesturbainga og annarra KR-inga enda hefur gengi lidsins verid dapurt ad undanférnu og
tekur KR ekki patt i Evropukeppni i fyrsta sinn i aratug. Hann er spenntur fyrir ad takast a vid komandi verkefni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

pa og fyrir guttana ad syna sig og
sanna. ,Madur reynir eftir fremsta
megni ad gefa lelkménnum séns og
ég mun gera pao afram. Sérstaklega
yfir vetrarmanudina bar sem vio
hoéfum taekifeeri til a0 gefa strakum
heilu leikina og margar minutur.
Maour sér fljétt hvort peir hafi eitt-
hvad i petta ad gera. bad er hag-
kvaemt fyrir klabbinn 4 allan hatt
ad taka pessa straka inn. Og pao er
min 6sk og 6sk allra i KR a0 ala hér
upp gooa drengi og meistaraflokks-
leikmenn.“

Hann bendir 4 ad KR sé ekki
adeins ao ala upp leikmenn sem
séu a leid i atvinnumennsku og
stefni a landslioid i knattspyrnu.
Nalaraugad sé litid og pad purfi ao
huga a0 6llum. ,Vid erum lika ad
ala upp g60a menn og einstaklinga.
Sinnum 61lum sem hafa ahuga. bad
eru ekKki allir sem hafa pad a0 mark-
midi ad enda i Barcelona, Liverpool
eda Juventus.

betta er spurning um lifsstil, vera i
ipréttum og vera meo vinum sinum.
Pao parf a0 skilja & milli hverjir eru
ad njota pess a0 hugsa um félags-
lega pattinn en svo eru kannski ein-
hverjir sem eru metnadarfullir og sja
i hillingum a0 veroda atvinnumadur.
Vio purfum ad hlaa ad 6llum og
nalarauga0 er litio pegar leikmenn
koma upp i meistaraflokk. Mark-
mio félagsins er avallt og hefur
alltaf verio ad spila a sem flestum
upp6ldum. En 4 sama tima vilja allir
vinna. bad er allt vitlaust pvi félag-
i0 endadi i fjéroa seeti. Fyrir pvi eru

KOMDU

KOLAPORTID

- dasamleg deild samfélagsins
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tralega margar asteour en bad ma
ekki gleymast ad pad er stutt & milli.
Ef KR hefoi unnid Fjolni i neest-
sidustu umfero pa hefdu peir farid
i arslitaleik um annad sztid gegn
Stjérnunni i sidustu umferdinni.
Pad voru margir banir ad dema
KR ur leik pegar 5-6 umferdir voru
eftir og sjalfsagt margir leikmenn
bunir ad missa trana. En samt fengu
peir séns 4 ad na Evropusaeti fram a
nastsidustu umferd og pad synir
manni a0 madur ma aldrei missa tra
averkefninu eda gefast upp.”

islenskir pjalfarar geta pjalfad
erlendis

Runar segir a0 islenskir pjalfarar geti
vel bjalfad erlendis en fair islenskir
bjalfarar hafa reynt fyrir sér a
erlendri grundu. Teitur Pérdarson,
Gudjon béroarson, Rinar og Olafur
Kristjansson hafa verio fanaberar
a hlidarlinunni erlendis. ,Sam-
bondin skipta mali. Pao er erfitt
fyrir islenskan pjalfara sem hefur
aldrei spilad erlendis og pekkir enga
erlendis a0 @tla ad pjalfa par. Lio i
Noregi og Svipj60 eru ekki ad skoda
pjalfara sem eru ad standa sig vel a
Islandi. Frambo0io er svo gridarlegt.
Umbodsmenn liggja i féldgunum og
dela inn néfnum. Eini méguleikinn
er a0 umboodsmenn setji nafn peirra
i pottinn og eitthvert 1i0 akveoi ad
taka sénsinn en paod er litill sem
enginn moguleiki.

Astzodan fyrir pvi ad ég komst ut
og hugsanlega Oli Kristjans er ad vid
spiludum i deildunum. Vioé pekkjum
folk og pad pekkir okkur. En pad er
ekki bara pad. bPad parf audvitad
aod syna arangur. Ef ég hefdi alltaf
lent i fimmta seeti meO KR pa veeri
enginn ao spa i mér. Pad parf lika
ad skilja eftir eitthvao uti. Karakter,
eda hafa staoio sig vel eda eitthvao
alika. Ef ég hefdi verio skithaus
eda enginn hefoi filad mig i félag-
inu pa hefoi aldrei verio hringt.”
Arangurinn med KR kom Ranari
at til Lillestrém par sem hann vann
vio erfidar adstaedur. Pegar buid var
ad reyna allt annad var akveoio ad
skipta um pjalfara enda li6io i fall-
barattu. Hann akvad a0 taka sénsinn
i Belgiu og taka vio Lokeren, jafnvel
pott hann pekkti vel til forsetans
sem hafoi rekio 22 pjalfara a 21 ari
sem eigandi lidsins. ,Eg hafoi alltaf
verid i sambandi vid baoi félogin.
bao er asteoa fyrir pvi ad maodur
fékk sénsinn, og ad ég naodi godum
arangri hér a Islandi med KR.

Paod gekk vel med Lokeren og
forsetinn gaf mér nyjan samning i
mars og var anegour med mig. Vio
naoum peim markmidum sem vid
settum okkur. [ upphafi timabilsins
geroum vio gridarlegar breytingar.

o9

pVI MIDUR NADPI EG EKKI
AD FESTA MIG i SESSI
PARNA UTI. HLUTIRNIR
GENGU BARA EKKI ALVEG
UPP 0G EG VAR LATINN
FARA. PAD VAR SART AD
MISSA STARFID bVI EG
HEFPI EG VILJAD VERA
ADEINS LENGUR UTI 0G
BUA MER TIL MEIRA NAFN
PARNA UTI.

Vid Arnar Por Vidarsson, adstooar-
pjalfari minn, gerdum nyjan lyft-
ingarsal fra grunni. Unnum i honum
sjalfir pvi forsetinn, pratt fyrir alla
sina peninga, timdi ekki neinu.
Vid baettum adstdduna mikio og
keyptum taki og tol, GPS-vesti og
fleira og byrjudum ao nota verk-
feeri sem 6nnur 1id voru ad nota.
Svo var betta bara skyndilega btio.
Oll pessi vinna og metnadur sem
ég var buinn ad leggja i petta, pessu
var bara kippt undan manni.“ Hann
hefur 40ur minnst a ad brottrekstur-
inn fra Lokeren var erfiour og kom
honum algjoérlega i opna skjoldu.
Hann er einnig sannfaerdur um ad
hefdi hann haldio afram meo Loke-
ren hefdi hann ekki verio meo lakari
arangur.

,Eg atti 23 manudi eftir af samn-
ingum minum vid Lokeren. Pad
myndast p6litik og prystingur bak
vid tjoldin. Forseti og eigandi félags-
ins vildi bara fa til baka pjalfara sem
nokkrum arum aour hafoi nao fra-
barum arangri meo félagio og var
a lausu. Einhver setti pressu a for-
setann og ef pad gerdist ekki pennan
dag veri hann farinn i annad félag
og pvi fornadi hann mér bara...

Eg var meo zfingu & mioviku-
dagsmorgni og vid vorum ad vinna
inni a skrifstofu pegar ég er bedinn
a0 koma til framkvamdastjérans.
Hann sendi mig til forseta félagsins
sem sagdi mér petta og tilkynnti um
akvordunina og pao var ekkert hagt
a0 hagga henni. Lokeren er nana
meo 1,1 stig ad medaltali i leik. Eg

hefoi nad pvi leikandi - ég er sann-
feerdur um pao. “

bao var pvi litid annad ad gera
en ao setja allt i kassa upp a nytt og
flytja til Islands par sem hlyr armur
KR tok 4 m6ti honum. Hann segir ad
stelpurnar hans, Thelma og Tanja,
hafi komio reynslunni rikari fra
pessu @vintyri enda tali paer na tvo
tungumal til vidbotar reiprennandi.
,Pessi tvo skipti hafa verid pagileg.
En ég =tladi ad vera i prju ar i Nor-
egi en vari taep tvd. betta hefur verio
frabeer skoli fyrir peer. Pad var pinu
erfitt { byrjun og alls ekki audvelt.

bao er ekki auodvelt a0 flytja og
petta er dlag a fjélskylduna en pao
voru allir til { ad fara til Belgiu pegar
pad bauost. begar maour fer ut i slikt
verkefni pa byst madur vid ao vera
lengur. Vio vorum par i tiu manuoi
og detur minar rétt komnar i ensku-
skola og greeddu gridarlega mikio a
pvi. Eg gat ekki verid ad bioda eftir
60ru tekiferi upp a von og 6von.
Stelpurnar fara na i sitt umhverfi en
peer eru tveimur tungumalum rikari.
bad er yndislegt ad buia 4 [slandi og
vid erum buin ad baa 15 ar erlendis
en pad eru pliusar og minusar alls
stadar.”

Hvatning Ernu 6metanleg

Hann segir a0 eiginkona hans, Erna
Maria Jonsdoéttir, hafi verio stod
hans og stytta, ekki adeins i gegnum
petta ferli heldur einnig fra pvi ad
hann var leikmaour. ,Eg er gridar-
lega heppinn og Erna hefur fylgt
mér fra pvi ég flutti til Svipjéoar ad
spila 1995. Han hefur tekid 4 moti
meér i alls konar astandi eftir leiki.
Hun hefur verid minn besti gagn-
rynandi og er dugleg ad benda mér
a en einnig hvetur han mig afram
pegar ég barf a pvi a0 halda. Han er
ekki bara ja-manneskja heldur segir
pad sem henni byr i brjésti og leetur
mig vita. Han hefur stutt mig alveg
gridarlega og pad er oft 4geett ad ein-
hver bendi manni 4 a0 kannski var
vandamalid bara manni sjalfum ao
kenna.“

Ranar segir ad pau Erna hafi allt-
af buiio sér til heimili hvar sem pau
stigu nidur feti. Leigdu ekki bara
eitthvert hdas med mublum. ,Vid
hoéfum alltaf tekio allt med okkur
og latio okkur lida vel i okkar eigin
hasna0i. Vid vorum { tiu manuoi i
Belgiu og rétt ad koma okkur fyrir.
Vio fluttum allt fra Islandi til Nor-
egs, fra Noregi til Belgiu og nu aftur
til Islands. A adeins nokkrum arum.
Pao er pvi komid nég af flutningum.
betta er or0id agaett. Nu er mio-
punkturinn i Frostaskjoélinu,“ segir
hann en bendir a ad pad sé @vin-
tyrapra i peim og pvi aldrei a0 vita
hvao framtidin ber i skauti sér.
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Rit landssamtakanna Gedhjalpar
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Alexandra Sif Herleifsdottir er iprottafraedingur og vinall snappari sem hefur opnad umradu um vanlidan, sjalfsskada og sjalfsvigshugsanir. M\YND/ERNIR

Manni malidailla

| KjolIfar eineltis pradi Alexandra Sif Herleifsdottir ad deyja, adeins ellefu ara gémul. Hun tlar ad
raka af sér ljost lokkaflodid ef hun naer ad safna 300.000 kronum fyrir Utmed'a; forvarnarverkefni
Gedhjalpar og Hjalparsima RKI, til ad draga Ur sjalfsskada og faakka sjalfsvigum ungs folks a Islandi.

staklingur framdi sjalfsvig par
sem ég bjo i Kanada. Hvernig
hann geroi pad vard mér mikio
afall, pvi ég hafdi sjalf hugsad um
a0 kasta mér fram af svflum.“
betta segir Alexandra Sif Her-
leifsdottir iprottafreedingur sem {
framhaldinu akvao a0 tala opin-
skatt um eigin sjalfsvigshugsanir a
vinsalu snappi sinu, lexaheilsa.
,Eg fékk strax gridarleg vio-
brogd, par a meodal fra konu
i Geohjalp sem sagdi mér fra
atakinu Utmed‘a. Mér hafoi pott
skorta urraedi fyrir pa sem stunda

Eg varo vitni a0 pvi pegar ein-

, Eineltio rastadi
salarlifi minu. Eg
breyttist ar lifsglaori
stilku i punglynt barn og
sjalfsvigshugsanir foru ao
herja a mig ellefu ara.

Alexandra Sif Herleifsdottir

sjalfsskada og eru meo sjalfsvigs-
hugsanir, og akvad i kj6lfario

ao fara af stad med s6fnun til ad
vekja athygli & pessu ataki. Eg tok
Ernu Kristinu i Ernulandi mér til
fyrirmyndar pvi ég hafoi daodst ad
henni fyrir ad raka af sér hario ario
2012 fyrir googeroarmal,” segir
Alexandra sem einsetti sér a0 safna
300 busund kronum fyrir 16. okto-
ber og raka af sér fallegan, ljosan
makkann takist henni @tlunar-
verkio. ,Hario ztla ég ad gefa Alo-
pecia-samtokunum sem gera har-
kollur fyrir bérn sem missa hario,
en ég a fjogurra ara vinkonu sem

er meo sjalfsofneemissjukdéminn
alopecia sem veldur harmissi.“

Viobrogdin hafa verio goo og
pao stefnir klarlega i rakstur hja
Alex6ndru.

,Eg er pbegar komin meo ram-
lega 200 btisund kronur og bain
a0 panta mér tima i rakstri hja
hargreioslukonunni minni pann
16. oktober,“ segir Alexandra sem
etlar sér afram ad kynna Utmed‘a
pegar s6fnuninni Iykur.

Var fyrir grimmu einelti

Alexandra var lifsgld0 og fjorug litil
sttlka pegar han flutti meo fj6l-

skyldu sinni i litid baejarfélag uti a
landi bar sem pau bjuggu i prju ar.
Jpar fékk ég strax slemar mot-
tokur og var 16gd i einelti sem
magnadist upp og vard mjog
grimmt. Eineltio rastaoi salarlifi
minu, ég breyttist ar glédu barni
yfir i punglynt og sjalfsvigshugs-
anir féru ad herja a mig ellefu ara,”
segir Alexandra, en pegar htin varo
tolf ara hrokklaoist fjolskyldan ar
banum vegna eineltisins.
,Sjalfsmyndin var hrunin og ég
man eftir buodarferd med mémmu

Framhald a sidu 2 =
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Anna Gunnhildur segir sifellt fleiri visbendingar berast um aukna vanlidan

folks a vinnumarkadi. MYND/ANTON BRINK

Sioasta ,,tabuaio“ a
vinnumarkadinum

eoOheilbrigodi a vinnustad er
G ein mesta askorun nuatimans.

Sifellt fleiri visbendingar
berast um aukna vanlidan starfs-
manna a vinnumarkadi, dvinandi
lifsgeedi og minnkandi framleioni.
Med sama haetti parfad brjota a
bak aftur fordéma stjérnenda og
starfsmanna um gedraen veikindi.

Gedhjalp og Virk taka patt
ivitundarvakningu Alpj60a-
heilbrigdismalastofnunarinnar
um geOheilbrigdi 4 vinnustad a
Alpj60a geoheilbrigdisdaginn
10. oktéber med morgunfundi
undir yfirskriftinni Hvernig lidur
périvinnunni? { Gedhjalparblao-
inu reifar Linda Bara Lydsdottir fra
Virk hvada beettir geri vinnustad
ad gedheilbrigdum vinnustad. ba
segir Tryggvi Gardarsson, formadur
Styrktarfélags Alpjoda geoheil-
brigodisdagsins, fra dagskra dagsins.

Réttri viku sidar gengst Geo-
hjalp fyrir radstefnu um gedheil-
brigodispjonustu vid bérn undir
yfirskriftinni ,Bérnin okkar“. bar
verour leitast vid a0 gefa heildar-
mynd af gedheilbrigdispjonustu
vid born 4 Islandi, hvad gengur vel
og hvao parfao bata. Markmioio
er ad prysta a stjornvold ad efna til
ataks til a0 leysa bryn trlausnar-
efni & svid gedheilbrigdispjonustu
vio born.

Einn erlendu fyrirlesaranna,
Karen Hughes fra Alpj60a heil-
brigdismalastofnuninni, segir fra
pvi hvada ahrif erfio uppeldis-
skilyroi og afoll i eesku geta haft a
geodheilsu folks a fullordinsarum.
Fedgarnir Styrmir Einarsson og
Einar Bjornsson fjalla um gedheil-
brigodi og gedheilbrigdispjonustu
at fra sjonarhorni ungs f6lks og
Alexandra Sif Herleifsdottir segir
fra aheitas6fnun sinni til styrktar
Utmed‘a. Johanna, Asthildur og
Sigran veita lesendum ahugaverda
innsyn inn i reynslu sina af pvi
ad sitja 4 skolabekk i Bataskola
Islands.

Utgefandi: 365 midlar

)) Geohjalp og Virk
taka patti vitundar-
vakningu Alpj60ageo-
heilbrigdoismalastofnun-
arinnar um geoheilbrigoi
avinnustad a Alpjooa
geoheilbrigoisdaginn

10. oktober med morgun-
fundi undir yfirskriftinni
Hvernig liour pér i
vinnunni?

Geohjalparbladio beinir einnig
sjonum sinum ad bérnum geod-
sjakra. Hanna Styrmisdoéttir hefur
reynslu af pvi ad alast upp hja ged-
sjtikri médur. I hrifariku vidtali
vio Geohjalparbladio segir Hanna
ad langtimasalfraedistudningur
hefdi getad hjalpad henni i @esku.
Hins vegar segist htin helst af 6llu
hafa viljad losna vid skdbmmina i
tengslum vio gedsjukdom moour
sinnar. ,Vid mamma attum badar
rétta pvi,“ segir han i viotalinu.

Hrannar Jénsson, formadur
Geodhjalpar, leggur aherslu a mann-
réttindabarattu Geohjalpar og
fjdlbreytt meoferoararraedi. Na
sem fyrr felst eitt brynasta barattu-
mal samtakanna i endurskooun
légraedislaganna til samraemis vid
Samning Sameinudu pj6danna
um réttindi fatlads folks og 60rum
adgeroum til a0 afnema pvingun og
naudung i gedheilbrigdispjonustu.
Me0 hliosjon af yfirlystum ahuga
flokkanna & malaflokknum skorar
Geohjalp a komandi stjérnvold ad
gera gangskor i pvi knyjandi verk-
efni sem og malaflokknum i heild a
nasta kjortimabili.

| Abyrgdarmadur: Gedhjalp |

Framhald af forsidu >

pegar mér fannst ég ekki n6gu g60
til ad geta farid inn i Kringluna.

Pegar ég spurdi mémmu hvers
vegna ekkert hefoi verio ao gert
sagdi hun ad dugandi drraeodi hefou
ekKki verio fyrir hendi. Einmitt pess
vegna er Utmed‘a svo frabart atak,
pvi par geta adstandendur lika haft
samband og leitad hjalpar i gegnum
1717 og Gedhjalp, baoi hér heima
ogiutléndum i gegnum Skype og
télvupostssamskipti.”

Sjalfsvigshugsanirnar hurfu tr
huga Alexdndru eftir ad hun flutti
burt tr smabanum og var ekki
lengur 16g0 i einelti.

»En svo komu peer aftur a lokaari
minuiiproéttafraedinni par sem
alagio varo of mikio og ég fann fyrir
miklum kvida og punglyndi. Eg
skrifadi vanlidanina a erfitt nam og
of mikla vinnu og taldi ad ég yrdi
aftur god eftir ad skélanum lyki,
en svo vard ekki. Eg var i mikilli
afneitun gagnvart pessari vanlidan
og vidurkenndi hana ekki fyrr en i
fyrravor.”

Alexandra segir pyngra en tarum
taki begar litil born sja ekKki tilgang
meo lifinu.

,Pao er atakanlega ungt a0 vera
ellefu ara med sjalfsvigshugsanir en
pannig er raunveruleikinn i dag og
hafa bérn a pessum aldri bundio
enda a lif sitt. Pad ma hins vegar
ekki skammast sin fyrir pann-
ig hugsanir og mikilvaegt ad tala
opinskatt um peer. Sjalf var ég i
gb6ou sambandi vid mémmu i minu
sélarstrioi, sem studdi mig i gegnum
petta allt, en ég skammadist min of
mikio til ad traa henni fyrir sjalfs-
vigshugsunum. Eg hafdi heyrt talad
um ao folk hefdi slikar hugsanir
en taldi pad 6algengt og vissi ekki
ad heegt veeri ad vinna a peim. bvi
parfumraodan ad opnast upp a gatt
svo bao sé heaegt ad tala edlilega um
pad.“

Ottadist daudahugsanirnar

Ramt ar er sidan Alexandra tok
afengi, koffin og sykur tit ar neyslu-
venjum sinum, og for ad stunda
reglulega hreyfingu.

»Margt af pvi sem ég leerdi i
ipréttafredinaminu hefur reynst
mér vel. Pegar madur hreyfir sig
seytir likaminn gledihormonum
sem er natturulegt lyf vid van-
lidan en pao dugar ekKi eitt og sér,
sérstaklega peim sem eru pungt
haldnir. Eg for lika ad notast vio
navitund, setti upp hreyfingarplan
pvi pad er mikilvaegt ad fara ur
husi, og skrifadi lista yfir pbad sem
ég er pakklat fyrir. Mér for fljott ad
lida betur en begar ég kom heim
fra Kanada um sidustu jol var eins
og ég hefdi lent & vegg. ba setti
heimilisleeknirinn mig a kvida- og
punglyndislyf, sem ég nota enn og
henta mér vel. Eg 4 b6 enn mina
slemu daga, en i heildina liour
mér vel og finnst sem punglyndio
sé neer horfio en kvidinn er enn til
staoar.”

Alexandra hefur b6 ekki fengid
kvidakast sidan i fyrrasumar.

»Kvidakast skilur enginn nema
sa sem hefur upplifad pad. Maour
verdur handviss um ad daudinn
vofi yfir en pad er langt fra peirri
tilfinningu ad pra daudann. bvi
fylgir stjornlaus ofsahreedsla og
ostjornlegur gratur og tekur langan
tima ad jafna sig a likama og sal.
Eg er pakklat fyrir ad purfa ekki
ad dila vio kvidakostin lengur, en
margir eiga vio pau oft i viku.”

Karasti Alexéndru er kanad-
iskur og flutti htun at til hans eftir
atskrift ar iprottafraedinni.

yPar var ég heltekin af 6tta vid
tilfinninguna um a0 vilja deyja
og pegar ég st60 tti a svolum 18.
haoar atti ég i barattu vio 16ngun-
ina til a0 stokkva fram af svolunum
og enda lifid 4 einu augnabliki.
Sem betur fer hef ég ekki upplifad
pa tilfinningu eftir ad ég for ad
vinna markvisst i sjalfri mér,“ segir
Alexandra sem na byr 4 Islandi
me0 kaerastanum.

Alexandra Sif segir mikla og 6raunhzfa pressu 4 ungum islendingum i dag,
sem valdi peim kvida og punglyndi. MYND/ERNIR

Leid at ar myrkrinu er faer

Alexandra opnadi SnapChat-reikn-
inginn eftir hvatningu fra vinkonu.

,Onnur vinkona min gekk pa a
héndum i kringum landio til ad
vekja athygli 4 opinni umraou um
vanlidan og akvao ég a0 segja mina
sdgu sem var0 adeins dramatiskari
en ég @tladi,“ segir Alexandra sem
®tladi upphaflega ad gefa g60 rao
um likamsraekt i tengslum vid nam
sitt.

»En ég fann fljott a0 andleg og
likamleg heilsa bindast orjufan-
legum béndum. Eg skelfdist i fyrstu
vid a0 segja fra lidan minni pvi bad
er eitt ad tala vio simann sinn eda
adra manneskju. Viobrégoin 1étu
p6 ekki a sér standa og f6lk sem
hafdi upplifad vanlidan sjalft, misst
einhvern ndkominn e0da haft sjalfs-
vigshugsanir sendi mér pakkir og
hvatningu,“ segir Alexandra.

Pad kom Alexdndru mest a 6vart
begar nanir fjélskyldumedlimir og
vinir h6fou samband vid hana og
héfou ekki haft hugmynd um erfida
lifsreynslu hennar.

»Enda hafoi ég ekki sagt beim fra
pvi. Pegar madur hittir f61k og er
spurdur frétta er vaninn ad svara
,bara allt fint“ en ekki , i dag langaoi
mig ad drepa mig"“. En pannig a
bad ekki endilega ad vera. Maour a
ekki ad purfa ad skammast sin fyrir
pbunglyndi eda sjalfsvigshugsanir og
einmitt bess vegna er Utmed’a svo
parft atak, pvi vanlidanin sést ekki
utan & manni.“

Alexandra segist aldrei hafa
fundio fyrir fordomum vegna
pess sem hun hefur fram a0 feera a
Snappinu.

,Eg hef fengio skilaboo fra tolf
ara béornum upp i sextugt folk,
sem sjalft hefur upplifad kvioa-
raskanir og pakkad mér fyrir ad
opna umraduna. bad getur bjargad
mannslifum ad mega létta 4 tilfinn-
ingum sinum og ég veit fyrir vist fra
GeoOhjalp a0 peir sem reynt hafa ad
fyrirfara sér tali um ad peir hafi ekki
endilega viljad deyja en a0 peir hafi
ekki sé0 adra leio ut ur myrkrinu.
GOou fréttirnar eru po peer ao til er
leio at tr myrkrinu,“ segir Alex-
andra og deilir personulegri reynslu
meo lesendum.

,Systir min, sem nd er tvitug,
reyndi ao fyrirfara sér pegar htin
var sautjan ara. Hefdi henni tekist
@tlunarverk sitt vaeri hun na ekki
nybokud modir sem er svo inni-

lega hamingjusém me0 litla barnid
ifangi sinu. Pao synir okkur ad

lifio hefur upp & 6tralega margt ad
bj6oa, handan myrkursins, og i dag
er systir min svo sannarlega pakklat
fyrir ao hafa ekki daio.”

Hattum dugnadarpressunni

Alexandra er viss um hvada pzettir i
umhverfinu auka likur 4 a0 ungt f61k
veikist af kvida og punglyndi.

,Pressa a ungt folk i samfélagi
okkar er svakaleg. Samfélagsmiolar
syna hattulegar glansmyndir;
madur a alltaf ad vera vel til hafour,
orkumikill, fullur vellidunar, virkur
inami og vinnu, eiga fin fot, fara
til itlanda og vera virkur i félags-
lifinu. Eg fann pessa pressu sjalf og
finn hana enn. Ungt folk setur alltof
mikid 4 sina kdnnu og missir tokin.
betta 4 lika vio um unga krakka
sem oronir eru simaprzlar og purfa
stoougt ad fylgjast meod & SnapChat
eoa Instagram til a0 vera gjaldgengir
ifélagsskap jafningjanna. bvier
nauosynlegt aod hjalpa peim ad slaka
4 svo ao peim lioi betur.”

Hun segir forgangsmal a0 syna
fram 4 ad pad sé ilagi a0 tala um
vanlidan.

»,Manni ma lioa illa. Og lioi
manni aldrei illa veit maour ekki
hvao pao er a0 vera hamingju-
samur. Pao er engin p6rfa ao gera
allt nana og strax. Hettum bessari
eilifu dugnaodarpressu a ungt f6lk og
leyfum bvi a0 slaka stundum & og
gera ekkert.”

Fram undan eru kosningar og
hefur Alexandra petta a0 segja vid
stjornmalamenn:

»Setjio iprottaiokun barna og
unglinga i forgang i stad pess ad
draga ur henni i skélakerfinu. Bérn-
um er 6tralega mikilvaegt ad hreyfa
sig til a0 viohalda likamlegri og and-
legri heilsu. Pad parflika miklu meiri
freedslu um gedheilbrigoi i sklum
landsins og parf ad kenna kennurum
a0 bregoast vid ef barn opnar sig um
vanlidan sina. Bornum finnst pau oft
standa ein meo sinar tilfinningar en
bad hjalpar peim ad vita a0 pau eru
alls ekki ein og a0 fullorona folkio sé
til taks og studnings.”

Fylgist med Alexdndru undir
lexaheilsa 4 SnapChat og styrkid
Utmed‘a. Reikningsnumer: 0130-05-
063080. Kennitala: 021089-2069.
Kass-numer: 662-5892.

‘ Veffang: Visiris
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Afoll i asku einn staersti
ahrifapattur gedsjukdéma

Karen Hughes, sérfredingur i heilsugaeslu hja Alpjodaheilbrigdisstofnuninni, fjallar um samspil
erfidra uppvaxtarskilyrda og afalla i &sku og gedheilsu a fullordinsarum a radstefnu Gedhjalpar
undir yfirskriftinni B6rnin okkar! sem haldin verdur a Grand Hétel 17. oktdber naestkomandi.

Hvad eru nyjustu rannséknir um
dhrif adsteeona og dfalla i cesku d
geoheilsu fullordinna ad leida i ljos?
Alpjo60legar rannséknir synaia
rikari meli a0 af6ll i bernsku eru
einn steersti ahrifapatturinn 4 and-
lega vanheilsu baeoi hja bérnum
og fullordnum. Vanraksla, ofbeldi,
misnotkun og énnur erfid reynsla
getur haft ahrif a hvernig heili og
likami proskast, hvernig vio-
brogo verda vio areiti og streitu
og hafnina til ad hafa stjorn a til-
finningum, leysa vandama], treysta
folki og hafa samskipti i gegnum
@vina. bvi meiri af6ll sem barn
verour fyrir i uppvextinum pvi
liklegra er a0 pao glimi vid and-
lega vanheilsu a fullordinsarum. I
raun ma segja a0 manneskjur leeri
ibernsku a umhverfi sitt. Ef pad
umhverfi er 6areidanlegt og haettu-
legt pa leera peer ad lifa i haettulegu
umhverfi sem setur upplifun peirra
seinna i motsdgn vio raunveru-
leika frioseels samfélags.

Huvers konar dféll er verid ao
skoda? Yfirleitt er verid ad kanna
ahrifillrar medferoar og sleemra
fjolskylduaostaeona i bernsku. Il
meoferd er likamleg, kynferdisleg
og salreen misnotkun sem og

Aféll i sku geta haft varanleg ahrif 4 lidan og lifsgedi a fullordinsarum.

likamleg og tilfinningaleg van-
reksla. Sleemar fjolskylduadstaeour
felaisérao veroda vitni a0 heim-
ilisofbeldi, fjolskylda eda heimili
lidast i sundur, eda foreldri sem

er i neyslu, haldio gedsjukdomi
eda stundar gleepi. Rannsoknir
sem hafa verid gerdar i Bretlandi
og a fleiri st60um i Evropu syna

fram 4 a0 i kringum helmingur
fullordinna hefur ordid fyrir ad
minnsta kosti einni neikvaori
reynslu i bernsku og kringum tiu
prosent hafa upplifad pao fjérum
sinnum eda oftar. En born geta
lika upplifad adrar tegundir afalla i
uppvextinum eins og strid, ofbeldi
isamfélagi, einelti og heimilisleysi.

, bvi
meiri

afoll sem

barn verour

fyririupp-

vextinum

pvi liklegra er ad pao
glimi vio andlega van-
heilsu a fullordinsarum.

Karen Hughes, sérfraedingur i heilsu-
gaeslu.

Allt getur petta skadad andlega
heilsu peirra gegnum @vina og
pvi fleiri neikvaedar upplifanir pvi
meiri dhrif hafa peer.

Hvada georaskanir eru tengdar
vid dfoll i cesku? Afoll i eesku geta
haft ahrif a allar tegundir geosjuk-
déma. Rannséknir sem gerdar
voru nylega 4 heimsvisu syna ad
born sem hafa oroio fyrir fijorum
eda fleiri &f6llum eru um pad bil
fjorum sinnum liklegri til ad pjast
af kvida, punglyndi eda lifsleida;
sex sinnum liklegri til a0 eiga

vid afengisvanda ad strida; atta
sinnum liklegri til ad komast {
ofbeldisadstaeour; tiu sinnum lik-
legri til a0 eiga vid eiturlyfjavanda
ad etja og prjatiu sinnum liklegri
til a0 a0 reyna sjalfsvig. Adrar
rannsoknir hafa leitt i lj6s sam-
band milli afalla i @sku og fj6lda
annarra geosjukdoéma.

Hvernig byrgjum vid
brunninn? Ranns6knir syna ad
styrkjandi inngrip i bernsku eins
og ad bjoda upp a traust sam-
band vio einhvern fullordinn og
pjalfa hafni einstaklingsins geta
vegio upp 4 moti peim skada sem
afoll i eesku geta valdio. En pessar
adferdir munu aldrei na til allra
barna sem veroa fyrir af6llum og
pvi eru forvarnir svo mikilvaegar.
Af6ll i &esku hafa ekki bara ahrif &
andlega heilsu heldur lika neikvao
ahrif a menntun, atvinnu, almenna
heilsu og heilsuahattuhegdun,
glaepi og 6timabaer daudsfoll.
Samfélagio allt graedir pvi a fyrir-
byggjandi adgerdoum og tti ad
standa saman i pvi a0 gripa inn i
med stuoningi fyrir foreldra, inni
i skolakerfinu og viourkenna ahrif
afalla i eesku og mikilvaegi pess ad
koma i veg fyrir pau.

Er ekkert o

oruvisi en aorir

Fedgarnir Styrmir Einarsson og Einar Bjérnsson pekkja badir Asperger-heilkennid af eigin reynslu.
peir lita hvorki a pad sem vandamal né sjukdom heldur sem edlilegan hluta af lifinu.

tyrmir var greindur meo
SAsperger—heilkennié pegar

hann var sj6 ara. Vio h6fum
alltaflitio a pad sem hluta af
pvi hvernig perséna hann er og
atskyra hvernig hann hugsar. Vio
vorum i viotélum hja salfreedingi i
tvo ar og tokum strax pa akvéroun
ad Asperger veri hvorki sjuk-
démur né vandamal, heldur bara
eOlilegur hluti af lifinu en pad
purfa ekKki allir ad vera eins,” segir
Einar og Styrmir kinkar kolli til
sampykkis. ,Eg hef aldrei litid a
mig sem eitthvad 60ruvisi en adra
krakka. Eg var miklu hreeddari vio
ad vera meo Asperger pegar ég var
yngri en mér hefur farnast vel. Eg
er hluti afhépnum, a g60a vini og
er félagslega virkur,” segir Styrmir,
sem er i 9. bekk og hefur mikinn
ahuga a fotbolta, sdgu og stjorn-
malum.

Eftir a0 Styrmir fékk greiningu
var Einar strax stadradoinn i ad leita
eftir arreedum og fa adstoo fyrir
hann. ,bad var allt svart eda hvitt
hja Styrmi, hann atti erfitt meo aod
taka motleeti, syndi mjog sterkar
tilfinningar og gat oroio mjog
reiour. Eg pekkti petta allt saman
og vissi hvernig hann hugsaoi
pvi ég var sjalfur svona sem barn.
Hins vegar fékk ég enga adstoo.
Eg tel a0 bao hafi att pattiao ég
veiktist seinna & lifsleidinni en ég
var greindur me0 gedhvarfasyki
adeins 25 ara gamall eftir a0 hafa
gengio i gegnum mikla erfioleika.
Min hugsun vardandi Styrmi var
ad gera allt til a0 koma i veg fyrir

»Vid téokum strax pa akvéroun ad Asperger vari hvorki sjukdémur né vanda-
mal, heldur bara edlilegur hluti af lifinu en pad purfa ekki allir ad vera eins,*“
segja peir fedgar Einar og Styrmir. MYND/ERNIR

ad hann lenti i svipaori stodu og
ég var i sem krakki. Eg tel ad pao
hjalpi okkur ad ég by ad pessari
reynslu.”

Ratina mikilvaeg

beir fedgar hittu salfreding meod
reglulegu millibili i tv ar og eru
sammala um ad pao hafi verio
mjog gagnlegt. ,Mikilvaegt er ad

hjalpa baeodi bérnum og foreldrum
i pessari sto0u. Stundum parfad
breyta einhverju i umhverfinu og
taka a akvednum hlutum. Sma-
atrioi geta t.d. skipt miklu mali
til ad auovelda samskiptin. bad
fyrsta sem Styrmir spurdi um a
morgnana var hvao veri i matinn
svo vid settum upp matarplan
fyrir vikuna og dkvedinn struktur
sambandi vio skélann og iprottir,*
segir Einar og Styrmir beetir vid a0
sér finnist gott ad hafa allt i féstum
skordéum. ,,Mér finnst pad veita
meér akveoio 6ryggi,“ segir hann
brosandi.

Fjolskyldan byr i Hverageroi
en par var bodid upp 4 namskeio
sem kallast Fjolskyldu ART sem er
hugren atferlismeoferd og snyst
um félagsfaerni, sjalfsstjornun/
reidistjornun og sioferoispjalfun.
,FOlki er m.a. kennt a0 bregoast vid
tilfinningum eins og reidi og sorg
og hvernig gott er ad reeda saman a
skynsamlegum notum. Namskeio-
10 hjalpadi okkur heilmikio vid ad
takast a vio daglegt lif og virkadi
vel fyrir okkur,” segir Einar.

Stimpill getur valdid van-
lidan

begar talid berst ad gedheilbrigois-
kerfinu segist Einar vera peirrar
skoounar ad sjukdémsvading sé
par alls radandi. ,Eg veit ad pess

er krafist ad bérn fai greiningu
aour en pau fa adstod, sem mér
finnst rangt pvi greining getur
verid dkvedinn stimpill. Pessi
stimpill getur valdio f6lki van-

lidan og vandraedum seinna meir i
lifinu. Svo finnst mér vio verda ad
stiga varlega til jardar hvao varoar
lyfjagjof. Vio erum vio farin ad
gefa bornum lyfallt nidur i sex,
sjo ara aldur sem ég tel a0 tti ad
vera 6parfi og leita frekar annarra
leida.”

Spurour hvort eda hvernig hann
myndi vilja breyta kerfinu segist
Einar telja ad i moérgum tilfellum
purfi aod syna folki meiri umhyggju
og umburdarlyndi. ,Vio eigum ad
geta tekid utan um einstaklinginn
og spurt hvad kom fyrir hann
en ekki hvad sé ad honum. bao
veeri lika til bota a0 hafa greidari
adgang ao salfredingum, segir
Einar.

»Svo ma kenna bérnum pegar
pau eru litil ad pao er alltilagi
ad vera 60ruvisi. Ef ég hefdi att
annan eda 6druvisi vinahop veeri
ég kannski einn og vinalaus i dag.
Stundum ma skélinn bregdast
vio og gripa inn i adstaedur hja
krokkum sem liour illa. Ef pau
draga sig skyndilega i hlé, vilja
ekki taka patt i félagsstarfi eda
iprottum getur verio ad peim lioi
illa andlega og pad purfi a0 hjalpa
peim,“ nefnir Styrmir akvedinn.
,POtt pbad eigi ad vera hlutverk
foreldranna ad fylgjast meo
lidan barna sinna getur samband
peirra oft verio pannig a0 for-
eldrar vita ekki hvad er ao gerast
hja krékkum eda hvernig peim
lidur. Pess vegna er mikilvaegt ad
allt umhverfio sé vakandi,“ segir
Styrmir ad lokum.
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Ertu komin/n i prot? Erindi
um vellidoan a vinnustao

Linda Bara Lydsdottir fjallar um gedheilbrigdi a vinnustad a morgunverdarfundi Virk og
Gedhjalpar a Alpjoda gedheilbrigdisdaginn. Yfirskriftin er: Ertu kominn i prot?

rindio mitt mun fjalla um
Eliéan starfsmanna & vinnu-

stad. Hvernig mikil streita og
vanlidan getur ad lokum leitt til
kulnunar sem er alvarlegt gedheil-
brigdisvandamal. Skodad verour
hvada peettir i umhverfinu geta leitt
til kulnunar og hvernig er haegt ad
bregoast vio, baoi stjornendur sem
og starfsmenn. Pad er ekki bara mikil-
veagt a einstaklingurinn sé meovit-
adur um eigin lidan og geoheilbrigoi
heldur er mikilvaegt ad stjornendur
séu vakandi fyrir pessu hja sinum
starfsmoénnum,” atskyrir Linda Bara
Lydsdettir, salfreedingur og svidsstjori
mats og pjalfunar hja Virk en han
flytur erindio Ertu komin/n i prot?
a morgunveroarfundi Virk og Geo-
hjalpar naestkomandi pridjudag.

Linda segir a0 hlaa purfi ad
vinnuumhverfinu, badi af halfu
stjornenda og starfsfolks, til ad skapa
geoheilbrigdan vinnustao.

,Paod aod vinna getur verio mikil-
vagur pattur i vellidan f61ks og bvi
skiptir gridarlega miklu mali ad
okkur 1idi vel i vinnu. Geoheilbrigdur

vinnustaour er stadur bar sem stjorn-
endur og starfsmenn vinna markvisst
a0 pvi ad hlaa ad vinnuumhverfi

sinu pannig ad 6llum 1idi vel. Par sem
reynt er ad draga ur vaegi batta sem
geta ytt undir vanlidan, unnio ad pvi
ao styrkja starfsmenn i starfi og par

Linda Bara
Lydsdeottir, sal-
fraedingur og
svidsstjori mats
og pjalfunar hja
Virk, fjallar um
gedheilbrigdi
avinnustad a
morgunverodar-
fundi Virk og
Geodhjalpar.

sem tekist er a vio vandamal tengd
lidan pegar pau koma upp. Geoheil-
brigdur vinnustadur er stadur sem
ramar einstaklingsbundna peetti og
aostooar einstaklinga pegar peim
lidurilla.”

Hvernig ma koma i veg fyrir a0 folk

HVERNIG LIiPUR PER

Abyrgé stjornenda og starfsfolks
a andlegri lidan a vinnustad

Morgunfundur VIRK og Gedhjalpar um

gedheilbrigdi & vinnustédum

Grand Hotel 10. oktober kl. 8.30-10.30

FUNDARSTJORI Sirry Arnardéttir

DAGSKRA
AVARP

borsteinn Viglundsson, félags- og jafnréttismalaradherra

ERTU KOMINN i PROT?
Linda Bara Lydsdaéttir, sviostjori hja VIRK

HUMOR OG GLEDPI | VINNUNNI ERU DAUPANS ALVARA
Edda Bjorgvinsdéttir, leikkona og fyrirlesari

REYNSLUSAGA
Sveinn Porsteinsson

VERT bU FYRIRMYND
Bara Hildur J6hannsdéttir, deildarstjori & mannaudssvidi Landsspitala

REYNSLUSAGA
Margrét Marteinsdoéttir

SAMANTEKT FUNDARSTJORA

APGANGUR OKEYPIS
en skra skal patttoku a virk.is

29
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2 VIRK

STARFSENDURHAFINGARSJODUR

veikist vegna adstaedna a vinnustad?
,Ymsa beetti er haegt ad skoda til ad
koma i veg fyrir vinnutengd veikindi.
Huga parfao alagi og a0 einstaklingar
skynji ad peir hafi stjorn 4 adstedum
sinum, ad traust og studningur sé
hluti af menningu vinnustaodarins,

a0 komio sér fram vio einstaklinga
af'sanngirni og peim umbunad a
sanngjarnan hatt. Stjornendur jafnt
sem starfsmenn geta unnio ao pessu i
sameiningu en audvitao leika stjorn-
endur stort hlutverk og purfa ad

hafa feeri 4 a0 sinna pessum pattum.
Undirmannadur vinnustadur meo
langvarandi alagi veitir til deemis litil
teekifeeri til pess,” segir Linda.

Starfsendurhafing hja Virk

begar einstaklingur parfao haetta eda
draga timabundio dr vinnu vegna
heilubrests getur hann i samraoi
vid leekni leitad eftir adstod hja Virk
starfsendurhzfingarsjooi. Hja Virk er
metid hvort og hvernig megi adstooa.
»Hja sumum getur pao tekio stutt-
an tima en 60rum lengri. Pa er mikil-
vagt ao einstaklingur hafi méguleika

4 a0 koma til baka i vinnuumhverfi
sitt i skrefum,” segir Linda

,Ef starfsendurhzfing er talin tima-
beer og einstaklingur vill vinna ad pvi
a0 komast aftur til starfa hittir hann
radgjafa sem fylgir honum gegnum
ferlio. Hlutverk radgjafans felst i pvi
a0 gera atlun { samstarfi vio ein-
staklinginn sem stuolar a0 endur-
komu til vinnu, hvetja hann afram og
hlaa ad honum pegar hlutirnir eru
ekki a0 ganga sem skyldi. Virk styour
einstaklinginn 1 a0 sekja sér trraedi,
til deemis i formi hreyfingar, sjiakra-
pjélfunar og salfreediadstodar en
arre0in eru valin med pad i huga ad
pau auki likur 4 endurkomu til vinnu.
Markmioio er alltaf'ad einstaklingur
verdi virkur & ny, a0 hann geti tekio
patt i atvinnulifinu og pvi samfélagi
sem hann byr i. bao er gridarlega
mikilvaegt fyrir geoheilbrigoi a0 ein-
staklingi finnist hann gildur pbegn.
Samfélagid, par meo talinn vinnu-
markadurinn, parfad axla abyrgo i
a0 skapa teekifeeri til patttoku fyrir
einstaklinga, sem eru ad kljast vio
ymis vandamal.

Mikilvaegt ad bua vel
ao folki a vinnustad

11t fra pvi a0 Alpjooa geod-
Aheilbrigi‘)isdagurinn 10.

oktoéber leit fyrst dagsins
1j6s hefur akvedid pema verid til
umfjéllunar ar hvert. Pemad i ar
er,,Geoheilbrigdi a vinnustaod.
,Vinnan er i flestum tilfellum stor
hluti af lifi folks og begar stadan er
sttad um 300 milljéonir manna hér
ajorou pjast af punglyndi og um
260 milljonir af kvida er ljost ad
vekja parf athygli & mikilvaegi pess
ad vel sé buiod ad folki a vinnu-
staonum. Petta er akaflega brynt
mal,“ segir Tryggvi Garoarsson,
formaour Styrktarfélags Alpj6oa
geoheilbrigodisdagsins.

Vinna meo einum hatti eda
60rum er 61lum nauosynleg.
Markmio med vinnu skapar betri
velmegun og vellidan hja okkur
sjalfum, fjolskyldum okkar og
fyrirteekjunum sem vid vinnum
hja. En til pess a0 geta skilad
fullum afkéstum parf heilsan ad
vera i lagi og bar leikur gedheilsan
stort hlutverk. Ef vinnuumhverfio
er ekKki i lagi getur pad haft alvarleg
og nidurdrepandi dhrif & vinnu-
getuna og lifsgaedi folks. Streita,
einelti og annao neikveett areiti
getur dregio enn frekar tr einstakl-
ingum sem pa getur valdio mikilli
vanlidan og frekari vangetu til pess
a0 inna storf sin af hendi svo vel
sé. Einelti er viovarandi pratt fyrir
ad loggjafinn hafi undirstrikad ad
tekid skuli 4 einelti og 60ru 6til-
hlyodilegu atheefi a vinnustéoum.
Ef vinnan skapar ekki velmegun
og vellidan, heldur veldur tapi og
vanlidan, pa haettum vio ad stunda
slika vinnu og leitum verkefna
sem uppfylla grundvallarmark-
mid vinnu. Aframhaldandi og
siendurteknir erfioleikar geta
valdio kulnun { starfi sem ma lita
a sem félagslegt fyrirbrigdi en pad
kemur fram a vinnustad og hefur
ahrif 4 framleioni, samskipti og
préun en spillir einnig starfsanda

Tryggvi Gardarsson, formadur
Styrktarfélags Alpjoda gedheil-
brigdisdagsins.

vinnustadar. Kulnun er i grunninn
atvinnutengd.

,A Islandi héfum vid nokkur
geourradi til bess ad endurhzefa
einstaklinga sem meo geodraskanir,
sem geta komio peim til g6da a
brautinni til betra lifs,“ segir Tryggvi
A Alpjooda gedheilbrigdisdeginum
komum vid saman og gerum okkur
gladan dag i bland vio fyrirlestra
leikra sem lzerdra. Ao pessu sinni
@tlum vid a0 bjooda folk velkomio i
Tjarnarbi6 klukkan 16.15 par sem
forsetafruin, Eliza Reid, heidrar
okkur meo nzrveru sinni og segir
nokkur oro i tilefni dagsins. Ari
Eldjarn verour med uppistand og
leikhépur ar Hlutverkasetri flytur
gjorning, lj6oalestur, a vegum Hlut-
verkaseturs og brot ur leikritinu
,Fyrirlestur um eitthvao fallegt” sem
er leikverk a vegum Smartilab. Vid
munum sidan gaeoda okkur 4 kaffi og
googeeti,“ upplysir hann.

I tengslum vid Alpj6da gedheil-
brigoisdaginn 10. oktéber verour
Geodhjalp med raostefnu sem nefnist
,Geoheilbrigoi 4 vinnustad. Han
verdur & Grand Hétel og byrjar meo
morgunverdi kl. 8.30 pennan sama
dag.

Heimild: Kristinn Témasson. Ged-
heilbrigdi a vinnustédum. Mogu-
leikar til forvarna og radgjafa.
Gedvernd. 1. tbl. 2006.
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Zonnic mint hjalpar badi peim sem vilja hatta alveg tobaksnotkun og peim sem vilja draga ur reykingum og skiptir pa mali ad hafa i huga ad hver sigaretta
sem sleppt er ad reykja er sigur. Athugio ad lesa vandlega upplysingar a umbudum og i fylgisedli um notkun lyfsins.
nesk ballerina sem sneri

Vilt bl haett
sér a0 buningahénnun.

[ | 7
Meoal verkefna hennar
er a0 hanna buninga fyrir O

Natalia Stewart er ruass-

uppfarslu Islensku 6per-
unnar a itélsku operunni
Tosca. =>8

Zonnic mint var proad og framleitt i Svipjod og er nyjasta nikotinlyfid a islandi.
Zonnic mint inniheldur 4 mg af nikétini i skammti og er &etlad til medferdar
vid tobaksfikn. Pad audveldar folki ad draga ur eda haetta reykingum. =2

EFTIR HVERJU ERTU AP BiPA?

6 stodvar - 3 sundlaugar - reebokfitness.is
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Gott ad ég er

med Zonnic!

Degar folk V|II ekkl getur ekki eda ma ekki reykja, t.d. a fundum, i flugvélum, a veitingarhisum, getur Zonnic mint skammtapokinn hentad vel

onnic mint er nytt form
z af nikoétinlyfi en pad eru
litlir, hvitir og mj6ég punnir
skammtapokar sem innhalda niké-
tin,“ segir Hakon Steinsson, lyfja-
freedingur hja LYFIS. ,ba0 sést ekki
ad pua sért med Zonnic skammta-
poka par sem peir eru svo punnir
en peir skila jafnri losun nikétins
og svala pannig nikétinp6rfinni
og hjalpa pér a0 hatta eda minnka
tobaksnotkun*.

Nikétinio frasogast

i munnholinu

bao er misjafnt hvada form af
nikoétinlyfi hentar hverjum og
einum en sumir fa t.d. brjostsvida
og ertingu i maga vid notkun &
nikoétin lyfjatyggigimmii par sem
munnvatn myndast stodugt pegar
pad er tuggio sem sidan er kyngt
og fer nidur i maga. Nikoétinid tr
Zonnic skammtapokum frasogast
imunnholinu og litid munnvatn
myndast pegar peir eru notaoir,
sem lagmarkar magn nikotins sem
berst niour i hals og maga, par sem
pad getur valdio ertingu.

Hvernig a ad nota
Zonnic mint?

Zonnic mint skammtapokarnir eru
vaettir meo tungunni og settir undir
efri vor og geymdir par. Skammta-
pokinn er hafour i um 30 minttur
imunnholinu og gott er ad hreyfa
hann til 60ru hverju med tungunni.
begar byrjad er ad nota Zonnic
mint ma nota 1 skammtapoka a
hverri eda annarri hverri klukku-
stund og i flestum tilvikum neegja
8-12 skammtapokar a dag. Ekki

ma nota fleiri en 24 skammtapoka
adag.

Hentar ekki ad reykja nuna?
Hentar ekki ad reykja? Zonnic mint
skammtapokinn hentar par.

Oft 4 ekki vid a0 nota tébak og ba
er Zonnic mint skammtapoki g6o
lausn. begar folk vill ekki, getur ekki
eda ma ekki reykja, t.d. 4 fundum,

i flugvélum eda a veitingahdsum,
getur Zonnic mint skammtapokinn
hentao vel par sem hann er pad
litill og bunnur ad hann sést ekki,
nikotinio losnar ar pokanum yfir
lengri tima og gefur um leid ferskan
andardratt.

Haettu a pinum hrada

Zonnic mint hjalpar ba0di peim sem
vilja haetta tébaksnotkun alveg og

FYRIR
PARMAFLORUNA!

bad eru ekki allir mjolkursyrugerlar eins.

Probi Mage LP299V° (Lactobacillus plantarum 299v) er s6luheesti mjolkursyrugerillinn
i Svipjod og hefur fengid frabaerar mottokur & Islandi! 1 hylki & dag.

Finndu muninn med Probi Mage LP299V°.
Faest i velflestum apétekum og heilsuverslunum um land allt.

(¥ abel helsuvorur

peim sem vilja draga tr reykingum
og skiptir pA mali ad hafa i huga

ad hver sigaretta sem sleppt er a0
reykja er sigur. Par sem mjog hatt
hlutfall beirra sem reyna ad heetta
reykingum hefur aftur tobaks-
notkun er mikilvaegt ad hver og einn
taki ferlio & sinum hraoa - sleppi
einni sigarettu i einu.

Solustadir

Zonnic mint inniheldur 4 mg

af' nikotini 1 hverjum skammta-
poka og kemur i 20 stk. dosum
med skrafloki og barnalesingu.
Salan hofst 1. september sl. og er

- — " i IWI

(B LYFIS

’ Nikotinio ar

Zonnic skammta-
pokum frasogast i munn-
holinu og litid munnvatn
myndast pegar peir eru
notadir, sem lagmarkar
magn nikotins sem berst
nidur i hals og maga, par
sem pao getur valdio
ertingu.

Hakon Steinsson lyfjafraedingur

Traust i lyfjum

Zonnic mint komid i s6lu i helstu
apotekum og i fjolda verslana og
bensinstéova — yfirlit yfir s6lustadi
ma finna & www.zonnic.is.
Itarlegar upplysingar um Zonnic
mint er ad finna & www.zonnic.is.

Athugid ad lesa vandlega upp-
lysingar a umbudum og i fylgisedli
um notkun lyfsins. Leitid til laeknis
eda lyfjafraedings sé porf a frekari
upplysingum um ahaettu og auka-
verkanir. Sja nanari upplysingar um
lyfid @8 www.serlyfjaskra.is.
Www.zonnic.is

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fiallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.

is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Johann Waage, johannwaage@365.1s, 5. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Umbylting a heilsunni

Bio-Kult Original er 6flug blanda vinveittra gerla sem styrkja parmafléruna. Pérunn G.
porarinsdottir maelir med Bio-Kult Original sem hefur haft géd ahrif a hana.

o6runn G. Pérarinsdottir
p heilsuradgjafi hefur nad betri

heilsu med notkun Bio-Kult
Original. ,Forsagan er pannig ao ég
var mjog veik i mérg ar. Eg dkvad
ad taka malin i minar hendur og
breytti mataraedinu alveg en naoi
samt ekki alveg fullri heilsu. Eg
hofpa ad kynna mér hvad gédir
gerlar geta gert fyrir heilsuna. Eg
fann eftir mikla leit & netinu og
vioar ad sennilega vantadi mig einn
akveoinn geril i meltingarfléruna
en paod er svokalladur jardargerill
(e. Bacillus subtilis). Eg for ad leita
ao lifandi gerlabléndum hér a landi
sem innihalda pennan geril en pad
virtist ekki vera i neinu nema Bio-
Kult Original-vérunni. Eg dkvad ad
profa, og viti menn, pad varo algjor
umbylting a heilsunni hja mér!“

Engin upppemba
eda ristilkrampi
Bio-Kult Candéa-hylkin geta fyrir-
byggt sveppasykingu i meltingar-
vegi. Berglind Karadéttir er med
6pol fyrir nokkrum faedutegund-
um og fékk reglulega ristilkrampa,
upppembdan maga og 6gledi.
,Eg hef purft ad passa vel upp a
matarae0id, ekKki sist begar ég for
iveislur par sem ég gat ekki vitad
hvad var i matnum og fékk krampa
i kjolfario. Eftir a0 ég byrjaodi ad
taka inn Bio-Kult Candéa breytt-
ist betta og maginn og ristillinn
eru til frids. Eg tek tvd hylki meo
morgunmat og ristilkramparnir
heyra ségunni til. Eg, systir min og
dottir tokum allar Bio-Kult me0d
godum arangri,” segir Berglind.
Bio-Kult Candéa-hylkin virka sem
oflug vorn gegn Candida-
sveppasykingu en hdan
getur komid fram
meo 6likum heetti
hja f61ki, svo sem
munnangur, fedu
6bol, pirringur
og skapsveiflur,
preyta, brjost-
svioi, verkir i

Pérunn G. Porarinsdéttir heilsuradgijafi byggir medmeeli sin med Bio-Kult Original a eigin reynslu. MYND/ERNIR

Bio-kult fyrir alla

einnig 6flug blanda af vinveittum maodur og bérn. Folk med mjolkur-

lioum, migreni
eda ymis huo-
vandamal.

Innihald Bio-Kult Candéa-hylkj-
anna er 6flug blanda af vinveittum
gerlum asamt hvitlauk og Grape
Seed Extract. Bio-Kult Original er

gerlum sem styrkja parmafléruna.

Bio-Kult Candéa og Bio-Kult Orig-

inal henta vel fyrir alla, einnig fyrir
barnshafandi konur, mjélkandi

og sojabpol ma nota vorurnar. Melt
er med Bio-Kult i b6kinni Melt-
ingarvegurinn og gedheilsa eftir Dr.
Natasha CampbellMcBride.

Femarelle bjargadi lidaninni

,Eg hef notad
Femarelle i nokk-
ur ar og get ekki
an pess verid. bvi-
lik snilldarvara.”
segir Valgerdur
Kummer Erlings-
dottir.

E g er komin a pann aldur pegar

konur byrja a0 finna fyrir
breytingum en bannig
var paod hja mér adur ad
ég var farin ad svitna
mikio yfir daginn og var
ég oft me0 skapsveiflur,
jafnvel ad astaedulausu.
Eg var ekki satt vid pessa
lidan, ég fékk hormoéna-
toflur hja lekninum en var
aldrei réleg yfir a0 nota peer.
Meér lidur ntina svo miklu betur en
adur, og jafnvel
betur en pegar
ég var ad nota
hormoénatéflurn-
ar. Eg tek yfirleitt
bara eitt hylki &
dag, en stundum

SOLUSTAPIR

Fastiollum
apotekum,
heilsuvoruverslunum
og i heilsuhillum
stormarkada.

ERRLE N

Femarelle hefur hjalpad Valgerdi mikid en hun fann adur
fyrir skapsveiflum og svitnadi mikio.

N

tvo pegar ég er
imiklum hita &
sumrin. Eg er svo
anaego a0 ég meeli
me0 Femarelle
vid allar minar
vinkonur og ég
veit a0 nokkrar
eru ad nota pao
lika. Femarelle
hefur hjalpao
mér alveg otra-
lega mikio og
bjargao lidan
minni,“ segir Val-
gerdur.

vodvum
@ béttir beinin

seed-duft

FEMARELLE - ORUGGUR KOSTUR
FYRIR KONUR

@ Slzr a 6paegindi eins og héfudverk, svefntrufl-
anir, naetursvita, skapsveiflur, 6pagindii lioum og

@ Hefur ekki ahrif 8 modurlif eda brjostavef
® Natturuleg lausn, inniheldur Tofu-extract og Flax-

@ Inniheldur engin hormon eda isoflavénida
@ Stadfest med rannsoknum sidustu 15 ar

ENZYMEDICA.

Ein 6flugustu meltingarensim a
markadnum i dag

e Attu vid meltingarvandamal ad strida?

e Ensim eru naudsynleg fyrir meltingu og 6l
efnaskipti likamans.

e Betri melting, meiri orka!
e S6luhaesta meltingarvaran i Bandarikjunum.

* 100% vegan hylki. An fylliefna, bindiefna
eda annarra flaediefna.

Ekki lengur utblasin eftir maltidir!

.Eqg hef haft psoriasis gigt i meira en 20 ar og hef tekid
toluvert af lyfjum bess vegna. Fyrir nokkrum arum for ég ad
eiga vi0 magavandamal sem eru liklegast tilkomin vegna
lyfjanotkunar en fyrir utan magadnot og upppembu var ég
alltaf preytt og orkulaus. g hef profad svo margt gegnum
tidina en fundid litinn mun, par til ég kynntist Enzymedica
ensimunum. bvilikur munur og pad besta er ad ég fann
muninn strax. Eq er ekki lengur Gtblésin eftir maltidir, haegdir
urdu fljétt reglulegar, orkan margfaldadist og ég er ekki ad
kljast vid magavandamal lengur”.

Utsolustadir: Faest i flestum apétekum,
heilsuverslunum og Fraeinu Fjardarkaupum.
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Minni veikindi og betra ged

Oflug og rétt samsett parmaflora er grunnurinn ad sterku 6namiskerfi og rannsoknir hafa
synt ad rekja megi ymsa likamlega sem og andlega veikleika til Iélegrar parmafloru.

eginporri heilbrigora ein-
M staklinga hefur svipada

parmafléru en hin er ad
proast og dafna alla aevi. Nylegar
rannsoknir hafa einnig leitt 1 1j6s
ad samsetning parmaflérunnar
breytist med aldrinum. ,Helst er
talid a0 breytingarnar stafi af pvi
ad meltingin versni med aldrinum
og fyrir vikio eigi gerlarnir erfidar
uppdrattar i pormunum. barma-
fléran ver okkur gegn 6zskilegum
o6rverum og hefur margs konar
ahrif 4 heila- og taugakerfio, par
me0 talid gedheilsu. Oflug og rétt
samsett barmaflora er grunnurinn
ad sterku 6nemiskerfi og oftar en
ekki er haegt ad rekja ymsa likam-
lega sem og andlega veikleika til
lélegrar parmafloru, segir Hronn
Hjalmarsdottir, heilsumarkpjalfi
hja Artasan.

bParmafléran

hefur ahrif og pyngd
Rannso6knir hafi ad ségn Hrannar
einnig gefio til kynna ad nokkuo
sterk tengsl séu 4 milli astands
parmafléru og likamspyngdar. ,,I
stuttu mali pa bendir allt til pess
parmaflora folks sem er grannvax-
10 sé dnnur en i feitu folki. bPetta
gefur okkur visbendingar um ad

, Trefjarikt fzoi,

gerjaoar afuroir og
inntaka a 6flugum
mjolkursyrugerlum getur
orvad voxt hagstedra
orvera i meltingarveg-
inum og haft pannig
jakvaeo ahrif a likams-
pyngd okkar.

Hrénn Hjalmarsdéttir, naeringar- og
heilsumarkpjalfi

fjoldi hitaeininga hefur ekki allt
ad segja um pyngd okkar, heldur
hafi 6flug og heilbrigd parmafléra
einnig mikio um paod ad segja.”
Trefjarikt f20i, gerjadar afurdir
og inntaka a 6flugum mjo6lkursyru-
gerlum getur 6rvad voxt hagstedra
orvera i meltingarveginum og haft
pannig jakveeo ahrif a likams-
pyngdina. ,bad er nefnilega ekki
alltaf malid ad telja hitaeining-
arnar, méttakan a n@ringunni i
pérmunum skiptir mali,“ upplysir
Hrénn.

Réskun getur valdio
veikindum
bParmafléran i venjulegri mann-
eskju inniheldur yfir pusund
mismunandi tegundir gerla
og bakteria. ,Jafnveagi pessara
bakteria getur audveldlega raskast
vegna veikinda, inntoku syklalyfja,
mikillar kaffidrykkju og ymissa
lifsstilstengdra patta eins og
mikils alags, neyslu naeringars-
naudrar faedu og fedu sem er
mikio unnin. Fjélmargir eru
lika a0 boroda a hlaupum og
a 6reglulegum timum sem er
ekki siour sleemt. Vid pessar
adsteour raskast jafnvaegi
parmaflérunnar og getur f6lk
ba farid a0 finna fyrir ymsum
6pagindum og veikindi farid ad
gera vart vid sig,“ segir Hronn

Godgerlar sem margfalda
sigi pormunum

Progastré Gull mjolkursyru-
gerlarnir eru ad s6gn Hrannar
afar 6flugir en i hverju hylki eru
15 milljaroar af gall- og syru-
polnum gerlastofnum sem eru
ba0oi gall- og syrupolnir. ,Einn

af peim er L. acidophilus DDS®-1
en petta er nafn 4 mjog ahrifa-

Progastré hefur ad ségn Hrannar reynst peim vel sem pjast af upppembu, magaénotum, meltingarvandamalum, hao-
vandamalum, sveppasykingum og erfioum hagdum.

, barmafloran ver

okkur gegn oaski-
legum 6rverum og hefur
margs konar ahrifa
heila- og taugakerfio, par
meo talio geoheilsu.

Hrénn Hjalmarsdéttir naringar og
heilsumarkpjalfi

matvaelum sidastlidin 50 ar
og er bvi neringargildi
feedunnar sem vid inn-
byroum pvi midur oft

rikum gerlastofni sem
margfaldar sigi p6rm-
unum. L. acidophilus
DDS®-1 er talinn

1 hylki
adag-

gagnlegur fyrir alla ekki mikid. Lifsstillinn
aldurshopa og benda 2 manada er hraour, streitan oft
rannsoknir einnig mikil og inntaka sykla-
til pess ad pessi gerill Ska mmtur lyfja er allt of algeng.
bati almennt heilsufar Fo6lk & 61lum aldri parf
folks.“ pviad huga ad inntoku

mjo6lkursyrugerla (probiotics)
og eru ba boérn og unglingar ekki
undanskilin.“

Progastro hefur ad sogn
Hrannar reynst peim vel sem
pjast af upppembu, magaénotum,
meltingarvandamalum, hao-

vandamalum, sveppasykingum
og erfidum hegoum. ,Grioarleg
aukning hefur ordid a unnum

Solustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana

K<l Ol

- Oflugustu Omega 3 fitusyrurnar

Krill olia er omega 3 i sinni hreinustu og 6flugustu mynd, sétt i Sudurskautshafiéd
sem er hreinasta hafsvaedi veraldar. Likaminn 4 mjog audvelt med ad nyta sér
fitukedjurnar i krillinu og ekkert eftirbragd er eftir inntoku.

Kristofer Fannar Stefansson

+Eftir ad ég for ad taka Krill oliuna finn ég
mjog mikinn mun & mér og pa sérstaklega
husinni“

Faest i ap6tekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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Meo veididellu a hau stigi

Daniel Karl er mikid nattarubarn og fléttar saman matargerd og veidi sem eru hans helstu ahuga-
mal. Matarahugann rekur hann helst til afa sins sem lék sér mikid vi® eldamennsku.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

atreioslumaourinn Daniel
M Karl Egilsson er me0 med

veioidellu & hau stigi.
Vegna bakveikinda hefur hann ekki
getao starfad vio fag sitt undan-
farin ar heldur unnio i veidibao
en bao hentar honum sérlega vel
a0 eigin s6gn pvi pa getur hann
um leid sinnt adaldhugamali sinu.
,Eg er mikid nattarubarn og flétta
mikid saman matargerd og veioi.
Ahugi minn a matargero kviknaoi
strax pegar ég var litill strakur en
ég hjalpadi afa og mémmu idulega
i eldhasinu. Afi var mikill mat-
gaeoingur og 1ék sér mikio vio elda-
mennsku. Eg fylgdist grannt meod
honum pegar ég var yngri og pao
ma segja ad pessi mikla matarast i
fj6lskyldu minni i moéoureett sé fra
honum kominn.*

Undanfarin ar hefur ahugi hans

a hageldun og gufusteikingu aukist
til muna. ,Eg hef gaman af pvi ad
leika mér meo 6dyrara hraefni sem
krefst lengri eldunartima, t.d bog og
kinnar, en i stadinn fa ég brago-
sterkara kjot. Eftirleetishraefnid
mitt er klarlega rib-eye af Galloway-
nauti sem ég fz beint fra byli, Vega-
tungu i Blaskogabyggd, en ég hef
lika mj6g gaman af pvi a0 leika mér
meo villibrao.

Innmatur i uppahaldi

Yfir sumartimann segist hann nzer
eingongu grilla og pa helst pad

sem hann veidir sjalfur, adallega
silung og lax, en einnig hrefnukjot
ognaut. ,Eg reyni ad einblina 4 ad
hafa létt meolati og by til kaldar
sosur ar kryddjurtum tr gardinum.

Matreidsluahugi Daniels Karls byrjadi i barnaesku.

Pannig tini ég t.d. oft kryddjurtir
meoan ég er ad veioa, s.s. bloodberg
og hvénn, og nota i matargerd. Eg
tek lika oft med mér birkigreinar og
skelli a grillio med mat til ad fa gott
reykbrago.”

Matreidsla innmatar er lika i
miklu uppahaldi enda vill Daniel
nyta allar afuroir af dyrinu. ,Mig
hefur t.d. lengi langao til a0 prufa
ad leika mér med nautahjarta. Mér

askotnaoist eitt slikt um daginn
og @tla ad prufa ao heitreykja pad
fljotlega. Eg hef adur prufad ad
heitreykja hreindyrahjarta og kom
pao vel at, baedi sem alegg og sem
finasta steik. Einnig etla ég a0 prufa
a0 leika mér adeins meo nautalifur,
hvort sem pao verdur i formi kaefu
eda annad.”

Daniel gefur hér lesendum eina
ljuffenga uppskrift fyrir helgina.

Hrefna a rétar-
bedi er sérlega
fallegur og
goour réttur.

Urval af godu rétargraenmeti er notad i réttinn.

Hrefna a rotarbedi

Marinering fyrir hrefnuna
800 g hrefna

Kériander

Ediksblanda fyrir grenmeti

2 msk. edik

12 msk. chili eda eftir smekk

2 msk. soya §alt
1 msk. liquid smoke Olifuolia
4 msk. olia Granmeti skorid i strimla, blandad

1 tsk. paprikuduft

1/ tsk. broddkimen

1/ tsk. résapipar

Timiangreinar

Ollu blandad saman og kjétio 1atio
liggja i fjora klukkustundir.

vel saman oglatio liggjai 2 tima i
ediksbléndunni.

Teryaki sosa
2 dl teryakisdsa

1 hvitlauksgeiri

112 msk. sushi engifer

Graenmeti 1 chili

1 rofa 2 msk. balsamic edik

2 gulraetur 1 msk. hlynsirép

Einn haus hnadkal Ollu blandad vel saman i mat-
1 raudrofa vinnsluvél.

Til mots vio draumahisio

Hvern dreymir ekki um ad geta notid lifsins i eigin hisi sudur a Spani par sem solin skin yfir
300 daga a ari? Draumurinn um hid ljafa lif geeti raest a4 Hotel Reykjavik Centrum i dag.

ASA International er
stor og 6flug fasteigna-
sala med marga raogjafa

innanbords. Vel er hugsad um
vidskiptavininn fra A til O og pegar
fasteignavioskipti fara fram, og eftir
skodunarferd til Spanar, fer traust
eftirferli i gang par sem kaupandinn
hefur greidan adgang a0 sélurad-
gjafa sinum til a0 fylgjast meo gangi
husbyggingarinnar. ba geta peir
fylgst meo framgangi eignar sinnar
a lifandi heimasiou MASA og sett
fram breytingar eftir 6skum,” segir
Jonas Halldér Jénasson, umbo0s-
adili MASA International a {slandi.

MASA International var stofnad
ario 1981 og hefur hvad mesta
reynslu af fasteignavidskiptum a
Costa Blanca a Spani.

»Engin fasteignasala hefur selt
jafn morgum Islendingum hus og
MASA. Husin eru & Torrevieja-svaed-
inu og flogio er beint til Alicante.
Niutiu présent hisanna sem nt eru
til sélu eru nybyggingar sem afthent-
ar veroda innan ars. Haegt er a0 velja
eins mikinn ltxus og hver og einn
vill en i flestum hdasapyrpingunum
er sundlaug, nuddpottur, gufubad
og ipréttasalur,” segir Jonas og baetir
vid a0 eftirfylgni MASA sé einstok
par sem kaupendur hafi adgang ad
fasteignasolunni i arsfjéroung eftir
fasteignavioskiptin, komi eitthvao
ovant upp a.

Verd a nyjum ibudum i Torrevieja er fra 149.900 evrum.

,Margir hugsa til efri aranna
pegar peir kaupa sér fasteign a
Spani og vilja geta notio lifsins i
pessari paradis par sem sélin skin
yfir 300 daga 4 ari og verdlagio er
allt ad 80 présentum lagra en hér
heima. Leigumarkaour er sterkur
i Torrevieja og gengur vel a0 leigja
at has i skammtima- og langtima-
leigu. bvi vilja margir lata husin
reka sig ntina og eiga pau skuld-
laus pegar komid er a efri ar,“ segir
Jonas.

Almennir leigumiolarar & Costa

Blanca sja um utleigu husa fyrir
islenska fasteignaeigendur.

»2Margir fa sému vioskiptavinina
aftur og aftur pvi idulega saekir folk i
a0 leigja it sama husio aftur, padan
sem bao ratar a strondina, veitinga-
stadi og i verslanir.”

MASA International er ein farra
spanskra fasteignasala sem fengio
hafaISO 9001-stadal, en hann hann
er eingdngu veittur fyrirtakjum
sem veita framurskarandi pjonustu
og geta meatt porfum vioskiptavina
i hvivetna. ,bad er prautin pyngri ad

Verd a einbylishusi i Torrevieja er fra 230.000 evrum.

fa pessa vottun en vist enn erfidara
a0 halda henni,” segir Jonas.

[ dag verdur kynning 4 spenskum
fasteignum a Hoétel Reykjavik
Centrum par sem 6llum er velkom-
i0 a0 kynna sér hvernig fasteigna-
vioskipti a Spani fara fram.

»Einu sinni i manuoi férum vio {
skoounarfero til Spanar en ao sjalf-
s6gdu er folki heimilt ad panta sér
flug a eigin vegum og pa sjaum vio
um skoOunarferdina ati a peim tima
sem hentar. Mérgum pykir p6 6ryggi
iao fara utan med okkur og erum vio

6llum innan handar 4 medan dvalid
er 4 Spani,”“ segir Jonas.

Neest verour fario utan 16.
névember og komio heim 20.
névember. ,Vio tékum fjéra daga i
skoounarferoirnar og til ad ganga
fra kaupunum ef menn finna
draumaeignina.”

Kynning MASA International fer
fram a Hotel Reykjavik Centrum i
Adalstraeti 16 fra klukkan 14 til 17 i
dag. Allir hjartanlega velkomnir.
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Taeknimaour

Multivac ehf selur og pjéonustar Multivac pokkunarvélar
asamt pvi ad vera solu og pjénustuadili hja mérgum leidandi
vélaframleioendum i matveelaionadi sem eru i samstarfi vid
Multivac & heimsvisu.

Vid leitum ad sérhaefdum teeknimanni, helst med menntun i
rafvirkjun, vélfreedi eda sambaerilegum idnadi. Umsakjandi
parf helst ad hafa 2-4 ara starfsreynslu i rafvirkjun og/eda
vidhaldsvinnu vid framleidsluvélar.

Vidkomandi parf a0 vera metnadarfullur og lausnamidadur
med g60a pjonustulund.

Starfid felur i sér mikil samskipti vid vidskiptavini og vinnu &
vettvangi. Pjonustan er talsvert sérhaefd og i upphafi er unnio
i nanu samstarfi vid adra starfsmenn félagsins, baedi hér
heima og erlendis. Viokomandi parf ad vera tilb(iin a0 ferdast
pvi starfspjalfun fer ad hluta til fram erlendis.

i bodi er starf hja metnadarfullu alpjodlequ fyrirtaeki i stédugri
frampréun.

Ahugasamir sendid starfsumsokn og ferilskra a
magnus.sigurdsson@is.multivac.com

The EFTA Surveillance Authority (ESA) monitors compliance with the Agreement on the European Economic Area
(EEA Agreement) in Iceland, Liechtenstein and Norway, enabling those States to participate in the Internal
Market of the European Union.

ESAis an international organisation, independent of the States, which safeguards the rights of individuals and
undertakings under the EEA Agreement, ensuring free movement, fair competition and control of state aid.
ESA's work helps remove barriers to trade and open up new opportunities to over 500 million Europeans,
creating jobs and growth and adding to the international competitiveness of the States.

The Authority is based in Brussels and operates independently of the EFTA States. It currently employs 70 staff
members of 16 nationalities. The Authority is led by a College consisting of three members, each appointed

|E'TA SURVEILLANCE

AUTHORITY,

JOB REFERENCE 14A/2017
Deadline for applications:
29 October 2017

Start date:
March 2018 (or earlier)

*This recruitment will be carried out in

for a period of four years by the three participating EFTA States.

Competition & State Aid Officers

Role Description

The Authority is recruiting an Officer to join its
Competition and State Aid Directorate (CSA).
Additional qualified candidates will also be consid-
ered for vacancies foreseen in the Directorate over
the next 12-18 months.

CSA, a multi-disciplinary team comprising both
economists and lawyers, enforces the competition
and state aid rules of the EEA Agreement. These
rules largely mirror the competition rules in the EU,
both with regard to antitrust and state aid control.
In the field of competition, the bigger share of CSA's
work is focused on cases of abuse of dominance. In

The successful candidate will be assigned respon-
sibility for assessing state aid and/or competition
cases. Tasks include examination of complaints
and notifications, drafting of decisions, and legal
opinions on the effects of state aid and/or anti-
competitive market behaviour.

We are looking for well qualified lawyers with exten-
sive experience within the field of competition and/
or state aid law. Ideally the successful candidate will
have worked with competition and/or state aid mat-
ters within an EU institution, a national competition
authority, a national administration or an interna-
tional organisation. Knowledge of the language, legal
system, economy and national administration of one

accordance with the Policy & Procedure on
Recruitment, Appointment, Renewal and
Prolongation which will be adopted in due course.

state aid, CSA's portfolio is broad and diverse.

of the EEA EFTA States would be an advantage.

For full details of this position and to apply please visit: https://jobs.eftasurv.int

/

Solustjoéri hjukrunarvoru
hjukrunarfraeding

Sja nanar a www.intellecta.is

- spennandi tekifaeri fyrir

Oskum eftir ad komast { samband vid haskélamenntadan hjukrunarfraeding fyrir einn af okkar
vidskiptavinum. Starfid felst medal annars  sélu & hjukrunarvérum, markadssetningu og abyrgd a
mikilvaegum samskiptum f rekstri. Vi@ leitum ad adila sem hefur reynslu innan heilbrigdisgeirans, hefur
glégga syn & rekstur og er drifinn af pvi ad na arangri. [ bodi eru mjoég god kjor fyrir réttan adila.

intellecta

Radgjof o Radningar @ Rannsoknir

www.intellecta.is

Hlutverk Framkvaemdasyslu rikisins er ad
vera leidandi & svidi opinberra framkveemda
med pad ad markmidi ad baeta verklag og
auka skilvirkni, hagkveemni og gaedi vid
framkvaemdir rikisins.

Framkvaemdasyslan veitir raduneytum og
rikisstofnunum radgjof um byggingataeknileg
maélefni og undirbuning framkvaeemda &
vegum rikisins.

Hun fer med yfirstjorn verklegra framkvaemda,
sbr. 16g nr. 84/2001, um skipan opinberra
framkvaemda og reglugerdar nr. 715/2001,
um skipulag opinberra framkvaemda.

Nanari upplysingar um stofnunina ma finna &
www.fsr.is

Intellecta, Siumduli 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.

Forstjori Framkvaemdasyslu rikisins

Laust er til umséknar embeetti forstjéra Framkvaemdasyslu rikisins. Um er ad raeda fjolbreytt
og krefjandi starf fyrir stjornanda med géda samskiptahaefni, frumkvaedi, sjalfstaedi og

videigandi faglegan bakgrunn.

Starfssvio:

* Abyrgd & daglegum rekstri og starfsemi
stofnunarinnar

o Stefnumaotun og dzetlanagerd

e Samskipti vid stjornvold og hagsmunaadila
e Stjornun mannauds

e Erlend samskipti

Menntunar- og haefniskrofur:

¢ Haldgdd reynsla af stjornun
o Haskolaprof & meistarastigi eda samsvarandi sem
nytist { starfi er skilyrdi
e Fagleg pekking og reynsla af verklegum framkvaemdum
¢ Reynsla af stefnumdétunarvinnu og breytingastjérnun
e pekking a opinberri stjornsyslu er aeskileg
¢ Leidtogaheefileikar og geta til ad hvetja adra til arangurs
e Framurskarandi samskiptahaefni og uppbyggilegt vidmot

e Frumkvaedi og metnadur til ad syna arangur og kraftur
til ad hrinda verkum f framkvaemd

e Haefni til tjdningar f reedu og riti a fslensku og ensku

Launakjor eru samkvaemt akvordun kjararads par til breyting laga tekur gildi um aramoét (sbr. 39.gr.laga nr.
70/1996). Fjarmala- og efnahagsradherra skipar i embaettid til fimm ara i senn.

Nanari upplysingar veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og bordur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima 511-1225.
Umsoknarfrestur er til og med 23. oktober 2017. Umsdkn dskast fyllt Gt a wwwi.intellecta.is og henni parf ad fylgja itarleg starfsferilskra
og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsoknar og rékstudninqur fyrir haefni vidkomandi i starfid. Ollum umsdknum
verdur svarad pegar akvoéroun hefur verid tekin um skipan i embeettio.

intellecta

Radgjof ° Radningar ° Rannsoknir
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Solufulltrui

Wiirth & islandi 6skar eftir ad réda drifandi og metnadarfullan sélufulliria til starfa
i Reykjavik. Wirth samanstendur af rimlega 400 fyrirteekjum i 84 16ndum.Par starfa
yfir 70.000 manns. Pjénusta okkar byggist & heimséknum til vidskiptavina sem eru
skipulagdar & viku til manadar fresti. | hverri heimsékn einbeitum vid okkur ad
heildarlausn fyrir hvern vidskiptavinahép auk pess ad fara yfir helstu séluvérur.

Vid vinnum undir merkjum “fagfélk velur Wirth”

Starfssvid:

Heimsdknir til vidskiptavina

Sala & rekstrarvérum og verkfaerum fil vidskiptavina
Fragangur pantana

Menntun og haefniskréfur:
|dnmenntun kostur

Pekking & vérum Wirth kostur
Reynsla af sélustérfum er skilyrdi
Vilji og metnadur til ad nd drangri
Siélfsteedi i vinnubrégdum

Vid bjodum:
Arangurstengd laun

Bifreid til afnota,farsima og
télvutengingu heima.
Gédan starfsanda
Filskylduvaent fyrirteeki

Hvetium konur sem karla til ad saekja um starfio

Umsjén med starfsumséknum hefur Rébert H. Hnifsdal Halldérsson sélu og markadsstjéri,
Umszkjendur eru vinsamlegast bednir um ad senda umséknir i t6lvupésti é
robert@wurth.is med ferilskrd og mynd - Umséknarfrestur er til 13. oktéber 2017.

<Stalnaust

Starfsmenn i framleidslu

Seltjarnarnesbeer

Laus storf

Leikskoli Seltjarnarness
» Leikskolakennari, fullt starf.
» Leikskolaleidbeinandi, fullt starf.

Grunnskdli Seltjarnarness
 broskapjalfi eda starfsmadur med adra
uppeldisfreedimenntun, fullt starf i skola
og fristundaheimili.
o Studningsfulltraar, fullt starf og hlutastérf.

Nanari upplysingar um st6rfin og skil umsokna
ma finna 4 Radningarvef Seltjarnarnesbaejar
www.seltjarnarnes.is — Storf i bodi

Umsoknarfrestur er til 15. oktober naestkomandi.

[ samraemi vid jafnréttisdaetlun Seltjarnarnesbaejar
eru karlar jafnt sem konur hvétt til ad seekja um stérf.
Launakjér eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og hlutadeigandi stéttarfélaga.

(]
LN
2.

SELTJARNARNESBAR

KeyNatura og Saga Medica 6ska eftir ad rédda kraftmikla og 8hugasama einstaklinga til starfa. Um framtidarstorf er ad raeda.

Vidkomandi adilar verda ad geta hafid storf sem fuyrst.

Fyrirtaekin SagaMedica og
KeyNatura hafa hafid formlegt
samstarf sin 8 milli. Fyrirtaekin

STARFSMADUR i FRAMLEIDSLU

Helstu vidfangsefni:

Framleidsla 8 vorum fyrirtaekjanna. Vinna vid skilvindu,
purrkun og pékkun & matvaelum o.fl.

Helstu vidfangsefni:

STARFSMADUR A TZAKNISVIBI FRAMLEIDSLU

Vinna vid vidhald og uppsetningu 3 taekjum og buinadi tengdum
raektun 8 pérungum og vinnslublnadi i matvaelaframleidslu.

starfa baedi 4 svidi framleidslu og
s6lu ndttdruvara Ur islenskum
hrdefnum til heilsubétar.
Avinningur samstarfsins

mun felastisamnytingu 3
bverfaglegri pekkingu 3 svidi
rannsokna, framleidslu og
séknarfaerum 4 innlendum og

Upplgsingar og umsokn
capacent.is/s/5786

Upplgsingar og umsokn
capacent.is/s/5787

erlenda markadi. Markmidid er
jafnframt ad gta enn frekar undir
nyskopun med sampaettum
vinnuferlum og ndtimalegri

Menntunar- og haefniskrofur:
® Menntun & svidi matvaelaidnadar.
® Reynsla af sambeerilegum verkefnum.

Menntunar- og haefniskrofur:
Teekni- og/eda idnmenntun.
Reynsla af vélbinadi og rafkerfum.

framleidslutaekni. Aukin
medbyr og taekifaeri beggja
fyrirtekjanna felast i fjlbreyttri
sérhaefingu og reynslu

® Snyrtimennska, jdkvaedni og dhugasemi i starfi.

® Sveigjanleiki { starfi og lausnamidud hugsun.

Capacent — leidir til rangurs

Reynsla af sambaerilegum verkefnum.
Snyrtimennska, jdkvaadni og dhugasemi i starfi.
Sveigjanleiki i starfi og lausnamidud hugsun.

starfsmanna.

Umsodknarfrestur

15. oktober

capacent
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Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

og veita trausta og
persénulega radgjof.

Verkefnastjori menningarmala

Akureyrarstofa auglysir starf verkefnastjora menningarmala. Um er ad raeda fjolbreytt og krefjandi starf fyrir einstakling
sem hefur brennandi 3huga 8 menningarmalum. ZAskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Starfid heyrir undir

deildarstjéra Akureyrarstofu sem er heimahofn atvinnu-, ferda-, menningar-, kynningar- og markadsmala hjd Akureyrarbae.

A Akureyrarstofu fer fram fjélbreytt og 6flug teymisvinna sem midar ad pvi ad efla Akureyri sem vel pekktan og
eftirséknarverdan busetukost og 8fangastad gesta, jafnt innlendra sem erlendra.

Umsodknarfrestur

23. oktober

Starfssvid

Eftirfylgni med menningarstefnu Akureyrarbaejar.

Studla ad samvinnu & milli menningarstofnang, einstaklinga
og adila i menningarlifinu.

Umsjén med styrkumséknum til Menningarsjéds Akureyrar
og starfslaunum listamanna.

Umsjén med Akureyrarvoku, Listasumri og Jonsmessuhatid.
Samskipti vid grasrétina f menningu og vidburdum.
patttaka i markadssetningu.

Kynning og upplysingagjof um menningarstarf 8 Akureyri.

Capacent — leidir til drangurs

Stodvarstjori

Upplgsingar og umsékn
capacent.is/s/5785

Menntunar- og haefniskrofur

Haskélaprof sem nitist i starfi.

pekking og reynsla af menningarmalum er naudsynleg.
Haldgda reynsla af skipulagningu menningarvidburda.
Reynsla af notkun samfélagsmidla { starfi.
Skipulagsheefileikar, sjalfstaedi og frumkvaedi.

G6d almenn télvukunnatta.

G&a islenskukunnatta dsamt einu erlendu tungumali.
Heefileiki til tjdningar f raedu og riti.

Lipurd i mannlegum samskiptum.

Gerd er krafa um vammleysi og gott ordspor.

Eldsneytisbirgdastodvarinnar
a Keflavikurflugvelli

Akureyri er staersti baer landsins
utan héfudborgarsvaedisins og
eru ibdar um 18.500. Akureyri
er mikill menningar- og
skélabaer. Baerinn er midstod
athafnalifs og pjénustu fyrir allt
Nordurland og idar af mannlifi
allan &rsins hring. Fyrir utan

hid eiginlega baejarland
Akureyrar vid botn Eyjafjardar
eru eyjarnar Grimsey og

Hrisey hluti sveitarfélagsins.
Bagjarstjorn leggur dherslu 8

ad veita ibGum baejarfélagsins
g6da pjonustu 3 6llum svidum
og hlda pannig ad samfélagi
sem er gott til busetu.

capacent

EAK 6skar eftir ad rdda stodvarstjéra med menntun 3 svidi vélfraedi, verkfraedi eda taeknifraedi. Leitad er ad reglufylgnum
einstaklingi sem byr yfir leidtogahaefileikum og 3 gott med ad adlagast breytingum. Vidkomandi parf ad vera sveigjanlegur

og vidsynn. Gott veeri ef vidkomandi gaeti hafid storf fljotlega.

Umsdknarfrestur

22, oktaober

Starfssvid

Dagleg verkstjérn og umsjén med rekstri stédvarinnar.
Méttaka, vardveisls, afhending og birgdauppgjor eldsneuytis.
Umsjén med reglubundnum préfunum og naudsynlegum
rannséknum 3 eldsneytinu.

Umsjén med eldsneytisafgreidslukerfi i flughladi og
videigandi taekjabinadi stédvarinnar.

Umsjén med mannvirkjum og 6drum eignum stédvarinnar
3samt minnihattar vidhaldi.

Samskipti vid innri og ytri Gttektaradila.

Eftirfylgni med lokun fravika.

Vinna og samskipti vid adila vegna staekkunar
birgdarstddvarinnar.

Capacent — leidir til drangurs

Upplgsingar og umsékn
capacent.is/s/5784

Haefniskrofur

N&m i vélfraedi, verkfraedi, taeknifreedi eda sambaerilegt.
Reynsla af rekstri vélbunadar aeskileg.

Reynsla af verkstjorn.

GA6d tolvukunnatta.

G60a feerni i ensku { téludu og ritudu mali.
Framurskarandi samskipta- og samstarfshafni.
Skipulagshafni og gagnrgnin hugsun.

Oryggis- 0g gaedavitund mikilvaeg.

Geta til ad vinna undir alagi.

Hreint sakavottord naudsynlegt.

Ef pu ert med rétta starfid

— erum vid med réttu manneskjuna

EAK er fyrirtaeki sem
tekur 8 maéti, geymir og
afgreidir flugvélaeldsneyti

3 Keflavikurflugvelli fyrir
oliuféldgin. Starfsstod er &
Keflavikurflugvelli en par
starfa 8 vegum fyrirtaekisins
60 starfsmenn. Fyrirtaekid
er { 6rtvaxandi umhverfi
par sem mikill hradi rikir.
Verklagsreglur 3 svaedinu
eru alpjédlegar og fylgja pvi
alpj6dlegum viémidum fyrir
eldsneytisafgreidslu a flugvélar.

capacent

capacent

www.capacent.is
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Teeknideild Farice leitar ad starfsmanni til ad sinna rekstri og proéun fjarskipta-
kerfa sinna. Starfid er fjdlbreytt og bydur upp 4 alhlida reynslu. Starfsmadur
mun fa pa pjalfun sem naudsynleg er.

VERKSVID/TZLZKNI Farice a og rekur tvo seestrengi til tlanda og sinnir
. Ljésleidarar par af leidandi nanast allri gagnaumferd Islands vid
« Bylgjukerfi (DWDM) utlond. Vidskiptavinir Farice eru fjarskiptaféléog og

vidskiptavinir gagnavera, sem er sivaxandi pattur i
starfseminni. Farice bydur Internet pjoénustu, almenna
gagnaflutingspjonustu og rekur eigin kerfi til pess.

Ethernet/IP
MPLS & SDH
e Préun pjonustu

Nanari upplysingar veitir Orn Jonsson i sima

HAFNISKROFUR 857-1900. Umsoknir sendist & starf@farice.is
* Menntun sem nytist i starfi Umsoknarfrestur er til 20. oktéber 2017

¢ pekking a IP og Internet taekni
¢ Enskukunnatta
¢ Pjonustulipurd og frumkveedi

Smaratorg 3, 14. haed - 201 Kdpavogur - www.farice.is

ARKITEKT

THG arkitektar ehf. leitar eftir arkitekt til almennra
arkitektastarfa a svidi hisa- og skipulagsgerdar.
Viokomandi parf ad hafa nokkurra ara starfsreynslu
& ofangreindu svidi.

Verkefni fyrirtaekisins eru fjolbreytt hdnnunar- og
radgjafastorf fyrir einstaklinga, fasteignafélog,
sjalfseignarstofnanir og opinbera adila.

FAEskilegt er ad umsaekjendur séu hugmyndarikir,
hafi frumkveaedi og metnad til ad takast a vio
krefjandi verkefni, einir eda i samvinnu vid adra.
Jakveett viomot og heefni i mannlegum samskiptum.
Viokomandi parf ad hafa pekkingu & 6llum helstu
hénnunarforritum, par med talid Revit.

Umsoknum fylgi nams- og starfsferilskra asamt
afriti af profskirteinum.

Umsoknir verdur farid med sem trinadarmal.
Eldri umsoknir 6skast endurnyjadar.

Ollum fyrirspurnum verdur svarad.

Vinsamlegast sendid umsoknir til ella@thg.is fyrir
16. oktéber 2017.

B www.thg.is

[iLs

THG B ARKITEKTAR

Rotgréid verktakafyrirtaeki 0skar
eftir ad rada verkefnastjéra

Fyrirtaekid er baedi i nybyggingum og breytingum a eldra husnaedi.

Helstu verkefni: Haefniskréfur: “
* Yfirumsjon verkefna ° Menntun sem kemur til greina: idnmenntun,
* Tilbods- og samningagerd teeknimenntun og/eda verkfraedi Upplysingar veitir:
* Skyrslu- og dsetlanagerd o Vidteek reynsla af verkefnastjorn Rannveig J. Haraldsdéttir
o Utanumhald gaedakerfis ¢ Reynsla ur byggingargeiranum skilyrdi rannveig@hagvangur.is
« Eftirfylgni verka og lokauttekta * Reynsla af tilbods- og samningagerd Umsoknir 6skast fylltar ut 4 hagvangur.is
¢ Frumkveedi og sjalfsteedi i vinnubrégdum Umséknarfrestur er til og med 15. oktober nk.

* GO0 islenskukunnatta skilyroi

E‘: HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Parfaping hf. er 25 ara gamalt verktakafyrirteeki sem er baedi
nybyggingum, vidhaldi og breytingum a eldra hisnaedi.

Verkstjori/Smidir

Parfaping hf. dskar eftir ad rada verkstjora/smidi til framtidarstarfa.

Verkstjori parf ad hafa vidteeka reynslu af verkstjorn ﬂ
i byggingaridnadi. Mjog fjdlbreytt verkefni i gangi og
, Upplysingar veitir: Umsoknir oskast fylltar ut a hagvangur.is
go60 verkefnastada. ) . i ) i
Rannveig J. Haraldsdéttir Umsdknarfrestur er til og med 15. oktéber nk.

rannveig@hagvangur.is

$2 HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SIMI 520 4700
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P P Oryrkjabandalag islands (OBI) er hagsmuna- og mannréttindasamtok fatlads félks, ryrkja, einstaklinga med langvinna sjtikdéma
og adstandenda peirra. Adildarfélég bandalagsins eru 41 talsins. Hiutverk OBI er ad vinna ad samfélagslegu réttlaeti, basttum
O B ’ lifsgeedum og kjorum auk pess ad vera stefnumdtandi i réttindamalum hagsmunahdpsins. Oflun og midlun pekkingar er
mikilvaegur pattur { starfseminni. P4 tekur OB pétt { erlendu samstarfi. Nanari upplysingar er ad finna 4 obi.is.

Samskiptastjori

Oryrkjabandalag islands auglysir eftir 6flugum samskiptastjéra med brennandi ahuga @ mannréttinda- og
samfélagsmalum. Starfsadstada samskiptastjora er i nyju, adgengilegu og fallegu husnaedi i Sigtuni 42, Reykjavik.

Starfssvid Heefniskrofur

Almannatengsl, fjolmidlasamskipti Haskoélamenntun sem nytist i starfi

0g voktun Reynsla af skrifum og midlun upplysinga Upplysingar veita:

Samfélagsmidlun Reynsla af samskiptum vid fjdimidla Inga S. Arnardéttir  Gyda Kristjansdéttir,

Umsjon med heimasidu (Moya) Mjog géd islenskukunnatta og ritfzerni inga@hagvangur.is  gyda@hagvangur.is

o9 |nr1ranet| (PO’dIO’) ] Kunnatta i ensku og einu Nordurlandamali er kostur Umsoknir 6skast fylltar Gt 8 hagvangur.is

Kyn.nlngaf- o9 utgafumal s.s. G6d télvukunnatta og faerni i teeknimalum Umsoknarfrestur er til og med 22. oktéber nk.

vefrit og timarit ) ) . L . ..

Frétta- og areinaskrif Skipulagshaefni, frumkveedi og sjalfsteed vinnubrégd Fatlad félk og/eda folk med skerta starfsgetu er
) 'g g Ny Rik samskiptafeerni, sveigjanleiki og pjonustulund sérstaklega hvatt til ad saekja um. Moguleiki er

Vidburdir, fundir, radstefnur ad réda tvo einstaklinga i starfid og skiptist péa

og malping starfshlutfallid eftir samkomulagi.

Umsokn skal fylgja ferilskra og kynningarbréf
par sem fram komi rékstudningur fyrir haefni

vidkomandi i starfid.
HAGVANGUR SKOGARHLIP 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

-
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CORPORATE COMMUNICATIONS SPECIALIST

Marel is looking for a specialist in corporate communications. This position contributes and manages a variety of communications
projects aimed at Marel employees, local communities, the media and other relevant stakeholders. Further, the communications
specialist will work with and report to the Corporate Director of Investor Relations and Communications. The employee will play a
key role in developing and supporting internal communications activities to build unity and promote information sharing within
and outside of Marel.

Main tasks Job requirements
« Work with the corporate communications team on a variety of « University degree in journalism, public relations, English,
communications projects communications or other relevant disciplines
« Create content to be used in internal and external communications « Excellent skills in written and spoken English - bilingual capability
« Support the implementation of a strategic internal communications preferred
policy and practices « Marel seeks an ambitious, independent, result driven candidate that
+ Support the Corporate Director of Investor Relations and enjoys taking on new tasks and responsibilities
Communications on different projects and initiatives - The ideal candidate is flexible, able to multitask, manage multiple

projects and meet deadlines

For more information, please contact Audbjorg Olafsdottir, Corporate Director of Investor Relations and Communications, audbjorg.olafsdottir@marel.com, tel. +354 853 8626.
Please submit your application no later than October 15, 2017. Applications are accepted through the Marel website, marel.is/jobs.

Marel is an international technology company with about 5,100 employees, 600 of which are located in Iceland. Marel is the
leading global provider of advanced processing systems and services to the Poultry, Meat and Fish industries. We place a rich "7
emphasis on innovation and advancement in everything we do. That is why we want to employ strong people that are driven

by new challenges every day. We offer a great working environment, effective training, flexible work hours, a fantastic canteen,

facilities for exercise and good employee morale.
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Innleiding samvinnulausna (Collaboration Solutions)

OZIO ehf. 6skar eftir ad rada starfsmann til ad vinna ad préun og innleidingu samvinnulausna sem fyrirtaekid bydur upp a. OZIO ehf. er nytt fyrirteeki
byggt a grunni reynslumikilla
einstaklinga i radgjof og proun
Leitad er ad starfsmanni sem hefur brennandi ahuga & ad finna leidir til ad leysa hlutina & skilvirkan og érangursrikan hatt. upplysingateeknilausna og er til
Pekking og reynsla af Office 365 og SharePoint er mikill kostur. Vidkomandi parf ad hafa &huga og lI6ngun til ad vinna i teymi hiisa | Armula 4-6 | Reykjavik.
ad proéunarmalum, hafa jakveeda og géda framkomu og mikla samskiptafeerni.

Um er ad reeda radgjof, greiningu verkferla, vérupréun, innleidingar og préun nyrra lausna i samvinnu vid vidskiptavini.

Nanari upplysingar um starfio veitir Agla Sigr. Bjornsdottir, agla@radum.is.
Sott er um starfid a heimasiou Radum www.radum.is. Umsoknarfrestur er til og med 15. oktober nk.

Parftu ad rada starfsmann?

SPENNANDI STARF | ALPJOBLEGU UMHVERFI

Eimskip leitar ad 6flugum stjérnanda til ad leida préun og rekstur upplysingatakni félagsins. Upplysingataekni er mikilvaegur pattur i frampréun og stefnu félagsins og framundan eru
margpatt og spennandi verkefni sem stydja m.a. vid aukna sjalfvirkni og skilvirkni verkferla. Um er ad raeda alpjodlegt starfsumhverfi par sem verkefni upplysingatakni eru unnin
pvert & samstaduna og snerta skrifstofur og détturfélog Eimskips um allan heim.

STARFS- 0G ABYRGBARSVID: MENNTUNAR- 0G HEFNISKROFUR:

® Stefnumaétun og préun 4 svidi upplysingatakni ® Haskélamenntun & svidi verkfraedi, télvunarfraedi eda tengdum greinum
® Yfirumsjon og styring verkefna Mjog gott vald a islensku og ensku i reedu og riti

® Abyrgd a samningum vid birgja og samstarfsadila Samningatakni og hafni i mannlegum samskiptum

® Dagleg stjérnun upplysingataknideildar Stjérnunarreynsla

Skipulagshafileikar, frumkvadi og metnadur

bekking og reynsla af rekstri upplysingataknikerfa

Umsoknarfrestur er til og med 17. oktéber 2017. Umséknir dskast fylltar it @ www.hagvangur.is.
Nanari upplysingar veita Inga S. Arnardéttir, inga@hagvangur.is og Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is.

Ollum umséknum verdur svarad og farid med paer sem tranadarmal. Hreint sakavottord er skilyrdi fyrir radningu hja Eimskip. E EIMSKIP

Eimskip er leidandi flutningafyrirtaki a8 Nordur-Atlantshafi med tengingar vid alpjédlega markadi og sérhafingu i flutningsmidlun um allan heim, med pa framtidarsyn ad vera
framuarskarandi i flutningalausnum og pjénustu. Eimskip var stofnad arid 1914 og er med hlutabréf sin skrad a Nasdaq Iceland. Félagid rekur 63 starfsstddvar i 20 I6ndum i fjérum
heimsalfum, er med 22 skip i rekstri og hefur @ ad skipa um 1.790 starfsmoénnum.




Okkur vantar folk

Vid leitum ad metnadarfullum og drifandi einstaklingum sem hafa brennandi
ahuga a upplysingatakni og eru med pjonustulundina i lagi. Verkefnin
framundan eru fj6lmorg og teekifzserin spennandi.

Pekkingarstjori

Utanumbhald freedslupjalfunar, mat &
freedsluporf og umsjén med namskeidum
innan rekstrarlausna. Umsjén med skjolun
og samraemingu ferla innan svidsins.

Verkefnastjori

Vegna aukinna verkefna leitum vid ad
verkefnastjéra i hysingar- og rekstrarhép a
rekstrarlausnasvidi. Vidkomandi parf ad hafa
teeknilega reynslu og pekkingu ur
upplysingataeknigeiranum.

Taeknistjori lykilvidskiptavina
Vegna aukinna verkefna viljum vid breikka
hép teknistjéra lykilvidskiptavina.

Vid leitum ad adila med mikla reynslu af
upplysingataekni. Vidkomandi mun bera
abyrgd a taekniradgjof til lykilvidskiptavina.

Forritari a veflausnasvioi

Vid 6skum eftir ad beeta vid okkur
hugbunadarsérfraeedingum til ad taka patt i
spennandi verkefnum & svidi vefforritunar.

Forritarii.Net

Vid 6skum eftir ad beeta vid okkur .NET forritara
sem mun starfa & hugbtnadarlausnasvidi
Advania. Vidkomandi mun starfa vid almenna
hugbtinadarpréun i Visual Studio .NET,

ba sérstaklega bakendaforritun.

Salesforce sérfraedingur

Vid viljum fj6lga i hépi hugbtunadarsérfraedinga
sem starfa vid radgjof og/eda forritun i Sales-
force. Vidkomandi mun vinna vid adlégun,
radgjof og hugbtinadarpréun i Salesforce
umhverfinu og Force.com. Askilegt er ad
umsakjandinn hafi reynslu & pessu svidi

eda pekkingu sem nytist.

Forritari i sampaettingu og ferlavinnu
Leitum ad forritara til ad starfa vid hugbtnadar-
préun i sampeettingarumhverfum & bord vid
webMethods og TIBCO. Vidkomandi mun einnig
vinna & svidi vidskiptaferlastjérnunar (BPM),
Process Automation, Robotics og Big Data.

Tekid er 4 méti umséknum & advania.is/atvinna
Einnig geta 4hugasamir sent inn almenna umsékn.
Nanari upplysingar: radningar@advania.is / 440 9000.

Advania er alhlida pjénustufyrirteeki i upplysingataekni og svara lausnir fyrirtaekisins pérfum

tugptsunda vidskiptavina i atvinnulifinu. Advania er fjélskylduveenn vinnustadur og er vinnutiminn

sveigjanlegur. Ef pu leitar ad spennandi verkefnum, gédu vinnuumhverfi og hressum vinnufélégum,
ba finnur bt bad hja okkur. Vid viljum nefnilega vera besti vinnustadur landsins!

Gudrtnartun 10 | 105 Reykjavik | Simi 440 9000 | advania@advania.is | www.advania.is

advania
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Rastingarstjori
oskast til starfa.

Hrafnista i Reykjavik leitar ad metnadarfullum
reestingarstjora. Starfs- og abyrgdarsvio reestingarstjora
er a0 hafa faglega, stjornunarlega og rekstrarlega
abyrgd & daglegum rekstri & deildinni. Hann sér um ad
framfylgja stefnu og markmidum Hrafnistu i starfsemi
sem og i peirri pjonustu sem bodin er.

Um er ad reeda 100% starfshlutfall.

Vidbotar haefniskrofur:

* Gooir samskiptahefileikar og jakvaett viomot
* Sveigjanleiki og sjélfsteed vinnubrdgd

* Frumkvaedi og metnadur i starfi

¢ Tolvukunnatta

¢ Go0 islenskukunnatta

Pekking, reynsla, frumkveedi og dnagja starfsmanna
Hrafnistuheimilanna tryggir geedi peirrar pjonustu sem
veitt er. Storfin hja Hrafnistu eru fjélbreytt og
skemmtileg. Umsakjendur purfa ad hafa rika
samskipta- og samstarfshafni og hafa gaman af pvi ad
umgangast eldra folk. Vio hlokkum til ad vinna med pér!

Sott er um starfio & www.fastradningar.is
Umsoknarfrestur er til 18. oktober.

Nanari upplysingar eru veittar hja;
Sigrtnu Steféansdottur i sima 664-9400, einnig &
netfanginu sigrun.stefansdottir@hrafnista.is

@ HRAFNISTA
—

/\/

Uppsetning
og viohald a
iOnadarhuroum

Oskum eftir ad rada 6flugan starfsmann vid
uppsetningu og vidhald & idnadarhurdum.

Viokomandi parf ad vera handlaginn,
vandvirkur, med rika pjénustulund
og geta unnid sjalfstaett.

Talad og lesid islensku og hafa bilprof.

Umsoknir sendist a
joi@hedinshurdir.is

HEBINS HURBIR

ishella 10 - 221 Hafnarfjordur « Simi 569 2100

Framkvaemdaradgjof
Verkefnisstjornun, hisagerd, edlisfreedi bygginga,

. honnunarstjérn, daetlanagerd og framkvaemdaeftirlit.
Petta er ekki

atrio01 ur nyjustu

Byggdataekni

Honnun vega, gatna, stiga og veitukerfa,

St] éfﬁustfié Smyndlﬂﬁl axtlanagerd og framkvaemdaeftirlit.

Petta er bara eitt af verkefnunum okkar.

Vid leitum ad nokkrum verk- og taeknifredingum Rafkerfah6nnun
Honnun rafkerfa og lysingar dsamt patttoku

i framkvaemdaeftirliti.

fra planetunni Joro til ad vinna med okkur
ad fjolbreyttum og spennandi verkefnum.

kynntu pér malid nanar a
WWW.VSO.1S

Burdarvirkjah6nnun
Honnun burdarvirkja, daetlanagerd og onnur radgjof
a sviodi husbygginga og mannvirkjagerdar

Hoénnun lagna- og loftrasikerfa
Honnun lagna- og loftraesikerfa, asamt patttoku
i framkvaemdaeftirliti.

VSO

VERKFRAEDISTOFA
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SOLURADGJAFI

Nordex ehf. er nylegt fyrirtaeki sem bygg|r a gomlum grunnl Starfsmenn felagsins hafa aratuga reynslu I 56lu og pjonustu
vid bygglngafyrlrtaekl Vid bjodum elngongu hageaeda vorur a mjog hagstaedu verdi og leggjum aherslu avandada bjonustu
Nordex selur alglugga og hurélrfra traustum framleidanda asamt tengdum vorum. Nordex erum i orum vexti og pvi er
her kjorid teekifeeri til ad proa sig 1 starfi. Nordex hefur adsetur ad Kaplahrauni 20 i Hafnarfirdi. Starfid hentar badum
kynjum og er vinnutimi sveigjanlegur. Um er a8 reeda fullt starf og askilegt ad vidkomandi geti byrjad sem fyrst.

Frekari uppysingar veitir Bui Gudmundsson solustjori i sima 764 7564. Umsoknir sendast a bui@nordexis

Umsoknarfrestur er til 22. oktober 2017. Kaplahrauni 20, 220 Hafnar‘ﬁréi, Siml 517 1414

VIP a steersta
skemmtistad
1 heimi!

Vid leitum ad reyndum og soludrifnum ofurleidtoga til ad
styra VIP fyrirtaekjapjonustu Nova & vit nyrra aevintyra.

YFIRMADUR FYRIRTZKJAPJONUSTU

Yfirmadur fyrirteekjapjonustu Nova ber dbyrgd & soludrangri Nova er steersta farsimafyrirtaeki & [slandi med 34,8% markadshlutdeild i maf
og anaegju VIP vidskiptavina, fer fyrir sterku teymi sélu- og 2017 skv. Pdst- og fjarskiptastofnun. Nova & og rekur eigid 4G/3G+ farsima- og
vidskiptafulltria, skipuleggur, leidir og préar sélu og pjonustu netkerfi 8 landsvisu og med reikisamningum um allan heim. VIP fyrirtaekja-
til fyrirteekja. bjénusta Nova bydur Analog og ISDN fastlinupjéonustu, PRI stofntengingar til

steerri fyrirtaekja dsamt SIP fastlinupjonustu.
Vid leitum ad metnadarfullum adila med astridu fyrir arangri . - . 5 i3
" skemmtilegum verkefnum og 6drepandi ahuga & s6lu- Nov.a,er skemmtllggur og svenganIegEJr vinnustadur par sem mikid er lagt upp
'S Ur sjalfsteedum vinnubrogdum og godum starfsanda. Vid hlaupum hratt og

og pjonustumalum. Leidtogahaefileikar, taeknikunnatta og leggjum gridarlega dherslu & sterka lidsheild. Ert pu stjérnandinn sem hjalpar
framurskarandi geta til ad tja sig i reedu og riti skipta ollu. okkur ad na skrefinu lengra?

Vid erum ekkert ad grinast pegar vid télum um ofurleidtoga.

Ahugasamir saeki um & nova.is fyrir 16. oktéber.

Vi6 gerum krofu um menntun a haskolastigi, reynsiu af stjorun Allar nanari upplysingar veitir Margrét Tryggvadodttir margret@nova.is

solu- og pjonustu vid fyrirtaeki (B2B), taeknipekkingu og reynslu
af patttoku i voruproun. Yfirmadur fyrirtaekjapjonustu Nova situr xi

. . . .. ‘\3"5 sur
i framkvaemdastjorn fyrirtaekisins. 5 mtista

™ heimit

NOVA.

Verslanir Nova eru { Kringlunni, Smaralind, Lagmdila, @ Selfossi og & Glerartorgi Akureyri
bjénustuver 519 1919 | www.nova.is
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Byggingarverkfraedingur
og taekniteiknari

Viltu hanna og teikna flutningskerfi framtidarinnar?

ARA Engineering leitar ad byggingarverkfraedingi og taekniteiknara til ad vinna ad honnun flutningskerfa raforku.

Byggingarverkfraedingur

e bekking & honnun raforkumannvirkja og BIM
er kostur

e Ahugi 4 ad tileinka sér nyja pekkingu, midla henni
og leysa krefjandi verkefni

e bekking & nordurlandamadli er kostur

Teekniteiknari
e Vidurkennt préf i taekniteiknun
e pekking & ritvinnslu-, teikni- og hénnunarforritum

e Haefni i mannlegum samskiptum

SKRIFSTOFUSTARF

Hugverkaskrifstofa (vérumerki/einkaleyfi) & hofudborgar-
svaedinu auglysir hér med eftir ritara/adstodarmanneskiju i
fidlbreytt skrifstofustarf sem fyrst.

Vinnutimi er fra kl 9:00 — 17:00 virka daga.

Gerdar eru krofur um eftirfarandi:

e Stadentsprof eda sambeerileg menntun

* Reynsla af skrifstofustdrfum

* Reynsla af bréfaskrifum & ensku

¢ Mjog god islenskukunnatta

e Mjog goo enskukunnatta

e Feerni i Word, Excel & Outlook 4samt almennri télvukunnéttu
e Néakvaem vinnubrégo og feerni i mannlegum samskiptum.

Umsadkn dsamt ferilskra berist til hugverkIP@gmail.com merkt
. HUGVERK" i sidasta lagi 15. oktober 2017.

ARA er alpjodlegt radgjafafyrirtaeki med starfstodvar & fslandi, i Pollandi og
Kanada og er sérhaeft i raforkuflutningsmannvirkjum og raforkukerfum.

Fra 1. juli er ARA hluti af Norconsult sem er 3.300 manna radgjafafyrirtaeki.
Norconsult er alfarid i eigu starfsmanna.

Verkefni vinnast ad mestu leyti & islandi i samvinnu vid starfstédvar ARA og
Norconsult erlendis. Verkefni ARA eru & [slandi, & Nordurléndunum, i Péllandi, i
Nordur-Ameriku, i Vestur- og Austur-Afriku og i Austur Asfu.

ARA er fjolskylduveenn vinnustadur med sveigjanlega vinnutima og
bydur géd laun.

Frekari upplysingar um starfid veitir Johannes Porleiksson i sima 820 5915.
Umsoknir sendist & birna@araengineering.is fyrir 1. november.

Farid verdur med allar umsoknir sem tranadarmal.

ARA Engineering ehf, Hlidarsmara 4, 210 Képavogi

Solumaodur oskast
- hlutastarf

Innflutningsfyrirteeki med snyrtivorur, barnavorur
o.fl. skar eftir jakveedum og metnadarfullum
solumanni til framtidarstarfa.

Starfid felst i:

* Kynningu og s6la & vorum okkar.

e Eflingu naverandi vidskiptasambanda og 6flun nyrra.
¢ Framsetning vara i verslunum.

Heefniskrofur:

e Bua yfir godri pjonustulund, jdkvaedni og heefni
i mannlegum samskiptu.

e Metnadarfullur, hafa g6da skipulagshaefni og geta
unnio sjalfsteett.

e God kunnatta i islensku og ensku.

e Almenn tolvukunnatta og bilprof naudsyn.

* Reynsla af s6lustorfum er kostur.

Kskilegt ad viokomandi geti hafio storf sem fyrst.
Umséknir dsamt ferilskrd sendist fyrir 15.10.2017 &
box@frett.is merkt ,, S6lumadur-hlutastarf”

Sjova

Utibtisstjori
a Selfossi

4402000

Vid leitum ad oflugum stjornanda til ad leida Utibu okkar & Selfossi.
Viokomandi parf ad bua yfir frumkvaedi og hafa leidtogahzefileika.

Um er ad reeda spennandi starf par sem unnid er { kraftmiklu teymi félks.

Vid leitum ad einstaklingi:

Starfio felur i sér:

» med reynslu og haefileika 8 svidi stjérnunar

» sem er framsynn, skipulagdur og synir
frumkvaeoi

» sem bekkir svaedid, hefur reynslu af
bjonustu par og byr yfir rikri pjénustulund

» med haskdlamenntun og/eda idnmenntun

sem nytist { starfi

Umsoknarfrestur er til og med 16. oktéber.
Sétt er um & www.sjova.is/starfsumsoknir.

> umsjon og abyrgd a rekstri Gtibdsins

» radgjof um solu trygginga og umsyslu tjona

» vidhald og uppbyggingu vidskiptatengsla
4 svaedinu

» ad tryggja framdrskarandi pjonustu

Nénari upplysingar veitir Maria Gudmundsdattir,
forstodumadur Utibla & Solu- og radgjafasvioi
i sima 440 2000.

Sjova starfraekir 6flugt pjonustunet 1 11
utibdum dsamt umbods- og pjonustuadilum
um allt land. Hofudstédvar Sjovar eru |
Kringlunni 5 i Reykjavik.
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HUSGAGNAHOLLIN
Reykjavik auglysir eftir
solufulltrum i
hlutastorf um helgar

M Ef pu ereldrien 20 ara,

B med brennandi dhuga & hus-
goégnum, smavoru og hénnun,

B finnur pig vel i s6lumennsku
og afgreidslustdrfum,

B ert g6d/ur i mannlegum
samskiptum,

M stundvis og heidarleg/ur,
M vilt vinna & liflegum og

skemmtilegum vinnustad.

Sendu pa umsdékn a netfangio
vinna@husgagnahollin.is

Starfsferilskra og medmeeli
eru aeskileg fylgigdgn.

HUSGAGNA
HOLLIN

Reykjavik | Bildshoféa 20 | www.husgagnahollin.is

VERKEFNASTJORI

Vegna vaxandi umsvifa leitar Tulipop ad drifandi
og skipuldgdum eintaklingi i starf verkefnastjora.

Tulipop®

Starfslysing
°

* Umsjon med fjolbreyttum verkefnum
a svioi vidskiptapréunar erlendis

* Greiningarvinna og upplysingadflun
um erlenda markadi

* Textagerd og kynningarefni & ensku

e Almenn storf fyrir framkvaemdastjéra

Tulipop er vaxandi hénnunarfyrirteeki sem proar

og framleidir breida linu af gjafavérum fyrir bérn

a 6llum aldri sem seldar eru vida um heim. Tulipop
vinnur auk pess med alpjodlegum framleidendum
sem keypt hafa réttinn ad framleidslu & vérum med
Tulipop heiminum. Nyverid setti Tulipop i loftid sina
fyrstu teiknimyndaseriu. Tulipop er med starfsstodvar
i Reykjavik og New York og hja fyrirteekinu starfar
6flugur hépur sérfreedinga.

Tulipop ehf. | Fiskisléd 31, 101 Rvk | Simi 519 6999 | www.tulipop.is

ICELAND

O

Haefniskrofur

* Haskoélagrada t.d. a svidi vidskiptafraedi
* Geta til ad setja sig hratt inn i
fidlbreytt vidfangsefni og feerni i ad setja
upplysingar fram a skyran hatt
* Faerni i mannlegum samskiptum
* Frumkvaedi, metnadur og sképunargafa
* Mjég gé0 feerni i islensku og ensku

Umsoknir skal senda 4 job@tulipop.com
fyrir 18. oktober n.k.

Siminn leitar ad 6flugum leidtoga til ad styra solu a fyrirtaekjamarkadi

Siminn leitar ad stjornanda med reynslu af
fyrirteekjamarkadi. Vidkomandi parf ad bua
yfir framurskarandi samskiptahaefileikum
og hafa brennandi dhuga & solu og pjénustu.
Starfsmenn fyrirtekjasolu eru 45 talsins

og stadan heyrir undir s6lusvid Simans.

Menntun og reynsla:
Haskolaprof sem nytist i starfi
Pekking a islensku vidskiptalifi

Vidteek reynsla af stjérnun

Persénueinkenni:
Leidtogaheefileikar
Frumkveedi, drifkraftur og metnadur
Sjalfsteed og vondud vinnubrégd
Heefni til ad tja sig { reedu og riti

Umséknarfrestur er til og med 15. oktéber. Fyrirspurnum skal beint til Astu Porsteinsdéttur & netfangid astath@siminn.is. Adeins er tekid vid umssknum i gegnum siminn.is/storf.

 anda jafnréttisstefnu Simans hvetjum vid konur jafnt sem karla til ad seekja um.




Mottokuritari

Laeknasetrio dskad eftir a0 rada mottokuritara i
hlutastarf. Vinnutimi er virka daga kl. 13:00-18:00.
Parf ad geta hafio storf sem fyrst.
Umsoknir 6skast sendar 4 solrun@setrid.is.
Upplysingar i sima 535 7777.

Leeknasetrid
bénglabakka 1 og 6
109 Reykjavik

upplysingateaeknideild og rafreen pjonustumidstoo.

Verkefnastjori

Reykjavikurborg

Skrifstofa pjonustu og reksturs

Skrifstofa pjonustu og reksturs auglysir nytt starf verkefnastjéra pjonustustefnu.

Skrifstofa pjonustu og reksturs hefur yfirumsjon med og annast samraemingu & pjonustu borgarinnar, sérstaklega rafraenni
pjénustu, pjonustu i framlinu og upplysingateknimalum borgarinnar. Skrifstofan heldur einnig utan um og samstillir verkefni
sem sn(a ad snjallborginni Reykjavik. Skrifstofu pjonustu og reksturs skipa fjorar deildir: pjonustudeild, skjaladeild,

Vid leitum ad malmidnadarménnum,
okkur vantar beedi fagleerda og 6fagleerda menn.
Starfio felst i fidlbreyttri nysmidi og uppsetningum.
Sja heimasiou fyrirteekisins www.jso.is
Ahersla er 16gd & frumkvaedi, areidanleika, létta lund og
pjonustulipurd auk sjalfsteedra vi
og samstarfshaefni. islensku kunn:

Umsoknir sendast & jso@jso.is

Helstu verkefni:
Reykjavikur
& borgarstarfsemi
e Innleiding geeda- og pjonustumaelinga vegna

pjénustuveitingar Reykjavikur
e Innleiding hugmyndafraedi notendamidadrar

e Stefnumotun og aeetlanagerd

e  pétttaka i samstarfshopum

Menntunar- og haefniskrofur:

e Dagleg verkstjornun innleidingarteymis pjénustustefnu e Haskolagrada sem nytist i starfi

e Framhaldsgrada a haskolastigi er kostur

e Umsjon med kynningu pjonustustefnu Reykjavikur pvert ¢  Reynsla af verkefnastjornun

e Reynsla af innleidingarferlum er kostur
e pekking & pjonustuveitingu er kostur
e (60 tolvukunnétta

hénnunar e Frumkveedi og sjalfsteedi i vinnubrogdum

(Design thinking) e Mjog goo0 islensku- og enskukunnatta
e pétttaka i préun og skipulagningu pjénustuveitingar e Hefniimannlegum samskiptum
Reykjavikur

e Samrad og samskipti vio stjornendur og starfsmenn
svida/skrifstofa borgarinnar vegna pjonustuveitingar

halldor.nikulas.larusson@reykjavik.is
Umsoknarfrestur er til 24. oktober nk. Umsdknir &
www.reykjavik.is

Laun er samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og hlutadeigandi stéttarfélags.
Nanari upplysingar veitir Halldor Nikulas Larusson deildarstjori, i sima 411 1111 eda i gegnum tdlvupéstfangio

samt fylgiskjolum skulu berast i gegnum vef Reykjavikurborgar

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum

og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli bad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteeki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16gd a tranad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga bzaedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum. SpCerla

Anzegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjérnunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

i urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er é6flugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid ad

biénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

u bér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar

fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

Yfirhafnarvordur og verndarfulltrai
Seydisfjardarhafnar

Seydisfjardarhofn auglysir eftir yfirhafnarverdi sem jafnframt er
verndarfulltrdi hafnarinnar fra og med 23. oktéber 2017. Um er

ad reeda 100% stodu en vinnutima eftir vaktakerfi. { starfinu felst
umsjon med daglegri starfsemi og pjénustu hafnarinnar. Méttaka
skipa og bata sem til hafnarinnar leita, stjorn umferdar um
hofnina, akvoroun legustada og eftirlit med skipum vid bryggjur.
Abyrgd & 6ryggismalum hafnarinnar og tilheyrandi binadi. Ad sja
um umgengni og prif hafnarsveeda, mannvirkja og starfstodva.
Ber abyrgd & framkveemd hafnar- og siglingaverndaraeetiunar
hafnarinnar og sér um ad starfsemi hafnarinnar samraemist henni.
A0 sja um vigtun sjavarafla og skraningu hans i aflakerfi Fiskist-
ofu. Reikningsgerd og adrar skraningar viokomandi starfsemi
hafnarinnar. Sér um monnun hafnarinnar og verkstjérn peirra
sem koma til starfa a héfninni vid almenna hafnarvorslu eda vern-
darstorf. Vinnur ad viohaldi i samvinnu vid baejarverkstjora.

Leitad er eftir einstaklingi med mikinn metnad og ahuga a ad
takast & vio fiolbreytt, og krefjandi starf i liflegu umhverfi.

Menntunar og heefiskrofur:

¢ Hafnsdguréttindi og 30 tonna skipstjornarréttindi(pungaprof)
og eda vélstjornarréttindi eru aeskileg.

¢ Gerd er krafa um stadentsprof, ionmenntun eda adra menntun
sem nytist i starfinu.

* Gerd er krafa um g6da alhlida tolvukunnéttu s.s. excel, word og
@skilegt ad viokomandi kunni ad nota navision skraningarkerfi.

* Gerd er krafa um gdda kunnattu i ensku, seskileg god kunnatta
i einu nordurlandamali, og pysku.

o fskileg er ad umsaekjendur hafi réttindi til ad vera verndarfull-
trai hafnar. (Port Facility Security Officer).

« barf ad hafa réttindi til ad sja um vigtun afla.

» Godir leidtogahafileikar, frumkveedi, skipulagshaefni og sjalf-
steedi i vinnubrogdoum.

* G40 pjonustulund og mikil feerni i mannlegum samskiptum.

¢ Reynsla af stjornunarstorfum, gerd fjarhagsaaetiana, annarra
aeetlana og rekstri.

* Gerd er krafa um snyrtimennsku og g6da framkomu.

Umsdknarfrestur er til kl. 14:00 17. oktéber 2017.

Umsoknum asamt ferilskra. skal skilad & skrifstofu kaupstadarins
eOa rafreent & netfangio stk@sfk.is. & eydublodum sem par fast.
Umsokn skal fylgja greinarg6o skyrsla um storf og menntun,
abendingar um umsagnaradila og greinargerd um hugmyndir
umsakjanda um starfid og hvernig hann sér pad préast undir
sinni stjorn. Ollum umséknum verdur svarad og umsakjendum
tilkynnt um radstofun starfsins pegar akvordun hefur verid tekin.
Laun eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra sve-
itarfélaga fyrir hond Seydisfjaroarkaupstadar og viokomandi
stéttarfélags.Konur jafnt sem karlar eru hvott til ad seekja um
stéouna.

Nanari upplysingar veitir hafnarstjori i sima 4702300,

netfang vilhjalmur@sfk.is.

Hafnargata 44, 710 Seydisfjorour

stk@sfk.is | www.seydisfjordur.is
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Unnid er vid ljosleidara,tolvulagnir,myndlyka,tdlvur og ymsan annan

ia%s
[ A/
RAFVERKTAKAR

Rafvirkjar Rafvirkjar!

Er ekki kominn timi a ad breyta til?

Vantar rafvirkja eda nema i skemmtilega
og hreinlega innivinnu.

smaspennubinad.
Ymis hlunnindi fylgja starfinu og samkeppnishaef laun.
Starf med skola keemi einnig til greina.

Upplysingar i sima 6604090 einnig ma senda pést a netfangid
Birgir@bbrafverktakar.is

Veélvirki -
madur vanur vélaviogeroum

Kirkjugardar Reykjavikurpréfastsdeema
o6ska eftir ad rdda starfsmann a véla-
verkstaedi.

Vidkomandi parf ad vera lidtaekur i vidgeroum
smavéla og steerri teekja og kunna go6d skil &
raf- og logsudu.

Umsokn um starfid skal skila & netfangio:
kari@kirkjugardar.is fyrir 28. oktober
naestkomandi.

Nanari upplysingar veitir Kari Adalsteinsson
i sima 620-4745 eda kari@kirkjugardar.is

, . L \UGAR,
Upplysingar um Kirkjugaréana & T,
ma nalgast & netinu:
www.kirkjugardar.is

MENNINGARFELAG
AKUREYRAR

Kynningar- og markadsstjori
hja Menningarfélagi Akureyrar

Helstu verkefni:
+ Umsjon med o6llu kynningar- og markadsefni MAK. MAK bydur upp a fjolbreyttan starfsvettvang
- Vinna og framkvaema aaetlun vegna kynningar- og par sem kraftar pinir fa ad njota sin.

markadsmala i samstarfi vid svidsstjora. Pu kaemir til med ad vinna med haefileikariku
+ Skipuleggja heimsoknir skola, leikskola og annarra hopa. folki allstadar ad af landinu og mota framtid
+ Umsjon med heimasidu og samfélagsmidlum. félags sem a sér djupar raetur i hefd og ségu
- Vidburdastjorn staerri og minni verkefna. klassiskrar tonlistar og leiklistar.

Menntunar og haefniskrofur: Til ad saekja um parft pu ad senda ferilskra
- Serfraedipekking og reynsla a svidi markadsmala, p.m.t. asamt umsoknarbrefi a umsokn@mak.is,
a samféelagsmidlum. umsoknarfrestur er til og med 22. oktober 2017.
+ Menntun sem haefir starfinu.
- bekking og reynsla af verkefnastjornun. Leikféelag Akureyrar, Sinfoniuhljomsveit
+ Brennandi ahugi a menningarlifi. Nordurlands og Menningarhusid Hof mynda
+ Frumkvaedi, mjog god islenskukunnatta og sjalfstaedi i Menningarfélag Akureyrar.
vinnubrégdum.
+ Lipurd i mannlegum samskiptum.

Menningarfélag Akureyrar | Strandgoétu 12 | Akureyri | 450 1000 | mak.is

oy

RUV starfar i almannapagu og hefur pad
hlutverk ad vekja, virkja og efla. Oflugt og
samhent starfsfélk RUV skodar samfélagid
med gagnrynum heetti, segir mikilveegar
sogur og proar nyjar leidir til midlunar.

Fréttamadur
Frettastofa

Fréttastofa RUV leitar ad fréttamanni i 100%
starf a voktum. Starfid felur i sér i ad afla frétta,
vinna peer og midla peim i Utvarpi, sjénvarpi og a
ruv.is. Vid leitum ad metnadarfullu og sjalfsteedu
folki med fijolbreyttan bakgrunn, sem & audvelt
med ad vinna i hopi, hefur géda framsogn og er
vel ritfeert.

Umsodknarfrestur er til og med 22. oktéber 2017.

Upplysingar um starfid og skil umsodkna er ad
finna 8 www.ruv.is/laus-storf.

Vid hvetjum konur jafnt sem karla og folk af
Slikum uppruna til ad seekja um starfid.

WWW.ruv.is

Orkusvio EFLU

\Vegna aukinna umsvifa éskar EFLA eftir ad rada i starf a orkusvidi.

Byggingarverkfradingur

Hja EFLU vinnur o6flugt teymi vid radgjafarpjonustu fyrir flutningsfyrirtaeki raforku.
Teymid kemur ad honnun hdspennulina og alhlida radgjof pvi tengdu fyrir flest
raforkuflutningsfyrirtaeki Nordurlandanna dsamt pvi ad sinna rddgjof til annarra landa.
EFLA leitar ad byggingarverkfraedingi eda taeknifraedingi med pekkingu & burdarpols-
hénnun. Starfid mun felast { honnun haspennulina & [slandi og erlendis, dsamt fidlbreyttum
verkefnum pvi tengdu. Nanari upplysingar um starfid gefur Steinpér Gislason fagstjori
(steinthor.gislason@efla.is, simi 412-6200).

e MSc edaB.Sc. grada i byggingarverkfraedi ¢ Gottvald a islensku og ensku, Nordurlanda-

eda teknifraedi mal er kostur
e GO0 almenn tolvukunnatta e Pjonustulipurd og faerni f mannlegum
e Frumkvaedi og sjalfsteed vinnubrogd samskiptum

Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad sakja um.

Umsokn, med upplysingum um menntun og starfsreynslu, skal berast rafrant { gegnum
vefsidu EFLU, http://www.efla.is/um-eflu/laus-storf, fyrir 22. oktéber naestkomandi.
Ollum umséknum verdur svarad.

Umséknarfrestur Nanari upplysingar Farid verdur med allar
22.oktéber 2017 412 6000 eda job@eflais umsoknir sem trinadarmal

EFLA er alhlida verkfraedi- og radgjafarfyrirtaeki sem starfar 4 6llum helstu svidum
verkfredi og taekni. EFLA bydur upp a afbragds starfsumhverfi, dhugaverdan

starfsvettvang i alpjédlegu umhverfi og sterka lidsheild yfir 300 samhentra
starfsmanna.

[SLAND ¢ NOREGUR e« SViPJOP < FRAKKLAND e« POLLAND e« TYRKLAND
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Solufulltrui

Wiirth & islandi éskar eftir ad réda drifandi og metnadarfullan sélufullirga til starfa
i Reykjavik. Wirth samanstendur af rimlega 400 fyrirtaekjum i 84 16ndum.Par starfa
yfir 70.000 manns. Piénusta okkar byggist & heimsdknum til vidskiptavina sem eru
skipulagdar @ viku til manadar fresti. [ hverri heimsékn einbeitum vid okkur ad
heildarlausn fyrir hvern vidskiptavinahép auk pess ad fara yfir helstu séluvérur.

Vid vinnum undir merkjum “fagfélk velur Wirth”

Starfssvid:

Heimséknir til vidskiptavina

Sala & rekstrarvdérum og verkfaerum til vidskiptavina
Frdgangur pantana

Menntun og haefniskrofur:
Idnmenntun kostur

Pekking & vérum Wirth kostur
Reynsla af sélustdrfum er skilyrdi

Vid bjédum:
Arangurstengd laun

Bifreid til afnota,farsima og
télvutengingu heima.
Gédan starfsanda
Fiolskylduvaent fyrirtaeki

Vilji og metnadur til ad né &rangri
Sjdlfstzedi i vinnubrégdum

Hvetium konur sem karla til ad saekja um starfid

Umsjén med starfsumséknum hefur Rébert H. Hnifsdal Halldérsson sélu og markadsstjéri,
Umsakjendur eru vinsamlegast bednir um ad senda umséknir i télvupésti a
robert@wurth.is med ferilskrdé og mynd - Umséknarfrestur er til 13. okiéber 2017.

Hjikrunarfraedingur a
hjartasvioi

Laus er til umsoknar 60% stada hjukrunarfreedings 4 hjartasvidi
fra og med 1. névember 2017 eda eftir nanara samkomulagi.

Gerd er krafa um islenskt hjikrunarleyfi og parf viokomandi ad bua
yfir pekkingu & hjartasjikdémum og medferd peirra dsamt rikri
heefni i mannlegum samskiptum og sjalfsteedis i starfi.

Laun byggja a kjarasamningi Félags islenskra hjikrunar-
freedinga og fjarmalaradherra auk stofnanasamnings Félags
islenskra hjikrunarfreedinga og Reykjalundar.

Upplysingar um starfid gefa Porunn Gudmundsdaéttir, hjakrunar-
stjori hjartasvids i sima 585-2100 thorunng@reykjalundur.is og
Lara M. Sigurdardottir, framkveemdastjora hjakrunar i sima
585-2129 laras@reykjalundur.is

Umsoknarfrestur er til 22. oktéber 2017.

Umsoknarform og upplysingar um Reykjalund ma finna & heima-
sidunni www.reykjalundur.is

A Reykjalundi er unnid i pverfaglegum teymum par sem ahersla

er 16g0 a skjolstaedingsmidada nalgun og heildraena syn.

Reykjalundur, endurhafingarmidstsd SiBS.
Simi 585 2000 — www.reykjalundur.is

#

Sérfreedingar i
radningum £

FAST radningar er 0flug radninga- og
radgjafapjonusta sem leggur metnad i ad vinna faglega og |
veita persoOnulega og goda pjonustu. Vondud urvinnsla
upplysinga og god samskipti vid umsaekjendur eru
lykilatridi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, 6flugur
gagnagrunnur og gott tengslanet.

Vid bjodum uppa:

» Aralanga reynslu

« Oflugan gagnagrunn

*+ Mjog gott tengslanet

» bolinmeedi og prautseigju
» Auga fyrir heefileikum

A\ Frumbher;i

Vid auglysum eftir kraftmiklum og leidandi einstak-
lingum til starfa i okkar g6da starfsmannahép!

Teeknilegur stjérnandi

rafmagnsdeildar

Starfio

o Daglegur rekstur og fagleg stjornun rafmagnsdeildar
Frumherja hf.

o Skodanir & neysluveitum, raforkuvirkjum og 6ryggis-
stjornunarkerfum rafveitna og rafverktaka

e Yfirferd raflagnauppdratta i samreemi vio l6g um mannvirki
og byggingarreglugero.

e Gedastyring deildarinnar i samraemi vid faggildingar-
stadalinn ISO 17020 og adldgun ad verklagsreglum
stjornvalda.

Heefniskrofur

e Rafmagnsverk- eda teeknifreedingur af sterkstraumssvidi
auk tveggja ara reynslu vid storf sem lidta ad honnun og/
e0a vinnu vid haspennuvirki.

. Sveinsprof i rafvirkjun er kostur.

o Reynsla af skodunum neysluveitna og raforkuvirkja er
kostur.

o Loggilding honnudar er kostur.

Skodunarmadur rafmagns a

sterkstraumssvioi

Starfid
e Skodanir & neysluveitum, raforkuvirkjum og
oryggisstjornunarkerfum rafverktaka

Heefniskrofur

e Rafvirkjameistari eda rafidnfreedingur af sterkstraumssvidi
med a.m.k. tveggja ara reynslu ad loknu sveinsprofi.

o Reynsla af skodunum neysluveitna og raforkuvirkja er
kostur.

Umsoknir

Umsoknir berist Frumherja hf fyrir 2. oktéber 2017 til

Kristinu Erlu Einarsdoéttur, svidsstjora Mannvirkja- og veitusvios,
(kristine@frumheriji.is) sem einnig veitir frekari upplysingar um
starfid i sima 570 9271.

Ollum umséknum verdur svarad og paer medhéndladar sem
trinadarmal.

Frumheriji hf. var stofnad arid 1997 og er starfsemi fyrirteekisins i alhlida
bjonustu a svidi ymiskonar faggiltra og 6faggiltra skodana og préfana
asamt annarri starfsemi. Rafmagnsdeild heyrir undir Mannvirkja- og
veitusvid Frumherja asamt byggingadeild og préfunarstofu. Hja Frum-
herja starfa um 100 manns a sex mismunandi fagsvidum a um 30 stodum
a landinu og eru flest oll starfssvid fyrirteekisins rekin samkvaemt
vidurkenndum gaedastodlum.

Frumherji hf. | Parabakka 3 | 109 Reykjavik | www.frumherji.is
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Starfatorg.is
Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
Starf Stofnun Stadur Nr. a vef
Kennari i efnafreedi/liffraedi Menntaskélinn & Akureyri Akureyri 201710/1598
Hit’lkrunarfraeaingar oskast a Hamra Kennari i islensku Menntaskélinn ,é Akureyri Akureyri 201710/1597
hil'lkrunarheimili i Mosfellshae Rannséknarstada Pj6dminjasafn Islands Reykjavik 201710/1596
Seérfr. i trvinnslu og profagerd Menntamalastofnun Reykjavik 201710/1595
Hjikrunarfreedingar 6skast & Hamra hjakrunarheimili, Sélfreedingur Barnaverndarstofa, Studlar Reykjavik 201710/1594
Langatanga 2a, Mosfellsbz. Um er ad rada fastar Teeknimadur Sjukratryggingar islands Reykjavik 201710/1593
neturvaktir og einnig almenna vaktavinnu. o ' _ ) '
Reikningshald Sjukratryggingar Islands Reykjavik 201710/1592
Umsoknafrestur er til 1. névember nk. I8jupjalfi/sjakrapjalfari Sjdkratryggingar islands Reykjavik 201710/1591
o Almennur leeknir Heilsugeeslan Grafarvogi Reykjavik 201710/1590
Heefniskrofur: ., . . . T
« islenskt starfsleyfi. Hjdkrunarfreedingur Heilsugaeslan Mjodd Reykjavik 201710/1589
* (60 samskiptahaefni, jakvaedni og sveigjanleiki. Hjukrunarfreedingur Heilsugaeslan Sélvangi Hafnarfjordur 201710/1588
Sjukralidi Landspitali, 6ldrunarlaekningadeild Reykjavik 201710/1587
Nanari upplysingar veita: . Geedastjori Landspitali, lyflaekningasvid Reykjavik 201710/1586
Frida Palmadéttir deildarstjori i sima 860 7980 og Gudny '
H. Gudmundsdattir framkveemdastjéri hjikrunar i sima Deildarlaeknir Landspitali, svefndeild Reykjavik 201710/1585
522 5700. Sérfreedilaeknir Landspitali, svefndeild Reykjavik 201710/1584
Umsoknir ma einnig senda rafreent &: Sérfraedileeknir i myndgreiningu  Landspitali, réntgendeild Reykjavik 201710/1583
frida@eir.s og gudny@eir.is Yfirlaeknir Heilbrigdisstofnun Vesturlands Stykkisholmur 201710/1582
Sjukrapjalfari Heilbrigdisstofnun Vesturlands Stykkisholmur 201710/1581
Lektor i ferdamalafreedum Haskalinn & Hélum Saudarkrokur  201710/1580
Forstjori Framkveemdasysla rikisins Reykjavik 201710/1579
Eftirlitsdyraleeknir Matveelastofnun Selfoss 201710/1578
Fagsvidsstjori skeldyraetftirlits Matvaelastofnun Selfoss 201710/1577
Eftirlitsdyraleeknir Matveelastofnun Reykjavik 201710/1576
= Hjukrunardeildarstjori Heilbrigisstofnun Austurlands Neskaupstadur 201710/1575
La us Sto rf Hjukrunarfr./skélaheilsugaesla Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Grindavik 201710/1574
h]é Képavogsb& Sérfraedingur i lyflaekningum Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjanesheer 201710/1573
Félagsradgjafi Landspitali, kvenna- og barnasvid Reykjavik 201710/1572
Yfirlaeknir Landspitali, innkirtla-/efnaskiptaleekn. Reykjavik 201710/1571
Heilbrigdisritari/skrifstofumadur ~ Landspitali, hjarta-/eedapraedingastofa Reykjavik 201710/1570
Leikekolar Sjakralidi Landspitali, beeklunarskurddeild Reykjavik 201710/1569
. Adstodarleikskolastjori | Austurkor Delldarl'faekr?lr_ Landsp.l't'all, augnlae.knlngar _ Reyk!avik 201710/1568
. Deildarstj6ri & Lk Verkefnisstjori Haskali Islands, visinda-/nysk.svid Reykjavik 201710/1567
. Deildarstjéri i Austurkor Heilsugaeslulaeknir Heilsugaeslan Mosfellsumdaemi Mosfellsbzer ~ 201710/1566
. Leikskélakennari & Arnarsmara Kennari i rafidngreinum Fjolbrautaskoli Sudurnesja Reykjanesbeer 201710/1565
. Leikskolakennari  Efstahjalla Kennari i teeknigreinum Verkmenntaskolinn & Akureyri Akureyri 201710/1564
. Leikskélakennari 8 Marbakka Sérfraedilaeknir Landspitali, nyrnalaekningar Reykjavik 201710/1563
- Leikskolakennari & NGp Deildarleeknir Landspitali, Barnaspitali Hringsins Reykjavik 201710/1562
. Leikskélakennari eda starfsmadur & Lek Sérfreedingur i hjukrun Landspitali, lyfleekningasvid Reykjavik 201710/1561
. Leikskélakennari i Austurkér Sjukralioar Landspitali, lungnadeild Reykjavik 201710/1560
. Leikskélakennari i Fifusélum Sérfraedingur i hjukrun Landspitali, lyflaekningasvio Reykjavik 201710/1559
- Leikskélakennari/broskabjalfi & Képastein Lifefna-/lifeinda-/lyfja-/liffreedingur Landspitali, rannséknakjarni Reykjavik 201710/1558
- Leikskélasérkennari & Képahvol Sjukralidi Landspitali, hjukrunard. Vifilsstédum Gardabeer 201710/1557
- Leikskoélasérkennari i Austurkér Hjukrunarfreedingur Landspitali, hjukrunard. Vifilsstédum Gardabaer 201710/1556
- Sérkennari-proskapjalfi 8 Baug Adstodardeildarstjori Landspitali, dldrunard. Vifilsstodum  Gardabaer 201710/1555
- Starfsmadur a Nap Starfsmenn vid adhlynningu Landspitali, Vifilsstadir Gardabeer 201710/1554
- Starfsmaadur i sérkennslu  Laek Tollverdir Tollstjori Rvk/Kef 201710/1553
- Starfsmadur 6skast i Dvol Starf & svidi loftslagsmaéla Umhverfisstofnun Reykjavik 201709/1552
- broskapijalfi i Fifusali Méttoku og skrifstofustarf Vedurstofa islands Reykjavik 201709/1551
Skélar Sérfreedingur i reikningshaldi Vedurstofa islands Reykjavik 201709/1550
- Fristundaleidbeinendur i Karsnesskéla Sérfraedingur i meelarekstri Vedurstofa Islands Reykjavik 201709/1549
- Fristundaleidbeinendur i Képavogsskola
- Fristundaleidbeinendur i Lindaskéla '
- Fristundaleidbeinendur i Smaraskéla .
- Fristundaleidbeinendur i Vatnsendaskéla "
- Kennari & yngsta stig i Vatnsendaskadla
Velferdarsvid . ‘
. Starfsmenn & heimili fyrir fatlad f6lk Ste rk te n g S I
Eingdngu er haegt ad sakja um storfin rafraent a
heimasidu Képavogsbajar, www.kopavogur.is, ry 7 n 7 g
par sem jafnfr';mt ?né ﬁ:ma fleiri st('j':f og?'nénari I I S I e n S ku atVI n n u I Ifl
upplysingar.
|
www.hagvangur.is
Képavogsbeer
kopavogur.is




16 ATVINNUAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

7. OKTOBER 2017 LAUGARDAGUR

LAUS STORF

FYRIR RETTA EINSTAKLINGA

Fjolskyldupjonusta
>»  Forstodumadur - Laekur
>»  Lidsmenn

Fraedslu- og fristundapjonusta
» Daggaeslufulltrii
» Verkefnisstj. i PMTO foreldrafaerni og SMT skoélafaerni

Grunnskolar

» Faggreinakennari i unglingadeild - Vidistadaskoli
»  Skolalidi i iprotthus - Setbergsskoli
»  broskapjalfi - Setbergsskoli
Leikskolar

» Deildarstjori - Horouvellir

» Leikskolakennari - Arnarberg

» Leikskolakennari - Hlidarendi

» Leikskolakennari - Horouvellir

» Leikskolakennari - Vesturkot

» Pproskapjalfi - Hlidarendi

[ samraemi vio jafnréttisstefnu Hafnarfiardar eru
karlar jafnt sem konur hvétt til ad saekja um.

Nanar a hafnarfjordur.is

&/ &
R,
Y aunane®

HAFNARFJARDARBZAR
5855500

hafnarfjordur.is

HAFNARFJORPUR

FORVAL

Byggingafélag Namsmanna dskar eftir umsoknum
verktaka til ad taka patt i alGthodi & byggingu 100 ndms-
mannaibtoa vid Stakkahlid i Reykjavik. Valdir verda
4-5 verktakar til patttoku i alGtbodinu.

Forvalsgdgn verda afhent rafreent & vef THG arkitekta fra
og med n.k. manudag 9.oktdéber. Beidni um adgang ao for-
valsgdgnum veitir Samuael Gudmundsson samuel@thg.is

Umsoknum skal skila inn til THG arkitekta ehf, Faxafeni
9, 108 Reykjavik eigi sidar en 24.oktober 2017 kl:14:00.

Laust er til umsoknar starf salfreedings
hja Fangelsismalastofnun rikisins.

Salfraedingur

Laust er til umséknar starf sélfreedings hja Fangelsismalastofn-
un. Fangelsismalastofnun er rikisstofnun og heyrir viokomandi
salfreedingur undir medferdarsvio. Gert er rao fyrir ad viokomandi
hefji storf 1.desember nk. eda eftir frekara samkomulagi.

Storf salfreedinga hja Fangelsismalastofnun eru tvennskonar,
annarsvegar klinisk pjonusta og hinsvegar réttarsalfradileg
pjénusta.

Helstu verkefni og abyrgd
Medal verkefna salfreedings eru:
« Einstaklings- og hopamedferd
¢ Framkveemd ahattumats og Grvinnsla
o Salfreedilegar greiningar
* Bradapjonusta, s.s. sjalfsvigsheetta
* Radgjof vio starfsfolk og almenn teymisvinna
o patttaka i almennri stefnumétun

Personulegir eiginleikar
* Logo er ahersla 4 persénulega eiginleika, svo sem gooda
samstarfsheefni og jakveed vidhorf til skjolsteedinga.

Heefnikrofur

 Réttindi til a0 starfa sem salfraedingur

 pekking, reynsla og ahugi a svidi réttarsalfraedi er askileg.

* Reynsla af greiningu og medferd einstaklinga med gedraskanir
@skileg.

* Pekking og feerni i hugreenni atferlismedferd og hvatningar-
vidtalstaekni (motivational interviewing).

* Frumkveedi i starfi og skipulagsheefileikar.

* Vidkomandi parf ad geta unnid sjélfsteett og i teymi med ddrum.

Frekari upplysingar um starfid

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og
efnahagsradherra og Salfradingafélag islands hafa gert.
Umsokn fylgi sakavottord, nams- og starfsferilskra.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu
hefur verid tekin.

Fylla skal at umsoknir & heimasiou fangelsismalastofnunar
www.fangelsi.is eda www.starfatorg.is Starfshlutfall er 100%.

Umsoknarfrestur er til og med 16.10.2017
Nanari upplysingar veita

Solveig Frida Kjeernested- SolveigFrida@fangelsi.is - 520 5000
Jakob Magntsson- Jakob@fangelsi.is - 520 5000

Dyrahirdir

Fjolskyldu- og hasdyragardurinn i Laugardal leitar eftir
dyrahirdi i fullt starf.

Helstu verkefni og abyrgd

e Berabyrgd a velferd dyra innan gardsins og framfylgir
I6gum og reglum er varda starfsemina.

e Annastfodrun, hirdingu og fylgist med heilsufari dyra.

e Hefur eftirlit med adblnadi dyra og heldur adstéou
peirra hreinni og prifalegri.

e Sinnir daglegri dagskra tengdri dyrunum og talar til
gesta.

e Tekur & méti nemum, sjalfbodalidum o.fl. freedir og
verkstyrir peim sem koma til ad vinna vio dyrin.

e Sértil pess a0 adstada gesta sé prifaleg og tryggir
6ryggi beirra i umgengni vid dyr gardsins.

e Tekur patti hugmyndavinnu og stefnumétun gardsins
asamt 60ru starfsfolki.

Heefniskrofur

e Menntun i bafreedi/ bavisindum eda sambeerilegt nam
sem nytist i starfi.

e Reynsla af vinnu med dyrum.

e Heefnii mannlegum samskiptum.

o Ogud og skipuldgd vinnubrdgs.

e Likamleg feerni er naudsynleg.

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar
vio viokomandi stéttarfélag.

Ahugassmum er bent & ad sakja um & heimasidu Reyk-
javikurborgar reykjavik.is/laus-storf, en umsoknafrestur er
til og med 22.oktdber 2017.

Nanari upplysingar um starfid veitir
Tomas Oskar Gudjonsson i sima 411-5900 eda i netfanginu
tomas.oskar.gudjonsson@reykjavik.is

6&0}/ HJOKRUNARHEIMILI 6&01)

Adstodardeildarstjorar oskast

Lausar eru tveer stodur adstodardeildarstjora a Skjoli

Helstu verkefni og abyrgo:

J Abyrgé a stjornun, rekstri, starfsmannaméalum og ménnun
deilda i fjarvervu deildarstjora

e Vinnur i samradi vid deildarstjéra ad frampréun og
skipulagningu hjakrunar.

e Sérstok abyrgd 4 tilteknum verkefnum

Heefniskrofur:

o islenskt hjukrunarleyfi

e Reynsla i dldrunarhjikrun askileg
e Jakvaedni og g6d samskiptahafni

Starfshlutfall 80-100% eda eftir samkomulagi
Umsoknir purfa ad berast fyrir 20. oktdber nk.

Upplysingar veitir
Gudny H. Gudmundsdéttir framkveemdastjori hjakrunar
Simi 522 5600 gudny@skijol.is

Hjakrunarheimili | Kleppsvegi 64, 104 Reykjavik | Simi. 522 5600. | www.eir.is

SKRIFSTOFUSTARF

Hugverkaskrifstofa (vérumerki/einkaleyfi) & h6fudborgar-
svaedinu auglysir hér med eftir ritara/adstodarmanneskju i
fjolbreytt skrifstofustarf sem fyrst.

Vinnutimi er fra kl 9:00 — 17:00 virka daga.

Gerdar eru krofur um eftirfarandi:

* Stadentsprof eda sambeerileg menntun

* Reynsla af skrifstofustdorfum

* Reynsla af bréfaskrifum & ensku

* Mjog go0 islenskukunnatta

* Mjog g60 enskukunnatta

e Faerni i Word, Excel & Outlook asamt almennri télvukunnattu
* Nakvaem vinnubrdogd og feerni i mannlegum samskiptum.

Umsadkn asamt ferilskra berist til hugverklP@gmail.com merkt
HUGVERK" i sidasta lagi 15. oktober 2017.

Umsjonarkennari i

Hofsstadaskola

Hofsstadaskoli i Gardabae auglysir eftir
umsjonarkennara i teymiskennslu i

2. bekk vegna forfalla. Stadan er laus nu pegar
eda eftir samkomulagi.

i Hofsstadaskola eru um 555 nemendur i 1.-7.
bekk og par starfa um 100 starfsmenn.

Helstu verkefni og abyrgé:

e Ad hafa umsjon med namshopi i
teymiskennslu

e Ad standa vord um nam og velferd
nemenda

e Adveraisamstarfivid foreldra

e A0 taka patt i proun skoélastarfsins

Haefniskrofur:

e Kennari med leyfisbréf til kennslu {
grunnskdla

e (G606 samskipta- og skipulagsfaerni

o Ahugi 4 samvinnu og teymiskennslu

e Faglegur metnadur og anaegja af
starfi med bérnum

e Frumkvaedi og jakveedni gagnvart
skolapréun

Umsoknarfrestur er til og med
21. oktober 2017.

Nanari upplysingar um starfid veita
Margrét Hardardottir skolastjori s. 8208590,
netfang: margreth@hofsstadaskoli.is

og Hafdis Bara Kristmundsdottir
adstodarskolastjoris. 6171591,

netfang: hafdisdhofsstadaskoli.is

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru
hvattir til ad saekja um.

Nénari upplysingar méa finna a vef Gardabaejar
www.gardabaer.is.

PN GArDABER
V GARDATORGI 7 » S[MI 5258500 « GARDABAER.IS




Solumaodur oskast
- hlutastarf

Innflutningsfyrirtaeki med snyrtivorur, barnavorur
o.fl. dskar eftir jakveedum og metnadarfullum
solumanni til framtidarstarfa.

Starfid felst i:

* Kynningu og séla & vérum okkar.

e Eflingu naverandi vidskiptasambanda og 6flun nyrra.
* Framsetning vara i verslunum.

Heefniskrofur:

* Bla yfir goori pjonustulund, jakvaedni og haefni
i mannlegum samskiptu.

 Metnadarfullur, hafa g6da skipulagshafni og geta
unnid sjalfsteett.

* G00 kunnatta i islensku og ensku.

e Almenn tdlvukunnatta og bilprof naudsyn.

* Reynsla af sdlustérfum er kostur.

/skilegt a0 viokomandi geti hafid storf sem fyrst.
Umsaknir dsamt ferilskra sendist fyrir 15.10.2017 &
box@frett.is merkt ,,S6lumadur-hlutastarf”

ARKITEKT

THG arkitektar ehf. leitar eftir arkitekt til almennra
arkitektastarfa & svidi hlisa- og skipulagsgerdar.
Vidkomandi parf ad hafa nokkurra ara starfsreynsiu
a ofangreindu svidi.

Verkefni fyrirtaekisins eru fjélbreytt hénnunar- og
réddgjafastorf fyrir einstaklinga, fasteignafélog,
sjélfseignarstofnanir og opinbera adila.

AEskilegt er ad umseekjendur séu hugmyndarikir,
hafi frumkvaedi og metnad til ad takast & vid
krefjandi verkefni, einir eda i samvinnu vid adra.

Jékveett viomat og heefni i mannlegum samskiptum.

Viokomandi parf ad hafa pekkingu & 6llum helstu
honnunarforritum, par med talid Revit.

Umsoknum fylgi nams- og starfsferilskra asamt
afriti af profskirteinum.

Umsoknir verdur farid med sem tranadarmal.
Eldri umsoknir 6skast endurnyjadar.

Ollum fyrirspurnum verdur svarad.

Vinsamlegast sendid umsoknir til ella@thg.is fyrir
16. oktéber 2017.

B www.thg.is
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Arangur
| verkl

Mannvit dskar eftir ad rada gaedastjora

Gedastjori fer med geda-, umhverfis- og vinnuverndar- og oryggismal og ber dbyrgd 4 ad vidhalda og préa
stjornunarkerfi fyrirtzkisins dsamt dttektum og eftirfylgni. Gedastjori heyrir undir forstjéra.

Medal verkefna gadastjora:

- Tryggja 6flugt og sampatt gaeda-, umhverfis- og vinnuverndar- g oryggisstjornunarkerfi.

- Fylgja eftir g@da-, umhverfis- og vinnuverndar- og oryggisstefnum.

« Fylgja eftir nidurstodum dttekta og ryni stjornenda til ad tryggja stodugt umbdtastarf med pad ad
leidarljosi ad gera sifellt betur i dag en f ger.

« Styra uppbyggingu og proun gedamala i béttu samstarfi vid stjornendur og starfsfalk.

» Skipuleggja og hafa umsjén med innri Gttektum og Gttekt vottunaradila.

Menntunar- og hafniskrofur:
« Haskélaprof sem nytist i starfi.
» Reynsla og pekking i rekstri stjornunarkerfa skv. 1S0 9001.
Reynsla 4 1S0 14001 og/eda OHSAS 18001 er kostur.
« Reynsla af verkefnastjornun er kostur.
« Gottvald a islensku og ensku i mali og riti.
Leidtogahafni, g6d samskiptafarni og jakvett viohorf.
Nakvaem og sjalfsted vinnubrdgd, frumkvaedi i starfi og vera fylgin(n) sér.

Vid bjodum upp a:

+ Goda starfsadstodu f lifandi umhverfi.

» Metnadarfullt og faglegt vinnuumhverfi.
- Alpjédleg verkefni.

o Tekiferi til starfshrounar.

Umsoknarfestur er til og med 16. oktober n.k.

Umsdkn um starfio parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf bar sem gerd er grein
fyrir dsteedu umsdknar og rokstudningur fyrir hefni viskomandi i starfid.

Nanari upplysingar veita Jéna Bjork Sigurjénsdéttir - jona.sigurjonsdottir@capacent.is
0g Audur Bjarnadattir - audur.bjarnadottir@capacent.is hja Capacent Radningum.

Mannvit er eitt steersta rddgjafafyrirtzki landsins d svioi verkfredi og tekni. Pad er alpjodlegt
bekkingarfyrirtaki sem byggir a 6flugum mannaudi og samfélagslegri dbyrgd. Fyrirtaekio er med vottud
stjornkerfi skv. 1S0 9001, IS0 14001 og OHSAS 18001. Vishorfum til verkefna og vidskiptavina verour best
lyst med gildum fyrirtekisins: Traust, vidsyni, pekking og gledi.

Vid hvetjum konur jafnt sem
karla til ad szkja um starfid.
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Raestingarstjori
oskast til starfa.

Hrafnista i Reykjavik leitar ad metnadarfullum
reestingarstjora. Starfs- og abyrgdarsvio raestingarstjora
er a0 hafa faglega, stjornunarlega og rekstrarlega
abyrgd a daglegum rekstri & deildinni. Hann sér um ad
framfylgja stefnu og markmidum Hrafnistu i starfsemi
sem og i peirri pjonustu sem bodin er.

Um er ad reeda 100% starfshlutfall.

Vidbatar heefniskrofur:

* Godir samskiptaheefileikar og jakveett viomot
« Sveigjanleiki og sjélfstaed vinnubrogo

* Frumkveedi og metnadur i starfi

* Tolvukunnatta

* G40 islenskukunnétta

Pekking, reynsla, frumkveedi og anaegja starfsmanna
Hrafnistuheimilanna tryggir geedi peirrar pjonustu sem
veitt er. Storfin hja Hrafnistu eru fjélbreytt og
skemmtileg. Umsakjendur purfa ad hafa rika
samskipta- og samstarfshaefni og hafa gaman af pvi ad
umgangast eldra folk. Vid hlokkum til ad vinna med pér!

Sott er um starfio & www.fastradningar.is
Umsoknarfrestur er til 18. oktober.

Nénari upplysingar eru veittar hj;
Sigranu Stefansdottur i sima 664-9400, einnig &
netfanginu sigrun.stefansdottir@hrafnista.is

HRAFNISTA

Reykjavik| Hafnarfiéraur

,—V’ — Kdpavogur | Reykjanesbeer | Gardabaer

RADNINGAR

ARKITEKT

THG arkitektar ehf. leitar eftir arkitekt til almennra
arkitektastarfa & svidi hisa- og skipulagsgerdar.
Viokomandi parf ad hafa nokkurra ara starfsreynslu
& ofangreindu svidi.

Verkefni fyrirteekisins eru fjélbreytt hénnunar- og
radgjafastorf fyrir einstaklinga, fasteignafélog,
sjalfseignarstofnanir og opinbera adila.

AEskilegt er ad umsaekjendur séu hugmyndarikir,
hafi frumkveedi og metnad til ad takast & vio
krefjandi verkefni, einir eda i samvinnu vid adra.
Jakveett viomot og heefni i mannlegum samskiptum.
Vidkomandi parf ad hafa pekkingu a éllum helstu
hdnnunarforritum, par med talid Reuvit.

Umsoéknum fylgi nams- og starfsferilskra asamt
afriti af profskirteinum.

Umsoknir verdur farid med sem trinadarmal.
Eldri umséknir 6skast endurnyjadar.

Ollum fyrirspurnum verdur svarad.

Vinsamlegast sendid umsoéknir til ella@thg.is fyrir
16. oktdber 2017.

B www.thg.is
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Arangur fyrirtaekja raeedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg

fjarfesting og er hagur badi fyrirtakis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Haféu samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

Intellecta er sjalfsteett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum

vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vié vidskiptavini
til a8 méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5

108 Reykjavik

5111225 intellecta.is

intellecta
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Armauli 34

Til leigu gleesilegt 150 m’ verslunar-
hasnaedi vid Armula 34, nag bilastzedi.

Laust frd og med 1. névember

Upplysingar gefur Reynir i sima 821 4645

— A —

MOSFELLSB/ER

2U
1087-2017

Kynning a verkefnislysingum:

Breytingar & Adalskipulagi Mosfellsbzjar 2011-2030
Mosfellsher auglysir hér med til kynningar 3
verkefnislysingar skv. 30.gr. skipulagslaga nr. 123/2010:

Fristundasvadi i sudurhluta Mosfellshajar:

Breytingin snyr ad yfirlitstoflu nokkurra sveda fyrir
fristundabyggd i kafla 4.11 i greinargerd adalskipulags
Mosfellshajar  2011-2030. Einnig er d&formad ad
skilgreina svadi 533-F i yfirlitstoflu sem ladist ad gera
i adalskipulagi Mosfellsbajar 2011-2030.

Staekkun athafnasvaedis i Flugumyri/Desjamyri:
Breytingin  felur i sér stekkun athafnasvadis
i Flugumyri/Desjamyri nordan Skarholabrautar (svadi
411-A). Skortur er & lodum fyrir athafnastarfsemi
i sveitarfélaginu og med stekkun athafnasvadis er
brugdist vid eftirspurn eftir athafnalédum. Aformad er ad
stekka athafnasvadi (411-A) til austurs og minnka
ibudarsvaedi (407-ib) sem pvi nemur.

Stok ibudarhds i Mosfellshe:

Breytingin felur i sér breytingu @ skipulagsakvedum
stakra ibidarhisa 4 dbyggdum svaedum (0) og
landbinadarsvedum (L) sem sett eru fram i kafla 4.2
i greinargerd adalskipulagsins. Breytingin nar adeins til
stakra ibudarhisa i Mosfellsdal par sem heimilt verdur
ad byggja annad hds til vidhdtar pvi sem fyrir er
a vidkomandi landareign/l0d

I verkefnalysingu kemur logum samkvaemt fram hvada
aherslur  sveitarstjorn hefur vid skipulagsgerdina og
upplysingar um forsendur og fyrirliggjandi stefnu og
fyrirhugad skipulagsferli, s.s. um kynningu og samrad
gagnvart ibium og 6drum hagsmunaadilum. Peir sem vidja
kynna sér malid nanar vinsamlegast hafid samband vid
skipulagsfulltria.

Verkefnalysing liggur frammi i pjénustuveri Mosfellshajar
a 2. Hed verholts 2, 270 Mosfellsha og 4 heimasidu bajarins
a slodinni:

mosfellshaer.is/skipulagsauglysingar
Athugasemdum og abendingum vardandi lysinguna ma skila
til pjonustuversins eda til undirritads og er askilegt ad par
berist fyrir lok oktdber 2017.

7. oktdber 2017,
Skipulagsfulltrdi Mosfellsbaejar
olafurmfdmos.is

Pverholti 2 « 270 Mosfellsbaer
Simi 525 6700 ® mos@mos.is ® Www.mos.is

VIRDING « JAKVAEDBNI * FRAMS/AEKNI ¢ UMHYGGJA

Serfraedingar i
radningum

Auglysing um sveinsprof

Sveinsprof i eftirtdldum idngreinum verda haldin i
desember, janiar, febriar og mars ef naeg patttaka naest:

i matreidslu, framreidslu, bakaraién og kjotion
11.- 15. desember. Umsdknarfrestur er til 1. november.

i byggingagreinum i desember — janaar.
Umsoknarfrestur er til 1. nevember

i malmidngreinum i febriar - mars.
Umsoknarfrestur til 15. jandar 2018

i snyrtifraedi i febraar.
Umsodknarfrestur er til 15. jandar 2018

i bifvélavirkjun i febraar.
Umsoknarfrestur er til 1. desember.

i harsnyrtiion i mars. Umsoknarfrestur til 15. janiar 2018.

Nanari dagsetningar verda birtar & heimasiou IDUNNAR
freedsluseturs um leid og peer liggja fyrir

Med umsadkn skal leggja fram afrit af nAmssamningi,
lifeyrissjodsyfirlit og burtfararskirteini med einkunnum

e0a staofestingu skola & pvi ad nemi muni Gtskrifast i
desember 2017.

Kostnadur proftaka s.s. efniskostnadur er mismunandi
eftiriongreinum.

Umsoknareydublod ma nalgast a heimasiou okkar,
veffang: www.idan.is og a skrifstofunni.

.
ﬂb IDAN
froedslusetur

Vatnagdroum 20, 104 Rvk.| simi: 590 6400 | netfang: idan@idan.is

i vidurvist bjooenda er pess 6ska.

Baejarstjérinn i Hveragerdi

Tilbod éskast i timburhus
an lédaleiguréttinda til brottflutnings

Til s6lu er ibudarhus an l6daréttinda til brottflutnings. HUsid sem er timburhds 4
tveimur haedum er byggt arid 2003, samtals 197,7m?, og selst i pvi astandi sem
pad er i og par sem pad er stadsett nina. Husid skal fjarleegja af 160inni eins fljétt
og kostur er og eigi sidar en 1. mars 2018 eda samkvaemt nanara samkomulagi vid
seljanda. Husid er stadsett 4 jord Fridarstada ofan vid Hveragerdisbee.

Vid brottflutning ber ad fara eftir peim reglum sem um slikan flutning gilda.

Husid er til synis i samradi vid Gudmund F. Baldursson, skipulagsfulltrda,
a skrifstofutima i sima 483-4000 eda med tolvupdsti & netfangid gfb@hveragerdi.is.
Veentanlegir bjédendur eru hvattir til ad kynna sér astand hussins vel.

Tilbod skulu berast Hveragerdisbee, Breioumaork 20, 810 Hveragerdi,
fyrir kl. 13 féstudaginn 3. névember par sem tilbod verda opnud

www.hveragerdi.is
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Verdkonnun

Selfossveitur bs. dska eftir tilbodum i uppsetningu og
rekstur haeghledslustddva i Sveitarfélaginu Arborg.
Oskad er eftir tilhodum i verkefnid eins og pvi er Iyst i
verdkénnunargdgnum.

Um er ad reeda uppsetningu og rekstur & fimm hag-
hledslustadvum i Arborg, prjar verda stadsettar a
Selfossi, ein & Eyrarbakka og ein & Stokkseyri.
Stodvarnar skulu vera tilbanar til notkunar fyrir
almenning pann 31. janaar 2018.

Byggdastofnun auglysir styrki til meistaranema sem vinna ad
lokaverkefnum & svioi byggdaprounar. Kostur er ef verkefnin
hafa skirskotun til byggdaaetliunar. Til Gthlutunar er allt ad
1.000.000 kr. og stefnt er ad pvi ad veita fjéra styrki.

Rafreent umsoknarform, verklagsreglur vegna Gthlutunar og
byggdaaeetlun 2014-2017 er ad finna & vef Byggdastofnunar
www.byggdastofnun.is.

Verokdnnunargdgn verda afhent & .pdf formi fra og med
9. oktober 2017.

Beionir um afhendingu verdkénnunargagna skulu
sendar a netfangid utbod@arborg.is par sem fram koma
upplysingar um nafn, netfang og simantimer bjédanda.
Nénari upplysingar gefur Jon Tryggvi Gudmundsson i
gegnum netfangid jont@arborg.is. Tilbodum skal skilad
a netfangio utbod@arborg.is eigi sidar en kl. 11:00 pann
27. oktéber 2017.

i umsokn skal medal annars koma fram greinargod Iysing
a verkefninu, markmidum pess og hvernig pad styour vid
byggdapréun.

Nénari upplysingar veitir Sigridur K. Porgimsdéttir.
Netfang: sigga@byggdastofnun.is, simi 545 8600 og 869 7203

Umsoknarfrestur er til midnaettis 7. november 2017.

Auglysing um skipulag i

Kopavogi.

Karsnes. Vesturvor 16, 18, 20, 22-24,
26-28 og Hafnarbraut 20. Deiliskipulag.

Beejarrad Kopavogs hefur sampykkt i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, ad auglysa tilldgu dags.
31.jali 2017 ad deiliskipulagi vid Vesturvor 16 til 28 og Hafnarbraut 20.

Skipulagssveedid sem er um 3.5 ha ad steerd og afmarkast af I6darmdrkum Hafnarbrautar 12 og Vesturvarar 96 - 104
til sudurs, l6darmorkum Hafnarbrautar 25 og 27 til vesturs, Fossvogi til nordurs og l6darmorkum Vesturvarar 14 og
bryggjuhverfi til austurs. Sveedid er hluti prounarsvaedis Karsness, svaoi 5

i tillogunni felst ad sameina l6dirnar ad Vesturvér 22 og 24 og byggja fidlbylishis & 2-4 hadum auk inndreginnar
bakhaedar og kjallara i stad 1.530 m2 atvinnuhtsnadis sem fyrir er a |6dunum. Hamarksflatarmal hassins verdur eftir
breytingu 8.400 m2 par af 600 m2 i kjallara og 1.800 m2 i nidurgrafinni bilageymslu/skyli. Afmérkun l6dar breytist og
verdur hiin 5.135 m2 ad steerd eda um 330 m2 staerri en samanlagt flatarmal fyrri 160a. Gert er rad fyrir 59 ibGdum a
[60inni. Ad jafnadi er gert rad fyrir 1.3 bilasteedum a ib00, i allt 79 staeoi par af 59 steedi i nidurgrafinni bilageymslu/
skyli. [ tillagunni felst einnig ad sameina l6dirnar ad Vesturvér 26 og 28 og byggija fidlbylishis & 2-4 haedum auk inn-
dreginnar pakhaedar og kjallara i stad 1.870 m2 atvinnuhdsnadis sem fyrir er 4 l60unum. Hamarksflatarmal hassins
verdur eftir breytingu 12.350 m2 par af 900 m2 i kjallara og 2.750 m2 i nidurgrafinni bilageymslu/skyli. Afmorkun l6dar
breytist og verdur hin 4.784 m2 ad steerd eda um 300 m2 steerri en samanlagt flatarmal fyrri 160a. Gert er rao fyrir
86 ibtloum & 60inni. A0 jafnadi er gert rao fyrir 1.3 bilastaedum & ibd, i allt 112 steedi par af 86 steedi i nidurgrafinni
bilageymslu/skyli.

Adkoma ad [60unum verour fra Hafnarbraut. Landnotkun & I60inni Vesturvor 16-20 og Hafnarbraut 20 er 6breytt en
sett er kv6o um hjola- og gonguleidir og akstur & l6dina ad Hafnarbraut 20.

Aztlad er ad reitanyting fyrir svaedi 5 breytist og haekki Gr 0.2 { um pad bil 0.7.

Tillagan er sett fram & uppdreetti i mkv. 1:1000 &samt greinargerd, skyringarmyndum, skipulagsskilmalum og
skyringarhefti B, dags. 31. jali 2017 auk minnisbladi fra verkfraedistofunni Mannviti dags. 31. jali 2017 sem fjallar um
umhverfismal og moguleg ahrif uppbyggingar a4 sveedinu & neerliggjandi byggo. Einnig fylgir erindinu umhverfis-
skyrsla, Karsnes - Prounarsveedi, dags. 12. mai 2017 fra verkfraedistofunni Mannviti og hiisakdnnun dags. 6. 09
2017. Visao er i skipulagslysinu fyrir Kdrsnes — Prounarsvaeoi dags. 14. oktober 2016 og skyrslu verkfraedistofunnar
VSO um uppbyggingu & Karsnesi, Ahrif 4 umferd, hljédvist og loftgaedi, dags. i desember 2016. Nanar visast til

kynningargagna.

Ofangreind tillaga er til kynningar a heimasiou baejarins, www.kopavogur.is og i afgreidslu skipulags- og
byggingardeildar Umhverfissvids ad Digranesvegi 1 fra kl. 8:30 til 16:00 manudaga til fimmtudaga og a fostudogum
fra 8:30 til 15:00. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tilloguna. Athugasemdir eda
abendingar skulu hafa borist skriflega til skipulags- og byggingardeildar Umhverfissvids ad Digranesvegi 1, 200
Kopavogi eda a netfangid skipulag@kopavogur.is eigi sidar en kl. 15:00 manudaginn 20. november 2017.

Skipulagsstjori Kdpavogs.

~Heér njotum vid hlunninda!”

Petta er stadheeft i tillogu ad sveedisskipulagi Dalabyggo-
ar, Reykholahrepps og Strandabyggdar sem birt hefur
verid & verkefnisvefnum www.samtakamattur.is

i tillsgunni er sett fram sameiginleg stefna sveitarfélag-
anna um eflingu atvinnulifs og byggdar med aherslu a
nytingu sérkenna og audlinda svedisins.

Svadisskipulagstillagan verdur kynnt & opnum fundum
i sveitarfélogunum premur & naestunni:

i Dalabiid, 10. oktober, kl. 20:00-21:30

i Reykholaskola, 11. oktober, kI. 17:00-18:30

i Félagsheimili Holmavikur, 12. oktaber, kl. 17:00-18:30

ibuar sveitarfélaganna og adrir hagsmunaadilar eru
hvattir til ad meeta.

Heegt er ad senda inn abendingar vid tilloguna til
28. oktober 2017.

bear skulu stiladar a:

Svaedisskipulagsnefnd Dalabyggdar, Reykhdlahrepps og
Strandabyggadar, b.t. formanns - Ingibjargar Emilsdottur,
skrifstofu Strandabyggdar Hofdagotu 3, 510 Holmavik.

Einnig ma senda abendingar med tdlvuposti til
ingaemils@strandabyggd.is

Svaedisskipulagsnefnd

RS

Forval

RARIK 17006
Pleeging jardstrengja a
veitusvaedi RARIK 2018-2019

Jardvinnuverktakar sem dhuga hafa 4
patttoku i Utbodi a pleegingarverkefnum
jarOstrengja a veitusvaedi RARIK, purfa ad
skila inn eftirfarandi upplysingum
fyrir 23. oktéber 2017:

Nafn fyrirtaekis
Kennitala
Netfang
Simanumer
Teekjalisti
Helstu jardvinnuverkefni
sidustu tveggja ara

ounAcwN=

Magntolur:

Azetlad er ad heildar magn jardstrengja
verdi um 200 km & ari samtals fyrir
Sudurland, Nordurland, Austurland og
Vesturland. Verkefnin eru ekki samfelld.

Azetlad er ad verkefnin verdi unnin &
timabilinu mai til oktéber hvort ar.

Sja krofur um teekjakost, mannafla og
fleira & heimasidu RARIK:
www.rarik.is/strenglagnir

Skila skal umbednum upplysingum
rafreent til innkaupastjéra a netfangio
johbja@rarik.is

Y RARIK

Simi 528 9000 + www.rarik.is
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Byggingafélag Namsmanna 6skar eftir umséknum
verktaka til ad taka patt i alGtbodi & byggingu 100 ndms-
mannaibtda vid Stakkahlid i Reykjavik. Valdir verda
4-5 verktakar til patttoku i alGtbodinu.

Forvalsgdgn verda afhent rafreent & vef THG arkitekta fra
og med n.k. manudag 9.oktéber. Beidni um adgang ao for-
valsgdgnum veitir Samtel Gudmundsson samuel@thg.is

Umsoknum skal skila inn til THG arkitekta ehf, Faxafeni
9, 108 Reykjavik eigi sidar en 24.oktober 2017 kl:14:00.

UTBOD - RAFMAGNSSTRENGIR

Samorka o6skar eftir tilbodum i jardstrengi
fyrir dreifiveitur innan samtakanna sbr.
auglysingu par ad latandi pann 16. sept-
ember 2017.

Komid hefur i ljés ad naudsynlegt er ad
gera breytingar a4 utbodsgdégnunum.
Nanari upplysingar ma sja & heimasiou
SAMORKU - www.samorka.is. Einnig er
haegt ad fa upplysingar med pvi ad senda
tolvuposti | netfangid baldur@samorka.is.

Med hlidsjon af framanritudu hefur
jafnframt verid akvedid ad fresta opnun
tilboda til pridjudagsins 7. ndvember 2017
kl. 14:00

)

SAMORKA

samtok orku- og
veitufyrirtaekja

GARDABZ - FORVAL

eftirfarandi prepum:

e Forval
e Hugmyndavinna
e Tilbodsgerd

HEILSURZEKTARMIDSTOD | ASGARDI

iprottamidstodin vid Asgard er vel stadsett i midju Gardabaejar og par er rekin glaesileg og
fjolbreytt adstada fyrir hverskonar iprottir fyrir ipréttafélog og almenning. Par eru nd knatt-
spyrnuvellir til finga og kappleikja, tvo iprottahus, fimleikahuis og sundlaug. Daglega szkja
fijolmargir pessa adstdou og voru gestir sundlaugarinnar um 110 pusund ari¢ 2016.

Gardabeer dskar eftir umsoknum fra dhugasomum adilum til ad taka patt i opnu Gtbodsferli

um uppbyggingu, rekstur, fjarmdgnun og byggingu adstddu til heilsuraektar i og vid iprétta-
midstodina til ad baeta enn frekar adst6du almennings til hollrar hreyfingar. Oskad er eftir
umsdknum fra adilum sem hafa fjarhagslegan styrk til ad standa ad sliku verkefni og reynslu af
rekstri heilsuraektarstoova eda sambeerilegri starfsemi. Midad er vid ad Utbodsferlid verdi i

Landsbankinn
Utbod

Gatnagerd og lagnir i Mosfellsbae

Landsbankinn éskar eftir tilbodum i gatna-
gerd vid Tungumela { Mosfellsbee, vio
Bugdufljét og Bruarfljét.

Um er a0 reeda jardvinnu, holreesalagnir, vatns-
og hitaveitulagnir auk lagningu strengja og
idrattarréra. Skila skal gétum med fragengnu
malbiki.

Verklok eru 1. mai 2018.

Helstu magntélur eru:

Groftur 7.500 m3
Fylling 9.000 m?
Holreesi 1.530 m
Hitaveitulagnir 446 m
Vatnsveitulagnir 540 m
Strengjalagnir 2.200 m
Idrattarror 5.800 m
Malbik 4.550 m?

Utbodsgbgn verda afhent i afgreidslu Verkis,
Ofanleiti 2, 103 Reykjavik, fra og med pridju-
deginum 10. oktéber 2017. Tilbodum skal
skila & sama stad eigi sidar en fimmtudaginn
26. oktéber 2017 kl. 14:00 par sem pau verda
opnud.

F.h. Landsbankans,
Verkis hf.

Ofanleiti 2

103 Reykjavik
Simi 422 8000
gkh®@verkis.is

VERKIS

NNNNNNNNNNNNNN

e Samningur

VATNSSTIGUR 21, 1B.602 - 101 RVK
OPID HUS SUNNUDAG 8.0KT
KL.15:00-15:30

-Priggja herb., 136 fm ibid & 6.haed

-Vandadar innréttingar og fataskapar

-Granit i bordpldtum, gegnheilt parket

-Tvo badherbergi og rimg6o svefnherb

-Fallegt atsyni til vesturs/nordurs

-Sudur-svalir og fallegt Gtsyni.

Kynningarfundur um verkefnid og Gtbodsferlid verdur haldinn i ipréttamidstédinni Asgardi
kl. 14:00, pridjudaginn 17. oktdber 2017. Maeting er i anddyri ipréttamidstodvarinnar.
Haegt verdur ad nalgast Utbodsgdgnin a vef Gardabaejar, gardabaer.is, fra og med
manudeginum 9. oktdber kl. 12:00.

Umséknum skal skilad i méttoku VSO Radgjafar, Borgartini 20, 105 Reykjavik, eda sendar
med tolvuposti & netfangid utbod@vso.is eigi sidar en kl. 14:00, pridjudaginn 31. oktober 2017.

LAUS TIL AFHENDINGAR SVEINN
) EYLAND
Gunnar Einarsson, V. 99 millj. Léggiltur fasteignasali.
. . S. 512 4900
baejarstjori.
v!/. GARDABAR
v GARDATORGI 7 o SiMI 525 8500 « GARDABAER.IS

Sameinumst og eflum ligsheild med aukinni reynslu og pekkingu

SiMI 512 4900 - HLIDARSMARI 2 - LANDMARK.IS

Er verio ad leita ad pér?




REMBX

Senter

Opid hus ad Skyggnisraut 2
sunnudaginn 8. oktober kl. 15:00 -16:00

Til solu fullbdnar 3ja til 5 herbergja ibudir & frabaerum stad i Ulfarsardal

Vero fra 37.900.000 k. til 59.900.000 kr.

Nyjar og fullbunar ibudir vid Skyggnisbraut 2 i Ulfarsarsdal. ibusirnar ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

eru 3-5 herbergja. tilbunar til afhendingar. Med hverri ibud fylgir steedi Gunnar Sverrir Hardarson

i lokadri bilgeymslu. Solufultri
Simi 862 2001

gunnar@remax.is

Heildareignin er 5 haedir og eru ibudirnar mismunandi a hverri haed. Astpér Reynir Gudmundsson
Laggiltur fasteignasali

Simi 899 6753

P i L ; i arg@remax.is

lbudirnar eru fullounar med parketi & goélfum og gardinum i gluggum.
Stofurnar er opnar med eldhtsi. Ur stofunum er gengi® Ut & svalir
(jardheed/gard). Eldnhusin eru med goédu bord og skapaplassi, eldavél,
ofn og héf. Flisar a milli innréttinga. Badherbergin eru med flisum a
golfi og hluta til & veggjum, upphengdu salerni, gédri innréttingu og
sturtu. | svefnherbergjum eru fataskapar. Pvottahtis med flisum & golf-

um er innan hverra ibudar. Ad utan er husid steinad og gardurinn ad

mestu fragenginn.



LIND FASTEIGNASALA /

OPID HUS ) 10. oktéber 17:00 - 17:30

OPIP HUS ) 8. oktéber 17:00 - 17:30

Baugakor 19-23
203 KOPAVOGUR
STARD: 88,2 fm FJOLBYLI HERB: 3

Falleg ibud i lyftuhtsi med sérinngangi af
svolum og staedi i bilgeymslu i rélegu og
barnvaenu hverfi. Laus vid kaupsamning.

Heyrumst
Harpa) 772 5583

Loéggiltur fasteignasali

39.900.000%

Laekjasmari 102
201 KOPAVOGUR
STARD: 133,7 fm FJOLBYLI HERB: 4-5

MJOG FALLEG OG VEL SKIPUL6g6 IBUD
ASAMT SERBILAST/ADI [ BILAGEYMSLU.

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702

Loggiltur fasteignasali

54.900.000%

Gardatorg 2B
210 GARDABZAR
STARD: 187 fm FJOLBYLI HERB: 4

B6kid skodun ** SYNUM SAMDAGURS **
Ibud 701 med tveimur badherbergjum og
tvennum svolum samtals 70 fm.

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702

Loggiltur fasteignasali

145.000.000%

Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

OPIDP HUS ) 11. oktdber 16:15 - 16:45

OPIP HUS ) 8. oktéber 16:00 - 16:30

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Sélheimar 1
104 REYKJAVIK
STARD: 74,7 fm FJOLBYLI

Efsta haed med kvistum du pribyli
svefnherbergi, moéguleiki & fjorda. Sudur svalir.
Hus nylega malad.

HERB: 4

Heyrumst

Bjarni ) 662 6163

Starfsheiti

36.900.000%

Langalina 17
210 GARPABAR

STARD: 154,7 fm FJOLDI HERBERGJA: 5

Einstaklega falleg og vel skipulégd ibud & annarri haed i
lyftuhusi byggdu arid 2013. Tvennar svalir, prju svefn-
herbergi, storar og bjartar stofur. Stofa, bordstofa og
sjonvarpsstofa. Sér bilastaedi i bilakjallara.

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702

Loéggiltur fasteignasali

69.900.000%

Skélavordustigur 40
101 REYKJAVIK

STARD: 68,6 fm VERSLUN

Til sélu verslun med gédum leigusamning.
Samningur gildir til 31.12 2024

Faest afhent strax.Forleiguréttur pegar ad
leigutima likur.

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702

Loggiltur fasteignasali

Laland 1
108 REYKJAVIK

STARD: 501,8 fm EINBYLI HERB: 11

Einstakt einbylishus i Fossvogi. HUsid var
tekid i gegn og endurnyjad arid 2004.
Sérsmidadar innréttingar og hurdir fra
Borg, mikid af auka innréttingum. Ljos
og ljésahénnun fra Lumex.
Granitbordplétur, vondud teeki,
halogenlysing, arinn i stofu.

Fallegur gardur, tvaer verandir, skjol-
girding i kringum hus dsamt heitum
potti.

Sjo6 svefnherbergi dsamt skrifstofuher-
bergi, fiogur badherbergi, prjar stofur.
Tveggja herbergja 62 fm auka ibud med
sérinngangi, & nedri haed, tekin i gegn
2006.

Bokid skodun

220.000.000%

Heyrumst

Gunnar Valsson
solufulltri

) 699 3702
) gunnar@fastlind.is

Heyrumst

Hannes Steindérsson
Loggailtur fasteignasali
Solustjori

) 699 5008

) hannes@fastlind.is




Lautarvegur 4 Lautarvegur 4

Steerd: 104,2 fm Steerd: 172,2 fm
Fjoldi herbergja: 3 RFMK Fjoldi herbergja: 4 RFMM
Byggingarar: 2016 A Byggingarar: 2016 f
Fasteignamat: 6.270.000 Fasteignamat: 8.730.000 Fj6r6ur

103 Reykjavik

103 Reykjavik
Einstok stadsetning

Fjorour Einstok stadsetning

000

nnudaginn 8 oktober milli 14:00 og 14:30 Verd: 85.900.000 Sunnudaginn 8 oktober milli 14:00 og 14:30 Verd: 93.

Sigran Sigran

Remax Fjordur kynnir: Sérlega gleesilega haed med sérinngangi & pridjuhaed (pak ibud) & efstu haed i nyju SO.IUfu"m‘" (i Remax Fjordur kynnir: Sérlega gleesilega nyja fiogurra herbergja ibad i nyju fiélbylishisi & annri haed med Sollum"tn" (@
riggjia heeda fiolbylihasi vid Lautarveg i Fossvoginum. ibGdin skilast fullblin ad utan sem innan en an Id&&trﬂ%ﬁl} bilskur vid Lautarveg 4 i Fossvoginum.ibidin skilast fullbdin ad utan sem innan en an gélfefna nema & |agy1mﬁs

@ @

golfefna nema & forstofu,badherbergi og pvottarhis sem eru flisalogd. Innréttingar i eldhisi eru sérsmidadar sein@remax.is forstofu,badherbergi og pvottahis sem eru flisalégd. Innréttingar i eldhisi eru sérsmidadar fra Brinas . sein@remax.is
fra Branas ar hnotu og hvitlakkad. Eldhis teeki eru ad vandadri gerd fra AEG. Innréttingar & badi eru Innréttingar & badi eru hvitlakkadar, sturta flisalogd og 6ll blondunarteeki innfeld . Gluggar og hurdir eru ar vid
hvitlakkadar, sturta flisalogd og 6ll blondunartzaeki innfeld fra Grohe. Gluggar og hurdir eru ur vid en alklaeddir en alkleeddir ad utan i graum lit. HGsid verdur fullklarad ad utan og 168 fragengin. Nanari lysing: Sér inngangur
ad utan f graum lit. Hasid verdur fullklarad ad utan og 168 fragengin med torfi og hellulognumhiti i bilaplani. med forstofuskap . Prji rimg6d og bjort svefniherbergi med fataskapum, Svalir Gt af einu peirra,Fra
Nanari lysing: Sér inngangur . Aukin loftheed 3.10 m. Forstofa med gédu skapaplassi.Tvé rimg6d og bjort Pall Gudmunds hjénaherbergi er gengid Ut & svalir og innaf herberginu er badherbergi . Annad badherbergi med fallegri
svefniherbergi med fataskapum. Bjart og opid eldhis med fallegri innréttingu. Opid inn i rimgéda og bjarta Légg. fasteignasali innréttingu, Badteeki handlaug vegghengt salerni. Bjart og opid eldhis med fallegri innréttingu. Opid inn i
stofu. Badherbergi med flisum i hélf og golf, innrétting og sturta sem og upphengt wc. Storar svalir sem : 861-9300 rimgéda og bjarta stofu. Annad Badherbergi med flisum i hélf og golf. Pottahiis med flisum & gélfi. 60 fm

Pall Gudmunds
L6gg. fasteignasali
861-9300

skiptast i tvennt annarsvegar 22,3 fm med b-lokun og 20 fm paksvalir. Sér geymsla i sameign.. Allar nanari

4 N . A . . pallb@remax.is
upps gefur P&l Gudmundsson logg fasteignasali i sima 861-9300 eda pallb@remax.is

RE/MAX Fjoréur - Leekjargata 34d - 220 Hafnarfjéréur - Simi: 519 5900 - www.remax.is

Asvallagata 35

101 Reykjavik
G609 eign

Fasteignamat: 30.400.000

Fjorour

sein@remax.is

Sunnudaginn 8 oktober 15:00 til 15:30 Verd: 38.400.000

Remax Fjordur kynnir: Fallega og bjarta téluvert endurnyjada priggja herbergja ib(id & 1.haed vid

Steerd: 70,6 fm
Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1937 fy

paksvalir fylgja ibudinni. Sér geymsla i kjallara . Petta er sérlega gleesileg eign i nyju hisi & pessum vinsaela
stad i Fossvoginum.Nanari uppl gefur Pall Gudmundsson l6gg,fasteignasali 8619300

RE/MAX Fjor Laekjargata 34d - 220 Hafnarfjoréur

Soélheimar 25
104 Reykjavik

Steerd: 104,5 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1962
Fasteignamat: 34.250.000

pallb@remax.is

Fallegt fjolbyli, stadsetning g6d Senter

Opid has manud. 9. okt. kl.17:30-18:00

Verd: 43.500.000

REMAX Senter kynnir: Fjogurra herbergja ibd a pridju haed vid Sélheima 25 med stérum

gudmundur@remax.is

Sigran Gudmundur
Solufulltrai (i 16gg.nami) Soélufulltrai
894 2353 898-5115

Asvallagétu 35.Néanari lysing: komid inn i parketlagt anddyri. Rimgott og bjart eldhis med endurnyjadri B pall Guémunds sudur-svélum. ibudin er skrad 104,5 fm par af er 3,6 fm geymsla i sameign / kjallara hdssins. HUsid "Gualaugu.r Jona§
innréttingu.Stofa med parketi. Rimgott og bjart hjénaherbergi med parketi 4 gélfi. Barnaherbergi med L6gg. fasteignasali hefur fengid gott vidhald sidustu ar og er nybliid ad méala pad og vidgera ad utan. Hisid er teiknad af Logg. fasteignasali
parketi. Badherbergi med sturtubadkari, dakur & golfi. | sameign er sér geymsla og sameiginlegt 861-9300 Gudmundi Kr. Gudmundssyni Arkitekt og hefur fengid pad fengid mikid lof fyrir fallega honnun. 661-6056
pvottahus.Uppls gefur Pall Gudmundsson 16gg,fasteignasali i sima 861-9300 eda pallb@remax.is pallb@remax.is Stutt er i alla pjonustu, leikskdla (sem er steinsnar fra hasinu) sem og baedi i grunn og menntaskala. gulli@remax.is

jordur - Laekjargata 34d - 220 Hafnarfjordur - Simi: 519 5900 - www.remax.is

Steerd: 286 fm

Fjoldi herbergja: 10
Byggingarar: 1991
Fasteignamat: 53.050.000

Bragavellir 17
230 Reykjanesbeer
Einbyli og rekstur

kor@remax.is

Békid skodun i sima 822 6800 Verd: 90.000.000

Gleesilegt vel stadsett einbylishiis med vidskiptateekifeeri. Orstutt fra flugstédinni. | dag er rekin gisting Astpér Reynir
med leyfi til 2021. Gistingin er & booking.com White House b&b med einkunnargjof 9,7" byggt & yfir 800 . ) )
umsdgnum. Sjé gistiherbergi allt upp  25fm og eru pau 6ll med flatskja. Fjogur badherbergi og velbuid L6gg. fasteignasali
eldhus. Stofa og bordstofa med godri mataradstodu. Einnig er innréttud agaetis ibtd i tvofoldum 899 6753
bilskdr. Hasid er allt hid snyrtilegasta og fallegur gardur. Fasteignamat 2018 60.750.000.- arg@remax.is

RE/MAX Senter - SkGtuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

puhlio 40
105 Reykjavik
Vel stadsett eign

Fasteignamat: 31.850.000

Senter

Verd: 36.900.0

RE/MAX Senter kynnir { einkasolu 74,7 fm risib(d & eftirséttum stad { hlidunum. badin er ad miklu leyti
upprunaleg og bydur upp & ymsa moguleika. i dag er ibadin i Gtleigu og eru Gtleigutekjur af henni 300

pus per manud, en skipan hennar er fiogur herbergi, forstofa, badherbergi og eldhus. Méguleiki er fyrir
hendi ad gera annadhvort aframhaldandi leigusamning i eitt ar i senn vid leigutaka eda fa ibtdina lausa 661-6056
fljétt. Bokio skodun i sima 661 6056 eda sendid tolvupdst & gulli@remax.is gulli@remax.is

Gudlaugur Jénas
Logg. fasteignasali

Steerd: 74,4 fm
Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1949 A

RE/MAX Senter

Steerd: 86,9 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2002
Fasteignamat: 31.800.000

Svoluéas la
221 Hafnarfjorour
Falleg priggja herb ibuo

Opid has pridjudag 10 okt kl. 17.30 Verd: 36.900.000

Jardhaed med séringangi i vidhaldslitlu husi.

Eldhtis med vidarinnréttingu, nyjum ofni og nyju hellubordi. Stofan er bjort med stérum gluggum, parket
4 golfi og Gtgengt Gt & verond. Badherbergi er flisalagt i holf og golf med hvitri innréttingu, badkari med
sturtuadst6du og upphengdu salerni. Hjonaherbergi er ramgoétt, parketi & golfi og goédum fataskap 899 6753
Barnaherbergid einnig rimgott med fataskap og parket a golfi. arg@remax.is

udar. Geymsla i
RE/MAX Senter - SkGtuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

pvottahus innan

Kristin Osk Kristin Osk
Solufulltrai Solufulltrai
8226800 8226800

kor@remax.is

Astpér Reynir
Logg. fasteignasali
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FASTEIGNASALA SIDUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS
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FASTEIGNASALA

5107900

Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

porsteinn Vernhard Arna
LGGGILTUR
FASTEIGNASALI

Gunnar

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Stefan Sveinn | Olafur | Kristin Lara

LOGGILTUR
LEIGUMIBLARI

Bjarni Helga Magnus |Viglundur
ADSTODARMABUR | ABSTODARMABUR

FASTEIGNASALA | FASTEIGNASALA

Pérunn | Hannes Harpa
LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Kristjan

LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR
FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI

Dalbraut 50
465 BILDUDALUR

OPIP HUS ) 8. oktéber 16:30 - 17:00

Njoérvasund 16
104 REYKJAVIK

STARD: 114,4 fm EINBYLI HERB: 5

STARD: 71,8 fm FJOLBYLI HERB: 3

Snoturt einbyli & einni haed sem skiptist i forstofu, gang,
eldhus, stofu, fidgur svefnherbergi, badherbergi, pvot-
tahus og geymslu. Trépallur/verénd fyrir framan husid
vid innganginn. Einnig er sélpallur vestanmegin vid husid.

Heyrumsi

t
Olafur ) 822 8283 Tilbod

Loéggiltur fasteignasali

G063 priggja herbergja ibud i kjallar & frabaerum stad

i Sundunum. Tvd goéd svefnherbergi, eldhus, stofa og
badherbergi. ibud 61l endurnyjud fyrir nokkru. Hus nylega
malad ad utan.

Heyrumst
Olafur ) 822 8283

Loéggiltur fasteignasali

35.900.000%

OPIP HUS ) 7. oktdber 14:00 - 14:30

Lémasalir 10
201 KOPAVOGUR
STARD: 124,2 fm FJOLDI HERBERGJA: 4

Go8 fidgurra herbergja endaibuid med sér inn-
gangi af svélum og bilasteedi i lokudum kjallara
og fallegu utsyni. Ibudin er @ annari haed i
fijogurra haeda husi.

Heyrumst

Kristjan ) 696 1122

Loggiltur fasteignasali

49.900.000%

OPIP HUS ) 8. oktéber 14:30 - 15:00

OPID HUS ) Sunnudaginn 8. oktdber 13:30 - 14:30

Klappakér 1B
203 KOPAVOGUR
STARD: 88,5 fm FJOLBYLI

HERB: 3

Falleg ibud & jardhaed med verdond og steedi i
upphitadri bilageymslu. Sér inngangur,
innbyggd upppvottavél og isskapur geta fylgt.
Laus i desember.

Heyrumst
Arna) 692 5515

Léggiltur fasteignasali

41.900.000%

Perlukér 3A
203 KOPAVOGUR
STZARD: 150,4 fm FJOBYLI

HERB: 5

Falleg og vel skipul6gd nedri sérhaed dasamt
steedi i bilageymslu. Fjogur svefnherbergi,
gestasnyrting og sérafnotareitur til sudurs og
vesturs.

Heyrumst
Stefan ) 892 9966

Sélufulltrai/ldggiltur leigumidlari

69.500.000%

Skégarbraut 922
235 REYKJANESBZAR

STARD: 89-126 fm  FJOLBYLI HERB: 2-5

Frabeert taekifaeri til ad eignast
heimili & sanngjoérnu veradi.
EINSTAKLEGA VEL SKIPULAGDAR
OG MIKID ENDURYJADAR 2-3 0g 5
HERBERGJA IBUBPIR AD
SKOGARBRAUT REYKJANESBAZ.

BUid er ad endurnyja:
Badinnréttingu, salerni, bléndunar-
taeki, rafmagnstéflu, raflagna-
efni(rofa, tengla og rafmagnstofiu),
skipta um ofna, gler ad hluta, mura
og mala husid ad utan.

Ny eldhusinnrétting i 5 ibudum.

Til sélu eru 16 ibudir.

22-24.900.000%

Heyrumst

Gunnar Valsson
Solufulltrai

) 699 3702

) gunnar@fastlind.is

Heyrumst

Kristjan bérir Hauksson
Solufulltrai

) 696 1122
) kristjan@fastlind.is

Uppspretta anaegjulegra vidskipta




LIND FASTEIGNASALA /

OPID HUS ) 10. oktéber 17:00 - 17:30

OPIP HUS ) 8. oktéber 17:00 - 17:30

Baugakor 19-23
203 KOPAVOGUR
STARD: 88,2 fm FJOLBYLI HERB: 3

Falleg ibud i lyftuhtsi med sérinngangi af
svolum og staedi i bilgeymslu i rélegu og
barnvaenu hverfi. Laus vid kaupsamning.

Heyrumst
Harpa) 772 5583

Loéggiltur fasteignasali

39.900.000%

Laekjasmari 102
201 KOPAVOGUR
STARD: 133,7 fm FJOLBYLI HERB: 4-5

MJOG FALLEG OG VEL SKIPUL6g6 IBUD
ASAMT SERBILAST/ADI [ BILAGEYMSLU.

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702

Loggiltur fasteignasali

54.900.000%

Gardatorg 2B
210 GARDABZAR
STARD: 187 fm FJOLBYLI HERB: 4

B6kid skodun ** SYNUM SAMDAGURS **
Ibud 701 med tveimur badherbergjum og
tvennum svolum samtals 70 fm.

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702

Loggiltur fasteignasali

145.000.000%

Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

OPIDP HUS ) 11. oktdber 16:15 - 16:45

OPIP HUS ) 8. oktéber 16:00 - 16:30

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Sélheimar 1
104 REYKJAVIK
STARD: 74,7 fm FJOLBYLI

Efsta haed med kvistum du pribyli
svefnherbergi, moéguleiki & fjorda. Sudur svalir.
Hus nylega malad.

HERB: 4

Heyrumst

Bjarni ) 662 6163

Starfsheiti

36.900.000%

Langalina 17
210 GARPABAR

STARD: 154,7 fm FJOLDI HERBERGJA: 5

Einstaklega falleg og vel skipulégd ibud & annarri haed i
lyftuhusi byggdu arid 2013. Tvennar svalir, prju svefn-
herbergi, storar og bjartar stofur. Stofa, bordstofa og
sjonvarpsstofa. Sér bilastaedi i bilakjallara.

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702

Loéggiltur fasteignasali

69.900.000%

Skélavordustigur 40
101 REYKJAVIK

STARD: 68,6 fm VERSLUN

Til sélu verslun med gédum leigusamning.
Samningur gildir til 31.12 2024

Faest afhent strax.Forleiguréttur pegar ad
leigutima likur.

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702

Loggiltur fasteignasali

Laland 1
108 REYKJAVIK

STARD: 501,8 fm EINBYLI HERB: 11

Einstakt einbylishus i Fossvogi. HUsid var
tekid i gegn og endurnyjad arid 2004.
Sérsmidadar innréttingar og hurdir fra
Borg, mikid af auka innréttingum. Ljos
og ljésahénnun fra Lumex.
Granitbordplétur, vondud teeki,
halogenlysing, arinn i stofu.

Fallegur gardur, tvaer verandir, skjol-
girding i kringum hus dsamt heitum
potti.

Sjo6 svefnherbergi dsamt skrifstofuher-
bergi, fiogur badherbergi, prjar stofur.
Tveggja herbergja 62 fm auka ibud med
sérinngangi, & nedri haed, tekin i gegn
2006.

Bokid skodun

220.000.000%

Heyrumst

Gunnar Valsson
solufulltri

) 699 3702
) gunnar@fastlind.is

Heyrumst

Hannes Steindérsson
Loggailtur fasteignasali
Solustjori

) 699 5008

) hannes@fastlind.is




L

AST EIGN

Husnadi til leigu:

Audbrekka 4
160 fm med innkeyrsluhurd

Einar Hardarsson
Logg. fasteignasali

s: 662 5599

einar@k dur.net

Kambasel 69, 109 Rvk.

Kaups

Du ert radin/n!
Uppahaldssetningin okkar hja FAST radningum

www.fastradningar.is

FASTS

Radningar

Nybylavegur 4
430 fm med innkeyrsluhurd og vérulyftu

Nybylavegur 8 “Portid”

55 fm verslunarhbil

S: 690 3031

hafsteinn@lundurfasteigniris

Go0 fijogurra herbergja ib(d par sem einu herbergi hefur
verid baett vid stofu. Frabeer eign & fjélskylduveenum stad.
Eignin verdur synd i dag 7. oktéber fra kl. 15:00 - 15:30.
Allir velkomnir. Verd 38.9 millj.

Armula 8, 108 Reykjavik
kaupstadur.net ® kaupstadur.com ¢ s. 546 0600

kl.13:00-13:30 ero:

Fallega 2ja herbergja ibud fyrir borgara +55 ara
[ lyftuhtsi & annarri haed / Husvorour
Yfirbyggdar sudvestur svalir

Naesta hus vid Droplaugastadi,

i bodi ad kaupa snyrtingu

Adstada fyrir pvottavél innan ibudar

Eigninni fylgir sérmerkt staedi a plani

Vinsael stadsetning

kl.14:00-14:30 veo: 35,9 millj.

Glaesileg mikid endurbeett 2ja herbergja ibud
Fermetrar nytast vel
Eldhus badherbergi og g(’)[fefni endurnyjud

kl.15:30-16:00 Wy
Fallega 2ja herbergja & 7. haed

36,9 millj.
ibud 701

Hvassaleiti 56, 103 Reykjavik Bilastaedi i lokadri bilageymslu

fylgir ibudinni

Aukin lofthaed i ibud 2, 70 m

Vinszel stadsetning i midbae Reykjavikur

¢ 2ja herbergja ibud & efstu haed i lyftuhasi (VR-blokkin) Gddar sudursvalir
* Glaesilegt Gtsyni

* Félagsmidstod a vegum Reykjarvikurborgar er i hisinu
© 67,7 fm

Verd 42.900.000

Mikid atsyni

Draumaeign fyrir fyrstu kaupendur Laus strax

Nanari upplysingar veitir:
Jorunn Skuladéttir, l6gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Upplysingar veitir Elin Résa, adstodarmadur fasteignasala,

gsm: 7737126 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

MIKLABORG

DOMUSINOVA

Fasteignasala

- med pér alla leid -

Abyrgdarmadur Domusnovas Haukur Halldérsson, hdl, Igf:

VID ERUM
TRAUSTI

Erla Arnadéttir
BA i lgfraedi.
Hefur lokid profi til

Bara Danielsdottir
Skrifstofustjori
S:693-1837

Kristjan Baldursson  Bergpéra Heida Gudbjdrg G.
hdl., 18ggiltur fasteigna-, Gudmundsdottir Sveinbjornsdéttir
fyrirtaekja- og skipasali, Légfreedingur - 1dggiltur  Sdlustjéri. Vidskiptafr.,
18ggiltur leigumidlari.  fasteigna-, fyrirtaekja-  18gg. fasteigna-,
S: 867-3040 og skipasali. fyrirteekja- og skipasali,
S:779-1929 leigumidlari.
S: 899-5949

Einar P. Palsson Gudbjirg

ldggiltur fasteigna-, Matthiasdattir.
fyrirtekja- og skipasali  hdl. Solufulltrdi.
S: 857-8392

Gylfi Jens Gardar Kj
hdl., l6ggiltur fasteigna-, Adstodarmadur
fyrirteekja- og skipasali.  fasteignasala

S:822-5124 S:853-9779

Solveig Regina Biard Bryndis Bara
Adstodarmadur Eyjolfsdottir
fasteignasala Solufulltrdi.

Eri namitil 16ggildingar  s: 869-4879 Eri namitil 16ggildingar
fasteigna-, fyrirtakja- fasteigna-, fyrirteekja-
og skipasdlu.
S: 899-3984

Gardar B. Sigurjénsson
| nami til Iaggildingar
fasteigna-, fyrirtekja- og

gna-,
I fyrirtaekja- og skipasala. S: 898-0255
og skipasélu. S: 864-8463

S:616-8985

Vatnsstigur 20 - 22 - 101

Reykjavik

OPID HUS SUNNUDAGINN
8. OKTOBER KL. 15:00 - 15:30

Einstaklega gleesileg Utsynisibad i
Skugganum & 8. had med
6hindrudu Gtsyni til sjavar. ibadin
er 137,2 fm. auk steedis i bilakjallara
og geymslu. Gédar yfirbyggdar
sudursvalir. Eignin er mjog vondud
og falleg med einstéku atsyni.

Verd: 129 millj.

Norourbakki 23 - 220 Hafnarfjorour

OPID H,l]S SUNNUDAGINN
8. OKTOBER KL. 16:00 - 16:30

Gleesileg 116,9 fm. endaibid med
sjavar Gtsyni & jardhaed vid Nordur-
bakka i Hafnarfirdi. ibidin er mjog
bjort med fallegu Gtsyni og godum
solpalli. ibadin er med premur
svefnherbergjum sem 6ll eru med
skapum og parketi. ibadinni fylgir
steedi i bilakjallara.

Verd: 56,9 millj.

OPID HUS MANUDAGINN
9. OKTOBER KL. 17:45 - 18:15

Gleesilegt 178,8 fm. parhds & einni
haeo asamt innbyggdum bilskar

& pessum vinsla stad. Eignin

sem var byggo 2016 er glaesilega
hénnud ad innan sem utan. Aukin
lofthaed er i hiisinu, god lysing og
vandadar innréttingar. Stutt er i alla
helstu pjonustu og Utivistarsva0i.

Verd: 79,9 mill.

Strandvegur 19 - 210 Gardabazer

OPID Hl'!S MIDVIKUDAGINN
11. OKTOBER KL. 17:30 - 18:00.

Gleesileg og rimg60 124,7 fm.

ibad i lyftuhtsi med miklu Gtsyni i
Sjalandinu. Svalir og sér verdond.
Tvo svefnherbergi, badherbergi og
pvottah(s innan ibadar.

Bilastaedi er i bilakjallara.

EIGNIN ER LAUS VID KAUP-
SAMNING

Verd: 63,9 millj.




Half&Half Ljos
kr.17.900

Palm motta 170x240 kr. 49.900
200x300 kr. 71.900

EGSMARK

OliversLucas Weisskrogh
kr. 179.800

Bar Lounge téll
a sndningsfaeti
kr.99.800

Salma Night sdfi kr. 217.200

Devi Bordlampi

kr.26.300
Dean Pudar
kr.6.700
Praline pulla
kr.22.400
Cupid Black
Chester sofi kr. 194.900 kr.23.400
Cupid Marble
kr.15.400
Tripod gdlflampi
kr.33.200

BAJARLIND 14 - 16| 201 KOPAVOG|
SIMI 553 7100 | LINAN.IS f/linanehf &/ linan.is
Opid ménudaga - fostudaga 11 - 18 / Laugard. 11 - 16




8 KYNNINGARBLAD FOLK FRETTABLADID

7. OKTOBER 2017 LAUGARDAGUR

Ballerina i buningahonnun

Natalia Stewart er rissnesk ballerina sem sneri sér ad buningahénnun. Hun hannar baninga fyrir
uppfaerslu islensku 6perunnar a itdlsku 6perunni Tosca sem verdur frumsynd 21. oktober.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

atalia Stewart byr i London
N en vinnur ao verkefnum vitt

og breitt um heiminn. bessa
dagana er htin 6nnum kafin vid
a0 leggja lokahond a baninga fyrir
uppfaersluna & Toscu sem verour
Hérpu seinna i bessum manudi. ,Eg
er mjog hrifin af Islandi og finnst
gaman ad koma hingao. Hér er allt
svo rolegt, umhverfio fallegt og
pao tekur stuttan tima ad komast a
milli stada. I London er miklu meira
stress og par tekur allt miklu lengri
tima,“ segir Natalia gladlega par
sem vio0 sitjum og drekkum kaffi a
KjarvalsstoOum a rigningarlegum
haustdegi.

Hun segist ekki hafa hugsad

siglengi um pegar henni bauost
ad hanna buninga fyrir [slensku
operuna. ,Fyrsti vinnufundurinn
vegna Toscu var haldinn i Hérpu
en padan er utsynio svo fagurt ad
ég gleymdi mér alveg vid a0 horfa
a skyin, sj6inn og fjollin. Mér skilst
a0 pad sé frekar algengt pegar f6lk
kemur pangad i fyrsta sinn,“ rifjar
htn hlejandi upp. Natalia stefnir
ad pvi ad skoda meira af Islandi
pegar hun feer teekifeeri til pess en
eins og stendur hefur hun i morg

HAUST UTSALA
Afslattur af N

voldum vorum
staerdir 42-56

SJADU URVALID A WWW.CURVY.IS
EDA KOMDU VIB i VERSLUN
OKKAR AD FAKAFENI 9

LCurvyis

Fakafeni 9, 108 RVK | Simi 581-1552 | www.curvy.is

»Eins og stendur vil ég einbeita mér ad Toscu adur en ég fer ad plana lengra fram i timann,“ segir Natalia. MYND/ANTON BRINK

horn a lita, enda stutt i frumsyningu
a Tosca. ,Hingad til hefur allur
minn timi 4 Islandi farid i ad vinna
en pao er lika gaman pvi Tosca er
svo spennandi verkefni,“ segir han.

Honnun edlilegt
framhald af ballett

Lif Nataliu snerist um klassiskan
ballett i morg ar en hin atskrifaoist
sem ballerina fra Bolshoi akademi-
unni i Moskvu a sinum tima. Padan
la leidin & ballettsvioid eda par

til han akvao ao flytja til London
og leera hénnun. ,Mig hafoi lengi
dreymt um a0 lzera honnun og pad
var einhvern veginn alveg edlilegt
framhald af bvi sem ég hafdi verio
ad gera. Eg hefunnid vida um heim,
svo sem i Rimeniu og Svipj60, en
paod eriraun hagt ad vinna hvar
sem er svo lengi sem maour hefur
tolvu og nettengingu. Samt er auo-
vitao alltaf best a0 hitta folk i eigin
personu,“ segir han.

Spurd hvort reynsla hennar af
ballettsvioinu komi sér vel vio
buningahdnnun segir hun svo vera.
,Eg veit nakveemlega hvernig pad er
a0 vera kleeddur i buning a svidi og
hvernig manni lidur meo pad. En
stundum langar mig lika ad hanna
buninga sem ég veit a0 geta verio
Opeegilegir fyrir pann sem kledist
peim og pad getur aftrad mér vio
skopunina. Sennilega hjéalpar einna
mest ad ég pekki leikhisio fram og
til baka,“ segir hun.

Hvert land hefur sérstoou

begar talio berst ad hénnun og
leikhusi i 60rum 16ndum en
Islandi segir Natalia ad hvert land
hafi sina sérstéou. ,bad sem er
sameiginlegt er a0 allir eru alltaf
jafnspenntir fyrir verkefnunum.
Eg finn pao niina, pegar frum-
syning a Toscu nalgast, ad allir sem
koma a0 uppfzrslunni eru fullir
tilhl6kkunar. S6ngvararnir, leikar-
arnir og kérdrengirnir hafa verio i
buningamatun og ég finn hvao allir
eru spenntir. Fra upphafi hafa allir
sem vinna a0 syningunni verio svo
jakvaedir og pad finnst mér sérlega
anagjulegt pvi pad er ekKki alltaf svo
gott.”

Teep tvo ar eru fra pvi ad Natalia
for ad hanna buningana i Toscu,

, Mig hafoi lengi

dreymt um ao lera
honnun og pad var
einhvern veginn alveg
eolilegt framhald af pvi
sem ég hafoi verio ao
gera. Eg hefunnio vida
um heim, svo sem i
Rumeniu og Svipjoo en
paod eriraun hagtao
vinna hvar sem er svo
lengi sem maour hefur
tolvu og nettengingu.
Samt er audvitao alltaf
best a0 hitta folk i eigin
personu.

Natalia Stewart

eoa fra peirri stundu sem hun vissi
a0 han keemi a0 pessu verkefni.
,Pad tekur tima fyrir hugmyndirnar
a0 proast, eda fra pvi ad peer kvikna
fyrst og bar til peer eru komnar
niour a blad. Svo halda peer afram
a0 proast par til buningarnir eru
tilbanir,“ segir hun.

Innt eftir pvi hvort bao standist
skodun ad Islendingar séu alltaf &
sioustu stundu og lifi eftir méttoinu
»betta reddast” segist Natalia ekki
hafa oroid vor vio pad. ,Nei, pao
finnst mér ekki. Audvitad gengur
allt upp a0 lokum, paod er vel pekkt
innan leikhassins, en mér liour alls
ekki eins og pad sé allt a sidustu
stundu.”

Hun segist hlakka til frumsyn-
ingarinnar og atlar ekki a0 lata sig
vanta a hana. ,Pa0 er mjog gaman
a0 sja alla mata buningana og pao
er lika ofsalega spennandi ad sja pa
lifna vio a svidinu,“ segir hun.

En hvao skyldi taka vio hja henni
pegar syningum a Toscu likur? ,Eg
er me0 nokkur verkefni sem sum
geetu ordid heldur stor. Eins og
stendur vil ég pé einbeita mér aod
Toscu adur en ég fer ad plana lengra
fram i timann.”
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GEYMSLAN
FYRIR HUSBILINN

Til sélu ny og fullbdin 24 atvinnubil i atvinnuhdsnaedinu vid Selvik 3

NY OG FULLBUIN
ATVINNUBIL

Spennandi eignir & Sudurnesjunum

75.000.000

Odinsvellir / Keflavik

Mikid endurnyjad 268 fm einbylishus

a tveimur haedum. Svefnherbergin eru
sex og tvd badherbergi. Gleesileg eign i
flottu hverfi par sem stutt er i skéla og
leikskdla.

56.990.000

Tunguvegur / Njardvik

191,4 fm einbylishis & tveimur haedum.

Fjogur svefnherbergi eru i hisinu dsamt
ramgédum bilskur. Buid er ad endurnyja
pak, badherbergi, pvottahus og fl.

- STUDLABERG
FASTEIGNASALA

Gudbjoérg Pétursd.
gugga@studlaberg.is

Hafnargata 20, 230 Reykjanesbae - 420 4000 - studlaberg@studlaberg.is

Sparadu allt ad 50% fyrir nokkrar minttur

Til s6lu ny geymslubil vid Hvalvik 2a, 230 Reykjanesbae

Verd
7.750.000

Lengd & geymslu er ca 7,4 m en vegna
lagnastokks er grunnfldtur 7,23 m.
Gert er rad fyrir salernisadstddu.

Um er ad reda 41,7 m?
geymslubil med méguleika

a millilofti.

Hentar einstaklega vel fyrir hisbilinn

en haegt er ad rada haed a millilofti.

Haed & hurd er 3 m og breidd 2,73 m.
Lengd & hisnzdi 7,23 m og breidd 5,27m

Husjédur er um 4.000 kr. & manudi
og eru hiti og rafmagn inni i pvi.
Fasteignagjold fyrir arid 2017 er um
40.000 kr., inni i pvi er |6darleiga.

, 230 Reykjanesbae

Verd
180.000

Um er ad reda 74,5-82,3 fm
bil med mikilli lofthad og
mdguleika a millilofti.

Oliuskilja, sér rafmagnstafla, hiti i golfi
og salerni er i hverju bili. Gert er rad
fyrir rafbilatengingu i hverju bili.
TILBUID TIL AFH. i NOV.
ADEINS NiU BIL EFTIR.

49.900.000

39.700.000

Hateigur / Keflavik

259,2 fm parhus & tveimur haedum med
stérum bilskar. brja svefnherbergi eru i

husinu en haegt ad utbua fleiri. Eignin er
& premur pdllum auk kjallara.

brastartjorn / Njardvik
Gleesilegt nylegt 154,6 fm radhus &
frabaerum stad. prju svefnherbergi og
eitt badherbergi.

- Opid has 8. okt fra 14.00-14.30




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

Suzuki fjérgengis utanbordsmaotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

KOMDU 0G

TOYOTA RAV4 nyskr. 06/2005,

ekinn 136 b.km, bensin, sjalfskiptur
TILBOD 790.000 kr. 100% lan! Radnr.
256890 a BILO.is

OPEL ASTRA TURBO Arg. 2007, ekinn
127 b.km, bensin (180hd), 6 gira,
glerpak. TILBOD 699.000 kr. 100%
lan. Radnr. 255984 4 BILO.is

MAZDA 6 VISION nyskr. 05/2017,
ekinn 29 b.km, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.690.000 kr. Skipti odyrari
Radnr. 288881 4 BILO.is

M.BENZ C 220d AVANTGARDE nyskr.
09/2015, ekinn adeins 8 b.km,

disel (170 ho), sjalfskiptur. Verd
5.950.000 kr. Skipti skodud! Radnr.
255217

LAND ROVER DISCOVERY LR3

HSE Argerd 2006, ekinn adeins

142 b.km, bensin, sjalfskiptur, 7
manna, glerpak. Fallegt eintak! Verd
2.290.000 kr. Radnr 288873 a BILO.is

HYUNDAI TUCSON V6 Arg. 2005,
ekinn 171 b.km, bensin, sjalfskiptur,
drattarkrokur, god nagladekk fylgja.
TILBOD 499.000 kr. 100% lan! Radnr.
256870 a BILO.is

BMW 520d XDRIVE nyskr.07/2016,
ekinn 27 b.km, disel, sjalfskiptur
(8 gira), fjorhjoladrifinn, mjog vel
buinn! Mjog verd 6.490.000 kr.
Radnr. 256774 4 BILO.is

Ho6fdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til sélu

Godur bill til s6lu. VW Passat arg 03.
Ek. 159 pus. Verd 290 pus. Dokkblar.
Uppl.is. 659 2099

TILSOLU

Loksins er Beauty Boxid til s6lu.
Piagglo Porter arg. 2001, ekinn
49.000km. ja pu sérd rétt. Einn
eigandi. Ny dekk s/v, ny smurdur,
ny timareim, 6 manna bill. Billinn
vekur athygli, svo auglysingagildio
er mikid. Hafid samband og faid
sbgustund. Uppl. i sima 895 7199,
Omar.

500-999 bus.

DIESEL - 100% LAN
SSANGYONG KYRON M-200 TDI
8/2007 ek.176 bus, sjalfskiptur,
sk.18, ledur luga, drattarkrokur,
heilsarsdekk, asett verd 1390 pus
TILBOD 990 PUS méguleiki @ 100%
lani, s.841 8955

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

TILBOP 1.490 bUS
Toyota Land Cruiser 120
VX 3.0 D-4D 9/2003 ek.324
bus, ny timareim i 316 pus,
sjalfskiptur, leduraklzedi.
toppluga, drattarkrokur, 8 manna,
pjonustubok, ofl. mjog pettur og
godur bill, TILBODVERD 1.490 pUS
moguleiki & 100% lani s.841 8955

Man 10.220,arg. 2016 ,sjalfskiptur,ek
24.500km..er a grind,loftpudar ad
aftan,yverd 6,5+ vsk.uppl.i s. 894
3765.

VEIDIVOTN VEIDIVOTN
Netin tilbtin pekking reynsla gaedi.
heimavik.is s. 892 8655

Verd: 6.690.000 Verd: 8.600.000 Verd: 2.390.000

Argerad: 2015
Ekinn: 96p.km.

Bensin
Sjalfskiptur

Rnr.260697.

Argerad: 2017 Disel

Ekinn: 6p.km.

Sjalfskiptur

Argerd: 2016

Rnr.250807.

Ekinn: 334p.km.

Disel

6 girar
Rnr.271039.

PROFADU!

m[T

b

Verd: 5.190.000

HYUNDAI,  EHYUNDAI.
Verd: 1.780.000

Verd: 2.

390.000

Argerd: 2016
Ekinn: 17p.km.

Disel
Sjalfskiptur

Rnr.260454.

Argerd: 2017
Ekinn: 23p.km.

Bensin
Beinskiptur

Argerd: 2017
Ekinn: 24p.km.

Rnr.260671.

Bensin
Sjalfskiptur.

Rnr.260717.
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Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDL.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrégd.
Uppl.is. 699 6069 og 663 5315

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Til sélu

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni
verkefnum. Vondud vinnubrégd
og go6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Nymalun, endurmalun,
sportlun, 16kkun og fl. Vondud
vinnubrogd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjoro loggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

SA SIMASPA | 844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna . Er
4 facebook

intellecta.is

RADNINGAR

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gadum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér smidar, raflagnir og
pipulagnir. Loggildur verktaki. Uppl.
i's.848 6904

Hreinsa pakrennur, rydbletta pok
og tek ad mér ymis verkefni. Uppl. i
5.8478704 eda manninn@hotmail.
com

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til s6lu allt til ad brugga raudvin og
kunnatta fylgir. S 5613722

Skemmtanir

Hageeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFREDINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Pédntunarsimi: 867
206677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

< Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

Sérfreedingar i
radningum

Anaegair vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

Undankeppni
HM 2018

LEIKIR HELGARINNAR:

HAPPY HOUR

ALLA DAGA!
kl. 16-19

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166  www.catalina.is

atalina

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Runar Por og isfirska hljomsveitin TRAP

Spila fostudag fra 23:00 - 02:00
og laugardag fra 00:00 -03:00

Heitur matur i hadeginu alla virka daga * Boltatilbod * Happy hour ¢ Lifandi tonlist allar helgar

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.

Tekur venjulegt GSM SIM Kkort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta sveedi.

SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.

Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

Heegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.

Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.

Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn.

Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

Allafimmtudaga og laugardaga

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

(@&élastilling

Audbrekku 19 - 200 Kopavogi - Simi 5564 3140 - velastilling@simnet.is

Alhlida bilaverkstae0i

viftur.isile

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Hli6dfri - IDNADARHUSNZADI N
Jerezsbl Skolar & Til leigu 210 fm idnarhusnzdi i Atvinna
~ o Desjamyri Mosfellsbae. 160fm
Namskeio golffldtur 50fm milliloft, storar
innkeyrslu dyr og malbikad plan
med rafmagnshlidi. Uppl. S.

8920414 Nikkin / 8534846 Gylfi

Okukennsla, adstod vid HUS OSKAST 2018

endurtékuprof og akstursmat. . R )

5.893 1560 og 587 0102, Pall Abyrgreglusom hjon 6ska eftir

Andrésson. ad leigja einbylishis /ibud fra HOUSEKEEPERS
arsbyrjun til arsloka 2018, sem . L
naest midborginni. Tryggar Apartment Hptel in 101 Rey.kjawk

L . manadarlegar greidslur kr. 350.000. seeks full time and part time
Tomstundir Kr. 2.000.000 fyrirfram. Svér sendist housekeepers.
NS, a: fjolskylduhus2018@gmail.com
¢ Feroir

Geymsluht'lsnaebi Please send applications to:
jobs@apartmentk.is
Harmonikur og n . GEYMSLUR.IS
harmonikkugeisladiskar i urvali. Fyrlr veidimenn SiMI 555-3464
Tokum harmonikkur i umbodssolu.

; . . parftu pitt plass? Vid erum med nog
éngrf“V\‘l’vr\‘l'J\‘,‘gng n3a5r.i2”55|.'r:i°é‘§£ ‘;%1 0 GRASLEPPUVEIDIMENN af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
& 660 1648. Grasleppunetin komin. Pekking geymsluris
reynsla gaedi. Heimavik.is s.
PIANO TIL SOLU 8928655

. I need workers for outside work.
Mj6g vandad pyskt SCHIMMEL Good payment for good men.
piano til s6lu. Ur eik, adeins

einn eigandi (tonlistarmadur). Potrzebni ludzie do pracy na
Hljodfzrid hefur verid metid af Husn&él zewrl1tatré pl;lzy ué(ladanlu kostki
fagmoénnum. Ahugasamir sendi Itp. Bardzo duzo pracy.
fyrirspurn til lucinda@itn.is eda i For more infomation call 696
sima 8980027. 6676
bjossi@bjossi.is
Heilsa Atvinnuhusnadi
LITALINAN EHF
TIL LEIGU-GOTT Oskar eftir leerdum malurum og
ATVINNUHUSNZADI menn vana malningarvinnu einnig
nema. Uppl.iS. 898 9591 & 896

Er med til leigu, prju nyleg og g6d

L)
atvinnuplass i austurborginni. H o N N U N 5445

WORKERS

gluggum.
Hentar vel undir litil fyrirtaeki,

Menntad FER;AN?D‘? lager, dotakassa og fl. Staerdir 121 VERKFRADITEIKNINGAR
b'gnn a u‘rnudd;er_ raet_lmlguré fm, 163 fm og 200 fm. Tek ad mér ad gera

iour uppa nudd heim til pin eda P . . verkfraediteikningar af ibidarhtisum
hvar sem er. Nanari upplysingar a Nanari upplysingar veitir og sumarhdsum. Fast verd
heimasiou: www.mobile-massages. Stefén s: 895-2049, eda Upplysingar i sima 783 4180 eda
com eda i sima: 7612295 stefan@stakfell.is kjartangardars@gmail.com

Fasteignir

Vikurhvarf 1

Til leigu atvinnuhusnaedi

Hentar vel fyrir verslun og lager
4000 fm - 2000 fm -1000 fm

Allt ad 4.000 fm atvinnuhUsnaxdi 4 jardha0d
vido Vikurhvarf 1 i Képavogi til leigu. Einnig
er haegt ad skipta husinuica. 2.000 fm rymi
og ca. 1.000 fm rymi. Hisnaedid bidur uppa
mikla moguleika. Hentar vel fyrir verslun,
lager og idnad. Einnig eru lausir um 400fm
a horni jarohaedar med gédum gluggum
og fallegu utsyni. Glaesileg bygging med
harri lofthaed. Naeg bilastaedi fyrir framan Allar nanari upplysingar veitir
og ofanverdu vid husid. Eignin er laus til
afhendingar nu pegar.

Fasteignamidlun

Halldér Mar Sverrisson
Vidskiptafraedingur
Loggiltur fasteignasali
Loggiltur leigumidlari

898 5599
halldor@atvinnueign.is

577 5500 - Sidumula 13, 108 Rvk. - www.atvinnueign.is
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Margar leidir til ad baeta

geOheilbrigdispjonustu

Hrannar Jonsson, formadur Gedhjalpar, vill sja aukna aherslu @ mannréttindi peirra sem glima vid
gedranar askoranir, breytt vidhorf til gedheilbrigdisvandamala og fleiri medferdarirredi.

edhjalp berst fyrir mann-
G réttindum folks sem glimir

vio gedraenar askoranir
asamt pvi ad sinna freedslustarfi og
veita radgjof. ,I raun latum vio allt
sem varoar geoheilsu skipta okkur
mali,“ segir Hrannar Jonsson, for-
maour Geodhjalpar.

A naestunni kynnir Gedhjalp
skyrslu sem kom ut nylega fra
sérstokum alitsgjafa mannrétt-
indarads Sameinudu pjé0anna um
astand gedheilbrigoismala. ,Par
rekur hann hvad honum finnst
vera a0,“ segir Hrannar. ,Badi
varodandi synina a gedreen vanda-
mal og hvernig vio medhéndlum
pau. Skyrslan er ofbooslega mikio
i takt vid pad sem vio segjum og
setur skyrt og skilmerkilega fram
hvao parfad laga, t.d. ad pad sé
ovidunandi ad ekki sé unnt ao taka
4 mannréttindabrotum innan geo-
heilbrigoiskerfisins med 6breyttu
astandi.”

borf a vidhorfsbreytingu

Hrannar segir p6rfa vidhorfsbreyt-
ingu. ,bao er ekkert i visindunum
sem segir a0 geoheilbrigdisvanda-
mal snuist bara um efnadjafnvaegi

i heilanum,“ segir Hrannar. ,Au0-

vitaod skipta bodefnin i heilanum
mali, en vidhorfid i natimageo-
leeknisfraedi er a0 petta sé flokio
samspil margra patta. Lyfin hafa
audvitao ahrif, en petta eru storar
sleggjur sem virka yfirleitt ekki
einar og sér sem langtimalausn.”
»Pegar geoleknar sem gefa lyf
eru eina pjonustan sem er niour-
greidd er hatta a a0 han sé ofnytt,”
segir Hrannar. ,bao parfad bj6oa
upp a fleiri trraedi sem f6lk getur
nytt adur en allt er komid i 6efni.
Vio purfum ao fa salfreedinga,
félagsraogjafa, hjukrunarfreedinga,
frjals félagasamtok, pa sem bua
vid fatekt og audvitad notendur
pjonustunnar med i stefnumaotun.
Pao skiptir mali i hvad fjarmunum
er vario og vid burfum atak en
ekki bara meira af pvi sama. Vio
purfum beinlinis meiri pekkingu
inn i politikina baeoi a Alpingi og
sveitarstjornum.“
Ymis raa til
Hrannar segir ad pad séu ymis rad
til a0 baeta gedheilbrigdispjonust-
una hér. ,Hvad varoar réttindi er
eitt af pvi a0 endurskooa 16gradis-

16gin,“ segir Hrannar. ,Pau eru ekki
i samrami vid samning Sam-

einudu pjé0anna um réttindi f6lks
me0 fatlanir.”

»~Annad sem gati hjalpao er ad
bjooa folki sem parf medferd ado
gera fyrirfram gefnar tilskipanir
um meofero sina begar allt er i
godu lagi,“ segir Hrannar.

,Pao tti lika ad vera i bodi ad
fa meofero an lyfja. Sumir vilja
ekki lyf og bao a ad vera peirra
réttur,” segir Hrannar. ,bad skapar
oft ny vandamal og afoll ef folk er
pvingad til a0 taka lyf.“

Parf uppskuro a kerfinu

,Paod vantar lika a0 koma til skila
hversu g6oar batahorfur eru af
gedrenum askorunum,” segir
Hrannar. ,Og f6lk med eigin s6gu
@tti a0 fa vinnu vid meofero svo
pao geti miolad af sinni reynslu.
Margt af pvi ahugaverdasta sem
hefur gerst i gedheilbrigdispjon-
ustu ma pakka prystingi peirra
sem hafa nad bata.”

Hrannar segir ad pao sé porf
fyrir rottekar kerfisbreytingar.
,Vio0 purfum godan hop til ad
leggjast yfir petta og gera upp-
skurd a kerfinu. A sidustu arum
hafa margar rannsoknir synt fram
a hversu afoll i @sku geta haft

Hrannar Jénsson, formadur Gedhjalpar, vill sja rottaekar breytingar a gedheil-
brigdispjonustu a Islandi. MYND/ANTON BRINK

mikil ahrif sidar meir. EKKki bara
hvad vardar gedraen vandamal,
heldur vardandi offitu, fikn og
sjalfsofneemissjukdéma. Kannski

purfum vio 61l lika ad verda meo-
vitadri um ao erfio lifsreynsla sést
ekki endilega utan a folki,“ segir
hann.

Hanna Styrmisdéttir byr ad peirri reynslu ad alast upp hja gedveikri médur og pekkir myndina vel. Hin mun taka patt i
fraedslustarfinu i kringum skélasyningarnar a kvikmyndinni Stelpan, mamman & djoflarnir. MYND/ERNIR

Hefdi viljad losna
vio skommina

Gedhjalp gengst, i samstarfi vid Bio Paradis og Reykja-
vikurborg, fyrir skolasyningum a kvikmyndinni Stelpan,
mamman & djéflarnir sem vakid hefur mikla athygli.

anna Styrmisdottir byr ad

peirri reynslu ao alast upp

hja gedveikri m6dur og
pekkir myndina vel. Hiin mun taka
patt i freedslustarfinu i kringum
skolasyningarnar.

Myndin fjallar um Siri sem er ein-
steed mooir og byr ein med dottur
sinni. Dj6flarnir rada rikjum i lifi
moédurinnar en dottirin Ti upplifir

ver6ldina heima fyrir 60ruvisi. Ti
styOst vio sitt eigid imyndunarafl til
pess ad sigra dj6fla modur sinnar. I
pessari mynd er veitt innsyn inn 1 lif
dottur alvarlega gedveikrar konu.
Hanna var fiis ad svara nokkrum
spurningum vardandi kvikmyndina
og eigin upplifun. Han var spurd
hvort eitthvao i myndinni endur-
spegladi hennar eigin reynslu?

I myndinni er s6go saga litillar
stilku og méour hennar sem bjaist
af ofs6knargeoklofa. Sjukdéomur
mooOur minnar var ekki alveg sa
sami og ég var ekki ein meo henni
isama skilningi og Ti litla meo
moémmu sinni. Eg samsama mig
engu a0 siour sterkt meo baoi Ti
og mémmu hennar. Pad er margt
iskynjun peirra beggja sem ég

’ , Langvinnur sjak-
domur eins og
moémmu veldur kréniskri
afallastreitur6skun, baoi
hja sjuklingnum og
nanustu adstandendum.

pekki, tilfinningalegri og félags-
legri einangrun peirra, sem og i
viobrégoum samfélagsins,” svarar
Hanna.

Telur pui ad myndin hjdlpi
bornum sem eiga foreldri sem pjdist
af gedsjiikdomi? Eg held ad bad sé
alltaf mikilvaegt ad hafa adgang
ad kvikmyndum, b6kmenntum,
myndlist og 60rum listum sem
endurspegla reynslu manns. bad
er grundvallaratrioi fyrir barn i
jafnyfirbyrmandi kringumstaedum
og Ti litla, ad skilja ad veruleiki
hennar er ekKki eins og best verour a
kosio fyrir barn, ad hun er ekki ein
ogaod hun arétt a pvi ad samfélagio
sty0ji hana og hjalpi i adsteedum
sem hvorki han né mamma hennar
fa raoio vio.

Hvada dhrif haféi myndin a pig?
Huin hafdi mikil ahrif 4 mig og var
mikilvaeg 4 margvislegan hatt, fyrir
barnio sem ég var og man mjog vel
eftir, fyrir mig sem fullordio barn
foreldra minna, sem foreldri sjalf
og sem fullordinn patttakanda i
samfélagi sem parfad stydja bérn
betur ipeim margvislegu erfio-
leikum sem a0 peim steodja.

Hvada stuoning hefoir pii purft
aod fa d sinum tima? Langvinnur
sjakdémur eins og mémmu veldur
kroniskri afallastreituréskun, baedi
hja sjaklingnum sjalfum og nan-
ustu adstandendum. Eg hafoi mjog
rika porf fyrir trausta tengingu viod
fullordna manneskju og ég held ad
langtimasalfraedistudningur geti
veri0 nauosynlegur i slikum til-

fellum. Eg hefoi t.a.m. purft adstod
vio ad skilja hvad var ad gerast,

ad pad var ekki mér ad kenna og
ad leera uppbyggileg bjargrad.

Ein taknmynd slikra bjargraoa i
myndinni er ad Ti leggur stund

a sjalfsvarnarlistina aikido sem
gengur Gt a ad verja sjalfan sig

an pess a0 valda arasaradilanum
skada um leio.

Telur pti a0 paod sé audveldara
fyrir bérn sem eru adstandendur i
dag ao fa vioeigandi studning en var
begar puivarst ao alast upp? bao er
engin spurning, enda er skilningur
samfélagsins og heilbrigdiskerfis-
ins gjorbreyttur, en hvort pad sem
gert er sé n6g i 6llum adstedum, er
annad mal. I névember 2015 lagdi
péaverandi heilbrigdisradherra
fram pingsalyktunartillégu um
stefnu og adgerdaazetlun i geo-
heilbrigdismalum par sem meoal
annars er gert rad fyrir stéraukn-
um studningi vio bérn geosjukra
foreldra. Pingsalyktun er viljayfir-
1ysing af halfu 16ggjafarvaldsins og
pao er gott ad viljinn til ad breyta
adstedum barna geosjukra sé til
staodar. bPingsalyktun parfsidan ad
fylgja eftir.

Er petta enn tabii? Og ef svo,
hvad parfao pinu mati ad gera til
ao rjufa pégnina, eyda fordomum?
Pad hefur verid unnid gridarlega
mikio starf og oftar en ekki a afar
6eigingjéornum forsendum og pad
er ekki haegt a0 bera saman for-
doéma eda pekkingarleysi ntina og
fyrir fjérutiu arum. En ég vero oft
mjog hissa pegar ég atta mig a pvi
isamt6lum viod f6lk hvad pekking
og skilningur a gedsjukdomum
eru samt takmérkuo enn og eina
raoio vio pvi er meiri fraeedsla. Han
parfao vera fjolbreytt, itbreidd og
aogengileg fyrir alla.

Hvad hefoir pu viljao ao hefoi
veri0 gert fyrir pig begar pu varst
barni hlutverki adstandanda? Eg
vildi helst af 61lu hafa fengio pau
skilaboo fra samfélaginu ad ég
pyrfti ekki ad skammast min fyrir
geodsjukdom mémmu minnar
og adsteour okkar. Vid mamma
attum baoar rétt 4 pvi.
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Afangi i att ad betra lifi

Bataskoélinn bydur upp a trval af skemmtilegum og fjolbreytilegum namskeidum fyrir folki
bata fra gedréskunum og adstandendur pess. Einu kréfurnar eru jakvaett vidhorf og virding fyrir
starfsfolki og samnemendum. Hér segja nokkrir nemendur fra reynslu sinni af skélanum.
Horfst i augu vio eigio lif

Johonnu Sturludoéttur finnst abkoma nemenda ad naminu mikilvaeg.

Frabaer vioboét
vio annaod
sem er i boodi

Sigrun Bjarnadattir vill
verda virkari i samfélaginu.

Hvers vegna sottir pii
um Bataskoélann?
Egvariooru

arree0i og frétti

af Bataskélanum

par. Eg sotti strax

um og hefverid i
skélanum sidan hann
byrjaoi.

Hvernig er hann olikur 60rum
skolum? Kennararnir stydja vid mann
og hjalpa manni ad skilja veikindin
betur. Eg greindist med kvida og pad
a0 meta og hlusta hefur hjalpad mér
a0 takast a vio daglegt lif og lidan og
a0 sja nyjar leioir.

Hvernig likar pér skolinn? Myndir
it meela med honum vid adra? Mér
likar mjog vel i skdlanum, finnst petta
frabeer viobot vid pad sem er i booi. Eg
myndi hiklaust mala med Bataskol-
anum vio adra sem eru i sému stdou.

Hvad langar pigtil ad breytisti
lifi pinu med ndmi i Bataskélanum?
Mig langar til a0 na betri tokum a
veikindum minum og geta ordio
adeins virkari { samfélaginu.

Huvers vegna séttir pui um Bataskol-
ann? Eg hafdi heyrt um Bataskolann
iBretlandi og pbao vakti dhuga minn
ad nemendurnir fa ad koma ad
motun hans.

Huvernig er hann élikur 60rum
skolum? Pbetta eru ekKki bara fraedi
heldur er reynsla annarra nemenda
lika til umfjéllunar, hvort sem um
einstaklinginn me0 askoranirnar
eda adstandandann er ad reda. bad
ma segja ad ndmid og namsefnid
gangi neer manni en annad nam, pvi
pad kallar 4 aod horfast i augu vio sitt
eigio lif.

Hvernig likar pér skélinn?

Mjog vel, mér finnst goour andi i
hépnum. Allir eru velkomnir og
6llum synd virding, hépurinn er
fidlbreyttur og 6lik sjonarmio fa ad
heyrast.

Myndir pi meela med honum
vid adra? Ja, baoi vio pa sem eru
a0 fast vio georeenar askoranir og
adstandendur. Namskeidin eru
mjog vel unnin og baoi studd
ranns6knum og innleggi peirra sem
reynsluna hafa sem er mjog mikil-
vaegt. Freoslan og skilningurinn a
sinni eigin askorun finnst mér eiga
staerstan pattiad haegt sé ad vera i
bata.

Johanna Sturludéttir telur mikilvaegt ad folk komist i virkni og einangrist ekki.

, ’ Eftir pvi sem ég

fraedist meira, og
skilningurinn eykst,
peim mun betur gengur
daglegt lif.

Johanna Sturludottir

Huvad langar pig til a0 breytist i
lifi pbinu med ndmi i Bataskélanum?
Eftir bvi sem ég fraedist meira og
skilningurinn eykst, peim mun
betur gengur daglegt lif. Pad getur
veri0 6pagilegt ad horfast i augu vio
sjalfan sig og sinar askoranir en pad
er naudsynlegt og ég nota oft ordin:
,Eina leioin er i gegn.” Allir vilja taka
patt i samfélaginu en pao verdur ad
vera 4 forsendum hvers og eins. bad
er mikilvaegt ad allir komist { ein-
hverja virkni og einangrist ekki.

Naesta
skref ati lifio

Asthildur Kristjansdéttur
sér moguleika sem
han sa ekki adur.

Huvers vegna sottir

piium Bata-

skolann? Eg

er meo mikla

kvidaréskun og

punglyndi. Eg hef

verid i Hugarafli

sidan i fyrra og mér

finnst Bataskolinn nzesta skref til a0
fara at i lifio.

Hvernig er hann 6likur 60rum
skolum? Vio sitjum a skélabekk og
faum verkefni. betta er mjog ein-
staklingsmidao og mjog skipulagt.
betta er eins og a0 vera kominn i
skola i sjalfum sér. Vio faum lika
upplysingar um réttindi okkar og
morg svor um sjukdémana sem vio
erum haldin.

Hvad langar pigtil ad breytist i
lifi pinu med nami i Bataskélanum?
Bataskolinn er akvedinn afangi i
attao betra lifi og bar meetir folk
virdingu og jakvedum studningi.
Eg sé nt moguleika sem ég sa ekki
aour. Eg meli meo skolanum fyrir
alla sem berjast vio gedraskanir.

Bornin okkar!

Radstefna Gedhjalpar um gedheilbrigdispjonustu vid bérn og ungmenni a islandi
Gullteigur, Grand Hétel 17. oktéber 2017.

Fundarstjoéri Porsteinn Gudmundsson leikari og verkefnisstjéri Bataskola islands

08.30 — 08.45

Opnunaravarp

Ottarr Proppé, heilbrigdisradherra.

08.45—09.00

Born i brennidepli

Anna Gunnhildur Olafsdéttir, framkvaemdastjéri Gedhjalpar.

09.00 - 09.25

Ahrif afalla i 2sku 4 gedheilsu fullordinna — kostnadur samfélagsins

Karen Hughes, sérfredingur hjé heilsugaslu Wales.

09.25 - 09.50

fslensk barnavernd — betur mé ef duga skal
Steinunn Bergmann, félagsradgjafi og sérfradingur hja Barnaverndarstofu.

13.40 - 14.00 Sjalfsskadahegdun unglinga, ahrif a foreldra og fjolskyldu — hvad er til rada?
Vilborg G. Gudnadéttir, hjukrunarfraedingur, fjélskylduperapisti og handleidari.

14.00 - 14.15 Spurningar & svor

14.15-14.30 Kaffihlé.

Malstofa C

Born fra 6-12 ara

Milstofustjéri O16f Birna Bjdrnsddttir fidlskyldufrazdingur og radgjafi hjs Gedhjalp
Askoranir i skélapjénustu
Dr. Bergljot Gyda Gudmundsdottir salfreedingur & bjonustumidstod Breidholts.
Einstaklingsmidud trraedi vid hegdunarvanda i skélum

Sesselja Arnadéttir menntunarfredingur og kennari vid Audarskola, Bidardal.

Medhofundur: dr. Anna-Lind Pétursdéttir, désent vid Menntavisindasvid Hi.
bréun pjonustu BUGL vid yngri born, m.a. med hlidsjon af COS (circle of security)
Unnur Valdimarsdéttir, leikskdlasérkennari og fjdlskylduperapisti.

Astridur Thorarensen broskabjalfi, listmedferdarfraedingur og fiolskylduperapisti.

Framtid annars stigs pjonustu og hlutverk broska- og hegdunarstodvar
Dr. Gyda Haraldsdéttir, salfraedingur og forstodumadur broska- og hegdunarstodvar.
Spurningar & svor

Ungt folk fra 18-24 ara

09.50 — 10.15 Adgengi ad sjalfradipjonustu innan heilsugaslunnar — framtidarsyn 14.30 — 14.50
Agnes Agnarsdottir, salfredingur og fagstjori salfredipjonustu hja heilsugaslu
hofudborgarsvaedisins. 14.50 - 15.10
10.15-10.35 Kaffi
10.35-11.00 Atak norskra stjornvalda i innleidingu gedheilbrigdishjénustu fyrir 0-3 ara
Kari Slinning sélfredingur og désent i prounarsalfradi vid haskélann i Oslo. 15.10 - 15.30
11.00 - 11.25 Rannsokn a hogum 7 ara barna foreldra med gedrofasjikdoma i Danmorku.
Ditte Ellersgaard, doktorsnemi i l&knisfradi og rannsakandi.
11.25-11.50 Medferdartrradi fyrir fjdlskyldur hzlisleitenda i kjdlfar afalla i heimalandinu 15.30 — 15.50
Audur Osk Gudmundsdéttir, fiolskylduperapisti hja mannréttindasamtokunum
Freedom from torture i Glasgow. 15.50 — 16.05
11.50-12.10 Okkar rodd — vidbrogd og tillogur til tirbéta.
Fanney Bjork Ingdlfsdottir, Magnas Fridrik Gudrdanarson og Andrea Sif Jonsdéttir Hauth. Malstofa D
12.10-13.00 Matarhlé
Malstofa A

Born fra 0-6 ara

Malstofustjéri Gunnlaug Thorlacius félagsradgjafi og fjdlskyldufradingur 4 gedsvidi LSH.

Milstofustjéri Porsteinn Gudmundsson leikari og verkefnisstjdri Bataskdla Islands

14.30 — 14.50 Sérhafd pjonusta fyrir ungt folk — lardomur og markmid
Nanna Briem, yfirleeknir & Laugarasnum, sérhafdri deild fyrir ungt folk

med gedrofssjikdoma
Salfredipjonusta i framhaldsskolum — horft fram a veginn

Boas Valddrsson salfraedingur vid Menntaskélann vid Hamrahlid.
Ungir karlmenn — einangrun — gedheilsa.
Halldéra Jonsdottir, gedleknir og yfirleknar & bradadeild og bradaméttoku

Landspitalans.

purfum vid ad hafa ahyggjur?
Linda Bara Lydsdottir, salfreedingur og svidsstjori mats og pjalfunar

13.00-13.20 1001 dagur i lifi hvers barns 14.50 - 15.10
Anna Maria Jonsdéttir, gedlaknir & Landspitalanum og Midstod foreldra og barna.

13.20 - 13.40 Salfradipjonusta i madra- og ungharnavernd i natid og framtid 15.10-15.30
Sélrtin Osk Larusdattir, salfredingur hja heilsugaslu hofudhorgarsvadsins.

13.40 —14.00 Fjolpaettur vandi og pjonusta — dlikar parfir a élikum timum
Dr. Evald Seemundsen, sélfredingur og svidsstjori rannsokna hja Greiningar- 15.30-15.50
og radgjafastod rikisins.

14.00 — 14.15 Spurningar & svor

Malistofa B 15.50 — 16.05

Boérn fra 12-18 ara 16.05-16.15.

Milstofustiéri borsteinn Gudmundsson leikari og verkefnisstjdri Bataskdla [slands?

13.00 - 13.20 Gedrekt i skdlastarfi — er hlutverk grunnskélans ad efla gedheilsu og vellidan?
Sigran Danielsddttir, salfredingur og verkefnisstjori gedraktar hja embatti landleknis.

13.20 — 13.40 Betri pjonusta vid horn med hegdunar- og vimuefnavanda.

Halldér Hauksson, salfraedingur og svidsstjori medferdar- og féstursvids

hja Barnaverndarstofu.

hja Virk starfsendurhafingarsjodi.
Spurningar & svor
Rédstefnulok

Adgangseyrir kr. 3.500, fritt fyrir félaga i Gedhjalp.

Ungt folk med gedraskanir og patttaka a vinnumarkadinum —

batttakendur eru vinsamlega bednir um ad skra sig 4 malpingid med pvi ad senda tolvupdst
med nafni patttakanda og nafni og kennitdlu greidanda 4 verkefnisstjori@gedhjalp.is.
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Aherslur stiornmalaflokka
i gedheilbrigdismalum

Fulltraar flokka i naestu alpingis-
kosningum voru bednir um ad segja
fra helstu aherslum sins flokks i
gedheilbrigdismalum.

Bjort framtio

Ottarr Proppé
formadur Bjartrar framtidar

Mikilvaegt er ad halda afram
uppbyggingu samkvamt ged-
heilbrigdisaaetlun med aherslu a
enn betri sampaettingu pjonustu
heilsugzeslu, stofnana, pjonustu

a stofu og starfs félagasamtaka
sem og nytingu nyrra tekifera,
t.d. gedheilbrigdispjonustu i
gegnum netio, p.e. fjargedheil-
brigdispjonustu. Mikilvaegustu
aherslumalin eru i fyrsta lagi ad
efla forvarnir gagnvart ungu folki
og beina sjonum enn betur ad
foreldrum ungra barna og gripa inn
i par sem ahaetta er fyrir hendi. Hér
gegnir heilsugaeslan lykilhlutverki.
I 68ru lagi parf ad halda afram ad
efla gedheilbrigdispjonustu innan
heilsugaslu med pverfaglegri
nalgun og med aframhaldandi

fjolgun salfraedinga par og nu

med aherslu & fullordna par sem
harla godur arangur hefur nadst i
adgengi ad salfredipjonustu barna.
i pridja lagi er brynt ad stydja
afram gedheilbrigdispjonustu
heilbrigdisstofnana og sjukrahusa,
t.d. a Landspitala par sem sjonum
er nu einkum beint ad barna- og
unglingageddeild en jafnframt parf
ad baeta husnadi, mannafla ogad
stytta bid eftir greiningu.

Framsoknar-
flokkurinn

Sigurdur Ingi Johannsson
formadur Framséknarflokksins

Framsokn vill ad salfredipjonusta
verdi hluti af heilbrigdiskerfinu. Um
20% barna og ungmenna hafa ein-
hvern tima fyrir 18 ara aldur purft
ad leita adstodar vegna gedraenna
erfidleika. Bregdast parf snemma
vid pegar gedraenir erfidleikar gera
vart vid sig hja bérnum og full-
ordnum. Framsoékn vill fjélga sal-
freedingum i heilsugaeslunni og ad
salfreedipjonusta verdi nidurgreidd
og verdi hluti af greidslupatttdku-
kerfinu eins og énnur heilbrigdis-
pjonusta. Framsokn vill einnig
fidlga sérfraedileeknum a gedsvidi
en gedlakna vantar a heilbrigdis-
stofnanir. Framsoékn vill fjdlga ged-
leeknum a heilbrigdisstofnunum
vidsvegar um landid og létta par
med alaginu af Landspitalanum.
Horfa parf til byggdaradgerda og
nyta namslanakerfid sem hvata

til ad fa t.d. laekna til starfa. Haegt
veeri ad gefa afslatt af namslanum
til peirra sem veeru tilbunir til ad
festa sigi akvedinn arafjélda og
sinna pjonustu i byggdum landsins.
Framsoékn vill hefja undirbtining ad
nyjum Landspitala med geddeild.
Framtidarstadur Landspitalans er
ekki vid Hringbraut og vill Fram-
sokn ad nyr spitali verdi byggdur a
nyjum stad sem rami allar deildir,
m.a. geddeild, en pad er ekki i bodi
vid Hringbraut. Sjuklingar purfa
betri adstodu, horfa parf til badi
likamlegra og andlegra veikinda
auk pess sem starfsfolk parf betri
adstoou.

Flokkur folksins

Inga S=land
formadur Flokks félksins

Forvarnir eru algjort grundvallar-
atridi. Byrja a med gedraekt strax

i grunnskola. Byggja parf undir
sterkt sjalfséryggi barnsins og vera
vakandi fyrir 6llum breytingum a
andlegri lidan pess. Naudsynlegt
erad tryggja fagpjonustu a 6llum
stigum skélagéngunnar.

/Etid 4 ad vera til stadar fullkomin
pjonusta pegar einstaklingur parfn-
ast, eda leitar sér hjalpar, sama hvar
a landinu hann byr. Pegar eiginlegri
medferd hans lykur er ekkert mikil-
vagara en hnitmidud endurhafing,
eftirfylgd og 6rugg buseta. Einstakl-
ingurinn ma aldrei finna sig varnar-
lausan @ medan a endurhafingu
stendur. Taka verdur féstum tokum
pa gridarlegu lyfjanotkun sem era
pessu heilbrigdissvidi, m.t.t. pess
hvort hiin sé naudsynleg.

Menntun fagfolks skiptir miklu
mali en bad er gridarlegur skortur
a fagfolki a gedheilbrigdissvidi. Vid
getum efalaust breytt pvi, med ad
nyta t.d. grunnnam salfredinga og
félagsfraedinga sem vilja skipta um
starfsvettvang og gefa peim kost

4 ad baeta vid sig eins og halfs ars
nami i gedhjukrunarfreedum og
pannig 6dlast heimild til ad starfa
sem slikir. Petta yrdi p6 ekki fram-
kvaemt nema i fullu samradi vid
Félag islenskra hjukrunarfraedinga.

Piratar

porhildur Sunna Avarsdottir
varaformadur pingflokks Pirata

Piratar setja gedheilsu fyrir alla i
forgang og vilja pvi fella salfraedi-
pjonustu inn i sjukratryggingar. Vid
teljum brynt ad radast i storatak

i sjalfsvigsforvérnum. baer felast
medal annars i baettu adgengiad
gedheilbrigdispjonustu en einnigi
battu 6ryggi og husnadi fyrir ged-
deildir. P4 er einnig mikilvaegt ad
bradamottaka geddeildar sé opin
allan sélarhringinn.

Loks ber ad nefna ad mannréttindi
folks med gedsjukddma hafa verid
vanvirt allt of lengi og vidhorf
islenskrar lagasetningar gagn-

vart peim er gamaldags. Breyta
parf ymsum légum (t.d. l6g-
raedislogum) til pess ad afnema
mismunun gagnvart folki med
gedsjukdoma og uppfaera rétt-
indi peirra til stadla tuttugustu

og fyrstu aldarinnar. Leggja parf
meiri aherslu 4 jafningjafraedslu

og pjonustu (eins og t.d. Bataskola
Gedhjalpar), sem virdir sjalfs-
akvoérdunarrétt og mannhelgi folks
med gedsjukdoma.

Siélfstaeéis-
flokkurinn

Bjarni Benediktsson
formadur Sjalfstaedisflokksins

Vid purfum almennt ad baeta
adgengi ad gedheilbrigdis-
pjénustunni. Par skiptir miklu ad
efla afram pjonustu salfraedinga

a heilsugaslustédvum, ekki sist

a landsbyggdinni. Vida um landid
parf ad storauka pjonustuna og vid
viljum proa afram moguleika okkar
i fjargedheilbrigdispjonustu i pvi
skyni. Aukid samstarf vid skola og
sveitarfélég og almenn sampeaetting
pjénustunnar getur skilad okkur
betri drangri.

Styrkja parf gdngudeildar-
pjénustu BUGL pannig ad bidtimi
barna styttist. Stydja parf vel vid
Landspitalann og baeta huisakost og
alla adstddu til ad sinna veikustu
einstaklingunum.

Vid viljum leggja dherslu a
fraedslu og forvarnir. Pad eitt ad
auka forvarnir hefur mikla pydingu i
malaflokknum. i samraemi vi® ged-
heilbrigdisazetlun viljum vid leggja
aherslu 4 gedraekt med pad ad
markmidi ad auka vellidan lands-
manna.

Mioflokkurinn

Sigmundur David Gunnlaugsson
stofnandi Midflokksins

Brynustu mal sem varda gedheil-
brigdiskerfid snta ad vandamalum
ungs folks med gedraskanir. Pad
ad algengasta banamein ungra
karlmanna sé sjalfsvig er ndturleg
stadreynd. Aukinn fiknivandi

ungs folks, gedrof vegna kanna-
bisneyslu og aukin neysla hardra
efna med tilheyrandi afleidingum
er grafalvarlegt vandamal. Mid-
flokkurinn vill bregdast vid med
aukinni salfraedipjonustu strax i
grunnskélum en einnig i framhalds-
skolum. Midflokkurinn vill einnig
stefna ad pvi ad samtalsmedferd
verdi vidurkenndur fyrsti med-
ferdarkostur og greitt verdi fyrir
hana likt og lyf. Einnig parf ad efla
starfsemi BUGL svo og brada-

deildar gedsvids Landspitala svo
koma megi i veg fyrir hérmulega
atburdi. Aukinn fjéldi 6rorkutilfella
vegna kvida, punglyndis og annarra
gedraskana er einnig vandamal
sem Midflokkurinn vill vinna a
med aukinni patttéku rikisins i
starfsemi Virk og annarrar endur-
haefingar. Midflokkurinn leggur
einnig aherslu @ naudsyn adgengis
ad gedheilbrigdispjonustu i 6llum
landshlutum.

Samfylkingin

Logi Einarsson
formadur Samfylkingarinnar

Geodhjalp og fleiri samtok hafa
komid gedheilbrigdismalunum
reekilega a dagskra sidustu arin.
Samfylkingin hefur lagt sitt af
morkum og vid erum stolt af ged-
heilbrigdisazetluninni sem var sam-
pykkt & Alpingi vorid 2016 ad okkar
frumkvaedi. Pau prju atridi sem

vid teljum brynust a naestu arum
eru betra skipulag gedheilbrigdis-
pjonustu vid bérn og unglinga

sem og studning vid boérn folks
med gedraenan vanda, storefling
bradageddeildar Landspitala og
aukio adgengi ad salfredipjon-

ustu i skolum og 4 heilsugaeslu-
stédvum landsins. | samraemi vid
gedheilbrigdisazetlunina hefur
salfredingum i heilsugzaeslunni
verid fjolgad en pad parf ad gera
miklu beturiad auka adgengi ad
gedheilbrigdispjonustu. Allir eiga
rétt a gedheilbrigdispjonustu, ekki
bara hatekjufolk.

Vinstri graenir

Katrin Jakobsdaéttir
formadur VG

i fyrsta lagi er pad forgangsverkefni
ad salfreedipjonustan verdi hluti af
almenna heilbrigdiskerfinu pannig
ad folk purfi ekki ad neita sér um
salfreedipjonustu vegna kostnadar.
i 0ru lagi er pad lykilatridi ad efla
rekstur Landspitalans og styrkja par
med badi bradapjonustu ged-
deildar og efla geddeild fyrir bérn
og ungmenni. Vid purfum ekki
adeins ad standa vid fyriraetlanir
um ad byggja nyjan spitala heldur
einnig ad styrkja rekstur hans pann-
ig ad unnt sé ad maeta badi fjdlgun
og bata pjonustu. i pridja lagi parf

ad styrkja gedheilbrigdispjonustu
um land allt pannig ad hun verdi
hluti af almennu heilsugaeslunni.
Enn fremur viljum vid sja aukna
heilbrigdispjénustu inni i fram-
haldsskoélum til ad stydja vid ungt
folk en rannséknir benda til pess ad
ungu foélki lidi verr en adur.

Vidreisn

Benedikt J6hannesson
formadur Vidreisnar

Vidreisn leggur til ad utgjold til
gedheilbrigdismala verdi aukin

um 1 ma. kr. umfram 500 m.kr. i
nugildandi adgerdaazetlun, til pess
ad baeta pjonustu a sjukrahtusum,
heilsugaeslunni og skolakerfinu.
Brynt er ad efla bradapjonustu vid
pa sem pjast af alvarlegum and-
legum veikindum. Mikilvaegast fyrir
einstaklinga er p6 ad komid verdi

i veg fyrir ad vandamal verdi illvid-
radanleg. bvi ber ad leggja aherslu
a forvarnir, sem einnig létta alag a
bradapjonustunni.

Tryggja parf ad vandamal verdi
greind fyrr og gripid verdi fljott til
videigandi adgerda. bvi er mikilvaegt
ao efla adgang salfraedipjonustu i

skolakerfinu 6llu, fra grunnskélum
til haskola, og samryma markviss
vidbrogd heilbrigdis-, félagsmala-
og skolayfirvalda.

Feera skal salfraedipjonustu undir
almannatryggingakerfid i aféngum,
par sem yngstu aldursflokkarnir
verdi settir i forgang, til pess ad
tryggja adgang ad videigandi meod-
ferdum 6had efnahag og félags-
legum adstedum.



Vid pokkum studninginn

Adalvik ehf Sidumila 13 108 Reykjavik Harald og Sigurdur ehf Stangarhyl 6 110 Reykjavik Réttingaverkstzdi Joa ehf Dalvegi 16a 201 Kopavogur
Aflnlutir ehf Drangahrauni 14 20 Hafnarfjdrdur HBTB ehf Bildshdifda 18 110 Reykjavik Rolf Johansen & Co enf Skituvogi 10a 104 Reykjavik

AH. Pipulagnir ehf Sudurhrauni 12¢ 20 Gardabar Hilmar Bjarnason enf rafverkiak Smidjuvegi 11 200 Kepavogur Samhentir - umbadalausnir enf Sudurhrauni 4 20 Garfabar
Alhlidamalun mélningabidnusta ehf Mosarima 23 117 Reykjavik Hitaveita Egilsstada og Fella ehf Finhleypingi 1 100 Egilsstadir Samheji fsland ehf, blerdrgitu 30 600 Akureyri
Allianz fsland hf Digranesvegi 1 200 Kopavogur Hiallasandur et Dyngjubid 4 360 Hellissandur Samhidlp Hlidarsméri 14 201 Kopavogur
Arkis arkitektar ehf Kleppsuegi 152 104 Reykjavik Hngfill enf Brekkugdtu 36, ibdd 501 600 Akureyri Samidn, Borgartini 30 105 Reykjavik
Armardalur sf binghdlsbraut 58 200 Kopavogur Hopbilar ht Melabraut 18 20 Hafnarfjdrdur Samtik starfsmanna fjarmélafyrirtzkja SSE- Nethylur 2 10 Reykjavik
ASK Arkitekiar ehf Geirsgitu § 101 Reykjavik Hapsnes enf Verbraut 3 U0 Grindavik Seydisfiardarkaupstadur Hafnargata 44 N0 Seydisfitrdur
ATUR-bt:famélastiora Studlahdlsi 2 10 Reykjavik Hraungerdi enf Hraunstig 1 685 Bakkafjdrdur SFR Stéttarfélag i almannajdnustu brettisgdtu 89 105 Reykjavik
fishidim Oafsson enf Killunarklettsvegi 6 104 Reykjavik Hreint ehf. Audbrekku 8 200 Kepavogi Sigurbjrm enf Oidutini 4 611 Grimsey
Bifreidastillingin ehf Smidjuvegi 40d 200 Kopavogur Hinavatnshreppur Hinavallum 51 Bldnduds NN Situmila 6 108 Reykjavik
Bifreidaverksti Bjarmnéd enf Fitlnisgitu 2a 603 Akureyri Hualur hf Pasthlf 233 27 Hafnarfrdur Sildarvinnslan hf Hafnarbraut § 180 Neskaupstadur
Bifreidaverkstzdi Kopavogs enf Smidjuvegi 2 200 Kopavogur Huerageriskirkja Pasthalf 81 810 Hueragerdi Sinus ehf Grandagardi 1a 101 Reykjavik
Bilabad Benna enf. Pasthdlf 12120 132 Reykjavik Hiifdabrekka ent Hifdabrekku B ik Sjikrahsid 4 Akureyri Eyrarlandsvegi 600 Akureyri
Bilasmidurinn hf Bildshdfda 16 10 Reykjavik Hiifdakafi ehf Vagnhifda 11 110 Reykjavik Skalatdnsheimilid Skalatdni 210 Mosfellshar
Bilastjarman ehf Bajarflit 10 117 Reykjavik Hiifdauélar eht Hiifda 1 640 Hisavik Skolar enf Kletatrid 2314 235 Reykjaneshar
Bladamannalélag Islands Sidumila 23, 3. heed 108 Reykjavik {slandsfundir ehf Strandvegur 21 20 Gardaber Skrifstofubjan Austurlands ehf Fagradalsbraut 11 100 Egilsstadir
Blikkrés ehf Oseyri 18 603 Akureyri islensk endurskodun en Bogahlid 4 105 Reykjavik Slikkvilid hafudhorgarsvadisins bs Skogarhlid 14 105 Reykjavik
Bikasafn Arborgar Austurvegi 2 800 Selfoss {slenskir adalverktakar hf Hiifdabakka 9 110 Reykjavik Smith og Norland hf Noatini 4 105 Reykjavik
Bokhaldspianusta Amar Ing enf Nethyl 2A 10 Reykjavik Jonatansson & Co, ligfradistofa ehf. Sudurlandshraut 6 108 Reykjavik Spilur enf Kirkjubraut 28 300 Akranes
Bokréd,bokhald og rédgjd et Widvangi 2-4 100 Egilsstadir J80 et Smidjuvegi 4b 200 Kepavogur Stélpi-gémar enf Klettagtrdum 5 104 Reykjavik
Bonus Skituvogi 13 104 Reykjavik KED. eht. Sundagirdum 2 106 Reykjavik Straumnes eht frékatdni 22-24 300 Akranes
Dalabyggd Midbraut 11 310 Bidardalur K Pétursson ehf Kristnibraut 29 113 Reykjavik Stuzuki-bilar ht Skeifunni 17 108 Reykjavik
Danica sjavarafurdir ehf Sudurgétu 10 101 Reykjavik Kirkjubjarstofa Klausturvegi 2 880 Kirkjubjarklaustur Sualvogar enf Adalstrati 51 470 bingeyri

DMM Lausnir ehf Hafnargdtu 91 200 Reykjaneshzr Kithllin eht Skipholti 70 105 Reykjavik Sueitarfélagid Hornafjirdur Hafnarbraut 27 180 Hifn i Hornafirdi
Drifa eht Sudurhrauni 12 0 Gardabar Klausturkaffi ent Skriduklaustri 101 Egilsstair Sueitarfélagid Skagastrind Tinbraut 1-3 55 Skagastrind
Dualarheimilid As Hverahlid 20 810 Hueragerdi Komnif ehf. Hiallabrekku 2 00 Sueitarfélagid Bifus Hafnarbergi 1 815 Porlakshifn
Dverghamrar ehf Lkjarbergi 46 1 Hafnarfjdrdur Krossborg ehf Stekkjarhvammi 12 20 Hafnarfjdrdur Tanndlfur sf Pingholtsstreeti 11 101 Reykjavik
Dyralknirinn & Breiddalsvik fisvegi 31 760 Breiddalsvik Kvenfélagid Hekla / Dagni Olfarsd Yira - Holi 55 Skagastrind Tannlzknafélag islands Situmila 35, 3. heed 108 Reykjavik
Filing stéttarfélag Satdni 1 105 Reykjavik KOM almannatengs| Hiifdatorgi - Hifdatini 2~ 105 Reykjavik Tannlknar Mjodd et Pinglabakka 1 109 Reykjavik
Efnamétiakan hi Gufunesi 17 Reykjavik Landssamband Iigreglumanna brettisgatu 89 105 Reykjavik Tannlknastofa Bjirns b bar ehf frmila 26 108 Reykjavik
Fignamidlunin enf Grensdsvegi 11 108 Reykjavik Landssamtik lifeyrissjoda Gudranartini 1 105 Tannlzknapjdnustan.is Austurvegi 10 800 Selfoss
Fignarhaldstél Brunabdtafel ! Hlidiasméra 8 01 Kopavogur 6ttfeti ehf Engihjalla 1 200 Kepavogur Tannréttingar sf Snorrabraut 29 105 Reykjavik
Fldvarnarhjonustan ehf Skilagttu 21 101 Reykjavik Ljdsmyndaver Hirpu Hrundar ehf Fékafeni 11 108 Reykjavik Tannvernd ehf Vinlandseid 16 113 Reykjavik
Féskridsfiardarkirkja Skolavegur 882 150 Féskradsfirdur Loftorka Reykjavik ehf Mithrauni 10 20 Gardaber Teiknistofan Arkitekiar ehf Brautarholti 6 105 Reykjavik
Ferdabjanustan Hunkubtkkum eht Hunkubkkum 880 Kirkjubajarklaustur Lyf o heilsa hf Situmila 20 108 Reykjavik THG arkitekiar ehf Faxafeni § 108 Reykjavik
Félag islenskra hjdkrunarfradinga Sudurlandshraut 22 108 Reykjavik Ligmannafélag fslands Hftamiri § 108 Reykjavik Thorp enf Borgarbraut 27 510 Holmavik
Félag islenskra hljdmlistarmanna Raudagerdi 21 108 Reykjavik Lgmenn Hifdabakka ehf Hiifdabakka 9 110 Reykjavik Tislf Tiamargitu 2 230 Reykjaneshar
Fiallasiin Rdnars Oskarssonar ehf Hrisateigi 5 81 Hisavik Markus Lifenet ehf Hualeyrarbraut 3 20 Hafnarfjdrdur Tonmenntaskdli Reykjavikur Pasthdlf 5171 125 Reykjavik
Fiardaprif ehf Strandgitu 46 18 Eskifjdrdur Menntaskdlinn ad Laugarvatni 840 Laugarvatn Tonsport ehf Strandgiitu 3 600 Akureyri
Fidrhjdlazvintyri et Fornuvdr § 0 Grindavik Menntaskdlinn vid Hamrahlid Hamrahlid 10 105 Reykjavik Trésmidija Helga Gunnarssonar enf Ménabraut 2 55 Skagastrind
Fitlbrautaskdli Nordurlands-ve Boknamshisinu 550 Sauddrkrdkur Mosfellshakari hf Héholti 13-15 210 Mosfellshar Umbddamidlun eht Pasthalf 470 227 Hamarfjirdur
Fitl-Smi ehf Stapahrauni 5 20 Hafnarfjdrdur Nesskip hf Austurstrtnd 1,2.he 170 Seltjamames Umslag ent Lgmilla 5 (bakhs) 108 Reykjavik
Fljdtsdalshérad Lyngdsi 12 100 Egilsstadir Nethamar ehf Flitum 31 900 Vestmannaeyjar Utfararstofa Kirkjugardanna ehf Vesturhlid 2 105 Reykjavik
Fludasveppir Gardastig § b5 Flidir Ninukot eht Situmili 13 108 Reykjavik Uthafsskip ent Fiardargdtu 13-15 220 Hafarfjtrdur
Framhaldsskelinn i A-Skaftafellssyslu Niheimum 780 Hifn i Homafirdi Nonni liti ehf buerholt 8 210 Mosfellshzr VA arkiteklar ehf Borgartini § 105 Reykjavik
Frér ent Hsteinsuegi 49 900 Vestmannaeyjar i tkuskdlinn eht Klettagdrdum 11 106 Reykjavik VALAS enf Sudurhrauni 2 20 Garfabar

6. A verktakar sf Austurfold 7 17 Reykjavik Orka ehf Storhdfta 37 110 Reykjavik Vatn enf Skolagerdi 40 200 Kopavogur
Gaflarar enf Pasthalf 237 211 Hafnarfjirdur Orkuvirki ehf Tunguhdlsi 3 110 Reykjavik Vansverk-Gudjon og Ami ehf Egilsgitu 17 310 Borgames
Gardabr Gardatorgi 7 0 Gardabar Ol Sévarfang ehf Grandatrdd 4 20 Hafnarfirdi Verkaljds/sjomannafél Bolungarv Hafnargitu 37 415 Bolungarvik
Gardyrkjustadin Varmalandi Reykholtsdal 30 Reykholt Borgarfirdi Os enf Illugagata 44 900 Vestmannaeyjar Verkaljdstélagid Hiif Reykjavikurvegi 64 220 Hamarfjtrdur
GéAmabjdnustan h Sidarvogi 2 104 Reykjavik Osal eht Tangarhifda 4 110 Reykjavik Verkfredistofan VIK ehf Laugavegi 164 105 Reykjavik
Geislatekni ent,Laser-hidnustan Sudurhrauni 12 0 Gardabar Oskirmar brjdr ehf Lagmila b 108 Reykjavik Vernd, fangahjélp Laugateigi 19 105 Reykjavik
Geis!i enf,gleraugnaverslun Whjrarvegi Kaupangi 600 Akureyri Domino’s pizza Luhclum 2-6 1M Reykjavik Verslunarmannafélag Sudumesja Vatnsnesvegi 14 230 Reykjaneshar
Gesthis Selfossi ehf Engjavegi 56 800 Selfossi Pipulagnabj. Bjarna Fannberg Jnassonehf  Melateigi 31 600 Akureyri Verzlunarskdli istands Dfanleiti 1 103 Reykjavik
Giigur hi Kringlunni 7 103 Reykjavik Pottagaldrar Laufbrekku 18 200 Kepavogur Vetrarsol ehf Askalind 4 207 Kopavogur
Gladur ehf Tradarstig 1 415 Bolungarvik Rafgeisli Tomas R. Zoéga enf Hafnarbraut 10 40 Neskaupstadur Viélaleiga Halldars G Bald ehf Freyjunesi 6 603 Akureyri

Hatel Grimsborgir fisborgum 30 801 Selfossi Rafgeymasalan ehf Dalshrauni 17 20 Hafnarfjdrdur Vélaverkstadi Sigurdar Bjamasonar ehf Hatini 611 Grimsey
Grund hjdkrunarheimili Hringbraut 50 107 Reykjavik Rafmidlun hf Dgurhvarfi 8 203 Kepavogur Vélsmidjan Harka hf Hamarshifdi 7 12 Reykjavik
Grunnskdlinn i Sandgerdi Skolastrti W5 Sandgerdi Rafsui sf Vidarhdda 6 110 Reykjavik Visir félag skiptstjérnarmanna  Sudurnes Hafnargata 30 230 Reykjaneshar
Gudmundur Arason ehf Smidajam Skituvogi 4 104 Reykjavik Raftdkn enf blerfrgata 34 600 Akureyri bir félag stjdmenda Pasthalf 290 227 Hamarfjirdur
Gull- og silfursmidjan et lfabakka 140 109 Reykjavik Rangé sf Skipasundi 56 106 Reykjavik Pirungaverksmidjan hf. Reykhdlum 380 Reykhdlahreppur
Gpdabakstur ehf Lynghdlsi 7 10 Reykjavik Rarik ohf Dvergshiifda 2 110 Reykjavik fEco bilar eht Njardarbraut 19 260 Reykjaneshar
H.Palsson eht bylfaflit 30 17 Reykjavik Réthds enf Midstreeti 1 415 Bolungarvik Fvintyradalurinn et Heydal W0 isafiirdur
Hafnarfjardarhifn Oseyrarbraut 4 m Renniverkstadi Jans porgr enf Siidarvogi 18 106 Reykjavik Fvintyraferdir ehf \legamétum 560 Varmahlid
Hagkaup Skeifunni 15 108 Reykjavik Reykjalundur Reykjalundi 210 Mosfellshar Orninn Hidl enf Faxafen 8 108 Reykjavik
Hamraborg ehf Hafnarstrati 7 400 safjirdur Reykjavikurborg Borgartdni 12-14 105 Reykjavik
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»Sidasta bok um Audi er tileinkud flottafolki a 6llum timum. Enda var hun fléttakona sjalf,“ segir Vilborg fra og segir Audi djupudgu einstaka fyrirmyn
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Lifio er leiftur

Vilborg Davidsdottir rithofundur hefur gefid Gt nyja bok, Blodug
jord, og lykur par med prileiknum um Audi djupudgu. Bokin er til-
einkud flottafolki. Vilborg hefur stutt vio folk 1 sorg eftir ad hafa
tekist & vid missi og er sterkari eftir ad hun skildi ad lifi0 er leiftur.

Kristjana Bjorg
Guodbrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

ilborg byr i mio-

borginni en b6 4 frio-

selum stad i bakhdsi.

Kettir stukku til og fra

upp a hlid og steina

og visuOu veginn ad
raudmalaori hurdinni. Skildu blada-
mann eftir par. Annars er ekki vist a0
hann hefoi ratao.

I hasinu er miki® um ad vera, pad
er siola dags. D6ttir hennar og vin-
kona eru a leidinni at og heilsa blada-
manni. bPao er reett um nesti og skutl
og ymislegt umstang. Kerasti Vil-
borgar, Porgrimur Pétursson, stendur
ieldhuasinu og lagar te.

Vilborg missti eiginmann sinn,
Bjorgvin Ingimarsson, salfreding og
kennara, ar krabbameini ario 2013.
Huin hefur miolao reynslu sinni riku-
lega, skrifadi um hana bok, stofnadi
me0d fleirum samtdkin Ljonshjarta
fyrir folk sem hefur misst maka i
bléma lifsins og ferdast um land allt
og leidbeint f6lki i sorg.

,Skritid hvernig lifio fer,“ segir Vil-
borg eftir ad 13 ara dottir hennar og
vinkona hafa kvatt. ,Eg er viss um
ad einhver styrir pessu 61lu saman.”
Hun segir fra pvi a0 vinkona déttur
hennar hafi nyverid misst médur
sina. Han sé af lettneskum uppruna
og eigi ekki adra a0 hér a landi en
sextan ara systur og tvo eldri braedur
sem munu bratt fa forraedi yfir henni.
,Hun hefur verid heimagangur hér
sidustu tvo arin, bjo adur a Vitastig
en er flutt til brodur sins i Breioholti
og vid hjalpumst 611 a0. Hin mun
halda afram a0 ganga i sama skola,
Austurbzjarskola. Eg veit nefnilega

ad pegar 611 jo6roin titrar og skelfur,
pa er gott a0 hafa lifio i eins fostum
skoroum og kostur er,“ segir Vilborg.
»Mér finnst hreinlega engin tilviljun
ad einmitt paer tver séu vinkonur
sem geta stutt hvor adra ntina. Ao
pessi stiilka sé hér og ég meo 61l sima-
namerin sem barf aod hringja i, geti
leidbeint pessum ungu systkinum
sem pekkja ekki hvad parf a0 gera.
Og eiga ekki a0 purfa ad pekkja pad.
Pao er enn erfidara ad vera i pessum
adstedum og fra 60ru landi,” segir
Vilborg.

,Eg hef haldio fyrirlestra um allar
trissur. Oft hafa prestar fengio mig til
ad koma og halda erindi i kirkjum.
Jafningjahjalp er svo dyrmaet.“

Hvao segir pti vio folk? ,Eg segi pvi
mina s6gu. Eg segi bvi hvad gerdist
i minu lifi. Hvernig ég og Bjorgvin
heitinn litum & génguna meo drek-
anum i kolli hans. Vio akvadum ad
lita & petta sem ahugavert avintyri.
I stad bess a0 segja ,petta er hradi-
legt!“ Vio féorum aldrei at i petta
atakatal, a0 berjast eda horfa a sjak-
d6ém sem strid. bao tekur alla orku
fra manni. Eg segi f6lki fra okkar
@vintyri og hvad var po gott i okkar
adstedum. Og hvernig ég hef upp-
lifad pad a0 sitja med manni minum
hans sidustu daga og ganga i hlutverk
ekkju. Hvao ég heflert af pessu. Hvao
sorgin dypkar mann sem manneskju.
I einu vetfangi eignastu skilning a pvi
sem gridarlegur fjoldi annarra hefur
gengio i gegnum.

betta er dalitid eins og pegar pu
att von a barni og reynir ad imynda
pér hvernig bao er ad vera méoir en
gerir bao ekki i raun fyrr en pa held-
ur 4 barninu. ba skilur ptt pad meod
hjarta, lifur og lungum. Pa 60last
dypri skilning a pvi hvad pao er ad
vera manneskja. bt skilur ad lifio er
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VID HEYRUM ALDREI
SOGUR AF OLLU FOLKINU
SEM FORST I HAFI.

leiftur, ad vid megum ekki s6a einu
einasta andartaki. Eg sjalf for a0 lifa
af meiri krafti og dypt en adur. bao
er svo yndislegt a0 vera til.“

Ny bok Vilborgar, Blooug joro,
kemur ar prentun eftir helgi. ,Mig
langar ad vekja f6lk til umhugsunar
um hvao f6lkid sem byggdi Island
lagdi mikid undir i von um betra lif.
bad er rad ao hugsa til sogu okkar nt
pegar folk a flétta undan hérmung-
um leitar hér skjols. Pessi sidasta bok
um Audi djupudgu er pvi tileinkud
fléttafolki & 6llum timum. Enda var
hun fléttakona sjalf,“ segir Vilborg.

,Pessi kona a engan sinn lika i
landnamsségu Islands. P6 er hin
ekki sa eina, fleiri konur komu til
Islands og namu hér land en saga
hennar er einstdk a4 svo margan hatt.
EKKi sist fyrir pbad ad hun er kristin
og gefur praelum sinum frelsi og jaro-
nadi pegar han kemur til Islands.
bao er einstakt,” segir Vilborg.

»Svo er pao ettgdfgi hennar. Hun
er drottning. Maourinn hennar var
konungur i Dyflinni 4 Irlandi. bau
attu einn son saman sem sjalfur
eignaoist sex detur og einn son meod
sinni konu. Pad hlytur ad hafa verio
erfitt 4 pessum tima pegar pad eina
sem skipti mali var ad eignast syni.
A0 eignast detur var dyrt pvi pad
purfti ad greida med peim heiman-
fylgju, petta hafa verio sexféld von-
brigoi liggur vio. En peer fa allar ad

lifa og pad a timum begar atburdur
barna er hluti af veruleikanum, sér-
staklega stilkna.“ Og han segir fra
heettuforinni til Islands.

»Auour siglir fra Skotlandi me0 sjo
ung sonarbérn eftir ad sonur hennar
fellur par i bardaga, svikinn af Skot-
um. Han parf pvi ad flyja land i leyn-
um a ofridartimum. Fara i ferd sem
folk fer ekki i nema lif liggi vio. Pad
var yfir athaf ad fara & opnum tré-
skipum, an siglingartaekja af nokkru
tagi. Mogulega hafoi folk eins konar
attavita, solarstein eda kristal sem var
hagt ad nota pegar skyjao var til ad
sja stoou solar. Og eini siglingatiminn
er fra vori fram a sidsumar,” segir Vil-
borg og tekur deemi af siglingu Eiriks
rauda sem fer 61d sidar fra Borgarfiroi
til Greenlands. ,I einu best heppnada
markadsataki allra tima pa feer hann
eigendur 25 skipa til ad leggja af stad
med sér i landnamsfor til Gran-
lands. Fjortan af pessum skipum
komust alla leio. Ellefu annadhvort
forust eda rak til baka aftur og auo-
vitad mun styttri leid fra Borgarfiroi
til Grenlands en yfir uthafio fra Bret-
landi. Vio heyrum aldrei s6gur af 61lu
félkinu sem fo6rst { hafi.”

Vilborg hefur ferdast um ségu-
slédirnar i Bretlandi og Fereyjum,
sokkt sér ofan i anndla og skrif
sagn-, bjod- og fornleifafredinga.
»Paod er stundum svolitio mikio haft
fyrir litlum hlutum: ég kynnti mér
til deemis vandlega vinnuna a bak
vio gero segls fyrir vikingaskip pott
afraksturinn sé ekki nema ein eda
tvaer setningar. Mér finnst mikil-
vagt ad reyna a0 komast sem naest
pvi hvernig lifid var. Eg reyni samt
a0 stilla mig um ao fraeoda f6lk; sdgu-
framvindan og sannfaerandi persénur
skipta vitanlega miklu meira mali en
hitt.

Heimildir um Audi eru ekki miklar.
Pad sem er skrifad um hana i Islend-
ingasdgum kemst fyrir 4 tiu blao-
sidoum,“ segir Vilborg og nefnir ad
Landnama og Laxdala geymi hvad
itarlegustu heimildirnar. ,Oft eru
petta bara faeinar linur par sem er
verid ad leggja aherslu & pad ad han
er formaooirin. Um leid og pad er biid
ad nefna Audi djapadgu pa er buid
a0 staofesta pad a0 petta er adalsaett.
Gott kyn. En oft glittir i smaatrioi.
Sonur hennar heitir Porsteinn raud-
ur. bao fer enginn pad vidurnefni
nema a0 vera raudhardour sem hlytur
a0 skila sér til deetranna lika. Pabbi
hans heitir Olafur hviti. bad er natt-
drulega bjartherdur madur. Pannig

d islenskra kvenna. FRETTABLADID/VILHELM

ao utlitseinkennin fa ég lika. Pa er
lagt svolitio i pad i Laxdealu a0 Iysa
hennar hinstu dégum. Pad er drottn-
ingarlysing: kona sem bodar til sin
alla sttina. Han a systur i Eyjafiroi,
bPorunni hyrnu sem var gift Helga
magra. Svo eru pao braeodur hennar,
Helgi bjolan a Kjalarnesi og Bjérn
austraeni i Bjarnarh6fn. Hun kallar
alla til sin, freendf6lk og vini til pess
a0 vera vio bruokaup sonarsonarins
sem hét Olafur feilan. Han gefur
beim heilreoi og segir svo pegar
veislan er hafin a0 han eigi ad standa
iprja daga enn og vera erfisdrykkja
sin. Parna tilkynnir hin félkinu sinu
a0 hun sé ad deyja. Svo gengur han til
skemmu sinnar, hradstig, ber sig vel
og menn hoéfou a ordi hversu virou-
leg konan veeri. Svo er sagt fra pvi ad
pegar Olafur feilan kemur ad henni
morguninn eftir pa situr han uppi
vio haegindin dain,“ segir Vilborg
og segir lysinguna benda til pess ad
parna hafi farid stolt kona.

»Audur var einsték fyrirmynd. A
pessum tima voru konur eign féour
par til paer voru gefnar eiginmanni
og tilheyrdu honum eftir pao. Sa karl-
madur sem nast stod konu hafoi for-
radi yfir henni, likt og i Sadi-Arabiu
i dag. I pessu karla- og fedraveldi er
saga Audar peim mun magnaori,”
bendir hun a.

En lastu um kumlio sem fannst i Svi-
Djoo? Hofdingjakuml og svo pegar pad
var gero DNA greining kom i ljos ad
umvar ad reeda konu. ,Ja, petta finnst
mér verulega spennandi. Fornleifa-
freedin hefur alltaf kyngreint bein
i kumlum eftir pvi hvort par hafa
fundist brj6stnzelur eda vopn. Svo er
verid ad rannsaka petta nana, hvert
kumlio & eftir 60ru og pa er a0 koma
i1j6s ad konur eru stundum grafnar
meo sverd. betta verour nytt i naestu
bok, alveg 6rugglega,” segir Vilborg
og hler vio. ,Saga kvenna fra pessum
tima geymir margt sem enn 4 eftir a0
koma iljos. Og arfur Audar felst i pvi
hvao huan er og hefur verid mikilvaeg
fyrirmynd sem sterk kona. bess vegna
hafa ségurnar lifad og verid sagdar og
lesnar 61d eftir 61d, ekki bara um Audi
heldur afkomendur pessara systkina
eins og langdmmubarn Audar, Hall-
gerdi langbrok og Guoranu Osvifurs-
dottur, afkomanda bréour hennar.
bessar mégnuodu konur sem téku
orlogin i sinar eigin hendur tala til
okkar ennpa. bar voru ekki bara
raostofunargripir karla og h6fou eitt-
hvad um lif sitt a0 segja. baer hljota ad
hafa ahrif 4 okkur.
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Mannlif i Senegal.

Feroalog eru
hugleiosla

Halldor Fridrik borsteinsson ferdadist einn
1 Afriku 1 halft ar og skrifadi um pad ferda-
sogu. Hann lenti I ymsum skemmtilegum
og forvitnilegum uppakomum. Hann segir
mannbaetandi ad ferdast einn.

Kristjana Bjorg
Guodbrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

lidinn sunnudag

i september 2013

tinast farpegar i

brottfararsalinn a

Charles de Gaulle-

flugvellinum i Paris.
beir eru 4 leio i flug 451 til Dakar,
héfudborgar Senegal, og draga dam
af afangastad sinum. Klaednadur
i 6llum regnbogans litum, karlar
med fez-hatt 4 h6fdi og konur meod
sleour. Framandi skeggsnio. Stalka
4 heimleio sest vid hlid mér og tekur
upp ur skjédu sinni nydatkomna
®visogu Steve Jobs. Maourinn gegnt
okkur les Kéraninn. Aztladur flug-
timi sex klukkustundir.”

Meo pessum oroum hefst feroa-
saga Halldoérs Frioriks Porsteins-
sonar, Rétt undir sélinni. Fraségn
af sex manaoa ferdalagi hans um
Afriku. Halldor starfadi & verobréfa-
markaoi um arabil adur en hann
hof ad ferdast um heiminn. Hann
fann fyrir kulnunareinkennum {
starfi. ,Eg varo ad skipta um gir og
breyta um ratinu. Eg var farinn ad
finna fyrir kulnunareinkennum,*
segir Halldor sem for fyrst i langar
ferdir um Asiu og Eyjaalfu. ,Eg
ferdast einn, pao er svo merkilegt
hvad pad styrkir mann og steelir. Eg
ferdadist med pad markmio ao lera
eitthvao nytt og komst ad pvi hvad
strong ferdaldg eru god menntun.
bau breyta manni. Breyta hugsun,
pankagangi og lifsstil,“ segir Halldor.

betta er i fyrsta sinn sem hann
skrifar ferdaségu sina. Hann ferd-
aoist til Afriku med dagbok og
punktadi hja sér a ferdalaginu. ,Eg
®tladi mér alltaf ao skrifa ferdaségu

um pessa ferd. Fyrir mér parf ferda-
sagan ao vera pannig a0 pu ferdast
med héfundinum. Pad eru engar
ljésmyndir i bokinni og bad er med
raoum gert. Ljosmyndirnar trufla
imyndunaraflid. Bokin snyst held-
ur ekki um mig, petta er leidangur
sem ég fer i meo lesandanum,” segir
Halldor.

Olik verdld
Halldor hof ferdalagio vestast 1 alf-
unni.

,Petta eru 6likar heimsalfur sem
ég hefferoast til. Allar hafa peer sinn
sjarma. En Afrika var ahrifamest. bao
eru andsteournar i henni og fjol-
breytileikinn. Pessi 6lika ver6ld sem
Afrika er fra pvi sem vid pekkjum i
Evropu. Afrika kennir manni svo
margt. Eg byrjaoi i Vestur-Afriku og
var bar i prja manuoi. Vestur-Afrika
er krefjandi og pad er erfitt ad ferdast
par af ymsum asteedum. Helst vegna
innvidanna sem eru veikari heldur
en i Austur-Afriku, til deemis. Pa
séro ekki marga ferdamenn i Vestur-
Afriku, nema pa sem tengjast g60-
gerdarmalum. Eg var tilbtinn i svo
krefjandi ferd eftir reisur minar um
heiminn, en fyrir byrjendur pa meeli
ég ekki med pvi a0 byrja i Vestur-
Afriku,“ segir Halldér. ,En Dpessi
hluti ferdarinnar var mjog sterk og
eftirminnileg upplifun. Mér finnst
eftirs6knarvert ad vera par sem er
litill tarismi. Eg atti mjog gooa daga
i Gabon, landi sem fair Islendingar
pekkja en kemur a 6vart.”

Visad ar landi

Halldér lenti i ymsum skritnum,
spaugilegum og forvitnilegum
adsteoum. ,bad voru alls konar
uppakomur audvitad. Eg tok eitt
sinn leigubil ad kvoldlagi og leigubil-
stjorinn rantadi meo mig og ferda-
félaga minn i bilnum i g6dan klukku-

Born i Gana.

Halldor feer sér ad drekka i Togo.

tima ad hoételinu. bPegar ég vakna
um morguninn atta ég mig 4 pvi ad
stadurinn sem ég tok leigubilinn fra
var nanast vid hlioina a hételinu,”
segir hann og hleer.

»Svo var mér visad ur landi i
Kamerun, ég var i peirri tra ao ég
fengi vegabréfsaritun en ég fékk hana
ekki. Pao var audmykjandi. Ad vera

Halldoér heilsar heimamanni i Togoé.
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SVO0 VAR
MER ViSAD
URLANDI
KAMERUN,
EG VAR
PEIRRI TRU
AD EG FENGI
VEGABREFS-
ARITUNEN
EG FEKK
HANA EKKI.

visao ur landi. Peim leiddist ekkert
a0 leida mig, hvita karlmanninn, at i
flugvélina, pad gleymist seint glottio
a peim,“ segir Halldor.

Hann ferdaodist sidan austar og
for svo sudur og lauk ferdalaginu
i Sudur-Afriku. ,Epiopia er eitt af
pessum 16ndum sem stendur upp
ur sokum fjolbreytileika. Eg var med

akvednar ranghugmyndir um landio
sem byggoust 4 gdmlum fréttum
um hungursneyo og fatekt. Madur
hélt ad petta veri gudsvolad land
en parna er mikil menning, saga og
yndislegt mannlif,“ segir Halldor.

A9 kynnast sjalfum sér

Hann er nykominn heim og segir
ad pott hann dvelji langdvélum fra
fjolskyldu sinni njoti han feroa-
reynslunnar med 6beinum heetti.
,Eg 4 prji boérn 4 aldrinum 15 ara
til 25 ara og hvet pau til ferdalaga
og viosyni. Eg atta mig betur a pvi
sem skiptir mali i lifinu og vonandi
nytur fjélskyldan bess. Eg hvet bau
ad minnsta Kosti til sama lifs og ég
sé a0 petta er vaxandi hja ungu folki.
Ad ferdast til a0 mennta sig og vikka
sjondeildarhringinn,“ segir Halldor.
»Audvitad eru ekki allir sem vilja fara
at fyrir peegindarammann og ferdast
einir. En ég mali nt samt meo pvi.
Maour kynnist fleirum a leidinni.
GOmlum kérlum eins og mér sjalf-
um,“ segir hann og hler. ,En best
er begar madur ner ad dvelja meo
heimafolki. Eg get allavega sagt ad
ég hafi gengio i endurnyjun lifdaga.
Pao var mjog g6o breyting a0 brjota
upp betta mynstur sem ég var fastur
i. Ferdalog eru hugleiosla, ég er einn
med sjalfum mér. I rauninni eru
ferdalog mjog goo leio til ad kynn-
ast sjalfum sér. Tilgangurinn meo
pessari ferdasdgu er fyrst og fremst
ad kynna téfra Afriku og syna f6lki
ad paod ao ferodast einn getur verio
mjog gefandi.”
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Saga

til nzesta
bajar

Stefan Palsson
skrifar um golf og
stjornmal.

ann bridja oktéber arid

1900 var0 Margaret

Abbott fyrsta banda-

riska konan til a0 vinna

gullverdlaun 4 Olympiu-

leikum. Petta voru adrir
Olympiuleikar nttimans og 6fugt vid
pa fyrstu, fjorum arum fyrr i Apenu,
fengu konur a0 taka patt. Keppnis-
greinarnar voru pé faar og attu bad
sameiginlegt ad vera taldar kven-
legar. Fyrr 4 leikunum héfou konur
pvi kepptisiglingum, hestamennsku,
tennis og krikket.

Margaret Abbott hlaut sin vero-
laun fyrir sigur i golfi. Leikinn var
niu holu hringur, sem hun for a 72
hoéggum. Sa arangur peetti ekki upp
a marga fiska i dag. En Margaret var
lika teepast afreksipréttamadur. Hin
var stodd i Frakklandi til ad nema
listfraedi vid akademiuna i Paris og
skraadi sig til leiks i golfkeppninni
asamt moour sinni i halfgerdu briarii.

Raunar vissi Margaret Abbott
aldrei af pessum Olympiumeistara-
titli sinum. Verodlaun fyrir einstakar
greinar a leikunum ho6fou ekki enn
verio samremd og hlaut hiin snotra
postulinsskal fyrir sigurinn. bad var
ekKki fyrr en eftir dauda hennar meira
en halfri 6ld sidar ad sagnfraedingar
Olympiunefndarinnar komust ad
peirri nidurstéou ad golfkeppnin
hefdi i raun verio hluti af formlegri
dagskra leikanna, en ekki bara eitt
af 6talmoérgum smaipréttamotum
sem haldin voru i Paris sumario
1900 i tengslum vio heimssyninguna
iborginni.

Ef midaod er vid opinberar skil-
greiningar Olympiunefndarinnar i
dag, var golf fullgild keppnisgrein a
Parisarleikunum 1900 og aftur i St.
Louis fjorum arum sidar. Eftir pad
hvarf greinin af dagskra allt til arsins
20161Ri6, par sem keppt var i golfi &
nyjan leik.

Miodad vio vinseldir golfiprottar-
innar kunna einhverjir a0 undrast
pessa 16ngu biod. Hvers vegna hefur
svo atbreidd og vinszl keppnisgrein
verio undanskilin a pessari mestu
ipréttahatio mannkyns?

bjodleg tomstundaridja?

Skyringin 4 pessu er margbett.
I fyrsta lagi var golf lengi vel ad
mestu bundid vid hinn engilsax-
neska menningarheim. Golfvellir
voru algengir & Bretlandseyjum og

i Norour-Ameriku, en sjaldsédari
vidast annars stadar.

Kylfingar urdu lika snemma
atvinnuipréttamenn sem lengi
vafdist fyrir Olympiuhreyfingunni.
Vissulega kom til greina ad bj60a
upp 4 keppni ahugakylfinga, en heett
var vio ad hun stedist engan saman-
burd vio keppni peirra bestu og vekti
litinn 4huga ahorfenda.

bratt fyrir pessi vandamal, var
margoft hreyft vio hugmyndinni um
a0 keppa i golfi 4 Olympiuleikum &
peim 112 arum sem lidu a milli leik-
anna i St. Louis og Ri6. I eitt skiptio
matti minnstu muna ad kylfingar
yrou medal fullgildra Olympiukepp-
enda. Pad var i Berlin ario 1936.

I raun er stormerkilegt ad skipu-
leggjendur Berlinarleikanna hafi svo
mikid sem ihugad ao bzeta golfi 4
keppnisskrana, pvi saralitil hefo var
fyrir ipréttinni i landinu. Um 1925
toldust golfvellir 1 gjérvollu byska-
landi ekki nema um tuttugu talsins
og voru peir ad langmestu leyti reknir

Fyrir pa sem gera krofur um
ga0i og arangur

’ e Af.\/

fyrir ferdamenn eda atlendinga sem
busettir voru i landinu.

Valdataka pyskra nasista ario 1933
gaf golfahugaménnum enga sérstaka
astzedu til bjartsyni. I hugum Hitlers
og félaga (ad svo miklu leyti sem beir
hoéfou nokkra skodun a golfi) var
um ad raeda breskt yfirstéttarsport
og bvi andstaett pyskri menningu og
sidum. Vid pao bzettist ad gydingar
voru dberandi i hinu famenna pyska
golfsamfélagi, en nasistar hofust
pegar handa vid ad reka pa tr hvers
kyns félagasamtékum, par & medal ar
ipréttahreyfingunni.

Afstada nasista til iprottamala var
motsagnakennd. Peir 16gdu mikla
dherslu 4 likamspjalfun ungmenna,
badi til a0 skapa 6fluga hermenn
og hraustar madur til ad styrkja
germanska kynstofninn. Til ad na
pessum markmidum hoéfou pyskir
ipréttafreedingar mesta tra 4 leikfimi
og fimleikum. Einstaklingsgreinar,
svo sem i frjalsum iproéttum, voru vel
sédar. Jafnframt kunnu nasistar a0
meta hépiprottir sem reyndu & sam-
hefingu, svo sem reiptog og fimleika-
syningar par sem storir hopar fram-
kveemdu samhafoar efingar.

Keppnisiproéttir og pa einkum
per sem upprunnar voru i Bretlandi
mattu mun meiri tortryggni meoal
nasista. Atti si afstada sér djapar
retur innan pysku iprottahreyfing-
arinnar, par sem margir t6ldu pad
einkennismerki fagurra iprétta ad
byggjast 4 samvinnu fremur en sam-
keppni.

En 4 sama tima gerdu einstaklingar
i forystu Nasistaflokksins sér grein
fyrir ar60ursmeetti iprotta. Annars
vegar a0 velgengni a ipréttasvioinu
geti med einhverjum heetti stao-
fest likamlega og andlega yfirburoi
Pjooverja gagnvart 60rum pjodum
en ekki sidur getu iprottirnar oroiod
framlenging a utanrikispjéonustu
landsins og aflad Pridja rikinu
alpjoodlegrar viourkenningar.

iprottir sem arédurstaki

Akvérounin um ad Olympiuleik-
arnir 1936 yrou haldnir i Berlin hafoi
verio tekin adur en Hitler og félagar
komust til valda og undirbaningur
miodadist vio fremur hofstillta leika,

| | P e O
Kylfingar Foringjans
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GOLF VARI ANNAD 0G

MEIRA EN SERVISKULEG
TOMSTUNDAIDJA BRETA.

sem miodasala tti ad standa straum
af. Fatt bendir til a0 Adolf Hitler hafi
haft minnsta dhuga 4 leikunum eda
ipréttum almennt, en ar60ursmala-
raoherranum Gobbels tokst ad sann-
feera hann um aod gera pa ad stérkost-
legri skrautsyningu.

Skipuleggjendur leikanna fengu
6heftan adgang ad fjarhirslum pyska
rikisins til a0 gera allt sem glzsilegast
ar garoi.

Keppikeflio vard ad auka umsvifin
med fjolgun keppenda og jafnvel
upptdku nyrra greina. Ein birtingar-
mynd bessa var patttaka islensks
sundknattleiksflokks a Olympiu-
leikunum. Sundknattleikur var pa
sem nt jadariprott 4 Islandi og hefdi
keppnisfor pessi aldrei komio til
alita nema vegna rausnarlegra feroa-
styrkja pysku métshaldaranna.

Um svipao leyti og Gébbels var
ad sannfera Foringjann um ar60-
ursgildi Olympiuleikanna, tékst
60rum manni ad na eyrum hans
me0d ipréttauppbyggingu i huga. Sa
hét Karl Henkell, glaumgosi meo
golfdellu, sem styroi baedi pyska
golfsambandinu og golfkluibbnum
i Wiesbaden, elsta golfklubbi lands-
ins sem ekki var sérstaklega atladur
atlendingum.

Henkell pessi var nanast 6pekktur,
en hafoi 6flugt tengslanet. Hann var
magur Joachims von Ribbentrop,
sem Hitler hafdi gert a0 sérstokum
raogjafa sinum 4 svioi utanrikismala
og sidar utanrikisradherra. I gegnum
Ribbentrop tékst Henkell ad sann-
feera Hitler um a0 golf vaeri annad og
meira en sérviskuleg tomstundaidja
Breta, heldur iprottagrein sem vert
veeri ad breida at og halda ad pbyskum
almenningi.

bessi beinu personulegu tengsl

komu Dvi til leidar ad stjorn nasista
gaf ut yfirlysingu a arinu 1934, par
sem golf var dtnefnt sem sérstok
pjoodariprott og eindregio hvatt til
iokunar hennar. A nastu arum nerri
tvofaldaoist fjoldi golfvalla i landinu,
en vissulega h6fou peir verid mjog
fair fyrir. Kapp var lagt a ad kveikja
dhuga nyrra idkenda og miklu fé var
vario i kaup 4 bunadi og til pjalfunar.

Karl Henkell fylltist eldm6di vegna
hins nytilkomna studnings stjorn-
valda. Honum dugoi ekki ad koma
golfinu a kortid i byskalandi, heldur
vildi hann gera pyska golfsambandio
gildandi a alpj6oavettvangi. Hann
fékk pa hugmynd a0 hafa 6flugt golf-
mo6t sem hluta af Olympiuleikunum.
Keppt skyldi i ferdamannabaenum
Baden-Baden, par sem besta golfvoll
byskalands var ad finna. Ekki yrdi um
einstaklingskeppni ad raeda heldur
skyldi hver pattt6kupjoo tefla fram
tveggja manna lioi.

Modgadur Hitler?
Hugmyndin fékk ekki géoar undir-
tektir hja Olympiunefndinni.

Nidurstadan varo su a0 efnt var
til alpjodlegrar golfkeppni halfum
manudi eftir ad Berlinarélympiu-
leikunum lauk. Golfsambénd nokk-
urra landa sendu fulltraa sina til
leiks. Sem fyrr sagdi kepptu peir i
tveggja manna lidum par sem farnir
voru tveir atjan holu hringir eda 72
holur { allt. Pott motio teldist ekki
hluti Olympiuleikanna var dkvedid
ad hafa i heidri ahugamannareglur
peirra. Keppendurnir voru pvi ekki
ar hopi fregustu og 6flugustu kylf-
inga.

Ollum ad 6vérum héfou pysku
keppendurnir nauma forystu eftir
fyrri dag keppninnar. Segir sagan
ad Ribbentrop hafi pa i flyti hringt i
Foringjann, sagt honum a0 storsigur
veeri 1 uppsiglingu og hvatt hann til
ad mata og afthenda sigurlaunin.
Mun Hitler hafa lagt af stad, en latio
snda vio bil sinum pegar fréttist ad
ensku keppendurnir hafi endad sem
sigurvegarar.

Sagan er skemmtileg, p6tt htin hafi
litinn studning af heimildum. Ekkert
i skradri dagskra Hitlers bendir til
ad hann hafi farid { 6vaentan biltar
pennan dag og raunar minnir fra-
s6gnin grunsamlega mikio a svip-
aodar flokkusogur af pvi hvao Hitler
var tapsar 4 Olympiuleikunum. En
eftir stendur ad pyskir nasistar misstu
fljétlega 4hugann a golfi.
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Af hverju geta & fjérda hundrad barna ekki buid heima hjad mémmu og pabba og

hvad verdur pd um pau? | vetur mun Sindri

kerfisins, hitta born sem verid hafa i féstri
misst hafa forraedi yfir bornum sinum.
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i Sindrason kynna sér alla anga féstur-

, fosturforeldra og blédforeldra sem
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Er tilnefnd til alpjoolegra verolauna

Inga Hlin Palsdottir, forstooumadur ferdapjonustu og skapandi greina hja Islandsstofu, er tilnefnd i premur flokkum hja hinum alpjoo-
legu heidursverolaunum kvenna i atvinnulifi, Stevie Awards. Flokkarnir eru Umbotamadur arsins, Stjornandi arsins og Kona arsins.

essar fréttir fékk ég

bara i geer (fyrradag)

og er ad reyna a0 atta

mig a peim. bPaer komu

mér anaegjulega a

ovart,“ segir Inga Hlin
Palsdottir um tilnefningar sem
htn hefur hlotid 1 premur flokkum
til Stevie Awards verdlaunanna,
sem @tlud eru framurskarandi
konum i atvinnulifinu & heims-
visu og verda afhent i New York
17.névember.

Hiin styrir markadsmalum a svioi
ferdapjonustu og skapandi greina
hja Islandsstofu sem er samstarfs-
vettvangur atvinnulifs og stjorn-
valda.

Flokkarnir sem huan er tilnefnd
i hja Stevie Awards eru: Umbéta-
maour arsins, Stjérnandi arsins og
Kona arsins. ,En ég er ekki buin ad
fa verdlaunin,” tekur hun fram.

Kvedst p6 pottpétt fara ut til
New York. ,bad eru margir bunir
ad hringja og bjdédast til ad vera +1
med mér! En ég er ekki komin svo
langt ad hugsa um pann patt.”

Hverju pakkar hin pennan
heidur? ,Rana Magnusdottir heitir

konan sem tilnefndi mig. Ef églas ,Paé eru margir bunir ad hringja i mig og bjodast til ad vera +1 med mér i ferdinni til New York um midjan névember
rétt i geer pa eru 170 domarar sem  en ég er ekki komin svo langt ad hugsa um pann patt,“ segir Inga Hlin hlajandi. FRETTABLADID/ERNIR
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fara i gegnum alla sem pykja hefir
i petta ferli og velja svo ar peim.
betta er ekki netkosning.”

Inga kvedst hafa byrjad hja
Utflutningsradi fyrir ellefu arum
og hja Islandsstofu fyrir sj6 arum.
JInspired by Iceland er raunveru-
lega mitt fyrsta markadsverkefni
og ég hef styrt pvi og bréad pad.
Vid notum pad voérumerki i allri
markadssetningu erlendis fyrir
ferdapjonustuna og bad verdur
bara sterkara og sterkara. A manu-
daginn kynnum vio nyja vegfero i
pvi verkefni.“

En Inga Hlin kveost langt i fra
eiga heidurinn ein. ,Vio erum ao
vinna med hundrudum fyrirtekja
og aherslurnar eru afsprengi mik-
illar samvinnu og samtals. Eg tala
mikid erlendis og bar bykir sam-
starfid hér a landi sérstakt og ad
vio vinnum undir einu merki pykir
merkilegt. Adrar pjoodir 6funda
okkur af pvi fyrirkomulagi.“

Engin islensk kona hefur komist
svona langt i Stevie Awards en hin
danska Janne Sigurdsson hlaut gull-
verodlaun Stevie sem forstjori arsins
2012. Han var ba forstjori Fjardaals
4 Reyoarfiroi.
gun@frettabladid.is
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Lira Arnadéttir,
skrifstofustjéri

Utfarar- og ligfreedipjonusta

RARS:
- . . » %
Vid énnumst alla paetti undir- 5‘ O@
banings og framkveemd dtfarar = =
dsamt vinnu vi® danarbusskiptin. %, S

Vid pjonum med virdingu og
umhyggju ad leidarljosi
og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | atfor.is
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Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Malhildur Péra
Angantysdottir
sjakralioi,
Kristnibraut 33,
sem lést 1. oktober, verdurjardsungin fra
Bustadakirkju fostudaginn 13. oktober klukkan 11.00.

Blom og kransar vinsamlega afpakkadir, en peim sem vilja
minnast hennar er bent aliknarfélog.

Erla Bjork Gunnarsdottir

Hallvardur Sigurdsson Anna Margrét Ingolfsdottir

Elin Frida Sigurdardottir David bér Oskarsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

Angantyr Sigurdsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Olgeir Olgeirsson
vélstjori,
lést fimmtudaginn 5. oktébera
hjukrunarheimilinu Eir.

Utférin fer fram i Grafarvogskirkju,
fimmtudaginn 12. oktober kl. 15.00.

Nanna Lara Pedersen
Reynir Olgeirsson Karlina Fridgeirsdottir
Niels Sigurdur Olgeirsson  Ragnheidur Valdimarsdottir
Sigran Olgeirsdottir Asgeir Arnason
Bryndis Olgeirsdottir porvaldur Hermannsson
Salvér Lara Olgeirsdottir  Porsteinn Hilmarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Sigurgeir Sigurdsson

fv. bejarstjori
Midbraut 29, Seltjarnarnesi,

sem léstad heimili sinu pridjudaginn
3.oktober, verdur jardsunginn fra
Seltjarnarneskirkju féstudaginn 13. oktober kl. 13.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpékkud en peim sem
vildu minnast hans er bent 4 sjod til styrktar askulyds-
ogforvarnarstarfiiprottafélagsins Grottu.
Reiknnr. 0512-26-202252, kt. 700371-0779.

Hédinn Valdimarsson
Léa Hjaltested
Maria Bjork Oskarsdottir

Margrét Sigurgeirsdottir

Sigurdur Ingi Sigurgeirsson

Por Sigurgeirsson

Hordur Sigurgeirsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Halldora Guomundsdottir
hjakrunarfreedingur,
lést a hjukrunarheimilinu Skégarbae
aofaranott 2. oktober. Utférin fer fram
fra Seljakirkju pann 11. oktober kl. 13.00.
Blom og kransar eru vinsamlega afpakkadir en peim sem
vildu minnast hennar er bent a Barnaspitala Hringsins.

Atli Gunnar Jonsson

Anna Maria Jonsdottir Guolaugur Kr. Sigurdsson

Kristjon Jonsson Diana Hronn Sigurfinnsdottir
dmmu- og langdmmubdrnin.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 512 5000.

.I.

Astkaer mamma,ammoé og
langamma okkar,
Svanhildur Petra
Porbjornsdottir
2 Sléttahrauni 32, Hafnarfiroi,
"+’ léstaLandakoti 30.09. sl. Utforin fer fram
i Hafnarflardarkirkju 19.10. kl. 13.00.

Birna Arinbjarnardottir
Edda Arinbjarnardottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Bestu pakkir fyriraudsynda samud
vid andlat og utfor fodur okkar,

Pals Ragnars Sigurdssonar

sem lést 24. agust sidastlidinn.
Vid viljum sérstaklega pakka
starfsfolkiliknardeildar Landspitalans
fyrirfrabaera uménnun ogandlegan
studningigegnum ferlid.
Lifi hann i minningu okkar.

Stqfania Palsdottir
Olafur Palsson

Arna Palsdottir
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Burtflognir Skagfirdingar safnast saman i sal Feroafélags Islands i Morkinni i kvold pvi ad

atthagafélag peirra i Reykjavik er attreett. bar verour kynntur diskurinn Kveodja heim.

fnt verour til tonlistar-

veislu i husnadi Feroa-

félags Islands i Mérkinni

kvold klukkan 20, i tilefni

attatiu ara afmeelis Skag-

firdingafélagsins 1 Reykja-
vik. ,Skagfirdingar hafa alla tid tengt sig
vio hestamennsku og ténlist svo okkur
potti liggja beinast vid ad 6ska eftir
frumsémdum daegurlagaperlum sem
afmeelisgjof til félagsins,” segir Audur
Sigriour Hreinsdottir, formaour pess.
Vidbrogdin 1étu ekki a sér standa, fjoldi
af 16gum barst inn 4 bord démefndar
sem valdi pau tiu bestu. Pau eru na
komin & geisladisk sem nefnist Kvedja
heim.

Audvitad verda nyju login flutt
i afmelisveislunni. ,Petta verour
o6skaplega gaman,“ segir Audur. ,Oll
16gin eiga pad sameiginlegt ad tengj-
ast Skagafirdi a einhvern hatt enda er
markmio félagsins ad viohalda og efla
menningu og listir brottfluttra.“ Han
segir Skagfirdingafélagio hafa heilmikla
pyoingu fyrir pa sem fluttir eru i burtu,
til deemis hafi porrablétin undanfarin
ar verio vel sott. ,bad er greinilegt ad
folk hefur gaman af ad hitta aora Skag-
firdinga, stundum eftir margra ara
adskilnad, pa upphefst heilmikio skraf
pegar bad fer ao rekja ettirnar saman,”
segir han gladlega.

Félagid var stofnad 7. oktober ario
1937. Audur segir pao hafa lagst i dvala
um stund en arid 2007 hafi htn, asamt
godum hopi, endurvakio pao vio géoar

AT X

»Paod er greinilegt ad folk hefur gaman af ad hitta adra Skagfirdinga, stundum eftir
margra ara adskilnad,“ segir Audur. FRETTABLADID/LAUFEY ELIASDOTTIR

Vio erum svo nutima-
veedd ad vio erum i
goou sambandi a Facebook. bar
erum vio meo 900 manna hop a
ollum aldri.

®

.|.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat astkaers
eiginmanns mins, fodur okkar,
tengdaf6édur, afa og langafa,

Hunboga Porsteinsonar

Sérstakar pakkir til
hjukrunarpjonustunnar Karitas og

undirtektir. ,Vid erum svo nitimavaedd
ad vid erum i goou sambandi a Face-
book. Par erum vid med 900 manna
hop a 6llum aldri,“ segir hin oga von a
miklu fjéri { Mérkinni { kvéld.
gun@frettabladid.is

.l.

Okkar innilegustu pakkir fyrir
audsynda samud og hlyhug vegna
andlats og utfarar elskulegs
eiginmanns, fodur, fosturfodur,
tengdafédur, brédur og afa,

Erlendar Guomundssonar
fyrrv. flugstjora Icelandair.

45

.l.

Astkaer moadir,
tengdamodir ogamma,

Sesselja Jona Lindal
Karlsdottir
(Dista)

lésta dvalarheimilinu H6fda
sunnudaginn 1. okt. sl. Utforin fer fram
i Akraneskirkju fostudaginn 13. oktoéber kl. 13.00.

Arni Adalsteinsson Olof Samuelsdottir

Runa Lindal Adalsteinsdéttir Svanur Hauksson

Gisli Por Adalsteinsson Hallfridur Jona Jonsdottir

Lilja Lindal Adalsteinsdéttir  Gudni Hannesson
ommubornin.

.|.

Elsku hjartans dottir okkar,
barnabarn, systir og magkona,

Ingunn Birta Hinriksdottir
Garodsenda 21, Reykjavik,

lést a liknardeild Landspitalans
manudaginn 2. oktober sl.
Hun verdur jardsungin fra Kopavogskirkju
fimmtudaginn 12. oktéber kl. 13.00.
Blom og kransar vinsamlegast afpokkud en peim sem vilja
minnast hennar er bent a iprottafélag fatladra i Reykjavik.

Erna Norddahl
Hinrik bérhallsson
Ingunn Norddahl
Daniel Hinriksson
Bragi Por Hinriksson

Edward Finnsson

Johanna Gudlaug Frimann

pérhallur Orn Hinriksson Helga Osk Hannesdéttir
Kristin Hulda

Hinriksdéttir Wendel Tobias Wendel

Gunnar Arni Hinriksson

Haukur Hinriksson Lara Margrét Moéller

Hinrik Hinriksson

Helga Fanney Edwardsdottir
Maria Edwardsdottir
Hjalmar Edwardsson

Tomas Edwardsson

Laufey Lilja Agastsdoéttir
Olafur Régnvaldsson

Johanna Simonardaéttir

starfsfoélks Landspitala haskoélasjukrahuss
fyrir einstaka uménnun og hlyhug.

Erla Ingadéttir
borsteinn Hinbogason
Védis Hanbogadattir Snorri Bergmann
barnabérn og langafabérn.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkursamud og hlyhug vegna andlats
og utfarar okkar yndislegu modur,
tengdamodur, dmmu og langdmmu,

Helgu Jonu Jensdottur
Hrafnistu Hafnarfiroi,
aour til heimilis a0 Lyngbergi 39b,
Hafnarfiroi.
Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki Olduhrauns
a Hrafnistu fyrir einstaka uménnun.

Hrafnhildur Oskarsdoéttir
Hafdis Oskarsdoéttir
Helena Oskarsdottir
Helga Oskarsdoéttir Christof Wehmeier
Valdimar Oskarsson Lovisa Traustadottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Jens bérisson
Khalil Semlali
Robert Scobie

Sérstakar pakkir til starfsfolks Landspitala og
Heimahlynningar fyrir einstaka umoénnun ogald.

Ingunn Erna Stefansdottir
Kristin Vala Erlendsdéttir Karl Thoroddsen
Guomundur K. Erlendsson bpora H. Porgeirsdottir
Gunnlaugur P. Erlendsson Carsten Duvander
Halla Sélveig Porgeirsdottir Bjorn O. Gunnarsson
Stefan Arni bPorgeirsson Tristan E. Gribbin
Audur Ran borgeirsdottir Hermann Karlsson
Kristin Gudmundsdéttir

barnabérn.

Randver Richter
Svala Kristin Palsdottir
Rannveig K. Richter

Karen Osp Randversdoéttir

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
. samud og hlyhugvid andlat astkaers
| eiginmanns mins, fédur okkar,
tengdafodur, afa oglangafa,

Ulfars Bjornssonar
fra Skagastrond,
Skualagotu 20, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til starfsfélks Droplaugarstada og deildar
K-14 Landakotifyrirgoda umoénnun, hlyju ogalud i gard
Ulfars og fjélskyldunnar.

Hanna Signy Georgsdoéttir
Haraldur Ulfarsson Nom Phonlap
Birna Ulfarsdéttir
Alda Ulfarsdoéttir Bjorn Ulfarsson
Sigurdur Ulfarsson Inga Jona borisdottir
og fjolskyldur peirra.

.l.

Astkaer sonur okkar, brodir,
magur og barnabarn,

Jon Einar Randversson
Holtsgotu 14, Reykjanesbze,

erlatinn.

Heidrun Fridbjérnsdottir
Adalsteinn Jorgensen
Heba Maren Sigurpalsdoéttir

ommur og afi.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vegna frafalls okkar astkaeru
eiginkonu, modur, tengdamodur,
Ommu oglangdmmu,

Jéorunnar Helgu Sveindéttur
fra Brautarholti, Haganesvik.
Tuanbrekku 2, Kopavogi.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk hjukrunarheimilisins
Skégarbaejar fyrir umhyggju og altid vio umoénnun
ogvinsemd vid okkur 6ll.

Fyrir hénd aés_tandenda,
Magnus Orn Oskarsson

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda
samud og vinattu vegna andlats
okkar astkaera

boroar Eyfjoro
Halldorssonar
Hrauntuni 12, Keflavik.

Solveig Stefansdottir
Jokull Halldor Pérdarson
Hanna Bjorg Sveinbjornsdottir
Sveinbjorn Halldérsson Asdis Ingadottir
Kristin Bjorg Sveinbjornsdéttir  Bjarni Helgason
og fjolskyldur.

Guodlaug Lydsdaottir
Prostur Lydsson

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvegna andlats og
utfarar moour okkar, tengdamaédur,

6mmu oglangdmmu,

Sigrioar H. Bjarnadottur
Sléttuvegi 31, Reykjavik.
Sérstakar pakkir til starfsfolks
K1 a Landakotsspitala.

Bjarni Gudmundsson
Klara Sigurdardottir
Oommubdrn og langdmmubdrn.

.I.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
fosturfadir, afi, langafi og brodir,
Alexander G. GuoOmundsson
Soltani 3, adur Greenuhlio 23,
Vestmannaeyjum,
lésta hjartadeild Landspitalans

12.september. Utférin hefur

fario fram i kyrrpey. Innilegar pakkir til
allrasem syndu okkur hlyhug og vinattu.

Fyrir hénd fjolIskyldunnar,
Hjordis Kristin Gudmundsdéttir
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Lausnarord sidustu viku var

bladid.is merkt ,7. oktéber”.
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LAUSNARORD Ef bokstdéfunum i skyggdu reitunum er
radad rétt saman birtist seetabraud (13). Sendid lausnarordid
i sidasta lagi 13. oktober naestkomandi a krossgata@fretta-
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VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni Allt i himna-
lagi hja Eleanor Oliphant
eftir Gail Honeyman fra For-
laginu. Vinningshafi sidustu
viku var borbjorg Jonasdettir,
Akureyri.

AFacebool-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT hamlar straumnum (11)
1 Setur sprungu i al vid 19 Hér segir af pvi sem faekkar
Borgarnes (10) kilbum og hoftum (10)

11 A hun sjoppukarl sem byri
bullunni? (11)

12 Bjoda Ishestar upp a Gti-
gangsjalka? (10)

13 Umdami folksins og

21 Held mig skorti skott og
skroltormahringlur (10)

25 bzer sem stjérna bornum
stjorna 6llu (7)

29 Glaesilegur mun glepja

hreppstjoranna (11) gardblom (10)
14 Er vio leggjum s hja t6fum 30 Tuskar til petta ruglada
(10) prjal (6)

31 Horud kemur ad nedan,
padan sem hun er breidust
(6)

32 Ferdaldgin skana med
ysuflak og kidlingasteik i nesti

15 Fyrirmenni munu ekki
hreinsa helstu stjoérnur
myndarinnar (11)

17 Hver a matarlitinn? bar
liggur efinn (10)

33 bau dissa akvedna drysla
9)

34 bvi ma férna, pad er ett—
pykir lika voda s=tt (4)

37 Dembumedferdir frestast
vegna dembu? (10)

38 Il fyrir illilega 6vaerup-
lagada (9)

39 Vid viljum munablém
hinna innri pvagfaeral (12)

40 Mikill merkisgripur, fundar-
gerdarskraedan atarna (9)

41 Minnumst forfedra okkar,
afkomenda primata (8)

LODRETT

1 Panta hirslurnar fyrir skraed-
urnar (11)

2 Fljot mun fanga storar og
sterkar (11)

3 Handfang pessa verkfaris
var staersta kluorid (11)

4 Leita fjodrunarbunadar sem
ekki dugar til flugs en fram-
kallar uppkost Romverja? (12)
5 Finn pad sama i dadri og
upphafinni klisju (9)

6 Hruninn heimur moéleitra
komma? (10)

7 Mun pa gossio apa eftir
endingu? (10)

peirrar sem adrulaus er i
ruglinu (10)

9 Hlakka til hvilda, laus vid
konung (6)

10 Sagdi Ossa upp og réd
annan til ad klippa mig (6)
16 Brjalud buum vid oss til
brottfarar, med beislum og
6llu (10)

20 Um 6ra ummerkjanna i
undraheimi 6minnisins (12)
21 Vill ekki 166 hja brimbrjoéti
(11)

22 Andramsloft imyndadra
glaesibygginga (11)

23 Sokn i seydid prumarans

24 Eins og adrar hefur pessi
bara eitt skaut (7)

26 Hani kremur ko0 — er pad
ekki sidasta taknid? (10)

27 Hinn kaudski a Samasjo
(10)

28 Neita ha ad petta hafi
verid sérlega merkileg
henging? (10)

35 Finnar uppgotva léttrugl-
ada arfleiifd kynslodanna (6)
36 Hryggur Arnar minnir a
idnadarmann (6)

18 Hver vidspyrnan af annarri @) 8 Banginn oar vid vid hugrekki (11)
LETT MIPLUNGS PUNG Sl(ﬁl( Gunnar Bjérnsson
7 6 2 8 9 5 7 3 1
1 9.5 4 6 519 3.9 417 6
5 3 1 3 7 1 81 6]3
6 3.9 8 8 3 6 |1 3 8
3.4 2 6 6 5 3 6|7 3.4
2146 1 7 1|6 2
913 |5}7 8 3 9 8|3 1 2
Alhechin atti leik gegn Freeman i
43 1 216 4 516 New York ario 1924.
Hvitur a leik
1 2 7 > 9 7 7 9 3 4 1. Rh6+! Dxh6 2. Hxf8+ Kxf8 3.
Dd8# 1-0. Evropukeppni taflfélaga
1{4/2(8]9|3]|6|5]|7 1{9|5(4]2|6|8|3|7 317195 (8|2]6]4]|1 hefstémorguniAntalyaiTyrk-
Si3|sfelty74l2]op 2|3 |4]5/78]1)9/6)12/6]4]7]9]1|5]3]8]| Jandi.Skakdeild Fj6Inis og Vikinga-
61719)2]4|5]|8]1|3/|6|7|8]1)9]3]|2]4)5||8|1]5[3/4]6[2)9]7 || klabburinn eru fulltraar Islands.
7181415|6[9]|1 32| |98|7|6|5|2|3|1|4|[4|2|7|6]|5|8|3]1]|9
3le6|1|4al7]2]5|9]8||4]|6|1|7]3]9]5]2]8||5|8|3[4]1]9]|7]6]2 www.skak.is: Fylgst med EM tafl-
Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reitbirtist 2> 1112 817140} 3 5 218/ 9 110179 69 112 7 318 3 4 felaga.
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig || L[ 7|3 [ 2| 6|9 85|51 31916 4f7]|8 ]2} 7361924/ 1]8)5
télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina télu i rédinni. Lausnin verour birti [ 3262543/ 7| 1] 7]2)9])3|8 514611 |9]|5|8|1]|6]7])4]2]3
néeesta tolubladi Fréttablaosins. ol 37 8 tj2j6]4f[8]4]6)2] V| 7[O]5]3][1][4][2]8]3]5]9]7]6
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Noréur
. . ® A742
FULLNYTT MISTOK ¥ 492
A
Maria Haraldsdottir og Stefania Sig- &» AG743
urbjérnsdottir unnu naesta éruggan
sigur 4 Islandsmoti kvenna i tvi- Vestur Austur
menningi sem fram fér um sidustu &® DG65 ® 3
helgi. paer stollur fengu 61% skor en ¥ KG8 ¥ 643
annad satio fékk 54,6% skor. baer ¢ 982 4 KD10643
unnu motid, ad eigin ségn, med & K108 95 Stefania opnadi a einu grandi i nordur eftir spilad tigli og austur gerdi pau mistdk ad drepa
stabilli og rolegri spilamennsku. pass vesturs, austur kominn a 2 ¢ og eftir 2 strax a drottningu og slita samgang varnarinnar
bpaer voru po6 frekar arasargjarnar i Sudur pOss gaf Stefania arasargjarna sdégn og sagoi i litnum. Stefania fullnytti sér mistok varnarinn-
pessu spili og fullnyttu sér mistdk ® 1098 3 4. Maria Haraldsdottir, i sudur, atti adeins ar. Afram var spilad tigli og Stefania spiladi
andstaedinganna. baer héfnudu i ¥ D1075 gosann pridja 4 lithum en skaut samt a 3 grond.  hjartadrottningu Gr blindum og tryggdi sér
premur grondum i NS og voru eina & G75 Austur spiladi Ut tigulkéng sem Stefania fékk pannig 10 slagi og hreinan topp fyrir 10 slagi.
parid i peim samningi. Vestur var & D62 a blankan asinn. Hun spiladi rélega laufi a Niu slagir hefdu sOmuleidis dugad i hreinan

gjafari og enginn a haettu:

drottningu sem vestur drap 4 kong. Aftur var

topp.
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Konrad @

% felagar
aferd og flugi

———

P,

SVillidyr,” sagdi Kata anaegd pegar L e
hun sa naestu praut. ,,Mér likar

vid villidyr.” Lisaloppa las upp
prautina: ,Hér eru myndir af
premur tegundum storra katta
sem allir eru med mismunandi
feld. Getid pid parad saman
teikningarnar af kéttunum

vid myndirnar af feldi peirra?“
LArrrggg,“ hvaesti Kata eins og stor
kéttur. ,Leysum petta,” baetti hun
vid drjug med sig.

et

Valentina og Stefania eru bestu vinkonur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

bekkja krumma
og orn, lou og

pafagauk

Lausn a gatunni

vg8ogz'al

Fridarstlan okkar allra

A manudaginn verdur kveikt a
Fridarsulunni i Videy. Bandariska
listakonan Yoko Ono a hugmynd-
ina ad Fridarsulunni sem er hugsud
sem leidarljos fyrir okkur 61l ad pvi
ad vinna ad heimsfridi. Yoko Ono
er baedi pekkt sem myndlistarkona
en einnig sem 6tul barattukona
fyrir fridi i heiminum asamt eigin-
manni sinum, ténlistarmanninum
John Lennon sem var einn af med-
limum hljomsveitarinnar Bitlarnir.
John Lennon do eftir ad hann vard
fyrir skotaras i New York par sem
pau hjonin attu heima.

Fridarsulan er tileinkud minn-
ingu Lennons og pess vegna er
kveikt & henni a afmalisdaginn
hans pann 9. oktober og hun latin
loga fyrir fridi i heiminum til 8.
desember sem var dagurinn sem
hann dé. A stépli sulunnar sjalfrar
sem ljosid streymir upp Ur eru
skrifud ordin ,Hugsa sér frid“ a 24
tungumalum. bessi ord visa i fraeg-
asta lag Lennons, Imagine (Hugsa
sér), pbar sem hann syngur um heim
sem er laus vid styrjaldir og allir lifa
saman i satt og samlyndi.

Pad er mjog skemmtilegt ad heim-
sakja Fridarsuluna i Videy.
FRETTABLADID/HANNA

) FRIDARSULAN VAR
ViGD A AFMZLI JOHNS

LENNON bANN 9. OKTOBER

2007 OG ER bVi Tiu ARA 1 AR.

,Eg vona ad fridarstlan muni
lysa upp heitar 6skir um heimsfrid
hvadanava Ur veréldinni og veita
hvatningu, innblastur og sam-
stédu i heimi par sem nu rikir otti
og ringulreid. Sameinumst um ad
gera fridsala verdld ad veruleika.”
betta sagdi Yoko Ono pegar fyrst
var kveikt a Fridarsulunni og svo
er lika um ad gera ad hvetja alla til
pess ad fara ut i Videy, skoda petta
frabaera listaverk og gefa sér tima
til pess ad hugsa um frid.-mg

Hvao heitid pio fullum né6fnum og
hversu gamlar erud pio?

Valentina: Eg er 7 ara og heiti Val-
entina Mirra Passaro.

Stefania: Eg heiti Jerly Estefania
Catano Catano en er kollud Stefania
eda Steffy oger 7 ara.

1 hvada skéla erud pid og hvaod
finnst ykkur mest gaman a0 gera
par?

Valentina: Eg er i Hateigsskola og
steerofredi er skemmtilegust.

Stefania: Eg er lika i Hateigsskola og
meér finnst lika steerofraeoi skemmti-
legust.

Hvernig leikio pio ykkur helst?
Valentina: Vio leikum okkur fallega.
Stefania: Vio leikum okkur mest a
stonginni sem haegt er ad snia sér i

hringi 4. Han er a leikvellinum.

Hvao finnst ykkur mest gaman a0
gera begar pio eruo ekki i skéla?

Valentina: Mér finnst mest gaman i
playmo.

Stefania: Mér finnst skemmtilegast
ad vera ati ad hjola.

VID LEIKUM OKKUR
MEST A STONGINNI
SEM HEGT ER AD SNUA SER i
HRINGI A. HON ER A LEIKVELL-
INUM.

o

Eru einhver dyr i uppahaldi hja
ykkur?

Valentina: J3, kettlingar!

Stefania: Hundar eru i mestu uppa-
haldi hja mér.

Pbekkio bid einhverja fugla?

Valentina: J4, dafu, kraku, 16u, pafa-
gauk og krumma.

Stefania: Eg pekki krumma og 6rn.

Hvao langar ykkur ad verda pegar
biod veroio stérar?

Valentina: Mig langar a0 verda fim-
leikakennari, budarkona og hjakr-
unarkona.

Stefania: Eg vil vera danskennari og
fimleikakennari.
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Nu er petta grundvallarrit Nonnu Rognvaldardottur loksins faanlegt aftur!

.Matarast er snilldarverk.” ~Timamotaverk fyrir islenskt matarahugafolk.”
Jonas Kristjansson / DV Steingrimur Sigurgeirsson / Morgunbladio
Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstraeti 2
Skolavéroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eyrnundsson
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverds er til og med 9. oktéber eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Suodlaeg att, 5-13 m/s en hvassara a Snafellsnesi fyrripart dags. Vida rigning
e0a skurir en hangir yfirleitt purrt 4 nordaustanverdu landinu pé litid sjaist
til s6lar par. Hiti 5 til 11 stig, hlyjast sudvestanlands.

Heimurinn

Hafdu pad skemmtilegra i haust med St60 2

VID ERUM AD
TALAUM GLEDI

F‘ MARGFALT SKEMMTILEGRI

Reykjavik
Sunnudagur 3 Manudagur 'i Pridjudagur Mlawkudagur : Fimmtudagur
8° >3 5.7" (—4 7° (—6 8° (—10 7° €6
Isafjorour
Sunnudagur ?Ménudagur ; Pridjudagur -iMiévikudagur : Fimmtudagur
5° M4 14° U5 14° €4 4° K12 4° K18
AKureyri
Sunnudagur Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
5° N5 i5° 43 i5° K4 4° K7 5° K6
Egilsstaoir

Sunnudagur

Goo)

6° €6

: Manudagur

)

7° 46

: Pridjudagur

3 31 5

: Midvikudagur

Y

€6

Y

: Fimmtudagur

5° U5

)

Kirkjubzaejarklaustur

Sunnudagur

@@,

7° K5 6°

7° ¥3

Manudagur

60

; Pridjudagur

': Midvikudagur

ANIAN

K7

: Flmmtudagur

&

7° ¥3

Pondus

~ Okei, Rikka, 6keil

Eg vidurkenni a8 ég hef ekki

alltaf spilad eftir reglunum.
Eg er ekki fullkorminn.

Gelgjan

Barnalan

Beint i mark!

En hver er pad?

Vid getum 8ll gert mistak.
Betum vid ekki bara strikad
yfir fortidina og haldid dfram?

betta var
geggjad!
Hendum
fleirum!

J Al Af hverju eru

Svona nd.
Ekki vera svona stdrin.
Fédu bér bara i glas
med mér og Dolli.

Gasti ég fengid

ginn tvofaldan

viski og hafna-
baltakylfu?

Eftir Frode Bverli

Ekki
malid!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hvad d madur ad gera
begar bad er ekki pldss
fyrir pvattaefnid?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

gaurar med
svona skritnar
hugmyndir

um hvad er
gaman?

£g hef alltaf haldid
ad pad sé vegna pess
ad peir eru ekki med
verslunar—genid.
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Takast a vi0 landslag og takn & sinn hatt

Tveir listmalarar,
Einar Garibaldi Ei-
riksson og Kristjan
Steingrimur Jons-
son, fylla hvor sinn
sal a efri hed Gerd-
arsafns i Kopavogi.
Heiti syningarinnar
er Stadsetningar og
hiin verdur opnud
klukkan 16 i dag.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

En eins og syngarstjori peirra, Jon
Proppé, bendir 4 eru adferdir peirra
sérstakar. Pvi segir hann syninguna
verda i tveimur hlutum. ,Sa sem
vi0 opnum nuna er elegant en svo
lokum vid henni, breytum 61lu og
synum eldri verk og skyssur, forum
ner vinnuferlinu og adferdunum.“

Verk Kristjans Steingrims eru
ar jaroefnum sem hann tekur &
akvednum stédum. ,Eg by til lita-
duft ar jardefnunum, set i pau lino-
leum og svo mala ég. bPannig visa
ég 1 upprunastad efnisins og sdgu,“
segir hann og bendir til demis a
seriu a gafli salarins. ,Pessar myndir
eru ar almenningsgérdum, flestum
erlendis en ein ur Lystigardinum a
Akureyri par sem ég Olst eiginlega
upp bvi pabbi var garoyrkjustjori a
Akureyri.”

Eitt ljost malverk minnir a sud-
rena strond en er fra Bleikjuholti
a Strondum. Annad dumbrautt,
ar Seyoisholum. Stort verk, malao

2004, nefnist Undir vatni. I pvi eru
eir Einar Garibaldi og jaroefni fra Saudargigum sem na eru
Kristjan Steingrimur komnir undir Halslén, minnisvaroi
sem sameinast um um farid land. Kristjan Steingrimur
syninguna Stadsetn- tekur einnig agnir Gr umhverfinu
ingar i Gerdarsafni eru  sem eru nanast 6synilegar par til

baoir trair malverkinu.  hann setur peeri vidsja og malar paer.  Kristjan Steingrimur og Einar Garibaldi med Jon Proppé syningarstjora a milli sin. FRETTABLABID/HANNA

ALPINGISKOSNINGAR

28. OKTOBER 2017

Auglysing fra yfirkjorstjornum Reykjavikurkjordeema nordur og sudur
um mottoku frambodslista og adsetur yfirkjorstjorna a kjordag

Frambodsfrestur til alpingiskosninga 28. oktéber 2017 rennur it fostudaginn 13. oktéber kl. 12 4 hadegi.

Yfirkjorstjornir Reykjavikurkjordeema nordur og sudur taka & méti frambodslistum midvikudaginn 11. oktober
kl. 15-17 og aftur fostudaginn 13. oktober kl. 10-12 i fundarherbergi borgarrads, Radhusi Reykjavikur vio
Tjarnargotu.

A frambodslista skulu vera néfn 22 frambjodenda. Hverjum frambodslista skal fylgja skrifleg yfirlysing allra peirra
sem 4 listanum eru um ad peir hafi leyft ad setja n6fn sin a listann. Frambodslista skal og fylgja skrifleg yfirlys-
ing um studning vid listann fra kjosendum i hlutadeigandi kjérdeemi & télusettum bladsidum. Tilgreina skal nafn
medmaelanda, kennitélu hans og heimili. Fjoldi medmeelenda skal vera 330 ad lagmarki og 440 a0 hamarki.

Enginn kjésandi getur meelt med fleiri en einum frambodslista. Komi pad fyrir strikast nafn kjésandans Gt i
badum/dllum tilvikum. Loks skal fylgja frambodslista skrifleg og undirritud tilkynning fra frambjédendum listans
um hverjir tveir menn séu umbodsmenn listans. Allar framangreindar yfirlysingar skulu ritadar eigin hendi og
frumritum skilad til yfirkjorstjornar.

Eydublad fyrir frambodslista og umbodsmenn ma nalgast 8 www.landskjor.is.

Geeta skal pess um 6ll frambod ad tilgreina skyrlega nafn frambjodanda, kennitdlu hans, st6ou eda starfsheiti og
heimili til pess a0 enginn vafi geti leikid & pvi hverjir eru i kjori. Maelst er til ad frambodslistum verdi einnig skilad
a rafreenu formi og medmaelendalistar skradir rafreent & par til gert vefsveedi & www.island.is.

A0 60ru leyti er visad til akveeda laga um kosningar til Alpingis nr. 24/2000, med sidari breytingum.

Medan kosning fer fram, laugardaginn 28. oktdber nk., verdur adsetur yfirkjorstjornar Reykjavikurkjordeemis
nordur i Radhusi Reykjavikur, par sem talning atkveeda mun fara fram ad kjérfundi loknum. Adsetur yfirkjor-
stjornar Reykjavikurkjordeemis sudur verdur i Hagaskola og ad kjorfundi loknum fer talning atkveeda fram i
Hagaskdla.

Nénari upplysingar ma nalgast 8 www.kesning.is eda med pvi ad hafa samband vio skrifstofu borgarstjornar
i's.411-4700 eda med tdlvuposti 4 kesningar@reykjavik.is.

Reykjavik, 2. oktéber 2017

Yfirkjorstjorn Reykjavikurkjordeemis sudur
Sveinn Sveinsson
Heimir Orn Herbertsson
Hilda Cortez
Bergpora Ingolfsdottir
Sunna Rads Vidisdottir

Yfirkjorstjorn Reykjavikurkjordaemis nordur
Erla S. Arnadottir
Andri Bjérgvin Arnpérsson
Eldar Astporsson
Leifur Valentin Gunnarsson
Pall Halldorsson

Smaagnir og jardefni ur gardi i Paris er uppistada pessa verks sem Kristjan
Steingrimur stillir sér upp vio.

Einar Garibaldi vio eina af fjortan myndum i seriunni Reykjavik.

,Pannig upphef ég pzer og by til syni-
legan heim,“ atskyrir hann og bendir
a priggja mynda seriu. Lika stort
verk, gert ar 6gnum ur gardi i Paris.
I salnum sem Einar Garibaldi
hefur til umrada synir hann eitt
verk, H6fudborg. Pad eri 14 hlutum.
Annars vegar buio til ar pekktum
texta, O Reykjavik, 6 Reykjavik...
og hins vegar korti, @tludu til ad
visa ferdaménnum a ahugaveroa
stadi i borginni. Par eru myndir
af myndum, hver ofan i annari. Af
hverju? ,Kannski tengist pad upp-

Iysingafledi samtimans sem hefur
gert pad ad verkum ad vid erum
hztt ad sja raunveruleikann fyrir
peim myndum sem bunar eru til af
honum - tynd inni i korti og gdngum
par milli takna til ad reyna ad sja hid
upprunalega?“ svarar hann. Segir
verkid Héfuoborg vera spurningar-
merKki frekar en yfirlysingu. ,Mal-
verkio er i minum huga leid til ad
reyna ao skilja raunveruleikann,
ad atta mig a pbeim rommum sem
stjorna syn okkar a heiminn og par
meo annmoérkum tilverunnar.”



Erfid samskipti Allra meina bét
Verd 990 kr. Verd 990 kr.

Straersta og

snidugasta )
myndaordabék Sveitasaela
L e . Verd 990 kr.
i heimi
Verd 990 kr.

30 | 1000 ord og

uppgétvanir limmidar

sem breyttu

sogunni
Verd 999 kr.

islenski Spilabékin
vegaatlasinn Verd 1.499 kr.
Verd 990 kr.

Dagana 14. sept. til 8. okt.
i Glaesibae (par sem Utilif var adur til hisa)

Opnunartimi 10-18
laugardag og sunnudag

Verd 990 kr.
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VINNINGASKRA

10. FLOKKUR 2017
utdrattur 5. oktéber 2017

ADALVINNINGUR  kr. 5.000.000
13792

PENINGAVINNINGAR

4207 12898 31270 34110
PENINGAVINNINGAR

161 4321 15089 22010
168 5000 15849 22893
23| 5205 15958 23358
628 5272 16166 23930
900 7688 16323 24200
122 8094 16586 24493
1902 858 16796 2450
2083 9218 16830 24546
2246 9492 17144 24972
2274 9548 17338 25015
2412 9622 18130 25146
2423 10900 18259 25334
2463 1700 18555 25434
2495 (1784 18833 25499
2550 12125 19069 25635
2560 12140 19209 26170
2980 (3I72 19630 26862
3259 13546 20118 27007
3286 13632 216l 27418
3725  |4I51 21210 27501
4264 14932 21281 280l
VORUUTTEKT HJA HAGKAUPUM

14 7078 14125 20896
75 7082 14389 20917
7 7153 14680 21105
1 7207 14756 2125
155 7613 14832 2172
465 7774 14982 21208
567 8075 1507 21443
600 8471 15544 21699
662 8879 15724 21727
703 9166 15798 21842
753 9212 15938 21923
1042 9283 15965 21935
1090 9334 16126 22030
1236 9588 16367 22438
1436 9612 16701 22441
1535 9645 16707 22479
1620 9803 16776 22660
1767 9946 17116 22669
2018 9948 17208 22952
2187 9973 17245  23(0I
2325 10065 17518 23306
2355 10082 17528 2332
2673 10261 17913 23470
2794 10417 18002 23522
3190 1055/ 18216 23573
3642 10631 18240 23759
3665 10801 18322 23842
3749 10802 18396 23856
3803 10942 18463 23938
3824 11020 18464 24275
3937 11040 18664 24403
4084 (N1 18718 24425
4087 173 18724 24427
4190 11395 18935 24514
4507 11500 19020 24526
4797 11707 19040 24834
4873 11815 19103 24872
4946 11864 19104 24875
5058 11869 19401 25098
5214 12092 19452 25|04
5350 12178 19664 25314
5389 12362 20086 2552
5615 12491 20169 25667
5620 12678 20227 25775
5720 12796 20238 25788
5826 12887 20301 25806
5871 13024 20331 25904
5931 (3296 20390 26002
5962 13347 20410 26100
625 13549 20618 26192
6252  I3615 20624 26284
6304 13622 20631 26376
6530 13645 20664 2646
6573 13818 20735 26533
6603 14080 20838 26619
PENINGAVINNINGAR kr. 20.000
134 7292 13694 19799
486 7296 13755 19825
572 7405 13762 19842
581 7647 13817 19897
625 7840 13836 20135
666 7843 1474 20220
88l 7862 14260 20304
972 7878 14307 20366
1044 7898 14483 20449
1078 7959 14522 20508
1274 8020 14616 2058
1301 8280 14664 20843
1511 8307 14759 20863
1536 8377 14873 20875
1552 8490  I512 21085
1808 8647  I5136 21239
1881 8782 15241 2273
1890 8876 15424 21291
2031 8877 15481 21703
2089 8907 15523 21757
2205 8946 15785 21929
2375 9128 15810 22056
2448 9144 16018 22174
2607 9158  I6II5 22246
2627 9205 16234 22382
2825 9350 16267 22534
2865 9355 16290 22623
3085 9408 16396 22850
3094 9421 16512 22915
3113 9502 16550 22934
3149 958 16829 22936
3234 9527 16914 22993
3319 9578 17085 23166
3326 9682 17196 23178
3384 9838 17256 23250
3391 9847 17260 23268
3470 9850 17290 23305
3509 9869 17323 23337
3624 9920 17340 23396
3679 10029 17383 23405
3752 10075 17532 23410
3773 10098 17664 2353
4220 10148 17742 23610
4342 10375 (7785 23748
4376 10394 (7903 23836
4476 10441 (7905 23910
4607 10477 (7942 23973
4746 10757 18189 24155
4967  1I67 18236 24272
5073 11237 18278 24318
553 11383 18437 24470
5230 11476 18526 24473
5512 11509 18619 24488
5613 11554 18716 24542
5875 11675 18900 24553
5933  [1744 18904 24578
5942 (762 19027 24648
5953 12017 19087 24722
6223 12103 19188 24855
6374 12142 1925 24870
6382 (2194 19238 25028
6402 12295 19288 25048
6441 12393 19309 25063
6589  I2542 19325 252
6608 12614 19355 25288
6666 12623 19428 25400
6910 12791 19461  255I5
6976 12914 19471 25544
7052 12923 19563 25568
7059 12942 19589  256II
7112 13052 19680 25878
7113 13091 19703 25880
7160 13226 19703 25950
7176 13258 19729 26085
7191 13468 19759 26139

kr.500.000
34502 38262

kr. 50.000
28336 36265
28339 36378
30358 36568
30404 36632
30426 37026
30724 37116
30781 37141
30786 37214
3i011 37458
31405 3798l
31506 38652
32615 38893
32708 39467
33369 39590
33454 39859
33583 40947
33819 41035
34163 41445
34265 41844
35090 41926
35134 42275

kr. 30.000
26670 34147
26712 3472
34185
34210
34257
34289
34543
34732
34747
34854
34944
35096
35151
35315
35410
35583
35737
36268
36302
36720
36749
36904
37016
37091
37147
37233
37365
37366
37397
37648
37827
38000
38485
38499
38674
38692
39028
39278
39313
39333
39338
39452
39575
39635
39667
39714
39950
39966
39974
40253
40267
40554
40687
40709
40713

29668
29709
29808
29812
29875
30272
30574
30597
30632
30696
30870
30939
31015
31293
31605
31634
31678
31826
31853
31904
31990
32015
3216
32394
32496
32502
32685
32941
33206
3352|
33614
33672
34094
34116

26207
26467
26510
26540
26548
26663
26762
26828
26834
26936
26938
27227
27302
27329
27357
27515
2758I
27653
27680
27683
27706
27708
27710
27901
27919
27994
28030
28055
28056
2825

28328
28468
28477
28731

28769
28800
28999
29074
29084
29169
29196
29257
29263
29274
29535
29539
29581
29582
29775
29882
30286
30292
30310
30416
30593
30678
30723
30743
30766
30807
30882
30888
30953
3098

31102

3151 37205
31166
31478
31522
31587
31735
32032
32285
32317
32520

32619

32662
32700
32753
32865
32866
32913

33019
33140

33142

33226
33477
33502
3353I

33534
33547
33679
33762
34007

35263
35324
35357
35394
35462
35476
35678
35744
35759
35793
35812

37808
37861
37886

Tryggdu pér mida a sibs.is eda i sima 560 4800

HAPPDRETTI 3 0¢

Happdraetti SiBS er hornsteinn
framkvaemda a Reykjalundi

AUKAVINNINGAR
13791

4552|

42283
42855
44215

44774
44783
45248
45387
45712

46275
46385
46499
46927
47564
47905
47923
48201

48363
48532
48583
48601

48796

40720
40976
41038
41059
4084
41160
41198
41463
41572
41647
4713
4i866
41977
42279
42305
42372
42404

39089
39125
39126
39132
39262
39453
39569
39769
39796
39945
39990
40020
40042
40057
40197
40266
40525
40542
40611
40684
40862
40906
40945
41046
41087
41214
41237
41288
41436
41556
41561
41736
41787
41845
42150
42355

44120
44123
44227

59022

48922
49098
49815
49901
50022
50772
51628
51677
51738
5265I
52860
53795
53927
54120
54557
54854
54896
55118
55492
55608
55756

48004
48060
48426
48807
48903
48934
48948
49179
49600
49704
49719
49755
49805
49873
49904
50001
50179
50182
50212
50597
506l
50630
50645
50962
51034
51182
51429
51533
51722
51783
51892
51985
52120
52204
52206
52400
52755
52952
53132
53272
53359
53396
53424
53554
53560
53868
53929
53945
54174
54175
54303
54892
54989
55103
55186

48319
48458
48476
48509
4858l
48609
48654
48869
49412
49416
49435
49459
49512
49564
49779
49850
50004
50195
50307
50308
50353
50368
50440
50823
51167
51266
51412

kr. 100.000
13793

71793 77504
56230 61667
5633 6209
56380 62122
56408 62124
56429 62187
56758 62465
57064 62708
57351 63102
57353 63134
57434 63336
57827 6457
58190 64634
58757 65277
59579 65839
59763 66266
60417 66389
60444 66838
60982 67112
61126 67757
61382 67804
61462 68032
55249 62086
55408 62138
55485 62227
55628 62245
55635 62267
55677 62350
55784 62412
55786 62475
55842 62768
56082 6280
56087 63239
56269 63287
56338 63569
56342 63683
56514 63723
56790 63827
56831 64032
56843 64043
57134 64102
57356 64266
57444 64327
57527 64359
5763 64382
57738 64390
57983 64425
58103 64546
58484  646ll
58529 64755
58533 6483
58597 64867
58897 64930
58999 65133
59059 65140
59475 65369
59949 65412
60125 65480
60222 65733
60249 65996
60361 66017
60397 66058
60468 66203
60562 66314
60952 66435
60954 66470
61046 66606
61186 66987
61196 67047
61266 67225
61638 67312
61787 67461
61923 67559
62000 67665
62056 67764
62060 67934
62064 68179
51467 59578
51617 59629
51839 59745
52043 5980
52498 59966
52578 60290
52787 60335
53146 60462
53357 60504
53426 60865
53536 60926
53558 60928
53606 61006
53646 61208
53648 61340
53739 61342
53816 61611
54020 61748
54056 61776
54122 61791
54154 61999
54191 62002
54262 62058
54425 62183
54595 62339
54692 62418
54758 62557
54860 62579
55077 62586
55119 62604
55168 62640
55224 62938
55240 62962
55723 62979
55838 63093
55885 63219
55921 63228
55930 63390
55964 63509
56007 63519
56524 63542
56696 63580
56802 63775
56832 64042
56860 64074
56918 64165
56989 64313
57030 64520
57449 64565
57475 64603
57476 64617
57501 64734
57604 64787
5765I 64792
57720 64907
57869 6505
57944 65076
58012 65109
58054 65160
58100 65178
58113 65224
58212 65258
58222 65362
58297 65382
58519 65409
58542 65478
58648 65494
58782 65690
58784 65930
58969 6598
58987 6617
59136 66163
59147 66350
59286 66513
5932 66727

68652
6888
69228
69305
69485
70708
71721
72065
72138
72257
72264
72323
72650
72743
72993
73503
73994
74214
74970
75428
75582

68240

71078
71216
71360
71380
71423
71628
71678
71845
71912
71930
71947
71948
71993
72165
72414
72416
72462
72496
72568
72656
72677
73008
73270
733I1
73418
73431
73548

66826
67102
67144
67216
67239
67361
67391
67504
67508
67666
67707
67791
67883
67965
67966
6813
68296
6844/
68474
68490

69787
69797
69853
70355
70892
71064
71137
71236
71316
71386
71390
71665
71822
71950
72199
72214
72445
72466
72469
72544
72593
72610
72617
72783
72869
72945
72949
73004
73089
73141
73246
73277
73283
73370
73669

76233
76418
76423
76588
76616
76649
76831
77084
77159
77833
78510
78512
78847
78890
79040
79097
79164
79356
79381

73612
73648
73685
73854
73957
73984
73997
74042
74066
74553
74614
74978
75325
75355
75365
75434
7545(
75558
75722
75759
75826
75916
75973
76002
76052
76430
76580
76761
76806
7712
77210
77447
77587
77654
77925
78019
78186
78253
78303
78411
79013
79191
79260
79709
79848

73873
74017
74019
74151
74261
74287
74439
74635
74670
75018
75094
75127
75314
75467
75581
75765
75835
75870
75995
7610l
76124
76208
76256
76363
76404
76524
76724
76832
76898
76907
77092
77206
77276
77586
7767
77687
77721
77988
78044
78108
78116
78183
78268
78324
78408
78422
78483
78513
78522
78572
78574
78579
78636
78769
78774
78808
78809
78903
78967
79094
79585
79694
79716
79750
79952

Afgreidsla vinninga hefst pann 20. oktdber 2017

Birt an abyrgdar um prentvillur

MENNING FRETTABLADID

7. OKTOBER 2017 LAUGARDAGUR

Jon Svava

Koéngurinn drekkur lika tr anni

Annarleikur, tonleikhiisverk eftir Atla Ingélfsson, verdur flutt
i dag i Hafnarborg i Hafnarfirdi og endurtekid a morgun.

lj6mburdurinn

i Hafnarborg er

goour og myndlist-

in falleg. Vissulega

er plassid knappt

svo vid verdum

ad nalgast uppsetninguna eins og

torgleikhus ad nokkru leyti en tveir

sdgumenn halda okkur vio efnio,“

1ysir Atli Ing6lfsson, héfundur ton-

leikhussverksins Annarleiks sem

synt verour i Hafnarborg i dag og &
morgun, klukkan 18 bada dagana.

,Verkid byggir 4 gamalli pers-

neskri ségu um bjodflokk sem faer

neysluvatn sitt Gr 4 sem rennur

gegnum landio en konungur rik-

isins a eigin uppsprettu. beir sem

drekka dar anni missa vitid og verda

1éttklikkaoir og konginum pykir svo

vaent um f6lkio sitt ad hann vill vera

eins og pad, pvi drekkur hann lika

ar anni. Fra pessum upphafspunkti

VID VERDUM AD

gg NALGAST UPPSETN-

INGUNA EINS 0G TORGLEIKHOS
AD NOKKRU LEYTI EN TVEIR
SOGUMENN HALDA OKKUR VID
EFNID.

spinnast malin 1 ymsar attir,“ lysir
Atli og heldur afram: ,bad kemur i
1jos ad annar pjooflokkur byr ofar
og hefur mengao ana. Padan kemur
sendibodi til ad vara klikkaoa folkio
vid en pegar hann attar siga ad pad
er hamingjusamt og sterkt finnst
honum sjalfsagt ad pad borgi fyrir
pad og hétar a0 senda pvi reikning.
Pannig upphefst rekistefna svo ar
verour strio.

Ténverkid fer i gegnum betta

astand, hamingjuna i upphafi,
klikkunina, deiluna um vatnio, strid
og efnahagshrun, hvorki meira né
minna.”

Annarleikur var frumfluttur {
Cinnober-leikhusinu i Gautaborg
fyrir fimm arum, pao leikhus hefur
synt prju tonleikhusverk eftir Atla.
Padan koma lika baningarnir na.

Jon Svavar Jésefsson baritén er
i adalhlutverki og var pao lika i
Gautaborg. Med honum 4 svidinu
eru Alfran Helga Ornolfsdottir,
Arnar Dan Kristjansson og Stulkna-
kor Reykjavikur, auk hljooferaleik-
aranna Onnu Petrini 4 blokkflautu,
Kristinar P6ru Haraldsdottur a
violu, Franks Aarnink 4 slagverk og
Katie Buckley a horpu.

,Pad er gaman ao vinna erlendis,”
segir Atli. ,En enn meira gaman er
ao verkin berist hingad heim.“
gun@frettabladid.is

Flottinn mikll undan veemninni

TONLIST

Sinféoniuténleikar
2. 0.0. 0. ¢

Verk eftir Stravinski og Adams i
flutningi Sinfoniuhljomsveitar
islands. Fram komu Hamrahlidar-
korarnir.

Eldborgi Horpu

Fimmtudaginn 5. oktober

Einleikari: Leila Josefowicz.
Stjérnandi: Daniel Bjarnason.

Fiolur eru veemnar. Eda 6llu heldur,
fidolur GETA verid vemnar. Um pad
bera vitni 6tal gamlar Hollywood
astarvellur par sem siropio lekur
bokstaflega af fidlustrengjunum.

Stravinski 6ttadist pennan matt
fiolunnar er hann samdi Salma-
sinféniuna sina, sem var & dag-
skra Sinféniuhljémsveitar Islands
undir stjérn Daniels Bjarnasonar
a fimmtudagskvoldid. Par er stor
kor i adalhlutverki sem syngur prja
Daviossalma. Textinn er magnadur
og haleitur, og sjalfsagt er audvelt
aod detta i gryfju helgislepju og til-
finningasemi pegar hann er talk-
aour. Stravinski vildi foroast pao.
Hann bra pvi 4 paod rad ao sleppa
6llum fiolum og lagfidlum, auk pess
sem klarinettan fékk a0 fjuka lika.
I stadinn eru tveir flyglar par sem
fioluleikararnir sitja. Fyrir bragoio
er hljomsveitarréddin miklu meira
blatt afram og skyr.

Eins og aour segir er kor i veiga-
mikilli rullu, og til a0 vardveita hinn
hreina ton vildi Stravinski a0 barna-
kor s@i um sépraninn og altinn.

Flytjendum var vel fagnad i lok ton-
leikanna a fimmtudagskvéld.

Segja ma a0 Hamrahlidarkdrarnir,
undir stjérn Porgerdar Ingolfsdott-
ur, séu nasti bar vio. bar eru radd-
irnar 6vanalega terar, songstillinn
er einfaldur og heildarhljomurinn
gegnser. A tonleikunum var titkom-
an fallega barnsleg, svo mjég ad pao
var nanast eins og verkid hefoi verid
samid med Hamrahlidarkérana i
huga.

Davidssalmarnir eru sigildir.
begar Jestis minnist & Gamla testa-
mentio vitnar hann oftast i Davios-
salmana, og pessar mégnudu baenir
eru notadar enn pann daginn i dag.
Andramsloftio i peim er tilfinninga-
prungio, einlaegt og fallegt. Strav-
inski gerdi pvi rétt ad fordast yfir-
borosmennsku i Salmasinfoniunni.
Talkunin a tonleikunum var { takt
vio pao, hun var hly, kraftmikil og
lifandi, fyllilega i anda verksins.

Kérarnir voru eins og englar.
Dasamleg birta var i séngnum, sam-
remi og fylling sem unadur var ad
upplifa. Hljomsveitin spilaoi lika af
festu og 6ryggi. Margbrotin ténlistin
var avallt i prydilegu jafnveegi.

Hin ténsmidin & tonleikunum
var erfidari dheyrnar, enda tén-
malid fremur émstritt og lengdin
tepur klukkutimi. betta var Sche-
herazade.2 eftir samtimatonskaldio
John Adams. Titillinn visar i Pusund
og eina nott, pbar sem réttur kvenna
er fotum trooinn, en Scheherazade
er adalperséna sagnabdlksins. Eins
og i eldra verki sem ber sama nafn
og er eftir Rimski-Korsakoff, er fidla
i adalhlutverki. I huga Adams er
huan takn konunnar, og pvi er 1j6st
ad verkio fjallar um barattuna gegn
fedraveldinu.

Leila Josefowicz var einleikarinn
og pad var engin venjuleg spila-
mennska. Han var ein samfelld
flugeldasyning, full af atékum og
drama. Samspil einleikarans og
hljomsveitarinnar var lika ahrifa-
mikid, tid spennandi og athyglis-
vert. Tonlistin var oft geedd finlega
ofinni aferd alls konar blabrigoa,
sem einmitt er einkennismerki
Adams. bao var sérlega vel utfert a
ténleikunum. Voldugri kaflar voru
somuleiois otralega tignarlegir, og
fiolmargir hapunktarnir glesilega
leiknir, af sprengikrafti. Utkoman
var rafmoégnuo. Jénas Sen

NIDURSTADA: Framurskarandi fidlu-
einleikur og korséngur, auk glaesilegrar
spilamennsku hljomsveitarinnar gerdu
tonleikana einkar skemmtilega.
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BESTA MJOLKURVARAN
A NORDURLONDUNUM

INTERNATIONAL

FOOD

CONTEST

INTERNATIONAL FOOD CONTEST,
HERNING, DANMORKU 2017

Vid erum stolt af arangri okkar i International Food Contest i Heming i Danmérku par sem Isey skyr
med bakudum eplum bar sigur Or bytum sem besta midlkurvaran @ Nordurlondunum. Pessi godi drangur er
uppskera otullar vinnu starfsfolks okkar og peirra 600 kiabsenda sem eru eigendur Mjdlkursamsolunnar.
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BILAR3iSL TAL 2D 1. 3:30 (@ MYLTTLEPONYISLTAL k. 1:30-3:40 ¥ HOMEAGAIN K. 6:50-8-9 (%)
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SYININGASTABIR/VENUES:

HASKOLABIO/NORR/NA HUSID

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

Hvad? Hitad upp fyrir Iceland
Airwaves

Hvenar? 19.00

Hvar? Kex hosteli, Skulagdtu

[ kvéld mun Kex hostel hita upp
fyrir Iceland Airwaves a tonleikum
med Aron Can, Glowie, J6aPé og
Krola og Vok og hefjast tonleikarnir
klukkan 19.00.

Hvad? Audur, Cell7 & Two Toucans
Hvenar? 21.00

Hvar? Studentakjallarinn

N er sléttur manuour i Iceland
Airwaves. I tilefni pess byour Lands-
bankinn a Airwaves upphitunartén-
leika i Stidentakjallaranum.

Vidburdir

Hvad? Opnun syningar a verkum
Robins Bovey i Kirsuberjatrénu
Hvenar? 10.00

Hvar? Kirsuberjatrénu, Vesturgdtu
Robin vinnur verkin dr vioi og sakir
innblastur til nattdarunnar, tr syni-
legri sem og oft 6synilegri feguro.
Fegurodina sem er 6synileg i fyrstu
sekir hann meo vinnu a rennibekk
sem veitir innsyn i einkenni og
®0ar viofangsefnisins. A syningunni
veroa skalar og 6nnur verk sem
Robin hefur unnid tr nyskornum

Hvad? pba er astaeda til ad hleja -
utgafukaffi

Hvenar? 15.00

Hvar? Hannesarholti, Grundarstig
Ut er komin bokin P4 er asteda til
a0 hlzja - Aviminningar Halldors
Haraldssonar pianoleikara, eftir
Jonas Sen, en vinir Halldors eru
utgefendur bokarinnar.

Hvad? Letur oglist—Opnun
Hvenaer? 15.00

Hvar? Listasal Mosfellsbaejar
Porvaldur Jonasson, myndmennta-
og skriftarkennari, synir leturgerdir
sem segja sogu leturs/kalligrafiu allt
fra Kristsburadi til natimans. Hjonin
Guolaug Frioriksdottir og Ragnar G.
Einarsson bokbindarar syna ymis
ahold og efnivio til bokbandsgeroar.

Cell7 kemur fram i Stadentakjallaranum asamt Two Toucans og Audi petta laugardagskvold. FRETTABLADID/ERNIR

Saman mynda pessi tvo innlegg
ahugaverda syningu um pa list sem
felst i bokagerd af gamla skolanum.

Hvad? Opnun a nyrri jarofraedisyn-
ingu i Natturufraedistofu Kopavogs

Hvenaer? 16.00

Hvar? Natturufraedistofu Kopavogs

Hvad? Opnun & syningunni Stad-
setningar

Hvenaer? 16.00

Hvar? Gerdarsafni, Kopavogi
Opnun 4 syningunni Stadsetningar
i Geroarsafni. Malverk eftir Einar
Garibalda og Kristjan Steingrim

A (blautum) vioi sem feer vid purrkun
1. OKTOBER 2017 nyja 16gun. Pannig reedur nattdran veroa synd.
Lo ferdinni og utkomunni og 4 alltaf
Tonlist sidasta oroio.

Hvad? Erro snyr aftur og Gud-
munduverdlaunin afhent

Hvenar? 14.00

Hvar? Hafnarhusinu

Borgarstjori, Dagur B. Eggertsson,
opnar syningu a verkum Erros,

bvi meira, pvi fegurra, i Listasafni
Reykjavikur — Hafnarhdasi. Vid sama
teekifzeri athendir borgarstjori vidur-
kenningu ur Listasj60i Guomundu S.
Kristinsdottur. Sj6dnum er &tlad ad
efla og styrkja listskdpun kvenna.

Hvad? Syningaropnun: pollur—
spegill eftir Margréti H. Blondal
Hvenar? 17.00

Hvar? Skaftfelli, Seydisfirdi

I dag verdur opnud einkasyning
Margrétar H. Bléndal, sem ber heitio
pollur - spegill, i syningarsal Skaft-
fells. betta i fyrsta skipti sem Mar-
grét dvelur og synir a Seyoisfiroi.

BIO 7 PARADIS Z@esis

Yerma: National Theatre Live...........c.ccovviiiiiiiiiiin. 15:45
Stella 1 Orlofi..........ooooo 15:45
Good Timme. . ...oovu i 15:45, 17:45
Personal Shopper...................ovvvvviiiiiiiiiiiiiiiiins 18:00, 22:30
Vetrarbradur eNcsus .........oooiiiiiniii e 18:00
Pretty Woman..........ccoooiiiiiiiiiiiii 20:00
The Square ENGSUE...........ccceeiiiiiiieiiiiiieieiin 20:00,.22:30

The Big Sick . ....oooiii i 22:45,
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Tulipop-teiknimyndaseria 4 YouTube

Honnunarfyrirtaekio Tulipop setti
i loftiod nyja YouTube-ras i geer med
stuttum teiknimyndum byggdum a
@vintyraheiminum sem fyrirtaekid
hefur hannao.

bad er pekktur handritshéfundur
i heimi teiknimyndanna sem skrifar
peettina i samvinnu vio Signyju Kol-
beinsdéttur, yfirhénnuo Tulipop og
skapara Tulipop-heimsins, en hann
heitir Tobi Wilson og er einn helsti
handritshéfundur pattaradarinnar
The Amazing World of Gumball -
grioarlega vinsellar seriu sem er synd
a Cartoon Network.

Glowie, Aron Can, J6iPé og Kroli og
Vok hita upp fyrir Airwaves a Kexi
hosteli. FRETTABLADID/STEFAN

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Sunnudagur

hvar@frettabladid.is

8. OKTOBER 2017
Tonlist

Hvad? Sveiflukvartettinn

Hvenar? 16.00

Hvar? Hotel H6fn, Hofn i Hornafirdi
Sveiflukvartettinn er létt-djassadur
kammerkvartett sem heldur tvenna
tonleika & Austurlandi um helgina.
A efnisskranni er Svita fyrir flautu og
djasspianotrio eftir Claude Bolling
og einnig verk eftir Hindel og Bach
sem flutt eru med djasslegu yfir-
bragai. Efnisskrain er til pess fallin
a0 draga athygli ad pvi hvad barokk-
tonlist og djass eiga margt sam-
eiginlegt. Kvartettinn er skipadur
Snorra Birgissyni a piand, Gunnari
Hrafnssyni bassaleikara, Oskari
Kjartanssyni trommuleikara og Guo-
runu Birgisdottur flautuleikara. Fyrri
tonleikar hépsins eru i kirkjunni

a Djupavogi klukkan 20 4 laugar-
dagskvold. Seinni tonleikarnir eru a
Hotel Hofn a sunnudaginn.

Vidburdir

Hvad? Leidsdgn um syninguna
Leidangur

Hvenar? 14.00

Hvar? Kjarvalsstodum

Leidsdgn um syninguna Leidangur
meo Onnu Lindal og Oléfu K. Sig-
urodardottur, syningarstjora og safn-
stjora Listasafns Reykjavikur.

PETTA ER STOR DAGUR
FYRIR OKKUR I

o0

TULIPOP.

Olafur Darri Olafsson leikari talar
fyrir personuna Fred i pattunum. bad
er Herdis Stefansdottir sem sér um
tonlistina asamt James Newberry.

Pbad eru komnir prir peettir inn a
YouTube-résina, en fleiri munu beaetast
vid a naestu vikum. Pzettirnir gerast a
eyjunni Tulipop, sem er lifandi og
sibreytileg @vintyraeyja med engin
bein tengsl vid raunveruleikann p6

a0 hun sé ad miklu leyti innblasin af
Islandi - par er ad finna heita hveri,
eldfjoll og isjaka. I pattunum er fylgst
med komiskum vintyrum Tulipopp-
aranna, sem eru yndislegir en mein-
galladir —svona eins og f6lk er flest.

Framkvaemdastjori Tulipop, Helga
Arnadottir segir: ,betta er stér dagur
fyrir okkur i Tulipop og vid erum
alszl meo ad geta nu leyft Tulipop-
addaendum ao kynnast skringilegum
persénum @vintyraheimsins betur i
gegnum teiknimyndir sem vid vonum
a0 muni gledja krakka & 6llum aldri.”
-sph

Signy Kolbeinsdaéttir yfirhonnudur og Helga Arnadéttir framkvaemdastjori.



Gerdu betri kaup hja okkur! Hringdu ntina i sima 511 2777

Sparadu og pantadu allar tegundir beint

fra verksmiodju!

www.betribilakaup.is

Armula 4-6, Reykjavik | Firdinum, Hafnarfirdi|511 2777 -
sala@betribilakaup.is

f www.facebook.com/betribilakaup.is
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Maja byfluga

08.00 Stori og litli

08.15 Med afa

08.25 Nilli HéImgeirsson

08.40 Dagur Didrik

09.05 Dora og vinir

09.30K3

09.40 Gulla og granjaxlarnir
09.50 Tommi og Jenni

10.10 Avintyri Tinna

10.35 Beware the Batman

11.00 Ellen

11.40 Grey's Anatomy

12.20 Viglinan

13.05 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 Bold and the Beautiful
14.05 Bold and the Beautiful
14.30 Bold and the Beautiful
14.55 Friends

15.20 Landhelgisgaeslan

15.50 Korar islands

17.05 Bomban

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 Lotto

19.10 Top 20 Funniest

19.50 To Walk Invisible

21.55 Inside Man Stjornum hladin
spennumynd fra Spike Lee med
Denzel Washington, Clive Owen
ogJodie Fosteriadalhlutverkum.
pegar hid fullkomna bankaran
mistekst breytist pad i haettulega
gislatoku par sem reynir mjog a
utsjonasemi sérfraedins l6g-
reglunnar i gislatékumalum, sem
leikinn er af Washington.

00.00 Behaving Badly

01.35 Jesse Stone. Lost In Paradise
03.05 The Shallows

04.30 Don't Breathe

06.00 Vice Principals

STOD 2 SPORT

07.30 Grindavik - Por b.
09.10 Domino's kérfuboltakvold
2017/2018

10.40 Georgia - Wales
12.20 Spann - Albania

14.05 Tyrkland - island
15.50 Bosnia - Belgia

18.05 HM Markasyrpa
18.35 Bulgaria - Frakkland
Bein utsending

20.45 HM Markasyrpa
21.10 Buario

21.40 Skallagrimur - Snaefell
00.10 UFCUnleashed 2017
00.55 Burio

01.30 UFC Countdown 2017
02.00 UFC 216. Ferguson vs
Lee(UFC Live Events 2017)
Bein utsending

STOD 2 SPORT 2

07.15 Tyrkland - island

08.55 irland - Moldéva

10.35 Kréatia - Finnland

12.15 HM Markasyrpa

12.40 Grindavik - Por b.

14.20 Domino's kérfuboltakvold
2017/2018

15.50 Svipj6o — Luxemborg

Bein utsending

18.05 Premier League World
2017/2018

18.35 Hvita-Ruassland - Holland
Bein utsending

20.45 Formula 1 2017 - Timataka
22.10 Faereyjar - Lettland

23.50 Andorra - Portugal

01.30 Bosnia - Belgia

04.30 Formula 12017 - Keppni

STOD 3

17.00 One Born Every Minute US
17.45 New Girl

18.10 The League

18.35 The New Adventures of Old
Christine

19.00 Modern Family

19.25 Brother vs. Brother

20.10 Significant Mother

20.35 Smallville

21.20 NCIS Los Angeles

22.05 The Capones

22.30 Band of Brothers

23.30 American Dad

00.00 Bob's Burgers

00.25 The League

00.50 The New Adventures of Old
Christine

01.15 Modern Family

01.40 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Lalli

08.00 Strumparnir

08.25 Hvellur keppnisbill
08.37 Avintyraferdin

08.49 Gulla og grenjaxlarnir
09.00 Tindur

09.11 Oskastund med Skoppu
og Skitlu

09.25 K3

09.38 Maja byfluga

09.47 Stori og Litli

10.00 K6nnudurinn Déra
10.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Lalli

11.55 Rasmus Klumpur og
félagar

12.00 Strumparnir

12.25 Hvellur keppnisbill
12.37 Evintyraferdin

12.49 Gulla og graenjaxlarnir
13.00 Tindur

13.13 Oskastund med Skoppu
og Skitlu

13.27 K3

13.40 M=ja byfluga

13.49 Stori og Litli

14.02 Konnudurinn Déra
14.26 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

14.49 Doddi litli og Eyrnastor
15.02 Afram Diego, afram!
15.26 Svampur Sveinsson
15.51 Lalli

15.57 Rasmus Klumpur og
félagar

16.02 Strumparnir

16.27 Hvellur keppnisbill
16.39 Avintyraferdin

16.51 Gulla og graenjaxlarnir
17.02 Tindur

17.15 Oskastund med Skoppu
og Skitlu

17.29 K3

17.42 Mja byfluga

17.51 Stori og Litli

18.04 Konnudurinn Déra
18.28 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

18.51 Doddi litli og Eyrnastor
19.04 Smaheimar. Dalur tyndu
mauranna

GOLFSTODIN

08.10 Golfing World 2017

09.00 Safeway Open

12.00 Alfred Dunhill Links Cham-
pionship

16.15 Golfing World 2017

17.05 Omega European Masters
18.30 Safeway Open

21.30 Safeway Open

00.30 Alfred Dunhill Links Cham-
pionship

STOD 2 Bi0

07.50 War Room

09.50 Make Your Move

11.40 The Portrait of a Lady
14.00 Me and Earl and the Dying
Girl

15.45 War Room

17.45 Make Your Move

19.35 The Portrait of a Lady
Ahrifamikil og romantisk mynd
fra 1996 med Nicole Kidman og
John Malkovich. Isabel Archer er
aundan sinni samtid og storkar
rikjandi gildum. Hun fer i ferdalag
um Evrépu oglendir par i klénum
a Madame Merle og Gilbert Os-
mond sem akveda ad hagnast a
pessari ungu og saklausu konu.
22.00 Mechanic. Resurrection
Spennutryllir fra 2016 med
Jason Statham, Jessicu Alba og
Tommy Lee Jones. Hettulegasti
leigumordingii heimi, Arthur
Bishop, hélt ad sér hefdi tekist ad
breyta um lifsstil og segja skilid
vid lif leigumordingjans, pegar
hattulegasti évinur hans raenir
kaerustunni hans. Nina neydist
hann til ad ferdast um allan heim
til ad ljuka premur erfidum verk-
efnum.

23.40 Burnt

01.20 Brick Mansions

02.50 Mechanic. Resurrection

RUV

07.00 KrakkaRUV

10.20 Utsvar

11.25 Hundalif

12.10 Sagan bak vid smellinn
12.40 Lifrarsjukdémar a islandi
13.10 Baekur og stadir

13.20 Landakort

13.25 Lorraine Pascale kemur til
bjargar

13.55 Njosnarar Visindakirkj-
unnar

14.55 Gyodingaljodaflokkur eftir
Sjostakovitsj

15.45 Rusl a matsedlinum
16.40 Nabyli vid snikjudyr
17.30 Landakort

17.35 Bakur og stadir

17.40 Bakur og stadir

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.35 Krakkafréttir vikunnar
18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Lifid heldur afram
20.45 Laus vid gaurinn a 10
dégum

22.40 Bioast

00.20 For those in Peril

SJONVARP SIMANS

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 King of Queens

08.45 King of Queens

09.05 How | Met Your Mother
09.30 How | Met Your Mother
09.50 American Housewife
10.15 Parks & Recreation

10.35 The Great Indoors

11.00 The Voice USA

12.30 The Bachelorette

14.00 Gordon Ramsay Ultimate
Cookery Course

14.30 The Muppets

14.55 Rules of Engagement
15.20 The Odd Couple

15.45 Everybody Loves Raymond
16.10 King of Queens

16.35 How | Met Your Mother
17.00 BigHero 6

18.45 Glee

19.30 The Voice USA

20.15 The Invention of Lying
22.00 Silence of the Lambs
00.00 Take Me Home Tonight

01.40 Precious

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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' KORAR iSLANDS
KL. 19:10

Skemmtilegur pdttur i beinni Utsendingu par sem kérar keppa um hylli
démara og i lok pdttaradarinnar mun einn kér standa uppi sem
sigurvegari og hljéta titilinn Kér islands 2017. Kynnir keppninnar er
Fridrik Dér Jénsson og démnefndina skipa pau Ari Bragi Kdrason,
Kristjana Stefdnsddttir og Bryndis Jakobsddttir.

Lok,.

B3 LOCHNEss I’attw

KL. 20:25

Magnadir breskir spennupeettir sem fjalla um rannséknar-
I6greglukonuna Annie Redford sem lendir { kréppum dansi pegar
hennar fyrsta mdl reynist vidureign vid radmordingja.

' THE SINNER
KL.21:10
Ung maédir reynir ad komast ad pvi
af hverju hdn beitir itrekudu ofbeldi
dn pess ad hafa hugmynd um hvers
vegna. Getur verid ad leyndarmdl
fortidar eigi eftir ad koma upp &
yfirbordid? Horkuspennandi
sakamdlaseria sem enginn md
missa af med Jessicu Biel {
adalhlutverki.

' X COMPANY

KL. 21:55
Horkuspennandi paettir um hép
ungra njésnara i seinni heims-
styrjoldinni sem allir eru med
sérstaka heefileika sem nytast
stridinu.

' 60 MINUTES
KL. 22:40

Vandadur pdttur { vinseelustu
fréttaskyringapdttardéd i heimi par
sem reyndustu fréttaskyrendur
Bandarikjanna fjalla um mikil-
vaegustu mdlefni lidandi stundar.

60 i
DAGSKRA
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sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Evintyraferdin

07.55 Heida

08.20 Kormakur

08.30 Pingu

08.35 Grettir

08.50 Ljoti andarunginn og ég
09.15 Skogardyrio Hiugo
09.40 Tommi og Jenni

10.05 Lukku laki

10.30 Ninja-skjaldbdkurnar
10.55 Friends

11.20 Ellen

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 The X Factor 2017

14.50 The Secret Life of a 4 Year
Olds

15.40 Masterchef USA

16.30 Hid blomlega bu

17.05 Gulli byggir

17.40 60 Minutes Vandadur
patturivirtustu ogvinsalustu
fréttaskyringapattar6d i heimi
par sem reyndustu fréttaskyr-
endur Bandarikjanna fljallaum
mikilvaegustu malefni lidandi
stundar og taka einstok viotol viod
heimspekkt folk.

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Koérar islands

20.25 Loch Ness

21.15 The Sinner

22.00 X Company

22.45 60 Minutes

23.30 Vice Ferskur fréttapattur
fraHBO par sem rynt er ofani
kjélinn a ymsum hitamalum um
vida verold.

00.05 The Brave

00.50 The Deuce

01.50 Broadchurch

02.35 Broadchurch

03.25 100 Code

04.10 Entertainment

STOD 2 SPORT

07.30 Skallagrimur - Snzfell
09.10 Andorra - Portugal

10.50 Svipj6o - Luxemborg
12.30 HM Markasyrpa

12.55 Formila 12017 - Keppni
15.20 NFL Gameday 17/18
Hapunktarnir i NFL deildinni.
15.50 Lithaen - England

Bein utsending

18.05 Gary Neville's Soccerbox
Fyrrverandi knattspyrnumadur-
inn Gary Neville feer til sin gamlar
kempurispjall um fotbolta.
18.35 byskaland - Aserbaidsjan
Bein utsending

20.45 HM Markasyrpa

21.10 Slévenia - Skotland

22.50 Noregur - Nordur-irland
00.30 Lithaen - England

STOD 2 SPORT 2

07.25 Bosnia - Belgia

09.05 HM Markasyrpa

09.30 Tyrkland - island

11.10 Faereyjar - Lettland

12.50 Bulgaria - Frakkland
14.30 Hvita-Rassland - Holland
16.10 Skallagrimur - Snafell
17.50 Stjarnan - Valur

Bein utsending

19.30 Danmork - Rumenia
21.10 UFC 216. Ferguson vs Lee
23.35 Tékkland - San Mariné

STOD 3

16.05 Mayday

16.50 New Girl

17.15 The Last Man on Earth
17.40 Ground Floor

18.10 The League

18.35 The New Adventures of Old
Christine

19.00 Modern Family

19.25 Mildred Pierce

20.25 Little Britain USA

20.55 Rome

21.50 Generation Kill

23.00 The League

23.25 The New Adventures of Old
Christine

23.50 Modern Family

00.15 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Tindur

07.11 Oskastund med Skoppu
og Skitlu

07.25 K3

07.38 Maja byfluga

07.47 Stori og Litli

08.00 K6énnudurinn Déra
08.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur og
félagar

10.00 Strumparnir

10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Avintyraferdin

10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Tindur

11.13 Oskastund med Skoppu
og Skitlu

11.27 K3

11.40 M=ja byfluga

11.49 Stoéri og Litli

12.02 K6nnudurinn Déra
12.26 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

12.49 Doddi litli og Eyrnastor
13.02 Afram Diego, afram!
13.26 Svampur Sveinsson
13.51 Lalli

13.57 Rasmus Klumpur og
félagar

14.02 Strumparnir

14.27 Hvellur keppnisbill
14.39 AEvintyraferdin

14.51 Gulla og graenjaxlarnir
15.02 Tindur

15.15 Oskastund med Skoppu
og Skitlu

15.29 K3

15.42 M=ja byfluga

15.51 Stori og Litli

16.04 K6nnudurinn Déra
16.28 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

16.51 Doddi litli og Eyrnastor
17.04 Afram Diego, afram!
17.28 Svampur Sveinsson
17.53 Lalli

17.59 Rasmus Klumpur og
félagar

18.04 Strumparnir

18.29 Hvellur keppnisbill
18.41 Evintyraferdin

18.53 Gulla og graenjaxlarnir
19.04 Loksins Heim

GOLFSTOPIN

07.30 Alfred Dunhill Links Cham-
pionship

11.30 Alfred Dunhill Links Cham-
pionship

Bein utsending

16.30 Presidents Cup 2017

18.30 Safeway Open

21.30 Safeway Open

00.30 Alfred Dunhill Links Cham-
pionship

STOD 2 Bi0

07.25 Tootsie

09.20 Experimenter

11.00 Hitch

12.55 Grey Gardens

14.40 Tootsie

16.35 Experimenter

18.15 Hitch Gamanmynd med
Will Smith. i myndinni leikur hann
kvennabésann og stefnumota-
sérfraedinginn Hitch sem tekur
ad séradradleggja kynbraedrum
sinum hvernig eigiad berasigad
astefnumétum. En svo kemurad
pviad hann hittir stelpu sem engin
af hans skotheldu brégdum virka
a.Til ad flaekja malin pa er hun
bladakona sem erad vinna frétt
um nyjasta vidskiptavin hans.
20.15 Grey Gardens Ahrifamikil
mynd sem byggd er 4 sannsdgu-
legum atburdum um tvaer sér-
kennilegar fraenkur Jackie Kenn-
edy. Myndin hlaut sex Golden
Globe-verdaun og tvenn Emmy-
verdlaun arid 2010 og skartar
leikonunum Drew Barrymore og
Jessicu Lange i adalhlutverkum.
22.00 Sisters

00.00 Decoding Annie Parker
01.40 The Good Lie

03.30 Sisters

RUV

07.00 KrakkaRUV

10.10 Krakkafréttir vikunnar
10.30 Menningin

11.00 Silfrid

12.10 Hétel Tindastoll

12.45 Hasetar

13.05 Kiljan

13.40 Alheimurinn

14.25 Hundalif

15.10 Med fulla vbsa af grjoti
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.40 Landinn 888

20.10 Alpingiskosningar 2017
22.10 Poldark

23.15 Che Guevara

01.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 King of Queens

08.45 King of Queens

09.05 How | Met Your Mother
09.30 How | Met Your Mother
09.50 Superstore

10.15 Speechless

10.35 The Office

11.00 The Voice USA

11.45 My Big Fat Greek Wedding
13.25 Playing House

13.50 Top Chef.

15.20 The Muppets

15.45 Rules of Engagement
16.10 The Odd Couple

16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 King of Queens

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Ny syn

18.25 The Biggest Loser

19.25 Top Gear

20.15 Doubt

21.00 Law & Order. Special Vic-
tims Unit

21.45 Elementary

22.30 Agents of S.H.L.E.L.D.
23.15 The Exorcist

00.00 Damien

00.45 The Good Fight

01.30 Taken

02.15 Happyish.

02.45 Law & Order. Special Vic-
tims Unit

03.30 Elementary

04.15 Agents of S.H.L.E.L.D.
05.00 The Exorcist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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STYRKTARTONLEIKAR
10. oktober

Kristjan Johannsson
Bustadakirkja kl: 20.00

Stjérnandi:

Einsongvari: Pianoleikari: Raddpjéalfun:

Ragalisti

idasala a
midi.is og vid innganginn
Kr.5000.-
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Netgiro

NYTT
BLAD

LJOS, PERUR, PARKET
INNRETTINGAR OFL.

GILDIR TIL16. OKTOBER

Flettu bladinu a byko.is

- 5/o
o © AFSLATTUR AF
> OLLUM MATAR-
5 /° AFSLATTUR AF OG KAFFISTELLUM
AFSLATTUR AF
OLLU PARKETI

MYGLUSVEPPAPROF
3 09 9 5kr.
41132003

Alexeter’s IAQ Pro

greiningarprofid er einfalt i

Gudny Helgadottir, fra
umbodsadila OSRAM 3 islandi,

adstodar vidskiptavini vio val a

207

notkun og gefur nakvaemar - perum i BYKO Breidd laugardaginn
rl;iéglrsté'é'ur a5 minfjtum(.j' AFS LATTU R 7. oktober milli 12 og 16.

ad greinir margar tegundir
mygl%sveppa segn |Tk|eggt er ad AF REGN' OG

o s e VINNUFATNADI | OSRAM
LEYNIST MYGLA HJA PER?

OVIXIR 750ml

1.495.

41166004

Audvelt ad versla a byko.is

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Sotthreinsandi hreinsiefni.
Oxivir drepur bakteriur, virusa,
my%lusveppi og bakteriuspora.
Stadfest med vidurkenndum
profunum. Auk 6ﬂugrar
sotthreinsiverkunar er Oxivir
mjo ﬁott hreinsiefni sem nota

0%

3 firbordsfleti, baedi 2 Y
el tigteitt AFSLATTUR AF 0O
varud a -

eti sem eru vidkvamir ICOPAL PAKRENNUM

fyrir syru, s.s. marmara.

www.byko.is



i JKE
DESIGN

ELDHUS | BAD | FATASKAPAR

JKE Design er danskt vorumerki sem bydur
upp a einstaklega breida linu i innréttingum

i hasta gadaflokki.

Innréttingarnar fra JKE hafa verid mjog
vinsalar allt fra pvi paer komu fyrst a

markadinn arid 1970.

JKE er med dreifingaradila i Danmorku,

Noregi, Svipj60 og nu a Islandi.

Holf & Golf - BYKO BREIDD

Prividdarmyndir

af ryminu pinu

Vio tokum
vel a moti
_ykkur
Personuleg radgjof
og alltaf heitt a
konnunni

NG frdd allt a einum stad til

a0 breyta og baeta heimilid.

Par & medal er parket, flisar, innréttingar, innihurdir, hreinleetistaski,
badplotur og bordplotur. Pl getur notid pess ad skoda synishorn

i 10 og naedi og valid pinn stil vid bestu adstaedur T syningarsalnum.
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SKandinaviskur
still a Selfossi

Gudbjorg Ester Einarsdeéttir starfar sem
10greglupjonn en 1 fritima sinum hefur hin
gaman af pvi ad spa I innanhisshonnun.
Heimili Gudbjargar og unnusta hennar er
ansi flott en peim hefur tekist ad koma sér
vel fyrir i nyju hasi sem pau keyptu 1 sumar.

i0 Arni Felix Gisla-

son, unnusti minn,

fluttum 1 nytt has i

mai. Vio erum buin

a0 vera ad dunda

okkur vio a0 koma
okkur fyrir og gera allt fint sidustu
manuoi,“ segir 16greglupjonninn
Guobjorg Ester Einarsdottir sem
hefur astridu fyrir innanhuss-
hénnun.

Gudbjorg er dugleg vid ad breyta
til 4 heimilinu meo pvi a0 feera til
hluti og rada hisgégnum og stofu-
stassi upp a nytt. ,Eg er alltaf med
nyjar palingar og nyjar hugmyndir
sem mig langar a0 framkvama. bad
parf ekki alltaf ad kaupa eitthvad
nytt til ad breyta, pad er nog ao
finna nyjan stao fyrir hlutina og pa
kemur nyr bler a heimilid.”

Skandinaviskur still einkennir
heimili Gudbjargar og Arna enda
versla pau mikio 1 IKEA. ,Eg kaupi
nanast 61l husgdgn i senska ris-
anum IKEA. bar vorur hafa reynst
mér mjog vel, ber eru fallegar og
alls ekki of dyrar. Epal er lika i miklu
uppahaldi hja mér, en pangad fer ég

gg PAD PARF EKKI
ALLTAF AD KAUPA
EITTHVAD NYTT TIL AD
BREYTA.

oft til ad kaupa fallega smahluti eins
og 1j6s, kertastjaka og pess hattar.
Sostrene Grene er lika i miklu uppa-
haldi hja mér, yndislegir smahlutir
a litinn pening.“

Guobjorg er virk a Instagram en
par deilir hiin gjarnan myndum af
heimili peirra Arna. Htin vonast til
a0 myndirnar veiti 60rum fagur-
kerum innblastur. ,bPegar vid Arni
keyptum husid okkar byrjadi ég ad
leita mér innblasturs 4 Instagram.
begar vid vorum buin ad koma
okkur fyrir i hasinu byrjaoi ég ad
taka myndir og deila peim & minni
Instagram-siou og er buin ad fa
go6oar undirtektir sidan pa. bad er
pao skemmtilega vid petta —ao veita
60rum innblastur. Svo er betta lika
mjog goa leid til ad halda hasinu
alltaf hreinu,“ segir htin og hler.
gudnyhronn®365.is

Flest husgogn
heimilisins

koma ar IKEA.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Guadbjorg Ester er 27 ara Selfyssingur sem hefur brennandi
ahuga a innanhiasshénnun. FRETTABLABID/ANTON BRINK

breytir reglulega
upproéduninni a

hasgégnum og
stofustassi heim-
ilisins.

Guobjorg
lysir stilnum a
heimilinu sem

skandinav-
iskum med
minimaliskum
blze.

Louis Poulsen-ljosid fyrir ofan eldhisbordio er i
uppahaldi hja Gudbjérgu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Svefnherbergio
er ansi smart en
par er svarthvitt
pema.



500 born
a aldrinum
10-15 ara

hafa sé6tt 6keypis matreidslu-
namskeiod i bodi Krénunnar.

Takk!

fyrir frabaerar méttokur

a Snarlinu!

Snarlid.is

Fjoldi myndbanda
fyrir born og unglinga.

KR:=NAN
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FYRIR TOLVUNORDID

Lifid fékk sjalfan Leikja-Samma af Visi lanadan til ad henda upp lista yfir pa fimm leiki sem hann er hvad spennt-
astur fyrir pad sem eftir lifir ars og a pvi naesta.

SOUTH PARK: THE FRACTURED
BUT WHOLE

Hlutverkaleikur sem gerist i South
Park heiminum og Sammi er sér-
staklega spenntur fyrir.

ASSASSIN’S CREED

Nyr Assassin’s Creed leikur sem
enn hefur ekki hlotid titil mun
koma 0t a naesta ari.

MIDDLE-EARTH: SHADOW OF
WAR

Hlutverkaleikur sem gerist i Lord
of the Rings heiminum og er
framhald af Shadow of Mordor.
Leikurinn kemur t @ morgun!

FAR CRY 5

Nyjasti leikurinn i Far Cry seriunni
kemur 0t snemma a naesta ari.
Leikmadurinn fer i hlutverk [6g-
reglumanns sem berst vio doms-
dagsso6fnud i Montana.

STAR WARS BATTLEFRONT 2
Hasar og bysso i Star Wars heim-
inum hljomar alltaf vel.

Matt Stone og Trey Parker eru hof-
undar South Park pattanna sem nu
eru ordnir nokkud frambzerilegir
tolvuleikir.

FYRIR SJONVARPS-
GLAPID

STAR TREK: DISCOVERY
Nyjasta Star Trek serian er dottin
i gang og eru gagnrynendur al-
mennt nokkud hrifnir. Pasttirnir
gerast adur en Kirk og félagar
kdnnudu geiminn a sinum tima
og fjallar um vandraedin sem
Klingonarnir eru alltaf ad baka
Stjérnuflotanum.

THE DEUCE

Enn einn hagaedapattur fra HBO
sem hof gdngu sina fyrir ekki
mjog léngu, skrifadur af David
Simon (The Wire, Treme) og
skartar Maggie Gyllenhaal og
James Franco (i tveimur hlut-
verkum). | petta sinn skodar
David Simon heim vandis i New
York a attunda og niunda ara-
tugnum.

THE ORVILLE

Nyr pattur eftir Seth MacFarlane
(Family Guy) sem er eins konar
astarbréf hans til Star Trek. Um
erad reda grin med dramatisku
ivafi.

DYNASTY

Endurgerd a hinum vinsalu
pattum fra niunda aratugnum
sem fjolludu um drama a milli
moldrikra fjélskyldna - liklegt er
ad pessir nyju paettir verdi um
svipada hluti. bzettirnir hefjast
sidar i manudinum.

CURB YOUR ENTHUSIASM
Ny seria af Curb ... er hafin

og lofar godu. Larry David er
vaentanlega i essinu sinu sem
hann sjalfur.

Lif Williams Moulton Marston, hof-
undar Wonder Woman, er til um-
fjollunar i kvikmyndinni Professor
Marston and the Wonder Women.

FYRIR bA SEM HETTA
SER I KVIKMYNDA-
HUSIN

PROFESSOR MARSTON & THE
WONDER WOMEN

Kvikmynd um manninn bak-
vid Wonder Woman og lif hans.
Saemileg ekki-ofurhetjumynd
sem verdur frumsynd sidar i
manudinum.

SUBURBICON

Coen-braedur skrifa og sjalfur
George Clooney leikstyrir. Matt
Damon og Julianne Moore i
adalhlutverkum. Myndin gerist a
sjotta aratugnum og er vist afar
myrk. Petta bara hlytur ad vera
gott.

LAST FLAG FLYING

Richard Linklater leikstyrir

Bryan Cranston, Steve Carell og
Laurence Fishburne i mynd um
hermenn Ur Vietnamstridinu sem
purfa ad grafa son eins peirra.

MURDER ON THE ORIENT
EXPRESS

Gamla goda Agatha Christie.
bessi bok hefur na verid kvik-
myndud adur —arid 1974 og
hlaut Ingrid Bergman Oskarinn
fyrir leik sinn i henni. N verdur
hun endurgerd med stjérnum i
hverju horni: Michelle Pfeiffer,
Johnny Depp, Daisy Ridley, Judi
Dench, Penélope Cruz, Willem
Dafoe, Josh Gad...

THREE BILLBOARDS OUTSIDE
EBBING, MISSOURI

Martin McDonagh, leikstjori In
Bruges og Seven Psychopaths,
peirra frabaeru mynda, kemur
hér med nyja mynd sem hefur
fengid godar vidtokur a kvik-
myndahatidum ad undanférnu.
Spennandi.

bessir Trekkarar eru 6rugglega nokkud anagdir med ad fa nyja Star Trek seriu

a dagskra.
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Lifio i
vikunni
01.10.17-
07.10.17

100%

tyrknesk
laxusbémull
500 gsm

handklzedi,
bvottapokar,
bvottastykki
0g badmottur

Okkar frabaeru SPA
handklaedi eru ofin
ur 100% tyrkneskri
bomull. Sérsték
aodferd vid gerd
handklaedanna
gerir bad ad verkum
ao pau perra
einstaklega vel og
veita pér pa mykt
sem pu att skilid.

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til féstudaga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

HEKLADI SKiRNARKJOL
DOTTURINNAR

Hinn 23 ara Kjartan Jonsson byrjadi

ad hekla og prjona af

kappiarid 2013 pegar

kann komst ad pvi
ad hann og unnusta
hans a&ttu von a
barni. Hann hefur
heklad og prjénad

ymislegt sidan pa

eniuppahaldi
hja honum er
skirnarkjollinn

sem hann hekladi

a dottur sina.

POLO
haegindastoll

Afmeelis

50%

AFSLATTUR

Brunt PU-ledur Staero:
80x90 H: 105 cm.

Fullt vero: 39.900 kr.

Afmeelis

20%

AFSLATTUR

LUXUS HANDKLZDI
a otrulegu verdi

Gerd

Steerd  Litir Fullt Afmzelis

vero verd

Spa pvottapoki

15x21  5litir 195kr.  156Kkr

Spa pvottastykki

30x30 5litir 195kr.

156 kr.

Spa handklzedi

40x60  5litir 595kr.

476 kr.

Spa handklzedi

50x100 5litir 895 kr.

716 kr.

Spa handklzedi

70x140 5litir  1695Kkr.

1356 kr.

Spa handklaedi

90x170 5litir 2795k

2236 kr.

Spabadmotta

50x70 5litir 990 kr.

792Kr.

Holtag6rdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast

LiFIP - FRETTABLADID

SELUR ROLLS ROYCE BiLINN

Jésef Kristjansson xtar ad selja
Rolls Royce bifreid sina pvi hann
hefur vist ekki lengur tima til ad
sinna sunnudagsbilturunum. Billinn
er fra 1971 og sleeri gegn i um-
ferdinni enda fegurri bil vart ad sja
a gétum Reykjavikur. Asett verd er
4,5 milljonir.

EIN SKARASTA STJARNA
JAPANS TIL LANDSINS

Yoshiki ar hljom-

sveitinni X Japan,

verdur vidstaddur

frumsyningu

heimildarmyndar-

innar We Are X i Bioi

Paradis sidar i manuo-

inum. Myndin fjallar ad mestu um
Yoshiki, sem er storstjarna i Japan,
og vi hans. Saga Yoshiki ein-
kennist af gledi en lika mikill sorg
en fadir hans framdi sjalfsmord
pegar Yoshiki var 10 ara. Einnig
glimir hann vid mikinn astma.
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CELL7 ER KOMIN AFTUR

Toénlistarkonan

Cell7, sem var

medal annars i

hinni godsagna-

kenndu rappsveit

Subterranean, er

komin aftur fram

a sjonarsvidid med nytt efni. ,Eg
byrjadi ad vinna ad henni a sidasta
ari—ég var olétt pa og tok mér
eiginlega svona fadingarorlof.
Pad var svolitid strembid ad vera
med halfan heila, 6sofin og olétt
ad vinna ad rappplotu,” segir hun
spurd ut i nyju plétuna.

Kate Hudson
fékk sér fjol-
marga tapasrétti
og margaritur.

Bordadi a Burro og
dansadi a Discobar

Storleikkonan Kate Hudson er stodd hér a landi til ad taka upp aug-
Iysingu fyrir snyrtivoruframleidandann La Mer. Han sletti tr klauf-
unum med dansi og drykk a fimmtudag 1 midba Reykjavikur.

ate Hudson
smakkadi nanast
allar guoaveigar
sem i bodi eru
a veitinga-
stadnum Burro

asamt hopi af islensku kvik-

myndagerodaf6lki. Hopur-

inn smakkaoi alls konar

rétti en Burro bydur upp

a arval tapasrétta fra

koldum tanfisk-tirad-

ito aod grillaodri

nautalund meo

chimichurri og allt

par a milli.

Eftir matarupp-

lifunina var haldio a

efri hedina par sem

pau fengu sér faeinar

margaritur og dénsudu

inn i noéttina szl og gloo,

s6dd og anaegd.

Hudson er hér a

landi til a0 taka upp

auglysingu fyrir

snyrtivérufram-

leidandann La

Mer en pad eru

krem sem ekki

er a allra feeri ad

kaupa. Haegt er

EFTIRMINNILEG
HLUTVERK HUDSON

Almost Famous - Penny Lane
How to Lose a Guy in 10
Days - Andie Anderson
Raising Helen - Helen Harris
You, Me and Dupree -
Molly Peterson
Bride Wars - Liv Lerner
Kung Fu Panda 3 - Mei
Mei
Deepwater Horizon - Fel-
icia Williams

a0 fa krem fra framleioand-
anum & ramar 90 pdasund
krénur. Kremio pykir Rolls Royce
i snyrtivéoruheiminum og pvi
parf ekki ad koma a 6vart ad La
Mer leiti til Hudson sem andlits
fyrirtaekisins.
Hudson er faedd arid 1979 og
er dottir Bills Hudson og Goldie
Hawn. Han hefur fetad sig
haegt og rélega upp metorda-
stigann i Hollywood eftir ad
hun slé i gegn sem Penny
Lane i Almost Famous. Par
var han tilnefnd badi til

Golden Globe og Osk-
arsverdlauna. Sidan
hefur han litio gert
annad en ad leika i fra-
bzrum myndum eins
og How to Lose a Guy
in 10 Days, The
Skeleton Key,
You, Me and
Dupree, Wish
I Was Here og
Deepwater
Horizon.

H a n
batist
par med a
langan lista
Islands-
vina sem
hafa heim-
sott landid
petta ario
en stjorn-
urnar i
Holly-
wood hafa
verio duglegar
ad koma hér vid
likt og undan-
farin ar.
benedikt-
boas@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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LOGAN STOLL
19.500,-

NORDIC SOFI 3JA SATA
TILBODSVERD 99.000,-

AT TR e

MOTTA

160X230
TILBODSVERD
39.000,-

200X290CM
TILBODSVERD
59.000,-

R SOFI 256X218X92CM

COMPANY

SPEGILL 4.900,-

, ALPHA STOLL
FANLEGUR | FLEIRI LITUM
TILBODSVERD 29.000,-

MARC LEDURSTOLL
TILBODSVERD
99.000,-

N501 SOFI 3JA SATA LEDUR
200X90X85
TILBODSVERD 296.000 -

TEKK COMPANY OG HABITAT
SKOGARLIND 2, KOPAVOGI

SiMI 564 4400 | OPID MAN-FOS 10-18
LAU 11-17 OG SUN 13-17
VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS



LADY Pure Color
Algjorlega mott veggmalning

@ HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA Lady Pure Color frd Jotun er algjorlega
mott malning, einstok litaupplifun.
Ein vinsaelasta malningin okkaridag.

LADY litur (LaDYy'

PREMIUM PAINT & COLORS

~ a m
mana arlns Blondum alla liti

2782 DECO PINK ,
Einstaklega gédur résarténn. Passlega e
gylltur og dempadur, virkar étrulega
vel med graum, greenum oqg tofrandi
raudum ténum,

5%

afslattur

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.

af ALLRILADY
malningu fra #JOTUN Amar MAEEERIESS

2 Gerdu fint fyrir jélin 2

Tilboosveisla

i oktéber i Hasasmidjunni

W
biémaval

| Pottaplontur
1 30-50%

afslattur
Utsolunni lykur um helgina




‘iiiiiiii)
afslattur

TILBOD
LAUFENE

Q%ABUM

Vegghengt salerni
Laufen Kartell veggskal. Seta seld sér.
7920016

GROHE

—

e LUDIe GOTTVERD

@ia  19.490.

H Eldhasteeki

Grohe eldhusteeki med harri
sveiflu.

7910810

LA FE O

Glaesilegur

GROHE

—_—

GOTTVERD

syningarsalur =

fyrir eldhuds og bad i Skutuvogi S

7910827

Vinsaelasta ljosio
35% J

i Hisasmidjunni

afslattur

2.922.

33%

afslattur Verkfeerataska
5024826
STANLEY
NEO
Ve(gkfaerasépug
NEO & hjélum me
handfangi og dukur 300/0
& bordi. Heegt ad leesd, afslattur
6 skuffur.

5024494

9 - 995kr ?99'&245"'

44.855kr Bore. ogigsset PHILIPS

Philips loftljos
Mohair loftljos, hvitteda svart, Tx60W.
6165882-3
27% 30%
afslattur afslattur
] kr

STANLEY.
HITACHI

;%5?%'.995"' 322995 Ljos og perur

Fadu radgjofidag

Hledsluborvel, Hledsluborvél + 54 aukahlutir Alaugardag veita sérfraedingar fra

o ’53&‘2"9""“‘" 2 T [ lstetn (e ey, Philips radgjof vid val & perum og ljésum i
raﬁ\lébl:lr her;_llz;)gONm ho led ljos, byngd 1 kg. P i . . . .

5151100 (1098 5246785 Husasmidjunni Skdtuvogi fra kl. 12-16.

Byggjum a betra veroi




U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

y 4
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is  Prentun isafoldarprentsmidja Pést Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 8001177

BAKPANKAR

Sirryjar
Hallgrimsdottur

Politisk

réttarhold
VARIERA hnifabakki ISTAD plastpokar STODJA hnifapara- VARIERA kassar

kanstarinnar reglum. bao er alltaf
spennandi aod fylgjast meo nyju
frambjodendunum, hvernig standa
peir sig, hvad peir hafa til malanna

a0 leggja? Samfylkingin for pa leid

ustu , frétt“ Stundarinnar 4 pessu flokkunarfata nytast lika betur. I IKEA feest fjélbreytt Grval af hvers kyns hirslum,

ari um Bjarna Benediktsson sau med loftgétum ilatum og smahlutum sem gera eldhusid pitt ad sannkdlludum

ad su frétt var sama marki brennd 111 850,- skipulagsdraumi. Skodadu Urvalid i versluninni og & www.IKEA.is 245 -
og allar hinar a undan. Prahyggja ’

i fréttabuningi og ekkert nytt par. VARIERA
Reykjavik, dkvao a0 krefjast opin- 4,51 995,-

berrar ranns6knar. Petta er hin nyja

Samfylking, krafa um ranns6knar- VARIERA

rétt yfir politiskum andstadingum diskastandar

er fyrsta viobragoid. En kannski er 15-21cm 1.190,-

Fram undan er nidurstada Mann-

réttindadémstols Evropu og verdur

froolegt ao sja hvert viobrago peirra
sem akarou Geir a pingi verour,
falli domur Geir i vil. Mun pad f6lk

lokkarnir eru i 66aénn ad birta 2.490,- 595,-/30 i setti skiffa 245, - 395,-/2 i setti
a0 velja Helgu Volu Helgadottur
til ad leida annao Reykjavikurkjor-
Reyndir stjornmalamenn geettu plastpokahylki
sin flestir a pvi ad tja sig sem
nyja Samfylkingin ekkert 6svipuo 21-31cm 1.290,-
peirri gomlu. bPad var ji gamla
sitja afram a pingi ef pad verour
bert ad pvi a0 hafa brotid mann-

frambodslista sina. Par kennir
margra grasa eins og vanalega,
Eldhd o
lit & hrei

demanna. Og hun steig sin fyrstu
skrefi politikinni i geer. Og pvilikt
minnst og Bjarni svaradi pannig TILLSLUTA
fyrir malio ao ekkert stendur eftir ilat med loki
Samfylkingin asamt VG sem leiddi
dakvoroun um ao halda politisk rétt-
réttindi? En krafan um réttarhold RIMFORSA
yfir politiskum andstedingum er spjaldtélvustandur 1.490,-

reyndir stjornmalamenn kveoja
og nyir kvedja sér hljoos, allt eftir

el Matreidslan er mun anaegjulegri pegar allt er & sinum stad. ba parf
S (re . - r ’ r - 7 .. -

Allir sem kynntu sér sj6 ptisund- VARIERA ekki ad eyda dyrmaetum tima i ad leita ad ahéldunum og matvaelin
af  fréttaflutningnum®. En Helga il 545,-
Vala, leiotogi Samfylkingarinnar i 2,51 795,-
arhold yfir Geir Haarde og mun st
skomm fylgja peim flokkum lengi.
pekkt fyrirbzeri i sogunni og Helga
Vala aldeilis ekki i 6nytum félags- —
skap par. ’
VARIERA ruslakarfa. 10l

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

1ICELAND ENGIHJALLA, 3 9 5
VESTURBERGI, ARNARBAKKA, - 7 =
ESIB/ OG STADARBERGI , / 4 | Sett|

2 4 - JAMKA matarilat
VARIERA kassi med handfangi . ’

B17xL24, Hi6cm 1.290,-
VARIERA hnifaparaskuffa

VARIERA
kryddrekki 495,-
Ilat seld sér

£T07 A9 SWR3SAS VAT 2] ©

IKEA 365+ matarilat

VARIERA

1,51 445,~ 0,71 295, flokkunarfata. 21 650,- Nyi eldhusbaeklingurinn er kominn Gt!
........................................................ Honum er dreift inn a 6l heimili sem
: : ................................................... Sambykkja f]OlpéSt pu getur “ka
VEITINGASTADURINN - skodad hann @ www.IKEA.is
+ « A matsedli til 11. oktéber Kornflexhjupud
.. kjuklingabringa
:+  Ofnbakadur lambaskanki 0og medlaeti
""" 9095 995
.. - - ®
3 4 4

' SPORT 36505 Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
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