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leyst erfiou malin

bordis Kolbran, Sigmundur Davio og Bjort raeoa
nauosynlegar breytingar a stjornmalamenningu,
feroapjonustu og umhverfio. Pau eru sammala
um ao feroamaourinn sé madurinn sem

bjargaoi okkur ar hruninu.

Lést i bruna um helgina
en fannst a manudaginn

LOGREGLUMAL Madur 4 attraeodis-
aldri sem lést i eldsvoda i fjol-
byli 2 Laugarnesvegi 60 i Reykja-
vik sidastlidoinn laugardag fannst
ekki fyrr en & manudaginn. Log-
reglan a hofuoborgarsvadinu
hefur malio nu til ranns6knar en
samkvamt heimildum fréttastofu
hefur kennslanefnd rikislégreglu-
stjora likio nu til rannséknar. S6mu
heimildir herma ad ekki sé talio ad
andlat mannsins hafi borio a0 meo
saknemum haetti.

Eins og adur segir leid nokkur
timi fra eldsupptékum og pangao
til ad maourinn fannst latinn. Likid
hafdi legio ohreyft i a0 minnsta
kosti s6larhring adur en pad upp-
gotvaoist. Talio er a0 eldurinn hafi
blossad upp og sidan kodnad nidur

fljotlega. Af peim s6kum hafi engin
tilkynning borist S16kkvilidinu a
hofuoborgarsvaodinu. Fréttabladio
reddi vio ibua i fjélbylinu sem
sagdist ekki hafa oroid neins var
um helgina. Pad var ekki fyrr en a
manudaginn, pegar l6gregla var
komin & stadinn, sem i1j6s kom ad
nagranni hans vari latinn. Vonera
yfirlysingu fra l6greglunni a héfuo-
borgarsvaedinu vegna malsins i dag.
Samkvaemt upplysingum fra
Slokkvilidinu & h6fudborgarsvaeodinu
eru mal sem pessi, par sem einstakl-
ingur leetur lifio i eldi sem koonar svo
niour af sjalfum sér, afar sjaldgeef.
Aokoma slokkvilidsins ad rannsékn
malsins er takmorkuo og er htin na &
forraedi l6greglunnar & héfudborgar-
svaeodinu, eins og adur segir. - khn
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Heaettum ad vinna
fyrir kronuna, skrifar Benedikt
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Veour

i dag verda austan 8 til 13 metrara
sekundu, en 13 til 18 allra syodst a
landinu. bad er utlit fyrir rigningu
nokkud vida, en purrt nordanlands.
SJIASiPU 22

Bjorn Ingi
kaupir
Argentinu
steikhus

VIDSKIPTI Bjorn Ingi Hrafnsson er
ordinn eigandi eins rotgronasta
veitingahtiss mioborgarinnar, Arg-
entinu steikhuss. Petta staofesti
hann i samtali vio Fréttablaoio. Arg-
entina steikhus var fyrr & pessu ari
flutt yfir a kennitoélu félagsins Bos
ehf. sem stofnad var i febraar sidast-
lionum. Steikhusio var adur i eigu
félagsins Potts ehf. sem Kristjan Por
Sigfaisson atti en hann hafdi verio
annar eigenda Argentinu nanast fra
upphafi, eda fra arinu 1990.

Eftir a0 Bos ehf. var stofnad af
KPMG undir nafninu AB596 ehf.
tok haestaréttarlogmadurinn Sig-
urdur G. Gudjonsson vio félag-
inu nokkrum dégum sidar. Nafni
pess var breytt i Bos ehf., Sigurour
skraour stjornarmaodur og prokiru-
hafi pess og déttir hans, Edda Sif
Sigurdardottir, radin framkvaemada-
stjori samkvaemt tilkynningu til
fyrirteekjaskrar. Sigurour pvertekur
fyrir a0 hafa nokkra adkomu a0
félaginu i dag en staofestir a0 hafa
komio a0 pvi ad kaupa eignir Arg-
entinu 4 sinum tima. Engar tilkynn-
ingar um breytingar a stjorn félags-
ins hafa p6 verid tilkynntar.

Félagio Pottur var svo urskurdad
gjaldprota i mars en
taprekstur hafdi
verio 4 Argent-
inu undanfarin
ar og skulda-
byrdin pung.

Kristjan Por segir
ad adkomu hans
a0 Argentinu
sé nu lokio.

—smj

Bjorn Ingi
Hrafnsson.

Hljémsveitin Great Grief var a medal peirra sem spiludu & Gauknum i geer a tonleikum sem baru heitio Stopp. Markmio tonleikanna var ad stéova
fafredi og fordoma gagnvart gedsjukdomum og f61k sem maetti var hvatt til ad syna samhug, hlusta a hugvekju, njéta tonleikanna og minnast peirra
sem fallio hafa fra. Fritt var a tonleikana en frjalsum framlégum var safna0 til styrktar sjalfsvigsforvarnarsamtékunum Pieta. FRETTABLADID/ERNIR

Hulunni svipt af
areitni Weinsteins

BANDARIKIN Kvikmyndaframleio-
andinn Harvey Weinstein hefur
4 prjatiu ara skeioi margoft verio
sakadur um kynferdislega areitni.
New York Times greindi fra pessu i
geer. Fram kemur ad a pessu tima-
bili hafi Harvey, sem framleiddi til
daemis Shakespeare in Love, samid
vid a0 minnsta Kosti atta konur um
skadabotagreioslur.

[ fréttinni kemur fram a0 tugir fyrr-
verandi og naverandi starfsmanna
Weinsteins hafi vita0 af gjéoroum hans
og ao allir starfsmenn veru latnir
skrifa undir samninga sem banna
peim a0 gagnryna forsvarsmenn
fyrirtaekisins opinberlega.

Ein kvennanna sem saka Wein-
stein um kynferoislega areitni er
leikkonan Ashley Judd. ,Konur hafa
talad um Harvey sin 4 milli lengi. Na
er kominn timi til ad eiga samtalid
fyrir augum almennings,“ hefur
blaoio eftir Judd. - pea

FRI HEIMSENDING
AGLLUM KELI- 06
FRYSTITEKJUM
02-08 OKT.

Vilja hinsegin fraeoslu i
skolum Fjallabyggoar

Prir ibaar Siglufjaroar vonast til pess ad unnt verdi a0 bjoda upp a hinsegin
fraedslu i baejarfélaginu fyrir lok pessa skolaars. Litio hefur verio um slika
fraeedslu undanfarin ar. Verkefnio er sem stendur i vinnsluferli meo fraedslustjora.

SAMFELAG Prir Siglfirdingar reeoda
nua vio yfirvold i Fjallabyggd um
a0 hefja hinsegin fraedslu i skolum
bajarfélagsins. Adstandendur verk-
efnisins vonast til pess ad hagt veroi
a0 hefja kennslu & pessu skoélaari.

,betta byrjadi eiginlega meo pvi
ao siodastlidin prju ar héfum vio
hringt nidur a baejarstjérnarskrif-
stofur til ad bidja um ao flagga
hinsegin fananum i tengslum vio
hinsegin daga. Pa komumst vio
a0 pvi ao slikir fanar eru ekKki til
bajarfélaginu,” segir Holmfridour
Osk Norofjord, einn adstandenda
verkefnisins.

I vor gekk Holmfridur ao eiga
Birgittu Porsteinsdottur en auk
peirra stendur Sunna Bjork Vals-
dottir a0 baki freedslunni. Badar eru
peer uppaldir Siglfirdingar og hafa
buio par sterstan hluta @vi sinnar.
Fyrir athéfnina fengu paer hin-
segin fanann lanadan fra mennta-
skolanema i beenum og var honum
flaggao fyrir utan kirkjuna.

L,Eftir pa ath6fn komu ofbooslega
margir til okkar og spurdu okkur
um hitt og petta og meodal annars
hvort vio verum ekKki til i ad vera
meo hinsegin fraedslu fyrir bérn og
unglinga,” segir Holmfriour. Ekkert
slikt hafi verio i booi i Fjallabyggo
sidastlidin ar.

,Pad eru allavega tveir transstrakar
sem bua hérna og svo eru mjog
margar lesbiur hérna einnig. Fraeosl-
an hefur hins vegar ekki verid mikil,“
segir Holmfriour. ,Eg starfa sjalf i
skolanum og fae stundum spurningar
a bord vio hvers vegna énnur okkar
sé ekki med bindi. P4 kemuriljés ad
petta er malefni sem er ekkert endi-
lega reett a 6llum heimilum.”

Stefnt er a ad hefja hinsegin fraedslu seinna a arinu. FRETTABLADID/STEFAN

bao eru allavega

tveir transstrakar
sem bua hérna og svo eru
mjog margar lesbiur hérna
einnig. Fraeoslan hefur hins
vegar ekKi verio mikil.

Holmfridur Osk 5
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Hoélmfridur telur ad pao veeri gott
ad einhver ar byggdarlaginu staeodi
a0 fredslunni. bad sé afar mikil-
vaegt ad boérn og unglingar geti haft
einhvern til ad reda vido um pad
sem pau séu ad upplifa. Medal
annars hafi verio raett um, sé ahugi
fyrir sliku, ad pegar namsefnio og
verkefnio er tilbuiod ad bjoda einn-
ig upp a fraedslu i sveitarfélogum
i nagrenninu. Han viti p6 til pess
ad einhver fraedsla hafi verio i Dal-
vikurbyggo undanfarin ar.

Nyr deildarstjori fredslu-, fri-
stunda- og menningarmala, Rikey
Sigurbjoérnsdottir, tok vid a arinu og
var verkefninu visao til meoferdar
hennar a fundi baejarrads i vikunni.
,Vio vonumst til pess a0 haegt verdi
a0 hefja fraedslu a pessu skoélaari,“
segir HOlmfridur ad lokum.
johannoli@frettabladid.is
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Storlaekkao vero a voldum bilum

Fullt verd meo afsleetti

3.950.000 kr.
verd aour 4.450.000 kr.

Volkswagen Tiguan
Argerd 2015, ekinn 65 pus. km, disil, 140 hé.,
1.968 cc, sjalfskiptur, fjérhjoladrif

Radnumer: 290851

*m.v. 50% Gtborgun og lan i 84 manudi med 8,0% voxtum og arlegri hlutfallstolu kostnadar 9,68%

Kia

Sorento EX Luxury
Argerd 2014, ekinn 84 pus. km,
disil, 198 ho., 2.199 cc, sjalfskiptur,
fiorhjoladrif

Radnumer: 320212

verd aour 4.890.000 kr.

Ford

Mondeo

Argerd 2011, ekinn 112 pus. km,
disil, 116 ho., 1.560 cc, beinskiptur,
framhjéladrif

Radnumer: 992220

verd aour 1.750.000 kr.

Volkswagen

Tiguan

Arger® 2014, ekinn 80 pus. km,
disil, 140 ho., 1.968 cc, sjalfskiptur,
fiorhjoladrif

Radnumer: 320564

verd adur 2.990.000 kr.

@ NOTADIR BiLAR

ASKIA  www.notadir.is

Mercedes-Benz

A180

Argerd 2015, ekinn 34 pus. km,
disil, 109 ho., 1.461 cc, sjalfskiptur,
framhjoladrif

Radnuamer: 170204

verd aour 3.590.000 kr.

Honda

Jazz

Argerd 2012, ekinn 79 pus. km,
bensin, 100 ho., 1.339 cc, sjalfskiptur,
framhjoladrif

Radnumer: 320433

verd aour 1.650.000 kr.

Mercedes-Benz

CLA 180

Argerd 2016, ekinn 7 pus. km,
bensin, 123 ho., 1.595 cc, sjalfskiptur,
framhjoladrif

Radnumer: 320528

verd aour 5.490.000 kr.

Fullt verd meo afsleetti

3.290.000 kr.
verd aour 3.990.000 kr.

Radnumer: 170206

Mercedes-Benz

Viano

Argerd 2007, ekinn 251 pus. km,
disil, 205 ho., 2.987 cc, sjalfskiptur,
afturhjéladrif

Radnumer: 991872

verd aour 2.690.000 kr.

Mercedes-Benz

GLC 220

Argerd 2016, ekinn 23 pus. km,
disil, 170 ho., 2.143 cc, sjalfskiptur,
fjorhjoladrif

Radnumer: 992221

verd aour 7.490.000 kr.

Mercedes-Benz

GLA 220 CDI 4MATIC
Argerd 2015, ekinn 55 pus. km,
disil, 170 ho., 2.143 cc, sjalfskiptur,
fjérhjoladrif

Radnumer: 290512

verd aour 5.990.000 kr.

Kletthalsi 2 Opnunartimar:
110 Reykjavik Virka daga 10-18
590 2160 Laugardaga 11-16

Mercedes-Benz B200
Argerd 2015, ekinn 47 pus. km, disil, 136 ho.,
2.143 cc, sjalfskiptur, fjorhjéladrif

Kia

Soul

Arger® 2015, ekinn 71 pus. km,
disil, 128 ho., 1.582 cc, sjalfskiptur,
framhjoladrif

Radnimer: 992187

verd aour 2.390.000 kr.

Peugeot

307 SW

Argerd 2007, ekinn 146 pus. km,
bensin, 140 ho., 1.997 cc, sjalfskiptur,
framhjoladrif

Radnumer: 992262

verd aour 690.000 kr.

Mercedes-Benz

GL500

Argerd 2013, ekinn 64 pus. km
bensin, 436 ho., 4.663 cc, sjalfskiptur,
fiorhjoladrif

Radnumer: 991719

verd aour 9.490.000 kr.

I Lykill

fjarmégnun
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Logmannafélagio krefst betri réttarverndar fyrir heelisleitendur

MANNRETTINDI SKkiptar skodanir
eru meodal l6gmanna um alyktun
fundar Logmannafélagsins i geer.

I alyktuninni segir ad malsmeo-
ferd umsokna um alpjodlega vernd
hér 4 landi kunni ad brjéta gegn
grundvallarréttindum helisleit-
enda og er skorad a domsmalarad-
herra ad tryggja halisleitendum
raunhaf réttararraeodi, adgang ad
sjalfstett starfandi l6gmanni fra

Fyrirkomulag hér a
landi vio meofero
umsokna um alpjoolega
vernd er a ystu
nof.
Reimar Pétursson,

formadur Log-
mannafélagsins

upphafi malsmedferdar sem veroi
greidd tr rikissj6di. Alyktunin var
sampykkt meo yfirgnaefandi meiri-
hluta fundarmanna.

EKkKi eru pé allir Il6gmenn jafn
sattir. ,Eg gerdi athugasemd vio aod
bera eigi upp tillogu um dkvedna
lifsskodoun en Logmannafélagio er
félag meo skylduaoild en ekki lifs-
skodunarfélag,“ segir Jo6n Magnus-
son hestaréttarlégmadur. Hann

telur nertaekara ad I16gmenn sem
vinna fyrir helisleitendur lati reyna
4 bessi meintu grundvallarréttindi
fyrir domi.

Légmaourinn Einar Sveinn Half-
danarson tekur i sama streng. ,betta
er plagg sem veri samio i stjorn-
malaflokki,“ segir Einar og bendir
a doma Mannréttindadomstols
Evropu um ad skylduadildarfélog
megi ekki taka politiska afstéou.

bad brjoti gegn tjaningar- og skod-
anafrelsi félagsmanna.

Reimar Pétursson, formadur Log-
mannafélagsins, segir miour ad ein-
hverjir séu 6sammala alyktuninni.
,Eg hélt ad 16gmenn geetu verid
sammala um ao allir ettu ad geta
notid adstodar 16gmanns. Eg hefdi
haldid ad pad veeri malefni sem
®tti ekki ad gefa tilefni til mikilla
innanfélagsdeilna.” - aa

Willum bor leidir Framséknarmenn i
Kraganum. FRETTABLADID/DANIEL

Frambodoslistar
farnir a0 skyrast

KOSNINGAR Lilja Alfredsdottir ping-
maodur og Larus Sigurdur Larusson
16gmadur leida lista Framséknar-
flokksins i héfudborginni. Lilja
syoOra en Larus nyrora. Listinn var
sampykktur 4 fundi i gerkvoldi.
Jafnframt vekur athygli a0 Birgir
Orn Guojonsson, Biggi 16gga, skipar
pridja seti listans i Reykjavik suodur.

Listi Framsoknarflokksins i Sud-
vesturkjordaemi var sampykktur a
aukakjordemispingi og svo birtur
geer. Fyrsta satio skipar fyrrverandi
pingmadurinn og knattspyrnupjalf-
arinn Willum Por Pérsson, en hann
vermdi annad seti listans i fyrra.

Gunnar Bragi Sveinsson, fyrrver-
andi raoherra Framsoknarflokksins,
@tlar einnig i frambod, b6 fyrir Mio-
flokkinn. Pao fullyrti Morgunbladio
1ger.

Lj6st er ad Gunnar Bragi mun hins
vegar ekKki leida lista Miodflokksins i
Nordvesturkjérdemi en i pvi odd-
vitasati sat hann fyrir Frams6knar-
flokkinn. Bergbor Olason, sem var
adstodarmaour Sturlu Bédvarssonar
pegar hann var samgénguradherra,
mun taka oddvitasati Mioflokksins
ikjérdeminu. - pea

LEIDRETTING

Logmadur breska

félagsins Advanced Marine Services
hér d Islandi heitir Bragi Dor
Hafpérsson og er pvi ekki Birgisson
einsogranglega sagoiibladinui
geer. AMS er félagio sem hyggst nd
veromeetum tr flaki pyska skipsins
SS Minden.

Fyrrverandi embattismenn
sameinast gegn hoteli a grafreit

Professor emeritus, fyrr-
verandi skrifstofustjori
Alpingis og fyrrverandi
pjoOminjavorour eru
meoal peirra sem gagn-
ryna Reykjavikurborg
harodlega vegna aforma
um ad heimila hotel-
byggingu a fornum graf-
reit vio Landsimahusio.

SKIPULAGSMAL ,Eg m6tmeeli hardlega
peim sviviroilegu gjéroum ao ztla ad
fara a0 reisa hotel ofan a beinum for-
fedra okkar i Vikurkirkjugaroi,“ segir
Steinunn Steinars i einu peirra bréfa
sem borist hafa Reykjavikurborg
vegna aforma um nytt 160 herbergja
hoétel 4 Landsimareitnum.

Flestum sem senda inn athuga-
semdir rennur til rifja a0 heimila
eigi ad rifa vidbyggingu fra 1967
framan vio Landsimahusid og leyfa
par i stadinn nybyggingu meo kjall-
ara ofan i grafreitinn i svokoélludum
Vikurgaroi par sem f6lk var grafio allt
fra pvi skémmu eftir landnam og fram
anitjandu 61d.

,Postur og simi leitadist eftir sam-
beerilegri steekkun til sudurs 1966 med
kjallara, en rikisstjérnin bannaoi pa
framkvemd. EKKi er vitao til pess ad
st akvordun hafi verid afturkoélluo.
EfReykjavikurborg tekst ekki ad syna
fram & afturkéllun akvérounarinnar
stendur hun enn pann dagidag,“ segir
ibréfi Ragnars Adalsteinssonar heesta-
réttarlogmanns fyrir hénd fimm
manna hoéps.

I pessum hépi eru Fridrik Olafsson,
fyrrverandi skrifstofustjori Alpingis,
séra borir Stephensen, fyrrverandi
stadarhaldari i Videy, Hjorleifur Stef-
ansson arkitekt, P6r Magnusson, fyrr-
verandi pjodminjavérour, og Helgi
Porlaksson, sagnfreedingur og préfess-
or emeritus vid Haskola Islands. I bréfi

Rifa a viobyggingu sem reist var 1967 og byggja nytt hiis sem nar dypra ofan i grafreitinn. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Meér synist petta
vera ein hringa-
vitleysa allt saman, pessar
hugmyndir meo petta hotel
og a0komuna
ao pvi.
bPor Magnusson,
fyrrverandi pjoo-
minjavordur

hépsins telur Ragnar Adalsteinsson
upp fj6lmarga lagalega agnua a pvi
a0 af framkvaemdinni geti oroio.

,Vio0 sjaum fyrst hver viobrégoin
veroOa vid pessum athugasemdum og
sidan verour metio hvort fario verour
imal,“ segir Helgi Porlaksson.

Slik malsh6foun yroi pa gerd af
halfu s6knarnefndar démkirkjunnar
sem einnig moétmeelir hotelbygging-
unni harolega med yfirlysingu. , Telji
Reykjavikurborg sig hafa heimildir til
ad radstafa landi kirkjugardsins, pa
skorar s6knarnefnd a hana a0 gera

SYNUM EINNIG 35" BREYTTAN
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grein fyrir heimildum sinum,” segir i
yfirlysingunni.

Fj6lmargir aorir sendu inn athuga-
semdir.

,Bein voru flutt burt Gr gardinum
i fyrra, badi leifar af beinagrindum
en lika um 20 heillegar beinagrindur
i heillegum kistum til a0 ryma fyrir
hinni nyju byggingu sem er &tlud
fyrir hotel. Meofero af pessu tagi &
pbekktum kirkjugaroi fra seinni 61dum
stridir gegn venjum, almennum vio-
horfum, reglum og 16gum,“ segir til
daemis i bréfi sjd manna hops karla og
kvenna sem Helgi Porlaksson tilheyrir
reyndar einnig.

Eftir métmeeli fra Alpingi var fallio
fra pvi ad hafa inngang nyja hotelsins
fra Kirkjustreeti i sudri og hafa hann
bessistad til vesturs i gegn um Vikur-
gar0 a0 Adalstreti.

,Vid métmalum ad Vikurgarour
sé gerour a0 forgaroi fyrirhugads
hoétels, pad mun veroa daudadémur
yfir gardinum sem almenningsrymi,”
segir enn fremur i bréfi sjomenn-
inganna sem Kkalla sig BIN hopinn -

Bjorgum Ingolfstorgi og Nasa.

»MEér synist petta vera ein hringa-
vitleysa allt saman, pessar hugmyndir
med petta hotel og adkomuna ad pvi,”
segir P6r Magnusson, fyrrverandi
bj6dminjavérdur.

,Hér gefst kjorio tekifzeri fyrir rada-
menn Reykjavikurborgar ad syna fram
4 a0 beir séu ekki jafn atakafzlnir og
beim er oft niid um nasir pegar arelt
skipulag tekur af peim voéldin,“ segir
i athugasemd fra Bolla Héodinssyni,
hagfraedingi og haskélakennara, sem
leggur dherslu a skipulagsleg rok eins
og skuggavarp. ,EKkKki tti ad purfa ad
fjolyrdoa um mikilvaegi Austurvallar
sem stadar fyrir almenning a0 koma
saman 4 og njota peirrar sélar sem par
byost.“

Athugasemdirnar sem barust voru
lagdar fram til kynningar a sidasta
embettisfundi skipulagsfulltraa
Reykjavikur dsamt tillogu hénnuoda
um byggingu hoételsins en malid 4 enn
eftir a0 koma til akvérdunar i hinu
politiska umhverfis- og skipulagsraoi
borgarinnar. gar@frettabladid.is

VERD FRA 8.490.0¢

Umbodsadili Alfa Romeo, Chrysler, Dodge, Fiat, Fiat Professional, Jeep og Ram Trucks a islandi -
270 Mosfellsbeaer - s. 534 4433 - www.isband.is -

bverholti 6

isband@isband.is - Opid virka daga 10-18 - Laugardaga 12-16



Vetrarpakki med 50% afsleetti
bydst med Ollum Tiguan til aramota:

- Vetrardekk 110.000 kr.
- Drattarkrokur 165.000 kr.

- GUmmimotta i farangursrymi 25.000 kr.
Samtals 300.000 kr. mes 50% afsltti

150.000 kr.




SIKILEY

Stokktu cece

Fra kr. 109.995

m/morgunmat
Netverd & mann fra kr.
109.995 m.v. 2 i herbergi.
9. oktéber { 10 neetur.

BENIDORM

Hotel Agua

Auwl cce

Fra kr. 92.645
m/fullt fadi innifalid
Netverd & mann fra kr.
92.645 m.v. 2 { herbergi.
10. oktéber i 7 naetur.

BENIDORM

Marconfort

Essence cee

Fra kr. 124.225

m/allt innifalid
Netverd a8 mann fra kr.
124.225 m.v. 2 1 svitu.
13. oktéber { 11 naetur.

BENIDORM

Hotel Melia

Allt ad 25.000 kr. afslattur 4 mann

Benidorm cecce

Fra kr. 94.895
m/halft fadi innifalid

Netverd & mann fra kr.
94.895m.v. 2 i herbergi.
20. oktéber i 7 neetur.

TENERIFE

Hotel Best

Allt ad 20.000 kr. afslattur & mann

Jacaranda cece

Fra kr. 146.570
m/halft faedi innifalid
Netverd & mann fra kr.
146.570 m.v. 2 { herbergi.
25. oktéber i 12 naetur.

Birt med fyirvara um prentuilur Heimsferdir dskia sér rétt il lidréttinga 4 sliu. Ath. a6 verd getur breystén fyrinara

R
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(2 Heimsferdir
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Klinikin vid Armula 9 er heilsumidst6d i eigu peirra laekna sem par starfa. FRETTABLADID/ERNIR

PRy

sinnum

Enn fjolgar komum til
sjalfsteett starfandi laekna

Half milljon koma til sérgreinaleekna utan opinbera kerfisins a sidasta ari.
Greioslur SI i malaflokkinn hafa heekkad um einn og halfan milljaro.

HEILBRIGPISMAL Sjuklingar komu
ramlega fimm hundrud pasund
sinnum til sérgreinalaekna a samn-
ingi vid Sjakratryggingar Islands
4 sioasta ari og hefur komum til
sérgreinalekna fjolgad jafnt og
pétt sidustu ar. Birgir Jakobsson
landlaknir segir petta ekki vera
til marks um heilbrigdi islenska
kerfisins heldur pvert a moti.

Utgjold Sjukratrygginga Islands
til sérgreinalekna vegna komu
sjaklinga hafa fra arinu 2014 aukist
um einn og halfan milljard. Ram-
lega tolf milljoroum var varid ar
rikissj6oi til sérgreinalaekna.

,Vio erum ekki a0 fylgja islensk-
um heilbrigdislégum pegar vio
segjum ao heilsugzesla eigi a0 vera
fyrsti viokomustadur i heilbrigois-
kerfinu. Likast til er asteda bess ad
adgengi ad heilsugaeslu hefur verio
slemt en pad hefur lagast allavega
a hofuoborgarsvaedinu ad undan-
fornu,“ segir Birgir.

bessi aukning til
sérfraeodilekna er
mjog ozeskileg.

Birgir Jakobsson, landlaeknir

A sama tima og aukid fjarmagn
rennur til sérgreinaleekna bendir
Birgir 4 a0 adhaldskrofur eru hertar
hja Landspitala. , bessi aukning til
sérfreedilekna er mjog 6zeskileg.
Bendir pao til pbess ad vid héfum
verid a0 forgangsrada pessari
grein heilbrigdismala a kostnad

opinberrar pjonustu, pad er bara
pannig. Skyrsla Rikisendurskoo-
unar bendir einmitt a pao lika ao
fjarmagn hefur stéraukist i pennan
malaflokk & kostnad opinberu
pjonustunnar.”

A0 mati Birgis er verio ad byggja
upp heilbrigdispjénustu sem er
ekKki skilvirk fyrir ba pjénustu sem
sjuklingar purfa a a0 halda og er
o6heppileg.

Sérgreinalaeknar @ttu ekki ad
vinna i hlutastarfi i opinberu pjon-
ustunni og vinna 4 sama tima sjalf-
stett 4 eigin stofu.

,Eg vil meina ad sérfredingar
@ttu i auknum meeli ad veita pjon-
ustuna a géngudeildum sjukrahasa
par sem teymisvinna fleiri sérfraed-
inga 4 sér stad. beir eru betur i stakk
bunir til a0 mata peim kréfum sem
sjuklingar vilja i teymisvinnu meo
60rum. Einn sérfredingur er van-
mattugur pegar parfad reda flokin
vandamal.” sveinn@frettabladid.is

Helmingur vill spitala vio Hringbraut

HEILBRIGPISMAL Helmingur, eda
51 prosent, peirra sem afstéou
taka vill a0 nyr Landspitali veroi &
Hringbraut. Pa vill pridjungur, eda
35 prosent, ad hann verdi a Vifils-
stdoum en 14 prosent vilja ad hann
verdi annars stadar. betta syna nio-
urstéour skodanakénnunar Frétta-
blaodsins, Stéovar 2 og Visis.

Peir sem telja ad hann eigi ad vera
annars stadar sdgdu flestir ad hann
@tti ad vera i Fossvogi, nokkrir
sdgou ad hann tti ad vera einhvers
stadar annars stadar i Reykjavik en
enn adrir s6gdu ad hann etti ad
vera i Gardabz.

A=tlad er ad framkvaemdir hefjist
4 vormanudum 2018 vid byggingu
nys spitala og er fullnadarhénnun
vel 4 veg komin. Utbod vegna hénn-
unar a nyju ranns6knahusi stendur
yfir. ,Na liour senn ad pvi ad grunn-
teikningar meoferoarkjarnans,
sem er nyi spitalinn, verdi sendar
til skipulags- og byggingarsvios
Reykjavikurborgar til umsagnar

Lilja
Alfredsdottir.

35%

vilja a0 nyr spitali veroi a
Vifilsstooum.

og sampykktar. Um er ad reda
umfangsmikio verkefni, pad staersta
4 boroi borgarinnar sidan Harpa
var byggo,“ sagdi Erling Asgeirsson,
stjornarformadur Nyja Landspital-
ans, i bladi um Hringbrautarverk-
efnio sem dreift var i geer.
Stjornmalamenn hafa haft 6likar
skodanir a stadsetningu spitalans

og hefur Framsoéknarflokkurinn
medal annars gagnrynt a0 reisa eigi
spitalann vid Hringbraut.

,Eg tel ad pessi stadsetning
sem stjornvold eru buin ad velja,
séu hreinlega mistok,“ sagoi Lilja
Alfredsdottir, varaformaour Fram-
soknarflokksins, i vidtali vid Bylgj-
una i fyrradag. Huan segir umfero-
araeodar midsvaeois i borginni vera
sprungnar.

Koénnun Fréttabladsins var gero
pannig ad hringt var i 1.354 manns
par til nadist i 800 samkvamt lag-
skiptu urtaki 2. og 3. oktober. Svar-
hlutfallid var 59,1 présent. batttak-
endur voru valdir me0 slembiurtaki
ar pjo6dskra.

Svarendur skiptust jafnt eftir
kyni og hlutfallslega eftir busetu og
aldri. Spurt var: Hvar vilt bt ad nyr
Landspitali sé stadsettur? Alls toku
80 prosent afstdou til spurningar-
innar, 18 présent s6goust 6akvedin
en 1 présent svaraoi ekki.

-jhh
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Utankjorfundaratkvaedagreiosla

Utankjorfundaratkveedagreiosla vid embaetti Syslumannsins & hofud-
borgarsvaedinu vegna kosninga til Alpingis sem fram fara 28. oktober
2017 fer eingdngu fram i verslunarmidstddinni Smaralind i Képavogi &
2. hao vesturenda fra og med laugardeginum 7. oktdber 2017. Par
verdur opio alla daga milli k. 10:00 og 22:00.

A kjordag laugardaginn 28. oktober verdur opid milli kl. 10:00 og 17:00
fyrir kjosendur sem eru & kjérskra utan héfudborgarsveedisins.
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Mikil ovissa um
framtio Kataloniu

Stjornlagadomstoll Spanar bannar katalonska pinginu a0 funda. Til st60 a0
lysa vfir sjalfstaedi a manudag. Urskurdurinn kom i kjolfar keeru katalonskra
sosialista, ekki spaenskra yfirvalda. Markaoir veodja a a0 Katalonia fai sjalfstzeoi.

SPANN Fyrirhugud sjalfstaeodisyfir-
Iysing Katalona er { haettu. Stjérn-
lagadomstoll Spanverja setti i ger
l6gbann a fund katalénska pingsins
sem fara atti fram & manudag og
sagoi fundinn, og efni hans, brot &
stjornarskra Spanar.

Urskurdurinn kom i kjélfar pess
a0 Sosialistaflokkur Kataléniu
kaerdi akvorounina, ekki stjornvold
i Madrid. Flokkurinn er einkar and-
vigur adskilnaoi fra Spani.

I arskurdi stjérnlagadémstolsins
kom fram a0 ef katalénska pingio
fengi ad lysa yfir sjalfstaedi myndi
bad brjota a rétti pingmanna Sésial-
istaflokksins. Démst6llinn tirskuro-
aoi kosningar sidasta sunnudags,
sem ofbeldi af halfu 16greglupjéna
setti svartan blett &, einnig 616g-
legar. St dkvérdun kom b6 i kjolfar
keeru fra spaensku rikisstjorninni.
Um niutiu présent kusu med sjalf-
ste0i a sunnudaginn en kjorsokn
var ramlega fjérutiu prosent.

Samkvaemt CNN er liklegt ad
spansk stjornvéld myndu bregodast
vid einhlida sjalfstaedisyfirlysingu
med pvi a0 svipta héradid 6llum
sjalfsstjornarrétti.

Ovissan um framtid baoi Kata-
I6niu og Spanar hefur b6 ahrif vidar
en a katalonska pinginu. Vero hluta-
bréfa i speensku kauphéllinni hefur
leekkad um nerri fimm prosent
fra pvi 4 sunnudag og hafa fa riki i
heiminum att jafnsleema viku pegar
kemur a0 veroi hlutabréfa.

Kenneth Rapoza, vidskiptablada-
madur Forbes, talkar tidindin sem
svo a0 markadsoflin séu ad vedja
4 a0 Katalonia veroi sjalfsteett riki.
bao kami sér illa fyrir Span og
spaensk fyrirteeki par sem Kata-
I6nia er nastfjélmennasta og eitt
audugasta hérao Spanar.

Bankinn Sabadell, sem er med
hoéfudstéovar i Kataloniu, greindi
fra pvi i geer a0 verio veri ad skoda
hvort hentugast veri a0 flytja bank-
ann til einhvers annars hérads a
Spani vegna astandsins. Var stjérn
fyrirtaekisins kéllud évent saman i
geer til a0 reeda malio. Spanska dag-
bladiod El Pais greindi fra pvi eftir
fundinn ad akveoio hefdi verio ad
flytja hofudstoovarnar til Alicante.

Slikt hid sama hugleioir Caixa-
Bank, sem er med hoéfudstédvar
i Barcelona. Samkvaemt BBC er
helsta astaeda pessara vangaveltna

Ekki eru allir Katalonar a pvi ad sjalfstedi sé god hugmynd. Métmalendur

veifudu spaenskum fanum i Barcelona i ger. NORDICPHOTOS/AFP

bankanna sa ad ef Katalonia klyfi
sig fra Spani myndu katalonsk fyrir-
taeki ekki starfa innan evrusvaois-
ins né undir yfirsjon Sedlabanka
Evropu.

I samtali vio CNN vildi talsmadur
CaixaBank ekki tja sig um mogulega
flutninga en sagoi ad raodist yroi i
naudsynlegar adgeroir pegar peirra
veri porf. Bankinn stefndi ad pvi

ad vernda hagsmuni vidskiptavina
sinna, hluthafa og starfsmanna.
Jafnframt segir i tittekt mioilsins
ao takist Katalonum ao kljafa sig
fra Spani sé liklegt ad dyrnar ad Evr-
6pusambandinu lokist og 6ryggis-
net sem eru til stadar fyrir banka
innan Evrépusambandsins geti
ekki verndao katalénska banka.
thorgnyr@frettabladid.is

Opnir fyrir pvi a0 banna byssuaukahlut

BANDARIKIN Republikanar i badum
deildum bandariska pingsins vilja
skoda hvort rétt vaeri ad banna
byssuaukahlut sem letur sjalfvirk
skotvopn skjota hradar. Slikan auka-
hlut notadi Stephen Paddock sem
myrti og seeroi 4 sjdtta hundrad i Las
Vegas sioustu helgi.

Paul Ryan, forseti fulltraadeildar
Bandarikjapings, sagdi i viotali i geer
ad pad veri naudsynlegt ad skoda
malid. ,Eg vissi ekki einu sinni ad
betta veeri til fyrr en um sioustu
helgi. Vid erum ad atta okkur a
bessum btinadi,“ sagdi Ryan.

John Cornyn, 6ldungadeildar-
bingmaour flokksins, kalladi eftir
nefndarfundum um banaodinn. ,Mér
finnst undarlegt ad pao sé 6loglegt
ad breyta halfsjalfvirkum byssum
i sjalfvirkar en ad pessi bunadur
sé ekki bannaour. Eg a fjélmargar
byssur, ég nota per a veidum og i
ipréttum og mér finnst pad sjalfségo
réttindi min sem Bandarikjamanns.
En ég skil ekki bennan btinad.“

Paul Ryan, forseti fulltraadeildar bandariska pingsins. FRETTABLADID/EPA

Paddock festi bunadinn a tolf
riffla. Svo virodist sem arasin hafi
verio skipul6go i paula en i geer sagdi
l6greglustjori Las Vegas ad Paddock
hafi liklega undirbuio fl6ttaleid fra
vettvangi arasarinnar. AOspurour

hvort morodinginn hafi verid einn
ad verki svaradi légreglustjorinn:
,Maour verdur ad draga pa alyktun
af sénnunargégnum i malinu ad
hann hafi fengid hjalp 4 einhverjum
timapunkti.“ — pea
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akaar

9 ar fra efnahagshruni

I

Vid akaarum alpingismenn*

fyrir ad vinna gegn hagsmunum heimilanna.

fyrir a0 setja alltaf hagsmuni fjarmalafyrirteekja i forgang.

fyrir a0 hafa fornad heimilunum fyrir fidrmalafyrirtaekin.

fyrir a0 lata afskiptalaus storfelld mannréttindabrot bankamanna gagnvart almenningi.
fyrirad gera ekki naudsynlegar lagabreytingar vegna ,Ama Pals laganna”

prétt fyrir hraedilegar afleidingar peirra.

Vid akaerum seérstaklega

Steingrim J. Sigftsson fv. fiarmalaradherra

fyrir a0 reisa skjaldborgina um fjarmalafyrirtekin.

Gylfa Magntsson pv. vidskiptaradherra

fyrir ad koma itrekad fram i fjolmidlum & pessum tima og tala gegn betri vitund.
Flutningsmenn og adstandendur ,Arna Péls laganna”

fyrir ad hagreeda sannleikanum og hreinlega ljtiga ad Alpingi vid setningu peirra.
Johonnu Sigurdardéttur fv. forszetisradherra

fyrir a0 reisa ,gjaldborg” i stadinn fyrir skjaldborg um heimili landsins.

Bjarna Benediktsson sem fjarmalaradherra og sidar forsaetisradherra

fyrir ad leyfa mannréttindabrotum gegn ldnpegum ad vidgangast.

Vio hja Hagsmunasamtokunum erum tilbin til a0 hitta allt petta folk
fyrir framan fjolmidla hafi pad eitthvad vid pessar ,akaerur” ad athuga.

Pdgn er sama og sampykki!

Vid akaerum Haastarétt islands

fyrir ad deema itrekad gegn skyrum légum um neytendavernd og samningsrétt.
fyrir a0 brjéta [6g- og stjdrnarskrarvarin réttindi almennings i ddmum sinum.
fyrirad ganga augljoslega erinda sterkra hagsmunaadila i ddmum sinum.

Pad eru 9 ar fra hruni
P4 petta séu ,gomul mal” eru bankamenn, i skjéli adgerda alpingismanna og déma Haestaréttar

eftir hrun, binir ad hirda pisundir heimila af folki og/eda deema pad saklaust i preeldom bankanna.
Enn erverid ad taka heimilin af félki i skjoli pessara adgerda.

A bak vid hverja linu" f Excel skjélum bankanna bta émaeldar pjaningar

sem aldrei verda metnar til fjar.

Almenningur er ekki ,tlur i Excel skjali” - pad er verid ad spila med lif folks!

*fyrrverandi og ndverandi

Hagsmunasamtok heimilanna minna a fundinn i Haskélabié & morgun kl. 14
Gud blessi heimilin - Okurvextir og verdtrygging, mesta bol pjédarinnar!

Almenningur er ekki fadur fyrir bankana
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»Stjornmal snuast lika um drulluerfid mal. bad parft oft ad standa i feetu

rna og tala saman, pvi pu redur ekki 6llu

=
3
~

einn,“ segir Pordis Kolbrin um stjérnarslitin. FRETTABLADID/EYPOR

,Vi0 erum bara svo andskoti leioinleg“

bordis Kolbrun, Sigmundur og Bjort reeda olika syn a stjornmalin, vaxandi ferdapjonustu og sjalfkeyrandi bila. Pau vilja reeda malefni
frekar en personur. Bjort segir slaka kjorsokn undanfarinna ara a0 hluta skyrast af pvi hvao stjornmalamenn eiga til ad vera leidinlegir.

NP 2017

i0 vitum ad stjérn-

malamenn hafa

go6odar hugmyndir.

Vio erum ekki alltaf

sammala um per

en pegar allt kemur
til alls snyst petta um hvernig vio
gerum hlutina. Sidustu prjar rikis-
stjornir hafa fallid pvi eitthvao
hefur brugoist, pad var banka-
hrunid, pad voru Panamaskjoélin
og nuna bessi tranadarbrestur sem
vio urdum fyrir,“ segir Bjért Olafs-
dottir, umhverfisridherra Bjartrar
framtidar.

,Pao segir manni bara pao, og ég
er ekki ad kenna Sjalfstedisflokki
eda einhverjum 60rum um bao, ad
viod verOum sem stjornmalamenn
a0 takast a vio pad og ad vio veroum
a0 fara 60ruvisi ad til pess ad pessi
margfraegi stoougleiki i stjiornmalum
nai fram ad ganga. Vid veroum ao
reyna ao finna at ar pvi hvernig vio
getum verio almennileg i vinnunni
okkar til pess ad 61l pessi goou
stefnumal sem er ad finna pvert &
flokka geti nao fram ad ganga.”

Po6rdis Kolbrtin Reykfjoro Gylfa-
déttir, idnadarradoherra Sjalfstedis-
flokksins, segir haegt ad spegla
pbennan malflutning Bjartar a stjérn-
arslitin. ,,Ef vio vildum 611 sja moérg
g60 mal na fram ad ganga pa hefoi

lika verid agaett ad vinna tr malum
med 60rum hetti. Eg hef enga porf
fyrir ad gera litio ar upplifun hinna
stjornarflokkanna - ég er bara ad
segja ad bad a ad gera meiri krofur til
stjornmalamanna en pad a0 akveda
um midjar natur ao slita stjérnar-
samstarfi. Stjérnmal snuast lika um
drulluerfid mal. bad parft oft a0
standa i feturna og tala saman, pvi
pua redur ekki 61lu einn.*

Bjort er 6sammala, segir tilgang-
inn ekki helga meoalio. ,Vid getum
ekki latid stér mal lida hja af bvi ad
pao sé eitthvad annad sem skipti
meira mali. En pad ber lika bara vott
um ad vio sjaum hlutina ekki med
sému augum. bao er lika ageett ad
almenningur viti pad um flokkana.“

bao er stundum sagt um mdlflutn-
ing Sjdlfsteoismanna ad peir flytji
mdl sitt eins og légmenn i réttarsal,
ad mdlin snilist um sekt eda syknu
og allt sé svart eda hvitt. Hefur Bjort
ekki nokkuo til sins mdls? Eru flest
madl ekki i edli sinu graténa?

bordis segir mal oftast vera gra-
téna. ,Eg er sjalf menntadur 16gfraeo-
ingur og er peirrar skodunar ad mér
finnst pingmenn flokksins stundum
tala of mikid at fra lagateknilegum
atridum. Hins vegar er pad pannig
ad ef kjornir fulltraar standa ekki
vOord um akveonar reglur, pa gerir
pad enginn.” Hun segir stjornmala-
menn purfa ad gera meiri kréfur
til sjalfra sin. ,Folk spyr mann, pid
vinnio vid a0 tala saman, af hverju
getiod pid ekki gert pad? Eg er alveg
sammala pvi. Eg etla ekki ad segja ad
pad muni ekki rikisstjérnir springa
i framtidinni, en vid purfum ao geta
tekist 4 vio erfid mal og leyst pau.”

Pélitikusar gefid fra sér valdid

Efvio litum til ndgrannalandanna -
rdoherrar segja af sér stundum af litlu
tilefni, peir eru ekki mikilveegari en
heilar rikisstjérnir. Af hverju getum

vid ekki buio til einhverja hefo par
semrdoherrar einfaldlega vikja?

Sigmundur David Gunnlaugsson,
formadur hins nystofnada Mio-
flokks, tekur til mals. ,Eg reyndi ni.“

Bjort tekur af honum oroio. ,bad
er bad sem vid Ottarr reyndum, vid
tokum skrefio til baka. bad var Sjalf-
steedisflokkurinn sem dkvad ad booda
til kosninga en ekki vid. Pau hefou
alveg getad gert breytingar inni hja
sér til a0 60last meira traust, ef menn
hefou viljad pad. Og mig langar ad
segja, baeta vid, pessi mantra um ad
folk nenni ekki i kosningar, ég held
ad hun sé mest komin fra okkur
stjornmalaménnum sem kannski
nennum ekki i adra kosningabarattu.
Mér finnst bara gott ad f6lk komi ad
Iydredinu.”

En synir e lakari kjérsokn ekki
ao folk hefur ekki smekk fyrir enda-
lausum kosningum?

Bjort: ,Kjorsoknin er lika tt af pvi
a0 vio erum bara svo andskoti leidin-
leg. bvi miour.”

Sigmundur segist hafa adra kenn-
ingu. ,Eg held a0 stor hluti af vanda
stjornmalanna og ekki bara 4 Islandi,
sé a0 stjornmalamenn séu bunir ad
gefa fra sér alltof mikio vald. Eg er
ekkert ad tala um félaga mina hér,
heldur almennt. Stjérnmalamenn
hafa verio alltof hraeddir vio ad taka
akvardanir eda gera eitthvao eda
segja eitthvad sem orkar tvimelis
eda geeti ordid umdeilt. Menn eru
alltaf fyrst og fremst ad reyna ad
foroast pad ad segja eitthvad sem
vekur deilur eda umraedu og pegar
préunin er ordin pessi, stjornmala-
menn fordast hid umdeilda en vilja
helst komast i gegnum daginn an
pess ao segja eitthvad sem einhver
verOur brjaladur yfir 4 netinu eoa i
fj6lmidlum, feerist valdio alltaf meira
og meira til embattismanna, til ein-
hverra nefnda, hagsmunaadila, fjar-
malakerfisins i tilviki pess o.s.frv.

Fylgi flokka*

Sjalfstaedisflokkurinn fengi

Y 22,3%

Midflokkurinn fengi
8,9%

Bjort framtio fengi

P 2,6%

Samkvamt nyjustu skodana-
konnun Fréttabladsins, sem birt
var pann 4. oktéber.

Purfum ad pora

Sigmundur segir stjéornmalamenn
purfa ad endurheimta valdio. , Fyrir
almenning, til pess ad lyoraedio virki.
Pora a0 takast a um malefni. Ef menn
takast ekki & um malefni, hvad er pa
eftir? ba fara menn a0 takast 4 um
personur, pa fer petta ekki ad sntast
um ad rokraeda og hvers vegna pu ert
meo betri lausn en hinir, heldur ad
fara ad nida niodur persénulega and-
stedinga.”

Sumir myndu segja, ad pii veerir ad
stela athyglinni med a0 koma med
eilifur bombur inn i umreduna. Ao
pu litir svo d ad illt umtal sé betra
en ekkert? ,Eg held engu fram 66ru
en pvi sem ég hef farid i gegnum og
trii 4 og trai ad purfi ad gerast. Eg
vildi bara a0 fleiri veru til i slikt. bvi
ef vio getum aftur feert stjérnmalin
yfir d umraeou um 6likar aherslur og
olika stefnu, fra pessu personulega.
pa held ég ad stjornmalin og asynd
peirra myndu batna mjég mikio. Vio
bordis getum til demis rifist hérna
um vegtolla og haft mjég o6likar
skooanir a pvi og feert rok fyrir pvi.
Vid yroum ekKkert 6vinir fyrir vikio,
feerum héodan at jafn g6oir vinir =



OPNUNARPARTYID | KRINGLUNNI
HELDUR AFRAM PESSA VIKU

KLIKKUD TILBOD A LAUGARDAGINN FYRSTUR KEMUR, FYRSTUR FAR

4 423,90
2.249,50

5 stk
> 9005 50
108167001 4.999,50

STRETCH
SCREAMERS 5 stk

115982001
SOY LUNA GUITAR
78 cm

022,00

3.599,60

OPNUNARTIMI

Mdanudagur - midvikudagur: 10:00-18:30
Fimmtudagur: 10:00-21:00

Kringlunni 4-12
103 Reykjavik

114960001
SHOPKINS GLITZI 4 42%5.90
COLLECTOR CASE 2.249,50

2000
.823,00 15 stk

1.499,50
15 stk

101796001
HATCHIMALS
COLLEGGTIBLES
4-PAK + BONUS

106384001

NERF ZOMBIE STRIKE
ZED SQUAD LONGSHOT
CS-12 BLASTER

LONGS Fs-12 ¥

HELGARTILBOD FOSTUDAG-SUNNUDAG

7.922,50
4.799,40

115481001
PLAY2LEARN R/C
SPORTS CAR

117218001 7 000 =
PLAY2LEARN -223,00
Activity table 4.799,40

108318001
THE GROSSERY GANG
Figure 10-pack

Fostudagur:  10:00-19:00
Laugardagur: 10:00-18:00
Sunnudagur: 13:00-18:00
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Komdu og fadu rjomais og laktosafrian vegan is

Bajarhrauni 2 | Hafnarfirdi | Simi: 4370000 | hafis@hafis.is

Fra yfirkjorstjorn
Sudvesturkjordaemis.

Auglysing um vidtoku framboda og fleira.

Frambodsfrestur til alpingiskosninga, sem fram eiga ad fara
pbann 28. oktéber 2017, rennur Gt kl. 12:00 4 hadegi fostudaginn
13. oktober nk. Framboo i Sudvesturkjordeemi skal tilkynna skrif-
lega til yfirkjorstjornar Sudvesturkjordeemis, sem veitir peim
vidtsku i iprottahtisinu Kaplakrika i Hafnarfirdi, fostudaginn

13. oktéber 2017 milli kl. 10.00 og 12.00 fyrir hadegi.

A frambodslista skulu vera nofn 26 frambjodenda, eda tvofalt
fleiri frambjédenda en nemur pingsaetum i kjordeeminu, hvorki
fleiri né feerri.

Frambodslista skal og fylgja skrifleg yfirlysing fra kjosendum i
Sudvesturkjérdeemi um studning vio listann og fyrir hvada stjérn-
malasamtok listinn er bodinn fram. Tilgreina skal nafn medmael-
anda, kennit6lu hans og heimili. Fjéldi medmalenda skal vera
390 hid feesta og eigi fleiri en 520. Sami kjosandi ma ekki meela
me0 fleiri en einum frambodslista. Komi pad fyrir, verour
kjosandinn ekki talinn medmaelandi neins peirra. Loks skal fylgja
skrifleg tilkynning fra frambjédendum listans um pad hverjir tveir
menn séu umbodsmenn listans.

Vakin er sérstok athygli & ad afhenda skal yfirkjorstjorn frumrit
meomaelendalista. Til ad flyta fyrir yfirferd og vinnslu er maelst til
bess ad medmaelendalistar verdi skradir meo rafreenum haetti a
bar til gerdu vefstaedi 4 www.island.is 40ur en peim er skilad til
yfirkjorstjornar.

Fundur yfirkjorstjornar til ad Grskurda um gildi framboda,

bar sem umbodsmdnnum frambodslista gefst kostur 4 ad vera
vidstaddir, verdur haldinn i ipréttahtsinu Kaplakrika,
laugardaginn 14. oktéber 2017, kl. 12.00 & hadegi.

Meodan kosning fer fram, laugardaginn 28. oktdber 2017,
verdur adsetur yfirkjorstjornar Sudvesturkjérdaemis i iprotta-
hasinu Kaplakrika i Hafnarfirdi, par sem talning atkveeda fer
fram a0 loknum kjorfundi kl. 22:00. Fyrstu kjorkassar verda
opnadir kl. 18:30 og hefst pa flokkun atkveeda.

3. oktober 2017.

Yfirkjrstjorn Sudvesturkjérdaemis,
Astridur Sélrin Grimsddttir,
Huginn Freyr Porsteinsson,

Helga Sigrin Hardardéttir,
Herdis Hallmarsdoéttir,
Eysteinn Jénsson.

Abendingahnappinn ma

s A Fl

finna & www.barnaheill.is

FRETTIR - FRETTABLADID 6. OKTOBER 2017 FOSTUDAGUR
Stjornmalamenn bao eru ekkert Feroamenn eru ekKi
hafa verio alltof endilega min a0 koma hingao

hraeddir vio ad taka akvaro-
anir e0a gera eitthvao eda
segja eitthvao

sem orkar

tvimeelis eda

geeti oroio

umdeilt.

Sigmundur David
Gunnlaugsson,
formadur
Midflokks-

ins

og fyrir. En ef vio feerum ao rifast
hérna um persénu hvort annars,
pa skilar pao i fyrsta lagi engu fyrir
politikina og nattarulega yroum vio
ekki sdmu vinir 4 eftir,” atskyrir Sig-
mundur.

Pordis segist 6ska pess allra helst
ad fa ad reda malefnin og pdlitik
pessa daga fram ad kosningum.
,Malefni og st60u Sjalfstedisflokks-
ins, hvad hefur hann gert, fyrir hvao
stendur hann, hvernig sér hann
samfélagio byggjast upp. [ hvao for-
gangsrooum vio og hvernig sjaum
vio fram & a0 eiga fjarmuni til pess
ad setja i mal sem rikio tlar a0 sja
til a0 séu almennilega unnin. Pad er
ekki bara gert med pvi a0 einblina
a utgjoldin, pao parflika ad bua til
verdmaetin. Hver byr pau til? Hvad
er sanngjarnt a0 peir sem bda pau
til haldi eftir fyrir sig? Petta er oft
spurning um hvernig pu talar. Og
pa get ég alveg tekio undir meo Sig-
mundi, ég held ad f6lk nenni miklu
frekar ad hlusta a hvaoa afst6ou vio
tokum til akvedinna mala, heldur en
hvada personulegu skodun ég hef a
hinum eda pessum.“

Einn madur bjargadi ar hruninu
Talio berst ad ferdapjonustu, en
bordis segir mikla stefnumoétunar-
vinnu hafa fario fram i ferdamalum
en pad purfi ad gera betur. ,Vid erum
ad taka 4 moti tveimur milljonum
ferdamanna og vid erum a0 gera bad
mjog vel, langflestir eru anaegoir. Pad
er hins vegar mikio verk ad vinna og
pad sem skiptir mali i pessu er ad vio
horfum til langs tima og vid byggjum
upp framurskarandi ferdapjénustu-
land par sem vid verndum nattdruna
og héldum uppi gooum gedum. bad
verdur alltaf dyrt ad koma til Islands.
Ferdamenn eru ekki ad koma hingao
eins og peir koma til Alicante til ad
fa 6dyran bjor og liggja i s6linni. bad
er ekki mikil s61 hérna og bjérinn
verdur aldrei 6dyr. Vio verdum bara
ad ganga ut fra pvi,“ segir bordis.

Eitt af pvi sem verid er a0 vinna
pessa dagana eru polmarkarann-
soknir, par sem verid er ad kanna
efnahagsleg polmérk, polmork a
nattaruna, en lika samfélagsleg
polmork. Pordis segir ad pad muni
reyna fyrst & samfélagslegu pol-
morkin en hins vegar purfi lika ad
reda pao hvad ferdapjonustan hafi
gefid okkur. ,Pad er sagt ad einn
maour hafi bjargad okkur upp ur
hruninu og pao er feréamadurinn,”
segir bordis.

Kréonan setji strik i reikninginn
Fjarlagafrumvarp fyrir 2018 gerir rao
fyrir pvi a0 ferdapjonustutengd starf-
semi veroi ferd tr nedra prepi virois-
aukaskatts i hid almenna i upphafi
ars 2019. bau Sigmundur, P6rdis og
Bjort hafa olikar skodanir & bessum
fyriretlununum.

,Eg er peirrar skodunar ad pad sé
ekki rétt ad haekka virdisaukaskatt-
inn a ferdapjénustuna ntna,” segir
Sigmundur og betir vio ad ferda-
pjonustan bui ndna vio sterka krénu
og heetta sé a pvi ad sa fokus sem
verid hefur a fslandi ferist annad.

Sigmundur leggur dherslu a ad
fjarfesta purfi verulega i innvidum
vegna pessa mikla vaxtar i ferda-
pjonustunni. ,Menn hafa eytt morg-
um arum i a0 reeda um pad hvernig
eigi ad taka gjald af feroaménnum og
pa er kannski verio ad tala um millj-

mannréttindi, eda annarra,
a0 bua a Grettisgétunni. bad
eru frabzer hverfi

annars staoar i

banum, eins

ogbarai

Breioholti.

Bjort Olafsdottir
umhverfisrad-
herra

ar0 hér og milljard par en lita 4 sama
tima fram hja pvi ad ferdamenn eru
auovitad ad skila milljoroum og
jafnvel tugum milljarda i rikissj60.
betta er fjirmagn sem ekki keemi ef
bao veeri ekki pessi mikli straumur
ferdamanna. Par af leidandi veeri
edlilegt ad nyta eitthvad af pvi til
ad byggja upp innvidi. En pad parf
ad gera meira en aod laga salernisao-
stdou og gongustiga og slikt,” segir
Sigmundur.

Hann segir a0 stjornvold purfi ad
bua til hvata fyrir verkefni sem eru
bess eolis ad pau beeti vid upplifun
ferdamanna. bar veroi skipulagsyfir-
vold a0 koma ad en lika rikisstjorn
og Alpingi vardandi skattaumhverf-
i0. ,Pessir adilar verda ad studla ad
pvi ao ferdapjonustan geti nytt med-
byrinn nuna til pess ad byggja upp
fjarfestingu til framtidar og vonandi
mun ferdapjénustan pa halda dfram
aod skila okkur tekjum,“ segir Sig-
mundur og baetir vid ad paod sé ekki
sjalfgefio ad ferdamannastraumur-
inn hingad til lands veroi 4fram eins
og hann hefur verio.

Pordis og Sigmundur eru sammala
um ao stor hluti i framtidarstefnu-
motun sé ad nyta landio allt betur.
,Og ef bao taekist betur ao fylgja pvi
eftir sem vid unnum ao, ad koma
beinu flugi inn a Akureyri og Egils-
stadi pa myndi pad nattarlega strax
hafa grioarlega jakvaeo ahrif,“ segir
Sigmundur.

Pordis segir ad pad sé ekki spurn-
ing hvort, heldur hvener petta ger-
ist. Hingao til hafi verid unnio ad
bessu med Flugbréunarsjooi, en a
endanum verdi flugio ao reka sig a
markadslegum forsendum.

Ekkert ,Back to the future-deemi“
Bjort segir pbao skipta miklu mali ad
atvinnulifio starfi a jafnréttisgrund-
velli. ,pad finnst mér mjog skiljanleg
krafa, og ég tek undir hana, a0 ferda-
bjonustan sé i hinu almenna skatt-
brepi,“ segir Bjort.

Kannanir hafa synt a0 allt upp
undir 80 prosent ferdamanna koma
hingad til pess a0 nj6ta nattarunnar
og Bjort segir ad vio verdum ad vanda
okkur pegar kemur a0 ferdapjonust-
unni. ,Kolefnisfétsporid okkar er a0
stekka og pad er meira dlag a landio
at af ferdapjonustunni. en vio getum
fundio leidir og erum ao finna leidir
til pess ad héndla med pad. Eg vil
tala um framtidarsyn i bessu sem er
ekki pad 16ng framtioarsyn; rafbila-
vaeodingu samgangna. Bara pad ao
taristarnir heetti ad nyta sér pessa
bilaleigubila sem ganga fyrir jaro-
efnaeldsneyti myndi skila rosalegum
arangri i loftslagsmalum fyrir Island
og fyrir nattaruna og vio veerum ekki
ad kaupa endalaust af jaroefnaelds-
neyti ati i heimi. Vid eigum a0 vera
sjalfum okkur naeg meo orku. betta er
naleg framtiod og geeti gerst 4 naestu
tiu arum,” segir Bjort. Pessir hlutir
skipti mali og sjalfkeyrandi bilar
skipti lika mali. ,bad er ekki eitthvert
Back to the future-deemi,“ segir Bjort.
Opinberar stofnanir verdi ad huga ad
pessum malum.

Pordis segir mestu mali skipta ad
tekjur Islendinga af ferdabjonust-
unni séu pegar gridarlega miklar.
Hun segist p6 ekki utiloka pad a0 i
framtidinni geti virdisaukaskattur a
ferdapjonustu feerst upp i almennt
brep. En pao sé ekki forgangsverkefni
i hennar huga.

eins og peir koma til Alicante
til ao fa 6dyran bjor og liggja
i solinni.

pordis Kolbrun

Reykfjord Gylfa-

dottir idnadar-

radherra

,Pessi aform um ad fera ferda-
bjonustuna i hid almenna prep
voru ekki min hugmynd. Pau urdu
ekki til 4 minu bordi. Eg var upp-
tekin i 60ru og fyrir mér var petta
ekki stéra maliod. Hins vegar er pad
bannig ad pegar pu starfar i rikis-
stjorn pa gengur pad ut 4 ad finna
malamiolanir og pegar rddherrar
leggja fram mal fer betur & pvi a0
radherrar vinni mal saman en reyni
ekki ad rifa hver annan nidur,“ segir
htn. Hinn stoéri veikleiki pessara
aforma sé sa a0 hakkun virdisauka-
skatts komi misjafnlega nidur a mis-
munandi landsvedum.

,Pao er himinn og haf sem skilur
landsvaodin ad,“ segir Pordis og ad
nytingin sé miklu minni & Vest-
fjéroum, fyrir austan og fyrir norodan.

Sveitarfélogin komi ad bordinu
bau boérdis, Sigmundur og Bjort
leggja 611 aherslu a ad sveitarfélogin
taki virkan patt i uppbyggingu ferda-
pjénustunnar a sinum sveedum. bor-
dis bendir a ad Alpingi hafi heimilao
sveitarfélogum ao leggja 4 bilastzeda-
gjold i sinu landi. Petta sé sjalfsagt
mal i hennar huga.

,Eg get ekki sé0 sanngirni i pvi ad
atsvarsgreidendur i litlum sveitar-
félogum séu ad kosta bilastaedi vid
nattaruperlur. Markmioid er ad gera
sem flesta staoi sjalfbeera, ekki bara
at fra umhverfissjonarmidum heldur
lika efnahagslega. Pad gerir pu meo
sérgjoldum sem eru pjonustugjold;
bilasteodagjold, salernisgjold eda
gjold fyrir hvers konar uppbyggingu
sem barfao fara i,“ segir Pordis.

,Pu gleypir ekkert filinn i heilu
lagi heldur tekurdu bita fyrir bita
og sveitarfélogin verda a0 hafa mis-
munandi t6] sem pau nota 4 sinum
forsendum,“ batir han vid. Sum
sveitarféldgin séu stér og med morg
gistirymi en ekki nattaruperlur.
Onnur sveitarfélog séu med nattaru-
perlur en ekKki gistingu og i slikum til-
fellum myndi gistinattagjaldio ekki
nytast peim. Enn énnur sveitarfélog
séu famenn og par sé erfitt ad standa
undir framkvemdum og fjarmagna
peer.

Ekki réttindi ad baa i midbaenum
Bjort bendir a mikilvaegi pess ad
ferdapjonustan sé ny stoo i islensku
efnahagslifi og g6d viobot vid
sjavarttveg og orkusélu. ,Eg held ad
Islendingar atti sig a pvi a0 petta var
pbaod sem bjargadi okkur upp ar hrun-
inu. Hins vegar ma sja rudningsahrif
af ferdapjonustunni, meodal annars i
pvi aod leiga & ibtidum til ferdamanna
dregur ur frambooi 4 ibudum fyrir
unga kaupendur.

»Pao vantar framboo & ibudum.
Verdid haekkar at af skorti,” segir
Bjort. Hins vegar purfi ibudakaup-
endur & héfudborgarsvaedinu ao lita
til fleiri stada en bara midborgarinn-
ar. Eg atti heima i midbanum sem
ung kona og vildi ekki eiga heima
annars staoar,” segir Bjort. betta sé
a0 breytast i storborgum erlendis par
sem folk leitar i athverfi vegna mik-
illa verohakkana i midborgunum.
,Eg myndi lika vilja sja pad gerast i
Reykjavik. Og bao er ad gerast haegt
og haegt. En vid verdum eiginlega lika
ad segja ad pad eru ekkert endilega
min mannréttindi, eda annarra, ad
bua a Grettisgdtunni. Pao eru frabzer
hverfi annars stadar i beenum, eins og
bara i Breioholti.
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SCRATCH & GRAIN KOKUMIX

- Snicker Doodle Cookie

- Chocolate Chip Cookie

- Oatmeal Raisin Cookie

- Classic Sugar Cookie

- Chocolate Truffle Cookie
- Salted Caramel CupCake
- Chocolate CupCake

- Cheesecake Brownie

) "’C'-l"{&‘:{;luiv Truffle B

\ 4 TILBOD

VEGAN
afslattur d kassa
Lenny & Larry’s The Complete Cookie Wonderful Pistachios Segafredo kaffi
6 bragdgddar tegundir, hver annari betri. Yndislegar pistasiur fra Kaliforniu. 250 g. [talskt hdgaeda kaffi fyrir 6l tilefni.

gt o 4 Nyt Haghanp

Gildir til 8. oktéber & medan birgdir endast.

Emmessis isbatar Green Mountain Gringo Good Good Choco Hazel
Rjémais med jardarberjafyllingu og stkkuladihjup. Tortilla strips og salsa. Nattiruleg og sérvalin hraefni. Sukkuladi dlegg an vidbeetts sykurs,
4 stk i kassa. seett med steviu.

FRANSKIR OSTAR

| Ny sending af Camembert og Brie.
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STEIKT NAUTARIBEYE MEP HRASKINKU- & OSTAKARTOFLUKOKU OG SURSATUM SVEPi’UM & RAUDLAUK

Hraskinku- & ostakartéflukaka

4 stk 200-250 g nauta ribeye steikur
70 g smjor

Olifuolia

Sjavarsalt

Svartur pipar ur kvérn

Kryddio steikurnar vel bddum megin med salti
og pipar. Hitid pénnu med dlifuoliu, setjid kjotio
4 heita pénnuna og steikid i 2 %2 mindtu. Snaid
kjdtinu, beetid smjérinu Gt & pdnnuna og steikid
i 2 %2 minGtu. Setjid steikurnar i eldfast form,

% '
A8 hoetl Eypors
matgeedingur Hagkaups
og sjonvarpskokkur

Sdrsaetir sveppir & raudlaukur

200 ml élifuolia

1 box sveppir (gréft skornir)
1 box portébellésveppir

(groft skornir)
1 stk raudlaukur
1 tsk hvitlauksduft

1 msk hunang
1 tsk oregano

hellid smjdrinu yfir og setjid alpappir yfir formid,
|4ti0 steikurnar hvila par undir i 10-15 minGtur.

TILBOD

afslattur & kassa

1.5-15 kr/kg

verd 40ur 3.§99

3 msk balsamik edik

> bréf flot steinselja

TILBOD

afslattur & kassa

Hitid olifuoliu & ponnu. Setjid
alla sveppina Ut & ponnuna og
steikid pa i u.p.b. 5 minatur,
baetid svo lauknum Ut & dsamt
oregano og steikid i 5 minatur
i viobét. Hellid hunangi og
balsamik ediki & pénnuna og
kryddid med salti og pipar eftir
smekk. Skerid i lokin steinselju
og beetid Ut i pegar pid erud
buin ad slékkva undir pénnunni.
Petta mé bera fram kalt jafnt
sem heitt.

TILBOD

afslattur & kassa

1.?‘.93 krlkg

verd adur1:99%

TILBOD

afslattur a kassa

2.999 s

verd adur $.999

4 stk bokunarkartoflur (eldadar)
(Bakadar vid 200°C i 70-80 min)
150 ml rjomi

2 egg

1 tsk oregano

100 g Prima Donna, rifinn (mé vera
Parmesan eda Grana Padano)

4 sneidar hraskinka (gréft skorin )

dlifuolia

Skerid kartoflurnar i tvennt,
skafid innan Ur peim og
setjid i skal. Brj6tid eggin

i skalina og beetid svo 6llu
hinu hréefninu Gt i og hreerid
saman. Penslid eldfast
form med dlifuoliu, setjio
blénduna i métid og bakiod
vid 190°C i 25-30 mindtur
eda par til kartéflurnar eru
ordnar gylltar a litinn.

TILBOD

afslattur & kassa

62

3 klkg
verd adur 699

TILBOD

afslattur & kassa

1.619 g

verd adur 2.39%

5339

verd 3dur 6.199

1 HAK'S .
Salatdressingar og
BBQ sésur.
Margverdlaunadar
sosur fyrir einstaklega
gott bragd.

— T e ——— —

HAGKAUP

Skemmbileqagt a3 verfla
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Hvaoa bonusar?

Horour
Zgisson

erfislega mikilvaegar bankastofnanir eru
ekki eins og hver 6nnur fyrirtaeki. betta
pekkja Islendingar af fenginni reynslu eftir
fjarmalahrunid 2008. bao er pvi ekki ad
astedulausu a0 mjog strangar reglur gilda
um starfsemi peirra, medal annars veru-

! legar takmarkanir 4 bénusum til starfsmanna. Oheftir

i kaupaukar, eins og tidkuoust fyrir fjarmalakreppuna, yta
: enda undir 6héflega ahaettusaekni til skamms tima sem

i getur endad med skelfingu, ekki adeins fyrir bankakerfio
i heldur hagkerfio 1 heild sinni. Samkvemt reglum Fjar-
hordurafrettabladidis | Malaeftirlitsins, sem eru mun meira ipyngjandi en innan
: ESB, pa mega bonusar ad hamarki nema 25 prosentum af

i arslaunum starfsmanna.

bott pessi sjonarmid eigi teepast vid um starfsemi

i smeerri fjarmalafyrirtaekja, sem sysla ekki med innlan

i almennings, pa gilda engu ad sidur sému reglur um

: kaupaukagreioslur peirra. Ollum ma vera ljost a0 petta

i hefur peer 6@skilegu afleidingar ad samkeppnisstada

i storu bankanna, sem i ofanalag nj6ta i reynd okeypis

i rikisabyrgoar, styrkist enn frekar enda er fastur

i rekstrarkostnadur peirra hlutfallslega mun minni en hja
: smeerri fjarmalafyrirteekjum. I pvi skyni ad halda aftur

i aflaunaskrioi hafa pvi morg slik fyrirtzeki fario pa leio a
i undanférnum arum ad gefa lykilstarfsménnum sinum

: kost a a0 gerast B-hluthafar og umbuna peim pannig

i {formi arogreioslna sem taka mid af hagnaoi hvers

i ars. Sambeerilegt fyrirkomulag er vel pbekkt hja flestum

i 16gmannsstofum og endurskodunarfyrirteekjum landsins.

Nuna hefur FME hins vegar komist a0 peirri niour-

i stoou gagnvart tveimur félsgum - verobréfafyrirteekinu

i Arctica Finance og Kviku banka — a0 pau hafi brotio gegn

i 16gum um fjarmalafyrirteeki par sem slikar greiodslur til

i starfsmanna beirra hafi i reynd verio kaupaukar en ekki

i arogreioslur. St nidurstaoda satir talsverori furou, ekki

i hvao sist timasetningin. Fyrir liggur { tilfelli Arctica, sem

¢ hefur verio sektad um 72 milljonir, ad FME hefur verio vel
{ kunnugt um arogreidslufyrirkomulag félagsins allt fra pvi
i a0 reglur um kaupaukagreioslur t6ku gildi fyrir sex arum.

FME er hér 4 nokkud undarlegri vegferd. Varoar pad

¢ almannahagsmuni med hvada haetti litil verobréfafyrir-

i teeki kjosa ad umbuna starfsmonnum sinum - hvort sem
i pao eriformi kaupauka eda ardgreioslna? Erfitt er ad

i sja hverjir beir geetu verid. Fari slik fyrirteeki a hlidina pa
: mun sa kostnadur lenda 4 herdoum hluthafa og starfs-

: manna — ekKki rikissjooi. Olikt stéru bénkunum pa felst

: litil sem engin kerfisahzetta i starfsemi smeerri fjarmala-

¢ fyrirteekja. Pad sjonarmio hlytur ad skipta skopum pegar
i stjornvold telja astaedu til ad setja homlur & einkaréttar-

i lega samninga fyrirtekja.

bott stundum meetti halda annad pa eru kaupaukar

i 1starfandi fjarmalafyrirtaekjum hverfandi. Pad stoppar

i samt ekki stjornmalamenn ad tala med 60rum heetti.

i bannig bodar formadur VG aukna skattlagningu a bénusa
¢ enda pott hun viti sjalfsagt vel ao slikar adgerdir myndu

{ nanast engu skila i rikissj60. Sa malflutningur kann ad

i skila politiskum avinningi. Pad sem meira mali skiptir —

i og @tti ad vera stjornmalaménnum umhugsunarefni - er

i hins vegar a0 hann er til pess fallinn ad viohalda van-

: trausti almennings gagnvart fjarmalakerfinu.

Halldor

6. OKTOBER 2017 FOSTUDAGUR

EN 1 ALVGRU! PECAR Kom Ap bVI Ap
EG SKYLD! LEGGD TRAM MINN SKERF Tic
SAMFELAGSINS SAGPT £ NEI TAKK.
— MER FANNST EG ENFALDLEGA

SKULDA MER PAD.

Hradslubandalog

Tvisvar a tveimur arum hefur
sitjandi rikisstjorn Islands fario
veg allrar veraldar. Yfirleitt
begar slikt gerist hefur efna-
hagsmalum verio um ad kenna
eda os@tti um pau. Undanfarin
tvo skipti hafa pao hins vegar
verio mal sem varoa sioferoi
sem stytta aldur stjorna. Margir
spadu pvi a0 kosningarnar na
myndu sniast um pao hver yroi
traustsins verour til ad taka vio
keflinu. P6 a0 kosningabarattan
sé enn ung pa virodist taktikin
vera 6nnur. Studningsmenn
frambooa, og jafnvel frambj6o-
endur sjalfir, benda i allar attir
a galla hinna og reyna a0 hraeoa
kjosendur fra peim. Sagan
kennir okkur hins vegar ad
hraoslubandalog skila litlu.

Reynslan
Landbunadarraoherra hefur
tekio a moti fukyroum baenda
og addaenda landbunadar-
kerfisins eftir a0 ny verolags-
nefnd bavara tok vio. Hefur pad
medal annars heyrst ad han hafi
enga pekkingu i landbunadar-
malum. Eflaust er hagt ad setja
eitthvao ut a skipadan hop en
ummeli peirra sem tala um
reynsluleysi hennar dema sig
sjalf. Raoherrann hefur verio i
stjornmalum i aldarfjoroung og
me0 pridja lengsta pingaldurinn
af sitjandi pingmoénnum. Frekar
meatti aztla ao bolvarar veru
nyfarnir ao fylgjast meo politik.
joli@365.is

Ertu til i a0 vinna sex
vikur a ari fyrir kronuna?

N 2017

Benedikt
Johannesson
fjarmalaradherra

jooin og kronan hafa fylgst ad i gegnum

pykkt um punnt. Krénuvinir telja hana

6llum miolum betri — sannkalladan vin i
raun. En htn er sjaldan vinur allra & sama tima
heldur sveiflast hun eins og stra i vindi. Allir
gjaldmiolar sveiflast innbyrdis, p6 ad vidast
séu sveiflurnar miklu minni en hja krénunni.
Er han pa verri en adrar myntir? Svario er ja og
skyringin felst i bvi a0 smaodarinnar vegna er
vaxtakostnadur islenskra heimila og fyrirtaekja
miklu harri en i nagrannaléndum okkar. bad
veldur pvi ad ungt folk a erfitt med a0 koma
sér baki yfir h6fudio.

Berum saman astandid hér a landi og annars
stadar 4 Norourléndum. Medal Islendingurinn
geeti tekio sér fri taeeplega 40 daga a ari og verio
jafn vel settur og n1, ef hér veeru svipadir vextir
og par. betta eru 5-6 vikur sem vio vinnum
aukalega vegna vaxtabyroarinnar af kronunni.
Meo 60rum ordum geetum vio lengt orlofio um
helming med sama vaxtaumhverfi og annars
stadar a Norourléndum.

Skattafridagurinn er haldinn hatidlegur a
vorin af peim sem horfa & hve stéran hluta
aflaunum vio borgum til samfélagsins. Vio
getum lika horft a krénufridaginn. Midao vio
nuverandi vexti geetum vio tekio okkur fri fra
aramotum til 8. febraar. Eftir bad vinnum vio
fyrir okkur sjalf.

Fra bvi a0 Vioreisn komst i rikisstjorn hafa
vextir lekkad um 0,5 prosentustig. bPetta byoir
ad vio hofum létt af almenningi heilli viku i
vaxtapjonkun og fert kronufridaginn fram
sem pvi nemur. Meo aframhaldandi abyrgri
hagstjorn, myntradi og gengisfestu getum vio
leekkad vexti enn meira. Hettum a0 vinna fyrir
kréonuna og vinnum fyrir okkur sjalf.

FRETTABLADID
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[ eigin heimi

i DAG

borlindur
Kjartansson

yrir um pad bil fimmtan arum
hringdi m6oir vinar mins i
son sinn meo 6venjulegar
ahyggjur. Han hafoi verid a rolti
imiobzenum og ordio vitni ad
storundarlegu hattalagi bjoopekkts
athafna- og listamanns, og varo
svo um ad hun varo ad fa nanari
skyringar.
—Veistu hvort pad geti verid ad
hann Eypor Arnalds sé oroinn eitt-

hvao skrytinn? spuroi hin son sinn.

Vinur minn treysti sér audvitad
ekki til pess ad fullyrda um pao viod
moour sina.

— Afhverju heldurdu ad pao geti
verid? spurdi hann.

- Eg atti leid yfir Ingolfstorg i dag
isolinni og sa Eypor Arnalds. Hann
prammadi yfir torgiod eins og hann
veeri ao flyta sér eitthvao egilega
mikio.

—Ja, getur ekki bara verio ad
hann hafi verio a0 fara a fund?

—bad var ekki pad sem var
skrytio, heldur taladi hann stans-
laust ut i loftid med alls konar
handabendingum, eins og hann
veeri i svakalegum samraedum.

—Ja?

—En hann var ekki a0 tala vid
neinn. bad var enginn med honum
og enginn i kringum hann. Hann
var bara a0 tala vio sjalfan sig.

Bladrandi ut i loftio

Vinur minn var flj6tur a0 atta sig
a malinu og byrjadi ad reyna ad
atskyra fyrir mémmu sinni hina
svokolludu ,bluetooth” taekni. Ad
Eypor hafi sennilega verio bainn
ad tengja simann sinn vid 6rlitio
heyrnartaeki sem hékk a eyranu.
Pao veeri pvi engin sérstok ahersla
ad alykta ut fra pessu a0 athafna-
madurinn veri a0 veroa eitthvad
skrytinn, p6tt hann veeri 6rugglega
ad pessu leyti, eins og mérgu 60ru,
toluvert & undan sinni samtio.

Nu til dags kippir sér enginn upp
vio pad a0 sja folk bladra eitthvad
at i loftio. Pessi broun er mjog
jakvaeo fyrir folk sem sannarlega er
skrytio, pvi na tekur enginn lengur
eftir pvi pegar bao a i hr6kasam-
redum vio sjalft sig. En staersta
breytingin er vitaskuld snjall-
simarnir sem vio0 stdrum stanslaust
ofan i. bao er eitthvad a reiki; en
visbendingar eru um ad f6lk notist
a0 meoaltali vio snjallsimana sina {
prjar til fjorar klukkustundir a dag,
og handfjatli pa moérg hundrud
sinnum.

Afpreyingartaki eda snjalltaeki
Hun er pvi ekki skrytin umraedan
sem upp hefur sprottio i vikunni
um hvort gripa purfi i taumana
og vernda blessud bérnin okkar
fyrir snjallteekjavanni meo pvi ad
setja bann vio notkun tekjanna i
skolum.

Grein Onnu Borgar Jénsdéttur
i Visi i vikunni hefur fario vioa,
en par faerir hin sannfeerandi rok
fyrir pvi ad banna eigi snjallsima {
skolum og skolastofum. Han hefur
rétt fyrir sér—snjallsimar eiga
ekkert erindi i skolastofuna—ekki
frekar en 6nnur leikféng og afprey-
ingarteeki. Engum dytti i hug ao
leyfa bérnum a0 skoppa kérfubolta,
spila a ukulele eda leggja kapal a
meoan 4 kennslustund stendur.

Snjallsimar eru 6flug taeki og
flest smaforritin, sem folk hledur i
b4, eru sérstaklega hénnuo til pess
ad rena tima og einbeitingu fra
notendum. b6tt ymislegt snjallt sé
haegt ad gera—eins og ad hringja i
folk, senda skilabod, lesa tolvupost

og stunda tungumalanam—pa er
pao liklega algjor sjalfsblekking a0
halda pvi fram ad ,snjalli“ hlutinn
af snjallsimanum sé pad sem heilli
mest. Snjallsiminn er nefnilega
fyrst og fremst afpreyingarteaeki sem
folk gripur til begar pad finnur til
Opreyju.

Obreyja er mjog leidinleg til-
finning. Han er meira ao segja svo
hvimleid ad i ,,gamla daga“ greip
rikissjonvarpio til sérstakra arraeda
til pess ad draga ur 6preyju barna &
storhatioum meo pvi a0 syna barna-
efni a0 morgni dags a adfangadag
og gamlarsdag. En pott 6preyja sé
leidinleg ba er ekki par med sagt
ad manninum sé alltaf hollast ad
»afpreyja sig” pegar hann finnur til
hennar.

Vandinn er heima

bess vegna er bysna o6liklegt ad
snjallsimanotkun i grunnskélum sé
steersta vandamalio. I grunnskélum
eru born i skipuldgdu umhverfi, i
gooum félagsskap og undir traustri
handleioslu. Raunverulegi vandinn
er inni @ heimilunum.

Obreyja gerir nefnilega helst vart
vio sig begar maour telur sig ekki
hafa neitt a0 gera, pegar maour
parfad bioa eftir einhverju eda
pegar maour veit ad madur tti ad
vera a0 gera eitthvao leidinlegt og
enginn er til pess a0 halda manni
almennilega vio efnid. Vio pessar
adstaeour hafa allir—ba0di bérn
og fulloronir—rika tilhneigingu
til pess ad gripa til einhvers konar
afpreyingar. Og bao er einmitt vio
pessar somu a0staedur sem mikil-
vaegt er ad koma sér upp venjum til
pess a0 fordast afpreyingar—eins
og til deemis pegar folk parfao
vinna erfid eda leidinleg verkefni,
lzera nyja hluti eda einbeita sér ad
floknum vidfangsefnum.

Bod og bénn

Pao eru ekki nema rétt ramlega
prjatiu ar sidan bannad var a0 selja
bérnum undir sextan ara aldri sigar-
ettur. Fullordna folkio hafoi rétti-
lega 4 tilfinningunni ao liklegast
veeri rétt a0 reyna ad forda bérnum
fra tébakinu. Eitthvao svipad er
kannski i gangi nana meo snjall-
taekin. Fullordio f6lk finnur best a
sjalfu sér hversu avanabindandi pau
geta verid. En rétt eins og meo sigar-
etturnar pa er pad sjalfsblekking ad
fullorona folkio raoi eitthvaod betur
en bornin vid snjallsimafiknina.
bess vegna hlytur ad vera e0lilegt ad
velta fyrir sér hvort pao sé yfirh6fud
vitipvi ad fullordid f6lk meeti til
vinnu meo afpreyingartaeki meod-
ferois. bad yroi 4n vafa meira sann-
feerandi fyrir bornin a0 sja foreldra
sina skilja simana vio sig heldur en
ad banna peim hegdun sem pad
sjalft er nidursokkio i.

Heimurinn hefur breyst hratt fra
pvi modir vinar mins hafoi ahyggjur
afpvi ad Eypor Arnalds veeri ordinn
eitthvad skrytinn par sem hann
gekk i sinum frumstada syndar-
veruleika i eigin heimi yfir Ingolfs-
torg. Annaohvort er Eyp6r Arnalds
oroinn venjulegur—eda vio erum
flest 611 oroin storfurouleg.

Brandenburg | sia
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HUSN/EBISPING
1610.2017

Manudaginn 16. oktéber standa Ibtidalanasjédur og
velferdarraduneytid fyrir fyrsta arlega hlisnadispinginu
hér a landi. Pingid verdur haldid a Hilton Nordica vid
Sudurlandsbraut fra kl. 10:00-16:30.

VELFERDARRADUNEYTID

Vinnustofur Hiusnzdispings hefjast kl. 10:00
med erindum og pallbordsumraedum sem hofda
sérstaklega til peirra sem vinna ad hisnsedismalum.

Husnzedishingid sjalft hefst svo klukkan 13:00

med opnunaravarpi félags- og jafnréttismalaradherra.
Hermann Jénasson, forstjéri Ibidaléanasjéds, mun

i kjolfarid fjalla um st6du husnesedismarkadarins

og fara yfir hisnaedisstudning hins opinbera.

Nanari dagskra verdur kynnt a naestu déogum.
Skraning a ils.is/husnaedisthing

—
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Nyjast

Domino’s-deild karla i korfu

KR - Njardvik 87-79
Stigahastir: Jalen Jenkins 27/10 frakost, Pavel
Ermolinskij 18/6 stodsendingar, Bjorn Krist-
jansson 16/6 frakost, Brynjar Por Bjérnsson

11, Darri Hilmarsson 9, Sigurdur porvaldsson 6
-Terrell Vinson 32/12 frakdst, Logi Gunnarsson
18, Ragnar Helgi Fridriksson 7/6 frakost/6 stod-
sendingar, Maciek Stanislav Baginski 7, Oddur
Runar Kristjansson 5.

Keflavik - Valur 117-86
Stigahastir: Cameron Forte 25/10 frakost/7
stodsendingar, Magnus Mar Traustason

18, Dadi LarJonsson 17/7 stodsendingar,
Hilmar Pétursson 16, Ragnar Orn Bragason

12, Gudmundur Jonsson 10, Agust Orrason 7 -
Austin Magnus Bracey 21, Urald King 18/20
frakost/6 stodsendingar, Sigurdur Dagur
Sturluson 14, Illlugi Steingrimsson 11, Oddur
Birnir Pétursson 8, Birgir Bjérn Pétursson
6/6 frakost.

Tindastoll - IR 71-74
Stigahastir: Pétur Runar Birgisson 22, Antonio
Hester 17, Sigtryggur Arnar Bjérnsson 16/6
stolnir, Christopher Caird 8 - Ryan Taylor 20/10
frakost, Danero Thomas 18/8 frakost, Kristinn
Marinosson 13, Matthias Orri Sigurdarson 11/6
frakost/5 stodsendingar, Trausti Eiriksson 6.

Héttur - Stjarnan 66-92
Stigahastir: Taylor Stafford 33/9 frakost/5
stodsendingar, Ragnar Gerald Albertsson 16,
Hreinn Gunnar Birgisson 7 - Hlynur Baeringsson
26/12 frakost, Collin Pryor 20, Tomas pordur
Hilmarsson 18/9 frakost/4 stodsendingar,
Marvin Valdimarsson 11, Arnpor Freyr Gud-
mundsson 9.

pParftu ao raoa?

[dnadarmann
Bilstjora
Bifvélavirkja

Pjonustufolk
Oryggisvord
Lagerstarfsmann
Matreidoslumann

JAFNTEFLI I GARDABZNUM
Stjarnan geroi 1-1 jafntefli vid
rassneska lidid Rossiyanka & Sam-
sung-vellinum i fyrri leik lidanna
i32-lida arslitum Meistaradeildar
Evrépu. Katrin Asbjérnsdottir
kom Stjérnukonum i 1-0 med
marki ar vitaspyrnu 4 22. minatu
og pannig var stadan i halfleik.
Liudmila Shadrina jafnadi metin i
upphafi seinni halfleiks og par vio
sat. Rossi-

yanka fer

pvi

med

ati-

vallar-

mark i seinni

leikinn sem fer

fram i Russlandi

nasta mioviku-

dag.

I dag

15.50 Georgia - Wales Sport
18.35 Kroatia-Finnland Sport3
18.35 Spann - Albania Sport 2
18.35 Irland - Moldéva Sport4

19.45 Grindavik - Por borl. Sport
20.45 HM Markasyrpa Sport 2
21.30 Safeway Open Golfstddin
22.00 Kérfuboltakvold Sport
23.45 Tyrkland -island (fs) Sport
05.00 F1 Timataka, Japan Sport

Domino’s-deild karla i kérfubolta
19.15 Haukar - bor Ak.
20.00 Grindavik - P6r borl.

elja

Starfsmannapjénusta

Full buo af
nyjum vorum!

Verid velkomin i Verslun Gudsteins, Laugavegi 34
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Allir eru ad vona ad landslidsfyrirlidinn Aron Einar Gunnarsson verdi leikfaer a moti Tyrkjum i kvold. FRETTABLADID/EPA

Vanir urslitaleikjum

Strakarnir okkar hefja lokasprettinn i att ad HM 2018 i Ruasslandi i kvold er peir
meta Tyrkjum i brjaladri stemningu i Eskisahir. Gooar fréttir af fyrirlidanum.

Skrifar fra
Eskisehir

Tomas Por Poroarson
tomas@365.is

FOTBOLTI Endaspretturinn i att ad
HM 2018 i Russlandi hja strakunum
okkar hefst i kvold pegar Island
meetir Tyrklandi i undankeppninni
klukkan 18.45 a0 islenskum tima i
Eskisahir. Okkar menn eru bunir ad
koma sér i goda stoou en peir eru i
60ru sati ridilsins med 16 stig eins
og Kroéatia, tveimur stigum & undan
Ukrainu og Tyrklandi.

Tveir sigrar i naestu tveimur leikj-
um gulltryggir seti slands i umspil-
inu ad minnsta kosti en ef allt fer a
besta veg i kvold geti annad satio
verio ad minnsta kosti tryggt. Til
pess ad bad gerist parf Island ad
vinna Tyrki og Ukraina ad misstiga
sig & moti K6sovo.

Verkefnid verour svakalega erfitt
hér i Eskisahir enda Tyrkir med fra-
beart 1i0 og sérstaklega pegar pao
spilar & heimavelli. I sidasta heima-
leik vann 1i0i0 Kroatiu eftir ad hafa
gert upp a bak a utivelli 4 moti
Ukrainu nokkrum dégum aour.

Eru med plan B

Islenski hopurinn fékk gédar fréttir
ifyrradag pegar Aron Einar Gunn-
arsson landsliosfyrirlidi komst i
gegnum @fingu og var hann jakvaeo-
ur a a0 byrja leikinn annad kvéld.
Ekki parf ad fjolyrda um mikilveaegi

hans fyrir islenska 1i0io.

,Vid @tlum ad taka fulla fingu &
hann nana en svo purfum vid bara
ad meta paod hvernig hann kemur at
ar henni. Andinn er g6our i honum
og hann er klar. Ef hann er klar
leggur hann sig fram fyrir land og
bj60. Vid purfum samt ad vera skyn-
samir i okkar akvoréunum. Pao er
annar leikur eftir pennan pannig ao
vio munum taka faglega akvoroun.
bad er bara hann og leknarnir sem
akveoa hvort hann er klar. Hann
segist vera Kklar i allt,“ segir Heimir
Hallgrimsson landsliospjalfari.

Heimir getur samt ekki bedio
endalaust eftir Aroni og kom bad
endanlega i 1j6s 1 geer hvort fyrir-
lidinn byrjar b6 enginn nema 1idio
fai ad vita pao fyrr en 75 mintatum
fyrir leik.

,Vid erum bunir ad hugsa hvao
vio gerum ef hann er ekki pannig
ad vio purfum ekki tima i pao. Vio
erum vanir ao tilkynna lidio seint
kvéldio fyrir leik. Eg hugsa ad vio
viljum halda pvi. Ef pad verdur ein-
hver vafi, sem ég held a0 veroi ekKki,
ba er bad bara pessi @fing sem sker
ar um pad,” segir Heimir.

Enginn ad fara fram ur sér

Stemningin og letin 4 vellinum i
Eskisehir i kvold verda svakaleg.
Tyrkirnir haettu ad spila heimaleik-
ina fyrir framan studningsmenn i
Istanbual par sem menn studdu bara
vid bakio a sinum ménnum i sinum
félagslioum. Fyrir utan héfudborg-
ina eru allir med Tyrkjunum og pvi

Heimir Hallgrims

myndast svakaleg stemning.

,Pao finnst 61lum gaman ao spila
leiki & vollum par sem er brjalud
stemning. Vio skiljum hvort sem er
ekkert hvort peir eru ad dskra afram
Island eda afram Tyrkland. Vid bara
hugsum petta eins og pad sé stemn-
ing a vellinum og vio @tlum ao taka
bé orku og lata pao hjalpa okkur en
ekki 6fugt,“ segir Heimir.

A dagskranni er ekki bara pessi
leikur & moti Tyrklandi heldur
meetir 1i0id K6sovo a manudaginn
sem verour ekKki sidur stor leikur.
Heimir hefur engar ahyggjur af pvi
ad menn séu ao fara fram ar sér.

,Pessir strakar eru vanir pvi ad
spila mikilvaega drslitaleiki. Peir
vita allir hvad er i hufi. Pao er
miklu meira en bara a0 komast til
Russlands i pessari viku. Peir vita
hvao er i hafi og pbad er enginn ad
fara fram ar sér. bao er af og fra. Vid
purfum bara helst ad passa pao ad
menn veroi ekki of metnadarfullir
og reyni a0 gera of mikio,” segir
Heimir Hallgrimsson.



EXTRAtilbodid

GE bilar
Reykjanesbae
www.gebilar.is
420 0400

Bilasalan Bilas
Akranesi
www.bilas.is
431 2622

Bilasala Akureyrar
Akureyri
www.bilak.is

461 2533

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsst6dum

www.bva.is

470 5070

IB ehf.
Selfossi
www.ib.is
480 8080

BL s6luumbod
Vestmannaeyjum
481 1313
862 2516

BL ehf
Saevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

BIL




FRETTABLADID

TIMAMOT

6. OKTOBER 2017 FOSTUDAGUR

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
fosturfadir, tengdafadir, afi og langafi,

Arni Kjartansson
Hlaobz 18, Reykjavik,

verdur jardsunginn fra Arbaejarkirkju,
manudaginn 9. oktober klukkan 15.
beim sem vildu minnast hans er benta
Flugbjérgunarsveitina i Reykjavik.

Hulda Guéran Filippusdéttir
Gudbjorg Arnadéttir brainn Orn Asmundsson
Arni bér Arnason Agneta Lindberg
Guorun Bjornsdottir Valdimar Samuelsson
Kristin Bjornsdottir Magni Jonsson

.l.

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
fyriraudsynda samud og hlyhugvid
andlat og utfér astkaerrar eiginkonu
minnar, médur okkar, tengdamodur,

6mmu oglangdmmu,

Ingibjargar Einarsdottur
Fjaroarbakka 9, Seyoisfiroi.
Med bestu kvedju og pakklaeti,

Johann Grétar Einarsson
og fj6lskylda.

.l.

Astkaer eiginmadur, fadir,
tengdafadir og afi,

Bjarni Palsson
fyrrverandi skolastjori
aNupi i Dyrafiroi og
framhaldsskolakennari i Gardabz,

) lést a hjartadeild Landspitalans 3. oktober.
Utforin fer fram fra Hallgrimskirkju midvikudaginn
18. oktoberkl. 13.

Valborg borleifsdottir
porleifur Bjarnason Hildur Omarsdeéttir
Hrefna Bjarnadottir Bjarni Birgisson
Anna Bjarnadéttir Jon Emil Magnusson
Pall Geir Bjarnason
og barnaborn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Olafur Jénsson
Krokahrauni 6,
Hafnarfiroi,
lést 30 september. Utforin fer fram fra
FrikirkjunniiHafnarfirdi manudaginn
9.oktéber kl. 15. Blom og kransar vinsamlegast afp6kkud

en peim sem vildu minnast hans er bent a styrktarreikning
dottur hans, banki 0327-26-951611 kt. 300115-3060.

Phimthipha Kaeoka
Fridbergur Olafsson
Jon Sélvi Olafsson
Valgeir Olafsson
Olafur Helgi Olafsson
Ingileif Airada Olafsdoéttir
og barnabdrn.

Gudbjorg Stefansdottir
Natalia Boyko
Gisli bor Ingolfsson

Aratugur fra Facebook

Fyrir tiu arum birtist frétt i Fréttablaoinu par sem fjallad var um Facebook og sagt a0 par
veeri gaman ao vera. Vefurinn veeri a0 sla i gegn erlendis og Islendingar tekido honum opn-
um 6rmum. Um sjo pusund manns veeru skrad og fraega folkio veeri ao stofna til sambanda.

gdattinn a Facebook
fyrst par sem breskur
ploggari sem var ad
vinna fyrir mig vildi
syna mér eitthvad
sem einhver hafoi
postad og til pess ad ég geeti
séo bad pa greip hann télvuna
og stofnadi mig i raun og veru
a Facebook vorid 2007 ad mig
minnir,“ segir Einar Baroarson,
einhver pekktasti umbodsmadur
Islands og ndverandi eigandi rao-
gjafafyrirtekisins Medbyrs.

Einar var einn peirra sem voru
taldir upp og voru skraodir a hinn
nyja vef Facebook i grein sem
birtist i Fréttabladinu pennan
dag fyrir tiu arum. P4 atti hann
atta vini. beim hefur eitthvad
adeins fjolgao sidan pa. Um sjo
ptsund Islendingar voru skradir
avefinn pegar greinin var skrifuo.
,Facebook er eins og margir vita heima-
sida par sem hagt er ad sanka a0 sér
yvinum“ ar 6llum attum baedi meod pvi
ad finna gamla félaga og stofna til nyrra
vinasambanda,“ sagdi meoal annars i
greininni.

,Fyrstu arin notaoi ég Facebook ein-
gongu sem markadstaeki og PR t6l og
sampykkti allar vinabeidnir en svo
komst ég ad pvi einhvern tima 2009
eda 2010 ao Zuckerberg vildi ekki leyfa
manni ao ,eiga“ fleiri en 5.000 vini og pa
breytti ég adeins stefnunni,” segir Einar
en hann grisjadi sma af vinalistanum
sinum og henti peim it sem hann pekkti
ekki. ,Sioustu ar hef ég tekid pa stefnu
a0 vera bara jakvaour og uppbyggilegur.
Eg er meira ad segja haettur ad vera kald-
haoinn. betta er eiginlega of stor , kaffi-
stofa“ fyrir mina kaldhaeoni,“ segir hann
kiminn.

I greininni kemur fram ao
Facebook virdist almennt eiga upp
a pallbordio hja leikurum og leik-
konum pvi paer Maria Heba Porkels-
dottir og Tinna Lind Gunnarsdottir,

Facebook

® For i loftid 4. febriiar 2004

® Cristiano Ronaldo er vinsalasti
madur Facebook.

® Yfir fjorar milljonir likadi vid Four
more years profilmynd Obama
arid 2012.

® bad er enn haegt ad breyta i English
Pirate tungumalid

prosent Islendinga notudu
Facebook ario 2015 samkvaemt
konnun Gallup.

eiginkona Gardars Thors, séu meo sitt
,eigio svaeoi“ eins og pad er kallad. ba
telst pad til tidinda ad Klara Osk Elias-
dottir sé eina Nylon stdlkan sem sé
skrao a vefinn.

Einar segist na deila ymsu ur privat-
lifi sinu og jafnvel ef hann upplifi eitt-
hvao skemmtilegt sem hann langar til a0
deila med 6drum. ,En ég hefaldrei pegio
greioslur eda vorur eda neitt slikt fyrir
neitt svoleidis. Eg deili bara pegar ég fa
go0a tilfinningu fyrir einhverju og reyni
ad vera samkvamur sjalfum mér i pvi.

Eg deili pvi sem ég er ad gera eda
fylgjast meo i ahugamalunum, hjélum
og tonlist og einstaka vinnutengdum
verkefnum en pad er sjaldnar. Svo
kemur fyrir ad ég monta mig af kon-
unni eda bérnunum og leita mér
aostodar eda upplysinga um allt fra
uppskriftum i hvar sé haegt a0 fa vio-
gerd a fatnaodi og varahluti i grejur.”
Einar segir ad kaldhaonisutrasin fai ad
rasa at a Twitter, pao listreena & Insta-
gram en hid dagsdaglega a Facebook.
,Bullarinn er svo & Snapchat,“ segir
hann. benediktboas@365.is

.l.

Innilegar pakkir til allra sem

.l.

Astkaer freendi okkar,

syndu okkur hlyju og vinattu
vid andlat og utfor

Olafs Agistssonar

fra Solholi, Djapavogi.
Sérstakar pakkir fa starfsfolk Landspitala
Haskolasjukrahtiss og Heimahlynning.

Fyrir hénd fjéiskyldunnar,
Jon Agust Olafsson

afpoékkud, en peir sem vilja minnast Heimis eru vinsamlega

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.

.l.

Modir okkar, tengdamodir,amma,
langamma, systir og stjupmodir,
Maria Sigridour Poroardottir
Myrarvegi 115, Akureyri,

lést a heimili sinu sunnudaginn

1. oktober. Utfér hennar fer fram fra

Akureyrarkirkju manudaginn 9. oktober

kl. 13.30. beim sem vilja minnast hennar er bent a
Krabbameinsfélag Akureyrar.

Porour Gunnar Sigurjonsson Birgitta Ludviksdottir

Steinn Oddgeir Sigurjonsson Aslaug Ol6f Stefansdottir

Sigmundur Sigurjonsson Helga Steingrimsdaottir

Ingi Ranar Sigurjonsson Hildur Salina AEvarsdottir

Gudmundur Sigurjonsson Bryndis Yr Viggosdottir
6mmu- og langdmmubdrn

Armann bérdarson, Svanberg J. Pérdarson
Guodny og Johannes Haukur Hauksborn.

Heimir Askelsson
Lynghaga 4, Reykjavik,
Iésta hjakrunarheimilinu Grund
pridjudaginn 3. oktober. Utforin fer fram

fra Neskirkju midvikudaginn 11. oktober
nk. kl. 13.00. Blom og kransar eru vinsamlega

bednirad lata hjukrunarheimilid Grund njota.

Hildigunnur, Asran og Kristin Davidsdatur,
Oddrun Asta og Gudrun Sverrisdaetur,
Anna Wallis og makar.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,

Guoran Esther Magnuasdottir
fra Fossi,
lést a hjukrunarheimilinu Moérk
) pridjudaginn 3. oktober.
Utforin fer fram fra Stadarholskirkju, Dalabyggo,
midvikudaginn 11. oktéber klukkan 14.00.

Jon Olafur Hjartarson
Steingrimur Hjartarson
Kristin Hjartardottir

Bjork Juliusdottir

Richard Bjoérgvinsson
og fjolskyldur.
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Elin Mjoll Larusdottir,
arkitekt hja Yrki arki-
tektastofu, velur latlausa,
rolega honnun, hreinar
linur og form. *>8
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vid hnati brjésti i byrju
ars. Ilokapril komst hun
ad pvi ad um krabba-
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Vera
Einarsdottir
vera@365.is

Framhald af forsidu =

~
g fann litinn hardan hnut i
Ebr]’(’)stinu ibyrjun ars. Mér
datt ekki i hug ad hann geeti
verio illkynja og grunaoi helst ad
petta veeri stifladur fitukirtill. Mér
var svo sparkao a Leitarstd0ina
einum og halfum manudi sioar.
bar voru menn nokkud jakveeoir.
Myndirnar komu vel at en pbad
var po dkveoio ao taka syni. T
pvi reyndust einhverjar frumu-
breytingar og botti vissara ad taka
hnutinn. Mér var svo sagt ad pad
yroi haft samband eftir paska,”
upplysir Soley.

I lok april fékk hin svo peer frétt-
ir a0 um brjostakrabbamein veeri
ad reda. ,bad reyndist hormona-
jakveett og heegvaxandi sem hvort
tveggja er jakveett. ba var ekki
um HER2 jakvaett krabbamein ad
reeda sem er lika af hinu goda. bad
reyndist aftur d moti pridju graou
sem er ekKki eins @eskilegt asamt pvi
hvao ég greinist ung,“ segir Séley
sem er 37 ara gdmul. Han segir
prioju graou krabbamein po ekki
pad sama og prioja stigs krabba-
mein en ad pad hafi ad gera meo
hvernig frumurnar hegda sér. Paod
var pvi akveoiod ad hun feeri i fleyg-
skuro, lyfjamedfero og geisla.

[ uppskurdinum kom i1j6s ad
meinid var stadbundid og hafoi
ekki dreift sér i eitla. Lyfjameofero
er pvi adallega beitt i fyrirbyggj-
andi tilgangi en geislameofero
fylgir alltaf fleygskurdi. ba verour
Sé6ley a andhorménamedferd
fram ad breytingaskeidi. Huan segir
hormonajakveett krabbamein
leesa sig utan a kvenhormonin
en med pvi ad slokkva a horm-
o6num dregur pad ur likum & ad
pad taki sig upp a ny. ,baod eru
sleemar fréttir fyrir konur sem eru
i barneignahugleidingum en ég og
madurinn minn vorum hatt ad
eignast born,“ segir Séley sem er
gift Frey Frostasyni, arkitekt hja
THG arkitektum. Saman eiga pau
tveer daetur; atta og ellefu ara og 25
ara son, sem Freyr atti fyrir.

Adspurd segir hun greininguna

hafa verio mikio afall og pa ekki
sist fyrir bornin. ,bad er alltaf
erfitt fyrir b6rn pegar mamma
peirra veikist en vio litum svo a ad
krabbameinid sé 16ngu farid og ad
na sé ég i fyrirbyggjandi medferd
svo bad komi ekki aftur. Pad hefur
reynst mjog hjalplegt.”

Séley var ao ljuka lyfjameoferd
og fer i geisla i né6vember. Hin
segir lyfjagjofina hafa tekio tolu-
vert a. ,Lyfin eru gefin a priggja
vikna fresti og ég var vikuna & eftir
ad na upp krafti. Pad komu svo
aftur a moti gooir dagar inn a milli
sem ég reyndi a0 nyta til go6ds.”

Nytir timann til upplyftingar
Séley segist heppin a0 vera meo
godan veikindarétt i vinnunni og
snyr ekKki aftur til starfa fyrr en
eftir aramot. ,Eg hef reynt ad hafa
pad i huga ao pegar ég lit baka
ver0i petta timabil i lifi minu ekki
bara hreoilegt. Eg etla pvi ad
nota taekiferio og gera eitthvad
skemmtilegt og uppbyggilegt sem
ég hefoi annars ekki haft tok a ad
gera.”

I pvi skyni lagdi Soley til deemis
leio sina i Prihnukagig a ddgunum
sem hun segir hafa verid magnaoda
upplifun. ,Eg hefoi 6rugglega ekki
gefid mér halfan dagipaod ef ég
hefoi verio i fullri vinnu.“ Htn fér
lika i starfskynningu hja Brauoi
og co. en hana hafoi lengi langao
til a0 na almennilegum t6kum a
surdeigsgero. ,Pao var hrikalega
skemmtilegt og mér var virkilega
vel tekio.“

Soley hefur svo verid ad hekla og
grynnka a storum poka af fotum
med saumsprettum sem hin hafoi
lengi @tlad ad laga. ,Eins hafoi ég
hugsad mér ad sekja fyrirlestra
sem oftar en ekki eru haldnir a
vinnutima og kafa ofan i islenska
hipphoppid svo demi séu nefnd.”

Séley segist alltaf hafa haft ba
hugmynd um sjalfa sig ad hin veeri
heilbrigd og pvi hafi greiningin
komid eins og pruma tr heidskiru
lofti. ,Eg hef aldrei reykt sigarett-
ur, var me0 deetur minar lengi a
brjosti, sem 4 a0 hafa verndandi
ahrif, og hef hugsad frekar vel um
mig. Eg er alin upp vio hollan og
godan kost og hef alltaf bordad
mikio greenmeti sem ég reekta ad
einhverju leyti sjalf,“ segir S6ley

NY SENDING FRA
MARINA RINALDI
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Séley vinnur nu ad pvi ad byggija sig upp med pvi ad gera skemmtilega hluti sem hafa setid a hakanum. MYND/EYPOR

sem auk pess heldur henur i
gardinum. ,Krabbamein er ekki
iettinni og ég fae varla kvef svo
petta kemur mjog a évart.”

Hun segir rikt i folki ad leita
skyringa og kenna sér um.
»Kannski er pé enga skyringu ad
finna eda nokkud sem ég hefoi
getad gert 60ruvisi.“ Hun segist i
pad minnsta ekki hafa porf fyrir
ad umturna lifsstilnum. ,Sumir
purfa ad haetta ad reykja eda taka
mataraedid i gegn en ég tel mig ekki
purfa pess b6 ég finni vissulega
porftil ad borda enn pa hollari
mat og vel nd i auknum meeli fisk
og greenmeti d moti minni sykri og
mjolkurvérum.”

Hjalpar ad hugleida

Séley segist aftur 4 moti finna ad
huan purfi a0 minnka streituna.
,Eg hef alltaf unnid mikid og
verio virk i 61lu félagslifi asamt
pvi ad sinna pvi sem vidkemur
boérnum, heimili og storum gardi
svo deemi séu nefnd. Pad er helst
par sem ég byrfti ad finna meira
jafnveegi. Eg minnkadi reyndar
plétusnidavinnuna mikio eftir ad
stelpurnar feeddust og sinni henni
a kristilegri tima en a0ur en engu
aod siour eiga dagarnir pad til ad
veroa tetingslegir, eins og margir
pekkja.

Séley segist vera farin a0 tileinka
sér hugleioslu og ad hun geri
henni gott. ,Eg finn pad til demis
i umferdinni eoa ef eitthvad er ad
pirra mig a0 ég a audveldara meod
ad leida paod hja mér.“ Séleyju
langar lika til ad fara a0 hreyfa sig
meira og var ad byrja i joga. ,Eg hef
alltaf verio gronn og ekki purft ad
fara i raektina til a0 na einhverju
af mér. Eg meetti hins vegar alveg
vera i betra formi og veit ad ég
pyrfti ekki mikid til ad na pvi upp.“

Spennt ad profa nyjar
greidslur

Soley starfadi sem fyrirseta & arum
adur og er bekkt fyrir geislandi
bros og ljésan makka. Han segir
tilhugsunina um a0 missa hario
hafa verio kvidvenlega. ,Eg hef
alltaf verid med sitt har. Einu

sinni klippti ég pad upp ad 6xlum

en sa svo eftir pvi ad ég bannaoi
vinkonum minum a0 gera slikt

hid sama,“ segir han og hler. ,bao
varo hins vegar ekki hja pvi komist
nana. Mér var sagt ad pad myndi
byrja a0 losna tveimur vikum eftir
fyrstu lyfjameoferdina og pad kom
heim og saman upp a dag. Hario
for ao klessast og harburstinn
fylltist af harum,“ lysir Séley.

Hun segir pao yfirleitt reynast
konum erfitt ad missa hario og ad
pa veroi astandio einhvern veginn
apreifanlegra, baoi fyrir sjukling
og adstandendur. ,Eg fékk hins
vegar ba hugmynd hja konu sem
hefur verid i somu sporum ad vera
med sma ath6fn hja Hugranu vin-
konu minni a hargreidslustofunni
Barbarellu. Eg baud vinkonum
minum, mémmu og detrum og
leyfdi beim ad umvefja mig a
meodan harid fékk ao fjuka. baod var
tilfinningarik en god stund og viod
skaludum a eftir.”

Séley segir harleysio otrulega
fljott ad venjast og ad nd muni
deetur hennar varla eftir henni
60ruvisi. ,Nana finnst mér petta
bara svolitio spennandi og er btiin
ad bua mér til albim a Instagram
med hugmyndum ad flottum
greidslum i stutt har sem ég hefoi
annars aldrei profao. Eg bio pvi
bara eftir pvi ad broddarnir lati sja
sig.”

Séley viourkennir p6 ad auo-
vitad komi dagar par sem htn er
blasuo. ,Mér finnst pad hins vegar
beodi gott og edlilegt i bessum
sporum ad vera leid. Ra0io vio pvi
er i minum huga a0 fara ut, gera
eitthvad skemmtilegt og umvefja
mig godu folki.“

Adspur segist S6ley ekki hafa
kynnst heilbrigdiskerfinu ad
neinu radi fyrr en nad en er gifur-
lega dnaegd meo alla pa adstod og
pjonustu sem hin hefur fengio.
,Eg finn hins vegar ad krabba-
meinsleknarnir eru pétt setnir og
sjaklingar hafa litinn adgang ad
peim utan fyrirfram akveoins tima,
ef spurningar vakna. ba hef ég svo-
litlar ahyggjur af eftirfylgninni en
mér skilst ad maour burfi sjalfur
ad halda utan um ad boka tima i
blodprufur og skodanir pessi fimm

ar sem melt er med. Eg 4 po eftir
ad kynna mér pao betur og vil lika
benda a a0 langflestar konur finna
meinin sjalfar. Eg vil pvi hvetja paer
til a0 vera duglegar ao preifa.”

Séley segist svo hafa heyrt af bvi
ad starfsemi Krafts og Ljéssins sé
framurskarandi. ,Eg hef po ekki
enn pa komid pvi i verk ad hafa
samband enda haft nég fyrir stafni.
Eg byst b6 vid ad gera pao pegar fra
lidur enda a ég allt eins von & pvi
a0 fa siobuid sjokk pegar meofero
lykur.“

Var barnid sem tyndi rusl

En hvernig sérou framtidina fyrir
bér? ,Personulega sé ég fram a

ad nota naestu vikur og manudi
iao byggja mig upp andlega og
likamlega og hefja svo nytt upphaf
anyju ari. Eg er mjog anaegd hja
Olgeroinni par sem ég hef'starfad
ifjortan ar og veld starfi minu vel.
Eg hlakka pvi til a0 meeta til leiks
any. ba hafa umhverfismal alltaf
verid mér hugleikin og ég myndi
gjarnan vilja lata meira til min
taka a pvi svioi. Vio Freyr deilum
peim ahuga og situr hann meoal
annars i stjorn Icelandic Wildlife
Fund sem berst gegn laxeldi 1 sj6.“

Séley er ad s6gn alin upp vid
mikla sparsemi og nytni og var
barnid sem for at ad tina rusl , Lif-
seigasti brandarinn i vinah6pnum
er ad ég tek alltaf eldhasrallubréf
ogrif pau i tvennt. Sémuleidis
bomullarskifur sem ég nota til ad
prifa af augunum en pannig duga
par helmingi lengur. P4 hef ég
alltaf verio dugleg a0 flokka og var
fyrsti Islendingurinn til a0 festa
kaup a Kia Soul rafmagnsbil hér a
landi svo demi séu nefnd.”

Séley segir umhverfismalin sem
betur fer alltaf fa betri hljomgrunn
isamfélaginu en ad vida megi
audvitaod gera betur. ,bao er lika
otrulega margt sem ein fjolskylda
getur gert og med pvi ad kenna
boérnunum okkar a0 umgangast
nattiruna af virdingu héfum vio
ahrif a naestu kynslooir. ba veit ég
til pess a0 ég hef nad ad smita vini
mina og eru margir farnir a0 rifa
eldhaspappirinn i tvennt,” segir
hun og skellir upp tur.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir, heida@365.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Solumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Johann Waage, johannwaage@365.1s,s. 512 5439 |
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.ls, s. 512 5433




FOSTUDAGUR 6. OKTOBER 2017

FRETTABLADID

FOLK KYNNINGARBLAD 3

Byltin

gust bor Eiriksson, eigandi
Alcewear, hofferil sinn hja

fyrirteekinu eftir ad hann
lauk nami i vidskiptafraeodi a
sinum tima. ,Tilviljun réo pvi ad
ég for ad vinna hja Icewear og
pao vatt pannig upp a sigad ég
eignadist fyrirtaekid. bPessi timi
hefur verio heilmikill rassibani
og sioustu ar sérlega annasém,
bvi fra 2010 hafa t6lf Icewear
verslanir verid opnadar vitt og
breitt um landio. Flestar selja
ymist alhlioa ativistarfatnad
og ullarvérur eda minjagripi. I
fyrra voru tvaer Icewear Magasin
stérverslanir me0 enn breidara
voruurval opnadar i Austurstraeti
og vio Laugaveg 91 en st verslun
eri2.200 fermetra husnzaoi.
Pessar verslanir hafa tvimeelalaust
attsinn pattiao auka lifoglit i
midbaenum. [cewear hefur vaxid
hratt, arid 2008 unnu atta manns
hja fyrirteekinu en i dag erum vid
med 190 manns a launaskra,“ segir
Agust gladur i bragoi.

Ullarvaran sérstada Icewear

Fyrirtaekio var lengst af heild-
sala 4 ullarvérum en hefur fra
arinu 2004 einnig framleitt
og selt alhlida ativistarfatnad.
y2Ullarvaran er okkar sérstada og
Icewear 4 eina sterstu prjonastofu
landsins sem er i Vik i Myrdal.
bar eru ullarvérunar framleiddar
og saumastofurnar eru a Asbra i
Reykjanesba og a Hvolsvelli. Vid
erum meo sex manna hénnunar-
teymi og allar vérur Icewear eru
hannadar 4 Islandi. Vio 6nnum
pvi ekki a0 framleioa allt hér-
lendis svo hluti framleidslunnar er
i Asiu,“ upplysir Agist en rekstur
fyrirtaekisins skiptist i raun {
prennt; s6lu 4 alhlida ativistar-
fatnaoi fyrir bérn og fullordna,
ullarvérum a boro viod teppi,
peysur og fylgihluti og svo minja-
gripum fyrir ferdamenn.

Spurour hvort hann hafi att von
a pvi a0 fyrirtaekio myndi stekka
jafnmikio og raun ber vitni segir
Aguist svo ekki vera. ,Arid 2012
urOu vatnaskil hja Icewear pegar
vio keyptum Vikurprjon i Vik i
Myrdal. Sioan hefur eitt leitt af
60ru og aldrei verio meira a0 gera
enidag.”

Fyrirmyndaradstada
fyrir ferdamenn

[jali 2016 var tekin fyrsta skoflu-
stungan ad pjéonustumiostodd i
Vik i Myrdal og framkvemdir
gengu svo vel ad han var opnud
isumar.,Vid dkvadum ao byggja
vio prjonastofuna. Heildar-
steerdin a hisnaeodinu er rétt

undir fjégur pusund fermetrum.
Verslun Icewear steekkaoi ar 500
fermetrum i 1.500 fermetra. Auk
Icewear Magasin rekum vio kaffi-
hus, Ice-café, sem tekur 240 manns
iseeti, parna er matvoruverslunin
KR Supermarket og innan farra
daga verour opnad bakari. Vio
erum meo mikla og g6oa adstodu
fyrir ferdamenn, leids6gumenn
og bilstjora, naeg bilastaedi og hatt
130 klosett,” segir hann brosandi.
,Oll adstaoda er til fyrirmyndar og i
raun bylting fyrir ferdapjonustuna
a svaeoinu. Eg leyfi mér ao fullyroa
ad petta er ein besta adstaoa fyrir
ferdamenn 4 Islandi i dag,” segir
Agust.

Icewear er pekkt fyrir

gott verd

Icewear hefur notio mikilla vin-
selda meoal ferdamanna sem
kunna vel ad meta vorur fyrirtek-
isins. ,Vid erum med 6flugt voru-
arval og gott verod er okkar sér-

fyrir feroapjonustu i Vik

Icewear stendur @ merkum timamotum. Fjérutiu og fimm ar eru fra pvi ad fyrirtakid var stofnad
ogidag verdur haldid upp a opnun a nyrri og glaesilegri verslun, Icewear Magasin, i Vik i Myrdal.

Ny og gleesileg verslun, Icewear Magasin, hefur verid opnud i Vik i Myrdal.

Ullarvorur og alhlida ativistarfatnadur eru sérstada lcewear.

i dag verdur haldid upp a opnun verslunarmidstédvarinnar med pompi og

prakt.

stada. Feroamenn hafa verio okkar
helstu vidskiptavinir en Icewear er
lika i mikilli sokn hja Islendingum.
Vid erum med okkar eigin net-
versun, www.icewear.is, og seljum
mikio af fatnadi til Vestur-Evréopu
og Bandarikjanna. Vio seljum lika i
gegnum Www.amazon.com," segir
Agust en Icewear er einn stersti
fatautflytjandi landsins.

En hvao finnst Agusti spenn-
andi vio pennan geira? ,Mér finnst
gaman a0 vinna vio sképun og
med goou folki. Vio Islendingar
héfum verid svo lansamir a0 Island
hefur slegio i gegn sem ferda-

mannaland og vid hja Icewear
hofum notio pess.“

Agust hler pegar hann er spurd-
ur hvort hann fai nokkurn timann
fri. ,Nei, ég er alltaf i vinnunni, en
ég heflika astriou fyrir pvi sem ég
er ao gera.”

begar Agtst er spurdur hvad
sé fram undan segir hann mark-
midid ad gleodjast i dag og halda
upp a opnun Icewear Magasin i
Vik i Myrdal. ,Vid hofum stadio
istrongu undanfarna manudi en
pao er aldrei a0 vita nema pad
komi storar fréttir fra okkur &
nastunni.”

i pjonustumidstddunni er matvéruverslunin KR Supermarket.

Nyja pjonustumidstodin i Vik i Myrdal gjorbreytir allri adstodu fyrir ferda-
menn, leidsé6gumenn og bilstjora.

i Vik er ein staersta prjonastofa landsins.
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Stormerkilegt jarofraediundur

island er natturuundur i sifelldri motun sem gaman er ad fraedast um. A morgun opnar Nattiru-
fraedistofa Kopavogs heillandi jardfraedisyningu sem er spennandi upplifun fyrir alla fjélskylduna.

bordis Lilja
Gunnarsdoéttir
thordisg@365.is

jarofraedilega og liffreodilega

s€0," segir Finnur Ingimarsson,
forstddumadur Natturufraedistofu
Kopavogs. Hann pekkir vel til ahuga
barna a jarofraedi landsins, sem
haegt er a0 skoda og fraedast um i
Nattarufraeoistofunni.

,Island er jarofrediundur og
meo mest spennandi l6ndum
jardar pegar kemur ad jarofraeoi. St
vitneskja, ad buia a svo sérstokum
stad a joroinni, kyndir undir ahuga
barnanna ad kynnast landinu sinu
og jardfredi pess. Landio er enda i
sifelldri métun og meo pvi a0 koma
i Nattarufreedistofuna til ad hand-
fjatla gripi og skoda vioburdi tr
jardsogu Islands fa bérnin nyja syn &
landio sitt,“ segir Finnur.

A Nattarufraedistofunni ma sja
syningar a fuglum, spendyrum,
krabbadyrum, skeldyrum og fiskum,
auk jarofraedi, og er @tlunin ad
koma beim i nttimalegri baning &
komandi misserum.

,Vi0 byrjudum & ad endurgera
grunnsyningu um jardfraedi Islands
sem segir fra myndun landsins og
utskyrir beedi jarofraedi og sogu a
myndraenan hatt.

Opnun jardfredisyningarinnar

I 4
I sland er lifandi land, baedi

Finnur Ingimarsson, forstédumadur
Nattarufraedistofunnar. MYND/STEFAN

verour klukkan 15 8 morgun, laugar-
dag, og stendur til klukkan 17.

»,Meodal nyjunga eru kort sem
segja fra landmo6tun og mismunandi
bergtegundum, meoal annars hraun
sem runnio hafa a ntutima. bar skipa
nyjustu hraunin 8 Fimmvaérouhalsi
og Holuhraun sinn sess og hagt
a0 snerta hraunmola dar pessum
storu gosum. Baedi pessi gos voktu
heimsathygli og flest born muna
eftir peim ur fréttum, sem gerir allt
enn ahugaverdara og skemmtilegra,”
segir Finnur.

A komandi misserum munu
betast vio fleiri moguleikar til ad
miola fr6dleik og upplysingum med
lifandi heetti.

»Sjalfum finnst mér merkilegast
ao atburdir jarofreedinnar eru alltaf
a0 gerast og kenna okkur meira. Vid
erum til deemis a0 skilja betur ad
eldstoovar eru eins og menn, hver
med sinn karakter.”

Syningarhénnun er i hdndum
Axels Hallkels Jéhannessonar og
grafik i hondum margmidlunarfyrir-
taekisins Gagarins. Um smidavinnu
og prentun sau Merking og Verk-
stee0id. Formleg opnun jarofraedi-
syningarinnar verdur klukkan 15 &
morgun, laugardag, og mun Armann
Kr. Olafsson opna hana.

Hus Nattarufredistofunnar, par
sem Bokasafn Képavogs er einnig
til hasa, verdur opnad klukkan 11
en bessi vioburour er hluti af Fj6l-
skyldustundum menningarhdsanna
i Koépavogi.

,Paod verour @ vinsalla medal
fjélskyldna ad eiga notalegar stundir
hér i menningarhiasunum okkar og
nj6ta menningarvioburda af ymsu
tagi,“ segir Finnur.

[ Gerdarsafni munu listamenn-
irnir Einar Garibaldi og Kristjan
Steingrimur Jénsson opna mynd-
listarsyningar sinar klukkan 16
sama dag.

,Baoir eru listamennirnir meo til-
visun i jéroina i verkum sinum. Stutt
er a milli hasa og huggulegt begar
kolna fer a0 koma inn dr kuldanum
til a0 lesa, dunda sér og freedast um
békmenntir, listir og jardvisindi,”
segir Finnur.

Natturufraedistofa Képavogs er i
Hamraborg 6a. Sja nanar & natkop.is

Bolur: 990"
Peysa: 1.990

10 fognum
afmaeli!

By 2.990% Bjodum afmeelislinu

a frabaeru veradi.
P PP Gladningur og uppakomur

Kauphlaup i Sméralind . fyrir bérnin um helgina.
og Kringlukast i R
Kringlunni um helgina.
G643 tilbod!

Hlokkum til ad sja pig!

nName it

NAME IT Kringlunni og Sméralind
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Haustlauf til heimilispryoi

Haustid er uppahaldsarstid margra, ekki sist vegna litfegurdarinnar sem pa raedur rikjum. Kjorid
ad efna til fondurstundar med fjolskyldunni i rékkrinu og leyfa haustlaufunum ad njéta sin.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

4 er haustio svo sannarlega
N fario a0 lata til sin taka meo

fallegustu litapallettu natt-
drunnar og stérkostlega skemmti-
legum efnivioi i alls kyns handverk
og fondur sem 611 fjdlskyldan
getur dundad sér vid saman. Hér
er nattarlega att vid haustlaufin
sem hrynja nu af trjanum og bida
pess ad einhver nyti pau til ad gera
eitthvad fallegt. Haustlaufin eru
6lik a0 lit, 16gun og afero og svo er
til nég af peim svo pad er allt i lagi
a0 gera tilraunir meo efnividinn. ba
er ekki verra ad nyta adrar afurdir
haustlitanna eins og rauda og hvita
berjaklasa, greinar og sprek, kongla
og fleira til a0 bua til hauststemm-
ingar eda vetrarskraut.
Myndir: Pad er bae0i hagt ad
ramma laufin inn eins og pau eru
en lika baa til myndir tr peim, til
deemis af dyrum eda 6drum trjam.
Um ad gera a0 leyfa hugmynda-
fluginu a0 rada. Til pess er best ad
hafa limstifti, hvit eda litud bl6o og
fallega ramma.
Oréar: Saumio eda pradio haust-
lauf upp a tvinna og hengid til
skrauts. B20i er haegt ad nota prik
til ad gera 6roann lagskiptari en lika

Pad er haegt ad leika sér med haustlaufin 4 ymsan hatt.

bara hengja laufin 4 grein tr garo-
inum og hengja 4 vegginn. Badi er
haegt ao velja saman olik lauf og liti
en svo er lika fallegt ad velja svipuo
lauf, eda lauf sem eru svipud 4 litinn
og olik i laginu eda 6fugt.

Malud lauf: Laufin ma lika mala og
skreyta meo ymsum haetti. Pad ma
ba0i mala laufin i alls konar litum
og mala a pbau mynstur. ba finnst
sumum gaman ao pekja pau med
glimmeri @ medan 60rum finnst

Laufafondur er skemmtilegt fyrir alla fjélskylduna.

nog ao lata rétt stirna a laufin i réttu
ljosi.

prykk: Hin fullkomna jolagjof
handa afa og dmmu er innrémmuod
mynd, borddukur, taupoki eda pudi
sem barnaboérnin hafa handprykkt
afallegt mynstur ar haustlaufum.
Best er a0 kaupa tédan efnivio ar
einlitu efni eda lérefti (nema nattar-
lega pau sem geta lika saumad pad
sem brykkja 4). Hegt er ad nota
hvaoda fondurmalningu sem er. Best
er a0 mala laufid ad nedan og passa
ad allur fléturinn sé pakinn. Ef

prykkja a & pappir er best ad smyrja
punnt en efni dregur meira i sig

svo pa ma malningin vera pykk-

ari. Setjio sidan maludu hlidina a
laufinu nidur 4 efnid eda pappirinn,
setjid blaod yfir og prystio eda latio
eitthvad pungt ofan 4 i smastund.
Efbid eigio prykkrallu eda eitt-
hvao sem gzeti virkad sem slik er
paod ennpa betra. Gott er ad ®fa sig
nokkrum sinnum a pappir til ad
finna Gt hvernig best er ad prysta
og hversu mikla mélningu er 6haett
ad nota.

Viltu kaupa fasteign a Spani?
KRG 2 fASSSNNR 08 Skodunarferd il Eosta Blanes 2 Spaw,
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SR wsrawm Akskllum 2 i sive ahaumadign st
Rt IS A ik,

Jon Bjartiit: 96 1067 - Jemas: SAR 1520

www.masainternational.com

Masa International - masaiceland@gmail.com -
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Skemmtilegur timi i

skammdeginu

Jolahladbordin hafa verid vid lydi hér a landi i mérg ar. bratt fyrir ymsar breytingar a pessu tima-
bili eru pau alltaf vettvangur fyrir fjdlskyldur, vini og vinnufélaga til ad njota godra veitinga og
skemmta sér fyrir jolin. Nokkrir klassiskir réttir lifa enn gédu lifi a jélahladbordum i dag.
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Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Orour Sigurjénsson man
H timana tvenna i hétel- og

veitingabransanum og
hefur um leid fylgst med préun
jolahladboroa hér a landi undan-
farna aratugi. Rim half 61d er sidan
hann byrjadi ad leera til bjéns en
pad var ario 1966 a Hotel S6gu. bar
starfadi hann til arsins 1980 en pa
feeroi hann sig um set og hof storf
a Broadway i Mjoddinni par sem
Olafur Laufdal réo rikjum. Naest
hoéfhann storfa Hotel Islandi,
einnig undir stjorn Olafs, sem
seinna meir breyttist i Broadway.
Hann sneri svo aftur til baka a
byrjunarreit pegar hann hofloks
storf hja Hotel Sogu fyrir sex arum.

Hann man vel eftir fyrstu arum

jolahladborda en sa siour barst
til landsins um 1980. ,Eg man ad
pao tok svolitinn tima a0 kenna
landanum ad njota peirra meod
réttum heetti. bvi pegar madur
boroar af hladbordi og vill virki-
lega njota pess sem i bodi er, a a0
fara nokkrar ferdir og setja minna
a diskinn i einu til ad nj6ta vel.“

Nyir og klassiskir réttir

A teeplega fjorum aratugum hafa
jolahladboroin tekid ymsum
breytingum, ekki sist maturinn.
,Pad sem hefur alltaf verio vinsalt
gegnum arin er t.d. sildin, en yfir-
leitt er bodid upp a tveer til prjar
tegundir. Einnig ma nefna reyktan
og grafinn lax og roastbeef. Af
kjotmeti hafa purusteikin, lamba-
leerio og hangikjotio alltaf notid
vinsalda. Pad sem helst hefur baest
vio 4 undanférnum arum

eru grenmetisréttir, t.d.
hnetusteik, og arval

eftirrétta hefur

breyst mikio.

[ upphafi var

bara booid

upp A Ris a

I'amande og

kokteilavexti.

1 dag bjooa

flestir steerri

stadir upp a

stort og glaesi-

legt eftirréttaboro

meo t.d. ferskum

avoxtum, marengs, alls

konar utfeerslum af kokum og

2-3 tegundum afis.“

Enn vinsazel

bratt fyrir a0 j6lahladboroin hafi
verio lengi vio lyoi finnst Heroi
stada beirra sterk og fatt benda til
annars en ad pau haldi velli um
6komin ar. ,J6lahladborodin, eins
og pau eru i dag a steerri st6ounum
med skemmtidagskra, eru mjog
vinsal hja steerri og minni fyrir-
tekjahépum, sem koma saman og

"]K‘

" HEH N

Fjdvukrain

Hordur Sigurjéonsson
hefur starfard i hotel-
og veitingabrans-
anumi51ar.

skemmta sér,
borda gédan
mat og fa sér
snaning 4 eftir.
bad breytist
ekki neitt.
Sidan eru minni
veitingahusin
farin ad bj6oa
upp a sérstaka jola-
matsedla sem eru ekki
pessi eiginlegu jélahladboro
heldur j6latengdir réttir i nystar-
legum atfeerslum. bad hefur komio
mjog vel at hja mérgum st6dum.”
Honum hlynar um hjartaraet-
urnar begar hann rifjar upp géomlu
go60u arin. ,bad sem stendur helst
upp ur i minningunni er ad timi
jolahladboroa var skemmtilegur
timi arsins i skammdeginu. ba
komu fjolskyldur, vinir og vinnu-
félagar saman til ad njota goora
veitinga og skemmta sér.“

.H drtkrdarinn

endur til 9. desember

www.fjorukrain.is - Pantanir: blrna@fjorukram is

Utgefandi: 365 midlar ‘ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson

‘ Sélumadur auglysinga: Olafur H. Hak

son, olafurh@365.is, s. 512 5433

E}I’

Hljomsveit
Ragnars Bjarna-
sonar lék undir
a mérgum jola-
hladbordum
adur fyrr.

Fylgstu mea okkur a faéebéok “f wkmgwllage Fjorukram og Hétel viking

‘ Veffang: Visiris
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Odruvisi upplifun fyrir jolin

Prainn Freyr og félagar a veitingastadnum Sumac bjéda upp a 6druvisi jélamatsedil med mid-

austurlenskum ahrifum fy

rainn Freyr Vigftisson er
p eigandi veitingastadarins

Sumac a Laugavegi. brainn
er fyrrverandi pjalfari og fyrirlioi
i kokkalandslioi fslands og starfar
med tveimur 60rum landslios-
moénnum, peim Georg Arnari
Halldorssyni og Hafsteini Olafs-
syni, sem var nylega valinn Kokkur
arsins. Fra og meo annarri helginni
inévember etla peir ad bjooa upp
4 sérstakan jolamatsedil med mid-
austurlensku ivafi.

Ut fyrir paegindarammann
,Folk atti ad koma og bragoa jola-
matsedilinn okkar til ad kynnast
einhverju 60ru og fara adeins tt
fyrir peegindarammann sem f6lk
er oft i ij6lamanudinum,” segir
brainn. ,Vio bjédum upp & annad
sjonarhorn a petta og bragdlauk-
arnir munu leika vio gesti a t6lu-
vert annan hatt en folk er vant fra
hefdobundnu jélahladbordounum,“
segir hann.

Jélamatsedillinn verour a féstu
veroi, 8.200 krénur 4 mann og
hagt verour ad skoda hann &
heimasiou stadarins, www.sumac.
is.

Vildi gera eitthvad
allt 60ruvisi

Sumac var opnadur a Laugavegi i
jali. ,Mig langadi til a0 opna veit-
ingastad sem vaeri ad gera eitthvad
allt 60ruvisi en allir adrir veitinga-
stadir i benum og koma med nyja
strauma i veitingafloruna,“ segir
Prainn. ,Okkar innblastur kemur
fra Libanon og Marokkoé og adal-
malio er ad bua til hrjafan en um
leid bragdgodan mat.”

Sumac notar eingdéngu islenskt
hraefni, fyrir utan midaustur-
lensk krydd, en hluta peirra flytur
stadurinn inn sjalfur. Stadurinn
hefur hlotio afar gédar vidtokur.
,Pao er eiginlega buio aod vera fullt
sidan vio opnudum,” atskyrir
Prainn.

Liflegur stadur

og g60 stemning

Sumac leggur mikla dherslu & goda
stemningu. ,Andramsloftid er lif-
legt og fjorugt,” segir brainn. ,bad
er hress tonlist i gangi, eldhusio er
opid og baod er stort grill i midju
eldhtsinu sem allur salurinn sér.
Vio eldhuasio er lika stor og flottur
bar sem hagt er ad sitja vid og

par verdur booid upp 4 sérstakan

&

Sumac er lika med spennandi kok-
teila. MYND/SUMAC

jolakokteil. Paod er happy hour hja
okkur fra fjégur til sex alla daga,
svo petta er tilvalinn stadur til ad
stoppa a begar menn eru ao rolta i
banum ijéladsinni.”

rir pa sem vilja krydda upp a j6lin og fara ut fyrir paegindarammann.

prainn Freyr Vig-
fasson, Georg

¥ Arnar Halldérsson
og Hafsteinn
Olafsson, heilarnir
a bak vid Sumac.
MYND/ANTON BRINK

A Sumac er hagt ad fa bragdgoda rétti med midaustur-
lensku ivafi. MYND/SUMAC

Sumac bydur upp a alls kyns girnilega rétti. myND/sUMAC

A Sumac er hagt ad nj6ta pess ad borda gomsztan mat i
fallegu umhverfi. MYND/SUMAC

Sumac dregur adallega innblastur fra Libanon og Mar-
okké. MYND/SUMAC

HL1p 41 pranest

Restaurant &
Lodging

www.fjorukrain.is - Pantanir: birna@fjorukrain.is

Fylgstu med okkur a facebook “f vikingvillage - Fjérukrain og Hétel viking
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Fatt er betra en ad lata stjana vid sig i fallegu umhverfi. A lon hételinu, vid Nesjavelli, gefst pér og pinum teekifzeri til ad njéta
) einstakrar kvoldstundar i fallegu og kyrrlatu umhverfi. Hvort sem pig pyrstir i villibrad eda prair jolin beint i &0 sér starfsfolk
) Silfru til pess ad pu fair 6skir pinar uppfylltar. Landslidskokkurinn Sigurdur Agastsson stendur vaktina asamt Pranni Frey Vigfussyni.
) petta er upplifun sem enginn atti ad lata framhja sér fara.

Gisting og villibradamatsedill Gisting og jolamatsedill

Dagana 27.—-28. oktober og 3.—4. névember Alla fostudaga og laugardaga fra 10. névember til 30. desember

Verd: 49.500 (fyrir tvo)* Verd: 49.500 (fyrir tvo)*

Fyrir pa sem vilja adeins nj6ta 5 rétta villibradarkvoldverdar Fyrir pa sem vilja adeins njota margrétta jélakvoldverdar

Verd: 10.500kr. Verd: 9.500kr.
4
)
)
)
4
D

Lava spa, kvoldverdur ad heetti Silfru og morgunmatur fyrir tvo.
ADVENTURE hotel  SILFRA RESTAURANT Nanar: sales@ioniceland.is og a ioniceland.is

4 ? *Innifalid i verdinu er gisting i standard herbergi, adgangur ad
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Dyrolega grand jolahladbord

A Grand Hotel Reykjavik er matreidslumeistarinn Ulfar Finnbjérnsson byrjadur ad undirbia hatid i
bae med glasilegu jolahladbordi og vist ad jolagledin naer hamarki i fegurd og godgeeti a Grand.

ér er ég heimalningur og
H kominn heim,“ segir Ulfar

Finnbjornsson og er strax
farinn a0 leika sér i eldhtsinu.
Hann er nytekinn vid sem yfir-
matreidslumeistari 4 Grand Hotel
Reykjavik par sem hann starfadi a
arum aour sem matreidslumadur
og hefur undanfarin sjo ar stadio
fyrir vinsaelu villibraoarhladboroi.

Gleasilegt jolahladbord Grand
Hotel Reykjavik er margfraegt fyrir
frabeert urval jolalegra szlkera-
rétta og nd pegar er uppbokao a
nokkur kvéld.

»Peim sem einu sinni hafa
geett sér a jolakrasum jolahlao-
bordsins pykir engin jol nema ad
mata a Grand. bad er pvi gott ad
panta sér bord timanlega,“ segir
Ulfar. ,Reynslan tryggir dasam-
lega bragdupplifun, stemningin er
hatioleg og fjorug; og vid naum ao
sameina reynslu og ungan anda,”
segir Ulfar, og vist er ad salarkynni
hotelsins eru skreytt hatt og lagt,
sem skapar @vintyralega umgjoro
utan um téfrandi samfundi fjol-
skyldna, vina og vinnufélaga yfir
jolalegum mat og drykk.

Ulfar ztlar ad sla um sig 4 jola-
hladbordinu a Grand og beaeta vio
nyjum dyrindisréttum i bland vid
hefdobundna jolarétti.

»Bordin munu sem endranar
svigna undan hangikjéti, rifja-
steikum, jolaskinkum, sildar- og
laxaréttum og 6motstaedilegum
eftirréttum, sem 6llum pykir
omissandi a jéladiskinn, en b6
er hangikjot og hangikjot ekki
pad sama. Vio veroum me0 grafio
hangikjot, purrkao, tvireykt og i
alls kyns hatidlegum buningi, og

, Hindberjamiisin
var i finu glasi og
loks kom gullhringur upp
meo skeidinni. Uppi varo
fotur og fit og allir i
salnum kléppuou.

meo bleikju, urrida og heitreyktan,
islenskan al sem er herramanns-
matur og natengdur jélahaldi a
Nordurléndunum,“ segir Ulfar.

Rammislensk tilprif

Ulfar er einn af fremstu kokkum
Islands og virtur 4 sinu svidi. Hann
er margverolaunaour, btiinn ad
vera i kokkalandslidinu og hefur
skrifad fjélda matreiosluboka.
Hann segir aherslubreytinga ad
vanta med nyjum manni i branni.

,,Eg er nd pekktur fyrir ad vera
rammislenskur i matargero og
hafa islenskt hraefni i 6ndvegi. Vio
komum til med ad tina sveppi og
jurtir ar nattarunni og nota meira
af villibrad 4 matseoli. Eg vil helst
hafa matinn i saudalitunum, nota
islenskt lambakjot og islenskan
fisk, og er ekkert i kengtirum eda
sebrahestum. Eg keeri mig ekki
um ao lata flytja mat yfir halfan
hnéttinn sem hagt er ad kaupa
hér, enda er islenskt hraefni pao
albesta.”

I eldhtisinu med Ulfari vinna
ungir og friskir kokkar i bland vio
reyndari kokka sem leggja saman
reynslu og hefileika a vogar-

Ulfar Finnbjérnsson er nyr yfirmatreidslumeistari a Grand Hétel Reykjavik.

skalarnar. Utkoman er dasamlegir
jolaréttir.

,Jolahladboro Grand Hoétel
Reykjavik er stadurinn til ad vera a.
Hér vinnur framuarskarandi haefi-
leikaf6lk og fair sem kunna betur
pa list a0 gledja munn og maga.
Vio leerum hvert af 60ru og i eld-
hasinu verdur til einkar spennandi
upplifun fyrir bragdlaukana.

Ulfar rifjar upp skemmtilega
sogu fra jélahladboroi i eina tio.
,Pao var hérna 4 Grand i gamla
daga pegar pjoopekktur madur,
sem hafoi komid i hladboroio
med huggulegri ddmu, kemur inn
i eldhis. Herramadurinn tok upp
gullhring og bad mig ao setja hann
ofan i eftirrétt sem hann ztladi ad
sxkja til min eftir matinn. Pegar
pau eru bain i adalréttunum
blikkar hann mig og sakir hind-
berjamus i finu glasi en fer sér ekk-
ert sjalfur heldur horfir 4 konuna
borda. Svo kom upp hringur med
skeioinni og uppi vard fétur og
fit og mikio hallumhae, og allir i
salnum kl6ppuou,” segir Ulfar um
petta eina skipti sem hann hefur
lent i bénoroi i glasi. ,bao var eftir-
minnilegt og 6skaplega gaman.“

Storgleesilegt jolahladboro
Grand Hétel Reykjavik verdur allar
helgar frad og med 17. névember til
15. desember. Verd 10.900 krénur
amann.

Grand Hotel Reykjavik er i Sigtuni
38. Tryggdu pér bord a grand.is/
jol eda djolahladbord@grand.

is —isima 514 8000. Villibradar-
hladbordid verdur i bodi helgarnar
21.-22 0g 28.-29. oktober.

Gamaldags sjarmi og jolatofrar

Séngkonan Johanna Gudran syngur sigild og sjarmerandi jolaldg yfir bordhaldi a jélahladbordi
Grand Hotel Reykjavik. Hennar eftlrlaet|SJoIaIag er HVItJO| med systkinunum Elly og Vilhjalmi.

etta verour gamaldags sjarmi
p enda eru j6lin timi hefda og

fallegt ad hafa hlutina gamal-
dags,” segir songkonan Jéhanna
Gudrun sem tlar aod syngja
jolalog sem allar kynsloodir geta
tengt sig vid a j6lahladboroi Grand
Hotel Reykjavik.

,petta er i fyrsta sinn sem ég
syng a svona storu jolahladboroi
en mér finnst pad spennandi.
bad er allt svo smart 4 Grand og
greinilega mikill hiti fyrir pessu
hladboroi,” segir Johanna Gudran
og visar til pess ad nu pegar er upp-
selt a morg jolakvoldanna a Grand
Hotel Reykjavik.

,Vi0 erum spennt ad byrja og
buin a0 finpussa programmio sem
verour i klassiskum filing. J6lalégin
koma ar 61lum attum og eiga sam-
eiginlegt a0 hreyfa vid manni og
vera hlaoin tofrum. Sjalf 6lst ég upp
vio jolalog systkinanna Ellyar og
Vilhjalms, Mahaliu Jackson, Celine
Dion og Frank Sinatra, en uppa-
haldsjo6lalag mitt ar dagskranni er
Hvit jol meo Elly og Vilhjami,“ segir
jolabarnio Johanna Guoran.

,Eg elska jolin, og pegar jolin
eru buin bid ég spennt eftir naestu
jolum. Addragandi jolanna er lang-
ur hja mér pvi songvertidin byrjar
ioktéber, sem mér finnst sjarmer-
andi og notalegt. Eg hef yndi af
jolabakstri og finnst meira a0 segja
jolahreingerningin skemmtileg.
Jolalég 6ma um heimilid og ég

Johanna Gudrun er svo heillud af jolunum ad hian elskar meira ad segja jolahreingerninguna.

elska ad skreyta jolatréo. Svo bio
ég audvitao spennt eins og barn
eftir adfangadagskvoldi og sam-
verunni meo storfjélskyldunni,
sem mér finnst pad yndislegasta
vio jolin; a0 folk gefi sér tima fyrir
hvert annad.“

Johanna Guodrun er ténlistar-
kona i fullu starfi og fullbékud i
noévember og desember. Pa er hiin
korstjori barna- og unglingakors
Vidalinskirkju 4samt unnusta
sinum, David Sigurgeirssyni, sem
einnig er korstjori Gospel Jons

Vidalin sem keppir nti i sjonvarps-
pettinum Koérar Islands.

En b6tt j6lalogin verdi i adal-
hlutverki a Grand Hétel Reykjavik
segist Johanna ekki svikjast undan
ad syngja sin vinsalustu 16g; Is it
true og Mamma parfad djamma.

, Eg xtla sannarlega
ad taka til matar

mins a jolahladboroinu,
enda hef ég heyrt a0 besti
jolamaturinn sé a Grand.
Svo er ég typan sem spara
mig til ad hafa nog maga-
mal fyrir eftirréttina.
Fyrir mér eru peir adal-
réttirnir, svo ég vero
orugglega dugleg par.

,Baedi eru sigild 6skalég sem
ég heflika gaman af ad syngja. Eg
hlakka pvi mikio til pess ad syngja
a Grand og ®tla sannarlega a0 taka
til matar mins a jélahladboroinu,
enda hef ég heyrt a0 besti jola-
maturinn sé a Grand. Eg elska malt
og appelsin, sem kemur mér alltaf i
jolaskap, sem og raudkal, brinadar
kartoflur, og kalkin meod godri fyll-
ingu og sosu. Svo er ég typan sem
spara mig til ad hafa n6g magamal
fyrir eftirréttina. Fyrir mér eru peir
adalréttirnir, svo ég vero orugglega
dugleg par,“ segir han brosmild.



‘Q RESTAURANT aﬁ'
<> <~
Q’\’\O

Njotio jolanna med fjdlskyldu og vinum
a veitingastadnum Haust.
Grasker i karamellu, szetkartéflukrem med
sykurpudum, kleinuhringjabar, jélahus f

- ht,!ﬁ'éngsgljéé jolaskinka og margt flei

SedE

Verd:
9.900 kr.*

féstudags- og laugardagskvaold
7.900 kr.* Fra og med

sunnudags- til fimmtudagskvold 18. névember:

o Kt ‘ Jélabrunch
*Fritt fyrir 5 ara og yRghi um helgar 4.950 kr*.

og halft verd fyrir 6-12'ara ) .
: Hadegisverdarhladbord
med jolaivafi

Z
& y 3 7/
Bokadu bord 4 haust@haustrestaurant.is Y,

eda i sima 531 9020 T

Sja nanar a haustrestaurant.is/jol

Haust Restaurant | Fosshétel Reykjavik | Pérunnartini 1
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Minningar vio matarboro

Adventan er timi samverustunda. Hun a lika ad vera timi késiheita og hvildar og gestagangur og
jolabod med tilheyrandi umstangi geta tekid a taugarnar. Ad drifa alla Ut ad borda hefur kosti.

ekki ad kaupa inn og elda hatidamat fyrir

20 manns og vaska svo upp eftir allt saman
hefur pad marga adra kosti a0 drifa storfjol-
skylduna saman Gt ad borda a adventunni i stad
pess ad halda j6labod heima.

Fyrir utan hid auglj6sa hagraeoi ad purfa

Engin tiltekt og skaringar,

hvorki fyrir eda a eftir.

Ef eitthvao sullast nidur a drifhvita dikana,
raudvin, raudkal og s6sa, parf ekki a0 hafa
ahyggjur af pvi. Veitingastadurinn er pottpétt
meod samning vid pvottahus.

A j6lahladboroi par sem tirvaliod er gott eru
miklar likur & a0 allir finni eitthvad sem peim
pykir sérstaklega gott a0 borda.

Par ma lika leyfa sér a0 leggjast 4 sortir an
pess ad hafa ahyggjur af pvi ad klara fra 60rum.
betta er sérstaklega heppilegt pegar krakkar eru
me0 i for en peir eiga pad til ad vera vandlatir a

veitingar.

Adventan snyst einnig um hefoir og flestum
finnst okkur notalegt ad ganga a0 einhverju visu
sem vio getum rifjad upp milli ara. bao getur
oroio falleg hefd ao fjolskyldan komi saman
fyrir hver jol, jafnvel a sama veitingastao, vio
sama boro og bordi g6dan mat sem enginn parf

a0 hafa fyrir.

Krakkar hafa ekki bara gaman heldur lika gott
af pvi a0 fara ut ad borda meo storfjolskyldunni.
Andramsloftid verdur annad en vid boroid
heima og feerra sem truflar. Hinir fullordnu eru
lika afslappadir og hafa meiri tima pegar peir

purfa ekki ad sja sjalfir um bodio.

Minningar vid matarbord med sinum nanustu
eru dyrmaetar og gaman a0 bua peer til i stress-

lausu umhverfi.

Engin tiltekt, matseld eda fragangur eru medal kosta pess ad drifa fjolskylduna ut ad borda. NORDICPHOTOS /GETTY

Danskur jolamatur slaer
alltaf i gegn a Jomfrianni

Veitingahusid Jomfrain hefur fyrir [6ngu sett svip sinn @ midbae Reykjavikur enda stadurinn
vinsaell fra pvi hann var opnadur, arid 1996. Jolin eru avallt haldin hatidleg a Jomfranni.

onsk ahrif hafa alltaf sett svip
Dsinn aJomfrana i Lekjargotu.

Fallegt og matarmikid smur-
braud er afar vinselt 4samt bjor og
snafsi. Strax fra upphafi, pegar Jakob
Jakobsson opnadi stadinn eftir ad
hafa verio i nami hja hinni freegu
Idu Davidsen i Kaupmannahéfn,
var dhersla 16g0 4 a0 tengja islenskt
hraefni vio danska smurbraudshefo.
Jakob var fyrsti karlmaourinn i heim-
inum sem lauk nami sem ,smarre-
brodsjomfru“. Um midjan né6vember
eru teknir upp danskir jélasioir par
sem meoal annars er bo0id upp a
jolaplatta, sild og purusteik.

Fyrir tveimur arum t6k sonur Jak-
obs, Jakob E. Jakobsson, vid stadnum
af foour sinum.Og hefur hann, dsamt
starfsfolki, haldio i sidi og venjur fra
Jakobi eldri enda hefur stadurinn
fest reetur { midbanum og a stéran
hop fastagesta. Margir pessara gesta
vilja sidur breytingar, enda jolin timi
hefda ad morgu leyti. , Jélamatseoill-
inn byrjar nina 16. n6vember. Vid
erum meo sjo rétti a jolaplattanum
par sem er meoal annars sild, anda-
bringa, paté, graflax, purusteik og ris
al'amande. Allt er petta borio fram

med videigandi meolzti,” segir Jakob.

,Folk getur lika komid & Jomfrana

og fengid raudsprettuna sina ef pao
er ekKki i jolastuoi. bao er avallt mjog
margt i booi. Jélaplattinn hefur samt
alltaf verio vinsalastur hja okkur i
desember. Sildin er einnig 6missandi
fyrir jolin a 61lum dénskum veitinga-

Omissandi jolaforréttur a Jomfranni.
Hinn eini sanni sildarplatti. MYND/EYPOR

stéoum, vio fylgjum beirri hefd og
erum meo um tiu tegundir i booi,“
segir Jakob.

[ fyrra komu um t6lf pasund
gestir & Jomfrana fyrir jolin. Na
pegar er mikio bokad enda koma
sOmu gestirnir ar eftir ar. ,Vid erum
med marga i nokkurs konar askrift

og erum komnir me9 eitthvad um
sjo ptusund békanir fyrir j6lin. Vio
bj6dum jolamat baedi i hadeginu og a
kvoldin. Eftir talsveroar endurbaetur
sem gerdar voru 4 stadnum i jandar i
fyrra h6fum vio nua alltaf opio fra kl.
11-22.4

Nylega opnadi Jomfrain litid
utibt a Hlemmi mathoéll sem gestir
hafa tekid glimrandi vel. ,Vid tlum
a0 fara meo0 jolin bangao i smakk-
aori atgafu. Eglegg til ad folk fai sér
smorre, 61 og snaps & Hlemmi fyrir
jolin, gangi svo nidur Laugaveginum
og kiki i verslanir og endi svo hja
okkur i Leekjargotu i j6laplatta. Pad

yroi hin fullkomna j6lastemming,“
segir Jakob léttur i bragdi. ,Vid erum
mjog dnzegd med vidbrogoin vid
mathoéllinni og verdum sannarlega i
jolaskapi par lika.”

Jakob segir a0 mikio mannlif'sé i
midbanum eftir ad ferdaménnum
fj6lgadi. ,pad er svo skemmtilegt hvao
borgin okkar hefur vaknao og proast
a undanférnum arum. Vio faum
fjolda erlendra ferdamanna til okkar
en Islendingar eru p6 steersti hépur
vioskiptavinanna, sérstaklega fyrir
jolin,“ segir Jakob og bendir a a0 litil
starfsmannavelta sé a Jomfranni. ,bad
er vandfundinn sa veitingastadur a

Jakob og Her-
mann Guo-
mundsson yfir-
kokkur en peir
voru einmitt ad
velja rétta aka-
vitido med jola-
sildinni pegar
ljosmyndarinn
kom.
MYND/EYPOR

Islandi sem er med harri medalaldur
eoda meiri reynslu starfsf6lks pori ég
ao fullyroa. Margir hafa starfao lengi
hja okkur, peir pekkja kinnana sem
somuleidis pekkja pjonana. An sam-
heldni og g60s starfsanda veerum vio
svo sannarlega ekki par sem vid erum
idag,“ segir Jakob sem 6lst upp 4 Jom-
franni og pekkir vel hverju vioskipta-
vinirnir seekjast eftir.

Haegt er ad skoda jélamatsedil Jom-
friarinnar a heimasidunni www.
jomfruin.is og panta bord i sima
5510100.
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Jolaupplifun i Sulnasal

Jolahladbordin i Stlnasal a Hotel S6gu hafa skipad storan sess i jolahaldi landsmannailangan
tima. Bodid verdur upp a samspil af islensku og dénsku jolahladbordi auk spennandi nyjunga.

otel Saga verdur i ar, eins og
H fyrri ar, med storglaesilegt
og sigiltj6lahladboro i nyju

og enn notalegra umhverfi i Stilna-
sal. ,Bodid verdur upp a samspil af
islensku og donsku jélahladboroi
en 4 sama tima verda spennandi
nyjungar,” segja peir Olafur Helgi
Kristjansson matreidoslumadur og
Sigurdur Helgason veitingastjori.

Sulnasalurinn a Hotel Ségu er
klassiskur veislusalur par sem
margar af staerstu stjornum lands-
ins hafa stigio a svid og skemmt
gestum i gegnum arin, listamenn
aboro vio Elly Vilhjalms, Ragga
Bjarna, Magga Kjartans, Omar
Ragnarsson og Helenu Eyjolfs-
déttur. ,Nu er verio a0 endurnyja
Stalnasal med allri peirri ntitima-
tekni sem naudsynleg er til ad
halda veislur og vioburdi en a
sama tima viohalda
hinum goda anda
sem rikt hefur i
salnum i ara-
tugi.”

Skemmt-
unin a jola-
hladbordinu
hefur alltaf
einkennst af
hamor, ton-
list og gledi og
verour arid i ar
engin undan-
tekning a0 peirra
sogn. ,Stoérstjornurnar

Helgi Bjornsson, Sigriour Thor-
lacius og Saga Garoarsdottir hafa
skapad fullkomna blondu af godu
jolakvoldi og Siggi H106 sér svo til
pess ad allir dansi inn jélin.*

Mikil adsékn

A0 sdgn Haroar Sigurjonssonar,
s6lustjora veitingadeildar Hotels
Sogu, er ads6kn mikil og verour
pvi baett vid jélahladboroi an
skemmtunar, en me0 lifandi t6n-
list, midvikudaginn 6. desember.
,I &r munum vio einnig bj6da upp
aljuffengan jolabrons i Salnasal
dagana 2., 3.,9. og 10. desember
med lifandi ténlist og par koma
jolasveinar einnig vio s6gu.”
Meodal gomsatra rétta sem verda
aboostélum i ar er gljadur ham-
borgarhryggur, sitrus- og résmar-
inkryddadur kalkinn, purusteik,
sildarréttir og upprunamerkt
sérvalio hangikjot fra bonda
i Vopnafiroi. Villibradin
verour 4 sinum stad
en par ma nefna ges,
hreindyr og hinar
ymsu utfaerslur
aflaxi. ,Vio erum
sérstaklega stolt
ad segja frapviao i
ar veroum vio meod
grenmetishladboro
par sem veganréttir
verda a bodst6lum svo

Humar og raudrofur.

O6hett er a0 segja a0 bodid sé upp
a eitthvao fyrir alla. Irish coffee og
snafsavagninn er a sinum

stad auk pess sem allir
eftirréttirnir koma

fra bakariinu sem

er 4 hotelinu.”

Jolaupplifun

i Grillinu

Grillio er na

opio alla daga
vikunnar og

byour einstaka
heildarupplifun i
mat og drykk i fal-
legu umhverfi. ,Fram
undan eru spennandi

timar en nyr yfirmatreioslumaour,
Sigurour Laufdal, var radinn til
starfa 1. september. Hann
hefur unnio ao pvi ao
setja saman nyjan
matsedil ar 61lu
pvi dasamlega
hraefni sem ein-
kennir haustio.
Villibradin
tekur svo vid um
midjan oktober
og munu jolin
Svo mata a
Grillid i desember.
Fjogurra rétta jola-

Adalblaber og blédberg.

Jolahladbordin
hefjast 17. név-
ember og verda
fostudaga og
laugardaga til og
med 16. des-
ember. N pegar
er ordio full-
bokad a nokkur
kvéld.
MYND/VILHELM

sedill verdur i adalhlutverki par
sem m.a. verour bodid upp a okkar
sivinsala sildarrétt, hreindyr og
svo er val um ad baeta vio humri
sem aukareétti.”

Mikil ahersla er 16g0 a rekjan-
leika afurda a Grillinu, hraefni
ar sveitinni er sérvalid og gestir
fa ad heyra allt um upprunann.
,Vio hofum t.d. keypt lambakjot
fra Austurlandi og getum tilgreint
nakvaemlega fra hvada bejum
kj6tio kemur. I haust fengum viod
hunang fra Alfsst6dum i upp-
sveitum Arnessyslu en pad er
notad i isdesert meo islenskum
adalblaberjum. bessi pekking &
hraefnunum er okkar sérkenni.”

Névember

féstudagur 17.
laugardagur 18.

Desember

féstudagur 1.

laugardagur 2.

fostudagur 24.
laugardagur 25.

féstudagur 8.

laugardagur 9.

Matti Matt & Pétur Orn og Hreimur

verda j6lagestir 4 Restaurant Reykjavik &

stemningu med ljifum ténum og gleeda husid
notalegheitum og skemmtilegum hatidaranda.

RESTAURANT
REYKJAVIK

Tel +354 552 3030
restaurant@restaurantreykjavik.is
www.restaurantreykjavik.is
Vesturgata 2 - 101 Reykjavik
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AQ hittast heima
fyrir jolahladboroid

| mérgum fyrirtaekjum er pad til sids ad starfsmenn taka sig saman og hittast i

heimahusi adur en haldid er a jélahladbordid. Pad eflirandann og kaetir hugann.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

egar starfsmenn hittast fyrir
pjélahlaéboré er tepast &tlast
til bess a0 peir 110 1 sig ein-

hverju googeeti. Maginn ma ekki vera
saddur pegar kreaesingar jélahlao-
borodsins bida. Hins vegar er haegt
a0 bj6da upp a smavegis lystauka,
pao er orlitla rétti og godan kokteil.
Mojito er vinsell drykkur sem haegt
er a0 utbtia 4dur en gestirnir koma
i mismunandi atfzerslum. Italskur
antipasti er kjérinn for-forréttur.

Trébretti hentar vel undir anti-
pasti. A bad ma rada mismunandi
aleggi eins og parmaskinku, italskri
salamipylsu og 60rum kryddudum
pylsum, ostum, &voxtum og olifum.
I stadinn fyrir braud sem er of pungt
imagann fyrir jolahladboroio er
sniodugt ad baka tortilla-kékur {
ofni og skera pzer svo niour i litla
prihyrninga. Einnig ma kljufa pitu-
braud i tvennt, baka i ofni og skera
ilitla bita. Osturinn og aleggio er

sidan bordad eitt og sér eda med
tortillabitum. Med pessu er haegt ad
hafa heimagert pest6 eda eggaldin-

idyfu.

Eggaldinidyfa

Hér er uppskrift ad mjog goori
idyfu sem hentar vel med bokudum
tortillum. Idyfan er svolitio sérstok

enihennierueggaldin og han er
bragosterk.

2 stor eggaldin

2 laukar

4 hvitlauksrif

1-2 chili-pipar, graenir

4 cm biti af ferskri engiferrét
4 vel proskadir tomatar

1 bunt ferskt kériander

1 msk. greenmetisolia

2 msk. karri

Hitio ofninn i 220°C. Stingio i
eggaldin meo gaffli a vid og dreif.
Leggid a békunarplétu og bakio i
eina klukkustund. Latio kélna. bPegar
eggaldinid er klart er pao skorio i

G609 idyfa sem gerd er ur eggaldini.

helminga og kjotio skafio tir meo
matskeio.

Skerio lauk og hvitlauk smatt.
Hreinsio chili-pipar og skerid smatt.
Sama er gert vio engifer og tomata.
Hitio oliu & pénnu og steikid laukinn
par til hann verdur mjtkur. Batio pa
vio hvitlauk og chili og steikio afram
12 minatur. ba er tomotum og karrii
bett a ponnuna og allt14tid malla i
12-15 minutur. Nt er eggaldinio sett
atiblénduna og afram eldad i 3-4
minttur. Hrerid reglulega 8 medan.

bad er skemmtilegt ad bjoda upp a
létta rétti a bord vio osta, alegg og
pesto pegar gesti ber ad gardi.

Koriander fer tit 4 pénnuna i lokin
og han tekin af hitanum. Berio fram
me0 tortillakdkunum.

Rautt pesto

1 krukka sélpurrkadir tomatar i
oliu

ramlega halfur parmesan ostur
1-2 lakur ristadar furuhnetur

3 hvitlauksrif

1% dl élifuolia (sirka, bata vid
eftir pérfum)

Salt og pipar

Ferskur og godur mojito.

Setjid allt i matvinnsluvél og
beetio 6lifuoliunni smatt og smatt
saman vio.

Fullkominn mojito

Mojito drykkurinn er afar vinseell
og var til deemis eftirleeti Ernests
Hemingway pegar hann heim-
sotti Kabu a blomaskeidi Havana.
Drykkurinn er friskandi og flestum
pykir hann gédur.

I eitt glas parf eftirfarandi,
stekkio uppskrift eftir pérfum.

12 limdna, einungis safinn

1 tsk. sykur

3 mintulauf

2 Gnsur romm

Sdédavatn

Fyrst parf a0 hreera vel saman
sykur og liménusafa. Pa er mintan
sett saman vio og henni pryst

ofan i glasio. Setjio ismola og
romm. Fyllio glasio meo soda-
vatni, skreytio med meiri mintu og
lim6nubati.

e

‘;—;

Rauda Hussins

18. og 25. nbvember

2. 09 9. desember
fleiri dagsetningar i bodi fyrir hdpa

lifandi tonlist og stemning
fram eftir kvoldi

adeins 8.400 kr & mann
tilbod: jolahladbord og ibudagisting 14.500 kr & mann

einnig bjéoum vid upp a veislupjonustu
at dr husi og a Hafinu Blaa
Budarstig 4 « 820°Eyrarbakka ¢ raudahusid.is

bordapantanir: 483-3330 eda raudahusid@raudahusid.is

Njotido addraganda
joélanna i fallegqu
og rélegu umhverfi

Jolahladboro, gisting og morgunverour
i fogru umhverfi Sudurlands

Jolahladbord a Stracta 2017

Stracta hétel verdur med jolahladbord i névember og desember eins og undanfarin ar.

Margréet Gretarsdottir songkona og

Hrafnkell Odinsson sja um ad koma gestum |
Jolastemningu med tonlist og song medan a
bordhaldi stendur.

Laugardagur 18. névember
Laugardagur 25. névember
Laugardagur 2. desember
Laugardagur 9. desember

Verd a jolahladbordi kr. 8.800,-

Allir ettu ao finna eitthvad vio sitt heefi par sem
fiolbreytni er hOFO | fyrirrdmi.

Her til hlidar er pad helsta talid upp sem verdur
a hladbordinu, en fleiri dveentir réttir eiga eftir
ao leedast inn.

Viod gerum tilbod fyrir hépa i gistingu
og jolahladbord. Bjéoum einnig upp a
adrar dagsetningar fyrir steerri hopa.

Forréttir

Villibradarsupa — prjar tequndir af sild — Reyktur
lax - Grafinn lax — Heitreyktur lax - Sjavarrettar-
salat — Devild egg - Villibradarpate — Nautatunga
- Lifrarkeefa ad donskum heetti — Jolaskinka eins
0g sviar hafa hana.

Adalréttir

Purusteik — Lambalzeri - Kalkuin — Villibradarbollur
- Hangikjot, sodid og hratt — Raudspretta -
Hamborgarhrygqgur.

Fjolbreytt Urval af medleeti og sosum.

Eftirréttir
Ris a la mande — Trufflur — Skyrkaka — Avaxtasalat
- Smakokur

R,@EL T 4HEL =8.5500000=Sk Gr \ « THSHB




 Gelahladbard ¢ sveitatoyyrid

NU er rétti timinn til ad panta okkar sigilda jolahladbord sem vid bjodum upp a
sidustu tveer helgarnar i nbvember og tveer fyrstu helgamar i desember.

Allar nanari upplysingar a hoteleldhestar.is

Jolahladboro 8500 kr.

Tilbod a mat og gistingu 14.000 kr. & mann.
Innifalid er jélahladbord, gisting i 2ja manna herbergi
asamt morgunverdarhladbordi.

VILTU
HALDA
VEISLU?

JOLAHLADBORD

FERMINGAR
BRUDKAUP
ARSHATIDIR
ERFIDRYKKJUR
FUNDIR
RADSTEFNUR
AFMZALI

EFRI SALURINN ER LAUS FYRIR PIG ...

SOLON)

BISTRO--BAR

BANKASTRATI 7A - 101 REYKJAVIK - S. 562 3232

Eldhestar, Vellir, 816 Olfus + 480 4800 - info@eldhestar.is + www.eldhestar.is
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Skemmtilegur
pakkaleikur

Vioda er til sids ad fara i leiki 4 jola-
hladbordum, sérstaklega a smeerri
vinnustéoum, i fjélskyldum og
vinah6pum. Hér er einn sem vekur
alltaf lukku og leiodir gjarnan af sér
@rsl og skemmtileg leeti:

Allir patttakendur mata meo
eina innpakkaoa gjof og stilla
upp 4 midju bordi. Einn til tveir
teningar eru latnir ganga manna a
milli (fer eftir fjolda patttakenda)
og ma sa sem fer sex velja pakka
ar miojunni. bPegar allir pakkarnir
eru bunir er gert hlé a leiknum.

Pa er skeioklukka sett i gang og er
valkveett hve langur timi er gefinn.
Gjarnan er p6 mioao vid fimm til
tiu minatur. Patttakendur taka
svo til vi0 a0 kasta a ny og ma sa
sem feer sex velja alitlegan pakka
ar hondum annars patttakanda.
Pegar timinn er uti sitja pvi ein-
hverjir eftir med marga pakka a
medan adrir sitja med engan.

Oft er pbao svo ao sterstu pakk-
arnir eru eftirsottastir og feerist
gjarnan mikio fjor i leikinn pegar
menn eltast vid pa. beir purfa b6
ekki endilega ad innihalda flott-
ustu gjofina og er audvelt ao villa
um fyrir patttakendum med pvi ad
hafa umbudirnar sem allra girni-
legastar.

N

Jolaeyrnalokkar bata, hressa og
kaeta.

Jolafina
jolahladboroi

Oll héfum vio labbad tt tr verslun
med flik eda fylgihlut sem a

aldrei nokkurn tima vid nema a
aofangadagskvold. A jolahladboroi
gefst fagaett taekifaeri til ad nyta
pessar gersemar og skemmta sér og
60rum meo kleedaburoi og fylgi-
hlutum. Kjélar med piparkéku- og
piparmyntustafamynstri, forljotar
en samt svo dasamlegar j6lapeys-
ur, eyrnalokkar ur jélakalum eda
vanilluhringjum og batterisseriur
alls stadar par sem haegt er ad
koma peim vid, allt betta mun létta
lund peirra sem sakja hladboroiod
med pér og pbu verdur mest toff, ja
mest toff af 61lum. Og ekki gleyma
bindinu meo dénalega snjokall-
inum sem pu fékkst i skoinn.

Jolahladboro fyrst auglyst 1981

6lahladboroin eru fremur flokki. Samkvamt vefnum www.
J ny af nalinni hér a landi en timarit.is var jolahladbord auglyst i

pau eiga raetur sinar a0 rekja fyrsta sinn i desember ario 1981 og
til Danmerkur par sem 16ng hefo birtist st auglysing i Alpyoublaoi
er fyrir svokoélludum julefrokost. Hafnarfjaroar. Par auglysir Gafl-inn
Jolahladboroin voru i fyrstu med girnilegt jolahladboro og kemur _
nokkuo dénskum bla en pau hafa fram a0 leikin veroi j6lalég og von
proéast og breyst i timans ras og sé ajolasveinum i heimsokn ad Jolahladbordin
sennilega hefur fjélbreytnin aldrei heilsa upp a gestina. J6lahladboroin bykja 6miss-
veriO meiri en einmitt i ar. Sumt hafa svo sannarlega fest sig i sessi andi hluti af
pykir p6 6missandi a j6lahladboro og eru nu ordin 6missandi hluti af desember-
og bar er sild og hangikjot fremst { upplyftingu fyrir jolin. manudi.

i,

BRYGGJAN BRUGGHUS

bistro & brewery

ADVENTAN 2017 MATSEBILL

23.11-23.12.2017
FORRETTIR DRYKKJARPORUN

MARINERUD SILD

i IPA bjor og blaberjum a ragbraudi

GRAFINN LAX | FAGNADARERINDI i
sinnepssésa Forréttavin

Raudvin / LOUIS LATAOUR DOMAINE

Fordrykkur
Jolabjor / FAGNADARERINDID

BJORSYRD SVINASIDA
raudbedur Adalréttavin

REKJUKOKTEILL BRYGGJUNNAR Raudvin / RAMOM BILBAO LIMITED EDITION
VERD ... 4.990.- kr

ADALRETTUR
Bordapantanir a www.bryggjanbrugghus.is

ANDALARI eda i sima 456 4040.
kartdflukrokettur, stokkt beikon, dgdlumauk, syrdur Hopahdkanir 20 manns eda fleiri

perlulaukur, shiitake sveppir, appelsinu sodsdsa hooking@hryggjanhrt‘ig‘ghus .

EFTIRRETTUR e
KANIL fs

piparkdku mulningur, purrkud trnuber [
& 667 omnom ganache Ry

VERD ...... 1.990.- kr

Lifandi tonlist med hatidarhrag oll

VEGAN ADVENTUSEBILL [ BOBI fimmdudags- il sunnudagskvald

BRYGGJAN BRUGGHUS * GRANDAGARDI 8 101 REYK]AVfK * 00354 456 4040 * WWW .BRYGGJANBRUGGHUS.IS




HAUST UTSALA 30% AF VOLDUM VORUM
ceurvgls
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Ahugamal fra barnsaldri

Elin Mjoll Larusdéttir, arkitekt hja Yrki arkitektastofu, velur latlausa, rélega hénnun, hreinar linur og form.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

annski er pao skritio
I(ahugamél hja ungu barni
en begar ég var litil var

ég alltaf ao endurskipuleggja
heimili foreldra minna. ,Ef ég
var ein heima pa gatu foreldrar
minir lent i pvi ad koma heim
og ég buiin ad endurrada 6llum
huasgégnum, faera heilt sofasett
yfir i hinn endann a stofunni og
endurskipuleggja eldhusio,” svar-
ar Elin Mjoll glettin begar hun er
spur0 ut i upphafio ad arkitekta-
dhuganum. ,Pabbi studdi mig i
pessu og pbegar mamma fér ad
heiman skruppum vid stundum
i Hasasmiojuna og keyptum
malningu eda annad sem ég
hafdi valid og svo maludum vio
heilu gangana. Mamma fékk svo
sma afall pegar hin kom heim i
grenan gang.“

Innanhussarkitektar var pad
sem hin barnunga Elin Mj6ll
®tladi ad veroda, en pad for po svo
a0 han lerodi sidar hefobundinn
byggingaarkitektur, fyrst i Lond-
on South Bank University og tok
svo meistaragraou i greininni {
Danmoérku, i The Royal Danish

Academy of Fine Arts, School of
Architecture.

Hun starfar i dag vio fjol-
breytt verkefni hja arkitekta-
fyrirtekinu Yrki. ,Eg er téluvert
iinnanhusstengdum verkefnum
sem er mjog skemmtilegt en par
parf ég ad velta fyrir mér endur-
skipulagningu ryma, hénnun
og hisgégnum sem passa inn i
rymio, baedi hvaod varoar uatlit og
hagkvaemni.”

Elin Mjo6ll segist helst vilja lat-
lausa og rélega hénnun, hreinar
linur, form og liti. Hugmyndir
segist huin fa vida ad. ,Eg skooa
mikio i verslunum en er lika
dugleg ad fara a netio og sja hvao
framleidendur eru ad bjéda
upp 4 og einnig er ég askrifandi
af nokkrum timaritum sem
tengjast arkitektar og hdnnun.
Elin telur pad mikilvaegt a0 vera
samkvamur sjalfum sér pegar
kemur ad vali a husgégnum eda
framkvemdum a heimilinu. ,Mér
finnst skemmtilegra ad koma
inn & heimili hja f61ki sem hefur
eignast hluti sem hafa personu-
lega pyoingu fyrir eigandann. A0
hluturinn hefur s6gu ad segja.”

Elin Mj6ll synir hér hluti sem
eru i uppahaldi hja henni, baeoi
hluti af heimilinu og pa sem hana
langar gjarnan ad eignast.

Simaveski.is

Simaveski,
heyrnartol, snirur

og allt fyrir
simann.

Simaveski.is, S. 517 0150 — 2. had Smaralind

VID
SJAUM
UM

~VIDHALD OG VIDGERDIR
A KALI- OG FRYSTIKERFUM

Raudagerdi 25 - 108 Reykjavik
Simi: 517 0900 / 777 1901
www.kaelivirkni.is

” |0

Elin Mjoll hefur haft arkitektiar ad ahugamali fra unga aldri. MYNDIR/EYPOR

Pennan hnott sem er einnig lampi keyptum vid i Dan-
morku. Af honum stafar hlyrri og gédri birtu og bérnin
hafa gaman af pvi ad skoda hann og freedast um leid um
heiminn.

Fyrstu ar okkar eiginmannsins mins bjuggum vid saman

i London og par leigir madur oftast ibud med hiségnum.
pvi keyptum vid engin hisgogn fyrr en vid fluttum til
Danmerkur fyrir fimm arum. Pessi stoll er eitt af fyrstu
hasgognunum sem vid keyptum okkur. Vid fundum hann
a danskri s6lusidu og hann hann kostadi um 250 krénur
danskar. Sidar komumst vid ad pvi ad petta vaeri Kai
Christiansen stoll.

Eg myndi gjarnan vilja eignast fallegt golfteppi a stofuna.
Eg hef verid ad leita ad gulténa og blaténa golfteppi sem
myndi falla vel inn i litapallettuna i stofunni okkar. Pad

eru til einstaklega falleg teppi fra Linie Design, til demis

petta sem mér finnst mjog fallegt.

Petta eru myndir sem sonur minn gerdi af P6kemonkulu.
Eg skannadi myndina inn, hreinsadi hana og lét prenta ut

tvo plakét.

bessa bolla erfoi
ég fra 6mmu og
afa. Peir voru mest
til skrauts hja
ommu og afa en
eftir ad ég fékk pa
i minn hlut drekk
ég ur peim kaffio
mitt a hverjum
degi.



o Syningin sem'sl6 i gegn &
* * * *i sioasta leikari snyr aftur!

R.E. Pressan.is

1L 8.6 & ¢ | :
S.J. Fréttabladid | GRI MAN

[SLENSKU SVIDSLISTAVERDLAUNIN
»Saga sem baetir heiminn.”

J.S.J. K bladid ; = on - O o
o~ - - Leikrit drsins 2017

»S6lveig tilkar sérsavka Séleyjar : Leikkona drsins i adalhlutverki

Résar af sterkri innlifun sem laetur
engan 6snortinn.”

Menningarverdlaun DV
S.B.H. MBL

»Bradfyndid leikrit sem hittir beint i hjar-
tastad, fullkomlega islenskt en & sama tima
sammannlegt og lika skerandi sért. ...
Sterkur efnividur sem unnid er Ur af virdin-
gu, hnitmidadur leiktexti, harbeitt leikstjérn
Mariu Reyndal og stjdrnuleikur Sélveigar
og Sveins Olafs”.

D.S. Starfugl
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Haegeldao lambalzeri meo
gratineruoum kartoflum

Pegar haustid gengur i gard er upplagt ad gera sér dagamun og borda godan mat. Pyngri matur
erjafnan a bordum pegar kvéldin verda dimm og pa er sjalfsagt ad kveikja a kertum.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

r nokkuo skemmtilegra &
Elaugardégum en ad bua til

godan mat i eldhasinu &
medan haustlegdirnar bylja a
gluggum? Lambalzeri er edalmatur
ognda er haegt ad fa af nyslatruou.
Meo pvi a0 hegelda lambalzerid
verour pad mykra og bragdmeira,
sannkalladur veislumatur. Vel
er heaegt ao sla upp fjolskyldu-
matarbodi med pessum rétti eda
kalla a g60a vini i mat. Hegeldao
lambaleeri parf ad vera i ofninum i
sex klukkustundir. Vel er haegt ad
gleyma sér yfir goori bok a medan
eda ganga i venjuleg heimilisstorf.

bessi uppskrift er midud
vid sex manns i mat.

1 sellerirot
2 larvidarlauf

1 pakki strengjabaunir
1 poki grenkal

6 dl vatn 1 hvitlauksrif
2 msk. graslaukur
Sésa med lerinu 2 msk. olia
Sod fra steikinni 1 sitréna
6 dl rjomi 1 msk. Dijon-sinnep
1 msk. ferskt résmarin, mjog smatt | Salt og pipar
skorid .
1 dl sojasésa Adferdin

3 msk. rifsberjahlaup
Salt og pipar
Maizena-mjol

Gratineradar
kartoflur med osti
12 kartoflur an hydis

1 laukur

1% fennel, smatt skorid
172 msk. smjér
Salt og pipar
1% dl rjomi
2 dl syrdur rjomi

1 lambalzeri 200 g rifinn ostur

6 hvitlauksrif

Salt og pipar Graenmeti

3 ferskir rosmarinstilkar 1 krukka nidursodinn smalaukur
1 laukur (borretan)

3 gulraetur 2 gulraetur

LINGERIE

DE PEAU

AQUA N DE

WATER-INFUSED NUDE FOUNDATIONS

Guerlain kynning i Lyfjum & heilsu,
Kringlunni 5. — 8. oktéber

www.lyfogheilsa.is

Vid kynnum til leiks tvo nyja farda Gr
Lingeri De Peau linunni, Aqua Nude og Cushion

Fardarnir eru léttir og rakagefandi.

20% afslattur af dllum vorum fra Guerlain.

Guerlain sérfraedingur verdur & stadnum og adstodar
big vid ad finna hinn fullkomna farda fyrir pig.

Q? Lyfaheilsa

Kringlunni

Hitio ofninn fyrir lambalzrid i
225°C. Kryddid leerid vel med salti,
pipar og résmarini. Gerid got i kjotio
me0 hnif og stingid hvitlauksrifjum
parinni.

Skraelio gulratur, sellerirét og lauk.
Skerid i grofa bita og brtinio 1étt a
ponnu i smavegis oliu. Setjio allt i
eldfast form asamt larvidarlaufum
og leerinu. Hellio vatni yfir. Setjio
steikarmaeli i pykkasta hluta kjotsins
efhann er til stadar. Melirinn ma
ekki koma vio bein.

Setjio kjotio 1 ofninn og steikid par
til pad feer 4 sig fallegan lit. Takio
formid tt og lekkio hitann i 65°C.
Hafio ofnhurdina opna sma stund
svo ofninn kolni fljotar. Setjio kjotio
aftur inn og lokid ofninum.

N1 ma kjotio vera i frioi i sex klukku-
tima. Pegar kj6thitamaelir synir 65°C
er lambid medalsteikt. Ef 6skad

er eftir minna steiktu kjoti parf
meelirinn a0 syna 60°C. begar kjotio
hefur nao pvi hitastigi sem 6skao er

Haegeldad lambalaeri med gratinerudum kartéflum og rétargraenmeti er
veislumatur og kjorid a kvoldverdarbordid pegar haustrokkrid leggst yfir.

skal pakka pvi inn i dlpappir og bad
latid standa a bordi par til maturinn
er tilbainn.

Krafturinn er notadur i ssuna.
Setjio i pott og sj60id nidur par til 2
dl verda eftir. Batid pa vid rjoma og
résmarini og sj60id upp aftur par til
s00i0 pykknar. b4 er sojasosu, rifs-
berjahlaupi, salti og pipar baett tt i.
Bragdbeetio eftir porfum og smekk.
Hreerid maizena-mjoli saman vio ef
sésan a ad vera pykkari.

Til ad gera gratineradar kartoflur
eru per skornar i punnar sneidar

ogradao i eldfast mot. Steikio lauk,
hvitlauk og fennel 4 pdnnu og setjid
sioan yfir kart6flurnar. Bragdbaetid
me0 salti og pipar. Hraerid saman
syroum rjéma, rjéma og sinnepi.
Hellio yfir kartéflurnar og beetio rifn-
um osti yfir. beer eru sidan bakaoar i
200°C heitum ofni i 50 minatur.
Granmetio er allt sett 4 pénnu og
hitad upp i oliu. Gulrétin er skorin
istrimla. Setjio sinnep saman vio
asamt sitronusafa, smatt skornum
graslauk og 6lifuoliu. Bragobzaetio
me0 salti og pipar.

Ohefdbundnir aukahlutir

Tiskuhénnudurinn Demna Gvaslaia fetadi 6trodnar slodir
a vorsyningu Balenciaga a nyafstadinni tiskuviku i Paris.

yningin & vorlinu Balenciaga-
Smerkisins var ein ahugavero-
asta syningin i tiskuvikunni {

Paris, sem lauk sidasta manudag.
bar matti sja 6grandi sk6pun
Georgiumannsins Demna Gvasalia,
hénnunarstjéra Balenciaga og adal-
hénnuodar Vetements-merkisins.

Gvasalia er sannarlega 6feiminn
vid a0 brjota reglur og préfa nyja
hluti, eins og sést medal annars
a endurhénnun hans & hinum
alremdu Crocs-ském, sem hingad
til hafa ekki verid taldir mikil
tiskuvara. Gvasalia byr til glenyjar
samsetningar ar hlutum sem vio
pekkjum 611, en 60rum dettur ekki i
hug ad sameina.

A syningunni matti sja mjog
pykkbotna Crocs i neonlitum,
fot og aukahluti meod dollara- og
evrumunstri, stérar og miklar
handtéskur ar plasti med storum
endurskinsmerkjum, litlar toskur
i skeerum felulitum, pinnahzela
par sem pinnarnir standa tt i allar
attir og eyrnalokka sem vaegast sagt
fanga augaod.

Ekki vist ad pessir felulitir hjalpi
manni ad hverfa. NORDICPHOTOS/GETTY

Neongulir pykkbotna Crocs. Sid-
menningin hefur nad hapunkti.
NORDICPHOTOS/GETTY

bessir eyrnalokkar eru ekki beint lag-
stemmdir. NORDICPHOTOS/GETTY

Er ekki kominn timi a storar plast-
handtéskur med endurskinsmerkj-
um? NORDICPHOTOS/GETTY

Pinulitid 6druvisi pinnahalar.
NORDICPHOTOS/GETTY



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

NYR!A STADNUM
NYR LAND ROVER DISCOVERY SPORT
DISEL Argerd 2017, Sjalfskiptur.
17" ALFELGUR, OFL. Verd 5.690 b
Radnr.111538.ER A STADNUM !

NYR!A STADNUM

NYR LAND ROVER DISCOVERY SPORT
DISEL Argerd 2017, Sjalfskiptur. 20"
ALFELGUR OG 17" ALFELGUR, OFL.
Verd 5.940b, Rnr.102036. EINNIG TIL
GRAAR 20” ALF

Bilagalleri bilasala
Hlidasmari 13,201 Képavogur
Simi: 554 6700
www.bilagalleri.is

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléongubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

TOYOTA Land cruiser 150 gx 33",
Argerd 2013, ekinn 139 b.KM, disel,
sjalfskiptur 5 girar. Verd 6.890.000.
Rnr.440850.

Toyota Kauptiini
Kauptuni 6,210 Gardabeer
Simi: 570 5070
www.toyotakauptuni.is

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

@ Barnaheill

Save the Chidren 4 [sndi

Intellecta ehf.

Sidumula 5

Bilar til s6lu

Hyundai Santa Fe arg. 2004. Bensin.
5gira. V: 299 S. 6162597

Honda civic. Bensin. 115 km. 5 girar.
V 199. S: 6162597

Godur bill til s6lu. VW Passat arg 03.

Ek. 59 pus. Verd 290 puss. DSKkbIar.
Uppl.i's. 659 2099

108 Reykjavik

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

5111225

intellecta.is

TILSOLU

Loksins er Beauty Boxid til s6lu.
Piagglo Porter arg. 2001, ekinn
49.000km. ja pu sérd rétt. Einn
eigandi. Ny dekk s/v, ny smurdur,
ny timareim, 6 manna bill. Billinn
vekur athygli, svo auglysingagildid
er mikid. Hafid samband og faid
sbgustund. Uppl. i sima 895 7199,
Omar.

Man 10.220,arg. 2016 ,sjalfskiptur,ek
24.500km.er a grind,loftptidar ad
aftan,verd 6,5+ vsk.uppl.i s. 894
3765.

Vinnuvélar

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

NEYE

' J

EInbyii Radhis  Parhie

ves [T o

Padkis frd pini stadsetringu

Verdbil

Nyt ivikunni

Nyre [ dag

Fadu per appid!

www.fasteigniris

Hver einstok rddning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

intellecta
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Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©0
o
©

Getum baett vid okkur inni
verkefnum. Vondud vinnubrégd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Tek ad mér smidar, raflagnir og
pipulagnir. Loggildur verktaki. Uppl.
i's. 848 6904

Spadomar

SPASIMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
tranadur. Opid til 22.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

FERDANUDD

Menntadur nuddsérfraedingur
bidur uppa nudd heim til pin eda
hvar sem er. Nanari upplysingar a
heimasidu: www.mobile-massages.
com eda i sima: 7612295

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasna0i

Geymsluhasn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhisum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

WORKERS

I need workers for outside work.

Good payment for good men.

Potrzebni ludzie do pracy na
zewnatrz przy ukladaniu kostki

itp. Bardzo duzo pracy.
For more infomation call
696 6676

bjossi@bjossi.is

HOUSEKEEPERS
Apartment Hotel in 101 Reykjavik
seeks full time and part time
housekeepers.

Please send applications to:
jobs@apartmentk.is

Fetifogiskemmtilegispenskundmskeio)

Verda haldin i Storholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsdottir og Carmen Nogales.

Gestakennari med fyrirlestur um Span og spanska menningu eru Kristinn R. Olafsson.
Meiri ahersla er 16gd a tal og minni & malfraedi. Namskeidinu lykur svo med tapaskvoldi.
Namskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Fasteignir

Til solu eda leigu — Soltan 24,
Reykjavik (201-0050)

Byrjendanamskeid:

Manudaga og midvikudaga 19:15-20:45
Manudaga og midvikudaga 13:30-15:00
Pridjudaga og fimmtudaga 17:30-19:00
Pridjudaga og fimmtudaga 19:15-20:45

Hiseignin Soltin 24 (matshluti 2 -0201-0050) er til
solu eda leigu i heilu lagi. Um er ad reeda 9 misstor
herbergi & haoinni og 5 6sampykktar stidié-ibGoir i
kjallara, allt b(id htisgognum, alls 345 m2. Einnig er
140 m2 bilakjallari/geymsla i kjallara undir bilasteedi
hussins austanvert. Hisnadid er skrad i pjodskra
sem gistiheimili. Eignin er nylega tekin i gegn ad
utan og ad innan er han i g6du astandi.

Nanari upplysingar veitir Hannes Snorri,
hannessnorri@gmail.com

Tilkynningar

Mat & umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Allt ad 21.000 tonna framleidsla a laxi i
Berufirdi og Faskrudsfirdi

Fiskeldi Austfjarda hefur tilkynnt til athugunar Skipulagsstofnunar
frummatsskyrslu um allt ad 21.000 tonna framleidslu & laxi i Berufirdi
og Faskrudsfirdi.

Kynning & frummatsskyrslu:Tillaga ad ofangreindri framkveemd og
skyrsla um mat & umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar
fra 6. oktGber til 17. névember & eftirtéldum stédum: A Bokasafni
Djupavogs, Bokasafni Fjardabyggdar a Faskrudsfirdi, beaejarskrifstofu
Djapavogshrepps, beejarskrifstofu Fjardabyggdar, i bjédarbokhlédunni
og hja Skipulagsstofnun. Frummatsskyrslan er adgengileg & vef
Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.

Athugasemdafrestur: Allir geta kynnt sér frummatsskyrsluna og lagt
fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast eigi
sidar en 17. névember 2017 til Skipulagsstofnunar, Borgarttni 7b, 105
Reykjavik eda med télvuposti & skipulag@skipulag.is.

Kynningarfundur: Vakin er athygli & ad Fiskeldi Austfjarda stendur fyrir
kynningarfundi & frummatsskyrslu pann 19. oktéber kl. 15 & Hoétel
Framtid & Djapavogi og eru allir velkomnir.

Framhalsnamskeid spaenska II:
Pridjudaga og fimmtudaga 10:00-11:30

Framhaldsnamskeid spaenska IlI:
Pridjudaga og fimmtudaga 13:30 - 15:00

Namskeidin hefjast 9 og 10. oktober.
Verd a mann er 29.000

Upplysingar i sima 698 5033 eda
spaenskuskolinnhablame @gmail.com

Facebook: Spanskuskolinn Hablame

Skemmtanir

Undankeppni
HM 2018

LEIKIR HELGARINNAR:

HAPPYHOUR

ALLA DAGA!
kl. 16-19

atali

n

Hamraborg 11 200 Kopavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Runar Por og isfirska hljomsveitin TRAP

Spila fostudag fra 23:00 - 02:00
og laugardag fra 00:00 -03:00

Heitur matur i hadeginu alla virka daga ¢ Boltatilbod « Happy hour ¢ Lifandi tonlist allar helgar



20-40% afslattur af ollum vorum*
KRINGLUKAST 5.-9. OI_(_T()BFB

HEX MAJESTY THE QUEEN OF DENMAKK
ESTABL SHID 1904

20% afslattur

30% afslattur 30% afslattur 40% afslattur 30% afslattur

(R)

ROSENDAHL

EEEEEEEEEE

~ KUNIGUND

KOSTA
BODA

SERVERSLUN MEDP VANDADPAR GJAFAVORUR

Laugavegur - Kringlan - Glerartorg - kunigund.is

*Gildir ekki um KitchenAid varur.

N

Villeroy & Boch
1748

e

GEORG JENSEN
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Endurskinsvorur pee -
Verd 898 kr. Verd 398 kr.
Verd 398 k. i )
Verd 898 kr. Verd 1.798 kr. Verd 798 kr.

Tilbodin gilda 5. - 8. oktéber 2017

Tilbodin gilda medan hirgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! - Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.




ANGLAMARK

Anglamark barnavorur

A ————

- e ——— o ——— - e I “
Libero fivero  fibero o] o, cllasbarmnavorur
7] 1 Comfort . Comfor

Libero bleyjur a leekkudu verdi

= Hipp organic skvisur :=13%. p——
_15% o |'|||8P 200 PASTA BOLOGNESE 230 GR.
RIOMA
e HIPP LASAGNA
glgSGTI%E MIN FRUKT 20GR.
R KR
m PK 338 STK
AU KRjPK ADUR: 398 KR/STK

Mi6dd - Salavegur - Budakér - Grandi - Hafnarfiordur - Hrisalundur - Glerartorg - Husavik - Hofn - 1avellir - Grindavik - Krossmdi - Borgarnes - isafjordur - Egilsstadir - Selfoss
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Fostudagur

i dag verda austan
8 til 13 metrar a
sekundu, en 13
til 18 allra sydst

4 landinu. Pad er
utlit fyrir rigningu
nokkud vida, en
purrt nordan-
lands. Hiti 5 til 10

stig.
LETT ‘ MIPLUNGS PUNG Kl'ossgata
4 ' 9 7 1 5 1 LARETT LODRETT
2.1as 1. iprott
6. ar hofi 3. tveir eins
> } 8 1 | 7 ? 2| 8 ? 7.9 8 8.ambod 4. skifa
9. umrot 5. styrkur
6 8 6 | 8 3 513 6 11.4feti 7. flGoir
\ 12.svélun 10.eyda
7 8 5 3 9 } 213 1 5 3 1 9 14. galeysi 13. kvk nafn
16. hvad 15. spirun
3 4 2 6 8 8 917 17. mjog 16. rokkur
} 18. sprei 19. sprikl
2 2 1 1 2 3 5 20. tvihljooi
21. snepill
3 619 8 5 1 9 6 2 3 2 8
9 5 4 1 9 4
5 3 8§ 112 6 6 7 1 218 6
4 8 2|11 9 513 6 7 4 6 1|5 7 219 8 3 5 6 113 7 418 9 2
Sl(él(GunnarBjiirnsson 9 3 712 6 84 5 1 7 3 519 8 412 1 6 7 3 812 6 9|1 5 4
51 614 7 3|2 8 9 2 8 913 6 1|5 7 4(]/9 2 4|5 1 8|3 6 7
Aljekin atti leik gegn Fletcher i 6 2 5|7 8 4/9 1 3| |3 1 7|4 2 8|6 9 5[[8 1 3|9 4 5|7 2 6
fjoltefli i London arid 1927. 7 4 109 3 6|5 2 8||5 9 8|6 3 7|4 2 1||2 5 7|6 3 1|4 8 9
Hvitur a leik 39 8|5 1 26 7 4||6 2 4|1 5 9|7 3 8||6 4 9|7 8 2|5 3 1
1. Dxe4!! fxe4 2. Bxe4+ Kh8 27 3|6 4 1|8 9 5|8 4 6l2 9 3|1 5 7|3 7 5|1 2 6|9 4 8 18 19 20
3.Rg6+ Kh7 4. Rxf8+ Kh8 8 5 9|3 2 7|1 4 6|9 5 3|7 1 68 4 2|1 8 2|4 9 3|6 7 5
5.Rg6+ Kh7 6. Re5+ Kh8 1 6 4|8 5 9|7 3 2|1 7 2|8 4 5(3 6 9|4 9 6|8 5 7|2 1 3 21
7. Rf7# 1-0. Meistaramo6ti Hug-
ins lauk i geer med sigri Hjérvars Prautin felst { pvi ad fylla ut i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
Steins Grétarssonar. Bjorn bor- télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig Q1"6T ‘WNY "9T ‘UN|e "§T 'BUN ST '80S 0T
finnsson vard annar. tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i rédinni. Lausnin verour birti | 10eaio) £ e s ‘ej3uin 'y ‘00 ¢ 4|03 T :L134GOT
naesta t6lublaoi Fréttabladsins. i1 "EZ "2 02 101 °T [e "LT 2! "9 ‘ZEuen pT
www.skak.is: Islandsmét ung- R
menna a morgun.
Pondus Eftir Frode Bverli
Hey, b4 parnal Er Jal bett Hringdu . . E 3
bad petta sem l((]L:ﬂG?l rrﬁ'ner i mig! Hogg-Helgt.. s?n:rsrra:s
bi leitar ad? ' golfpidifari. 27 >
- Sakann ad i hogginu,
FRETTABLADID R i
manudaginn.
[ ]
er Helgarblaoio
Hindranir
vegna hudlitar
Hafsteinn, Tinna og
Jonmundur eru islenskir
leikarar og takast a vid
fordoma. A svidinu Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
ogilifinu ;
g ”amm‘,’ab'" bad er ein
gr IQO leid til o3
adhlusta. g i
Engin skomm
Pad er engin skdmm ad koma heim segir Rinar Kristinsson
sem er nytekinn vid sem pjalfari KR.
Tilvera fosturbarna
Sindri Sindrason skyggnistinniheim
fostu_rba'rna ! n.\/’I’I’I batta r60. S.Il’?dl’l Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
pekkir Félagspjonustuna af eigin raun, . s Karmski . i bd et
i g : Eg frétti ad Hannes , . nn Eg eyddi ekki dllum U gastir ; .
en s;alfur.ae'ttlelddlhar}n ba’rn asamt longaditilaB kasta  Jahamnerblinn  geetirSuleyft pessumtimaiad sjdlfur kastad N:e;rumwéc:é
eiginmanni sinum fyrir faum arum. témati. ad vera 6ndda horumad  rkta témata svo ad einum lika, ala saman:
migmedpvi.  kastasinum.  krakii gasti kastad e
- i 5 = ingad!
Leidbeinirisorg beim i vegg. g
Vilborg Davidsdéttir rithdfundur
leidbeinir folki i sorg og skrifar um sterkar
konur.
Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi
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S amsung MU6455 ¥/ Beint / 1600PQIl / 4K/ UHDXr. 184.€

" Samsung MU617 23" Samsung MU627

Beint / 1300PQI / 4K / UHD: Kr. 149.900,- Beint / 1400PQI / 4K / UHD: Kr. 159.900,-

Samsung M4511 Samsung K661
Boginn Soundbar+Bassi Beinn Soundbar+Bassi
260W Silfur: 340W Silfur:

Kr. 59.900,- Kr. 79.900,-

Til i grdu og svortu. Tilbod: 59.900,-

Til i grau og svortu.

ORSSON SAMSUNG

SETRID

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 samsungsetrid.is SIDUMULA 9 - SiMI 530 2900
Opid laugardag kl. 11-15 Opid laugardag kl. 12-16

SRBYGG | ORMSSON | ORMSSON ORMSSON ORMSSON |  ORMSSON GEISLI TZKNIBORG
! SIGLUFIRBI | AKUREYRI | HUSAVIK | VIK-EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSSTAD |ARVIRKINN-SELFOSSI VESTMANNAEYJUM | BORGARNES! | |
SIMI 4554500 | SiMI467 1550 | SiMI4615000 | SiMI4641515 |  SiMi 4712038 SIMI 4771900 SiMI 480 1160 SiMI 4813333 | SiMI 4222211 | SiMI4330
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Kartofluaturnar i Borgarleikhusinu eru vel heimséknarinnar virdi. MYND/GRIMUR BJARNASON

Flett ofan af orsokum afleidinga

LEIKHUS

Kartofluaeturnar
2. 0.0. 0. ¢
Borgarleikhusid, Litla svido

Hofundur: Tyrfingur Tyrfingsson
Leikstjori: Olafur Egill Olafsson
Leikarar: Sigrun Edda Bjornsdottir,
Atli Rafn Sigurdarson, Edda Bjorg
Eyjolfsdottir, Vala Kristin Eiriks-
déttir, Gunnar Hrafn Kristjansson
Leikmynd og buningar: Brynja
Bjornsdottir

Tonlist: Katrina Mogensen

HIj6o: Baldvin b6r Magnusson
Lysing: Kjartan Porisson
Leikgervi: Ardis Bjarnporsdottir
Myndband: Elmar Poérarinsson

Leikhus sem vill tala inn i sam-
tima sinn og samfélag parf a leik-
skaldum a¢ halda. Odruvisi verour
ekki bodad til pess samtals ad
fullu pvi pydingar og leikgeroir
fullnzegja aldrei alveg peim sér
samfélagslegu eiginleikum sem
frumsamio leikverk getur skilad
i samtali og sviossetningu. Kart-
o6flueturnar, nytt leikverk eftir
Tyrfing Tyrfingsson, er um margt
pannig verk. bao tekst a vid margt
af pvi sem er samfélaginu hug-
leikio med djérfum og 6ventum
heetti. Vald og medvirkni, kynferoi
og kynattun, hugrekki og 6tta,
samboénd og einsemd. Tyrfingur
@tlar sér mikio og kemst agaetlega
upp med baod vegna pess ad hann
hefur sifellt betri tok a forminu.

Ef byssa hangir a vegg i fyrsta
peetti verour ad hleypa af henni
i sidasta peetti. Leikskaldiod Tyrf-
ingur Tyrfingsson pekkir pessa
reglu Tsjekhovs vel, pad leynir
sér ekki, og hann virkjar hana
a skemmtilegan mata. Byssan, i
pessu tilfelli exi, hangir a sinum
stad a vegg strax i upphafi og
fleiri hlutir sem lata sama 16gmali
eru parna lika. Tyrfingur kann
petta og fer areynslulaust i pad
leikhasform sem hentar hverri
s6gu og hikar svo ekki vio ad
sprengja bad i 6vaentar attir.

Kart6fluzeturnar segja fra
hjakrunarfredingnum Lisu og
fjolskyldu hennar. Lesbisku
dotturinni Brinu og unglingssyni
hennar Héskuldi, fyrrverandi
stjupsyninum Mikael og Kristinu.
fyrrverandi kerustu hans. Lisa er
ho6fud fjolskyldunnar og i raun
fulltrai valdsins og karlmennsk-
unnar sem hefur med ymsum
hetti skadad adra meolimi fjol-
skyldunnar med hvétum sinum
og sjalfselsku. Pad er i raun ekki
astaeoda til pess a0 fara ut i sogu-
prao verksins pvi pad sem skiptir
meira mali er ad Tyrfingur leysir
upp hugmyndir okkar um pann
hugmynda- og hlutverkaheim sem
vid pekkjum.

Sigriun Edda Bjornsdoéttir fer
meo hlutverk Lisu og gerir pad
akaflega vel. Hin hefur sjaldan
verio violika kraftmikil og alltum-
lykjandi & svidoinu og medleikarar
hennar gera lika vel i a0 halda
henni midlaegri og sterkri. G6o
frammistada Atla Rafns er ageetis
demi um petta par sem styrkur
Mikaels motast af nalegd eda
fjarleego Lisu hverju sinni. Hid

sama ma i raun segja um leik Eddu
Bjargar Eyjolfsdottur sem leikur
Brunu af baoi karlmannlegu
oryggi lesbiunnar og viokvaemni
litluy, sviknu mémmustelpunnar.
Vala Kristin Eiriksdottir stendur
sig med agetum i hlutverki kaer-
ustunnar Kristinar en pad getur
lika verid mikil list ad lata litio
sem ekkert fyrir sér og personu
sinni fara. Gunnar Hrafn Krist-
jansson fer med hlutverk ungl-
ingspiltsins Hoskuldar og gerir
pao af stakri prydi. Mikiod efni par
a fero.

I anda fjolskylduverka Tsjek-
hovs er dregin upp mynd af
skemmdri fjélskyldu, audvitad eru
allar fjolskyldur meira og minna
laskaodar, og sidan er farid i brest-
ina. Veikleikarnir koma i 1j6s og
flett er ofan af orsokum afleidinga.
Leikstjorn Olafs Egils Egilssonar,
sem er a heildina 6rugg, hefoi
matt hafa pessa haglatu athjupun
adeins meira i huga. Haegja adeins
a framan af og gera allt edlilegra
og kunnuglegra fyrir dhorfandann.
Meiri stigandi hefoi styrkt upp-
gjorid og heildarahrifin. Ao auki
hefdi verid gott ad fa hvild fra
skja og myndbandsvérpun a leik-
myndina og treysta frekar 4 inni-
leika (eda skort 4 honum) a milli
persénanna. Badi verkio og syn-
ingin eru g6d en hafa badi pann
galla ad tla sér mikio a kostnao
einfaldleika, dyptar og innileika.

Allir eru hénnunarpettir syn-
ingarinnar vel unnir og vandaoir.
Leikmynd og buningar Brynju
Bjornsdottur vinna med verkinu
og leikurunum og eins er i raun
med tonlist, hlj6d, myndband og
1j6s, allt unnio af fagmennsku og
oryggi.

Merkingarheimur verksins er
flokinn, ad minnsta kosti floknari
en svo ad hann veroi greindur
meod vidunandi hetti i pessum
fau ordum. Megininntakio er
p6 ao vid erum 61l kartéflueetur,
rekin afram ad naudsyn, hvétum
og frumpérfum sjalfsbjargarvio-
leitninnar og a stundum an tillits
til umhverfis okkar og samferda-
folks. Rekin afram af 6ttanum vio
einsemd og dauda af taumlausri
pra eftir ad elska og vera elskuo.
Magnus Gudmundsson

NIDURSTADA: Kartoflueturnar

i Borgarleikhusinu er vel skrifad
islenskt leikverk i kraftmikilli upp-
faerslu.
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RIFF

Hvenar? 20.00

Hvad? Surfveisla

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu

SYININGASTABIR/VENUES:

HASKOLABIO/NORR/ENA HUSID

BIO 7 PARADIS Zgeis

Blasio verdur til irsk-islenskrar
surfveislu a Kexi hosteli i kvold.
bar koma fram prjar hljémsveitir,
tveer irskar og ein islensk sem
hver leikur sitt stilbragdio af brim-
brettarokki. Fyrst ber ad nefna pa

Personal Shopper..............ccovviiiiiiiiiieeieeeeeen... 18:00, 20:00
Good Time. ... 17:45
Stella £ Orlofi. ...t e, 18:00
The Rocl:y Horror Picture Show..............c.ccccooiiiiiinl, 20:00
The Square ENGSUE..........cceeiiiiiiiiieii i 22:30.
Vetrarbradur eNcsus...........oooiiiiieiiiiii 22:00

Svavar Knutur spilar a pinulitinn gitar a Dillon.

Pad verdur ein allsherjar surfveisla a Kexi hosteli i kvold.

Vamos Brothers, sem hefja leik
um klukkan 20. bvi naest stiga &
svio flaggberar islensks brimbrett-
arokks, Barujarn. bao er svo hinn
irski Eoin Dolan asamt hljom-
sveit sinni, sem lokar kvéldinu.
Adgangur 6keypis og allir hjartan-
lega velkomnir.

Hvad? Nordlenskar konur i tonlist —
Tonleikar i Flugsafni islands

Hvenaer? 21.00

Hvar? Flugsafn islands, Akureyri
Norolenskar konur i tonlist slogu
i gegn i Flugsafni Islands fyrir

um ari, en par flutt peer tonlist
tengda stridsarunum og hugljafar
ball6our undir yfirskriftinni Um
loftin bla. Fullt var at ar dyrum

a tonleikunum og viotdkur gesta
frabeerar.

Hvad? Special-K

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu

Toénleikar og vide6frumsyning
me0 Special-K i Mengi klukkan
21. Mioavero er 2.000 kronur.
Pantio mida i gegnum booking@
mengi.net eda kaupio mida vio
innganginn.

Hvad? Mighty Bear, KRIA, Skadi og
SEINT a Gauknum

Hvenar? 22.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu
SEINT, Mighty Bear, Skadi
bordardottir og KRIA muna koma
fram. Pau hafa 61l verio idin vio
ténleikahald og utgafu sidustu
misseri. Pad ma med sanni segja
a0 pau séu risandi undiralda i
hinni islensku tonlistarsenu og
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Smastundamarkadur* med As We Grow 1 Honnunarsafninu

Fyrsta laugardag hvers manaodar i
vetur veroda svokalladir ,pop up“
markadir, eda eins og adstand-
endur hafa kosio a0 kalla pad, sma-
stundamarkadir, haldnir i safnbud
Hoénnunarsafnsins. Handhafar
Hoénnunarverdlauna Islands 2016,
barnafatamerkido AS WE GROW,
rida a vadio meo s6lu a synishorn-
um laugardaginn 7. oktdber fra
klukkan t6lf til fimm. Parna verour
haegt ad kaupa glas af vorum fyrir
litinn pening og moégulega haegt ad
koma heim med nytt sett af fotum
handa barninu. Parna verda til ad
mynda peysur og kjolar & 5.000 kr.,

listaf6lk sem vert er ad fylgjast
med. Ténleikar med peim eru
jafnt veisla fyrir augu og eyru par
sem ahorfandinn er hrifinn inn

i djupid, glimmerid, myrkrio,
glamurinn, oskilgetna hugaréra
og taumlausan dans.

Hvad? Svavar Knutur

Hvenar? 22.00

Hvar? Dillon, Laugavegi

Svavar Knutur sler a létta strengi
a Dillon.

Hvad? Agent Fresco

Hvenar? 22.00

Hvar? Graeni hatturinn, Akureyri
Eftir vel heppnada utgafu a Destr-
ier, annarri breioskifu Agent
Fresco, hélt sveitin i tonleika-
ferdalag um Evrépu. Hitadi hun
upp fyrir seensku hljomsveitina
Katatonia sem er heimsfraeg
innan metalsenunnar. Sidasta
ario hefur sveitin pvi haldio
sarafaa tonleika hérlendis en na
er komio ao ténleikum a Graena
hattinum.

Vioburdir

Hvad? Vetrarstarfid hefst med kynn-
ingarfundi

Hvenar? 20.00

Hvar? Lifspekifélagio, Ingolfsstraeti
Opio 6llum ahugasémum.

Hvad? Syningaropnun og blysfor til
heidurs Benedikt Grondal a faedingar-
degi skaldsins

Hvenar? 16.30

Hvar? Gréndalshus, Fischersundi
Landsboékasafn Islands-Haskola-
bokasafn og Reykjavik BOk-
menntaborg UNESCO verda meo
sameiginlegan vioburd a faeo-
ingardegi skaldsins i dag. ba vero-
ur farin blysfor fra hasi skaldsins
i Fischersundi par sem skaldio
bérarinn Eldjarn segir fra blysfor
sem farin var a0 hasi Gréndals a
attredisafmaeli hans ario 1906,
en nemendur hans ar Laerda skol-
anum foru pa blysfér. Einnig mun
Sigurour Skulason leikari lesa 1j60
eftir Grondal.

Hvad? Stofublém Inniblém Potta-
blom

Hvenaer? 16.00

Hvar? Bryggjan Brugghus, Granda-
gardi

Kristin Déra Olafsdottir (1992)
atskrifadist tr myndlistardeild
Listahaskola Islands arid 2017 og
er Stofublém Inniblém Pottablom
hennar fyrsta einkasyning ad
nami loknu en su fjoroa a ferlin-
um. Htan vinnur med tilfinningar
og samfélagid i verkum sinum og
a pessari syningu fjallar hin um
nyfengna ast sina 4 inniplontum.

Hvad? Elastic Hours / Teygjanlegir
timar

Hvenar? 17.00

Hvar? Kling & Bang, Grandagardi
Listamenn sem syna i Kling &
Bang eru Anna K.E. & Florian
Meisenberg, Asgerour Birna
Bjornsdottir, Rebecca Erin Moran,
David Horvitz, Eduardo Navarro,
Nancy Lupo, Sara Magenheimer,
og Una Sigtryggsdottir. A opnun-
inni verdur framin samhafing vio
solina eftir Eduardo Navarro, In
collaboration with the Sun.

kapur a 5.500, buxur og skyrtur &
3.000 kr.

[ umségn domnefndar um As We
Grow segir:

»,Med vorulinunni tvinna eigend-
ur As We Grow saman fagurfraedi,
hefdir og nitima i endingargédan
fatnad sem badi vex med hverju
barni og endist a milli kynsl6da. As
We Grow byggir & abyrgum umhverf-
issjonarmidoum og afstodu gagnvart
liftima og endingu framleiosluvoru a
timum ofgnoéttar. Timalaus einfald-
leiki hénnunar og einstok gaeodi voru
hafa asamt samfélagslegri abyrgd og
metnadarfullri stefnu i umhverfis-

AS WE GROW BYGGIR A
QQ ABYRGUM UMHVERFIS-
SJONARMIDUM 0G AFSTODU
GAGNVART LiFTIMA 0G ENDINGU

FRAMLEIDSLUVORU A TIMUM
OFGNOTTAR.

malum skapad fyrirteekinu sérstéou
heima og heiman.”

Honnunarsafn Islands er 4 Garoa-
torgi i Gardaba og par er opio alla
daga fra hadegi til klukkan fimm
nema a manudégum.

Barnamerkiod As We Grow ridur a vadid i manadarlegum fatamarkadi Honn-
unarsafnsins.

erum betur

Landsfundur VG

Grand hotel 6.-8. oktober 2017

VINSTRI GRAN
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Stérskemmtilegur spurningapdttur fyrir alla fjélskylduna { umsjén Loga
Bergmann. Skipt er i tvé [i8 eins og vera ber og feer Logi til sin kdta og
fiéruga gesti sem purfa ad svara laufléttum og skemmtilegum
spurningum um allt milli himins og jardar.

Fostudagskvold

Fadu pér dskrift d 365.is

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 333 kr. a dag.

DAGSKRA
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan
07.25 Tommi og Jenni

07.45 Kalli kanina og félagar
08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 The New Girl

10.45 Martha & Snoop’s Potluck
Dinner Party

11.10 i eldhasinu hennar Evu
11.40 Heimsokn

12.05 Falleg islensk heimili
12.35 Nagrannar

13.00 The Pursuit of Happyness
14.55 Tom and Jerry: Back to Oz
16.15 Satt eda logio?

16.50 Friends

17.15 Friends

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 The X Factor 2017

20.20 Bomban Logi Bergmann
stjornar frabaerum og stor-
skemmtilegum spurningapaetti

par sem hann etur saman tveimur

lidum, skipudum tveimur
keppendum hvort, sem allir eiga
pad sameiginlegtad veraisenn
ordheppnir, fyndnir og fjorugir
og burfaad svara laufléttum og
skemmtilegum spurningum um
allt milli himins og jardar.

21.10 Turks & Caicos

22.45 Knock Knock

00.25 The Lord of the Rings: The
Fellowship of the Ring

03.20 In the Heart of the Sea
05.20 The Middle

05.40 Friends

STOD 2 SPORT

07.00 KR - Njardvik

08.45 Armenia - Polland

10.25 Aserbaidsjan - Tékkland
12.05 Skotland - Slévakia

13.45 Nordur-irland - byskaland
15.25 HM Markasyrpa

15.50 Georgia - Wales

Bein utsending fra

18.00 England - Slévenia

19.45 Grindavik - Por b.

Bein utsending.

22.00 Domino’s-korfuboltakvold
2017/2018

23.40 Tyrkland - island
Utsending fra leik Tyrklands og is-
lands i undankeppni HM 2018.
01.25 Bundesliga Weekly
2017/2018

01.55 HM Markasyrpa

02.20 Burio

02.55 Formula 12017 - £fing
Bein atsending

05.50 Formula 1 2017 - Timataka

STOD 2 SPORT 2

07.05 England - Slovenia

08.45 Nordur-irland - Pyskaland
10.25 HM Markasyrpa

10.50 Miami Dolphins - New
Orleans Saints

13.05 NFL Gameday 17/18
13.35 Meistarakeppni KKi kvenna
15.15 Meistarakeppni KKi karla
16.55 Domino’s-deild karla
2017/2018

18.35 Spann - Albania

Bein utsending.

20.45 HM Markasyrpa

Farid yfir mérkin i Undankeppni
HM 2018.

21.10 Georgia - Wales

22.50 Kroatia - Finnland

00.30 irland - Moldéva

02.10 Spann - Albania

STOD 3

i 17.45 New Girl

18.10 The New Adventures of Old
Christine

18.35 The League

19.00 Modern Family

19.25 Lip Sync Battle

19.50 First Dates

20.40 It’s Always Sunny in
Philadelphia

21.05 Six Feet Under

| 22.05 Eastbound & Down

22.35 Entourage

23.05 Significant Mother
23.30 Smallville

00.15 The League

00.40 Modern Family
01.05 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 D6ra konnudur
07.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur
og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 AEvintyraferdin
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Oskastund med Skoppu
og Skritlu
10.14 Tindur
10.25 K3
10.38 M=ja byfluga
10.47 Stori og Litli
11.00 Déra konnudur
11.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur
og félagar
13.00 Strumparnir
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 FEvintyraferdin
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Oskastund med Skoppu
og Skritlu
14.14 Tindur
14.25 K3
14.38 Maja byfluga
14.47 Stori og Litli
15.00 Déra kénnudur
15.24 Méorgaesirnar
fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur
og félagar
17.00 Strumparnir
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 FEvintyraferdin
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Oskastund med Skoppu
og Skritlu (7.10)
18.14 Tindur
18.25 K3
18.38 Maja byfluga
18.47 Stori og Litli
19.00 Fillinn Horton

GOLFSTODIN

08.15 Inside the PGA Tour 2017
08.40 Safeway Open

11.40 Golfing World 2017
12.30 PGA Highlights 2017

i 13.25 Inside the PGA Tour 2017

13.50 Safeway Open

16.50 Solheim Cup Highlights
17.40 Golfing World 2017
18.30 Safeway Open

21.30 Safeway Open

STOD 2 Bi0

i 12.00 An American Girl: Chrissa

Stands Strong

13.30 Coat of Many Colors

14.55 A Quiet Passion

17.00 An American Girl: Chrissa
Stands Strong

18.30 Coat of Many Colors

19.55 A Quiet Passion Dramatisk
mynd fra 2016 sem byggd era

: sénnum atburdum med Cynthiu
i Nixon, Jennifer Ehle og Keith

Carradine. Bandariska ljodskaldio
Emily Dickinson faeddist 1830

og bottljéd hennar sum naedu
hylli var lif hennar mikil radgata
iaugum samtidarfolks hennar.

i pessari véndudu mynd reynir
leikstjorinn Terence Davies ad
varpa ljosi a lif Emily Dickinson

i sem mestan hluta aevi sinnar lifdi

i einrimi og blandadi litt gedivid
adra nema med bréfaskriftum og
ad sumu leytiigegnum 1jod sin.
22.00 The Interpreter

00.05 Raw Hrollvekja fra 2016
sem flallar um unga grenmet-
isetu sem gengst undir bl6duga
busavigslu i dyralaeknaskola, pa
fer [6dngun eftir kjoti ad vaxainnra

i med henni.

01.45 Knights of Badassdom
03.10 The Interpreter

06.05 Me and Earl and the Dying
Girl

- ROV

17.15 Hasetar

17.40 KrakkaRUV

17.41 Froskur og vinir hans
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Fréttir og vedur

18.10 Tyrkland - island

21.00 Fréttir

21.25 Vedur

21.30 Undankeppni HM karla i

. fétbolta: Samantekt

21.50 Utsvar
23.10 What Dreams May Come
01.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Royal Pains

10.35 The Voice USA

i 11.20 Siminn + Spotify

13.00 Dr. Phil

13.40 America’s Funniest Home
Videos

14.05 The Biggest Loser - island
15.05 Heartbeat

15.50 Glee

16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 King of Queens

17.25 How | Met Your Mother

¢ 17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.10 Family Guy

19.30 The Voice USA

21.00 The Bachelorette

22.30 The Game

00.40 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

01.20 Prison Break

. 02.05 Quantico

02.50 Shades of Blue
03.35 Mr. Robot
04.20 Intelligence
05.10 House of Lies
05.40 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Allir haustlaukar
309% afslattur
1990k st
M 1.490u
UTSOLUNNI LYKUR UM HELGINA
Riverdale vorur Pottaplontur
20% afslattur 30-509% afslattur



B&)NUS B&NUS B&N™ »&)NUS B&NUS

FULLELDAD
Adeins ad hita

stk. i boxi

798 Afram 498

kr. 800 g y kr. 800 g

Bénus Buffalé Leggir I S LAN D l Bénus Buffalé Veengir
Fulleldadir, 800 g O Fulleldadir, 800 g

BONUS ALLRA
LANDSMANNA

98kr.

flaskan

598 588 = = 398
67kr

kr. 4x1,5I kr. pk. Ly kr. pk.
dosin
Coca-Cola Zero Egils Kristall Mexiko6-Liménubragd Coke og Coke Zero
Kippa, 4 x 1,5 | Kippa, 6x500 ml 6 x 330 ml désir

NYBAKAD! NYBAKAD!

198
kr. stk. 398

Bénus Ostaslaufa Bénus Steinbakad Braud
120 g kr. stk. 440 g, 2 teg.

Verd qildir til og med 8. oktéber eda medan birgdir endast



B&)NUS B2~ B&NUS B&)NUS B&NUS

FULLELDAD
Adeins ad hita

300
verdlaekkun pr. kg

kr. kg
Chicago Town
kr. stk. Pepperonipizza Ali Spareribs
Frosin, 666 g Fulleldud - Verd adur 1.098 kr. kg

kr. stk. kr. stk.
ES Salamipizza ES Ostapizza
Frosin, 350 g Frosin, 300 g
kr. 1 kg e —

Matarmikil supa

FULLELDUD

Adeins ad hita

ES Franskar Kartoflur
Riffladar, 1 kg

1.598

kr. 1 kg
Hvitlauksbraud Mexikosk Kjuklingasupa
2 stk. i pakka 1 kg

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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Oktoberspa Siggu Kling

Spain gildir fyrir oktober
Lengri iitgafa af stjornuspa a
visir.is/SiggaKling

Spain birtist fyrsta fostudag hvers manadar.

Hriuturinn

21. mars-19. april

Ekki lofa upp i ermina

Elsku Hraturinn minn. bad er viss ré i kringum
pig, en svo 6talmargt i uppsiglingu. betta er
algjorlega pinn manudur vegna pess ad fullt
tungl i Hrutsmerkinu er & pessum manudum.
bu hefur brennandi pra til ad na arangri en
minni pra eftir athygli, en mundu ad svolitid
samasemmerki er a milli arangurs og athygli.
Ad gefast upp er ekki til i pinni ordabok og
bt hefur stundum sagt: ,Eg er preyttur, upp-
gefinn, binn a pvi,“ en aldrei: ,Eg gefst upp,”
hvort sem pad er i veikindum, starfi, skola
eda ast. Naesti manudur segir pér ad vera
stadfastur og trua a pad sem pu ert ad fram-
kvaema. Margir munu leita hjalpar hja pér en
ekki lofa einhverju sem pu veist ad pu getur
ekki stadid vid. Adstaeedur munu svo myndast
sem hjalpa pér ad losa pig vid paer personur
sem gefa pér ekki leyfi ad vera pessi litriki
karakter sem pu ert. Pt hefur of mikla orku til
ad hanga eda hangsa.

Motté: Eg mun sigra!

‘Nautid

20. april-20. mai

D)

e 9
o)
G ‘6.,
i

*

“Krabbinn

¢ 24 juni-22.juli

Y %5

Passadu ad uitkeyra pig ekki

Elsku Nautid mitt. Pu hefur verid undir miklu
alagi i dalitinn tima, en ég er med nytt ord
fyrir pig yfir alag, pad kallast bara lifid! bér
hafa fundist adstaedur i kringum pig hafa
verid afskaplega erfidar en ef pu hugsar til
baka pa hefur pu gengid i gengum miklu meiri
erfidleika en nuna. Folk hefur pad alit a pér
ad pu sért svo ofbodslega heppin perséna
en sannleikurinn er sa ad pu hefur unnid
hérdum héndum og pad hefur komid pér

a pann stad sem pu ert a nuna. Allt sem pu
hefur gert er svo 100% gert, svo pad er best
fyrir pig ad taka ekki allt of mikid ad péri
einu. Ef pu gerir pad klarar pu bara batteriin.
Ef pu ert ad taka stora akvéroun niina um
breytingar, skodadu pa hvad innszi pitt segir
pér; ef pu faerd kvidahnut i solar plexus pydir
pad: ,Nei.“ Ef vid aetlum ad spjalla adeins um
astina pa er stadreyndin st ad pu verdur ekki
oft astfangid, en elskar af 6llu hjarta og helst
til eilifdar. Motto: Hafdu tra, pad er lykillinn.

betta reddast alltaf

Elsku Tviburinn minn, pt alheimsins mid-
punktur! Pu ert midpunktur pott pu sért bara
med sjalfum pér a rigningardegi. bu elskar
musik og lifgar alltaf upp @ umhverfi pitt med
skemmtilegum uppataekjum og kaldhadnum
humor. bu staldrar samt yfirleitt stutt vid

i partium eda bodum pvi pér haettir til ad
leidast og pott pu sért mannfaelinn og lok-
adur hefur pu samt pann einstaka haefileika
ad veita 66rum andlega upplyftingu. Pad byr
i pér listamadur hvad svo sem pu gerir. Nuna
begar veturinn gengur i gard parftu ad muna
aod hafa sumarid i hjarta pinu og finna ut hvad
tengir pig vid pa tilfinningu, pvi pa byrja hlut-
irnir ad gerast. bu vinnur svo vel undir stressi
ad pad er magnad hversu mikid getur gerst

a sidustu stundu hja pér. Svo hafdou engar
ahyggjur pvi ad petta reddast alltaf. pad er
pér omogulegt ad vera med maka sem gerir
allt sem pu segir eda dskar og pu stjornar. ba
faerdu leida. Motto: bu ert krafturinn.

Ekki leika pér ad astinni

Elsku Krabbinn minn. Pu ert svo skemmtilega
opinn og upplifgandi, en samt svo ofurvio-
kvamur eins og litill sporfugl. b getur verid
svo rosalega hardur og akvedinn en i raun
ertu eins og mjukur koddi. Pu gerir allt til ad
tryggja ast og 6ryggi ogi peirri flodbylgju
parftu ad skoda ad ef pu hefur ast 4 pening-
um pa hindrar pad pig i hamingjunni og gerir
pig hraeddan. begar bt sérd ad hamingjan

er folgin i manneskjum en ekki veraldlegum
hlutum pa mun hamingjan flytja heim til

pin! bu ert mjog vinsaell og skemmtilegur en
lendir eda setur pig of oft i dramatiskar ad-
steedur sem pu getur ekki fltid ur. Ef pu ert ad
leita ad astinni, jafnvel nybuinn ad finna hana
ad pér finnst, pa er pin innsta porf ad hafa
maka sem bekkir galla pina og elskar pa: sem
sagt skilningsrikan maka. Ef hann er fundinn
pa ertu holpinn. Ef pu vilt sigra i astinni pa
mattu ekki leika pér ad henni pvi pa er astin
ekki sénn. Motto: Brostu framan i lifd.

Y T4 Tm % :lj 5 QO | x {@f‘“ n‘»
.. /6 ; . — | . '?\ <
e G@eMeren - [Vlvesn | CHRSpuddrekinn
Hafdu meiri trii Mundu ad segja ,.takk fyrir« | Hamingjan er i sjalfri bér Haltu i draumana pina

Elsku Ljonid mitt. Pér finnst lif pitt stundum
fara ur skordum. En pad er svolitid ut af pvi
ad pu hefur svo mikid imyndunarafl og pu
att pad til ad fyllast hugljémun sem pydir ad
ef pu ert spennt fyrir einhverju leggurdu pig
1000% fram og talar st6dugt um pad sem
heillar pig. bad er gott fyrir pig ad hinkra ad-
eins og slaka a@ huganum, taka svo akvérdun
um hvad er best fyrir pig. Pu hefur pennan
skemmtilega keppnisanda og polir alls ekki
stddnun svo hefdbundin vinna fra 8-4 er
eitur i pinum beinum. Hafdu meiri tru a pvi
ad pu getir gert pad sem pu vilt. Settu pér
samt timamork svo pu frestir ekki og frestir
pvi sem pu aetlar ad gera. bvi pa verdurdu enn
pa meira pirrad Gt i sjalft pig og getur lent i
vitahring. Naestu vikur munu syna pér hvad
i pér byr, pbvi pbegar pu parft ad vera sterkt pa
er eins og pu fair tvofalt afl. P4 munt koma
sjalfu pér a 6vart og pessi atburdaras mun
svo halda afram naestu sex manudi.

Motto: Eg er 6gleymanlegt.

Elsku hjartans umhyggjusama Meyjan min.
bu parft ad vita pad ad pu getur treyst a
sjalfa pig skilyroislaust og 6dlast meiri tra a
eigin verdleikum. Pad eru alltaf einhver 6fl i
kringum pig sem vilja draga pig nidur svo pu
skinir ekki svona skaert. Pad er buin ad vera
mikil umbylting i kringum pig, og bu hefur
kastad mérgum hugmyndum Gt ialheiminn.
Eniaugnablikinu virdist allt standa kyrrt, pad
er ekki nogu mikid um svor pannigad pu att
pad til ad finnast pu vera svolitid dofin. Pad
mun bjarga pér gjérsamlega ad vita ad pad er
fullt tungl i Hrat nuna i byrjun oktober og pad
gefur vinnusemi og kjark. Pu skalt nyta pér
pennan kjark til ad sparka afram pvi sem pu
vilt ad breytist. Eg hef tru a ad pu sért ad fara
inn i tima sem munu breyta hamingju pinni
og lata pér lida betur, pu att eftirad sjaad i
pér byr virkilega god manneskja sem er annt
um marga. bu skalt svo halda pakklaetisdag
par sem pu hringir i folk og segir: ,,Takk fyrir.“
Motto: Frelsadu hugann.

Elsku hjartans smarta Vog. Pu ert svo sannar-
lega ad fara inn i spennandi upphaf i lifi

pinu og mjég margt mun koma pér 4 évart
og hefur komid a évart a sidustu dégum. |
pbér byr svo gdmul sal, sem vill ad allt i kring
sé med fridi og spekt. En pu prair ad hafa
spennu, en samt pennan dasamlega frid og
pad getur verid erfitt ad na jafnvaegi i pvi. i
kringum petta timabil, sem pu ert ad hlaupa
inn i, muntu finna fyrir titringi i hjarta pinu
og astarskjalfta. A pessu timabili muntu
finna nyjar leidir sem gefa pér hamingju, en
hamingjan er folgin inni i sjalfri pér —ekki i
peningum, veraldlegum hlutum eda haskoéla-
gradum. | 6llum pessum hrada sem pu ert ad
farai, pa parftu ad takmarka allt pad vesen
sem pu getur svo sannarlega lokad fyrir. U
hefur pad edlisfar ad vera baedi strong og blid
og par af leidandi sveiflast tilfinningar pinar
eins og vedurfarid a islandi, ekki deema pig
fyrir pad. Vid hin elskum svona folk eins og
pig. Motto: Kveiktu elda.

Elsku hjartans merkilegi Sporddrekinn minn.
Pu ert ekki alveg viss allar stundir um hvort
pu ert ad koma eda fara, hvad pu vilt eda
hvad pu vilt ekki. Pad er svo sem i lagi en
hafdu undirstédurnar pé alveg a hreinu.
Fyrsta setningin til pin er: ,Passadu upp

a sjalfan pig og vertu viss um ad pu sért

su manneskja sem pu heldur sjalfur mest
upp a.“ Slepptu alls ekki taki a draumunum
pinum, pvi pad eru svo sannarlega margir
draumar sem hafa raest og pad vaeri mjog
gott fyrir pig ad skrifa nidur alla pa gledi og
hamingju sem pu hefur fengid og verdskuld-
ad a sidustu premur arum, pvi annars kemur
hin nidurdrepandi tilfinning ad draga sigi hlé
og festast i pvi ad vorkenna sjalfum sér. Ef
pér finnst ekkert vera ad gerast i astinni og
enginn ad lata hjarta pitt sla 6rar (eins og pad
a svo sannarlega skilid) pa ertu ekki a réttum
stad i astinni. Nastu prir manudir gefa pér
pad ad ef pu ert & jakvaedri tidni, pa faerdu
otrulega moguleika til ad skrifa skemmtilega
kafla. Motto: bu ert litrikur eins og vindurinn.

' Bogmadurinn

* 22.névember-21.d b

4

- Steingeitin

22. desember-19. janaar

oA
Vatnsberinn

20. janaar-18. febraar

*ﬁf
L4

*

Fiskarnir

19. febraar-20. mars

<

Hafdu himor

Elsku magnadi Bogmadurinn minn. Opnadu
augun adeins betur og pa sérdu ad pu ert
ad fara harrétta leid. En varastu ad hafa of
marga bolta a hendi og of marga mogu-
leika opna pvi pa gefurdu sjalfan pig ekki
allan i pad sem pu tekur pér fyrir hendur.
Hentu allri reidinni sem pu hefur i hjartanu
eins langt og pu mogulega getur, pvi reidi
utisjalfan pig eda adra getur sett sky yfir
hofudid a pér og par sem er sky kemur
rigning og par sem er rigning er laegd. Nastu
fimm manudir eru mest hvetjandi manudir
til afreka sem hafa komid i langan tima.
Utkoma pess sem pu hefur 6skad pér nar
samt ekki hamarki fyrr en a naesta ari, 2018.
En pu ert ad byggja svo sterkar undirstédur
fyrir framtidina ad pad er lagmark ad klappa
fyrir sjalfum pér. bér finnst fjarskortur vera
ad stoppa big, svo leitadu annarra leida pvi
paer eru miklu naer pér en pa heldur. Pér mun
reynast audvelt ad na peim frama sem pu
vilt naestu manudi. Motto: Hafdu humorinn
med périlidi, pu ert ekki full & méti.

Orkustraumar i oktober

Elsku hjartans duglega Steingeitin min. bu
hefur unnid svo marga sigra og ert med
sigurvegaramerki® um halsinn, ekki breyta
pvi merki i hengingarol og lata orku Stein-
geitarinnar draga pig nidur i kassalaga Excel-
pakka. Paer manneskjur sem hafa hjalpad
mér ad na mestum arangri i lifinu hafa verid i
pessu merki. Lattu ekki uppgjor, sama hvada
n6fnum pad nefnist, purfa ad gerast til ad
pu breytir lifsstefnu pinni eda skorir sjalfa
pig a holm og gerir pad sem byggir upp sal
pina. Pad er svo algengt ad pu sleppir pér
ekki lausri fyrr en 1idid er 8 midja evina.
Oryggi, 6ryggi, dryggi er pér of mikilvaegt, en
heftir pigiad gera bad sem bu i raun og veru
treystir pér til. Oktébermanudur sendir pér
mikla strauma af orku og hvatvisi og sérstak-
lega byrjun oktober getur gefid pér naegilegt
hugrekki til ad margfalda allt sem pu getur
fyrir. EKki hugsa of langt fram i timann vegna
pess ad pu heldur ad pu neydist til pess. Og
pu parft heldur ekki fimm haskolagradur til
ad vera fullkomin. Motto: Astin er allt.

Veroldin mun verdlauna pig

Elsku Vatnsberinn minn. bu ert svo olikur
fjoldanum en samt svo dasamlega paegi-
legur. bU att pad til ad vera dalitid stressadur
og nuna ertu bara buinn ad vera med lokud
augun i einhvern tima. Pu horfir fram hja
vandamalunum sem er samt godur haefi-
leiki. En pu parft ad kveikja a hau ljosunum

4 pessum timapunkti og skoda vel i kringum
pig. Horfast i augu vid vandamalin pvi ntina
er harréttur timi. Pu hefur svo frjalsan og
ferskan anda og elskar romantik. Svo skod-
adu adeins i kringum heimili pitt eda par sem
pu byrd, hefur pad romantiskan blae? Ef pad
hefur pad ekki pa ertu ad villast. bu att eftir
ad syna svo morgum hvad pu ert rausnarleg-
ur og gjafmildur og i hvert skipti sem pu gefur
muntu fa tvofalt til baka. Kannski ekki a peim
tima eda fra peirri persénu sem pu bjost vio,
heldur mun verdldin verdlauna pig pvi pu ert
ad fara ad ganga inn a verdlaunapallinn! Pu
ertad farainn i romantiskan tima sem mun
standa yfir i marga manudi og jafnvel fram a
vor. Motto: Kveiktu a kertinu og lifinu.

Leitid og bér munud finna

Elsku Fiskarnir minir. Pad er svo sannar-

lega haegt ad segja ad humor og hugvit séu
ykkar einkenni. En pid purfid ad tengja petta
tvennt saman, hafa himor fyrir hugvitinu

og hafa hugmyndir fyrir hmorinn, pvi pid
sveiflist a skalanum 1-10 fra pvi ad finnast
allt alveg frabzert og yfir i pad ad finnast
enginn tilgangur i pvi sem er ad gerast. Naestu
manudi parftu bara ad hafa eina setningu
hugfasta: ,Slakadu & eda slappadu af.“ pad er
engin manneskja eins afsloppud typa eins
og folk i Fiskamerkinu. Hindranirnar eru bara
imyndun og ef pu kemst ekki pangad sem
pu vilt munu pér bjodast betri moguleikar.
Pad eru godar fréttir ad berast af folki sem
er pér mjog nakomiod og pad mun efla kraft
pinn. Ef pig langar i astina og ert ekki buinn
ad na midjum aldri pa eru margir heitir reitir
bunirad vera i kringum pig, pu hefur pessa
dasamlega astridufullu utgeislun. Ekki bida ef
pu ert ad leita. ,Leitid og pér munud finna“
eru skilabodin fyrir naestu manudi. Motto:
Slappadu af!




M HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

Vinsaelasta ljosio
i Hisasmiodjunni
Ny sending vaentanleg i

Husasmidjuna i Skutuvogi i dag.

PHILIPS

Mohair loftljos
Mohair loftljds, hvitt eda svart, 60W.
6165882-3

Philips ljos og perur

I Hasasmidjunni

Ny og glasileg
peru- og ljésadeild
iSkatuvogi.

Stérlaekkad verd 4 ljosum og LED perum i Hisasmidjunni

Me0 HUE stjérnar
pu lysingunni

a heimilinu med
simanum.

895. 550. 580. 19.895.

LED-DIM Kerti LED kertapera LEDpera HUE Start Kit
25W E14. 40W matt E14. 60W E27. Med rofa, brt, 2xE27.
6187667 6187656 6187486 6167000

Byggjum a betra veroi e fe
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Settu upp ' X
pahufuna!

Veturinn nalgast 60fluga og med honum koma fylgihlutirnir sem
eiga ad halda a okkur hita yfir kaldasta timann.Samkvaemt tisku-
pollunum og gotutiskunni er alpahtufan meett aftur allri sinni dyro.

ad er einhver klassi yfir alpa-

hafunni en klassiska typan er

ar ullarefni og gjarna i svort-
um eda raudum lit. Franska tisku-
hasid Dior kynnti svo fyrir bennan
vetur leduratgafu af alpahafunni
sem er heldur betur likleg til vin-
selda. Upp meo alpahtufuna i vetur
og hér ferou innblastur.

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ar heimi hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

Varmadeelur &
loftkaeling

e Kyndir husid a
veturna og keelir &
sumrin

e Fyrir nordlagar
sléadir

e Fjarstyring fylgir

o Hagt ad fa WiFi

Vero fra adeins

kr. 155.000 m.vsk
Midea MOB12

Max 4,92 kW

2,19 kKW vid -7° ati og
20° inni hita (COP 2,44)
f. ibld ca 60mM2.




Verid tilbiin med Hot Wings fituna
pegar islenska karlalandslidid keppir
vid Tyrkland i undankeppni HM!

25 rjiikandi heitir vangir og

Hot Wings sdsa eru a sérstiku
tilbodi 4 leikdagum i undankeppni
HM i fotbolta.

[2.999 k.|

KFC



gaedi - pekking - pjénusta

BAKKALOKUNARVELAR - FLADIPOKKUNARVELAR
FILMUPOKKUNARVELAR -KASSALOKUNARVELAR

VAKUMVELAR

Mikio arval af vakimvélum
sem henta einstaklingum
og fyrirtaekjum

. FADPU TILBOD ]

PLAST MIDAR & TA:'KI

Krékhalsi 1| 110 Reykjavik | s. 567 8888 | www.pmt.is

0

Starfsmanna-
og munaskapar

OFNASMIDJAN
WWW.rymi.is

Hagae0a amerisk heilsurim
semauovelteradeiska
Sofou rott i alla nott kal-Ij(]ﬂ

HEILSURLUM

Mundir pu eftir ad
bursta og skola i morgun?
GUM eru hagaeda tannvérur

... faast i naesta apoteki

allar upplysingar
og helstu stormoérkudum PRecare,

a www.icecare.is
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Fostudags-
playlisti
Lifsins

Zakki og Isak

Tonlistarmennirnir Zakarias Hermann Gunnarsson og
Isak Orn Gudmundsson ur hljomsveitinni Babies settu

saman fostudagsplaylista Lifsins ad pessu sinni.

Fostudagsplaylista Lifsins ma einnig finna
a Spotify undir notandanafninu Visir.

PLAY FOLLOW
LAG FLYTJANDI
You never knew HAIM
All'1 Do Stevie Wonder
Pony Ginuwine
It's Tricky Run DMC
Vera Eg Geisha
Runnig up That Hill Kate Bush
On The Level Mac Demarco
Saw the Light Todd Rundgren
Drive The Cars
Rasperry Beret Prince

Ragna gaf ut pl6étuna Cellf arid 2013 og er nina ad gira sig aftur i gang. FRETTABLADID/ERNIR

Cell7 er komin aftur

Cell7, sem var medal annars i hinni godsagnakenndu rappsveit Sub-
terranean, frumsynir gleenytt lag og myndband af komandi plotu.
Annad kvold prufukeyrir hiin svo nytt efni i Stidentakjallaranum.

etta er fyrsti singallinn

af plétunni sem ég er a0

vinna ntna - sidan er

ég ad spila a Studenta-

kjallaranum a laugar-

daginn og bar mun ég
frumflytja pad sem ég er komin
med af plétunni,“ segir Ragna
Kjartansdottir, betur pekkt sem
Cell7, en hun mun frumsyna glae-
nytt myndband vid nyjasta lagio sitt
City Lights i kvold. A laugardaginn
verda svo upphitunarténleikar fyrir
Airwaves en par spilar Cell7 dsamt
Auodi og Two Toucans.

,Birgir Karl Audunsson er mao-
urinn bak vido petta myndband
- hann er buinn a0 sinna mikilli
klippivinnu fyrir petta myndband
og hann er eiginlega ad gera allt
vardandi pao.“

Cell7 gaf at plétuna Cellf ario
2013 svo pad ma tala um akveodna
endurkomu fra henni nana.

,Eg byrjadi a0 vinna ad henni a
sidasta ari — ég var olétt pa og tok
mér eiginlega svona faedingarorlof.
Pao var svolitid strembid ad vera
med halfan heila, 6sofin og 6létt ad
vinna a0 rapppl6tu — pannig ad ég

9 PEGAR MADUR
BYRJAR AD SPILA
LOGIN SIN SER MADUR HVERNIG

FILINGURINN ER 0G HVORT
MADUR ER AD FARA i RETTA
ATT MED LOGIN SiN. MADUR
GETUR ALDREI VITAD bAD FYRR
EN MADUR SPILAR LIVE 0G
HVORT OG HVERNIG MADUR
FILAR SIG i PEIM ADSTADUM.

var ekkert ad drepa mig pa. betta
kom nu bara svona mest & pessu ari,
ba var adeins meiri keyrsla. betta er
komio halfa leid hja mér myndi ég
segja.

Eg er ad vinna med nyjum
produser sem heitir Helgi Larusson
og vid erum buin ad vera ad gera
allavega sidustu 16g af pl6tunni, en
svo er pad hann Gnusi Yones sem er
ad produsera betta lag. Vio geroum
audvitaod sidustu plétu saman, eda
svona mestmegnis, bannig ad petta
lag kemur eiginlega i beinu fram-
haldi af henni.“

Pannig ao petta verdur svolitio i
svipudoum gir og sidast? ,Nei, samt

ekki. Mér finnst jafnvel mjog skritid
ao fara i fyrri 16gin min pvi ad hug-
urinn er kominn a allt annan stad
nuna. Maodur er ad reyna ao finna
annad ,sand“, annan hljodheim
og pelingar. Pannig ad mér finnst
pao persénulega adeins 60ruvisi.
Paod sem er enn pa meira 60ruvisi
er svo pbad sem ég er ad gera med
Helga - pad er mjog frabrugoid fyrri
plétunni.”

Hun segist vera komin meod
nokkrar gestasongkonur a plétuna
en ekki neina gestarappara enn sem
komio er. Tonleikarnir & laugar-
daginn veroda svo akveoio prof fyrir
pessi nyjulég sem hun etlar ad taka
par.

,Pegar maour byrjar ad spila 16gin
sin sér madur hvernig filingurinn er
og hvort maour er a0 fara i rétta att
med 16gin sin. Madur getur aldrei
vitad pad fyrr en madur spilar live
og hvort og hvernig madur filar sig i
peim adstedum.”

Myndbandio City Lights verour
frumsynt 1 kvold klukkan tiu en
sidan veroOa tonleikarnir i Stidenta-
kjallaranum klukkan niu a laugar-
dagskvold. stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. .geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



i;i Hondana
' - 100% SAFI —

HEILSUSAFI

0l appelsinur, Rulrastor, sitrénut og lmdnu
Apsles, ranges, Temons and fime

Framlett i bykkniFrom eoncentrate

16 1 KELINUM

Floridana i flosku er keelivara. I kaeli helst safinn ferskur, bragdgodur og i bestu
gedum sem vol er a. Njotum safans eins og hann a ad vera — iskaldur.

Floridana
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:5125301 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Porarins
Porarinssonar

Framsokn og ég

ghef'verido meod Framsoknar-

flokkinn a bakinu i 46 ar og er

oroinn ansi preyttur a honum.
Eg er varla einn um petta enda
flokkurinn hundrad ara meinsemd
og folk streymir na tir honum sem
aldrei fyrr. Flottaf6lkio metti po
hafaihuga ad hvert sem maour fer
tekur maodur sjalfan sig alltaf meo.

Eg feeddist daginn sem Vidreisnar-
stjornin féll. Vio toku ,Framsoknar-
aratugirnir“ og flokkurinn var i
rikisstjornum fra 1971 til 1991. Oll
min métunarar. Orsakasamhengio
er augljost og ég kenni flokknum,
frekar en sjalfum mér, um ad éger
punglyndur alkéhélisti og atbrunn-
inn bladamaour.

Eg feeddist nefnilega inn i Fram-
soknarflokkinn. Hef aldrei verio
skraour i hann og hef pvi ekki getad
skrad mig tr honum. En hefeytt allri
minni &vi i ad sverja hann af mér.

Eg er skirdur i h6fudio a afa
minum. Hann sat a pingi fyrir
flokkinn i nitjan ar og ritstyroi mal-
gagni hans i rama halfa 61d. Afi var
Tima-Toti og vann naioé med Hriflu-
Jonasi, Hermanni, Eysteini, Ola Jo.
og Steingrimi.

Eg var ekki ordinn eins ars pegar
tiu mioar fra happdrzetti Félags
ungra frams6knarmanna duttu
6umbeoOnir inn um bréfaliaguna hja
ungum foreldrum minum. Eg bara
feeddistinn i flokkinn!

Meér var stritt i @sku og fyrsti
tengdapabbi minn trskurdadi mig
onytan til undaneldis. Keroi sig
ekki um barnabérn sem baeru hinn
arfgenga og 6leknandi framsoknar-
virus.

Nokkuo hefur dregio tr fram-
soknarofsoknunum a hendur mér i
seinni ti0 og sem betur fer deyja peir
nu hratt at sem tengja nafn mitt vio
flokkinn.

Meér finnst samt a0 vio &ttum ad
gefa Framsoknarflokknum fii og
leyfa mér a0 eiga ahyggjulaust evi-
kvold. Eg og bjoodin 61l eigum eftir
100 ar skilid a6 fa ad vera vi sjalf. I
frioi fyrir Framsokn.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

TICELAND ENGIHJALLA,

VESTURBERGI, ARNARBAKKA,
LASIBA OG STADARBERGI

' 365.1S

TEMPUR-DAGAR
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AFSLATTUR
LOKAHELGIN
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Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Prentun isafoldarprentsmidja
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

Pést

;dreifing

Ef bladid berst ekki 800 1

WR@
TEMPUR

AD SOFA ER EITT - AP HVILAST ER ANNAD

ALLT PAD NYJASTA FRA TEMPUR

MED 25% AFSLATTI - LYKUR A MORGUN LAUGARDAG

Nyjar geroir
og fjolbreytt urval

ey

TEMPUR

heilsukodda

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

Akureyri
588 1100

TEMPUR® Hybrid

Honnuo fyrir sneggra vidbragd

TEMPUR® Contour

Honnuod fyrir meiri studning

TEMPUR® Cloud

DALSBRAUT 1

HonNuo fyrir meiri mykt

Fyrir pa sem kjosa
Tempur® 3 betra veroi

AFGREIDSLUTIMI
Man.-f3s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

QUICKREFRESH™
AKLEDI

Rennilas gerir pad afar
einfalt er ad taka Quick-
Refresh dkleedid af TEMPUR
dynunni og pvo.

|

Dreifing dreifing@postdreifing.is
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