FRETTABLADID

229. TOLUBLAD 17. ARGANGUR

— MEST LESNA DAGBLADP A iSLANDI" —

FOSTUDAGUR 29. SEPTEMBER 2017

Sigmundur viss
um ao aorir
vilji samstart

Sigmundur Davio Gunnlaugsson er viss um a0 for-
menn annarra flokka verdi tilbtnir i stjornarmynd-
unarvioraeour vio sig eftir kosningar. Nyr flokkur
hans nytur sjo prosenta fylgis samkvamt skodana-
konnun MMR. Um eitt hundrad manns hafa sagt sig
ar Framsoknarflokkunum undanfarna daga.

ﬁ 2017

STJORNMAL Sigmundur Davio Gunn-
laugsson, forvigismadur hins nyja
Mioflokks, segist engar ahyggjur
hafa af pvi ad formenn annarra
flokka muni ekki vilja mynda rikis-
stjorn meo flokknum eftir kosn-
ingar.

,Eg er vanur ad fara inn i stjérnar-
myndunarvidredur sem umdeildur
maodur. Eg var umdeildur 2009 og
menn farnir a0 reyna ao setja mig
at & kant en peim mun umdeildari
var ég 2013 pegar allt var a 66rum
endanum i p6litikinni og menn t6l-
udu um ao ég veeri alveg sér a parti
og erfitt veeri a0 mynda rikisstjorn
med mér,” svarar Sigmundur.

»En raunin vard audvitad sa
eftir kosningar a0 pa komu menn
i r6oum til pess ao utskyra hvers
vegna peir vildu vera med mér i
rikisstjorn. Pannig gengur betta
na yfirleitt fyrir sig. En menn veroa
yfirleitt mjog praktiskir strax eftir
kosningar.“

Sigmundur hyggst beita sér
sérstaklega fyrir Iyoraedisumbotum
og umboétum a fjarmalakerfinu.
Aospurdur hvort hann telji sig njéta
nagilegs trausts til ad beeta fjar-
malakerfio segist hann fyrir I16ngu
buinn aod gera hreint fyrir sinum
dyrum og betur en nokkur annar
islenskur stjornmalamadur.

,Eg er buinn ad sanna pad og
petta Wintrismal hefur sannao ao

betta Wintrismal
hefur sannao ao ég
hef alltaf haft heildarhags-
muni almennings ao leidar-
ljosi og jafnvel verio tilbuinn
ao forna hagsmunum
eigin fjolskyldu.

Sigmundur David
Gunnlaugsson
alpingismadur

ég hef alltaf haft heildarhagsmuni
almennings aod leidarljosi og jafnvel
verid tilbtinn aod férna hagsmunum
eigin fj6lskyldu og annarra til pess
a0 tryggja almannahagsmuni a
Islandi i pessum storu malum. Svo-
leiois ad ég held pao sé engin asteda
til annars en @tla ao stor hluti félks
muni vilja sja mig vinna afram a0
pessum helstu malum,“ segir hann.
,Eg hafoi nt ekki gert rad fyrir ad
fara ar Nordausturkjérdemi par
sem folk hefur reynst mér einstak-
lega vel,“ segir Sigmundur um eigio
frambod. ,Hins vegar eru margir ad
hvetja mig til a0 koma hingad sudur
a hofudborgarsvaeio.”
Frams6knarmenn i Reykjavik
fundudu i geerkvéld. I Samfylking-
unni er margir nyir frambjédendur
sem gefa sig fram. -aa/sjasidu6
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Por/KA tryggoi sér Islandsmeistaratitilinn i knattspyrnu med 2-0 sigri 4 FH i gzer. Petta var annar Islandsmeist-
aratitill nordanstdlkna sem unnu titilinn arid 2012. Gridarleg spenna var fyrir lokaumferdina pvi Breidablik
gat stolid sigrinum hefoi P6r/KA misstigio sig. Nanari umfjéllun og vidtél a bladsidu 14 FRETTABLADID/ANTON BRINK

Skosk naut a risabuii i Skaftarhreppi

LANDBUNADUR , A0 mestu leyti hefur
nautakjotsframleidsla a Islandi
veri0 hlidargrein og aukaafuro,”
segir Orn Karlsson, einn eigenda
priggja jaroa i Skaftarhreppi par
sem kom & upp stersta nautgripa-
bui landsins. Hann segir a0 slatrun
a skoskum holdanautum af Aber-
deen Angus kyni, sem raektur veroa
ar nyjum fosturvisum, geti hafist par
eftir fjogur ar. Kjotio muni uppfylla
strangar kréfur Costco.

Fosturvisar ur Angus-
holdakdanum eru vent-
anlegir hingad til lands
i oktober fra Noregi.
beir veroda settir upp
i islenskar kyr i nyrri
einangrunarstod.

,Pao eru til Angus-
gripir i landinu sem
eru af gémlu sx0i, ur
tveimur gripum sem voru
teknir til landsins og eru

braeour, og bad hefur
ekki tekist ad raekta
almennilega ur pvi,*
segir Orn. - hg / sja
siou 4

Skosku holdanaut af
Angus kyni er rektud
vida um heim.

Dyr satt hja
rikisatvarpinu

DOMSMAL Dyrasti meidyroamals-
doémur sem fallid hefur fyrir hérads-
domi sidastlidin fimm ar kostaoi
hina stefndu um tveaer milljonir
krona. Pad er halfri milljon minna
en Rikisatvarpio greiddi til ad semja
um malalok vido Gudmund Spart-
akus Omarsson.

Gagnrynt hefur verio ad Rikisut-
varpio hafi ekki latio reyna 4 malio
fyrir domstolum. —smij/ sja sidu 8

NU FER HVER AD VERDA

Stoonun er ekki avisun
a stoougleika, skrifar Porgerdur
Katrin Gunnarsdottir.

LiFID Nu er kominn timi til ad
leggja sumarskona a hilluna og
huga ad skébtinadi vetrarins.
Glamour fer yfir skotiskuna, par
er margt spennandi i gangi. 28

PLUS 2 SERBLOD @ FOLK ® HJALPIN

*Samkvaemt prentmidlakdnnun Gallup april-juni 2015
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Veour

Nordaustan- og austanatt i dag,
5-15 m/s, hvassast vid sudaustur-
strondina. Rigning med koflum, en
meira og minna samfelld irkoma
a sunnanverdum Austfjordum og a
Sudausturlandi. SJAsipU 18

Innbundio prent
of dyrt hja Odda

IDNAPUR ,Framleidsla innbund-
inna boka a Islandi hefur att undir
hogg ad sekja um langt skeio,”
segir i fréttatilkynningu fra Odda
par sem fram kemur ao fyrirtaekio
hetti prentun og framleioslu a inn-
bundnum bokum eftir aramot.
,0ddi hefur um aratuga skeio
prentad og framleitt innbundnar
bakur fyrir islenskan og erlendan
markad en ytri adstedur valda pvi
na ao slik framleidsla stendur ekki
undir sér,“ segir i tilkynningunni.
»Meoal patta sem skert hafa sam-
keppnisheafni innlendrar béka-
framleidslu eru sterkt gengi kronu
gagnvart erlendum gjaldmiolum
og ad launahakkanir 4 islenskum
markaoi undanfarin ar hafa verio
langt umfram launapréun i sam-
keppnisléndum.“
—-gar
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Bjargao ur aurnum

Gridarlegir vatnavextir hrja enn ibta Sudaustur- og Austurlands. Miklar annir hafa verio hja bjérgunarsveitum a svedinu undanfarna tvo daga og
er talid a0 tugir kinda hafi drepist i flé0um. A prioja tug kinda var bjargao ur aurskriou i Hamarsfiroi i geer . Jafnframt voru tugir ferdamanna inn-
lyksa milli braarinnar yfir Steinavétn og vegarins austan vio H6lmsa. Biist er vid aframhaldandi vatnavéxtum i dag. MyND/EIDUR RAGNARSSON

Brexit-vioraour
ganga betur

BRETLAND Stor skref hafa verio
tekin i vioredum Bretlands og
Evrépusambandsins um ttgéngu
Breta ur ESB. Fra pessu greindi
David Davis, Brexitmalaradherra
Bretlands, i geer Pa lauk enn einni
vioraeoulotunni. Lotan var s fyrsta
fra pvi Theresa May forsaetisrao-
herra sagoi a0 Bretar 6skudu eftir
tveggja ara atgénguferli.

Michel Barnier, formadur samn-
inganefndar ESB, sagdi ad pott
arangur hefoi nadst veeri enn langt
iland i akvednum malum.

-pea

David Davis
Brexitmala-
radherra.

Grill 25% Utiljés 25%

Husgogn 30%

Oskar umsagna
um hunda a
veitingastooum

STJORNMAL Svo geti farid ao
hundar, kettir og 6nnur geludyr
yrou heimilud inni a veitinga-
st6dum adur en Bjort Olafsdottir
umhverfisraoherra letur af stérfum.
Umbhverfis- og audlindaraduneytio
oskar nu eftir umségnum um drog
aod breytingu a reglugerd um holl-
ustuheetti.

Breytingarnar kveda &4 um ao eig-
endum e0a rekstraradilum veitinga-
stada verdi heimilt a0 leyfa gestum
ad koma me0 geludyr inn a stadina
a0 uppfylltum tilteknum skilyroum.

bott pingi hafi verid slitid geeti
reglugerdin enn breyst en slik
breyting parf ekki ad fara i gegnum
pingio.

Hegt er ad skila umségnum um
reglugerdardrogin til 13. oktéber
naestkomandi. - pea

Aukahlutir 30% Grillbljain

Nr. 12935 - Gratt

Nidurfellanleg
hlidarbord

Verd adur 76.900

Fimmtudag, fost®dag, laugardag og sunnudag

25%

afsldttur

rbreidsla og steikar-
plata ur pottjarni fylgja
Opid virka daga 11-18
Opid laugardag 11-16
Opid sunnudag 13-16

Smidjuvegi 2, Képavogi - www.grillbudin.is - Simi 554 0400

Islenskt feroafolk synir
utlendingunum hroka

Langflestir sem starfa i ferdapjonustu i Vik i Myrdal eru utlendingar. Ef ekki veeri
fyrir pa veeru hotelin lokuo, segir Anna Lara Palsdottir sem kennir hopi peirra
islensku. Atlunin er a0 nemarnir 60list sjalfstraust til ad byrjao ao tala malio.

SKOLAMAL ,Eg hef oroio vitni ad pvi
oftar en einu sinni ao Islendingar
eru bara mjog donalegir vio starfs-
folkio okkar af pvi ad pao talar ekki
islensku,“ segir Anna Lara Pals-
dottir, starfsmaour i mottékunni
a Hotel Kotlu i Vik, sem nt kennir
atlendingum a stadnum islensku.

Fraodslunet Suourlands stendur
fyrir namskeidinu sem haldio er i
huasakynnum Kétlusetursins i Vik
og hofst a manudaginn. Anna Lara
segir ekki endanlega 1j6st hversu
margir @tli ad sitja namskeidio sem
fram fer tvo eftirmiddaga i viku par
til i lok november. Folkio sé allt i
vaktavinnu og einhverjir af 24 sem
hofou skrao sig hafi ekki getao feng-
10 sig lausa og afbokad. ,En eins og
petta leit it & manudaginn syndist
mér ég purfa ad vera meo tvo hépa,
paod voru svo margir skradir,” segir
han.

Utlendingarnir sem btia i Vik og
s@kja namskeidio eru allir ad vinna
i ferdapjonustu ad ségn Onnu. betta
folk hafi pegar veriod i talsverdan
tima a landinu. ,Pao er mikio af P6l-
verjum og Tékkum og & namskeio-
inu hja mér er lika til demis folk fra
Frakklandi og Spani. Pao voru allir
mjdg jakvaodir og spenntir.”

Anna segir sérstaklega pa sem
hafi verid hér a Islandi um lengri
tima vilja na betri tokum a islensk-
unni. ,Markmidio er a0 f6lk 60list
sjalfstraust til ad tala og nota tungu-
malid og skilja bao en ég er ekki ad
leggja aherslu a ad rita mikio eda
4 malfraeoi,” atskyrir hun. ,Margir
hafa verio hér mjog lengi en skortir
kjarkinn til a0 lata vada og byrja ao
tala.”

Ad s6gn Onnu eru um niutiu

G060 stemning er medal nemenda i islensku fyrir itlendinga i Vik. MynD/ANNA

Eg veit ekki hvort

petta er 66ryggi hja
Islendingunum en ég hef
oftar en einu sinni oroio
vitni ad pvi ad pao er komio
fram vio folkio af hroka af
pvi a0 pao talar ekKi is-
lensku.

Anna Lara Palsdottir kennari

prosent af gestunum sem koma a
Hotel Kotlu atlendingar. ,Vio erum
nanast bara meo atlendinga i pjon-
ustustorfum hérna, peir eru attatiu
prosent eda meira. Allir bjonarnir
eru dtlenskir til demis po6tt vio

séum islenskar i mottékunni,”
segir han. Oft sé komio og kvartao
undan pessu vio Islendingana i mét-
tokunni.

,Eg veit ekki hvort petta er
66ryggi hja Islendingunum en ég
hef oftar en einu sinni ordio vitni
a0 pvi ad pad er komid fram vid
folkid af hroka af pvi ad pad talar
ekki islensku. Islendingum finnst
ad peir eigi rétt a pvi ao fa pjénustu
aislensku a fslandi,“ segir Anna sem
kvedst pa benda a ad landslagio sé
nu breytt. Ef petta folk veeri ekki
hérna a0 sinna pessum stérfum fyrir
okkur pa veri petta hotel ekkert
opid. Pad eru ekki Islendingar hér
til a0 vinna pessi storf.
gar@frettabladid.is



4
4
J @
TOYOTA
ALWAYS A
BETTER WAY
)
J
J /d
4
)
J
4
)
J
4
)
4 Vertu Hybrid megin i umferdinni asamt 10 milljonum 6kumanna um heim allan.
Hybrid bilarnir fra Toyota eru einstaklega areidanlegir og liprir i akstri. Peir eru bunir hataeknilequm bunadi par
sem kerfid sér sjalft um ad skipta milli bensinmators og rafhl66u a orkusparandi hatt. Rafhladan er hnnud til
ad endast liftima bilsins og pu parft aldrei ad stinga i samband!
Veldu kraft, fequrd og framfarir, og faeréu pig yfir 4 Hybrid i dag.
+ Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is
VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM
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Toyota Kauptini Toyota Akureyri ToyotaReykjanesbz Toyota Selfossi
ﬁ F L :x ﬂ I @ l Kauptini 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
- Gardabae Akureyri Reykjanesba Selfossi
3+2ABVRGD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Mioflokkur Sigmundar Davios virdist kljufa Framsokn i tvennt

KOSNINGAR ,Fréttin er aud-
.’ vitao st ad bad litur at fyrir

ad Sigmundur sé buinn
a0 kljufa Framsoéknarflokkinn i
tvennt,” segir Grétar bPor Eyporsson,
professor i stjornmalafraeoi vio HA,
um nyja kénnun MMR.

Visar Grétar til pess a0 Mioflokk-
ur Sigmundar Davids Gunnlaugs-
sonar melist med 7,3 prosenta fylgi
en Framsoéknarflokkurinn, gamli
flokkur Sigmundar, 6,4 présent.

Grétar segir p6 ad kénnunin sé
gerd ofan i pad ad Sigmundur sé
buinn ad eiga svidio i nokkra daga.
Til ad mynda vegna fregna af pvi ad

ymsir hafi yfirgefido Framséknar-
flokkinn med leidtoganum fyrr-
verandi.

,Vio héfum ekkert séd a spilin hja
honum enn pa. Pao er ekki buiod ad
birta neina stefnu. Eg held vid purf-
um ad bida og sja viobrogod annarra
og hvada stefnu flokkurinn setur &
boroio a4dur en vio getum farid a0
segja hvernig stadan verdur,” segir
Grétar og baetir pvi vid a0 vika geti
verio langur timi.

Bjort framtid malist ni meo 2,5
prosenta fylgi en flokkurinn sleit
rikisstjéornarsamstarfi fyrr i sept-
ember. Ymsir s6kudu flokkinn um

7% Konnun MMR

Eg held vio purfum

ao bida og sja
viobrogo annarra og hvada
stefnu flokkurinn setur a
boroid aour en vio getum
fario a0 segja hvernig stadan
verour
Grétar bor Eypors-
son, professor i
stjornmalafraedi

ad hafa slitio samstarfinu til bess ad
auka fylgi sitt.

,Hafi Bjort framtiod sprengt rikis-
stjérnina til ad reyna ao baeta st6ou
sina i kénnunum held ég ad pao
hafi mistekist hrapallega. Pad er
heldur alls ekkert vist ad pao hafi
verio adalastaedan,” segir Grétar en
flokksmenn s6gou asteduna trian-
adarbrest.

Samkvamt kénnuninni malast
Vinstri green sterst med 24,7 pro-
senta fylgi en Sjalfstedisflokkurinn
melist med 23,5 prosent. Sputnik-
flokkurinn Flokkur folksins meelist
18,5 prosentum. — pea

Feerra feroafolk
a NA-horninu

FERDAPJONUSTA Gistinattum a
Norourlandi faekkaoi um ellefu
présent i agust, samanborid vid
agast i fyrra. Gistinattum a Austur-
landi feekkaoi um prja présent. Hins
vegar fjolgar gistinattum ferda-
manna i heild.

»Pessi fekkun er audvitad mikio
dhyggjuefni fyrir ferdapjonustuna
a svaedinu,” segir Njall Trausti Frio-
bertsson, pingmadur Sjalfstaedis-
flokksins. ,Mikilvaegt er ad byggja
upp nyjar gattir inn til landsins. ba
hlj6tum vio ad lita til alpjédaflug-
vallanna a Akureyri og Egilsstooum.
Pao hefur verido unnio héroum
héndum af halfu Markadsstofu
Nordurlands og Austurbruaar ad
pvi ad skapa skilyroi til a0 yta vid
slikum hugmyndum.“ -

Njall Trausti
Fridbertsson.
pingmadur NA-
kjordemis

Dyrum lokao a
Norour-Koreu

KINA Vioskiptaraouneyti Kina til-
kynnti nordurkéreskum fyrirteekjum
iKina ad pbau yrou ao haetta starfsemi
ilandinu i sidasta lagi i janaar. Sam-
eiginlegum textilverksmidjum Kin-
verja og Nordur-Kéreumanna yroi
einnig lokao.

betta er lidur i svari alpj60asam-
félagsins vido auknum kjarnorku- og
eldflaugatilraunum einrzadisrikisins
og kemur i kj6lfar vioskiptapvingana
Oryggisrads Sameinudu pj6danna.

Fyrriar akvaou Kinverjar a0 draga
ar innflutningi & nordurkéreskum
kolum og vidskiptum me0 sjavarfang
ogjarn vio einraeodisrikio. - pea

Fjogur ar i a0 slatrun skoskra
nauta hefst i stzersta bui Islands

Fosturvisar ar Aberdeen
Angus eru ventan-

legir hingao til lands i
nasta manudi. Bendur
i Skaftarhreppi stefna
a0 stersta nautgripabui
landsins og telja ad
kjotio muni uppfylla
gaeoakrofur Costco.

LANDBUNADPUR Eigendur priggja
jaroa i Skaftarhreppi, sem atla ad
koma upp stersta nautgripabui
landsins, segja ad slatrun a skoska
holdanautinu Aberdeen Angus,
rektudu tr nyjum fosturvisum, geti
hafist par eftir fjogur ar. Telja peir
ad kjotid muni uppfylla strangar
krofur Costco.

Fosturvisar tur holdakanum, sem
eru skoskar ad uppruna en rektadar
vida um heim, eru veentanlegir hing-
a0 til lands i nasta manuoi fra Nor-
egi. beir veroda i kjolfarid settir upp
i islenskar kyr i nyrri einangrunar-
std0 Nautgriparektarmidstéovar
Islands a Stéra-Armoti i Fl6ahreppi
sem verour opnuo a naestu vikum.
Stjornvold heimiludu innflutning &
fosturvisunum um mitt ar 2015 en
holdanautastofninn hér er innraekt-
adur og gamall.

,Paod eru til Angus-gripir i landinu
sem eru af gdmlu sadi, ar tveimur
gripum sem voru teknir til landsins
og eru bradur, og pad hefur ekki
tekist a0 rekta almennilega tur pvi.
A0 mestu leyti hefur nautakjétsfram-
leidsla a Islandi verid hlidargrein og
aukaafurd. Menn eru kannski a0
nota ymsa kima i fjésum og gert
petta margir med vinstri hendinni

Rafvirkjar

Jéhann Olafsson & Co.
Krdkhals 3, 110 Reykjavik
533 1900

olafsson.is
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Fosturvisarnir ar Aberdeen Angus holdanautgripum fra Noregi voru teknir i mai. NORDICPHOTOS/GETTY

med mjélkurframleidslu,” segir Orn
Karlsson, bondi 4 Sandholi i Skaftar-
hreppi sem er na 4 lokametrunum i
uppbyggingu nautgripabusins dsamt
eigendum bajanna Efri-Eyjar og
Grundar i sému sveit.

,Eggin eru ekta Aberdeen Angus,
ba0i fadir og mo6oir eru af pvi kyni,
og bad er buid ad velja pessa gripi
til undaneldis og petta er arvalsefni.
Allir rektendur hér a landi hlakka
til aod pess ad fa petta efni. betta er
pao kyn sem hefur tekist ad skapa
hvao besta nafnid meo og fer i finar
buadir i Bandarikjunum,*“ segir Orn.

Baendurnir i Skaftarhreppi eru
nd med hatti 300 gripi ar pvi erfda-
efni sem pegar er til i landinu. Vilja
peira skipta pbeim ut og geta hyst
yfir 700 gripi af skoska kynstofn-
inum 4 komandi arum. Par verour
eingdngu stundud kjotreektun en
slatrun hofst par fyrr a pessu ari.

,Vio stefnum ao pvi ad vera meod
petta i sterku eldi, slatra & réttum
tima a0ur en bad myndast sinar, og
ég geeti traad pvi ad pad sem Costco-
menn eru ao segja sé ad geodin hér
séu mismunandi og of mikill 6st60-
ugleiki,“ segir Orn og visar i ummaeeli

Steve Pappas, varaforseta Costco
i Evropu, 4 opnum fundi Islands-
banka a priojudag.

Pappas greindi bar fra peirri
skodun Costco a0 islenskt nautakjot
veeri ekki af sému geedum og inn-
lent svinakjot, kjuklingur og fiskur.
I skriflegu svari hans vid fyrirspurn
Fréttabladsins segir Pappas a0 fyrir-
taekid stefni ekki ad framleioslu a
nautakjoti hér & landi i nanustu
framtid. Pao sé agaett i gedum en
ekki sambeerilegt pvi sem neytend-
um i Nordur-Ameriku og Bretlandi
byost. haraldur@frettabladid.is

Ekki megi nyta sér villu til kynmaka

DOMSMAL Meo frumvarpinu er
tekinn af allur vafi um ad sa hatt-
semi ad hafa samfarir eda 6nnur
kynferoismok vid einstakling sem
ekki tekur virkan patt i hinni kyn-
feroislegu ath6fn eda synir algjort
athafnaleysi, falli undir skilgrein-
ingu naudgunar.

betta segir i ums6gn héradssak-
s6knara um frumvarp sem fjorir
pingmenn Vidreisnar 16gou fram
a Alpingi i vor.

Verdi pad ad 16gum veri sam-
pbykki sett i forgrunn i naudgunar-
akvaeoi almennra hegningarlaga.

Héradssaksoknari segir jafn-
framt til bota ad akveaeoio tiltaki
a0 sampykki sem fengid er meod
blekkingum eda pad ad hagnyta
sér villu viokomandi um aodstao-
ur sé ekki gilt.

,begar gerdar voru breytingar
ario 2007 var tekiod at tr 16gunum
sérakvadi um ao refsivert vaeri ad
hafa kynferdismoék vid einhvern
og hagnyta sér einhverja villu

Kolbriuin Benediktsdéttir varahérads-
saksoknari. FRETTABLADID/VALLI

hans. betta atti ad rimast innan
naudgunarakvaois,“ segir Kol-
briun Benediktsdoéttir varahérads-
saksoknari.

A petta hafi reynt i svokéll-
udu Hotel Borgar-mali. I pvi var

bandariskur karlmadur kominn a
hotelherbergi med konu. Maour-
inn for at ar herberginu. Annar
maodur kom inn og hafdi mok vio
konuna sem vissi ekki ad han vari
ad hafa mok vido rangan mann.

,Parna var akert fyrir naudgun
en Hastiréttur taldi ad akvaoio
eins og pad veeri myndi ekki na
til pessa. Nidurstadan vard pvi
blygdunarsemisbrot,” atskyrir
Kolbrun. Parna myndi akvaoid
vera til bota par sem madurinn
hefdi verid aod nyta sér villu kon-
unnar.

Okosturinn sé haettan 4 pvi ad
fokusinn fari ad sntast um pao
hvao brotapoli gerdi en ekki
adgerodir sakbornings.

»Svo parf ad hafa lika i huga ad
petta mun ekki verda til pess ad
bazta sdnnunarstdduna. En petta
er akveodin yfirlysing fra loggjaf-
anum um ao kynferdisbrot eru
kynmok an sampykkis,“ segir Kol-
bruan. -jhh



HONNUN | FYRIRRUMI!

brividdarlampar (standandi / hangandi): VILDARVERD FRA: 11.999.- Fullt verd fra: 14.999.-
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V4
fslatt
VITRA House Bird Distortion kertastjaki Lyklakippur
TILBODSVERD: 16.900.- VILDARVERD: 3.999.- (stk.) VILDARVERD: 2.399.- stk.)
Fullt verd: 19.900.- Fullt verd: 4.999.- (stk.) Fullt verd: 2.999.- (stk.)
Cubebot 19th Century J ARTEK
VILDARVERD: 2.399.- (stk.) Fashion in Detail . ' Kollur
Fullt verd: 2.999.- (stk.) rSBLUVERD: 2.280. Honnun: TILBODSVERD: 24.900.-
Fullt verd: 7.599.- Alvar Alto Fullt verd: 33.457.-

HONNUNARSYNING | SKEIFUNNI 10!

PENNINN EYMUNDSSON stendur nu fyrir syningu & Artek husgognum i Skeifunni 10.
Syningin stendur til 8. oktdber. Fyrirtaekid Artek var stofnad arid 1935 og var markmid pess
ad selja hisgogn og studla ad nystarlegri menningu. | tilefni syningarinnar verdum vid med
25% AFSLATT af Artek vérum & medan syningin stendur yfir.

Endilega kiktu vid og upplifdu alvoru honnun!

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstreeti 2
Skolavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 EynlllIIdSSOIl
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er til og med 2. oktober eda medan birgdir endast. Tilbod & ARTEK vérum gildir til 8. oktéber. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Kvika gefur ut sex mdnada vixla

Reykjavik, 29. september 2017

Kvika banki hf. hefur gefid it sex manada vixla ad fjarhad
2.000 milljénir kréna. Um er ad rada utgifu i vixlaflokknum
KVB 18 0322 og er heildarheimild flokksins 2.000 m.kr.
Fjarmalaeftirlitio stadfesti lysingu vegna umsdéknar um toku
vixlanna til vidskipta pann 28. september 2017, og sétt hefur
verid um toku vixlanna til vidskipta { Kaupholl Islands.

threntué eintok lysingarinnar ma nalgast { 12 manudi frd
stadfestingu hennar { h6fudstéovum Kviku, Borgartini 25,
105 Reykjavik. Rafreen einték md nalgast 4 vefsiou Kviku,
https://www.kvika.is/verdbrefalysingar.

KVLKA

kvika.is

a Kringlukranni
laugard. 30. sept.

Serstakur heféursgestur

Stefan
Hilmarsson

syngur sigilda ,sdlarsmelli*
sidunda aratugarins.

Gullkistan

med Gunnari Pordar,
Flsa Ottars, Jonna Olafs
og Ottarri Felix

heldur uppi fiérinu
beedi féstudag og
laugardag.

BORDAPANTANIR
| SIMA 568 0870

NGLUKRAIN.IS

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is
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Logi Einarsson, formadur Samfylkingarinnar, rar ni lifrodur med Samfylkinguna. FRETTABLADID/VILHELM

Fyrstu frambooslistar
kynntir um helgina

Logi Einarsson, formaodur Samfylkingarinnar, segir flokkinn hafa misst of marga
til annarra framboda i sidustu kosningum og vilja endurheimta pa. Gerdar veroi
breytingar til ad svo verdi. Kristinn H. Gunnarsson er genginn i Samfylkinguna.

.& 2017

STJORNMAL Samfylkingin berst nt
fyrir lifi sinu en ljést er ad rédur
flokksins pyngist verulega nai hann
ekki vopnum sinum i komandi
kosningum.

,Vio misstum alltof margt Sam-
fylkingarfolk til annarra flokka i sio-
ustu kosningum. Eg vil ad pau komi
aftur heim og vid munum breyta
pvi sem parf til pess ad svo veroi,”
segir Logi Einarsson, formadur Sam-
fylkingarinnar.

Utlit er fyrir ad frambooslistar
Samfylkingarinnar taki algerum
stakkaskiptum fra sidustu kosn-
ingum.

Helga Vala Helgadottir l6gmaour
hefur afgerandi studning til forystu
i Reykjavik samkvaemt heimildum
Fréttablaosins. b4 er talio 6ruggt ad
Agast Olafur Agtistsson, fyrrverandi

Sigursteinn Masson

VG: Prir um 2. s&tio
1 Kraganum

Kosid verdur i efstu satin a lista VG
i Kraganum en styllt verdur 4 lista
VG i 68rum kjérdeemum. Astaedan
er motframbod Sigursteins Mas-
sonar og Ingvars Arnarssonar gegn
Olafi Por Gunnarssyni i 2. s&tid.
Résa Bjork Brynjolfsdottir hefur
hins vegar sterka stodu 1. saeti.
Flokkurinn kys varaformann
7. oktober. Oli Halldérsson, baejar-
fulltrai i Nordurpingi, og Edward
H. Huijbens, sérfredingur vid
Haskoélann & Akureyri, hafa gefid
kost a sér i embaettid. Badir eru
peir i Nordausturkjordeemi par sem
Steingrimur J. Sigfisson og Bjarkey
Olsen Gunnarsdottir eru fyrir a fleti
og pvi oljost hvort nyr varafor-
madur leidi lista fyrir flokkinn.

alpingismaodur, muni leioa lista vio
hlio Helgu V6lu i Reykjavik. Fram-
bodslistar fyrir Reykjavik munu
liggja fyrir ad loknu kjérdemispingi
amorgun.

I Kraganum er ekkert augljost
oddvitaefni en Arni Pall Arnason
og Margrét Gauja Magnusdottir
gefa ekki kost & sér. Nafn Mar-
grétar Tryggvadottur er oft nefnt
en hun skipadi 5. seti 4 listanum
fyrir sidustu kosningar og var feerd
nidur um tvo saeti vegna formreglna
profkjorsins. Uppstillingarnefnd
radar 4 lista i kjordeminu og veroa
listar kynntir og sampykKktir & kjor-
demispingi 3. oktéber i naestu viku.
Athygli vakti i vikunni a0 Katrin
Juliusdottir sagoi sig ar uppstill-
ingarnefndinni i kjolfar gagnryni &
setu hennar par vegna starfs hennar
sem framkvaemadastjéra Samtaka
fjarmalafyrirtaekja.

ba geeti tidinda verid ad venta ur

Pall Valur Bjérnsson
Margir vilja Pal Val

Margir flokkar bera nu viurnar

i Pal Val Bjornsson, fyrrverandi
pingmann, sem sagdi sig ur Bjartri
framtid fyrir nokkru. Samkvaemt
heimildum Fréttabladsins hafa
Piratar, VG og Samfylkingin rennt
hyru auga til hans. Pall Valur segist
vel geta hugsad sér ad sitjaannad
kjortimabil a Alpingi og segir mikid
hafa verid skorad 4 hann, badi folk
sem starfar med bérnum og stjorn-
malamenn. Eg er félagshyggju- og
jafnadarmadur i hjarta minu og
myndi hugsa malid alvarlega ef
6skad yrdi eftir mér i framlinuna
aftur.”

Norovesturkjéordemi en kosid vero-
ur i efstu fjogur saeti & frambooslista
flokksins & kjérdeemispingi & sunnu-
daginn. Samkvaemt heimildum
bladsins st6o til ad uppstillingar-
nefnd radadi svo til 6breyttum lista
en vegna motmela & flokksraos-
fundi i sidustu viku var fallio fra pvi
og akve0io ad kjordemisping kysi i
forystuseeti listans.

Auk Guojoéns Brjanssonar, ping-
manns kjérdemisins, hefur Siguro-
ur Orri Kristjansson lyst yfir fram-
bodi. Fleiri eru nefndir fyrir vestan.

,Eg er genginn i flokkinn og hef
sagt a0 ég sé reidubuinn ad starfa i
honum og gefa kost & mér til trin-
adarstarfa,” segir Kristinn H. Gunn-
arsson, fyrrverandi alpingismadur.
Hann vildi p6 ekKki tja sig um fram-
boo a kjérdemispinginu, en tekio
verdur vio framboodum a fundinum
sjalfum a0ur en kosning i efstu saetin
fer fram. adalheidur@frettabladid.is

Lilja Alfredsdottir
Framsokn fyllir skoroin

Framséknarmenn eru i 68adnn ad
fylla skérd pingmanna sem horfid
hafa & braut, ymist sest i helgan
stein eda flogid a vit annarra fram-
boda. ,Eg get ekki nefnt nein néfn
ad svo stéddu,” segir Agiist Bjarni
Gardarsson, midlaegur kosninga-
stjori flokksins, en laetur i pad
skina ad storra tidinda megi vaenta
af frambjodendum i Reykjavik a
naestu dégum. Lilja Alfredsdottir er
pingmadur Reykjavikurkjérdaemis
sudur en oddvitasaetid nordan-
megin er laust. ,Eg er fullviss um ad
ny néfn hér i Reykjavik eiga eftir ad
koma mérgum a ovart,” pegar pau
verda kynnt a naestu dogum,” segir
Agust.



OPNUNARPARTYID | KRINGLUNNI
HELDUR AFRAM PESSA VIKU

KLIKKUD TILBOD A LAUGARDAGINN FYRSTUR KEMUR, FYRSTUR FAR

4 42%,90 14.0C3,00
2.249,50 7.000,00

5 stk 5 stk

100426001 S 0800"
CHARIZARD 15 om SCHLEICH 42344
Riding Center

IS, 1 106437001
995 % 2<a KNIGHTS RICHARD
% THE LIONHEART 107109001
%\ NERF DOOMLANDS

| O 2169 Lawbringer
N Blaster

2123,90 9 823,90
630,00 4.750,00

5 stk 5 stk

HELGARTILBOD FOSTUDAG-SUNNUDAG

8022,00
6.299,30

100411001
BUNCHEMS
Jumbo Pack

6.495.50
4 00550 3.899,40 220550
2.999,40 1.979,40

104421001
PLAY2LEARN 109464001

123404001 Fire Engine
LEGO STAR WARS 9 QIXELS
75528 Theme Pack

OPNUNARTIMI Fostudagur:  10:00-19:00

Manudagur - midvikudagur: 10:00-18:30 Laugardagur: 10:00-18:00
Fimmtudagur: 10:00-21:00 Sunnudagur: 13:00-18:00

Kringlunni 4-12
103 Reykjavik
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RUV-satt dyrari en allir meioyroadomar

Dyrasti meioyroamals-
domur sem fallio hefur
fyrir héraosdomi sioast-
lidin fimm ar kostadi
hina stefndu um tver
milljonir krona i miska-
batur, malskostnad og
kostnao vio birtingu
niourstoou domsins.
Pao er halfri milljon
minna en Rikisatvarpio
greiddi til a0 semja um
malalok vio Guomund
Spartakus Omarsson.

DOMSMAL Per 2,5 milljonir krona
sem Rikisatvarpio féllst a ad greioa
Guomundi Spartakusi Omarssyni
i miskabztur og malskostnao til
aod ljuka meidyréamali utan déom-
stola eru halfri milljon meira en
dyrasti meidyrdamalsdéomur sem
fallio hefur fyrir héradsdémi sidustu
fimm arin hid minnsta.

Eins og kom fram i Fréttabladinu
i geer matu forsvarsmenn Rikis-
atvarpsins pbad sem svo ad stada
peirra veri hugsanlega veik fyrir
domi i meidyrdéamalinu par sem
Guomundur krafoist alls 10 millj-
6na i miskabatur og pvi veeri fjar-
hagslega hagstedara ad greida ut
2,5 milljonir til ljuka pvi. Gagnrynt
hefur verio ad Rikisatvarpio hafi
ekKki l1atio reyna 4 malio fyrir dom-

RUV félist a ad greida 2,5 milljonir kréna i meidyrdamali. FRETTABLADID/ERNIR

st6lum, pad gerdi medal annars Pall
Magnusson, fyrrverandi atvarps-
stjori og naverandi bingmadur Sjalf-
staedisflokksins.

Fréttabladio fann demi um sex
sakfellingar i meidoyroamalum i
héradi aftur til november 2012.
tveimur pessara mala sneri Heesti-
réttur Islands démunum vid og
syknadi hina stefndu.

Meoaltal fjarhaeoda miskabota,
malskostnadar og kostnadar vio
birtingu déma i pessum sex malum
er pratt fyrir bad ramlega 1,2 millj-
6num laegri en upphadin sem
Rikisatvarpid greiddi til ao ljuka
malinu utan domstola. I 6llum mal-
unum bar sem menn voru demdir
fyrir meioyroi var krafist milljéona
i miskabatur en uppskeran var

yfirleitt nokkur hundrud ptusund
kronur pegar upp var stadio. Vio
pa upphad bzttist sidan vanalega
har malskostnadur og kostnadur vio
birtingu démanna.

I mun fleiri tilfellum endadi p6
meidyroamal meod syknu a sama
timabili.

Dyrasti meidyroadomurinn af
peim sem Fréttabladio fann vio yfir-
fero sina var i mali fjarfestisins Jons
borsteins Jonssonar gegn ritstjorum
og fréttastjora DV. Démur i pvi féll
16. desember 2013 { Héradsdomi
Reykjavikur par sem bladamenn-
irnir voru deemdir til ad greida Joni
Porsteini 300.000 kronur i miska-
batur i mali par sem hann hafoi
krafist priggja milljona i baetur.
Vi baettust svo 400.000 til ad kosta

I STARFSGETUMAT

stada og naestu skref

Mot_gunfundur VIRK §tarfsendurhaefingarsj663
og Oryrkjabandalags Islands
Grand Hoétel 4. oktober kl. 8.30-12.00

» AVARP

DAGSKRA

borsteinn Viglundsson, félags- og jafnréttismalaradherra

» COMPARISON AND DEVELOPMENT OF
WORKABILITY ASSESSMENT IN EUROPE

(Préun starfsgetumats i Evropu)
Gert Lindenger, forseti EUMASS

» STARFSGETUMAT — REYNSLAN i 6DRUM LONDUM

Eirikur Smith, fotlunarfreedingur

» STARFSGETUMAT EDA ORORKUMAT?
Hans Jakob Beck, yfirleeknir VIRK

» VIRKT SAMFELAG - tillogur OBI a8
heildstedu kerfi starfsgetumats og

framfaerslu a grundvelli pess
Ellen Calmon, formadur OBI

» PALLBORDSUMRADUR

FUNDARSTJORI

Sigmundur Ernir Ranarsson

ADGANGUR OKEYPIS
en skra skal patttoku a
virk.is eda obi.is

% VIRK

STARFSENDURH/AFINGARSJODUF

Meioyroadomar i héraoi par sem var sakfellt

30. juni 2017

Sex manns demdir til ad greida
Bergvini Oddssyni, fyrrv. formanni
Blindrafélagsins, 900.000 i miska-
baetur og 750.000 i malskostnad.
Alls: 1.650.000 krénur

14. oktéber 2014

Joén Gudbjartsson demdur til

ad greida Helga Ass Grétarssyni
300.000 i miskabaetur, 660.000 i
malskostnad og 63.000 til ad kosta
birtingu déms i einu dagblaoi.
Alls: 1.023.852 krénur

11. mars 2014

Ritstjora DV og DV ehf. gert ad
greida Soru Lind Gudbergsdéttur
300.000 i miskabaetur, 500.000 i
miskabaetur 0og 621.000 til ad kosta
birtingu déms i vidlesnu dagbladi.
Alls: 1.421.800 kronur

(Démi snuid vid i Haestarétti og
syknad. Mdlskostnadur i héradi og
Heestarétti felldur nidur.)

17.desember 2013
Ritstjorum DV gert ad greida Hans

birtingu déomsins i dagbl6dum og
netmiolum og riflega 1,3 milljénir
i malskostnad. Alls ramlega tvaer
milljonir kréna. Haestiréttur synjaoi
svo beidni DV um afryjunarleyfi
sem sa&kja purfti um vegna pess
a0 uppheo bétanna var undir til-
skildum moérkum til ad haegt veeri ad
afryja malinu beint til Haestaréttar.

Neastdyrasta sakfellingin i meio-

Adalsteini Helgasyni 200.000 i
miskabatur, 500.000 i malskostn-
ad auk 100.000 sektar i rikissj6d.
Alls: 800.000 krénur

(Domi sntid vio i Haestarétti og
syknad. Hans gert ad greida rit-
stjorunum tveimur 500.000 hvorum
i mdlskostnad i héradi og Haesta-
rétti.)

16. desember 2013

Ritstjorum og fréttastjora DV gert
ad greida Joni Porsteini Jonssyni
300.000 i miskabaetur, 1.365.000

i malskostnad og 400.000 til ad
kosta birtingu doms i dagbl6dum
og netmidlum.

Alls: 2.065.694 kronur

(Synjad um dfryjun til Haestaréttar.)

29. névember 2012

Olafi Arnarsyni gert ad greida
Fridriki Joni Arngrimssyni 300.000 i
miskabatur og 450.000 i mals-
kostnad.

Alls: 750.000 krénur

(Synjad um dfryjun til Hestaréttar.)

yroamali féll i jani sidastlionum
pegar sex einstaklingar voru
demdir til a0 greida Bergvini Odd-
syni, fyrrverandi formanni Blindra-
félagsins, 900.000 kréonur i miska-
batur og 750.000 i malskostnad.
Alls 1.650.000 kronur, alls 850.000
kréonum laegri upphad en Rikistit-
varpiod samdi vid Gudmund Spart-
akus um. mikael@frettabladid.is

Jardgerdarstodin Molta a Akureyri breytir lifreenum urgangi i jardveg.

Raoherra vill blatt bann
vio uroun lifraens argangs

UMHVERFISMAL Bjort Olafsdéttir
umhverfisradherra leggst gegn pvi
ao Stekkjarvik fai undanpagu fra
starfsleyfi sinu til a0 urda meira
magn. Stefnan sé ad leggja blatt
bann vid urdun lifreens trgangs.

,Eg tel pad ekki bjona neinum
hagsmunum ad undanpaga veroi
veitt fra gildandi starfsleyfi,“ segir
Bjort. ,pao leysir ekki bann vanda
sem vid er a0 etja pvi ljost er ad
sama vandamal mun koma upp
aftur neaesta haust ef fram heldur
sem horfir.”

Bjort segir vinnu hafa verio i
gangi vid ad banna urdun lifreens
argangs. ,Mun umhverfisveenna er
ad nyta pennan lifreena trgang til
parfari verka, svo sem i moltugero
eda framleioslu 4 lifdisil.  rauninni
eru moguleikarnir margir og betri
fyrir nattaruna en urdun.”

Fréttabladid greindi fra pvi i ger
ad urounarstadurinn Stekkjarvik
vio Blonduds myndi & nestu dégum
oska eftir undanpagu a starfsleyfi fra
Umbhverfisstofnun. Telja forsvars-
menn urdunarstadarins ad peir fari
yfir leyfilegt magn argangs til urd-
unar i r vegna aukins slaturdrgangs.

Bjort
Olafsdottir
umbhverfis-
radherra

Urounarstadurinn hefur leyfi til
ad urda allt a0 21.000 tonn arlega
og ljost er ao fario verour yfir pa
tolu fyrr en seinna.

Fannar Viggosson, verkstjori uro-
unarstadarins, sagdi tver megin-
skyringar vera a pvi ad kvétinn sem
fengist arlega veeri ao klarast. Slat-
urtrgangur veri mikill en einnig
hentu ibuar meira sorpi nt en adur.

I markmidum landsazetlunar um
meodhoéndlun drgangs kemur fram
ad storlega eigi ad draga dar urdun
lifreens trgangs a nastu arum.

Jarodgerdarst6din Molta i Eyjafirdi
tekur & moti lifrenum dargangi og i
fyrra tok han samtals vid raimum
atta pusund tonnum til moltu-
gerdar. Ur pvi eru framleidd um
fjogur pasund tonn af naeringar-
rikum jarovegi sem hefur nyst vel
til landgraedslu sem baodi baendur
og fyrirteki hafa nytt sér. - sa



OFLUGUR
SUZUKI S-CROSS

BEINSKIPTUR, SJALFSKIPTUR 0G FJORHJOLADRIFINN

Nyr fjorhjoladrifinn Suzuki S-Cross
- meiri veghad, nyjar 6flugar- og sparneytnar vélar
gera frabaran bil enn skemmtilegri og til i hvad sem er.

bu kemst alla leid!
Suzuki S-Cross er med rikulegan stadalbunaad.

LWD All-grip skapar aksturseiginleika i sérflokki.

oooooooooooooooooooooooooooooooo

Faou nanari upplysingar a suzuki.is

~

VERD FRA KR. =
4£.060.000.~

FLUTT MED

E EIMSKIP

oooooooooooooooooooooooooooooooo

Suzuki bilar hf. 1 Skeifunni 17 | Simi 568 5100



Gerdu betri kaup hja okkur! Hringdu ntina i sima 511 2777

Sparadu og pantadu allar tegundir beint
fra verksmidju!

www.betribilakaup.is

Armula 4-6, Reykjavik | Firdinum, Hafnarfirdi|511 2777 -
sala@betribilakaup.is

f www.facebook.com/betribilakaup.is
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pusundir s6fnudust saman a gétum Barcelona til ad krefjast pess ad atkvadagreidslan faeri fram. FRETTABLADID/EPA

Spenna vex i1 Kataloniu

Katalonar greida atkvaedi a sunnudag um hvort peir eigi ao lysa vfir sjalfstaeoi.
Forseti héraosins segir stjornvold i Madrid koma fram vio pa sem ogn vio pjoo-
aroryggi. Borgarstjori Barcelona vill ad ESB a0sto0i vio a0 hoggva a hnatinn.

SPANN Spansk stjornvold halda
afram ao gera allt sem i peirra
valdi stendur til ad stédva pjodar-
atkvaeodagreidslu Kataléna sem
fyrirhuguo er nestkomandi sunnu-
dag. Katalénar halda hins vegar
malstad sinum til streitu.

I ger innsigladi l6greglan i
Barcelona voruhus par sem talid
var a0 6légmeetir kjorsedlar vaeru
geymdir. ba hefur verio lagt hald
4 um tiu milljénir kjérseola, auk
annarra kjorgagna, auk pess sem
heimasidour meo upplysingum um
framkvamd atkvaeodagreioslunnar
hafa verio teknar niour. Pusundir
légreglupjona ar 6drum lands-
hlutum hafa verio sendir til h6fuo-
borgar héradsins til ad hafa hemil a
folki og héradsstjérninni. ba hefur
verio fjolgad i heimavarnarlidinu
yfir helgina.

Teeplega sautjan pusund manns
eru iloégreglulioi Barcelona, Mossos
d’Esquarda. Yfirstjorn spaensku 16g-
reglunnar hefur fyrirskipad peim a0
koma i veg fyrir kosningarnar. Yfir-
menn Mossos segja hins vegar ad
pbao veeri ad hella oliu 4 eldinn taki
menn peirra patt i slikum adgerdum.

Katalonskir nemar og adgeroa-
sinnar, um sextan pusund talsins,
brugdust vio tidindunum med pvi
ad marsera um gotur borgarinnar.
begar heimasidurnar h6fou verio
teknar nidur brast Carles Puigde-

Sjalfstjornarhéraoio Katalonia a timamotum

Katalonia er sjalfstjornarhérad i nordausturhluta Spanar. ibuar pess eru
um 7,5 milljonir eda um 15 présent af ibuafjélda Spanar. Hins vegar er
héradid abyrgt fyrir ramum fimmtungi af landsframleidslu landsins.

Héradid a rika ségu sem naer aftur til 12. aldar og ibuar hafa sérstakt
tungumal. Medan Spann var undir hal Francos var nokkud nidst a Kata-
I6num. beir voru neyddir til ad taka upp spansk néfn, tungumalid var
bannad auk ymissa séreinkenna menningar peirra.

Kosningin a sunnudag verdur dnnur pjodaratkvaedagreidslan um
sjalfstadi héradsins a premur arum. Sidast s6gdu um 80 prosent ja en
kosningapatttaka var dreem. Skodanakannanir benda til pess ad minni-
hluti vilji segja skilid vid Span en mikill meirihluti vill fa ad halda I16glega

kosningu um efnid.

mont, forseti héradsins, vid meod
tisti par sem hann minnti ibda a ad
allar upplysingar um kosningarnar
meetti finna i smaforriti.

,Pad eru mistok a0 halda ad haegt
séao leysa r peirri stédu sem upp er
komin me0 pvi a0 héta opinberum
katalonskum starfsménnum hand-
toku. Ad halda afram 4 peirri braut
mun adeins auka a spennu og koma
iveg fyrir a0 leio finnist ar deilunni,”
skrifadi Ada Colau, borgarstjori
Barcelona, i adsendri grein i The
Guardian sem birtist i geer. Bidlar
hun par til framkvemdastjérnar
Evrépusambandsins um ad koma ad
borodinu og vinna ad lausn deilunnar.

,Paod sem er i gangi & Spani nua
er alvarlegt brot & lydraedislegum
réttindum,“ sagdi Radl Romeva,

utanrikisradherra Kataléniu, a
bladamannafundi i h6fudstéovum
Evrépusambandsins i Brussel. ,Vid
koéllum eftir pvi ad stofnanir ESB
taki afstoou. bPad er verio ad tradka
alyoreodinu.”

Innanrikisradoherra Spénar,
José Antonio Nieto, segir ad Kata-
Iénar geti métmeelt & sunnudag,
eda fagnad, ef peir vilji. Kosningin
sé hins vegar andste0 spaenskum
16gum. bPeim sé 6heimilt ad fara &
svig vio 16gin.

,Kosningin er ekki glepur og
ekki 6gn vid 6ryggi almennings
eoda landsins. bad er 6tralegt ad
spensk stjornvold komi fram vid
okkur likt og vido hofum lyst yfir
strioi,“ segir forsetinn Puigdemont.
johannoli@frettabladid.is

Fresta heimsokn til Mjanmar um viku

MJANMAR Yfirvold i Mjanmar hafa
frestad heimsékn diplémata Sam-
einudu pj60anna til Rakhine-hér-
ads. Fra pessu greindi talsmaodur SP
i Mjanmar i samtali vid BBC i geer.
Talsmaourinn sagdi jafnframt
ao yfirvold hefou upphaflega ekki
atskyrt hvers vegna heims6kninni
var frestad en sidar hefoust fengio
beer skyringar ad pad veri vegna
veours. Rikisstjorn Mjanmar hefur
i stadinn akvedid a0 taka 4 moti
diplomo6tunum i neestu viku.

Neerri half milljon Rohingja-musl-
ima hefur fltio héradio undanfarnar
vikur til Bangladess. Greint hefur
verio fra pvi ad orsokin sé ofbeldi
og ofs6knir hermanna og almennra
borgara i peirra garo.

Mannréttindastjori Sameinudu
bj6oanna sagdist a dégunum hafa
heyrt ségur af pvi a0 Rohingjar veeru
drepnir an déms og laga og a0 rikis-
stjorn Mjanmar staedi ad pjodernis-
hreinsunum i héradinu.

Rohingjar i Bangladess bida eftir matargjof. NORDICPHOTOS/AFP

Sameinudu pjoodirnar sakjast
eftir pvi ad fa ad heimsakja Rakh-
ine-hérao til pess ad rannsaka
hvers vegna svo margir Rohingjar

flyja héradio. Mannuadarstarfsmenn
Sameinudu pjédanna voru reknir
fra héradinu pegar atokin brutust
atiaguast. —pea
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Vatnaskil

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

Gengisstyrk-
ing kronunn-
ar hefur
gegnt lykil-

hlutverkiiao : > . 2
halda afeur af | taeki i ferdapjonustu, sem morg hver hafa spennt bogann

osjalfbzerum
vexti feroa-
pjonustunn-
ar.

ordemalaus voxtur i ferdapjénustu a undan-
fornum arum hefur umbylt islensku efna-
hagslifi. Fatt bendir til annars en ad peer
breytingar sem hafa ordid a hagkerfinu med
bessari nyju gjaldeyrisskapandi atvinnugrein
ver0i varanlegar. Erlenda stadan hefur pannig
tekio stakkaskiptum, sparnadarstigio aldrei malst haerra
og vegna vidvarandi vidskiptaafgangs er Island ordid ad

i fjarmagnsutflytjanda. Jafnvagisgengi kronunnar hefur pvi
i haekkao verulega og vextir af peim s6kum verio leegri en
i ella &n pess a0 raska efnahagslegum stodugleika. Allt hefur

petta studlad ao storbaettum kaupmeetti almennings.
Stadan i efnahagsmalum veeri pvi allt 6nnur og verri ef
ekki hefoi komio til uppgangur ferdapjonustunnar. I nyrri
greiningu hagfraedideildar Landsbankans er benta ad um
40 til 50 présent af heildarhagvexti fra 2010 megi skyra
beint og 6beint med auknum umsvifum i ferdapjonustu.
Pa skapar greinin ordid ramlega 40 présent af 6llum
atflutningstekjum pjédarbusins sem er um helmingi
meira en sjavartitvegur og alidnadur samanlagt. A sidustu
tveimur arum hefdi verid umtalsverdur halli & vidskiptum
vio utlond, sem hefoi pytt gengisveikingu og meiri vero-
bolgu, ef ekki hefoi veriod fyrir vaxandi atflutningsvero-

: meeti ferdapjonustunnar. Vio slikar adstaedur hefoi eitt
i steersta verkefni stjornvalda —afnam fjarmagnshafta -

reynst mun erfidara viofangs.

Pad kemur pvi ekki & 6vart ad nanast ekkert riki 4 jafn
mikid undir ferdapjonustu og Island. Oparfi er ad fjolyroa
um mikilvaegi pess ad radist verdi i storfelldar fjarfestingar
i hinum ymsu innvidum landsins 4 komandi arum, en par
skiptir ekki hvad sist mali uppbygging Keflavikurflugvallar.
Su stadreynd ao rekstrarfélag flugvallarins er ad fullu i
eigu rikisins hefur haldid aftur af naudsynlegri steekkun.
Riki0 hlytur ad skoda adkomu einkafjarfesta i bvi skyni
a0 flyta par fyrir naudsynlegri uppbyggingu. Uppgangur
ferdapjonustunnar, eins og undirstrikad er i greiningu
Landsbankans, reedst ad storum hluta af frambodi a flug-
feroum til og fra landinu. Par munar langsamlega mest um

: Icelandair og WOW air, sem eru samanlagt me0 yfir 80
: présenta markadshlutdeild, og pvi lj6st ad Island & mikio

undir pvi a0 ekki verdi truflanir a starfsemi islensku flug-
félaganna. Feera ma fyrir pvi rok, rétt eins og atti vid um
bankana i addraganda fjarmalahrunsins, ad flugfélégin séu
oroin kerfislega mikilveaeg fyrir efnahagslegan stoougleika.
Pad eru ao veroa vatnaskil i islenskri ferdapjonustu.
Sa gridarlegi voxtur sem greinin hefur upplifad er ad
baki. Tugprésenta gengishaekkun og miklar samnings-
bundnar launahakkanir hafa dregid ar samkeppnishafni
greinarinnar og valdio pvi ad pao er farid ad haegja a
fj6lgun ferdamanna. Til lengri tima er petta jakvaed proéun.
Gengisstyrking kronunnar hefur gegnt lykilhlutverki i ad
halda aftur af 6sjalfbaerum vexti ferdapjonustunnar og um
leid studlad ad meira jafnvaegi i pjédarbuskapnum. Fyrir-

of hatt og horfa upp a versnandi afkomu, purfa a0 fast vid
breyttar adsteedur meo pvi a0 leita leida til hagraedingar.
Augljosasta leidin er veruleg sampjéoppun enda ma 6llum
vera ljost ad fyrirteekjum i greininni hefur fj6lgad of mikio.
Visbendingar eru um a0 st proun sé hafin. bPad er adeins

i upphafid ad pvi sem koma skal.

% SMARALIND

FYRIR
TILEFNIN

STOR SEM SMA

Halldor

Fra degi til dags

Siglingin hafin

Nytt klofningsframbod ut fra
Framsoknarflokknum tlar

a0 fa agetishljomgrunn fyrir
komandi kosningar. Samkvamt
nyrri skodanakénnun MMR
fengi flokkurinn 7,3 prosent, sem
er orlitid meira en Framsoknar-
flokkurinn sjalfur meeldist meo.
Mikil spenna rikti adur en nafn
flokksins var tilkynnt i geer. I 1j6si
bess ad Framfarafélag Sigmundar
Davios og Samvinnuflokkur
Bjorns Inga Hrafnssonar voru

a0 sameinast datt einhverjum
ihugad kalla frambo0id Sam-
faraflokkinn. I ljosi pess ad tveir
nafntogudustu forsvarsmenn
flokksins eru karlmenn, komnir
a midjan aldur, pa datt 60rum i
hug Miobunan. Sjalfir komust
forystumenn flokksins a pa
niourst6ou ad Mioflokkurinn
veeri rétta nafnio.

Leitad a ny mio

Su stada sem Framsoknar-
flokkurinn er kominn i geeti hins
vegar veri0 grafalvarleg, pegar fylgi
flokksins er komid undir sjo pro-
sent. Forystumenn flokksins purfa
ao leggja h6fuoio i bleyti og finna
nyja kjosendur. , Ef gamlir vinir
yfirgefa pig er eolilegt a0 pi leitir
ad nyjum vinum,“ eru freg ord
hofo eftir Geir Haarde paverandi
forsatisradherra. Kannski er Lilja
Alfredsdottir meovitud um petta
begar hin leggur aherslu & afnam
viroisaukaskatts a baekur. Mal-
flutningur sem tti frekar ad h6foa
til vinstrisinnadra menntamanna
i péttbyli en folksins i dreifdari
byggdum. jonhakon@frettabladid.is

StOOnun er ekki avisun
a stoougleika

borgerdur
Katrin
Gunnarsdottir
sjavarutvegs- og
landbtinadar-
radherra

N

Hann var
hvorki stor né
gamall
flokkurinn
sem leiddi
borgarstjorn
ReyKkjavikur
fra2010-14 og
paodan af siour
stataoi hann
af miklum
straktar.

stoougleiki teflt fram med fédurlegu ivafi af
flokkum sem telja ad kosning allra flokka undir
attreedu bodi ekkert nema upplausn og glundroda.
Ad minnsta ahettan felist i pvi ad vedja a engar
i breytingar, meira bakn og flokinn straktir undir
¢ merkjum st6dugleika. Pad ma vel vera ad bannig hafi
petta verio a arum aour en beir timar koma vonandi
ekki aftur. Timi sterka leidtogans (kk.) er lidinn undir
i lok og storu blokkirnar i politik standa eftir half-
¢ tomar og med mikla porf fyrir viohald.

Hann var hvorki stér né gamall flokkurinn sem
leiddi borgarstjorn Reykjavikur fra 2010-14 og padan
af sidur statadi hann af miklum straktar. Arin fjégur
¢ lidu engu ad siour undir styrkri stjérn borgarstjérans,
olikt kjoértimabilinu 4 undan pegar , kjolfestuflokkar”
islenskra stjérnmala héldu um tauminn.

Stoougleikinn feest nefnilega miklu frekar meo
i pviao vanda sig og proskast i takti vid margbreyti-
legan heim. I pvi felst ekki upplausn heldur heilbrigd
skynsemi. Par standa margir nyju flokkanna stoougri
fotum en hinir enda frjalsari og opnari fyrir natiman-
¢ um. Steerdin skiptir nefnilega ekki alltaf mali heldur
miklu frekar stefna og sveigjanleiki. Og hugrekki til
ao breytast og proskast.

Ein helsta askorun stjéornmalanna er ad hreyfa
¢ vid kerfum, hvada nafni sem pau nefnast, pannig ad
i um pau skapist aukin satt og traust 4 meoal almenn-
ings. A0 sama skapi eru peir sem mest eru andsntnir
slikum breytingum a0 jafhadi peir sem mest tala um
i stoougleika. Gagnvart gyllibodum um slikan stooug-
i leika parfad vera a varobergi.

Loford um stodugleika felur i sér 6stodugleika ef
pad byggir 4 pvi a0 standa v6rd um sérhagsmuni
framar almannahagsmunum. bvi fyrr sem vio attum
¢ okkur a pvi ad samfélagio er fyrir okkur 611 en ekki
bara sum, peim mun fyrr naest hinn raunverulegi
stoougleiki.

H /
I komandi kosningabarattu verdur hugtakinu
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Haustljoo

i DAG
Bergur Ebbi

arpa. Haustkvold. Gler-

holl gneefir yfir rydbran

steypustyrktarjarnin. Oliu-
svartur Faxafl6i med hvitu fryssi.
Ufnir taristar kastast til og fra, illa
lagoir bilar, menn i gallabuxum
og bleiserjokkum med Tommy
Hilfiger rakspira stiga ar leigu-
bilum. Konur i préngum ledur-
jokkum, preytulegar um augun
en glottandi yfir spennu augna-
bliksins. Gin og tonik i vélindanu.
Blautir husgrunnar allt um kring.
Niodingafréttir 6ma i vitundinni.
Stjornarfall. Uppfeaerslupreyta.
Tikkio i fanastdngum vid hafnar-
bakkann. Taktur maniunnar.
Kvidasvartur Faxafloi. Og par ris
hus: Harpa. Glerho6ll géozrisins,
hins gamla, demantsskreyting &
fjallahringnum, nefnd eftir vorinu
-6 vorinu sem kemur kannski
einhvern tima, kannski.

Nydonsk i Eldborg. Lagkol-
vetnalifsstill streymir i salinn.
St60 2 Sport askrifendur upp um
alla veggi. Selfis. Instagram story.
Vinirnir sameinadir. Framhja-
haldsneistar kvikna. The one that
got away. Vinaho6par sem gengid
hafa i gegnum surt og seett, a svioi
og isal. Mykt i miojum stormi.
Demantsskel i hraslaganum, tima-
bundio afdrep. En svo er gert hlé.
Pissuskal. Horo fliorlysing. Boss
ar Blau hisunum meo derring.
Fyrsta gloppan i minninu. Brotin
Egils Gull flaska. Polsk kona med
kold augu moppar upp. Ekkert
maganum nema keimur af dilli
og svidandi G&T bruni. ba hefur
or0io fyrir matarofbeldi, bordad
yfir pig af lifsstil, boroao yfir pig af
millistéttar gastropobb vonleysi.
En hljomsveitin missir ekki ar
takti og bu matt bao ekki heldur.
Ut ad reykja, djoka, hlzja, aldrei
missa neistann. barna er glampi
ar fyrra lifi, fra gleymdu vori. Snert
Ho6rpu mina himinborna dis.
Gullbringusysluborna, ledurjakka
kona.

Frussandi 6veour a gleri. Veipad
ati. Kraumandi skeggbroddar.
Ofbeldis-hjal. Naglaspytur i nand.
Taktu mig sj6a. Myrkur, ljuktu
mér fljott af. Eg get ekki haust-
rokkrio yfir mér. Eg vil ekki djup-
gula kirkjugardsfegurdina. betta
er ekki Paris, aulinn pinn. bt réltir
ekki med astinni pinni i Pére Lac-
haise til a0 vitja grafar skaldanna.
Hér eru engar grafir, hér sefur
enginn rétt, hédan hverfur enginn,
hér svifa draugar um. b6 likami
Einars Ben hafi fengio a0 siga ofan
i Pingvelli pa lifir manian enn
goou lifi. betta er 6braud Sunda-
borg, svort, sleip og svifryksblénd-
ud. Eg vil myrkrio strax. Blautan
hasgrunn, fjukandi dokaplotur,
myndlistarmaniugular dokaplotur
og sendibilstjora sem keyrir mig
inn i svartholid meo Hardsndinu
Hoénnu meo De 16nli bla bojs
botni. I BOTNI. Eg vil heyra Haro-
sninu Honnu spilada svo hatt ad
jafnvel b6 tveir potuhreyflar vaeru
restir halfum metra fra eyrum
minum myndi ég ekki heyra i
neinu nema Hénnu. Bagi vagi ar
sjounni, & repeat, par til Guo yfir-
gefur petta land endanlega.

Naglaspyta i nara. Gangstéttar-
hellur merja. Volkswagen bjoéllur
eru of litlar fyrir lik. Feetur, kleedd-
ir 6ryggisském ur Vinnufatabuo-
inni stingast at um afturglugga og
dingla lifvana. Harosntina Hanna
i BOTNI. Eg er kominn i Alafoss-
alpu og vio hlidina 4 mér situr
mjor refill med barta. Vio atlum

i snéker. A Billann. Sjtss. Dbl i
horn. Forhlaup. Buxur. Logandi
Winston i 6llum 6éskubékkum.
Og ef Bjargfastur l6greglufulltrai
kemur pa bara lemjum vio hann
ispad og stingum kjudunum upp
irassgatio a honum. Pad er ekki
haegt ad handjarna drauga hvort
sem er.

betta er 6byggilegt land. Petta er
Obyggilegt land nema madur taki
myrkrinu fagnandi. Svartfryss-
andi kvioi. Eg nefni big. Eg sé pig

- FRETTABLAPIP

og hakka um einn. Hausverkur
vio prentarann. Tasstéflu-yl.
Nydoénsk i moou. Frelsid er yndis-
legt. Remax fall af bridju svolum.
Mjaomagrindarbrot. Uppkost i
leigubil me0 ttvarp Sé6gu i botni.
Hér eru ekKki arstidir. Hér er adeins
manian og kvidinn, fanastanga-
tikkio og svartur Faxafléinn. Seettu
pig vid pbad drengur. ba getur
reynt a0 hafa hatt en HarOsndana
Hanna verdur alltaf nokkrum
desibelum heerri. b ert ekKki i

landi regnbogans. Diggi liggi lz lz.
Pu ertilandi pepsideildargram-
ans. bua ert i landi verktaka i léttum
dandlpum ar Blau hdsunum sem
olnboga sig a undan bér i r6dinni.
bar sem frekja er dyggo, hvadan
enginn sleppur, par sem morar
og skot fortidar dukka upp meod
reglulegu millibili i reunion-showi
i Horpu.

Diggi liggi 1 1. Diggi liggi 16.

Fegurdin er alls stadar. Kritadu
snokerkjudann, passadu skona,

13

smokradu molétinni Alafoss-
alpu yfir Kérona-fotin og tdadu
yfir allt saman med DKNY ilm-
vatni. Par sem kvidahoéllina ber
vio loft, par rikir fegurdin ein.
Komdu haust. Komdu fryssandi
oliusvarta haust. Af virdingu vio
big leggst ég i blauta steypuna,
legg mig i geymslu. En ég er ekki
horfinn. Ekkert hverfur, nokkurn
tima. Allt kemur aftur, eins og
haustid. Allt hrellir aftur, eins og
haustio.

Barattumal
09g krofur

Hagsmunasamtok heimilanna

Ad verdtrygging verdi bonnud a lanum heimilanna

A8 l0g- og stjornarskrarvarin rettindi
lanpega séu virt

Ad laun a Islandi
geri almenningi kleift

ad lifa héfsomu og mannsaamandi lifi

L8g- og stjornarskrarvarin réttindi gengislanpega
Bankarnir brutu 16g vitandi vits med veitingu gengistryggdra lana - EKKI folkid sem tok pau.

Radherrar, stjornkerfid, Fjarmalaeftirlitio, Sedlabankinn, alpingismenn leyfdu l6gbrotunum ad vidgangast.
Folkid sem ték lanin voru EINU adilar malsins sem ekki vissu ad um ldgbrot veeri ad reda.
Engum hefur verid refsad vegna pessara logbrota nema folkinu sem tok lanin i g6dri tru.
Gerendurnir, bankamir, hafa hagnast stérkostlega @ pessum ldgbrotum sinum.

Haestiréttur hefur margbrotid 16g og stjornarskrérvarin réttindi lanpega med domum sinum:

Pad er BANNAD samkvaemt logum
a0 breyta samningum fjarmélastofnun i hag og neytendum i 6hag eftir undirritun.
pad er lika BANNAD samkvaemt [6gum
a0 setja inn ny dkvaedi i stad 6loglegra akveeda i samningi.
Haestiréttur hunsadi neytendarétt i ddmum sinum
og Alpingi braut 16g- og stjérnarskrdrbundin réttindi lanpega med lagasetningum.

Vegna pess hafa heimili pisunda verid gleypt af bonkunum
allt vegna logbrota démara og stjornmalamanna.

Abyrgdin hvilir & stjoramalaménnunum!

Hagsmunasamtgk heimilanna krefjast pess ad 169 151/2010, sem alltaf eru kennd vid
Arna Pal Arnason fyrrverandi radherra Samfylkingarinnar,
verdi samstundis sett i endurskodun med hlidsjon af neytendarétti, samningarétti og stjérnarskrarbundnum
eignarrétti og ad 6llum adforum sem & peim byggja sé frestad medan & endurskodun stendur.

Samtokin eru 6hdd hagsmunasamtok sem hafa barist fyrir réttindum neytenda & fiarmalamarkadi fra 2009.
|

Almenningur er ekki
fadur fyrir bankana!!




Kveikjum eldana. Pad var bodid upp a blys og almenna stemningu er Por/KA fagi
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P6kkum einlaega vinattu
og hlyhugvid andlat og utfor
Guomundar Sigurjonssonar
fv. adalbokara Landsbanka islands,
aour til heimilis a0 Naustahlein 22,
Garoabze.

Rannveig Gudmundsdoéttir
Helga Gudmundsdaéttir
Alma Gudmundsdéttir

Simon Agir Gunnarsson
Jon Guomundsson
Bjorn Jéhann Bjornsson

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma og langamma,

Turid Hagerup Erlendsson
Kambsvegi 18, Reykjavik,

lést a liknardeild Landspitalans
22.september. Utfér fer fram fra
Askirkju pridjudaginn 3. oktober kl. 13.00.
Blém vinsamlegast afpokkud.
beim sem vilja minnast hennar er bent a styrktarreikning
Ljéssins: 0130-26-410420, kt. 590406-0740.

Einar Erlendsson
Kristin Einarsdottir Hanssveen  Leif Hanssveen

Vigdis Einarsdéttir Hagerup Jon Audunn
Gunnarsson
Erlendur Einarsson Gudrun Sigurbjornsd.

Hans Kristjan Einarsson Hagerup
Bjorg Einarsdottir André Eriksen
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

Sigurjon Jonsson
Sjonarholi, Stokkseyri,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands,
Selfossi, ad kvoéldi 25. september.
Jardarforin auglyst sidar.

Olafia Kristin Jonsdoéttir
Margrét Sigurjonsdottir Runar Halldérsson
Sigurjon Ranarsson Sigriour Valdimarsdottir
Palmi Ranarsson
Valdimar og Markus

.l.

Okkar astkaera
Léa Sigurvinsdottir

lést a liknardeild Landspitalans
pann 26.septembersl.

Erla Sigurvinsdottir
Helga Kristjansdottir
Kjartan Reynisson
og adstandendur.

.l.

Frandi okkar og magur,

Hermann Palsson

Elliheimilinu Grund,
aour Selvogsgrunni 11,

lést pann 10. septembersl.
Jardarfoérin fer fram manudaginn
2. oktober fra Kapellunnii Fossvogi kl. 13.00.

Pall Asmundsson Einhildur Palsdéttir
Sigridur Asmundsdéttir Kristofer Magnusson
Dagbjort Thelma Asmundsdéttir
Unnur Konradsdoéttir

,»,LOgin urdu ad vera sterk, lifandi og orlitid dularfull til ad vera med,"*

Shay til vinstri. MYND/VICTORIA SENDRA

Leio eins og 1ogin veldu mig

I einleiknum A Thousand Tongues sem syndur verour i kvold og a sunnudag i Tjarnar-
bioi syngur danska leik- og tonlistarkonan Nini Julia Bang a tiu 6likum tungumalum.

6gin sem ég flyt urou kveikjan
ad syningunni en pemad er
varnarleysi og pad ad pora ad
vera berskjaldaour. Eg nota
roddina til ad afhjapa pa til-
finningu,“ segir hin danska leik- og s6ng-
kona Nini Julia Bang um verkio A Thous-
and Tongues sem htn flytur { kvéld i
Tjarnarbi6i a tiu 6likum tungumalum.
Hun kveost hafa pjalfad roddina sidan
han var barn og i pessari syningu sé htun
ein 4 svioinu. ,R6ddin min, likami minn,
sundlaug og 1j6s. Login og hid sjonraena
verdur ad einni heild,” atskyrir han.

En hvaoan kemur tonlistin i A Thous-
and Tongues og hvernig valdi hiin 16gin?
,Eg lerodi 16gin a ferdalagi minu um
heiminn og mér fannst pau hafa einstaka
moguleika til a0 verda ad einhverju.
Pau eru fra 6likum 16ndum, Kuardistan,
Grikklandi, Islandi, Iran, Noregi, Spani,
Bulgariu og Mong6liu og einnig eru
nokkrar linur tr Kéraninum vio lag sem
ég samdi sjalf. Login eru leidarljos syn-
ingarinnar. Mér leid reyndar eins og pau
veldu mig pvi hvert tungumal ber med

Nini Julia a svidinu par sem latbragd og
lysing radast af hljomi raddarinnar.
MYND/MACIEJ ZAKRZEWSKI

sér olikar tilfinningar og ég vildi birta
marga menningarheima. Légin urdou ao
vera sterk, lifandi og 6rlitio dularfull til
ad vera med. Eg nota oroiod dularfull pvi
a0 16gin verda a0 vera lagskipt pannig ad

9 Hvert tungumal ber
med sér olikar tilfinn-

ingar og ég vildi birta marga

menningarheima.

ég geti kafad ofan i pau og kannski aldrei
skilio til fulls,“ segir Nini Julia og beetir
vio: ,Gott lag mun avallt halda einhverju
leyndu fyrir mér sem ég leita ad medan
égsyng.“

Verkido A Thousand Tongues var
heimsfrumsynt i Grotowski-stofnuninni
ilok sidasta ars a Olympiumoti i leiklist
i Wroclaw i P6llandi, Menningarhofud-
borg Evrépu 2016. bao var svidsett og
framleitt af alpjodlega listah6pnum
Source Material og leikstjori er hin
bandariska Samantha Shay.

Adeins verOa tvaer syningar hér a
landi, i kvold og & sunnudaginn klukkan
20.30 i Tjarnarbio6i.
gun@frettabladid.is

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

.|.

Okkar innilegustu pakkir fyrir
audsynda samud og hlyhug vegna
andlats og utfarar elskulegs

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 512 5000.

Olafur Agiistsson
fra Solhol, Djupavogi,
til heimilis a0 Hrolfsskalamel 10,
aour Tjarnarstig 11, Seltjarnarnesi,
verdur jardsunginn fra Domkirkjunni
i Reykjavik manudaginn 2. oktéber klukkan 13.
Blém og kransar vinsamlega afpokkud. Peim sem vilja
minnast hans er bent a styrktar- og liknarsjéd Oddfellowa.

Magnea Hjalmarsdottir
Stefania S. Olafsdéttir Kristinn J. Kristinsson
Jorunn S. Olafsdéttir Ingimar T. isaksson
Sigran Olafsdoéttir Larus Petersen
Kolbran Olafsdéttir
Jon Agast Olafsson

eiginmanns, f6dur, tengdafodur,
afa oglangafa,

Kristins Sveinssonar
fra Sveinsstooum.

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki
gjorgaesludeildar Landspitala, 12B.

Margrét Jérundsdottir
Maria Aldis Kristinsdéttir  Haraldur G. Bléndal
Fridgeir Sv. Kristinsson AdalheidurS. Jorgensen
Jorundur Kristinsson Hafdis Porsteinsdottir
Johannes Kari Kristinsson Ragny Péra Gudjohnsen
Sveinn Valgeir Kristinsson  Svanhildur Gudbjartsdottir
og fjolskyldur.
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Berglind Rosa
Guomundsdottir og
Daniel Ingi Smarason
baa asamt bornum
sinum tveimur a hesta-
bugaroi i Svipjoo. bar
starfa pau vid tamningar
og pjalfun og una hag
sinum vel. =>4
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Haett ad

Hildur Vala séng siginn i hjértu pjodarinnar fyrir 12 arum i sjdbnvarps-
pattinum Idol stjérnuleit. Han hvarf ar svidsljésinu i nokkur ar og
tonlistin hennar endadi ofan i skaffu. Nu er komid ut nytt lag og plata
a leidinni. Hun segist gera hlutina a eigin forsendum. >2

TIMEOUT

HAUSTTILBOD

STOLL + SKEMILL
kr.286.000

Listaverd kr. 357.600

LINAN
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Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

Framhald af forsidu =

em ogalltannad, er heitio &
Snyju lagi ténlistarkonunnar

Hildar V6lu Einarsdottur.
Von er & nyrri plotu eftir aramétin
sem verdur prioja plata Hildar en
st fyrsta kom tut 2005 pegar Hildur
sigradi hjortu pjodarinnar meo flau-
elsmjakri réddu i sjonvarpspeett-
inum Idol stjornuleit. Onnur plata
hennar, Lalala, kom it ario eftir en
eftir pbao hvarf Hildur ar svidsljosinu
a0 mestu. Han segir ahuga sinn a
tonlist hafa dofnad a timabili en p6
hafi htin alltaf samid lag og lag sem
endudu 61l ofan i skaffu. Loks kom
a0 pvi ao 16gin vildu upp tr skaff-
unni.

,Pad hefur safnast upp hja mér
dago6dur lagabunki yfir arin og hann
var farinn a0 kalla & a0 komast
at. Annao slagio hefur hellst yfir
mig porffyrir ad gera eitthvad vio
bunkann en alltaf eitthvad annad
komid upp 4§, 1ifid, paod bara gerist.
bao hafa komid timabil par sem ég
hefeinfaldlega verid 6nnum kafin.
Stundum hef ég bara ekki haft négu
mikinn ahuga,“ segir Hildur. ,bad
hefdi verid mjog audvelt fyrir mig
a0 gefa eitthvao at, madurinn minn
er tonlistarmadur og vio eigum
allar graejur til verksins. Eg vildi hins
vegar ekKki syngja ,bara“ til pess ad
syngja, ég var ekki btiin a0 atta mig
4 pvi hvao ég vildi i raun gera. Ntina
kom allt i einu teekifzerid og ég er
mjog akof og spennt ad vinna 16gin
min meira. Eg var sjalf bain ad bida
lengi.

Virkja hafileika stelpna

Hildur hefur latio til sin taka i rokk-
sumarbuidunum Stelpur rokka!

Huin segir nauodsynlegt ao virkja
kraumandi sképunarkraft stelpna at
i tonlistargeirann og vekja athygli a
tonlist kvenna.

»Stelpur eru svo oft undir pressu
um a0 paer veroi ao standa sig svo vel
og kyla bess vegna sidur 4 hlutina. Eg
hef'sjalf dottio i pa gildru og ég daist
a0 6llum pessum ungu stelpum i dag
sem eru ao semja sina eigin tonlist
og gefa tuit. Formio er svo breytt meo
6llum pessum samskiptamiolum
og svo mikio af hafileikum sem

, Eg sest bara vio
pianoio eda grip
gitarinn og fer ut i skur.
Meér finnst petta svo
gaman ad ég n yfirleitt
ekki a0 klara eitt lag adur
en égbyrja a 60ru.
Hildur Vala Einarsdottir

purfa ad komast ut. Stelpur rokka!
eru storkostleg samtok sem starfa
vid ao efla stelpur og transkrakka
igegnum ténlistarskopun og gefa
peim rymi til pess ad bua til ton-

list, rappa, ponkast og koma fram

a tonleikum. Verkefnid er meoal
annars einn vinkill & pvi a0 reyna

ad rétta kynjahallann i ténlistinni.
bau leera a hljoofzeri, freedast um
ymsar hlioar tonlistar, medal annars
um ténlistarsdgu kvenna, sem vill
oft gleymast, jafnréttisbarattu og
kynnast farseelum tonlistarkonum.
barna myndast einhverjir tofrar sem
leyfa skopunarkraftinum ao brjotast
at. bad er eitt af pvi skemmtilegasta
sem ég geri.”

Hjalpadi pessi vinna ef til vill vid
a0 pu sottir 16gin pin ofan 1 skaff-
una? ,Eg hef ordio fyrir ahrifum og
fengio innblastur fra 6llum sem ég
hefkynnst i gegnum Stelpur rokka!
ogigegnum KITON en égsit i stjorn
par. betta parf ekkert ad vera flokio
en maour hugsar alltaf: ,Eg verd ad
fara ao gera eitthvao, pad eru allir ad
bida!“ Og pannig verour til svo mikil
pressa og allt parfad vera svo flott.
Eg hef ansi oft heyrt spurninguna:
,J&ja, d na ekki a0 fara ad gera
eitthvad?“ segir Hildur sposk. Hin
vilji hins vegar gera hlutina 4 eigin
forsendum. ,Eg er ad gera petta fyrir
mig fyrst og fremst.”

Skritid ad hafa tekid pattildol

Var patttakan i Idol a sinum tima
jafnvel eitthvad sem hentadi pér
ekki?

,J4, audvitad er petta snidugur
vettvangur fyrir pa sem langar ad
syngja og koma sér a framfeeri og
lika fyrir pa sem langar kannski
bara til ad skemmta sér. begar ég
horfi til baka finnst mér samt mjog
skritio a0 ég hafi tekio pattisvona
keppni. bad er ekki likt mér, ég tok
ekki einu sinni patt i Séngvakeppni
framhaldsskolanna. Eg var ekkert

Stretch
haar i mittid

Stretchbuxur
a 13.900 kr.
- einn litur
- steerd 32 - 50
- rennilas nedst
a skalmum

Gleesilegt drval
af buxum i sterd
32 - 54

n Kikid @ myndir og verd & Facebook

DLQCK PEPPEr

Laugavegi 178 | Simi 5551516
Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

L .
+Eg & mér sjalfsagt einhverja drauma en svo kannski breytist pad allt i einu, ég =tla bara ad sja til. Eg veit ad ég vil halda
afram ad stydja stelpur i tonlist.“

, betta parf ekkert a0
vera flokio en
maour hugsar alltaf: ,Eg
verd a0 fara a0 gera
eitthvao, pad eru allir ad
bida!“ Og pannig verour
til svo mikil pressa og allt
parfad vera svo flott. i

sérstaklega framfzerin. En, pess
vegna finnst mér frabeert ad ég skuli
hafa gert petta og ekki bara tekio
patt heldur unnio! Eg veit ekki hvaod
ytti mér at i petta. Eftir sigurinn fékk
ég ad gera plotu og pa kynntist ég
manninum minum. Kannski hafoi
petta allt einhvern tilgang,“ segir
Hildur Vala hlejandi en htin er

gift Joni Olafssyni tonlistarmanni.
Saman eiga pau prja bérn, tvo
straka, ellefu og atta ara, og tveggja
ara stelpu.

Spurd hvernig sambuid tveggja
tonlistarmanna gangi upp segir htin
mikils viroi pegar f61k hafi skilning
aahugamalum og stérfum hvort
annars.

,Vi0 skiljum hvort annad svo vel.
Eg samgledst honum pegar hann
er ad farai eitthvert skemmtilegt
verkefni, b6 hann bpurfi ad vera i
burtu og finnst dasamlegt a0 geta
deilt pessu dhugamali med honum,“
segir hun. Fjolskyldulifio eigi einnig
vel vio hana.

Strakarnir a kafi i tonlist

,Eg hefmj6g gaman af 61lu barna-
stassi og finnst born alveg 6trilega
skemmtileg og gaman a0 vera med
peim. Vid Jon gatum verio heima
meo strakana par til peir urdu
tveggja ara. Eg vil gera petta vel

og bad er mjog krefjandi starfad
ala upp born,“ segir hun og hler.
»2Maour er stdougt ad leera hvernig
best er ad gera petta. Pao parf mikla
skipulagshaefni til ad finna tima
fyrir sjalfan sig. Eg var i haskola-
nami, leeroi grunnskolakennara og
for i framhaldsnam i kennslu. Eg for
einnig i FIH. Baoar lokaritgerdirnar
minar fjélludu reyndar um konur

i tonlist svo ég hef alltaf eitthvad
vasast i pessum malum. Strakarnir
okkar eru alveg a kafi i tonlist, spila
baoir a piano og hafa mikinn ahuga.
Sa eldri spilar daginn at og inn og
nuna er pad harmonika. bad getur
verio krefjandi fyrir fjolskylduna,
hann spilar ekki lagt,“ segir Hildur
brosandi. Hun segist finna slokun i
pvi ad semja og syngja.

o B

Fjolskyldan, Hildur Vala, Jon og krakkarnir, Jokull 11 ara, Kari Kolbeinn 8 ara
og borhildur Jalia 2 ara.

#Eg spila fétbolta med FC Ogn og finnst pad étrialega skemmtilegt. Eg nyt pess

lika ad vera ati i nattarunni og hleyp adeins. Annars finnst mér afar notalegt

a0 lesa og fer mikid a bokasafnid.“

,Eg sest bara vid pian6id eda grip
gitarinn og fer at i skar. Mér finnst
petta svo gaman a0 ég ne yfirleitt
ekki ad klara eitt lag a0ur en ég
byrja a 60ru. bag er lika viss slokun
og hugleidsla ad bua til tonlist og
syngja. bao er lika mikil slokun i pvi
a0 hlusta a tonlist og ég er ad reyna
a0 gera meira af pvi. bad komu tima-
bil par sem ég hlustadi ekkert & ton-
list, hafdi hreinlega ekki dhuga. Sem
er mjog skritio,” segir Hildur Vala.
Fristundirnar nyti hiin einnig i ati-
vist og dembi sér a fotboltazefingar.
Stefnan sé einnig ad minnka hangsio
anetinu.

,Eg spila fotbolta med FC Ogn og
finnst pad 6tralega skemmitilegt. Eg
nyt pess lika ad vera uti { nattarunni
og hleyp adeins. Annars finnst mér

afar notalegt ad lesa og fer mikio a
békasafnio. Madur eydir timanum
oft i svo mikio rugl & netinu svo ég
@tla ad lesa meira. Nt reyni ég lika
ad hlusta markvisst & plotur. Lika svo
strakarnir leeri a0 hlusta & plotur og
upplifi notalegheitin sem fylgja pvi.“

Nyja platan kemur ut eftir aramot
en Hildur mun blasa til sinna fyrstu
tonleika i nokkur ar, pann 10.
oktober, 4 Rosenberg. Spuro hvort
petta sé byrjunin a nyjum kafla i
lifinu segir Hildur pao geta vel verio
en a0 han geri ekki endilega lang-
timaplén.

,Eg a mér sjalfsagt einhverja
drauma en svo kannski breytist pad
allti einu, ég setla bara ad sja til. Eg
veitao ég vil halda afram a0 styoja
stelpur i tonlist.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,

s.512 5367 | Sélveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Solumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jéhann Waage, johannwaage@365.1s, s. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Temja, pjalfa og kenna i Svipjo

Berglind R6sa Gudmundsdoéttir og Daniel Ingi Smarason bua asamt bérnum sinum tveimur a
hestabugardi i SV||3106 Par starfa |3au V|6 tamnlngar og bjalfun oguna hag smum vel.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

erglind Roésa og Daniel Smari
B fluttu til Svipj6oar i septem-

ber ario 2013. ,Okkur langaodi
ad profa eitthvad alveg nytt og leera
sensku. Upphaflega @etludum vid
ad vera hérieitt ar en nd eru lidin
fjogur og ljost ad vio veroum hér
eitthvad lengur,” segir Berglind
gladlega.

Pau Daniel Ingi eru baoi alin
upp i hestamennsku og hafa starfad
ifaginu lengi. ,Hér stundum vid
tamningar og pjalfun og erum
einnig ad kenna. Pa sér Danni lika
um jarningu a pjalfunarhestunum,”
Iysir Berglind en pau hjénin eru
me0d i kringum fimmtan til tuttugu
hesta i pjalfun fyrir aora en sjalf
eiga pau fjora hesta i Svipj60.

Hestaheimurinn i hverju landi
er heimur ut af fyrir sig og oft erfitt
fyrir nylida a0 komast par inn.
Berglind Rosa segir pad po hafa
genglé framar vonum. ,I byrjun
vissu ekki margir hvernig vio
veaerum en fljotlega for kinnah6p-
urinn a0 steekka. bad hjalpaoi lika
a0 vio vorum dugleg ad sekja mot
strax i byrjun og vorum heppin ad
vera me0 gooa hesta,” Iysir htin en
fyrirteeki peirra hjona heitir Danni
och Berglind Islandshéstar.

Svo vel hefur gengid a0 stiga inn
ibransann a0 Daniel Ingi var val-
inn i seenska landslioid sem keppti
a heimsmeistaramoti islenska
hestsins i Hollandi i ar.

Daniel og Berglind kynntust
ung ad aldri og hafa raunar verio
keerustupar fra pvi pau voru
unglingar. Pau giftu sig fyrir fjorum
arum. beim likar afar vel ad bua
og starfa i Svipj60 og i april fluttu
pau é sina eigin joro, Kelinge 247,
sem er i um 45 minttna fjarlegd
fra Uppsala. Reyndar langar pau ad
breyta nafni biigardsins i Lindhof.

,Pad er mjog gottad buai
Svipj60 og vio erum buiin ad
kynnast hellingi af skemmtilegu
folki,“ segir Berglind. Spurd um
helstu kosti pbess ad bua i Svipj6o
svarar Berglind: ,Pad er meira

Daniel Ingi og Berglind R6sa med bérnum sinum og tveimur gédum vinum.

Kr. 11.900.-
Str. 40-56

Vid erum a Facebook

Fleiri litir og munstur

Kjolar

Bajarlind 6 * S. 554 7030

, Svo vel hefur
gengio ad stigainn i
bransann ad Daniel Ingi
var valinn i seenska lands-
lidio sem keppti a heims-
meistaramoti islenska
hestsins i Hollandi i ar.

um kennslu hér i Svipj6d og svo

er vedrid miklu betra. Hér getur
madur alltaf unnid vinnuna sina
en 4 Islandi setur veoriod oft strik
ireikninginn.” En eru einhverjir
gallar? ,J4, a0 hafa ekki fj6lskyld-
una nalaegt,” svarar han en pau
Daniel eiga tvo bérn, pau Almar
Orra niu ara og Drifu Lind tveggja
ara. ,bao eru frabeerir leikskélar og
skolar i Svipj60o. Vio télum islensku
heima en bérnin tala seensku i
skélanum.“

En @tla pau a0 flytja aftur heim
til Islands? ,Vid verdum hér eitt-
hvao afram en maour veit aldrei.
Vio s6knum fjélskyldunnar og
pess ad fara i hestaferoir.“

Daniel Ingi var i landslidi Svipjodar 4 heimsmeistaramoti islenska hestsins
sem haldid var i Hollandi i sumar.

Berglind og Daniel hafa verid aberandi a keppnis- og syningarvéllum i Svipj6o.
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Lilja Oskars- 3 o .
dottir er a leid Hjalparsiminn Ragnar Visage
til Bangladess byour baoi heimszkir
asamt fleiri upp a simtol halisleitendur
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til ad setja upp Netspjallio markmioi ad
sjiukrahas i hefur feerst i rjafa félags-
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Raudi krossinn
er til stadar

erki Rauoda krossins og Rauda halfmanans ma sja um
allan heim. Hvert sem fario er pekkja einhverjir til pess-
ara staerstu mannuodarsamtaka heims og vita ad raudur
kross & hvitum grunni er merki pess sem kemur til
adstodar pegar a reynir. Margir gera sér po ekki fyllilega
grein fyrir pvi & hversu mérgum svidum hreyfingin starfar eda vita hver
verkefni hennar eru. Starfio er afskaplega fjolbreytt, raunar svo fjol-
breytt a0 erfitt er ad segja fra pvi i stuttu mali. Hvert landsfélag hefur sin
ahersluverkefni, pao fer eftir p6rfinni i hverju landi, en Raudi krossinn
a Islandi leggur aherslu & ad sinna pérfum peirra par sem enginn annar
er til stadar, koma til adstooar peim sem hafa gleymst eda eru hjalpar
purfi.

Rauoi krossinn og Raudi halfmaninn eru alheimshreyfing sem starfar
i nanast 6llum lI6ndum heims og gegnir pvi sérstaklega mikilvaegu hlut-
verki pegar eitthvao bjatar a, pegar hamfarir skella a eda strio geisa.
Hreyfingin er hlutlaus, tekur ekki afst60u meo stridandi fylkingum og
kemur bvi 61lum til hjalpar.  Genfarsamningunum er bannad ad radast
gegn starfsmonnum og sjalfbodalidum merktum hreyfingunni. Ekki
viroda allir bao bann og hafa hjalparlioar verio felldir na nyverio, m.a. i
Afganistan, Syrlandi og Sudur-Stdan.

Vio Islendingar héfum sem betur fer ekki purft ad lida bjaningar i
stridi. Raudi krossinn a Islandi hefur hins vegar stutt vid bakid 4 66rum
landsfélogum par sem ofridur hefur rikt, vid hofum baoi sent sendifull-
traa a vettvang og styrkt hjalparstarf med fjarmagni. Raudi krossinn a
Islandi er lika avallt vidbdinn begar va eda erfidleikar stedja ad okkur
Islendingum sjalfum. Pad kemur nefnilega moérgum & 6vart ad starfsemi
Rauda krossins a Islandi er 6flugust 4 Islandi sjalfu. Um 70% fjarmagns
félagsins fara i ad kosta verkefni innanlands. Raudi krossinn byggir po
starf sitt fyrst og fremst a sjalfbodavinnu. Um 3.000 sjalfbodalidar hja
Rauda krossinum um allt land eru tilbanir ad gefa tima sinn og vinnu til
goora verka. Hér a eftir eru nefnd nokkur deemi um verkefni félagsins:

® Neyoarvarnarhopur er avallt tilbtiinn ad opna fjoldahjalparstoovar,
t.d. pegar vedur er vont, heidar lokast, jaroskjalftar verda eda énnur
nattaruva eda dnnur afoll. Raudi krossinn veitir salreenan studning
pegar eitthvao bjatar & og sinnir skyndihjalp a vioburoum og iprotta-
leikjum.

@ Sjalfbooalioar standa vaktina i verslunum Rauda krossins um allt
land par sem hagt er ad kaupa 6dyran, fallegan fatnad. Folk sem
hefur litid 4 milli handanna getur fengio inneign i verslunum Rauda
krossins og notid pannig gods af velvilja peirra sem gefa fatnao til
Rauoa krossins. Ag6dinn af sélunni rennur svo til annarra gédra
verka, en fatas6fnunin er einnig afar umhverfisveent verkefni.

® Vinaverkefni eru starfreekt vios vegar um landio. bar getur hver sem
vill og & parf ad halda fengid svokalladan heimséknarvin i heimsékn.
Pa er bo0iod upp & ao fa simtol fra simavini, taka patt i ymsum hépum
sem hittast og gera sér gladan dag eda ad hitta hunda sem eru sér-
pjalfadir til ao veita hlyju og umhyggju.

® Hjalparsiminn 1717 og netspjallio eru opin allan s6larhringinn, allt
arid um kring. bar standa sjalfbooalioar vaktina og hlusta og spjalla
vio ba sem a purfa ad halda og veita auk pess leidobeiningar um pau
arraedi sem 1 bodi eru.

® Innflytjendur, heelisleitendur og fl6ttafolk feer adstod vio ad feta sig i
nyju samfélagi. Sjalfbodalidar Rauda krossins um allt land sinna pvi.

® Konukot er neturathvarf fyrir heimilislausar konur.

® Fri Ragnheidur er skadaminnkunarverkefni. Sératbuinni bifreid er
ekio um hofudborgarsvaedid par sem veitt er heil-
brigdispjonusta auk nalaskipta fyrir fikla.

Hér hefur verio stiklad a storu um hlut-
verk og verkefni Rauda krossins. Verk-
efnin eru nt sem fyrr afar fjolbreytt.
bau eru hins vegar alltaf breytileg
og redur astandio i samfélaginu
mestu um bad hverju sinni. Er
par studst vio kannanir sem
Rauoi krossinn gerir reglu-
lega til a0 finna pa h6pa sem
hollum feeti standa.

Mannuo er grundvoéllur
ao starfi hreyfingarinnar um :
allan heim og i krafti hennar |
getum vid hjalpast ad vio ad y
gera heiminn 6rlitio betri.
Hreyfingin er til adstodar
folki i erfidum adstedum,
sjalfbooalidarnir eru tilbtnir ad
gefa tima sinn og vinnu. Rauoi
krossinn er hér fyrir pig.

Sveinn Kristinsson, formadur
Rauda krossins d Islandi
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Lilja =etlar ad sinna hjalparstarfi svo lengi sem henni endist heilsa og kraftar til pbess. MYND/VILHELM
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Setja upp sjukrahisi
flottamannabidum

A manudagskvéldiod fékk Lilja Oskarsdottir bod fra Rauda
krossinum a Islandi um ad fara til Bangladess ad sinna

hjalparstarfi i flottamannabudum. Han var 16g0 af stad a
midvikudagskvoldid og hefur storf 4 allra naestu dégum.

geripriggja manna teymi
Esem mun sameinast norsku

Rauodakrossteymi pegar til
Bangladess er komid. Vid verdum
i Cox’s Bazar og okKkar fyrsta verk
verodur aod setja upp sjakrahus i
fléttamannabidum. Vid munum
taka 4 moti veiku eda slosudu folki
ogreyna a0 koma i veg fyrir ad
farsottir blossi upp en pao er alltaf
hztta a pvi pegar folk byr pétt
saman vio erfidar adstaour,” segir
Lilja Oskarsdottir sem alla jafna
starfar sem hjakrunarfreedingur
vio Heilsugaesluna i Vestmanna-
eyjum.

Fjoldi folks af Rohingja-pjodinni
er flainn yfir til Bangladess eftir ad
blodug atok brutust at i Mjanmar,
paodan sem folkio er ao flyja. Hatt
i half milljon manns er komin
i flottamannabudir og mikio
hjalparstarf fram undan. ,Vid erum
i hopi fyrstu hjalparstarfsmanna
avettvang og vitum bpvi ekki
nakvaemlega hvad biour okkar en
tokum bara pvi sem ad hondum
ber. Vio vitum t.d. ekki hvar vio
munum gista en til ad byrja med
setjum vid sennilega upp tjald-
budir,“ segir hun.

, ’ bao er otrilegt
hvao folk getur
verio jakvatt og vilja-
sterkt i miklum hérm-
ungum og um leid horft

fram a veginn.

Gefandi starf

betta er i fjorda sinn sem Lilja

fer utan til hjalparstarfa a vegum
Rauoa krossins. Hun var i Nepal
eftir jaroskjalftana 2015, a
Filippseyjum eftir fellibylinn 2013
og Haiti eftir jaroskjalfta 2010.
Hun segir ad strax i hjukrunar-
fredinaminu a sinum tima hafi
han thugad ad gefa kost a sér til
hjalparstarfa. ,Mig langar a0 halda
pvi afram svo lengi sem mér endist
heilsa og kraftar. Petta er gefandi
starf og mér finnst ég nota mina
reynslu og pekkingu a jakvaodan
og g6oan hatt,“ segir huin og baetir
vio ad teymisvinna sé mikilvaeg

i hjalparstarfi. ,beir sem ad pvi
koma bua yfir margvislegri reynslu

og bekkingu og bannig gengur
starfid upp.“

Jakvaedni og viljastyrkur i
erfidum adstaedum

Lilja segist helst undirbua sig fyrir
hjalparstarf meo pvi ad lesa sér til
um stadinn og paer adstedur sem
han geti att von a. g parfad passa
upp 4 ao hafa allar bélusetningar i
lagi, geta vel a0 heilsunni og vera
tilbain andlega og likamlega fyrir
ymsar adsteour.”

Lilja segir a0 i storfum sinum &
hamfarasvaeedum hafi komid henni
mest a 6vart hvad heimamenn og
folk almennt sé duglegt ad bjarga
sérvio hryllilega erfidar adstedur.
,Pao er otralegt hvao f6lk getur
veri0 jakveett og viljasterkt i miklum
hérmungum og um leid horft fram &
veginn,“ segir han.

Lilja meelir tvimalalaust med
hjélparstarfi fyrir ba sem vilja lata
gott af sérleioa. ,J4, ekki spurning.
EKKi er haegt a0 buast vio natima-
pbagindum eda interneti og stundum
er ekki haegt ao fara i sturtu svo
dégum skiptir. En ef f61k hefur ahuga
og fer taekifzeri til ad sinna hjalpar-
starfi meli ég heilshugar meo pvi.“

Utgefandi: 365 midlar ‘ Abyrgdarmadur: Raudi krossinn

‘ Veffang: Visiris




Pad er nog ad byrjaa

Ekkert vandamal er of stort
eda of litid fyrir netspjall 1717

HJALPARSIMI OG NETSPJALL
RAUDA KROSSINS

171

Okeypis + Trinadur + Alltaf opid

Vid erum alltaf til stadar

Um 95 manna hépur sjalfbodalida starfar vid simsvorun

og spjall hja Hjalparsimanum 1717 og netspjalli Rauda krossins.
Allir sjalfbodalidar hafa farid i gegnum yfirgripsmikla freedslu,
namskeid og pjalfun.

Hlutverk Hjalparsimans 1717 er ad vera til stadar fyrir alla b4 sem
purfa ad raeda sin hjartans mal i triinadi og einlaegni vid hlutlausan
adila og ma segja ad ekkert sé Hjalparsimanum évidkomandi.
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A fleiri kjosa netspjall

Mikill fjdldi folks hefur samband vid Hjalparsimann a ari hverju og hefur netspjall faerst i aukana.
Flestir glima vid kvida og punglyndi og hefur samtélum vegna sjalfsvigshugsana fj6lgad.

jalparsiminn vard til vid
H sameiningu Tranadarsima

Rauoa krossins og Vina-
linunnar ario 2002. Par starfa um
90 sjalfbodalidar sem allir eiga pad
sameiginlegt ad vilja hjalpa 66rum.
beim er @tlad ad vera til staoar,
veita salrenan studning og virka
hlustun. Til Hjalparsimans berast
um 15.000 simt6] og netspjoll a
ari og hefur netspjallio sérstaklega
feerst i aukana.

,Pao virdist sérstaklega henta
ungu folki sem er vant a0 eiga sam-
skipti i gegnum netio,“ segir Hanna
Ruth Olafsdottir, annar umsjonar-
manna Hjalparsimans. Allir
sjalfbodalidar Hjalparsimans fara
igegnum yfirgripsmikla freedslu,
namskeid og pjalfun adur en peir
hefja storf auk pess sem peim er
reglulega bodid upp & handleioslu
og freedslufundi. Hanna tekur p6
fram a0 ekki sé um fagfolk ad reeda.
,betta er fyrst og fremst hugsad
sem fyrsta hjalp og radgjof um
frekari samfélagsleg trraedi sem i
booi eru.”

Ad s6gn Honnu skrifa allir
sjalfbodalidar Rauda krossins
undir trinadarsamning og er
fyllsta tranadar og nafnleyndar
geett. ,Simtalio kemur ekki fram
a simareikningi og i netspjallinu
parf ekki a0 gefa upp rétt nafn eda
netfang. Hugmyndin er a0 folk geti
haft samband vid hlutlausan adila
sem er til stadar an pess ad dema.“

Hanna segir f6lk ar 6llum attum
hafa samband. Astedurnar eru
margvislegar og er ekkert vanda-
mal of 1iti0 eda stort. ,Sumir
hringja einfaldlega til a0 spjalla
um daginn og veginn og hja

, ’ betta er fyrst og
fremst hugsad sem
fyrsta hjalp og raogjof um

frekari samfélagsleg
arra20i sem i boodi eru.

morgum er pad fastur punktur { til-
verunni.“ Hanna segir flesta glima
vio punglyndi, kvida eda félagslega
einangrun og ad samtélum vegna
sjalfsvigshugsana hafi fj6lgao. ,bad
parf'p6 ekki ad pyoa ao fleiri eigi
vio alvarlegt punglyndi ad strida
heldur getur pao lika verio vegna
pess ad folk er meira tilbuid til

a0 tala um lidan sina og leita sér
hjalpar.“

Hanna bendir 4 a0 Hjalpar-
siminn sé turraedi sem folk geti nytt
sér an tafar og ao ekki purfi ad bida
eftir tima. Siminn er opinn allan
solarhringinn og pad kostar ekkert
ao hringja.

Simanumerid er 1717. Netspjallid
erad finna a raudikrossinn.is

Hanna er annar
umsjonarmadur
Hjalparsimans.
Huan svarar

b6 ekki sjalf i
simann heldur
um 90 sjalf-
bodalidar sem
koma ur 6llum
attum.

Mikilvaegasta
namskeio lifsins

A naestunni opnar Raudi krossinn & islandi 6keypis vef-
namskeid i skyndihjalp. Aldrei er nogsamlega brynt fyrir
Islendingum ad kunna skyndihjalp, sem peir lenda oftast i
ad beita pegar um nakominn einstakling er ad raeda.

Islandi hefur almenningur
Abiargaé tugum mannslifa

med pvi ad kunna og nota
skyndihjalp,“ segir Gunnhildur
Sveinsdottir, verkefnastjori Rauda
krossins i skyndihjalp. A nastu
doégum verdur i fyrsta sinn haegt
ad sekja okeypis islenskt skyndi-
hjalparnamskeio Rauoda krossins
anetinu.

»Skyndihjalp geeti verio mikil-
vaegasta namskeid lifsins og pao er
langliklegast ad maodur lendi i pvi
ad hjalpa einhverjum ndkomnum
ef madur lendir { slikum adstaeo-
um, annadhvort heima eda a
vinnustao,“ segir Gunnhildur.

A hverju ari feer Raudi krossinn
aIslandi fjolda dbendinga um ein-
staklinga sem bjargad hafa manns-
lifum med skyndihjalp og velur
skyndihjalparmann arsins.

,Margir Islendingar deyja af
voldum hjartastopps a ari hverju,
enda eru engar likur a a0 lifa pad
afef enginn a stadnum bregst vid
meo réttum heetti. ba skiptir hver

minuta mali og vid sjaum aftur og
aftur ad pao eru einstaklingar sem
leert hafa skyndihjalp sem bjarga
mannslifum,“ segir Gunnhildur.
,Vi0 sjaum lika mun a milli landa,
par sem vel er stadid ad skyndi-
hjalparmalum synir tolfreedin ad
likur & a0 lifa af hjartastopp eru
miklum mun meiri ef almenningur
kann skyndihjalp og er tilbainn ad
koma 60rum til hjalpar.”

Gunnhildur segir bao dtakan-
lega upplifun ad lenda i slikum
adsteedum og vita ekki hvad 4 aod
gera.

,Vid vitum a0 um 85 présent
landsmanna hafa einhvern timann
sott skyndihjalparnamskeid en
rannsoknir syna lika ao folk er
tiltolulega fljott ad gleyma. bvi er
naudsynlegt ad rifja upp skyndi-
hjalp meo reglulegu millibili
pvi han er pekking sem parfao
gripa til hér og nt i mjog erfioum
adstedum, og pd er enginn timi til
upprifjunar og sennilega liklegra
ad folk veroi gleymnara en ella.

, Margir Islendingar
deyja af voldum
hjartastopps a ari hverju,
enda eru engar likur 4 a0

lifa pad afefenginn a
stadOnum bregst vido meo
réttum haetti.

bekking a skyndihjalp parf pvi

ad liggja ofarlega i kollinum og
helst ad vera vélraen svo hagt sé ad
ganga til verka fumlaust og strax.”

Fritt namskeid i skyndihjalp
Vefnamskeio i skyndihjalp er
viobot i floru namskeida Rauda
krossins og ny leid til a0 leera
skyndihjalp.

,Vefnamskeioio er 6keypis, getur
sparad tima og kemur til mots
vio olikar parfir f6lks sem hefur
na moguleika a ad leera skyndi-

Gunnhildur Sveinsdéttir er verkefnastjori skyndihjalpar hja RKi. mynD/EYPOR

hjalp pegar pvi hentar, frekar en
ad purfa ad meeta a dkvedinn stad
og a akvedinni stundu. Pad er
frabeer kostur fyrir ba sem purfa
ad rifja upp skyndihjalp og einkar
heppilegt fyrir ibtia landsbyggdar-
innar sem eiga erfitt meo a0 sakja
namskeid um langan veg, sem og
vinnustaodi sem nu geta bodid upp
a helming skyndihjalparnam-
skeids a vefnum og svo tveggja
tima verklegt namskeid i fram-
haldinu,” atskyrir Gunnhildur.

A vefnamskeidinu er fario i
morg grunnatrioi skyndihjalpar;
endurlifgun, losun adskotahlutar,
stodvun blaeodinga, einkenni alvar-
legra sjukdoma og askileg vio-
brogo. Vefnamskeioio er boklegt
en mikid er af stuttum verkefnum
og myndbondum, og ad pvi loknu
gefst kostur a a0 skra sig a verklegt
namskeid.

,Vio erum sannfaerd um ao vef-
namskeid sem betta getur skilad
sinu; allt er betra en ekkert, en
vitaskuld er akjosanlegast a0 fara

lika a verklega namskeidio,“ segir
Gunnhildur og minnir a appid
Skyndihjalp sem reynst hefur vel &
O6gurstundum, en par ma til demis
lesa um helstu einkenni hjarta-
stopps og slags ef grunur leikur a
um slikt.

»Enginn getur svara0d pvi hvada
bjargrad skyndihjalpar er oftast
notao bvi skyndihjalp snyst ekki
bara um ao tryggja ad viokomandi
haldist a lifi fra pvi hann lendir {
lifshaska og par til hann er kominn
a sjukrahas. Han snyst lika um ao
kunna aoferodina til a0 kala bruna,
hreinsa sar og koma i veg fyrir a0
averkar verdi alvarlegir. bao er svo
margt sem gerist { heimahisum
par sem f6lk beitir skyndihjalp en
er aldrei skrad a heilsugzeslu eda
sjakrahdasum,” atskyrir Gunn-
hildur.

Allar upplysingar um vefnamskeid i
skyndihjalp verdur bratt ad finna a
skyndihjalp.is.
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Ny vinatengsl myndud

Strakakaffid er hugsad fyrir unga menn a aldrinum 18-30 ara. Markmid pess er ad na strakunum fra télv-
unni og kynna peim ny og spennandi ahugamal innan um jafnaldra sem sidar getur leitt til vinskapar.

trakakaffi Rauda krossins er
Shugsaé fyrir unga karlmenn

a aldrinum 18 til 30 ara.
Markmio pess er a0 kynna fyrir
pessum aldurshopi ymiss konar
ny ahugamadl, t.d. ad lera ad hnyta
flugur, takast a vio framandi mat-
reidslu, leera ny spil og ymislegt
annad skemmtilegt sem hopurinn
finnur upp a i sameiningu, ad
sdgn Sigurjons Valgeirs Hafsteins-
sonar, hopstjora og upphafsmanns
Strakakaffisins. ,Hugmyndin
kviknadi pegar ég var ad ganga ut
af stjornarfundi hja Rauda kross-
inum { Arnessyslu 4 sidasta ari.
Lengi vel atti a0 stofna sams konar
hop fyrir karla en aldrei varo neitt
ar pvi. betta var hugsao sem félags-
legt verkefni fyrir unga karlmenn
sem voru mikid einir { tdlvunni
inni 1 herbergi, langt fram a nott.
Markmioio var pvi ekki sist ad na
peim adeins at og kynna fyrir peim
ny og spennandi ahugamal innan
um jafnaldra peirra sem sidan geeti
leitt til vinskapar utan skipulagor-
ar dagskrar hopsins. Vio forum i
samstarf med Vinnumalastofnun
og Birtu, starfsendurhafingu fyrir
ungt folk, og auglystum einnig i
stadarbloounum.”

Gengio vel

Hann segir verkefnio hafa gengid
ljémandi vel en fyrsti hittingurinn
var i névember i fyrra. ,Strakarnir
hafa yfirleitt fundio eitthvao vio
sitt heefi. Ef peir eru ekki fyrir
fluguhnytingar geta peir t.d.
spilad kinaskak sem peim pykir
skemmtilegt spil. Peir sem hafa
veri0 a0 hnyta flugur hafa baeodi

Sigurjon Valgeir Hafsteinsson er hop-
stjori og upphafsmadur Strakakaffis
Rauda krossins.

verio ao hnyta flugur eftir upp-
skrift og fengio frjalsar hendur og
skapao sinar eigin flugur. Einnig
hefur peim pott spennandi ad elda
framandi mat og héfum vio aoal-
lega verio a0 elda tailenskan mat.”
Dagskrain i vetur verour meo
svipudu snidi og sidasta vetur, ad
sogn Sigurjons. ,Vio &tlum p6 ad
reyna a0 bzta vid hana pbannig
a0 dagskrain veroi fjolbreyttari
og vonandi a0 sem flestir finni sig
iverkefninu og verdi duglegir ad
meeta. Ef einhverjir parna ti eru
med gooar hugmyndir eda langar
ad vinna med okkur hvet ég vio-
komandi til ad setja sig i samband
vio okkur. Ef fyrirteeki hafa ahuga
4 ad kynna starfsemi sina og bjoda
okkur i heims6kn geeti bao lika
verio skemmtileg tilbreyting.”

Fluguhnytingar eru eitt peirra verkefna sem bodid var upp a i Strakakaffinu a sidasta ari.

Stundum er godur matur eldadur i eldhuasinu. Flestum fannst tailenski maturinn mest spennandi.

Siaukin eftirspurn

bakklatur fyrir
reynsluna sidasta ario

Ymis verkefni Rauda krossins mida ad pviad
rjufa eda draga ur félagslegri einangrun.

sem Rauoi krossinn byour upp a og

ma par nefna verkefni a bord vio
heimsoéknarvini, hundaheimséknarvini og
simavini. Allt eru petta verkefni meo pad
markmio a0 rjufa eda draga ar félagslegri
einangrun, segir Adalheidur Jonsdottir,
verkefnisstjori félagsverkefna og namskeida
hja Rauoda krossinum.

»+Heimsoéknarvinir eru sjalfbodalidar
sem heimsakja heimili fyrir langveik born,
athvorf fyrir f61k meo gedraskanir, einka-
heimili, sambyli, busetukjarna og dvalar-
og hjukrunarheimili einu sinni i viku,
klukkustund i senn. Misjafnt er
hvao felst i heimsékn en pad
getur verio t.d. spjall, gdngu-
fero, 6kuferd, upplestur,
adstod vid handavinnu og
svo framvegis en reynt er
a0 mata poérfum og 6skum
peirra sem bidja um heim-
soknarvin eins og kostur er.”

Hundaheimséknarvinir
sinna somu storfum og
heimsoknarvinir nema
ad par er hundur med i for.

,Peir hafa einstaklega g6oa
n&rveru og vekja avallt
mikla gledi. A hverju
ari eykst eftirspurn
eftir heimsokn fra
Rauodakrosshundi.
Bza0i sjalfbooa-

lidar og peir sem fa
heimso6kn tala um
hversu verkefnid sé
gefandi og hafi g6o
ahrif.

p au eru fjolmorg félagslegu verkefnin

Simtal mikilvaegt

Simavinir eru nytt verkefni hja Rauda
krossinum med pad markmio a0 studla ad
pvi ad rjafa félagslega einangrun og koma
til mots vio steerri hop en hingad til hefur
verio mogulegt. ,Sjalfboodalidar hringja 1-2
sinnum { viku i simavin og spjalla. Stutt sam-
tal getur skipt skopum i lifi f61ks og mark-
midid er ad vera til stadar, hlusta og rjufa
eOa draga ur félagslegri einangrun. Buseta
skiptir ekki mali par sem simi er notadur og
geta peir sem 6ska eftir simavini btiid um
land allt eins og sjalfbodalidarnir.”
Hun segir 6talmoérg demi um vel
heppnuo verkefni. ,Vio h6fum t.d.
demi um einstakling sem for varla
at ur husi en eftir a0 hann fékk
heimséknarvin meo hund fér
hann a0 fara i gdngutira meo
hundinn. bad ma kalla pad
ad na arangri pegar beionum
fjélgar um heimsoknarvin en
félagsleg einangrun er mein i
samfélagi okkar og litio reedd
og falin. begar f6lk er fario
a0 leita leioa til ao rjufa hana
med einhverju méti pa er pao
sigur.”
Adalheidur hvetur
alla sem vilja gerast
sjalfbodalidar og pa
sem 6ska eftir ad fa
heimséknarvin ad
hafa samband vio
Rauda krossinn i
gegnum heimasio-
una www.raudi-
krossinn.is eda i
sima 570-4000.

Erik Helgi Ogluson hefur sott Strakakaffi undan-
farid ar. Hann er pakklatur fyrir pa reynslu og
vildi ekki vera an hennaridag.

fra upphafi er hinn 26 ara gamli Erik

Helgi Ogluson sem busettur er & Selfossi.
,Eg byrjaoi seinasta vetur begar Strakakaffio
byrjaoi. A peim tima var ég atvinnulaus og
akvao pvi Vinnumalastofnun a0 ég skyldi
byrja ad sekja Strakakaffio. Eg er peim mjog
pakKklatur pvi ad fyrir vikio fekk ég taekifzeri til
a0 kynnast pessu.”

Ymislegt skemmitilegt hefur verid i booi
petta fyrsta ar, segir Erik. ,Vio h6fum t.d.
hnytt flugur, eldad mat og spilad kinaskak.
Skemmtilegast finnst mér p6 a0 elda mat en
vid hoéfum t.d. eldad mjog bragdgoda tailenska
rétti.”

G609 ahrif

Hann segir dvolina i Strakakaffinu hafa reynst
sér vel. ,Eg er mjog pakklatur fyrir reynsluna
og get ekki hugsad mér ad vera an hennar i
dag. Pessi timi hefur lika haft mjog g66 ahrif a
sjalfstraust mitt pegar ég var i atvinnuleit. Eg
held pvi a0 ég sé betri madur i dag.“

[ dag stundar hann nam vio Fjolbrautaskola
Sudurlands og stefnir & a0 klara stadents-

Einn peirra sem hafa meett i Strakakaffi

Erik Helgi Ogluson.

profio. Auk bess starfar hann i hlutastarfi i
The Pier. ,Eg hef ekki haft tima til ad kynna
mér hvaod er fram undan hja Strakakaffinu i
vetur en ég mun gera pao fljotlega. Planio er
aod reyna a0 koma pvi fyrir i dagskranni i vetur
asamt skéla og vinnu.”

Framlag mannvina 6metanlegt

annvinir Rauda krossins eru peir
M sem styoja hjalpar- og mannudar-

starf félagsins innan lands sem utan
med manadarlegum framlégum. Framlag

Mannvina er 6metanlegt fyrir starfid og
getur latio ymis verkefni verda ad veruleika.
bu getur gerst Mannvinur 8 www.mann-
vinir.is.
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Afall er ekki endast6d

Harpa Gudmundsdaéttir idjupjalfi og Audur Olafsdottir hjukrunarfraeedingur halda utan um
afallateymi Rauda krossins a nordanverdum Vestfjdrdum. baer segja starfid gefandi.

i0 sjaum um ao veita f6lki
VSélmnan studning vio afoll.

Astzdurnar eru 6likar fyrir
hverju utkallj, slys, sjalfsvig eda
annao sem hefur ahrif a allt sam-
félagio. Vio Audur settum saman
afallateymio i kringum ario 2010
og eftir petta morg ar kemur manni
ekkert & 6vart. Verkefnin eru fj6l-
breytt,“ segir Harpa Gudmundsdott-
ir, iojupjalfi & gedheilbrigdissvioi og
sjalfboodalidi hja Rauda krossinum,
en han heldur utan um afallateymi
Rauoa krossins & nordanverdum
Vestfjoroum, asamt Audi Olafs-
dottur hjakrunarfraedingi.

,Vi0 sottum namskeio hja Rauda
krossinum og tokum i framhaldi
badar leiobeinendaréttindi,”
atskyrir Audur. , Fljotlega forum
vid tveer a0 halda namskeid og
pjalfudum okkur sjalfar einnig med
pvi. begar kom ad fyrsta atkallinu
titradi adeins i manni hjartad en
eftir pjalfunina upplifdi ég a0 ég gat
hjalpad folki, vio ad hjalpa sér sjalfu
at ar adsteedunum. bad ma segja ad
okkur hafi verid kastad i djupu laug-
ina en meo godum studningi. bad
er dasamlegt a0 vinna fyrir Rauda
krossinn og afar vel haldid utan um
sjalfbooalioa. Raudi krossinn styour
okkur i ad halda okkur vid og bendir
okkur a namskeio til endurmennt-
unar,” segir Audur.

Harpa og Audur sinna 6llum
atkollum a svaedinu og fara 611 sim-
tol i gegnum nimer Rauoda krossins.
Harpa segir pao geta verio kost a0

pekkja vel til i samfélaginu sem
pjonustad er.

,bad er toluvert minna dlaga
okkur sem erum 4 svo litlu svaedi
en 4 fjdlmennari sveedum. A moti
kemur ad vid erum fzerri sem sinn-
um ttkollum. Vid faum p6 lidosauka
fra neyodarvarnarkerfi Rauda kross-
ins ef um stor afoll er ad reeda sem
snerta marga. A fimennum svadum
getur verio meiri nand og vio fario
i atkoll til f6lks sem vio pekkjum.
Min upplifun er st1 ad pad sé jafnvel
kostur. Folk er frekar 6feimio vio
a0 tala vio okkur,“ segir Harpa. baer
vinni saman sem einn maour og fari
yfirleitt alltaf tveer a stadinn.

,Maour veit aldrei hvernig
aostaedur taka 4 moti manni pegar
atkall kemur og pao er mikill styrkur
ipviao vera tveer. Vio Harpa h6fum
vanio okkur a ad hittast adeins til
ao stilla okkur saman 4dur en vio
forum inn i adsteedurnar. A eftir
gefum vid okkur lika tima saman
til ad vinna tr tilfinningum okkar,“
segir Audur.

Harpa segir starf'sitt sem ioju-
pjalfa a gedheilbrigodissvioi nytast
henni vio afallahjalpina. ba 60list
han einnig dyrmeeta reynslu i starfi
sinu sem sjalfboodalioi sem nytist
henni i vinnunni. Spurd hvort
staltaugar purfi til pess ad starfa i
afallateymi Rauda krossins segir hin
a0 folk veroi ao vera tilbaio ad gefa
af sér.

,Eg myndi ekki kalla pao stal-
taugar en maour parfad vera

Harpa Gudmundsdéttir og Audur O
MYND/RAUBDI KROSSINN

tilbuinn i petta. Folk gerir petta til
deemis ekki & hvada timabili sem
er i lifi sinu. Ef mikio er i gangi hja
manni sjalfum er madur minna til
staoar, til deemis pegar madur er
me9 litil boérn. Pao parfad vega og
meta: Hversu mikio hef ég ao gefa?
Stundum parf ad byggja upp eigin
orku en svo er gott a0 geta gefio af

lafsd

henni,“ segir Harpa. Starfio sé afar
gefandi.

,Eg veeri ekki i pessu annars. bad
hljomar kannski illa pegar ég segi
petta en 4f6ll annarra vekja ahuga
minn. Kannski vegna reynslunnar
sem ég hef 60last gegnum vinnu
mina sem idjupjalfi. Eg finn hja mér
porf fyrir ad breioa ut fagnadar-

ottir halda ati afallateymi Rauda krossins a nordanverdum Vestfjoroum.

erindio ef svo ma segja, ad pao sé
haegt a0 komast i gegnum hlutina
og pegar afall dynur yfir er pao ekki
endast60,” segir Harpa og Audur
tekur undir: ,Afall parf ekki ad styra
lifi okkar pad sem eftir er b6 sorgin
fylgi folki alla aevi. Pad a0 sja folk na
a0 vinna sig at ur afalli hvetur mann
afram.”

Viobragoshopur alltaf til taks

Andrea Marta
Vigfusdottir,
bondakona og
nemi i félagsrad-
gjof, ereinaf um
pad bil prjatiu
sjalfbodalidum
sem tilheyra
vidbragdshopi
Rauda krossins.

i0bragdshépurinn skiptist a
Vaé vera a vakt ef upp kemur

alvarlegt slys, eldsvodi eda
annars konar hamfarir. ,Vio erum
sjalfbodalidar sem erum til taks
pegar koma barf hopi folks 1 skjol
e0a til hjalpar eftir slys, hamfarir
e0da annao slikt. Pad eru alltaf tveir
til prir a vakt allan s6larhringinn &
hverjum tima. Peir sem eru a solar-
hringsvakt standa hana eina viku i
senn,“ atskyrir Andrea Marta.

Yfirleitt er pao l6greglan, slokkvi-

lio eda Neyoarlinan sem kallar at
viobragdshopinn. ,bad er einn sjalf-
booaliodi sem stjornar adgeroum ar
Neyoarmiostoo i Efstaleiti og tekur
amoti tilkynningum. Reesir sidan
atadra i hopnum, hversu marga
fer eftir umfanginu. Utkéllum hja
vidbragdshopnum hefur verid ad
fj6lga undanfario, tralega vegna
pess a0 fleiri vita af okkur og mogu-
lega er 6hoppum ao fjolga,“ segir
Andrea og batir vid a0 pau veiti
fyrst og fremst salreena skyndihjalp.
,baod er einnig starfandi afallahjalp-

, Vidbragdshopur-

inn sér um ao veita
folki skjol, jafnvel hotel-
herbergi eftir bruna og
einnig grunnnaudsynjar
eins og vatn, teppi og
fleira.

arteymi hja Rauda krossinum en
gerdur er greinarmunur 4 salreenni
skyndihjalp og afallahjalp.“
Andrea segir ad viobragds-
hépurinn hugi ad f61ki sem hefur
ekKki slasast en parfad komast i
skjol. ,Viobragdshopurinn sér um
a0 veita folki skjol, jafnvel hotel-
herbergi eftir bruna og einnig
grunnnauodsynjar eins og vatn,
teppi og fleira. Sidan er gott sam-
starf 4 milli sjalfbodalidahopa hja

Rauoa krossinum,” segir hun.
Andrea hefur starfad sem sjalf-
booalioi fra arinu 2015 og segir a0
petta sé gefandi starf. , Eg hef einnig
unnio vio félagsstarf meo helisleit-
endum, er i skyndihjalparh6pi og
er ad byrja starf hja Konukoti. betta
sjalfboodastarf hentar vel med nami
minu i félagsraogjofauk pess sem ég
er med sauofjarraekt i Strandabyggo
en par er mitt annad heimili. Pad
er ekki bodio upp & starfsnam i BA

Andrea Marta er
hér ad stérfum
sem sjalfboda-
lidi i viobragds-
1 hopi.

naminu minu og mér finnst sjalf-
booastarfio gefa mér gott taekifzeri
til ad hafa samband vio folk og
kynnast samfélaginu. Utkéllin eru
mismunandi og oftar en ekKki er
folk i uppnami & peim st6dum sem
vid komum a. bad getur tekio a ad
vera sjalfbodalioi en pad eru lika
aneegjulegar stundir. Petta er goour
og samstilltur hopur sem er alltaf
til taks pegar a parfao halda,” segir
Andrea Marta.
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Skyndihjalparlioar

i Skagafirdi

Sj6 skyndihjalpar-
lidar bua vitt og
breitt um Skaga-
fjorod. peir hafa
alliradgangad
hjartastudtaeki
og kunnattu til
ad nota pad.

Um erad reda
vidbot vid hefd-
bundid utkall til
Neydarlinunnar
sem getur komid
sér vel i dreifdri

byggd.

otkun hjartastudtaekis vid
N endurlifgun getur skipt

skéopum. bvi fyrr sem pad
kemst i notkun pvi meiri likur eru
4 a0 endurlifgun heppnist og ad
sjaklingur nai bata. P6 adgangur
ad hjartastuotekjum hafi I6ngum
verio takmarkaour i dreifbyli
hefur pad breyst til batnadar og
eru sifellt fleiri sem hafa slik taeki
til umraoda. bPau eru jafnframt til-

, Meginverkefni

skyndihjalparlioa
er ad sinna peim sem fa
hjartaafall pegar og ef slik
afoll veroa i namunda vid
skyndihjalparlida ogljost
a0 pannig megi stytta
biotima eftir hjartastuod-
teeki sem sjukraflutninga-
menn a sjukrabilnum
hafa til umrada.”

Karl Ladviksson

t6lulega einf6ld i notkun og bein-
linis etlud almenningi.

»Pad er hins vegar litid gagn ad
hjartastudtekjum ef fair vita af
pbeim og hvar bau eru stadsett,”
segir Karl Ladviksson, sem hefur
yfirumsjon meo skyndihjalpar-
lidum Rauda krossins i Skagafiroi.
Hann segir stjorn Rauda krossins i
Skagafiroi hafa velt pbessu fyrir sér
um nokkurt skeid og falid honum
ad koma meo tillogu til urboéta.
,Pad varo til pess a0 Skyndi-
hjalparhopur Rauda krossins i
Skagafiroi var settur a fot. Honum
tilheyra sjalfbooalidar sem kunna
skyndihjalp og endurlifgun. Vio
nefnum pa 60ru nafni skyndi-
hjalparlida og hefur hver fyrir sig
adgang aod hjartastuotaeki, kunn-
attu og pjalfun til ad nota pbad og

er reidubtinn til pess sé til hans
leitad,” utskyrir Karl.

Skyndihjalparlidarnir baa a sjo
stdOum vitt og breitt um Skaga-
fjoro, en allir 25 kilémetra eda
fjeer Saudarkroki par sem sjakra-
bill svadisins er stadsettur.

»Meginverkefni peirra er a0
sinna peim sem fa hjartaafall
begar og ef slik af6ll veroa i
namunda vio skyndihjalparlioa
og ljost ad pannig megi stytta
biotima eftir hjartastuoteki sem
sjakraflutningamenn a sjakra-
bilnum hafa til umraoa,” segir
Karl. Hann segir skyndihjalpar-
lidana purfa ad bua yfir almennri
skyndihjalparkunnattu sem
haldid er vid med arvissri upp-
rifjun og raunhaefum afingum
sem Karl hefur umsjon meo.

Hann tekur fram ad pjénustan
breytir engu um hefobundio
atkall til Neyodarlinunnar 112.
»Hér er adeins um a0 reda viobot
sem getur skipt sk6pum pegar slys
asérstad i namunda vio umraedda
skyndihjalparlida og stuttur vid-
bragdstimi skiptir miklu.”

Karl segir mikilvaegt ad sem
flestir kunni skyndihjalp og
bendir 4 a0 Rauoi krossinn {
Skagafirdi hefur verid i goOu sam-
starfi vid grunnskolana i Skaga-
firdi og komio inn meo fraeodslu i
skyndihjalp og endurlifgun. ,ba
fékk Skagafjaroardeild Rauoa
krossins nylega myndarlega pen-
ingagjof fra Kvenfélagasambandi
Skagafjaroar til ad styodja viod
umraedd verkefni, baedi vio kaup
a hjartastuotekjum og skyndi-
hjalparfraoslu i skola.”

A9 sogn Karls eru hjartastudtaekin einféld i notkun og beinlinis atlud almenningi.
MYND/EYPOR

Skyndihjalparlidar Rauda krossins i Skagafirdi eru eftirfarandi:

@ Skagi — Steinn Rognvaldsson og Merete Rabdlle, Hrauni (s. 695 0575)
@ Fljot — J6hannes H. Rikhardsson, Brinastdédum (s. 851 1021)

® Hofsos — Eirikur Frimann Arnarson, Ting6tu 4, Hofsési (s. 848 0289)
@ Holar i Hjaltadal - Rafnkell (s. 867 1516) og Johann (s. 865 5044)

@ Akrahreppur — Hrefna Johannesdottir (s. 626 1016) og Johan Holst (s.

626 1120) Silfrastodum

@ Lytingsstadahr. — Evelyn Yr Kuhne og Sveinn Gudmundsson, Lytings-

stodum (s. 893 3817)

® Varmahlid — Karl Ludviksson, Furulundi 10, Varmahlid (s. 896 8416)

Alltaf

einn sem finnur gull

Raudi krossinn rekur tolf verslanir a landinu ogi peim starfa um 140 sjalfbodalidar. bar fast notud
fot og skor fyrir litid fé en agddinn er ein helsta fjaréflun Rauda krossins. Nyjasta budin er a Husavik.

g tok a0 mér ad halda utan
Eum Rauodakrossbuidina vegna

pess a0 mér finnst starf Rauda
krossins mikilvaegt. Mér finnst ég
gefa af sjalfri mér til samfélagsins
me0 bvi ad sinna pessu i sjalfbooa-
lidastarfi og petta er alveg otrtilega
gaman,” segir GuOoran Margrét
Einarsdottir, sérkennari i Borgar-
hélsskdla a Hasavik og umsjonar-
kona nyju Raudakrossbudarinnar
paribe.

Gunna Magga stendur vaktina i
Raudakrossbudinni vio Gardars-
braut 44 a priojudags- og fimmtu-
dagseftirmidd6égum, asamt fleiri
hasviskum konum sem allar
afgreida i badinni i sjalfbodavinnu.
,Eg sinni budinni eins og ahuga-
mali,” segir hun brosmild. ,Sumir
faraigolfen égferibuoina.”

Raudakrossbtidin var opnuo i lok
april og fékk strax géoar viotokur.

A sama tima komu upp fata-
gamar hér a Hasavik og eru Hus-
vikingar, sem og narsveitarfolk a
Kopaskeri, Raufarh6fn og P6rshofn,
me0 eindemum duglegir ad setja
fatnad i gamana. baod er greinilega
komid gooeeri aftur og viotokurnar
hafa farid fram tr okkar allra bjort-
ustu vonum,*“ segir Gunna Magga.

Fot sem berast i gamana a Husa-
vik fara til Reykjavikur i flokkun
par sem peim er skipt i prja flokka.
Pao sem er soluhzft fer i versl-

Gunna Magga er sérkennari i Borgar-
hélsskola og umsjonarmadur Rauda-
krossbudarinnar a Hasavik.

anir Rauoda krossins, annao fer i
hjalparstarf og sumt i endurvinnslu.
»2Mikilvaegast er a0  fleiri vilja
endurnyta,” segir Gunna Magga.
,Adur fyrr pekktist slikt ekki a4
Islandi og var ekKi einu sinni vel
1ioid ad endurnyta mikid. N er
16ngun til endurvinnslu ordin
synileg og sérstaklega hja ungu f6lki
sem er meira en til i ad kaupa notad
og bao er greinilegt a0 folk vill gefa
hlutunum sinum lif.“

Mikio rennsli hefur verio i
gegnum budina og koma inn heima-
menn jafnt sem ferdalangar fra
6llum heimshornum.

i Raudakrossbudinni a Hasavik er margt um fagaeta muni.

,Fyrst kom unga f6lkid en na
kemur hinga0 allur aldur. Margir
segjast bara atla a0 skoda en labba
ioulega at meo eitthvad i farteskinu.
Eg heflika tekio eftir ad folk er farid
a0 nota saumavélina aftur, pao
kaupir fatnad sem pad endurhannar
eda saumar upp ur. Pa kom hingad
ungt par & bakpokaferodalagi vegna
bess ad pvi var kalt a ferdalaginu og
keypti sér hlifdarfatnad sem pad
®tladi a0 gefa Rauda krossinum
aftur pegar bad feeri tr landi. bessi
hugsunarhattur er ntt meira aber-
andi en a0ur; ad endurnyta fatnad i
stad bess a0 kaupa sér nyjan,” segir

Gunna Magga.

[ verslunum Rauda krossins er
hagt a0 finna figetan varning innan
um smavoéru og forvitnilegt dot.

,Folk kemur i bdina, gramsar og
leitar, og pao er alltaf einhver sem
finnur gull. bvi bad sem er rusl fyrir
einum er gull fyrir 66rum. bad er svo
meo 6likindum hvad mikio kemur
afnyjum, heilum og g6dum fé6tum a
alla fj6lskylduna, sparikjolum, skom
og jakkaf6tum. Pad er pvi vel hagt
a0 dressa sig upp og vera draugfinn
fyrir litio fé i Raudakrossbuidinni pvi
hér fast finustu sparikjolar a 2.000
kall og sér ekki a peim,“ upplysir

Gunna Magga.

Allur 4g60i Raudakrossbtidanna
rennur til Rauda krossins a Islandi
sem raostafar honum ao hluta til
Rauda krossins i bingeyjarsyslu-
num og annars hjalparstarfs par
sem hann kemur i godar barfir.

»2Raudakrossbuodirnar eru for-
vitnilegar gullkistur og gaman
a0 fara a milli landshluta til ad
skooa pao sem ofan i peim finnst.
Islendingar eru fjolmennir, eins
og utlendingar sem sumir hafa
fyrir sio a feroalégum ao skooa
allar kirkjur a meoan adrir leita
uppi allar ,second hand“ buadir
alandinu,” segir Gunna Magga
kankvis.

Rauodakrossbudin a Huasavik er
opin a pridjudégum og fimmtu-
dogum fra klukkan 16-18.

,I skodun er ad opna brja daga
iviku og fyrir j61 &tlum vio ad
vera me0 jolamarkad vegna pess
a0 margir hafa tekio til hja sér
og komio til okkar meo gullfal-
legt jolaskraut og jolavoru,” segir
Gunna Magga.

Verslanir Rauda krossins eru i
Reykjavik, a Laugavegi 12, Lauga-
vegi 116, Skolavordustig 12 ogi
Mjoddinni. Einnig i Hafnarfirdi,
Reykjanesbae, Borgarnesi, Akureyri,
Husavik, Stodvarfirdi, Eskifirdi og
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Sinnir ymsum verkefnum

Fjoldi sjalfbodalida starfar hja Rauda krossinum. Ragnar Visage er einn peirra en hann heimsaekir
busetulrraedi fyrir haelisleitendur. Verkefnin mida ad pvi ad rjufa félagslega einangrun.

ad eru um brjt ar sidan
p Ragnar Visage hof storf

sem sjalfbodalioi hja Rauda
krossinum. Kveikjan a0 starfinu var
stoougur fréttaflutningur um félks-
flutninga yfir Miojardarhafio og
par hérmungar sem attu sér stad
par. ,Sem lj6smyndari langadi mig
ad sekja um starf hja Landhelgis-
gaeslunni og skrasetja bjérgunarad-
gerdir skipverja. En madur hoppar
vist ekki um bord a varoskip
si-svona pannig a0 ég for ao athuga
hvernig kraftar minir geetu best nyst
og kynntist pa Rauda krossinum. A
pessum timapunkti var ég nyfluttur
heim fra Sudur-Afriku par sem ég
hafoi starfad litillega sem sjalf-
bodalidi med krokkum ur fataekra-
hverfum i Hofoaborg. Pannig ad
petta var pvi einfold akvoroun.“

Verkefni Ragnars sntiast um

a0 heimsakja busetudrraeoi fyrir
helisleitendur. ,betta eru heimili
sem tiu til tuttugu karlmenn deila
saman. Flestir deila herbergi og
er eldhusio eina sameiginlega
adstadan sem peir hafa. bvi hitt-
umst vid par yfir kaffi og snarli.
Fyrir mér snyst heims6knin um
a0 létta beim lundina, rjafa vissa
félagslega einangrun og svara
spurningum sem kunna ad vakna
vardandi islenska menningu og
hefdir. Og eins og vidar er stundum

spjallad um veorio. Ad sama skapi
er oft mikilveegt ad hlusta a sogur
pessara manna, tr hvada adsteedum
peir koma, hvao leiddi pa til Islands
oghvad erao hrja pa.“
Mikil ovissa
Ymis vandamal blasa vid pessum
karlménnum, segir Ragnar, pa
helst 6vissan um framtiodina,
félagsleg einangrun og punglyndi.
»Af augljéosum landfredilegum
asteeoum gildir Dyflinnarreglu-
gerdin um porra halisleitenda og
ottast margir ad verda sendir aftur
til landa i Evropu par sem litill sem
enginn studningur er vid heelisleit-
endur. bvi vilja margir jafnvel frekar
verda sendir til sins heima p6 svo
ad pad sé brotio 4 mannréttindum
peirra heimafyrir. Flestir eiga bad
b6 sameiginlegt a0 tala um pa r6
sem hér rikir og hversu vel peim
lidi hér. bad er helst a0 peir kvarti
stundum yfir veOrinu og er ég ekki
endilega 6sammala peim.“
Hoépurinn fer lika reglulega ar
husi i ymsar vettvangsferdir, t.d.
at i nattdruna og i skemmtilegar
dagsferoir. ,pad er virkilega jakvaett
hvernig ratufyrirtaeki, leidsogu-
menn, s6fn og fleiri hafa gefio vinnu
sina og unnid med Rauda kross-
inum i a0 brjota upp daginn hja
helisleitendum. Vio reynum lika

ao fara reglulega i bioferdir, keilu,
go-kart, fjallgongur, lautarferdir og
berjamo til a0 nefna nokkur demi.“

Ljésmyndasyning fram undan
Med reglulegum heims6knum og
samverustundum skapast visst
traust milli Ragnars og helisleit-
endanna pannig ad margir bera
personuleg vandamal sin undir
hann. ,Eg get pa 10 peim eyra og
ef ég hef ekKki tolin til ad adstoda
pa get ég visad peim i rétta att.
Margir hverjir eru attavilltir meo
hvert ferlid hja Utlendingastofnun
er en stundum eru spurningarnar
einfaldari og snuast jafnvel um
hvar haegt sé a0 horfa a fotbolta-
leik meo uppahaldslidinu.”

I sumar hefur Ragnar unnid meo
hopi helisleitanda ad pvi ad skipu-
leggja lj6smyndasyningu sem Ljos-
myndasafn Islands tlar ad setja
upp i samstarfi vid Rauda krossinn
ioktoéber. ,Teekjakostur er edlilega
af skornum skammti en flestir eiga
po farsima. Eg hef haldid nokkur
ljésmyndanamskeio i sumar asamt
g6oum félogum par sem vio hofum
farid i gegnum grunnatrioi 1jos-
myndunar me0 simann ad vopni.
Margar ahugaverdir myndir hafa
feedst hja pessum hopi sem gefur
a0 ég held 6séoa syn a lif heelis-
leitanda hér 4 landi.“

Ragnar Visage, sjalfbodalidi hja Rauda krossinum sidan 2013. MYND/HANNA

Raudi krossinn pakkar eftirfarandi adilum fyrir ad styrkja utgafu Hjalparinnar
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e Kraftlagnir ehf

e Klettur - sala og pjonusta ehf.

Beett lidan - Betra lif

* Réttur-Adalsteinsson & Partners ehf
* Raektunarsamband Fl6a og Skeida
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* Tannalfur sf

* Elisa Gudran ehf

 Endurskodun Vestfjarda ehf

* Exton ehf
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* Ferdaskrifstofa islands ehf

* Ferskfiskur ehf

* Fjallabak ehf
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e Fjallalamb hf
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* Fjardalagnir ehf
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* Tannleknastofa Ara Bjarnasonar ehf
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 Tolvar ehf

o Uti og inni sf

« Utilegumadurinn ehf.

* VA arkitektar ehf

* Vagnar og pjonusta ehf
* VAL-AS ehf.
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« Scannar 4 islandi ehf

» SFR Stéttarfélag i almannapjonustu

 Bilasmidurinn hf * Fjardaprif ehf * Hvalur hf. e Ninukot ehf e Sjukrahtsio a Akureyri * Verkalyds- og
« Bilastjarnan ehf ’ * Fljotsdalshérad * Hveragerdiskirkja * Nobex ehf  Skaftarhreppur sjomannafélag Keflavikur
* Bladbamannafélag Islands  Framhaldsskélinn a Laugum * Hvestuveita ehf  Nonni litli ehf  Skeida- og Gnlpverjahreppur  Verkalydsfélagio Hlif

* Framhaldsskaélinn i A-Skaftaf

* Gardabeer

* Gards Apotek ehf

e Gamapjonustan hf

* Geirland ehf

* Geislataekni ehf,Laser-pjonustan

» Hofoakaffi ehf

* Iceland Excursion Allrahand ehf
« isfell ehf.

. isgel ehf

. islandspésturhf

. islensk endurskodun ehf

* Nordurbik ehf

* Orkubt Vestfjarda ohf.
* Orkuveita Hasavikur

* OSN ehf

« Ottd B. Arnar ehf.

. Qpal Sjavarfang ehf

 Verkfeerasalan ehf

* Verksyn ehf
 Verslunarmannafélag Sudurnesja
* Vesturfarasetrid

 Vélvirkinn sf

« Vilhjalmsson sf

« Blindrabokasafn Islands

* Blomagalleri ehf

* BLUE Car Rental ehf

* Bokrad, bokhald og radgjof ehf
* Braudhusio ehf

* Brim hf

« Skorradalshreppur

e Skolar ehf

o Skrifstofupjonusta Austurlands ehf
e Slokkvilid hofudborgarsveedisins bs
* Smith & Norland hf.
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* DMM Lausnir ehf
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* Raftakn ehf
* Rarik ohf

e Suzuki-bilar hf
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* Kambur ehf.
* Kjartan Gudjonsson, tannlaknir
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|

* Grindavikurbeer
* Grodrarstddin Réttarholl ehf
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Vid hja 365 leggjum metnad i ad pu njotir fyrsta flokks Nu getur pu fengid Apple TV 4 med askrift ad efni
skemmtunar 4 sem bestan hatt. Med 365 sjonvarp a fra 365 og sparad tugi pusunda pvi vid bjodum peér
Apple TV faerdu meiri hrada, skarpari mynd og enn Apple TV a 0 kronur med 12 manada askrift
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Karlarniri
Kringlunni

yningin Karlarnir i Kringl-
Sunni var opnuo i sidustu viku

a Borgarbokasafninu i Kringl-
unni og stendur til 27. oktéber. bar
synir Sigurour Petersen rimlega
50 karla sem skornir eru ur tré.
Karlarnir eru kalladir ,gaflarar”
en snemma a sioustu a 6ld, pegar
batar voru minni en i dag og land-
roorar voru mest stundaoir, var
vedurlag oft bannig ad ovist var
hvort feert veeri 4 sjéinn. ba biou
sjomennirnir oft timunum saman
eftir pvi ad akvoroun veeri tekin
um hvort ro6id yroi. Litio var um
skjol og bvi himdu menn undir
g6flum fiskverkunarhusa i skjoli
og fengi pannig nafnio ,gaflarar”.

Sigurdur hefur alla tio heillast af
handverki, sérstaklega atskurdi og
skalptiarum unnum ur tré. Pegar
hann for a eftirlaun ario 2014 for
hann ad reyna fyrir sér meo talgun.
Fljotlega vard petta ad tomstunda-
starfi en hann hefur vinnuadst6du
heima i bilskarnum sem nagrann-
ar hans kalla Gluggagalleriid. Efni-
viourinn er tré og trjagreinar og
helstu fyrirmyndirnar eru sottar i
sogu alpydu og vikinga, pj6dsogur
og &vintyri.
Sigurdur verour a safninu a

morgun laugardag, milli kl. 14 og
16, og talgar ut karla.

Ymist til
upplyftingar
eda slokunar

edrykkja hefur fylgt mann-
I inum um aldir. Te inniheldur

hinar ymsu jurtir sem sagdar
eru hafa mismunandi ahrif. Pao er
pvi ekki alveg sama hvernig te er
drukkio hverju sinni. Sumir hafa
mikla tra a ahrifameaetti tedrykkju
og sums stadar tengist htun ymiss
konar heilsu- eda traariokun.
Aodrir hafa afslappadri afstdou til
drykkjunnar. Hvao sem bvi lidur
er hér listi sem gaman er a0 hafa til
hlidsjonar vio valio hverju sinni.

® Fyrir svefninn: Lavenderte

® Vio stressi og kvida: Kamillute

® Vio oroleika: Kirsuberjate

® Til hressingar: Svart te eda Chai
sem oftast inniheldur kardi-
mommur, kanil, engifer, pipar
ognegul

® Til a0 auka vellidan: Piparmyntute

® Vio punglyndi: Sitrénugrasate

® Fyrir aukna orku: Engiferte

® Vio preytu: Grent te

Kjuklingur i mangoésoésu

Salt, pipar og ferskt kériander
Olia til steikingar

jog géour kjuklingaréttur sem einfalt er ad
elda. Mango chutney er til i mismunandi
styrkleika svo peir sem vilja réttinn

mildan velja videigandi sosu. Uppskriftin midast
vio fjora.

Kjuklingabringurnar eru saltadar og pipradar. Brinio
peer a ponnu a bAdum hlidum og setjio sidan i eldfast
mot. Blandid saman mango chutney og appelsinu-
safa, jogurt, karrii, salti og pipar. Hellid bldéndunni
yfir kjuklinginn og bakio vio 180-200°C i um pao

bil 30 minutur. Pegar rétturinn er tekinn at er ferskt
koriander sett saman vio. Raudur chilli-pipar, agtirka
og raudlaukur eru sidan til a0 punta réttinn i lokin.
Borio fram meo hrisgrjonum og naan-brauoi.

4 kjuklingabringur

300 g mango chutney, best er ad hafa sdsuna sterka
1dl jégart

1 appelsina, einungis safinn

2 msk. smjor

2 tsk. karri

Kjaklingur i mangésosu er akaflega ljuf-

fengur réttur fyrir alla fjélskylduna.

Frabaer arangur a yfirstandandi TT namskeidum

Tolurnar tala skyru

mali!

Khaflurinn, géea’z/z og dnegjan ekl didu

Komdu pu getur petta lika! Naesta namskeid 8. oktober

TT-1 namskeidin okkar fyrir konur fela

i sér leidbeiningar um mataraedi, likamsraekt,
sjalfsstyrkingu, fundi, vigtun og mzlingar. bessi
sivinsalu namskeid hafa margsannad agaeti sitt og
reynst konum afburdavel til ad na markmidum sinum.
Vid bjodum hvorki skyndilausnir né sveltikira,
heldur raunhfar leidir til ad lifa godu lifi.

Skraning i sima 581 3730 eda jsb@jsb.is

Médtun BM

Ahersla 16gd a styrk, lidleika
og go6dan likamsburd.
Métandi eefingar fyrir kvid,
rass- og laervodva.

Einkapjélfun

pjélfarar JSB eru fagmenn og vita
nakveemlega hvad parf til ad na
settum markmidum og adstoda
vid adhald ef pess er 6skad

Alhlida likamsraekt
sem studlar ad auknu
preki, poli, lidleika og
frabaerri lidan.

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

Velkomin t okkar hop!

Fit Form 60 og 75 dra+

TT-3 namskeidin okkar eru fyrir 16-25 ara
stelpur. betta eru sérsnidin lifsstilsnamskeid fyrir

beer sem vilja taka mataredid i gegn og komast i gott
form. Vid byggjum namskeidin a aralangri reynslu

af pvi ad kenna ungmennum likamsburd og listdans
asamt pekkingunni sem vio hofum byggt upp af pvi ad
veita konum sambarilega pjonustu i gegnum tidina.

Kynntu pér fiélbreytt urval af namskeidum og opnum timum a jsb.is

Opna kerfid 1-2-3

Bjodum rod af 30
minutna krefjandi
timum i opna kerfinu.

LIKAMSR FEKT

leggur linurnar

Lagmdala 9 » 108 Reykjavik e Simi 581 3730  jsb@jsb.is e www.jsb.is




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
Jl/ kirkjunnar

VW Golf trendline. Argerd 2007,
ekinn 153 P.KM, bensin, 5 girar.
Asett verd 790.000.- Rnr.288383.

RENAULT Clio st sport diesel.
Argerd 2016, ekinn 75 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Asett verd 2.290.000.-
TILBODSVERD 1.890.000.-
Rnr.289188.

DACIA Duster diesel 4x4. Argerd
2016, ekinn 86 b.KM, disel, 6 girar.
Asett verd 2.290.000.- TILBODSVERD
1.890.000.- Rnr.288498.

HYUNDAI 110 comfort. Argerd 2016,
ekinn 67 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Asett verd 1.840.000. TILBODSVERD
1.490.000 Rnr.289010.

SKODA Octavia ambiente combi
diesel. Argerd 2009, ekinn 112
b.KM, disel, sjalfskiptur. Asett verd
1.390.000. Rnr.289190.

HONDA Cr-v executive diesel.
Argerd 2016, ekinn 24 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Asett verd 5.850.000.
Rnr.151969.

TOYOTA Rav4 gx plus diesel.
Argerd 2015, ekinn 42 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Motta i skotti. Asett
verd 4.590.000. Rnr.152013.

Bilahdéllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

Bilar til s6lu

Til s6lu Corvetta ‘77 godur bill, 6ska
eftir tilbodi i hann. Upplysingar
sendist med smsis. 6151011

Til s6lu Mazda mpv 2006, 3.0 mjog
godur bill. Verd 700p eda bara
skoda og bjoda. Uppl.is. 616 6636

y 4

DNINGAR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum

vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

Man 10.220,arg. 2016 ,sjalfskiptur,ek
24.500km..er a grind,loftpudar ad
aftan,verd 6,5+ vsk.uppl.i s. 894
3765.

Vinnuvélar

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.
Uppl.is. 699 6069 og 663 5315

Hreingerningar - Bonun -
Boénleysing Flutningsprif - prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Greniudun, slattur og klippingar
ofl. Halldér gardyrkjumadur. S: 698
1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd & sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,

getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fijarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis

og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu

hvad vid getum gert fyrir pig.

intellecta
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Getum baett vid okkur inni
verkefnum. Vondud vinnubrogd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Tek ad mér smidar, raflagnir og
pipulagnir. Loggildur verktaki. Uppl.
i's.848 6904

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

FERDANUDD
Menntadur nuddsérfraedingur
bidur uppa nudd heim til pin eda
hvar sem er. Nanari upplysingar a
heimasidu: www.mobile-massages.
com eda i sima: 7612295

@ Barnaheill
Save the Children & fslandi

Atvinna

Husnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
I REYKJAVIK

133 fm bilmed alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.

Ndnari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

VERKFRAEDITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhtisum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

DEVITOS PIZZA
Oskar eftir starfsfolki i afgreidslu
og pizzabakara. Dagvinna,
Kvéldvinna

Uppl. i s. 833 8434

BAKARI / KAFFIHUS
Starfskraftur oskast til
afgreidslustarfa i bakari fra kl. 7-15
ogannan hvern lau. 8-14. Islensku
kunnatta skilyroi og ekki yngri
enn 20 ara.

Uppl. sendist &:
sveinsbakari@sveinsbakari.is

Skemmtanir

HAPPY HOUR
ALLA DAGA!

kl. 16-19

LEIKIR HELGARINNAR:

Gafe’!
atalina

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Riinar Por og Klettar

Laugardaginn 30. september

13:50 Man.United - Crystal Palace
16:20 Chelsea - Man. City

Sunnudaginn 1. okt
15:20 Newcastle - Liverpool

Heitur matur i hadeginu alla virka daga * Boltatilbod * Happy hour ¢ Lifandi tonlist allar helgar

A Laugardag mata gomlu godu Roof Tops a Catalinu.
Stordansleikur med badum hljomsveitum.
Roof Tops byrja ballid a laugardag.
Spila fostudag fra 23:00 - 02:00 * laugardag fra 00:00 -03:00

Sérfraedi

radgjafapjonusta sem

Vid bjoédum uppa:
- Aralanga reynslu
+ Oflugan gagnagrunn
+ Mjog gott tengslanet
* bolinmaedi og

49 . -
< . ’ |g’_.

FAST raoningar er 6flug radninga- og .
leggur metnad i ad vinna faglega og ' &
veita personulega og gdda pjonustu. Vondud urvinnsla |
upplysinga og go0 samskipti vio umsaekjendur eru
lykilatrioi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, oflugur
gagnagrunnur og gott tengslanet.

»a

ngar i
radOningum

rautseigju

HASETI OSKAST

Visir hf. dskar eftir ad fastrada
héseta & Fjolnir GK 657.
Fjolnir er linuveidiskip med
beitningarvél.
Upplysingar gefur Ranar
simi 856-5735, 851-2215
eda & fjolnir@sjopostur.is.

* Auga fyrir haefileikum

Visir hf. poszukuje marynarza do zatrudnienia na stale
na statku FjoInir GK 657. FjdInir jest statkiem linowym
Z maszyna przynetowa.

Podania mozna skladac na stronie Visir www.visirhf.is

ningar.is
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Fostudagur

Nordaustan- og
austanatti dag,
5-15 m/s, hvass-
ast vid sud-
austurstrondina.
Rigning med
koflum, en
meira og

minna sam-
felld urkoma a
sunnanverdum
Austfjordum
og a Sudaustur-
landi. Hiti 7 til
12 stig, mildast
sunnanlands.

LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgata
LARETT LODRETT
7 3 4 > 3 2.baruad 1.slabb
6.ir00 3.pot
6 92 1 8149 2 56 1 8. skra 4 koldusot
9.herma 5.har
1 8 9 6 713 3 7 8| 4 11. tveir eins 7.idzla
12. synishorn 10. umfram
219 1 713 41 2 6 7 2 4 5 14. avoxtur 13. framkoma
16. mun 15. heiti
17. sigti 16. smabyli
3 7 6 9 562 4 9 317 18. munda 19. tvihlj60i
20. fra
5 6 3 1 4 1 9 9 416 21. pradur
1 5 7 4 9 3 815
8 314 51712 4 1 6
6 2 8 519 9 2 8
832647519 8195136247 912|157 |3|6|8]|4
Sl{él{ Gunnar Bjiirnsson 914 |5|1|2|3|8|6|7 4111618273519 6147|2895 1]3
1167859234 2137141951861 8|13 |5|1(4|6|7|2|9
Hadijawad atti leik gegn 20589 6|4a|1|7]3||5]|4|8|2|7]1|6]9]3 201563 [9]7]8|4]1
Korkess i Irak arid 1976. 3179 2|8|1|6|a|s||3|6|9]|5|8|afl1|7]2||a|1|3]8]5|2[9]7]6
Hvitur a leik 614|375 |ols|2]|7|2|1]9]6|3|4a|8|5||7|8|9]4al6|1|2]3]5
1. Hxe6+! Kxe6 2. Dc4! Kf5 3. al2]6]|s5|3|8|7]9|1||6|8|3|7|5]2of1|4a||1]|6|8[9]2]|4]3|5]|7 18 19 20
Rh4+ Ke4 4. d5+ Ke5 5. Dd4+ s09(3(7|1]|6|4al2]8||9|7]4]|3|1|8|5]2|6||5]|7|4|6|3]8[1]9]2
Kd6 6. Dxf4+ 1-0. Heimsbikar- 708|1|alol2]|3|5|6||1|5|2]6|4a|o|7|3]8|]|3]9|2]|7|1]|5|4]|6]38 21
motinu lauk i fyrradag meo
sigri Levon Aronian. Fjoldi Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
Islendinga situr ni ad tafli a télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig ‘Ne"6T 10X 9T ‘USBU "G ‘Se}"ST “ne 0T
eyjunni Mon. t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i ‘eanedds “/jin g ‘eliejew 'y 30 ¢ ‘deny '] :L13WA0T
naesta tolubladi Fréttabladsins. Bne 12 4e 07 €30 8T "8IS L[ ™I 9T "WiBje
. . ‘eynud Z1 111 ‘ede 6 ‘|83 "8 's1°9 ‘NWO| ‘7 :L1IUYT
www.skalk.is: Bikarsyrpa TR

hefstidag.

FRETTABLAPID

er Helgarblaoio

Lifio eftir Bessastadi

Olafur Ragnar Grimsson redir
Hringbord nordursins, samstarf sitt
vid Laurene Powell, ekkju Steves Job,
og stjornskipulegar akvardanir forseta
islands i fyrsta vidtalinu sem hann
veitir eftirad hann lét af embaetti.

Innblastur fra islandi

Idnhénnudurinn Sigridur Heimisdéttir segir fra nyjustu
vetrarlinu Ikea sem er innblasin af Islandi.

Vandradaskaldin

Sesselia og
Vilhjalmur kalla sig
vandraedaskald, pau
ferdast um landid
og henda gaman ad
radamoénnum.

Heimsokn til Hraundisar
Eimar ilmkjarnaoliur ur eigin skogi.
Heimsoékn til Hraundisar a Raudsgili
i Borgarfiroi.

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi

Pondus

WHAT?!

Gelgjan

Egatladt.

Barnalan

Mamma! Léa
er ad borda
brokkali sem
hin fann
undir bordil

Af hverju gefurdu mér 2
einkunn i leiknum & moti
Dynamo Taugadfalli?

Ha?

Ertuad

grinast?

Eftir Frode Bverli

Og ef pu lest leik—
skyrsluna kemur FAKE
bar fram a3 pu NEUS!
aeptir dkvednar
kenningar um
starfsferil modur
démarans.

Jad..og
puavarst
sendur Ut
af eftir 48
sekdndur.

Eg gerdi engin
mistok! Engin
klidrud sending
og ég vann oll
einvigi!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Drengurinn er
me3 of mikinn
rakspira.

Eg kem aftur

fyrir tiu, Eg myndi

raeda vid
hannen
mann svidur {
augun.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Mér lidur eins

Usss.. Eg held a8 htin sé ad
og fdvita.

fara ad profa spinatid.
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OFURTILBOD

Baeklingurinn er adgengilegur i heild sinni 8 www.netto.is

Tilbodin gilda 21. september - 4. oktéber 2017 www.netto.is

Tilbodin gilda medan birgdir endast ¢ Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix| « Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
Buidakér + Grandi « Mjodd « Salavequr « Hafnarfiéréur  Hrisalundur « Glerartorg « Hisavik « Hofn « [davellir » Grindavik « Krossmoi « Borgarnes « [safjordur « Egilsstadir » Selfoss




4.998

kr. stk.

kr. pk.

Bonus Lysisperlur 498

300 stk.
o T T= Nutra C vitamin kr. 200 m|

| N ‘E ; 20 stk. freyditoflur, 3 teg.

ISAMA]

IVERD

UM LAND ALLT

Sollu Engiferskot
200 ml, lifreent

Nutrilenk Gold
Fyrir pa sem pjast af verkjum
og sliti i lidamétum, 180 toflur.

_Islenskar

LIFREANAR

Gulraetur

500,

89 *%

kr. 500 g Akursel Gulraetur
Lifreenar, 500 g
ES Haframjol ES Hveiti Tropi Agpelsinusafi, 11
500 g 1 kg Trépi Avaxtasafi, 1 |

750

29 29 79

kr. 400 g kr. 420 g kr. 400 g
Tématar Bakadar Baunir Kjuklingabaunir Extra Virgin Olifuolia
400 g, 2 tegundir 420 g 400 g 750 ml

Verd gildir til og med 24. september eda medan birgdir endast



B&)NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

Myllu Heimilisbraud
770 g - Verd adur 377 kr.

698 1.095

kr. kg kr. kg

KS Lambastipukjot KS Lambalzeri
Frosid, 2017 slatrun Frosid, 2017 slatrun

kr. kg

Vegna
dagsetningar

50

afslattur

1.249

kr. 907 g

Risarzekjur
Fulleldadar, 907 g
Verd adur 2.498 kr.

Ali Grisaboégur
Ferskur

Grisakjot af

NYSLATRUDU

798

kr. kg

Bénus Grisahakk
Ferskt - 1 kg pakkning

BONUS ALLRA
LANDSMANNA

Matarmikil supa

FULLELDUD

Adeins ad hita

1.498

1.098

kr. 1 kg kr. kg kr. kg

1.898

islensk Kjotstpa islandslamb Lambaguillas islandslamb Lambahakk
1 kg Ferskt, ur framparti Ferskt

S EKKERT BRUBL

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
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samid® KRINGLUNNI

Reynolds  Jackson

=
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savmid® EGILSHOLL

SYND KL. 8,10.20 HOME AGAIN 1.3:40-5:50-8-10:10 (6) HOMEAGAIN K.5:30-8-10:10  (6) HOMEAGAIN K.6:20-8:30-10:40 (8)
HOMEAGAIN VIP K. 3:40-5:50-8 LEGONINJAGOISLTAL k. 5:30 (3 LEGONINJAGOISLTAL  k.5:40 Q
LEGONINJAGOISLTAL K. 3:20-5:40 () KINGSMAN2 K.5-7:50-10:40 (I3 LEGONINJAGOENSKTTAL k. 5:40 o
KINGSMAN 2 K.5-8-10:50 Qo K5:15-8-10:45 @1 IT K.8-10:50 Q
KINGSMAN 2 VIP K. 10:10 MOTHER! K. 10:45 £ MOTHER! K. 10:20 Q
I 1. 8-10:50 Q@ sumedW KEFLAVIK DUNKIRK K8
MOTHER! K.8-10:35 &) HOMEAGAIN w8 (6) sapmsd AKUREYRI
SKRIMSLAFIOLSKYLDANISLTAL  1.3:40-5:50 (M LEGONINJAGOISLTAL  k.5:40 O HOMEAGAIN K.5:20-8-10:10
EVERYTHING, EVERYTHING 1.8 @ KINGSVMAN2 K. 10:10 ) LEGONINAGOISLTAL  k.5:40
HTMAN'S BODYGUARD K. 10:10 Qn K. 10:10 Qo K. 7:20-10:10

h - STORKURINN RIKKI ISLTAL K. 4-6 ™ UNDRTRENU K8
SYND KL. 10 SYND KL. 4,6 SKRIMSLAFJOLSKYLDAN ISLTAL k. 5:50 a
-

Goda skemmtun i bio
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Hofsbot 4 - Akureyri
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SYININGASTABIR/VENUES:

LABIO/NORR/ENA HUSID

7

Annan hvern fostudag verdur haldin fjélskyldustund i Spilavinum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hvao?
Hvenaer?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

29. SEPTEMBER 2017
Tonlist

Hvad? Kilassiskir songtonleikar i
Hofi

Hvenaer? 16.00

Hvar? Hof, Akureyri

Adalsteinn Olafsson bariton,
Guobjorg Tryggvadottir sopran
og Gunnar Bjorn Jénsson tenor.
Antonia Hevesi 4 flygil. Midavero
2.500 kréonur.

Hvad? FM Belfast a Hurra
Hvenar? 21.00

Hvar? Hurra, Naustunum
Partibandio vinsela FM Belfast
meetir meo eitthvert tryllt demi a
Hurra.

Hvad? KGB, Dj 2,25 & Dj Z at Paloma
Hvenar? 23.59

BIO 7 PARADIS =@

Good Time. ....oounii i 18:00, 22:15
Stella £ Orlofi.......oouiiieieie e, 18:00
The Big Sick .............cooviiiiiiiiiiiiiiie e 17:45
Mamma Mia - Singalong............ccoooeeeiiiiiiill. 20:00, 22:15
Vetrarbradur........ ... 20:00
The Square.............ccccoeiiiiiiiiiiii 20:00,. 22:45.

Hvar? Paloma, Naustunum

Prir plétusnuidar, einn skemmpti-
staour.

Hvad? Samruni - Rix b2b Mani -
Basement 101

Hvenar? 23.30

Hvar? Basement 101, Naustunum
Meo samruna er hér att vio kjarna-
samruna. Hann felst i pvi a0

léttir atomkjarnar renna saman og
mynda adra pyngri og orka losnar
um leid. Kjarnasamruni er einhver
helsta orkulind alheimsins 1 heild
pvi a0 solstjornur fa orku sina fra
honum. Hagt er ad framkalla heitan
samruna hér a jordinni, til demis i
vetnissprengjum eda pegar braeo-
urnir Rix og Mani renna saman.

Vidburodir

Hvad? Sérstok vidhafnarsyning a
Vetrarbraedrum

Hvenaer? 20.00

Hvar? Bi6 Paradis, Hverfisgotu

[ Bi6i Paradis verdur myndin
Vetrarbraeour synd i fyrsta sinn &
Islandi med islenskum texta. Leik-
stjorinn Hlynur Palmason, fram-
leidandinn Anton Mani Svansson

og kvikmyndatékukonan Maria
von Hausswolff munu vera vio-
stédd syninguna og svara spurning-
um ahorfenda a0 syningu lokinni.
Umraournar leidir Yrsa Roca Fann-
berg leikstjori.

Hvad? Haustvoruparty

Hvenaer? 16.00

Hvar? GK Reykjavik, Skélavordustig
GK Reykjavik byour i haustfognud.
Islenska hudvérufyrirtekio Skyn
Iceland verdur med kynningu og
@dislegar prufur og DJ Thaison
heldur uppi stemningu. Pad veroa
frabeer tilbo0 og léttar veitingar i
bodi fyrir gesti og gangandi. Hell-
ingur af fallegum nyjum haust-
vorum fra: Won Hundred, Fashion-
ology, Samsge & Samsoe, Filippa K,
Whyred, Calvin Klein og Suit.

Hvad? Fjolskylduspilastund i Spila-
vinum

Hvenar? 16.00

Hvar? Spilavinir, Sudurlandsbraut
Annan hvern fostudag munu Spila-
vinir hér eftir halda sérstok spila-
kvold fyrir fjdlskyldur med bérn
fra 4 ara aldri. Kikio vio milli k1.

16 og 18 i dag og spilum eitthvad
skemmtilegt saman.

FM Belfast a tonleikum er eitt pad storkostlegasta sem er i bodi hér a landi.

FRETTABLADID/ERNIR
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Gomlum islenskum kvikmyndum
gert hatt undir hofoi

Kvikmyndin Med allt &
hreinu er ordin 35 ara,
hvorki meira né minna, en
er samt sem adur ad fara i
syningu i Bioi Paradis um
helgina. Bi6 Paradis hefur
nefnilega i gegnum tidina
lagt mikla aherslu a ad gera
klassiskum islenskum kvik-
myndum hatt undir hofoi.

i6 Paradis hefur fra stofn-

un synt eldri islenskar

kvikmyndir, baoi i kvik-

myndafraedslunni okkar

og 4 60rum almennum
syningum og hatidum. Stersta
vandamalid er ad pad eru pvi miour
ekki allar islenskar kvikmyndir
adgengilegar a syningarhafu formi
og ekki haegt ad nalgast syningar-
heaf eint6k af peim,“ ttskyrir Asa
Baldursdéttir, dagskrarstjori Bios
Paradisar.

Asu bykir magnao ad sja hvad
Islendingar eiga mikio af gooum bio-
myndum. ,Pad er i raun stormerki-
legt ad vio Islendingar — sem erum
ung kvikmyndapj60 — eigum svona
margar kvikmyndir undir beltinu.
bad eru i raun alger forréttindi ad
fa ad sja islenskar kvikmyndir aftur
4 stora hvita tjaldinu — en peer eru
margar hverjar algerlega greyptar
inn i bj6darsalina. Pegar vid fréttum
af pvi ao til steoi ad setja Stellu {
orlofi a stafreent form, pa vildum vid
endilega vera meo i bvi, enda er um
a0 reeda eina astseelustu gamanmynd
islensku pj6oarinnar,” atskyrir Asa.

Hvaoa méttokur hafio pio fengio?
,Folk hefur alveg verid aodislega
anaegt meo petta hja okkur. Vio til
demis héldum vidohafnarsyningu &
Stellu i orlofi nu fyrr i september og
budum ner 6llum sem komu fram
i myndinni eda tengdust henni a
einhvern hatt og stemningin sem
myndadist er alveg 6gleymanleg.
Vio @tlum ad syna hana afram i

Asa Baldursdéttir.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

ikvoLp 2100 [y ABENAl

almennum syningum hja okkur
eitthvad inn i oktéber, pvi han er
svo vinsel.“

A laugardaginn verdur svo Stud-
mannamyndin Meo allt a hreinu
synd og von er 4 leynigesti. Asa er
mjog spennt. ,betta verour alveg
geggjad stud! Svo er margt annao i
pipunum. Vio hofum til deemis mik-
inn ahuga 4 ad syna Benjamin dufu,

en okkur hefur borist pad til eyrna
a0 pad eigi a0 koma henni 4 stafrent
form. Og Agtist Gudmundsson leik-
stjori hefur haft samband vid okkur
vegna syninga & Landi og sonum
nana a nestunni sem er afar spenn-
andi. Okkur berast lika oft uppa-
stungur um ao syna til deemis Dala-
lif, Loggulif og Nytt lif. Vid erum a0
kanna pad hvort pad sé haegt.“ - gha

Med allt & hreinu verdur synd um helgina i Biéi Paradis.

LASER BATTLE DRONAR e BYLTING I LEIKJASPILUN

Kaup 4 dréna h'yggjr'héﬂﬁquétt
i ali‘:iéalega keppni 2 Islandi 09

souleika i trstit asamt 100 i'im:um
k::;‘l(:)%ndum sem haldin verdur i Disney
World i Fldrida sumarid 2018 par sem

yinningsfé er 1,000.000 USD

-l

Sjalfvirk Allt ab Nasta
Arekstrar 50km

Einstsk

2
“ers,

Dnygyugy S

50,

A\

000 o ©

Reykjavik * Hallarmiila 2 - 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 * 430 6900
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' BOMBAN
KL. 19:25

Stérskemmtilegur spurningapdttur fyrir alla fjélskylduna { umsjén Loga
Bergmann. Skipt er i tvo 1id og eins og vera ber og feer Logi til sin kdta
og fjéruga gesti sem purfa ad svara laufléttum og skemmtilegum
spurningum um allt milli himins og jardar.

Frabaert
Fostudagskvold

FAadu pér daskrift & 365.is

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 333 kr. a dag.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

29. SEPTEMBER 2017 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan

07.25 Kalli kanina og félagar
07.45 Tommi og Jenni

08.05 The Middle

08.30 Pretty little liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 The New Girl

10.45 Martha & Snoop's Potluck
Dinner Party

11.10 i eldhasinu hennar Evu
11.40 Heimsokn

12.05 Falleg islensk heimili

12.35 Nagrannar

13.00 Kramer vs. Kramer

14.40 The Little Princess

16.15 Satt eda logio?

16.55 Top 20 Funniest

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur

19.25 Bomban

20.15 The X Factor 2017

21.05 The Infiltrator Spennumynd
fra 2016 med Bryan Cranston,
byggd a sonnum atburdum
Robert Mazur lagdi lif sittistor-
haettu pegar hann pottist vera
madur ad nafni Bob Musella og
baud glepasamtdékum upp a ad-
stod vid peningapvaetti. Robert
variraun sérfredingurifijarmal-
um og utsendari FBl og um fimm
ara skeid tokst honum ad blekkja
fijolda glepamanna til ad upplysa
sigum tengslanet sin og adferdir,
para medal eiturlyfjakonginn
Pablo Escobar og samstarfsmenn
hans.

23.10 Tanner Hall

00.45 Sausage Party

02.15 A Girl Interrupted

04.20 Kramer vs. Kramer

STOD 2 SPORT

07.00 Lazio - Zulte Waregem
08.40 Maccabi Tel-Aviv - Villarreal
10.20 Selfoss - Valur

12.00 Bate Borisov - Arsenal
13.40 Everton - Limassol

15.20 Stjarnan - Haukar

17.00 b6r/KA -FH

18.40 PL Match Pack 2017/2018
19.10 Evrépudeildarmorkin
2017/2018

20.00 Pepsimork kvenna 2017
21.35 LalLigaReport 2017/2018
22.00 Seinni bylgjan

23.35 Teigurinn

00.301a1

01.00 QPR - Fulham

02.40 Premier League Preview
2017/2018

03.10 Bundesliga Weekly
2017/2018

05.55 Formula 1 2017 - Afing

STOD 2 SPORT 2

07.10 Spartak Moskva - Liverpool
09.00 Manchester City - Shakhtar
Donetsk

10.40 Meistaradeildarmorkin
11.20 P6r/KA-FH

13.00 CSKA Moskva - Manchester
United

14.35 Atletico Madrid - Chelsea
16.15 Meistaradeildarmérkin
17.00 Breidablik - Grindavik
18.40 QPR - Fulham

20.45 Teigurinn

21.351a1

22.05 Premier League Preview
2017/2018

22.35 PL Match Pack 2017/2018
23.05 NFL Gameday 17/18

23.35 Pepsimérk kvenna 2017
06.55 Pepsimork kvenna 2017

STOD 3

{ 17.25 New Girl

17.45 Mike & Molly

18.05 The Big Bang Theory
18.30 Modern Family

19.00 Curb Your Enthusiasm
19.30 Lip Sync Battle

19.55 First Dates

20.45 It's Always Sunny in Phila-
delphia

21.10 Eastbound & Down

| 21.40 Six Feet Under

22.40 Entourage

23.10 The New Adventures of Old
Christine

23.35 Significant Mother

00.00 Smallville

00.45 The Big Bang Theory

01.10 Modern Family

01.35 Curb Your Enthusiasm

02.10 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Dé6ra kénnudur

07.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Lina Langsokkur
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggé
10.11 Zigby

10.25 Storiog Litlig

10.38 Ljoti andarunginn og ég
11.00 Dé6ra kénnudur

11.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Lina Langsokkur
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Avintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.11 Zigby

14.25 Stori og Litli

14.38 Ljoti andarunginn og ég
15.00 Déra konnudur

15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og
félagar

17.00 Lina Langsokkur
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Evintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Tindur

18.11 Zigby

18.25 K3

18.38 M=ja byfluga

18.47 Stori og Litli

19.00 Hotel

Transylvania 2

Kénnudurinn
Déra kl. 07.00,
11.00 0g 15.00

GOLFSTODIN

11.30 New Zealand Women's
Open
15.30 Presidents Cup 2017

{ 22.00 PGA Highlights 2017

22.55 Golfing World 2017

23.45 Champions Tour Highlights
2017

01.00 New Zealand Women's
Open

STOD 2 Bi0

© 10.40 Dare To Be Wild

12.25 A Little Chaos

14.20 Mother's Day

16.20 Dare To Be Wild Dramatisk
mynd fra 2015 sem er byggd a
sOnnum atburdum og segir fra
Mary Reynolds sem kornung ad
arum kom, sa og sigradi a einni
bestu og virtustu bléma- og

i gardasyningu heims, The Chelsea
: flower show. Mary Reynolds var

nattarubarnihud oghar. Hun
fékk snemma dhuga a grodur-
reektun og gardhénnun og hafdi
alltadrar hugmyndirum garda og
hvernig peir attuad vera en flest
annad félk. paer hugmyndir gengu
fyrst og fremst it a ad gardar
2ttu ad endurspegla natturuna

i ognatturulega hénnun frekar en
i mannlega. Med paer hugmyndir

bardist hun fyrirad fa ad taka
pattiThe Chelsea Flower Show,
parsem htin slo6 svo hressilega i
gegn.

18.05 A Little Chaos

20.00 Mother's Day Frabaer mynd
fra 2016 med Juliu Roberts,
Jennifer Aniston, Kate Hudson

: oglason Sudeikis. Myndin fjallar

um leidir fjégurra einstaklinga og
fi6lskyldna peirra, sem pekkjast
misvel innbyrdis, en liggja saman
a4 maedradeginum. Ur verda fjorar
adskildar ségur sem fléttast
samanieina heild.

22.00 Inception

00.25 Inferno

02.25 Mistress America

. 03.50 Inception

06.20 Duplicity

RUV
17.00 Hasetar
17.20 Landinn

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

© 18.01 Froskur og vinir hans

18.10 Hundalif

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Eg vil fa konuna aftur
20.10 Utsvar

21.30 Séra Brown

22.20 Paul

: 00.00 The Wager
i 01.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Royal Pains

i 10.35 Siminn + Spotify

13.00 Dr. Phil

13.40 America's Funniest Home
Videos

14.05 The Biggest Loser - island
15.05 Heartbeat

15.50 Glee

16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 King of Queens

17.25 How | Met Your Mother

: 17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.10 Family Guy

19.30 The Voice USA

21.00 The Bachelorette

22.30 Enemy of the State

00.45 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

01.25 Prison Break

{ 02.10 Quantico

02.55 Shades of Blue
03.40 Mr. Robot

04.25 Intelligence
05.15 House of Lies
05.45 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



TILBOD

Pottaplanta, cortaderia
1.690,- 3.990,-
Blémapottur seldur sér

TILBOD

250,'/stk.

Pottaplontur,

skrautsnepla 395;=

Blomapottar seldir sér

SOCKER
gardkanna
695,-

TILBOD

TILBOD
495 =/stk.
y~ /st SOCKER blémapottar TILBOD
Pottaplontur, blandad skraut -695;- 10,5, H10cm 125,-/stk. Pottaplanta, klukkudeslyng

m/berjum 395,- 495,-

heima hja pé
NG er timinn til ad njéta nattdrunnar og litagledinnar sem hdn b;'/aur upp a
a pessum arstima. Pa er lik- gaman ad leyfa haustinu ad njéta sin i og vid
heimilid og gera umhverfid hlylegt og notalegt. Urvali af haustpléntum
a blémamarkadnum okkar i crédurhisunum hefur aldrei verid meira. NU eru

pessar fallegu haustplontur a frabzeru tilbodi sem pu vilt ekki missa af og par
ad auki vorum vid ad taka @ moéti nyrri sendingu me? fleiri tegundum.

£10Z 'A\'Q SWR1SAS Y] 12T @

TILBOD
Pottaplanta, kristpyrnir
1.590,- 1.990,-
TILBOD
Pottapldntur, lifvidur
Ymsar tegundir
1.590,-/stk. 1.990,-
Blémapottar seldir sér
[ TILBOD|
Pottaplanta
Klukkulyng, ymsir litir_395;-
Blémapottur seldur sér
TILBOD

Pottaplanta, carex

1 190, /Stk gras 790,-_990,=

Syprus, ymsar tegundir 1.490;-

SOCKER blémapottar
@12, Hi2cm 195,-
@17, H17cm 295,-
@24, H24cm 795,-

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
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Lenny & Larry’s The Complete Cookie Green Mountain Gringo Unicorn Froot Loops
6 bragdgddar tegundir, hver annari betri. Tortilla strips og salsa. Nattdruleg og sérvalin hraefni. Vinsaela morgunkornid.

verd a6ur 239

Gildir til 1. oktéber & medan birgdir endast.

311 kr/pk
fullt verd 389

Chicago Town pizzur Bubbies 101 =
Pepperoni og osta. Héagaeda surkal og surar gurkur. Hinn eini sanni brjostsykur frd Danmérku.

GLUTENLAUST

Chocolate Chip, Devil’s Food
og Chocolate Fudge

OPID

Gardabeer, Skeifan,
Spdng & Eidistorg




ISLANDS

LAMB

TILBOD

afslattur a kassa

3035 kr/kg

LAMBAPRIME [ HARISSA MARINERINGU MED EPLA OG BROKKOL{ HRASALATI verd ddur 3199

=
>,
&
4
ISFUGL

T”.BOD ISLANDS
LAMB

afslattur & kassa

TILBOD

afslattur a kassa

tf?ﬂ krlkg tl’-“ﬂﬂ kr/kg

verd 4dur 199 verd 4dur §.999

TILBOD

afslattur & kassa

1.359 g

verd dour 2.199

Vegetarian Plus Ginger Chicken Vegan - Vegetarian Plus Kung Pao Chicken Vegan - Vegetarian Plus Chicken Tikka Masala Vegan -
Vegetarian Plus Orange Chicken Vegan - Vegetarian Plus Black Pepper Steaks Vegan - Vegetarian Plus Citrus Sparerib Cutlets Vegan -

Vegetarian Plus Thai Lemongrass Fish Vegan - Vegetarian Plus Shrimp With Sweet Chili Sauce Vegan

TILBOD

afslattur a kassa

4.15' ﬂ kilkg

verd dour §.199

TILBOD

afslattur & kassa

649 s

verd adur 999

VEGETARIAN
PLUS

Graenmetisréttir sem
allir njéta.

HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla
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KALDA

Raudir

Nii er bad

skrautlegt ...

Margir eru farnir ad huga ad skobunadi vetrarins enda kallar kaldari og
blautari tid a ad sandolunum sé lagt 1 bili. Margt er 1 gangi pessa stund-
ina en pad sem stendur upp Ur eru skrautlegir og litrikir skor. Hvort sem
um er ad raeda stigvél eda haelasko, pvi meira aberandi, peim
mun betra. Hlébardaskor og raudir skor hafa verid aberandi
a smekKkfolki 1 tiskuheiminum, einnig flauelsskor og skor
skreyttir med glingri. Sem sagt, lattu skona stela senunni i vetur!

skor fara sér-

GS Skor, Billi Bi, 26.995 kr.

gallabuxur

og

ledurbuxur.

Skor.is Kanna, 17.995 kr.

Pvi meira

skraut, pvi
betra.

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ir heimi hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

staklega vel vid

GS Skor, Billi Bi, 25.995 kr.

hi
aod

mu

Ekki
ka vid
blanda

saman litum og

nstrum.

Kristen Stewart a forsiou Glamour

ktoberblad Glamour er
komid 1t i allri sinni dyro

med engri annarri en toffar-

anum Kristen Stewart a forsidunni.
I bladinu er fokusinn & fegurod og
allt pao nyjasta i snyrtivoruheim-
inum par sem ritstjori fegurdar-
kafla Glamour, Harpa Karadoéttir,
leiobeinir lesendum i gegnum trend
vetrarins pegar kemur ad frumskaogi
snyrtivara. bPar a medal er fjallad
um endurkomu blaa augnskugg-
ans, hinar fullkomnu raudu varir

og hvernig vid naum fram pessu

svokallada ,no make make
up“. Ramar 50 bladsidur
statfullar af freedandi efni
sem ahugaf6élk um snyrti-
vorur ma ekki lata fram hja
sér fara.

Ein af lykilflikunum ar
eftir ar eru gallabuxurnar
og gefum vid peim gott
plass i trendkaflanum,
hvaoda snid eru i tisku
nana og vid férum adeins
yfir ségu gallabuxnanna
goou.

Vio fjollum
adeins um trend-
i0 a0 raka af sér
hario en e fleiri
konur losa sig vio

lokkana - af hverju
og hverju breytir
pao eiginlega fyrir

sjalfsmyndina?
Glamour

komio til askrifenda
og 1 allar helstu

verslanir.
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« [slensk framleidsla, framleitt af Idex algluggum ehf.
e Hagaeoa alprofilkerfi fra Schiico

e Schiico tryggir lausnir og gae0i

e pekking og pjénusta

* Araléng reynsla

Fjolbreytilegt dtlit hentar mismunandi tegundum bygginga

idex.is - simi 412 1700

’ - begar gadin skipta mali
framl.- s6lu- og pjénustuadili Schiico & Islandi

LETTU PER LIiFID

Liprar og paegilegar ulpur fra 10.990 kr.

MacCn7

Macron.is | Macron Store Reykjavik | Grensasvegi 16

30 LiFID -

FRETTABLADID
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Fostudags-
playlisti
Lifsins

East Of My Youth

Medfylgjandi er hressandi fostudagslagalisti sem raf-
tonlistarduettinn East Of My Youth setti saman fyrir
lesendur i tilefni pess ad helgin nalgast. Thelma Marin
Jonsdottir og Herdis Stefansdottir skipa duettinn.

Féstudagsplaylista Lifsins ma einnig finna
a Spotify undir notandanafninu Visir.

Childish Gambino
Leon Bridges
Angel Olsen

PLAY FOLLOW
LAG FLYTJANDI
The Blaze Territory
Sevdaliza Bebin
Arca Piel
Grimes Venus Fly
Jungle The Heat
Lorde Homemade Dynamite
Kate Tempest Europe is Lost

Me and Your Mama
River
Sister

ourage

Y IN THEATERS

en.

Stefan Atli Runarsson athafnamadur i fylgd med Playboy-kaninunum Carly Lauren, Heather Rae Young, Alana Campos

og Kayla Collins pegar kvikmyndin Entourage var synd a Playboy-setrinu i mai 2015. NORDICPHOTOS/GETTY

Playboy-setrid
var otrileg holl

Hugh Hefner, stofnandi, utgefandl og adalritstjori Playboy-timarits-
ins, lést 4 midvikudag 91 ars ad aldri. Fjolmargir Islendingar hugsa til

hans me0 hlyhug enda kom fyrsta tolubladid tt arid 1953.

tilkynningu fra Playboy a mio-

vikudag sagdi a0 Hugh Hefner,

stofnandi timaritsins, hefoi

latist af nattarulegum orsok-

um 4 heimili sinu, Playboy-

setrinu i Los Angeles. Setrio
er trilega einn pekktasti partistadur
heims og fijolmargir Islendingar hafa
fengid bod um ao skvetta zrlega ar
klaufunum asamt kaninunum hans
Hefners.

Einn peirra er Stefan Atli Runars-
son athafnamadur sem fékk boo
pegar kvikmyndin Entourage var
frumsynd i stofunni a setrinu. ,betta
var 2015 og ég fér barna meo vini
minum. Petta var risastort his og
pjonar med veitingar og alls konar
i boodi. bPad var raudur dregill og
hagt ad taka myndir af sér
med Playboy-kaninunum
sem ég geroi. Svo var opinn
bar en ég sleppti honum
na reyndar,” segir Stefan
Atli sem & og rekur fram-
leioslufyrirtekid Kalt og
hefur verio a0 framleida

myndbond fyrir islensk storfyrirtaeki.
Hann hugsar um heimséknina
med hlyhug p6 hann hafi ekki hitt
Hefner persénulega pvi hann hafi
ekki verid heima. Hann man edli-
lega hvao husio var stort. , bPegar syna
atti myndina voru allir bednir um ad
fara inn i stofu. Oll badherbergin eru
otraleg parna inni, pad eru klettar
parna og fossar, i raun alveg svaka-
leg héll, nanast eins og eitthvao ar
Disneylandi.“ benediktboas@365.is

Hugh Hefner

F.9.april 1926
D. 27.september 2017

Playboy-setrio

Staerd: 2.042 fm
L6d: 2,1 ha

Byggt: 1927
Herbergi: 22

islendingar sem hafa
heimsott Playboy-setrid

©® Manuela Osk Hardardéttir
® Ragnheidur Ragnarsdéttir
® Hljomsveitin Charlies

® Arna Bara Karlsdottir

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. .geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



LJOSADAGAR

Mikid urval af inniljosum & 20=70% afsleetti.
Komdu vid i Rafvorumarkadinum vid Fellsmula
og gerdu betri kaup.

e ¢ © ¢

2998. 4897. 10497. 5247.

HANGANDI LJOS HANGANDI LJOS HANGANDI LJOS VEGGLJOS
Litir: Svart/gratt/hvitt Litir: Svart/gratt/hvitt Litir: Gull/silfur
e O ve

2396. 6997. 8397. 8.397.

KUPULL HANGANDI LJOS HANGANDI LJOS HANGANDI LJOS

S

S

Sex litir 1 bodi

S

S

OPIP ALLA DAGA
Man. til fos. kl. 9-18
Laugard. kl. 10-16

11 .916 Kr. 11 .515 - 3.993 . Sunnud. kl. 12-16

HANGANDI LJOS HANGANDI LJOS HANGANDI LJOS
Fjorir litir i bodi Litir: Gull/silfur
A 4

RAFMAGNSVORUR "
A LAEGRA VERD| RAFVORU

Likadu vid okkur & Facebook Rafvérumarkadurinn vid Fellsmula | 108 Reykjavik | Simi: 585 2888
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

y 4
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins.
|

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja
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Kosningamal

i0a0 vio astedur pess

a0 booad hefur verio

til kosninga hlytur timi
alvéru stjornmalaumradu um
uppraetingu kynferodisbrota i
pessu samfélagi loksins ad vera
kominn.

Stjérnvold purfa ad adstoda vio
a0 koma i veg fyrir ad kynferois-
brot eigi sér yfirh6fud stad. Pao
er gert med forvérnum og fraeoslu
yfir langan tima, ekki einskiptis-
adgeroum og ataksverkefnum.
betta krefst fjarmagns og vinnu.
bau purfa a0 tryggja virk réttar-
arra0i og ao réttarvorslukerfio
sé i stakk buio til pess a0 takast a
vid svona brot. Pao krefst lika fjar-
magns dr sameiginlegum sj6oum.
bau purfa ad taka sig a i studningi
vid pa sem veroa fyrir kynferois-
brotum hvort sem sakfellt er i
malum eda ekki. Pao gerist med
adgangi ad salfredingum og
almennri viourkenningu a pvi
hversu alvarlegar og margpattar
afleidingar kynferdisbrota geta
verio. Petta kostar lika pening og
breyttan hugsunarhatt.

Svo, eins og komid hefur fram
undanfario, purfa stjornvold
a0 huga a0 pvi hvao taki vio hja
brotaménnum eftir ad peir taka
ut refsingu. Hvao a a0 gera vio
demda kynferdisbrotamenn? Eiga
peir ekKki ad eiga tekiferi til ad
endurbyggja sitt lif? Hvers vegna
hefur ekKi verio brugdist vio
margitrekudu kalli um aukio fjar-
magn til salfredimeoferdar fanga?
Afhverju er ekkilongu buid ad
taka til meodferoar frumvarpio um
oryggisraostafanir gagnvart ein-
staklingum sem hafa verid metnir
hattulegir barnanidingar?

RoKin fyrir pvi ad stjornvold
taki kynferoisofbeldi alvarlega
eru ekki bara persénuleg. Pau eru
lika samfélagsleg, fjarhagsleg og
efnahagsleg. Stjornmalin hljota ad
hafa attao sig a pvi nana.
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ALLT PAD NYJASTA FRA TEMPUR
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QUICKREFRESH™

Nyjar geroir A KLEDI

og fjolbreytt urval TEMPUR® Hybrid
(QM Honnud fyrir sneggra vidbragd Rennilas Qerif baé afar
TEMPUR einfalt er ad taka Quick-
heilsukodda Refresh dklaedio af TEMPUR

dynunni og pvo.

TEMPUR® Contour

Honnuod fyrir meiri studning

TEMPUR® Cloud

HonNuo fyrir meiri mykt

Fyrir pa sem kjosa
Tempur® 3 betra veroi
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