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Kylfingar i Golfklubbi Képavogs og Gardabzajar (GKG) 1éku i geerkvoldi med sjalflysandi boltum, meaettu med héfudljos og lystu upp haustmyrkrid meo leiftrandi golfi. FRETTABLADID/EYPOR

Braskao meo svefnlyf fyrir ofvirk born

Sprenging hefur oroio i
ba0i avisunum laekna a
svefnlyfio melatonin til
barna sem og 0loglegum
postsendingum.

HEILBRIGDISMAL ,Vio hofum sérstakar
dhyggjur af pessu,“ segir Magnus
Johannsson, leeknir hja Landlaeknis-
embettinu og proéfessor i lyfjafraeoi,
um mikla aukningu i notkun svefn-
lyfsins melatoénins hja bérnum a

Manndrap i
Vesturbaenum

LOGREGLUMAL Tveir menn eru i
haldi 16greglu eftir a0 kona fannst
latin 1 ibti0 a Hagamel i Vesturbze
Reykjavikur i geerkvoldi. Tilkynning
barst 16greglu um tiuleytid og féru
sérsveitarmenn, l6greglumenn og
sjakrabilar a svae0io.

Grimur Grimsson, yfirmaodur
miolaegrar rannséknardeildar 16g-
reglu, stadfestir ad grunur sé um
likamsaras sem leiddi til dauda kon-
unnar. Tveir eru i haldi 16greglu, en
annar beirra er undir meiri grun en
hinn um adkomu ad dauda hennar.

Logregla var enn & Hagamel
pegar Fréttabladio for i prentun,
seint i geerkvoldi, ad taka skyrslur
af ibaum hussins og rannséknar-
deild 16greglu skodadi vettvang.
Framundan eru yfirheyrslur yfir
monnunum. -ktd

undanférnum arum. Algengt er ad
bérnum med ADHD sé gefid lyfid
fyrir svefn. Aldrei hafa fleiri bérn
fengid avisad melat6nini en i fyrra og
hefur fjéldinn margfaldast fra arinu
2008.

Likt og i Evropu er melaténin
flokkad sem lyf hér a landi sem
bannad er ad flytja inn en um er ad
reda nattarulegt hormon sem hefur
svefandi ahrif og eykur svefnhneigo.
EKKi fara po allir i gegnum leekna og
fa pvi avisao. I Bandarikjunum er
lyfid flokkao sem fedubobtarefni og

Porlindur Kjartansson
skrifar um gott og vont ihald.

Tolf s6guleg
skref a ferli Olafiu
borunnar.

MENNING Leikritid Ovinur
folksins eftir Ibsen verdur frum-
synt i bjooleikhtusinu i kvéld. 24

LiFID Hin godsagnakennda
hljomsveit Foreigner er a leid til
landsins. 34
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*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

auodvelt ad panta pad i gegnum net-
verslanir.

Morg demi eru um aod foreldrar
barna med ADHD hér a landi nalgist
melaténin fyrir bérn sin meo pvi ad
panta pad fra Bandarikjunum. Einn-
ig hefur verio haegt ad kaupa lyfid 4
svortum markaoi islenskra sélusiona
a Facebook.

Magnus segir aukna notkun gefa
visbendingar um a0 i einhverjum
tilfellum séu bérn ad fa of stéra
skammta af érvandi lyfjum eoa a
rongum tima sélarhrings. ,Okkur
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250 mg

W
Actavis

Magnus Johanns-
son, laknir hja
embaetti Land-
leknis og profess-
or i lyfjafraedi.

grunar ad i sumum tilfellum sé verid
ad sla 4 aukaverkanir érvandi lyfja
eda vegna ofskémmtunar.”

P6 leeknar avisi lyfinu vissulega til
barna itrekar Magnus ad pao sé ekki
@®tlao f6lki yngra en 55 ara.

baeklingur fylgir
Fréttabladinu i dag.

LLyfjastofnun Evrépu midar viod 55
ara og eldri pvi pad vantar almenni-
legar rannsoknir & yngra folki,” segir
Magnus og bendir & ad komid hafi
fram ahyggjur um ad pad geti meoal
annars haft ahrif a kynproska barna
og hormoénabuskap.

Melatonin er markadssett sem
nattirulegt og skaolaust fedubdtar-
efni vestanhafs en Magnus bendir
a ad likaminn framleidi alls konar
hormona sem eru sidur en svo mein-
lausir i miklu magni. ,bad er ekki allt
natttrulegt meinlaust.” - smj




Veour

Sudaustan kaldi i dag og vida
rigning sunnan til en purrt ad mestu
nordanlands. Hiti 6 til 13 stig.
SJASIDU 20

Sendur a Vog og
ranglega rekinn

DOMSMAL Hestiréttur hefur staofest
dom Héradsdoms Reykjavikur pess
efnis ad Icelandair beri a0 greida
danarbui flugstjora teplega sjotiu
milljénir krona i skadabatur vegna
6légmeetrar uppsagnar.

Manninum var sagt upp ario 2010
eftir ad hafa verio almennur far-
pegi a heimleio eftir ad hann hafoi
lokid verkefni a vegum Icelandair.
Var honum sagt upp vegna bess ad
flugfélagio taldi hann hafa verid
6lvadan, med 6gnandi hegdun og
endurtekna kynferoislega areitni i
garo flugfreyja.

milljonir krona parf Ice-
landair ad greioa i skada-
beetur.

Maourinn var vegna pessa sendur
4 Vog til ad kanna hvort hann veeri
meo afengissyki. A Vogi kom hins
vegar i lj6s a0 madurinn veri med
efnaskiptasjukdom og sykursyki
sem geetu valdio pvi ad hann fyndi
fyrir meiri 6lvunarahrifum en
meodalmadurinn. A leidinni heim
hafdi hann drukkio tvo bjora, rauo-
vinsflésku og likjora en potti ekki
hafa neytt afengis i 6hofi.

Doémur héradsdoms féll i juni a
sidasta ari en skadabotaskylda Ice-
landair var viourkennd med domi
Heestaréttar arid 2013.

I nidurst6ou héradsdoms ario
2013 kemur fram a0 ekki hafi verio
um kynferodislega areitni ad raeda.
Skilyrdi fyrir kynferoislegri areitni
hefdu ekki verido uppfyllt heldur
veri um 6viodeigandi hegdun aod
raeda. - pea, tpt

Sameinudust i sjalfsvigsforvornum
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Fjolmargir mattu og par 4 medal herra Gudni Th. Johannesson, forseti Islands, 4 godgerdardaginn Af 61lu hjarta i Kringlunni i gzr. Verslanir og
veitingastadir hassins toku sig ba saman og gafu fimm présent af veltu sinni til Pieta sjalfsvigsforvarnasamtakanna. Kiwaniskliabburinn Ellioi
keypti fyrsta gjafabréfio fyrir meoferd i nyju Pietahusi og var starfsemi samtakanna kynnt gestum og gangandi. FRETTABLADIB/EYPOR

Geaesluvarohald
stytt um heilar
tiu minutur

DOMSMAL Héradsdomur Reykja-
vikur sampykkti sidasta pridjudag
krofu 16greglu um gaesluvarohald
yfir manni sem bidur déms og
var gaesluvardhaldinu markadur
hamarkstimi til pridjudagsins 17.
oktober 2017 k1. 12.

Maourinn kearoi drskurdinn
til Hestaréttar og krafdist pess
a0 hann yroi felldur ar gildi eda
a0 vardhaldinu yroi markaodur
skemmri timi.

I nidurst6du Haestaréttar i gaer er
bess getid a0 hinn kearoi trskurdur
hafi verio kvedinn upp i pinghaldi
19. september og dombpingi svo slit-
10 kl. 11.50. Ldgum samkvemt ma
ekki marka gaesluvarohaldi lengri
tima en fjorar vikur og stytti Haesti-
réttur pvi gesluvarohaldido um
tiu minatur eda til pridjudagsins
17. oktober 2017 k1. 11.50. —aa
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Vilja undirgong fyrir
rioandi vegtarendur

Hestamenn segja gerd gongu- og hjolastigs nedan hesthusa vio Kaldarselsveg
ahyggjuefni. Hr60 umfero hjolreioafolks naerri hestunum skapi haettu sem veroi
a0 afstyra. Helst vilja peir fa gobng undir akveginn fyrir reidmenn og hestana.

UMFERP ,GOngustigur er hid besta
mal en vio héfum ahyggjur af mal-
bikudum hjélastig,“ segir P6runn
Ansnes, framkvaemadastjori Sérla
i Hafnarfiroi sem varad hefur vio
slysahattu sem geeti skapast vegna
hjolastigs sem malbika a fram hja
hesthasum hestamannafélagins.

Porunn segir ad i sumar hafi
verio unnid vio gero stigs meodfram
Kaldarselsvegi.

»Samkvaemt adalskipulagi atti ad
koma parna géngustigur en sidan
hefur petta préast i hjélastig,“ segir
b6runn sem sendi bajaryfirvoldum
i Hafnarfiroi bréf og Iysti miklum
dhyggjum Sérlamanna.

Hesthasin eru ofan vid Kaldar-
selsveg en reidvegurinn er handan
hans. Nyi stigurinn er hins vegar
hesthtismegin. Hestafolk parfpvi ad
fara yfir nyja stiginn til ad komast &
reidgétuna.

,Hro60 umfero reiohj6lamanna
og ridandi vegfarenda fer illa
saman og er avisun a slys,“ segir
i bréfi Pérunnar til beajarins.
Stemma purfi stigu vid hrada hjol-
reidamanna vid hesthusabyggdina
vio Hlidarpufur.

,Besta lausn til framtidar ad
okkar mati eru undirgéng sem
myndu liggja badi undir reio-
hjoélastiginn og Kaldarselsveginn.”
I millitidinni purfi lausnir & bord
vio ad hjoélreidastigurinn verodi
ekki malbikadur vid Hlidarpufur,
ao settar verodi varadarmerkingar,
ad hestamenn hafi forgang og bid-
skylda veroi hja hjélreioafolki. Jafn-
vel a0 hlid heagi a hjolandi umferd.

[ samtali vid Fréttablaodio bendir
borunn a ad folk a reidhjélum sé
hljédlaust og oft i skeerum litum.

Porunn Ansnes, framkvaemdastjori Hestamannafélagsins Sorla i Hafnarfirdi
vid nyja géngu- og hjolastiginn vid hestahiisabyggdina. FRETTABLADID/EYPOR

Hr60 umfero

reiohjolamanna og
rioandi vegfarenda fer illa
saman og er avisun a slys.

poérunn Ansnes, framkvamdastjori
Hestamannafélagsins Sorla

,Pao birtist kannski skyndilega
og ba faelast hestar og paod verda
slys. Vio erum alls ekkert & moti
bessu en viljum ad petta sé gert
eins 6ruggt og haegt er. ba parf ad
gera raostafanir svo pessi umfero
fari saman; ad hagja a hjélaum-
feroinni eda pa ad sleppa pvi ad
malbika stiginn. Pao eru alls konar
adferdir til. Nuna eru prjar leioir fra
hesthuashverfinu yfir 4 reidgétuna
en bad veeri i sjalfu sér n6g aod hafa
bara eina 6rugga leid og pad sem
vid vildum helst er ad gerd yrou
undirgéng.” gar@frettabladid.is
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Sa fyrsti sinnar tegundar
Toyota C-HR er finslipadur demantur sem sker sig Gr hvar sem hann kemur. Kroftug vél, einstakir aksturseiginleikar
asamt haproudu farpegarymi sja til pess ad pu lidir um straetin i fullkomnu flaedi. Komdu, taktu i styrid og finndu

hvernig Toyota C-HR skapar algjorlega ny vidmid.

- 2 ara pjonustupakki fylgir med 6llum Toyota C-HR
* Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEDP OLLUM NYJUM TOYOTUM

Q, 2 Toyota Kauptini Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbae
Q) FL:X Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19
‘% - Gardabae Akureyri Reykjanesbae
3+2ABYRGD 2ARAPJONUSTA Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun a www.toyota.is
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.

BETTER

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
Selfossi

Simi: 480-8000
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Heilabiladir i Garoaba purfa a0 bida heima og fa ekki dagpjalfun

HEILBRIGPISMAL Engin dagpjalfun
fyrir heilabilada einstaklinga er
starfreekt i Gardabe en pad trraedi
er fyrir hendi i 61lum sveitarféldgum
héfudborgarsvaeodisins, auk Reykja-
nesbajar, Akureyrar og Arborgar.
Jon Snadal, yfirleknir 6ldrunar-
leekninga 4 Landspitala, telur mikil-
vaegt ad pad trraedi sé fyrir hendi i
Gardabe fyrir skjolstaedinga peirra
i pvi sveitarfélagi.

Um prjatiu einstaklingar i Garda-
ba meo heilabilun purfa 4 arreedinu

ao halda ad mati Jons. Tolf sjukl-
ingar hafa fengid pessa dagpjalfun i
Hafnarfirdi upp a sidkastid en atjan
eru a biolista.

beir stadir par sem bo0iod er upp
a dagpjalfun eru skilgreindir sem
heilbrigodisstofnanir og eru reknir
a daggjoldum fra Tryggingastofnun
rikisins. ,bad er okkar von ad bajar-
stjorn Gardabzjar beiti sér fyrir pvi
ad opnud verdi pjonusta af pessu
tagi i sveitarfélaginu,“ segir Jon.

,Um prjatiu manns purfa & pessu

ao halda i Garoaba og meirihluti
peirra er enn bidandi heima,“ beetir
Jon vio. ,bao er okkar nidurstada ad
lifsgaedi pessa folks verdi almennt
betri vio pessa bjalfun og hitt er ad
pao er alveg ljost ad pad seinkar
hjakrunarheimilisvist og faekkar
peim sem purfa ad liggja & Land-
spitala i bio eftir hjukrunarheimili
sem eru dyrari arredi en dagpjalf-
un. Lyofraedin segir okkur einnig
ad fleiri purfi & pessari pjonustu aod
halda og par sem verid er ad byggja

Aslaug Hulda
Jonsdottir, forseti
bajarstjérnar
Gardabajar.

a160um fyrir eldra folk er haetta &
a0 einstaklingum a pessu svaedi med
sjukdoéma af bessu tagi fjolgi.“
Malid var tekio fyrir i beejarraoi
GarOabajar i byrjun sidustu viku.

Aslaug Hulda Jénsdoéttir, formadur
bajarraos, segir baejarfélagio ®tla ad
skoda malid og finna hentugt his-
nadi fyrir pessa starfsemi. Porf sé
a arlausn fyrir petta f6lk og malio
pvi i vinnslu innan bejarkerfis-
ins. ,,Okkur barst petta bréf og vio
akvaoum ao skooa petta mal og
finna hasnaeoi.”

Bajarrad visadi bréfinu til
umfjoéllunar fjélskyldurads og
nefndar um malefni eldri borgara i
sveitarfélaginu. - sa

ZEtlar a0 kynna
frumvarp um
uppreist eru

ALPINGI Sigriour A. Andersen doms-
malardaoherra mun i dag kynna
frumvarp um breytingu a 16gum
um uppreist eru fyrir forménn-
um peirra flokka sem szti eiga a
Alpingi. Han segist bjartsyn a ao
samstada naist & pingi um malid
pratt fyrir ad illa hafi gengio ad
akveda hvada mal eigi ad afgreioa
fyrir kosningar.

A0 s6gn Sigrioar felst breytingin
ipviao heimild til ad veita uppreist
@ru yroi afnumin en um leid yroi
akvaeoum fj6lmargra laga er lata ad
borgararéttindum breytt. - hh

Tryggvi Gunnarsson FRETTABLADID/GVA

Telur ekki porf
arannsokn

STJORNSYSLA Tryggvi Gunnarsson,
umbodsmaour Alpingis, telur ekki
porf a ad rannsaka embeettisfaerslur
Sigridar A. Andersen démsmala-
radherra og Bjarna Benediktssonar
forsatisradherra vardandi atvikio
pegar Sigriour sagoi Bjarna fra pvi
ad fadir hans vaeri 4 medal umsagn-
araoila 4 umsékn demds kynferodis-
brotamanns um uppreist &ru.

betta kom fram a lokudum fundi
stjornskipunar- og eftirlitsnefndar i
geer bar sem Tryggvi meetti og reeddi
reglur og framkvaemd vio uppreist
@®ru. -skh

Ovissa um meoferod skattamala
rikir enn eftir dom Haestaréttar

bao a eftir a0 skyrast
hvaoda ahrif domur
Heestaréttar hefur a meo-
ferd mala sem tengjast
brotum gegn skatta-
l6gum. Verjandi etlar
liklega a0 keera til Mann-
réttindadomstolsins.

DOMSMAL DO6mur manns sem sak-
felldur var i Heestarétti i ger fyrir
meirihattar brot gegn skattalégum
verdur liklega kerdur til Mann-
réttindadomstols Evrépu (MDE).
Héraossaksoknari segir ad unnio sé
a0 pvi ao tryggja ad malsmeoferd hja
embzattinu uppfylli skilyroi dom-
stolsins.

Niourstoou malsins hafdi verio
be0id med nokkurri eftirveentingu en
sj6 domarar demdu i malinu. Slikt er
fatitt. Upphaflega st60 til a0 malio
yroi flutt 1 byrjun ars en pvi slegid a
frest par til MDE kvaeoi upp dém sinn
imali Jons Asgeirs Johannessonar og
Tryggva Jonssonar gegn Islandi. I
mai kvad MDE upp dém sinn, meo-
fero rikisins a mali Jons Asgeirs og
Tryggva braut gegn akveedum Mann-
réttindasattmala Evrépu um bann
gegn pvi a0 refsa tvisvar fyrir sama
brot.

Atvik malsins i geer voru um margt
sambzaerileg hinu fyrra mali. Var & pvi
byggt i vérninni a0 visa baeri malinu
fra domi par sem madurinn hefdi
satt endanlegum drskurdi skatta-
yfirvalda um alag a skattstofn vegna
sdmu brota og nu veeri akart fyrir.
bvi feelist 1 pessu tvofold refsing fyrir
sama brot.

[ nidurstdéou sinni visadi Heesti-
réttur til pess ad MDE hefdi lagt til
grundvallar ad heimilt veeri ad reka
tvo aoskilin mal, likt og 1 pessu tilfelli,
fyrir skattalagabrot ad akvednum

baekur med glédu gedi.
ALLIR VELKOMNIR

UTGAFUHOF
i dag, 22. sept. kl. 17:00
i Pennanum Eymundsson, Austurstreeti.

Stefan Sturla les upp ur
nyrri spennusogu sinni,
spjallar vid gesti og aritar

Sjo hastaréttardomarar demdu i malinu i geer en slikt er fatitt. FRETTABLADID/EYPOR

skilyroum uppfylltum. Malin tvd
pyrftu ad vera sampeettanleg i efni og
tima til a0 slikt sé heimilt. | domnum
eru ferli og efni malsins itarlega rakin
og komist ad peirri nidurstéou ad
framkvaemd bess hafi uppfyllt vid-
mio MDE.

,Eg 4 eftir ad kafa ofan i déminn og
melta peer roksemdir sem tindar eru
til en fljott 4 litid synist mér ad petta
eigi fullt erindi til MDE,"“ segir Ragnar
H. Hall, verjandi i malinu. Hann vildi
ekKki tja sig um nidurstéouna ad 6dru
leyti.

Rekstur yfir hundrad mala hja
skattayfirvoldum og saks6knaraemb-
@ttum beid nidurstoOu Hastaréttar.
Nidurstadan er ad morgu leyti ekki
afdrattarlaus og margt a pvi eftir ad

) Rekstur yfir hundrao
mala hja skattayfirvoldum
og saksoknaraembzettum
biou nidurstoou Heestaréttar.

skyrast. ,bad er annar hver maour
hér innanhuass ad lesa déminn ntina.
A nastunni eru fundir meo Rikissak-
soknara um hver nastu skref verda.
bao er ekki ljést i augnablikinu hver
ahrifin verda af pessu,” segir Olafur
P6r Hauksson héradssaksoknari.
,Pad er hins vegar ekki svo ad
domur MDE hafi engin ahrif p6
domur i pessu mali hafi verid stao-
festur. Vio @tlum ad skooa verklagio
og tryggja a0 paod standist kréfur
MDE.“ johannoli@frettabladid.is

Skilaodi sératkvaeoi

i mali Jons Asgeirs og Tryggva tok
rekstur malsins hatt i tiu ar fra pvi
pad hoéfst og par til Haestiréttur
daemdi i pvi. Malid hafdi i ger
verio i sex ar og fjora manuadi til
medferdar.

LPetta skilur kannski eftir
spurningu um malin sem toku
lengri tima en malid i geer en
skemmri tima en mal Jons og
Tryggva,” segir Olafur pér.

Einn domari i malinu i geer,
Benedikt Bogason, skiladi sér-
atkvaedi og vildi visa malinu fra
héradsdomi.

Umsokn um uppreist 2ru aldrei til tals

STJORNSYSLA ,Eg vil itreka ad meo-
melin voru eingdéngu vinnutengd.
Uppreist @ru kom aldrei til tals,“
segir Haraldur Por Teitsson, fram-
kvaemdastjori hopferdabilafyrir-
tekisins Teits Jonassonar, um pau
ummeeli Hjalta Sigurjéons Hauks-
sonar a Visi i vikunni ad Haraldur
hafi vitad fullvel ad medmzeli sem
hann skrifadi undir hafi verio vegna
umsoknar Hjalta um uppreist @ru.

Haraldur hafdi adur sent fra sér
yfirlysingu par sem hann sagodi ad
hann hefdi ekki vitad né sampykkt
ad vinnutengd meOdmeeli hans med
Hjalta yrou notuo til ad sekja um
uppreist &ru.

Hjalti svaradi pessu a Visi med pvi
ad segja Haraldur hafi vitao tilgang
bréfsins. Haraldur og hinn medmeel-
andinn, Sveinn Eyj6lfur Matthias-
son sem einnig kveost hafa verio
blekktur, séu bara hraeddir.

,Pao er buid ad taka mig af lifi og
peir vilja ekki vera naestir & galgann.

Hjalti Sigurjon Hauksson.

Meomezelabréfin

voru stilud a pa sem
malio varoadi, eins og venja
er, en alls ekki a raduneyti,
hvao pa heila rikisstjorn.
Haraldur Por Teitsson, framkvamda-

stjori hopferdabilafyrirtaekisins Teits
Jénassonar

Eg skil ba vel,“ sagdi Hjalti og segir pa
hafa rétt honum hjalparhénd i peirri
trd ad um trinadargdgn vaeri a0 reda
sem enginn @tti nokkurn tima eftir
a0 lesa nema raduneyti og rikisstjorn.
bessu visar Haraldur P6r & bug.

»~MeoOmelabréfin voru stiluo a pa
sem malid vardaodi, eins og venja er,
en alls ekki 4 raduneyti, hvao pa heila
rikisstjorn. Eg bjost bara vio peim
tranadi sem almennt gildir um meo-
malabréf.”

Sem kunnugt er var Benedikt
Sveinsson, fadir Bjarna Benedikts-
sonar forsatisradherra, pridji meod-
mealandi Hjalta i umsékninni sem
vard til pess a0 hann fékk uppreist
@ru ifyrra. Benedikt hefur gengist vid
pvi ao hafa 1é6 medmelabréfi Hjalta
undirskrift sina i beim tilgangi.

Fréttablaoio greindi i vikunni fra
pvi ad Haraldur ihugi a0 leita rétt-
ar sins vegna malsins. Hann hafi
falio 16gmanni a0 6ska eftir gognum
pess hja ddmsmalaraduneytinu. - smij



Suzuki tokst hid dmdgulega, ad gera nyjan Swift
enn betri. Hann er kraftmeiri, léttari, sparneytnari,
rambetri og svo er hann fullur af tekningjungum.

Faou nénari upplysingar & suzuki.is

KOMDU 0G
REYNSLUAKTU
NYJUM SWIFT

Sjon er sogu rikari, komdu i heimsékn
og kynntu pér nyjan Suzuki Swift 4x4.

LWD All-grip skapar aksturseiginleika
i sérflokki.
FLUTT MED

E EIMSKIP

Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 | Simi 568 5100



Audi A3 Attraction
1.4 TFSI

2016

4.390.000 €

17" alfelgur. rafdrifin framsesti. lyklalaust adgengi. krompakki,
rafdrifin mjobaksstudningur. nalgunarvorn framan og aftan.
sjalfvirkloftkeeling aksturstélvaf lit. bakkmyndaveél Alcantara

6 FRETTIR - FRETTABLADID 22. SEPTEMBER 2017 FOSTUDAGUR

Leitad i rastunum

ledur innrétting. sportseeti ofl.

Raf / Bensin
Ekinn pus. km.
Myndir a vef
Disil
Fjorhjoladrif
Metan & bensin
Sjalfskiptur
Beinskiptur

Rafmagnshbill

Margar staeroir,
fleiri litir.

Fleiri bilar og
myndir & netinu: hnb.is

47
Skoda Octavia Amb. [©] VW Golf Comfortline
16 TDI A 1.4 TSI
2013 2.590.000 <« 7J'D 2013 2.220.000¢
63
Kia Ceed Wagon [l Mitsubishi Lancer
EX A Intense 1.8
2015 2.940.000 « m 2009 1.490.000 ©
104
Chevrolet Captiva © Dacia Duster 4x4
22 A Disil
2012 2.790.000< Nib} 2012 1.650.000
HEKLA B I LA R
Kletthdls 13 - hnbis - 590 5040
RNC 11D o~
~— MITSUBISHI
Volkswagen MOTORS

>

127
]
A

77
©
LH

4x4

it

v

r ]

' k4

Slokkviliosmadur, sjalfbodalidi og hermadur leita i rastum byggingar i Mexikoborg. Fjolmargra er enn
saknao eftir a0 7,1 stigs jaroskjalfti reio yfir borgina og kostadi ad minnsta kosti 237 1ifid. Jardskjalftinn varo
4 32 ara afmeli annars enn stzerri jaroskjalfta. Sa kostadi um 10.000 manns lifid. NOrRDICPHOTOS/AFP

Foru lyklalausir i utkall

Lykil vantadi a0 gotulokunarhlidum borgarinnar i utkalli sjukrabils meo veika
konu a Skolavoroustig. Borgin hafnar fullyrdingum hennar um ahrif lokananna.

REYKJAVIKURBORG ,Af einhverri
asteou hofou peir skipt um bil
pennan dag og voru ekki meo lykil-
inn,“ segir Brynjar Por Frioriksson,
adgerdastjori hja Slokkvilidinu a
hoéfudborgarsvaedinu, um atvik er
sjukrabill komst ekki upp Skoéla-
vordustig meo veika konu.

Eins og kom fram i Fréttabladinu
i geer segir Hildur Bolladéttir, sem
byr og starfar & Skélavoroustig, ad
pegar aka hafi att henni meo sjakra-
bil um midjan aguast hafi ekki verio
lykill i bilnum til a0 opna hlid sem
lokar Skélavoroustig vio Bergstada-
straeti.

,Pao eiga ao vera lyklar i 6llum
bilum hja okkur en peir voru a bil
sem er venjulega ekki fremstur
hja okkur heldur varabill,“ segir
Brynjar. Eftir atvikio hafi verio geett
ad pvi hvort lyklar veeru i 6llum
sjukrabilum ,Og var pa batt & par
sem pad vantaoi,“ segir hann. ,Vio
erum meo tvo sett af lyklum. Erum
annars vegar med lykla ad spit6lum
og slikum st60um og hins vegar ad
hlidunum hja borginni. Par er einn
lykill a0 61lu.”

Adspurodur segir Brynjar tofina
adeins hafa verio smavagilega.

,Eg reeddi vio starfsmanninn sem
keyroi og hun sagoist bara hafa
purft ad taka U-beygju og verio
sma stund ao fara fram og til baka.
Eg held a0 sjuklingurinn hafi fario
i Fossvog pannig ad pad var bara
fario niour a Hverfisgétu og upp
eftir,“ segir Brynjar sem jatar pvi
b6 ad betra hefdi verio a0 fara hina

Engar meelingar

syna a0 ahrif af
lokunum gatna a verslun og
pjonustu séu slaem.

Gunnar Hersveinn, verkefnisstjori
hja Reykjavikurborg

leidina, beint upp Skélavoroustig.
,Iimi er alltaf faktor i 6llu en
vi0 eru med menn, teki og bunad
til pess ad vinna pa i malunum i
stadinn,” segir hann. Sjukraflutn-
ingamenn lendi idulega i ymsum
hindrunum. ,Pad er einfaldlega
raunveruleiki sem vido baum vid en
vio erum alltaf lausnamidaodir og
reynum ao finna lausnir og leidir.”
Gunnar Hersveinn, verkefnastjori

midlunar hja umhverfis- og skipu-
lagssvioi Reykjavikurborgar, segir
frétt Fréttabladsins i geer med fra-
sogn Hildar Bollado6ttur hafa verid
einhlida. V6ldum gdétum sé breytt
i gobngugotur yfir tiltekinn tima i
fullu samraodi og med nanum sam-
skiptum borgarstarfsmanna, 16g-
reglu, slokkvilios og sjakraflutninga.
LAllir bessir adilar eru med lykla
til a0 opna hvenzr sem er, og eiga
a0 vera meo i bilunum sinum,"“ segir
Gunnar sem tekur ekki undir meo
Hildi sem kvad gétulokanir hafa
sleem ahrif a verslun i miobaenum.
,Engar malingar syna ad ahrif af
lokunum gatna & verslun og pjon-
ustu séu slem. Pvert & moti eru
pessar gotur idandi af mannlifi,“
segir Gunnar. Kannanir syni a0 75
prosent ibua i Reykjavik séu jakvaeod
gagnvart gdngugdtum i midobaenum.
,Annar hépur félks, sem kann
vel vid a0 ganga um gotur par sem
bilar eru ekKi til stadar og par sem
betri hljoovist er, kemur gjarnan i
beainn.”
bott Hildur hafi sagt ad eiturlyfja-
salar og annar glaepalydur atti skjol
fyrir 16greglu a0 neaeturlagi par sem
gotur séu lokaodar fyrir bilum pa
segir Gunnar ad engar upplysingar
séu til um a0 einhver 6s6mi brifist &
gdngugdtum vegna pessara lokana.
,A0 sjalfsogou kemst 16greglan
og adrir aodilar eins og slokkvilid
og sjukrabilar allra sinna leida um
pessar gotur til ad sinna erindum
sinum,” segir verkefnisstjori miol-
unar. gar@frettabladid.is
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SAMGONGU- 0G
SVEITARSTJORNARRADUNEYTID
Samgongurad

Samgonguping 2017
28. september 2017
a Hotel Ork i Hverageroi

Dagskra
KI. 10:00 Baejarstjori Hveragerdis, Aldis Hafsteinsdottir,
byour fundargesti velkomna
Avarp Jons Gunnarssonar radherra
samgoOngu- og sveitarstjérnarmala
Kl. 10:15-11:15 Samgénguaaetlun — stada
Formadur samgéngurads, Asmundur Fridriksson
Forsvarsmenn samgdngustofnana — pallbord
Samgdngu- og sveitarstjornaraduneytio — Sigurbergur Bjornsson
Vegagerdin — Hreinn Haraldsson
Samgdngustofa — Porélfur Arnason
Isavia — Bjérn Oli Hauksson
Kl. 11:15 Framtidarsyn i samgéngum
— Gudmundur Freyr Ulfarsson professor vid Hi

11:45 Hadegishlé

KI. 12:20 Hvithok: Akvardanataka i samgéngum

—dr. Gunnar Haraldsson hagfraedingur

Kl. 12:45 Flug sem almenningssamgéngur og mikilvaegi pess fyrir
biisetugaedi a landshyggdinni

— Jona Arny bordardottir framkvaemdastjori Austurbraar

K1. 13:10 Gédar samgdngur, grunnur samkeppnishzefs samfélags
— Haukur Oskarsson teeknifraedingur

Kl. 13:25 Framkvaemdir a stofnvegum iit fra héfudborgarsvaedinu
—dr. Eyjélfur Arni Rafnsson verkfraeedingur — kynning — umraedur
Ki. 14:15 Malstofur

a. Umferdar6ryggi — nyjar askoranir og verkefni

b. Orkuskipti i samgéngum og loftslagio

c. Samgongur & hdfudborgarsvadinu

d. Hafnamal og nyjungar i Gtgerd

KI. 15:15 Kaffi

KI. 15:30 Samantekt tir malstofum

K. 16:00 pinglok — léttar veitingar

Fundarstjori er Aslaug Hulda Jonsdoéttir, formadur baejarrads
Gardabeejar

Bodid verdur upp & dkeypis far med rafritu a pingid. Farid verdur fra
samgongu- og sveitarstjornaraduneytinu vid Solvhalsgotu kl. 09:00 og
komid vid & bensinstddinni i Nordlingaholti um kl. 09:15.

Lagt verdur af stad til Reykjavikur fra Hatel Ork kl. 17:00. Komid verdur
vi0 & bensinstddinni i Nordlingaholti a leidinni ad samgdngu- og
sveitarstjornarraduneytinu. Pangad verdur komid um kl. 18:00.

patttakendur eru bednir ad skra sig med pvi ad senda tlvupost &
netfangio: kristin.hjalmarsdottir@srn.is.

pétttakendur eru jafnframt bednir ad taka fram hvort peir piggja far
med ritu & pingstad.

Abendingahnappinn ma

(s A FRY |

finna & www.barnaheill.is

Markmioio hlytur ao
vera ao faekka brotum

Aukin ahersla a sampykki i nauogunarakvaedi almennra hegningarlaga geeti
dregio ur brotum. Frumvarp um slikt var lagt fram a pingi i vor en ekki sam-
pykkt. Lagaprofessor telur gagnslaust a0 afnema verknaodarlysingu ar akvadinu.

SAMFELAG Pad kann ad vera mogu-
legt a0 fekka naudgunarbrotum
meo pvi ad breyta naudgunarakvaeoi
i almennum hegningarlégum og
efla forvarnir. Petta kom fram i mali
Ragnheidar Bragadottur, profess-
ors vio lagadeild Haskola Islands, &
hadegisfyrirlestri Rannséknarstofn-
unar i jafnréttisfredum i geer.

Ragnheiour vakti athygli a pvi
ao nugildandi naudgunarakvadi
veeri fra arinu 2007. A arunum 2007
til arsins 2013 hefdi sex sinnum
veriod flutt frumvarp & Alpingi um
a0 afnema verknaodarlysingu ur
naudgunarakvaodinu. Asteedan veri
sttad domar vegna naudgunar vaeru
of fair.

Proéfessorinn telur hins vegar ad
med beirri breytingu sem 16go var
til yroi akvaedid of 6ljost til pess ad
uppfylla skilyrdi um skyrleika refsi-
heimilda og hefdi ekki oroio til pess
ad fjélga domum.

»Si0astlidid vor var skilgreining
4 nauogun ut fra sampykki tekin
upp ao nyju pegar fjorir pingmenn
Vioreisnar fluttu frumvarp um
breytingu & fyrstu malsgrein 194.
greinar,“ sagdi Ragnheidur. Med
sampykkt frumvarpsins yrdi betur
skilgreint hvenzer sampykKki er fyrir
hendi og hveneer ekki. ,bessi tillaga
er a0 minu mati miklu betri en til-
lagan sem kom fram fyrir tiu &rum,*
segir Ragnheidur.

bessi tillaga er a0

minu mati miklu
betri en tillagan sem kom
fram fyrir tiu arum.

Ragnheidur Bragadottir lagaprofessor

Ragnheidur segir hugmyndir
sidastlidinna tiu 4ra um breytingar
anaudgunarakvaeoinu hafa haft pao
ad markmidi ao fjolga sakfellingar-
démum fyrir naudgun. Reynsla Eng-
lendinga syni ad lagt sakfellingar-
vandamal sé lika vandamal pott
ao bad sé byggt a skilgreiningum
naudgunar at fra sampykki.

Saenskir sérfredingar sem helst
hafa melt med dkvaedi, par sem
sampykKki er i forgrunni, telja ekki
endilega a0 pad auki likur a ad
akaerum fjolgi. Hins vegar felist i pvi
stadfesting a jafnraeoi kynjanna og

Ragnheidur segir frumvarp Vidreisnar draga sampykki fram i dagsljosio. bad
sé audskiljanlegt og geti hugsanlega fyrirbyggt brot. FRETTABLADID/HANNA

Olikar tillogur ad 194. grein hegningarlaga

1. malsgrein 194. greinar i na-
gildandi logum

Hver sem hefur samraedi eda
onnur kynferdismok vid mann
med pvi ad beita ofbeldi, hét-
unum eda annars konar 6l6g-
maetri naudung gerist sekur um
naudgun og skal saeta fangelsi ekki
skemuren 14rogalltad 16 arum.
Til ofbeldis telst svipting sjalf-
reedis med innilokun, lyfjum eda
08rum sambaerilegum heetti.

1. malsgrein 194. greinar sam-
kvaemt tillogu Vidreisnar

,Hver sem hefur samrzdi eda
onnur kynferdismok vid mann an
sampykkis hans gerist sekur um
naudgun og skal saeta fangelsi ekki

kynferoislegum sjalfsakvérounar-
rétti. beir telja sem sagt ad pessi leio
sé ekKki til pess fallin ad fjolga sak-
fellingardéomum heldur leidi han til
feerri brota. ,Og kannski er pao lika
aodalatrioio. Markmioid hlytur ad

skemur en 1 ar ogalltad 16 arum.
Sampykki telst liggja fyrir ef pad
er tjad af frjalsum vilja. Sampykki
telst ekki liggja fyrir ef pad er
fengid med ofbeldi, hétunum eda
annars konar 6l6gmaetri naudung,
eda med pvi ad beita blekkingum
eda hagnyta sér villu vidkomandi
um adstaedur. Til ofbeldis telst
svipting sjalfreedis med innilokun,
lyfjum eda 60rum sambaerilegum
haetti.”

1. malsgrein 194. greinar an
verknadarlysingar

+Hver sem gerist sekur um
naudgun skal seta fangelsi ekki
skemur en 2 arogalltad 16 arum.

vera ad faekka naudgunarbrotum.
En til bess er svo margt annad sem
vio purfum a0 lita til en naudgunar-
akva0io. Til demis 6flugar forvarn-
ir,“ segir Ragnheiodur.
jonhakon@frettabladid.is

[SivRa

- Lifid heil

15% afslattur

Fyrir pig i Lyfju

af 6llum Nicotinell Fruit pakkningum

Gildir ut september 2017

Nicotinell Classic/Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfjatyggigimmi, Nicotinell Mint munnsogstofiur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikétin. Til
meoferdar & tobaksfikn. Lesid vandlega upplysingar & umbtoum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari

upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfio & www.serlyfjaskra.is.




i EXTRA

06 Flnlllll EIITH\!M]AWEE
pu feerd EXTRA btinad & nyjan
RENAULT ef pu pantar fyrir 30. september

KIKTU 1 KAFF1 OG REYNSLUAKTU

Nyju Renault bilarnir hafa slegid i gegn med hagstadu verdi, rikulegum binadi og Urvali
sparneytinna bensin- og disilvéla. Komdu og reynsluaktu nyjum Renault sendibil og lattu
s6lumenn okkar gera pér tilbod i nyjan Renault.

RENAULT KANGOO, DiSIL RENAULT TRAFIC, DISIL RENAULT MASTER, DISIL
1,5 L. VEL, 90 HESTOFL 1,6 L. VEL, 115 HESTOFL 2,3 L.VEL, 125 HESTOFL

verd: 2.217.74 k. an vsk. Verd fra: 2.943.548 kr. an vsk. Verd fra: 3.782.258 kr. an vsk.
2.750.000 kr. m. vsk. 3.650.000 kr. m. vsk. 4.690.000 kr. m. vsk.

Eydsla 4,3 1/100 km- Eydsla fra 6,5 1/100 km* Eydsla 7,81/100 km-

*
ENNEMM / SiA / NM83895 Vidmidunartélur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri.

r ‘ I ‘ bU ferd EXTRA binad & nyjan ’ X ” DI bi f2erd EXTRA biinad 4 nyjan
“ Kangoo ad verometi 250.000 Kr.

www.renault.is

‘ ‘ ’ { I} bu ferd EXTRA bunad 4 Ve
w Trafic a0 veromasti 300.000 kr. M Master a0 veromasti 350.000 kr.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod

Reykjanesbee Akranesi Ak i Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum BL enf
yanesnse Lo ureyn 9 . o Y Saevarhdfda 2 / 110 Reykjavik

www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313 595 8000 / bli

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516 WWW.DLIS
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Haroari pvinganir gegn Norour-Koreu

Bandarikjaforseti undirritadi i geer tilskipun um nyjar vioskiptapvinganir gegn Norour-Koreu. Kinverskum bonkum gert ad haetta vio-
skiptum vio nagrannarikio. Utanrikisradherra Nordur-Koreu likti Bandarikjaforseta vio geltandi hund og segir hann i draumalandi.

NORPUR-KOREA Donald Trump
Bandarikjaforseti tilkynnti i geer
um enn frekari vidskiptapvinganir
gegn einreodisrikinu Norour-Koéreu.
Tilskipun forsetans veitir fjarmala-
raduneyti Bandarikjanna heimild
til pess ad refsa fyrirtaekjum og ein-
staklingum sem stunda vidskipti vio
Nordur-Koreu.

,Vid radumst i pessar adgerair til
pess ad skera a spenann sem fjar-
magnar vinnu Norodur-Koreu vid
ad préa hattulegasta vopn sem
maourinn pekKir,“ sagdi forsetinn
pbegar hann tilkynnti fjolmidlum
um tilskipunina i geer. Stutt er sidan
nordurkoéreski herinn sprengdi
vetnissprengju i fyrsta skipti. Fyrir
tveimur vikum refsadi 6ryggisrao
Sameinudu pjédanna Norour-
Koéreumoénnum fyrir tilraunina meo
vidskiptapvingunum.

Trump sagoi einnig ad Sedlabanki
Kina hefodi beint peim tilmeelum til
annarra kinverskra banka ao hatta
6llum vioskiptum vid Nordur-
Koéreumenn. Bandarikin myndu
einna helst beina sjonum sinum ao
pvi ao draga ur textil-, fisk-, upplys-
ingataekni- og framleiosluionadi i
Nordur-Koreu.

Forsetinn fundadi meo leidtogum
Sudur-Koéreu og Kina i ger en alls-
herjarping Sameinudu pjédanna
stendur nu yfir. Fyrr um daginn
tjaoi Ri Yong-ho, utanrikisradherra
Norodur-Kéreu, sig um eldraedu

Trump fundadi med Moon Jae-in, forseta Sudur-Koéreu, i gaer. NORDICPHOTOS/AFP

Trumps fra pvi 4 manudag. Var pad
fyrsta opinbera svar einradisrikisins
vid redunni.

LEf Trump etladi sér a0 koma
okkur & 6vart meo pvi a0 hljoma eins

og geltandi hundur er hann i ein-
hvers konar draumalandji,” sagdi Ri
Yong-ho, utanrikisradherra Norour-
Koéreu, vio bladamenn a allsherjar-
pingi Sameinudu pjédanna i geer.

Volkswagen Caddy

GODUR VINNUFELAGI

Trump sagoi pa ad heimssamfélag-
i0 yrdi a0 sameinast gegn Norour-
Koreu og fa rikisstjérn Kim Jong-un
til pess ad haetta ad préa kjarnorku-
vopn. Ef Nordur-Kérea myndi 6gna

Ef Trump cetladi sér
a0 koma okkur a
ovart meo pvi ao hljoma eins
og geltandi hundur er hann i
einhvers konar
draumalandi.
Ri Yong-ho,
utanrikisraGherra
Nordur-Kéreu

Bandarikjunum myndi Trump sja til
pess ad rikio yroi gjoreyoilagt. ,Eld-
flaugamadurinn er i sjalfsmoros-
leidangri,“ sagoi Bandarikjaforsetinn
enn fremur og vitnadi pannig i lag
Eltons John, Rocket Man. Ri sag0ist
vorkenna starfsf6lki Trumps pegar
utanrikisradherrann var spurdur tut
i Rocket Man-ummaeelin.

Norour-Korea hefur undanfario
svarad vidskiptapvingunum meo pvi
a0 gefa i frekar en ad draga tr. Pann-
ig var nysampykktum pvingunum
Sameinudu pjédanna til demis
svarad meo pvi ad efla vopnafram-
leioslu.

Sudur-Koérea tilkynnti i ger ad
rikid myndi standa fyrir manntoar-
adstod i nordrinu i fyrsta sinn i naerri
tvo ar. Atlar sameiningarraduneyti
Sudur-Kéreu ad sja bérnum og 6létt-
um konum fyrir hjalp og stendur til
ad verja um 860 milljénum kréna i
verkefnid. thorgnyr@frettabladid.is

notkunarmoguleika Caddy, hvort heldur er i snjo, halku

eda erfidu faeri.

Volkswagen Caddy kostar fra

2.550.000 kr.

(2.056.452 kr. 4n vsk)




Heimsfraeg honnun

Hageeda husgogn og gleesileg gjafavara med

gboum afsleetti f tilefni Artek-syningarinnar
fra 21. september til 8. oktdber.

artek

25% afslattur af 6llum Artek-vorum & medan syningin stendur yfir.

°
VI|'I'CI. Sértilbod og frabeer vildarafslattur af geedavorum fra Vitra.

Eames DSR

Vildarverd: 34.900 kr.

Fullt verd: 45.900 kr.
Ray og Charles Eames, 1950

Ball Clock

Vildarveré: 29.900 kr.

Fullt verd: 37.900 kr.
George Nelson, 1948

Eames DSW

Vildarverd: 47.900 kr.

Fullt verd: 63.900 kr.
Ray og Charles Eames, 1950

Eames House Bird

Vildarveré: 16.900 kr.
Fullt verd: 19.900 kr.

Eames DAW

Vildarverd: 59.900 kr.

Fullt verd: 82.900 kr.
Ray og Charles Eames, 1950

Hang it all

Vildarverd: 29.900 kr.

Fullt verd: 36.900 kr.
Charles & Ray Eames, 1953

Opié virka daga 8:00-18:00 Skeifunni 10, Reykjavik
Laugardaga 11;00-15:00
Sunnudaga 11:00-15:00

Simi 540 2330
husgogn@penninn.is ﬂ

www.penninn.is

| PEARIAN

Husgogn
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A byrjunarreit

Horour
ZEgisson
hordur@frettabladid.is

Utskyringar
um meinta
leyndar-
hyggju og
tranaoar-
brest eru
meo svo
miklum
olikindum
ao pao tekur
nanast engu
tali.

tjornmalamenn starfa ekki i témartami. Akvaro-
anir sem peir — og stjornvold - taka geta skipt
sképum fyrir veentingar fjarfesta, fyrirtekja og
almennings gagnvart framtid hagkerfisins. I
sidustu viku var ein slik afdrifarik akvérdun tekin,
fullkomlega ad 6porfu, meo fyrirsjaanlegum afleidoingum.
Obparfi er ad fjolyrda um addraganda stjornarslitanna.

i Bjort framtio, flokkur sem hefur malst med um priggja

prosenta fylgi, kaus ad sprengja stjérnina og um leid valda
omeeldu tjoni og 6vissuastandi 4 sem flestum svidum sam-
félagsins naestu manuoi. Utskyringar um meinta leyndar-
hyggju og tranadarbrest eru meo svo miklum 6likindum

;a0 pao tekur nanast engu tali. Umbodsmaour Alpingis er

sama sinnis og telur ekkert tilefni til a0 adhafast i malinu.
Stjérnarslitin eru hins vegar ordinn hlutur, fyrir tilstilli
60agots Bjartrar framtidar, og fram undan eru fjérou
kosningarnar a atta arum. Adeins i Grikklandi hafa verio
fleiri kosningar i Evrépu eftir alpj60legu fjarmalakrepp-
una. Politiskur 6stoougleiki fer ad veroa vidvarandi astand
hérlendis. Slikur stimpill mun til lengri tima hafa neikvaeo
ahrif 4 lansheafismat Islands og erlenda fjarfestingu.
Skammtimaahrifin hafa hins vegar brotist at af fullum

ipunga a undanférnum dégum. Hlutabréfaverd hefur

veriO nanast i frjalsu falli, avéxtunarkrafa a rikisskuldabréf
snarhakkao og gengi kronunnar hefur gefio eftir. Ekkert
af pessu parfad koma 4 évart. Politisk 6vissa er eitur i
beinum fjarfesta og fyrirtaekja. Vid baetast ahyggjur af pvi

:a0 komandi pingkosningar skili ekki skyrum pélitiskum

nidurstdoum, sem veeri grundvollur til myndunar
traustrar rikisstjornar, heldur ad vio taki margra manaoa
stjornarkreppa. Vio slikar adsteedur munu storar fjar-
festingar sitja a hakanum og fjarfestar, innlendir sem og

i erlendir, geetu kosio med fotunum og flutt fé sitt tr landi.

Fjarmagnshoftin, sem voru afnumin nanast ao fullu fyrr
4 arinu, h6fou 4dur verndad stjérnvold fyrir slemum
akvorounum. beer adstaeour eru hins vegar sem betur fer

i ekki lengur fyrir hendi.

Asamt bvi a0 tryggja stodugleika 4 vinnumarkadi pa
voru staerstu verkefni frafarandi rikisstjornar ad endur-
skooa peningastefnuna og hefja 16ngu timabzert séluferli
4 bonkunum. bPau mal hafa likast til feerst aftur a byrj-
unarreit. Verkefnisstjorn sem aformadi ad skila tillogum
undir lok ars um endurmat & forsendum peninga- og
gjaldmiolastefnu Islands starfar niina 4n nokkurs pélitisks
umboos. b4 er ljost ad ekkert verour af fyrirhugudu titbooi
og skraningu Arion banka a arinu en sa skraning hefoi

i varoao veginn fyrir stjornvold vio s6lu @ hinum bénk-
‘unum og markad fyrsta skrefio i pvi ad koma a eolilegu

eignarhaldi & bankakerfinu. Fair stjornmalamenn hafa
skilning 4 mikilveegi pess ad pao gerist sem fyrst.
Stadan er pessi. bratt fyrir mikinn efnahagsuppgang pa

i hefur Sedlabankinn engu ad sidur verio ad leekka vexti
: enda hafa verdbolguveentingar haldist undir markmidi

bankans um langt skeid. Slikar adstadur i hagsdgu Islands
eru fordemalausar. Petta kann ntina a0 breytast. Frekari
vaxtalekkanir & naestunni, eins og utlit var fyrir, viroast

i vera ur ségunni. Fjarfestar gera nd rao fyrir mun meiri

verdbolgu og heettan er pvi frekar sit a0 Sedlabankinn sjai
astaedu til pess a0 breyta um kirs og haekka vexti.

Allt petta og meira til er i bo0i Bjartrar framtioar. Von-
andi hafa kjésendur pad i huga adur en peir veita slikum

: smaflokkum brautargengi i enn einum kosningunum -
i liklega peim tilgangslausustu i lyoveldisségunni.
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Halldor

Fra degi til dags

Opreyjan

Tryggvi Gunnarsson, umbods-
madur Alpingis, var skyrmaltur
eftir fund sinn med stjornskip-
unar- og eftirlitsnefnd Alpingis

i geer. EKkKi veeri tilefni til pess a0
rannsaka embeettisfaerslur Sig-
ridar Andersen pegar han greindi
Bjarna Benediktssyni fra pvi ao
fadir hans vaeri meoal umsagnar-
adila deemds barnanidings um
uppreist &ru. Tryggvi sér ekki
astaeou til a0 hefja frumkvaeois-
rannso6kn 4 malinu. I framhaldinu
verdur hver a0 spyrja sig a0 pvi
hvort petta pyoi a0 Bjort framtio
hafi hlaupio a sig pegar hiin sleit
rikisstjornarsamstarfinu vegna
bess mals. Eda hvort eolilegra
hef0i verio a0 anda djipt og bioa.

Tilgangslaus bio

Um skeid hefur verio stefntad
samgongupingi i Hveragerdi pann
28. september. Mest eftirventing
hefur verio fyrir pvi ad Jon Gunn-
arsson samgonguradherra kynni
atferslur a hugmyndum sinum
um endurbztur a samgéngu-
leidum til h6fudborgarinnar og
vegtolla. En p6tt bedio hafi verio
meo eftirveentingu kann nana

ao vera tilgangslaust a0 kynna
pbessar hugmyndir. Kosningar eru
fram undan og akaflega litlar likur
a pvi a0 Sjalfsteoisflokkurinn
verdi aoili a0 neestu rikisstjorn.
Raoherrann er pvi aleid ar raou-
neytinu og enginn veit hvada
augum eftirmadur hans mun lita
hugmyndirnar.
jonhakon@frettabladid.is

Politiskur styrkur

Bjort
Olafsdottir
umhverfis-
radherra

bao parf
staofestu og
hugrekKi til
a0 ganga fra
gooum
verkefnum
sem vio
hefoum helst
af 6llu viljao
halda afram
meo.

jort framtio varo til arid 2012 pegar fjol-

breyttur hépur f61ks med sému hugsjonir

tok hondum saman um aod setja mark sitt &
ad breyta stjérnmalum a Islandi. Vi vildum gera
umbetur a thaldssému og st60nudu stjérnmala-
kerfinu, auka samrad og vinna ad malum a faglegri
og gagnsarri mata. Vio vildum axla abyrgo, ekki
bara gagnryna, heldur taka patt og framkvaema.

Pad purfti pvi ekki koma neinum a évart ad
Bjort framtio skyldi syna abyrgd eftir ad 6nnur
stjornarmyndun var tvivegis fullreynd og akveoa
ad taka patt i rikisstjorn med pad ad markmidi ad
vinna ad breytingum innan fra.

Annao grunngildi okkar i Bjartri framtid er
traust. bad er undirstada g60s samstarfs og hluti af
pvi ad vera lyoraoisafl ad bera traust til annarra.

Petta grunngildi og reyndar mérg 6nnur voru
pvi midur pverbrotin i sidustu viku pegar upp
komst ad tveir radherrar Sjalfstaedisflokksins
hofou tekid eiginhagsmuni Sjalfstedisflokksins
fram yfir almannahag. Sidferdi og samskipta-
reglur manna a milli i tranadarstorfum fyrir heila
pjo60 snuast ekki um 16gfraedi eda paer reglur sem
par er a0 finna um tranad. Traust er undirstadan.
Traust er tilfinning um ao allt sé i lagi og 6heett sé
ad halda afram. bao hvarf pegar vid urdum pess
askynja a0 neitun raduneytis um ao veita 16g-
bundna upplysingagjof til baedi fjolmidla og fjol-
skyldu brotapola i méli um uppreist eeru gat stafad
afleyndarhyggju vegna élika mals er kom illa vid
Sjalfstaeoisflokkinn. ba er ekki gott ad halda afram.

Pannig 6xludum viod abyrgd a ny atta manudum
sidar og s6gdum okkur fra rikisstjérnarsamstarf-
inu. bad parf stadfestu og hugrekki til a0 ganga
fra godum verkefnum sem vid hefoum helst af
6llu viljad halda afram meo. Gott sioferdi parf
hins vegar ad vera ofar 6llu — pess vegna stendur
Bjort framtio a styrkum stodum. Okkar kjarni er
styrkari en 100 ara goémul stjérnmalastofnun getur
statao af.
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Gott og vont ihald

i DAG

Porlindur
Kjartansson

a0 er stundum ekKki fyrr en

madur heyrir sjalfan sig pylja

einhverja visku yfir sinum
eigin b6rnum ad maodur attar sig
4 pvi a0 kannski hlustadi madur
betur 4 mémmu sina en madur
var tilbtiinn ad vidurkenna i eesku.
Pannig hafa frasar eins og ,pa0 spyr
pig enginn hversu lengi pu varst ad
pessu, bara hvort petta er vel gert*
og ,gerdu betta med glodu geodi, eda
slepptu pvi“ 60ru hverju hrokkio
osjalfratt upp tr mér vid min eigin
boérn.

Reyndar hef ég sidar komist ad
pvi ao pad var ekki endilega rétt hja
moémmu ad enginn spyroi hversu
lengi pbao tekur mann ao gera
hlutina. bvert a moti, bad er mjog
algengt ad folk velti pvi fyrir sér.
Staohefingin er pvi rong en samt
svo sonn. I henni felst ad maodur
eigi ad hafa personulegan metnad
til pess ad skila alltaf goou verki, en
lata ekki veentingar eda athuga-
semdir annarra sla sig ut af laginu.

Og hvad pao varoar ad sleppa
hlutunum ef madur etladi ekki
ad gera pa meo gloou gedi—pa
var pao alltaf meira i nésunum &
mommu. Sa valkostur ad sleppa pvi
sem um var bedid kom i raun aldrei
til greina, pannig ad eftir sto6d sa
kostur ad toga skeifuna af andlitinu
og hefjast handa. Og pad var lika
harrétt lexia. Jafnvel fabreytilegustu
verkefni haetta ad vera leidinleg
pegar maour leyfir sér ekki a0 vaela
undan peim.

Onnur verdomet lexia, sem
einhvern veginn siadist inn, felst
ipeirri yfirlystu uppeldisstefnu
moémmu ao vilja frekar ala upp
furduleg boérn heldur en heila-
pvegin. I pvi felst virding fyrir ein-
staklingnum og einleegur skilningur
4 pvi ao folk eigi heimtingu a pvi
ad fa a0 meta sinni hamingju og
harmi 4 eigin forsendum.

Gott ihald
Hugsanlega hefur enginn timi i
veraldars6gunni borid med sér
eins miklar og hradar breytingar &
daglegum lifnadarhattum manna
eins og sa sem lidinn er fra lokum
sidari heimsstyrjaldarinnar. P6 er
pad pannig pegar madur skodar
dagbl6o og timarit fra peim timum
pegar kynslod foreldra minna
faeddist, a0 pa kemur eiginlega mest
4 6vart hversu margt er obreytt. I
kringum 22. september 1947 voru
Russar og Bandarikjamenn ao rifast
og kalla hvorir adra stridsaesinga-
menn a pingi Sameinudu pjédanna,
kjaramalin voru i brennidepli og
ihaldsmenn og kommunistar sendu
hvorir 60rum eiturpillur i gegnum
leidarasiour bladanna. Flestar
fréttir fra peim tima geetu stadiod
iblédunum i dag an pess ad baer
peettu 6tralegar. Adra sdgu er ad
segja um auglysingarnar, sem veru
augljoslega ar sér gengnar. Sem-
sagt—allt sem snyr ad mannlegri
hegodun er ad mestu leyti 6breytt,
pott umhverfi daglegs lifs hafi gjor-
breyst.

bannig geta morg af heilredum
fyrri kynslooa gengid 6breytt nidur
til afkomenda og verio 6llum til
gagns. bad er god ihaldssemi ad
halda a lofti verOmaetum gildum
sem pjonao hafa 6llum vel sem
tileinkao sér hafa. betta a til deemis
vid um vandvirkni, vinnugledi og
umburdarlyndi.

Vont ihald
Audvitao erfist lika alls konar
vitleysa og ranghugmyndir

gegnum kynsl6dirnar. Og bess
vegna er ihaldssemi ekki fortaks-
laust dyggo. Han er bara dyggo
pegar hun studlar ad betra lifi fyrir
einstaklinga og samfélog, I thalds-
seminni getur lika falist varOstada
um ranglati, graogi, valdnioslu og
ofbeldi—e0a heiftaodlegir fordomar
og tortryggni.

Pad mun til demis hafa gersti
@sku modur minnar ad ,merki-
legur madur i beenum hlaut dom
fyrir einhvers konar fjarmalamis-
ferli og um pad var fjallao 1 bl60o-
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unum. Pa var séo til pess ad peim
bl6dum veeri ekki dreift i heima-
hégum merkismannsins svo ad
ekki félli kusk a flibba hans, nema
paifjarska.

Slik thaldssemi hefur verid a
hroou undanhaldi undanfarna éra-
tugi—meira ad segja hja langflest-
um sem myndu politiskt flokkast
sem ,ihaldsmenn*“. Pessar mikil-
vaegu viohorfsbreytingar hafa att
sér stad i fullkominni satt milli allra
stjiornmalaflokka, hvar svo sem peir
stadsetja sig & haegri-vinstri asnum

og allar visa peer i att til betra og
réttlatara samfélags bott sumir vilji
hreyfa sig hradar en adrir.

Innistaedulaus heift

Pott yngri kynslodir hafi leert mikio
afpeim eldri i gegnum séguna pa
héfum vio po borio gefu til pess ad
uppgotva og leera sitthvad nytt lika.
Island er opnara, umburdarlyndara
og réttlatara samfélag ni en pad var
fyrir sjotiu arum. Pao er pess vegna
litil innistaeda fyrir pvi ad viohalda
peirri illudlegu heift sem alin hefur

13

verio upp i politikinni milli 6likra
stjornmalaflokka, og kannski ekki
sidur innan peirra.

Kosningabarattan sem nt hefur
verid boduo er likleg til pess ad
verOa miklu ljotari en raunveruleg
efni standa til og skila peim eina
arangri a0 dypka tortryggnina a
milli pess ageeta folks sem a0 61lu
jofnu atti a0 geta starfad saman af
semilegum heidarleika. Pannig ad
maour gengur kannski ekki bein-
linis med gloou geodi ad kjorbordinu
ad pessu sinni.

Barattumal
0g krofur

Hagsmunasamtok heimilanna

Ad verdtrygging verdi bonnud a lanum heimilanna

Ad l0g- og stjornarskrarvarin réttindi

lanpega séu virt

Ad laun a Islandi
geri almenningi kleift

ad lifa héfsomu og mannsaamandi lifi

Afnam verdtryggingar
Vid krefjumst pess ad verdtrygging verdi bonnud & linum heimilanna.

Pad er ekkert sem réttlzetir ad islendingar bui vid lanakjor sem pekkjast ekki i peim Iondum sem vid berum okkur saman vid.
Pad er ekkert sem réttlatir verdtryggingu ofan & haestu vexti a einhverjum druggustu og bestu vedum

sem finnast, heimilum félks, steinsteypu sem stendur dratugum saman.

Allt tengist petta:

Verdi verdtrygging bonnud a lanum heimilanna verdur léttara ad leigja og eiga heimili
og folk mun hafa mun meira & milli handanna pegar pad parf ekki lengur ad borga hisnaedislanin sin margféld til baka.

Verdtrygging hvetur til verdbdlgu.

Samtdkin eru 6had hagsmunasamtdk sem hafa barist fyrir réttindum neytenda & fiarmalamarkadi frd 2009.
________________________________________________________________________________________________________________________|

Almenningur er ekki
fadur fyrir bankana!!
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Tolf soguleg skref hja Olafiu

Olafia Porunn Kristinsdottir heldur afram a0 kom-
ast pangao sem enginn islenskur kylfingur hefur
komist a0ur a sinu fyrsta timabili & sterkustu mota-
r00 i heimi. Han rykur upp bz0oi heims- og peninga-

listann.

GOLF Fyrir ario 2017 hafoi enginn
islenskur kylfingur spilad a risa-
moti. Na i lok september hefur
Olafia Pérunn Kristinsdottir spilad
4 premur risam6tum a premur
manudum. Fra pvi ad hun tryggoi
sér patttokurétt i bandarisku méta-
rédinni fyrst Islendinga hefur Olafia

Olafia Porunn Kristinsdottir er fyrst islenskra kylfinga til a0 ...

arnir

Yhir300 vérutegun&ir

% rr veitingasta

méjtunegti og Fgrir laigl

... vinna islandsmeistaratitil
kvenna a laegra skori en karl-

Olafia setti motsmet

med pvi ad vinna islands-

motid 2016 a Jadarsvelli
a Akureyri med pvi ad spila

a ellefu héggum undir pari

eda premur hdggum betur en

islandsmeistari karla. Petta var

i fyrsta sinn sem kona a besta

samanlagda skorid af 6llum

keppendum islandsmétsins.

www.nordanfiskur.is | 430-1700 | pantanir@nordanfiskur.is

® ... tryggja sér keppnisrétt a LPGA ¢

Olafia tryggdi sér keppnisrétt i
lokaurtékumatinu fyrir LPGA-
atvinnumotarédina og jafnframt
keppnisrétt i Symetra-métarédinni
sem er naeststerkasta atvinnu-
motarddin i Bandarikjunum. Hian
nadi pessu med pviad endai 12. til
14. saeti 4 60ru stigi urtokumotsins
fyrir LPGA-atvinnumaétarédina

... vera i forystu i sterkustu
atvinnumoétar60o Evrépu

Olafia var i efsta sati eftir tvo
fyrstu hringina & Fatima Bint
Mubarak-métinu i LET Evropu-
motarédinni i Abu Dhabi. Olafia
Iék fyrstu 36 holurnar a 13 héggum
undir pari vallar og var med priggja
hdgga forskot fyrir pridja keppnis-
daginn. Hun endadi motid i 26.-30.
saeti a -7 samtals.

... tryggja sér keppnisrétt i LPGA-
matarédinni i Bandarikjunum

Olafia tryggdi sér keppnisrétt a
bandarisku LPGA-motarédinni
pegar huin vard énnur a lokaurtéku-
motinu en han for i gegnum oll
prju stig urtékumotsins. Olafia lék
samtals a tolf héggum undir pari

a lokamétinu og var adeins einu
hoggi a eftir Jaye Marie Green.

..nainnatopp 30i
LPGA-moéti

Olafia endadi i 30. sati i sinu
6dru LPGA-moti sem var
ISPS Handa métid i Astraliu
en han [ék hringina fjora a
pari vallarins. Hun fékk yfir 9
pusund dollara i verdlaunafé
sem var persénulegt met hja
henni i fimm manudi.

... klara LPGA-mét a 10
héggum undir pari

Olafia lék hringina fjora i Thorn-
berry Creek-motinu i Wisconsin
4278 héggum eda tiu hoggum
undir pari. Han lék fyrstu prja
hringina alla undir pari en klaradi
lokahringinn a pari. Petta skiladi
36. saeti sem var pa hennar naest-
besti arangur a ferlinum i LPGA-
motarédinni.

... komast i gegnum nidur-
skurdinn i LPGA-méti i golfi

Olafia komst i gegnum nidur-
skurdinn i sinu fyrsta LPGA-mati
0g Nddi 69.-72. sxti i Pure Silk
maotinu 4 Bahamas a fimm
héggum undir pari. Han lék
fyrstu tvo dagana a 7 héggum
undir pari og var i 20.-25. seeti
pegar hun klaradi annan hring.

skrifad nyjan kafla i islenska golf-
sdgu nanast i hverjum manuoi. Hin
er a0 koma Islandi a blad meoal
bestu kylfinga heims. Hér & sidunni
forum viod yfir pessi ségulegu skref
hja pessum 24 ara gamla kylfingi ar
Golfklabbi Reykjavikur.
ooj@frettabladid.is

... taka patt i risamoti
kvenna i golfi

Olafia vard fyrsti islenski
kylfingurinn sem leikur i einu af
risamétunum i atvinnumaétaréd
pegar hun komst inn i KPMG
PGA-métid i lllinois. Olafia
komst ekki i gegnum nidur-
skurdinn. Han lék samtals a +5
(74-73) en hun hefdi purft ad
leika tveimur h6ggum betur til
pess ad komast i gegn.

... taka patt i opna breska
risamotinu

Olafia tryggdi sér fyrst islenskra
kylfinga patttokurétt i opna
breska risamatinu i golfi pegar
hin nadi 13. szeti i opna skoska
meistaramétinu. Olafia nadi
jafnframt sinum besta arangri i
bandarisku LPGA-moétarddinni
og fékk 2,6 milljonir i vero-
launafé og hoppadi upp um atjan
saeti a peningalistanum, upp i
saeti 104.

¢ ...nainn atopp 4 i LPGA-moti

Olafia Iék & prettan héggum
undir pari i Indy Women-métinu
i Indianapolis. Olafia fékk 6rn &
lokaholu lokadagsins sem kom
henni upp i fjorda seti a motinu.
Olafia fékk yfir hundrad pusund
dollara i verdlaunafé eda meira
en ellefu milljénir islenskra
kréna.

... spila a lokadegi i
risamati i golfi

Olafia nadi besti arangri sem
islendingur hefur nad i risa-
moti pegar hun komst i gegnum
nidurskurdinn a Evian-risamot-
inu i Frakklandi en hun endadi i
48. saeti & premur yfir pari.

... komast i hop 200 bestu
kylfinga a heimslistanum i
golfi

Olafia hefur veri® ad haekka sig
a heimslistanum i golfi allt petta
ar og for sidast upp um fimmtan
sati og upp i seeti numer 182. A
einu ari hefur Olafia fari® r seeti
numer 704 a heimslistanum eda
upp um 522 szeti.

Olafia Porunn er adeins 24
ara gomul og a pvi 6ll sin
bestu ar eftir i golfinu.
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Pepsi-deild karla

FjéInir- FH 21
1-01gor Jugovic (52.), 1-1 Matija Dvornek-
ovic(74.), 2-1 1gor Jugovic (89.).

Pessi trslit byda ad 1A er fallio i
Inkasso-deildina og FH naoi ekki ad
tryggja seeti sitt i Evrépukeppninni &
nasta ari.

Stadan

FELAG L U J T MORK S
Valur 20 13 5 2 37-16 44
Stjarnan 20 9 8 3 44-23 35
FH 20 9 7 4 32-23 34
KR 20 8 6 6 29-26 30
Grindavik 20 8 4 8 28-36 28
KA 20 6 8 6 35-27 26
VikingurR. 20 7 5 8 29-32 26
Breidablik 20 7 3 10 30 -33 24
Fj6Inir 20 6 6 8 29-36 24
iBV 20 6 4 10 27 -35 22
Vikingur©0.20 6 2 12 23-43 20
iA 20 3 6 11 28-41 15

Aron er ad gera pad afar gott.
FRETTABLADID/ANTON

ARON I URVALSLIDINU

Aron Einar Gunnarsson hefur
spilad storvel fyrir Cardiff City
sidan Neil Warnock ték vio pjalfun
lidsins fyrir taepu ari.

Aron Einar var valinn leikmadur
arsins hja Cardiff a sidasta timabili
og hefur haldid uppteknum heetti i
upphafi pessa timabils.

Aron Einar hefur leikio alla atta
leiki Cardiff sem situr i 3. szti
ensku B-deildarinnar meo 17 stig,
jafn morg og Leeds United og
Wolves sem eru i s&etunum fyrir
ofan.

Aron Einar er med 7,43 i medalein-
kunn hja télfreodisiounni Who-
Scored.com fyrir frammist6du sina
i upphafi timabils. Og landslids-
fyrirlidinn er i trvalslioi fyrstu atta
umferdanna hja WhoScored.

Aron Einar vinnur 2,8 teklingar,
nar boltanum 3,4 sinnum, er med
prjar hreinsanir og vinnur 1,8
skallaeinvigi ad medaltali i leik. bPa
hefur Akureyringurinn lagt upp
eitt mark & timabilinu.

EGILLISTJORNUNA A NY
Samkvemt heimildum Visis er
Egill Magnusson a leid heim i
Stjornuna. Honum er @tlad a0 fylla
skardid sem Olafur Gustafsson
skildi eftir sig.

Egill, sem er 21 ars, sl6 i gegn med
Stjéornunni timabilid 2014-15 par
sem hann skoradi m.a. 17 mork
ileik gegn Val. Eftir timabilid for
Egill til danska arvalsdeildarliosins
Team Tvis Holstebro.

Meiosli gerou Agli erfitt fyrir og
hann lék litid med Holstebro.
Vonir standa til ad Egill veroi
kominn meo leikheimild i taeka tid
fyrir leikinn gegn Aftureldingu a
sunnudaginn.

I dag

17.00 Tour Championship Golfst.
18.25 Bayern - Wolfsburg Sport
20.30 Teigurinn Sport

Pepsi deild kvenna:

16.00 iBV - Fylkir
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Merkisatburoir

1206 Gudmundur Arason biskup bannfzerir Kolbein
Tumason.

1565 Magnus Jonsson prudi gengur ad eiga Ragnheidi
Eggertsdottur og flytur ad Ogri vio Isafjardardjup.

1609 Allir kristnir Marar eru reknir fra Spani til Marokko.
Allt ad pridjungur ibua sudurhérada Spanar hvarf a brott.

1704 Seemundur bérarinsson, bondi i Arbae, finnst myrtur
i Ellidaam. Eiginkona hans og motbylismadur peirra voru
daemd til liflats fyrir mordio.

1930 Ferdafélag islands tekur fyrsta saeluhus sitt i notkun.
Husid er i Hvitarnesi upp undir Langjokli.

1957 Arbzjar-
safn er opin-
berlega opnad
almenningi med
viohofn.

1973 Mennta-
skolinn i Képa-
vogi er settur i
fyrsta skipti.

1975 Sara Jane
Moore reynir ad
myrda Gerald
Ford Bandarikja-
forseta i San
Francisco.

1980 irak redst
Iran og byrjar par
med atta ara strio.

1985 Plaza-samningurinn um laekkun Bandarikjadals er
undirritadur af fulltrGum fimm rikja.

1992 Fyrstu Olympiuleikum andlega fatladra lykur i
Madrid. islendingar voru sigursaelir i sundi og fékk islenskt
sundfélk alls 21 verdlaun a leikunum, par af 10 gull. Sigrtin
Huld Hrafnsdottir fékk fleiri verdlaun a leikunum en nokkur
annar keppandi.

2008 Al Thani-malid: Félag i eigu Mohammads Bin Khalifa
Al-Thani er sagt hafa keypt 5,01% hlut i Kauppingi.

.l.

Madurinn minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Ingvar Hallgrimsson
fiskifraeoingur,
erlatinn.

Helga Gudmundsdéttir
Brynhildur Ingvarsdottir
Osk Ingvarsdoéttir
Elisabet V. Ingvarsdottir
tengdasynir, barnabérn, barnabarnabérn
og adrir adstandendur.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vegna andlats
okkar astkaeru eiginkonu, médur,
tengdamodur, systur, 6mmu
oglangdmmu,

Helgu Sigfasdottur

Furulundi 31, Akureyri.

Sérstakar pakkir til starfsfolks lyflaekningadeildar
Sjukrahussins a Akureyri og Heimahlynningar a Akureyri.

Runar Heidar Sigmundsson
Gunnar Orn Ranarsson Bryndis Valgardsdottir
Sigran Ranarsdottir Magnus Magnisson
Sigmundur Ernir Rinarsson  Elin Sveinsdottir
Guorun Sigfrid Runarsdottir  Sigfus Karlsson
Jon Gisli Sigfasson
barnabérn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 512 5000.

Daniel Geir Moritz verdur i Tjarnabi6i asamt godum gestum eins og Hreimi, Einari Agusti, Karitas Horpu, Déra Gylfa og mérgum

fleiri. Petta verdur i fyrsta sinn i prju ar sem hann stigur a svid. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Barn, trulofun og tonleikar

Daniel Geir Mortiz laetur gamlan draum ratast og @tlar a0 halda jolatonleika i tilefni
pess a0 pao eru tiu ar sidan hann vann jolalagakeppni. Hann verdour nyordinn fadir
pegar tonleikarnir fara fram og setti upp tralofunarhring a afmelisdaginn.

Olastress 2017 verdur spreng-
hlegileg blanda af jo6latéon-
leikum og gamanmalum en peir
verda 9. desember. Tilurd pess-
arar j6laskemmtunar er ad ara-
tugur er sidan Daniel Geir Moritz
og Joélabandid unnu J6lalaga-
keppni med laginu Gj6fin min ert pa.
Hoépurinn 1ék pad svo eftir tveimur
arum sioar med laginu J6lastress. Til a0
gera kvoldio sem veglegast hefur Daniel
smalad saman gédum gestum og verda
flutt moérg af vinsalustu jélalégum
landans.

Daniel stendur @ miklum timamétum
en hann og unnusta hans, Sigurleif
Kristmannsdottir, settu nylega upp
hringana og eiga von a sinu fyrsta barni.
Hann er kennari og bvi er nafnio engin
tilviljun. Jélastressid 2017. ,Hin avon a
sér 7. oktober, rétt handan vid horniod.

Petta verdur ansi vioburoarikt haust,
tralega pad vidoburdarikasta i lifi minu
an vafa,“ segir Daniel.

Hann segir a0 petta tonleikahald sé
gamall draumur sem na sé ad raetast.
»Hann er eiginlega tiu ara gamall. Mér
fannst pad midur ad vio héldum ekki
tonleika a sinum tima pvi pessi 16g, sem
vio sdmdum, voru ad fa ageeta spilun
og myndboénd i syningu en pad vantadi
alltaf ad halda tonleika,” segir hann.

Hann bendir &4 ad pratt fyrir
afslappad andrumsloft par sem
meira verour lagt upp ur hlatri og
gledi pa veroi enginn afslattur gefinn
af tonlistaratriounum. ,Pbetta eru
metnadarfullir tonleikar p6 meira
sé lagt upp uar fjori en hatidleika.
Eg blanda saman alls konar palingum,
jolagestum Bjorgvins, uppistandi og
vitleysu. Gestir koma lika i s6faspjall i

L

anda Hemma Gunn. Pao snjoar ekki ar
loftinu og enginn kruttlegur barnakor
meatir en hlaturtaugarnar veroa kitl-
adar.”

betta verour i fyrsta skipti i prju ar,
nanast upp a dag par sem Daniel stend-
ur uppi a svidi og sprellar fyrir f6lk en
eftir ad hann einbeitti sér ad kennslunni
foru mikrofonninn og grinid upp 1 hillu.

Hann segist vera mikid jélabarn.
Svo mikid ad hann hlusti 4 jélalég
jafnvel allt arid um kring. ,begar
maodur er ekki i hljomsveit pa parf
maodur ao finna tilgang til ad semja.
Eg samdi fyrir hatidarnar Franska
daga og Neistaflug og pad hentar
vel fyrir glamrara ad semja jolalog.
Eg er mikio jolabarn og hefaldrei vaxio
upp tr pvi. Eg hlusta mikio a j6lalog allt
arid. betta er einhver tonlist sem ég hef
og hef alltaf haft.“ benediktboas@365.is

Hjortur Leonard Jonsson
Sveinn Larus Hjartarson
Olafur Arnar Hjartarson

.l.

Fadir minn, tengdafadir og afi,

Jon Larus Hjartarson
til heimilis & hjakrunarheimilinu
Mork, Sudurlandsbraut 66,
aour Asvallagotu 57,

lést a hjukrunarheimilinu Mérk
pridjudaginn 12. agust. Utférin hefur
farid frami kyrrpey. Peim sem vilja minnast hans er bent
a hjukrunarheimilid Mork, Sudurlandsbraut 66. Sérstakar
pakkir fyriraltdlega umoénnun til starfsfélks a fjordu haed
a hjukrunarheimilinu Mérk.

Sunna Sveins

a hjukrunarheimilinu Mérk fyrir uménnun og kaerleika.
Gud veri med ykkur éllum.

Helga Karoélina Magnusdottir
Gudruan Jonsdaéttir
Berglind Jonsdottir
Porey Jonsdottir
Joén Po6r Jonsson

.I.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
ogvinarhugvid andlat og utfér
astkaers eiginmanns, fodur,
tengdafédur, afa oglangafa,

Jons Pors Jonssonar
Haaleitisbraut 34.
Sérstakar pakkir faarum vid starfsfolki

Bjorn K. Magnusson
Kristinn Gudnason
Asgeir Ragnarsson
Hanne Signe Skoge
afa- og langafaborn.

Braedraborn

Elskuleg frenka okkar,

Guony Gisladottir
fra Vesturkoti,
Hvaleyri vio Hafnarfjoro,
|ést a Hrafnistu i Hafnarfirdi pann
12.september sidastlidinn.

Utférin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
manudaginn 25. september kl. 13.

Fyrir hénd fj6Iskyldunnar,
Ingeborg Eide Hansdottir

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur vinattu og hlyju vid andlat

og utfor
Hogna Skaftasonar
skipstjora,

Hlioargotu 18, Faskruodsfiroi.
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Lifsstill

Soley Stefansdottir
stundar joga og hug-
leidslu milli pess sem
han peysist um a racer.
Hun segir hugarro joga-
freedanna fara vel meo
atrasinni sem han feer a
hjolinu. =4

FOSTUDAGUR 22. SEPTEMBER 2017

FRETTABLADID

Staersta hlutverkio
aé\Leréa faoir

i

g Dagskrain er pétt hja
B Porvaldi David
Kristjanssyni leikara.
Hann leikuri 1984 i
Borgarleikhusinu, tekur
patti handritaproun,
opnadi nylega vefsidu
og eignadist adra
déttur fyrir tveimur

manudum.

: ” " . ._i'_ N I '
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»Mér fannst ég fyrst byrja ad skilja lifid eftir ad ég vard pabbi. Pad er mannbatandi ad eignast bérn og madur fer ad sja lifid i 69ru ljosi, skilja bad betur og a
dypri hatt en adur.“ MYND/HANNA

FYRIR
PARMAFLORUNA!

bad eru ekki allir mjolkursyrugerlar eins.

Probi Mage LP299V° (Lactobacillus plantarum 299v) er s6luheesti mjolkursyrugerillinn
i Svipjod og hefur fengid frabaerar mottokur & Islandi! 1 hylki & dag.

Finndu muninn med Probi Mage LP299V°®.
Faest i velflestum apétekum og heilsuverslunum um land allt.

(¥ abel heisuvorur

[ ] F U
Skodid laxdal.is
f
m Laugavegi 63  Skipholt 29b * S: 551 4422
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Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

Framhald af forsidu >

etta ar hefur verid annasamt
p en um leid gjofult og ég hef

verioO svo heppinn ad fa a0
taka patt i fjolbreyttum verkefn-
um,“ segir bPorvaldur Davio Krist-
jansson leikari en adeins vika er
sidan leikritio 1984, pbar sem hann
fer meod adalhlutverkio, var frum-
synt i Borgarleikhusinu. Porvaldur
hefur fengio g6da doma fyrir
talkun sina og segir pao sérstaka
upplifun a0 koma ad verkefni sem
eigi jafnmikid erindi vio samtim-
ann og 1984. ,Eg svaf varla nottina
fyrir frumsyningu, pad var svo
mikio i gangi. Rikisstjérnin sprakk
pa nott og leikstjorinn, Bergur Por
Ingolfsson, atti sinn pattiao velta
vi0 steinum sem urdu til pess ad
stjornin féll. Petta st60 okkur i
leikh6pnum naerri.”

Listraenir stjornendur og leik-
endur i 1984 s6kktu sér niour i
rannsoknir & verkinu og segir bor-
valdur pad hafa verio krefjandi en
a sama tima mjog gefandi. ,Hlut-
verk okkar sem storfum ileikhus-
inu er ad spyrja spurninga, rann-
saka tiltekin verk og setja fram
kenningar. I gegnum vinnuferlid
voru lagdar fram kenningar sem
vid reyndum sidan i sameiningu ad
sannreyna. Stundum spyrjum vid
réttu spurninganna og stundum
ekki. Eg er afskaplega pakklatur
fyrir pessa ranns6kn okkar a 1984.
Nidurstada hennar er i raun
aukaatridi i stéra samhenginu pvi
pad sem skiptir mestu mali er ad
han fari fram og pa sérstaklega &
viofangsefnum sem snerta sam-
félagio 4 beinan hatt.”

borvaldur undirbjo6 sig vel undir
hlutverkio, las fleiri verk eftir
George Orwell og reyndi a0 setja
sig inn 1 hugarheim skaldsins og
finna Gt hvao hann vildi segja meo
skrifum sinum. ,Eg fer yfirleitt i
mikla rannséknarvinnu pegar ég
tek ad mér hlutverk. Eg fz verkio
algjorlega a heilann og hugsa vart
um annad. Eg geng alla leid, enda
er pad min skylda,“ segir hann.

Magnaod verkefni

[ fyrrasumar lék Porvaldur eitt af
adalhlutverkunum i kvikmyndinni
Svanurinn sem var frumsynd a
alpjoolegri kvikmyndahatio i
Toronto a dégunum. Myndin er
gerd eftir sogu Gudbergs Bergs-
sonar og var tekin upp i Svarfadar-
dal. ,Mér botti leitt a0 geta ekki
verio viostaddur frumsyninguna
en ég komst ekki vegna syninga a
1984. Svanurinn verdur frumsynd
hérlendis 60ru hvoru megin vio
aramotin. betta er eitt mest gefandi
hlutverk sem ég hefleikio og mér
pykir sérlega veent um pao. Allt
vinnuferlio vid myndina, folkio

sem ég vann med og umhverfio
sjalft varo til pess ad petta er eitt
af minum eftirleetisverkefnum,“
segir hann en adeins er um halft
ar sidan 6nnur mynd meo honum
i storu hlutverki var frumsynd, Eg
man pig, og htin er enn i syningu

i nokkrum kvikmyndahtsum i
Reykjavik.

Breyttist vid ad eignast born

Hapunktur arsins er b6 an efa
faeding dottur Porvaldar. Su stutta
kom i heiminn fyrir tveimur man-
udum en fyrir 4 hann fjégurra ara
stilku sem er hastanaegd med ad
vera ordin stora systir.

Spurour hvort pad hafi breytt
honum sem manneskja a0 verda
pabbi segir Porvaldur ao svo sé.
»,Meér fannst ég fyrst byrja a0 skilja
lifio eftir ad ég varo pabbi. Pao er
mannbatandi ad eignast bérn og
maour fer ad sja lifio i 60ru 1j6si,
skilja bad betur og a dypri hatten
aour. Staersta hlutverkio i lifinu er
an efa foreldrahlutverkio. Eg hef
leikio f6Our & svioi en pao fer ein-
hverja adra merkingu pegar maour
hefur upplifad pao sjalfur, pessa
skilyroislausu ast,” segir hann
thugull og neitar pvi ekki ad hann
geeti hugsao sér ad eiga fleiri born
iframtidinni. ,Ja, ég myndi alveg
vilja eiga risastora fjolskyldu,“ segir
hann og brosir.

, Vio feoginin erum
ad leera saman a
fiolu og matum i tima
einu sinni i viku. Vid
reynum ao efa okkur
saman a hverjum degi.

borvaldur tekur mikinn patt i
tomstundum eldri détturinnar
sem er byrjud i tonlistarnami og
fimleikum. ,D6ttir min eda réttara
sagt vio fedginin erum ao leera
saman a fiolu hja Tonlistarskol-
anum Allegro og matum i tima
einu sinni i viku. Vid reynum ao
efa okkur saman & hverjum degi
og ég leeri alveg jafnmikio a fidoluna
og hun. Fiolukennarinn gefur
mér engan afslatt,“ segir hann og
hleer en Porvaldur er p6 enginn
nygraedingur i ténlistinni. Hann
song med hljémsveitinni Skaf-
renningunum, sem gaf ut plétu
um sidustu jol. ,bar var ég i hlut-
verki djassséngvara. Eg myndi p6
ekki skilgreina mig sem séngvara
heldur er séngurinn fyrir mér
meira eins og skemmtilegt hobbi.
Séngurinn vinnur lika med mér
ileiklistinni 4 pann hatt a0 hann
hefur proskandi dhrif a hlustun,
teemingar og samspil,“ segir bor-
valdur sem hefur sungio inn a sj6
plotur i gegnum tidina.

LEIDSOGUNAM

Helstu namsgreinar:

Umsogn:

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
N&mid er opid &6llum peim sem &huga hafa & ad |zera hvernig standa skal ad
leidsogn erlendra og innlendra ferdamanna um Island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.

-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

- Helstu vidkomustadir ferdamanna 4 fslandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leidségutaekni, hestar, fuglar og flora. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidsogumenn og sérfreedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

S.I. vetur stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskéla islands. Namid st6d
vel undir veentingum par sem fjolmargir kennarar komu ad kennslunni og
4ttu peir audvelt med ad na til min og auka dhuga minn & namsefninu og
ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er
og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog faerir og
frédir hver a sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.
Namid gefur mikla atvinnumaguleika og spennandi timar eru framundan.

1@ Ferdamalask6li [slands

Gudrun Helga
Bjarnadottir,
Vestmannaeyjum

Opid 8-22
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+Eg svaf varla néttina fyrir frumsyningu, pad var svo mikid i gangi. Rikisstjérnin sprakk pa nétt og leikstjorinn, Bergur
bor Ingolfsson, atti sinn patt i ad velta vid steinum sem urdu til pess ad stjornin féll.“ MYND/HANNA

Alinn upp i leikhusi

Pott Porvaldur sé ekki nema 34

ara ad aldri hefur hann fengist vio
leiklist i meira en tvo aratugi. Hann
var a0eins ellefu ara pegar hann
lék sitt fyrsta hlutverk a svioi og
hann segist meira og minna vera
alinn upp i leikhusi. Pad 14 p6 ekki
beint vio ad fara i leiklist ad loknu
stadentsprofi heldur settist hann
fyrst a skolabekk a0 lera 16gfraedi.
,Eg fann fljotlega ad pao atti ekki
vel vid mig og ég h6f nam i Leik-
listarskolanum. Eftir eitt ar akvao
ég ad sd0la um og fara i fjdgurra ara
leiklistarnam til Bandarikjanna.

Eg fékk hlutverk i kvikmyndinni
Svartur 4 leik & sidasta ari minu
inaminu og stuttu sidar hlut-
verk i storri Hollywood-mynd en
pad var um svipao leyti og eldri
dottir min feeddist. Eg er afskap-
lega bakklatur fyrir a0 hafa fengio
ad vinna vio leiklistina eftir ad ég
atskrifaodist. bvi pad er alls ekki
sjalfgefio. Margir leikarar purfa ad
finna sér einhverja adra vinnu. bad
eruiraun algjor forréttindi ao fa ad
leika,“ upplysir hann.

Leiklistin storkostleg

og hraedileg

begar borvaldur byrjadi ad leika

a sinum tima var pad meira til
gamans gert en vard svo ad ein-
hvers konar prahyggju, enda aud-
velt ad fa leiklistarbakteriuna ao
hans ségn. ,pratt fyrir ad pad séu
forréttindi ao fa ao leika pa er leik-
listin mjog krefjandi fag. Huin gerir
mann algjorlega berskjaldadan

en verour um leio ad halfgerori
fikn. Tilfinningin sem gripur mann
eftir syningu er pannig ad madur
sakist i hana aftur og aftur en han
leetur mann finna hvad maodur

er lifandi. Starfleikarans er baeoi
storkostlegt og hraeodilegt a sama
tima. Pao er akveoinn ljomi yfir
pvi og i raun forréttindi a0 fa ad
segja sogur, setja sig i spor annarra
og miola til folks, en vinnutiminn
er oreglulegur og unnio um kvoéld
og helgar. Svo er maodur alltaf meo
hugann vio vinnuna ef madur
hefur metnad fyrir a0 gera vel og ég
fee hana stundum alveg a heilann,“
atskyrir hann.

En hvad myndir pu vilja gera ef
pa veerir ekki leikari? ,Eg hef oft
velt pvi fyrir mér. Eg held ég geti
ekki sagt skilio vio listina. En ég
geeti hugsad mér ad vinna innan
hennar a 60ru svioi. bad felst
akvedio frelsiiad vinna vid listir
og ég efast um ad ég geeti unniod
hefobundna vinnu fra niu til fimm.
Eg heflika gaman af pvi sem er

borvaldur var adeins 11 ara pegar hann steig fyrst a svid. Hér er hann i hlut-

verki i Bugsy Malone.

apreifanlegt og rek litio fyrirtaeki
med vinum minum. Vid vorum ad
opna upplysingasiou sem heitir
www.leikhusin.is. Par er ad finna
upplysingar um allt sem er a0 ger-
ast i leiklistarlifinu 4 landinu, baodi
hja atvinnuleikhdsunum, atvarps-
leikhtsinu, dhugaleikhdsum um
land allt, ndmskeid i leiklist og
frooleik um leiklist. Okkur fannst
vanta einn stad par sem hagt er ad
sjd hvao er ad gerast i leikhtisum
yfirh6fud og par sem vid héfum
allir dhuga 4 leikhusi 14 beint vio
ad opna pennan vef.“

Meira frelsi en adur

begar pu litur til baka, hver er
mesta breytingin 4 starfi leikarans
fra pvi ad pua steigst fyrst a svid?
,Adur fyrr voru leikarar aviradnir
vio stéru leikhtisin og beir sem
ekki fengu @viraoningu attu ekki
von & miklum frama i leiklist. Ein
mesta breytingin er st ad leikarar

eru orOnir sjalfstaedari og geta t.d.
valio um ad vinna bara i kvik-

svidum en adur og pad gefur
leikurum meira frelsi,“ segir Por-
valdur. Sjalfur tlar hann a0 taka

lykur. ,Eg @tla sinna fj6lskyldunni
og fara i fri i sma tima en svo taka
vio nokkur skemmtileg verkefni.
Vid vorum ja ad opna leikhusin.is

dottur leikstjora. Vid fengum

okkur i pao verkefni og meod hans
hjalp hofum vid fengio sma svig-
ram til a0 proa petta. A0 auki hef
égverid ad vinna a0 sma handbok
um fyrstu skrefin i leiktalkun og

4 hana um aramétin,“ segir bor-
valdur Davio ad lokum.

myndum, sem er alveg nytt. Tekju-
moguleikarnir eru a fleiri og 6likari

pvi rolega eftir ad syningum a 1984

og pvi parfad sinna. Ao auki hef ég
verid a0 proa handrit a6 kvikmynd
asamt Onnu Gunndisi Gudmunds-

fjarfestinn Andra Gunnarsson med

stefni ég ad pvi ad leggja lokahond

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.
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Stundar hugleioslu og joga
en faer atras a racernum

Soley Stefansdottir stundar joga og hugleidslu milli pess sem han peysist um a racer.

Hun segir hugarro jogafreedanna fara vel med Gtrasinni sem han faer a hjoélinu.

Ragnheiour
Tryggvadottir
heida@365.is

ad er eitthvao odislegt vio a0

pjota afram a racer. Eg heflengi

notad hjél til a0 fara & milli
stada frekar en bilinn en sidasta vor
for ég ao hjola sem sport og skellti
mér a racer-hjol hja Emil i Kriunni.
Nu aracerinn hug minn allan og ég
heflosad mig vid gamla fjallahjolio.
Eg geeti vel hugsad mér a0 eiga fimm
hjo6l en negjusemi er dyggd,” segir
Soley Stefansdottir, grafiskur hénn-
uodur og jégakennari.

Milli pess sem han geysist um
hjélastigana stundar hin hugleidslu
ogjoga. Hradinn og Gtrasin sem
einkenna hjolreidarnar fari merki-
lega vel med hugarronni sem fylgi
joganu.

,JOgao veitir styrk, lipuro, fokus
og hugarro og hjolio veitir athald
og utras — eiginleikar hvors fyrir sig
nytast i hinu,” segir Soley.

,Pad er langt sidan ég byrjaodi ad
stunda joga af og til en ég féll virki-
lega fyrir bvi arid 2011 pegar ég for
i Kundalini-j6ga hja Guortnu Dars-
han 1 Andartaki. Joga pyoir ,eining“
og snyst um ad tengja huga, likama
og sal og st nalgun heillar mig og
neerir. betta er ekki bara likamsraekt
heldur lifsraekt,“ segir hin og Iysir
morgunratinunni a heimilinu.

,Eg vakna sirka korter fyrir sex,
geri jogateygjurttinu i riminu adur
en ég fer fram tr, bursta og hreinsa
tunguna — drekk -1 litra af volgu
vatni, hreinsa nefid med volgu vatni
og geri svo joga til ramlega half-

, ’ Jogad veitir styrk,
lipurd, fokus og
hugarro og hjolio veitir
uthald og utras —eigin-
leikar hvors fyrir sig
nytastihinu.

atta. Fer pa i kalda sturtu og svo i
morgunmat. Eg er svo heppin ad
madurinn minn er lika jégafrik svo
vid gerum petta saman og ytum a
hvort annad. Vio férum til Ind-
lands i mars & dasamlegan stad par
sem Ayurveda-meoferd ogjoga er
stundad. bar byrjadi morgunninn
Kkl. 5.30 meo Pooja helgiath6fn og
svo jogatima kl. 6. Pegar vid komum
heim dkvadum vio a0 halda pessari
ratinu og pad hefur tekist nokkud
vel hingad til. Stéra askorunin er a0
fara ad sofa a kvéldin par sem vio
erum bzedi B-typur,“ segir Soley.

,Eg klaradi kennaranamio hja
Guortanu Darshan i Andartaki ario
2014 og hefkennt par af og til. I
vetur mun ég sji um hadegistimana
4 pridjudégum og fimmtudoégum i
Kramhdtsinu, sem er einn af minum
uppahaldsstooum. bar er svo litrikt
og fallegt og mjog g6dur andi. bad er
kjorio ad nota hadegio i endurneer-
ingu,” segir Séley. Sjalf sitji han fyrir
framan t6lvu stéran hluta dags og
finni stundum fyrir pvi.

,Leidin til ad halda bakverkjum
iskefjum og forminu g6du er
hreyfing. Pad passar mér vel ad
blanda saman hjélreidum, sundi
og hlaupum og svo fer ég af og til i
fjallgdngur,“ segir htun. ba passi hun
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Soley Stefansdottir jogakennari faer atras a racer-hjoli. MYND/STEFAN

einnig vel upp a matara0dio og vandi
morgunmatinn sérstaklega.

JEg er svo ,heppin“ ad ad glima
vid alls konar 6polsviobrogd svo bad
er langt sidan ég purfti a0 hreinsa
matara0io og taka ut sykur, ger,
hveiti og unnar matvorur ad mestu.
Uppahaldsgrauturinn minn ndna
er so0inn dr jafnri bléndu af hirsi-,
kinoa-, békhveiti- og haframjoli,
tveimur d6olum, sma butaf 100%
stikkuladi og sma Himalajasalti. Oft
set ég eplabita ut i lika. Best pegar til
er heimalégud moéndlumjolk ut 4. Eg
er upptekin af hollustu og geri mitt
besta til ad borda gott feoi. Eg er lika
upptekin af pvi a0 matarframleidsla
fari vel meo jordina,” segir Soley.

Freistingin? ,Gott raudvinsglas.”

~Eg gati vel hugsad mér ad eiga fimm hjol en nzgjusemi er dyggd.”
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Flokin samskipti

vio aldrada foreldra

NORDICPHOTOS/GETTY

Hafdis Porsteinsdoéttir fjdlskyldufraedingur hefur vidtaka pekkingu a tengslamyndun i fjélskyldum.
Han verdur med fyrirlestur i oktéber sem fjallar um samskipti afkomenda vid aldrada foreldra.

afdis verour meo dhuga-
H verdan fyrirlestur hja

Lausninni um hvernig go6d
samskipti geta verid hja fjélskyld-
um begar foreldrarnir eldast. Han
fjallar meoal annars um hlutverka-
skipti, pad er pegar afkomendur
verda umoénnunaradilar og hvada
ahrif pao getur haft a samskiptin.
»pegar foreldrarnir eldast getur

skipt mali hvernig tengslin voru
vio bérnin fra upphafi. Litil bérn
lzera ad ganga og styoja sig vid hina
fullordnu og sama gerist pegar vio
eldumst, eigum erfitt meo gang

og purfum ad stydja okkur vio
hina yngri. bott hinn aldradi purfi
stundum mikla adsto0, eins og
boérnin i upphafi, ma ekki gleymast
a0 bornin lera allt fra byrjun en

hinn aldraoi hefur mikla lifs-
reynslu ad baki,“ segir Hafdis.

,Eg mun fara yfir eitt af mikil-
vaegustu atridunum i samskiptum,
ao setja sjalfum sér og 60rum
mork. bPad er hveneer vio erum
ad vaoa yfir aora, stjornast i lifi
annarra eoda leyfa 60rum ao vada
yfir okkur. Einnig mun ég reeda um
muninn a meodvirkni og umhyggiju

en bao getur verid bunn lina par &
milli,“ atskyrir Hafdis.

Togstreita vio foreldra

bao geta komid upp margvisleg
vandamal pegar foreldrar eldast
og Hafdis segist vita til pess. ,bPott
ég trai pvi ad goo samskipti séu
algengari en slem ba er ekki
hagt ad horfa fram hja pviao pad

koma oft upp vandamal pegar
foreldrar eru komnir a efri ar. Pad
getur komid upp togstreita & milli
aldraora foreldra og barna peirra
begar hlutverkaskipti verda. Einn-
ig koma upp vandamal & milli
systkina. Hver gerir mest fyrir
moémmu eda pabba? Einu systkini

Framhald a sidu 2 =
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Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Framhald af forsidou >

finnst pad gera mun meira 4 medan
hinum systkinunum finnst pau gera
nog. Stundum er hugtakid nog ekki
pao sama i huga allra. Einnig getur
komid upp annad vandamal hja
systkinum, peim geeti fundist ad sa
sem fékk mest sem barn geri minnst
pegar kemur a0 pvi ad adstooa for-
eldra a efri arum.

Samlokukynslédin

Oldrudum foreldrunum finnst
sundum samsKkiptin of litil 4 medan
afkomendum finnst pau vera mikil
eda allavega nzegileg. Blendnar
tilfinningar koma pa upp hja
adstandendum, jafnvel samviskubit
e0a sektarkennd. Hvernig tengslin
voru a0ur getur haft ahrif a hvernig
samskiptin proéast. Ef einhverjir for-
tidardraugar eru i farangrinum parf
ad gera pa upp svo foreldrarnir geti
att gott &vikvold. Pao er mikilvaegt
fyrir aldraoa foreldra ad hafa studn-
ing. Ekki meo neikvaedni, latum
eda noldri,” segir Hafdis og baetir
vio ad timaskortur og vinnualag sé
algengt i pjoofélaginu og fulloronu
boérnin hafa oft n6g meo eigin bérn.
,Pa skapast alag og stress. betta er
samlokukynslodin, pad er pegar
einhver er a milli sinnar eigin fj6l-
skyldu annars vegar, bao er maka og
barna, jafnvel barnabarna, og hins
vegar aldraora foreldra sem parfad
sinna. Uppkomnu bérnin reyna ad
sinna badum hlutverkunum vel og
eru jafnvel i fullri vinnu lika. Vid
pessar aosteedur upphefst streita,
mikio alag og litil polinmeeoi fyrir
stundum neikvaeeOum eda einmana
@ttingja.”

Tiletlunarsemi foreldra

Pegar Hafdis er spurd hvort aldr-
adir foreldrar séu ytnir eda tiletl-
unarsamir vid adstandendur sina,
segir hun a0 pao gerist. ,bad kemur
til deemis fyrir ad hinn aldraoi vill
enga pjonustu heim pétt hann

eigi rétt  henni. Astedan er s

ad honum finnst ad boérnin geti

s€0 um petta. Hann eigi paod inni.
Sumir vilja gera allt sjalfir pott peir
hafi ekki buroi til pess og adstodin
lendir & bérnunum. ba koma
fagadilar sterkir inn, til deemis
heimilisleknirinn eda hjakrunar-
freedingur. Stundum tekur eldra
folk meira mark 4 leekninum en
sinum nanustu. Eg hef séd slem
daemi pess ad aldradir foreldrar eru
svo tiletlunarsamir vido uppkomio
barn sitt ad sa einstaklingur varo
hreinlega andlega og likamlega
veikur. Alagid var ordid svo mikio
ad hann réo ekki vio adstaeo-
urnar. bao gerir engum gott, hvorki
hinum aldrada, né uppkomnu

Punglyndi eda einmanaleiki

bekkt vandamal hja 6ldrudum er
punglyndi. Hafdis segir ad pegar
folk eldist geti margt gerst sem valdi
vanlidan. ,Miklar breytingar geta
att sér stad. bPao getur verio astvina-
missir, heilsutap og ad f6lk er ekki
lengur a vinnumarkaoi. Mikil sorg
getur fylgt bessu aeviskeioi. Skiljan-
lega finna margir fyrir depurd. Ao
horfa a eftir maka, vinum og 60rum
astvinum eykur haettu a punglyndi.
Mikilvaegt er a0 folk geti raett lidan
sina en stundum barf fagaoila, til
damis fjolskyldufraeding, til a0
finna leidir ad betri lidan. Fleiri
samverustundir gaetu skipt mali

en per purfa ad vera narandi fyrir
baoda adila. Ymis pjonusta sem er
ibodi fyrir aldrada getur haft g6o
ahrif. Namskeio til ad styrkja f6lk til
sjalfshjalpar og virkja pao félags-
lega. Pao getur verid naerandi og
skemmtilegt ad vera i samskiptum
vio folk a sinu reki. bvi miour er ég
hraedd um ad pad vanti heilmikid
upp a afpreyingu fyrir aldrada en
pao er samfélagslegt vandamal. Eg
hef grun um ad pao sé frekar verid
ao greina eldra f6lk med punglyndi
eo0a kvida pegar pad er einfaldlega
einmana. bad er bara min skooun
og engin visindaleg ranns6kn a bak
vid pao,“ segir Hafdis.

A missa astvin

A efri arum stendur oft eiginkona
eda eiginmadur eitt eftir pegar
hitt fellur fra. Sumir eru lansamir
og eldast saman. ,,Audvitad er
best ad hafa maka sinn hja sér.
Félagsskapurinn hefur g6o ahrif ef
sambandio er gott,“ segir Hafdis.
,Hins vegar er lika erfitt ef annar
makinn er ordinn sjaklingur og
hinn i uménnunarhlutverki. Pad
er mikio alag. Eg hef ordid vor vio
ad bérnum hinna 6ldrudu lidur
betur a0 vita af foreldrum sinum
saman par sem oft er ahyggjuefni
adstandenda a0 aldrao foreldri sé
eitt eda einmana.”

Hafdis segir a0 pad sé g60 hug-
mynd pegar systkini eru fleiri en
eitt ad pau skiptist 4 ad bjéoa
foreldrum i mat eoa kaffi. ,Einnig
geti verid skemmtilegt a0 hittast
heima hja foreldrunum og fara yfir
gamlar ljosmyndir. Eg uppgotvadi
sjalf eftir ad mo6oir min lést og ég
for yfir danarbuio ao ég sat uppi
meo margar spurningar. Til demis
hverjir veeru 4 ljosmyndum sem ég
fann. Maour heldur ad timinn sé
endalaus en svo allt i einu er lifid
a enda. Pao er pvi betra ad gera
hlutina & medan foreldrarnir eru a
lifi og vera sattur pegar pau kvedja.
Gamla folkio a skilio gott eevikvold.
A fyrirlestri minum vaenti ég pess
a0 heyra fra gestum um peirra upp-
lifun og pannig geta aorir lert. betta
etti pvi ad geta oroio liflegar og
gagnlegar umraeour,” segir Hafdis.
Namskeid hennar verour 19. okto-

barni hans eda samfélaginu.” ber. Nanar um pad a lausnin.is. Hafdis Porsteinsdottir fiélskyldufreedingur segir ad gamla folkid eigi skilid gott avikvéld. MYND/ANTON BRINK
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Vondud hjikrunarrim fyrir heimili og stofnanir

e Rafdrifin hjukrunarrim med fjérskiptum botni
e Stillanlegt hofda- og fétalag

e Stillanlegar hlidargrindur

e Urval aukahluta

Pjonusta er byggir a pekkingu, reynslu og gaedum

Verd fra 237.500 kr.

Fagmenntad folk i pina pagu

A heilbrigissvidi Eirbergs & Stérhofda 25 starfar hépur félks med sérpekkingu og mikla reynslu. Heilbrigdis-
menntad starfsfdlk byr yfir vidteekri fagbekkingu a vérum og bunadi en metnadur er lagdur i ad greina parfir
vidskiptavina og koma til mots vid dskir peirra. Vid veitum heilbrigdisstofnunum, fagfdlki og einstaklingum
faglega radgjof og géda pjonustu.

Markmid okkar eru ad efla heilsu og auka lifsgeedi, audvelda stérf og daglegt lif.

Heilbrigdissvid Eirbergs er stadsett ad Storh6fda 25 og er fagpjonusta veitt alla virka daga fra kl. 9:00 til 16:30.
Timapantanir eru i sima 569 3100.

Eirberg Heilsa, Storh6fda 25 ¢ Eirberg Lifstill, Kringlunni 1. Haed » Simi 569 3100 e eirberg.is
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Léttir smellir og aettjaroarlog

Gunnar Bjérnsson, stjornarformadur kors Félags eldri borgara i Reykjavik, segir hollt ad
pbenja lungun i séng. Korstarfid sé baedi gefandi og skemmtilegt og haldi folki i formi.

Eg vil meina ad séngur sé afar

goour fyrir lungun og 6ndun-

ina. Hann reynir a og er pvi
mjog goour fyrir eldra folk," segir
Gunnar Bjdérnsson, stjérnarfor-
maour kors Félags eldri borgara X
i Reykjavik. Sjalfur hefur hann .
sungio med kérnum i fimmtan ar b 2
og haldid um stjérnartaumana i ! \
sjo ar. ' -

,betta er sérlega skemmti-

legur félagsskapur. Eg er reyndar
i premur kérum og hefnég ad _
gera en ég er einnig stjornarfor- I e
maour i karlakor. bPetta er mjog R
gefandi starfsemi. Ztli ég hafi ekki
byrjadi ad syngja i kringum 1957.
Ef madur getur sungio pa heldur

maour afram. Pad er ekki haegt ad ' s ;" 2

slita sig fra pessu. [ kérnum er yfir- - ’ ."'j =

leitt f6lk sem hefur verid i 60rum 2y 3 S

kérum aour, karlakérum og . ; ] -‘}" g ;: o '-‘;.,. S

bléndudum kérum,* segir hann. 1t SRR
1 kér Félags eldri borgara i : ;{f S1If8, ‘l.

Reykjavik eru 4 bilinu 35 til 40 : : ot .?“

manns og eru elstu songvar- f ;f f ‘ f,

arnir a0 nalgast niraett. Afingar | / 7, ;? ,:

fara fram i htsnadi Félags eldri 4 '

borgara i Stangarhyl einu sinni i / 7

viku. 2 .."

,Vio byrjum @fingarnar yfirleitt
seinni partinn i september og
ljakum timabilinu meo konsert
ibyrjun mai. S6ngskrain saman-
stendur af gémlum attjardar-
16gum og léttum smellum. Eitt-
hvao sem vid vitum a0 f61k hefur
gaman af a0 hlusta a og f61kio
sem er a0 syngja hefur anzegju
af ao flytja. Séngurinn sjalfur er
gefandi ef f61k hefur gaman af
tonlist og hefur g60a rodd. Félags-
skapurinn er lika skemmtilegur,“
segir Gunnar.

,Hoépurinn fér gjarnan saman i
ferdir en vio héfum reyndar ekki
gert pad sidustu ar. bao er dyrt
ad halda pessu uti og allar ferdir
kosta mikio.“

Gunnar er sjalfur 85 ara og situr
ekki audum héndum. bad sé pad
versta sem folk geti gert pegar pad
heettir ad vinna.

,Eg er hisasmidameistari og var
mjog lengi i ymsum félagsmalum.
Var til a0 mynda formadur og
framkvamadastjori meistarafélags
byggingamanna i ein tuttugu ar.
Sat einnig i stjorn Ibadalanasj6os
og Husneodisstofnunar rikisins i
30 ar. baod er langt sidan ég heetti
ad vinna en pad eru audvitad
alltaf viobrigoi fyrir folk. Eg sit
enn i alls konar nefndum en szki

-

Gunnar Bjérnsson heldur utan um kor Félags eldri borgara i Reykjavik. Kérinn &fir einu sinni i viku og segir Gunnar song tilvalinn til ad halda sér i formi. MYND/EYPOR

, Ef madur getur
sungio pa heldur
maour afram. bad er ekki
hzegt ad slita sig fra pessu.

reyndar ekki annad félagsstarf hja
Félagi eldri borgara. Pad er nog
fyrir mig ad vera med korinn. Eg
geri lika mikio af pvi ad hjalpa
bérnunum minum ef pau purfa
ad breyta eda beaeta eitthvao hja
sér. Eg held ad bad ad setjast &
rassinn og gera ekki neitt pegar
kemur a0 starfslokum sé pao
versta sem folk getur gert. ba
brennur pad fljott at.”

»Vid byrjum afing-
arnar yfirleitt seinni
partinn i september og
ljukum timabilinu med
konsert i byrjun mai.
Songskrain saman-
stendur af gomlum
attjardarlogum og
léttum smellum.“

fastus.is

FASTUS LETTIR PER LIFID

DAGLEG HJALPARTZKI

Verid velkomin i verslun okkar
Opid virka daga kl. 8:30-17:00

NZARINGARDRYKKIR

Sidumuili 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is

PREKHJOL

GONGUGRINDUR

HZGINDASTOLAR

Veit & vandada lausn
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SmartiLab hépurinn sem stendur a bak vid leikritid. i efri rdé f.v.: Martin Sérensen framkvamdastjori, Sara Marti leikstjori, Kjartan Darri

Kristjansson leikari, Agnes Wild leikkona og Arnar Ingvarsson ljosahénnudur. Nedri r60 f.v.: Bjarni Snabjornsson leikari, Sigran Huld
Skuladéttir leikkona og Gudmundur Felixson leikari. MYNDIR/GEIRIX

Kvidinn i gamansomum ton

Leikritid Fyrirlestur um eitthvad fallegt sem synt er i Tjarnarbio6i fjallar um kvidann fra ymsum
sjonarhornum. Leikhopurinn SmartiLab notar grinid til ad na inn i hjartad a ahorfandanum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

amanleikritid Fyrirlestur
G um eitthvad fallegt var

frumsynt i Tjarnarbi6i fyrir
viku. I leikritinu er kvidinn skoo-
adur ut fra ymsum sjénarhornum
og m.a. kafao i tilfinningar, hugs-
anir, magaverki, tolvuleiki, geolyf,
svefntruflanir, sjalfspekkingu,
sigra, bata, hugarangur og salar-
frio. Ofurhetjukvidamadurinn
kemur einnig vio ségu i leikritinu
ad soégn S6ru Marti Guomunds-
dottur, leikstjora og eins h6funda
verksins. ,Reyndar frumsyndum
vio verkio i april en ads6knin
var svo goo a0 vid vorum bedin
um ad syna pao aftur. I milli-
tidinni misstum vio einn leikara
og fengum annan til ad koma i
hans stad. Um leid notudum vio
taekifaerio til ad breyta verkinu
og baeta pad. Vid tékum fullt af

senum 0t og baettum moérgum
nyjum vid. Endirinn er annar og
verkio bara betra finnst mér og
pvi ma segja a0 petta hafi verio
nokkurs konar frumsyning hja
okkur { sidustu viku.”

Pad er listah6purinn SmartiLab
sem skrifar verkio i sameiningu en
meOlimir hépsins breytast med
hverju verkefni ad ségn Soru. ,,bad
eina sem er alltaf eins er a0 ég
leikstyri 6llum verkum og Martin
Sorensen er framkvaemdastjori
peirra. I nyjasta verkinu okkar
koma fram Bjarni Snabjornsson,
Sigran Huld Skaladoéttir, Agnes
Wild, Kjartan Darri Kristjansson
og Guomundur Felixson. bau
eru 6ll sérstaklega valin i petta
verkefni vegna pess ad pau eru 61l
otrulega klar i ad spinna og bia
til sitt eigiod efni, fyrir utan ad vera
o6hemju fyndin og klarir leikarar.“

Byggt a eigin reynslu
Syningin er byggd pannig upp ad
dhorfendur kynnast fimm per-

sonum sem allar glima vio kvioa a
mismunandi hatt. ,Verkio er sam-
tiningur 37 sena. Vio kynnumst
pessum personum en svo eru
nokkrar senur sem standa stakar.
Ein af okkar uppahaldspersénum
er Ofurhetjukvidamadurinn.
Hann er alltaf buinn ad sja fyrir
adsteour i sinu versta 1josi i
hausnum a sér, pannig a0 hann
kann alltaf ao dila vio allt. Eins og
a0 fara i dyragaroinn og hitta fyrir
risaedlu.”

Hun segir hopmeolimi einungis
hafa vitad i upphafi ad pau @tluou
ad semja syningu um kvioa.
»2Helmingur hépsins hafoi upp-
lifad sjuklegan kvida en hinn
ekki. Vio 16goum upp meo a0 gera
syningu meo persénum sem eru
allar ad ganga i gegnum mismun-
andi kvida og feelni og eina sem
er a0 ganga i gegnum kvidakast.
Okkur langaoi a0 skrifa verk sem
fengi dhorfendur, sem eru haldnir
kvida, til ad spegla sig i pessum
personum og hugsa: ,Eg er ekki

ein/einn i pessu.“ Og okkur lang-
adi lika a0 peir sem pekktu ekki
kvida geetu skilid hann betur. Vid
dkvaoum samt fra byrjun ao petta
yroi ekki pung syning. Vid viljum
gera syninguna skemmtilega og
nota grinid til ad na inn i hjartao
a dhorfandanum. bvi gaf ég leik-
urum endalaus verkefni sem peir
leystu pannig a0 vid skopudum
ramlega 200 senur en véldum svo
37 iverkio.“

Kvidinn algengur

Kvidinn er S6ru hugleikinn sem
segir hann vera gott efni i leikrit.
»,Um leid og madur opnar sig

um kvidann virdist énnur hver
manneskja vera a0 dila vio hann.
Um 12 prosent Islendinga glima
vio sjuklegan kvida a hverjum
tima sem er mjog ha présenta og
pvi ekki ao furda ad manni finn-
ist allir vera a0 kljast vio hann.
Stundum finnst mér skondid

ao folk skuli spyrja af hverju

svo margir séu kvionir pvi mér

Baldur faer kvidakast.

finnst pad bara boroleggjandi.
Vio baum flest vid mjog kvida-
valdandi adsteour heima fyrir,
ivinnu og skéla og i einkalifinu.
bar adsteour hafa versnad mjog
a sidustu 20 arum og mér finnst
vid vera bara buin a0 sttast a
pessar adsteour.”

Hun segir alla upplifa kvida &
einhverjum timapunkti i lifinu.
»En ad vera med viovarandi kvida
er eins og ad ganga um meo lj6n
gangandi a eftir sér hverja einustu
sekindu dagsins. Likaminn er
stddugt ad upplifa ofsahraedslu po
pao sé ekkert til a0 ottast. betta
er kvioi. Ein besta leekningin
vio honum er pegar f61k porir
aod segja upphatt ad pad sé med
kvida og hver einasta grein eda
hvert einasta viotal adstooar fleiri
og fleiri vio a0 leita sér hjalpar vio
pessum 6murlega kvilla.”

Nasta syning er & sunnudag kl.
20.30. Nanari upplysingar eru a
www.tjarnarbio.is og haegt er ad
kaupa mioa a Tix.is.

jonivar@365.is

Jonivar Vilhelmsson
Simi/Tel: +354 5125429

Ahugasamir hafi samband via:

FYRIRTZKJAGJAFIR

Sérblad um jolagjafir fyrirtaekja til starfsmanna
og vidskiptavina kemur Gt 30. september.

| pessu bladi er haegt ad kaupa auglysingar sem og kynningar.

FRETTABLADID




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

Intellecta ehf.

Sidumula 5

Bilar til s6lu

Benz C 350 Plug in Hybrid 2015 Stw.
Avantgarde ledur og tekk innrétting.
Avantgarde utlit. Comfort
saetapakki. Harman Kardon sound
system. Loftpudafjodrun ofl ofl ofl
Stgr. 5,3m.stgr. Uppl: 899 0410

TILSOLU
Loksins er Beauty Boxid til s6lu.
Piagglo Porter arg. 2001, ekinn
49.000km. ja pu sérd rétt. Einn
eigandi. Ny dekk s/v, ny smurdur,
ny timareim, 6 manna bill. Billinn
vekur athygli, svo auglysingagildid
er mikid. Hafid samband og faid
sogustund. Uppl. i sima 895 7199,
Omar.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu veradi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

108 Reykjavik

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

5111225

intellecta.is

Getum baett vid okkur inni
verkefnum. Véndud vinnubrogd
og god umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.

malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi. S. 616 1569

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

radningum

Anaegir vidskiptavinir

Serfraedingar |

ey

eru okkar besta auglysing

FAS

1
>
&

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok rddning er mikilvaeg
fijarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

intellecta

ar
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Keypt
7 Selt

Oskast keypt

Husnaeoi

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Tomstundir
& Feroir

Ef pu ert med rétta
starfid — erum vid med

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Huasna0di 6skast

Oska eftir 4-5 herb, ibud a Stor
reykjavikursv. Einnig 2ja herb.
ibtid & Selfossi o6skast. Trygging og
skilavisar greidslur. Uppl. i s. 897
1995

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

VERKFREDITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhtisum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

Atvinna i bodi

TILBOP i PYPINGU.
Oskum eftir tilbodum fra
reyndum pydendum i ad pyda
baekling Ur ensku yfir a islensku.
Bzeklingurinn fjallar um almennar
leidbeiningar um umaonnun
einstaklinga med akvedid
heilkenni. Beklingurinn er @ word
skjali og er 15.641 ord.

Vinsamlega sendid tilbod &
smsfelag@gmail.com

Skemmtanir

atalina

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

HAPPY HOUR

ALLA DAGA!
kl. 16-19

LEIKIR HELGARINNAR:

Laugardaginn 23. september

13:50 Southampton - Man.United

16:20 Leicester - Liverpool
18:30 Man. City - Crystal Palace

Riinar Por og Klettar

Spila um helgina.
Fostudag fra 23:00 - 02:00
Laugardag fra 00:00 -03:00

Alliryvelkomnir,

Heitur matur i hadeginu alla virka daga * Boltatilbod * Happy hour ¢ Lifandi tonlist allar helgar

Fasteignir til sélu & Asbru

Steerd: 391 m?

Byggt: 1960

Tegund: Atvinnuhisna0i
Husinu fylgir 2.626 m? 16
Fasteignamat: 9.450.000 kr.

Eignin verdur til synis manudaginn 25. september nastkomandi milli kl. 13-15. Tilbod dskast
eigi sidar en kl. 11 féstudaginn 29. september. Nanari upplysingar a kadeco.is

Ainnan vid aratug hefur byggst upp & Asbru, fyrrum varnarsvaedinu vid Keflavikurflugvéll, préttmikid og litrikt samfélag
med 6fluga menntastofnun, fjélda spennandi fyrirtekja, gréskumikla nyskdpun og blémstrandi mannlif. Hréd uppbygging
gagnaveraidnadi og 6rpérungaraekt, 4samt nalaegd vid Keflavikurflugvéll gera Asbri ad gédu vaxtarsvaedi til framtidar.
P getur skodad allar eignir sem félagid hefur til sdlu a kadeco.is

) Kadeco

Préunarfélag Keflavikurflugvallar | Simi 425 2100 | www.kadeco.is

PIPAR\TBWA-SIA

Radgjafar okkar bia
yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

0g veita trausta og
persénulega rddgjof.

rettu manneskjuna

capacent

www.capacent.is



PHILIPS

@ HUSASMIDJAN %

Skapadu betra augnablik
med réttri birtu |

Alaugardag veitasé
fra Philips radgjof vio

Stérlaekkad verd 4 ljosum og LED perum i Hisasmidjunni

895. 550. 580.
LED-DIM Kerti LED kertapera LEDpera p H I ll pS
25W E14. 40W mott E14. 60W E27.

6187667 6187656 6187486

Byggjum a betra verdi husa.is

milli verslana.

rid misjafnt

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur vei
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Fostudagur

Sudaustan kaldi
i dag ogvida
rigning sunnan
til en purrt ad
mestu nordan-

lands. Hiti 6 til
13 stig.
LETT MIPLUNGS PUNG Kloossgata
3 9 2 1 912 5 713 LARETT LODRETT
2. samtok 1. tel
6. hvort 3.1r00
7 516 9 9 4 7 6 9 4 || g dyranljcd 4. strits
\ 9. hros 5.af
5 8 4 7 2 5 713 4 1 l 4 6 11.hljota 7. skitugur
12. pj60sagna- 10. kviksyndi
9 3|4 8 5 9 5 3 4 2 5 8 vera 13.ovild
14. yndis 15. bakhluti
16. skoli 16.1lat
48 ii 3 J 2 6 3 6 || [ ? > 17.farfa 19. 6reida
18. for
7 6 3 4 3 6 9 2 E 9 20. bokstafur
21. hyggja
815 5 4 L7 2 6 7
3 1 9 5 1 7 4 8 4
1 8 8 5 6 2 } 1
6 9 28 a4 5|7 1 3|9 2 7|5 4 8|3 6 1|1 5 4|8 2 6|9 3 7
Skak Gunnar Bjérnsson 1 3 4|6 7 2|8 9 5[ |8 4 5|6 3 1|9 2 7(|6 3 7|1 9 5[4 8 2
507 819 3 1|4 2 6|1 3 6[9 2 7|4 5 8|8 9 2|3 4 7|5 1 6
Acers a leik gegn Carls i Banda- 28 7|1 5 3|9 6 4[|7 5 2|1 6 3|8 9 4|2 8 6|5 1 9|7 4 3
rikjunum ario 1981. 9 6 5|4 2 8|1 3 7|3 9 8[4 5 2|1 7 6|9 7 5|4 3 8|6 2 1
304 1|17 9 6|5 8 2|6 1 4|7 8 92 3 5||3 4 1|7 6 2|8 9 5
Svartur a leik 4 1 3|5 6 9|2 7 8||2 7 1|8 9 56 4 3|[4 2 8|6 5 3|1 7 9 ” ” -
1....Hxe3! 2. Dd2 QbZ! 3.Db4 7 2 9|3 8 4|6 5 1|5 6 3|2 1 4|7 8 9||5 1 9|2 7 4|3 6 8
<5! Nordurlandamoét grunn- og 8 5 6[2 1 7|3 4 9|4 8 9|3 7 6|5 1 2/|7 6 3|9 8 1|2 5 a

barnaskolasveita hefst i dag
ad Laugum { Seelingsdal. Fjorir
islenskir skolar taka patt. Fri-
dagur er a Heimsbikarmoétinu
idag.

www.skak.is: NM skolasveita

FRETTABLAPID

er Helgarblaoio

Sitja fyrir svorum
Formenn atta steerstu stjornmalaflokkanna sitja fyrir
svoérum um kosningarnar sem eru fram undan.

Japanskar nadlur

Japanskur matur verdur
sifellt vinszelli hér a landi.
Matgaedingarnir 3 Ramen Lab
kenna listina ad utbua gdda
Ramen nudlusupu.

Kvikmyndaidnadurinn
ao breytast
Fjorir kvenleikstjorar a RIFF
segja fra verkum sinum.

Stephen King

islenskir Stephen King
addaendur
reeda um verk hans.

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi

Prautin felst i bvi ao fylla at{ reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.
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Pondus

Eftir Frode Bverli
Neil bad er ekki til ndgu mikid Meira
dfengi  sdlkerfinu til ad fd mig til SKILURDU E”e*i‘,:’fr? ;"fa morfinl
ad vilja Gt d dansgdlfid med pérl PAD??77! v '
GElg] an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Pabbi, gasti eg : ; AF hverju??7? b c ir vili
fengid tvo pusund Atli pad E ote varst aJé stinga Egueit. bsi%\gﬂgr?{f;ft
kall til ad fara { bid ekki. engl > einu stykki 7 '
og 4 Stjarnutarg? annan: buxurnar!
1 Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Barnalan

MAMMA!

Lifid er alltaf
gsanngjarnt pegar
systur eru i pvi.



Luna sofi og Ro stdll,
honnudur Jaime Hayon

2 sérfraedingar
verda hja okkur
féstudag og laugardag,
22.-23. september.

Montana
REPUBLIC OF Fritz Hansen®

Skeifan 6 / 5687733 / epal@epal.is / www.epal.is

15%

afslattur af
6llum vérum
og péntunum*
fra Montana og
Fritz Hansen
um helgina.*

Einnig eru i bodi
sérvaldar einingar
med meiri afslaetti.

*Ekki er veittur afslattur af svortum og hvitum Sjoum

Montana hillueiningar,
hénnudur Peter J. Lassen

Kbl HlelpseeIherson

o HTOANIN




B&)NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

Vegna
dagsetningar

50

afslattur

1.249

kr. 907 g

Risaraekjur
Fulleldadar, 907 g
Verd adur 2.498 kr.

NYBAKAD!

kr. stk.

Bodnus Vinarbraudslengja
4709

ISLIENSER

 FRAMLEIDSLA

Adeins

28kr

rdllan

200

bl6d & rallu

I 98 Bénus Salernisrullur

18 rallur i pakka

kr. 18 rullur

208

Thai Nice’n Easy
Austurlenskir réttir
Frosnir, 350 g

kr. 200 g

PROTEINBRAUD (LAGKOLVETNA

Inniheldur 25% protein
Adeins 12g kolvetni pr. 100g

3 398

VEGAN(

Emborg Ostur
Vegan, 3 tegundir

VEGAN( )

498

kr. stk.

Jumbo Indversk Vefja

Vegan - Verd adur 549 kr.

kr. 420 g
Boénus Préteinbraud Bonus Lagkolvetnastykki
420 g 4 stk. i poka
&

4

b
395

ES Hindber og Blaber
kr. 500 9 Frosin, 500 g

28

pbvottar
kr. 1820 g Ariel Pvottaefni
28 pvottar

Verd gildir til og med 24. september eda medan birgdir endast

395

kr. 1 kg

ES Jardarber
Frosin, 1 kg

398

kr. stk.

barftu ad

brifa grillio?

Bénus Scrubstone
Med svampi



B&)NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

698 1.095 1.998 1.359

kr. kg kr. kg kr. kg kr. kg
KS Lambasupukjot KS Lambaleeri Kjarnafzedi Lambahryggur Kjarnafaedi Lambaleeri
Frosi®, 2017 slatrun Frosi®, 2017 slatrun Af nyslatrudu Af nyslatrudu

ISLENSKT KI0T AF NYSLATRUDU

hA:MA
IVERD)

1.998= INIIUE - 698

kr. kg kr. kg

Ali Kjuklingabringur Ali Grisabogur
Ferskar, 100% kjot Ferskur

islenskur

KJUKLINGUR
a gédu veradi

695 279

kr. kg. kr. kg.
Bonus Kjuklingaleggir Boénus Kjuklingur Bonus Kjuklingaveengir
Ferskir Ferskur, heill Ferskir

B&'NUS EKKERT BRUBL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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MikiO hefur Ibsen
verio gott ska

Leikrit Ibsens, Ovinur folksins, verdur
frumsynt i kvold i Pjodleikhiisinu og Sol-
veig Arnarsdottir er par i burdarhlut-
verki. Hiin segir efnid skrifad inn i is-
lenskan samtima po paod sé fra 1892.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ér hefur stund-
um oroio hugs-
a0 til pess a
@fingatiman-
um ao stelpan
sem ég lék i
Stellu i orlofi sagdi: ,Mikid hefur
Ibsen verio gott skald“ — og par for
htn meo rétt mal,“ segir leikkonan
Sé6lveig Arnarsdottir sem tekst a vid
stort hlutverk i Ovini f6lksins eftir
Ibsen i kvoéld i fyrstu frumsyningu
Pjooleikhussins a stora svidinu.

Sélveig er nyflutt aftur til islands
eftir nokkurra ara dvél i byska-
landi en kvedst p6 veroa i verkefni
i byskalandi meo vorinu. ,Fj6l-
skyldan var flutt heim svo mér var
ekki staett 4 60ru en elta. Enda vildi
ég bao og finnst pad ljdémandi gott,“
segir hun gladlega. — Svo sntum
vio okkur aftur a0 Ibsen. ,Flest g60
leikritaskald skrifa um manneskj-
una, adallega breyskleika hennar
og Ibsen er snillingur i pvi. I Ovini
mannsins er eins og hann sé ao
skrifa um atburoi dagsins i dag a
Islandi; um politikina, lyoredio
og hversu auodvelt pad er a0 breyta
hugmyndum. Hann bendir & ad pvi
fylgir gridarleg abyrgo ad vera begn
ilyoraeoisriki og ad okkur kjésend-
um heettir til ad hugsa um daginn
i dag og radstafa atkvaedi okkar ut
fra pvi. Vid sjaum lika ad um leio og
eitthvao snertir folk persénulega,
atvinnuoéryggi eda budduna, eru
prinsipp fljot a0 vikja.”

Solveig segir a0 i Ovini f6lks-
ins sé Ibsen med sannleika sem
borinn sé fram af einum manni en
sa sannleikur muni kollvarpa sam-
félaginu og svipta kannski baejar-

9 VID SJAUM LiKA AD

UM LEID 0G EITTHVAD
SNERTIR FOLK PERSONULEGA,
ATVINNUORYGGI EDA BUDD-
UNA, ERU PRINSIPP FLJOT AD
ViKJA.

bua - til skamms tima litio — 6ryggi
peirra og stédugleika, 6gna blom-
legri byggd og gridarlegri uppbygg-
ingu. ,En til langs tima litid yroi
katastrofa ef ekki veeri tekio tillit
til pessa sannleika. Pad pyrfti samt
U-beygju og allir yrou ao taka a
sig skell. Parna er nattaran undir,
pvi talar petta leikrit mjog vel til
okkar.“

Grundvallarspurningar um
hvort vid getum gengio at fra pvi
a0 meirihlutinn hafi alltaf rétt
fyrir sér koma lika fram hja Ibsen i
Ovini f6lksins, pott hann sé ekkert
ad tala fyrir 60ru stjérnarformi, ad
sogn Solveigar. ,bjooverjar kusu
Hitler yfir sig sem rikiskanslara
1933 og vid getum horft til sidustu
manada, forsetakosninganna i
Bandarikjunum og Brexit,“ bendir
han a sem skirskotun i samtimann.
»Sannleiksberinn i verkinu, Stock-
man, sem Bjérn Hlynur leikur,
gengur meira ad segja svo langt ad
vio férum lika ad efast um hann.
Ibsen er einfaldlega a0 segja: Vio
verOum a0 hafa varann a pvi vio
erum 61l breysk.”

LINAN

B/AJARLIND 16 | 201 KOPAVOGUR | SiMI 553 7100 | LINAN.IS
OPID MAN TIL FOSTUDAGA 11-18 | LAUGARDAGA 11-16

,Pad er ekkert hlé. Vid ruslum pessu af a innan vid tveimur timum en pad kemur ekkert nidur a innihaldi verksins,*
segir Solveig um syninguna. FRETTABLADID/STEFAN

Fagnar pvi ad sem flestir stydji vid menninguna

yning a verkum Sigurdar Guo-
mundssonar myndlistarmanns
verdur opnud i héfudstoovum
Arion banka i Borgarttni 19 klukkan
13.30 a morgun, laugardag. bar eru
ljésmyndaverk, skalptarar, grafik-
verk og textaverk sem spanna allan
feril Sigurdar, fra fyrstu syningu hans
ario 19609 til dagsins i dag.
,Syningin teygir sig milli heeda
i Arion banka. A henni er saman-
safn af verkum sem eru hér a landi
i safnaeign og einkaeign. Hun Iris
Stefansdottir sem sér um uppheng-
inguna hefur grafid ymislegt upp og
svo kemur htin pessu vel fyrir. bPad er
hin sem ber abyrgd 4 pessu 6llu. Eg
hlyoi henni og treysti,” segir Sigurour
sem verdur vidstaddur syningaropn-
unina & morgun. ,bar verdur fyrir-
lestur um verkin min sem Gunnar
Arnason listheimspekingur heldur.
Eg verd a0 hlusta a hann. bad er pad
minnsta sem ég get gert.”

»Hun iris ber abyrgd a pessu 6llu. Eg
hlydi henni og treysti," segir Sigurdur
FRETTABLADID/HANNA

gg ANNARS ER EG EKKI
MIKID FYRIR bAD SEM
KEMUR AD OFAN. FORUM EKKI
NANAR UT i bAD.

Sigurour byr i Kina en kvedst hafa
att erindi til Svipjodar og Hollands.
,Eg reyni alltaf a0 koma til Islands
pegar ég er i Evropu, pao var alveg
sérstaklega gott nana, ég for austur
a Djupavog og var par i paradisar-
veori,“ segir hann. ,Svo finnst mér
veOrid i borginni nana lika skemmti-
legt, st rigning og fin. Annars er ég
ekki mikio fyrir pad sem kemur ad
ofan. Férum ekki nanar at i pad.”
Hann segir petta vera i fyrsta skipti
sem hann syni innan veggja fjarmala-
stofnunar. Vill ekki reeda mikid um
pau timamét en segir. ,Audvitao hlyt
ég ao fagna pvi, eins og allir, ad sem
flestir stydji vid menninguna.
gun@frettabladid.is
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100 ARA
FULLVELDI

Ert pu med hugmynd ad vondudu
verkefni a dagskra afmeaelisarsins?

Arid 2018 eru 100 &r lidin fra pvi ad island vard frjalst og fullvalda riki. Aldarafmaelisins verdur minnst
allt arid med fjolbreyttri og vandadri dagskra, um land allt. Pvi er nu leitad til landsmanna vid métun

dagskrar afmaelisarsins.

Verkefnum & dagskra afmeaelisarsins er ztlad ad
hafa skirskotun til sjalfstaedis og fullveldis islands eda
byggja & fullveldishugtakinu i forti®, natid eda framtid.

Kallad er eftir fjolbreyttum og vondudum verkefnum
pbar sem medal annars er logd dhersla 8 samstarfsverkefni
og verkefni med nystarlega nalgun a viéfangsefnid.

Styrkir til valinna verkefna geta numié allt aé 3 milljénum
kréna en po ekki meira en 50% af heildarkostnadi. Verkefnin
skulu fara fram a timabilinu jantar-desember 2018.

A vefsidu afmaelisarsins www.fullveldi1918.is er
ad finna itarlegar verkefnaaherslur, vidmid vié mat
a verkefnum og nanari upplysingar um umsoéknarferlid.

Skila skal inn tillogum ad verkefnum
fyrir kl. 16, 22. oktéber 2017.

www.fullveldi1918.is

FULLVELDI iSLANDS
1918 -2018
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BAKKALOKUNARVELAR - FLADIPOKKUNARVELAR
FILMUPOKKUNARVELAR -KASSALOKUNARVELAR

VAKUMVELAR

Mikid urval af vakiumvélum
sem henta einstaklingum
og fyrirteekjum

. FADU TILBOD |
PpPm

PLAST, MIDAR & TAKI

Krékhalsi 1| 110 Reykjavik | s. 567 8888 | www.pmt.is

-

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

22. SEPTEMBER 2017
Tonlist

Hvad? Hipphoppveisla

Hvenaer? 21.00

Hvar? Hurra, Naustunum

Bent, Elli Grill, Geimfarar og Brodir
BIG.

Hvad? Moses Hightower — Utgafuton-
leikar i Haskolabioi

Hvenaer? 20.00

Hvar? Haskolabio

Hljomsveitin Moses Hightower
sendi 4 dégunum fra sér sina prioju
breioskifu, ,Fjallaloft“, og setlar
han af pvi tilefni ad halda veg-

. SKRIMSLAFJOLSKYLDANISLTAL k.. 5:30
-

BIO # PARADIS e
BARNUM 17-19
Good Time.......oouuviiieiiii e 18:00, 20:00, 22:00
Stella £ Orlofi.......oouiiieieiie e 18:00
The Square...........cooiiiiiiiii e 1715.,20:00
Police Academy...............ooooiiiiiiiiii 20:00
The Limehouse Golem..................oooiiiiiiiii 22:45

Elli Grill og fleiri skemmta i hipphoppveislu a Harra. FRETTABLAPID/EYPOR

lega utgafuténleika i Haskolabioi
fostudagskvoldid 22. september.
Nyja platan inniheldur 11 16g, en
16gin ,Fjallaloft®, ,Feikn*, ,Tran6”
og ,Snefill“ hafa nt pegar gert gooa
hluti & 6ldum lj6svakans.

Vidburdir

Hvad? Opinn fundur um ségu og
framti® Stjornarskrar islands
Hvenaer? 19.30

Hvar? Gerdarsafn, Kopavogi

I 1j6si nylidinna atburda 4 Alpingi
Islendinga og umraedunnar i
samfélaginu pessa stundina ma
segja a0 fundurinn fjalli um eitt
mesta hitamalid pessa stundina —
Stjornarskra Islands - og hvert vio
stefnum meo nyju stjornarskrartil-
l6guna sem sampykkt var i pjodar-
atkvaeodagreioslu ario 2012. A
fundinum veroa stutt erindi fraedi-
manna um sogu stjérnarskranna
og framtio. A0 peim loknum verda
pallborosumradur par sem gestum
mun gefast kostur a ad spyrja patt-
takendur spurninga, en meodal
patttakenda & pallbordi verda
Birgitta Jonsdottir og Andri Snaer
Magnason.

Hvad? Sidasta syningarhelgi — Sma-
myndir

Hvenaer? 14.00

Hvar? Grafiksalurinn, Tryggvagotu
Smamyndir er sjotta einka-

syning Sigriodar Rutar sem einnig
hefur tekio patt i nokkrum sam-
syningum. Myndirnar, sem eru litil
oliumalverk 20x20 cm a0 staero,
voru unnar a arunum 2011 til 2017,
og hafa ekKki verid til synis aour.
Flest métifin eru nattarutengd,
hamingjusamir fiflar og lauf og
smablom af islenskri fold.

Moses Hightower fagnar nyjustu
plétunni i Haskolabioi.
FRETTABLAPID/EYPOR

Hvad? Geysir FW17: Skugga-Sveinn
Hvenar? 20.00

Hvar? Gamla Hédinshusid, Seljavegi
Salurinn verour opnadur Kkl. 20.00 og
syningin hefst stundvislega kl. 20.30.
Fyrstu 150 gestirnir veroa leystir at
meo veglegum gjafapokum. DJ Mar-
geir sér um tonlistina og CCEP sér til
pess ad enginn fari pyrstur heim.

Hvad? The Only Jew In Iceland
Hvenaer? 20.00

Hvar? Grzna herbergid, Lekjargdtu
Aaron Zarabi er bandariskur grinisti
sem byr nt um stund 4 landinu.
Aaron er gyoingattadur naungi fra
New York borg og atti pvi a0 geta
gefio okkur Islendingum nokkud
einstakt sjonarhorn 4 land og pjoo.

Hvad? Police Academy —fostudags-
partisyning

Hvenar? 20.00

Hvar? Bio6 Paradis, Hverfisgotu
Logregluskolinn verdur syndur i
partisyningu i Bi6 Paradis.
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MJOLKIN
GEFUR STYRK

KUSU A SPITALANN!

D-vitaminbeett Iéttmjdlk breg#ur sér timabundid i ngjan buning. Markmidid er ad safna
15 milljonum kréna fyrir Landspitala til kaupa a taekjum sem bjarga mannslifum.

Um er ad reeda svokallada ,kusu® eda CUSA-skuretaeki dasamt barkaspeglunartaeki.

30 kr. af hverri seldri fernu renna til pessa gd#a malefnis. Nanar um atakid & ms.is




Frabaert
Fostudagskvold

Fd&du pér daskrift a 365.is

3 SIX FEET UNDER
N KL 22:45

Ung leikkona deyr af ofneyslu
eiturlyfja og fyrrverandi samstarfs-
menn hennar sld saman { édyra
jardarfor fyrir hana.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan
07.25 Tommi og Jenni

07.45 Kalli kanina og félagar
08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 The New Girl

10.45 Martha & Snoop’s Potluck
Dinner Party

11.10 i eldhasi Evu

11.40 Heimsoékn

12.05 Falleg islensk heimili
12.35 Nagrannar

13.00 Girl Asleep

14.15 Sisters

16.15 Satt eda logio?

16.55 Top 20 Funniest

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Bomban

Logi Bergmann stjornar frabaerum
og storskemmtilegum spurninga-
paetti par sem hann egnir saman
tveimur lidum, skipudum tveimur
keppendum hvort, sem allir eiga
pad sameiginlegtad veraisenn
ordheppnir, fyndnir og fijérugir
ogpurfaad svara laufléttum og
skemmtilegum spurningum um
allt milli himins ogjardar.

20.15 The X Factor 2017

21.15 The Conjuring 2

Hrollvekja fra 2016 sem byggd a
einu pekktasta mali Ed Warren og
Lorraine Warren, en pad er drauga-
gangur sem einstaeda moédirin
Peggy Hodgson upplifdi arid 1977,
asamt fjorum bérnum sinum.
23.30 Pay the Ghost

01.05 The Meddler

02.45 Dirty Weeekend

04.15 Sisters

STOD 2 SPORT

08.05 Barcelona - Eibar

09.45 Real Madrid - Real Betis
11.25 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

11.50 Stjarnan - Fram

13.10 FH-IBV

14.50 Valur - FjoInir

16.35 Pepsi-mérkin

17.55 PL Match Pack Vikulegur
pattur par sem hitad er upp fyrir
leiki helgarinnar i ensku urvals-
deildinni.

18.25 Bayern Miin. - Wolfsburg
Bein utsending.

20.30 Teigurinn

21.251a1

22.00 Premier League Preview
Hitad upp fyrir leiki helgarinnar i
ensku Grvalsdeildinni.

22.30 Evropudeildin - fréttapattur
23.20 NBA Special - The Bad Boys
01.05 UFC

01.50 Bundesliga

STOD 2 SPORT 2

07.00 Hamburg - Bor. Dortmund
08.40 Augsburg - Leipzig

10.20 Man. Utd. - Burton Albion
12.00 Leicester - Liverpool

14.10 Fj6Inir-FH

15.50 141 - Eidur Smari Gudjohnsen
16.20 Stjarnan - Fram

17.45 Seinni bylgjan

19.10 Messan

20.30 Tottenham - Swansea
22.10 PL Match Pack Vikulegur
pattur par sem hitad er upp fyrir
leiki helgarinnar i ensku urvals-
deildinni.

22.40 LaLiga Report

23.10 byski boltinn

00.50 Premier League Preview

STOD 3

i 17.25 New Girl

17.50 Mike & Molly

18.10 The Big Bang Theory
18.35 Modern Family

19.00 Curb Your Enthusiasm
19.45 Lip Sync Battle

20.10 The New Adventures of Old
Christine

20.35 Gilmore Girls

21.20 It’s Always Sunny in
Philadelphia

21.45 Eastbound & Down
22.15 Entourage

22.45 Six Feet Under

23.45 Significant Mother
00.10 Smallville

00.55 The Big Bang Theory
01.15 Modern Family

01.40 Curb Your Enthusiasm

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Déra kénnudur
07.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 FEvintyraferdin
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Tindur
10.11 Tofrahetjurnar
10.25 K3
10.38 M==ja byfluga
10.47 Stori og Litli
11.00 Déra kénnudur
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Strumparnir
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Evintyraferdin
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Tindur
14.11 Tofrahetjurnar
14.25 K3
14.38 Maja byfluga
14.47 Stori og Litli
15.00 Déra kénnudur
15.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Strumparnir
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 FEvintyraferdin
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Tindur
18.11 Tofrahetjurnar
18.25 K3
18.38 Maja byfluga
18.47 Stori og Litli
19.00 Ratchet og Clank

GOLFSTODIN

08.15 Inside the PGA Tour

08.40 Tour Championship

13.40 Solheim Cup

15.45 Golfing World

16.35 Inside the PGA Tour

17.00 Tour Championship Bein
Utsending fra 68rum keppnisdegi
Tour Championship a PGA mota-
rédinni.

22.00 PGA Championship

23.30 Tour Championship

STOD 2 Bi0

i 11.25 Make Your Move Songleikur

fra 2013. Donny er sjalfséruggur
strakur fra New York sem finnst
gaman ad dansa. Hann fer til New
Orleans og tekur 6afvitandi patt
iglepsamlegu athaefi. Hann er
handtekinnn og setturifangelsi.
Hann sleppur Gt a skilordi og
vinnur fyrir sér med pviad dansa
uti a gétu.

13.15 Roxanne

15.00 Flying Home

16.40 Make Your Move

18.30 Roxanne Bradskemmtileg
gamanmynd sem er eins konar
nutimautgafa leikritsins um
Cyrano de Bergerac. Hér segir af
slékkvilidsstjoranum C.D. Bales
sem allir dyrka og da en engin

i konalatursérdettaihugad

elska pvi hann hefur afskaplega
ovenjulegt og ljott nef. begar
gullfallegur kvenkyns stjérnu-
fraedingur flytur i bainn er C.D.
fyrstur tilad bjoda hana vel-
komnai plassid. Hann verdur
astfanginn vid fyrstu syn en parf
ad berjast vid vinnufélaga sinn
um hylli stulkunnar.

20.20 Flying Home Dramatisk
mynd fra 2014 um ungan mann
sem byriNew York og parfad
velja a milli astarinnar og eins
staersta vidskiptasamnings sem
honum hefur bodist.

22.05 Edge of Tomorrow

23.55 Sea of Love

01.50 Victor Frankenstein

03.40 Edge of Tomorrow

i 06.45 Longest Ride

RUV

16.55 Hasetar

17.20 Ségustadir med Einari
Karasyni

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Froskur og vinir hans
18.10 Hundalif

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Eg vil fa konuna aftur
20.10 Utsvar

21.30 Séra Brown

22.20 D6msmord

23.55 Yoar hatign

. 01.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Royal Pains

10.35 Siminn + Spotify

13.00 Dr. Phil

13.40 America’s Funniest Home
Videos

14.05 The Biggest Loser - island
15.05 Heartbeat

15.50 Glee

16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 King of Queens

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

: 18.30 The Tonight Show Starring

Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with
James Corden

19.50 Family Guy

20.15 The Bachelorette

21.45 Derailed

23.35 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

00.15 Prison Break

01.00 Damien

01.45 Quantico

02.30 Shades of Blue

03.15 Mr. Robot

04.00 Intelligence

04.50 House of Lies

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Finndu pina uppahalds.

Nyt Hagkang

Gildir til 24. september & medan birgdir endast.

., HINN EINI SANNI
@ SLATURMARKADUR

| HAGKAUP SKEIFUNNI

AFGREITT PRIDJUDAGA - LAUGARDAGA
FRA KL. 14-18

= OPID
%’ Gardabeer, Skeifan,

Spdng & Eidistorg

Maria and Ricardo’s tortillur Véasterbottensost
10 mismunandi tegundir af ferskum tortillum. Seenskir geeda ostar. Rifinn og bitar.

O'Doughs Gille piparkékur
Gleesilegt urval af glutenlausu braudi Aldrei of snemmt fyrir piparkékur.

Cedar’s hummus

Gomsaetur og bradhollur hdgeeda hummus.

3 Stjerne Salami

Ekta salami beint fr& Danmorku.

OFROSIO 06 FERSKT
DAGLEGA!

Heilslatur 5 ferskt
Heilslatur 3 ferskt
Heilslatur 5 ferskt an bléds
Heilslatur 3 an bléds
bindar

Eistu

Bl6d 1L

Mor

Svidahausar hreinsadir
Vambir 3 stk

5.699 kr/pk
3.799 kr/pk
5.599 kr/pk
3.599 kr/pk
399 kr/kg
599 kr/kg
199 kr/pk
169 kr/kg
599 kr/kg
1.199 kr/pk




TILBOD

afslattur & kassa

4015'9 krikg

verd dour §,199

o”,
&F
. XY
iSFUGL

afslattur & kassa

3.019 wig

verd 4dur 4.399

TILBOD

afslattur & kassa

1.439 i

verd 4our 2.399

- MAKKARONUR 16 STK
BLANDADAR 3.695%r

199 v

verd d0ur 1.299

TILBOD

afslattur & kassa

1.‘951 kr/kg

verd adur 2.4$9

TILBOD

afslattur & kassa

1.?“&3 kilkg

verd édur 2.499

- MAKKARONUR 8 STK
BLANDADAR 1.995 &r

HAGKAUP

Skemmbilegast AS verfla
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y Timi buxnadragtarinnar

er kominn!

" Endurkomu buxnadragtarmnar hefur
verid spad ar eftir ar en nina loksins
virdist hun aetla ad taka svidio.
Buxnadragtin er eitt heitasta trendid
hja gestum tiskuviknanna sem nu eru
1 fullum gangi. Og i bae0i fallegum,
bjortum litum og munstrum. Bux-
urnar eiga ad vera 1 vidari kantinum,
annadhvort med skalmum nidur a
okkla eda sidari, en jakkarnir vel
snionir. Faum innblastur fra smekk-
folkinu hér. Glamour meelir med
buxnadragt fyrir veturinn.

§Sond

dragtina upp!
meod skemmti
legum bol.

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ar heimi hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

Mundir pu eftir ad
bursta og skola i morgun?

GUM eru hagaeda tannvorur

Buxnaskalmar

... faest i naesta apoteki
) allar upplysingar
og helstu stormorkudum a www.icecare.is
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Hvernig att pu ad
lifa af billausa daginn?

33

bad eru alltaf einhverjir
gamaldags, einhverjir sem lata
ekki einhvern DAG segja sér fyrir
verkum og meta bara 4 risastora
bensinsvelgnum sinum i vinnuna,
eoa hvert sem er. b4, framsakna
manneskjan, sem skilur bilinn eftir
heima i dag getur audvitad nytt
bér betta og sent eitt stykki
post 4 alla starfsmenn fyrir-

teekisin§ og hver veit,
[ dag er Billausi dagurinn eins og allir vita og hann ber ad halda hatidlegan. hid erfoa yrmann-
Sumum geeti reynst pad gridarlega erfitt — en vid hér 4 Lifinu vitum betur. HEr = freddirvio.

koma nokkur rad, sum frekar augljos en onnur Kannski ekki, hvad vitum vio?

Ganga, audvitad

bad geta ekki allir leyft sér pann
munad ad ganga i vinnuna — eda
hvad? bao er allt hagt, bad bara
tekur mislangan tima. Pad a0
ganga er lika mjog vanmetio,
vio mennirnir viroumst alltaf
vera ao leita leida til a0 ganga
sem minnst, en fyrir f61kid sem
starfar i skapandi stérfum er lik-
lega enginn betri undirbuningur
til en ad taka godan gongutir
fyrir vinnu. Svo er bao bara svo
romantiskt.

Panta matinn
heim ad dyrum

Auovitad er ekkert nytt a0
baod sé haegt ad verda sér
ati um maltio an pess ad
yfirgefa heimili sitt. Urm-
ull veitingastada bydur
upp a heimsendingu a
skyndibita auk pess sem
baod er haegt a0 nyta sér
hinar ymsu pjonustur
sem adstooa vio petta.
beir sem purfa ad kaupa
inn fyrir nastu viku eda
helgina geta svo nytt sér
par til gerda pjonustu
eins og t.d. Boxio.

Straeto

Fyrir pa sem ekki vita pa er rekin
pjonusta i Reykjavik og vidar par
sem storir, langir og oftast gulir
bilar keyra um gétur borga og baja
og beir sem standa a réttum stdoum
(peir eru merktir) fa ad hoppa upp i
og borga nokkra hundradkalla fyrir
far. Pjonustan verdur svo 6keypis i
dag - algjor snilld.

||

Vertu bara heima

Pao er bullandi haust og liklega mig-
andi rigning, rok og leidindi. Lifid er
ekki a0 segja pér ao hringja pig inn
veika/n en pu ert samt alveg meod
sma verk i halsinum og trialega sma
hita ekki satt? Ert bain/n ad vera ad
hosta eda ad minnsta kosti raeskja
pig? Pao er kannski bara best ad
liggja undir teppi og horfa & Sein-
feld i allan dag.

SPENNAN MEIRI EN

NOKKRU SINNI FYRR
* Ak k k ok

~Meistarastykki.”

FYENS STIFTSTIDENDE

D

A\

JOONA LINNA ER
KOMINN AFTUR

BOK SEM ER NANAST
OMOGULEGT AP
LEGGJA FRA SER

MEST SELDA SKALD-
SAGA SViPJOPAR 2016

u

»Besta Joona Linna-glaepasagan hingad til.
LITTERATURSIDEN.DK

&) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabuod Forlagsins | Fiskislod 39 | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-15 | www.forlagid.is
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Leikari: Joel Seemundsson
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Bruce Watson og sjalfur meistarinn Mick Jones ad fremja einhvern storkostlegan gjérning a gitarana. Jones er ordinn
72 ara en latur engan bilbug a sér finna. NORDICPHOTOS/GETTY

Risasveitin
Foreigner til Islands

[ Want to Know What Love Is mun hljoma & Islandi pann 18. mai
pegar hin godsagnakennda hljomsveit Foreigner stigur hér a svid.
Sveitin er a ferdalagi um pessar mundir og feer goda doma.

dstudagskvoldio 18.
mai & nasta ari mun
hin goodsagnakennda
hljémsveit Foreigner
heimsakja Island i fyrsta
sinn. Foreigner parf vart
a0 kynna fyrir almenningi en sveitin
hefur selt yfir 75 milljonir platna a
ferlinum sem neer yfir 40 ara tima-
bil, og fagnar peim afanga nt a ton-
leikaferdalagi um heiminn.

Sveitin hefur verio alitin ein
vinsalasta rokkhljomsveit heims
og mun koma beint fra The Royal
Albert Hall i Bretlandi og @ttu
Islendingar pvi ad fa sveitina i topp-
formi i Laugardalshéllinni en han
hefur verio a0 fa fraibara doma fyrir
tonleika sina ad undanférnu.

Hljémsveitin fékk fimm stjérnur
af fimm moégulegum fyrir ténleik-
ana sina i Denver i byrjun manao-
arins. Fékk htn mikio hrés og géoa
einkunn fyrir ad byrja ténleikana &
réttum tima.

Sveitin hefur sent fra sér tiu plat-
inuplétur og 16 alpjoolega smelli
sem allir hafa nad inn a topp 30 i
Bandarikjunum. Arid 1986 var lag
hennar Urgent 4 toppi islenska vin-
sxldalistans hér a landi i nokkrar
vikur. Sveitin hefur verio a0 taka 611
sin pekktustu 16g og ma buast vio
a0 pakio a Laugardalshoéll hrein-
lega fari af pegar ahorfendur kyrja,
I want to know what love is, sem
flestir jardarbuar pekkja.

Peir Mick Jones og félagar gafu at
sina fyrstu plétu ario 1977 sem hét
einfaldlega Foreigner. Hun seldist
i um premur milljénum eintaka.
Jarnid var hamrao fyrst pad var
svona rjukandi heitt og 6nnur plat-
an sem heitir Double Vision kom ari
sioar. Ekki fekk han siori viotokur

" -

-

L

Foreigner arid 1976. Fra vinstri: E& Gagliardi, Mick Jones, Dennis Elliott, Lou
Gramm, lan McDonald og Al Greenwood. NORDICPHOTOS/GETTY

Risasmellir Foreigner

| Want to Know What Love Is
Juke Box Hero

Say You Will

Cold as Ice

Urgent

Feels Like the First Time
Waiting for a Girl Like You

)) UM 700-900 bUSUND
MANNS HORFA A MYNDBOND
FOREIGNER i HVERRI VIKU A
YOUTUBE.

en fyrsta platan og tvo 16g nadu
miklum vinseldum, Hot Blooded og
titillagio, Double Vision. Pa0 ar var
hljémsveitin adalntimerid a Read-
ing-hatidinni. Afram var haldio og
1979 kom platan Head Games sem
seldist einnig vel.

En bad 6rladi a pirringi og fario
var i mannabreytingar. Arid1981
sendi hljémsveitin fjérou plotu
sina i budarhillur sem sl6 peim
fyrri vio hvao sélutélur varoar.
Hun f6r til ad mynda rakleitt i efsta
sati bandariska vinsaldalistans.
Reyndar skipti engu hvert litio var,
Foreigner var vinsal beggja vegna
Atlantshafsins og er bad enn. Mioa-
sala hefst eftir slétta viku & Midi.is
og verour takmarkadur mioafjoldi
ibo0i. benediktboas@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gistaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is,
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOP EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is

Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SiMI




RICCARDO rafstillanlegur tunguséfi

ISABELLA haegindasdfi.
Sjé nénar 4 lur.is

.’
CALIA

ITALIA

JACOB stéll fra Calia ltalia

ERMES hagindaséfi. Sja nénar & lur.is GRACE hagindastéll

RUM - SOFAR - HVILDARASTOLAR - HEILSUKODDAR - LJOS - HUSGOGN - GJAFAVORUR - BORD - SANGUR

SUDURLANDSBRAUT 24, 108 REYKJAVIK
Opid alla virka daga 10-18. Lau.11-16

554 6969

lur@lur.is | www.lur.is
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Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
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mest lesna dagblad landsins. l

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Dreifing dreifing@postdreifing.is
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BAKPANKAR

Pborarins
Pboérarinssonar

- B TEMPUR-DAGAR
Old

257

heimskunnar

pplysingaéldin var ferskt
timabil i s6gu mannkyns,

pegar pragandi tra a yfir- A
nattaruleg 6f1 og alls konar dellu A F S L AT T U R

KOMDU NUNA!

vék fyrir skynsemi, rokhyggju og
visindalegum vinnubrégoum.

Pekkingin varo ad almannaeign
og folk for blessunarlega a0 efast
um allan andskotann. Pad er af
sem aour var og einhver 6polandi
bversogn folgin i pvi a0 a ofurupp-
lysingaéld, meo takmarkalausum
og audveldum aogangi ad pekkingu
og upplysingum, skuli fafraoi, ter
heimska, della og kjaftaoi vada
uppi sem aldrei fyrr.

KannsKi a alvoru pekkingarleit
bara ekki ad vera svona audveld?
Darwin skodaoi ekki Galapagos-
eyjar a Google Earth adur en hann
skrifadi Uppruna tegundanna og
Freud horfoi ekki a Psycho a Net-
flix a0ur en hann setti fram hug-
myndir sinar um Odipusarduldina.

betta andskotans internet er
vitisvél i hondum vitsuga med illt
eitt i huga. N kokgleypir mugur-
inn falsfréttir, lygar, kjaftaségur og
alls kyns ora eins og hann 1ét f6dra
sig, kiga og blekkja meo heilagri
ritningu 8 miooldum.

Favisir bjanar uti i bee, almanna-

e lrlor phtiskur AD SOFA ER EITT — AD HVILAST ER ANNAD

rétttranadarskrill og alls kyns 4 ’
annad hyski mokar nina kaadellu, | :
aroori, lygum og kjaftaségum tut a

netio og stundar um leio gengisfell-
MED 25% AFSLATTI | BETRA BAKI | SEPTEMBER

ingu og afbokun orda og markvissa
brenglun a merkingu hugtaka.

Vid erum st6dd i midri martr6o
Orwells. I pessu andrimi er ekki
heegt ad rokraeoda eda komast ad
vitreenni nidurstdou um nokkurn

skapadan hlut, ™

Lyorae0io sjalft er undir i NidlEr el 9U ICKREFRESH
pessum hraskinnaleik enda er pad ,}/Ja gl ’ ) AKLZEDI
merkingarlaust i blekkingarheimi | : og fjolbreytt urval TEMPUR® Hybrid
bar sem ekkert er sem synist. i : - i i Rennilds gerir pad afar

Er okkur yfirleitt 6hettad kjosai | : m@ Mﬁ Honnud fyrir sneggra viobragd ) g b )
lok oktober? TEMPUR einfalt er ad taka Quick-

' hellukedit Refresh dklaedid af TEMPUR

OPID ALLAN SOLARHRINGINN , .
. dynunni og pvo.

VESTURBERGI,
ARNARBAKKA
TEMPUR® Contour

Honnuo fyrir meiri studning

TEMPUR® Cloud

HonNuo fyrir meiri mykt

baeklingur fylgir
Fréttabladinu i dag.

Fyrir pa sem kjosa
Tempur® 3 betra veroi

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIPI 1 AFGREIDSLUTIMI

Reykjavik Akureyri [safirdi Man.-f3s.10-18 | Lau. 11-16
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is






