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Bjarni Benediktsson forsztisradherra sést hér ganga af fundi forseta Islands eftir ad hafa matt 4 fundinn med pingrofsbeioni. Fallist var 4 beidnina og verdur kosio 28. oktéber nzstkomandi.
Neer allir niverandi pingmenn stefna a endurkjor. Pingfundir fram ad kosningum eru 6vissir og pa verour kosningabarattan liklega smerri i snidum. Sja sidu 4, 6 og 8. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Sjalfstaedismenn og VG jatnstor

Atta flokkar yrou kjornir
a Alpingi ef kosio yroi

i dag. Omogulegt yroi

a0 mynda tveggja

flokka rikisstjorn. Sjalf-
steodisflokkur og VG eru
steerstu flokkarnir.

STJORNMAL Sjalfstedisflokkurinn
og Vinstri green eru meo jafnt fylgi
samkvaemt nyrri skodanakénnun
Fréttabladsins, Stéovar 2 og Visis
sem gerd var i ger. Hvor flokkur
fengi um 23 proésent. Piratar eru

pridji stersti flokkurinn samkvamt
kénnuninni en 13,7 présent svar-
enda segjast myndu kjosa flokk-
inn. Flokkur félksins fengi tep 11
prosent og Frams6knarflokkurinn
fengi ram 10 présent. ba fengi Bjort
framtid ram 7 présent og Vioreisn
og Samfylkingin yrdu jafn stér meo
ram 5 prosent.

Yrou petta nidurstédurnar
fengju atta flokkar menn kjérna
4 ping. Sjalfstedisflokkurinn og
Vinstri green fengju 15 pingmenn
hvor, Piratar fengju 9 pingmenn,
Framsoknarflokkurinn og Flokkur
folksins fengju 7 menn hvor, Bjort
framtid héldi i horfinu meo fjora

% Konnun 18. september
Adrir

pingmenn. Pa fengju Vidreisn og
Samfylkingin prja menn hvort.
bPetta myndi pyoa téluverdar
breytingar & pingstyrk flokk-
anna. I kosningunum i fyrra fékk
Sjalfsteeodisflokkurinn 21 bingmann,
Vinstri green og Piratar 10 bing-
menn hvor, Framsoknarflokkurinn
8 pingmenn, Vioreisn 7, Bjort fram-
ti0 4 pingmenn og Samfylkingin 3.
Hringt var i 1.311 manns par
til nadist i 800 manns samkvamt
lagskiptu artaki. Svarhlutfallio var
pvi 61 présent og toku 64,4 pro-
sent peirra sem nagist i afstdéou til
spurningarinnar.
-jhh

FLOKKURINN ER

Henry A. Henrysson
skrifar um traust.

Stelpurnar okkar unnu
storsigur gegn Feer-
eyjum.

MENNING Fran-
cesca Rosenberg fra
MoMA iviotali. 18

LiFID Tiskan og
verdlaunin a
Emmy-hatio-
inni tekin
saman. 26

PLUS 2 SERBLOD @ FOLK
© HRAFNISTA

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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OSKEIKULL OG
ODAUBLEGUR
MIDASALA | FULLUM GANGI
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Laegir i dag og skurir, en vida rigning
fram eftir morgni nordan- og aust-
anlands. Hiti 10 til 18 stig, hlyjast
nordaustanlands. SJASIDU 16

Haraldur ihugar
a0 leita réttar sins

STJORNSYSLA Haraldur Por Teits-
son, framkvaemadastjori hopferoa-
bilafyrirtaekisins Teits Jonassonar,
hefur falid 16gmanni sinum ad
oska eftir gognum fra domsmala-
raduneytinu vardandi umsokn
Hjalta Sigurjons Haukssonar um
uppreist @ru.

,Si0an skodoum vido fram-
haldid pegar ég kem heim,“ segir
Haraldur i svari vio fyrirspurn
Fréttabladsins um hvort hann
hyggist kaera pao til 16greglu ao
medmelabréf i hans nafni hafi
verid notad af Hjalta til ad sakja
um uppreist eru.

) Haraldur gagnrynir
vinnubrégo domsmalaradu-
neytisins i pessu efni haro-
lega og sagoi pao hafa komio
aftan ao grandalausu folki.

Haraldur sendi fra sér yfirlys-
ingu a sunnudag par sem hann
fullyroir ad hafa ekki skrifad med-
meelabréf til handa Hjalta heldur
hafiadeins verid um a0 reda meo-
meeli i vinnu par sem hann stao-
festi a0 Hjalti hefoi starfad hja
fyrirteekinu og hann geti melt
meod honum sem bilstjora. Sagdi
Haraldur ad pad ad pessi bréf
hafi verio notud sem meodmeli
um uppreist ru Hjalta hafi verio
an hans vitundar og sampykKkis.
Gagnryndi hann vinnubrégd
démsmalaraduneytisins i pessu
efni harolega og sagdi pau hafa
komio aftan ao grandalausu f6lki.

Likt og Fréttablaoio greindi fra
i geer hafna tveir af bremur um-
sagnaradilum med umso6kn Hjalta
pvi a0 hafa skrifad medmeeli sin i
peim tilgangi a0 adstoda hann vio
a0 fa uppreist @ru. Bjérg Thor-
arensen lagaprofessor sagoi i sam-
tali vio Fréttabladid i geer ad ef um
skjalafals veeri ad reda geetu hinir
meintu medmalendur ventan-
lega keert slikt til 16greglu. - smj
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Hiun var félskvalaus, gledin sem skein ar andliti ungs addaanda islenska kvennalandsliosins i knattspyrnu eftir ad fyrirlidinn, Sara Bjork Gunn-
arsdottir, gaf henni treyju sina. Stelpurnar okkar héfu leik i undankeppni heimsmeistaramotsins, sem fram fer i Frakklandi 2019, i Laugardalnum i
geer. Fereyskar freenkur okkar lagu i valnum eftir ad hafa meett islenska lidinu. Lokatdlur voru atta mork gegn engu. Sja sidu 12 FRETTABLADID/EYPOR

Of stor biti fyrir
Minjastofnun

MENNING Minjastofnun Islands hafn-
adi umsokn bjéokirkjunnar um 20
milljona krona styrk vegna vidgeroa
a listgluggum Geroar Helgadottur {
Skalholtskirkju.

I bréfi par sem
synjunin er ttskyro
kemur fram aod
stersti einstaki
styrkur Minjastofn-
unar 4 pessu ari sé
5 milljonir. Kosta
muni 70 milljénir
ad gera vio glugg-
ana. Hins vegar sé
naudsyn ,a0 bjarga
fra eyoileggingu
peim miklu menn- Listgluggarnir.
ingarverOmatum* FRETTABLADID/
sem felist i listglugg- viLHELM
unum. ,Mikilvaegi
og steroargrada verkefnisins krefst
pess i raun ad Alpingi eda rikisstjorn
sampykKki sérstaka fjarveitingu.” - gar
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SKOLINN

BYRJENDUR (stig 1) 2. okt. 8 manudagar fra 20-23
KERFIP (stig 2) 4. okt. 8 midvikudagar fra 20-23

o STIG 1 Abyrjendanamskeidi er farid i gegnum leikreglur
spilsins og undirstédur hins vinszela Standard-sagnkerfis.
Ekkert mal ad mzeta ein/einn.

e STIG 2 Farid er vel yfir framhald sagna i Standard og
ymsar stodur i sagnbarattu. Mikid spilad og haegt ad koma

Upplysingar og innritun i sima
Sj& nanar & bridge.is [FREDSLA

Stadur: Sidumdli 37 — hisnzéi Bridgesambands [slands

.. 898-5427

Launin reyndust taep

half mil

ljon a

manuoi

Sjanghae var lokad fljotlega eftir fréttaflutning um mansalsgrun. Ekkert var heeft
i peim sdgusdgnum. Laun starfsmanna langt yfir lagmarkslaunum samkveaemt
heimildum. Akvéroun um hvort h6foa eigi domsmal tekin a naestu dogum.

AKUREYRI Veitingastadurinn
Sjangha hefur ekki verid opn-
adur ad nyju eftir umfjoéllun Rikis-
atvarpsins um ad grunur hafi
leikid a mansali a stadnum. Eftir
rannsokn stéttarfélagsins Einingar
I0ju & launaskyrslum kom i ljés
a0 ekki var fotur fyrir peim ségu-
sognum. Eigendur stadarins ihuga
alvarlega lagalegu std60u sina.

Rikisatvarpio greindi fyrst fra
pvi pann 30. agust sidastlidinn
a0 grunur léki 4 mansali a veit-
ingastadnum og ad kokkar fengju
greiddar um 30 pasund krénur i
manadarlaun. Reyndin var sidan
allt dnnur og voru laun kokkanna,
sem komu fra Kina, 465 pusund
kronur 4 manuodi samkvamt
heimildum Fréttabladsins. Pau
laun eru rétt um eitt hundrao pus-
und krénum heerri en lagmarks-
laun samkvaemt kjarasamningum.

,Eg get stadfest pad ad veit-
ingastadurinn Sjangha a Akur-
eyri hefur verid lokadour sidan
fjolmidlaumfjéllun um stadinn
hofst,“ segir J6hannes Mar Sig-
uroarson, légmaodur veitinga-
stadarins.

bPad var ekki @tlunin i upp-
hafi ad loka stadnum strax eftir
fjolmiolaumfjoéllunina. Han hafi
samt sem a0ur valdio pvi ad fair
vioskiptavinir komu a stadinn.
»Fljotlega varo ljost ad hja pvi
vard ekki komist ad loka,” batir
Jéhannes Mar vio.

Ovist er hvenar veitingastad-
urinn verdur opnaour aftur. bPa
mun vaentanlega koma i 1j6s hver
langtimaahrif umfjéllunar um
stadinn mun hafa a reksturinn ad
mati Johannesar. N4 sé hann ad

Ovist er hvenzer Sjangha opnar dyr sinar a nyjan leik. FRETTABLADID/SVEINN

bao kom ekKi
stakur viosKipta-
vinur inn a stadinn eftir a0
fyrsta fréttin af malinu for i
loftio.
Jéhannes Mar
Sigurdarson, |6g-
madur veitinga-

stadarins Sjanghae
a Akureyri

fara yfir malido meo eigendunum
og 4 naestu dégum verdur tekin
akvordoun um paod hvort domsmal
verdi h6foao.

,Pad kom ekki stakur vidskipta-
vinur inn 4 stadinn eftir ao fyrsta
fréttin af malinu fér i loftio, og
birgjar farnir a0 sakja taeki sem
peir h6fou lanad inn a veitinga-
stadinn. Pau vidbrégo verdur ad
telja fullkomlega edlileg, pegar um
alvarlegar asakanir um refsiverda
hattsemi er ad raeda. Eigandi veit-
ingastaoarins var i fréttum grun-
adur um brot sem varoar alltad 12
ara fangelsi,” segir Johannes Mar.
sveinn@frettabladid.is
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4 Vertu Hybrid megin i umferdinni asamt 10 milljonum 6kumanna um heim allan.
Hybrid bilarnir fra Toyota eru einstaklega areidanlegir og liprir i akstri. Peir eru banir hataknilegum blanadi par
sem kerfid sér sjalft um ad skipta milli bensinmators og rafhl68u a orkusparandi hatt. Rafhladan er hnnud til
ad endast liftima bilsins og pu parft aldrei ad stinga i samband!
Veldu kraft, fequrd og framfarir, og faerdu pig yfir 4 Hybrid i dag.
- Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is
VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED 6LLUM NYJUM TOYOTUM
)
4
J

Toyota Kauptini Toyota Akureyri ToyotaReykjanesbz Toyota Selfossi
F L : x Kauptini 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
= Gardabae Akureyri Reykjanesba Selfossi
3+2ABYRGD

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Samningum um 160 undir solarkisilver a Grundartanga rift

IDNADUR Silicor Materials hefur fall-
10 frd samningum um 160 og hafnar-
adstdéou a Grundartanga par sem
bandariska fyrirtaekio vildi byggja
solarkisilverksmidju. bPetta staofestir
Gisli Gislason, hafnarstjéri Faxa-
fléahafna, en malid var tekio fyrir &
stjornarfundi peirra i geer.
,Nidurstadan er st a0 pau sendu
okkur bréf par sem pau segja sig fra
samningunum. Vio gafum peim kost
4 ad ganga fra peim ef ekki laegi fyrir
fjarmoégnun og na liggur fyrir afstada
peirra um a0 peir hafi ekki getad fjar-
magnad verkefnid," segir Gisli.

Vilja ekki a0
Hildur gifti pau

SAMFELAGSMAL Hildur Eir Bolla-
dottir, prestur i Akureyrarkirkju,
segir einstaklinga hafa heett vio ad
lata hana gefa por saman i hjéna-
band vegna ummela hennar um
Sjalfstaedisflokkinn.

Hildur Eir skrifadi 4 Facebook-siou
sina um stéduna i stjiornmalum og

Hildur Eir
Bolladottir
prestur.

skodun sina & Sjalfsteedisflokknum
og paleynd og pdggun sem rikt hefur
iislensku samfélagi.

,Eg hef lengi fundio fyrir pvi og
heyrt ad ég eigi a0 vera stillt og tja
mig ekki um politik vegna stoou
minnar. Eg hins vegar mun halda
afram ao segja skodun mina a sam-
félaginu okkar,“ segir Hildur Eir. - sa

Segja pvinganir
til einskis

NORPUR-KOREA Utanrikisraduneyti
Norour-Koreu gaf tt yfirlysingu i geer
par sem vidskiptapvinganir Oryggis-
rads Sameinudu pjodanna i gard ein-
redisrikisins eru fordemdar. ,baer eru
grimmilegar, 6si0legar og 6mannao-
legar.” ba segir a0 pvinganirnar séu til
einskis. Frekari pvinganir muni leida
til pess ad Norour-Korea setji meiri
kraft i kjarnorkuaztlun sina, en vegna
hennar var pvingununum komid a.

Yfirlysingin er afdrattarlaus. Fram
kemur meoal annars ao tilgangur
pvingananna hafi verio ao ,atryma“
norourkéresku pjodinni og rikis-
stjérninni. Pvinganirnar ganga ata ad
hamla oliuflutningum til og fra rikinu
ogad banna vidskipti meod nordurkor-
eskar textilvorur. - pea

Fréttabladio greindi i febraar
2014 fra aformum forsvarsmanna
Silicor um verksmidju a Grundar-
tanga sem atti ad skapa 450 storf.
Heildarfjarfesting verkefnisins var
sidar metin & 900 milljénir Banda-
rikjadala eda 96 milljaroa krona.
Fyrirtaekio samdi vio Faxafl6ahafnir
iapril 2015 og attu samningarnir ad
taka gildi i april i fyrra. Silicor fékk
lokafrest i jantar sidastlionum &
gildistoku samninganna sem rann
at 15. september.

,Peir eru ad visu ekki banir ad
gefa upp alla von um ao verkefnio

\ = 4 Gisli Gislason,
5 p hafnarstjori
‘ ’ Faxafléahafna.
>
«

geti oroid ao veruleika og vilja vio-
redur um pad. Vid teljum ekki
astaeou til ao fjalla um pad a pessu
stigi pvi pad er ekkert nytt i malinu,”
segir Gisli, en bréf Silicor er dagsett
24. agust.

Fyrri hluta fjarmégnunar sélar-
kisilversins lauk i agtist 2015 og var

4

Silicor hof vidradur vid Faxafloa-
hafnir arid 2013. FRETTABLADID/GVA

par um ao raeoda fjértan milljarda
krona hlutafjarsé6fnun. Samkomu-
lag vid Orku nattarunnar, sem atti
aod tryggja verksmidjunni teplega
helming peirrar raforku sem han
hefdi purft, rann Gt i lok mars sidast-
lidins. I byrjun juni tilkynnti fyrir-
tekio ad aformin steedu 6hégguod
pratt fyrir &kvéroun um ad haegja &
undirbaningnum. Akvéréun Skipu-
lagsstofnunar um ao verksmiodjan
pyrfti ekki ao fara i umhverfismat
var felld ar gildi i Héradsdomi
Reykjavikur um tveimur vikum
sioar. — hg

Ovissa rikir um storf pingsins
vikurnar fram a0 kosningadegi

Forseti Islands féllst a pingrofstillogu forsaetisradherra i geer. Hann biour kjosendur um ad maeta a Kjorstad
pratt fyrir leioa. Formenn flokka a pingi fundudu um framvindu pingstarfa fram ad kosningum an niour-
stoou. Frumvorp félagsmalaraoherra um réttindi fatlads folks og NPA medal peirra mala sem likleg eru i gegn.

ALPINGI EKKi liggur fyrir samkomu-
lag um pad hvada mal fara i gegn og
hver falla niour a peim fau pingdog-
um sem eftir eru fram ad pingkosn-
ingum. Formenn flokka sem eiga
seti 4 pingi funda aftur med forseta
Alpingis & morgun til ad reyna ao
komast ad samkomulagi um pinglok.

bPingkosningar fara fram laugar-
daginn 28. oktober nastkomandi.
betta 1a fyrir um hadegisbil i ger
eftir ad Guoni Th. J6hannesson,
forseti Islands, féllst 4 pingrofs-
tillogu Bjarna Benediktssonar
forsatisradherra. A bladamanna-
fundi sem haldinn var a0 fundi
forseta og forsaetisradherra lokn-
um sagdi forsetinn ad hann hefoi
rett vido formenn annarra flokka
um moguleika & myndun ann-
arrar meirihlutastjérnar. Honum
var ekKi til a0 dreifa og var rikur
studningur formanna vid ad boda
til nyrra kosninga.

,Pingio er pungamiodja okkar og
pvi mikilvaegt ad pad njoti virding-
ar og ad pingheimur sé traustsins
verdur,” sagdi forsetinn. ,[Eg hvet
alla] sem atkvaedisrétt hafa ad nyta
hann pratt fyrir ad einhvers konar
leidi og 6preyja og vonbrigdi séu
kannski farin ad gripa um sig i
hugum f6lks.“

Kosningarnar na verda per
fimmtu a atta ara timabili. Pa
verour minna en ar lidid fra kosn-
ingunum i fyrra pegar kjésendur
meta a kjorstad nu.

Skommu eftir ad fundinum a
Bessastooum lauk hofst fundur for-
manna og forseta pingsins i ping-

Forsatisradherra las upp tilkynningu um pingrof a stuttum pingfundi i gaer. Pingmenn hlyddu a. FRETTABLADID/ANTON

husinu. Nidurstada pess fundar var
ad agreiningur er enn uppi um hvad
skuli gera a sidustu dogum 147.16g-
gjafarpings.

,Pad voru audvitad skiptar skod-
anir og vid reddum bad hrein-
skilnislega en vid akvadum ao halda
afram ao tala saman og hittast aftur
4 [morgun],“ sagdi Unnur Bra Kon-
radsdottir, forseti Alpingis, ad peim
fundi loknum.

SLAANDI SEPTEMBER
AFSLATTUR

—~—~—X
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Med 300.000 kr afsleetti.

DZAEMI: 500X
framhjoladrifinn 3.990.000 kr.
MED AFSLATTI: 3.690.000 Kr.

Allir sem kaupa eda panta nyjan Fiat hja Is-Band i september, geta fengid slaandi afslatt.

ESIEmEBAND

ISLENSK-BEANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD

Guoni Th.
Johannesson,
forseti islands.

Sidasta vor lentu mal um not-
endastyroa personuadstod, NPA, og
samningur um réttindi fatlads folks

milli skips og bryggju. Var peim
malum slegio & frest meod vilyroi
um ao pau yrou med fyrstu malum
sem afgreidd yrou na i haust. ba eru
mogulegar breytingar 4 atlendinga-
l6gum einnig & dagskra.

EKkKi liggur pvi fyrir hver verour
sidasti fundardagur pingsins. I fyrra
var pingi slitio tveimur vikum fyrir
kjordag.
johannoli@frettabladid.is

- 300.000 Kr.

*Tilbodid gildir til 30. september 2017

Umbodsadili Alfa Romeo, Chrysler, Dodge, Fiat, Fiat Professional, Jeep og Ram Trucks 4 islandi - bverholti 6
270 Mosfellsbaer - s. 534 4433 - www.isband.is - ishand@isband.is - Opid virka daga 10-18 - Laugardaga 12-16



,Sparnaour
haettir aldrei ad
vera mikilvaegur.”

Sparnadur er émissandi pattur i ad hrinda draumum i framkvaemd.
360° radgjof er pjonusta par sem fario er yfir fjarmalin pin
fra 6llum hlidum, st6duna i dag og framtidarmarkmio.
Kynntu pér 360° radgjof a landsbankinn.is/360.

Landsbankinn g A "“5.____'-_' g _ 410 4000
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NOTADRA BILA

BILALAND BYDUR BiLA A FRABARUM
KJGRUM! KOMDU STRAX i DRG 0G TRYGGDU
PER GODAN BiL FRA BiLALANDI

HYUNDAI Santa Fe Style
Nyskr. 05/16, ekinn 24 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 5.990 hus. kr

SUBARU Levorg Premium Eyesight
Nyskr. 01/17, ekinn 13 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 4.490 hus. kr.

NISSAN Juke Acenta 4WD
Nyskr. 09/16, ekinn 5 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 3.630 ps. k.

Rnr. 153049

KIA Sorento EX
Nyskr. 02/16, ekinn 79 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 3.490 is. k.

Rnr. 390109

FRETTIR -
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RENAULT Kadjar Expression 4WD
Nyskr. 07/16, ekinn 51 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD 3.490 has. kr.

NISSAN Qashqai Acenta 4WD
Nyskr. 05/16, ekinn 57 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 3.390 hus. kr.

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardogum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabae
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

Prir pingmenn hafa ekki tekid akvérdun

v/ Andrés Ingi Jonsson LY
v Ari Trausti Jonsson LV
v Aslaug Arna Sigurbjérnsd. Y
v Asmundur Fridriksson 4
v Asta Gudrun Helgadottir
v/ Benedikt J6hannesson K
v Birgir Armannsson 4
X Birgitta Jonsdottir
v Bjarkey Olsen Gunnarsd. Y
v Bjarni Benediktsson Y
v/ Bjorn Levi Gunnarsson
v Bjort Olafsdottir =7
v/ Bryndis Haraldsdottir Y

Brynjar Nielsson Y
v Einar Brynjolfsson Y
v Elsa Lara Arnardottir u
v Eva Pandora Baldursdottir
== Eygld Hardardottir u
v/ Gudjon S. Brjansson (7
v/ Guolaugur bor Pordarson Y
+/ Gunnar Hrafn Jénsson
v/ Gunnar Bragi Sveinsson u
v/ Halldéra Mogensen ®
v/ Hanna Katrin Fridriksson A

v/ Haraldur Benediktsson N
v/ Hildur Sverrisdottir v
v/ Jon Gunnarsson N
v/ Jon Por Olafsson

v
A

v/ Jon Steindor Valdimarss.
v’ Jona Soélveig Elinardottir K

v Katrin Jakobsdottir LY
v Kolbeinn Ottarsson Proppé W

Kristjan por Juliusson Y
v Lilja Alfredsdottir o
v Lilja Rafney Magnusdottir W
v Logi Einarsson (7
v Nicole Leigh Mosty o
¢ Njall Trausti Friobertsson %
v Oddny G. Hardardottir (7
== Oli Bj6rn Karason 4
v Ottarr Proppé 9
v/ Pawel Bartoszek K
v Pall Magnusson Y
v/ Rosa Bjork Brynjolfsdottir W
v Sigmundur D. Gunnlaugss. W
v Sigridur A. Andersen v
v Sigurdur Ingi Johannsson W
v Silja Ddégg Gunnarsdottir W

¢/ Atlariframbod
X Nei
Ekki tekid akvérdun
== Ekkinadist i
v Liklega

¢/ Smari McCarthy
v/ Steingrimur J. Sigfusson Y
¢ Steinunn Péra Arnadottir W
v Svandis Svavarsdottir Y
v Teitur Bjorn Einarsson Y
Theodora S. Porsteinsd, o
¢ Unnur Bra Konradsdottir %
v Valgerdur Gunnarsdéttir Y
 Vilhjalmur Arnason v
v Vilhjalmur Bjarnason Y
v’ borgerdur K. Gunnarsd.
v/ Porsteinn Viglundsson A
v bordis Kolbrun Reykfjord
Gylfadottir Y
v porhildur Sunna Avarsd.
Porunn Egilsdottir u

Birgitta Jonsdottir, pingmadur Pi-
rata, og Theddora S. Porsteinsdott-
ir, eru einu pingmennirnir sem
hafa stadfest ad peir muni

ekki sekjast eftir pingsaeti

i komandi alpingiskosn-

ingunum. Alls 55 ping-

menn segja i samtali vid
Fréttabladid ad peir muni

bjoda sig fram. Prir adrir, pau
Brynjar Nielsson og Kristjan Por
Juliusson, pingmenn Sjalfstaedis-
flokks, og Porunn Egilsdéttir, ping-
madur Framsoéknarflokks, hafa

Helgi Hrafn
Gunnarsson

Sirry
Hallgrimsdottir

ekki komist ad nidurstoou og pa
segir Jon bor Olafsson, pingmadur
Pirata, a0 pad sé liklegt ad
hann gefi kost a sér.
Ekki nadist i tvo
pingmenn eda
pau Ola Bjérn
Karason fra Sjalf-
stz disflokki, og Eyglo
Hardardoéttur, pingmann
Framsoknarflokks.
»Pad hefur engin akvérdun veriod
tekin um pad. bPad er ekki einu
sinni buid ad akveda hvort pad

Olina
Porvardardottir

Willum bér
Porsson

verdur profkjor eda uppstilling hja
flokknum og pvi ekki timabaert ad
svara pvi,“ segir Brynjar Niels-
son, i samtali viod Frétta-
bladid.

,Eg akvad pad sidast ad
taka slaginn eitt kjértima-
bil i viobot og pad ma nu

varla segja a0 pad sé byrjao.
Madur er rétt ad byrja og rétt
buiinn ad na tokum a pessu,” segir
Steingrimur J. Sigfusson, pingmad-
ur Vinstri graenna, kiminn en hann
hefur setid a pingi fra 1983. —hg

Helga Vala
Helgadottir

Bjorn Valur
Gislason

Fyrrverandi pingmenn
fysir aftur inn a ping

Helgi Hrafn Gunnarsson
og Olina borvardar-
dottir eru ahugasém um
frambood. Meodal nylida
eru nofn Sirryjar Hall-
grimsdottur, Bjorns Inga
Hrafnssonar og Helgu
Volu Helgadottur nefnd.

STJIORNMAL Ovissa einkennir stemn-
ingu innan flokkanna na pegar kosio
verOur til Alpingis eftir riman manud.
Margir liggja undir feldi. Piratinn
Helgi Hrafn Gunnarsson hefur til-
kynnt frambod. Bjorn Valur Gislason,
frafarandi varaformadur VG, fer yfir
malin meo félégum i sinu kjérdemi.

Stoérkostlegra breytinga er ekki ad
vaenta a frambodslistum Sjalfstaedis-
flokks, en b6 thugar Sirry Hallgrims-
dottir, fyrrverandi adstodarmadur
Illuga Gunnarssonar, frambo0 sam-
kvemt heimildum. Hvorki Svan-

hildur Holm, né Borgar Por Einarsson
vildu svara hvort pbau hygoust bjéoa
sig fram, en hafa verid oroud vio
frambo0 i borgarstjérnarkosningum
nasta vor.

Linur eru langt fra pvi ad vera skyr-
ar innan Framsoknar. Af fyrrverandi
pingménnum liggja Lineik Anna Saev-
arsdottir, Porsteinn Seemundsson og
Willum Por Porsson undir feldi en ad
eigin s6gn hafa hvorki Vigdis Hauks-
déttir né Asmundur Einar Dadason
leitt hugann ao frambooi. Héskuldur
Porhallsson badst undan samtali.

Sigmundur David Gunnlaugsson er
sagour ihuga stofnun nys flokks. Enn
er ekki ljost hvada Frams6knarmenn
myndu fylgja honum. Nafn Bjérns
Inga Hrafnssonar hefur borio a goma.
Bjorn Ingi sagoist ekki reidubudinn 1
umraour um framboo.

Utlit er fyrir kvennaslag innan
Samfylkingarinnar. Pingkonurnar
fyrrverandi, Olina Porvardardottir
og Margrét Tryggvadottir, thuga
framboo. Heida Bjorg Hilmisdottir,

varaformaour, og Eva H. Baldurs-
dottir hafa lyst 4huga a ad taka patt.
Sema Erla Serdar og Margrét Gauja
Magnusdottir hugsa malio.

,Ja, af hverju ekki,“ segir Helga
Vala Helgadéttir, 16gmadur, pegar
han er innt eftir ahuga a frambodi,
en viomalendur Fréttabladsins
nefndu nafn hennar spurdir um
oskaframbjodendur fyrir Samfylk-
ingu. Ekki naoist i pungavigtarkarl-
pening flokksins pratt fyrir tilraunir.

Meodal nyrra nafna i préfkjérum
Pirata verour Einar Steingrimsson
steerofreoingur, sem tilkynnti fram-
bod a Pirataspjallinu i geer. Einar var
iframbodi til rektors HI fyrir tveimur
arum.

Fyrrverandi pingmenn Bjartrar
framtidar viroast ekki a framboos-
buxunum, ad minnsta kosti ekKki fyrir
Bjarta framtio. Pall Valur Bjérnsson
sem sag0i sig tr flokknum fyrr 4 ariny,
er sagour skoda ad bjooa sig fram fyrir
annan flokk en Bjarta framtid.
adalheidur@frettabladid.is
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NYR DISCOVERY

FJOLHAFASTI
JEPPINN OKKAR

Nyr Discovery er haefari og 6flugri en nokkru sinni fyrr. Discovery er nu i fyrsta sinn med yfirbyggingu
ar ali sem gerir hann 490 kg |éttari. Haefni vid erfidar adstaedur hefur verid aukin med endurbeettu
Terrain Response drifkerfi og loftpudafjédrun sem gerir dkumanni kleift ad haekka bilinn upp og na
allt ad 28,3 cm veghaed og 90 cm vadhaed sem er alger sérstada i pessum flokki bila.

Hatt og lagt drif er stadalbinadur i SDV4 og TDV6 gerdunum. Auk rikulegs stadalbinadar er haegt ad
fa seeti fyrir 7 manns. Innréttingin i nyjum Discovery er endurhénnud fré grunni og i algerum sérflokki
hvad vardar utlit og aferd. Verio velkomin i reynsluakstur pvi sjon er ségu rikari.

Discovery S SD4, sjalfskiptur disil, 180 hestofl, eydsla 6,3 1/100 km Verd: 9.390.000 kr.
Discovery S TDV4, sjalfskiptur disil, 240 hestofl, eydsla 6,5 /100 km Verd: 10.090.000 kr.
Discovery SE TDV4, sjalfskiptur disil, 258 hestofl, eydsla 7,2 1/100 km Verd: 11.590.000 kr.

www.landrover.is

VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR Lt 3],

525 8000 / www.bl.is




8

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

19. SEPTEMBER 2017 PRIDJUDAGUR

Enn einn fellibylurinn

VEDUR Annar fellibylur 6gnar nu
ibaum eyja 4 Karibahafi og i sudur-
hluta Bandarikjanna. Utlit er fyrir a0
annars stigs fellibylurinn Maria muni
styrkjast verulega nastu sélarhringa
og ganga yfir eyjar a Karibahafi. Felli-
bylsviovaranir hafa verio gefnar at a
Guadeloupe, Déminiku, St. Kitts og
Nevis, Montserrat og Martinique.
Pa er fylgst naid med st60u mala
a Puerto6 Riko, Bandarisku Jomfraa-
eyjum, Bresku Jémfraaeyjum, Sankti
Martin, Sankti Barthélemy, Sankti
Eustatius og Anguilla. Stutt er sidan

Irma olli talsverdu tjoni a Sankti
Martin. Nu gaeti annar fellibylur
gengid yfir eyjuna. NORDICPHOTOS/AFP

fellibylurinn Irma olli milljarda dala
tjoni og kostadi 37 1ifio. Eyjar 4 boro
vio Sankti Martin og Bresku Jom-
fraaeyjar lentuilla i pvi og ekki hefur
nagur timi lidiod til pess ad byggja
upp innvioi a ny.

Samkvaemt Fellibylsstofnun
Bandarikjanna (NHC) var meoal-
vindhraoi Mariu um 40 metrar a
sekandu i geer og utlit fyrir ao ykist.

Pa er einnig stutt fra pvi felli-
bylurinn Harvey olli tjoni i Texas
og Louisiana og Katia gekk a land &
austurstrond Mexiko. — pea

PIPAR\TBWA * SA.

MJODDIN
5587 2123

FJORDUR
S: 555 4789

UTSALA
v 15-50%

afslattur af
umgjoroum

augastaour

Gleraugnaverslunin pin

Fra sjonvarpskappradum fyrir sidustu alpingiskosningar. Kosid verdur aftur
pann 28. oktéber nastkomandi. FRETTABLADID/VILHELM

R60 kosninga
kemur illa vio
pyngju flokka

Kostnadur stjornmalaflokkanna vegna kosninga
hleypur a tugum milljona. Framkvamdastjori VG
segir framlog fra rikinu ekkert hafa haekkao.

STJORNMAL Einungis einn flokkur af
atta staerstu stjornmalaéflum landsins
hefur dkve6io ad efna til til profkjors til
a0 velja a lista fyrir komandi kosning-
ar. Fjorir flokkar stefna & uppstillingu.

,Pad verda préfkjor hja okkur,”
segir Erla Hlynsdottir, framkvaemda-
stjori Pirata, og bannig verdi paod i
6llum kjérdemum. Verio sé ad reyna
ao finna timasetningar a profkjorin.
,Vio hofum alltaf verio meo profkjor
og teljum bao vera lydraedislegustu
leidina.

Samfylkingin hefur akveodid ad
beina peim tilmalum til kjérdema-
raoa ao valid verdi med uppstillingu.
,Timinn er mjég naumur og pad er
ein asteodan,” segir Margrét Lind
Olafsdottir, formadur framkvemda-
stjornar flokksins. Vinstri graen, Bjort
framtio og Flokkur f6lksins munu stilla
upp listum. Sjalfstaedisflokkurinn og
Vidreisn hafa hins vegar ekki tekid
akvoroun um hvaoa leio verour farin.
Ekki hafa fengist svor fra Framséknar-
flokknum.

Framkvaemdastjorar sterstu flokk-
anna eru margir sammala um aod
flokkunum sé préongur stakkur skor-
inn fjarhagslega til pess ad radast i
kosningabarattuna i haust og svo ad
undirbada sveitarstjérnarkosningar {
vor. Kosningabaratta Vioreisnar fyrir
pbingkosningarnar i fyrra kostaoi taep-
lega 27 milljénir kréna samkvamt
endurskodudum arsreikningi. Kosn-
ingabaratta Bjartrar framtioar kostadi
sléttar 27 milljénir og kosningabar-
atta Pirata kostaoi teepar 19 milljonir
kréna. Pa kostadi kosningabaratta

Flokks f6lksins sex milljonir. Sam-
kvaemt heimildum Fréttabladsins nam
kostnadur vid kosningabarattu Sjalf-
staedisflokksins & bilinu 30-40 millj-
onir. Ekki hafa fengist upplysingar um
kostnad hja 66rum flokkum.

,Eg geri rao fyrir ad vid séum ekki
verr stodd en sumir adrir, en vi0 erum
samt alls ekki vel stodd fjarhagslega i
svoleidis storraeoi. bar vil ég sérstaklega
taka fram a0 fjarframlog til stjornmala-
flokka hafa leekkao ar fra ari alveg fra
hruni eda lengur. Pao er aratugur sem
framlog til flokka hafa alls ekki haekk-
a0. Ekki einu sinni sem nemur visitdlu
og 4 sama tima hefur launakostnadur
allur og allar visitoélur farid upp ar 6llu.
Vid hofum ekki fengio leioréttingu
samkvaemt einni einustu visitolu.
Vio hofum verio 1 frosti og pad bitnar
harkalega a flokkunum pegar pao er
verid ad kjosa i sifellu,” segir Bjorg Eva
Erlendsdoéttir, framkvaemdastjori VG,
isamtali vi0 Fréttabladio. ,bao er eins
komid fyrir 61lum flokkunum held ég
a0 sé 6hztt a0 segja. beim er prongur
stakkur skorinn,“ segir Porour borar-
insson, framkvamdastjori Sjalfstaedis-
flokksins.

Inga Seland, formadur Flokks folks-
ins, er brattari. ,Vio erum miklu miklu
sterkari en vio vorum i fyrra. Vio kom-
umst 4 fjarlog eftir sidustu kosningar,
héfum haldio ati skrifstofu og pbad
hefur verio staersti kostnadarliourinn
okkar en vid reynum ad gera betta
6dyrt.“ Undir petta tekur Erla Hlyns-
dottir, framkvaemdastjori Pirata. ,Vio
héfum alltaf synt raddeild,” segir hun.
jonhakon@frettabladid.is

- Lifid heil

Gildir ut september 2017

[LHivRa

Fyrir pig i Lyfju

15% afslattur

af 6llum Nicotinell Fruit pakkningum

Nicotinell Classic/Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfjatyggigimmi, Nicotinell Mint munnsogstofiur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikétin. Til
meoferdar & tobaksfikn. Lesid vandlega upplysingar & umbtoum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari
upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfio & www.serlyfjaskra.is.




Audi A3 g-tron Metan

Fra 3-890-000 kr.

Eldsneyti fylgir fritt med
Audi A3 g-tron Metan i heilt ar.

Mitsubishi ASX 4x4
fra 4.190.000 k.

Verd adur 4.890.000 kr. Pu sparar

700.000 -

Volkswagen Golf Metan

fra 3.150.000 «.

Pegar pu kaupir Golf Metan
feerdu eldsneytid fritt
i heilt ar.

Skoda Octavia

fra 3.350.000 k.

Drattarbeisli fylgir 6llum Octavium
i september.

HAUST

BONUS
HEKLU

Pantadu nyjan bil i september og pu faerd vaenan haustbénus.

Haustid er rétti timinn til ad fa sér nyjan bil hja HEKLU pvi na fylgir honum sérstakur haustbonus i formi
afslattar eda aukahluta. Komdu i reynsluakstur og festu pér nyjan bil a einstokum kjérum. PU geetir jafnvel
fengid dveentan gladning ef heppnin er med pér. Hibkkum til ad sja pig!

Cap @A

‘****«*

Reynsluakstur gaeti feert pér gladning! 5

Komdu og reynsluaktu nyjum bil hja HEKLU og pu geetir att von & évaentum gladningi.

Skoda Superb
fra 4.440.000 «kr.

Kaupauki ad verdmaeti

350.000 «-.

fylgir 6llum pontuéum Superb
i september.

Mitsubishi Double Cab 4x4

fra 4.750.000 «r.

Verd adur 5.750.000 kr. Pa sparar

1.000.000 «-
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HEKLA

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Gildir ekki med 6drum tilbodum.
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bjooarharmur

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

b6 svo ad pao
s¢ omogulegt
aod utryma
sjalfsvigum
pa tti pad
einmitt a0
vera mark-
mio okkar.

fostudaginn sidastlidinn, sama
dag og rikisstjornin varo ad engu,
birtist merkileg frétt hér a sidum
Fréttablaosins. Par kom fram ad
prjatiu og sex karlmenn sviptu sig
lifi 4 sidasta ari. Sem fyrr eru karlar
mun liklegri til ad svipta sig lifi en konur. Fjorar
konur frémdu sjalfsmord arid 2016.
begar rynter i tdlurnar sem fréttin er byggo a
blasir noéturleg stadreynd vid. A arunum 1996 til
2016 sviptu 586 karlar sig lifi. Af peim voru 167 a

i aldrinum 19 til 29 ara. Island er ekkert einsdaemi i

pessum efnum. Sjalfsmorodstidoni ungra karla hefur
verio lyst sem péglum faraldri enda eru karlar a
aldursbilinu 18 til 25 ara fjérum sinnum liklegri
til ad fremja sjalfsvig en konur a sama aldri. Eins
og stadan er ntna er fatt hettulegra en ad vera
karlmaour undir 30 ara aldri.

Eins og Anna Gunnhildur Olafsdattir, fram-

i kveemdastjori Gedhjalpar, sagoi i samtali vio

Fréttablaoio pa benda nylegar rannséknir til ad
geoheilsu ungs folks fari hrakandi. bvi sé naudsyn-
legt a0 efla gedheilbrigdispjonustu og ao tryggja
purfi adgang ao slikri pjonustu fra voggu til grafar.
,Vio veroum ao styoja vio félk sem lendir i mot-
vindi, hlaa a0 pvi og byggja upp mannvaent sam-

i félag,“ sagdi Anna Gunnhildur.

betta er audvitad ekki ny umrada, en um leid er
petta malaflokkur sem hreyfir vid 61lum. b6 svo ad
nalaego okkar vid daudann og kynni vio hann séu
mismikil, ba h6fum vio 61l upplifad harm. bPannig
er hérmulegt ad hugsa til pess ad vio, sem pegnar
i upplystu samfélagi, skulum draga lappirnar i

i pessum malum. I geoheilbrigdisazetlun sem sam-

pykkt var a Alpingi a sidasta ari var aetlun bodud
um innleidingu adferoda til ad draga ar sjalfsvigum
ungmenna. Enn hefur ekki verid skipad i starfs-
hoépinn sem atti ad sja um petta verkefni.

bao er 6skandi ad ny rikisstjorn sinni pessum
malaflokki af krafti og ad kjornir fulltraar, geo-
leeknar og aorir sérfreedingar syni pad frumkvaeodi

: sem sarlega hefur vantad. bao er ekki n6g ad

bregdast vid pegar einstaklingur i mikilli haettu
leitar sér adstodar, heldur purfum vio a0 leita til
peirra sem ekki geta hjalpao sér sjalfir. I pessari
barattu héfum vio 611 hlutverki ad gegna. Vio
veroum a0 mata peim sem taka traarstokkio og
tja sig um erfioleika sina med opnum 6rmum og

i huga.

Sjalfsvig eru flokio, liffredilegt, salfreedilegt og
félagslegt vandamal sem ekKki verour leyst med
einum starfsh6pi eda ataki. I raun er petta vanda-
mal sem verour liklega aldrei ad fullu leyst. En b6
svo a0 pao sé 6mogulegt ad atryma sjalfsvigum
pa etti pad einmitt ad vera markmid okkar. Ad

: endingu er vert a0 minna a hjalparsima Rauoda
i krossins, 1717. Pangad er hagt ao hringja a 6llum
i timum solarhringsins.

Halldor

Fra degi til dags

Déja vu

bing hefur verio rofio og rétt tepar
sex vikur eru til kosninga. Talna-
gloggir hafa eflaust attad sig a pvi
a0 ekki er1i0io ar fra pvi sidast var
Kkosio. I samantekt i bladinu i dag
kemur fram a0 svo ad segja hver
einasti pingmaour, af beim sem
svorudu, stefnir ad pvi marki ad na
endurkjori. Timinn fyrir kosn-
ingabarattu er knappur og timinn
til ad rada nidur a frambooslista
enn knappari. St stada geeti pvi

vel komid upp ad pad verdi nanast
somu kosningar nu og i fyrra.
Spennandi verour ad sja hvort

vio faum lika somu niourstoou,
stjornarkreppu og ad lokum s6mu
rikisstjorn.

Samlikingin

Smari McCarthy, bingmadur
Pirata, tisti 4 ddgunum um ad

,hio islenska Jimmy Savile mal“
hefoi knésett rikisstjornina. Naoi
baod nokkru flugi i netheimum

og pa meoal annars utan lands-
steinanna. Tisti0 er amalisvert
fyrir hve 6trulega léleg og rong
samliking petta er. Hvorki Robert
Downey né Hjalti Sigurjon Hauks-
son nutu apekkrar freegoar hér a
skerinu likt og hinn salugi Savile
geroi a Bretlandi. Hio islenska
Jimmy Savile mal veri bersynilega
efiljos keemi ad vinszll sjonvarps-
maour og skemmtikraftur geymdi
beinagrindur i skap heima hja sér.
Verdur pao ao teljast ahyggjuefni
a0 pingmaourinn sjalfur sé med
svona otrilega 6gloggt auga fyrir
samlikingum. joli@365.is

Galin umraoa

Bolli Hédinsson
hagfraedingur

I kosninga-
barattunni
sem er

framundan er

viobuio ad
bao veroi
naegir til ad
bjooda sauo-
fjarbeendum
gull og graena
skoga. Hverju
vaeru sauo-
fjarbaendur
beaettari?

vo furdulegt sem pad kann ad virdast pa fara fram

viotol i fjolmiolum um utflutning a lambak;joti og

aldrei er spurt ad pvi hvao atlendingarnir greidi
fyrir kjotio. Stadreyndin er nefnilega st ad atlend-
ingar fa kjotio langt undir pvi verdi sem pao er selt a
innanlands. Greioslan fyrir atflutt kjot hefur senni-
lega aldrei naegt fyrir framleidslukostnadi og mun
ekki gera pad um fyrirsjaanlega framtio.

Svo lengi sem elstu menn muna pa hefur pj6dinni
veri0 talin tra um ao utlendingar séu rétt handan vio
hornid a0 uppgdtva islenska lambakj6tio og muni
greioa fyrir bad heesta verd. Hér nagir t.d. ad minna a
lambakjotsutrasina pegar veitingastadur var stofn-
aour i London i pessu skyni fyrir meira en halfri 61d.

Hvao gerir bad mogulegt ao flytja it lambakjot og
selja vio lagu veroi? Skyringin er a0 framleidendurnir
njoti med einum eda 60rum heetti studnings rikisins.
Styrkurinn hefur i gegnum tidina heitid mismunandi
néfnum allt fra atflutningsbotum til beingreidslna.

Hverjir sampykktu petta fyrirkomulag?
Hver er abyrgo Sjalfste0is- og Frams6knarflokks sem
fyrir réttu ari, einir stjornmalaflokka, sampykktu

¢ langtimasamning um sauofjarframleioslu sem mun
i baraauka a vandann? I fyrsta sinn i aratugi eru malefni

landbunaodarins ekki & hendi radherra sem kemur ar
einum framsoknarflokkanna priggja, Sjalfstaedis-, Fram-

i s6knar- og VG. Ef svo veeri, pa veeri sjalfsagt pegar btiid
i a0 athenda hundrud milljona af almannfé til ad halda

afram 6breyttri vegferd sem hefur leitt saudfjarbaendur i
ongstreeti og vanda sauofjarraektarinnar yrdi enn skotio

i afrest. En hvenzr a pa ad taka a malum? Er eitthvao
i verraad gera pad nuna eda a a0 halda afram ad fresta

hinu 6hjakvamilega sem blasad hefur vio i aratugi?

[ kosningabarattunni sem er fram undan er viobuid
a0 pao veroi naegir til ad bj6da sauodfjarbeendum gull
og greena skoga. Hverju vaeru saudfjarbendur baettari?
Kjosendur @ttu ao fylgjast vel meo pvi hvaoa stjérn-
malaflokkar segja vid baendur ad bad eina sem purfi séu

i hundrud millj6na af almannafé og pbad muni peir sja
{oum.
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Utrymum kjarnorkuvopnum, an tafar!

Audur Lilja Stefan Palsson
Erlingsdottir ritari Samtaka
formadur Sam-  hernadarand-
taka hernadar-  stxdinga

andstaedinga

Traust

Henry
Alexander
Henrysson
sérfraedingur hja
Siofraedistofnun
Haskéla islands

nn og aftur horfum viod fram

4 kreppu i islenskum stjérn-

malum. Hneykslismal og
stjornarkreppur hafa gengio yfir
med reglulegu millibili & undan-
fornum arum med peirri nidurstoou
ao traust til kjérinna fulltraa hefur
liklega aldrei verid minna. Rannsak-
endur sem tengjast Siofreedistofnun
Haskéla Islands hafa verid spurdir i
fj6lmidlum ut i pessi mal og reynt ad
bregdast vio eftir bestu getu. Tilefni
pess ao alits peirra hefur verio leitad
er ao sifellt fleiri hafa gert sér grein
fyrir a0 stjornmalum fylgir vidd sem
tengist hvorki lagastodum né efna-
hagsarangri heldur sioferoi peirra
sem i peim starfa. Vissulega er pad
svo ageet spurning hvort folk sem
faest vio siofreedi geti titlao sig sér-
fraedinga i 60ru en eigin rannséknum.
Pao hefur hins vegar verio metid svo
a0 pessi mal hafi haft prad sem tengist
hefobundinni sidfredi naio og pvi
veriO reynt a0 koma akvednum skil-
greiningum a framfzeri.

islenskir stjornmalamenn
hafa na teekifeeri til ad syna i
verki a0 peir hafi skilning a
sioferoilegu eoli starfs sins.

begar kjorinn fulltrai tekur seeti
gengur hann inn i d&kvedinn sioferoi-
legan veruleika sem fylgir hlutverk-
inu. Hvort sem fulltrainn gerir sér
grein fyrir pvi eda ekki fylgir hlutverk-
inu akveoin abyrgo og fjoldi skyldna
sem eiga sér reetur i eoli hlutverksins.
Abendingar um ad fulltrdar hafi ekki
geett ad sioferoilegum skyldum sinum
visa pvi hvorki at { himingeiminn né
i innra tilfinningalif viokomandi
heldur mun jarotengdara fyrirkomu-
lag par sem mal- og athafnafrelsi
og margvislegum réttindum fylgja
akveodnar kvadir. bPetta er astaeda pess
ad litid pyoir fyrir kjérna fulltrtia ad
stara undrandi i myndavélar og spyrja
hvers vegna aorar sioferoilegar krofur
séu gerdar til peirra en almennings.
Og hvers vegna lagabokstafur og
efnahagst6lur dugi ekKki til ad verjast
gagnryni.

Traust er yfirleitt adsteedubundio.
Hvert og eitt okkar treystir varla
nokkurri manneskju skilyrois-
laust. Eg geeti treyst leekni fyrir lifi
barna minni en ekki til ad mala vegg
heima hja mér. Og astaeda pess ad
vio treystum fagf6lki er ad paod hefur
synt okkur skilning a hlutverki sinu.
Islenskir stjornmalamenn hafa nu
tekifeeri til ad syna i verki ad peir
hafi skilning a sidferoilegu eoli starfs
sins. Vio synum 61l démgreindarleysi
i stérfum okkar og einkalifi. Skiln-
ingurinn kemur fram i hvernig vio
bregdumst vio pegar a démgreindar-
leysid er bent. bar hefur mikio skort &
undanfarin ar.

ann 20. september nastkom-
andi verda merkileg timamot
i h6fudst6ovum Sameinuodu
pjodanna, sem kunna aod skipta
skopum fyrir framtid mannkyns.
bann dag gefst adildarrikjum Sb
kostur & ad undirrita sattmala
um bann vio kjarnorkuvopnum.
Samningur pessi er nidurstada af
vidredum pjoda heims og var sam-
pykktur af 121 riki fyrr i sumar.
bvi miour kusu islensk stjérnvold
a0 snidganga vioreour pessar og
fylgdu bannig afst6ou Nat6 i mal-

inu. Kjarnorkuvopnaeign er sem
kunnugt er einn af hornsteinum
hernadarstefnu Naté og askilur
bandalagio sér rétt til ad beita pess-
um vopnum ao fyrra bragdi. Grann-
pjodir okkar sem ekki eru adilar ad
Nato6 hafa po porad ad styoja malio.
Ma par nefna badi Ira og Svia, en
peir sidarnefndu fengu litt dulbtnar
hétanir fra Trump-stjérninni vegna
afstoou sinnar.

Sattmalinn um bann vio kjarn-
orkuvopnum er vidbrago vio peirri
stadoreynd aod pratt fyrir gildandi

afvopnunarsamninga hafa kjarn-
orkuveldin ekki gert neitt til ad
vinna ao atrymingu kjarnavopna.
bvert & moti hafa pau ausid fjar-
munum i préun og rannséknarstarf,
med beim afleidingum ad fram-
leiosla kjarnavopna verdur sifellt
audveldari. Nordur-Koérea er skyr-
asta demio um pad.

Ml heilli verdur Island ekki i hopi
peirra landa sem fyrst munu stadfesta
samninginn. Hernadarandstaedingar
hvetja hins vegar stjornvold til ad
hverfa af naverandi braut fylgispektar

Settu mark pitt a
Reykjavik framtidarinnar

Skradu pig i rynihop fyrir
Vogabyggd 1, Gelgjutanga

Fasteignapréunarfélagid Festir ehf. bydur ahugafélki um borgarskipulag

til rynifundar um Vogabyggd 1 i Reykjavik.

Tilgangur fundarins er ad stofna til samtals sem getur haft ahrif

4 uppbyggingu Vogabyggdar 1.

Hollenska arkitektastofan Jvantspijker og danska stofan Rakel Karls ApS.
munu kynna forhgnnun ad tveimur byggingum { upphafi fundar og i kjélfarié

verdur kallad eftir sjonarmidum fundargesta.

bvi miour kusu islensk
stjornvold a0 snioganga vio-
reeour pessar og fylgdu pann-
ig afstoou Nato i malinu.

vio kjarnorkustefnu Bandarikjanna
og Nato6, en skipa sér pess i stad i sveit
med fridelskandi pjéodum heims -
a0ur en pad verour of seint.

fyrir hvern patttakanda

(Utgefinna gjafabréfa

Rynihépavinnan fer fram 4 islensku
bann 26. september kl. 17:15 til 20:00

Léttar veitingar verda i bodi
og gjafabréf aé upphaed 10.000 kr.

Fjoldi patttakenda takmarkast af fjslda

Skréning fer fram G vefsidu MMR a sl68inni survey.mmr.is/festir
Vié hvetjum alla Ghugasama til ad skra sig
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Nyjast
Pepsi-deild karla

Vikingur O. - Vikingur R. 1-3
0-1 Geoffrey Castillion (26.), 0-2 Aleix Egea,

sjm (63.), 1-2 Pape Mamadou Faye (64.), 1-3

Geoffrey Castillion, viti (78.).

Undankeppni HM

Island - Faereyjar 8-0
1-0 Elin Metta Jensen (2.), 2-0 Gunnhildur
Yrsa Jonsdottir (16.), 3-0 Elin Metta Jensen
(25.),4-0 Sara Bjork Gunnarsdaottir (38.),

5-0 Gunnhildur Yrsa Jonsdottir (47.), 6-0
Fanndis Fridriksdottir (65.), 7-0 Berglind
Bjorg borvaldsdottir (89.), 8-0 Fanndis Frid-
riksdottir (90.).

Olis-deild karla

Stjarnan - Fram XX-XX
IR - Grétta XX-XX

Olis-deild kvenna

Stjarnan - Fram 28-28
IBV - Valur 22-22
i dag

18.25 Augsburg - Leipzig Sport3
18.40 Leicester - Liverpool Sport
18.40 Burnley - Leeds Sport 2
19.50 Barcelona - Eibar Sport4

Olis-deild kvenna:
19.30 Grotta - Haukar
19.30 FjolInir - Selfoss

2 Aa

Gledi. bad var létt yfir Glodisi Perlu og félégum i islenska landslidinu eftir leik i ger par sem par unnu fremur fyrirhafnarlitinn storsigur. FRETTABLADID/EYPOR

PIPAR\

www.apotekarinn.is

Vitamindagar

20-30%

afslattur af ollum vitaminum

Apétekarinn®
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Markastiflan
brast meo latum

Island hof undankeppni HM 2019 meo risasigri a
sloku lioi Faereyja. Sigurinn hefoi getad ordio steerri.
Pao reynir meira a lidio i naestu tveimur leikjum.

FOTBOLTI Eftir ad hafa adeins skorad
eitt mark i sidustu sex leikjum brast
markastifla islenska kvennalands-
lidsins med latum pegar pad ralladi
yfir Feereyjar, 8-0, i fyrsta leik sinum
iundankeppni HM 2019 i geer.

Eins og t6lurnar gefa til kynna
voru yfirburdir Islands gridarlegir.
Islenska 1idid nalgadist leikinn af
fagmennsku og gaf pvi feereyska
engin grio. Ténninn var gefinn strax
4 3. minutu pegar Elin Metta Jensen
kom Islandi yfir eftir sendingu fra
Oglu Mariu Albertsdottur sem for
oftsinnis illa meo vinstri bakvoro
Feereyja.

Metta mognud

Elin Metta byrjadi sem fremsti
madur i geer og atti skinandi gédan
leik; skoradi tvé mork, lagdi upp
eitt og var siognandi og dugleg. Hiin
gerir tilkall til ad byrja leikina mikil-
vaegu i undankeppninni i oktéber.

,Pao var alveg moguleiki a pvi ad
skora fleiri mérk en mér finnst atta
alveg ageett. En maour vill alltaf
meira og pad eru alveg hlutir sem
vio getum lagao i leik okkar, pao er
alveg klart,“ sagoi Elin Metta i sam-
tali vio Fréttablaoio eftir leikinn.
Leikurinn i ger var hennar pritug-
asti fyrir landslioid og moérkin eru
nu ordin sjo talsins.

Gunnhildur Yrsa Jénsdottir og
Fanndis Frioriksdottir skorudu
einnig tvé mork hvor i leiknum i
ger og ber Sara Bjork Gunnars-
dottir og Berglind Bjorg Porvalds-
dottir sitt markio hvor. Hallbera
Guony Gisladottir lagdi upp prja
mork med sinum eitrada vinstri
feti. [sland hefoi getad skorad mun

fleiri mork en boltinn for t.a.m.
prisvar sinnum i stdng eoa sla faer-
eyska marksins.

Skritinn leikur

,Petta var eins og vio vildum hafa
petta. Skritinn leikur en vid geroum
pad sem vio vildum gera,“ sagdi
Freyr Alexandersson landslids-
pjalfari um leikinn.

Islenska 1i0id verour ekki deemt af
pessum leik enda andstaedingurinn
rosalega slakur. Til marks um pao
attu Feereyingar adeins eitt skot i
leiknum og pad var slék aukaspyrna
beint i varnarvegg Islendinga. Guo-
bjorg Gunnarsdottir, markvorour
Islands, var best stadsetti ahorfand-
inn a vellinum.

Bedid eftir byskalandi

Leikurinn i geer var upphitun fyrir
atileikina gegn byskalandi og Tékk-
landi seinni hlutann i okt6ber. Par
reynir a islenska 1idid sem verdur
ao svara pvi hvort pad hefur lert
af vonbrigdunum fra pvi 4 EM i
sumar. Svorin vid pvi fengust ekki i
geerkvoldi en islenska 1i0io feer prik
i kladdann fyrir ad klara leikinn
me0 soma.

,Vio getum ekki beoio eftir pvi
ao fara til byskalands og Tékk-
lands og takast 4 vio pau verkefni.
bad var gott a0 fa géodan leik hérna
heima. Matingin var frabaer og g60
stemning i Laugardalnum sem var
gott ao finna fyrir,“ sagoi Freyr sem
hefur gefid pad 1t ad Island stefni &
2. setio 1 ridlinum og komast pann-
ig 1 umspil um szti 48 HM. Nastu
tveir leikir rada miklu um hvort bad
markmio naist. ingvithor@365.is



)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

3 - h

) Pasta og nadlur:

) * Rautt pasta
« Hvitlauks pasta
* Villisveppa pasta
* Pasta med sélpurrkudum

tédmotum

* Basilpest6 pasta
* NUdlur i strsaetri sésu
Salat:
* Spinat

)

)

)

* Garodsalat
«+ Kinakalsblanda
« Klettasalat

* Romain salat
Grzaenmeti:

« Paprikublanda
* Gulraetur

» Raudlaukur
Raudréfusalat
* Spergilkal
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* Saet kartoflumas

» Blémkalssalat

» Mangé hrasalat
¢ Asiublanda

» Rétargreenmeti
* Maissalat

* Ferskt salsa
Prétein:

* Rifinn kjuklingur
* Steikt beikon

¥ = -
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¢ Surimi salat

« Kjuklingabollur i Indverskri
sosu

« Kjuklingabollur i salsasésu

» Tanfiskur

* Egg

+ Kotaseela

* Fetaostur

HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla
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Astkeer eiginkona, moair,
dottir og systir,

Valgerour Ol6f
Magnporsdottir
lést pann 30.agust i Kaupmannahofn.
Utfér hennar for fram fra Eliaskirkju
pann 6.september. Minningarath6fn
verdur haldin i Akureyrarkirkju fimmtudaginn
21.september kl. 13.30. Peim sem vilja minnast hennar er
bent a Krabbameinsfélag Akureyrar.

Niels Hansen
Jens Jakob
Fridrika Valgardsdottir Magnpor Johannsson
Hanna Sigridur Magnporsdottir Stefan Erlingsson
Marteinn P6r Magnporsson Veronika Gspand|
og fjélskyldur.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Ingélfur Ottar Ornélfsson
Styrimannastig 2,
lést a heimili sinu laugardaginn
16.september 2017. Jardsett verdur i
kyrrpey ad sk hins latna.

Elina Helga Hallgrimsdéttir
Ragnhildur Ingélfsdottir Gudlaugur Porsteinsson
Guoran Anna Ingolfsdéttir  Jon b6r borvaldsson
Hallgrimur Ingélfsson Elly Sigfusdottir
Gudridur Arna Ingolfsdéttir Kristinn Valur Kristéfersson
Elina Margrét Ingolfsdottir Porvaldur Bjérnsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Elsku modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Steingerour Ingadottir
Tuangétu 18, isafiroi,
lést a Fjordungssjukrahusinu a I's'aﬁréi
midvikudaginn 13. september. Utfor

Steingerdar fer fram laugardaginn
23.september fra Isafjardarkirkju kl. 14.00.

Maria Sveinfriour Halldorsdéttir  S. Valgeir Josefsson

Birkir Gudjon Halldérsson Pia Majbrit Hansen

Karitas Asa Halldérsdoéttir Smari Gardarsson

Bryndis Halldérsdottir Valur Jéhannesson

Kristjan Freyr Halldérsson Bryndis Stefansdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, brodir, afi og langafi,
Kristjan Erlendur
Haraldsson

lést a Landspitalanum vid Hringbraut
pridjudaginn 5. september.
Utférin fer fram fra Kopavogskirkju fimmtudaginn
21.september klukkan 11.

Erla Hjartardottir

Guomundur Haraldsson Guofinna Sigurdardottir
bérdur Haraldsson Halla Sigridur borvaldsdoéttir
Marinella R. Haraldsdattir
Kristjan R. Kristjansson Valgerdur D. Jonsdaottir
Krista, Felicia, isak
Haraldur Kristjansson
Kristjan Haraldsson Audrey Freyja Clar

Kristjan bor, David Orn, Benedikt Bjérn
Ragnar Orri Benediktsson Helga Sigurdardottir

Sigurodur Atli, Sigran Bjork, Helga Julia
Erla Heidran Benediktsdéttir Gudmundur Ranar Arnason

Erlen Inga, Gudmundur Arni, Audur Maria
Guony O.A.Sveinbjornsd.  Péra Margrétardoéttir
Guorun Helga Sveinbjoérnsd.
Dagur Steinn Sveinbjorns.
Gunnar H. Valdimarsson, Valdimar Valdimarsson

.I.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Kristjan Johann Porarinsson

lést sunnudaginn 17.septembera
hjukrunarheimilinu H6fda a Akranesi.
Utfér hans fer fram fra Seljakirkju
manudaginn 2. oktober kl. 13.

Hafdis Osk Kristjansdéttir Eggert Fridriksson

Einar Kristjansson Anna Maria Rikhardsdottir

Anna Maria Kristjansdottir ~ Sigurour Gudmundsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Sigriour H. Bjarnadottir
Sléttuvegi 31,
ReyKkjavik,

Iésta Landakotsspitala pann
12.september 2017. Utforin fer fram
fra Hateigskirkju fimmtudaginn 21. september kl. 13.00.

Guodlaug Lydsdaottir Bjarni Gudmundsson
Prostur Lydsson Klara Sigurdardottir
ommubdrn og langdémmubérn.
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
3 Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jonsson Steinunn Magnasdottir WWW.UST.iS
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

.I.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,

Guomundur Sigurjonsson

fv. adalbokari Landsbanka islands,
aour til heimilis a0 Naustahlein 22,
Garoabze,

lést & hjukrunarheimilinu isafold 15. september sl. Utférin
fer fram fra Fossvogskirkju féstudaginn 22. september
kl. 13.00 Blém og kransar vinsamlega afpokkud.
beim sem vilja minnast hans er bent a liknarfélog.

Rannveig Gudmundsdéttir  Simon Agir Gunnarsson
Helga Guodmundsdoéttir Jon Gudmundsson
Alma Guomundsdaéttir Bjorn Johann Bjérnsson

.|.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Porsteinn Olafsson
Hrafnistu,
aour til heimilis a0 Bugoulaek 12,
Reykjavik,

lést a Hrafnistu Reykjavik féstudaginn
15.september. Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
fostudaginn 29. september kl. 15.00.

Sigran Gudmundsdéttir Fridrik Jénsson
Pétur Porsteinsson Kristin Armannsdoéttir
Jona borsteinsdottir Sveinn Jéhannsson

Heiddis Porsteinsdottir Palmi Egilsson
Porsteinn Olafur borsteinsson  Svana Berglind Karlsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.
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Utfarar- og ligfreedipjonusta

RARS,
- : . »

Vid 6nnumst alla peetti undir- & o@
bunings og framkveemd Gtfarar = =<
: innu vid danarbsskiptin, % MMATS
asamt vinnu viO danarbusskiptin. UG AR

Vid pjénum med virdingu og
umhyggju ad leidarljosi
og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfor.is

afaboérn og langafaborn.

Okkar astkaeri eiginmadur,
fadir, tengdafadir og afi,

Jon Hannes Helgason
hasgagnasmiour,
Soleyjarima 7,
Iést a Landspitalanum manudaginn
) 4.september. Utforin fer fram fra
Askirkju fostudaginn 22. september klukkan 15.
beim sem vilja minnast hans er bent a Minningarsjod
krabbameinslakningadeildar LSH.

Sigurbjorg Haraldsdottir

Arnar Jonsson Anna Sif Jonsdéttir
Snorri Jonsson Anna Olafsdottir
og barnaborn.

.l.

Hjartkar médir okkar, tengdamooir,
amma og langamma,

Helga Guoriin Palsdottir

adur til heimilis ad Njalsgdtu 14, sem
lést fimmtudaginn 7. septembera
hjukrunarheimilinu Grund, verdur
jardsungin fra Hateigskirkju midvikudaginn
20.september kl. 13.00.

Brynja Baldursdaéttir Kristjan Helgi Johannsson

Styrmir Sigurdsson Helga Maria Jonsdoéttir

Kristjana Mjdll Sigurdard. Oskar Sigurdsson

Vifill Sigurdsson Freygerdur Audar Gudmundsd.
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Elskulegur eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Huanbogi borsteinsson

léstaliknardeild Landspitalans
fimmtudaginn 14. september. Utfér
hans verdur gerd fra Grafarvogskirkju
manudaginn 25. september kl. 13.00.
Blom og kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem
viljaminnast hans er bent a Ljosid — Endurhaefingu fyrir
krabbameinsgreinda.

Erla Ingadottir
borsteinn Hinbogason
Védis Hanbogadoattir Snorri Bergmann
barnabérn og langafaborn.

.l.

Astkaer dottir okkar,
systir og barnabarn,

Emma Lif Olafsdottir

Drangholum 45, Selfossi,

lést a Barnaspitala Hringsins
11. september. Utférin fer fram fra
Selfosskirkju fimmtudaginn 21. september
kl. 14.00. Blém og kransar eru vinsamlega afpakkadir en
peim sem vilja minnast hennar er bent 4 As styrktarfélag,
0303 - 26 —4339, kt. 630269 - 0759

Svanhildur Jonsdéttir Olafur Tage Bjarnason
Hanna Elisa Olafsdottir
Bjarney Ran Olafsdottir
Jéohanna Bjérnsdottir Jon Runar Bjarnason
Johanna Gudjonsdaottir Bjarni Olesen

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeli og
atfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.
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Heilsa

Folk nytur betur lifsins ef
pad gerir rao fyrir eigin
dauoleika, segir hjakr-
unarfraedingurinn Guo-
riour K. Poroardottir.
Hun er ein af upphafs-
monnum Daudakaffis
sem haldio er reglulega a
Café Meski.

heilsa*>4

GLAMOUR fvlgir meo
Stora- og Risapakkanum
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PreCold® minnkar likur a kvefsmiti og getur pvi stytt tima veikindanna ef pad er notad fra fyrstu stigum sykingar.

PreCold® -
Lausn gegn kvefi

Vistor hf. kynnir: PreCold® munnudi dregur tr likum a kvefi og getur hjalpad
til vid ad stytta tima kvefeinkenna ef pad er notad fra upphafi sykingar.
PreCold® myndar verndandi filmu a slimhadinnii kokinu og er einstakt ad
pvi leyti ad pad vinnur gegn orsékum kvefs — kvefveirunni. =2
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Haegt er ad nota PreCold® fyrirbyggjandi ef aukin hzetta er a kvefsmiti, t.d. ef
pu ertinnan um folk med kvef eda ert ad fara i flug.

)) PreCold® er munniidi sem notadur er gegn
kvefi, til ad draga ar einkennum kvefs og til ad
stytta tima kvefeinkenna. PreCold® er i0ad i munn-
hol og kok par sem kvefveiran tekur sér bélfestu og

fjolgar sér.

Hvao er PreCold®?

»2PreCold® er munnuoi sem not-
aour er gegn kvefj, til ad draga ar
einkennum kvefs og til ad stytta
tima kvefeinkenna,“ segir Guony
Traustadottir, markaostengill
hja Vistor hf. ,PreCold® er udao i
munnhol og kok par sem kvef-
veiran tekur sér bolfestu og fjolgar
sér,“ segir han.

PreCold myndar verndarhjap
i munnholi og koki. Hjapurinn
hefur osmoétiska verkun & kvef-
veiruna og hindrar hanaiad
dreifa sér og smita afram. Beoi
munnholid og kokio er vario

og likaminn getur losao sig vio
veiruna meo edlilegum heetti.

PreCold vérnin felst i tveimur
pattum sem saman gefa virknina
Glyserol + Trypsin:

@® Fangar - Glyser6lido myndar
osmotiskan verndarhjap sem
fangar veiruna.

® Afvirkjar — Trypsin (porsk-
ensim) gerir veiruna 6virka og
kemur pannig i veg fyrir smit.

® Verndar - PreCold-hjapurinn
verndar munnholio og kokio svo
likaminn getur losad sig vio ovirku
veiruna med e0lilegum heetti.

KLZADDU bIG UPP
FYRIR VETURINN

YFIRHAFNIR - PEYSUR - KULDASKOR

- Tiskan __

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIASILIER MaxMara BRAX

yrir kvef
tima

t

PreCold® er munnudi sem notadur er gegn kvefi, til ad draga ur einkennum kvefs og til ad stytta tima kvefeinkenna.

PreCold® minnkar likur a kvef-
smiti og getur pvi stytt tima
veikindanna ef pa0 er notad fra
fyrstu stigum sykingar.

Hvernig a ad nota PreCold®?

PreCold® munnudinn er aud-
veldur i notkun.

1. Vid kvefeinkennum:

Byrjaou ad nota PreCold®
munnudann samkvaemt leio-
beiningum eins flj6tt og audiod
er eftir a0 kvefeinkenna verour
vart. Haltu notkun afram par til
einkenni hverfa.

2. Fyrirbyggjandi vid kvefi
Notadu PreCold® munnudann
samkvaemt leiobeiningum ef
pt ert ekki med nein einkenni
kvefs en liklegt er ad pu verdir
fyrir smiti, t.d. pegar einhver
nalaegt pér er med kvef.

Fyrirbyggjandi notkun

A0 s6gn Guonyjar er haegt ad
nota PreCold® fyrirbyggjandi
efaukin hetta er a kvefsmiti,
t.d. ef pu ert innan um f61k meod
kvefeda ert a0 fara i flug.

Leidbeiningar um notkun

1. Opnid munninn og beinid
adastatnum aftast i kokio.

2. brystio a deluna og tdio tvisvar
sinnum (1 skammtur) a tveggja
klukkustunda fresti, allt a0 sex
sinnum & dag 4 medan pu ert i
smithattu eda medan einkenni
vara.

PreCold® er fyrir alla fjol-
skylduna

PreCold® hefur stadbundin ahrifa
yfirborodi slimhtodarinnar i kokinu
og stendur verkunin yfir i skamm-
an tima. bvi hentar PreCold® jafnt
boérnum fra fjogurra ara aldri,
fullordnum og 61drudéum. Engar
kliniskar rannsoknir hafa verio
geroar a notkun PreCold® a medan
4 pungun eda brjostagjof stendur
svo avallt skal radfzera sig vio leekni
fyrir notkun ef svo ber vio.

PreCold® munnudinn:

@ Hentar fullordnum og bérnum
fra 4 ara aldri.

® Hefur stadbundna verkun i
halsi.

@® Er an sykurs og rotvarnarefna.

Hvao er kvef?
Kvef er einn algengasti smitsjuk-

démurinn sem hrjair okkur. Kvef
orsakast af veirum sem oftast ber-
ast med tdasmiti & milli manna en
geta einnig borist med snertismiti.
Algeng einkenni eru m.a. seerindi
og klaoi i halsi, nefrennsli, stiflad
nef og hnerri. Einnig getur fylgt
hosti, slappleiki, hofudverkur o.fl.
Einkenni koma oftast fram 1-3
doégum eftir smit og vara yfirleitt
skemur en 10 daga. Fulloronir
fa kvef ad medaltali 2-4 sinnum
4 ari en born heldur oftar —jafn-
vel 5-10 sinnum & ari — en tidnin
lekkar med aldrinum par sem
vio byggjum upp 6n@mi med
aldrinum.

Islenskt hugvit

PreCold® er CE-merkt vara og
skrad sem leekningatzki i flokki

I. Varan byggir a islensku hug-

viti og araldéngum ranns6knum.
PreCold® hefur verio selt i Evropu
undir vérumerkinu ColdZyme®
sidan 2012.

PreCold® faest i apotekum ogi fri-
hoéfninni.

www.precold.is
www.facebook.com/precold.is
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Eru beinin pin sterk?

Osteo Advance fra Natures Aid er hin fullkomna blanda vitamina og steinefna til ad byggja upp og
vidhalda heilbrigdum beinum. Pau vinna saman og bata hvort annad upp.

rlega ma rekja 1.600 til 1.800
Abeinbrot 4 Islandi til bein-

bynningar en etla ma ad
onnur hver kona um fimmtugt og
fimmti hver karl 4 Islandi, megi
eiga von 4 broti sidar 4 lifsleidinni.
Beinpynning, eda osteoporosis, er
sjukdémur sem ber ad taka alvarlega
en beinbrot verda pa vid litio alag
og vegna averka sem nagja ao 6llu
jofnu ekKki til ad brjota heilbrigod
bein.

Hvaad er beinpéttni ?

,Beinpéttni segir til um hversu sterk
beinin okkar eru. begar beinvefur-
inn, sem er innri hluti beinanna, fer
a0 gisna er talad um ad beinpéttni
minnki og likur 4 beinbrotum vegna
alags e0a averka eykst. Fyrstu tvo
aratugi ®vinnar eru beinin ao pétt-
ast og b4, eins og alltaf, skiptir neer-
ingin 6llu mali. Vid verdum bzdi ad
fa negilegt kalk og naegilegt magn
af D-vitamini til ad byggja upp sterk
bein. Upp ar 30 ara aldri fer a0 draga
ar beinpéttninni og pa getur skipt
mali hversu g60 uppbyggingin hefur
verio,“ utskyrir Hronn Hjalmars-
dottir, heilsumarkpjalfi hja Artasan.
Kalk og D-vitamin minnka likur &
beinbrotum vegna beinpynningar
Fj6ldi ranns6kna gegnum tidina
hefur synt fram 4 ad dagleg inntaka
a kalki og D-vitamini getur dregio
verulega ur likum a beinbrotum
vegna beinpynningar. ,Nyleg rann-
sokn leiddiiljos ad likur & ,bein-
pynningar-beinbrotum*“ minnkaoi
um 15 présent ef {61k t6k inn 1.000
mg af kalki og 15 mcg (600 i.e.)
af D-vitamini daglega. Inntaka a
pessum nzringarefnum skiptir pvi
mali alveg fra fedingu,” segir Hrénn.

Ahattupattir
Um 60-70% af beinpéttni rae0st af
erfoapattum. ,Hversu pétt beinin eru
a yngri arum raeour lika miklu um
hvenzr pau na brotastigi. Beinpynn-
ing hefst oft hja konum vio tidahvorf
en adrir paettir sem vio getum ekki
haft ahrif 4 eru aldur, kyn og kyn-
stofn,” upplysir Hrénn.

Hun segir b6 haegt ad gera eitt-

Dagleg inn-

taka a kalki og
D-vitamini getur
dregid verulega
ar likum a bein-
brotum.

hvad i malunum og eftirfarandi

patti ma hafa &hrif a:

@ Of grannt holdafar (vannzring)

@ Kalk- og/eda D-vitaminskortur

® Reykingar

® Hreyfingarleysi

@ Ohollir lifsheettir

® Einnig hafa dkvedin lyf, eins og
sykursterar ahrif.

Hreyfing styrkir beinin
Beinvernd er mikilvag alla @vi hvort
sem einstaklingur hefur beinpynn-
ingu eda ekki. ,Nzgileg kalk- og
D-vitaminneysla dasamt reglulegum
likamsafingum er naudsynleg til

ao fyrirbyggja beinpynningu. Hvad
varoar hreyfinguna pa eigum vid ad
hreyfa okkur alla daga og pao parf
ekki ad kosta neitt. Til a0 styrkja
beinin pa eru pungaberandi &fingar
bestar en pa er att vid @fingar par
sem vio berum okkar eigin likams-
pyngd gegn byngdaraflinu (géngur
og skokk). Einnig er mjog gott ad
lyftal60um,” segir Hronn.

Osteo Advance - fullkomin
beinablanda

Natures Aid hefur na fram-
leitt bléndu af vitaminum
og steinefnum sem
erunaudsynleg til ad
vidhalda heilbrigdum
beinum og ténnum. Kalk
og magnesium asamt

D- og K2-vitamini og sinki

, Beinvernd er

mikilvag alla evi
hvort sem einstaklingur
hefur beinpynningu eda
ekki. Ngileg kalk- og
D-vitaminneysla asamt
reglulegum likamszaef-
ingum er naudsynleg til
ao fyrirbyggja beinpynn-
ingu.

Hrénn Hjalmarsdéttir, naringar- og
heilsumarkpjalfi

Fullkomin
blanda fyrir
beinin

byggja upp og hjalpa til vio
a0 viohalda heilbrigdum
beinum.

K-vitamin bindur kalk i
beinum

Neringarefnin, baedi vitamin og
steinefni vinna saman i likamanum
og bzta hvort annad upp vid ad
sinna peirri vinnu sem pau eiga ad
gera. 99% afkalkinu i likamanum er
ibeinunum og til pess a0 upptaka
kalksins eigi sér stad er D-vitamin
naudsynlegt. I einf6ldu mali er pad
D-vitamin sem sér um a0 taka kalkio
ur bloodinu og K-vitamin (MenaQ7)
sér svo um ao kalkid bindist bein-
unum.

Solustadir: Flest apotek, heilsu-
badiro i i

Reglulegar hagdir - lykill a0 gé0ri heilsu

Inulin eru vatnsleysanlegar trefjar i duftformi sem baeta meltinguna, fjdlga vinveittum gerlum i
pérmunum og hjalpa til vid ad koma reglu a haegdirnar. Par ma nota a ymsan veg.

trefjar i duftformi. Pessar trefjar

finnast i lauk, bladlauk, hvit-
lauk, banénum, spergli og i kaffi-
fifli (sikoriu), en Inulin er einmitt
unnid ar honum. Inulin eins og
adrar vatnsleysanlegar trefjar
veroa seigfljotandi og geta 6rvad
voxt eskilegra bakteria i ristlinum
med pvi ad vera fe0a (e. prebiot-
ics) fyrir peer. beer eru pvi godur
aburdur fyrir géou gerlana i
pérmunum.

I nulin eru vatnsleysanlegar

Hagdatregda og 6reglulegar
hagoir

Vio vitum flest

upp & har hvaoda

mat vid eigum

ad boroa og

hvad er hollt

fyrir likamann.

bad er hins

vegar annad

mal hvort vio

forum eftir pvi.

Meltingaronot,

hagoatregda og vandamal

tengd pessu eru lika allt of
algeng sem hefur sleem ahrif a
heilsufar okkar. Trefjar i formi
batiefna eru lausn fyrir marga og
langflestir sem hafa notao Inulin,
tala um ad pao komist regla a
hagoirnar og ad paer veroi heil-
brigoari,“ segir Hronn Hjalmars-
dottir, heilsumarkpjalfi hja
Artasan.

Melting, blodrasarkerfi og

innri fita

® Inulin er 100% natturulegt og
hefur pad verid rannsakad tolu-
vert. Hér eru nokkrir ahugaverdir
punktar um pessar einstoku
trefjar:

@ Inulin baetir meltinguna og med
naegilegu vokvamagni audveldar
pad hagdalosun.

® Inulin eflir fjélgun vinveittra gerla
i p6rmunum og pa sérstaklega
bifidobacteria.

@ Hatt hlutfall pessara gerla hjalpar
til vid nidurbrot a trefjum, fédrar
parmaveggina og hefur einnig

g60 ahrif a dnaemiskerfid.
@ Inulin hefur jakvaed ahrif
a (heildar) kolesteroél og
priglyserid i blodi.

@ Innri fita er haettulega
fitan sem vid sjaum ekki
en hun umlykur liffaerin
og getur valdid miklu
heilsutjoni ef pad er of
mikid af henni.

@ Inulin hjalpar til vid nidurbrot
a pessari fitu.

® begar pessar trefjar komaii
parmana, verda til ymiss konar
fitusyrur sem hafa géd heilsu-
farsleg ahrif a okkur. Petta eru t.d.
acetate, proprionate og butyrate-
fitusyrur sem hjalpa til vid nidur-
brot d innri fitu og geta audveldad
upptdku a steinefnum eins og
kalki, magnesium, fosfor, kopar,

jarni og sinki

, Inulin bzetir melt-
inguna og hagoir
veroda reglulegri.

Hronn Hjalmarsdottir

Audvelt i notkun

Inulin er ad s6gn Hrannar audvelt i
notkun. ,Pad eri duftformi og ein-
falt ad hraera pad utiglas af vatni
og skella i sig. Einnig ma setja pad i
boost, grauta eda stra yfir morgun-
korn eda joégurt. bad er bragd-
laust og sumir skella pvi jafnvel i
kaffibollann sinn. Trefjarnar taka
sma timaiad drekka i sig vokva

og verda seigfljotandi, pvi er alveg
6haett ad setja peer i kaffid," segir
Hrénn. Inulin er sem fyrr segir gott
fyrir parmafléruna. ,Hafa ber i huga
ad Inulin getur lika verid fodur fyrir
ovinveitta gerla og er t.d. ekki rad-
legt fyrir folk med idrabdlgu (IBS)
ad nota efnid,” segir Hréonn.

Solustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana

Inulin er hagt
ad setjai boost,
grauta eda stra
yfir morgun-
kornid. Pad ma
jafnvel setja ati
kaffio.
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Lifinu fagnao a Dauodakaffi

Folk nytur betur lifsins ef pad gerir rad fyrir eigin daudleika, segir hjukrunarfraedingurinn Gudridur

K. Pérdardottir. Hun er ein af upphafsménnum Da

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

udriour starfar daglega i
G nand vio daudann en hiin

er hjakrunarfredingur a
hjartadeild Landspitalans. ,pad er
mikilvaegt { vinnu eins og minni ad
madur igrundi vel hvada skoo-
anir maour hefur a daudanum,”
segir Guoriour sem kynntist fyrir
nokkrum arum svokélludu Death
Cafe sem haldio er vida um heim.
,2Upphafsmadur Death Cafe var
svissneski félagsraogjafinn Bernard
Crettaz en hann hélt fyrsta Death
Cafe-vioburoinn arid 2004.
Bretinn Jon Underwood utfarar-
stjori heilladist af hugmyndinni og
atfeeroi kaffistundirnar i akvedio
kerfi i peim tilgangi ad breida ut
bodskapinn. Hann stofnadi siduna
deathcafe.com par sem meoal
annars ma finna leidbeiningar um
hvernig standa ma a slikum kaffi-
stundum,“ upplysir Guoridur en
hin asamt nokkrum til vidbotar
akvad ao nyta kerfi Underwoods
og bauad til fyrsta Daudakaffisins i
febraar i fyrra.

Meginastaeoa pess ad Guoriour
fékk ahuga a a0 koma daudanum
inn i daglegt tal var vinna hennar
med syrgjendum. I pessu verkefni
hitti ég f6lk tveimur manudum
eftir lat astvinar. ba sa ég hvao
pad hafoi mikil dhrif a drvinnslu
pessa f6lks & missinum ef pad hafoi
fengid einhvern addraganda ad
andlatinu. Vid tolum um ao eiga
,Tima“ med storu T med astvini
aour en hann deyr. bao virdist
afar mikilvaegt fyrir folk ao fa ad
kvedja, na ad segja pad sem pao
langar a0 segja og fa pannig teeki-
feeri til a0 byrja sorgarferlio fyrir
andlat. bvi folki virdist vegna betur
en peim sem missa ttingja eda
astvin skyndilega, atskyrir Guo-
ridur en pessi , Timi“ getur veriod
allt fra s6larhring vio sjukrabed
einstaklings i 6ndunarvél og upp
imarga daga eda vikur. ,Lengd
timans skiptir ekki 61lu heldur
teekifeerio til ad kveodja.”

Gudridur segist hafa attad siga
ad pessi , Timi“ geti i raun spannad
allt 1ifio en folk atti sig ekki & pvi
nema reikna meo daudanum.
,Pad ad taka daudanum sem
gefnum hlut og tala opid um
hann feer mann til ad njéta lifsins

T——

udakaffis sem haldid er reglulega a Café Mesk.

Gudridur maetir reglulega a Daudakaffi og segist lzera eitthvad nytt i hvert sinn, sér i lagi um eigin viohorf til dauda og lifs. MyYND/STEFAN

, ’ Pao setur mann

betur inn i navit-
undina ad vita a0 madur
er ekKi eilifur.

betur. Pad setur mann betur inn i
navitundina ad vita ad madur er
ekki eilifur,” segir Gudridur og likir
bessu vido sumarblémin. ,Madur
nytur pess enn betur ad sja blémin
koma upp a vorin og blémstra

4 sumrin pvi madur veit ad pau
munu fdlna & haustin,“ segir Gud-

ridur og bendir a ad Dauodakaffio
sé iraun @tlad til ad fa folk til ad
opna umraduna um daudann og
lzera pannig ad njota lifsins betur.
Daudakaffi hafa verid haldin
reglulega a Café Meski. ,Matingin
er misjofn, allt fra pvi a0 setio er

4 einu bordi upp i tiu,“ segir Guo-
ridur en f6lk a hverju bordi redir
daudann ut fra ahuga einstakling-
anna sem par sitja. ,Eg hef sjalf
mett nokkrum sinnum og er alltaf
ad lera eitthvad nytt, sér ilagi um
sjalfa mig og min eigin viohorf'til
dauda og lifs.”

Hoépurinn sem meetir er fj6l-
breyttur i aldri og viohorfum.
,Hingad hefur komio folk fra
tvitugu upp i attraett. Folk sem
er forvitid og annad folk sem
fagnar tekiferinu til ad fa ad reda
daudann par sem malefnid hefur
verid tabu i pvi umhverfi sem
pbad kemur ur,“ segir Guoriour en
umraduefnin eru @0i morg. ,Fyrir
utan heimspekilegar umraedur

um lifio eftir daudann er f6lk a0
velta fyrir sér hvad verdi um ast-
vini sem sitji eftir, hvad gerist ef
einhver ndkominn deyr og paelir

i praktiskum atridum & bord vio
hvad verdi um likio pegar einhver
deyr 4 spitala,” segir Guoridur og
beaetir vid a0 Dauodakaffio sé alls
ekki daudyflisleg samkunda. ,Nei,
hér er mikid hlegio.”

Nazesta Daudakaffi verdur haldid
i hlidarherbergi a Café Meski
fimmtudaginn 21. september
klukkan 20 og stendur til klukkan
21.30. Adgangur 6keypis. Nanari
upplysingar & Facebook undir
Daudakaffi.

jonivar@365.is

Joénivar Vilhelmsson
Simi/Tel: +354 512 5429

Ahugasamir hafi samband via:

FYRIRTAKJAGJAFIR

Sérblad um jolagjafir fyrirtaekja til starfsmanna
og vidskiptavina kemur Gt 30. september.

| pessu bladi er haegt ad kaupa auglysingar sem og kynningar.
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A Hrafnistuheimilunum er unnid
markvisst ad pviad hjalpa folki til ad
vidhalda lifsgeedum i samraemi vid
oskir, getu og parfir hvers og eins.

rafnista er ein steersta heil-
H brigdisstofnun landsins

en a vegum Hrafnistu eru
starfraekt sex 6ldrunarheimili a
héfudborgarsvaedinu og i Reykja-
nesbz. Elst er Hrafnista i Reykjavik
sem fagnadi 60 ara afmeeli sinu
ar og Hrafnista { Hafnarfirdi sem
er 40 ara. Arid 2010 t6k Hrafnista i
Kopavogi til starfa og ario 2014 tok
Hrafnista vid rekstri tveggja 61dr-

unarheimila i Reykjanesbz. A pessu
ari tok Hrafnista svo vid hjukrunar-
heimilinu Isafold i Gardaba og
pjonusta Hrafnistuheimilin i dag
ramlega 600 ibda, eda um fjoroung
allra hjukrunarryma a landinu.
Ad auki szkir vel a fjorda hundrad
aldraora einstaklinga fjdlbreytta
bjonustu Hrafnistu.

Sem deemi um pa pjonustu
og afpreyingu sem er ad finna a

Hrafnistu ma nefna hjukrunar- og
leeknispjonustu, idjupjalfun, sjukra-
bjalfun og iprottastarf, endurheef-
ingu, sundlaugar, prestspjonustu,
fiolbreytt félagsstarf og ymsar
uppakomur, métuneyti, kaffihas,
hargreioslustofur, snyrtistofur,
verslanir, boccia- og puttvelli og
margt fleira. Hja Hrafnistuheimil-
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unum starfa neerri t61f hundrud
manns sem skipar heimilunum
4 bekk me0 fjolmennari vinnu-
stodum landsins.

Leidandi a sinu svidi

Pétur Magnusson hefur sem for-
stjori Hrafnistu stadio i brinni i

taep tiu ar. Hann segir starfsfolk
Hrafnistu hafa mikinn metnad

fyrir starfi sinu vid uménnun og
pjonustu vio aldrada til ad heimilis-
folki og 66rum pjénustupegum lidi
eins vel og mogulegt er. I ar erum
vio a0 fagna merkum aféngum i
s6gu heimilanna par sem haest ber
afmeeli tveggja elstu heimilanna
sem eru i eigu Sjomannadagsrads,
sem jafnframt fagnar 80 ara afmeeli
sinuinévember,” segir Pétur, en
Sjomannadagsrad var stofnad 1937
af ellefu stéttarféléogum sjomanna
iReykjavik og Hafnarfirdi. AOeins
tveimur arum sioar akvao forystulio
Sjomannadagsraos ad byggja elli- og
hvildarheimili fyrir aldrada sjo-
menn og ekkjur sjomanna sem varo
upphafid ao stofnun Hrafnistu. bPessi
tvo elstu Hrafnistuheimili voru reist
af miklum eldm6di og vinnusemi
fjolda aoila. Margir 16gdu hond a
pléginn svo sem i gegnum mioa-
kaup i Happdreetti DAS sem enn
pann dag gegnir mikilveegu hlut-
verki i vidhaldi husnadisins. Hrafn-
istuheimilin eru p6 opin fyrir alla
idag, 6hao pvi hvort peir tengjast
sjomennsku eda ekki. Sjomanna-
dagsrad hefur einnig stofnad sér-
stakt leigufélag, Naustavor, sem reist
hefur og rekur um 200 leiguibadir
fyrir aldrada vio Hrafnistuheimilin i
Reykjavik, Hafnarfirdi og Képavogi.

Sjounda heimilio

ris vio Sléttuveg

“Hrafnista hefur att mj6g rikan patt
ipvi ad auka lifsgae0i aldradra sem
bua 4 hjikrunarheimilum eda sekja
pangao daglega pjonustu. Starfsfolk

Hrafnista hefur att rikan patt i ad auka lifsgaedi aldradra.

okkar er mjog duglegt ao fylgjast
meo0 préun i malaflokknum, afla sér
aukinnar pekkingar, t.d. meo pvi ad
fylgjast med pvi besta sem gert er
erlendis, og brydda upp a nyjungum
sem horfa til framfara. bPessar
aherslur eru  samraemi vid markmio
Hrafnistu sem er a0 vera leidandi

afl i pjénustu vio aldrada hér a landi
og af pvi leidir m.a. ad vio héldum
afram 4 sému braut i pvi skyni ad
efla jakvaeoda starfsemi okkar frekar
ipagu aldradra,” segir Pétur sem
visar i mali sinu til nyrra aforma um
byggingu nys hjikrunarheimilis

vio Sléttuveg i Fossvogi i Reykjavik
sem Reykjavikurborg hefur falid
Hrafnistu a0 reka fyrir sina hénd.

Pjonustumiost6d

og leiguibudir

,I tengslum vid pessi nyju aform
mun Sjémannadagsrad reisa a
sama stad pjonustumiostdo og 125
leiguibuadir og vid vonumst til ad
geta hafio pessar framkvaemdir fyrir
aramot. Hjukrunarheimilio verour
meo ramgooum einstaklings-
rymum fyrir 99 ibaa, i pjénustu-
midstdoinni verdur fjolbreytt
pjonusta a boro vio afpreyingu,
tomstundir, heilsuraekt og opid

félagsstarf auk pess sem par verour
kaffihas og matsala,“ segir Pétur,
sem segir meginhlutverk Hrafnistu
ad vinna ao stdougum umbotum {
malaflokki aldradra hér a landi.

,Pad er ekki okkar hlutverk ad
fara a0 kenna 6ldrudum hvernig
peir eiga a0 lifa lifinu heldur a0
adstoOa og pjonusta ibtia i sam-
remi vid ventingar, getu og parfir
hvers og eins. Starfsemi okkar er pvi
istéougri proun og endurskodun
pannig ad vio getum veitt eins
mikla bjonustu i hdum gaedaflokki
og kostur er, fyrir fjarmagnio sem
etlao er i pessa starfsemi. Kaffi-
husin sem eru komin a nokkrum
Hrafnistuheimilanna eru deemi um
slika violeitni. Nt geta ibtiar bodio
ettingjum i kaffi og kokur, jafnvel
bjor og léttvin, likt og peir gerou
heima hja sér, adur en peir fluttu
hingad. Hingad munu svo lika flytja
kynsl6oir sem vilja sja pitsu & mat-
seolinum, fara a ,eitis-ball“i anda
Sigga H16 i stad harmoénikuballs og
svo framvegis. Pad eru m.a. pessi
gildi sem vio purfum a0 hafa i huga:
a0 pjonusta folk i samraemi vio
vaentingar pess og 6skir,“ segir Pétur
Magnausson, forstjori Hrafnistu-
heimilanna.

- e

Pétur Magnusson, forstjori Hrafnistuheimilanna, hefur stadid i branni i taep
tiu ar. Hann segir starfsfolk Hrafnistu hafa mikinn metnad fyrir starfi sinu vio
umonnun og pjénustu vid aldrada til ad heimilisfélki og 6drum pjénustu-

pegum lidi eins vel og mdgulegt er.

Olikum pérfum ibua
maeett i iOjupjalfun

Sara Palmadottir segir idjupjalfunina eins fjélbreytta og
ibuarnir eru margir. Unnid er ut fra 6skum og ahugasvidi.

fyrir hendur, hvort sem pao er

i peim tilgangi a0 annast sig
og sina, stunda témstundaidju,
ad njota lifsins eda taka patt i
samfélaginu. I0jupjalfun snertir a
6llum pessum svioum. Horfa parf
a samspilio a milli einstaklingsins,
umbhverfisins sem hann byr i og
idjunnar sem hann stundar og hér
a Hrafnistu reynum vio a0 skapa
umhverfi sem ytir undir patttdoku
ibuannaiidju,” segir Sara Palma-
dottir, deildarstjori idjupjalfunar
a Hrafnistu i Garoabz.

Pjalfunin fer fram annadhvort
sem hop- eda einstaklings-
pjalfun par sem idja er notud
sem verkfari i ihlutun. Unnio er
i samvinnu vio einstaklinginn og
markmioio er a0 efla eda viohalda
feerni vid pa idju sem einstakl-
ingurinn parf eda vill geta gert og
skiptir hann mali.

,Starfiojupjalfa getur bvi veriod
jafn fjolbreytt og peir sem bua a
heimilinu eda i samfélaginu,” segir
Sara. ,Vio viljum ekki vinna ut fra
forraedishyggju og taka dkvardanir
fyrir folk. Meo pvi ad vinna ut fra
6skum og vilja einstaklingsins
viroum vio sjalfsakvorounarrétt
folksins og synum pvi virdingu.
I0jupjéalfun a Hrafnistu fer eftir
pvi hvad einstaklingarnir sem eru

I Oja er allt sem vid tokum okkur

»A Hrafnistu reynum vid ad skapa umhverfi sem ytir undir patttéku ibaanna i
ioju,” segir Sara Palmadattir, deildarstjori idjupjalfunar a Hrafnistu i Gardabze.

MYND/EYPOR

i pjalfun vilja gera og hafa ahuga 4.
Sara segir sjalfstaedi ibua mikil-
vaegt og tengsl peirra vio samfélag-
i0.,Vio notum daglega idju i pjalfun
til ad pjalfa baedi vitreena og likam-
lega beetti pvi allt sem vio gerum
dagsdaglega er feerni sem mikilvaegt
er a0 vidhalda eins lengi og mogu-
legt er. bao getur skipt miklu mali
fyrir folk ad halda sjalfsteedi sinu
og geta til deemis kleett sig sjalft. Ef
feerni vio kleonad hefur minnkad
af einhverjum ors6kum getum

vio radlagt meo hjalpartaeki sem
minnka pa dhrif skerdingarinnar og
gera einstaklingnum kleift ad kleeda
sig sjalfur. Til ad vidhalda tengslum
vio samfélagio erum vid medal
annars me0 verkefni i gangi sem
tengja born i skélum og leiksk6lum
ar nerumhverfinu vid heimilin

og tengjum pannig kynslédirnar
saman. bad er gert meo pvi ad fa
boérnin inn 4 heimiliseiningar par
sem pau geta unnid saman verkefni
og spjallad eda sem lestrarvinir.”

Aldeilis frabaert ad bua a Hrafnistu

inn landskunni leikari,
H sdngvari og hestamadur,
Jon Sigurbjérnsson, verdur
95 ara pann 1. n6vember. Hann
hefur baid a Hrafnistu i Reykjavik
fjogur ar. bratt fyrir haan aldur
er hann fjarri pvi a0 vera lagstur
fyrir. ,Nei, ég viora mig vel og
vil helst fara it um leid og sést
til sélar. Enda er ég kaffibrann,“
segir Jon og hler. , Hér er aldeilis
frabeert ad vera, allt til alls, flott
starfsfolk og goour matur. Eg er
mjog sattur vio busetuna. betta
er goour stadur. Adur en ég
flutti hafoi ég af og til verio hér
i hvildarinnlé6gnum og ég vildi
komast hingao pegar ég fékk

Jon er anaegdur med adbunadinn,
starfsfolkid og matinn.

taekifeeri til pvi ég gat ekki baid
lengur einn. Var ordinn of valtur a
fotunum,“ segir Jon og brosir.

Engin vinna gefid jafn mikid

ara Lind Guomundsdottir
Sstarfar vid adhlynningu hja
Hrafnistu a Nesvollum {

Reykjanesbz. Han hof storf fyrir
premur arum og er gridarlega
anzgd. ,Eg er snyrtifreedingur ad
mennt en starfadi i fluggeiranum i
prettan ar. Mig langaoi ad s60la um
og vinna meira meo folki. bad vard
til pess ad ég sotti um hja Hrafnistu.
Eg sé ekki eftir pvi enda hefur
enginn vinna gefid mér jafn mikio.“

Sara Lind litur 4 vinnustadinn
sem sitt annao heimili. AdOspurd
segir hun starfio vissulega geta
verio krefjandi. ,Mér finnst pad
aoallega reyna a tilfinningahlidina
og bykir erfidast pegar f6lk verour
mjog veikt, enda lit ég & ibuana
sem vini mina og f61kid mitt.“ Sara
Lind segir vinnuadstoduna til fyrir-
myndar. Vid notum medal annars
svokallaoar seglalyftur sem létta
verulega undir og draga tr likam-
legu vinnualagi.”

Soru Lind likar pao vel i vinnunni

Sara litur a vinnustadinn sem sitt
annad heimili.

ad hun akvad ao baeta vio sig félags-
lidanami. ,bad hefur styrkt mig i
starfi og ég a audveldara

me0 a0 takast 4 vio hinar

ymsu uppakomur.“ Hun

segir starfsandann goéoan og hefur
eignast marga nyja vini { vinnunni.
,Pbetta er starf fyrir folk sem hefur
anzgju af mannlegum sam-
skiptum. Eg vildi bara 6ska ad fleiri
gengju til lids vio stéttina.”
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Baeta lifsgaeoi
meo dagpjalfun

Dagpjalfun er endurhaefingardeild fyrir eldri borgara par
sem ahersla er 16g0 a likamlega pjalfun og félagslega
virkni. Dagpjalfun er timabundid urraedi, oftast 8-10 vikur.

arkmid i0ju- og sjukra-

pjalfunar er ad efla sjalfs-

bjargargetu eldri borgara i
sinu daglega lifi. Pjalfunin er avallt
einstaklingsmioud og byggo a
samvinnu idju- og sjukrapjalfara og
annarra fagaoila,“ segir Finnbjorg
Skaftadottir deildarstjori. Prjatiu
manns sekja pjalfun a hverjum degi
a Hrafnistu i Laugarasi. Pjonustan er
fyrir alla sem eru 67 ara og eldri og
buaa a h6fudborgarsvaeodinu.

,petta er eingdngu dagendur-

hefing. Hingad kemur folk eftir
a0 hafa so6tt um drraedio en laeknar
hafa milligobngu meo pad. Ahersla
er16gd a likamlega og félagslega
virkni. Deildin hefur starfao a
Hrafnistu i Reykjavik fra arinu
2009,“ segir Finnbjorg. ,Mark-
midio meo pessari pjalfun er ad
folk geti buio sem lengst heima hja
sér. A0 pad 60list dryggistilfinn-
ingu,“ utskyrir Finnbjorg og bendir
4 a0 petta sé timabundio arraedi.
,Vio sekjum f61kid 4 morgnana og
keyrum pad heim siddegis. Hér er
margyvisleg pjalfun i bodi, sjikra-
pjalfun, idjupjalfun, stélaleikfimi,
boccia, dans, séngur og margt fleira.
Eingongu fagf6lk sér um pjalfunina
sem er einstaklingsmiouo og sér-
hénnuo fyrir hvern og einn. Vio

Finnbjorg Skaftadoéttir, deildarstjori dagpjalfunar hja Hrafnistu, segir prjatiu
manns a dag vera i endurhafingu. MYND/ANTON BRINK

héfum verid meo folk fra 67 ara og
upp 199 ara.”

Finnbjorg segir ad std0uprof sé
tekio hja hverjum og einum vid
fyrstu komu og bjalfunin byggo ut

fra pvi. ,Stéduprof er aftur gert i
lokin og bad er gaman ad sja hversu
vel folkio hefur styrkst & timabilinu.
Pjalfunin gerir 6llum gott,“ segir
han.

Goour undirbimingur
fyrir leknanam

Victor Gudmundsson er pekktur sem tonlistarmadurinn
og plétusnudurinn Doctor Victor. Faerri vitaad hann er a
fjorda ari i leeknisfraeedi og vann a Hrafnistu i sumar.

g hafoi aldrei 4dur unnio a
Ehjt’lkrunarheimili ogpad

kom meér 4 6vart hvao pad
var fj6lbreytt, lerdomsrikt og ekki
sist gefandi. Mér fannst petta g60
upplifun sem mun an efa koma mér
vel i leknanaminu,” segir Victor og
beetir vio ad 6ll adstada fyrir ibtia
og starfsmenn hafi verid til mikillar
fyrirmyndar.

Victor gekk i somu storf og
hjakrunarfreedingar og sa m.a. um
a0 hlaa ad ibaum Hrafnistu, mala
blooprysting, gefa lyf, skipta um
saraumbuoir og fleira slikt.

Naudsynleg reynsla

En melir Victor meo pvi fyrir adra
leeknanema a0 vinna & hjukrunar-
heimili? ,J4, alveg hundrad pré-
sent. Eg myndi segja ad pad veeri
nauosynlegt fyrir leknanema og
adra sem &tla a0 vinna innan heil-
brigoisgeirans ad profa ad
vinna & hjukrunarheimili
eins og Hrafnistu. bad er
virkilega godur undirbaningur fyrir
aframhaldandi nam. Nam i leeknis-
fraedi er mikill boklestur og pvi er
gott ad fa ad kynnast hvernig starfio
eriraun og veru utan békanna.”
Ibtiar Hrafnistu voru anaegdir
me0 ad njota starfskrafta Victors og
voru margir peirra mjog ahugasamir

Victor spiladi a piano fyrir ibaa
Hrafnistu pegar timi gafst til og vildu
sumir peirra meina a0 tonlistin vari
a vio tiu parkodin forte.

, baod kom mér a
ovart hvao starfio

var fjolbreytt, lerdoms-

rikt og ekKki sist gefandi.

um leknanamio. ,Folk vildi lika vita
hvernig pao er ad bua i Slovakiu,”
segir Victor, sem kann vel vio sig pbar
ilandi en reiknar b6 meo ad flytja
aftur heim einn g6dan veourdag.
Spiladi fyrir ibua

begar timi gafst til settist Victor

vid piano6io og spiladi fyrir ibua
Hrafnistu og er 6haett ad segja ad
pad hafi vakid mikla lukku. ,Eg
lauk burtfararprofi i pianoleik

fyrir nokkrum arum og hef verio
a0 semja mina eigin tonlist undir
listamannsnafninu Doctor Victor.
Eg er lika pl6tusnadur og hef spilad
vidsvegar um Evropu, en i sumar
spiladi ég i fyrsta sinn & Pjoohatio,
sem var mjog gaman. begar ég var
a vakt a Hrafnistu settist ég oft vio
pian6id pegar minna var ad gera
og spiladi nokkur 16g. Ibaar hofou
mjog gaman af tonlistinni og sumir
peirra vildu meina ad pianoleikur-
inn veeri 4 vio tiu parkdédin forte,”
segir Victor, reynslunni rikari eftir
sumario.

Matreidslumeistarar Hrafnistu. F.v. eru Anton Lyngdal, Kristjan Bjérn Haralds-
son, J6han Anderson, Olafur Haukur Magnusson og Heimir Einarsson. A
myndina vantar Magnuis Margeirsson, yfirmann eldhisa Hrafnistu.

4.000 maltioir a dag

eru tvo, eitt i Reykjavik fyrir

hoéfudborgarsvaedio og annad
iReykjanesbz fyrir Reykjanes-
svae0io. Daglega eru eldadar um
pad bil fjogur pasund maltidir i
pessum eldhtisum, pad er morgun-
matur, hadegismatur, siddegiskaffi
og kvoldmatur.

Slikur fjoldi skammta kallar a
marga og gooa starfsmenn. Starfs-
menn i Reykjavik eru nitjan, par af
eru fjértan almennir starfsmenn,
einn matradur og fjorir mat-
reioslumenn. I Reykjanesbz starfa
sjo manns.

Eldht’ls Hrafnistuheimilanna

bjoolegir réttir a boro
) vio islenska Kjotsapu,
saltkjot og baunir og fiskreétti
allskonar eru vinsaelastir a
matseolinum.

Mikil ahersla er 16go 4 hollan,
neringarrikan og fjdlbreyttan mat
i eldhusum Hrafnistu. Pjodlegir
réttir 4 boro vio islenska kjotstupu,
saltkjot og baunir og fiskréttir alls
konar eru vinsalastir 4 matseol-
inum. b6 fylgja vinseldir rétta oft
arstidoum hverju sinni.

Anna Ruth Antonsdoéttir hefur starfad a Hrafnistu i Hafnarfirdi i ram tuttugu

ar. MYND/EYPOR

Krefjandi en
gefandi starf

nna Ruth Antonsdottir
Ahefur starfad a Hrafnistu i

Hafnarfirdi i ram tuttugu ar
eda fra arinu 1995. ,Eg var ordin 34
ara pegar ég byrjaoi en a0ur hafoi
ég alltaf unnio 4 skrifstofu. Ahug-
inn fyrir starfinu vaknadi pegar
mo0ir min var veik af krabbameini
og dvaldi I6ngum a krabbameins-
deild,” segir Anna sem daoist ad
starfi peirra sem sinntu adhlynn-
ingu sjuklinganna og akvaod i
kjolfario a0 profa ao starfa viod
adhlynningu a Hrafnistu.

4Fyrstu fjdgur arin vann ég par
medfram sjakralidanaminu,”
segir Anna, sem einnig hefur tekio
O6ldrunarnam.

Hun segir starf sitt a0 miklu leyti
felast i hefobundinni uménnun en
auk pess skrair hun niour upp-
lysingar, gefur lyf og 4 i samtolum
vio adstandendur.

Starfid segir hun afar pakklatt en
einnig mjog krefjandi. ,Vid finnum
fyrir miklu pakkleeti fra heimilis-
folki og maour sér ad starf manns
skiptir mali. Madur er ad létta

, Vio finnum fyrir
miklu pakklzeti fra

heimilisfolki og madur
sér a0 starf manns skiptir
mali.

undir med f6lki og bvi lidur betur.
En umonnunarstorf eru einnig afar
pung, baedi likamlega og andlega.
Erfidast er liklega a0 geta ekki
alltaf uppfyllt allar 6skir sem koma
upp pvi audvitad vill madur gera
sem mest fyrir alla.

En er skemmtilegt ad vinna a
Hrafnistu? ,Ja, sem sést kannski
best & pvi ad hér hef ég verio i 22
ar,“ segir Anna gladlega. ,Eg hef
verio heppin pvi & minni deild er
minni starfsmannavelta en vida
annars stadar og vio erum po
nokkrar sem héfum unnio hér
ifjolda ara. ba er vinnutiminn
einnig godur og madur hefur getad
fengid ad semja um vinnutima sem
er stor kostur.“
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Pjonusta vio aldrada
einstaklega heillandi

Puridur Elisdottir, hjukrunarfraedingur og forstédumadur
Hrafnistu Reykjanesbae, kolféll fyrir dldrunarhjukrun. Han
segir kaerleik, samhug og samkennd rikja medal iblanna.

a0 eru forréttindi ad vinna
p med 6ldrudum og nandin vid

pa gefur manni gott i hjart-
ad,“ segir buridur og brosir. Henni
pykir einkar vaent um starfio sitt.
»MEér lidur svo vel i vinnunni a0 ég
lit 4 hjakrunarheimilin sem mitt
annao heimili.”

Puriour tok vio starfi forstou-
manns Hrafnistu & Reykjanesi um
aramotin 2016. Hrafnista rekur tvo
hjakrunarheimili i Reykjanesbz og
hefur Puridur i mérg horn ao lita.

,Folk er or0id mjog lasburda pegar
pad flytur til okkar og btiid a0 nyta 611
arrae0i heima fyrir. AO medaltali byr
folki 1,8 til tvo ar a hjakrunarheim-
ilum en pegar heilsunni hrakar enn
meir reynum vid ad beeta lifsgeedum
vio lifid sem eftir er og gera lifslokin
eins falleg og haegt er,“ segir buriour.

Pao er létt yfir ibaum Hrafnistu.

»2Aostandendur sinna hlutverki
sinu afskaplega vel og eru duglegir
a0 koma i heimsokn. Ibtiarnir taka
virkan patt i lifinu og njota pess
a0 taka patt i félagsstarfi, idju- og
sjukrapjalfun. ba er yndislegt ad
sja gamla vinnufélaga, sveitunga
og vini hittast ad nyju, og a milli
félks myndast vinatta og keerleikur,
samkennd og samhugur sem skin i
gegn,“ segir buriour.

Heimilislegur bleer rikir a
Hrafnistu par sem ibaar og starfsfolk
lifir og hraerist saman i lifinu.

A Nesvollum erum vid meod
tiu manna einingar par sem er sér
pvottahts og eldhus. Pad ljeer heim-
ilinu notalegt andramsloft pegar
matarilmur fyllir vitin og ljaf angan
berst ar pvottahudsinu, og allir sitja
saman til bords, ibuar og starfsfolk,
eins og goair vinir og fjolskylda,”
atskyrir buriour.

A0 flytjast buaferlum a Hrafnistu
ma likja vio pad ad minnka vio sig
og flytja ilitla, seeta stadi6éibuo.

,Vio skoffum ram, nattbord og
fataskap en svo koma ibtiarnir med
sina eigin muni sem gefa heimilinu
personulegan ble. Stofnanabragur
heyrir s6gunni til og allir sofa meo
eigin ramfot a Nesvollum, sem er
dasamlegt,“ segir buriour.

Huan leggur fast a0 ibtiunum ad

buridur Elisdéttir er forstodumadur tveggja hjukrunarheimila Hrafnistu i

Reykjanesba. Hin segir pad gefa sér gott i hjartad ad starfa med 6ldrudéum.

halda lifinu afram eins og pad var i
nyjum heimkynnum.

,Ef vaninn var ad panta pitsu a
fostudagskvoldum er um a0 gera ad
halda pvi afram og haegt er ad hafa
litla mannfagnadi i rymunum par
sem fjolskyldan getur notid sam-
vista. Vid leggjum kapp & a0 6llum
lidi vel pvi betta getur verio erfitt
fyrir fj6lskyldur og maka, sem parf
a0 hlaa vel ad.“

Puridur er ekKi sist heilluo af svo-
kallaori fj6lskylduhjtkrun.

»2Hver ibti a sina adstandendur
og starfsfolkio er hluti af fjol-
skylduheildinni. Gerdar eru miklar
krofur um ad sinna pvi hlutverki
vel. Mér finnst yndislegt hvad fjol-
skyldan fylgist vel meo og tekur
virkan patt i lifi astvina sinna. Fjol-
skyldan er hinn nyi geedastjori og
sameiginlegt verkefni ad ibttunum
lidi sem best.”

A Hrafnistu byr yndislegur hopur
sem Puriour segir forréttindi a0 fa
a0 umgangast.

,Gamalt folk er yndislegt og
dasamlegt ad mega upplifa pekk-
ingu pess og visku. Vid leggjum
okkur fram um ad draga fram gledi
og karleika hja ibtunum sem ég vil
meina ad séu hamingjusamir.”

Skemmtilegast vid starfio sé fjol-
breytileikinn.

»Starfio er krefjandi en gefur mikio.
Engir tveir dagar eru eins og askoran-
irnar margar. Vinnustadurinn er
stor og kanst ad virkja styrkleika
hvers og eins. Mestu skiptir heioar-
leiki, traust og viroding fyrir 61lum,
og a0 virkja gledi, bros, jakvaedni og
hlyju starfsfolksins. Pad kostar enga
fjarmuni en skilar sterkari lidsheild,
betri pjénustu og auknum lifsgeedum
hja ibtunum, fjélskyldum peirra og
starfsfolki," segir Puriour.

Krefst mikils viohalds

Hrafnista rekur starfsemi sina i husnaedi sem er tugir
pusunda fermetra og parfnast gods vidhalds og umsjonar.

asna0io er i notkun allan
H solarhringinn alla daga

arsins og krefst pvi mikils
viohalds og eftirlits,“ segir Bjorg-
vin Jénsson, deildarstjori fasteigna
Hrafnistu.

Hrafnista rekur starfsemi sina
ium 48 pasund fermetrum af
huasnadi. bar af eru um 30 ptusund
fermetrar i eigu Sjomannadagsraos,
moourfélags Hrafnistu, en um atjan
pusund fermetrar eru i eigu rikisins
og sveitarfélaga.

Fj6lmorg verkefni séu fram
undan. Halda purfi vel utan um
husn0i0, tryggja 6ryggi ibaa
og starfsf6lks og sja til bess a0
starfsumhverfid sé viounandi. Tiu
fastir starfsmenn sinna viohaldi
husna0disins og bjonustu vid ibua
allan solahringinn

Endurbatur standa nu yfir a husnadi Hrafnistu i Hafnarfirdi. Mynp/EYPOR

yFramkvamdir eru meoal ann-
ars endurnyjun a marklaeodningu
og malun utanhtss, Endurnyjun
4 pakkledningum, endurnyjun a
lyftum, endurbeetur & hjakrunar-
rymum og endurbatur a bad-
adstédu,“ segir Bjorgvin.

Bjorgvin Jons-
son, deildar-
stjori fasteigna
Hrafnistu.

Sjukrapjalfun
vioheldur faerni

ja Hrafnistu i Kbpavogi og
H Gardabe bj6oum vid upp

a margskonar hopatima,
st6laleikfimi, boccia og pilukast.
Vid erum med einstaklings-
pjalfun i teekjasal, sem er stor og
ramgoour og mjog vel ttbdinn
tekjum. Sjakrapjalfari byr pa til
@fingadatlun fyrir hvern og einn
par sem 16g0 er ahersla a pol-,
styrktar- og jafnvaegispjalfun,”
segir Erla Olafsdottir, deildarstjori
sjakrapjalfunar Hrafnistu Kopa-
vogi. Stor hluti ibaa Hrafnistu nytir
sér sjakrapjalfunina, eda um 60-70
prosent peirra.

Sjakrapjalfarar Hrafnistu koma
reglulega inn a hverja deild og gera
®fingar meo ibtum. Erla segir pa
tima avallt mjog vel sotta. ,Sjakra-
pjalfun er lika félagslegur vio-
burour. Flestir hafa gaman af bvi
a0 koma i annaod umhverfi og hitta
annad folk. Sjakrapjalfunin brytur
pannig upp hversdaginn hja f6lki.”

Markmid sjukrapjalfunarinnar
er ad auka lifsgeedi ibua med bvi
t.d. ad minnka verki, auka hreyfan-
leika og vidhalda feerni. , Sjukra-
pjalfari, asamt iprottafraedingi, sér
um hoptima fyrir dagdvolina og
ibtia i pjonustuibadunum. Ibaum
stendur til boda efingameodferod eda
onnur sérhaefoari medferd, allt eftir
porfum hvers og eins. Yfir sumario

Markmid sjukrapjalfunarinnar er ad
auka lifsgadi folks.

stendur deildin fyrir ymsum vio-
burdum, svo sem gonguferoum,
puttkennslu og kvennahlaupi.
Sjukrapjalfarar sja um ad panta
hjolastdla, gonguhjalpartaeki og
spelkur fyrir ibtia, ef porfer a. Einn-
ig sja peir um freedslu fyrir starfsfolk
og ibua,“ segir Erla.

| J‘

Magnus Gunnarsson, framkvamdastjori Hauka. MYND/ARNPOR

Hlylegt og paegilegt
andramsloft

agnuas Gunnarsson,
framkvamdastori iprotta-
félagsins Hauka i Hafnar-

firoi og fyrrverandi baejarstori
Hafnarfjaroar, er adstandandi
tveggja ibua a Hrafnistu. M6oir
hans, Asthildur Magnuasdoéttir,

byr a Hrafnistu i Hafnarfirdi en
han er 93 ara. Auk hennar dvelur
fatladur brodir Magnusar, Sigurour
Gunnarsson, einnig 4 Hrafnistu en
hann er 64 ara gamall. Be0i fluttu
pau inn snemma ars. ,Eg hef lengi
fylgst med starfseminni 4 Hrafnistu
og upplifun min af peirri starfsemi
sem par fer fram er g60. Starfsfolki
og stjornendum Hrafnistu hefur
tekist ao skapa hlylegt, gladlegt og
pagilegt andramsloft & stérum og
fjolmennum vinnustad.”

sl

Fyrir flesta eru mikil vidbrigoi
ao flytja fra heimili sinu en
Magnts segir ad peim hafi verid
tekio vel fra fyrsta degi. ,Breyt-
ingin hefur gengio 6trulega vel.
Pau una hag sinum vel, samskipti
vio starfsfolkio eru g6d og pau
eru pakklat fyrir pa pjonustu sem
peim er veitt.

Hann segir g60an heimilisbrag
og glaoverd helst standa upp ar
a Hrafnistu. ,Oft og idulega berst
omur af séng pegar mig ber a0
garoi. bao er einnig anagjulegt
a0 fylgjast meo 61lu bvi heimilis-
folki sem madur hefur kynnst i
gegnum tidina, en er skrefinu &
undan meo ad fa géda pjénustu
a hlylegu og notalegu dvalar-
heimili.“



VID FARUM PER
GOPAR GLUGGALAUSNIR

Gluggahollin ehf. flytur inn og smidar glugga og hurdir i 6llum
mogulegum staerdum. Allar vorur eru framleiddar Gar hagaeda efni
sem polir vel islenska vedrattu. Leitadu til radgjafa okkar til ad fa

nanari upplysingar og tilbod, pér ad kostnadarlausu

.gluggahollin.is
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Minna salt fyrir
heilbrigt hjarta

bad er heilsufarslegur avinn-
ingur af pvi a0 minnka saltneyslu
pvi pannig ma draga ar haekkun
blooprystings, en haprystingur er
einn af ahaettupattum hjarta- og
@0asjukdéma. Mest eru ahrifin
hja peim sem hafa of haan bl60o-
prysting og hja peim sem eru yfir
kjoérpyngd, en einnig ma vinna
gegn blodprystingshekkun sem
yfirleitt fylgir haekkandi aldri. Pa
tengist mikil saltneysla auknum
likum & krabbameini i maga.
Zskilegt er a0 draga ur salt-
neyslu (NaCl) pannig ad hun veroi
ekki meiri en 6 gromm a dag ad
medaltali fyrir fullorona. betta
samsvarar 2,4 grommum a dag af
natrium. Fyrir born fra tveggja til
niu ara aldurs eetti saltneysla a0
takmarkast vio 3 til 4 gréomm a dag.
Tegund salts skiptir ekki mali;
hvort bao er groft salt, sjavar-
salt eda annad salt. Natrium ar
hvaoa salti sem er getur studlao a0
hakkun blédprystings.
Heimild: Embaetti landlaknis

Hollur graenkalspeytingur statfullur
af vitaminum og trefjum.
NORDICPHOTOS/GETTY

Hollur peytingur

Greankal er brahollt greenmeti
sem kjoOrio er a0 nota i peyting.
Grenkal inniheldur meoal annars
K-, A-, C-, og E-vitamin, jarn, kalk,
magnesium og folinsyru.

1 appelsina

2 dodlur, steinlausar

% bolli méndlur

1 banani

2 bollar rifid grankal

Y4 bolli 6sat mondlumjolk eda
kékosvatn

Dembio appelsinu, d6olum,
mondlum og 3 matskeidum af
vatni i blandara. Peytio a litlum
hraoa par til méndlurnar eru fin-
maladar. Hekkid pa hradann og
peytio i um pao bil mintatu eda par
til blandan er kornalaus. Batio pa
banana, kali og méndlumjolk at i
og halfum bolla af ismolum. beytid
par til drykkurinn er pykkur,
graenn og mjukur.
www.bonnappetit.com

Maeta preytti skélann

nglingar ttu ad hefja skola-
U daginn seinna en venja er. Ef

peir fa a0 sofa adeins lengur
hafa peir betri einbeitingu i skol-
anum og fylgjast betur meo, segir
senskur professor i svefnfredum,
John Axelsson, vid haskélann
i Stokkho6lmi. Margar visinda-
legar rannsoknir benda til pess ad
seinni skélabyrjun myndi hjalpa
morgum unglingum i nami. betta
kemur fram & norsku netsidunni
forskning.no.

Bandariskar rannsoknir benda

einnig til ad unglingar nai mun betri
arangri i nami fai peir a0 sofa adeins
lengur, pad veroi rélegra i skola-
stofunni og einbeitingin betri. Vitad
er a0 unglingar fara seint ad sofa.
Peir eru uppteknir vid télvu, sima
eda sjonvarp fram eftir néttu. Um
tvo tima vantar upp a a0 ungt f6lk
fai pann svefn sem pao parf.
Visindamenn vid Haskélann i
Bergen skodudu hvernig virkaoi
aunglinga i tiunda bekk a0 mata
seinna & manudégum en adra daga.
Svo virdist sem pad hafi haft g6o

ahrifad byrja skolavikuna Kkl. 9.30

d manudogum og 8.30 adra daga.
Engu ao sidur vildu menn gera
frekari rannsoknir til ad sannreyna
petta. Samkvamt svipadri ameriskri
rannsokn foru unglingarnir seinna
a0 sofa ef peir purftu ekki ad maeta
iskolann kl. 8. Auk pess purfti ad
lengja skélatima siddegis og pa kom
fram mikil preyta hja nemendum.
EKKi eru pvi allir sammala um ad
seinni skolameeting sé besta radio. i
Best er ad hafa reglu 4 svefnvenju og
peim tima pegar gengio er til naoa.

Unglingar sofa of litid og pad getur
komid nidur & naminu, segja sér-
fraedingar.

sem b?num
haustinu A

Vitamin og batiefni Gula midans eru sérstaklega valin og préud fyrir
islenskar adstadur. bess vegna hefur Guli midinn verid hluti af daglegu
lifi Islendinga i 25 ar. Kynntu pér drvalid d gulimidinn.is



 Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

Toyota Yaris ‘99, 1 eigandi, ek
144p, pjonustubok, gott vidhald,
skodadur ‘18, 5 gira, dokkblar.
Verdhugmynd 280b, S: 8245077

TILSOLU

Loksins er Beauty Boxid til s6lu.
Piagglo Porter arg. 2001, ekinn
49.000km. ja pui sérd rétt. Einn
eigandi. Ny dekk s/v, ny smurdur,
ny timareim, 6 manna bill. Billinn
vekur athygli, svo auglysingagildid
er mikid. Hafid samband og faid
sogustund. Uppl. i sima 895 7199,
Omar.

@Barnaheull

ve the Chidren i [sind

500 999 bus.

TILBOD 790.000. 100% LAN
SAAB 9-5 2.0 TURBO 3/2006 ek.141
bus, sjalfskiptur, ledur, 17" alfelgur a
nyjum hellsarsdekkjum ny tarbina
og nytt i bremsum, flott eintak,
asett verd 1090 pus TILBOD 790 bUS
moguleiki @ 100% lani s.841 8955

SJALFSKIPTUR SPARIBAUKUR
NISSAN MICRA VISIA 7/7 2009
ek.146 pus, sjalfskiptur, sk.18, eydir
litlu og i topp standi, asett verd 890
pus TILBOD 650 PUS moguleiki a
100% lani s.841 8955

7 MANNA TILBOD 790.000.-
100%

DODGE DURANGO SLT 5,7 HEMI
MAGNUM 346 ho, 2004 argerd ek.104
pus milur, 7 manna, fjorhjéladrif,
drattarkrokur, sk.18 asett verd 1.190
pus TILBOD 790 bUS, méguleiki a
100% lani s.841 8955

SJALFSKIPTUR 4X4
SUBARU FORESTER 7/2006 ek.154
bus, sjalfskiptur, fjorhjoladrif,
drattarkrokur, sk.18, asett verd 890
pus TILBOD 790 PUS, méguleiki a
100% lani s.841 8955

VEIDIVOTN VEIDIVOTN
Netin tilbuin pekking reynsla gedi.
heimavik.is s. 892 8655

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

@ Barnahe|ll

e the Children i Isandi

Serfraedingar |
radningum

Anaegdir vidskiptavinir

'FAST#:

. 2 H
VW Crafter langur hapekja

Argerd 2012 - Ekinn 29pUs km.
Beinskiptur - Disel
Radnr. 136371

1.78

VW Transit Connect

Argerd 2015- Ekinn 14pUs km.
Beinskiptur - Disel
Radnr. 135490

2.98

VW Transporter Double Cab

Ngr bill
Beinskiptur - Disel
Radnr. 159909

NUr bill
Beinskiptur - Disel
Radnr. 136357

3.190

VW Transporter hapekja m. hillukerfi

bUs.
an vsk!

bUs.
an vsk!

pUs.
an vsk!

VW Caddy TDI

Argerd 2013 - Ekinn 24p0s km.
Beinskiptur - Disel
Radnr. 136370

Argerd 2014 - Ekinn 38pus km.
Beinskiptur - Disel
Radnr. 136369

Argerd 2014 - Ekinn 15pus km.
Beinskiptur - Disel
Radnr. 136119

Argerd 2013 - Ekinn 39pUs km.
Beinskiptur - Disel
Radnr. 136163

G
U b
kaffi 8 kénnunni
opid man-fos 10-18
lau 12-15

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

STORA BILASALAN

...a verdi Fyrir pig!
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bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
«
54

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Spadéomar

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

r von a grylu?

Keypt
&7 Selt

Oskast keypt

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Huasna0i

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
\dlJ kirkjunnar

WWW.GEYMSLAEITT.IS
FYRSTI MANUDUR FRIR
a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
i 564-6500
TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSN/EDI
i REYKJAVIK
133 fm bil med allt ad 9 m Atvinna

lofthad, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

CLEANING COMPANY
is looking for people to work
in cleaning services,( bussines
and residentials). Part time/full
time job. English is mandatory.
Required: professionalism,
reliability and flexibility.
The applications for job will be
send to the e-mail adress hallo@
stedum.is/ cami@stedum.is,
until 22nd of September.

Abendingahnappinn ma
finna 8 www.barnaheill.is

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhtisum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Voru grylukerti a rennunum?
Erghaetta a a0 vatnio leki inn?

Hafdu pad skemmtilegra i haust med St6d 2

VID ERUM AD
TALAUMPIG

365.iS ‘

MARGFALT SKEMMTILEGRI

" purrktaeki

| Errakastigid of hatt?

/mnt“t \
HITAVIT

Purrkbox
I ferdavagnin
| fyrir veturinn

dregur ur likum a myglu
og fukkalykt

-andadu lettar
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MILLI KLUKKAN
16.30-17.30

NANARI UPPLYSINGAR VEITA
Kjartan Hallgeirsson
Léggiltur fasteignasali
kjartan@eignamidlun.is
824 9093 / 588 9090

A

EIGNAMIDLUN

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

Nytt i s6lu i 101 Reykjavik

Eignin er samtals 453,8 fm og er &
fjorum haedum auk rishaedar.

1. haed, verslun 81,2 fm.

2. haed, 5 herb. ibud 90,5 fm.
3. haed, 3ja herb. ibud 91,9 fm.
4. haed, 3ja herb. ibud 96,1 fm.

Geymslur eru i risi en pad rymi
bydur uppa mikla méguleika.
Tvennar svalir. Gomul lyfta er i
hasinu.

Eignin selst i einu lagi eda i
hlutum. Miklir moguleikar.

Hilmar bPdr Hafsteinsson
Léggiltur fasteignasali
hilmar@eignamidlun.is
824 9098 / 588 9090

FRAMURSKARANDI
SIDAN 1957

SPENNANDI REKSTUR
— Audveld kaup! —

MOSFELLSBAR

Tillaga ad deiliskipulagi og
tvaer tillogur ad breytingum
a deiliskipulagi:

Mosfellshar auglysir hér med skv. 41.gr. skipulagslaga nr.
123/2010 eftirtalda tillogu ad deiliskipulagi og skv. 1. mgr. 43. gr.
somu laga tver tillogur ad breytingum & deiliskipulagi

Reykjavegur 62, tillaga ad deiliskipulagi.

Deiliskipulagid gerir rad fyrir ad skipulagssvadid skiptist i prjar l0dir fyrir
einnar hadar radhus, hdmarkssterd 170 fm. Heimilt er ad byggja allt ad 30 fm.
geymslu & hverri 14 i sérstokum byggingarreit & sudurldd. Ekki er gert rad fyrir
bilageymslum. Lddirnar eru 500-750 fm. ad sterd. Hamarksnytingarhlutfall
4 l0dunum samanldgdum er 0.3.

Vogatunga 2-8, 10-16, 23-29 og 99-101, tillaga ad breytingu
a deiliskipulagi
Breytingin felst i pvi ad:

i stad tveggja hda radhiisa R-IIC komi einnar haedar radhiis R-IC
Byggingarreitur Vogatungu 2-16 og 23-29 stzkkar til nordausturs um 2.5
m., til sudvesturs um 2.5 m. og til sudurs um 3 m.

Byggingarreitur Vogatungu 99-101 stekkar til austurs um 1.5x5.5 m. eda
8.25 fm., til sudvesturs um 1.5x5.5 m. eda 8.25 fm., til sudurs um
2.5x10 m. eda 25 fm. og til nordurs um 3.0x22 eda 66 fm. sem gerir
samtals 107.5 fm.

Innbyrdis lodarmdrkum er breytt. Pannig ad millilédirnar eru steekkadar
frd 9 m. i 10.5 m. Stadsetning bilastzda er adlogud breyttum lodar-
markum. Ad ddru leyti haldast skilmalar dbreyttir.

Reykjahvoll 4, tillaga ad breytingu 4 deiliskipulagi.
Breytingin felst i pvi ad:

Ladinni vid Reykjahvol 4 er skipt upp i prjar L0dir. Tveer nyjar lddir verda
stofnadar dsamt (04 utan um niverandi ibidarhs.

A nyjum 63um verdur leyfilegt ad byggja allt ad 300 fm. einnar hadar
his, einungis er leyft ein ibid i hvoru husi.

Adkoma ad husum yrdi um nyja gotu sem liggur fra Reykjahvoli.
Bilastadum skal koma fyrir innan l66armarka. Ad ddru leyti gilda eldri
skilmalar.

Ofangreindar tillogur verda til synis i pjonustuveri Mosfellsbajar
bverholti 2, fra 19. september 2017 til og med 31. oktdber 2017, svo ad
peir sem pess dska geti kynnt sér par og gert vid peer athugasemdir.
Tilldgurnar eru einnig birtar & heimasidu Mosfellshajar & slédinni :

mosfellshaer.is/skipulagsauglysingar
Athugasemdir skulu vera skriflegar og skal senda par il
skipulagsnefndar Mosfellsbjar, bverholti 2, 270 Mosfellsbe, eda
i tolvuposti til undirritads eigi sidar en 31. oktdber 2017.

19. september 2017,

Skipulagsfulltrdi Mosfellshejar
olafurmf@mos.is

TIL SOLU: Af sérstokum astaedum er til sélu litil en
oflug heildsala med dagvoru.

Flott einkaumbod fylgja. Goo sala og dreifing i gangi i
topp verslanir. Gott svigram til alagningar. Spennandi
steekkunarmaguleikar fyrir 6flugan einstakling.

Upplysingar gefur Bjorgvin i s. 773 4500 eda
bjorgvin@atv.is

Bjorgvin Oskarsson
Fyrirteekjaraogjafi
16gg. leigumidlari
|6gg. eignaskiptal.
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bridjudagur
Laegiri dagog
skurir, en vida
rigning fram

eftir morgni

N- og A-lands.
Hiti 10 til 18 stig,
hlyjast NA-lands.
Kolnar litillega a

morgun.
LETT MIPLUNGS PUNG Kloossgata
5 3 1 2 5 617 LARETT LODRETT
- . 2. fyrirh6fn 1. hross
6. einnig 3. skoli
316 1 9 3 9 129 7 8 8. for 4.bra
9. namsgrein 5.knzpa
7 8 7 8 5 9 11. gelt 7. stunginn
12. bolur 10. guod
4 7 9 6 1 3 4 14. einkennis 13. spor
16.r1as 15.salda
3 4 1 3 217 6 9 5 17.da 16. egna
18. niodur 19. tveir eins
1 2 3 5 1 91| 4 8 7 1 3 20. iprottafélag
21.6gn
5 7 2 8 7 3 8 4 2. 9 6
8§ 211 7 6 9 115 4
4 811 8
7 6 914 3 1|5 8 2 7 6 318 1 419 2 5 8 2 419 3 5|1 6 7
Skék Gunnar Bjsrnsson 38 5/9 2 6|1 4 7|8 9 5|7 2 6[4 1 3|3 9 7|2 6 1|8 4 5
1 4 2|5 7 8|6 9 3| |4 1 29 3 5|6 7 8||1 5 6|7 8 4[3 2 9
Euwe atti leik gegn Moonen i 4 1 6|2 5 7|8 3 9|3 4 9|6 7 2|5 8 1|6 1 5|8 9 7|4 3 2
Hollandi ario 1981. 8 5 7[1 9 32 6 4|1 5 7|3 4 8|2 6 9|7 3 8|1 4 2|9 5 6
9 2 3|16 8 4|7 5 1 2 8 6|5 9 1|3 4 7 2 4 916 5 3|7 8 1 18 19 20
1....Dxg3+! (1.‘....HXg2+ er 23 8[7 4 59 1 6| |5 2 8|1 6 3|7 9 4|9 7 3|5 2 8|6 1 4
annar moguleiki) 2. Dxg3 Hxg7 5 7 1|3 6 9|4 2 8| |6 7 1|4 5 9|8 3 2||4 6 2|3 1 9|5 7 8 -
3.Db8+ Hg8 4. Db7 Hdxg2+ 6 9 4|8 1 2|3 7 5/|9 3 4|2 8 7|1 5 6||5 8 1|4 7 6|2 9 3
0-1. Undandrslit Heimsbikar-
motsins i skak hefjast i dag. Prautin felst { pvi ad fylla ut i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist 00 *6T ‘25 9T ‘e11s *§T 18} “§T ‘008 0T “noe
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, ba0i larétt og 160rétt, birtast einnig -1e8*£ ‘en| °g HJojuSne "y ‘ew °g ‘sjo| *T :LIFUGOT
www.skak.is: Heimsbikar- t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i o ) ) ‘ eeie Tz
motio. nasta tdlubladi Fréttablaosins. D10z ons 8T 301 LT 0 "9T SIEQE BT '1j03
2T 'e3"TT 'S8} "6 Une g 50 °9 HEWo 2 1134y
Pondus Eftir Frode Dverli
G6da kvaldid, Uu bderé bdert Ky n"f,Via. Svo ldtum Uu
sykurmoli. Trdir pd jd.m med slaer?mr barnalegur fyrstusynhins - JEEEL V'? betta jaadélllcli
d dst vid fyrstu fréttir halfviti vegar... enginn broast it |
syn? handa pér ' vafi i minum dst padan!
huga.
SJON ER SOGU RIKARI!
GElg] an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
, Gangafadmldg  svechismortier
Eg finn pig anda. virdast mjog virkar
] i dag.
Eg finn
hjartslatt pinn.
Yiateh v GILBER P Rl
/ URSMIBUR altar
~ e@' Laugavegi 62 - simi: 551-4100
REYKJAVIK www.gilbert.is
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
= SOLLA! Skrll(fa?llry "plgbbll(" med Veistu hvad, ég held ad
ALLTAF VID HONDINA = 3 e
HINGAD! minn?
i ] Eq hélt ad pér ,
Pd getur lesid myndi finnast B]ddg hangad
Fréttabladid i heild bad flott, il ad bt sérd
sinni 4 Visi og i skjalatdskuna.
Fréttablads-appinu
bl faerd appid & visir.is/fbl eda beint | gegnum F RETTABLADID
& icrosoft ... allt sem pa parft
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Tifinningar,
Mminni og list

Myndlist getur virkjad tilfinningaminnio
og getu folks med Alzheimer til ad eiga

i felagslegum samskiptum. Francesca
Rosenberg, deildarstjori fredsludeildar
Niitimalistasafnsins (MoMA) er stodd hér
a landi og radir um leidandi starf safns-
ins til peirra sem glima vid minnisglop a
fyrirlestri i Salnum i Kopavogi i kvold.

Kristjana Bjorg
Guodbrandsdoéttir
kristjana@frettabladid.is

erkefnio gefur folki
feeri & pvi a0 njota
listar 4&n pess ad
minnid sé mikil-
vagt, segir Francesa
Rosenberg, deildar-
stjori freedsludeildar Nuatimalista-
safnsins i New York (MoMA).

,Vio héfum i aratugi lagt okkur
fram vid ad koma til mots vio folk
med ymsar skerdingar, til demis
vio sjon- og heyrnarskerta. Seinna
proéadi safnio verkefnio fyrir her-
menn sem foélst i adlégun peirra
ad dagslegu lifi eftir striosatok. Vio
héfum haldio afram i bessum anda
og ario 2006 pa hofst verkefni sem
midadi ad pvi ad koma til mots vio
folk med Alzheimer og kveikjan ad
pvi eru rannséknir og vinna meod
Alzheimersjuklingum sem mida
ad pvi 6rva heilastarfsemi og minni
me0 pvi ad taka patt i ad skoda og
reda um list.”

Francesca bendir a ad mikio af
ranns6knum bendi til ad pad ad
skooa list hafi jakvaed ahrif 4 heila-
starfsemi. ,bad hefur alltaf verio
mikilvegt fyrir okkur ad vinna
me0d hlidsjon af nidurstédum rann-
sokna en verkefnio gaf g6da raun
strax. Folki sem greinist med Alz-
heimer fj6lgar i sifellu. T8lurnar eru
himinhaar. I verkefni safnsins gefast
tekiferi baoi fyrir sjuklinginn og
aodstandanda hans a0 eiga saman
go6oa stund og alltaf kviknar & ein-

parftu ao raoa?

[onadarmann
Bilstjora
Bifvélavirkja

Pjonustufolk
Oryggisvord
Lagerstarfsmann
Matreidoslumann

Elja starfsmannapjonusta

Francesca heldur fyrirlestur i
kvéld um dagskrana ‘Meet me
at MoMA sem tileinkud er Alz-
heimersjukdomnum i Salnum
i Kbpavogi og a morgun, badi i
Tjarnarsal Radhussins i Reykja-
vik fra 13-15 og sidar sama dag

fra kl. 15.00 til 18.00 i Listasafni
islands. Fyrirlestur Fransescu er &
vegum Minnismottéku Land-
spitala islands, Safnafraeda Ha-
skola islands, listkennsludeildar
Listahaskola islands og FISOS og
adgangur ad honum er o6keypis.

hverju sem skiptir mali. Markmidio
er a0 auka lifsgaeoi sjuklinga,” segir
Francesca.

Minningar koma fram

Ragnheiour Vignisdottir hja Lista-
safni Islands segir s6gu ar starfi
safnsins meo Alzheimersjuklingum.
,petta hefur verio skemmtilegt. F6lk
hefur gaman af pvi ad koma hingad,
vid eigum goéoar stundir hér fyrir
framan listaverkin. Eg verd oft vitni
ad pvi begar minningar koma fram.
Pessi augnablik eru svo dyrmeet. Eg
var med hoépi ad skoda verk sem
heitir Bassabaturinn og er eftir
Gunnlaug Scheving. Eftir ad vid
hoéfoum spjallad adeins um verkio
segir einn madur ségu sem hann
mundi ar esku. Hann segir pessa
sogu bar sem hann og vinur hans
foru a spittbat at ar héfninni. Mot-
orinn bilar og peir réa til baka meo
kastskafti. Dottir hans snyr sér vio

eljo

Starfsmannapjénusta

elja.is

99 I VERKEFNI
SAFNSINS
GEFAST TEKIFAERI
BADI FYRIR SJUKL-
INGINN 0G ADSTAND-
ANDA HANS AD EIGA
SAMAN GODA STUND
0G ALLTAF KVIKNAR
A EINHVERJU SEM
SKIPTIR MALL
MARKMIDID ER AD
AUKA LIFSGEDI
SJUKLINGA.

Francesca Rosenberg er hingad komin til ad fraeda um verkefni MoMA i pagu Alzheimersjiuklinga. FRETTABLADID/EYPOR

Halldéra Arnardéttir, doktor i list-
fraedi, vill ad verkefnid nai til sem
allra flestra. FRETTABLADID/EYPOR

og segir: Pabbi, bt hefur aldrei sagt
mér pessa sogu. [ hvert skipti sem ég
er meo leidsogn pa gerist eitthvao i
likingu vio petta,“ segir Ragnheidur.

Komast inn i salina

Halldé6ra Arnardottir, doktor { list-
freedi er stofnandi verkefnisins
Listir og menning sem meofero vio
Alzheimersjukdémnum arid 2008
i Murcia & Spani. Hun segir dag-
skra MoMA hafa haft ahrif vida um
heim og tengt s6fn og fredimenn
saman. Hun segir megintilganginn
ao virkja einstaklinginn og auka
lifsgedin. Halldo6ra heldur erindi a
eftir fyrirlestri Francescu a malpingi
i Tjarnarsal Radhussins og kynnir
bokina Listir og menning sem meo-
ferd: islensk séfn. T erindi sinu etlar
han a0 fjalla um hvernig megi nyta
listir til ad auka lifsgaeoi folks med
Alzheimer og astvina pess. Alz-
heimer svipti einstaklinginn smam
saman sjalfsmedvitundinni en

myndlist og islenskur menningar-
arfur geti virkjad hugmyndaflugio,
tilfinningaminnio og getuna til ad
eiga i félagslegum samskiptum.
ybetta getur skipt miklu mali,
vardandi pad ao taka patt i lifinu.
Fara & feetur, boroa, fara ut og vera
virkur. Folk sem veikist af Alzheimer
verdur oft minna virkt i samfélaginu.
Vid notum listina, tisku, arkitektur,
myndlist, ségur og 1j60 sem kveikjur.
Viod vinnum meo naid og jakvadar
upplifanir,” segir Halldoéra og segir
nalgunina skipta miklu mali.

»Sumt kveikir 4 einni manneskju
og annao a annarri. Sa sem heldur
leidsdéguna verdur ad vera nemur.
I rauninni erum vid ad reyna ad
komast inn i salina. Eg kalla pbad
rymi og tala um ad reyna ad komast
inn,“segir Halldéra. ,Vio vinnum ut
fra tilfinningum. Hvernig getum vio
tengst pessum tilfinningum; astridu,
gledi, reidi? Vid getum pad meod
adstoo listarinnar pvi listin snyst
um tilfinningar og er til pess gero
ao na til folks.”

Halldoéra vonast til pess a0 fleiri
sofn taki patt i verkefninu. Nua
taka batt baoi Listasafn Islands og
Listasafn Reykjavikur. ,Vio h6fum
reynslu sem vio viljum miola og fa
fleiri s6fn 1 1id med okkur. Litil sem
stor. Hvort sem pbau geyma mynd-
list eda minjar, litlar kirkjur eda
hus. Vegna pess ad p6 ad pad sé bara
einn einstaklingur i héradi meo Alz-
heimer, pa a ad vera hagt ad koma
til mots vio hann.”

G69 samverustund

I byrjun ars hafdéi Halldéra sam-
band vio Listasafn Reykjavikur og
hoéfst pa undirbuningur fyrir fyrstu
heimsoékn sjuklinga fra Friduhusi.
Dagvistun fyrir f6lk sem er med
heilabilun og er rekin af Alzheimer-
samtékunum. Klara Porhallsdottir
hja Listasafni Reykjavikur leio-
beindi henni og i samvinnu vid
Halldoru hefur Klara tekio a moti
hopum bzoi 4 Kjarvalsstooum og

gg EG VAR MED HOPI AD
SKODA VERK SEM
HEITIR BASSABATURINN 0G ER
EFTIR GUNNLAUG SCHEVING.
EFTIR AD VID HOFDUM SPJALL-
AD ADEINS UM VERKID SEGIR
EINN MADUR SOGU SEM HANN
MUNDI UR £SKU. HANN SEGIR
BESSA SOGU bAR SEM HANN 0G
VINUR HANS FORU A SPITTBAT
UT UR HOFNINNI. MOTORINN
BILAR 0G bEIR ROA TIL BAKA
MED KUSTSKAFTL DOTTIR
HANS SNYR SER VID 0G SEGIR:
PABBI, b HEFUR ALDREI SAGT
MER BESSA SOGU.

Ragnheidur
Vignisdottir

i Asmundarsafni. ,I hverri heim-
sokn eru 4-5 listaverk valin meo
bad ad sjonarmidi ad efla sam-
redur, uppgdtva sjalfan sig og
vekja upp minningar um atburdi i
lifi einstaklingsins sem hann hefur
ekki fengio adgang ad vegna heila-
bilunarinnar. Hver gestur fer sidan
upplysingabl6o, par sem er texti
og mynd af listaverkinu og lika
spurningar til ad 6rva umradur og
vangaveltur. Pad hefur verio afar
anagjulegt ad fa pessa hopaiheim-
sokn. beir eru mjog fjdlbreyttir og
margar skemmtilegar persénur sem
lifga upp a samtoélin. baod er 6tralegt
ad sja hvernig f6lk sem hefur tapad
minningum og tynt ordum vegna
heilabilunar kemst stundum vel ad
ordi med adstoo listaverka sem érva
hugsunina. Myndlist er mégnuo og
frabert verkfeeri til ad eiga frjoar
samraeour, efla tjdningu og eiga
g60a samverustund,” segir Klara.
kristjanabjorg@frettabladid.is
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Freyjujazz er alltaf a dagskra i hadeginu & pridjudégum i Listasafni islands.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

19. SEPTEMBER 2017
Tonlist

Hvad? Freyjujazz - Mogil

Hvenaer? 12.15

Hvar? Listasafn islands
Hljémsveitin Mogil er leidd af
songkonunni Heidu Arnadéttur og
meo henni leika Kristin béra Har-
aldsdottir 4 viélu, Hilmar Jensson
a gitar og Eirikur Orri Olafsson a
trompet. bau flytja frumsamda tén-
list sem saekir innblastur i islenska
nattiru og pj6dsogur.

Hvad? Utgafa ritsins 18 islensk kor-
verk
Hvenar? 20.00

BIO # PARADIS i
BARNUM 17-19
Stella £ Orlofi........ouiiieiiie e 18:00
The Square...............cccceeeeiiii 1715.,20:00, 22:15
Sidlog skart..........ooii 18:00
Sami Blood. ... .20:00
Hijartasteinm. ............ooooiiiiiiii 20:00
The Limehouse Golem..................coooiiiiiiii 22:45
EgMan Big.......oooiiiiiiii ! 22:30

Hvar? Hateigskirkja
Tonlistaratgafan Alvor bydur til
atgafuvioburoar 1 Hateigskirkju.
Tilefnio er atkoma nyjustu afurdar
Alvarar, ritsins 18 islensk kérverk,
sem hefur ad geyma ny islensk
korverk eftir sex ung og upprenn-
andi tonskald, samin a arunum
2014-2017. Haldin verour stutt tala
um utgafuna og verkin sem i henni
leynast og mun Kammerkoér Alvarar
syngja valin verk ar heftinu undir
stjorn Steinars Loga Helgasonar.

Hvad? Kvartett Poru Bjarkar a Kexi
Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu

[ kvold mun béra Bjérk bordardottir
syngja valinkunna djassstandarda &
Kexi Hosteli asamt hljomsveit. Hana
skipa: Asgeir Asgeirsson a gitar, bor-
grimur Jénsson a kontrabassa og
Erik Quick & trommur. Légin eru
medal annars dr smidju Cole Porter,
Antonio Carlos Jobim og Gers-
hwin-bradra og hefjast tonleikarnir
klukkan 20.30, adgangur er 6keypis.

Hvad? Smaaurarnir, tonleikar
Hvenaer? 21.30

Hvar? Rosenberg, Klapparstig
Smaaurarnir, kvartett Vigdisar
Asgeirsdottur asamt Vilhjalmi
Guojonssyni, sem verour sérstakur
gestur hljémsveitarinnar, munu
flytja tonlist ettada fra Brasiliu i
eigin atsetningum. Ma par nefna
bossanova- og sambaperlur fra
hofuotonskaldi Brasiliubaa, Ant-
onio Carlos Jobim, 4samt 16gum
eftir Jodo Bosco og Eden Ahbez svo
fatt eitt sé nefnt. Kvartettinn skipa:
Vigdis Asgeirsdottir, séngur, Jakob
Hagedorn-Olsen, gitar, Ing6lfur
Magnusson, bassi, Pall Sveinsson

a trommur og Vilhjalmur Guo-
jonsson & tenoérsax og slagverk.
Adgangseyrir er 2.000 krénur.

Vidburdir

Hvad? Hadegisfyrirlestur sagnfraed-
ingafélagsins: Kristin Bragadottir -
islenskar baekur erlendis. Bokaséfnun
Willards Fiske (1831-1904)

Hvenaer? 12.05

Hvar? bjodminjasafn islands

Erindi Kristinar fjallar um efni
doktorsritgerdar hennar i sagnfraeoi,
,Islenskar baekur erlendis. Boka-
s6fnun Willards Fiskes (1831-1904),
sem han vardi sumarid 2017. Rit-
gerdin er menningarsoguleg og bok-
soguleg rannsokn a sé6fnun Banda-
rikjamannsins Willards Fiske &
islenskum og Islands-tengdum ritum
aarunum 1850 til 1904.

Hvad? Leyndarmalin min um mark-
adssetningu, s6lu og lifid sjalft
Hvenar? 20.00

Hvar? Harpa

Med pessum fyrirlestri @tlar Alda
a0 utvega folki verkfari, upplys-
ingar og innsai sem htin hefur lert
igegnum tidina med pad ad mark-
mioi a0 hrinda hugmyndum i fram-
kvaemd a arangursrikan hatt.

hvad? Reykjavik Kabarett
Hvenar? 21.00
Hvar? Rosenberg, Klapparstig

Hvad? Snjéboltinn oga song
Hvenar? 18.00

Hvar? Kaffislippurinn, Myrargétu

Os Pressan stendur fyrir vidburdi
meo skoska h6fundinum Nancy
Campbell asamt fjorum reykviskum
héfundum, Onnu Valdisi, Elenu
Ilkova, Frioriki Arnasyni og Laru
Kristinu Sturludéttur. Pau lesa upp
og spjalla. Nancy skrifar baedi [j60
og présa. Hun 6lst upp & mérkum
Skotlands og Northumberlands og
verk hennar bera pvi merki lands-
lags og meera.
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Gildir ekki um rafmagnsfzetur, enda peir bara til i hvitu og grau

Sidumaula 37,
108 Reykjavik
Simi: 564-5040

pbid finnid hirzlan@hirzlan.is
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SITNESS 15
skrifbordsstéllinn, med 360°veltisetu, gédur fyrir bakid,
audveldar hreyfingu hryggjarsulu og bakvédva, léttir 4 alagi.
Teekni sem veitir vellidan og hreyfanleika.
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f,% THE LAST MAN
(3 ON EARTH

KL: 20:15
Skemmtilegir og frumlegir
gamanpeettir um Phil Miller sem
lendir i peim einstoku adsteedum ad
vera eini madurinn sem er lifandi @
jorainni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

d adeins 333 kr. a dag.

DAGSKRA
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan
07.20 Teen Titans Go!

07.45 The Middle

08.10 Mike and Molly

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie’s 30 Minute Meals
10.40 Mr Selfridge

11.25 Catastrophe

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 The X Factor UK

14.10 The X Factor UK

14.55 The X Factor UK

15.55 The X Factor UK

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Kevin Can Wait

19.45 My Brain and Me Heim-
ildarmynd um skoska fjéImidla-
manninn Andrew Marr sem fer
yfir batasdgu sina eftirad hann

fékk heilablodfall arid 2013. Hann

heimsaekir aftur sjukrahusid par
sem honum var sinnt eftir afallid
ograedirsvo vid adra sem hafa
gengid i gegnum sému reynslu
oglifad af. Hann reynir einnig ad
finna leidir sem gaetu leitt til pess
ad hrada bataferlinu.

20.40 Tin Star

21.25 Outlander bridja syrpa
pessara moégnudu og sjodheitu
patta sem fjalla um hjukrunar-
konuna Claire sem ferdadist aftur
i timann og flaektist i timalausan
astarprihyrning sem geaeti dregio
dilk & eftir sér.

22.25 Ballers

22.55 Empire

23.40 The Night Shift

00.25 Wentworth Fimmta serian
af pessum dramatisku spennu-
pattum um Beu Smith og sam-
fanga hennarihattulegasta
fangelsi Astraliu.

01.20 Nashville

02.00 Timeless

02.45 You Don’t Know Jack
04.55 The Middle

05.15 Simpson-fjéiskyldan
05.40 Catastrophe

STOD 2 SPORT

08.25 Bayern Miinchen - Mainz
10.00 Olis deild kvenna-Stjarnan
-Fram

11.30 Olis deild karla-Stjarnan -
Fram

13.00 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

13.25 Spansku morkin

13.55 Formula 1 - Keppni

18.10 bysku mérkin

18.40 Leicester - Liverpool
20.45 Premier League Review
21.40 Bournemouth - Brighton
23.25 Barcelona - Eibar

01.05 Burnley - Leeds

STOD 2 SPORT 2

09.20 Football League Show
09.50 Watford - Manchester City
11.30 Crystal Palace - Southam.
13.10 Tottenham - Swansea
14.50 Frankfurt - Augsburg
16.30 Real Sociedad - Real Madrid
18.10141

18.40 Burnley - Leeds

20.45 Seinni bylgjan

22.05 bysku mérkin

22.35 Augsburg - Leipzig

00.15 Leicester - Liverpool
01.55 Premier League Review

STOD 3

{ 17.30 New Girl

17.55 Mike & Molly

18.15 The Big Bang Theory
18.35 Modern Family

19.00 Curb Your Enthusiasm
19.30 Mayday

20.15 The Last Man on Earth
21.00 Sleepy Hollow

21.45 The Vampire Diaries
22.35 Wire

. 23.35Man Seeking Woman

00.00 Cold Case

00.45 Supernatural

01.30 Modern Family

01.55 Curb Your Enthusiasm
02.25 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Dé6ra kénnudur

07.24 Mérgaesirnar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Lina langsokkur
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 FEvintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.11 Zigby

10.25 Stori og Litli

10.38 Skogardyrio Hugo
11.00 Déra kénnudur

11.24 Mérgaesirnar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Lina langsokkur
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Evintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.11 Zigby

14.25 Stori og Litli

14.38 Skogardyrido Hugo
15.00 Déra konnudur

15.24 Mérgaesirnar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Lina langsokkur

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Evintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.11 Zigby

18.25k3 (17 /52)

18.38 Maja byfluga

18.47 Stori og Litli

19.00 Alpha og Omega

Kénnudurinn
Déra kl. 07.00,
11.00 0g 15.00

GOLFSTODIN

08.00 BMW Championship
12.00 Golfing World

© 12.50 BMW Championship

16.50 PGA Highlights
17.45 Golfing World

18.35 BMW Championship
23.35 Golfing World
00.25 PGA Highlights

STOD 2 Bi0

© 12.10 Song One

13.40 The Pursuit of Happyness
15.35 Ingenious

17.05 Song One

18.35 The Pursuit of Happyness
20.30 Ingenious Gamanmynd fra
2009 sem fjallar um sanna ségu
tveggja vina, uppfinningamanns
ogsélumanns, sem dreymdium

: adslaigegn med nyju hjalpar-
i tekiogakvaduad leggja allt sitt

is6lurnar. Pad eru pau Dallas
Roberts, Jeremy Renner ogisra-
elska leikkonan Ayelet Zurer sem
fara med adalhlutverkin i pessari
sannsdgulegu mynd um pa Matt
og Sam sem eins og svo marga
dreymdium ad gera pad gott
med pviad finna upp ogseljasina

i eiginvoru.
i 22.00 Hitman. Agent 47

23.40 Deliverance Creek

01.05 The Patriot

03.45 Hitman: Agent 47 Spennu-
tryllir fra 2015 sem segir fra leigu-
mordingja sem kallast bara 47 og
4 ad baki flekklausan feril sem
gerir hann ad fyrsta kosti peirra
sem purfa a pjonustu leigu-

: mordingja ad halda og hafa efnia

pjonustu hans.

RUV
16.55 islendingar
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV
18.01 Kata og Mummi

| 18.12 Einmitt svona ségur

18.25 Drekar

18.48 Skogargengio

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos og Menningin
20.00 Meo okkar augum

20.30 Lorraine Pascale kemur til

. bjargar

21.05 Sidasta konungsrikid
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Endurheimtur

23.10 Hernam

23.55 Kastljos og Menningin
00.15 Dagskrarlok

~ SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Royal Pains

10.35 Siminn + Spotify

13.35 Dr. Phil

i 14.15 Playing House

14.40 Top Chef

15.25 Life in Pieces

15.50 Old House, New Home
16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 King of Queens

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

19.10 The Late Late Show

i 19.50 The Great Indoors

20.15 Crazy Ex-Girlfriend

21.00 Star

21.45 Girlfriends’ Guide to Divorce
22.30 Baskets

23.00 The Tonight Show

23.40 The Late Late Show

00.20 CSI Miami

01.05 Remedy

01.50 Chicago Justice

{ 02.35 The Handmaid’s Tale

03.20 Sex & Drugs & Rock & Roll
03.50 Star

04.35 Girlfriends' Guide to Divorce
05.20 Baskets

05.50 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin



KAUPAUKI
AD VERDMATI

s Litid notadir Toyota Yaris 2016**
200.000 / Alir bilar gfirFarnir og | 8byrga™=

Allt ad 100% lanamadguleiki**** VERD KR.

NYJAR ALFELGUR B dnsu@utam 1.65 0

NY VETRARDEKK Handfrjals bunadur (bluetooth) DUSUND

FILMUR i AFTURGLUGGUM God endursala

Med veglegum kaupauka
Tokum bila uppi :

G

5861414 L2 STORA BILASALAN

stora@stora.is - stora.is kaffi a kénnunni . X .
Facebook.com/storabilasalan 0pid man-fos 10-18 ...a verdi fyrir pig!

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik lau 12-15
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Forounartiskan
1 haust og vetur

litur svona ut

Fordunarfraeedingurinn Hrafnhildur Bjork

Runelfsdottir spair i fordunartiskuna sem er
fram undan. bad eru spennandi hlutir i gangi

ef marka ma spa Hrafnhildar, svo sem meiri
litagledi i augnforduninni.

i0 sjaum allt fra
nattarulegu uatliti
med jardlitum yfir i
djarfari féroun eins
og grafiska augn-
blyanta og @pandi
liti,“ segir féorOunarfredingurinn
Hrafnhildur Bjérk Rundlfsdottir
spuro uat i tiskustrauma vetrarins i
forounarheiminum.

,bratt fyrir tiskusveiflur sem
koma og fara pa eru nokKkrir hlutir
sem alltaf skipta mali. Finna liti
sem henta hudgerd og augnlit.
Velja féoroun sem viokomandi lidur
vel med. Pao er flottasta tiskan,“
baetir Hrafnhildur vio.

gg ENDURKOMA ER A
_GLOSSINUM GODA,
MEIRA SEST AF GLIMMERI 0G

SVOKALLADRI ,,FROSTY*
AFERD.

Visinda- og taeknirads afhent.

Vinsamlegast skraid patttoku a rannis.is

DAGSKRA
8.30 Setning Rannséknapings

og formadur Visinda- og taeknirads

8.45

Visinda- og taekniradi

9.05
Visinda- og taekniradi

9.25

Visinda- og teeknirads, afhendir verdlaunin.

9.45 Vidbrogd vid nyrristefnu

10.15 Dagskrarlok

RANNSOKNAPING 2017

21. september kl. 8.30-10.15 4 Grand Hétel Reykjavik

Heimur orra breytinga

Rannis bydur til Rannséknapings fimmtudaginn 21. september & Grand Hétel
Reykjavik par sem stefna Visinda- og taeknirads 2017-2019 verdur kynnt.
Aherslaninyrristefnu er ad skilgreina samfélagslegar askoranir, efla ngsképun,
auka gaedihaskolastarfs og styrkja innvidi. Pa verda Hvatningarverdlaun

Dagskra hefst kl. 8.30 en hisid verdur opnad med |éttum morgunverdikl. 8.00.

Kristjan por Jaliusson, mennta- og menningarmalaradherra

Hlutverk haskéla i frampréun pekkingarsamfélaga
Steinunn Gestsdottir, varaformadur visindanefndar hja

Nysképun i heimi 6rra taeknibreytinga (Fjérda idnbyltingin)
Ragnheidur H. Magnisdéttir, formadur teekninefndar hja

Afhending Hvatningarverdlauna Visinda- og taeknirads
Kristjan Le6sson, formadur démnefndar, gerir grein fyrir valinu.
Kristjan por Jaliusson, mennta- og menningarmalaradherra og formadur

Eyja Margrét Brynjarsdéttir, medstjérnandiistjorn Visindafélags islendinga
Sigurdur Hannesson, framkvamdastjéri Samtaka idnadarins

Fundarstjori er Hallgrimur J6nasson, forst6dumadur Rannis

ViSINDA- 0G TEKNIRAD

>
rannis

www.rannis.is

Hrafnhildur Bjérk spair i fordunartisku vetursins. FRETTABLADID/ERNIR

RAUDAR VARIR 0G LITRIKIR MASKARAR

® Augnskuggar eru baedi mattir
og sanseradir nuna. Eg
reikna med ad vid
munum sja eitthvad
af djorfum férdun-
um med bleiku
eda blauiadal-
hlutverki.

@®FEg spai raudum
voérum i haust, raudur
varalitur er ju alltaf klass-
iskur. En nana kemur hann
inn i fleiri tonum; raudbranum,
appelsinugulum og doékkfjolu-
raudum litum.

@ Mott aferd a varalitum
hefur verid malid
undanfarid. Nu virdist
vera breyting a pessu,
vid sjaum mikid af sanser-
udum varalitum. Endurkoma
er a glossinum goda, meira
sést af glimmeri og svokalladri
Jfrosty” aferd.

® Ekki kami & 6vart ef maskarar
feeru ad komaii alls kyns litum
eins og var vinszlt a 80’s
timabilinu. Vid erum ad
tala um sterka liti eins
og rauda, blaa og

bleika.

®bykkar augabrunir
hafa verid allsradandi i
einhvern tima og ég reikna
ekki med ad pad breytist
mikid.

® ,Contour og high-

light* er ordid

mykra en adur.

A tima voru

margar

konur med

ykt ,contour

og highlight” en

pad er a leidinni Ut

og pessistad er utlitio
ordid natturulegra.

gudnyhronn@®365.is

Fragir i

nermynd
Twiggy

Fullt nafn: Lesley Lawson
Faedingardagur: 19. september
1949 (67 ara)

Foreldrar: Nellie Lydia og William
Norman Hornby

Eiginmenn: Michael Witney og
Leigh Lawson

Breska modelid, songkonan og
leikkonan Twiggy er afmzlisbarn
dagsins i dag og var atrinadargoo
heillar kynsl6dar { heimalandi
sinu og viodar. Han er taknmynd
sjounda aratugarins i London —
,the swinging sixties“ sem var fjor-
ugur unglingakaltir sem snerist
um ad skemmta sér sem best og
flest annad matti meta afgangi.
Modelin Twiggy og Jean Shrimp-
ton, minipils, kynferdislegt frelsi
og hljomsveitir eins og The Who og
Rolling Stones eru medal pess sem
einkennir petta timabil.

Twiggy, var eins og nafnio bendir
til, mj6 og kynlaus i atliti, meo stér
augu, 1ong augnhar og stutt har.
Hun var atnefnd andlit arsins ario
1966 af Daily Express og Breska
kona arsins petta sama ar.

Eftir a0 modelferill hennar rann
sitt skeio for Twiggy beint a leik-
svioio par sem hun hlaut meodal
annars tvo Golden Globe verdlaun.
Hun hefur stjérnad viotalspattum
og verio domari i America’s Next
Top Model auk pess ad hafa gefid
ut evisdgu sem seldist gridarvel.

Twiggy er enn ad — han hefur
verio vidlodandi tiskuheiminn
baoi meo eigin honnun og sem
model. Linan hennar, Twiggy
London Collection, var stluo eldri
konum og gekk vist prydilega.
Twiggy gaf it plotu arid 2011 par
sem hiin song nokkur af sinum
uppahaldslégum.
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Sheer
Driving Pleasure

525 8000 / www.bl.is
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AUKIN PJONUSTA
VID EIGENDUR VW

e Bilson er sérhaft og vottad pjonustuverkstaoi
sem uppfyllir allar stréngustu krofur Volkswagen.
e Fullkomin forgreiningarstdd par sem greina
mé flest allt um astand bilsins og geedi.
Volkswagen
Vio leitumst vid ad vera samstiga pvi besta i Evropu.
Komid, sjaio og sannfarist.

bBilSon

-VERKSTIEDID-
Kletthalsi 9 - Simi 568 1090

Kletthalsi 9 - 110 Reykjavik - Simi 568 1090 - bilson@bilson.is + bilson.is

BRYGGJAN BRUGGHUS

bistro & brewery

456 4040 * WWW.BRYGGJANBRUGGHUS.IS

VID
SJAUM
UM

_VIBHALD OG VIDGERDIR
A KALI- OG FRYSTIKERFUM

Raudagerdi 25 - 108 Reykjavik
Simi: 517 0900 / 777 1901
www.kaelivirkni.is
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Zoe Kravitz var glasileg i kjol fra Dior. NORDICPHOTOS/AFP

Leikarinn Caleb McLaughlin var afar flottur i tauinu i geer.

Tiskan og verdlaunin
a Emmy-hatidinni

A Emmy-hétioinni voru veitt verlaun fyrir framarskarandi leik og
sjonvarpsefni. baettirnir Big Little Lies og The Handmaid's Tale voru
sigursael og leikkonan Zoe Kravitz potti ein best klaedda stjarnan.

ifio i Fréttabladinu

leitadi & naoir Tomasar

Valgeirssonar, kvik-

myndagagnrynanda

Fréttabladsins. Spurdur

at i hvort eitthvad hafi
komid honum & 6vart & Emmy-
verdlaunahatidinni sem haldin var
ifyrrinétt segir Tomas svo ekki vera.
,En ég var einstaklega anegdur med
a0 sja Juliu Louis-Dreyfus vinna
styttuna og Black Mirror pattinn
»5an Junipero“ vinna lika.“

Julia Louis-Dreyfus fékk vero-
laun sem besta leikkona i gaman-
seriu fyrir hlutverk sitt i pattunum
Veep sem syndir eru a St60 2., Julia
er mikill téffari og edisleg i pessum
pattum. Hvort Veep hafi att ao
hreppa steerri verolaun frekar en
peettir eins og Atlanta eda Master
of None, er ég ekki svo viss um, en
Julia er mikill snillingur i pessum
pattum. Verdskuldad.“

Tomas var einnig mjog sattur
vid ad Black Mirror-patturinn
San Junipero hlaut verdlaun i
flokknum , Outstanding tele-
vision Movie“. ,Black Mirror er
ekkert minna en snilldarpattur,

4 g6ooum degi ad minnsta kosti,
og spilast hver pattur at
eins og stutt, sjalfstett
standandi biémynd. Ad

sjad San Junipero taka

pessi verdlaun var akaf-

lega gledilegt. Peaett-

irnir eru flestir dokkir og Nicol A
truflandi en Junipero er ve:gl:u':dma" fékk
afar einstakur; hlyrri og verk sm.{;ym hlut-
huggulegri en peir eru Lies, g Little

venjulega, en par fyrir
utan stéougt heillandi og

Verdlaun The Handmaid’s Tale:
Framurskarandi dramapeettir
Besta adalleikkonan i drama-
pattum (Elisabeth Moss)

Besta aukaleikkonan i drama-
pattum (Ann Dowd)

Besta leikstjorn i dramapattum
Besta handrit i dramapattum

Verdlaun Big Little Lies:
Framurskarandi ,limited
series”

Besta leikkonan i ,limited
series” (Nicole Kidman)
Besti aukaleikarinn i
Jlimited series” (Al-
exander Skarsgard)
Besta aukaleik-
konani ,limited
series” (Laura
Dern)
Besta leik-
stjornin a
Jlimited
series*

Leikkonan Elisabeth
Moss fékk verdlaun
fyrir frammistoou
sina i pattunum The
Handmaid’s Tale.

vel gerour. Adalleikkonurnar tvaer
sem bera sdéguna uppi eru fimm
namerum of frabzerar. Tonlistin fra
meistaranum Clint Mansell (d3samt
meirihattar popplégum) limir petta
allt saman. Meira ad segja f6lk sem
filar ekki Black Mirror @tti svo
sannarlega a0 kikja & pennan patt,“
segir TOmas.

Dior-kjollinn bar af

En gott sjonvarpsefni er ekki bara
i havegum haft 8 Emmy-hatidinni
heldur einnig tiska. Stjérnurnar
meeta audvitaod i sinu finasta pussi
4 hatid sem pessa og pa fara tisku-
spekalantar a kreik.

Eddu Gunnlaugsdéttur, adstodar-
tiskuritstjora og stilista Glamour,
potti leikkonan Zoe Kravitz og
leikarinn Caleb McLaughlin med
peim best kleeddu.

»Zoe var i fallegasta kjélnum ad

minu mati, en htun kleddist

Dior. Litirnir og aferdin a efn-

inu kleeddi hana étrulega vel,

og setti halsmenid punktinn

yfir i-id6. Karakter hennar

skein i gegn i pessum Kkjol,

en hun er svo mikill
toffari.”

,Best Kklaeddur
fannst mér Stranger
Things stjarnan
Caleb McLaughlin.
b6 a0 jakkaf6tin séu
alltaf klassisk, pa
fannst mér fj6lublai
og mynstraoi jakk-
inn hans vid mokk-

asinurnar passa mjog
vel saman.”
gudnyhronn@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Doritos Quesadilla!
Crilladur og marineradur kjuklingur med

briggja osta bléndu, Pepper Jack,
cheddar og mozzarella, asamt creamy
jalaperio sésu og svortu Doritos. Allt
sett i ferska tortillu og grillaé.

Doritos Quesadilla, svart Doritos,
ostasosa, gos og Hraun a adeins 1599 kr.
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FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Guomundar
Steingrimssonar

Gooar reglur

é maour i stjornmalum og hafi gert

upp a bak er gott ad hafa vissar

reglur i huga. Pessar reglur kann
folk vel sem hefur stundad stjornmal i
almennilegum flokkum. bzer eru lykill-
inn ad stoougleika og traustu stjérnar-
fari. Hafi maour til deemis or6id overo-
skuldad uppvis ad pvi ad skipuleggja
peningapvetti, selja vopn, kokka
amfetamin, bua til f6lsud vegabréfeda
vera handrukkari er g60 regla ad reyna
a0 pegja um pad. Pad er ekkert vist a0
pad mistakist. FOlk hefur almennt
mikid ad gera, er mikio uppi i bustad
eda ao horfa a Game of Thrones. Pao er
liklegt a0 pbad nenni ekki a0 spa i pig.

Efpetta tekst ekki er mikilvaegt ad
leggja drog ad yfirlysingu. EkKi gefa
at yfirlysingu fyrr en allt er komio i
Klessu. ba verda ahrifin mest. Yfir-
Iysingin skal einkennast af pessum
meginatridoum:

Ekkert af umraddum verknaoi var
pér ad kenna. Hafirdu lent i slag inni
aklosetti a skemmtistao er til demis
gott ad segja ,,svo 6heppilega vildi til
a0 hond min lenti eftir r60 atburda
iandliti annars manns* og svo fram-
vegis. Segdu a0 ekkert i atburda-
rasinni bendi til ad pu hafir beinlinis
veri0 a0 verki. Gott er lika a0 bata
inniad & umreeddum degi hafir pu
veri0 annars hugar vegna pess ad pu
attir a0 flytja mikilvaegt erindi hja
googeroarsamtokum. Auk pess hafir
pi gefio bloo og sofid illa. Fullyrtu
lika ad margir menn segi ad arasirnar
sem pit hafir nt oroio fyrir spretti
af mjog vafasomum hagsmunum og
a0 pu munir aldrei - og endurtaktu
bao af dkvedni ,aldrei“ - gefast upp
i barattunni vio slik 6f1. Segdu svo
a0 pu sért reioubuinn ad bioja folk
mogulega, jafnvel, afsokunar ef svo
oliklega vilji til ad pess gerist hugsan-
lega borf. Lystu pvi svo yfir ad malinu
sélokio af pinni halfu. Ef betta bregst,
sem bad gerir audvitad ekki, segdou
pa af pér nokkrum vikum sidar med
annarri alika yfirlysingu. Farou svo
heim til bin og budu til stradukkur af
andstedingum pinum. Stingdu i baer
prjonum. Liggou i fosturstellingu pess
amilli ogreyndu a0 slaka a. Gott er ad
sjtiga pumalinn.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
I ICELAND ENGIHJALLA
VESTURBERGI,

ARNARBAKKA

OG GLASIBA

Rymingarsala
békautgefenda i

Glaesibae

VERD
HRUN!

.90%

AFSLATTUR

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

-

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

mest lesna dagblad landsins. '

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Post ;dreifing

Gerid gada- og verdsamanburd

Sofdu betur 4 sooveriNG

4 4

Hofum opnad nyja og glassilega
vefverslun's ' ‘

svefnoghel

Taktu pvi rdlega og skodadu vorudnvalid okkar & netinu
0g gerdu hagsteed innkaup
Fri heimsending & mjikvoru - Hagsteedur flutningur & ramum um land allt

1
SA. IS ~_
Einstaklingsrim kr 6.900.- / Steerri rtim og htisgogn kr. 9.900.- L

Svefnsofar - Ledursofar - Hornsofar - Stolar o 1l.

Nyjar sendingar af sofum og hvildarstolum, ramgédflum, séfabordum o.fl. - Full bud af nyjum og spennandi hiisgégnum.

1508

Boas rafdrifni hvildarsofinn Ferrara - Vandadur Rafdrifnir lyftustolar Florence
. m/ledri & slitflotum rafstillanlegur hornsofi m/akleedi & sitflétum Hvildarstoll m/ledri tllb 04
3ja seeta sofi verd adur kr. 219.900.- Verd adeins kr. 349.900.- Verd fréa kr. 99.900.- og skemli

Verd nu kr. 189.900.-

nattboroum
og stofuboréum Kr169.900.-
Miki® drval
Boas hvildarstoll m/ledri & slitflétum Pavia hvildarstoll m/ledri & slitfl. Pisa rafdrifnir hvildarsofar - stoll kr. 59.900.-  Trento rafstillanlegur tungusofi
adeins kr. 69.900.- adeins kr. 89.900.- / 4 litir 3ja seeta kr. 129.900.- - m/&kleedi - kr. 199.900.-
M/&klaedi kr. 69.900.- / 2litir 2ja saeta kr. 109.900.-

Rafdrifinn m/ledri a

slitflotum verd

adeins kr. 99.900.-

Baldursnesi 6 - Akureyri

BODYPRINT®

Stillanlegt hJorTarum

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar a www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stalgrind @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Einfold og paegileg fiarstyring  ®Hlidar- og endastopparar
@ Hljodlatir og kraftmiklir métorar  svo dynur feerist ekki i sundur.

Genoa - Tungusofi Torino - Rafstillanlegur ledur-hornsofi Rome - Rafstillanlegur hvildarstdll
med slitsterku Verd adeins kr. 399.900.- Verd adur kr. 349.900.-
taudkleedi Verd nu adeins kr. 244.900.-
Verd adur

kr.199.900.-

Tilbodsverd

adeins kr. 149.900.-

tilbgy

Verd adur kr. 229.900.-

Ny sending af Verd nu adeins

Palermo tungusofi.
m/grau PU ledri
adeins kr. 199.900.-

Monza hvildarstoll
adeins kr.119.900.-
Litir: Blatt, greent og

liosgratt

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: | Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum






