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Talinn hafa
svikio afram
eftir starfslok
sem forstjori

Hvorki logreglan né forsvarsmenn Kisilversins
United Silicon hafa nao tali af Magnusi Gardarssyni,
fyrrverandi forstjora, sem keerour hefur verio fyrir
a0 hafa dregio sér yfir halfan milljaro krona fra fyrir-
teekinu. Sagt er a0 Magnus hafi haldio svikunum
afram eftir a0 hann haetti storfum fra fyrirteekinu.

LOGREGLUMAL Magnus Garodarsson,
fyrrverandi forstjori United Silicon,
er talinn hafa dregid sér um halfan
milljard kréna fra fyrirteekinu sem
kert hefur Magnus til héradssak-
soknara.

Magns er einnig sakadur um ad
halda afram svikum eftir a0 hann
hetti i stjorn United Silicon og
haft samband vio italska fyrirtaekio
Tenova Pyromet eftir ad hann var
haettur afskiptum af rekstri kisil-
versins.

Malid mun hafa undid upp 4 sig
vido endurskipulagningu og 6sk
United Silicon um greidslustédvun.
Sagt er ad komid hafi a daginn ad
hugmyndir fyrirtekisins um skuldir
vio Tenova Pyromet hafi verid fjarri
lagi.

Sagt er ad fjarmagnio hafi ratad a
bankareikninga fyrirtekja erlendis
og na sé verio aod rekja sl60 pess.

»,Upphaodirnar virdast vera yfir
halfan milljard islenskra kréna,”
segir Karen Kjartansdottir, upplys-
ingafulltrai United Silicon.

Audun Helgason, fyrrverandi
stjérnarmaour i United Silicon og
starfandi framkvamdastjori er fram-
kvaemdir vio verksmidjuna hofust,
kvaost i ger ekki hafa kynnt sér
malid.

,Eg hef ekki heyrt i Magntsi sidan
imai eda juni en bad er mjog sorg-
legt ef malid er komid i pennan
farveg, en ég get ekki tjad mig um
petta,“ sagdi Audun.

Samkvaemt peim
gégnum og athug-
unum sem fyrirtekio hefur
fario i kemur ekkert annao
fram en ad adeins einn
maour hafi verio viorioinn
petta og vitao af pvi hvernig i
pottinn var baio.
Karen Kjartans-
déttir, upplysinga-
fulltrdi United
Silicon

Magnus Gardars-
son, fyrrverandi
forstjori United
Silicon

) Haldio er fram a0 Magn-
us Garoarsson hafi skrifad
tilhaefulausa reikninga.

Ekki hefur nadst i Magnus Gard-
arsson pratt fyrir itrekaoar tilraunir.
Hann er erlendis og hafa hvorki 16g-
regluyfirvold né forsvarsmenn fyrir-
tekisins nao tali af Magnasi.
—-sa/sjasiou8
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Martr('i i uppig]ingu I dag efst endurnyjun stofnlagnar fyrir kalt vatn yfir Kringlumyrarbraut ofan vio

Miklubraut. Baist er vido mjég miklum t6fum a umferd nastu tveer vikurnar pvi akreinum a Kringlumyrarbraut
a pessum stad verour faekkad i adeins tveer i hvora att a medan framkvamdirnar ganga yfir. FRETTABLADID/VILHELM

Milljaroa krona
gjaldprot GMR

VIDSKIPTI ,Eg er ad reyna ad selja
verksmidjuna og fyrr en paod gerist
mun skiptum ekKi ljaka,“ segir Mar-
teinn Masson, l6gmadur og skipta-
stjori protabtis malmbraedslu GMR
4 Grundartanga sem for i prot i
janaar. Kroéfur i protabaid nema
3,6 milljoroum kréna. - hg/ sja sidu 6

Kjor ellilifeyrispega hafa batnao a0 sogn raoherra

SAMFELAG Ellilifeyriskerfio hefur
veri0 eflt verulega og fyrirhugao er
ad halda pvi afram, segir i adsendri
grein Porsteins Viglundssonar,
félags- og jafnréttismalaraoherra,
sem birtist i bladinu i dag.
,Utgjold til ellilifeyrisgreidslna
TR & nasta ari munu verda ram-
lega 74 milljaroar kréna. Aukning-
in fra arinu 2016, sem var sioasta

gildisar eldra lifeyriskerfis,

nemur 24 milljéroum krona,

eda um pao bil helmings-

aukning,“ segir radherrann.
Um sidustu aramot voru

gerdar breytingar a greidsl-

um til ellilifeyrispega.

I greininni rekur

bPorsteinn hvern-

ig greiodslur til

legstu tekjuhopa lifeyris-
bega haekkudu um fjoéro-
ung auk pess ad miogildi
tekna ellilifeyrispega hafi
hakkad um 22 présent og
sé nu 342 pusund kréonur.
-joe/sjasiou 13

borsteinn Viglundsson

Fréttabladio i dag

sKopun Lilja Alfredsdottir segir
ihéndum pingmanna ad efla
traust & Alpingi. 12

LiFID Eygl6 Jona Gunnarsdottir
er 76 ara og fékk sér sitt fyrsta
tattd um helgina. 22

PLUS 2 SERBLOD
© FOLK ® NAMSKEID
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Nordaustankaldi a Vestfjoroum,
en annars hagari nordaustlaegur
vindur. Rigning i flestum landshlut-
um, en purrt ad kalla & Vesturlandi.
Hiti 4 til 14 stig. SJIASipU 18

Ovist hvort
frestun faest

SAMFELAG ,b6 ad embeetti Rikislog-
reglustjora fari fram a petta pa getur
Utlendingastofnun i raun sagt nei
og par vid situr,” segir Gudmundur
Karl Karlsson, fjélskylduvinur Mal-
eki fedginanna Haniye og Abrahim.

Rikislogreglustjori for i geer fram a
a0 brottflutningi peirra tr landi yroi
frestad vegna formgalla & birtingu
akvoérounar um hann. Utlendinga-
stofnun & eftir ad taka afstoou. I
dag verour lagt fram frumvarp um
rikisborgararétt handa fedginunum
og annarri fjélskyldu sem einnig er
fyrirhugao ad fari ar landi & fimmtu-
dag. -jée

Haniye
Maleki
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Allt til reiou a Alpingi

Starfsmenn Alpingis 16gou i geer lokah6nd a undirbuning fyrir storf pingsins sem sett verour i dag eftir sumarhlé. Fjarlagafrumvarp fyrir naesta ar
verdur lagt fram a fimmtudag. Biist er vio ad sveitarstjornarkosningar i vor liti starfio inni a pingi eftir Aramot. Sa nanar & sidu 4 FRETTABLADID/STEFAN

Reioi vegna solu
a kvota til Svia

DANMORK Danskar storuatgeroir
hafa selt fjorum senskum ttgero-
um 23 présent af kvota sinum. For-
maour félags strandveidimanna,
Seren Jacobsen, segir petta afar
sleemt. Undanfarinn aratug hafi 49
litlum héfnum verio lokad vegna
pess ad kvétarnir eru komnir a svo
faar hendur.

Jacobsen segir i viotali vid danska
rikisttvarpio ao fiskurinn sé sam-
eiginleg audlind pjéodarinnar sem
verid sé a0 selja ur landi. Par med
tapist morg storf.

Senskar utgeroir eiga nu danska

sildar- og makril-
kvéta upp
a4 rumlega
einn milljaro
danskra
krona.
—ibs

Danskar utgerdir selja kvéta ur landi.

FJORDUR
5. 555 4789

MJODDIN
5587 2123

Stjorn Solberg
hélt meirihluta

NOREGUR Rikisstjérn Ernu Sol-
berg, forsatisradherra Noregs, hélt
velli i pingkosningum i Noregi i
geer. Er Fréttabladio for i prentun
var buid ad telja riflega tvo prioju
hluta greiddra atkvaeoda og h6fou
stjornarflokkarnir pa 87 pingmenn
en stjérnarandstadan 82 pingmenn.
Niourstadan er vonbrigdi fyrir
Verkamannaflokkinn sem maldist
med um fjérutiu présenta fylgi i
kénnunum fyrir nokkrum vikum.
Ur kjérkéssunum fékk flokkurinn
p6 adeins um 27 présent. Jonas
Gahr Stere, formaour flokksins,
verour pvi ekki forsaetisradherra.
Hegriflokkur Solberg og Fram-
faraflokkurinn hafa starfad saman
irikisstjorn sidustu fjogur arin meo
studningi Kristilega pjodarflokksins
og Venstre. Smeerri flokkar landsins
koma ekKki til meo ao vera i odda-
seti vio stjornarmyndun likt og
kannanir h6fou bent til. - jée

augastadur

Gleraugnaverslunin pin

2,7 milljonir i leigubila
fra raouneytum i agust

Atta raouneyti greiddu hatt i prjar milljonir krona fyrir leigubilaferdir i agust.
Utanrikisraduneytio eyddi nar 1,6 milljonum. Leigubilar eru notadir i ymis
erindi a storhofudborgarsvaedinu. Ber a0 leigja bilaleigubila fyrir lengri ferodir.

STJORNSYSLA Atta raduneyti eyddu alls
teeplega 2,7 milljonum kréna i leigu-
bilaferoir fyrir starfsfolk sitt i agast.
betta er medal pess sem kemur fram
i yfirliti sem birt hefur verid a vefsio-
unni opnirreikningar.is sem tekin var
igagnioigeer.

Tilgangur nyju vefsidunnar er ad
beta adgengi ao fjarhagsupplysingum
rikisins par sem skoda ma yfirlit yfir
greidda reikninga ur bokhaldi radu-
neyta nanast i rauntima.

I geer var birt yfirlit yfir 4gtistmanud
og par er ein pjonusta sem virdist
koma oftar fyrir en adrar. Pad eru
reikningar fyrir vioskipti starfsfolks
raduneytanna vio leigubilafyrirtaekio
Hreyfil.

Rikio er meo tveggja ara samning
um leigubilaakstur vid Hreyfil eftir
atbod Rikiskaupa i fyrra. Leigubilana
notar starfsfolk i erindagjéroum vio-
komandi raduneyta, til demis ef
komast parf til fundar og er atlast til
a0 leigubilar séu notadir a storho6fud-
borgarsvaeodinu. Ef um lengri ferdir
at a land er ad reda ber p6 ao leigja
bilaleigubila samkvaemt upplysingum
Fréttabladsins.

Af pessum atta raduneytum sem
nyttu sér pjonustu Hreyfils i sidasta
manudi stendur utanrikisraduneytio
upp ur. Starfsfélk pess eyddi lang-
mest allra riduneyta, eda teplega 1,6
milljonum kréna. Munar par mest um
reikning fra 9. agist sem nemur alls rif-
lega 886 ptisundum kréna.

Neest 4 eftir er velferdarraduneytio
med 377 pusund krénur, atvinnuvega-
og nysképunarraduneytio eyddi 220
pusund krénum og innanrikisradu-
neytio 132 pasundum.

Fréttabladio leitadi skyringa a
miklum kostnaoi hja utanrikisradu-

Stéodugur straumur leigubila virdist liggja ad raduneytunum. FRETTABLADID/VILHELM

Leigubilaferdir raduneyta 1. til 31. agust

Fjoldi reikninga Uppha0 kr.

Utanrikisraduneyti
Velferdarraduneyti
Atvinnuvega- og nyskradun.
Innanrikisraduneyti
Fjarmala- og efnahagsradun.
Forsaetisraduneyti
Umhverfis- og audlradun.

Mennta- og menningarmalar.

22 1.571.825
16 377.793
3 220.869
12 132.478
12 115.989
7 92.521
90.214

10 84.763

Allske.___________ | 2686452

neytinu sem segir eolilegt a0 kostn-
adur vegna leigubila sé mun heerri par
en hja 60rum raduneytum. ,Hluti af
skyldum raduneytisins pegar kemur
a0 heimséknum erlendra gesta er ad
sja um akstur.”

886 ptisund krona reikningurinn er
sagdur hafa fallio til i jini og sé tilkom-
inn vegna tveggja vidburda. Annars
vegar fundar utanrikisraoherra Eystra-
saltsradsins og mottdku admiralanna
Johnstones og Townsends. Drjagur

hluti heildarupphaodarinnar komi til
vegna hatidarhaldanna 17. jani sem
fjoldi erlendra sendiherra sotti. Bent er
aad viokomandi reikningar hafi verio
boékadir og greiddir i 4gtist, en mestur
kostnaour fallid til fyrr i sumar.

Ef kostnaodur vegna leigubilaferda
raduneytanna i agust er demigerour
fyrir adra manuoi er 1j6st a0 raduneyt-
in verjariflega 32 milljonum i fargj6ld
meod leigubilum 4 ari.
mikael@frettabladid.is



TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

Einnig fylgja 40.000 Vildarpunktar Icelandair med Corolla medan tilbodid gildir e e e 0o @ @©

LENGI BYR AP FYRSTU GERD

Corolla bydst na a sérstoku sumartilbodi, fagud gaeedasmid med 50 ara sigurgongu i baksynisspeglinum, endurhdnnud til ad veita

afpreyingu i 6ruggum og liprum akstri. Corolla er gerd til ad lata gédu stundirnar endast en petta sérstaka sumartilbod gildir adeins

i takmarkadan tima.
Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED GLLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptini Toyota Akureyri
ﬁ F L : x n I @ I Kauptdni 6 Baldursnesil
- Gardabae Akureyri
3+2 ABYRGD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun a www.toyota.is
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bnad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.

Toyota Reykjanesba
Njardarbraut 19
Reykjanesbae

Simi: 420-6600

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
Selfossi

Simi: 480-8000

ICELANDAIR
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Feer ekki faeoingarstyrk namsmanna pvi han féll i einum afanga

STJORNSYSLA Nemi vid Haskola
Islands fer ekki fzodingarstyrk
namsmanna fra Fedingarorlofssj6oi.
Astzdan er st ad hin féll i fanga.
Konan eignadist barn sidari hluta
ars 2016. I névember sétti hin um
feedingarstyrk namsmanna en var
synjad par sem htn hafoi ekki verio
i fullu nami samfellt i a0 minnsta
Kkosti sex af sidustu tolf manudum.
Konan komst ad pungun sinni
i miori profatido & vorénn arsins
2016. Pa 6nn hafoi hun verio i 26

einingum i skélanum en st6dst prof
isextan einingum. Sagdi hin meoal
annars ad uppgotvunin hefdi haft
pau ahrif a hana ad han gat ekki
einbeitt sér i pvi profi sem hiun féll
i. EKki var i booi fyrir hana a0 taka
endurtektarprof. Hausténnina a
undan hafoi hin stadist 30 einingar.
Fullt nam telst vera 22-30 einingar.
Fedingarorlofssjoour mat pad
svo a0 konan hefoi ekki verio i
fullu nami a vorénn 2016. ba taldi
sjéourinn aod tiltekin timalengd

Namskonan eignadist barn undir lok sidasta ars. NORDICPHOTOS/GETTY

nams hennar & haustmisseri 2015 og
haustmisseri 2016 ad fedingardegi
barnsins naedi ekki sex manudum.

Konan lagdi fram vottord fra
leknum sem { st6d ad hun syndi
einkenni bunglyndi og kvida.

Sérfreedileknir Fedingarorlofs-
sj60s var a annarri skodun og pvi
voru ekKki talin skilyroi til a0 veita
styrkinn af heilsufarsasteedum
moodurinnar. bessi nidurstada var
stadfest af arskurdarnefnd velferoar-
mala. - joe

Dularfullur
iPhone kynntur

TAEKNI Buist er vio pvi a0 Apple
muni kynna nyjan og afar dular-
fullan snjallsima i dag samhlida pvi
ad kynna iPhone 8 og iPhone 8 Plus.
Eins og adur hefur komio fram

mun nyi siminn bera nafnid iPhone
X en pad nafn fannst pegar fjol-
margir teknidhugamenn graskuou
i gégnum styrikerfisins i0OS11 sem
lak a netio a dégunum.

Upplysingar sem fundust i hinu
lekna styrikerfi gefa ageetis mynd
af iPhone X. Ma til deemis nefna
pbriggja gigabaeta vinnsluminni,
likt og er i iPhone 7 Plus, og sex
kjarna Apple A11 6rgjorva. Pa mun
siminn hafa ad minnsta kosti eina
t6lf megapixla myndavél a bakhlio-
inni, jafnvel tver, og sj6 megapixla
myndavél & framhlidinni.

Athyglisveroast pykir hins vegar
ad gbgnin bendi til pbess a0 61l fram-
hlid iPhone X verdi skjar, likt og ma
sja & Samsung Galaxy S8. - pea

Styttist i skil a
fjolmiolaskyrslu

FIOLMIPLAR ,Eg vil skila skyrslu til
radherra i pessum manuoi,“ segir
Bjorgvin GuoOmundsson, formadur
nefndar sem fjallar um beett rekstr-
arumbhverfi einkarekinna fjélmiola.
bao var Illugi Gunnarsson, paver-
andi mennta- og menningarmala-

Bjorgvin
Gudomundsson

radherra, sem skipadi nefndina
hinn 3. janaar sidastlidinn. Illugi
sagdiaod nefndin veeri skipuo i fram-
haldi af pvi a0 fulltraar einkarek-
inna fj6lmiola hefou vakio athygli
stjérnvalda 4 erfidleikum sem blasa
vid i rekstri peirra. Nuverandi rao-
herra, Kristjan Por Jaliusson, tekur
vio skyrslunni af nefndinni. - jhh

Profsteinn a stjornarsamstartio

Fyrstu fjarlog rikisstjornarinnar verda 16go fram a fimmtudag. Utlit er fyrir atakavetur a Alpingi. Fjarmal

rikisins veroda allsradandi ut a116 en semnlpalt vetrar gaetu sveitar st] ornarkosningarnar litad pingstorf.

STJORNMAL Alpingi kemur saman {
dag. Viomelendur Fréttabladsins
buast vio atakavetri. Fyrstu fjarlog
sitjandi rikisstjéornar verda 16go
fram & fimmtudaginn, en fjarlog
yfirstandandi ars voru afgreidd adur
en rikisstjérnin var mynduo.

,bessi fjarlég hlj6ta ad verda
profsteinn a stjérnarsamstarfid og
hvort pad haldi, pvi han hefur aldrei
fario i gegnum fjarldg saman, pessi
rikisstjorn,” segir Grétar P6r Eypors-
son, professor i stjornmalafraoi,
adspurdur um astand og horfur vio
upphaf pings. Birgir Armannsson,
pingflokksformaour Sjalfstaedis-
flokksins, tekur i svipadan streng.
LPetta verdur fyrsti heili pingvetur
rikisstjéornarinnar og pad mun pvi
reyna meira 4 hana og hun getur
ekki skylt sér & bak vid ad hun sé
nytekin vid,“ segir Birgir.

Markmidid er uppgangur

,Pad er vidfangsefni rikisstjérnar-
innar i heild ao standa pannig ad
rikisfjarmalum ao vid getum veanst
aframhaldandi uppgangs i stad pess
ad lenda i einhverjum spiral nidur a
vio,“ segir Birgir og bendir 4 a0 pbad
geti verio meiri vandi a0 stjérna rik-
isfjarmalum pegar vel arar en pegar
heroir ao.

Birgir bendir einnig a viokvaema
st6du i kjaramalum og gera megi rad
fyrir a0 pau verdi reedd 4 pinginu {
vetur. ,bad redur miklu um pann
arangur sem stjornin getur nao i
efnahagsmalum ad vel takist til &
vettvangi kjaramala,“ segir hann.

Vantar 18 milljarda kréna

Fjarmalaazetlun rikisstjérnarinnar
var sampykkt sidastlidid vor an
pess ad fyllt veeri upp i pad skaro
sem myndaodist pegar fallio var fra
pvi ad setja ferdapjonustuna upp i
almenna virdisaukaskattsprepio.
bingmenn stjérnarandstédunnar
bida pess na ao sja hvernig fyllt

/n

Rikisrad kom saman a Bessastodum i ger og Alpingi verdur sett i dag. Buist er vid atakavetri. FRETTABLADID/STEFAN

verour i pad skard og bua sig undir
atok um rikisfjarmalin i haust.
»Stjornarflokkarnir eru med 18
milljarda 6leysta a milli sin og vio
sjaum ventanlega hvernig beir etla
aod leysa paod pegar bandormurinn
kemur,”“ segir Svandis Svavarsdottir,
pingflokksformadur Vinstri greenna,
og baetir vio: ,Fjarmalaraoherra og
hans flokkur vildi sekja petta til
ferdapjonustunnar en flokkur for-
saetisradherra vildi bao ekki og pess
vegna var fallio fra pvi. Talao var
um ao dr pessu yroi skorid i haust.
bPannig ad vid munum vaentanlega
sja pad pegar fjarlogin verda 16go
fram hvernig pao veroi leyst.”
Undir petta tekur Logi Mar Ein-
arsson, formadur Samfylkingarinn-
ar. Hann telur a0 stjérnin muni lika
eiga erfitt med landbtnadarmalin,
sjavaratvegsmalin og Evrépumalin.
Fleiri nefna landbtinadarmal. Sér-

SLAANDI SEPTEMBER
AFSLATTUR

DJURANGO

GT

Med 1.000.000 kr afsleaetti.
DAEMI. 7 manna luxusjeppi
9.990.000 kr.

MED AFSLATTI:

8.990.000 kr.

staklega vanda saudfjarbenda sem
Grétar bor Eyporsson, professor i
stjornmalafraedi, telur ad stjorninni
geeti oroio skeinuhaettur. ,Mér syn-
ist hann geeti vafist fyrir stjérnar-
samstarfinu svona mioad vid yfir-
Iysingar sem menn eru ad gefa.”

Kosningavetur fram undan

Kosi0 verour til sveitarstjorna neesta
vor og eiga menn von 4 ad bad muni
setja nokkurn svip & seinni hluta
pingvetrarins.

»Auovitad hefur pao alltaf dkveo-
in ahrif a stérf pingsins. P4 ma
vanta bess ad flokkarnir a pinginu
reyni eftir bestu getu ao stilla sér
pannig upp og haga malflutningi
sinum pannig ad pad nytist sam-
herjum peirra a sveitarstjornar-
stiginu og btiast ma vio pvi ad pao
verdi meira dberandi eftir pvi sem
ner dregur,” segir Birgir.

Proun mala i
Reykjavik og
kosningabarattan par geeti
fario ao hafa ahrif eftir
aramot.
Grétar bor Eypérsson, professor i
stjornmalafraedi

Grétar Por a p6 helst von & pvi a0
borgarmalin geti haft ahrif i ping-
inu. ,Préun mala i Reykjavik og
kosningabarattan par geeti farid ao
hafa ahrif eftir aramot,“ segir Grétar
og nefnir einnig ad stadan i Reykja-
nesbz og politikin par geti haft
ahrifinn 1 ping vegna peirrar st60u
sem par hefur verid uppi.
adalheidur@frettabladid.is

- 1.000.000 KkKr.

Allir sem kaupa eda panta nyjan Dodge hja Is-Band i september, geta fengid slaandi afslatt.

E S mBAND

ISLENSK-BEANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD

Umbodsadili Alfa Romeo, Chrysler, Dodge, Fiat, Fiat Professional, Jeep og Ram Trucks & islandi -
270 Mosfellsbeer - s. 534 4433 - www.isband.is -

*Tilbodid gildir til 30. september 2017
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NOTADRA BILA

BILALAND BYBUR BiLA A FRABARUM
KJORUM! KOMDU STRAX i DAG 0G TRYGGBU
PER GGDAN BiL FRA BILALANDI

Rnr. 144296

NISSAN Micra Acenta
Nyskr. 05/17, ekinn 3 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 2.190 has. k.

Rnr. 370548

RENAULT Clio Expression
Nyskr. 09/16, ekinn 10 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 2090 pas. kr.

SUBARU Forester Premium.
Nyskr. 03/17, ekinn 1 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 4.490 his. kr

VOLVO V40 Cross Country
Nyskr. 03/16, ekinn 36 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD 3.190 piss. kr

HYUNDAI Santa Fe Ill Style
Nyskr. 05/16, ekinn 24 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 5.990 piss. ke

HYUNDAI i20 Premium
Nyskr. 04/16, ekinn 19 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 2.290 hiis. kr:

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabese
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Fjolskyldurnar gafu sig fram vid hersveitir Kirda. NORDICPHOTOS/AFP

Fjolskyldur ISIS-lioa i haldi stjornvalda

iRAK Ramlega 1.300 fj6lskyldumeo-
limir hrydjuverkamanna Islamska
rikisins eru i haldi irakskra yfirvalda.
Fj6lskyldunum er haldid i badum
suour af borginni Méstl. Fra pessu
greindi Reuters i geer og hafdi eftir
heimildarménnum innan frakska
hersins og mannuodarsamtékum.

Fram kemur ad Norska flotta-
mannaradio, sem adstodar pau
sem haldio er i badunum, liti svo a
ad fjélskyldunum sé i raun haldio
fongnum.

Um er ad reda konur og bérn
fra prettdn mismunandi rikjum.
Steerstur hluti fjélskyldnanna er fra
Tyrklandi en p6 ber nokkud a félki
fra Tadsikistan, Aserbaisjan og Russ-
landi auk 6rfarra Frakka og Pj6o-
verja.

busundir ferdudust til iraks og Syr-
lands arin 2014 og 2015 til pess a0
slast 11i0 med ISIS eftir sigra peirra
a svaoinu.

Flestar fjélskyldurnar fladu borg-
ina Tal Afar pegar irakski herinn

endurheimti borgina af ISIS-lidum {
agust. I frétt Reuters segir ad peer hafi
gefio sig fram viod hersveitir Karda
narri Tal Afar meo fjolskyldufeor-
unum, pad er hrydjuverkaménnun-
um. Kdardarnir hafiikjolfarid athent
Irokum bérnin og konurnar en ekki
er vitad um afdrif fedranna.

[ viotali vio AP sagdi Kamel Harki,
hersh6foingi Kirda, ad sumir mann-
anna hafi verid athentir fr6kum en
aorir drepnir eftir ad hafa post gefast
upp og radist a Karda. - pea

Krofur i malmbraeoslu
nema 3,6 milljoroum

Landsbankinn a rama tvo milljarda krona undir vegna lanveitinga til GMR
Endurvinnslu 4 Grundartanga. Verksmiojan for i prot i januar en skiptastjorinn
reynir nu aod selja hana. Var undir auknu eftirliti Umhverfisstofnunar i fyrra.

IDPNAPUR Krofur i protabtt malm-
braedslu GMR a Grundartanga nema
3,6 milljéroum kréna og a Lands-
bankinn par af rima tvo milljardoa
undir. Skiptastjori basins hefur
reynt a0 selja verksmidjuna sidan
i vor og hafa badi innlendir og
erlendir fjarfestar synt henni 4huga.

,Eg er ad reyna ao selja verk-
smidjuna og fyrr en pad gerist
mun skiptum ekKki ljika. bad hafa
nokkrir adilar synt henni ahuga,
baoi islenskur hopur fjarfesta, sem
reyndar geroi tilbod i vor en pvi
var hafnao enda potti pad of lagt.
Sidan hef ég att simafundi med
baoi amerisku fyrirtaeki og 60ru
evropsku sem er stadsett { Bretlandi.
A0 lokum hefur eigandi fyrirtaekis
sem er stadsett { Sviss og er i stalvio-
skiptum kynnt sér hana,“ segir Mar-
teinn Masson, l6gmadur og skipta-
stjori protabusins.

GMR Endurvinnslan hofrekstur a
Grundartanga arid 2013 en var lyst
gjaldprota i lok janaar. Fyrirtaekio
endurvann brotamalma, medal ann-
ars stal sem féll til vid rekstur alvera
hér & landi. Verksmidjan, 4hold
hennar og tzki voru i arslok 2014
metin & 2,2 milljarda kréna, sam-
kvaemt nyjasta arsreikningi GMR
sem er i evrum, midad vio paver-
andi gengi. Lan fra Landsbankanum
namu pa 2,6 milljéordum kréna. Sam-
kvaemt lanasamningum vio rikis-
bankann voru hvorki greiddir vextir
né afborganir ario 2015 og attu fyrstu

GMR hof rekstur a Grundartanga arid 2013. FRETTABLADID/EYPOR

Almennar kréfur i baid nema 290
milljonum krona. Par af 4 islenska
rikio atta milljéna krofu vegna fjar-
festingarsamnings sem pao geroi vio
GMR ario 2012. ESA, Eftirlitsstofnun
EFTA, komst ad peirri nidurstédu,
sem EFTA-domstollinn staofesti
sidar, a0 samningurinn hefdi falio i
sér 6l6gmeeta rikisadstoo. Ekki var
buiid ad endurheimta hana pegar
verksmidjan for i brot, en Marteinn
segir oliklegt a0 almennar krofur i
buid faist greiddar.

A peim premur arum sem malm-
bradslan var rekin skradi Umhverf-
isstofnun & priodja tug fravika fra
starfsleyfi fyrirtaekisins. Setti pad
auknu eftirliti vegna itrekaora
vanefnda vio ad koma mengunar-
vornum i vidunandi horf og fyrir
ad geyma spilliefni 6varin a 160inni.

»,Umhverfisstofnun var meo

dkvednar krofur og paer verda
teknar upp pegar og ef nyr rekstrar-
adili kemur. Eg er med starfsmann
fyrir protabuid sem er ad vinna a
svedinu og vaktar verksmidjuna
og heldur teekjabunadi i lagi. Hann
hefur verid ad taka til & sveedinu. Vid
héfum einnig 14tio flytja inn i hsio
spilliefni sem voru 4 160inni,“ segir
skiptastjorinn.

Eybor Arnalds, fjarfestir og fyrr-
verandi oddviti Sjalfstedismanna
i Arborg, var i eigendah6pi GMR i
arslok 2014 og stjornarformadur
félagsins pangad til i april i fyrra.
Pa voru einnig i hluthafahopnum
felog i1 eigu peirra Stefans Arnars
Porissonar, fyrrverandi stjornar-
manns GMR, og Arthurs Garoars
GuOomundssonar, fyrrverandi
framkvaemdastjora fyrirtaekisins.
haraldur@frettabladid.is
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Umhverfi t
Al | heimi
islenskt &l verdur sifellt eftirséttara medal framleidenda sem vilja draga

ur kolefnisfétspori voru sinnar og hvergi i veroldinni er alframleidsla jafn
umhverfisvaen og hér.

Orkan sem alfyrirtaeki nota vida um heim er ad mestu ur éendurnyjanlegum
orkugjofum eins og kolum og jardgasi og henni fylgir mikil losun grédurhusaloft-
tegunda. A islandi losnar allt a8 tifalt minna af CO, vi® orkuframleidslu. :
Med graenni orku og framurskarandi framleidslutaekni leggjum vid pannig

mikid af morkum til ad sporna gegn mengun i heiminum. /
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A islandi er 6ll orka unnin ar endurnyjanlegum orkugjofum.
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i Kina kemur raforkan ad mestu Gr kolum.
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A0 takast a vio
sorg eftir sjalfsvig

pann 13. september kI 20:00 i Safnadarsal Hateigskirkju,
reedir Svavar Stefansson M.Th. um sorg eftir sjalfsvig.
AQ pvi loknu verdur haegt ad skra sig i studningshop
beirra sem misst hafa astvin i sjalfsvigi.

Okeypis og allir velkomnir.

NZ2NY DOGUN

Samtok um sorg og sorgarviobrogd

www.nydogun.is « www.sorg.is « nydogun@nydogun.is

FYRIR FLESTAR
GERBIR BILA...

HOGGDEYFAR

VANRZAKTU EKKI VIBHALDIB!

STAL OG STANSAR | SiMI: 517-5000 | VAGNHEFBI 7 | STALOGSTANSAR.IS

TUDOR rafgeymar

AGM Dpurrir rafgeymar fyrir Start-Stop bila

Vidurkenndir
af 6llum
bilaframleidendum

Mikid urval - Traust og fagleg pjonusta

TUDOR TUDOR

Bildsh6fda 12 » 110 Rvk ® 577 1515 e skorri.is
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Talid er ad Magnus Gardarsson, fyrrverandi forstjori United Silicon, hafi dregid sér fé fra fra byrjun. MyYND/ViKURFRETTIR

Kart fyrir meint svik
upp a viir 500 milljonir

Magnus Garoarsson, fyrrverandi forstjori United Silicon, hefur verio karour
vegna meints skjalafals og fjardrattar. Talinn hafa falsad reikninga fra fyrirteki a
Italiu og sagst hafa fullt umboo United Silicon pott hann veeri heettur storfum.

LOGREGLUMAL Magnus Garodarsson,
fyrrverandi forstjori United Silicon,
er talinn hafa dregid sér um halfan
milljard meo félsudum reikningum
gefnum t & bunaodarframleidand-
ann Tenova Pyromet 4 Italiu.

Magns er einnig sakadur um ad
hafa haldid afram svikum eftir ad
hann hetti i stjérn United Silicon
og haft samband vid Tenova eftir
a0 hann var hettur afskiptum af
rekstri kisilversins.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins a malid ad hafa undio upp
a sig vid endurskipulagningu og 6sk
United Silicon um greidslustédvun.
I peirri vinnu hafi komié upp tr kaf-
inu ad hugmyndir fyrirtaekisins um
skuldir vio bunadarframleidandann
Tenova 4 Italiu reyndust fjarri sann-
leikanum. Téldu forsvarsmenn Uni-
ted Silicon skuldina vio fyrirtaekio
mun herri en htn i raun var.

A pessum timapunkti véknudu
grunsemdir um ao ekki veri allt
me0 felldu i reikningshaldi fyrir-
taekisins.

Einnig hefur Fréttabladid paod
eftir heimildum a0 haganlega hafi
verid a0 verkinu stadid. Reikning-

bad er mjog sorglegt

ef malio er komio i
pennan farveg en ég get ekKi
tjao mig um petta.

Audun Helga-
son, fyrrverandi
stjornarmaduri
United Silicon

arnir hafi verio afar vel gerdir. Fjar-
magnid hafi ratad a bankareikninga
fyrirtekja erlendis og nad sé verio aod
rekja paer sl60ir. Reikningarnir séu
margir og mikill metnadur lagdur {
hin meintu sviki.

»,Magnis er grunadur um ao hafa
svikio og dregid sér verulegar fjar-
haoir i tengslum vid samninga
félagsins. Upphaodirnar virdast vera
yfir halfan milljaro islenskra kréna,”
segir Karen Kjartansdottir, upplys-
ingafulltrai og talsmadur United
Silicon.

»,Samkvaemt peim gégnum og
athugunum sem fyrirtekid hefur
farid i kemur ekkert annad fram en
a0 adeins einn maour hafi verio vio-
ridinn petta og vitad af pvi hvernig i
pottinn var btiio,“ baetir Karen vio.

Auoun Helgason, fyrrverandi
stjornarmaodur i United Silicon
og starfandi framkvaemdastjori
fyrirtekisins & peim tima sem fram-
kvamdir vio verksmidjuna hofust
vorio 2014, kvaost ekki hafa kynnt
sér malio pegar bladamaour naoi
tali af honum i geer.

,Eg hef ekki att a0komu ad rekstr-
inum sidan ég gekk ur stjorn i lok
jandar og er ekkert inni { malefnum
United Silicon. Eg hef ekki heyrt i
Magnusi sidan i mai eda jani en bad
er mjog sorglegt ef malio er komio
i pennan farveg, en ég get ekki tjao
mig um petta,” sagdi Audun.

Ekki hefur nadst i Magnus Gard-
arsson pratt fyrir itrekadar tilraunir
Fréttabladsins.

Magnas er staddur erlendis og
hafa hvorki l6gregluyfirvéld né for-
svarsmenn fyrirtekisins nao tali af
honum.
sveinn@frettabladid.is

Fleiri sjukrabila parf a landsbyggoina

HEILBRIGPISMAL Vida & péttbylis-
stodum utan héfudborgarsvaedisins
er einungis einn sjuakrabill tiltaekur.
bvi getur haettuastand skapast ef
bilarnir bila.

Sjakrabillinn i Vik { Myrdal bil-
aodi i ger og er pad i annad sinn a
skdmmum tima sem pad gerist. [ geer
for oliuslanga dr sambandi pann-
ig a0 hann lak hraoliu. Fyrr a arinu
hafdi billinn bilad pegar hann var i
forgangsakstri og vélin braeddi ur sér.

,betta eru bjorgunarteki sem
maodur treystir 4 og pbau eiga a0 vera
ilagi. Pad eiga ba ad vera aukabilar
til staodar ef eitthvad svona kemur
upp 4. Oskastadan veri ad hafa tvo,
segir Henny Hrund J6hannsdéttir,
sem vakti athygli 4 astandi bilsins &
Facebook i geer. Han leggur aherslu
4 a0 petta sé sin skodun og htin tali
ekki fyrir munn Heilbrigdisstofn-
unar Suodurlands eda annarra.

Raudi krossinn & Islandi sér um

Henny Hrund Jéhannsdéttir vakti athygli a sjukrabilamalinu a Facebook i gaer.

innkaup a sjukrabilum og rekstur
peirra fyrir rikio. Samkvaemt upplys-
ingum fra Rauda krossinum er vioa
einn sjakrabill 1 hverju plassi. ,En
pegar sjukrabill bilar reynum vid ad
feera 4 milli og reynum ao kippa pvi
ilidinn sem allra fyrst,“ segir Bryn-
hildur Bolladéttir, upplysingafulltrai

Rauoa krossins. Auk bilsins i Vik sé
einn a Kirkjubajarklaustri, tveir &
Hvolsvelli og fjorir a Selfossi.

,I pessum bil var ny vél og slangan
for i sundur, sem er 6heppilegt, en
ekkert vio pvi a0 gera begar bilar
gera annao en ad redda 60rum bil,“
betir Brynhildur vio. - jhh



Mazda bilar eru hannaagir
af astridu, hvert einasta

smaatridi vel igrundad og
GUthugsad. Honnudir Mazda
leggja hjarta sitt og sél i
ad hanna bila sem uppfylla

strongustu krofur pinar

um pagindi, akstursupplifun,

gaedi og 6rygqi.

ELSKADU AD KEYRA

MAZDA CX-ZF

o Bildshofoa 8  S.515 7040 Tryggvabraut 5 S. 515 7050 .
brimborg 110 Reykjavik 600 Akureyri mazda.is

OBruggur stadur til ad vera
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Milljonir heimila an rafmagns i Florida

Vitad er um fjora sem forust er fellibylurinn Irma skall a Florida. Irma taldist i geer annars stigs hitabeltisoveour. Donald Trump Banda-
rikjaforseti segist munu nyta 61l trraedi til ad hjalpa ibtum rikisins. Tjonio af Irmu og Harvey er metio um 30 pusund milljardar krona.

BANDARIKIN Sex milljénir heimila i
Florida voru an rafmagns i geer eftir
ao fjoroa stigs fellibylurinn Irma
gekk par 4 land. byoir pad ad heimili
um 62 présenta ibda voru rafmagns-
laus pegar Fréttabladio for i prentun
1geer.

Bylurinn var staddur yfir mioju
Floridarikis i geer og a leid i nord-
vestur. Hann hafdi b6 veikst eftir ad
hann gekk a land og flokkaoist sem
annars stigs hitabeltisévedur i geer.

Taliod er ad fjorir hid minnsta hafi
farist 1 6veodri geerdagsins i Banda-
rikjunum. 37 létu 1ifid pegar storm-
urinn gekk yfir Karibahafseyjar. bar
af dou tiu a Kubu.

Rick Scott rikisstjori flaug yfir
Keys-sva0i0, sem er syost i rikinu,
geer. [ vidtali vid Miami Herald sagdi
hann a0 raflinur hefou slitnad vios-
vegar um rikio. , Fjélmargir vegir eru
einnig 6ferir pannig ad allir purfa
ad syna bolinmadi & medan vio
vinnum okkur @t ar pessu.“

Scott sagoi ao peir Fléridabuar
sem rymdu sva0io og fladu til naer-
liggjandi rikja pyrftu ad bida i p6
nokkurn tima aodur en beir getu
snaid heim. Koma pyrfti & rafmagni
a ny, gera vio vatnslagnir og sam-
géngumannvirki.

,Folk parf a0 fordast pad na ad
gera mistok eins og a til ad gerast
vio pessar adstedur. FOlk fer oft par
sem rafmagnslinur liggja 4 jérdinni,
par sem er ekki 6haett ad vera. bad er
svo mikio tjon vids vegar um rikio,”
sagQi rikisstjorinn.

Gifurlegt urhelli fylgdi Irmu pegar fellibylurinn nadi til Jacksonville. Afleidingin var si1 ad margir 60u vatn upp i mitti
en adrir gripu til fljotandi fararskjota. Hver dropi til vidboétar vidheldur hau vatnsyfirbordi. NORDICPHOTOS/AFP

Samkvemt Miami Herald mega
ibuar Florida buast vio pvi a0 far-
simar peirra nai sambandi & ny
innan skamms. Hins vegar gaetu
verio dagar eda jafnvel vikur par til
rafmagn verdur komio & ad nyju.
Segir jafnframt ad i Miami-Dade-
syslu sé neerri milljon an rafmagns
en tekist hafi ad koma pvi 4 & um

tvé hundrud pusund heimilum na
pegar.

Donald Trump Bandarikjaforseti
sampykKkti i geer ad Iysa yfir ham-
faraastandi i Flérida og opnadi par
meo a a0 rikid fengi styrki fra alrikis-
stjérninni til ad hjalpa til vid upp-
byggingu. Adur hefur verid fjallad
um ao sjodir Almannavarna Banda-

rikjanna séu a0 temast en stutt er
fra pvi fellibylurinn Harvey gekk yfir
Texas og Louisiana.

,Slemu fréttirnar eru paer ad
petta er einhvers konar risavaxio
skrimsli,“ sagdi Trump vio blada-
menn i geer og beetti bvi vid ad tjonio
veeri afar mikid og dyrt yroi ad end-
urbyggja rikio. ,Na héfum vio hins
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VID KOMUM bVi TIL SKILA

betta eru grioarlega
alvarlegar hamfarir
0g vio munum nyta oll
okkar arrzedi til ao hjalpa
samlondum
okkar.

Donald Trump,
forseti Banda-
rikjanna

vegar bara dhyggjur af mannslifum,
ekki peningum,” sagoi forsetinn.
ba lofadi hann sidar um daginn
aod alrikisstjornin myndi beita sér
af fullum krafti til a0 hjalpa ibtum
Florida. ,betta eru gridarlega alvar-
legar hamfarir og vid munum nyta
oll okkar urraedi til a0 hjalpa sam-
I6ndum okkar. begar Bandarikja-
menn eru i neyd taka Bandarikja-
menn héndum saman. Vio erum eitt
riki,“ sagoi forsetinn & minningarat-
hoéfn par sem férnarlamba hryoju-
verkaarasanna sem framdar voru
11.september arid 2001 var minnst.
Einkarekna vedurstofan Accu-
Weather birti i ger nidurstéour
rannsOknar sinnar par sem tjonio
af véldum Irmu og Harvey er metio
4 um 290 milljarda Bandarikjadala
sem samsvarar um prjatiu billjonum
kréna eda 1,5 présentum af vergri
landsframleidslu Bandarikjanna.
thorgnyr@frettabladid.is

16-2688 - HVITA
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HONDA

The Power of Dreams

(any BV X e

NY OG FERSK HUGSUN
FRA UPPHAFI TIL ENDA

www.honda.is

Honda Civic er bill sem er allt annad og meira. Hannadur sérstaklega fyrir pig.
Hann endurspeglar metnad okkar fyrir teeknilegum yfirburéum. Skemmtilegur A
ad keyra, 6ruggur, areidanlegur med plass fyrir flest, p6 sérstaklega — athygli!

Fullkomin blanda af krafti, sparneytni og geedum. Komdu i heimsékn B E R N H A R D
og préfadu meira af okkar besta til pessa.

Vatnag6rdum 24-26 ¢ 104 Reykjavik * Simi 520 1100 « www.bernhard.is

Umbodsadilar: Bernhard, Reykjanesbae ¢ Bilver, Akranesi * Héldur, Akureyri * Bragginn, Vestmannaeyjum
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Syndir
feoranna

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

Fataekt folk
mun bera
hitann og
pungann af
loftslags-
breytingum.

nn er of snemmt ad segja hvort mann-
anna verk hafi att sinn patt { hamférun-
um vestanhafs 4 undanférnum vikum.
Ognarkraftur fellibyljanna Harveys og
Irmu var slikur ad annad eins hefur ekki
sést 6ldum saman.

Loftslagsvisindin eru bess edlis ad pad mun
taka langan tima a0 skera ar um hvort losun
groourhusalofttegunda og tilheyrandi breytingar
a vedrakerfum hafi magnao styrk fellibyljanna. b6
bendir margt til a0 svo sé. Samkvaemt skyrslu milli-
rikjanefndar Sameinudu pjédanna um loftslags-
breytingar er liklegt ad hlynun af manna véldum
leioi til 6flugri fellibylja vida um heim. Aztlad er
ad styrkur peirra aukist um 2 til 11 présent a naestu
aratugum og ad trkomumagn peirra aukist um 10
til 15 prosent.

Pratt fyrir hinar miklu hérmungar i Houston,
Florida og ekKki sist Karibahafi, par sem heilu byggo-
irnar purrkuoust tt, pa tékst ad bjarga pusundum
mannslifa med samstilltu ataki opinberra stofnana,
hjalparstofnana og bandariskra yfirvalda.

Bandarikin eru hins vegar ekki i framvarodarlinu
peirra sem koma til meo ad meta ahrifum loftslags-
breytinga af manna véldum. Préunarrikin - einmitt
pau riki sem minnst hafa losad af grédurhusaloft-
tegundum — eru pau riki sem eru viokvemust fyrir
breytingum a vedrakerfum planetunnar.

Sem fyrr fellur bad peim i skaut sem minna mega
sin a0 axla byroarnar. Fatekt folk mun bera hitann
og pungann af loftslagsbreytingum, einfaldlega
vegna pess ad pao byr frekar a sudraedum breiddar-
gradum en efnadir einstaklingar. Pao eru pessi
sudraenu svedi sem munu ganga i gegnum lengri
og verri burrka, hitabylgjur, skégarelda, fellibylji og
fl6o.

Systkinin Harvey og Irma @ttu ad vera aminning
til okkar um peer askoranir sem blasa vio okkur og
komandi kynsl60um. Prounarrikin attu ekki ad
purfa ad axla byrdi loftslagsbreytinga einsémul. T
raun er pao sioferdileg skylda vestraenna rikja ad
adstooda pau i yfirvofandi breytingum, um leid og
pjooir heims freista pess ad stemma stigu vio losun
groourhusalofttegunda. Mildun loftslagsbreytinga
@tti ad vera jafn mikilvaegt markmio og a0 adlagast
peim.

bad sem liggur til grundvallar er nefnilega ekki st
hugmynd ad orkuskipti og umhverfisvenni lifnadar-
heettir geri samfélag okkar betra. Frekar ztti leidar-
1j6s okkar ad vera pao vidohorf ad ébreytt astand
kemur verst nidur & peim sem minna mega sin, natt-
drunni og audvitad kynslodum framtidarinnar. bad
er sjaldan haegur leikur ad fyrirgefa syndir fedranna,

 envid getum i pad minnsta lert af beim.
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Fra degi til dags

Skitugt skoélp

I nyrri skyrslu Umhverfisstofn-
unar kemur fram a0 ario 2014
hafi fjoroungur landsmanna
ekKki buid vio neina skélphreins-
un. Pratt fyrir a0 oll péttbylis-
sva0i hafi att ad vera komin
me0 fullnzegjandi skélphreinsun
ilok ars 2005.

Gagnrynir stofnunin fyrir-
komulagid sem studst er vio og
segir a0 skyra purfi abyrgoar-
skiptingu a milli sveitarfélaga
sem rekstraradila fraveitna,
fyrirtekja, heimila i dreifbyli og
eftirlitsaoila.

Oas=ttanlegt er a0 riki sem
byr yfir jafnmiklum fjarmunum
og Island hreinsi ekki skolp og
deeli pvi 6hreinsudu ut i nattar-
una. Betur ma ef duga skal.

Flautad til leiks

bingsetning 4 morgun og heill
vetur af frumvorpum, umredum
og alyktunum fram undan. Eitt
sem vekur ahuga er hvort frum-
varp um breytingar a 16gum um
mannanéfn veroi lagt fram a
binginu.

Doémsmalaraoherra svaradi
fyrirspurn Aslaugar Ornu Sigur-
bjornsdottur um st6ou frum-
varpsins a fostudag og sagoi
markmio sitt a0 leggja pad fram
a komandi vetri. Foreldrar sem
vilja skira born sin n6fnum sem
bykja nu algjorlega 6bodleg sja
sér leik a bordi. Til demis vari
hzgt ad skira born sin stor-
undarlegum néfnum meo z-um
0g c-um. thorgnyr@frettabladid.is

Betra samiélag

Lilja
Alfredsdottir
pingmadur Fram-
soknarflokksins

bPingmenn
hafa pad i
valdi sinu ad
koma fram
meo umbota-
mal og vinna
peim fylgi.

slenskt samfélag hefur tekid umtalsveroum breyt-
ingum til hins betra fra pvi ad Alpingi hlaut 16ggjafar-
vald i ymsum sérmalum meo stjérnarskranni ario

: 1874. Fyrir pao fyrsta, pa var Island enn hluti af danska

konungsveldinu og atti stjornmalabarattan eftir ad
litast af peirri stoou. bjédartekjur & mann voru med pvi
laegsta 1 Evropu a bessum tima. A0 sama skapi voru allir

i pingmenn pjodarinnar 36 talsins karlmenn. Ljost er a0

samfélagsleg proun hefur verid okkur fslendingum hag-
staed pegar litio er til vaxtar pj6dartekna og ad pingid i
dag endurspeglar mun betur samfélag sitt, til ad mynda
er hlutfall kvenna og karla 4 pingi jafnt.

Askoranirnar sem vid sténdum frammi fyrir i dag eru
af 60rum toga en vidfangsefnio er alltaf hio sama, p.e.
hvernig baetum vio islenskt samfélag. Hvernig tryggjum
vi0 a0 gaoi velferoarsamfélagsins séu a meoal pess besta
sem gerist i verdldinni? Vinna parf betur ad ymsum
malum. Leyfi ég mér ad nefna prennt sem atti a0 vera
forgangsmal a komandi pingvetri: efla parf heilbrigois-
pjonustu og minnka parf greioslupatttdku sjuklinga,
bata parf stoou eldri borgara og stydja verdur betur vio
menntakerfid. Vid munum hins vegar ekki bera gefu

: til pess a0 na arangri nema ao vid tryggjum ad grunnat-

vinnuvegir pj6darinnar séu samkeppnishzfir. Stéougt

hagkerfi og traust efnahagsstjorn er Iykilforsenda pess.
Ahrif pingsins og pbverrandi traust a pad hefur verio

til umraedu undanfarin misseri. Petta er storvarasom

i préun pvi ad hin grefur undan priskiptingu valdsins i

Iydraeodispjoofélogum. Ef 16ggjafarvaldid er veikburda
hefur pad ahrif 4 alla stjérnmalapatttdku, p.e. ahugi &
stjiornmalum sem hreyfiafli fer dvinandi og ahrif pess
eru 6fyrirséod. Hvao er til rada? Ad minu mati er fram-

i vindan 1 héndum pingmanna pjé0arinnar. Pingmenn

hafa pad i valdi sinu ad koma fram med umb6tamal og
vinna peim fylgi. Efling 16ggjafarvaldsins liggur fyrst
og sidast hja okkur pingménnum. Peir pingmenn sem

i reyna a0 varpa abyrgoinni a adra eru 4 villigotum. Allur
: pingheimur parfad huga ad pvi mun betur hvernig megi

auka traust og asynd pingsins. Pao verour best gert meo
malefnalegri framgongu og leita leioa til a0 baeta sam-
félagio okkar.
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Heilsa

Atakio plastlaus sept-
ember stendur na yfir i
fyrsta sinn. A vefsidunni
www.plastlausseptem-
ber.is er a0 finna fjol-
morg gagnleg rao.
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GLAMOUR fvigir meo
Stora- og Risapalkanum

FRETTABLADID

Microlax endaparmslausn faest an lyfsedils og er ®tlud til medhéndlunar vid haegdatregdu.

pjaist pu af
hagoatregou?

Vistor hf. kynnir: Microlax endaparmslausn til stadbundinnar notkunar vid
haegdatregdu. Microlax hefur verid i kliniskri notkun i meira en 25 ar an nokk-
urra vandkvaeda hvad vardar 6ryggi og notkun og faest an lyfsedils. =>2
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Framhald af forsidu =

alid erad um 10-20%
I almennings pjaist af haegoa-
tregdu og allt ad 40 pré-
sent bungadra kvenna. Astedur
hagoatregdu geta verid mjog
margar, svo sem léleg nearing, litio
af vokva og/eoa trefjum og 6hollur
matur. Aukaverkanir margra lyfja,
veikindi, stress og margt fleira
getur einnig haft ahrif,“ segir Jodis
Brynjarsdottir, markadstengill hja
Vistor hf.

Helstu einkenni haegdatregou
eru hardar hagoir sem erfitt er
ad losna vio og tilfinning um ao
na ekki a0 teema vid hagodalosun.
Onnur einkenni geta verid maga-
verkir, upppemba, og 6pzegindi vid
hagoalosun.

Microlax endaparmslausn faest
an lyfseoils og er &tluo til med-
hoéndlunar vid haegdatregdu.
Microlax er haegodalyf sem eykur
vatnsinnihald i haegdum og mykir
per. Brotthvarfinnihaldsefnanna
verOur i haegdum og pau hvorki
frasogast, dreifast, né umbrotna
me0 alteekum haetti (systemic).
EkKi er buist vio neinni 6askilegri
verkun hja fostrum eda nyburum
sé lyfio notad eins og meelt er fyrir
um a medgéngu og vid brjostagjof
par sem frasog Microlax er tak-
markad.

Microlax hefur verio i kliniskri
notkun i meira en 25 ar an nokk-
urra vandkvada hvao vardar
Oryggi og notkun.

Sja nanari upplysingar um lyfio
a www.serlyfjaskra.is. Markads-
leyfishafi: McNeil Denmark ApS.
Umbod & Islandi: Vistor hf., simi:
535-7000.

Microlax endaparmslausn er notud
vid haegdatregdu og til barma-
hreinsunar fyrir skurdadgerd, enda-
parmsspeglun eda réntgenmynda-
toku. Nota skal 1 tapu i endaparm
u.p.b. 15 min. adur en ahrifa er
6skad. Gatid varudar viod notkun hja
bérnum yngri en 3 ara. Lesid vand-
lega upplysingar a umbuidum og
fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitio
til l=knis eda lyfjafredings sé porf a
frekari upplysingum um ahattu og
aukaverkanir.

Microlax

® Virkar hratt, a u.p.b. 15 minttum.

® Tupan inniheldur adeins 5 ml
af vokva sem jafngildir einni
teskeid.

@ Virkar stadbundid i endaparmi
og nedsta hluta ristils.

@ Ahrifin eru fyrirsjaanleg. bu
raedur tima og stadsetningu
hagdalosunar.

Notkunarleidbeiningar

® Snuid innsiglid af enda tupu-
sprotans, smyrjid enda sprotans
med einum dropa af innihaldi
tupunnar — pa mun verda aud-
velt ad setja tupusprotanninn i
endaparminn.

® Fzera skal allan tupusprotann inn
i endaparminn, hja bérnum yngri
en priggja ara skal po einungis
faera sprotann inn ad halfu (sja
merki & sprotanum).

® Teemid tupuna alveg — einnig
hja bérnum — og haldid henni
samanklemmdri @ medan
sprotinn er dreginn ut.

® Haegdalosun verdur eftir u.p.b.
15 minutur.

Talid er ad um 10-20% almennings bjaist af haegdatregdu og allt ad 40% pungadra kvenna. Astedur hagdatregdu geta
verid mjég margar, eins og t.d. Iéleg naering, litid af vokva, 6hollur matur, aukaverkanir af lyfjum, veikindi eda stress.

Microlax hefur verid i
kliniskri notkun i meira en
25 ar an nokkurra vand-
kvada hvad vardar 6ryggi
og notkun.

GO0 rad vio haegdatregou

® Bordadu reglulega.

® Drekktu ad minnsta kosti 2 litra
af vatni a dag.

@ Bordadu trefjarikan mat, s.s. heil-
korn, grenmeti og avexti.

@® Stundadu hreyfingu, hreyfdu pig
ia.m.k. 30 minutur a dag.

® Temdu pér godar salernisvenjur.

® Fardu a salernid um leid og
porfin gerir vart vid sig - gjarnan
4 sama tima a hverjum degi, t.d.
eftir stadgodan morgunverd
sem kemur hreyfingu & parmana.

Einkenni haegdatregdu

® Hagdalosun sjaldnar en prisvar
i viku.

@ Erfidleikar vid ad losa haegdir.

® Maginn virdist paninn og fullur
af lofti.

@ Kvidverkir vegna prystings i
pérmum.

@ Hardar og 6jafnar haegoir.

@ Tilfinning um ad na ekki ad teema
ristilinn.

® Andremma ogiilla lyktandi vind-
gangur.

Hafdu pad skemmtilegra i haust med St60 2

VID ERUM AD TALA
UM SPORTID

Kjartan Atli, Gummi Ben, Hoddi Magg og fleiri godir fylgjast grannt
med 6llu sem vidkemur iprottaheiminum & St6d 2 Sport. Vertu med
okkur i haust, pad er einfaldlega skemmtilegra med Stod 2.

F‘ MARGFALT SKEMMTILEGRI

Nokkur g6o
plastlaus rao

Atakié plastlaus september stendur nu yfir i fyrsta sinn.
A vefsidunni www.plastlausseptembet.is er ad finna fj6l-
morg gagnleg ra® um hvernig minnka megi plastnotkun.

Heimilissorp

® Mzlt er med ad setja dagblod i
botninn a ruslafétunni og tema
ur fétunni sjalfri i tunnuna.
Reyndar hugnast pessi adferd
ekki 6llum, auk pess sem laust
rusl getur fokid i islenskri vedr-
attu. Hin leidin er pba ad nota poka
ur nidurbrjétanlegum efnum a
bord vid maispoka.

@ Lykilatridi er ad flokka heim-
ilissorpid almennilega pvi pa
minnkar heimilissorpid verulega.
bad leidir af sér ad nota parf mun
faerri poka yfir arid undir ruslio.

Blessud bérnin

@ Plast er 20i algengt i vérum fyrir
bérn. Haegt er ad minnka plast-
notkunina til deemis med pvi ad
nota taubleiur i stad eda @ moti
einnota bleium.

@ Blautpurrkur eru skadvaldur fyrir
umbhverfid og pvi gott ad nota
margnota pvottastykkii stad
peirra.

® Pegar kemur ad leikfongum ma
velja leikféng Ur nattarulegum
efnum svo sem vidi. Svo ma lika
kaupa notud leikféng.

@ i barnaafmalum matti nota tau-
duk & bordid og skraut ur pappiri
stad bladra.

Prifin

@ Haegt er ad kaupa pvottaefni i
pappirsumbudum eda afyllan-
legum umbudum. Til deemis ma
kaupa afyllingu a Ecover upp-
pvottaldginn hja Heilsuhdsinu.

® Mzlt er med ad pvo flis- og gervi-
efni sjaldan pvi ur flisefni skolast
Orplast Ut sjo.

@ Haegt erad nota tréklemmur i
stad plastklemma.

Galudyr

@ i stad pess ad nota plastpoka til
ad prifa upp hundaskit er haegt
ad nota pappirspoka eda dag-
blad.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fiallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Sélu'menn: Atli Bergmann, atlib@365.1s,s. 512 5457 | J6hann Waage, johannwaage@365.1s,s. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Minni sykurporf

og aukinn kraftur

Raspberry Ket-
ones fra Natures
Aid getur hjalpad
tilad losna vid
sykurpérfina og
minnka par med
matarléngunina.
Fiélmargir tala
um aukna orku
og betri lidan og
ad audveldara sé
ad losna vid auka-
kil6in og halda
sérikjorpyngd.

aspberry Ketones er natt-
R arulegur andoxunargjafi

sem inniheldur kjarna ar
hindberjum og graent te. Raspberry
Ketones getur haft ahrifa horm-
6nid adiponektin sem heilbrigt
folk i kjorpyngd hefur i miklu
magni i likamanum. Petta hormoén
getur aukio instlinnemi sem pyoir
ad blodsykurinn er jafnari og svo
brennum vid fitu betur. Ef pessi
hormon starfa rétt og vio bordum
hollan mat og hreyfum okkur
reglulega pa sé6fnum vio ekki
umfram fitu.

Grent te er fullt af andoxunar-
efnum og lifrenum efnasam-
bondum sem geta haft mikil ahrif
a starfsemi likamans. Par a medal
er baett heilastarfsemi og fitutap
(aukin fitubrennsla), en auk pess
sem bao getur dregio ur likum a
fjolmorgum sjukdémum.

Agnes HIif Andrésdottir er vio-
skiptastjori a auglysingastofunni
H:N, m6dir og ahugamanneskja
um heilbrigoan lifsstil. ,Eg sinni
krefjandi starfi sem krefst baedi
mikils aga og einbeitingar a
hverjum einasta degi. Pao skiptir

mig bvi gridarlega miklu mali ad

Agnes tekur
eina toflu fyrir
morgunmat og
finnur strax
hvernig pad
gefur henni
aukinn kraft inn
i daginn. Han
tekur svo adra
fyrir =fingu.

y9

Raspberry
Ketones
minnkar
sykur-
porfina og
gefur mér
aukinn
kraft og
einbeit-
ingu.

Agnes Hlif
Andrésdottir

®fa reglulega og huga vel a0 neer-
ingunni.”

Agnes Hlif segir pao lykilinn ad
velgengni, b2oi i leik og starfi, ad
halda godu jafnveegi i mataraeoi
og hreyfingu. bad skipti ekki sidur
mali ad vera god fyrirmynd en
stundum geti stridio vid sykurpak-
ann tekio a. ,Raspberry Ketones
kom pvi eins og himnasending inn
ilif mitt. Pad dregur ekki adeins
ar sykurporfinni heldur gefur mér
aukinn kraft { @fingarnar og veitir
oftar en ekki petta ,litla auka“
sem stundum vantar upp a pegar
kemur a0 daglegu amstri,“ segir
Agnes HIif.

,Eg byrja daginn alltaf a a0 taka
eina toflu fyrir morgunmat og
finn hvernig pad gefur mér strax
auka kraft inn i daginn. Svo tek ég
eina 4dur en ég fer a fingu, hvort
sem bao er i hadeginu eda seinni-
partinn. Raspberry Ketones er jafn
mikilveegt fyrir mig og lysio er fyrir
bornin min,“ atskyrir hun.

,Grena te-id i Raspberry Ket-
ones hjalpar mér a0 halda g6ori
einbeitingu lengur og orkan helst
jafnari og stéougri en ella. Eg mali
hiklaust me0 Raspberry Ketones
fyrir f6lk med marga bolta a lofti.

Veldu g=oi

Hvert hylki inniheldur 400 mg af
hreinum hindberjakjarna asamt
35 mg kjarna af hreinu graenu tei.
Pad inniheldur engin litarefni eda
rotvarnarefni, laktésa eda ger.
Raspberry Ketones Advance fra
Natures Aid er GMP vottad (Good
manufacturing process) og upp-
fyllir pao strongustu gedakrofur
sem vol er a.

Faest i apotekum heilsubidum og
heilsuhillum verslana.

Oflug pyngdarstjornunarefni

GlucoSlim

Trefjar sem framkalla
seddutilfinningu, vid bordum
minna og lengri timi lidur adur en
vid verdum aftur svéng.

Raspberry Ketones
Minnkar sykurldngun, jafnar

blédsykur og eykur fitubrennslu > >

Trim-it
Orvar meltinguna og eykur
fitubrennslu

444
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Taramar - havisindaleg

krem

Taramar kremin byggja a tuttugu ara visindapekkingu dr. Gudrunar Marteinsdottur og dr. Krist-
bergs Kristbergssonar, professora vid Haskola Islands. A nastunni er von a glaenyju augnkremi.

pphaf Taramar kremanna
U ma rekja til hidvandamala

sem frumkvooullinn Guo-
ran atti sjalf viod ao etja. ,Guoran
er meo viokvaema huo og i kjolfar
pess ad sja fyrstu ellimérkin koma
fram med tilheyrandi linum og
hrukkum fér hin ad nyta pekk-
ingu sina til ad bua til krem. A
sama tima veitti htn athygli
ranns6knum sem eiginmadur
hennar var meo i gangi i matvela-
freedi og til samans sau pau ad peer
aoferoir voru kjoérnar til a0 skapa
nyjar leidir til ad proa lifvirk efni
ar baedi sjavarfangi og pekktum
islenskum leekningajurtum en
pessi efni pykja hafa afar jakvaeo
ahrif 4 huo okkar mannfélksins,”
segir Vidar Gardarsson, markads-
stjori Taramar.

Taramar kremin eru pannig

havisindaleg krem sem byggja
4 tuttugu ara ranns6knum og
flutningi & miklu magni af vis-
indapekkingu ar rannséknum a
matvaelum yfir i hadvoérur. ,Not-
aoar eru hapréaoar aoferdir til ad
draga virku efnin tr jurtunum og
fella bau inn i nattarulegar ferjur
sem flytja pau djapt ofan i nedri
16g huoarinnar,” Iysir Vidar en
ferlio vio ad na lifvirku efnunum
ar jurtunum tekur marga manuoi.
,Vid koéllum petta slow cosmetics

enda eru 61l kremin buin til fra
grunni 4 Islandi.”

An allra rotvarnarefna

Eitt pad markveroasta vid Taram-
ar vorulinuna er ad han inniheld-
ur engin manngero rotvarnarefni.
»,Guoruan hefur préad aoferoa-
freedi sem er einstok a heimsvisu.
Aodferoin verour til pess ad kremin
geymast lengi dn pess a0 rot-
varnarefni komi vio ségu en einn-
ig er hugad ad endingu kremanna
meo fleiri pattum. Pannig eru
kremin i svértum glerfloskum

med pumpum sem minnka areiti
lj6ss og hugsanlegs gerlasmits fra
héndum,“ segir Vioar.

Fjolbreytt vorulina

Fjogur krem i Taramar voru-
linunni eru nt begar komin a
markad en fimmta varan verour
kynnt a vefsidunni taramar.is

i pessari viku. ,betta er kremio
Healing treatment sem er alls-
herjar greedandi krem. bPad hefur
reynst mérgum vel med brennda
huao, hvort sem er eftir solbod eda
annars konar bruna. Einnig vio

Prufur voru
gerdara
augnkreminu
fra Taramar i
sumar. Greinileg
breyting vard a
augnsvaoi eftir
9 vikur. Poki
undir augum
hefur minnkad
og huofellingar a
augnloki gengid
til baka.

sOlarexemi, résroda eda bara a
bossann a bornum.“

Spennandi augnkrem

Nytt augnkrem, Eye treatment, er
4leio a markao ilok okt6éber og
er pess bedid med mikilli eftir-
ventingu ad soégn Vidars. ,Viod
fengum fjorutiu konur til ad taka
patt i préfunum i byrjun jani og
peer baru kremid a augnsva0io i
atta til tiu vikur kvélds og morgna.
Teknar voru myndir fyrir og eftir
auk pess sem konurnar svorudou
spurningum um eigin upplifun,”

Dr. Gudrun Marteinsdéttir, professor
vid Haskéla islands, er hugmynda-
smidur Taramar kremanna.

segir Vioar en skemmst er fra pvi
ad segja ad niourstédurnar lofa
afar g6ou.

,Vid erum pessa dagana ad
vinna ur nidurstdounum. Vio
sjaum mun a 6llum konunum en
p6 mismikio eftir huogero. Linur
og hrukkur grynnast og dofna og
i einhverjum tilfellum ganga had-
fellingar til baka. bPad viroist pvi
sem kremid sé mjog virkt,“ segir
Vidar spenntur.

Nanari 8 www.taramar.is

Alifstéltinu er dyrmatt ad eiga godan vin sem kann og vill hlusta.

Oformleg zfing
i nivitundarhlustun

egar vinur eda astvinur talar
p vio pig, sgndu pa jakveett vid-

mot, veittu honum oskerta
athygli og leyfou honum a0 tala.
Minnstu pess ad par sem pessi
manneskja er pér mjog ker a hun
skilio alla pina athygli og allan
pann tima sem hun parf'til ad tja
sig.

Medan pu hlustar beinirdu
athyglinni a0 malandanum. Ef pa
finnur athyglina hvarfla fra bein-
irou henni mjaklega i rétta att eins
og malandinn veeri vidfang hug-
leidslu. Reyndu eins og bt getur ad

fordast ad tala, spyrja spurninga
eda hafa ahrif a malandann.
Mundu ad pu ert a0 gefa honum
dyrmaetan tima til a0 tja sig. bu
matt syna jakvaeo svipbrigoi eda
kinka kolli, jafnvel segja , ég veit*
eoda ,ég skil“ en reyndu a0 gera ekki
of mikio af pvi og hafa pannig ahrif
a maelandann. Ef hann hefur ekki
fleira a0 segja gefou honum pa
tima til a0 pegja smastund en vertu
til i a0 hlusta a ny ef hann tekur
aftur til mals.

Heimild: Navitund, leitadu inn a vid
eftir Chade-Meng Tan.

Undraverdur arangur

Eftir 6rfa skipti i Weyergans-sogaedamedferd naest nanast

yfirnattarulegur bati sem byggir a heilsuvegferd geimfara.

vava Ros GuOmundsdottir,
Sknattspymukona iBreida-

bliki, hefur glimt vio meiosli
af og til a pessu ari.

,Eg meiddist & 6kkla i byrjun
jali begar mikilvaegur leikur var
fram undan i agast en ba pottu
litlar likur & ad ég geeti spilad
hann,” segir Svava sem heyrt hafoi
af Weyergans-medferounum hja
Heilsu & fegrunarstofu Huldu og
akvad a0 lata reyna a skjotari bata.
L»Eftir tvo skipti var ég strax ordin
miklu betri i 6kklanum, gat beitt
honum vel og endadi meo ao spila
leikinn. Endurheimt eftir leiki er
mikil eftir meoferdir hja Huldu og
na er ég ekkert slem i likamanum
eftir leiki.”

Svava fékk einnig slemt tak
aftan i rassvoova sem leiddi aftur
ileeri vio gang. ,Eftir adeins eitt
skipti i teekinu hja Huldu var ég
ordin goo. Eg meli eindregio meo
pessum meoferdum bvi drangur-
inn er undraverour.”

Ordinn allt annar madur

Magnus Gunnarsson atti erfitt
med ad labba upp stiga an pess ad
halda sér i og gat ekki stigid upp i
troppur til ad skipta um ljésaperu
an pess a0 titra. Eftir prju skipti hja
Huldu gengur hann na um allt og
hjolar.

»Arangurinn er storkostlegur
og stormerkilegur. Eg er bara allt
annar maour,” segir Magnus sem
var skorinn upp fyrir arafjolda
begar kalk var tekio tr 6xlum
hans, en hann hefur att i pvi sidan.

4Eftir prju skipti hja Huldu eru
axlarvéovarnir komnir af stad og
hreyfigetan oroin mikil. Nu er ekk-
ert mal ao fara i golf og ég farinn a0
sla golfkilunum miklu lengra en
adur,” segir Magnus katur. ,Lidan
min og likamsgeta hafa gjorbreyst.

Hulda Osk Eysteinsdéttir er eigandi Heilsu & fegrunarstofu Huldu. Han fér
utan til ad sérmennta sig i medferdum Weyergans High Care-tekjanna fra
heilsuvéruframleidandanum Weyergans i Pyskalandi. Hulda segir gefandi ad
upplifa skjotan bata og aukna vellidan skjolstaedinga sinna. MYND/ERNIR

Eg er med tvo onyt hné og med-
ferdirnar létta a 6llu saman; ég parf
ekki a0 taka inn lyf eda neitt.”

Getur gengio a ny

Haukur Haraldsson hefur lengi att

erfitt med gang og biodur pess ad

skipt verdi um hné i honum.
Lpegar ég for til Huldu hafoi

ég verio sérstaklega slemur og

gat varla gengio, en pad breyttist

strax eftir fyrsta skiptio. Eftir prja

skipti var ég alveg ordinn godur,

lidanin breyttist til batnadar, sem

og gébngulagio og feeturnir sem

virkuou,“ atskyrir Haukur sem

er einkar anagour meo 6vaenta

hlidarverkun medferoarinnar

hja Huldu. ,Eg var undirlagdur

af bjug a fotum en bjagurinn
hvarf eftir meoferdina. Adur var
ég haettur ad ganga i sokkum pvi
beir sukku i holdid en na get ég
gengio i sokkum an pess a0 bera
bess merki a eftir,“ segir Haukur
og malir heilshugar meo sogzda-
medferoum Huldu. ,Arangurinn er
otrulegur og maodur er allur annar
a eftir.”

Heilsu- & fegrunarstofa Huldu er i
Borgartuini 3. Sja nanar a facebook.
com/hfhulda
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Markviss enskupjalfun
fyrir folk i erlendum-samskiptum

Namskeid a Englandi fyrir pa sem hafa gédan grunn i ensku,
en vilja baeta stddu sina og na betri tdkum & faglegu tungutaki.
Hagnyt pjalfun og reyndir kennarar tryggja miklar framfarir &
stuttum tima. Form namskeidanna er snidid ad porfum hvers
og eins; Einkapjalfun, smahdépur eda samsett. Lengd nam-

skeida; Ein vika, eda fleiri og i bodi allt ario.
| °

MALAMIDLUN
KYNNTU PER MALID « SiMI 562 2220 «+ WWW.LINGO.IS

Excecutive
& Professional
Language Training

Utgefandi: 365 midlar ‘ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson

‘ Sélumadur auglysinga: Olafur H. Hak

i pessari viku hefjast byrjenda- og framhaldsnamskeid hja Nexus Noobs og atlar Soffia Elin asamt Bjarna Svani Birgis-

syni ad kynna nérdamennskuna fyrir ahugasémum a islandi. MYND/VILHELM

0

ao vera nord

Soffia Elin Sigurdardottir unglingasalfreedingur stendur
fyrir namskeidum fyrir ungt f6lk med nérdaahugamal a
bord vid visindaskaldskap, kortaspil og herkanskuleiki.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

egar ég var yngri atti ég mér
p frekar 6venjuleg ahugamal.

Eg hafoi gaman af bvi ad
leika mér med stjérnustrioskalla
og aorar figarur og hafdi mikla
anagju af 6llu sem viokom vis-
indaskaldskap og fantasiuségum.
betta fannst mér edlilegt par sem
pabbi, bredur minir og freendfolk
deildu pessum dhuga med mér.
begar ég staekkaoi fannst mér ég
dalitio ein i heiminum par sem
vinir minir voru ekki eins 4huga-
samir um petta og halladist ég
pa meira a0 hinum hefobundnu
stelpuleikféngum. Nérdaahuginn
hefur b6 fylgt mér alla tid og mig
langaoi a0 skapa vettvang fyrir
unglinga og ungmenni sem eru i
sému sporum og €g var a sinum
tima,“ segir Soffia Elin Siguroar-
dottir en han stendur fyrir svo-
koélludum Nexus Noobs nam-
skeioum i samstarfi vid Nexus.

,Eg hafdi samband vid Gisla

Einarsson, eiganda Nexus, fyrir
premur arum og stakk upp a pvi
a0 vio héldum saman namskeio
fyrir unglinga og ungmenni med
nordaleg ahugamal og honum
leist strax vel 4 hugmyndina.
Markmioio er a0 efla félagsstarf og
tengsl milli peirra sem hafa svipuo
ahugamal, sem fylgja kannski
ekki meginstraumnum en eru po
miklu merkilegri og uppbyggilegri
en margir halda. A bessum nam-
skeioum fa krakkar taekiferi til a0
reda saman um ahugamalin og
bera saman bakur sinar, préfa ny
spil og vikka at ahugasvioio,“ segir
Soffia Elin en htin hefur unnio
sem salfredingur um arabil og
sérhaft sig i meofero unglinga og
ungmenna.

’ Markmioio er ad
efla félagsstarf og
tengsl milli peirra sem
hafa svipuo ahugamal,
sem fylgja kannski ekki
meginstraumnum en eru
po miklu merkilegri og
uppbyggilegri en margir
halda. A pessum nam-
skeidum fa krakkar
tekifeeri til ad reeda
saman um ahugamalin og
bera saman bakur sinar,
profa ny spil og vikka tt
ahugasvioio.

Vinsal jadarahugamal

begar talio berst ad pvi hvao
flokkist sem nérdaleg ahugamal
segir Soffia Elin ad hagt sé a0
vera nord i svo til hverju sem er.
,Pad pyoir i raun ad hafa mikla
pekkingu a einhverju akvednu
svioi, eins og 6llu sem viokemur
ipréttum, tdlvum eda pess hattar.
Noérdaahugamalin sem vio hja
Nexus Noobs komum inn &

eru visindaskaldskapur, teikni-
mynda- og fantasiuségur, hlut-
verkaleikir, kortaspil, bordspil

og herkanskuleikir. I dag pykir
bara t6ff ad vera nord. Lengi vel
voru betta jadarahugamal en pau
veroa sifellt vinselli og eru ad
minu mati mjég uppbyggileg. Pau
krefjast skapandi hugsunar og oft
mikils imyndunarafls, pad parfad
beita herkansku, samvinnu, finna
arlausnir og geta sett sig i karakter

son, olafurh@365.is, s. 512 5433

pannig ad sum reyna lika a leik-
rena hafileika.”

Leikir eru mikilvaegir

Soffia Elin segir miklu mikilvaeg-
ara ao leika sér en marga gruni
pvi leikir séu bjargradin okkar i
lifinu. ,Peir gefa okkur tekiferi
til a0 gera hluti sem okkur finnast
skemmtilegir og dreifa huganum
fra daglegu amstri. Leikir eru
félagsleg athofn og hafa jakvaed
ahrif 4 folk. Pad er mikilvaegt fyrir
alla ad geta kaplao sig Gt ar raun-
veruleikanum og gert eitthvao
skemmtilegt, rétt eins og ad spila
fotbolta eda horfa 4 biomynd,“
upplysir han.

I pessari viku hefjast byrjenda-
og framhaldsnamskeid hja Nexus
Noobs og @tlar Soffia Elin asamt
Bjarna Svani Birgissyni ad kynna
noérdamennskuna fyrir ahuga-
sémum 4 {slandi, eins og htin
segir. ,Vio tokum fyrir bordspil,
kortaspil, LARP (Live Action
Role Playing game) sem kallast
kvikspuni a islensku, buninga-
gerd og hlutverkaspil. Parnastu
helgi verdur sidan sérstakt LARP
helgarnamskeid sem Bjarni
Svanur utfaerir og styrir.“

Ut fyrir rammann

batttakendur fa ad baa til vopn,
sata bardagapjalfun og sidan er
spilad @vintyri par sem patttak-
endur fa ad leysa prautir og takast
avio ymsar adsteour — allt saman
i karakter. ,A Nexus Noobs nam-
skeidunum leggjum vio aherslu a
jakvaed samskipti og félagatengsl
og einu reglurnar eru ad koma

vel fram vio alla og dissa ekki
ahugamal annarra. Eg vil endilega
ad krakkarnir profi ny ahugamal
eda leeri meira um pad sem pau
begar pekKkja. Fyrir 61lu er ad vera
skapandi og pao ma fara ut fyrir
rammann.”

‘ Veffang: Visiris
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Tungumal brua bilio mill

i folks

Eins ars skiptinam i Japan var eftirminnileg og dyrmaet lifsreynsla ad ségn S6gu Roman. Passa
burfti ad fara eftir reglum og gera allt i réttri r6d. Hun stefnir a nam i alpjodasamskiptum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

aga Roman er 24 ara Njaro-
Svikingur sem stundadi eins ars

skiptindm vid Ritsumeikan
haskélann i Kyoto i Japan, veturinn
2014-2015.

Han var a tungumalabraut {
Menntask6lanum vio Hamrahlio og
4 lokametrum namsins purfti hiin ad
velja milli latinu, kinversku og jap-
onsku. ,bar sem ég kunni nd pegar
tvé romonsk tungumal dkvad ég ad
lata latinuna vera. Vinir minir voru
bunir ad leera japdnsku i eina 6nn og
meltu mikid meo henni. bvi dkvad
égad sla til og pao var sko heldur
betur rétt akvéroun.”

Bakgrunnur hennar er ansi fj61-
breyttur. Htin 4 islenska m6dur og
stjapfoour en fadir hennar er fra
Puerto Riko og hefur lengi btiio i
Portugal par sem hann a fjélskyldu.
Saga a pvi @ttingja i baedi Portagal
og Puaerto Riko. ,bao var alltaf séo
til pess a0 ég fengi tekifzri til ad
heimszkja hann og adra fjélskyldu-
meolimi hans, ba0i i Porttigal og
Puerto Riko. bar sem ég er af erlendu
bergi brotin, a0 hluta til, ma segja a0
ég hafi verio eintaklega lansém meo
pau tekiferi sem pessi ferdalog hafa
faert mér. I dag tala ég fimm tungu-
mal reiprennandi.”

RO0 og regla

Eftir atskrift fra MH h6f htin nam vio
Haskéla Islands i japénsku mali og
menningu. Han klaraoi tvo ar og hélt
svo til Japans par sem htin tok pridja
ario i skiptinami. I Japan var ég a
namsbraut sem heitir SKP (Study in
Kyoto Program) par sem aoalfogin
min voru japanskt mal. Einnig tok ég
nokkra afanga 4 ensku um menningu
og sOgu Japans.“

Skolinn samanstendur af mérgum
6likum byggingum en peer standa
allar mjog stutt fra hver annarri
pannig ad allar adstedur voru mjog
paegilegar a0 hennar ségn. ,Innan
skolans voru allir svo vingjarnlegir
en pad purfti samt alltafad passa ad
fara eftir 61lum reglum og gera allt i

»Fyrir Japani er haskélaganga eins og halfgert fri. beir leggja svo mikid a sig til
a0 komast i godan haskola og munu svo purfa ad leggja mjog mikio a sig ut a
vinnumarkadinum seinna,“ segir Saga Roman. MYND/EYPOR

réttri r60. Pad var rosalega skondio
og margir skiptinemar pirrudu sig
yfir pvi stundum en mér fannst pao
bara dahugaverour partur af menn-
ingunni.”

Hun segir marga nemendur hafa
verid hélf hreedda vio atlendingana
og ekki porad a0 lata reyna 4 ensku-
kunnéttu sina. ,,Margir Japanir eru
rosalega Kklarir i ad skrifa ensku en
ekki n6gu gooir ad tala hana pviao i

Japan er 16gd meiri ahersla 4 skriflegu
hlié tungumalsins. Kennararnir voru
yndislegir en allir mjog strangir og
syndu litinn sveigjanleika.”

Halfgert fri

Hun segir mikinn mun & islenska og
japanska sk6laumhverfinu. , Fyrir
Japani er haskélaganga eins og half-
gert fri. Peir leggja svo mikid 4 sig til
a0 komast i g6dan haskoéla og munu

A sumarhatid i Nagoya.

Ritsumeikan haskoélinn i Kyoto er einn virtasti haskéli Japans. Par stundadi
Saga Roman skiptinam veturinn 2014-2015.

svo burfa ad leggja mjog mikio a sig
uti a vinnumarkaodinum seinna. bvi
eru haskolaarin eini timinn sem peir
hafa til a0 geta skemmt sér og gert
pad sem ao peir vilja gera en ekki pad
sem samfélagio tlast af beim.”

Margir klabbar eru starfraektir {
skélanum par sem nemendur toku
patt i mismunandi ahugamalum.
,Pao voru til ad mynda klabbar sem
snerust um hestamennsku, dans, ad
eignast vini, hittast i hadeginu fyrir
hadegismat, gefa villtu kisunum a
skolasvaedinu og svo sa sem €g var i,
boxklubburinn.”

Saga stefnir 4 a0 fara i meistaranam
ialpj6dasamskiptum i nanustu fram-
tid en starfar um pessar mundir hja
Iceland Travel. ,Mig hefur lengi vel
dreymt um a0 leera alpjédasamskipti
vegna pess a0 mig hefur alltaflangad
til ad adstooa folk fra mismunandi
16ndum ao skilja hvert annad og yfir-
stiga samskiptadrougleika sin a milli.
Eg tel a0 tungumal brdi bilid milli
folks og meo pvi a0 skilja hvert annad
betur, lidur manni betur.”

Fra songnamskeioi til Italiu

Fridrik Ariliusson for a sjo vikna sdngnamskeid i S6ngskolanum i Reykjavik fyrir sex arum i
peim tilgangi ad 60last kunnattu og kjark til ad syngja i eigin brudkaupi. Pad endadi med
pbviad hann for i fullt nam vid skélann og sidar i framhaldsnam til Italiu.

hja Ma Magndussyni fyrir
bradkaupio mitt fyrir sex

arum og kunni pvi svo vel a0 ég
akvao a0 hefja fullt nam i klass-
iskum séng vid skolann. Eg var
par i tvé og halft ar en hélt ad pvi
loknu i framhaldsnam i 6perusong
til Fiesole naerri Florens a Italiu og
lyk par nami i haust,” segir Friorik.

Hann flutti meo fjélskyldunni at
og dvéldu pau 4 Italiu i fjogur ar.
,Pao var baoi gaman og krefjandi.
Namio fer allt fram a it61lsku svo ég
greeddi tungumal i leidinni.”

Friorik rekur verslunina Pikann
en par faest fatnadur og aukahlutir
fyrir reid- og motorhjol. Somu-
leidis snjobretti og annad sem
tengist jadarsporti af ymsu tagi.
Friorik hefur rekio verslunina sam-
hlida ndmi og segir menn innan
motorhjolageirans jafn hissa a pvi
ad hann sé 6perusongyvari eins

E g byrjaodi a stuttu namskeioi

og menn innan 6perugeirans eru
hissa a pbvi a0 hann stundi jadar-
sport. ,Fo6lki finnst petta ekki fara
saman. Petta er skemmtilega olikt
en ég stefni a ad halda afram a0
sinna hvoru tveggja,” segir Friorik
sem hyggst gefa Gt sina fyrstu plétu
inoévember. Hin mun heita Arf-
leifd og hefur ad geyma klassiskar
islenskar séngperlur. Pl6tuna vann
hann me0 it6lskum pianista sem
sa sdmuleidis um allar utsetningar.
»Pao gefur pessum bekktu islensku
16gum nyjan ble,“ segir Fridrik.
Séngskolinn i Reykjavik hefur
lengi bodid upp a styttri namskeid
samhlida hefobundnu nami. I ar
verour eins og 4dur bodid upp a
sj6 vikna sdbngnamskeid sem er
opid 6llum, en pad er sams konar
namskeio og Friorik hof ferilinn a.
Pao er hugsao fyrir alla ba sem vilja
styrkja sig i song og hefur meoal
annars verio sott af korfolki og

Friorik segir 6peruséng og motorsport skemmtilega olikt og hyggst halda
afram ad sinna hvoru tveggja. MYND/VILHELM

60ru songahugafolki,“ segir Berta
Drofn Omarsdottir, skrifstofustjori
hja Séngskélanum i Reykjavik.
Fyrsta namskeidid 4 haustonn

hofst i geer en pad naesta byrjar
30. oktober.

,bess utan bjédum vio upp a
ba nyjung ad vera med fimmtu-

dagsmorgunnamskeio, sem eru
opin fyrir alla. Pao fyrsta hefur
fengio nafniod Ao kveda ad og hefst
5. oktober en eitt tekur svo vio af
60ru,” upplysir Berta. ,A0 kveda ad
er i umsjon Kristjans Hreinssonar
skalds, par sem patttakendur eru
hvattir til a0 skrifa texta. Naesta
namskeid heitir A0 semja sjalf/ur
og verour i umsjon Gudmundar
Steins Gunnarssonar tonskalds en
par semja patttakendur sénglag.
Neast mun Bjarki Sveinbjérnsson
halda namskeioio Ad vita allt um
islensk songlég en par munu patt-
takendur fraedast um islenskan
tonlistararf. Sidasta fimmtudags-
namskeidio verour svo helgao kor-
stjorn en pad er i umsjon Gardars
Cortes, skolastjora skélans.

Allar nanari upplysingar er ad finna
a: songskolinn.is
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' Tekist a vid rot
vandamalanna

A namskeidinu ,Aukid frelsi —aukin hamingja“ a Heilsu-

stofnun NLFI sameinar Résa Richter vestraanar medferdir
eins og EMDR og listmedferdarfraedi og aldagamlar leidir
eins og hugsleidslu, dans og sképun.

tal rannsoknir hafa synt
O fram 4 a0 EMDR er hrao-

virkasta meoferd sem vol
er & pegar folk er ad fast vid sma
eda stor afoll. Stofnanir a boro vio
Alpjooaheilbrigoismalastofnunina
og APA, samték salfreedinga i
Bandarikjunum, mela med EMDR
sem fyrsta vali vid drvinnslu afalla,
atvika eda upplifana sem attu sér
stad i fortidinni en hafa ennpa
toluvero ahrif a lifsgaedi vio-
komandji,“ atskyrir Résa Richter
salfreedingur og listmedferoar-
fredingur.

Hun hefur sjalf unnidé mikido med
EMDR meofero og hefur arangur-
inn komio henni a 6vart. ,betta er
oflugasta meodfero sem til er vid
af6llum,” segir Rosa sem fannst
po leidinlegt a0 geta adeins bodid
upp a slika medferd til peirra sem
hefou efni a salfreedimeoferd. ,pa
rakst ég & upplysingar um sudur-
ameriska salfreedinga sem proad
ho6fou hopmeoferd i EMDR me0
g6oum arangri. Eg akvaod sidan i
samvinnu vid Heilsustofnun NLFI

Résa Richter, salfraedingur og list-
medferdarfraedingur.

ad bjooa upp a hopmedferd par
sem ég geeti blandad saman EMDR
og listmeoferd og hefur arangurinn
verid mjog mikill.“

Roésa bendir 4 a0 EMDR virki
ekki adeins eftir af61l heldur einn-
ig vio 60rum kvillum a boro vio
punglyndi, kvioa og fleiri raskanir.
,Sérfredingar eru farnir ad tengja
flestar pessar raskanir vio einhvers

konar af6ll sem folk hefur oroio
fyrir. Pess vegna virkar EMDR
mjog vel og félk neer ad vinna a
vandanum sem paod 4 ad etja viod
idag meo pvi a0 takast a vio rot
vandans.”

Namskeidio hentar pvi einnig
peim sem hafa endurtekio reynt
ad breyta 6askilegri hegdun eda
mynstri, hafa svo dottio i sama
fariod aftur en eru tilbunir ad skoda
rot vandans. ,Namskeidio gerir
folki kleift ad 60last dypri skilning
a pvi sem liggur ad baki hegoun-
inni og gefur folki verkfeeri til ad
vinna bug a henni,“ segir Rosa.

A namskeidinu laerir folk:

® aoferd sem hjalpar vid ad breyta
hegdun.

® a0 6dlastinnriré og frid med
hjalp hugleidslu og slékunar.

® a0 hafa gaman, leika sér og
sleppa tokunum.

Nanari upplysingar a www.heilsu-
stofnun.is

Laera ad

| I 4 y Bu
lifa i nainu
Bridget Yr ,,.Bee* McEvoy kennir nam-

skeidid Nuvitund — mindfulness hja
Heilsustofnun NLFI i Hveragerdi.

avitund eda gjorhygli er

pyoing & enska ordinu

mindfulness og er einfald-
lega pad ad vita hvad er ad gerast
amedan pao er ao gerast. Ad
einsetja sér ad beina athyglinni aod
nuaverandi augnabliki, hlutlaust og
taka pvi eins og bad er,” atskyrir
Bridget Yr, eda Bee eins og hun er
avallt kolluo, en han hefur kennt
navitund a Heilsustofnun NLF{ fra
arinu 2006.

,Oft gleymist reyndar ad tala um
ad auk pess a0 vera meo athyglina
i ndinu snyst navitund einnig um
ao lifa i augnablikinu an pess ad
dama. Pad pydir ad vid lerum
ad taka a moti hugsunum okkar,
tilfinningum og likamlegum
einkennum, an pess ad lenda i
barattu,” segir hun.

Namskeidio, sem stendur i atta
vikur, er fyrir alla pa sem vilja baeta
lidan sina og lif sitt. b6 sérstaklega
fyrir ba sem eru a0 fast vio einhver
vandamal, andleg eda likamleg.
,ZE fleiri rannsoknir hafa birst &
allra sidustu arum sem hafa synt
fram a a0 navitund nytist afar vel
folki sem er ad berjast vid verki,

Bridget Yr ,Bee* McEvoy hefur kennt
fjolmorg namskeid um navitund hja
Heilsustofnun NLFi.

haprysting, svefnerfidleika, hjarta-
og eodasjukdoma og krabbamein.
Nuvitund nytist einnig vio sal-
freedilegum vandamalum, a boro
vio endurtekio punglyndi, streitu,
kulnun, kvida og ofsakvida.“

Nuvitund
— mindfulness

Atta vikna namskeid, kennt 4 midvikudégum kl.15:30-17:30

Aukid frelsi
- aukin hamingja

Helgarnamskeid med Rosu Richter salfraedingi og listmedferdarfraedingi

Naestu namskeid hefjast
11. oktdéber 2017

og 7. februar 2018

Namskeid i navitund vid verkjum, kvida, punglyndi og streitu. Namskeidid tengir saman
nuvitund og hugreena atferlismedferd. Unnid er i lokudum hopum 12-16 einstaklinga.
Kennt er i atta skipti, einu sinni i viku i tvo tima i senn. Patttakendur purfa ad gera rad
fyrir daglegum heimazfingum & milli timanna.

A namskeidinu eru 1690 ahersla 4 ad ad beina athyglinni ad niverandi augnabliki,
hlutlaust og taka pvi eins og pad er.

Nuvitund nytist afar vel félki sem er ad berjast vid verki, haprysting, svefnerfidleika,
hjarta- og sedasjukdoma og krabbamein. Nuvitund nytist einnig viod salfreedilegum
vandamalum, s.s. endurteknu punglyndi, streitu, kulnun og kvida.

Kennari er Bridget "Bee"” McEvoy, RPN, en huin hefur kennt nuvitund a Heilsustofnun
fra arinu 2006. Oll namskeidsgdgn eru innifalin, adgangur ad sundlaugum &
namskeidstimanum og matarklubbskort sem veitir 30% afslatt af hadegis- og
kvoldverdi. Verd: 59.000 kr.

Naestu namskeid verda

22.-24. september og
8.-10. ndvember 2017

Namskeidid hentar pér ef pu hefur endurtekid reynt ad breyta oeeskilegri hegdun
eda mynstri en hefur svo dottid i sama farid aftur og aftur. Meo hjalp listarinnar
og EMDR medferd munt pu leera einfalda en mjog virka adferd sem pu getur
notad eftir namskeidid til ad fast vid erfidar tilfinningar. Rdsa mun einnig kenna
grunn i hugleidslu og nuvitund.

A namskeidinu verdur sungio, dansad, leirad, malad, hlegio og
skopunarkraftinum gefinn laus taumur. Listin kallar fram allan tilfinningaskalann
og endurvekur barnid og skapandann sem byr innra med okkur.

Einnig er innifalid: ljuffengur og hollur matur, gisting i tveer naetur, adgangur ad
badhusi og sundlaugum. Verd: 59.000 kr.

Nanari upplysingar i sima 483 0300
eda a netfangid heilsa@heilsustofnun.is

Heilsustofnun )
Natturuleekningafélags Islands

Graenumaork 10, 810 Hveragerdi
Simi 483 0300 - www.heilsustofnun.is
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Ipréttir hafa god ahrif a born

Um 93 prosent norskra barna aefa einhverjar iprottir i fritima. Petta kemur fram i nyrri norskri
rannsokn. Iprottaidkun hefur aukist mikid @ undanférnum arum.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

hefur aukist mikio fra arinu

2002 pegar 71 présent barna
2foi reglulega, samkvamt pvi
sem segir a vefnum forskning.no.
Arid 2010 hafoi st tala haekkad
i85 prosent. I dag eru pvi afar fa
ungmenni sem ekKki sfa neitt.
Ahugi a iprottanamskeidum er
mikill i Noregi. Sex af hverjum tiu
@fa iprottir i hverri viku og stor
hluti er i @fingum prisvar i viku.
Pad pykir anagjulegt ad iprottir
hofoi til svo margra barna,
segir Anders Bakken sem leiddi
rannsoknina fyrir eeskulyosmio-
st6dina Nova og haskélann i Oslo.
,Petta er sérstaklega gledilegt pbar
sem @skan i dag er frekar talin
hanga fyrir framan télvu og par af
leidandi mikio i kyrrsetu.”

Rannséknin synir ad ungmenni
sem taka virkan patt i ipréttum
eyda mun minni tima fyrir framan
skjainn en adrir. Pau eru einnig
andlega betur a sig komin. Svo
virdist sem krakkar sem stunda
iprottir eda taka patt i einhvers
konar namskeidum utan skoéla-
tima séu i betra sambandi vio for-
eldra sina, hagi sér betur i skéla og
isamfélaginu yfirleitt. ba eru pessi
ungmenni sidur i haettu ad byrja
aod reykja eda neyta afengis.

Svo virdist sem uppeldi skipti
miklu mali um pad hvort bérn
byrjiiipréttum eoa taki patt
i margvislegum iprottanam-

4
I prottaiokun barna og unglinga

Lif, fjor og katina a fotboltavellinum.

skeioum. Efnaminni foreldrar
hvetja born sin siour til a0 stunda
iprottir. Einnig virdast margir
stunda ipréttir & barnsaldri en
heatta pegar komio er a ungl-
ingsar.

Mikilvaegt er a0 velja namskeio
strax sem hentar barninu og pad
finnur sig i. Hvort sem bad er
knattspyrna, kérfubolti, hand-
bolti, sund, fimleikar eda annad.
Ef barninu likar ipréttin eru meiri
likur a ad pao leggi sig fram og
haldi afram pegar pao er ordid
unglingur. Pao er félagslega mjog
gott ef born eiga sér ahugamal
utan skola og sdmuleidis hefur
paod mjog g60 samfélagsleg ahrif.
bess vegna @ttu sveitarfélog ad
leggja aherslu a gott adgengi ao
fristundasporti.

Norska rannséknin synir ad
strakar eru duglegri i iprotta-
i0kun en stelpur. Petta 4 jafnt
vio begar um er ad raeda ein-
staklingsiprottir eda i hopum.
bau bérn sem stunda einhverjar
iprottir eiga gjarnan fleiri vini en
hinir sem stunda engar iprottir.
begar krakkarnir eldast og fara
i menntaskéla eykst ahugi a
likamsraektarsélum en minnkar a
hefdobundnum ipréttum. Nalaegt
tveir af hverjum tiu unglingum
hetta ad stunda hefobundnar
iprottir a aldrinum 15-17 ara.
Stelpur detta frekar at en strakar.

Foreldrar ttu a0 hvetja bérn
sin til a0 taka patt i einhverju
namskeidi meodfram skola. bad
gerir barnid hamingjusamara og
dregur ur télvunotkun.

Ragga Nagli - Njotum aod neerast.

Eru ekki allir preyttir & bodum og bonnum i matarzedi? Hvad mé og ma ekki borda. Samviskubit
og sektarkennd. A pessu namskeidi er notud salfraedileg nalgun 4 allt ferlid i kringum pad ad
borda. P 6dlast faerni ad skilja eigin matartengdar akvardanir. P laerir a0 nalgast mat sem
nerir og gledur, frekar en ad fordast mat. Jafnframt feerdu verkfeeri fyrir hug og hegoun til ad
njota jafnveegi, fjdlbreytni og héfsemi i mat.

Kennari er Ragnhildur Pordardottir heilsusalfreedingur og pjalfari.
Neestu ndmskeid eru haldin 4. 5. 6. desember kl 19:30-21.30

Kennt i hisnaedi Namsflokka Hafnarfjardar

Skraning og nénari upplysingar &
https://ragganagli.com/njotum-ad-naerast-namskeid/

Modurmal - samtok um tvityngi

Maédurmalskennsla fyrir tvityngd born & 25 tunguméalum
Mother tongue instruction for bilingual children in 25
languages starts Hefst: 9.9./16.9.

Nanari upplysingar / Information www.modurmal.com/
groups/ & modurmal@modurmal.com

Songskolinn
Songnamskeid 1

Songnamskeid 2

i Reykjavik kynnir

e Hentar folki & 6llum aldri sem hefur &huga & séng
* Namskeid hefst manudaginn 11. sept. Stendur yfir i 7 vikur

e Hentar folki & 6llum aldri sem hefur &huga & sdng
* Namskeid hefst manudaginn 30.0kt. Stendur yfir i 7 vikur

AD kveda ad - Kristjan Hreinsson
e Hentar peim sem vilja skrifa 1j6d

* Hefst fimmtudaginn 26. okt. Samtals 4.5 kennslustundir

AJ stjorna koér - Gardar Cortes

Stilvopnid kynnir

Fjolbreytt nAmskeid a svidi

 Hefst fimmtudaginn 5. okt. Samtals 4.5 kennslustundir ritlistar og félagsorvunar
Ad semja sjalf/ur - Gudmundur Steinn Gunnarsson Ad skrifa endurminningar
* Hentar 6llum sem vilja leera undirstéduatridi i tonsmidum Namskeid hefst 18. sept. Alls 4 x 4 kennslustundir

Skapandi skrif - helgarnamskeid

AJ vita allt um islenska ténlist - Bjarki Sveinbjornsson Namskeio hefst 22. sept. Alls 3 x 4 kennslustundir
¢ Hentar 6llum sem vilja freedast meira um islenska tonlist
* Hefst fimmtudaginn 26. okt. Samtals 4.5 kennslustundir Greinaskrif — helgarnamskeid

Namskeid hefst 4. nov. Alls 3 x 4 kennslustundir

¢ Hentar ndverandi og tilvonandi kérstjérum landsins Malfar og still
* Hefst fimmtudaginn 16. név. Samtals 4.5 kennslustundir Namskeid hefst 28. név. Alls 3 x 4 kennslustundir
Nanari upplysingar um 6ll namskeid ma finna Nanari upplysingar um 61l namskeid ma finna

a heimasidu okkar: www.songskolinn.is/namskeid a heimasidu okkar www.stilvopnid.is

Allir i dans!

Ny namskeid ad hefjast hja
Dansiprottafélagi Hafnarfjardar.
Samkvaemisdans fyrir pér og einstaklinga, byrjendur
og framhald, 8 vikna namskeid. Kennt 4 manudags-
kvoldum i Bjarkarhasinu Haukahrauni 1, Hafnarfirdi.

Salsa hefst fimmtud. 21.sept. kl. 20.00 i ipréttahisi
Setbergsskadla.

Kennum einnig barnadansa fyrir allan aldur,
yngst 3. ara, Street Jazz og Break fra 7 ara aldri.

Sja nanari upplysingar a www.dih.is
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Fraedsla i Borgarsogusafni

Borgarségusafn
Reykjavikur bydur
safnfraedslu

fyrir skola- og
fristundahopaa
Ollum aldri an
endurgjalds.
Safnid era fimm
stédum vidsvegar
um borgina.

i0 erum alltaf ad laera, ekki
Veinungis i formlega skola-

kerfinu. Oll s6fn, sama hvert
vidfangsefni peirra er, eru 6form-
legur namsvettvangur sem haegt
er ad nyta a margbreytilegan mata
i vettvangsferoum hopa. Starf
safnkennara gengur it 4 a0 miola
menningararfi i safnarymi og ad
vera eins konar ,millistykki“ a
milli safns og gesta,” segir AlmaDis
Kristinsdottir, verkefnastjori safn-
freedslu Borgarsogusafns Reykja-
vikur.

Hun segir safnfreedslu ungt fag
hér alandi en ad freosluhlutverk
safna, lista-, menningarminja- eda
nattiruminjasafna, teygi sig aftur i
aldir, allt fra pvi ad s6fn voru opnud
almenningi a 17. 61d ati i heimi, 19.
61d 4 Islandi.

1 safn - 5 stadir — 4 skolastig

Fraedsluteymi Borgarségusafns
byour upp 4 vandada safnfredslu
fyrir nemendur a 61lum skoélastig-
um. Til demis eru atjan tilboo fyrir
grunnskolanema, 9 fyrir leikskola-
nema og 7 fristundatilboo.

,Vio veerum samt alveg til i ad
sja meira af framhaldsskola- og
haskoélanemum b6 ekki veeri nema
i heims6knum & eigin vegum,” segir
AlmabDis. ,Borgarsogusafn Reykja-
vikur er spennandi menningar-
minjasafn a fimm st60um vidsvegar
um borgina og hver stadur hefur
sinn sjarma: [ Arbajarsafni ma
upplifa sveitasaelu i miori borg; a
Landnamssyningunni er fjallad um
fyrsta folkio a fslandi; Ljosmynda-
safn Reykjavikur setur myndlzsi i
fokus; Sjominjasafnio i Reykjavik
er hafsjor af frodleik og i Videy
sameinast list, nattira og saga.”
AlmabDifs beetir vid: ,Pad er of langt
mal a0 reoda allt okkar framboo en
a vefsidu okkar www.borgarsogu-
safn.is er hagt ad skooa alla heim-
s6knarmoguleika.”

Viltu lata hella upp i pig lysi
eda fyllast af frégleik i safn-
heimsokn?

,Vid vorum a0 gefa at sextan sidona
freedslubaekling med fjdlbreyttum
tilbodum fyrir kennara svo peir
geti skipulagt safnheimséknir med
nemendur sina. Vid tdkum einnig
amoti hopum i fristundastarfi og
ymiss konar sérh6pum eins og
eldri borgurum og f61ki sem er ad
byggja sig upp eftir veikindi. Vio
vinnum eftir freedslustefnu par sem
patttaka, skopun og adgengi fyrir
alla er haft a0 leioarljosi,“ atskyrir
AlmabDis.

A forsidu beeklingsins er mynd af
kennara a0 hella lysi upp i dreng
Laugarnesskola ario 1951. Myndin
er ur safneign og synir gamla hefo
—lysisgjof i skolum — sem heett var
i kringum 1970 pegar lysispillur
komu til ségunnar.

,P6 myndin sé dalitid skemmti-
leg erum vio alls ekki a0 hella
frodleik i folk meo pvi ao tala at i
eitt sem hinn ,alvitri kennari“. Vio
viljum heldur hvetja nemendur og

]

A\ | Borgarségusafn
A Reykjavikur

Jon Pall Bjérnsson, sérfraedingur i
safnfraedslu og syningum er héra 60
ara afmali Arbajarsafns.
MYND/BORGARSOGUSAFN REYKJAVIKUR

, ’ Vio viljum heldur
hvetja nemendur

og safngesti til patttoku
og samtals i heimsokn-
inni pvi ahugi hvers og
eins skiptir mali.

safngesti til patttéku og samtals i
heims6kninni pvi dhugi hvers og
eins skiptir mali. Vio viljum ad
nemendur lzri 4 eigin forsendum
og malum eindregio meo pvi ad
safnheimséknir séu nyttar sem
hluti af vidteekara nami allt arid um
kring. Pannig skapast margbreyti-
leg taekifzeri til ad leera 4 virkan og
skapandi hatt,“ segir AlmaDis.

Fraedsluhus

,Fradsluhisio okkar er i Arbzejar-
safni og heitir Likn. Efri hed
hussins er notud fyrir namskeida-
hald, til demis sumarnamskeio
isigildum ljésmyndaaodferdum
fyrir krakka. Pau leera ad bua til
myndavél ar pappakassa, taka
ljosmyndir meo peim og vinna i

A\ | Borgarsdgusafn
A Reykjavikur

Fraedsluteymi Borgarsogusafns Reykjavikur, fra vinstri: Hlin Gylfadéttir, sérfradingur i safnfraedslu, AlmaDis Krist-
insdoéttir, verkefnastjori og sérfraedingur i safnfredslu, og Alma Sigrin Sigurgeirsdottir, sérfredingur i safnfraedslu. A
myndina vantar J6hénnu Gudranu Arnadéttur, sérfreding i safnfraedslu og syningum. MYND/STEFAN

myrkraherbergi vio framkéllun.
ba hefur Heimilisionaoarfélagio
haldid namskeio fyrir krakka hja
okkur i Arbajarsafni. A veturna
erum vio { samstarfi vio skéla og
adra aodila sem tengjast starfsemi
safnsins og erum aod proa starfio i
pa att ao bjooa framhaldsskélum
upp a ad vera me0 nemendasyn-
ingar til deemis a afrakstri ur ljos-
myndanamskeidum sinum { vetur.
A neodri hao hissins er syning
um s6gu ljésmyndunar og herbergi
pbar sem hzagt er a0 mata fot fra
6likum timabilum og taka myndir
af'sér i eins konar lj6smynda-
stadioi. Vio erum ahugasém um ao
bj6oa hopum ad koma og teikna
i Arbzjarsafni og moégulega syna i
bessu rymi. betta er allt & byrjunar-

’ Borgarsogusafn
Reykjavikur er
spennandi menningar-
minjasafn a fimm st60-
um vidsvegar um borg-
ina og hver stadur hefur

sinn sjarma.

AlmabDis Kristinsdottir

stigi hja okkur en ymsar hugmyndir
a lofti. bad verour til demis porra-
dagskra fyrir leik- og grunnskola i
januar og febraar 2018. ba einblin-
um vio0 4 hvernig pao var a0 upplifa
vetrarkulda og myrkur fyrir tima

rafmagns og af hverju porramatur
er eins og hann er,” segir AlmaDis.

Sidustu forvod

i Sjominjasafni

Pad eru sidustu forvo ao skoda
syningar Sjéminjasafnsins 4 Granda
na i haust en pad stefnir i miklar
breytingar um mitt naesta ar pegar
ny grunnsyning opnar. ,betta vero-
ur mjog spennandi og skemmtilegt
en vio hvetjum hoépa til ad koma
og skoda eldri syningarnar 4dur

en baer verda teknar niour i byrjun
desember,” batir AlmaDis vio.

Boka parf safnfraedslu med godum
fyrirvara i gegnum netfangio safn-
fraedsla@reykjavik.is
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Mikil eftirspurn eftir forriturum

til fjolbreyttra starfa

NTV skélinn fagnar 20 ara starfsafmaeli & pessu ari. | bodi er 6flugt forritunarnam enda mikil porf

a fagmoénnum i stéttinni. Konur eru sérstaklega hvattar til ad kynna sér fagio.

g get fullyrt pao ao faar
Eatvinnugreinar komast af an

pess ad nota hugbtinad sem
hluta af daglegum rekstri og purfa
par afleidandi a0 reioa sig enn
meira a storf forritara. baod er pvi
ljést ad porfin a nyjum forriturum
verOur sifellt meiri um 6komin
ar,“ segir Finnbjorn Porvaldsson,
brautarstjori hja NTV (Nyja télvu
og vioskiptaskélanum).

,Starfforritara er 6trulega
fiolbreytt og i raun starf an allra
landamara og ad minu mati
skemmtilegasta starfi heimi,“
segir Finnbjérn brosandi. ,Eg
skora a alla dhugasama, sem eru
ad velta fyrir sér nami i dag, ad
kynna sér forritunarnam og ég vil
sérstaklega hvetja fleiri konur til
ad kynna sér fagio.”

NTV skolinn (NVi tolvu og
vioskiptaskolinn) fagnar 20 ara
starfsafmeeli 4 pessu ari. Sérstada
skolans er a0 bjooa upp a starfs-
midad nam og i anda pess hefur
NTV sett 4 laggirnar nytt metn-
aodarfullt priggja anna forritunar-
nam.

Finnbjorn segir mikil og vax-
andi taekiferi tengd naminu. bad
er pbr6ad i samvinnu vio nokkur af
sterstu hugbtnadarhtsum lands-
ins. I naminu leera nemendur alla
helstu faernipeetti sem forritarar
purfa ad bua yfir til ad starfa vio
hugbtunadarsmioi. Namio er mjog
verkefnadrifid og kennt i smeerri
hoépum.

,Vio hofum verio a0 fa nem-
endur a 61lum aldri med mismun-
andi bakgrunn ar atvinnulifinu
og marga sem kunnu ekkert fyrir
sér i forritun en hefur gengid mjog
vel i naminu hja okkur. Petta er
pvi nam sem er fyrir alla sem hafa
dhuga a faginu.“

A fyrstu 6nn leera nemendur
helstu grundvallaratrioi i forritun
og fredast um gagnagrunna. Auk
pess fa nemendur pjalfun i, rok-
og talnafrae0i“. Namskeidinu lykur
med storu verkefni sem pjalfar
nemendur i efni annarinnar.

A annarri 6nn leera nemendur
ad hanna skyjalausnir og nyta
pekkingu fyrri annar. Nemendur
leera ad forrita kerfi sem eru

med viomot i vafra og eru par af
leidandi ekki bundin vid akveodin
styrikerfi og henta medal annars
fyrir snjallteeki. betta er vinseelasta
leidin fyrir nyjar hugbtinadar-
lausnir. Onninni Iykur svo med
storu verkefni par sem nemendur
hnyta saman pekkingu sina af
fyrstu tveimur 6nnunum. Eftir
adra 6nn eiga nemendur ao vera
heefir til ad smida sinn eigin hug-
bunaod i Azure skyjaumhverfinu.

A pridju og sidustu 6nninni
kynnast nemendur Scrum verk-
efnastjéornun og laera a0 smioa
snjalltaekja-App (fyrir helstu
styrikerfi) med Xamarin lausninni.
Jafnframt leera peir ad vinna meo
nyjar og ahugaverodar lausnir
hverju sinni sem kennarar flétta
inn i namio. Onninni lykur svo
med vidamiklu hugbunadarverk-
efni sem nemendur purfa ad vinna
inamslok.

,NTV er i samstarfi vid leidandi
hugbtunadarhas 48 markadinum
sem hafa hjalpao okkur a0 proa
namio og gera pao eins gott og
pao er. bar a0 auki starfa flestir

kennarar skélans i teeknifyrir-
teekjum samhlioa kennslu sem vio
teljum tryggja ao vio séum alltaf
med nyjustu pekkingu og reynslu
hverju sinni i nAminu. bar ad auki
er NTV lika Learning Partner hja
Microsoft og alpjooleg profamio-
sto0.

Eftir itarlegar endurbaetur a
namsbrautinni meo hjalp sam-
starfsadila okkar finnum vid mikil
viobrogo bzodi fra vinnumarkadi
og fra ahugasémum nemendum.
Vio erum mjog stolt af naminu og
sannfaro um ad vio séum ad gera
rétta hluti, enda h6fum vio aldrei
fundio eins mikinn ahuga parna
ati og einmitt nana,” segir hann.

Finnbjérn
borvaldsson,
brautarstjori hja
NTV.
MYND/NiNABJORK

Ad lokum vill Finnbjérn vekja
athygli a pvi ad fimmtudaginn 14.
september fra kl. 17-18 verdur
kynning a forritunarnami NTV og
eru allir hjartanlega velkomnir i
Hlidarsmara 9. Haegt er ad hitta
kennara og fyrrverandi nemendur
auk pess ad fredast nanar um
namio.
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Tarmerik hefur i aldaragir verid notad sem krydd
i matargerd. Fjoldi landa i Asiu pekkja einnig vel
heilsubatandi ahrif kryddsins, en tirmerik hefur

pbar verid notad sem laekningajdrt i pusundir ara.

Guli midinn bydur ni upp & nyja og endurbaetta baeti-

efnablondu: 100% lifraent tirmerik med svortum
pipar, eda curcuma longa og piper nigrum. Upptaka
og nyting likamans a heilsubaetandi eiginleikum
turmeriks eykst sé pad tekid med svortum pipar.

Blandan inniheldur engin auka- eda fylliefni.

Tarmerik, eda curcumin, er pekkt fyrir ofluga
bélgueydandi eiginleika sina og rannséknir &
ahrifum pess hafa synt ad pad vinnur gegn bdlgum

i likamanum, lidagigt, upppbembu og idradlgu.

Vitamin og beaetiefni Gula midans eru sérstaklega
valin og proud fyrir islenskar adstaedur. Pess vegna
hefur Guli midinn verid hluti af daglegu lifi islend-
inga i 25 ar. bu fzerd lifraent tdrmerik med svortum

pipar a 6llum helstu s6lustédum Gula midans.

Kynntu pér arvalio a gulimidinn.is

likans
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Vissir pi....?

@ AQ pad er jafn mikid af bakter-
ium & hradbonkum og almenn-
ingssalernum? bzer eru lika af
svipudum toga.

@ Ad ef pu ert preytt/preyttur er
fatt sem jafnast 4 vid hreyfingu?
b6 pui getir varla hugsad pér
ad fara a afingu eftir langan
og strangan vinnudag pa gefur
hreyfingin pér aukna orku.
Astaedan er su ad hun eykur
blodfledi og par med surefnis-
flaedi um likamann sem verdur til
pess ad pu hressist.

® Ad pad ad skrifa glosur a blad
hjalpar pérad muna? Astaedan
er st ad pu naerd aldrei ad skrifa
allt og verdur pvi ad hlusta og
na adalatridunum. Ef pt sleerd
minnisatridin inn a télvu er
audveldara ad gera pad vélraent
og an pess ad taka eftir pvi sem
verid er ad segja.

@ AQ haegt er ad fyrirbyggja meira
en 30 prosent krabbameina med
pvi ad fordast afengi og sigar-
ettur, borda hollt og hreyfa sig
reglulega?

® AQ mataraedi fodur fyrir
getnad getur haft ahrif a heilsu
afkvaemis?

® AJ med pvi ad hreyfa sigi half-
tima a dag sex daga vikunnar ma
draga ur likum a 6timabaerum
dauda um allt ad 40 prosent?

® AQ bad ad vinna lengur en til 65
ara aldurs lengir lifid?

® Ad neglur a hondum vaxa hradar
en taneglur? Astaedan er talin
st ad hendurnar fa meiri sol en
feetur sem er talid 6rva voxtinn.

Rugkokur i
morgunmat

Groft braud med larperu og tom-
6tum er kjérinn morgunmatur.
Eftirfarandi uppskrift ad ragk6kum
er einfold og paegileg.

5 dl heitt vatn (42 gradur)

2 tsk. salt

2 msk. sykur

1/ dl élivuolia

11 g purrger

5 dl ragmjol

4 dl heilhveiti

Hitio ofninn i 220 gradur. Blandio
saman ragmjoli, heilhveiti og purr-
geri i skal. Hitio vatn ad 42 gradum
og blandio salti, sykri og oliu i
vatnio. Blandio svo purrefnunum
ativatnio og hraerid vel med sleif.
Deigi0 er frekar mjukt.

Leggio bokunarpappir 4 plotu og
straio hveiti yfir. Skoflio deiginu
yfir a plétuna og fletjio Gt i stéran
ferning og skiptio honum niour

i minni ferninga meo pitsahjoli.
Einnig er haegt ad mota langa hleifa
eoa skifur eftir smekk. Latio lyfta
sér undir stykki i 30 minuatur. Bakid
120 minutur.

Brauoio geymist vel i nokkra daga.
Einnig gott ad frysta og skella i
braudristina & morgnana.
kiddieliciouskitchen.com

Er fluga i drykknum?

ad eru margir geitungar a sveimi

pessa dagana. beir sekja sérstak-

lega i setan mat og drykKki, eins og
bjor og gos. Ef pu feerd geitung i drykk-
inn pinn @ttirdu ekki ad drekka meira
ar glasinu, jafnvel bott bu fjarlegir hann,
ad pvi er deildarstjori hja meindyraeftir-
liti norska landlaeeknisembzettisins segir
isamtali vio vef NRK. ,bad er vel haegt
ad taka geitunginn upp meo gaffli, hann
stingur engan eftir sundio. Hins vegar er
rétt ad hella drykknum. ,Geitungurinn
geeti hafa verio a daudu dyri pott pad sé

)) bott geitungurinn sé tekinn

i burtu ar glasinu er ekki
@skilegt ad drekka drykkinn.

6sennilegt. AO minnsta Kosti vill madur
ekki drekka drykk sem gzti innihaldio
bakteriur fra flugunni. Ekki hafa setmeti
4 bordum par sem geitungar sveima.
Geitungar eru randyr og veidimenn. beir
s@Kkja 1 kjot fyrri hluta sumars en veroa
saelkerar pegar haustar.“

sem
i

Vitamin og batiefni Gula midans eru sérstaklega valin og préud fyrir
islenskar adstadur. Pess vegna hefur Guli midinn verid hluti af daglegu
lifi Islendinga i 25 ar. Kynntu pér drvalid d gulimidinn.is

fb'?num

ustinu A
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Bilar &
Fararteki

SENDLARINN KNAI!
2004 CITROEN BERLINGO. EK 199
P.KM, BENSIN, 5 GIRAR. ASETT 399p
#480645. S: 580 8900

STORI BILLINN!!!
2000 NISSAN PATROL GR 44" EK 287
P.KM, DISEL, SJALFSKIPTUR 4 GIRAR.
ASETT 999 #472405. S: 580 8900

ENGAR AHYGGJUR!!
2017 HYUNDAI 110. EK 28 P.KM,
BENSIN, 5 GIRAR. ASETT 1.590p
#480667. S: 580 8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur

par sem pu getur keypt eda selt

bil & einfaldan og hagkvaeman

hatt. Kynntu pér malid. www.

bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

1 TOPPSTANDI
MITSUBISHI PAJERO. Arg 2005,
ek 159 p.km. Benzin. Sjalfskiptur.
Nyskodadur. Verd 1.200.000.
$:6900711.

500-999 pus.

TILBOD 790 PUS - 100% LAN
SUBARU FORESTER 11/2006 ek.154
bus, sjalfskiptur, drattarkrokur,
fiorhjoladrif, sk.18, asett verd 950
bus TILBOD 790 PUS, moguleiki a
100% lani s.841 8955

7 MANNA 4X4 - TILBOD
890.000.- 100%

DODGE DURANGO 5,7 HEMI 346
ho, 2004 argerd ek.104 pus m. 7
manna, fjorhjoladrif, drattarkrokur,
fin heilsarsdekk, sk.18 og i flottu
standi, sett verd 1.190 pus TILBOD
890 PUS, moguleiki a 100% lani
5.841 8955

VEIDIVOTN VEIDIVOTN
Netin tilbtin pekking reynsla gaedi.
heimavik.is s. 892 8655

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

365.is | Simi 1817

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.
Uppl.is. 699 6069 og 663 5315

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

GARDAUMSJON
Greniudun, slattur og klippingar
ofl. Halldor gardyrkjumadur. S: 698
1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
v
e

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytjia@flytja.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

intelle

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

cta.is

Verslun

NYTT!
We-Vibe unadstaeki arsins fyrir
por morg ar i r6d, Womanizer
pad allra besta i dag, Viamax
fullnaegingarkremid sem virkar,
muffur, 50 Shades of Grey og
allt pad vinsaelasta. Millifersla,
greisdlukort og netgiro. Fadu sent
eda saektu! www.hush.is

Skolar ¢
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

SMIPIR - VERKAMENN — MURARAR
— LAGERSTARFSMENN

ERUM MEBD VANA SMIBDI,VERKAMENN,

MI:IRARA, PIPARA OG LAGERSTARFSMENN

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF

S. 777 2 333

Til s6lu Dodge Grand Caravan

e Argerd 2014

* Ekinn 130,000
e Sjalfsskiptur
e /manna,

Til s6lu Jeep Compass

B BILASALA
<~ REYIJAVIKUR

e Argerd 2011

* Ekinn 169.000.
e Sjalfsskiptur

* 4x4

* Verd 2,300,000,

BILDSHOFDA 10 - 110 RVK.
WWW.BR.IS ¢ S: 587 8888
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Huasneoi

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
I REYKJAVIK

133 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 160, og greid adkoma.

Ndnari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Til leigu 60fm bjort ibud i blokk i
Hafnarfirdi i ca 6 man. Uppl. s 661
7654 Anna

Geymsluhasn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

UPPHITUD )
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARFIRDI
Getum baett vid okkur tjaldvégnum
og fellihysum i vetur. S. 899 7012

Solbakki.

Atvinna

LIND FASTEIGNASALA

Auglysir eftir
fasteignasolum til
starfa.

Reynsla af solu
fasteigna skilyroi.

Ahugasamir sendi
tolvupost og ferilskra a
hannes@fastlind.is

FASTEIGNASALA
Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Hlidasmara 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

12. SEPTEMBER 2017 PRIDJUDAGUR

H asmid vantar mann i
Uppl 8677753

’ ’ ?
[Er von a grylus
Voru grylukerti a rennunum?

Ergheetta a ad vatnio leki inn?

burrktaeki

Er rakastigid of hatt?

{ |
|

HITL IVIR

- Purrkbox

[ ferdavagnin g x>
| fyrir veturinn @& X5

dregur ur likum @ myglu
og fukkalykt

|Ftur is

—andaéu lettar
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Eldri borgarar i forgangi

Porsteinn
Viglundsson
félagsmala-
radherra

air hopar hafa verio i jafn

miklum forgangi i rikisfjar-

malum og notio jafn rikulegra
kjarabota a undanférnum misserum
og eldri borgarar. Utgjold til ellilif-
eyrisgreidslna TR 4 naesta ari munu
verda rimlega 74 milljardar krona.
Aukningin fra arinu 2016, sem var
sidasta gildisar eldra lifeyriskerfis,
nemur 24 milljéroum kréna, eda um
bad bid helmingsaukning. Jafnframt
synir samantekt TR ad heildartekjur
leegri tekjuhelmings ellilifeyrispega
voru i febraar 2017 um 24% heerri
ad jafnaoi en i sama manuoi ario
adur. bessar tvar stadreyndir syna
svo ekki verour um villst ad lifeyris-
kerfio hefur verid eflt verulega. bro-
unin heldur afram i sému att a naesta
ari. bao synir a0 metnaodur okkar er
ad tryggja sem best kjor fyrir eldri
borgara a Islandi.

Pratt fyrir pessa préun ma vida sja
storyrtar yfirlysingar um ellilifeyris-
kerfi almannatrygginga og pau ahrif
sem breytingar sem gerodar voru & pvi
um sidustu aramot hafa haft. beer yfir-
lysingar eru flestar & skjon vio veru-
leikann, en adrar beinlinis byggdar a
rongum skilningi a ellilifeyriskerfinu.

Mig langar sérstaklega a0 fjalla um
tvaer algengar fullyroingar:

1. A0 aldrei hafi stadio til a0 skerda
lifeyrisgreidslur almannatrygginga
vegna tekna fra lifeyrissjodum eda
atvinnutekjum.

2. A0 me0 breytingunni hafi dregio
ar avinningi aldradra af atvinnupatt-
toku og ao breytingin hafi beinst gegn
tekjulaegstu hépunum.

Fyrri fullyroingin er bysna lifseig,
hefur raunar verio mjég aberandi i
umraedu um lifeyrismal upp a sid-
kastiod. Han felur i sér pa skodun ad
almannatryggingar séu og hafi alltaf
verio fyrsta stod lifeyrisréttinda
okkar pegar vid haettum ad vinna
en sparnadur okkar i lifeyrissj6oi
komi sidan sem hrein viobot. Stad-
reyndin er hins vegar st ad greioslur
fra almannatryggingum hafa alla tio
verio hugsadar sem tekjutrygging,
b-e. komiod til vidbotar 66rum tekjum
lifeyrispega. Heildsted 16ggjof um
almannatryggingar leit fyrst dagsins
1j6s arid 1947. Stefan Olafsson, pré-
fessor og fyrrum stjérnarformadur
Tryggingastofnunar, gerir ségu

kerfisins goo skil i bék sinn , Islenska
leidin“ sem kom ut arid 1999. bar
segir ororétt a bls. 93: I reynd ma
segja aod tekjutenging eda lagtekju-
miodun lifeyris hafi verid i gildi &
Islandi 611 eftirstridsarin ad undan-
skildu timabilinu milli 1960 og 1972.“
Med 60rum oroum hafi kerfinu avallt
verioO &tlad a0 tryggja hag tekjulaegri
lifeyrispega. Almennur lifeyrissparn-
adur hafi pvi ner allt petta timabil
i raun verio fyrsta stod kerfisins.
betta rimar agetlega vid markmio
nagildandi laga um almannatrygg-
ingar en par segir i 1.gr. ,Markmio
laga pessara er ad tryggja peim sem
16gin taka til og pess purfa baetur og
adrar greioslur vegna elli, 6rorku og
framfaerslu barna, eftir pvi sem nanar
er kvedio a um i 16gum pessum.“ Af
bessu verdur ekki annad radid en ado
ellilifeyriskerfinu hafi alla tio verio
®tlad ad vera vidbot vio adrar tekjur
lifeyrispega, p.m.t. lifeyristekjur, til a0
tryggja framfzerslu.

Hvaod seinni fullyroinguna varoar,
b.e. ad minni hvati sé til ad afla sér
tekna i nyja kerfinu en pvi eldra, er
ageett a0 skoda einfaldlega saman-
burdinn a pvi sem lifeyrispegi fer
greitt i naverandi kerfi samanborio
vid pad eldra. A sidunni ma sja tver
myndir sem syna annars vegar
samanburdinn fyrir einstakling sem
byr einn, og hins vegar einstakling i
sambud. I nyju kerfi skerdast tekjur
eins, hvort heldur sem um er aod reda
lifeyristekjur eda atvinnutekjur, en i
eldra kerfi skertu greioslur fra lifeyris-
sj6dum greidslur TR nokkud meira
en atvinnutekjur vegna fritekjumarks
a sidastnefndu tekjurnar.

Myndirnar syna hvernig vidbotar-
greioslur TR leekka eftir pvi sem adrar
tekjur lifeyrispega (larétti asinn)
haekka. A0 minu mati vari einmitt
réttara i ljosi tekjutryggingaredlis
almannatrygginga ad horfa a pao
hverju almannatryggingar beeta vio
istad pessad einblina & ,skerdingar”.
Pao gefur auga leid i tekjutryggingar-
kerfi ad peir sem heerri hafa tekjurnar
fa minna fra almannatryggingum.
Peir purfa lika sidur 4 beim studningi
a0 halda.

Eins og sja ma & meodfylgjandi
myndum var abati tekjulaegsta hops-
ins mestur af pessum breytingum,
hvort sem um er ad re0a einstakling
i sambud eda einstakling sem byr
einn. Hekkun greidslna til peirra
tekjulaegstu var mest, likt og stefnt
var ad. Pa ma lika sja ao hvatinn til
aukinnar vinnu af gémlu fritekju-
moérkunum er minni en af er latid
bar sem svonefnd framfarsluupp-
bot (sem ad hamarki gat numio 44

% Heildargreidslur TR til eftirlaunapega fyrir og eftir
breytingarnar 2017 - einstaklingur i sambud
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% Heildargreidslur TR til eftirlaunapega fyrir og eftir
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pasund krénum, leekkadi um krénu
4 méti hverri krénu sem lifeyrispegi
hafoi i tekjur af vinnu eoa fra lifeyris-
sj60i. P6 er rétt a0 halda pvi til haga
a0 fritekjumork atvinnutekna h6fou
meiri dhrif ef um blandadar tekjur
var ad reda, p.e. baoi tekjur fra lif-
eyrissj0di og vegna atvinnu. [ pessu
samhengi ma pé einnig halda pvi til
haga ad a arinu 2016 hofou 88,4%
67 ara og eldri engar atvinnutekjur.
Einungis 7,2% ellilifeyrispega hofou
atvinnutekjur yfir 50 pusund krénum
4 manuoi. Hopurinn sem nytur g60s

af fritekjumoérkum 4 atvinnutekjur er
bvi mikill minnihluti eldri borgara.
ba dregur mjog ar atvinnupatttéku
med hakkandi aldri. Avinningur
eldri borgara af minni skerdingum
vegna lifeyristekna er pvi mun meiri
en tapid af afnami fritekjumarks
atvinnutekna.

Sidast en ekki sist ma sja ad allir
lifeyrispegar med tekjur undir 500
pasund krénum a manudi, hvort sem
er vegna atvinnu eda greioslna fra lif-
eyrissjooi, fa heerri tekjur fra TR i nyja
kerfinu en pvi eldra. bad getur varla

verio haegt ad halda pvi fram meo
sanngirni ad hvatinn til atvinnupatt-
téku sé minni i nyja kerfinu en pvi
eldra.

Vid eigum vissulega ad hafa metn-
ad til ad tryggja eldri borgurum hér
a landi goo lifskjor. Lifeyriskerfio er
pbar einna mikilvaegasti patturinn.
Loggjafinn syndi vilja sinn til pess
ad beta lifskjor eldri borgara um
sidustu aramo6t. Um naestu aramot
hzkka ellilifeyrisgreioslur aftur, fri-
tekjumark verour haekkao og atgjold
til malaflokksins aukast enn.

Grjonagrautur
er narandi millimal

Griptu med pér grjonagraut med

ristuéum mondlum, rusinum og kanil.
Léttmal fra MS eru bragdgodar nyjungar med hreinum

grunni og hollum og stokkum toppi. Einnig faanlegt:
kotaseela med berjum og mondlum og grisk jogurt
med dodlum, mondium og fraejum.

8 LerviL
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Alvoru endurkoma hja landsliosmarkveroinum

\ Bjorgvin Pall Gistavsson spiladi sinn fyrsta leik i Olis-deild karla sidan 2008 pegar Haukar unnu IR, 21-19,
a Asvollum i gerkvoldi. Bjorgvin atti frabzran leik i marki Hauka og varoi 18 skot, eda 48,6 prosent peirra skota sem hann fékk a sig. Bjérgvin er
fraegur vitabani og syndi pao i geer. Landsliosmarkvérourinn vardi prja af beim fimm vitum sem hann fékk a sig i leiknum. FRETTABLABID/ERNIR

Timabundio helviti i fronskunni

Fanndis Frioriksdottir er maett aftur i atvinnumennsku eftir flotta frammistoou meo islenska landslioinu
a EM i Hollandi. Fanndisi list vel 8 Marseille, umgjoroin hja lidinu er go00 og hun sér fram a bjarta tima.

FOTBOLTI Landslidskonan Fanndis
Frioriksdéttir spiladi sinn fyrsta leik
meo lidi Olympiennes Marseille
i efstu deild franska fotboltans a
sunnudag. Fanndis var a sinum stad
4 vinstri kantinum i 2-1 tapi gegn
lidi Paris FC en leikurinn var i 2.
umferd deildarinnar sem er nyhafin.

,Vio spilum 4-3-3 og vid haegri
kantmadurinn og framherjinn
rallum bara. Pad er fledi a okkur.

ARGH!! 120917 #11

EkKki 6svipad og er i Breioabliki,*
segir Fanndis. Han vidurkennir ad
hafa verio nokkuo tynd framan af
leik og purfi sma tima til ad stimpla
sig inn meo nyjum liosfélogum.

,betta verour mjog skemmtilegt
og ég er mjog anagd ad betta sé
byrjao.“

Fanndis yfirgaf Képavogslioio a
doégunum eftir a0 hafa vakio athygli
erlendra félaga eftir frammist6ou

E >

=L
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sina 4 EM i Hollandi. Fanndis skor-
adi eina mark Islands 4 moétinu i 2-1
tapi gegn Sviss og var hattulegasti
soknarmadur Islands.

Fanndis hefur a0ur reynt fyrir
sér erlendis, med Kolbotn og Arna-
Bjornar i Noregi. Htin var ekki upp-
numin yfir dvélinni par og seglr
alltannao og betra umhverfi g
hja Marseille. -

,petta er allt 60ruvisi.
Ba0i getulega og umgjoro- %
in. Pott pad vanti ad syna
leikina i sjonvarpinu eins og
heima a Islandi og einn
Pepsi-markapatt i viku,“
segir Fanndis. Mikio sé /
lagt i eefingarnar sem [}
eru klukkan niu a £
morgnana.

»Mér finnst pad
geggjad enda er
€ég morgunmann-
eskja,“ segir
Fanndis. bjalfari,
markmannspjalf-
ari, fitnesspjalfari
og framherjapjalfari taka
4 moti stelpunum & efingu
auk sjakrapjalfara, leeknis
og annars starfslios. Fag-
mennskan er i fyrirrami
ad sogn landslidskonunnar
sem samdi vio franska félag-
i0 til eins ars. Lidid er ad
megninu til skipad fronskum
leikmdénnum en par er b6 einn-
ig leikmadur fra Mexikoé og tveir
fra Kanada.

,En beer tala fronsku,“ segir
Fanndis sem byr ekki jafn vel ad
tungumalinu. Raunar ekkert enda

-~

/4

valdi han pysku i menntaskola.

,Eg fer i fronskuskola i névem-
ber en @tla fyrst ad koma mér fyrir
i ibuoinni og komast i takt. Mér er
sagt a0 fyrstu fimm manudirnir
séu algjort helviti en svo fer petta
ad siast inn. Eg fékk franskan mal-
freoilykil ad gjof fra tengdo. bao
er byrjunin,” segir Fanndis. Ekki
er haegt ad ganga a0 pvi visu ad
Frakkar tali g60a ensku. Pad er

tilfellio heilt yfir 1 leikmanna-

# hopi Marseille.

»Enskan er ekkert svaka-
lega g60 en ég ®tla ad
. gefa beim a0 pad eru
.\, allir a0 reyna. Pau
A reynaaod a0stoda mig
og fa sig sjalf. bad
er gridarlega gott
a0 hafa Dpessar
kanadisku. bPar
geta pytt fyrir
mig.”
Fanndis
kom til Islands
a sunnudagskvoldio og
var ekKkert yfir sig hrifin
/" veOrinu. Haustid er komid
til Islands pott ibdar i Mar-
seille geti enn gengio aod tutt-
ugu gradunum og sol.

,Eg bjost ekki vid svona
vedri hérna heima,“ segir
Fanndis sem hafoi ekki fario
at ar hasi pegar bladamaour
reeddi vid hana 4 manudags-
morgun. Fram undan eru
@fingar fyrir fyrsta leikinn i
undankeppni HM 2019, pa gegn
| Feereyingum a fimmtudaginn.
kolbeinntumi@365.is
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Nyjast

Olis-deild karla

Haukar - 21-19
Haukar: Hakon Dadi Styrmisson 5, Tjorvi
borgeirsson 5, Atli Mar Baruson 4, Daniel
Ingason 3, Halldor Ingi Jonasson 2, Pétur
Palsson 1,J6n borbjérn Johannsson 1.
Varin skot: Bjérgvin Pall Gustavsson 18.
iR: Halldor Logi Arnason 4, Bjérgvin Holm-
geirsson 4, Bergvin Por Gislason 4, Kristjan
OrriJohannsson 3, Sveinn Andri Sveinsson
2,David Georgsson 1, Elias Boasson 1.
Varin skot: Grétar Ari Gudjonsson 11.

Vikingur - FjoInir 26-26
Vikingur: Agir Hrafn Jonsson 6, Egidijus
Mikalonis 5, Gudmundur Birgir £gisson 5,
Birgir Mar Birgisson 3, Hlynur Ottarsson 3,
Viglundur Jarl Pérsson 2, Kristofer Andri
Dadason 1, Magnus Karl Magnusson 1.
Varin skot: David Svansson 14.

Fjolnir: Kristjan Orn Kristjansson 6, Bjarki
Larusson 6, Bjorgvin Pall Runarsson 6, Breki
Dagsson 4, Andri Berg Haraldsson 2, Bergur
EliRunarsson 1, Arnar Snar Magnusson 1.
Varin skot: Ingvar Kristinn Gudmundsson
6, Bjarki SnaerJonsson 1.

Olis-deild kvenna

Haukar - Valur 24-25
Haukar: Gudrun Erla Bjarnadéttir 7, Maria
Ines da Silva Pereira 6, Ragnheidur Ragnars-
dottir 3, Berta Rut Hardardottir 2, Rakel
Sigurdardattir 2, Sigrun Johannsdottir 2,
Vilborg Pétursdéttir 1, Porhildur Braga
bordardottir 1.

Varin skot: Tinna Hunbjoérg 6, Elin Jona Por-
steinsdottir 4.

Valur: Hildur Bjornsdottir 6, Kristin Arndis
Olafsdéttir 5, Diana Satkauskaite 4, Morgan
Marie borkelsdoéttir 4, Diana Dégg Magnus-
dottir 2, Kristin Gudmundsdottir 2, Gerdur
Arinbjarnardéttir 1, Ragnhildur Edda
bordardottir 1.

Varin skot: Chantal Pagel 5.

Enska arvalsdeildin

West Ham - Huddersf. 2-0
1-0 Pedro Obiang(72.), 2-0 André Ayew (77).

TVO ISLENSK LID AFRAM

Olafia Porunn Kristinsdottir er
komin upp i 197. seetid 4 heims-
listanum i golfi. Olafia endaoi i

4. s@ti 4 Indy Women in Tech-
motinu i sidustu viku og sa frabeeri
arangur skilar henni upp um 103
sati 4 heimslistanum. A einu ari
hefur Olafia fario ar 704. szti
heimslistans { 197. setio. Enginn
Islendingur hefur komist jafn ofar-
lega a heimslistanum i golfi. Midad
vi0 stdOuna 4 heimslistanum niina
verdur Olafia 4 meoal

patttak-

endaa

Olympiu-

leikunum

i Tokyo

2020. Alls kom-

ast 120 kylfingar

inn & Olympiu-

leikana, 60 karlar og

60 konur. Notast er

vio kvotakerfi sem a

ad gera sem flestum

pjooum Kkleift

koma kylfingum a
Olympiuleikana.

Idag

18.15 Meistarad.messan Sport
18.40 Man. Utd. - Basel Sport?2
18.40 Barca - Juventus Sport3
18.40 Chelsea-Qarabag Sport4
18.40 Celtic - PSG Sport5
20.45 Meistarad.morkin  Sport

Olis-deild kvenna:
19.30 Selfoss - Stjarnan
20.00 Fram - Grotta
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Storvinirnir Paul Pogba og Romelu Lukaku hafa fagnad mérgum mérkum i upphafi timabils. NORDICPHOTOS/GETTY

Ensku storlioin maeta aftur til leiks

FOTBOLTI Ridlakeppni Meistara-
deildar Evrépu hefst i kvold meo
atta leikjum.

Storleikur kvoldsins fer fram i
Barcelona par sem heimamenn
meata Juventus i D-ridli. Pessi lid
meattust i trslitum Meistaradeild-
arinnar fyrir tveimur arum par
sem Borsungar h6fou betur, 3-1.
Juventus, sem hefur ordio italskur
meistari sex ar i r60, for einnig i
arslit Meistaradeildarinnar a sio-
asta timabili en tapaodi 4-1 fyrir Real
Madrid.

I hinum leik D-ridilsins matast
Olympiacos og Sporting. Hvorugt
pessara lida tti ad 6gna Barcelona
og Juventus.

Manchester United er komio
aftur i Meistaradeildina eftir ars fjar-

veru. Evréopudeildarmeistararnir fa
Basel i heims6kn i A-rioli 1 kvold.
Basel hefur oft gert enskum lidum
grikk i Meistaradeildinni og henti
United meodal annars ur keppni
2012. Benfica og CSKA Moskva
metast svo i Lissabon i sama rioli.
Neymar og Kylian Mbappé preyta
frumraun sina meo Paris Saint-
Germain i Meistaradeildinni pegar

- FRETTABLAPID

!

1i0i0 sakir Celtic heim a Celtic Park.
I hinum leik B-ridilsins fer Bayern
Miinchen Anderlecht i heimsékn &
Allianz Arena.

Likt og United er Chelsea aftur
komid i Meistaradeildina eftir ars
fjarveru. Englandsmeistararnir hefja
leik gegn Qarabag fra Aserbaisjan.
Hinn leikurinn i C-ridli er einkar
dhugaverour en par tekur Roma
a4 moti Atlético Madrid sem hefur
komist ad minnsta kosti i 8 lida
arslit Meistaradeildarinnar undan-
farin fjégur ar.

Fjorir leikir veroa syndir beint
a sportstdovum Stoovar 2 i kvold
og ba verdur hagt ao fylgjast med
6llum leikjunum samtimis i Meist-
aradeildarmessunni med Gumma
Ben. -ips

N
IND

FASTEIGNASALA

15

FCBASEL 1893
K. 18:40

BARCELONA JUVENTUS

K1.18:40

QARABAG FK
Ki. 18:40

CHELSEA
k1840 AERRE

Uppspretta
anagjulegra
vioskipta

EG VIL VINNA
FYRIR bIG!

Heyrdu i mér og
leyfodu mér ad
segja pér fra
minni pjonustu.

Heyrumst

Hannes
Steindorsson

Loéggiltur fasteignasali

699 5008

hannes@fastlind.is

www.frittverdmat.is
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Astkaer modir min, tengdamoadir,
amma, langamma, systir og
fosturmodir,

Guorian Oléf Agnarsdoéttir
Posthusstraeti 3, Reykjanesbze,
Iést sunnudaginn 3. september a
Landspitalanum vid Fossvog. Utfor

hennar fer fram fra Keflavikurkirkju,
fimmtudaginn 14. septemberkl. 11.

Eyjolfur Agnar Gunnarsson Sveinbjorg Halldorsdoéttir

Guorun Freyja Agnarsdottir  Gunnar Hafsteinn Stefanss.

Emma Karen Omarsdéttir  Briet Embla Omarsdéttir

Haukur Ingi Olafsson Berglind Kristinsdottir
Jo6kull Ingi Hauksson

Lilja Agnarsdéttir Lysaght Jerry Lysaght

Savar Baldursson

Sigurdur Finnbogi Saevarsson

Margrét Arna Eggertsdottir

Gabriel Mani Sevarsson

Baldur Mikael Seevarsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn og besti
vinur, fadir okkar, tengdafadir, sonur,
tengdasonur, brédir og magur,

Hallgrimur Gunnarsson

okukennari,
Nautholum 10,
Selfossi,

léstifadmifjélskyldunnaraLandspitalanum
8.september. Utforin fer fram fra Selfosskirkju
fostudaginn 22. september klukkan 15.00. Peim sem vilja
minnast hins latna er vinsamlegast bent a menntasjod
yngsta sonar Hallgrims og Helgu, kt. 190903-2650,
reikningsnr. 0152-18-751653.

Helga Ingibjorg Prainsdottir
Guodbjorg Una Hallgrimsd.  Stefan Claessen
Gunnar Mar Hallgrimsson Eydis Bergmann Gunnarsd.
Elvar Eli Hallgrimsson
Gunnar K. Hallgrimsson

Guobjorg b. Gestsdottir Prainn Eliasson

Anna Jéna Gunnarsdéttir Agust Berg Olafsson
Kristin Gunnarsdottir Kjell Rune Pedersen
Elias Prainsson Erna Johannesdottir

Gestur Mar Prainsson Maria Katrin Fernandez

PETTA GERDIST: 12. SEPTEMBER 1970

Kristnihald undir jokli var frumsynt a svioi

Leikritid Kristnihald undir jokli eftir
Halldor Kiljan Laxness var frumsynt i
10n6 pennan dag arid 1970, i leikgerd
leikhusstjorans Sveins Einarssonar sem
einnig styrdi uppfarslunni.

Reyndar hafdi verkid verid frumflutt
a listahatio i Reykjavik um vorid en
petta var hin formlega frumsyning.

bad var Leikfélag Reykjavikur sem
stdd ad syningunni og i helstu hlut-
verkum voru Gisli Halldérsson sem
Jon primus, Porsteinn Gunnarsson
sem Umbi, Helga Bachmann sem Ua
og Regina Pordardoéttir sem Hnallpora.
Margir fleiri komu vid ségu og ma par
nefna Brynjolf Johannesson, Steindor
Hjorleifsson og Margréti Olafsdottur.

Kristnihaldid fékk misjafna déma
i blodunum. Af einum gagnrynanda
var pad talid eitt af eftirminnilegustu
nyvirkjum i islenskri leiklist um langt
skeid en 6drum var radgata af hverju
pad hefdi verid valid til svidshaefingar
og flutnings. Af almennum leikhus-
gestum var pvi po feikivel tekid og var

sinnum i allt.

synt 94 sinnum a fyrsta leikari en 178

i leikdomi i Morgunbladinu stendur
medal annars um héfund Kristnihalds-
ins, undirritad af A.B.:

,Ordkyngi hans a sér engin takmork
og rannséknir hans & malfari manna
nar engum jéfnudi vid pa, sem nu lifa.

Porsteinn
Gunnarsson
sem Umbi og

Gisli Halldors-

son sem Jon
primus.

Hann gerir alpydumalid og hugsun
alpydumannsins ad visindum, vid-

er honum i bléd borid og hugsunin,
sem hann vinnur r i verkum sinum
parf ekki annad en ad stafa fra sma-
athugasemd einhvers skrifara fra
lidnum 6ldum.”

brégd hans ad hreinu listaverki. HAdid

.l.

Elskuleg modir min, tengdaméair,
amma, systir okkar og magkona,
AldaFrioriksdottir
Keilusiou 11e, Akureyri,
sem lést 2. september sl. verdur

jardsungin fra Akureyrarkirkju
Ostudaginn 15. september klukkan 13.30.

f

Erna Kristin Kristjansdottir Sveinn Heidar Sveinsson

Eyglo Fridriksdottir Magnas Sigfisson
Ester Fridriksdéttir Hjértur Arszlsson
Hronn Fridriksdottir

og barnaborn.

% rergecti, @ﬂ 74 ?/z'm)%}?y QZ? andlit dstvinar
! ’ ! AR
N e~ ’o‘-\y

» <
& )
Yrgavit

Aifheimum 35, 104 Reykjavik
| Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jonsson Steinunn Magnasdottir WWW.UST.iS
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

.l.

Magneu G.
Hannesdottur Waage

Edda Vilborg Gudmundsdéttir Elias Sv. Sveinbjornsson

Agust Gudmundsson

Elisabet Waage

Kristin Waage Reynir Por Finnbogason
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir og afy,

Hogni Skaftason
skipstjori,
lést a heimili sinu, Hlidargotu 18,
7.september sidastlidinn. Utforin fer

fram fra Faskrudsfjardarkirkju
laugardaginn 16. september kl. 14.

Ingeborg Eide Hansdottir
Kristin Hognadéttir Jon Finnbogason
Elin Hognadottir Valgeir Hilmarsson
Hjorvar Seeberg Hégnason Svava Kristin borisdottir
Katrin Hognadoéttir Bjorgvin Steinar Fridriksson
og barnaborn.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vegna andlats modur okkar,

dar

lI6gfraedingur
Logfraeoipjonusta 2\ p:
e o™
GAR

Veist pu hvert eignir pinar renna

eftir pinn dag? Kynntu pér mélio &
heimasidu okkar, www.Utfor.is.

Par getur pbu m.a. sett inn pinar forsendur

i reiknivél. Vid adstooum pig vid gerd
erfdaskrar, kaupmala og vid danarbusskipti.

Utfararstofa kirkjugardanna
Utfarar- og l6gfraedipjonusta

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Ragnhildur Jonsdottir

lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi
1.september. Utforin fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju fostudaginn
15.septemberkl. 15.00.

Steinhildur Sigurdardattir

Kristin G. Sigurdardottir Sigurdur Ingvarsson

Jéanna H. Sigurdardottir Bjarni Jonsson
ommu- og langdmmubdérn.

Kristjan Hallgrimsson

.l.

Modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Astridur Olafsdottir
Hrafnistu i Reykjavik,
aour til heimilis i Gooheimum 26,
Reykjavik,

sem lést sunnudaginn 3. september, verdur jardsungin fra
Langholtskirkju fimmtudaginn 14. september kl. 11.
bpeim sem vilja minnast hennar er bent a Hrafnistu.

Frida O. Kristjansdeéttir ]
Helga I. Kristjansdottir OlafurE. Hreidarsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma oglangalangamma,

Johanna Sigurdardottir
dvalar- og hjukrunarheimilinu
Hofoa, AKkranesi,
lést immtudaginn 7. september.
Utforin fer fram i Akraneskirkju
pridjudaginn 19. september kl. 13. Peim sem vilja minnast
hennar er bent 4 dvalar- og hjukrunarheimilio H6fda.

porvaldur Olafsson
Gudlaug Olafsdéttir
Lilja S. Olafsdottir

Laufey Sigurdardottir
Sigurvin Sigurjonsson

.l.

Elskuleg eiginkona min, moair,
tengdamodir,amma og langamma,

Johanna Birna Hroélfsdottir
husfreyjai Felli i Slétcuhlio,
andadist a Sjukrahusi Akureyrar
midvikudaginn 6. september.

Jardarfoérin fer fram fra Saudarkroks-
kirkju laugardaginn 16. september kl. 14.

Eggert Johannsson og fj6lIskylda.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,

Ragnar Adalsteinn
Sigurosson
bakarameistari,
Hjallalandi 15,
andadist 4 Landspitala ad kvoldi
3.september. Utfoérin mun fara fram
ikyrrpey ad osk hins latna.

Fyrir hond annarra adstandenda,
Nanna Ragnarsdottir
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krénur med 12 manada askrift ad Sportpakkanum.

Nanar a 365.is eda i sima 1817.

000000000000 B0 00000000000000000000000000

VALITOR

/ au ber \
askrlft a aaems

. 399 kr. adag’;

e 990 kr.a manudi

wme 365

*midad vid 12 manada bindingu
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

bridjudagur

Nordaustan-
kaldi a Vest-
fjoroum i dag
enannars
haegari noro-
austlaegur
vindur. Rigning
i flestum lands-
hlutum, en
purrt ad kalla

a Vesturlandi.
Hiti 4 til 14 stig,
hlyjast sud-
austanlands.

LETT MIPLUNGS PUNG Kl'ossgz'lta
LARETT LOPRETT
6 911219 1 6 4 6 2 e ron
6. spil 3. umhverfis
5 4 913 7 1 8 6 1 4 3 7 8. stilka 4. oryggisbelti
9.blessun 5.knapa
5 6 4 2 9 7 3 6 11. afeti 7. gratbidja
12. m6hraukur 10. 6notadur
6 | 8 3 5 6 1 14. gr6dabrall 13. draup
16.5j6 15. malmur
3 4 9 5 7 4 71915 1 6 17.s6nghopur 16. afbrot
18. annriki 19. namer
20. kusk
o1 7 1 6 4 6 2 8 3 6 4 21. mannsnafn
1 4 8 7 1 6 9 5
9 7 2 3 9 8 1
7 2 713 8 7 5 3
215|639 718 41| |2[9|5|8|4|6]|7|3|1||3|4(5|9|8|6|7|1]2
Skak Gunnar Bjérnsson 8l4al3|6|1|s5|2|9]7||3|a|1|7|5]2]|8]9le||1]|2]|9]|3]|7|4]6|8]5
719111824356 6718191 |3]|2|4]|5 6|78 1(5[2]4|3|9
BU'X?angZhi (2.710) ge:réi utum a)2|7|9]s5|1|6|8]3||7]5]|9|2|3|a|le6|1|8]|5|3|2|6]|0o|7|[s]4]1
skakina gegn Magnusi Carlse:n 36|57 a|8|of1]2]|4|6|3]|s5|8|1|9]2|7||4|1|6]|2]3|8]|9]5|7
(2.822) a'afa.lr smekklegan hatt. o1 /s8f2)3]6f4|7]5]|8|1|2]6]|7]|9]|4]5|3]||8|9|7]4]1|5]|3]2]6
Svarturalle|k ) s 7]ofafe]s|u]2]s] To[2]7[1]6]s]3]s]4|[7]5]a]s]2]9]1]6]3]|| e 19 20
36...Hg1+.9-1. Eftl!‘37.‘Rxg1‘ 618 2|1[7|9[5|3]4||1|8|4af3|9|7]|5]|6|2||9|8|1]|5]|6|3]|2]|7]4
h2 getur h‘ntu,r ekkl varist bVl 1(3[4]5/8]2]|7|6|9 5/3|6|4(2|8|1|7]9 21613174 1]5]9]|8
a0 svartur veki upp drottningu. 21
Mikil tidindi attu sér staod i
pridju umfero en auk heims- Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig ad 1 hverjum 3x3 reit birtist
meistarans féllu meoal annars télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig 6L %105 9T LoD ‘T el €T JAu 0T eueq
Kramnik og Nakamura r leik. tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i rédinni. Lausnin verdur birt i ey o e e o i1 e o ST
www.skak.is: Heimsbikal‘- nasta tOlub]aéi Fl‘éttablaésins. ‘AP “ZT ‘e 'i[ ‘ug| g ‘]au_j g 'Se "9 H|sy "z :LLFUYT
motio.
Pondus Eftir Frode Bverl
Gegajod! Egtekoftaestan  Hvaderhéri
Hallg? Adurfyrr o hlagjandi gangi? Guilty-
hgth}! €J |ndverja med fals- pleasure
s'm‘;so'”' ettu-cockney- kvold?
menn. hreim.
Gelg] an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Komdu med okkur, VAL VAL VAT VAl Eg meina, hvoru okkar
’ e , Stanislaw. Vid Vol Vol Vot Vot Vot heldurdu a8 hann vilji mér?
Y{:i r 5 OO vorute gu N Cl ir skulumhjdlpapér ) . frekar versla med:
ad velja fot. [ alvoru? Pér getur ekki bér eda.. Bzl
anr veitin gastaéi, veris alvara.
m&tuneyti og anr l:)ig !
www.nordanfiskur.is | 430-1700 | pantanir@nordanfiskur.is
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Hefurdu uu.. Segjum Biidu big undir Egernd
mE einhvern sem ad verda hissa. pegar par.
ALLTAF VID HONDINA " =
hugsad adeins
Gt i hvad einn dag
ba getur lesid gaeti myndi ég
Fréttabladid i heild gerst ekki taka Einn
. ef ég upp einn
sinni a Visi og i ; a auman
3 ] heetti ad ginasta da
Fréttablads-appinu ganga frd ské sem g..
skdnum? krakk-
arnir
bl faerd appid & visir.is/fbl eda beint | gegnum FRETTABLADID Skan
B Microsoft ... allt sem pui parft eftir.
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Hvenar?
Hvar?

bridjudagur
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Tonlist

Hvad? Kvartett Sigurdar Flosasonar
Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu
Kvartett saxéfonleikarans Siguro-
ar Flosasonar kemur fram a Kex
hosteli i kvold. Auk hans skipa
hljémsveitina peir Kjartan Valde-
marsson a piano, borgrimur Jons-
son a kontrabassa og Einar Schev-
ing & trommur. Peir munu flytja
tonlist af nyjustu plétu Sigurodar,
»Green Moss Black Sand“, en hdan
er nylega komin ut hja Storyville
atgafunni i Danmorku.

Vioburodir

Hvad? Hadegisfyrirlestur Pjod-
minjasafns islands — Fyrsti islenski
fuglaljosmyndarinn

Hvenar? 12.00

Hvar? bjodminjasafni islands

I dag flytur Kristinn Haukur
Skarphéoinsson, dyravistfraeo-
ingur hja Nattarufraedistofnun
Islands erindi um fyrsta islenska
fuglaljosmyndarann.

SYND KL. 10.30

““TRYGGPU PER MIPA A

HITMAN'S BODYGUARD

EVERYTHING, EVERYTHING k. 5:50-8

SKRIMSLAFJOLSKYLDAN ISLTAL k. 5:50

EMOJIMYNDINISLTAL ~ k..5:20

- R -

bad er avallt lif og fjor i Nexus. Byrjendum verdur kennt a Nexus-kualtarinn a vikulegu namskeidi sem hefst i dag. FRETTABLADID/PJETUR

Hvad? Nexus Noobs byrjendanam-
skeid

Hvenaer? 17.00

Hvar? Nexus, Noatuni
Namskeioio er &tlad ungu folki &
aldrinum 12 til 20 ara sem langar
aod lera inn 4 ny ahugamal eda
leera meira um viofangsefnin

sem fyrirfinnast i Nexus e0a leera
meira um paod sem pad pegar
pekkir. A namskeidinu gefst patt-
takendum teekifeeri til pess ad

kynnast skemmtilegum félégum
sem deila ahuganum og tengjast
pvi fjolbreytta félagsstarfi sem a
sér stad i Nexus. Namskeioio er 10
skipti & pridjudégum milli 17-19

i spilasal Nexus og kostar 28.000
kréonur.

Hvad? Anime klubbur Huarra:
Redline

Hvenar? 20.00

Hvar? Hurra, Tryggvagotu

Sérstok syning & Hjartasteini i Bid Paradis 1 kvold

dag verdur hin margverdlaunada
kvikmynd Hjartasteinn synd i
Bi6 Paradis og veroa allir ungu
leikarar myndarinnar viostaddir
syninguna og munu sitja fyrir svor-
um eftir myndina.
beir Baldur Einarsson og Blaer
Hinriksson slégu i gegn i hlut-
verkum sinum i myndinni og sagdi
Toémas Valgeirsson, kvikmyndagagn-
rynandi Fréttabladsins, meodal ann-
ars petta: ,Baldur Einarsson og Bler
Hinriksson eru prumug60ir sem
félagarnir Por og Kristjan, sannfaer-
andi saman og hvor i sinu lagi. Bald-
ur sér um steersta burdarhlutverkio
af miklu 6ryggi og Bleer er ekki lengi
aod gefa fra sér vidkunnanlega ner-
veru i hlutverki Kristjans, pjadari og
brotnari aoila tvieykisins.“
Syningin er i bodi kvikmynda-
verdlauna Nordurlandaraos en i
tengslum vid verdlaunin stendur
Norrani kvikmynda- og sjonvarps-

Baldur og Blzer verda medal peirra
sem sitja fyrir svorum i Bi6 Paradis.

sj6ourinn (Nordisk Film og TV fond)
fyrir syningum & 61lum tilnefndum
myndum i kvikmyndahtsum &
Nordurléndunum. Bi6 Paradis tekur
patt i verkefninu og synir fimm til-
nefndar myndir.

betta eru myndirnar Little Wing
(Tyttd nimeltd Varpu) fra Finnlandi,

Parents (Foraldre) fra Danmorku,
Hunting Flies (Fluefangere) fra
Noregi, Sami Blood (Sameblood) fra
Svipj60 og audvitad Hjartasteinn fra
Islandi. Pessar myndir eru allar paer
fyrstu 1 fullri lengd fra leikstjorum
peirra.

Urslitin verda tilkynnt bann
1. névember i tengslum vid ping
Norourlandarads i Helsinki. - sph

AUKIN bJONUSTA
VID EIGENDUR SKODA

e Bilson er sérhaft og vottad pjonustuverksteedi
sem uppfyllir allar strongustu krofur Skoda.

e Fullkomin forgreiningarstéd par sem greina
mé flest allt um &stand bilsins og geedi.

SKODA

Vi leitumst vid ad vera samstiga pvi besta i Evropu.
Komid, sjaid og sannferist.

bBilSon

-VERKSTADID -
Kletthélsi 9 - Simi 568 1090

Kletthalsi 9 - 110 Reykjavik « Simi 568 1090 - bilson@bilson.is « bilson.is

BIO 7* PARADIS &8ss

The Square.............cccoooiiiiiiiiiiiee e 17:15, 20:00
Hunting Flies: Kvikmyndaverdlaun Nordurlandardds....... 18:00
Out OF Thinm, Al .o o 1800

Hijartasteinn: Kvikmyndaverdlaun Nordurlandardds....... 20:00
Sami. Bload: Kvikmyncluverélaun Nordurlandardss......... 20:00

The Limehouse Golem...............................c. 292:45
Kongens Nei........oooooiiiiiiii . 23.00
EgMoanRig......ooooooiii 22:15




LOKAPATTUR

' HVAR ER BEST AP BUA?
KL: 20:00

Frdbaerir peettir par sem vid fdum nasapefinn af pvi hvar er best ad bla
i heiminum. | pessum paetti heimsaekir Léa Pind 5 manna fjdlskyldu sem
nytur lifsins @ sélskinseyjunni Kanari. bau pyrsti i tilbreytingu og betra
vedur.

Praelgott
Pridjudagskvold

Fd&du pér daskrift a 365.is

' FRIGHT CLUB
KL: 20:35

Frdbaerir heimildarpaettir par sem
fylgst er med félki sem glimir vid
ymiss konar feelni og hvernig
mogulegt er ad sigrast d pessum
vanda.

LOKAPATTUR

NYTT A STOD 2
KL: 21.20

Vandadir breskir spennupaettir um Jim Worth, fyrrverandi
rannsoknarlégreglumann sem flytur med fjélskyldu sina i smdbae |
Kanada, fjarri ys og pys stérborgarinnar par sem hann tekur starfi sem
I6greglustjori en ekki er allt sem synist.

' TIN STAR

' OUTLANDER
KL: 22:10

Prigja pdttar6d pessara mégnudu
og sjédheitu pdtta sem fjalla um
hjukrunarkonuna Claire sem
ferdadist aftur { timann og flaektist i
timalausan dstarprihyrning.

NY PATTAROD

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

d adeins 333 kr. a dag.

20 i
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan
07.20 Teen Titans Go!

07.45 The Middle

08.10 Mike and Molly

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie's 30 Minute Meals
10.40 Mr Selfridge

11.25 Catastrophe

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
14.25 So You Think You Can
Dance

15.50 Jamie's Sugar Rush
16.40 Simpson-fijéiskyldan
17.05 Bold and the Beautiful
17.25 Nagrannar

17.50 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Last Week Tonight With
John Oliver

20.00 Hvar er bestad bua? Vid
fylgjumst afram med pessum
frabaeru pattum med Lou Pind.
Hvern dreymir ekki um ad rifa sig
upp ur ratinunni og flytja med
fiolskylduna til utlanda? Léa
heimsakir islenskar fjéIskyldur
sem létu drauminn raetast.
20.40 Fright Club

21.25 Tin Star

22.10 Outlander

23.05 Ballers

23.35 Empire

00.20 The Night Shift

01.05 Nashville

01.50 Orange is the New Black
02.45 Fearless

03.30 Fearless

04.15 Fearless

05.05 Timeless

05.45 The Middle

STOD 2 SPORT

07.00 Seinni bylgjan — upphitunar-
pattur

08.15 Football League Show
2017/18

08.45 Augsburg - KdIn

10.25 Barcelona - Espanyol
12.05 Spansku morkin
2017/2018

12.35 Stjarnan - Selfoss

14.05 Haukar - iR

15.35 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur 2017/2018

16.00 West Ham - Huddersfield
17.45 Premier League Review
2017/2018

18.15 Meistaradeildarmessan
20.45 Meistaradeildarmérkin
Mérkin og marktaekifeerin i
Meistaradeild Evropu gerd upp af
sérfredingum Stédvar 2 Sport.
21.15 Chelsea - Qarabag

23.05 Manchester United - Basel
00.55 Meistaradeildarmérkin

STOD 2 SPORT 2

08.30 Messan

10.00 Derby County - Hull City
11.40 KR-iBV

13.20 Valur - Breidablik

15.00 Haukar - Valu

16.30 Hamburg - Leipzig

18.10 bysku moérkin 2017/2018
18.40 Manchester United - Basel
Bein utsending fra leik Man-
chester United og Basel i Meist-
aradeild Evropu.

20.45 Pepsimorkin 2017

22.15 Seinni bylgjan — upphit-
unarpattur

23.20 Barcelona - Juventus
01.10 Celtic - Paris St.Germain
06.30 Fylkir - Préttur R.

STOD 3

17.25 New Girl

17.50 Mike & Molly

18.10 The Big Bang Theory
18.35 Modern Family

19.00 Curb Your Enthusiasm
19.40 Mayday Vandadir og afar
ahrifamiklir heimildapaettir
sem flalla um flugslys, flugran,
sprengjuhétanirum bordivélum
ogadrar haettur sem hafa komid
upp i haloftunum.

20.25 The Last Man on Earth
21.10 Sleepy Hollow

21.55 The Vampire Diaries
22.45 Wire

23.45 Man Seeking Woman
00.10 Cold Case

00.55 Supernatural

01.40 The Big Bang Theory
02.05 Curb Your Enthusiasm
02.45 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Déra kénnudur

07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin

09.49 Gulla og grenjaxlarnir
10.00 Tindur

10.11 Zigby

10.25 K3 (10/52)

10.38 M==ja byfluga

10.47 Stori og Litli

11.00 Déra kénnudur

11.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Strumparnir

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Evintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Tindur

14.11 Zigby

14.25 K3 (10/52)

14.38 Maja byfluga

14.47 Stori og Litli

15.00 Déra kénnudur

15.24 Morgeaesirnar fra Mada-
gaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og
félagar

17.00 Strumparnir

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Avintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Tindur

18.11 Zigby

18.25 K3 (10/52)

18.38 Maja byfluga

18.47 Stori og Litli

Kénnudurinn
Déra kl. 07.00,
11.00 0g 15.00

GOLFSTODIN

08.00 Indy Women in Tech

11.00 Indy Women in Tech

14.00 Indy Women in Tech

17.00 Golfing World 2017

17.50 Omega European Masters
22.20 Champions Tour Highlights
2017

23.15 Golfing World 2017

STOD 2 Bi0

10.45 Mr. Turner

13.10 Fj6lskyldubio. Beethoven
annar

14.40 Nancy Drew Skemmtileg
mynd fra 2007 med Emmu Ro-
bertsiadalhlutverki. Leynispaj-
arinn og taningsstulkan Nancy fer
med fodur sinum i vidskiptaferd,
en par rekst han & mikilvaegar
visbendingar sem tengjast mordi
a fraegri leikkonu. Med sinum ein-
stoku skipulagshaefileikum reynir
hiin ad leysa malio.

16.20 Mr. Turner

18.50 FjoIskyldubio. Beethoven
annar

20.20 Nancy Drew

22.00 Kingsman. The Secret Ser-
vice

00.05 Hours

01.40 First Response

03.15 Kingsman. The Secret Ser-
vice

RUV

14.00 Setning Alpingis

15.05 iprottaafrek islendinga
15.35 EMi kérfubolta. 8-lida urslit
17.30 Hia ljufa lif

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Kata og Mummi

18.12 Einmitt svona ségur
18.25 Drekar

18.46 Guli Jakkinn

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos og Menningin
20.05 Med okkar augum
20.35 Lorraine Pascale kemur til
bjargar

21.10 Sidasta konungsrikio
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 EMi korfubolta 2017.
Samantekt

22.40 Endurheimtur

23.30 Hernam

00.15 Kastljos og Menningin
00.35 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Psych

10.35 Siminn + Spotify

13.35 Dr. Phil

14.15 Playing House

14.40 Million Dollar Listing
15.25 Life in Pieces

15.50 Old House, New Home
16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 King of Queens

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with
James Corden

19.50 The Great Indoors

20.15 Crazy Ex-Girlfriend

21.00 Star

21.45 Girlfriends' Guide to Di-
vorce

22.30 Baskets

23.00 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.40 The Late Late Show with
James Corden

00.20 CSI Miami

01.05 Code Black

01.50 Chicago Justice

02.35 The Handmaid's Tale
03.20 Sex & Drugs & Rock & Roll
03.50 Star

04.35 Girlfriends' Guide to Di-
vorce

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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TH10101903 TH10101905 TH10101906

Chariot Sport 1 25% afslattur Chariot Cross 1 25% afslattur Chariot Cross 1 25% afslattur
= 116.738 B ¢eocll 87.551 B 119900 [RFERSPLS

TH10201001 TH10202001 TH10202002

Chariot Cross 2 25% afslattur Chariot Lite 2 25% afslattur Chariot Cab 25% afslattur
F=isra 97.280 & gl 68.093 B 129707 RNA*4:]0

TH10202004 TH10203002 TH10204001

@) Stilling

Allt fyrir bérnin
Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is




Hagaeda amerisk heilsurim
sem audvelt er ad elska

Sofou rott { alla nott fekl-lj(]ﬂ

HEILSURUM

N i\i\ s b‘déh’t

Storhoféa 21 |s: 545 5500 | flis.is

[Einndulokkud
[aliacebookd

gaedi - pekking - pjénusta

BAKKALOKUNARVELAR - FLADIPOKKUNARVELAR
FILMUPOKKUNARVELAR-KASSALOKUNARVELAR

VAKUMVELAR

Mikio arval af vakimvélum
sem henta einstaklingum
og fyrirtaekjum

8 rioutieop |
PLAST MIDAR & T/EKI
Krékhalsi 1| 110 Reykjavik | s. 567 8888 | www.pmt.is
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ivar er buinn ad setja tatti 4 badi mémmu sina og 6mmu.

Fyrsta huoflurio

176 ara afmalisgjo

Eyglo Jona Gunnarsdettir er 76 ara og fekk sér sitt fyrsta tattt um
helgina. Luthersros a handlegginn vard fyrir valinu og pad var barna-
barn hennar, ivar @sterby Fvarsson, sem skellti tattinu & hana.

un fékk tatta i 76
ara afmaelisgjof fra
mér. Han var ekki
meo tatta fyrir en
var alveg himin-
lifandi meo bessa
gjof. Han akvao svo fyrir nokkrum
vikum sidan ad skella sér i stutta fero
til Kaupmannahafnar og saekja gjof-
ina,“ segir Ivar @sterby Zvarsson
sem a tattistofu i Kaupmannahdfn.
Hann setti tatt 4 dmmu sina, Eyglo
Jénu Gunnarsdéttur, um helgina.

,Eg er alveg rosalega anaegd. Hann
er bara svo svakalega flinkur,“ segir
Eyglo spurd ut i hvernig henni litist
anyja haoflurio sitt.

,Hun st60 sig eins og hetja, henni
fannst petta bara halfhlaegilegt,”
segir fvar og hler pegar hann er
spurdur at i hvernig amma hafi
stadio sig a medan hann hudflaraoi
hana. Hann lysir henni sem &vin-
tyragjarnri.

,Nei, petta var bara sma svona
kitl. Eg kveinkadi mér aldrei, segir
Eygl6 pegar huin er spurd hvort petta
hafi ekki verio vont.

Hana hefur aldrei langao i tatta
i gegnum tidina aod eigin sogn, ekki
fyrr en ntina. ,Nei, aldrei, bara eftir
a0 Ivar for i pennan bransa. Og hann
gaf mér petta nattarulega i afmeelis-
gjof og madur verour ad piggja
afmelisgjafirnar sinar,” segir han
og hler.

Tattuio fékk Eyglo ad gjof i tilefni 76
ara afmeelis sins.

Spurdur nanar ut i tattdio sem
amma hans valdi ad fa sér segir Ivar:
»petta er Luthersros sem hun fékk
sér i tilefni pess a0 pad eru 500 ar
sidan lutherstra var stofnud.” bess
ma geta ao Eygl6 var djakni i Selfoss-
kirkju.

Lpegar ég var vigd sem djakni pa
fekk ég Luthersros i glerboxi. Eg tok
mynd af henni og [var ttfrdi hana
i tatta. Og hann gerdi hana miklu
flottari,” segir Eyglo.

gg NEI, PETTA VAR BARA
SMA SVONA KITL. EG
KVEINKADI MER ALDREI.

Eyglo Jona Gunnarsdottir

Mamma fékk lika tatta
Adspurdur hvernig 6mmu hans lit-
ist & starfsframann sem hann valdi
sér segir Ivar hana vera satta. ,Hin
er anaegd med starfid sem ég valdi
mér og han hefur mikinn ahuga.
Mamma lika. En fyrst var mamma
ekkert rosalega spennt. begar ég
var 17 eda 18 ara og sagoi henni a0
petta veeri pad sem ég vildi gera,
pa held ég a0 han hafi oroid veik
i viku,“ atskyrir Ivar og skellir upp
ar. ,Mamma fékk sér sitt fyrsta tattt
fyrir um tveimur arum, pannig ad
han hefur aldeilis snaist vio.”
Mooir Ivars, Lisa Bjorg Ingvars-
dottir, er stolt i dag. ,Nei, fyrst leist
mér ekki a petta, en hann er svo list-
renn og hefur alltaf verid svo flinkur
aod teikna. bad er natturulega alveg
magnao ad geta unnid vio pad sem
madur elskar,” segir Lisa.
gudnyhronn@®365.is
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KFC

SBBQA
BACON
LJKLINGABORGARI

BEREARN

Oniginal Recipe

1.199 kr,

Mjuik Original kjiiklingabringa bidud

i unadslegri BBQ sdsu, stokkt beikon,

iceberg salat og |éttmajones.

BBQ og stokkit,
brakandl beikon

.899 kr.

BBQ Bacon kjiiklingaborgari,
3 Hot Wings, franskar,
gos og Conga stikkuladi.
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BAKPANKAR

Jons Sigurdar
Eyjolfssonar

FOorum vel
meO hneykslin

I héfum vio sterka hvoét til

bess a0 hneykslast, svei mér

ba efhun er ekki jafn frek
til fjérsins og kynhvétin sjalf. Adur
var afar einfalt ad fullnagja henni,
paod purfti ekki nema einn homma
i porpio og pa voru flestir komnir
med manadarskammt af rammri
hneykslan. Einstaka sinnum var
folk svo heppid a0 rekast a upp-
dépada menn, folk fra framandi
sl6dum eda fitubollur hvers fell-
ingar naou ut fyrir 611 velseemis-
mork svo hneykslapikinn bjé vio
alika allsnzgtir og neyslupikinn ni
adoégum.

Svo kom afallid. Samfélagio vard
svo yfirmata skilningsrikt a0 heill
hépur af samkynhneigdum dugdi
ekki i einn dagskammt. Svo var
hommeri bara oro6id a0 léttmeti
og stefnir ni i ad pykja bara bysna
karlmannlegt ef fram heldur sem
horfir. Hvao gera hneykslunar-
byrstir bandur pa?

Eftir petta hraedilega hrun hefur
bjooin leitad logandi lj6si ad ein-
hverju til ad hneykslast a. Viotol,
fréttir, ummeeli og alls kyns skrif a
netinu eru ranns6kud med pao fyrir
augum ao finna einhverja naringu.
Menn ganga jafnvel svo langt ad
endurvinna greinar sem finna ma
einhverja hneykslun i einsog priggja
ara grein eftir Ottar Gudomundsson
sem nylega var nytt til endur-
hneykslunar. Petta minnir okkur a
bad ad hneyksli er ekki 6endanleg
audlind. bvi ber a0 varoveita pad
vel og bua vel ad 6knyttafélki og
Brynjari Nielssyni pbvi annars geeti
svo fario ad vio forum a0 hneykslast
dlesbium og nybtium a nyjan leik.

Eg by hins vegar vid bau forrétt-
indi a0 fylgjast meo 6llum hama-
ganginum ur fjarska og hef bara
bysna gaman af. Hins vegar verd ég
aod viourkenna ad pegar porfin segir
til sin stenst ég ekki matio og verd
lika svona yfirmata hneykslaour a
6llu saman.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
[ ICELAND ENGIHJALLA, 0
VESTURBERGI, <
ARNARBAKKA

OG GLASIBA

von um
betra lif

bu styrkir A allra vérum
med pbvi ad kaupa varasett.

mest lesna dagblad landsins. ‘
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Gerid gaeda- og verdsamanburd

Sofou betur a BODYPRINT%

Hofum opnad nyja og gleesilega N |
vefversiun'e LN -

4 svefnogheilsa.is Y

Taktu pvi rélega og skodadu vorutnvalid okkar & netinu
0g gerdu hagstead innkaup
Fri heimsending & mjkvéru - Hagsteedur flutningur & ramum um land allt
Einstaklingsrim kr 6.900.- / Steerri rim og hisgdgn kr. 9.900.-

Bmﬁw\@

Stillanlegt hjonardm

Reverie 3E med Bodyprint 700 heilsudynum 2x90x200cm
Verd fra kr. 469.900.-

@ Tvihert stélgrind °
@ Einfold og peegileg fiarstyring '
@ Hljoolatir og kraftmiklir métorar
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@ Hlidar- og endastopparar

svo dynur feerist ekki { sundur.

, Reverie 3E med Memory heilsudynum 2x90x200cm
Uppselt B Kemuraﬂurlsept. < Tilbodsverd adeins kr. 279.960.- / Eldri gerd

Svefnsofar - Ledursofar - Homsofar - Stolar o 1.

Nyjar sendingar af séfum og hvildarstélum, ramgdflum, séfabordum o.fl. - Full bud af nyjum og spennandi hiisgbgnum.

ZEC - Svefnséfi m/slitsterku taudkleedi Naples - ledursoéfi Torino - Rafstillanlegur ledur-hornsofi Rome - Rafstillanlegur hvildarstoll
Verd adur kr. 199.900.- Jja seeta kr. 199.900.- Verd adeins kr. 399.900.- Verd adur kr. 349.900.-
Verd ni adeins kr. 169.900.- 2Ja seeta kr. 169.900.- Verd nu adeins kr. 244.900.-

lilogy

Boas rafdrifni hvildarséfinn Ferrara - Vandadur Genoa -Tunguséfi med slitsterku tauakleedi Florence
m/ledri & slitflétum rafstillanlegur hornsofi Verd adeins kr. 189.900.- Hvildarstoll m/ledri og skemli
3ja sasta sofi verd adur kr. 219.900.- Verd adeins kr. 349.900.- Verd adur kr. 229.900.-

Verd nu kr. 189.900.- Verd nl adeins kr.169.900.- W&

. I
{88 ‘ sy
* Vinses refcin tustoinn

Stll ddur kr. 119.900.- &n rafm.kr. 89.900.- Verd adur kr. 109.900.-
Verd i kr. 99.900.- an rafm. kr. 69.900.- Verd nu kr. 99.900.-
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vl hod AXT /

og stofubordum — T\\\
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Listhdsinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik

Umbodsadilar: |

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum





