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Skemmtiferdaskipio AIDAcara kvaddi Eyjafjoro med svortum reyk a féstudag. Umhverfisstofnun booar eftirlit med brennslu svartoliu i skipum fyrir aramot. Ahyggjur eru af pvi ad skemmti-
ferdaskip brenni svartoliu i h6fnum en slikt er bannad. Ovist er med malingar & magni s6tagna sem pvi fylgja. Pétur Olafsson, hafnarstjori a Akureyri, segir ad AIDAcara brenni ekKki svartoliu
heldur skipagasoliu eins og leyfilegt sé. Umra0an sé a villigotum. ,Vid viljum eins og allir a0 nattiran njoti vafans en réttar upplysingar verda ad koma fram.“ FRETTABLADID/AUDUNN

Nattarulaugar fullar af gerlum og skit

Demi eru um ao i nattarulaugum a Vestfjoroum finnist yfir tvo hundrud sinnum fleiri gerlar en maldust eftir skolpmengun i Reykja-
vik i sumar. Formaour heilbrigoisnefndar vill koma upp skiltum til ad vara vio gerlum i laugunum og segir umgengni fara versnandi.

NATTURA Nattarulaugar a Vest-
fjoroum hafa komid mjog illa at ar
gerlamalingum Heilbrigoiseftir-
lits Vestfjaroa (HEVF). Daemi eru
um syni sem innihéldu yfir tvo-
hundruofalt leyfilegt magn gerla.
Formaour heilbrigdisnefndar Vest-
fjarda segir asteduna vera aukna
asokn i laugarnar.

,Badstédum er skipt upp i
laugar sem eru undir eftirliti og
sidan skraodar nattarulaugar. baer
sidarnefndu koma illa at,“ segir
Jon Reynir Sigurvinsson, formadur

Heilbrigdisnefndar Vestfjarda.

Jon nefnir i pessu samhengi
laugar a BarOastréond, i Foss- og
Norourfirdi og 4 Reykjanesi. I peirri
sidastnefndu hafi verio komid upp
skilti sem bendir f61ki a a0 laugin
sé ekki hreinsud og ao folk fari i
hana & eigin abyrgo.

»,Umgengni vid laugarnar hefur
fario versnandi samhlioa auknum
ferdamannastraumi. Fyrir tutt-
ugu arum var aséknin svo litil ad
laugarnar hreinsudu sig sjalfar. Su
er ekki raunin na. Eg myndi til a0

EKkKi vist a0
mygla sé skaoleg

HEILBRIGPISMAL , bratt fyrir vand-
lega leit i leeknisfreedib6kmenntum
okkar tima hefur mér ekki tekist a0
finna pess merki ad btiid sé ad syna
fram 4 med visindalegum adferdum ao
myglusveppir i htisum vegi ad heilsu
manna,” segir Kari Stefansson, forstjori
Islenskrar erfdagreiningar, i grein i
bladinu i dag. Kari segir islenska pj60
hins vegar ekki i vafa um skadsemi
myglusvepps og segir
barattuna vid mygluna
orona stéran idnad a
Islandi. Engin grein hafi
vaxio meira i landinu
undanfarid, nema
ferdapjonusta. —

6sk / sja sidu 11

Kari
Stefansson

Halldor

Sigurdur Ingi Johanns-
son segir tillégur landbtinadar-
radherra plastur a sar sem ekki
greer.

Island mzetir Ukrainu i
gridarlega mikilveegum leik.

LiFIp Katrin Middleton & von a
sinu pridja barni og medgangan
viroist tla ad einkennast af
morgunogleoi. 24
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*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

mynda aldrei fara ofan i i Land-
mannalaugum ng,” segir Jon.

I fundargerd HEVF fra 25. agust
si0astlionum, sem send er til sveitar-
stjora allra sveitarfélaga a Vestfjoro-
um, segir a0 vid ,eftirlit meod sund-
og badst6oum i sumar hafi komio i
1j6s a0 hlutirnir eru alls ekki eins og
peir eiga ad vera“. | sumum synum
ar sundlaugum og badst6dum hafi
melst gerlatélur sem eru yfir 200
pusund i desilitra. P4 kemur fram
a0 peir megi a0 algjoru hamarki
vera pusund i desilitranum en helst

ASKRIFTARKORT

BORGARLEIKHUSSINS

bAD BORGAR SIG AD BOKA A NETINU
BORGARLEIKHUS.IS

Eg myndi til a0
mynda aldrei fara
ofan i i Landmannalaugum.

Jon Reynir Sigurvinsson, formadur
Heilbrigdisnefndar Vestfjarda

undir 500. Ohreinsad badvatn eykur
mjog likur & slimhimnu-, maga- og
hadsykingum.

I nidurlagi bréfsins er rifjad upp
ao fyrr i sumar mengadist strand-

Dale Carnegie

sjor vio Reykjavik af skolpi eftir
bilun i delust6o. ,Pad sem olli
fjolmidlafari i sumar vegna skolp-
mengunar var strandsjor sem var
alls stadar undir 1.000 saurgerlar i
100 ml,“ segir i bréfinu.

,Heilbrigdiseftirlitin hafa vitad
af malinu en almenningur ekki
verid medvitadur,“ segir Jén. Hann
beetir pvi vid ad eftirlitio hafi engar
heimildir til inngrips. Hann meelist
til pess ao skilti veroi sett upp vio
helstu laugar til ad vara folk vio.
-joe

Skapadu nytt sjonarhorn

Okeypis kynningartimi
(. september kl. 20:00

Armuli11,3.had
Skraning a www.dale.is




Veour

Fremur haeg breytilega vindatt.
Skurir a vio og dreif, en talsverd
rigning um tima austanlands. Hiti
yfirleitt 10 til 15 stig, en heldur
svalara 4 Vestfjoroum. sJAsibu 20

Boosferoirnar
attu ad sokkva
meo hruninu

VIPSKIPTI ,Petta er 6lidandi og vio
eigum ekki a0 lata bjooa okkur petta.
AO rikisfyrirtaeki bjodi atvéldum i
laxveiodiferdir er eitthvad sem atti ad
sokkva meo hruninu,” segir Ragnar
bor Ingolfsson, formadur VR, um
laxveidiboosferod Islandsbanka sem
Fréttablaoio greindi fra i geer. Ekkert
ieigendastefnu rikisins fyrir fjarmala-
fyrirteeki bannar boosferoir. Formadur
VR segir a0 ef stjornendur bankanna
geti ekKki styrt fyrirteekjunum i takt vid
pao sioferoi sem almenningur kallar
eftir, beri a0 skipta peim tit.

»Af pvi sem vio heyrum innan ar
fjarmalakerfinu pa er spenna i gangi,
kaupréttir, launaskrid og annad sem
vio eigum ekki ad lata bjoda okkur.
Ao horfa upp a petta enn eina ferdina
sigla i sama fario. Sérstaklega ekki hja
fyrirtaeki sem er i eigu almennings.”

Pratt fyrir ad vera a0 fullu i eigu
rikisins, er Islandsbanki undanpeginn
upplysingaskyldu og ber bvi ekki ad
upplysa hverjum var bo0id i umraedda
laxveidiferd né hver kostnadurinn var.
Ragnar furodar sig a pvi. ,beim 4 ad vera
skylt ad upplysa tafarlaust hverjum
var bo0id og & hvada forsendum.”

Ragnar bor
Ingolfsson,
formadur VR.

Jon Gunnar Joénsson, forstjori
Bankasyslu rikisins, segir ad ekkert
sé ad finna um boosferdir i eigenda-
stefnu rikisins fyrir fjarmalafyrirtaeki
sem taki fyrir paer. Bendir hann &
ad stefnan sé undirbuin i fjarmala-
raduneytinu. Ekkert par banni fyrir-
tekjum aod bjooda vidskiptavinum i
veidi. ,Dagleg stjornun bankans er a
forraedi bankastjora og yfirstjorn er
i héndum stjérnar bankans. bao er
ekkert um petta i eigendastefnunni og
petta er ekki eitthvad sem tekid verour
fyrir & hluthafafundi.“- smj
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Pao er ad duga eda ad drepast fyrir islenska karlalandslioio i knattspyrnu i kvold. Pa tekur pad a moti Ukrainu a Laugardalsvelli. Fari stig forgoro-
um verour moguleikinn a seti a HM i Rasslandi ad ari nanast enginn. Sigur pydir hins vegar a0 strakarnir hafi 6rlog sin i eigin hondum. Efsta sztio
veitir patttokurétt i Rasslandi en 2. sati ridilsins pyoir umspil. Strakarnir okkar @fou einbeittir a bjédarleikvanginum i gaer. FRETTABLADID/EYPOR

Veltu bil meo
handafli einu

DOMSMAL Tveir karlmenn & pri-
tugsaldri hafa verid akerdir fyrir
aod stofna lifi og heilsu tveggja ein-
staklinga i augljosan haska. Meint
brot mannanna tveggja felst i pvi
ad hafa velt kyrrstaeori bifreid med
folki innanboros.

Atvikio atti sér stao a Selfossi a
manudagskvoldi 1 lok jani 1 fyrra.
Mennirnir tveir eiga ad hafa komio
ad bifreidinni og i sameiningu velt
henni a vinstri hlidina. Folkio i
bifreidinni hlaut meidsl af en ekki
kemur i dkerunni fram hvort pau
hafi verid minni- eda meirihattar.

Allt a0 fjogurra ara fangelsi liggur
vid broti gegn lagagreininni sem
hattsemin er heimfaero undir. ba
er pess krafist ad mennirnir veroi
demdir til greidslu sakarkostnadar.
EkKki liggur fyrir hvort tjénpolar geri
krofur um greioslu béta vegna velt-
unnar. Malio er rekio fyrir Héraos-
domi Suodurlands. -joe

sliku. Ath. ad verd getur breyst &n fyrirvara,

Vingceela

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferd

Stokktu cce

Netverd & mann fra kr. 74.995 m.v. 2 fullordna
i gistingu.

(2 Heimsferdir

Ottast a0 pau veroi
send i opinn daudann

Keerunefnd atlendingamala stadfesti akvoroun Utlendingastofnunar um ad
visa fedginunum Abrahim Maleki og ellefu ara dottur hans til byskalands.
Hann ottast a0 veroa sendur aftur til Afganistans og a0 pau eigi sér enga framtio.

SAMFELAG ,Eg er mjog leidur. Eg veit
ekki hvad ég 4 ad gera ntiina. Mér lidur
mjog illa ntina og ég hef ekki sagt dott-
ur minni neitt. Eg spyr mig hvort vio
héfum ekki mannréttindi a Islandi. Ef
vio getum ekki dvalid hérna, hverjir
geta bad?“ spyr Abrahim Maleki,
helisleitandi fra Afganistan, sem
dvelur hér asamt Haniye, ellefu ara
gamalli dottur sinni.

Kerunefnd utlendingamala hefur
stadfest akvoroun Utlendingastofn-
unar bess efnis a0 Haniye og Abra-
him verdi visad aftur til byskalands &
grundvelli Dyflinnarreglugerdarinnar.

Abrahim segir i tdlvupoéstsvari vio
fyrirspurn Fréttabladsins ad hann hafi
ekki hugmynd um hvenzr honum
vero0i visad burt. ,En pau munu senda
okkur aftur til Pyskalands og pysk
stjornvold vilja senda okkur aftur
til Afganistans. Petta pydir bara ad
islensk stj6rnvold tla ad senda okkur
iopinn daudann,” segir Abrahim.

Hann segir a0 sér lidi eins og pau
fedginin eigi enga framtid fyrir sér.
,Pad er mjog mikilvaegt fyrir dottur
mina ad stunda nam og lifa godu lifi
og vid viljum btia a medal Islendinga,“
segir hann. ,Eg er meiddur i fatinum
og barfnast sjalfur meoferdar. Hvernig
i 6sk6punum a ég ad geta adsto0ad
doéttur mina pannig a mig kominn?“
segir Abrahim.

Mo0oir Haniye yfirgaf hana ari eftir
ad han faeddist og hefur htin verid a
flétta meo foour sinum allt sitt 1if.
Hun hefur baid i Iran, Tyrklandi,
Grikklandi, byskalandi og a Islandi,
en pau hafa verio hér a landi fra pvi
idesember.

Solaris eru hjalparsamtok fyrir
helisleitendur og flottaf6lk. Gud-
mundur Karl Karlsson tekur patt i

Hundrud manns fognudu med Haniye pegar hun hélt upp a afmaeli sitt i
byrjun agust. Hun verdur tolf ara i oktober en fékk afmalisveisluna fyrr svo
tryggt vaeri ad haldid yroi upp a afmaelid a islandi. FRETTABLADID/LAUFEY

bao er mjog mikil-

veegt fyrir dottur
mina ad stunda nam og lifa
goou lifi og vid viljum baa a
medal Islendinga.

Abrahim Maleki, halisleitandi fra
Afganistan

starfi samtakanna og er vinur fedg-
inanna. Hann segir islensk yfirvold
halda pvi fram a0 vel muni fara um
pau i Pyskalandi. Yfirvold par i landi
verdi latin vita af viokvemri stdou
fedginanna en Abrahim er bakladur
eftir bilslys og Haniye rikisfangslaus.
Guomundur sagoi i samtali vio Visi i
geer a0 sagan syndi annad en pad a0
Abrahim og Haniye myndu eiga gott
lif i byskalandi.

,Vio pekkjum folk sem er i Pyska-
landi i sému st6ou og bad er mjog
erfitt. Pad er mjog liklegt ad bau muni
ekki fa heeli og verdi einfaldlega utan
kerfisins,“ sagdi Guomundur sem
gagnrynir malsmeofero yfirvalda.
jonhakon@frettabladid.is
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Verd fra: 8.110.000 kr.

Aukahlutapakki ad verdmaeti 728.000 kr. fylgir L
GoodYear heilsarsdekk, 18" BLACK alfelgur, hlidarlistar
toppgrindarbogar, huddhlif, kromlisti a afturhlera, glugg

ara, kromhlif & spegla,

a pust.

Um glaesileika Land Cruiser er engum bl6dum ad fletta og nd kynnum vid hinn margrémada toffara
imargkromadri sérutgafu — Land Cruiser 150 Black. Pessi eitursvali Land Cruiser er pryddur kromi
a alla kanta og kolsvortum 18" alfelgum sem lyftir glaesileikanum i nyjar haedir. Og pad er svalt

a toppnum. Ekki hverfa i skuggann. Komdu og reynsluaktu Land Cruiser 150 Black.
Kynntu pér Toyota FLEX, nyjaleid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEDP OLLUM NYJUM TOYOTUM

A Toyota Kauptini Toyota Akureyri
o = F L ""x Kauptini 6 Baldursnesil
- o .
4 - Gardabae Akureyri
3+2ABYRGD - Simi: 570-5070 Simi: 460-4300

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is

Black-pakkinn fylgir ekki med 6drum tilbodum.

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.

Toyota Reykjanesbae
Njardéarbraut 19
Reykjanesbae

Simi: 420-6600

ALWAYS A

TTER WAY

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
Selfossi

Simi: 480-8000
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Funduou meo kinverskum skiparisa um Finnafjaroarverkefnio

VIPSKIPTI Starfsmenn Cosco Shipp-
ing, pridja stersta skipafélags heims,
funduou i lok agust med sveitarstjora
Langanesbyggoar, starfsménnum
verkfraedistofunnar EFLU og full-
traum innanrikisraduneytisins,
og fengu kynningu 4 aformum um
storskipa- og oliupjonustuhéfn i
Finnafiroi.

Alls var um prja fundi eda kynn-
ingar a0 reda og voru pao starfs-
menn fra skrifstofu kinverska skipa-
félagsins i Finnlandi sem 6skuou eftir
kynningu a Finnafjaroarverkefninu.

,Peir h6fou séo ati i Kina kynn-
ingu a verkefninu og attu leid
hingao til lands og 6skudu eftir
fundi. Pad eru engir adrir fundir
fyrirhugadir og madur veit svo
sem ekkert hvort bad verdur eitt-
hvad. Hugmyndin i Finnafiroi er
g60 en er enn einungis hugmynd,“
segir Elias Pétursson, sveitarstjori
Langanesbyggoar.

Fundirnir voru haldnir dagana
24.til 26. agast og pa baodi i innan-
rikisraduneytinu og hja Islands-
stofu. Peir voru skipulagoir af EFLU

beir h6fou séo uti i
Kina kynningu a
verkefninu og attu leio
hingad til lands og
oskuou eftir
fundi.
Elias Pétursson,
sveitarstjori
Langanesbyggdar

verkfraeodistofu og segir i fundar-
gerd sveitarstjornar Langanes-
byggoar aod peir hafi verid ahuga-
verdir og gengio vel.

Viljayfirlysing um aframhald-
andi samstarf um uppbyggingu
hafnarinnar var undirritud i mai
2016 af fulltraum islenskra stjérn-
valda, Langanesbyggdar, Vopna-
fjaroarhrepps, EFLU og pyska
fyrirteekisins Bremenport. Sam-
starfssamningur um verkefnio
hafdi pa verio undirritadur tveim-
ur arum aour.

Hugmyndin er stt a0 Bremenport
leioi fjarmoégnun framkvamda og
6flun verkefna fyrir veentanlega
hoéfn og ad framkvaemdir hefjist
eftir prja til fimm ar.

,Pad er buid ad radastijarovegs-
rannsOknir i firdinum og a grodri
og dyralifi. Sidan var skrifad undir
viljayfirlysinguna arid 2016 og
verkefnid er i raun statt par ennpa.
Svo er verid ad kynna betta a rao-
stefnum um allan heim en sveitar-
félagido 4 enga adkomu ad pvi,“
segir Elias. - hg

Viobunaour
aukinn vegna
gestaliosins

LOGGAESLA I stuttu mali sagt pa
verdum vio meo vidbuinao svipadan
peim sem var pegar Kréatar komu i
heimso6kn,* segir Asgeir bPor Asgeirs-
son yfirlégreglupjonn.

Karlalio Islands og Ukrainu meet-
ast a Laugardalsvelli i undankeppni
HM klukkan 18.45 i kvéld. Gert er
ra0 fyrir fullum velli en par af veroa
um 900 studningsmenn gestalios-
ins. Lidio hefur leikio heimaleiki
sina fyrir luktum dyrum svo uti-
leikir eru eini moéguleiki studnings-
manna til ad sja 1i6io sitt spila.

»OKkkar upplysingar fra 16greglu,
baoi i Kréatiu og Finnlandi, herma
a0 bao hafi verio einhver vand-
redi vegna peirra ahangenda sem
pangad mattu. Vio veroum pvi meod
talsverdan vidbtinad,” segir Asgeir.
Hann vill p6 ekki segja nakvemlega
hve margir 16greglumenn verda ad
storfum vio leikinn en peir verodi p6
noKKrir. - joe

Jalius Vifill ¢l
rannsoknar

LOGREGLUMAL Héra0ssaksoknari
rannsakar Julius Vifil Ingvarsson,
fyrrverandi borgarfulltraa Sjalf-
steoisflokksins, vegna meintra
skattsvika og peningapvettis.
Hann er sagour hafa att peninga
a erlendum bankareikningum
og skotid undan skatti & arunum
2010 til 2015. RUV greindi fra. Pa
arskurdadi Heestiréttur a fimmtu-
dag ao Sigurour G.
Gudjonsson log-
maour matti ekki
verja Jualius Vifil
par sem til staeoi
a0 kalla hann til
skyrslugjafar.

-sko

Jalius Vifill
Ingvarsson.

Sauofjarbaendur fa borgao i
fimm ar bregoi peir biii i haust

Sauofjarbeendum verdur gert kleift a0 fa gripagreioslur i fimm ar taki peir akvoroun um ad hzetta saudfjar-
buskap i haust. Petta er ein af tillogum Porgerdar Katrinar Gunnarsdottur til ad stemma stigu vio offram-
leidslu lambakjots. Framkvaemdastjori Landssamtaka sauofjarbaenda segir ekki radist ad rot vandans.

LANDBUNAPUR Sauofjarbeendum
gefst kostur a a0 fa 90 prosent af
greioslum sinum ur rikissjooi i
fimm ar ef beir taka pa akvordun ad
bregoa bui. betta er meoal tillagna
borgerdar Katrinar Gunnarsdottur
til ad stemma stigu vio offramleidslu
a kindakjoti og bradavanda baenda
vitt og breitt um landio. Um 650
milljénum kréna a ad verja tr rikis-
sj60i til sauodfjarbenda.

Markmio landbtnadarradherra
er a0 fakka fé hér a landi um 20
prosent. Medal tillagna er einnig ad
greitt veroi slaturalag a fulloronar ar
sem koma til slatrunar i haust sem
samsvarar fjogur pusund kréonum a
hverja 4. Auk pess eru ymsar tillégur
lagdar fram sem draga eiga ur kjara-
skeroingu saudfjarbaenda.

Unnsteinn Snorri Snorrason,
framkvamdastjori Landssamtaka
sauofjarbaenda, telur pessar adgerdir
vera of litlar og koma of seint. A0
hans mati er ekki verio ad radast a
pa rét vandans sem snyr ad umfram-
birgdum & lambakjoti. ,bessar til-
16gur snaa ekki ad pvi a0 minnka
birgoastoou slaturleyfishafa. Einn-
ig er vidbuiio ad meira veroi slatrad
petta haustio og pvi geetum vio verio
ad velta vandanum a undan okkur
an bess a0 taka 4 honum,“ segir Unn-
steinn Snorri. ,Vid héfum bent a
leioir til ad minnka birgdirnar, meo
beinum uppkaupum eda utflutningi
a pessum afuréoum.”

Sigurgeir Sindri Sigurgeirsson, for-
maodur Bendasamtaka Islands, segir
pessar tillogur ekki 4 abyrgd Beenda-
samtakanna og ad per gangi ekki

Hezettan er sa ao pzer

adgeroir sem
landbuanadarraoherra leggur
nu til séu ekki naegar og veroi
aodeins til pess ad draga
astandio a langinn.

Sigurgeir Sindri Sigurgeirsson,
formadur Bendasamtaka islands

nogu langt. ,Bendasamtoékin telja
tilldgurnar ekki leysa vandann ao
fullu p6 peer séu i rétta att,“ segir Sig-
urgeir Sindri. ,Bendur hafa lagt fram
tillogur til stjérnvalda sem mida ad
pvi ad taka heildstett & peim vanda
sem vio blasir. Per hugmyndir hafa
ekki fengid brautargengi og er stad-
an pvi 6breytt. Hettan er st ad peer
adgeroir sem landbuanadarradherra
leggur nu til séu ekki naegar og veroi
adeins til pess ad draga astandio a
langinn.“

Olafur Stephensen, framkvaemda-
stjori Félags atvinnurekenda, segir
buvérusamningana vera megin-
vandamalid og ba purfi ad taka
upp. ,Menn misstu af tekiferi vid
gero sidustu buvérusamninga,“ segir
Olafur. ,Bxo6i gamli og nyi samn-
ingurinn eru framleidsluhvetjandi.
Vio synum pvi skilning ad na purfi
ao taka a pessum bradavanda og
pad mun kosta peninga tur hendi
rikissjoos. Hins vegar purfum vio
ad nyta tekiferio, taka upp bavéru-
samninga og draga ur framleioslu-
hvetjandi styrkjum i landbtina0i.”
sveinn@frettabladid.is

U g

Medal markmida tillagnanna er ad skera saudfjarstofninn nidur um eina kind

af hverjum fimm. Slaturalag verdur greitt fyrir fullordio fé. FRETTABLADID/GVA
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Leikum okkur a h

Vid stondum med strakunum okkar

eimavelli

The Power to Surprise

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is

asaa Vidurkenndur solu- og pjonustuadili Kia a Islandi.

Fylgdu okkur & Facebook.
facebook.com/kiamotorsisland
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Raoherra
hefur veitt niu
undanpagur i ar

STJORNMAL Domsmalaraoherra
hefur veitt erlendum rikisborg-
urum utan Evropska efnahags-
svaeoisins undanpagu til jarda-
eda fasteignakaupa i niu tilvikum
4 bessu ari.

Raodherra er heimilt a0 veita
erlendum rikisborgurum, sem
ekki eru med 16gheimili 4 Islandi
eda njota réttar samkvaemt EES,
EFTA eda Hoyvikur-samningnum,
sérstakt leyfi til jardakaupa.

Stortaek jardakaup erlendra
rikisborgara komust aftur i kast-
1jos fjolmiola a dégunum eftir ad
Fréttablaoio greindi fra pviao kin-
verskir fjarfestar hefou ahuga 4 a0
kaupa Nedri-Dal i Biskupstungum,
1.200 hektara joro, meo pad fyrir
augum ao byggja par upp ferda-
mannatengdan idnao og nyta heitt
vatn sem finnst a jéroinni.

Sigridur A.
Andersen
domsmala-
radherra.

I svari domsmalaraduneytisins
vio fyrirspurn Fréttabladsins um
hversu morg sérstok leyfi doms-
malaradherra hafi veitt erlendum
rikisborgurum til jardakaupa a
kjortimabilinu segir ad raduneytio
hafi sampykkt undanpagur i niu
tilvikum & pessu ari en tveimur
umsoknum hafi verid hafnad.

Atta pessara ellefu umsékna
voru fra Bandarikjunum, en tveim-
ur peirra var hafnao. Ein kom fra
Nyja-Sjalandi, ein fra Kanada og
ein fra Astraliu.

Bandarikjaménnum var hafnad
um annars vegar 12,9 hektara
jorod i Hvalfiroi og sdmuleidis 50
prosent af 1.500 hektara joro i
Hornafiroi. Bandariskt fyrirtaeki
fékk sidan a0 kaupa 25 prosent af
3,8 hekturum a Reykjanesi.

Samkvaemt svari raduneytis-
ins voru hinar ums6knirnar um
ibuodakaup a h6fudborgarsvaedinu
og ein um fristundahus i Borgar-
firoi.

Sigriour A. Andersen déms-
malaraoherra sat i nefnd um
endurskoodun laga um eignar- og
afnotarétt fasteigna arid 2014 en
vinna peirrar nefndar lagdi grunn
a0 beim vidmidunarreglum sem
raduneytio styost vio i dag. - smj
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Brugou a leik til a0 fagna Eid al-Adha

Syrlensk born gerou sér dagamun i gardi i Damaskus, hdfuoborg landsins, vegna Eid al-Adha en hatidin er 6nnur tveggja heilogustu hatida mus-
lima. A hatioinni minnast peir vilja Abrahams til a6 forna syni sinum en adur en til pess kom syndi Allah honum geit til ad forna i stadinn. Hefo-
bundio er a0 slatra dyri og gefa pridjung pess til fateekra. Annar pridjungur er gefinn vinum en sa sidasti er handa fjélskyldunni. FRETTABLADID/EPA

Greioslustoovun
afram hja
United Silicon

IDNAPUR Kisilverksmidja United
Silicon feer aframhaldandi greidslu-
stoovun til 4. desember. Hérads-
domur Reykjaness féllst & beidni
pess efnis i geer. Upphaflega fékk
stjorn Sameinads Silicons ehf.
heimild til greidoslustéovunar
sem midadi a0 pvi ad na bindandi
naudasamningum vio lanardrottna
um midjan agast. Kréfuhafar United
Silicon 6skuou eftir framlengingu &
greidslustédvun félagsins.
Umbhverfisstofnun akvao ad stoova
starfsemi verksmidjunnar i Helguvik
a fostudag. Fravik fra starfsleyfi verk-
smidjunnar hafi verio alvarleg. - kk

Namsorlof

kennara, namsradgjafa
og stjornenda framhaldsskola

Umsoknarfrestur til 3. oktoher

Rannis hefur opnad fyrir umsoknir um namsorlof & framhalds-
skolastigi fyrir skélaario 2018-2019. Umsoknarfrestur er til
pridjudagsins 3. oktdber naestkomandi, kl. 16:00.

Um namsorlof geta sott framhaldsskélakennarar, nams-

HNOTSKOGUR grafisk honnun

og starfsradgjafar og stjornendur framhaldsskola. Einnig
geta skélameistarar sott um namsorlof fyrir hdnd kennara

viokomandi skola.

Sétt er um rafreent i gegnum umsoéknakerfi Rannis.

Nanari upplysingar gefur Jén Svanur Jéhannsson,
verkefnastjori innlendra menntasjoda, i
i sima 515 5820 eda med télvuposti ‘

a jon.svanur.johannsson@rannis.is

rannis

www.rannis.is

Seldi birgoir af frosnum
hval fyrir 1,3 milljaroa

Birgoir Hvals hf. af
frystum hvalaafuroum
voru metnar a 2,6
milljarda krona i sept-
ember i fyrra. Félagio
hagnadist um rétt teepa
tvo milljarda og greiddi
eigendum 625 milljonir
i ard. Eignarhlutir i HB
Granda og Hampioj-
unni skiluou 3,2 millj-
oroum i tekjur.

SJAVARUTVEGUR Hvalur hf. seldi
frystar hvalaafurdir fyrir 1.247
milljénir kréna a sidasta fjarhagsari
fyrirtekisins sem lauk i september
i fyrra. Skip félagsins foru ekki til
veida sumario 2016 en kjotbirgoir
bess voru pa metnar a 2.560 millj-
onir krona samanborid vio 3.567
milljénir arid & undan.

Samkvaemt nyjum arsreikningi
Hvals, sem skilad var inn til Rikis-
skattstjora (RSK) i sidustu viku,
hagnaoist félagid um rétt tepa
tvo milljarda krona fra timabilinu
1. oktober 2015 til 30. september
2016. Tekjur fra dotturfélaginu
Vogun hf. namu pa 3,2 milljéroum
en voru 2,5 milljardar arid a undan.
Vogun a 33,5 prosenta hlut i sjavar-
atvegsfyrirtekinu HB Granda og
37,6 prosent i Hampiojunni.

Hlutabréf Hvals i Vogun voru
metin & 23 milljarda kréna i lok
fjarhagsarsins en eignir fyrrnefnda
félagsins namu ba alls 26,8 millj6ro-
um. Skuldirnar voru 10,9 milljardar
og atti Hvalur 12,6 milljarda i 6rad-
st6fudu eigin fé.

Fiskveioihlutafélagio Venus,

Kristjan Loftsson, forstjori Hvals, tilkynnti i mars i fyrra ad hvalveidum fyrir-
taekisins yroi hatt sokum markadsadstaedna i Japan. FRETTABLADID/ANTON BRINK

2.560

milljonir kKrona var viroi
hvalkjotsbirgoa Hvals hf. i
septemberlok 2016.

i eigu Kristjans Loftssonar, for-
stjora Hvals, Birnu Loftsd6ttur og
Sigridar Vilhjalmsdéttur, var ba
staersti eigandi fyrirtaekisins meod
39,5 prosenta hlut. Alls eru hlut-
hafar Hvals 111 talsins. Stjorn fyrir-
tekisins lagoi i mai sidastlionum
til ad greiddur yroi ut 625 milljona

krona arodur til eigenda. Prja arin
bar a undan namu arogreioslur alls
2,6 milljéroum.

Hvalveiodiskip Hvals foru sidast til
veidaiseptember 2015. Fra 2013 til
septemberloka 2015 veiddi Hvalur
alls 426 langreydar. Veidar a beim
hoéfust aftur arido 2006. Kristjan
Loftsson sagoi i mars 2016 ad erfio-
lega hefoi gengid ad koma kjoétinu
a markad i Japan. Fyrirtaekio hefoi
mett fjolmoérgum hindrunum par
ilandi og paer hefdu meoal annars
snuid ao siendurtekinni efnagrein-
ingu 4 kjotinu. Fyrirtaekio flutti
sidasta manudi ut um 1.400 tonn
af frosnu hvalkjéti til Japans fra
Hafnarfjardarh6fn med flutninga-
skipinu Winter Bay. Ekki nadist i
Kristjan vio vinnslu fréttarinnar.
haraldur@frettabladid.is



Brimborg

STUNDUM ERU AUGNABLIKIN SEM ALDREI VERDA
PAU MIKILVAGUSTU

Sagt er ad 6ryggi snuist um nyskdpun. Uppfinning okkar & sjotta aratugnum a priggja punkta
bilbeltinu er frabaert deemi. Bakvisandi barnabilstollinn sem vid kynntum a attunda aratugnum
er annad gott deemi. Sumir segja ad 6ryggi snuist frekar um teekni eins og pa sem vid
kynntum um aldamétin sem greinir og varar vid 68rum bilum i ,blinda punktinum*

eda sjalfvirka hemla sem vid kynntum i fyrsta skipti arid 2008.

Nyskopun og taekni skipta vissulega mali i biladryggi. Pad sem skiptir pd mestu mali er
ahersla okkar & folk sem er grundvéllurinn ad hvatningu okkar til aukins oryggis.
Allt sem vid gerum er drifid afram af félkinu i bilunum og peim sem eru fyrir utan.

Pegar aherslan fer af tackninni og yfir & folkid pa attum vid okkur & pvi ad
abyrgd okkar er ekki eingdbngu gagnvart augnablikinu pegar
alvarlegur arekstur verdur eda er vid pad ad verda. Abyrgdin felst i ad tryggja
ogleymanlegar stundir i framtidinni sem verda vegna pess ad slysum var afstyrt.

Pess vegna smidum vid bila fyrir félk. Fyrir folk sem ber umhyggju fyrir 66ru félki.

Framtidin i 6ryggi - kynntu pér

MADE BY SWEDEN

Brimborg Reykjavik ‘ Brimborg Akureyri
Bildshéfda 6 - Simi 515 7000

Tryggvabraut 5 - Simi 515 7050 ‘ volvocars.is




Simaveski.is

Simaveski,
heyrnartol, snarur

og allt fyrir
simann.

Simaveski.is, S. 517 0150 — 2. had Smaralind

Evropa unga folksins

Umsoknarfrestur til 4. oktober

Pann 1. jali 2017 tok Rannis yfir umsjon med aeskulyos-
hluta Erasmus+. Allir styrkir til zeskulydsstarfs ar Erasmus+
a Islandi verda obreyttir.

Fimmtudaginn 7. september kl. 14 -16:30
verdur opin kynning & teekifeerum og styrkjum ar

aeskulydshluta Erasmus+.
3

rannis

www.rannis.is

Kynningin verdur haldin i Borgartini 30, 6. haeo.

Skraning a www.euf.is

Erasmus+
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Margfalt fleiri tilraunir
en pabbi og afi gerou

Einradisherra Norour-
Koreu hefur latio gera
margfalt fleiri kjarn-
orkuvopna- og eld-
flaugatilraunir en fyrir-
rennarar hans. Talio er
a0 Norour-Korea hafi

i raun og veru sprengt
vetnissprengju um
helgina sem er margfalt
oflugri en 6nnur vopn
sem rikio hefur aour
gert tilraunir med. Ovist
er hvort rikio bui yfir
nagilega haproudum
eldflaugum til a0 skjota
vetnissprengjum.

NORPUR-KOREA Kim Jong-un, ein-
reodisherra Norour-Koreu, hefur
na latio framkvama tvofalt fleiri
kjarnorkuvopnatilraunir en faoir
hans og fyrirrennari, Kim Jong-il.
Med mogulegri vetnissprengju-
tilraun sunnudagsins hefur Kim
yngri na latid framkvaema fjorar
slikar samanborio vio tver tilraunir
Kims eldri. P4 hefur Kim Jong-un
latid framkvaema margfalt fleiri
eldflaugatilraunir en Kim Jong-il og
Kim I1-Sung, afi hans, til samans.

Norourkoreska fréttastofan
KCNA greindi fra pvi & sunnu-
dag ad vetnissprengja hefdi verio
sprengd en ekki er vist hvort pad
sé allur sannleikurinn. Hins vegar
syna jaroskjalftamalingar fram 4 ad
sprengingin hafi verio einkar stor,
er talio a0 han hafi verid i kringum
hundrad kil6tonn, en sprengingar
eru meldar i pusundum tonna af
TNT. Norska jaroskjalftastofnunin
NORSAR telur sprenginguna hafa
verid 120 kil6tonn, eins og KCNA
greindi fra. Til samanburdar sam-
svaraoi si0asta, og jafnframt naest-
staersta, kjarnorkusprengja Nordur-
Koreu um fimmtan kil6tonnum.

ABC-fréttastofan greinir fra
pvi ad Japanar vinni na ad pvi ad
safna synum ur andramsloftinu
narri Nordur-Koreu til ad reyna
a0 skera ar um hvort einraoisrikio
hafi i raun og veru sprengt vetnis-
sprengju. Pao gati po tekio nokkrar
vikur.

Vetnissprengjur eru frabrugdnar
hefdbundnum kjarnorkusprengjum
ad pvi leyti ad peer nota orkuna

Kim Jong-un fundadi med félogum i Verkamannaflokknum i gaer eftir kjarn-
orkusprengjutilraunina sem gerd var a sunnudaginn. NORDICPHOTOS/AFP

Strio er ekki

eitthvao sem
Bandarikin vilja. Vio viljum
paod ekki nina en polinmaeoi
okKkar er ekKi protlaus.

Nikki Haley,
sendiherra Banda-
rikjanna hja Sp

) Talio er ad sprengjan sem
sprengd var a sunnudag hafi
samsvarad um 120 Kilo-
tonnum af TNT.

sem losnar vid kjarnaklofnun til
ad koma af stad kjarnasamruna i
vetni. Eru paer margfalt kraftmeiri
fyrir vikio en hinar hefébundnu
kjarnorkusprengjur sem styojast
eingdngu vid kjarnaklofnun.
Philip Coyle, sérfredingur sem
var yfir vopnatilraunum Banda-
rikjahers i forsetatid Bills Clint-
on, sagdi vio ABC ad liklega veru
yfirvéld i Nordur-Koéreu ad segja

satt. ,Sumir geetu sagt ad sprengi-
krafturinn hafi ad mestu orsakast af
kjarnaklofnun en ekki kjarnasam-
runa en bad skiptir teeknilega séo
ekki mali. Sprengingin veari samt
vetnissprengja,” sagdi Coyle.

Vetnissprengjur hafa aldrei verid
notadar i strioi en Bandarikin prof-
udu fyrstu sprengjuna ario 1952.
Alls bua fimm riki yfir slikum
sprengjum, Bandarikin, Russland,
Bretland, Frakkland og Kina. Isra-
elar, Indverjar og Pakistanar, sem
eiga a0 6llum likindum Kkjarn-
orkusprengjur, eiga ekki vetnis-
sprengjur. Nt geeti hins vegar verio
ad Nordur-Koérea hafi baest i hép
rikjanna fimm.

CNN greindi fra pvi i geer ad pott
Nordur-Korea bui einnig yfir lang-
draegum eldflaugum sé ekki vist ad
peer getu flutt slika sprengju. Sagoi
sérfreedingurinn Jeffrey Lewis i sam-
tali vido CNN a0 ovist vari hvort
kjarnorkuvopn Norour-Kéreu
myndu pola flug med langdraegri
eldflaug og hvort eldflaugar ein-
redisrikisins veeru né6gu nakvaemar
til ad hita skotmork sin.

Bandarikjamenn hafa ekki tekio
kjarnorkutilrauninni pegjandi og
hljédalaust og lysti Nikki Haley,
sendiherra peirra hja Sameinuou
pj6dunum, pvi yfir i geer ad timi veeri
kominn til a0 Oryggisradio beitti
6llum mogulegum aodferoum til ad
hafa hemil a Norour-Koreu. ,,Strio er
ekki eitthvad sem Bandarikin vilja.
Vid viljum pad ekki ntina en polin-
ma0i okkar er ekki protlaus,“ sagoi
Haley. thorgnyr@frettabladid.is

[HivRa
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Fyrir pig i Lyfju

15% afslattur

af 6llum Nicotinell Fruit pakkningum

Gildir ut september 2017

Nicotinell Classic/Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfjatyggigimmi, Nicotinell Mint munnsogstofiur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikétin. Til
medferdar & tobaksfikn. Lesio vandlega upplysingar & umbtidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitio til laeknis eda lyfjafreedings sé porf a frekari

upplysingum um &haettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfio & www.serlyfjaskra.is.
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Skradu pig i glaesilegasta snyrtivoruklubb

landsins a lyfogheilsa.is

BARE MINERALS BOBBI BROWN BIOTHERM CLARINS CHANEL
ELISABETH ARDEN ESTEE LAUDER GUERLAIN HELENA RUBIN-
STEIN LANCOME SENSAI KANEBO YVES SAINT LAURENT LA MER
GOSH L'OREAL MAYBELLINE MAX FACTOR ILMIR ORIGINS GLAM

GLOW BIOEFFECT RIMMEL SKYN ICELAND DERMACOL INIKA °
BURT'S BEES OPI ESSIE SALLY HANSEN REAL TECHNIQUES
NAGLAVORUR GERVIAUGNHAR AUGNHARALITUR BRUNKUKREM

Vio hlustum!
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Hin gleymdu

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

Efnahagslegar
arasir koma
niour a peim
sem verst hafa
pao i Norour-
Koreu.

prengikraftur kjarnorkusprengjunnar sem

Norour-Kéreumenn sprengdu a sunnu-

daginn var a vid 120 kil6tonn af sprengi-

efni. bad tok skjalftabylgjuna adeins 11

minadtur ao ferdast 7.630 kilometra, pangad

til jaroskjalftamaelar norsku rannséknar-
stoovarinnar NORSAR greindu hana i Heidmork
austurhluta Noregs. Sprengjan var margfalt 6flugri
en st sem Bandarikjamenn vérpudu a Hiroshima i
agust 1945 og st kraftmesta sem rikio hefur sprengt
hingao til.

Leidtogar utlagarikisins hafa arum saman for-
gangsradad audlindum sinum i eflingu hernadar-
getu sinnar a kostnad begnanna. bessi ahersla hefur
haft skelfilegar afleidingar fyrir ibtia Nordur-Kéreu.
Milljénir sultu i hel i landinu & tiunda aratug sidustu
aldar, er meiri dhersla var 16g0 a eflingu hersins.

Per milljonir manna sem btia vio 6rbirgo i
Norour-Koreu gleymast oft i peirri st60ludu atburoa-
ras sem fer af stad eftir tilraunir radamanna i Norour-
Koéreu med kjarnavopn eda eldflaugar.

Ogranir Nordur-Kéreumanna eru ekki nyjar af nal-
inni en na kvedur vio nyjan tén i beirri ordredu sem
einkennir viobrogo vio pessum tilraunum. Banda-
rikjaforseti hefur vidrad hugmyndir um haroari vio-
skiptapvinganir og beinir oroum sinum a0 Kina og
Russlandi sem eiga i vidskiptum vio utlagarikio.

Eins og bladamaourinn og rithéfundurinn Mark
Bowden utskyrir i umfjéllun sinni um Nordur-Koéreu
isioasti tdlubladi The Atlantic, pa eru slikar adgeroir
hreint ekKki til pess fallnar a0 stilla til fridar. Slikar
efnahagslegar arasir koma nidur a peim sem verst
hafa pad i Norour-Koreu, auk bess sem 6vist er hvada
ahrif slik bénn hafa a vidhorf yfirvalda i Norour-
Koreu.

St hugmynd ad kjarnavopn 6gni & ny heimsfrioi
me0 svo beinskeyttum hetti er i senn kunnugleg og
skelfileg. Ognin er ekki lengur bundin vio Kéreu-
skaga, heldur er han hnattreen. I sliku andramslofti
er freistandi a0 6rvaenta og leida hugann ad 60ru,
en eins og Robert Oppenheimer sagdi a @vikvoldi
sinu, eftir ad hafa préao kjarnorkusprengjuna og
sidar barist gegn ttbreioslu hennar, pa er heimurinn
sannarlega 4 leidinni til heljar — pao eina sem stendur
ivegi fyrir pvi a0 hann fari pangao er vilji okkar til ad
koma i veg fyrir pao.

Pvi @ttum vio ad verda vid 6sk hinnar norourkor-
esku Yeonmi Park, sem fltidi Norour-Koreu arid 2007
og hélt fyrirlestur hér a Islandi 4 ddgunum. Han sagodi
i samtali vio Fréttabladio ad Islendingar attu ad lata
sig malefni Norour-Koéreubua varoa. ,Enginn getur
stoovao einraeOisherrann i ad bua til pessar sprengjur
[...] Breytingarnar veroda ao eiga sér stad hja f6lkinu.”

bad er 6skandi ao fulltrdar Islands 4 alpjodavett-
vangi beinum sjonum ad peirri skelfilegu st6ou sem
rikir i Nordur-Kéreu, ad vio tokum héndum saman
vio adrar fridsamar pjooir og beinum pvi til allra
deiluadila a0 leita friocsamlegra lausna bar sem vel-

i ferd Nordur-Kéreubua verour hofo ad leioarljosi.

LETTU PER LIFID

Liprar og peegilegar ulpur fra 10.990 kr.

MacCny
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Halldor

Fra degi til dags

Vidobrogdin

Fréttablaoio greindi fra pvi i geer
ao Islandsbanki, sem er ad fullu

i eigu rikisins, byour véldum
vioskiptavinum sinum i laxveioi

i Noroura. Bankinn vill ekki upp-
lysa hversu mérgum var bodio
iveioi né hver kostnadurinn

var. Fréttin, sem var a forsiou
blaosins, vakti bo enga sérstaka
athygli ef marka ma viobrogo
almennings a samfélagsmiolum
eoa undirtektir annarra fj6lmiola.
bao er af sem adur var pegar prir
bankastjorar Landsbankans
misstu allir vinnuna a einu bretti
vegna kostnadarsamra laxveioi-
feroa. bott naudsyn ferdanna fyrir
vioskipti bankans sé litt betur

skyro nd en pa.

Afturhaldssemi

begar naverandi rikisstjorn var
stofnud supu margir stjornlyndir
menn hveljur og t6ldu ad um
veeri a0 reoda mestu frjalshyggju-
stjorn sem vol veeri a. Litid hefur
gerst & peim atta manudum sem
lidnir eru fra pvi a0 stjérnin var
mynduo og allra sist a0 teknar
hafi verio neinar akvardanir

ut fra frjalshyggjuprinsippum.
Akvoroun landbunadarradherra
um ao veita 650 milljonir krona
tilao leysa vanda baenda er sidan
hvorki i takt vio natimaleg vinnu-
brogo sem Bjort framtid hefur
bodad né heldur frjalslyndi sem
hinir tveir flokkarnir boda. Hin
er miklu nzer pvi a0 nalgast pao
ao vera argasta afturhaldssemi.
jonhakon@frettabladid.is

Skemmuri skirn

Sigurour Ingi
Johannsson
formadur Fram-
soknarflokksins

Hefur land-
bunadarraou-
neytio
upplysingar
um ahrif
tillagnanna a
tekjur folks
sem stundar
sauofjar-
buaskap, a
unga bzendur,
a samfélog?

Sluvert vantar upp a tillégur paer sem land-

bunaodarradherra birti i ger til ad leysa vanda

saudfjarbanda. Tilldgurnar eru agaetar svo langt
sem pzr na. bar eru hins vegar skemmri skirn og

| plastur & sar sem ekKki greer. Stjornteeki vantar til ad

taka 4 birgdavandanum og engar skuldaadgeroir eru
iaugsyn fyrir unga beendur. Lekkun a afurdum sem
baendur eiga nu von a setur pvi allar aatlanir sauofjar-
heimila i loft upp.

Umframmagn af kjoti er ennpa til stadar og slatur-
tioin hafin. Heimili i sauofjarreekt munu ekKki fa tekjur

i fyrir atlégoum kostnadi sem for i ad kaupa aoféng.
i Allt stefnir i mikla kaupleekkun a medan laun annarra

stétta i pjoofélaginu hafa heekkad um 30-35%. Afkoman
verour neikvaed EBITDA og a ba eftir ad greida vexti,
verdbatur og afskriftir.

Hafa ahrifin verio greind? Hefur landbunadarradu-
neytid upplysingar um ahrif tillagnanna a tekjur folks

i sem stundar saudfjarbuskap, & unga beendur, a sam-
: féelog? Hver verour stada baenda eftir eitt ar? Hver vero-

ur stada heimila a svedum brothattra byggoa, par sem
nd eru ramlega 200 heimili sem lifa af saudfjarbaskap?

Afleidingarnar geta oroio fjoldagjaldprot hja ungum
bandum med bérn sem um leid sja fram a ad missa
heimili sin, par sem pau eru vedsett. Offrambod a j6ro-
um, afleidd st6rf i matvaelaframleidslu munu hverfa og

i byggoirnar teemast.

Rikisstjornin verour ao hlusta a lausnir til a0 leysa
birgdavandann.

Sandkassaleik radherra Vioreisnar meo landbunadar-
radoherra i broddi fylkingar verdur ad stoova. Forsetis-
radherra sem hefur sagt a0 i gildi sé buvérusamningur,
og paod standi ekkert annad til en a0 stjérnvold standi

: vid pann samning, verdur ad stiga fram og tryggja
i studning rikisstjornarinnar sem allra fyrst.

Nagrannaldndin verja sina landbanadarframleioslu.
Evrépusambandio losar baendur vid umframbirgoir, s.s.
mjo6lkurduft, smjor og kjot og setur i frysti eda selur at
fyrir sveedid. Rikisstjornin getur ekki skorast undan
abyrgd nema raoherra Vidreisnar atli sér a0 leggja

i islenska matvalaframleidslu nidur og busundir starfa.
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KolumKkilli eda sveppasupa

Kari Stefansson
forstjori
islenskrar
erfdagreiningar

g held a0 pad hafi verio ein-
hvern tima seint 4 sjéunda
aratugnum ad hann fadir
minn, Stefan Jénsson fréttamaodur,
fér nordur iland til pess a0 taka vio-
t61vid ibtia & bae par sem reimleikar
hofou gert vart vio sig. Vidtélunum
var atvarpad sem fréttaauka pj60o-
inni til fr60leiks. Pad voru engar
athugasemdir gerdar vid pennan
fréttaflutning af draugum vegna
pess ad bj6oin trudi 4 pa, hafoi lifad
me0 peim i btisund ar. bad hafoi litil
ahrif & trd manna a tilvist latinna a
meoal peirra ad pad var ekki haegt
a0 sanna hana med visindalegum
adferoum, enda ljost a0 allir draugar
med einhverja sjalfsvirdingu hyrfu
af vettvangi ef fario veeri ad beina
a0 peim maliteekjum. Svona var
islensk bj60, stadfost og 1ét ekKki vis-
indalegar aoferdir byrgja sér syn a
pad sem er dularfullt og spennandi.
Hvernig skyldi betta svo vera i dag
4 okkar farselda Froni? Draugarnir
bua ekki meo okkur lengur, peir eru
fluttir eitthvad annad. Peir sidustu
pokkudu saman draslinu sinu og
foru pegar Google for ad segja okkur
aod train a pa veeri hjatra sem ekki
veeri semandi menntadri pj60. En
pao breytir pvi ekki ad bjodin er
enn staofdst i tra sinni &4 ymislegt
dularfullt og spennandi sem ekki
hefur verio sannad meo adferdOum
visindanna. Klarasta demio um
pessa staofestu upp a sidkastio er
train 4 heilsuspillandi ahrif myglu-
sveppa i husum.
bratt fyrir vandlega leit i leeknis-
freoibokmenntum okkar tima
hefur mér ekki tekist ad finna pess
merki ad baid sé ad syna fram a
med visindalegum aoferoum ao
myglusveppir i husum vegi ad
heilsu manna. bratt fyrir pad velk-
ist islensk pj6o ekki i vafa um ahrif
myglusveppa a heilsu og ma sja
merki pess vida i samfélaginu. Til
deemis ef ekio er austur Seebrautina
blasir vio risastort hts, autt, par sem
einu sinni var banki sem var ymist
fallitt eda ekki. Hasid var rymt af pvi

ad margir starfsmenn bankans urou
lasnir og sumir bradlasnir af véldum
myglusvepps, sem laeknisfredin
veit ekki enn hvort vegur ao heilsu
folks eda ekki. Petta his er svo stort
a0 ef pao hefoi verio rymt adur en
draugarnir hurfu annao hefdu peir
allir ramast par, getad flutt pangao
vegna bess a0 mér finnst liklegt ad
draugar séu 6nzemir fyrir myglu-
sveppum.

Svo er pbad has Orkuveitunnar og
pusundir annarra huasa vidsvegar
um landid og okkur er sagt ad tjonio
af véldum myglusvepps 4 Islandi
nemi tugum miljarda. betta byrjaoi
4 bvi ad inn i has nokkur kom ung
kona i kafarabuningi (ghost buster)
og fann myglusveppi grimmilega
sem huan lagdi 4 mjadomahnykk.
Sidan pa hefur barattan vio myglu-
sveppinn ordid mjog stér idnadur

a Islandi og engin atvinnugrein
vaxio meira i landinu nema feroa-
pjonustan.

Nu er ég ekki ad halda pvi fram
a0 pao sé loku fyrir paod skotid ad
myglusveppur i hasum geti valdio
heilsuvanda hja peim sem par buaa
eda vinna 4 sama mata og ég er
ekki viss um nema draugar séu til,
i bA0um pessum tilfellum vantar
einfaldlega sénnun bess ad svo
sé. bess vegna veeri ekki ur vegi a0
byrja & bvi ad rannsaka malio adur
en hus eru demd 6nyt og rifin og
tugmiljaroa kréna tjon gert ao
raunveruleika. Rannsokn a skada
peim sem myglusveppur kann ad
valda a heilsu manna verdur ein-
goéngu unnin 4 Islandi vegna pess
ad i 60rum I6ndum btia madurinn
og sveppurinn i friosému sambyli
og hvorugur kvartar undan hinum.

Burt meo fritekjumarkio og paod strax

Erna
Indridadottir
varaformadur
FEB

Idra folk 4 Islandi er fjol-

breyttur h6pur sem byr vid

mismunandi adstedur. Engu
ad sidur er pad stadreynd ad um
60% beirra sem eru 67 ara og eldri,
eru meO manadartekjur undir 350
pasundum a manudi, fyrir skatt.

Folki nanast meinad ad vinna
betta eru ekki haar tekjur og til ad
bata grau ofan a svart er pessum
hépi nanast meinad ad vinna og
afla sér aukatekna til ad drygja
manaodarlaunin. Peir sem gera paod,
sitja uppi meo ad purfa ad borga
60-73% 1jadarskatt af viobotartekj-
unum og jafnvel meira. Peir halda
kannski ekki eftir nema 27 pasund
krénum, vinni peir sér inn 100 pus-
und kroénur. bao er pvi ekki skritio
ad folk hugsi sig um tvisvar bjooist
pvi hlutastarf eftir ad pbao er komio
a eftirlaun. b6 folki pyki gaman a0
vinna er paod ekKki tilbtid ad gera
pad fyrir nanast ekki neitt.

Fritekjumark vegna viobétar-
tekna

Peir sem eru a vinnumarkadinum
borga venjulegan skatt af peim vio-
bétartekjum sem peir kunna ad
afla sér fyrir utan sina féstu vinnu.
En fyrir eldra f6lk gilda svokolluo
Jfritekjumoérk”. Pau eru samanlagt
25.000 & manuoi fyrir launatekjur,
vaxtatekjur og lifeyristekjur. Sem
pyoir ad menn mega hafa 25.000
kronur i vidobétartekjur & manudi
aour en pao fer ad lekka heildar-
launin. Hafi peir lifeyristekjur eda
fjarmagnstekjur umfram 25.000
kronur byrja atvinnutekjurnar strax
a0 skerodast. Allt sem er umfram
leekkar ellilifeyrinn fra Trygginga-
stofnun rikisins.

Eiga ad bua vid somu skattlagn-
ingu og adrir

A sama tima vantar vinnandi hend-
ur i landinu. Nyjustu fréttir herma

ad pad vanti til deemis starfsfolk &
fristundaheimilin a héfudborgar-
svaeoinu. Pad er almennt vidur-
kennt a0 eldra f6lk hefur gott af
pvi ad vinna eins lengi og pad vill
og getur. Pad eykur veltuna i sam-
félaginu og baetir heilsu eldra folks.
bannig sparast atgjold rikisins til
heilbrigdismala og pad fer lika
meiri virdisaukaskatt i kassann.
Rikisstjornin hyggst haekka fri-
tekjumorkin fyrir atvinnutekjur {
100.000 krénur a fimm arum. bad
er vissulega godur asetningur, en
pao verdur ad afnema bessi fritekju-
mork og pad strax. Eldra félk a ao
bua vio sému skattlagningu og adrir
sem vinna sér inn aukatekjur.

Eru allar bjargir bannadar

Ef beir sem hafa pessi lagu eftirlaun
vilja selja eignir eins og til demis
sumarbustad, til ad drygja tekjurn-
ar, er peim nanast gert pad okleift
lika. Hjon sem seldu sumarbustao-
inn sinn misstu pbannig allan ellilif-
eyrinn fra Tryggingastofnun. Pannig
eru bessum hopi allar bjargir bann-
adar. Hann ma hvorki afla sér vio-
botartekna né selja eignir. beir sem
eiga sitt eigio hasnaoi geta skrimt af
hinum laga ellilifeyri, en Guo hjalpi
peim sem eru 4 leigumarkadinum.
Ekki gera stjéornvold pao.

URVAL

NOTADRA BILA

BILALAND BYBUR BiLA A FRABARUM
KJORUM! KOMIDU STRAX i DAG 0G TRYGGBU
PER GGDAN BiL FRA BILALANDI

SUBARU Levorg Premium
Nyskr. 01/17, ekinn 11 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 4.490 has. kr.

NISSAN Juke Acenta+ 4WD
Nyskr. 04/16, ekinn 45 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 3.290 hus. kr.

RENAULT Talisman Intens 160hp
Nyskr. 12/16, ekinn 12 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 4.490 has. kr.

NISSAN Qashqai Acenta 4WD
Nyskr. 05/16, ekinn 49 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD 3.390 piss. kr

Rnr. 370740 Rnr. 400158

NISSAN Pulsar Acenta
Nyskr. 03/16, ekinn 40 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 2.490 his. kr.

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16.

HYUNDAI i30 Classic
Nyskr. 01/16, ekinn 42 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 2.390 hiss. kr:

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabese
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is




Skoda Superb
fra 4.440.000 k-

Kaupauki ad verdmaeti

300.000 k..

fylgir 6llum pontudum Superb
i september.

Audi Q2
Fra 5.590.000 .

20% afslattur af aukahlutum
sem pantadir eru med Audi Q2
i september.

Volkswagen Golf Metan

fra 3.150.000 «r.

Pegar pu kaupir Golf Metan faerdu
eldsneytid fritt i heilt ar.

Mitsubishi Double Cab 4x4
fra 4-750-000 kr.

Verd adur 5.750.000 kr. bu sparar

1.000.000 «-.

Volkswagen Caddy

fra 2.550.000 «r.

i september fylgir 6llum Caddy sendibilum
margmidlunartaeki med bakkmyndavél.

HAUSTBON
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Reynsluakstur gaeti faert pér gladning!

Komdu og reynsluaktu nyjum bil hja HEKLU. P faerd ekki bara
anzegju Ut Ur akstrinum heldur geetirdu att von & évaentum gladningi.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is



Mitsubishi ASX 4x4
fra 4.190.000 «r.

Verd adur 4.890.000 kr. bu sparar

700.000 «-.

Audi A3 e-tron

Fra 4.190.000 k.

Otrilega gott verd a frabaerum bil!

Volkswagen Tiguan Comtortline

fra 5.890.000 k.

Kaupauki ad verdmaeti

425.000 «-

fylgir Tiguan i september.

e Rafdrifinn afturhleri

e Lyklalaust adgengi

o Adfellanlegir hlidarspeglar

e Nidurfellanlegur drattarkrékur

Skoda Fabia

fra 2.220.000 «r.

Kaupauki ad verOmaeti

150.000 «.

fylgir 6llum pontudum Fabium

i september.

Skoda Octavia

fra 3.350.000 «r.

Drattarbeisli fylgir 6llum Octavium

i september.

IUS HEKLL

Volkswagen Passat GTE Variant

fra 4.930.000 «r.

Drattarbeisli fylgir Passat GTE Variant
i september.

Pantadu nyjan bil i september og pu faerd veenan haustboénus.

Haustid er rétti timinn til ad fa sér nyjan bil hja HEKLU pvi nu fylgir honum sérstakur haustbénus i formi
afslattar eda aukahluta. Komdu i reynsluakstur og festu pér nyjan bil & einstokum kjérum. PU geetir jafnvel
fengid dveentan gladning ef heppnin er med pér. Hiokkum til ad sja pig!

HEKLA

Gildir ekki med 6drum tilbodum.
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Einlegur fognudur Por/KA gat tryggt sér Islandsmeistaratitilinn med pvi ad vinna Stjérnuna i 16. umfero Pepsi-deildar kvenna i ger og treysta a a0
Breioabliki mistekist a0 vinna IBV a sama tima. Por/KA gerdi sitt og vann 6ruggan 3-0 sigur en Breioablik vann IBV me6 s6mu markatélu og pvi for
titillinn ekki nordur. Por/KA er p6 enn i frabzerri stoou; med fimm stiga forskot a Breidablik pegar tveir leikir eru eftir. FRETTABLADID/AUDUNN NIELSSON

Meo orlogin i okkar hondum

Eftir tapid fyrir Finnlandi a laugardag er leikurinn gegn Ukrainu a Laugardalsvelli i kvold enn mikilvaegari
fyrir vikio. Ztli strakarnir okkar sér a heimsmeistaramotio i Rasslandi naesta sumar mega peir ekki vio tapi.

FOTBOLTI ,Vi0 t6lum ekki um tap,“
sagoi Heimir Hallgrimsson i stuttu
svari sinu a bladamannafundi lands-
lidsins a Laugardalsvelli i geer, spuro-
ur um hvort méguleikar Islands um
seti a HM i Rasslandi séu tr ségunni
ef Island Iytur i gras fyrir Ukrainu i
kvold.

Stadan i ridlinum er engu ad
sidur st a0 med tapi eru moguleikar
Islands a a0 komast til Rasslands
litlir. Heimir ordadi pad pannig
sjalfur i samtali vio Fréttablaoio ao
leikurinn snerist um a0 hafa 6rlégin
enn i hendi sinni.

,Vio leggjum leikinn upp pannig.
Vid viljum stjérna okkar eigin 6rl6g-
um. Med sigri veroum vid i mjog
finni stédu. Ef st stada byour okkur
upp & pann méguleika ad berjast
afram um fyrsta setio i ridlinum
veeri pad frabzaert,“ sagdi Heimir.

Tap Islands 4 laugardag pyodir ad
strakarnir okkar eru nt i pridja saeti
ridilsins i undankeppninni, premur
stigum a eftir Kréatiu og einu a
eftir Ukrainu. Sigurvegari ridilsins
tryggir sér farsedilinn til Rasslands
en annao saetio tryggir liklega seeti {
umspilinu i névember. Heimir hefur
ekki ahyggjur af pvi ad leikmenn
liosins hafi dvalio lengi vio tapio
fyrir Finnlandi.

,bessir strakar eru vanir pvi ad
spila fétbolta og madur vinnur vist
ekki alla leiki. Pad eru ekki bara
sigrar { lifinu. Karakterinn kemur
yfirleitt i lj6s i motletinu og na er
baod okkar ad syna hvad i okkur byr.
Vio purfum ao sntia bokum saman
ogvinna petta akrainska lid.”

Vidar Orn Kjartansson er kominn aftur i landslidid. FRETTABLADID/EYPOR

Halfu skrefi a eftir

Heimir segir ad leikmenn hafi tlad
sér um of i leiknum & laugardag -
beir hafi einfaldlega verio of metn-
adarfullir.

»Vi0 vorum halfu skrefi a eftir i
flestum pattum. bao var of mikill
@singur i ménnum en & morgun [{
dag] purfum vio ad vera polinmdoir
og talsvert grimmari. Vid munum fa
tekifeerin, eins og pa, en purfum ad
nyta pau,” segir Heimir.

Aron Einar Gunnarsson, fyrirlioi
lidsins, tok i svipadan streng spurdur
um leikinn i Tampere. , bad var erfitt
a0 taka pessu tapi. Vio byrjudum ekki
nogu vel en samt er pad svo ad madur
upplifdi pad ekki inni 4 vellinum ad

vi0 veerum ao spila illa. Vio vissum
ad Finnarnir myndu mata grimmir
til leiks og vio hefoum sjalfir purft ad
byrja betur,” segir fyrirlidinn.

Stjornur @ kéntunum

Tveir bestu leikmenn tkrainska
lidsins eru kantmennirnir Andriy
Yarmolenko og Yevhen Kono-
plyanka. Sa sidarnefndi er nykom-
inn til Schalke i Pyskalandi fra
Sevilla & Spani en Yarmolenko hafoi
leikio allan sinn feril i Dynamo Kiev
par til hann var keyptur 4 ddgunum
til pyska storlidsins Dortmund til ad
fylla i skaroio sem Ousmane Demb-
ele skildi eftir sig er hann var seldur
til Barcelona. Ukraina vann 4 laugar-

dag g6dan 2-0 sigur & Tyrklandi sem
kom lidinu i lykilstoou.

Yarmolenko skoradi baoi
moérk Ukrainu. ,Pad var addaunar-
vert a0 sja hvernig peir spiludu i
beim leik. Badir veengmennirnir
beirra voru & flugi enda meo mikid
sjalfstraust pessa dagana. Peir eru
afar 6flugir i navigjum en vid h6fum
aour lent a svona ménnum, sem
geta gert mikio upp a eigin spytur,“
utskyrir pjalfarinn. ,Ukraina er med
frabzert skyndisoknarlid og pad er
ljost ad vio purfum toppleik til ad
leggja pa a0 velli.”

Treystir Vidari Erni

Heimir segist 6hraeddur vio ad
breyta til i islenska lidinu ef hann
telur porf a pvi. Vidar Orn Kjart-
ansson var kalladur i hépinn i stad
Ruriks Gislasonar sem verour i leik-
banni i dag. Hann segist 6hraeddur
vio ad taka ahzettu og treystir Vioari
Erni jafn mikid og 66rum leikménn-
um i hépnum.

»Vi0 verum ekki ad kalla hann
inn nema af pvi ad vio teljum ao vio
purfum & honum ad halda, sama
hversu mikio og i hvaoda hlutverki,*
segir Heimir.

Aron Einar segir ad pad sé hugur
ileikménnum og ad peir séu 6lmir
iad beeta fyrir 6farirnar i Finnlandi.
,pegar kemur bakslag pa sér madur
hvernig hép vid erum med og hvad
i honum byr. Eg sé ad menn eru
akveodnir i a0 baeta upp fyrir tapiod.
betta eru strakar sem vilja axla
abyrgd og menn eru klarir i pennan
slag. Svo einfalt er pad.” eirikur@365.is
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EM i korfubolta

Ungverjaland vann 12 stiga sigur a
Tékklandi, 85-73,a EM i korfubolta i
geer. Sigurinn var sdgulegur en petta
var fyrsti sigur Ungverja a EM i 48
ar, eda sidan 1969. Adam Hanga atti
storleik fyrir Ungverjaland og skor-
adi 31 stig, tok atta frakdst og sendi
atta stoosendingar. Ungverjar eru
med fjégur stig i C-rioli.

Urslit
C-ridill
Ungverijal. - Tékkland 85-73
Svartfj.land - Kréatia 72-76
Spann - Rimenia 91-50
D-ridill
Lettland - Bretland 97-92
Belgia - Russland 67-76
Serbia - Tyrkland 80-74

Undankeppni HM 2018
C-ridill

byskaland - Noregur 6-0
N-Irland - Tékkland 2-0
Aserbaisjan - S. Mariné 5-1
Stadan: byskaland 24, N-irland 19, Aserba-
isjan 10, Tékkland 9, Noregur 7,S. Marin6 0.

E-ridill

Armenia - Danmork 1-4
Polland - Kasakstan 3-0
Svartfj.land - Rimenia 1-0
Stadan: Polland 19, Danmork 16, Svartfj.

land 16, Rumenia 9, Armenia 6, Kasakstan 2.

F-riaill

England - Slévakia 21
Skotland - Malta 2-0
Slovenia - Lithaen 4-0
Stadan: England 20, Slovakia 15, Slovenia
14, Skotland 14, Lithden 5, Malta 0.

Pepsi-deild kvenna

Por/KA - Stjarnan 3-0
1-0 Sandra Maria Jessen (12.), 2-0 Sandra
Stephany Mayor Gutierrez (38.), 3-0 Hulda
Osk Jonsdottir (86.).

Breidablik - IBV 3-0
1-0 Berglind Bjorg Porvaldsdottir (49.), 2-0
Berglind (74.), 3-0 Berglind (86.).

Efst Nedst

pPor/KA 41 FH 19
Breidablik 36 Grindavik 14
Valur 31 KR 12
iBV 31 Fylkir 8

[

Stjarnan 30 Haukar

Undankeppni EM U-21 ars lida

island - Albania 2-3
1-0 Axel Oskar Andrésson (45.), 1-1 Kristal
Abazaj (45+1.), 1-2 Abazaj (65.), 2-2 Viktor
Einarsson (71.), 2-3 Fiorin Durmishaj (75.).

Idag

18.45 Tyrkland - Kréatia Sport
18.45 irland - Serbia Sport 2
18.45 Moldéva - Wales Sport3
20.45 HM markasyrpa Sport
22.10 island - Ukraina Sport
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Heilsa

bratt fyrir litinn garo nzer
Jon Yngvi Johannsson a0
reekta um 20 tegundir af
mat- og kryddjurtum.

4

heilsa =>4 Hoélmgeir Gauti Agnarsson stundar jofnum héndum nam i efnaverkfraedi vid Haskoéla islands og ballettnam vid Klassiska listdansskélann. MyYND/EYPOR

Einn med
ballerinum

Pegar Breidhyltingurinn og efna-
verkfradineminn Holmgeir Gauti
Agnarsson byrjadi i ballettnami sagoi
hann engum nema sinum nanustu
fra pviad hann vaeri farinn ad klaedast
sokkabuxum og dansa. *>2

- IYRIR OKKUE

ey

Hnitmidad namskeid um félagaform,

= skattlagningu fyrirtaekja, fradrattarbaeran
rekstrarkostnad, atgafu reikninga,
abyrgd stjornenda fyrirtakja, fjarmal o.fl.

@ A .
Sérvalid fyrir islenskar adstzdur. ‘/ VR og fleiri félog styrkja
. félagsmenn sina til patttoku
Kynntu pér drvalid & gulimidinn.is /‘ 4 namskeidiny um 50%
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

a0 vantar straka i ballett,”
p segir Holmgeir Gauti sem

fann fljétt til stolts og gledi
yfir pvi ad vera ballettdansari,
enda naut hann skjott virdingar og
addaunar sem slikur.

»Allir strakar dansa, a djamminu
eoda vio tonlist heima, og allir hafa
sitt tempo og tjatt. Faestir taka b6
stokkio eda hafa hugsun a pvi ad
fara i ballettnam né atta sig a pvi
hvaod pao er gaman. Pa eru alltaf
einhverjir smeykir um a0 fa a sig
hommastimpil en par er ekkert ad
ottast. Allan pann tima sem ég hef
leert dans hef ég hitt adeins einn
samkynhneigdan dansara; allir
hinir eru gagnkynhneigoir. bvi er
timabeart ad ttryma pessari mytu,
enda endemis vitleysa.“

Dansar i bjodleikhusinu
Holmgeir Gauti 2f0i karate fra

sjo til sautjan ara aldurs, og segir
ad hann hef0i aldrei getao fario i
dansinn ef ekki veeri fyrir song- og
leiklistarskélann Sénglist sem ytti
undir sjalfstraust hans og hjalpaoi
honum a0 stiga at fyrir rammann.

,Pad var svo a leiksyningunni
Billy Elliott sem mér flaug i hug ao
byrja i ballett. Mamma greip pad
strax a lofti og setti sig i samband
vi0 dansara sem meelti med pvi ad
ég feeri i inntdkuprof i Klassiska
listdansskolanum. Eg hafdi ekkert
betra a0 gera, skellti mér i pro6fio,
fékk inni og maetti i balletttima
vikuna 4 eftir, sem ég vissi reyndar
ekki a0 veeri timi i klassiskum ball-
ett en hélt ad veeri nutimadans.
Pad reyndist svo 6tralega gaman
og hefur verio samfellt evintyri
sidan,” segir Holmgeir Gauti sem
var eini strakurinn sem preytti
inntékuprof pad ario. I sumar
fetuou fleiri strakar i fo6tspor hans
og eru na byrjadir i naminu.

,,Eg hefaldrei fengid neikvaedar
athugasemdir vegna ballettsins,
bara mikio af hrosi og ahuga. Eg
heyrireglulega a0 ég sé farinn aod
ganga eins og ballettdansari en
iballett er manni kennt ad bera
ho6fudid hatt og ganga teinréttur i
baki. Sjalfstraustio eykst i takt vio
paod og maour er stoltur af pvi ad
dansa,” segir hann og brosir.

Holmgeir Gauti stendur na
frammi fyrir lokaari sinu vio
Klassiska listdansskoélann. Fra
manudégum til fimmtudaga efir
hann tvisvar a dag, i einn og halfan
tima i senn. A féstudégum og
laugardégum efir hann prisvar a
dag, i fjorar og halfa klukkustund
hvorn dag fyrir sig. Sunnudagar
eru fridagar en pa dansar H6lm-
geir Gauti i Fjarskalandi bj60leik-
hussins.

,Dansinn ttheimtir tima og
prek en ef madur elskar ad dansa
er pbad algjorlega pess virdi og
madur hugsar ekki ,ZE, pao er
&fing” heldur U, pad er &fing!“ af
einskeerri tilhl6kkun. Ztli madur
idansnam ma reikna med ad pad
taki jafn langan tima og annad
nam og pannig er ég jafn mikio i
ballett og haskélanum. Zfa parf
stift til a0 na fullkominni taekni
klassiskum ballett, en vid dénsum
p6 ekki alveg allan timann, pvi
hluti af naminu er kéreégrafia og
dansverk sem vid synum a jola- og
vorsyningum skolans.“

Styrk til ad lyfta ballerinum
Holmgeir Gauti segir pao hafa
breytt sér 4 likama og sal a0 fara i
ballettnam.

,,Eg er ordinn miklu lidugri og
fer nd naestum i splitt 4 medan
ég gat rétt svo snert 4 mér taernar
adur. Grunnurinn i karate gaf mér
go0a hreyfifaerni en i ballettinum
hefur htin enn aukist og dypkaod.
Eg hefaldrei verio i jafn godu
likamsformi, 61l aukafita hvarf
hratt og ég fann hvernig likaminn
motadist og breyttist meo dans-
inum, auk pess sem ég get hoppad
haerra og stokkio lengra,” atskyrir
Holmgeir Gauti og kvedst alveg
sattur vio steeltan likamsvoéxtinn
sem dansarar uppskera.

,Pott ég stefndi ekki a ad verda
massaour kom fljott ad pvi ad
ég kaemist ekki i buxurnar fyrir
storum ler- og kalfavoovum.
Styrkur manns eykst til muna
enda parf madur ad vera hraustur
til a0 geta lyft og sveiflad baller-
inum yfir h6fud sér.”

Hann beetir vio a0 ballett sé list-
nam frekar en iprottagrein.

I ballett tileinkar maour sér
gridarlegan aga og 60last feerni i
mannlegum samskiptum asamt
virdingu fyrir 6llu sem lifir og

VETRARTISKAN

YFIRHAFNIR - PEYSUR - BUXUR

 Tiskan __

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIA/SILER MaxMara BRAX

Holmgeir Gauti segist heilladur af badi nutima listdansi og klassiskum ballet. MYNDIR/KLASSISKI LISTDANSSKOLINN

hreerist. Stundum er madur bainn
eftir ®fingar og getur vart labbad
niodur stigann heima, en pa skiptir
6llu ad hugsa vel um likamann,
borda hollt, fara i sund og heit b60
og kala prutna voova.”

Ju, ég er ballettgeinn
Eftirleeti Holmgeirs Gauta er tvi-
dans i klassiskum ballett; bar sem
hann dansar vid ballerinu sem
hann lyftir og snyr i héndum sér.

,J4, ég er 6rugglega 6fund-
aour af pvi ad vera eini strakurinn
innan um ballerinurnar en peer
eru efingafélagar minir og gooir
vinir. Eg elska ad vera med pessum
stelpum, paer eru ®dislegur félags-
skapur og hver stund meo peim er
skemmtilegt @vintyr.”

Hann neitar pvi ekki a0 finna
fyrir auknum ahuga og athygli
ungra kvenna.

,Paod er nu ekkert vandamal en
margar koma og spyrja hvort ég sé
ekki ballettgaeinn. Mér finnst pad
6skop eolilegt pvi ég er buinn ad
dansa mikid og dansinn ordinn
stor partur af lifi minu, rétt eins og
pegar ég var karategaeinn,“ segir
hann hlejandi.

Vinir H6lmgeirs Gauta hafa
stutt hann dyggilega i ballettnum
og fylgt honum a syningar og
svo @fingar, sem hann segir hafa
vakid undrun en katinu og gledi
ballerinanna.

,Eg 4 gooa vini sem stydja mig

Hélmgeir Gauti nytur pess einna
mest ad dansa tvidans viod ballerinur.

, Eg er 6rugglega
o6fundaour afpvi ad

vera eini strakurinn
innan um ballerinurnar.
Eg elska ad vera meo
pessum stelpum og hver
stund meo peim er
skemmtilegt ®vintyr.

ieinu og 6llu, og stundum segjast
peir dast ad hugrekki minu fyrir
a0 hafa porad i ballettinn. Fyrir
meér snyst pad ekki um hugrekki.
Eg for bara ad dansa, sem mér
pykir ntoroio jafn venjulegt og
hvao annad. Eg 4 enn margt 6lert
pott ég sé kannski godur midad
vio stuttan timann sem ég heflagt
stund a ballett, en madur verour
ekki fullnuma i ballett a tveimur
arum frekar en i karate eda fot-
bolta. Eg er hins vegar beirrar
skoOdunar ad madur eigi a0 elta
drauma sina og kyla & hlutina, pvi
pad er engu a0 tapa. bad er til alls
ad vinna pvi hvao ef madur svo
filar pao?“

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fiallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Sélu'menn: Atli Bergmann, atlib@365.1s,s. 512 5457 | J6hann Waage, johannwaage@365.1s,s. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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GONGUR
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LIFUM OG NJOTUM

September 2017

Lydheilsugéngur Ferdafélags islands Alla midvikudaga kl. 18:00

verda alla midvikudaga i september

i flestum sveitarfélogum landsins i Nattuara, vellidan, saga og vinatta
tilefni af 90 ara afmeeli félagsins.
Markmidid er ad hvetja folk a ollum
aldri til ativistar og hreyfingar i
godum félagsskap og efla par med
heilsu sina og lifsgaedi.

Fjolskylduvaenar 60-90 minitna gongur
i flestum sveitarfélégum

Allir velkomnir - patttaka okeypis

Allar upplysingar um goéngustadi vitt og breitt um landid ma nalgast & www.fi.is/lydheilsa

VELFERDARRADUNEYTID
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Bein tengsl vio nattiruna

pratt fyrir litinn gard naer Jon Yngvi Johannsson ad raekta um 20 tegundir af mat- og kryddjurtum.
Margir kostir fylgja slikri heimaraektun, hun kostar litinn pening og sidsumars er haegt ad nota

kryddjurtir an pess ad horfaiaurinn. Graenmetid ar gardinum er

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

a0 styttist i ad islenska graen-
p metissumrinu ljuki enda

komio fram i september. Ef
haustid verdur gott ma p6 buast
vio ad heimaraktendur geti notio
grenmetis og kryddjurta ar gardi
sinum fram i oktober. Pvi vonast
a.m.k. Jén Yngvi J6hannsson, lektor
vid Menntavisindasvio Haskéla
Islands og héfundur bokarinnar
Hjalp, barnio mitt er greenmetis-
tal, eftir en hann er afar duglegur
vio rektun i gardinum heima.

Fyrsta verk hans, eftir a0 fj6l-

skyldan flutti i radhus vid Laugalek
iReykjavik meo pinulitlum gardi,
var ad smioa kassa utan um graen-
metisbed. ,Sidan pa h6fum vio
rektad grenmeti og kryddjurtir
af ymsu tagi i gardholunni okkar.
I sumar var ég med teplega 20
tegundir af mat- og kryddjurtum.
bar sem gardurinn er mjog litill
reyni ég ad rekta grenmeti sem
sameinar prennt: Gefur mikla upp-
skeru a fermetra, er bragdgott og
hzegt er a0 nota jafnt og pétt fra pvi
snemmsumars og fram a haust. Eg
reekta mikio af salati og spinati; i ar

* Y "-r"' .'r‘

,»Pad fylgir pvi einhver sérstok anagja ad fylgjast med graenmeti fra fraei og a diskinn,“ segir Jon
Yngvi Johannsson, lektor og matreidslubékarhéfundur. MYNDIR/EYPOR

A

auk pess mun bragdbetra.

Stilkbedja setur fallegan svip a matjurtargardinn. Hagt er ad

steikja stilkinn i smjori og bl6din bragdast eins og spinat.

Greaenkal, bladsalat og spinat, tilbuid i veislurétti af ymsum staerdum og gerdum.

sadi ég 6venjulega miklu greenkali
sem er frabzr matur og endist auk
pess langt fram & vetur.“

Sérstok anagja

Vegna plassleysis raeektar Jon Yngvi
ekki ymislegt sem vaeri b6 gaman
aod rekta, t.d. rétargrenmeti a bord
vio rofur og raudréfur og audvitad
kartoflur. ,Eg hef stundum raektad
kart6flur og raudrofur i bdlum
eda IKEA-pokum & své6lunum en
isumar fékk ég sma skika austur
isveit bar sem amma min og afi
bjuggu til ad atbua kartoflugaro,
pannig ao ég sleppti
balarektuninni.”

Jon Yngvi var alinn
upp vid gardraekt, baedi
heima a Isafirdi par
sem hann 6lst upp og
hja émmu sinni og afa i
Vorsaba a Skeidum par
sem hann var i sveit &
sumrin. ,,Afi minn reektaoi
kartoflur og rofur til sélu
istorum stil og amma var
med heilmikla graen-
metisraekt og berjarunna
i gardinum. Eg er pvi alinn upp vid
a0 hjalpa til vid greenmetisraektun,
setja niour kartoflur og taka paer
upp, grisja rofur, stinga upp garda
og par fram eftir gotunum.“

Hann segir marga kosti vio ad
rekta heima fyrir. ,Sumt greenmeti
sem auodvelt er a0 reekta heima, t.d.
Kklettasalat og greenkal, er randyrt i
budum. bad er lika gaman, ekKki sist

sidsumars, ad geta notad krydd-
jurtir eins og steinselju, myntu og
timjan algerlega a0 vild, an pess ad
horfa i aurinn. Pao fylgir pvi ein-
hver sérstok anaegja ad fylgjast meod
greenmeti fra fraei og 4 diskinn. Ef ég
veeri adeins romantiskari en ég er
myndi ég sennilega segja ad reektun
komi manni i bein tengsl vid natt-
aruna.”

Bragdbetra grenmeti
Auk pess finnst honum graen-
metid sem hann reektar heima
oftast miklu bragobetra
og bragosterkara en pad
sem keypt er uti i buio.
JKlettasalat sem keypt
er ibadum er til demis
ottalega bragodauft i
samanburdi vio pad sem
kemur ar gardinum.“
Garodurinn gefur enn vel
af sér og vonast hann
eftir goori uppskeru
afram naestu vikurnar.
»Undanfarid hef ég lika
verio ad klippa niour
kryddjurtir til a0 purrka, einkum
oregano6 og myntu en lika sitronu-
melissu. Svo er dillid ad vaxa dr sér
og ég parfao fara a0 gera eitthvao
vio pao, atli ég taki ekki blomkron-
urnar af pvi og syri grkur i stérum
stil en frysti bl6oin.”

Matreioslubok hans hefur verio
vel tekio og segist hann m.a. hafa
hitt mikio af foreldrum og 6mmum
og 6fum sem hafa haft mikio gagn

afhenni. ,Daetur minar hafa alltaf
verid duglegar a0 borda greenmeti
ar gardinum en paod er drugglega
ekki skyringin a pvi hvers vegna
per eru ordnar greenmetisaetur. En
pad var sem sagt st stada sem blasti
vid okkur hjénunum fyrir nokkrum
arum. baer voru allar haettar ad
borda kjot og fisk. Fljotlega for ég
ad heyra af 6drum foreldrum sem
voru i sému std0u, en vissu ekkert
hvernig peir attu a0 bregodast vio
vegna pess ad peir voru 6vanir ad
elda greenmetisrétti. Eg hafdi lengi
gengio med bann draum { mag-
anum ao skrifa matreidslubok og
barna fannst mér ég geta skrifaod
bok sem etti erindi.”

Smjorbaunir a
surdeigsbraudi

bessi réttur 4 mjog vel vid a pessum
arstima, ekki sist ef maour hefur
adgang ad spinati og/eda graenkali
ar gardinum, segir Jon Yngyvi. ,Eg hef
pennan rétt oft i kvéldmat fyrir fj6l-
skylduna, en ég heflika notad hann
sem forrétt i matarbodi.”

4 pykkar sneidar af sirdeigsbraudi,
a0 minnsta kosti dagsgomlu

2-3 hvitlauksrif

1 dl élifuolia

chiliflogur eftir smekk

2 désir smjoérbaunir eda 500 g
sodnar baunir

200 g spinat eda graenkal

Salt

Ristio braudio i nokkrar minatur
iofni par til pad er adeins farid a0
branast. Saxio hvitlaukinn smatt

og steikid hann i oliunni vid vaegan
hita. begar hvitlaukurinn er ordinn
mjukur er chiliflégunum baett vio,
pa baununum og loks gréfséxudu
spinati eda greenkali. Bragdbaetio
med salti; mér finnst best a0 salta
pennan rétt ekki of mikid a ponn-
unni, heldur leyfa hverjum og
einum ao salta yfir diskinn sinn
med goou flogusalti. Ef rétturinn
verour of purr ma beeta vid orlitlu af
so0inu af baununum. Pegar bauna-
blandan er tilbtin er ein braudsneid
sett a hvern disk og bldéndunni ausio
yfir. Berio fram meo géou tomat-
salati.

m
he
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Range Rover Velar maettur

Fjorda bilgerd Range Rover er komin til ségunnar og par fer einfaldlega fridasti jeppi gétunnar og
versnar pad ekki er inni hann er komid. Sem fyrr med Range Rover bila er torfaerugeta hans frabzer. =>6

PIPAR\TBWA « SIA « 173446

ORUGGT START

MED EXIDE RAFGEYMUM

Endingargddir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir flestar gerdir
bifreida. Veldu prautreynda voru fra gaedaframleidanda.

Exide feest i verslun Rekstrarlands, Vatnagérdum 10 og hja utibdium Olis
um land allt. Simi 515 1100 ¢ pontun@olis.is ¢ olis.is

m REKSTRARLAND
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Ekki eru 6ll kurl komin til grafar i
disilvélasvindli Volkswagen og ef-
laust margir starfsmenn Volkswagen
ekki bunir ad bita ar nalinni med
adkomu sina ad pvi.

Verkfraedingur
VW fékk 40
manada dém

yrsti fangelsisdomurinn sem
fallio hefur vegna disilvéla-

svindls Volkswagen féll fyrir
skommu og fékk verkfraedingurinn
James Liang 40 manada dém
0g200.000 dollara sekt ad auki.
Doémur bessi féll i Bandarikjunum.
Pessi domur var pyngri en akeer-
endur hoéfou farid fram 4, en peir
hofou krafist priggja ara fangelsis
0g 20.000 dollara sektar. Dé6marinn
tifaldadi pa upphao og beetti
fjorum manuodum vid kréfuna um
fangelsisvist. Med pessum domi er
talid a0 domarinn sé a0 gefa toninn
vardandi frekari refsingar til peirra
sem viorionir voru disilvélasvindl
Volkswagen. beir sem a eftir koma
eiga pvi ekki von a goou.

James Liang var baedi vioridinn
proun svindlhugbtnadarins og
gegndi lykilhlutverkiiad svara
ranglega til um tilvist hans eftir ad
rannsokn hofst. Hun hofst eftir ad
meelingar syndu allt a0 fertugfalt
meiri mengun en gefin var upp.
Verjandi Liangs sagdi vio réttar-
holdin ad hann hefdi einvoroungu
verio tryggur starfsmadur sem
hlyddi 6skum yfirmanna sinna og
fyrir bao eetti ekki ad dema hann
harkalega. Var ba0i peim dkaeroa
og verjanda hans bent & a0 dkaeroi
hefoi haft fjolmorg teekifeeri til ad
segja sannleikann, baoi fyrir og
eftir uppgotvun svindlsins, en a0
hann hefdi sifellt valio tryggdina
vio yfirbodara sina fram yfir hag og
heilsu almennings. Fyrir pa afstoou
hans sé pvi edlilegt ad refsa.

Atli Jami

Atli Jamil a fullu
gasi i brautinni.

| varo annar a

N-Evropumétinu i torfaeru

Atli naeldi sér
einnigi tilprifa-
verdlaunin eftir
gbdda bjérgun

i sidustu braut
sunnudagsins.
Heldur afram
keppni i Noregi.

y 4
sidasta manuoi for fram N-Evr-
I 6pumotio i torfaeru og fér keppnin
fram i Ler i Noregi. Atli Jamil
Asgeirsson 4 Thunderbolt var eini
Islendingurinn sem fér med bilinn
sinn fr4 Islandi til ad keppa og st60
sig frabaerlega. Hann lenti i 60ru
seti. Eknar voru 6 brautir 4 laugar-
deginum og 6 brautir 4 sunnudeg-
inum og allar brautir giltu i moétinu.
Sextan keppendur voru maettir til
leiks, 10 i sératbuna flokknum og
61sérutbanum goétubilum. Kepp-
endur komu fra 4 1l6ndum. Flestir fra
Noregi, eda 12 keppendur, en sidan
voru keppendur fré Islandi, Svibjoo
og Danmérku. Mikil rigning var &
svaeoinu alla helgina en keppendur,
aostodarmenn og keppnishaldarar

létu bao ekki a sig fa og keppnin var
mjog goo i alla staoi.

Leiddi keppnina eftir fyrri dag
Atli leiddi keppnina i lok fyrsta dags
eftir frabseran akstur allan daginn.

A degi tvo var Atli 6heppinn med
rasr60 og missti forskotio nidur en
eins og a0ur segir hafnadi Atli Jamil i
60ru szti, sem er frabaer arangur. Pad
var Noromadurinn Tor Egil Thor-
land a Ugly Betty sem vann motio.
Atli Jamil vard i 60ru seti og Noro-
madurinn Arne Johannessen varo i
pridja seeti. betta mot var lika hluti
af Noregsmeistaramotinu og taldi

til 4. og 5. umferdar pess mots. bar af
leidandi sigradi Atli Jamil i 4. umferd
Noregsmotsins sem for fram a

laugardeginum. Hann lenti svo i 60ru
seeti 1 5. umferd pess sem for fram &
sunnudeginum. Atli naeldi sér einnig i
tilprifaverdlaunin eftir goda bjérgun
isidustu braut sunnudagsins. I
sérutbuna gotubilaflokknum sigradi
Jorgen Poulsen en Sigurjon Guo-
marsson, Islendingur sem er busettur
iNoregi, hatti keppni eftir fyrsta dag
vegna bilana. Thunderbolt bill Atla
Jamil vard eftir i Noregi og tok hann
patti6. umferd motsins sem for fram
i Skien sudur af Osl6 um helgina. bar
st60 hann sig aftur frabzerlega og for
me0 sigur afh6lmi. bPad var pvi afar
svekkjandi a0 vélarbilun olli pvi a0
hann gat ekki tekio patt a sunnu-
deginum en gaman verdur ao fylgjast
meo Atla i framtioinni.

MICKEY THOMPSON

/T

TIRES & WHEELS

JEPPADEKK

fyrir felgusteerdir 15-16 - 17 - 18 og 20 tommur
Sumar steerdir eru faanlegar sem burdardekk (D,E).

Icetrack ehf. Simi 773 4334 - mtdekk@mtdekk.is
www.mtdekk.is

bridja kynslé0 Porsche
Cayenne kynnt meod steel

orsche kynnti nyja kynsl6o
PCayenne—ieppa sins fyrir

orfaum dégum og fer par
priodja kynsloo jeppans vinszela
sem breytti svo miklu fyrir rekstur
Porsche-fyrirtaekisins. Porsche hefur
selt 760.000 Cayenne-jeppa fra arinu
2002 og 500.000 peirra af annarri
kynslod bilsins. Adeins einn bill i
sogu Porsche-fyrirtakisins hefur
selst i meira magni fra upphafi,
Porsche 911, en af honum hefur selst
ein milljon eintaka og naodist pad
takmark i mai a pessu ari. EkKi er
hagt ad segja a0 gridarlegar utlits-
breytingar hafi ordio a milli ann-
arrar og prioju kynsléoar Cayenne,
en mest er po breytingin ad aftan
og hann er a0 auki allur nettari og
straumlinulagadri ad framan og med
nyju grilli.

8 cm lengri oi
15% staerra skottrymi

Billinn er na teeplega 8 sentimetrum
lengri og hefur pad steekkad innan-
rymid. Meira plass er fyrir farpega
og skottrymio hefur steekkad um
heil 15 prosent. bratt fyrir steekkun
jeppans hefur hann lést um 65 kilo
og munar um minna. Mikil notkun
als & par stéran patt, baedi a ytra
byroi og i undirvagni. Aflminnsta
vélin i booi i Cayenne er enn 3,0 litra
V6 vél sem i fyrri gero skiladi 300
hest6flum en nti 340. Cayenne S er

Ekki storvaegilegar utlitsbreytingar ad utanverdu.

med 2,9 litra vél med tveimur for-
pjoppum og skilar 440 hestéflum,
e0a 20 hest6flum meira en forver-
inn. Aflaukningin i hefobundnum
Cayenne dugar honum til a0 klara
sprettinni100 a 5,9 sekindum, eda
1,7 sekindum hraoar en forverinn.
I tilviki Cayenne S er spretturinn
tekinn a 4,9 sekindum, eda halfri
sekindu hraodar en forveranum
tokst. Endurbeett 8 gira sjalfskipting
er i bilnum og allar gerdir hans eru
fijérhjoladrifnar.

Cayenne Hybrid, Turbo

og GTS koma sidar

[ fyrstu mun Porsche adeins kynna
til sdgunnar Cayenne og Cayenne S,
en sidar kemur vaentanlega ad nyrri
gerd Cayenne Hybrid og Cayenne
Turbo, sem og GTS utfaerslu. Hegt
verour ad velja d milli 19 til 21

tommu felga undir bilinn og einnig
ma sem aukabdnad fa hann meo
styringu 4 afturhjolunum. Mikil
aukin tekni verour i bilnum og
sem daemi er bunadur i bilnum sem
Porsche kallar ,,rim protection“ sem
sjalfvirke styrir bilnum ef haetta
myndast a a0 skemma randyrar og
flottar felgurnar a bilnum. Sjalf-
virk hemlun er einnig til stadar og
myndavélar sem greina gangandi
vegfarendur og hjélreidamenn.
Afpreyingarkerfi bilsins er stj6rnad
a 12,3 tommu adgeroaskja, likt og
finna ma i nyjum Panamera. Midju-
stokkurinn er nu einfaldari og med
feerri synilegum stjorntaekjum. I
Bandarikjunum mun Cayenne
verda a 65.700 dollara og Cayenns S
482.900 dollara og nemur vero-
hakkun peirra beggja um 5.000
dollurum.




Vio viljum hafa
plass fyrir allt

Lifi® tekur breytingum med timanum. Bornin
staekka, peim fjolgar, ahugamalin breytast,
ferdalogin lengjast. pad sem ekki breytist er ad
vid purfum plass fyrir alla og allt sem peim fylgir.

Pegar porf er & bruar Arion bilafjarmégnun
bilid { bilakaupunum.

Kynntu pér kjorin og dlikar leidir a arionbanki.is

3:{ Arion banki

- fyrir framtidina
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Jeep Wrangler er einn vinszlla bila
Jeep-merkisins.

Jeep naer
sjofaldar
sOluna

a niu arum

a0 bilamerki Fiat Chrysler
pbilasamstaeéunnar sem

gengid hefur best 4 undan-
férnum arum er Jeep. bar 4 ba voru
framleiddir 300.000 bilar ario 2009,
en Fiat Chrysler byst vio ad fram-
leida rétt um 2 milljonir Jeep-bila a
nasta ari. Pao er nastum sj6féldun
a framleioslu Jeep-bila & adeins niu
arum og voxturinn fra pessu ari til
nasta ars yroi 30 proesnt. Forstjori
Fiat Chrysler, Sergio Marchionne,
sér bo ekKki fyrir sér ad haegja muni
a pessum mikla vexti og spair pvi
a0 sala Jeep-bila geti haeglega fario i
7 milljénir bila a ari, enda sjai ekki
fyrir endann 4 siaukinni eftirspurn
eftir jepplingum og jeppum. Til
samanburdar framleiddi Ford 6,7
milljénir bila i fyrra.

Jeep-merkid meira virdi en 6l
hin merki FCA

Ef bessi spa Marchionnes gengi
eftir yroi Jeep eitt af steerstu bila-
merkjum i heimi, b6 pad muni
seint na Toyota og Volkswagen,
sem hvort um sig framleiddi um

10 millj6nir bila i fyrra. Virdi Jeep-
merkisins er mikio og talid meira
en allra annarra bilamerkja Fiat
Chrysler samstaeounnar, en par
teljast einnig bilamerkin Dodge,
RAM, Alfa Romeo og Maserati, auk
Fiat- og Chrysler-merkjanna. bvi
er pad ekki talio koma til greina ad
FCA Fiat Chrysler muni selja Jeep-
merkio eitt og sér, pvi fyrir vikio
myndi adeins eftir standa sam-
steeda bilamerkja sem hvorki hefou
mikid aodrattarafl né so6luviroi.
Forstjorinn Marchionne hefur
lengi lyst yfir ahuga fyrirtaekisins a
ad renna saman vio annan storan
bilaframleidanda til a0 na fram
steroarhagkvamni, eda selja fyrir-
taekio. Paod yroi p6 adeins gert i
heilu lagi mioao vio pessar fréttir.
Eins og kemur fram i greininni

hér fyrir nedan hefur kinverski
bilaframleidandinn Great Wall lyst
yfir ahuga a kaupum a FCA Fiat
Chrysler, eda Jeep-merkinu einu.

BMW aberandi a
syningunni i Frankfurt

Mun syna fjélda nyrra bila a 10.500 fermetra syningarsvaedi og par a medal
BMW Z4, BMW M5 xDrive AWD, BMW Concept 8 og nyjan BMW X3.

his is tomorrow. Now. Die
I Zukunft ist jetzt. Pad er yfir-

skrift BMW Group a bila-
syningunni i Frankfurt sem hefst
pann 12. september. Syningar-
svae0il verour hringlaga a alls
10.500 fermetrum sem syningar-
gestir geta gengio umhverfis til
ad viroa fyrir sér fjolbreytt arval
bilgerda fra BMW og Mini auk
motorhj6la BMW Motorrad. Sem
fyrr fer bilasyningin fram i Frank-
furt Messe sem stendur i hjarta
borgarinnar og verour syningin
opin almenningi dagana 16.-24.
september. Medal bila sem BMW
mun leggja aherslu a i dyrari
geroum luxusbila eru tveggja
dyra sportbilinn BMW Concept 8
sem kemur & markao a nasta ari
og sérstok 40 ara afmalisutgafa
BMW 7 Series. Pa verour BMW M5
kynntur, nt meo fjorhjoladrifi, og
er hann einn s 6flugasti i sinum
flokki, enda 3,4 sek. ar kyrrstodu
i 100 km/Kklst. Billinn verdur meo
uppfeerdri 4,4 litra 660 hestafla
V8 vél meo tvofaldri forpjoppu.
Vegna M xDrive-fjérhj6ladrifsins
parf ekki ad efa ad skemmtilegt
verdur a0 aka bilnum vid fj6l-
breytt vedurskilyroi. Meodal ann-
arra bila sem BMW hyggst varpa
kastljosi a i Frankfurt ma nefna
BMW Concept Z4 sem eins og 8
Series kemur a markad & nzsta dri.
ba verour einnig syndur nyr BMW
6 Series Gran Turismo og ny utgafa
af Le Mans-kappakstursbilnum
BMW M8 GTE sem kristallar alla
DNA-erfoavisa BMW.

is3 ogi3s

[ Frankfurt verdur einnig synd
litils hattar breyting a utliti raf-
magnsbilsins BMW i3 asamt pvi
sem BMW mun frumsyna sérstaka
sportutgafu sama bils sem nefnist
BMW i3s. BMW i3 er mest seldi raf-
magnsbillinn i laxusflokki minni
bila og verour na kynntur meo
ymsum nyjum taeknilausnum sem
horfa til baettra umhverfisahrifa
og pjonustu vio eigendur en

ekki siour til enn skemmtilegri
aksturseiginleika bar sem BMW
i3s baetist i flokk bilgerdarinnar
til ad svara peim kréfum betur en
nokkru sinni fyrr. Hamarkshraoi
pess sidarnefnda er um 160 km/
Kklst. Rafmagnsmotor nys i3 er 170
hestofl og 184 hest6fl 1i3s og ma fa
baoar geroir meo litlu ljosavélinni
sem eykur talsvert draegi rafmot-

BMW Z4 var préadur i samvinnu vid Toyota.

orsins, eins og beir vita sem eiga pa
atgafu hér a landi.

Nyr og glaesilegri X3

[ Frankfurt kynnir BMW jafnframt
pridju kynslod af jeppanum X3
sem morgum hér a landi er ad
g60u kunnur { naverandi xDrive-
atgafu. BMW X3 hefur fra upphafi
notiod mikilla vinsalda og verio
einn af s6luhzastu bilum BMW
morg undanfarin ar. Peim arangri
hyggst BMW nu fylgja eftir meo
kynningu a nyrri og gleesilegri kyn-
sl60 par sem teeknilausnirnar eru
ekki sparadar asamt pvi sem afger-
andi utlitsbreytingar hafa verio
gerdar til ad skerpa a nyjungum og
sportlegum eiginleikum bilsins.
Vélar hafa verid uppferodar auk
pess sem ny efni, baodi aukio al og
koltrefjar, skila 55 kiloum léttari
bil midao vid naverandi atgafu.
Einnig verdur val um fleiri liti &
bilnum. Nyr X3 kemur til BL i lok
arsins eda upphafi pess naesta.

BMW Concept 8 Series

Af 60rum bilum sem syndir verda i
Frankfurt ma nefna BMW Con-

cept 8 Series sem talsmenn BMW
segja a0 gefi sterkar visbendingar
um pao sem fram undan er i préun
asyndar nyrra bila hja BMW a
nastu arum. Klassiskar linur halda
sér um leio og nyjar hugmyndir
iatlitshénnuninni eru jafnframt
aberandi par sem skarpar linur
draga fram skyr og kraftmikil
svipbrigdi sem vitna um sportlega
eiginleika; adalsmerki BMW sem
bilaframleidanda. Megineinkennin
eru long vélarhlif og fledandi
paklina asamt eftirtektarveroum
baksvip. Pa segja stjornendur
BMW jafnframt a0 kynning a nyrri
hugmynd um BMW Concept Z4 sé
stadfesting a pvi ad BMW hyggist
ekki varpa frummarkmioi sinu um
sanna akstursanagju vidskiptavina
sinna og eigenda bila fra BMW fyrir
rooa. Gert er rao fyrir ad Z4 veroi
kynntur i mismunandi atferslu a
almennum markaoi & naesta ari.

BMW 6 Series Gran Turismo

Nyr BMW 6 Series Gran Turismo
er luxusbill { haesta gedaflokki par
sem yfirbragdid minnir um margt
a sportbil i Coupe-flokki. Billinn

er stor og ramgodur par sem gott
plass er fyrir 6kumann og far-
pega. Medal annars eru aftursatin
prja 6111 fullri steerd auk pess sem
farangursrymid hefur verio aukio i
1.800 litra mioao vio fulla nytingu
meo nidurfellingu seeta. Nyi billinn
er 150 kiloum léttari en fyrir-
rennarinn auk pess sem vélaraflio
hefur verio aukid samhlioa betri
eldsneytisnytingu.

Mini

Adalstjarna Mini a syningunni i
Frankfurt ad pessu sinni verour
rafmagnsbillinn Mini Electric sem
kemur a helstu markadi megin-
landsins a neesta ari og adra i lok
ars 2018 og byrjun 2019 eftir pvi
sem tekst ad anna eftirspurn. Mini
hefur ekki enn latio neitt uppi

um atfaerslur og bidum vid pess

ad syningin i Frankfurt hefjist.
Pess ma geta hérilokin ad i haust
kynnir BL Mini sem nytt merki hja
fyrirteekinu. Mini er sem kunnugt
er i eigu BMW Group og billinn
sem frumsyndur verour er af
gerdinni Mini Countryman PHEV
me0 fjorhjoladrifi.

Great Wall vill kaupa FCA Fiat Chrysler

Great Wall hefur Iyst yfir vilja

til kaupa 4 FCA Fiat Chrysler,
eoa hluta pess. Mestur ahugi er b6
hja Great Wall ad komast yfir Jeep,
sem er eitt merkja FCA Fiat Chrysler.
Forstjori Fiat Chrysler, Sergio
Marchionne, hefur lengi leitad eftir
sameiningu vio annan stéran bila-
framleidanda og hefur pa skodun
a0 steerdarhagkvemni samruna
tveggja storra bilaframleidenda
myndi tryggja framtio peirra betur.
Great Wall er staersti framleioandi
jepplinga ogjeppa i Kina og fram-
leiddi 1,07 milljonir bila i fyrra, en er
p6 adeins sjoundi steersti bilafram-

I inverski bilaframleidandinn

leidandi i Kina. Forstjori Great Wall
er kona a0 nafni Wang Fengying og
hefur han 1yst miklum ahuga Great
Wall 4 kaupum a Fiat Chrysler i
fj6lmidlum, an bess p6 ad hafa Iyst
peim dhuga beint vio stjéornendur
Fiat Chrysler. Talio er liklegt ad
Great Wall muni leggja fram tilboo
i Fiat Chrysler og hefur Wang sagst
®tla ad nalgast stjornendur Fiat
Chrysler meo kaup i huga.

Yrou ekki fyrstu kaup Kinverja
a pekktu bilamerki

Slik kaup yrou ekki fyrstu kaup
Kinverja 4 pekktu bilamerki, en

til demis & Geely senska fram-

leidandann Volvo. Great Wall pyrfti
p6 ad steypa sér i heilmiklar skuldir
meo kaupum a Fiat Chrysler. Fatt
hefur enn heyrst tr h6fudstdovum
Fiat Chrysler um ahuga Great Wall.
Evrépskir bankastjérnendur telja

a0 adeins komi til greina hja Fiat
Chrysler a0 selja ef Great Wall greidir
fyrir med reioufé, en ekki hluta-
bréfum i eigin fyrirtaeki, og a0 allt
fyrirtaekio sé keypt. Var p6 haft eftir
einum virtum bankastjérnanda ad
Fiat Chrysler myndi nyta sér pennan
ahuga Great Wall til ad draga stjorn-
endur annarra stérra evrépskra bila-
framleidenda ad bordinu til a0 reda
hugsanlegan samruna.

Jeep er eitt merkja FCA Fiat Chrysler og ahugi Great Wall er mestur a pvi merki.



HONDA

The Power of Dreams

(any B Ve X e

NY OG FERSK HUGSUN
FRA UPPHAFI TIL ENDA

www.honda.is

Honda Civic er bill sem er allt annad og meira. Hannadur sérstaklega fyrir pig.
Hann endurspeglar metnad okkar fyrir teeknilegum yfirburdum. Skemmtilegur A
ad keyra, 6ruggur, areidanlegur med plass fyrir flest, po sérstaklega — athygli!

Fullkomin blanda af krafti, sparneytni og geedum. Komdu i heimsékn B E R N H A R D
og préfadu meira af okkar besta til pessa.

Vatnag6rdum 24-26 « 104 Reykjavik * Simi 520 1100 « www.bernhard.is

Umbodsadilar: Bernhard, Reykjanesbae ¢ Bilver, Akranesi * Héldur, Akureyri * Bragginn, Vestmannaeyjum
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KOSTIR OG GALLAR

RANGE ROVER

2,0 LITRA DiSILVEL
240 HESTOFL
FJORHJOLADRIF

Eydsla fra: 5,8 1/100 km i bl. akstri
Mengun: 154 g/km CO;

Hrédun: 8,3 sek.

Hamarkshradi: 250 km/klst.
Verd fra: 11.090.000 kr.

Umbod: BL

Utlit
Innrétting
Torfaerugeta

Verd a dyrustu
utgafum

Fallegastur jeppa

Fj6rda bilgerd
Range Rover er
komin til ségunn-
ar og par fer ein-
faldlega fridasti
jeppi gotunnar og
versnar pad ekki
erinnihanner
komid. Sem fyrr
med Range Rover
bila er torfaeru-
geta hans frabzer
ogvar a pad reynt
i Noregi.

Reynsluakstur
Finnur
Thorlacius
finnurth@365.is

@r eru ekki svo ykja margar
pbilgeréirnar sem luxus-

bilaframleidandinn Land
Rover smidar af Range Rover
bilum. Pao er hinn hefobundni
stori Range Rover, Range Rover
Sport og Range Rover Evoque. bvi
teljast pao timamot pegar fjorda
bilgeroin er kynnt til ségunnar,
p.e. Range Rover Velar. Pao gerou
peir Bretarnir sannarlega med stzel
og houdu i bladamenn til Noregs
par sem finna ma landslag sem
hentar pessum bil einkar vel. bad
hlytur samt a0 vera vandasamt
verk a0 tefla fram nyjum jeppa i
laxusflokki i samkeppninni vio
svo marga laxusbilaframleioendur
sem ad undanférnu hafa keppst
vio a0 kynna nyja jeppa i 16ngum
rooum. bad hafa meira ad segja

Klifrad upp a topp a skidasvaedinu Stranda i Noregi og var pad 1.400 metra klifur upp gryttan og brattan sléda.

freegir sportbilaframleidendur gert
sem aldrei 40ur hafa smidad jeppa.
bad jakveeoda er p6 ad enn viroist
mjog mikil eftirspurn eftir dyrum
og flottum jeppum i heiminum. Til
ad gera langa sogu stutta, pa hefur
Land Rover tekist bad med bravor
med pessum nyja Range Rover
Velar.

Guodomlega
flottur ad innan

Fyrir pao fyrsta er pessi bill guo-

domlega flottur a0 ytra atliti. Ao
aliti greinarritara er hér kominn
fallegasti jeppinn sem i booi er i

Paod liggur vio ad segja ad flottari
hénnun hafi ekki sést sidan Audi
TT fér ao ralla af feerib6ndunum
ario 1998. Billinn er i senn krafta-
legur en med svo fagadar linur og
sportlegar ad hann mun nastum
snaa dhorfendur dar halslionum
vio ao fylgja honum eftir. Ef ytra
atlitio er fallegt, hvad meetti po

heiminum i dag, punktur og basta.

segja um innra utlitio, nema ad
pad sé fatt sem sleer pvi ytra viod
nema pa pao innra. Hreint vad-
andi luxus, frabzert efnisval, mikil
tekni en adallega svo smekkleg
hénnun ad maour tekur andkof.
Pad ma hreinlega velta pvi fyrir
sér hvad Land Rover &tlar a0 gera
fyrir staerri og dyrari Range Rover
bilinn til a0 toppa petta, en Velar
er ni miklu flottari ad innan en sa
stori. En talandi um stéra jeppa,
pa ma segja a0 Velar sé kannski

hin fullkomna steerd af jeppa, ad
minnsta kosti er yfrio plass fyrir
alla farpega og hann er lika meo
nogu stort skottplass, eda 673
litra. Samt er billinn nettur a0 sja.
Oft hefur maour haft pao a tilfinn-
ingunni aod hinir ymsu bandarisku
jeppar og jafnvel japanskir og
pyskir séu einfaldlega of storir og
klunnalegir og pao hefur komio
niour a aksturseiginleikum peirra.
[ Velar er ef til vill hin harrétta
steero fundin.
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Aflmiklar vélar
og val um 5 gerdir

[ dgrum laxusbilum er hjartad
gjarnan a0 finna undir huddinu
og pegar kemur a0 Velar er um
margt ad velja, einar 3 disilvélar
og 2 bensinvélar. Disilvélarnar

eru 180, 240 og 300 hestafla og eru
tveer peer fyrstnefndu i raun sama
2,0 litra vélin en i mismunandi
atfaerslu. Sa aflmesta er 3,0 litra.
Bensinvélarnar eru 250 og 380
hestafla, si minni 2,0 litra og 4
strokka, en s steerri 3,0 litra og
V6. Me0 aflmeiri bensinvélinni er
pessi myndarlegi bill adeins 5,3
sektndur i hundradid. bad var
hreinn unaodur a0 aka peim bil og
pvilikt afl sem er til stadar. Til pruf-
unar i reynsluakstrinum var sa bill
og 300 hestafla disilutgafan, en par
fer enginn letingi heldur. Badir eru
pessir bilar meo geggjadar vélar og
300 hestafla disilvélin er st sama
og finna ma i nyjum F-Pace jeppa
Jaguar, enda par um ad raeda sama
fyrirteki. Su utfersla bilsins sem
seinust er a0 taka sprettinn i 100 er
180 hestafla disilatgafan, sem samt
er p6 ekki nema 8,4 sekindur.
Vélarnar menga a bilinu 142-214
CO; og teljast pvi engir umhverfis-
sooar.

Mognud drifgeta

b6 margt keemi a 6vart vid akstur
pessa frabzera bils, pa var pad ekki
sist drifgeta hans. Haefni hans og
klifurgeta i erfioum torfeerum

er engu lik. I Noregi fékk hann
aldeilis lika a0 sanna pao og til
a0 mynda var klifid upp 1.400
metra upp a Stranda-skidasvaeodio
og bar var oft svo bratt og grytt
a0 vorkunnsemi gaetti { garo
bilsins. En afram kleif hann pessa
brekku meo pvilikum stzel og pad

Innri og ytri fegurd jeppans Velar rimar vel vio fagra nattiaru Noregsfjardanna.

var ekki laust vid ad 6kumaour
veri ordinn preyttur a ad praeda
skorningana a leidarenda og
mikio feginn dasemdar hadegis-
matnum sem bodid var upp a &
toppnum par sem leyndist frabzer
skioahutta. Mikil drifgeta Range
Rover eda Land Rover bila a natt-
drulega ekki ad koma neinum &
ovart. Pad er samt bara svo gaman
aod lata minna sig 4 pad med svona

mognudum heetti. bPad er lika
paegilegt ad vita af pvi ad vadgeta
pessa bils er 65 cm.

1.600 vatta hljookerfi

Hljookerfi bilsins er kapituli ut
af fyrir sig, en pao er 1.600 vott
og meo 23 hatalara. Annan eins
hljém i bil hefur undirritadur
ekki heyrt og alveg sama var hve
hatt var haeekkao i grejunum,

aldrei geetti bjogunar. betta parf
b6 ao sérpanta i bilinn. Teekni-
btnadurinn i pessum bil er
frabeer og of litid plass hér til ad
tiunda hann allan, en astaoda er
pbo sérstaklega til a0 nefna hemla-
styrou togstyringuna sem skilar
einstokum aksturseiginleikum
og afkéstum i akstri. Pad er engin
astaeda til ad keppast vio pad ad
kaupa Velar me0 steerstu felg-

unum pvi pad skemmir aksturs-
getuna, ekki sist i 6fzrum. { borg-
arakstri er Velar a pari vid hinn
nyja F-Pace, en hann sleer honum
vio i torfeerum. Velar ma fa fra
9.990.000 kr. en i kynningarut-
gafunni meo 380 hestafla bensin-
vélinni kostar hann 21.190.000
kr. Meo Velar er kominn fallegasti
jeppi gotunnar og kannski bara
sa besti.

Leegra lantokugjald
vio kaup a
vistvaeenum bilum

Vidskiptavinir Landsbankans greida ekkert lantékugjald
vid fjarmognun rafbila og fa 50% afslatt af lantékugjaldi
vid fjarmognun bila sem skilgreindir eru sem vistveenir.

Nanari upplysingar a landsbankinn.is/bilalan.

50% afslattur af lantokugjaldi
vid fjarmoégnun vistvenna bila

Ekkert lantokugjald
vid fjarmognun rafbila

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000
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Ford Expedition og Lincoln
Navigator verda tengiltvinnbilar

Ford mun kynna prettan bilgerdir med rafmagnsmaoétorum a naestu fimm til sex arum.

ord hefur ekki hingad til
Ftekié mikinn patt i rafbila-

vaedingunni, en bratt verour
mikil breyting par a. Til stendur ad
hinir stéru jeppar Ford Expedition
og Lincoln Navigator fai bratt raf-
magnsdrifras auk brunavélanna
sem i bilunum eru, p.e. veroa i
bodi sem tengiltvinnbilar. Auk
pess mun Ford Escape, minni
jeppinn, fa sému medfero. Arid
2020 munu einnig Ford F-150
og Ford Mustang fa rafmétora
til adstodar brunavélum sinum.
Allir pessir bilar verda a medal
prettan bilgerda Ford og Lincoln
a nastu fimm til sex arum sem
verda utbanir rafmétorum auk
brunavéla. Spad er 25 prosenta
aukningu i s6lu storra jeppa fram
til arsins 2022 og bvi parf Ford ad
atbua sina jeppa pannig ad peir
hofoi til kaupenda. bvi @tlar Ford
ad hefja rafveedingu sina einmitt
a pessari staero bila og telur Ford,
sem og sérfredingar um bila, ad i
pessum flokki bila sé affaraseelast
a0 hefja rafveodinguna.

Ford telur a0 ekki sé rétt ad stiga
skrefio til fulls enn og bj6oa pessa
storu bila sina eingdngu med raf-
magnsdrifras, né adra marga minni

bila sina. bao borgi ekki reikning-
ana og haldi lj6sunum gangandi,
en Ford vill samt sem adur ekki
verda 4 eftir 60rum bilafram-
leidendum i rafbilavaedingunni,
pao skrefveroi tekio, en bara ekki
strax. Ford setti Escape bil sinn

a markad meo rafmoétorum, auk
brunavélar, a arunum milli 2004
0g 2012, en litil sala i honum og st
stadreynd aod fleiri keyptu C-Max
Plug-In-Hybrid bil Ford geroi pad
ad verkum ao Ford haetti fram-
leidslu a Escape Plug-In-Hybrid.

Hann er p6 aftur ad koma a
markad a nastunni meo Plug-
In-Hybrid taekni og telur Ford ad
markadurinn nua sé mottaekilegri
fyrir pa atgafu hans. Ford atlar
ao fjarfesta fyrir 4,5 milljaroa
dollara i préun pessara prettan

Ford Expedition
er jeppi af staerri
gerdinni.

geroa bila sinna meo Plug-In-
Hybrid teekni 4 nastu arum. Pad
er svo meiningin ad markadssetja
hreinraektadan rafmagnsbil ario
2020 og verour honum fylgt eftir
meo tveimur 60rum a nastu
arum eftir pao.




Bilabud Benna askilur sér rétt til breytinga an fyrirvara a verdi og bunadi.

Frabeert d
Sérkjor

Daemi:

Tegund: SsangYong Tivoli XLV
Argerd: 2017
Vél: Disel / sjalfskiptur

Verd adur: 4.290.000 kr.
Verd nu: 3.990.000 kr.

Afslattur: 300.000 kr.

Skodadu fleiri frabaer daemi a benni.is

peerni: -

Tegund: Opel Insignia

Argerd: 2017
Vél: Disel / sjalfskiptur
i Verd adour: 4.490.000 kr.
Verd nu: 3.990.000 kr.
Afslattur: 500.000 kr.

Dami:

Tegund: Opel Astra Innovation
Argerd: 2017
Vél: Disel / sjalfskiptur

Verd aour: 3.990.000 kr.
! Verd nu: 3.590.000 kr.

Afslattur: 400.000 kr.

Mikid urval af syningarbilum Reykjavik Reykjanesbae Opid virka daga fra 9 til 18 o B]dhﬁa
Nanari upplysingar hja sdluménnum Tangarhofda 8 Njardarbraut 9 Laugardaga fra 12 til 16 benni.is e na
590 2000 420 3330 Verid velkomin i reynsluakstur

Seérfreedingar i bilum
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Eydsla fra: 5,2 1/100 km i bl. akstri
Mengun: 135 g/km CO,

Hrédun: 5,4 sek.

Hamarkshradi: 250 km/Kklst.
Verd fra: 13.65.000 kr.

Umboa: Askja

KOSTIR OG GALLAR

MERCEDES
BENZ S-CLASS

3,0 LITRA DiSILVEL
340 HESTOFL

AFTURHJOLADRIF Aflmiklar vélar

Utlit
Teekninyjungar

S-Class verdur seint 6dyr

Toppurinn toppadur

Sjotta kynslod
S-Class hefur nu
fengid andlits-
lyftingu, nyjar
aflmeiri vélar
og meiri taekni-
og dryggisbun-
ad. Samt sem
aour laekkar
verdid med
minni mengun
nyrra véla.

Reynsluakstur
Finnur
Thorlacius
finnurth@365.is

ercedes Benz S-Class
hefur avallt verio takn-
mynd hins sanna laxuss,

enda par a fero flaggskip luxus-
bilaframleidandans Mercedes
Benz. Svo vel er S-Class yfirleitt
heppnadur ad Benz selur miklu
meira af honum en BMW og

Audi selja samtals af flaggskips-
bilum sinum, 7-linunni og A8.
Sidasta kynsl6o S-Class, sa sjotta i
ré0inni, kom 4 markao ario 2013,
en nud er komio ad andlitslyftingu
4 bilnum og voru bvi bilablada-
menn vidsvegar ad ur heiminum
booadir til Ziirich til a0 profa
gripinn og sannfzarast enn einu
sinni um ga0i pessa magnaoda
bils. Greinarritari var einn peirra
heppnu sem pad fengu ad gera
og bvi verour ekki neitad ad vart
hefur meiri spenningur hrislast
um salartetrio fyrir nokkurn
reynsluakstur.

Pad var ekki n6g meo pad ao
profa etti S-Class, heldur lika
612 hestafla AMG utgafu hans,
S$63 AMG. bar hlaut a0 fara
hreint klikkadur bill og var pao
flj6tsannao vid kynnin. Reyndar
var reynsluakstrinum pannig
hattao, sem betur fer, a0 fyrst var
reyndur S 560 meo 469 hestafla
atta strokka vél. Flestum myndi
reyndar duga badi allur sa luxus
sem i honum finnst og allt pao afl
sem er til taks. Akstur hans var
hreinn unadur, en enn betra atti
eftir ad taka vio.

Trodinn nyrri taekni

og 6ryggisbunadi

A milli reynsluaksturs S 560

0g S63 AMG syndu starfsmenn
Mercedes Benz bladaménnum pa
einstoku teekni sem finna ma na

i S-Class eftir heilmiklar endur-
batur & bilnum. Sneru pzer medal
annars ad sjalfakandi btunadi
bilsins og var alveg magnao ad
sja hve billinn for 1étt med ad

aka um sjalfur og pbao var bara st

bpagindi

Mercedes-AMG S 63 vekur miklar og skemmtilegar tilfinningar og hefur alltaf gert. Mercedes hefur alltaf selt mikio af flaggskipi lixussins.

bad vaesir ekki um neinn i pessu 612 hestafla farartaeki.

lagalega skylda ad purfa stundum
ad snerta styrio sem kom i veg
fyrir ad 6kutur sa veeri alfario i
booi sjalfakandi bunadarins. ba
var einnig farid at a litid notada
flugbraut sem Benz hafoi parna til
afnota til ad syna okkur éryggis-
kerfi bilsins og var pad ekki siour
ahrifamikio og guo hvad ég hélt
oft ad vid vaerum ao fara a0 aka

4 hinar ymsu hindranir sem a
veginum voru. ba var lika bodio
upp a ad kynnast 6ryggisbunadi
bilsins med mégnudum syndar-
veruleikagleraugum og allt var
petta svo ahrifarikt ad tungan la
oftast uti.

Nyjar aflmeiri vélar

b6 svo margt nytt sé ad finna i
andlitslyftum S-Class na er ef

til vill pad markveroasta f61gid

i aflmeiri vélum og 9 gira sjalf-
skiptingu i stad 7 gira. N4 ma fa
S-Class i sinni 6dyrustu mynd
med 3,5 litra V6 vél med tveimur
forpjoppum sem skilar 362
hest6flum og skoppar upp um
33 hestofl fra fyrri gerd. I S 560
bilnum hefur 5,5 litra V8 vél verid
skipt at fyrir 4,0 litra V8 meo
tveimur forpjéppum og eyoir
pessi vél miklum mun minna

en forverinn, enda slekkur hiin
asilindrum pegar peirra er ekki

porf. Er pessi vél ar smidju AMG-
deildarinnar. I $63 AMG-bilnum
er lika ,adeins“ 4,0 litra V8 vél, en
i meohondlun galdramannanna
fra AMG pumpar htn at 612 hest-
6flum til allra hjélanna. Vélarnar
ipessum S63 AMG-bilum eru
handsmiodadar af einum starfs-
manni hver vél. Aflio sem fra
pessari vél kemur er engu likt

og kemur han pessum mikla og
téluvert punga bil i 100 km hrada
4 3,5 sekandum og fyrir vikio er
pessi luxusbill eins og 6flugasti
sportbill hvad snerpu vardar pratt
fyrir 2.070 kiloa vigt. Pvi ma segja
ad i pessum bil sameinist enda-
laus laxus og fagun og hrikalegt
afl magnadasta sportbils. Ekki
slemur kokteill par! bad ad upp-
lifa pennan bil er bara faranlegt
og skildi greinarritari loksins af
hverju S-Class er langvinsalasti
stori luxusbill { heimi, pao gerir
bara enginn betur en betta.
Mercedes Benz S-Class ma fa meo
miklu tarvali véla, baedi bensin- og
disilvélum, fleirum en svo svo ad
slikt veroi hér upp talio.

Spretturinn tekinn

a ,Autobahn“

bad var ekki bodid upp a leidin-
legt leidaval um sveitirnar i
nagrenni Ziirich og feguro Sviss
verOur ekki dregin i efa vid
pennan reynsluakstur, en einn er
p6 6kosturinn vio ad rinta um
sveitir Sviss, par i landi er hvergi
ad finna hraobrautir meo 6tak-
markadan hamarkshraoda. bvi bar
leidakerfio i S63 AMG bilnum
leidangursmenn yfir landamaerin
til Pyskalands og par skyldi hitta
fyrir hradbrautir par sem bj60-
verjar hafa ekki bara glatt okkur
med frabeerri vegalagningu a
sinum Autobahn vegum, heldur
var par a0 finna nogu langan kafla
til a0 profa hvao raunverulega byr
isvona kraftakoggli sem S63 AMG.
[ fyrstu 4 peim kafla var ekki rymi

til ad spretta naegjanlega ur spori,
en svo var eins og himnarnir
opnudust eda Raudahafio fyrir
Mose fordum. Var ba heegri fotur-
inn settur i golfio og beedi ég og
farpegar i bilnum supum hveljur
og mikio af beim. Bakid prystist i
s@tid og latum var ekki linnt fyrr
en st60 276 a hradamalinum. Viod
pann hrada var eins og aflinu veri
slegid at rafreent og ekki hradara
fario po vilji staedi til og naeg geta
bilsins enn til stadar. Parna sann-
feerdust leidangursmenn um getu
pessa bils, svitnudu smé og endur-
nyjudu kynnin vid hao geesa.

Betri vélar laekka veroio

Eins og edlilega a vid staerstu gerd-
ir pysku lixusbilaframleidend-
anna eru peir seint 6dyrir bilar,

en p6. bar sem Benz eins og adrir
bilaframleidendur eru sifellt ad na
nidur CO, mengun bila sinna pa er
S-Class nu a0 lekka i verdi fra for-
veranum i flestum sinum mynd-
um. Sem demi pa verour haegt ad
fa S 560h meo tengiltvinntaekni
0g 49 g CO, mengun, bil sem er
heil 469 hest6fl og innan vid 5
sekandur i hundraoid, a undir 14
milljonum kroéna. bad telst seint
hatt vero fyrir slikan laxusbil med
krafta i kogglum. S 350d disilat-
gafa bilsins verdur pé enn 6dyrari
0g 412.950.000 kr. midad vio
gengi evrunnar i dag. Vist er a0
$63 AMG billinn verour ekki 6dyr,
en par sem CO, mengunin fer
nidur meod nyrri vél ma fullt eins
buast vio pvi a0 hann lekki i veroi.
Kannski er bara timi storu laxus-
bilanna upprisinn og pad vonandi
a kostnao dyrra jeppa sem allir
eru ao fa sér i dag. bao er bara svo
miklu skemmtilegra ad aka svona
bilum en jeppunum og peir kosta
haeglega pad sama. Allt fer petta
p6 eftir notagildinu, en sumir
jeppanna sja aldrei malarveg. beir
sem profa pessa andlitslyftu gerd
S-Class munu sannfzrast.



Sheer
Driving Pleasure

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR A NYJUM BMW X1 St 2 110 o

525 8000 / www.bl.is
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Hver man ekki eftir honum pessum?

Chevy Blazer
snyr aftur
ario 2019

argir muna eftir Chevro-
let Blazer jeppanum sem
vinseall var hérlendis &

arum adur, en hefur var fram-
leiddur hja Chevrolet & &runum
1969 til 1999. Chevrolet @tlar ad
hefja framleioslu Blazer aftur eftir
20 ara framleidsluhlé arid 2019.
bar verdur p6 ekki fullvaxinn jeppi
a fero sem faer verour um aod glima
vio miklar torfaerur pvi pessi bill
verdur hugsadur til ad glima vio
samkeppnisbilana Nissan Murano
og Ford Edge. Liklega mun nyr
Blazer fa sama undirvagn og GMC
Acadia og pvi fellur hann & milli
sterdar Equinox og Traverse af
Chevrolet-bilum. GMC Acadia

er na&stbesti sélubill GMC a eftir
Sierra-pallbilnum og pvi aztlar
Chevrolet a0 nyr Blazer af svipadri
steerd og Acadia muni geta nao
fullt eins miklum vinsaldum. Fyrir
nostalgiusinnada biladhugamenn,
ekki sist addaendur jeppa, er pvi
athyglivert a0 beeoi etlar Ford ad
framleida nyjan Bronco og Chevro-
let nyjan Blazer. Timi jeppanna i
henni Ameriku er greinilega ntina
og fatt feer stoovao siaukna solu
peirra.

Tveir hatalarar spretta upp ur mala-
bordinu.

Nyr Audi A8
meod 23 hatalara
0g 1.920 wott

ao er fatt til sparad pegar
p kemur a0 flaggskipum pysku

laxusbilaframleidendanna
og bar er Audi A8 engin undan-
tekning. Bose-hljookerfi bilsins
er med pvi allra 6flugasta sem um
getur, en afl pess er 1.920 vott sem
sturtast at tr einum 23 hatélurum
vidsvegar um bilinn. Liklega eru fa
daemi um fleiri hatalara i einum bil
og er tvo beirra a0 finna i A-p6st-
inum frammi i bilnum, adra tvo
aftast i pakinu ofan aftursaetisfar-
pega og tveir skjotast upp ar mela-
borodinu vio raesingu bilsins. Pri-
viddarhljémurinn sem kemur fra
pessu hljéokerfi er vist engu likur
og aod sogn Audi og Bose manna
er pess best notid me0 klassiskri
tonlist sem tekin er upp a hljom-
leikum, eda annarri tonlist sem
ekki hefur verio breytt eftir 8 meo
studiévinnu. Hver einasti hatalari
bilsins er med sinn eigin magnara
og reikniritio sem stjornar kerfinu
var hannao af Audi med hjalp fra
Fraunhofer Institute i Erlangen
i byskalandi. Aftursaetisfarpegar
geta stjornao hljéoinu aftur i med
skipunum & snertiskja. Framleidsla
er hafin a nyrri kynslod Audi A8
bilsins i Neckarsulm i byskalandi,
en afhending a bilunum hefst p6
ekki fyrr en med haustinu.

Raforkugeymslur geta hradad préoun netkerfis hradhledslustédva

hefur i samstarfi vio Renault latio

setja upp tveer raforkugeymslu-
stoovar, E-STOR, fyrir rafbila vio
evropskar hradbrautir. Stédvarnar sem
stadsettar eru vio hradbraut i Belgiu
og byskalandi eru paer fyrstu sinnar
tegundar. Tekni Connected Energy felst
ipvi ad morgum 6flugum rathlooum af
nyjustu kynsloo fra Renault er komio
fyrir i gami, par sem paer eru hladnar
vid lagan rafstraum. HI60urnar geyma
raforkuna sem sidan er veitt inn a hrad-
hleoslust6o fyrir utan gaminn pegar

Breska fyrirteekid Connected Energy

rafmagnsbill kemur til a0 fa raforku. Ad
s6gn Matthews Lumsden, framkvamda-
stjora Connected Energy, er petta 6dyrari
aodferd heldur en ef hradhleodslustoov-
arnar veeru tengdar vio t.d. priggja fasa
tengingu fra almenna raforkukerfinu.
Adfero Connected Energy er pvi afar
hagkvam med hlidsjon af hratt vaxandi
porf fyrir fleiri hradhledslustédvar
samfara fjolgun slikra bila i umferdinni.
Segir Lumsden ad hann vonist til pess a0
aoferd fyrirtaekisins veroi til bess ad unnt
verdi ad proa netkerfi hradhledslustéova
hradar en nu er raunin.

Hafdu pad skemmtilegra i haust med St6d 2

VI ERUM AD TALA
UM SPORTID

Kjartan Atli, Gummi Ben, Hoddi Magg og fleiri godir fylgjast granntmed 6llu sem vidkemur iprottaheiminum
a Stod 2 Sport. Vertu med okkur i haust, pad er einfaldlega skemmtilegra med St60 2.

F‘ MARGFALT SKEMMTILEGRI
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Grandagardi 3, 101 Reykjavik, Simi 552 9940 | Opid man. - fos. kl. 9 - 18. Laugard. kl. 9 - 16. Sunnudag kl. 10-14
UTSALARN [ER [FAFIN §

19 =85%

AF OLLU [ 8 DAGA

Voolur fra 7.500 kr.
Veidihjol fra 2.900 kr.
Vodlujakkar fra 8.900 kr.
Flugustangir fra 6.000 kr.
Tvihendur fra 15.000 kr.

Vo6dluskor fra 8.500 kr.
Flugulinur fra 2.500 kr.
Ofl. Ofl. Ofl. !




TILBOPID GILDIR
UT SEPTEMBER 2017

: Hier el oo
k- Rosa Margréi
FI 1924 - d 205 J002

Minming frin erdjis § HfT okkar .

NR. 2006 AURORA
VERD KR. 265.420

NR 2042
VERD KR. 186.000 VERD KR. 149.900

VERD KR. 270.220

NR. 113 PARADISO

VERD KR. 297.420 VERD KR. 304.620

NR. 118 PARADISO

VERD KR. 313.420 NR. 129-3 SHANXI BLACK

VERD KR. 385.420

OLL OKKAR VERD MIDAST VID
FULLBUIN STEIN MED UPPSETNINGU

AKSTURSGJALD BATIST VID UTAN HOFUDBORGARSVADISINS

| PARF AD ENDURN YJA
| LETRID A STEININUM?

. GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD

" HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

| MORKIN 4, Granlth "ln SIMI 555 3888

REYKJAVIK FI TG GRANITHOLLINUIS
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Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi’
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

M.BENZ S 450 4matic . Argerd

2010, ekinn 111 P.KM, bens in,
sjalfskiptur. Tilbodsverd stgr 5.699
pus Rnr.133112. Asett skiptiverd
7.9 millj. Uppl sima 696-1001 www.
bilaborg.is

Bilaborg
Stérhofoa 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

*\\

Bilar til s6lu

Ford Ka+ nyr, fullt verd 1.840.000
3ja ara abyrgd. Tilbod oskast. Uppl.
i's.692 8540

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

sms
Batar

VEIDIVOTN VEIDIVOTN
Netin tilbain pekking reynsla gaedi.
heimavik.is s. 892 8655

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, gran gata, 20¢

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl.is. 6635315

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

LY GELL

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd & sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Nymalun, endurmalun,
sportlun, I6kkun og fl. Vondud
vinnubrogd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjord loggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

Oflugir blasarar med
bykkar kopar pipum
og léttari honnun.

sh USIiO Svifturs

4. Tryggou pér
{ dskrift a adeins}
A 399 kr. d dag*

11.990 kr. 6 mén.

ENSKI BOLTINN
ER HAFINN!

.is | Simi 1817

" burrkbox

| i ferdavagnin
fyrir veturinn

purrktaeki

"7 “hatt?

Hitavir

| pakrennur

Haltu rennunum
hreinum i vetur.

-andadu lettar
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Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Spai i spil. Timapantanir. S. 891 8727
Stella. Geymid auglysinguna

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

HORNSTRANDABAKURNAR
FYRIR FRODLEIKSFUSA
Hornstrandabakurnar allar 5
pakka 7,500 kr.
Upplogd afmeelis og
taekifaerisgjof.
Fritt med postinum.
Vestfirska forlagio

Pantanir jons@snerpa.is
456 8181

Skolar &
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

UPPHITUD ;
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARFIRDI
Getum baett vid okkur tjaldvognum
og fellihysum i vetur. S. 899 7012
Solbakki.

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Bilskur 6skast til leigu undir dot.
Uppl &: hreinverk.is ogis. 699 6762
Tomas

Atvinna

Oska eftir vélstjora a teeplega
200t netabat sem gerdur er ut fra
Sudurnesjum. Uppl.is. 892 5522

Malarameistari 6skast! Tilbod
6skast i pakmalningu a Skriduseli 1,
109 Reykjavik. Uppl. i sima 557-4391
0g 660-8301

HASETI VANTAR

Haseta vantar a mb. Nup BA 69 sem
reer med beitingavél fra Patreksfirdi.
Uppl. i simum 897 1591, 862 5767
0g 846 3526.

intellecta.is

STORF | BODI

| RUMFATALAGERNUM

BILDSHOFPA

Rumfatalagerinn Bildshofda 6skar eftir
ad rada hresst og jakveett folk til starfa i
metravorudeild, smavorudeild, baddeild,
fatadeild, husgagnadeild og a kassa.
Baedi fullt starf og hlutastarf i bodi.
Gott atvinnutaekifeeri sem byour

upp a frabaera

framtidarmoguleika.

FLOTT INNIVINNA!

- FYRIR DUGMIKINN,
SJALFSTADAN 06
LAGHENTAN EINSTAKLING

Rekkjan er rdtgrdid fyrirteki sem sérhfir sig
i ad lata folki lida vel 4 ndttinni og er m.a
umbodsadili King Koil og dreifingaradili
Fatboy 4 islandi.

Starfsfdlk bess er metnadarfullt og leggur sig dvallt fram vid ad veita
bestu pjnustu sem vl er d med bros & viir. Fyrirteekid hefur vaxid hratt
undanfarin misseri og er bygat upp af mikill fagmennsku.

Viegna aukinnar umsvifa leitar Rekkjan ad laghentum
og dugmiklum einstakling sem getur unnid sjdlfsttt
vid smidavinnu og almenn lagerstdrf.

fihugasamir sendi tilvupdst 4 netfangid: rekkjan@rekkjan.is.

HEILSURIUM

Rekkjan heilsurdm ehf.
firmila 44 -- 108 Reykjavik -- Sl’m_i 588 1955 -~ Fax 588 1951
www.rekkjan.is

AUGLYSING
Um skipulag i Sveitarfélaginu Vogum.
Tillogur ad breytingu a deiliskipulagi

Beejarstjorn Sveitarfélagsins Voga sampykkti pann 30. 4gast 2017
a0 auglysa eftirfarandi tillogur ad breytingu a deiliskipulagi, skv.
1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010:

Ionadarsvaedi vio Vogabraut.

Breytingin felst i eftirfarandi: Lédirnar vid Heidarholt 2, 2a og 4

eru sameinadar i eina 160, Heidarholt 2. Steerd sameinadar [60ar
er 6.725 m2. Vegna sameiningar I60anna eru gerdar breytingar &
bygginarreitum og verdur einn byggingarreitur innan sameinadar
l60ar. Steerd og lega byggingarreitsins er i samraemi vid byggingar-
reiti adliggjandi 160a til sudurs, sem og bindandi byggingarlina.
Sjalfsafgreidslustod eldsneytis sem gert var rad fyrir a 16dinni fellur
Ut eftir breytinguna og er pvi ekki porf fyrir einstefnu adkomuleid
akandi umferdar inn & 16dina fra Vogabraut og fellur han Gt.
Jardvegsmaon nordan Vogabrautar mun framlengjast um 50 m.
Gert er rad fyrir hisgerd A innan sameinadar l60ar og verdur
nytingarhlutfall pad sama og fyrir hisgerd A eda 0,4.

Iondalur.

Breytingin felst i eftirfarandi: Beett er vio adkomuleid ad baklodum
a milli 160a vio londal 15 og 23. Heitisbreyting er gerd a [6dum vid
ldndal 5 og 5A sem verda Stapavegur 5 og 5A. Breyting er gerd &
l6darmorkum vio Stapaveg 5, 5A og 7. L60 vid Stapaveg 7 steekkar
til sudurs og minnka |60ir vid Stapaveg 5 og 5A vegna pess. L6d
vid Stapaveg 7 steekkar Gr 7.457 m? i 8.294 m2. L60 vio Stapaveg 5
minnkar ar 1.075 m2i 813 m2 L60 vio Stapaveg 5A minnkar tr 2.078
m2i1.524 m2 Vegna breyttra I6darmarka breytast byggingareitir
og adkoma akandi umferdar ad l60um vid Stapaveg 5 og 5A.
Lodarmork og lodarsteerd vio 1ondal 1 eru leiorétt. Nytingarhlutfall

Rumfatalagerinn Bildshofda 1632 hzekkar dr 0,410,5.

Vinsamlegast sendid ferilskra &
ivar.ivarsson@rfl.is
eda hringid i sima 820-8011 (ivar)
eda 842-8066 (Margrét)

RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID e BADID ¢ HEIMILID

Tillogurnar eru settar fram & uppdraetti asamt greinargerd og visast
til peirra um nénari upplysingar.

Tillogurnar verda til synis 4 skrifstofu Sveitarfélagsins Voga, Iondal
2,190 Vogar fra og med med pridjudeginum 5. september 2017

til og med pridjudagsins 17. oktober 2017. Tillogurnar eru einnig
aodgengilegar a vef Sveitarfélagsins Voga, www.vogar.is/Skipulag/
Skipulag_i_kynningu/.

www.rumfatalagerinn.is

beim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur 4 ad
gera athugasemdir vid tillogurnar. Skila skal skriflegum athugase-
mdum til skrifstofu Sveitarfélagsins Voga, londal 2, 190 Vogar eda a
netfangio skrifstofa@vogar.is eigi sidar en pridjudaginn 17. oktéber
. . ? 2017.
Ertu ad leita ad starfi”
f.h. beejarstjornar,
Asgeir Eiriksson, baejarstjori
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islenskur is med italskri hefd

Komdu og fadu rjomais og laktosafrian vegan is

Bajarhrauni 2 | Hafnarfirdi | Simi: 4370000 | hafis@hafis.is
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BRYGGJAN BRUGGHUS

bistro & brewery
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FAASKRIFTIN
FYLGIR PER

Med sjonvarpsaskrift hja 365 getur pu horft a
uppahaldssjonvarpsefnid pitt, hvar og hvenaer
sem er - pvi askriftin fylgir pér

- FRETTABLAPID

Tryggvi Snzer Hlinason

islandi

19 ara

Faeddur: 28. oktober 1997

215 sentimetrar, midherji
Leikmadur Valencia a Spani

Lék adur med bor Akureyri d Islandi

,»Tryggvi er ennpa bara efnilegur.
Menn atta sig ekki a pvi eftir
sumarid og tala um hann sem fra-
baeran leikmann. Hann hefur 6l
tol til pess ad verda gdédur. Menn
verda samt ad atta siga pviad
pad er svolitid stort ad fara fra pvi
ad spila med bor Akureyri og vera
bara buinn ad spila kérfubolta

i fjdgur aripad ad faraialvéru
bolta. betta mun taka tima hja
honum en hann synir pad vid og
vid ad hann hefur tilfinningu fyrir
hvernig hann & ad vera og spila. Eg
held ad pad geti 6trulegir hlutir
gerst hja pessum dreng ef hann
heldur rétt a sp6dunum,” segir
Finnur.

Lauri Markkanen

Finnlandi

20 ara

Faeddur: 22. mai 1997

213 sentimetrar, kraftframherji
Leikmadur Chicago Bulls i NBA
Lék adur med Arizona i bandariska
haskdlaboltanum

,Pessi hfileiki hans, ad geta sett
nidur stor skot, er eitthvad sem
er gulls igildi. Hann er ad falla i
petta form af nyjum fimmum og
pad eru gaurar sem eru ad breyta
kérfuboltanum haegt og rolega.
Pad verdur gridarlega forvitnilegt
ad sja Markkanen i NBA-deildinni
naesta vetur. Pad mun taka hann
tima ad leerainn a hlutina par en
meér finnst hann vera hafileika-
madur fra nattarunnar hendi.
Hann hefur alltaf getad skorad.
Hann verdur adalmadurinn i
finnska landslidinu naesta ara-
tuginn, ef ekki aratugina,” segir
Finnur.
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Luka Doncic

Sléveniu

18 ara

Faddur: 28. februar 1999

201 sentimetri, bakvorour
Leikmadur Real Madrid & Spani
Leék adur med unglingalidi Union
Olimpija i Sldveniu

»Saga hans er einstok. Hann fer
prettan ara yfir i Real Madrid og
spilar sidan sinn fyrsta leik med
adallidinu sextan ara gamall.

Ad vera petta ungur med petta
proskadan leikstil er alveg ein-
stakt. Hann hefur pann hafileika
a0 geta spilad nanast allar st60-
urnar inni a vellinum fra eitt til
fjogur. Pad kaemi mér verulega a
ovart ef NBA-lidin taekju ekki séns-
inn & honum i fyrstu valréttunum.
betta er einstakur haefileikamadur
sem er pegar kominn med ein-
staka reynslu a sinum ferli. Madur
sér eiginlega ekki veikleikann,”
segir Finnur.

Korfuboltaprinsarnir

Island a eftir tvo leiki 4 EM i Helsinki og i peim leikjum fa islendingar a0 kynn-
ast liklegum framtioarstjornum i NBA-deildinni. Fréttablaoio fékk Finn Frey
Stefansson til a0 segja fra peim og bera saman vio Tryggva Snza Hlinason.

KORFUBOLTI Flesta korfuboltamenn
dreymir um ad komast i NBA-deild-
ina. Margir leikmenn i rioli Islands &
Evrépumétinu i Helsinki hafa pegar
nao pvi ad komast i bestu deild i heimi
og aorir eru & proskuldinum.

Neestu tveir leikir islenska korfu-
boltalandslidsins a EM eru a moti
lidum Sl6veniu og Finnlands en baoi
lid hafa gert mjog g60a hluti a métinu
til pessa. Slévenar eru a toppnum i
riolinum meo fullt hiis og Finnar hafa
bara tapad a méti Sléovenum og unnu
meoal annars Frakka i fyrsta leik.

Tveir ungir leikmenn hafa nefnilega
fario fyrir sinum lioum i Helsinki, ann-
ars vegar Finninn Lauri Markkanen og
hins vegar Sléveninn Luka Doncic.

Verdandi storstjornur
Islenski midherjinn Tryggvi Sner
Hlinason stimpladi sig inn i sumar og
er kominn inn a lista yfir mégulega
framtidarmenn i NBA-deildinni en
par hafa efnilegustu leikmenn Finna
og Slévena verio lengi. Baoir hafa peir
synt okkur af hverju i fyrstu premur
leikjum Finna og Slévena a EM 2017.
Hinn tvitugi Markkanen er pegar
kominn i NBA-deildina en hann mun
klzedast buningi Chicago Bullsivetur.
Doncic er hins vegar adeins atjan ara
gamall. Hann hefur spilad meo adal-
lioi Real Madrid fra 2015 og pao pykir
nastum pvi éruggt ad hann verid val-

Finnur Freyr Stefansson

inn snemma i nylidavali NBA-deildar-
innar nasta sumar.

Luka Doncic skoradi 22 stig fyrir
Slévena i endurkomusigri & Grikkjum
isioasta leik og er med 13,7 stig, 7,0 fra-
kst og 3,7 stodsendingar a0 meoaltali
ileik & EM. Doncic spiladi 19,9 minut-
ur ad medaltali i leik med Real Madrid
i Euroleague a sidasta timabili en naoi
4 peim tima ad vera med 13,3 stig, 4,5
frakost og 4,2 stodsendingar ad meodal-
tali{leik. Engin sma t6lfraeoi hja atjan
ara strak en hann er feeddur i febraar
1999.

Markkanen atti mjog flott fyrsta ar
med Arizona-haskélanum par sem
hann skoradi 15,6 stig i leik. Minne-
sota Timberwolves valdi hann namer
sj6 i nylidavali NBA i sumar en hann
for sidan til Chicago Bulls i Jimmy
Butler skiptunum. Markkanen hefur
skorad yfir tuttugu stig i 61lum premur
leikjum Finna a Eurobasket og hefur
auk pess hakkao stigaskor sitt meo
hverjum leik. Hann er meo 24,3 stig

a0 meoaltali i leik og 56 prosent skot-
nytingu i fyrstu premur leikjum sinum
aEM.

Ungir en proskadir

Finnur Freyr Stefinsson, adstodar-
pjalfari islenska landsliosins, pekkir
pessa leikmenn vel sem og Tryggva
Sna Hlinason sem blomstradi undir
hans stjérn meo tuttugu ara lands-
lidinu & EM fyrr i sumar.

,Baoir eru otralega proskadir leik-
menn mioad vio hvad peir eru ungir
og ekKki sist ef vio horfum & pa fra
taktisku sjéonarhorni. bad er gaman ad
sja pa spila og pa einkum akvérounar-
tokuna hja peim. bao sést b6 adeins &
peim hvad peir eru ungir ennpa,” segir
Finnur.

Vid Islendingar bindum lika vonir
vi0 ad einn okkar landslidsmanna geti
einhvern timann bankad 8 NBA-dyrn-
ar. Uppkoma Tryggva Snzs Hlina-
sonar hefur verio hr6d og hann 4 enn
nokkuo iland med a0 fota sig a stora
svidinu. Skrefin sem hann hefur tekio
a0 undanférnu hafa p6 611 verio i rétta
att. ,Tryggvi er 6likur pessum tveimur
a0 pvi leyti a0 Markkanen og sérstak-
lega Doncic hafa verio stjérnur fra
unga aldri og eru komnir framarlega,
ekki bara i getu heldur lika i pekkingu
a leiknum,“ segir Finnur. Hann talar
um pessa prja kérfuboltaprinsa sinna
pjoda hér fyrir ofan. ooje@frettabladid.is




Hafdu pad skemmtilegra i haust med Stdd 2

VI ERUM AD
TALAUM PIG

Vid framleidum islenskt efni fyrir pig.
Vertu med okkur i haust, pad er einfaldlega skemmtilegra med Stod 2.

F‘ MARGFALT SKEMMTILEGRI
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! Elskuleg modir okkar, tengdamodir,

} amma og langamma,
/ Ragnhildur Jonsdoéttir

léstd Hrafnistu i Hafnarfirdi
1.september. Utforin auglyst sidar.

Fyrir hond adstandenda,
Steinhildur Sigurdardottir Kristjan Hallgrimsson
Kristin G. Sigurdardottir Sigurdur Ingvarsson
Jéanna H. Sigurdardottir Bjarni Jonsson
ommu- og langdmmubérn.

lést 30. agust. Utfér hans fer fram fra
Seltjarnarneskirkju fimmtudaginn
7.september kl. 13.

‘ Elsku fadir okkar, tengdafadir og afi,
Elin Helga Sveinbjornsdaottir

Sveinbjorn Por Einarsson
myndlistarmadur,
Sveinbjérn Oli Sveinbjérnsson
og barnaborn.

Hilmar Bjérnsson

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Kristjan Hugi
Sigurbrandsson
fra Graenhol,
Iést a Heilbrigdisstofnun Patreksfjardar
sunnudaginn 27. agust 2017. Utforin fer

fram fra Hagakirkju laugardaginn 9. september 2017
kl. 14.00. Blom og kransar vinsamlega afpakkadir.

Hulda Kristjansdottir

Olga Kristjansdottir

Mjoll Kristjansdottir Gustaf Wannberg

Hildur Kristjansdottir James W. Henry
born og barnaborn.

RunarS. Gudlaugsson
Brynjar Danielsson

Astkaer fadir okkar og tengdafadir,
Gunnar Gudmundsson
rafvirkjameistari
fra Hafnarfiroi,
lésta Hrafnistu i Hafnarfirdi
midvikudaginn 30.agust sl. Utforin fer

fram fra Hafnarfjardarkirkju fimmtudaginn
7.september kl. 13.00.

Fyrir hond attingja og vina,
Gudmundur Haukur Gunnarsson
Alexander Svavar Gunnarsson Rannveig Adalsteinsdottir
Savar Gunnarsson Friorikka Solveig Jonsdottir
Gunnar Gunnarsson Linda Laufey Bragadottir
Kristinn Ingi Gunnarsson Lilja Bara Steinporsdottir

Konungur og drottning eldfjallsins

lisabet Margeirsdottir og Birgir

Seevarsson unnu Hengil Ultra

Trail 100 km hlaupid um helgina.
bPau komu i mark & 16 klukkutimum og
42 minatum. Sigrinum 1 100 km fylgir
nafnbé6tin Konungur og drottning
eldfjallsins sem pau Elisabet og Birgir
bera, ad minnsta kosti fram ad nastu
keppni.

Keppendur voru rastir i Listigaro-
inum i Hveragerdi um midnezetti,
paodan var hlaupido upp Reykjadal-
inn og sidan upp a Hengilinn og
yfir hann i lengstu vegalengdunum.
Mikil poka var a fjallinu, auk natt-
myrkurs og nokkurs vinds a timabili.
batttaka i 24, 50 og 100 kilometra vega-
lengdunum tryggir keppendum patt-
tokupunkta i hinum heimsfraegu Mont
Blanc hlaupum. Fj6ldi hlaupara kom
fra atléndum til ao taka patt i hlaup-

Elisabet var eina konan sem hljép 100 km i ar. Han og Birgir voru hress eftir afrekid.
MYND/RAGNAR POR PETURSSON.

inu. -gun

Astkeer eiginkona min
og &ttmodir okkar,

Guoran Olafia Tomasdottir
husfreyja, Eyjum II, Kjos,

léstifadmifjolskyldunnara
hjukrunarheimilinu Hémrum i

Utférin fer fram fra Langholtskirkju kl. 13.00 laugardaginn
9.september. Jardsett verdur i ReynivallakirkjugardiiKjos
ad athofn lokinni.

Magnus Semundsson

Tomas K. Sigurdsson Rut Fridfinnsdottir
Kristjan Sigurdsson

Olafur M. Magnisson
Haraldur Magnisson
Jorunn Magnuasdottir
Lara G. Magnusdottir
Saemundur St. Magnusson  Gudrun Katrin Sandholt
Sigurrés Weaber Gunnar Ingimundarson

ommu- og langdmmubérn.

Sigran Bjarnadottir
Guorian Ingvadeéttir
Sigurdur Kristjansson
Sindri Valdimarsson

Mosfellsba 2. september sidastlidinn.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur hlyhug og samud vegna
andlats astkaers sonar mins,
brodur og barnabarns,

Arnar Ulrikssonar

Kristin Gudrun Jonsdottir
Helgi P6r Kristinarson
Ingigerdur Déra borkelsdottir

.l.

Astkeer dottir okkar og barnabarn,

Selma Rin Agistsdéttir
Byggoavegi 142,
Akureyri,

lést a Barnaspitala Hringsins 24. agust.
Utfér hennar fer fram fra Akureyrarkirkju
fimmtudaginn 7. september kl. 13.30.
beim sem vilja minnast hennar er benta Umhyggju, félag
langveikra barna, simi 552-4242 eda umhyggja.is.

Agust Svan Adalsteinsson
Jon Ranar Porsteinsson
Adalsteinn Dagsson

Berglind Jonsdottir
Asran Elin Gudmundsdéttir
Selma Drofn Asmundsdottir

.|.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Ulfar Bjérnsson
fra Skagastrond,
Skalagotu 20, Revkjavik,

léstad Droplaugarst6dum pann
1.september sidastlidinn.
Utfér fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik kl. 13 pann
19. september. Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir
en peim sem vilja minnast Ulfars er bent & Hollvinasamtok
Droplaugarstada eda Blindrafélagid, Hamrahlio 17.

Hanna Signy Georgsdottir
Haraldur Ulfarsson Nom Phonlap
Ragnheidur Birna Ulfarsdéttir
Gudran Alda Ulfarsdéttir
Bjorn Ulfarsson
Sigurdur Viktor Ulfarsson Inga J6na borisdottir
og fjolskyldur peirra.

.l.

Okkar astkaeri
Eirikur Ingi Grétarsson
vard bradkvaddur & Alicante, Spani,

laugardaginn 26. agust.
Jardarforin verdur auglyst sioar.

Anna Lilja Flosadottir
Alda Karen Eiriksdottir
Unnur Gréta Eiriksdottir
borgerdur Arnorsdottir
Jon Pall Grétarsson Margrét Jonsdottir

75 andliit distoinar
wARS
&* R
D v

@%i/ym‘/zz,' I{U/W” oq w}%}fy ©

» <
& O
P/(JA\I“

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

isleifur Jonsson Steinunn Magnisdaéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,
Sigurbjorg Hlooversdottir
fra Djupavogi,
bingvallastreaeti 34, Akureyri,

lést a hjukrunarheimilinu HIid,
fimmtudaginn 31. agust.
Jardarforin fer fram fra Akureyrarkirkju
manudaginn 18. september kl. 13.30.

Jon Hiédver Askelsson
Freyr Askelsson

Roésa Askelsdéttir
Adalbjorg Askelsdottir  Gisli Mar Olafsson,

Hordur Askelsson Inga R6s Ingolfsdottir
Gunnhildur Askelsdéttir Knut Jarbo

Ladvik Askelsson Adalheidur Osk Sigfasdottir
tuttugu barnabdrn og prjatiu og atta barnabarnabérn.

Sabjorg Jonsdottir
Friobjorg K. Hallgrimsdottir
Hogne Steinbakk

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og utfor
eiginkonu, médur, tengdamodur
og 6mmu okkar,

Onnu Jonsdéttur
Brottugotu 4A, Borgarnesi.

Sérstakar pakkir til starfsfolks
Brakarhlidar i Borgarnesifyrir gdda umonnun sidustu ar.

Gudmundur Pétursson
Gudlaug Lara Gudmundsdéttir Olafur Pér Valdemarsson
Maria Erla Gudmundsdoéttir  Pétur Valgard Hannesson
Pétur B. Gudmundsson Guofinna Gisladéttir
og barnaborn.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafaoir,
afi oglangafi,

Jon Ragnar Larusson
Alftamyri 10, Reykjavik,

lésta Grund pann 12.agust sl.
Innilegar pakkir faerum vid 6llum peim
sem syndu okkur samud og hlyhug vid
andlat og utfér fodur okkar, tengdafédur, afa oglangafa.
Sérstakar pakkir faer starfsfolk deildar V-3 a Grund fyrir
mjog goda og umhyggjusama umonnun undanfarin ar.

Kristin Jonsdoéttir Pétur borir Pétursson

Hjordis Jonsdottir

Agust Ragnar Pétursson

Gyoda Pétursdottir Quentin Jourde

Ingibjorg J. Larusdottir Gudbjérn O. Eyjélfsson
langafaborn.

Gwen Requierme




Vertu meirapu

Vid hjalpum pér ad koma auga a pa heefleika sem i pér btia og yfirstiga pad sem heldur aftur af pér. Vid munum
hvetja pig til ad taka steerri skref med skyrari markmid, virkja skopunarkraftinn og koma sjalfum pér og 63rum a

ovart. Vera meira pu.

[SLENSKA/SIA.IS DAL 85604 08/17

Namskeio

Ahrifarikar kynningar
Arangursrik framsogn
Arangursrik sala

Dale Carnegie a kvéldin

Dale Carnegie morgunnamskeid
Dale Carnegie priggja daga
Framurskarandi ¢ryggismenning
Leidtogapjalfun fyrir stjornendur
Stjérnendapjalfun

bjalfun fyrir pjalfara

Skraning a: dale.is
Simi: 555 7080

Hefst

28. september / 24. oktdber
15. névember

10. oktdber

12. og 28. september / 11. oktdber
4. oktober

6. oktober

2. oktéber

12. oktéber

17. oktdber

21. névember

Okeypis kynningartimar
i Armuala11,3.had

(. september kl. 20:00 til 21:00
13. september  kl. 20:00 til 21:00

Dale Carnegie
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briojudagur

i dag er utlit
fyrir fremur
haega breyti-
lega vindatt a
landinu.

Skurir & vio og
dreif, en tals-
verd rigning um
tima austan-
lands annad
kvold. Hiti
yfirleitt 10 til 15
stig, en heldur
svalara a Vest-

fjoroum.
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Rc2+). 55....Hd7 56. b6 Hb7
57.Ke2 Rd5. Eljanov tapadi
einnig seinni skakinni og fell
6vaent ur leik. Johann Hjartar-
son féll einnig ur leik eftir
annad tap gegn David Navara.
www.skak.is: Heimsbikar-
motio.

Hafdu pad skemmtilegra i haust med St60 2

VID ERUM AD

TALA UM GLEDI

" MARGFALT SKEMMTILEGRI

Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta tolublaoi Fréttabladsins.
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Pondus

Gelgjan

HITAKAST!

Barnalan

Eg geeti hafa gleymt
ad setja lokid d

Eftir Frode Bverli
Ja..pegarpi  Paderalveg
ert hdlfur ftali ~ Gtrileg kald-

ertu drugglega  heedni ad hann
forritadur til  hafi rdllad dt

adrillaextra hradbrautina og
mikid. lent fyrir Fiat.
Pad er
gridarlega
sart.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

bd hefur ekki hugmynd

um hversu frikad Ekkf?
bad er ad lifa med bad?
breytingarskeidinu.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

b faerd aldrei ad
eiga sndk.

eldflugnasafnid mitt.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

5.SEPTEMBER 2017
Tonlist

Hvad? Camus kvartett

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu
Hljémsveitina skipa peir S6lvi Kol-
beinsson a sax6fon, Régnvaldur
Borgporsson a gitar, Birgir Steinn
Theo6dorsson a kontrabassa og
Oskar Kjartansson 4 trommur.
Peir munu medal annars flytja 16g
eftir Miles Davis, Joe Henderson og
McCoy Tyner.

Hvad? Jerry Springle

Hvenar? 21.00

Hvar? Dillon, Laugavegi

Jerry Springle er tikrainskur séngv-
ari og lagahéfundur sem spilar a
ukaulele.

Vidburdir

Hvad? Bokmenntahatid a Akureyri —
Héfundamot

Hvenaer? 11.30

Hvar? Menningarhusid Hof,

Akureyri

Anne-Cathrine Riebnitzsky (Storm-
urinn og stillan) og Esmeralda
Santiago (Nastum fullordin) lesa
upp tr verkum sinum. Tveir félagar
ar akureyrskum bokaklubbi segja
fra upplifun sinni af lestri b6kanna
og vangaveltum sem urou til vio
lesturinn og hafa tekifzri til a0
spyrja h6fundana beint at i verkin.
Aheyrendum uti i sal gefst einnig
kostur & ad spyrja spurninga og taka
patt i umraedunum. Vioburdurinn
fer fram a ensku og islensku.

Hvad? Bokmenntahatid a Akureyri—
Madur d mann

Hvenar? 17.00

Hvar? Menningarhusid Hof,

Akureyri

Arnar Mar Arngrimsson rith6fund-
ur spjallar vio Esmer6ldu Santiago
um konur, sjalfsmynd og flutninga
iritverkum hennar. Holmkell
Hreinsson amtsbokavérour
spjallar vid Anne-Cathrine Riebn-
itzsky um konur og strid asamt
fj6lskyldum i skaldskap. Auk pess
munu pau Margrét H. Blondal, bor-
gunnur Oddsdottir, Kristin Péra
Kjartansdottir, Megas og Hlynur
Hallsson lesa upp dr nyatgefnum

Megas og fleiri munu lesa upp ur verkum sinum a Akureyri i dag.

verkum sinum ur ritr6dinni Pastel.
Avarp flytja paer buridur Helga
Kristjansdottir, framkvaemdastjori
Menningarfélags Akureyrar, og
Stella Soffia J6hannesdottir, fram-
kvemdastjéri Bokmenntahatioar i
Reykjavik.

Hvad? Freddy fora day

Hvenar? 17.00

Hvar? Hard Rock Café, Laekjargdtu
Allir sem mata i Freddy Mercury
atfitti fa drykk i booi husins.

Hvad? Hofundakvold med Serine
Steenholdt

Hvenar? 19.30

Hvar? Norrana husio

Fra haustinu 2015 hefur Norraena
hisio stadio manadarlega fyrir
hoéfundakvéldum med spennandi
norrenum héfundum. Ad pessu
sinni er gestur hofundakvéldsins
Serine Steenholdt fra Greenlandi.
Heiorun Olafsdoéttir, sem pytt hefur
boékina Zombiland 4 islensku, styrir
umradum sem fara fram a dénsku.

Hvad? Morgunverdarfundur—Norsk-
islenska vidskiptaradid

Hvenar? 08.30

Hvar? Hilton hotel

Norsk-islenska vidskiptaradio
bydur til morgunverdarfundar par
sem uppbygging arangursmenn-
ingar verdur i brennidepli. Stjérn-

endur fyrirtekja jafnt sem iprotta-
pjalfarar standa daglega frammi
fyrir peirri 4skorun ad hamarka
arangur peirrar lidsheildar sem
peir vinna meo a sama tima og
markmioio er aod hver einstakl-
ingur njoti sin. Hvert er hlutverk
leidtogans, hvaoda vegi hafa gildi,
lidsheild og vidhorf? Til ad svara
pessum spurningum héfum vio
fengio til lios vio okkur frabzera og
reynslumikla fyrirlesara sem tengja
saman Noreg og Island, vidskipta-
lif og iprottir, arangur lidsheildar
og arangur einstaklinga.

Hvad? Konur ogkrinélin Leikhus-
listakonur 50+

Hvenaer? 20.00

Hvar? [0né

Sagan a bak vid Konur og krin6lin
er st ad Leikhuslistakonur 50+

Sorine Steenholdt fra Granlandi, h6fundur bokarinnar Zombilands, er gestur
hins manadarlega héfundakvélds i Norrana husinu ad pessu sinni.

frumsyndu verkid 17. jini sl. sem
hluta af hatidarhdldum Reykja-
vikurborgar i tilefni pj6dhatidar-
dagsins. Adsoknin var slik ad fjoldi
folks purfti fra ad hverfa, en nu gefst
adhugasémum annad tekiferi til ad
koma og fa liflega innsyn i tisku-
heim lidinnar aldar. Syningin rekur
i samanpjoppuodu formi s6gu kven-
fatatiskunnar fra 1890-1990; fra
krinolini til rassptida, fra efnislitlum
Charleston-kj6lum til tjullkjéla

i @tt vio rjdmatertur og konfekt-
kassa, fra ,the little black dress* til
Hagkaupssloppsins, allt i bland vid
tonlist hvers timabils, kryddad meo
laufléttu glensi Eddu Bjoérgvins-
doéttur i hlutverki hins paulreynda
ydressers”.

Aol g N4

ARGHIll 050917 #8

N . B /

20-70%

AFSLATTUR!

Syningar

Hvad? Louisa Matthiasdéttir: Kyrrd
Hvenaer? 10.00
Hvar? Kjarvalsstadir

Hvad? Ragnar Kjartansson: Gud, hvad
meér lidurilla

Hvenar? 10.00

Hvar? Hafnarhusio

Hvad? Asmundur Sveinsson: List fyrir
folkio

Hvenaer? 10.00

Hvar? Asmundarsafn, Sigtuni

Hvad? Kjarval - lykilverk

Hvenaer? 10.00
Hvar? Kjarvalsstadir

>

=

HEILSURLUM

BIO # PARADIS i
BARNUM 17-19
The Square. . ... 17:15, 20:00
BPM .(120.Beats Pex. Minute)................cooooeeein . 1715
Hiartasteinn ............oooooooiii 17:30
Out Of Thin Air..........ooooiii i 20:00
Kongens Nei...........ooooiiiiiii .20:00
The Other Side Of Hope...................cccooviiiiiiiii 22:00
The Greasy. Strangler......................oo 29:45
EgMoanPig.......ooooooo 22:30




m HVAR ER BEST AD BUA? —

Frabeerir peettir par sem vid faum nasapefinn af pvi hvar er best
a0 bua i heiminum. | pessum paetti heimsaekir Loa Pind
kraftmikil hjon i fasteignabransanum i Kanada. pau fluttu med
unglinginn sinn til Halifax par sem frostid getur farid nidur i 35
stig og hismoairin tekur l6gguvaktir sem afbrotasalfraedingur.

_PRALGOTT

Fadu pér askrift a 365.is

m FRIGHT CLUB

Frabaerir heimildarpeettir par
sem fylgst er med folki sem
glimir vid ymiss konar faelni og
hvernig mogulegt er ad sigrast
a pessum vanda.

A

m MAN IN AN ORANGE SHIRT

Vandadir og storgddir paettir r smidju breska metsolu-
hofundarins Patricks Gale sem eru byggdir & tveimur
magnprungnum astarségum sem tengjast saman pratt fyrir
sextiu ara timamismun.

m BALLERS

Stérskemmtilegir paettir um
ameriskar rudningshetjur og
stjornum prytt lif peirra med
hinum eina sanna Dwayne
Johnson i adalhlutverki.

P Lot

%] PAWN SACRIFICE

Myndin segir fra uppgangi
undrabarnsins Bobby Fischers
i skakheiminum. Sj6 ara gamall
var hann buinn ad sjalfmennta
sig svo vel ad hann var farinn
ad vinna alla sem tefldu vid
hann.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

22 i
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan
07.20 Teen Titans Go!

07.45 Mike and Molly

08.10 The Middle

08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie’s 30 Minute Meals
10.40 Mr. Selfridge

11.25 Catastrophe

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
13.45 So You Think You Can Dance
15.10 So You Think You Can Dance
16.30 Simpson-fjéiskyldan
16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Kevin Can Wait

19.45 Hvar er best ad bua
20.20 Fright Club

21.05 Man in an Orange Shirt
22.05 Ballers

22.35 Empire

23.20 Nashville

00.00 Orange Is the New Black
01.00 The Night Shift

01.45 Nashville

02.30 Fearless

03.15 Fearless

04.05 Fearless

04.50 Timeless

05.35 The Middle

STOD 2 SPORT

07.45 U21. island - Albania

09.25 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur 2017/2018

09.50 Undankeppni - Nordur-ir-
land - Tékkland

11.30 Undankeppni HM - Aser-
baidsjan - San Mariné

13.10 Undankeppni HM - byska-
land - Noregur

14.50 Undankeppni HM - Armenia
- Danmork

16.30 Undankeppni HM - England
-Slévakia

18.10 HM markasyrpa

18.35 Undankeppni HM - Tyrk-
land - Kréatia

20.45 HM Markasyrpa

21.10 U21 - island - Albania
22.50 Undankeppni HM - island -
Ukraina

00.30 Undankeppni HM - Mol-
dova - Wales

02.10 Undankeppni HM - irland -
Serbia

STOD 2 SPORT 2

07.00 Pepsi-deild kvenna - Por/KA
-Stjarnan

08.40 Undankeppni HM - Aser-
baidsjan - San Mariné

10.20 Undankeppni HM - byska-
land - Noregur

12.00 Undankeppni HM - Armenia
-Danmérk

13.40 Undankeppni HM - England
-Slévakia

15.20 HM markasyrpa

15.45 NFL Hard Knocks 2017
16.30 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

16.55 Pepsi-deild kvenna - P6r/KA
-Stjarnan

18.35 Undankeppni HM - irland -
Serbia

20.45 Undankeppni HM - Ung-
verjaland - Portugal

22.25 Undankeppni HM - Tyrk-
land - Kréatia

00.05 HM markasyrpa

00.30 Undankeppni HM - island -
Ukraina

STOD 3

17.30 New Girl

17.55 Mike & Molly

18.15 The Big Bang Theory
18.35 Modern Family

19.00 Curb Your Enthusiasm
19.35 Mayday

20.20 Last Man Standing
20.45 Sleepy Hollow

21.30 The Vampire Diaries
22.20 Wire

23.20 Man Seeking Woman
23.45 Cold Case

00.30 Supernatural

01.15 Modern Family

01.40 Curb Your Enthusiasm
02.15 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Dé6ra kénnudur
07.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Lina langsokkur
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.11 Zigby
10.25 Stori og Litli
10.38 Skogardyrio Hugo
11.00 Déra kénnudur
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Lina langsokkur
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 FEvintyraferdin
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.11 Zigby
14.25 Stori og Litli
14.38 Skogardyrio Hago
15.00 Déra kénnudur
15.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

ogfélagar
17.00 Lina langsokkur
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 FEvintyraferdin
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggé
18.11 Zigby
18.25 K3 (3/52)
18.38 Maja byfluga
18.47 Stori og Litli

Doddi litli og
Eyrnastor
kl.07.47,11.47
og 15.47

GOLFSTODIN

08.30 Cambia Portland Classic
11.30 Cambia Portland Classic
13.30 Dell Technologies Cham-
pionship

20.00 PGA Highlights 2017
20.55 Golfing World 2017
21.45 Cambia Portland Classic
23.45 Cambia Portland Classic

STOD 2 Bi0

11.50 Jem and the Holograms
13.45 Reach Me

15.15 My Big Fat Greek Wedding 2
16.50 Jem and the Holograms
18.50 Reach Me

20.25 My Big Fat Greek Wedding 2
22.00 Pawn Sacrifice Myndin
segir fra uppgangi undrabarnsins
Bobbys Fischeriskakheiminum.
Sjo ara gamall var hann buinn

ad sjalfmennta sigsvo vel ad
hann var farinn ad vinna alla sem
tefldu vid hann. Fischer tefldi um
bandariska landsmeistaratitilinn
ogvann allar skakirnar. Hann
kom sidan til islands i juli 1972

til ad etja kappi vid paverandi
heimsmeistara, Boris Spassky,
ogerpad einvigi og 6ll letin og
havariid sem pvi fylgdi adalefni
myndarinnar.

23.55 Devil's Knot

01.45 Bluebird

03.15 Pawn Sacrifice

RUV

10.15 EM karla i kérfubolta - is-
land - Slévenia

14.35 EM karla i kérfubolta-
Kroatia - Spann

16.30 Hid ljufa lif

16.50 Taknmalsfréttir

17.00 KrakkaRUV

17.01 Kata og Mummi

17.12 Einmitt svona ségur
17.25 Drekar

17.46 Guli Jakkinn

17.50 Krakkafréttir

18.00 Frettir

18.10 Vedur

18.15 HM karla i fétbolta - island
- Ukraina

20.55 Undankeppni HM karla i
fotbolta: Samantekt

21.10 Sidasta konungsrikio
22.00 Tiufréttir

22.20 Vedurfréttir

22.25 Endurheimtur

23.15 Hernam

00.00 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Psych

10.35 Siminn + Spotify

13.35 Dr. Phil

14.15 Playing House

14.40 Million Dollar Listing
15.25 Life in Pieces

15.50 Old House, New Home
16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 King of Queens

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with
James Corden

19.50 The Great Indoors

20.15 Crazy Ex-Girlfriend

21.00 Star

21.45 Girlfriends’ Guide to
Divorce

22.30 Baskets

23.00 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.40 The Late Late Show with
James Corden

00.20 CSI Miami

01.05 Code Black

01.50 Chicago Justice

02.35 The Handmaid’s Tale
03.20 Sex & Drugs & Rock & Roll
03.50 Star

04.35 Girlfriends' Guide to
Divorce

05.20 Baskets

05.50 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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skodadu Urvalio & Weber.is

Veldu med hjartanu 100% vegan
harvorur fra Maria Nila.

Head & Hair Heal verndar lit harsins,
Orvar harvoxt og vinnur & méti harlosi,
purrum harsverdi og flosu dsamt pvi
ad vera bolgueydandi. Sjamp6id og
harnaeringin eru hdnnud

til daglegra nota fyrir alla.

Maskan ma nota 1-2 i viku.
Allar vorurnar i linunni innihalda
vegan innihaldsefni, en hvorki sulfot,

; X Regalofagmenn
paraben né adra ofnaemisvalda.

Regalo ehf Iceland

www.regalo.is

365.is | Simi 1817

Fjolskyldan a godri stund. Georg, Vilhjalmur, Katrin og Karlotta. NORDICPHOTOS/GETTY

Erfio medganga

1 vendum

Konungsfjolskyldan i Bretlandi tilkynnti
1 gaer a0 Katrin, hertogaynja af Cam-
bridge, &tti von a sinu pridja barni. Ekki
var gefin upp sett dagsetning en ljost

er ad medgangan verdur enginn dans

a rosum fyrir Katrinu, pvi hiin pjaist af
sjaldgeefu afbrigdi af medgonguodgledi.

atrin, hertogaynja
af Cambridge, og
Vilhjalmur, her-
togi af Cambridge,
tilkynntu i gaer ad
pau @ttu von a sinu
prioja barni. Fyrir eiga pau Georg
og Karlottu. Likt og a fyrri meo-
géngunum tveimur bjaist Katrin
af hyperedemis gravidarum sem a
islensku hefur verid kallao sjukleg
morgundgleoi eda sjukleg uppkost.

Erla Bjork Sigurdardottir, ao-
stodaryfirljosmooir a Landspital-
anum, segir a0 um eitt prosent
kvenna pjaist af pbessum kvilla. ,Um
75 présent kvenna finna fyrir 6gledi
4 me0gongu og paod getur verio edli-
legt 4 peim tima. Yfirleitt byrja ein-
kenni 4 6. til 8. viku en hverfa a 16. til
18. viku. Um fimm présent kvenna
eru meo 6gledi alla medgénguna
og bao eru pa einhverjar undirliggj-
andi asteour fyrir pvi. Svo er talad
um ao eitt présent kvenna pjaist af
HG, eda hyperedemis gravidarum,
og er bad mjog alvarlegt. bao getur
valdid pyngdartapi, vékvaskorti,
vannaringu og efnaskiptaréskun,“
segir Erla.

HG getur haft alvarlegar afleid-
ingar i féor med sér og pvi mikil-
vaegt ad greina pad fra venjulegum
medgénguuppkéstum og meo-
hoéndla 4 fullnaegjandi hatt. betta er
mjog sjaldgeeft og lysir sér i miklum
uppkéstum og getur haft alvarlega
fylgikvilla. Konur sem fa petta geta
til deemis fengio rof i vélindad en
pessu fylgir lika oft bunglyndi.

NAFNALISTI
VEDBANKA

8/1 Alice

10/1 Elizabeth
10/1 James
12/1 Arthur
12/1 Phillip
12/1 Victoria
14/1 Alexandra
14/1 Diana
16/1 Albert
16/1 Henry
16/1 Mary
20/1 Catherine
20/1 Frances
20/1 Margaret
20/1 Richard
25/1 Charles
25/1 David
25/1 Edward
25/1 Louis
50/1 Donald

P4 einangrast konur og
per purfa pvi ad vera dug-
legar ad skipta um umhverfi
og ba skiptir salrenn studn-
ingur mali. Ad studnings-
netio, fj6lskylda og vinir,
sé skilningsrikt a pessum
tima.“ Trulega fer hertoga-
ynjan mikinn studning fra
konungsfjélskyldunni og
bestu mégulegu meofero.

Katrin og Vilhjalmur
giftu sig ario 2011 en
pau kynntust i St. And-
rews-haskolanum i Skotlandi og

N

L

Katrin hefur borid sig vel pratt fyrir
mikil veikindi a medgéngu.
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1 o RAD TIL AD
A UBATA LIDANINA
A FYRSTU MANUDUNUM

1. Fadu pér snarl i ruminu. Par sem
blédsykurinn er mjog lagur fyrst

4 morgnana er gott ad hafa purrt
kex, hafrakex eda tekex, vid rumid
tilad narta i um leid og pu vaknar.
Biddu i tiu minatur adur en pu ferd a
feetur. Pad sem er pé enn betra er ef
makinn faerir pér te og ristad braud i
ramio 4 hverjum morgni.

2.Bordadu oftenlitid i einu. PU
hefur sennilega enga matarlyst, en
ad svelta er pad versta sem pu getur
gert pvi pa lidur pér enn verr. Med
pviad borda 4 nokkurra tima fresti,
heldur pu blodsykrinum i jafnvaegi.
bad er betra ad borda 5 litlar maltidir
a dag heldur en 3 storar.

3. Fadu pér engifer og sitronu.
Prufadu ad setja nokkra sitronu-
sneidar, eda kreista sitronusafa,
Ut i heitt vatn og bragdbaeta med

NOKKRAR STADREYNDIR
UM MORGUNOGLEDI

pratt fyrir nafnid getur 6gledi og
vanlidan hellst yfir hvenzer ad
deginum sem er og stadid allan
daginn. betta astand getur hafist
adur en pu veist ad pu ert ofrisk
og naer yfirleitt hamarki milli 8.
og 12. viku.

Ef pu er gjorn 4 ad verda bil-
veik, eda bjaist af migreni, er
liklegra ad pu fair morgunogledi.
Konur sem ganga med tvibura
eru gjarnari a ad lenda i pessum
vanda og sumir segja ad petta
versni eftir pvi sem pu att fleiri
born.

Enginn veit hvers vegna sumar
konur lenda frekar i pessu en
adrar, en hatt hlutfall pung-
unar- hormoéna og estrogens
er talid hafa ahrif. Annar pattur
sem spilarinni er lagur bl6o-
sykur, sem er astaedan fyrir pvi
ad morgum konum lidur verr
begar paer hafa ekki bordad i
einhvern tima, eda eru preyttar.
Godu fréttirnar eru paer ad pad

er sama hversu slem lidanin er,
han hefur engin ahrif & barnid.
bad fzer alla pa naeringu sem
pad parfnast, sama hversu illa
pér lidur.

Ef pu kannast vid eitthvert
af eftirfarandi einkennum,
skaltu hafa samband vid
laekni:
® Ef bér er stoougt oglatt og
kastar upp oft a dag, nokkrar

vikur i senn.
® Ef pu missir meira en 5%
af pyngd.
® Ef pu ert mattfarin,
preytt og 6far um verk
sem pu ert annars vén ad
vinna.

Um pad bil prjar af
pusund konum upplifa
petta astand. Ef pu parft ad

leggjast inn & spitala faerdu
sennilega vOkva i &9 til ad
hindra ad pu pornir upp og lyf til
ad sla a 6gledina. Hvort tveggja
er skadlaust barninu.

Heimild: doktor.is

byrjudu ad hittast ario 2003. Vil-
hjalmur er erfingi kranunnar 4 eftir
fodur sinum, Karli. Georg prins er
sa bridji i erfoar60inni og Karlotta
fjoroa. bPridja barn peirra Katrinar
og Vilhjalms verdur pvi pad fimmta
iréoinni.

Ekki kemur fram i tilkynningu
hallarinnar hvenar Katrin er sett en
pegar hun var 61étt ad Georg var til-
kynnt um bao fyrr en venjulega par
sem hertogaynjan hafdi verio 16gd
inn 4 spitala vegna mikillar 6gleoi.

»Sumar konur sem eru meo
pekkta svona ségu fa fljott 6gleoi-
stillandi lyf. Pao er passad upp a
pessar konur strax fra byrjun. Ef
kona hefur lent einu sinni i pessu
pa pekkir hun einkennin flj6tt og
kemur pvi fljott til okkar. Pad er
hagt ad lata peim lida betur meo
ymsum radoum,” segir Erla Bjork
Sigurdardottir. benediktboas@365.is

: hunangi. Engifer dregur ur 6gledi
i oguppkéstum. Prufadu ad narta i
i engiferkdkur, eda setja sneidar af
i ferskum engifer i heitt vatn i fimm
: minutur, siadu pad og bragdbaettu
: med hunangi.

¢ 4. Kolvetni. Gakktu ur skugga um ad
: hver maltid innihaldi kolvetnarika

: feedu, svo sem bakadar kartéflur,

¢ hrisgrjon, pasta og braud. Petta er

i faeda sem brennur haegt og bloo-

i sykurinn fellur sidur, pa minnkar

i faedan likur a 6gledi. betta er lika

¢ frekar hlutlaus matur og zetti ad fara
¢ velimaga. Fordastu mjog brago-

¢ sterka faedu og mikla matarlykt ef

¢ pu getur medan pér er dglatt. (Fadu
* makann til ad elda.)

© 5.Gakktu résklega. Pu ert kannski
: ekkii skapi til ad fara i leikfimi,

i en hofleg hreyfing sleer oft &

: ogledina. i ayurveda, indverskri

. heilsuheimspeki, kemur fram

¢ ad gongutur i fersku lofti eydi

¢ streitu sem annars komi fram

¢ sem morgunogledi.

: 6. Dreyptu & vékva. Gattu

. pess ad hafa eitthvad vid

¢ héndina til ad dreypa

¢ ayfir daginn. Sumum

: konum finnst soda-

¢ vatn r6a magann. Ford-

¢ astu drykki med koffeini svo
¢ sem kaffi og te, pad er liklegt
¢ ad pu hafir misst lyst a peim
¢ hvorteder.

7. Hvildu pig. Naest a eftir tomum
maga er preyta versti évinur
pinn, pannig ad pu skalt taka pvi

rélega. Ef pu ert utivinnandi,
skaltu leggja pig pegar pu kemur
heim og fara snemma ad sofa
a kvoldin. Ef pu att born,
reyndu ad leggja pig med
peim a daginn. Fardu i r6-
andi bad med nokkrum
dropum af lavender-,
kamillu- eda engiferoliu.

8. Taktu B6-vitamin og sink.
50-100 mg af B6 vitamini
og 20 mg af sinki eru talin
hjalpa gegn 6gledi. bad er
samt ageett ad radfaera
sig vid ljosmodur

HOFUM OPNAD AFTUR
. OKKAR VINS/ELA FATA- & SKOMARKAD

OUTLET

NTC

KARAKTER

KONUR

Ku tur

URBAN

© adur en baetiefni eru aukin. Ef pu vilt
© sidur taka baetiefni pa er B6-vitamin
¢ td.ibandnum og rasinum og sink i
i engifer, fiski og greenu laufgranmeti.

9. Notadu punktanudd. Prufadu

¢ ad prysta a innanverdan ulnlidinn i

i smastund. pad er lika haegt ad kaupa
i ulnlidsband i apotekum sem er

: tlad gegn bilveiki. Nalastungur og

¢ svaedanudd geta lika virkad ageetlega
: gegn ogledi.

i 10. Vertu opin fyrir moguleikum.

: Sumum konum finnst hémo-

. pataadferdir duga vel. Einnig geta

¢ blémadropar haft god ahrif a meo-
: gbéngunni.

Heimild. Doktor.is

~ LAUGAVEGI 176

(GAMLA SJONVARPSHUSID
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Aller saul|s
SAYL®

focus

SMASH
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ALLA DAGA

TOKUM UPP
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HVERJUM DEGI!
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Parftu ao raoa%
Ionadarmann
Bilstjora
Bifvélavirkja

eljo

Starfsmannapjénusta

Pjonustufolk
Oryggisvord
Lagerstarfsmann
Matreioslumann

Elja starfsmannapjonusta elja.is

Af hverju krosslimt tré?

* Mjdg fljétlegt ad reisa

« Einstakir burdareiginleikar
 Jardskjalftapol eins og best getur ordid

* Pynnri veggir - meira innra rymi

* Notalegt og heilsusamlegt innra umhverfi

¢ Umhverfisvaen og sjalfbaer framleidsla

o Léttari en steypa

¢ Frabeer einangrun

¢ Engar kuldabryr sem bj6da heim raka
og myglu

Byggdu til framtidar

Smidjuvegi 3 - 200 Képavogur - Simi 412 1700 med lausnum fra IDEX

idex@idex.is - www.idex.is

Nattaruleg
saragraosla
med hunangi

Hunangspldstur og sarakrem med
hunangi. Hentar d allar tegundir sdra.
Pldsturinn hentar vel d litil yfirbordssdr.
Naudsynlegur d sdra hzela eftir gongur.

- Faest i apotekum -

www.wh.is

! REYKJAVIK

RAINCOATS
UTSOLUSTABIR:
HORPU / LAUGAVEGI

REYKJAVIK RAINCOATS - HVERFISGOTU 82
WWW.REYKJAVIKRAINCOATS.COM - SiMI: 571 1177
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_Island er ventanlega
ekki ad fara neitt*

Danski leikarinn
Claes Bang heimsotti
[sland um helgina og
var vidstaddur frum-
syningu The Square
1 Bi0 Paradis. Bang
hefur fengid gbda
doma fyrir leik sinn

1 myndinni.

vikmyndin The

Square hefur fengio

afar g60 viobrogo

og g6da doma. Adal-

leikari myndarinnar,

hinn danski Claes
Bang, stoppadi stutt 4 Islandi til ad
vera viostaddur frumsyningu mynd-
arinnar um helgina. Hann stefnir a
ad koma aftur sidar og verja lengri
tima hér a landi.

Adspurdur hvada ahrif hann telji
hlutverkid i The Square hafa a feril
hans segir Bang: ,bad er otrulega
erfitt a0 segja til um pad a pessu stigi.
Pad hefur 6neitanlega hjalpad allri
s6lu og dreifingu myndarinnar ad
hun vann Gullpalmann a Cannes i
vor. Sidast pegar ég talaoi vio fram-
leidandann var buid a0 selja hana til
allralanda i heiminum nema Mong-
6liu. Ntina vona ég audvitad ad petta
hlutverk opni mér enn fleiri dyr. Mér
er i raun sama hvar ég vinn, bad eru
verkin og innihald peirra sem skipta
mig mestu mali,” segir Bang sem er
pessa stundina a0 leika i verki i litlu
leikhusi { Odinsvéum.

Bang fer meo hlutverk Christians,
fraskilins f6our sem keyrir um a raf-
magnsbil og er virtur syningarstjori
inatimalistasafni i Svipj6o. Spurdur
hvort hann hafi tengt ad einhverju
leyti vio Christian svarar Bang jat-
andi: ,Gud minn gédur. Pad er svo
mikio af sjalfum mér i honum. Leik-
stjorinn [Ruben Ostlund] er alltaf
ao leita eftir eins raunverulegum og
einlegum viobrégdum i myndunum
sinum og hagt er. Hann vill ekki ad
madur leiki eda framleidi viobrogo
heldur vill hann ad leikararnir brego-
ist vid 4 eins nattarulegan hatt og
mogulegt er.”

Bang heimsétti island til ad kynna kvikmyndina The Square. NORDICPHOTOS/GETTY

ELISABETH MOSS EINS 0G
FERSKUR ANDVARI

Bang fer med adalhlutverkid i The

Square @ méti bandarisku leik-

konunni Elisabeth Moss sem

margir kannast vid tr Mad Men

og The Handmaid’s Tale.
Hvernig var ad vinna meo

Elisabeth Moss? ,Hun kom

ekki fyrr en a sidustu tiu

tokuddgunum, en i heildina

pa voru 75 tékudagar sem er

mjog langur timi fyrir kvik-

myndatékur. Pannig ad allir

voru ordnir nokkud preyttir

a peim timapunkti. Elisabeth

kom eins og ferskur andvari

a settid og pad var alveg

frabaert ad vinna med henni.

Han er mégnud leikkona

sem lagadi sig samstundis

ao verklagi leikstjorans.”

gg EG MYNDI GJARNAN
VILJA KOMA AFTUR
EINHVERN TiMANN i FRAM-
TIDINNIL

Stutt stopp a islandi
Bang stoppadi stutt a
Islandi og naoi pvi ekki ad

kynnast landinu almennilega
amedan a dvol hans st6o: ,Eg er
svolitid lasinn nuna pannig a0
ég kemst ekKki i neinar skod-
unarferdir og ég er svo stutt &
landinu i petta skiptio. Island
er ventanlega ekki ao fara neitt
og ég myndi gjarnan vilja koma
aftur einhvern timann i fram-
tioinni og vera i viku og skooda
landio betur.”
gudnyhronn@365.is

Johannes Haukur i kvikmynd med
Cate Blanchett og Kristin Wiig

Leikarinn J6hannes
Haukur Jéhannesson
hefur verid ad gera
pao gott i Hollywood
undanfarido og heldur
pvi afram. Nyjasta
hlutverk hans
vestanhafs er a
moti storleik-
urunum Cate
Blanchett,
Kristin Wiig,
Billy Crudup,
Laurence Fish-
burne og fleir-
um i myndinni
Where’d You Go,
Bernadette.
Samkvamt
kvikmyndavefn-
um IMDb.com fer

Jéhannes med hlutverk hol-

lenska skipstjorans J. Rouve-

rol i myndinni. Jéhannes

mun halda at til Grenlands

4 naestunni par sem tokur

myndarinnar fara medal
annars fram.

Arni Bjérn Helgason,
umbodsmadur Johann-
esar, segir a0 um ,fra-
bart hlutverk” sé ao
reda og a0 Johannes
Haukur sé spenntur
fyrir a0 heimszkja
Grenland. ,Hann er
spenntur fyrir ad heim-
s@Kkja pessa freendpjoo
okkar. Jéhannes hélt
reyndar ad betta yroi
stutt og paegilegt ferdalag

fra Reykjavikurflugvelli

Johannes Haukur verdur i godum
félagsskap a tokustad.

en svo er ekki. Pau veroa a vestur-
strond Greenlands vid tokur og til
ad komast pangao parf hann fyrst
ao fljaga til Kaupmannahafnar, gista
i eina nott par og fljaga svo padan
til Grenlands. Pad mun pvi taka
Johannes heilan dag ad komast &
leidarenda,” segir Arni. - gha

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson/omvar@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



[ Hirzlunni er fjélbreitt Grval
skrifstofuhisgagna.

Bjodum upp a rafmagnsbord fra
3 framleidendum i fjolda
staerda og lita.

PRIMA
RAFMAGNSBORD

VERD FRA:

56.000"

A6
RAFMAGNSBORD

VERP FRA

85.660,-

eMODEL
RAFMAGNSBORD

VERD FRA

129.900,-

Pid finnid
okkur
a Facebook

TE NT f)KGA’ElARRZLUR o MOPPUHILLA 0 RENNIH. SKAP. é VERD

80 X 154,5 120X 82,5 .
44.400 kr. 59.900 kr. : 73.900.-
9 ) ) ) : ARMAR
9 TViSK. SKAPUR e FLETTIH. SKAP. . FYLGJA
9 80 X 189,5 120X 115,5 :
69.900 kr. 104.900 kr.
o 9 SKAPUR 80 X 222,5 SKAPUR 80 X 115,5
89.900 kr. 54.900 kr.

(5 (6]

(4 : SITNESS 15

..................................................................................................................

Hlj6ddempandi séfaeiningar. :
H EXA Fa”eg honnun. E TAPA
- Haegt ad breyta
og laga ad pinu
rymi. Endalausir
moguleikar.

MYNDFORM GRAFIK
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Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

BAKPANKAR

Tomasar Pors
Poroarsonar

Brosio
borgaoi sig ekki

ad er ekkertlitid gaman ad

fara at ad borda i Reykjavik

bessi misserin par sem biio
er a0 breyta og innrétta nanast
hvert einasta rymi i mioborginni
sem lixus veitingastad. Folk getur
til deemis ekki lengur tekio straet6
4 Hlemmi an pess ad bakka ofan i
humarsipu.

Vid karastan geroum okkur
dagamun a féstudaginn og forum
aveitingastadinn Matwerk efst a
Laugaveginum sem vid h6foum
heyrt g60a hluti um. Einn af pessum
nyju og skemmtilegu stooum sem
eru frumlegir i mat og drykk og vio
vorum ekKki svikin.

Pbad voru samt Sviarnir sem satu
anasta boroi fyrir aftan okkur.

Eoa peir pottust vera sviknir. Vio
heyroum bessa agztu feroamenn
njota matarins; smjattandi og
hlzjandi. Allt1ék i lyndi par til kom
a0 skuldad6gum.

ba var maturinn allt i einu ordinn
svakalega saltur hja einni konunni
sem for ad haekka rominn og kvarta
saran. Han heimtaoi ao yfir-
bjonninn feeri med matinn aftur til
kokksins. Pjonninn gat litid annad
gert en tekid pessu sem heilogum
sannleik. Pa gengu hinir a lagio og
allti einu var bara eins og maturinn
sem bau voru biin ad borda meo
bestu lyst hefoi verid sodinn i
Svartahafinu. Ventanlega af 6tta
vio slemt umtal laffadi pjonninn og
fannst hann kntinn til ad gefa peim
afslatt. Eg heyroi hvert einasta ord
sem for parna a milli og petta var
enginn sma afslattur.

Vid konan vorum aftur 4 moti
mjog satt og héldum bara afram ad
panta; fengum besta desert sem ég
hef'smakkad og ®0dislega kokteila.
Pegar kom a0 skuldadégum hja
okkur borgadi ég bara uppsett verd
enda kom ekkert annad til greina.
Fylupukarnir gengu Gt med vasa
fulla en brosid mitt borgaoi sig i
rauninni ekKki neitt.
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ELDBORG Afdrea Gylfadéttir
22. SEPTEMBER 3

KL. 20:00 Agusta Eva Erlendsdéttir

Kristiana Stefansdottir
Ragnhildur Gislad éttir

Stjérnandi og kynnir Sigridur Thorlacius
Sigurdur Flosason

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .

FRE]TABLADINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsin:

Post drelfmg Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

voluteigi 19 - Mosfellsbae - Simi 660 0039
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Opid virka daga 12-18:30
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Sunnud. 13-16
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80 cm beige
Queen steerd,
153 cm hvit
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Fimm stjornu verslun
Lager. Voluteigi 19 - Mosfellsbae
Simi 660 0039

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik

*3.5% lantokugjald

Listhusinu Laugardal, Reykjavik og Baldursnesi 6, Akureyri

www.svefnogheilsa.is






