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Stemningin var frabzr a meodal peirra fjolmoérgu isleqdinga sem fylgdust meo fyrsta leik islenska kérfuboltalandsliosins @ Evropumotinu i Helsinki i Finnlandi i geer. island matti pbola 29
stiga tap gegn gridarsterku lioi Grikkja. Nzesti leikur Islands er & méti Péllandi a laugardag og ma par einnig buaast vio erfioum andstaedingum. Sja sidu 22. FRETTABLABID/ERNIR

Oryggisveroir
geta sjuklinga i
sjalfsvigshattu

HEILBRIGDISMAL Oryggisverdir hafa
eftirlit med folki i sjalfsvigsheaettu a
geodeild Sjukrahtssins & Akureyri
(SAK), samkveemt samningi milli
Oryggismidstodvarinnar og sjukra-
hussins.

Anna Gunnhildur Olafsdottir,
framkvaemdastjori Gedhjalpar, er
hugsi yfir pessari leid og hafoi ekki
heyrt af samkomulaginu fyrr en i geer.

,petta vekur upp ymsar spurning-
ar,” segir Anna Gunnhildur.

Sams konar samningur er i gildi
milli Landspitalans
og Securitas en
gedsviod spital-
ans hefur ekki
nytt pa pjénustu
undanfarin ar.

—aa/sjasiou 6

Anna Gunnhildur
Olafsdéttir,
framkvamda-
stjori Gedhjalpar

Vilja frekari skorour
vio Kaupum utlendinga

Stor hluti Islendinga vill ad settar verdi frekari skorour vio jardakaupum ut-
lendinga hér a landi. Radherra getur veitt ibttum utan EES-svaeoisins heimild til
kaupa. bingmaodur Framsoknar telur undanpagur i logunum vera of margar.

STJORNSYSLA Atta af hverjum tiu sem
afstdou taka i nyrri kénnun Frétta-
bladsins eru hlynntir pvi ad settar
verdi frekari skordur vid kaupum
atlendinga a jéroum hér a landi. Um
20 proésent telja ad pao eigi ekki ad
setja frekari skordur.

Fréttablaoio greindi fra pvi a manu-
dag a0 Kinverjar vildu kaupa Neori-
Dal i Biskupstungum, sem er rétt vio
Geysissvaedio. Samkvaemt l6gum um
eignarrétt og afnotarétt fasteigna
er islenskur rikisborgararéttur eda
islenskt 16gheimili skilyroi fyrir pvi
ad einstaklingur geti fengio eignar-
rétt eda afnotarétt yfir fasteignum a
Islandi, par 4 medal veidirétt, vatns-

Lilja Alfredsdottir,
pingmadur Fram-
soknarflokksins

réttindi eda 6nnur fasteignaréttindi.
Ibdar 4 EES-svadinu hafa sdomu
réttindi og islenskir rikisborgarar. bad
hefur hins vegar pott flekja malio ad
raoherra hefur heimild til ad vikja fra
pessum skilyrdum. Radherra getur
pvi veitt ibaum utan EES-svadisins
heimild til ad kaupa jaréir 4 Islandi.
Lilja Alfredsdottir, pingmaour

Framso6knarflokksins, telur ad und-
anpagur i 16gunum séu of margar og
betra veri a0 Alpingi, en ekki rao-
herra, taeki akvardanir um undan-
bagur. ,bad getur vel verio ad pad
komi fjarfesting sem sé mjog hag-
kvaem og satt yrdi um. Pa viljum vio
ekki loka a hana, en pad veri snidugt
ad auka valdsvio pingsins i pessu.
En ntmer eitt, tvd og prja pa pbarfao
skyra petta,” segir Lilja.

Koénnun Fréttabladsins var gero
pbannig ad hringt var i 1.063 manns
i Reykjavik par til nadist i 791 sam-
kvemt lagskiptu artaki pann 28. og
29. agast. Svarhlutfallid var 74,4 pré-
sent. jonhakon@frettabladid.is
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Fremur haeg sudvestanatt og bjart-
vidri austan til, en annars skyjad og
sums stadar suld. HIytt i vedri med
hita ad 22 stigum fyrir austan. sJA
sipu 28

Sveinn lysir
afram vfir
sakleysi

LOGREGLUMAL Verjandi Sveins
Gests Tryggvasonar, sem var i gaer
dkeerour vegna dauda Arnars Jons-
sonar Aspar, segir umbj6danda sinn
hafna dkaerunni. ,Hann hefur lyst
sig saklausan af pessum as6kunum
og heldur sig fast vio pad,“ segir verj-
andinn, Porgils Porgilsson, i samtali
vio blaoio.

Héraossaksoknari akaeroi Svein
Gest fyrir storfellda likamsaras
samkvamt 2. malsgrein 218. greinar
almennra hegningarlaga. Brotid
getur varoao fangelsi allt ad sextan
arum pegar bani hlyst af atlégunni.

Sveinn Gestur hefur setio i geslu-
varohaldi sidustu t6lf vikur grun-
adur um ao hafa radid Arnari bana
ad Asustdoum i Mosfellsdal bann
7.juni. Héradsdomur Reykjavikur
féellst i geer a ad framlengja varo-
haldio yfir honum til 28. septem-

ber. Urskurdurinn
hefur verio kaerour
til Heesta-
réttar, ao
sogn Por-
gils.
Sveinn
Gestur er
einn akaero-
ur i malinu
en upp-
haflega voru sex
handteknir. Fjé6rum
var fljotlega sleppt og
peim fimmta, Jéni Trausta Lath-
erssyni, nokkrum vikum sidar eftir
a0 Hestiréttur neitaoi ao fallast
4 aframhaldandi geesluvarohald
yfir honum. Sveinn Gestur og J6n
Trausti voru badir i einangrun i
nokkra daga a medan gaesluvaro-
haldsvist peirra st60.

Malio var upphaflega rannsakad
sem manndrap, likt og fram kemur i
eldri geesluvarohaldsarskurdum, en
eins og aour segir hefur sakséknari
na akveoid ad akera fyrir storfellda
likamsaras. - kij
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Allt a fullu a 160 Kisilvers PCC

Framkvamdir vio kisilmalmverksmioju PCC a Bakka vid Huasavik eru a lokametrunum. Gangsetning verksmidjunnar verdur samkvaemt aetlunum
i desember og full afkost @ttu ad nast nokkrum vikum sidar. Rétt ram tvo ar eru lidin sidan jarovinna héfst a 160inni. MyND/GAUKUR HIARTARSON

Kostnaour RUV
jokst um 20%

FJOLMIPLAR Kostnaour Rikisut-
varpsins (RUV) vegna skrifstofu
atvarpsstjora, fjarmaladeildar og
stjornar nam tepum 140 millj-
6num kréna a fyrstu sex manudum
arsins og jokst um tuttugu prosent
4 milli ara, ao pvi er fram kemur {
halfsarsuppgjori félagsins. Rekstrar-
gjold Rikisatvarpsins ndmu ramum
pbremur milljoroum kréna a tima-
bilinu og heekkudu um 114 milljénir
eda fjogur présent a milli ara.

Um 44 milljéona kréna tap vard a
rekstri ROV 4 fyrri helmingi arsins
borido saman vio 38,2 milljarda
kréna tap 4 sama tima i fyrra.

P4 namu gjaldferd laun og
lifeyrissjodsgreioslur til adstu
stiornenda RUV, annarra en
atvarpstjora, 60,7 milljonum kréona
a fyrri helmingi arsins og haekkuou
um 7,4 présent a milli ara. Heildar-
laun og poknanir atvarpsstjéra
namu 10,5 milljénum kréna. - kij

Eldstaedi . Utiljés G ri | | b [:] 6 | N

Hitarar - Aukahlutir

Verd adur 89.900

69.900

Nr. 12652

Gildir 1.- 9. sept

22%

afsldattur

« Afl 13,4 KW

- 3 brennarar

« Brennarar ur rydfriu stali

« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur dr pottjarni

* PTS hitajéfnunarkerfi

- Rafkveikja

+ Gashella i hlidarbordi

« Tvofalt einangrad lok

« Stor efri grind

* Hitamaelir

+ Grillflétur 58 x 46 cm

« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu

Opid virka daga 11-18
Opid laugardaga 11-16

Smidjuvegi 2, Képavogi - www.grillbudin.is - Simi 554 0400

Aslaug lekaoi a0 osk
um fund veeri Iyoskrum

Nefndarformadurinn Aslaug Arna Sigurbjornsdottir 1ysti velpoknun sinni a
Twitter-ferslu pao var kallao lyoskrum pegar pingmenn oskuou eftir ping-
nefndarfundum. Pingmaourinn segir a0 feerslan eigi ekki vio um hennar nefnd.

STJORNMAL ,Stjérnmalamenn
eiga audvitad ao skipta sér
af 16gum sem varda uppreist
@ru. betta a ekki vid um mina
nefnd,” segir Aslaug Arna Sigur-
bjornsdéttir, pingmadur Sjalf-
steedisflokksins og formadur alls-
herjar- og menntamalanefndar,
um faerslu sem han lekadi vio &
Twitter 4 manudag. [ umraeddri
feerslu fra Davio Porlakssyni, 16g-
freedingi og fyrrverandi formanni
Sambands ungra Sjalfstaedis-
manna, lysir hann peirri skodun

sinni a0 fatt sé meira , lyoskrum
en pegar bingmenn krefjast
fundar i pingnefnd ut af ein-
hverju sem stjornmalamenn
@ttu ekki ao skipta sér af*.
Aslaug Arna lysti vel-
boknun a pessari fullyro-
ingu Davids me0 bvi ad
lika vio feersluna 4 manu-
dag, daginn adur en alls-
herjar- og menntamala-
nefnd kom saman til
opins fundar til ad fjalla
um reglur um uppreist
@ru. Fundar sem bor-
hildur Sunna Zvars-
dottir, pingmaour
Pirata, 6skadi eftir.
begar bladamadur
bar undir Aslaugu
Ornu hvort huan
vari sammala full-
yroingu tistsins
kannaoist hun i
fyrstu ekki vio ad
hafa sé0 pao. begar
bladamadur minnti
hana a a0 hun hefoi
lekad faersluna sagodist
hun telja a0 faerslan hefoi pvi
ekKki att vio um hennar nefnd.

Feersla Davids og Aslaug Arna a lista medal peirra sem laekudu hana.

,Eg er sammala pvi ad
paod er tilgangslaust ad
halda fundi i nefndum
um malefni sem heyra
ekki sérstaklega undir
nefndina eda sem ping-
menn geta ekki gert
neitt i. Sem hann er ad
vitna til.“

Aslaug segir ljost ad
malefni uppreist aru
heyri undir allsherjar-

og menntamalanefnd.

Hun hafi gl60 orodio vio

beidni minnihlutans um

fundinn enda komi malio

a bord nefndarinnar til

umfjéllunar pegar pad

komi fra raoherra. Ping-

menn i hennar nefnd hafi

einbeitt sér ad malum sem stjorn-
malamenn eigi a0 skipta sér af.

,bess vegna 4 petta ekki vio i peim
tilfellum.”

borhildur Sunna, pingmadur
Pirata, segirad po erfitt sé ad lesa i leek
a tistum sé malio 6heppilegt.

,Paod er mjog miour ad formaour
allsherjar- og menntamalanefndar
skuli taka undir pessi sjonarmio.”

Eftir umtalada fzerslu Aslaugar
4 Twitter um helgina par sem han
6skaoi eftir 616glegu streymi & box-
bardaga og bessara 6heppilegu undir-
tekta hennar vio faerslu Davids segir
han adspurd ao ekki sé asteoa fyrir
hana til ad endurskooa hegdun sina a
samfélagsmiolum i1josi stodu sinnar
og abyrgoar.

,Nei, bad tel ég ekki. Eg er btiin ad
biojast afsdkunar & pessu tisti sem var
pbarna innii6érskamma stund og taldi
vera mistok. Ad 60ru leyti tel ég pad
ekki vera.“ mikael@frettabladid.is
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Aukahlutapakki ad verdmaeti 728.000 kr. fylgir La

GoodVYear heilsarsdekk, 18" BLACK alfelgur, hlidarlistar m dara, krdmhlif a spegla, toppgrindarbogar, hudd
: krémlisti & afturhlera, gluggavindhlifar og kromstatur a p
J

A stérsyningu Toyota pann 2. september gerir svart vart vid sig med latum pegar vid frumsynum skuggalega svalan

Land Cruiser 150 Black. Hinn margromadi toffari er na flottari en nokkru sinni, kromadur i bak og fyrir og pryddur

svakalegum, svortum 18" alfelgum. Ekki hverfa i skuggann. Lattu sja pig og reynsluaktu, nd er timinn til ad gera

frabaer kaup & nyrri Toyotu.

Kynntu pér Toyota FLEX, nyjaleid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEP OLLUM NYJUM TOYOTUM

A Toyota Kauptini Toyota Akureyri ToyotaReykjanesba Toyota Selfossi

) e < F L:X Kauptani 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
) p< — Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
' 342ABYRGD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun 8 www.toyota.is

Black-pakkinn fylgir ekki med 6drum tilbodum.

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Avinningurinn
i innherjamali
um 48 milljonir

LOGREGLUMAL Héradssaksoknari
telur ad etladur hagnaour af hluta-
bréfavidskiptum, sem gerd voru &
grundvelli innherjaupplysinga fra
yfirmanni hja Icelandair, sé um 47,6
milljénir kréona. Yfirmaodurinn, sem
var sendur i timabundid leyfi vegna
rannsoknar malsins, er grunadur um
ad hafa latid 60rum manni i té upp-
lysingar sem hann bjé yfir um versn-
andi afkomu félagsins skommu adur
en pao birti afkomuvidvérun sem
vard til pess ad hlutabréfin hrioféllu
iverai.

betta kemur fram i domi Hasta-
réttar sem staofesti i geer arskurd
héradsdoms i malinu. Héradsdomur
hafoi hafnad kréfu yfirmannsins um
ad aflétt yroi haldi a 3,9 milljénum
krona a bankareikningi hans i Arion
banka. Alls lagoi sakséknari hald a
6,9 milljonir kréna.

Telur saksoknari a0 fyrir hendi sé
sterkur grunur um bzdi innherjasvik
og peningapvetti sem hvort um sig
geti vardad allt ao sex ara fangelsi.

— kij

Litio ber a
nybyggingum

VIBSKIPTI Nybyggdar ibuoir eru ekki
mikid aberandi i s6lutélum enn sem
komid er. betta kemur fram i Hagsja
Landsbankans sem kom ut i geer.

Samkvamt pinglysingargdgnum
voru einungis seldar 515 eins og
tveggja ara ibuodir a h6fudborgar-
svedinu a arinu 2016 og 532 &
arinu 2015. Pad sem af er arinu hafa
einungis verio seldar um 250 nyjar
ibuoir. Sé 1itio a sams konar t6lur fra
sterstu bajunum a héfudborgar-
svaeodinu a arinu 2007 sést ad mun
meira var selt af nyjum ibaoum a
pvi ari.

Fram kemur i Hagsjanni ao
almennt sé talid ad pao purfi 1.800 til
2.000 nyjar ibadir inn 8 markadinn
4 hofudborgarsvaedinu i venjulegu
arferoi en a0 meira purfi einmitt ni
til pess a0 maeta uppsafnaodri porf. -sg

250

nyjar ibaoir hafa selst a
héfudborgarsveaedinu a arinu.

Islenska rikio valdalaust gagnvart hestanafnanefnd

SAMFELAG Rikio hefur enga adkomu
ad reglum um nafngiftir a islenskum
hestum sem skradir eru i uppruna-
®ttbok islenska hestsins, World-
Feng. betta segir i bréfi sem Guoran
Hrafnsdottir, hrossabondi a Skeggs-
stooum, hefur fengio fra innanrikis-
raduneytinu.

Guoran vildi nefna merina sina
Mosuna en tveggja manna nefnd
hafnadi pvi nafni, eins og Frétta-
blaodiod greindi fra.

Samkvaemt 16gum Alpjédasam-
taka um islenska hestinn, FEIF,
fra pvi i febraar mega hross ekki
heita hvao sem er. A sama fundi
voru nafnareglurnar sampykktar
meo formlegum hetti. Radherra
hefur enga adkomu ao stérfum eda
reglum pessarar ,nafnanefndar”
segir i bréfinu. Gaesalappirnar eru
fra raduneytinu.

,Vardandi umkvoértun pinnar til
raduneytisins vegna akvordunar

Méosan asamt Guorianu Bjorgvins-
déttur. MYND/KOLBRUN HRAFNSDOTTIR

ynafnanefndar” er pao afstada radu-
neytisins ad pad geti ekki hlutast til
um akvoérounina,” segir enn fremur
isvarinu.

Guorun segir ad samkvaemt
bessu svari megi byrja ad vinna eftir
reglum aour en par séu formlega
sampykKktar. ,bar ed ég byrjadi ad
reyna skra Mésuna fyrir um tveimur
arum, en bessi hestanafnanefnd
var ekki formlega stofnud fyrr en i
febraar sidastlionum.” - bb

Odyrasta lausn Orkuveitunnar
a vio launakostnao tiu leikskola

Raunheefasta viogeroin a vesturhusi hofuostoova Orkuveitu Reykjavikur kostar a vio launakostnad allra
starfsmanna tiu leikskola i Reykjavik i fyrra. Tjonid mun meod einum eda 60rum heetti lenda a vioskiptavin-
um fyrirtekisins en margir leikskolar booa manneklu og ad opnunartimar geetu verio skertir 4 naestunni.

REYKJAVIK Fyrir peer 1.750 milljonir
krona sem aztlaod er ad uppsetn-
ing glerkdapu utan um vesturhads
hoéfudstoova Orkuveitu Reykja-
vikur (OR) muni kosta matti greida
6llum starfsmoénnum tiu leikskola i
Reykjavik laun i heilt ar.

Glerkdapuhugmyndin er badi
6dyrasti raunhafi moguleikinn sem
lagour hefur verid fram og sa sem
baoir radgjafar OR, Efla verkfraeoi-
stofa og Vahnen Group i Finnlandi,
mela me0 a0 verdi fyrir valinu.

Um er a0 reda ad byggo yroi
glerkapa utan um husio og atveggir
hussins latnir standa. Peir yrou p6
endurbyggdir ad innanverdu og
haldid bili upp a einn metra milli
kapu og utveggja. Tilgangur kapu
yroi ad verja hasid gegn agangi
regnvatns.

Raogjafar OR segja a0 regnkapu-
adferdin komi best ut vardandi lif-
tima, areidanleika, kostnao og verk-
tima.

Sidan ma ekki gleyma ad afallinn
kostnadur vegna tilraunaviogerda
OR 4 hasinu, sem hofust um mitt ar
2016, nemur pegar 460 milljonum
krona.

Forstjori OR hefur 14tid hafa eftir
sér ad tjonid muni med einum eda
60rum heetti lenda & vidskipta-
vinum fyrirtekisins. Fyrirtaekio er
i eigu priggja sveitarfélaga; Reykja-
vikurborgar, Akraneskaupstadar og
Borgarbyggdar.

Med adstod reiknivélarinnar
Opin fjarmal Reykjavikurborgar a
vef borgarinnar ma finna ut hvao
gera meetti fyrir peer fjarhadir sem
fyrirséo er aod viogerodirnar a vestur-
hdsinu munu kosta.

) Uppsetning glerkapu er
odyrasti raunhafi moguleik-
inn en Kostar pratt fyrir pao
um 1.750 milljonir krona
samkvaemt aetlunum OR.

Par er haegt ad sja launakostnad
hvers leikskéla borgarinnar i fyrra
og midaod vid pbad metti greida
starfsfolki tiu leikskola laun i
heilt ar fyrir rétt um 1.750 millj-

% Launatolur leikskélanna

Vesturhus h6fudstédva Orkuveitu Reykavikur vid Bajarhals er onytt vegna raka og myglu. FRETTABLADID/PJETUR

Leikskoélar Launakostnadur '16
Laugasol 212.846.110 kr.
Sunnufold 186.982.050 kr.
Bjartahlid 181.311.202 kr.
Sunnuas 178.064.824 kr.
Midborg 177.130.700 kr
Halsaskogur 174.185.879 kr.
Borg 162.855.663 kr.
Sélborg 161.674.955 kr.
Sudurborg 161.377.209 kr.
HIlid 160.666.524 kr.
Samtals 1.757.095.116 kr.

R
ANANANE

onir krona. betta eru leikskoélarnir
Laugasél, Sunnufold, Bjartahlio,
Sunnuds, Midborg, Halsaskégur,
Borg, S6lborg, Sudurborg og Hlid.
Fra moérgum leikskélum borgar-
innar berast nu pau skilabod til
foreldra barna a0 mannekla muni
a0 likindum koma nidur a skola-
starfi i vetur. Eru margir leikskola-
stjorar ymist a0 fara, eda ad thuga,
ad skerda opnunartima til ad mata
peim vanda sem vio peim blasir.
mikael@frettabladid.is

Ny ljé0abok
eftir

Bubba

Magnadur ljodabalkur
um horfinn heim

- verdbudirnar, frystihs,

porpin, strit, djamm,

pusund porskar og pusund

farandverkamenn.

{» www.forlagid.is |

Bdkabuo Forlagsins |

Fiskisl6d 39
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Telja bréf Marel
undirverologo

VIDSKIPTI Laekkanir sidustu vikna
4 gengi hlutabréfa i Marel hafa
skapad gott kauptakiferi fyrir
fjarfesta a0 mati hagfraeodideildar
Landsbankans. Nytt verOmat sér-
freedinga bankans, sem Fréttabladio
hefur undir héndum, er teepum nitj-
an présentum herra en gengi bréfa
félagsins eftir lokun markaoa i geer.
Hagfraeoideildin telur veromats-
gengi Marels vera 403 kronur a hlut,
en gengid var 339 kronur & hlut sio-
degis i geer. Er fjarfestum pannig
radlagt ad kaupa hlutabréf i félag-
inu. Mzlt i kronum hakkadi vero-
Hlutabréf i Marel laekkudu um
8,5 prosent i verdi i agdstmanudi.
I verdmati hagfreoideildarinnar
kemur fram ad uppgjor félagsins
fyrir annan fjéroung arsins hafi
komid & ovart. Deildin hafi reiknao
med tekjuvexti en hins vegar drog-
ust tekjurnar saman um 7,6 pro-
sent a milli ara. Var
rekstrarhagn-
adur Marel fyrir
afskriftir, fjar-
magnslioi og
skatta (EBITDA)
jafnframt um
tiu milljénum
evra undir spa

hagfreoi-
deildar-
innar.
= kij - .
Arni Oddur bérodar-
son, forstjori Marel
Borgin rekin i

19 milljaroa plus

REYKJAVIK Rekstrarniourstada sam-
steou Reykjavikurborgar, A- og B-
hluta, var jakvaeod um 18,6 milljaroa
kroéna a fyrstu sex manudum arsins
en aztlanir gerdu raod fyrir jakvaeori
nidurstéou um 7,8 milljaroa.

Rekstrarnidurstada fyrir fjar-
magnslidi var jakvaeo um 14,2 millj-
aroa krona sem er 4,5 milljoroum
krona betri nidurstada en aatlun
gerdi rad fyrir.

3,6

milljaroa krona afgangur
var af rekstri A-hluta borgar-
innar.

A-hlutinn, sa hluti borgarinnar
sem rekinn er fyrir skattfé, skiladi
3,6 milljarda kréona hagnaoi. Betri
rekstrarniourstada skyrist einkum
af heerri skatttekjum, framlégum
Jéfnunarsj60s, sem og hearri tekjum
af's6lu byggingarréttar og s6luhagn-
adi fasteigna. -sg

Sibrotamaodur
daemdur i niu
manaoa fangelsi

DOMSMAL Héradsdomur Reykjavikur
daemdi i fyrradag karlmann & pri-
tugsaldri i niu manada fangelsi fyrir
a prioja tug l6gbrota. Brotin voru
framin 4 um tiu manada timabili
eoda fram til mai & pessu ari.

Maourinn, sem jataoi s6k, gerdist
sekur um fjértan fikniefnalagabrot,
fimm umferodarlagabrot, nytjastuldi
og brot 4 vopnalégum. Hann hefur
setio i gaesluvarohaldi fra 8. mai
sidastlionum en dvoélin par dregst
fra refsingunni. Pa voru gerd upp-
teek hnifur, sverd og fikniefni, par &
meoal 118 e-t6flur, sem logreglan
hafoi lagt hald vio rannsékn malsins.

Fram kemur i domi héradsdoms
ad maourinn eigi ad baki sakaferil.
- kij

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Ogrynni pilagrima i Sadi-Arabiu
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Gifurlegur fjoldi pilagrima sotti Arafat-fjall i Sadi-Arabiu heim i geer en heimsoknin er lidur i Hajj-pilagrimsferdinni sem er mikilvagur pattur
islamskrar traar. Arafat-fjall er sudaustur af Mekka en muslimar traa pvi ad Miahamed spamadur hafi par flutt sidustu reedu sina. NORDICPHOTOS/AFP

Oryggisveroir gzta sjuklinga i
sjalfsvigshaettu a Akureyri

Oryggismiostodin sér um eftirlit a Sjukrahasinu a Akureyri a alagstimum, stundum solarhringum saman.
GeoOsvio Landspitalans nytir ekki slika pjonustu en er med sams konar samning. Framkvamdastjori Geo-
hjalpar er hugsi yfir pessari leio og leggur aherslu a mikilvaegi freeoslu fyrir 6fagmennta0 starfsfolk.

HEILBRIGPISMAL Oryggisveroir hafa
eftirlit meo folki i sjalfsvigshaettu &
geodeild Sjukrahussins a Akureyri
(SAK), samkvaemt samningi milli
Oryggismidstodvarinnar og sjikra-
hussins. Petta staofestir Bernard
Gerritsma, forstéouhjukrunar-
freedingur geddeildar SAK.

,Pad eru fastir adilar fra Oryggis-
miost60inni i bessu og peir fa sér-
staka kynningu og fraedslu hja
okkur,“ segir Bernard og segir
pjalfunina lata ad freedslu um ged-
sjukdéma og pjalfun i vidbrégdum
vid @stum sjuklingum og mogu-
legum ahrifum hegdunar starfs-
folks a sjaklingana. ,Fyrst fengum
vid pjalfun a Landspitalanum en
svo sendum vid mann sudur i sér-
staka pjalfun sem er ndna i fullu
starfi hja okkur vio pessa fraedslu.”

Sams konar samningur er i gildi
milli Landspitalans og Securitas en
gedsvid spitalans hefur ekki nytt
pa pjonustu undanfarin ar. ,Vio
teljum 6ruggara ad okkar starfs-
folk sinni pessari uménnun,” segir
Maria Einisdottir, framkvaemda-
stjori gedsvios Landspitalans.

Adspurdur segir Bernard ad
daemi séu um aod oryggisveroir hafi
purft ad vakta einstaklinga st6dugt
solarhringum saman.

,Paod hefur komid fyrir ad peir
hafi verido einir med skjolsted-
ingum okkar bara til ad vakta pa.
bad hefur pa verid ut af ménnunar-
vanda e0da a0 pyngdin a deildinni
er bannig ad vid hofum ekki getad
sinnt pessu en viljum samt geta
tryggt 6ryggi okkar skjolstaedinga.
En pad er alls ekki min hugmynd,
enda mitt alit a0 skjolstedingi eigi
alltaf ad sinna af fagstarfsfolki,”

Starfsmadur Sjukrahussins a Akureyri sér um ad pjalfa dryggisverdina. FRETTABLADID/PJETUR

segir Bernard og jatar pvi ad hann
myndi helst vilja hafa fast st6ou-
gildi til a0 sinna pessu.

,Petta vekur upp ymsar spurn-
ingar,“ segir Anna Gunnhildur
Olafsdottir, framkvemdastjori
Geohjalpar, sem hafoi ekki heyrt
af pessari tilhégun fyrir nordan og
veltir fyrir sér af hverju pessi leid sé
farin, hvort han sé rétt og hvort rétt
sé farid ad pessu.

,Pad er po léttir ad heyra ad pao
eru fastir adilar i pessu en vid vitum

Paod eru fastir adilar
fra Oryggismiost6o-
inni i pessu og peir fa sér-
staka kynningu og fraedslu
hja okkur.
Bernard Gerritsma,
forstoduhjukr-
unarfradingur
geddeildar Sjukra-
hussins & Akureyri

ad pao er folk radid utan af gdtu inn
a geddeildirnar og starfsmanna-
veltan er mikil. Pad parf ad huga
a0 bvi hvernig pad er fyrir sjukl-
inga ad vera pjonustadir af ungu
og 6menntudu f6lki sem er kannski
bara i 6rfaa manudi hverju sinni og
alltaf einhverjir nyir ad byrja,“ segir
Anna, og leggur aherslu a mikilvaegi
studnings og fraedslu vio 6faglert
starfsfolk a geddeildum 6hao pvi
hve lengi pao staldrar vio.
adalheidur@frettabladid.is
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Krofu Gamma
ehf. visao frai
Heaestareétti

DOMSMAL Heastiréttur staofesti a
manudag nidursté6ou héradsdoms
sem visadi fra fyrr i sumar krofu
fasteignafélagsins Gamma ehf. um
a0 fjarmalafyrirtekinu Gamma
Capital Mangement yroi bannao
ad nota heitid GAMMA i fasteigna-
vidskiptum. Var pad nidurstada
doémsins a0 Gamma ehf. hefoi ekki
légvaroa hagsmuni af pvi a0 fa
arlausn um kroéfuna.

Valdimar Ar-
mann, forstjori
Gamma Capital
Management

Fasteignafélagio krafoist pess ad
Gamma Capital Management yroi
meinad ad nota heitid GAMMA i
atvinnustarfsemi sinni pegar kemi
ad umsjon meod ibudarhisndi,
leigu pess og 60rum fasteignavio-
skiptum.

Héradsdomur taldi ekki sannad
ad Gamma Capital Management
hefoi notad vorumerkio til slikra
vioskipta. Kom meoal annars fram i
domnum ad krafa Gamma ehf. hefoi
ekki verio rokstudd med pvi ad hitt
félagid hefdi notad heitid i atvinnu-
starfsemi eda hygdist gera pao.

Gamma Capital Management
4 og rekur Almenna leigufélagio,
annao stersta leigufélag landsins
a almennum markadi, en Gamma
ehf. a og leigir ut fasteignir i miobae
Reykjavikur. — kij

Kyrrahafsfiskurinn hnaolax i
storsokn og nalgast Barnafoss

Fiskifraeoingur segir ekki 6hugsandi ad Kyrrahafstegundin hnaolax hrygni i islenskum am. Ovenju mikio
hefur verio um laxinn vida um land i sumar. Kolbrun Sveinsdottir a Norour-Reykjum veiddi a dogunum
slikan fisk mjog ofarlega i Hvita i Borgarfiroi. ,Eg veit ekKi til pess a0 hann hafi veiost i Hvitanni fyrr.“

NATTURA ,Petta er i fyrsta og von-
andi eina skipti sem ég fee hnuolax.
Eg veit ekki til pbess ad hann hafi
veidst i Hvitanni fyrr,“ segir Kolbrin
Sveinsdottir & Norour-Reykjum i
Borgarfirdi, sem 4 dégunum fékk
ofrynilegan hnuolax i net fyrir landi
sinu.

Kolbrin, sem buio hefur 4 Noro-
ur-Reykjum i yfir prja aratugi og er
feedd og uppalin i ndgrenninu, segist
lengi hafa stundad litilshattar neta-
veidi 4 laxi og silungi seinnipart
sumars. Barinn er langt inni i landi,
adeins prettan kilometrum nedan
vio nattaruperlurnar Hraunfossa og
Barnafoss og ekki langt fra Husafelli.
bao er pvi lj6st a0 hnudlaxinn saekir
na djapt i vatnakerfi Borgarfjaroar
par sem ekKki er fiskgengt upp fyrir
fossana.

,Eg natturlega i bjartsyniskasti
leit bara svo & a0 fiskur sé bara fiskur
og flakaoi dyrio og skellti honum i
frystinn. Svo for ég nu aod atta mig a
ad liklega tti ég ad tilkynna svona
veidi og gerdi pad en var pa bain
ad henda dalknum og hausnum,”
segir Kolbriin sem gerdi Sigurdi Ma
Einarssyni, fiskifreedingi hja Veidi-
malastofnun, vidvart um kvikindid
og sendi honum flékin til rann-

Hnudlaxinn a eldhisvaskinum a Nordur-Reykjum adur en hasfreyjan flakadi
hann, afhausadi og skellti laxinum svo i frystinn. MyND/KOLBRUN SVEINSDOTTIR

soknar. ,Hann er vist oatur hvort
sem er.”

Sigurdur Mar segir 6venju mikio
hafa verio um hnuadlax i islenskum
am i sumar, tilkynnt hafi verid um
allt ao sjotiu slika fiska um allt
land. Hnaodlaxinn, sem er Kyrra-
hafstegund, eigi reetur ad rekja til
sleppinga vio Ké6laskaga i Rasslandi
a sjounda aratugnum bar sem hefja
atti hafbeit. Eftir pao hafi borio a
flekingum.

,Pad er ad koma 6venju mikio {

Evropu ntina og greinilega 6vana-
leg g60 skilyroi fyrir pa, hvort sem
bao er vegna hlynunar i hafinu eda
einhvers annars,“ segir Sigurdur Mar
sem aospurour hvort hnadlax gaeti
hrygnt hérlendis kvedur vera stad-
fest ad hnuolax hafi hrygntiam a
Koélaskaga og i Noregi. ,bao er ekk-
ert 6hugsandi a0 petta hafi verio ad
gerast a Islandi en pao er ekki stao-
fest. Vio erum ad spa i hvort pao geti
verid.”

Sigurdur Mar segir ad ef hnuolax

Eg nattarlega i
bjartsyniskasti leit
bara svo a a0 fiskur sé bara
fiskur og flakaoi dyrio og
skellti honum i
frystinn.

Kolbrun Sveins-
déttir a Nordur-
Reykjum

myndi hrygna i islenskar ar yrou
ahrifin a laxastofna ekki mikil en
kannski meiri 4 bleikjuna. ,betta er
fiskur sem hrygnir gjarnan nedar-
lega i vatnakerfum og seidin fara at
nasta vor og lenda pvi ekki mikio i
samkeppni vid laxaseidi. En pao er
kannski meiri samkeppni vio urrida
og bleikju nedarlega i kerfunum.“

A0 ségn Sigurdar Mas er litio
haegt ad gera til ad sporna vio pvi
ad hnaodlax nai fétfestu. ,Eg held ad
bao sé mjog erfitt. Hnuolaxinn er
svolitio sérstakur. Hann hefur bara
eins ars lifsferil  hafinu og eitt ar
ferskvatninu pannig ad bad mynd-
ast stofnar af honum sitthvort ario
sem hittast aldrei.”
gar@frettabladid.is

A9 kenna sjalfsvérn myndi minnka hradslu viod ad labba um gétur, i ljosi
nylegra atburda, segir ungmennarad Hafnarfjardar. FRETTABLADID/STEFAN

Krakkarnir leeri sjalfsvorn

HAFNARFJORPUR ,Nylegir atburdir
syna okkur bara ad Island er ekki
jafn saklaust og margir halda fram,*
segir ungmennarad Hafnarfjardar
sem leggur til a0 sjalfsvérn verdi
hluti af iproéttakennslu bajarins.

LIslendingar purfa ad fara ad atta
sig & pvi a0 allt getur gerst a okkar
litla landi og vid getum gert eitthvad
i pvi. Ad kenna sjalfsvorn myndi
einnig auka 6ryggi og minnka
hraedslu vio ad labba um goétur
landsins,“ segir i tillégunni sem
bajarrad visadi einréma til nanari
umfjoéllunar i freedsluradi Hafnar-
fjaroar.

I tillégunni segir ad allir hafi gott
af pvi a0 kunna grunn i sjalfsvérn
til ad koma i veg fyrir dkvednar
aostzedur. Ipréttakennsla sé afar
einhaf og ad allir eigi a0 finna eitt-
hvad vio sitt heefi i iprottum.

,Margir eru 8 moti pvi ad kenna
sjalfsvorn og segja ad petta muni
auka ofbeldi en ég held pvi fram
ad pao hafi einmitt 6fug ahrif,
ungmenni munu pa geta vario sig
gagnvart ofbeldi,“ segir h6fundur
tillégunnar. ,EkKki er ég ad tala um

Islendingar purfa ad

fara a0 atta sig a pvi
ao allt getur gerst a okkar
litla landi og vio getum gert
eitthvad i pvi.

Ungmennarad Hafnarfjardar

ad kenna mjog haettulega hluti
en grunnurinn er naudsynlegur.
Ipréttir kenna pér aod kasta bolta
og hlaupa par til bt missir andann
og krefst ég pess ad kennt verdi
eitthvad sem er gagnlegt og geeti
bjargad mannslifi.“
Ungmennaradid hefur ahuga
a forvérnum almennt og nefnir
hugleidingar um fria smokka eda
smokkasjalfsala & almennings-
salernum. ,bar sem ungmenni eru
liklegri til a0 nota smokka ef haegt
er a0 kaupa pa an auglits ann-
arra og mikillar fyrirhafnar,” segir
ra0io sem kveour forvarnafradslu
mismikla eftir sk6lum. ,I sumum
skolum er litil sem engin fraedsla um
akveoin malefni svo sem fikniefni,
kynlif, kvida og punglyndi.“ - gar
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Ny vinnsla ljos i myrkrinu

Bolfiskvinnslu HB
Granda a Akranesi var
lokad i hinsta sinn i geer.
NokKkrir starfsmenn sitja
eftir an atvinnu. Isfiskur
hefur keypt vinnsluna
og xtlar a0 feera starf-
semi sina upp a Skaga.

SJAVARUTVEGUR ,Eg 4 fjogurra ara
starfsafmeli hérna 1. september,“
segir Erla Sigurbjérnsdoéttir, sem var
meo peim sioustu til ad yfirgefa bol-
fisksvinnslu HB Granda a Akranesi i
ger er henni var skellt i 1as i sidasta
skipti. Erla er ein beirra sem sitja
eftir an atvinnu eftir brotthvarfio.

Stjérnendur fyrirtekisins til-
kynntu starfsf6lki og 66rum um
fyriraetlan sina undir lok marsman-
aoar. [ kj6lfarid hofust vidredur
milli bajarins og titgerdarinnar um
hvort mégulegt veri ad gera nauod-
synlegar drbatur & mannvirkjum
a staonum til ao forda pvi aod fyrir-
taekio feeri a brott. Pad tokst ekki og
fengu 86 manns pvi uppsagnarbréf.

,Einhverjir fengu starf hja Noro-
anfiski og Vigni [G. Jénsson] og ein-
hverjir ztla ad fara til Reykjavikur
en paod hafa ekki allir tok a pvi,“
segir Jonina Bjorg Magnusdottir
fiskvinnslukona. Vinnsla i Reykja-
vik hefjist klukkan atta 4 morgnana
sem pyair ad leggja purfi af stad um
sj6 fra Akranesi. begar yfirvinna er i
bodi er byrjad klukkan sex og aftur
parf ao fara um klukkutima fyrr af
stao. ,Slikt gengur ekki fyrir folk
med born sem parf ad koma i leik-
skola eoa i skola.”

Likt og Erla var Jénina atvinnu-
laus i dagslok i geer. Htin hafoi starf-
ad i ram sjo ar hja fyrirtaekinu og
gengio i hin ymsu storf. P6 var hun
oftast inni i vélasal a Baader-vél, a0
hausa, handflaka eda rodfletta. Erla
og Jonina st6du saman fyrir utan
verksmidjuna dsamt Sesselju Andr-
ésdottur en hun er aldrei kolluo
neitt annao en Sella.

ber segja andrumsloftio sidasta
daginn hafa verid blendio. Framan
af degi hafi f6lk gantast og hlegio en
pegar lida tok & daginn hafi stemn-
ingin breyst. Margir hafi tarast. ,Eg
atti ekki von a pvi i upphafi dags ao
grata en pad gerdist sidan,” segir
Jonina.

,Eg grét ekki. Eg var alltof reid til
pess ad grata,“ segir Sella. Petta er i
annad skiptio sem han lendir i hép-
uppsogn af halfu HB Granda en pad
gerdist einnig ario 2008 i tengslum
vid endurskipulagningu. Pa var htin
endurraoin. ,Eg let ekki bjoda mér
svona einu sinni enn.”

Stollurnar segja allar ad starfsand-
inn innan vinnslunnar hafi verio
frabzer. Pad hafi komid fyrir ad folk
hafi rifist og 6skrad sin a milli en
pad hafi alltaf verio gleymt og grafio
jafn6dum. ,Medalstarfsaldurinn i
husinu er held ég yfir tiu ar. Sam-

Jonina, Erla og Sella vissu ekki hvad taki vid hja sér i dag. Allar voru paer an atvinnu eftir brotthvarf HB Granda.

Albert Svansson,
framkvamda-
stjori sfisks

Vilhjalmur Vil-
hjalmsson, for-
stjori HB Granda

heldnin er mikil. Petta er folk sem
hefur unnio é6trulega lengi saman
sem er ad lenda i pvi ad tvistrast
nana pvers og kruss,” segir Sella.

ber segja a0 ber telji liklegt ad
ef 6nnur vinnsla verdi opnud a
stadnum muni peir sem paodu starf
i Reykjavik reyna ad komast aftur
upp a Akranes.

bao geeti gerst strax i upphafi
nasta ars. I geer, skommu eftir ad
vinnslu HB Granda var lokad, var

rir Akranes

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Bolfisksvinnslunni hefur verid lokad og sidar kemur i Ijés hversu mérg ny storf skapast hja isfiski. FRETTABLADID/EYPOR

tilkynnt ad Isfiskur ehf. hefdi keypt
vinnsluna og hluta vinnslulinunnar
fyrir 340 milljonir krona. Fyrirtekio
hefur verio rekio i Képavogi fra
stofnun pess ario 1980. Um fjérutiu
starfsmenn starfa hja fyrirteekinu.
,Eg vonast ad sjalfségdu til ad
hluti naverandi starfsfolks fylgi
okkur upp a Skaga,“ segir Albert
Svansson, framkvaemdastjori Isfisks.
b6 verdi ao sjalfsogdu til einhver
storf fyrir heimamenn. ,bad var

betta er folk sem

hefur unnio otra-
lega lengi saman sem er a0
lenda i pvi a0 tvistrast nana
pvers og kruss.

Sella Andrésdottir, fiskvinnslukona &
Akranesi

ekkert augljost plass fyrir okkur
afram i Képavogi. Vio hlokkum
mjog til ad fara ad vinna meo Skaga-
moénnum og litum framtidina bjort-
um augum.”

Fréttabladio slo & pradinn til
Jéninu eftir a0 fréttirnar af kaupum
Isfisks barust. Hin sagodi pad gledi-
fréttir ad nytt fyrirteki kemi i
bzinn og vonandi yrdu einhver
storf til. Pad myndi timinn po6 leida
ilj6s. johannoli@frettabladid.is

Garobaingar

SAMFELAG Patttakendur 1 fjéorum
rynih6pum um pjoénustu Garoa-
bajar nefndu itrekad ad bzrinn
veri einsleitt samfélag fyrir vel
stett f6lk og ad utlit og hegdun til
dzemis ungmenna veri demi um ao
par veeru flestir med iPhone-sima,
66°Norour ulpum og f6lk ki um a
Land Rover Discovery.

betta kom fram 4 fundi beejarraos
GaroOabajar i geer par sem fjallaod var
um greinargerd Gallup um nidur-
stoour rynihépanna.

I greinargerdinni kemur einnig
fram a0 margir peettir pottu bera
pess merki a0 Garoabeer stedi betur
fjarhagslega en nagrannasveitar-

klaeoast 66°Norour ulpum og aka um a Land Rover

félogin, til ad mynda veru par gooir
skolar og leikskélar og myndar-
legur studningur vid iprottafélagio
Stjérnuna.

Aftur 4 moti var agreiningur um
hvort pad veri dyrt eda odyrt ad
bua i Gardabz. Paod sem var talid
hagkvaemt var 6dyrari dagmadur,
leegra ttsvar og val um sumarfri.

A hinn béginn t61du sumir patt-
takendur of dyrt ad bua i benum
og voru dyrar tomstundir og ymis
gjold nefnd. ba veeri litio af 6dyrari
arreedum fyrir til demis yngra folk.
Ibadaframbod veri einhaft og dyrt.

Niourstada rynihépa Gallup er
ad pjonustan i Gardabae pyki god a

morgum svidum og framarskarandi
a til deemis leik- og grunnskoélastigi
ad undanskildum abendingum um
lélegt huisnzaeoi.

Aftur & moti séu naeg tekiferi til
aod gera betur i pjonustu vio fatlao
folk, og voru hisnaeodismalin pa
nefnd auk pess sem mikio af pjon-
ustunni fari fram i 66rum sveitar-
féelégum, til deemis Képavogi og
Hafnarfiroi.

Oft var minnst a4 a0 Garda-
ber veri um marga hluti afskap-
lega einsleitt bajarfélag og var
umraodan neikvaed um ahrif pess.
Sterd og tegund husnadis veri
einsleit, 1itid veeri um fjélbreytni

Spurt um midobaeinn

i Garoaba

Er Gardabar med midba?

»Nei. (margir ,pad erad
patttakendur)  stefnaipad,
Lbeir eruad Gardatorg
reyna ad bua er med allar
hann til. (kvk)*  pessar budir
LPetta verdur samt. (kvk)
samt aldrei ,Svo eru petta
neinn midb=er.  bara bilastadi.
(kvk)“ (kvk)“

) Bent var a ad Gardabzer
stendur betur fjarhagslega en
nagrannasveitarfélogin. bar
veeru gooir skolar og leik-
skolar og myndarlegur
stuoningur vio iprottafélagio
Stjornuna.

ibaa i baejarfélaginu og pad veru fa
félagsleg tirredi. Ad auki var nefnt
ao ahersla a iprottafélagio Stjorn-
una veri mikil og pvi minni gréska
i 60ru iproétta- og tomstundastarfi,
til deemis eftir skola. - bb



IKAUPBAETI

SMIDABUXUR

- \

STRECH

Slitsterkar
vinnubuxur med lagu
klofi og mjokkandi
skalmum. Til pess ad
hamarka
hreyfanleika og
pagindi eru
teygjubeetur i klofinu
og a kalfum.

Hnjapudar ad
verdmeeti 5.900 i
kaupbaeti

VINNUSOKKAR J
THERMO FJORIRLITIR
15900....
HETTU- REGN-
JAKKI KULDAGALLI

1 1 -m m/vsk 1 9-m m/vsk

|
SMIDA- |

BUXUR

EN471

1 Am m/vsk

TEYGJU-
BELTI

1 -990 m/vsk

ORYGGIS-
SKOR

ORYGGIS-
STIGVEL

SANDALAR

e sindiriis [l simni n—

Smidjuvegi 1 gra gata, KN

ECCO

Virkilega pagilegir
sandalar ur ledri sem
bu getur stillt a
premur stodum, yfir
tanna, um dkklann og
aftan vid halinn.

10.900.....
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Flédvatn heldur afram ad hrylla ibua Houston-borgar i Texas i Bandarikjunum en stormurinn Harvey stefnir nu i attina fra Louisiana og Kentucky. NORDICPHOTOS/AFP
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Efnaverksmioja spyr eitri eftir Harvey

Regnvatn olli bilunum i efnaverksmioju i Houston. Yfirmadur hamfaravarna segir atblastur fra verksmidjunni afar heettulegan. Spreng-
ingar heyroust i nagrenni verksmiojunnar i geer. Tala latinna heldur afram ad hakka i Texas. Stormurinn stefnir nu i noroausturatt.

BANDARIKIN Tiu voru lagdir inn a
spitala i borginni Houston i Texas i
geer eftir ad hafa verio i nagrenni vio
Arkema-efnaverksmidjuna sem spyr
nu eitrudum reyk eftir ad hafa oroio
fyrir bardinu a hitabeltisstorminum
Harvey. Brock Long, yfirmadur ham-
farastofnunarinnar FEMA, sagdi i geer
ao utblasturinn veeri , 6tralega haettu-
legur”.

Um miodjan dag i ger hof verk-
smiodjan ao spyja fra sér umreeddum
atblestri en fyrr um daginn urou
narstaddir varir vio sprengingu i
verksmiojunni. Logreglustjorinn Ed
Gonzales sagoi i vidtali vio fjolmiola
i ger ao atblasturinn veri b6 ekki

talinn tengjast umraeddri sprengingu.

Yfirvéld rymdu ibudarhus i 2,4
kilémetra radius fra verksmidjunni
en Arkema varaoi vio pvi a0 haetta
veri a eldsvoda og sprengingum
snemma i ger.

Bilanir i verksmidjunni ma rekja
til hins gifurlega mikla regnvatns sem
féll a Houston pegar stormurinn gekk
yfir. Biladi pa kelibinadur i verk-
smidjunni sem leiddi til fyrrnefnds
atblasturs og sprenginga. Starfsemi
verksmidjunnar hafdi b6 verio stoov-
u0 aour en stormurinn skall a.

Um 102 sentimetrar regnvatns
féllu a svedio og fleddi einnig inn a
rafala verksmidjunnar.

Arkema-verksmidjan framleidir
meoal annars efni sem notud eru
til lyfjageroar og getur hluti peirra
oroio einkar haettulegur vio hatt
hitastig.

,Vatnsmagnio a sveedinu og skort-
ur 4 rafmagni verdur pess valdandi
ad vio getum ekki komio i veg fyrir
eldsvooa,“ sagdi framkvaemadastjor-
inn Richard Rowe i geer.

A bladamannafundi i Washing-
ton i geer sagoi Brock Long ad pad
veri ekki vist hvort eda hvenar
starfsmenn FEMA getu skooad
verksmioOjuna til a0 meta umfang
atblastursins og hattuna sem stafar
afhonum.

Vatnsmagnio a
sveedinu og skortur
arafmagni verour pess
valdandi a0 vio getum ekki
komio i veg fyrir eldsvooa.
Richard Rowe,
framkvaemdastjori Arkema

,Vid viljum meta hvert reykurinn
mun stefna og svo byggja ryming-
arazetlanir okkar a pvi. Vio veerum
ekki ad gera pao ef utblasturinn
veri ekki otralega heattulegur,”
sagdi Long.

Arkema sendi einnig fra sér yfir-

Iysingu i geer. ,Vid viljum ad ibaar
séu medvitadir um aod voérur okkar
eru geymdar a nokkrum st6oum a
svaeoinu og pvi er heatta a frekari
sprengingum. Vinsamlegast sntio
ekki aftur a hid rymda svadi fyrr en
yfirvold segja ad pad sé 6heett.”
Harvey stefnir nu fra Louisiana
ogiatt ad Kentucky en tala latinna
i Texas hélt afram ad hakka i geer.
Storminn hefur laegt verulega og
flokkast hann i naverandi mynd
sem hitabeltislaego, ekki hitabeltis-
stormur eoa fellibylur. Texas-riki
vard verst Gti en i geer var talio a0
33 hio minnsta hefou latio lifio i
hamférunum. thorgnyr@frettabladid.is

Brexit-vioraour ganga illa

BRETLAND Enginn markverour
arangur hefur naost i lykilatrioum
i samningavidraeoum Bretlands og
Evropusambandsins um tutgéngu
Breta ur sambandinu. Fra pessu
greindi Michel Barnier, sem fer fyrir
samninganefnd ESB, i geer. Sagoi
hann ad enn bari mikio i milli og
ekki veeri hagt ad hefja vidredur
um vantanlega friverslunarsamn-
inga i brad.

David Davis, Brexitmalaraoherra
Bretlands, hvatti Evrépusambandio
i geer til pess a0 vera sveigjanlegra i
nalgun sinni a vioraeodurnar. Sagdi
hann ad ad sinu mati hefoi einhver
arangur naost i pridju lotu samn-
ingavioreona sem féru fram i Bruss-
el nyverio.

Davis og Barnier héldu sameigin-
legan bladamannafund i geer og pott
malflutningur Barniers hafi pott
neikvaeour sagoi hann ad einhver
arangur hefdi pé naost i vidredum
um samband Irlands og Nordur-
Irlands.

Eg er eKkKi reiour, ég

er Opolinmoodur og
ég er stadradinn i ad na
einhverjum arangri i pessum
vioraeoum.

Michel Barnier, formadur
samninganefndar ESB

Barnier sagdist ordinn 6polin-
moour. ,Eg er ekki reidur, ég er
6bolinmoédur og ég er stadradinn i
ad na einhverjum arangri i pessum
vidreoum,” sagdi hann.

LI juli vidurkenndi Bretland ao
rikio pyrfti ad virda skuldbindingar
sinar eftir atgdngu en nu hefur Bret-
land atskyrt pa afst6ou sina ad per
skuldbindingar hverfi med sidustu
greidslu til Evropusambandsins
fyrir atgéngu,” sagdi hann enn
fremur. - pea

ISIS-lioar hraktir fra Ninive-héraoi

iRAK Tekist hefur ad hrekja lios-
menn hrydjuverkasamtakanna sem
kenna sig vio islamskt riki fra iraska
héradinu Ninive. Petta fullyrti
Haider al-Abadi, forsatisradherra
Iraks, i geer eftir a0 fraska hernum
tokst a0 endurheimta Tal Afar-borg
og bainn Ayadiya, en pangad h6fou
ISIS-lioar flaio fra Tal Afar.

,Vi0 erum mjég hamingjusém.
Sigurinn ber ad dyrum og Ninive-
hérad er algjorlega i okkar hond-
um,“ segir { yfirlysingu sem forszetis-
radherrann sendi fra sér i geer.

Islamska rikid s6lsadi undir sig
stora hluta Ninive ario 2014. Par &
medal héradshoéfudborgina Mosul.
Padan voru hryodjuverkamenn
hraktir fyrr & arinu.

Traski herinn tok Tal Afar & sunnu-
dag og fladu ISIS-lidar pa til Ayad-
iya eins og adur segir. BBC greinir
fra pvi ad orrustan um Ayadiya hafi
verio stutt en einkar hardskeytt.
Lysti Kareem al-Lami ofursti pvi i
samtali vio BBC ad pad hafi verio

Bardagar hafa geisad vids vegar um Ninive-hérad. NORDICPHOTOS/AFP

likt og ad opna dyr helvitis pegar
fyrst var raoist inn i Ayadiya.

En pratt fyrir ad tekist hafi ad
vinna sigur a ISIS & svadinu Iysti
hernaodarbandalagio gegn ISIS pvi
yfir i geer ad heettuleg vinna veeri

fram undan. ,bad verdur hattulegt
starf a0 fjarlegja sprengjur, bera
kennsl a ISIS-lida sem eru i felum
og upprata sellur peirra 4 svaedinu,”
sag0i i yfirlysingu bandalagsins i
ge&r. - pea



Opid virka daga 12-18:30

Laugard. 12-16
Sunnud. 13-16

S ynishornum,

(itlitsgoludum dynum.
tillanlegum, rumum,
hvldarsofum 0
hvildarstotum,
rumteppum,
lokum o fl.

f eldri sendingu af Life seengum
140x200 cm

Frabeer tilbod i 200 af sengurverasettum - 80
, Vers__lun medan / 209, af hi p Y teg.
la ; af hlifdardynu
a lagersolu stendur 0 107 af Hefel ynum og [6kum
= , Svefn & heilsa
. Vaxtalays, :

— 3
- A ] b TE = Sur%r
Fimm stjornu verslun
Lager. Voluteigi 19 - Mosfellsbae
Simi 660 0039

www.svefnogheilsa.i
eilsa.is
isthusinu Laugardal, Reykjavi
, Reykjavik og Baldursnesi
6, Akureyri




B&)NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

Wewalka) 249

R 5 kr. 4009w

Wewalka Pizzadeig
Ferskt, 400 g

198

kr. 75 g

B()r!us Klettasalat
Italskt, 75 g

198

kr. 150 g kr. 400 g
Boénus Pizzuskinka Tomatar
150 g 400 g, 2 tegundir

MAGNKAUP

29

Betra verd

298

kr. 125 g

Lambhaga Spinatkal
125¢g

TAGT
VERD 698 =«

ALLA DAGA - 4x2 |

llmandi g'ééar
HANDSAPUR

29 kr. 500 mi kr. 500 ml
Gunry Premium Handsapa 7up Mojito Mountain Dew
kr. 500 m| 500 ml, 4 tegundir 500 ml 500 ml

Verd gildir til og med 3. september eda medan birgdir endast

Egils Kristall kippa
4 x 2 1, 3 tegundir

398

kr. 100 g

itolsk Purrskinka
100 g

Matarmikil supa

FULLELDUD

Adeins ad hita

1.498

kr. 1 kg

islensk Kjotstpa
1 kg

Matarmikil supa

FULLELDUD

Adeins ad hita

1.598

kr. 1 kg

Mexikosk Kjuklingastpa
1 kg

fSLENSK]

FRAMLEIDSLA

kr. 0,5 |

Pepsi, 0,5 |
Pepsi Max, 0,5 |
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verélaekkun pr. kg

798

kr. kg

Boénus Grisahakk Ali Spareribs
Ferskt - 1 kg pakkning Fulleldud - Verd adur 1.098 kr. kg

GOTT VERD I BONUS

islenskur

KJUKLINGUR

a godu verdi

1.795 695 695

kr. kg.
kr. kg.
Bénus Kjuklingabringur Bénus Kjuklingaleggir
Ferskar Bonus Kjiklingur Ferskir

m S““ heil — w ﬂja %
SAMA)

IVERBD| .
UM L]\fi ALLT e 279 ""_'_

_ Boénus kl’ kg
Heilkornabraud
770 Z
9 Lag kolvetna Bénus Kjuklingavaengir

BR AUD Ferskir
NYBAKAD! (T
i pakka s : .

-

:
;
I h—-/‘
-

2
459= . o

Polarbraud kr. 420 g Lagkolvetnabraud Bénus Kringlur
250 g, 6 stk. i pakka 420 g 4 stk.

NUS EKKERT BRUBL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
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Staersta malio

Hoérour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

Meo 60rum
oroum hefur
launafolk
tekio at
kaupmattar-
aukningu
heils ara-
tugar, sé
tekio mio af
sOogulegu
medoaltali, a
aoeins
tveimur
arum.

amalkunnugt stef er hafio. Fram undan

er umfangsmikil samningalota & vinnu-

markadi, ekki hvad sist hja opinberum

starfsménnum, par sem 37 kjarasamningar

eru lausir { haust. Utlit er fyrir ad par ztli

hio opinbera - i enn eitt skiptid —ad leida
launapréun i landinu. Petta fyrirkomulag er einsdemi a
Norourléndum. Afleidingarnar eru fyrirsjaanlegar. Verka-

{ 1Iyosfélog 4 almenna markadinum munu taka mio af peim

samningum sem opinberir kjarah6par munu na og fara
fram a sému launahakkanir i arsbyrjun 2018.
Niourstada komandi kjaralotu mun pvi hafa afgerandi

: ahrif a préun efnahagsmala og hvort pad takist a0 festa i
i sessi pann stodugleika — og kaupmatt — sem nadst hefur.

Ppratt fyrir mikinn hagvoxt og litio atvinnuleysi hefur verd-
boélga meelst undir markmioi Sedlabankans i 42 manudi.
Pad hefur gefio bankanum feeri 4 ad leekka vexti pott
bankinn hafi ekki gengid jafn langt og tilefni er til. Efna-
hagsaodstedur ntt um stundir, sem grundvallast einkum a
miklum vidskiptaafgangi og pjo0hagslegum sparnadi, eru a
flesta malikvaroa einstakar i hagségunni.

Pad pyoir samt ekki ad pbad séu engar blikur 4 lofti. Nan-

i ast linnulaus gengisstyrking sidustu misseri og ar og paer
: miklu launahakkanir sem um var samio 2015 eru farnar ad

6gna samkeppnishzfni islensks atvinnulifs. bannig hefur
launakostnadur fyrirteekja haekkad um fjdrutiu prosent
meira en i helstu samkeppnisrikjum Islands, meelt i sému

: mynt, a undanfornum tveimur arum. I fyrra var hlutfall
launa a Islandi aflandsframleidslu pad heesta 4 Norour-

l6ndum, eda 62,4 prosent. Sedlabankinn hefur sagt ad geta
innlendra fyrirtaekja til ad taka 4 sig frekari kostnaoar-
hakkanir geeti verio , komin ad endamérkum?”.

Frekari haekkun a raungenginu getur pvi ekki stadist til
lengdar likt og Asgeir Jonsson, désent i hagfraeoi, ttskyroi
isamtali vid Markadinn i vikunni. ,Vio getum audvitad
ekki haekkad laun meira og hradar en adrar pj6dir. Vio
getum ekKki upp 4 eigio sjalfdemi dkvardad laun a pessari

: eyju. bau radast af samkeppnisstddunni. bad er undarlegt

a0 i umraoum um kjaramal hér 4 landi er eiginlega aldrei
minnst 4 framleiOni eda samkeppnisstdou okkar. bad
meetti halda a0 launin veeru 6tengd verometasképun,”
sagoi Asgeir. Ollum mega vera ljos pessi sannindi. bad veit
einnig Gylfi Arnbjérnsson, forseti ASI, enda pott hann
kjosi nti a0 segja pao vera stefnu sambandsins a0 taka ekki
mio af stoou hagkerfisins i komandi krofugerd heldur ad
krefjast somu launahakkana og kjararad akvaroadi fyrr

4 arinu. Vonandi verdur ekkert af beim hotunum ASI. Ad

i &etla a0 endurtaka pa adferoafraedi ad haekka laun langt

umfram framleidniaukningu er fullreynt.

Kaupmattur launa hefur aukist yfir 15 prosent fra 2015.
Launaf6lk hefur pvi tekio tt kaupmattaraukningu heils ara-
tugar, sé tekid mio af ségulegu medaltali, & tveimur arum.

: beer miklu launahaekkanir sem um var i samio i sidustu

kjarasamningum hleyptu ekki verdbolgunni af stad eins
og margir 6ttudust. Ovenjulegar adsteour i efnahagslifinu
rédu par hvad mestu um, einkum mikil gengisstyrking og

i lagt hravoruvero a alpjodamorkudum. Sa leikur verour ekki
: endurtekinn. Fjarmalaraoherra hefur sagt ad pao sé stersta

verkefni rikisstjérnarinnar ad vardveita pann mikla kaup-
matt sem hefur aunnist 4 undanférnum arum. Hann hefur
audvitao rétt fyrir sér.

Halldor

Fra degi til dags

Kosid um varaformanninn
Tveir hafa gefio kost a sér i
embeatti varaformanns VG,
eftir ad Bjorn Valur Gislason
tilkynnti & d6gunum ad hann
hygoist ekki gefa kost a sér

i embzttio a nasta lands-
fundi sem fram fer i oktober.
Edward H. Huijbens, professor
vid Haskoélann a Akureyri,
reid 4 vaoio og Oli Halldors-
son fylgdi sidan a eftir i geer.
Ef ekki baetist i hopinn er allt
atlit fyrir ad nzesti varafor-
madur VG veroi talsvert dann-
aori og orovarari en forveri
beirra, sem pekktur er fyrir

a0 lata gamminn geisa svo
flestum pykir n6g um.

Politisk afskipti
Barnaverndarstofa hefur
akve0io a0 meoferoarheimil-
inu Haholti i Skagafirdi skuli
lokao. Edlilega er heimamo6nn-
um ekki skemmt enda um
atvinnumal fyrir pa a0 reda.
Auovitad hlaut pvi ad finnast
pingmaodur sem sa astedu til
ad boda velferdarradherra til
fundar um malid i velferdar-
nefnd. Pad veri po akjosan-
legast ef stjornmalamenn létu
fagmenn a Barnaverndarstofu
um stefnumotun og daglega
stjornun peirra stofnana sem
undir stofnunina heyra. bad er
ekki endilega til g60s ad ping-
menn setji kimuga fingur sina
a oll pau mal sem peim mogu-
lega dettur i hug.
jonhakon@frettabladid.is

Hagsmunir sjuklinga
eiga a0 ganga fyrir

Ottarr Proppé
heilbrigdis-
radherra og for-
madur Bjartrar
framtidar

Markmio
heilbrigois-
Kkerfisins
verour afram
ao veita bestu
pjonustu sem
vol er a meo
hagsmuni
sjuklinga a0
leioarljosi.

hyggjur af einkarekstri i heilbrigdiskerfinu sntiast
mest um mogulegan 6j6fnud gagnvart sjukling-
um. Eitt af grunngildum islensks heilbrigdiskerfis

i erjafnt adgengi ad bestu pjonustu sem vél er a. Um petta
: erum vio Katrin Jakobsdéttir sammala.

Nyr lidur i gjaldskra Sjtkratrygginga Islands gagnvart
adgeroum hja konum sem greinast med BRCA-genio
er i samrami vi pessi gildi. Hér eru einmitt hagsmunir
sjuklinga i fyrirrami. Breytingin er i framhaldi af arskuroi

Urskurdarnefndar velferdarmala.

Pbessi viobot vid gjaldskra booar ekki niourskurd a fjar-
framlégum til annarrar heilbrigdispjonustu. Slikar asak-
anir eru i besta falli tilraunir til ad sla politiskar keilur.
Framlog til heilbrigoiskerfisins hafa aldrei verio heerri,

i tugum milljarda heerri en pegar Katrin sat i rikisstjorn.
Eg skal hins vegar fyrstur samsinna pvi a0 vid purfum a0

gera enn betur & naestu arum.
Pao er ekkert nytt ad haegt sé ad leita til laekna utan
Landspitalans en innan ramma sjukratrygginga, innan

i ramma joéfnudar. bad felst pvi engin kerfisbreyting i pess-
i ari vidbot vio gjaldskra heldur kemur pad pvert a moti
fyrst og fremst sjuklingum til g60a.

Odrum spurningum Katrinar er audsvarad. I fjarmala-
azetlun er gert rao fyrir ad auka enn framlog til heilbrigo-

! ispjonustu & naestu arum. Strax a neesta ari hefst bygging
i meoferdarkjarna Nyja Landspitalans. Pad verdur mesta

framfaraskref1 islenskri heilbrigdispjonustu um margra
aratuga skeid. Nytt sjukrahdtel vid Landspitalann tekur
til starfa & naesta ari og gjorbreytir adstdou fyrir sjuklinga

¢ ogadstandendur, sér i lagi utan aflandi. Markmio heil-
i brigoiskerfisins verdur afram ad veita bestu pjonustu

sem vol er A meod hagsmuni sjaklinga ad leidarljosi.
Pao eru mér téluverod vonbrigoi ad sja formann
Vinstri-greenna sntia viokvemum og mikilveegum

heilsufarsmalum upp i pélitiskt keiluspil. Slikir skot-
¢ grafaleikir stjornmalanna sem draga athyglina fra kjarna
i mals eru einmitt eitt af pvi sem vio i Bjartri framtio
i hofum mikio gagnrynt. Hettum pvi. Tolum saman.
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Er hagt ao sigra fasisma og hata gaman i leioinni?

i DAG

Bergur Ebbi

inu sinni var kaldhaedni sjald-

geeft stilbrago. begar Oscar

Wilde, sem viroist hafa verid
frekar kaldhadinn naungi, var
uppi, gat kaldhadni verio virkilega
beitt. Petta var & Viktoriutimanum.
Pegar pad var nanast hattulegt ad
vera kaldhaoinn opinberlega. Enda
var Oscar Wilde settur i fangelsi
fyrir ,s6domiseringu*, hvad i fjand-
anum sem bao er. Liklegast var
hann settur i fangelsi fyrir einmitt
paod viohorf: a0 heedast ad heimsku
lagabo6kstafa sem fyrirskipudu um
kynferdismalefni folks.

Frank Zappa, sem einnig var
kaldhaonispostuli sinnar kyn-
sl60ar, var einnig settur i fangelsi.
Hann purfti ad visu bara a0 dusa i
tiu daga, fyrir a0 hafa tekid svidsett
samfarahljoo upp a segulband.
betta var i upphafi ferils hans.

Allt fra peim tima taladi hann i
miklum hadnistén um stjéornvold
og ymis bod og bénn. Frank Zappa
var kaldhaoinn. Audvitao var
hann pad. Hann kom inn i musik-

Eg hef ekkert a moti kald-
haeoni. [ gegnum tidina hefur
kaldhzeoni verio kraftmikio
stilbrago og fengio folKk til ad
hugsa. Og kaldhaoni getur
lika fengio mann til ad hlaja.
En i sérhverju stridi parf
maour aod velja vopn sin.

bransann, neflangur og sveittur af
italsk-arabiskum attum, a sama
tima og séngvarar i Ameriku voru
ljésharoir og blaeygir og sungu um
moémmu sina. Hann var i stridi vid
alla. Plotuatgefendur, 16gregluna
og pabbana og mémmurnar. Frank
Zappa var kaldhaoinn pegar fair
adrir voru kaldhadnir. Flestir voru
alvarlegir a pessum tima. Prestar
voru alvarlegir. Logreglan var ekki
me0 fyndinn Instagram reikning.
Forsetinn var alvarlegur.

En nt erum vid med forseta sem
er kaldhaoinn. Forsetinn okkar
vill ekki ananas 4 pitsur. Hann l1ét
pad ut ar sér og heimurinn nétradi.
Eoa hvad? No6tradi hann i alvéru?
Nei. Pao var lika kaldhaedni. Allir
skildu kaldhaeodnina. Nema kannski
einn geei i Kanada (sem a vistad
hafa fundio upp ad hafa ananas
a pitsur) en hann varo brjaladur
og er vist dainn ndna (sem kemur
reyndar malinu ekKki vid). En liklega
var hann ekkert brjaladur. bad
var lika kaldheedni hja honum. En
hér er allt sagt i einlaegni, pio getiod
fario yfir sérhverja hugsun hér ord
fyrir ord og vegid pad og metio.
Punkturinn er sa ad i dag er folk i
valdastétt einnig kaldhaeoio.

I Bandarikjunum grasserar ni
fasismi. bPad eru engar ykjur. I
skjoli populisma leyfist ofbeldis-
fullum hépum ad hafa uppi aftur-
haldssém sjénarmid. Stjéornvold
eru i rikum meeli farin ad férna
hagsmunum minnihlutahoépa,
tala niour kvenréttindi, vinna fyrir
hagsmunum einangrunar og er
st bréun leidd afram af sjalfum
forsetanum. En pao er ekki eins og
Vesturlandabuar hafi tekio pessu
pegjandi. Forseti Bandarikjanna
hefur verio vélbyssudritadur meo
kaldha@onum athugasemdum
alveg fra pvi a0 hann akvao a0
gefa kost a sér i kjor forseta fyrir
ramum tveimur arum sidan. Hann
hefur verio sagour pumbaralegur,

med asnalegt har, belgsiour, rass-
breidur, typpskammur, med asna-
legt nafn, nef og asj6nu. Margir
hafa lika bent & kaldhaonislegan
hatt & steerra samhengid. Ad hér
sé Walmart- og byssuoda alfan
a0 fa ao finna a eigin skinni pad
sem htin sannarlega hefur 1atio
yfir adrar pjooir ganga. Vio petta
er ekkert a0 athuga, annad en ad
petta viroist ekki vera a0 virka.
Sjaio til. Forseti Bandarikjanna
er ekki viktorianskur kerfiskall sem

er athjapadur a snilldarlegan hatt
med kaldhaoni. Hann er sjalfur
kaldhaoinn og er laes & pann leik
rétt eins og hver annar. Hann
meinar ekki allt sem hann segir,
stundum er merkingin pverofug
vio pbad sem ordin &ttu ad pyoda, sé
einhver merking. Hann talar fjalg-
lega og af keeruleysi um alvarleg
malefni i von um ad kreista fram
6dyra hlatra. Og stundum tekst
pad jafnvel. Ztli kaldhaonis-stig
Bandarikjaforseta sé ekki alika

mikio og hja venjulegu f61ki pegar
pad tjair skodanir sinar a netinu.
Og hér kem ég loksins a0 loka-
punktinum. Eg hef ekkert 4 moti
kaldhzoni. [ gegnum tidina hefur
kaldhaeoni verid kraftmikio stil-
bragd og fengid f6lk til ad hugsa.
Og kaldhaoni getur lika fengio
mann til ad hleja. En i sérhverju
stridi parf maour a0 velja vopn sin.
Og kaldhaeoni bitur ekki &4 natima
fasisma. Ekki 6gn. Kaldhaeoni bitur
ekki 4 fasisma Vesturlanda pvi
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Hvaoa aru er

verio ao reisa vio?

Bryndis
Viglundsdottir
fv. skolastjori
Proskapjalfa-
skolans

a fer fram i samfélagi okkar

mikil umraeda um @runa

og uppreist @ru. Sam-
kvemt malskilningi minum atti
uppreist @ru ad pyda ad manni
sé aftur fengin eda gefin @ran
sem tapadist. Eg er ekki 16glaerd
og ef til vill skilur 16ggjafinn hug-
takio a annan hatt en ég. En 4 mig
sakir hugsunin hvort madur sem
nauogar t.d. fimm &ara barni eigi
einhverja eru.

Nefndarfundi i Alpingi var sjon-
varpad 30. agust sl. og var par reett
um uppreist eru og forsendur
gjorningsins. Eg heyrdi ekki ao
hugtakid @ra vari skilgreint. I
ordabéokum og a Netinu eru til-
greind morg demi um notkun
hugtaksins og mér virdist sem

ordin @ra og traust séu yfirleitt
nefnd saman. Eg leyfi mér ao til-
greina nokkur demi Gr ymsum
attum.

Zruverdugur einstaklingur
nytur trausts og virdingar vegna
frammist60u sinnar og verka.
Hann nytur trausts og virdingar
badi meodal almennings og
nakominna sem pekkja hann best.

Zruverdugur einstaklingur
umgengst medbradur sina meod
virdingu og sjalfur a hann siofero-
isstyrk sem ekki verour haggao.

Traustio og virdinguna avinnur
einstaklingurinn sér, adrir geta
ekki athlutad pessum eiginleikum.

Andstzdan vid ofantaldar lys-
ingar er svo @rulaus maour.

Og enn spyr ég hvada @ru er
verio ad veita barnanidingum og
60rum nidingum AFTUR? Attu
peir einhverja @ru pegar peir
voru ad vinna 6hafuverkin? Spyr
sa sem ekKi veit.

Domsmalaradherra taladi um
ao astaOa veeri til a0 endurskooda
nugildandi 16g um pad ferli sem
kallad er uppreist eru. Verdi af pvi
vona ég a0 vandao verdi til verka
vid lagasetninguna.

27.364 Islendingar
undirrita askorun til
forseta um sakaruppgjof

Svanur
Kristjansson
professor emer-
itus i stjorn-
malafraedivid
Haskola islands

september 1952 gekk Guo-

mundur Thoroddsen, préfessor

vid Haskéla Islands, 4 fund for-
seta Islands, Asgeirs Asgeirssonar,
og afhenti 4skorun um sakaruppgjof
til handa peim tuttugu ménnum
sem Haestiréttur deemdi til refsinga
vegna atburdanna 30. mars 1949.
Visao var til 29. gr. stjérnarskrar
islenska lyoveldisins:

,Forsetinn getur akvedio, ad sak-
sokn fyrir afbrot skuli nidur falla, ef
rikar astaour eru til. Hann naodar
menn og veitir almenna uppgjof
saka. Radherra getur hann p6 eigi
leyst undan saksokn né refsingu,
sem landsdomur hefur deemt, nema
med sampykki Alpingis.”

Forsetinn veitti 4&skoruninni vid-
toku og ,hafdi goo ord um, ad pao
yroi tekio i rikisraoi“. Oll bessi
mal eru vidfangsefni i merkri B.A.
ritgerd Porbjargar Asgeirsdottur
i sagnfraedi vid H.I: ,Politiskt rétt-
leti og andof — Réttarhéldin vegna
6eirdanna 30. mars 1949.“

Um langt arabil héldu ymsir laga-
professorar vido Haskoéla pvi fram ad
forseti Islands hefdi ekki stjérnar-
skrarvarinn rétt til ad neita ad sam-
pykkja lagafrumvérp og visa beim
til pjooaratkvaeodagreidslu. Nu er
sagt 4 opinberum vettvangi ao
forsetinn geti ekki neitad ad sam-
pykkja tillogu domsmalaradherra
um nadun og uppgjof saka. Jafnvel
a0 haegt sé ad 16gsakja forseta 1yo-
veldisins undirriti hann ekki slika
tillégu! Hvort tveggja stangast a vio
skyr akveeoi stjornarskrar og sdgu-
leg fordeemi um virkt vald forseta
Islands.

Kenningarnar um valdleysi for-
seta Islands eru nefnilega fyrst
og fremst hugarburdur, jafnvel
o6skhyggja byggo 4 lélegri freoi-
mennsku.

- FRETTABLAPIP

Rikio nytir tekjur
ororkulifeyrispega sér til tekna

Maria
Oskarsdottir
formadur mal-
efnahops OBi um
kjaramal

élags- og jafnréttismalarao-

herra hefur svarad fyrirspurn a

Alpingi um aatladan kostnad
vid a0 afnema ,kronu a moti krénu“
skerdingar a greioslum Trygginga-
stofnunar (TR) til 6rorku- og endur-
hefingarlifeyrispega.

Hvao er att vid meo ,kronu a
moti kronu“ skerdingum? Hvers
vegna mikilvaegt ad afnema pessar
100% skeroingar? Hver eru ahrif
peirra a kjor pessara hopa?

»Krénu a méti kronu“ skero-
ingar

I september 2008 var framfzrslu-
uppbot innleidd. Henni var atlad
aod tryggja lifeyrispegum akveona
lagmarksframfzaerslu & manuoi. Ef
allar skattskyldar tekjur lifeyris-
bega, a0 meotdldum tekjum fra
TR, eru undir akvedinni upphad,
sem nefnd var framfaersluviomio,
feer lifeyrispegi mismuninn greidd-
an sem uppbét til framfaerslu. I
byrjun jandar 2017 voru ,kréonu a
moti kronu” skerdingar afnumdar
af ellilifeyri fra TR. Stjéornvold hafa
hins vegar praast vid ad afnema
pessar 100% skeroingar af 6rorku-
og endurhafingarlifeyri nema sam-
hlida innleidingu svonefnds starfs-
getumats. Mjog oljost er hvao att er
vio meo hugtakinu ,starfsgetumat”
oger pad efniiadra grein.

Allar staogreiosluskyldar tekjur
fyrir skatt skerda framfzaersluupp-
bétina, kronu a moti kronu. bvi eru
allir peir sem fa einhverjar tekjur
annars stadar fra i raun aod greida
niour almannatryggingar meo
tekjum sinum. Litum a deemi:

Dami: Atvinnutekjur

Sunna er 30 ara 6rorkulifeyrispegi.
Han hefur mjog litla starfsgetu
en nar ad vinna sér inn 20.000 kr.
4 manuoi (fyrir skatt og idgjold).
Pratt fyrir atvinnutekjurnar hakka
samanlagoar raostéfunartekjur ekk-
ert, han fer afram ttborgad 196.610
kr. a manuoi. Atvinnutekjur hennar
leekka greidslur TR til hennar um
20.000 kr. (kréonu & méti kréonu) a
manudi. Hvatinn til vinnu er eng-
inn.

Dami: Lifeyrissjodstekjur

Arni er 50 ara 6érorkulifeyrispegi.
Eftir a0 hann fékk greioslur fra lif-
eyrissj6oi sinum, 40.000 kr. & man-
udi (fyrir skatt) lekkuou greidslur
Tryggingastofnunar til hans um
sdmu upphad. Samanlagdar tekjur
hans eru 196.610 kr. eftir skatt, med
og an lifeyrissjoostekna. bad baetir
pvi engu vid lifskjér hans ad hafa
greitt i lifeyrissj60 og aunnio sér
rétt par.

Tekjur ororkulifeyrispega

nyttar til ad spara fyrir rikissjoo
Fjoldi ororkulifeyrispega hefur
litinn eda engan avinning af pvi
a0 hafa greitt af tekjum sinum i
lifeyrissj60 vegna ,kréonu & moti
kronu“ skerdinga. Réttindi peirra
af16gpvingudum sparnadi eru pess
istad nytt til ad leekka greidslur fra
TR um allt ad sému fjarhaeodir og
peir fa greiddar ur lifeyrissjodi fyrir
skatt, p.e. til a0 spara fyrir rikissjo60.
Tekjuskattur leggst i raun vid 100%
skerdingar.

Er raunverulegur

sparnadur af fatektargildru?
Af'svari félags- og jafnréttismalarao-
herra ma ljést vera ad rikissjoour
ysparar” tepa 11,5 milljaroa kr.
arlega a kostnao 6rorku- og endur-
hefingarlifeyrispega med ,kréonu a
moti kronu“ skerdingum og eru pa
adrar skeroingar i almannatrygg-
ingakerfinu og vidar i ,velferdar-
kerfinu“ ekki medtaldar. Pad verour
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ad teljast mjog haepinn sparnadur
af grimmum tekjuskerdingum sem
tryggja ao folki sé haldio i fatektar-
gildru. Pad er haegt ad datryma
fatekt ef vilji er fyrir hendi. Fataekt
er heilsuspillandi og dyr, baoi fyrir
pba sem lifa i fateekt og samfélagiod i
heild. Kostnadur rikissj60s af tekju-
skerdingunum kemur pvi fram i
auknum uatgjéldum rikissj60s ann-
ars staoar.

Um 37% uppgefins ,kostnadar“
renna til baka til rikissjods

I svari sinu segir félags- og jafnréttis-
malaradherra ad aatlaour ,kostn-
adur* rikissj60s, sem er i raun ekki
kostnadur, af pvi a0 afnema , krénu
a4 moti kronu“ skerdingar an pess
ad gera aorar breytingar a kerfinu,
myndi nema 11,5 milljéroum kr. a
ari. I pvi sambandi er minnt a ad
framfaersluuppbdtin, eins og flestar
adrar greioslur TR til 6rorku- og
endurhzfingarlifeyrispega, er tekju-
skattskyld. Um 37% tekjuskattur af
fjarh@ounum, sem gefnar eru upp
sem kostnadur rikissjods, rennur til
baka til rikissj6ds i formi opinberra
gjalda (tekjuskatts og ttsvars). Aztl-
adur ,kostnadur er pvi naer pvi ad
vera ramir sjo milljardar kréna.

Hagsmunagasla i miobanum.
Hver & Vikurgaro?

Hjorleifur
Stefansson
arkitekt

adageroir um ao breyta Land-

simahusinu i hotel hafa lengi

verid i motun og eigendur
hussins hafa lagt sig fram um ao
haga malum pannig ad fram-
kvaemdin verdi eins ardbeer og
Kkostur er. I pvi efni hafa peir fengio
dyggan studning skipulagsyfirvalda
i Reykjavik.

En jafnframt hafa baodir pessir
adilar, huseigandinn og skipulags-
yfirvold, reynt a0 fordast hatrémm
atok vido pa sem hafa moétmeelt
ymsum battum radageroarinnar.
Eindregin métmeeli gegn eydingu
gamalla, merkra husa vid Ingolfs-
torg og Thorvaldsensstraeti baru
til deemis pann arangur ad peim
verour liklega hlift. Ef pad gerist
ba verdur pao ekki vegna pess ad
Reykjavikurborg hafi gaett hags-
muna okkar, heldur pratt fyrir ad
hun gerodi paod ekki.

Nu hefoi annars matt ®tla ad
i pessum slag tti Reykjavikur-

borg ad vera gaesluadili hagsmuna
hins almenna borgara og tryggja
aod byggingaraformin gangi ekki
a umhverfisgeedi borgarinnar. En
pvi midur verour ekki séd a0 pad sé
raunin. Ahugamenn um vardveislu
menningarminja og umhverfis-
gae0da hafa purft a0 berjast fyrir pvi
ad pessum pattum verdi ekki varpad
fyrir bord. A medan barist var gegn
niourrifi hisanna vio Ingolfstorg
og Thorvaldsensstraeti, heimiladi
Reykjavikurborg hiseigandanum
a0 haekka Landsimahusio med pvi
ad setja kvisti 4 risio po6tt bad gangi
iberhdgg vid hagsmuni almennings.
Betra veeri ad husio yrdi afram eins
og bad er og haekki ekki.

Hvers vegna gengur Reykjavikur-
borg gegn hagsmunum almennings
—hvaoa hag hefur Reykjavikurborg
af' pvi a0 leyfa steekkun a pessu husi
sem er of stort fyrir?

Skipulagsyfirvéld vilja ni heimila
ad ny vidbygging risi vio sudurgafl
Landsimahussins i stad peirrar sem
par er nt og nyja byggingin a ad
teygja sig a0 Kirkjustraeti og leggja
undir sig veena sneio af gamla kirkju-
garoinum. Pessu hefur verid kroftug-
lega moétmaelt i mérgum bladagrein-
um a undanférnum vikum, en flest
bendir til ad ekKki veroi tekio tillit til
moétmelanna. beir sem mala pessu
bét gera bad med fullyréingu um ad
miklu hafi verio raskad i kirkjugaro-

inum og pvi megi nota pessa sneid
hans i fjaraflaskyni. Vissulega hefur
stadnum verid synd vanvirding um
nokkurra aratuga skeid, en i pusund
ar syndu Reykvikingar gardéinum
soma og i meira en heila 61d eftir ad
heett var ad grafai honum var gengio
um hann meo tilhlyoilegri virdingu.
Raskio sem parna hefur att sér stad
4 undanférnum aratugum etti ad
verda hvatning til a0 snda vio blad-
inu en ekKki réttleting fyrir frekari
spjollum.

Akvéroéunin um ad byggja i kirkju-
gardinum vekur enn meiri furdu en
heimildin til a0 haekka husio. Hvada
hagsmunir knyja borgaryfirvéld til
ad forna hluta af elsta kirkjugaroi
borgarinnar? Enginn hefur hag af
pessu. Vera kann ad huseigandinn
telji a0 petta sé heppilegra fyrir
hann, en begar til lengdar leetur tapa
allir, hann lika.

bao sem gerir Reykjavik ad ahuga-
verdum stad letur undan skref fyrir
skref.

Hakkun a4 Landsimahusinu ryrir
gildi Austurvallar og vidbyggingin
sem nu er aformud veldur spjoéllum
4 einum merkasta minjastao borgar-
innar, Vikurkirkjugarai.

betta gengur ekki. Vio eigum a0
leggja alad vio minjastaodi borgar-
innar og fegra streeti og torg eins
og kostur er pott pao falli ekki a0
stundarhagsmunum einstaklinga.



STUNDUM ERU AUGNABLIKIN SEM ALDREI VERDA
PAU MIKILVAGUSTU

Sagt er ad 6ryggi snuist um nyskdpun. Uppfinning okkar & sjétta aratugnum a priggja punkta
bilbeltinu er frabeert deemi. Bakvisandi barnabilstollinn sem vid kynntum & attunda aratugnum
er annad gott deemi. Sumir segja ad 6ryggi snuist frekar um taekni eins og pa sem vid
kynntum um aldamétin sem greinir og varar vid 68rum bilum i ,blinda punktinum*

eda sjalfvirka hemla sem vid kynntum i fyrsta skipti arid 2008.

Nyskdpun og teekni skipta vissulega mali i biladryggi. Pad sem skiptir pé6 mestu mali er
ahersla okkar & folk sem er grundvéllurinn ad hvatningu okkar til aukins 6ryggis.
Allt sem vid gerum er drifid afram af félkinu i bilunum og peim sem eru fyrir utan.

Pegar aherslan fer af taekninni og yfir a folkid pa attum vid okkur & pvi ad
abyrgd okkar er ekki eingdngu gagnvart augnablikinu pegar
alvarlegur arekstur verdur eda er vid pad ad verda. Abyrgdin felst i ad tryggja
ogleymanlegar stundir i framtidinni sem verda vegna pess ad slysum var afstyrt.

Pess vegna smidum vid bila fyrir félk. Fyrir folk sem ber umhyggju fyrir 68ru félki.

Framtidin i 6ryggi - kynntu pér nyjan Volvo XC60

MADE BY SWEDEN

B : b ‘ Brimborg Reykjavik ‘ Brimborg Akureyri ‘
rl m Org Bildshofda 6 - Simi 515 7000 Tryggvabraut 5 - Simi 515 7050 volvocars.is
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Um gaoi nyju islensku stjornarskrarinnar — brioji hluti

Brandon V.
Stracener
sérfraedingur
vid California
Constitution
Center ilaga-
deild Berkeley
haskéla

etta er pridja greinin i r60

greina eftir prja sérfredinga

istjérnskipunarrétti vio laga-
deild haskélans i Berkeley. Par er
gagnryni a ferlid vid gerd nyrrar
stjérnarskrar 4 Islandi greind og
hrakin. Enn fremur er Alpingi hvatt
til pess a0 sampykkja nyju stjérnar-
skrardrogin.

I petta sinn litum vio & adra teg-
und af gagnryni sem beint hefur
verio ad stjornarskrardrégunum.
Menn hafa fundid ad peirri leid
sem farin var til pess a0 semja pau
stjérnarskrardrog, sem nu liggja
fyrir Alpingi. bessi gagnryni tekur
til kvartana yfir peirri krokaleio
sem ferlid lenti i & milli mismunandi
opinberra stofnana, enn fremur pvi
hversu opin (edur ei) umraedan og
undirbtningsvinnan var, og ad

agreiningsatridi hafi verid snio-
gengin. Slikar kvartanir eru litils
virdi, enda i andst60u hver vio aora,
en paod eitt synir ad ferlio var i jafn-
veegi. Olikir hopar toku patt i ferl-
inu, og arangurinn varo skjal sem
nytist Islandi best til a0 festa i sessi
grundvallargildi og grundvallarlog-
gjof.

Gagnrynendur stjérnarskrar-
draganna benda & ymsar hindranir
sem stjornarskrardrogin urou fyrir i
stjérnsyslunni og segja peer sénnun

ess a0 pau séu gollud. Heastiréttur
Islands o6gilti kjor stjérnlagapings.
Loks var nytt stjérnlagarao tilnefnt
af Alpingi en ekki kosid. batttaka
i pjodaratkvaedagreioslunni um
stjornarskrardrogin var tiltdlulega
litil midad vid kjérsokn 4 Islandi
almennt. b6 sigrudust Islendingar
4 6llum pessum hindrunum og per
staofestu ad stjornarskrardrogin
endurspegla sameiginleg gildi
islensku pj6oarinnar.

Hagsmunaadilar komu lika ao
malinu. Stjérnlagapingiod purfti ekki
ad hefja vinnuna vio stjérnarskrar-
drégin fra grunni. Tekio var mio
af undirbaningsvinnu stjornlaga-

Nu er pao svo, a0 stjornar-
skra er grundvallarskjal og
henni er 2tlad ad endur-
spegla viohorf heillar pjooar.
Stjornarskra er ekKi svar vio
Ollum spurningum, sist peim
sem eru svo umdeildar ad
ekKi nzst um paer samstada
innan hops sem er mun
afmarkaori en pjodin sjalf.
bess vegna er 10ggjof nauo-
synleg.

nefndar, nagildandi stjérnarskra
Islands og 66rum nylegum stjérn-
arskram. Pattur Alpingis félst m.a.
i pvi a0 sampykkja 16g um stjorn-
lagaping og tilnefna fulltraa i stjorn-
lagarad. Borgararnir toku virkan
patt i ad semja stjérnarskrardrogin
medan a ferlinu st60. Litil patttaka
i pjoodaratkvaeodagreioslunni var
adeins til marks um pao ad peir sem

satu heima visudu malinu til peirra
sem greiddu atkvaeoi. Stjérnarskrar-
droégin voru sampykkt med 67%
atkvada peirra sem toku afst6ou,
og telst pad yfirgnafandi meirihluti
hvernig sem a malio er litio.

Jafnvaegi tryggt

Sumir fundu ao pvi ad ferlid hefdi
verio of opid. Adrir kvortudu
undan pvi ad pad hefdi ekki verid
noégu opid. Adfinnslur og kvart-
anir af pessu tagi eru i andstéou
hvor vid adra. I upphafi var blasio
til almennra kosninga par sem f61k
var valio til pess verks ad skrifa nyja
stjornarskra. Tilteknir einstaklingar
voru loks skipadir til pess ad semja
heildstz0 stjérnarskrardrég. Pann-
ig proudust stjérnarskrardrogin fra
pvi ad vera hépvirkjunarverkefni
i pad ao verda stjornarskrardrog
stjornarskrarnefndar, sem tilnefnd
var afléggjafanum, og er lokagerodin
i héndum sjalfs Alpingis. Pessir
afangar skerptu enn a stjérnarskrar-
drégunum, pannig a0 jafnvaegi var
tryggt milli opins ferlis og abkomu
sérfreedinga. Allt petta sampykktu
kjosendur sjalfir med yfirgnaefandi

meirihluta. Hefoi nokkurt ferli
getaod reynst betur, pratt fyrir kroka-
leidirnar til naverandi draga?

Loks hafa sumir kvartad undan
pvi ao agreiningsmal hafi verid snio-
gengin og bad skorti & ad pau hafi
verio reedd & sinum tima, og sé pvi
margt 6ljost i stjornarskrardrog-
unum. Na er pad svo, ad stjornar-
skra er grundvallarskjal og henni er
@tlad ad endurspegla viohorf heillar
pjooar. Stjornarskra er ekki svar vio
6llum spurningum, sist peim sem
eru svo umdeildar ad ekki naest um
paer samstada innan héps sem er
mun afmarkadri en pj60in sjalf. bess
vegna er 16ggjof naudsynleg. Hlut-
verk hennar er einmitt a0 tryggja
ad umrada fari fram og samstada
myndist. Stjérnarskra ber a0 endur-
spegla pau gildi sem flestir samein-
ast um. Log henta betur til pess ad
leysa ar agreiningsatridum. Ad pvi
er varoar ofangreindar aofinnslur
og kvartanir eru par einmitt til
marks um hvao ferlid heppnadist
vel, bannig ad arangurinn varo
stjornarskrardrog sem allir hags-
munaadilar komu ad, og sem endur-
spegla islensku pj6dina i heild sinni.

Bankalanio Benedikt Bogason

Einar Valur Ingi-
mundarson
umhverfisverk-
freedingur

ad var hreint og klart ,banka-

lan“ fyrir Landsbankann ad

fa Benedikt Bogason hasta-
réttardomara sem domsformann i
innheimtumali gegn mér nyveriod.
bratt fyrir ad bankinn veri med allt
a halunum i malatilbanadinum
gegn mér, pa fér Benedikt 1étt meo
ad dema honum i vil.

I fyrri grein minni rakti ég sam-
skiptin vid Landsbankann. I stuttu
mali hafoi Landsbankinn hundsad
fyrirmeeli min a arinu 2008 um ao
selja hlutabréf til ad greida upp yfir-
drattarlan. Eg taldi a0 bankinn zetti
aod bera hallann af bvi ad fara ekki
eftir pessum skyru fyrirmelum,
sem ao sjalfsogou voru hljooritud i
bankanum. En bankinn gaf'sig ekki
og h6fdaodi innheimtumal 4 hendur
mér ario 2014.

Skyr nidurstada héradsdoms

Eg vardi mig sjalfur gegn Lands-
bankanum. Par gerdi ég einkum
kroéfu um ad bankinn framvisaoi
hljéoritunum af simtélum minum
vio starfsfélks hans, par sem ég
gaf fyrirmeli um ao skuldin yroi

Abyrgodina a varoveislu sim-
talanna og ad finna pau flutti
Benedikt sem sagt fra bank-
anum Vfir til min. Hann geroi
enga krofu til bankans um ao
finna hljooupptokurnar sem
po eiga ao vera til.

gerd upp meo s6lu hlutabréfanna.
Doémari i héradsdémi var Jon Finn-
bjérnsson. Hann gaf bankanum
prja manuoi til ad finna pessar
upptokur, enda hefur lengi verio
vinnuregla par ad hljoorita 6ll
simtdl sem snaa ao fjarhagslegum
akvordunum. Bankinn sagdist engar
upptokur finna. Démarinn spuroi
hvort ég vildi reyna ad sanna mals-
vérn mina 4 annan hatt og paodi ég
pao. Kom pailjos ad ég gat fundio
tvo vitni a0 pessum samskiptum
minum vido bankann. Annao var
vitni ad simtali sem ég atti vio starfs-
mann bankans og hitt vitnid maetti i
bankann meo mér a tilteknum degi
par sem ég itrekaodi kréfu mina um
s6lu bréfanna. Domarinn tok fram-
burd vitnanna g60 og gild og sykn-
adi mig af kréfu bankans.

Hraksmanarleg vinnubrégo
hastaréttardomara
Landsbankinn afryjadi ddmnum
til Haestaréttar. Par var J6hanna
Claessen, yfirmaour lanadeildar
Landsbankans, svo ljonheppin ad
fa Benedikt Bogason sem démsfor-
mann. Skemmst er fra pvi ao segja
ad halda matti ad Benedikt hafi
varla kynnt sér gégn malsins pegar
hann kvao upp déminn.

Hastaréttardomarinn sagoi
6sannad ao ég hefoi gefid bank-
anum fyrirmali um ao selja hluta-
bréfin til a0 borga upp lanio. Hann
sagdiad pad veeri mitt vandamal ad
bankinn fyndi ekki hlj6oupptékur
af simtélunum, par sem ég gat ekki
munad vio hvaoa starfsmenn ég
hefdi talad 4 sinum tima. Abyrgdina
avardveislu simtalanna og ad finna
pau flutti Benedikt sem sagt fra

bankanum yfir til min. Hann geroi
enga krofu til bankans um a0 finna
hljé6oupptékurnar sem po eiga ad
vera til.

Benedikt bankavinur hafoi ao
engu framburd vitnanna um sam-
skipti min vido bankann. bPannig
gaf hann skit i hid faglega mat Jons
Finnbjoérnssonar héradsdomara a
fraségn peirra. Jon hafoi yfirheyrt
vitnin mjog raekilega til ad vera viss
um sannleiksgildi frasagnar peirra.

Rokrétt hefoi verio af Hastarétti
ad sykna mig af kréfu Landsbank-
ans, eda visa malinu aftur { hérao til
ad gefa bankanum annao tekifaeri
til a0 framvisa hljooupptékunum.
Niourstada Benedikts Bogasonar
Landsbankanum i hag er vaegast
sagt storfurduleg. Hann horfir alfar-
i0 framhja upplysingum sem fram
komu i héradsdomi og stydja mitt
mal ad 6llu leyti.

Hin ,a&skilega“ nidurstada
Liklega a lysing Jons Steinars Gunn-
laugssonar, hastaréttarlégmanns
og fyrrverandi heaestaréttardémara,
ageetlega vid um pessa bankafyrir-
greioslu Benedikts Bogasonar. Jon
Steinar kemst svo ad ordi i nylegum
pistli & Pressunni:

,Ef domari finnur ekki gildan rok-
studning fyrir nidurstéou sinni er
pao yfirleitt vegna pess ad hann er
ekki til. Pa kann a0 gerast a0 komist
sé a0 ,eskilegri“ nidurst6ou an rok-
studnings.”

Russland, Ovinur Evropu - Fyrri hluti

Ingvar Gislason
fv. alpingismad-
ur og radherra

egar su stund rann upp i ségu

Evrépu ao Sovétrikin voru

formlega 16gd nidur ario 1991
var ég stjornmalaritstjori og leidara-
héfundur dagbladsins Timans, adal-
malgagns Framso6knarflokksins.
Pess er a0 minnast ad Framsoknar-
flokkurinn var pa mikilvaegt stjérn-
malaafl sem lét til sin taka.

Meér er vitaskuld minnisstaett ad
ég ritadi ymislegt um pessa préun
heimsmala og fagnadi ekki sist pvi
sem nast stod ad Eystrasaltspj60o-
irnar 60ludust sjalfstedi og pj6o-

Til pess a0 gera slika frioar-
stefnu gildandi var ao sjalf-
sO0gou nauodsynlegt ao virdoa
stoou og edlilegar rikisparfir
Russlands, syna pvi skilning
um paod sem hlaut a0 vera
pvi sambooid. Par kemur
margt til greina, m.a. pao ao
kroa ekKi riki Rassa af sem
landlukt ovinafleemi.

frelsi eftir margra ara innlimun i
Sovétrikin. Ekki 1ét ég undir héfud
leggjast ad bera lof & J6n Baldvin
Hannibalsson utanrikisraoherra
fyrir skorulega framgdéngu og frum-

kveedi bess ad Island varé i raun
fyrst allra vestreenna rikja til pess ad
vidurkenna sjalfstaedi Eystrasalts-
landanna. Mér bj6 einnig mjog i hug
ad benda 4, ad na veeri ad pvi komio,
ad vestraenar pjooir motudu skyra
stefnu um friovenleg samskipti vio
hio nyja Russaveldi, vidurkenndu
pa breytingu sem ordin var i stjérn-
kerfi pess, lita & prounina sem upp-
haf ad raunverulegum Evrépufridi,
par sem Russland fengi vidurkenn-
ingu sem Evropuriki, en ekki litid &
pad sem einhverja fjarlegja , austur-
blokk*.

Edlilegar rikisparfir

Til pess ad gera slika fridarstefnu
gildandi var a0 sjalfsogou naudsyn-
legt ad viroa stodu og edlilegar rikis-
parfir Ruasslands, syna pvi skilning
um pad sem hlaut ad vera pvi sam-
bo0i0. Par kemur margt til greina,

m.a. bad a0 kréa ekki riki Ruassa af
sem landlukt 6vinafleemi. Lithaar
attu i snérpum deilum um sam-
bandsslitin vid Sovétveldid, en peir
unnu pad til fridar ad sinu leyti ad
afmarka skika lands kringum Kalin-
ingrad (K6nigsberg) sem flotast6o
fyrir Ruassa!l

Allt annad var uppa teningnum
hvao vardadi samninga vid Ukra-
inu, par sem Gorbatsjov sa fyrir
pad sem nda er oroio, ad hatrammar
deilur standa um Krimskagann sem
Rassaveldi hlaut ad vera i mun ad
ekki veri lokad fyrir adgang bess
aod Svartahafi og peer sj6leidir sem
paoan liggja. Um petta hef ég ekki
fleiri ord ad sinni, en bid géoan les-
anda a0 geta i eyOurnar, sja proun-
inailjosi raunszis.

En lesandi goour! Nua xtla ég, mér
til skemmtunar og pér tralega til
furou, ad venda minu kvaedi i kross.

Su kavending er vel vio heefi, pvi allt
er pvers og kruss i evropskri fridar-
politik og bysna fjarleg pvi sem ég
vonadi a peirri minnisteodu stund
pegar Sovétrikin leystust upp fyrir
meira en aldarfjérdungi. St von min
brast a0 radandi menn i Evrépu og
Bandarikjunum ynnu pad til fridar-
ins ad viroa Russland sem storveldi
i Evropu, hvad sem Sovéttimanum
leid. Um betta er 61l von uti. Rass-
land er nu 6vinur Evrépu ntimer
eitt.

I stad pess ad halda afram ao
skrifa eins og leidarah6fundur
eda stjornmalaskyrandi tla ég
aod segja sogu af skrytnum koérlum,
m.a. drykkfelldum belsebtibum og
hrekkjalomum ad haetti Islenskrar
fyndni.

Framhald greinarinnar mun
birtast sidar undir nafninu Sagan af
Jeltsin og Putin.



Streita i samskiptum

Taktu fra fimmtudaginn 11. mai 2017 fyrir malping um
alag i starfi hja starfsfolki i verslunar- og pjonustustorfum a
Hotel Reykjavik Natura.

Dagskra

08:00-08:30 Skraning og morgunkaffi
Fundarstjori: Viktoria Birgisdottir, B.S. salfraedi

08:30-08:40 Setning malpings
Ragnar Poér Ingdlfsson formadur VR setur malpingid

08:40-09:20 Edli streitu og ahrif a lidan og heilsu
Ragnheidur Gudfinna Gudnadottir, M.S. vinnu- og félagssalfraedi

09:20-10:00 Alag i samskiptum
Sveinbjorg Julia Svavarsdottir, Ph.D. sérfraedingur i félagsradgjof & heilbrigdissvidi

10:00-10:20 Kaffi

10:20-10:50 Hagtodlur og heilsa
Vidar Ingason, hagfraedingur VR

10:50-11:20 Salfélagsleg vinnuvernd og heilsa
Olafur bér £varsson, gedlaeknir, M.D., Ph.D.,

11:20-12:00 Fyrirtaekjamenning og starfsanaegja
Elin Kristin Gudmundsdoéttir, M.S. mannaudsstjornun, B.S. vidskiptafraedi

patttokugjald er 19.500 kr.

Innifalid I gjaldinu eru radstefnugdgn og kaffiveitingar
a medan a radstefnu stendur.

Nénari upplysingar er ad finna 8 WWWw.stress.is
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Hlynur Baringsson st6d i strongu undir kérfunni i leiknum gegn Grikkjum. Ha

nn skoradi sjo stig og tok prju frakost. FRETTABLADID/ERNIR

Hundsvekktur ut i sjalfan mig

Grikkir smjottuou a mistokum korfuboltastrakanna okkar i 29 stiga sigri i Helsinki i geer. Frabzer annar leik-
hluti kveikti vel i fjolda Islendinga sem voru meettir i hollina en hinir prir leikhlutarnir topudust samtals 38-

79. Einn af peim sem geta gert miklu betur er Martin Hermannsson sem dro ekki dul a eigin abyrgo eftir leik.

Skrifar fra
Helsinki

Oskar Ofeigur Jonsson
ooj@frettabladid.is

KORFUBOLTI Islenska korfubolta-
landslioio byrjaoi ekki annad Euro-
basket-avintyri sitt vel i HelsinKki i
geer. 29 stiga tap 4 moti sterku grisku
lidi, 61-90, var uppskeran en léleg
hittni flesta skyttna lidsins og alltof
6dyrir tapadir boltar sterstan hluta
leiksins budu haettunni heim.

Frabzr annar leikhluti, sem
islenska lidid vann me0 tolf stigum
(23-11) syndi hins vegar hvad strak-
arnir geta gert pegar peir na sinum
takti. Voérnin a halfum velli gekk lika
vel lengstum en Grikkir smjottudu
a mistokum strakanna sem sést vel
4 bvi ad peir skorudu 22 hradaupp-
hlaupsstig gegn 2 i leiknum og voru
alls me0 31 stig i kj6lfario a topudum
boltum islenska liosins.

Martin Hermannsson hefur verio
adalmaourinn i soknarleik lidsins i
lokaundirbaningnum ekKki sist vegna
fjarveru Jons Arnérs Stefanssonar
og Hauks Helga Palssonar vegna
meiodsla. Su stadreynd for ekkert
fram hja Grikkjunum sem gerou
Martin lifio leitt allan leikinn.

Ao hika er sama og tapa og pao atti
vel vid i geer. Haukur Helgi Palsson
var sd eini sem lét vada og skilaoi
hann 21 stigi i leiknum. Pad var ekki
eins og hann hafi verid sj6oandi
heitur heldur miklu frekar a0 hann
keyrdi & Grikkina og 1ét pa hafa virki-
lega fyrir sér. Haukur fékk medal
annars tiu viti sem hann nytti 611

»Haukur var sa eini af okkur sem
spilaoi & pari. Pad eru margir i lidinu

sem eiga mikid inni og ba sérstaklega
ég. Eg er hundsvekktur tt i sjalfan
mig og er stadradinn i a0 koma tvo
hundrud présent til baka a laugar-
daginn,” sagdi Martin eftir leik.

,beir vissu alveg hvad peir tl-
udu ad gera og ég fann pad strax
i byrjun pegar peir voru byrjadir
aod gefa olnboga og voru ekkert ad
hjalpa mér. beir gerou vel og ég gef
peim kredit fyrir pad. Eg parf a0
vera klokari og ég hef naegan tima
til ad hugsa um pao fyrir laugar-
daginn,” sagdi Martin. Hann fékk
nu a0 kynnast pvi sem Jon Arnér
Stefansson hefur oft lent i. Grikkir
voru bunir ad skoda hann vel og
16gdu ofurkapp 4 ad stoppa ,fljot-
andi“ leik hans. Jén Arnér hefur
ekki ahyggjur af Martin.

»,Martin parf bara a0 finna tut ur
pvi og hann gerir bad. Hann er horku
godur og hefur synt pad. Hann parf
bara stiga upp i sinum leik eins og
vio allir. Vio purfum ao finna gravio
okkar pvi pad er parna. Vio eigum
alveg helling inni og pad er pbad eina
sem maour er svolitid daufur med
pvi vid getum svo miklu miklu betur.
Vid nadum ekki alveg ad syna pao i
dag nema i pbennan stutta tima,”
sagdi Jon Arnor og visar par til ann-
ars leikhlutans.

Martin var naststigahastur i
islenska lidinu a eftir Hauki asamt
fjorum 60rum en allir skorudu peir
sj0 stig.

,Pao voru alltof mikid af t6pudum
boltum og hradaupphlaupum i kjél-
fario. bao er rosalega dyrt fyrir okkur
sérstaklega pvi vid megum ekki gefa
svona mikio af svona audveldum
korfum,“ sagoi Martin. Hann faldi sig
ekki fyrir sinni 4byrgd enda meo sex
tapada bolta. Hraeoileg priggja stiga

LVid hittum illa. Vid hittum a
rosalega lélegan skotdag. Mér
fannst vid fa skot en vid settum
pau bara ekki nidur. Pad parf
ad breytast. Svo purfum vid ad
passa boltann og pa er petta i
flottum malum,” sagdi Haukur
Helgi Palsson eftir leikinn gegn
Grikkjum i geer.

Hann segir ad pad pydi ekki ad
svekkja sig a urslitunum.

Lpetta er fimm leikja mot og

vid purfum eiginlega ad gleyma
pessum leik sem fyrst. Vid eigum
Pélland naest og pad er leikur
sem vid aetlum ad vinna. Vid
purfum ad maeta vel stemmdir til
leiks og gera petta fyrir ahorfend-
urna okkar,“ sagdi Haukur Helgi.
Hann hikadi hvergi i leiknum i
geer og spiladi af krafti.

,Eg @tla ekkert ad hika a pessu
moti. Pad gengur ekkert @ moti
pessum lidum. Vid purfum ad
setja kassann ut, skjota okkar
skotum og lifa og deyja med pvi,”
sagdi Haukur Helgi.

skotnyting var ekki heldur ad hjalpa
mikid (2 af 23, 9 prosent).

,Pad er mjog gott aod vita af pvi ad
Haukur var sa eini sem var a0 gera
eitthvad s6knarlega en samt erum
vio inn i leiknum fram i pridja leik-
hluta. Ef allir na ad smella a laugar-
daginn ba getur allt gerst," sagodi
Martin a0 lokum.

Tolfraedi leiksins

61
o

Island

Frakost 32-

1. SEPTEMBER 2017 FOSTUDAGUR

EM i korfubolta

Finnar gerdu sér litio fyrir og unnu
Frakka, 84-86, eftir framlengingu
i sidasta leik gerdagsins i A-ridli.
Jamar Wilson var hetja Finna. Hann
kom lidinu i framlengingu og skor-
aodi svo sigurkérfuna pegar fimm
sekindur voru eftir af venjulegum
leiktima. Sannarlega 6ventur sigur
hja heimalidinu.

Urslit
A-ridill
island - Grikkland

61-90

Stig islands: Haukur Helgi Palsson 21,
Hordur Axel Vilhjalmsson 7,Jon Arnor
Stefansson 7, Hlynur Baeringsson 7, Martin
Hermannsson 7, Kristofer Acox 7, Pavel
Ermolinskij 3, Tryggvi Snaer Hlinason 2.

90-81

Slévenia - Pélland

Frakkland - Finnland 84-86

B-rioill
byskaland - Ukraina 75-63
Lithaen - Georgia 77-79
italia - israel 69-48
Pepsi-deild karla
FH - KR 0-1
0-1 Tobias Thomsen (67.).
Efst Nedst
Valur 37 Breidablik 24
Stjarnan 30 VikingurR. 22
KR 26 Fjélnir 19
FH 25 VikingurO. 19
Grindavik 25 iBV 16
KA 24 iA 10

u F

|

— Pepsi-deild kvenna

I

Grikkland -
Stjarnan - FH 2-0
1-0 Katrin Asbjérnsdottir (12.), 2-0 Harpa
46 Frakést porsteinsdottir (67.).

Stodsendingar 17 -

22 Stodsendingar

Skotnyting  32%-54%  Skotnyting
3stigaskot 2/23-7/16 3 stiga skot
Vitanyting 72% - 68% Vitanyting

Tapadir boltar 22 -

20 Tapadir boltar

Haukur Helgi Palsson
bar af i islenska lidinu.

Hann skoradi 21

stig, tok fjogur
frakost og gaf
tvaer stodsend-
ingar. Atti eina
eftirminnilega

trodslu yfir varn-
armann Grikkja i

fyrri halfleik.

Efst Nedst

pPor/KA 38 FH 19
Breidablik 33 Grindavik 14
Valur 31 KR 12
iBV 31 Fylkir 8
Stjarnan 30 Haukar 1

Inkasso-deildin

Haukar - Leiknir F. 5-3
Efst Nedst

Keflavik 40 LeiknirR. 29
Stjarnan 39 Fram 26
Haukar 33 Selfoss 24
prottur 33 iR 16
HK 33 Grotta 9
por 30 Leiknir F. 7
Idag

15.50 Kasakstan - Svartfj.l. Sport
18.30 Dell Technologies Ch.Golfst.
18.35 Malta - England Sport
18.35 Tékkland - byskal. Sport?2
18.35 Danmork-Polland Sport3
20.45 HM markasyrpa Sport
22.30 Cambia Portland Cl. Golfst.
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Var alfario sjalfum mér ao kenna

Ragnar Sigurdsson var hetja islenska karlalandsliosins i fotbolta i dramtiskum sigri 4 Finnum fyrir teepu ari. Nu er Ragnar farinn fra
Englandi og kominn aftur i rassnesku deildina. Hann leitar hins vegar ekki a0 bloraboggli ut af pvi hvernig petta endaoi hja Fulham.

FOTBOLTI Midvorourinn Ragnar
Sigurdsson skoradi tvo 6gleymanleg
mork & arinu 2016. Paod fyrra kom i
2-1 sigri & Englendingum i 16 lida
arslitum EM i Frakklandi en pao
sidara i 3-2 sigri 4 Finnum i Laugar-
dalnum. Nu eru Ragnar og félagar
meettir til Finnlands par sem fram
undan er svokalladur skyldusigur i
harori barattu islenska lidsins fyrir
sinum fyrsta farsedli i arslitakeppni
heimsmeistaramotsins.

Islenska 1i06id rétt slapp meo
skrekkinn i fyrri leiknum vio
finnska li6id og Finnar eru synd
veioi en ekKki gefin.

,Vid @tlum ao reyna ao fa ekki a
okkur moérk sem vio gerdum sioast.
Vi fengum a okkur tvé mérk 8 moti
Finnum sem er ekki okkur likt. Pad
er pao fyrsta sem vid purfum ao
bata. Sidan purfum vio ad halda
okkar striki og gera pad sem vio
erum goadir i ad gera. Vid vitum ao
vio skorum alltaf og ef vid h6ldum
hreinu pa atti petta ad vera i
traustum héndum,“ segir Ragnar
sem segir finnska 1idio geta stritt
islenska lidinu.

ypetta verour ekki auoveldur
leikur. Mér hefur alltaf fundist Finn-
arnir vera erfioir. beir eru duglegir,
pirrandi og godir i fétbolta. betta
verour erfitt, segir Ragnar.

Baumst vid sigri

Islenska 1idio a eftir fjora leiki og
er eins og er i 60ru seti ridilsins &
verri markato6lu en topplid Kroata.
Islenska 1iid hefur unnid bada leiki
sina iridlinum a arinu 2017, pann
fyrri 1 Kosovo i mars og bann seinni
4 moti Kro6tum i Laugardalnum {
jani.

,Vio0 erum akkarat & peim stad
sem vio @tludum okkur ad vera a
pessum tima sem var a0 eiga mogu-
leika 4 ad vinnaridilinn. Vio litum a
pessa tvo nestu leiki sem leiki sem
vid eigum ad vinna. Islenska lands-
lidi0 er bara ordid svoleidis. Vio
buumst vio sigri,“ segir Ragnar og
beaetir vio.

yFinnarnir eru lid i dag sem vio
eigum ad vinna. Svo eigum vio
heimaleik 4 moti Ukrainu. Ukraina
a ao vera sterkara li0 heldur en
baedi vio og Finnar. Vio vitum hins
vegar hvao vio erum godir a heima-
velli. Vio erum ao fara i petta til a0
vinna,“ segir Ragnar.

i frabaeru formi

Ragnar er nad aftur kominn til Rass-

lands eftir misheppnad timabil meo

Fulham i ensku b-deildinni. Fulham

lanaoi hann til Rubin Kazan.
,Stadan 4 mér er fraber. Eg er

kominn til Rubin og ég sa pad strax

Ragnar Sigurdsson i leik med Rubin Kazan gegn Anzhi Makhachkala i riassnesku urvalsdeildinni. NORDICPHOTOS/GETTY

Ragnar Sigurdsson

aod ég atti ao fara beint inn 1 1i0io.
Svo meiddi ég mig a fyrstu efingu
og missti af premur leikjum af pvi
ad ég var sma meiddur. Eg spiladi i
halftima i par si0asta leik og spiladi
allan leikinn sidast. Eg er i formi
og bad er ekkert haegt aod setja uta
formio a mér,“ segir Ragnar sposkur
en pad var mikio til umraeodu i sio-
asta landsleik a moti Kroatiu.
Sigurmark Ragnars i fyrri leiknum

4 mo6ti Finnum a Laugardals-
vellinum kom 4 sjottu minatu {
uppbétartima. Fyrir vikio vann
islenska 1i0id sinn fyrsta leik i
undankeppninni og fékk prju
dyrmeet stig i his. An peirra veeri
islenska i fj6roa szti rioilsins i
stad pess ao vera vid hlio Kroata
a toppnum.

,Vi0 vorum bara svolitio
heppnir 4 méti Finn-
unum eins og vio
héfum talad adur
um. Markvoéro-
urinn beirra
atti samt bara
einn besta
leik sem
ég hef séo
markmann
spila. Hann
vardi og
varoi
allan leik-

F '

inn. Vio hefdoum getad
verio bunir ad skora
fleiri mérk adur en
vido skorudum pessi
tvé mork i endann.
Stundum purfa mio-
verdirnir ad hjalpa
til fram a vio,“ sagoi
Ragnar brosandi.

Tok petta
ekki nogu
alvarlega
Hann fer
ekkert
i felur
begar
talio
berst a0
timabil-
inu meo
Fulham
S e m
voru

A

vonbrigdi fyrir mann sem hafdi
slegid i gegn 4 EM i Frakklandi sum-
ario aour.

,Eg hef haft rosalega mikinn tima
til ad hugsa um petta. Eg sé pad bara
ad petta var alfario sjalfum mér ad
kenna. Eg tok petta ekki alveg nogu
alvarlega pegar ég kom parna,“ sagoi
Ragnar og hlifir ekki sjalfum sér.

4Eftir EM ba var maour svolitio
hatt uppi og ég hugsaoi bara ad ég
geeti komio parna og rallad pessu
upp an pess a0 reyna alltof mikio a
mig eda eitthvad. Eg lit bannig 4 pad
ad petta hafi alfario verid min sok,*
sagdi Ragnar og beetti vio:

,1 endann haféi pjalfarinn enga
tra a4 mér lengur. bad var ekki
honum ad kenna heldur bara sjalf-
um mér. Maour verour ao lita raun-
satt 4 petta pvi pad pyoir ekki ad
fara a0 blekkja sjalfan sig i algjéru
bulli,“ sagdi Ragnar hreinskilinn ad
lokum. ooj@frettabladid.is

KR-sigur i storleiknum

Drjugir Danir KR komst upp i 3. seti Pepsi-deildarinnar meo 0-1 sigri a FH i geer. Daninn Tobias Thomsen
skoradi sigurmarkio eftir sendingu fra landa sinum, Morten Beck, sem er hér med boltann. FRETTABLADID/EYPOR
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Lifsstill

ZE fleiri rannsoknir
benda til pess a0 betra sé
ad boroa vel a morgnana,
minna i hadeginu og
minnst a kvoldin. Einnig
a0 gefa eigi likamanum
fri fra ati 60ru hvoru meo
fostu.

lifsstill >4

B00i0 verour upp a
hénnunar- og mynd-
listarveislu i midobze
Reykjanesbajar a Ljosa-
nott. Par munu m.a.
honnudir af Sudurnesj-
um syna framleioslu sina
og kynna fyrir gestum
hatioarinnar.

lifsstill=>6

FRETTABLADID

Valborg Rut Geirsdoéttir er einhleyp kona sem akvad ad eignast barn med glasafrjovgun. Han er nit ordin modir sjo og halfs manada pribura. Hér heldur han a
Bergdisi Koru og i s6fanum hja peim sitja Brynjar Kari og Briet Karitas. MYND/AUDUNN NiELSSON

Prefold gledi alla daga

Akureyringurinn Valborg Rut Geirsdottir hlé endalaust pegar huin komst ad pvi
ad han aetti von a priburum eftir ad hafa fengid pa hugdettu ad eignast barn
ein. Hun upplifdi baedi sorg og gledi a leid sinniad pviad verda modir. =>2




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

1. SEPTEMBER 2017 FOSTUDAGUR

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

Framhald af forsidou =

y 4
g hélt ad leknirinn veri ad
E grinast og traoi varla eigin
augum pott ég si sjalf prja
krili a sénarskjanum,” segir Val-
borg sem atti i mesta basli med a0
halda andlitinu @ medan htin var
isonarnum. ,Um leid og ég kom
at af sjakrahtsinu sprakk ég ur
hlatri, alein. Eg hl6 endalaust. Eg
hafoi prisvar farid i sonar adur og
alltaf sast einn hjartslattur. bratt
fyrir pad spurdi ég alltaf hvort
fostrid veri 6rugglega bara eitt, og
ja, pad var pottpétt bara eitt. Innri
tilfinning sagdi mér b6 annad og
pess vegna potti mér svo fyndio og
skondio pegar hio rétta kom i1jos.”

Valborg hefur alltaf verid viss
um ad moéourhlutverkiod tti vel
vid hana. Arid 2012, pa 25 ara,
fékk htin hugdettu um ad eignast
barn ein, meo adstod taeknifrjovg-
unar, en taldi skynsamlegt ad hika
adeins med framkvaemdina.

,Eg vildi bida og sja hvort ég
attaoi mig & hvad hugmyndin veeri
klikkuo og hvort ég haetti ekki vio.
bao gerdist ekki og med timanum
vard ég & vissari um a0 petta veeri
pao rétta. Af hverju, veit ég ekKki.
betta var bara typiskt ég.”

Meoganga Valborgar med pri-
bura i maganum gekk furdu vel
pott han hafi vissulega reynt mikio
alikamann.

,Pao er 6traleg upplifun og
kraftaverk ad fa ad ganga meo 611
pessi born og ad pad gangi svona
vel. A0 finna pau 61l sparka, hvert
a sinum stad, var yndislegt og ég
fann fljétt hvad pau voru 6likir
karakterar. Pau komu svo i heim-
inn eftir 33 vikna medgoéngu og
voru 5, 6 og 8 merkur. Bérnin voru
oskaplega dugleg, voru bara i tvo
daga i hitakassa 4 vokudeildinni
par sem vio vorum i prjar vikur.“

Faddi fyrst andvana son

bad var sannkoéllud hamingju-
stund pegar Valborg fékk hvit-
vodungana sina prja i fangio pann
19. januar sioastlidinn.

,Pao var otruleg tilfinning og
mjog langprad ad heyra grat lifandi
barna pegar pau komu { heiminn.
Meér var mjog létt ad pau vaeru
loks komin 6ll lifandi. Bérnin voru
tekin meo keisara og foru beint
a vokudeildina. Eg fékk pau svo
ifangid nokkrum timum sidar,
sem var auovitao besta tilfinning
i heimi. Eg var lengi ad trtia pvi a0
ég tti pau i alvorunni 611,“ segir
Valborg og brosir sl ad minn-
ingunni.

Valborg varo fyrst barnshafandi
eftir teeknifrjovgun arid 2014 en 1
desember sama ar feeddist dreng-
urinn Pétur Emantel andvana eftir

teeplega 30 vikna medgongu.

,A0 missa barnio sitt er lifs-
reynsla sem breytir manni fyrir
lifstio og =tti ekkert foreldri ad
purfa ad jarda barnio sitt. Eg vissi
po ad ég etladi ekki ao gefast upp
og akvad strax a0 leggja mig alla
fram til pess ad Pétur Emantel
fengi systkini sem vonandi fengi
ao lifa. bessi erfida reynsla setti
mikio mark 8 medgoénguna nina
og ég var aldrei réleg. Eg held ad ég
hafi andao edlilega i fyrsta skipti
i marga manuodi pegar ég heyroi
pridja barnio grata a skurdstof-
unni. ba vissi ég ao ég feeri heim af
sjukrahtsinu med lifandi barn, og
meira ad segja prju,“ segir Valborg,
pakklat leknum og ljosmadrum
Landspitala; og sannfaerd um ad
han hefoi aldrei komist i gegnum
priburamedgénguna ef ekki hefdi
verio fyrir pétt eftirlit peirra og
studning.

Olikir einstaklingar
Tilvera Valborgar tok stakka-
skiptum vio a0 fa prja ungbérn inn
4 heimilio. Han er Akureyringur og
hafoi undanfarin prettan ar starfad
i Sumarbadum KFUM og KFUK i
Vatnaskogi.

,Pao breyttist audvitao allt vid
daglegt lif, likt og gerir hja 61lum
foreldrum med tilkomu barns. Hér

Heilsu

I .
5 helstu astaedur pess ad idka gigong g

Qigong (borid fram “tsi-gong”) er yfir 5.000 &ra gamalt
fingakerfi i heilsuraekt parsem saman fer gi, sem merkir
“lifskraftur”, og gong, sem merkir “nékvamar afingar”.

1. Aukin vellidan og lifspréttur
Minnkar blédprysting, betir hjarts- og @dastarfsemi,
jafnar hjartslattartidni og minnkar kélesterdl.

2. Dregur dr pralatum sarsauka
Med hjélp sjénar og stjérn hugar og likama getur
b dregid tr pralatum sarsauka fra lidagigt.

e

b finnur okkur
a Facebook

3. Betra bl6dstreymi
Med sérstékum éndunarafingum getur pi aukid
strefnisfladi { likamanum.

4. Dregur (ir spennu

Med pvi ad minnka vidbrégd vid spennuvekjandi alagi.
Hjalpar gegn prahyggu- og arattuhegdun, punglyndi
og kvida og persénuleikaeinkennum af A-gerd.

5. Byair upp sidlfsvirdingu %ﬂﬂﬁ.‘“"'

Skeifan 3j ' Simi 553 8282 www.heilsudrekinn.is

’ A0 missa barnio
sitt er lifsreynsla
sem breytir manni fyrir

lifstid. Sa reynsla setti
mikio mark a seinni
medgonguna og ég var
aldrei roleg. EKKi fyrr en
ég heyroi prioja barnio
grata a skurdstofunni.

vakna allir brosandi um klukkan
sex a morgnana og pa férum vio
fram tr og hefjum daginn. Bérnin
vaka yfirleitt i tvo til prja tima adur
en pau taka fyrsta lar dagsins. Pau
sofa mismikid enda mjog 6likir
einstaklingar pétt pau séu pri-
burar. Hér eru matartimar a priggja
tima fresti og leik- eda svefntimi
bess & milli. bao er aldrei daudur
timi og alltaf lif og fjor allan
daginn,“ segir Valborg og kann pvi
svo sannarlega vel.

,Paod gengur bara vel ad vera ein-
steed mooir priggja ungbarna. Eg
reyni allavega mitt besta og held ad
meér farist petta bara nokkuo vel ar
hendi. Vitaskuld er verkefnio krefj-
andi en jafnframt svo skemmtilegt.
Sem betur fer erum vio heppin
med f61kio okkar og eru foreldrar
minir og méoursystur duglegar ad
hjalpa til. Fyrir pad erum vid mjog
pakklat; hér er alltaf haegt ad nota
auka hendur.”

Moair Valborgar sér til pess ad
dottir hennar fai stundum nadar-
stund.

,Edlilega hef ég litinn tima fyrir
sjalfa mig sem stendur, en mamma
kemur stundum og fer meo bérnin
i gonguferd svo ad ég geti kannski
sofid i tvo tima an truflunar,
skroppio i biidina eda sinnt ein-
hverju sem parfao graeja.

Valborg verour i faedingarorlofi
isextan manudi en fedingarorlof
lengist um prja manudi fyrir hvert
barn og pegar born eru getin med
adstoo gjafa feer modirin rétt til
ad nota manudina sem fadirinn
annars fengi. b4 4 mo60ir, sem a
barn sitt ein, rétt 4 barnalifeyri sem
greiddur er af rikinu og er upp-
haoin st sama og ef um medlag
veeri ad reoda.

,Pvi fylgir auovitad mikill kostn-
adur ad eignast barn. Vid fengum

bilstélana og priburavagninn ad
gjof, sem munadi heilmiklu. bessir
hlutir eru dyrir en eitthvad sem
verdur ad eiga. betta gengur allt
saman upp enn sem komio er og
ég vona ad pad muni ganga jafn vel
afram,"” segir Valborg.

Samudargratur i kor
Valborg er full tilhl6kkunar fyrir
framtidinni og nytur hvers dags
med priburunum.

,Pao eru algjor forréttindi ad fa
a0 eiga pribura. Pad er svo gaman
ad sja pau proskast og uppgotva
heiminn. Pau syna hvert 60ru mik-
inn ahuga og eru strax byrjud ao
rifa dot og snuddur hvert af 60ru.
bau eru rosalega 6likir karakterar
en jafnframt mjog samrynd. Ef eitt
greetur fara til deemis hin tvo oft
lika a0 grata, bara til ad vera meo i
kérnum!“

Systkinin heita Bergdis Kara,
Briet Karitas og Brynjar Kari.

,Eg for i marga hringi med nafna-
valid enda er mikil abyrgo folgin
ipvi a0 velja barni sinu nafn. Eitt
nafnanna hafoi ég akveoio fyrir
morgum arum, svo ég horfoi ut fra
pvi. Eg vildi til deemis ekki ad pau
yrou a mjog 6likum stéoum 1 staf-
réfinu og fannst leidinlegt ef eitt
veeri alltaf framarlega en eitt sidast,
upp a skola og slikt. Mér fannst lika
ad annaohvort pyrftu 61l eda ekk-
ert a0 heita i h6fuoio a einhverjum,
svo ég akvao ao 61l skyldu fa n6fn
sem ekKki voru fyrir i fjolskyldunni.
En fyrst og fremst valdi ég no6fn
sem mér pykja falleg og ad morgu
leyti var pad tilviljun ad bau attu
svona vel saman,” atskyrir Valborg.

Hun segist vissulega vekja
athygli meo bornin pegar pau fari
spassitdr um beinn.

»,Mér fannst pao rosalega 6paegi-
legt fyrst, en pad er ad venjast.
bad kemur oft fyrir a0 f6lk stoppi
mig og spyrji hinna og pessara
spurninga og hvort ég eigi 61l pessi
boérn. Eg vidurkenni ad mig langar
stundum ao fa a0 vera i fridi og
vera venjuleg mamma sem parf
ekki ao svara spurningum pegar
ég fer i gonguferd. Vid erum voda
venjuleg fjolskylda po6tt bornin
hafi 611 fedst 4 sama degi,“ segir
huan kankvis.

Karlar verdi ekki oparfir
Valborg vakti athygli fyrir gagn-
ryni a haan kostnao, 1élegan
tekjabunad og slaka pjéonustu Art
Medica, sem var eina leknast6din
sem sinnti teeknifrjovgunum hér a

Priburarnir
Bergdis Kara,
Brynjar Kari og
Briet Karitas.
Systurnar eru
eineggja og segir
Valborg paer
geta verid ansi
likar i utliti pott
henni finnist
paer lika afar
olikar. .Ef ég er
ad flyta mér get
ég alveg ruglast
a peimen éger
nu fljot ad atta
mig!“ segir hun
og hlaer. MYND/
AUDUNN NIELSSON

landi bar til seenska fyrirtaekio IVF
Sverige keypti hana oglagoi niour.
I stadinn var opnud ny stofa, IVF
Klinikin, sem bydur upp a nyjustu
adferdir i 6frjosemismedferdum.

,Eg sagdi skilio vio Art Medica
en er anaegd meo aod teknin hér
heima hefur tekid miklum framf6r-
um meo nyjum tekjum. Mér skilst
lika a0 skipulagio hafi breyst til
hins betra en kostnadur vio meo-
ferdirnar hefur pvi midur hekkao
enn frekar,” segir Valborg, sem eftir
mikla umhugsun for til Danmerkur
i teeknifrjovgun.

»Pao var eiginlega svolitio gott
a0 fara i annad umhverfi par sem
maour gat einbeitt sér ad pvi ad
upplifa og njoéta, pvi pad fer mikid
igegnum hugann i medferounum.
Teeknifrjovgunum fylgir mikid
andlegt og likamlegt alag, sérstak-
lega ef medferdirnar eru ordnar
margar. Eg for fjorar ferdir til Dan-
merkur sem ad lokum skiludu mér
pessum frabeera arangri.”

Valborg telur einstaklings-
bundio hvort teknifrjovgunar-
leidin henti konum i barneignar-
hugleidingum.

,Pessi leid var s rétta fyrir mig
og hentadi mér vel, en ég myndi
ekki mala med pessu vid hvern
sem er, alls ekki. Mér finnst lika
mikilvegt ad pad verodi ekki ao
tiskubylgju ad konur eignist born
sin einar meo gjafa. Eg vil ekki ad
karlmenn verdi 6parfir og pad er
mikilvegt ad hafa hugfast ad upp-
eldi er ad sjalfségdu audveldara
fyrir tvo en einn, ef um samhenta
einstaklinga er ad reda.”

Spuro hvort hana langi i fleiri
born segist Valborg ekki viss um
ad mega svara peirri spurningu
jatandi.

,Eg geri rad fyrir ad fastir sem
eignast pribura eignist fleiri bérn
og etli flestum byki ekki nog
komio. En ég jata ad ég geeti vel
hugsad mér eitt eda tvd i vidbat,
svona eftir nokkur ar. Eg veit p6
ekki hvao verour, enda ekki sjalf-
sagt ad eignast bérn. Eg er bara
yfir mig pakklat fyrir petta flotta
prieyki mitt.“

Og hamingjan er vio vold
hja Valborgu og gledigjéfunum
premur.

»A0 vera priburamamma er
frabeert hlutverk. bad eru algjor
forréttindi ao fa ad fylgjast med
pessum litlu einstaklingum a
hverjum degi og vakna med peim
brosandi a hverjum morgni. betta
er eiginlega prefold gledi.”



#plastlaus

Taktu skrefio, ekkert
einnota plast i september!

Hvad getum vid gert?

/
V

Afpakkad ror, plastiok Komid med margnota mdl

og einnota plastglos. og eigin ilat til afyllingar. £ fleiri

stadir bjéda upp & pad.

/

V V/

Skilad ollu plasti i endurvinnslu & Notad margnota poka, pappakassa,

i stad pess ad henda pvi bakpoka eda énnur margnota ilat

i almennt rusl. i stad plastpoka.

Fleiri lausnir a plastlausseptember.is

Plastlaus september er darveknidtak sem er aetlad er ad vekja folk til umhugsunar um ofgnétt og skadsemi plasts i umhverfinu
og benda 4 leidir til ad draga Ur notkun @ einnota plasti. Vid hvetjum folk til ad taka patt i Plastlausum september, og vonum

ad patttaka i atakinu leidi til minni plastnotkunar til frambuadar.

PLASTLAUS”
‘SEPTEMBER
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Staersta maltioin ad morgni

Margir kannast vid ad skofla i sig skal af morgunkorni og kaffi i flytinum @ morgnana en borda svo
vel i hadeginu ogjafnvel mest a kvéldin. £ fleiri rannséknir benda til pess ad betra vaeriad snua

daminu vid. Eins virdist gott ad gefa likamanum fri fra ati med féstu inni a milli.

Vera »Svo virdist sem likami okkar sé
Einarsdottir hannadur til a0 borda vel og fasta
vera@365.is avixlistao pess ad vera stoougt ad

vo virdist sem likaminn raoi
Sbetur vid storar maltidir i upp-

hafi dags en a0 sami kaloriu-
fjoldi pegar liour ad kvoldi safnist
fremur upp i formi fitu. Nylegar
rannsoknir a baodi dyrum og ménn-
um benda med 60rum ordum til
pess ao ekki purfi adeins ad horfa &
kaloriur heldur lika klukkuna pegar
kemur ad mat og pyngdarstjérnun.

Halda frekar kjorpyngd

Nyleg rannso6kn a matarvenjum
50.000 sjbunda dags adventista

yfir sj6 ara timabil syndi ad peir
sem boroa stéra maltid ad morgni,
minni i hadeginu og léttan eda
jafnvel engan kvéldmat koma
efnaskiptunum fyrr i gang og

draga pannig ur likum 4 offitu.

Peir patttakendur sem boroudu
staerstu maltidina ad morgni attu
me0 60rum ordum audveldast med
a0 halda kjoérpyngd. Laegsta BMI
hafoi svo atta présent hopsins sem
boroadi sidustu maltidina snemma
eftirmiodags og sidan ekkert fyrr en
morguninn eftir, eda fostudu i 18 til

narta,“ segir dr. Hana Kahleova, ein
peirra sem standa a0 baki rann-
sokninni sem var birt i The Journal
of Nutrition i sumar. Htin segir
pad ao boroa steerstu maltidina
ad morgni jafnframt virdast hafa
jakvaeo ahrif 4 pyngdina. ,Astdan
er likast til st ad virkni insalins,
sem myndast i brisinu og heldur
blodsykrinum i skefjum, virdist
vera mest i upphafi dags. Maturinn
nytist okkur bvi best a beim tima.“

Israelski visindamadurinn dr.
Daniela Jakubowicz Wolfson
vid Heilsustofnun Tel Aviv, hefur
rannsakao petta frekar. Han skipti
konum me9 offitu upp i tvo hépa.
Hvor hopur fyrir sig neytti 1.400
hitaeininga & dag. Annar helming-
urinn neytti 700 kaloria ad morgni,
5001 hadeginu og 200 & kvoldin.
Hinn sneri deminu vio. Eftir 12
vikur h6fou konurnar i bAdum hép-
unum grennst en paer sem bordudu
steerstu maltidina ad morgni um
tvisvar sinnum meira.

Amerisku hjartaverndarsam-
tokin hafa bentisému att en i upp-
hafi ars gafu pau at yfirlysingu pess

Flestir eru stilltir inn a ad setjast nidur ad snzdingi a kvoldin og a pad sér djapar menningarlegar raetur. Ymislegt

19 tima & s6larhring. efnis ad med pvi a0 timasetja mal- bendir til pess ad pad sé po ekki endilega likamanum fyrir bestu.
tioir betur megi mogulega draga ar MSIS sem fa 6heftan
heettu 4 hjarta- og ®@0dasjukdomum. 2 :
bar er meelt gegn pvi a0 folk sleppi . abgang a(:) 1S, OS-tl 0g
. pvi ad borda morgunmat, likt og ﬂogum allan solarhrlng—
S . e 20-30 présent Bandarikjamanna : A
AR # “ i A8 . gera, enda hefur pad verio tengt n}n-])rqa’meé
& . 2y - % . aukinni heettu 4 insalinénaemi og sér insulin-
- A (Thavt b sykursyki. Samtokin hafa einnig onzmio
AR Stﬂ?fﬁ" "4_28 e i bent 4 ad stoku fostur geti dregio . g .
: _»L b i . 1 ar offitu, i bad minnsta til skamms Syktlrsykl a
f 3 4 tima. tiu vikum.

‘Sjaou Grvalia i

" ..r

netverslun www.cﬂrvy.is
edakomdu i verslun okkar ad Fakafeni 9

Opi0 alla virka daga fra k. 11-18 og
4 Laugardaga frakl. 11-16

ceUrVH IS Fakafeni 9, 108 RVK | Simi 581-1552 | www.curvy.is

Sport Topp

6.990

Stahir

Ahrif likamsklukkunnar

Dr. Satchidananda Panda, préfessor
vio Salk stofnunina i San Diego og
einn fremsti visindamaour heims
iranns6knum & ahrifum likams-
klukkunnar a heilsu, hefur komist
ad somu nidurstéou, en hann
heldur fyrirlestur & heilsuradstefn-
unni Who Wants to Live Foerever,
sem verOur haldin i Hérpu fostu-
daginn 8. september nastkomandi.

,Ef pa geefir heilbrigdoum ein-
staklingi storan skammt af glukosa
iupphafi dags myndi bl6dsykurinn
haldast hari einn til tvo tima par til
hann na0i jafnvaegi a ny. Ef pa geefir
sama einstaklingi sama magn seint
a0 kvoldi, pegar insalinvirknin er
ilagmarki, myndi bl6osykurinn
haldast harri mun lengur, eda i
alltao prja tima.“ betta hefur verio
kallao kvoldsykursyki, en peir sem
eru haldnir sykursyki mynda of1itid
insalin og geta par afleidandi ekki
haldid bloosykrinum edlilegum
sem aftur hefur verio tengt vid
fj6lda annarra lifsstilssjukdoma.

Dr. Panda hefur lika bent 4 ad
gott sé a0 gefa likamanum lengri
hvild fra ati. Hann bad sjalfbodalioa
a0 mynda allt sem beir bordudu

og drukku yfir daginn og komst

a0 pvi flestir boroudu yfir 15

tima timabil og téku sér adallega
hvild & néttunni. Hann hafdi adur
komist a0 pvi i musatilraunum ad
me0 bvi ad gefa dyrum oheftan
adgang a0 is, osti og flogum allan
solarhringinn préudu paer meo sér
instlinénami og offitu & tiu vikum.
beer sem fengu sama kost yfir dtta
tima timabil og fostudu pad sem
eftir 1ifdi s6larhringsins urdu hins
vegar ekki feitar og hafa ymsar fleiri
dyrarannséknir i gegnum érin bent
1somu att.

Ad mati Kahleova bendir margt
til ad folk eetti ad hafa pad i huga
ad steekka morgunverdinn og
minnka kvéldmaltidina. A0 pad
tti ad fylgja gamla maltekinu ad
borda morgunmat eins og kdngur,
hadegismat eins og prins og kvold-
mat eins og sveitarémagi. ,bessu
kann b6 ad vera erfitt ad snia vio
enda flestir stilltir inn & ad setjast
ad snaedingi a kvoldin. Pao 4 sér
einfaldlega djapar menningarlegar
reetur.” Han segir p6 ekki ar vegi ad
reyna ad hafa petta i huga eins oft
og kostur er.

Virkni insulins virdist vera meiri i upphafi dags en seint a kvoldin.
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Honnunarveisla a Ljosanétt

Bodid verdur upp a hénnunar- og myndlistarveislu i midbae Reykjanesbaejar a Ljosanott. Par
munu m.a. hénnudir af Sudurnesjum syna framleidslu sina og kynna fyrir gestum hatidarinnar.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

B @jarhatioin Lj6sanott hofst i

Reykjanesbz 4 midvikudag og

stendur yfir fram 4 sunnudag,
3. september. Medal fjolmargra
ahugaverdra vioburoa pessa dagana
er hdnnunar- og myndlistarveisla
sem haldin er a Park Inn By Radis-
son Keflavik hotelinu sem stendur i
mioba Reykjanesbajar.

bPar munu hénnuoir af Sudurnesj-
um, auk nokkurra fra héfudborgar-
svaedinu, syna og kynna hénnun
sina fyrir gestum hatidarinnar.
Medal peirra eru fatahénnudurinn
Helga Bjorg Steinporsdottir hja
Myr Design og Eva Hrund Gunn-
arsdottir sem rekur skartgripafyrir-
taekio Bambaloo.

Badar eru peaer Sudurnesjakonur
og segjast litio finna fyrir pvi ad vera
stadsettar utan h6fudborgarsvaois-
ins enda selja baer hénnun sina ad
mestu leyti gegnum Facebook. ,Sala
gegnum Facebook hefur gengio
mjog vel hja mér. Skartgripirnir
eru ekki pungir og pvi eru petta
l1éttar og litlar pakkningar sem ég
er a0 senda. Fyrir vikio er enginn
sendingarkostnadur hja vidskipta-
vinum minum,“ segir Eva Hrund.
Vinszlasta vara hennar um pessar

Helga Steinporsdéttir hja Myr design.

mundir er halsfesti fyrir audkennis-
kort en einnig framleidir hun
svipadar halsfestar an kroks en med
duski og veglegri halsfestar, arm-
bond i stil auk pbess sem han hof
nylega framleioslu a lyklakippum.

Selja gegnum netid

Helsti markhépur Evu Hrundar eru
konur sem starfa a vinnustdoum
par sem audkenniskort eru notuo.
,Einnig stila ég inn 4 konur sem
vilja krydda upp a flikurnar sinar,

[]

[

BYLGJAN.IS

SIONVARP

L0

UTVAPPID

Rinar Réberts styttir
bér stundirnar med
bestu ténlistinni.

ALLA VIRKA DAGA
MILLI 13:00 OG 16:00.

BYLGJAN

Tt TTTTTTTo89

Nyjar og fallegar vorur tilbunar fyrir gesti Ljosanaetur.

Eva Hrund hja Bambaloo.

eda eins og ég segi oft, ad ,blinga“
sigaoeins upp. Aldursbilid er breitt
en aoalaldurshopurinn er 4 bilinu
35-55ara.”

Helga Bjorg tekur undir oro Evu
Hrundar og segir litlu mali skipta
hvar htn er stadsett. ,Eg sel at um
alltland i gegnum netio, pa aoallega
Facebook. Einnig er mjog vinsalt
hja bedi h6pum og einstaklingum
a0 koma vio hja okkur a vinnu-
stofunni & Asbra en par er 611 okkar
hénnun framleidd af fagfolki. Eg
hanna einungis kvenmannsfot,
pa helst kjola, jakka og pils og er
markhoépurinn konur a aldrinum
30-70 ara.”

Byrjudu smatt
Upphafid a0 Bambaloo er nokkud
skondin saga segir Eva Hrund. A
Lj6sanott fyrir tveimur arum var
han ao rélta i midbaenum og ték
eftir fdondurbid sem seldi fallegar
perlur sem hun heilladist af. Hin
keypti slatta og bjo til nokkrar
halsfestar fyrir sjalfa sig. ,Eg var
svo anago afraksturinn ad ég
postadi myndum af féndrinu minu
a Facebook sidouna mina. Mér til
mikillar undrunar urdu viobrégoin
st1ad vinir og vandamenn badu
mig um ao gera halsfestar fyrir sig.
Adur en ég vissi af var ég byrjud a0
framleioa fyrir adra og komin med
adstoou hja frumkvoolasetrinu
Eldey fyrir sidustu jol.

Helga Bjorg byrjaoi sjalf med

eina saumaveél fyrir nokkrum arum
og gat bvi einungis framleitt eina
og eina flik i einu. , Eg hafoi pvi
takmarkaodan tima til ad hugsa tt
hénnunina & pessum tima. Eftir ad
ég réoi fyrst saumakonu og sidar
kjolameistara i fullt starf gat ég leyft
mér ad einbeita mér ad honnun-
inni. Fatnadurinn okKkar er frekar
Kklassiskur og tr vdndudum efnum.
Sum snioin halda sér ar eftir ar med
breytingum p6 og vid leikum okkur
meo efni og liti. Samt sést strax ad
pessi fatnadur er fra Myr Design.“

Nog af vérum
Helga Bjérg mun syna nyja linu
afkjolum a Ljésanott. ,betta eru

Falleg og sigild honnun fra Myr design.

Fallegar hals-
festar,armbénd
og lyklakippur
fra Bambaloo.

kjolar sem henta vio 61l teekifzeri,
sidkjolar ogjakkar i steerdum
36-54.“

Eva Hrund segist hafa nytt allan
fritima sidustu prjar vikurnar i
framleidslu. ,bao etti pvi ad vera
nogu mikio arval af halsfestum fyrir
auOkenniskortin, slatti af annars
konar fallegum halsfestum, arm-
bond og svo aod auodvitad lyklakipp-
urnar.“

Upplysingar um alla synendur ma
finna & Facebook (ljosanottkef).
Syningin verdur opin i dag milli kl.
16 og 21, a laugardag milli kl. 13 og
19 og 4 sunnudag millikl. 13 og 17.
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OSPREY BAKPOKAR 30-50%

Hagaeda bakpokar fra Osprey e Eitt mesta urval landsins

7
Klifurbakpokar ¢ Leidségumannabakpokar e Fjallgéngubakpokar afS| attur
Krakkabakpokar e Fjallaskidabakpokar e Hjolabakpokar ¢ Ferdatdskur

FATUR OG TER ODLAST NYTT LiF | KEEN 00 /0

KEEN Newport

f T Lokud ta sem ad verndar e s,
SAN DALAR \ 4 teernar fyrir hnjaski, sélinn e 4
L4 naer upp fyrir taernar. Gott ™, TR e
; AT . grip & s6la, hvort sem er & B L

- ' - A purru eda blautu undirlagi.
KEEN Venice Women's i Innleggid matast eftir
Fra fjoru ad fjalli. Frabeert grip & breytilegu | S di faetinum og veitir godan
undirlagi, sandalarnir anda vel en eru jafn- RN studning.
framt med lokada ta sem ad verndar teernar . R %, betta eru sandalar sem
fyrir hnjaski. Sélinn neaer upp fyrir taernar. iy > ’ b ad pu getur notad allan
Léttir en areidanlegir. o I e o daginn, alla daga, i nanast
Venice sport sandalarnir fra KEEN < Ty hvada adsteedum sem er.
fylgja bér hvert sem aevintyrid er. N

15990T. 11.193 kr. 15.990T. 11.193 kr.

patagonia

live simple. | 7 _ﬁ'l ! ’
live extreme B[ {1 afS attur

> icebreaker

ICEBREAKER
ULLARFATNABUR

Opnunartimi:

virka daga 10-18,
laugard. 2, sept. 11-16
sunnud. 3. sept. 11-16

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Képvogi, simi: 5711020 www.ggsport.is @ e el




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

GERDU TILBOD!!!
2004 HONDA CR-V. EK 249 P.KM,
BENSIN, SJALFSK. ASETT 499p
#480367. S: 580 8900

GERDU TILBOD!!!
2005 NISSAN MURANGO. EK 305
P.KM, BENSIN, SJALFSK. ASETT 499p
#480595. S: 580 8900

GERDU TILBOD!!
2005 VW PASSAT HIGHLINE. EK 169
P.KM, BENSIN, SJALFSK. ASETT 699p
#480648. S: 580 8900

GERDU TILBOD!!
2012 PEUGEOT 206+. EK 129 P.KM,
BENSIN, 5 GIRAR. ASETT 780p
#471679. S: 580 8900

100% LAN | BODI!!
2008 OPEL ANTARA. EK 174 P.KM,
DISEL, SJALFSK. ASETT 999p
#452995. S: 580 8900

GERDU TILBOD!!!
2016 HYUNDAI 110. EK 71 P.KM,
BENSIN, SJALFSK. ASETT 1.390P
#480456. S: 580 8900

GERDU TILBOD!!!
2008 SUBARU FORESTER. EK 178
P.KM, BENSIN, SJALFSK. ASETT
1.280p #480531. S: 580 8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

SUZUMAR gimmibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

VW Bjalla 1300 arg 1973, ekinn 46
b.KM, bensin, sjalfskiptur 2 girar.
Tilbod éskast Rnr.121431. Billinn er
a stadnum Tilbod 6skast i netfang
bilaborg@bilaborg.is Simi 5171111

Bilaborg
Stérhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

GLZESILEGT EINTAK
VOLVO $60 R-Design . Argerd 2014,
ekinn 31 b.KM, disel, sjalfskiptur 8
girar. Verd 4.290.000. Rnr.212036.

SA FLOTTASTI.

LAND ROVER Discovery Sport HSE
BLACK LINE. Argerd 2017, Nyr bill,, disel,
sjalfskiptur 9 girar. Verd 7.690.000.
skiptiverd 8190.- Rnr.212024.

GLASILEGUR BILL
NISSAN Leaf Tekna +. Argerd 2015,
ekinn 14 b.KM, rafmagn, sjalfskiptur.
Verd 2.590.000. Rnr.222982.

Hofdabilar
Fosshals 27/ Draghdls megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Bilar til s6lu

Toyota Avensis 2005. Ek. 165p.
Nyskodadur. | toppstandi. Verd
650p. S. 8969819

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

Tjaldvagnar

Til sélu COMBI CAMP tjaldvagn.
Skradur nyr 13.06.1989. Fylgihlutir:
fortjald - varadekk- golfteppi -
finar svampdynur. Verd: tilbod.
Uppl.is. 8921570 email hellas@
simnet.is

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
bekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteeki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16g0 a triinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzgdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjoénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrégo.
Uppl.is. 6635315

Hreingerningar - Bonun -
Bénleysing Flutningsprif - prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

GARDAUMSJON
Greniudun, slattur og klippingar
ofl. Halldér gardyrkjumadur. S: 698
1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir po verulegum tima
i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vié ad
bijonusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhofn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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Posa a5 malu, mirun. i
hasa, s.s. malun, marun, flisa- & z 2
parketlagnir og trésmid. 5. 616 Husnzeoi , , (I
1569 intellecta.is

Spsdomar

SA SIMASPA 1844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna . Er
4 facebook

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Tomstundir
& Feroir

ey veidimenn

Csnadiibodl—

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Sumarbistadir—

SUMARBUSTADUR 38 FERM.
3 svefnherb. 2.badherb, sturta,
1.klukkutima fra Reykjavik.
magnad utsyni, geggjud 160, laekur.
Eyrarskogur 301. Sendi myndirverd
8,5 uppl. 820-5181

Geymsluhasn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

UPPHITUD )
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARFIRDI
Getum baett vid okkur tjaldvognum
og fellihysum i vetur. S. 899 7012

Solbakki.

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Bilskir oskast til leigu undir dét.
Uppl &: hreinverk.is ogis. 699 6762
Tomas

Honnun
HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

Atvinna i bodi

BiLSTJORI OSKAST
i sendibilaakstur. Hraustur,
pjonustulundadur og
islenskumaelandi med hreint
sakavottord. Keyrt innanbaejar
og a Selfoss/Hellu. Fullt starf
en hlutastarf a morgnana lika
maoguleiki Uppl. i s:892-6363 og a
skutlari@gmail.com

RADNINGAR

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad eftirtaldar framkvaemdir

* Endurbygging alifuglahtss ad Sveinbjarnargerai,
Svalbardsstrandarhreppi

* Allt ad 1.200 tonna seidaeldi & Arskogssandi,
Dalvikurbyggo

skuli ekki hadar mati a umhverfisahrifum samkveemt I6gum nr.
106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgarttni
7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdun ma
keera til arskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 2. oktéber
2017.

Skemmtanir

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

HAPPY HOUR

ALLA DAGA!!
16-19

LEIKIR HELGARINNAR:
Undankeppni
HM 2018

Laugardaginn 2. september
15:15 Finnland - island

Runar bor og isfirska hljomsveitin
TRAP spilar 61l gomlu login fra “68.

Allirvelkomnir,

Fostudag kl. 23 - 03 og laugardag fra kl. 00 - 03

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod  Snyrtilegur kleednadur askilinn

rEs
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Bann vid hundahaldi tok gildi arid 1971. NORDICPHOTOS/GETTY

Merkisatburoir

1910 Kveikt er a gasljosum i fyrsta sinn a gétum Reykja-
vikur.

1930 Kvikmyndahusin i Reykjavik hefja syningar talmynda.

1958 Fiskveidildgsagan er faerd tr 4 i 12 sjomilur. | kjoIfarid
fylgja deilur vid Breta en peim lykur med samkomulagi i
mars 1961.

1971 Bann vid hundahaldi i Reykjavik tekur gildi. Hunda-
hald er leyft med skilyroum prettan arum sioar.

1972 Fiskveidilogsagan er faerd ut i 50 sjomilur. Bretar
fallast ekki & utfaersluna fyrr en haustid 1973.

1972 Fischer sigrar Spassky i heimsmeistaraeinviginu i skak
i Reykjavik med 12,5 vinningum gegn 8,5.

1978 Rikisstjorn Olafs J6hannessonar, su sidari undir for-
saeti hans, tekur vio voldum.

1988 Berglind Asgeirsdottir, 33 ara sendiradunautur, tekur
vid starfi raduneytisstjora i félagsmalaraduneytinu en hun
er fyrst kvenna til ad gegna sliku embzetti.

.l.

Modir okkar, tengdamodir,amma,
langamma oglangalangamma,

Bryndis Bjarnason

Iést a Landspitalanum Hringbraut
30.agust sl. Utfor tilkynnt sidar.

Pétur Bjarnason
Elisabet Bjarnason
Bryndis Bjarnason
Hildur Bjarnason
Hordur Bjarnason
Gardar Sverrisson
ommubérn, langdmmubdrn og langalangdémmubérn.

Herdis S. Gunnlaugsdottir
Ingi Bjarnar Gudmundsson
bporour Jéakim Skilason
Omar Halldérsson

Hrénn Benediktsdottir

.l.

Elskulegur fadir, brodir og magur,

Pall Ragnar Sigurdsson
vélaverkfraeodingur,
Hlioarbyggo 11, Garoabze,

lést a liknardeild Landspitalans
pann 24.agustsl.
Utfor hans fer fram i Vidalinskirkju
pann 6.september kl. 13.30.

Stefania Palsdottir

Olafur Palsson

Arna Palsdottir

Agust Ulfar Sigurdsson
Halldéra Sunna Sigurdardaottir
Sigrun Loa Sigurdardottir
Sigurdur Hreinn Sigurdsson

Erla Poroar

Jon Gunnar Jérgensen
Elvira Mendes Pinedo

.l.

Astkeer eiginkona min, moadir,
tengdamodir,amma og langamma,

Anna Soffia Jonsdottir
Holavegi 29, Sauoarkroki,

lést a Heilbrigdisstofnun Nordurlands,
Saudarkroki, laugardaginn 19. agust.
Utférin fer fram fra Saudarkrokskirkju
laugardaginn 2. september kl. 14.00.

F.h. adstandenda,
Josep Reykdal Péroddsson

Pad hefur mikio gerst hja Sahara a einu ari ad ségn Sigurdar Svanssonar. MYND/ASA STEINARS

Grunaoi ekki ao svo vel
yroi tekio i pjonustuna

I dag fagnar Samfélagsmidlastofan Sahara eins ars afmeeli. Fyrirtzekio hefur proast og
stekkad mikio a einu ari a0 sogn framkvaemdastjorans, Sigurdar Svanssonar. GOoum
arangri og eins ars afmeelinu verour fagnao vel og vandlega i Paris yfir helgina.

amfélagsmiolastofan Sahara
er eins ars i dag og Sigurdur
Svansson, framkvaemadastjori
Sahara, segir vioburodarikt ar
a0 baki. ,Vid byrjudum fyrir ari
sidan og pa var ég eini starfs-
madurinn. Pa vorum vid ad taka minni
verkefni ad okkur en fengum fljott staerri
fyrirtaeki til okkar,“ segir Sigurdur.
Spurdur at i hvers konar fyrirtaeki
Sahara sé nakvaemlega segir hann:
,A ensku kallast petta ,social media
agency“ en a islensku er pad ,samfélags-
miodlastofa“. Grunnpjénustan okkar er
ad vio sjaum um samfélagsmidla fyrir
fyrirtaeki. Vid birtum feerslur, kostum
peer og allt par & milli. Vio skopum lika
efni fyrir samfélagsmiola fyrirtaekja,
sem sagt tokum ljosmyndir, myndbénd
ogannao. Allt sem tengist markadssetn-
ingu & netinu, pad sjaum vio um.“
Adspurdur hvort pad hafi verio ein-
hver dhztta 4 sinum tima a0 stofna fyrir-
taeki sem sérheefir sig i markadssetningu
a samfélagsmidlum svarar Sigurour
neitandi. ,Nei, vio vorum bunir ad vera
a markadnum, sem starfsmenn i pessum
bransa, nokkuo lengi,“ segir Sigurdur
sem starfadi fyrir Red Bull 4dur en hann
hof storf hja Sahara. Samhlioa pvi starf-

g Vio atlum ao skella

okkur til Parisar i dag,
afmeelio verour bara tekio alla
leio.

adi hann einnig hja Simanum i atta ar.
,Vid vorum Oruggir um ad pad veri
vontun a markadnum fyrir svona fyrir-
taeki, en okkur grunadi kannski ekki ad
pbad yroi tekid svona vel i bessa pjéonustu.
Vio sdum teekifaeri og stukkum a pao.“
Eins og 40ur sagdi var Sigurour eini
starfsmadur Sahara fyrir ari a0 undan-
skildum stofnendum, mikid hefur breyst
sidan pa.,Na erum vio sex starfsmenn
og hépurinn byr yfir vidtaekri pekkingu
4 6llu sem snyr ad samfélagsmiolum og
markadssetningu a netinu.”

Markadurinn breyst

otralega a einu ari

Sigurour segir kinnah6p Sahara hafa
stekkad og proast mikid a pessu eina
ari sem fyrirtaekid hefur verid starfandi.
Hann segir fé6lk almennt vera ordio
medvitadra um mikilveegi pess a0 sinna
samfélagsmiodlum vel. ,A pessu einu ari
hefur markadurinn breyst alveg 6tra-
lega mikio. Fyrirteki hafa mun meiri

skilning & mikilvaegi pess ad vera synileg
4 samfélagsmidolum. Kostnadurinn vio
markadssetningu 4 pessum miolum er
téluvert minni en gengur og gerist og
vid finnum fyrir miklu meiri ahuga, ekki
spurning. Til a0 mynda héfum vio tekio
a0 okkur verkefni par sem vio héfum
nao ad lekkad markadskostnad umtals-
vert en a sama tima aukid synileika
og so6lu fyrirtaekis med skipulégdum
adgerdum.”

En hvernig sér Sigurour framtio
Sahara fyrir sér? ,betta er erfio spurning.
En midad vid préunina undanfario pa
vona ég ad vio faum teekifeeri til ad takast
4 vio fjolbreytt og skemmtileg verkefni
eins og pau verkefni sem vid héfum
verid ad fast vio sidasta arid. Eg veit ad i
framtidinni verdur gerd enn meiri krafa
um aod fyrirtaeki séu synileg a netinu.”

bad er skemmtileg helgi fram undan
hja starfsf6lki Sahara pvi afmalinu
verdur fagnad i Frakklandi. ,Vid &tlum
ad skella okkur til Parisar i dag, afmelio
verdur bara tekio alla leid,“ segir Siguro-
ur og hler. Hann segir starfsmenn fyrir-
tekisins eiga petta inni. ,Vio erum btin
ad vinna okkur inn fyrir pessu og &tlum
pvi ad gera vel vio okkur.“
gudnyhronn®365.is

Margrét Gudmundsdoéttir
Rikhardur bPor Brandsson
Lilja Brandsdottir

Valdis Gudrun bérhallsdéttir
Halldor Bjarni Porhallsson

.l.

Innilegar pakkir fyrir
audsynda samud og hlyhug
vid andlat og utfér médur okkar,
tengdamodur, dmmu og langdmmu,

Valdisar Brandsdottur
Bolstaoarhlio 45, Reykjavik.
Sérstakar pakkir til starfsfolks
hjukrunarheimilisins Soltuns fyrir mjog
gddaumonnun sidustu ar.
Brandur St. Gudmundsson Edda Rikhardsdaéttir

porhallur Halldérsson
Guorun Sigurbjornsd. Cooper

Mikael Aron Rikhardsson

lést a Landspitalanum midvikudaginn

Grensaskirkju midvikudaginn 6. september
kl. 13.Blom og kransar eru vinsamlegast afpdkkud
en peim sem vilja minnast hans er bent a starfsemi
Reykjadals hja Styrktarfélagilamadra og fatladra.

Margrét Jorundsdottir
Maria Aldis Kristinsdottir
Fridgeir Sv. Kristinsson
Jorundur Kristinsson
Johannes Kari Kristinsson Ragny b6ra Gudjohnsen
Sveinn Valgeir Kristinsson Svanhildur Gudbjartsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

Kristinn Sveinsson
fra Sveinsstooum,

23.agust sl. Utforin fer fram fra

Haraldur G. Bléndal
AdalheidurS. Jorgensen
Hafdis Porsteinsdottir
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Fostudagur

Fremur hag suo-
vestanatt i dag og
bjartvidri austan
til, en annars
skyjad og sums
stadar suld. Hlytt
ivedri med hita

ad 22 stigum fyrir
austan.
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgata
18| 2 4fe  7f]s |9 3 2 5 9 3 4 2| hrer LODRETT
2. malhelti 1. tilrauna-
7 6 3 3 6 501 4 6 | | & ot uppraka
I I | I .vafi . drykkur
9.sjor 4.vidhorf
8 6 9 7 1 8 9 > 11. tveir eins 5.skjon
12.fyla 7. svikull
21315 1 319 5 4 3 14.rabb 10. stormur
16. listamadur 13.frjo
' 5 6 8 L6 9 4|3 2 5 7 17.flana 15.skjola
18.1viobot 16. kof
213 9 7 8 2 9 20. bardagi 19. bokstafur
21. skjotur
57 3. 114 6 113 5 9 3 5 7 1
4 7 1 5 8 6 2
1 9 7 P2 4 1 3 8
31 614 9 8|7 5 2|4 6 7|5 1 3|2 9 8 5 8 317 2 116 9 4
Sl{él{ GunnarBjiirnsson 7 9 511 2 6|3 4 8 5 8 217 9 4|1 6 3 4 6 113 5 917 2 8
4 2 8|3 5 7]/6 9 1|9 1 3|6 8 2|4 5 7|7 9 2|8 4 6|3 1 5
Kristiansen atti leik gegn 8 4 2|57 3|9 1 6||8 9 5[2 3 6[7 4 1|[8 1 6/4 9 2|5 3 7
Jacobsen i Danmorku ario 1976. 6 7 18 4 9|2 3 5||1 2 6|4 7 9|8 3 5[[9 7 5[1 8 3[2 4 6
Hvitur a leik 53 9|6 1 2|8 7 4|3 7 4|8 5 1|6 2 9||2 3 4f6 7 5|9 8 1
1. Bxf7+! Kxf7 2. Rxe5+ Kg7 9 5 3|2 6 1|4 8 7|6 3 1|9 2 8|5 7 4|6 2 8|9 1 7|4 5 3 18 19 20
3.De6!Hg84..de'7+Rxd7.5. 16 7|9 8 4[5 2 3|2 5 91 4 7|3 8 6| |3 4 9|5 6 8|1 7 2
Rxd7 1-0. Heimsbikarmotio 28 47 3 5|1 6 9|7 4 8|3 6 5(9 1 2|1 5 7[2 3 4[8 6 9 21
iskak hefst 4 sunnudaginn
i Thilisi i Georgiu. Johann Prautin felst { pvi ad fylla ut i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
Hjartarson er medal keppenda. télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig ‘B 6T 12 "OT €18} T ‘@11 “ET 501 0T Unyse}
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i "LISIUI G "BQEIS)E "p '3) "€ 'OWIAP "I 1113UAQT
e NI oz - . - . URIYTZ 1B 0T YNe "8T ‘RO LT Y 9T JeNs 'vT
\Sl\ll(\gll\(l:.tsi»gak.ls. Ny alpj6oleg nasta tolublaoi Fréttabladsins. 14010 2T 55 “T 1eU 6 4o '8 42 9 WS °Z 1L1FAYT
Pondus Eftir Frode Bverli
Skdla- Kannski s . i
byrjun..  verdur petta Onn dn angistar, Ne... Ek'gﬁgtta
Eruvi reidi og gjdlfsefa. :
FRETTABLADID o
 Helgarblaoio
er Helgarblaoi
Ranglatt og nidurlegjandi
Margrét Helga Johannsdottir
leikkona segir 6lidandi ad eldra folki
sé bannad ad vinna og pad demt
til einangrunar i einnota umbuda Gelsian e Jorry Seott & dim B
pjodfélagi dagsins i dag. g o ir Serry Scott & Jim Borgmen
dlvu- ,
péstur Ertu viss um ad pa viljir kg held ég sleppi
Rannsakar Lynch heilkennio lika? Neee, ekki kama i partiid? pessu, takk fyrir.
- ) o ) bara heimilisfang
Alslandi er algengi heilkennis, sem eykur ag simantimer.
likur @ nokkrum tegundum krabbameins,
pad hasta sem fundist hefur. betta
kemur fram i doktorsverkefni Sigurdisar
Haraldsdéttur, adstodarprofessors vid
Stanford haskola.
Stydja landslidid i Finnlandi
Rumlega tyo pusund I.sle_ndllng"ar eru i Helsinkiad fylgjast Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
med gengi karlalandslidsins i kdrfubolta og madur ) ) ]
leikmanna lata sig ekki vanta. Eg elska o8 horfa d Ja.. &g v[I helst bar'a njéta peirra
eldflugurnar Sérstakl 4 gamla matann.
. & sumarkvaldi. gretaxleqa -
Arpaio og island pegar beer fldga Ak ";)9,'-,
i gildruna gnapdi
Bandarikjaforseti hefur nadad hinn g 0g brenna upp. kylfuna.
umdeilda Joe Arpaio. Logreglustjorinn lika.
fyrrverandi kom vid ségu i islensku
domsmali.
Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi
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VVerosaga IKEA

Engin vara hefur haekkad i veroi
i IKEA sidan 2012.

16-950,' Allar vorur hafa leekkad i verdi & undanférnum fimm arum, fjéolmargar
um tugi présenta. Bara a undanférnu ari, eftir utgafu sidasta vorulista,
var verdid laekkad prisvar - samtals um rum 20% adé medaltali. Vid hofum
tekid stodu med neytendum og laekkad verd tafarlaust pegar feeri gafust.
Styrking kréonunnar, stédugleiki i efnahagsmalum og aukin umsvif
hafa gert petta kleift. NU fégnum vid nyju vidskiptaari og vonum ad

14.950,— verdlaekkanir fyrirtaekisins hafi jakvaed ahrif & aframhaldandi stédugleika

og kaupmatt landsmanna.

13.450,-
12.750,-

11.950,-

9.450,-

44% laekkun

Skodadu verdsdgu fleiri vinsaella
KRITTER barnarimid hefur IKEA vara a www.IKEA.is

verid oruggur svefnfélagi
D)

barna um arabil.

Verslun opin 11-21 aia daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is



O’Doughs ———

Glasilegt uirval af glitenlausu braudi

TILBOD

30%

afslattur & kassa

Stirrings Ferskar dlifur ! &RUS:'Ca pizzur
Hagaeda kokteilblondur vio ol tilefni. Eins og peer gerast bestar. am & mushroom og Fepperoni.

NGt L Haghant Nyt L Haghant

4 medan birgdir endast.

Gildir til 3. september

Twinkies Hak’s dressingar Cedar’s hummus
petta eina sanna. Margverdlaunadar bragdtegundir. Gdmseetur og bradhollur hageeda hummus.

LAX & RISARAEKJIA

~ BAKKI
MANADARINS!

1299 ke/pk

MED HVERJUM KEYPTUM BAKKA MANADARINS
FYLGIR 1/2 LITRI AF BLAUM KRISTAL.

OPID

allan sélarhringinn

Gardabeer, Skeifan,
Spong & Eidistorg




TILBOD

AS haetts Eypors
matgaedingur Hagkaups
og sjonvarpskokkur

Z 5 verd adur 6.199

HEILSTEIKT NAUTALUND i PIPAR OG VILLISVEPPAHJUP MED FYLLTUM KARTOFLUM
1 stk nautalund Setjio kryddin og villisveppina saman { _ Fylltar kartéflur med beikoni Bakid kartoflurnar vid 200°C i 80 min eda par til peer eru
1 msk sinnepsfree % mortel og brjétid nidur. Veltid nautalundinni raudlauk og dijonsinnepi fullbakadar.
1 msk svort piparkorn upp Ur bléndunni, hitid pénnu med oliu og 4 stk bokunarkartoflur " Skafi® innan Ur kartéflunum og geymid innihaldi® i sér skal,
25 g purrkadir villisveppir branid lundina allan hringinn, setjid smjorio > bréf beikonkurl setjid kartéfluhydid i eldfast mét. Hitid pénnu og steikid
1 msk reykt paprikuduft i lokin & pénnuna og ausid pvi yfir lundina. 1 stk raudlaukur beikonkurlid par til pad er ad verda stokkt og baetid pvi naest
Y2 tsk chiliflogur : ~ Setji lundina 4samt smjorinu i eldfast form 1/3 poki steinselja o raudlauknum Gt & pdnnuna, steikid hann par til-hann er ordin
1 msk timian og setjid inn i 200°C heitann ofn { 15 min 1 msk dijon sinnep mjukur og bzetid svo rjémanum Ut & pénnuna og ltid hann -
1 msk sjavarsalt eda par til lundin hefur nad 46°C i kjarnhita. 250 ml rjomi sj6da i ca 2 min. endid & ad setja sinnepid, kartoflurnar og
olia til steikingar Takid lundina Gt dr ofninum og setjio sjavarsalt steinseljuna Gt & pénnuna og. blanda 6llu saman og smakkid til
100 g smjor alpappir yfir og 1tid hvila i 15 min 4dur en 150 g rifinn ostur . = med salti. Fyllid kart6fluhydid med kartéflublondunni, dreifid

* han er borin fram. ostinum jafnt yfir og setjid inn i 180°C heitan ofninn i 20 min.

-

N TILBOD Sene TILBOD

ISLANDS
sS) KRUT

afslattur & kassa afslattur & kassa

TILBOD

ISLANDS

LAMB

afslattur 4 kassa

1.59% g

verd 4dur1.99$

4.219 v 3.019 i

verd adur §,.30§ verd 40ur 4.399

¢ TILBOD TILBOD

afslattur 4 kassa afslattur & kassa

1.863 kr/kg

verd adur 2.199

1.865 kr/kg

verd 4dur 2.199

BONE SUCKIN~

Grill- og marineringarsésur,
kryddblondur og sinnep sem
keetir bragdlaukana.

HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla
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&

Adstandendur syningarinnar: Védis Kjartansdéttir dansari, Valgerdur Rinarsdéttir, stjornandi og dansari, Snadis Lilja Ingadéttir dansari, Ragnar isleifur Bragason svidslistamadur, Sigriin Huld Skaula-
déttir, leikkona og dramatirg, Ragnheidur Maisél Sturludéttir myndlistarkona og Askell Hardarson tonlistarmadur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Maettum hugsa oftar um Keerleikann

K=ra manneskja er nytt dansverk sem frumsynt verdur i Tjarnarbiéi i kvold. bad er unnid undir
handleidslu Valgerdar Riinarsdéttur danshofundar en skapad i nanu samstarfi hops listamanna.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

nnan um helling af gleerum

bléorum er listafélk ao

undirbaa syningu dansverks

i Tjarnarbi6i. Hé6purinn gerir

hlé pegar Fréttablaosfolk

ryost inn i salinn og pegar
ljosmyndarinn hefur smellt af er
Valgerdur Ranarsdéttir stjornandi
krouo af i viotal. Han brynir fyrir
samstarfsfolkinu ad halda afram,
nota timann enda frumsyning a0
bresta &, han er i kvold, féstudag,
klukkan 20.30.

Verkid heitir Keera manneskja og
Valgerour er titladur h6fundur. ,En
po ég sé ao styra pessu pa eru allir
patttakendurnir meodhéfundar pvi
margar hendur og margir hausar
koma ao pvi,“ tekur han fram. ,Ein-
hver kemur meo fre sem hann sair
inn i hépinn og pad fer kannski
ao spira hja einhverjum 60rum.
Hugmyndirnar faedast hver af ann-
arri og renna saman pannig ad ad
lokum man maour ekki hver kom

meod hverja. Svo héfum vid horft
a myndir saman, hlustad a tonlist
sem hreyfdi vio okkur og kannski
einhver fundio lj6smynd eda blada-
grein sem hefur komid a0 notum.”
Valgerour vidurkennir p6 aod
hafa att upphaflegu hugmyndina.
Hana rekur hun til fedingar dottur
sinnar fyrir tepum premur arum.
»,Mo60ir min er dain og par sem ég
sat meo 6sjalfbjarga hvitvodung-
inn minn fér ég ad hugsa um allt
sem huan geroi fyrir mig og amma
geroi fyrir hana og langamma...
Allar h6foum vio gengio i gegnum
pao sama, innan i okkur 6x lif sem
vio vildum vernda og hlaa ao. bao
helltust yfir mig hugmyndir um
allar kynslédirnar sem koma og
fara og pa hringras sem stddugt er
i gangi. Lika i steerra samhengi, til
daemis i umgengni okkar vid méour
joro. Hvad med framtioarkynslodir.
Munu peer hafa pao gott?“
ValgerOur bendir a ad vestrann
heimur sé ansi frekur & umhverfio
og segir hugmyndir a0 dansverkinu
hafa ordio til i samhengi vid pa
stadreynd. ,Vid vinnum til demis
med andardrattinn, pessa einféldu

gjoro a0 anda inn og anda at — og
pa kemur lika vio ségu hverju vid
ondum ut - koltvisyringnum.
barna er allt undir, allt fra pvi ad
faedast og deyja og yfir i joroina og
umbhverfid.”

Allt er petta talkad meod hreyf-
ingum, ljodum og tonlist a svidinu i
Tjarnarbiéi. b6 verkio sé i sjalfu sér
fullmo6tad na pa verda engar tveer
syningar nakvemlega eins, pvi par
eru opnir kaflar og alltaf er eitthvad
lifreent a0 gerast i ferlinu.”

Nu vil ég vita hvada tilgangi
blédrurnar gegna i syningunni Kaera
manneskja. Eru par bara til skrauts
e0da hafa paer dypri merkingu?

,par sem vio vorum ad vinna meo
andardrattinn og loftio fannst okkur
blodrurnar talka petta stéra vanda-
mal sem mengunin er. P6 vio viljum
ekki mala skrattann a vegginn ba
erubléorurnar okkar synileg meng-
un. baer eru koltvisyringurinn. Svo
eru per lika plasthaf og talka pad
sem maourinn er a0 lata fra sér.

Valgerour vill lika undirstrika
titilinn, Kera manneskja. ,Vio
mattum hugsa um pao oftar ad syna
kaerleika, badi samborgurunum og

bAD HELLTUST YFIR
QQ MIG HUGMYNDIR UM
ALLAR KYNSLODIRNAR SEM
KOMA 0G FARA 0G bA HRING-
RAS SEM STODUGT ER I GANGI.
LiKA i STARRA SAMHENGI, TIL
DAEMIS i UMGENGNI OKKAR VID
MODUR JORD. HVAD MED
FRAMTIDARKYNSLODIR. MUNU
bR HAFA bAD GOTT?

umhverfinu. Pannig getum vio reynt
ad bjarga storu, yfirvofandi vanda-
mali.”

P6 syningin sé i Tjarnarbioi pa
hefur hiun verid =fd a dansverk-
stedinu vid Skulagdtuna, par sem
sjalfstett starfandi dansarar og
danshoéfundar hafa haft husnaoi.
Nu hefur pvi verio lokao, ad ségn
Valgerodar og pad er henni dhyggju-
efni. ,Dansinn a Islandi er heimilis-
laus um pessar mundir, pratt fyrir
velgengni baoi hér heima og a
erlendri grundu.”

Huan bendir a ad dansinn sé
blomstrandi grein hér 4 landi og fari
vida. ,Islenskir dansarar og dans-
hoéfundar ferdast meo sina list og
hafa unnio sigra erlendis pvi dans-
inn er ekki bundinn vio neitt tungu-
mal. Eg hef til demis unnid mikio
med danshoéfundi i Belgiu og farid
heimshorna a milli.

Pad er audvitao frabzert ao fa ad
syna hér i Tjarnarbi6i en pad eru
bara svo margir sjalfstaoir svios-
listahoépar i landinu ad pad er setio
um petta has. Best veeri ef vio ettum
okkar hus sem veri helgad dans-
inum.”
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[slenskt sviOslistafolk risandi stjornur i byskalandi

Islenski svidslistahopurinn Marble
Crowd var a dégunum tilnefndur til
gagnrynendaverdlauna timaritsins
Tanz fyrir verkid Moving Mount-
ains In Three Essays sem var frum-
synt i mars a adalsvidi Kampnagel
leikhussins i Hamborg.

Pao var gagnrynandinn Irmela
Kastner sem utnefndi verkio sem
syningu arsins en jafnframt var
hépurinn valinn sem einn af ris-
andi stjornum svidslista i byska-
landi.

Timaritio Tanz er virtasta atgafa
um dans i Evréopu og Marble

e

=
P L;; ‘

Crowd var par i hopi pekktra dans-
héfunda.

Hépurinn sem kom ad Moving
Mountains samanstendur af Grimu-
verdlaunahéfunum Katrinu Gunn-
arsdoéttur og S6gu Sigurdardottur,
dansaranum Védisi Kjartansdottur,
myndlistarmanninum Kristni Gud-
mundssyni og skaldinu Sigurdi
Arent. Svidsmynd og btiningar voru
i héndum Tinnu Ottesen, Gunnar
Karel Masson samdi ténlist og Lars
Rubarth hannadi ljos.

Nastu syningar eru i Fereyjum
og Danmoérku.

Ft MARGFALT SKEMMTILEGRI

Katrin Gunnarsdéttir, Védis Kjartansdoéttir og Sigurdur Arent i Marble Crowd.

DiKkvorD RTTIN 2

1817 ‘ 365.IS ‘

Audvelda
folk1 1ida

Gamanmynda-
hatidin a Flateyri
stendur sem hast
og par gefst frabaert
tekifari til pess ad
sja verk baedi ungra
kvikmyndagerdar-
manna og reynslu-
bolta.

yndnasta og skemmti-
legasta kvikmyndaha-
tid landsins og po vidar
veri leitad er haldin
a Flateyri um pessar
mundir. Hatidin, sem er
na haldin i anna0 sinn, hofst i geer-
kvoldi og stendur fram til sunnudags
og Eypor Jovinsson segir ao tilurd
hatiodarinnar sé nti i raun ekki flokin.
,bessi hugmynd kviknadi 4 annarri
kvikmyndahatio par sem vid vorum
bunir ad sitja i marga klukkutima
yfir endalausu drama og volzaoi,
barnsmoroum og sjalfsmordoum og
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a a0 lata

llid

ég veit ekki hvao. Allt 6skaplega list-
renar og vel gerdar myndir en alveg
drepleidinlegar pannig ad madur
var alveg kominn a barm érvant-
ingarinnar. ba hvislaoi ég a0 félaga
minum, Arseli Nielssyni sem stend-
ur meO mér ad hatidinni, hvort pad
veeri ekki hagt ad gera kvikmynda-
hatio sem veri skemmtileg. Hatio
par sem veri verid ad skemmta
dhorfendum og ao pad veri gaman
og léttleikinn fengi svona a0 vera {
fyrirrami. Ur bvi varo ad vio skellt-
um pessari hatio 4 koppinn.“

Dagskra hatidarinnar er skemmti-
legt sambland 6likra mynda og jafn-
vel fra 6likum timabilum en Eypor
segir a0 fyrst og fremst sé dherslan &
stuttmyndir enn sem komio er. , Lik-
ast til er pao af peirri einf6ldu asteedu
ad pao er ekki eins mikio framleitt af
gamanmyndum i fullri og lengd og
margir hefou kosio. En pad er lika
skemmtilegt meo stuttmyndirnar
ad pao hafa ekkert margir séo paer
og svo er mesta groskan i gaman-
myndum a meoal ungs folks sem er
a0 taka sin fyrstu skref i kvikmynda-
gerdinni. Pao virdast allir byrja a pvi
a0 gera litlar gamanmyndir en proast
svo yfir i allar attir padan.”

Eypor segir ad i ar sé a hatidinni
mikio af myndum sem gerodar hafi
verio i skola. ,betta eru baeoi =

myndir eftir nylioa i kvikmynda-
geroinni en svo eins lika myndir eftir
reyndari kvikmyndagerdarmenn.
Erum til a0 mynda meo tvaer gaman-
myndir eftir Grim Hakonarson sem
hann geroi i skéla og i dag er hann
einn okkar pekktasti kvikmynda-
leikstjori. Pannig ad hatio sem pessi
gefur feeri 4 adeins 60rum vinkli.”
Eypor bendir a ad i pessum verkum
sé oft frabar hamorhraleiki sem
helst er a0 finna hja unga f6lkinu.
,Fyrir vikio er petta mjog skemmtileg
og spennandi hatid a marga vegu.”
A hatioinni er svo hafour sa hattur
aao einn kvikmyndagerdarmadur er
heidradur fyrir sitt framlag til gam-
anmynda., Ja, i fyrra vorum vid meo

MENNING - FRETTABLADID

Atridi ur myndinni Gaes, eftir Unni Jonsdéttur.

Agutist Gudmundsson og Med allt a
hreinu, en i ar er pad brainn Bertels-
son og Nytt lif. Pad er svona lidur i
ao lyfta pessu a heerri hest og pakka

peim sem nenna ad standa i pbessu
allt sitt lif fyrir okkur sem kunnum
a0 meta godar gamanmyndir og pad
eru nu ekKi fair. bvi midur virdist

eima eftir af bvi a0 pao pyki ekki eins
fint a0 gera gamanmyndir og drama-
mynd sem er i sjalfu sér merkilegt pvi
pbao er miklu erfidara ad gera go6da
gamanmynd en dramatiska. Pad er
miklu audveldara ad fa folk til pess
ad lida illa en a0 fa pad til a0 hleja.
Pannig a0 fyrir mér er gamanmyndin
@0ra form.”

Eybor segir ad pao stefni aftur i
alveg ljomandi goda matingu og ad
syningar fari fram i gdmlum braoslu-
tanki sem stendur i porpsjadrinum.
,Ztli betta sé ekki eina kringlotta
bi6io i heiminum. Par eru allar bi6-
syningar meira og minna en svo eru
skemmtanir a Vagninum, peim fra-
baera stad.“ magnus@frettabladid.is

KVOLNSTUMND
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[ROSEMRER

LAUGARDAGSKVOLDIP
9. SEPT KL. 22:00

SERSTAKIR GESTIR:
Bjorn Jorundur
Bergpor Palsson
Sigrun Waage

¢
i
o

,Orafmagnadir® téfleikar
lpar sem Eyfi rigar upp
ferilinn 1 tali®g tonum.

F

Umsagnir ténleikagesta eftir tonleikana d Rosenberg 6. mai s.I.:
,LOgin, sem pessi madur hefur samid, frabcer!™

,Fékk bokstaflega i hnén, pegar Bergpdr Pdls og Eyfi sungu ,Kannski er dstin

N

,FOr @ Eyfa og Eric Clapton i sdmu vikunni, pad var mun skemmtilegra @ Eyfa!®

HLJOMSVEIT:

Einar Orn Jonsson — piand/raddir
Haraldur bPorsteinsson — bassi
Benedikt Brynleifsson — trommur
Ingi G. JOhannsson — gitar/raddir
Gudrun Gunnarsdottir — bakraddir

Bordapantanir i sima 551 2442

Midasala a tix.is
)

4
Tteitda &t~ ROSENBERG
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Hvenaer?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

1. SEPTEMBER 2017
Tonlist

Hvad? First Impressions / Borgar
Magnason

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu
Ténsmiourinn og kontrabassa-
leikarinn Borgar Magnason heldur
ténleika i Mengi. Husio verdur
opnad kl. 20.30 og midavero er
2.500 kr. Mioar fast vio innganginn
en einnig er haegt a0 panta mida a
booking@mengi.net.

Hvad? CyberGum Screening & DJ
Karitas

Hvenar? 21.00

Hvar? Prikid, Bankastraeti

Alvia synir myndband vio lagid
CyberGum af mixteipinu Elegant
Hoe sem GumGumClan gaf at i
byrjun sumars. Lagio er prodaser-
ad af Hermanni Bridde og rappad
af Alviu & Cyber (Johanna Rakel &
Salka Valsdottir).

Hvad? Rumours- Til heidurs
Fleetwood Mac

Hvenar? 20.30

Hvar? Bzjarbio, Hafnarfirdi

A tonleikunum flytur hépur
ténlistarmanna meistaraverkio
Rumours i heild sinni 4samt trvali
vinselustu laga Fleetwood Mac.
Ma par nefna Little Lies, Albatross,
Black Magic Woman, Hold Me,
Seven Wonders, Gypsy, Big Love,
Tusk og Rhiannon.

Hvad? Valdimar a Paddy's - Ljosanott
Hvenar? 20.00

Hvar? Paddy's, Keflavik

Oskabérn Keflavikur, Valdimar,
halda heim & sl60ir og troda upp

a Paddy's eins og foroum daga.
Pegar peir ljuka sér af tekur enginn
annar en Dj KGB vi0 og heldur

SYND KL. 4,6
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000 @

folki vio efnid at nottina. Hasio
opnad kl. 20.00 fyrir pa sem eru
pyrstir og vilja tryggja sér einhver
s@ti, annars verour petta mikio
standandi fjor. Tonleikar hefjast
um KkI. 22.00. Miodaverd er 2.900 kr.
og einungis selt vid innganginn.

DJ Karitas skemmtir gestum og gangandi a Prikinu i kvéld. FRETTABLADID/EYPOR

Vidburdir

Hvad? A! Gjérningahatid: Katrine
Faber, Tales From The Trash
Hvenar? 17.00

Hvar? Listasafnid a Akureyri
Katrine Faber, notar raddir,

BIO # PARADIS s
BARNUM 17-19
Out Of Thin Air............ccoiiiiiiii i 18:00
BPM .(120.Beats Pex Minute).....................coooooiii 1715
Hiartasteinn ... .17:30
Dirty Dancing...........cooeiiiiiinieiiiiinieeiieee e 20:00
Kongens Nei..........ooooooeiiiii 20:00, 22:15
The Greasy. Strangler.................cooooii 22:30

Nytt leikar verdur kynnt i Tjarnarbi6i. FRETTABLADID/PJETUR

likama, hlj60, texta og video i
tengslum vid rymi og almenning.
Gjorningurinn er um 60 minttur
og adgangur er 6keypis.

Hvad? Al Gjorningahatid: Heiddis
Holm, Léttvaeg tilvistarkreppa
Hvenaer? 18.30

Hvar? Hof, Menningarhus, Akureyri
Verk Heiodisar vilja oft vera sjalfs-
®visdguleg, feminisk, um lifio, list-
ina og letina. Adgangur er 6keypis.

Hvad? Al Gjorningahatio: Hekla Bjort
Helgadéttir & Svefnleikhtsio
Hvenaer? 21.00

Hvar? Kaktus, Hafnarstraeti 73, Akur-
eyri

Ad vakna eftir langan trylltan
svefn, er beint framhald af verkinu
Salt Vatn Skeeri: Hly Eyja, sem
Hekla setti upp a A! i Verksmioj-
unni a Hjalteyri 2015. Adgangur er
Okeypis.

Hvad? Kynning a leikari Tjarnarbios
Hvenaer? 17.00

Hvar? Tjarnarbid

Fario yfir pao helsta sem a dagskra
verdur asamt pvi ad kynna nyja
heimasiou og gleny leikhuskort.

Hvad? Welcome Baby!

Hvenaer? 21.00

Hvar? Hlemmur square, Laugavegi
Helgina 1. til 3. september mun
spunah6purinn Baby Wants
Candy heiora islenskt spuna-
ahugafolk med narveru sinni. Til
pess a0 fagna komu hépsins etlum
vio a0 halda parti féstudags-
kvoldio 1. september. bar gefst
folki tekifzeri til ad kynnast heims-

freegum spunaleikurum, bj60a
velkomin til landsins og drekka
6dyran bjor.

Hvad? Tekken mot Fredda Arcade
Hvenar? 18.00

Hvar? Freddi, Ingolfsstraeti

Keppni aldarinnar fer fram i
Fredda i dag par sem Tekken spil-
arar munu eigast vio.

Hvad? IKEBANA//Hera Gud-
mundsdaéttir

Hvenar? 17.00

Hvar? The Coocoo's nest, Grandagardi
I dag opnar syning Heru Guo-
mundsdéttur, IKEBAN A, i The
Coocoo’s Nest. Opnun verour fra
Kkl. 17-19 en syningin mun standa
at september.

Hvad? Dear Wilson

Hvenar? 16.00

Hvar? RYMD, Vélvufelli

Syningin Dear Wilson opnar i dag.

Hvad? i kérfunni

Hvenar? 17.00

Hvar? Bokasafn Reykjanesbaejar

I dag verdur opnud syning um
korfuknattleik i Atthagastofu
Bokasafns Reykjanesbajar.
Syningin mun varpa ljési & préun
meistaraflokka Keflavikur og
Njarovikur i karla- og kvennadeild.
Korfuknattleikur i Reykjanesba

a sér langa og glesta sdgu en &
syningunni ma sja buninga fra
morgum timabilum, sk6, myndir
og adra muni sem tengjast félog-
unum. Einnig er baid ad safna
saman fréttum, myndum og 60ru
efni ar fréttabl6dum svaoisins.
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island i dag snyr aftur i kvéld klukkan 18.55 eftir teeplega tveggja
ara hlé. Um er ad raeda skemmtilegan deegurmalapatt i umsjon
peirra Sindra Sindrasonar, Vélu Matt, Asgeirs Erlendssonar,
Kjartans Atla og Theodéru Mjallar Skdladéttur. Ahersla verdur
|6gd a samfélagsleg malefni lidandi stundar.

FRABZART

Fadu pér askrift a 365.is

m BOMBAN

Storskemmtilegur spurningapattur fyrir alla fjélskylduna i
umsjon Loga Bergmann. Skipt er i tvo id og eins og vera ber og
feer Logi til sin kata og fjéruga gesti sem purfa ad svara
skemmtilegum spurningum um allt milli himins og jardar.

m THE PORTRAIT OF A LADY

Isabel Archer er & undan sinni samtid og storkar rikjandi
gildum. Hun fer i ferdalag um Evropu og lendir par i kionum a
Madame Merle og Gilbert Osmond sem dkveda ad hagnast a
pessari ungu og saklausu konu.

(2B MECHANIC: RESURRECTION

Heettulegasti leigumordingi heims, Arthur Bishop, hélt ad sér
hefdi tekist ad breyta um lifsstil og segja skilid vid lif
leigumoradingjans pegar hans heettulegasti 6vinur raenir
keerustunni hans.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan

07.25 Litlu Tommi og Jenni

07.45 Kalli kanina og félagar
08.05 The Middle

08.30 Pretty little liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 The New Girl

10.45 Martha & Snoop's Potluck
Dinner Party

11.05 i eldhusi Evu

11.40 Heimsokn

12.05 Falleg islensk heimili
12.35 Nagrannar

13.00 Tootsie

14.55 High Strung

16.35 Satt eda logio ?

17.15 Simpson-fjéiskyldan

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur

19.25 Bomban Logi Bergmann
stjornar frabaerum og stor-
skemmtilegum spurninga-
patti par sem hann egnir

saman tveimur lidum, skipudum
tveimur keppendum hvort, sem
eiga pad sameiginlegtad verai
senn ordheppnir, fyndnir og fjor-
ugir og purfa ad svara laufléttum
og skemmtilegum spurningum
um allt milli himins ogjardar.
20.15 The Portrait of a Lady
22.35 Mechanic. Resurrection
Spennutryllir fra 2016 med
Jason Statham, Jessicu Alba og
Tommy Lee Jones. Haettulegasti
leigumordingii heimi, Arthur
Bishop, héltad sér hefdi tekistad
breyta um lifsstil og segja skilid
vio lif leigumordingjans, begar
haettulegasti 6vinur hans raenir
kaerustunni hans.

00.15 Triple 9 Horkuspennandi
mynd fra 2016 sem fjallar um
fiora gjorspillta l6greglumenn
sem isamstarfivio voldug
glaepasamtdk eins og russnesku
mafiuna misnota adstéou sina
til ad fremja vopnad og ofbeldis-
fullt bankaran. Ranid fer urskeidis
ad hluta sem setur fjormenn-
ingana i mikla klipu pvi mafian
krefst pess iframhaldinu ad peir
fremjiannad ran, ella muni peir
og fi6lskyldur peirra hafa verra
af. A sama tima er rannséknar-
I6greglumadurinn Jeffrey Allen
kominn & sporid og grunar ekki
bara ad spilltir l6greglumenn hafi
komid ad raninu heldur einnigad
annad ran sé yfirvofandi.

02.10 Nobody Walks

03.350 Tootsie

05.25 The Middle

STOD 2 SPORT

07.15FH-KR

09.00 bysku mérkin

09.25 Bulgaria - Svipjoo

11.05 Football League Show
11.35 Premier League World
12.05 Undankeppni HM -Portugal
- Faereyjar

13.45 Undankeppni HM -Frakk-
land - Holland

15.25 HM Markasyrpa

15.50 Undankeppni HM
-Kasakstan - Svartfjallaland
18.001a1

18.35 Undankeppni HM -Malta -
England

20.45 HM Markasyrpa

21.10 Pepsimérk kvenna

22.10 UFC- Sérstakir paettir
22.35 Undankeppni HM -Tékkland
- byskaland

00.15 Pepsimérk kvenna

01.15 UFC - Sérstakir paettir

STOD 3

17.25 New Girl

17.50 Mike & Molly

18.10 The Big Bang Theory
18.35 Modern Family

19.00 Curb Your Enthusiasm
19.30 Lip Sync Battle

19.55 Gilmore Girls

20.40 It's Always Sunny in Phila-
delphia

21.05 Eastbound and Down
21.35 Entourage

22.05 Six Feet Under

23.10 The New Adventures of Old
Christine

23.35 Significant Mother

00.00 Smallville

00.45 Curb Your Enthusiasm
01.15 Lip Sync Battle

01.40 Gilmore Girls

02.25 It's Always Sunny in Phila-
delphia

02.50 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 D6ra kdnnudur

07.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Lina Langsokkur
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggé
10.11 Zigby

10.25 Stori og Litli

10.38 Ljoti andarunginn og ég
11.00 Dé6ra kénnudur

11.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Lina Langsokkur
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Avintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.11 Zigby

14.25 Stori og Litli

14.38 Ljoti andarunginn og ég
15.00 Déra kénnudur

15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og
félagar

17.00 Lina Langsokkur

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 FEvintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.11 Zigby

18.25 Oskastund med Skoppu
og Skritlu

18.36 M=ja byfluga

18.45 Stori og Litli

19.00 Hanaslagur

GOLFSTODIN

09.05 Cambia Portland Classic
12.05 Golfing World

12.55 Inside the PGA Tour

13.20 Champions Tour Highlights
14.15 Cambia Portland Classic
17.15 Golfing World 2017

18.05 Inside the PGA Tour

18.30 Dell Technologies Cham-
pionship

22.30 Cambia Portland Classic

STOD 2 Bi0

11.00 Funny People

13.25 An American Girl. Chrissa
Stands Strong

14.55 As Coolas | Am

16.30 Funny People Gamanmynd
med alvarlegu ivafi fra 2009 med
Adam Sandler og Leslie Mann

um grinistann George Simmins
sem hefur 68last annad taekifaeri
i lifinu og snyrhann asamtad-
stodarmanni sinum, hinum upp-
rennandi grinista Ira, aftur til pess
stadar sem hafdi hvad mest ahrif
a lif hans. bar heimsakir hann
m.a. stadinn sem kom honum a
kortid og stulkuna sem komst
undan. Med 6nnur hlutverk fara
Seth Rogen, Jonah Hill, Eric Bana
oglason Schwartzman.

18.55 An American Girl. Chrissa
Stands Strong

20.25 As Coolas| Am

22.00 The Shallows

23.30 Entertainment

01.10 Concussion Dramatisk
mynd fra 2016 sem byggd er a
sonnum atburdum med Will
Smith iadalhlutverki. Nigeriski
leknirinn og meinafraedingurinn
Bennet Omalu syndi fyrstur fram
4ad endurtekin h6fudhoégg sem
leikmenn i bandariska fotbolt-
anum fengu a sig orsékudu hrérn-
unarsjukdom sem dregid hefdi
marga peirra til dauda, pvert a
utgefin danarvottord. Med 6nnur
hlutverk fara Alec Baldwin, Albert
Brooks og David Morse.

03.10 The Shallows

RUV

14.35 Spann - Svartfjallaland
16.40 S6gustadir med Einari Kara-
syni

17.10 Vatnajokull - Eldhjarta islands
17.40 Baekur og stadir

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Froskur og vinir hans

18.10 Hundalif

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Menningarveturinn

20.00 Klassikin okkar

22.20 Banks logreglufulltrai
23.55 The Necessary Death of
Charlie Countryman

01.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.0590210

09.50 Psych

10.35 Siminn + Spotify

13.35 Dr. Phil

14.15 America's Funniest Home
Videos

14.40 Heartbeat

15.25 Friends With Better Lives
15.50 Glee

16.35 King of Queens

17.00 Man With a Plan

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Late Late Show
19.50 Family Guy

20.15 The Bachelorette
21.45 Nerve

23.25 The Tonight Show
00.05 Prison Break

00.50 American Crime

01.35 Damien

02.20 Quantico

03.05 Shades of Blue

03.50 Mr. Robot

04.35 Intelligence

05.25 House of Lies

05.55 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Septemberspa Siggu Kling

FRETTABLADID

Spain gildir fyrir september
Lengri iitgafa af stjornuspa a
visir.is/SiggaKling

Spain birtist fyrsta fostudag hvers manadar.

Hriuturinn

21. mars-19. april

Pit munt finna lausnir

Elsku Hraturinn minn. Pu att svo marga
addaendur sem lita upp til pin, dyrka pig og
da enda att pu pad til ad vera svo ofsalega
akafur eins og nyfaett hrutslamb og hressa
hvada fylupoka sem er vid. PU hefur svo
marga 6endanlega kosti. Pad er spenna i
loftinu; pu getur kallad pad streitu, en ég vil
frekar nota ordid spenna. bu ert eitthvad ad
mikla fyrir pér adstaedur en sérd eftir 10-15
daga ad paer hindranir sem pu heldur ad

séu til stadar eru bara til pess ad beina pér i
sterkari att og fa pig til ad koma med lausnir.
bu sigrar pad sem er ad strida pér pessa
dagana. bu ert baedi haefileikarikur og gafadur
ogiastamalunum ladast ad pér otrulega
olikir einstaklingar svo pu geetir att erfitt med
ad velja ef pig langar ad binda pig. Pad eru
miklar breytingar i sambandi vid ny kynni

a personum sem hjalpa pér ad klifa pann
metordastiga sem pig langar ad klifa. Motto:
Eg er sterkari en steinninn.

‘Nautid

20. april-20. mai

D)

*

’ /’Krabbinn

21. jani-22. jali

go

Ekki ofhugsa hlutina

Elsku Nautid mitt. Pad ma sannarlega segja
ad pu sért hafid yfir fijdldann en pu verdur ad
muna ad mont og stolt eru systur. P parft
pess vegna ad afa pig meira ad vera montid
med pig eins og pu ert med fjélskyldu pina
og vini. b matt lika skilja ad pu ert med
miklu meiri hafileika en pu gerir pér grein
fyrir.

Fyrir pa sem eru ad hugsa um astina, pa
parftu ad skilja ordid ast; prahyggja er alls
ekki ast eda tengd henni & nokkurn hatt. Astin
tengist pvi ad hafa félaga sem stydur pigi
blidu og stridu. bu att erfitt med ad fyrirgefa

misték annarra gagnvart pér tengd astinni. bvi

mun pad aldrei ganga ad pu sért med mann-
eskju sem er pér otrygg eda otru, pvi pott pu
fyrirgefir & yfirbordinu attu erfitt med ad hafa
skilning & vitleysunni i 6drum. Ekki ofhugsa
pott pad sé mikid ad gera, mundu frekar ad
petta reddast. Motto: betta reddast.

Ekki hanga i leidindum

Elsku Tviburinn minn. b0 ert svo klar og
astridufullur og getur verid med morg
verkefni a sama tima. Margir faeru i ,,burnout”
eda kulnun vid svoleidis adstaedur. En pu
byrd yfir krafti a vid bestu potur WOWair,
mundu b6 ad pad sem knyr poturnar afram
er einfaldlega eldsneyti. Pad sem pu parft ad
skoda i pessu samhengi er ad vera ekki i hrut-
leidinlegri vinnu eda skola sem hefur a pér
fastatok. bad er nefnilega frelsid sem skapar
pessa glimrandi skemmtilegu manneskju sem
bt ert.

Astrida einkennir bjartsynan Tvibura og pa
lidur pér eins og drottningu eda kongi a fal-
legu taflbordi og finnur ad pu hefur ekkert
ad ottast pott pu takir ahaettu i astamalum.
En pid sem erud i sambandi skulud byggja
upp skemmtilegra astalif, dekra vid makann
og hrosa honum, halda spennunni gangandi
Motto: Littu uppiljos.

Hleyptu birtunni inn

Elsku fallegi Krabbinn minn, petta er btid ad
vera merkilegt sumar sem hefur gefid pér
sjalfstraust & svo marga vegu. En ntina ertu
mikid ad hugsa um ad pu purfir og viljir vera
handviss um ad pu sért ad gera rétt og hafir
lagt pig allan fram. bu ert su typan sem vilt
borga bordid a veitingahusunum og ,trita“
vini pina med gjéfum, en lika til ad syna
hversu mikinn klassa pu hefur. En pegar pu
gefur of mikid eda meira en pu att getur pad
nalgast yfirbordsmennsku. bad faer pig til ad
finnast eins og pu sért med holu i hjartanu.
Svo hleyptu peim inn sem langar svo sannar-
lega ad hjalpa pér afram, deila med pér lifinu
og hleypa birtu inn i pad.

bu ert eins og bambusinn: pu getur bognad
en brotnar aldrei. Margt hefur gerst undan-
farin misseri og hvort sem pér hefur pétt pad
erfitt eda létt felur pad i sér lykilinn ad gédu
ari. Motto: Vertu gladur!

23. juli-22. agast
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bii velur folklﬂ pitt sjalft

Elsku Ljonid mitt. Pegar pu ert i essinu pinu
og skjallar og hrosar folkinu pinu er enginn
eins fagur og pu. Og pu hefur yfir pér svo
mikla reisn alveg sama hversu mélbrotid pu
ert. Pad mikilvaegasta fyrir naestu manudi er
ad tengja pig betur vid folkid i kringum pig og
bara alla, ymist pa sem pu pekkir vel, pa sem
pu hefur haft litid samband vid og pa sem pu
sérd ad muni passa lifsorkunni pinni. Lifid er
bara leikrit, pu velur personur og leikendur
sem pér likar vel vid og pa parftu ad gera vel
vid pad folk ... ef einhver kann pad pa ert pad
pu.

bu att ekki ad spila i vorninni heldur ertu
typan sem er markaskorari. pu parft ad
einangra pad i huga pinum hvernig pu =tlar
ad skora moérk naestu manada. Pu parft pvi
naudsynlega a pvi ad halda ad hafa lids-
heildina i lagi til ad fa boltann a réttan stad,
pa verdur allt miklu audveldara.

Setningin pin er: Er ekki kominn timi til ad
tengja?

Segdu bless vid 0oryggi

Elsku magnada Meyjan min, mikio er ég
pakklat fyrir ad pu sért til, pad ert pti sem svo
sannarlega skrifar séguna fyrir okkur. Undir
einbeittu yfirbordi pinu byr svo margbreyti-
legur andi sem pu synir ekki mérgum. Margir
i kringum pig halda ad pu sért svona og hin-
segin en faestir vita hvernig pu ert i raun. Eg
bid pig svo sannarlega ad skoda ad ef pu ert
preytt a vinnunni og buin ad bida lengi, lengi
eftir vidurkenningu pa skaltu athuga ad su
vinna eda skoli er trulega alls ekki pinn vaensti
kostur. bu skalt alls ekki syna 66ryggi eda
undirgefni i neinu sem tengist astinni. Pegar
pU maetir & svae0id vita allirad pu ert komin.
Um leid og pu skilur ad pu hefur pennan
X-faktor pa halda pér engin bond. Ad binda
Meyiju nidur zetti ad vera l6gbrot!

bu stendur a merkilegum timamoétum
nakvamlega nuna og su orka endist i prja
manudi. Pegar pu litur yfir bennan tima i
desember pa getur pu séd skyrt hvernig ario
pitt verdur. Motto: betta er minn timi!

bii lendir a fotunum

Elsku Vogin min. Pé ad pad sé svolitil okyrrd
i hjarta pinu og tilfinningunum ba er orkan

i kringum pig og lifid alveg med besta moti.
Méoguleikarnir eru margir en pt parft bara

ad atta pig a ad kvidahnuturinn i hjarta pinu
er mogulega ekki Ut af neinu sem pu getur
skyrt. En pessi hnutur getur valdid pirringi og
fljotfaerni svo segdu ekkert viod folk i kringum
pig nema pu sért buin ad hugsa vel hvad pu
meinar raunverulega med ordum pinum
Smaatridi eiga ekki ad hafa ahrif a piga
neinn mata pvi pu ert hatt yfir pad hafin. bu
blémstrar pegar hlutirnir eru stabilir pott pu
sért orka hugmynda og framfara. En moldin
parf ad vera frjosém til pess ad pu blémstrir
eins og pu parft. Haustmanudir gefa pér pad
ad pu ferd ad leita ad fyllingu i hjarta pinu og
lifsgeedum. Pegar lida tekur & haustio tekur
pu pa stort stékk og lendir svo gjérsamlega

a fotunum, pa mun pér finnast eins og pu
hefdir fyrir I6ngu att ad taka petta stokk!
Setningin pin er: Eg fer mina einstdku leid!

Slokktu a sima og tolvu

Elsku Sporddrekinn minn, po6 pér finnist pu
sja lif pitt & neestu manudum i poku pa er pad
akkurat sa timi sem gefur pér mesta kraftinn
til ad hugsa og framkvaema rétta hluti. Hin
venjulega islenska poka kyrrir hugann og
sameinar orkuna i folki. Han hefur ahrif a
mann eins og hugleidsla og pessi ahrif munu
valda pvi ad pér lidur likamlega miklu betur
og ahyggjur minnka med manudunum. bok-
unni fylgir ré og ronni fylgir traust um ad ver-
6ldin hugsi vel um pig og viti hvad er pér fyrir
bestu. bu polirilla ofsagang og laeti og skridur
eins og snigill inn i kudung pegar vesen og
leti eru i kringum pig. En petta er akkurat ad
gerast nuna. Pu ert samt sem adur ad efla
kraft pinn og orku og besta hugleidslan fyrir
pig er ad hvila pig adeins fra areiti; aftengja
pig fra télvum og simum. bessi teki gefa pér
nefnilega meiri pirring heldur en folki sem er
stadsett i hinum ellefu merkjunum.

i astinni skaltu ekki taka nein skref fyrr en pu
lerir ad elska sjalfan pig fyrst. Setningin pin:
Eg dansa og er storkostlegur.
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Veldu fyrirmyndir vel

Elsku Bogmadurinn minn, pad er svo sterkt

i edli pinu ad vera med fullkomnunararattu
og ordio fullkomnunararatta er afskaplega
leidinlegt ord. En petta er bara vegna pess
ad pu vilt gera allt svo vel, stundum of vel.
Svo pad er mikilvaegt ad pu synir sjalfum pér
meiri polinmadi og reynir ekki ad vera alltaf
med allt & hreinu. Ef pu sleppir takinu pa
birtast pér miklu fleiri méguleikar.

Pér mun aldrei lida vel ef pu festist i vana

og vani er bara pannig; eitthvad sem madur
venur sig & og festist svo i. Pannig ad pad

er pvi pin eina hindrun a komandi haust-
manudum, ekki flaekja pig of mikid i vidjum
vanans. bu ert i edli pinu @vintyramanneskja
og barft ad hafa moguleikann 4 ad vera
faeranlegur i lifinu. Ad geta hoppad fra einum
steini til annars pegar pu ert ad komast yfir
lifsins fljot. U ert spegilmynd af peim sem
eru fyrirmyndir pinar, svo vandadu valid og
skodadu vel hverjum pu leyfir ad hafa ahrif a
pig. Setningin til pin er: Ekki lata berast med
straumnum.

bu styrir eigin hamingju

Elsku Steingeitin min, pu ert faedd til ad ganga
hamingjusaman veg en flakir pig svo ofti
vidhorfum til lifsins og pu treystir faum po pu
eigir storan vinahop. Okkar steerstu og merki-
legustu leidtogar eru faeeddir i pessu merki en
til pess ad pu nair ad vera sa leidtogi sem pu
vilt vera (og att ad vera) verdur b1 ad leera ad
treysta, pad er lykillinn ad pvi ad hamingjan
geti buid i pér. Eg 4 eina ofsalega goda vin-
konu sem er busett i bessu merki og hun
sagdi einu sinni vid mig: ,kold eru kvennarad®
en i pvivar hun bara ad meina ad ég geri hvad
sem ég parf til ad passa upp a pa semeru
fjolskyldan min og pa sem ég elska. Margir
mafiuforingjar eru faeddir i bessu merki og ef
nainn vinur pinn myndi bidja pig um ad grafa
lik i gardinum pinum myndir pu gera pad.
Pess vegna er svo mikilvaegt ad vera vinur
pinn po ekkert lik purfi nti ad grafa.

| astinni parftu ad hafa hreint og teert hjarta
pvi pad mun skila sér eins og staersti lotto-
vinningurinn. Setningin bin er: Hamingjan er i
pinum héndum!

Ny taekifaeri med haustinu

Elsku Vatnsberinn minn, pu ert svo heillandi
og heitur ad joklar geetu bradnad i navist
pinni. P4 hefur svo stéran fadm og svo mikla
umbhyggju fyrir lifinu og tilverunni, petta er
pad sem gerir pig svo dasamlega einstakan.
bu hefur svo miklar, fagaetar og godar hug-
myndir um hvernig pu vilt skapa framtidina.
En pad er svo rikt i pér ad taka of mikid tillit
til annarra og passa ad pu eydileggir ekki
neitt fyrir neinum og pess vegna ganga hlut-
irnir oft haegar en pu vilt.

Ad minu mati er alltaf 61d Vatnsberans en
pid purfid sjalf ad sakja ykkar réttindi og
pad sem ykkur ber, an pess ad lata tengsl
eda tilfinningar rugla ykkur i riminu. Ef ég ma
likja ykkur vid bifreid, pa erud pid a rosalega
gbédum dekkjum. Pannig ad sma fyrirstada,
drulla eda pollar, verda ekki til pess ad
stoppa ykkar farartaki.

Haustmanudir gefa pér taekifaeri til ad taka u-
beygju i lifi pinu. beir gefa pér val um ad taka
pad folk pu elskar med pér i nyja att.

Motté: bu ert lif og litur.

Veislustjori ad edlisfari

Elsku Fiskurinn minn, pad er svo rikt i edli
pinu ad vera veislustjori alveg sama i hvada
partii pu ert. Sumir kalla pad stjornsemi en
pad er périblod borid ad redda og bjarga
svo allt gangi vel, helst hja 6llum.

Ad hafa svo magnadan humor, eins og pann
sem pu hefur, er ekki 4 allra faeri. Kaldhaoni
svifur oft yfir setningunum pinum og eins og
Winston Churchill sagdi pa er pad ad segja
brandara haalvarlegt mal. bad eru bara peir
sem hafa sterka tilfinningagreind sem geta
tvistad a pessum svidum eins og pu getur,
elskan min.

Pad er mikilvaegt ad pu athugir ad hvert ar
sem baetist vi lif pitt gefur pér proska og
byggir upp petta komiska sjalfstraust pitt.
begar pu finnur til 66ryggis, elskan min, er
pad bara vegna pess ad pér finnst grunnurinn
ekki nogu sterkur. Sa adili sem a ad vera med
périastinni er sa sem laetur pér lida eins og
hann sé tryggt og 6ruggt bakland sem faer pig
til ad vaxa og vera afslappadur @ sama tima
Setningin pin er: Hugurinn leidir mig til sigurs.



PULSEROLL
KENNARANAMSKEID

TRAMPOLI E FIT
KENNARANAMSKEID

lz

AFTUR A BEINU BRAUTINA

Snudu vid bladinu og settu pér markmia. e e 0

Ny namskeid hefjast i september — engin binding!

6 stédvar - 3 sundlaugar - reebokfitness.is FITN ESS
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runninn upp

bad er kominn 1. september og haustid formlega gengid
1 gard. Haustio er alltaf svo skemmtilegur timi po ad
kolni 1 vedri, pvi budirnar fyllast af fallegum haust-
vorum. Nu er svo sannarlega komid peysuvedur og pa
getum vid loksins sott allar peysurnar i fataskapinn.

Prj6napeysur eru alltaf mjog vin-
selar a4 haustin og pad er i raun
sama hvada litur verour fyrir val-
inu. Raudur er mjog vinsall fyrir
haustio, en pad er lika fallegt a0 fa
sér peysu med skemmtilegum sma-
atrioum eda mjukum rallukraga
sem heldur a okkur hita i vetur.

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ar heimi hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

ba er peysutiminn

Vero Moda, 3.990 kr.

Zara, 4.595 kr.

Geysir—Hope, 26.800 kr.

Kultur — Munthe, 33.995 kr.
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AFSLATTUR

BORDBSTOFUBORD

30-70%

AFSLATTUR

HZAGINDASTOLAR

20-40%

AFSLATTUR
STOLAR

SOFAR OG BORD

AFSLATTUR

AFSLATTUR

SKRAUTPUDAR

SANGURFATNADUR OG LOK

7 20-40%

AFSLATTUR

20-60% [

RUMTEPPI

Voeue

FYRIR HEIMILID

Sidumula 30 - Reykjavik | Simi 533 3500
Hofsbot 4 - Akureyri | Simi 462 3504




LiFIP - FRETTABLADID

1. SEPTEMBER 2017 FOSTUDAGUR

Airwaves

komin a hreint

N hefur verid tilkynnt um sidasta holl lista-
manna sem koma fram 4 Iceland Airwaves 1
byrjun ndvember. Eins og fyrr kennir ymissa
grasa og 1 fyrsta sinn fra upphafi verdur
haegt ad sxkja tonleika a Akureyri.

med Megas, pad eru endalaus
boénd. Pao er lika hellingur af nyju
stoffi — Sigfrid, irsku hipphoppar-
arnir i Hare Squead sem eru fra-
beerir, svo er pad nattarulega

Mura Masa, hann er frabeer
ténlistarmadur sem fer til
Akureyrar lika. Svo er pad
audvitao allt petta islenska

og g60a,“ segir Grimur

Atlason, skipuleggj-

andi hatidarinnar,

Stefan por
Hjartarson
stefanthor@frettabladid.is

i0 erum meod
Mumford
& Sons, vio
erum meo
Fleet Foxes,
Mich-

ael Kiwanuka, vio

erum meo Sigrid, adspurour hverjir

vid erum meod séu hapunktarnir

Asgeir, vid erum iar.

Hinn ,breski Marvin Gaye*
er af ugénskum aettum og
hefur verid lengi i tonlistar-
bransanum — hann spiladi
sem ,session” gitarleikari
fyrir Chipmunk og Bashy
adur en hann byrjadi sél6-
feril sinn. Michael hitadi
upp fyrir Adele a tonleika-
ferdalagi hennar Adele
Tour arid 2011. Addaendur
pattanna Big Little Lies
@ttu ad kannast vid kauda
enda a hann upphafslag
pattanna, Cold Little Heart.

Meistari Megas spilar i uppblasinni

utgafu, en hann mun koma fram asamt
blasturshljémsveit undir stjérn Hilmars
Arnar Agnarssonar og ma alls ekki missa
af pvi enda einstakur vidburdur.

Folkid verdur i haveg

haft en i Mumford & S
eru Bretar sem hafa vg
mjog framarlega i folld
rokk heiminum sidast|
aratuginn. Pessi marg
launada sveit gaf med
annars ut plétuna Bab
arid 2012 en hun seld
svo gridarlega hratt ad
er su rokkplata sem h¢
selst hradast 4 pessu
aratug, hvorki meiran
minna. Auk pess hafa
gefid ut bestu bresku
plétuna (Sigh no morg
2011) og hlotid ein se
Grammy-verdlaun, mg
annars fyrir plétur ars
(Babel) og fyrir tonlist
myndbandid vid lagid
Easy Express.

AKUREYRINGAR FA
AD TAKA PATT

Og pad eru fleiri upprennandi
unglingar ad fara a0 mata -
Soundcloud stjarnan Mura
Masa hefur verid ad vinna med
folki eins og Stormzy og Charli
XCX. i sumar gaf hann ut sina
fyrstu plétu pannig ad petta

er bara rétt ad byrja hja Mura
Masa. Hann tlar lika ad halda
til Akureyrar, algjor toppmadur.

Sigfrid

Indie folk dallurnar i
Fleet Foxes koma fra
Seattle i Bandarikjunum,
peirri miklu tonlistar-
borg. Pessir skeggjudu
og flannelkleeddu dreng-
ir gafu Gt nyja plétu nui
byrjun sumars og munu
liklega spila nokkur

I6g af henni i bland vid
eitthvad gamalt og gott.
Sveitin aetladi upphaf-
lega ad spila a tvennum
toénleikum a hatidinni en
pvi midur urdu peir ad
fresta 68rum peirra.



REGNBOGAKORT

20-50% AFSLATTUR

Med Regnbogakorti getur pu valid pa tonleika sem hofda helst til pin af 6llum
tonleikum starfsarsins og tryggt pér gott saeti med 20% afsleetti. Heegt er ad
kaupa Regnbogakort med fernum tonleikum eda fleiri, eftir pvi sem best hentar.

25 ara og yngri fa Regnbogakort med 50% afsleaetti 4 verdsveedum 2 og 3.
Tryggdu pér o6ruggt seeti 4 besta verdinu.

TRYGGDU otoass
PER ASKRIFT 5285050
SINFONIALIS

fECR A

@icelandsymphony / #sinfé

)

SINFONTUHLJOMSVEIT
ISLANDS

Adalstyrktaradili :

GAMMA
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Résa Birgitta

PI6tusnudurinn Résa Birgitta isfeld
setti saman féstudagsplaylista Lifsins
ad pessu sinni. Lagalistinn er dans-
vann og hressandi med eindaamum.

Féstudagsplaylista Lifsins ma einnig finna
a Spotify undir notandanafninu Visir.

Fostudags-

leikéri snyr aftur!

FOLLOW

playlisti
Lifsins

Eyesdown

Life’s Gone Down Low
Cumbia Sobre el Mar
Expensive Shit
Jimmy, Renda-Se
Don’t You Know
Same Way | Feel
Following

Heaven

The Bargain Store

Bonobo, Andreya Triana

Lijadu Sisters

Quantic, Flowering Inferno

Fela Kuti

Tom Zé

Jan Hammer Group

Midnight Magic

The Phenomenal Handclap Band
Nicolas Jaar remix —Kasper Bjorke
Dolly Parton

R.E. Pressan.is

Y
GRIMAN

Leikrit drsins 2017
Leikkona drsins i adalhlutverki

Syningar

Sun. 17. sept. kl. 20.30
Lau. 23.sept. kl. 20.30
Lau. 30.sept. kl. 20.30
Fés. 6. okt. kl. 20.30

Midasala 4 tix.is

TJARNARBIO

Por me

0 sameiginlega

Facebook siou

Stor hluti lands-
manna er med Face-
book sidu enda er
pad god leid til ad
halda sambandi vi®
folk. Flestir skra sig
sem einstakling &
Facebook en sumir
kjosa ad skra sig med
maka sinum. Porin
Beggi og Pacas og
Svala og David eru
medal peirra.

ari0 Beggi og Pacas
deila Facebook siou
en beir hafa svo einnig
hvor sina siduna. ,Vid
erum sem sagt meo
prjar sidur. Astedan

fyrir sameiginlegu sidunni er st ad

saman viljum vio deila kaerleika og

hlyju med f6lki. Og viod

erum med 5.000 vini &

peirri sidu pannig ad

vio purftum ad opna

nyjar siour. Maodur

getur vist ekki att fleiri

en 5.000 vini & Face-

book,“ segir Beggi

Begga og Pacasi finnst
mikilvegt ad nota
Facebook til ad tengjast
vinum og fjélskyldu. ,baod er lika
gott ad vera meo einstaklingssiou
til ad fylgjast meo fjolskyldunni i
hrédu samfélagi.

,Petta virkar mjog vel, pad skiptir
mali a0 hafa gott tengslanet. Svo
erum vio Pacas mjog samryndir
og viljum deila gledi og hamingju,“
segir Beggi.

Hentugasta fyrirkomulagio

,Astedan fyrir pvi ad vid erum med
sameiginlega Facebook sidu er stiad
vid eigum flest alla vini okkar sam-

Beggi og Pacas eru med pessa skemmtilegu mynd sem proéfilmynd a sam-

eiginlegu Facebook sidunni sinni.

Hentugasta fyrirkomulagio fyrir
Svolu og David er ad hafa sameigin-
lega Facebook sidu.

9 SV0 ERUM VID

PACAS MJOG
SAMRYNDIR G VILJUM
DEILA GLEDI 0G HAM-
INGJU.

Beggi

eiginlega,” segja bau Svala og
Davio en pau halda uti sam-
eiginlegri sidu a Facebook. Peim
bykir pvi hentugasta fyrirkomulag-
i0 a0 vera me0 sameiginlega siou.
yPetta pykir okkur hentugt pegar
eitthvad er um ad vera, pao fer pa
ekki fram hja 6dru hvoru okkar. Og
til hvers a0 hafa hvort sina siduna
begar vido getum haft hana sam-
eiginlega? ba er haegt ad ganga beint
ad henni frekar en a0 purfa alltafad
skra sig at til ad hinn geti skrad sig
inn. Facebook sidur eru daegradvol
en ekki 1ifid. Ef f61ki finnst skritio a0
hafa sameiginlega sidu pa atti pad
bara a0 profa pao til tilbreytingar.”
gudnyhronn@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson/onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



VIKING.
BRUGGHUS

IRONANDWINE.COM
© & /IRONANDWINE

nudagur 14. jandar { Eldborg, Horpu

DASALA HEFST
[ DAGKL. 10!

MIDASALA A HARPA.IS/IRON OG | SIMA 528 5050
NANARI UPPLYSINGAR A SENA.IS/IRON
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BAKPANKAR

Mariu
Bjarnadottur

Friohelgistips

prosent Islendinga nota

internetio reglulega. A0

sjalfs6gou Evropumet.
Huh!

Stor hluti notkunarinnar fer fram
a samfélagsmidlum. Niutiu prosent
fullordinna nota Facebook. bar eru
fj6lmargir hopar ®tladir umredum
um tiltekna hluti eda meo til-
teknum hetti. Hoparnir geta verio
valdeflandi fyrir folk og félags-
skap, vettvangur fyrir mikilvaega
samfélagslega og malefnatengda
umraOu og uppspretta studnings
og sjalfstyrkingar fyrir einstaklinga
og hopa. Peir geta lika magnao
raddir sem boda misgafuleg
fagnaoarerindi, jafnvel 616gmzet.
Tilvist peirra hefur svo stutt vio
ranghugmyndir um a0 tjaning a
lokudu svzdi a samfélagsmioli eigi
sér stad innan einhvers konar laga-
legrar friohelgi. Svo er ekki.

Vegna pess hversu miklu vid
deilum af einkalifi okkar i gegnum
netio meo folki eda fylgjendum
hafa moérkin milli einkalifs og
almannarymis ordio & oskyrari.
bao parfsamt ad halda voku sinni.
Skrif a samfélagsmioli, innan eda
utan hops, geta verio alika privat
og ao standa a Lekjartorgi og kalla
igjallarhorn.

bad er eitt ad bera sin einkamal
atorgi pessum skilningi, en bérn
eiga sjalfsteda friohelgi sem parf
ao huga ad. Folk sem aflar tekna
me0d pvi ad greina fra smaatrioum
i afmeeli barnanna sinna parf
pannig ekki bara ad huga ad
skattamalum. A¢ birta mynd eda
nakvaema lysingu a atbrotum,
hegdunarvanda eda vandredum
barna i lokudum hépi a samfélags-
midli parfad gera pannig ao frio-
helgi barna sé ekki rofin.

Foreldrar eiga i pessu samhengi
ad vera geeslufolk réttinda barna
sinna, hvort sem faerslan er kostuo
eoda ekki.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

VESTURBERGI,
ARNARBAKKA
OG GLASIBA

Baeklingur
Std0 2 i haust

VID ERUM AD TALA UM
STOD 21 HAUST

Fridrik Dor styrir nyjung
iislensku sjonvarpi

H

Fylgir Fréttabladinu
i dag.

TEMPUR-DAGAR

257

AFSLATTUR

KOMDU NUNA!

|

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Prentun isafoldarprentsmidja

- ~

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins.
|
Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Post ;dreifing

AD SOFA ER EITT - AD HVILAST ER ANNAP

ALLT PAD NYJASTA FRA TEMPUR

MED 25% AFSLATTI i BETRA BAKI | SEPTEMBER

Nyjar geroir
og fjolbreytt urval

oy

TEMPUR

heilsukodda

FAXAFENI 5
Akureyri
588 1100

Reykjavik
588 8477

TEMPUR® Hybrid

Honnuo fyrir sneggra vidbragd

TEMPUR® Cloud

QUICKREFRESH™
AKLAEDI

Rennilas gerir pad afar
einfalt er ad taka Quick-
Refresh dkleedid af TEMPUR
dynunni og pvo.

TEMPUR® Contour

DALSBRAUT 1

Honnud fyrir meiri mykt

SKEIDI 1

Honnuo fyrir meiri studning

Fyrir pa sem kjoésa
Tempur® 3 betra verdi

AFGREIDSLUTIMI

Isafirdi Mén.~f6s.10-18 | Lau. 11-16

456 4566

www.betrabak.is






