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priojungur fer a
heilsugaeslu 1t
af georaenum
vandamalum

Um hundrao manns bioa eftir salfreedipjonustu i
formi hopmeoferda a einni heilsugaeslust6o. Oliklegt
a0 markmio um ad manna helming stdova naist.

HEILBRIGPISMAL Priojungur peirra
sem leita & Heilsugasluna fer bang-
ao fyrst og fremst vegna gedrans
vanda. Tugir bida eftir h6pmeofero.
Barnasalfredingar eru starfandi &
6llum st6ovum en mikil uppbygg-
ing er fram undan fyrir atjan ara og
eldri.

Samkvemt adgerdaazetlun i ged-
heilbrigdismalum til fjégurra ara,
sem sampykkt var { april 2016, er
ad pvi stefnt ad gagnreynd meoferd
salfreedinga vid algengustu gedrdsk-
unum verdi adgengileg a 50 présent
um heilsugaeslustéova i arslok 2017
og a 90 présentum heilsugaeslu-
stddva i lok ars 2019. Mioad vid
hvernig stadan er i dag er 6liklegt ad
pad naist ad manna helming st6dva
fyrir lok ars.

Agnes segir ad nu eigi eftir ad
manna stoéour til ad meta eftir-
spurn fyrir salfreediadstoo fyrir ein-
staklinga, atjan ara og eldri. ,bPao

ferli er byrjad og vid hofum radio
fyrsta fullordinssalfredinginn a
eina stdd og @tlum ao rada a fleiri
fyrir aramot.“

Agnes bendir a ad ranns6knir
syni ad pridjungur peirra sem
leita & heilsugeslustodvar leitar
pangad fyrst og fremst vegna geo-
rens vanda. bad sé mikilvagt fyrir
heilsugaesluna ad geta bodid upp
a salfreedipjonustu fyrir f6lk meod
vaegan gedrenan vanda og miol-
ungspungan vanda. Nu til dags
standi fullordnum einstaklingum
fyrst og fremst til boda hépmeoferd
a heilsugaslustdovunum.

~Hopmeoferdin er ekki i bodi a
O6llum heilsugaeslustodvum. bPad
eru ekki tok a pvi eins og stadan er i
dag. Vio héfum verio ad bjéda upp
a petta a fjorum std0vum i einu. Pad
er alltaf einhver bidlisti og ég veit ad
4 einni st60inni bida ntna teplega
hundrad manns. “ - jhh / sja sidu 8

Pall er oftast nefndur

STJORNMAL ,Eg hef ekkert
ihugad petta, enda stendur
pad 66rum ner ad ithuga
slikt framboo i Reykjavik,“
segir Pall Magnusson, bing-
maour Sudurkjérdaemis,
pegar hann er spurdur hvort
hann sé farinn ad ithuga
framboo til borgar-
stjérnarkosninga.

Nafn hans var oftast

nefnt pegar spurt var

hvern menn vildu sja

leioa lista Sjalfstaedisflokksins {
Reykjavik i komandi borgar-
stjornarkosningum. Pall er
einn peirra sem helst hafa
verid oroadir vid oddvita-
seti0 ad undanférnu. Sam-
kvemt kénnun Frétta-
bladsins er ntverandi
meirihluti fallinn.

-jhh/sjasiou 10

Pall Magnusson
pingmadur

Kolnun skyrir
leekkun bréfa

VIDSKIPTI Greinendur telja ad vis-
bendingar um ad hagst hafi 4 vexti
ferdapjonustunnar skyri ad hluta
til leekkanir sem hafa oroid a hluta-
bréfamarkadi i sumar. Urvalsvisitala
Kauphallarinnar hefur leekkad um
taep prettan présent fra byrjun mai.

,Eg hugsa ad verdpréun 4 hluta-
bréfamarkadinum i sumar taki a0
miklu leyti mid af peirri tilfinningu
sem folk hefur fyrir gangi hagkerfis-
ins, a0 pao sé adeins farid ad koélna,“
segir Stefan Broddi Guodjonsson.
- kij / sja sidu 18

Stefan Broddi
Guadjonsson,
forstédumadur
greiningardeildar
Arion banka.
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Veour

i dag verdur akvedin sudvestanatt
a landinu en strekkingur NV-lands
og austan Orafajékuls. Rigning eda
suld a kéflum vestan til, en bjartara
er austar dregur. SJASibU 46

Rannsakar
hnifstunguaras i
Reykjanesba

LOGREGLUMAL Blédugur madur
gekk um klukkan half fimm i ger
inn a légreglustédina vid Hring-
braut i Reykjanesba og kvaost hafa
verid stunginn med hnifi. Sam-
kvaemt tilkynningu l6greglunnar
um malid reyndist madurinn serd-
ur en b6 ekki lifsheaettulega.

Logreglumenn voru i kjoélfario
sendir asamt sérsveitarménnum i
peim tilgangi a0 finna og handtaka
meintan arasarmann. Var hann
yfirbugadur skdmmu sidar og er nt
ihaldilégreglunnar & Sudurnesjum.

Hnifstunguarasin meinta er nt
i ranns6kn og vill 16greglan ekki
veita frekari upplysingar a0 sinni.
Lidan mannsins sem var stunginn
er ad hennar sogn eftir atvikum.
-hg

Hitafunduri alls
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Bergur Por Ingolfsson, fadir stialku sem Robert Downey braut gegn, kom fyrir allsherjar- og menntamalanefnd a opnum fundi um uppreist @ru i
geer. ,,OKkkur finnst eins og hann hafi sanna0 sakleysi sitt med uppreist @ru,“ sagoi Bergur medal annars. A fundinum gerdi Sigridur A. Andersen
domsmalaraoherra grein fyrir fyrirhugudu brottfalli akveda um uppreist @ru ir almennum hegningarlégum. FRETTABLADID/ERNIR

Baou um gogn i meintu
mansalsmali & Akureyri

MANNRETTINDI ,Vi0 forum i vett-
vangskénnun og skodudum hluti og
6skudum eftir gognum,“ segir Bjérn
Snabjoérnsson, formadur stéttar-
félagsins Einingar 10ju & Akureyri,
um meint mansalsmal a veitinga-
stad a Akureyri.

RUV greindi fra pvi i kvoldfrétt-
um i geer a0 grunur leiki & ao starfs-
folk stadarins fai greiddar prja-
tiu pasund krénur & manuoi
i laun og boroi mataraf- |
ganga af veitingastadnum.

Bjorn stadfestir i samtali
vio Fréttablaoio ad starfs-
folk stéttarfélagsins
hafi fario a stadinn
i gerkvoldi asamt
kinverskum talki
til ad reoda vio
starfsfolkio.

»»Vi0 erum
alltaf { eftir-

"'\
=

liti, vio faum alls konar abendingar
og skodum baer, og svo bara er ferill-
inn sa ao okkar folk fer a stadina og
oskar eftir goggnum og svo skodum
vid bad pegar pau koma,“ segir
Bjorn.

Viotélum er lokid i bili. Pao tekur
nokkra daga a0 fa gognin ad ségn
Bjorns. Hann segir a0 stéttarfélagio
fai abendingar um hina ymsu stadi
i hverri viku.

,Vio skooum bper dbendingar
sem vio faum og férum a staoi
'J lika an pess ad fa nokkrar
abendingar til a0 skoda almennt
lika. Vio héfum verio mikio
i pvi a0 skooa veitinga-
stadi i sumar,“ segir
Bjorn. -sg

Bjorn Snabjoérnsson,
formadur Einingar
10ju a Akureyri.

Bajarstjorinn logar
ketti sem klikkaoist

Kotturinn Gosi sem garoi gardinn freegan i Hveragerdi er allur. Gosi var tauga-
veiklaour a0 upplagi en for endanlega yfir um og varo kolgeggjadur a0 lokinni
flugeldasyningu a Blomstrandi dogum segir Aldis Hafsteinsdottir baejarstjori.

DYRAHALD ,Petta er svo sorglegt, eins
og ég er buin ad hafa fyrir pessum
snarbilaoa ketti,“ segir Aldis Haf-
steinsdottir, baejarstjori i Hverageroi
sem fyrir nokkrum dégum neyddist
til ad lata 16ga heimiliskettinum Gosa.

Aldis segir ad svo virdist sem Gosi
hafi sturlast eftir flugeldasyninguna &
bajarhatioinni Blomstrandi dogum
um par sidustu helgi.

,Eg vil frekar trta pvi heldur en ad
einhver hafi verid svona vondur vio
hann. Hann var eins og umskipting-
ur,“ 1ysir baejarstjorinn breytingunni
sem oroin var a Gosa er hann sneri
heim eftir flugeldasyninguna.

»2Hann hvarfinn i s6kkulinn a eld-
hasinnréttingunni og 1a par og vio
urdum ao skrafa upppvottavélina
fra meo meirihattar tilfeeringum til
ad na honum. bPegar pad tokst varo
hann alveg kolvitlaus, beit og kl6radi
pannig ad vid misstum hann ar fang-
inuogutigard ogpaléthann sigbara
hverfa,” rekur Aldis atburdarasina a
bajarstjéraheimilinu.

Brugoid var 4 bad rad ad lysa eftir
Gosa a Facebook-siou Hvergeroinga.
Pad varreyndar alls ekKki i fyrsta skipti
pvi kétturinn var ad ségn Aldisar erf-
iour unglingur.

»+Hann var ordinn bysna fraegur,
sérstaklega i upphafi pegar folki
fannst fyndid hvad ég var i miklu basli
me0 hann. Um leid og vio hleyptum
honum fyrst Gt pa stakk hann af og
1ét ekKi sja sig. Vid vorum endalaust
ao lysa eftir honum & Facebook-siou
bajarbua,” segir Aldis. ,Svo eyoi-
lagdi hann allar gardinur hja okkur
og braut borostofulj6sid og ymislegt
fleira, petta var mjog erfidur ungl-
ingur. En pad tokst ad temja Gosa
pokkalega pbannig a0 hann vard fin-

Hann hafoi slaemt
upplag en petta
geroi atslagio.

Aldis Hafsteins-
dattir, bajarstjori i
Hveragerdi

asti heimiliskéttur nema hann var
alltaf svona hvekktur.“

Gosi var bannig dalitio veikladur
fyrir. ,bad matti ekki hnerra nalaegt
honum pa fékk hann afall og hljép
allur i hnut,“ segir Aldis sem kveodst
faslega viourkenna a0 gleymst hafi
ad loka Gosa inni fyrir flugeldasyn-
inguna sem reynst hafi fullmikio af
pvi géoa fyrir kdttinn.

»Hann hafoi slemt upplag en petta
geroi utslagid. betta er kannski agaetis

Vandraeda-
koétturinn Gosi
sem a ramlega
tveggja ara ®vi
vard bysna
fraegur i Hvera-
gerdi. MYND/ALDIS
HAFSTEINSDOTTIR

aminning til kattaeigenda a0 passa
upp a dyrin pegar svona er."

I byrjun pessarar viku kom Gosi
svo aftur i leitirnar og var faerour a
bajarstjoraheimilio.

,Pavar hann alveg 6trtilega kolvit-
laus, vid rédum ekkert vid hann. Eg
hefaldrei séo ad geludyr geeti oroio
svona. Vio misstum hann aftur inn 1
s6kkulinn a eldhtisinnréttingunni og
pao var ekki séns ad na honum,“ segir
Aldis sem kvedur son sinn p6 hafa
nao ao lokka Gosa fram eina néttina.

Hvergerdingar fengu a0 frétta af
@vintyrum og 6rlégum Gosa a blogg-
siou baejarstjorans sem sagoi kdttinn
oroinn klikkadan, heimilio eins og i
herkvi og alla ordna loghraedda adur
en yfir lauk og dyrio var svaeft svefn-
inum langa eftir ramlega tveggja
ara @vi. ,Nana dansar hann gladur i
sumarlandinu vona ég,“ segir baejar-
stjorinn. gar@frettabladid.is
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Geta be0io atekta uns leigutiminn rennur tt

STJORNSYSLA Fjarmalaraduneytio
bendir 4 ad i stad pess ad rikid kaupi
husgrunn a leigul60 rikisins vio
bingvallavatn & 70 milljonir kréona
eins og bingvallanefnd vildi sé hagt
aod bida par til leigusamningurinn
rennur at eftir fjogur ar og fa pa
160ina til baka.

Eins og adur hefur verio sagt fra
i Fréttabladinu akvad paverandi
bingvallanefnd i lok oktéber i fyrra
a sidasta fundi sinum a0 neyta for-
kaupsréttar og ganga inn i kaup

4 uppsteyptum husgrunni a Val-
hallarstig 7. Grunnurinn er ad nyju
husi sem eigendur 16darinnar hoéf-
ust handa vid skdommu fyrir hrun og
koma atti i stad eldri bustadar. beir
voru meo 70 milljéna kréna tilbod
i héndunum.

Vegna stjornarskipta tafdist
afgreiosla malsins. Pegar malio
barst loks til sampykktar i fjar-
malaraduneytinu var svario par ad
ekKki veeru fyrir hendi fullnaegjandi
forsendur til ad hefja vidoraedur um

kaup a 160arréttindunum og hits-
grunninum eins og bingvallanefnd
6skadi eftir.

Fréttablaoid 6skaodi nanari skyr-
inga a afstoou fjarmalaraduneytis-
ins. Elva Bjork Sverrisdottir, upplys-
ingafulltrai raduneytisins, segir um
helstu astedurnar ad i fyrsta lagi
hafi rikissjéour ekki neytt for-
kaupsréttar. Pad pyoir einfaldlega
aod kerfio var of svifaseint og missti
forkaupsréttinn.

Elva tiltekur einnig ad upphaf-

legur tilbodsgjafi hafi
dregid tilboo sitt til baka.
,Fyrir liggur ao fjar-
haeodin sem hér um raedir
er umtalsvert herri en i
60rum samberilegum
kaupum sem rikio hefur
staoid fyrir i pjoogaro-
inum 4 sidustu arum, en
pau nema alls ramlega 113 millj-
6num krona vegna atta sumarhusa,”
segir afram i svari upplysingafull-
traans. - gar

Fjarmalaraduneytio segir 70
milljonir of haa greidslu fyrir
husgrunn a 160 sem rikio geti
endurheimt eftir fjogur ar.

Alda Hronn
aftur a Suournes

LOGREGLAN Alda Hrénn Jéhanns-
dottir snyr aftur til I6greglunnar a
Sudurnesjum eftir a0 hafa lokio starfi
innleidingarh6ps og innleidingu a
nyju verklagi i heimilisofbeldi hja
l6greglunni a4 h6fudborgarsvaedinu.
betta kemur fram 1 télvupdsti sem
starfsmenn embzettisins fengu i geer.

Alda Hrénn
Johannsdottir

Pa voru einnig kynntar adrar
breytingar i yfirstjorn. Hulda Elsa
Bjorgvinsdottir hefur tekio vio sem
yfirmaour adkeaerusvios og er Helgi
Valberg Jensson nyr adallogfraeo-
ingur embettisins. Oldu Hrénn var
timabundio vikio ar starfi i oktober
vegna LOKE-malsins svokallada sem
hin kom a0 pegar han var stadgeng-
ill 16greglustjora a Sudurnesjum. - sg

Hagnaour
Spalar eykst

VIDSKIPTI Afkoma Spalar ehf., sem
rekur Hvalfjardargéngin, var jakvaeod
um 307,5 milljonir kréna eftir skatta
a fyrri helmingi arsins og jokst um
ramar 60 milljonir milli ara.

Fram kemur i tilkynningu ao
veggjald nam 686,7 milljonum kréna
a timabilinu sem sé haekkun um 9,83
prosent milli ara.

Rekstrarkostnadur Spalar an
afskrifta fyrstu sex manuoi arsins
nam 225 milljonum kréna og haekk-
ar um ramar sjo milljonir krona fra
arinu aour. Helstu breytingar eru
vegna aukins launakostnaodar.

Skuldir Spalar haekka um 100 millj-
Onir i 2.157 milljénir krona. Félagio
er ad fullui eigu Eignarhaldsfélagsins
Spalar hf. -sg

Forna frekar atkvaeoarétti en
a0 hafa enga aOkomu a0 raoum

Borgarfulltrai Framsoknar og flugvallarvina segir ad flokkurinn vilji frekar a0komu ad radum borgarinnar
sem aheyrnarfulltraar en ad hafa adeins atkvadisrétt i sumum peirra. Vilji til ad forna setunum kom fram a
fundi i borgarmalaraoi flokksins 4 manudag eftir ad Sveinbjorg Birna Sveinbjornsdottir sagoi sig ar honum.

STJORNMAL Fulltraar Frams6knar
og flugvallarvina eru reidubunir ad
forna atkvaedisrétti sinum i radum
borgarinnar frekar en ad missa
aokomu sina ad peim i kjolfar
arsagnar Sveinbjargar Birnu Svein-
bjornsdoéttur ar flokknum i sidustu
viku. Samkvamt heimildum Frétta-
bladsins kom bessi vilji fram a fundi
i borgarmalaraoi Framséknar og
flugvallarvina & manudaginn.

Fréttablaoio fjalladi i geer um
pa snunu st60u sem upp er komin
vegna arsagnar Sveinbjargar sem
hafoi pao i for med sér ad hlut-
follin 1 borgarstjorn breyttust. bar
sem Sveinbjorg er ordin 6hadur
borgarfulltrai standa Frams6kn og
flugvallarvinir frammi fyrir pvi ad
missa adalmenn sina i 6llum sjo
manna radum borgarinnar, sem eru
atta talsins, og feeru setin til meiri-
hlutans. Til ad koma i veg fyrir pao
purfa Sveinbjoérg og flokkurinn ad
na saman um ao standa sameigin-
lega ao lista pegar kosid verour i
rao og nefndir i nastu viku. Full-
traar flokksins myndu b6 fa ad vera
dheyrnarfulltraar med tillogurétt
og malfrelsi en engan atkvadis-
rétt. Sveinbjérg Birna missir ad
Obreyttu seeti sitt i borgarradi en
olikt flokknum etti hun ekki sjalf-
krafa rétt a aheyrn sem 6haour full-
trai.

Degi eftir fund borgarmala-
flokksins par sem stadan var reedd
funduou Sveinbjorg Birna og Gud-
finna Johanna Guomundsdoéttir,
borgarfulltrai Framsoknar og flug-
vallarvina, um moguleika a ad na
saman likt og Fréttabladid greindi
fra i geer. Engin nidurstaoa la fyrir

ku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara,

Hotel ILF ccce Netverd & mann fra kr. 49.995 m.v. 2 { herbergi.

Fra kr.

49.995

m/morgunmat

(2 Heimsferdir

Gudfinna Johanna Gudmundsdottir segir Framsbkn og flugvallarvini munu verja adkomu sina ad 6llum sjé manna
radum borgarinnar. Sveinbjérg Birna Sveinbjérnsdoéttir sagdi sig ur flokknum i sidustu viku.

geer en frekari fundir voru a dagskra
hja peim i vikunni.

Samkvemt heimildum Frétta-
blaosins lita fulltraar Framséknar og
flugvallarvina p6 svo 4 ad litid muni
breytast pott peir forni atkvaedis-
rétti sinum. Einn viomalandi
Fréttabladsins innan ur flokknum
ordadi pad pannig ad meirihlut-
inn réoi hvort ed er 61lu og minni-
hlutinn veeri ahrifalitill i atkvaeda-
greioslum. Hag flokksins veeri
hugsanlega betur borgid i aheyrn.

Meod pvi yroi Sveinbjorg einangr-
u0 sem 6hadur fulltrai pad sem eftir

lifir kjértimabils en htin sagoi i sam-
tali vio Fréttablaoio i geer eftir fund-
inn meod Guofinnu ad han vonadi ad
skynsemin yroi 6llum agreiningi
yfirsterkari hja sinum gémlu félog-
um og ao litill vilji veeri til a0 styrkja
meirihlutann meo peim aukamanni
sem hann myndi greeda i pessum sjo
manna radum.

Gudfinna Jéhanna segir i samtali
vio Fréttabladio ad vioredurnar vid
Sveinbjorgu snuist fyrst og fremst
um aod skooda hvort einhver flotur
sé a pvi — ef paer legdu fram sam-
eiginlegan lista — hvort haegt sé ad

tryggja baeodi flokknum og Svein-
bjorgu adkomu ad einhverjum
radum borgarinnar. Framsékn og
flugvallarvinir vilji b6 adkomu ad
peim 6llum.

,Ef valid er um pad ad vera
dheyrnarfulltraar og hafa pa
adkomu ad o6llum radum pa
veljum vid pao frekar en a0 hafa
atkvaoisrétt i sumum radum en
enga adkomu i hinum. Vid munum
tryggja pad ao atkvaedagreioslan
verdi meo peim hatti ad vio héfum
adkomu ad 6llum radum borgar-
innar.“ mikael@frettabladid.is

Aslaug hefur

STJORNMAL Aslaug Arna
Sigurbjornsdottir, ping-
maour Sjalfstedis-
flokksins, segist ekki
hafa ithugad ad segja af
sér nefndarformennsku
iallsherjar- og mennta-
malanefnd Alpingis
vegna umdeilds
tists hennar par
sem hun 6skadi
eftir vefsloo ad
ologlegu streymi
a0 boxbardaga
Conors McGreg-
or og Floyds May-
weather aofara-
noétt sunnudags.
Pingmaodurinn
segir jafnframt
a0 ekki hafi
verid skorao
a sig a0 segja
af sér nefndar-
formennsku.

Aslaug Arna Sigur-
bjoérnsdeottir, ritari
Sjalfstadisflokksins.

ekki ithugao ao segja af sér

) Formadur allsherjar- og

menntamalanefnar Alpingis

badst i geer afsokunar a ao

hafa adfaranott sunnudags

oskao eftir ologlegu streymi
a0 boxbardaga.

Stundin vakti fyrst athygli 4
malinu & pridjudag og fjoll-
uodu fleiri fjolmidlar um
malid i kjolfario og seetti
Aslaug harori gagnryni. A
midvikudag badst Aslaug
Arna afsékunar og viour-
kenndi ad hafa gert mistok
af hugsunarleysi.
[ samtali vio Fréttabladio
i geer sagoist Aslaug hafa
sagt pbad sem hun vildi
segja um malid og visadi i
yfirlysingu sina.

,A0 sjalfsogou eiga pingmenn
a0 vera meodvitadir um bpetta
umhverfi,“ segir Katrin Jakobsdottir,
formaour Vinstri greenna, adspuro
um streymismalio svokallada.

Katrin, sem er fyrrverandi
mennta- og menningarmalarao-
herra, segir Aslaugu manneskju ad
meiri fyrir ad bidjast afsékunar en
malid syni ao vitund folks um pessi
malefni sé ekki nagjanleg.

,Eg er talskona pess ad vid hugum
a0 stodu islenskra efnisveitna og
samkeppnissto0u peirra gagn-
vart peim erlendu pvi han er auo-
vitad erfio. Allir geta gert mistok
en malefni fjolmiola og innlendra
efnisveitna er eitthvad sem Alpingi
tti a0 taka miklu sterkar upp. For-
maour allsherjar- og menntamala-
nefndar geeti audvitad beitt sér i
pvi og atti ad gera pao a vettvangi
nefndarinnar. Han tti ad nyta
tekiferio pvi pad veitir svo sannar-
lega ekki af.“ - smj, sg



TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

Einnig fylgja 40.000 Vildarpunktar Icelandair med Corolla medan tilbodid gildir e e e @ @ ©

LENGI BYR AP FYRSTU GERD

Corolla bydst nG a sérstoku sumartilbodi, fagud gaeedasmid med 50 ara sigurgongu i baksynisspeglinum, endurhdnnud til ad veita

afpreyingu i 6ruggum og liprum akstri. Corolla er gerd til ad lata gédu stundirnar endast en petta sérstaka sumartilbod gildir adeins

i takmarkadan tima.
Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED GLLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptini Toyota Akureyri
ﬁ F L : x n Kauptani 6 Baldursnesil
— Gardabae Akureyri
3+2ABYRGD Sim1 570-5070 Sl’m'l 460-4300

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun a www.toyota.is
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bnad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.

Toyota Reykjanesba
Njardarbraut 19
Reykjanesbae

Simi: 420-6600

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
Selfossi

Simi: 480-8000

A
y &

ICELANDAIR
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OIll midlunarlon
nu oroin full

ORKUMAL Bléndulén for a yfirfall
4 pridjudagsmorgun er vatnshaeo
I6nsins naoi 478 metrum yfir sjavar-
mali.

»Miki0 innrennsli er nua i
16nid i nordanatt og rigningu
og hazkkaoi yfirbord bess um
15 sentimetra sidustu tvo
solarhringana aour en paod fylltist,*
segir i frétt & vef Landsvirkjunar. bar
med séu pvi 61l miodlunarlon fyrir-
taekisins full. Halslon hafi farid a yfir-
fall 19. agast og einnig Hagéngulon,
og borisvatn sé fullt fra pvi i lok juli.

Meo yfirfallinu i Blonduléni hallar
a ogeefuhlidina fyrir laxveidimenn i
Bléndu par sem ain verour verulega
litud vid pessar breytingar. Veitt er {
Blondu til 20. september.

—gar

Fipronil fannst i
vOorum Ora

NEYTENDUR Matvalastofnun hefur
fengio upplysingar um ad Ora hafi
innkallad vérur vegna pess ad i
per var notad eggjaraududuft sem
reyndist innihalda fipronil yfir
hamarksgildi.

Fram kemur i frétt a vef MAST a0
fipronil sé notad baoi sem sniklalyf
a geludyr og sem skordyraeitur i og
vi0 byggingar og a einstaka kalteg-
undir. EkKi sé leyfilegt a0 nota lyfio
til a0 meohoéndla dyr sem alin eru
til manneldis.

Magn hraefnisins i vérunum
sé mjog litid og vorurnar pvi ekki
heilsuspillandi fyrir neytendur. Hins
vegar sé Oleyfilegt a0 nota hraefnid i
samsett matvali og pess vegna inn-
kalli fyrirtekio vorurnar. - sg

NU mun
veitingastadurinn

MiXED
loksins opna
pann 1. September

opnunartimi

11.30 - 22.00

Ert pU tilbdinn ad

profa eitthvad nytt 2
Are you ready to change ?
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www.mixed.is
Hverfisgata 125, 105 Reykjavik

mixed@mixed.is
S. 588 -1810

FRETTABLADID
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Filippseyskir landgongulidar gengu vio hlio brynvarinna herflutningabila i att a0 vigstoovunum par sem herinn berst um pessar mundir vio
hrydjuverkamenn, hlioholla samt6kunum sem kenna sig vio Islamskt riki. Hundraodasti dagur atakanna var i geer en skerulidarnir hafa hertekio
nokkur hverfi borgarinnar Marawi. Alls hafa 45 almennir borgarar, 617 hrydjuverkamenn og 133 hermenn fallié i at6kunum. NORDICPHOTOS/AFP

Vilja skipta at 105 ara gomlu
huasi fyrir sex haeoa blokk

Eigendur litils einbylishuss vid Klapparstig 10 vilja flytja husio burt og byggja sex haoa blokk auk bila-
Kjallara fyrir tiu bila. Yrdi 23 sinnum steerra en gamla husio. ,Verour meo ibadum fyrir fjolskyldur okkar og
fleiri ibuoum til a0 leggja okkar af morkum til a0 sporna gegn skorti a ibudarhusnadi i miobenum.“

SKIPULAGSMAL Eigendur Klappar-
stigs 10 vilja leyfi fra Reykjavikur-
borg til ad flytja 105 ara gamalt
ibudarhus af160inni og byggja par
istaoinn blokk sem yroi 23 sinnum
steerri en gamla hasid.

Husid er eign hjéonanna Birnu
Eggertsdottur og Olafs Theodors
Olafssonar sem segir pau ekki vilja
tja sig um malio pvi pao sé a byrj-
unarstigi. Hins vegar ma sja af gégn-
um sem send hafa verid borginni
ad @tlunin er ao flytja gamla hasio,
sem er 81 fermetri, & brott og reisa i
stadinn 1.885 fermetra fjolbylishas
4 fimm haoum auk bilakjallara fyrir
tiu bila. Vio petta myndi hasio fylla
at i 160ina, sem er 325 fermetrar,
og nytingarhlutfall hennar fara ar
0,2515,8.

Saga hussins er rakin i bréfi sem
prir synir hjénanna, Skali, Filipus
og Daniel, skrifa og fylgir gognum
malsins. Segir par ad husio hafi
verid byggt af langémmu Olafs
Theodors fyrir fj6lskyldu hennar.
,begar Oli og Birna keyptu husid
1993 voru pau talin klikkuo, pvi
astandi pess var vaegast sagt abota-
vant,” segir i bréfinu. ,Vid bokstaf-
lega gerdum allt upp.”

Huasid og minningarnar tr pvi
eru sagdar o6tralega dyrmeetar fjol-
skyldunni. ,Vid hverja framkvemd
og vidgerdir 4 husinu var alltaf
leitao til borgarinnar eftir styrkjum
en borgin sa sér ekki feert ao veita
b4, utan eitt hundrad ptisund kréna
styrk vegna viogeroar a grunni.”

ba segir a0 oroid Skuggahverfi
hafi adra merkingu fyrir fjolskyld-
una a Klapparstig 10 en fyrir flesta
vegna stéru hdsanna sem risid hafi
i kring um pau. ,bad er okkur enn
ferskt i minni pegar Olafur purfti ad
klifra upp a4 pak med nyja 6rbylgju-
loftnetid og vio hin myndudum
kallkedju nidur til a0 stilla pad og
na einhverri mynd, st mynd varo

Gamla timburhusid a Klapparstig 10 er skammt fra bjodleikhusinu. Umfang nyja hussins verdur talsvert meira en pess
gamla samkvamt uppdrattum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

samt ekki eins g60 og hja 60rum,
vio vorum i skugga af nyreistum
hahysum.“

Fram kemur i bréfinu ad mikl-
ar breytingar séu a d6finni i Skugga-
hverfinu og ad fjélskyldan vilji taka
tillit til peirra og s6égunnar i fram-
kvemdum sinum og byggja his sem
pau geti verio stolt af. Pad verdi meo
ibudum fyrir fj6lskyldur peirra og
fleiri ibadum til ad pau leggi sitt af
morkum til ad sporna gegn skorti a
ibuodarhasnaoi i midbanum.

,Vio eigum frabaerar minningar
af pessum stad sem munu endast
okkur alla @vi, og betta has er senni-
lega engum dyrmetara en okkur en

Nu erum vio hins

vegar komin a0
peim timamotum ao vio
viljum gera slikt hio sama og
Helga, langalangalangamma
okkar, geroi fyrir ramri 6ld,
byggja heimili fyrir okkur til
frambuaoar.
Skali, Filipus og Daniel Olafssynir

na erum vio hins vegar komin ad
peim timamétum ao vid viljum gera
slikt hid sama og Helga, langalanga-
langamma okkar, geroi fyrir ramri
6ld, byggja heimili fyrir okkur til
frambuoar, og gera nyjar minningar
fyrir naestu ettlioi,“ segir i bréfi son-
anna priggja.

Braedurnir segja ao spyrja megi af
hverju fjélskyldan selji ekki einfald-
lega husid og komi sér fyrir annars
stadar. ,Svario vid pvi er einfalt —
pao finnst okkur vera vanvirding
gagnvart sogunni, og pao veri ekki
okkar saga og vio viljum ekki ad
han, 100 ar i bigero, endi svoleiois.”
gar@frettabladid.is



CLINIQUE

Ofnaemisprofad 100% ilmefnalaust

Clinique kynning i Hagkaup Smaralind,
Gardabae, Skeifu, Spong og Akureyri
dagana 31. agust - 6. september.

Glaesilegur kaupauki fylgir med ef keyptar eru vorur
fyrir 6.900 kr eda meira*

Kaupaukinn inniheldur:

Take the Day Off augnfardahreinsi 30 ml
Milda andlitssapu 30 ml

Clinigue Smart serum 7 ml

Clinique Smart dagkrem 7 ml

E;entgg Svs;?t“it)uddu Nytt fra Clinique! Micellar hreinsi gel.

(:I.INI(_)I I3
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savon visage liquide
=T = doux ) CLNI
CLINIQUE o=
take the day oft : np;‘;?:&?::ﬂon X clinique smart SPF1s
makeup remover custom-ropial molaturi
for lids, Iashas&lps SUF:mesure F_L sréme régaratrice action sur mosure
démaquillant facile
yeux/levres
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Hatt i hundrao bioa eftir hOpmeofero

Einn af hverjum premur
sem koma a Heilsu-
gaesluna er meo geo-
reenan vanda. Mikil
uppbygging hefur verio
a pjonustu fyrir born og
unglinga. Fulloronir fa
fyrst og fremst hopmeo-
ferd og biolistinn getur
verio langur en manna
parf stoour salfraedinga.

HEILBRIGPISMAL Priojungur peirra
sem leita 4 Heilsugaesluna gerir
pao fyrst og fremst vegna gedraens
vanda. Tugir bida eftir h6pmeofero.
Barnasalfredingar eru starfandi 4
6llum st6ovum en mikil uppbygg-
ing er fram undan fyrir atjan ara og
eldri.

Samkvaemt adgeroaaztlun i ged-
heilbrigdismalum til fjégurra ara,
sem sampykkt var { april 2016, er
stefnt ad pvi ad gagnreynd meo-
ferd salfredinga vio algengustu
gedrdskunum verodi adgengileg a 50
présentum heilsugeaeslustdova i ars-
lok 2017 og a 90 présentum heilsu-
gaeslustoova i lok ars 2019. Midad
vio hvernig stadan er i dag er 6lik-
legt ad pad naist ad manna helming
stoova fyrir lok ars.

Salfreedingar hafa starfad a nokkr-
um sté0um innan heilsugaeslunnar
fra 2007. Raoinn var fagstjori sal-
fredipjonustu i fyrravor og byrjao

ao fjolga stooum salfreedinga hinn
1. september. Byrjad var a a0 rada
salfreedinga fyrir bérn, a aldrinum
0-18 ara. ,beir eru ntna starfandi a
6llum st6dvum a héfudborgarsvaeod-
inu. Peir sinna lika madravernd
4 meodan konur eru bungadar og a
fyrsta ari eftir feedingu,” segir Agnes
Agnarsdottir, fagstjori salfreedipjon-
ustunnar.

Agnes segir ad nu eigi eftir a0
manna stoour til ad meta eftir-
spurn fyrir salfrediadstoo fyrir ein-
staklinga, atjan ara og eldri. ,bPao
ferli er byrjad og vio héfum radio
fyrsta fullordinssalfredinginn a
eina st60 og @tlum ao raoda a fleiri
fyrir aramot. Eina pjonustan sem
vid veitum fullordnum er ad vio
bjooum upp a hépmeoferd og pad
er gagnreynd meodferd, hugraen
atferlismeofero. Pad er fyrir full-
orona i sex vikur. Pessi meofero er
nagjanleg fyrir hluta f61ks en ekki
alla,” segir Agnes. Heilsugaslan
vilji geta bodid upp a g60 mats-
viotol til ad greina vanda f6lks. Svo
vill heilsugaslan geta bodid upp a
pjonustu fyrir f6lk med vaegan geod-
renan vanda, sérstaklega pung-
lyndi og kvida, og midlungspungan
vanda. ,Ef vandinn er greindur svo
alvarlegur ad ekki er unnt ad sinna
honum i grunnpjénustu er visad a
geOsvio Landspitalans eda énnur
vioeigandi trraedi.”

Agnes bendir a ad ranns6knir
syni ad pridjungur peirra sem
leita a heilsugaeslustoéovar leitar
pangad fyrst og fremst vegna ged-
reens vanda. bad sé mikilvaegt fyrir

heilsugaesluna ad geta bodid upp a
salfreedipjonustu, baeoi til pess ad
geta gripio fyrrinn i ef vandi stedjar
a0 hja folki en lika til a0 geta fylgt
eftir einstaklingum sem hafa pegio
pjonustu hja gedsvioi Landspital-
ans. ,bao eru breyttir timar og sal-
freedipjonusta atti a0 vera edlilegur
hluti af pjéonustu heilsugaeslunnar,”
segir Agnes.

Fagstjorinn segir a0 fulloronum
einstaklingum standi fyrst og fremst
til boda hépmeodferd a heilsugaeslu-
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FJORDUR
5. 555 4789

Barnagleraugu
fra 0 Kr. (J4, pu last réti))

Oll bérn upp ad 18 dra aldri eiga rétt & endurgreidslu fra bjonustu-
og pbekkingarmidstdd vegna gleraugnakaupa. bu getur fengid
gleraugu hj& okkur & endurgreidsluverdi midstédvarinnar.

Gleraugnaverslunin pin

Ef vandinn er
greindur svo alvar-
legur a0 ekki er unnt a0 sinna
honum i grunnpjonustu er
visao a gedsvio Landspitalans
eda éonnur vio-
eigandi urrzeoi.
Agnes Agnarsdéttir,
fagstjori salfraedi-
pjonustu Heilsu-
gaeslunnar

Heilsugaesla
héfudborgar-
svaoisins rekur
tolf heilsu-
gaslustédvar.
A0 auki eru
prjar einkarekn-
ar. Ein peirra er
Heilsugaeslan
Lagmala. bar

er starfandi
salfraedingur.
FRETTABLADID/GVA

stdOvunum nuna. ,Hopmeoferdin
er ekki i bodi a 6llum heilsugzeslu-
stddvum. Pad eru ekki tok a pvi
eins og stadan er i dag. Vid h6fum
verio ad bjéda upp a petta a fjorum
stdOvum i einu. Pad er alltaf einhver
bidlisti og ég veit ad a einni st6dinni
bida ntina teplega hundrad manns.
Par tokum vio inntékuviotdl og par
skodum vid alvarleika vandans.
Ef vio rekumst a alvarlegt mal, pa
visum vio i videigandi trraedi.”
jonhakon@frettabladid.is

Verdhakkanir i sérbyli knidu verdbdlguna afram. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Husnaoismarkaourinn
talinn vera ao kolna

VIPSKIPTI Husnadislidurinn i visi-
t6lu neysluverds haekkadi adeins
um 0,43 présent milli manada og
hakkadi reiknud hisaleiga um 0,55
prosent milli manada samkvaemt
t6lum Hagstofunnar. Arstakturinn
leekkar pannig tr 24,2 présentum i
22,9 prosent.

Greiningardeild Arion banka
bendir a ad i petta sinn voru pbao
verohakkanir a sérbyli a h6fuod-
borgarsvaedinu sem knadu vero-
boélguna afram og nam st haekkun
1,5 prosentum milli manaoda. Pad
veki athygli a0 fasteignavero a fjol-
byli hekkadi adeins um 0,32 pro-
sent milli manaoda en ekki hefur
sést eins litil hakkun fra pvi i mars
2016 begar hun meldist 0,29 proé-
sent milli manada.

Pad sé samt sem aour ovist hvao
gerist 4 neestu manudum, en grein-
ingardeildin telur petta vera skyrar
visbendingar um ad markadurinn
sé farinn a0 koélna og ad betra jafn-
vaegi sé i kortunum.

Visitala neysluverds hakkadi um
0,25 prosent milli manada i agast
og lekkar arsverdbdlgan pann-
ig ar 1,8 présentum i 1,7 présent.
Veroboélgutdlur eru undir spam
greiningaradila en peer lagu a bilinu
0,4 prosent til 0,6 prosent. Pa er pad
sérstaklega haekkun hunadisveros,
verd & mat- og drykkjarvorum og
lok utsala sem kntdi veroboélguna
afram i agist en & moti vega ars-
tioasveiflur i flugfargj6ldum og
leekkun verodlags & tomstundum og
menningu. - sg
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GFA
: PU feerd EXTRA bunad 4 nyjan
RENAULT ef pu pantar fyrir 30. september

Renault Clio

ISLANDSMEISTARINN
| SPARAKSTRI

RENAULT

Passion for life

KOMDU OG REYNSLUAK"_ ;RENAULT CLIO
| NYRRI 0G SPENNANN;.U_--'_:aF%ERSLU

DISIL, ELDSNEYTISNOTKUN FRA 3 4 L/ 100 KM

bad erkominnnyr Renault Clio meé vandadri lnnrettmgu og nyJu
spennandi Utliti. Komdu og'reynsluaktu {slandsmeistaranum ¥ sparakstri
20717 nyrrispennandi Utgdfu og bt kemstad raun Um ad-bukemst vidar-—
0g tankar-sjaldnar a nyjum Renault Clio: : :

Renault Clio ZEN Renault Clio ZEN Sport Tourer
Disil, beinskiptur Disil, beinskiptur

Eydsla 3,41/100 km* Eydsla 3,4 1/100 km*

Ver0: 2.550.000 kr. Verd: 2.750.000 kr.

1 bU feerd EXTRA btinad a nyjan Clio ad veromasti
- 150.000 - 200.000 kr. (eftir gero)

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbze Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080

~pU TANKAR SJALDNAR
ARENAULT"

BL s6luumbod BL ehf

Vestmannaeyjum Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik

481 1313 i
862 2516 525 8000 / www.bl.is

Utbtinadur bila & mynd er fi

ENNEMM [ SiA' / NM83731
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Fylgi flokkanna i Reykjavikurborg

Nidurstéour i hnotskurn
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Vikmérk
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H Kosningar 2014 H Koénnun 28. og 29. agust

31,9%

Vikmoérk
1,13%

Vikmork
2,66%

Framsokn

- Skipting sata i borgarstjorn
) Bjort framtio xA ® Vidreisn xC @ Sjalfstadisfl. xD

® Flokkur folksins xF @ Piratar xP ® Samfylkingin xS ® Vinstri graen xV

°
° Kosningar
2014

Saeti ef fulltraum yrodi fjolgad i 23

Borgarstjornin myndi gjorbreytast

Yrou urslit borgarstjornarkosninga eftir niourstooum nyrrar konnunar myndi pao gerbreyta borgarstjorn. Tveir nyir flokkar zettu full-
traa og fulltraar tveggja flokka dyttu at. Vinstri graen eru oroin sterri en Samfylkingin. Ovist hve margir fulltraar veroa Kjornir.

Jon Hakon
Halldorsson
jonhakon@365.is

STJORNMAL Flokkur folksins og Vio-
reisn keemu ny inn i borgarstjorn ef
niourstéour kosninga yrou i takt
vio niourstédur kénnunar Frétta-
bladsins, Stoodvar 2 og Visis.

Inga Szland, formaour Flokks
folksins, segir a0 pessa dagana sé
verio ad vinna i innra starfi flokks-
ins i Reykjavik og & Sudvesturlandi.
,Vi0 byrjum par og @tlum ao strikt-
ara hann alls stadar. En vid byrjum
a byrjuninni af pvi ad pad er svolitio
i kosningarnar og fyrsta skrefid hja
okkur var a0 taka akvoéroun yfir-
ho6fud um ad bjooa fram i sveitar-
stjornarkosningunum,“ segir Inga.

Sjalfsteodisflokkurinn fengi sex
borgarfulltraa kjérna, VG fengi prja
borgarfulltria kjérna, Samfylkingin
og Piratar fengju tvo fulltraa hvor og
Flokkur f6lksins og Vioreisn fengju
einn fulltrda hvor. Beoi Fram-
soknarflokkurinn og Bjort framtio
hafa att tvo fulltraa hvor flokkur
fra sidustu kosningum. Midad vio
nidurst6our kénnunarinnar myndi
hvorugur flokkurinn fa fulltraa.

bessi fyrrnefnda skipting mio-
ast vio pad ao borgarfulltraar yrou

©Nilfisk

NILFISK

Aoferoafraeoi
konnunarinnar

Kénnun Fréttabladsins var gerd
pannigad hringt vari 1.063
manns i Reykjavik par til nadist i
791 manns samkvamt lagskiptu
urtaki pann 28. og 29. agust.
Svarhlutfallid var 74,4 prosent.
batttakendur voru valdir med
slembiurtaki ar pjodskra. Spurt
var: Hvada lista myndir pt kjosa
ef gengid yrai til sveitarstjérnar-
kosninga i dag? Ef ekki fékkst svar
var spurt: Hvada flokk er liklegast
ad bt myndir kjésa? Ef ekki fékkst
svar var spurt Er liklegra ad pu
myndir kjosa Sjalfstaedisflokkinn,
eda einhvern annan flokk? Pad er
gert i samraemi vid adferdafraedi
sem proud var a Félagsvisinda-
stofnun Haskoéla islands. Alls toku
46 présent peirra sem nadist i
afstddu til spurningarinnar.

afram fimmtan, eins og peir hafa
verid undanfarin ar. Hins vegar
undirbyr forsatisnefnd borgar-
stjornar ao fjolga borgarfulltraum
i 23. A pessu stigi liggur po ekkert
fyrir um paod hvort peir verdi 15 eda
23 i naestu kosningum.

Verodi borgarfulltraarnir 23 pa

bRIFA BI ;

=

reddot award
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Fair taka afstoou en Pall oftast nefndur

Pall Magnusson alpingismadur
var oftast nefndur pegar spurt var
hverja menn vildu sja sem naesta
oddvita Sjalfsteedismanna. Rétt
ram 22 prosent nefndu Pal, 8,3
présent peirra sem toku afstodu
nefndu Svanhildi H6Im Valsdottur,
6,2 prosent nefndu Aslaugu Frio-
riksdottur, 4,5 prosent nefndu
Kjartan Magnusson og 4,1 prosent
Borgar Por Einarsson. ba nefndu
0,8 prosent Eypoér Arnalds. Hins
vegar nefndu 54 prosent einhvern
annan. Flest peirra vildu Bjarna
Benediktsson og David Oddsson
var lika oft nefndur.

Afar fair, eda rétt ramlega fimm-
tan prosent peirra sem spurdir
voru ,Hver finnst pér ad eigi ad
leida lista Sjalfstaedisflokksins fyrir
sveitarstjornarkosningarnar 2018?“
toku afstédu til spurningarinnar.

mun Sjalfstedisflokkurinn fa 9 full-
traa kjorna, VG fer fimm, Samfylk-
ingin og Piratar fa prja fulltraa hvor,
Flokkur f6lksins 2 og Vidreisn einn.

Eirikur Bergmann, proéfessor i
stjornmalafraeoi vido Haskélann a
Bifrost, segir helstu tidindin i kdnn-
uninni pau ad meirihlutinn sé fall-

Pall
Magnuasson
alpingismadur.

Fréttabladid greindi fra pvi
a dégunum ad tveir adstodar-
menn radherra vaeru ordadir vid
frambod i 1. szeti 4 lista Sjalf-
stadisflokksins i komandi borgar-
stjornarkosningum; pau Borgar
bor Einarsson og Svanhildur H6lm
Valsdéttir. Pa vaeru Aslaug Frio-
riksdottir borgarfulltrui og Kjartan
Magnusson borgarfulltrii lika
ad ihuga frambod, sem og Eypor
Arnalds. Sidar var Pall Magnusson
nefndur sem mogulegur fram-
bjodandi.

inn eda vio pad ad falla. Hann segir
a0 pao athroo sem Samfylkingin
hefur goldio & landsvisu endur-
speglist ad drjugum hluta i pessari
kénnun. ,Samfylkingin er ad tapa
bessari sterku st60u sinni i borginni
sem han hefur haft a0 undanférnu
og likt og i landsmalunum er VG ad

Samfylkingin er a0

tapa pessari sterku
stoou sinni i borginni sem
hun hefur haft ad undan-
fornu.

Eirikur Bergmann,
professor i stjorn-
malafraedi

taka verulega fram ar peim. betta
breytir algjorlega valdahlutfallinu
i meirihlutanum, haldi hann velli.
Samkvaemt pessu og bvi prinsippi
sem pessi meirihluti byggoi a, ad
staersti flokkurinn i meirihlutanum
fengi borgarstjérast6linn, tti hann
ao flytjast yfir til vinstri greenna,”
segir Eirikur.

Eirikur Bergmann segir sterka
stddu Sjalfstaedisflokksins i kénn-
uninni vera stéormerkilega, i ljosi
pess a0 algjor ovissa riki um pad
hver a ad leida flokkinn. ,Nuaver-
andi forystumaour er a0 fara, leio-
togaprofkjor hefur verio dkvedio og
engar linur ljésar um pad hver pad
verour,” segir Eirikur Bergmann.

Margverdlaunudu Nilfisk gdlfpvottavélarnar audvelda
prifin umtalsvert hvort sem um er ad raeda prif & heimili

eda steerri rymum. Soélufulltrdar veita radleggingar um
steerd og tegund véla sem henta hverju sinni.

olis

Nilfisk feest i verslun Rekstrarlands, Vatnagérdum 10 og hja GtibtGum Olis um land allt ¢« Simi 515 1100 ¢ pontun@olis.is
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Hyundai i20 var valinn best hannadi nyi billinn i sinum flokki af Red Dot Award.
Breidari og lengri yfirbygging gefur aukid rymi og paegindi fyrir Skumann og farpega
og nyr framendi i20 er einkennandi fyrir nyju gerdirnar frd Hyundai.

Hyundai | Kauptuni 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is

GE bilar Bilasalan Bilas  Bilasala Akureyrar  Bilaverkstaedi Austurlands B ehf. BL s6luumbod

Reykjanesbae  Akranesi Akureyri Egilsstédum Selfossi Vestmannaeyjum
www.gebilaris  www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 4808080 8622516
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isnotkun i bléndudum akstri.

*Midad vid uppgefnar

ENNEMM / STA /| NM83732

@& HYUNDAI

Disilvél 1,1 litrar, eldsneytisnotkun 3,6 1/100 km* / Bensinvél 1,2 litrar, eldsneytisnotkun 5,11/100 km*
eda bensinvél 1,4 litrar, eldsneytisnotkun 6,7 1/100 km*.
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Leiotogar stjornarandstoou Venesuela akeeroir fyrir landrao

VENESUELA Nyskipao stjornlagarao
Venestiela dkvaod i ger einr6ma
a0 draga leidtoga stjérnarand-
stoounnar par i landi fyrir dom
vegna meintra landrada peirra.
BBC greindi fra pvi ad raoio saki
umradda stjérnarandstaedinga um
a0 stydja vioskiptapvinganir Banda-
rikjanna gegn Venestela.

Er par visao til tilskipunar sem
Donald Trump Bandarikjaforseti
undirritadi i sidustu viku um ad
banna vidskipti med venesuelsk
skuldabréf. Sagodi forsetinn pad gert
vegna alvarlegra mannréttindabrota

og skipan 6l6gmeets stjéornlagarads
sem forsetinn sagdi skipad til ad
reena véldum lyoraeodislega kjorins
pings. bess ber a0 geta ad stjérnar-
andstadan er i meirihluta a pinginu.

Stjérnlagaraoio fundaoi i prjar
klukkustundir i ger og skiptust
radsmenn 4 pvi a0 afhropa stjornar-
andsteoinga og hylla forsetann
Nicolas Maduro.

Beindist gagnrynin einkum aod
hinum nyrekna rikissaks6knara
Luisa Ortega sem er hardur gagn-
rynandi Maduro. Iris Varela, ein
stjérnlagarddsmanna, kallaoi

Ortega til a0 mynda ,urhrak“. Sagoi
hun einnig ad Ortega ,hlykkjaoist
eins og ormur*.

Julio Borges, forseti pingsins, var
sagour einn helsti 6vinur rikisins &
fundinum. Brast hann vido meo ad
segja a0 rikisstjornin ztti ad haetta
ad kenna 60rum um ofarir rikisins
heldur lita i eigin barm.

,Sa sem ber abyrgo a pessu heitir
Maduro. Pao er timi til kominn ad
hann liti i spegil og sztti sig vid pa
stadreynd ad hann hefur eydilagt
Venestiela,“ sagdi Borges vid blada-
menn i ger. - pea

Stjornlagaradio kallar stjornarandstéduna landradamenn. FRETTABLADID/EPA

Rohingya-muslimar flyja fra Mjan-
mar. FRETTABLADID/EPA

Neerri 20.000
flaio a viku

BANGLADESS Ruimlega 18.000 Roh-
ingya-muslimar hafa flaio til Bangla-
dess fra Mjanmar undanfarna viku.
bjooflokkurinn flyr aték i Rak-
hine-héraoi Bangladess en atokin i
héradinu versnuou til muna pegar
Rohingya-muaslimar rédust a prjatiu
logreglustéovar a fostudag. Yfirvold
svorudu arasunum meo hervaldi.

BBC greindi fra pvi i geer ad pus-
undir til vidbotar bidi vio landameeri
rikjanna i von um ao fa inngéngu i
Bangladess og ba er jafnframt talio ad
mikill fjoldi sé fastur & hinu 6byggoa
landsvaeoi a milli rikjanna.

Talio er ad a0 minnsta Kkosti 100,
aodallega Rohingya-muslimar, hafi
latio lifio i atokum undanfario i Rak-
hine en samkvemt BBC fist paer
fregnir ekki staofestar par sem yfir-
vold i Mjanmar vilja ekki reeda vid
bladamenn og fair bladamenn fa
inngéngu ilandio. - pea

BoOrn farast i
monsunflooum

INDLAND Fimm hafa farist vegna
monsanfléda i indversku borginni
Mumbai, par af tvé ungboérn. Dag-
legt lif hefur raskast verulega vegna
monsunregns og hefur flug- og lestar-
feroum verid aflyst. ba eru fj6lmargir
vegir algjorlega 6nothzafir og tugir
pusunda strandaglépa eru i borginni.

Heimamenn hafa gerst sitt besta
til a0 adstoda adkomumenn sem eru
strandaglopar i borginni og bodid
O6keypis gistingu med pvi ad nota
myllumerkid #RainHosts 4 samfélags-
miolum.

Minna rigndi i geer en undanfarid
en samkvamt fréttastofu BBC a Ind-
landi ma buast vio pvi ad rigning
aukist & naestu dogum.

Fl6oin i Mumbai fylgja i kjolfar
hamfaraflooa sem hafa hrellt Suour-
Asiubtia og kostao ramlega 1.200 lifio.
A0 minnsta kosti 500 peirra forust i
indverska rikinu Bihar. - pea

Styttir upp i Houston en afram
spao ofviori i Louisiana-riki

Vedurspar gera rao fyrir sol i Houston i Bandarikjunum nzestu daga. Harvey stefnir til Louisiana og i noro-
austuratt en mun ekKi fara beint yfir New Orleans. Tala latinna hakkadi i tuttugu i geer. Efnahagslegar
afleioingar stormsins gaetu ordio miklar en ekki hefur verio haegt ado vinna um tvar milljonir oliutunna.

BANDARIKIN Utlit er fyrir sol og
drkomuleysi i Houston i Texasriki
nastu daga en borgin kom afar illa
at ar hitabeltisstorminum Harvey,
sem var um skeio flokkadur sem
fellibylur. Tala latinna i Houston
haekkadi i tuttugu i geer en ekki er
vitad hversu margra er saknao. bus-
undir purftu jafnframt a0 yfirgefa
heimili sin.

Gifurleg fl60 skullu & Houston og
fleiri sveedum i Texas og gripu sumir
ibuar til pess ad rena yfirgefin
heimili 8 meodan ofviorio gekk yfir.
Utgéngubann var sett a i borginni i
geer til pess ad reyna a0 koma i veg
fyrir slika gleepi.

Harvey skall a Louisiana-riki i
germorgun eftir ad hafa farid yfir
Mexikofléa og er buist vid pvi ad
stormurinn stefni i nordaustur-
att a0ur en hann leegir. Mun hann
koma vid i Missouri, Tennessee og
Kentucky.

Stormurinn mun ekki fara beint
yfir New Orleans-borg, sem felli-
bylurinn Katrina 1ék gratt & sidasta
aratug, en p6 er baist vio miklu
regni og jafnvel flé6dum i borginni.
Spa vedurfraedingar pvi ad um 25
sentimetar regnvatns muni falla &
borgina a 36 klukkustundum.

Til samanburodar maldist irkoma
i Reykjavik allan jalimanud 37,1
millimetri og 20,1 millimetri i sama
manudi & Akureyri.

A sumum sveedum Texas meeldist
drkoma undanfarinna sélarhringa
um 122 sentimetrar sem er na@stum
jafn mikio og allt ario i fyrra a sému
svaedum, a0 pvi er BBC greinir fra.

Mikill fj6ldi vinnur na ao bjorg-
unarstarfi i Houston til a0 adstoda
pa sem urdu verst uti i flédunum.
Art Acevedo, 16greglustjori borgar-
innar, sagoi vio CNN i geer a0 yfir-
v6ldum hefdu borist um 70.000
simt6] par sem 6skad var eftir hjalp.
,Vio bidjum bara til Guos a0 tala
latinna haekki ekki mikid,” sagodi
Acevedo.

A0 minnsta kosti 30.000 eru na
heimilislaus i borginni og pa eru
mun fleiri an rafmagns. Tugir pas-
unda gista i neyoarskylum.

secretary@ccg.org

CCG

As a christian church known by many from our internet page
ccg.org, we know there is conciderable interest for our litter-
ature in Iceland. Because of this we would like to conduct a
seminar for interested persons this autumn.

If anyone would like to meet with us, please contact us at

B

ibaar Houston eru enn varadir vid pvi ad aka um gétur borgarinnar enda er vatnselgurinn mikill. NORDICPHOTOS/AFP

I attekt BBC 4 afleidingum
Harveys kemur fram ad efnahags-
leg ahrif ofvidrisins geetu oroid
mikil. Til a0 mynda hafi ekki verio
haegt a0 vinna um tver milljénir
oliutunna, sem jafngildir um tiund
af oliup6rf Bandarikjanna, vegna
Harveys en Houston er ein stersta
oliuvinnsluborg Bandarikjanna. ba
hafi bémullaruppskera a svedinu
einnig eyodilagst sem geeti haft ahrifa
bomullarverd. thorgnyr@frettabladid.is

) Yfirvoldum hofou i ger
borist um 70.000 simtol par
sem Oskao var eftir hjalp.
Mikill fjoldi vinnur ad
bjorgunarstarfi i Houston
vio a0 adstoda pa sem urou
verst ati i floounum.

25

sentimetrar regnvatns munu
falla A New Orleans-borg a
36 klukkustundum.

Gagnslaust sé a0 tala vio Kim Jong-un

BANDARIKIN Donald Trump Banda-
rikjaforseti sagdi i ger ad gagns-
laust veeri ad reyna ad rada vio
yfirvéld i Nordur-Koéreu en ein-
redisrikio varaoi a ny vio pvi i ger
ad her pess myndi radast a banda-
risku eyjuna Gvam.

,Bandarikin hafa ratt vio
Nordur-Koéreu, og sett kagun af
peirra halfu, i 25 ar. Samraour eru
ekki lausnin,” tisti forsetinn i kj6l-

ad Gvam. Einradisherrann
Kim Jong-un hafi fyrir-
skipao eldflaugarskotio og
ad kerfid sem stuost var vio
hafi verio ,ofurnatima-
legt“. Eldflaugin var
sa fyrsta i s6gunni
sem skotid var fra
hofudborginni

Pjongjang.

- pea

far fréttar KCNA, rikisfréttastofu
Norodur-Koéreu, af aformum
Nordur-Koéreuhers.

I frétt KCNA i geer segir
a0 eldflaugarskot a
pridojudaginn, par
sem flaug var skot-

0 yfir Japan, hafi
verid fyrirbodi
frekari aogerda
sem munu beinast
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Tuttugu ar fra andlati Dionu prinsessu

[ dag eru tuttugu ar fra pvi ad heimsbyggoin syrgdi Dionu prinsessu i Bretlandi eftir ad hin Iést i bilslysi i Paris. Diana var sjalfstaeo

kona sem skildi vio Karl Bretaprins sokum framhjahalds. Han dorkadi margt a 36 ara @vi og tok patt i starfi yfir 100 googeroarfélaga.

Milljénir manna felldu tar Gt um
allan heim pegar fregnir barust af pvi
ad morgni 31. agast 1997 ad Diana
prinsessa i Bretlandi hefoi farist i bil-
slysi i Paris.

Diana haf0i verio kolluo prinsessa
folksins. Hin var umdeild innan
bresku konungsfjélskyldunnar og
hafdi skilid vid eiginmann sinn Karl
Bretaprins arid 1996. Han naut po
mikillar almennrar hylli og 1ét fljott
mjog til sins taka i margvislegri goo-
geroarstarfsemi.

begar Diana lét lifid var hun ein-
ungis 36 ara en hafoi a stuttri sevi
snert lif margra. ABC News greinir
fra pvi aod i svidsljosinu hafi Diana
proskast fra pvi ad vera tvitug ung
kona i 6rmum Karls Bretaprins, eigin-
manns sins, i a0 veroa sjalfstaed kona
sem tok djarfar tiskuakvardanir fram
til daudadags pann 31. agust 1997.
Hun var mikil tiskufyrirmynd eins
og ma lesa frekar um & bladsidu 62
héribladinu.

BBC greinir fra pvi a0 fregnir af
andlati Diénu hafi valdid uppnami at
um allan heim. Strax fra pvi ao fregn-
irnar barust hofust getgatur um hver
beri raunverulega abyrgo a dauoda
hennar og bentu margir a konungs-
fj6lskylduna.

En hver var Diana, hvadan kom
hun og af hverju vakti han svona
mikla athygli?

bad var ekki ljost fra upphafi ad
Diana, sem bar &ttarnafnio Spencer
adur en hun gifti sig, myndi verda
prinsessa. Hun faeddist ario 1961 i
Norfolk a Englandi i vel staeori fjol-
skyldu. Foreldrar hennar skildu pegar
hitin var ung og 6lst htin upp hja féour
sinum.

USA Today greinir fra pvi ad ario
1975 pegar hun var prettan dra gomul
erfoi fadir hennar titilinn jarlinn af
Spencer vio andlat fédur sins og vard
Diana pa lafoi Diana. Hiin menntaoi
sig til sautjan ara aldurs og lauk profi
i Sviss. Adur en hin vard opinber
persoéna starfadi htin sem leikskola-
kennari.

Diana hitti i fyrsta sinn framtioar-
eiginmann sinn, Karl Bretaprins, ario
1977 begar han var sextan ara en pa
voru Karl og Sara systir hennar kaer-
ustupar. Arid 1980 féru Diana og Karl
ao fella hugi saman og flj6tlega kom-
ust breskir fjélmiolar & snodir um pad
og féru ao greina fra sambandinu.
kjolfariod ritadi Filipus, fadir Karls,
honum bréf par sem hann sagoi ad
Karl @tti annaohvort ad haetta med
Didnu eoda giftast henni. Karl valdi
hio seinna.

I febraar tralofudu Karl og Diana
sig og giftust pann 29. juli 1981 i Pals-
kirkjunni i Lundanum. Diana var
nyordin tvitug en Karl var 32 ara. Um
2.500 gestir voru i bradkaupinu sem
var sjonvarpad ut um allan heim.
Time greinir fra pvi ad aztlaod sé ad
750 milljénir manna hafi horft a
athéfnina i sjénvarpinu.

Eftir braokaupio fengu fjélmiolar
i Bretlandi og vidar um heiminn
mikinn dhuga a Diénu og vard hiun

Stutt en vidburdarik avi

A\

Diana var verndari margra godgerdarfélaga hér sést hiin med skélabérnum arid 1997. FRETTABLADID/EPA

Eg fylgi ekKi reglu-

bokinni ... Eg fer
eftir hjartanu, ekKi eftir
hofoinu.

Gerou eitthvert

gooverk, an pess ad
buast vio a0 veroa umbunad
fyrir, i peirri vissu a0 ein-
hvern daginn muni einhver
gera pao sama fyrir pig.

flj6tt ein mest myndada manneskja
i heimi. Tugir milljona kréna budust
fyrir myndir af henni.

Neestu arin féru i barneignir hja
Diénu en hin eignadist tvo syni, Vil-
hjalm og Harry, 4 tveggja dra timabili.
Fljotlega eftir fedingu Harrys arid
1984 féru fregnir ad berast af bvi ad
ekKki veeri allt meo felldu i hjonabandi
peirra Karls.

Karl hafoi verio ad halda vid gamla
kaerustu sina, Camillu Parker Bowles,
og sagdi Diana eftirminnilega i viotali
vid BBC arid 1995 ad pau hefou verio
prja i hjéonabandinu. Diana for sjalf
a0 halda vid menn utan hjénabands-
ins. Arid 1992 skildu pau hjonin ad
boroi og seng, en skilnadurinn vard
formlegur arid 1996.

A medan han var gift Karli og eftir
pad sinnti Diana gédgerdarstarfi af
akafa. USA Today greinir fra pvi ad
htin hafi verio formadur nefndar eda
patttakandi i starfi yfir 100 g6o-
geroarfélaga 4 lifsleidinni. Han 1ét
sig sérstaklega varoa jarOsprengjur i
Afriku og aln@emissjuklinga.

Arid 1987 pegar fordomar gegn
samkynhneigdum voru miklir og

Diana giftist Karli adeins tvitug ad aldri. NORDICPHOTOS/GETTY

Peir Vilhjalmur og Harry voru mjog nanir modur sinni. FRETTABLADID/EPA

Margar samsariskenn-
ingar um andlatio

begar Diana féll fra foru strax ad

préast samsariskenningar um

dauda hennar, en einhverjir héldu
pvi fram ad huan hefdi verid myrt.

USA Today hefur tekid saman

helstu samsariskenningar.

® Samband Diénu og Fayeds
leiddi til dauda peirra (medal
annars talid ad konungsfjol-
skyldan hafi verid @ moti sam-
bandinu).

@ Diana var 6létt af barni Fayeds.

@ Bilstjorinn Henri Paul skipu-
lagdi moraio.

@ Bilstjori hvits Fiat Uno-bils sem
elti bilinn inn i gdngin var sam-
sekur.

@ Einhver varpadi sterku ljosi
sem blindadi bilstjérann og
leiddi til slyssins.

Steersta vandamalio

i heiminum i dag er
skortur a umburdarlyndi.
Alla skortir svo umburoar-
lyndi gagnvart 60rum.

hreaeodsla vio alnemi i hamarki tok
hun 1 héndina & manni sem pjaoist
afalnzemi a spitala i Lundinum. Med
pessu er Diana talin hafa haft pau
ahrifao folk heetti ad halda ad alnaemi
smitadist med almennri snertingu.

Diana hof fyrsta langtimasamband
sitt eftir skilnadinn ario 1995 og var
1 tvo ar meO pakistanska skurdlekn-
inum Hasnat Khan.

bPegar Diana lést var hin med
nyjum kaerasta sinum, Dodi Fayed,
en hann 1ét einnig 1ifid { arekstrinum.
Fayed var kaupsyslumaour en fadir
hans var eigandi luxusvéruverslunar-
innar Harrods i London. Pau Diana
ho6fou verio stutt saman. Pau voru a
leio fra Ritz hotelinu i Paris meo bil-
stjoranum Henri Paul og lifveroi.

Time greinir fra pvi ad rekja megi
slysid til pess ad Paul var mjog 6lv-
adur undir styri, en einnig hafi lj6s-
myndarar verid ao elta bilinn og
leiddi pad til pess ad billinn skall &
vegg i gongum vid Alma-brana i Paris.

Eftir andlat Di6nu hafa fj6lmidlar
haft mikinn 4huga 4 sonum hennar.
Nyverio tjadu braedurnir sig i fyrsta
sinn opinberlega um mdédurmiss-
inn. Vilhjalmur lysti pvi hvernig peir
braedur hefdu aldrei fengio almenni-
lega ad vinna dr sinum malum eftir
andlat hennar.

beir sem vilja fredast betur um
Di6nu prinsessu geta horft a heim-
ildarmyndina Diana: In Her Own
Words sem St60 2 synir klukkan
19.25 i kvold. Um er a0 reda tima-
moétaheimildarmynd par sem loksins
lita dagsins lj6s mjog umdeildar upp-
tokur af Diénu.
saeunn@frettabladid.is

1.juli 1961 November 1977 1979-1981  29.juli1981  Mars 1983 1986 1989 Januar 1993 November 1995 15. januar 1997
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‘. Hinn nyi Peugeot 3008 Crossover hlaut hinn eftirsétta titil ,Bill drsins i Evrépu 2017 nu nyverid. Pad er til marks um einstaklega
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Sterk merki um kolnun skyra laekkanir

Hlutabréfaverd hefur laekkad um hatt i prettan prosent i sumar. Fjarfestar draga upp dekkri mynd en adur af proun efnahagsmala og
halda fremur ad sér hondum. Haegst hefur a vexti ferdapjonustunnar. Gengissveiflur kronunnar valda fjarfestum auk pess hugarangri.

Kristinn Ingi
Jonsson
kristinningi@frettabladid.is

Visbendingar um ad haegst hafi a
vexti hagkerfisins skyra a0 hluta til
peer leekkanir sem ordid hafa a inn-
lendum hlutabréfamarkaoi i sumar,
ad mati sérfredinga sem Frétta-
blaoio reddi vio. Einn beirra segir
ao fjarfestar selji na i meiri meeli en
adur hlutabréf sem gefid hafa af sér
rikulegan ar0 sidustu ar og leiti pess
istao i 6ruggari fjarfestingarkosti.

,Eg hugsa ad verdproun a hluta-
bréfamarkadinum i sumar taki ad
miklu leyti mio af peirri tilfinningu
sem f6lk hefur fyrir gangi hagkerfis-
ins, ad pao sé adeins fario ad kolna,“
segir Stefan Broddi Gudjonsson,
forstd0umaour greiningardeildar
Arion banka.

Sveinn Porarinsson, greinandi i
hagfraedideild Landsbankans, segir
fjarfesta draga mogulega upp dekkri
mynd en adur af bréun efnahags-
mala. Peir séu siour reidubunir til
pbess a0 taka pa aheettu sem felst i
kaupum a hlutabréfum.

Eftir skarpa hakkun i april-
manudi hefur arvalsvisitala Kaup-
hallarinnar verio a nidurleio sidan
i byrjun maimanadar. Alls hefur
visitalan lekkad um 12,7 présent
fra 8. mai sidastlionum. bratt fyrir
a0 flest skraou félaganna hafi skilao
ageetis halfsarsuppgjérum a undan-
fornum vikum hefur 1itio lat verio
a leekkunarhrinunni. Pannig hefur
arvalsvisitalan fallid um 5,7 présent
i dgastmanudi.

Gengi bréfa i Hogum hefur lekk-
a0 hvad mest i sumar eda um ram 35
prosent fra pvi i byrjun mai, en par
fyrir utan hafa hlutabréf fasteigna-
félaganna priggja, Eikar, Regins og
Reita, leekkao hlutfallslega mest i
verdi. Viomalendur Fréttabladsins
telja enga einhlita skyringu vera
a verra gengi fasteignafélaganna.
Huan hafi jafnvel komid nokkud
a ovart. Annar bendir a ad vero
félaganna sveiflist alla jafna i takt
vio avoxtunarkrofu a skuldabréfa-
markadi. Krafan hafi hakkao veru-
lega i sumar og pvi sé ekki 6edlilegt

% Hlutabréfaverod a niourleio

Hlutabréfavisitala GAMMA

- 12 ; ;
er leekkun urvalsvisitolu
Kauphallarinnar fra pvi i
byrjun mai.
400 LLL e e er e errerrrrrrvrrererverreerrerrerererrerryrerrerereireiiiiiiiiig
2.mai 2017 29. agust 2017

Heimild: GAMMA Capital Management

a0 fasteignafélogin hafi fallio i veroi.

Lagri hagvaxtarspa
Margt bendir til pess ad heaegst hafi
a vexti ferdoapjonustunnar. I haust-
hefti Peningamadla Sedlabanka
Islands er medal annars bent 4 ad
meoalatgjold a hvern ferdamann
hafi dregist saman a arinu. Gefa
greioslukortatélur til kynna ad svo
veroi afram. Eins benda t6lur um
fj6lda gistinatta til pess ad ferda-
menn dvelji skemur hér a landi en
aour. EkKi er buist vid pvi ad ferda-
monnum faekki en svo virdist sem
haegst hafi a fjélgun peirra. Minni
voxtur ferdapjonustunnar geeti leitt
til minni hagvaxtar. Pannig nidur-
faerdi Sedlabankinn i sidustu viku
hagvaxtarspa sina ur 6,31 5,2 pr6-
sent. Byst bankinn nu vid 3,3 pro-
senta hagvexti & nasta ari, en adur
spadi hann 3,5 présenta vexti.
Stefan Broddi segir a0 ein birt-
ingarmynd bess aod fario sé ao
kélna i hagkerfinu sé gengispréun
krénunnar. ,Gengi krénunnar hefur
veikst i sumar pvert a ventingar

margra. bao felur i sér a0 meiri vero-
bolga kunni ad vera i kortunum en
margir hafi veenst 4dur. bad smitast
aftur at a skuldabréfamarkaoinn
og gerir pad ad verkum ad lang-
timavextir par hafa farid haekkandi.
begar beir haekka gera fjarfestar
hearri avéxtunarkroéfu til félaga a
hlutabréfamarkadinum.

bao fer pa saman ao fjarfestar
draga ur ventingum sinum til pess
virdis sem félégin geta skapaod og
gera auk pess herri krofu til félag-
anna. betta hangir pvi allt saman,“
segir hann.

Sem daemi um ahrifin bendir
Stefan Broddi 4 a0 avoxtunarkrafa &
rikisskuldabréfum hafi leekkad i geer
eftir ad Hagstofa Islands birti nyjar
verdbolgutdlur bar sem verdbolgan
reyndist minni en greinendur h6fou
gert rao fyrir. Krafan hafi haft bein
ahrif a hlutabréfamarkadinn sem
tok orlitio vio sér.

Auk bess nefnir hann ad ahrifin af
innreid bandariska risans Costco a
innlendan markao hafi verid meiri
en margir reiknudu med. Verslunin

Eg hugsa ad vero-
proun a hlutabréfa-
markadinum i sumar taki ao
miklu leyti mio af peirri
tilffinningu sem folk hefur
fyrir gangi hagkerfisins, a0
pad sé adeins fario ao kolna.
Stefan Broddi
Guodjonsson,
forstddumadur

greiningardeildar
Arion banka

hafi hrist upp i baedi dagvéru- og
eldsneytismarkadinum. Keppi-
nautar verslunarinnar hafi fundio
fyrir pvi.

Krénan hausverkur

Sveinn segir ad pratt fyrir ad hluta-
bréfavero viroist almennt ekki vera
of hatt hafi dregid tr vilja fjarfesta til
pess ad ,stokkva inn 4 markaoinn®.

»Miklar sveiflur 4 gengi krénunn-
ar hafa valdid ménnum hugarangri
og ba eru akveonar visbendingar
um ad hagst hafi a vexti ferda-
pjonustunnar, sem hefur verio
drifkrafturinn i vexti pj6darbuisins
undanfarin ar,“ segir hann.

Sveinn tekur auk pess fram ao
veltan & markadinum sé a0 jafnaoi
ekki storvaegileg yfir sumartimann.
Allar hreyfingar & markadinum
verdi pvi yktari en ella. ,baod parf
ekki marga 4 s6luhlidinni til pess
ad hreyfa vio verdinu ef enginn er &
kauphlioinni,“ nefnir hann.

Gengi kronunnar, sem hafi verio
afar sveiflukennt sidustu manuoi,
sé einnig ahrifapattur a hlutabréfa-
markadi. ,Stér hluti af markao-
inum, félég eins og Icelandair,
Marel, HB Grandi, Ossur og Eim-
skip, er med erlent sj60streymi
og vardandi hlutabréfavero slikra
félaga skiptir gengi krénunnar
miklu mali. P6 virdist gengispro-
unin ekki beint skyra pessa leekkun
a hlutabréfamarkadinum i sumar,
pvi krénan hefur verio ad veikjast
4 sama tima og urvalsvisitalan
laekkar. bPao @tti i raun ad vera 6fugt,
midad vio punga erlends tekjusjoo-
streymis i mérgum félégum,” segir
Sveinn

Hins vegar valdi mikid flokt &
genginu fjarfestum hugarangri og
geri pad ad verkum aod peir haldi
fremur ad sér héndum.

Stefan Broddi segir ekki 6liklegt
a0 dregio hafi ar fleoi i innlend
hlutabréf sidustu manuoi, eftir ad
losad var um fjarmagnshéftin fyrr i
vetur. ,{ framhaldi af peim adgero-
um jukust tekifzeri innlendra fjar-
festa til pess ad fara meo fé sitt ar
landi og pa hafa lifeyrissj6oir haldio
afram ao fjarfesta erlendis. Pao er
edlileg bréun.

Eg efast p6 um ad bad sé stersta
skyringin a lekkun hlutabréfaveros.
Gogn fra Sedlabankanum um vero-
bréfafjarfestingu innlendra adila
erlendis gefa sémuleidis ekki til
kynna a0 storkostlegar breytingar
hafi att sér stad i erlendum fjar-
festingum lifeyrissjo0anna. betta
er bara framhald 4 peirri bréun sem
verid hefur.”

Hlutur TM i Stooum
metinn a 1,8 milljaroa

Eignarhlutur tryggingafélagsins
TM i eignarhaldsfélaginu Stodum,
aour FL Group, var metinn a tepa
1,8 milljarda i bokum félagsins
i lok janimanadar. Hluturinn er
langsamlega steersta einstaka fjar-
festingareign félagsins.

TM a 6beint 12,5 présenta hlut i
Stodum i gegnum félagio S122 ehf.
og 1,1 préosents hlut i helstu eign
Stoda, evropska drykkjarframleio-
andanum Refresco Gerber sem er
skraour a markao i Hollandi.

Mioad vid nuverandi gengi
bréfa Refresco Gerber er markaods-
viroi félagsins um 163
milljardar kréna.

Samkvaemt pvi
er obeinn hlutur
TM i félaginu
metinn 4 um
1.790 milljonir
krona.

Stodir eiga 8,87
prosenta hlut i Re-
fresco og er sa hlutur
metinn & um 14,2
milljaroa kréna.

Sigurdur
Vidarsson,
forstjori TM.

1,1%

er eignarhlutur TM i Refresco
Gerber.

Til samanburdar var hluturinn bok-
feerdur 4 12,7 milljarda i lok sidasta
ars. Eftir yfir tuttugu présenta
hakkun i aprilmanudi hefur gengi
bréfa Refresco leekkad um tiu pré-
sent isumar.

Eins og Fréttabladio greindi
fra 1 april keyptu islenskir fjar-
festar asamt TM ramlega fimmtiu
prosenta hlut i Stodum af Glitni
HoldCo og erlendum fjarmalastofn-
unum. Auk TM samanst60 kaup-
endahépurinn af félogum a vegum
Jons Sigurdssonar, fyrrverandi for-
stjora FL Group, Einari Erni Olafs-
syni, fyrrverandi forstjora Skeljungs,

Orvari Kjzrnested, fjarfesti og

stjornarmanni i TM, og
Magndsi Armanni
Jonssyni, fjarfesti
og fyrrverandi
stjéornarmanni i

FL Group. - kij

Forstjori Skeljungs laetur af storfum

Valgeir M. Baldursson, forstjori
Skeljungs, hefur tilkynnt stjérn
félagsins um akvordun sina ao lata
af stérfum. Hann hefur gegnt for-
stjorastarfinuiram prja ar en leitar
nu nyrra askorana, ad pvi er fram
kemur i tilkynningu félagsins til
Kauphallarinnar.

Valgeir hefur bodist til a0 starfa
meod stjérninni ad undirbuningi
fyrirhugadra skipulagsbreytinga hja
félaginu par til nyr forstjéri hefur
verio radinn.

Fram kom { tilkynningu fra stjérn
félagsins i geer ad akveoid hefoi
verio ad breyta skipulagi Skeljungs.
Erstefntad pvi ad innleida breyting-
arnar fyrir lok arsins.

Breytingin felst i pvi ad i stad pess
ao islenski og feereyski hluti Skelj-
ungs séu reknir eins og tvo adskilin
fyrirtaeki, pa verour nua litid a alla
samstaeouna sem eina heild. Einn
forstjori mun leida framkvaemda-
stjorn félagsins. Skipulagido mun
byggja a premur rekstrarstoOum;
Faereyjum, Islandi og préun.

EkKki er gert rad fyrir ad skipulags-
breytingarnar muni hafa umtals-
verd ahrif 4 afkomu Skeljungs til
skamms tima. Hins vegar er buist
vid ad til lengri tima muni sam-
legoarahrifleida til leegri kostnadar,
meo aukinni samvinnu & milli starf-

Valgeir M. Baldursson, frafarandi forstjori Skeljungs.

) Til lengri tima litio er
buist vio ad fyrirhugadar
skipulagsbreytingar muni
leioda til laegri kostnaoar, pa
meo aukinni samvinnu a
milli starfsemi Skeljungs i
Fzereyjum og a Islandi.

seminnar i Feereyjum og Islandi, a0
pvi er segir i tilkynningunni.

Valgeir tok vid forstjorastarfinu
i mai arid 2013, en adur var hann
framkvaemdastjori fjarmala- og
neytendasvids félagsins. Hefur
hann starfad hja félaginu fra arinu
2009. Adur gegndi hann st6ou
framkvaemdastjora fjarmalasvios
hja SPRON. - kij
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Rnr. 390163

BENZ GLK 220 4Matic
Nyskr. 06/14, ekinn 63 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.690 pus. kr.

SUMARVERBD:

3.990 piis. kr:

Rnr. 370687

SUBARU Outback LUX
Nyskr. 03/15, ekinn 155 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.590 pus. kr.

SUMARVERBD:

2.990 piis. kr

Rnr. 143581

NISSAN X-Trail SE

Nyskr. 06/14, ekinn 50 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.990 pus. kr.

SUMARVERBD:

3.690 pus. kr.

kr
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Rnr. 370525

SUBARU Outback LUX
Nyskr. 10/15 , ekinn 101 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.590 pus. kr.

SUMARVERD:

3.790 pus. kr:

b:
10 % utbﬂ\'S““

Rnr. 144216

KIA Sorento lll 7 manna
Nyskr. 04/16, ekinn 69 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 5.890 pus. kr.

SUMARVERBD:

5.290 pis. kr

kr.

un.
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Rnr. 370663

RENAULT Kadjar Zen 4WD
Nyskr. 09/15, ekinn 83 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.990 pus. kr.

SUMARVERBD:

2.490 his. kr.
B

3 man. ™

Rnr. 370609

HYUNDAI i40 Wagon Style
Nyskr. 11/13, ekinn 172 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.190 pus. kr.

SUMARVERBD:

1.590 piis. kr.

23162765

2 man.

Rnr. 370464

RENAULT Megane Scenic llI
Nyskr. 07/13, ekinn 75 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.490 pus. kr.

SUMARVERD:

1.790 pis . kr

ﬂ@o . 20% u(bo\'S““

3 man. ™

Rnr. 144196

NISSAN Note Acenta

Nyskr. 04/15, ekinn 80 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 1.890 pus. kr.

SUMARVERBD:

4

Rnr. 121279

HYUNDAI iX35 Comfort
Nyskr. 05/14, ekinn 101 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.190 pus. kr.

SUMARVERBD:

2,690 hiss. kr
28182308

KIA Ceed EX Wagon

Nyskr. 05/14, ekinn 85p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.590 pus. kr.

SUMARVERBD:

2190 pis. kr

aman.

Rnr. 144212

KIA Sportage llI

Nyskr. 12/13, ekinn 128 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.990 pus. kr.

SUMARVERD:

2.390 his. kr

Bilaland bydur nokkra hila a einstokum
kjorum! Komdu strax i dag og tryggdu

hér gadan hil a frabzeru verdi!

Rnr. 144211

SKODA Octavia Ambiente Combi
Nyskr. 01/14, ekinn 94 p.km,

disil, sjalfskiptur.

Verd 2.690 pus. kr.

SUMARVERBD:

2.190 piis. k.
0120

Rnr. 400060

PEUGEOT 3008

Nyskr. 10/14, ekinn 48 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.690 pus. kr.

SUMARVERBD:

2.990 his. kr.
gﬂok

20% Gt
aman. ™

Rnr. 121256

HYUNDAI 130 Comfort Wagon
Nyskr. 06/08, ekinn 153 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 990 pus. kr.

SUMARVERBD:

690 puis. k.

man. ™

Rnr. 284336

LAND ROVER Discovery 4 S
Nyskr. 12/14, ekinn 73 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 7.790 pus. kr.

SUMARVERD:

7.290 piis. ke

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og Hyundai notadir bilar - Kauptdni 1 - 210 Gardabae

Opid fra kl. 9-18 og

a laugardogum fra kl. 12-16.

Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is

Lykill

fiarmoégnun

el
7_0 % ulbox!““

Rnr. 370657

HYUNDAI i30 Wagon

Nyskr. 12/09, ekinn 121 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1.290 pus. kr.

SUMARVERBD:

950 pis. kr

Rnr. 370634

KIA Soul EX

Nyskr. 04/15, ekinn 41 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.790 pus. kr.

SUMARVERBD:

9 390 pis. kr

Rnr. 370530

RENAULT Megane Sport Tourer
Nyskr. 06/13, ekinn 70 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 1.890 pus. kr.

SUMARVERBD:

1.390 piis. kr.

Rnr. 283967

HYUNDAI Santa Fe Il Comfort
Nyskr. 06/15, ekinn 72 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.790 pus. kr.

SUMARVERD:

3.990 pus. kr:
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Birt med fyrirvara & verdbreytingum, innslattarvillum og myndbrengli.
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Loftslagsbornin

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

Gjoroir okkar

geta hraoao
orkuskiptum
og breyting-
um a pjooa-
malastefnum
sem annars
taekKi aratugi
a0 naigegn.

ao fellur i skaut komandi kynsl60a

ao takast 4 vio afleidingar loftslags-

breytinga. Eftir ramlega tvé hundruo

ar af framférum og tilheyrandi losun

grodurhusalofttegunda finnum vio na

fyrir fyrstu hrinu afalla sem rekja ma
til hnattreenna breytinga a vedrakerfum Jaroar-
innar. A komandi aratugum munu pessi ahrif
magnast og veroa sifellt skelfilegri fyrir samfélag
mannanna og nattaruna sem vio eigum tilvist
okkar a0 pakka.

Ao 6breyttu mun hitastig planetunnar halda
afram ad haekka, med purrkum, skégareldum og
hitabylgjum. Fellibyljir veroa 6flugri og sjavar-
stada mun haekka um 30 til 120 sentimetra fyrir
ario 2100.

bjooir heims hafa sameinast um ségulegt sam-
komulag sem felur i sér ad halda hnattreenni hlyn-
un vel undir tveimur gradum (hlynun midad vid
tima fyrir idnbyltinguna er i kringum eina graou
nuna). b6 svo ao litid boli a rottekum adgerdum
og 6stoougt stjiornmalaastand i nokkrum af helstu
ionrikjum heims 6gni pessu markmioi, pa er ekki
6ll von uti.

Breytingar a loftslagi Jardarinnar eru 6umflyjan-
legar, pao eina sem vio getum gert er a0 berjast
fyrir pvi a0 halda peim i lagmarki. Bérnin okkar
purfa ad heyja pessa barattu a sama tima og pau
takast a vio breyttan veruleika.

Framlag einstaklingsins til ad stemma stigu vid
losun grédurhusalofttegunda er takmarkad, en p6
mikilvaegt. Pjoorikin, borgaryfirvold og einka-
fyrirtekin verda ao axla sina abyrgo. Einstakling-
arnir, ég og b, getum meo okkar litla framlagi
motad naudsynlegan tidaranda breytinga. Gjoroir
okkar geta hradao orkuskiptum og breytingum a
pjoomalastefnum sem annars taeki aratugi ad na
igegn.

bannig purfum vio ad hefja undirbaning unga
folksins fyrir pessa barattu og utskyra fyrir pvi
ad gamlar og skynsamlegar hugmyndir eins og
ao flokka rusl eru ekKi til pess fallnar ad hafa
mikil ahrif. Til pess ad hafa raunveruleg ahrif parf
komandi kynsl60 ad taka upp billausan lifsstil,
eignast faerri bérn, draga ar flugferdum og leggja
meiri aherslu matara0i sem byggir 4 grenmeti. Sa
sem neytir fyrst og fremst grenmetisfaedis leggur
fjérum sinnum meira af mérkum til minnkunar
losunar en sa sem aoeins flokkar og endurvinnur
rusl. Petta eru paer adferdir sem skila mestu,
ba0di begar horft er til losunar og ahrifa a stefnu-
morkun.

betta er pekking sem bérnin okkar fa ekki a
skodanasioum Fréttabladsins. Petta er pekk-
ing sem faest meo uppeldi og kennslu. Par sem
vio gefum komandi kynsl6dum breytt heimili i
voggugjof, ba ettum vio einnig ad gefa peim pekk-
inguna og viohorfid sem parf til a0 hafa ahrifa

pann heim.

GS IMPORT

Allur borébuUnadur

gsimport.is
[ 8926975

]

Halldor

Fra degi til dags

Brothatt stada
Sjalfstedisflokkurinn i
Reykjavikurborg stendur
med palmann i h6ndunum na
begar kosningavetur fer senn
i hond. Samkvamt skodana-
konnun Fréttabladsins fengi
hann pridjung atkvaoda og
veri tvofalt sterri en VG.
betta er ag®tis veganesti en
Sjalfsteedismenn verda po ad
vinna heimavinnuna sina. Vel
heppnao leiotogaprofkjor og
skynsamlega uppstilltur listi
geeti skilad flokknum sigri.
Reynsla flokksins synir hins
vegar ad mistok vio uppstill-
ingu getu oroio til pess ao allt
feeri fyrir bi.

Fullkomid démgreindarleysi
Aslaug Arna Sigurbjoérns-
dottir, formaour allsherjar- og
menntamalanefndar, geroist
sek um fullkomio domgreind-
arleysi pegar hin 6skadi opin-
berlega eftir streymi a bardaga
Conors McGregor og Floyds
Mayweather a samfélagsmiol-
unum. Bardaginn var syndur i
askriftarsjonvarpi Stoovar 2,
sem hafoi einkarétt a syning-
unni heér a landi. Rekstrarstada
fjolmiola i dag er erfio. Ping-
maour verdur ad gera sér grein
fyrir pvi. Paod a einkum vio um
formann nefndarinnar sem
hefur pad hlutverk ao fjalla um
stoou fjolmiolanna. Pad stodar
litio ad bera vio hvatvisi og
hugsunarleysi.
jonhakon@frettabladid.is

Aukum jofnuo

Logi Einarsson
formadur Sam-
fylkingarinnar

Fram undan
er hatromm
baratta milli
peirra flokka
sem munu
auka bilio
milli peirra
efnameiri og
tekjulzegri, og
hinna sem
vilja byggja
samfélag
aukins
jofnuoar.

nyrri kénnun AST kemur fram a0 skattar hafa

hakkad a alla tekjuhépa fra arinu 1998, langmest

a pa tekjulaegstu. A pessum 19 arum hefur Sjalf-
steedisflokkurinn verio i rikisstjorn i 15 ar, lengst af
i6ndvegi. Hann hefur horn i sidu skatta og litur alls

i ekkia pa sem leio til tekjujéfnunar. Pess vegna hefur

Sjalfstaeoisflokkurinn nad og a sidasta kjoértimabili,
dregid ur prepaskiptingu skattkerfisins, afnumio auo-
legoarskatt og storminnkad barna- og htisnaodisstudn-
ing. Alégum hefur verid létt af rikasta folki landsins en
veri0 auknar & venjulegt 61k, ekKki sist pa tekjulaegstu.

i betta er 6mannuodleg forgangsrodun i samfélagi par

sem fjoldi folks, a 61lum aldri, berst i bokkum og meira
en 6.000 born bua vio skort. Og pad i gooaeri.
Sifellt fleiri alpjoolegar rannsoknir syna ad mikill

i jofnuour er liklegur til ad skapa fridszelt, kraftmikio
i samfélag og pvi skiptir jofnunarhlutverk skattkerfisins

miklu mali. Sa stadreynd ad danskt lagtekjuf6lk sé mun

liklegra til a0 upplifa ,ameriska drauminn“ en folk i

somu stoou i Bandarikjunum talar liklega sinu mali.
Hun er vel pekkt mantra Sjalfstaedisflokksins

um ao @vinlega beri ad leekka skatta, enda sé ein-
i staklingurinn avallt betur til pess fallinn en rikio, ad

raostafa tekjum sinum. Pessi frasi er yfirbordskenndur,
villandi og skammsynn; hann dugar ekki einu sinni
til a0 tryggja vel launudu folki 6ryggi, hvad pa hinum

i tekjuleegri. Flest lendum vid nefnilega i veikindum

eda storum aféllum a @vinni og an sterkrar samneyslu
veerum vio langflest illa i stakk buin til a0 maeta peim.
Pvi veeri neer a0 fullyroa ad réttlat skattgreidsla sé gafu-

i legasta fjarfesting sem flestir Islendingar taka pattia
i eevinni.

I nysampykktri fjasrmalaazetlun fullyroa Sjalfstaedis-
flokkurinn, Vidreisn og Bjort framtid a0 skattar séu
andstaeoa frelsis. bott pessi fifilbrekkulega fullyroing
virdist kannski léttvaeg, felst i henni néturleg fram-

¢ tidarsyn. Fram undan er hatromm baratta milli peirra
¢ flokka sem munu auka bilid milli peirra efnameiri og
i tekjulaegri, og hinna sem vilja byggja samfélag aukins
i jofnuoar.
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Paoan koma pjotsaugun

i DAG
Porvaldur
Gylfason

un heitir Isabel dos Santos

og er s0g0 vera rikasta kona

Afriku. Eignir hennar eru
metnar a 3,5 milljarda Bandarikja-
dala eda 375 milljaroa islenzkra
krona. Fjarha0in er stjarnfraeoileg:
han jafngildir samanlégdum
skuldum islenzkra sjavaratvegs-
fyrirtaekja i arslok 2015 skv. upp-
lysingum Hagstofu fslands. Isabel
dos Santos er einn valdamesti
vioskiptajofurinn i Portugal i krafti
eignarhalds & umtalsveroum hlut
i bonkum, fj6lmidlum og orku-
fyrirteekjum Portugals ad ekki
sé minnzt a eignir hennar heima
fyrir.

Og hver skyldi han vera pessi
kona? Hun segist vera athafna-
skald. Eg byrjadi a0 selja egg begar
ég var sex ara gdmul, segir htin
hr6dug. Hun er forstjori rikisoliu-
félagsins i landi sinu og & radandi
hlut i steersta bankanum. Fadir
hennar heitir José Eduardo dos
Santos og var forseti Angolu i 38
ar samfleytt par til um daginn ad
hann vék halfattreedur ao aldri
fyrir nyjum forseta en b6 ekki fyrr
en hann hafoi falio déttur sinni
stjorn oliufélagsins.

Folkio er fataekt
pott landio sé rikt
Angola 4 sér bl6oi drifna ségu.
bar var fyrst had frelsisstrid gegn
portigodlskum nylenduherrum
1961-1974 og sidan borgarastyrij-
6ld 1975-2002 svo hvergi st6d
steinn yfir steini. Pegar friour
brauzt ut 1975 breytti h6fuoborgin
Laanda undrafljétt um svip og varo
ein dyrasta borg heims. Kokdosin
kostaoi tiu dali sem er vel yfir
puasundkall. Skyjakljufar flugu upp
i krafti oliuatflutningstekna sem
namu samtals 600 milljéroum dala
2002-2015. Summan jafngildir um
80.000 délum eda 8,5 mkr. 4 hverja
4jamanna fjélskyldu i landinu. Féo
skiladi sér po ekki nema a0 sara-
litlu leyti til f6lksins, rétts eiganda
oliuaudsins skv. alpjodasattmalum
um mannréttindi. Stjérnarskra
Angolu fra 2010 er pvi marki
brennd a0 nattaruauolindir lands-
ins eru bar lystar rikiseign frekar
en pjodareign. Pessi galli auo-
veldar handhé6fum rikisvaldsins ad
hlunnfara pj6dina i eigin pagu.
F6l1kio er pvi enn sem fyrr
blafataekt pott landid sé rikt.
Helmingur vinnandi f6lks parf
ad skrimta a prem d6lum a dag,
roskum 300 kronum. Sjotta hvert
barn deyr a0ur en pad neer fimm
ara aldri sem er mesti barnadaudi
sem pekkist um heiminn. Lyoraeoi
er abotavant svo folkid getur ekki
vegna fataektar og skorts 8 mann-
réttindum borid hond fyrir h6fuo
sér. Yfirstéttin meo fjolskyldu for-
setans fv. i broddi fylkingar kemst
pvi upp med ad lata greipar sépa.
begar rannsokn var hafin i Portu-
gal 4 fjarb6oun og mutum Angdla
i Portagal og Angélar kvortudu
undan rannsokninni badst
rikisstjorn Porttgals afsokunar a
onaodinu. Portugal er pvottavél,
segja Angolar.

Fra audraai til pjofraedis
Skyringarinnar a pvi sem gerzt
hefur { Angoélu er ekki langt a0
leita. Oliu er audstolio. Ef fataekt
og skortur a Iyoraedi og mann-
réttindum veita almenningi ekki
naudsynlega vernd getur spillt og
graougt folk gengio a lagio og fario
sinu fram. Pannig getur faraeoi (e.

oligocracy) snaizt upp i audraeoi
(e. plutocracy) og padan i pjofraedi
(e. kleptocracy) eins og gerzt hefur
i Angolu og ekki bara par heldur
einnig t.d. { Nigeriu, Rasslandi,
Sadi-Arabiu og Ukrainu. bannig
var petta i Kong6 sem hét pa Sair
a16ngum valdatima Mébutus for-
seta 1965-1997 og er enn. Yfirleitt
eru rikulegar nattaruauolindir,
einkum olia og goomalmar, upp-
spretta 6fagnadarins eins og i
I6ndunum ad framan, en p6 koma

o6nnur hlunnindj, rikiseignir og
upptaka beirra einnig vid ségu eins
og t.d. 1 Kina og miklu vidar. Tyrk-
land og Ungverjaland faerast na
nar pjofraedi pott hvorugt landio
eigi umtalsveroar nattaruauo-
lindir. Par reyna stjéornarherrarnir
a0 koma malum svo fyrir ad peir
sitji helzt einir ad 6llum helztu
gégnum og geedum og andstaed
ofl eigi litla sem enga moguleika

a a0 na voldum eftir leikreglum
Iyoraeois.

Prja einkenni pjofraedis

Morkin milli audraedis og pjof-
raeois eru stundum 6ljo6s. Einn
skyr vottur pjofraedis er auo-
s6fnun stjéornmalamanna, vina
peirra og vandamanna langt
umfram framtaldar tekjur peirra af
stjornmala- og embeettisstorfum.
Annar vottur er pverrandi virding
stjornmalamanna fyrir lyoraoi,
gagnsai, l6gum og rétti og ageng
eftirsokn beirra og vina peirra eftir
yfirradum yfir eda eignarhaldi a

bonkum og rikisfyrirtakjum auk
nattaruaudlinda. Prioji vottur pjof-
raeois er pilsfaldakapitalismi, 60ru
nafni s6sialismi andskotans sem
gengur Ut a ad hirda allan avinning
i eigin vasa en varpa ahattu og tapi
yfir a saklausa vegfarendur meo
rikisvaldid ad vopni.

Pessi einkenni skarast. Peim sem
sOlsa undir sig og sina auodlindir i
pjoodareigu er t.d. varlega treyst-
andi fyrir s6lu rikiseigna. Kannast
nokkur viod pad?

' d
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LANGAR PIG AD VINNA
MED FRAMTID LANDSINS?

Skdla- og fristundasvid Reykjavikurborgar dskar eftir félki
til starfa vid fjolbreytt storf med bornum og unglingum.
Undir skdla- og fristundasvid heyra:
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Néanari upplysingar 8 www.reykjavik.is/laus-storf/sfs

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid
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Djapt kafao i vasa krabbameinsveikra

Ragnheidur
Davidsdottir
verkefnastjori
hja Krafti

arla hefur farid fram hja

moérgum bung greidslu-

byroi peirra sem greinast
med krabbamein hér a landi. I allt
of mérgum tilfellum eru krabba-
meinssjuklingar, og fjolskyldur
peirra, ad sligast undan harri kostn-
adarpatttoku i heilbrigdiskerfinu.
bott eitthvao hafi mioao i rétta att
a0 undanférnu eru pess enn fjol-
morg demi ao folk purfi aod greida
hundrud pusunda i leeknis- og lyfja-
kostnao 4@ meoferdartimanum.

En pott hér sé adeins nefndur sa
kostnadur sem nidurgreiddur er af
hinu opinbera, eru peir 6fair kostn-
aodarlidirnir sem Sjukratryggingar
taka of litinn eda engan batt i. bar
ma t.d. nefna tannlaeknakostnad en
pad er pekkt stadreynd ad sterk lyf
hafa sleem ahrif a tannheilsu. Pa ma

nefna salfredipjonustu sem margir
sem glima vid lifségnandi sjuak-
doma bpurfa ad sakja sér. Ad auki
purfa margir krabbameinssjukl-
ingar 4 augndropum ao halda sem
eru mjog dyrir. Dyrast af 6llu er p6
teknifrjovgunarferli sem krabba-
meinsveikir purfa oft og tidum ao
gangast undir ef peir hyggja a barn-
eignir eftir greiningu en sem kunn-
ugt er hafa lyfjagjafir neikvaeo ahrif
a getnad meo eolilegum heetti.

Ung kona greinist nylega meo
brj6stakrabbamein og akvedur a0
fara i teeknifrjovgun til pess ad eiga
moguleika 4 ad eignast barn meo
manni sinum. Fyrsta meodferdin
kostar i heild sinni 455.000 kronur,
onnur og pridja medferd 230 pus-
und kronur. Ef meoferdirnar skila
ekki arangri eftir pessi prjua skipti,
parf ao greida 455.000 i hvert sinn
eftir pad. Pessi tiltekna kona hefur
pvi greitt kr. 1.025.000 kréonur en
inni i peirri upphao er lyfjakostn-
aour og geymslugjald fésturvisa.
begar betta er ritad er 6vist meo
arangur og pvi geeti konan purft ad
greida enn heerri upphad til pess ad
60last moguleika a ad eignast barn.

bess eru morg deemi medal félags-
manna Krafts a0 ungt folk hafi greitt
4 adra eda bridju milljéon kréna
vegna taknifrjovgunar par sem
alls ovist er med arangur. bao atti
ekki a0 vera hao fjarhagsstéou ein-
staklinganna, hvort peir hafi moégu-
leika a a0 eignast barn eftir krabba-
meinsgreiningu. Kraftur stydur unga
félagsmenn sina fjarhagslega til ad
standa straum af kostnadi vegna
leeknisverka og lyfjakaupa i gegnum
neyoarsjoo félagsins auk pess sem
pad veitir félagsménnum salfraedi-
tima, an endurgjalds. Enn sem komio
er hefur félagio ekki bolmagn til ad
styrkja ungt folk i félaginu til ad
greioa kostnad vegna teknifrjovg-
unar eda tannlaeknapjonustu.

Pao var vissulega von okkar pegar
vid stofnudum neyoarsjodinn ad
hann yroi ekki langlifur, p.e. ad sa
timi keemi flj6tlega ad kostnaoar-
patttakan leekkadi verulega eda
hyrfi meod 6llu, eins og pekKkist {
samanburdarléndunum. Eins og nt
horfir, eru engar likur & ad neyoar-
sjéourinn verdi 6parfur. Einkaadilar
hafa skynjad pessa neyd ungra
krabbameinssjuklinga og fyrir

skommu baud Apoétekarinn félags-
monnum Krafts a aldrinum 18-45
ara sem greinst hafa meo krabba-
mein, endurgjaldslaus lyf sem tengj-
ast sjatkdomnum. Pad er sorgleg
stadreynd ao litio godgeroarfélag,
eins og Kraftur, og einkaadilar purfi
ad styoja folk fjarhagslega til a0 pao
hafi efni 4 ad berjast vio lifshaettu-
legan sjukdom.

Kraftur myndi gjarnan vilja létta
sinum skjolsteedingum lifid 4 annan
hatt, t.d. med pvi ad styrkja folk til
ad sekja namskeio, til ferdalaga og
til annars konar afpreyingar sem
léttir peim lifio a erfidum tima. En
meodan astandid er svona i heil-
brigdiskerfinu, bendir fatt til pess
ad sa draumur veroi ad veruleika.

Enn er 6nefndur tilfinnanlegur
kostnadur krabbameinsgreindra
sem felst i bilastedagjéldum vio
Landspitalann. Ungur madur sem
greindist fyrir ramlega einu ari
hefur greitt samtals 52.000 kronur
i bilastedagjold a pessum tima a
meodan hann sakir sér meofero a
spitalanum. Kraftur hefur bent a
petta misrétti og komid meo tillogu
sem felst i pvi ad sjuklingurinn fai

Sjalfstaedistlokkurinn og Donald Trump

Rosa Bjork
Brynjolfsdottir
pingmadur VG,
situr i utan-
rikismalanefnd
Alpingis

onald Trump & engan sinn
lika. A sinni skémmu en
dramatisku forsetatid hefur
hann dregid nidur virdingu fyrir
stoou Bandarikjanna 4 alpjodavett-
vangi. Sem forseti hefur hann radist
i orodi og i verki gegn grundvallar-
mannréttindum samfélagshépa,
ba0oi i Bandarikjunum og hja peim

" MARGFALT SKEMMTILEGRI

sem vilja koma til landsins. Hann
er forseti sem hefur sett Banda-
rikin a kaldan klaka pegar kemur
a0 alpjoolegum adgerdum gegn
loftslagsbreytingum. Hann er for-
seti sem hikar ekki vio ad nyta sér
forsetaembeettio til ad pjona per-
sonulegum vidskiptahagsmunum.
Donald Trump er enda 6vinszlasti
forseti Bandarikjanna sem ségur
fara af.

Steininn t6k audvitad ur pegar
Trump syndi sitt rétta andlit i kjol-
far hryllingsins i Charlottesville.
Pegar hopur Ku Klux Klan og ny-
nasista prammadi, vopnadur og
6gnandi um géturnar til ad moét-
mala pvi a0 fjarlegja atti styttu
sem hyllir kynpattahyggju Sudur-

Hafdu pad skemmtilegra i haust med St60 2

VID ERUM AD

TALA UM GLEDI

rikjanna og preelahald a peld6kku
folki. Heimurinn horfoi i forundran
pegar ung kona lést i métmalum vio
rasistana. Langflestir bjuggust auo-
vitad vid fordemingu adsta rada-
manns bandarisku pjédarinnar. En
viobrogod Donalds Trump létu & sér
standa - rétt eins og fordeemingin a
hatrinu og ofbeldinu.

Heimsbyggdinni bléskradi pegar
Trump sagoi i kjolfar métmelanna
ad i badum hépum veeri afar gott
folk og a0 réttekir vinstrimenn (alt-
left) eettu jafna s6k a ofbeldinu sem
braust ut i Charlottesville. Forseta
Bandarikjanna mistékst par med
herfilega a0 stiga nidur feti, draga
linu um hvad ma og hvad ma ekki i
sioudu riki. Honum mist6kst ad for-
dama djapstaett hatur hvitra kyn-
pattahatara og mistokst ad halda a
lofti virdingu fyrir férnarlémbum
badi seinni heimsstyrjaldarinnar
og breelastridsins. Honum mistokst
ad halda a lofti virdingu fyrir mann-
réttindum.

Nidurleging Bandarikjanna getur
vart ordi0 meiri a alpj6davettvangi.

Hneykslunarvidbrégo 1étu enda
ekki a sér standa, hvorki innan
Bandarikjanna né utan. Tveir fyrr-
verandi Bandarikjaforsetar ar flokki
Trumps stigu fram og gerdu pad sem
alvoru forseti hefoi gert; ad fordeema
hatur af hvers kyns tagi, sér i lagi
kynpattahatur.

ForsatisraOherra Bretlands for-
daemdi hvers kyns kynpattahatur.
Vidbrogd hennar pottu samt of slok
og bryst var 4 hana af almenningji,
fj6lmidlum og stjérnmalaf6lki i Bret-
landi a0 tala skyrar gegn sioblindum
forsetanum og huin hvétt til a0 taka
ekki & méti Trump i opinbera heim-
sokn til Bretlands. bPyski innanrikis-
radherrann fordemdi hardlega ord
Trumps og bad gerdi einnig leio-
togi pysku stjérnarandstéounnar.
Evropusambandio og leidtogar a

alpjodavettvangi fordemdu kyn-
pattahatur og afsakanir Trumps.
Og nefnd Sameinudu pjédanna um
atrymingu kynpattamismununar
varar nu vio malflutningi kynpatta-
hatara i Bandarikjunum og hvetur
®0stu raddamenn bjoédarinnar ad
hafna skyrt og afdrattarlaust mal-
flutningi kynpattahatara.

Hér heyrist ekki muakk
En hér a Islandi heyrist ekki miukk
fra radherrum Sjalfstedisflokksins
i rikisstjérn Islands. bao er eins og
ekki megi gagnryna Trump. Utan-
rikisraoherra og forsatisradherra
fara eins og kettir kringum heitan
graut pegar kemur ad hinum rugl-
ada Bandarikjaforseta.
Utanrikisradherra Islands talar
enn pa um pao (Helgaratgafan 13.
agust Ras 2) ao enn eigi eftir ,ad
koma i ljos hvernig forseti Trump
sé, a0 hann sé ,bara“ bainn ao vera i
embetti i 200 daga og ,,... vid purfum
na ao sja hvernig rikisstjorn Trumps
eigi eftir ad vera“. Trump purfi na
tima. Sama dans i kringum Banda-
rikjaforsetann hefur Bjarni Bene-
diktsson, forsatisradherra og for-
maour Sjalfsteedisflokksins, dansaod.
Trump sé ad morgu leyti ,6venju-
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kort sem sett er i bilinn sem veitir
honum rétt & endurgjaldslausu bila-
staeoi i tiltekinn tima & medan hann
parf ad mata reglulega i meoferoir
eda leknisheimsoknir. Heilbrigdis-
starfsf6lk a spitalanum hefur einnig
barist fyrir pessu mali, en an drang-
urs. Getum vid virkilega talid okkur
velferdarpjoofélag pegar svo er
buid ad pegnum okkar ao fjarhags-
legri afkomu beirra er stefnt i voda,
veikist peir af lifségnandi sjakdomi?

legur forseti“ eins og Bjarni hefur
ordao bao pent.

Jafnvel p6 ad Trump sé allrar
gagnryni verour, pa virdist radherr-
um Sjalfsteedisflokksins pao lifsins
6mogulegt ad gagnryna ord hans og
gerdir. bad var ekKki fyrr en allir adrir
forsaetisradherrar Norourlandanna
hérmuodu ad Trump akvao ao slita
Bandarikin fra Parisarsamkomu-
laginu, a0 Bjarni Benediktsson lét
til leidast i eitt skiptid ad gagnryna
Trump. Med semingi p6.

Donald Trump parf alls ekki
meiri tima til ad réttletanlegt sé
ad gagnryna hann. Hann hefur na
begar haft naegan tima til ad syna
nakvaemlega hvers konar forseti
hann er. Af négu er a0 taka. Forseti
sem fordemir minnihlutahépa,
synir kvenfyrirlitningu og hétar
kjarnorkustridi gegn N-Koéreu — en
getur alls ekki fordeemt hvita nasista
—er fyllilega bess verdur ad gagn-
ryna meo skyrum heetti.

Islenskir radherrar, talsmenn bjod-
arinnar, eiga a0 vera 6hraddir vio ad
gagnryna kynpattahatur og beinan
eda 6beinan studning vio pad. Annad
er undirlegjuhattur ridamanna sjalf-
staeos rikis og & ekkert skylt vid utan-
rikisstefnu Islands.



BETRI NOTAPIR BiLAR

BETRINOTADIR BiLAR
A BETRA VERDI

HER ERU NOKKUR DAMI:

BNB

TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

Toyota Hilux VX disel, beinsk.
Lok a pall, drattarbeisli ofl.

A g6tuna 2/17 ekinn 8000 km.
Verd 6.360.000,- Rn. 991284
Betra verd 5.790.000,-

Toyota Rav4 VX

Bensin, sjalfsk.

A g6tuna 12/15 ekinn 41.000 km.
Verd 5.190.000,- Rn. 991096
Betra verd 4.730.000,-

Toyota Proace LX langur

Disel, beinsk.

A g6tuna 5/16 ekinn 26.000 km.
Verd 3.490.00,- Rn. 990949
Betraverd 2.990.000,-

Lexus NX300h F-Sport, sélliga
Bensin og rafmagn, sjalfsk.

A g6tuna 7/16 ekinn 19.800 km.
Verd 8.290.000,- Rn. 991081
Betra verd 7.690.000,-

Toyota Auris wagon live

Bensin, beinsk.

A g6tuna 5/16 ekinn 33.000 km.
Verd 2.690.000,- Rn. 991228
Betraverd 2.430.000,-

Toyota Corolla S/D Active
Bensin, sjalsk.

A g6tuna 5/16 ekinn 31.000 km.
Verd 3.450.000,- Rn. 991199
Betra verd 3.290.000,-

Toyota Aygo x-Play

Bensin, beinsk.

A g6tuna 5/16 ekinn 11.000 km.
Verd 1.690.000,- Rn. 991255
Betraverd 1.550.000,-

Lexus 1IS300h EXE Hybrid
Bensin og rafmagn, sjalfsk.

A g6tuna 5/14 ekinn 28.000 km.
Verd 4.290.000,- Rn. 991206
Betra verd 3.950.000,-

Toyota Auris Live

Bensin, beinsk.

A g6tuna 5/13 ekinn 75.000 km.
Verd: 1.960.000.- Rn. 991268
Betraverd 1.770.000,-

Toyota Avensis S/D Active
Bensin, sjalsk.

A g6tuna 4/16 ekinn 32.000 km.
Verd 3.390.000,- Rn. 991231
Betra verd 3.190.000,-

BETRI NOTAPIR BILAR VEITA PER HUGARRO

Peir hafa stadist okkar strongustu krofur i 125 punkta gaedaskodun og eru i fullri
verksmidjuabyrgd hja Toyota eda Lexus.

Toyota Landcruiser 150 GX ledur
Disel, sjalsk.

A g6tuna 9/15 ekinn 38.000 km.
Verd 8.490.000,-Rn. 991176
Betraverd 7.990.000,-

Betri notadir bilar eru a utisvaedi okkar og i syningarsal Toyota Kauptuni.
Renndu vid og veldu draumabilinn.

Framurskarandi Toyota pjénusta. Orugg og d4hyggjulaus bilavidskipti.

Pu getur alltaf selt okkur bilinn pinn aftur.

Toyota Kauptini
Kauptini 6
Gardabae

Simi: 570-5070
www.toyotakauptuni.is

Opid man - fos: BNB
07.45 -18.00
Laugardaga: .
12.00 - 16.00 DUy

Betri notadir

Toyota Yaris Active Hybrid
Bensin og rafmagn, sjalfsk

A g6tuna 1/17, ekinn 3500 km.
Verd 3.090.000,- Rn. 991278
Betra verd 2.790.000,-
Glerpak, krémlistar, filmur ofl.
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Timabaert a0 gerbreyta
Kjorum aldraora!

Bjorgvin
Guomundsson
vidskiptafraeo-
ingur

vao eiga eldri borgarar og
oryrkjar, sem hafa eingéngu
ystripadan* lifeyri fra TR, ad
lepja daudann ur skel lengi? Rikis-
stjornin segir, ad pao sé gooeri i
landinu. Alla vega er uppsveifla i
efnahagslifinu. Gifurlegur ferda-
mannastraumur a steersta pattinn
i peirri uppsveiflu. Veri ekki rétt,
4 medan uppsveiflan er, ad koma
lifeyrismalum aldradra og 6ryrkja
i vidunandi horf? Eg tel svo vera.
Notum uppsveifluna til bess ad bua
betur ad 6ldrudum og éryrkjum.
Hettum ad lata lifeyrisfolk ,lifa“
af 200 pasund krénum & manuoi
eftir skatt. Hekkum pa upphed i
320 pasund kr. 4 manuoi eftir skatt.
bad er lagmark til pess a0 geta lifaod
mannsamandi lifi.
A nasta ari haekka lagmarkslaun
4 manudi i 300 pasund kr. fyrir
skatt. Pad er of litid. Eldri borgarar
og oryrkjar purfa ad hafa ao lag-
marki 400 pasund fyrir skatt. Og
ao sjalfségou eiga lagmarkslaun
ad vera a.m.k. pessi fjarhao. Telur
einhver petta of mikio til pess ad
lifa af? Nei, petta er ekki of mikid.
betta er adeins brot af launum
pingmanna, radherra og embezettis-
manna. En radamenn i pessu landi
vilja hafa mismunun i launum;
peir vilja hafa 6j6fnud i landinu.
Eg er andvigur pvi. Eg vil studla a0
auknum jéfnuoi i pjoodfélaginu.
Og ég tel, a0 launamismunur sé
ordinn alltof mikill. Pad parf ad
draga ur honum a ny. Vio h6fum
ekkert ad gera vid svona mikinn
launamun; vio héfum ekkert ad

beir eldri borgarar, sem hafa
lagan lifeyri ar lifeyrissjooi,
eru litio betur settir en peir
sem eingéngu hafa teKjur fra
almannatryggingum. bao er
vegna skerdoinganna.

gera vio svona mikinn 6j6fnud.
197 pusund kr. til 230 pasund a
manuoi eftir skatt eru per upp-
hadir, sem rikisvaldido skammtar
eldri borgurum og éryrkjum, sem
eingdngu hafa tekjur fra TR, eftir
pvi hvort um gifta eda einhleypa
er a0 reda. betta eru skammarlega
lagar upphaoir og furdulegt, ad
rikisstjorn og Alpingi lati sér sema
a0 skammta peim laegst launudu
meodal aldradra og oryrkja svo
smanarlegar upphadir.

beir eldri borgarar, sem hafa
lagan lifeyri uar lifeyrissj60i, eru
litid betur settir en peir sem ein-
goéngu hafa tekjur fra almanna-
tryggingum. bPad er vegna skerding-
anna. Kjor eldri borgara eru mjog
misjofn. Peir eldri borgarar, sem
eiga skuldlaust eda skuldlitio hus-
na0i, eru yfirleitt mun betur settir
en hinir sem bua i leiguhasnaodi
eda skuldugu eigin hdsnadi.

Rikisvaldio fer illa meo sina
eldri borgara, sem byggt hafa upp
petta pjoofélag. I stad pess, ad peir
eigi dhyggjulaust evikvold kvida
margir peirra morgundeginum
vegna slemra kjara. Er ekki kom-
inn timi til pess ad breyta pessu? Er
ekki timabert ad gerbreyta kjéorum
eldri borgara; skapa peim g60 kjor
a efri arum? Eg tel pao.

Sjaltbeaert laxeldi

Stefan Mar
Gunnlaugsson
stjornarmadur i
Landssambandi
veidifélaga

ramleidsla a eldislaxi & undir

hogg ad sxkja i moérgum

lIé6ndum vegna lasafaraldurs
og sjukdéma i opnum sjékviunum,
sem gerist pratt fyrir lasaeitrun
og motvaegisadgeroir. P6 nyjustu
tekni sé beitt, ba eru nyleg demi
um aod kviar hafi eydilagst vegna
mannlegra mistaka, vedurs og
sjolags og hundruo pusunda laxa
sloppid. I Noregi eru einstakir villt-
ir laxastofnar i mérgum laxveididm
ad hverfa vegna erfdamengunar vio
eldislax. Hér a Islandi er reynslan
st sama; fiskur sleppur, erfda-
mengun og lasin herjar.

I nylegu dhaettumati Hafrann-
soknastofnunar um laxeldid eru
leidir nefndar til a0 lagmarka
skaovaenleg umhverfisahrif, og ad
asazttanlegur fjoldi eldislaxa veroi
a0 hamarki 4% laxa i veidiam og
laxeldi sé ekki i nalaegd vio lax-
veidiar. Talio er a0 islenski laxa-
stofninn sé um 120 pasund fiskar
0g 4% eru pvi allt a0 fimm pasund
eldislaxar sem svamli um i islensk-
um laxveidoidm med 6hjakvaemi-
legri erfédabléndun. Skadveaenleg
ahrif geta nao til allra veidida
landsins samkvaemt ahattumat-
inu og nyrri skyrslu Hafro, en ario
2003 slapp fiskur fra Norofirdi, sem
veiddist i &m i Vopnafiroi og vidar.
Hér er teflt a4 teepasta vad, enda
synir reynslan a0 pratt fyrir ofan-

Laxeldi i opnum sjokvium
er ekKi sjalfbzert og mengun
fra pvi skaoar lifrikio. I
Alaska og Svipjoo hefur eldi
i opnum sjokvium verio
bannad af pessari astaeou.

greind viomio er yfirvofandi haetta
a oafturkreaefu tjoni.

Laxeldi i opnum sjokvium er
ekki sjalfbzert og mengun fra pvi
skadar lifrikio. I Alaska og Svipjoo
hefur eldi i opnum sjokvium verio
bannao af pessari dsteedu. [ Noregi
hefur frekari utgafa leyfa fyrir lax-
eldi i opnum sjokvium verio stddv-
ud og rannsOknir storefldar meod
stefnu a lokuo eldiskerfi sem hafa
langtum minni ahrif 4 umhverfio.
Atla Islendingar ad hefja sokn i
laxeldi med dreltum adferoum
med tilheyrandi fornarkostnadi
fyrir nattiruna og busetuna vida
i sveitum landsins? Eda vera i
fararbroddi um a0 virkja bestu
tekni i bodi sem hefur sjalfbaerni
og virdingu vio nattaru og f6lk ad
leidarljosi meo landeldi eda eldi i
lokudum sjokvium? Eigum vio ad
satta okkur vid ad Nordmenn hefji
storbrotio eldi i islenskum sjé meo
adferoum, sem peir sjalfir stefna a
aod leggja af innan farra ara?

Bannhelgi eda nyskipan

Prostur
Olafsson
hagfraedingur

llar pjodir sem komnar eru til

aldanna eiga sin tabti— ésnert-

anlega stadi eda sidmeli sem
flestir lata, an pess ao velta tilgangi
pess mikio fyrir sér. Upphaflega
spretta svona bannhelgar sem angar
fra traarbrégdum eda naudvérn
aoprengdra ttbalka eda pj6darbrota
i héroéu umhverfi. Einnig visvitandi
hannaoar til a6 vernda hagsmuni.
Oll pekkjum vio heil6gu kyrnar a Ind-
landi, sem 6vida ma stugga vid. Mér er
tjad ao viss helgi hvili yfir akveOnum
snakategundum einhvers stadar i
myrkvioum Afriku.

A Vesturléndum tengist bannhelg-
in frekar séguhelgi. Ekki ma ,sverta“
ordspor pjoohetju, pott skarkur
hafi verio, eda draga viotekna s6gu-
skooun i efa. Pad er sameiginlegt allri
veraldlegri helgi ad samfélagio skytur
loku fyrir a0komu skynseminnar ad
meintum helgidomi. Hun er ekki
gjaldgeng sem taeki til ad greina eda
fast vio bannhelgina. Margs konar
tabu hafa stadid pjooum fyrir prifum
og skekkt svo innri vefi samfélaga ad
til vandrzeda leiddi. bysk pj6o purfti
prjatiu ara strio fyrrihluta tuttugustu
aldar til a0 losna undan seidmagni
viotekra menningarlegra, félags-
legra og pdlitiskra héloga og bann-
helga; leggja purfti innvioi samfélags
peirrairast.

Tabu okkar islendinga

Vid Islendingar reektum einnig okkar
bannhelgar. Ho6fum t.d. baoi lyft ,full-
veldinu“ a stall bannhelgi, 6adgengi-

legt skynsamlegri hugsun. Einnig
saudkindinni. Han er okkar heilaga
kyr. Hefur ein neer 6takmarkaoan rétt
til ad valsa laus um landid; peir sem
verjast vilja 4gangi pessarar geeflyndu
skepnu veroda a0 giroa sig af — frid-
helgi hennar er takmarkalitil. Ef htun
hleypur fyrir akandi bil, ber bilstjori
undantekningarlitid abyrgd — ekki
han eda eigandi hennar. Saudkindin
gengur 4 vegum 0ri mattarvalda.
beir sem stunda saudfjarbuaskap
mega fjélga skepnunni aod vild, bera
litla abyrgo a afleidingunum; aorir
veroa ao leysa ur peim vandkvaedum,
sem petta fyrirkomulag leidir af sér.
Ekkert annad samfélagslegt fyrirbeeri
faer pjodarlof fyrir ad ganga sjalfala i
buddu almennings.

Abudarfullir stjornmalamenn hafa
klappad bandaforystunni lofilofa og
lagt blessun sina yfir eydingarmatt
offjélgunar a kostnad lyos og land-
geoda. Maour spyr sig, hvao valdi pvi
a0 hvorki hagreen né umhverfisvaen
skynsemi eigi adgang ad jafn veiga-
miklum akvérounum sem bavoru-
samningurinn er? Aratuga milljarda
atflutningsblekking, sem lofar betri
tio, er endurvakin, endurhénnuo og
flutt & milli landsvada innan jardar-
kringlunnar. Nt sidast var pao Kina,
aour BNA. Heimamarkaourinn ma
ekki vera viomio.

Dreifdar byggoir

og sauodfjarbuskapur

Um alllangt skeiod hafa pau rék verio
notud, ad viotekur saudfjarbuskap-
ur sé nauosynlegur til a0 vidhalda
byggd i dreifoum byggdum. EkKi vil
ég neita pvi ad pad sé fotur fyrir pvi,
ad pau héroo finnist par sem saud-
fjarbaskapur skipti mali. bad gildir
hins vegar ekki um nanast allt Sudur-
land og hluta Nordur- og Vesturlands.
bar er sauofjarbuiskapur vida auka-
bugrein eda hreinlega skemmtilegt

Sauokindin gengur a vegum
20ri mattarvalda. Peir sem
stunda sauofjarbuskap mega
fjolga skepnunni ao vild,
bera litla abyrgo a afleidoing-
unum; aodrir veroa ao leysa
ar peim vandkvaoum, sem
petta fyrirkomulag leidir af
sér. Ekkert annao samfélags-
legt fyrirbzeri fzer pjooarlof
fyrir a0 ganga sjalfala i
buddu almennings.

tomstundagaman. A flestum pessara
svaeoa a byggo ekki i vok ad verjast
— pvert & méti. Nattara landsins og
budda lagtekjufolks eiga hins vegar a
brattann a0 sakja.

Hagt6lur syna bad svart a hvitu ad
verOmataskopun af saudfjarbaskap
er nanast engin. Slik bugrein getur
trauola styrkt dreifdar byggoir. bar
parf atvinnu sem skilar afgangi og
pokkalegum tekjum. Skyldi ardleysi
saudfjarbuskapar hafa ytt undir eftir-
sokn eftir ymiss konar storidju til
lands og sjavar, viosvegar um land?
Meodan ekki ma snerta vio og baeta
rekstrarumhverfi sauofjarbtskapar-
ins munu pzaer byggoir, par sem hann
er mest stundadur, afram lepja daud-
ann dar skel. Vid vitum hvernig haegt
er a0 gera saudfjarbuskap arodbeeran.
Vid tékumst a vid svipadan vanda i
sjavaratvegi fyrir lidlega prjatiu arum.
ba tokst ad breyta vandraodabarni i
fyrirmyndar pbegn. Pad mun taka sinn
tima, pvi vanda parftil verka. Traudla
veeri hagt ad feera dreifoum byggdum
landsins verdmeetari gjof. Vilji er allt
sem parf.

SSimtalio

Einar Valur
Ingimundarson
umhverfisverk-
fraedingur

imtalid er hljodritad,” segir rodd-
in i Landsbankanum. Upptakan
a a0 sanna hvao fram fer milli
vidskiptavina og bankans. Enda eru
vidskipti upp a milljénir og milljéna-
tugi akvedin i gegnum simann. Simt6l1
vid bankann eiga a0 vera jafn mark-
teek og undirritadir pappirar.
En varlega skyldi treysta 6llu sem
bankinn segir i simanum.

Taktu frekar lan, elsku vinur
Snemma ars 2008 akvao ég ad selja
hlutabréf sem ég hafdi eignast i
Landsbankanum. Tunguliprir starfs-
menn bankans a g6dum bénusum
sannfaerdou mig um ao skynsamlegra
veeri a0 fa yfirdrattarlan i japdnskum
jenum a lagum véxtum og setja hluta-
bréfin frekar ao vedi fyrir laninu. Pessi
vildarkjor s6goust peir bjoda godum
vioskiptavinum svo peir geetu sidar
notid haekkandi gengis hlutabréf-
anna.

Ekki for p6 svo ad hlutabréf
Landsbankans haekkudu, pratt fyrir
umfangsmiklar tilraunir stjérnenda
hans til a0 falsa gengi peirra. bPegar
leid a ario hringdi starfsmadur ar
bankanum og vildi f4 aukin ved. Eg
sagdi honum ao selja hlutabréfin {
snatri og taka andviroi peirra sem
greioslu fyrir 1aninu. Pau skyru fyrir-
meeli voru virt ad vettugi.

Sidan hrundi bankinn og hluta-
bréfin urou verolaus. Par for sevi-
sparnadur minn. Eg sat hins vegar
eftir med lan sem ég hafdi aldrei tlad
a0 taka og starfsmenn bankans h6fou
svikist um ad borga upp meo sélu

er hljooritao”

hlutabréfanna pratt fyrir skyr fyrir-
meeli — sem ad sjalfségou voru hlj6o-
ritud eins og vera ber.

Heimtudu 27 milljonir

fyrir 8 milljonir

Landsbankinn var endurreistur
eftir hrun og fékk ad kaupa eignir tr
protabudinu a hrakvirdi fyrir tilstilli
Steingrims J. Sigfassonar, paverandi
fjarmalaraoherra. Mitt lan fékk nyi
Landsbankinn & 8 milljénir kréna. Vel
voldum ulfum dr fyrrum s6lumanna-
hjo6rd bankans var svo sleppt lausum
a gdmlu vidskiptamennina. Logfraeoi-
deild bankans sendi at videigandi hot-
anir og heimtaoi fulla greidslu lansins
upp 4 27 milljénir krona auk vaxta. Eg
tjadi bankanum ao par sem ekki var
farid ao fyrirmaelum minum um upp-
gjor lansins, pa yroi hann sjalfur ad
bera hallann af pvi. Eg benti bankan-
um 4 ad hlusta a upptékurnar af sim-
télunum, par kaemi petta skyrt fram.

Bankinn fer i mal

Landsbankinn var a 6dru mali og
ho6foadi innheimtumal & hendur mér
ario 2014. I malsvérn minni gerdi ég
krofu um aod fa athentar simaupptok-
urnar dr bankanum, par sem 6skad
var eftir auknum vedum og i kjolfario
beioni minni um ad skuldin yroi gerd
upp me0d s6lu hlutabréfanna. Dé6m-
arinn gaf bankanum 3 manuoi til ad
finna pessar upptékur, en bankinn
sagdist engar upptokur finna. Dé6m-
arinn spurdi hvort ég vildi reyna ad
sanna malsvorn mina a annan hatt og
paodi ég bad. Kom pailjos ad ég gat
fundid tvo vitni ad pessum samskipt-
um minum vid bankann. Annad var
vitni ad simtali sem ég atti vio starfs-
mann bankans og hitt vitnid meetti i
bankann med mér & tilteknum degi
par sem ég itrekaodi kréfu mina um
s6lu bréfanna. Domarinn tok fram-
burd vitnanna goo og gild og syknadi
mig af kréfu bankans.

Eg sat hins vegar eftir meo
lan sem ég hafoi aldrei

atlad a0 taka og starfsmenn
bankans hofou svikist um ao
borga upp meo solu hluta-
bréfanna pratt fyrir skyr
fyrirmeeli — sem ao sjalfsogou
voru hljoorituo eins og vera
ber.

Benedikt bankavinur

En Johonnu Claessen, yfirmanni
lanadeildar Landsbankans, fannst
hreinn 6parfi ad bankinn kyngdi
eigin mistdkum og akvad ao lata kné
fylgja kvioi. Démnum var afryjao til
Haestaréttar. Par toku vio svo hrak-
smanarleg vinnubrégd Benedikts
Bogasonar, démsformanns i malinu,
a0 pao kallar a adra bladagrein. Bene-
dikt taldi enga astzeodu til ad krefja
Landsbankann um upptékur sim-
talanna. Hann taldi mig heldur ekki
hafa sannao eitt né neitt um sam-
skipti min vid bankann og hunds-
aodi framburo vitnanna. Nidurstada
Hestaréttar Benedikts var pvi ad
ég tti ad borga Landsbankanum
27 milljonir kréna og malskostnao,
pratt fyrir svikin, prettina og undan-
brogdin sem bankinn hafoi beitt mig.

Er stefna Landsbankans

ad tyna 6pagilegum upptokum?
Hvad eiga vioskiptavinir Landsbank-
ans a0 halda um 6ryggi pess a0 simt6l
séu hljooritud? Hvao ef agreiningur
kemur upp i framtidinni, par sem
einstaklingur telur bankann hafa
hlunnfario sig? Ztlar Landsbankinn
ba enn og aftur ad bera fyrir sig ad
upptékurnar finnist ekki?
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Fjaraustur ar Framleionisjooi landbunaoarins

borolfur
Matthiasson
hagfraedipro-
fessor

Lanasj6our islenskra nAamsmanna
er rikisstofnun. Sjéourinn veitir lan &
hagsteedum kjérum til namsfélks sem
uppfyllir akvedin skilyrdi. Sj6dnum er
6heimiltad mismuna nAmsmoénnum
eftir namsgreinum eoda a grundvelli
annarra atrioa enda er hann haour
akvaoum stjornsyslulaga i rekstri
sinum og stjérnsyslu.

Liknarfélég, ahugamannafélog
og hagsmunafélég nota stundum
sjalfsaflafé sitt til ad styrkja nams-
menn sem stunda nam sem tengist
starfssvioi viokomandi félags. bao
ma nefna Menntasj60 Vioskiptaraos,
namsstyrki Stofnunar Leifs Eiriks-
sonar, namsstyrki Bandalags kvenna
iReykjavik o.s.frv.

I pessa floru styrkveitenda ma svo
bata Framleidnisj6oi landbunadar-
ins. Framleionisj6dur landbtinadarins
feer, rétt eins og Lanasjodur islenskra
namsmanna, myndarlega fjarveitingu
affjarlégum a hverju ari. Sj60urinn er
pvi bundinn af 16gum sem um hann
gilda auk stjérnsyslulaga og ann-
arra stjornvaldsfyrirmaela sem binda
hendur peirra sem raostafa fjar-
munum ur rikissj60i. Reyndar vekur
athygli ad sjo0onum hefur ekki verio
sett reglugerd pannig ad stjérnar-
moénnum hans eru gefnar nokkuo
frjalsari hendur en eolilegt meetti telja.

STYRKIR TIL NAMSSTYRKIR - -
NAMSLINUR/GREINAR

meistaranams | doktorsnams | Heildarupphad
2005 5 1 2.250.000 | Buvisindi: 3, Landslagsarkitektur 1, Matvaelafraedi 1, Bunadarhagfraedi 1.
2006 9 0 3.250.000 | Buvisindi: 5, Landslagsarkitektur, Skogfraedi 1, Vidskiptafraedi 1.
2007 7 1 3.000.000 | Buvisindi: 7, Landslagsarkitektur 1.
2008 5 0 2.500.000 | Buvisindi: 4, Landslagshagfraedi 1.
2009 0 2 1.200.000 | Landbunadarvistfraedi 1, bjalfunaredlisfreedi hrossa 1.
2010 6 1 4.200.000 | Buvisindi: 5, Skogfraedi 1, Byggingarverkfraedi 1.
2011 0 0 0
2012 0 0 0
2013 4 1 3.000.000 | Buvisindi: 4, Vidskiptafraedi 1.
2014 8 2 6.000.000 | Buvisindi: 7, Markadsfraedi 1, Ferdamalafraedi 1, bjalfunaredlisfraeedi hrossa 1.
2015 4 2 3.600.000 | Buvisindi: 6.
2016 2 0 1.200.000 | Bavisindi: 2.
2017 3 0 1.800.000 | Buvisindi: 2, Matvaelafraedi 1.

FramleiOnisjédurinn aug- mannafélagasem visao er til a0 ofan.  rekist a Beendablaoio begar beir skipu-

Reyndar vekur athygli a0
sjoonum hefur ekKi verio sett
reglugero pannig ao stjornar-
moénnum hans eru gefnar
nokkuo frjalsar hendur en
eolilegt mzetti telja.

lysir arlega i Bendabladinu eftir
umséknum um styrKi til peirra sem
sja fyrir sér ad starfa vio a) Radgjof
og leidbeiningar i landbunadi, b)
kennslu i landbunadarfredum, c)
landbtinadarrannsoknir og d) starf
vid gedastjornun og/eda vérupréun
fyrirtaekja i framleioslu a islenskum
matvalum. Fra 2005 hafa 43 nams-
menn { meistaranami og 10 nemar i
doktorsnami hlotio 500-600 pusund
krona styrk fyrir tilstyrk Framleidni-
sj60s, sbr. yfirlit i toflu 1.

bessar styrkveitingar Framleioni-
sj60s landbunadarins eru i haesta
mata 6edlilegar. I fyrsta lagi er ekki
um sjalfsaflafé sj6dsins ad reeda eins
og i tilfelli peirra liknar- og ahuga-

Framleidnisjéour landbtinadarins
notar skattfé, fé sem ella veeri haegt ad
nota til ad hjukra veiku f6lki eda sinna
60rum opinberum viofangsefnum i
verkefni sem pegar eru styrkt af hinu
opinbera fyrir tilstudlan Lanasjods
islenskra namsmanna. I 6dru lagi ma
efast um a0 auglysing i Bendabladinu
uppfylli kréfur stjérnsyslulaga um
jafnredi pegnanna ad gedum sem
athlutad er ur rikissj6oi. Pannig er
ekki augljost ad nemandi sem hyggst
starfa ad vorupréun 4 svioi sjavarat-
vegs rekist a eintak af Beendabladinu
pann daginn sem Framleidnisj6our
auglysir. Pao er heldur ekki augljost
a0 aodrir nemar sem hug hafa 4 nami
er fellur undir lioi a) til d) hér ad ofan

leggja umso6knir i namslanasjooi. 1
pridja lagi verdur ao teljast 6liklegt ad
styrkir til einstakra ndamsmanna falli
undir verksvio sj6dsins samkvemt
I6gum sem um hann gilda. Gildir
einu p6 svo talad sé um pad i Biinaoar-
lagasamningi ad Framleidnisjoour
skuli vera leidandi studningsaoili vio
préunar- og nysképunarstarfi land-
bunaoi.

Pessi fjaraustur stjornar Framleioni-
sj60s landbuinadarins er ekkKi til pess
fallinn ao efla tiltra og traust gagnvart
forystuménnum i landbanadi. Ekki
sisti1j6si pess a0 peir ganga reglulega
me0 betlistaf til stjornvalda og bidja
um milljarda i studning vio gamaldags
buskaparlag.

Gatum jafnraois
og latum OLL born
njota gjaldfrjalsrar
grunnmenntunar

Erna
Reynisdottir
framkvamda-
stjori Barnaheilla

arnaheill - Save the Children a

Islandi hafa fra arinu 2015 hvatt

yfirvold til ad afnema kostnadar-
patttoku fjolskyldna vegna skolagagna
grunnskélabarna eda svokallada inn-
kaupalista. Hvorki samraemist st gjald-
taka 29. grein Barnasattmalans né er
hun i anda peirrar stefnu ad skélinn
skuli vera hornsteinn jéfnuoar i pj6o-
félaginu.

Velferdarvaktin, sem Barnaheill eiga
fulltraa i, hefur einnig tekid malid upp
4 sina arma og m.a. latio gera kénnun
a kostnadarpatttdku vegna skéla-
gagna grunnskolabarna i 6llum 74
sveitarfélogum landsins. Samtokin
fagna heilshugar nidurst6dum peirrar
koénnunar. Par kemur fram a0 55,4%
sveitarfélaga @tla ad datvega grunn-
skoélabérnum skélagégn an endur-
gjalds fra og meod skélaarinu 2017-
2018. Eru petta gleoitioindi fyrir pau
grunnskolaboérn og fjélskyldur peirra
sem bua i pessum sveitarféldgum en
pvi miour endurspeglar petta hlutfall
ekKki fjolda peirra grunnskélabarna a
landinu sem munu nj6ta goos af pessu.

Steerstu sveitarfélogin a landinu,
Reykjavik og K6pavogur, eru til deemis
ekki inni i pessari présentutdlu. Baedi
pessi sveitarfélog segjast po tla ad
draga ur kostnadarpatttéku grunn-
skélanemenda vegna skélagagna. bad
er vissulega skrefi rétta att en kemur
ekki i veg fyrir haettuna 8 mismunun &
milli barna innan sama sveitarfélags. I
kénnuninni kemur fram ad { 18 sveit-

BoOrn i sama argangi, i sama
sveitarfelagi, en mismun-
andi skolum eru a0 greida
mismikio fyrir namsgogn
og er pao algjorlega oasaett-
anlegt og mismunun barna
sveitarfelagsins.

arfélégum er kostnadur a nemendur
i sama argangi misjafn a milli skéla.
Born i sama argangi, i sama sveitar-
félagi, en mismunandi skélum eru ad
greida mismikio fyrir ndAmsgogn og er
pao algjorlega 6aszettanlegt og mis-
munun barna sveitarfélagsins.

Barnaheill telja pad pvi gridarlega
mikilvaegt ad 31. grein grunnskolalaga
sé breytt a pann veg a0 tekio sé fyrir
pessa kostnadarpatttdku heimilanna i
skolagdgnum. Einungis bannig er haegt
ad tryggja til framtidar j6fnud milli
allra barna vardandi pennan kostnad
an tillits til busetu eoda i hvada skola
pauganga.

Barnaheill - Save the Children a
Islandi pakka 6llum peim einstakl-
ingum sem toku patt i undirskrifta-
s6fnun og studdu samtoékin i barattu
sinni fyrir gjaldfrjalsri grunnmenntun {
raun. bad er mikils virdi ad sja arangur
af peirri vinnu 1 nidurstdoum pess-
arar kénnunnar. En bjérninn er ekki
unninn fyrr en glufunni i grunnskéla-
16gunum hefur verid loka. bvi itreka
samtokin askorun sina og pj6darinnar
til pingheims um ad taka fyrir pessa
gjaldtoku meo breytingu & 31. grein
grunnskolalaga og studla par meo ad
peim jofnuodi sem grunnskoélar pessa
lands eiga a0 standa fyrir.

Hvar stondum vio na?

Kristin
Astgeirsdottir
frafarandi jafn-
réttisstyra

austio 2007 tok undirritud

vio starfi framkvemdastyru

Jafnréttisstofu & Akureyri.
NY rikisstjorn var tekin vid voldum
og baod st60 mikio til i jafnréttismal-
um. Mikil vinna hofst vio ad atryma
launamisrétti kynjanna, unnio var
a0 undirbdningi ad innleidingu
tveggja tilskipana Evrépusam-
bandsins um bann vid mismunun
a grundvelli annars en kyns og lagt
var fram frumvarp til nyrra jafn-
réttislaga, svo eitthvao sé nefnt. Ny
jafnréttislég nr. 10/2008 voru sam-
pykkt vorid 2008 og félu pbau i sér
margvislegar nyjungar, t.d. kvota i
6llum opinberum stjérnum, radum
og nefndum. En skjott skipast vedur
i lofti. Haustid 2008 varo efnahags-
hrun og vid t6ku ar mikils niour-
skuroar og ataka.

Hrundrin skiludu ymsum breyt-
ingum. Konum fj6lgadi verulega
a Alpingi og urdu i fyrsta sinn for-
saetis- og fjarmalaradherrar. Tala
kvenna og karla var jofn i rikis-
stjorninni um sinn. Sampykkt var
bann vid kaupum & veendi og einka-
og nektardans voru bannadir til ad
reyna ad stoova vendi og mansal.
Alpingi sampykkti 16g um kynja-
kvéta i stjornum steerri fyrirtekja
og lifeyrisj60a. bPa var sampykkt
ao ein hjaskaparlég skyldu gilda
fyrir alla. Hin svokallada austuriska
leid var innleidd en hun felur i sér
a0 heimilt er ad fjarlegja ofbeldis-
mann af heimili.

Arid 2014 var fsland med for-
mennskuna i Norrenu raoherra-
nefndinni og pa var haldin mjog
eftirminnileg radstefna & Akureyri
um stéou kynjanna a& norour-
slodum. Arid 2015 var haldid upp

4 100 ara afmeli kosningaréttar
kvenna med pomp og prakt og 15
ara afmeli Jafnréttisstofu. Ari sidar
var kvennafridagurinn haldinn
med kroftugum atifundum rétt
fyrir alpingiskosningar og veitti
ekki af ad minna frambjo6dendur
4 ymis barattumal, t.d. launamis-
réttio. Pannig maetti afram telja en
sidast bar til stértidinda ad Alpingi
sampykkti 16g um jafnlaunavottun
sem frodlegt verour ao fylgjast meo
anastu arum.

Hvao er pa eftir? Hvar stondum
vio nt arid 2017? Pao er af négu ad
taka.

bad parf a0 fylgja jafnlaunavott-
uninni vel eftir og tryggja ad pau
skili arangri. Pad verour ad baeta
feodingarorlofid, badi ad haekka
pakio oglengja orlofid 1 12 manudi.
Vio purfum ad fara i herfero til a0
hvetja fedur til ad taka fullt faed-
ingarorlof. Pad verour a0 innleida
Istanbulsamninginn um adgeroir til
ad kveoa nidur ofbeldi gegn konum
og heimilisofbeldi. Pessi samningur
Evrépuradsins getur ordid mjog
mikilvaegt teki i peirri barattu. bad
parf ad auka 6ryggi folks, ekki sist
kvenna, i opinberu rymi. Klam,
vaendi og hatursordrada lifa allt of
godu lifi og parfao kveda i katinn.

bPad parf ad tryggja réttindi
minnihlutahépa med banni vio
hvers kyns mismunun. Vid purfum
a0 heroa s6knina gegn heftandi
stadalmyndum kynjanna, auka
freedslu um kynjajafnrétti og gera
kynjafredi ad skyldunami fyrir
kennara. Auka parf hlut kvenna i
forystu og vid stjornun fyrirtaekja
sem og i forystu samtaka atvinnu-
lifsins. Endurmeta parf storf hefo-
bundinna kvennastétta sem eru
einhver pau mikilvaegustu i hverju
samfélagi, ekki sist kennsla og
umoénnun barna. Misrétti i lifeyris-
malum er svo kapituli at af fyrir sig
sem parf a0 taka til reekilegrar skod-
unar. bar hallar verulega a konur.

Sidast en ekKki sist parfad breyta
hugarfarinu og (6)menningunni,

Endurmeta parf storf hefo-
bundinna kvennastétta sem
eru einhver pau mikilvaeg-
ustu i hverju samfélagi, ekki
sist Kennsla og umoénnun
barna. Misrétti i lifeyris-
malum er svo kapituli at af
fyrir sig sem parf a0 taka til
reekilegrar skoounar. Par
hallar verulega a konur.

velta @vagdmlu fedraveldinu ur
sessi og breyta samfélagshattum.
Fyrir nokkrum arum hlustadi ég a
fredikonur fra Mexiko sem voru
ao vinna ad hugmyndum um ao
snda hagkerfinu alveg vio. Setja
umoénnun, velferd og hag folksins
efst i piramidann, en atvinnulifid og
stjornkerfio neost. Atvinnulifid og
stjornvold eiga samkvaemt pessu ad
pjona félkinu, almannahagsmunum
en ekki 6fugt. Sannarlega spennandi
hugmyndir.

Pao er verk ad vinna og vid eigum
aod vera fyrirmyndir. Vio eigum ao
stydja og styrkja mannréttinda-
barattu, ekKki sist barattu kvenna og
minnihlutahépa, um allan heim.
Vid eigum lika a0 vera frioflytjendur
og beita okkur i pagu fridar. An frio-
ar, ekkert jafnrétti, n fridar ekkert
réttleeti. Eg vitna i Nobelsverdlauna-
hafann Berthu von Siittner og segi:
,2Niour med vopnin“. H6ldum véku
okkar og vinnum afram ad jafnrétti
ogjofnuou fyrir alla.
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Sagan endalausa

Margreét
Jonsdottir
eftirlaunapegi a
Akranesi

nn a ny eru uppi haveerar radd-

ir pess efnis a0 rikid purfi ao

hlaupa undir bagga hja saud-
fjarbeendum vegna dreemrar sélu &
kindakjoti. Fra 2003 hef ég motmeelt
beingreidslum, i mérgum greinum
sem ég hef skrifao, sérstaklega til
sauofjarrektar, vegna anioslu a
grodur landsins og grédur- og jaro-
vegseydingu i kjolfario.

19.3. 2014 skrifaoi ég i Morgun-
bladio: ,Nu eru uppi haverar raddir
um ao stérauka purfi framleidslu &
niourgreiddu rolluketi a steerstu
manngerdu eydimoérk i Evropu,
nefnilega I[slandi. Og til hvers? Ju,
til a0 selja Rissum eins mikid og
mogulegt er.” Eftir hardord mot-
meeli beeti ég vid undir lok greinar-
innar eftirfarandi: , Par fyrir utan er
pao kaldhaoni 6rlaganna ad tla
sér a0 fara ad mata pj60 sem ognar
Iyoraedi annars lands med hern-
aodarbrolti. Svoleidis pjoo a pao
ekki skilid ad vio fornum okkar
fateklega groori meo framleidslu &
nidurgreiddu kjoti.”

Og na, ramlega premur arum
seinna sitjum vid uppi meo
umframbirgdir pvi Rassar haettu
vid a0 kaupa af okkur kjotid pad
arna. Og b4, eins og venjulega, pegar
illa arar, 4 rikio ad borga brisann.
Karma?

Eg vorkenni saudfjarbendum,
ekki vantar pad, ad purfa adsto0 vio

ad framleida voru sina og svo aftur
viod a0 losna vio hana. En ég hef samt
meiri ahyggjur af groori landsins.
Pao er hann sem fer forgdroum meo
jarovegseyoingu i kjolfarid og vio
eigum ekki ad vera ad borga meod
svoleidis heimsku. Latum naegja ad
framleida pessi ramlega 6.000 tonn
fyrir innanlandsmarkad og paod i
vel girtum beitarhoélfum. Fekkum
fé, fyrir landio og framtioina. Ef vio
verdum dugleg ad graeda upp landio
anastu 6ldum, med lupinu, kjorvel,
hvénn, njéla, trjam og fleiri dugleg-
um jurtum, er alveg inni i deminu
ad fjolga fé a ny.

Eg hef ekki ahyggjur af fekkun
baenda pvi na pegar eru peir, asamt
mokum sinum, i annarri vinnu. bPad
®tti a0 naegja peim til framfaerslu
eins og okkur hinum i péttbylinu.
Ef ekki, pa tti ad efla landgraedslu
og skogrekt til ad skapa peim nyja
atvinnu. Auk pess zttu allir baendur
ad heetta baskap um sjdtugt, eins og
aodrir landsmenn. bao gengur ekki
ad vera a0 borga peim peninga fyrir
offramleidsluna og grédur- og jard-
vegseydinguna, fram i andlatio.

Vakna nt, pu sofin pj60o!

Hafdu pad skemmtilegra i haust med St6d 2
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Séreign er ekki synd veioi,
heldur pin eign

Guomundur
Ingi Kristinsson
varaformadur
Flokks félksins
og formadur
BOTar

rafn Magnusson, fyrrver-

andi framkvemdastjori

Landssamtaka lifeyris-
sj60a, skrifaodi grein i Fréttabladio
fimmtudaginn 17. agtst undir fyrir-
ségninni ,Séreign er synd veidi en
ekki gefin“.

Par er hann meoal annars ad
tala um samkomulag vegna 3,5%
vidbotariogjalda i tilgreinda sér-
eign ad hluta eda 6llu leyti, pegar
idgjald atvinnurekanda i lifeyris-
sj60i haekkar ur 8% 1 11,5% og
heildariogjaldid verour komiod i
15,5% um mitt naesta ar.

Séreign eda samtrygging?

bar segir Hrafn ororétt: ,Séreign
er einkaeign sjoodsfélagans og
erfanleg. I séreigninni felst hins
vegar engin trygging, ef adsteour
sjoosfélagans breytast skyndilega
vegna slyss eda heilsubrests. Sér-
eignarfyrirkomulagio byggist lika
a pvi ad engin afkomutrygging er
fyrir hendi fyrir eftirlifandi maka
og boérn vegna 6vents andlats
sjodsfélagans.” Og sidan lofar hann
samtrygginguna sem 6dyrasta og
skilvirkasta tryggingarform sem
fyrirfinnst hér a landi.

Laglaunamaour a lagmarkslaun-
um meo 300 pusund krénur & man-
udi feer bara 160 ptsund krénur &
manudi i drorkubetur fra lifeyris-
sjodi. ba er eftir a0 skatta og skerda
per batur og einnig kedjuverkandi
skerda per. Af 160.000 kronunum
eru 51.000 kronur nall. Gefur vio-
komandi lifeyrislaunapega ekki
krénu i vasann. Eftir skatt og skero-
ingar skila 160.000 krona lifeyris-
laun bara 40.000 kronum i vasann
og samtals 236.000 kréna heildar-
tekjur eftir skatt og skerdingar meo
tekjum fra TR.

Skattur og skerdingar eru heilar
120.000 kronur af lifeyrissjods-
laununum eda um 75% skattur.
b4 er eftir a0 gera kedjuverkandi

Likamleg

Valdimar
Eliasson
sjukralioi

nginn faodist gallalaus en allir

fa i voggugjof bokkalegt heil-
brigdi en gera sér svo ekki
grein fyrir dyrmeeti pess. Allt pykir
oroio svo sjalfsagt og reynt er ad
gera allt sem auoveldast. Einn dag-
inn stendur svo einstaklingurinn
svo frammi fyrir pvi ad nanast 6llu
er snuio a hvolf og hann parf ao
leera upp & nytt meo flestar bjargir.
Pa hefst mikil baratta vio ad
satta sig vio oroio hlutskipti og ad
allt er ekki lengur eins sjalfsagt og
aour var. Folk verdur upp a adra
komio en ba blasir vid ad enginn
veit hvad att hefur fyrr en misst
hefur. bjodfélaginu er stundum
hnoodad pannig saman ad négu
erfitt er fyrir pann sem telst heil-
brigdur ad eiga vid pbad hvao pa
Iémudum manni sitjandi 1 hjola-
stol. Sumar hverjar byggingar og
stofnanir eru eins og minnisvaroi

skerdingar a pvi sem eftir er, pvi
lifeyrissj6odslaunin skerda einn-
ig hasaleigubatur, vaxtabatur,
barnabetur og alla styrki verka-
Iyosfélaga, t.d. namsstyrki og fleiri
styrki.

Nidurstadan er pvi sitad 160.000
kréona lifeyrissjooslaunin eru i
sumum tilfellum nuall. Skila ekki
krénu til peirra sem hafa safnad
peim sem 16gbvingudum sparnadi,
sem a aod vera eignavarinn. ba fer
hann i minus i peim tilfellum sem
vinnulaun koma vio s6gu hja peim
oryrkjum og eldri borgurum sem
eru svo hugadir ad reyna ad vinna
fyrir sma tekjum og geta pao heilsu
sinnar vegna.

Upplyst akvéroun

Hrafn segir tryggingaverndina
paod dyrmeetasta og henni ma ekki
forna. Ju, pad er rétt fyrir hann og
adra halaunaoa starfsmenn lifeyris-
sj60a og verkalyosfélaga. Fyrir pa er
hun flott, pvi peir hafa ekkert meod
TR, 60ru nafni skerdingarstofnun
rikisins, a0 gera.

Peir Hrafn og adrir hatekjumenn
ASI, BSRB og SA missa ekki styrki
og eru ekki kedjuverkandi skertir
i minus og vinna ekki pannig ao
peir verdi ad borga fyrir ad vinna,
ekki bara 611 launin, heldur meira
en pao og fara i minus.

Nei, séreignin er pad eina sem
laglaunpeginn a og vonandi velja
allir almennir launpegar a0 avaxta
3,5% par og ba ekki i ahaettufjar-
festingu, heldur par sem hun er
orugg.

Ad vedja vid sjalfan sig

Ef heett yroi ad skerda baetur vegna
eigin lifeyrissjodstekna lifeyris-
pega yrdi aukakostnadur rikis-
$j00s 37.012 milljardar krona a ari.
Ororkulifeyrir er 7.447 milljardar
og ellilifeyrir 29.565 milljardar
kroéna.

Kostnaodur rikisins vegna
atvinnutekna lifeyrispega er 3,2
milljaroar hja éryrkjum og 2,5
milljardar hja ellilifeyrispegum eda
samtals 5,7 milljarda kréna.

Skerdingar vegna fjarmagns-
tekna eru um 4,5 milljardar kréna
og pvi eru skerdingarnar um 48
milljardar kréona i heildina og pa

er skatturinn ekki undir 60 millj-
6roum kréna. Samtals eru petta
yfir 108 milljardar kréna. Hver er
pao svo sem graedir a pessu spillta
mannvonskukerfi?

Ja, pao er hatekjufolkid og adrir
atvaldir audmenn. Vio sem erum
fost i pessu mannvonskukerfi
peirra lifum i fatekt og stér hopur
i sarafataekt.

Skottum pvi strax lifeyrissjoos-
greidslur i lifeyrissj6dina, pvi pad
er faranlegt ad sjooirnir séu ao
leika sér a markaoi meo skatttekjur
framtidarinnar. Tapadar skatt-
tekjur vegna hrunsins 2007 voru
ekki undir 250 milljoroum kréna
ognd er i lifeyrissjoounum skattur
a markaoi upp 4 um 1.500 milljaroa
krona. Spaio i pad og hvao veeri
haegt a0 gera vio pa milljaroa fyrir
folkio i landinu, en ekki bara atval-
i0 halaunafélk rikisins, verkalyos-
foringja og Samtaka atvinnulifsins.

Miogildi raostoéfunartekna er
i dag um 719.000 kronur og lag-
markslifeyrir 228.774 kroénur.
Fataektarmorkin eru pvi i dag tekjur
sem eru undir 360.000 kronum og
pvi eru lifeyrislaunin um 130.000
undir fatektarmoérkum sem er ekk-
ert annao en sarafataekt.

ba eru 300.000 krona lagmarks-
laun i landinu einnig vel undir
fatektarmoérkum og hvao segir
paod um verkalyosfélogin, rikid og
SA, sem stjérna launastefnunni og
lifeyrissjooskerfunum a Islandi?

og andleg lomun

yfir hénnudinum med sinum goll-
um vardandi adgengi hjolastéla
pott baett hafi veriod ar sums stadar.

Sma athugun leiddi i 1j6s a0 a
einum af skemmtist6dum borgar-
innar luku pjénar lofsoroi a petta
folk. Pao kemur til ad skemmta
sér, drekkur ekkert sull og er ekki
til vandrada. Til eru deemi um ad
folk sé nanast gett undrameetti ad
na sér upp ur hjélastélnum og kjagi
einhvern veginn afram - hafi jafn-
vel fengio vinnu. Batur bessa f6lks
eru miskunnarlaust skornar nidur
sem ,verdlaun* fyrir tiltekio.

Adkast og 6not

Eg hef til pessa talad um likam-
lega 16mun en til er annars konar
I6mun sem er bara halfu verri
en bad er andleg 16mun eda geo-
fotlun.

Oll pau 6skép geta hent alla hve-
ner sem er. Adkastid og 6notin sem
petta folk upplifir ati i samfélaginu
er me0 6likindum. Alveg er sama
pbottreynt sé ad reda petta af skyn-
semi, fordomarnir halda sinu striki.
Til er folk sem ekkert vill af pessu
vita frekar en fataektinni. Erfitt er
a0 imynda sér ad nokkuo lagist,
a.m.k. ekki & naestunni enda parf

kraftaverk til midao vid hvernig
samfélagio er i dag.

Ao visu er til folk sem kys a0 starfa
vid umoénnun pessa f61ks en yfirvold
bera alltaf vid fjarskorti ef reynt er
gera meira eda betur. Komio hefur
fyrir a0 einstaklingur hafi neitad
medferd eda beirri hjalp sem i booi
er. Slikt astand bitnar pa 4 zttingj-
um bvi sa einstaklingur sem ekki
virdir bod eda bonn er ad sjalfsogou
ekki talinn { hasum hefur og rafar
um eins og hver annar ttigangur.
bad er pvi ekkert grin ad vera ged-
fatladur vitandi hvernig samfélagio
tekur @ mo6ti manni.



Fjolskylduveent

hverfi

Opid hus a Asbru

a sunnudaginn
kl. 14:00-16:00

Hagkvaemar ibudir 89-130 fm?

Skégarbraut 919 — Asbri
Vid bjédum pér ad koma ad skoda um helgina,
ramgaédar ibudir 4 Asbri - sunnudag milli kl. 14-16.

ibudirnar eru 4 hagstaedum kjdrum, sérstaklega

hugsadar fyrir fjdlskyldufdlk og fyrstu ibudarkaupendur.

89-130 fm? ad steerd, a verdi fra 22 milljénum.

i

/TN

Asbru er endurfaett hverfi i kringum ungt,

lifandi og kraftmikid haskdélasamfélag Keilis

med idandi mannlifi, pjdnustu og menningu -

mitt & pvi svaedi par sem ibuafjoldi

og atvinnuteekifeeri vaxa hradast og mest.

Storfum
fiolgar hvergi
jafn mikid

Ekki missa af veenlegum

taekifeerum & Asbru,

akkurat nuna - svo er lika 235
Ljdsandtt um helginal FASTEIGNIR

www.235.is
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Talmun er andlegt ofbeldi gegn barni

Francois
Scheefer

fv. formadur
Félags um
vinattu og
nemendaskipti
Frakklands og
islands

arnio parfnast beggja for-

eldra sinna. Enn fremur,

pao verour ao gera allt til ad
tryggja pad ad baadir foreldrarnir
geti barnanna sinna, ali upp og
ey0i tima med peim lika. Alpj60-
leg 16g og sattmalar staofesta petta
avallt.

Hins vegar, ef um adskilnadar-
deilur er ad reda, ver [sland greini-
lega ,moéour-barns” samband og
vanrakir mest af beim tima sem
varoar ,fé0ur-barns“ samband.
bPannig verda moérg bérn mun-
aoarlaus fra fedrum sinum med
fullri blessun yfirvalda og ef fedur
leitast vid ad berjast fyrir a0 sja
born sin, er audvelt ad beita meo-
ferdbum og réngum asékunum
gegn peim af 6llum toga af sam-
viskulausum maOrum sem njota
dyggrar a0dstodar kerfisins.

betta salfreodilega fyrirbeeri er
pannig ad vid stondum frammi
fyrir pvi sem sérfredingar kalla
yforeldrafirringu“ eda ,foreldra-
fjarleegingu“. Hugtakio ,foreldra-
firring“ kemur ad 6llum lik-
indum fram i nastu alpj6olegu
flokkun sjukdéma sem Alpj6da
heilbrigdismalastofnunin (WHO)
mun birta ario 2018. Pad mundi
flokkast i greiningu i kafla sem
heitir: Vandamal i samskiptum
»foreldri-barn“.

Eins og fram kemur i fjélmiolum
hja Gunnari Kristni Péroarsyni,
formanni Samtaka umgengnis-
foreldra i februar sl.: ,Ofbeldid
snyr ekki bara ad féournum, pao
er barnio, pad eru 6mmurnar og
afarnir og 61l fj6lskyldan i kringum
foourinn.”

Ef barn utilokast fra lifi foour
sins an gildrar asteodu (stéoku
sinnum fra lifi m60ur sinnar), fjar-
legist petta barn fra r6tum féour-
fjolskyldunnar og préar pad veru-
leg neikvao ahrif i framtidinni 4
lif pess. Pao getur valdio barninu
og utilokaoda foreldrinu salfraedi-
legum vandamalum og jafnvel
georaenum sjukdémum. bessi ahrif

eru enn alvarlegri pegar forsjar-
foreldrio er stoougt ad mooga og
gagnryna hitt foreldrio i vidurvist
barnsins.

Fedur eru svo til réttlausir
Barnid getur audveldlega stjornast
salfreoilega af foour og moour. Ef
Island virdist vera ao flyja meira
fra pessari almennu stadreynd er
pad vegna pess ad madur hafa
fulla stjoérn a stefnu i fjolskyldu-
malum landsins. Hversu morg-
um fedrum er og verdur férnad
i atdkum aoskilnadar og eftir
dom? Nestum allir vita a0 fedur
i adskilnadarmalum eru svo til
réttlausir, svivirtir og algjorlega
hafnad af kerfinu.

En madur eru yfirleitt vernd-
aoar af kerfinu, ekki fedur. Pad er
stadreynd. Foreldrayfirrad eiga ad
tilheyra madrum og fedrum. Atok
foreldra hafa ekkert meo barnio ad
gera, sem elskar baoa foreldra sina,
og hefur rétt 4 ad bua og vidhalda
edlilegum samskiptum vio pa.

Svo lengi sem islensk stjéornvold
geta ekki skilid petta, munu fj6l-
skylduharmleikir og barnférnir
halda afram ad auka hattu a ad

mynda samfélag i framtidinni par
sem imyndin um lif fj6lskyldunnar
verdur meira og meira sk6ouo og
nidureydd. Enginn ma gleyma
hversu djupur sarsauki atilokadra
foreldra getur verio ... Olafur Willi-
am Hand stadfesti bad a St60 2 i
februar sl.: ,Eg hef hitt fullt af f61ki
sem lenti i slikri tdlmun og er i dag
oroio 6nytt.“ bad eru ord ad sénnu.

Rikio gerir ekki neitt, 16gin
eru 6nothaef i pessum malum
og busundir barna og foreldra
eru andlega nidurbrotin vegna
foreldrautilokunar, vegna pess
ao forsjarforeldri hafnar pvi ao
barnio fai ao vera i sambandi vid
hitt foreldrio, an raunverulegrar
astaedu og stjornvold leyfa pao, og
eru pau pvi vitordsmenn forsjar-
foreldranna.

A hverju ari, bann 25. april, er
haldinn Alpjéolegur dagur gegn
foreldrafirringu (2017 i 12. skipti).
bao er afar mikilveegur timi fyrir
islensk stjornvoéld til ad opna
augun fyrir pessum hraodilega
samfélagslega vanda. A 21. 61d
verda foreldrar a0 vera jafnir fyrir
16gum og démum, baodi fyrir og
eftir adskilnad eiga peir ad hafa

En maeour eru yfirleitt vernd-
aoar af Kerfinu, ekKi feour.
Paod er staoreynd. Foreldrayf-
irrad eiga ao tilheyra mzeor-
um og feorum. Atok foreldra
hafa ekkert meo barnio ao
gera, sem elskar baoa for-
eldra sina, og hefur rétt a a0
bua og viohalda eolilegum
samsKkiptum vio pa.

jafnan rétt og skyldur varoandi
umoénnun barna sinna.

A0 vera valdur a0 utilokun for-
eldris fra barni sinu byoir a0 vera
sekur um andlega misnotkun
barns, a0 skada aora foreldra og
fjélskyldu peirra er groft afbrot.
bPad er na pegar vidourkennt og
refsad i nokkrum 16ndum fyrir
slikar sakir meo lagabeitingu.

Husbilar

fra helviti?

Steinarr Lar
starfar vid ferda-
pjonustu

f umfjoéllun 1 islenskum fjol-

midlum um hasbila undanfar-

in ar meetti @tla ad ferdamenn
pessir séu ad valda miklum usla {
islensku samfélagi. I pvi samhengi
er vert a0 skooa nokkrar stadreyndir
um pessa tegund ferdamennsku. Af
peim 26.000 bilaleigubifreioum sem
skraoar eru hér 4 landi eru um 1.200
hasbilar eda um 4,6 présent.

Husbilaleigur bjénusta u.p.b.
80.000 manns a arsgrundvelli eda
u.p.b. fjogur présent af beim tveimur
milljénum ferdamanna sem aztlad
erad hingao saki a pessu ari. Meoal-
leigutimi 4 venjulega bilaleigubifreio
er ad medaltali 3,7 dagar & medan
dagafjoldi i leigu huasbila er meira
en helmingi lengri eda um 7,7 dagar
ad medaltali. Hasbilaleigur hafa fra
upphafi greitt 24 présenta virdis-
aukaskatt medan dnnur gistitrraeoi
hér a landi greida nu 11 présent i
virdisaukaskatt, en greiddu lengi vel
engan viroisauka.

Peir ferdamenn sem ferdast og
dvelja i hasbilum dreifast um landio
allt og skapa pvi minni heaettu a ad
viokvaem svaoi verdi undir atrodn-
ingi og skemmdum. Med go60ri
dreifingu ferdamanna dreifast einn-
ig mikilvaegar tekjur til fafarinna vio-
komustada sem bjoda ekki upp & adra
gistimoguleika. Leiga a hasbilum er
dyr eda um prisvar sinnum dyrari en
leiga 4 hefobundnum bilaleigubif-

Heildartekjur hasbilaleigna
a arsgrundbvelli a Islandi eru
aztlaoar um 5 milljaroar
krona i hreinum gjaldeyri a
lidandi ari. Til gamans ma
geta pess a0 heildarframlog
rikisins til Vegageroarinnar
a pessu ari eru 5,9 milljaroar
krona.

reidum. Enn fremur eru umsagnir
erlendra ferdamanna 4 netinu vegna
reynslu peirra af hasbilaleigum
landsins til fyrirmyndar eda ad meo-
altali upp 4 4,8 stig af 5 mogulegum.
A0 ofangreindu gefnu ma feera fyrir
pvi haldbzr rék a0 ferdamenn sem
ferdast a hasbilum séu veromeetir
ferdamenn. beir dvelji hér lengur og
skilji meira eftir sig 1 tekjum vio kaup
4 mat og pjonustu. beir greioa hearri
skatta, dreifast betur og eru umfram
allt mjég dnaegodari med dvdl sina &
Islandi.

Heildartekjur husbilaleigna a ars-
grundvelli 4 Islandi eru azetladar um
fimm milljardar kréna i hreinum
gjaldeyri a lidandi ari. Til gamans ma
geta pess ad heildarframlog rikisins
til Vegagerdarinnar a pessu ari eru 5,9
milljaroar krona. Geetu pvi pessi 4%
ferdamanna sem szkja Island heim
og nyta sér pennan ferdamata t.a.m.
rekid vegakerfid okkar nanast i heild
sinni. bvi er 6haett ad segja ad pessi
starfsemi og per tekjur sem henni
fylgja séu samfélaginu okkar mikil-
vaegar.

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is
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Afeng vara

Gunnar
Arnason
starfar vid
arkitektur og
hénnun

ingmadur sjalfsteodisflokks-

ins, Aslaug Sigurbjérnsdottir,

hefur haldio uppi arédri fyrir
pvi a0 sala a afengi verdi frjals.
Umradd Aslaug telur ad nuver-
andi fyrirkomulag sé 6hagkvaemt,
6sanngjarnt og til pess fallid a0
draga ar lifsgedum almennings.
Pingmaourinn hefur ekki talad um
annao fra pvi han ték sati a pingi.

Um alvarlegan misskilning er
ad raeda vegna bess aod fyrrgreind
lysing pingmannsins 4 sumpart
nokkuo vel vid um véruna sjalfa
ef hun er ekki rétt medhondlud af
neytandanum — misnotkun afengis
bitnar harkalega a buddunni og
kemur nidur & neytandanum og
hans nanustu meo 6sanngjérnum
hetti — pad er agreiningslaust.
En pao parf ekki endilega a0 eiga
vid um kaupmanninn sem stillir
voérunni upp til sé6lu, nema viokom-
andi kaupmadur eigi vio afengis-
vandamal a0 strioa.

Pbaod eru bysna margir sem eiga
erfitt med ad hondla afengi, sem er
6lik annarri hilluvéru i matvoru-
verslun eda bensinst60. Afengi
veldur meira béli, sjatkdémum og
6rkumlum en nokkur énnur vara.
Umradd Aslaug letur sig fyrr-
greint engu varda, par sem fyrir
hana hefur verio lagt ad greida
gotu fjarfesta og kaupmanna sem
vilja komast i pa st6du sem ATVR
er i. bao skyldu b6 ekki vera vildar-
vinir Sjalfstedisflokksins, sem bida
i ofveeni eftir pvi ad fa umreett a
silfurfati. Og & sér gjof til gjalda.

Verslanir ATVR eru hagkvaemar
og vOrur eru boodnar a sanngjérnu
verodi. Hatt pjonustustig og gott
vorudrval hja ATVR gaeti meira ad
segja fallio vel a0 skilgreiningunni
um ao auka vio lifsgaedi landans.
Nyleg auglysing verslananna er
hluti af forvérnum og til ad vekja
foreldra og aora til umhugsunar.
Pao hvarflar ekki ad greinarhof-
undi ad halda ad kaupmenn séu
akafir { ad sinna slikum verkefnum.
beir geetu allt eins haft pa skodun
ao vilja lekka lagmarksaldur til
afengiskaupa, i pvi skyni ad auka

Verolagningu afengis verour
pa handstyrt af faum adilum,
afengi verour bo0io a mun
hzerra veroi en i dag, i minna
arvali, af minni geedoum og a
tiltolulega afmorkuodu svaeoi.

vidskipti og framlegd fra rekstri,
6hao pvi um hvers konar voru er
ad reda. Liggur pao ekki i augum
uppi?

Kennslubokin sem umradd
Aslaug hefur nyverid lagt fra sér
segir allt adra s6gu. bar er stadhaft
ad allur rekstur sem rikio kemur
ad sé séun a almannafé og hrein-
rektad bruol. EkKi ber a 60ru en
ad pingmanninum séu fyrrgreind
kennslubokarfradi i fersku minni
en hvad gengur pingmanninum
eiginlega til meo bvi ad fetta fingur
ut i forvarnarstarf sem hefur skilad
arangri og brynt er ao rekja afram
vel og af alud? Roékin fyrir mal-
flutningi pingmannsins skortir
tilfinnanlega og eodlilegt a0 leitad
sé skyringa & pvi. Hvers vegna a ad
breyta fyrirkomulaginu? bvi hefur
pingmadurinn og hans flokkur ekki

svarad meo viohlitandi hetti. Hafa
ber hugfast ad meirihluti lands-
manna er sattur vid naverandi
fyrirkomulag i s6lu afengis i versl-
unum.

Fakeppni er rikjandi & markaoi
fyrir matvoéru og eldsneyti hér a
landi. Pad mun vantanlega verda
ofan a ef sala a afengi verour gefin
frjals. Nokkrir firnasterkir aoilar
munu pa yfirgnaefa markadinn.
Vid neytendur héfum upplifad
slikt undanfarna aratugi i sélu a
eldsneyti og mat- og drykkjarvoru.
Og vitum metavel hvao fakeppni &
markadi hefur feert okkur i arvali,
geoum og verdlagningu & vorum
vegna pess a0 samkeppnishindr-
anir eru bysna miklar og inngangs-
proskuldur fyrir nyja adila & mark-
adi er mjog har. Er pao eitthvert
vafamal?

Hvort markadsradandi aoilar
eru innlendir eda erlendir, varoar
okkur neytendur litlu — vid erum
eftir sem ao0ur jafn illa sett og
varnarlaus i pessu tilliti. Verdlagn-
ingu afengis verour pa handstyrt af
faum aoilum, afengi verdur bo0oio a
mun herra verdi en i dag, i minna
arvali, af minni geedum og & til-
t6lulega afmoérkudu svaedi. TOkum
mio af okkar hagsmunum og vid
vitum matavel hvad hentar okkur
og okkar nanustu best pegar kemur
ad solu afengis i verslunum.



EITTHVAD FYRIR ALLA!

Gagn og gaman
VILDARVERD: 2.899.-
Verd: 3.499.-

Graenmetisatan
VILDARVERBD: 3.299.-
Vero: 3.899.-

Afi sterki -
Haettufor ad Hlidarvatni

VILDARVERD: 2.299.-

Verd: 2.899.-
Austurstraeti 18 Alfabakka 16, Mjodd
Skolavordustig 11 Kringlunni nordur
Laugavegi 77 Kringlunni sudur
Hallarmdla 4 Smaralind

Betra lif an plasts Pnin
VILDARVER®D: 1.999.- VILDARVER®D: 2.999.-
Verd: 2.499.- Verd: 3.899.-

KEMUR UT

V4

| DAG

Hreistur Konan i dalnum Pottur, panna og Nanna
VILDARVERBD: 3.399.- VILDARVER®D: 4.999.- VILDARVERD: 3.999.-
Verd: 3.999.- Verd: 6.499.- Verd: 4.999.-
Sjo dagar Allir geispa Verstu born i heimi
VILDARVERD: 2.999.- VILDARVERD: 2.899.- VILDARVER®D: 3.199.-
Verd: 3.899.- Verd: 3.499.- Verd: 3.999.-
Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstraeti 2
Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eyrnundsson
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er til og med 4. september eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Spenntur a0 sja folkio mitt i stakunni

Horour Axel Vilhjalms-
son pekkir vel til mot-
herja islenska lidsins i
kvold enda spiladi hann
eitt timabil i Grikklandi
eftir sidasta Evropumot.
Horour telur ad fjarvera
NBA-storstjornunnar
Giannis Antetokounmpo
skilji griska lioio mogu-
lega eftir leiotogalaust.

Skrifar fra
Helsinki

Oskar Ofeigur Jonsson
ooj@frettabladid.is

KORFUBOLTI Horour Axel Vil-
hjalmsson @tti ad pekkja griskan
korfubolta betur en flestir adrir i
islenska h6pnum. Hann spiladi meo
Aries Trikala i grisku deildinni tima-
bilio 2015-16 en i dag verdur hann
iislenska lidinu sem meetir Grikk-
landi i fyrsta leik sinum a Evrépu-
moétinu i Helsinki.

12.990

EXTREME SKINNY

Levi’s Kringlunni - Levi’s Smaralind - Levi’s Glerartorgi

Petta er eins og svart

og hvitt mioao vio
islenskan bolta. Peir eru
alveg hrikalega agadir, nota
skotklukkuna og allir eru i
sinum hlutverkum sem peir
fara ekkert ut fyrir.

Hordur Axel Vilhjalmsson

Hoérour Axel og félagar fengu
flottar mo6ttokur i Leifsst60 og pad
var ba sem kviknaoi fyrir alvéru a
kappanum. ,begar vid forum upp
a flugvoll pa kom svona fidringur
sem ég var bainn ao sakna i sjalfum
mér,” segir Horour. Fyrsta verkefnio
er ekki af minni gerdinni heldur
tvofaldir Evréopumeistarar Grikkja
sem unnu Evrépumotio sidast ario
2005. Grikkir urou i fimmta seeti a
sidasta Eurobasket 2015.

yPetta er hérkulid sem vio erum
ad fara ad mata en vid erum bunir
ao finna nokkrar glufur a varnar-
leiknum Dpeirra sem vid vonandi
naum aod nyta okkur til hins ytrasta,"
segir Horour Axel en parna eru ad
hans mati a0 matast 1id sem spila
6likan korfubolta.

Svart og hvitt

,betta er eins og svart og hvitt midad
vio islenskan bolta. Peir eru alveg
hrikalega agaoir, nota skotklukkuna
ogallir eru i sinum hlutverkum sem
beir fara ekkert tt fyrir. Vio verdum
ad reyna ad brj6ta pad upp og sja til
hvernig peir bregoast vid pvi,“ segir
Horour Axel.

Hann hugsar vel til timabilsins
sem hann eyddi i Grikklandi. ,Eg
kann mjog vel vio Grikkland og
Grikki yfirh6fud. beir eru mjog
skemmtilegt folk og ég var mjog
anzgour. Eg er lika ad fara til
bjalfarans ntina sem var med mig
i Grikklandi. Grikkir hafa reynst
mér mjog vel,“ segir Horour Axel
en hann spilar i Kasakstan { vetur
bar sem hann hittir fyrir Kostas
Flevarakis sem pjalfadi hann hja
Aries Trikala.

Ho6rour Axel byst vio ad reynslan
fra EM i Berlin hjalpi strakunum

Hordur Axel
Vilhjalmsson a
hételi islenska
lidsins i geer.
FRETTABLADID/
OSKARO

ao pessu sinni. ,Vid getum verio
afslappadri ad koma inn i petta
nuna pvi vio vitum hvao vio erum
ao fara ati. Nana langar okkur i eitt-
hvad meira, sama hvort bad kemur
iarslitum i einhverjum leikjum eda
hvad,“ segir Hérour Axel.

Bestur pegar ég er a fullu

Hann var mjog 6flugur a Evropu-
motinu og pa sérstaklega pegar kom
ad varnarleik og 1ét engan vaoa yfir
sig b6tt pad munadi oft ansi morg-
um sentimetrum.

,Pannig er ég bara og pannig spila
ég best eda pegar ég er 4 fullu og er
at um allt. Pad mun hjalpa helling
ad vera pannig og finna orku i pad
begar maour finnur fyrir 6llum
bessum studningi sem vid erum ad
fara ad fa. Eg er mjég spenntur ad
sja folkid mitt uppi i stuku,“ segir
Hoérour.

NBA-storstjarnan Giannis Ant-
etokounmpo verour ekki med
Grikkjum a EM. , betta er einn besti
leikmadur i heimi pannig ad pao
breytir heilmiklu. Allir leikmenn
liosins eru Euroleague-leikmenn
og bao er pvi ekki eins og pbad séu
einhverjir kjaklingar ad spila b6 ad
hann sé ekki med,“ segir Hérour en
hann bendir a eitt i tengslum vio
fjarveru ,The Greek Freak".

Vantar leidtogann

,Fljott a litio pa finnst mér vanta
einhvern leidtoga hja peim sem
hann hefdi att ad vera og Span-
oulis var fyrir. Vonandi getum vio
nytt okkur pao ef petta verour jafn
leikur a0 peir vita ekki alveg hvert
beir eiga ad leita. Kannski veroda peir
606ruggir ef peir vita ekki hver a ad
taka af skarid. Pao er oft 6pzegilegt
i svona lioum pegar maour er ekki
alveg med hlutverkio sitt a hreinu.
ba fara einhverjir ut fyrir sin hlut-
verk og bad er pbad sem vio etlum ad
reyna a0 yta peim ut i,“ segir Hérour
Axel.

Pao efast aftur 4 moti enginn um
hlutverk sitt i islenska lidinu. ,Vio
erum bunir ad vera svo lengi saman
aod petta er ordio helviti heilsteypt
hja okkur. Allir eru ad vinna saman
i pvi sem vid erum aod gera og pad
skiptir 6llu mali. Vid munum bakka
hver annan upp,“ segir Horour Axel.
ooj@frettabladid.is
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Tiska

Cleye droparnir fra Clear eyes eru fljotir ad verka, verkun byrjar innan minatu og endist i a.m.k. 3 kist.

Clear eyes augndropar
-, |OKSINS @ ISlandi

lati a0 sér kveoa meo til-
heyrandi haustleegoum.
ba er gott a0 eiga gooa

yfirhofn, Sidar kapur Vinszelu augndroparnir fra Clear eyes vid raudum augum og ertingu i augum

verdavinszlariveturog | eru loksins faanlegir a islandi. Augndroparnir heita Cleye a Islandi en inni-
‘f“areﬁ" allsradandi. halda pad sama og hafa sému virkni og Clear eyes augndroparnir sem margir
tiska =10 pekkja fra Bandarikjunum. Fast an lyfsedils i apotekum. «>2

NEW SEASON
Fallegt, fagao og toff

comma,

SMARALIND
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morg ar hafa Islendingar
pbekkt Clear eyes augndropana
og tekio pa heim med sér fra

Bandarikjunum. Nt eru beir i

fyrsta sinn faanlegir i islenskum

apotekum undir heitinu Cleye.

Cleye augndroparnir fra Clear

eyes eru eina lyfio a Islandi vio

roda og ertingu i augum.

Cleye fra Clear eyes vid
raudum augum og ertingu i
augum

»Cleye fra Clear eyes inniheldur
virka efnid naphazolin sem
prengir ®darnar i auganu og
dregur bannig ar roda og prota,“
segir Hakon Steinsson, lyfjafrao-
ingur hja LYFIS. ,Droparnir eru
notadir vid vegum rooa og ert-
ingu i augum sem st6ku sinnum
kemur fram.“ Cleye droparnir fra
Clear eyes eru fljotir ad verka,
verkun byrjar innan minatu og
endistia.m.k. 3 kist.

Raud og ert augu

bao kemur fyrir ad augnhvitan
verdur rauo, til demis vegna
preytu eda alags og ba geta

Cleye augndropar fra Clear eyes
hjalpad. Augndroparnir sla einn-
ig a ertingu i augum sem oft fylgir
rodanum.

Vidtal i sjonvarpi, atvinnu-
vidtal, fyrsta stefnumotio
eda bara erfidur vinnu-
dagur

Stundum skiptir mali ad lita sem
best it og pa geta raud augu sett
strik i reikninginn. Ertu a leio
ividtalisjonvarpi eda a fyrsta
stefnumotid? — Cleye augndropar
fra Clear eyes hjalpa pér vio ad
minnka rodann og ertinguna i
augunum.

Clear=-eyes

Cleye fra Clear eyes vid vaegum roda og ertingu i augum.

Eru augun raud a mikilvaegri stundu? Cleye fra Clear eyes getur hjalpad.

, Cleye fra Clear eyes

inniheldur virka
efnio naphazolin sem
prengir darnar i auganu
og dregur pannig ar rooa
og prota.

Hakon Steinsson, lyfjafraedingur hja
LYFIS.

Mikilvaegt er ad lesa vandlega upp-
lysingar a umbudum og i fylgisedli
fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis
eda lyfjafreedings sé porf a frekari
upplysingum um ahaettu og auka-
verkanir. Sja nanari upplysingar um
lyfid &8 www.serlyfjaskra.is.

20% afslattur af CHANEL
30.4gust til 2.september

- Gréta Booda kynnir nyjar og spennandi vorur -

SIGURBOGINN

LAUGAVEGI 80 M TEL: 561 1330 B WWW.SIGURBOGINN.IS

rocto-eze kremid var sér-
P staklega pr6ad sem mjukt og

1étt krem sem hudin dregur
hratt i sig,“ segir Hakon Steinsson,
lyfjafreedingur hja LYFIS. Kremid
veitir goda vorn meo pvi a0 buaa
til vatns-fitufilmu yfir erta svae0io.
Vornin dregur tur klada og svida og
meoferdarsvaedio verour mykra
ograkara, sem kemur i veg fyrir
ad huoin springi og valdi 6paeg-
indum.
LVorurnar eru i islenskum
umbuidum og gooar leidbeiningar
a islensku fylgja“, segir Hakon.

Lyf med sterum til lengri
tima eda @ medgongu
EKki er radlagt a0 nota krem
og stila sem innihalda stera

til lengri tima eda 4 meo-
goéngu par sem sterarnir

geta valdido hudpynningu og
sarum, sérstaklega pegar peir
eru notaoir til lengri tima. Pad

hentar pvi vel ad nota Procto-eze,
sem ekki inniheldur stera, eitt og
sér, a milli meoferda meo sterum
e0da i framhaldi af notkun a gyll-
ineodarlyfjum meo sterum.

Procto-eze Krem hefur
eftirfarandi kosti:

® Ma nota 4 medgodngu

® Inniheldur ekki stera

® Stjaka fylgir med —audvelti
notkun

@ Byggir a natturulegum innihalds-
efnum

® boldist vel i 12 vikna kliniskri
rannsoékn

Procto-eze - vid gyllinaed
— einnig a medgongu

LYFIS kynnir Procto-eze Krem og Procto-eze Hreinsir vid
gyllinaed. Kremid er aetlad vid ertingu og 6paegindum
vegna gyllinaedar og hreinsirinn hreinsar, réar og friskar.

Fyrir hamarksarangur er maelt
meo notkun a Procto-eze Hreinsi
samhlida Procto-eze Kremi.

Procto-eze Hreinsir er hreinsi-
froda sem atlud er til ad vidhalda
hreinlaeti og draga ur 6paeg-
indum tengdum gyllinaed. Frodan
hreinsar, réar og friskar 6paeginda-
svaedid. Hun hentar vel til ad nota
i sturtu og kemur istad sapu sem
oft ertir viokvaemt svaedid.



)
J
J
)
)
J
)
J
J
LAGERSPRENGJA
l 7
. 0 5
afslattur
)
) Sidustu dagar!
Kjdlar i drvalii st. 36-52
Verddaemi a kjélum
Fullt verd27-986; verd ni 8.394 .
Fullt verd 18986, verd ni 5.694 é’ﬂ—
: Stakir jakkar, palliettutoppar, " {
) buxur, skor...

Engjateigi

Nyjar
haustvorur

BITTE KAIRAND
MOS MOSH
“LINETTE
YOEK
DRANELLA
GILBRET

LEBEK
WONDERS




4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

31. AGUST 2017 FIMMTUDAGUR

is // 0817

Farvi.

11.495

krénur

INDISKA

KRINGLUNNI | 588 2300

UTsOLULOK

Einungis 4 ver3:

900 kr.
1.900 kr.
2.900 kr.
3.900 kr.

Gerid frabcer kaup a flottum
fatnadi 4 ,lagbotna” veradi.

Opid virka daga k. 11= 1185
Opid laugardaga k. 11

blacK pepper
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Laugavegi 178 | S|m| 555 1516 n Kikid 4 myndir og verd 4 Facebook
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365.is | Simi 1817

Heilladi
heimsb

ggoin

Cameron Diaz sl6 fyrst i gegn med leik sinum i kvikmynd-
inni The Mask pegar hun var adeins 22 ara gdémul. Hun
vard 45 ara i geer og er anaegd med ad fa ad eldast.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

vikmyndastjarnan Cameron
I(Dlaz varo fjorutiu og fimm

ara i geer og er 6haett ad segja
ad hun beri aldurinn meo soma.
Hun faeddist ario 1972 i San Diego
og a aettir a0 rekja baeoi til Kibu og
byskalands. Cameron segist hafa
verio sjalfstaed, @vintyragjorn og
horo af sér sem krakki en adeins
16 ara a0 aldri fékk hun leyfi for-
eldra sinna til ad kanna heiminn
upp a eigin spytur og reyna fyrir
sér sem fyrirseta. Naestu fimm
arin bjé Cameron & mismunandi
stdoum vida um heim, svo sem
Japan, Astraliu, Mexiké, Marokko
og Paris en pegar hun var ordin 21
ars flutti hun til Kaliforniu. Henni
vegnadi vel sem fyrirsaeta og vann
fyrir Levi's og Calvin Klein.

SI6 strax i gegn

begar Cameron Diaz var ordin
tuttugu og tveggja ara dkvao hun ad
latareyna 4 leiklistarhzfileikana
og for i prufur fyrir kvikmyndina
The Mask par sem Jim Carrey

var i adalkarlhlutverkinu. Sér til
undrunar hreppti htin adalkven-
hlutverkio pott hin hefdi enga
reynslu af leiklist. The Mask sl6 i
gegn og Cameron Diaz lika pvi htin
hlaut heimsfraegod a svipstundu fyrir
frammistédu sina i myndinni. Han
akvao bo ad einbeita sérao pvi ad
leika i svokolluoum sjalfsteedum
kvikmyndum naestu prja arin og
60last gooa leikreynslu og baod bar
svo sannarlega arangur. Cameron
hefur leikio i fjolda mynda hja stéru
kvikmyndaverunum i Hollywood
sem margar hverjar eru oronar
klassiskar. Um tima var hdn ein
eftirsottasta leikkona heims og

um leid ein st launahzsta. Hin
hefur fengio margar tilnefningar til
Golden Globe verolaunanna, m.a.
fyrir frabeera frammistoou i There’s
Something about Mary, Being John
Malkovich, Vanilla Sky og Gangs
of New York. I kvikmyndunum um
Shrek ma heyra Cameron tala fyrir
Fionu prinsessu en henni pykir sér-
lega veent um pad hlutverk.

Hjatraarfullur
hrakfallabalkur
Cameron Diaz hefur verid kosin
kynpokkafyllsta leikkona heims,
vinselasta leikkonan og ein af
fimmtiu fegurstu manneskjum i
heimi og er pa fatt eitt talid. Htin
pykir mjog hjatraarfull en er mikill
hrakfallabalkur pvi htin hefur nef-
brotnao fjérum sinnum. Cameron
var bradarmeyja hja einni bestu
vinkonu sinni, Drew Barrymore,
en par 1éku saman i Charlie’s
Angels. Hun sér mest eftir a0 hafa
byrjao ao reykja 4 sinum tima og
raoleggur reykingaf6lki a0 reyna
allt til a0 losa sig vio tobakio.
Cameron pyKir bera aldurinn
vel en vidurkennir ad hafa notad
botox til a0 slaka a voovum i and-
litinu en segir jafnframt ad hin
hafi akveoio ad hatta pvi, vegna
pess ad henni fannst bétoxid gera
hana undarlega i framan. ,Eg vil
frekar eldast & edlilegan hatt,*
hefur hun sagt i viotdlum. ,Mér er
alveg sama pott ég fai hrukkur. Eg

Cameron Diaz kann vel vid sig i
nidurpréongum gallabuxum og jakka
i stil.

Gallabuxur, jakki og hair halar eru
einkennandi fyrir fatastil Cameron
Diaz.

Cameron kladist gjarnan stil-
hreinum og smart fétum a rauda
dreglinum.

Cameron er gift rokkaranum Beniji
Madden.

Cameron Diaz akvad ad taka sér hlé fra kvikmyndaleik en margir bida pess
med 6preyju ad sja hana aftur a hvita tjaldinu.

hef fario brosandi i gegnum lifid
og hvers vegna etti ég ad fela bros-
hrukkurnar?“

Cameron tok sér hlé fra kvik-
myndaleik fyrir premur drum til ad

finna sjélfa sig 4 ny og ekKki er von a
mynd meod henni a nestunni. Hin
giftist rokkaranum Benji Madden
fyrir tveimur arum og pau segja
barneignir ekki & dagskra.
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afslattur af syningarvérum
i DAG, A MORGUN FOSTUDAG, A LAUGARDAG
OG SUNNUDAG, 31. AGUST TIL 3. SEPTEMBER

Allt ad sjotiu prosenta
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Nyjar haustvorur

Urval af peysum

Peysur
kr. 8.990.-

Fleiri litir

Vid erum & Facebook

Bajarlind 6 ¢ S. 554 7030
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38158

Verslunin Belladonna ‘

loelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

JéI:ABLAD
FRETTABLADSINS

Stora jolabladid fra Fréttabladinu kemur ut
pridjudaginn 28. nGvember.

Ahugasamir auglysendur geta haft samband
vid auglysingadeild Fréttabladsins:

Simanimer

5125402

Netfang
serblod@365.is

FRETTABLADID

Danalpan Orri tilheyrir nyjustu linu ZO-ON. Han er
vatnsheld.

Sneri aftur
reynslunni rikari

Finninn Martti Kellokumpu var fyrsti hénnudur ZO-ON.
Hann tok til starfa arid 1994 en gekk til lids vid finnska Gti-
vistarmerkid Halti um aldamoétin 2000. Hann sneri aftur
til ZO-ON arid 2014, og starfar ni sem yfirhénnudur.

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

artti er skidamaour i
grunninn og hreppti
heimsbikarinn i hélasvigi

arid 1987.,bad kom mér a kortio
og hefur nyst mér i starfi 4 ymsan
veg.“ Eftir a0 skidaferlinum lauk
héfhann nam iidn- og fatahénn-
un. Hann segir idnhénnunina i
bland vio skidareynsluna ekki sist
hafa komid ad notum enda hefur
hann ner eingéngu fengist vid ad
hanna teknilegan ativistarfatnao
sidan nami lauk. Martti 4 ekki
langt ad sekja honnunarahugann.
Mo60ir hans var fatahénnudur og
foreldrar hans stofnudu skida- og
ipréttafatamerkio Club A sem var
vel pekkt i Finnlandi 4 arum aour.

Arid 1994 kynntist Martti Joni
Erlendssyni, stofnanda ZO-ON,
sem hafoi mikla reynslu af smasolu
0g g60 tengsl vio verksmiojur ytra.
Baodir hofou mikinn ativistarahuga
og akvadu ao leida saman hesta
sina. ,Eg var yfir mig hrifinn af
landi og pj60 og vid Jon saum ad
pad var plass a markadonum fyrir
framseekio utivistarmerki,* segir
Martti.

Arid 2000 baudst Martti sidan
starf hja Halti, sem er leidandi
hénnun a ativistar- og skidafatn-

Martti er skidamadur i grunninn og
hreppti heimsbikarinn i holasvigi
ario 1987. Hann hefur allan sinn feril
fengist vid ad hanna taeknilegan uti-
vistarfatnad.

adiiFinnlandi. bar starfadi hann
fyrst sem honnudur en sidar sem
yfirhénnuodur og var medal annars
atnefndur fatahénnuodur arsins i
Finnlandi ario 2006. Martti hefur
auk pess unnid fyrir fjolda fyrir-
teekja vida um heim asamt pvi ad
hanna fatnad Olympiulids Finna
undanfarin ar.

Martti hélt alltaf sambandi vio
Jon og adra starfsmenn ZO-ON.
Arid 2012 kom hann ad pvi ad

Mijoll er tveir fyrir einn jakki og er haegt ad laga hann ad
vedri hverju sinni.

leggja upp nyja syn og stefnu-
morkun fyrirtaekisins og segir
dyrnar i raun alltaf hafa stadio
honum opnar. Fyrir tveimur drum
akvao hann svo a0 snua alfarid
aftur, reynslunni rikari.

Martti og kollegi hans, Hulda
Kristjansdéttir, hanna allar fata-
linur ZO-ON. , Fyrirtekio er haefi-
lega stort i snidum svo vio erum
baedi meo puttann vel & palsinum.
Vio erum 1 ndnum samskiptum vio
verksmiodjurnar ytra og yfirféorum
allar frumgerdir auk pess sem ég
tek virkan patt i markadsstarfi
fyrirtaekisins.“ Martti segir margt
hafa breyst fra pvi hann var sioast
ad stérfum hja ZO-ON. Hénnunin
er meira afgerandi og markads-
stefnan skyr. Adur var ZO-ON
svolitio allt fyrir alla en na er
markmidio a0 hanna fatnad sem
hagt er a0 nota baoi i borg og bae i
6llum vedrum og vindum.

I nyjustu linu ZO-ON er mest
ahersla a teeknilegar parka-alpur
og annan utivistarfatnad. ,Auk
pess erum vio med efri parta tur
teygjanlegri ull og ymiss konar
miolog. Sémuleidis alpur ur
primaloft og teygjuefni, sem eru
mjdg vinsalar. Vio reynum ad tona
litina saman svo audvelt sé ad para
hinar ymsu ZO-ON flikur saman
en hofum sémuleidis i huga ad peer
fari vel vio fataskap flestra.”



Re-PLASTY

PRO FILLER

LEYE & LIP CONTOUR SERUM-IN-BLUR]

SAMSTARF SEM ER EINSDAMI
ARANGUR A MORKUM FEGRUNARLAKNINGA

GEFUR SAMSTUNDIS
SJONRZNA FYLLINGU A
INNSPRAUTUNAR

DAG FRA DEGI DREGUR
UR LINUM OG HRUKKUM

www.helenarubinstein.com

HELENA RUBINSTEIN KYNNING

[ LYFJUM & HEILSU KRINGLUNNI
FIMMTUDAG TIL SUNNUDAGS

AF OLLUM
HELENA RUBINSTEIN

Gleesilegir kaupaukar ad heetti Helena Rubinstein

MUST HAVE FRA HELENA RUBINSTEIN:

Ekki gleyma halsinum, bringunni og hdndunum sem verda fyrir
stdédugu areiti allan daginn.

Re-PLASTY AGE RECOVERY er yngjandi og verndandi krem fyrir
hals, bringu og hendur.

Kremid bradnar inn i hudina, mykir hana, gefur teygjanleika,
fladurmagn og vinnur gegn déldrunareinkennum.

PURE RITUAL body lotion sem gefur gdédan raka og naeringu,
vinnur gegn purrki, styrkir og gefur hudinni aukinn teygjanleika.
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Sankar ao sér

vfirhofnum

Enar Kornelius Leferink, forseti Nemendafélags
Menntaskolans vid Hamrahlid, hefur daleti

a skyrtum og yfirhéfnum og finnst gaman ad
klaeda sig eftir tilefni. Jakkar eru i uppahaldi.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

nar Kornelius Leferink er
E 18 dra nemi a lokaari vio

Menntaskélann vio Hamra-
hlid og er na forseti Nemenda-
félagsins. Hann hefur nylokio
framhaldsprofi i klassiskum
piandleik og er a leid i djasspiano-
nam i FiH.

Eitthvert sérstakt timabil sem pu
tengir vid i tiskunni? Eg tengi vio
eitthvad a 6llum timabilum pvi 611
ho6fou pau eitthvad skemmtilegt!

Hvernig fot kaupir pii oftast? Eg
er mikill skyrtukarl eins og ég hef
oft fengid a0 heyra. Minn still er
i finni kantinum. Hvao finni {6t
varoar var 6. aratugurinn kannski
sa sem er likastur pvi sem mér
finnst flottast. Hversdagsf6tin min
eru hins vegar meiri blanda af
gémlu og nyju.

Hvar kaupir pii f6t? Eg er ekki
bundinn vid neina sérstaka staoi.
Eg kaupi oft einhver f6t pegar ég er
iatléndum, likt og flestir Islend-
ingar eiga til a0 gera. ba labba ég
bara inn i bud sem mér list a.

Finnst pér skemmtilegt a0 kaupa

[AVAUSINALRRVARANIIR
DunulpuiiUllaikapuk

Skodid laxdal.is

Laugavegi 63, Skipholti 29b * S. 551 4422

Enar segist ekki
vera mikill tisku-
karl en hann viti
po alveg hvad
honum likar.
Hérer hanni
Cavallaro Napoli
skyrtu og hor-
buxum fra HM.

Hér er Enari
Barbour vax-
jakkanum
sinum sem hann
reiknar med ad
verdi mikid not-
adur i haust og
vetur. Skornir eru
Soludos, skyrtan
Cavallaro Napoli
og buxurnar fra
Claes Géran.

fot? bad getur verio baedi skemmiti-
legt og leidinlegt. Pad raeodst algjor-
lega af pvi hvernig ég er stemmdur
hverju sinni og meo hverjum ég er.

Hvad er malio i1 haust? Mér
finnst ymislegt hafa bent til bess
ad Barbour vaxjakkar verdi mjog
vinsalir. Allavega @tla ég ao vera i
minum!

Finnst pér gaman a0 kleda pig
upp d/vera i skemmtilegum fétum?
begar einhverju ber ad fagna finnst
meér gaman ao klaeda mig eftir til-
efninu og jafnvel a0 profa eitthvao
sma djarft ef ég er i studi.

Ertu veikur fyrir aukahlutum
(tbéskum, ském, skartgripum)? Eg
er mjog veikur fyrir arum p6 svo
ég eigi sjalfur ekki ar sem ég nota
reglulega. Mér finnst einfaldlega
vera eitthvad mjog sjarmerandi vio
elegant ur.

Hvao kaupirou pott pii eigir nog
af pvi? Eg hef fengid skammir a
heimilinu fyrir allar yfirhafnirnar
minar. Eg 4 pao til ad taka til min
hverja pa yfirh6fn sem ég kemst
ipott baer séu svolitido gamlar og
slitnar.

Attu uppdhaldsské? I sumar
keypti ég nokkuo flippada sko i
Hollandi. beir eru djarfir en samt
ekki of mikid af pvi gooa. Eg nota
pa vio sérstok tilefni.

Hvad er d définni hjd pér niina?
Nu er lokaarid mitt i MH a0 bresta
dum leid og ég leidi nemenda-
félagio afram og flyt mig tr klass-
isku ténlistarnami yfir i ritmiskt.
Eg parfao huga a0 framtidaraform-
um minum pvi, eins og svo margir
adrir, er ég tyndur og 6viss um
hvad ég vil taka mér fyrir hendur
eftir menntaskélann. Raogjafar eru
vel pegnir.

Enar er veikur
fyrir yfirh6fnum
og sankar peim
ad sér pann-
igad sumum
pykir nég um.
Pessa kapu atti
amma hans Han
er Paolo G by
Geissler, frekar
goémul en i godu
standi.

Enar keypti pessa Bullboxer skoé i Hollandi i sumar til ad nota vid sérstok tilefni.
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Pegar haustar ad og kertaljos kvikna er fatt huggulegra en
ilmur af nybakadri eplakéku med blaberjum sem nu lura
uttitnud a lyngi. Porbjorg Hafsteinsdottir setti saman
juffenga og bradholla eplakéku. =>2
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

adur parf'sidur en svo
ad sneida hja kokum og
eftirréttum pott madur

astundi heilsusamlegt liferni, og
gott ao profa svona uppskrift til ad
bera saman vio kokur sem bakadar
eru ar hveiti og sykri; hraefni sem
kollvarpar heilsufari almennings
me0 offitu og bolgusjukdémum,“
segir borbjorg Hafsteinsdottir,
naringarperapisti og heilsuboka-
héfundur.

Porbjorg hefur aralanga reynslu
af bakstri seetabrauds ur hollustu-
hraefni og i fyrravetur opnadi han
veitingastadinn Yogafood sem
lokkar og ladar a0 fastaktnna i
snaoda hussins og gomseetar heilsu-
tertur.

»Med Yogafood raettist gamall
draumur um ad geta borio fram
mat sem er byggdur a eigin upp-
skriftum og hugmyndum; hollan,
bragdgodan mat sem er ekki med
viobettum sykri, gliteni eda 6holl-
ustu.”

Porbjorg segir veitingastadinn
eolilega afleioingu af starfi sinu
undanfarinn aldarfjoroung.

»,Min astrida er matargero ar
hollum og hreinum hraefnum og
ég vil bjoda f6lki ad njota gom-
setra rétta en jafnframt geta stadio
upp fra bordum an pess ad vera
ringlad af sleni og meo uppblasinn
maga.“

Porbjorg stendur sjalf vid pott-
ana a Yogafood dsamt fronskum
kokki sem er sérfreedingur i gliten-
lausri matseld og bakstri.

,Nafnid Yogafood er tilkomio
vegna lifandi dhuga mins a joga.

I arsbyrjun gaf ég it i Danmérku
bokina ,Mitt jéga“ par sem ég fer
ofan i kj6linn & nalgun minni ad
joga og par eru uppskriftir a0 joga-

mat, sem mér hefur fundist skorta
ijégafredunum. I minum huga er
joga ekki bara dstundun a mott-
unni heldur lifsstill par sem vio
latum gott af okkur leioa, fyrir sjalf
okkur og adra. Pao er einnig hug-
myndin a bak vio Yogafood; ég vil
leggja mitt af mérkum til ad bera
fram mat sem ekki skadar, hvorki
neytandann né umhverfio.“

Og vidtokurnar hafa verio
godar. Stadurinn var opnadur sem
atibu i gamla JL-hdsinu, en flytur i
»,moourskip“ sitt a0 Grensasvegi 10
ilok september. Par verdur einnig
bjonustumidstdo og verslun fyrir
ba sem vilja tileinka sér hollari
lifsstil, haldnir fyrirlestrar og nam-
skeio.

,Superstjarna hrafedisheimsins,
Kate Magic, ridur a vadio meod
fimm rétta kvoldveroi og priggja
daga namskeidi um midjan
september. Han er pekkt fyrir ad
nota ofurfedutegundir tr 6likum
menningarheimum i rétti sina
og @tlar na med bragdlaukana til
Koéreu,” upplysir Porbjorg.

Hun segir sumt af bvi sem sett er
a diska veitingahusa sem vegan-
eda greenmetisfedi vera modgun.

,Pao parf ad vanda sig vid mat-
reidslu greenmetisfedis og ekki
nog ad sjoda bara gulraetur og kart-
oflur. Vid skopum storkostlegar
bragoupplifanir meo pottréttum
fra sj6 mismunandi heimshlutum,
asamt sipum og dyrindis eftir-
réttum,“ segir borbjorg sem fyrir
16ngu er ordin vén ao fylgja eigin
kenningum i matarzdi.

,Mitt dekur i mat er ad fram-
fylgja eigin prédikunum. Meo pvi
geri ég sjalfri mér gott og uppsker
rikulega orku og vellidan. Eg geri
meér grein fyrir ad pad er ekki gefio
a0 folk hafi tima eda orku i matar-
gero eftir langan vinnudag og
freistandi ad sekja sér skyndifaeoi
sem ekki er alltaf hollt né gott. bvi

med dédlumauke 0 JOqutACAL

brennur a mér a0 vera virkur patt-
takandi i a0 gera f6lki einfalt ad
tileinka sér heilsusamlegan lifsstil
med mat sem er jafnframt hollur
fyrir budduna en kostar hvorki of
margar hitaeiningar né aukafitu a
maga.”

Eplaberjakaka
borbjargar

Vegan, lagkolvetna og ekkert
gluten, en full af orku, ast og gleodi

Botn
2 Y2 dl kinéagrjon, skola vel og
leggja i bleyti yfir nétt

2 msk. chia-frae, 16g0 i bleytii 3 dI
af vatni yfir nétt

2 tsk. flégusalt

4 msk. jaggery (eda d6dlupalma-
sykur, eda kékospalmahrasykur)

2 tsk. kardemommuduft

3 dlvatn

Fylling
3 raud szt epli, skorin i litla bita

1 msk. anisfraejaduft

1/, tsk. vanilluduft

12 msk. kanelduft

500 g blaber

2 msk. hratt hunang eda jaggery

50 g mondlumijol

50 g kokosolia (eda ghee eda
smjor)

Stillid ofninn a 180°C. Siid vatn

fra kin6agrjonum. Blandid peim
saman vio chia-free, sem nu eiga ad
vera ordin eins og grautur, dsamt
salti, jaggery, kardimommudufti
og vatni. Setjid hreeruna i eldfast,
kringlott fat eda kokumot og bakiod

125-30 minutur. Botninn a ad
verda sodinn og ekki of laus. Keelid
adeins.

Dreifid eplabitum a botninn, straio
anisdufti, vanilludufti og kanel-
dufti yfir eplin. Dreifid blaberjum
yfir eplin og hellid hunangi eda
jaggery-hrasykri yfir fyllinguna.
Notio fingurna til a0 hnoda kalda

Asamt pvi ad
opna Yogafood
a nyjum stad
er Porbjorg ad
fara af stad meod
matreidslupaetti
a Hringbraut
og vinsalu
Ljomandi-
namskeidin

i september.
borbjorg byr a
islandi en rekur
heilsumerki
sitt Thorbjorg
fra Danmérku
par sem han

er vinsall
fyrirlesari og
bokahéfundur,
og utilokar
ekki ad opna
Yogafood i
Danaveldi. A
myndinni til
vinstri er déttir
borbjargar i
kamelst6du i
joga.
MYND/MARTIN
DYRLOV

koékosoliu eda smjor saman vio
mondlumjol og setjio jafnt yfir
kokuna i litlum klessubitum.
Setjio nd kékuna i midjan ofn og
bakio afram i 40-50 minatur. Berid
fram volgt eda kalt med vegan-is
eda peyttum rjéoma. Lika er ljaf-
fengt ad nota kokoskrem eins og
vio gerum i Yogafood.
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Dréfn Vil-
hjalmsdéttir,
matarbloggari
hja www.eld-
hussogur.com,
var fengin til

ad utbua glae-
nyja uppskrift
og nota i hana
granmetisbollur
fra Halsans kok.

Girnilegir graenmetis-
og graenkeraréttir

Undanfarin ar hafa gr&anmetis- og graenkeraréttirnir fra Halsans K6k notid sivaxandi vinsalda hér
a landi. Réttirnir eru proteinrikir, hitaeiningasnaudir og henta allri fjélskyldunni. Matarbloggarinn
Dréfn Vilhjalmsdottir gefur girnilega uppskrift par sem hun notar graeenmetisbollur fra Halsans Kok.

Graenmetisbollur i kokos og karri

dlsans Kok byour upp a
H kjotlausan kost af mérgum

heimilismat, en til demis er
haegt a0 fa vegan hakk, greenmetis-
bollur, snitzel, borgara, nagga, pylsur
og fleira. Falafelbollur nj6ta einnig
aukinna vinsalda hér 4 landi, en paer
er frabeert ad nota i pitur eda vefjur.
Pa eru naggarnir lika mjog vinszlir
hja yngri kynsl6dinni.

Alls er bodiod upp a niu tegundir en
réttirnir eru hitaeiningasnaudir og
proteinrikir. Par sem peir eru foreld-
aoir tekur skamma stund a0 elda b4,
hvort sem pad er gert i ofni, a pénnu
eoa a grilli.

Vorurnar fra Hilsans Kok henta
ekki bara beim sem eru graen-
metisaetur eda grenkerar/vegan,
heldur 61lum peim sem vilja minnka
kjotneyslu, borda meira greenmeti,
e0a bara skipta kjotinu at endrum
og eins fyrir greenmetisrétti. Réttirnir
henta allir fyrir grenmetisetur og
flestir eru einnig fyrir pa sem eru
graenkerar og borda engar dyra-
afuroir. baer tegundir sem eru vegan
eru merktar sérstaklega.

Bornin hrifin af bollunum

Droéfn Vilhjalmsdottir, matarblogg-
ari hja www.eldhussogur.com, var
fengin til ad atbuaa glenyja upp-
skrift og nota i hana greenmetis-
bollur fra Halsans Kok.

,Eg er mjog hrifin af bollunum og
var svo frokk a0 segja bérnunum
fyrst ad petta veeru kjotbollur. Pau
boroudu paer meo bestu lyst sem

Drofn segir bornin sin hafa bordad bollurnar med bestu lyst en pau vissu
fyrst ekki ad pad varu greenmetisbollur. MYND/JOHANNA INGA ELFARSDOTTIR

, ’ Eg er mjog hrifin
afbollunum og var
svo frokk a0 segja born-

unum fyrstad petta
veru kjotbollur.

ég er nokkuo viss um ad hefoi ekki
gerst ef pau hefdu vitad a0 petta
varu grenmetisbollur. Af beim
uppskriftum sem ég hef pr6fad
fyrir bollurnar pa stendur pessi
upp ar. Mér finnst kokoskarrisésur
alltaf svo g6oar en parna préfaoi
ég ifyrsta sinn a0 mauka mango

fyrir 4-5

600 g grenmetisbollur (bullar) fra
Halsans K6k

3 msk. olifuolia

2 msk. ferskur engifer, rifinn

3 hvitlauksrif, soxud smatt

1 rautt chili, freehreinsad og saxad
smatt

1 medalstor raudlaukur, skorinn i
sneidar

400 g brokkdli, skorid i bita

1 d6s kékosmjolk (400 ml)

200 ml greenmetissod

1-4 msk. rautt karrimauk (fer eftir
styrkleika mauksins og smekk)

300 g frosid mango, afpitt (eda
ferskt)

1 tsk. tarmerikkrydd

Um 1 msk. fiskisésa (fish sauce)

1 liména (lime), safinn notadur

Ferskur kériander

Graenmetisbollurnar eru hitadar

i ofni eftir leidbeiningum. Olifu-
olian er hituo & ponnu. Engifer,
hvitlaukur og chili er steikt upp ar
oliunni i 2 minutur. P4 er karri-
maukinu beett Gt & pénnuna og

. hreert vel vio fremur haan hita i

i um pad bil 2 minatur. Pvi naest

. er brokkoli og raudlauk beett ut a

: ponnuna (6lifuoliu baett vio eftir

¢ porfum) og steikt i smastund.

¢ Sidan er kokosmjolk og graen-

i metisso0i baett vio. Latio malla vio
: meoalhita 4 medan mang6io er

: maukao vel i matvinnsluvél. ba er

: mangomaukinu baett (it 4 pénnuna
i asamt tarmerikkryddi. Latio malla
. vid medalhita i 10 til 15 minatur

: ogsmakkao til med fiskisdsu og

. safa ar limonu. I lokin er graen-

¢ metisbollunum beaett Gt i sésuna.

: Borid fram med ferskum kériander
¢ og hrisgrjonum.

at i. bao gefur einstaklega goda
fyllingu i sésuna og godan saetan
keim sem kemur vel heim og saman
vid k6kosmjolk og karri. Bollurnar
finnst mér smellpassa vio pessa
sosu.”

Vorurnar fra Hélsans Kok fast i
6llum helstu matvéruverslunum,

t.d. Bénus, Krénunni, Hagkaupi,
Fjardarkaupum, Pinni verslun og
fleiri stooum.

Nanari upplysingar um Halsans Kék
réttina ma finna a seensku a heima-
sidu peirra www.halsanskok.se.
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Graenmetisaeta i prjatiu ar

Hanna HIif Bjarnadéttir myndlistar-
kona gaf ut békina Eldhus graenker-

ans fyrir sidustu jol.

Hanna hefur verid

graenmetisaeta i 30 ar og byr til alla

sina rétti fra grunni.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

anna segir ad margt hafi
H breyst a peim prjatiu arum

sidan han geroist graen-
metisazta. Astada pess ad hin
valdi pessa leid i mataraedinu
er umhyggja gagnvart dyrum,
ekki af heilsufarsastzdum. ,Eg er
mikill dyravinur. begar ég breytti
mataraedinu voru grenmetisaetur
fatidar og hraefniod i verslunum
af skornum skammti. Pad hefur
breyst mjog hratt 4 undanférnum
arum. Pad var erfitt a0 vera gran-
metiseta, til demis ad fara a
veitingastaoi. Eg purfti pvi ad finna
upp alls kyns rétti sjalf. Eg vil a0
réttirnir séu hollir, bragdgodir og
hafi akvedna fyllingu. Unga f61kio
idag gengur miklu lengra i pessu
en ég, pad eru veganistar sem ég
ber mikla virdingu fyrir. Eg tel hins
vegar mjog mikilveegt a0 boroa
fitu og vil ekki vera &n smjors, osta,
rjoma eda mejoness,” segir Hanna.
,Eg legg mikla dherslu a a0 madur
sakni ekki neins i mataraedinu.
Einnig a0 folk hendi ekki mat og
nyti greenmeti sem er afgangs.”

Eldhus greenkerans er fyrsta bok
Honnu Hlifar en vinkonur hennar,
Rut Sigurdardottir ljosmyndari og
Katrin Bessadottir, unnu hana med
henni. ,Eg 4 n6g efni i adra bok og
vio vinkonurnar erum spenntar ad
vinna meira saman. Vid byrjudum
allar nylega i nyjum stérfum pann-
ig ad timinn hefur verid naumur.
Sidan vero ég meo fullt af nam-
skeidum i haust, baoi hja Salt
Eldhtsi auk pess sem ég er a0 fara
um landid med namskeid,“ segir
Hanna og baetir vio ad han hafi
fundid mikinn dhuga a békinni og
grenmetisfeedi almennt undan-
fario. Hanna starfar sem versl-
unarstjori i safnverslun Listasafns
Islands vid Frikirkjuveg meodfram
matargerodinni.

1 békinni eru 120 uppskriftir sem
Hanna hefur buio til sem henta
6llum tilefnum. Margar beirra eru
fyrir veganista. Hér eru tvaer spenn-
andi uppskriftir ar békinni.

Buffaloblomkal med barbecue-sosu.

Buffaloblomkal med
barbecue-sésu

1 medalstér blomkalshaus

2 dl hveiti, Kaja

250 ml vatn

3 dl saltstangir, muldar smatt

3 dl kornfleks, mulid smatt

1 msk. Shakashuka, Krydd- og te-
husid, ma sleppa

Pipar

%2 b. barbecue-sésa

Tabasco-sésa, ma sleppa

Hitid ofn i 220°. Pvoid og brytjid
blomkaliod i jafna bita. Blandid
hveiti og vatni saman, soppan &
ao vera svipud ad pykkt og vofflu-
deig, veltido blomkalsbitunum
upp ur deiginu.

Blandio saltkexraspinu og salt-
stangamulningnum saman asamt
kryddi, og og veltid bitunum upp
ar pvi.

Feerid 4 békunarpappir og bakid
ium 20 min. eda pangad til peir
eru stokkir og branir. Blandio
barbecue-s6sunni og tabasco-
s6sunni saman i skal. Takio
bitana ut ar ofninum og faerio pa i
skalina meo s6sunni og veltido upp
ar, feerio aftur inn i ofn 1 20 min. i
viobot.

Bordio med barbecue-sésunni.

"y

2 bollar lifreen tomatsésa

1 bolli vatn

12 bolli apple cider vinegar

1 msk. Worcestershire-sosa

1 msk. sitronusafi

1 tsk. tabasco-sdsa

12 msk. pipar

12 msk. onion powder

1 tsk. hvitlauksduft,

1 msk. sinnep

5 msk. pudursykur

5 msk. reyrsykur

Blandid tématsésu, vatni, apple
cider vinegar, Worcestershire-sosu,
tabasco og sitronusafa saman i
potti og latio suduna koma upp.
Betio rest af hraefnum saman vid
og lekkio hitann. Latid mallaium
10 minutur.

Grilladur halloumi-ostur

100 g kuskus

ey

il
Hanna HIif hefur yndi af pvi ad bua til grenmetisrétti fra eigin bjrosti. Hér er hin med déttur sinni, Marsibil Sol.

Grilladur halloumi-ostur.

og fraehreinsadur
50 g purrkud tronuber, purrristud,
Kaja organic

Safi ar 2 sitronu

12 bakki sykurbaunir

1dlolia

60 g halloumi, skorinn i jafna bita

1 msk. dijon-sinnep
1 msk. pudursykur

100 g kirsuberjatomatar, skornir i
helminga

1 hvitlauksrif, pressad
1 msk. balsamedik

2 vorlaukar, saxadir, lika graeni
hlutinn

1 raudur chili-pipar, smatt saxadur

50 g salat, t.d. klettasalat

, Eglegg mikla
aherslu a a0 maour
sakni ekki neins i matar-
@0inu. Einnig ad folk
hendi ekki mat og nyti
greenmeti sem er afgangs.

Hnefafylli af ferskri mintu, saxadri
Hnefafylli af ferskum kériander,
soxudum

Sj60i0 kuskas eftir leidbeiningum
og geymio til hlidar. Hraerido saman
oliu, sinnepi, hvitlauk, chili,
sitrénusafa, balsamediki og ptidur-
sykri pangad til sykurinn leysist
upp. Batio pessu at i kaskiisio og
blandio vel saman. Sj60id baunirn-
ar i séltu vatni i um 5-7 min. Hitio
oliu a pénnu og steikid halloumi-
ostinn par til ad hann er brann a
badum hlidum, kreistio sitronu-
safa yfir ostinn i lokin. Batio 6llu
greenmeti og fersku kryddi saman
vio kuskdsid og radio svo baunum
og osti yfir.

Gott med goodu balsamsiropi.
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Flatbokubotnarnir eru sérpréadir fyrir XO ar heilkornum. MYND/ANTON BRINK

Hollur og hrikalega géour

skyndibiti hja XO

Hja XO er hagt ad fa ,take away“ 4 badum sto6dum. XO er opid til klukkan 21 alla daga. MYND/ANTON BRINK

Evropsk og asisk matreidsla renna saman a heilsuveitingastadnum XO i Smaralind og JL husinu.
Stadurinn hefur fengid frabaerar vidtékur, enda bydur hann upp a fjélbreytta og bragdgdda
rétti a godu verdi, auk pess sem nyjum réttum er baett reglulega a matsedilinn.

eitingastadurinn XO var
VOpnaéur vio JL hasid sum-

ariod 2015 og hefur hlotio svo
godar viotokur ad nylega var annar
stadur opnadur i Smaralindinni.
XO er hollur skyndibitastadur sem
framreidir mat i ,fusion” stil par
sem asisk og evropsk matreiosla
renna saman. Maturinn er eldadur
fra grunni og kappkostao er ad
gera bragoio af matnum einstakt.
Pannig er eingdngu eldad ur besta
mogulega hraefni hverju sinni
og er hvorki hvitur sykur né hvitt
hveiti notad vio matreidsluna ao
so6gn Gunnars Arnar Jonssonar,
eins af eigendum veitingastaoarins
XO.

»Okkar mott6 er a0 bj6oa avallt
upp a hollan, gooan og ferskan mat
avidraoanlegu verdi og XO mun
aldrei draga ar geoum. Folk i dag
vill hollan og naringarrikan mat
og vitund Islendinga um heilsu
og hollustu er mjég mikil,“ segir
Gunnar og baetir vio a0 stadurinn
sé vel sottur af ipréttafolki. ,Vio
faum t.d. islenska kvennalands-
1i0io 1 knattspyrnu reglulega
til okkar og einnig heilu knatt-
spyrnulidin ar Pepsi-deildinni, ad
6tdldum 6llum afreksmoénnunum i
einstaklingsipréttum og fleirum.“

XO faer frabaera doma

A skémmum tima hefur XO getid
sér gott ord og hefur i dag moérg
hundrud fastakdanna, jafnt ein-
staklinga sem fyrirtaeki, og fer sa
hopur ort steekkandi. Erlendir
ferdamenn hafa i stauknum meeli
komio vio & XO og fer stadurinn
lofsamlega doma fra vioskipta-
vinum, m.a.  TripAdvisor og
Facebook.

A matseoli XO eru salét, naodlu-
stupur, déoner-samlokur, kjuklinga-
réttir, flatbokur og ferskir safar ar
avoéxtum og greenmeti. ,Déner-
braudin og flatb6kubotnarnir eru
t.d. sérproadir fyrir XO ur heil-
kornum en hvort tveggja er mjog
vinselt, og pa sérstaklega flatbok-
urnar sem eru allar meo heilkorna
surdeigsbotni,“ segir Gunnar.

XO er einnig meod nokkra vegan-
rétti a matsedlinum en auk pess er
heegt a0 breyta nokkrum réttum af
matsedlinum i vegan-rétti, sé bess
6skad.

Allt eldad fra grunni

Allur matur, marineringar, sésur
og pest6 eru unnin fra grunni &

A matsedli XO eru salét, nadlusapur, déner-samlokur, kjuklingaréttir, flat-
békur og ferskir safar ar avoxtum og grenmeti.

, Ilove this restaur-

ant. The food is
delicious and reasonably
priced, plus the staffis
superb.

Af Facebook siou XO

, Nice atmosphere,

great service,
inexpensive and really,
really tasty!!

Af Facebooksiou XO

Ferskur, fljot-
legur og hollur
matur fast hja
XO. MYND/ANTON
BRINK

XO hefur fengid lofsamlega doma fra vidskiptavinum, a TripAdvisor og Facebook.

stadnum. Kokkarnir eru jafnframt
duglegir vio a0 profa sig afram med
nyja rétti. ,Vio bjooum reglulega
upp 4 svokallada ,pop-up“ rétti sem
hafa vakio mikla athygli. Nokkrir
peirra hafa ratad a fasta matsedilinn
sem er i stdOugri bréoun en 8 honum
eru samt alltaf a&kvednir kjarnaréttir
sem f6lk getur gengio ad visum,“
segir Gunnar.

Hann nefnir ad adgengio ad XO
i Smaralind sé einstaklega gott en
stadurinn er i Nordurturninum,

beint 4 moéti Islandsbanka og vid
hlid H&M. ,Vid bj6dum avallt upp
a ,take away"“ 4 badum std6oum
enda er pad mjog vinszlt en XO er
opid til klukkan 21 alla daga,” segir
Gunnar ad lokum.

XO er a Hringbraut 119 vio gamla
JL hasio og i Smaralind.

Nanari upplysingar ma finna a
www.xofood.is og Facebook (XO
Veitingastadur).
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Saett og
sykurlaust

Ymislegt getur komid i stadinn

fyrir sykur, eins og ti
d6dlur og eplamaul

fleiri hallast a0 pvi a0
hvitur sykur sé med pvi
6hollara sem fer inn

fyrir varir mannf6lks og reyna ad
sneida hja honum eins og kostur
er. Mannskepnan er p6 gerd til a0
sekjast eftir seetubragdi par sem
s@tur matur er oftast orkurikur og
par afleidandi mikilvaegt a0 neyta
hans pegar matur er af skornum
skammti. Sa er sjaldnast raunin

a Vesturldondum en tungan hefur
engu gleymt og pvi er gaman ad
geta glatt hana 60ru hverju med
gomsaeti eda blekkt ef ekKki vill
betur. Margir tortryggja gervi-
s@tu og einnig ber ad athuga ad
hunang og sir6p eru lika sykur, po6
ekki eins mikio unnin og hvitur
strasykur. Hér a eftir fylgja nokkrar
nattaruleidir til a0 seta kdkur og
vin an pess ao hvitur sykur komi
par vid sogu.

Sitréna

Otrilegt en satt, ba getur sitréna
staoid ein og sér i ymsum vin-
bléondum og astaedulaust ad sykra
kokteila pegar ferskur sitronusafi
gerir sama gagn.

Eplamauk
Osykrad eplamauk er fullgoour
sykurstadgengill i flestan
bakstur.

Do6dlur eru gédur kostur i bakstur i
stadinn fyrir sykur.

| deemis bananar,
K

Hlutf6llin eru einn & mo6ti einum
svo ad einn bolli af eplamauki
kemur i stad eins af sykri.

Rasinur

bessi purrkudu vinberjakrutt eru
mjog st og gera allt setara og
betra hvort sem er mauku0 eda i
heilu lagi.

Kanill

Pao er alveg 6parfi ad sykra kaffio
pegar smakanil hefur verio dreift
yfir. Kanill getur lika komio i
stadinn fyrir sykur i pdnnukoékur
en ao sjalfségou ekki i sama magni
heldur ma setja eina teskeid i
stadinn fyrir prjar matskeioar af
sykri.

Osaett kakoduft

Stukkulaoi er nattarlega ekkert
annad en kako meo sykri og kako
stendur alveg fyrir sinu sykurlaust.
Hreerio eina teskeio af kakodufti tat
iglas af heitri mjo6lk eda straio yfir
graut og morgunkorn.

Trénuber

Sleppid sykrinum tr muffu- eda
pénnukékuuppskriftinni og baetio
troénuberjum vio i stadinn.

Kako parf ekki ad vera i samfélagi vid sykur til ad veita dasamlegt sukkuladibrago.

Bananamauk virkar i stad sykurs i flestan bakstur og
sitronusafi kemur i stadinn fyrir sykur i hanastél. Gult og

gomsaett — og sykurlaust!

Do60lur

Notid tvo pridju tr bolla af mauk-
udum doolum i stadinn fyrir sykur
i allar uppskriftir. beer eru hollari,
vitaminrikari og betri en sykur.

Maukadur banani

Pao @tti i raun aldrei ad nota
neinn sykur i bananabraud
par sem vel proskadur
banani er setari 4 bragoid
en einn bolli af sykri. Og
miklu hollari.

Epla- og
appelsinusafi
Skiptio ut fyrir sykur i
flestallt, til deemis heimabakad
braud. Svo er kjorio a0 bua til
frostpinna dar hreinum avaxta-
safa, ba0i 6dyrara og miklu
hollara.

C- vitaminio.

Eplamauk saetir, hressir og kaetir.

Appelsinur eru nattarulegur satugjafi og ekki skemmir

STORSVEIT
REYKJAVIKUR
KYNNIR:

ELDBORG
22. SEPTEMBER
KL. 20:00

|
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ELLA

"FITZGERALD

100 @re]

Andrea Gylfadottir
Anna Mjoll Olafsdottir
Agusta Eva Erlendsdéttir
Ellen Kristjansdottir
Kristjiana Stefansdottir
Ragnheidur Grondal
Ragnhildur Gislado6ttir
Salka Sol Eyfeld

Sigridur Thorlacius

Sérstakur gestur: KK

Stjérnandi og kynnir:
Sigurdur Flosason
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Ométstaedileg
blanda

efur pu préfad griska jogurt
H med granateplakjéornum?

Ef ekki er kominn timi til.
Samsetningin er 6motstedileg.
EkKi spillir fyrir ad baeta k6kos-
flégum vio.

Margir fa sér griska jogart meo
avoxtum eda berjum en baeta
hunangj, sir6pi eda annarri setu
vio. bao er alger 6parfi. Meo pvi ad
sleppa pvi ertu kominn med hollan
rétt sem hentar vel i morgunmat.
Hann er pad bragdgdédur ad hann
geeti lika gengid sem eftirréttur.

Griska jogurtin er feit og sedj-
andi og dugar pér lengi. Granatepl-
in gefa stursatan og Orlitid bitran
keim sem erfitt er ad standast og
koékosinn gefur alveg naega setu.

Sumum finnst vandasamt ad na
granateplakjéornunum ar avext-
inum og 4 safinn pad til ad frussast
iallar attir. Best er a0 setja upp
svuntu, skera eplio i tvennt og
kreista hvorn helming fyrir sig til
ad losa kjarnana fra hliounum. ba
er gott ad vera med djapa skal og
grafa ofan i hvorn helming fyrir sig
me0d teskeid par til allir kjarnarnir
hafa losnao fra. Best er ad hreinsa
hvita innihaldio burt enda er pad
biturt.

Granatepli eru statfull af
andoxunarefnum sem draga ar
bélgum i likamanum.

Freydandi ananasdrykkur

atarblogg njota sivaxandi
vinselda og kannast
margir vid ad matreidslu-

baekurnar standi ordid 6hreyfoar
uppi i skap. Oft eru matgaeo-
ingarnir a bak vio bloggin med
eitthvert gegnumgangandi pema.
Seunn Ingibjérg Marindsdottir
er ein peirra en hin hefur sokkt
sér ofan i naeringar- og hollustu-
palingar og sankad ad sér ymsum
uppskriftum peim tengdum. Han
heldur ati sidunni hugmyndirad-
hollustu.is og par kennir ymissa

grasa. bar ma baodi sekja frodleik
og uppskriftir og hér er ein ad
g60u millimali.
Ananasfromas-en samt ekki

1 dliskalt vatn

Litil handfylli hydislausar
mondlur
2 mjukar d6dlur

1/ tsk. hreint vanilluduft

200 g frosnir ananasbitar

1 Allt nema ananas maukad
saman i blandara par til pad

verour ao freydandi, mjakri
mondlumjolk.

2 Ananasbitunum beett atiog
blandaod i mjukan, pykkan og
buadingskenndan peyting.

Seunn tekur fram ao i peytings-

geroina purfi nokkuo 6flugan

blandara eda matvinnsluvél.

Henni pykir gott ao lata blandar-

ann ganga i géoa stund a lagum

krafti til a0 mylja nidur baeoi
mondlur og frosinn ananas 4dur
en htn haekkar i botn til ad na
lokaaferdinni.

Nei, hee!

COFFEE, JUICE AND MUCH MORE

KIKTU VI

HJA OKKUR OG FABU bER FARANLEGA GGBA SAMLOK
0G SVALANDI DJUS EDA KROFTUGAN SHAKE.

Kraftmikil
paprikusipa

ekki verio algengar a boroum

landsmanna en vel pess viroi
ad profa. bessi supa, sem er ar
smioju Sigurveigar Karadoéttur, er
kraftmikil og rifur vel i.

P aprikusapur hafa hingad til

3-4 msk. dlifuolia

1,5 kg raud paprika

2-3 raud chili

300 laukur

200 g selleri

2 hvitlauksrif

6-700 ml grenmetissod

3-4 larvidarlauf

2 msk. kimen (caraway)

-1 tsk. cayenne-pipar

Sjavarsalt

Hvitur pipar

Paprikur freehreinsadar, skornar

i medalstora bita d&samt lauk og
sellerii. Allt sett i pott dsamt 6lifu-
oliu og 1 tsk. af sjavarsalti. Leyft a0
linast vid medalhita um stund. ba
er hvitlaukur og rautt chili skorid
ibita og baett saman vio dsamt
kamenfrajunum, cayenne-pipar
og hvitum pipar. Grenmetisso0-
inu baett i pottinn dsamt larvioar-
laufum og leyft ad sj6oa par til allt
greenmetio er ordid lint. A0 lokum
eru larvidarlaufin veidd upp tr,
sipan maukud, hitud ad nyju og
smokkud til meo salti og pipar.
Heimild: www.islenskt.is.

n joeandthejuice.is

#joeandthejuiceis LAUGAVEGI | LAGMULA | SMARALIND | KRINGLUNNI | WORLDCLASSLAUGUM | LEIFSSTGD
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pad styttist i ad haustid lati
ad sér kveda med tilheyrandi
haustlaagdum. Pa er gott
ad eiga gdda yfirhofn. Sidar
kapur verda vinszlar i vetur
og ullarefni allsradandi.
aod er anzegjulegt ad sja ad tweed-efni allsradandi,
vetrartiskan er fjolbreytt ba0i i drogtum og kapum.
pegar kemur ad yfirh6fnun. Ledrio sem hefur verio
Jarolitir eru jafn vinsalir og sterkir | vinselt undanfarin ar
litir eins og graent, gult og rautt. ijokkum verdur afram
Siddin kemur kannski a 6vart en vinselt og nu lika i )
kapurnar na alveg niour 4 kalfa kapum. Ullarkapur eru Ovenjuleg
jafnframt sem peer eru i vidar og ba0i tvihnepptar og kapa fra
efnismiklar. Segja ma ad tiskan einhnepptar. Gaman Calvin Klein.
verdi pagileg og hly pegar kolnar verOur ao fylgjast med
iveori. pvi sem kemur i versl-
A pollunum matti lika sja sidar anir nuna fyrir haustid
slar i margvislegum litum. Sérstak- en bao er oft skemmti-
lega hja Valentino. ba var tekio legast timi arsins pegar kemur
eftir kvenlegum og fallegum stil a0 tisku. Burtséo fra yfirh6fnum
ivetrartiskunni hja Dior. Stillinn pa viroist haust- og vetrar-
minnti a fatatisku & fimmta og tiskan vera afar frjalsleg og
sjotta aratugnum. Hja Chanel var pegileg.

Verslunin Belladonna

loelladonnai

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

Christian D

Sio ullarkapa Jean Paul
fra Chanel. Pad Gaultier syndi
er Chanel-still a sida kapu

pessari. eins og flestir
aorir honnudir
a tiskuvikunni i

Paris.

ior leitar

til fortioar i tisku
sinni. Kvenleg og

glaesileg ull

arkapa.

‘ ]

N Valentino hikar
ekki vio ad nota
{ liti i honnun
sinni. Sja matti
baedi kapur og
slar i vetrartisku
fra pessu frega
tiskuhusi.

Shesma

=

Glaesileg kapa
med skinni fra
Ulyana Ser-
geenko sem
synd var a ha-

tiskuviku i Paris.
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HAUST TiISKAN
UTSOLULOK

borbergur Halldorsson gull- og silfursmidameistari a verkstadinu sinu i Sidarvogi. MYND/ERNIR

__Tiskan __| Birkigrein um

Skipholti 21, 105 Reykjavik
S/'mip557 0770 | WWV\)ZT{S/(GH./S h L4 I f.
BA/SLIER MaxMara B R AX a s og I ngu r

Porbergur Halldorsson, gull- og silfursmidameistari,
kynnti nyjustu skartgripalinu sina @8 Menningarnott. Han
byggir a birkigreinum sem hann tindi vid 6sa Ellidaaa.

Ni7er haustvomr

Netverslun a tiskuhus.is

Steerdir 38-52

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Namid er opid 6llum peim sem dhuga hafa & ad leera hvernig standa skal ad
leidsdgn erlendra og innlendra ferdamanna um island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.
-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna 4 islandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leidségutaekni, hestar, fuglar og flora. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidsogumenn og sérfreedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvéldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsdgn:

S.I. vetur stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskéla islands. Namid st6d

vel undir veentingum par sem fjolmargir kennarar komu ad kennslunni og

attu peir audvelt med ad na til min og auka dhuga minn & namsefninu og

ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er

og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog faerir og

frodir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.

Namid gefur mikla atvinnumaguleika og spennandi timar eru framundan.
Gudrun Helga
Bjarnadottir,

Vestmannaeyjum

(/] Ferdamalaskoli [slands Opid 8-22

Ferdamalaskoli islands « www.menntun.is * Simi 567 1466

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i méli og myndum.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

innustofa Porbergs er i
Vibnaéarhverﬁnu iSuodarvogi i

nalaego vio 6sa Ellidaaa. ,bar
greer mikill birkiskogur og begar ég
var ad reyna ad akveda naestu skref
iskartgripah6nnun minni dkvao ég
a0 fara i gdngutar um skoginn og
greip ileidinni med mér nokkrar
greinar,“ segir Porbergur. Hann tok
silikonmot af greinunum. ,Utkom-
an var mjog skemmtileg en med
pessari adfero er haegt ad na fram
mjog nakvemri eftirmynd par sem
hver einasta yrja og @0 i vidnum er
sjaanleg,“ Iysir Porbergur sem dkvao
ad nota adeins greinar birkisins en
ekki laufbl6o par sem pau eru of
finleg fyrir pessa aofero.”

’ Me0 pessari aofero
er hagt a0 na fram
mjog nakvemri
eftirmynd par sem hver
yrja og 20 er sjaanleg.

Hugmyndin ad linunni vaknaoi
fyrir ramu ari og Porbergur hefur
pvi gefid sér gooan tima til ao full-
klara hana. ,Eg er i mérgum féstum
verkefnum sem taka mikinn tima,”
segir borbergur, sem til a0 mynda
sérsmioar falkaorour.

Nyja birkilinan er nokkud vio-
fedm. I henni eru atta tegundir af
halsmenum, svipad aflokkum og
prjar tegundir af hringum, meo og
an steina. Skartgripirnir eru ar silfri
og fast silfurlitir, gylltir og svartir
oxideradir. ,Svo er ég reyndar lika
ad vinna a0 utferslu i 14 karata gulli
med deméntum.”

Nyju linunni var vel tekio a
Menningarnott. ,Folki fannst pessi
tenging vio natturuna skemmtileg,”
segir Porbergur en hann vinnur na
ad uppsetningu vefsidunnar volc-
anojewellery.is par sem hagt verdur
a0 sja skartgripahénnun hans.




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik

VW Bjalla 1300 arg 1973, ekinn 46
b.KM, bensin, sjalfskiptur 2 girar.
Tilbod éskast Rnr.121431. Billinn er
4 stadnum Tilbod 6skast i netfang
bilaborg@bilaborg.is Simi 5171111

Bilaborg
Stérhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

HONDA Cr-v live style. Argerd 2016
ekinn 47 p.KM disel 6 girar. Verd
4.990.000. Rnr.103622.

FORD Transit Van TREND I3 h2..
Argerd 2017 ekinn 0 b.KM disel
beinskiptur. Verd 4.190.000.
Rnr.104264.

FORD Expedition Eddy Bouer XL
4wd er med hopferdaleyfi. Argerd
2004 ekinn 195 P.KM bensin,
sjalfskiptur frabaer og vel med
farinn bill . Verd 1.890.000.Pessi

er Tilbuinn beint i Nordurljosin
Rnr.101977.

Braut Bilasala
Bildshofda 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

Bilar til sélu

VW GOLF argerd 09/2006, ekinn
129 b km, bensin, beinskiptur,

Til s6lu Corvetta 1977 350c spraekur
og finn. Set a hann 3,5 mill, engin
skipti Uppl.is. 616 6636

BMW 545 arg. 2004. Bensin.
Sjalfskiptur. Verd 1.250.000 tilbod.
S. 6162597

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RAFLAGNIR OG

Simi: 565-1725 <|\4 . s VINNU,”ARKURINN solliga, sumard. 16” alfelgur, DYRASIMAKERFI S. 896 6025
suzuki@suzuki.is [ Hj_a | p_a rstarf FORD Transit. Argerd 2017 ekinn 0 1 eigandi, mjog gott vidhald, Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Suzuki.is / suzukisport.is U kirkjunnar P.KM disel 6 girar. Verd 4.290.000.an | smurbok.Verd 780.000. Tilbod Loggildur rafverktaki. rafneisti@
: ) vsk Rnr.104186. 680.000.- Uppl. 8442041 simnet.is
PEUGEOT T
3008 active CR-V Elegance Navi 2wd disel

Nyskradur 6/2014, ekinn 55 pUs.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.490.000

Nyskradur 1/2016, ekinn 11 ps.km.,
disel, 6 girar.

Verd kr. 3.990.000

HOWDA_____________ JHONDA |
CR-V Executive disel CR-V Lifestyle disel

Nyskradur 5/2013, ekinn 49 pis.km., Nyskradur 2/2014, ekinn 102 pus.km.,
disel, sjalfskiptur. disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.490.000 Verd kr. 4.290.000

kA
Legacy Outback Ceed disel

Nyskradur 4/2008, ekinn 162 pus.km., Nyskradur 12/2012, ekinn 65 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur. disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.750.000 Verd kr. 2.590.000
Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitcku, fidlbreytt [anakjcr i bodi.

BiLL DAGSINS

Chevrolet Lacetti station
Nyskradur 1/2005, ekinn 169 pis.km.,
bensin, 5 girar. Verd kr. 590.000

CR-V Panorama
Nyskradur 5/2007, ekinn 145 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur 5 girar.

Verd kr. 1.690.000

Jazz 1,4i LS

Nyskradur 6/2008, ekinn 143 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 790.000

Lykill

fjiarmégnun

Opnunartimi

Manudaga - fostudaga milli kl. 10:00 og 18:00
Lokad laugardaga i sumar.

BERNHARD
NOTAPDPIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

R
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REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhdss. Nymalun, endurmalun,
sportlun, 16kkun og fl. Vondud
vinnubroégd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjord 16ggiltur Hiasnzdi i bodi
malarameistari Upplys, malarar@

simnet.is, Simi 891 9890

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.

Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is malbikud 160, og greid adkoma.
flytja@flytja.is Nanari upplysingar veitir Sverrir
i 5.661 7000
Keypt ,
¢ Selt Geymsluhisn®odi
WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

. aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
Til s6lu 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

renonlSEAE Séerfraedin g ar 1

BORGARFIRDI
Getum baett vid okkur tjaldvégnum

V4 ®
og fellihysum i vetur. S. 899 7012
i L Solbakki.
SERFRADINGAR | SJAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
Pontunarsimi: 8676677 m

FRYSTIKLEFI - FRYSTIKLEFI! Bilskur 6skast til leigu undir dot.

Til s6lu frystiklefi 85 m3. Mjog Uppl a: hreinverk.is og i s. 699 6762
hagstzett verd. Upp.is. 861 6726 Tomas

cagses 5ot Anaegair vioskiptavinir eru
Atvinna okkar besta auglysing

KAUPUM GULL - JON &

OSKAR . - o
Alla virka daga i verslun okkar Atvinna i bodi

Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is s.552-4910

BIiLSTJORI OSKAST
i sendibilaakstur. Hraustur,
pjonustulundadur og
islenskumaelandi med hreint
sakavottord. Keyrt innanbaejar
og & Selfoss/Hellu. Fullt starf
en hlutastarf @ morgnana lika

Skolar & méguleiki Uppl. i s: 892-6363 og &
NémSl(eia skutlari@gmail.com

Atvinna oskast
MURARAR

Okukennsla, adstod vio Erum med vana smidi, verkamenn,
endurtékuprof og akstursmat. murara og pipara sem eru klarir i
S.893 1560 og 587 0102, Pall mikla vinnu HANDAFL EHF s. 777
Andrésson. 2333

o Y 4 ([ ]
bjonustuauglysingar Simi 512 5407
O L et s el .

Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi. - Hjolbardavidgerdir )
SMS og MMS vidvérun i sima og netfang. - Smurpjonusta

Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist. - Bremsur

Heegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara. - Demparar Gylfaflét 3
Voktun & heitum potti, raka, prystingi o.fl. - Rafgeymar Grafarvogi
Styring & hita, kveikja lj6s, renna i pottinn. - O.fl. Simi 567 4468
Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi. dekk@gummisteypa.is

Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

GENERAL HJOLBARDAR

= " Snyrti & nuddstofan Smart n
Feraaplonusltuhus H Kirkjulundi 19 * 210 Gardabza
Véndud hus sem henta Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!

vel i ferdapjénustuna, Kikjid & facebook sidu okkar: Viftur e Blikkror @ Aukahlutir'
afhendast fullklarud.

facebook.com/snyrti og nuddstofan smart V 4 V 4 ()
Nanari uppl. reisum@simnet.is Verid hjartanlega velkomin. 's us.
:Rusrl:il:uﬁ%om Frida Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2z@gmail.com ) S )
. - og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart S:566 6000 @ Sm'aJUVEgUf 4a, 200 Kopavogur

Allaﬁmmuldaga Og laugaldaga arnarut@365.is sigrunh@365.is
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.

SKOGARVEGUR 12A - 108 RVK.
OPID HUS FIM. 31. AGUST KL. 17:00 - 17:30

Glaesileg og rimg60 3ja herbergja jardhaed med steedi i bilgeymslu
a besta stad med sudurgardi i Fossvoginum. Afar vondud ibad

nyju fallegu 4ra haeda fjdIbylishusi med lyftu i Fossvogi, ibadinni
fylgir steedi i bilageymslu. Ibadin sem er priggja herbergja, merkt
0106 er 101 m? og geymsla 10,7 m? samtals 111,7 m2. V. 62,8 millj.

SVEINN PORARINN
EYLAND THORARENSEN
Loggiltur fasteignasali. s6lustjori.
S. 690 0820 Simi 770 0309

LANDMARK

FASTEIGNASALA
SiMI 512 4900 - HLIDARSMARI 2 - LANDMARK.IS

A
EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna fra
Elsta starfandi fasteignasala landsins

Mijog falleg 4ra herbergja endaibid & 2. haed i godu hisi.
ibadin skiptisti hol, stéra stofu, eldhds, badherbergi og prit
svefnherbergi. Tvennar svalir eru a ibadinni (i sudur og
vestur) med g6du atsyni. | kjallara er sér geymsla. Opid hds
fimmtudaginn 31. agast milli 17:15 0og 17:45. V. 43,9 m.

Vorum ad fa i sélu 132,3 fm 4 herb. endaib(i0 a 3.hae0 (efstu
heaed) i mjog godu lyftuhisi sem byggt var af Hasvirki. Steedi
i bilageymslu fylgir. Sérinngangur af svalagangi. Gleesilegt
tsyni. Vandadar eikarinnréttingar og eikarparket a flestum
golfum. Prja svefnherbergi og sjonvarpshol dsamt rimgodri
stofu. Opid his fimmtudaginn 31. agist milli 17:15 og 17:45.
V. 56,9 m.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

s A FRY

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskagabyggd, Grimsnes-og Grafningshreppi, Hrunamannahreppi,
Skeida-og Gnapverjahreppi, Floahreppi og Asahreppi

Adalskipulagsmal

Samkvaemt 2. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt tillaga ad eftirfarandi adalskipulagsbreytingu adur en hin verdur
1690 fram til afgreidslu i sveitarstjorn:

1. Breyting a adalskipulagi Floahrepps i fyrrum Hraungerdishreppi 2003-2015 a spildu ar landi Langholts 1.
Lgd fram til kynningar tillaga a0 breytingu & adalskipulagi Floahrepps sem neer til [6darinnar Langholt 1 land 2A (Inr. 218349) tr
landblinadarsveedi i sveedi fyrir verslun- og pjonustu. Sveedid sem um reedir er nokkud austan Langholtsvegar, nordaustan sumar-
hiisasvaeOis ar landi Hallanda. Gert er rao fyrir ad & landinu verdi byggd allt ad 10 heilsarshus til Gtleigu. Drog ad deiliskipulagi
sveedisins er kynnt med adalskipulagsbreytingunni.
Samkveemt 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst tillaga a0 eftirfarandi adalskipulagsbreytingu:

2. Breyting 4 adalskipulagi Skeida- og Gnipverjahrepps 2004-2016 innan péttbylisins Arnes.
Auglyst er tillaga ad breytingu 4 adalskipulagi innan péttbylisins Arnes i Skeida- og Gniipverjahreppi sem felst i ad ibtidarsvaedi vid
enda Bugdugerdis staekkar, pjonustusveedi P4 vid Skdlabraut (leikskolal60) breytist i iblidarsvaedi, sveedi fyrir verslun- og pjonustu
(160 Nonsteins merkt V3) staekkar auk pess sem opid svadi til sérstakra nota minnkar. Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi sveedis-
ins er auglyst samhlida.

Deiliskipulagsmal

Samkvaemt 4. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillogur ad eftirfarandi deiliskipulagsazetlunum adur en paer eru
lagdar fram til afgreidslu i sveitarstjorn:

3. Deiliskipulag fyrir nytt 16gbyli sem kallast Saeholt ir landi Dalbeejar i Fléahreppi.
Kynnt er tillaga ad deiliskipulagi fyrir nytt 16ghyli 4 25,4 ha sveedi tr landi Dalbaejar i Floahreppi sem gert er rad fyrir ad fai heitio
Seeholt. Landid liggur ad Gaulverjabeejarvegi nr. 33 nordan vid beejartorfur Vestri- og Eystri-Hellna. Gert er rad fyrir byggingu
ibadarhass auk landbnadarbygginga.

4. Deiliskipulag fyrir tvé logbyli dr landi Leekjarbakka i Floahreppi..
Kynnt er tillaga ad deiliskipulagi fyrir tvd ny 16gbyli ar landi Leekjarbakka land 1 Inr. 210365. Skipulagssveedid naer til um 11,5 ha
svaeOis sem liggur ad Villingaholtsvegi nr. 305 en heildarsteerd logbylana tveggja er um 67 ha. Gert er rad fyrir ad & hvoru logbyli
fyrir sig verdi heimilt ad byggja ibadarhus, hesthds, skemmu og reidhall.
Samkveemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillogur ad eftirfarandi deiliskipulagsaeetiunum:

5. Deiliskipulag fristundabyggdar a spildu ir landi Efri-Reykja vid Briaara, i Blaskogabyggd.
Auglyst er tillaga ad deiliskipulagi sem neer til um 13 ha spildu Gr landi Efri-Reykja vid Brtar4, vestan vid deiliskipulag ndverandi
fristundabyggdar 4 landi jar8arinnar. i deiliskipulaginu felst a8 afmarkadar eru prjar fristundahtsalodir merktar A1, B1 og C sem
eru & bilinu 0,5 ha til um 2 ha ad steerd. Pegar hafa verid byggd tvé has innan skipulagssveaedisins.

6. Deiliskipulag fristundabyggdar a sveedi ar landi Bodmodsstada, Blaskégabyggd, sem kallast Kolvidarholt.
Auglyst er tillaga ad deiliskipulagi 42 fristundahtsal60a & 37 ha svaedi r landi Bodmodsstada sem kallast Kolvidarholt rétt austan
Hoélaar. Liggur sveedio ad fristundabyggdarsveedi sem kallast Kolvidarholtsmyri og liggur a0 6sum Holaar.

1. Breyting a deiliskipulagi fristundabyggdarinnar Birkibyggd i Hrunamannahreppi.
Auglyst er tillaga ad breytingu 4 deiliskipulagi fristundabyggodarinnar Birkibyggd sem liggur upp ad Braedratunguvegi nordvestan
vi0 péttbylio Fladir. Samkveemt tilloguni steekkar skipulagssvae0id til sudaustur medfram Braedratunguvegi par sem gert er rad fyrir
4 nyjum |60um. P4 beetast vid 2 [60ir & sveedi sem adur var skilgreint sem skogreektarsvaedi. Samtals verda 12 16dir innan skipu-
lagssveedisins eftir breytingu.

8. Deiliskipulag verslunar- og pjonustusveedis fyrir hotel og badlén a spildu i landi Efri-Reykja, Blaskégabyggd, asamt umhverfis-
skyrslu.
Auglyst er tillaga ad deiliskipulagi verslunar- og pjénustusveedis fyrir hétel og badlon i landi Efri-Reykja dsamt umhverfisskyrslu i
samraemi vid akvaedi laga um umhverfismat datlana nr. 105/2006. Skipulagssveedid er um 29 ha a0 steerd og afmarkast af Briara til
vesturs, Laugarvatnsvegi til nordurs og Reykjavegi til austurs. Er par gert rad fyrir uppbyggingu badlons asamt tilheyrandi pjonustu-
byggingum auk allt ad 100-200 herbergja hotels sem byggt verdur i aféngum. P& er einnig gert rad fyrir byggingu hsnedis fyrir
starfsmenn. Hamarksbyggingarmagn hétels og pjonustubygginga er allt ad 15.000 fm.

9. Deiliskipulag fyrir 14,9 ha spildu ir landi Sumarlidabaejar | i Asahreppi.
Auglyst er tillaga ad deiliskipulagi 14,9 ha spildu (Inr. 179240) Gr landi Sumarlidabeejar | par sem afmarkadur er byggingarreitur fyrir
eitt allt ad 100 fm fristundahis. Adkoma ad spildunni er fra pjodvegi nr. 286 i gegnum land Hestheima.

10. Breyting a deiliskipulagi fyrir péttbylid Arnes i Skeida- og Gnapverjahreppi.
Auglyst er tillaga ad breytingu & deiliskipulagi fyrir péttbylid Arnes til samreemis vid breytingu & adalskipulagi sem auglyst er sam-
hlida. i breytingunni felst m.a. a8 verslunar- og pjonustulddin V3 (Nénsteinn) staekkar, gert er rad fyrir 3 ibida radhusi og parhisi
vio enda Bugdugerdis og 4 ibtida radhusi vio Skolabraut i stad |6dar fyrir leikskola. Pa er nokkrar breytingar sem varda afmérkun
|60a og vega til samraemis vid nakvaemari meaelingar.

11. Breyting a deiliskipulagi Brautarholts i Skeida- og Gnipverjahreppi, 16dir vid Holtabraut.
Auglyst er tillaga ad breytingu & deiliskipulagi péttbylisins Brautarholt i Skeida- og Gniipverjahreppi. i breytingunni felst ad fiorum
einbylisalodum vid Holtabraut (1,3,5 og 7) er breytt i tveir radhasalddir fyrir 4-6 ib(dir & bilinu 40 — 90 fm i hvoru husi fyrir sig med
sameiginlegu bilastadi vestan I60anna. P4 er adkomu fra Skeidavegi ad Malarbraut lokad og austurmark 160ar nr. 3 feerd fjeer
landamdrkum vid Hasatoftir 2. Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi I6danna var grenndarkynnt skv. 44. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
fyrir iblum Brautarholts med bréfi dags. 2. mai sl. Vegna athugasemda sem komu var sampykkt ad gera breytingar & tillégunni og
kynna ad nyju.

12. Deiliskipulag fyrir fristundahisal6dir & spildu ar landi Sandlaeks 1 i Skeida- og Gnipverjahreppi.
Auglyst er tillaga ad deiliskipulagi sem naer til 17,5 ha sveedis ar landinu Sandleekur | land 2 par sem gert er rad fyrir 6 um 1,5 ha
fristundahdsal6dum & holti sem kallast Sandholt og draga I6dirnar heiti sitt af pvi. Svaedid liggur ad Skeida- og Hrunamannavegi
nr. 30 sudvestan vid bajartorfu Gunnbjarnarholts.

Ofangreindar skipulagstilldgur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima
frd 9-16. Ad auki er heegt ad nélgast nanari lysingu & tillogunum og tillégurnar sjalfar & vefslédinni http://www.sbf.is.

Skipulagstillogur 1,3 og 4 eru i kynningu fra 31. 4gdst til 5. september 2017 en tillogur 2 og 5-12 fra 31. 4gast til 13. oktdber.
Athugasemdir og abendingar vid tilldgur 1, 3 og 4 purfa ad berast skipulagsfulltriia i sidasta lagi 5. september 2017 en 13. oktéber
fyrir tilldgur 2 og 5-12. Athugasemdir og 4bendingar skulu vera skriflegar.

Pétur Ingi Haraldsson
Skipulagsfulltrai
petur@utu.is
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ALALIND

OPID HUS

fostudaginn 1. sept.

MILLI KLUKKAN
17.00 - 18.00

Glaesilegt lyftuhus

Eignamidlun kynnir til s6lu nytt gleesilegt lyftuhus
med bilgeymslu stadsett i midju nys hverfis & moti
Smaralind.

- Husid er 4ra haeda lyftuhtis med 11 ibudum.

- Um er ad raeda 3ja, 4ra og 5 herbergja ibudir.

- ibadirnar skilast fullbanar med 6llum gélfefnum.
- Lofthaed & 3. og 4. haed er teeplega 3 metrar.

- Moguleiki & svalalokun.

NANARI UPPLYSINGAR
Hilmar bor Hafsteinsson
Loggiltur fasteignasali
hilmar@eignamidlun.is
824 9098

Verd fra 58,0 millj. Afhending ibtida oktober 2017.

Brynjar P6r Sumarlidason
Loggiltur fasteignasali
brynjar@eignamidlun.is
896 1168

Afhending i nbvember 2017

Vel skipul6gd 4ra herbergja radhus a tveimur
haedum med innbyggdum bilskar. Hasunum¢ g)
verdur skilad fullmaludum tilbanum

til innréttinga. L6d verdur fullfragengin

med steyptu plani. Utveggir hdsana eru
stadsteyptir og eru peir kleeddir med litudu

ali. Husin eru 174,7 fm par af innbyggdur
bilskar 29 fm, pau eru vel stadsett med

FALDAHVARF

BOKID
SKODUN

HJA SOLUMONNUM

utsyni og stutt er i alla helstu pjénustu.

Verd fra 68,5 milljonum

NANARI UPPLYSINGAR
Dadi Hafpdrsson
Adstmadur fasteignasala
dadi@eignamidlun.is
824 9096

Brynjar Por Sumarlidason
Léggiltur fasteignasali
brynjar@eignamidlun.is
896 1168

SMIDIR - VERKAMENN

ERUM MED VANA SMIDPI,

MURARAR

VERKAMENN, MURARA OG PIPARA

SEM ERU KLARIR |

HANDAFL EHF

MIKLA VINNU.

S. 777 2 333




TILBOPIP GILDIR
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Minming frin erlfis 1 lifi okkar

R 2006 AURORA
VERD KR 265.420

NR. 2042 ____

VERD KR. 186.000 VERD KR. 149.900 VERD KR. 270.220

NR. 113 PARADISO

VERD KR. 297.420 VERD KR. 304.620

NR. 118 PARADISO

VERD KR. 313.420 NR. 129-3 SHANXI BLACK

VERD KR. 385.420

OLL OKKAR VERD MIDAST VID
FULLBUIN STEIN MED UPPSETNINGU

AKSTURSGJALD BATIST VID UTAN HOFUDBORGARSVADISINS

| PARF AD ENDURN YJA
| LETRID A STEININUM?

7! GRANITHOLLIN TEKUR AP SER AD

* HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

MORKIN 4, Gran |th "ln SIMI 555 3888

REYKJAVIK L ChEIG GRANITHOLLINIS

oo

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.
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X-TRA FRANSKAR
KART. | OFN 1KG

[ ]
* X-TRA HVITLAUKSBRAUD ®
2 STK

ABUR:249-KR/PK

X-TRA FLOGUR
SOURCREAM 300 GR.

JARDARBER
250 GR.

22 KR
ASKJAN

ABUR: 458 KR/ASKIAN

Tilbodin gilda 31. agust - 3. september 2017
Tilbodin gilda medan hirgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! - Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Island er ein af prennupjooum Evropu

§j6 pjooir naou pvi ad vera meo a Evropumotinu i fotbolta 2016, a Evropumotinu i korfubolta 2017 og a Evropumotinu i handbolta
2018. Litla Island er i hopi risanna. Evropumotio i korfubolta hefst i dag pegar strakarnir okkar i korfuboltalidinu maeta Grikkjum.

ibROTTIR ,Eg er kominn heim*
hljémar 6rugglega oft i Helsinki
naestu daga eins og pad geroi a
v6ldum st6dum i Frakklandi fyrir
ramu ari og mun vonandi einnig
heyrast i Split i Kroatiu i byrjun
nasta ars.

Islendingar maludu stikuna blaa
a Evréopumotinu i fétbolta i Frakk-
landi sumario 2016 og endurtaka
leikinn @ EM i korfubolta i haust.
begar handboltalandslioio tryggoi
sig inn a enn eitt Evropumotio var
ljost ad litla Island var enn a ny ad
bita fra sér i h6pi risanna.

Gulléld landslidanna

Vio Islendingar erum an vafa ad
upplifa gull6ld landslidanna okkar
i boltagreinunum premur. Hand-
boltalandslidio hefur haldio heiori
Islands a lofti fyrsta einn og halfan
aratug nyrrar aldar en sidustu ar
hafa baoi fétbolta- og kérfubolta-
landslidid beest { hopinn.

Arid 2018 verdur fimmta &rio i
rd0 par sem Island a karlalandslio
4 Evropumdti i einni af stéru bolta-
greinunum.

Island er 4 leidinni a sitt tiunda
Evréopumot i r60 i handboltanum i
byrjun nasta ars, a sitt annao Evr-
Oopumoét i ro60 i kérfuboltanum i
nasta manudi og enginn er buinn
ad gleyma pvi begar karlalandslioio
i fotbolta komst alla leid i atta lioa
arslitin & Evréopumétinu i Frakk-
landi i fyrra.

10

Tiu landslid a EM a sjo6 arum
Island hefur enn fremur att A-lands-
lio & Evropumoti i boltagreinum
samfellt fra arinu 2012 og pegar
handboltalandslid karla Iykur leik
4 Evréopumotinu i Kréatiu i byrjun
nasta ars ba hefur Island verid meo
tiu landslid & Evréopumétum a sjo
ara timabili.

Undanfarin tvé ar hefur Island
att tvo landslio 4 EM 4 ari pvi baeoi
handboltalandslidio og fotbolta-
landslioio voru meo a Evréopumot-
unum 2016 og fyrr i sumar var fot-
boltalandslio kvenna med a EM i
pridja sinn i r60 en na er komid ad
strakunum i kérfuboltalandslidinu.

Prjar i gegnum

allar undirkeppnir

Adeins bprjar af pessum sjo
pjooum foéru i gegnum
undankeppnina a

6llum premur vig-

stoovum. Islensku

landslioin unnu alls

prettan leiki i pessum

premur undankeppnum

og geta statad af bvi asamt byska-
landi og Ungverjalandi a0 hafa
unnid sér patttdkuréttinn i gegnum
undankeppnina en ekki komist a
eitthvert Evrépumotanna i gegnum
g60an arangur a sidasta moti eda
meo pvi ad vera gestgjafi i keppn-
inni.

Arangur islensku landslidanna
i Laugardalnum var sérstaklega
athyglisverdur pvi lidin té6pudu
engum heimaleik i undankeppn-
unum premur og uppskeran var
9 sigrar og tvo jafntefli i ellefu
leikjum. Koérfuboltalandslidio og
handboltalandslidid unnu alla prja
heimaleiki sina og fotboltalands-
li6id vann ba prja fyrstu 40ur en
1i6i0 gerdi jafntefli i peim tveimur
sidustu.

Islenska pj6din er adeins ram-
lega 330 busund manns og pad er
magnaod ad vid séum meo lands-
lio & Evréopumdti a hverju ari og
stundum tvo a sama ari. Litla Island
er ekki svo litid pegar kemur ad
arangri landslidanna okkar.
ooj@frettabladid.is

Lond a EM i fotbolta 2016,
EM i kérfubolta 2017
og EMihandbolta 2018

330 pusund

80,6 milljonir

65 milljonir

46 milljonir

10,5 milljénir
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pyoir ekkert ao vera feiminn

KR-ingurinn Kristofer Acox er einn af fjorum nylioum islenska lidsins. Hann horfoi a Eviopumotio fyrir
tveimur arum i skolastofu i Bandarikjunum. bao er alltaf von a tilprifum pegar Kristofer er a golfinu.

KORFUBOLTI Steersti hluti islenska
karlalandsliosins hér uti a EM i Hels-
inki var med i Berlin fyrir tveimur
arum begar Island steig sin fyrstu
skref & Eurobasket. Hins vegar hafa
baest 6flugir leikmenn 1 hépinn og
einn af peim er hinn 23 ara gamli
Kristofer Acox.

,Eg er mjog spenntur. Ferdalagio
er buio ad vera fint og nu er bara
komid ad stéru stundinni,” segir
Kristéfer. Hann fékk ekki leyfi hja
skélanum sinum til ad vera meo
fyrir tveimur arum en nokkrum
manudum fyrr hafdéi hann stigio
sin fyrstu skref med landslidinu og
stadiod sig vel. Pad ma bvi naestum
pvi béka pad ad hann hefoi verid i
hépnum 4 EM i Berlin 2015 ef for-
rddamenn Furman-skoélans hefou
synt meiri skilning.

ybetta er fyrsta stormotid mitt.
Eg sat bara i skolastofunni og fylgd-
ist med Eurobasket i beinni fyrir
tveimur arum. A0 fa ad vera meod
nana i 6llu ferdalaginu, efingunum
og leikjunum er 6lysanlegt,“ segir
Kristofer.

peir gomlu ruddu veginn
Islenska 1idid er byggt & kjarna
sem er buinn ad spila lengi saman
i landslidinu en Kristéfer og fleiri
eru ad koma sterkir inn. ,Vio erum
adeins ad yngja petta upp,” segir
Kristofer i 1éttum tén en baetti

svo vio: ,Gémlu mennirnir

eru bunir a0 rydja veginn

fyrir okkur og hakka slana.

Vid ungu strakarnir komum

bara inn og erum estir, gradir og
spenntir fyrir pvi a0 spila og gera
vel.

Eg tla ad koma inn med orku og
reyna ad gera pad sem ég get best. Eg
@tla mér ao hjalpa lidinu med 61lum
peim hlutum sem ég gert sjalfur.
Svo tlum vio ad spila saman pvi
a0 enginn vinnur petta einn og
sér. Ef vio spilum fimm og allir t6lf
saman ba eigum vid a0 geta gert
g60a hluti a bessu moti,“ segir
Kristofer. Lioio er einn stor
vinah6pur og bad er mjog
goour andi yfir 6llu.

,Petta er eins og litil fjol-
skylda. Vid vorum bunir ad
vera saman tvo sumur i ro0,
me0 svipaod li0 og svipadan
@fingah6p lika. Vid erum
pvi farnir ad pekkja frekar
vel hver inn 4 annan.

Vid erum mjog
mikid0 saman
alla daga og
@fum tvisvar

a dag. Svo
erum vio lika
ad ferodast
saman og

allt pann-

ig,“ segir

Kristofer Acox

Kristoéfer en hann baetir svo vio:

»Ef vio veroum ekki komnir meo
6ged hver 4 60rum eftir petta mot
pa veit ég ekki hvad. bad er bara pad
gb0a vio petta ad vid erum farnir ad
pekkja hver annan innan vallar sem
utan og héfum myndad pessi tengsl.
bao hjalpar okkur mikio.”

Reynir vid trodslur

Ein t6lfreedi sem atti ad haekka vid
komu Kristéfers og Tryggva
Snaes Hlinasonar i 1idid er
fjoldi troosla hja islenska

lidinu.
,Madur er ao taka vid af
Hlyn og beim i trodslunum,“
grinast Kristofer en landslids-
fyrirlioinn Hlynur Baeringsson
er ekki pekktur fyrir ad troda
boltanum i kérfuna i leikj-
um. Kristéfer stefnir
4 ao gleodja fjolda
islenskra studn-
ingsmanna
med flottum
tilprifum
a Evropu-
motinu.
,Eg verd
a0 reyna
ad henda
i ein-
hverjar

trooslur.

bad er
kannski
auoveld-
ara fyrir jafn

Kristofer Acox

stéran mann og Tryggva ad henda
i trodslur en ég vero ao fa eitthvao
lika,“ segir Kristofer brosandi.

Syna sig og sanna

Kristofer Acox er ni kominn heim
eftir fjogurra ara nam i Furman-
skolanum og varo Islandsmeistari
i fyrsta sinn med KR i vor. Na
nokkrum manudum sidar er hann
ao fara ao spila sinn fyrsta leik a
Eurobasket.

»,Maour setur sér markmio og vill
uppskera. begar madur er kominn
4 svona stort svid pa vill maour ad
folk taki eftir sér. Eg verd bara a0
koma inn, spila af akvedni og hafa
sjalfstraust,“ segir Kristofer en petta
er lika spurning fyrir hann ao syna
sig og sanna pvi stefnan er sett a baod
a0 komast ad hja sterku erlendu
félagi i framtidinni.

»Vera lika til i petta. Maour er
kominn a stormot. bao pyoir ekk-
ert ad fara at a voll og vera feiminn
eOa eitthvad hraeddur. Petta er bara
leikur en a pad stoéru svidi ad madur
vill lata taka eftir sér,“ sagoi Kristo-
fer a0 lokum.
ooj@frettabladid.is

31. AGUST 2017 FIMMTUDAGUR

Nyjast

Pepsi-deild kvenna

Grindavik - Valur 0-3
KR - Breidablik 0-2
Haukar - Fylkir 1-2
Efst Nedst

Por/KA 38 FH 19
Breidablik 33 Grindavik 14
Valur 31 KR 12
iBV 31 Fylkir 8
Stjarnan 27 Haukar 1
Inkasso-deildin

por - Keflavik 0-3
Selfoss - Fylkir 1-2
iR-HK 2-3
Grétta - Fram 1-3
Efst Nedst

Keflavik 40 LeiknirR 29
Fylkir 39 Fram 26
protturR 33 Selfoss 24
HK 33 iR 16
Haukar 30 Grotta 9
por 30 LeiknirF. 7

I dag

17.30 FH-KR Sport

18.35 Frakkland - Holland Sport 2

18.35 Portugal - Fereyjar Sport3
18.35 Bulgaria- Svipjod Sport4
Pepsi-deild karla:

17.45FH-KR Kaplakriki
Pepsi-deild kvenna:

20.00 Stjarnan - FH Samsung-v.
Inkasso-deildin:

19.15 Haukar - Leiknir Asvellir

.
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Hafdu pad skemmtilegra i haust med St6d 2

VID ERUM AD TALA UM PIG

Vid framleidum islenskt efni fyrir pig. Vertu med okkur i haust, pad er einfaldlega skemmtilegra med Stdd 2.

" MARGFALT SKEMMTILEGRI




Fjorid er ad hefjast i Finnlandi

Vid 6skum islenska karlalandslidinu i kérfubolta gods gengis a4 EuroBasket 2017
sem hefst i dag i Helsinki. Okkur hlotnadist sa heidur ad fylgja pessu magnada
ligi & 4fangastad og setlum sannarlega ekki ad missa af einum einasta leik.

Icelandair er stoltur styrktaradili kérfuboltalandslids karla. Afram island!

icelandair.com

ICELANDAIR

[SLENSKA SIA.IS ICE 85623 08/17
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.l.

Astkaer eiginkona min, moair,
tengdamodir,amma og langamma,

Anna Soffia Jonsdottir
Holavegi 29, Sauoarkroki,

lést a Heilbrigdisstofnun Nordurlands,
Saudarkroki, laugardaginn 19. agust.
Utforin fer fram fra Saudarkrokskirkju

erlatin.
Utférin hefur farid fram
ikyrrpey ad hennar 6sk. Pokkum
audsynda samud og hlyju.

Helga Sigurdardottir
Anna Ol6f Sigurdardéttir
Unnur Ol6f Sigurdardottir

Sigurdur Sigurdsson

.l.

Sigurour Ranar
Semundsson
fv. sendibilstjori, sjomaour
og afengisraogjafi,
lést af voldum heilablodfalls
24.34gust 2017. Minningarath6fn
um hann verdur tilkynnt sidar.

laugardaginn 2. september kl. 14.00.

F.h.adstandenda,

Josep Reykdal béroddsson
Saythong Semundsson

Saemundur Por Sigurdsson Bergpora Kristjansdottir

Vai Sawitree Maniterm

Astkaer modir okkar,
Unnur Olafsdéttir
Matthias Runar Sigurdsson
Arngrimur Jon Sigurdsson

Borgarholtsbraut 36, Kopavogi,
Mani Semundsson

Erla Dilja Semundsdaottir
Por Semundsson

Dagur Semundsson
Jokull Semundsson
Gudmundur Semundsson
Hreidar Semundsson

Ingibjorg Jonsdottir Kolka

.l.

Elskuleg eiginkona min, moédir okkar,
tengdamodir ogamma,

Hrefna Bjorg
Guomundsdottir
Vatnsholti 18, Keflavik,
erlatin.

Utférin fer fram fra Keflavikurkirkju,
fimmtudaginn 7. september kl. 13.

Kjartan B. Bjarnason
Guomundur Runar Kjartansson  Marilyn C. Blance
Bjarni Johann Kjartansson
Atli Birkir Kjartansson
Elisabet Kjartansdottir

Hronn Konradsdottir

Astkar modir okkar,
tengdamamma ogamma,

Gislina Gudruan
Friobjornsdottir
Brekkugeroi 30, Reykjavik.

og barnaborn.
‘ Lést a Landakotsspitala 28.agust

sidastlidinn. Jardarfor verdur auglyst sidar.

Anna Margrét Bjarnadottir
Einar Bjorn Bjarnason
Guoran béra Bjarnadottir
Olavia Gudrun Gisladéttir
Hjordis Dilja Gunnlaugsdottir
Bjarni Résar Gunnlaugsson
Einar Gisli Gunnlaugsson
Margrét Soley Gunnlaugsdottir

Gunnlaugur Jon Résarsson

-

»Petta er bara gitar og songur. Eins einfalt og hugsast getur,“ segir Magnus um flutninginn a

t i
L1
diskinum Madar myndir. MYND/FRIDRIKA BEN.

\

Utkoman varo minningar
Og meiningar i songvum

I yfir 30 ar hefur islenska pjooin notio pess a0 hlusta 8 Magnus R. Einarsson tala i atvarp,
nanar tiltekio a Ras 2. Nu er songrodd hans komin ut a hljomdiskinum Maoar myndir.
Pag er fyrsti diskur hans og par flytur hann eigin 10g og texta vio gitarundirleik.

iskurinn inniheldur atta 16g og
texta,” segir Magnus R. Einars-

son, sem lengi var dagskrar-
gerdarmadur a Ras 2, um sinn fyrsta
hljémdisk sem nefnist Madar myndir.
Sjo laganna kvedst hann hafa samio a
halfum manudi fyrir tveimur arum. ,Eg
atti friijandar pegar enginn annar var {
frii og for bara heim, kveikti a t6lvunni
og slokkti a simanum og samdi sj6 16g
og texta a tveimur vikum. Vann fra sex
4 morgnana til tiu a kvéldin, nanast
sleitulaust, og atkoman vard minn-
ingar og meiningar i séngvum. Svo fann
égeitt lag i skaffunni sem passadi vio.“
EKkKi segir Magnus fl6kid fyrirbeeri
a0 gefa ut plétu, p6 hafi pao vafist
fyrir honum um hrio. ,Pad er nefnilega
pbannig a0 ténlistarmennirnir skipta
minna og minna mali en beir sem
fikta i greejunum og télvunum meira
og meira mali. Eg vildi bara vera einn
med gitarinn, taka upp og engu breyta
og bvi hélt ég til streitu. A0 syngja vel
er heafileiki sem faum er gefinn. Vio
hin gerum okkar besta. Svo kann ég
nokkur grip en tilgangurinn med utgafu
disksins er a0 koma fra mér 16gum og

Litio eitt um tonlistarferil
Magnusar R. Einarssonar

Magnus var i Hljomsveit Olafs Gauks
pegar hann var kornungur, spiladi

lika i Pokkabot, Riotridi, og Spilverki
pjédanna, var lengi i Brimklo og spil-
adia plétum med Bubba Morthens,
Megasi og Bj6rgvini Halldérssyni, svo
nokkud sé nefnt. P6 hefur hann aldrei

verid atvinnumadur i musik eingdngu.
g Eg er a0 lzera fronsku og
ég er a0 lzera a0 teikna,

ég er a0 semja og taka upp og svo
hjola ég um alla borgina.

textum. betta er alger heimilisidnaour
nema hvao ég for i bilskarinn til hans
Jons Olafssonar brija eda fjora morgna.*

Magnus hefur verid musikant fra

pbvi hann var strakur og spilad meo
fjolda hljomsveita og séngvara en petta
er pad fyrsta sem kemur at undir hans
eigin nafni. ,betta er eitthvad sem mig
hefur lengi langad a0 gera en ekki latio
verda af fyrr en nuna. Eg er ordinn elli-
lifeyrispegi og hafoi négan tima til ad
brasa i pessu. Pegar madur hattir ad
vinna tekur vid 6nnum kafid iojuleysi.
Eg er a0 lera fronsku og ég er ad lera
ao teikna, ég er ad semja og taka upp
og svo hjola ég um alla borgina,“ segir
hann og & par vid Paris par sem hann
byr na og unir hag sinum vel.

,Vi0 Rikka @tlum ad vera hér i Paris
i a0 minnsta kosti ar. Pad er gaman ao
geta leyft sér ad skipta um stil,“ segir
hann anagjulegur. Skyldi hann ekki
®tla ad koma heim og halda utgafu-
ténleika? ,Ju, liklega kem ég en b6 ekki
fyrr en um manadamotin oktéber, n6v-
ember.”

En hvar er haegt ad ndlgast diskinn?
»Hann er bara seldur i p6stsélu enda
gefinn ut i litlu upplagi. Ef menn hafa
dhuga geta beir haft samband vid mig
gegnum fésbokina. Par eru flestir.”
gun@frettabladid.is

.|.

Astkaer eiginkona og modir okkar,
Hulda Sigurvinsdottir
fra Leioarenda vio Hafravatn,

lésta Landspitalanum adfaranott

pridjudagsins 29. agust 2017.
Utforin verdur auglyst sidar.

Halldor Sigurdsson
Hoélmfridur Halldorsdottir
Sigurdur Svan Halldérsson

fram fra Borgarneskirkju, féstudaginn
1.septemberkl. 14.00. Blom og kransar
afpakkadir en peim sem vilja minnast

.l.

Astkaer eiginmadur minn,

Jon Helgi Einarsson

lést laugardaginn 26. agust
i Brakarhlid, Borgarnesi. Utfor hans fer

hans, er bent 8 Krabbameinsfélagio.

Gudbjorg Andrésdottir
(Lilla)




QLED TV

SANMISUNG

RAHD ULTRAHD" ULTRA
ONNECTED PREMIUM @HD

Komid i Samsung Setrid og kynnist pvi nyjasta i sjdnvarpstaekni i heiminum,
fra langsteersta framleidanda heims.

Q picture Q style Q smart

Synir alla liti 100% Hannadu umhverfid ad vild Afruglari, Netflix og Youtube
Allt i einni fjarstyringu

Mikil ndkvaemni i bjértu sem dimmu  Fellur alveg ad veggnum
Stjérnadu sjénvarpinu frad simanum

Synir ndkvaemlega rétta liti Hvert smdatridi er paulhugsad
Fjélbreytt urval efnisveita

Oll szetin eru bestu saetin

QLED TV
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Fimmtudagur

i dag verdur
akvedin sudvest-
anattalandinuen
strekkingur NV-
lands og austan
Oraefajokuls.
Rigning eda suld
a koéflum vestan
til, en bjartara er
austar dregur. Hiti

11 til 18 stig.
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betra en praskak med 3....De3+
4.Kh1 De4+ o.s.frv. [ kvold eru
tveir kynningarfundir i SI.

www.skak.is: Nytt fréttabref SI.

Hagaeda amerisk heilsurim
sem audvelt er ad elska

. rekkjon

HEILSURUM

Sofou rott { alla nd

Prautin felst i bvi ao fylla at{ reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.
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Pondus

Ja hérnal Hérna Ekkert svo heimskuleg

stendur ¢d madur
Bandarikjunum hafi

hugmynd! Ef ég pyrfti
leyfi til ad spila golf mynd|

FAASKRIFTIN
FYLGIR PER

Med sjonvarpsaskrift hja 365 getur pa horft a
uppahaldssjonvarpsefnid pitt, hvar og hvenzer
sem er - pvi askriftin fylgir pér

reent banka til pess gg gera slikt hid samal
eins ad sleppa frd
konunni sinnil
Gelgjan
Palli, geturdu plis
gert eitthvad 1
Iikamsstddunni pinni? Kldrt.
Barnalan
Mamma, PV midur, Hannes. E%kgéf Gerdu pad.
eigum vig birninum pd
eltthvaa eitthvﬂa
hunang? annad.

Eftir Frode Bverli
Hvar er Hann fékk
Haraldur? ekki leyfi.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Gleymdu

En ba skil ég eftir mig
bessu bara.

daeldir { pakinu.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eggetekki  Pader dlitaf
sjokkerad nasta
hana lengur.  einkunnaspjald.



Vertu meira pu

Vid hjalpum unga félkinu ad koma auga & pa heefileika sem pad byr yfir og yfirstiga pad sem heldur aftur af pvi.
Vid hvetjum patttakendur & ndmskeidinu til ad taka steerri skref, setja sér skyr markmid, virkja skopunarkraftinn
og nyta ahrif sin. Vid hjalpum peim ad styrkja pau sambond sem skipta mestu mali og aukum faerni peirra i
samskiptum til ad geta dunnid sér traust og skapad teekifeeri til framtidar.

Naestu namskeid

Aldur Hefst Fyrirkomulag Timi

10-12 ara (5.-7. bekkur) 19. september Einu sinni { viku { 9 skipti 17:00-20:00
13-15 ara (8.-10. bekkur) 14. september Einu sinni { viku { 9 skipti 17:00-20:30
16-19 ara (Menntaskoli) 11. september Einu sinni { viku { 9 skipti 18:00-22:00

20-25 ara (Haskdli/vinnumarkadur) 13. september Einu sinni { viku { 9 skipti 18:00-22:00
Okeypis kynningartimar i Armula 11

10-15 ara 6. september 19:00 til 20:00
16-25ara 6. september 20:00 til 21:00

Skraning i kynningartima a Dale °
www.dale.is/ungtfolk Ca rn eg Ie®

Copyright © 2017 Dale Carnegie & Associates, Inc. Allrights reserved. youth_081417_Ads_iceland
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Ragnar og Yrsa segja verdlaunasamkeppnina fyrir pa hofunda sem ekki hafa gefid ut glaepaségu a

bvi fleirl baekur,

bvi betra

Rithofundarnir
Yrsa Sigurdardottir
og Ragnar Jonas-
son hafa stofnad til
sérstakra glepa-
sagnaverdlauna
sem nefnast Svart-
fuglinn, i samvinnu
vid utgefanda sinn,
Pétur Ma Olafsson
hja Verold. Verd-
launin verda veitt
fyrir handrit.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ugmyndin kom

upp i samtali okkar

Ragnars. Eg held ad

hann hafi att frum-

kva0i0. Vid notum

badi glepasdguna
sem okkar mioil til ad skrifa og
viljum hvetja fleiri til ad gera pao,“
segir Yrsa Sigurdardottir rithdfundur
um ba akvérdun hennar og Ragnars
Jénassonar, kollega hennar, ad efna
til arlegrar verdlaunasamkeppni
um adur obirt handrit a0 islenskri
glepasdgu. Midao er vid aod vero-
launasagan komi ut hja Verold i
upphafi Viku békarinnar ar hvert
en handritin purfa ad berast fyrir 1.
januar. Verolaunin nefnast Svartfugl-
inn og nema 500.000 krénum. Yrsa
og Ragnar @tla ad greida bau tr eigin
vasa. Beoi hafa pau notid velgengni
sem rith6fundar og segjast meo gleoi
vilja borga eitthvad til baka.

»,Meo bessu langar okkur, fyrst
og fremst, til ad studla ad pvi ad
menn haldi afram a0 skrifa og gefa
at baekur 4 islensku og lesa baekur &
islensku,“ segir Ragnar sem kveOst
hafa ahyggjur af pvi ad islenskan
geti glatast smatt og smatt — jafnvel

-
Aur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

hraoar en vid héldum. ,betta er svo
famenn pj6o og vidkvaemt tungu-
mal. Samt er svo otrulega dyrmaett
ad eiga pad. En ahrif enskunnar {
fjolmiolum og daglegu lifi landans
eru ordin mikil, fyrirtaeki auglysa
sig fyrst a ensku og svo a islensku
og madur fer 4 veitingastad og er
afgreiddur a ensku,“ nefnir hann
sem deemi.

Hvorugt peirra Ragnars og Yrsu
hefur ahyggjur af samkeppninni,
pott fleiri glepasagnahdéfundar
beetist vio. ,Vio erum virkilega a0
vonast til ad pao séu fleiri en tveir,
helst fleiri en tiu, sem eru tilbanir
ad koma glepaségum a framferi.
Eg vona a0 petta lukkist vel og ad
einhverjir parna ati komi til med ad
hugsa sér gott til glédarinnar,” segir
Yrsa. ,bad er aldrei nég af bokum og
enginn yroi gladari en vio ef einhvers
stadar leynist h6fundur sem a eftir
ad slaigegn.”

,bvi fleiri baekur, pvi betra,”
tekur Ragnar undir. ,bad er pann-
ig stemning i pessum glaepasagna-
heimi ao par er enginn hraeddur
vio samkeppni heldur hjalpar
hver 6drum. Margir hjalpudu mér
4 leidinni, hvort sem bad var Yrsa
eda einhverjir héfundar i atldondum
sem hofou lesio eftir mig og stopp-
udu i mig stalinu,“ segir Ragnar sem
er a leid til Skotlands i naestu viku
4 bokahatid par sem hann etlar ad
reeda um glepasogur og islenskuna.
Svo @tlar hann lika a0 spila f6t-
bolta sem er fastur lidur a pessari
hatio.

En er ekki timinn of knappur sem
nyir héfundar hafa til ad skila inn
handriti i keppnina. Bara til 1. jana-
ar?,Ju, i styttra lagi en petta deemi er

Alltaf ad skrifa

Yrsa Sigurdardéttir sendir i
haust fra sér sina prettandu
glaepasogu. Bekur hennar
koma ut a yfir prjatiu tungu-
malum i 6llum byggdum
heimsalfum veraldar. Hin
hefur hlotid margvisleg vero-
laun fyrir glaepasogur sinar,
s.s. Bloddropann - islensku
glepasagnaverdlaunin, Donsku
glepasagnaverdlaunin og Petr-
ona-verdlaunin fyrir bestu nor-
renu glepasoguna i Bretlandi.
i haust kemur at niunda
glaepasaga Ragnars Jonassonar.
Bakur hans eru ni gefnar ut a
um tuttugu tungumalum. Verk
hans hafa verid tilnefnd til
fjolda verdlauna og hlaut hann
Morda-verdlaunin fyrir bestu
pyddu glepaséguna i Bretlandi
i fyrra. Adur en Ragnar hof
sjalfur ad senda fra sér baekur
pyddi hann fjértan glaepasogur
Agothu Christie.

gg EG HEF TRU A BViAD
4 VID FAUM EINHVER
FRABAR HANDRIT OG BEIR SEM

EKKI NA bPESSU NUNA VERDA
BARA MED NEST.

g

hugsad til framtioar lika, pvi vonandi
getur samkeppnin ordio arleg. Eg hef
tri 4 pvi ad vid faum einhver frabeer
handrit og peir sem ekki na pessu
nana verda bara med nast,“ segir
Ragnar. Hann hefur tra a ad margir
lumi & halfklarudum handritum og
keppnin geti ordio peim hvati til ad
ljuka vid bok.

Yrsa er sama sinnis. ,Petta er ekki
sist hugsao fyrir pa sem hafa gengio
meod pann draum i maganum ao gefa
at, slikt folk a oft einhver drég sem
eflaust er haegt a0 pétta oglaga.”

Spurd hvort pau hafi kannski
haldid ndmskeid i gerd gleepasagna
kveost Yrsa hafa komio inn 4 nam-
skeid erlendis og verid par meo stutt
erindi. ,Plottin verda alltaf a0 koma
fra f6lkinu sjalfu en ég hef reynt ao
gefa g6d rad um hvernig pao eigi ad
vinna ar hugmyndunum, hvernig
megi bata personusképun, auka
spennu, hvaod beri ad forodast og
hvao sé naudsynlegt. Sa sem er ao
skrifa parfao hafa 16ngun til ad segja
s6guna sina. bad er frumforsenda. Ao
eldur sé undir.”

Ragnar og Yrsa segjast vera gooir
vinir og hafa brallad ymislegt
saman gegnum tidina. ,Vio settum a
fot fyrstu islensku gleepasagnahatio-
ina fyrir svona fjéorum arum og hun
er haldin 4 tveggja ara fresti,“ bendir
Ragnar 4. bau vidurkenna ad glepa-
sagnattgafan a Islandi hafi eflst veru-
lega 4 sidustu arum enda hafi pao
form ekki verio fyrirferdarmikid hér
fyrr en upp tr sidustu aldamotum.
,bess vegna er érugglega fullt af fra-
barum ségum einhvers stadar parna
ati,” segir Yrsa. , Folki hefur lika fj6lg-
ad verulega a landinu - og par meo
grunudum i svona ségum.“

:
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Meikar pu laegra
verQ a snyrtivorum?

Dagana 31. agust til 3. september bjodum vid til snyrtivoruveislu par sem
pu faerd ilmi og allt sem vantar 1 snyrtiveskid med 25% afsleetti. Littu inn
til okkar og finndu uppdhaldsmerkin pin & frabaeru verdi.

Netverslun - lyfja.is
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Syning hinnar bandarisku Gabrielle Cerberville nefnist ,,between the flo/es“ og hiun verdur i Hofi.

bad er ordin 1ong hefd fyrir

gjorni
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ngum a Akureyri

Gjorningar verda framdir um allan ba a Akureyri um helgina. bar fer fram gjorningahatio sem teygir sig

reyndar til Hjalteyrar. Gudrin borsdottir er verkefnastjori og veit meira um herlegheitin.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

! Gjérningahatio er

haldin i pridja sinn

um helgina, hefst i

dag fimmtudag og

endar a sunnudag-

inn,“ segir Guoran
borsdottir verkefnastjori. ,baod er
ordin 16ng hefd fyrir gjérningum
a Akureyri alveg fra pvi a dégum
Rauoa hussins. A0 venju mun lista-
folk sem byr hér og starfar taka patt
og vio faum gesti ur borginni og
erlendis fra.

Allir gjérningarnir eru frum-
fluttir nema peirra Ornu Vals-
doéttur og Suchan Kinoshita
sem fluttu sama efni fyrir 30
arum i Samkomuhdsinu.”
Guorunu telst til ad patttakendur
hatidarinnar séu um 50 og peir koma
vida a0. Hun nefnir Katrine Faber fra
Danmorku, Gabrielle Cerberville fra
Ameriku og Magnus Loga Kristins-

son sem kemur fra Gautaborg. Einn-
ig Gjérningaklibbinn og myndlistar-
konuna Rari. ,Svo eru 18 stadentar
fra Hollandi sem koma, pvi kennar-
inn peirra, Suchan Kinoshita, var svo
snioug ad taka pa med séri vinnu- og
skolaferd. Studentarnir fremja vide6-
gjorninga 4 videdlistahatidinni Heim
sem hefur fylgt A! fra upphafi, han er
haldin i heimahusi,“ upplysir han.
Af peim listaménnum sem bua og
starfa & Akureyri fyrir utan Ornu
Vals munu paer Heiddis H6lm og
Hekla Bjort Helgadottir taka patt,
lika Pora Solveig Bergsteinsdottir,
asamt norskri samstarfskonu, Liv-K.
Nome.

Hatioin verour um allan ba ad
sdgn Guorunar. Auk Ketilhtssins,
sem er eins konar bakist6o A!, eru
syningar i Hofi, Samkomuhusinu,
Roésenborg, Deiglunni og Ketilhus-
inu. J4, og Lystigardinum lika. ,Af
pvi Akureyri er svo litil er hagt ad
ganga a milli syningarstadanna, pad
er kostur pegar um radir jafn pétta
dagskra,“ bendir hun a.

A! Gjorningahatio - Dagskra

Ruri verdur med gjorninginn Torti

nefnist atrioi sem korinn Hymnodia,

Verksmiojan a Hjalteyri verour

Fimmtudagur

Listasafnio, Ketil-
hus Katrine Faber
Tales From The Trash

Hof, Hamrar Heio-
dis HoIlm Léttvaeg
tilvistarkreppa

Kaktus Hekla
Bjort Helgadottir og

Svefnleikhusid Salt
Vatn Skaeri: ad vakna
eftir langan, trylltan
svefn

Fostudagur

Lystigardurinn
Ragnheidur Harpa
Leifsdéttir Minning
um annad haust

Hof, Naust
Gabrielle Cerber-
ville ,between the
flo/es*

Verksmidjan a
Hjalteyri Hymnodia,
Gisli Grétarsson &
Mareike Dobewall
VOICELAND

Vanabyggd 3 eh.
Videolistahatidin

Heim

Listasafnio, Ketil-
hus Katrine Faber
Let Us Sing Your
Place

Laugardagur

Samkomuhusid
Arna Valsdottir Such-
an Kinoshita Telle

Deiglan Gjérninga-
klubburinn Mari-
urnar - Maria kemur
i baeinn

Roésenborg
Magnus Logi Krist-
insson ,ég er ekki
viss um titilinn“

Listasafnio,
Ketilhus bPora Sol-
veig Bergsteins-

)

dottir SACRED; Try to
remember the smell
of old forest and the
drink of clean water

Verksmidjan a
Hjalteyri Hymnodia
Gisli Grétarsson &
Mareike Dobewall
VOICELAND

Listasafnid, Ketil-
hus Ruri Tortimi Il

mi ll i Ketilhasinu a laugardag. MyND/SONJA HEINES

asamt Gisla Grétarssyni og Mareike
lika vettvangur gjérninga, Voiceland  Dobewall, flytur par. ,Syningarnar
verda tvar 4 Hjalteyri og bratt fyrir

steerd Verksmidjunnar pa komast
ekki nema 30 manns a hvora,”
atskyrir Gudran.

Margir leggjast a eitt vid a0 gera
hatioina ad veruleika, ad s6gn Guo-
ranar. ,Ragnheidur Skaladéttir, ein
af upphafsménnum hatidarinnar,
asamt Hlyni Hallssyni, safnstjora
Listasafnsins, @tlar ad meta og elda
fiskisupu handa patttakendum,
pao hefur hun lika gert tvo sidustu
ar.

Svo endar hatidin 4 pvi ad Aoal-
heidur Eysteinsdottir listakona
byour i morgunmat i Ketilhusinu.
Pao verour gjorningur at af fyrir sig.

Akureyrarbzer @tlar ad nota taeki-
feerid og heidra Orn Inga Gislason
gjorningalistamann a laugardag.
,Orn Ingi framdi 6gleymanlegan
gjorning a fyrstu hatidinni pegar
hann geroi foss ur kirkjutréppun-
um okKkar,“ rifjar Gudran upp. ,Svo
var a0 beetast vid eitt atrioi. Lista-
maourinn Antonin Brinda fra Tékk-
landi mun fremja gjérning a pjoo-
veginum.“

Vanabyggd 3 eh.
Videélistahatidin
Heim

Sunnudagur

Ketilhusid Allir
og gestir Morgun-
maturinn

Hatidin er haldin
i samvinnu Lista-

safnsins a Akureyri,
Lokal Alpjodlegrar
leiklistarhatidar,
Kynningarmidstddv-
ar islenskrar mynd-
listar, Reykjavik
Dance Festival og
Menningarfélags
Akureyrar.
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« LONELY HEARTS CLUB BAND -
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The Bootleg Beatles
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52

MENNING - FRETTABLADID

31. AGUST 2017 FIMMTUDAGUR

Magnius
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

josanott hefur & undan-

fornum atjan arum vaxio

og dafnad og er i dag fyrir

moérgum skemmtilegur

endapunktur vid hvert

sumar. A medal margra
skemmtilegra vidburoa & hatidinni
er opnun syningarinnar Blossi i
Bi6ésalnum, Duushtisum i Reykja-
nesbz. Par syna 1jodskaldid Anton
Helgi J6nsson og myndlistarkonan
Sossa saman 1j66 og malverk med
nokkuo 6venjulegum hetti. Sossa
segir a0 grunnurinn ad syningunni
liggi i 6utgefnum erétiskum ljooum
eftir Anton Helga. ,Vid akvadum pad
svo i sameiningu ad bao veri spenn-
andi a0 vera me0 syningu a [j6oum
og malverkum saman. bPannig ao
ég er buin ad vera ad mala einhver
ellefu verk vio ellefu lj60. Ao auki pa
prykktum vio 1j60in a grafikpappir
pannig a0 vid erum med grafikverk
lika me? litilli mynd af hverju 1j60i
og bau veroa lika innrémmud parna
a syningunni.”

Sossa segir ad petta ferli sé btiid ad
vera eitt allsherjar @vintyri en beetir
vid, svona til a0 fyrirbyggja allan mis-
skilning, ad hun sé ekki a0 mynd-
skreyta 1j60in. ,Eg er fyrst og fremst
ad mala undir dhrifum fra pessum
lj60um en 6neitanlega er pad samt
pannig ao ef vel er ad gad pa sjast
vissulega dkvednar tilvisanir og hvert
ég er ad fara. En mér finnst samt
mikilvaegt ad halda pessu bannig ad
hver og einn dhorfandi geti buio til
sitt eigio 1j60, pannig a0 madur ma
ekki segja of mikid pannig a0 allir fai
taekifeeri til pess a0 hafa dhrif 4 verk-
0 ef svo ma segja. A0 ahorfandinn
hafi na svona teekifzeri til pess ad bua
til sina eigin erétik at fra pessu hérna
iReykjanesbz,” segir Sossa hlejandi
og beetir vio: ,Pad verdur 6rugglega
fj6lgun i barneignum hérna i beenum
anasta ari.”

Spuro hvort pau Anton Helgi hafi
unnio saman adur segir Sossa ad pad
hafi na ekki verid a0ur med pessum
hetti. , Eg hef hins vegar lesio mikio
eftir hann og verid mjog hrifin af
verkum hans. Pannig ad betta er
i raun ekki i fyrsta skipti sem ég
er undir ahrifum af [j60um hans i
minni myndlist. Hann er fyndinn og
mikill hamoristi og ég vil meina ad
ég sé pao lika pbannig ad vid smell-
possum saman enda er svona sma
koémiskur undirténn i pvi sem vid
erum ao gera. betta verkefni er buiio
a0 vera sérstaklega skemmtilegt, ekki

Anton Helgi og Sossa vid undirbiining syningarinnar i Biésalnum, Duushisum i Reykjanesbze.

Pad verdur fjolgun 1
barnelgnum hérnai
baenum  naesta arl

Blossi er heiti samsyningar ljodskaldsins
Antons Helga Jonssonar og myndlistar-
konunnar Sossu par sem erotikin radur
rikjum i samspili ljoda og malverka.

Blekhylkl.is

Odyr blekhylki

og tonerar!

Blekhylki.is, S. 517 0150 — 2. haed Smaralind

365.is | Simi 1817

sist vegna pess a0 petta eru 6utgefin
1j60 sem eiga svo eftir ad koma tit og
nd frumsynum vio petta saman.”

Sossa segir a0 p6 svo hun hafi 4dur
unnio undir ahrifum lj6oa pa hafi
petta verkefni verio afar frabrugoio
pvi sem htin er vén. ,Eg hef reynt
ad vera tra Antoni Helga sem lista-
manni og geta pess ad hann skini i
gegn lika og fyrir vikio hef ég baeoi
purft ad fara geetilega en lika i raun
langt ut fyrir peegindaramma minn.
Myndefnid er pannig par sem parna
eru samfarir og bliduhot, lika karla
vio karla og kvenna vid konur, en
petta er alltaf fallegt — aldrei ljott.
En pad hefur alveg reynt a a0 takast
4 vio pessa feguro i 6llum sinum
formum og myndum.”

Ferlio var bannig a0 Sossa tok vio
ljoounum fullbunum fra Antoni
Helga og i framhaldinu t6k hennar
vinna vid. ,Eg sendi honum reyndar
a frumstigum akveona linu og fékk
sampykki og aldrei fékk ég nei. Vio

gg PAD ER LiKA AD
\ MORGU LEYTI STUTT
A MILLI MYNDLISTAR 0G LJODS

- bETTA ERU TVEIR OLIKIR
MIDLAR AD SAMA MARKI.

erum lika hvort a sinni linu pann-
ig ad ég hefoi ekkert filad pad ef
hann hefoi eitthvad verio ad mala
inn @ minar myndir frekar en ad ég
veeri eitthvad a0 potast i hans texta.
Vid veerum eflaust ekki svona goodir
vinir i dag hefdi pad verio. En vio
erum btin ad pekkjast i ein fjoru-
tiu ar og héfum fylgst hvort meo
60ru sem listaménnum & pessum
tima og t6lum i raun sama tungu-
malio bannig lagad séo. bad er lika
ad morgu leyti stutt & milli mynd-
listar og 1j60s — petta eru tveir olikir
midlar ad sama marki. Eg sem malari
vil b6 ekki gefa alla linuna heldur kys
frekar a0 folk fai ad rada i pad sem
fyrir augu ber og kannist pa vonandi
vio sig i verkunum.“

[ Mordor sem magnar skugga sveim

TONLIST

Kvikmyndaténleikar
288,80,

Fellowship of the Ring. Tonlist eftir
Howard Shore. Flytjendur: Sinféniu-
hljomsveit Nordurlands, Hljomeyki,
Séngsveitin Filharmonia. Ein-
songvarar: Kaitlyn Lusk og Bjartur
Clausen. Stjérnandi: Ludwik Wicki.

Eldborgi Horpu
sunnudaginn 27. agust

Eg hef lesid Hringadrottinssogu 15
sinnum og ekki er 6liklegt ad ég hafi
séd myndirnar alika oft. En bi6tén-
leikarnir i Eldborg i Hérpu a sunnu-
dagskvoldid budu upp a alveg nyja
vidd. Par var fyrsta myndin i pri-
leiknum synd vio lifandi tonlistar-
flutning. Talid og ténlistin voru
ekKki i réttum styrkleikahlutféllum,
stundum heyrdist pao fyrrnefnda
ekkert sérstaklega vel. En petta var
ekki eiginleg bi6syning; myndin var
aukreitis, meira til ad setja tonlistina
irétt samhengi en eitthvad annao.
Tonlistin, sem er eftir Howard
Shore, er stoérfengleg og a drjugan
patt i stemningunni i myndunum.
Hun parf audvitad ad vera harrétt
timasett, ekKki sist i bardagasenum
par sem atburdarasin er hr6d. Ao

stjorna hljémsveit og kor undir slik-
um kringumstaedum er vandasamt,
en po ekki eins sntiio og etla meetti.
Hljomsveitarstjorinn, Ludwik Wicki,
var med stjora spjaldtolvu fyrir ofan
nétnabokina, en par s hann mynd-
ina &samt ymsum merkjum. Stund-
um blikkadi ljés, bad var svokallad
click track, stafrenn taktmeelir til ad
Wicki stjornaoi i réttum hrada. Gren
lina sem sveif yfir skjainn gaf til
kynna a0 neesta tonlistaratrioi veri
senn aod hefjast. bPad var pvi engin
ahaetta, hljomsveitarstjorinn purfti
ekki ad beita sjotta skilningarvitinu
til ad allt keemi heim og saman.
Hann atti bara ad fylgja bending-
unum i spjaldtélvunni, sem hann
gerdi reyndar 6adfinnanlega.
Sinféniuhljémsveit Norourlands
1ék af addaunarverori fagmennsku.
Gaman var ad heyra tubuleikinn,
sem var miklu meira aberandi en
venjulega. Eg hef séd flutning 4 sin-
foniu par sem tabuleikarinn situr
geispandi par til rétt i lokin a0 hann
feer a0 blasa i hljooferio. Hér var
tabuleikarinn néanast eins og ein-
leikari. Basunurnar voru lika 6flugar
ad 6gleymdum fallegum tréblzestri
i upphafi myndarinnar. Strengirnir
voru sdmuleidis unadslega breidir og
djusi, eins og t.d. i senunni vio hlidio
i Moria; hvilik fegurd! Svo ma ekki
gleyma mdgnuou slagverkinu.

Tveir korar voru a svioinu, Fil-
harmoénia og Hljomeyki. Kor-
songurinn er mjog fyrirferdarmikill
i myndinni og par ma ekkert klikka.
Koérarnir voru fraberir, senurnar
med alfunum voru dasamlegar,
ba0di pegar Arwen birtist fyrst, og
ekki siour i Lothlorien hja skégaralf-
unum. Maour hreinlega fékk gaesa-
hao. Einséngurinn var svo i hénd-
unum a Kaitlyn Lusk og var hann
hastemmdur, tilfinningaprunginn
og fagur. Bjartur Clausen, 11 ara
drengur, st60 sig lika pryoilega.

betta var skemmtileg stund, enda
spruttu ahorfendur a fetur i lokin og
@ptuy; fagnaodarlaetin voru grioarleg.
Vonandi verda hinar tvaer myndirnar
syndar a sama hatt i nainni framtio.
Jonas Sen

NIDURSTADA: Storkostlegir tonleikar
med frabaerri tonlist og glaesilegum
flutningi.
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Wright i ensku utgafunni.

KVIKMYNDIR

The Emoji Movie

*

Leikstjori: Tony Leondis
Framleidandi: Michelle Raimo
Kouyate

Handrit: Tony Leondis, Eric Siegel,
Mike White

Raddhlutverk: Avar P6r Benedikts-
son, Salka Sél Eyfeld, Orri Huginn
Agustsson

Teiknimynd um gangverk snjallsima
og ver6ld broskalla (eda ,tjakna“)
hljémar varla eins og avisun a gzoi,
en bad er svo sem ekki 6mogulegt ad
gera skemmtilegt bi6 tr vondri hug-
mynd, eda efnivid sem er i grunninn
samansafn af @pandi vérukynn-
ingum. Ahugi fyrir friségn parf pa
a0 vera til staoar. Petta sast til deemis
a vel heppnudum Legémyndum og
storfinu evintyri meo lukkutréllum
ifyrra. Pao er hins vegar aldrei g60
hugmynd ad gera mynd par sem ekk-
ert liggur fyrir i metnadinum annad
en ao stela fra betri teiknimyndum
og kynna 6pp 1 80 minutur.

I Emoji-myndinni eru bokstaf-
lega allir krakkar st6dugt limdir vio
snjallsimann sinn (eins fjarstaedu-
kennt og pad kann a0 hljéma...) og
eiga erfitt med nokkra tjaningu an
hans. En pad sem Deir vita ekki er
aod i hvert skipti sem emoji-kall er
sendur ut, stendur lifandi ,tjakn-
mynd*“ vaktina i heimi innan snjall-
simans. Sa nidurdrepandi heimur
er morandi i broskéllum og 66rum
tegundum takna sem bra fatt heitar
en ao vera valin af eiganda simans.
yibdarnir“ mega bioja fyrir pvi ad
taekin purfi ekki a alvarlegri vidgero
a0 haldaibrao.

Hvert tjaningartakn gegnir aug-
ljéslega akveodinni rullu i samfélag-
inu.

Adalkarakterinn Gene er feddur
i hlutverk ,Meh“-taknsins, en pad
reynist honum erfio tilvera i ljési
pess ad hann hefur miklu fleiri til-
finningar ad syna. Samfélagio tlast
hins vegar til pess ad Gene gangi

hlutlaus og baeldur i gegnum lifio

Hugmyndalaus
tilvistarkreppa ,tjakna-

og vegna pessara tilfinningasveiflna

er hann ,bilun“ i kerfinu i augum

@®0ra fasistavaldsins, svo pad kemur

pa ekki annao til greina en ad eyda

honum. En audvitad leggur Gene a

fl6tta, kynnist nyjum vinum og leerir

ad taka sig og ,galla“ sina i satt med

timanum og eigna sér pa.

Bodskapur

myndarinnar

er i eoli sinu

mjog jakvaeodur

og hamrar a

mikilvagi pess

ad vera maour

sjalfur og pora

a0 gera eitt-

hvad 60ruvisi

en pad sem

aorir buast

vio af manni.

Urvinnsla

pessa boo-

skapar missir

samt marks

a allan veg,

enda viroist

ekki hafa

verio mik-

ill  ahugi

adstandenda

fyrir pvi ad

segja ségu

né gera eitt-

hvao ferskt

eda marg-

laga vio persénurnar eda heiminn
sem umkringir paer, bannig a0 petta
kemur i stadinn bara at eins og veen
predikun. Fyrir utan pao hefur pessi
nakvaemlega sami bodskapur verid
fjorfalt betur medhéndladur 1 til
demis The Lego Movie eda Wreck-
It Ralph, tveimur myndum sem hafa
augljoslega veitt pessari mikinn inn-
blastur i fleiri deildum, asamt Pixar-
perlunni Inside Out. Pad kemur sma-
vegis tt eins og einhver framleidandi
hja Sony hafi bent a pa mynd og
hugsao: ,Gerum eitthvad svona!“ an
pess ao skilja til fulls hvad gerdi pa
mynd svo géoa.

Heimurinn i Emoji-myndinni er
maniskur, illa athugsadur og sjald-
an lokkandji, pratt fyrir litrika grafik
og hénnun sem sleppur fyrir horn

pad er einhver dulin snilld falin i valinu a peim Patrick Stewart (sem talar fyrir saurtaknid), Jennifer Coolidge og Steven

og poppar an pess ao vera framuar-
skarandi. Myndin er uppfull af
orku og @rslagangi en laus vid alla
sdl, alla hlyju, alla skopunargledi og
almennilega hnyttni. Atburdarasin
er barileg i fyrri hlutanum (og pad
er einhver dulin snilld falin i valinu
4 peim Patrick Stewart (sem talar
fyrir saurtaknio), Jennifer
Coolidge
og Steven
Wright i
ensku atgaf-
unni) en
fljott magn-
ast upp leio-
indin eftir
pvi sem Kklisj-
unum fjolg-
ar, pinlegu
ordagrini og
miskunnar-
lausum
,ploggum*
sem jaodra
vid pad ao
vera eins
konar fyrir-
tekjaaroour.
Meirihluti
framvindunn-
ar gengur ut a
pad ao fylgjast
med Gene eda
60rum stytta
sér leioir i
gegnum forrit eins og Instagram,
Twitter, YouTube, Just Dance, Spo-
tify og faum vid meira a0 segja
snogga kennslu a CandyCrush. Svo
slemt verour paod.

Myndin er vissulega gerd og
motud fyrir yngri hépa og ztti ad
einhverju leyti a0 svinvirka fyrir
p4a, a medan flestir utan peirra eru
liklegri til bess ad skemmta sér yfir
pvi ad spyrja sig hvada vérukynn-
ing kemur neast 4 medan a glapinu
stendur, ef peir eru ekki reglulega ad
kikja a simana sina hvort sem er.
Tomas Valgeirsson

NIDURSTADA: Ahorfandinn, sama a
hvada aldri hann er, vaeri betur kominn
ef hann smellti Pixar-mynd i taekid i
stadinn. Hverri sem er.
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Tonlist

Hvad? Reykjavik Deathfest: Cattle
Decapitation

Hvenaer? 21.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu
Cattle Decapitation fra Banda-
rikjunum spilar i tilefni Reykjavik
Deathfest. Midavero 2.500 krénur.

Hvad? Vio & Fufanu a Hurra
Hvenaer? 20.00

Hvar? Hurra, Naustunum

N fer agust ad lida undir lok og
haustio a0 ganga i garo. Til a0 halda
upp a pau timamot etla hljomsveit-
irnar Vio og Fufanu ad stiga a svio &
si0asta agustdegi bessa ars, fimmtu-
daginn 31. agast. Tonleikarnir fara
fram & Htrra en husio verdur opnad
Kkl1. 20.00 og hefjast leikar upp ar

Kkl. 21.00.

Hvad? Blakkat i Bioi Paradis
Hvenaer? 22.00

Hvar? Bio6 Paradis, Hverfisgotu
Hljémsveitin Blakkat kemur fram.
Okeypis inn og tilbod a bjor.

Hvad? Einar Scheving Band (Jazz/
Funk)

Hvenar? 21.00

Hvar? Dillon, Laugavegi

Hvad? ivar Daniels og Mummi-SING
ALONG

Hvenaer? 22.00

Hvar? Grana herbergio, Lekjargétu
Ivar og Mummi halda uppi frabeerri
stemningu betta flotta fimmtudags-
kvold! Mummi hamrar flygilinn og
Ivar syngur med sinni frabaeru rodd
— gestir taka a0 sjalfsogou patt.

Hvad? Pétur Ben 4 Rosenberg
Hvenaer? 21.30

Hvar? Rosenberg, Klapparstig
Sidsumartdnleikar a Rosenberg.
Pétur Ben verour meo ferna tonleika
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PubQuiz Stelpur rokka! fer fram i kvold. FRETTABLADID/ERNIR

a Rosenberg i haust og i kvold verda
peir fyrstu. Pétur vefur nyja praeoi
sem hann er ad vinna ad saman vio
eldri 16g og abreidur i eina samfellda
upplifun par sem andrimsloftio er
pykkt og myrkt og kalt, fallegt og
hlytt og skakkt.

Hvad? Jazz fimmtudagur
Hvenaer? 20.00

Hvar? Oddsson, Hringbraut

Résa Birgitta Isfeld og Jon Elisson
spila djass.

Vidoburdir

Hvad? Elias Davidsson, fyrirlestur
Hvenaer? 20.00

Hvar? Fridarhus, Njalsgotu

Elias Davidsson, freedimadur og
rith6fundur, talar a fundi Alpyou-
fylkingarinnar i Fridarhasi. Hann
mun par kynna rannsoknir sinar og

bakur um hryojuverk og hvernig
valdamikil 6fl nota pessa ,6gn“ i
politiskum tilgangi. Elias er busettur {
byskalandi og hefur um érabil fengist
vi0 rannsoknir og skrif um hryodju-
verk, einkum med falinni adkomu
rikja — m.a. herja, leynipjénusta, jafn-
vel domstola —sem leynt er & bak vio
péttan veflyga og arédurs.

Hvad? Listaspjallio Sleggjan
Hvenaer? 15.00

Hvar? Artgallery Gatt, Kopavogi
Listaspjall um syningu Georg
Douglas, ,Meira en augad nemur*,
fer fram i dag, 31. agust, kL. 17-18 1
syningars6lum Artgallery Gattar

i Hamraborg 3a Kopavogi, gengio
inn ad nordanverou. Verid hjartan-
lega velkomin a0 spjalla um pessa
skemmtilegu og liflegu syningu,
Kristbergur O. Pétursson mun leida
spjallio og listamaourinn er a0 sjalf-
s6gdu a stadnum.

BIO * PARADIS s

BARNUM 17.19
BPM .(120. Beats.Pex Minute)..............coooooiiiiiii, 1715
Hiartasteinn. ... 17:30
Out Of Thin Air. .....coooiiiiiiiie i 20:00
The O’cher Side Of Hope........oooeeiiiiiiiiiiiiiiiiiee 20:00
an Pig. ... 20:00
Tie Greasy. Strangler...............ccoiiiiii 22:00
Heima ... o 22:15

saymidBy EGILSHOLL

samid¥ KRINGLUNNI

Hljomsveitin Fufanu skemmtir a Harra asamt Vio. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hvad? Dark Deeds in Reykjavik — Bok-
menntaganga 4 ensku

Hvenaer? 15.00

Hvar? Borgarbokasafnid i Grofinni
Starfsfolk Borgarbokasafnsins leioir
gesti um sl6oir drauga, glepa og
annarra myrkraverka i islenskum
békmenntum. Gangan tekur um 90
minatur og hentar 6llum. Lagt er
upp fra Borgarbékasafninu i Grof-
inni, Tryggvagotu 15. Fritt er fyrir 17

ara og yngri.

Hvad? Leidsogn a ensku: Gud, hvad
mér lidurilla
Hvenaer? 14.00

Hvar? Hafnarhusio
Leidsdgn um syningu Ragnars Kjart-
anssonar.

Hvad? Stelpur rokka! PubQuiz & Lofti
Hvenaer? 20.00

Hvar? Loft, Bankastraeti

PubQuiz um alls konar gellur {
tonlist! Vio lofum ykkur miklum
skemmtilegheitum, goori musik og
svo eru verdlaun i booi. Umsjonar-
folk er mikio ahugaf6lk um tonlist,
skemmtilegheit og bjor en pbau eru:
Adalheiour Finnsdéttir, Hérour
Sveinsson, Kamilla Einarsdéttir og
Krista Hall.
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Timamata heimildarmynd par sem loksins lita dagsins ljos mjog

umdeildar upptokur af Dionu prinsessu af Wales fra arunum 1992

0g 1993. bar raedir hiin medal annars hjonaband sitt med Karli
sjalfan brudkaupsdaginn.

Fadu pér askrift a 365.is

m MASTERCHEF USA

Skemmtileg seria med Gordon
Ramsay i forgrunni par sem
ahugakokkar keppast vid ad
vinna bragdlauka dom-
nefndarinnar a sitt band.

BZ] vos

Stérgodir og léttir spennu-
paettir sem fjalla um Leroy
Jethro Gibbs og félaga hans i
rannsoknardeild bandariska
sjohersins.

m ANIMAL KINGDOM

Ungur madur flytur til settingja
sinna eftir ad médir hans deyr
og lendir par inni i veegast sagt
flokinni atburdaras.

m TRAINING DAY

Stérskemmtilegur spennu-
pattur um tvo afar 6lika
rannséknarlégreglumenn sem
oftar en ekki eru adi
6sammala um hvernig
l6ggaeslan skuli fara fram!

Pl Lt

258 KLOVN FOREVER

NU reynir @ vinattu donsku
skemmtilegu vinanna pegar
Casper akvedur ad flytja fra
Danmérku til Los Angeles til
a0 eltast vid frekari freegd og
frama.

3 LUCK

Spennandi paettir um
gleepamann sem nylega hefur
verid sleppt Ur fangelsi og
dettur inn i heim vedreida og
fjarhaettuglepa.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

58 i
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Kalli kanina og félagar
07.50 Tommi og Jenni

08.10 The Middle

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Mom

10.40 The Mindy Project

11.10 Veistu hver ég var?

11.55 Landnemarnir

12.35 Nagrannar

13.00 Maggie's Plan

14.35 A Cinderella Story: If the
Shoe Fits

16.15 Little Big Shots

17.00 Bold and the Beautiful
17.25 Nagrannar

17.50 Ellen Skemmtilegur spjall-
pattur med hinni einu ogsénnu
Ellen DeGeneres sem feer til sin
goda gesti og slaer a létta strengi.
18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 island i sumar

19.25 Diana: In Her Own Words
Vandadur heimildarpattur i til-
efni pessad nueru lidin tuttugu
ar fra pviad Diana prinsessa lést
i bilslysiiundirgdngum i Paris.
Hingad til hefur saga hennar verid
s0gd fra sjonarhorni annarra en
hér eru einstok myndbrot fra
henni sjalfri sem gefa enn betri
innsynilif pessarar einstoku
konu sem var oft kollud prinsessa
folksins. Einnig er rett vid sam-
ferdafolk hennar og pa sem hun
hafdi ahrif a i gegnum tidina.
20.20 Masterchef USA

21.05 NCIS

21.50 Animal Kingdom Onnur
syrpan af pessum mégnudu
glaepapattum sem fljallaum
ungan mann sem flytur til tt-
ingja sinna eftirad modir hans
deyr. bar lendir hanninnii vagast
sagtvafasdémum malum par sem
fi6lskyldustarfsemin er ekki 61l
sem hun er séd.

22.40 Training Day

23.25 Real Time With Bill Maher
00.30 Little Boy Blue Bresk patta-
ro60 i fjorum hlutum sem fjallar
um 11 ara gamlan strak sem var
skotinn til bana a leid heim af
fotboltazefingu og farid er yfir
rannsokn malsins. baettirnir eru
byggdira sénnum atburdum og
voru unnirisamvinnu viod hina
raunverulegu foreldra.

01.20 Gasmamman

02.05 6 Bullets

03.55 Humans Magnadir pattir
sem gerastiheimiparsem vél-
menni eru notud sem pjénara
heimilum en erfitt getur verid ad
greina a milli hverjir eru mennskir
og hverjir eru pad ekki.

04.40 Humans

05.30 The Middle

STOD 3

17.20 New Girl

17.45 Mike & Molly

18.05 The Big Bang Theory
18.30 Modern Family

18.55 Curb Your Enthusiasm
19.35 Hofodingjar heim ad sxkja
19.55 Bara grin

20.25 Undateable

20.50 Claws

21.35 Luck

22.25 Banshee

23.15 Gilmore Girls

00.00 It’s Always Sunny in
Philadelphia

00.25 Eastbound and Down
00.55 Modern Family

01.20 Curb Your Enthusiasm
01.55 Hofoingjar heim ad sekja
02.15 Bara grin

02.45 Undateable

03.10 Claws

03.55 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.55 Augsburg - B. Ménchen-
gladbach

09.35 NFL Hard Knocks
10.30 Real Madrid - Valencia
12.10 Spaensku mérkin

12.40 Crystal Palace - Swansea
14.20 Messan

15.50 bor - Keflavik

17.30 FH-KR

19.45 Premier League World
20.15 Pepsi-moérkin

21.45 NFL Hard Knocks
22.40 Bulgaria - Svipj6o
00.20 HM Markasyrpa

00.45 FH-KR

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Tindur

07.11 Zigby

07.25 Stori og Litli

07.38 Latibaer

08.00 D6ra konnudur

08.24 Morgaesirnar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur
10.00 Lina Langsokkur
10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Evintyraferdin

10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Kormakur

11.12 Zigby

11.26 Stori og Litli

11.39 Latibaer

12.00 Déra kénnudur

12.24 Morgaesirnar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur
14.00 Lina Langsokkur
14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 Evintyraferdin

14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Kormakur

15.12 Zigby

15.26 Stori og Litli

15.39 Latibaer

16.00 D6ra konnudur

16.24 Mdorgaesirnar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur
18.00 Lina Langsokkur
18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 FEvintyraferdin

18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Baddi i borginni

Mérgeesirnar
kl. 08.24,
12.24 og
16.24

GOLFSTODIN

08.00 The Northern Trust

11.00 PGA Highlights

11.55 Champions Tour Highlights
12.50 Golfing World

13.40 Canadian Pacific Women’s
Open

16.40 Golfing World

17.30 Inside the PGA Tour

17.55 The Northern Trust

20.55 US Women'’s Open

23.00 Cambia Portland Classic

STOD 2 Bi0

11.50 Cesar Chavez

13.30 Bright Lights: Starring
Debbie Reynolds and Carrie Fisher
15.05 How to Be Single

16.55 Cesar Chavez

20.10 How to Be Single Gaman-
mynd med Rebel Wilson, Leslie
Mann, Dakota Fanning og Alison
Brie. Alice, Robin, Meg og Lucy
eiga ad baki margvislega reynslu i
samskiptum vid karlmenn og eru
missattar vid ad vera einhleypar.
En pad ad veraalausu bydur hins
vegar lika upp a ymislegt.

22.00 Klovn Forever

23.40 Sausage Party Hressileg
teiknimynd fyrir fullordna fra
2016 fra framleidendum Pinapple
Express, Bad Neighbors og This is
the End. Eins ogallan annan mati
stormarkadinum dreymir pylsuna
Frank um ad einhver muni kaupa
hann ogfara med hann heim par
sem hann og eigandinn muni lifa
ahyggjulausu lifi.

01.10 Appaloosa

03.05 Klovn Forever

RUV

13.00 island - Grikkland
15.40 iprottaafrek

15.55 KrakkaRUV

15.56 Elias

16.07 Veistu hvad ég elska pig
mikio

16.20 Hvergidrengir

16.50 Frakkland - Finnland
18.45 Taknmalsfréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos og Menningin
20.05 Pricebredur elda mat ur
héradi

20.35 i mat hja mémmu
21.00 Fréttir fra Gallipoli
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 EMi koérfubolta 2017.
Samantekt

22.40 Haltu mér, slepptu mér
23.30 Svikamylla

00.30 Kastljos og Menningin
00.50 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Life Unexpected

09.50 Psych

10.35 Siminn + Spotify
12.25 The Bachelorette
13.55 Dr. Phil

14.35 Life in Pieces

15.00 Old House, New Home
15.45 Family Guy

16.10 The Royal Family
16.35 King of Queens

17.00 Man With a Plan

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Late Late Show
19.50 America’s Funniest Home
Videos

20.15 Honeymoon in Vegas
21.55 How to Get Away with
Murder

22.40 Dice

23.10 The Tonight Show
23.50 The Late Late Show
00.3024

01.15 Under the Dome
02.00 Law & Order: Special
Victims Unit

02.45 Elementary

03.30 House of Lies

04.00 How to Get Away with
Murder

04.45 Dice

05.10 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag.




VVerosaga IKEA

Engin vara hefur haekkad i verdi i IKEA sidan 2012.

Allar vorur hafa laekkad i verdi 8 undanfornum fimm arum, fjélmargar um tugi présenta. Bara & undanférnu ari,
eftir itgafu sidasta vorulista, var verdid laekkad prisvar - samtals um rum 20% ad medaltali. Vid héfum tekid
stodu med neytendum og laekkad verd tafarlaust pegar faeri gafust. Styrking kronunnar, stédugleiki i efna-
hagsmalum og aukin umsvif hafa gert petta kleift. NO fognum vid nyju vidskiptaari og vonum ad verdlaekkanir
fyrirteekisins hafi jakveed ahrif & aframhaldandi stodugleika og kaupmatt landsmanna.

44.950,‘ 44.950,-

39.950,- 39.900,- 38.950 -
u ’

26.950,-

© Inter IKEA Systems B.V. 2017

40% laekkun

Skodadu verdsogu fleiri vinseella
IKEA vara 8 www.IKEA.is

T}

BJURSTA bordid er einfalt og fjdl-
haeft, og hentar pvi hvada heimili
sem er - svolitid eins og IKEA.

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is



litbod

Grohe | Start Edge
Vnr. 15331369

12.995.-

0111731

*"’13

u V

9 kr/m2

Eldhusteeki.

BYKO

Nyjung i bordplotum

- Nanotech matt yfirbord

Ronda | Handlaug - Litil speglun
10708500 - Engin fingrafor
- Audvelt ad prifa
5 kr - Audvelt ad fjarleegja finar rispur
fullt verd 9.995 kr. : MJUk afera, .
Handlaug & vegg og bord. - Skarpar branir
33,5x29x11,5cm.
Blondunartaeki fylgja ekki. skodadu pad & www.byko.is

Glitter | loftljos
Vnr. 52238125/6

9.995.-

Loftljos
Litur: Svart/Kopar
Pera: E27

L e ot

B s



4y

19091000/2/5

6.995 kr/m?

Vatnshelt vinyl kork parket,
1225x145 mm, 6 mm.

lilhod

Grohe | Eurosmart
15323589

16.995 «

vunrA 00 O0OE I
|uuL VeIl ££.999 K.

Handlaugartaeki med lyftitappa.

Grohe | Grohtherm 1000
15334146

22 995 kr. |

il uarA 97 O0OE Ly
Iulll. VeIl ci.ouo Ki/

Sturtuteeki
CoolTouch® brunavorn.

STEIRER PARKETT®

Steirer er hagaeda vidarparket

fra Austurriki sem hefur skapad
sér frabeert ordspor a alpjédlegum
vettvangi. Steirer er selt i yfir

30 Iondum um allan heim.

Nanar: www.scheucherparkett.at —

= 0113722

e , 3 595 Kr/m?

I I
uu Ve I I

Vidarparket - Eik, 3ja stafa.
Steerd: 182x2200 mm, 14 mm.

Mirateindflisar Tlhod

Monopole | Brick flisar
Vnr. 18088900/7

3.995.-

vero m?

fuilld viard A OED Lir/m?2
TUIL Veio 4. UUL ni/in

Frostpolnar
Litur: Hvitar eda dokkrauoar
Steero: 7,528 cm

Svana Lovisa Kristjansdottir
hja Svart a hvitu verdur
gestadomari og verdur haegt
ad fylgjast med leiknum a
www.trendnet.is/svartahvitu/

a facebook sidu BYKO og

Instagram.

inneign hja Holf & GoIf

Taktu mynd af rymi sem parfnast yfirhalningar, hvort
sem bad er badherbergi, stofa, eldhas eda annad.

2

Settu myndina a Instagram og merktu: #bykotrend
Fostudaginn 22. september verdur heppinn vinningshafi

HOLF
GOLF

dreginn Gr pottinum.

U // H B A |||
- J =

0Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Verd gilda til og med 20. september 2017 eda & medan birgdir endast.
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FRETTABLADID

bad var a pessum
degi fyrir tuttugu
arum sem Diana
prinsessa lést 1 bil-
slysi 1 Paris. Diana
var elskud og dad
vida um heim enda
lagdi hun mikla
vinnu 1 pagu goo-
gerdarmala. En Diana
var lika tiskufyrir-
mynd og hafoi aug-
[joslega gaman af pvi
a0 kleeda sig upp a.

ario 1996.

i dragt fra Catherine Walker og med Glaesileg i kjol fra Christina
hatt fra Philip Somerville i opinberri Stambolian arid 1994.
heimsaékn i Dubai arid 1989.

-
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¥, TR
=i
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.2

Diana med Harry
son sinn arid
1986.

var 6hradd
vid ad kledast
skarum litum og
skemmtilegum
litasamsetningum.

P ———— .
- -

; vy
,Double denim“-trendid rokkad i
skidaferd i Austurriki.

Rautt ofan a rautt. bessi dragt er ur
smidju Jaspers Conran.



9%

AFSLATTUR AF OLLU GARNI, PRJONUM,
PRJONABLODPUM 0G UTSAUMSPOKKUM
FYRIR MEDLIMI | A4 KLUBBNUM

31. agust - 10. september

(

{0\
o »L“, |

SAFNADU INNEIGN

Medlimir i A4 klibbnum
fa 5% afslatt af 6llum
kaupum i formi inneignar.

- Afslattur gildir ekki med 68rum tilbodum.
(3) 9 Fri heimsending ef verslad er fyrir 5.900 eda meira & www.a4.is

A4 Kringlunni / A4 Skeifunni / A4 Smaralind / A4 Hafnarfirdi / A4 Akureyri / A4 Egilsst6dum / A4 Selfossi

www.ad.is / Pa getur einnig fylgt okkur & [l Facebook [&] pinterest.com/adfondur og g instagram.com/adverslanir
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Raudir litatonar fara einstaklega vel
vid graen augu eins og fyrirsatan Cara
Delevingne hefur synt og sannad.

Fyrirsaeturnar a syningu Ninu Ricci voru fardadar “ h

'!.\'lyja augnskuggapallettan Naked
eat fra Urban Decay er sttty af
raudtona augnskuggum,

Kinnalitur-
inn Frankly
Scarlet fra
MAC hentar
vel i haust-
foroun.

Raudleitir

med kinnalit i raudum ton. Kinnaliturinn var
settur a kinnbeinin, gagnaugad og inn a augn-
lokid eins og tidkadist a niunda aratugnum.

Latlaus foroun fyrir utan raudan augnskugga a
syningu Dion Lee a tiskuvikunni i New York.

Haustid nalgast og pa
tekur fordunartiskan
u-beygju. Kopar- og raud-
ir litatonar verda vinseelir
i fordunarheiminum i
haust og vetur ef marka
ma nokkur pekkt tisku-
his, petta a einna helst
vid um augn-

foréunina.

Selena Gomez er ein peirra sem hafa skartad

raudleitri augnforoun undanfario.

Varalitur i
latlausum lit
passar vel vio
rauda augn-
féroun.

Nystarleg foroun
a tiskupallinum
hja Christian
Siriano.

okkar

Lara Sigurdardottir
laeknir og doktor
ilyoheilsu-
visindum

svarar heilsu-
spurningum
lesenda

Er i lagi ad
gefa bornum
melatonin?

akk fyrir pessa spurningu.

bao getur verio rétt-

letanlegt ad gefa bornum
melaténin undir vissum
kringumstaedum. Til deemis hafa
sum born med einhverfu, tauga-
sjukdom eoda proskaskerdingu
o0last betri svefn med mela-
tonini.

Melatonin hefur auk pess
reynst vel til a0 stilla likams-
klukkuna i takt vio umhverfio.
bao a helst vio adsteOur eins og
ef vio eigum erfitt meo ao sofna,
begar vio fljigum milli tima-
belta eda vinnum a naturvokt-
um. Einnig er algengt og eolilegt
aod likamsklukkan detti ar takti
4 unglingsarunum. Melatonin er
ba venjulega gefid um klukku-
stund fyrir aztladan sofnunar-
tima og dugir venjulega a0 gefa
pbad i nokkur kvold.

gg MELATONIN HEFUR
AUK PESS REYNST
VEL TIL AP STILLA LIKAMS-
KLUKKUNA i TAKT VID
UMHVERFID. bAD A HELST VID
ADSTADUR EINS 0G EF VID
EIGUM ERFITT MED AD SOFNA,
PEGAR VID FLJGGUM MILLI
TiMABELTA EDA VINNUM A
NATURVOKTUM.

Lzknar og visindamenn hafa
haft 4ahyggjur af a0 melaténin
geti truflad hormoénabuskap
barna pvi melatonin tengist
@xlunartima sumra dyra. bad
hafa ekki fundist neinar vis-
bendingar um slik ahrif hja
moénnum. Melaténin hefur
pvert a moti reynst talsvert
oruggt.

A Islandi er melat6nin lyf-
seoilsskylt og pvi skal ekki gefa
barni melaténin nema i samraoi
vio lekni.

Til a0 stilla likamsklukkuna i
takt vid umhverfio a dimmum
dogum hjalpar ad vakna vid
vekjaraljos, hafa blaa birtu i
vinnuherbergi eda skolastofu
og fa sér gongutir utandyra i
hadeginu. Einnig hjalpar ao
slokkva a 6llum rafteekjum
tveimur klukkustundum fyrir
svefn til ad yta undir eigin fram-
leidslu @ melatonini. Pa erum
vio ad bua okkur undir a0 sofa
vel 4 neturnar og vera meira
vakandi a daginn.

NIDURSTADA
bar sem melatoénin er lyf-

sedilsskylt skal ekki gefa barni
melatonin nema i samradi viod
lekni.

Lesendum er bent a ad senda sér-
fraedingum okkar spurningar tengdar
heilsu og lifsstil a heilsanokkar@
frettabladid.is.



Higher Nature
Beetiefni fyrir félk sem gerir krofur. Optibac
Ol linan & 25% af slzetti. Hageeda gédgerlar med einstaka virkni

fyrir pig og alla fjdlskylduna.
Oll linan & 25% afslaetti.

L8O
SIN

TIL10.SEPTEMBER ¢

Solaray - mikid drval!
Finndu pinn sélargeisla fra Solaray i Heilsuhusinu.

Oll linan & 25% afslaetti.

Animal Parade
Hamarkadu pinn arangur med Terranova Fijslbreytt beetiefnalina
Verdlaunabaetiefni fyrir pa sem setja hreinleika, gaedi fyrir krakkana. Kynntu pér drvalid.
og virkni i fyrsta seeti. Hentar fyrir vegan. Oll linan ¢ 25% afslaetti.

Oll linan & 25% afsl=tti.

AHRIF pARMAFL 6,
ALIKAMSDYNe
EFNASKIpT|

nnnnn

YNDISLEGT TE
OG AUKA ORKA||

L] L] L] C G
Guli midinn AMALZIN
Beetiefni fyrir alla fjdlskylduna & I

frabzeru verdi - Guli midinn fyrir okkur.

Oll linan & 25% afslaetti.

SVARID BYR T NATTURUAN

METZ; i
.Bgﬁﬁ l?B::LANCE FRAHIGHER NATUR
* BETRI RISYILLOSUNE 2’:’::‘::” ST :
" HIALPAR bER Ap N Tékuﬁ:‘:\r:(:.:::g:ésg”

LUNNE  sMiRaTe
ORGI
SELFOSSI  akuRgyp) NETVERSLUN g,
ILSUHUSID 15

1979

LAUGAVEGI LAGMULA KRINGLUNNI SMARATORGI  SELFOSSI AKUREYRI NETVERSLUN HEILSUHUSID.IS
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Tiskuahuginn alltaf verio t

Bergur Gudnason
fatahonnudur skradi
sig 1 Listahaskolann
med ahugann einan ad
vopni en hann haféi pa
ekki snert saumavel.
Hann var svo einn af
premur utskriftarnem-
um sem valdir voru

til ad syna i Designer’s
Nest keppninni

1 Danmorku.

Stefan por
Hjartarson
stefanthor@frettabladid.is

CASe®

SAMTOK
ATVINNULIFSINS

oA
A !:ﬂmeogssdhw]; A
S/l yrinakia

ATVINNUVEGA- 0G
NYSKOPUNARRADUNEYTID

g hef alltaf haft mikinn

ahuga a tisku og fotum.

begar ég var litill i Eng-

landji, par sem ég feedd-

ist og 6lst upp, pa var ég

alltaf a0 spa i af hverju
pessi flik veri svona en ekki hins-
egin og var kominn meo skodanir
a hvernig par gaetu verid betri - ég
vissi hvernig ég vildi kleodast og
hvernig fétin eettu ad lita at. Pannig
ad ég var strax i @sku kominn meod
16ngun til ad fara i petta, svona innst
inni,“ segir Bergur Gudnason fata-
hénnuodur. Hann var einn af premur
i sinum uatskriftarargangi ur fata-
hoénnun i Listahaskéla Islands sem
voru valdir til ad syna i Designer’s
Nest, hdnnunarkeppni sem haldin
er i Danmorku, og geroi hann pad
na i byrjun agust.

»Ertu nokkud hommi?"

Bergur er sonur Gudna Bergs-
sonar, fyrrverandi atvinnumanns
i fotbolta, svo ad pao liggur aud-
vitad beinast vid ad spyrja hvort
ad pao hafi ekki verio mikil pressa

UN =27
WOMEN E 3 &i55Reeno

OSKUM EFTIR TILNEFNINGUM

Atvinnuvega- og nysképunarraduneytid,
landsnefnd UN Women & islandi, Samték atvinnulifsins
og Festa - midst6d um samfélagsabyrgd dska eftir tilnefningum
til Hvatningarverdlauna jafnréttismala 2017 sem verda
afhent pann 26. september nastkomandi.
Verdlaunin afhendir bérdis Kolbrin R. Gylfadéttir,
radherra ferdamala, idnadar- og nyskdépunar.

Markmid med Hvatningarverdlaunum jafnréttismala er
ad vekja jakvaeda athygli a fyrirtaekjum sem hafa studlad
ad jafnrétti & markvissan hatt innan sinna fyrirtaekja og
jafnframt ad hvetja 6nnur fyrirtaeki til ad gera slikt hid sama.

LEITAD ER EFTIR TILNEFNINGUM FYRIRTAKJA PAR SEM
AHERSLA ER LOGD A EFTIRFARANDI bATTI | STARFSEMI bEIRRA:
- Tekid er mid af jafnréttismalum i allri stefnumatun fyrirtaekisins

- Jafnrétti kynjanna er i hdvegum haft i innri og ytri samskiptum

fyrirtaekisins

- J6fn hlutfoll kynjanna i stjorn, stjérnendastédur

og adrar almennar stédur

- Auknum moguleikum beggja kynja til starfsframa

- J6fnum launum kynjanna

- Aukinni vitund um pann avinning sem jafnrétti hefur fyrir

fyrirtaekid og samfélagid

SERSTAKLEGA ER LEITAD AD FYRIRTAKIUM
SEM UPPFYLLA EFTIRFARANDI SKILYRDI:
- Stefna fyrirtaekis i jafnréttismalum hefur skyran tilgang

og markmid

- Jafnrétti hefur fest raetur og synt er fram a varanleika

- Vakin er athygli a rekstrarlegum avinningi af jafnrétti

- Jafnréttissynin er hvetjandi fyrir onnur fyrirtaeki

- Synt er frumkvaedi og nyskdpun sem studlar ad auknu

jafnrétti kynjanna

Frestur til ad senda inn tilnefningar er til 19. september.

Tilnefningar skulu sendast med pvi
ad fylla it eydublad 4 unwomen.is

~

\
\

B,

il stadar

Bergur segist stundum fa spurninguna hvort hann sé ekki hommi fyrst hann hafi farid i fatahnnun.

4 honum 4 yngri arum ao fara i
atvinnumennsku i knattspyrnu.

,Eg er buinn ao vera i fotbolta
alla mina tid nattarulega. begar ég
flutti til Islands 8 ara gamall pa fer
ég strax i fétboltann med Viking og
er bar upp alla yngri flokkana. Eg er
alltaf medal peirra bestu en svo er ég
alltafao glima vio meiosli og parfao
heatta i fé6tbolta parna rétt 4dur en
ég geng upp i meistaraflokk. bad var
audvitad mjog leidinlegt.

Eg hef alltaf fundid fyrir pressu
o6beint og er stundum spurdur
yhvernig gengur i boltanum?“ eda
Lertu ekki 1 16gfrae0i?“ Eg hef nokkr-
um sinnum verio spurdur, eftir ad
ég segist vera i fatah6énnun, ,ertu
nokkud hommi?“ Mér finnst pad
alltafjafn fyndio. Og svara pvi ad ég
eigi keerustu. Eg hef einu sinni tekio
upp a pvi a0 segja ja bara til pess ad
sja viobroégdin. Sa vard vandraeoda-
legur og labbadi i burtu.

Pao hefur aldrei verid nein pressa
fra pabba, hann hefur alltaf sagt mér
ad gera pad sem ég vil og stutt mig i
fatah6énnuninni og er mjog stoltur
af mér. En ég veit alveg hvad synir
til deemis Eidos Smara eru a0 fara i
gegnum.”“

Fékk inn hja JOR

,Eg for i hagfraedi i MS, en vildi allt-
af undir niori fara i petta nam. bad
munaodi samt litlu ao ég skradi mig
bara i vidskiptafraedi eins og félag-
arnir. En ég fékk einhverja tra & mér
pannig ad ég for og s6tti um i Lista-
haskélanum og pao gekk allt upp,“
segir Bergur en 40ur en hann skradi
sig i Listahaskolann hafdi hann enga
praktiska pekkingu a fatahénnun né
teikningu.

,Eg var pad heppinn ad ég fékk
aod vera hja JOR i prja manudi sem
leerlingur — yfirleitt parf madur ad
vera byrjadur i naminu til a0 kom-
astao isvoleiodis en ég kannadist vid
Gumma [Jérundsson] og pabbi lika.
Vio heyrdum aodeins { honum og
hann leyfoi mér ad vera hja sér. Eg

—

EG HELD AD EG HAFI

gg VERID SA EINI SEM

HAFDI ALDREI SNERT SAUMA-
VEL PEGAR VID BYRJUDUM.

var nemi hja Dainius sem var ,stud-
io manager“ par en hann er mjog
klar. Eg vissi ekki neitt pegar ég
kom pangad inn, var alveg ,blanco*
- kunni bara ad teikna Ola Prik.
Pao voru allir i bekknum minum
me0 einhvern grunn: banir ao vera i
kleodskeranum eda fatahénnun { FB.
Eg held ad ég hafi verid s eini sem
hafdi aldrei snert saumavél pegar
vid byrjudum. Eg purfti ad byrja
aod teikna parna — ég hafoi ekkert

teiknad sidan ég var bara 4 eda 5 ara
og hafoi aldrei ahuga a teikningu -
pbarna var ég a0 byrja aftur a0 teikna
21 ars og burfti pvi alveg ad beita
mig horodu til ad lera pao allt. betta
var alveg frekar erfitt a timabili - ég
féll i ssumaafanga og svona. En petta
gekk svo allt upp og ég endadi meo
ad fa mjog gédar einkunnir.”

Undirskrift afa sem l6go6

A ttskriftarsyningu sinni ar Listaha-
skélanum notadist Bergur vio sio-
ustu undirskrift afa sins og alnafna,
en hann var l6gfredingur, og notadi
sem 16g6 1 gegnum linuna. Syningin
gekk mjog vel og fér svo ad Bergur
var einn af premur nemendum sem
voru valdir til a0 syna & Designer’s
Nest ati i Kaupmannahéfn i miori
tiskuviku.
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,betta er keppni en audvitad
snyst petta lika um a0 vekja athygli
og syna utan landsteinanna. Petta
er allt annao krad. betta var sem
sagt i tiskuvikunni i Kaupmanna-
hoéfn svo ad pad var mjog skemmti-
legt og g6 reynsla. Eg fékk lika ad
opna syninguna — sem er mikill
heidur, ég var sa fyrsti af 30. Sidan
pburfti ad kynna linuna fyrir dém-
nefnd og pad gekk allt mjog vel.
Eg kom reyndar ekki heim meo
nein verdlaun...“ segir Bergur sma
svekktur, ,Eg er med petta helvitis
keppnisskap ar boltanum og svona,
hugsa allt i medalium og bikurum.
En ég held ad bad hjalpi bara — a0
vera med svona ,winning ment-

“

ality“.

Atlar sér at

Bergur er hardakveoinn i ad koma
sér ut og i stoou hja géou tiskuhasi
erlendis. Sem hluta af naminu i
Listahaskolanum fékk hann adeins
ad kynnast bransanum i Evrépu en
hann og fleiri nemendur hjalpudu
til & tiskuvikunni i Paris — par sa
hann hvernig malum er hattad bak
vid tj6ldin & stérum syningum og
likaoi vel.

,Nuna er ég ad vinna ur minum
sambéndum i London, Paris og
adeins i Bandarikjunum. Pad er
mjog erfitt a0 komast inn erlendis,
en bad er pad sem ég vil gera. Eg vil
endilega fara at og leera meira, kom-
astinn i einhver tiskuhs bar. Eg er
i raun bara i télvupdéstsambandi
alla daga vio f6lk sem ég pekKki uti
enda mjog erfitt ad komast inn i
bennan bransa an pess ad hafa sam-
bond. Pad eru busundir annarra ad
kynna méppurnar sinar fyrir 6llum
bessum fyrirteekjum. En pad eru
nokkrir hlutir sem eru i gangi hja
meér. Markmioio er a0 fara ut eftir
jol og byrja ao djoflast eitthvad og
koma mér & framfeeri —jafnvel bara
byrja 4 botninum, na i kaffi eda eitt-
hvao. Eg er tilbtinn til bess pvi ad
betta er pad sem ég vil gera.”

Bajarstjorinn mundar fidluna

jartan Mar Kjartansson, bzj-
arstjori Reykjanesbajar, er
einn priggja ténlistarmanna
sem troda upp i Keflavikurkirkju
annad kvold. Um er ad reda upphaf
Ljésanzetur 2017 og hafa svokalladir
Hjolborutonleikar vakiod gifurlega
lukku. Auk Kjartans koma fram beir
Elmar P6r Hauksson séngvari og
Arnor Vilbergsson organisti.
betta er i pridja skiptio sem bre-
menningarnir taka sig saman. , betta
hefur fest sig i sessi, enda huasfyllir
i pau skipti sem vio héfum spilad.

Vid erum bunir a0 setja lagalistann
inn & Facebook og menn geta fario
ad undirbua sig fyrir kvoldio,“ segir
Kjartan Mar en fyrirkomulag t6n-
leikanna er dalitid 6venjulegt par
sem hopurinn hefur tekid saman
184 16g sem fara 4 lista og svo sja
gestir sjalfir um ao velja meo pvi ad
t.d. gala yfir hépinn.

LI fyrra tokum vid med okkur bao-
vog og fengum toénleikagesti til ad
stiga a og st tala sem upp kom réo
pa nesta lagi. betta var vinszlt, b6
adallega hja kérlunum. Annars voru

pao fedingarar og annao
slikt sem fengu ao fljuga
og voktu lukku.”
Ténleikarnir hefj-
ast klukkan 20.00
annad kvold og er
adgangseyrir 1.500
krénur. - gha

Kjartan mun halda uppi
studinu a tonleikum i
Keflavikurkirkju.
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A GRILLUM

Char-Broil aukahlutir 8 40% afslaetti.

CHAR-BROIL
PERFORMANCE
Fjorir brennarar
790x470 mm

104.925 kr.

VERD ADUR 139.900 KR.

CHAR-BROIL
FERPAGASGRILL
Grillflotur

440x280 mm

24.430 «Rr.

VERD ADUR 34.900 KR.

Rekstrarland verslun | Vatnagérdum 10 | 104 Reykjavik | Simi 5151500 | rekstrarland.is

40%

CHAR-BROIL
220B

Grillflotur 416x435 mm
Tveir brennarar

35.940 «r.

VERD ADUR 59.900 KR.

CHAR-BROIL
340B
brir brennarar

54.675 kr.

VERD ADUR 72.900 KR.

REKSTRARLAND

Rekstrarland er hluti af Olis
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FOIK er eins misglad-
legt og pad er margt,
pad er nu bara pann-
ig. En pessir ellefu
einstaklingar eiga
pad sameiginlegt ad
vera aberandi glad-
legir og brosmildir.

Soélmundur Hélm, grinisti og ttvarps-
madur. Alltaf hress og katur enda vinnur
hann vid ad koma folki il ad hlzeja.

tonlistarmadur.
Pessi drengur
virdist alltaf
vera i godu
skapi.

fyrrverandi for-
setafra islands.
Dorrit sler 61l met
i hressleika.

Nokkrir gladlegustu
Islendingarnir

Helga Braga Jonsdoéttir leikkona.
Alltaf kat og smitar gledinni fra sér
hvert sem hun fer.

sjonvarpsmadur. Pad
er ekki haegt ad saka
Gisla um ad taka
lifid of
b alvarlega.

leikari. Ef hann
veeri a timakaupi
vid ad vera hress
pa =tti hann
liklega sand af
sedlum.

fegurdardrottning.
Arna hefur ekki

hatt ad brosa sidan

han var krynd Ung-
fra island ario

fjolmidlakona. Hun
er meo eitt skaerasta
brosio.

grinisti. Hefur
einhver séod Ara
i fylu? Nei, ein-
mitt pao.

Marta Maria Jonasdéttir bladamadur. Pad
er alltaf eins og Marta hafi verid ad vinna i
lottoi, hun er sikat.

Ragnhildur Steinunn Jonsdéttir, sjonvarps- og
leikkona. Ragnhildur hefur ekkert verio ad
spara brosid i gegnum arin.

amanmyndahatio Flateyrar

fer fram um helgina, dagana

31. agust til 3. september en
brosuglega hefur gengio ad auglysa
hatidina. ,Eg ®tladi ad kaupa aug-
lysingu a Facebook fyrir hatidina en
svo fae ég skilabod um ad Facebook
vilji ekki sampykkja hana,“ segir
Eypor Jovinsson, einn skipuleggjenda
Gamanmyndahatioar Flateyrar. ,Aug-
Iysingin brytur i baga vio reglurnar
peirra. I fyrstu gat ég med engu moti
attad mig a pvi hvernig veeri verio aod
brjota reglur svo ég sendi peim post.
Eg fékk pa svor um ad ordbragoio i
auglysingunni veeri ekki haegt ad birta

a Facebook,“ segir Eypor og tekur
oroid ,shit“ sem dami en ein kvik-
myndin sem synd er 4 hatidinni heitir
Slavek the Shit. Eypor gerdi tilraun til
ad tjonka vio starfsf6lk Facebook.
,pratt fyrir nokkra t6lvupdsta fram og
til baka féllst Facebook ekki & a0 leyfa
auglysinguna og par vid situr.

Pess ma geta ad a hatidinni er 16go
dhersla a islenskar gamanmyndir,
alls veroda syndar par 23 islenskar
myndir i ar. Hatidin fer ad mestu fram
i gdbmlum braedslutanki sem stendur
a Flateyri. ,Pad er ventanlega eina
kringl6tta kvikmyndahas heims,”
segir Eypor. - gha

Ordbragdio brytur i baga vid reglur Facebook

Stilla ar kvik-
myndinni
Slavek the
Shit eftir Grim
Hakonarson.
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Hafdu pad skemmtilegra i haust med Std0 2

VID ERUM
AD TALA
UM FJOL-
SKYLDUNA

Vid framleidum islenskt efni fyrir pig.
Vertu med okkur i haust, pad er einfaldlega
skemmtilegra med Stdd 2.

365.iS

" MARGFALT SKEMMTILEGRI
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Parid Oskar Bragi
Gudémundsson og
Katarina Tordis
toku nyverio patt i
vinseelum pyskum
sjonvarpspatti sem
heitir Shopping
Queen og snyst um
a0 kaupa fatnad
eftir akvednu pema.
Oskar var 1 hlutverki
adstodarmanns i
paettinum sem olli
honum sma stressi
ad eigin sogn.

imm konur taka patt i
hverri pattar60 og hver
og ein fer ad taka med
sér adstodarmanneskju.
I hverri pattaréo er svo
eitt pema sem batttak-
endur eiga ad vinna meo og versla
eftir. Svo safnar hvert og eitt lio
stigum,” segir verkfredingurinn
Oskar Bragi Gudmundsson spurdur

Katarina Tordis og Oskar Bragi stigu ut fyrir baegindarammann og toku patt i vinsaelum pyskum raunveruleikapaetti.

Spredudu 500
EVI'uIn i pyskum

raunveruleika

um hvad raunveruleikapatturinn
Shopping Queen snyst. Oskar var
i hlutverki adstodarmanns fyrir
kerustu sina, Katarinu Tordisi
bloggara og doktorsnema, i paett-
inum og hann segir pau hafa fengio
erfitt pema til a0 vinna med. Hann
ma p6 ekKki ljostra upp hvert bemad
er strax.

,betta var mjog krefjandi pema
sem okkur var athlutad. Hver og
einn keppandi faer 500 evrur og
fjérar klukkustundir til ad versla.
OKKur eru sett akvedin skilyroi og
timinn er naumur. I lok dags er svo
tiskusyning par sem hver og einn
patttakandi synir afraksturinn og
pa gefa hinir patttakendurnir stig
og gagnryni,” ttskyrir Oskar.

[ lokapzetti seriunnar kemur pyski
hénnuodurinn Guido Maria Kretsch-
mer og gefur einkunn. Adspurdur
hvernig honum og Katarinu hafi
gengid segir Oskar: ,Eg ma ekki
segja of mikio en ég get sagt ad
petta var mj6g gaman og okkur gekk
nokkuo vel.”

Milljonir ahorfenda

Oskar og Katarina hofou ekki
reynslu af bvi ad koma fram 1 sjén-
varpi. ,betta var ahugavert pvi vio
hoéfum aldrei gert neitt pessu likt
aour. En petta var lika erfitt fyrir
mig pvi ég er kannski ekkert rosa-
lega goour i pysku. En ég naodi ao
bjarga mér nokkud vel. Og bad var
auodveldara ao vera fyrir framan
sjonvarpsmyndavélar en ég hélt,
madur var samt stressaour adur en

otti

Q MANNI LEID
BARA EINS 0G

SELEBI. PAD VAR

SVOLITID SPES SKO.

tékur h6fust. En um leid og mynda-
vélarnar byrjudu ao ralla pa var allt
ilagi.”

,Eg veit pad nu ekki alveg,“ segir
Oskar og hler pegar hann er spurd-
ur hvort hann buist vid freegd og
frama i byskalandi pegar pettirnir
verda syndir. ,En petta er nokkuo
stor pattur Gti og pad eru einhverjar
milljénir sem fylgjast med honum.*

Oskar tok vel eftir hversu vinszll
patturinn er 4 medan & tékum st60.
,Vio feroudumst a svokoélludum
»shoppingmobil“ 4 medan a tdkum
st60 og margt folk stoppadi og tok
myndir af okkur og bilnum. Svo
vorum vi0 med Oryggisvordo meo
okkur a medan viod vorum ao versla
og hann atti ad koma i veg fyrir ad
folk veri ad taka myndir. Pad & nefni-
lega ad rikja mikil leynd yfir pema
pattaradarinnar,” atskyrir Oskar.

»,Manni leid bara eins og selebi“.
bao var svolitio spes sko,“ segir
hann og hler.

Pess ma geta ad pattar6din fer i
syningu pann 18. september og er
syndur a sjénvarpsstédinni Vox.
»Svo er lika haegt ad horfa 4 paett-
ina a vefsiou stodvarinnar. bPattur-
inn sem synir okkur versla er syndur
22. september.“ gudnyhronn@365.is
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Benedikts Boasar
Hinrikssonar

Afsakio, Eypor

ftir ad hafa fylgt stelpunum

minum i skélann dkvao égad

nyta ad Nordlingaholt veri
hrikalega hatt uppi en Skaftahlio
langt niori bannig aod pad veeri ekk-
ert mal ad hjola i vinnuna. Mogu-
lega veri betta nefnilega fallegasta
hjolaleio landsins.

Vio Arbajarlaug stoppadi ég
sma. [ sama mund kom gamli
nagranni minn, hann Addi, a fullu
fram hja mér. Addi er mikill hjola-
garpur og a flott hjol og spandexio
hans er ekki keypt a Ali Express.
Eg vissi a0 hann pekkti leidina og
akvao pvi ad kalla a eftir honum.
»Addi. Hinkradu i eina.“ Addi var
ekkert a pvi ad hagja a sér heldur
gafbarai. Afram kalladi ég 4 hann
og hann sneri oft hausnum vido
til ad kikja a mig en hj6ladi samt
afram.

bad er nanast vonlaust ad elta
folk a alvoru hjoli. Eg er 4 alveg
finasta fak en pad er ekkert ofur-
hjol. Pannig a0 ég setti hausinn
undir mig og gaflikai.

begar vio nalgudumst stifluna
vio enda Ellidaardalsins beygoi
Addi svo upp en ekki niour. Pad
fannst mér skrytin akvéroun en
parna for vanur madur. ba haegoi
hann a sér og ég sa mér leik a boroi
og gafi. ,ARNGRIMUR, HVADA
LEID ERT PU EIGINLEGA AP
FARA?“ 6skradi ég alveg gjorsam-
lega buinn a pvi. Addi virti mig
varla vidlits og sagdist vera a0 fara i
vinnuna. ,Na?“ segi ég undrandi.

»,Ha!“ svarar Addi og hljém-
adi eevintyralega hissa. Eg saup
avatninu, nadi ad atta mig a
adstedum og leit upp. Sa paao
petta var alls ekkert Addi. bPetta var
einhver madur sem heitir Eypor og
var, a0 mér syndist, skithreddur
vio mig enda hafoi ég elt hann uppi
og 6skrao: ,,Addi, ADDI, HEGDU
APER MADUR,“ 4 eftir honum.

Elsku Eyp6r minn sem ég pekki
ekki. Eg biost afsokunar.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

VESTURBERGI,
ARNARBAKKA

Jardarber, Driscolls, 454 g, USA

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
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mest lesna dagblad landsins.

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is  Prentun isafoldarprentsmidja

NG faest Hummus einnig med pessari mégnudu Einstaklega gott med nyju braudi, kexi og

austurlensku blondu af kryddi og muldum hnetum.  graenmeti, til deemis uppahalds salatinu pinu.
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