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Sjaldséour vidburdur atti sér stad a Reykjavikurflugvelli i geer pegar tveir pristar a attreedisaldri foru i samsida flug. Hringur var tekinn yfir borgina. Annars vegar var um a0 reoda islenska

pristinn Pal Sveinsson, sem var smidadur arid 1943, og svo pristinn, sem svissneski araframleidandinn Breitling 1ét gera upp, en st vél er fra arinu 1940. Erlendi pristurinn er a feroalagi
umbhverfis jordina sem @tlad er ad ljuka i september. Ef bad heppnast verdur petta elsta flugvélin sem nokkurn tima hefur flogié umhverfis joroina. FRETTABLABID/ANTON BRINK

Utveggirnir kostuou hundruo milljona

Utveggjakerfio sem var
hannao fyrir hus Orku-
veitu ReyKkjavikur kost-
aoi yfir fjogur hundruo
milljonir ad nuviroi.
Ohaour domkvaddur
matsmaour mun skera
ar um hvort kerfio hafi
verio ranglega sett upp.

REYIJAVIK Orkuveita Reykjavikur
borgadi riflega 219 milljonir krona
fyrir ttveggjakerfid umdeilda sem
virdist hafa brugdist med peim
afleioingum aod rakaskemmdir og
mygla hafa gert vesturhus héfuo-
stoova fyrirtekisins 6notheft.
A=tlad er ad pad muni kosta um
og yfir tvo milljarda ad gera naud-
synlegar arbaetur.

Likt og Fréttablaoid greindi fra
um helgina sagdi forstjori verk-
takafyrirtekisins sem byggoi hof-
udstoovar Orkuveitu Reykjavikur

(OR) & sinum tima, PG Verk, ad
OR hafi 1atid hanna utveggjakerfio
fyrir sig og keypt pad fullframleitt
til uppsetningar. Eina sem PG Verk
hafi gert var a0 setja pad upp sam-
kvaemt fyrirmaelum framleidanda.
Taldi forstjérinn pvi engan grund-
voll fyrir skadabotamali & hendur
fyrirteekinu vegna uppsetningar-
innar.

I skyrslu sem OR lét verkfraeoi-
stofuna Eflu vinna fyrir sig kemur
fram a0 margs konar agallar hafi
verid a uppsetningu atveggja meo

Snerist ekki
um rassana

LiFID Rapparinn Ragga Holm vakti
athygli fyrir helgi med samvinnu-
verkefni sinu og Reykjavikurdeetra,
laginu Reppa heiminn. Myndbandio
vio lagio vakti mikid umtal en pad
var fjarlegt af YouTube skdémmu eftir
birtingu.

,pbetta liggur allt i pvi ad vio fengum
vist ekKki leyfi fyrir einum to6kustad og
purftum pvi ad taka myndbandio at
af netinu. Pad eru samt margir sem
halda ad petta hafi verid vegna pess
a0 allir voru a rassinum. bar eru na
ekki einu sinni a rassinum, pzer eru
auodvitad i nerbuxunum,” segir Ragga
spuro ut i fjadrafokio. ,bad er eitt-
hvert f6lk a0 segja: ,Matulegt & beer
ad vera meo svona klammyndband,
buast par vio aod petta veroi ekki
tekio af netinu?“ bad var ekki alveg
vandamalid.” - sph / sja sidu 26

Kallar eftir
endurskooun
a eignarretti

ALPINGI Naudsynlegt er a0 radast
i heildarendurskodun laga a svioi
eignarréttar og afnotaréttar fasteigna
i pvi skyni a0 takmarka eignarhald
erlendra adila a0 landi hérlendis.
betta er mat Lilju Alfredsdottur.

Sagt var fra pvi i geer a0 kinverskir
fjarfestar hefdou augastad a joroinni
Neori-Dal i Biskupstungum.

,Ef ekkert verdur adhafst, bA mynd-
ast tomarim sem fjarsterkir
adilar nyta sér og of seint
verour a0 koma i veg fyrir
a0 nattaruaudlindir glat-
ist ar eigu pjédarinnar
vegna tomletis,” segir
meoal annars i grein
Lilju. - jée / sja sidu
11

Bergur bor Ingolfsson
skrifar um uppreist @ru og
leyndarhjup.

Karlalandslioio i
korfubolta er komio til
Helsinski.

Atta sidna aukablad
fylgir um islenska landslidio i
korfubolta og Evropukeppnina.

TIMAMOT Steinunn
Sigurdardottir rith6fundur
hlaut nylega verdlaun ar
minningarsj60i Gudmundar
Bodvarssonar. 18

LiFID Tonlistarveitur gefa litid. 34

PLUS 2 SERBLOD o FOLK
'EVROPUKEPPNIN i
KORFUBOLTA

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup
april-juni 2015

peim afleidingum a0 beir reyndust
hriplekir. Samkvaemt upplysingum
fra OR var umratt utveggjakerfi
framleitt af danska fyrirtaekinu HS
Hansen og keypt af BYKO, umbods-
adila pess hér a landi.

Eirikur Hjalmarsson, upplysinga-
fulltrai OR, segir a0 fario hafi verio
i atbod a sinum tima og tilbodi
BYKO upp a 219.422.258 kréonur
hafi verio tekio i desember 2001.
Ad nuvirdi gerir pessi upphaed rif-
lega 442 milljénir krona.

Adspurour hvort leitad hafi verid

Pinex®
Smelt

Munndreifitoflur
250 mg

W
Actavis

alits hja framleidandanum a pvi
hvort utveggjakerfio hafi verio illa
eda ranglega sett upp segir Eirikur
a0 ohaour domkvaddur mats-
maour verdi fenginn til ad skera tur
um pad.

- til a0 fara yfir astedur peirra
skemmda sem eru a byggingunni
og fa 6vilhallt alit a pvi hvao leiddi
til pessa mikla tjons sem er a hus-
inu. Ao fengnu sliku mati mun OR
meta lagalega stoou fyrirtekisins
meo tilliti til hugsanlegra krafna
um baetur.” - smj
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Nordlzeg att, haegari i dag og dalitil
rigning eda suld & N- og A-landi, en
annars Urkomulitid og bjart med
kéflum sunnanlands. Styttir upp
vida fyrir nordan i kvold. SIA sipu 20

Feroamenn
tjalda bak vio
flugstooina

FERDAPJONUSTA Dami eru um ad
erlendir ferdamenn tjaldi aftan vio
Keflavikurflugst6oina vid komu til
landsins. Sidast er vitao til ad petta
hafi gerst adfaran6tt sunnudags.

Gunnar Kr. Sigurdsson hja Isavia
staofestir ad petta hafi gerst nokkr-
um sinnum a sumrin. ,betta er mjog
sjaldgeeft, vid verOum vor vio petta
annao slagio. Kannski 6rfa skipti
a sumri. bad er bannad a0 tjalda a
160 flugstéovarinnar. Vio hofum
pvi visao f6lki fra og bedid pad um
ao finna adra gistingu, en pad hefur
ekki verio sektao,” segir Gunnar.

Talsvert hefur verid um aod
erlendir ferdamenn tjaldi a 6hefo-
bundnum st60um bpar sem ekki ma
tjalda. I byrjun manadarins vakti
athygli pegar einn tjaldadi vio hlio
Horpu tonlistarhdass. -sg
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Vilhjalmur Hauksson var medal peirra drengja sem preyttu innt6kuprof i Drengjakor Reykjavikur i Neskirkju i geer. M60ir hans, saksoknarinn
Kolbran Benediktsdottir, sést i bakgrunni fylgjast meo. Kérinn skipa um sextan drengir a aldrinum atta til prettan ara. Peirra sem i kérinn komast
biour pad verkefni a0 syngja verkid Gloria eftir Vivaldi a erlendri grund. Kérstjorinn er Johanna Halld6rsdottir. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Barnanioingar veroi vanaoir

NOREGUR Domsmalaraoherra Nor-
egs, Per-Willy Amundsen, segir
ad ihuga eigi hvort vana eigi med
lyfjum alla pa sem deemdir eru fyrir
kynferdisbrot gegn bérnum.
Barnanio sé medal verstu glaepa
sem framdir eru. Skoda eigi alla
moguleika pvi ad demi séu um
ad peir sem demdir eru fyrir
barnanid brjoti aftur af sér
pegar peir koma tt i samfélagio.

I Danmoérku og Noregi eru
peir barnanidingar sem
vilja vanadir meo lyfjum.
Norski radherrann
vill ganga lengra
og bvinga
nidingana til
slikrar meo-
feroar.

LEIDRETTING

[ viotali vid sjonvarpsstédina TV2
segir radherrann ad menn eigi ad
geta varid boérnin sin fyrir skrimsl-

unum, eins og hann ordar
pao.

Amundsen hefur adur
sagt a0 hann vilji taka
vegabréfio af Noro-
moénnum sem beita
boérn kynferoisofbeldi.

—ibs

Per-Willy Amundsen,
domsmalaradherra
Noregs.

Upplysingafulltrii umhverfis- og audlindardduneytisins heitir Bergbora
Njdla Guomundsdéttir en ekki Bergljét Njdla eins og sagdiibladinu i geer.
Bedist er velvirdingar d pessari misritun.

2.990.000 «r.

Vid latum framtidina raetast.
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Fraoa feroamenn um
berrassaoa Islendinga

Newman-fjolskyldan fra Philadelphiu i Bandarikjunum heldur uti vefsiou um
fjolskylduferdir til Islands. Sundvenjur Islendinga eru gridarlega vinsalar a
vefnum, sérstaklega hvernig eigi ad bera sig a0. Feroahandbok er i smioum.

SAMFELAG Lora og Eric Newman,
bandarisk hjéon med fimm bérn,
eiga vefsiduna icelandwithkids.com
par sem pau deila reynslu sinni af
fjolskylduferdum til Islands.

Vefsidan nytur téluverdra vin-
salda segir Eric, sem er meo ferda-
handboék i smidum um fjolskyldu-
feroir til Islands.

,betta er sjalfstaett verkefni hja
okkur og ekki unnid i samstarfi vio
neina ferdapjonustuadila a Islandi,
segir Eric en batir vid a0 Promote
Iceland hafi adstodad pau adeins i
addraganda ferOdarinnar sem pau
foru hingad arid 2016. ,,En ad 60ru
leyti erum vid alfarid a eigin vegum
me0d petta verkefni.”

Newman-fjélskyldan kom fyrst
til Islands arid 2009, pa med prju
born og bad fjoéroa a leidinni. Eric,
sem starfar fyrir litid fjarmalafyrir-
teki i nagrenni Philadelphiu, atti
langt sumarfri sumario 2016 og fjol-
skyldan akvad ao fara i fri til Islands
ogvinnaileidinni ad hugmyndinni
um vefsiduna sem kviknao hafdi hja
peim. Fjélskyldan dvaldi a Islandi i
12 vikur, feroaoist i tvo manudi og
vann aod vefsidunni sidasta manuod
dvalarinnar.

A sidunni ma finna upplysingar
um allt frd undirbtningi fjélskyldu-
feroar til Islands, hverju 4 ad pakka,
hvenzer best sé a0 heimsakja pad,
dhugaveroa afangastaodi, hvao eigi
ao gera og hvao alls ekki ad gera.
bar er einnig ordabanki meo hag-
nytum ordum og ordasambéndum
a islensku, meoal annars ordin
Ofzrt og Lokad med dtskyringunni
,Ef pio sjaid skilti med pessum
ordum, snuio vio, Islendingar nota
ekki pessi ord nema peim sé alvara.”

Hjonin Lora og Eric Newman med bérnunum fimm. Fjélskyldan dvaldi a is-
landi i tolf vikur sumarid 2016 og safnadi efni a vefsiduna.

bao sem piod hafio

heyrt er satt, pio
purfid ao pvo ykkur nakin
aour en haldio er til laugar.

A vefsidunni icelandwithkids.com

Adspurour segir Eric leiobeining-
ar Loru eiginkonu hans, um sturtu-
klefa islenskra sundlauga, medal
pess sem er hvao vinsalast. Leid-
beiningarnar varpa ljési & upplifun
erlendra ferdamanna af hreinlatis-
reglum i islenskum sundlaugum.

,Pad sem bid hafid heyrt er satt,
pid purfid ad pvo ykkur nakin adur
en haldio er til laugar,“ segir par

medal annars. ,Pad er bannad ad
sleppa pessum betti. Nei, bérnin
geta ekki sleppt pessu, alveg sama
pott pau vilji ekki vera allsnakin
innan um annao folk.”

Meoal pess sem Lora meelir sér-
staklega meo er ad sundlaugargestir
byrji & pvi pegar komio er i sund-
klefann a0 taka sva0io Gt og atta sig
a stadhattum, i stad pess ad berhatta
sig strax, standa svo raovilltur fyrir
framan alla og allsnakinn i pokka-
bot.

Fjolskyldan stefnir 4 enn eina ferd
til Islands naesta sumar, enda purfi
a0 halda vefnum vel vid og ljaka vio
gerd bokarinnar.
adalheidur@frettabladid.is
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TOYOTA

BETTER

Med hinum glaesilega Avensis tryggir pi mikilvaegustu farbegunum meira rymi til ad njota og aksturinn verdur

langtum ljufari — svo mjog ad undir styri hans eru geedastundir alltaf bara rétt handan vid hornid.

Littu vid og matadu pig og pina vid Avensis med reynsluakstri. Nana er timinn.

Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptiuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae
F L : x Kaupt(ini 6 Baldursnesil Njardarbraut 19
— Gardabae Akureyri Reykjanesbae
3+2 ABYRGD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bnad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
Selfossi

Simi: 480-8000
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OPpvegio salat olli nidurgangi kennara

SAMFELAG NidurstdOour rannsékna
Heilbrigoiseftirlits Reykjavikur gefa
til kynna a0 neysla 6pvegins salats
sé orsok matarsykingar sem varo
pess valdandi a0 fj6ldi kennara vio
Hvassaleitishluta Haaleitisskola
fékk magapest.

Petta kemur fram i tilkynningu fra
Landlaekni. bar segir ad salat ar sému
framleioslulotu hafi lika verio borid
fram um svipad leyti i Hérouvalla-
skola. Rannsoknir 4 6pvegnu salati
fra sama framleidanda og pad sem
bodio var upp & i badum skélunum
hafa leitt i 1j6s hugsanlegan syk-
ingarvald, bakteriuna Aeromonas
hydrophila sem vitad er ad getur
valdid veikindum eins og um radir.

Fresta purfti skélasetningu i
Hvassaleitishluta Haaleitisskola i
sidustu viku vegna pess a0 meiri-
hluti starfsfolks skolans veiktist af
magapest, en alls veiktust 26 af 36
starfsmonnum skélans. Einkenni
magapestarinnar voru magadpaeg-
indi og nidurgangur sem varir i
nokkra daga.

I tilkynningunni segir ad veikum
starfsménnum sé raodlagt ad halda
sig heima medan nidurgangurinn
gengur yfir og ad auki i einn dag til
viobétar. Ef einkenni vara lengur en
viku eda alvarleg veikindi koma upp
getur verio asteda til a0 jafnvel ann-
ars hraustir einstaklingar fai meo-
fero. - tpt

Nokkur heilrzoi fra MAST vio salatgero

M bvoid hendur avallt
vandlega adur en
farid erad vinna
med matveeli. llla
pvegnar hendur
geta borid med
sér alls konar
orverur, Ef sar eru
a héndum ttiad
nota hanska.

M Notid sérstakt
skurdarbretti
fyrir gr&eanmeti og
tryggid ad oll ahold

H Veljio ferskt hraefni
sem ekki er farid ad
skemmast.

M Hreinsid allt green-
meti vandlega.

m Skolid allt graen-
meti vandlega.
Mzlt er med
skolun & pvegnu,
pOkkudu bladsalati
fyrir neyslu.

sem notud eru séu
hrein. Krossmeng-

un getur haft alvar-
legar afleidingar.

M Skorid greenmeti a
ad geyma i lokudu
ilati vid 0-4°C.

HAllan mat sem
neyta a an pess ad
hita hann fyrst a
ad geyma i efstu
hillum kaeliskapa.

Salat parf ad medhondla eftir hand-
pvott. NORDICPHOTOS/GETTY

Kvika ma kaupa
Viroingu

VIPSKIPTI Samkeppniseftirlitio
hefur sampykkt kaup Kviku banka &
6llu hlutafé Virdingar. betta kemur
fram & vef Samkeppniseftirlitsins.

Fram kemur i nidurstédunni ad
ad undangenginni ranns6kn og meo
hlidsjon af gognum malsins sé pao
mat SamKkeppniseftirlitsins ad sam-
runinn hindri ekki virka samkeppni
og leidi ekki til myndunar markads-
radandi stoou. ba leidi hann ekKi til
pess ad samkeppni & markaoi rask-
istaod 60ru leyti med umtalsveroum
haetti. bvi séu ekki forsendur til ad
adhafast vegna samrunans a grund-
velli samkeppnislaga.

Greint var fra pvi i lok juni ad
Kvika banki hefoi keypt allt hlutafé
i verdbréfafyrirtaekinu Virdingu.
Kaupverodio veri 2.560 milljonir
krona og yroi greitt meo reioufé.
Félogin verda sameinud undir nafni
Kviku. - sg

Leiga odyrari
en lantaka

NOREGUR Hagfraedingur norska stor-
bankans DNB, Kjersti Haugland,
spair pvi ad hisnadisverd muni
halda afram ad leekka i Osl6 til sum-
arsins 2018.
Til skamms tima verdi pvi kostnad-
urinn vid ao leigja minni en kostn-
adurinn vio ad taka lan til ad kaupa
sitt eigid. A bao sérstaklega vid ba
sem eru ad kaupa i fyrsta sinn.
Hun spair pvi ad htusnadisverdio
fari a0 haekka a ny ario 2019 og
2020. bad veroi svo ekki fyrr en i lok
ars 2020 sem ver0 a hasna0i verdi
svipad og naivor.

Fyrir nokkrum arum spaoi bank-
inn verdlekkun en pa haekkaoi hins
vegar husna®oisveroio. - ibs

Ztlar ekkKi ao piggja milljonir i
biolaun eftir stutta pingsetu

Theodora S. Porsteinsdottir, pingflokksformadur Bjartrar framtidar, etlar ad haetta a pingi um aramotin
eftir ramt ar a pingi. Hun segir a0 pingmennskan hafi ekki att vid hana. bingmenn eiga rétt a priggja man-
ada biolaunum sama hversu stutt peir sitja. Han hefur talao alls i tveer og halfa klukkustund i reedustol.

STJORNMAL Theodoéra S. Porsteins-
deéttir, pingflokksformadur Bjartrar
framtidar, 4 rétt 4 bidlaunum jafn
haum pingfararkaupi i prja manuoi
pegar hin hettir sem pingmadur
um aramotin. Hun segist ekki etla
ad piggja bidlaunin.

Theodora, sem greindi fra yfir-
vofandi brotthvarfi sinu af pingi i
Képavogsbladinu um helgina, &tlar
a0 einbeita sér ad sveitarstjornar-
malum i Képavogi par sem htin er
einnig kjérinn bajarfulltrai. bratt
fyrir ad huan veroi adeins buin ao
vera pingmadur i ramt ar pegar htin
hattir mun han engu ao sidur eiga
rétt a biolaunum til priggja manada
upp 4 1.101.195 krénur 4 manudi.

Helgi Bern6dusson, skrifstofu-
stjori Alpingis, staofestir i svari vio
fyrirspurn Fréttabladsins ad kjornir
pingmenn purfi ekki ad uppfylla
nein sérstok skilyrai til ao eiga rétt
4 biolaunum. bvi skiptir engu mali
hversu lengi eda stutt peir hafa setio
en peir sem hafa setio tvo kjortima-
bil eda lengur eiga rétt 4 bidlaunum
i sex manuoi.

»Sérhver pingmadur, sem hettir
pingmennsku, a rétt ssmkvaemt 16g-
unum, af hvada astedum sem hann
heettir; sjalfviljugur, tilkntinn eda
hefur ekki lengur kjorfylgi,“ segir i
svari Helga.

I samtali vio Fréttabladio kvedst
Theodoéra ekki hafa vitad af bessum
rétti sinum a rimlega 3,3 milljonum
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krona og kvedst hun ekki tla ad
nyta sér bidlaunin. ,Eg hatti um leid
og pingi lykur i desember og mun
ekki piggja nein bidlaun. Ef ég vaeri
a0 pessu fyrir launin myndi ég haetta
i sveitarstjorn og vera a pinginu.
Eg er orodin preytt a pessari launa-
umraou, petta snyst ekkert um pad.”

Akvéroun Theodéru hefur vakid
mikla athygli en htn telur ad félk
hafi misskilio ummeli hennar um
ahrifaleysi pingmanna a 6skilvirku
Alpingi. Han hafi verid ao tala fyrir
hénd pingmanna almennt. Hun
og pingmenn rikisstjérnarinnar

Pbetta bara hentar

mér ekKki. Eg er g00 i
stefnumotun og framkvaemd
verkefna og langar a0 vera
par. Eg er ekki g00 i ad vera i
malstofu, hafa hatt og
niourlzegja folk.

Theodéra S. bPorsteinsdottir

1.101.195

Kkronur a manudi a Theodora
rétt a i biolaun i prja manuoi.

hafi motaod sina stefnu i sinum
flokkum og komid peim fyrir i rikis-
stjérnarsattmalanum.

ypar hef ég ahrif og er bain ad
koma minu & framfeeri par, en
hvernig eigum vid ad auka ahrif
almennra pingmanna til ad pad
verdi raunverulegur arangur?“
Vidurkennir Theodora ad han hafi
haldio sig til hlés a sidasta pingi
til a0 leera og fylgjast med hvernig
6llum peim 6talmoérgu pingmalum
sem pingmenn leggja fram vegnar.
Henni hafi ekKki litist 4 bad sem han
sa.

Storf Theodoru a Alpingi

B Meodflutningsmadur um stjérn
fiskveida, brottfall og fram-
lengingu bradabirgdadkvada.

B Lagdi fram eina fyrirspurn.
Innleiding barnasattmala
Sameinudu pjédanna.

M Flutti 35 raedur, veitti
24 andsvor og taladialls i
ramar 2,5 klst.

M Lagdi ekki fram neina
pingsalyktunartillogu.

M Var fjarverandi 18 sinnum vid
atkvaedagreidslu.

W Sagdi ja i 84 prosentum tilvika.

B Sem formadur pingflokks BF
fékk hun 15 prosenta alag
og var pvi med 1,26 milljénir
krénur i laun @ manudi.

»En ég hef ekki raett petta vio rao-
herrana bvi petta atti ekki a0 vera
adalatridio. bao er ad ég brenn fyrir
Koépavogi og langar til ad vera par i
stefnumoétun og framkvamd verk-
efna. I pinginu er eitthvao allt annad.“

A mannamali hafi han préfad
ad vera pingmaour i ar og pad hafi
hreinlega ekki att vio hana.

,betta bara hentar mér ekki. Eg er
g60 i stefnumoétun og framkvaemd
verkefna og langar a0 vera par. Eg
er ekki g60 i a0 vera i malstofu, hafa
hatt og nidurlaegja folk.“
mikael@frettabladid.is

Vilja natimavaoa skraningu hesta

SAMFELAG Ungir islenskir frum-
kvodlar stefna ad pvi ad framleida
Anitar 6rmerkjalesara til a0 einfalda
alla vinnu vio skraningu og utanum-
hald dyra. Stofnendur Anitar telja
nuverandi ferli 6skilvirk og timafrek.

burfa peir a0 selja 250 eintok af
o6rmerkjalesaranum i forsoélu til pess
a0 geta sett framleiosluna i gang. For-
salan fer fram i gegnum Kickstarter
og vonast teymio a4 bak vio lesarann
til ad safna 40 pusund dollurum,
eda 4,2 milljonum svo haegt verdi ad
hefja framleidslu.

,Eg var tti  haga a0 skja hest sem
ég a og varod ba vitni a0 ménnum {
erfioleikum meo ad finna réttan
hest. Pad tok pa nokkurn tima ad
finna pann rétta. Mér potti fyndio
a0 fylgjast meo pessu en karma bitur
mann yfirleitt i bakid og ég rolti i
burtu med vitlausan hest pennan
sama dag,“ segir Karl Mar Larusson,
stofnandi Anitar.

,11j6si bessarar reynslu dkvao ég
a0 setja saman hop f6lks og reyna ad

Pegar unnid er med islenska hestinn pa tengir snjallsimaforritido notandann
beint vid gagnagrunn islenska hestsins, WorldFeng. MYND/ANITAR

finna einfalda lausn a vandamalinu.
Vio héfum préad taeki sem getur nyst
dyraleknum og rektunarménnum i
starfi. Nd er bara a0 fa pa til lios vio
okkur,“ segir hann bjartsynn.

Fyrsta utgafan kallast The Bullet.
bao er litill drmerkjalesari og fer vel

ivasa. Lesarinn er notadur samhlioa
snjallsimaforritum sem fyrirtaekio er
einnigaod proa.

Med bessari samsetningu verdur
hagt a0 skanna og vinna meo upp-
Iysingar fjolda dyra, svo sem hesta,
hunda og svin. -bb
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NYR RENAULT ZOE

RENAULT

Passion for life

ALLT AD 400 M

T T

: Nyr ZOE er 100% rafblll fré Renault sem slegla hefur i gegn 400 km* Uppgeﬁa draegi d sér
enga-hlidstaedu ipessum staerdarflokkitafbila ogverdio.er somuleidis med pvihagstedasta
sem gerist I-flokknum:-Renault ZOE ‘er auk pess eins og adrir nyir Renault bilar megd rikulegan
stadalbunad:Nu’er komid-ad-per ad taka graena skrefid og eignast 100% rafbil.

VERP FRA: 3.750.000 KR.

P( feerd EXTRA btinad 4 nyjan ZOE
a0 verometi 100.000 kr. + HLEDSLUSTOD

*400 km dreegi hverrar hledslu midast vié uppgefnar tolur framleidanda vid stadladar bestu moégulegar adsteedur (NEDC)

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080

BL s6luumbod
Vestmannaeyjum
481 1313
862 2516
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BiLALAND BYDUR BIiLA A FRABARUI
KJGRUM! KOMDU STRAX i DAG 0G TRYGGBU
bER GOBAN BiL FRA BILALANDI

Rnr. 152890

HYUNDAI Santa Fe lll Comfort.

Nyskr. 05/17, ekinn
disil, sjalfskiptur.

VERD 6.3350

1 b.km, Nyskr. 05/16, ekinn 63

bensin, sjalfskiptur.

his. kr.

SUBARU Forester Premium.

p.km,

VERD 3.690 us. kr:

RENAULT Kadjar Zen 4WD.

Nyskr. 07/16, ekinn
disil, beinskiptur.

VERD 3.490

48 p.km, Nyskr. 04/16, ekinn 40

bensin, beinskiptur.

bis. kr.

HYUNDAI 10 Comfort.

pb.km,

VERD 1.490 hus. kr:

HYUNDAI I30 Classic.

Nyskr. 01/16, ekinn

bensin, beinskiptur.

VERD 2.390

KIA Sorento IlI Luxury.
Nyskr. 05/16, ekinn 64
disil, sjalfskiptur.

39 p.km,

bis. kr.

p.km,

VERD 3.690 pus. kr

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og

Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabzse
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Mahmoud Abbas, forseti Palestinu, heimsotti i ger tyrkneskan starfsbroour sinn, Recep Tayyip Erdogan. Af
pvi tilefni smellti hirdljosmyndari pess sidarnefnda mynd af kollegunum a flugvelli i Ankara. Malefni Israels og
Palestinu voru i brennidepli og taladi Erdogan um ad fridur myndi nytast baAdum pjodum mj6g. FRETTABLADID/EPA

Gunnar Ruanar faer levfi
til a0 fara til sins heima

Maourinn sem vard Hannesi POr Helgasyni ad bana, Gunnar Ranar Sigurpors-
son, afplanar na i opnu fangelsi og feer dagleyfi meod sampykki forstboumanns
fangelsisins. Hann var deemdur i sextan ara fangelsi i oktober 2011.

STJORNSYLSA Gunnar Ruanar Sigur-
porsson, sem deemdur var i 16 ara
fangelsi fyrir moroid a Hannesi bor
Helgasyni i oktéber 2011, afplanar
na i opnu fangelsi ad Sogni. Hann
hefur fengio rétt til ad fa dagleyfi ar
fangelsinu. Samkvemt heimildum
Fréttabladsins sau ibuar a Holtinu
i Hafnarfirdoi Gunnar Ruanar par
nylega. Hann bj6 i hverfinu pegar
mordio var framio.

,Eg get ekKi tjad mig um einstok
mal. Reglur um dagleyfi eru 16g-
bundnar og fario er ad peim vio
afgreioslu leyfisbeidona. Um leyfin
gilda akveoi 5. kafla laga um fulln-
ustu refsinga,” segir Pall Winkel, for-
stdoumadur Fangelsismalastofnunar.

»Samkvamt fyrrgreindum laga-
akvaodum getur fangi ekki fengio
dagleyfi fyrr en hann hefur afplan-
a0 pridjung refsitimans, po ekki
skemmri tima en eitt ar. Pegar tekin
er akvordun um dagleyfi skal meoal
annars tekio tillit til afbrots, saka-
og afplanunarferils og hegdunar i
fangelsi sem og pvi hvort vidkom-
andi hafi nytt sér medferdararraedi
sem til boda standa i fangelsinu,“
segir Pall.

Pall bendir 4 ad ef talin er porf a
geri salfreedingar Fangelsismalastofn-
unar salfreodilegt ahaettumat adur en
akvoroun er tekin. ,Ef fanga er heim-
ilad a0 fara i dagleyfi eru honum sett
ymis skilyroi fyrir pvi, svo sem ad
neyta ekki avana- og fikniefna og ad

Gunnar Ranar Sigurporsson hefur setid i geesluvardhaldi og fangelsi i hartnaer
sex ar. Hann getur s6tt um dagleyfi einu sinni i manudi. FRETTABLADID/VILHELM

Ef fanga er heimilad
ao fara i dagleyfi eru
honum sett ymis skilyroi
fyrir pvi.
Pall Winkel, for-
stodumadur

Fangelsismala-
stofnunar.

gera ekkert eda fara annad i leyfinu
en samramist tilgangi pess,” segir
Pall. b4 sé hagt ad setja ménnum
frekari skilyroi, svo sem ad hafa ekki

samband vio brotapola, a0 tilkynna
sig til 16greglu eda fangelsisyfirvalda
meoan 4 leyfinu stendur, ad vera med
bunad svo ad Fangelsismalastofnun
geti fylgst meo feroum hans og fleira.

Gunnar Ranar var handtekinn
pann 27. agast 2010. Pa voru tolf
dagar lionir fra pvi ad Hannes bor
Helgason var myrtur 4 heimili sinu.
Gunnar Ranar jataoi verknadinn vio
yfirheyrslur hja 16greglu.

Hann var deemdur ario 2011 isex-
tan ara fangelsi i Heestarétti Islands.
I mati gedleekna kom fram ao sjalfs-
vig fo0ur hans hafi haft mikil ahrif &
Gunnar Runar og raskad tilfinninga-
lifi hans. jonhakon@frettabladid.is



OKKAR SYN A LUXUS

Volvo XCO0 AWD er skandinaviskur lUxus.
Romadur snertiskjarinn, mégnud seetin,
h& seetisstadan og einsték veghaedin
endurspegla saenska natni vid smaatridi.
Aflid og myktin dsamt einstoku éryggi,
Volvo 6ryggi, syna vel seenska snilli
bilahénnuda Volvo.

SJO SAETA

LEDURINNRETTING

VELARHITARI MED TIMASTILLI

RAFDRIFIN OPNUN A AFTURHLERA
NALAGDARSKYNJARI AD FRAMAN OG AFTAN
VERD FRA 8.990.000 KR

KOMDU | BRIMBORG OG REYNSLUAKTU
VOLVO XC90 AWD

Menning Svipj6dar og samfélagsleg vitund hefur métad gjordir okkar fra stofnun Volvo arid 1927. Fra upphafi hefur meginahersla verid 10gd & félk sem hefur leitt af sér einstakar 6ryggisuppfinningar
og ahrifarikar umhverfisaherslur. Uppfinningar okkar hafa sett Volvo bila fremsta i 6ryggi og leitt til lagmarksahrifa & umhverfid. Vid hofum nd sett okkur enn eitt krefjandi markmidid. Fra arinu 2020
muni enginn slasast alvarlega eda lata Iifid i nyjum Volvo. Vertu i fararbroddi og veldu 6ryggi i fremstu r68 og bil par sem allt hefur verid gert til ad lagmarka neikveed ahrif & umhverfid.

B ' b ‘ Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
rl m Org Bildshofda 6 - Simi 515 7000 Tryggvabraut 5 - Simi 515 7050 volvocars.is




Yfirlysing fra CoverGlobal oy Finnlandi

CoverGlobal oy tilkynnir hér med &llum vidskiptavinum 4 islandi med 6lokna
samninga um handrid eda svalalokun ar Cover efni ad pann 14. agtst 2017
sleit CoverGlobal oy einkaleyfissamningi sinum vid Gler og Brautir Intl. ehf.,
Skatuvogi 10B, 104 Reykjavik, sem var paverandi einkaleyfishafi & islandi fyrir
Cover vorur.

Ekki hefur verid unnt ad komast i samband vio alla vidskiptavini med undir-
ritadan samning gerdan vid einkaleyfishafa fyrir 14. agast 2017. Allir vid-
skiptavinir eru hvattir til ad lata CoverGlobal oy vita um stodu samnings peirra

til ad tryggja afhendingu vidkomandi Coverkerfis &samt byrgd. Vinsamlegast
sendid tolvubréf asamt ljosriti af samningi og upplysingum um greidslur sem
inntar hafa verio af hendi og stodu verksamnings og afhendingar til Juhana.
Berner@coverglobal.com og cc til thuridurhalldorsdottir@gmail.com

Ollvinna og uppsetningar med Cover efni eftir 14. 4glist 2017 er 6l6gleg ef hin
hefur ekki verid sampykkt fyrirfram af CoverGlobal oy eda gerd med peirra

leyfi.

Vardandi allar nyjar pantanir eda stadfestingu a pegar gefnum tilbodum
eru vidskiptavinir vinsamlegast bednir um ad hafa samband vid

buridi Halldorsdéttur hdl., Hatini 6a, 105 Reykjavik. Simi 7775729.
Netfang: thuridurhalldorsdottir@gmail.com

Birt samkveemt umbodi undirritudu af Péivi Rajaméki, CEQ CoverGlobal Ltd.

CCG

As a christian church known by many from our internet page
ccg.org, we know there is conciderable interest for our litter-
ature in Iceland. Because of this we would like to conduct a
seminar for interested persons this autumn.

If anyone would like to meet with us, please contact us at
secretary@ccg.org

r Ad lifa med sorg

pann 30. 4gust kl. 20:00 i safnadarsal Hateigskirkju
reedir Halldor Reynisson um sorgina og pau
margvislegu ahrif sem daudsfoll hafa a lif okkar.

Okeypis og allir velkomnir.

N2NY DOGUN

Samtdk um sorg og sorgarviobrogd

www.nydogun.is « www.sorg.is « nydogun@nydogun.is

Ipréttasjédur

Umsoknarfrestur til 2. oktoher

Mennta- og menningarmalaraduneytio auglysir eftir
umsoéknum um styrki Ur iprottasjédi sem starfar samkvaemt
I6gum nr. 64/1998 og reglugerd nr. 803/2008.

Veita ma framldg til eftirfarandi verkefna:

® Sérstakra verkefna & vegum ipréttafélaga og samtaka
peirra sem mida ad pvi ad baeta adstddu til ipréttaiokana

® Utbreidslu- og freedsluverkefna

® iprottarannsokna

® Verkefna samkveemt 13. gr. iprottalaga

Umsoknareyoubldd og leidbeiningar er ad finna
awww.rannis.is Umsoknum skal skila a rafreenu

formi fyrir kl. 17:00, 2. okt6ber 2017.
3

Nanari upplysingar veitir Andrés Pétursson,
andres.petursson@rannis.is,
simi 515 5833. .
rannis
www.rannis.is
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Afram varao vio arhelli
og flooum i TexastvlkKi

A0 minnsta kosti atta eru latnir eftir a0 fellibylur gekk yfir Houston i Texas a
fostudagskvold. Alls hefur urkoma nao 75 sentimetrum. Buist er vio frekara
arhelli i Texas og Louisiana. Spao er a0 flodin nai hamarki 4 morgun eda hinn.

BANDARIKIN Heilu hverfin eru nu a
flotiifjérou steerstu borg Bandarikj-
anna, Houston, eftir ad Harvey gekk
a land sem meirihattar fellibylur &
fostudagskvold. Allt ad 2.000 manns
hefur verio bjargad i Houston og
nagrenni. Varad er vid a0 hio versta
sé ekki afstadio.

BBC greinir fra pvi ad sumum hafi
verio bjargad af pokum hisa sinna. I
pad minnsta atta manns eru latnir
samkvamt fréttum The Guardian.

Alls hefur 75 sentimetra arkoma
fallio i Houston, par sem 6,6 millj-
onir manna bua, 4 sidustu fjérum
dégum. Brock Long, forstjori
Almannavarna Bandarikjanna
(FEMA) segir ad stormurinn sé
timamotavioburdur og bidladi til
almennra borgara um hjalp, ad pvi
er segir i frétt CNN.

Almannavarnir i Bandarikjunum
buast vio pvi ad 450.000 seki um
hjalp vegna hitabeltisstormsins.
Talio er a0 allt ad 30.000 manns
getu purft ad hafast vio i tima-
bundnum neydarskylum.

The Guardian greinir fra pvi ao
Hvita husio sé ao skipuleggja heim-
sokn Donalds Trump Bandarikja-

Harvey er fastur yfir

Houston nina og
viroist aetla ad vera pad
nastu daga. Hann hreyfist
eiginlega ekkert, en sidan
virdist sem hann muni fara
aftur ut a Mexikofloa,
styrKkjast par og koma aftur
vfir Houston

Kristinn Bergmann Eggertsson,
ibuii Houston

forseta til Corpus Christi i dag, en
st borg er i 200 milna fjarlego fra
Houston. Trump muni fordast pau
svaedi sem eru verst leikin eftir natt-
uruhamfarirnar.

Urhellid heldur afram i Texas
og fikrar sig na ao rikjamérkum
Texas og Louisiana. Afram er varad
vio haettulegum flodum i Texas og
sdmuleidis i ndgrannarikinu.

Veourstofa Bandarikjanna spair
bvi ad f160in i Texas nai hamarki a
morgun eda fimmtudag. Adur en
yfir Iykur er talid ao svaedio fai meira

en arstirkomu a innan vio viku.

Pasundir heimila voru enn an
rafmagns pegar Fréttablaoio for i
prentun i geer. Mérgum skélum og
tveimur aodalflugvéllum Houston
hafdi einnig verid lokao tima-
bundio.

Kristinn Bergmann Eggertsson,
sem byr nalaegt midborgHouston,
sagQi i fréttum Stéovar 2 i geer borg-
ina i lamasessi.

,Harvey er fastur yfir Houston
nuna og virdist etla ad vera pao
nastu daga. Hann hreyfist eigin-
lega ekkert, en sidan virdist sem
hann muni fara aftur at a Mexiko-
floa, styrkjast par og koma aftur yfir
Houston,“ sagoi Kristinn.

Adspurdur sagoi Kristinn sig og
eiginkonu sina, Stephanie Karas
Bergmann, hafa buid sig undir-
6vedrio meo bvi ad afla vista. ,Vio
possudum aod eiga nog af mat og
drykkjarvatni fyrir viku til tiu daga,
ef vio skyldum missa rafmagn og
rennandi vatn,“ sagdi hann. ,Svo
erum vio buiin ad tema neodri hao-
ina okkar af hasgégnum, ef ske
kynni a0 hun fylltist af vatni.“
saeunn@frettabladid.is

Breskar buoir afnema tarskattinn

BRETLAND Breska verslanakedjan
Co-Op er su sidasta i 160 verslana
sem akvedio hafa ad rukka ekki
vioskiptavini um svokalladan ,tur-
skatt“. Skatturinn er lagdur a dému-
bindi og turtappa par sem vérurnar
flokkast sem luxusvorur.

Verdid a vorunum mun lekka
um fimm proésent fra og meod
manadarlokum og mun verslunin
pannig nidurgreida per. A sidustu
vikum hafa Tesco, Waitrose og
Morrisons tekid somu akvéroun ad
pvi er fram kemur i frétt City A.M.
um malio.

Stefnt er ad pvi ad skatturinn
veroi lagour af a naesta ari sam-

Fimm présenta vidbotarskattur
er a tartéppum og démubindum i
Bretlandi. NORDICPHOTOS/GETTY

20%

skattur var 4 domubindum
og tartoppum i Bretlandi en
hann var leekkaour i 5%.

kvemt 16ggjof sem verido er ao
vinna ao i evropska pinginu. Bresku
verslanirnar hafa hins vegar tekio
forskot a seluna med pvi ad bj6oa
strax legra verd. Adur hafoi skattur-
inn verid leekkaodur tr tuttugu pro-
sentum i fimm présent. -sg
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that excites

Nissan X-Trail

Fjorhjoladrifinn, sjalfskiptur, disil, 1777 hestofl, eydsla 6,11/100 km*

Verd: 5.790.000 kr.

bU feerd EXTRA bdnad 4 nyjan
X-Trail a0 veromaeti 490.000 kr.
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Hladinn nyjasta bunadi. 7 saeti, 17" alfelgur, 7" upplysingaskjar, bakkmyndavél, leidségukerfi med
islandskorti, 360° myndavélakerfi, Bluetooth simkerfi, regnskynjari i framrudu, fjarlaegdarskynjarar,
dokkar afturrddur, akreinavari, neydarhemlunarkerfi, rafdrifin sélliga og margt fleira.

NM83719

Nanari upplysingar a nissan.is
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Dulkooaour
fjarsjoour

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

Nua er kominn
timi til a0
visindamenn
fai taekifzeri til
a0 endur-
gjalda greio-
ann.

KORTASALAN i

i0 sitjum a gullndmu. Gersemar pessar eru
iformi gridarlegs magns erfdoaupplysinga
sem eru geymdar a stafreenu formi i télvu-
kerfum islenskra visindastofnana. Hér

a Islandi hefur itarleg krabbameinsskra

- verid haldin fra arinu 1955 og upplysingar um exli hafa

verio skradar fra arinu 1935. Islendingabok neer aftur til
arsins 740. bar er a0 finna &ttfreediupplysingar ramlega
800 pusund einstaklinga. Onnur og ekki siori veromaeti
eru folgin i dulk6dudum erféoaupplysingum pusunda
Islendinga sem geymd eru hja Islenskri erfdagreiningu.
Saman mynda pessar upplysingar gagnasafn sem er

. anfordzema. Jarovegurinn hér er frjor fyrir erfoarann-

soknir. Slik verkefni, par sem visindamenn kafa ofan i
rikulegan erfdabrunn einangradrar og erfoafraedilega
einsleitrar pjooar, hafa skilad urmul visindagreina,
nyjum lyfjum og ad vissu leyti nyrri syn 4 liffraedi okkar.
pratt fyrir 6flugt visindastarf, ségulegar rannséknar-

i nidurstodur og vidurkenningar sem fylgja, fer litio
¢ fyrir pessari pekkingu i almennri heilbrigdispjénustu.

A Landspitalanum starfar famennur hopur erfoaraod-
gjafa a sameinda- og erfoaleknisfreedideild. Med dypri
pekkingu og teekniframférum mun hlutverk pessarar
deildar, sem er st eina sinnar tegundar 4 landinu, verda
& sterra.

Sally Davies, landleeknir Bretlands, booadi framtidar-

i syn sina a ddgunum er han blés til storsoknar i séfnun

erfdaupplysinga, i peirri von ad pekking a niturbésum
kjarnsyrunnar, sem er undirstaoa alls lifs, verdi til ad
pess ad bjarga lifum og lengja pau.

[ umradunni um pad hvort einstaklingum sem bera
hattulegar stokkbreytingar, eins og BRCA, verdi til-
kynnt a0 viss aheetta sé til stadar pa hefur okkur tekist

: a0 tala okkur at1horn. beer sioferdilegu spurningar
i sem vakna eru fjolmargar og naudsynlegar drlausnar,

en paer mega ekki koma i veg fyrir ad haegt sé ad nyta
pekkinguna og bjarga mannslifum og jafnvel milda eda
fyrirbyggja veikindi komandi kynsl6da.

A mo6ti kemur ad hér parfad vera til stadar heil-
brigoiskerfi sem getur tekist 4 vio petta mikla verkefni.

: beir sem pekkja stokkbreytingu sina verda ad hafa val-
: moguleika. Pao ad upplysa folk pjonar adeins tilgangi ef

raunhaefir valkostir eru a feeri allra.

bessa dagana stendur nefndarvinna yfir i velferdar-
raduneytinu. Markmio nefndarinnar er ao leggja fram
tillogur um nytingu erfdaupplysinga i einstaklingsmio-
uoum forvornum. bad er 6skandi ad nefndinni takist
a0 saetta sioferdileg og leeknisfraedileg sjonarmio og ad

¢ vio faum loks teekifeeri til a0 nyta pennan dulkodada
fjarsjod og pekkingu okkar a erfdaefni Islendinga svo

heegt sé a0 bjoda peim sem bera lifsheettulegar stokk-
breytingar forvarnir og radleggingar.

Islenska bjodin hefur gefid erfoaefni sitt til radgrein-
ingar og ranns6kna. Nt er kominn timi til ad visinda-

: menn fai tekifeeri til ad endurgjalda greidann.

i
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Ovaenti gesturinn

Um helgina fér fram adalfundur
hja Pir6tum. Peir sem Frétta-
blaodio hefur haft sasmband vio
segja a0 fundurinn hafi verio
famennur, einkum ef horft er

til bess a0 flokkurinn er ahrifa-
flokkur a Alpingi og i borgar-
stjorn. Dagskra fundarins vakti
b6 mikla athygli og hrifningu, en
uppljostrarinn Edward Snowden
heidradi samkomuna med pvi
ao taka patt i gegnum fjarfunda-
buinad. Snowden var leynigestur
og bvi akaflega fair sem vissu af
honum fyrirfram. Hugsanlega
hefoi fundurinn vakio meiri
eftirvaentingu ef folk hefoi haft
spurnir af pvi fyrirfram ad von
vaeri a Snowden sem gesti.

Uppgjofin

Pott Theodora Porsteinsdottir,
bingmadur Bjartrar framtioar,
verdi seint talin fyrirferoar-
mesti pingmaourinn a Alpingi
vekur tilkynning hennar um
ventanlegt brotthvarf athygli.
Theodoéra hefur i hartnaer ar
begio laun sem bajarfulltrai i
Kopavogi og pingmadur. Innan
Bjartrar framtidar fagna margir
pvi ad Theodora taki af skario
og velji i hvorn fotinn hun @tlar
ao stiga. Skyringarnar valda

b0 ventanlega vonbrigoum.
Spyrja ma sig hvort eolilegt sé
ad pingmadur flokks, sem bodar
breytta starfsheetti a Alpingi,
gefist upp a verkefninu eftir
einungis nokkra manudi i starfi.
jonhakon@frettabladid.is

Landio okkar

LiljaDogg
Alfredsdottir
alpingismadur

Ef ekkert
verour
aohafst, pa
myndast
tomaram
sem fjar-
sterkir adilar
nyta sér og of
seint verour
a0 komai
veg fyrir ad
nattaruauo-
lindir glatist
ur eigu
pjooarinnar

andio okkar er verdmaett sokum nattiaruaudlinda
og landfraoilegrar legu. Onnur riki innan Evropska
efnahagssvaeoisins (EES) hafa takmarkad eignarhald
erlendra adila ad landi og pad eigum vid einnig a0 gera.

i Nuverandi 16ggjof er 6gagnse og heimildir og takmark-

anir erlendra adila utan EES-svadisins i fasteignum hér a
landi pvi 6skyrar m.a. vegna pess ad radherra getur veitt
undanpagu. bvi er naudsynlegt ad radast i heildarendur-
skodun laga um eignarrétt og afnotarétt fasteigna.

Lég um eignarrétt og afnotarétt fasteigna kveda 4 um
ad enginn megi 60last eignarrétt eda afnotarétt yfir fast-

i eignum a Islandi, par 4 meoal veidirétt, vatnsréttindi
i eda Onnur fasteignaréttindi, nema a0 viokomandi aoili

sé islenskur rikisborgari eda meo 16gheimili a Islandi.
Samkvaemt ntgildandi 16gum hafa adilar a EES-svaedinu,
einstaklingar og 16gadilar, somu réttindi og islenskir rikis-
borgarar i pessum efnum. Hins vegar getur radherra vikio
fra pessu skilyroi samkvaemt umsokn fra peim sem hefur

i rétttilao stunda atvinnurekstur hér a Islandi og vill 6dlast
i eignarrétt eda afnotarétt yfir fasteign til beinnar notkunar

i atvinnustarfsemi sinni eda til ad halda par heimili. I gildi
var reglugerd sem meinadi erlendum adila meo 16gheimili
4 EES-svaedinu a0 kaupa land nema ad kaupin veru lidur
iad hann nytti rétt sinn til a0 hafa 4 Islandi 16gmaeta dvol
e0a starfsemi.

Fyrrverandi radherrar hafa skipad vinnuh6pa um

i malio sem hafa skilad ymsum gagnlegum tilldgum. Hins

vegar hefur pbeim tillogum ekKki verio hrint i framkvaemd.
bad er naudsynlegt ad marka skyrari stefnu, pvi eins og
16ggjofin er i dag pa fylgja jafnframt yfirrad yfir peirri auo-
lind sem er 4 sveedinu. I endurskoduninni parf ad horfa
til pess a0 settar séu skyrar takmarkanir um fjarfestingar
erlendra adila utan EES-sveedisins. Lita ma til rikja 4 boro

: vio Noreg, Svipj6o og Danmérku i pessum efnum. Ef ekk-
i ert verour adhafst, pa myndast tomaram sem fjarsterkir

adilar nyta sér og of seint verour a0 koma i veg fyrir ad
nattiruaudlindir glatist Gr eigu pjéoarinnar vegna tom-
lzetis. Stadreyndin er sd ad landfraedileg lega Islands er afar
verOmet og mun aukast ad veroOmeeti i framtidinni meoal
annars vegna aukins mikilvaegis noroursloda. Alpingi

¢ hefur verk ad vinna til ad geeta ad hagsmunum Islands.
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Enn um uppreist 2ru

Bergur Por
Ingolfsson
leikstjori

ann 15. mai 2008 var 16gmad-

urinn Rébert Arni Hreidarsson

demdur til priggja ara 6skil-
ordsbundinnar fangelsisvistar fyrir
alvarleg kynferoisbrot gagnvart fjor-
um stalkum. P6tti Haestarétti brot
hans stérfelld og taldi 6tviraett ad
hann veeri ekki verdur til ad rekja
pann starfa ad vera héradslogmadur
né njota peirra réttinda. I febraar
arid 2009 ho6fhann afplanun i fang-
elsinu a Akureyri en ari sidar var
hann demdur fyrir sams konar
brot gegn fimmtu stalkunni, vard
sa domur ekKki til refsilengdar. Eftir
ad hafa setid af sér tvo prioju hluta
domsins var Robert latinn laus
ario 2011. Brotapolar Roberts Arna
og fjélskyldur beirra gerdu engar
athugasemdir vio pessa framvindu
pott peim peetti domurinn vaegur,
refsivistin stutt og endurhefing
ekki sjaanleg. Likt og flest venjulegt
og hrekklaust folk tradu pau pvi ad
pjonar réttvisinnar hefou rétt fyrir
sérieinu og 6llu.

Faranleiki valdsins

bessa tri misstu pau eftir ao fréttir
birtust um pad i fjélmidlum pann
15. juni 2017 ad Haestiréttur hafi
demt Roberti Arna Hreidarssyni
légmannsréttindi sin & ny undir
nafninu Robert Downey. Pegar fario
var ad grennslast fyrir kom i 1j6s
ad hann hafoi hlotid uppreist ru
hja forseta Islands i peim tilgangi
a0 endurheimta pessi réttindi. Na
tok vid atburdaras sem engan gat
orad fyrir. Faranleiki valdsins varo
flestum lj6s. Brotabolum og fjol-
skyldum Deirra var tjad ad enginn
beeriiraun abyrgd a bvi nema 16gin
og hefdirnar ad barnanidingi sem
4 16ngu timabili hafoi teelt til sin
ungar stalkur i krafti st6ou sinnar
veari opinberlega afhent sa yfir-
burdastada 4 ny an pess ad hafa
viourkennt brot sin.

Ekki fyrir almenning
Embettismenn, prir ddmsmala-
raoherrar, rikisstjorn, forseti og

bad sem hér er i hafi er traust
a pvi sem kallao hefur verio
20stu stofnanir samfélags-
ins. Hefoir og 10g hafa reynst
ar takti vio samtimann og
ekKi til pess fallin a0 pjona
hagsmunum almennings

og pa sérstaklega barna.

bess vegna parf ao velta vio
hverjum steini.

rikisrao afgreiddu malio. Sioar t6k
svo vio hin surrealiska medferd
stjornskipunar- og eftirlitsnefndar
sem rannsaka atti allt ferlid i peim
tilgangi ad skoda hvort breyta atti
16gum um uppreist @ru. Formadur
peirrar nefndar hefur oftar en einu
sinni sé0 sig kndinn til ad nefna pad
opinberlega ad verri glepir hafi
verio framdir en pad sem Robert
Downey geroi bessum stialkum. Ao
sama skapi hefur hann marglyst
pvi yfir ad hvorki almenningi né
pingménnum komi petta mal vio
og leetur i bad skina aod pad tengist
a engan hatt umradunni um upp-
reist @ru.

Afbrigoi

bad er b6 deginum lj6sara a0 malio
er a komiod a dagskra tveggija ping-
nefnda vegna pess ad brotapolar,
fjélskyldur peirra, vinir, ymsir borg-
arar og fj6lmiolar hafa ekki latio
pagga nidur i sér meo peer kréfur ad
fa allar upplysingar um malio. bao
eitt etti ad gefa erna asteou til ad
skooa nakvaemlega petta mal ofan
i kjolinn. Par ad auki er afgreiosla
a oflekkudu mannoroi Roberts
Downey afbrigdi 1 slikum malum
pvi pad velktist um i tvo ar i raou-
neytinu d meodan 61l énnur mal voru
afgreidd a innan vio ari. Almenn-
ingur a rétt a pvi ad vita hvernig
peir prir démsmalaradherrar sem
satu 4 stoli & peim tima afgreiddu
pad — auk allra annarra upplysinga
um framkvamd pess.

Tynd s6nnunargégn?

Sidan Robert Downey hlaut upp-
reist @ru hefur enn ein stalkan
stigio fram og lagt fram keeru fyrir
s6ému sakir og hann hefur adur

verid demdur fyrir. Ekki er pao til
pess a0 auka traust a pvi folki sem
meo valdio fer og 4 ad geta rétt-
visinnar ad henni hefur verio tjao
ad sénnunargdégn ur malunum
geetu verio tynd eda skemmd. Eitt
pessara sbnnunargagna er minnis-
bok med néfnum 335 kvenna sem
getu veitt enn meiri upplysingar
um umfang glaepa Roberts. bessi
bok parf ad koma fram i dagsljosio
asamt tolvu- og simagdgnum sem
geetu fert sonnur & mal hennar.

Annar uppreistur nidingur

bann 25. agast 2017 birti Stundin
i bladi sinu umfj6llun um annan
barnaniding meo fyrirségninni:
»,Naudgaoi stjupdottur naer dag-
lega i 12 ar og feer uppreist @ru.“ Sa
maour hefur heldur aldrei vidur-
kennt brot sin p6tt bau hafi verio
sonnud. Haft var eftir formanni
stjornskipunar- og eftirlitsnefndar
a vef Morgunbladsins ad brotio
skipti ekki mali pegar domur veeri
at tekinn. Hann hefur ekki komist
ad beirri nidurstdou eftir samtol vio
brotapola, svo mikio er vist.

Misnotad vald

Oll pau embzetti sem adst tti ad
kalla i pjoofélaginu hafa nu tekio
patt i pvi ad pvo burt fortid tveggja
barnanidinga 4 einum og sama deg-
inum, reisa vid &ru beirra og veita
6flekkad mannord gagnvart 16gum.
Nokkrir einstaklinga i pessum hépi
hafa lyst pvi yfir ad pad sé pvert
a sannferingu peirra. Peim pyki
jafnvel 6geofellt ad 16gin og hefd-
irnar hafi tekid af peim brjostvit
og skynsemi. Hvorugur mannanna
hefur vidurkennt brot sin. Peir
telja sig saklausa. Er rétt ad peir fai
ad misnota forsetann, rikisrad og
rikisstjorn til ad na fram sinu eigin
réttleti? Réttleti sem er i hroplegri
motsdgn vio samfélagslega hags-
muni? Réttleeti manna sem i0runar-
laust misnotudu vald sitt gagnvart
bérnum og niddust a beim?

Vantraust

bad sem hér er i hufi er traust a pvi
sem kallad hefur verid &dstu stofn-
anir samfélagsins. Hefoir og 16g
hafa reynst ur takti vid samtimann
og ekKki til pess fallin ad pjona hags-
munum almennings og pa sérstak-
lega barna. bess vegna parf a0 velta
vio hverjum steini. Pad parfao veita

Auratal

Hannes
Pétursson
rithéfundur

g svo er pad kronan okkar

enn og aftur, islenzka kron-

an, aroranskronan, skisofren-
iska krénan (stundum ,hatt uppi,
stundum ,langt niori“).

Eg minnist peirra daga pegar ein
islenzk kréna var svo pung 8 metum
ad henni var skipt nidur i smeerri
einingar: einseyringa, tveggjeyringa
og svo framvegis. A kreppuarunum
pottumst vid krakkarnir vel staedir,
leegi tieyringur i vasanum. Fyrir
tveggjeyring gat madur jafnvel keypt
sér bolsiu. Sa okkar sem atti kronkall
var grosseri.

Ekki man ég til pess a0 st krona
sem hofst a einseyringi veri foroum
ho6fd i havegum sem eitt helzta
kennitakn fullveldisins, en kannski
stafar pad af rangminni. Eg held p6
sannast ad fullveldiskréonan (sem
slik!) hafi ekki oroio til fyrr en tals-
vert leid a fullveldistimann og sér-
snidnir pjoovinir foru aod lata ao sér
kveda. Hvad um bad, eftir pvi sem
fullveldisarunum fjolgaoi feekkaodi
fullveldisaurunum, einseyringar
hurfu, tveggjeyringar hurfu og sidan

Naesta ar verour pess minnzt
a0 0ld er lioin fra stofnun
fullveldis hér a landi. bPa
munu sjalfsteedismenn, fram-
soknarmenn, vinstri greenir
og fleiri varohaldsenglar
okKar Islendinga vegsama
kronuna sem aldrei fyrr. Og
tralega verour gefin at henni
til lofs frimerkjaseria meo
svo og svo morgum full-
veldisgrommum, allt eftir
porfum.

hinir smaaurarnir koll af kolli. Loks
st60 eftir ein ny kréna, pvi gamla
krénan var leidd til slatrunar pegar
tvo fullveldisnall voru skorin af
hundradkallinum. Og na dettur
engum manni st firra i hug a0 hafa
fullveldisaura innan nyju fullveldis-
kronunnar, enda biour hennar hvort
sem er fatt annao en likséngur og
amen.

Sumarid 1930 var haldin geysi-
mikil alpingishatid a Pingv6llum
vid Oxara svo sem flestir vita. Af pvi
tilefni voru gefin at vegleg frimerki

til heidurs l6ggjafarsamkomunni,
landi og pjo6o. Verdgildi eins merk-
isins hlj60adi upp a prja aura. bad
potti henta eins og ba hagadi til um
burdargjold.

Postburdargjold, skrad a fri-
merki, foru vitanlega sému leid og
smaaurarnir gémlu: eftir pvi sem
fullveldisarunum fjo6lgaoi feekkaodi
auramerkjunum. Og gott betur, pvi
yfirvéld hafa meira a0 segja sleppt
peim tittlingaskit ad tilgreina verd-
gildi frimerkja i kronum, a merkj-
unum er um pessar mundir einungis
visao til pyngdar péstsendingar i
groOmmum.

Nu geta menn sagt hvort heldur
sem Deir kjdsa: ad a pessu tiltekna
svioi, 1 postburdargjéldunum, hafi
islenzka krénan fallio ar hor ell-
egar hitt ad parna hafi hun loks
nao fyllsta og xdsta jafnvaegi, risio
til peirra haeda sem kallast i dulvisi
nirvana, en a bvi stigi leysast upp-
allar atlinur, 61l jardarbénd og vio
tekur algleymi.

Neesta ar verour pess minnzt ad
6ld er lidin fra stofnun fullveldis hér
4 landi. P4 munu sjalfsteedismenn,
framsoknarmenn, vinstri greenir og
fleiri vardhaldsenglar okkar Islend-
inga vegsama kronuna sem aldrei
fyrr. Og tralega verour gefin tt henni
til lofs frimerkjaseria meo svo og svo
moérgum fullveldisgrommum, allt
eftir porfum.

almenningi allar upplysingar um
pao hvernig Robert Downey hlaut
uppreist ru til a0 komast ad pvi
hvernig 16gin sttu i raun ad vera. A
meoan formaour stjornskipunar- og
eftirlitsnefndar dregur flokkssystk-
ini sin at i pad forad ad gera malid
flokkspolitiskt mun almenningur
halda afram a¢ hafa hatt.

Strax @ morgun

Eftir allt sem a undan er gengio er
bvi ekKki treystandi ad 16gunum um
uppreist @ru veroi breytt fyrr en

MEISTARAKEPPNI HSi

freyusto bé_rm"‘-
| askrift a adeins:

TULUIRERTRE 2 SPORT |

undir pau hefur verio ritad. EkKi er
heldur vist hverjum er treystandi
til ad skrifa undir pau. b6 tti ad
kalla saman Alpingi strax & morgun
til ad setja 16g um ao hver sa sem
demdur hefur verio fyrir kynferois-
brot gagnvart 616grada bérnum sé
ekki verour til ad rekja pann starfa
ad vera l6gmaodur eda njota peirra
réttinda — og lyfta a sama tima
leyndarhjapnum af pessum skelfi-
legu malum sem varda alla pj6odina.
Efvio vitum ekki hvao for urskeidis,
hvernig getum vid pa lagad pad?

*

. 399 kr.adag’,

11990 kr.amanudl 2

*midad vid 12 ménaAindingu ’
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Bjost ekKi vio a0 upplifa petta

Islenska korfuboltalandslioio flaug tt til Helsinki i geermorgun en strakarnir maettu allir i Leifssto0 i gleesi-
legum jakkafotum. Landsliosfyrirlidinn segir mikinn mun a umgjoro lidsins i dag og fyrir nokkrum arum.

KORFUBOLTI ,Pao var frabeer tilfinn-
ing a0 labba svona inn i Leifsst60.
betta er vissulega skemmtileg til-
breyting og eitthvad sem ég bjost ekki
vid ao fa ad upplifa,“ sagdi landslios-
fyrirlidinn Hlynur Baeringsson i geer-
morgun rétt adur en hann steig upp i
flugvél til Helsinki.

Hann hefur verio i landslidinu fra
arinu 2000 og hefur svo sannarlega
lifad timanna tvenna begar kemur
a0 karlalandslidinu i koérfubolta.
Einu sinni var pad adeins fjarlegur
draumur ad keppa 4 stormoti en i geer
var Hlynur 4 leio a sitt annad Evrépu-
mot & tveimur arum.

Eins og firmalid fyrir tiu arum
,Umgjérdin er ordin allt énnur. Eg
vildi ekki bera pad saman vio pad
pegar ég fyrst byrjaoi. Fyrir tiu arum
pa var petta nanast eins og firmalio
mioao vid pbad sem er i dag med fullri
virdingu fyrir pvi sem var i gangi pa.
bao er stér munur & umgjérdinni og
6llu,“ segir Hlynur.

Hlynur er ekki sa eini sem upp-
lifir breytta tima a eigin skinni.
,Umgjoroin og petta er allt eitthvad
nytt fyrir okkur. Paod var ekki sami
pakki pegar vio forum til Berlinar,”
segir Jon Arnor Stefansson og Martin
Hermannsson tekur undir pao. ,betta
er bara allt annad og virkilega gaman
ad sja stokkio sem vid erum bunir ad
taka fra sidasta Eurobasket. Audvitad
skiptir kérfuboltinn meira mali en pad
er alltaf gaman pegar pao er adeins
stjanad vid mann,"“ segir Martin.

Skemmtilegra ef ég vaeri yngri
Hlynur er einn af peim leikménnum
sem eiga hvad mestan patt i pvi ad
1i610 hefur komist svo langt 4 sidustu
arum. ,Vio sem erum eldri erum
stoltir af pvi ad hafa nao pvi ad byrja
ad koma lidinu a fyrstu stormotin.
Vonandi verda pau fleiri i framtidinni.
Pad hefdi samt verid skemmtilegra ad
vera barna pegar madur var yngri,“
segir Hlynur.

Martin Hermannsson, einn af peim
ungu, bekkir samt ekkert annad. ,Eg
veit ekki af hverju pessir gémlu leik-
menn eru ekki 16ngu bunir ad gera
petta. Eg er btinn a0 vera i fimm ar
ilandslidinu og btiinn ao gera petta
tvisvar,” segir Martin og skytur létt &

SUMMER GLOW

Queen Size (153x203 cm)
Fullt verd 278.711 kr.

NU 139.356 kr.

Jon Arnér
Stefansson

gomlu karlana i lidinu. Islenska 1iid
byr vissulega ad pvi a0 vera a0 fara
a sitt annad Eurobasket a tveimur
arum.

,Pao a eftir ad nytast okkur eitt-
hvagd, en pegar vid mattum til Berl-
inar fyrir tveimur arum pa var petta
allt saman svo nytt fyrir okkur. Vio
forum petta svolitio a adrenalini og
stemningunni og vid megum ekki
gleyma pvi,“ segir Jon Arnor og baetir
vio:

,Vio getum ekki maett til Helsinki,
post hafa gert petta allt saman adur
og verid einhverjir toffarar. Vio
purfum ad fara petta & stemningunni
og islenska faktornum eins og hefur
veri0 talad mikio um. Vioé purfum ad
upplifa petta aftur eins og vid séum
ad fara ut i einhverja 6vissu og tt i
eitthvad nytt,“ segir Jon Arnor.

Elskum ad spila saman

Fyrsti sigurinn leetur enn bioa eftir sér
en mun ekki reynslan fra pvi i Berlin
2015 hjalpa lidinu nana?

,OKkkur finnst vid eiga heima parna
sem er mjog mikilveegt fyrir okkur pvi
pa ertu bara ekki sattur vid ad vera i
einhverjum jofnum leik. Vio vitum
pad alveg enn pa ad vid veroum alltaf
litla lidid parna og allt verour a0 detta
meo okkur ef vid @tlum ad vinna,”
segir Hlynur.

Jén Arnor segir einu vaentingarnar
vera a0 leikmenn islenska liosins atli
a0 leggja sig meira fram heldur en and-
steedingarnir.

,Vid etlum ad berjast og syna folk-
inu heima hversu mikio vio elskum a0
spila saman fyrir landslioio okkar. Vid
@tlum ao gera alla stolta,“ sagodi Jon
Arnér rétt 40ur en hann hoppaoi upp
iflugvél til HelsinKki. ooj@frettabladid.is

HEILSURGM

islenski hépurinn sem keppir a Eurobasket stillir sér upp fyrir framan flug-
vélina sem for med strakana til Helsinki i geermorgun. FRETTABLADID/ERNIR

Jon Arnor Stefansson, Pavel Ermolinskij, Hlynur Baeringsson og Brynjar Por
Bjornsson a ferdinni i gegnum Leifsst60 i geermorgun. FRETTABLADID/ERNIR
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STJARNAN KOMIN AFRAM
Stjarnan tryggoi sér i geer saeti i
32-lioa arslitum

Meistaradeildar

Evrépu meo 0-1

sigri a Osijek fra

Kroéatiu. Katrin

Asbjornsdottir

skoradi eina mark

leiksins & 69. minutu.

Stjarnan vann alla leiki sina i
undanridlinum med markatélunni
21-0. Stjérnukonur hafa prisvar
sinnum aour komist i 32-lida arslit
Meistaradeildarinnar. I 611 skiptin
hafa peer dregist gegn lioum fra
Rasslandi og alltaf dottid ar leik.
Pao kemur i 1j6s a féstudaginn
hverjir moétherjar Stjérnunnar i
32-lida arslitunum veroa.

UNDIR SMASJA NEWCASTLE
Enskir fjélmidlar greindu fra pvi i
geer ad enska urvals-

deildarlioio New-

castle United

hefdi ahuga

a Vidari Erni

Kjartanssyni,

framherja Macc-

abi Tel Aviv. Sagt er

ad Newcastle sé tilbuid a0 borga
atta milljonir punda fyrir Vidar
Orn. Selfyssingurinn var marka-
heesti leikmadur Maccabi a sidasta
timabili og hefur byrjad tima-
bilio i ar af krafti. Auk Maccabi
hefur Vioar leikid meo Valerenga i
Noregi, Malmé i Svipj60 og Jiangsu
Sainty i Kina sidan hann byrjadi
ad spila sem atvinnumaour.

LIVERPOOL KAUPIR KEITA
Liverpool hefur nadé samkomulagi
vio RB Leipzig um

kaup a gineska

midjumanninum

Naby Keita.

Félagaskiptin

munu hins

vegar ekki ganga
igegnfyrrenijali

2018. Liverpool hefur sampykkt
aod borga riftunarverd i samningi
Keitas sem hljédar upp a 48 millj-
6nir punda. Keita sl6 i gegn meo
Leipzig a sidasta timabili. Hann
skoradi atta mork og gaf sjo stoo-
sendingar i pysku arvalsdeildinni a
sidasta timabili. Enskir fjolmidlar
greindu einnig fra pvii ger ad
Liverpool hefdi bodio i Thomas
Lemar, leikmann Monaco.

TIMABILID HEFST I KVOLD
Handboltavertidin hefst formlega
ikvold begar Valur og Aftur-
elding eigast vid 4 Hlidarenda {
Meistarakeppni karla. Islands- og
bikarmeistarar Valsmanna mata
parna Mosfellingum sem peir
unnu i bikararslitaleiknum i fyrra.
Valur hefur styrkt sig i sumar og
fengid menn a boro vio Snorra
Stein Guojonsson og Arna bor
Sigtryggsson heim eftir margra ara
dvo6l i atvinnumennsku erlendis.
Afturelding hefur verio i hopi
bestu lida landsins undanfarin ar
og metnadurinn er mikill par a bee.
Leikurinn hefst klukkan

19.30 og verour

syndur i beinni

atsendingu a

St60 2 Sport.

I dag

19.15 Valur - Afturelding Sport
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Heilsa

Birgitta Lif Bjornsdottir,
framkvaemdastjori Ung-
fra Islands, hefur haft
nog ad gera undanfarna
daga. Og huin er dugleg ao
halda sér i formi.

heilsa =>6

Malpingio Svipbrigdi
sarsaukans (The Many
Faces of Pain) verour
haldio i Haskola Islands
dagana 1. til 3. septem-
ber.

raostefnur «>10

FRETTABLADID

MYND/ERNIR

Viljum baeta
hjélamenningu

Allir eru velkomnir i Hjolareidafélagid Bjart i Hafnarfirdi. Félagar i Bjarti eiga pad
sameiginlegt ad elska hjolreidar og vilja vinna ad betri hjélreidamenningu. Fé-
lagar i Bjarti hafa verid synilegir i 6llum helstu hjolreidakeppnum landsins. =32
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Framhald af forsidou =

p etta hofst allt 4 bvi ad nokkrir

karlar i Hafnarfirdi akvadu ao

hjola til Akureyrar sumario
2009. Einn ar hépnum tilkynnti
maodur sinni petta og pa vard
henni ad ordi: ,Ja, pu ert bjartur.”
Pannig varod nafnio til,“ segir Orn
Hrafnkelsson, formadur hjélreida-
félagsins Bjarts.

Til a0 byrja meo var Bjartur
lokadur klabbur. Smam saman
fjolgadi i hopnum begar vinir og
kunningjar baettust vid. ,Haustio
2011 var akve0io a0 opna félagio
og gera ad almennum hjolaklabbi.
bann 19. oktéber 2011 varo Bjartur
fyrsta hjolreioafélagio i Hafnar-
firdi. Vio sottum um og fengum
adild ao ISI enda var folk farid a0
taka patt i keppnum og purfti pa
a0 vera i16glegu félagi,” utskyrir
Orn.

Upphaflegir félagar i klibbnum
voru 15. begar félagid var opnad
voru 30 1 pvi en i dag eru skradir
félagar i Bjarti 130 og bar af um
hundrad virkir. ,I Bjarti eru beeoi
karlar og konur og f6lk & 61lum
aldri.”

Skipulagdar afingar

Bjartur er me0 skipulagoar afingar
4 manudoégum og midvikudégum.
,Vi0 hittumst vio kaffihtsio Pallett
i Hafnarfiroi en adur hefur verio
sendur Gt postur par sem latid er
vita hvao gert verour a efingunni.
Peir sem vilja ekki taka patt i
sérstokum hjolazfingum geta i
stadinn tekio patt i samhjoli en

ba er hj6laodur fyrirframakvedinn
hringur. Vio kéllum bao ad hjoéla
til ad njota,” segir Orn gladlega

og tekur fram ad allir @ttu ao geta
fundio eitthvao vio sitt heefi.

Hjolad i utlondum

A0 sjalfsogou hjola félagar 1 Bjarti
einnig adra daga, badi til vinnu
e0a sér til skemmtunar. ,Til deemis
hittast fjallahj6larar adra daga og
taka sinar @fingar. Gaman er ad
segja fra pvi ao flokkur fra okkur
fer til Austurrikis i byrjun septem-
ber til ad hjola par i fjollunum,*
segir Orn. Hann bendir 4 ad

reynt sé ao skipuleggja eina fero
til atlanda hvert ar, til demis
verour fario til Tenerife i febraar.
,Pa hofum vio einnig tekio patt i
ymsum hjélavioburdum a megin-
landinu.”

Liflegt moétahald

Félagar i Bjarti taka patt i hinum
ymsu motum og eru i lioum sem
taka patt i stérum vioburdum

4 bord vid Wow Cyclothon og

Borgarhringur hja Bjarti 2017

Blaalonsprautina. Félagio stendur
einnig fyrir sinum eigin métum.
,Vid erum til deemis med Pro-
logue sem eru prjar keppnir sem
haldnar eru & Krisuvikurvegi. ba er
hjolad af miklu kappi 7,2 km nidur
veginn. Vi0 leggjum avallt aherslu
a félagslega hlutann lika, pad a0
folk hittist eftir motio i kaffi og
samveru.”

Hjolreidar raunhaefur valkostur

,Hjolreioar eru ordnar raunhafur
valkostur i samgéngum enda

er hjolreidafolki alltafao fjolga.
Sveitarfélogin hafa stadio sig vel i
ad leggja stiga og adstadan er alltaf
ad veroOa betri en petta tekur allt
tima og gerist i smaum skrefum,*
segir Orn sem sjalfur hjélar alltaf
ivinnu til Reykjavikur ar Hafnar-
firoi. Hann finnur mikinn mun

a ao hjola til vinnu i dag og fyrir

Félk er kynningarblad sem bydur auglysendum ad kynna vdrur og pjonustu i formi vidtala og
umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.
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fimmtéan arum. ,A morgnana fer
ég hradar en bilaumferoin,“ segir
hann glettinn og minnist pess ad
hafa i upphafi verio alitinn half
skritinn a0 hjola & veturna. I dag
byki pao eolilegasti hlutur enda
hjol, bunadur, fatnadur og stigar
alltaf ad verda betri.

Hjolamenning a réttri leid
Féldgum i Bjarti er mikio i mun ad
bata hj6lamenningu 4 landinu.
,betta er uppbyggingarstarf.

Vi viljum meo pvi baeta hjol-
reidamenningu pannig ad allir {
umferoinni geti lifad 1 satt,” segir
Orn en félagar i Bjarti reyna ad
fylgja 6llum reglum, hjola adeins
bar sem ma, nota bjdllur og haegja
a sér pegar gangandi vegfarendum
er mtt. ,Mér finnst umradan
adeins farin a0 réast en htn hefur
einkennst af dalitlum aesingi a milli
hopa i umferdinni. Smam saman
jafnar petta sig og allir veroa vinir.”

Hauststarfio hefst

Ymislegt er fram undan hja Bjarti

i haust. ,Vid verdum med nylida-
kynningu og namskeio i fjalla-
hjoélamennsku fyrir félagsmenn.
ba héldum vid innanfélagsmotio
heimsmeistaramot Bjarts vid
Astjorn sem kallast Astjarnar-
sprettur, og svo heimsmeistaramot
Bjarts i kriteriumkeppni.“

Gott samstarf vio TRI VERSLUN

Nokkrir af upphafsménnum Bjarts
voru svo miklir shugamenn um
hjolreidar ad peir stofnudu eigin
reidhjolaverslun og reiohjola-
verkstaeoi sem er TRI VERSLUN &
Sudurlandsbraut 32.,Vi0 eigum

i mjog goou samstarfi vio pa.
Félagsmenn fa sérstok kjor og vid
kaupum i gegnum pa sérmerktan
fatnao og fylgihluti. Peir styrkja
okkur med ymsu moti enda eru
peir allir félagsmenn i Bjarti,“ 1ysir
Orn en TRI VERSLUN er p6 einnig
me0 eigid keppnislid, Team Cube,
sem tekur patt i ymsum moétum.

Nanari upplysingar um starfid hja
Bjarti ma finna a www.bjartur.org
og a Facebook undir Hjolreida-
félagid Bjartur — www.facebook.
com/bjarturcc.

Allir eru velkomnir i félagid #bjartur

Orn Elding, formadur Bjarts, og Magnea Gudrian sem einnig er i TEAM CUBE.

Bjartur atti storan patt i pvi ad TEAM CUBE vann sinn flokk i WOW Cyclothon
2017.
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Godur svefn er gulli betri

Amindsyran L-tryptofan er byggingarefni svefnhormaonsins melatonins. Pad asamt
voéldum jurtum og baetiefnum, sem &1l eru pekkt fyrir réandi og slakandi ahrif, hjalpar
okkur ad sofna auk pess sem natursvefninn verdur betri og samfelldari.

in af grunnstodum goéorar
Eheilsu er svefninn. ,Rann-
soknir syna ad roskun a
svefni eykur dlag a likamann
a svipadan mata og kvioi eda
streita og ma pvi segja ad hann
sé undirstadan fyrir heilbrigdi og
vellidan. Pad er pvi jafn mikilvaegt
ad sofa vel eins og a0 hreyfa sig
og boroa hollan og naringarrikan
mat,*“ segir Hrénn Hjalmarsdottir,
heilsumarkpjalfi hja Artasan.

30% Islendinga sofa of litid
Fulloroio f6lk parf ad meoaltali
ad sofa { um atta klukkustundir,
sumir lengur og adrir skemur

eda a bilinu 6-10 klukkustundir.
»Algengt er a0 svefntruflanir komi
med aldrinum og er talid ad um
30 prosent Islendinga sofi of 1itid
og fai 6endurnerandi svefn,” segir
Hronn. Hun segir astaedurnar geta
veri0d margvislegar og er algengt
ao streita, ahyggjur, kvioi, 6vissa
og punglyndi valdi pvi a0 vio
sofum illa. ,Ymsir sjukdémar,
ba0i likamlegir og andlegir,

geta lika haft sin ahrif. Sému-
leidis feroalog a milli timabelta
og vaktavinna sem hvort tveggja
ruglar svefninn hja mérgum.
Sidast en ekki sist skiptir mali
hvao vid bordum, hvernig og
hvenzr pegar kemur ad pvi ad fa
godan naetursvefn.”

Svefnhormoénid melaténin

Likaminn framleidir svefnhorm-
6nid melaténin pegar fer ad
nalgast hattatima. ,betta
4 ad gerast a natt-
drulegan hatt en

hja mérgum er eitt-
hvad sem truflar

petta ferli, eins

og til demis pad

sem talio er upp

hér ad framan.

ba ey0ir folk oft

l6ngum timaiao

bylta sér i raiminu
ogjafnvel pirrast

yfir a0 festa ekki

svefn. Amino-

syran L-trypt6fan

sem fyrirfinnst i
moérgum matvael-

um er byggingar-

efni melaténins.

bad er einnig eitt
afinnihaldsefnum

Algengt er ad svefntruflanir komi med aldrinum og er talid ad um 30 présent islendinga sofi of litid og fai 6endurnarandi svefn

Lunamino svefnbaetiefnisins,*
upplysir Hronn.

Roandi jurtir og
baetiefni
Auk L-trypt-
ofans
inniheldur
Lunamino

vel pekktar
jurtir sem
eru pekktar
fyrir roandi
og slakandi
ahrif. ,bessar
jurtir eru
melissa
sem hjalpar
okkur a0
sofna dsamt
lindarblémi
og hofrum
sem eru
sérstak-
lega roandi.

Lunamino inniheldur einnig
bléndu af B-vitaminum og magn-
esium.”

Hugum vel ad
svefnadstadum

Um bao bil pridjungi manns-
@vinnar er vario i svefn. ,Gott er ad
koma sér upp rutinu fyrir svefninn
sem midar a0 pvi ad vid slokum &
og gleymum adeins amstri dagsins.
Mikilvaegt er ad pao sé avallt ferskt
og gott loft i svefnherberginu
okkar. ba er gott a0 draga eins og
hagt er ur rafmagnstaekjanotkun
asamt pvi ad sleppa alveg notkun
a t6lvum, iPad og simum rétt 4dur
en fario er ao sofa. Faum okkur
frekar goda bok a0 lesa, hlustum
aroéandi tonlist eda stundum ein-
hvers konar sl6kun eda thugun.
Gatum pess einnig ad hafa hljott

i kringum okkur og dimmum her-
bergio vel pegar vid etlum ad fara
ad sofa.”

, ’ Lunamino inni-
heldur L-tryptofan
sem er m.a. byggingarefni
svefnhormonsins mela-
tonins. Pad innheldur
einnig roandi jurtir og
batiefni sem getur reynst
afar hjalplegt vio a0
komast at ar peim vita-
hring sem svefnleysi
getur valdio og hjalpad til
vid a0 bata svefninn og
svefnmynstrio.

Hronn Hjalmarsdeéttir, heilsu- og
naringarmarkpjalfi

Svefn og yfirpyngd
Svefn og mataraedi tengjast sterkum
béndum. Hrénn segir best ad borda
létta maltio a kvoldin. bao er lika
goo regla ad boroa ekki eftir kl. 19 a
kvoldin. b4 tti ad sleppa 6rvandi
drykkjum sem innihalda koffin og/
eoa sykur og sdmuleiois setindum
og ruslfaeoi, pvi po svo ad vio sofnum
eru miklar likur a pvi ad vid voknum
aftur pegar bl6osykurinn naer lag-
marki. Einnig hefur svefnleysi ahrif a
seddu og svengdarhormonin leptin
og ghrelin sem asamt brenglun a
streituhormoéninu kortiséli auka
l6ngun okkar i orkurikan mat.“
Hronn segir svefnvandamal og
svefnleysi geta att sér dypri reetur en
svo a0 framangreind rao hjalpi og pa
sé um ad gera ao leita til sérheefora
fagaoila.

Solustadir: Flest apotek, heilsuhus
og heilsuhillur verslana.

K<l O

- Oflugustu Omega 3 fitusyrurnar

Krill olia er omega 3 i sinni hreinustu og 6flugustu mynd, sétt i Sudurskautshafié
sem er hreinasta hafsveedi veraldar. Likaminn & mjog audvelt med ad nyta sér
fitukedjurnar i krillinu og ekkert eftirbragd er eftir inntoku.

Kristofer Fannar Stefansson

+Eftir ad ég for ad taka Krill oliuna finn ég
mjog mikinn mun & mér og pa sérstaklega
huginni«

Faest i apétekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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Togao i spotta

Katrin Gudmundsdoéttir laerdi fljott réttu handtdkin pegar
han hoéf ad stunda skatusiglingar. Hun segir mikilvaegt ad
kippa i réttu spottana og haga seglum eftir vindi.

Sigriour Inga
Sigurodardottir
sigriduringa@365.is

fir sumartimann ma gjarnan
Ysié seglskatur a siglingu

ati fyrir Reykjavik en petta
skemmtilega sport nytur sivaxandi
vinszlda. Haegt er ad sigla yfir
veturinn begar vedur gefst en
siglingar eru fyrst og fremst sumar-
sport.

Katrin Gudmundsdottir kynntist
skatusiglinum fyrir um tuttugu og
fimm arum og hefur stundad paer
nokkud reglulega sidan pa. ,Eg fer
at ao sigla pbegar timi gefst til og
pao er alltaf jafn gaman. Eg heflika
keppt i skatusiglingum i gegnum
arin og pba er lif og fjér um bord.
Upphaflega kynntist ég pessu sporti
igegnum manninn minn, Halldor
Jorgensson. Hann var bainn ad vera
i siglingum fra pvi hann var krakki
og hafoi einnig leidbeint a siglinga-
namskeioum. Eitt sumario réo
hann sig i ahofn a skatu, asamt vini
sinum, og upp fra pvi for ég ad sigla
reglulega med peim. Hann kenndi
mér réttu handtokin en petta snyst
fyrst og fremst um ad kippa i réttu
spottana og haga seglum eftir
vindi,“ segir Katrin kankvis og baetir
vid a0 sér hafi strax pott gaman ad

, ’ Egfer utad sigla
pegar timi gefst til

og pao er alltafjafn

gaman. Eg heflika keppt i

skuatusiglingum.

meeta niour  bryggju og fa ad vera
meo.

,Pao er lika mikilvaegt ad vera
tilbainn til ad taka vio skipunum
fra skipstjoranum og fara eftir
peim. Ein grunnregla er ad ef madur
kann ekKki neitt parfad passa ad
sitja hvorki né standa 4 neinum
spotta pvi oft vill verda mikill hasar
um bord og pa parf allt ad ganga
alveg smurt fyrir sig,” segir Katrin.

I vinnunni kemur han einnig ad
siglingum en p6 4 annan hatt pvi
han starfar hja Atlantik sem sér um
ad skipuleggja dagsferdir farpega
skemmtiferdaskipa sem koma
hingad til lands.

Keppnir a pridjudégum

Katrin og Halldér keppa fyrir hénd
siglingaklabbsins Brokeyjar begar
pau taka patt i métum. Klabburinn
var stofnadur fyrir 46 arum og
stendur fyrir vikulegum siglinga-
motum yfir sumartimann. Um er ad

reda 6formlega keppni sem hefst
Kkl. 18 & pridjudégum og tekur um
tvo til prja tima. Siglt er i kringum
eyjarnar a sundunum og eftir bauj-
unum i Vikinni. Yfir vetrartimann
faekkar motunum verulega en po
er hefo fyrir pvi ad halda sidustu
siglingakeppni arsins & gamlarsdag.
,Pad kemur varla fyrir ad keppni
falli nidur vegna vedurs. Peir sem
hafa dhuga a skatusiglingum geta
einfaldlega matt niour a bryggju
hja Brokey bak vio Hérpu, og
fengio a0 taka patt,“ segir Katrin en
hja Brokey eru reglulega namskeio
i undirstoouatridum siglinga, svo
sem a0 seglbuia og sigla.

Stundum of gott vedur

Katrin segist oft vera spurd hvort
pad sé virkilega haegt ad stunda sigl-
ingar hér vio land og f6lk trai varla
a0 svo sé, midad vio veourfario. ,En
pad er haegt ad sigla neer alla daga
yfir sumario. Stundum er meira ad
segja of gott veour fyrir siglingar
pvi bad er betra ad hafa sma vind i
seglin,” upplysir hun.

Um tima var Katrin i kvenna-
ahofn sem tok patt i keppnum
meo agetum arangri. ,Vio vorum
nokkrar vinkonur sem akvadum
a0 setja saman i eina ahofn og sigla
og keppa saman. Eg held a0 petta

Katrin segir ad stundum sé of gott vedur til ad sigla pvi betra sé ad hafa

nagan vind i seglin. MYND/ERNIR

hafi verio eina kvennaahéfnin sem
hefur keppt hérlendis og vio bioum
eftir goou tekifzeti til ad hittast a ny
ad keppa,“ segir Katrin.

Innt eftir pvi hvao henni finnist
skemmtilegast vio siglingar segir
Katrin pad vera ttiveruna og hreyf-
inguna. , Svo er gaman ao keppa pvi
pa myndast go60 stemning um bord.
Vio hjonin eigum hluti tveimur

skatum. Onnur er keppnisskata

en Halldor er gallhardur keppnis-
maour og tok patt i Islandsmoti
kjolbata a ddgunum. Hin er meira
eins og fljotandi sumarbustadur og
vid h6fum stundum gist { henni. Sa
skata er meira koési. Vio hofum leigt
skutu a Spani en draumurinn er ad
leigja skutu i Kroatiu og sigla um &
peim sl6oum.“

Viltu kaupa fasteign a Spani?

r [

MASA International bydur pér i skodunarferd til Costa Blanca a Spani,
pbar sem draumaeignina pina gati verid ad finna.

Flogid er med WOW-air til Alicante pann 14. september, nk. og heim aftur 18. september.

Verd adeins kr. 39.999

Innifalid er flug, hétel og uppihald, asamt skodunarferéum
med reynslumiklum fasteignaradgjofum MASA.

MASA International hefur starfad a fasteignamarkadi a Spani fra arinu 1981
og hjalpad morgum fjolskyldum ad finna sina fasteign.

Hafdu samband vid kynningarfulltriia MASA a islandi og békadu ferdina,

Jon Bjarni 896 1067 - Jonas 842 1520

Masa International - masaiceland@gmail.com -

www.masainternational.com




NR. 2046 NR. 118 PARADISO
VERD KR. 251.900 VERD KR. 305.900

i
o,

i T Ly
VERD KR. 285.900 VERD KR. 294.900 ‘589.90

FYLGIHLUTIR FYLGJA EKKI MED W
AKSTURSGJALD BATIST VID UTAN HOFUDBORGARSV/ADISINS

PARF AD ENDURNYJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD
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OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
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NamiifSvae dame dferdaskolalRorgunnu

Hausténn hefst pridjudaginn 5. september

Tilvalid nam fyrir pig sem hefur dhuga
4 ad vinna sjalfsteett eda i hlutastarfi.
Vidurkennt af BIG og nidurgreitt af
stéttarfélogum.

Kennsla eitt kvdld 1 viku

fré kl. 18.00 - 21.00.

Nanari upplysingar a heilsusetur.is
og i sima 8969653

MALMLEITARTAKI - ALEGGSHNIFAR - FLUGNABANAR
HAMBORGARAVELAR - KJOTSAGIR - RODFLETTIVELAR

HAKKAVELAR

Mikid urval af hakkavélum
sem henta stérum
og smaum fyrirteekjum

. FADU TILBOD ]
Ppm

PLAST, MIDAR & TAKI

Krékhalsi 1| 110 Reykjavik | s. 567 8888 | www.pmt.is

gaedi - pekking - pjénusta

7

-
-
SEEASS s OSSR

Birgitta letur ekkert stoppa sig. Han er alin upp i likamsraktinni hja foreldrum sinum, Disu og Bjéssa i World Class.

Allt parf a0 vera
Y 4 4 I 4 |
i goou hofi
Keppnin um Ungfra island for fram um helgina. Birgitta Lif

Bjérnsdottir er framkvamdastjori keppninnar og hefur haft nog
ad gera undanfarna daga. Og hun er dugleg ad halda sér i formi.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

B irgitta Lif Bjornsdottir hefur

inogu ad snaast og nytur

pess. Auk pess sem hiin er
framkvamdastjori Ungfri Island,
starfar Birgitta sem samfélags-
stjori hja World Class og Laugar
Spa og er par a0 auki flugfreyja
hja Icelandair a sumrin. ba er htin
meistaranemi i alpjé0avidskipt-
um. Til ad komast yfir allt petta
parfhan ao halda sér i goou formi
og kann ymis goo rad til pess. ,Eg
®fi nanast daglega og er dugleg ad
hafa hreyfinguna fjélbreytta og
skemmtilega,” segir Birgitta pegar
han er spurd um galdurinn & bak
vio heilbrigoio. ,Eg er i pjalfun
prisvar i viku meo vinkonum
minum hja Mark Johnson par
sem vio erum i ymsum a&fingum
meo 160 og vio lerum taeknilegri
®fingar. bess utan er ég dugleg ad
fara sjalf i reektina, a0 hlaupa, i
opna tima, hot yoga og a dans-
®fingar. Eg fi oftast daglega enda
lidur mér langbest pegar ég nze
@fingu yfir daginn en ad meoal-
tali efi ég 4-6 sinnum i viku,“ segir
han.

begar Birgitta er spur0 hver sé
uppdahaldsafingin, svarar hun:

1 augnablikinu eru pad pungar
hnébeygjur par sem ég er ad ®fa
mig og baeta mig i peim til ad na
akveonu markmioi fyrir lok ars.”
Hun segist auk pess velja almennt
hollt f20i. ,Eg vil hafa jafnveegi i
mataraedinu og mér finnst allt gott
i hofi. Eg neita mér ekki um neitt,
beetir hun vid.

Birgitta segist reyna ad fa g6oa
orku fyrir sfingar. ,Best finnst
meér a0 fa mér hafragraut en ef ég
er & hraoferd er alltaf gott ad gripa
i banana. Eftir @fingu passa ég ad

Stund milli strida.

fa strax protein til ad koma i veg
fyrir vdovaniourbrot og finnst
best a0 skella i mig proteinsjeik.
A milli mala eru pad bananar,
Froosh, préteinsjeik, Mamma
Chia, proteinstykki eda riskokur
sem er vinsalast hja mér.“

En lumar Birgitta gooum radum
fyrir pa sem vilja taka sig 4 i reekt-
inni? ,Pad er mikilvaegt ad hafa
gaman af pvi sem madur er ad gera
til a0 na arangri. Godur félagsskap-
ur eda goo tonlist i rektinni getur
gert gefumuninn og verdur ad
passa ad hafa allt i g6ou hofi, baeoi
hvao varoar @fingar og mataradi,”
segir hun en helstu ahugamal
hennar eru almenn hreyfing, dans,
tiska, tonlist og ferdaldg. Pad ma
pvi segja ad Birgitta geti sameinad
61l ahugamalin i stérfum sinum.

Birgitta Lif &fir daglega og er i h6rku-
formi.
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Langar i fyrsta sigurinn

Mikil spenna eriislenska h6pnum
sem meetir Grikkjum i fyrsta leik a
Eurobasket naesta fimmtudag. bratt
fyrir ad hafa tapad 6llum leikjumi
Berlin 2015 stodu strakarnir sig mjoég
vel og langar n ad landa fyrsta sigr-
inum i lokakeppni stormots.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

4
I slendingar mata Grikkjum

a fimmtudaginn i fyrsta leik

4 Eurobasket 2017 og rikir
mikil spenna og tilhl6kkun i
islenska hopnum ao s6gn Arnars
Gudjonssonar, annars adstooar-
pjalfara islenska landsliosins.
»2Stemningin hefur verid mjog
g00 a undirbuningstimabilinu.
betta er péttur hopur og spennan
eykst med hverjum deginum.
Flestir leikmennirnir hafa verio
i @fingahopnum aour og pekkja
hugmyndir okkar mjog vel. Litils-
hattar meiosli hafa verio a0 trufla
okkur og bvi héfum vio ekki nao
ao stilla upp okkar besta 1ioi i
sidustu leikjum. Vio reiknum po
med 6llum klarum i fyrsta leik &
fimmtudag.”

Attu méguleika

bott islenska lidid hafi tapad
6llum leikjum & Eurobasket i
Berlin 2015 st60u strakarnir sig
mjdg vel og voru nalegt sinum
fyrsta sigri i lokakeppni stormots.

, En okkur langar ad

gerabetur en
sioast, pao er a hreinu.
Okkur langar i bennan
fyrsta sigur, pao byrjar
allt med honum.

,Ileikjunum gegn Tyrkjum og
bjooverjum attum vid moguleika
og vorum sidan med Italaleikinn

i okkar héndum en nadoum ekKki
a0 klara hann. Vio syndum bvi vel
ad viod getum keppt a pessu svidi.
Vi spiludum vel pvi vido vorum
hugaoir, en a sama tima skynsamir
i s6kninni. I vérn vorum vio
stridsmenn, alltaf tilbanir ad
hjalpa hver 6drum og berjast um
alla bolta. En okkur langar ad gera
betur en sidast, pad er a hreinu.
Okkur langar i pennan fyrsta
sigur, pao byrjar allt med honum.
Efvio naum i hann, pa er hagt

ad lata sig dreyma um eitthvao
meira. bjalfarateymio hefur somu
vaentingar til allra leikmanna
lidsins, hver og einn a ad leysa sitt

Arnar Gudjonsson er annar adstodarpjalfara landslidsins. MYND/VILHELM

hlutverk eftir bestu getu og gefa
allt sitt i petta, innan vallar sem
utan.”

Og hann er hoéflega bjartsynn a
gooan arangur. ,Eg hef tri 4 pvi ad
ef vio holdum okkur vid pessa upp-
skrift og baetum vid reynsluna sem
vio fengum af sidasta méti, pa geti
allt gerst. Ef vid @tlum hins vegar
ad skila sama vinnuframlagi og
motherjinn og treysta a kérfubolta-
hefileika verdur petta erfitt mot.
Okkar hefileiki er a0 vio getum
verio duglegri en 611 6nnur 16nd.“

Ahersla a vérn

Leikstill islenska lidsins hefur
verio nokkud svipadur undan-
farin fjégur ar a0 s6gn Arnars pott
hann proéist edlilega eitthvad milli
ara. ,bad sem breytist samt ekki

er ad vid veroum ad setja pressu a
boltann i vérninni og vera tilbtnir
ad tvidekka st6ru menn andstao-
inganna. I soknarleiknum parfad
gera hluti sem pessar storu pjo0ir
sja litio af, eins og a0 setja steerri
mennina i 6vanalegar adsteour.
Einnig purfum vio a0 laga okkur
aod bvi ao hafa Tryggva inni 4, hann
breytir adeins leikstilnum okkar
meo sterd sinni, bAbum megin a
vellinum.“

Adspurour hvort hann hlakki
sérstaklega til a0 mata akveOnum
lidum eoda leikmoénnum segist
hann ekki hafa velt pvi mikio fyrir
sér. ,Eg hef ekki velt pvi mikio fyrir
meér. Hugurinn er eins og stendur
vio Grikki og P6lverja sem vio
metum i fyrstu tveimur leikjum
okkar. En af einstokum leikmonn-
um held ég ad pad verdi gaman a0
sja hinn franska Boris Diaw, hann
er 6trulega snjall leikmadur.“

Alvoru moétherjar i Finnlandi

Margir métherjar islensku strakanna eru nuverandi og fyrrverandi NBA-leikmenn auk pess sem
margir peirra spila lykilhlutverk i sterkustu deildum i Evrépu. Hér verdur rennt yfir helstu néfnin.

Slovenia

Goran Dragic er 31 ars leikstjorn-
andi sem leikur med Miami Heat {
NBA-deildinni. Hann hefur att finan
feril og skoradi m.a. 20,3 stig 4 leik

4 sidasta timabili. Arid 2014 hlaut
hann verolaun fyrir mestu framfarir
og var einnig valinn i pridja arvalslio
deildarinnar.

Luka Doncic er einungis 18 ara
gamall og pykir einn efnilegasti leik-
maour sinnar kynslédar i Evrépu.
Hann leikur baedi stoou leik-
stjornanda og skotbakvardar meo
spanska storlidinu Real Madrid
i spensku ACB-deildinni. Flestir
sérfreedingar spa pvi ad hann veroi
valinn snemma i nylidavalinu i NBA-
deildinni ario 2018.

Finnland

Lauri Markkanen er bjartasta vonin
i finnskum koérfubolta. Hann var
valinn i NBA-nylidavalinu i sumar
af Minnesota og pvi nzst skipt til
Chicago i pakkaskiptum sem inni-
héldu stérstjérnuna Jimmy Butler.
Lauri er einungis 20 dra gamall en er
um 2,13 m & had og bykir afbragos
skotmadur, b. 4 m. goo priggja stiga
skytta. Svo goo skytta pykir hann a0
iprottavefurinn SB Nation kalladi
hann bestu sj6 feta skyttuna sem sést
hefur i bandariskum héaskolabolta.

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson ‘ Sol

Luka Doncic fra Sloveniu er 18 ara og einn efnilegasti leikmadur alfunnar.

Frakkland

Evan Fournier er geysilega sterkur
leikmaour sem leikur baeoi st6ou
litils framherja og skotbakvaroar.
Hann er rétt ramlega 2 metrar a
ha0 og leikur med Orlando Magic i
NBA-deildinni. Fornier var stiga-
haestur leikmanna ungs og efnilegs
lios Orlando a sidasta timabili med
17,2 stig. Storhaettulegur leikmadur
og skemmtileg askorun fyrir islensku
leikmennina.

Kevin Séraphin atti finan NBA-
feril par sem hann spiladiisjo ar,
lengstum meo Washington Wizards.

a

Kevin er um 2,08 m & had, sterkur
strakur sem spilar baedi st60u mid-
herja og kraftframherja.

Besta ar hans i NBA-deildinni
var timabilid 2012-2013 en pa kom
hann af bekknum og skoraoi 9,1
stig og tok 4,4 frakdst. Hann hefur
kvatt NBA-deildina, a.m.k. i bili, og
skrifadi undir hja spaenska storlidinu
FC Barcelona Basquet seint i sumar
par sem hann mun ao 6llu 6breyttu
dvelja neaestu tvo arin.

Bakvorourinn Nando De Colo
hefur att frabaeran feril i evropska
boltanum. Hann l1ék um tima i NBA-
deildinni meo San Antonio Spurs og
Toronto Raptors en samdi vid hinn

glysinga.

fornfraega rassneska bjorn, CSKA
Moskvu, sumario 2014. Ohatt er

a0 segja ad hann hafi sett mark sitt
a evropska boltann pvi hann vann
EuroLeague-titilinn meo lidinu arid
2016, hefur sioustu prja timabil
komist i All-European arvalslioin og
vann Alphonso Ford bikarinn sem
stigahaestu leikmenn Euroleague fa
fyrir stigaskorun sina.

Boris Diaw er i uppahaldi hja
morgum addaendum NBA-boltans
enda fj6lheafur og skemmtilegur
leikmadur. Hann hefur att gooan
feril i NBA-deildinni med nokkrum
lidum og vann m.a. til verolauna
fyrir mestu framfarir ario 2006 auk
pess ad vinna titilinn eftirs6tta med
San Antonio Spurs arid 2014. Boris
er ordinn 35 ara gamall og pvi &
lokametrum ferilsins en pad verour
gaman ao sja islensku strakana kljast
vid kappann.

Grikkland

Nick Calathes er leikstjornandi
griska landsliosins. Hann atti fra-
beran haskolaferil meo Florida-
haskélanum og 1ék i tvd ar med
Memphis Grizzlies i NBA-deildinni.
begar einn lykilmanna lidsins, Mike
Conley, meiddist komst hann i byrj-
unarlidio um tima. bar st60 hann
sig pad vel ad hann var valinn nylioi
manaoarins. Nick hefur leikido meo
griska lidinu Panathinaikos sidan

Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439

2015 oger talinn vera me0 bestu
varnarménnum Evrépu.

Thanasis Antetokounmpo er eldri
brodir griska undursins Giannis
Antetokounmpo. Thanasis atti
stuttan feril i NBA meod New York
Knicks en hefur vegnad mun betur
4 Spani. [ sumar skrifadi hann undir
hja griska lioinu Panathinaikos.
Hann er minni en bréoir hans, rétt
ramlega 2 metrar & hao.

Georgios Papagiannis er 2,16 m
har midherji sem var valinn af Sacra-
mento Kings i nylidavalinu 2016.
Enginn griskur leikmaour hefur
verio valinn svo ofarlega en Georgios
var valinn nr. 13. Hann er einungis
tvitugur, stor og sterkur strakur, sem
a vafalaust eftir ad verda islensku
strakunum erfiour.

Polland

AJ. Slaughter er bandariskur skot-
bakvérour meo polskt rikisfang. Eftir
tvo ar { Western Kentucky-haskol-
anum reyndi hann vid NBA-nylida-
valio en an drangurs. Sidustu arin
hefur hann leikio vida i Evrépu, m.a.
a Grikklandi, Spani og i Frakklandi.
Przemyslaw Karnowski er 2,16
m a hao og teplega 140 kil6. Orv-
hentur leikmadur og svakalegur
skrokkur sem verour erfitt ad eiga
vid. Hann spiladi fjégur ar i Gon-
zaga-haskoélanum en leikur na 1
Evropu.

‘ Veffang: Visiris
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Herragardurinn sér um ad klaeda strakana okkar og fylgdarlid-a
EuroBasket 2017 i Finnlandi.
Leikmenn og pjalfarar klaedast sérsaumudum jakkafétum dr linu Herragardsins.

Hver og einn leikmadur og starfsmenn i kringum 1idid voru meeldir upp og var hugsad um o6ll smaatridi.
litur notadur i hnappagotin a ermum og a bodung. Fotin eru merkt hverjum og einum leikmanni. Vid fot
silkibindi og hvitan klut.

Strakarnir eru margir hverjir storir og havaxnir og pvi ekki audvelt fyrir marga ad finna fot af slanni panni

Pad er okkar anaegja ad kleeda upp landslidid og vonum ad petta verdi
hluti af arangursrikumati.




GARDURINN

' |
\ . Kzoirlandslioio vel

alio var efni i blaum lit sem hentar vel til ferdalaga og f6orid inn i fotunum rautt sem og raudur og hvitur
in klaedast svo strakarnirhvitum Stenstroms skyrtum med rautt

g ad sérsaumurinn hentar einkar vel fyrir pa.
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Atta af tolf voru med i Berlin

Tolf leikmenn skipa islenska landslidshépinn a EM i Helsinki en fjorir af peim eru a Eurobasket i
fyrsta sinn. Landslidshopurinn flaug Ut i geer. Fyrsti leikurinn er a fimmtudag.

1 Martin
Hermannsson
Leikstada: Bakvorour
Aldur: 22 ara

Félag: Champagne
Chalons-Reims i
Frakklandi

Ha0:194 sm
Landsleikir: 51
Landslidsstig: 411
Medalskor: 8,1
Landslidsmaduri 4 ar
og 3 manudi

Fyrsti landsleikur:
28. mai 2013 a moti
San Mariné

6 Kristofer Acox
Leikstada: Frambheriji
Aldur: 23 ara

Félag: KR a islandi
Haed:196 sm
Landsleikir: 25
Landslidsstig: 181
Meadalskor: 7,2
Landslidsmaduri 2
ar og 2 manuoi
Fyrsti landsleikur:
3.juni 2015 a moti
Luxemborg
Minuatur a EM 2015:
Ekki med

3 Agir bor Steinarsson
Leikstada:
Leikstjornandi

Aldur: 26 ara

Félag: TAU Castello a
Spani

Ha0: 182 sm
Landsleikir: 48
Landslidsstig: 166
Meadalskor: 3,5
Landslidsmaduri 5 ar og
11 manudi

Fyrsti landsleikur:
9.september 2011 a
moti Kina

Minatura EM 2015: 17
af 205 (8%)

8 Hlynur Baringsson
Leikstada:
Kraftframherji

Aldur: 35 ara

Félag: Stjarnan a islandi
Had: 200 sm
Landsleikir: 111
Landslidsstig: 1.152
Medalskor: 10,5
Landslidsmaduri 17 ar
og 6 manuodi

Fyrsti landsleikur:

23. febraar 2000 a méti
Makedoniu

Minuatur a EM 2015:
155 af 205 (76%)

9 Jon Arnor
Stefansson
Leikstada: Litill
framherji

Aldur: 34 ara

Félag: KR a islandi
Had: 196 sm
Landsleikir: 91
Landslidsstig: 1.150
Medalskor: 12,6
Landslidsmaduri 17
arog 1 manud
Fyrsti landsleikur:

1. agust 2000 a moti
Noregi

Minuatur a EM 2015:
144 af 205 (70%)

10 Elvar Mar Fridriksson
Leikstada:
Leikstjornandi

Aldur: 22 ara

Félag: Barry University i
Bandarikjunum

Ha0: 182 sm
Landsleikir: 27
Landslidsstig: 87
Meadalskor: 3,2
Landslidsmadur i 4 ar og
3 manudi

Fyrsti landsleikur:

28. mai 2013 a moti San
Mariné

Mindtur a EM 2015: Ekki
med

13 H6rdur Axel
Vilhjalmsson

Leikstada: Leikstjornandi
Aldur: 28 ara

Félag: Astana i Kasakstan
Had:194 sm
Landsleikir: 65
Landslidsstig: 378
Medalskor: 5,8
Landslidsmaduri 10 ar
og 3 manudi

Fyrsti landsleikur:

5. juni 2007 a maéti
Andorra

Minutur a EM 2015: 125
af 205 (61%)

14 Logi Gunnarsson
Leikstada:
Skotbakvérour

Aldur: 35 ara

Félag: Njardvik a
islandi

Had:192 sm
Landsleikir: 138
Landslidsstig: 1.468
Medalskor: 10,6
Landslidsmaduri 17 ar
og 1 manud

Fyrsti landsleikur:

1. agust 2000 a moti
Noregi

Minutur a EM 2015: 87
af 205 (42%)

15 Pavel Ermolinskij
Leikstada: Frambheriji
Aldur: 30 ara

Félag: KR a islandi
Hae0d:202 sm
Landsleikir: 62
Landslidsstig: 341
Meadalskor: 5,6
Landslidsmaduri 13 ar
og 1 manud

Fyrsti landsleikur:
7.agust 2004 a maoti
Péllandi

Minuatur a EM 2015:
135 af 205 (66%)

24 Haukur Helgi
Palsson

Leikstada: Framherji
Aldur: 25 ara

Félag: Cholet i Frakk-
landi

Hae0:198 sm
Landsleikir: 56
Landslidsstig: 664
Medalskor: 11,9
Landslidsmaduri 6 ar
og 1 manud

Fyrsti landsleikur:
24.juli 2011 a maéti
Finnlandi

Minatur a EM 2015:
140 af 205 (68%)

34 Tryggvi Snaer
Hlinason

Leikstada: Midheriji
Aldur: 19 ara

Félag: Valencia a Spani
Had:216 sm
Landsleikir: 19
Landslidsstig: 108
Medalskor: 5,7
Landslidsmaduri 1 ar
og 1 manud

Fyrsti landsleikur:

13. agust 2016 a maoti
Austurriki

Minuatur a EM 2015:
Ekki med

88 Brynjar bor
Bjornsson
Leikstada: Litill
framherji

Aldur: 29 ara

Félag: KR a islandi
Ha0:192 sm
Landsleikir: 61
Landslidsstig: 174
Medalskor: 2,9
Landslidsmaduri 10 ar
og 3 manudi

Fyrsti landsleikur:
5.juni 2007 a moti
Andorra

Minuatur a EM 2015:
Ekki med

Craig Pedersen
pjalfari

Arnar Gudjonsson
adstodarpjalfari

Finnur Stefansson
adstodarpjalfari



«.» SSANGYONG

4X

REXTON - ALVORU JEPPI!

7 manna -
2,6 t drattargeta

Hladinn bunadi

Fjorhjoéladrifinn

Byggdur a grind

Millikassi
meod laesingu og
lagu drifi

VERD FRA: (4.990.000 kr.

GERDU SAMANBURD
A VERDI OG BUNADI

Verid velkomin i reynsluakstur! | benni.is.

Reykjavik Reykjanesbar Bilariki, Akureyri Opio: B‘l]dhua
Tangarhofda 8 Njardarbraut 9 Glerdrgdtu 36 Virka daga fra 9:00 til 18:00 Benna
Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 461 3636 Laugardag fra 12:00 til 16:00

Serfredingar i bilum
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pbann blinad sem tilgreindur er. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.



8 KYNNINGARBLAD EVROPUKEPPNIN i KORFUBOLTA

FRETTABLADID

29. AGUST 2017 PRIDJUDAGUR

Ulfur Ulfur mun skemmta studnings-
monnum islenska landslidsins i korfu-
bolta i Finnlandi. MYND/ANDRI MARINO

islenskt
FAN-ZONE i
Finnlandi

4
EuroBasket 2017 verour FAN-
AZONE fyrir studningsmenn
islenska lidsins. Pad verour
4 Kansalaistori Square i mioborg
Helsinki. A studningsmannasvaed-
inu verdur ao finna veitingatjold og
veitingasolu, stéla og boro, risaskja
(sem synir alla kvoldleiki Finna),
atikorfuboltavelli, s6lubasa og fleira
skemmtilegt. Einnig verdur risasvio
par sem meoal annars islenskir
listamenn munu troda upp fyrstu
dagana. Ljost er a0 mikil stemning
mun myndast fyrir og eftir leiki a
sveedinu en paod er i hjarta mid-
borgar Helsinki, i 3 min. gbngu-
fjarlaego fra lestarstdoinni, beint a
moti pinghasinu. Um 300 m eru a
aoallestarstooina og padan fara allar
lestir & stoppistdoina vio Hollina par
sem keppt er. St lestarfero tekur um
6 min. og fara lestir 4 um 5 min. fresti
fra adalstooinni. Pao er pvi ljost ad
mjog baegilegt verour ad komast a
milli midbaejarins og Hallarinnar.
KKI hefur fengio Ulf Ulf og pa félaga
Sverri Bergmann og Halldor Fjalla-
brodur til 1ios vio sig til ad halda
uppi studinu meoal islenskra stuon-
ingsmannai,Fan-Zone-inu“ og ma
pvi buast vio miklu fjori.

Tryggvi Snaer Hlinason.

Fjogur ny andlit

Eurobasket i ar er ad storum

hluta sa sami og tok patt i
Eurobasket ario 2015 i Berlin.
Fjorir nyir leikmenn hafa po beest i
hépinn fra Berlin 2015 og verour
gaman ao fylgjast med peim.
Fyrstan ber a0 telja miodherjann
Tryggva Sna Hlinason sem hefur
vakio mikla athygli undanfarin
tvo ar. Tryggvi, semer 2,16 ma
ha0, samdi nylega vio spenska
1idid Valencia a Spani ogernu a
stora svioinu i fyrsta sinn. Kristofer
Acox fra KR leikur nu i fyrsta sinn a
Eurobasket en hann er 23 ara fram-
herji med mikinn sprengikraft.
Njarovikingurinn Elvar Mar Frio-
riksson hefur leikio vel i haskola-
boltanum i Bandarikjunum og feer
nu tekifeeri til a0 kljast vid nokkra
af sterkustu bakvoroum Evrépu.
Ad lokum ma nefna Brynjar bor
Bjornsson tr KR. Hann 4 a0 baki
61 landsleik en tiu ar eru sidan
hann lék sinn fyrsta A-landsleik.
bad kaemi ekki a 6vart ad sja hann
smella priggja stiga korfu i andlitio
a motherja sinum a naestu dégum.

I 4
I slenski leikmannahépurinn a

Hvenzer spilar island?

inki i A-rioli EuroBasket 2017.

Leikdagar eru eftirfarandi og eru
allir timar a0 stadartima i Helsinki
(+3 Kklst. a undan Islandi):

31. agust 16:30 (13:30isl.)
Island - Grikkland

V4
I sland leikur fimm leiki i Hels-

1. september Fridagur

2. sept. 13:45 (10:45 isl.)
Pélland - island

3.sept. 13:45 (10:45 isl.)
Frakkland - Island

4. september Fridagur

5. sept. 13:45 (10:45 isl.)
Island - Slovenia

6. sept. 20:45 (17:45 isl.)
Finnland - island

A heimasidu métsins: www.fiba.

basketball/eurobasket/2017 ma
sja timasetningu & 61lum leikjum
iridlinum. Athugio ao tima-
setningarnar birtast a islenskum
tima og parf'ad velja sérstaklega

finnskan tima til ad sja stadartima
i Finnlandi.

Allir leikir i Finnlandi fara fram
i Helsinki Arena (a0ur Hartwall-
Arena og gati heitio pad i GPS-
tekjum og a kortum).

¢

Paviy allg
'@h\ualdm

. Laugarnar \

Redklayz

Simi: 411 5000 e www.itr.is
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Félag sem styrkir tengslin

Félagsskapurinn Meet in Reykja-

vik Ambassador Club hefur pad
markmid ad styrkja Reykjavik og
nagrenni sem eftirsotta radstefnu-
og vidburdaborg. Arlegur kynningar-
vidburdur a starfsemi félagsins verd-
ur haldinn 14. september i Horpu.

ilgangur Meet in Reykjavik
I Ambassador Club er ad vera
bakland Islendinga, sem auka

hrédur landsins i peim tilgangi ad
fa alpjoolega radstefnur eda vid-
burdi til Islands. Félagsskapurinn
var stofnadur ario 2014 og er
lidur i pvi ad styrkja Reykjavik og
nagrenni sem eftirsotta raostefnu-
og vidburdaborg ad s6gn Sigurdar
Vals Sigurdssonar, markaosstjora
Meet in Reykjavik. ,Félagsmenn
eru titladir Meet in Reykjavik
ambassadorar og eru jafnan meo-
limir { alpjodlegum fagsamtékum
og sérfraeodingar a sinu svidi innan
freeda-, vioskipta-, menningar- og
iprottasamfélagsins. Personuleg
tengsl og traustvekjandi kynn-
ingarefni skiptir afar miklu mali
pegar akvéroun um ao halda
alpjoolega raostefnu eda annan
steerri vioburo er tekin. Meo sam-
eiginlegu framlagi markaosefnis
fra Meet in Reykjavik og faglegra
tengsla ambassadora er audveldara

ad sannfeera alpjodlega skipuleggj-
endur um ad 4 Islandi séu godir
innviodir og fagbekking til stadar til
a0 hysa vioburoinn peirra.”

Meet in Reykjavik heldur arleg-
an kynningarvioburo a starfsemi
félagsins fyrir pa sem vilja kynna
sér starfsemina og gerast meo-
limir. I 4r er vidburourinn haldinn
fimmtudaginn 14. september
Kkl. 151 Silfurbergi Horpu. Elisa
Read forsetafri, Jon Atli Bene-
diktsson, rektor Haskéla Islands,
Dagur B. Eggertsson, borgarstjori
og verndari Ambassadorklubbsins,
og borsteinn Orn Gudmunds-
son, framkvamadastjéri Meet in
Reykjavik, avarpa fundinn auk
pess sem Ari Eldjarn sleer botninn {
vioburdinn.

Sterkt tengslanet

Ambassadorar leika jafnan mikil-
vaegt hlutverk i ao fa til landsins
fundi og radstefnur enda getur
personulegt tengslanet, bekking,

TIL HAMING]U

reynsla og stada einstaklinga
innan alpj6olegara samtaka vegio
pungt i umséknarferlinu. ,betta
eru allt einstaklingar sem eru
me0 sterk erlend tengslanet og
eru i peirri adst6ou ad geta fengio
alpjodlegar radstefnur eda vio-
buroi hingad til lands. Pad geta
allir sott um aod gerast Meet in
Reykjavik ambassadorar en i dag
eru peir 210.“

Hann segir framlag Meet in
Reykjavik ambassadora ekki vera
launao. ,Umbun ambassadoranna
felst nattarlega fyrst og fremst i pvi
ad fa ad taka patt i ad skipuleggja
alpjoolega radstefnu hér heima og

pa um leid ad styrkja tengsl innan
eigin fraeedasvids og vekja athygli
a starfi sinu hér heima. Fyrir
freedimenn getur t.d. verid mjog
veromatt ad vekja athygli a rann-
soknum sinum og ad fa a0 kynna
peer fyrir erlendum kollegum
sinum. Einu sinni 4 ari eru valdir
heidursambassadorar sem hlj6ta
péa nafnbot eftir ad hafa landao
steerri radstefnum eda vioburdum
til landsins.”

Félagsskapur med svipudu snidi
og Meet in Reykjavik Ambassador
Club er starfraeektur vidsvegar i
heiminum segir Sigurdur enda
pjoohagslegur avinningur af

Svanhildur Kon-
radsdottir, fyrr-
verandi stjornar-
formadur Meet
in Reykjavik, og
borsteinn Orn
Guomundsson,
framkvaemda-
stjori Meet in
Reykjavik, med
Olafi Ragnari
Grimssyni, fyrr-
verandi forseta,
a kynningarvio-
burdinum i fyrra.
par var Olafur
heidradur fyrir
adkomu sina ad
Artic Circle rao-
stefnunni.
MYND/SIGURDUR
ANTON

starfinu 6tvireour. ,Sem daemi er
gert rao fyrir pviad 500 manna
radstefna skili um 200 milljonum
kroéna i gjaldeyristekjur. Pao er pvi
lj6st ad samstarf eins og Meet in
Reykjavik Ambassador Club bydur
upp a er uppskrift ad arangri og
ber framtidin spennandi tima i
skauti sér.”

Fundurinn 14. september er
opinn peim sem hafa dhuga a
ad taka patt i starfsemi Meet in
Reykjavik Ambassador Club og
eru ahugasamir hvattir til a0 hafa
samband vio skrifstofu Meet in
Reykjavik eda senda tolvupost a
ambassador@meetinreykjavik.is.

ambassador@meetinreykjavik.is
Simi: +354 527 6666 / Séltun 26, 105 Reykjavik

Eftirtaldir Ambassadorar Meet in Reykjavik hafa a undanférnum manudum
tryggt komu medfylgjandiradstefna til landsins. Um leid og vid 6skum peim til
hamingju og pékkum fyrir anagjulegt og drangursrikt samstarf viljum vid hvetja
pa sem hafa ahuga a pvi ad kanna grundvall fyrir komu hverskyns alpjédlega
vidburda til landsins ad hafa samband vid okkur og stiga naesta skref.

B Hanna Birna Kristjansdoéttir med Women Political Leaders - WPL Annual
Global Summit, Harpa, névember 2017 (300 gestir)

B Périr Hardarson med Alpha Reproductive Scientists Conference, Hilton, mai

2018 (500 gestir)

B Inga boérsdéttir med Orpheus Confernce on Creativity, Feedback and Diversity
in Doctoral Studies, Haskdli islands, mai 2018 (200 gestir)

B Eybér ivar Jénsson med European Academy of Management - EURAM
Conference, HaskdliIslands, juni 2018 (1200 gestir)

B Svanhildur Oskarsdéttir med Saga Conference, Haskdli [slands, &gust 2018

(400 gestir)

B Tomas Gudbjartsson med International Surgical Group Meeting, Harpa,
september 2018 (120 gestir)

B Margrét Lisa Steingrimsdéttir med International Short Break Conference -
ISBA, Hilton, oktdber 2018 (250 gestir)

B Haraldur Sigursteinsson med European Conference on Soil Mechanics and
Geotechnical Engineering - ECSMGE Conference, Harpa, september 2019 (1000

gestir)

www.meetinreykjavik.is

MEET %Y REYKJAVIK

www.meetinreykjavik.is/ourservices/ambassadorprogram

Reykjavik Convention Bureau
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Ekki bara iprottaholl

Laugardalshéll hentar einstaklega vel til radstefnuhalds og syninga, hvort sem um er ad raeda
syningu yfir langan tima med tugpbisundir gesta eda litla syningu i stuttan tima fyrir bodsgesti.

ipréttah6llin sem allir pekkja.

[ Hollinni er ad finna full-
komna radstefnusali, stéra og
smaa, sem gerir hana a0 frabaerum
valkosti pegar halda & vioburoi
edaradstefnur,” segir Arna Kristin
Hilmarsdottir, verkefna- og vio-
burdastjori Laugardalshallar.

Arna nefnir adeins brot af pvi
sem farid hefur fram undir paki
Laugardalshallar fra pvi han var
tekin i notkun 4. desember 1965.

,I aranna ras hafa 6tal vidburdir
farid fram i H6llinni vio g6dan
orostir. Liklega ma fraegast telja
skakeinvigi Fischers og Spass-
kys ario 1972, en undanfarin ar
hafa vioburoir & bord vid ton-
leika Eagles, Radiohead og Red
Hot Chili Peppers fyllt Hollina,
fjoldi storfyrirtaekja hefur haldio
hér arshatioir og radstefnur, ao
o6gleymdum iprottavioburdum og
syningahaldi.

Laugardalsholl er ein af staerstu
syningar- og radstefnuhollum
landsins en auk stéru salanna
tveggja eru fjorir salir sem rama
allt ad 300 manns i seeti.

,Salur 1, 1anddyri Hallarinnar,
er hefdbundinn radstefnu- og bio-
salur. Hann er med ttdraganlegum
bekkjum og hentar sérstaklega vel
til fyrirlestra. Med g6ou méti tekur
salurinn allt ad 120 manns a fyrir-
lestri,“ upplysir Arna.

Salir 2, 3 og 4 eru samliggjandi og
rama allt ad 300 manns i saeti vid
boro, en pess ma geta a0 salur 2 er
120 fermetrar a0 steero og salir 3 og
4 eru 150 fermetrar, hvor um sig.

»Allir pessir salir eru fullbanir

Laugardalshéll er ekki bara

Arna Kristin Hilmarsdoéttir er verkefna- og vidburdastjori i Laugardalshéll.

hlj60- og myndbiinadi og henta
afar vel fyrir raostefnur, fundi,
veislur og skemmtanir. ba er ad
finna pradlaust net i hdsinu en
einnig gé0a fastlinu fyrir net og
simatengingar. Fyrirtaeki sttu pvi
flest a0 geta fundio sal sem hentar
peirra vidoburoi,“ atskyrir Arna.

[ Laugardalshéll eru tveir
storir salir sem margir pekkja sem
iprétta-, tonleika- eda arshatioar-
sali.

,Salur A er 1.600 fermetrar og
tekur ramlega 3.000 gesti i seti
en ad sjalfségou er haegt ad rada
salnum upp a 6tal mismunandi
vegu,“ segir Arna. ,Salur B, eda
,Frjalsipréttasalurinn“, er 5.000
fermetrar. Hann tekur a tonleikum
ramlega 10 pusund standandi gesti
og ramar vel 2.500 gesti a arshatio.

Laugardalsholl bydur pvi upp a
mikla méguleika fyrir vioburda-
hald.“

I storu s6lunum, A og B, er
audvelt adgengi fyrir taekni og ad
uppsetningu a ljosum og hlj60oi
vinna vioburdafyrirtaeki, sem morg
hver hafa aratuga reynslu af upp-
setningu i Hollinni.

,Pad er mikilvaegt ad geta veitt
gott adgengi ad rafmagni og
Iysingu, og i sal B eru rafmagns-
t6flur & gobngubram sem gera
auovelt um vik ad koma rafmagni
ar lofti til peirra sem standa ad
syningum, arshatidum, radstefnum
edaiprottamoétum i salnum. Ad
auki er mjog gott adgengi fyrir
flutninga- og vorubila ad salnum,”
segir Arna.

Salernisadstada og adstada til

Laugardalshéll bydur upp a mikla méguleika fyrir hvers kyns vidburdahald.

veitingasolu er eins og best verour
4 kosio i Laugardalsholl, og bodio
er upp a sveigjanleika i atfeerslu
a veitingamalum vio smeaerri og
steerri raostefnur eda vidburoi.
,Laugardalshéll er frabaer kostur
vegna stadsetningarinnar; pad
vita allir hvar Laugardalshéllin er,*
segir Arna. ,Fj6ldi innganga i husio
hentar vel fyrir stéra vioburoi par
sem gott er a0 styra umfero til og
fra husinu. AOkoman er til fyrir-
myndar og bilastedin 6keypis.
Pa er gott utisvaeoi vio hisio sem
eykur enn moguleika til vioburoa-
halds med fl6knar utfaerslur.”

Best er ad senda fyrirspurnir um
verd og bokanir a ish@ish.is. Fleiri
upplysingar & ish.is

Allir salir eru bunir hlj6d- og mynd-
bunadi, pradlausu neti og godri
fastlinu fyrir net og sima.

Baum til géoar minningar

| mérg horn er ad lita pegar stofnad er til vel heppnads vidburdar. Marin Magnusdéttir,
framkvamdastjori hja CP Reykjavik, segir mikilvagast ad skapa eftirminnilega upplifun.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

kemur ad skemmtilegum

raostefnum og vidburdum, og
einkar gooir gestgjafar,“ segir Marin
Magnusdottir, framkvamdastjori
vioburdadeildar CP Reykjavik,
sem byr yfir aralangri reynsluiad
skipuleggja radstefnur, vioburdi og
hvataferoir.

»Sma0 Reykjavikur sem
hoéfuoborgar hefur marga kosti
fyrir gesti okkar og gestgjafa.

Pao eru ekki margar borgir sem
geta statad af mikilli nalaego

vio menningu og sdgu, sem og
stuttum vegalengdum innan
borgarmarkanna. Raostefnur
iatléndum eru oftar en ekki
raostefnuhoéllum athverfa, fjarri
mioba og menningu, en héridar
borgarlifid vio proskuldinn, asamt
storbrotinni nattaru,“ segir Marin.

Med henni starfa reynsluboltar
sem sumir hafa starfad i faginu fra
pvi a0 raostefnuskrifstofur opnudu
fyrst 4 Islandi.

LJEftirspurn eftir fagadilum
i skipulagningu raostefna og
funda fer vaxandi hér 4 landi.

Z fleiri fyrirteki, stofnanir og
félagasamtok kalla eftir ferskri,
fiolbreyttri og faglegri upplifun
fyrir starfsfolk sitt og gesti,”
upplysir Marin.

A0 morgu sé a0 hyggija vid

4
I slendingar eru sér a parti pegar

skipulagningu raostefna og
vioburda.

,Gott er ad leita lidsinnis
fagaoila sem pekkja bransann
vel. Velja parfréttu stadina, réttu
veitingaadilana, reOumenn og
jafnvel listamenn til vidburoarins.
Byrja parf & byrjuninni med pvi
ad kynna vidburdinn rétt innan
markhépsins og kynda undir
eftirveentingu fyrir pvi ad meeta
til leiks. Ad vioburoi loknum er
svo eftirfylgni mikilvag til ad bia
til tilhl6kkun fyrir pa sem etla
sér ekki ad missa af vioburdinum
nast.”

Fagrar, ljufar minningar
Oftar en ekki eru radstefnur og
hvataferoir @vintyraleg upplifun.
,Paod er okkar ad bua til gédar
minningar. Hvert einasta verkefni
er einstakt og vid skopum ztio
lifsreynslu sem folk upplifir
ekKki eitt a ferd um Island heldur
eingdngu vegna pess ad bao er
patttakandi i heildarhugmynd sem
vio héfum skapad. Vio horfum
alltaf til pess ad gestirnir muni eftir
vioburdinum sem beir s6ttu og
ad upplifunin veroi i heild sinni
eftirminnileg,“ segir Marin.
Lokahof med kvoldverdi, uppi-
standi og hljoofaraleik eda song
setja ioulega punkt aftan vio rao-
stefnuhaldio.
,ba er stundum fario i feroir meo
raostefnugesti; til demis hella-
ferd meo kokteila og laorasveit,

Marin Magnusdéttir er framkvaemdastjori i vidburdadeild CP Reykjavik. Hin
segir mikilvaegast i starfi sinu ad bua yfir mannlegum samskiptahafileikum

og hafa gaman af folki. MYND/ERNIR

upp 4 jokul med kampavin eda

i pyrluferoir, sem allt hefur sinn
sjarma. b6 parfhvorki pyrlu né
kampavin til ad skapa minnissteda
upplifun. iburdarminni hlutir

eru lika eftirminnilegir, eins og
litlar gjafir til radstefnugesta. Viod
skiljum stundum eftir seetan pakka
a hotelherbergjum. I honum er
kannski islenskt googeeti og ullar-
sokkar sem radstefnugesturinn
feerir astvini sinum fra okkur pegar

hann kemur heim, meo pokk fyrir
ad mega njota samvista vid hann
um tima. Pao synir fallega hugsun
og skilur eftir sig ljufa minningu,“
segir Marin.

Praktiska hluti parf lika ad
skipuleggija

,Velja parf'sal, d&kveda hverjir
eiga ad koma og tala, boka hétel,
flutning til og fra flugvelli og a rao-
stefnustad. Skoda parf markmio

med raostefnunni og hvad 4 ad
standa eftir. Vioburdastjornendur
sja um allt sem Iytur a0 kostnaoi
fyrir radstefnur, békhald, skran-
ingasiou og skraningafjolda, og svo
parfad finna styrktaradila par sem
pao avio.“

Marin vinnur pessa dagana meo
fyrirteekjum ad starfsdogum og
hvataferoum starfsfolks.

4Eftir sumarfri er mikilvaegt
ad fyrirtaeki héi saman hépnum
sinum og stilli saman strengi fyrir
veturinn. Hlaa parf ad starfsanda
og menningu innan fyrirtaekja,
hvort sem pau eru litil eda stor. Til
pess barf vel athugsadan starfsdag
par sem sérfraedingar bua til pepp
i samvinnu me0d stjornendur, upp-
liftun og minningar sem sitja eftir
hja starfsfolkinu, asamt eftirfylgni.
Z fleiri fyrirteki gera petta fyrir
starfsfolk sitt og atta sig & pvi ad
petta gerist ekki sjalfkrafa,“ segir
Marin og nytur hvers vinnudags
par sem engir tveir eru eins.

,betta er 6skaplega skemmtileg
vinna. Flestir sem starfa vio vio-
burdastjornun eru ferdamalafraed-
ingar, meistarar i verkefnastjornun
eda vioskiptafredingar med
verkefnastjornun. Allt er pao haegt
ad leera i skoélum, en fyrst og fremst
parf madur ad bua yfir mannlegum
samskiptahefileikum. Maour parf
ad hafa gaman af folki, gera vel
vid pad og bua til 6gleymanlegar
minningar til a0 verda godur i
pessu fagi.”
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Styrkur i gé0ri fundaradstéoou

Radisson Blu Hoétel Saga bydur upp a hataknifundarherbergi fyrir stora sem smaa vidburdi.
Fundarsalirnir eru allir nyuppgerdir en unnid er ad endurbétum a hinum ségufraega Sulnasal.

ad hafa g6oda fundaradstoou

og bjénustan er afar vinsal
medal innlendra og erlendra
fundahopa,” segir Ingibjoérg Olafs-
dottir, hotelstjori Radisson Blu
Hotel S6gu. Hun segir sérstoou
Hotel S6gu liggja i personulegri
pjonustu en fundarsélum er stillt
upp eftir 6skum hvers og eins og
lausnir fundnar i samvinnu vio
vioskiptavini. ,bao er til demis
oro0io @ algengara a0 folk vilji
halda fundji, radstefnur og bod sem
parfnast dalitio annarrar nalgunar
en hefobundio er,” Iysir Ingibjorg.
Hiin segir styrk hotelsins einn-
ig liggja i frabeerri stadsetningu.
,Vio erum nalaegt miobenum og
haskolahverfinu og svo eru hér
neeg bilastaedi sem er mikill plas
na a dégum.”

Hotelid byour upp a atta fundar-
sali sem allir eru nyuppgeroir. ,Vio
héfum uppfert allan teeknibtinad
og erum meo allt paod nyjasta sem
til parf,“ segir Ingibjorg en salirnir
henta fyrir radstefnur, fundi sem
og hvers konar méttokur og veislur
af 6llum steeroum og gerdum.

p ad er mikill styrkur fyrir hotel

Salnasalur faer
andlitslyftingu

Endurbatur standa nu yfir 4 Stlna-
salnum en par verdur adstaoa til
a0 taka a moti um 300 manns. ,Vid
erum ad endurnyja allt glugga-
kerfio i hotelinu og i kjolfario
verOur mun bjartara i salnum en
adur. Salurinn allur verdur upp-
feerour og teeknivaeddur eins og
best verdur a kosio. Hann verdur
notadur sem morgunveroarsalur
en er laus fyrir adra notkun fra
hadegi,” segir Ingibjorg sem er
mjog spennt yfir pvi endurnyj-
unarferli sem hételid hefur verid
ad ganga i gegnum. ,Um leid og vid
feerum hoételio til natimans upp-
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Haegt er ad bjoda upp a girnilegar veitingar i fundars6lum Radisson Blu Hotel S6gu. MYND/STEFAN

hefjum vid og nytum skreytingar
og hasgdgn sem hénnuod voru inn
ihotelid arid 1962. Vio hofum til
deemis latio smida aftur hisgogn
sem notud voru i fundar- og veislu-
s6lum a peim tima.“

,Vio hlokkum mikio til ad frum-

Veitingar fyrir smeerri
og steerri veislur

&

hadegismatur fyrir
fyrirtaeki

S. 626-6400

www.matarkompani.is

Ingibjorg Olafsdéttir, hotelstjori
Radisson Blu Hotel S6gu. MYND/STEFAN

syna Sulnasalinn i november pegar
jolahladbordin okkar sogufraegu
fara af'stad.”

Nyr yfirkokkur

Nyr yfirkokkur, Sigurour Laufdal,
hefur tekio til starfa a Grillinu

og mun einnig koma ad préun
matar i hdasinu. ,Sigurdur kemur

til okkar fra Geranium sem er
priggja stjornu Michelin-stadur i
Danmorku. Hann er okkur raunar
ekki 6kunnur pvi hann leeroi ad
hluta til hja okkur og var adeins
hja okkur i sumar. Sigurdur er
einstakur fagmadur og vid erum
spennt ad sja nyjungarnar sem
hann mun koma med, hann er flott
viobot vid okkar goda teymi,”“ segir
Ingibj6rg. Han beetir vio ad Grillid
sé einnig nyr og spennandi flétur

a fundamarkadnum. ,bar er haegt
a0 vera meo einkafundi yfir daginn
me0 flottasta atsynio i benum.”

Matur ar ranni eigendanna
Eins og flestir vita eru Beenda-
samtok Islands eigendur hételsins.
Ingibjorg segir tenginguna sterka
enda sé mikio af pvi hraefni sem
notao sé til matargerdar komio fra
islenskum bendum. ,Vio leggjum
aherslu 4 islenskan mat, ferskleika
og ekKki sist rekjanleika matar.

Fundasalirnir eru af ymsum staerdum og gerdum. MYND/STEFAN

Allt braud a hételinu er bakad innanhdss.

Vio viljum geta sagt folki hvadan
kjotio og hraefnio kemur sem vid
bj6odum upp a.“

G609 tengsl viod naer-
umhverfid

Ingibjorg segir mikilvaegt ad halda
tengslum vio f61kio i nagrenninu.
,Vio viljum ad folki finnist nota-
legt ad koma hingad inn og hafi
eitthvad hingad a0 saekja. Hér er
banki sem er mikio sottur af folki i
hverfinu, hargreidslustofa og rak-
ari sem hafa starfad hér i aratugi

og Hio islenska b6kmenntafélag
er nyflutt i hasio,” segir Ingibjorg
en helsta nyjungin i pjonustu vio
nagrannana er bakariio sem var
opnad i vor. ,Valdimar bakari
bakar allt braud i htusinu en vio
akvaoum ao leyfa nagronnum
okkar a0 njota krafta hans lika
og erum meo nytt sirdeigsbraud
is6lu,” segir Ingibjorg sem telur
mikinn akk i pvi a0 fa nagrannana
inn a hételio. ,Erlendu gestirnir
okkar hafa afar gaman af pvi ad
hitta Islendinga.“
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Sarsaukinn hefur morg andlit

Malpingid Svipbrigdi sarsaukans verdur haldid i Haskola islands dagana 1. til 3. september. Par
kemur saman folk Gr 6likum fraedigreinum og raedir um sarsauka og pjaningu fra ymsum hlidum.

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

Fyrirlesarar malpingsins, sem

a ensku nefnist The Many

Faces of Pain, koma tr bok-
menntafradi, heilbrigdisvisindum
og gervigreindarfredum. Auk
pess taka prir rith6fundar til mals.
Markmioio er a0 fa patttakendur
til a0 bera saman bakur sinar og
efla pannig skilning a sarsauka
og pjaningu sem flestir pekkja af
eigin raun.

Hjukrunarfreedingurinn
Sigridur Zoéga er einn priggja
skipuleggjenda malpingsins. Hun
starfar vio hjukrunarfraedideild
Haskola Islands og i verkjateymi
Landspitalans. Hun segir hug-
myndina hafa kviknad hja Berg-
ljétu Soffiu Kristjansdottur, pro-
fessor i islensku, sem hefur lengi
velt fyrir sér tengslum hug- og
heilbrigoisvisinda. ,Einn doktors-
nemi hennar hefur verid ad skoda
sarsauka og ut fra pvi férum vio
asamt Hannesi Hégna Vilhjalms-
syni, hja Gervigreindarsetri HR, a0
velta fyrir okkur hvort ekki veri
hagt ad setja saman malping par
sem efnid veeri skooao fra sem
flestum hlidum.“
Sigriour segir likamlegan

og tilfinningalegan sarsauka
tengjast 6rjufanlegum béndum.
,Vi0 skynjum likamlega verki en
um leio verour til tilfinningaleg
reynsla. Vio fotbrot fer af stad
akve0io ferli i likamanum en um
leid verdur til talkun a verkjaboo-
unum { heilanum. Vio hugsum;
hverju breytir petta fyrir mig og
hvernig liour mér.“ Sigriour segir
margt spila inn { upplifun félks af

, Vio pjaumst 61l og
sumir segja pjan-
inguna jafnvel naudsyn-
lega til a0 finna tilgang
lifsins. Vio getum pvi 61l
speglao okkur i efninu.

Sigriour Zoéga

sarsauka og a0 ymislegt sé haegt ad
gera til ad hafa ahrif a verkina. ba
er ekki adeins att vid hefobundin
inngrip og verkjalyf heldur sé i
raun nauosynlegt ad vinna med
einstaklinginn i heild.

Fimm lyKkilfyrirlesarar taka patt i
malpinginu, sem fer fram a ensku.
beir koma allir ad utan en auk pess
taka fimmtan Islendingar til mals.
,Vid sem tengjumst heilbrigdisvis-
indunum nalgumst efnid ad mestu
at fra pessum hefobundnu likam-
legu verkjum en sidan verda parna
fyrirlesarar sem tala um sarsauka
hja samkynhneigdum og innflytj-
endum svo demi séu nefnd. ba
mun salfredingurinn Christopher
Eccleston, sem leidir verkjarann-
soknir vio haskélann i Bath, fjalla
um salfraedi likamlegrar skynjunar
svo deemi sé tekio.”

Sigriour segir markmioid ekki
sidur ao fjalla um um pjaninguna
og mun Valgerdur Sigurdardottir,
yfirleeknir a liknardeild Land-
spitala, medal annars koma inn
4 pjaningu vio lifslok. ,pa er ekki
adeins um ao reda likamlega pjan-
ingu heldur lika pjaninguna sem
felst i yfirvofandi andlati og pbeim

Sigriour starfar i verkjateymi Landspitalans. Hun segir likamlegan og tilfinn-
ingalegan sarsauka tengjast orjufanlegum béndum. FRETTABLADID/VILHELM

hugsunum sem bzrast meo folki

i peim sporum.“ Rith6fundarnir
Naila Zahin, Audur Ava Olafsdottir
og Hallgrimur Helgason leggja

svo sitt af mérkum en pau hafa 6ll
fengist vio sarsauka og pjaningu,
hvert med sinum heetti.

Sjalf heldur Sigridur erindi undir
yfirskriftinni Pain, is it a problem?
I starfi sinu 4 Landspitalanum
hittir han ba0i inniliggjandi
sjuklinga og f6lk sem kemur inn &
gongudeild og veitir ymiss konar
verkjameofero, fredslu og rao-

gjof. ,Vid erum po6 ekki sidur ad
fylgja folki eftir og freeda pad um
pa moguleika sem standa til boda
asamt pvi a0 veita studning, enda
o6hjakvaemilegt ad sinna andlega
pattinum samhlida peim likam-
lega.”

Ad sbgn Sigrioar byrjar f6lk oft
a pviad reyna a0 sannfera hana
um ad paod sé meo verki. ,,Ef um er
ad reda fotbrot eda botnlangakast
sjast verkirnir yfirleitt utan a folki.
Pegar um langvinna verki er ad
re0da eru peir hins vegar ekki eins

synilegir og margir lenda i pvi ad
peim er hreinlega ekki triad.“

Sigridur segir brada verki grunn-
viobrago sem hjalpi f6lki a0 halda
lifi. ,beir gefa okkur merki um
ad eitthvao sé ad svo vio drogum
okkur 1 hlé, hvilumst eda leitum
adstodar. Pegar um langvinna
verki er a0 ree0a haetta peir ad vera
petta vidvérunarmerki. Tauga-
kerfiod feer engu ad siour afram
bod um ao eitthvad sé ad og vio
finnum afram til.“

Sigriour segir ymsa sjakdéma
liggja a0 baki miklum verkjum.
Ma par nefna HIV, gigt, sykursyki,
krabbamein og ymsa taugasjuk-
doma. Sémuleiois averka eftir slys
og verki i tengslum vid adgerdir.
»Stundum vitum vid pé ekki hvad
orsakar verkina. Folk getur til
damis verid meo sleema verki i
baki pott ekkert sjaist a mynd. Pad
reynist mérgum erfitt pvi pa er
engin haldbeer skyring. Verkirnir
eru eftir sem aour til stadar.“

Nyverio spuroi Sigriour sjakling
hver upplifun hans veeri af pvi a0
vera me0 kroniska verki. Hann
svaradi pvi til ad verkirnir hefou
stolio fra honum lifinu. Hann gaeti
ekKki gert bad sama og adrir og
ad verkirnir settu hann til hlidar
i samfélaginu. Hann sagoi po
erfidast ad verkirnir s@just ekki
utan & honum.

Spurd hverjum malpingio
sé @tlao segir Sigriour pao
opid 6llum og 6keypis inn.

,Vi0 pjaumst 611 og sumir segja
pjaninguna jafnvel naudsynlega til
ad finna tilgang lifsins. Vid getum
pvi 61l speglad okkur i efninu.”

Allar nanari upplysingar er ad
finna a hi.is.

Menningarhis sem ioar af lifi

Gerduberg er eitt af sex menningarhusum Borgarbokasafnsins. Sannkallad fijdlmenningarhus par
sem avallt eru ahugaverdir vidburdir i gangi. | husinu eru nokkrir salir og fundarherbergi til Gtleigu.

uolaug P. Sigurbjoérnsdottir,
G pjonustu- og upplysinga-

stjori, segir a0 nylega hafi
allir salirnir fengid n6fn sem sott
voru i gétur i Breidholtinu. A vor-
manudum tok Evelyn Rodriquez
vio rekstri kaffihassins en hin a
raetur ao rekja til Dominiska Iyo-
veldisins. Kaffihasio heitir Kaffi
111 og hefur strax eignast fjol-
marga addaendur enda maturinn
einstaklega goour, blanda fra
heimalandi Evelyn og Islandi. I
hadeginu er hagt ad fa ljuffengan
mat og a laugardégum er bo0io
upp a doguro. ,Evelyn eldar alveg
guodomlegan mat og gestir okkar
eru himinlifandi,” segir Gudlaug og
bendir a a0 pegar salur er leigour
atihusinu sjai Evelyn um allar
veitingar.

»Pad er mun meira ad gerast hja
okkur yfir vetrartimann en pao er
p6 mjoég notalegt ad vera i Gerdu-
bergi yfir sumartimann, haegt ad fa
sér kaffibolla & svolunum og njota
blidunnar.

OkKkar helstu vidskiptavinir eru
stofnanir borgarinnar og rikisins
auk smeerri einkafyrirtaekja sem
standa fyrir namskeioahaldi af
ymsum toga. Vid erum med tvo
gb0a sali 4 efri haeo fyrir fundi og
raostefnur. Sa steerri nefnist Berg en
hann hentar vel fyrir ténleika, rao-

Evelyn Rodriquez og Gudlaug P. Sigurbjornsdéttir i kaffihasinu i Gerdubergi
en par er eldadur ljuffengur matur alla daga. MYNDIR/VILHELM

stefnur og stéra vinnufundi. Salur-
inn getur tekio allt ad 120 manns.
Minni salurinn, Bakki, tekur um 50
manns og er vinsall fyrir almenna
fundi og namskeid. Vio getum
alltafadlagad uppréoun i sélum og
gerum okkar besta til a0 koma til
mots vid oskir vidskiptavina. I bodi
er allur natima fundarbunaour.

A nedri hadinni er ad finna sal-
inn Fell, sem ekKki allir vita af, en par
er gjarnan bodio upp a likamsreekt,
joga og dans. I peim sal eru ekki

huasgogn en speglar fra lofti niour a
golf a einum vegg. Sidan erum viod
me0 litinn sal sem nefnist Skogar
og tekur hann tiu manns i seti vid
hringbord. Loks eru pad Hélar
sem taka 16-20 manns vio stort og
veglegt fundarboro en gaman er ad
segja fra pvi ad bad kom & sinum
tima ur borgarstjérnarherbergi rao-
hussins. bessi salur er ekki i tleigu
um bessar mundir en verour pé
tekinn i notkun aftur & naestu
manudum.

Einn af nokkrum s6lum sem Gerduberg leigir ut. Peir eru misstorir og henta

mismunandi hépum.

Gerduberg er einstakt menn-
ingarhus par sem vel er tekid
a moti gestum. Vid erum meod
frabeart bokasafn, bjo6dum upp
afjolbreytt syningarhald og
ahugaveroda vioburoadagskra par
sem allir geta fundid eitthvao vio
sitt heefi. Stundum er bo0did upp
a hadegistonleika en tonlistar-
menn lata mjog vel af flyglinum
okkar. I vetur &etlum vio ad gefa
folki kost & a0 leigja sal undir
fermingu, skirn eda adrar veislur.

Salirnir eru pé eingédngu leigdir
til veisluhalda meo veitingum fra
Kaffi 111.

Kaffi 111 i Gerdubergi er opid
alla virka daga fra 10-17 og a
laugardégum fra 13-16. Hagt er
ad panta veitingar i sal i sima 771
1479.

Allar nanari upplysingar er ad finna
4 heimasidu Borgarbdkasafnsins
www.borgarbokasafn.is.
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Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is
Bilar &
Fararteeki
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PARFTU AD I(;\ill.-l_;’A EDA SELJA E rt u a 6 I e it a
Bilauppbod.is er uppbodsvefur Hreingerningar 7
ad talent?

bar sem pu getur keypt eda selt
Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum

Bilauppbod - Krékur verdtilbod. 5. 512 4010 www.vy.is

Simi: 522 4610

www.bilauppbod.is Békhald
(o] a
Keypt Umsaekjendur, skraio ykkur a
Bilar 6skast Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur & Selt

og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

2930.
Til solu

FRYSTIKLEFI - FRYSTIKLEFI!

www.talentradning.is

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuass. Nymalun, endurmalun,
sportlun, [6kkun og fl. Vondud
vinnubrdgd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjord loggiltur

Til s6lu frystiklefi 85 m3. Mjog
hagstaett verd. Upp. is. 861 6726
eda 862 5940

Oskast keypt

A
TALENT

RADNINGAR & RADGJO

malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

Hjolbardar

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
o . Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
Suzuki fjorgengis utanbordsmotorar flytja@flytja.is
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is
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Save the Chidren  lsandi

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

. burrktaeki
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Oflugir blasarar med
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Tilkynningar

Aflamark Byggdastofnunar
— bod um samstarf a Breiddalsvik

Byggoastofnun auglysir eftir samstarfsadilum um nytingu
vidbotaraflaheimilda & Breiddalsvik i Breiddalshreppi, allt ad 400
porskigildistonnum. Um Gthlutun og radstéfun aflamarksins gilda
akveedi reglugerdar nr. 643/2016.

Nénari lysingu & verkefninu er a0 finna & vef Byggdastofnunar
www.byggdastofnun.is.

Umsoknir skal senda til Byggdastofnunar, & netfangid
postur@byggdastofnun.is fyrir kl. 12:00 midvikudaginn 13. sept-
ember 2017 Nanari upplysingar veitir Sigurdur Arnason sérfraed-
ingur a proéunarsvidi.

postur@byggdastofnun.is

Simi: 45554 00 byggdastofnun.is

Visir hf dskar eftir ad rada
yfirvélstjora i framtidarstarf a
Kristinu Gk 457. Kristin er linu-

veidiskip med beitningarvél.

Fax: 455 54 99

Nénari upplysingar gefur skipstjori i
sima 856-5730 eda & heimasidu Visis
www.visirhf.is

Utkeyrslustarf.

Danco Heildverslun leitar ad duglegum og abyrgdarfullum
einstaklingi vid atkeyrslu a vorum.

Heefniskrofur:
* Reynsla af (tkeyrslu- og lagerstorfum.

o Skipulagshafni
* Lipurd i mannlegum samskiptum
e Sjalfstaedi og frumkvaedi i starfi.

/[skilegt er ad viokomandi sé eldri en 25 ara
og geti hafid storf sem fyrst.

Umsoknir sendist til siggi@danco.is

FRETTABLADPID 29. AGUST 2017 PRIDJUDAGUR
Skolar & m Atvinna
Namskeio Bilskar 6skast til leigu undir dét.

Uppl &: hraunverk.is ogis. 699 6762

Tomas Oskum eftir starfsfolki i hlutastorf.

Uppl.a stadnum. Burger-inn
Flatahrauni 5a.220 Hfj.

Vantar pig aukavinnu ? Hressan
starfskraft vantar a daginn alla
virka daga fra 11 - 13:00 i afgreidslu,
helgar fra 18:00 - 20:00. Pizza King

i Skipholti 70. Uppl.is: 864 7318/
5517474

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall

Andrésson.
Atvinna dskast
Huasnaeoi SMIDIR - VERKAMENN -

MURARAR
Erum med vana smidi, verkamenn,
murara og pipara sem eru klarir i
mikla vinnu HANDAFL EHF s. 777
2333

Geymsluhusn®di

UPPHITUD i L.
FERDAVAGNAGEYMSLA | AFLEYSING 11 AR
BORGARFIRDI Leitum ad traustum og glédum

einstaklingi til ad leysa af vegna
faedingarorlofs. Um er ad reeda
starf fra hausti og fram ad naesta
sumri. Hentar vel einstaklingi sem
®tlar ad gera timabundid hlé fra
nami i vetur.

Getum baett vid okkur tjaldvognum
og fellihysum i vetur. S. 899 7012
Solbakki.

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEFDU
HANU

HONNUN

VERKFREDITEIKNINGAR
Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

gjofsemgefur.is

907 2003

QT Hjalparstarf
kirkjunnar

"

Vinsamlega sendid fyrirspurnir
og umsoknir i télvupésti &
GEYMSLUR.IS regnbogi@regnbogi.is
SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Yy
Pu ert racin/n! = &«
i- Uppahaldssemlngm okkar hja FAST radningum

u__; 2 4 www.fastradningar.is
s k‘.;’.\"’ -
> T?LL,,“‘v . e
- FAS Ts:
:_;0,‘{ 4
: 5 o : Radningar

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MED VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PIPARA

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF S. 777 2 333




ALLBRAN 500G SPRY XYLITO TYGGJO,
ALPEN SYKURSKERT MUSLI, 2 GERDIR KORNFLEX 7906 5 GERDIR

verd adur 122 kr./pk.
KOTAS/ELA
verd adur 288 kr.
GRJONAGRAUTUR
verd adur 248 kr. i o
] ) P SKYR M/BERJUM GRISK JOGURT
BAI BLABERJA EDA KOKOS BAL | DOS, 4 GERDIR & MGNDLUM vrdaur 274
verd adur 285 kr./stk. verd adur 241 kr.
KR.
MUSLI AvaxTa  MUSLI ORIGINAL LINSUBAUNIR, RAUBAR
p d adur 894 kr. MUNG BAUNIR verd adur 693 kr.
ver adur 78 k. I verd 001 533 . HLEBSLA, 4 GERBIR
verd adur 209 kr./stk.
SKOLAOSTUR 26%
verd adur 1.582 kr./kg
KOKO MJGLK MOMA GRAUTAR, 4 GERBIR bVOTTALOGUR UPPBVOTTALiGUR  HANDSAPA 1L

verd adur 314 kr verd adur 275 kr./pk. verd adur 1.650 kr. verd adur 627 kr. verd adur 1.750 kr.



HEILSUDAGAR

1.698
K.

MONDLUOLIA
verd adur 2.265 kr.

S

CASTOROLIA
verd adur 1.663 kr.

TANNKREM, 2 GERBIR
verd adur 868 kr./stk.

LAVENDER OLiA
verd adur 2.015 kr./stk.

verd adur 255 kr./stk.

o
" 3

WHOLE EARTH GOS, 4 GERBIR ANDOXUN, TURMERIK EDA v 208 k.
verd adur 183 ke /st verd ddur 282 k.Jstk

© 0

MANGO

PURRKAD
verd adur 476 kr.

K.ldl'l[!j(L!IlglﬂﬁkABAUNIR .
verd ddur 450 kr. ¢ OLiFUR GRANAR
%’a‘a’ﬂfﬂé‘#’““ EBA SVARTAR KAKODUFT
verd dur 428 kr. verd adur 285 kr.

1,998
K.

958
K.

1398
K.

OMEGA 3+D 500MG OMEGA 3 AUGU

Lde'EIS[:ETBI_I(UH 250STK. verd &dur 1.188 kr. verd adur 2.498 kr. MﬂA M,I,vgé; EI;ISI'[e SKVISA’ 4 GERDIR
| YSISPERLUR 120STK. HEILSU TVENNA
verd adur 928 kr.

0PID ménudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30
fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is

FULFILL ORKUSTYKKI,

4 GERDIR OTA SOLGRJON 950 G

KR.

BLACK BEANS
verd adur 253 kr.

@[}HICK PEAS 400G

verd adur 257 kr.

&

&

CALCIUM, MAGNESIUM, ZINK

verd adur 1.928 kr. MEGA B STRESS

verd adur 2.968 kr.

PROGASTRO DDS+ BEETROOT ORGANIC

verd adur 2.698 kr. verd &dur 3.098 kr.

FJARDARKAUP



HOFUM HEIL OKUTA

»y
Skylduskodun kutaekja eru
framkvaemdar 4 30 stédum
um land allt hja Frumherja, sja
[ ) stadsetningar & frumherji.is

== . a 3 m HOFUDBORGARSV/EDID
KLETTAGORDUM 11

>y
HOLMASLOD 2
REYKJAVIK
o0 REYKJAVIK
SKODUNARSTOD : ampene
GRENSASVEGI 7 NG

Hépbilar Félksbilar/jeppar Felli -og hjélhysi Métorhjol Tjaldvagnar/kerrur

REYKJAVIK
PANN 31. MARS 2017 LOKABPI SKODUNARSTOD —STOD LOKUD
FRUMHERJA AP HESTHALSI 6-8 RVK. HESTHALS 6-8
NY GLZSILEG STOD OPNAR AD HADEGIS- 1SR
MOUM i JANUAR 2018. DALVEGI 22
KOPAVOGUR

LITLATUNI 1
GARPABA
- DALSHRAUNI 5
r U m e rj I HAFNARFJORPUR

www.frumbherji.is
Simi: 570 9090 - Netfang: frumherji@frumherji.is - www.frumheriji.is
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.l.

Astkaer modir okkar,
Margrét E. Bjornsdottir
fyrrv. simafulltrai Siglufiroi,
lést a Heilbrigdisstofnun
Fjallabyggdar pridjudaginn 22. agust.
Utforin fer fram fra Siglufjardarkirkju
fostudaginn 1. september kl. 17.00.

beim sem vilja minnast hennar er bent a Kvenfélag
Sjukrahuss Siglufjardar og Kvenfélagid Von.

iris Eva Gunnarsdéttir
Sveinn Hjartarson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Magnis Nikulasson
husasmidameistari og
framhaldsskolakennari,

Solvangsvegi 3,

lést a SolvangiiHafnarfirdi 15. agust. Jardarforin hefur
pegarfarid fram i kyrrpey ad sk hins latna.
Hjartans pakkir til starfsfolks Solvangs fyrir goda
umonnun og hlyju.

Hulda Alexandersdoéttir

Hordur Magnisson Margrét Audur bérolfsdottir
Sigran Magnusdottir Olafur Haukur Magnusson
Elisabet Magnusdottir  Einar Pétur Heidarsson

Alexander Magnusson  Melkorka Otradottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkeer eiginmadur minn,

Jon Helgi Einarsson

lést laugardaginn 26. agust
i Brakarhli®, Borgarnesi. Utfér hans fer
fram fra Borgarneskirkju, féstudaginn
1.september kl. 14.00. Blom og kransar
afpakkadir en peim sem vilja minnast
hans, er bent a Krabbameinsfélagio.

Gudbjorg Andrésdottir
(Lilla)

Tungumalio togar i mig

Steinunn Sigurdardottir rith6fundur hlaut nylega verdlaun ar Minningarsjédi Gudmundar
Bodvarssonar, skalds a Kirkjuboli i Hvitarsidu, og Ingibjargar Sigurdardoéttur, konu hans.

ad er mér sérstakur heidur og

innileg anagja ad veita vio-

toku pessum finu, sjaldgaefu

ljodaverdlaunum sem kennd

eru vio Guomund Béovars-
son, uppahaldsskald - ljufling og bénda.
Takk fyrir mig, af 61lu afli,“ sagoi Stein-
unn Sigurdardottir rith6fundur a sam-
komu i Reykholti i Borgarfirdi sem bar
upp a afmelid hennar sidasta laugar-
dag. Fyrst fér htiin med 1j60i0 Kyssti mig
sol eftir Guomund, hélt tdlu um tengsl
skalda vio sveitina og fér meo tvo ny 1j60
ar eigin smioju.

yVerolaunin voru rausnarleg og
atho6fnin 611 dasamleg. Han Steinunn
Johannesdottur rith6fundur, sem situr
i domnefnd, flutti fyrirlestur um mig og
verk min og geroi pad af alud og innlif-
un. bjoodlagasveitin Slitnir strengir, sem
hlaut borgfirsku menningarverdlaunin,
spiladi tvo irska reela mér til heidurs af
pvi égleerdi i Dublin! Svo voru pjéolegar
veitingar,” segir Steinunn dnago ao vio-
burdinum loknum.

Guomundur Béovarsson lést 1974.
Fyrst var veitt ar minningarsj60i hans
og konu hans arid 1994 og petta var
10. athlutun. Steinunn segist hafa att
hamingjudaga 4 Kirkjuboli medan par
var rith6fundabol og saman tvinnudust
skriftir og skemmtilegar stundir meo
fjolskyldunni & beenum.

EkKki rydgar Steinunn i tungumalinu
b6 han dvelji 16ngum stundum i Frakk-
landi. ,Eg by nt meo ténskaldinu minu,
honum Porsteini og svo les ég alltaf
mikid a islensku. En stundum finn ég

,»Fyrir utan allt annad pa eru pad forréttindi fyrir mig ad fa verdlaun sem afhent eru i finasta
skaldskaparbae a landinu, sjalfu Reykholti,“ sagdi Steinunn medal annars i ra2du sinni.

fyrir pvi ad mig langar ad tala meira 4
islensku og pad sem togar i mig heim
er ekKki sist tungumalid.“ Han hefur
ahyggjur af lestrargetu islenskra barna
og bvi ad pegar hiin skoodi smart heimili
a Islandi a netinu sjaist par aldrei bok.
L,Eitt af pvi sem er adladandi vid Frakk-
land er ad par er boklestur i tisku,”

segir hun og telur audvelt ad hlaa
ao islenskri bokautgafu med pvi ad
afnema virdisaukaskatt og stydja betur
vio starf bokasafna. ,En pad sem er vel
gert hér a landi eru starfslaunasj6oir
listamanna. An peirra veri ég fyrir
I6ngu farin at i blémaskreytingar.”
gun@frettabladid.is

</ wergeeti, /{@/r 74 mﬁffz'ﬁy 6 i andliit distvinar
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.USF.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

islgifur Joénsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

V1d erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Gudmundur Baldvinsson,
ums;jén utfara

Utfarar- og ligfreedipjonusta

RS}
SETo,

Vid dnnumst alla peetti undir-  §
blnings og framkveemd Gtfarar ’i
a§amjc,vmnu vio da'na.rbussklptln. eblfc;“@
Vid pjénum med virdingu og

umhyggju ad leidarljési

og af faglegum metnadi.

V{VNA ~N

Utfararstofa kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

.I.

Elskulegur eiginmadur minn og fadir,
Bjorgvin Hofs Gunnarsson
Veghasum 31, Reykjavik,

lésta Landspitalanum 24. 4gust.
Utforin auglyst sidar.

Borghildur Florentsdottir
G. Sandra Bjorgvinsdottir

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Rannveig Poroardottir
Eskiholti 12, Gardabze,

andadist 11. dgust sl. ad hjukrunar-

heimilinu Moérk. Jardarfor hennar hefur

fario framikyrrpey. Fjolskyldan pakkar
starfsfolkia Mork, 3. had sudur, fyrir goda umdnnun.

Ari Gudmundsson Elin Anna Brynjolfsdottir
Anna Johanna Gudmundsd. Kari Geirlaugsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer brodir okkar,

Ingolfur Hauksson

sem lést pann 17.p.m.
verdur jardsettur fra baenhusi
Fossvogskapellu pridjudaginn 29.
agustkl. 13.Blom og kransar eru
vinsamlegast afpokkud.

Asta Kristin Semundsdéttir Norrman
Kjartan Semundsson
Gudrun Semundsdottir
Gunnar Hauksson
Ingibjorg Hauksdottir
Birgir Hauksson

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Héoinn Stefansson
(fra Hasavik)
Hahao 4, Garoabz,
lésta Landakotsspitala
pridjudaginn 22. agust. Utfor hans fer fram

i Vidalinskirkju pann 1. september kl. 13.00. Peim sem vilja
minnast hans er benta Alzheimersamtdékin.

Hjordis Gardarsdottir
Gardar Hédinsson
Kristbjorg Hédinsdottir
Johanna Hédinsdottir
tengdaborn og barnabérn.

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Sigridur Guobrandsdottir

Broddanesi,

lésta Landspitalanum 23.3agust sl.

Jardsungio verdur fra Hélmavikurkirkju

laugardaginn 9. september kl. 14.00.
Jardsett verdur 4 Kollafjardarnesi.

Einar Eysteinsson
Ingunn Einarsdottir isak Pétur Larusson
Gudbrandur Einarsson
Eysteinn Einarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.
is eoa hringja i sima 512 5000.




Breyttu binum heimi

Vid hjalpum pér ad koma auga a pa heefleika sem i pér btia og yfirstiga pad sem heldur aftur af pér. Vid munum
hvetja pig til ad taka steerri skref med skyrari markmid, virkja skopunarkraftinn og koma sjalfum pér og 63drum a

ovart. Breyttu pinum heimi.

[SLENSKA/SIA.IS DAL 85604 08/17

Namskeio

Anrifarikar kynningar
Arangursrik framsogn
Arangursrik sala

Dale Carnegie a kvoldin

Dale Carnegie morgunnamskeid
Dale Carnegie priggja daga
Framurskarandi éryggismenning
Leidtogapjalfun fyrir stjdbrnendur
Stjérnendapjalfun

bjalfun fyrir pjalfara

Skraning a: dale.is
Simi: 555 7080

Hefst

28. september / 24. oktdber
15. névember

10. oktéber

12. og 28. september / 11. oktdber
4. oktéber

6. oktober

2. oktéber

12. oktbéber

17. oktdber

21. nbvember

Okeypis kynningartimar
i Armula11,3.haed

30. agtst kl. 20:00 til 21:00
(. september kl. 20:00 til 21.00
13. september  kl. 20:00 til 21:00

Dale Carnegie
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bridjudagur
Nordlaeg att,
haegari i dag og
dalitil rigning eda
suld & Nordur- og
Austurlandi, en
annars urkomu-
litid og bjart med
koflum sunnan-
lands. Styttir upp
vida fyrir nordan
i kvold. Hiti 8 til
16 stig, hlyjast
sunnanlands.

LETT

MIDLUNGS

PUNG Krossgata
2 14 9 9 65| 4|51 9 8 LARETT LODRETT
2. eldsneyti 1. praut
6.1100 3.pot
9167 > 7 1 8 719 8. viour 4. hringur
9. stal 5. utsjéonarsém
3 7 2 2 11. sprikl 7. pergament
12. avoxtur 10. 6vild
7 81215 1 3 714 1 14. fani 13. fljotfaerni
16. tveir eins 15. atdeildu
1 4 7 6 5 4 2 17. slagbrandur 16. vafi
18. hamfletta 19.fisk
3 4|7 8 3.8 2 3 7 20.fra
21.slema
1 6|3]2 7 8 3 5 4 6| 8
8 2 4|5 2 7 2.3 8
31911 419 7 9 5 1
8|7 1594|621 |3[|93|1|7|8[6]|5]|4]2 9141217 (8|3]|]1|6]|5
Sl(él( GunnarBj('irnsson 914|117 (3]|2]5|6|8 218514137916 316715191428
203618597 |4 |4|6|7(9|2|5(8|3 |1 | [1|8|5|2(4|6[9(3]|7
Jéhanna Bj6rg Jéhannsdottir Vs 7)4]2]8|3|9]6|[3]|2]8|5|6]|1]|4|7]9]|7]|9]|6|8]1]|2]5]|4]3
(1.862) atti leik gegn Guodlaugu sle|s|s|7]|of1|al2]|s]ole]|s|7|alr]2|3||s5|1]|8|e|3]|a|l2|7]0
Porsteinsdottur (2.010) & al2|o|3]e|1|8|s5|7||7]1]|4|2|3]9]|6|8|5||2]|3|4|lo]5|7]|6|8]1
Islandsmoéti kvenna. sislalalol7|e|3]|1||e|7]3|1|al2]o|s|s||4a]s][3]1]e]s|7]0]2 18 19 20
Hvitur a leik 6|9 3|8 |1|4a|7]|2]5||8|5]|2|6|9]|7|3|1|4] |6|7]|1|3|2]9]|8]|5]4
42. Hxf7+! Rxf7 43. Rxe4+ 1-0. 701 |2|6|5]3[4|8|9||1|4a]9|3|5|8]|2]|6|7]| |8|2|9]|4]|7|5]|3]|1]6 21
Jéhanna Bjorg, sem var ao tefla
a sinu fyrsta langa skakmoti Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
iprju ar, sto6o sig afar vel og t6lurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig 18 "6T 42 "9T ‘NyeS "ST 'Sel "ET ‘| 0T
endadi i 60ru saeti med 4 vinn- télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina télu iré0inni. Lausnin verour birti | 1120109 °2'03s s "ei8utdl 'p 10 °¢ '©1¢8 T :L134GO1
ingai5 skakum. neesta tolublaoi Fréttabladsins. . BlTZ'4e0Z %) 8T Pl LT 93 9T By pT
Wie)e "ZT QI "TT %03 "6 913 °8 'R "9 0¥ "Z 1 LLFUV
www.skak.is: Allt um Bikar- . .
syrpu TR. Pondus Eftir Frode Bverli
Hver G Egveit pad
eiginlega pessi ekki. Eg held
handklzedi? samt ad pau
hafi talad
pysku.
Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Ertu Jé. Eg agtla samt ad p;::;g :rs Pu neerd aldrei
tilbdinn? laga hdrid G mér fyrst. ” réttri nidurstadu
leyndarmdlid )
; med hdrbursta.
pitt.
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Hvada Hversu lengi andvarp
Geturdu gard?  eigumvid ad
farid med vera?
bornin i
gardinn i Hvad eaf fEttum vid ad
smd stund? pau '\_/er”a taka dlpur?
Eg parf Ekki malid. svong’
smd pdsu.
Er bleyjutaskan Feer Hannes
kldr? ad leika sér
iKlifur-
grindinni?
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(L] 16)

EVERYTHING, EVERYTHING 1. 8- 10:30 ©) EVERYTHING, EVERYTHING k.5:50-8-10:10 @) EVERYTHING, EVERYTHING k. 5:50-8-10:10 Q
SYND KL. 8,10.30 SYND KL. 6 SYND KL. 8,10.25 HTVAN'S BODYGUARD ~ «.6:30-8-9-10:30 3 HMMAN'SBODYGUARD  k.5:30-8-10:30 ) HMMAN'SBODYGUARD  .5:30-8-10:30 Q %***
HITMAN'S BODYGUARD VIP 1. 5:30 - 8 - 10:30 ANNABELLE: CREATION ~ k.5:40-8-10:20 ({3 ANNABELLE:CREATION k. 10:40 Q @,M R~ r
ANNABELLE: CREATION k.8 10:20 ¢ DUNKIRK K.5:40-8- 10:20 DUNKIRK 1. 6-8:20 S
w10 samid® KEFLAVIK samid® AKUREYRI
w8 EVERYTHING, EVERYTHING 1.8 €} EVERYTHING, EVERYTHING K.5:50-8 Q
STORKURINN RIKKI ISL TAL K. 6 (% EMOJMWNDINISLTAL k.6 () HTVMANSBODYGUARD  «.8-10:30 Q
w6 () HTVANSBODYGUARD  .8-10:30 ) ANNABELLE:CREATION k. 10:30 Q
1. 5:50 ( ANNABELLE: CREATION k. 10:30 ) STORKURINNRIKKIISLTAL k.6 (1]
iSLTAL. 2D KL.6 SYND KL. 8, 10.30 SYND KL. 5.30 K.5:20 AULINNEG3ISLTAL2D 1.6 (1]

Hvad?

Hvenar?

Hvar?
bridjudagur

hvar@frettabladid.is

29. AGUST 2017
Tonlist

Hvad? Latinkvartett Tomasar R.
Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagotu 28
Latinkvartett kontrabassaleikarans
Tomasar R. Einarssonar kikir & Kex.
Snorri Sigurdarson leikur a trompet,
Gunnar Gunnarsson a piano og
Kristofer Rodriguez Svénuson a
slagverk. Peir munu flytja latinlog
Tomasar R. i bland vio sveifluntimer.
Sérstakur gestur i nokkrum légum
verour kolumbiski gitarleikarinn
Miguel Ramon. Tonlistin hefst k1.
20.30 og er adgangur okeypis.

Hvad? Buckinghamshire County
Youth Orchestra

Hvenaer? 20.00

Hvar? Neskirkja

Zskuhljomsveit fa Bretlandi,
Buckinghamshire County Youth
Orchestra, hljomsveitin er skipuo
tonlistarfolki a aldrinum 14-22 ara
sem &fir saman reglulega allt arid og
heldur ténleika baoi innanlands og
utan. Efniskrain er glasileg, 5. Sin-
fonia Sjostakovitsj, On the Water-
front eftir Leonard Bernstein og
»lceland“. Sidastnefnda verkio var
sérstaklega samid fyrir pessa fero af
14 ara fidluleikaranum; Alex Wyatt.
Stjérnandi hljomsveitarinnar er
Tom Horn. Adgangur er 6keypis og
allir velkomnir.

Hvad? Buffalo Nichols (USA)
Hvenaer? 21.00

Hvar? Dillon, Laugavegi

Buffalo Nichols fra Bandarikjunum
spilar blis, bluegrass, soul og fleira
a Dillon.

Vidburdir

Hvad? Swap til you Drop August —
Markadur

Hvenaer? 16.30

Hvar? Loft, Bankastraeti
Skiptimarkadur & Lofti hosteli.

Hvad? Karokiparti

Hvenaer? 21.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu
Blussandi karékiparti 8 Gauknum.

Hvad? Leidsdgn um grunnsyningu
Safnahussins
Hvenaer? 11.00

B 7

Tomas R. Einarsson spilar asamt bandi a Kex hosteli. FRETTABLAPID/ERNIR

Hvar? Safnahusid, Hverfisgotu
Okeypis leidsdgn a ensku um
grunnsyningu Safnahdassins,
Sjonarhorn.

Hvad? Kynningarfundir - lengri nams-
lina Opna haskolans i HR

Hvenaer? 09.00

Hvar? Haskolinn i Reykjavik
Kynningarfundir lengri ndmslina
Opna haskolans i HR veroa haldnir
pridjudaginn 29. aguast fra kl. 9-12 i
Opna haskélanum i HR. Verkefna-
stjorar fara stuttlega yfir namsskipu-
lag og kennarar og nemendur miodla
afreynslu sinni. Bodid verdur upp a
léttar veitingar. Athugio ad ekki parf
a0 greioa fyrir kynningarfund.

Syningar

Hvad? Louisa Matthiasdéttir: Kyrrd
Hvenaer? 10.00
Hvar? Kjarvalsstaoir

Hvad? Ragnar Kjartansson: Gud, hvad
mér lidurilla

Hvenar? 10.00

Hvar? Hafnarhusid

Hvad? Asmundur Sveinsson: List fyrir
folkio

Hvenar? 10.00

Hvar? Asmundarsafn, Sigtuni

Hvad? Kjarval -
Hvenzr? 10.00
Hvar? Kjarvalsstaodir

lykilverk

Hvad? Comparative Vandalism
Hvenzr? 10.00

Hvar? Listasafn islands

I 1lok ars 1950 héf hinn fjélhefi lista-
maour Asger Jorn (1914-1973, Dan-
morku) ad vinna ad annars konar
listas6gu: sinni eigin ,Skandinav-
iskri samanburdarstofnun um van-
dalisma“ (e. Scandinavian Institute
of Comparative Vandalism). Jorn
®tlaoi sér pad verkefni ad skapa
alfraedirit 1 32 bindum, sem fjalla
skyldi um norraena alpyoulist, en
tugir pusunda ljdsmynda hans fyrir
verkefniod endudu 6notadar i gridar-

lega storu skjalasafni. Syningin
Comparative Vandalism byggir a
pessum ljosmyndum.

Hvad? Pablo Picasso i safneign Lista-
safns Islands; Jacqueline med gulan
borda

Hvenaer? 10.00

Hvar? Listasafn islands

Listasafn Islands byour gestum ad
upplifa verk Pablos Picasso, pekkt-
asta listamanns 20. aldarinnar, um
leid og veitt er innsyn i list meistarans
spanska og sdgu verksins, meo text-
um og viotélum. Jacqueline Roque
Picasso, ekkja listamannsins, gaf fra
Vigdisi Finnbogadottur hggmynd-
ina af sjalfri sér. Sem forseti Islands
kaus fra Vigdis ad taka rausnarskap-
inn sem gj6f handa bj6oinni.

FYRIR FLESTAR
GERBDIR BILA...

HOGGDEYFAR

VANRAKTU EKKI VIBHALDIB!

STAL OG STANSAR | SiMI: 517-5000 | VAGNHBFBI 7 | STALOGSTANSAR.IS

Full bio af
nyjum vorum!

Verid velkomin i Verslun Gudsteins, Laugavegi 34

VERSLUN

= Gudsteins Eyjolfssonar

Sidan 1918
BIO # PARADIS i
BARNUM 17-19

BPM .(120.Beats Per. Minute)............coooooviiiiiini, 1715
The Other Side Of Hope......................ccoiiiiiceeee 18:00
Hiartasteinn . ... .17:30
Que OF Thim Afx. ..o 20:00

el 20:Q0
BYaQbz oo 22:00
Eg Moan Rig...oooooii . 22:00




(e

e I o -

m HVAR ERBEST AD BUA?

Léa Pind snyr aftur med pessa frabaeru paetti par sem vid faum
nasapefinn af pvi hvar er best ad bta i heiminum. | pessum
paetti heimsaekir Loa fimm manna fjolskyldu sem af hreinni
@vintyramennsku for ad reka epla- og eggjabui i norskum firgi.

.

K21 rroirce

Frabeerir heimildarpaettir par
sem fylgst er med folki sem
glimir vid ymiss konar faelni og
hvernig mogulegt er ad sigrast
a pessum vanda.

Vandadir og stérg6dir paettir, byggdir a tveimur magn-
prungnum astarsogum sem tengjast saman pratt fyrir sextiu
ara timamismun, Seinni patturinn verdur syndur
pridjudaginn 5. september.

BZ] eavers

Starskemmtilegir paettir um
ameriskar rudningshetjur og
stjornum prytt lif peirra med
hinum eina sanna Dwayne
Johnson i adalhlutverki.

A

28 THEBOSS

Stérskemmtileg gamanmynd
um vidskiptajéfurinn Michelle
sem er fangelsud fyrir
innherjavidskipti og pegar hun
losnar Gt leitar hiin asjar
fyrrverandi starfsmanns sins.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

22 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan
07.20 Teen Titans Go!

07.45 The Middle

08.10 Mike and Molly

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie's 30 Minute Meals
10.40 Mr Selfridge

11.25 Catastrophe

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor US

14.25 The X-Factor US

15.50 Friends

16.10 Friends

16.35 Simpson-fjéiskyldan
16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 island i sumar

19.25 Great News

19.50 Hvar er best ad bua
20.25 Fright Club

21.15 Man in an Orange Shirt
22.10 Ballers

22.40 Empire

23.25 The Night Shift

00.10 Nashville 4

00.50 Orange is the New Black
01.45 Timeless

02.25 Timeless

03.10 Timeless

03.50 The Witch Hrollvekja fra
2016 sem fjallar um William og
Katherine sem bua 4 Nyja-Eng-
landi arid 1630. bau lifa sann-
kristnu lifi, 8 mérkum villtrar
nattarunnar, med fimm boérn.
begar nyfaaddur sonur peirra
hverfur a dularfullan hatt, og
uppskeran bregst, pa byrja fjol-
skyldumedlimirad sntast hver
gegn 6drum. Myndin fjallar um
pad hvernig fjolskylda verdur
fornarlamb eigin 6tta og kvida,
sem gerir hana ad audveldri brad
fyririllskuna sem larir par hja.
05.20 The Middle

05.45 Mike and Molly

STOD 2 SPORT

07.40 Alavés - Barcelona

09.20 Messan

10.50 Grindavik - KR

12.40 Sidustu 20

13.05 Football League Show
2017/18

13.35 Man. Utd. - Leicester
15.20 Liverpool - Arsenal

17.05 Augsburg - B. Ménchen-
gladbach

18.45 pysku moérkin 2017/2018
21.00 Premier League Review
2017/2018

21.55 Crystal Palace - Swansea
23.40 Watford - Brighton
01.25 bysku mérkin 2017/2018
01.55 Premier League Review
2017/2018

STOD 2 SPORT 2

07.00 FH-iBV

08.45 Pepsi-mork kvenna 2017
09.35 iBV - Valur

11.20 NFL Hard Knocks 2017
12.15 WBA - Stoke

13.55 Bournemouth - Man. City
15.45 Real Madrid - Valencia
17.25 Tottenham - Burnley
19.10 Chelsea - Everton

20.50 Messan

22.20 Grindavik - KR

00.10 Pepsi-morkin 2017

STOD 3

17.20 Mike & Molly

17.40 New Girl

18.05 The Big Bang Theory
18.30 Modern Family

18.55 Curb Your Enthusiasm
19.30 Mayday

20.15 Last Man Standing
20.40 Sleepy Hollow

21.25 The Vampire Diaries
22.10 Wire

23.10 Modern Family

23.35 Curb Your Enthusiasm
00.10 Mayday

00.55 Last Man Standing
01.20 Sleepy Hollow

02.05 The Vampire Diaries
02.50 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Dé6ra konnudur
07.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur
og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 AEvintyraferdin
09.37 Hvellur keppnisbill
09.49 Gulla og granjaxlarnir
10.00 Tindur
10.11 Zigby
10.25 Oskastund med
Skoppu og Skritlu
10.38 Maja byfluga
10.47 Stori og Litli
11.00 Déra konnudur
11.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur
og félagar
13.00 Strumparnir
13.25 Avintyraferdin
13.37 Hvellur keppnisbill
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Tindur
14.11 Zigby
14.25 Oskastund med
Skoppu og Skritlu
14.36 M=ja byfluga
14.45 Stori og Litli
15.00 D6ra kénnudur
15.24 Méorgaesirnar
fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur
og félagar
17.00 Strumparnir
17.25 FEvintyraferdin
17.37 Hvellur keppnisbill
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Tindur
18.11 Zigby
18.25 Oskastund med
Skoppu og Skritlu
18.36 Maja byfluga
18.45 Stori og Litli
19.00 Fillinn Horton

GOLFSTODIN

07.00 The Northern Trust

11.10 PGA Highlights 2017
12.05 The Northern Trust

16.05 The Northern Trust

21.55 Golfing World 2017

22.45 Canadian Pacific Women’s
Open

STOD 2 Bi0

12.25 The Trials of Cate McCall
14.00 Learning to Drive

15.30 Housesitter

17.10 The Trials of Cate McCall
18.45 Learning to Drive Rbman-
tisk gamanmynd fra 2014 med
Ben Kingsley og Patriciu Clarkson
iadalhlutverkum. pegar hjona-
bandi Wendy, békagagnrynanda
iNew York, lykur skyndilega, pa
parf hiuin sjalf ad laera ad keyra bil,
og pantar sér 6kutima hja Sika-
Indverjanum Darwan, sem einnig
glimir vid erfidleika i sinu hjéna-
bandi. Saman na pau ad koma lifi
sinuaréttan kjol, og finna leidina
fram aviod.

20.20 Housesitter

22.00 The Boss

23.35 Inglourious Basterds

02.05 Not Safe for Work

03.20 The Boss

RUV

16.50 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Drekar

18.47 Hundalif

18.50 Visindahorn Avars
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljés og Menningin
20.00 Med okkar augum
20.35 Gaeti vélmenni leyst mig af
holmi?

21.10 Sidasta konungsrikio
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Endurheimtur

23.10 Hernam

23.55 Kastljos og Menningin
00.15 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Life Unexpected

09.50 Psych

10.35 Siminn + Spotify

13.35 Dr. Phil

14.15 Playing House

14.40 Million Dollar Listing
15.25 Life in Pieces

15.50 Old House, New Home
16.35 King of Queens

17.00 Man With a Plan

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with
James Corden

19.50 The Great Indoors

20.15 Crazy Ex-Girlfriend

21.00 Star

21.45 Girlfriends’ Guide to
Divorce

22.30 Baskets

23.00 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.40 The Late Late Show with
James Corden

00.20 CSI Miami

01.05 Code Black

01.50 Chicago Justice

02.35 The Handmaid’s Tale
03.20 Sex & Drugs & Rock & Roll
03.50 Star

04.35 Girlfriends’ Guide to Di-
vorce

05.20 Baskets

05.50 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. 4 dag.




movies
Tunes

MEIRI HRADI, SKARPARI MYND, BETRA VIDMOT

APPLE TV4 AOKR.

MED SPORTPAKKANUM

Vid hja 365 leggjum metnad i ad pu njotir fyrsta flokks skemmtunar
a sem bestan hatt. Med 365 sjonvarp a Apple TV faerdu meiri hrada,
skarpari mynd og enn betra vidmot i sjonvarpi framtidarinnar.

NU getur pu fengi®d pér Apple TV 4 med askrift ad efni fra 365
0g sparad tugi pusunda pvi vid bjodum pér Apple TVao
krénur med 12 manada askrift ad Sportpakkanum.

Nanar a 365.is eda i sima 1817.

 islensk valmynd
© ogtimaflakk. :

VALITOR

; Try gou ber \
askrlft aadeins:
. 399kr.a dag’;

11 990 kr. 3 manuoi

365

*midad vid 12 manada bindingu




NYIR BILA
ST/ZARDUM (

A BETRA VERDI, TILBUNIR

VERD ABEINS

8.490

bUSUND

110 pus 8 man *

VERD ABEINS

5.380

bUSUND

70 pus 8 man *

Kia Sportage EX4WD - S

Hladnir aukabunadi m.a 19” felg

Einn sa traustasti utan vega opnanlegt glerpak

VERD ABEINS VERD ABEINS

7.690 4.690

PUSUND PUSUND

99 pus d man * 61 pus d man *

586 1414 Komid og reynsluakid

stora@stora.is - stora.is e ) . o e . )
facebook.com/storabilasalan Bilar i abyrgd - Allt ad 90% lanamadqguleiki = Til i ymsum litum = G64 endursala




F 00

RIOLLUM
JG GERDUM

TIL AFHENDINGAR STRAX

VERD ABEINS VERD ABEINS
2590 4.390
PUSUND PUSUND

34 bis d man * 59 bis 8 man *

oyta Yaris Hybrid - Sjalfskiptir

Hladnir aukabunadi. Bakkmyndavél, arekstrar-
og akreinavarar ofl.

VERD ABEINS

2.090

PUSUND

27 pUs d man *

VERD ABEINS

1.990

PUSUND

26 bis 8 man *

Toyota Yaris - Beinskiptir Bensin
S ldea

Gerid verdsamanburd!

G
i STORA BILASALAN

opid man-fés 10-18 Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik
lau 12-15

**Bilar & myndunum geta verid orlitid fragrugdnir sélubilum i Gtliti




Hétel - Veislupjénustur

Gistiheimili - M6tuneyti

Fislbreytt orval of matvéru og veisluréttum

Ljoffengt...

... hagkvaemt og fliétlegt

Danco hefur allt fil ad audvelda veitingarnar hvort sem er i
veisluna, métuneytid, kokteilbodid, skolaeldhisid, alls stadar.

Forréttir, pizzur, smdréttir, forskornar tertur o fleira.

Eingdngu selt fil fyrirtzkjo

Nyjar

-
]

-

amm

o

Utsbluadilar:
Utilif — Kringlunni — Smaéralind ¢ Sportver Akureyri » Toppmenn & Sport Akureyri
K Sport Keflavik ® Nina Akranesi ® Sportbaer Selfossi  Axel 0 Vestmannaeyjum

Dreifingaradili: DanSport ehf. Haegt ad sja vorur 4 dansport.is

Yhir»00 véirutegunclir
Fgr‘ir vcitingastaéi,
mStuneyti og Fgrir l:)igl

www.nordanfiskur.is | 430-1700 | pantanir@nordanfiskur.is

BAEJARLIND 16 | 201 KOPAVOGUR | SiMI 553 7100 | LINAN.IS
OPID MAN TIL FOSTUDAGA 11-18 | LAUGARDAGA 11-16

LINAN
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Ragga Holm ztti ad vera mérgum kunn enda hefur hin verid plétusnudur lengi auk pess sem huan skemmtir
hlustendum Attunnar FM en par er hiin Gtvarpsmadur.

Vildi koma
einhverju it
fra sjalfri ser

Ragga Holm vakti athygli fyrir helgi med
samvinnuverkefni sinu og Reykjavikurdaetra,
laginu Reppa heiminn. Ragga segist hafa sem
plotusnadur lifad gegnum tonlist annarra og
fannst timi til kominn ad gera eitthvad sjalf.

etta liggur allt i pvi a0 vid
fengum vist ekki leyfi fyrir
einum tokustad og purft-
um bvi ad taka mynd-
bandio ut af netinu. Pad
eru samt margir sem halda ad petta
hafi verio vegna pess a0 allir voru
a rassinum. bzr eru nu ekki einu
sinni & rassinum, paer eru audvitao i
naerbuxunum. Pad er eitthvert f6lk
ao segja: ,Matulegt a peaer ad vera
med svona klammyndband, buaast
peer vid ao petta veroi ekki tekio af
netinu?“ bad var ekki alveg vanda-
malio. Vio erum ad reyna ad semja
vid bann sem 4 pessa flugvél en ann-
ars er bara hugmyndin a0 blérra yfir
vélina og segja a0 flugvélin sé of flott
fyrir petta myndband - vera meo
svona passive aggressive leioindi,”
segir rapparinn og plétusnadurinn
Ragga Holm sem gerdi lagio Reppa
heiminn 4samt Reykjavikurdaetrum.
Myndbandio vakti mikla athygli
en ba sérstaklega eftir ad pao var
tekio ut af YouTube og voru ymsir
med misjafnar kenningar um pao -
en eins og Ragga segir snerist malio
um rassneska einkapotu sem notud
var i myndbandinu.
Ragga Holm etti ad vera moérgum
kunn enda hefur han verid plétu-
snaour lengi auk pess sem hun

gg bAD ERALLT A
SIGLINGU HJA MER.
EFTIR AD VID AKVADUM AD
GERA BETTA LAG FYRIR PASKA
bA EINHVERN VEGINN KVIKN-
ADI bRA HJA MER AD BYRJA AD
GERA TONLIST.

skemmtir hlustendum Attunnar FM
en par er hun atvarpsmaodur. bau
sem eru enn minnugri muna vafa-
laust eftir smellinum Pao er sumar
sem Ragga geroi asamt Margréti og
Emmsjé Gauta arid 2011. En hvernig
kemur til ad hun kemur aftur fram
og gerir petta lag meo Reykjavikur-
detrum?

,betta vard pannig til ad ég og
Katrin i Deetrunum vorum ao vinna
4 sama vettvangi fyrir 2-3 arum
pegar peer voru tiltélulega nybyrj-
adar med Reykjavikurdaetur. Eg var
pinu leid ad missa af partiinu, pvi ég
vissi ad pao hafoi verio rappkonu-
kvold a Ellefunni og ba var 6llum
bodid ad koma ad rappa og Reykja-
vikurdatur stofnadar tt fra pvi. Eg
var svo hégver og svo mikio inn i
mig ad ég tok ekki patt. Svo er égad
spjalla vio Katrinu, htn er ad fara

aod gefa ut lag med Helga Bjorns og
Séleyju, og htuin rappar fyrir mig - ég
var alveg ,pad veri alveg 6gedslega
gaman ad gera lag meo ykkur“ og
han segir ,ja, gerum pao!“

Sidan natttarulega lidur bara ar
og svo annad ar. En pa er kominn
einhver rosalegur drifkraftur i
mig og ég var aftur bain ad na svo
vel saman vio askuvin minn, sem
gerir feitustu bitana 4 Islandi, og
segi honum a0 ég sé enn med petta
verkefni med Reykjavikurdaetrum a
heilanum og bid hann ad senda mér
einhvern geggjadan bit sem ég svo
sendi 4 paer - peer alveg kolféllu fyrir
honum. Reyndar héldu peer fyrst ad
ég hefdi gert hann og voru eitthvad
ad grennslast fyrir um hvernig peer
geetu tryggt sér hann - ég sagdi bara
spetta er einfaldur dill - bid bara
gerio lag med mér yfir hann og
hann er ykkar“. Pannig bara forum
vid Katrin a0 hittast og skiptast a
textum.”

Lagio var tekio upp af strakunum
i BLCKPRTY - enda Porbjérn ar
bvi tvieyki umraeddur seskuvinur
Roggu.

Megum vid eiga von a ad heyra
meira?

,J4, bao er allt 4 siglingu hja mér.
Eftir a0 vido akvadum a0 gera betta
lag fyrir paska pa einhvern veginn
kviknadi pra hja mér ao byrja ao
gera tonlist. Eg er buin ad didjeia
sidan 2010 og hef pvi svolitid verio
ao lifa i gegnum toénlist annarra
pannig ad mér fannst timi til kom-
inn ad koma einhverju fra sjalfri
mér. Eg er einmitt ad fara i stadio6
nuna i dag til ad taka upp nytt lag
me0d listamanni sem verour ad koma
i1j6s hver er — petta er nefnilega svo-
litid episkt verkefni. beir sem fylgjast
me0 pessum listamanni buast pott-
pétt ekki vio a0 sja hann i pessari
senu,” segir Ragga dularfull en segir
p6 ad vid getum att von a ad heyra
lagid og sja um hvada listamann er
ad reda mjog fljotlega enda vinni
htun og samstarfsmenn hennar i
BLCKPRTY mjo6g hratt og vel saman.

,Vid erum svo g60 saman ao ég
hugsa a0 petta verdi bara ein taka.
Vio héfum svo mikla tra a pvi sem
vio erum ao fara ad gera — vid erum
alveg buin ao stadera petta.”

Peir sem vilja fylgjast meod Roggu
geta gert pad baoi a Facebook-sidu
hennar og & Snapchat par sem han
er mjog virk undir notandanafninu
rjholm. stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR Al}GLVSINGAR: SiMI512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



HONDA

The Power of Dreams

Sparnaodarsni

- jJa og miklu meira

www.honda.is

Sjalfskiptur Honda Jazz

frakr. 2.740.000

Pessi Jazz pydir meira. Meira lif, meiri lipurd, meiri teekni til ad njota,
meira 6ryggi, meiri sparneytni, meira rymi fyrir sképun. Fleiri taekifeeri fyrir pig A
til ad leika af fingrum fram. Ja, allt petta og meira til. B E R N H A R D

Honda Jazz - vertu meira til. Vatnag6réum 24-26 « 104 Reykjavik * Simi 520 1100 « www.bernhard.is

Umbodsadilar: Bernhard, Reykjanesbae ¢ Bilver, Akranesi * Holdur, Akureyri * Bragginn, Vestmannaeyjum
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Prentun isafoldarprentsmidja

Post §dreifing

PU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FREITABLADINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

mest lesna dagblad Iandsii‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Jons Sigurdar
Eyjolfssonar

Er lif an gemsa?

febriuar sidastlionum varo ég

fyrir pvi lani a0 tina gems-

anum minum. Eg var 4 ferda-
lagi begar ég attadi mig a pvi ad
hann var ekki i vasanum og taldi
ég hann bida min heima. Eg var
pvi biinn ad vera i gemsaleysis-
adlogun i nokkra daga pegar meér
varo loksins ljost ad hann veri

orugglega i hondum vandalausra.

Eg gat ekki a heilum meér tekio.

Eg =tladi pa ad leggjast i
romantiskar hugrenningar um
ber an=gjulegu stundir sem ég
hafoi att meo pessum fyrrum
féorunaut pegar ég loks attadi mig
a bvi ad petta t61 hafoi gert litio
annad en ad pirra mig i gegnum
tidina. Samt sem aour hafoi ég
haldio tryggo vio pao, borgad
meolag med pvi og fett a raf-
magni um langa tio.

Hins vegar virdist folk eiga
mjog bagt pegar ég segi pvi af
missinum. bad far 1étt afall fyrir
mina hénd og heldur pvi bla-
kalt fram ad ekKi sé hagt ad lifa
an gemsa. Vilja menn gefa mér
gamla gemsa ogiraun vaoda eld
og brennistein svo ég endur-
heimti t6lio atarna. Pegar ég
afpakka allt saman veldur pad
peim atakanlegum kvioa. Af
hverju er pao?

Til a0 svara pvi vero ég ad
minnast pess pegar ég fylgdi Loga
vini minum eitt sinn a grimuball
pegar vid vorum pollar. Eg var
i minum hversdagskledum en
hann var uppébiinn eins og Ivan
Rebroff. Honum leid ankanna-
lega og reyndi pvi a0 fa mig til ad
fara i lookapuna hennar mémmu
til a0 vera ekKi einn i afbrigdum.
Er pad ekki einhvern veginn
pannig sem pessu gemsafolki
lidur pegar gemsalaus madur
horfir a pad endalaust pukla
skja og bera hann vio vanga sinn
meoan lifio liour hja?

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
I ICELAND ENGIH]ALLA :
VESTURBERGI,

ARNARBAKKA

OG GLASIBA

Iceland

GLAMOUR
SLENSKT
TISKUTIMARIT

KOMID [ ALLAR
HELSTU VERSLANIR

Gerid gaeda- og verdsamanburd

SOTOU betur a

Hafum opnad nyja og gleesilega \ {4
vefverslun \

e svefnoghel

Taktu pvi rélega og skodadu vérudrvalid okkar & netinu
0g gerdu hagsteed innkaup
Fri heimsending & mjukvéru - Hagsteedur flutningur & ramum um land allt
Einstaklingsrim kr 6.900.- / Steerri rim og htisgégn kr. 9.900.-

Uppselt - Kemur aftur i sept. <@

ZEC - Svefnsofi m/slitsterku tauakleedi

Verd adur kr. 199.900.-
Verd nu adeins kr 169.900.-

Boas rafdrifni hvildarsofinn
m/ledri a slitflétum
3ja saeta sofi verd adur kr. 219.900.-
Verd nu kr. 189.900.-

Stéll 4dur kr. 119.900.- an rafm.kr. 89.900.-
Verd nu kr. 99.900.- an rafm. kr. 69.900.-

Ny sending af
nattbordéum

og stofuboréum
Miki® arval

Baldursnesi 6 - Akureyri

\ &

34.IS

Bm

Stillanlegt hjonarum

Reverie 3E med Bodyprint 700 heilsudynum 2x90x200cm

Verd fra kr. 469.900.-

@ Tvihert stalgrind
@ Einfold og paegileg fjarstyring
@ Hljodlatir og kraftmiklir motorar
® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@ Hlidar- og endastopparar

svo dynur feerist ekki i sundur.

L edursofar - Hormsofar

Naples - ledursofi

3ja seeta kr. 199.900.-
2ja seeta kr. 169.900.-

Torino - Rafstillanlegur ledur-hornsdfi
Verd adeins kr. 399.900.-

Ferrara - Vandadur
rafstillanlegur hornsofi
Verd adeins kr. 349.900.-

Genoa -Tungusofi med slitsterku tauakleedi
Verd adeins kr. 189.900.-

Vinsaeli rafdrifni lyftustolinn
Verd adur kr. 109.900.-
Verd nu kr. 99.900.-

Svefn & hellsa

b Kok kk
Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Listhusio - Reykjavik

Umbodsadilar: |

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Reverie 3E med Memory heilsudynum 2x90x200cm
Tilbodsverd adeins kr. 279.960.- / Eldri gerd

Svefnsofar

Nyjar sendingar af s6fum og hvildarstélum, rumgdflum, séfabordum o.fl. - Full bud af nyjum og spennandi hisgdgnum.

Stolar o.fl.

Rome - Rafstillanlegur hvildarstoll
Verd adur kr. 349.900.-
Verd nu adeins kr. 244.900.-

lilbgs

Florence
Hvildarstéll m/ledri og skemli
Verd aour kr. 229.900.-
Verd nu adeins kr.169.900.%

lilbg

* %k kK

Laxus husgogn - Egilsstédum
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