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Tristan Bergmann Einarsson, raudkleddur fyrir midri mynd, ztlar sér ad skapa framtidina ef eitthvad er ad marka kleednao hans. Tristan, sem er i sex ara bekk i Isaksskola, er einn af tug-
puasundum grunnskélabarna sem settust a skélabekk i ger. Starf flestra grunnskoéla landsins fér pa ad ralla a nyjan leik eftir sumarfri. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Aforma ao slokkva a Kisilverksmiojunni

Veroi ekki radist i arbaet-
ur a verksmioju United
Silicon verour slokkt a
henni i upphafi naesta
manadar. Umhverfis-
stofnun sendi bréf pess
efnis til fyrirtekisins i
gerkvoldi.

Skooa hvort sé
heimilt ao banna
hestanofn

LANDBUNADPUR Bondi fer ekki ad
nefna hryssuna sina Mdésuna, en
samkvaemt nylegum 16gum Alpjoda-
samtaka um islenska hestinn verour
nefnd ao leggja blessun sina yfir
nofn hreinraektadra hrossa. Nafn-
inu Mésan var til deemis hafnad
pvi ad né6fn med greini
brjéta i baga vio
islenska nafna-
hefd. Atvinnu-
vegaraduneytio
skooar na a hvada
lagagrunni bessi
nefnd telji sér heim-
ilt ad banna f6lki ad
nefna hrossin sin
hvada nafni sem er.

-bb / sja sidu 2

STJORNSYSLA Aformao er ad rekstur
kisilverksmidju United Silicon veroi
stoovadur 10. september naestkom-
andi svo unnt sé ad gera naudsyn-
legar arbaetur. Mogulegt er ad slokkt
verdi fyrr stoovist ofn hennar lengur
en i klukkustund eda ef afl hans fer
undir tiu megawott.

betta kemur fram i bréfi sem
Umbhverfisstofnun (UST) sendi fyrir-
teekinu i geerkvoldi. Fyrirtaekio hefur
viku andmeelafrest. Kristleifur Andr-
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ésson, upplysingafulltrai United Sili-
con, segir 6timabeert fyrir fyrirtaekio
a0 tja sig um malio.

,Petta er bréf sem felur i sér upp-
gjor a fravikum sem hafa verio greind
vio eftirlit hja fyrirteekinu. bad felur
lika i sér viobrogd vid hvernig hefur
gengio fra pvi ad pau fengu heimild
til endurrasingar i mai. bad hafa
komio upp frekari bilanir sidan pa
me9 tilheyrandi lyktarmengun,“ segir
Sigrtin Agustsdottir, svidstjori hja UST.
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EkKki veroi gefin heimild til ao
resa verksmidjuna ad nyju ef
arbaetur veroda ekki gerdar. ,bad parf
ad gera umraddar urbzetur og UST
parf ao taka tima til ad yfirfara peer
ef gefin verour heimild til raesingar
ad nyju.”

,Petta er mjog leidinlegt og sorg-
legt a0 mal purfi ad axlast svona
eins og verio hefur med mal United
Silicon. betta hefur verio sorgarsaga
alveg fra byrjun,“ segir Bjort Olafs-

dottir, umhverfis- og audlindarad-
herra.

Bjort segir enn fremur ad henni
pyki undarlegt ao peir sem fari meo
fé almennings fjarfesti i fyrirtaeki
sem almenningur i ndgrenninu hefur
lyst yfir ad hann sé 4 méti. ,Hvernig
geta stjornendur lifeyrissj6oa fundid
at hja sér ad peningur almennings sé
best avaxtaour i fyrirtaeki sem folk er
a moti og 6l vidskiptasaga pess er &
pennan veg?“ -jée

4% SMARALIND
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Haeg breytileg att i dag og yfirleitt
léttskyjad inn til landsins, en vida
verdur pokuloft vid strondina sem
geeti 1atid sja siginn a land.
SJASIDU 32

Arnaldur situr a
740 milljonum

VIDSKIPTI Glepasagnah6fundurinn
Arnaldur Indridason hagnadist um
35,5 milljonir krona a sidasta ari
samkvaemt nybirtum arsreikningi
eignarhaldsfélags hans, Gilhaga ehf.
Félagio notar hann utan um skrif og
atgafu boka sinna og gerir velgengni
hans aritvellinum sidasta rama ara-
tuginn pad ao verkum ao félagio er
afar sterkt fjarhagslega.

Hagnadur Gilhaga drést po veru-
lega saman milli ara, eda um riflega
66%, samkvamt arsreikningi enda
nam hann 106,7 milljonum kréna
ario 2015. Einn starfsmadur starfadi
hja félaginu i fyrra, en Arnaldur og
eiginkona hans eru skradir fram-
kvemdastjorar pess og Arnaldur
skraour fyrir 6llu hlutafé.

Fram kemur i arsreikningi Gil-
haga ad Arnaldur hafi greitt sér
rumlega 31 milljon kréna i ard at
ar félaginu.

Samanlagour hagnadur Gilhaga
fra arinu 2003 nemur 1.087 millj-
6num krona en samkvamt ars-
reikningi nemur 6raostafao eigio
fé félagsins rétt teeplega 740 millj-
onum kroéna. Ljést ma pvi vera ad
krimmakoéngurinn er i fjarhags-
legum sérflokki medal islenskra rit-
hofunda. - smj

1.087

milljonir er samanlagour
hagnadur eignar-
haldsfélags
Arnalds
Indridasonar
sioan 2003.

Arnaldur
Indrida-
son
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Endurvekja kaupmanninn a horninu

,Eg get ekki keppt vid storu verslanirnar en pzer geta heldur ekki keppt vid okkur og pjénustustigio sem vid bjodum upp 4, segir David bor Rinars-
son. Hann og karasta hans, Andrea Bergsdoéttir, opnuou i lidinni viku hverfisverslunina Hverfisverslun i Grafarvogi. David hefur gengio meo hug-
myndina i maganum i prja ar. Markmioio er ad fa aftur stemninguna sem einkenndi verslanir a arum aour. — Sja sidu 48. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Kona lenti
ialvarlegu
hjolreioaslysi

sLYs Alvarlegt hjolreidaslys varo
4 gatnamotum Miklubrautar og
Haaleitisbrautar eftir a0 stratis-
vagni var ekid & konu a reiohjoli
rétt eftir atta i geerkvoldi. Logregla
og slokkvilio héfou téluverdan viod-
buinao a slysstad.

Stretisvagninum var ekio i
austuratt en slysid atti sér stao
vid adreinina ad Haaleitisbraut.
Samkvaemt upplysingum fra
sjonarvottum lenti konan undir
straetisvagninum vio areksturinn
en reiohjolio kastaoist i burtu.
Samkvaemt upplysingum fra
slokkvilidinu var um alvarlegt slys
ad re0da og konan flutt a sjukrahas
til adhlynningar.

EKKi var vitad nanar um lidan
konunnar begar Fréttabladio
for 1 prentun seint i gerkvoldi.
- tpt

MARGSKIPT GLER

Evolis fronsku verdlaunaglerin fra BBGR eru med
tvofalda yfirbordsslipun sem faerir pau i nyja vidd.

48% AFSLATTUR!

prooptik
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SPONGINNI, GRAFARVOGI

Nefnd um hestanoifn
neitar nafni Mosunnar

Bondi a Skeggsstooum fzer ekki ad nefna priggja vetra merina sina Mosuna en
fra febraar hefur hestanafnanefnd arslitavald um hvao hross megi heita.
Atvinnuvegaraduneytio skodar nu a hvada lagagrunni nefndin starfar.

LANDBUNADUR Guorun Hrafnsdottir,
hrossabondi a Skeggsstéoum,
feer ekki ad nefna hryssuna sina
Moésuna. Samkvaemt nylegum légum
Alpj6dasamtaka um islenska hestinn,
FEIF, mega hross ekki heita hvao
sem er. Tveggja manna nefnd leggur
blessun sina yfir hvad hreinraektud
hross fa ad heita og eru skrao i
gagnabankann WorldFeng.

Nafninu Mésan var hafnad pvi
ad néfn med greini brjoti i baga vio
islenska nafnahefd og pvi ad sérnéfn
eru nokkurs konar jafngildi orda
med greini. Nafnid Hrymjandi var
sampykkt sem og Z£vor & sama fundi.

Eftir stendur priggja vetra Moésan,
sem fer ekki ao heita sinu nafni og
er Guoran osatt vio ad nefndin hafi
unniod eftir nyju reglunum, p6 pau
hafi ekki verio sampykkt fyrr en i ar.
Atvinnuvegaraduneytio hefur skodad
malid og Fréttablaoio hefur heimildir
fyrir pvi ad verid sé ad skooa & hvada
lagagrunni pessi hépur telji sér
heimilt ad neita f6lki um ad nefna
hrossin sin hvada nafni sem er.

Gudran segir ad Mdsan sé
dasamleg meri p6 pad sé ekki komin
reynsla 4 hana enda adeins priggja
vetra. Hun segir nafnid koma til
eftir samtal vio hana uti i haga.
,Eg var a0 tala vio hana, hvad segir
Mosan min og pad festist bara. Pad
er oft skyrt med greini. Alfurinn,
Prinsinn og fleira. Pao eru hross, en
petta er hryssa, kannski er einhver
mismunun,” spyr han.

,Eg veit ad pad er til merin Fléttan
til deemis. Pao er eitthvad misjafnt i
pessu,“ segir Guoran sem hefur sent
innanrikisraduneytinu fyrirspurn
vegna malsins. Par hefur han verio i
fimm manudi. benediktboas@365.is

Mésan fra Skeggsstédum er fadd 2014, og er pvi priggja vetra, undan Ossu
fra Stafafelli og Trymbli fra Stora-Asi. Hér er Mésan asamt systurdéttur Guod-
ranar, Gudrinu boru Bjérgvinsdottur. MmyND/KOLBRUN HRAFNSDOTTIR

 H x

Nafnagiftir islenskra hrossa i WorldFeng

Eftirtaldar reglur gilda um n6fn a hrossum sem skrad eru i WorldFeng:

@® Nafnid parf ad vera i samraemi vid islenskar reglur og hefdir um nafn-
giftir.

® Nafnid parf ad geta tekid islenskri eignarfallsendingu eda hafa unnid
sér hefd i islensku mali.

® Nafnid ma ekki brjéta i baga vid islenskt malkerfi.

® Nofn purfa ad vera i karlkyni fyrir stédhesta/geldinga og i kvenkyni
fyrir hryssur, hvorugkyns ord eru ekki leyfileg sem noéfn.

® No6fn sem innihalda skammstafanir eru ekki leyfileg.

® No6fn sem eru ruddaleg eda hafa klira meiningu, n6fn sem pykja
ekki smekkleg eda eru donaleg gagnvart triar- eda pjoofélagslegum
hopum eru ekki leyfd.
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Vioreisn eini flokkurinn sem fékk tvofalt hamarksframlag

STJORNMAL Vidreisn er fyrsti stjorn-
malaflokkurinn sem latid hefur
reyna a akvaeoi sem heimilar flokk-
um ad piggja tvéfalda hamarksfjar-
haed i framlog fra einstaklingum og
16gadilum meo pvi a0 skilgreina bau
sem stofnframlég. Akvaedi um aod
framlog fra einstaklingum og 16gao-
ilum, sem veitt eru i beinum tengsl-
um vid stofnun stjérnméalasamtaka,
megi ad hamarki nema sem svarar
tvofoldu hamarksframlagi, eda 800
pusund krénum, var sett inn i 16g
um fjarmal stjornmalasamtaka og
frambjodenda arid 2010. Enginn
flokkur sem stofnaour hefur verid
sidan pa hefur nytt sér pessa grein,
par til Vidreisn gerdi pad i fyrra.

Likt og Fréttabladid greindi
fyrst fjélmidla fra gafu fimm ein-
staklingar og tveir l6gaodilar 800
ptsund kréonur hver til Vioreisnar
a stofnarinu 2016, alls 5,6 milljonir
krona eoa riflega 20% af beim 26,7
milljonum sem flokkurinn fékk
fra fyrirteekjum og
einstaklingum i
fyrra. Umfjollun
Fréttabladsins
um ao fjarfestirinn
Helgi Magnusson
hefoi gefio alls
2,4 milljénir
persénulega
og 1 gegn-
um félog

sem honum tengjast hefur vakio
mikla athygli og spurningar um
16gmeeti meo tilliti til hAmarksfram-
laga tengdra adila. Sérfreedingur hja
Rikisendurskoodun sagoi i bladinu i
geer aod skilgreiningin & tengdum
adilum veri flokin

og Sveinn Arason
rikisendurskoo-

andi lét hafa eftir

sér aRUV ad hann

teldi tilefni til ad

Radherrar

Vidreisnar,
Benedikt,
borgerdur og
Porsteinn.

skooa hvort 16g um fjarmal stjérn-
malasamtaka veru négu skyr er
petta vardar.

A vef Rikisendurskodunar er ad
finna atdreetti ar arsreikningum
stjornmalasamtaka sem booid hafa
fram til Alpingis og a sveitarstjorn-
arstigi. Sidan breytingar voru geroar
4 16gunum hafa b6 nokkrir flokkar
komio fram. Fréttabladio skooaoi
sérstaklega fyrstu reikninga peirra
sjo stjornmalaflokka sem stofnadir
hafa verid fra 2010 og hafa bodid
fram til Alpingis sidan og leiddi
bad ilj6s ad enginn peirra, nema
Vidreisn, padi framlég umfram 400
pusund krénur.
mikael@frettabladid.is

Enginn nyju flokkanna
paoi meira en Vioreisn

Haegri graenir 2010
Piratar 2012
Bjort framtio 2012
Doégun 2012
Lydraedisvaktin 2013
Flokkur heimilanna 2013
Regnboginn 2013
Vidreisn 2016
Flokkur folksins 2016

(arsreikningur ekki verid birtur)

Brutu gegn
jafnréttislogum

JAFNRETTI Rio Tinto 4 Islandi braut
gegn akvaeoum jafnréttislaga, sam-
kvemt nidurst6ou kaerunefndar
jafnréttismala. Kona kvartadi vegna
kynbundins launamunar. Oum-
deilt var ad konunni voru greidd
laegri laun en karlinum. Rio Tinto
taldi muninn meoal annars skyrast
af lengri starfsaldri karlsins. Keru-
nefndin 6skaoi eftir launa-
kjérum annarra

starfsmanna en

ekki var ordio vio

pvi ad 6llu leyti.

Meirihluti keeru-

nefndar taldi

ad ekki hefou

verio fard full-

nagjandi rok

fyrir launa-

muninum. -aa

Ber a0 taka fyrir
hopmalsokn

DOMSMAL Hastiréttur hefur
arskurdad ad Héradsdomi Reykja-
vikur beri ad taka h6pmalssokn gegn
Bjorgolfi Thor Bjorgolfssyni til meo-
feroar. Malinu var visad fra i sumar.
Maliod var hoéfoao eftir ad Vilhjalmur
Bjarnason pingmadur, Samt6k spari-
fjareigenda og lifeyrissj6durinn Stapi
auglystu eftir patttakendum i h6p-
malsékn gegn Bjorgolfi meo auglys-
ingum i blooum. beir sem st6du ad
malinu voru hluthafar i Landsbank-
anum pegar hann féll i oktober 2008.
- tpt

LEIDRETTING

Mynd af Jéni Trausta Lutherssyni
var fyrir mistok birt vio frétt a
siou 2ibladinuiger. Bedist er
velvirdingar d pessu.

Raoherra segist vilja atryma
villta vestrinu ar fiskeldinu

Starfshopur um stefnumotun i fiskeldi skiladi skyrslu i geer. Tuttugu tillogur um breytingar a starfsumhverfi
greinarinnar eru lagoar til. bar 4 medal er a0 finna auolindagjald sem geeti skilad milljaroi i rikiskassann.
Starfshopurinn telur mikilvaegt aod stuola a0 abyrgu fiskeldi par sem vernd lifrikisins sé h6fo ad leioarljosi.

IDNADUR Starfsemi sj6kviaeldis vero-
ur gerd skrasetningarskyld og bodin
at ndi tillogur starfshops um stefnu-
motun i fiskeldi fram ad ganga. ba
verour audlindagjald, allt ad fimm-
tan kronur a hvert framleitt kilo af
laxi, lagt 4. Hopurinn skiladi skyrslu
til sjavarttvegs- og landbtinadarrao-
herra i geer.

Porgerour Katrin Gunnarsdottir,
radherra malaflokksins, kynnti efni
skyrslunnar a fundi i raiduneytinu i
geer. Sagoi hun vio pad tilefni ad pad
markadi timamot ao fulltraar fisk-
eldisfyrirtaekja og veioiréttarhafa
hefdu komist ad pvi samkomulagi
sem felst i nidurstoou hopsins. Auk
hagsmunaadila attu seeti i hopnum
sérfreedingar fra MATIS, umhverfis-
ogaudlindaraduneytinu og atvinnu-
vegaraduneytinu. Tillégur hépsins
eru alls tuttugu.

»,Med tillogunum er leitast eftir pvi
a0 utryma pvi ,villta vesturs astandi*
sem rikt hefur i greininni,” sagoi rao-
herra 4 fundinum i geer. Visar hun til
pess ad hingad til hafi peir sem vilja
hefja fiskeldi valio sér stadsetningu
og s6tt um framleiosluleyfi.

Fyrirhugad sé ad sérstok svaeoi
ver0i skilgreind sem eldissvaedi ad
dhaettumati loknu og pau sidan
booin ut til heestbjédanda. Vonast
er til bess ad fyrirkomulagid veroi til
pess ad alitamalum um leyfisveiting-
ar og stadsetningu eldiskvia faekki.

Lagt er til ad audlindagjald veroi
lagt & nytingu eldissvaeoa i sjo.

FRUMSYNING

GRAND
CHEROKEE

T st HaWWIK®

Laugardaginn 26. agust
Opid fra 12 - 17

Fra sjokviaeldi i Berufirdi. Stefnt er ad pvi ad akvedin svaedi verdi skilgreind sem eldissvaedi ad ahattumati loknu.
FRETTABLADID/GVA

Framleidendur sem stunda eldi &
ofrjoum fiski, eda stefna ao sliku
eldi, munu timabundid geta fengio
gjaldid nidurfellt i heild eda ad hluta.
A=tlad er a0 gjaldio geti skilad allt
a0 milljardi krona ar hvert 1 rikis-
kassann. St uppha0d midast vid ad
framleidd séu yfir 67 ptisund tonn
ar hvert. Stefnt er a0 pvi a0 gjaldio
renni til uppbyggingar innvioa a fisk-
eldissveoum.

Eftirlit med eldinu verdur fert
fra Matvalastofnun (MAST) til

) Fyrirhugad er ad sérstok
svae0i verai skilgreind sem
eldissvaeoi a0 ahaettumati
loknu og pau sidan bodin 1t
til haestbjooanda.
Umbhverfisstofnunar. Upplysingagjof
meod nidurstéoum eftirlits verdur
gerd rafraen og opinber og allt ferlio
gagnsarra. ba verour MAST gert

skylt ao birta dkvardanir um pving-
unaradgeroir og viourlog, olikt pvi

sem folk hefur vanist tr landbtnadi.

Skyrslan var kynnt { rikisstjérn i
geer og er stefnt ad pvi a0 naudsyn-
legar lagabreytingar verdi lagdar
fyrir pingio fyrir lok haustpings. Rao-
herrann vonar a0 malio veroi unnio i
sameiningu inni 4 pinginu.

,Eg bind vonir vid pad ad bessi
skyrsla veroi akvedinn grundvollur
sem mun studla ad pvi ad pao verdi
meiri satt um uppbyggingu pessarar
atvinnugreinar en aour,“ sagdi bor-
gerour Katrin. johannoli@frettabladid.is

E \/\'\CE;\ /AN S\TZAI\ bw Fj;\ Umbodsadili Aifa Romeo, Chrysler, Dodge, Fiat, Fiat Professional, Jeep og Ram Trucks 4 islandi - Pverholti 6
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Rikasta folkio i
teknigeiranum
aldrei rikara

VIDSKIPTI Samanlagdar eignir rik-
ustu teknifrumkvoéola heims eru
nu i fyrsta sinn yfir einni billjén
Bandarikjadala samkvamt nyjum
lista Forbes yfir rikustu starfsmenn
teknifyrirtaekja.

Eignirnar hafa haekkad um 21
présent milli ara.

City A.M. greinir fra pvi a0 sam-
tals eiga teknifrumkvddlar a boro
vio Bill Gates, Mark Zuckerberg og
Jeff Bezos 1,08 billjonir dala, jafn-
virodi 114 billjéna kréna.

Gates, sem stofnadi Microsoft,
er rikastur og efstur a listanum en
hann er metinn a4 84,5 milljarda
dala, pratt fyrir a0 hafa gefid umtals-
verdan hlut eigna sinna til godgero-
armala sioustu aratugi. Bezos, stofn-
andi Amazon, fylgir fast 4 eftir meo
eignir metnar a 81,7 milljarda dala.
Zuckerberg, stofnandi Facebook, er
svo i pridja seeti.

Rekja ma aukinn aud hépsins til
pess a0 gengi hlutabréfa i teekni-
fyrirteekjum hefur almennt haekkao
umtalsvert undanfarid. A sidustu
fjortin manudum hefur gengi
hlutabréfa i Facebook haekkad um
44 prosent, hlutabréf i Microsoft
hakkad um 46 prosent og hlutabréf
1 Amazon um 27 prosent. - sg

Bill Gates, stofn-
andi Microsoft
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Rutinan hefst a ny

Sumarfri skéla og stofnana renna sitt skeio a nastu dogum hafi pau ekki gert bad ni pegar. G6tur borgarinnar baru pad med sér i morgunsario i
ger. Merktu pad margir ad umferdin hafi gengio o6rlitio haegar en daginn aour enda fleiri 6kutaki a0 streyma a goturnar. En ef gramyglulegur hvers-
dagsleikinn hrzadir folk er avallt hagt a0 hugga sig vio ad adeins fjorir manudir eru til jola. FRETTABLADID/VILHELM

Feroapjonusta vio Myvatn i lausu lofti

Starfsleyfi feroapjonustufyrirteekja vio Myvatn veroa afturkolluo veroi arbotaazetlun i fraveitumalum ekki fjarmognuo fyrir fimmtanda
september. Aztladur kostnaour er hundrud milljona. Skatustadahreppur hefur itrekad 6skao eftir adstod rikisins vio fjarmoégnunina.

NATTURUVERND Heilbrigdisnefnd
Norodurlandssvae0is eystra mun
afturkalla starfsleyfi peirra fyrir-
tekja a verndarsvaedi Myvatns, sem
bj6oa a0st6ou fyrir 50 manns eda
fleiri, verodi fjarmagnadri arbéta-
aztlun i fraveitumalum ekKki skilad
fyrir 15. september.

Sveitarstjorn Skatustadahrepps
hefur itrekad oskad eftir adstoo
rikisins vid ad fjarmagna nauo-
synlegar aogerdir vegna alvarlegs
fraveituvanda sem hefur mjog nei-
kvaeo ahrif a lifriki Myvatns, en
verndarsva0id er a raudum lista
Umbhverfisstofnunar yfir svaeedi sem
eiga & haettu ad tapa verndargildi
sinu. Kostnadur vid naudsynlegar
framkvemdir er talinn hlaupa a

21. - 26. AGUST

WWW.GAPIS

hundrudum milljéna kréna.

Heilbrigdisnefndin hafnaoi
arbotadzetlun sem sveitarfélagio
og steerri ferdapjonustufyrirtaekin
a svaedinu unnu ad krofu nefndar-
innar, par sem han var ekKki fjar-
mognuo. Frestur til a0 skila fjar-
magnaori irboétaazetlun er gefinn
til 15. september.

,Pa verour vonandi buid aod
lenda pessu samtali um hugsanlega
aokomu rikisvaldsins. Vonandi
tekst pao,“ segir Alfred Schioth,
framkvamdastjori heilbrigdiseftir-
litsins.

,En ef pad tekst ekki, og peim
tekst ekki a0 skila fjarmagnaori
aatlun fyrir 15. september, er pao
hlutverk heilbrigdisnefndar ad aft-

FAXAFENI 7 - SiMI 5 200 200

Urbotaaztlun
okkar gerir rao fyrir
pvi a0 samningavidoreour
vio rikio taki alveg fram a0
aramotum.
porsteinn Gunnarsson,
sveitarstjori
Skutustadahrepps

urkalla starfsleyfi pessara fyrirtekja
i Skutustadahreppi, par sem meng-
unarstigio er yfir pvi sem nemur 50
persoénueiningum,“ segir Alfred og
visar til fyrirtaekja sem hafa adst6ou

AF GOTUHJOLUM 0G HYBRID

HJOLUM OG KRO

til ad pjonusta 50 manns eoda fleiri.
Adspurour segir hann petta fyrst
og fremst vera hotel og gisti- og
veitingapjonustur a svedinu, baoi
i péttbyliskjérnum Reykjahlioar,
Voga og Skatustada en einnig fyrir-
teki i sveitinni utan péttbylis.

,Pad eru mjog jakvaodar sam-
reodur i gangi. betta er i ferli,“ segir
Porsteinn Gunnarsson, sveitar-
stjori Skatustadahrepps, spurdur
um hinn langpraoda rikisstudning.
,Urbotaaztlun okkar gerir rad fyrir
pvi ad samningavioraour vio rikio
taki alveg fram a0 aramoétum og
vio erum ao vinna eftir pvi. Ef beim
verour ekki lokid fyrir 15. septem-
ber munum viod liklega s@kja um
frest.”

SS REIDHJOLAHJ/\LMUM

I skriflegu svari umhverfisrao-
herra vio fyrirspurn Ola Halldérs-
sonar, sem birt var & vef Alpingis
a féstudag, er engu lofad um hvort
eda hve mikils fjarstudnings sé ao
vanta. Af svarinu verdur ekki séd
ad radherra telji sig lagalega skuld-
bundinn til ad koma sveitarfélaginu
eda atvinnurekendum til adstodar.

,Hins vegar er ljost a0 sveitar-
stjorn stendur frammi fyrir stéru
verkefni og stréngum timafresti sem
onnur sveitarfélog bua ekki vio. T pvi
lj6si sampykkti rikisstjorn ad veroa
vio 6sk sveitarstjornar Skatustada-
hrepps um a0 hefja vidredur um
vantanlegar drbatur i fraveitumal-
um og fjarmdégnun pess,” segir i svari
radherra. adalheidur@frettabladid.is

TRYGGDU PER ALVORU HJOL A FRABZRU VERDI!
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parf yfir tvo hundruo nyjar ibuoir a ari

Ef spar um folksfjolgun a Suournesjum ganga eftir parf ao byggja ibuoir fyrir 10.800 fleiri ibtia a nzestu prettan arum eoda allt ao 400
nyjar ibudir a hverju ari. Folksfjolgun er mikil um pessar mundir. Ibaum Reykjanesbaejar hefur fjolgad um 8,6 prosent a einu ari.

SUDURNES ,A sidustu tolf
manudum fra jali 2016 til jali
2017 er folksfjoélgunin 8,6 présent
i Reykjanesbz. betta er algjorlega
fordeemalaust. Petta er pbad mesta
sem vio h6éfum séo. Talad er um i
bessum freedum ao 1,3 til 1,5 présent
fjolgun sé edlileg og weskileg,” segir
Kjartan Mar Kjartansson, bajarstjori
Reykjanesbzjar.

Mikil félksfjolgun hefur oroio a
Sudurnesjum undanfarin misseri
og virodist ekkert lat & fj6lguninni.
Pad sem af er ari hefur ibtuum i
Reykjanesbz fjolgad um 7,3 prosent.
En a sidasta ari fj6lgadi ibium um 8
prosent.

Samkvaemt spa Framtioarseturs
Islands, ranns6knarseturs sem
rannsakar samfélagstengda
framtidarpréun og Onnur
samfélagsverkefni, mun ibtum a
Sudurnesjum fj6élga um 55 présent
til arsins 2030 midao viod ibuafjélda
sidasta ars og verda pa 34.800. Sé
midad vio 2,5 ibaa & hverja ibid ma
azetla a0 byggja purfi hatt 400 ibudir
4 ari 4 Sudurnesjum nastu prettan
arin til ad bregodast vio fjolgun ibua
asvaeodinu.

Kjartan aatlar a0 midao vid ad
haegi adeins a fjolgun ibua eftir
nastu tvo ar pa purfi ad byggja um
2.200 ibaoir i Reykjanesbze til arsins
2030 eda teplega 200 a ari. Hann
telur p6 ad Reykjanesbeer geti tekio
vio slikri folksfjolgun.

,Vid endurskodudum adalskipu-
lag Reykjanesbajar og klarudum
bao i vor. Nua er komid i gildi nytt
aodalskipulag sem gildir til 2030.
bar er gert rad fyrir nokkrum svids-
myndum vardandi ibuapréun og
ibuafjélgun. Fjélgun er gridarleg
nana, var grioarleg i fyrra, en ef vio
gefum okkur sidan ad petta dragist
adeins saman og medalfj6lgun veroi
um 2,5 proésent 4 ari & pessu timabili
ba purfum vid ad byggja um 2.200
ibuoir. Adalskipulagio gerir rao fyrir
pviad pad sé naegt framboo aflandi,”
segir Kjartan.

,Pannig ad ég held ad vio séum
klar i pennan kuf sem var i fyrra og
er nuna og verdur ad minnsta kosti
4 naestu tveimur arum. Vio getum
ra0io vio hann, en ef vid sjaum ekki
fram & ao folksfjélgunin dragist
saman pa purfa menn ad endurskooda
deiliskipulag,” segir Kjartan.

Nu begar hefur ibtuum fj6lgad
téluvert & Sudurnesjum a arinu
en & 60rum arsfjoroungi voru peir
ramlega 25 buasund, eda teplega
5 prosent fleiri en i arsbyrjun,
samkvaemt télum Hagstofunnar.

Eftirspurn eftir ibaddum a svaedinu
er na pegar t6luverod svo buast ma
vio ad porfin fyrir hasnaedi sé jafn-

Baejarstjori Reykjanesbaejar aztlar ad purfi ad byggja i hid minnsta 2.200 ibudir a nastu prettan arum. FRETTABLADID/STEFAN

A sioustu tolf

manudum fra jali
2016 til juli 2017 er folks-
fjolgunin 8,6 prosent i
ReyKkjanesbze. betta er
algjorlega fordeemalaust.

Kjartan Mar
Kjartansson, bajar-
stjori Reykjanes-
baejar

vel enn meiri. Fréttastofa 365 hefur
fjallad itarlega um husnadisskort
a svaeodinu undanfarin misseri, sér-
staklega meoal folks a leigumarkadi.
,Pad er verio a0 taka i notkun hvern
einasta fermetra 4 svaedinu,” segir
Kjartan. Hann bendir a4 ad miklar
byggingaframkvaemdir standi yfir
um bessar mundir.

Mikill vidsnuningur hefur oroio a

Sudurnesjum sidustu ar. Fram kemur
i skyrslu Islandsbanka, Sudurnes i
sokn, ad atvinnuleysi a svedinu sé
na litid sem ekkert og atvinnuskdép-
un, sérstaklega i kringum flugvéllinn,
hafi verid mikil. Ibaum & svedinu
hafi fj6lgao grioarlega, hlutfallslega
langmest midao vid adra landshluta,
og nu sé svo komio ao eftirspurn eftir
hasnzodi sé mjog mikil.

Kjartan segir ad flugvéllurinn
trekki ao téluvert af folki, sérstaklega
af erlendum uppruna. ,bad er
rosalega hatt hlutfall af ibtum
nana meo erlent rikisfang, eda 19,4
prosent af ibiium Reykjanesbajar. I
sumum skélum er hlutfall nemenda
me0 erlent rikisfang komid upp i 30
prosent. I skyrslu sem gero var fyrir
Isavia, og er bA midad vio farpegaspa
og voxt i millilandafluginu, mun
storfum i kringum millilandaflugio
fjdlga um a0 medaltali 400 4 ari, sem
er eins og eitt stykki alver a ari,“ segir
Kjartan.
saeunn@frettabladid.is
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SAA vilja einir halda ati meofero

HEILBRIGDISMAL SAA var eini adilinn
sem lIysti yfir ahuga a a0 gera samn-
ing vid Sjakratryggingar Islands
um meoOferd fyrir afengissjuklinga.
Fulltraar SAA verda i framhaldinu
bodadir til samningavioraona.

Eins og Fréttablaoio greindi fra
hinn 11. jali sidastlidinn auglystu
Sjukratryggingar Islands eftir meo-
ferd fyrir afengissjaklinga & EES-
svaedinu. Pad var gert 4 grundvelli
nyrra laga um opinber innkaup.
Samkvaemt l6gunum er ymis opin-
ber pjoénusta, svo sem félags- og
heilbrigdispjonusta sem adur var
undanpegin ttbodsskyldu ordin
atbodsskyld.

Fresturinn til ad lysa yfir ahuga
a ao taka ao sér verkefnio er runn-
inn at. ,En 1 sjalfu sér er kannski
ekki knyjandi timapressa 4 malinu
bar sem er i gildi samningur milli
adila,” segir Steingrimur Ari Arason,
forstjori Sjukratrygginga Islands.
Strangt til tekid sé unnid eftir

Langtimasamning-

urinn hefur pvi
umbreyst i skammtima-
samning.

Steingrimur Ari Arason, forstjori
Sjukratrygginga islands

samningi sem er runninn Gt midad
vio upphaflegu dagsetninguna, en i
samningnum sé akvaoi um ad hann
haldi gildi sinu medan badir adilar
séu sattir vio pa skipan. ,Langtima-
samningurinn hefur pvi umbreyst
i skammtimasamning, en pao er
samningur i gildi og greioslur fyrir
bjonustuna hafa verid uppfaeroar
samkvamt forsendum fjarlaga,”
baetir hann vid

Steingrimur Ari segir akjésanlegast
ad nyr samningur vid SAA verdi a
bilinu priggja til fimm &ara langur.
Fimm ar séu hamarkstimi. - jhh

Haskoli Islands a virtan lista yfir bestu skolana

MENNTAMAL Haskoli Islands
hefur i fyrsta sinn komist & hinn
virta Shanghai-lista yfir 500 bestu
haskoéla i heiminum, en nyr listi
fyrir arid 2017 var birtur nua i
lidinni viku.

Fram kemur i tilkynningu ao
rektor segi petta mikla vidurkenn-
ingu og undirstrikar vaxandi styrk
haskolans & alpjédavettvangi.

Haskoli Islands er i sti 401-500
a Shanghai-listanum, en listinn ber
formlega heitid Academic Ranking
of World Universities (ARWU).

Listinn hefur verid birtur arlega
fra arinu 2003 og byggist a itar-
legu og 6hadu mati samtakanna
Shanghai Ranking Consultancy a
yfir 1.200 haskélum um allan heim.

Vio matio er horft til sex megin-
batta, par a meoal fjélda visinda-
greina i virtum fraeditimaritum,
fj6lda tilvitnana annarra visinda-
manna i rannséknir & vegum
haskolans, frammistéou haskola

at fra starfsmannafjolda og fjélda
starfsmanna sem hljéta visinda-
verodlaun fyrir framlag sitt til ein-
stakra fredagreina.

Samhlida Shanghai-listanum
yfir fremstu haskoéla heims eru

Jon Atli Bene-
diktsson, rektor
Hi, segir petta
mikla vidur-
kenningu.
MYND/KRISTINN
INGVARSSON

einnig birtir listar yfir arangur
beirra a einstokum fraedasvioum.
Par kemur meoal annars fram a0
Haskoli Islands er i tiunda szti yfir
bestu haskéla heims a svioi fjar-
koénnunar. - sg



BETRI NOTAPIR BILAR

BETRINOTADIR BiLAR
A BETRA VERDI

HER ERU NOKKUR DAMI:
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TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

Lexus RX450h EXE Hybrid
Bensin og rafmagn, sjalfsk.

A g6tuna 4/15 ekinn 44.000 km.

Verd: 8.770.000.- Rn. 990989
Betraverd: 7.790.000,-

Toyota Avensis Wagon Live
Bensin, beinsk.

A g6tuna 5/15 ekinn 38.000 km.
Verd 2.690.000,- Rn. 991248
Betra verd: 2.470.000,-

Lexus 1S300h EXE Hybrid
Bensin og rafmagn, sjalfsk.

A gbtuna 5/14 ekinn 28.000 km.
Verd 4.290.000,- Rn. 991206
Betra verd: 3.950.000,-

Toyota Auris Live

Bensin, beinsk.

A g6tuna 5/15 ekinn 47.000 km.
Verd 2.380.000,- Rn. 991269
Betra verd: 2.180.000,-

Toyota Auris Wagon Live

Disel, beinsk.

A g6tuna 8/14 ekinn 63.000 km.
Verd 2.270.000,- Rn. 991192
Betra verd: 2.070.000,-

Toyota Corolla Active

Bensin, sjalfsk.

A g6tuna 5/16 ekinn 26.000 km.
Verd 3.490.000,- Rn. 991259
Betra verd: 3.290.000,-

Toyota Land Cruiser 200 Luxury
Bensin, sjalfsk.

A g6tuna 10/16 ekinn 8.000 km.
Verd 16.590.000,-

Betraverd: 15.950.000,-

Toyota Rav4 VX

Bensin, sjalfsk.

A g6tuna 11/15 ekinn 48.000 km.
Verd 5.150.000,- Rn. 991177
Betra verd: 4.730.000,-

Toyota Prius Plug-In Hybrid
Bensin og rafmagn, sjalfsk.

A g6tuna 4/16 ekinn 33.000 km.
Verd 3.890.000,- Rn. 991218
Betra verd: 3.390.000,-

Toyota Corolla Live

Disel, beinsk.

A g6tuna 5/15 ekinn 38.000 km.
Verd 2.590.000,- Rn. 991214
Betraverd: 2.360.000,-

BETRI NOTAPIR BILAR VEITA PER HUGARRO

Peir hafa stadist okkar stréngustu krofur i 125 punkta geedaskodun og eru i fullri
verksmidjuabyrgd hja Toyota eda Lexus.

Toyota Land Cruiser 150 GX
Disel, sjalfsk.

A g6tuna 11/15 ekinn 43.000 km.

Verd 7.990.000,- Rn. 991094
Betraverd: 7.550.000,-

Betri notadir bilar eru & Gtisvaedi okkar og i syningarsal Toyota Kauptdni.
Renndu vid og veldu draumabilinn.

Framurskarandi Toyota pjénusta. Orugg og &hyggjulaus bilavidskipti.

P getur alltaf selt okkur bilinn pinn aftur.

Toyota Kauptuani
Kauptuni 6
Gardabae

Simi: 570-5070
www.toyotakauptuni.is

Opid man - fos: BNB
07.45 -18.00
Laugardaga: .
12.00 - 16.00 Dy

Betri notadir

Toyota Proace GX Langur

Disel, beinsk.

A g6tuna 1/14 ekinn 57.000 km.
Verd 2.990.000,- Rn. 991247
Betra verd: 2.490.000,-




Veldu med hjartanu 100% vegan
harvorur fra Maria Nila.

Head & Hair Heal verndar lit harsins,
drvar harvoxt og vinnur & méti harlosi,
purrum harsverai og flosu dsamt pvi
ad vera bolgueydandi. Sjamp6id og
harnaeringin eru hdnnud

til daglegra nota fyrir alla.

Maskan ma nota 1-2 i viku.
Allar vorurnar i linunni innihalda
vegan innihaldsefni, en hvorki sulfot,

. X Regalofagmenn
paraben né adra ofneemisvalda.

Regalo ehf Iceland

www.regalo.is

islenskur is med italskri hefd
I

Komdu og fadu rjdmais og laktésafrian vegan is

Baejarhrauni 2 | Hafnarfirdi | Simi: 4370000 | hafis@hafis.is

skodadu Urvalid & Weber.is
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Danskar bjorgunarsveitir adstodudu i geer I6gregluna vid ad leita ad likamshlutum af Kim Wall i Kalvebod Fzlled i
Kaupmannahéfn. Bukurinn fannst 21. agust. FRETTABLADID/EPA

Heldur enn fram ad um
slys hafi verio a0 raeoda

Danska logreglan hefur stadfest a0 jarOneskar leifar sem fundust vio Amager séu
af liki bladakonunnar Kim Wall. Grunadur odeoismaour, Peter Madsen, segir
konuna hafa lent i slysi og a0 niourstoour DNA breyti engu um framburdinn.

DANMORK Danska l6greglan hefur
staofest ad bukurinn sem fannst
vid Amager & manudaginn er hluti
af jaroneskum leifum sansku
bladakonunnar Kim Wall. DNA ur
buknum var hid sama og fannst i
harbursta og tannbursta Wall.

Jens Moller Jensen, sem styrir
rannsokninni a andlati Wall, segir
ad malmhlutur hafi verio festur vio
buakinn til ad pbyngja hann og sidan
hafi buknum verio varpad i sj6inn.

Wall sast sidast lifandi
hinn 10. aguast pegar huan
for af stad i kafbatsferd meo
uppfinningamanninum Peter
Madsen. Unnusti hennar tilkynnti
daginn eftir a0 han hefoi ekki skilad
sér ur ferdinni. Nokkru seinna var
kafbaturinn sokkinn. Madsen, sem
hannadi og smidaoi kafbatinn,
er nd grunadur um moro. Hann
fullyrti upphaflega ad hann hefoi
skilad Wall heilli & hafi nerri
Kaupmannaho6fn en sidan hefur
hann breytt framburdi sinum og

) Danska logreglan telur
a0 Madsen hafi viljandi
sokkt kafbatnum.

sagt ad han hafi latist i slysi og hann
hafi komio likinu fyrir i sjonum.

Danska l6greglan telur ad Madsen
hafi viljandi s6kkt kafbatnum.
Blooblettir hafa fundist i batnum
og hafa DNA-prof synt ad bl60io er
ar Wall.

Jensen vill ekki tja sig neitt
um danarors6k en segir ao
réttarmeinafredingar séu enn
a0 rannsaka jardnesku leifarnar.
Fram hefur komio a0 utlimir hafi
verido hoggnir af buknum. Hann
segir a0 logreglan leiti enn ad peim
likamsleifum.

Betina Hald Engmark, verjandi
Madsens, segir ad nidurstada DNA-
profsins breyti engu vardandi
skyringar Madsens. ,Skj6lstaedingur
minn og ég litum pad bara
jakvedum augum, ad budid sé ad
finna at ar pvi ad pao er Kim Wall
sem fannst,“ sagdi han i samtali vio
Danmarks Radio.

,bPessi DNA-samsvorun
breytir pvi hins vegar ekki ao
skjolstedingur minn segir ad pao
hafi oroio slys,“ segir Engmark vio
danska bladio BT.

Verjandinn hafoi adur gagnrynt
l6gregluna fyrir ad hafa tengt
pessar jaronesku leifar vio Wall og
kafbatinn i tilkynningu a Twitter an
pess a0 geta stutt pa yfirlysingu meod
ranns6knargégnum.

,Eg gaf i skyn ad pad veri
6eolilegt af 16greglunni ao fullyroa
svona aour en stadreyndirnar
legju fyrir. En nd héfum vio
per,“ sagdi Engmark vio BT.
jonhakon@frettabladid.is

Gagnryni a fjarfestingu i lyfjafyrirteki

NOREGUR Heilbrigdisradherra
Noregs, Bent Haie, og adrir hattsettir
einstaklingar i heilbrigdisgeiranum
hafa harolega gagnrynt
lyfjafyrirtaekio Roche sem er meoal
fyrirtaekja sem norski Oliusjédurinn,
lifeyrissjodur Nordmanna, hefur
fjarfest hvad mest i.

Norska rikisatvarpio greinir
fra pvi ad heilbrigdisradherrann
hafi oft gagnrynt lyfjafyrirtekio
fyrir ad draga pad a langinn ao
bjooa vero sem norsk yfirvold hafa
getad satt sig vid. Eftir priggja ara
samningavidraour vio Roche hefur
na sérstok nefnd akveodio ad bjooa
sjuklingum & norskum sjikrahtsum
brj6stakrabbameinslyfio Kadcyla an
endurgjalds.

Pingmadur Midflokksins i
Noregi, Kjersti Toppe, segir pad
skjota skokku vid ad rikio skuli
i gegnum Oliusjédinn fjarfesta i
lyfjafyrirtekinu Roche samtimis
pvi sem heilbrigdisradherrann
gagnrynir pao fyrir sidleysi gagnvart
norskum sjaklingum meo bvi ad
krefjast harra greidslna fyrir mikilveg

Lyfjafyrirtaekio Roche krafdist harra greidsIna. FRETTABLADID/EYPOR

) Oliusjoourinn atti i mars
sioastlionum hlutabréf fyrir
37,2 milljaroa norskra krona
i fyrirteekinu.

lyf. Oliusj6durinn atti i mars
sidastlionum hlutabréf fyrir 37,2
milljarda norskra kréna i fyrirtekinu.

Raoherrann segir ekkert athugavert
vio fjarfestingu i lyfjafyrirteekjum.
—ibs
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Rnr. 152887

NISSAN Qashqai Acenta 4WD
Nyskr. 03/16, ekinn 57 p.km,
disil, beinskiptur.

VERBDB:

3.390 pus. kr.

Rnr. 144216

KIA Sorento lll 7 manna
Nyskr. 04/16, ekinn 69 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERBD:

5.890 pis. ke

Rnr. 390163

BENZ GLK220 4Matic
Nyskr. 06/14, ekinn 63 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERBD:

4.690 pus. kr:

Rnr. 321055

BMW 1 120d Xdrive
Nyskr. 08/16, ekinn 8 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERBD:

4.790 pis. kr:

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og Hyundai notadir bilar - Kauptdni 1 - 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 og

a laugardogum fra kl. 12-16.

Rnr. 370720

Range Rover Evoque
Nyskr. 07/16, ekinn 14 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERBD:

6.990 pus. kr.

Rnr. 121292

HONDA Civic Elegance
Nyskr. 09/15, ekinn 28 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD:

2.390 pas. kr.

Rnr. 121290

KIA Picanto
Nyskr. 01/13, ekinn 58 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD:

1.090 pus. kr.

Rnr. 390244

RENAULT Kadjar Zen 4WD
Nyskr. 01/16, ekinn 71 p.km,
disil, beinskiptur.

VERBD:

3.190 pus . kr.

Rnr. 321125

NISSAN Navara NP300 35”
Nyskr. 04/17, ekinn 5 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERBD:

8.790 pus. kr.

Rnr. 400088

VW Tiguan
Nyskr. 10/13, ekinn 49 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

3.090 pis. ke

Rnr. 390245

HYUNDAI 110 Comfort
Nyskr. 05/15, ekinn 47 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD:

1.490 hus. kr.

Rnr. 121291

HYUNDAI 1X35 Comfort
Nyskr. 03/12, ekinn 51 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERBD:

2.490 pils. ke

Rnr. 370724

HYUNDAI 130 Classi
Nyskr. 01/16, ekinn 39 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERBDB:

2.390 hus. kr.

Rnr. 144211

SKODA Octavia Ambiente
Nyskr. 01/14, ekinn 94 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERBD:

2.690 pus. kr.

Rnr. 370666

FORD Focus
Nyskr. 03/13, ekinn 77 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERBD:

1.790 pus. kr:

Rnr. 121297

RENAULT Clio Dynamic
Nyskr. 11/14, ekinn 68 p.km,
disil, beinskiptur.

VERBD:

1.850 pils. ke

BiLALAND BYDUR
BiLA A FRABARUM
KJGRUM! KOMDU
STRAX i DAG 0G

TRYGGDU bPER GODAN

BiL FRA BiLALANDI

Rnr. 152888

HONDA Jazz
Nyskr. 04/16, ekinn 40 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERBD:

2170 piis. kr

Rnr. 400160

NISSAN Juke Acenta 2WD
Nyskr. 06/15, ekinn 50 p.km,
disil, beinskiptur.

VERBD:

2,490 pils. kr

Rnr. 370709

DACIA Logan
Nyskr. 10/15, ekinn 26 p.km,
disil, beinskiptur.

VERBD:

1.890 pus. kr:

Rnr. 152920

VW Golf Highline
Nyskr. 02/15, ekinn 30 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERBD:

3.190 pus. kr.

bilaland

0
o
5
&
@
b
z

&
12
=
=
w
z
z
]

Birt med fyrirvara & verdbreytingum, innslattarvillum og myndbrengli.




12 FRETTIR - FRETTABLADIP

Astand heimsins

1. Gangandi vegfarendur i
Makao i Kina purftu ad vada
yfir umferoargotu i sjalfs-
stjornarhéradinu eftir ad
fellibylurinn Hato gekk yfir
borgina. Prir létust og tveggja
er saknao en jafn sterkur
fellibylur hefur ekki fario yfir
borginaiatjan ar.
FRETTABLADID/EPA

2. Jaroskjalfti af steerd fjogur
reio yfir eldfjallaeyjuna Ischia
iNapolifloa a Italiu i ger. Tveir
létust, 39 slosudust og nadu
slokkviliosmenn ad bjarga
bessari styttu af Mariu mey

ar kirkju sem hrundi i skjalft-
anum. FRETTABLADID/EPA

hindaa sem er meo filshofuo,
voru dberandi i indversku
borginni Bangalore i ger. Par
fer nit Ganesha Chaturthi-
hatioin fram og afram naestu tiu
dagana. FRETTABLADID/EPA

2 3. Likneski af Ganesha, guoi

4. Studningsmenn pakistonsku
stjornmalahreyfingarinnar
PML-N brenndu myndir og
veggspjold af Donald Trump
og forsatisradherra Indlands,
Narendra Modi. Astzdu bessa
ma rekja til oroa Bandarikja-
forseta um stuoning Pakistana
vio skerulida i Afganistan.
FRETTABLADID/EPA

5. Ukrainumenn undirbjuggu i
ger mikil hatidarhéld sem hefj-
ast eiga i dag, a pjoohatidardegi
beirra. Her landsins undirbjo
mikla skradgéngu par sem
helsti tekjabunaour hans
verdur til synis. FRETTABLADID/EPA

24. AGUST 2017 FIMMTUDAGUR
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BIOTHERM

DURNYJANDI ORKA 6000 LITRA AF
E PLANKTON™ VATNI* | HVERRI KRUKKU™**

AQUASOURCE

SMEIRI RAKI, MEIRI [JOMI, HRAUSTLEGAR UTLITANDI HUD
RAKAKREM N°1 | EVROPU 1

NYTT
ENDURNYJANDI

UPPSPRETTA A NOTTUNNI.
AQUASOURCE EVERPLUMP NIGHT

Péi{mri, mykri og rakanzerd hid ad morgni.

UPPSPRETTA FRISKANDI LIOMA

AQUASOURCE GEL =~
48 kist, 2 rakagjof & frisklegur ljomi

I UPPSPRETTA

\ PETTLEIKA
N AQUASOURCE EVERPLUMP

1 Dragdu 0r finum linum & 1 viku®

R DAY
LEGENLC SOURCE
#MIRAGLEMORNING

CANDICE SWANEPOEL B
|

BIOTHERM KYNNING

| HAGKAUP SMARALIND, SKEIFUNNI,
SPONGINNI, GARDABA, SELFOSSI OG
AKUREYRI 24. TIL 30. AGUST.
20 0/ C')ALLLIJ:MSDIC;Aﬁ-.Ic;c! I—lIgRIIS\V(")eUI\FA

FRA BIOTHERM A KYNNINGUNNI

Glasilegur kaupauki fylgir pbegar keyptar eru Biotherm vérur fyrir 7.800 krénur eda meira, @ medan birgdir endast.

Purifying & Cleansing body foam er pétt og rik hreinsifroda sem gefur hidinni mykt.
Frodan slipar h(dina, fjarleegir daudar hidfrumur, friskar og jafnar aferd hodarinnar.

Instant smoothing & moisturizing body treatment er |étt likamsgel sem gefur samtundis
raka. Pad er einstaklega friskandi, mykir, réar og rakanaerir hidina.

Firming & recovery body emulsion kremid er kaelandi, styrkjandi og péttir h(dina.
Gefur friskandi og gédan raka. Inniheldur kamforu sem hjalpar preyttum og stifum
védvum med verkjastillandi og bélgueydandi eiginleikum.

Fullkomnadu likamsraektina med stinnari og fallegri hod.

HAGKAUP

Skemmbilegast a5 verfla




Allar vorur 3
taxfree tilbodi*

Taxfree tilbodid gildir af
O6llum vérum nema vérum
fra IITTALA og jafngildir
19,35% afslaetti.

Ad sjalfsogdu feer rikissjodur virdis-
aukaskatt af soluverdi. Afslatturinn er
alfarid a4 kostnad Huasgagnahallarinnar.
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MARKADURINN

Hagnaour N1 minnkaoi
um fimmtung a milli ara

Hagnaour oliufélagsins N1 nam 831
milljén kréna a fyrstu sex manuo-
um arsins og drést saman um 19,9
prosent a milli ara. Drost EBITDA
félagsins — rekstrarhagnaour fyrir
afskriftir, skatta og fjarmagnslioi
—saman um 12,7 présent og nam
1.478 milljonum kréna.

Segja stjornendur félagsins sam-
drattinn skyrast af 6hagstaedri
pbroun & heimsmarkadsveroi a oliu,
en bensinvero lekkadi um 9,8 pré-
sent & 60rum fjéroungi arsins, sem
og herri launakostnadi, en hann
hakkadi um 11 présent a tima-
bilinu.

Engu ad sidur er afkomuspa
félagsins 6breytt fyrir ario. Gera
stjornendur N1 rao fyrir a0 EBITDA
verdi a bilinu 3.500 til 3.600 millj-
6nir ad undanskildum kostnadi vio
fyrirhuguo kaup félagsins a Festi.

Framlegd N1 af vérusélu drést
saman um atta présent a 66rum
fjéroungi arsins og nam 2.796
milljénum kréna a fjéroungn-
um. Er sérstaklega tekid fram i
afkomutilkynningu ad préun
a heimsmarkaOsveroi a elds-
neyti og gengisstyrking kron-
unnar hafi haft neikvaeo ahrif
a afkomu félagsins 4 66rum
fjoroungi arsins, en
til samanburdar
voru ahrif

bessara patta
a afkomuna
jakvaed a
sama tima-
bili i fyrra.
Rekstr-
artekjur

Yhir300 Qérutegundir
Fgrir veitingastaéi)
m&tuneyti og Fgrir bigl

20%

samdrattur var a hagnaoi N1
a fyrstu sex manudum arsins.

) bratt fyrir a0 afkoma N1
hafi versnao a fyrri helmingi
arsins er afkomuspa félagsins
fyrir ario i heild obreytt.

félagsins namu alls 16.077 millj-
6num kroéna a fyrstu sex manudum
arsins sem er 3,9 prosenta haekkun
fra sama timabili ario adur. A
moti var rekstrarkostnadur
félagsins 4.013 milljonir
kréna og jokst um 4,8 pré-

sent & milli ara.

Ardsemi eigin fjar N1
var 10,8 prosent a fyrstu
sex manudum arsins boriod

saman vio 22,6 présent a
sama tima i fyrra. Var
eigio fé félagsins
12.471 millj-
o6n krona og
eiginfjarhlut-
fallio 46,4
prosent i
lok juani-
manadodar.

- kij

www.nordanfiskur.is | 430-1700 | pantanir@nordanfiskur.is

LINAN

BAJARLIND 16 | 201 KOPAVOGUR | SIMI 553 7100 | LINAN.IS
OPID MAN TIL FOSTUDAGA 11-18 | LAUGARDAGA 11-16

Sedlabankastjori segir ad vextir verdi ekki lekkadir til pess ad ,,vinda ofan af fjarstreymistaekinu“. FRETTABLADID/STEFAN

Markaourinn misskildi
oro seolabankastjora

Framkvaemdastjori hja GAMMA segir ummeeli sedlabankastjora um a0 minni
vaxtamunur vio utlond sé forsenda pess a0 hagt sé ad létta a innfleedishoft-
unum undarleg. Hoftin séu adalastaeda pess ad vaxtamunurinn hafi haldist har.

Agnar Tomas Moéller, framkvemda-
stjori sjoda hja GAMMA, segir a0
hoft Sedlabanka Islands a innfledi
erlends fjarmagns sé adalasteda
pess ad lengri tima vaxtamunur vio
atléond hafi haldist har. Ummeeli
Mas Guomundssonar sedlabanka-
stjéra um ad minni vaxtamunur sé
forsenda pess a0 hagt sé ad 1étta a
innfleedish6ftunum séu pvi nokkuod
undarleg ,pvi eggio komi vanalega
ekki a undan henunni“.

Sedlabankastjori tok fram &
fundi i Sedlabankanum i ger, par
sem kynnt var akvéroun peninga-
stefnunefndar bankans um ad halda
styrivoxtum 6breyttum, ad vextir
bankans yrou ekki leekkadir til pess
eins ad ,vinda ofan af fjarstreymis-
tekinu“. bess i stad yrdi losad um
innfleedishoftin i skrefum sem taekju
tillit til adstedna og ba ekKki sist pro-
unar lengri tima vaxtamismunar vio
atléond.

Sedlabankinn virkjaoi sérstakt
pba kvedid a um a0 40 présent af inn-
fleeoi fjarmagns vegna fjarfestinga i
skuldabréfum pyrfti ad binda i eitt
ar a nall présent voxtum.

Jon Bjarki Bentsson, adalhagfraeo-
ingur Islandsbanka, segir ad ymsir
a markaoi hafi talkao ord sem Mar
hafi latio falla i viotali vio frétta-
veitu Bloomberg i byrjun manadar-
ins a pa leid ad Sedlabankinn teldi
sig kndinn til pess ad losa um inn-
fleedisho6ftin og a0 pad veeri sjalfsted
asteoa til lekkunar vaxta. Sedla-
bankastjori hafi med yfirlysingu
sinni i geer reynt a0 leidrétta pann
misskilning.

,Paod kom skyrt fram i mali sedla-
bankastjora i geer ad bankinn hugsar
petta 6fugt. A6 hann muni losa
jafnt og pétt um innfledishoftin
pbegar vaxtamunurinn vio atlénd er
ordinn pad litill ad pad leioi ekKki til
storkostlega kviks innflaedis.

beir virdast pannig sja losun inn-
fledishaftanna sem moguleika sem

11 milljarda krona inn-
flaeoi i rikisskuldabréf

Rumlega 11 milljarda krona inn-
flaedi var i rikisskuldabréf a fyrstu
sj6 manudum arsins, ad pvi er
fram kemur i hausthefti Peninga-
mala sem komu ut i geer. bar segir
ad innstreymi fjarmagns vegna
nyfjarfestingar a innlendum
skuldabréfamarkadi hafi aukist
fra pvi i april, en slik vaxtamunar-
vidskipti nanast stodvudust eftir
ad Sedlabankinn virkjadi fjar-
Var innflaedid 1,6 milljardar
i april, 5,2 milljardar i mai, 0,7
milljardar i juni og 3,8 milljardar i
julimanudi.

er smam saman a0 opnast eftir pvi
sem vaxtaumhverfio hér ferist nar
pvi sem eolilegt ma teljast erlendis.
Meo vaxtalekkun hér a landi sem og
hakkandi voxtum erlendis sé ekki
lengur porf & svona stréngum inn-
fleedishoftum.”

Agnar Tomas segir innlenda fjar-
festa hafa leitad ar landi eftir ad
losao var um gjaldeyrishoftin i mars
a sama tima og erlendum skulda-
bréfafjarfestum sé haldio fyrir utan
landio.

yInnfledishoéftin hafa pann-
ig leitt til aukinna sveiflna i gengi
kronunnar og hugsanlega ytt upp
verdbolgudlagi sem geeti studlad
ad aohaldssamari peningastefnu
en ella. Hugsanlega hefur pao rioio
baggamuninn i peirri akvérdun
Seodlabankans ad halda voxtum
obreyttum, pvi yfirlysingar Seola-
bankans i geer tikkuou i 611 box fyrir
leekkun vaxta,“ segir hann.

Agnar Témas bendir auk pess 4 ad
samkvaemt nyrri pjoohagsspa Sedla-
bankans muni fjarfestingar fyrir-

Innflaedishoftin

hafa leitt til aukinna
sveiflna i gengi kKronunnar og
hugsanlega ytt upp vero-
bolgualagi sem gzeti stuolad
a0 aohaldssamari peninga-
stefnu en ella.

Agnar Témas
Méller, fram-
kvaemdastjori
sjoda hja GAMMA

taekja dragast saman & naestu arum.
bad sé mikio ahyggjuefni. ,Eftir ad
losad var um gjaldeyrishoéftin vantar
nauosynlega aukid fjarmagn inn {
hagkerfio. Pad skytur pvi skdokku
vio ad Sedlabankinn skuli ekki
fylgja radleggingum Alpjoodagjald-
eyrissjoosins og aflétta hémlum a
erlenda lengri tima skuldabréfafjar-
festingu.”

Undir petta tekur Halld6r Benja-
min Porbergsson, framkvemada-
stjori Samtaka atvinnulifsins.
Hann segir Sedlabankann ekki geta
lengur falio sig 4 bak vio pad ad inn-
fledisho6ftin séu neydaruarraedi fyrir
islenskt efnahagslif.

»Innfledishoftin hefta, edli mals
samkvamt, erlenda fjarfestingu og
skada par meo islenskt efnahagslif
til lengri tima litio. H6ftin hafa verio
vio 1y06i i ramlega ar pvert gegn rao-
leggingum Alpjodagjaldeyrissjods-
ins sem hefur lagt 4herslu & ad pau
eigi ekki a0 gegna lykilhlutverki {
hagstjorn. Pad er mjog gagnryni-
vert.” kristinningi@frettabladid.is
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Vondum okkur

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Yfirvold og
aorir sem
vinna i grein-
inni hafa pvi
ekKi lengur

pa afsokun ao
glimt sé vio
nytt og opekkt
vandamal.

argir hafa bent a ad na verdi utan

um pann fj6lda ferdamanna sem

hingad sekir arlega 4dur en pbad

verdur hreinlega um seinan. bvi

miour er pad enn svo ad medan

barnid heldur afram ad vaxa, pa er
bad enn iklett somu brok.

Haettan er ekki bara st ad unnin verdi éafturkraef
spjoll 4 landi og mannvirkjum, heldur einnig ad island
missi addrattarafl sitt i augum umheimsins. Gleymum
pvi ekki ad hingad sakir f61k i fimenni, hreinleika og
nattarufegurd. betta eru ekki paettir sem taka ma sem
sjalfsogoum hlut.

Of mikill atrodningur 4 ferdamannastéoum getur
valdid pvi ad famennid fer fyrir litid. Flestum peirra
ferdamanna sem hingad rata er, pratt fyrir allt land-
flemio, smalad a sému stadina a sudvesturhorninu.
Hreinleikanum og natturufegurdinni parflika ad
viohalda. Hvort tveggja getur horfio eins og dogg fyrir
s6lu, med til a0 mynda einni illa igrundaori virkjunar-
framkvaemd.

Kannski ma pvi segja a0 islenska ferdamannaundrio
hafi hafist a pvi herrans ari 2010 pegar Eyjafjalla-
jokull gaus og Island komst i heimsfréttirnar fyrir
alvoru. Sidan hefur ferdamannafjéldinn fimmfaldast,
en i millitidinni h6fum vio vanist pvi ad taka vio
adur 6pekktum fjolda. Yfirvold og adrir sem vinna i
greininni hafa pvi ekki lengur pa afsékun a0 glimt sé
vio nytt og 6pekkt vandamal.

[ umfj6llun Wall Street Journal um Island var pvi
haldio fram ad ferdamennirnir sem bjargad hafi
Islandi ar fjarhagskréggum, séu nt ad pvi komnir ad
sliga pjodina. Venjulegt folk purfi ad glima vio hus-
naoisskort og himinhaar leigugreidslur vegna atleigu
4 ibudum til ferdamanna. Hreinleiki landsins sé einnig
i haettu vegna pess rusls og agangs sem 6hjakvaemilega
fylgir svo miklum fj6lda sem smalad er 4 somu stadina.
Innvidirnir hreinlega beri ekki allan pennan fj6lda.

Kannski er petta ordum aukio hja stérbladinu, en
b6 er pbarna sannleikskorn.

Annad sem veldur ahyggjum er upplifun peirra
ferdamanna sem vio er reett 4 okurverodlagi. bar &
krénan vissulega stéran patt, en peir sem starfa i
geiranum geta ekKki firrt sig abyrg0. Allt of vida rikir
gullgrafarazoi. Slikt gengur varla til langs tima, folk
leetur ekki plata sig oft.

Saralitid hefur borio a heildreenni stefnumoétun hja
yfirvoldum i malefnum ferdamanna sidan nattaru-
passinn var sleginn tut af bordinu. Vonandi breytir
nyr ferdamalaradherra pvi na i vetur. Peir sem starfa
igeiranum verda po6 einnig ao lita sér neer. Ekkert
yfirvald kemur i veg fyrir ad vondur matur sé seldur a
uppsprengdu veroi i vegasjoppu, eda ad hoételgisting &
gomlu svefnpokaplassi kosti pad sama og a finu hételi
istérborg.

Longu er timabart ad vid latum af vertidarhugsun
pbegar kemur ad ferdapjonustunni. Ordspor byggist
hagt upp, en hverfur eins og dégg fyrir solu. Ef ekki er
ad gao geta ferdamennirnir horfio einn daginn eins og
sildin forOum.

Halldor

Fra degi til dags

G690 auglysing

Fataverslunin H&M setti upp
auglysingaskilti a Lekjar-
torgi til pess a0 vekja athygli

a versluninni sem opnuod
verOur i Smaralind a laugar-
daginn. Skiltio for fyrir brjostio
amorgum og i geer greindi
umhverfis- og skipulagssvio
fra pvi ad leyfi fyrir skiltinu
hefdi veriod gefio fyrir mistok. I
framhaldi var pao svo fjarlegt
a0 viostoddum bladaljosmynd-
urum og myndatokuménnum
sjonvarpsstoovanna. Pao upp-
nam sem varo pann litla tima
sem skiltio st60 uppi verour i
minnum haft naestu dagana og
vekur vaentanlega miklu meiri
athygli a versluninni en skiltio
hefoi nokkurn timann gert, po
bao hefoi stadio afram.

Sterkur leikur

Eirikur Jonsson bladamadur
birti i fyrradag bjanaleg skrif

a vef sinum um Kolbrinu
Benediktsdottur saksoknara. I
stao pess a0 leioa Eirik og skrif
hans hja sér akvaou nokKrir
feministar ad svara Eiriki a
veraldarvefnum. Vissulega
tokst peim a0 fanga athygli
fjiolmidlamanna meo gagnryni
sinni. En pokk sé peim var pao
bo Eirikur Jonsson sjalfur, og
vefur hans, sem fékk mestu
athyglina. Sem var ventanlega
bao sem Eirikur sjalfur lagdi
upp meo allan timann.
jonhakon@frettabladid.is

Eitt eilifoar namslan

Guojon S.
Brjansson,
pingmadur
Samfylkingar-
innar

Samfylkingin
hefur itrekao
lagt fram
frumvarp til
laga um
sanngjarnar
lagfzeringar a
naverandi
lIogum um
namslan,
sioast a

nylionu pingi.

ukin pekking og menntun i hvada mynd sem er

leidir almennt til vidsyni og umburdarlyndis,

eflir og baetir samfélog. A Islandi hafa vidhorfin
til fyrirgreioslu vio namsfolk préast med 60rum heetti

i eninagrannaléndum. Sidasta aldarfjoroung hefur

veri0 horft 4 fjsrhagslega namsadsto0 i meginatrioum
sem hefobundin lan sem greidast skuli til baka a0 fullu,
verdtryggd. Ad bessu leyti skiljum vio Islendingar okkur
algjorlega fra 60rum norreenum pjédum sem er til
vansa fyrir bj60 sem byggir @ meira a pekkingarleit og
menntun.

: Sanngjarnar lagfaringar

Samfylkingin hefur itrekad lagt fram frumvarp til laga
um sanngjarnar lagferingar a naverandi l6gum um
namslan, sidast & nylidonu pingi. beer lata ad tveimur
pattum. Annars vegar, ad skuldbindingar abyrgdar-
manna a eldri lanum falli nidur pegar vidkomandi
ner 67 ara aldri eda vio frafall hans. Demi eru um pad

: inugildandi logum ad haaldrao folk veroi fyrir veru-

legum busifjum vegna dbyrgda. Akvaedin ganga tt yfir
grof og dauda og afkomendur standa jafnvel andspzenis
o6vaentum og 6réttlatum skuldbindingum. Hin breytingin
er si ad namslan falli nidur & pvi ari sem skuldari neer

67 ara aldri. Med pvi er verio a0 nalgast viomo6t Nordur-
landapjooanna par sem endurgreioslutiminn er mun

i styttri eda jafnan um 15 til 20 ar. bar eru reyndar styrkir

verulegur hluti nAmsadstodarinnar.

Agreiningur um mikilvaeg atridi

[ fyrravor var lagt fyrir Alpingi frumvarp um namslan
og namsstyrki sem ekki nadi fram ad ganga par sem
agreiningur var um mikilvaeg atridi. Efnislega hneig

: b6 frumvarpio i pa att sem asattanlegt getur talist en

verulega galla barf ad snida burt. Ef hin umkomulausa
rikisstjorn sem nu situr vid vold hugsar sér ekKki til
hreyfings vardandi ny 16g um namslan og namsstyrki
strax 4 nasta pingi mun Samfylkingin endurflytja frum-
varp sitt enn einu sinni i peirri vidleitni ad knyja fram
sanngjarna réttarbot fyrir namsfélk og abyrgdarmenn
eldri lana.
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Naerandi eOa taerandi?

i DAG

borvaldur
Gylfason

ill O'Reilley, pa fraegasti sjon-
varpsmaour Fox-stodvarinnar,
sagoi i viotali vid Trump forseta

¢ ifebraarleio:,Patin er mordingi.”

i Forsetinn svaradi: ,bad er fullt af

i moroingjum. Vio erum med fullt af

i moroingjum. Heldurou ad landio

i okkar sé svona saklaust?“ bad er saga
i til neesta baejar ao forseti Banda-

¢ rikjanna leggi land sitt ad jéfnu vio

i Russland sem réttarriki.

Mord a bladaménnum eru sjaldgaef

¢ iBandarikjunum sem betur fer en

i algengiRusslandi. A vefsetri samtaka
i bladamanna i New York, Committee

i to Protect Journalists, kemur fram

¢ a0 fra 1992 hafa 38 bladamenn verid

i myrtir i Rasslandi a moti fjéorum i

: Bandarikjunum eins og ég lysti a

i pessum stao fyrir viku. Bandariskir

i bladamenn purfa samt a0 fara varlega.
¢ Bladamaourinn og rithéfundurinn

¢ Jane Mayer birti langa ritgerd i New

i Yorker og sidan b6k, Dark Money, um
i braeodur tvo, Charles og David Koch,

i sem hafalatid mjog a0 sér kveoa i

¢ undirheimum bandariskra stjornmala
i sidustu ar. Mayer var0 bess askynja

¢ nokkru sidar ad breedurnir h6fou

i 14010 einkaspajara til a0 leita ad

i Opeaegilegum upplysingum um hana

i eoaljuga ella einhverju & hana. beir

i reyndu ao bera 4 hanaritstuld, en

i atlagan geigaoi.

Kzerleiksheimili i Kansas

¢ Braeournir eru fjorir. Fadir peirra, Fred
¢ Koch, rak oliuvinnslu, starfadi um hrid
¢ iPbyzkalandi par sem hann hjalpadi

¢ til vio ad smyrja stridsvél nasista enda
¢ hallur undir Hitler og var ordinn

i rikastur allra i Kansas pegar hann do

1967. Hann hafoi lesid efnaverkfraeoi
i Teknihaskélanum i Massachus-
etts (MIT). Pa0 gerdu einnig yngstu
synir hans prir, Charles, David og
William, en elzti brodirinn Fredrick
kaus heldur a0 lesa heimspeki o.fl. i
Harvard. Yngri braedurnir reyndu ad
fjarkaga hinn elzta meo pvi ad hota
pvi a0 segja f6our peirra ad hann veri
samkynhneigdur og peir brutust inn
hja honum i leit ad sénnunargégnum.
Atlagan geigadi, en fadirinn skrifaoi
hann samt ut ur erfdaskranni og geroi
heldur sérstaklega upp vid hann par
e0 hann taldi hann pjofottan, en
Fredrick sagoist sjalfur hvorki vera
samkynhneigour né pjofur.

Eftir 1at fodurins hofust eitrud
malaferli milli breedranna par sem
Fredrick og William t6ldu Charles og
David hafa svikio sig um storfé pegar
sidar nefndu keyptu fyrr nefndu at ar
fjolskyldufyrirteekinu a hoflegu verdi
svo notad sé ordalag Rikisendurskoo-
unar um einkavaeodingu bankanna
hér heima. Braedurnir t6ludust ekki
vio eftir pad nema Charles og David
eru enn mestu matar. beir fengu
fleira en efnaverkfraeoi i voggugjof
fra foour sinum, t.d. vidskiptavit og
stjornmalaskoOdanir. (M60ir peirra er
sjaldan nefnd til sogunnar; peir attu
moédur.) Breedurnir gafu sig ad 6fga-
samtokum yzt & heegri veeng stjorn-
malanna (skattlagning er pjéfnaour,
eftirlit er ofbeldi, umhverfisvernd
er 6parfi, loftslag fer ekki hlynandi
o.s.frv.). David var m.a.s. varaforseta-
frambj60andi Frjalshyggjuflokksins
1980, en litio fylgi flokksins sannfeaeroi
braedurna um ad venlegra veri og
hampaminna ad kaupa stjérnmala-

Straumhvorfin 2010 eiga sér
pa einfoldu skyringu ad pao ar
létti Haestiréttur Bandarikjanna
oOllum homlum af fjarfram-
logum til stjornmalastarfsemi a
peirri forsendu a0 fyrri homlur
feli i sér malfrelsisskeroingu.
Pessi domur gerdi famennum
hopi auomanna kleift a0 taka
sér boovald yfir auknum fjolda
pingmanna.

menn i kippum en reyna ad sannfera
kjo6sendur. Peir hafa @ sidan ausio
omeldu fé i frambjédendur Repi-
blikanaflokksins o.fl.

Teering i bodi Haestaréttar

bPegar Barack Obama var kjérinn
forseti Bandarikjanna 2008

settu Koch-braour kosningavél

sina a fulla ferd asamt faeinum
60rum audmoénnum sem margir
hoéfou komizt i kast vio 16gin,

einkum umhverfisverndarlog.

Pannig varo tebooshreyfingin til,
hreyfing sem hristi reekilega upp i
Republikanaflokknum meo pvi ad yta
til hlidar h6fsomum flokksménnum
til a0 ryma fyrir frumskogaihaldi.
Barattan skilaoi sigri republikana

i kosningunni til fulltraadeildar
pingsins 2010 og til beggja pingdeilda
2014 og hafa peir haft meiri hluta

ibaodum deildum fra 2014. Koch-
braour studdu b6 ekki Donald Trump
iforsetakjorinu 2016.

Straumhvorfin 2010 eiga sér
pa einfoldu skyringu ad paod ar
létti Heestiréttur Bandarikjanna
61lum hémlum af fjarframlégum
til stjornmalastarfsemi a peirri
forsendu ao fyrri homlur feli i sér
malfrelsisskerdingu. bessi domur
gerdi fimennum hopi audmanna
kleift ad taka sér bodvald yfir auknum
fjolda pingmanna. bess vegna
munadi ekki nema harsbreidd ad
pingid dkvaeodi um daginn ao svipta
24 milljonir Bandarikjamanna
nyfengnum heilbrigdistryggingum
til ad fjarmagna skattalekkun handa
audmonnum. betta skyrir ad hluta
hvers vegna Bandarikin teljast ekki
lengur vera 6skorad lyoradisriki a
viotekna kvarda stjornmalafraedinga.
Z fleiri freedimenn lysa
Bandarikjunum sem faraedisriki (e.
oligarchy) frekar en lyoraedisriki.
Feestir telja po rétt ad kalla Bandarikin
pjofraedisriki (e. kleptocracy) likt og
t.d. Rassland og ymis 6nnur 16nd par
sem harddreegir hagsmunaseggir hafa
sOlsad undir sig nattaruauolindir
eda 6nnur hlunnindi a kostnad
almennings. Fyrrverandi sidameistari
Hvita hassins hefur p6 nylega varad
vio heettunni a ad sd nafngift kunni ad
festast vid Bandarikin.

Heilbrigo fjarmoégnun stjorn-
malastarfsemi parf ad lata skfrum
takmoérkunum og stréongu eftirliti.
Homlulaus fjarframlég til stjérnmala-
manna og flokka grafa undan lIyoraeoi
og 6gna velferd almennings eins og
reynsla Bandarikjanna vitnar um.
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Veltero dyra og manna

Jon Gislason
forstjori Mat-
veaelastofnunar

forsiou Fréttabladsins

fostudaginn 18. agust matti

lesa helstu frétt bladsins
pann daginn. Han var um aflifun
o6taminna slasadra gradhesta, en
margt er par rangt og annad spuni.
Matvalastofnun birti samdaegurs
leioréttingu vio fréttina og hefur
Dyraleknafélag Islands harmao
fréttaflutning bladsins & Fésbokar-
sidu sinni.

Ad lina pjaningar
Matvelastofnun kom ad pessu mali
asamt sjalfstett starfandi dyra-
leknum til a0 lina pjaningar litt
eda 6taminna gradhesta sem voru
slasaoir eftir atok. Ekki var unnt
aod fanga hrossin og setja a pau mul
eda skorda pannig ad haegt veeri ad
meodhondla pau svo 6ruggt veeri.
Dyraleknir trskurdadi ad aflifa
pyrfti nokkur hross par sem meo-
hoéndlun sara peirra var ekki mégu-
leg. [ samradi vio eiganda var aflifun
pvi framkvemd a stadnum med
skjotum heetti. Matvalastofnun
gekkst sidan i abyrgd fyrir greioslu
kostnaoar vio pjonustu dyralekna
vegna slasadra hrossa sem hagt var
ad meohondla.

Tortryggni

I umfjéllun Fréttabladsins er sad
tortryggni i gard héradsdyra-
leknis sem upplysti ad mannao-
lega hafi verio stadio ao verki og
ad hrossin hafi drepist samstundis,
en pau voru skotin af stuttu feeri og
blodguo strax. I texta med mynd
i bladinu er fullyrt aod tveir grad-
hestar hafi ekki drepist fyrr en peir
voru komnir nokkud langt fra geroi
par sem aflifun fér fram. Auk pess
er fullyrt ad eitt hross hafi flaekst
i girdingu. Yjad er ad pvi sama i
texta fréttarinnar. Hio rétta er ad
hrein voru dregin til eftir aflifun
til ad koma peim tr augsyn hrossa
sem atti eftir ao aflifa. Eitt hrossio
féll undir gerdio vid aflifun og valt
nidur brekkuna fyrir nedan. bao
atskyrir hvers vegna pad hrz er
lengra fra gerdinu en énnur. Dyra-
leknir sem var a svedinu hefur
einnig staofest eftir skodun mynda
ad hrz hafi verio flutt enn frekar

Athugasemd ritstjornar

Fréttabladid fagnar pviad geta
birt athugasemdir Matvzela-
stofnunar (MAST). Ritstjornin
vekur athygli a pviad fyrr i
sidustu viku var birt leidrétting
a atrioum upphaflegu fréttar-
innar er vordudu vorslusviptingu
a hrossum. Ritstjorn hefur
leitad upplysinga hja peim sem
pekkja vel til hrossaraktar sem
stadfesta athugasemdir MAST
vardandi pa haettu sem skapast
pegar att er vid skelfda grao-
hesta og paer adferdir vid aflifun
sem eru mogulegar undir slikum
kringumstadum. Leidréttist pad
hér med. Ritstjorn hefur hins
vegar hvorki fengid ttskyringar
a pvi af hverju hrae hrossanna
voru flutt til né af hverju peim
var ekki fargad fyrr en nokkrum
dégum eftir ad hrossin voru
aflifud.

til eftir a0 dyraleeknarnir yfirgafu
svae0io.

Brot a I6gum og reglum

Fullyrt er ad Matvelastofnun hafi
ekki fario ad reglum um velferd
hrossa vio aflifun. betta er rangt.
Undir peim kringumstedum sem
parna voru, villtir og skelfdir grao-
hestar sem ekki var haegt ad nalgast
nema leggja sig i lifshaettu, var ekki
val a 60ru en aod aflifa hrossin a
stadOnum. bad veri andsteett 1l6gum
um velferd dyra ad bregoast ekki vio,
pvi eigandi er skyldugur a0 lata meo-

Skolar tyrir 61l bOrn og ungmenni

Anna Magnea Hreinsdottir
svidsstjori fjolskyldusvids
Borgarbyggdar

Maria Kristjansdottir
forstddumadur skéla- og
velferdarpjonustu Arnespings
Sigurlina Jonasdottir
leikskola- og daggaeslufulltrai
Grindavikurbaejar

Valgerdur Janusdottir
svidsstjori skola- og fristundasvids
Akraneskaupstadar
borsteinn Hjartarson
fraedslustjori i Sveitarfélaginu
Arborg

yverid voru kynntar nidur-
stoour uttektar Evrépumio-
stoovar (European Agency
for Special Needs and Inclusive
Education) a framkvaemd stefnu um
menntun &n adgreiningar a Islandi.
Viostaddir kynninguna voru rao-
herrar menntamala, velferdarmala

KRZNAN

og heilbrigdismala asamt fulltraum
Sambands islenskra sveitarfélaga,
Heimilis og skola, Kennarasam-
bands Islands og Skélameistara-
félags Islands. Syna nidurstédur
attektarinnar ao 16g og stefnumaétun
hér a landi styoja vel vid hugmynda-
freedi um menntun fyrir alla og skola
an adgreiningar. L6g um leikskola,
grunnskola og framhaldsskoéla og
adalnamskrar allra skolastiga leggja
aherslu a rétt barna til a0 afla sér
goéorar menntunar i heimabyggo vio
hlid vina sinna og jafnaldra.

Af hverju eru skolar a islandi
fyrir 61l born og ungmenni?
Nidurstdour dattektarinnar syna ao
sameiginlegur skilningur a pvi ad 611
bérn seki almenna skola a Islandi
er ekki fyrir hendi. Vida rikir sa
skilningur ad til séu ,edlileg” bérn
og svo ,bdérn meo sérparfir. Ven-
legra pykir ao lita @ bérn og ung-
menni sem fjolbreyttan hép meod
fjélbreyttar parfir og a0 hlutverk
kennara sé fyrst og fremst ad koma
til mo6ts vido nam hvers nemanda og
ad sja til pess ad hann taki framf6r-
um. Einnig parf ad ganga ut fra pvi
ad boérn og ungmenni hafi rétt a pvi
ad sekja almenna skola i samfélagi
par sem jofnudur og umburodarlyndi
rikir. Er pad i samrami vid 16g og
stefnumotun a Islandi og pann
grunn sem islenskt samfélag byggir
a.1skola fyrir alla laera bérn og ung-
menni grunnpatti menntunar, laesi,
skoépun, heilbrigdi, sjalfbeerni, 1yo-
reoi og jafnrétti. Meo pvi ad sekja
pann skéla sem nestur er taka pau
patt i ad mo6ta naersamfélag sitt og
leera ao tilheyra bvi.

Hvernig geta allir skélar verid
fyrir 6l born og ungmenni?

[ attekt Evrépumidstodvar a skélum
a Islandi kemur fram ad eitt helsta
verkefni sem hagsmunaadilar
islensks skolakerfis standa frammi
fyrir 4 naestu arum er ad 60last sam-
eiginlegan skilning & pvi hvernig
standa skuli ad pvi ad 61l boérn fai
menntun vid haefi 1 61lum skélum a

Islandi. Par h6fum vid godan grunn
ad byggja a 1 16gum og namskram.
Hagsmunaadilar purfa a0 sameinast
um hvernig grunnnam, simenntun
og studning kennarar purfa til ad
sinna fjélbreyttum pérfum barna
og ungmenna meo fjélbreyttum
kennsluhattum med paod fyrir
augum ad hvert barn taki fram-
forum. Nam er i e0li sinu félagslegt,
boérn leera i samneyti vido 6nnur bérn
og fullorona. Talid er ad teymis-
vinna par sem kennarar vinna
saman meo hop barna sé vaenlegri
til arangurs en ad einn kennari
kenni hépi barna. A Islandi er kraf-
ist M.Ed.-graou vid athlutun leyfis-

bréfa til kennara og parf grunnnam
kennara a0 taka i rikari meli mio
af pvi ad peirra biodi ad kenna fjol-
breyttum nemendah6pi. Raett hefur
verio um ao koma a einhvers konar
kandidatsnami kennaranema par
sem beir 60last leikni i a0 beita
peirri pekkingu sem peir 60last i
kennaranaminu.

Niourstéour Evropumiostdoov-
arinnar syna a0 i skélakerfinu er
nagilegt fjarmagn fyrir hendi til ad
sinna fjélbreyttum p6érfum nem-
enda, meira fjarmagn en tiokast i
peim l16ndum sem vid berum okkur
saman vio. Vandi islenska kerfisins
er a0 fjarmunir eru oft bundir vio
greiningar a sérpérfum barna sem
hefur leitt til bess ad greiningar hér
eru toluvert fleiri en i samanburdar-
16ndum. Pessu parfao breyta og ma
hugsa sér ad fjairmunum sé einkum
athlutad til skola eftir fjolda nem-
enda, samsetningu barnahépsins
og félagslegri st60u vidokomandi
sveitarfélags i stad pess ad uthluta
fé vegna tiltekinna einstaklinga.
Nidurstéour dttektarinnar syna
einnig ad vido purfum ad vera
vakandi fyrir dreifdari byggoum
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hoéndla slésud dyr eda aflifa. Var gaett
ad 6llum pattum sem varoda krofur
um aflifun med sarsaukalausum
hetti og pannig a0 énnur dyr yrou
pess ekki vor og ad hrossin yrou ekki
a0 bola 6parfa pjaningu og hraeoslu.
Pao er 6liku saman a0 jafna ad aflifa
tamio hross sem haegt er ad fanga og
halda rélegu pbannig a0 skot i h6fuo sé
nakvaemt eins og reglur segja til um.

Abyrgd eiganda og forgun hraja
P4 var fullyrt a0 Matvzlastofnun hafi
tekid hrossin tr vorslu eiganda, en
dyraleknar engu ad sidur gengio burt
a0 lokinni aflifun og falio eigendum
férgun hraejanna. Hio rétta er ad engin
vorslusvipting for fram. bvi hafoi Mat-
valastofnun hvorki abyrgo eda for-
reeoi a forgun. bad sem eftir stendur {
fréttinni er pvi st stadreynd a0 eigandi
hrossanna hafoi ekki flutt hraein i gam
sveitarfélagsins sem til pess er ®tladur
en Ur pvi var beett ad kréfu Matvela-
stofnunar.

Lokaord

Markmio Matvalastofnunar meod
adkomu a0 pessu mali var a0 koma
dyrum i neyo og eigendum beirra til
aostoodar. bad sama a vid um dyra-
lekna sem kallaodir voru til. Peir
sem hafa att vio 6tamda og hredda
gradhesta pekkja a0 pad getur veriod
hattulegt og er velferd0 manna pa
einnig i hufi. bad er pvi ekki verjandi
a0 tortryggja ao 6sekju storf f61ks sem
setur sig i haettu vio ad lina pjaningar
slasadra gradhesta. Nalgast ma nan-
ari upplysingar og leioréttingar vio
umradda umfjéllun & heimasidu Mat-
vealastofnunar, mast.is.

landsins, en i fj6lda sveitarfélaga
eru famennir skélar. bvi parf einnig
ad athluta fjarmagni meod pao fyrir
augum ad joéfnuodur riki i menntun
barna um allt land, hvort sem pau
leera i famennum skélum eoda fjol-
mennum.

Hvad parf ad gera a islandi?
Fyrir liggur ad peir sem ad skola-
starfi koma purfa & nastu man-
udum ad 60last sameiginlegan
skilning & pvi hvernig best veroi
stadid ad menntun fyrir 611 bérn
i 6llum skélum. Fyrirhugao er a0
halda radstefnur og malstofur vida
um land til a0 fylgja eftir attekt Evr-
6pumidstédvar. Augljosasta verk-
efnid er ad grunn- og simenntun
kennara taki mio af fj6lbreyttum
nemendahépum og margvislegum
kennsluadferoum til a0 maeta peim.
Allt studningskerfi skéla parf ad
standa vio bakio a kennurum, efla
samstarf peirra og lerdémssamfélag
iskolum og milli skdla, par sem raett
er um fjélbreyttar parfir barna og
hvernig peim skuli matt fra degi
til dags. Endurskooa parf athlutun
fjarmagns svo a0 peim mikla tima
sem varid hefur verio i greiningar sé
vario i ad skipuleggja og bréa nam
og kennslu par sem arangur og vel-
lidan barna er leidarljosio.
Aodkoma raoherra menntamala,
heilbrigdismala, velferdarmala,
fulltraa Sambands islenskra sveitar-
félaga, Heimilis og skéla, Kennara-
sambands Islands og Skélameist-
arafélags Islands a® malinu synir
ad islensk stjornvold taka malefnid
alvarlega og hyggjast fylgja pvi eftir
af fullum punga. Stofnadur hefur
verio styrihépur med tengilioum
fyrrgreindra adila sem munu méta
adgerdarazetlun og vinna ad mal-
inu naestu arin. Fégnum fjoélbreyti-
leikanum og latum drauminn um
ad allir skolar 4 Islandi séu fyrir 611
boérn og ungmenni verda ad veru-
leika.
Stjorn Grunns —félags
freedslustjora og stjiornenda
d skolaskrifstofum.



FOCUS ST-LINE.

| 4
* 150 hestafla EcoBoost vél

= 8“snertiskjar i midjustokk

» Leidsogukerfi med islandskorti
* SYNC samskiptakerfi
sem tengist snjallsima
* Fimm stjornu 6ryggi hja EURO NCAP
* 17” Rock Metalic alfelgur

Ford Focus ST-Line er sérstok Utfaersla af Ford Focus. Ford Focus ST-Line er
sportlegur i Utliti med alpedulum og sportstyri. Hann er sérlega skemmtilegur |
akstri med hinni aflmiklu og margverdlaunudu 150 hestafla EcoBoost Vél.
Sportleg saetin auka enn frekar & akstursanaegjuna. Ford Focus ST-Line er vel

buinn, med sportfjodrun og stutfullur af sportlegum eiginleikum. ) ) o
* ST-Line merkingar & hlidum

= ST-Line Utlitskitt og innstigshlifar

; * ST-Line LED framljés
FORD FOCUS ST-LINE FRA * ST-Line priggja arma ledurklaett styri

3 39 O o O 0 * ST-Line sportsaeti og sportpedalar
[ | | KR.

FORD FOCUS FRA 2.890.000 KR.

Ford er frabaer!
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Focus ST-Line ford.is

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

Oruggur stadur til ad vera 5




og green vinber, USA
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kr.
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Jardarber, Driscolls, 454 g, USA
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KRNAN

pk.

Banderos 6 heilhveiti vefjur 370 g - 25 cm

Banderos 8 vefjur 320g - 20 cm

kr.
stk.

Taco Spice mix 40 g

kr.
stk.

kr. Banderos Taco Sauce, 230 9
stk.
Banderos Salsa, 300 g
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Lamba innraleri Lamba supukjoét, 1/2 frampartur
Verd adur 3729 kr. kg Verd adur SS2.kr. kg

—

I?rénal\_\

Kinda sirlon, urbeinad

Verd adur is29 kr. kg

Krénu nautgripahakk, magnpakkning
Verd adur is29 kr. kg

ﬂ @ y @ Tilbodin gilda til 27. agust. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is



.. aPARKLIN

Heill grilladur kjaklingur og
o litrar af Coca-Cola eda Topp
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Flugeldasyning a Anfield er Liverpool komst i Meistaradeildina

I banastudi Emre Can skorai i fyrsta skipti a ferlinum tvé mérk i leik og valdi rétta timann fyrir pad. Liverpool gekk fra leiknum gegn Hoffenheim
me0 pbremur mérkum a fyrstu 20 minatunum og vann ad lokum sannfzrandi sigur, 4-1. Lioio er pvi komio i Meistaradeildina. FRETTABLABID/GETTY
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Pepsi-deild kvenna

Breidablik - Haukar 7-2
Rakel Honnudottir 4, Berglind borvaldsd.,
Selma Magnusd., Fanndis Fridriksdottir -
Vienna Behnke, Alexandra Johannsdottir.

Valur - Fylkir 3-2

19 STIG A MOTI NBA-STJORNU
Tryggvi Snaer Hlinason skoradi 19
stig og var stigahestur i islenska
korfuboltalandslidinu i geerkvoldi
pegar1idid tapaoi

med 22 stigum a

moti Lithaen,

84-62,1si0asta

undirbdnings-

leik sinum

fyrir EM. Tryggvi

fékk lika dyrmeata

reynslu ao glima i leiknum vio
NBA-stjornuleikmanninn Jonas
Valanciunas fra Toronto Raptors.

ATJAN DAGA FRI AP BAKI
Olafia b6runn Kristinsdéttir hefur
i dag keppni 4 opna kanadiska
motinu sem fer fram { Ottawa i
Ontario-fylki. Petta er sautjanda
LPGA-mo6tio hennar

en pad fyrsta sidan i

byrjun agust pegar

htn endadi mikla

torn 4 opna breska.

Olafia er i rashopi

sem hefur leik

klukkan 13.22

ad isl. tima.

Idag

14.30 Opna kanadiska Golfst.
17.50 Leiknir R-Prottur  Sport?2
18.00 The Northern Trust  Golfst.
20.00 Pepsi-mérk kvenna  Sport
21.00 Bario Sport

Hjalpar ao hafa salufélagann hja sér

Halldor Jon Sigurdsson hefur komio eins og stormsveipur inn i islenska kvennafotboltann. I sinu fyrsta starfi i kvennaboltanum tok
hann vid lidi Pors/KA 4 miklum umbrotatima og er langt kominn meo a0 gera 1idio ad Islandsmeisturum a fyrsta ari. Vissulega hefur
po6 audveldao starfio fyrir hann a0 hafa eina Stephany Mayor i sinu lidi. ,Audveldara ad klaora pessu en margir halda,“ segir Halldor.

FOTBOLTI POr/KA er i fraiberum
malum a toppi Pepsi-deildar kvenna
med atta stiga forskot pegar adeins
tolf stig eru eftir { pottinum. Pegar
lagt var af stad i vor var enginn ad
tala um lid Pors/KA en eftir sigur &
meistaraefnum Vals og Breidabliks
i fyrstu tveimur umferounum hafa
allir verio ad elta nordankonur.

Maour a bak vid velgengni Pors/
KA er pjalfarinn Halldér Jon Sig-
urdsson sem breytti medalliodi i
meistaralio 4 nokkrum manudum.
,Feikilega 6flugt skipulag og vinnu-
samir leikmenn med bunka af heefi-
leikum,“ segir Halldor um lykilat-
ridio a bak vid arangurinn.

Unnu mest i hugarfarinu
,P6 ad pad sé mjog svipadur leik-
mannaho6pur pa breytum vid alveg
um leikkerfi. Vio h6fum samt unnid
hvao mest i hugarfarslegum pattum.
bad er pad steersta i bessu a0 minu
mati. Svo héfum vio haldio afram
ad vinna pa gédu vinnu sem hefur
verid unnin hja bor/KA adur i p6
nokkur ar. Stelpurnar hafa fengio
flotta reynslu i gegnum fyrri pjalf-
ara og hafa préast vel. Svo h6fum
vio bara haldid afram med pad
og hjalpad peim a0 veroda enn pa
betri,“ segir Halldor. Hann pjalfar
na knattspyrnukonur i fyrsta sinn.
,petta var fyrst og fremst adeins
60ruvisi reynsla. b6 ad petta sé
sjounda arid mitt i meistaraflokks-
bjalfun pa hef ég ekki adur verio
meod kvennalio i efstu deild. Pad
var akvedin askorun sem mig lang-
adi a0 taka og ég sé alls ekKki eftir pvi.

betta er biiid ad vera mjog skemmti-
legt og ég get alveg hugsad mér ad
vera afram i pessu,“ segir Halldor.

Por/KA er med gooa forystu og
pbaod er litio eftir af m6tinu. Pad veeri
algjort kludur ad missa af titlinum
ar pessu.

Svakalega g60 stada

,Stadan er svakalega g60 en bad er
otralega auovelt ad kluora pessu.
bad er miklu audveldara en margir
halda. Pad er miklu audveldara ad
kltora hlutunum nana heldur en
a0 klara pa. bad parfao halda svaka-
lega vel a sp6Ounum og halda ein-
beitingu pvi pbao eru allir ad keppast
vid a0 vinna efsta 1idid og vera fyrsta
1idio til a0 vinna okkur,” segir Hall-
dér og fram undan eru leikir vio IBV
og Stjérnuna.

,Vid erum ad spila vio 1i0 i naestu
tveimur leikjum sem eiga enn pa
tolfredilega moguleika & vinna
Islandsmeistaratitilinn. bad er eng-
inn a0 segja mér annad en pau vilji
reyna pao. bao parf ad halda vel &
sp6dunum og klara petta m6t meod
glans,“ segir Halldor.

Draumaleikmadur pjalfarans
bad verour ekki erfitt ao velja leik-
mann arsins fari svo eins og allt
stefnir i. Stephany Mayor hefur att
storkostlegt sumar. Hafi han verio
g60 i fyrra pa hefur verio rosaleg i
sumar.

,Hun er otralega utsjonarsamur
leikmadur, fljot og mjog likamlega
sterk. Hin er meo taeknilega getu
sem enginn annar leikmadur hefur

Halldor Jon Sigurdsson, pjalfari Pors/KA fagnar einu marka lidsins hér a myndinni til vinstri en a myndinni til haegri
ma sja bors/KA stelpurnar fagna marki Stephany Mayor. Bianca Sierra fadmar Stephany. FRETTABLADID/ERNIR OG EYPOR

Halldér Jon Sigurdsson

a Islandi. Svo er hun lika 6trilega
audmjukur og duglegur leikmadur.
Han sinnir varnarvinnunni mjoég
vel, sinnir sinu hlutverki alveg
svakalega vel og fer vel eftir fyrir-
melum. Hun er draumaleikmadur
bjalfarans i rauninni,” segir Hall-
dor. Mayor er pegar buiinn ad skora

premur mérkum meira en allt
sidasta sumar og pa er hun lika ao
leggja upp fleiri moérk i sumar.
»Hun hefur kannski kreist meira
at ar sjalfri sér og vio héfum reynt
ad hjalpa henni meo bad. Hun er
klarlega ad spila betur heldur en
i fyrra. Eg held ao paod sé ekkert
leyndarmal a0 henni lidur 6tralega
vel 4 [slandi nina og enn pa betur
fyrst ad Bianca er med henni. bad
hjalpar alveg hundrad présent ad
hafa salufélagann meo sér a Islandi.
beim lidur svakalega vel og pegar
bér lidur vel og ert 4 godum staod pa
getur pa gert enn pa betur i lifinu og

ifotboltanum med,“ segir Halldor
Hann er dnzegodastur med hvao
stelpurnar eru mottaekilegar fyrir
hans hugmyndum. ,Adalmalid i
pessu 6llu saman er ad stelpurnar
hafi tra a pvi sem er verio ad gera,
fari eftir pvi og skili pvi af sér. Pad
er audvelt fyrir pjalfara ad setja
eitthvad upp en svo gera stelpurnar
bara einhvern fjandann sem per
vilja. baer eru 6trulega gédar i ad
fara eftir hlutunum og traa a pao
sem par eru ad gera. betta veri
ekki hagt 60ruvisi.“ segir Halldor
a0 lokum.
ooj@frettabladid.is
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Jon Albert Méndez er
fyrirseta hja Eskimo
Models og stundar nam
i kleedskerasaumi. Hann
kleoist einungis svortu
og fer 6hefdbundnar
leidir i fatavali.
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Einalt g bzegilegt

Fatastill strakanna i BMX Bros er einfaldur, paegilegur ogi stil vid BMX iprottina.
Prongar buxur, endingargodir skor og sidir bolir skipa par stéran sess. *>2

NY TIMARIT

ERU KOMIN UT
Upplifun og stemning!
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BMX strakarnir asamt Atlasi Erni, umbodsmanni sinum. F.v.: Benedikt Benediktsson, Magnis Bjarki Porlindsson og Anton Orn Arnarson sem heldur a syni sinum og umbodsmanni. MYNDIR/VILHELM

Nifler heustvdmr

Netverslun a tiskuhus.is

Steerdir 38-52

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Némid er opid &llum peim sem &huga hafa & ad |zera hvernig standa skal ad
leidsogn erlendra og innlendra ferdamanna um Island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.
-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna 4 islandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leidségutaekni, hestar, fuglar og flora. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidsogumenn og sérfreedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsdgn:
S.I. vetur stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskéla islands. Namid st6d
vel undir vaentingum par sem fjéImargir kennarar komu ad kennslunni og
attu peir audvelt med ad na til min og auka dhuga minn & namsefninu og
ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er
og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog faerir og
frodir hver 4 sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.
Namid gefur mikla atvinnumaguleika og spennandi timar eru framundan.
Gudrun Helga
Bjarnadottir,
Vestmannaeyjum

I Ferdamdlaskoli [slands 0pid 822

Ferdamalaskoli islands « www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

umario er buio ad vera mjog
Sannasamt og skemmtilegt hja

strakunum i BMX BROS. Peir
hafa tekist 4 vid krefjandi verkefni
og syningar um land allt og vakid
mikla athygli hvar sem peir syna.
,Vio héfum 6tralega gaman af pvi
a0 feroast og fa syningargesti til ad
brosa. betta er rosalega goo leio
til a0 kynna sportio. Fram undan
eru fleiri syningar, t.d. veroum
vi0d um helgina a beejarhatidinni [
taninu heima i Mosfellsba. BMX
®fingar hefjast svo hja Brettafélagi
Hafnarfjaroar i haust par sem vio
munum sja um kennslu,“ segja peir
Benedikt Benediktsson, Magnus
Bjarki borlindsson og Anton Orn
Arnarson sem skipa BMX BROS

hoépinn og eru 4 aldrinum 22-26 ara.

Fatastill strakanna dagsdaglega
er einfaldur, paegilegur og i stil vid
BMX iprottina. ,Yfirleitt kleedist
ég frekar prongum buxum, sidum
bolum og peysum, og punnum
jokkum med kraga. VANS skor
koma sterkt inn og eru peir gooir
dagsdaglega og a hjolinu. betta er
pessi klassiski skater-still,“ segir
Benedikt.

Anton segist 6rugglega vera
einn af faum sem hafa aldrei att
jakkafot. ,Eg kleoist yfirleitt
préongum buxum, flannel skyrtum,
hlyrabolum. Auk pess hefur sitt
har fylgt mér um ara bil sem hefur
adgreint svolitio stilinn minn. Eg
er ordinn mun minimaliskari en
aour pegar kemur a0 fatakaupum.
Personulega finnst mér mun betra
a0 eiga feerri flikur og vandaoar.“

Ahrif ad utan

Magnus segist kleedast fotum sem
eru ba0i paegileg og lita vel at.
,Fatastillinn minn er svona ,skater-
boy-look“. VANS eda midlungshair
Timberland skor verda oftast fyrir
valinu. Eg geng alltaf i pykkum
sokkum, yfirleitt fra VANS, sama

Vio hofum otralega
gaman af pvi ad
feroast og fa syningar-
gesti til a0 brosa. betta er
rosalega goo leid til a0
kynna sportio.

y

hvaoa arstio er. Buxur eru alltaf i
frekar lausu snidi, hvort sem pad
eru gallabuxur eda adrar. Sidan
vil ég hafa boli og peysuri siou,
vidu og paegilegu snidi, t.d. eru
rullukragapeysur vinselar hja mér.”
Peir segjast ekki beint hafa
ahuga a tisku heldur reyni frekar
a0 kleoast fotum sem eru paegileg.
,Petta eru pa préngar buxur,
endingargodir skor og sidir bolir
pbannig ad pléommerinn sé ekki ati
pegar vid hjolum. Vio fylgjumst
ekki mikio me0 tiskunni en vid
veroum fyrir 6beinum ahrifum
gegnum erlend BMX myndbénd.”

Vidburdarik ar

Pad eru um tiu ar sidan BMX hjolio
fann pa félaga, eins og beir orda
pbad, og betta er buinn aod vera
vioburoarikur aratugur, sérstaklega
sidustu 3-4 ar. ,Eftir pvi sem vio
uroum betri, bylturnar harkalegri
og ahuginn meiri fér hj6lio a0
snaast fyrir alvéru. Samfara meiri
getu foru alls kyns tekiferi ad
poppa upp. ,Vid byrjudum ad
kenna &4 BMX hj6l, h6fum samstarf
vio styrktaradila, tokum batt i
keppnum uti i heimi, lékum i
auglysingum og biomyndum.“
Arid 2015 téku peir patt i Island
Got Talent par sem peir nadu
60ru seti. I kjolfario byrjudum
vid ad ferdast um landid pvert
ogendilangt og vorum meo
adrenalinfullar BMX syningar a
alls kyns hatioum og vioburoum.
Fegurdin vio petta sport er frelsid
sem fylgir bvi. Vio erum ekki
bundnir vid tima og stadsetningu

pegar vio afum okkur, hver og einn
hefur sinn stil og mismunandi trikk
i pokanum. Petta er adrenalinsport
sem gerir pad baeoi krefjandi og feer
hjarta0 til ad sla hraoar.”

Eigio pid uppdhaldsverslanir? Vi
hofum gaman af Erninum, Smash,
Mohawks og Raudakrossbtidinni &
Akureyri. I atldondum verda ,skate*-
og ,secondhand“ buoir oftast fyrir
valinu.

Huverjir eru uppdhaldshénnudir
ykkar? bad eru helst VANS, Nike,
Stussy, HUF, Neff og Under Armour.

Eyoi0 pio miklu i fot midad vio
jafnaldra ykkar? Nei, saralitlu par
sem vio hofum fengio goda hjalp
fra styrktaradilum okkar i gegnum
tidina. Vid erum afar pakklatir fyrir
pao.

Eigio pid eina uppdhaldsflik?

,Eg verd ad nefna argentinska
pons;j6iod mitt og litriku tlpuna sem
ég grof upp i Raudakrossbidinni &
Akureyri, segir Benedikt. ,bad eru
ullarsokkarnir sem amma prjénadi
4 mig, islenska ullin svikur aldrei.
Adur keypti ég stundum nyja flik,
henti henni inn i skap og notaoi
aldrei. beir timar eru lidnir og na
kaupi ég ekki flikur nema ég viti

ad ég hafi goo not fyrir hana,”
batir Anton vid. Uppéahaldsflik
Magnusar er VANS vindjakkinn.

Bestu og verstu kaup ykkar?
,Bestu kaupin min hingad til er
retr6 jakki sem ég keyptii Rauda
krossinum Akureyri a 500 kr.,*
segir Magnus sem einn svarar
spurningunni. ,Verstu kaupin voru
orugglega begar ég keypti mér
hettupeysu hérna heima a 17.000
kr. Engin hettupeysa atti ad kosta
17.000 kr.!“

Notid pid fylgihluti? beir eru
nokkrir, t.d. Tunnel eyrnalokkar,
sélgleraugu, hringir, gullkedjur,
safarihattur fra Sudur-Afriku,
harteygja, ar, haoflur og hjalmur.

BMX BROS syna 4 morgun
fostudag a Hvalfjardardégum og
i Mosfellsba a baejarhatidinni I
taninu heima. Fylgjast ma med
strakunum a Facebook.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Soélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jot

Waage, johanr 365.1s,5.512 5439 |

Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Fataskapurinn er svarthol

Jon Albert Méndez er fyrirsaeta hja Eskimo models og stundar nam i klaedskerasaumi. Hann
klaedist einungis svértum flikum en Gtlit hans pykir nokkud eftirtektarvert.

Elin pjonn a Laundromat Café ogi Lista- | g4 - " T “,5,&‘3}.& f AT B 15
Albertsdottir safni Islands og gestir hafa tekio eftir | & ) 3 7 ALk ;
elin@365.is honum par enda sker hann sig vel ar '

enda hefur hann verio listreenn

fra barnsaldri og hefur alltaf
pott gaman ad mala, teikna og moéta
skalptira. Ahugi hans 4 fatasaumi
vaknaoi meodfram listndminu og
hoéfhann nam i fata- og textilbraut
i Fjolbrautask6lanum i Breioholti
iframhaldi af myndlistinni.
Fatasaumurinn leikur { héndum
hans og margir vinir Jons hafa
be0id hann ad sauma fyrir sig fot.
S6muleidis saumar hann mikid a
sjalfan sig.

Jon hefur starfad i sumar sem

' 6n lauk ndmi 4 myndlistarbraut

fjoldanum. J6n verdur 21 ars i sept-
ember en hefur pegar komid fram i
morgum auglysingum. Auk pess for
hann til Finnlands i vor til médel-
starfa. ,bad var mjog skemmtilegt
a0 kynnast pvi auk pess sem ég gat
keypt mér efni sem fast ekki hér
alandi. Eg veeri alveg til  ad profa
fleiri slik verkefni a erlendri grund
en vil klara namio mitt fyrst.“

Jon aohyllist eingdngu svartan
fatnad. ,Eg vil hafa fotin svort,
vid og 60ruvisi en adrir ganga i,“
segir hann. ,Eg hefaldrei verio
fyrir liti, meira a0 segja neer-
urnar eru svartar,” baetir hann vio.
yFataskapurinn minn er eitt stort

LOKAUTSOLULOK

70% aislétiur
af;

38758

lbelladonnai

Verslunin Belladonna

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

Farviis // 0817

Jon er toffari. Takio eftir sida jakkanum og mynstrinu & buxunum. MYND/EYPOR

svarthol,“ segir hann glettinn. ,bad
er audvelt ad blanda mérgum stilum
saman pegar madur hefur einfaldan
smekKk i litum,“ segir hann. Jon er oft
stoppadur a gétu og spurdur hvar
hann hafi fengid akvedna flik sem
hann klzdist. Stundum hefur hann
saumad hana sjalfur.

Jon hefur starfad mikio meo
Vioari Loga lj6smyndara. Adstooad
hann sem fyrirsata eda stilisti
vid til demis auglysingatdkur og
baksvios a tiskusyningum. ,Vid
notum stundum fataskapinn minn
eda ég sauma eitthvad sem hentar.
Eg heflika saumad alls kyns ot fyrir
lj6smyndat6kur,” segir Jon sem var i
straeto 4 heimleio pegar vid nadum
tali af honum.

Jon hefur ekki hug & a0 feta s160
fata- eda tiskuhonnuoar. ,Eg er
meira inn a frjalsri linu i tisku og
hef mestan ahuga 4 myndlist og
teikningu,“ segir hann. Faoir hans
er fra K6lumbiu en mo6dir hans
islensk. bratt fyrir ad mooursystur
Jons séu hargreidslumeistarar og
eldri br6dir hans einnig hefur hann
alltaf viljad hafa sitt har. ,Eg er med
mjog hrokkio har og bad er ekkert
auovelt a0 halda pvi vio. Mér finnst
ég samt eiga a0 vera me0 sitt har en

ég parfekki ad fara langt begar parf Annad utlit i
a0 klippa eoa snyrta.” klednadi og
Jon er skapandi, listreenn og sannarlega
lm' Sm skemmtileg typa. Hann a 6rugg- ekki typiskur
KRINGLUNNI | 588 2300 lega eftir ad lata meira ad sér kveda herrafatnadur.
iframtidinni enda enn ungur ad MYND/EYPOR
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Heilsuraekt

FIMMTUDAGUR 24. AGUST 2017 Kynningar: Heilsuborg, FISK Seafood, Hilton Reykjavik Spa, Reykjavikurborg

Linda Pétursdéttir beetir heilsuna med daglegum génguferdum med hundinum sinum um Alftanesid. Han malir med mjukri hreyfingu vid allra hafi. MYNDIR/EINKASAFN

bU FERD LENGRA MED

SAGAPRO

Vinsal vara vid tidum pvaglatum

&

SAGAMEDICA
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Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Framhald af forsidou =

gotum i lifinu pegar rekstri

Baohissins var hztt. ,Eg tok
pa akvérdun ao fara i nam vio
Haskoélann a Bifrost og er halfnud
i HHS eda heimspeki, hagfraedi
og stjornmalafraoi,“ segir han.
»,Mig langaoi a0 breyta til og mér
fannst petta heillandi nam. Pad a
kannski eftir ad opna nyjar dyr. Eg
stunda namio i fjarnami sem krefst
mikils sjalfsaga. Pad hentar mér
p6 vel vegna dottur minnar sem
erialpjodaskoélanum i Sjalands-
skola. Hun stundar sitt nam jafnt
aislensku og ensku og er altalandi
a enska tungu,” segir Linda en Isa-
bella, dottir hennar, verdur tolf ara
asunnudaginn.

Baettur lifsstill

,Pad er akvedinn léttir ad vera
ekki lengur meo ahyggjur af rekstri
fyrirtaekis. Hins vegar get ég ekki
alveg sleppt heilsuraektinni og er
med heimasidouna mina lindap.

is par sem ég gef ymis goo rad. Ao
auki mun ég fljétlega opna sjo
daga programm a heimasidunni
par sem f6lk getur fengio

adstoO vio ad fa aukna vellidan

i daglegu lifi og meiri lifsgeeoi.
betta verdur rafreen kennsla par
sem f6lk feer i hendur azetlun til
beettrar heilsu, par d medal um
matareedi, vellidan, sjalfsrekt,
svefn, hreyfingu og hugleioslu.
betta er ekki megrunarpréogramm
heldur mun frekar raogjof til peirra
sem vilja huga a0 eigin likama og
vellidan. Goour svefn er til demis
afar mikilvaegur. Sjalflegg ég mikla
dherslu & negan svefn. Eftir langa
reynslu i heilsuraekt hef ég fundid
hvad pessi adferd gerir mér gott.
Eg vonast til a0 folk fylgi pessu

sj6 daga plani og finni sér nyjan
og betri lifsstil,“ segir Linda sem
hefur verid ad vinna a0 pessu
vellidunarprégrammi i allt sumar.
,Eg veit ad betta programm hefur
mjog goo ahrif d andlega heilsu.”

I inda segist hafa stadio 4 kross-

Sleppir 6fgum

begar Linda er spurd um timaleysi
margra i 5nnum hversdagsins segist
han vel kannast vio pad. ,Numer
eitt er a0 fara a0 sofa 4 sama tima og
vakna 4 sama tima. bad er virkilega
mikilvaegt ad fa fullan svefn til ad
takast 4 vio daginn. Ef vid erum ekki
athvild fer allt i vitleysu. Svo finnst
mér aridandi a0 vakna nokkru a
undan 60rum a heimilinu og eiga
pann tima fyrir sjalfan sig. Eg hef
tileinkad mér petta og lidur vel med
ad eiga minn tima, til deemis a0

fara tit ad ganga med hundinn. Eg

Alftanesid er fagurt og Linda segir ad pad sé eins og ad stunda hugleidslu ad ganga medfram sjonum.

er ekkert endilega ad stressa mig a
ad pjota i likamsraektarstdd. Finnst
yndislegt ad velja mjuku leidina og
sleppa 6fgunum. Pao er gridarlega
hressandi a0 fara i géngutar og
verdur mjog fljott ad vana. Eg fer it
me0 hundinn tvisvar a dag. Geng
sjo til atta kilometra a0 jafnaoi,
me0 skrefameeli. bad er hvetjandi.
Petta heldur mér gangandi og gerir
mér Kkleift a0 sitja vid ndmid sem er
erfitt, stanslaus vinna allan daginn.“

Timinn vel nyttur

Eins og allir vita er Linda mikill
dyravinur. Han boroar ekki kjot en
finnst fiskur godur en pad er eina
dyraafurdin sem htn neytir. ,Eg
passa upp a mataradio og heilbrigt
matara0di er grunnurinn ad baettu
lifi. Pao er ekki n6g a0 vera i reekt-
inni ef maour hugsar ekkert um
matarae0id,” segir hun. ,bad er hagt
ad halda sér i g6ou formi ef madur
sleppir 6hollustu og stundar léttar
hreyfingar meo. Hver og einn parf
ad finna sinn rétta farveg i heilsu-
samlegu lifi og 6fgar eru ekKki leid
til langvarandi drangurs. Gongu-
tararnir henta mjég vel og mér
finnst peir ekkert mal. Eg lzet veorio
sjaldan stoppa mig,“ segir han.

»A0 vera uti i nattirunni og njota
hennar virkar eins og hugleiosla
fyrir mig. Sjalfsraekt hefur verio
partur af minni daglegu ratinu til
fiolda ara og ég set gjarnan slikar
hlj6obakur i simann og hlusta

Bak- og musikleikfimi

Upplysingar og skraning
www.bakleikfimi.is

Erum flutt ad Bildshéfda 9
Fjorugir hadegis- og eftirmiddagstimar undir
leidsogn sjukrapjalfara.

BREIDU BOKIN

|

X i

Mzdgurnar Linda og isabella hafa gjarnan késikvéld um helgar, poppa og horfa a géda biomynd.

medan ég geng, somuleidis hlusta
ég a fyrirlestra fra skélanum.“

Linda segist vera hin svokallada
A-typa. Han fer oftast ad sofa fyrir
ellefu a kvoldin og a feetur um sex-
leytio, stundum fyrr. ,Vid maedgur
tokum engu a0 siour kosikvold um
helgar, bordum ljuffengan mat,
horfum a biémynd og poppum. bad
ma ad sjalfsogdu hafa bad huggu-
legt lika,“ segir htin og baetir vid ad
folk purfi fyrst og fremst ad finna
hvad henti pvi best.

Linda segist byrja a pviao fa
sér heilsudrykk 4 morgnana,
annadhvort greenan eda
protindrykk (uppskriftir a lindap.
is). ,Eg heflagt mikla dherslu &
heilbrigdan lifsstil og pao er oroio
vani hja mér ad fylgja honum. Eg
drekk mikio vatn, graent te og fee
mér lika kaffi meo kokosoliu.“

Slaem lidagigt

begar Linda er spurd um
framtioaraform, svarar hun. bt
segir nokkud. Eg hef 4kvedid

ad halda afram nami og fara i
masterinn en ég heilladist mjog
af einu fagi i stjornmalafraedi sem
heitir fridar- og dtakafradi. Eg er
ad finna mig i nAminu og finnst
pad virkilega ahugavert. Mér liour
vel me0 ad vera svona frjals i dag
en hefoi aldrei dottid i hug fyrir
nokkrum arum ad ég ztti eftir ad
setjast aftur a skolabekk i 16ngu og

Linda med déttur sinni, isabellu, sem verdur télf ara a sunnudaginn, og hund-

inum Stjérnu.

freedilegu haskolanami. Eg er buin
med minn stresspakka i lifinu og
er nuna i allt 66rum og afslappadri
gir,” segir Linda sem byr dsamt
déttur sinni og hundi 4 Alftanesi.
Sidan a hun kanadiskan keerasta
sem hun kys ad halda privat i lifi
sinu.

A undanférnum arum hefur
Linda veri0 talsvert i Kaliforniu auk
bess sem hin bjé i nokkur ar i Kan-
ada. Hun hefur sott i hitann vegna
lidagigtar sem hrjair hana alla daga.
,Kuldinn hefur mjog sleem ahrifa
gigtina. Eg veit ekki hvernig pessi
sjukdomur hefoi lagst a mig ef ég

veeri ekki svona dugleg ad hugsa
um heilsuna. Eg trai pvi a6 heil-
brigdur lifsstill hafi g6o ahrif pott
ég finni fyrir lidagigtinni flesta daga
arsins. Eg vakna gjarnan verkjud

og barfpvi midur ad sprauta mig a
nokkurra daga fresti. begar éger i
miklum hita og purru loftslagi lidur
mér best, allt ad fjorutiu stiga hiti
hentar mér vel,“ segir hun.

Peir sem vilja fylgjast med Lindu
idaglegu lifi geta fylgt henni &
Instagram: lindape og a SnapChat:
lindape69. ba er vert ad kikja a
heimasiouna hennar, lindap.is par
sem heegt er ad finna ymis goo rad.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Sél ) glysinga: Olafur H. Hal

son, olafurh@365.is,s. 512 5433

‘Veffang: Visiris
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Davio Kristins malir med
Amino Power Pre-Waorkout fra Now

Fyrir aefingar og & eefingum tek ég Amino Power Pre-VWorkout. Pefia er '

fyrsti Pre-Workout drykkurinn sem ég freysti mér fil ad nota og meela i el <
med. Hann er hreinn og inniheldur hvorki aspartam né acesulfame k. vl e oV
Drykkurinn blanda af aminésyrum og koffini sem veitir orku og einbeitingu. '\ -~ j

Hann er saettur med steviu og xylitol.

I hverjum skammti (1 skeid) eru 50 mg of koffini sem og BCAA
aminésyrum (fyrir vodvavoxt og endurheimt), Beta-Alanine (fil ad
seinka vodvapreytu), Farganine (il ad auka blédflaedi), Fcarnitine
(til ad draga Ur preytu] og seydi Or greenu tei (fil ad auka
blodflaedi). Fyrir langar hjolaferdir (100 km) drekk ég einn
skammt strax adur en ég fer af stad og tek svo einn brisa
med mér fil ad drekka begar ég er hdladur & leid.
Amino Power Pre-Workout hefur hjélpad mér mikid vid
ad halda sama krafti 0t sefingarnar og 1 byrjun.

Heilsugardinn David Kristinsson hefur starfad sem
einkapjdlfari i 19 &r og sérmenntad sig sem naeringar-
og lifsstilspjélfara. Hann rekur nd Heilsupjélfun og
Salatsioppuna & Akureyri Gsamt eiginkonu sinni. David
hefur & undanfémum Grum haldid mikinn fislda vinszella
ndmskeida og fyrirlestra um 30 daga hreint mataraedi.
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Spornad gegn beinpynningu

Pridja hver kona fyrir fimmtugt og 6nnur hver kona eftir fimmtugt er i haettu a ad brotna af véld-
um beinpynningar. Algengustu brotin eru framhandleggsbrot, samfallsbrot i hrygg og mjadm-

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

4
uppvextinum eru beinin ad
I steekka og béttast. Um 20-25 ara
aldurinn naest hamarksbeinpéttni
en pad er arfbundid hver
hamarksbeinpéttni hvers og eins
getur oroid. ,Bérn og ungmenni
sem hreyfa siglitid og boroa
neringarsnaudan mat na ekki
mogulegri hamarksbeinpéttni og
geta ahrif pess komio fram sidar &
vinni. Freedslan parf pvi ad fara
fram fra voggu til grafar,” segir
Halldora Bjornsdottir iprottakennari,
atvarpsleikfimistjérnandi og
framkvemdastjori Beinverndar
en hdn mun annast freedslu a
namskeidinu Styrkjum beinin sem
S6ltan heima bydur upp a1 haust.
Namskeioid er hugsad fyrir konur
60+ sem eru med beinpynningu en
konur eru par i mun meiri haettu en
karlar.

A0 s6gn Halldoru helst beinpéttni
kvenna nokkud jofn fram a0
tidahvorfum, ef allt er edlilegt. ba
minnkar styrkur estrogens sem
hefur ahrif a beinmyndun. , Fyrsta
aratuginn eftir tidahvorf verour pvi
yfirleitt mikid beintap hja konum.
bessi ar er pvi sérstaklega mikilveaegt
ad huga a0 neeringu, hreyfingu,
vitamininntéku og byltuvérnum
en allt dregur bad ar likum a

®

beinbrotum.“ Adspurd segir Halldéra
karla lika veroa fyrir beintapi en

ad bad gerist sidar a evinni. A milli
sextugs og sjotugs er beintap hja
kynjunum hins vegar oroio pad
sama og pa geta karlar lika fengid
beinpynningu. Hja peim er pad p6
oftar en ekki arfbundio eda tengt
undirliggjandi sjukdémum.

abrot. Afleidingarnar geta verid alvarlegar. Pad er margt haegt ad gera til varnar.

e ——

P I l

bad er sterk fylgni a
milli steeltra voova
og sterkra beina. Ef beinin
eru ekki notud ryrna pau
eins og voovarnir.

y

Halldora Bjoérnsdaéttir
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En hvad er hazgt ad gera til ad
sporna gegn beinpynningu? ,Vio
t6lum um svokallada beinaprennu
sem samanstendur af hreyfingu, kalki
og D-vitamini. Flestir fa naegt kalk ar
feedunni en likaminn getur ekki nytt
pao an hjalpar D-vitamins. Likaminn
framleioir pad med hjalp sélar en
o hennar nytur ekki naegilega vio hér a

: landi auk pess sem faedutegundir sem

) innihalda D-vitamin eru af skornum
- skammti. Flestir purfa pvi D-vitamin
iformi baetiefnis. Halldora segir

g likamspjalfun ekki siour mikilvaega.
2 Iy ,bao er sterk fylgni a milli steeltra
véova og sterkra beina. Ef beinin

eru ekki notud ryrna pau eins og
voovarnir. Hreyfing leidir aftur &
moti til pess ad beinmyndun 6rvast.”

Halldora segir lika mikilvaegt ad
huga a¢ almennu fjolbreyttu faeoi.
,Eldra folk parf sérstaklega a0 huga
a0 pvi a0 fa naegt protin en pegar folk
eldist hefur pad ekki alltaf burdi til ad
elda prétinrikar maltioir. Pa er heett
vi0 bvi ad voodvarnir ryrni sem dregur

0@‘ ur jafnveegi og styrk og eykur heettu a
S byltum og beinbrotum.*

@'\3 Halldora segir aldrei of seint a0
» gripa til adgeroa gegn beinpynningu
en peir sem greinast fa lyf sem

\ draga tr beintapi og hjélpa til vio
s nymyndun a beinvef. Flestir purfa
a0 taka pau i 3-5 ar samhlida pvi ad
huga a0 fyrrnefndri beinaprennu.

Sé beinpynning til stadar eykst
) heetta & beinbrotum en pau geta haft
ROk alvarlegar afleidingar i fér meo sér
pegar folk er komid 4 efri ar. ,, Einn

minar af hverjum fjérum eda fimm sem
e " mjadmabrotnar er latinn innan ars. A
P q pvi eru ymsar skyringar en adgerdin,
sjukrahuslegan, hreyfingarleysio og
= g lystarleysio sem fylgir spilar allt inn
i,“ segir Halldora. Tveir af hverjum
fj6rum eda fimm fara svo upp 4
naesta pjonustustig. ,Fara til deemis

Eftir tioahvorf
hja konum
minnkar styrkur
estrogens sem
hefur ahrif a
beinmyndun. ba
er sérstaklega
mikilvaegt

ad huga ad
mataradi og
hreyfingu.
Halldéra kennir
réttu tokin.
MYNDIR/ANTON

Karlar geta
lika fengid
beinpynningu.
Pad gerist po
yfirleitt seinna
hja peim

en konum.
Hreyfing érvar
beinmyndun.

Allir purfa D-vitamin

Folk a 6llum aldri parf ad geeta pess
ad fa negjanlegt D-vitamin. Magn
fer eftir aldri.

® Born 1-9 ara: 10 mikrégrémm
eda 400 alpjodaeiningar (1U)

® Konur og karlar a aldrinum 10-70
ara: 15 mikrogromm eda 600 U

® Konur og karlar yfir 70 ara: 20
mikrégromm eda 800 IU

beir sem lida skort purfa staerri
skammta til ad byrja med til ad na
upp nagjanlegum styrk en geta
sidan haldid sig vid radlagdan dag-
skammt.

Heimild: Embaetti landlaeknis

ar pvi ad vera sjalfsteedir heima
iad purfa heimahjtkrun eda ar
heimahjakrun & hjakrunarheimili.
Einn af hverjum fjérum til fimm neer
svo fullri heilsu,“ upplysir Halldora.
Hun segir aldrei haegt ad komast hja
6llum beinbrotum en ad til mikils sé
a0 vinna fyrir baedi einstaklinga og
samfélag ad draga ar peim.

Halldéra hvetur folk til a0 afla
sér upplysinga 4 beinvernd.is
en par er medal annars a0 finna
yfirlit yfir kalkrikar feedutegundir,
uppskriftir og ymiss konar
freedsluefni. Somuleidis aheettuprof
og dhzttureikni. A namskeidinu
Styrkjum beinin verda kenndar
styrktar- og jafnveaegisefingar auk
pess sem booid verdur upp a freedslu.
Namskeioio hefst 5. september.
Nanari upplysingar er aod finna a
soltunheima.is.
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Heilsuborg blomstrar

Heilsuborg hefur flutt starfsemi sina i nytt hisnaedi ad Bildsh&fda 9. Vondud likamsrakt og heild-
st pjonusta verdur i fyrirrami. Allir sérfraedingar og pjalfarar eru med haskélamenntun.

eilsuborg hefur proskast
H vel,“ segir Erla Gerour

Sveinsdottir yfirleknir,
annar stofnandi Heilsuborgar.
,Vio attum go6o ar i Faxafeninu
en vorum buin ad sprengja
utan af okkur hisnz0io og
pvi kominn timi a a0 feera at
kviarnar. Vio byrjudum fyrir
atta arum meo adalaherslu &
vandada likamsraekt og drauminn
um heildsteoda pjonustu par
sem hagt vari a0 vinna vel
me0 marga betti heilsunnar. Sa
draumur er ao retast { dag meo
stéorum og fjélbreyttum hopi
fagfolks sem starfar i Heilsuborg,
enidag erustarfsmenn um 90. Sa
g60i andi sem fylgt hefur starfinu
okkar var fluttur med viohofn
yfir i nyja husnaeoid. Vio munum
kappkosta ad halda umhyggjunni
og okkar heimilislega og hlyja
andramslofti.”

Vondud likamsrakt

Hja Heilsuborg verdur afram
bo0id upp a vandada likams-
rekt par sem hagt er ad efa a
eigin vegum, sekja namskeio eda
nyta sér adstoo pjalfara sem allir
eru haskélamenntadir. ,Folk vill
vanda sig. Medvitund um mikil-
vaegi heilsunnar hefur aukist og
folk vill gera bad sem pao getur
sjalft til a0 halda g6dri heilsu. ba
er mikilvaegt ad fa fagf6lk med
sérilio, hvort sem verio er ad
fyrirbyggja vanda eda vinna meo
einhvers konar heilsubrest. Sumir
purfa bara radgjof til ad koma

sér af stad, aorir purfa meofero i
lengri tima og jafnvel hja fleiri en
einum fagaoila i einu.”

Breid pjonusta

begar heilsan fer a0 bila er vand-
inn oft fj6lpeettur, eins og verkir,
svefnleysi, depuro, hreyfingar-
leysi, streita og ofpyngd. ,Varan-
legur arangur naest ekki nema
tekio sé a vandanum i heild sinni
og pa er gott ad hafa Heilsuborg i
bakhondinni,” segir Erla Gerour.
Sérstada Heilsuborgar liggur i
hversu breid pjonusta er i bodi,
hvernig unnio er meod alla paetti
heilsunnar samhlioa og hvernig
pjonustan er fléttud saman vid
daglegt lif vioskiptavinanna. Pessi
sérstada Heilsuborgar hefur vakio
athygli ut fyrir landsteinana og
pykir einst6k i sinni r60. ,Vio
hoéfum moéguleika a ad breikka
pjonustuna enn frekar i pessari
go60u adstdou, asamt samvinnu
vio Heilsugaesluna Hofoa sem
er i sama husi. Nt hafa baest i
hopinn nokkrir sérfreedileeknar
ar ymsum sérgreinum og hopur
annarra fagaodila hefur steekkao
til muna. Sem deemi ma nefna a0
nu starfa 13 salfreedingar og 16
sjukrapjalfarar i Heilsuborg,“ segir
Erla Gerdur.

Heilsumat fyrir
heilsueflingu

Heilsumat hja hjukrunarfraeodingi

er goo byrjun 4 ao taka heilsuna
fostum tokum en pa er fario

yfir st60u mala og helstu
ahattupaetti, gerdar melingar a
likamssamsetningu og skilgreind
aztlun um nastu skref. ,Enn ein
nyjungin i pjonustu okkar er maling
a geoum svefns, en hann verdur of
oft ttundan. Svefninn er einmitt afar
mikilvaeg undirstada goorar heilsu.
Par sem bjonusta okkar er svo
viotek getur verio erfitt a0 atta siga
hvad hentar og bvi bjooum vio fria
raogjof til ad fa leidsogn um bestu
leidina,” segir Erla Gerour.

Erla Gerdur, Sigrin Asa og Holmfridur Berglind taka vel 8 méti vidskiptavinum Heilsuborgar. i dag kl. 17.30 er kynn-
ingarfundur um Heilsulausnir, vinsalasta namskeid Heilsuborgar fra upphafi. MYND/EYPOR

Heilsuborg er flutt og er nu vid Bildsh6fda 9. MYND/ANTON BRINK

Adstadan er 6ll hin glaesilegasta. MYND/EYPOR

Raogjof sjukrapjalfara
Hoélmfridur Berglind Porsteins-
dottir sjakrapjalfari er fagstjori
hreyfingar og stookerfis hja
Heilsuborg. Hun segir ad i préun
sé ny nalgun til a0 hjalpa folki
aod finna sinn stad i arreedum
Heilsuborgar. ,Petta heitir Stoo-
kerfismoéttakan og er m.a. byggt
aviotali og spurningalistum sem
hlotio hafa alpjoolega viourkenn-

ingu. Ef nidurstadan er st ao vio-
komandi purfi nanari skooun hja
sjukrapjalfara settu svorin ad gefa
visbendingu um hvada sjtukra-
pjalfari eda namskeid hentar
best fyrir pad vandamal sem
vegur pyngst en sjakrapjalfarar
Heilsuborgar eru margir hverjir
sérhaefoir a4 akvednu svidi. Svorin
gefa jafnframt visbendingar um
fleiri peetti vandans sem aorir

heilbrigoisstarfsmenn hja Heilsu-
borg geta adsto0ao vio. betta er
stor pattur i ad aodstoda einstakl-
inginn a heildreenan hatt eins og
Heilsuborg stendur fyrir.”
Sjakrapjalfarar og iprotta-
freedingar kenna afingar, ymist
einum i einu eda i hépum. Fjoldi
namskeida er i bodi, par sem
markvisst er unnid med vanda-
mal sem tengjast stodkerfinu.
,Teymi starfsmanna kemur ad
slikum namskeidum. Pann-
ig viljum vid hafa samvinnuna
i Heilsuborg, bvi reynslan og
visindin syna ad a pann hatt er
frekar haegt ad leysa ar floknum
vandamalum,” segir Holmfriour.

Andleg heilsa mikilvaeg

Mikil vitundarvakning hefur
ordid um mikilvaegi andlegrar
heilsu og folk er ekki eins hikandi
aod tala um vanlioan og leita

sér adstodar og aour, ad sdgn
Sigranar Asu bPoroardéttur, sal-
freedings og fagstjora hugarhreysti
og georaktar hja Heilsuborg. ,Hja
okkur starfa 15 sérfreedingar a
bessu svioi; salfreedingar, geo-
leeknir og félagsradgjafi. Vio
bjéoum upp a einstaklingsvio-
t61 og namskeio. I pjéofélaginu
er mikil streita sem getur att sér
floknar birtingarmyndir. F6lk er
undir miklu alagi, ba0i i einkalifi
og starfi. Einkennin geta komio
fram i stodkerfinu, med verkjum
og lika breytingum a hugsunum,
minni og verri almennri lidan.
Sumir préa me0 sér alvarlegan
kvida og punglyndi ut fra streitu
og sjalfsmynd f61ks getur jafnvel
beodid hnekki,“ upplysir Sigran
og baetir vid ad pegar unnio sé
med andlega heilsu sé mikilvaegt
ad hugsa heildrant. ,Andleg og
likamleg heilsa spilar saman.
Einkenni geta verio likamleg en
orsakirnar geta verio aOrar og bad
er mikilvagt ad horfast i augu vio
bao og vinna med pao lika.”

Salfraedipjonusta fyrir born
og unglinga

Hja Heilsuborg er na boodio upp
a salfredipjonustu fyrir bérn og
unglinga, en lengi hefur verid
6skad eftir slikri pjonustu. ,Vio
verdum i samstarfi vid Heilsu-
gaesluna H6foa og munum
bjonusta vioskiptavini Heilsu-

, Vio byrjudum fyrir

atta arum meo
adalaherslu a vandada
likamsrakt og drauminn
um heildsteoda pjonustu
par sem haegt veri ad
vinna vel me0 marga
ptti heilsunnar. Sa
draumur er a0 retast i
dag med storum og
fjolbreyttum hopi fag-
folks sem starfar i Heilsu-
borg en i dag eru starfs-
menn um 90. Sa gooi andi
sem fylgir okkur var
fluttur meo viohofn yfir i
nyja husnze0io.

Erla Gerdur Sveinsdottir

gaeslunnar, sé pess 6skao, baeodi

a fulloroins- og barnasvioi.
Aherslan verdur afram ad veita
sem heildstadasta meofero baeoi
fyrir born og fullordna meo
ymiss konar tilfinningavanda.
Vio munum afram bjéda upp a
namskeio eins og Hugarlausnir,
Andlega lidan og verki og Sjalf-
styrkingu og sjalfséryggi. [ haust
munum vio bjéda upp a sérsnidio
namskeid fyrir einstaklinga meo
ofsakvida og eftir minni bestu
vitund er pad hid eina sinnar
tegundar hér a landi,” segir Sig-
ran.

Kynningarfundur

idagkl. 17.30

Heilsulausnir hafa verid vinszl-
asta namskeio Heilsuborgar fra
upphafi. Sélveig Sigurdardottir
astrioukokkur (Lifsstill S6lveigar)
verour afram meo synikennslu i
matargerd og gefur hagnyt rao og
smakk af godum mat. ,Eitt er ad
vita hvad madur parfao gera en
annad ad koma pvi inn i daglega
lifio. Pess vegna erum vio ao flétta
nyja nalgun inn i namskeidio
sem er ao fara af stad. Par er 16g0
enn meiri ahersla a bao hvernig
auodvelt verour ad koma gooum
aformum i framkvaemd og lida
vel med pad. Nyja nalgunin er ad
bandariskri fyrirmynd og flétt-
ast vel inn i Heilsulausnanam-
skeioio okkar, enda allt efnid
byggt a bestu pekkingu sem vol
er 4. Namsefnio var proao fyrir
einstaklinga sem greinast med
forstig sykursyki og hentar vel til
ao fyrirbyggja sykursyki en pao
nytist lika vel fyrir pba sem komnir
eru med sjukdoma svo sem sykur-
syKki, offitu eda hjartasjukdoma.
Leiobeinendur okkar hafa fengid
pjalfun hja bandariskum sam-
starfsadilum og petta er fyrsta
namskeidid af pessum toga hér
alandi. Vio veroum meo kynn-
ingarfund um petta namskeio i
dagkl. 17.30 og allir eru hjartan-
lega velkomnir pvi namskeidid
hentar mjog breidum hopi f6lks,“
segir Erla Gerdur.

Heilsuborg er vid Bildsh6fda 9.
Siminn er 560 1010. Nanari upp-
lysingar eru a vefsidunni www.
heilsuborg.is.
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Ut fyrir paegindarammann

Gongur vinna ba0di a andlega og likamlega pattinum. Pad pekkir Gudny Bjérg
Helgadé6ttir vel en hin stofnadi Génguhdp unga folksins nylega. Han hefur glimt vid
kvida og punglyndi lengi en stofnun klubbsins tengist lifsstilsbreytingum i lifi hennar.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

onguklabbur unga
G folksins var stofnadur
fyrir nokkrum vikum
af hjakrunarfredinemanum
Guonyju Bjérgu Helgadottur.
Eftir ad hafa tekio géngur fostum
tokum sidasta haust tok hun
eftir pvi ad han var idulega yngst
i gonguferdum sem han tok
pattien Guony er 26 ara gomul.
Nokkurra vikna leit ad gdnguhopi
sem skipadur veeri yngra folki
skiladi engum nidurstédum og
pa var ekkert annad i st6dunni
en a0 stofna hopinn sjalf segir
han. ,pad pyoir ekki ad bida
endalaust eftir pvi ad aorir
taki af skario. Viobrogdin hafa
verid mjog g6o pott hopurinn
sé nylega stofnadur. [ dag eru
um 750 meodlimir sem sumir
eru po eitthvao eldri en ég. Pott
hépurinn sé upphaflega stofnadur
fyrir minn aldurshoép eru ekki
strong inntokuskilyroi og allir
eru velkomnir. Petta snyst fyrst
og fremst um hvernig f61k litur

a sjalft sig, sumir eru einfaldlega
ungir i anda.”

Var tilbain
Pad var m60ir Gudnyjar, Linda
Birgisdottir, sem kynnti déttur
sinni ativist fyrir mérgum
arum. ,Hun dr6é mig med i hinar
og pessar ferdir sidustu ar en
ahuginn var takmarkaour. Enda
trai ég pvi ad maour verdi ad
gera hlutina 4 eigin forsendum
og ég var einfaldlega ekki tilbain
4 pessum tima.“ Rétti timinn
kom sidasta haust pegar hun
hofad mata i gopnguferodir a
vegum gonguklabbsins Vesen
og vergangur. ,Svo i sumar
geroist eitthvad innra med mér
og ég byrjaoi a fullu i ativist.
Um verslunarmannahelgina
for ég t.d. ein a gonguhatio 1
Suoavik og var st ferd ein stor
sjalfsvinna. bar for ég heldur betur
ut fyrir beegindarammann, for a
minum forsendum og kynntist
fullt af nyju folki med sému
ativistarbakteriuna og ég.”

bad var po6 ekki bara astrioa fyrir
ativist sem ytti Guonyju af stao i
goéngur. Han hefur glimt vid kvida

5 Vitamix
Pro300

Vitamix Pro300 er
storkostlegur. Audveldar
alla matreidslu i
eldhusinu. Mylur alla
avexti, greenmeti, klaka
og nanast hvad sem

er. Nytt Gtlit og oflugri
maétor.

Stiglaus hradastilling og

pulse rofi.

Tilbodsvero kr. 97.704,-
Fullt verd kr. 130.272,-

»GOngur vinna pvi badi a andlega og likamlega paettinum, madur styrkist rosalega fljott og byrjar ad geisla ut a vid pvi
petta er svo narandi,” segir Gudny Bjorg Helgadaéttir, stofnandi Gonguklubbs unga félksins. MYND/ERNIR

og punglyndi sidan hiin man eftir
sér og segir stofnun klabbsins ekki
siour tengjast lifsstilsbreytingum
ilifi hennar. ,Eg nadi botninum i
kvida og bunglyndi i vor. Allt mitt
lif hef ég purft ad bera pungan
bakpoka og hefur kvidinn stundum
verio pad mikill a0 ég heffengid
itrekuo kvidakost sem er pad versta
sem ég veit um. En pad byr 6trilega
mikil seigla i mér og akveoni. Eg er
alin pannig upp ad madur eigi ad
takast a vid vandamalin og vinna
isjalfum sér. Lifid er statfullt af
verkefnum sem parfad leysa og ef
madur nar pvi 60last madur betra
likamlegt og andlegt heilbrigoi.

A0 mata kvidanum gerir pad ad
verkum aod hann hverfur smatt og
smatt. Maour getur nefnilega allt ef
viljinn er nogu mikill.“

Frabaer félagsskapur

Eftir a0 hafa gengio til salfreedings,
sem sérheefir sigi ADHD, i nokkrar
vikur snemma sidasta vetur kom
ilj6s ad Guony var med mjog
mikinn athyglisbrest en er um leid
ofbodslega ofvirk. ,bao var eins og
6llum spurningum minum hefoi
verio svara0 a pessu augnabliki. Allt
sem ég hafoi glimt vio matti rekja til
pbess a0 ADHD var ekki medhoéndlad
rétt a minum yngri arum. Na er
égbuin ad vera a lyfjum i fimm
manuodi og aldrei 1i0i0 betur. Nyr
drifkraftur og einbeiting gerdi pao
a0 verkum a0 ég fann mig algerlega
i atvistinni i byrjun sumars og hef
verio 6stoovandi sidan.”

Hun segir nattaruna vera pad
sem heilli mest vid gongur og
fjallaklifur en ekki megi gleyma

félagsskapnum. ,bar eru allir ad
stunda astridu sina og pvi myndast
svo mikill keerleikur og jakvaedni.
Pao er gaman ad kynnast nyju folki
og lera af pvi. Svo er alltaf gott ad
setja sér markmio og profa ny fjoll.
GoOngur vinna pvi baoi a andlega
og likamlega pattinum, madur
styrkist rosalega flj6tt og byrjar
a0 geisla ut a vio pvi petta er svo
narandi fyrir mann. Mér finnst
einnig gott ad stunda nuvitund, taka
eftir hlutunum og njota. bess vegna
elska ég a0 taka g6oan tima i gobngur
og ekKki flyta mér.”

Naesta ganga er i dag fimmtudag k.
18 og er stefnt a Vifilfell. Allar nanari
upplysingar ma finna a Facebook
undir Gonguklubbur unga félksins.
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FEvintyrio er rétt ad byrja

Skagfirdingurinn dr. Holmfridur Sveinsdottir Iét drauma sina raetast pegar hin stofnadi nyskop-
unarfyrirtaekio Protis og hof framleidslu og s6lu a Protis Fiskprotin faedubotarefnunum. Hvergi
i heiminum nema a Islandi eru framleidd faedubétarefni Gr vatnsrofnu porskproétini.

eiga sameiginlegt a0 innihalda

vatnsrofin porskproétin sem
unnin eru ar afskurdi sem myndast
vid flakavinnslu a porski,” atskyrir
Hoélmfridur sem hof préun sina
a porskprotini pegar hiin tok vid
rannsokna- og préunarfyrirteekinu
Iceprotein.

Pa vann einn sérfreedingur hja
Iceprotein en i dag starfa peir sex hja
Holmfridi sem tekid hefur prounina
fostum tokum. Hefur Iceprotein
meodal annars tekio pattiad préa
nyja keeliadferd fyrir ferskan fisk um
bord i togaranum Malmey.

,bao er lykilatrioi ad keela fiskinn
fra upphafi, hvort sem hann er
etlaour i flaka- eda prétinvinnslu, og
eing6éngu notad undirkeelt hraefni
vid vinnslu a Protis porskprotininu,*
upplysir Holmfriour.

Protis Fiskprotin feduboétarefni

Hrein, islensk nattaruafurd

Holmfriour stofnadi Protis ario
2015, pegar préunarvinna vio
framleidsluferli borskprétins

var vel 4 veg komin. Fedubotar-
lina Protis Fiskprotins for sidan &
markao i febraar 2016.

,Fiskprotin var litt pekkt i fedu-
bétarefnum og pvi var enginn ad
bida eftir pvi. Vio h6fum pvi lagt
mikio undir i markaos- og s6lu-
starf og @tlum okkur a0 auka pad
enn frekar,“ segir H6lmfriour. ,Vid
erum bvi rétt ad byrja og undirbu-
um nu Gtflutning samhlida pvi ad
proa fleiri vérur sem byggja a hra-
efni dr islenskum porski. Teekifaerin
eru mikil par sem um er ad reda
100 prosent islenska framleidslu ar
hreinu, nattarulegu hraefni.”

Protin er eftirsott hraefni i faedu-
bétarvorur enda mikilvaegasta
naringarefnio fyrir voxt og viohald
likamans.

»Protin i fedubotarefni er
oftast unnid ar mysu eda pléntum.
Hraefnio verour til i eldi par sem
adsteoum er styrt og ekki hja pvi
komist ad nota efni & boro vid skor-
dyraeitur og syklalyf.  samanburdi
eru adstedur i hafinu vio fsland
eins nattarulegar og best verour
a kosio og pvi er villtur, islenskur
porskur 100 prosent hrein natt-
aruafuro,” atskyrir Holmfridur um
protin Protis fedubodtarefnanna.

LIDIR

Kollagenrik blanda ur hafinu sem
verndar lidi, bein og brjésk. Inni-
heldur D3 og C-vitamin, tarmerik og
mangan fyrir aukna virkni.

Notkun: 4 hylki a dag, takist inn med
mat.

—
Dr. Holmfridur Sveinsdottir segir Protis Fiskprotin vérurnar s
hreyfanleika. MYND/HARALDUR JONASSON

Hreyfanleiki er lifsgaedi

Porskprotin Protis er framleitt &
einstakan hatt. Til a0 rjufa prot-
inin er notad islenskt vatn, asamt
ensimum, og 4 pann hatt veroa til
svokélluo vatnsrofin proétin.

,Vatnsrofin prétin eru talin hafa
marga heilsusamlega eiginleika og
pau nytast likamanum betur en
hefobundin prétin par sem btiio
er aod rjufa pau. bvi fara pau mun
fljotar i gegnum meltingarveginn
oginn i blédrasina,” utskyrir
Holmfridur.

Vatnsrofin protin eru oft kollud
,fast acting protein“ og pykja til-
valin rétt fyrir eefingar og svo strax
a eftir fingum.

,Pa eru vatnsrofin proétin talin
hjalpa til vid upptéku annarra
neringarefna og ba sérstaklega

100%

Vatnsrofin porskprétin sem studla
ad vexti og vidhaldi vodvamassa.
Notkun: i raktinni: 3 hylki rétt fyrir
afingu og 3 hylki strax eftir efingu.
Fyrir pa sem eru ad hugsa um ad
vidhalda védvamassa: 2-3 hylki
tvisvar a dag.

steinefna. bvi getur verio gott ad
taka vatnsrofin prétin meo stein-
efnum til ad audvelda upptoku til
demis kalks og magnesiums og
bata pannig endurheimt,” segir
Holmfriour.

Til ad byggja upp og vidhalda
likamlegum styrk og hreyfigetu
parfao gzta pess ad naring og
batiefni innihaldi rétt byggingar-
efni fyrir likamann.

4Protis Fiskprotin vorurnar
stuola ad uppbyggingu og vio-
haldi v6ova, pau baeta heilbrigdi
lida, auodvelda pyngdarstjornun og
auka hreyfanleika. bvi ma segja ad
Protis Fiskprotin séu hreyfanleiki.

tudla ad uppbygginu og vidhaldi védva, bata heilbrigdi lida, aévelda pyngdarstjornun og auka

Faest i apotekum og matvoruversl-
unum.

LETT

Sedjandi blanda af glukomannan,
fiskprotini og kromi.

Notkun: 2-3 hylki tekin inn med
vatni 30 minutum fyrir maltio.

Lidir - Sigurdur Olafsson, keppandi i Iron Man: ,,Get stundad mina hreyfingu
an verkja.“

100% - Rannveig Guicharnaud, tvéfaldur islandsmeistari i pripraut:
,Baetir klarlega endurheimt eftir langar =fingar og keppnir.“
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Ffa af krafti a meogongu

Tviburasysturnar Elin og Jakobina Jonsdaetur eru afar samstiga. bPaer eiga badar priggja ara drengi
og eiga badar von a sinu 6Aru barni. Ad pessu sinni eru rimar sex vikur a milli og aftur ervon a
drengjum. baer systur reka CrossFit-stédina Grandil01 asamt eiginmdnnum sinum, peim Numa
Snae Katrinarsyni og Grétari Ali Khan, og vila ekki fyrir sér ad halda afram ad afa a medgdngu.

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

dag alla sidustu medgoéngu og

fannst pao bara gera mér gott.
bad gaf goda raun og hafdi engin
O6zskileg ahrif a medgdénguna,”
segir Elin sem gekk 16 daga fram
yfir og var sett af stad. , Eg hélt pvi
minu striki pegar ég varo olétt a
ny en verod p6 ad viourkenna ad ég
finn adeins meira fyrir pessu ntna.
Eg hefpvi lagad efingarnar ao pvi
sem mér lidur vel med ad gera.”

Elin lyftir pungu, gerir upp-

hifingar og svokolluo burpee’s
svo demi séu nefnd, en skalar
@fingarnar nidur eins og hentar.
»Ef ég finn samdraetti haegi éga
meér og styo mig vio kassa, 1600 og
bolta til ad varna pvi aod ég purfi ad
beygja mig um of eda ad bumban
rekist i golf. Eg geri 1itid sem ekkert
af kvidefingum ef fra er talinn
hlidarkvidur og er hett a0 hlaupa.
Eg hj6la peim mun meira og fer

y 4
E g &fdi CrossFit fram 4 sidasta

iroodrarvélina,“ segir Elin sem er
komin ramar 35 vikur a leid i dag.
Pao sama 4 vio um Jakobinu systur
hennar sem er komin 29 vikur a
leio.

Elin meelir ekki endilega med
jafn kroftugum sefingum fyrir allar
oléttar konur en segir po enga
asteedu til a0 reyna ekki a0 halda
sér i formi pott barn sé undir belti.
,Ppetta fer allt svolitid eftir pvi hvad
hver og ein kona hefur verid ad
gera adur. Vio erum eins 6likar
og vid erum margar og pad sem
einni finnst allt i lagi finnst ann-
arri 6peegilegt. baer sem hafa litio
hreyft sig eettu likast til ekki ad
byrja 4 pessu en peer sem eru virkar
geta vel reynt a0 halda sér vid.“

Elin segir hreyfingu 4 medgéngu
ekki sntiast um a0 baeta sig heldur
ad lida vel og halda sér i formi.
»Meér lidur persénulega 6trulega
vel eftir ad hafa hreyft mig og
svitnad adeins. Eg fyllist orku og
endorfini og held ad i minu tilfelli
geri paod barninu gott auk pess sem
égverd ad 6llum likindum fljotari
ad na mér.“ Elin segir eefingar

»Mér lidur persénulega étralega vel eftir ad hafa hreyft mig og svitnad adeins.
Eg fyllist orku og endorfini og held ad i minu tilfelli geri pad barninu gott auk
pess sem ég verd ad 6llum likindum fljétari ad na mér,“ segir Elin.

Elin er komin ramar 35 vikur a leid og Jakobina 29 vikur. MYNDIR/ANTON

peirra systra a medgongu ekki fara
fram hja iokendum Granda101 og
vonar ao pad veiti peim konum
hvatningu sem treysta sér til a0
®fa a medgongu.

Elin og Jakobina &fou sund a
arum adur og eiginmadur Elinar,
Nuami Sneer, var landslidsmadur
isundi. ,Sidan h6éfum vio alltaf
hreyft okkur en pao var ekki fyrr
en sumariod 2010 sem vio Nami
byrjudum i CrossFit. Vid vorum pa
nyflutt til Stokkholms og byrj-
udum i CrossFit Nordic.“

Elin lagoi stund 4 alpj6oa-
samskipti og starfadi i islenska
sendiradinu i Stokkhélmi. Nami
nadi strax gooum tékum a CrossFit
og keppti i sinni fyrstu einstakl-
ingskeppni 2012 a medan Elin t6k
patt i hopakeppnum. Pau hjénin
geroust sidar hluthafar i CrossFit
Nordic og eru pad enn. ,bao er
mikill félagsskapur i kringum
CrossFit og betta vard eins og fjol-
skylda okkar & medan vio vorum
ati,“ upplysir Elin.

I byrjun ars akvadu pau Nami
ad flytja aftur heim og stofna

CrossFit-sto0 ati & Granda.
,Jakobina systir hafoi verid a0
pjalfa CrossFit hér heima og vio
dkvadum ad leida saman hesta
okkar. Vio erum baoar aldar upp a
Seltjarnarnesi og baum par i dag.
Okkur fannst vanta CrossFit-st60
ivesturborgina og fengum hus-
naoi ad Fiskisloo 49-51. St6oin
var opnuo i lok febraar og

eru i0kendur pegar ordnir

300 talsins. ,Vio fyllum hvert
namskeidio a feetur 60ru og
getum ekki verid anaegoari

med vidtokurnar, paer eru
framar bjértustu vonum,“

segir Elin.

Elin maelir ekki endilega
med jafn kréftugum
afingum fyrir allar
oléttar konur en segir
p6 enga astadu til ad
reyna ekki ad halda sér i
formi pétt barn sé undir
belti. ,,petta fer allt svo-
litio eftir pvi hvad hver
og ein kona hefur verid

ad gera adur.“

Hun segir arid hafa verio
verulega vioburoarikt hja peim
systrum; flutningar, stofnun fyrir-
teekis og frekari barneignir. begar
han er spurd hvort peer hafi planad
a0 veroa samferoa hlaer hun vio:
,Ja petta var ni nestum einum

of mikio af pvi g60a.“ Fimm

manuoir eru a milli eldri sona

peirra systra en n eru bad

sem fyrr segir adeins ramar

sex vikur. ,Vid h6fum stundum

reynt ad fara olikar leioir i
lifinu en einhvern veginn
virdumst vio alltaf enda i
takt.”

Elin lyftir pungu og gerir upp-
hifingar en skalar afingarnar
niour.

A9 sogn Elinar snyst
hreyfing a medgongu
ekki um ad bata sig
heldur ad lida vel og
halda sér i formi.
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Frabaer leio til a0 byrja

| september 2016 skradi hinn 55 ara gamli Gisli Kristjan Birgisson sigi 100 daga lifsstilsaskorun
Hilton Reykjavik Spa par sem hann nadi frabaerum arangri. | dag zfir hann fimm daga vikunnar og
segir skrokkinn sjaldan hafa verid betri. Ny lifsstilsaskorun hefst manudaginn 4. september.

nogu vel, ég var ordinn frekar

pungur, stirdur og luralegur.
Eg hafoi lesid um pessa 100 daga
askorun i einhverju bladinu og
pegar mér varo einn daginn litid
atéluna 96 sem maluo er a einn
vegginn i vinnunni til ad minna
a ao fyrirtaekid okkar hefur verid
med somu kennitéluna fra 1996,
tok ég akvoroun. Eg etladi ad taka
askoruninni og vera kominn i
pessa fallegu t6lu ad henni lokinni,
en ég var 110 kilo a pessum tima,*
segir Gisli sem ger0i gott betur og
léttist um 18,6 Kkil6.

Gisli pekkti til i Hilton Reykja-
vik Spa par sem hann hafoi eft i
prja manuoi ariod aour. ,Eg vissi
pvi aod hverju ég gekk i st6oinni.
Vissi um gaeoi adstédunnar og
hid goda og hlyja viomot starfs-
folksins og pjalfaranna sem lata
manni avallt lida eins og maodur sé
velkominn. Enda upplifir madur
heilmikla fj6lskyldustemningu
heér.“

Gisli léttist um 18,6 kil6 a
pessum hundrad dégum, fitupro-
senta hans leekkadi um 8,8
prosent og ummalio um kvidinn
minnkaoi um 15 sentimetra. Pessi
g60i arangur varo til pess ad hann
sigradi i &skoruninni og hlaut ad
launum arskort i Hilton Reykjavik
Spa.

Siéastliéié haust leid mér ekki

Inntur eftir pvi hvort petta hafi
verio erfitt svarar hann: ,Eg var
svo akvedinn i pessu ad petta var
ekkert mjog erfitt.“ Gisli for alla
leid og gerdi til deemis storfelldar
breytingar 4 mataraoi sinu. ,Eg
tok at allt afengi, braud og mjolk,
og miklu skipti a0 611 fjélskyldan
var me0 mér i bessu og stundaodi
heilbrigoan lifsstil i pbessa 100
daga.“

oy

Gisli og nokkrir af pjalfurunum i Hilton Reykjavik Spa sem hann segir afar faglega og hlylega i vidmaéti. MyYnD/EYPOR

Hann segir 4skorunina hafa
breytt lifsstil sinum til frambuaoar.
,bar vegur einna pyngst st freedsla
sem ég fékk um matarae0i. Manni
var komio a rétta braut og i dag
hugsa ég 4 hverjum degi um a0
boroa rétt,“ segir Gisli sem afir i
sto6oinni alla virka morgna. ,,Eg
fer eftir programmi sem pjalfar-
arnir bjuggu til fyrir mig og meeti a
hverjum virkum degi klukkan sex.

L5
Hilton

Pjonustan hér er 20isleg, maour
faer handklaedi pegar madur meetir
og eftir efingu getur madur fario i
heita pottinn og fengio axlanudd.
Maour meetir pvi mjakur og finn i
vinnuna, tilbainn i daginn,” segir
Gisli sem malir meo pvi ad folk nyti
100 daga lifsstilsaskorunina til ad
koma sér af stad i att ad betri lifsstil.
,betta virkadi fyrir mig og i dag er
skrokkurinn allur annar.”

Adstadan i Hilton Reykjavik Spa er
storglaesileg.

Frabaer heilsulind

Hilton Reykjavik Spa er heilsulind
sem veitir fyrsta flokks pjonustu i
rélegu og bagilegu andramslofti.

Hilton Reykjavik Spa hefur upp
a ad bjooda frabzera adstodu til
likamsraktar. Medlimir fa adstod
pjalfara i sal og adgang ad opnum
timum. beir hafa adgang ad uti-
adstodu, heitum pottum og gufu,
og fa herdanudd i pottum. ba fa
peir handkladi vid komuna.

Vid verdlaunum
godan arangur i
lifsstilsaskoruninni

Verd: 109.900 kr.

Leidin ad betri lifsstil

100 daga lifsstilsaskorun hefst manudaginn 4. september.

Mzelingar a 2 vikna fresti, prjar matardagbaekur, frédleikur i hverri viku,
prir fyrirlestrar og matreiéslunamskeié. Leiésogn i sal og personuleg adstod.

1. verélaun kvenna: 6 man. kort i Hilton Reykjavik Spa ad verdmaeti 124.830 kr.
1. verdlaun karla: 6 man. kort i Hilton Reykjavik Spa ad verdmaeti 124.830 kr.
Aukaverdlaun: Nudd i Hilton Reykjavik Spa ad verdmaeti 12.900 kr.

Innifalid: Adgangur ad Spa, handklaedi vid komu, herdanudd i heitum pottum.

Tvo namskeid i bodi: KL. 06.30 manudaga, midvikudaga og fostudaga
KL. 17.30 manudaga og midvikudaga, 16.30 fostudaga

100 DAGAR

Skraning og nanari upplysingar a spaf@hiltonreykjavikspa.is og i sima 444 5090.

Hilton Reykjavik Spa - Sudurlandsbraut 2, 108 Reykjavik
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Fijolbreytt ipréttastarf i Breioholti

Prj iprottafélég bjéda upp a afingar i Breidholti. Pad eru IR, Leiknir og sundfélagid Zgir.

Sundfélagio Agir byour upp a
sundpjalfun fyrir 4 ara og eldri

undfélagio Zgir er med
Ssundaeﬁngar og sundnam-

skeid i tveimur sundlaugum &
hoéfudborgarsvaeodinu. Yngstu hopar
félagsins @fa i Breioholtslaug en
peir eldri i Laugardalslaug. Yngstu
sundmennirnir geta byrjad ao fa
fjégurra ara i Gullfiskah6pum, ba
taka Bleikjuhépar vid par sem farid
er nanar i sundaoferoirnar fjorar. bar
a eftir fara sundmenn i Laxa- og Hoft-
ungahépa par sem grunnatrioin eru
fest i sessi og allir laera ad taka patt i
sundmétum. Svo vaxa sundmenn og
dafna og feerast upp um hépa eftir
aldri og getu par sem lokamarkmioio
er a0 komast i Gullhop.

Einstaklega goo adstaoa er fyrir
alla hopa i Breioholti, par &fa yngstu
sundmennirnir i innilaug par sem
pjalfarar eru ofan i med hépunum
og passa ad allt gangi sem best.
Pegar sundmennirnir veroa eldri
feerast peir i atilaugina og ad lokum
iLaugardalslaug sem byour upp fra-
beera innilaug bar sem aft eri25 og
50 metra laug a milli daga.

Sundfélagio Zgir er 90 ara gamalt
félag og byr yfir gifurlegri reynslu i
sundheiminum. Zgir hefur reglu-
lega att fulltrtia 4 Olympiuleikum
og fjoldann allan af sundménnum
ilandslidi SSI, badi i fullordins- og
unglingaflokkum. Zgir byr yfir
framurskarandi pjalfarateymi sem
leggur allan sinn metnad i ad sund-
f6lkinu okkar 1i0i sem best, pyki
gaman og ndi gooum tékum a sund-
ipréttinni sem er ein besta alhlioa
pjalfunin sem hzegt er a0 fa.

Skraning fer fram a skraningar@
aegir.is, einnig er haegt ad hringja i
820-3156.

Yngsta sundfolkio afir i Breidholtslaug.

Leiknir er med laegstu afingagjold allra félaga i Reykjavik.

Leiknir byour upp a fétbolta-
afingar i Efra-Breioholti

1973 i Bergum, Fella- og Hélahverfi

Reykjavikur. Starfsemi pess fer 611 fram i
umraeddu hverfi, & gervigrasvelli vid Austur-
berg 1, iprottahtisinu vio Austurberg og i
iprottahasi Fellaskola. I félaginu er starfraeekt
knattspyrnudeild karla allt fra attunda flokki
til og med meistaraflokki. Kvennaflokkur er
fra 6. flokki og upp i 3. flokk. Heildarfj6ldi
iokenda og keppenda er ni um 250. Einnig
rekur félagio hlidarfélag, KB, sem &tlad er
Leiknisménnum a meistaraflokksaldri.

Megintilgangur félagsins er a0 gefa ung-
mennum kost a iprottaiokun i géngufzeri fra
heimili sinu. Iprottafélagio rekur starfsemi
sina i barnmorgu hverfi borgarinnar og er
viourkenndur félagsmoétunaraoili i uppvexti
barna i hverfinu.

Markmio barna- og unglingastarfs iprotta-
félagsins er a0 barnapjalfun sé ekki afreks-
mannapjalfun heldur grunnpjalfun fjol-
breyttra hreyfinga par sem leikur, leikni og
almenn anagja eiga ad skipa steerstan sess i

I 4
I prottafélagio Leiknir var stofnao ario

pjalfuninni. iprottafélagio leitast pvi vid ad
bjoda idkendum upp a géda adstéou til pess
ad stunda knattspyrnu an pess a0 pao bitni
a efingagjoldum félagsins. Félagio er med
legstu @fingagjold allra félaga i Reykjavik og
er félagio stolt af peirri stadreynd. Stefnan er
ad 61l born hafi jafna méguleika a pvi ad efa
knattspyrnu hja félaginu, burtséd fra efna-
hag eda pjoderni.

Iokendur hja félaginu eru af u.p.b. 24
pjédernum. Iprottafélagio Leiknir fagnar
fiolbreytileikanum og leggur aherslu a ad
vera miost60 6likra hopa samfélagsins par
sem allir geta komio saman og notio sin
leik og starfi an landameera. Leiknir leggur
allt kapp a a0 vera fj6lskyldufélag par sem
hverjum og einum er fagnao. Félag sem sam-
einar 6likt folk i astriou sinni fyrir iprottum,
heilbrigoi og 6flugu félagsstarfi.

Nanari upplysingar og skraning @8 www.leiknir.
com eda i sima 557-8050.

Margar iproéttir fyrir eitt aefingagjald hja IR

I 4
préttafélag Reykjavikur (IR)
I fagnar 110 ara afmzeli 4 pessu

ari en fra stofnun hefur félag-
i0 verio i fararbroddi islenskra
iprétta og bodio upp a fjélbreytta
moguleika til iprottaidkunar.

[ dag er 16g0d ahersla 4 vandad
yngriflokkastarf hja IR par sem
allir fa verkefni vio hefi og
keppnis- og afreksiprottir a lands-
og alpjodamelikvaroa. Oflug sveit
um 150 pjalfara félagsins og &
annad pusund sjalfbooalidar vinna
stoougt ad framgangi um 2.700
i0kenda félagsins.

A komandi vetri byour IR upp &
®fingar i tiu ipréttagreinum auk
iprottaverkefnis i leiksk6lum i
Breioholti, iprottaskola fyrir 2-5
ara, skokkhop, prekhop og iprottir
fyrir eldri borgara.

[R-ungaverkefnio er einstakt.
Bornum i 1.-2. bekk byost ad efa
sex mismunandi iprottagreinar
hja IR gegn einu @fingagjaldi. Med
pessu moti geta bornin reynt fyrir
sér i moérgum iprottum samtimis
eOa flutt sig & milli ipbrottagreina
og fundid at hvao peim hentar
best. Fristundastraeté ekur a milli
skola/fristundaheimila og afinga-
stada me0 bornin sem taka patt
iverkefninu. Fristundaheimili er
rekio i Austurbergi i tengslum vid
verkefniod par sem bornin geta
tekio patt i fristundastarfi fyrir eda
eftir eefingar sem fara fram a milli
klukkan 15 og 17.

Frjalsar

dalsholl.
Handbolti

Korfubolti

Knattspyrna

IR er s6gufraegasta frjalsiprotta-
félag landsins og pbad 6flugasta a
landinu um pessar mundir sem
byour upp 4 afingar fyrir 6 ara og
eldri i Breidoholtsskola og Laugar-

Handboltazfingar fyrir 5 ara og
eldri fara fram i Austurbergi, Selja-
skola og Breidholtsskola. Hja IR
hefur fj6ldi landslidsmanna alist
upp og gert garoinn freegan.

Korfuboltazfingar fyrir 6 ara

og eldri fara fram i Seljaskdla og
Breioholtsskoéla. Unnid er héroum
hondum aod fjélgun og eflingu
yngri flokka en IR-ingar hafa unnio
fjolda Islandsmeistaratitla baeoi i
karla- og kvennaflokki.

Uppbygging yngri flokka IR i
knattspyrnu hefur verid mjog
6flug a undanférnum arum meod

Skiodi

Skidadeild IR er med elstu skida-
deildum landsins med merka
sogu ad baki og afreksfolk i
fremstu r60 i dag. ZAfingar fara
fram i Laugardalsholl og i Bla-
fjollum fyrir 6 ara og eldri.
Judo

Jadédeild IR er st judodeild
landsins sem vex hvao hradast
um pessar mundir og bydur upp
a eefingar i IR-heimilinu fyrir 6
ara og eldri.

Taekwondo

Iokendum i taekwondo hefur
fjolgad hratt a sl. tveimur arum
en efingar fara fram i [R-heimil-
inu fyrir 6 ara og eldri.

Fimleikar

Fimleikastarf hja IR var endur-
vakio fyrir premur arum og
@fingar fara nd fram i Breioholts-
skola fyrir 5-10 ara.

Karate

Keila er ein af fjolmorgum ipréttum
sem ma &fa hja iR.

tilheyrandi fjélgun idkenda. Bodio
er upp a &fingar fyrir 5 ara og eldri
i Austurbergi, Seljaskola, Egilsholl
og a [R-velli.

Keila

[R-ingar hafa 4 ad skipa 6flugustu
keiludeild landsins me0 iokendur
fra 6 ara aldri a 6llum getustigum
sem @fa i Austurbergi og Egilsholl.

iR er ségufraegasta frjalsipréttafélag
landsins og einnig pad 6flugasta.

Nyjasta ipréttin innan IR er
karate par sem i0kendum hefur
fjolgad hratt fra pvi eefingar
hofust haustid 2015 en zfingar
fara fram i Austurbergi fyrir 5 ara
og eldri.

Nanari upplysingar og skraning a
www.ir.is eda i sima 587-7080.
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Hollur
morgunmatur

Kaldur hafragrautur er fraibzer
morgunmatur en ekki sidur heppi-
legt millimal og nesti fyrir folk

4 6llum aldri, ekKki sist sisvanga
krakka og unglinga. Otal upp-
skriftir eru til og i raun er haegt ad
nyta flesta avexti, korn og free auk
ymissa mjolkurvara 4 boro vio
jogurt, griska jogurt og AB mjolk i
kaldan hafragraut. Hér er einfold
og bagileg uppskrift fra matar-
blogginu Ljafmeti og lekkerheit.
Grautinn ma atbta a sunnudags-
kvoldi og eiga i isskapnum fram a
vikuna.

Kaldur hafragrautur

uppskriftin gefur um fimm
skammta

2 dl trollahafrar

1 epli, kjarnhreinsad og skorid i
bita

1/ dl graskersfrae

1 tsk. kanill

1/ dl hakkadar méndlur

2 Y2 dlvatn

Sma salt

Blandio 6llu saman i skal, setjio
lok yfir og latio standa i isskap yfir
nott. Geymist i fimm daga i loft-
péttuilati inn i i isskap.

Heimild: www.ljufmeti.is.

Kyrrseta hefur sleem ahrif a stod-
kerfid og pvi er gott ad standa upp a
halftima fresti og hreyfa sig.

Bakverkinn burt

Stodkerfisvandamal eru bysna
algeng en pau geta Iyst sér med
stir0leika og verkjum, ekKki sist
ibaki. Regluleg hreyfing i 150
minutur a viku hefur goo ahrif

a bakverki og einnig er gott ad
gera teygjuzefingar sérstaklega
fyrir bakio. Gonguferoir, skrio-
sund og joga hefur reynst vel vid
bakverkjum, auk pess sem pilates
hefur hjalpad moérgum. Rad er ad
fa fingaaztlun hja sjakrapjalfara
og fa gooda kennslu i hvernig gera
a efingar og teygjur. Kyrrstada er
sleem fyrir bakio og pvi mikilveaegt
ao sitja aldrei lengi i einu, hvorki
ivinnu né undir styri og geta
pess ad sitja rétt en ekki i keng.
Bolgueyodandi lyf duga oft vel til
ad komast yfir verstu verkina en
mikilvagt er a0 taka pau i samraoi
vid leekna. Pa hafa heitir og kaldir
bakstrar linao verki. Bakverkur
lagast yfirleitt & nokkrum vikum
eda manudum ef &fingar og
teygjur eru geroar samviskusam-
lega.

Hreyfing baetir ska

Ztlar pa ad koma pér i heilsugirinn
med haustinu? Stundum reynist
timinn ekki mikill en petta er alltaf
spurning um a0 finna smatima fyrir
sjalfan sig. Pegar timinn er fund-
inn, hvort sem hann er snemma a
morgnana, i hadeginu eoa eftir kvold-
mat kemst ratinan i gang. Eftir tveer
vikur ztti hreyfingin ad vera ordinn
fastur liour. P4 er f6lk fario a0 finna
mun 4 orku og lidleika. Agett er ad
hreyfa sig prisvar i viku, hvort sem
pao er ganga, hlaup, sund eda likams-
raektisal.

Effolk vill 1éttast hratt meo aukinni

pio

hreyfingu parf ad taka matarae0io
igegn, best er a0 byrja a ad sleppa
sykri og gosdrykkjum. Pad getur verio
mjog ahrifarik leid til ad 1éttast. Sumir
sleppa kolvetnum ad auki, svo sem
braudi, kartéflum og fleiru. Sagt er

a0 fimmtan mindtna hreyfing a dag
geti gert kraftaverk. Sleppid lyftunni
og takio stigann er einfalt rad. Ofgar
eru aldrei til bota en hreyfingin beetir
ba0i skap og andlega lidan.

Gott er a0 taka vin me0 sér { gobngu-
tar. Félagsskapur og hvatning er alltaf
til bota. Svo er allt i lagi ad verdlauna
sig ef vel gengur.

)) Effolk vill 1éttast
hratt med aukinni
hreyfingu parfad taka
matar0io i gegn, best er
ad byrja a ao sleppa sykri
og gosdrykkjum.
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Svona var Kim klaedd pegar han
meetti i veislu i Beverly Hills nylega.

Leidir tiskuna

bera eftir a0 htin varreend a
otelherbergi i Paris a sidasta

ari. Na er han hins vegar komin
a fullt aftur i samkvaemislifinu
og vekur athygli sem aldrei fyrr.
Astadan er ekKi sist kledaburdur
hennar. Kim er 6spor 4 ad birta
sjalfsmyndir & samfélagsmiolunum,
sérstaklega 4 Instagram.

Sumir hneykslast a klaednadinum
en Kim hefur gridarleg ahrif a
tiskuheiminn og er leidtogi a pvi
svioi. Undanfario hefur hiin oft sést
an brjostahaldara eda leetur hann
duga sem topp. Brjostahaldaraleysio
er liklegt til vinsaelda hja yngri
konum, eftir pvi sem tiskul6ggur
segja. Su tiska var allsradandi &
hippaarunum.

Kim Kardashian er fadd 21.
oktober 1980. Hun er pekktust
sem fyrirseeta og leikkona i eigin
raunveruleikapattum, Keeping Up
with the Kardashians og Dancing
With the Stars. Hun hefur verid gift
bandariska rapparanum Kanye
West fra arinu 2014. bau eiga tvo
born. Be0i Kim og Kanye eru elskud
afljésmyndurum um allan heim.
bau hafa tvisvar heimsott Island.

I im Kardashian lét litid a sér

Sé vafi 4 hvada numer af gallabuxum
eigi ad kaupa, a alltaf ad velja minna
namerid. MYND/GETTY

Go6d
gallabuxnarado

allabuxur eru alltaf vin-
G selar og margir sem eiga sinar

uppahaldsgallabuxur sem
peir fara helst ekKki ur. Pott galla-
buxur séu mikio notadar er 6parfi
ad pvo peer oft i manuodi. Sumir
vilja meina a0 paer purfi adeins ad
pvo a halfs ars fresti pvi gallabuxur
eiga ad laga sig ad vexti hvers og vio
pvott tapa paer pessu lagi. Audvitad
er petta smekksatrioi en hins vegar
er hagt a0 friska upp & gallabuxur
meo pviad lata paer hangainnia
baoi pegar fario er i sturtu. Einnig
er hagt ad setja peeri plastpoka og
setja ifrystii tvo daga. Ef vafi leikur
a hvada numer af gallabuxum eigi
ad kaupa er best a0 kaupa alltaf
minna numerio pvi gallabuxur
vikka alltaf med timanum. Ef stytta
parf gallabuxur er best ad pvo peer
a.m.k. tvisvar adur pvi peer styttast
i bvotti. Gallabuxur & alltafad bvo
arongunni vio fremur lagan hita.
baer a ekki a0 purrka i purrkara en
efbad er bradnauosynlegt a ad nota
leegsta mogulega hita og taka peer
ar purrkaranum aour en paer eru
ordnar alveg purrar, slétta tr og lata
peer porna a herdatré.

Raudir, glitrandi eda lodnir

toru tiskuhtusin hafa pegar
Slagt helstu linurnar fyrir

skotiskuna i vetur og par
leynist margt skemmtilegt. Ha
stigvél eru aberandi og pbau eru
ymist lodin, i aberandi litum eins og
skaerraudum, eda jafnvel glitrandi.
Kurekastigvél sem na yfir hnén
koma sterk inn og par er hellinn
fremur lagur. Dansdrottningar
geta dregid fram glimmerskona pvi
glitrandi skor me0 silfurglimmeri
veroa eitt af pvi allra heitasta

4 djamminu. Glitrandi sokkar

innan undir halaské, bandasko og
sandala veroa leyfdir og svo verda
hvitir eda svartir skor med 16géum,
mynstri og texta aberandi. Tvilitir
skor i svortu og hvitu skora hatt i
vetrartiskunni en einnig verda skor
i skeerum jarolitum i tisku. Likt og
undanfario veroa iprottaskor i tisku,
enda pagilegir og hentugir vid mérg
teekifeeri en peir verda i einfoldum
litum meo glitrandi mynstri eda
o60ru sem lifgar upp a pa.

Raud kuarekastigvél verda hastmodins i vetur.

Ny TT namskeid a0 hefjast

innritun hapin
fundur fyrir allaTT hépa 27. agust kl. 17:00 ©

TT-1 namskeidin okkar fyrir konur fela

i sér leidbeiningar um mataraedi, likamsraekt,
sjalfsstyrkingu, fundi, vigtun og mzlingar. bessi
sivinselu namskeid hafa margsannad agaeti sitt og
reynst konum afburdavel til ad na markmidum sinum.
Vid bjodum hvorki skyndilausnir né sveltikura,
heldur raunhafar leidir til ad lifa gédu lifi.

Métun BM

0g gédan likamsburd.

rass- og laervodva.

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

Ahersla 16gd a styrk, lidleika

Métandi eefingar fyrir kvid,

TT-3 namskeidin okkar eru fyrir 16-25 ara
stelpur. betta eru sérsnidin lifsstilsnamskeio fyrir
beer sem vilja taka mataraedid i gegn og komast i gott
form. Vid byggjum namskeidin a aralangri reynslu

af pvi ad kenna ungmennum likamsburd og listdans
asamt pekkingunni sem vid hofum byggt upp af pvi ad
veita konum sambzrilega pjonustu i gegnum tidina.

Komdu, vidé kunnum petta!
Innritun stendur yfir i sima 581 3730. Nanari upplysingar a jsb.is

Einkapjélfun

vid adhald ef pess er 6skad

Velkomin t okkar hop!

pjélfarar JSB eru fagmenn og vita
nakveemlega hvad parf til ad na
settum markmidum og adstoda

Kynntu pér fidlbreytt urval af namskeidum og opnum timum a jsb.is

Fit Form 60+

Alhlida likamsraekt
sem studlar ad auknu
preki, poli, lidleika og
frabaerri lidan.

Opna kerfid 1-2-3

Bjodum rod af 30
minutna krefjandi
timum i opna kerfinu.

LIKAMSR FEKT

leggur linurnar

Lagmala 9 » 108 Reykjavik e Simi 581 3730  jsb@jsb.is e www.jsb.is
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rsos regriepa | F@@UING ligguir i
hamingjunni

Emilia Clarke er pekkt um gjérvallan heim fyrir hlutverk
sitt sem ljoshaerda drekadrottningin i Game of Thrones.
Hun raeddi vid vefsiduna InStyle um fegurd og férdun.

ad er kannski vooalega ,the Cabbage Patch Kid“. Ef strakur alvéru manneskja sé alltaf svona
p vaemid en mér finnst folk yrti a mig vard ég mjog hissa. Sidan falleg. ,Ungt folk i dag er med afar
fallegast pbegar pad er kemur betta sérstaka augnablik brenglada syn a hvao fegurd er
hamingjusamt. Pad er raunveruleg pegar madur uppgotvar hver madur | vegna pess tima, peninga og beirrar
fegurd. Heefileikinn til ad hleja og er, hvad manni likar, hvada folk fyrirhafnar sem fer i ad lata f6lk
taka sig ekki of alvarlega, ad | letur mannilida vel, og maodur fer lita vel at a skjanum. Vio veroum
geta horft i spegilinn og a0 sja ao fleira skiptir mali en a0 passa okkur a pvi ad bera
vera sattur vid hvada atlitio.” okkur ekki saman vid
manneskja pad er Leikkonan segir ad han pennan draumaheim.”
sem horfir a moti.“ og drekadrottningin Clarke var nylega valin
Clarke eigi fatt sameiginlegt. »andlit“ nyja Dolce &
vidurkennir ad ,Folk sem hittir mig Gabbana ilmsins The
han hafi purft verour vonsvikio One en segist dagsdaglega
ao vinna fyrir pegar pad sérad vio reyna a0 halda i mjog
pvi sjalfstrausti erum ekkert likar,* nattarulegt utlit.
kr. 14.900.- sem htn byr segir htin og ,begar ég kemst ekki
T ’ yfiridag. ,Eg beaetir vio hja pvi ad hafa mig
Str. S-XXL hafdi litio ad engin til grip ég til rauda
3 litir: svart, blatt, graent sjalfstraust varalitarins.
pegar ég Allar konur
var yngri ®ttuad eiga
og fannst einn g6dan
égbaoi raudan
feit ogljot. varalit.”
Vi erum & Facebook Bazjarlind 6 » . 554 7030 Kalladi
sjalfa mig

FORSKOT A VETURINN

AGUST-TILBOD LAXDAL SKIPHOLTI
20%-30% afslattur

RISA

RYMINGARSALA
: HJA LAXDAL LAUGAVEGI

NY 6L&SILEG VERSLUN | 6£0%=-70%-80%

SKIPHOLTI 29B

BERNVHARD

LAXDAL

Laugavegi 63 ¢ Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 « www.laxdal.is




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

BESTA VERDID !
LAND ROVER Discovery se.
Argerd 2015, ekinn 96 P.KM,
disel, sjalfskiptur 8 girar.mjog vel
med farinn bill Verd 7.790.000.
Rnr.211936.

BESTA VERDID !
LITID EKINN 4X4 ! SKODA Octavia.
Argerd 2013, ekinn 74 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.850.000.
Rnr.211985.

Haofdabilar
Fosshals 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Bilar til s6lu

Loksins er Beauty Boxid til s6lu.
Piagglo Porter arg. 2001, ekinn
49.000km. ja pu sérd rétt. Einn
eigandi. Ny dekk s/v, ny smurdur,
ny timareim, 6 manna bill. Billinn
vekur athygli, svo auglysingagildid
er mikid. Hafid samband og faid
sogustund. Uppl. i sima 895 7199,
Omar.

Honda Jazz arg. 2007, ekinn 104.000
km. Sjalfskiptur, skodadur 2018.
Virkilega snyrtilegur bill. Sa eini
graeni. Uppl. i sima 8957 199, Omar.

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

VEIPIVOTN VEIDIVOTN
Netin tilbuin pekking reynsla gaedi.
heimavik.is s. 892 8655

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garodyrkja

GARDAUMSJON
Greniudun, slattur og klippingar
ofl. Halldér gardyrkjumadur. S: 698
1215

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
@
54

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmioi. S. 616
1569

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
kirkjunnar

Parketslipun/solpallaslipun/
parketvélaleiga um allt land. www.
parketslipunmeistarans.is -7817200
i Reykjavik og Akureyri.

Keypt
& Selt

Til s6lu

SERFRADINGAR | SIAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
Péntunarsimi: 8676677

HowpA ______________JHONDA |
CR-V Elegance Navi 2WD disel

Nyskradur 7/2016, ekinn 16 pus.km.,
disel, 6 girar.

Verd kr. 4.350.000

Jazz

Nyskradur 6/2004, ekinn 149 pus.km.,

bensin, 5 girar.

Verd kr. 590.000

BiLL DAGSINS

SUZUKI XL7 LTD
Nyskradur 9/2004, ekinn 179 pUs.km.,

bensin, sjalfskiptur.

208 Active disel Golf Trendline
Nyskradur 3/2014, ekinn 22 bUs.km., Nyskradur 4/2008, ekinn 134 pus.km.,
disel, sjalfskiptur. bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.890.000 Verd kr. 890.000

RENAULT HONDA |

Megane Sport Tourer diesel CR-V Elegance

Nyskradur 5/201, ekinn 113 pus.km., Nyskradur 11/2014, ekinn 34 bUs.km.,
disel, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.290.000 Verd kr. 3.990.000
Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitcku, fidlbreytt lanakjcr i bodi.

PEUGEOT FORD

308SW Style

Nyskradur 5/2016, ekinn 22 pus.km.,

disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.890.000

Lykill

fjarmoégnun

Opnunartimi

Manudaga - fostudaga milli kl. 10:00 og 18:00
Lokad laugardaga i sumar.

Verd kr. 890.000

BER
NOTA

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Nyskradur 6/2010, ekinn 125 pUs.km.,

R

Fiesta

bensin, 5 girar.

NHARD
PIR BIiLAR
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: MALMIDNADARMENN
Oskast keypt Huisnaeoi OSKAST

CAFE ROMA KRINGLUNNI Teknis ehf oskar eftir ad rada intellecta.is

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Tomstundir
& Feroir

@ Barnabheill

Save the Children 3 ltandi

Atvinnuhasnadi

Vantar ca. 50-80 fm husnadi til
leigu @ hofudborgarsvaedinu.
Jardhaed. Upplysingar: 699-6762
eda hreinverk.is - Tomas

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhtisum
og sumarhusum. Fast verd.

Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

Atvinna i bodi

KOKUHORNID
Roskur starfskraftur & besta
aldri 6skast fra og med 1. sept
i afgreidslustarf i bakari okkar
i Beejarlind, 80% starfshlutfall.
Islenskukunnatta skilyrdi.
Uppl. gefur Gréta i
s. 867 1433 milli kl. 9-18 og
kokuhornid@kokuhornid.is

Oskar eftir starfskrafti i fullt
langtima starf. Aldur 20+.
Islenskukunnatta skilyroi.

Umsdknir sendist &
caferoma@caferoma.is

STARFSMADUR OSKAST
Stundvis, reglusamur starfskraftur
oskast til ymissa starfa i
matvoruverslun og adstod vid
kjotbord, framtidarstarf. Uppl.
Kjothollin Haleitisbraut 58-60

Upplysingar veitir Sveinn i sima
553 8844.

LaCopine.

VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

malmidnadarmenn. Teknis ehf

faest vid nysmidar og vidhaldsvinnu
ymiskonar innanlands sem utan i
svortu og ryofriu stali. Ahugasamir
hafi samband vid Jon por i sima
8935548 eda a netfangid jon@tekn.is

TRADEX EHF | HAFNARFIRDI
vantar stundvist og duglegt
starfsfolk i fiskvinnslu og pékkun.
Vinnutimi fra kl. 7 - 15 virka daga.
Umsaekjendur sendi umsoknir a
télvupodstinn tradex@tradex.is

Atvinna oskast

SMIPIR - VERKAMENN -
MURARAR

Erum med vana smidi, verkamenn,
murara og pipara sem eru klarir i mikla
vinnu HANDAFL EHF s. 777 2 333

Filmupdkkunarvélin:

Hentar fyrir kjétbadina -
veitingastadinn - ,,Takeaway" -
ostabordid - avaxta- og graen-

metispokkunina.

Teflon hudadur hitahnifur
Teflon hiadud hitaplata

Alit hjé okkur

VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

Allt hja okkur

RADNINGAR

Gefur vorunni
fallegt og
friskandi utlit
og mun
baegilegra
fyrir kinnann.

Draghalsi 4 - 110 Reykajvik
Simi: 535 1300
Fax: 5351305 - verslun@verslun.is

KTIK 49264

- Smurpjonusta
- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- 0.fl.

- Hjolbardavidgerdir

Gylfaflot 3

Grafarvogi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

viftur.isile

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir*

iIshusid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabze

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjio & facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Allafimmtudaga oglaugardaga

Simi 512 5407

Ferdapjonustuhiis

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARFT bU AD KOMA FYRIRTZKINU biNU A FRAMFZRI?

HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

| FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@36s5.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Spennandi vidskiptataekifaeri
fyrir afbragds veitingamenn

Til s6lu fullbdio veitingahis med aratuga rekstrarségu ad
baki, stadsett & frabeerum stad i hjarta 101 Reykjavik.
Veitingastadurinn hefur verid leidandi i matreidslu undan-
farna aratugi. Stadurinn tekur rimlega 100 manns i sati
asamt godum bar. Godur langtima leigusamningur & u.p.b.
300 m2 hdsnaedi. Miklir vaxtamdguleikar. Veitingastadurinn
er i fullum rekstri. Hér er um a0 reeda einstakt teekifaeri fyrir
spraeka veitingamenn ad ganga inn i gédan veitingastad med
mikla veltu.

450 Fasteignasala ehf. kt. 620900-2490
Engjateigur 9, 105 Reykjavik - 450@450.is

Flatir Heiisarshuas

$.773-4700 og 520-3500

Nyr kaffi og veitingastadur. et i

Skeiaa- og Gnﬁpverjahigp%_

Husid stendur 4 fallegri 4.953 fm
eignarléd med vidsynu utsyni.
Heitt og kalt vatn, gélfhiti.

Einnig ljosleidari.

briju svefnherbergi, tvd an gélfefna
en pau fylgja med

Stofa og eldhis med fallegu
hardparketi, eftir er ad kleeda loft.
Badherbergi m. sturtuklefa og tengi
fyrir pvottavél

Vel byggt hus sem parfnast minni-
hattar fragangs

v 24,9 millj.
MiKLGANBAaha 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Eigendur verda a stadnum
(S: 862-5044 og 898-7998).
Einnig leidarlysing & miklaborg.is

Vorum ad fa i solu nyjan veitingastad fyrir 80 gesti,
i nagr. Rvik. i pjédbraut vid Gullna hringinn.
Reksturinn er i 240 fm leiguhiisnaedi i einstoku
umhverfi. Nyr og fallegur stadur med gédan biinad.
Mijog gott verd. Uppl. gefur Oskar Mikaelsson &
oskar@atveignir.is & S: 773-4700

Upplysingar eingdngu veittar & skrifstofu. Nénar uppi{singar veti
Jon Rafn Valdimarsson

l6ggiltur fasteignasali

simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

Allar nanari upplysingar gefur Gudmundur H Valtysson
vidskiptafreedingur og loggildur fasteignasali s. 865 3022
eda netfang. gudmundur@450.is

(%) simi 450-0000 (@) Engjateigur 9, 105 Reykjavik 450@450.is

) kt. 620900-2490

Oskar Mikaelsson, l6ggiltur fasteigna og fyrirtaekjasali 773-4700

S.773-4700 og 520-3500

SMIDIR - VERKAMENN - MURARAR Kaffihus fyrir 40 gesti.

ERUM MEBD VANA SMIBI,
VERKAMENN, MURARA OG PIPARA

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF

S. 777 2 333

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pbekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16g0 a trinad
vardandi vérslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anagdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjérnunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef bU auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni ey8ir pu verulegum tima
i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er é6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
biénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af ré8ningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

Vorum ad fa i solu kaffihis med vinveitingaleyfi og
saeti fyrir 40 gesti. Er i 120 fm leiguhiisnadi sem er
vel stadsett. Verd: Tilbod. Afhending strax.
Uppl. gefur Oskar Mikaelsson & oskar@atveignir.is
og i sima 773-4700

Oskar Mikaelsson, loggiltur fasteigna og fyrirtaekjasali 773-4700

Ritari, mottaka ofl.

Stakfell 6skar eftir starfsmannii almenn
skrifstofustorf, mottéku, adstod vid l6ggilta
fasteignasala stofunnar, skjalavinnslu og
fleira.

Stakfell er rotgréin fasteignasala med 6fluga
lidsheild. Okkur vantar duglegan og drifandi
starfsmann til ad annast og halda utan um
ymsa hluti sem snda ad skrifstofunni. Starfid
felst m.a. i skjalafrdgangi, reikningsfragangi
og békun dsamt 6drum verkefnum.

Mjog géd og vondud vinnuadstada er i bodi.
Laun og 6nnur kjor eru samkomulag.
Vid erum stadsett i Borgartuni 30 i Reykjavik.

Umsdknarfrestur er til 1. sept. n.k.

Ferilskré 4samt kynningarbréfi berist 4
netfangid thorlakur@stakfell.is Allar nanari
upplysingar veitir porldkur Omar Einarsson
l6gg.fasteignasali i sima 535-1004/820-2399

STAKFELL

FASTEIGNASALA[1984

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is
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= Gudsteins Eyjolfssonar

Sidan 1918

AUKIN bJONUSTA
VID EIGENDUR VYW

e Bilson er sérheeft og vottad pjonustuverkstaedi
sem uppfyllir allar strongustu krofur Volkswagen.
e Fullkomin forgreiningarstod par sem greina
ma flest allt um &stand bilsins og geedi.
Volkswagen
Vid leitumst vid ad vera samstiga pvi besta i Evropu.
Komid, sjaio og sannfarist.

bBilSon

-VERKSTADID -

Kletthalsi 9 - Simi 568 1090
Kletthalsi 9 - 110 Reykjavik « Simi 568 1090 - bilson@bilson.is - bilson.is
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Snorri Steinn A.l'ni bor
Gudjonsson Sigtryggsson
Porgrimur Magnis Oli Bjorgvin
Smari Olafsson Magnusson Holmgeirsson

Vio erum komnir heim

Prettan atvinnumenn hafa snuio heim og spila i Olis-deild karla i handbolta i
vetur. Patrekur Johannesson, pjalfari Selfoss, segir petta jakveaett fyrir deildina.

HANDBOLTI Pao stefnir allt i ad
Olis-deild karla i handbolta a naesta
timabili verdi sa sterkasta i araradir.
Deildin var mjog god a sidasta
timabili en i sumar hafa 13 leikmenn
komid heim ur atvinnumennsku
og beir munu styrkja deildina til
mikilla muna. Ad sama skapi hafa fair
leikmenn farid at i atvinnumennsku
isumar.

Hér 4 sidunni ma sja hvaoa
tolf atvinnumenn eru komnir
heim. Peirra 4 meodal eru prir
sem voru i islenska landslidinu
sem vann til silfurverdlauna
a Olympiuleikunum
2008 og
bronsverdolauna a
EM 2010; Snorri
Steinn Gudjonsson,
Bjorgvin Pall
Gustavsson og
Hreidar Levy
Gudmundsson.

Par fyrir utan eru
tveir fastamenn i
landslioinu komnir
heim, Bjarki Mar
Gunnarsson og Aron
Rafn Edvardsson, likt
og Atli Zvar Ing6lfsson

Hreioar Levy

Guomundsson
Bjarki Mar Atli Evar
‘ Gunnarsson Ingolfsson
Aron Rafn
Edvardsson - - -
Bjorgvin Pall
Gustavsson Einar Ingi Pétur
— Hrafnsson Palsson
\
y A
L |

sem atti goo ar i Svipj6o og hefur
bankao a landslidosdyrnar. Pa er
besti leikmadur Olis-deildarinnar
2014-2015, Bjorgvin Hélmgeirsson,
kominn aftur heim eftir tveggja
ara dvol i Dubai sem og Arni Por
Sigtryggsson, Einar Ingi Hrafnsson
og Pétur Palsson sem spiludu sem
atvinnumenn i fj6lda ara. Porgrimur
Smari Olafsson og Le6 Snar
Pétursson stoppudu styttra viod

i atvinnumennskunni en gerdu

ageeta hluti.

Pad eru ekki bara tolf
atvinnumenn sem eru komnir

heim heldur er Patrekur
Jéhannesson, bjalfari
austurriska landsliosins,

kominn aftur i Olis-

deildina eftir tveggja

ara hlé. Patrekur er

tekinn vio Selfossi

sem endadi i 5. sti

deildarinnar i fyrra.

,Eg man ao

deildin var dgeetlega

g60 begar ég var

Patrekur
Johannesson,
pjalfari Selfoss.

meo Haukana 2013-2015. En htn er
toluvert sterkari ndna,” sagodi Patrekur
pegar Fréttablaoid leitadi alits hans &
heimkomu atvinnumannanna.

ypetta eru i sumum tilfellum menn
sem eru bunir ad vera lengi uti og i
6o0rum tilfellum menn sem eru yngri
og hafa ekki verid jafn lengi ati. Pao
eru misjafnar astedur. En ég held ad
petta sé mjog gott fyrir deildina og
islenskan handbolta.”

Patrekur segir a0 pott Olis-deildin
sé ekki atvinnumannadeild sé
umgjoéroin i kringum lidin g6o.

,Vid erum me0 marga g6da pjalfara
og bjodum upp 4 eins gott umhverfi
og hagt er. Audvitad er petta ekki
100% atvinnumennska en flest 1id eru
a0 gera vel midao vid adsteour,” sagdi
Patrekur og beetti pvi vio a0 reynsla
leikmannanna sem eru komnir heim
geti reynst yngri samherjum peirra
vel.

,Pad er mikilvaegt ad peir sem
hafa verid i atvinnumennsku geti
miolad af reynslu sinni til yngri
leikmanna. Blandan er mikilvaeg,”
sagoi pjalfarinn.

Olis-deild karla hefst med leik
Hauka og IR sunnudaginn 10.
september nk. ingvithor@365.is
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Merkisatburdir

79 Vesuvius gys. Borgirnar Pompeii, Herculaneum og Stabiae
grafast i 6sku.

1215 Innosentius 3. pafi lysir Magna Carta ogilt.

1608 Fyrsti opinberi fulltrii Bretlands stigur a land vid Surat a
Indlandi.

1841 Bjarni Thorarensen, amtmadur og skald, deyr 54 ara
gamall. Jonas Hallgrimsson yrkir um hann erfiljod sem hefst
pannig: Skjott hefur sl brugdid sumri...

1899 Jorge Luis Borges, argentinskur rith6fundur og skald,
faeodist.

1906 Ritsimi & milli Skotlands og Islands um Hjaltland og
Faereyjar er opnadur og er sesimastrengurinn 534 sjomilur a
lengd.

1944 Sveinn Bjérnsson, forseti islands, og Franklin D.
Roosevelt, forseti Bandarikjanna, reedast vid i Hvita
husinu i Washington, en Sveinn var i opinberri heimsékn i
Bandarikjunum.

1968 Norrana husid i Reykjavik er vigt. Finnski arkitektinn
Alvar Aalto teiknadi bygginguna. Nordmadurinn Ivar Eskeland
er radinn fyrsti forstédumadur hussins.

1980 Fyrstu alpjodlegu rallkeppni 4 islandi lykur eftir fimm
daga keppni.

1983 Fjolmennur fundur i Reykjavik, sem haldinn eri
veitingahusinu Sigtuni af svokdlludum Sigttunshopi, krefst
breytinga & husnaedislanakerfinu.

1991 Ukraina feer sjalfstaedi fra Sovétrikjunum.

2006 A pingi Alpjédasambands stjarnfraedinga er sampykkt ad
telja Pluto ekki lengur til reikistjarna solkerfisins.

2008 island vinnur silfurverdlaun i handbolta &
Olympiuleikunum i Peking.

2012 Domur er kvedinn upp yfir fjoldamordingjanum Anders
Behring Breivik, sem myrti 77 manns sumarid 2011, med
&flugri bilasprengju i midborg Osloar og svo med skotarasum
i Utey.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Sigridur Hermanns
Vestursiou 9, Akureyri,
_ lestfostudaginn 18. agust.
Utfor hennar hefur farid fram.

Innilegar pakkir til starfsfolksins
i Logmannshlid fyrir goda umonnun.

Fridrik Johannsson

Solveig Margrét Johannsd.

Asta Johannsdottir

Gudrin Birna Jéhannsdottir
6mmu- og langdmmubdrn.

Eyglo Bjornsdottir
Sushant Sinha

Gudmundur Orn Njalsson

Regina Osk i grisfilingi
i sunnudagaskolanum

Regina Osk Oskarsdottir mun syngja nytt lag, I 6llum litum regnbogans, fyrir sunnudaga-
skolann, eda barnastarf kirkjunnar, sem hefst eftir tiu daga. A0 pessu sinni ber freedslu-
efni barnastarfsins yfirskriftina I 6llum litum regnbogans par sem lifinu er fagnao.

Regina Osk
Oskarsdéttir
flytur lag borleifs
Einarssonar en
han hefur styrt
soéngskola Mariu
Bjarkar vid gédan
orostir.
FRETTABLAPID/EYPOR

unnudagaskélinn er tralega

pekktasti skoli landsins en

kirkjur landsins bjéda upp a

starf @ sunnudégum bar sem

boérnin mata meo foreldrum

sinum, 6fum, 6mmum eda
eldri systkinum og eiga stund i kirkjunni.
Skolinn hefst pridja september og var
Regina Osk Oskarsdottir fengin til ad
syngja nytt lag til ad marka upphaf
skolaarsins.

Sunnudagaskélinn er samt ekki form-
legur skoli. Hann er ekki einu sinni alltaf
a sunnudoégum. bess vegna gengur hann
vida undir nafninu barnastarf kirkj-
unnar. Barnastarfio er vida fjolsott og
fjérugt en einnig er haegt ad finna litla
og notalega sunnudagaskola. Ténlistin
er { havegum ho6fd par sem er sungio og
dansad vio fjorug 16g. Fraedslan fer fram

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og langalangamma,

Brynja Oskarsdottir

lést a hjukrunarheimilinu Soltani
laugardaginn 12. agust sidastlidinn.
Utfér hennar hefur farid fram i kyrrpey.
Sérstakar pakkir faer starfsfolk Soltuns fyrir
gdda umonnun og hlyju.

Edda Hilmarsdéttir Rafn Gudlaugsson
Olof Hilmarsdottir Sigurdur Bernodusson
barnabérn, barnabarnaboérn og langalangdmmubarn.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra
sem syndu okkur hlyhug og samud
vegna andlats systur okkar og freenku,
Kristinar S. Arnadéttur
Grandavegi 47.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk a
hjukrunarheimilinu Grund, deild V2.

Fjolskylda hinnar latnu.

med adstood stuttmynda par sem Hafdis
og Klemmi, Nebbi eda Téfa syna hvao
i peim byr og er humorinn ekki langt
undan. Ad pessu sinni ber freedsluefni
barnastarfsins yfirskriftina I 61lum litum
regnbogans par sem lifinu er fagnao i
allri sinni dyro.

Regina segir ad hun hafi verid ao
mata i sunnudagaskoélann med sinum
boérnum en dottir hennar leikur einmitt
i myndbandinu I sjpunda himni sem
gert var fyrir tveimur arum. Pa hefur
hun og Sigursveinn P6r Arnason,
eiginmadur hennar, styrt nokkrum
sunnudagaskélum i Lindakirkju.

,Eg hef verid a0 meta i Lindakirkju
meo krakkana mina og svo kom Guo-
mundur Karl Brynjarsson, prestur i
Lindakirkju, til min einhvern timann
og spurdi hvort ég vildi ekki styra skol-
anum me0 sér. Eg tok nokkra sunnudaga
sem gekk vel. Madurinn minn var meod
gitarinn og vid attum par g6oa stund
meo bérnunum.”

Hun segir ad pegar hun hafi verio
bedin um ao syngja nyja lagid hafi hun
ekkert purft ad hugsa sig um. ,Fyrir
tveimur arum gerdu peir myndband
i fyrsta sinn sem vakti athygli. ba 1ék
dottir min i myndbandinu. Ntuna var

ég bedin um ao syngja petta nyja lag
og klara ferlio sem peir Gudmundur og
borleifur Einarsson h6fou byrjad. Mynd-
band fylgir og er déttirin aftur meo.“
Hun segir a0 lagio sé stutt og pad sé sma
Grease filingur i pvi. ,betta er hnitmioad
lag. betta er gleodilag, pao er gledi i pvi
og pinulitid Grease meira ao segja. bor-
leifur leikstyrir svo myndbandinu sem
og ad semja lag og texta. Vid sémdum
svo hreyfingar med.

Krokkum finnst svo gaman ad hafa
hreyfingar med 16gum. Eg pekki paod
eftir ad hafa verio a0 kenna krokkum i
morg ar,“ segir hin. benediktboas@365.is

PETTA GERDIST 24. AGUST 2007

Fyrstu handtokur i mali Rhys Jones

Ahorfendur Stédvar 2 sitja margir limdir
vid skjainn & sunnuddégum pegar patta-
r6din Baby Boy Blue er synd. battirnir
segja fra hinu 6hugnanlega mordi 4 Rhys
Jones sem var adeins 11 ara pegar hann
var skotinn. Pattar6din hefur fengid mikio
lof fra gagnrynendum.

A pessum degi fyrir aratug voru tveir
unglingspiltar, 14 og 18 ara, handteknir i
Bretlandi i tengslum vid mordid. Guttinn
var a leidinni heim til sin af fétboltaaefingu
asamt tveimur félégum sinum pegar
unglingspiltur kom ad a reidhjoli og skaut
premur skotum ar byssu. Eitt skotid lenti i

halsi Jones og var hann Urskurdadur latinn
a sjukrahusi stuttu sidar.

Rhys Jones bjé heima hja foreldrum
sinum og sautjan ara brédur. Breskir
fjolmidlar hofou eftir Bernard Hogan-
Howe, yfirlégreglupjénii Liverpool, ad
mordid veeri ekki adeins hraedilegt fyrir
fjdlskylduna heldur baejarfélagid i heild.
i tilkynningu fra I6greglunni voru baedi
ibliar i nagrenninu og allir sem tengjast
glaepasamfélaginu par hvattir til ad ad-
stoda l6gregluna vid ad upplysa malid.
WVid hofum oft adur lent & pagnarmur
en nu er nég komid og pegar ellefu ara

drengur er skotinn verdur samfélagid ad
taka héndum saman,” sagdi Simon Byrne
adstoodaryfirlogreglupjonn.

Eins og ahorfendur hafa fengid ad
kynnast i gegnum battarddina var pad
einmitt pad sem gerdist. Allir sem voru
grunadir i malinu s6gdu ekkert og syndu
engan samstarfsvilja.

Sean Mercer var ad lokum demdur
fyrir mordid og peir James Yates, Nathan
Quinn, Gary Kays og Melvin Coy fengu
allir punga doma. ba fékk moodir Mercers
priggja ara dom fyrir ad hindra réttvisina
en han laug itrekad ad l6greglunni. - bb
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Haeg breytileg att
i dag og yfirleitt
léttskyjad inn til
landsins, en vida
verdur pokuloft
vid stréndina sem
geeti 1atio sja sig
inni a landi. Hiti 11

til 16 stig.
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URVAL UTSYN

5.-18. OKTOBER

THAILAND

13 daga ferd a framandi sl6dir, sem hentar

fjolskyldum med born. MIKID INNIFALID.

ICELANDAIRA

3 THAI

FRA 299.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna.
NANAR A UU.IS

Pondus Eftir Frode Bverli
Ahh, litli faxi! Er 'Mdnaskin! Haagqn' haagqn’ Rélegar’ ré'egar' Vis Eg e|SkcI Reyktum
sexhleypanpin  Opekkalitla  |itlq teefa, pessi skulum réa okkur pennan vid
hladinedaertu  indidna- gringé krbftuglega nidur, draum, hann  fridarpip-
svona dnaegdur  stelpa. er minn. leyfid mér cdkoma  eralltafmed  unapina

med ad hitta med uppdstungu..  happyending.  aftur?
mig?
Medal
annars.
Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Til hamingju med 0, Palli! Petta .
. » Faitl Skref-fyrir-skref
afmeelio, Saral er akkdrat , o |ei6be1icrl1lingqrnqr Pad er hugurinn
badsemmig  Eggetndekk binar hjdipudu sem gildir
langadi i! eignad mér mér
allan heidurinn. '
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

MAMMAAAAAA!

Hvad er ad?

Ef bi getur ekki stjérnad med
valdi, gerdu bad pa
med grini.
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X-TRA SPAGHETTI
1 KG

12

NETTO WC PAPPIR
12 STK

200’

KIT KAT 4 FINGER
41,5G
4 KR
STK

www.netto.is | Tilbodin gilda 24. - 27. agust 2017
Tilbodin gilda medan birgdir endast ¢ Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix « Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
Mjodd - Salavegur - Budakor - Grandi - Hafnarfjordur - Hrisalundur - Glerartorg - Husavik - Hofn - [davellir - Grindavik - Krossmi - Borgarnes - Isafjorour - Egilsstadir - Selfoss




B&NUS B@Nus BGNUS B&NUS BEONUS

kr. 1 kg

}(irsuberjatématar Spergilkél Blémkél islenskir Tomatar
Islenskir, 250 g, box Islenskt Islenskt 1 kg, box

_______________________
500,

kr. 400 g kr. 420 g kr. 400 g 395

kr. 500 g

Tématar Bakadar Baunir Kjuklingabaunir, 400 g
400 g, 2 tegundir 420 g Nyrnabaunir, 400 g

Weetos Morgunkorn

' 500 g
540m ﬁ@@m

| pakkanum FRAMLEIDSLA |
500 bloo

a hverri rdllu m m

kr. pk.
Boénus Massi WC pappir Bonus Grautargrjon Boénus Trollahafrar
9 rullur, 500 bléd & rullu 1 kg 1 kg

Verd gildir til og med 27. agust eda medan birgdir endast



B&)NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

slenskur

KJUKLINGUR

a godu verdi

1.795= — 69

kr. kg kr. kg
Boénus Kjlklingabringur Boénus Kjuklingur Boénus Kjuklingaleggir
Ferskar Ferskur, heill Ferskir

ISLENSKT

Lambakijét k]

1.398

kr. kg

Nautaveisla Nautgripahakk
Ferskt, Spann

149

kr. kg

Bokunarkartoflur
Bretland, i lausu

398 1,398

kr. 400 g
SS Lambaleeri
OS Smjorvi Kryddlegid, 2 teg.
400 g

verdlaekkun pr. kg

_ kr. kg
Braudostur, 26% KS Lambaskankar
Verd adur 1.579 kr. kg Frosnir, af bog

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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Fjukandi songvarar, hverfult og frjalst malverk

A tveimur sjningum sem verda opnadar i Hafnarborg annad kvold gefst kostur a ad skoda malverkid i njju
samhengi sem og evrépska songfugla sem hingad fjilkka med austanvindinum eins og svo margt annad.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

nnao kvoéld verda

opnaodar tvar syn-

ingar i Hafnarborg,

i Sverrissal er pao

syningin Erindi,

innsetning Onnu
Jaliu Fridbjoérnsdottur, en i adalsal
syningin Malverk — ekki mioill, sem
samanstendur af verkum niu lista-
manna. Sidarnefnda syningin er
haustsyning safnsins ad pessu sinni
en sa hattur hefur verio hafour a
um nokkurt skeid ad efnt er til
hugmyndasamkeppni um nalgun
hverju sinni en ad pessu sinni varo
umradd tillaga Johannesar Dags-
sonar fyrir valinu.

Jéhannes segir ad hann hafi aour
komid meod hugmyndir ad bordinu
an pess ad hafa erindi sem erfidi
en nu sé loks komio ad frumraun
hans vid syningarstjorn. ,betta er
skemmtilegt konsept og beir eiga
hros skilio fyrir ad opna @ mogu-
leikann & a0 aorir fai a0 reyna sig
en hefdbundnir syningarstjorar.
Sjalfur er ég myndlistarmaour og
heimspekingur og pad hefur reynst
mér alveg dgaetlega ad tvinna petta
saman.“ Adspurdur hvort hann
vinni pa mikio at fra hugmyndalist
tekur J6hannes ekKki fyrir pao. ,Ja,
heimspekin blandast i myndlistina
hja mér og 6fugt.”

Frjalst og fjolbreytt
Jéhannes segir ad hann hafi lagt
fram a0 syna malverk sem eitthvad
annad en midil. ,bad er mikil groska
i malverkinu en ad minu mati er
paod a 60rum forsendum en verio
hefur. Malverkid er ad morgu leyti
hatt ad vera upptekid af pvi ad
vera pessi malverkamidill. Pad er
hatt ad fast vid spurninguna um
dauda malverksins og hvao er rétt
isogulegu ljési en pess i stad oroio
enn ein aoferdin til pess ad segja
eitthvad um annad en sjalft sig.
Petta hefur otviratt fart malverkinu
akveoio frelsi og fyrir vikio er pao
lika i s6kn. Eg held ad malverkio
njoti pess lika ndna ad pad getur
flakkad & milli 6likra miola, pad
a allt eins heima i videémioli
eda gjorningi samanber t.d. verk
Kjartans Ragnarssonar i Feneyjum.
bad er agett demi um nyja nalgun
par sem malverkid nytur sin a
60rum forsendum og er notad til
pess ad koma einhverju a framfeeri
en er einmitt f61gio i pessum mioli.
Erisenn baoi hverfulla og frjalsara.”

A syningunni er ad finna verk
eftir Fritz Hendrik Berndsen, Hildi
Bjarnadottur, Huldu Stefansdott-
ur, Ingunni Fjélu Ingboérsdoéttur,
Jakob Veigar Sigurdsson, Magnus
Helgason, Melanie Ubaldo, Sigurd
Guojonsson og bPorgeroi Porhalls-
dottur. Johannes segir ad pad ao
velja inn verk hafi verio erfidasti
patturinn i ferlinu. ,Pad sem ég
gerodi var a0 velja inn listamenn
sem mér fannst ad kaemi til meo
aod segja eitthvad sérstakt ao stilla
verkunum peirra saman. bar hafoi
ég ao leioarljosi malverkid sem
aofero vio ao sja og fast vio hinn
synilega heim. Sidan var for ég i
gegnum paod ferli ad mata saman og
bratt varo til kjarni sem ég er mjog
anaegdur meod.“

Jéhannes segir ad verkin a

Johannes Dagsson, myndlistarmadur og syningarstjori syningarinnar Malverk — ekki midill i Hafnarborg. FRETTABLADID/EYPOR

N

Anna Julia Friobjérnsdottir skodar breytingar i vistkerfinu sem myndgerast i smafuglum. FRETTABLAPID/EYPOR

syningunni séu af 6likum toga.
,Hér eru video6verk, innstillingar
og svo malverk, baoi heféobundin
oliumalverk a striga en eins lika
adrar nalganir. Pannig ad égreyniad
nalgast malverkid sem fjolbreyttan
midil og held 6llu eins opnu og
frjalsu og ég mogulega get. Eg vona
og held ad petta veroi adgengileg og
skemmtileg syning og markmidid i
sjalfu sér er ad hugsa meod sér um
pessar spurningar: Hvad er malverk
og hvers vegna hugsum vid um pad
eins og vio gerum?“

Qg bAD ER LIKA MARGT
SEM VID ERUM AD FA
AUSTAN AD 1 OKKAR MENN-
INGU, ViSINDUM 0G LIFSHATT-
UM SEM BERST TIL OKKAR
AUSTAN AD bANNIG AD VID
ERUM EKKI EYLAND i BEIRRI
MERKINGU.

Fjakandi séngvarar )

Syningin Erindi, innsetning Onnu
Jaliu Friobjoérnsdottur, er ekki
siour af forvitnilegum toga en par
er listamadurinn ad skooda breyt-
ingar i vistkerfinu sem myndgerast
ismafuglum sem reglulega finnast &
Islandi. Verkin bregda upp 6likum
kerfum sem tengjast skrasetningu
tegunda og siglingafraedi. Pau eru
innblasin af evrépskum sénglégum
19. aldar og samfélagsmalefnum
nutimans. ,Arid 2005 las ég fréttir
af flekingsfuglum sem hingao rata

og mér fannst petta mjég ahugavert.
Eg vissi ekki mikid um fugla en svo
fyrir tveimur arum pa kom petta
aftur upp hja mér en pa i 60ru sam-
hengi i tengslum vio loftslagsbreyt-
ingar sem eru stor hluti af pessu. bad
eru ao sjast hérna fleiri tegundir og
pad beetist alltaf vio. Pegar ég for ad
fast vio petta ba akvao ég ad ein-
angra verkefnio vid séngvara, baoi
er falin i pvi falleg visun og sidan
eru Deir lika fra Evrépu par sem
peir eru kallaodir a ensku Old World
warblers. bessir sobngvarar koma ad
austan til okkar — lenda i austanatt
og fjaka hingad til okkar.“

Anna Jalia segir a0 badi na og
i sinni sidustu syningu hafi han
verio ad skoda samhengi & milli
vistkerfis og samfélagslegra mal-
efna. ,Eg er svona ad skoda akveoiod
mengi 4 milli menningarheimsins
og litheimsins ef svo ma segja. Hug-
myndin leggur aherslu a ad vio
erum ekki einangrud i heiminum.
Vio erum a0 fa pessa gesti til okkar
fyrir tilstilli vindsins og pvi tekst ég
adeins a vio hann lika enda feroast
hann lika pvert a landameeri. Pao
er lika margt sem vid erum ao fa i
okkar menningu, visindum og lifs-
hattum sem berst til okkar austan
ad pannig ad vio erum ekki eyland i
peirri merkingu.”

Anna Jalia vinnur einnig med
hina rémantisku s6gn um séng-
fuglinn 4 ymsan mata, meoal ann-
ars med bvi aod spila fuglasénginn
a hljomplétu auk pess sem verkin
eru tengd og heita eftir lj6oum
nitjandu aldar skalda. ,Auk pessa
er ég lika a0 vinna meo efni sem
eru ny og spennandi fyrir mér og ég
held ad sitthvao eigi eftir ad koma
folki skemmtilega & 6vart hvao pao
varoar.”
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The Hitman’s Bodyguard
* kK

Leikstjori: Patrick Hughes
Framleidendur: David Ellison, Mark
Gill, Dana Goldberg

Handrit: Tom O'Connor
Adalhlutverk: Ryan Reynolds,
Samuel L. Jackson, Gary Oldman

The Hitman's Bodyguard er klart
demi um biémynd sem veeri argasta
timas6un ef lykildasio & skjanum
smylli ekki saman. Efnividurinn er
teygour, fyrirsjaanlegur, 160randi
i tldnum klisjum og myndin er
hvorki skrifud af mikilli hnyttni
né vel gerd teknilega, en a medan
samverustund leikaranna gefur
fra sér katinu er 6ruggt ad segja ad
afpreyingargildio skili sinu. Hér
skiptir nefnilega ekkert annad mali
en samspilid og prasid hja peim
Ryan Reynolds og Samuel L. Jackson.
Personuleikar pessara manna halda
handritinu a floti og gefa pvi eitthvao
lif, ekki 6fugt.

Reynolds leikur lifvérdinn
Michael Bryce, sem faer pao verkefni
ad halda hlifskildi yfir vitni a0 nafni
Darius Kincaid (Jackson, siblétandi
sem aldrei fyrr), en Kincaid er
leigumordingi sem sampykkt
hefur ad vitna gegn 6pruttnum
einredisherra Hvita-Russlands (Gary
Oldman). Nyja verkefnio er Bryce til
mikillar madu i 1j6si pess ad peir
kappar hafa aour hist og Kincaid
reynt ad drepa hann, hatt i prjatiu
sinnum! En skyldan vissulega kallar
og a naesta s6larhring hafa badir um
noég annad ad hugsa en gamlar deilur
pegar 6vingjarnlegir utsendarar
meeta ar 6llum attum.

Fyrir sprellikallinn Reynolds er
petta fint millistopp til ad halda sér i
girnum a milli Deadpool-mynda, en
iflestum tilfellum er hann sa hafleygi
i sinum hoépi. Hér leyfir hann sér ad
vera lagstemmdari adilinn 4 medan
Jackson er i banastudi allan timann,
reytandi af sér brandara og neitar
aod taka sig of alvarlega i meira en
nokkur sekindubrot. Hvernig
sa maodur getur verid ad nalgast
attredisaldurinn er annars mikil
raogata. Reyndar er 61l myndin
troofull af kostulegum leikurum
sem hafa litid sem ekkert elst
sioustu tuttugu arin - fyrir utan Gary
Oldman, an grins.

Eins og fylgir hinum sivinsala
,félagageira“ biomynda eru menn-
irnir tveir sterkar andstaour; annar
lifsgladur og 6drepandi leigumord-
ingi meo stort hjarta en hinn lokadur

Hlutverk Salmu Hayek i myndinni hefdi matt vera starra. NORDICPHOTOS/AFP

lifvérour sem tekur sjaldan ahzettu.
Allir og

Ommur beirra

sja pao fyrir ad

hatursfullt sam-

band peirra

préast meo

timanum i 6lik-

lega vinattu,

pvi saman

finna peir leidir

til ad tengjast

gegnum adr-

enalinid og

sameiginlega

fagmennsku i

pvi a0 vada i

andstedinga

og granda

peim pent.
A0 mati

undirritads

verour myndin

aldrei spreng-

hlzegileg og i

rauninni er hin ekkert brjaladis-

lega fyndin heldur, en pad er einhver

smitandi katina sem hun veitir meo

L ¥

orku pessara beggja. Salma Hayek

og Elodie Yung (Elektra ar

ann ad gera.

Daredevil-pattun-
um) eiga einhvern
patt i pvi lika enda
hoérkuskemmtileg-
ar og sja um nokkra
af betri sprettum
myndarinnar.
Hayek tileinkar
sér eftirminni-
legasta atrioid meo
Hello fra Lionel Ric-
hie & foninum. Hun
hefoi alveg matt fa
meira a0 gera, fyrst
myndin hvort sem
er teygir lopann a
60rum stooum.
Hayek nar samt
hinu stérmerkilega
markmidi ad blota
meira a skjanum
heldur en Jackson
tekst nokkurn tim-

Gamla brynio Oldman synir brot
af yfirdrifna 6pokkanum sem hann

& SMARALIND

naoi svo oft finum tékum a hér a
tiunda aratugnum (sja True Rom-
ance, Leon, The Fifth Element o.fl.)
en fyrir utan pad er ekki nokkuo fyrir
hann a0 gera, sem fylgir vist pegar
litid er i bodi fyrir manninn nema ad
sitja kyrr og setja upp fylusvip meiri-
hlutann af timanum.

Sidasta mynd leikstj6érans Patricks
Hughes var st pridja i Expend-
ables-seriunni og meetti pvi halda
ad sa maour veari betur skéladur
i utfeerslu hasarsena, en par fellur
pessi mynd i stora gryfju. Hasarinn
er alveg jafn formulubundinn og
sjalfur s6égupradurinn, nanast eins
og leikstjorinn keyri framvinduna og
kaosio a sjalfstyringu. Hughes viroist
lika taka myndina alltof alvarlega
sums stadar og ég efast um ao pad
sé partur af brandaranum hvad
bilar eiga audvelt med a0 springa i
loft upp. Klassiskt, ja, en falt hvao
allar sprengingar og eldbrellur eru
aberandi télvuhannadar.

bad sést lika akaflega vel pegar
notud hafa verid gren tjold og
teknibrellur eru almennt frekar

KRITADU MYND OG bU GATIR UNNIP GLASILEG VERDLAUN

formulubundio tvieyki

kladurslegar. En blessunarlega
koma slagsmalasenur miklu betur at
heldur en eltingaleikir eda flugeldar.
Kvikmyndatakan er annars oft ljot
og virkar eins og upptékumadurinn
Jules O'Loughlin hafi smurt vaselini
avélina. Tonlistin fra Atla Orvarssyni
er heldur ekkert a0 gera neitt nema
ad sekja iannad en pad sem gamlar
hefdir kalla eftir, en hun fellur
pryoilega ad stemningunni.
Utkoman er badi pinleg og
skemmtileg, vandvirknislega unnin
og demigero Gt eitt en 4 sama tima
einféld og sprellfjorug afpreying
sem etti a0 vera fin ef porf er fyrir
ao smella einhverju heilalausu i
taekio. Logiskt séo atti allt ofantalio
ad jafnast utisaklaust en groddalegt
midjumod en folkio a skjanum gerir
pbad samt ad verkum ad eitthvao stud
er hérao finna.
Tomas Valgeirsson

NIDURSTADA: Gomul uppskrift og
pudurlaus hasar en hressa tvieykid hifir
stemninguna upp ur medalmennsk-
unni. Rétt svo.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

24. AGUST 2017
Tonlist

Hvad? Helgi Valur og Markus
Hvenaer? 22.00

Hvar? Bio6 Paradis, Hverfisgotu
Toénlistarmennirnir Helgi Valur
og Markds koma fram a fimmtu
Sumartonleikum Straums og Bi6s
Paradisar. Okeypis inn og tilbod
abjor.

-
s

Hvad? Dance with the Dead (USA) y
Hvenzr? 20.00 ’ \
Hvar? Harra, Tryggvagotu . P o .
Dance with the Dead er synthwave- v T - - “'-
band fra Bandarikjunum sem er .
undir miklum &hrifum fra ténlist '
ar sci-fi- og hryllingsmyndum fra | ' -
attunda og niunda aratugnum. Hafnfirdingurinn Jon Jonsson spilar ad sjalfsogdu a hatidinni Hjarta Hafnarfjardar i kvold. FRETTABLADID/PIETUR

-

Fram koma heimsfragir listamenn
fra Gineu i Vestur-Afriku sem eru ad

| | ] .. 1 x
kenna dans, song og trommuleik a
I m v I I fyrstu arlegu Dans Afrika Barakan
| Festival Iceland.

Hvad? Kristjana Stefans & Svavar
Knutur

Hvenaer? 21.30

Hvar? Rosenberg, Klapparstig
Vinirnir og séngvaskaldin Svavar
Knutur og Kristjana Stefans koma
aftur saman 4 sinni arlegu sumar-

Simaveski ’ tonleikaferd. Kristjana og Svavar
y p Knutur hafa undanfarin ar vakio
] eyrna 10]] , snurur verdskuldada athygli fyrir stor-
. skemmtileg daettakvold. Par rikir
0oga It fyrl r baedi gledi og angurvaerd asamt
, orlitlum fiflagangi og bera pau
simann. vinirnir 4 bord fj6lbreytta dagskra

duetta, sem ramar allt fra Abba til
Dolly Parton me0 viokomu hja The
Righteous Brothers og Pali Is6lfs-
syni, auk frumsaminna laga og
hinna ymsu gledi- og tregabomba,
lj6dalestrar og gamansagna.

Simaveski.is, S. 5170150 - 2. h 20 Smaralind Halldor Eldjarn og Magnea verda a Kexi i kvéld. FRETTABLADID/ERNIR
Hvad? Halldor Eldjarn & Magnea
Hvad? Hip Hop jam session (Jakob Hvenar? 21.00
B I O PA RA D I S HAPPY HOUR A Gunnarsson band) Hvar? Kex hostel, Skulagotu
BARNUM 17-19 Hvenaer? 21.00 Halldor Eldjarn og Magnea taka
. . Hvar? Dillon, Laugavegi lagid a Kexi.
Out Of Thin AL 18:00 Jakob Gunnarsson band heldur
I Daniel Blake..................... 17:45 uppi gravinu 4 Dillon og bydur Hvad? Orri— utgafutonleikar
I'S.';]arigf’cel?n .......................................................... 9.(1)738 rappara velkomna ad taka lagio Hvenaer? 20.00
TIII:EO{lﬁeer’S'i o O ey 50.00 med peim. Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu
Eo Mo big e 2000 i tilefni ttgafu plotu Orra, World
The. Grecsy Svagler, 1111111111111 9000 Hvad? Dans Afrika Barakan Festival  on Fire, veroa utgafutonleikar
Heimai.....ooooii 22:15 Iceland opnunarténleikar a Gauknum. Orri mun asamt
Hvenar? 21.00 hljémsveit flytja plotuna live i
Hvar? Hard Rock Cafe, Laekjargdtu heild, i fyrsta skipti a Islandi.
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Konur og krindlin aftur a svid 110n6

Hoépurinn Leikhuslistakonur 50+
hefur tekid akvérdun um ad syna
leikhudsgjorning sinn Konur og krin-
6lin i I6n6 prisvar sinnum i byrjun
september. Verkio var frumsynt 17.
jani vid godar undirtektir og ekki
fengu allir sem vildu taekiferi til a0
sja pad. En nu gefst ahugasémum
annao tekiferi til a0 koma og sja
verkio sem gefur innsyn { tiskuheim
lidinnar aldar.

,Syningin rekur i samanpjéppudu
formi ségu kvenfatatiskunnar fra
1890 til 1990; fra krindlini til rass-
puoa, fra efnislitlum Charleston-

Folki gefst kostur & ad kaupa
plotuna aritada af Orra,
splunkunyja og rjakandi heita
beint ur framleioslu, en auk pess
verOa veitingar i bodi fyrir pa sem
fyrstir meeta. Platan World on Fire
inniheldur ny og enn nyrri 16g
samin af Orra, vio texta eftir hann
sjalfan, Mana og Audi, par sem
rokk, ennpa meira rokk og nitima
palingar um lifid og tilveruna fa ad
njota sin.

Hvad? Hjarta Hafnarfjardar ton-
listar- og baejarhatio

Hvenaer? 19.00

Hvar? Bzjarbio, Hafnarfirdi
Hatioin Hjarta Hafnarfjardar hefst

i kvold i Bejarbioi og er dagskrain
ekki af verri endanum. Parna munu
Bjartmar Guolaugs, Jon Jénsson,
Bjorgvin Halldors og Valdimar leika
af sinni alkunnu snilld.

Hvad? KrBear & Friends

Hvenaer? 21.30

Hvar? Tivoli, Hafnarstraeti

KrBear spilar house-tonlist & Tivoli
ikvold.

Hvad? DJ Dorrit

Hvenar? 21.00

Hvar? Hverfisgata 12

DJ Dorrit spilar nokkrar plotur

a Hverfisgotu 12, stadnum sem
stundum er kalladur pvi dularfulla
nafni Nafnlausi pitsustadurinn.

Vidburodir

Hvad? Betri heilsa og aukin lifs-
gaeoi

Hvenar? 17.30

Hvar? Heilsuborg, Bildsh6fda 9
Kynningarfundur um
Heilsulausnir, langvinsalasta
namskeid Heilsuborgar, par sem
unnid er meo hreyfingu, naeringu,
skipulag daglegs lifs og hugarfar.
Fundurinn er 6keypis og allir eru
hjartanlega velkomnir.

Hvad? Spilakvoéld

Hvenar? 20.00

Hvar? Spilavinir, Sudurlandsbraut
Spilakvoldio hefst i verslun
Spilavina kl. 20.00 og pad kostar
ekkert ad taka patt og spila.
Starfsfolk sér um a0 kenna spil
og hépa folk saman svo allir
skemmti sér vel. Spilud veroa alls
konar spil 4 mérgum bordum og
pér er alveg 6haett a0 koma pott
pu takir engan med pér sem pu
pekKkir.

Syningar

Hvad? Louisa Matthiasdottir:
Kyrrd

Hvenar? 10.00

Hvar? Kjarvalsstadir

Hvad? Ragnar Kjartansson: Gud,
hvad mér lidurilla

Hvenar? 10.00

Hvar? Hafnarhusid

Hvad? Asmundur Sveinsson: List
fyrir folkid

Hvenar? 10.00

Hvar? Asmundarsafn, Sigtuni

Hvad? Kjarval - lykilverk
Hvenar? 10.00
Hvar? Kjarvalsstadir

kjolum til tjullkjéla i att vio
rjomatertur og konfektkassa,
fra ,the little black dress” til
Hagkaupssloppsins, allt i bland vio
tonlist hvers timabils. Syningin er
svo kryddud meo laufléttu glensi
Eddu Bjorgvinsdottur i hlutverki hins
paulreynda ,dressers*,” segir i Iysingu.
Syningin Konur og krin6lin atti pvi
ad hofoa til allra peirra sem hafa
ahuga a sdgu, tisku og godum humor.

bPess ma geta ad hoépurinn
Leikhuslistakonur 50+ er skipadur
listakonum ur leikhtisheiminum sem
allar eiga langan starfsferil a0 baki

)) i SYNINGUNNI ER RENNT
YFIR SKRAUTLEGA SOGU
KVENFATATISKUNNAR.

vio ymis storf innan leiklistarinnar.
,baer eiga pad jafnframt sameiginlegt
ad vera komnar a svo virdulegan
aldur ad proski peirra og reynsla
ar leikhtusheiminum telst vera
sannkalladur fjarsjoour,” segir i
tilkynningu fra hopnum. Verkid
verour synt dagana 3. og 5. september
og nanari upplysingar er ad finna &
midi.is. - gha

Konur og krindlin var frumsynt 17. juni. FRETTABLADID/EYPOR

SKOLAVEISLA

SKOLAFARTOLVUR | MIKLU URVALI

14” HD LED

1366x768 BrightView skjar

Intel N3060

2.48GHz Burst Dual Core drgjorvi

2GB minni

DDR3L 1600MHz

|6uaiqepufw Bo nj|

eMMC diskur

Intel Dual Core 6rg- 29.990

jorvl, Dolby hljodkerfi
og allt ad 8 tima
rafhlodu endingu

D IPS

1920x1200 snertiskjar

Quad

~. A35 64bit drgjorvi

flash

Allt ad 128GB Micro SD

7.0

Nougat og fjdldi forrita

Ny kynsl6d enn 6flugri og pyn- 29 990
nri spjaldtélva fra Acer |

TOSKUTILBOD

Herschel i miklu urvali verd fra

Herschel

AMVA-LED MED 1920x1080

Frabeer skolavél fra
Acer med 6flugum
orgjorva og hradvirku
pradlausu neti

" i5-7400T

rbo Dual Core drgjorvi

Skjat6élva med Windows
Hello adgangsstyringu

79.990

149.990

1TB SLIM

2.5” Seagate SLIM flakkari i 4 litum

9.990 154.990

1TB SG BP BK AIR13-158 128IS

1668 MINNISLY}
19.990 2.990

GW2470 C80 DUAL USB

3.1Ghz Turbo Quad Core

DDR4 2133Mhz

256GB SSD

M.2 Diskur

Nett Lenovo sem hentar 1 29.990

vel i skéla og a ferdinni,
breytist a einfaldan hatt i
flotta spjaldtéivu

FHD LED

1920x1080 ComfyView

N3160

2.24GHz Quad Core drgjorvi

minni
DDR3 1600MHz

SSD

Fislétt og 6rpunn 15” med 49 990
Google Chrome styrikerfi | |

Sty

BEB:

Reykjavik * Hallarmiila 2 < 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900




MASTERCHEF USA

Skemmtileg seria med Gordon Ramsay i forgrunni par sem
ahugakokkar keppast vid ad vinna bragdlauka domnefndarinnar a
sitt band. Ymsar prautir eru lagdar fram i eldamennskunni og par
reynir @ hugmyndaflug, Urraedi og faerni patttakenda.

Fadu pér askrift a 365.is

2 s

Stérgdair og léttir spennu-
peettir sem fjalla um Leroy
Jethro Gibbs og félaga hans i
rannsoéknardeild bandariska
sjohersins.

m ANIMAL KINGDOM

Ungur madur flytur til settingja
sinna eftir ad modir hans deyr
og lendir par inni i vaegast sagt
flokinni atburdaras.

m TRAINING DAY

Stérskemmtilegur spennu-
pattur um tvo afar 6lika
rannsoknarlégreglumenn sem
oftar en ekki eru zdi
6sammala um hvernig
l6ggaeslan skuli fara fram!

2] THE MAN FROM
U.N.C.L.E.

Pegar illviljadir glepamenn
komast yfir kjarnorkusprengju
til ad na heimsyfirradum
neydast fyrrverandi
andstaedingar til ad snla
békum saman.

3 LUCK

Spennandi paettir um
gleepamann sem nylega hefur
verid sleppt Ur fangelsi og
dettur inn i heim vedreida og
fjarhaettuglaepa.

2] ,
LGSl VASKIGRISINN BADDI
BiOMYND KVOLDSINS KL. 19
Skemmtileg biomynd um dyrin
a bondaba Hoggett-hjénanna
sem pekkja oll sitt hlutverk en
Baddi gris er 6druvisi.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.
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DAGSKRA

MENNING - FRETTABLAPIP

24. AGUST 2017 FIMMTUDAGUR

Fimmtudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Kalli kanina og félagar
07.50 Tommi og Jenni

08.10 The Middle

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Mom

10.45 The Mindy Project

11.10 Veistu hver ég var?

11.55 Landnemarnir

12.35 Nagrannar

13.00 Jem and the Holograms
15.00 Little Big Shots

15.45 Impractical Jokers

16.10 Friends

16.35 The Simpsons

17.00 Bold and the Beautiful
17.25 Nagrannar

17.50 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 island i sumar

19.25 2 Broke Girls

19.45 Masterchef USA

20.30 NCIS

21.15 Animal Kingdom

22.05 Training Day

22.50 Insecure

23.20 Real Time With Bill Maher
Vandadur og hressandi spjall-
patturi umsjon Bills Maher par
sem hann fer yfir malefni lidandi
stundar med hinum o6likustu
gestum.

00.20 Little Boy Blue

01.10 Gdsmamman Onnur syrpa
pessara hérkuspennandi seensku
patta um Sonju sem pangad til i
sidustu pattaroo lifdi afar godu
og ahyggjulausu lifi med eigin-
manni sinum og premur béornum i
uthverfi Stokkhélms. En pegar lif
hennar tok skyndilega stakka-
skiptum og 6ryggi hennar og
barnanna var 6gnad voru god
rad dyr. Hun gerir pviallt sem i
hennar valdi stendur til ad standa
vOrd um pa sem han elskar pott
pad pydiad hun dragistinni
undirheimana til ad draga bjorg
i bu.

01.55 Humans

02.40 Humans

03.30 Crimes That Shook Britain
04.20 Risen Spennandi mynd fra
2016 med Ralph Fiennes iadal-
hlutverki. Myndin hefst pegar
Jesus deyr 4 krossinum. Par sem
Jesus hafdi sjalfur sagt fyrirum
a0 hann myndi risa upp fra daud-
um vill Pontius Pilatus ad tryggt
sé aod liki hans verdi ekki stolio af
fylgisménnum hans. Hann laetur
pvi sja til pess ad grafhvelfing
Jesu sé vandlega innsiglud. En
pegar likid hverfur samt sem
a0ur kemur padihlut tryggasta
lidsforingja hans, Claviusar, ad
komast ad pvi hvad gerdist.
06.05 The Middle

STOD 2 SPORT

07.25 NFL Hard Knocks
08.20 Messan

09.40 Stjarnan - FjoInir

11.25 Sidustu 20

11.50 Barcelona - Real Betis
13.30 Spansku morkin
14.00 Football League Show
14.30 Blackburn Rovers - Burnley
16.10 Liverpool - Hoffenheim
17.50 Leiknir R. - brottur
20.00 Pepsimork kvenna
21.00 Burio

21.35 Premier League World
22.05 VikingurR.-KA

00.25 Tottenham - Chelsea

STOD 3

17.20 New Girl

17.45 Mike and Molly

18.10 The Big Bang Theory
18.30 Modern Family

18.55 Curb Your Enthusiasm
19.30 Hofodingjar heim ad s=kja
19.50 Bara grin

20.20 Undateable

20.45 Claws

21.30 Luck

22.25 Banshee

23.25 Gilmore Girls

00.10 It's Always Sunny

in Philadelphia

00.35 Eastbound and Down
01.05 Modern Family

01.30 Curb Your Enthusiasm
02.05 Hofoingjar heim ad saekja
02.25 Bara grin

02.55 Undateable

03.20 Claws

04.05 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Kormakur

07.11 Zigby

07.25 Stori og Litli

07.38 Latibaer

08.00 D6ra kéonnudur

08.24 Morgaesirnar

08.47 Doddi litli og Eyrnastoér
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur
10.00 Lina langsokkur
10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Avintyraferdin

10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Kormakur

11.12 Zigby

11.26 Stori og Litli

11.39 Latibaer

12.00 Déra kénnudur

12.24 Mérgaesirnar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur
14.00 Lina langsokkur
14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 Evintyraferdin

14.49 Gulla og granjaxlarnir
15.00 Kormakur

15.12 Zigby

15.26 Stori og Litli

15.39 Latibaer

16.00 Déra kénnudur

16.24 Mérgaesirnar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur
18.00 Lina langsokkur
18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 AEvintyraferdin

18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Vaski grisinn Baddi

Mérgeesirnar
kl. 08.24,
12.24 og
16.24

GOLFSTODIN

08.35 Wyndham Championship
11.35 PGA Highlights

12.30 Solheim Cup

14.30 Canadian Pacific Women’s
Open

17.35 Inside the PGA Tour

18.00 The Northern Trust

22.00 Canadian Pacific Women’s
Open

BiOSTODIN

12.05 Mary and Martha

13.40 Nothing Left Unsaid: Gloria
Vanderbilt and Anderson Cooper
15.25 Just Married

17.00 Mary and Martha

18.35 Nothing Left Unsaid: Gloria
Vanderbilt and Anderson Cooper
Véondud heimildarmynd fra HBO
par sem milljonamaringurinn
Gloria Vanderbilt og sonur
hennar, fréttamadurinn, Ander-
son Cooper fara yfir afar athyglis-
verda fjolskyldusdgu peirra.
20.25 Just Married

22.00 The Man from U.N.C.L.E.
23.55 Almost Married Gaman-
mynd um stegginn Kyle sem

feer kynsjukdom eftir geggjada
steggjaveislu rétt fyrir brudkaup
sem setur strikireikninginni
sambandi peirra.

01.35 That Awkward Moment
03.10 The Man from U.N.C.L.E.

RUV

17.10 Flikk Flakk

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Elias

18.12 Veistu hvad ég elska pig
mikio

18.25 Visindahorn Avars
18.30 Hvergidrengir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos og Menningin
20.05 Price-bredur elda mat ur
héradi

20.35 i mat hja mémmu
21.00 Fréttir fra Gallipoli
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Haltu mér, slepptu mér
23.10 Svikamylla

00.10 Kastljos og Menningin
00.30 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Life Unexpected

09.50 Psych

10.35 Siminn + Spotify

12.05 The Bachelorette

13.35 Dr. Phil

14.15 Life in Pieces

14.40 Old House, New Home
15.25 Family Guy

15.50 The Biggest Loser

16.35 King of Queens

17.00 Man With a Plan

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with
James Corden

19.50 Making History

20.15 Love Happens

22.05 How to Get Away with
Murder

22.50 Dice

23.20 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

00.00 The Late Late Show with
James Corden

00.40 24

01.25 Under the Dome

02.10 Elementary

02.55 Mr. Robot

03.40 House of Lies

04.10 How to Get Away with
Murder

04.55 Dice

05.20 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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,»Pad er svo skemmtilega
heimilislegt ad horfa a Ménu greyid
med strikavarir eftir broderinguna,“
segir Aldis um myndina af Ménu.

Litskrudugt

og skemmtilegt
i Noregi

Aldis Gunnarsdottir
byr & litriku heimili 1
Noregi. bangad flutti
hun fyrir sj0 arum
og sidan pa hefur
smekkur hennar 4
Innanhusshonnun
veri0 ad breytast
SMAatt og Smatt.

idoan vio fluttum til

Noregs hef ég ordio hrifin

af skandinaviskum stil

og meiri litum. Eg for fra

litlausu heimili yfir i mikla

litadyrd sem ageroist
eftir ad ég klaraoi listaskélann hér
i Alasundi,“ segir listakonan og
kennarinn Aldis Gunnarsdottir sem
byr asamt manni sinum og tveimur
boérnum i stéru hasi sem hun lysir
sem demigerou norsku timburhtsi.
,Pad er med A-paki og fronskum
gluggum.“

Pao sem vekur athygli vio heimili
Aldisar er litadyroin sem rikir og
skemmtilegir munir pryoa hvern
krok og kima. ,Eg hef satt best ad
segja engan einn akvedinn stil.
Eg blanda oftar en ekki saman
nyju og gébmlu, hvitu og lit og svo
sidasta ar hef ég puntad svolitio
meo kopar, gulli og silfri og ba

blanda ég pvi 6llu saman i einn
graut. Eg er ekkert endilega viss um
ad innanhusshénnudir varu alltaf
sammala uppsetningunni en ég parf
auodvitao ekkert ad spa i pao. Hver
segir a0 6likir metallitir geti ekki att
saman? Eg neita pvi bara stadfastlega
ad pao sé ekki haegt ad blanda peim
saman,” segir htin og hler.

,begar vio fluttum inn i nytt
has, fyrir um tveimur arum, pa
fannst mér ekkert annad koma
til greina en ad hafa fallega liti i
kringum mig. Kannski var pao lika
uppreisnarseggurinn i mér sem
fékk atras og fér i motproa vio allt
sem var svart, hvitt og gratt p6 ad
mér finnist paod oft mjog fallegt hja
6orum.”

Praedir floamarkadi

»,Min uppahaldslitasamsetning eru
bjartir litir sem oftar en ekki eru
4 moti hver 60rum a litaspjaldi.
Mér finnst til deemis turkisblar og
appelsinugulur mjog fallegir saman.
Meér finnst bara litir almennt vera
skemmtilegir og hressandi,” atskyrir
Aldis sem er mikill fagurkeri.

,Eitt af minum ahugamalum er
ad praeoda floamarkadi i fjarsjoosleit
og bad eru 6fair hlutir a heimilinu
padan. Eg hef til demis gert upp
ruggusto6l, hengt upp bréderada
mynd af Moénu Lisu par sem ég
spreyjadi gullrammann bleikan og
keypt morg glos og skrautmuni sem
nuna pryoa heimilid. Pad eru ansi
margir hlutir & heimilinu keyptir
notaoir, hvort sem pad eru hisgégn
eda skrautmunir og svo er ég mjog
veik fyrir basahaldabidum, ég er

Innblasturinn kemur ar 6llum éttuh
ad sogn Aldisar og huisgégn og stofu-

stass kaupir hin vida.

Tarkisblar og appelsinugulur er ein
uppahaldslitasamsetning Aldisar.

Aldis Gunnarsdéttir.

Qg EG ER EKKERT
_ENDILEGA VISS UM AD
INNANHUSSHONNUDIR VARU
ALLTAF SAMMALA UPPSETN-

INGUNNI EN EG_I'_ARF AUDVITAD
EKKERT AD SPA I PAD.

med akveoid bleti fyrir peim. En ég
get lika dottio i pad ad kaupa dyra
og vandada muni sem mér pykja
fallegir. Ztli pad megi ekki bara likja
mér vid hrafninn sem dregst ad 6llu
sem glitrar.“ gudnyhronn@365.is

,Vid hjonin erum
békaunnendur
og hofum

sankad ad okkur
skemmtilegum
bokum i gegnum
arin," segir Aldis
sem hefur flokkad
bakurnar eftir lit.




GLASILEGT URVAL A PIER.IS

Teppi fra 3.990,-

FULL BUD AF NYJUM VORUM

Nysjalenskar gaeru sessur 2.990,-

Nysjalenskar gaerur 9.990,-

Glory indverskur skapur 99.900,-

INYO bord (sett 3) 25.900,- AOMORI séfabord 25.900,-

the

< CALTI kollur jarn 7.990,-
XEUILLEY st6ll x-bak 19.990,- E ! i | R CELTI stoll jarn 9.990,-

Smaratorgi 522 7860  Korputorgi 522 7870 » Glerartorgi 522 7880 * Selfossi 522 7890




sl RAINCOATS

{ u REYKJAVIK

UTSOLUSTABIR:
HORPU / LAUGAVEGI

REYKJAVIK RAINCOATS - HVERFISGOTU 82

WWW.REVKJAVIKRAINCOATS.COM - SiMI: 571 1177

Kr. 1.449.000,-

Urdarhvarfi 4 / 203 Képavogi
Simi 557 4848 | www.nitro.is

| BRYGGJAN BRUGGHUS
bistro & brewery

pParftu ao raoa?
Ionadarmann
Bilstjora
Bifvélavirkja

elja

Starfsmannapjénusta

Pjonustufolk
Oryggisvord
Lagerstarfsmann
Matreioslumann

Elja starfsmannapjonusta elja.is
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Pad er vonandi ad Future verdi svona kampakatur i Laugardalshéllinni i oktéber. NORDICPHOTOS/GETTY

bunglyndi, leknadop
og rappballodur

Rapparinn Future er enn einn stori rapparinn fra Atlanta sem saekir
Island heim & &rinu. A pessu ari hefur hann komid tveimur plotum 1
efsta saeti Billboard listans og a einn lang steersta rappsmell arsins.

g enn einn
rapparinn kemur
til landsins. I
petta sinn er pad
Future. Og enn
einu sinni er pao
rappari fra borginni Atlanta. bad
er engin tilviljun — enda hefur hin
sudlaega borg tekio vio af New
York sem ho6fudvigi rappsins i
Bandarikjunum, og par af leidandi
i heiminum. Future er liklega lang
stersti listamadurinn sem kemur
fra pessari borg, allavega begar
pessi orod eru skrifud, enda hreyfast
hlutirnir hratt i rappheiminum.
Future er einn af beim sem bj6 til
rappstilinn sem er hvad vinszalastur
i heiminum i dag — still par sem
songur (sem sumir mundu kannski
kalla gol) er notad alveg jafn mikio
og gamla g60a rappid sem vid
pekkjum 6ll. Hja Future snyst mest
allt um raddbeitingu; hvernig hann
skiptist 4 ad gola, 6skra og allt par &
milli svo atkoman verour ad réddin
hans verour frekar ad hljéofeeri en
verkfzri til a0 koma einhvers konar
bodskap a framfzeri — b6 hann geri
pao audvitad lika, svona viod og vio.
Garungarnir tala stundum um
ad ferill Future sé tviskiptur — ferill
hans a0ur en hann gaf it mixteipio
Monster og ferill hans eftir pad.
Hann hefur fjallad um betta sjalfur,
hvernig hann skorti innblastur og

Future og Ciara skildu arid 2014
og hefur ferill hans legid upp a vid
sidan.

ao allt hafi verio a leidinni niour a
vio i lifi hans. Liklega var pao, eins
undarlega og bao hljémar, skilnadur
hans vio séngkonuna Ciara og
punglyndi og vimuefnaneysla i
framhaldinu sem kveikti nyjan eld
undir tonlistarskdpun Future og
i framhaldinu vinsaeldum hans.

STARSTU SMELLIR
FUTURE

Turn On the Lights (2012)

Move That Dope (2014)

Fuck Up Some Commas (2015)
Where Ya At asamt Drake (2015)
Jumpman asamt Drake (2015)
Low Life asamt The Weeknd
(2016)

Mask Off (2017)

Nu fjalla 16g Future ad mestu um
nihiliskan og graan heim par sem
eiturlyfjafikn og punglyndi rada
rikjum - og aodaendurnir elska
pann ,séguprad“ po ad aorir séu
nokkuo ahyggjufullir yfir pvi hvernig
muni ganga ad vidohalda pessum
eydileggjandi lifsstil.

Future & sér p6 mykri hlid og
inn a milli trap rapp laga hendir
hann i hjartnem popplég eins og
ma sja & nyjustu plétunni hans
HNDRXX, sem hann gaf ut i sému
viku og hann gaf at harkalegu
gleparappplétuna FUTURE. Baoar
putu pessar plétur, og ég minni a
ad per komu ut i sému viku, beint
fyrsta satid 4 Billboard listanum og
er hann fyrsti listamaodurinn til ad na
pessum arangri. Pad verdur gaman
ad sja Future i héllinni i oktéber.
stefanthor@frettabladid.is
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Handbok um ritun og fragang
pérunn Bléndal

METSOLULISTI EYMUNDSSON

16.08.17 - 22.08.17

Afaetur Danskur Malfraedilykill
Jussi Adler Olsen Hrefna Arnalds

Essential Academic Vocabulary Focus on Vocabulary 2
Huntley Helen Kalkstein Diane Schmitt

7 Med lifid ad vedi UTN Office 2016
Yeonmi Park Jéhanna Geirsdoéttir

the SAGAS ot
icelanders

The Sagas of the Icelanders STE 225
Ymsir héfundar Jon borvardarson

SAMKVAMT BOKSOLU | PENNANUM EYMUNDSSON UM LAND ALLT

Skald skrifa pér
Ymsir héfundar

Eymundsson
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David bo6r Runarsson og Andrea Bergsdottir standa vaktina i Hverfisbudinni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Biidin er andstadan
vid stormarkadi

Kaupmadurinn David bér Riinarsson hefur fylgst med islenska
verslunarmarkadinum undanfarid og bloskrar 6sanngjarnt voru-
verd og vontun a pjonustu. Hann opnadi hverfisbud a fostudaginn.

etta er verslun sem

er rekin an allrar

pessarar gréoodafiknar

sem einkennt hefur

verslunarbransann

hérlendis,“ segir
Davio Po6r Ranarsson, sem var
a0 opna nyja hverfisverslun {i
Grafarvogi asamt kearustu sinni,
Andreu Bergsdoéttur. Buidin heitir
Hverfisbudin og i henni er 16g0
ahersla 4 persénulega pjonustu og
sanngjarnt vero.

,Eg er btiinn ad ganga meo pessa
hugmynd i kollinum i prju ar pvi
mér hefur fundist vanta upp a
pjonustustig i verslunum i dag,”
svarar Davio spurdur ut i hvernig
pao kemur til ad pau Andrea foru
at i verslunarrekstur.

ypetta er afturhvarf til fortioar
hvad vardar pjonustu, samskipti
ogannad. Mér finnst verslanir i dag
leioinlegar, folk kvidir bara peim
degi sem pad parf ad fara ad kaupa
inn fyrir fjélskylduna. bad keyrir i
umferodinni, fer inn i sipermarkad,
rafar par 4 milli himinharra
rekka eins og villurafandi sauir.
Pao vantar alla upplifun i petta,
petta er bara leidinlegt og folk
verdur stressad,” segir Davio sem
lagoi aherslu a ad skapa notalegt
umbhverfi sem byodur upp a allt
aora upplifun heldur en stérar
matvoruverslanir.

David er 6sattur vio pa stemningu
sem hefur rikt a markadnum
undanfarin ar. ,Mér finnst islenskir
kaupmenn hafa verido ao taka
landsmenn i rassgatio. Eg sa pad
strax ad ef ég myndi opna buod a
peim kjérum sem ég gat fengid,
sem voru svo sannarlega ekki a pari
vio Bonus eda Kronuna til deemis,
geti ég samt farid ad keppa vio
Kronuna i veroi. Svo kemur Costco
inn d markadinn og pa breyttist allt,
pa fara allir ad vanda sig vooalega

gg MER FINNST
VERSLANIR i DAG
LEIDINLEGAR, FOLK KVIDIR
BARA bEIM DEGI SEM bPAD bARF

AD FARA AD KAUPA INN FYRIR
FJOLSKYLDUNA.

mikid og pa sést hvad hefur i
rauninni verio i gangi.”

Rada i innkaupapoka
Davio segist hafa ordio var vid pad
ad f6lk saknar pess a0 fa perséonu-
lega bjonustu pegar pad kaupir
inn fyrir heimilid. ,Vio t.d. r6oum i
poka fyrir vidskiptavini og
gefum umbhverfisvena
poka. Vio atlum
ekkert a0 tvirukka
kinnann og
reyna a0 bua
til endalausan
,business*
ekki n6g med ad
buoareigendur séu
a0 selja kinnanum
matvorur pa er lika
verio ad fara ut {
pokabransa,“ segir
Davio, sem vinnur
sjalfur a kassanum
asamt Andreu og
fleira folki.
Adspurour hvernig
honum lidur i bessu
starfi, hvort hann hafi
alltaf dreymt um a0 verda

budarmadur, pa skellir hann upp
ar. ,Eg get ekki sagt pad. En mér
finnst gaman aod gera eitthvao nytt
og hefverio ad fylgjast med pessum
bransa 4 Islandi. Eg fékk bara vont
bragd i munninn pegar ég sa hvao
var i gangi og mig langadi a0 sja
hvort ég gati ekki gert petta betur,”
atskyrir Davio.

Kannarnir méta verslunina
David segir rekstur Hverfis-
buoarinnar fara vel af stad og folkio i
hverfinu virdist vera hrifio. ,Vio opn-
udum dyrnar a féstudaginn seinasta
me0 halffulla bio. Vid viljum nefni-
lega nyta pessa fyrstu viku i ad bjoda
folki i heimsokn og fa pao til ad segja
okkur hvao pad vill hafa i badinni
sinni. Folkio 1 hverfinu fer sem sagt
taekifzeri til ad skapa sina hverfisbao
meo okkur.”

,betta byrjadi med gooum reytingi
og bad hefur bara verid 6rtr60 sidan
pa. Pao er greinilegt ao folki ofbyour
pao sem pessar trollskessur sem hafa
einokad markadinn i gegnum tidina
eru bunar ad vera ad bjoda upp &,
folk fagnar nyjungum,” segir Davio
spurdur ut i hvernig fyrstu dagarnir

hafa verio.

A0 lokum, spurdur at
i verolagio i
Hverfisbuo-

inni, segir
Davio:
.Eg get
ekki keppt
vi0 stéru verslan-
irnar en beir geta
heldur ekki keppt
vio okkur og bjon-
ustustigio sem vio
bjédum upp a. Eg
akvao a0 vera betri 1
pvi og sanngjarnari i
voruveroi heldur en
peir hafa verid.”
gudnyhronn@365.is
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ALLAR TOSKUR!
oVILDARAFSLATTUR

2

LATTU SJA bIG, EKKI MISSA AF PESSU!

Austurstraeti 18
Skolavordustig 11
Laugavegi 77

Hallarmula 4

VORUURVAL MISMUNDANDI EFTIR VERSLUNUM

Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstreeti 2

Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er til og med 28. 4gulst eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.



Mona
svefnsofi
med tungu

Grar svefnsofi med haegri
eda vinsti tungu.

Breidd: 233 cm. Dypt: 96
cm. Tunga: 155 cm.

Fullt verd: 129.900 kr.

Adeins 89.900 kr.

30%

AFSLATTUR

....

AFSLATTUR

¥

Ljos- eda dokkgratt slitsterkt aklaoi.

DAGMAR
2.5 0g 3ja seeta

2,5 saxeta: 169 x 89 x 87 cm 3ja saeta: 200 x 89 x 87 cm

Fullt verd: 69.900 kr. Fullt verd: 79.900 kr.

Adeins  48.930kr. 55.930kr.

Aukahlutur a mynd: Hnakkapudi

ZERO

hornsofi med tungu

20%

Gratt slitsterkt aklzeodi. AFSL.ATTUR
Staerd: 288 x 205 x 88 cm.
Fullt verd: 169.900 kr.
Adeins 135.920 kr.
SILKEBORG ' PURE COMFORT
40% | haxgindastoll | Fiberseng
ALELAIA med skemli
Stillanlegur
haegindastoll.
med skemli.
Doékkbrunt
eda svart
ledur.
Fullt vero:
99.900 kr.

Saeng fullt verd: 9.900 kr.

Adeins 59.900 kr.

Holtagoroum, Reykjavik
512 6800

Smaratorgi, Képavogi
512 6800

Afgreidslutimi Rvk
Manudaga til féstudaga kl. 10-18

558 1100
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg)
www.dorma.is

456 4566

30%

Adeins 6.900 kr.

Dalsbraut 1, Akureyri

33%

AFSLATTUR

Rumfatageymsla i tungu. Graent, rautt, svart og
gratt, slitsterkt aklzaedi. Haegri og vinstri tunga.
Staerd: 250 x 157 cm. Svefnsvaedi: 140 x 195 cm.

Fullt verd: 149.900 kr.

AOeins 99.900 kr.

RIVER

tungusvefnsofi

TWIGGY

Priggja seeta sofi

briggja seeta sofi med grau, raudu eda brunu
slitsterku aklaedi. Staerd: 184 x 90 x 94 cm.

Fullt verd: 99.900 kr.

Adeins 74.900 kr.

27%

AFSLATTUR

TWIGGY
haegindastoll

AFSLATTUR
Hazegindastoll

meo grau,
raudu eda
brunu
slitsterku
aklaeoi.
Fullt vero:
54.900 kr.

|
Adeins 39.900 kr.

Verd og voruupplysingar i auglysingunni
eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.

Skeioi 1, [safiroi




DORMA

Lattu drauminn raetast

e
//ﬁ/hx \\
Nature’s Bedding \

AFSLATTUR
af 180x200cm
amedan birgoir

endast.
Aukahlutur Val um svart eda hvitt PU ledur
a mynd: Gafl eda gratt aklaedi a Classic botni.
9 o Svaedaskipt
NATURE'S REST e et

heilsurim meo Classic botni | purstasir stalfsetur

 Sterkur botn

Staerd cm Fullt verd « 320 gormar pr.m?

180x200 99.900 kr.

Adeins 79.920 kr.

TILBODPSDAGAR
24.-30. AGUST

« Vandadar kantstyrkingar

Komdu nunal

o

Nature’s Bedding \

25%

AFSLATTUR

af 180x200cm
amedan birgoir
endast.

Aukahlutur

Val um svart eda hvitt PU ledur
a mynd: Gafl

eda gratt aklaedi a Classic botni.

NATURE'S ELEGANCE + Svaedaskipt

: p . - pokagormakerfi
neilsurum med Classic DOtNI | [ ey heegindalag

 100% bomullaraklaedi

Staerd cm Fullt vero « Burstadir stalfaetur

180x200 189.900 kr. + 320 gormar pr fm?

Adeins 142.425 kr.

DORMA

Lattu drauminn reetast




U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

y 4
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins.

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 EVisir

Ritstjorn 512 5200 Fax: 5125301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja m Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

Frosta
Logasonar

Kastao fyrir
ljonin

yverio var mér bent a pa

noéturlegu stadreynd ad

kristnir menn a Islandi
vaeru margir hverjir farnir ad
veigra sér vio ad tja tra sina a opin-
berum vettvangi. Petta er audvitad
dapurlegt ef satt er. Sioferoisatta-
vitar, sem hafa ekki annao en oro
guos sér til handleidslu, eru mikil-
vaeg rodd i mannlegu samfélagi og
iraun skammarlegt a0 vio skulum
ekki vidurkenna pao.

Vio getum auovitad ekki
stert okkur af meintu trafrelsi
ef kristnum ménnum er statt og
stoougt svarao fullum halsi i hvert
skipti sem peir booa hio heilaga
ord. bao er heldur ekki eins og
kristnir menn hafi valio sér petta
hlutskipti, peir eru einungis ad
bera at booskapinn eins og beim
var uppalagt af sjalfum frelsar-
anum og lerisveinum hans.

Eins og margir lesenda minna
gera sér eflaust grein fyrir hef ég
igegnum tidina gert mig sekan
um viourstyggilega travillu og,
pad sem verra er, blygounarlaust
ogitrekad guolast. En ég verd ad
viourkenna a0 samviska min er
ekki hrein. Pad er farid ad renna
upp fyrir mér ad min bidur ekkert
annad en sj6dandi hola i hel-
viti par sem prefaldur tiarbotimi
i Seelunni folnar i samanburadi.

I bokstaflegum skilningi hins
heilaga ords.

Eg hef akveoio ad idrast og bidja
um miskunn. Eg get ekki lengur
sungid pjoosoénginn a kappleikj-
um, haldiod jol og paska og ltid svo
eins og 6skilgetio afkvemi skratt-
ans pess a milli. Hér eftir xtla ég
ad hafa vit 4 ad pegja pegar samlif
samkynhneigora, fostureyodingar
og 6hofleg afengisneysla verda
s6ltud i tunnur af réttum hand-
héfum sannleikans. Oodruvisi rikir
hér ekki raunverulegt trafrelsi.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

GERUM PETTA SAMAN

Mikid arval af vorum fra 50 kronum.

Fjoldi annarra tilboda a Markadsdogum. 0 O

Baetum vid nyjum vorum daglega. www.byko.is

Jardarber, Driscolls, 454 g, USA
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