FRETTABLADID

196. TOLUBLAD 17. ARGANGUR

— MEST LESNA DAGBLADP A

iSLANDI® —

PRIDJUDAGUR 22. AGUST 2017

7 e 3 g
Nikolaj Olsen, sem sést hér i forgrunni, og Thomas Méller Olsen (t.h.) virtu hvor annan ekKi violits pegar sa fyrrnefndi gaf skyrslu fyrir Héraos-
domi Reykjaness i geer. A medan a vitnisburodi Nikolajs st60 star6éi Thomas at um glugga i domsalnum sem snyr it ad Hafnarfjardarhéfn. bar 1a Polar
Nanoq, skipio sem bar hann hingad til lands i upphafi ars, bundio vio bryggju. Démsformadurinn Kristinn Halldérsson (t.v.), verjandinn Pall Rianar
M. Kristjansson og fyrrverandi rannséknarlégreglumadurinn Jén Ottar Olafsson fylgdust gaumgzfilega meod hverju ordi. FRETTABLAPID/HALLDOR

Andramsloftio rafmagnao

Thomas Moller Olsen segir ntt ad annar madur hafi verio meo Birnu Brjansdottur pegar hun hvarf. Hann bar
pvi vid ad prystingur logreglu hafi leitt til pess ad hann sagdi osatt. bragandi stemning var i domsalnum i geer.

DOMSMAL Thomas Méller Olsen
varpadi sok a annan skipverja Polar
Nanoq meo vitnisburdi sinum vid
upphaf adalmeoferdar mals dkeeru-
valdsins gegn honum. Thomas er
sakaour um ao hafa banad Birnu
Brjansdottur i upphafi ars. Fram-
burdour hans hefur tekid miklum
breytingum fra rannséknarstigi.

A medan 4 ranns6kn malsins st60
bar Thomas pvi vio ad hann hefoi vio
annan mann, Nikolaj Olsen, sem um
skeid hafoi st6ou sakbornings, tekio
tveer stalkur a Laugavegi upp i bil
aofaranott 14. jandar sidastlioins.
beir hefou ekid meo peer til Hafnar-
fjardar, med viokomu hja golfskala
GKG, par sem hann hefoi skilao

Logreglan vakti mig

a tveggja tima fresti
og oskradi a mig: ,,Hvar er
han, hvar er han?“

Thomas Moéller Olsen

peim af sér. I gaer sagdi hann aftur
a moti a0 adeins ein stalka hefoi
veri0 i bilnum. Peir hafi stoppad viod
golfskalann svo hann geeti pissad og
4 meodan hafi Nikolaj ekio bilnum
a brott. begar Nikolaj kom aftur
til baka var stalkan & bak og burt.

baodan hafi peir ekid sem leid 1a ad
Hafnarfjardarh6fn og i skip sitt.
Sakborningurinn neitadi pvi alfarid
ad hafa gert Birnu mein.
,Logreglan vakti mig a tveggja
tima fresti og 6skraoi & mig: ,Hvar
er han, hvar er han?“ Légreglan
kom mjog illa fram vid mig,“ sagoi
Thomas i geer. Hann sagoi spurn-
ingar rannsakenda hafa verio leid-
andi og ad auki hefou peir itrekad
synt honum myndir af liki Birnu.
,peir s6gou ao ég hefdi gert petta.
Eg var stressadur og vildi hjalpa.“
,Pao er rétt ad hann kvartadi
undan prystingi vido mig og aod
menn hefou komio inn 1 klefa til
sin. Eg reddi vid starfsmenn og

bao dkaerda um ad lata mig vita ef
slikt gerdist,“ sagoi Einar Gudberg
Jonsson légreglufulltrai. Hann
kannadist ekki vid pad a0 6skrad
hefdi verio a akeaeroda, hvorki vio
skyrslutoku eda pa ad hann hefoi
verio vakinn meo slikum haetti.

Framburdur Thomasar stangad-
ist a vio framburd Nikolajs en sa
gaf einnig skyrslu fyrir domi i geer.
Akeerdi gat ad auki ekki tatskyrt pad
hvers vegna bl6o tr Birnu fannst i
bilaleigubil og & tlpu hans eda hvi
fingrafér hans fundust a 6kuskir-
teini hinnar latnu. Pa gat hann
ekki svarad hvad hann hefoi adhafst
milli sj6 og ellefu ad laugardags-
morgni. - jée / sja sidu 8 og 9

Logi Mar Einarsson
skrifar um hlutverk kennara.

Sverrir Ingi Ingason fer
vel af stad med Rostov.

LiFIP Silla Berg vinnur meo
Hollywood-stjérnu. 22
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Veour

Haegur vindur i dag og vida létt-
skyjad, en skyjad @ Nordausturlandi.
Afram hlytt i vedri. SIASIPU 16

Hofudstoovar Nyherja i Borgartuni.
FRETTABLABID/VILHELM

Kynna Tempo
fyrir erlendum
fjarfestum

VIDSKIPTI Stjornendur Nyherja hafa
kynnt erlendum fjarfestum rekstur
dotturfélagsins Tempo. Ekki hefur
b6 verid akveoiod hvort félagid verour
sett i formlegt s6luferli.

Finnur Oddsson, forstjéri Nyherja,
segir a0 fyrst liggi fyrir ad ljuka
dkvednum aféngum aour en tekin
verdi akvordun um pad. Meodal
peirra sé yfirfaersla vidskiptavina a
nyja utgafu af Tempo Cloud fyrir Jira
sem lauk na i sumar.

Hann segir stjérnendur Nyherja
og Tempo hafa fundad meo fjar-
festum a radstefnum i Lundanum og
San Francisco. Peir hafi synt félaginu
to6luverdan dhuga.

Finnur Oddsson,
forstjori Nyherja.

,Vio héfum horft til pess a0 fa
til 1ios vid okkur samstarfsadila
sem hefur reynslu og pekkingu a
alpjodlegri hugbunadarstarfsemi
sem myndi nytast til ad stydja enn
betur vio pbann véxt og uppbygg-
ingu Tempo sem fram undan er. Ef
af yroi, pa kemur til greina ao selja
meirihluta i félaginu, en liklega ekki
félagio 1 heild sinni. Vio héfum mik-
inn hug 4 ao vera afram patttakendur
i peirri frabzeru vegferd sem Tempo
er 4, segir hann en tekur p6 fram ad
pad sé hlutverk stjérnar ad akveda
pad endanlega. — kij

KLST|UTKALL!

Stor stund Dyrasti leikmadur i s6gu Everton, Hafnfirdingurinn Gylfi Por Sigurdsson spiladi sinn fyrsta leik fyrir félagio i geerkvoldi er Everton gerdi
1-1 jafntefli gegn Man. City a ativelli. Gylfi spiladi sidasta halftimann i leiknum og fékk ekki ar miklu a0 moda i frumrauninni. FRETTABLABID/GETTY

Skolahaldi
frestao vegna
magakveisu

MENNTUN Fresta parf sk6lasetningu
i Hvassaleiti, annarri af tveimur
starfsstoovum Haaleitisskola, sem
fram atti ad fara i dag, vegna veik-
inda starfsfolks til fimmtudags. Svo
segir i tilkynningu & vef skolans.

Viotél vid foreldra fyrstubekk-
inga frestast sémuleidis af pessum
s6kum. ,Margir starfsmenn i
Hvassaleiti veiktust i lidinni viku
af magakveisu og er ekki raolegt
ad hefja skolastarfid 4 medan smit-
heetta getur verio fyrir hendi. Verio
er ad kanna astaour veikinda starfs-
folks i samstarfi vio Heilbrigdiseftir-
lit Reykjavikur og s6ttvarnalaekni,”
segir a vef skolans. — ktd

») Verio er ao kanna
astaeour veikindanna.

(2 Heimsferdir

Uppistand Ara Eldjarns
sleer na i gegn erlendis

Ari Eldjarn synir uppistand sitt fyrir fullu hasi a steerstu listahatio heims i
Skotlandi og feer glimrandi doma. Grinarinn heldur upp a fjogurra afmeeli dottur
sinnar meo fjolskyldunni i dag. Skoradi a sjalfan sig a0 flytja uppistand a ensku.

SAMFELAG Uppistandarinn Ari
Eldjarn fékk nyverio fjérar stjérnur
fyrir uppistand sitt Pardon my
Icelandic sem hann synir fyrir fullu
huasi & grinhatidinni i Edinborg.
Gagnrynandi Chortle bladsins,
Steve Bennett, lofsamar syningu Ara
sem er um klukkutima l6ng. Mun
hann syna 21 syningu a 25 dégum
og er nuina ramlega halfnadur meod
syningardoina.

,bad er gaman a0 fa svona jakvaeod-
an dom. bao hefur verid uppselt a
allar syningar hingad til og petta
hjalpar vonandi til vid a0 halda pvi
pannig at manudinn,” segir Ari.
Déttir hans fagnar fjégurra ara afmeeli
sinuidag og bad var pvi hamagangur
a dvalarstao fjélskyldunnar i borginni
i ger. ,Konan min og déttir min eru
bunar aod vera hér med mér seinustu
vikuna sem hefur gert petta miklu
skemmtilegra. Petta er i raun btiid ad
vera svolitio likt pvi ad vera heima a
Islandi. Eg vinn bara mina vinnu &
daginn og svo tekur vio barnastuss
og matseld hja okkur og vid héfum
verio dugleg ao skooa Edinborg og
finna skemmtilegar barnasyningar.
Foreldrar minir komu lika i heimsokn
inokkra daga ogiraun er bdio ad vera
stanslaust renneri af gestum.“

Hatidin i Edinborg, sem flestir
pekkja sem The Fringe, er stersta
listahatio i heimi. Grin og uppistand
er stor hluti af hatidinni og margir
grinistar koma par arlega til a0 freista
pess a0 fa ahorfendur til ad hleja. Ara
hefur gengio vel og er petta er i annad
skipti sem hann fer fjorar stjérnur
fyrir syninguna, en 4dur birtist domur
i steersta dagbladi Skotlands, The
Scotsman.

,Eg hef aldrei adur haft tok a

Ari tredur pessa dagana upp fyrir fullu hasi i Skotlandi. FRETTABLADID/VILHELM

Ari hefur fengido dom fra einum
virtasta gringagnrynanda Bretlands.

ad stokkva hingad enda stendur
hatidin yfir i riman manuod en ég
akvad i upphafi ars ao kyla a petta og
sé aldeilis ekki eftir pvi. Pad eru um
4.000 syningar i gangi a hatidinni og
ég hef kynnst 6tralega mérgum og

sé0 tugi syninga. Sem betur fer hafa
komio gagnrynendur a syninguna
mina lika pvi pao er ekki 4 visan a
r6a med pad. bad eru ekki allir sem fa
doém og tveir fjogurra stjéornu domar
telst mjog gott. Sumir fa kannski einn
slikan a ferlinum og nyta sér bad pa ut
i hio 6endanlega, segir hann.

Steve Bennett er einn virtasti
gringagnrynandi Bretlands og Ari
segir a0 pao hafi komid sér skemmti-
lega a 6vart a0 hann hafi getad mett a
syninguna. ,Hann var mjég hrifinn af
syningunni og fannst petta greinilega
skemmtilegt og ferskt. Eg atti ekki von
a svona fallegum ordum pvi pao er
svo mikio i boodi og erfitt ad skera sig
ur pbannig a0 ég held ad hann hljoti ad
hafa hitt 4 afar godan syningardag. Eg
veit ekkert hvad petta pyoir, kannski
pyoir petta allt og kannski ekkert.
Pad eina sem ég veit med vissu er ad
ég er mjog anaegdur meod aod hafa latio
loksins verda af pessu“ segir Ari.
benediktboas@365.is
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Romblumorodinginn skotinn til bana af logreglu

SPANN Logregla skaut Younes
Abouyaaqoub, sem grunadur er
um arasina & Rémblunni, til bana
vestur af Barcelona i ger. Abou-
yaaqoub var klaeddur sprengju-
vesti og samkvamt spaenskum fjol-
miolum kalladi hann ,Allahu akbar®
pegar 16gregla nalgaoist.

Logregla hafoi leitad meo 6llum
tilteekum radum ad hryojuverka-
manninum fra pvi fyrir helgi og var
jafnvel talid ad honum hefdi tekist
ad flyja til Frakklands. Fannst hann

po i Subirats sem er i um fjérutiu
kilémetra fjarlaego fra Barcelona.

A bladamannafundi i ger lysti
16gregla bvi hvernig Abouyaaqoub
er talinn hafa flaio af Rémblunni
eftir ad hann myrti 13 med pvi ad
aka sendiferdabil sinum nidur
gbéngugdtuna. Sést Abouyaaqoub
a4 oryggismyndavélum ganga i
gegnum markadinn skémmu eftir
arasina.

Um niutiu minatum sidar flaoi
Abouyaaqoub i haskélahverfi borg-

arinnar, ao ségn légreglu. Er hann
sagour hafa stolio bil en eigandi
bilsins, Pau Pérez, fannst stunginn
til bana i aftursaetinu.

Pérez vard par med fimmtanda
féornarlamb arasarhrinu hryodju-
verkasellu Abouyaaqoub. Selluna
skipuou télf menn og h6fou peir
radlagt ad gera bilsprengjuarasir a
borgina med 120 gaskdatum sem peir
hofou sankao ao sér.

Auk Pérez férust prettan i aras
Abouyaaqoub a Rdmbluna og ein

> Logregla lysti pvi hvernig
Abouyaaqoub er talinn hafa
flaio af ROmblunni eftir ao
hann myrti 13 meo pvi ad
aka pa niour.

kona i beenum Cambrils. Par voru
einnig fimm medlimir hrydjuverka-
sellunnar skotnir til bana.

Islamska rikio Iysti yfir abyrgo a
arasunum. - pea

Spanskir midlar segja Abouyaaqoub
latinn. NORDICPHOTOS/AFP

Utskrifast fyrr
ef birtu nytur a
sjakrastofunni

DANMORK Punglyndissjiklingar sem
liggja a sjukrastofum sem hleypa
inn mikilli dagsbirtu atskrifast ad
medaltali 30 dogum fyrr en peir
sem liggja a sjukrastofum sem ekki
eru jafn bjartar. Petta er nidurstada
rannsoknar visindamanna vio Kaup-
mannahafnarhaskéla.

Rannsakad var hvernig 67 bung-
lyndissjuklingar a Rigshospitalet
i Kaupmannahéfn brugdust vio
dagsbirtu en & sjukrastofum med
glugga i sudaustur var dagsbirtan 20
sinnum meiri en a stofum sem voru
me0 glugga i norovestur.

) Tuttugu og niu
sjuklinganna sem nutu
mikillar dagsbirtu
utskrifudust ad meoaltali
eftir 29 daga.

Tuttugu og niu sjuklinganna sem
nutu mikillar dagsbirtu atskrifudust
a0 medaltali eftir 29 daga. Pad var
30 déogum fyrr en hinir sjaklingarnir
sem atskrifudust ad meoaltali eftir
59 daga. -ibs

Bonnuou mjolk
fra Viovik

LANDBUNADPUR Dreifing mjolkur
hefur verio st6dvuo til bradabirgoa
fra beenum Viovik i Skagafiroi.
Astzoa dreifingarbanns er a0 eftir-
litsmanni Matvalastofnunar var
meinadur adgangur ao eftirlitsstad.
I tilkynningu fra Matvalastofnun
segir ad ef ekki sé unnt ad fram-
kvema eftirlit geti stofnunin ekki
sannreynt ad framleidslan upp-
fylli akvaeoi laga um hollustuheetti i
matvelaframleidslu. A medan slikt
astand vari sé ekki haegt ad heimila
dreifingu matvzla. Dreifing mjélkur
fra beenum verdur st6dvud par til
eftirlit getur farid fram. —jhh

Vioreisn f¢ékk milljonir fra Helga

Helgi Magnusson og
félog honum tengd
styrktu flokkinn um 2,4
milljonir a stofnari hans.
Fjarfestirinn var steersti
einstaki bakhjarl flokks-
ins. Fyrrverandi gjald-
keri Samfylkingarinnar
styrkti Vioreisn.

STJORNMAL Fjarfestirinn Helgi
Magnusson og félég honum tengd
16gdu Vidreisn til 2,4 milljonir kréna
a sidasta ari. betta kemur fram 1 ars-
reikningi flokksins sem Rikisendur-
skooun hefur birt. Helgi er steersti
einstaki bakhjarl flokksins sem fékk
alls ramar 26,7 milljonir kréna i
framlog fra einstaklingum og 16g-
adilum 4 stofnari hans.

Athygli vekur ad b6 nokkrir bak-
hjarlar styrkja flokkinn um meira
en 400 pusund krénur sem er 16g-
bundin hamarksfjarhaed sem ein-
stakur aoili ma styrkja flokka meo.
Skyringin liggur i pvi ad par sem um
var a0 raeda fyrsta starfsar flokksins
skilgreindi stjérn hans 61l framlog
sem stofnframldg. Er visao til pess
a0 i l6gum um fjarmal stjérnmala-
samtaka sé kvedio 4 um a0 framlog,
sem veitt eru i beinum tengslum vio
stofnun stjornmalasamtaka, megi ad
hamarki nema sem svarar tvofoldu
hamarksframlagi, eda 800 puasund
kronum. Tuttugu félog styrktu flokk-
inn um 400 pusund krénur og einn
einstaklingur.

Helgi, sem var einn af stofnendum
Vioreisnar og ahrifamaour a bak
vio tjoldin par fra upphafi, styrkti
flokkinn um 800 pasund krénur
personulega. Félog hans Vardberg
ehf. og Hofgaroar ehf. 16gou sidan
til 400 pusund krénur hvort og bein
framlég 1 hans nafni pvi komini 1,6
milljénir. Helgi er einn af sterstu
hluthéfum N1 i gegnum Hofgarda

FRUMSYNING

GRAND
CHEROKEE

T sl HaWWIK

Laugardaginn 26. agust
Opid fra 12 - 17
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> Félagio Mioeind ehf, sem
er i eigu fyrrverandi
gjaldkera Samfylkingarinnar,
styrkti Vioreisn um 200
puasund kronur

og er varaformadur stjornar félags-
ins. Oliufélagio styrkti Vidreisn um
400 pusund kronur likt og Blaa 16nio
par sem Helgi er stjéornarformaour
og medal helstu eigenda i gegnum
Hofgaroa. Alls nema framlég Helga
og félaga sem honum tengjast til
Vidreisnar pvi 2,4 milljonum kréna
eoa ellefu présentum af heildarfram-
16gum til flokksins i fyrra.

Af 60rum bakhjorlum flokksins er

nainn vioskiptafélagi Helga, Siguro-
ur Arngrimsson, sem styrkti flokkinn
um 1,2 milljénir; 400 pusund per-
sonulega og annaod eins i gegnum
félog sin Ursus Maritimus og Saffron
Holding.

Eitt framlag vekur b6 sérstaka
athygli pott pad sé ekki af sému
steeroargradu en pao eru 200 ptisund
kronur fra félaginu Mideind ehf. Pad
er i eigu fjarfestisins Vilhjalms Por-
steinssonar sem par til i lok mars
i fyrra var gjaldkeri Samfylkingar-
innar. Lét hann af storfum par eftir
umfjéllun um tengsl félags i hans
eigu vio Panama-skjolin.

Vidreisn var rekin meo riflega tiu
milljéna kréna tapi a stofnarinu.
mikael@frettabladid.is

Heaestu framlog til
Vioreisnar

Einstaklingar sem gafu 800
pusund krénur:

@ Helgi Magnusson

@ bordur Magnusson

@ Pall Kr. Palsson

® Thomas Méller

@ Pall Jonsson

Logadilar sem gafu 800 pusund

kronur:

@ Svarta ehf. (Eigandi Vilmundur
Josefsson)

@ barabakki ehf. (Eigandi Daniel
Helgason)

H § AR g‘SA E{ 7 Umbodsadili Alfa Romeo, Chrysler, Dodge, Fiat, Fiat Professional, Jeep og Ram Trucks & islandi - bverholti 6

ISLENSK-EANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD

270 Mosfellsbaer - s. 534 4433 - www.isband.is - isband@isband.is - Opid virka daga 10-18 - Laugardaga 12-16



HOND-Z

The Power of Dreams

< =X

j.gmarﬁ?'rki

Sumarauki ad veromeeti

e, oo KE500.000
4x4, bensin, sjalfskiptur kr. 5.590.000 e O P : | |
Honda CR-V Elegance Navi '

4x4, disil, sjdlfskiptur kr. 5.990.000 - | - fylglr ollum Honda CR-V i agust’

*Gildir ekki med 68rum tilbodum.
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Tugir milljona
fario ar s6fnun i
kostnao

SAMFELAG Alls hefur kostnadur vio
dheitas6fnun fyrir Reykjavikur-
maraponio numio tepum 23 millj-
6num kroéna fra arinu 2012 og hefur
sa peningur fengist med pvi a0 taka
5 til 7 prosenta hlut af dheitaséfnun
hvers ars.

Islandsbanki tilkynnti i geer
um aod ekKki yroi lengur tekio af
so6fnunarfé til ad standa undir
kostnadi eftir gagnryni nokkurra
hlaupara. Mun bankinn framvegis
greida allan kostnad sem fellur til
vio sé6fnunina.

Staerstur hluti kostnadar undan-
farin ar hefur fario i télvukerfio ad
baki vefsidunni sem hysir aheita-
s6fnunina. Sa kostnadur var mestur
ario 2013, eda 3.052.380 kronur,
en minnstur ari adur, 2.326.438
kronur.

Launakostnadur var naststeersti
lidurinn en hann lekkaoi arid 2015
eftir a0 mogulegt varo i fyrsta sinn
a0 greida med debetkortum. Var
sa kostnadur mestur ario 2014,
2.248.575 kronur, en minnstur ario
2012, 635.600 kronur.

Feerslugjold eru svo bridji kostn-
aodarlidurinn en pau voru haest i
fyrra, 802.582 kronur. Lidurinn
hefur steekkad ar fra ari samhlioa
pvi sem dheitas6fnunin stekkar.

bessar upplysingar ma finna
i tilkynningu Iprottabandalags
Reykjavikur fra pvi i geer. Segir par
ad bandalagio fagni pvi a0 Islands-
banki atli sér ad greida kostnao
s6fnunarinnar og ad hlutfallinu
sem tekio var af s6fnunarfé hafi
alltaf verid haldio i lagmarki.

- pea

Almyrkvi a solu sast stranda a milli i Bandarikjunum i ger. Folki gafst feeri a ad sja fyrirbeerio i gegnum vefstreymi i Geim- og visindast60inni i
Oakland i Kaliforniu . A stjornufredivefnum segir ad petta sé i fyrsta sinn sidan ario 1918 ad almyrkvi gengur pvert yfir Bandarikin FRETTABLADIB/EPA

Afmeeli eiginkonunnar haldio i leikhusinu

Fertugsafmeeli eiginkonu leikhusstjora Borgarleikhussins var haldio i forsal leikhassins um helgina. Starfsfolk leikhussins fzer a0 leigja
rymio til einkasamkvama pegar engin starfsemi er i leikhusinu. Fa salinn leigdan a starfsmannaafsleetti og leigan rennur til LR.

SAMFELAG ,Vi0 erum almennt ekki
ao leigja ut salinn, en starfsfolki
er gefinn kostur a pvi a peim tima
sem engar syningar eru i husinu,
fra miojum agust til byrjun sept-
ember,“ segir Kristin Eysteinsdottir,
leikhusstjori Borgarleikhussins,
sem hélt upp a fertugsafmeeli eigin-
konu sinnar, l6gmannsins Katrinar
Oddsdéttur, i forsal Borgarleik-
hussins um helgina. Slikt stendur
almenningi ekKi til boda. Kristin
segir ad deemi séu um ad starfsfolk
nyti sér pennan dauda tima i starf-
semi leikhussins til a0 halda brao-
kaup, afmeeli og erfidrykkjur.

21. - 26. AGUST

WWW.GAPIS

Adspurd hvort greidd sé leiga
fyrir slik afnot af hasnadinu segir
Kristin svo vera en um sé a0 reoda
sérstakt starfsmannaverd. Adspurd
segir Kristin ad han og Katrin hafi
greitt 40 pusund krénur fyir salinn
einan. Hun segir alla leigu a htisinu
renna til Leikfélags Reykjavikur.

Kristin batir vio ad 61l laun
starfsfolks Borgarleikhussins séu
greidd af beim sem veisluna heldur
hverju sinni, ekki leikhtsinu og
sama eigi vid um veitingar.

,Vido eldudum mat sjalfar og
keyptum allt afengi sjalfar, ao
sjalfségou.“ Af myndum & sam-

Kristin

Vid elduoum mat
sjalfar og keyptum
allt afengi sjalfar.

Eysteinsdottir
Borgarleikhus-

stjori

FAXAFENI 7 - SiMI 5 200 200

AF GOTUHJOLUM 0G

HYBRID

HJOLUM OG KRO

félagsmiolum ad dema var fer-
tugsafmealisveislan hin glesileg-
asta og forsalurinn vel nyttur fyrir
skemmtiatrioi af ymsum toga.

Kristin segir a0 verolisti sé til fyrir
leigu & s6lum Borgarleikhussins,
sem hafi meodal annars verio leigdir
fyrirteekjum til fundarhalda. bao sé
po fatitt.

,S6kum anna hér 4 veturna pa
getum vid nanast aldrei leigt ut
okkar sali. Forsalurinn er leigdur
at fyrir bradkaup, erfisdrykkjur
og afmeli en pa langoftast til
starfsfolks a pessum tima sem ég
nefndi.”

sS REIDHJO

Reykjavikurborg er eigandi
Borgarleikhussins sjalfs, en Leik-
félag Reykjavikur er sjalfseignar-
stofnun og ber stjorn pess abyrgod a
rekstri leikfélagsins og leikhussins.
I gildi er rekstrarsamningur borgar-
innar vio Leikfélag Reykjavikur en i
priggja ara samningi sem gildir til
arsloka 2018 nemur heildarframlag
til starfsemi og rekstrar Borgarleik-
hussins um 936 milljonum kréna.
A0 auki fékk Borgarleikhusio 21
milljén i timabundid framlag a
fjarlégum arsins i ar sem atlao er
ad styrkja reksturinn.
mikael@frettabladid.is

TRYGGDU PER ALVORU HJOL A FRABZRU VERDI!
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RETTAD YFIR THOMASI MOLLER OLSEN

Spurnum
sekjanda
osvarao

Aodalmeofero i sakamali
gegn grenlenskum sjo-
manni, sem grunaour er
um ad hafa banad Birnu
Brjansdottur, hofst i geer.
Heyra matti saumnal
detta meodan akeeroi gaf
skyrslu. Framburdur
hans tok ovanta stefnu.

Johann Oli
Eidsson
johannoli@frettabladid.is

DOMSMAL Thomas Méller Olsen
hefur heims6tt landio arlega sidan
2011. Sioasta heims6kn hans er
jafnframt st afdrifarikasta en hann
liggur undir grun um ad hafa banao
Birnu Brjansdéttur i upphafi ars.
Aodalmeoferd i mali héradssaksokn-
ara gegn honum hofst i geer.
bPinghaldsins hafoi verid bedio
meod nokkurri eftirventingu enda
fa, ef nokkur, islensk sakamal vakid
jafn mikla athygli undanfarin ar.

Thomas Méller var pungt hugsi
i réttarsalnum i gaer

Faoir og vinir Birnu satu i démsaln-
um asamt fjolda blada- og frétta-
manna og légreglumanna. Tveir
slikir satu fyrir aftan akaeroda og
vorou hann fyrir areiti og mynda-
tokum eftir pvi sem frekast var unnt.

Thomas gaf skyrslu a greenlensku.
Hann sat svipbrigodalaus i szti sinu.
Lengst af stardi hann a bordplétuna
fyrir framan sig likt og hann tlaodi
sérad brenna gat 4 hana med augna-
radinu einu. bégn sl6 a salinn i hvert
sinn er hann malti. Honum a vinstri
hoénd sat domtalkur sem pyddi fra-
sogn hans a islensku i passlegum
skommtum. Um leid og htin sleppti
oroum 6madi lyklaborosaslattur
bladamanna um salinn svo a0 erfitt
gat verid a0 greina pyoinguna a
oroum Greanlendingsins.

Konan hvarf hja Nikolaj

,Eg stoppadi [fyrir utan stort
hvitt has] til ad pissa. Nikolaj 6k
4 meodan i burtu pvi hann vildi fa
sma privat tima med konunni,“
sagdi Thomas medal annars. begar
Nikolaj kom aftur hafi hann verio
mjog @estur. Hann neitadi pvi ad
hann hefdi gert Birnu Brjans-
déttur mein. Akeerdi svaradi po
ekki spurningum pess efnis hve
lengi vinur hans hefdi verio i burtu
eda hvernig hefoi verid umhorfs i
bilnum eftir pao.

,I niu skyrslum hja 16greglu var
framburdur pinn 4 annan veg i
6llum skyrslum. Hver er skyringin a
pessum breytta framburdi?“ spuroi
Kolbran Benediktsdottir, sak-
soknari malsins, beinskeytt pegar

fraségn Thomasar lauk. Akaeroi
hafoi setid svo a0 segja hreyfingar-
laus fram til pessa en hagraeddi sér
i stélnum og strauk um har sitt
pegar hér var komid so6gu. Ad sdégn
sakborningsins matti misremio
rekja til 6lvunarastands, einangr-
unarvistunar og hardrzaois af halfu
légreglunnar. Eftir ad einangrun
lauk og salfreedimeofero hofst hafi
hann munad hlutina skyrar. Kol-
brtn benti ba 4 ad i fyrstu skyrslu-
tékunni hefdi hann borid 4 pennan
veg og ba hafi geesluvarohaldid ekki
verio hafio.

Gegnt saks6knara sat verjandi
Thomasar, Pall Ranar M. Kristjans-
son. Meodan akaruvaldio beindi
spjotum sinum ad sakborningi
hvildi haegri vangi Pals & haegri
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hendi medan hann maldi Thomas
at med augunum. S6mu ségu er ad
segja af pvi pegar Pall hof ao spyrja
dkeeroa. Thomas hefur stadfastlega
lyst yfir sakleysi sinu alla tid. Utlit er
fyrir ad malsvoérnin muni byggjast a
pvi ad 16greglumenn hafi pvingao
vitnisburd Thomasar a rannséknar-
stigi og ad pattur Nikolajs Olsen
hafi ekki verid kannaour til hlitar.

Toludu i kross

Vitnisburodur Nikolajs var nastur
4 dagskra en hann hafoi um skeio
stoou sakbornings i malinu. Mal
hans var a skjon vio pad sem fram
hafdi komid hja Thomasi fyrr um
morguninn. Spurningar saksékn-
ara og verjanda, a0 skyrslugjof
hans lokinni, virtust koma honum

Pall Runar M.
Kristjansson
(t.v) hlustar
ihugull a dom-
tulk (t.h) pyda
framburd um-
bjédanda sins.
Sa situr annar
fra haegri og
einbeitti sér ad
bordplétunni
medan hann
muldradi i barm
sér. Sidasti
madurinn a
myndinni er Jon
Ottar Olafsson,
fyrrverandi
rannsoknarlog-
reglumadur.
FRETTABLADID/
HALLDOR

nokkuo & 6vart. Sagoist vitnio hafa

sofid og neitadi pvi ad hafa ekio : a0 poknast spyrjandanum

raudu KIA Rio bifreidinni enda | eOa gefa falskar minningar?
hefoi hann aldrei tekio bilprof. ba :
hefoi hann verio allt of hifadur til :
a0 geta ekio an pess ad valda slysi. :
Minni hans var a0 60ru leyti nokk- :
uo gloppott sokum 6lvunarastands. :

Simaskyrslur voru teknar af fyrr- :
verandi kaerustu Nikolajs og systur :
hans og af nokkrum skipverjum a :
Polar Nanoq. Pa mattu i dominn : . . .
logreglumenn sem komu ad rann- i €115 0Z einhver hafi verio
sokninni. Visuou peir pvi alfario a :

gloggt, ég var rosalega fullur.

bug ad sakborningur hefoi verio
beittur prystingi i skyrslutékum.

Adalmeoferod verour fram haldio
a morgun en stefnt er ad pvi aod pa
verdi teknar skyrslur af tuttugu :

manns.

SKODA OCTAVIA fra:

3.350.000 kr.

Logreglan sagoi a0
peir @tludou ao syna

¢ keerustunni minni myndir af
¢ likinu svo han saei hvers
i konar skrimsli ég veeri.

: Thomas Méller Olsen, sakborningur

Strax i fyrstu
skyrslutoku pa

segirdu ad eigin frumkvaeoi
: hvao geroist og pao er a allt
: annan hatt.

Kolbrun Benediktsdottir, saksoknari

<«
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Af hverju krosslimt tré?

e Umhverfisveen og sjalfbaer framleidsla

e Léttari en steypa

e Frabeer einangrun

* Engar kuldabryr sem bj6da heim raka
og myglu

Smidjuvegi 3 - 200 Képavogur - Simi 412 1700
idex@idex.is - www.idex.is

umhverfisvaent has
. -Unkrosslimdu tre
=

* Mjog fljotlegt ad reisa

* Einstakir burdareiginleikar
 Jardskjalftapol eins og best getur ordid

* Pynnri veggir - meira innra rymi

* Notalegt og heilsusamlegt innra umhverfi

Byggdu til framtidar
med lausnum fra IDEX

Varstu i yfir-
heyrslum a0 reyna

Pall Runar M. Kristjansson, verjandi

Pbao var svolitio
oljost en pao var

aftur i. Eg man pao ekKi

Nikolaj Olsen, skipverji Polar Nanoq

bjonustu

midstod

tonlistarfolks
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Graa svaeio

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

bao ao segja
ao oll fostur
eigi rétt til lifs
og ao for-
eldrar sem
taka pessa
akvoroun
hugsi ein-
gongu um
eigin velfero
er aoeins til
pess fallio ao
kaffzera
umrzaouna.

tundum er sagt a0 gests augao sé gloggt. Og

pbannig er bad stundum ad booda parf'til fj6l-

skyldufundar eftir a0 matarbodinu lykur og

veislugestunum er sko6flad tt. Vio Islend-

ingar fengum sjaldgeeft tekifaeri i sioustu

viku til a0 booa til fj6lskyldufundar eftir ad
fréttastofa ABC birti umfjéllun sina um Downs-heil-
kenni hér a landi, hvernig vio skimum fyrir pvi og
hvernig vio tokumst a vio erfidar akvaroanir i kjolfar
greiningar.

P6 a0 bandarisku fréttamennirnir hafi gengio fram
meo fullyrdingar sem ekki attu sér stad i raunveruleik-
anum, pa var grunnstefio rétt. Medgéngurof & sér stad
ilangflestum tilfellum ef prja einték af litningi ntiimer
21 eru til staoar.

Meo fyrirsjaanlegum hatti vard umraodan i Banda-
rikjunum Kklofin. Hinir haveeru andstaeodingar fostur-
eydinga attu svidio. Hid sama var uppi a teningnum
hér heima fyrir. Vid erum p6 6gn kurteisari. bad
virdist vera skrifad i skyin ad umraeoda sem bessi broist
at ilitio annao en yfirlysingar med eda a mati, par
sem foreldrum er ymist hrosao fyrir ad eignast barnid
eo0a fordemdir fyrir ad gera pad ekki. Vio t6lum jafn-
vel um harm peirra sem eignast f6tlud born.

Pad sem vid glotum med bvi ao leita i skotgrafirnar
er raunverulegt taekifzeri til ad skilja af hverju sumir
akveoa ad taka pessa akvoroun eftir fosturskimun.
bao ao segja a0 oll fostur eigi rétt til lifs og aod foreldrar
sem taka pessa akvoroun hugsi eingéngu um eigin
velferd er adeins til pess fallid ad kaffzera umraeouna.
Frekar eigum vio a0 reyna a0 skilja akvorounina og
pa parfao varpa ljési a pad umhverfi sem akvérounin
er tekin i.

Itrekao hefur verid fjallad um pad moétleti sem fatl-
adir maeta i samfélagi okkar. Ma nefna adgengismal,
ferdapjonustu fatlaora, tilkapjonustu og notenda-
styroa personulega pjonustu (NPA) sem enn & eftir
ad 16gfesta. I sidustu viku greindi Fréttabladio fra
pvi ao fotludum ungmennum var booid ad meeta i
halftomt fristundaheimili. Forstddumaourinn fékk
skomm 1 hattinn eftir ad hafa auglyst eftir hisgognum
4 Facebook. bad er tr pessu umhverfi — pessu viohorfi
okkar til malefna fatladra — sem frjals akvordun for-
eldranna sprettur.

I skotgréfunum fréoum vid adeins okkar eigin rétt-
leetiskennd i stad pess ad reyna a0 skilja nagranna
okkar. Foreldrar sem purfa ad taka pessa akvéroun
eiga betra skilid og pad eiga fatladir einstaklingar
einnig.

Fostureydingar eru og verda hluti af samfélagsgerd
okKar. baer hafa verid pad i ram 80 ar eda sidan Island
vard fyrsta landio i Vestur-Evrépu til a0 leyfa peer med
formlegum heetti. Sjalfsakvordunarréttur kvenna til
fostureyoinga var sidan stor hluti af kvennabaratt-
unni seint & sidustu 61d. Foésturskimun og fosturgrein-
ing veita foreldrum sidan enn meira frelsi til ad geta
tekio réttar dkvardanir. Til pess ad geta tekio upplyst-
ar akvarodanir verdum vio hins vegar ad beina sjonum

¢ okkar a0 graa sveedinu a milli upphrépananna.

ALLT FYRIS
HEIMILID

Sidumula 30 - Reykjavik Ogue

Hofsbét 4 - Akureyri
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Halldor

Fra degi til dags

Stora sjomannsmalio
Hjorleifur Guttormsson skrifadi
litrikan pistil sem birtist i
Morgunbladi geerdagsins. Geroi
radherrann fyrrverandi stora sjo-
mannsmalid a0 umfjoéllunarefni
en um pao hefur verio fjallad ad
Hjorleifur bar abyrgo a pvi ad
malad var yfir flennistéra mynd
af' sjomanni sem pryddi vegg
Sjavarutvegshussins.

Hjorleifur skrifadi umfjollun-
ina a garkutio. Sagoi hann ad
hzgt veri ad loka fréttastofum ef
bad veeri ekKi fyrir kjélasyningar i
bingsélum, vaxandi ferdamanna-
straum og nokkud sem hann
kallaoi 6vioeigandi kynhegoun a
utihatioum.

Auovitad var pessi sidasti
punktur ekki bungamioja pistils
Hjorleifs en pistlah6fundi pykir
ekki bodlegt a0 kalla naudganir
»o0vioeigandi kynhegdun“.

Og enn af sjomanninum
Hjorleifur fjalladi ekki bara um
gurkutio i pistli sinum heldur
sagoi hann alvarlega bresti i
stjornkerfi Reykjavikurborgar og
sakaoi Fréttabladio um rogsher-
ferd i sinn garo.

Gagnryndi Hjorleifur haro-
lega a0 Reykjavikurborg hafi sent
RUYV afrit af t6lvupostum par sem
hann kvartadi yfir sjomanninum.

Pao virdist 2 auoveldara ad
kenna fjolmidlum um allt sem
sleemt er. Stadreyndin er b6 sit
ao Hjorleifur vildi lata kasta sjo-
manninum fyrir boro.
thorgnyr@frettabladid.is

Hlutverk kennara

Logi Mar
Einarsson
formadur Sam-
fylkingar-

innar

ViQ eigum ao
hafna
menntakerfi
sem gefur
einstokum
skolum feri a
ao lokka til
sin valda
nemendur og
rukka jafnvel
aukagjold af
peim sem
rada vio pau.

ylega sagdi formadur mennta- og allsherjar-

nefndar Alpingis ad ein leid til a0 sporna vid

kennaraskorti vaeri aukin einkavaeoding og
frammistd0utenging launa kennara. bad er sjalfsagt
audvelt a0 arangurstengja laun verobréfasala. Og
@skilegt a0 umbuna gédum kennara fyrir vel unnin
storf. En pegar greida a bonus fyrir barnakennslu
fleekjast malin. A a0 umbuna peim kennara sem
feer nemanda, vel nestadan hefileikum, ar gooum
adstedum og stendur sig vel a vorprofi, betur en
60rum sem kennir peim med erfidari bakgrunn, sem

i neer miklum framférum, pott hann fai ekki jafn haar

einkunnir og sa fyrr nefndi?

Vio eigum a0 hafna menntakerfi sem gefur ein-
stokum skolum feeri a ad lokka til sin valda nem-
endur og rukka jafnvel aukagj6ld af beim sem rada
vio pau. Slikt leidir til slemrar adgreiningar. Vid
purfum ad reka sterka opinbera skola sem tryggja
6llum nemendum jafnt adgengi ad g6dri menntun i

i umhverfi sem endurspeglar fj6lbreytni samfélagsins.

I pvi felst lika dyrmeett uppeldi og menntun. bad parf
a0 nalgast hvern einstakling 4 forsendum styrkleika
hans og bua hann undir fl16kio0 lif fullordinsaranna.
Markmio skola er heldur ekki eingéngu ad
nemandi leysi namsefhni sitt 6adofinnanlega. Hlutverk
hans er a0 gera hverjum og einum kleift ad broa sem
best hefileika sina og proska med honum eiginleika
svo sem viosyni, umburdarlyndi, samkennd og adra
lyndispatti sem gera hann ad nytum og farselum
borgara. Eiginleikar sem sumir veroda seint og illa
meeldir en studla ad betra og frioseella samfélagi.
Menntun mun leika lykilhlutverk i peim gridarlegu
breytingum sem samfélagio stendur frammi fyrir m.a.

: vegna yfirstandandi teeknibyltingar. Svario vio peim

er alls ekki a0 veikja opinbera skolakerfio, heldur ao
styrkja pad og fjarmagna mun betur.

Tryggjum kennurum sanngjorn laun, baetum
vinnuadstodu peirra og 16gum adbtinad skdla, pann-
ig ad peir geti sem best sinnt mikilveegu hlutverki
sinu i pagu okkar allra.
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A0 slatra mjolkurkunni

Guorin
Sigurjonsdottir
bondi a Glit-
stodum i
Nordurardal

a0 er meo 6likindum ad lesa og
heyra af pvi hvernig menn telja
sjokviaeldi einkamal peirra
sem hafa atvinnu af pvi. Vid veioirétt-
areigendur sem h6fum bent a leidir
til a0 stunda laxeldi betur en nt er

gert bykjum 6skaplega afskiptasém.
Kannski ekki ad asteodulausu. Vi
vitum hvaoda afleidingar pad getur
haft fyrir lifsviourvaeri okkar ef hrun
verOur i villta laxastofninum en
tekjur af starfsemi veidifélaga skipta
skopum fyrir margar fjoélskyldur i
sveitum landsins.

Allt hjalpast petta ad, pé hrun
verdi i einni starfsemi hja okkur
pa betir annad pad upp bvi eggin
eru ekki 611 i sému kérfunni. Hér &
ba hafa veiodileigutekjur oftsinnis
bjargad miklu pegar illa hefur gengio
annaohvort i mjélkurframleidslunni
til deemis pegar kvotinn var settur a

Hestvagnahagfraoi

Guomundur
Olafsson
hagfraedingur

nn er prefad um augljosa hluti.

Sumir telja ekki gott ad taka

upp annan gjaldmidil pvi svo-
nefndar hagsveiflur séu ekki eins a
Islandi og annars stadar. Fyrir 50 til
60 arum gat petta skipt mali par sem
marga manudi ték ad koma fé milli
landa, sérstaklega miklu fé. Adur
fyrr purfti hesta og hestvagna til ad
framkvema miklar greidslur milli
landa, peir sem motast af pessari
hugmynd eru fylgjendur svonefndrar
hestvagnahagfraoi. Nu tekur pad
einungis sekindubrot ad senda
hundruo milljarda dollara milli
landa, ef simi og net eru i lagi. Til
damis allan gjaldeyrisforda lands-
manna. betta pekkja peir vel sem
purft hafa ad senda haar fjarhaeoir

Hvao ma nua

til annarra landa, i erlendri mynt.

Lars Christensen skrifar i ageetri
grein: bad er ekki til neitt sem heitir
yhagsveifla““, en sveiflur eru pé i
efnahagslifi, oftast af nattarulegum
orsokum en yfirleitt ekki efnahags-
legum. Ostjorn radamanna er pa
vaentanlega talin natttruleg en ekki
efnahagslogmal.

Costco hefur breytt ymsu, booio
upp & betri vorur en vid eigum ao
venjast, oft 6dyrari. bar er skyrt
demi um @skileg ahrif a0 vestan.
Einn af kostunum vid ad taka upp
Bandarikjadal er hve audvelt bao er,
pyrfti ekki ad taka meira en nokkra
daga &4 meoan skilyroi fyrir evru eru
pannig ad pad teeki moérg ar ad koma
henni a koppinn.

EkKki parf ad raeoa frekar skadsemi
islensku krénunnar, sem jafnast 4 vid
a0 aka bil meo bundio fyrir augun og
peir einir hagnast sem hafa tekjur i
gjaldeyri en utgjold i kronum. Pad
sem meira er, gjafakvotagreifar og
ferdaokrarar munu hagnast pegar til
lengdar letur ef vio hofum st6dugan
alpj6olegan gjaldmioil.

til bjargar veroa?

Jakob S.
Jonsson
félagii
Neytenda-
samtdkunum

ad var frodlegt ad sitja félags-

fund Neytendasamtakanna

fimmtudaginn 17. agust sl., par
sem kynnt var fjarhagsstada sam-
takanna sem verio hefur til umraou
ifjolmiolum og valdid titringi innan
stjérnar. A sinum tima var paver-
andi formaour borinn pungum
sokum um ey0slu og 6radsiu a bak
vio stjornarmenn; pad endadi sem
kunnugt er meo bvi ad hann sjalfur
hj6 a hnatinn og sagdi af sér.

Pegar skoduo er bag fjarhagsstada
samtakanna, eins og fra henni var
greint & fundinum, virdist einsynt aod
paverandi formadur & hreint enga
sok a henni. Helst matti skilja, ad
hann hefdi med appinu Neytandinn
reynt ao blasa nyju lifi i samtokin;
en stjorn reyndist bar 6sammala og
Neytandinn heyrir nt s6gunni til.
Pa var nokkuo gert tr ymsum fjar-
hagslegum vooa, en eins og ,starf-
andi varaformadur* greindi fra, var
ekki atséd um hvert stefndi — en
stjorn virtist engu ad siour einblina
a verstu hugsanlegu 6farir og midaoi
varnarstarf sitt vid pad. Sagoi m.a.
upp 6llu starfsfolki samtakanna, en
svo virdist eins og paer uppsagnir
séu meo Ollu 616gmeetar! Illt er, ef
rétt reynist og skammgoour vermir
velpenkjandi stjorn ef han situr
uppi med personulega abyrgd af
peim gjorningi.

Pa er ljost eftir fundinn aod stjorn-
in sjalf hafoi ekkert — nakvaemlega
ekkert! — fram a0 faera sem maetti

veroa til bjargar samtékunum. Pad
er helst ad ,vonast sé til“ og ,i besta
falli“, en ekkert apreifanlegt, engin
aogero, ekkert atak annad en ao
treysta a studning stjérnvalda — en
hvernig ma buast vio a0 stjornvold
bjargi samtékum sem hafa kippt
grundvellinum undan pjénustu-
samningum vid hio sama stjornvald
meo pvi ad segja upp 6llu starfs-
folki?

Vandi samtakanna virdist einkum
felast i ad stjornarmenn pekkja
illa hvernig kaup gerast a eyrinni
i féelagsstérfum. Eins og skipurit
Neytendasamtakanna litur at er
pad i besta falli kjanalegt ad stjorn
lysi vantrausti 4 formann; pao getur
eingdngu ping samtakanna gert. bPa
er i haesta mata 6edlilegt a0 vara-
formaour samtakanna virodist ofaer
um aod axla abyrgo; hann kallar sig
,starfandi varaformann“ og sam-
tokin eru pvi i raun formannslaus.
Pao er faheyrt abyrgoarleysi af
stjorn a0 leysa ekki slikan vanda og
bendir til vanheefis i félagsstorfum
og vandraodagangs sem er misbjo0-
andi jafn mikilveegum samtékum og
Neytendasamtokin eru.

Fundarmenn virtust helst a pvi ad
booa tti til aukapings samtakanna;
par veri haegt a0 stokka spilin upp
anytt, kjésa nyja stjérn og formann
og horfa fram & veginn. Pad verour
p6 ekki horft fram & veginn nema til
komi aetlun um adgeroir, starfsa-
@tlun, sem taki mid af pvi ad Neyt-
endasamtokin eru til pess ad standa
voro um hagsmuni neytenda.

Kannski veeri besta og einfaldasta
lausnin st a0 fyrrum formadur taeki
afségn sina aftur og ad stjornar-
menn meo télu kyngdu bvi glundri
sem verioO hefur, legdu a0 baki fyrri
varingar og tekju hdndum saman
—1pagu neytenda og sjalfum sér til
geefu!

- FRETTABLADID

eda pegar samdrattur er i lamba-
kjotinu.

Joroin komst i eigu afa og 6mmu
ario 1927, ari eftir a0 Veioifélag
Nordurar var stofnad en pad var ein-
mitt stofnad pvi veiodiréttareigendur
sau ad pannig veri hagsmunum

peirra og arinnar best borgio, til
heilla og framfara. Ad purfa a0 sja &
eftir veioileigutekjum er svolitid eins
og burfa ad slatra bestu mjolkurktnni.
Pad gerir madur ekki otilneyddur.

Fiskeldi er komio til ad vera. Stor
hluti daglegrar fisksneyslu er eldis-
fiskur. bad eru til pekktar leidir til ad
vanda sig i fiskeldi til demis meo pvi
a0 stunda pad 4 landi. EKKi er haegt ad
segja ad hér 4 Islandi hafi verio stadio
almennilega ad pvi ad méta pessa
nyju atvinnugrein. bao parfad méta
rekstrarumhverfio adur en fario er af
stad svo allir sem vilja starfa i grein-
inni viti ad hverju peir ganga.

Vid framlengjum syninguna
vegna fjoélda askorana

Timinn og vatnio
Afmaelissyning a verkum
Kristjans Davidssonar

Eftir frabaerar vidotokur a
Menningarnétt og f}élda
askorana framlengjum vid

100 ara afmaelissyningu a

verkum listmalarans .
Kristjans Davidssonar ut
naestkomandi sunnudag.

Syningin verdur opin i
husi Islenskrar erfdoa-
greiningar a eftirfarandi

timum:

Pridjudaginn 22. agiiyd

17.00-19.00

Midvikudagitn 23. G4t

17.00-19.00

Fimmtudaginn 24‘§-égt]st

17.00-19.00

Fostudaginn 25. agust

17.00-19.00

Laugardaginn 26. agust

13.00-16.00

Sunnudaginn 27. agust

13.00-16.00

Wi - —
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decode.is/kristjan-davidsson/ -
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[ umfjollun um sjokviaeldid hefur
margoft verio bent a haettuna sem
stedjar ad lifrikinu vegna pess og
hvers lags 6gn sjokviaeldio er vio natt-
urulega laxastofninn. Hvaoa trygg-
ingar eru settar fram fyrir peim skada
sem vid, sem hofum tekjur af villta
laxinum, getum oroid fyrir? Hann
geeti oroid verulegur. Skadinn lendir
a veidifélogunum. Hver er tilbainn
a0 abyrgjast tjonio? Paod er hreinasta
hérmung ad upplifa pad aftur og
aftur ad engin virding sé borin fyrir
nattarulegu lifriki. Skammtimahags-
munir peirra sem vilja greeda adeins
meiri pening vega pyngra.

ISLENSK
ERFDAGREINMNG
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Byrjun Sverris vonum framar

Sverrir Ingi Ingason er
lykilmaour i sterkustu
vOrn rassnesku urvals-
deildarinnar. Hann kann
vel vio sig hja Rostov
sem hefur byrjao tima-
bilio af krafti. Sverrir er
rolegur vfir stoou sinni i
islenska landslidinu.

FOTBOLTI bao er ekki haegt ad bidja
um 6llu betri byrjun en Sverrir Ingi
Ingason hefur att hja rassneska
arvalsdeildarlioinu FK Rostov.
Sverrir, sem gekk i radir Rostov fra
Granada fyrr { sumar, hefur leikid
sex deildarleiki med Rostov, fjorir
peirra hafa unnist og tveir endao
med jafntefli. Eini tapleikur Rostov
kom pegar Sverrir var fjarri goou
gamni.

,Petta hefur byrjad vonum fram-
ar. Pao var sma bras i fyrsta leik, ég
nefbrotnadi og missti af leiknum
eftir bad. En ég hef spilad alla leiki
eftir pad og gengid hefur verio gott,*
sagdi Sverrir 1 samtali vio Frétta-
bladid i geer.

Rostov er i 3. sati rassnesku
deildarinnar eftir sj6 umferdir.
Arangur lidsins byggist fyrst og
fremst a godum varnarleik. Rostov
hefur adeins fengio prji mork a sig
og haldio fjéorum sinnum hreinu.
Ekkert 1id hefur fengio a sig faerri
mork a timabilinu en Rostov sem
hefur p6 adeins skorad atta mork,
par af komu fjogur i einum og sama
leiknum.

,Vio héfum verio péttir til baka og
pad er erfitt a0 skora hja okkur. bao
er mjog jakveett,“ sagdi Sverrir sem
hefur verio i atvinnumennsku sidan
2014. Hann var eitt timabil meo
Viking i Noregi, tvd ar hja Lokeren
i Belgiu og seinni hluta sidasta
timabils 1ék hann meo Granada i
spansku drvalsdeildinni. En hvern-
ig er russneska deildin samanborio
vio hinar deildirnar sem Sverrir
hefur spilad i?

,Hun er ekki neitt vooalega fra-
brugdin belgisku deildinni. Petta
er likamleg og taktisk deild. Pad er
mikio af godum lioum hérna en svo
eru dnnur sem eru nokkud langt
4 eftir. Pannig ad pao er sma bil 4

Sverrir Ingi Ingason hefur farid afar vel af stad meo Rostov i rissnesku urvalsdeildinni. FRETTABLADID/AFP

milli bestu lidanna og hinna,“ sagoi
Sverrir.

Rostov er sem adur sagoi i 3. seti
deildarinnar. Russland far eitt
aukaszti i Meistaradeild Evrépu a
nasta timabili og bvi er til mikils
ad vinna ad lenda i einu af premur
efstu seetum russnesku deildarinnar
iar.

,Pad vari gaman ad geta blandao
sér i barattuna um Evrépuseti. bad
verdur erfitt a0 na einu af premur
efstu seetunum en vid getum von-
andi gert eins vel og vio getum,”
sagodi Sverrir sem er btiinn ad koma
sér vel fyrir i hafnarborginni Rostov
vio Don.

,betta hefur verid mjoég gott
hingad til. Pao er vodalega audvelt
ad koma inn i svona adstedur. bad
snyst allt um fotbolta hérna. Ef pad
gengur vel innan vallar er 1ifio auo-

Eins og ég hef

margoft sagt er ég
mjog rolegur yfir minni
stoou i landslioinu. Eg er enn
pa ungur og veit a0 mitt
teeKifzeri mun koma.

Sverrir Ingi Ingason

velt utan vallar. Borgin er fin og
ég hef komid mér vel fyrir,“ sagoi
Sverrir.

bratt fyrir ad Sverrir hafi spilad
vel med sinum félagslioum a undan-
fornum arum hefur hann ekki enn
nad ao brjota sér leid inn i byrjunar-

lid islenska landslidsins. En eins og
Jéhanna Sigurdardottir veit hann aod
hans timi mun koma.

,Eins og ég hef margoft sagt er
€g mjog rolegur yfir minni st60u i
landslidinu. Eg er enn ba ungur og
veit ad mitt tekifeeri mun koma.
bao er gott ad pad sé samkeppni
i lidinu og hun beetir alla,” sagdi
Sverrir.

Rostov fer afar krefjandi verk-
efni i naestu umferod pegar Sverrir og
félagar fara til Pétursborgar og mata
toppliodi Zenit.

,Pao er storleikur og gaman ao
takast 4 vio pa. Zenit er a0 ég held
me0 sterkasta leikmannahoépinn i
ar og mjog feeran pjalfara i Roberto
Mancini. betta eru leikirnir sem pu
vilt spila sem fétboltamaour, pessir
storu leikir,” sagoi Sverrir ad lokum.
ingvithor@365.is

Nyjast

Enska urvalsdeildin

Man. City - Everton 11
0-1 Wayne Rooney (35.), 1-1 Raheem

Sterling (82.).

Pepsi-deild karla

Valur - Grindavik 2-0
1-0 Einar Karl Ingvarsson (22.), 2-0 Einar Karl
Ingvarsson (80.).

Stjarnan - Fj6Inir 4-0
1-0 Hilmar Arni Halld6rsson, viti (15.), 2-0
Olafur Karl Finsen (36.), 3-0 Johann Laxdal
(73.), 4-0 Gudjon Baldvinsson (76.).

Staoan

FELAG L U J T MORK S
Valur 16 10 4 2 28-12 34
Stjarnan 16 8 5 3 36-18 29
FH 14 6 6 2 23-16 24
Grindavik 16 7 3 6 21-28 24
KR 15 6 4 5 23-20 22
VikingurR. 16 6 4 6 21-22 22
KA 16 5 6 5 29-24 21
Breidablik 16 6 3 7 24-25 21
Vikingur©. 16 6 1 9 18-28 19
Fjolnir 15 4 4 7 17-24 16
iBV 16 4 4 8 19-29 16
iA 16 2 4 10 22-35 10

GUNNLAUGUR HEATTUR MED 1A
Knattspyrnudeild IA greindi fra pvi
i geerkvold ad Gunnlaugur Jénsson
veeri hattur sem pjalfari liosins.
Gunnlaugur 6skadi eftir pvi sjalfur
ad fa aod stiga til hlidar. Hann reeddi
pa hugmynd eftir tapio fyrir IBV.
Aodstodarmaodur Gunnlaugs, Jon
b6r Hauksson, mun styra lidi {A at
leiktidina.

IA er i botnsati Pepsi-
deildarinnar eftir 16

umferdir med adeins

10 stig. Sex stig eru

ilioin par fyrir

ofan en pad eru

BV og Fjolnir.

Gunnlaugur var

a sinu fjoroa ari

med Skagalioio.

I dag

17.50 FH-iBV Sport 2
18.40 Nice - Napoli Sport
18.40 Sheff. Utd - Leicester Sport 3
20.45 Meistaramorkin Sport

Pepsi-deild kvenna
18.00 FH-iBV
18.00 b6r/KA - KR

@Nilfisk

PIPAR\TBWA « SIA « 172874

Rekstrarland verslun | Vatnagérdum 10 | 104 Reykjavik | Simi 5151500 | rekstrarland.is

Nilfisk ryksugur og haprystidaelur eru 6flugir lidsfélagar sem
tryggija pér og pbinum gédan arangur i prifum i og vid heimilid.
Nilfisk heimilisvélar eru @ 30% afslaetti til 31. agust.

Pad attu allir ad eiga Nilfisk.

Rekstrarland er opid alla virka daga kl. 9-18.

r

REKSTRARLAND

Rekstrarland er hluti af Olis
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Isabella Leifsdottir, song-
og listakona og fram-
leidandi, sinnir heilsunni
a heildsteoan hatt. Henni
finnst lykilatridi ao vera
igoou andlegu og likam-
legu jafnvaegi adur en hin
stigur a svio.

heilsa *>4

GLAMOUR /s

Allt pad
helstaar Aeimi
TISKUNNAR

d einum stao

GLAMOURIS

FRETTABLADID
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,Foreldrar minir segja ad strax a unga aldri hafi ég byrjad daginn a ad kveikja a utvarpinu og dansad i takt vid tonlistina,“ segir Anna. MYND/EYPOR

Dansao af gleoi

Anna Claessen hefur dansad i gegnum lifid og kennt jazzballett, brudarvals og
zumba. Hin mun kynna sjodheitt jallabina fyrir Fronbuum i vetur. #>2
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Sigriour Inga
Sigurodardottir
sigriduringa@365.is

nna Claessen hefur fario
Adansandi i gegnum lifio

en hun var adeins fjogurra
ara pegar hun for i dansskola.
,Foreldrar minir segja a0 strax a
unga aldri hafi ég byrjad daginn a
ad kveikja a utvarpinu og dansao
i takt vio tonlistina. Eg foi sam-
kvaemisdansa i tiu ar og padan l1a
svo leidin i jazzballett. Mér gekk
mjog vel og stefndi ad pvi ad verda
atvinnudansari. Eg for i Versl6 og
stundaoi jafnframt nam vio List-
dansskélann en pad var of mikio
fyrir likama og sal svo ég haetti
dansnaminu en ho6fad kenna dans
istadinn,” rifjar Anna upp. Fyrstu
nemendur hennar voru i dans-
deild IR sem var stofnud & pessum
tima. ,Pad var yndislegt og mikill
lerdémur aod kenna yngstu kyn-
slooinni.”

Brudarvals og zumba

Leid Onnu l4 sidan til Vinarborgar
par sem hun lauk BA-gradu i fj6l-
miodlafraedi og svo til Los Angeles
en par nam han séng. Dansinn
var po6 aldrei langt undan. I Vin
kenndi ég bradarvals og jazzball-
ett. Eftir ad ég kynntist zumba féll
ég algjorlega fyrir pbvi og hef kennt
pad hér heima, m.a. hja Nordica
Spa og Veggsporti og i LA Fitness i
mioborg Los Angeles, Hollywood
og Beverly Hills. Paod var mikio
@vintyri,“ segir Anna brosandi.

Heim fra LA

Fyrir tveimur arum flutti Anna
heim fra LA og hefur sidan pa haft
ino6gu ad snuast. Hin mun hefja
nam i markpjalfun vidé HR ntina i
haust, auk pess a0 kenna zumba
hja World Class. Hun hefur rekio
vefsiduna godandaginn.is og
stofnaoi nylega vefsiduna dansog-
kultur.is i samstarfi vio Friorik
Agna Frioriksson, vin sinn, en par
deila bau upplysingum um dans-
vioburdi og annad sem tengist
dansi 4 Islandi. ,Vio forum i alls
konar danstima at um allan ba og
pad er otriilega gaman. A sidunni
okkar getur f6lk séd hvar hagt

er a0 dansa salsa, argentinskan
tango, lindy hop, kizomba, bac-
hata og fleira. I gegnum dansog-

—

L

»i gegnum dansogkultur.is hef ég kynnst dansmenningunni hérna heima betur og pad er étralega mikid i gangi.“ MYND/EYPOR

kultur.is hef ég kynnst dansmenn-
ingunni hérna heima betur og
pad er 6trulega mikio i gangi,”
upplysir han.

En hver er helsti kosturinn vid
ad dansa? ,Dans er goour baeodi
fyrir likama og sal og er ein besta
vitaminsprauta sem haegt er ad fa
pvi hann gefur manni svo mikla
gledi. Dans hefur lika goo ahrif a
streitu og eykur likamlegan styrk
og lioleika. Adalmalio i dansi er
ad hafa gaman. P6tt maour kunni
ekkert i fyrstu timunum er pad
alltilagi. AOalmalio er ad brosa og
hreyfa sig og sporin leerast smam
saman. Med timanum mun svo

VERDHRUN
a utsélunni
Einungis 5 ver3:

900 kr.
1.900 kr.
2.900 kr.
3.900 kr.
4 900 kr.

Opid virka daga ki
Opid laugardaga

Gerid g6d kaup a flottri véru
a frabeeru ver?di.

1118
k. 11-15

bLacK pepper

F A S H
Laugavegi 178 | Simi 555 1516

[E3 Kikid & myndir og verd & Facebook

, ’ Dans er goour baoi
fyrir likama og sal
oger ein besta
vitaminsprauta sem hagt
er ao fa pvi hann gefur
manni svo mikla gledi.
Dans hefur lika god ahrif
astreitu og eykur
likamlegan styrk og
lioleika. Adalmalio i
dansi er a0 hafa gaman.

likaminn fara ad dansa meo takt-
inum. Svo er mikill félagsskapur

i kringum dansinn og ég hef t.d.
kynnst mérgum af minum bestu
vinum i gegnum dans. Stundum
hef ég reynt a0 finna mér eitthvad
annao ao gera en dansinn togar
svo sterkt i mig ad ég enda alltaf
med a0 kenna eda dansa. Ztli ég
ver0i ekKki i pessu fram 4 sidasta
dag, enda er 1ifi0 dans,” segir Anna
hlejandi.

Midausturlenskt dans-
fitness

[ vetur munu pau Anna og
Friorik Agni kenna splunkunytt
midausturlenskt dansfitness i
World Class sem kallast jallabina
og hefur vakio mikla athygli &
Nordurléndunum og allt austur
til Dubai. Héfundar jallabina

eru senskar maogur, Amina og
Lena, sem vildu kynna dansa fra
Mioausturléndum fyrir Evropu-
btum. ,Eg heilladist strax af
jallabina svo ég for til Svipjé0ar
med Frioriki Agna og vio neldum
okkur i réttindi. I jallabina maetast

+Eg for i Versl6 og stundadi jafnframt nam vid Listdansskélann en pad var
of mikid fyrir likama og sal svo ég hatti dansnaminu en hoéf ad kenna dans i
stadinn,” segir Anna. MYND/EYPOR

arabiskir pjoddansar og tonlist i
samhafoum styrktarefingum a
natimalegan hatt. bao er ekkert
mal ad koma i tima an pess ad
hafa dansad adur en jallabina
er pannig upp byggt ad pao er

dansad stanslaust i halftima, pa er
tekin stutt pasa og svo er haldio
afram. Timinn lidur 6tralega hratt
og folk gleymir sér alveg i dans-
inum,“ segir Anna sem sér fram a
skemmtilegan dansvetur.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,

s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357
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365 midlar

Abyrgdarmadur:
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Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Allir burfa ad taka D-vitamin

peir sem fylgja ekki radleggingum vardandi inntéku a D-vitamini eiga a haettu ad lenda i skorti,
pratt fyrir fjdlbreytt og gott mataraedi. Naegilegt D-vitamin er lykillinn ad sterkum beinum.

um naudsyn pess ad taka inn

D-vitamin. ,S6larvitaminio,
eins og pao er oft kallao, gegnir
gridarlega vioteku hlutverki i lik-
amsstarfseminni og hafa fjlmarg-
ar rannsoknir gefid visbendingar
um hversu alvarlegar afleidingar
D-vitaminskortur hefur i fér meo
sér. D-vitamin er naudsynlegt fyrir
heilbrigt taugakerfi, heila, hjarta
og ®oakerfi. bao er lika naudsyn-
legt fyrir htidina, beinin, sjénina
og heyrnina svo nokkuo sé nefnt
og pad ver okkur gegn alvarleg-
um sjakdémum,“ segir Hrénn
Hjalmarsdottir, heilsumarkpjalfi
hja Artasan.

Hun segir mikla vakningu hafa
oro0io a sl. arum eda aratug hvao
varOar neyslu a D-vitamini og
ag sifellt fleiri ranns6knir bendi
til pess ad heaegt sé a0 storbeeta
heilsuna med bvi ad taka inn
meira af pvi i formi baetiefna en
sem nemur opinberum radlegg-
ingum. ,Helsta dsteedan er liklega
st ad allt of margir eru i skorti eda
vio skortsmork a medan radlagdir
dagsskammtar midast vid ad vio-
halda gildunum en ekki a0 heekka
pau,“ atskyrir Hronn.

p a0 verOur seint talad of mikio

Born med beinkrom a Islandi
D-vitamin er mikilveagt fyrir nyt-
ingu kalks i likamanum og beim
sem fa ekki nég af pvi er hattara
en 60rum vio ao fa beinpynningu,
voovarnir verda veikari og likur &
beinbrotum aukast. ,Rannséknir
syna ad meo inntéku a D-vitamini
eykst upptaka kalks tr bl6dinu
mjog mikio eda allt ad 65%. Hja
boérnum kemur algjér D-vitamin-
skortur fram sem beinkrém en pa
bogna bein i fétleggjum og rifbein
svigna. Pessi sjukdomur er enn

til stadar vida i heiminum og pvi
midur greinast enn pa bérn hér
alandi meo beinkrém. Skortur
D-vitamins i fullordnum getur
valdio beinpynningu, beinmeyru,
voovaryrnun og tannskemmdum,*
segir Hronn

100 mismunandi
sjukdomseinkenni

Rannsoknir gefa ad s6gn Hrannar
sterkt til kynna ad D-vitamin

sé i raun grundvallarefni til a0
viohalda heilsu og fyrirbyggja sjuk-
doéma en vitad er um a.m.k. 100
mismunandi sjadkdomseinkenni
eda sjukdoma sem tengjast D-vita-
minskorti. ,Punglyndi getur verio

Hrénn hvetur folk til ad passa vel upp a bérnin i vetur og hafa avallt D-vitamin @ morgunverdarbordinu.

Hrénn Hjalmarsdéttir, heilsumark-
pjalfi hja Artasan.

visbending um D-vitaminskort
sem og bein- og/eda vodvaverkir
og hofuosviti. D-vitamin er talio
leika lykilhlutverk gegn bélgum
ilikamanum og skortur getur att
patt i pvi ad 6nemiskerfio virkar
ekki sem skyldi," segir Hronn.

Bérn a islandi i skorti
Ranns6kn a D-vitamininntéku i
faedi ungra islenskra barna sem
gerd var ario 2005 syndi a0 vio

12 méanaoda aldur t6ku adeins um
50% barnanna inn D-vitamingjafa
pratt fyrir ad i ungbarnavernd

sé 6llum raodlagt ad gefa b6rnum
sinum AD-dropa eda Iysi. I Lands-
kénnun a mataradi 6 ara barna fra
2011-2012 kom fram a0 einungis
fjoroungur barnanna fékk rao-
lagdan dagskammt eda meira af
D-vitamini og var D-vitamin
neysla fjéroungs barna undir lag-
marksporf (2,5 pg/dag).

Hvar faum vid D-vitamin

S6lin er helsta og besta uppspretta
D-vitamins en pad verdur til i
likama okkar vegna ahrifa UVB-
geisla s6larinnar a huoina. ,Vid
faum takmarkad magn ar fedunni
og pvi midur dugir ekki fullkomio
matara0i til a0 hlada okkur D-vita-
mini né til ad vidhalda fordanum
pvi adeins um 10% af D-vitamini
koma badan og er feitur fiskur

bar helsta uppsprettan. Sumar
vorur eru D-vitaminbezttar eins
og t.d. mjolk og geta paer hjalpad
til en engu ad sidur hvetur Land-
leeknisembeettid folk til pess ad
taka D-vitamin sérstaklega i formi
batiefna og er porskalysi par a
medal (ekki hakarlalysi),“ upplysir
Hrénn.

Raodlagdir dagskammtar mis-
munandi

ber ranns6knir sem gerdar hafa
verid hér a landi benda til pess

ad enn pa séu allt of margir undir
viomiounarmoérkum. Téluverdur
munur er ad s6gn Hrannar a pvi
magni sem Embeaetti landlaeknis
radleggur mioao vio t.d. ridlegg-
ingar ymissa erlendra sérfredinga,
D-vitaminsradsins (Vitamin
D-council) og fleiri. ,Landlaknis-
embettio er miklu h6fsamara i
sinum radleggingum en mioao vio
beer upplysingar sem liggja fyrir
hérlendis er ljost ad vid purfum
ad taka okkur verulega a. Beoi
purfum vio ad taka meira inn og
pao purfa fleiri ad gera pad til a0
halda heilsu. Fjoldi sérfraedinga vill
meina ao paer vidmidunartoélur,
sem notast er vio hér 4 landi (og
vioar), séu einfaldlega of lagar. Ef
svo er, pyoir pad ad i raun purfum
viO ad taka meira en sem nemur
raologoum dagskammti,“ segir
Hrénn.

Ad s6gn Hrannar er horft til
pyngdar pegar kemur ad inntéku
a D-vitamini og bvi purfa bérn
minni skammt en fullordnir. ,bar
sem D-vitamin er fituuppleysan-
legt efni getur likamsfita safnad
pvi saman og bess vegna purfa peir
sem eru yfir kjorpyngd meira D-
vitamin en beir sem grennri eru.”

D-vitaminmunnudi tryggir
hamarksupptéku
Munnspreyin fra Better You hafa
ad sdgn Hrannar svo sannarlega
slegid i gegn en svissnesk rann-

sokn syndi ad D-vitamin sem tdad
er ut i kinn fer mun hraoar at i
likamann heldur en venjulegar
toflur af sama styrkleika. ,Eins
var0 upptakan betri og ba sérstak-
lega hja peim sem voru ekki med
noégu ha gildi pegar ranns6knin var
gero. Onnur rannsokn sem gero
var vid Haskolann i Apenu leiddi i
lj6s ad upptaka gegnum slimhuo i
munni var miklu meiri en upptaka
gegnum meltingarkerfio.”

Ad s6gn Hrannar verda melt-
ingarferasjakdomar sifellt
algengari og getur meltingin verio
undir alagi vegna ymiss konar
veikinda. ,Med pvi ad ida D-lux ut
ikinn forum vio fram hja melt-
ingarkerfinu og tryggjum hrada og
mikla upptoku.”

Munnudar fra Better You
fyrir alla aldurshoépa

Bragdg6ou munnuodarnir fra Better
You njéta ad s6gn Hrannar mikilla
vinsalda og er ntt haegt ad fa pa
fyrir alla aldurshépa. Einnig er
komin sérstok blanda fyrir 6friskar
konur sem inniheldur 6nnur naud-
synleg batiefni a medgdéngu eins
og folinsyru, K-vitamin, B1, B6 og
B12.,Vid meelum p6é meo pvi ad
tekinn sé inn aukaskammtur af
D-vitamini og henta pa D-lax 1000
eda 3000 mjog vel.”

D-Lux hentar greenmetisetum
og sykursjukum, sem og peim sem
eru a glatenlausu feoi.

Upptaka i gegnum slimhuid i munni tryggir hamarksupptoku!

- Spreyjad undir tungu

- Engar t6flur til ad kyngja

- Einfalt og bragdgott

S6lustadir: Flest apotek, heilsubudir
og heilsuhillur verslana.
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Hleypir sjarmanum lausum

isabella Leifsdottir, séng- og listakona
og framleidandi, sinnir heilsunni a
heildsteedan hatt. Henni finnst lykil-
atridi ad vera i godu andlegu, likam-
legu og tilfinningalegu jafnvaegi adur
en han stigur a svio.

SVEFNVANDI - KViDPI - DEPURD

MAGNOLIA
OFFICINALIS

Hefur verid notad vid
svefnvandamalum, kvida og
depurd i yfir 2000 ar i Asiu

Hrafnhildur Olafsdéttir starfar vio
sjalbodavinnu f Rauda Kross budinni

JEgvil alls ekki nota lyfsedilsskyld svefnlyf og
Gkvad pvi ad profa Magnolia. Eg tek 2 hylki
a kvldin um klukkustund fyrir svefn og hef
ekki sofid betur f mérg ar.

Beett heilsa og betri lidan med

Natural Health Labs

100% nattdruleg beetiefni

Faest i apotekum, Heilsuhusid, Hagkaup, Fjardarkaup, Orkusetrid, Heilsuver,
Heilsuhornid Blémaval, Heilsulausn.is, Heimkaup og Iceland Engilhjalla.

BALSAM

balsam.is

ZAFPU I LIT
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Macron.is | Macron Store Reykjavik | Grensasvegi 16
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isabellu Leifsdéttur, séng- og listakonu, finnst mikilvaegt ad vera i andlegu, likamlegu og tilfinningalegu jafnvaegi.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

yrst og fremst hugsa ég um
Fmataraeéié ogreyni ad fordast

mikio unninn mat og koffin
og borda engan sykur,“ segir Isa-
bella. ,Eg reyni lika ad raekta hug-
ann, nota jégazfingar pegar ég hita
upp réddina og einnig navitund
og alls konar hugleidsluzefingar.
Svo finnst mér lika odislegt a0 fara
a tonleika og myndlistarsyningar
og hugsa ekki um neitt annad en
listina. Pad er g6o hugleiosla og ég
kem ut sem ny kona.“

Hun segist reyna ad ganga sem
mest. ,Og svo er ég dugleg a0 fara
arolo og hlaupa a eftir priggja ara
straknum minum sem er agetis
likamsraekt.“ Han er nybyrjud
i einkapjalfun til ad byggja sig
upp likamlega og komast i gott
form. ,Pad er gott ad byggja upp
voovana meo lyftingum en halda
ilidleikann, sem ég geri meod
joganu og dansi.“

Isabella byrjadi sidasta vetur
iburlesque dansi i Kramhusinu
par sem han dansar i gooum
hopi einu sinni i viku. ,bad losar
bara um allt. Likamann, tilfinn-
ingarnar og kynpokkann. bPad
skiptir mali ad vera sjarmerandi
4 svidi og i svona dansi hleypir
kona sjarmanum uat og afir sig
i honum svo pao veroi styttra i
hann og audveldara a0 kveikja a
honum. Og svo er andramsloftio i
Kramhusinu svo dasamlegt, opio
og bu parft ekki ad vera eitthvad
akveo0io, i formi eda utliti til ad
geta verio med. Mér liour alltaf
eins og ég eigi heima par.“

Isabella er med moérg jarn i eld-
inum. ,Eg er a0 framleida 6peru
sem heitir Bergmalsklefinn fyrir
Alpyduodperuna en vio fengum
styrk fra Rannis fyrir pa vinnu og
verdur 6peran sett upp a naesta
ari. Svo var ég ad setja upp mynd-
listarsyningu a Selfossi sem heitir
Endurspeglun og er styrkt af Upp-
byggingarsj60i Sudurlands. Allt
efnid er dot, adallega plastleik-
fong og speglar sem voru farin til

endurvinnslu og ég fékk hja Gooda
hirdinum. Eg er ad velta upp
spurningum um hvao vio erum
a0 gefa bérnunum okkar og hvers
vegna. Hvernig framtio gefum

vid peim med pessu plastdoti?

Eg limi d6tio a spegla svo folk
geti horfst i augu vio sjalft sig og
velt pessum hlutum fyrir sér. Svo
verour é6nnur syning i svipuoum
duar sett upp i Borgarbdékasafninu
iSpongiseptember.”

I svona fjlbreyttum verk-
efnum segir Isabella adalmark-
mioio ad vera i goou jafnvaegi,
likamlega, andlega og tilfinn-
ingalega. ,bvi ,the show must go
on“ b6 séngvarinn eigi perséonu-
lega erfitt og bt verour ao geta
dilao vio sénginn eins og hverja
adra vinnu. Pott tonlist og 611
list sé mjog tilfinningaleg ba
verdur listamaodurinn ad gefa
tilfinningarnar i listina an pess
aod tyna sér i peim svo paer séu
fyrir honum. Pa er mikilvegt ad
huga a0 mataradinu, huganum
og hreyfingunni, ekki hvao sist
dansinum.“
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Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

CAT Mini grafa - 301-4.c. Argerd
2017,Ny vél, disel, . Verd 3.490.000.
+ VSK. Rnr.261204 Hafid samband
vardandi hugsanleg skipti.
Bilabankinn S. 5880700 www.
bilabankinn.is

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid virka daga 12-18 og
laugard. 12-15
www.bilabankinn.is

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

VW Tiguan 4wd. 1/2013,57p.
km,disel, sjalfskiptur. Verd
3.080.000. Skipti 6d.Rnr.110285.

LEXUS Nx300 4wd hybrid
Exe.10/2016,16p.km,sjalfskiptur,
svart ledur,solluga,Navi. Verd
8.150.000. Skipti 6d.Rnr.110281.

LEXUS Rx400h Exe
Hybrid.1/2008,155p.
km,sjalfskiptur,svart ledurVerd
2.800.000. Skipti 6d. Rnr.209594.

HONDA Cr-v Eelegance 2.0.5/2016,
61p.km,bensin, sjalfskipturVerd
4.790.000.Skipti 6d. Rnr.123618.

HYUNDAI Santa Fe Premium.
9/2013,76p.km, disel, sjalfskiptur,
ledur, krokur, vetrardekk. Verd
4.980.000. skipti 6d. Rnr.119958.

TOYOTA Rav4 hybrid Sport 4wd.
4/2016, 46p.km, sjalfskiptur. Verd
5.180.000. Skipti 6d. Rnr.201979.

TOYOTA Rav4 Gx .6/2014, 54p.km,
bensin, sjalfskiptur, nagladekk a
felgum, krokur. Verd 4.190.000.
Rnr.202092.

SAAB 9-7x Arc x. 10/2007, 83p.
km, bensin, sjalfskiptur, ledur,
solltga. Verd 1.980.000. Skipti 6d.
Rnr.115707.

Toyota Akureyri
Baldursnes 1, 600 Akureyri
Simi: 460 4300
Opid virka daga 9-18

Bilar til s6lu

MMC Pajero INSTYLE, &rg 2007, ek
184 b.KM, disel, sjalfskiptur.hladinn
aukabunadi. WEBASTO. Verd
2.190.000, Uppl. i s. 650 5040

Tveir gullmolar til sélu. Austin
Healey Sprite ‘59 og Mercedes-Benz
280SL ‘84 S: 894 1326

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

sms
Batar

VEIDIVOTN VEIDIVOTN
Netin tilbuin pekking reynsla gaedi.
heimavik.is s. 892 8655

VEIPIVOTN VEIDIVOTN
Netin tilbtin pekking reynsla gaedi.
heimavik.is s. 892 8655

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélég, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

GARDAUMSJON
Greniudun, slattur og klippingar
ofl. Halldor gardyrkjumadur. S: 698
1215

L GELL

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSAVIDHALD GET )
BAETT VID MIG VERKUM |
SEPTEMBER.
bak vidgerdir,gluggar og
hurda isetning,sumarhus.
Sokklaruppslatt. Get tekid ad mér
Byggingarstjorn. Tilbod,Timavinna.

Upplysingar i s 893-5374

nybyggd@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasna20i

Vantar ca. 50-80 fm husnadi til
leigu & héfudborgarsvaedinu.
Jardhaed. Upplysingar: 699-6762
eda hreinverk.is - Tomas

Geymsluhasn®odi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

FELLABAKRI A EGILSSTODUM
oskar eftir ad rada duglegan
bakara i fullt starf. Leitad er eftir
fjélhaefum bakara i braud og
kokugerd. Manni sem getur unnid
sjalfstaett og er faer i mannlegum
samskiptum.

Uppl. i 5.861 7039 eda fbi@
austurland.is

STARFSFOLK i AFGREIDSLU
OSKAST.
iBODI ERU VAKTIR B/EDI FYRIR OG
EFTIR HADEGI. FRAMTIDARSTARF.
AHUGASAMIR SAKI UM A
NETFANGID BJORNSBAKARI@
BJORNSBAKARIL.IS MERKT
ATVINNA.

DISHWASHER AND KITCHEN
HELP

Dishwasher and kitchen assistant
needed in a restaurant in
Laugavegur. Full time job.

Please send email to
steinigumm@gmail.com with
information about you and
experience or tel: 859 3609

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBAE
Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusému folki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Haholti 13-15, Mos.
Vinnutimi er virka daga fra 13:00 -
18:30 og adra hverja helgi annann
daginn. Umsaekjendur purfa ad
tala goda islensku.
Umsodknareydublod a
stadnum eda & netinu, sl6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

MOSFELLSBAKARi -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusému folki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga fra 13:00 -
18:30 og adra hverja helgi annann
daginn. Umsakjendur purfa ad
tala goda islensku.
Umsoéknareydubl6d a
stadnum eda a netinu, slédin
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

STARFSMADUR OSKAST
Stundvis, reglusamur starfskraftur
oskast til ymissa starfa i
matvoruverslun og adstod vid
kjotbord, framtidarstarf. Uppl.
Kjothollin Haleitisbraut 58-60

Upplysingar veitir Sveinn i sima
553 8844.

Oskum eftir folki i hlutastarf. Godir
tekjumoguleikar. Upplysingar
sendist 8 umsoknir@tmi.is merkt
hlutastarf.

TRADEX EHF | HAFNARFIRDI
vantar stundvist og duglegt
starfsfolk i fiskvinnslu og pokkun.
Vinnutimi fra kl. 7 - 15 virka daga.
Umsaekjendur sendi umséknir a
tolvupdstinn tradex@tradex.is

Atvinna oskast

SMIPIR - VERKAMENN -
MURARAR
Erum med vana smidi, verkamenn,
murara og pipara sem eru klarir i
mikla vinnu HANDAFL EHF s. 777
2333

plettac

distribution

Plettac vinnupallar
- Protekt fallvarnarbunadur.
Lattu 6ryggi og lausnir rada ferdinni.

VINNUPALLAR EHF

s. 618 8418

+ vinnupallarehf@gmail.com
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Serfreedingar |
radningum

HANDAFL EHF

Ritari, mottaka ofl.

Stakfell 6skar eftir starfsmannii almenn
skrifstofustorf, mottoku, adstod vid l6ggilta
fasteignasala stofunnar, skjalavinnslu og
fleira.

Stakfell er rétgrain fasteignasala med 6fluga
lidsheild. Okkur vantar duglegan og drifandi
starfsmann til ad annast og halda utan um
ymsa hluti sem snua ad skrifstofunni. Starfid
felst m.a. i skjalafragangi, reikningsfragangi
og bokun dsamt 6drum verkefnum.

Mjog géd og véndud vinnuadstada er i bodi.
Laun og 6nnur kjor eru samkomulag.
Vid erum stadsett i Borgartuni 30 i Reykjavik.

Umsoéknarfrestur er til 1. sept. n.k.

Ferilskrd 4samt kynningarbréfi berist &
netfangid thorlakur@stakfell.is Allar nanari
upplysingar veitir porldkur Omar Einarsson
|6gg.fasteignasali i sima 535-1004/820-2399

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MEBD VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PiIPARA

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

S. 777 2 333

Framkvamdastjori domstolasyslunnar

Stjérn domstdlasyslunnar auglysir eftir framkveemdastjéra. Domstolasyslan tekur til starfa 1. januar
2018 & grundvelli laga um démstdla nr. 50/2016. Démstdlasyslan annast sameiginlega stjérnsyslu
démstoélanna og fer framkveemdastjori med daglega stjérn hennar i umbodi stjérnar. Skipad er i

embeaettid til fimm ara fra 1. oktdber 2017.

Starfssvid:

e Yfirumsjon med daglegum rekstri domstodlasyslunnar.

e Undirbuningur og eftirfylgd stefnu og akvardana
stjornar.

e Ger0 rekstrarazetlunar og eftirfylgd.

e Starfsmannamal.

e Skipulagning simenntunar démara og annarra
starfsmanna.

¢ Upplysinga- og teeknimal.

Heefniskrofur:

* Embeettisprof eda grunnndm dsamt meistaraprofi
ilégum.

e Stjornunarheefileikar med dherslu & frumkveedi,
samskiptahaefni og skipulgd vinnubrégd og
metnadur til ad né arangri i starfi.

® GO0 tungumalakunnatta og haefni til ad tja sig
i reedu og riti.

e bekking & svidi opinberrar stjérnsyslu og um storf
démstdla.

e Tolvufeerni og pekking & svidi upplysinga- og
teeknimala.

Umsdknarfrestur er framlengdur til og med 5. september 2017.
Askili®d er ad umséknir og fylgigdgn berist med rafreenum haetti 4 netfangid
domstolasyslan@domstolar.is. Ollum umséknum verdur svarad pegar skipad

hefur verid i embeettio.

Nanari upplysingar veita:
Benedikt Bogason, bboga@simnet.is eda
Kristin Haraldsdéttir, kristinhar@internet.is.

Domstolasyslan

Kristjan Baldursson hdl.  Gudbjirg G. Sveinbjérnsdattir
Léggiltur fasteignasali Sélustiéri. Vidskiptafr.

og leigumidlari 16gg. fasteigna-, fyrirteekja-

S 867-3040 og skipasali, leigumidlari.

S 899-5949

Leekjasmari 2 — 201 Képavogur
Opid his i dag kl. 17:00 - 17:30

Rimgad og bjort 4ra herbergja ibi0 & 2. haed i vidhaldslitlu fjolbyli
med lyftu. Eignin er skrad 110,9 fm. par af er geymsla i kjallara
sameignar skrad 6,9 fm. Verd: 48,4 millj.

Strandvegur 19 — 210 Gardabaer
Opid his i dag kl. 17:30 - 18:00

Glaesileg og rimgdd 124,7 fm. ibid & 1. haed i lyftuhisi med miklu
Gtsyni i Sjalandinu. Bilasteedi er i bilakjallara. Svalir og sérverénd.
Tvo svefnherbergi, badherbergi med glugga og pvottahlis med
glugga innan ibadar. Eignin er laus vid kaupsamning. Verd: 66,5 millj.

Trausti fasteignasala, trausti @trausti.is,

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

ERUMVID
AD LEITA AD PER?

V10 oskum eftir duglegum og dr(fandi
einstakling ( 50% og 100% vinnu.

G6our kostur ef vidkomandi er:

* Samviskusamur, duglegur og orkumikill

* Med jédkvaett vidmot og géda pjénustulund
+ Ahugasamur um fallega hénnun

* Medreynslu af verslunarstorfum

Getur hafid storf sem fyrst

Umsoknarfrestur er til 3. september. Ef pu hefur
ahuga endilega sendu okkur ferilskrana pina
aurum@aurum.is. Ollum umsoknum er svarao.

aurum

Bankastraeti4 | simi: 551 2770 | www.aurum.is




STAKFELL 535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK M FASTEIGNASALA
FA S TEI G N A S ALA | 1 9 8 4 stakfell@stakfell.is / www.stakfell.is Porlikur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

PORLAKUR OMAR ADALHEIBUR STEFAN HRAFN BOBVAR _ HRAFNTINNA VIKTORIA EDWIN ARNASON ERLA DROFN JOHANNA iRIS MATTHILDUR SUNNA GLAFUR H. EINARSS.

EINARSSON KARLSDOTTIR STEFANSSON SIGURBJORNSSON KARLSDOTTIR Loggiltur fasteignasali MAGNUSDOTTIR SIGURDARDOTTIR PORLAKSDOTTIR GUDGEIRSSON VALDIMARSSON

Framkvamdastjori B.E.d. Solustjori Logfraedingur Logfredingur BA., GSM 893 2121 Logfradingur Laggiltur fasteignasali Laggiltur fasteignasali MBA Rekstrarhagfredingur  M.Sc. Vidskiptafradingur

Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali Hdl. lGggiltur fasteignasali GSM 660 4777 Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali GSM 662 1166 GSM 690 4966 Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali
GSM 893 2495 Loggiltur leigumidlari GSM 820 4242 GSM 6920149 GSM 663-2508 GSM 840-0314

GODHEIMAR, 104 REYKJAVIK KOPAVOGSBRUN 2-4, 200 KOPAVOGUR

- STEFAN HRAFN STEFANSSON / 895 2049 - BODVAR SIGURBJORNSSON / 660 4777

Godheimar, sérhaed med bilskir og aukaibid i kj. Samtals um 190 fm. Rimgéd og biért nedri sérhaed  Nytt vandad atta ibida his vid Képavogsbrin 2-4. Um er ad reeda stérar lixus haedir med stérum steedum
Gsamt bilskor samtals 157.7 fm 1 pessu reisulega steinhusi. [ kjallara fylgir ssampykkt sérib® um 37 fm. i bilakjallara. Stér auka ibudarrymi & jardhaed, med sér inngang, gluggum og salerni.
Kjallaraibid er i mjdg gé8u dstandi en sérhaed er nokkud upprunanleg. Afhending er daetlud i névember 2017.

DYNGJUVEGUR 17, 104 REYKJAVIK HAALEITISBRAUT 17, 108 REYKJAVIK

- BODVAR SIGURBJORNSSON / 660 4777 - MATTHILDUR S. PORLAKSD. / 690 4966

Tveggia haeda einbylishis sem skiptist i tvaer ib6dir ;sem hafa sitthvort fastandmerid, og bilskir sem  OPID HUS bridjudaginn 22. agust. kl. 17:00-17:30. Snyrtileg 5 herbergja, 149,6 fm. endaibid vid
hefur ad hluta verid Gtbdin sem ibiBarherbergi. Hisid stendur & gédri 528 m2 vel fré genginni 163 med  Hdaaleitisbraut 17, Reykjavik. ibud skiptist  forstofu og hol, stofu, eldhds, badherbergi og 4 svefnherbergi.
grédurseelum gardi. Bilskur fylgir eign. Einnig fylgir 17 fm. i sameiginlegu rymi, ekki inn i fm télu, sem er i Gtleigu.

3 ARSALR 3, 201 KOPAVOGUR VEFARASTRATI 7-11, 270 MOSFELLSBAR PRASTARTIORN 2636, REYKJANESBAR

- MATTHILDUR S. PORLAKSD. / 690 4966 - BODVAR SIGURBJORNSSON / 660 4777 - MATTHILDUR S. PORLAKSD. / 690 4966

OPID HUS pridjudaginn 22. agust. kl. 17:45-18:15. 92,7 fm. ibsd . Véndud 2ja herbergja, 73,1 m2 ibid & jardhaed i nyju gleesilegu  Sex stadsteypt 137,9 fm radhus i Reykjanesbae. Bilskir med hverri eign.
{budin er & jardhaed og skiptist{ anddyri, stofu, eldhus, 2 svefnherbergi,  briggia haeda fislbylishisi vid Vefarastraeti 7-11 i Helgafellslandi, 270 Inngangur i nor8ri og gardur f sudur. Hsin afhendast & byggingastigi
badherbergi og pvottahts. Pallur til sudurs. Sér geymsla i sameign. Mosfellsbaer. ibudinni fylgir sérafnotaflétur sem er 21,3 m2 ad steerd. 5, tilbuin til innréttinga med gélfhita. L63 verdur gréfisinud.

FASTEIGNIR TIL SOLU - MIDBAR

Fiérar nytiskulegar ibuir il sélu { midbaenum. Ibidrmar hafa verid starfraektar fyrir airbnb
rekstur og eru allar nylegar [0xusibd8ir i lyftuhdsum i midbaenum. Staedi i bilageymslu fylgir
6llum ib6Bum. ibidirnar seljast allar saman. Peer eru allar innréttadar & smekklegan og
vandadan hétt og seljast med &llum binadi sem er vandadur i alla stadi, p.m.t. hdsgégnum,
teekjum og lausabinadi sem fylgir rekstrinum. Allar ibd&irnar eru 3ja herbergja og eru
steerdir peirra, 85.9 fm, 103.5 fm, 89.9 fm og 113.7 fm. Gott nafn & rekstrinum fylgir.

Allar ndnari upplysingar veitir Stefan Hrafn hdl.l6gg.fasts.
i sima: 895-2049 og 4 netfangid: stefan@stakfell.is

GRUNNUR AP GODU LIFI
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.l.

Elskuleg modir okkar,

Guoran Gisladottir
tannlaeknir,

erlatin. Utférin hefur farid frami
kyrrpey samkvamt 6sk hennar.
Huan lifir afram i ljosi minninganna.

Jon Baldvinsson
Hlin Baldvinsdottir
Gisli Baldvinsson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn.

Signy Johannsdottir

.l.

Vinur minn og fjéIskyldu minnar,

Poérarinn Marteinn
Friojonsson
Matti
lést 4 Hrafnistu Reykjavik 9. agust.
Utforin fer framikapellunnii

Hafnarfjardarkirkjugardi fostudaginn
25.agust kl. 15.00. Innilegt pakklaeti fyrir goda umodnnun

til starfsfolks Hrafnistu i Reykjavik.

F.h.adstandenda,
Stefan Gissurarson

22. AGUST 2007

Kvikmyndin Astropia frumsynd

Kvikmyndin Astrépia, sem skartadi
Ragnhildi Steinunni Jénsdéttur i adal-
hlutverki, var frumsynd 22. agast 2007.
Myndin fjallar um Hildi, yfirstéttar-
stelpu og fastagest a sioum sladurblao-
anna. Hildur kemst ad pvi ad unnusti
hennar er 4 leio i fangelsi og han parf pvi
ad leera a0 standa a eigin fotum. Pad er
erfitt enda hefur Hildur enga reynslu af
pvi a0 standa & eigin fotum. bao verour
henni til happs a0 hun fzr vinnu i versl-

uninni Astrépiu sem selur alls kyns hluti
sem tengjast hlutverkaspilum.

Petta var fyrsta kvikmynd Gunnars
Bjorns Gudmundssonar i fullri lengd.
,betta er mjog 6venjuleg mynd af
islenskri mynd ad vera,“ sagdi Gunnar
Bjorn vid Fréttabladio a frumsyningar-
daginn. Auk Ragnhildar Steinunnar
fara Snorri Engilbertsson, Pétur Johann
Sigfasson og Sverrir Por Sverrisson med
steerstu hlutverkin i myndinni.

.|.

Hjartkaer modir okkar,
Erna Sigfasdottir
Hellum,

lést pann 12. agust 2017. Utférin hefur
ario framikyrrpey ad osk hinnar latnu.

f
Bergljot, Sigfus Mar, Sigurdur og Sélveig

.l.

Okkar yndislegi sonur og brédir,

Haflioi Arnar Bjarnason
Eyjabakka 16,

verdur jardsunginn fra Lindakirkju i
Kopavogi midvikudaginn 23.agust
kl. 13.00. Blom og kransar vinsamlega
afpokkud. Peim sem vilja minnast
Haflida Arnars er bent a Pieta og Hugarafl.
Minningarathofn verdur haldin i Patreksfjardarkirkju
laugardaginn 26. agustkl. 13.00.

Ol6f H. Adalsteinsdottir
Svanhvit Jona Bjarnadoéttir
Hilmir P6r Bjarnason
Bernhardur Bjarnason
Elias Kjartan Bjarnason

og adrir vandamenn.

Bjarni H. Sigurjonsson
Christian Reith
Karen Palsdaéttir

Sigrin Helga Davidsdottir

.|.

Modir okkar, tengdamodir,amma,
langamma oglangalangamma,
Anna Haflidadottir
fra Neori-Tungu,
borsgotu 1, Patreksfiroi,

|ést 4 Heilbrigdisstofnun Patreksfjardar
adfaranott laugardagsins 19.agust.
Asdis Asgeirsdoéttir
Lilja Kolbrun Kristjansdottir
Gisli Geir Jonsson

Haflidi Arnason
Erna Arnadoéttir

I-'lalldér'l-'\rnason Lara Bjork Kristinsdottir
Olafur Arnason Jona Sigurgeirsdottir
Ranar Arnason Sigurbjorg Asgeirsdottir

Asbjoérn Helgi Arnason

Jon Arnason

Démhildur Arnadéttir
barnabérn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnabarn.

Helga Snorradattir
Fanney Sigurgeirsdottir

.l.

Modir min, tengdamoair,
amma og systir,

Alma Porlaksdottir

lést a heimili sinu manudaginn
31.juli. Utforin hefur farid fram i
kyrrpbey ad hennar 6sk. Sérstakar
pakkir faer starfsfolk Nordurbrunar 1
fyriralud og umhyggju.

Hjorleifur Hardarson Inga Steinunn Bjorgvinsdottir
Sandra S6l og Brynjar Orri
Erna Bjork Kristinsdottir
Sigurdur, Bengta, Eirikur, Olafur
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

.l.

Astkaer eiginkona min og modir okkar,
Ol6f Gerdur Palsdottir
Sléttuvegi 7,

IéstaLandspitalanum pann 17. agust.
Utforin fer fram fra Bustadakirkju
fimmtudaginn 24. agust kl. 13.00.

Gunnar Albert Ottésson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Sverrir Hallgrimsson
husgagnasmidameistari,
Hrismoum 10, Gardabze,

~ lést18.agusta heimilisinu.
Utfor hans fer fram fra Vidalinskirkju
fostudaginn 25. agust klukkan 13.

bérunn Arnadéttir
Lilja Bergmann Sigurdardottir
Larus Halldérsson

Fridrik Sverrisson
Guaridur Sverrisdottir
Por Sverrisson Bjarney Sigurdardaottir
Guorun Sverrisdottir Bjarni Geirsson
barnabérn og barnabarnabérn.

umsjén Gtfara

Utfarar- og ligfradipjonusta

Q?’?\ARS}O
Vid 6nnumst alla peetti undir- G
bunings og framkveemd Gtfarar = s
. . . , . . o ¢4‘ %
asamt vinnu vid danarbusskiptin.
P jUCA‘{o?.

Vid pjénum med virdingu og
umhyggju ad leidarljési
og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | atfor.is

Arni Freyr Gunnarsson

bPorbjoérg Kristin Gunnarsdéttir
Astkaer modir okkar, tengdamoadir,

amma oglangamma,
Margrét Ingimundardottir

lést manudaginn 14. agust a Hrafnistu.
Jardarforin fer fram fra Grafarvogskirkju
manudaginn 28. agust klukkan 13.

Petra Gisladottir
E. Georg Peterson

Orn Gudmundsson

Guorin Peterson

Svava Gudomundsdottir Jon Jonsson

Erla Gudmundsdaéttir Hl6dver Mar Olafsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Lara Jonsdottir

lést a hjukrunarheimilinu Moérk
fimmtudaginn 10. agust.
Jardarfoérin hefur farid framikyrrpey
ad 6sk hinnar latnu.

Gudran Andrésdottir

Anna Andrésdottir Jon Valgeir Skarphédinsson

Andrea Andrésdottir Haraldur Jéhannesson
barnabérn og barnabarnabérn.

Sveinn Egilsson

.I.

Brédir minn og frendi,

Gunnar Vilhjalmsson
) (Gunni)
Isafold, Garoabze,

kvaddi pann 8. 4gust 2017.
Hann var jardsunginn fra kapellunni
i Hafnarfirdi. Starfsfolk isafoldar og adrir,
kaerar pakkir.

Asta Vilhjalmsdottir
Ragnheidur Asta Johannsdaéttir
Berglind Elva Johannsdéttir

.l.

Okkar astkaeri
Oskar Jéhannesson
Brekku, Biskupstungum,

lést midvikudaginn 9. agust.
Utfér hans verdur gerd fra
Skalholtsdomkirkju fimmtudaginn
24.3agust klukkan 14.00.

Adstandendur.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

bridjudagur

Haegur vindur
i dag og vida
|éttskyjad, en
skyjad a Noro-

austurlandi.
Afram hlytti
veori.
LETT MIPLUNGS PUNG Kl’OSnglta
3 417 1 9 1 2 1 6 LARETT LODRETT
2. svOrour 1.tala
9 5112 6|7 + 6|8 9 4 95113 6. belti >-pot
8.16gg 4. skordyr
9. moourlif 5.af
7 > 3.7 6 8 4 7 9 11. komast 7.mega
12. aundan 10. @xlunarkorn
2 8 4 713 8 6 5 3 14. arkarbrot 13.1lik
16. hvao 15. hraeosla
3 9 5 3 9 4 7 8 2 17.stefna 16. ramur
18. keerleikur 19. nesoddi
1 918 72 6 5 6 1 20. 6leeti
21. malmur
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sigradi a motinu meod fullu hasi.
Vignir Vatnar Stefansson varo Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
annar. Hjorvar verour meoal télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig '21°6T 'SBY 9T ‘190 ‘ST 'Bls €T ‘018
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Pondus

Eftir Frode Qverli
—skyl GB Aal Boeing 477! Pessi ~ogpessvegna  En..
C\g%r:ﬁso G;kgngﬁml_u nyja hjd Icelandair. Sagt verpir ;kogar— . hei.. vid Eqerallt of
5B pé bos it er ad seetapldssid sé prosturinnbara i yreym gé%ur vid big
S0gou pao boc v svo mikid a8 b getir gémul bildekk. 43 koma :
Sumar’ef b sér svan flogid frd Akureyri til okkur.
| 4 prettdn dogum sidar. Reykjavikur dn pess
ad purfa adstod kiré-
‘ _/ L praktors eftir ...
! jé
Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
> v Pannig ad - .
| | | vetrarballid er PEIR SEGJA OKKUR Vefsida skdlans segir ad Samt!
e e SK0ld :
| naesta manudi, ALDREI NEITT!! bad hafi verid peppad i
ha? R hverri einustu morguntil-
o bAD72? kynningu sidustu vikur og
& o ad plakot hafi verid hengd
§ upp @ veggi umallan
skdlann.
Fullt verd 43.500 kr.
o
NU 29.580 k. :
HETLSURUM Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Vid fundum litla kap- Og vid hofdum veisluna i gardi

Hvar giftud gy sem kkur fannst hinum megin vid gétuna.
id ykkur alveg frdbeer.
eiginlega?
Seett, Iitid og Nema akk-
Gayrt. Eg vil hafa Urat ofugt...
bridkaupid mitt
eins og ykkar ...

Simi 1817

365.is
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SYND KL.5,8,10.25

SYND KL. 7.50

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

22. AGUST 2017
Tonlist

Hvad? Reykjavik Beat Generation a
Kexi

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagétu

A djasskvoldi Kex hostels i kvold
kemur fram hljémsveitin Reykjavik
Beat Generation. Bérkur Hrafn Birgis-
son leikur 4 gitar, Steinar Sigurdarson
a saxo6fon, Daoi Birgisson & hljom-
boro, Robert Porhallsson a bassa

og borvaldur Pér bPorvaldsson a
trommur. Peir munu flytja fénk og
poppadan djass.

Hvad? MIMRA music

Hvenar? 21.30

Hvar? Café Rosenberg, Klapparstig
Ténlistarkonan Mimra heldur t6n-
leika & Rosenberg i kvold. Tonleik-
arnir verda med persoénulegu snidi og
@tlar songkonan og lagah6fundurinn
a0 flytja 16g sin i akastiskum atgafum
med pian6 og lippupedal ad vopni,
stripa pau niour og segja sdgurnar a
bak vio pau. S6ngvaskaldatonleikar
par sem tonlist, 160 og ségur verda i
fyrirrami.

Hvad? Bubbi Morthens

Hvenaer? 19.00

Hvar? Dillon, Laugavegi

Bubbi Morthens mun spila i fyrsta
sinn 4 Dillon { kvdld. Hann er ad
gefa at nyja plétu og mun taka 16g af
henni i bland vid gamalt efni. Hisio
opnad kl. 17.

Hvad? Icelandic songs —Land of
Dreams

Hvenar? 17.00

Hvar? Harpa

Vidburodir

Hvad? Kynning: Kiba med Tomasi R.
Hvenaer? 17.30

Hvar? Farvel, Sudurlandsbraut
Farvel og Tomas R. Einarsson ton-
listarmadur hafa pr6ad einstaka

fero til Kabu - perlu Karibahafsins.
Skyggnst verour djapt i menningu og
mannlif eyjarskeggja i gegnum musik
og sogu landsins. Prir 6likir afanga-
staodir; Havana, Trinidad og Vinales.
Nattdra, menning, musik, saga og
endalaust ljufar stundir & Kibu med
Toémasi R.

Hvad? POP QUIZ@Studentakjallarinn
Hvenar? 21.00

LAUGARAS ~ =~

SYND KL. 8, 10.30

SYND KL.10.30
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HITMAN'S BODYGUARD
HITMAN'S BODYGUARD VIP k. 5:30 - 8- 10:30
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Hvar? Studentakjallarinn

Pop Quiz kéngarnir J6n Mar og Arni
Freyr mata med gitarana, geggjud
16g og glenyjar spurningar. Fer fram
aensku.

Hvad? Pottakvéld kvenna 2017
Hvenaer? 20.00

Hvar? Sundlaugin i Sandgeroi
Pottakvold kvenna verour haldio
isundlauginni { Sandgerdi i kvold.
Pad verour frabaer dagskra i umsjon
Kvennakoérs Sudurnesja: Kynning a
snyrtivorum fra Taramar, Anna Loa
Olafsdottir spjallar um hamingjuna,
likamsvitund kvenna og érugglega
eitthvaod fleira skemmtilegt. Sund-
laugarsprell meo Freyju Sig. Leikir
—flott verdlaun. Palmar Orn Guo-
mundsson trabador. Léttar veitingar
og kosiheit.

Hvad? Skemmtikeppni—motocross
i Boladldu

Hvenzer? 18.00

Hvar? Litla kaffistofan

A milli kl. 18.00 og 19.00 er opin
fing. ba geta allir meett { brautina og
ft sig og til pess a0 proéfa brautina
aour en keppt er.

Syningar

Hvad? Uppbrot

Hvenaer? 10.00

Hvar? Gallery 78, Sudurgdtu
Listatvieykio Sigga og Madda hafa
unniod naid saman i list sinni og
skapad sameiginleg verk undir nafn-
inu Sigmar Stérholt sem er peirra
svokallada ,alter ego”. Afrakstur
pessarar samvinnu eda verka Sigmars
Storholts verour til synis i Gallerii 78.

Hvad? Louisa Matthiasdottir: Kyrrd
Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstadir

Vidamikil yfirlitssyning & verkum
listakonunnar Louisu Matthiasdé6ttur
(1917-2000) par sem kaerkomio
taekifzeri gefst til a0 fa yfirsyn yfir
feril listakonu sem & einstakan hatt
hefur tilkao islenskt landslag. A
syningunni ma vel sja pa breidd sem
byr i verkum hennar. Neerumhverfi
hennar varo i langflestum tilfellum
efniviour verkanna, hvort sem um
var a0 reda landslag, uppstillingar
eda myndir af henni sjalfti.

Hvad? Ragnar Kjartansson: Gud, hvad
mér lidurilla

Hvenar? 10.00

Hvar? Hafnarhusid

Ragnar Kjartansson heldur fyrstu
safnsyningu sina & heimavelli eftir
sigurfor a erlendri grundu & undan-
fornum arum.

Hvad? Asmundur Sveinsson: List fyrir
folkio

Hvenaer? 10.00

Hvar? Asmundarsafn, Sigtani
Yfirlitssyning 4 verkum Asmundar
Sveinssonar myndhdggvara. A
syningunni er sjonum beint ad 6llum
ferli listamannsins allt fra tréskuroar-
nami, til sidustu ara listamannsins.

Gooda skemmtun i bio

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Menntun fyrir alla a islandi

Malping um framkvaemd stefnu um menntun an adgreiningar a islandi
24. 4gast 2017 kl. 10:00-16:00 i Haskoéla islands, Stakkahlid (i Skridu)

Malpinginu verdur streymt & vef raduneytisins www.stjornarradid.is/menntunfyriralla
Skraningu lykur & midnaetti 22. agast 2017

Dagskra

09:30-10:00 Kaffi, skraning og afthending gagna

10:00-10:05 Pingsetning — formadur styrihdps um eftirfylgni attektar. Ragnheidur Boasdottir,
mennta- og menningarmalaraduneyti

10:05-10:15 Avarp mennta- og menningarmalaradherra. Kristjan bor Jiliusson

10:15-11:05 Avfjrp fulltriia annara adila sem standa ad samstarfsyfirlysingu um eftirfylgni Gttektar um
menntun an adgreiningar 4 islandi (Samband islenskra sveitarfélaga, velferdarraduneyti,
Kennarasamband islands, Skolameistarafélag islands og Heimili og skoli)

11:10-12:15 Geedamenntun an adgreiningar. Amanda Watkins og Verity Donelly fulltrdar Evrépumidstodvar
um nam an adgreiningar og sérparfir

12:15-13:00 Léttur hadegisverdur i bodi mennta- og menningarmalaraduneytisins

13:00-13:30  Fyrirmyndarstarfshaettir i skélum. Hanna Ragnarsdoéttir professor i Haskola islands

13:35-15:10 Vinna i sex malstofum med kaffihléi

Umfjéllunarefni i fyrri hluta (um 40 min.):
Grundvollur geedastarfs fyrir alla nemendur

Umfjdllunarefni i sidari hluta (um 40 min.):

1. Loggjof og stefnumatun. Malstofustjori Stefan Baldursson skrifstofustjori, mennta- og
menningarmalaraduneyti

2. Geedastjornunarkerfi. Malstofustjori Bjork Olafsdoattir sérfreedingur, Menntamalastofnun

3. Studningur vid leerdomssamfélag skéla. Malstofustjori Porsteinn Hjartarson fraedslustjori, Arborg

4. Fyrirkomulag fjarveitinga. Malstofustjori Sigurdur A. Snaevarr svidsstjori, Samband islenskra sveitarfélaga

5. Studningskerfi & 6llum skélastigum. Malstofustjori Soffia Larusdottir forstddumadur, Greiningar- og
radgjafastdd islands

6. Grunnmenntun og fagleg starfsproun. Malstofustjori Adalheidur Steingrimsdoéttir varaformadur,
Kennarasamband islands

15:15-15:45 Samantekt. Anna Magnea Hreinsdottir freedslustjori Borgarbyggoar og Ingvar Sigurgeirsson
professor i Haskéla Islands
15:50-16:00 Lokaord. Gunnar Gislason radgjafi - malpingsstjori

Malpingid er haldid af mennta- og menningarmalaraduneyti i tengslum vid eftirfylgni attektar um menntun
an adgreingar a Islandi og er 6llum opid 4 medan hasram leyfir, an endurgjalds.

BIO * PARADIS s
BARNUM 1719
QurOf Thin Air............oiii i 18:00
The Other Side Of Hope..................cccooeeeeiiiiii 18:00
Hiartasteinm . ..o 17:30
Sing Street.................occ 20:00
Manchester By The Sea.....................ccooooeii . 20:00
Heima .o 20:Q0.
L Daniel Blake. .............ccoooooiiii 22:Q0.
The Greasy. Strangler.......................o 22:45.
EgManPRig.......oooooooii 22:00
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FRABZARIR
HEIMILDAR-
bATTIR

FRIGHT CLUB
Frabaerir heimildarpaettir par sem fylgst er med folki sem glimir
vid ymisskonar fzelni og hvernig mogulegt er ad sigrast a

pessum vanda sem margir purfa ad takast a vid i sinu daglega
lifi.

Fadu pér askrift a 365.is

m LAST WEEK TONIGHT

WITH JOHN OLIVER

Spjallpattur med John Oliver
sem fer yfir atburdi vikunnar a
sinn einstaka hatt en hann er
pekktur fyrir harbeittan og
skemmtilegan himor.

m BALLERS

Stérskemmtilegir paettir um
ameriskar rudningshetjur og
stjornum prytt lif peirra med
hinum eina sanna Dwayne
Johnson i adalhlutverki.

m LUCIFER

Magnadir spennupaettir um
djofulinn sjalfan sem kom upp
a yfirbord jardar pegar hann
fékk nog af helviti einn daginn.

m EMPIRE

Hressilegir paettir um
tonlistarmégulinn Lucious
Lyon og fjolskyldu hans sem
lifir og hraerist i tonlistar-

Loka-
pattur

bransanum.
Pl
£ SPY

Yfirmenn bandarisku leyni-
pjonustunnar uppgotva ad
stérhaettuleg gleepadrottning
hefur komist yfir 6flugt vopn
sem hin hyggst selja til

hrydjuverkahops.
3 WIRE

Horkuspennandi paettir sem
gerist & streetum Baltimore i
Bandarikjunum. Eiturlyf eru
mikid vandamal og glaepaklikur
vada uppi.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

20 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

22. AGUST 2017 PRIPJUDAGUR

bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan
07.20 Teen Titans Go!

07.45 The Middle

08.10 Mike and Molly

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie’s 30 Minute Meals
10.40 Mr Selfridge

11.25 Catastrophe

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor US

14.25 The X-Factor US

15.10 The X-Factor US

16.35 Simpson-fjéiskyldan
17.00 Bold and the Beautiful
17.25 Nagrannar

17.50 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 island i sumar

19.25 Last Week Tonight with
John Oliver

20.00 Great News

20.25 Fright Club

21.10 Ballers

21.40 Lucifer

22.25 Empire bridja pattar6din
um tonlistarmégulinn Lucious
Lyon ogfj6élskyldu hans sem lifir
og hraristitonlistarbransanum
par sem samkeppnin er afar hord.
Undir nidri 6lgar spenna a medal
fij6lskyldunnar pvi allir seekjast
eftir voldum. Braedurnir svifast
einskis og Cookie, fyrrum eigin-
kona Lucious, etlarad fa pad sem
henni finnst han eiga skilid.
23.10 The Night Shift

23.55 Nashville 4

00.35 Orange Is the New Black
01.30 Timeless

02.15 Timeless

03.00 Timeless

03.45 Sunlight Jr.

05.15 The Middle

05.40 Catastrophe

06.05 Mike and Molly

STOD 2 SPORT

07.25 Stjarnan - Fj6lnir

09.05 Pepsimorkin 2017
10.30 Hamburg - Augsburg
12.10 Deportivo - Real Madrid
13.50 Spansku morkin
2017/2018

14.20 Football League Show
2017/18

14.50 Man. City - Everton
16.30 Bayern Miinchen - Bayer
Leverkusen

18.10 bysku moérkin 2017/2018
18.40 Nice - Napoli

20.45 Markasyrpa Meistara-
deildarinnar

21.05 Premier League Review
2017/2018

22.00 Burnley - WBA
23.40FH-iBV

STOD 2 SPORT 2

07.50 Leicester - Brighton

09.30 Man. City - Everton

11.10 Swansea - Man. Utd.
12.50 Southampton - West Ham
14.30 Liverpool - Crystal Palace
16.10 Napoli - Nice

17.50 FH-iBV

20.00 Stjarnan - FjoInir

21.40 Pepsi-mérkin 2017

23.05 Sidustu 20

23.30 Sheffield United - Leicester
City

01.10 Nice - Napoli

02.50 Markasyrpa Meistara-
deildarinnar

STOD 3

17.15 New Girl

17.40 The Big Bang Theory
18.05 Mike and Molly

18.30 Modern Family

18.55 Curb Your Enthusiasm
19.30 Mayday

20.15 Last Man Standing
20.40 Sleepy Hollow

21.25 The Vampire Diaries
22.10 Wire

23.10 Modern Family

23.35 Curb Your Enthusiasm
00.10 Mayday

00.55 Last Man Standing
01.20 Sleepy Hollow

02.05 The Vampire Diaries
02.50 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Dé6ra kénnudur
07.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Lina langsokkur
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.11 Zigby
10.25 Stori og Litli
10.38 Skogardyrio Hugo
11.00 Déra kénnudur
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Lina langsokkur
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Evintyraferdin
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggoé
14.11 Zigby
14.25 Stori og Litli
14.38 Skogardyrio Hago
15.00 Déra kénnudur
15.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Lina langsokkur
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Evintyraferdin
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.11 Zigby
18.25 Stori og Litli
18.39 Latibaer
19.00 Smaheimar: Dalur tyndu

mauranna

Kénnudurinn
Dora kl.
07.00,11.00
0g 15.00

GOLFSTODIN

07.00 Wyndham Championship
10.00 Solheim Cup 2017

15.00 Wyndham Championship
19.00 Golfing World 2017
19.50 Wyndham Championship
23.50 PGA Highlights 2017
00.45 Golfing World 2017

BiOSTODIN

09.25 Longest Ride

11.30 Pride and Prejudice

13.35 Duplicity

15.40 Longest Ride

17.50 Pride and Prejudice

19.55 Duplicity

22.00 Spy

00.00 John Wick Spennutryllir fra
arinu 2014 sem fjallar um John
Wick, fyrrverandi leigumordingja
sem neydist til pess ad snua til
fyrriatvinnu til pess ad elta uppi
menn sem o6gna lifi hans. Keanu
Reeves fer med adalhlutverk i
pessari frabaeru mynd.

01.40 The Giver

03.15 Spy Storskemmtileg
gamanmynd fra 2015 med
Melissu McCarthy, Rose Byrne
ogJude Law iadalhlutverkum.
Myndin segir fra pvi pegar yfir-
menn bandarisku leynipjonust-
unnar uppgodtva ad storhaettuleg
glepadrottning hefur komist yfir
o6flugt vopn sem hun hyggst nu
selja til hrydjuverkahops, en pad
ognar audvitad heimsfridinum og
ma alls ekki gerast.

RUV

16.50 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Drekar

18.47 Hundalif

18.50 Visindahorn AEvars
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos og Menningin
20.05 Med okkar augum
20.40 Veroldin okkar: Fj6lskyldu-
herdeildin i Kina

21.10 Sidasta konungsrikio
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Endurheimtur

23.05 Hernam

23.50 Kastljos og Menningin

SJONVARP SIMANS

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Life Unexpected

09.50 Psych

10.35 Siminn + Spotify

13.35 Dr. Phil

14.15 Playing House

14.40 Million Dollar Listing
15.25 Life in Pieces

15.50 Old House, New Home
16.35 King of Queens

17.00 Man with a Plan

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with
James Corden

19.50 The Great Indoors

20.15 Crazy Ex-Girlfriend

21.00 Star

21.45 Girlfriends’ Guide to
Divorce

22.30 Baskets

23.00 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.40 The Late Late Show with
James Corden

00.20 CSI Miami

01.05 Code Black

01.50 Chicago Justice

02.35 Bull

03.20 Sex & Drugs & Rock & Roll
03.50 Star

04.35 Girlfriends' Guide to
Divorce

05.20 Baskets

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Stabilo trélitir Sirkill

Tilbodsverd 489 kr. verd 399 kr.
Verd adur 699 kr.
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Opid til kl. 21 i Smaralind
i dag, 22. dguist

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndabrengl.

Faber Castell blyantur

Allt fyrir

Nike bakpoki Explore skélataska
Verd 5.999 «r. Vers 2.990 kr.

Skeeri
Verd 249 k.

Limstifti 8g
Tilbodsverd 99 kr.
Verd adur 147 kr.

Fri heimsending ef verslad er fyrir 5.900 eda meira & www.ad.is

ba skrair pig i A4 klabbinn & www.ad.is eda i nzestu A4 verslun.

A‘
A4 Kringlunni / A4 Skeifunni / A4 Smaralind / A4 Hafnarfirdi / A4 Akureyri / A4 Egilsstodum / A4 Selfossi

www.ad.is / Pu getur einnig fylgt okkur & [l Facebook [J] pinterest.com/a4fondur og & instagram.com/a4verslanir SK()I_AVGRUB[]DlN PIiN

skolann

Fatamerkipenni

Tilbodsverd 399 kr.
Verd adur 589 kr.

Brunnen yddari

Verd 499 k.
Stilabdk, linustrikud
Verd 389 kr.
Gradubogi
Verd 189 k.

30% afslattur

Boxy strokledur

Verd 199 kr. afO”um

pennaveskjum
Stabilo tusslitir Explore pennaveski
Tilbodsverd 499 kr. Tilbodsverd 1.399 kr.
Verd &dur 798 kr. Verd &dur 1.999 kr.

SPINNER FYLGIR OLLUM SKOLATOSKUM
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NOTABRA BILA

BILALAND BYDUR BiLA A FRABARUM
KJGRUM! KOMDU STRAX i DRG 0G TRYGGDU
PER GODAN BiL FRA BiLALANDI

NISSAN Qashqai Acenta 4WD
Nyskr. 05/16, ekinn 66 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD 3.190 has. kr

SUBARU Forester Premium
Nyskr. 06/16, ekinn 58 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 3.890 hiis. kr:

TOYOTA Aygo X-Play
Nyskr. 06/16, ekinn 24 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 1.390 pis. kr.

NISSAN Juke Acenta 2WD
Nyskr. 06/15, ekinn 50 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD 2.490 his. k.

Rnr. 152888

HONDA Jazz
Nyskr. 04/16, ekinn 40 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 2.170 has. kr.

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardogum fra kl. 12-16.

DACIA Logan
Nyskr. 07/16, ekinn 14 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD 2.150 hus. kr:

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabae
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Silla heldur i dag ut til Vancouver t|I ad halda afram meé handrltsvmnuna FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vinnur ad handriti

med Hobbitast

jornu

Silla Berg er handritshofundur ur Vestmannaeyjum sem vinnur na
ad handriti med Hollywood-leikaranum Manu Bennett. Samstarfid
spratt upp Ur Facebook-skilabodum en Manu er mikill Islandsvinur.

g er fra Vestmanna-
eyjum og Manu var
par fyrir tveimur man-
udum. Hann bekkir Ell-
ida bajarstjora — hann
matti sem sagt fyrst til
Eyja i fyrra, 4 Goslokahatidina, par
sem hann kynntist Ellida. Sidan
kom hann aftur ntina i juni, baedi til
ad heimsazkja Ellida og Eyjarnar. Eg
sd a Instagram ao hann var i Eyjum
pannig ad ég fann Fésbokina hans
og sendi honum linu um a0 ég geeti
veitt honum leids6gn um Eyjarnar
og ao ég vari handritshéfundur og
ad pad veri gaman ad hitta hann.
ba var hann um boro i Herjolfi &
leidinni aftur i land. En hann var
buainn a0 akveda ad hann &tladi ad
koma a bjodhatid pannig ad hann
sagdi ad vio ettum endilega ad vera
i bandi. Vid héldum peim pradi og
svo kom hann midvikudaginn fyrir
Pjoohatiod og sagdi mér fra hugmynd
sinni um Over the Volcano, segir
Silla Berg handritsho6f-
undur, sem heldur na
idag ut til a0 vinna
med Hollywood-
leikaranum
Manu Bennett
vio gerd hand-
rits fyrir kvik-
mynd sem
nefnist Over
the Volcano.
,Pegar hann
kom & Pjoo-
hatio pa dembd-
um vio okkur i ad
skrifa handritiod og
préa hugmyndina og
vio skemmtum okkur lika

99 EG SA A INSTAGRAM
AD HANN VAR i EYJUM
PANNIG AD EG FANN FESBOKINA
HANS 0G SENDI HONUM LiNU
UM AD EG GETI VEITT HONUM
LEIDSOGN OG AD EG VERI
HANDRITSHOFUNDUR.

vel 4 bjoohatio. Vid erum buin ad
tala vio fjarfesta hérna i beenum
sem hafa dhuga pannig ad vid erum
iraun bara ad klara petta handrit
adur en vio sjaum hver nastu skref
veroa.“

Manu Bennett er freegastur fyrir
ad hafa leikid Azog i Hobbitamynd-
unum, en hann leikur einn-
ig 1 pattunum Arrow
par sem hann fer
med hlutverk
Deathstroke.

,Hann kom
fyrst til Islands
fyrir tveimur
arum, Dpaod
var eiginlega
bara o6vart.

Nysjalenski
leikarinn Manu
Bennett hefur
leikid i Hobbitanum,
Arrow og Spartacus.
GETTY IMAGES

Hann var a leidinni til Parisar en
var sendur til Islands fyrst vegna
verkfalls hja Air France. Hann sa
auglysingu fra Farmers Market a
flugvellinum - f6lk i islenskum lopa,
einhver madur med skegg og bann-
ig. Honum fannst petta svo geggjad
ad hann akvao ad koma aftur til
landsins og hefur sidan komio atta
sinnum. Hann féll algjorlega fyrir
landi og pj60.“

Silla leerdi handritagero i
Vancouver Film School en hin
heldur einmitt ut til Vancouver til
pess ad klara fyrsta uppkast hand-
ritsins med Manu sem verour par
vio tokur a Arrow.

»Hann er ad fara ad taka upp tvo
peetti af Arrow og ég var i Vancouver
Film School bannig a0 ég wtla bara
a0 skella mér ut med honum. Vid
@tlum ad vinna i handritinu og
klara gott fyrsta uppkast og sja svo
hver fyrstu skrefin verda. bao fer
eftir pvi hvao gerist pegar vid erum
buin meo handritio og senda pad a
framleidendur og svona.“

Hvad getur pu sagt okkur um
myndina d pessu stigi? ,betta er
proskasaga sem fjallar um stelpu
ar Eyjum sem er i kringum tvitugt.
Flestir krakkar a peim aldri eru
ao flytja a brott ar Eyjum, fara til
Reykjavikur i haskéla og annad. En
tengsl hennar vid heimahagana eru
sterk og huin vill vera afram i Eyjum.
Myndin fjallar um pad hvernig han
leitar a0 sjalfsvitund sinni & eyjunni
og hvar hun passar inn i samfélagio,
hvernig han reynir ad skapa eitt-
hvao nytt sem heldur henni og 60ru
ungu f6lki a eyjunni.”
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is




KFC

'YSUPER!?
CHARGE

TWISTER

KRAFTMIKIL
VEFJA SEM VEFST EKKI
FYRIR NEINUM

OGRADU
BRAGDLAUKUNUM

i+ * x * x @

" N
i S
“Weeg pe

Oniginal Recipe
Original kjiiklingalundir, iceberg, chili- Supercharge Twister,
999 kr. relish og Supercharge-sdsa. Vafid ‘ I 899 kr ‘ franskar, 3 Hot Wings,

saman i heita, mjika, ristada tortillu. gos og Prins Xira.
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Benedikt Boas

Ao skita i heyio

vad eru eiginlega ferslu-

gj6ld? Ad bessu spurdi dottir

min pegar ég var ad reyna
a0 utskyra fyrir henni og vinkonu
hennar ao islandsbanki og Iprotta-
bandalag Reykjavikur hefou verio
ao stela pening af folki sem vildi gefa
peim sem minna mega sin, oftast
veikum bérnum. Vio satum vio
matarboroio og reddum um hlaupid
pvi vinkona beirra hafdi hlaupio
fyrir Kraft. Og vio styrktum hana um
heilar pasund krénur.

Sem betur fer sa bankinn a0 sér
og skeindi sér eftir ad hafa skitio
allhressilega i heyio. Eftir holskeflu
af gagnryni ogleidindaumraedu tlar
bankinn ad gefa eftir pessar milljonir
og greja par bara sjalfur. Slikt er gott
og slikt er audvitad pad eina rétta i
stoounni. Hitt var bara hallzrislegt.

Bankinn skiladi atta milljarda
krona hagnadi en gat ekKki fyrir sitt
litlalif séd af einhverjum milljonum
til a0 reka vefsiou. Nei, 10 prosent
af 6llum peningum sem s6fnudust
skyldu fara til t6lvukalla. Petta er
nattirulega eitthvert mesta hneyksli
isogunni pvi ranyrkja bankans st60
yfiri aratug. Annaohvort eru menn
alvoru styrktaradilar eda ekki.

Banki sem kenndur er vio Island
finnst manni eiga ad vera fyrir Islend-
inga en pao hefur eitthvao gleymst.
N er hann bara fyrir hluthafa og
hver kréna skiptir mali. Jafnvel p6
pad byai ad stela henni fra veikum
boérnum og peim sem minna mega sin.

Samkvemt ordum IBR p4 er kostn-
adurinn f6lgin i vinnu vio télvu-
kerfio sem hysir s6fnunina, vinnu-
launum starfsf6lks og feerslugjoldum
greioslukorta. Og petta hefur verio
gertalla tid. IBR hefur heimild til ad
taka 10 prosent en hefur yfirleitt nytt
S6r sj0.

Islandsbanki og IBR eru skiirkar.
Jafnvel pott bankinn hafi gefio sitt
eftir. Engar sogur eiga nefnilega ad
byrja: Einu sinni var bankastjori sem
stal af veiku f61ki. Pannig eru bara
hryllingsségur.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
I ICELAND ENGIHJALLA 0
VESTURBERGI, 4
ARNARBAKKA

OG GLASIBA

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Prentun isafoldarprentsmidja

Post ;dreifing

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. ‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177
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ZEC - Svefnsofi m/slitsterku taudklaedi

Verd adur kr. 199.900.-
Verd nu adeins kr 169.900.-

Boas rafdrifni hvildarséfinn
m/ledri a slitflotum
3ja saeta sofi verd adur kr. 219.900.-
Verd nu kr. 189.900.-

Stall &dur kr. 119.900.- &n rafm.kr. 89.900.-
Verd nd kr. 99.900.- &n rafm. kr. 69.900.-

Ny sending af
nattboréum

og stofuboréum
Miki® drval

Baldursnesi 6 - Akureyri

Uppselt - Kemur aftur i sept. <

Gerid gaeda- og verdsamanburd

SOfOuU betur a

Ho6fum opnad nya 0g gleesilega
ersluns

d svefnoghel

Taktu pvi rélega og skodadu vorudrvalid okkar a netinu
0g gerdu hagsteed innkaup
Fri heimsending & mjukvéru - Hagstaedur flutningur & ramum um land allt
Einstaklingsrum kr 6.900.- / Steerri rim og huisgogn kr. 9.900.-

34a.IS

Stillanlegt hjonarum

Reverie 3E med Bodyprint 700 heilsudynum 2x90x200cm

Bm

Verd fra kr. 469.900.-

@ Tvihert stalgrind
@ Einfold og paegileg fjarstyring
@ Hljoolatir og kraftmiklir motorar

® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@ Hlidar- og endastopparar
svo dynur feerist ekki i sundur.

Naples - ledursofi

3ja seeta kr. 199.900.-
2ja seeta kr. 169.900.-

Ferrara - Vandadur
rafstillanlegur hornsofi

Verd adeins kr. 349.900.-

Vinsaeli rafdrifni lyftustolinn
Verd adur kr. 109.900.-
Verd nu kr. 99.900.-

§iHod

Listhusio - Reykjavik

Umbodsadilar: |

Ledursotar

Nyjar sendingar af s6fum og hvildarstélum, rdmgdéflum, séfabordum o.fl.

Reverie 3E med Memory heilsudynum 2x90x200cm
Tilbodsverd adeins kr. 279.960.- / Eldri gerd

Svefnsofar

Hornsofar

Torino - Rafstillanlegur ledur-hornsdfi
Verd adeins kr. 399.900.-

Genoa -Tungusofi med slitsterku tauakleedi
Verd adeins kr. 189.900.-

Svefn & hellse}

 kkkkk
v

Hdsgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

- Full bud af nyjum og spennandi hisgdgnum.

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Stolar o.fl.

Rome - Rafstillanlegur hvildarstoll
Verd adur kr. 349.900.-
Verd nu adeins kr. 244.900.-

lilbg

Florence
Hvildarstéll m/ledri og skemli
Verd adur kr. 229.900.-
Verd nu adeins kr.169.900.8

lilbg

Laxus husgogn - Egilsstodum
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