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33 prosent
nota simann
undir styri

Konnun gerd meoal framhaldsskolanema synir ad
fimm af hverjum sex nota sima a meoan a akstri
stendur. Samgongustofa etlar ad radast i atak til ad
draga ar notkun og auka 6ryggi i umferdinni.

UMFERDP Fimm af hverjum sex fram-
haldsskélanemum hér & landi notar
snjallsima undir styri. Notkun eykst
med hakkandi aldri. Petta syna
nidurstdédur nyrrar kdnnunar sem
Sjova lét gera.

Kénnunin var 16go fyrir fram-
haldsskélanema og toku rumlega
sjotiu prosent patt. Alls sogoust 83
prosent nota simann undir styri.
Rumlega sjo af hverjum tiu 17 ara
nemum jatudu pvi ad nota simann
stundum eoda oftar vio akstur en i
hopi 20 ara og eldri var hlutfallio 92
prosent. Flestir tala i simann undir
styri eda 71 prosent. Teplega sex af
hverjum tiu senda SMS eda nota sim-
ann til a0 leita upplysinga samhlioa
akstri og helmingur segist skoda og
senda Snapchat skilabod undir styri.

I svari Samgéngustofu vio fyrir-
spurn Fréttabladsins um fjélda slysa
sem rekja megi til farsimanotkunar
i akstri segir ao slik tolfraeoi sé af
skornum skammti. Vanskraning sé
a peim par sem logreglan hafi litlar
heimildir til ranns6kna umfram pad
ad spyrja hvort farsimanotkun hafi
att sér stad. Flestir 6kumenn neiti
pvi.

,Pad hafa ordid banaslys sem
rakin eru til farsimanotkunar 6ku-
manna,“ segir Einar Magnus Ein-
arsson, sérfredingur i 6ryggis- og
freedsludeild Samgéngustofu. Hann
beetir pvi vio ad pau banaslys séu
notud i forvarnarefni stofnunar-
innar.

I Bretlandi er

bannad meo 6llu a0
handleika farsima 4 medan a
akstri stendur. bao er spurn-
ing hvort vio purfum ao taka
slikar reglur upp hér.

Einar Magnus Ein-
arsson, sérfred-
ingur i 6ryggis- og
fraedsludeild
Samgoéngustofu.

Einar segir einnig ad nidurstéour
kénnunarinnar séu sldaandi. Fyrir
nokkru hafi Samgéngustofa latio
gera kdnnun meodal 6kumanna um
vidhorf beirra til farsimanotkunar
undir styri. Teeplega 100 prdosent
aospurodra hafi svarad pvi ad peir
telji hana hattulega. I vikunni fer
atakid Holdum fokus af stad & nyjan
leik en bvi er @tlad a0 fa 6kumenn
til a0 sleppa farsimanum medan
peir aka. Einar telur einnig a0 rétt
sé ad kanna a0 breyta verklagi og
reglum hér a landi.

.1 Bretlandi er bannad meo 6llu
a0 handleika farsima 4 medan a
akstri stendur. Pad er spurning
hvort vid purfum a0 taka slikar
reglur upp hér,” segir Einar. — jée

, i

ber voru h6foinglegar mottdkurnar sem fjallgongugarpurinn John Snorri Si_guri(‘)nsson fékk vido komuna til
landsins i geer. John sneri pa heim eftir ad hann varo fyrstur Islendinga til ad klifa K2. FRETTABLADID/ERNIR

Hver bendir a hinn at af sjomanni

MENNING ,Mér finnst petta bara
verulega vanhugsa0 og enn verra ef
menn eru ekki a0 virda hofundarrétt
og rétt listamanna,“ segir Porgerour
Katrin Gunnarsdottir sjavarut-
vegsraOherra um ao buaid sé ad
mala yfir veggmynd af sjdémanni

sem pryddi austurvegg Sjavartt-
vegshussins vid Skalagotu, par

sem atvinnuvega- og nyskop-
unarraduneytio er til htsa. Allir
virdast sakna verksins af
sjomanninum; sjavarat-
vegsraduneytio, Reykja-
vikurborg og hiseigendur

og enginn axlar abyrgd &

hvarfinu. Ra4duneytid bendir a borg-
ina og borgin a huseigendur. Hvorki
listamanninum sjalfum, né forsvars-
monnum Iceland airwaves sem
fjarmagnadi verkio, var gert
viovart um ad mala tti yfir
sjomanninn. Hja borginni
kannast enginn vio ao hafa

krafist pess a0 malad yroi

yfir vegginn. ,betta kemur

mér na frekar & 6vart,”
segir formadur skipu-
lagsrads Reykjavikur.
,Mér fannst mikil pryoi
ad pessari mynd.”
—-aa/sjasiou4
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Skolastjorn leitadi ekKi til Pennans

STJORNSYSLA Penninn Eymundsson
var ekki eitt peirra priggja fyrir-
tekja sem stjornendur Grunnskola
Seltjarnarness leitudu tilboda fra
vegna kaupa a helstu namsgégnum
fyrir nemendur i 1. til 6. bekk. Fyrir-
taekin prji voru A4, ABC skolavorur
og Rekstrarvorur. Tilbodi A4 var
tekio.

Eins og Fréttablaoio greindi fra i
geer er eigandi A4 eiginmadur Sig-
runar Eddu Jénsdéttur, formanns
bajarrads og skélanefndar baejar-
ins, en hun segir malid 6heppilegt
i ljosi stoou hennar og tengsla.
Hun segist ekki hafa haft abkomu

vad

ad malinu. Malio hafi verio a bordi
skolastjornenda. Skélanefndin
sampykkti samhlj60a tillégu um
ad bjoda yngstu nemendum helstu
namsgogn ad kostnadarlausu. ,bad
var ekki haft samband vio okkur,*
segir Ingimar Jonsson, forstjori
Pennans Eymundsson, ,sem okkur
finnst mjoég skrytio.“ Penninn er
eitt stersta fyrirtekio a pessu svidi.
Kristbjérn Jonsson, markads- og
sOlustjori Rekstrarvara, telur ad
skolinn hafi fario 6hefobundnar
leioir i tilboodsleitinni. Edlilegra
hefdi verio ad fara i 6rutbod a
vegum Rikiskaupa. — smj/ sja sidu 8

Fréttablaoio i dag

SKOPUN Sigurdur
Ingi J6hanns-
son skrifar um
rangfaerslur
radherra Vio-
reisnar. 13

Usain Bolt yfirgaf svioio
um sidustu helgi.

LiFID Tokur hefjast i dag a stutt-
mynd um lif transmanneskju. 26
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Veour

pad eru litlar breytingar a vedri,
afram haegir vindar og vaetusamt.
Nordanlands er purrara og eitthvad
sést til solar og hitinn naer 16 til 17
stigum pegar best letur. SJASiDpU 18

Afgreiddu ekki
styrki vegna
vanheefis

HUNAPING VESTRA EkKki reyndist
unnt ad afgreida styrkumsoknir
i Atvinnu- og nysképunarsj6d
Hunapings vestra sem lagdar voru
fyrir byggdarad Hunapings vestra i
sidustu viku.

,Vegna vanhefis meirihluta
fulltraa i byggoarradi er uthlutun
frestad og visao til afgreioslu
sveitarstjornar,” segir i fundar-
ger0 byggdaradsins sem skipao er
premur fulltraum.

bao voru i akveon-
um umsoknum
tengingar sem orkudu
tvimeelis svo vio akvaoum
einfaldlega a0 gera
petta svona.

Unnur Valborg
Hilmarsdottir,
varaformadur
byggdarads
Hunapings vestra

Umso6knir i sj6dinn ad pessu sinni
voru fjorar. ,begar pad koma svona
faar umsoknir i svona litlu samfélagi
pa er natturlega alltaf haetta ad ein-
hver tengist einhverjum,” atskyrir
Unnur Valborg Hilmarsdoéttir, odd-
viti sveitarstjornar og varaformaour
byggdarads. Unnur segir a0 betra
hafi pott ad sveitarstjornin sem
sé fjolskipadri teki akvéoroun um
athlutun ar sj6onum. Tveer millj-
Onir kréna séu til skiptanna.

»Paod voru i akvednum umsokn-
um tengingar sem orkudu tvimealis
svo vio akvadum einfaldlega ad gera
petta svona til ad ekki veri hagt
aod vefengja neina uthlutun,” segir
Unnur sem kveodur pessar tengingar
missterkar vio par brjar konur sem
skipa byggdaradio. ,Ein a til demis
son sem er i félagi sem saekir um. Eg
sit i stjorn Ferdoamalafélagsins sem
er med eina af umséknunum og svo
er stjupfaodir peirrar priodju ad sekja
um.“ - gar
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Kristjan Orn Eliasson drepur hér ped Bjarts Porissonar i fyrstu umferd Borgarskakmotsins sem fram for i geer. A métinu, sem er eitt hid allra vin-
selasta meoal islenskra skakmanna, tefla skakmenn fyrir hond fyrirtaekja i hradskak. Brim, Arnar Gunnarsson, og Grillhasio, Ingvar Por Johannes-

son, stoou uppi sem sigurvegarar med 6,5 vinning af sjo. Eftir stigadatreikning hafoi Brim betur. FRETTABLADID/ANTON

Fregnir af komu
Aldi stuoa Haga

VIDSKIPTI Hlutabréf i smasolu-
félaginu Hoégum laekkudu um
4,2 présent i ver0i i 555 milljona
krona vioskiptum i Kauphéllinni
i geer. bannig hefur gengi bréf-
anna ekki verid leegra i nestum
fjogur ar eda sidan i oktoéber ariod
2013.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins ma rekja leekkunina i
ger fyrst og fremst til fréttar i
kvoldfréttum Stédvar 2 a laugar-
daginn sidastlidoinn par sem
greint var fra ahuga pysku versl-
anakedjunnar Aldi 4 ad opna
verslun hér a landi.

Hlutabréfavero i Hégum hefur
lekkad um 36 présent fra pvi ad
bandariski risinn Costco opnadi
verslun sina i Kauptuni i mai-
manuodi. P4 mun verslanakedjan
H&M jafnframt opna sina fyrstu
verslun hér a landi i Smaralind
pann 26. agust naestkomandi. — kij

Vid latum framtidina raetast.
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Enginn vill fokdyra
einbylishusio a Spani

Sala 4 hasum a Spani hefur rokio upp eftir ad fjarmagnshoft voru afnumin.
Meoaltalio er i kringum 23 milljonir. Ekki mikil eftirspurn eftir dyrasta husinu
sem auglyst er a islenskum fasteignasolusioum og kostar um halfan milljaro.

SAMFELAG Dyrasta his sem aug-
lyst er til s6lu a fasteignavefjum
landsins er risastor villa i Altea
vio Alicante a Spani. Hasinu er
lyst sem draumahtisi, meo 6tra-
legu utsyni yfir batahdéfnina og
hénnunin er s6go pannig ad erf-
itt sé a0 Iysa henni med oroum.
Husid er a fjorum hadum med
lyftu og kostar um 400 milljénir
kréna. A ba eftir ad greida um 12
prosent i opinberan kostnad sem
gera um 50 milljonir. Heildar-
kostnadur er pvi nalaegt half-
um milljaroi.

Bjarni Sigurdsson, fram-
kvaemdastjori Spanarheimila,
sem sér um s6lu hussins segir
a0 siminn hringi mikid hja sér
og sinu folki en 1itid sé spurt um
petta tiltekna hs. ,Islendingar
eru ekki a0 fara i svona dyrt
his. bad hefur selst mjog mikid
a pessu ari fra pvi hoftin voru
afnumin. ba opnudust flodgattir
og flestir eru ad kaupa eignir a
bilinu 15-30 millj6nir. Meoaltalio
er i kringum 23 milljonir ef ég aetti
ad setja einhverja t6lu a pad en pad
eru lika storar og finar eignir,“ segir
Bjarni sem staddur er ati 4 Spani ad
selja eignir.

Sjo starfa hja fyrirteekinu Spanar-
heimili en pad einbeitir sér a0 selja
hus a Costa Blanca svaoinu sem er
4 sudaustur Spani. Svae0io er stersta
orlofshusabyggo i Evropu og er flogio
beint bangad til og fra Islandi.

A Costa Blanca svaedinu er mjog
virkur markaour. Hann for aftur af
stad fyrir um premur arum en sio-
ustu misserin hefur hann verid mjog
virkur. Petta eru ny hus og gedin
mjog mikil. Veroio er ekki hatt og bad

Husid er i Altea, vid Alicante a
Spani. MYND/SPANARHEIMILI

bao hefur selst mjog

mikio a pessu ari fra
pvi héftin voru afnumin.
Bjarni Sigurdsson, framkvaemdastjori
Spanarheimila.

er tiu ara abyrgd i pokkabét. bao er
litill munur a nyju hasi og eldra. bad
kemur folki alltaf jafn mikio & 6vart
hvad pad er audvelt ad kaupa has hér
4 Spani. bao er samkeppni um lan og
bankarnir eru ad bj6da goo kjor.“
Hann segir ad pao sé 6druvisi kaup-

hegdun nt en fyrir tiu &rum. ,Vextirn-
ir voru laegri pa en fyrir tiu arum t6k
folk 1an upp i topp p6 pao hefdi efni &
60ru. ba voru lanin hagsted. Nana er
minna um ad folk sé a0 taka fullt lan.
Pao er ekki ad vedsetja sigibotn.”
Hann segir a0 prjua flugfélog fljugi &
svae0i0 og bao sé audvelt ad komast
til og fra svedinu. ,Vio erum mest ad
pjonusta Islendinga p6 pad komi fyrir
a0 vio hjalpum erlendum adilum. Vid
vorum ad beta vid okkur sjounda
starfsmanninum og pad er négad gera
hja 6llum.”
benediktboas@365.iS
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Formaour bajarraos segir Reykjanesbze lifa af an Sameinaos Silicons

STORIPJA Sameina0 Silicon ehf,, sem
4 og rekur kisilmalmverksmidjuna
i Helguvik, hefur fengio heimild til
greioslustddvunar. Asteodan er erf-
i0leikar i rekstri verksmidjunnar,
aod pvi er fram kemur i tilkynningu
fra United Silicon. Heimildin midar
ad pvi ad na bindandi naudasamn-
ingum vid lanardrottna en vegna
rekstrarerfioleika var fyrirsjaanlegt
ao félagid myndi eiga erfitt meo

a0 standa i skilum vid skuldareig-
endur.

,petta kemur 4 6vart,“ segir Frid-
jon Einarsson, formadur bajar-
rads i Reykjanesbz. Hann gerir rao
fyrir pvi ad bajarrao fari yfir malio
4 fundi sinum & fimmtudaginn.
Friojon segir traustan rekstur verk-
smidjunnar skipta bajarfélagio
miklu. ,bPad skiptir hundruéum
milljéna fyrir Reykjanesbz, en ekki

Pao hefur allt gengio
a afturfotunum
parna fra upphafi.
Einar M. Atlason, formadur Samtaka
andstaedinga storidju i Helguvik

4 kostnad ibuanna eda samfélags-
ins. Vio lifum pad alveg af ef ekki
er haegt ao gera petta i takti vio 16g
ogreglur.”

Miklir erfioleikar hafa einkennt
rekstur verksmidjunnar fra pvi
a0 hun var raest i névember 2016.
Ibdar i grennd vid verksmidjuna
hafa kvartad undan mengun fra
henni og hefur Umhverfisstofnun
fylgst naid med stédunni. ba hefur

tvivegis komid upp eldur i verk-
smiojunni.

,Nuna er bara 6skandi ad pao
ver0i ekki samid vio pa og lifeyris-
sj6oirnir okkar veroi ekki sam-
pykkir pvi ad peningarnir okkar
fariipetta,” segir Einar M. Atlason,
formadur Samtaka andstedinga
storidju i Helguvik. ,bad hefur allt
gengid a afturfétunum barna fra
upphafi.“ —khn

Rannsaka
sjalfsvig a
geodeild

HEILBRIGPISMAL Landspitali harmar
frafall manns sem svipti sig lifi a geod-
deild spitalans aofaranott fostudags.
Logreglu og Embetti landlaeknis
hefur verio tilkynnt um malio og
verour pad rannsakad. Umfangsmikil
leit var gerd a0 manninum aofaranott
fimmtudags. Ottast var um lifhans en
hann var i sjalfsvigshaettu. Madurinn
fannst og var lagour inn a geddeild
Landspitalans. Innan vio soélarhring

fra innl6gn var madurinn latinn.
Formaour Hugarafls sagdi i fréttum
Stéovar 2 i geer a0 geddeildin veroi
a0 vera 6rugg hofn fyrir sjaklinga og
adstandendur. ,Land-
spitalinn harmar
pennan atburd,” segir
Olafur Baldursson,
framkvamdastjori
leekninga & Landspit-
ala. ,Vid munum rann-
saka itarlega hvao
urskeiois for.”

—ebg

Olafur
Baldursson

Borgaoi 70
pusund a
stadnum

LOGREGLUMAL Logreglan a Sudur-
nesjum keeroi sextan 6kumenn fyrir
of hradan akstur um helgina. I til-
kynningu fra l6greglu segir a0 sa sem
6k hraoast mealdist & 141 kilometra
hrada a Reykjanesbraut par sem
hamarkshradi er 90. Hann greiddi
sektina, 67.500 kronur, a stadnum.
Einn 6kumaour var grunadur um
6lvun vio akstur.

ba voru fjorir 6kumenn sem allir
reyndust réttindalausir st6ovaodir
um helgina. bar af einn & pritugsaldri
sem aldrei hafoi 60last réttindi. Tveir
til viobétar voru grunadir um ad aka
undir dhrifum fikniefna og sa fj6roi
Ok sviptur réttindum. - bb

URVAL UTSYN

Sjomannsins saknao en enginn
vill axla abyrgo a hvarfi hans

Allir sakna verksins af sjomanninum; sjavaratvegsaouneytio, Reykjavikurborg og huseigendur. Enginn
vill axla abyrgo a afdrifum verksins. Porgerour Katrin Gunnarsdottir, sjavarutvegsraoherra er 6anago meod
hvarf sjomannsins. Hjorleifur Guttormsson er sagour hafa kvartad mjog undan verkinu til borgaryfirvalda.

MENNING Enginn vill axla abyrgo a
hvarfi sjomannsins sem prytt hefur
Sjavarutvegshasio undanfarin tvo ar.
Raduneytio bendir a borgina, borgin
bendir a huiseigendur.

,Eg er alls ekki hress meo petta,
segir borgerour Katrin Gunnars-
dottir, sjavaratvegs- og landbun-
adarraoherra. ,Mér skilst pao hafi
borist kvortun fra einhverjum til-
teknum ibttum um a0 petta hefoi
bara att ad vera timabundio og pad
eigi ad mala yfir petta, en myndin
var mjog videigandi fyrir hasio og
pad hefoi vel matt setja petta i eitt-
hvao ferli med nagrénnum okkar og
spyrja hvort ekki maetti halda verk-
inu,“ segir Porgerour Katrin og baetir
vio. ,Mér finnst petta bara verulega
vanhugsao og enn verra ef menn eru
ekki ad virda hofundarrétt og rétt
listamanna.”

Hvorki listamanninum sjalfum, né
forsvarsménnum Iceland airwaves
sem fjarmagnadi verkid, var gert sér-
staklega vidvart um ad mala tti yfir
verkio. ,Nei nei, pad var enginn lat-
inn vita, ekki nokkur maour,“ segir
Grimur Atlason, framkvemdastjori
Iceland Airwaves.

,Vio uréum aod hlita fyrirmel-
um borgarinnar,” segir Kristjan
Skarphéoinsson raduneytisstjori i
atvinnuvegaraduneytinu. ,beir fara
me0 skipulagsvaldio. betta fér ekki
i grenndarkynningu 4 sinum tima
enda atti petta aldrei a0 standa til
eilifdar. Upphaflega st60 til ad verkio
yroi & veggnum i tvaer vikur en svo
leist okkur svo vel a petta pegar
petta var komid upp ad vio 6skudum
eftir pvi vid héfunda ad petta fengi
ad standa lengur. Svo kom bréf fra
Reykjavikurborg og vid vorum bedin
ad mala yfir petta,” segir Kristjan.
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Verkid i métun a vegg Sjavarutvegshussins arid 2015. FRETTABLADID/VILHELM

Hja borginni kannast enginn vio
a0 hafa krafist pess a0 malao yrai yfir
vegginn. ,betta kemur mér na frekar
a ovart,” segir Hjalmar Sveinsson,
formadur skipulagsraos Reykjavikur.
»,Mér fannst mikil pryoi a0 pessari
mynd og vildi helst petta fengi ao
vera i frioi og af halfu borgarinnar
var dkvedio a0 lata huseigendum eftir
hver afdrif myndanna yrou.“ betta
stadfestir O16f Orvarsdoéttir, forstéou-
maour skipulagssvios borgarinnar og

Mér finnst petta
bara verulega
vanhugsao og enn verra ef
menn eru ekKki ao virda
hofundarétt
porgerdur Katrin
Gunnarsdottir,
sjavarutvegs-
radherra

segir ad borgin hafi akve6id ad adhaf-
ast ekki frekar vegna malsins.
Hjorleifur Guttormsson, fyrr-
verandi alpingismadur, og ibui vid
Vatnsstig mun vera einn havarasti
andstedingur sjomannsins, sam-
kvemt heimildum Fréttablaosins
sem herma ad hann hafi gengid mjog
eftir pvi ad verkio yroi fjarlaegt. Hjor-
leifur vildi ekki tja sig um malio pegar
eftir pvi var leitao.
adalheidur@frettabladid.is

Sumarfri settu fjolmiolaskyrslu i frost

STJORNSYSLA ,bao hefur litio gerst
i sumar, pao er heidarlega svario,”
segir Bjorgvin Gudmundsson, for-
maour nefndar sem gera a tillégur
ao lagabreytingum eda naudsyn-
legum adgerdum til ad baeta rekstr-
arumhverfi einkarekinna fjolmiola.
Hann segir sumarfri folks hafa sett
strik i reikninginn i sumar en na sé
vinna ao fara i gang 4 ny viod ao klara
pad sem eftir stendur.

Illugi Gunnarsson, paverandi
mennta- og menningarmalarao-
herra skipadi nefndina sem ad
sogn Bjorgvins atti ad skila af sér
i vor. Skilin hafa sidan dregist og
viourkennir Bjoérgvin ad hann hafi
brunnid inni med sidustu yfir-
Iysingu sina um ao skila skyrslunni
um manadamatin jani—jali.

,Eg hef svolitid oft purft ad éta
ofan i mig einhverjar timasetningar
ipessu mali, eins og allar opinberar
nefndir. Eg er pvi tregur ad nefna
einhverjar timasetningar nina en

markmid mitt er ad klara petta sem
allra fyrst,“ segir Bjérgvin um malio.

Hann segir megindrég skyrsl-
unnar tilbtin og ad drég ao tillog-
um liggi fyrir en pau séu 6sampykkt
innan nefndarinnar.

,Pao barf ao klara ad ganga fra
skyrslunni, komast ad samkomu-
lagi um tillégurnar og pa er haegt ad

Nefndinni var
falid ad gera
tillogur ad ad-
gerdum til ad
baeta rekstr-
arumhverfi fjol-
miola. FRETTA-
BLADID/ANTON

birta hana eftir ad hun hefur verio
kynntradherra.”

Bjorgvin segir adspurdur ad
engar deilur hafi verid innan
nefndarinnar, allir hafi lagt sitt af
morkum, sina syn og dherslur en n
sé aoalatrioio ao pusla pvi saman
og na satt um lokanidurstéournar.
- smj
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Taekni morgundagsins er komin.
Aflmeiri bilar meo POWER

Rafvaeding Mercedes-Benz er hafin undir nafninu EQ. Komdu og skodadu glaesilegt
darval Plug-in Hybrid bila, sem sameina alla bestu eiginleika rafbilsins og bensinvélarinnar.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

ASKJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is Pd finnur ,Mercedes-Benz island*
Vidurkenndur solu- og pjonustuadili Mercedes-Benz & Islandi 4 Facebook
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NOTADRA BILA

BILALAND BYBUR BiLA A FRABARUM
KJORUM! KOMDU STRAX i DAG 0G TRYGGBU
PER GGDAN BiL FRA BILALANDI.

NISSAN Navara

Nysk.08/16, ekinn 12 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 6.290 pis. k.

Stadsetning: Kletthals 11

B R 152930 RS

NP300 Acenta+ DACIA Logan

disil, beinskiptur.

TIL

Nysk.07/16, ekinn 14 p.km,

VERD 2.130 us. kr:

Stadsetning: Kletthals 11

B0D!

RENAULT Megane Bose
Nysk.01/16, ekinn 18 p.km,

disil, sjalfskiptur.

VERD 2.980 his. k.

Stadsetning: Kletthals 11

—

disil, sjalfskiptur.

HYUNDAI Santa Fe Ill Comfort
Nysk.06/15, ekinn 72 p.km,

Verd aour: 4.790.000 kr.

TILBOD 3.990 hus. kr.

Stadsetning: Kletthals 11

Rnr. 370466

RENAULT Kadjar 4wd 1,6d Zen
Nysk.09/15, ekinn 73 p.km,
disil, beinskiptur.

BMW 4 435d Xdrive

disil, sjalfskiptur.

Verd adur: 3.090.000 kr.

VERD 2.690 his. kr

Stadsetning: Kletthals 11

Nysk.03/2016, ekinn 18 p.km,

VERD 9.630 piss. kr

Stadsetning: Kletthals 11

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardogum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og

Hyundai notadir bilar - Kauptini 1 - 210 Garéabae

Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Eitt helsta kennileiti Lunduna er turninn a Westmlnster-holllnm oft kallabur Big Ben. Pad nafn fylgir hins
vegar sterstu bjollunni i turninum. Ekkert mun heyrst i bj6llunni nastu fjogur ar en fyrirhugad er 29 milljon
punda viohald a turninum. Byggingu hans lauk arid 1859 og er hann pvi 158 ara gamall. FRETTABLADID/AFP

Papco segir upp folki
vegna komu Costco

Eini framleidandi landsins a hreinlaetispappir hefur sagt upp sex manns
eda fullmannadri vakt sidan Costco opnadi. Salan hefur dregist saman um
allt ad 30 prosent. Framkvamdastjori hja Mjoll Frigg hefur ekki ahyggjur.

VERSLUN Sala Papco a salernis-
pappir og 60rum hreinletisvérum
hefur dregist saman um allt ad 30
prosent fra opnun Costco i Garda-
bz i mai. Fyrirtekio, sem er eini
framleidandi landsins & hreinleetis-
pappir, hefur sidan pa sagt sex starfs-
moénnum upp storfum eda einni
fullmannadri vakt i framleidslu.

»Stadan er st ao pad er alveg heljar-
innar sala buin ad fara i gegnum
Costco og pad hefur mikil ahrif a
okkur sem islenskan framleidanda.
betta hefur ahrif a okkar framleidslu
og starfsemi og vid h6fum purft ad
adlagast pessu,“ segir Alexander
Karason, adstodarframkvaemdastjori
Papco, i samtali vid Fréttablaoio.
Papco selur vorur i heildsolu til
verslana, fyrirtaekja og stofnana. Um
35 manns vinna na hja fyrirtekinu.
Costco hefur aod s6gn Alexanders ekki
keypt vorur af Papco til smasélu. Sam-
kvaemt heimildum Fréttabladsins
hefur sala 4 hreinletisvorum { 60rum
verslunum hér a landi dregist téluvert
saman fra opnuninni i Kauptani.

,Paod versta er ad i Costco eru vorur
seldar undir kostnadarveroi ut ar
buo. bao er eitthvad sem er ekki haegt
ad nalgast pvi pappirinn er natttru-
lega @ heimsmarkadsveroi eins og
olia og stal. Samkeppni er fin og vio

Papco segja heljarinnar salernispappirssélu i Costco. FRETTABLADID/ERNIR

hoéfum att i mikilli samkeppni vio
innfluttan pappir sidustu ar og ara-
tugi. Erlendi pappirinn hefur pann-
ig styrt verolagningunni. Pad sem er
oskiljandi fyrir okkur er ad pappirinn
er téluvert 6dyrari hja Costco hér a
landi heldur en hja verslunum fyrir-
taekisins i Bretlandi,” segir Alexander.

Richard Kristinsson, framkvaemda-
stjori Mjallar Friggjar, sem framleidir
uppbvottaldg, pvottaefni og adrar
hreinlaetisvorur, 6ttast ekki ad koma
Costco hafi langvarandi ahrif a rekst-
ur fyrirtekisins.

,Vid erum litio a neytendamark-
adi og ad pvi leytinu til hefur petta
engin ahrif a okkur. Petta hefur sma-
vaegileg ahrif pegar kemur a0 minni
fyrirteekjum sem hafa verio ao versla
vid okkur en fara og kaupa sambeeri-
lega voru i Costco. Hins vegar hefur
komio upp ad pakkningasteerdir og
annad hja Costco hentar ekki og pba
hafa margir komio aftur til okkar.
Langvarandi og storvaegileg ahrif
gagnvart okkur verda pvi mjog litil,
segir Richard.
haraldur@frettabladid.is
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Timinn og vatnio
100 ara afmeelis-
syning a verkum
Kristjans Davidssonar

Opid hus a Menningarnétt i husi islenskrar
erfdagreiningar

L]

Kaffiveitingar og naasReliElstaedi

* Allir velkomnir
e

Timinn og vatnid - afmaelissyning a verkum
Kristjans Davidssonar

Opnun a 100 ara afmaelissynjingu a verkum list-
malarans Kristjans Davidssonar. Mérg af verkunung=l{VEses
ur einkasafni fjdlskyldu Kristjans og hafa aldrei ygle]
synd adur a opinberum vettvangi. Syningin steylc[S@vils
allan daginn.

13.00

Fjoltefli vio Johann Hjartarson
og Magnus Orn Ulfarsson

Fioltefli opid 6llum vid Magnus Orn MIIETEe]s
og stérmeistarann Johann Hjartars(sJait

14.00

Hjalti Por Davidsson
Hjalti Por Davidsson leikur eigl31¢7
15.30

Hibrtur Ingvi Jokannssor R )
Piandleikarinn Hjoértur IngW] Jéha'b'ﬁISSo leikur djass
af fingrum fram.

16.00 %
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. @
Valdimar Gudémundsson .
Storsdngvarinn Valdimar Gudmundsson syngur nokkur 16g.

16.30

Tilurd listaverks - Halldor Asgeirsson .

Halldor Asgeirsson segir fra tilurd listaverks sem hzlgy
gerdi fyrir LLE. i lok sidasta ars og er stadsettLinnoElale [Nl sk

18.00 g
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Staersti eigandi HB Granda
hagnast um 2,5 milljaroa

VIDPSKIPTI Félagio Vogun, sem
er steersti eigandi HB Granda og
Hampiodjunnar, hagnadist um
2,48 milljarda krona i fyrra. Drost
hagnadurinn saman um 11,6 millj-
onir kréna a milli ara. Félagio er i
eigu Hvals og er Kristjan Loftsson
skraour framkvamdastjori og
stjornarformadur pess.

Vogun & 33,51 présents hlut
i HB Granda, en markaosviroi
hlutarins er 19,7 milljaroar kréna.
ba a félagio 37,61 présents hlut i
Hampiodjunni ad virdi 7,4 milljaroa
kréona. Auk pess & Vogun félagio
Veantingu sem er stersti hluthafi
Nyherja. A Venting 14,8 prosenta
hlut i Nyherja sem er metinn 4 2,2
milljaroa.

Eignir Vogunar namu 22,5 millj-
6roum krona i lok sidasta ars og

22,5

milljaroar krona voru eignir
Vogunar i lok arsins 2016

Kristjan Loftsson,
stjornarformadur
HB Granda

Félagio skuldaodi pa 267,5 milljonir
kroéna. Stjérn Vogunar lagoi til a
aodalfundi félagsins i juni ao ekki
yroi greiddur ardur til hluthafa na

-

A
[}

var eiginfjarhlutfallid 99 prosent.

SUMARSALAN

— er i fullum gangi
259,

AFSLA’T,-UR

iar. - kij

LuTool fiéInota s6g 600W
fyrir malm, vio, flisar og
steypu, 3 blod fylgja

10.493

Adur kr. $3:996

LuTool gradukuttsdg
255mm blad

18.823

Adur kr. 26-:890

S6g med 305mm bladi
26.918 Adur 35:890

20%

AFSLATTUR

Lutool 24V Li-lon
Rafhloduborvél

8.704

Adur kr. 16-880

30%

Lutool bord undir kuttsdg AFSLATI‘UR

13.923

Adur kr. 19:986

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

Tonlistarskoli FIH

auglysir eftir umsoknum i grunn- og midnami fyrir skolaario 2017-2018

Umsoknum skal skila a heimasidu skolans www.tonlistarskolifih.is

Lifandi tonlist — Lifandi folk

b parft einungis ad
hafa hefileika og pa
tokum vid vid pér

Ef pa vilt verda
godur tonlistarmadur
er Tonlistarskali FIH

rétti skolinn fyrir pig.

Tonlistarskali FiH er framseekinn skali med vel menntada Grvalskennara sem eru virkir patttakendur i islensku tonlistarlifi.
Bodid er upp a fiélbreytt Grval tonlistar og mikil dhersla er 4 samspil af ymsum gerdum. Tonlistarskoli FiH bySur nemendum sinum
gott ndmsumhverfi og um leid gerir skélinn krofur til nemenda hvad vardar astundun og namsframvindu. Ef p vilt verda godur
tonlistarmadur er Tonlistarskali FiH rétti skolinn fyrir pig.

Grunnskoli Seltjarnarness leitadi 6formlega tilboda hja adeins tveimur af fjorum helstu seljendum ritfanga vid
opinber innkaup a helstu namsgognum fyrir grunnskélanemendur i bajarfélaginu. FRETTABLADID/ANTONBRINK

Skrytio ao leita ekKi
tilbooa fra Pennanum

Forstjori Pennans
Eymundsson telur
skrytio ao ekki hafi
verio leitao til peirra
eftir tilbooum i fyrir-
huguo kaup Grunn-
skola Seltjarnarness
a namsgognum fyrir
nemendur. Skolinn
samdi vio A4 eftir ad
hafa leitao tilbooa hja
tveimur 60rum fyrir-
tekjum.

STJORNSYSLA Penninn Eymundsson
var ekki eitt peirra priggja fyrir-
tekja sem stjornendur Grunnskoéla
Seltjarnarness leitudu tilbooa fra
vegna kaupa a helstu namsgogn-
um fyrir nemendur i 1. til 6. bekk.
Aodstooarskolastjori segir ad hluti
namsgagnanna hafi verio keyptur
i Costco.

Likt og kom fram i mali skéla-
stjornenda i Fréttabladinu i geer
var ad beirra sogn leitad tilbooa
hja helstu heildsé6lum og ritfanga-
verslunum. A0 ségn Porgerdar
Onnu Arnardottur, adstodarskola-
stjora Grunnskola Seltjarnarness,
voru betta A4, ABC skélavorur
og Rekstrarvorur. Tilbooi A4 var
tekio en eigandi fyrirtaekisins er
eiginmadur formanns bajarrads
og skélanefndar bzjarins, en bad
var einmitt sk6lanefndin sem sam-

41

MYRARHUSASKOLI
1875

pykkti samhljéoa tillégu skélans
um aod bjéda yngstu nemendum
upp a helstu namsgoégn, po6 ekki
6ll, peim a0 kostnadarlausu. Sig-
ran Edda Jonsdottir, formadur
bajarraods og skélanefndar, sagoist
i samtali vio Fréttablaoio i ger p6
enga adkomu hafa haft a0 malinu,
b6 pao sé 6heppilegt i 1j6si stéou
hennar og tengsla. Malio hafi verio
4 boroi skdlastjornenda.

»Svo forum vio bara a stufana
sjalf og skodudum i Costco pannig
ad vio versludum meira ao segja
svolitinn hluta par. Vio keyptum
pvi ekki einu sinni allt hja A4, p6
vid héfum keypt megnio padan,”
segir Porgerour Anna.

Ekki var leitad til Pennans
Eymundsson, eins stersta fyrir-
taekisins & pessu svidi og forstjor-
anum pykir pad skrytid.

,Pad var ekki haft samband vio
okkur,“ segir Ingimar Jénsson, for-
stjori Pennans Eymundsson, ,sem
okkur finnst mjoég skrytid.”

Kristbjorn Jonsson, markads-
og sOlustjori Rekstrarvara, telur
somuleiodis ad skolinn hafi fario
fremur 6hefdobundna leio i tilboos-
leit sinni. Edlilegra hefdi verio ao
faraiorutbod a vegum Rikiskaupa.

Morg peirra tuga sveitarfélaga
sem ad undanférnu hafa akveoio
ad kaupa namsgogn fyrir grunn-
skolanemendur sina hafa fario
pa leid. Penninn Eymundsson,
Rekstrarvorur, Malalundur og A4
eru pau fyrirteki sem eru adilar
ad rammasamningi um ritféng og
skrifstofuvérur hja Rikiskaupum.
Adeins var pvi 6formlega leitao til-
booda hja tveimur af fjéorum helstu
seljendum a pessu svidi vid opin-
ber innkaup. mikael@frettabladid.is
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Hundruo manna grofust undir aurflooi

Skortur a holreesum og arhelli urdu til pess ad aurfloo rann vfir athverfi hofudborgar Sierra Leoné i geer. Bjorgunaradgeroir eru erfioar
vegna adstedna a sveoinu. Laegsta talan yﬁl fjolda latinna stendur i tveimur hundrudum. Ljost er ad hun mun koma til meo ad haekka.

SIERRA LEONE Ottast er a0 hundrud
hafi latist eftir ad aurskrida for
yfir athverfi Freetown, h6fudborg
Sierra Ledne. Fj6lmargar 6loglegar
byggingar h6fou veriod reistar a pvi
svaedi sem aurinn fleeddi yfir.

,Pao er liklegt a0 hundruo liggi
grafin undir framburdinum, segir
Victor Foh, varaforseti landsins.
,betta er skelfilegur atburdur. Eg
er algjorlega nidurbrotinn. Sem
stendur vinnum vid ad pvi ad
giroa sva0io af og koma folki af
vettvangi.”

»,Hingad hafa komio yfir 300 lik
og talan fer bara haekkandi,“ sagoi
Mohamed Sinneh, starfsmadur
likhuss i Freetown, vid AFP frétta-
veituna. Hann batti pvi vio ao
geymslur hussins veeru yfirfullar.

T6lur fra Rauda krossinum
herma ao ad minnsta kosti 200 hafi
farist. Nesta vist er talid ad pad sé
vanaztlao.

Hersveitir og bjérgunarlio hafa
verid kallaoar ut til ad bjarga f6lki
ar rastum husa sinna. Talio er
oliklegt ad f6lk sem lenti i fl6dinu
muni komast lifs af.

Rikissjonvarp landsins rauf
atsendingu til ad syna fra bjorg-
unaradgerOum. Myndirnar voru
slaandi. Sumstadar 60 folk aur
upp ao halsi i 6rvaentingarfullri til-
raun til ad finna astvini sem lentu
undir forinni. Bjérgunaradgerdir
eru sérstaklega varasamar a svae0-
inu. Aurinn er péttur asjonar en sé
feeti drepio 6varlega nidur er mikil

Margir 60u uti drulluna i von um ad bjarga astvmum sinum. bad er hattulegt verk sé folk ekki naegilega havaxio til ad standa upp ur forinni.

heatta 4 a0 hann geti gleypt mann.

F160 eru algeng i h6fuoborginni
en adeins eru tvo ar sidan tiu for-
ust i héfudborginni Freetown, sem
er a vesturstrond Afriku, i flooum.
Um milljén manns byr i borginni

en pasundir topudu heimili sinu
ba. Lj6st er ad tjonid na er enn
meira pvi heilu hverfin hurfu af
yfirbordi jardar i aurflédinu.
Astzou fl6dsins ma rekja til
mikils arhellis sem verid hefur i

PIPARNTBWA * SIA

MJODDIN
S: 587 2123

FJORDUR
5. 555 4789

Barnagleraugu
fra 0 Kr. (J&, bu last réttl)

Oll bérn upp ad 18 ara aldri eiga rétt @ endurgreidslu frd bjonustu-
og pbekkingarmidstdsd vegna gleraugnakaupd. bu getur fengid
gleraugu hj& okkur & endurgreidsluverdi midstodvarinnar.

augastaéur

Gleraugnaverslunin pin

landinu undanfarna daga. I 6sam-
bykktum byggdum og fatekum
hverfum er algengt ad astandi
holraesa og vega sé aboétavant.
Sumstadar er ekki um pad ao reda
a0 slik mannvirki séu til stadar.

FRETTABLADID/AFP

Afleidingin getur verio st ad regn-
vatn rennur ekKki i rérum nedan
jaroar heldur safnast saman ofan-
jardar meo fyrrgreindum afleio-
ingum.

johannoli@frettabladid.is

Barnaby Joyce sést fyrir midri mynd. Hann situr i hopi fleiri radherra og bidur
eftir oundirbunum fyrirspurnum fra stjornarandstédunni. FRETTABLADID/EPA

Pingmenn Astrala mega
ekki hafa tvofalt rikistang

ASTRALIA Politiskur frami adstoOar-
forsatisradherra Astraliu gati verid
i haettu eftir a0 upp komst a0 hann
er med tvofalt rikisfang. Hann og
fleiri pingmenn ihuga ad fara meo
maliod fyrir domstola.

I Astraliu er i l6gum ad 6heimilt
sé a0 sitja a pingi sé madur med tvo-
falt rikisfang. L6ggjofin var nokkud
6pekkt par til htin var dregin fram i
dagsljosio i sidasta manuoi. Afleid-
ingin er st ad stjornmalamenn hafa
burft ad réta i ttarskram til ad syna
fram a pj6oerni sitt.

Malio er sérstaklega athyglisvert
i1j6si pess a0 um helmingur peirra
24 milljona sem bta i Astraliu fedd-
ust i 60ru landi eda eiga foreldri sem
feddist i 60ru landi.

,Pad kom mér mjég a 6vart ad
komast ad pessu,” segir adstodarfor-
setisradherrann Barnaby Joyce. ,Eg
er feddur i Tamworth i Nyja Sudur-
Wales. Hvorki ég né foreldrar minir
ho6foum nokkra astaou til ad =tla
ad ég veeri rikisborgari i 60ru landi.”

Pessi mal hafa verid i umraounni
sidan i sidasta manuoi eftir ad Scott
Ludlam, leiotogi Graeningja, sagoi

Hvorki ég né for-

eldrar minir hofo-
um nokkra astaeou til a0 setla
a0 ég veeri rikisborgari i 60ru
landi

Barnaby Joyce,
adstodarforsatisradherra Astraliu

af sér eftir ad hann uppgotvadi ado
hann var einnig Nysjalendingur.
bingmadur og radherra, annar
feeddur i Kanada og hinn af it61sk-
um &ttum, hafa purft ad fara somu
leid. Nu er stada Joyce i haettu eftir
a0 iljos kom ad faodir hans feeddist
4 Nyja-Sjalandi. Sem sonur hans
er hann sjalfkrafa meo nysjalenskt
vegabréf.

Talio er ad pingmennirnir atli
ad sameina mal sin og reka pau
fyrir domstélum landsins til ad
fa a hreint hvort 16gin samraemist
stjornskipan landsins.

Framtio Joyce geeti haft ahrif &
liftima rikisstjérnarinnar en han
hefur adeins eins manns meirihluta
4 pingi landsins. — jée



NYR MAZDA CX-5 ER KOMINN

REYKJAVIK OG AKUREYRI

Nyr Mazda CX-5 er bdinn notendavanni
og leidandi taekni sem adstodar pig. Hann
vinnur & moti éaeskilegum hreyfingum
og gerir pér kleift med hinu 6fluga og
snjalla i-Activ fjorhjoladrifiad komast
hvert & land sem er { hvada vedri sem er.
Nidurstadan er einsték akstursupplifun
par sem algjér samhljémur er & milli pin,

okumannsins og bilsins.

ELSKADU AD KEYRA

N,

A
@

Bildsh6fda 8  Simi 515 7040 Tryggvabraut 5  Simi 515 7050

Brlmborg ‘ 110 Reykjavik 600 Akureyri mazda.is
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Villandi visindi

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

Farseelli
heilsufars-
byltingu
verour ekKi
hrundio af
stad meo
blekkingum.

igum vio ad heetta ad borda kjot, fisk, mjélkur-
vorur og alifuglakj6t? Bjérgum vid pannig lofts-
lagi planetunnar og okkar eigin heilsu? Svario er
afdrattarlaust ,ja“ samkvaemt heimildarmynd-
inni What the Health, sem ramlega hundrad
milljon askrifendur Netflix geta nd horft &

Meginniourstada myndarinnar er ad matarae0i sem
byggir 4 greenmeti og engum dyraafurdum sé i raun eina
lyfid sem vid mannf6lkid purfum til ad koma i veg fyrir
hjartasjikd6éma og krabbamein, og til a0 stemma stigu
vio faréldrum offitu og sykursyki.

Fj6lmargar rannsoknir hafa leitt i 1j6s heilsufarslegan
avinning pess ad éta ekki kjot, og pao eru ekki bara
heilsutengdar astaedur fyrir pvi ad gerast greenmetiszta,
heldur einnig sidferoilegar. Naegir ad benda a sleman
adbunao dyra og gridarlegt magn grédurhtisalofttegunda
sem rekja ma til skepnuhalds.

What the Health hefur vakio téluveroa athygli. Skiljan-
lega, enda kemur fram i myndinni a0 eitt egg a dag jafnast
avid fimm sigarettur og mjolk er krabbameinsvaldandi.
Stadreyndin er audvitad s ad ekkert af pessu & vid rok ad
stydjast og i fullyroingum kvikmyndagerdarmannanna
er itrekao a0 finna meirihattar afbakanir 4 rannséknar-
nidurstdoum virtra visindamanna og visindastofnana.

Pad er ekki markmid kvikmyndagerdarmannanna aod
leggja fram r6k meo eda a moti af hlutlaegni. What the
Health er ar60ursmynd, dulbtiin sem einlag tilraun til ad
studla ad byltingu i matarvenjum okkar.

Hvernig getur mynd eins og What the Health haft jafn
mikil ahrif og raun ber vitni? Ekki naegir ad skella skuld-
inni 4 kvikmyndagerdarmennina, enda fylgja peir adeins
sannfzringu sinni, p6 svo ad bad atheimti Gttrsnuning.
Vio pburfum ad lita i eigin barm og freista bess ad skilja af
hverju vid latum blekkjast svo audveldlega, pa sérstaklega
begar visindi eru annars vegar. Samkvamt PISA-kénn-
unum sidustu ara er visindalaesi & hraori niourleio hér
alandi. Pad er einmitt i visindagreinunum par sem vio
tileinkum okkur gagnryna hugsun og leerum ad taka ekki
fullyréingum ofstaekismanna sem heilogum sannleika,
sama hversu gofug hugsjon peirra er.

Vitanlega er ekki adeins hagt ad sakast vid mennta-
kerfi sem a erfitt me0 a0 virkja ahuga ungs folks a
visindum. Beina parf sjonum ad pvi hvernig vio umgéng-
umst visindi i okkar daglega lifi, pa sérstaklega hvernig
fij6lmiolar gera pao. Fullyrdingar eins og baer sem birtast
i What the Health eru eitthvad sem vio sjaum daglega i
fyrirségnum fréttamiola. Ein af megin roksemdafaerslum
kvikmyndagerdarmannanna er ad Alpjéoa heilbrigdis-
malastofnun (WHO) telji unnid kjot vera jafn heaettulegt
heilsu folks og reykingar. Fjolmargar fréttastofur birtu
fréttir par sem pessu var slegio fram, pegar stadreyndin
er sttad WHO telur sjalfar visbendingarnar um tengsl
unnins kjots og krabbameins vera jafn sterkar og pegar
tengsl reykinga og krabbameins eru skoduo.

Meo bvi a0 tileinka okkur gagnryna hugsun og geda
efasemdamanninn innra med okkur lifi getum vio horft
a kvikmynd eins og What the Health og séd i gegnum
aroourinn. A0 baki byr nefnilega naudsynlegur bodskap-
ur sem vardar heimsbyggdina alla. Farszelli heilsufars-

i byltingu verour p6 ekki hrundio af stad meo blekkingum.

Halldor

EG ER FARW AP HALDA

AD pAD VERP! ENGINN
HEIMSENDIR ‘A 15LAND)
I PESSUM MANUD!.

Fra degi til dags

i gegnum holt og hadir
Stjornskipunar- og eftir-
litsnefnd Alpingis fundadi i
ger en a dagskra fundarins
var medal annars verklag

i kringum veitingu a upp-
reist @ru. Fyrir fundinn hafoi
verio kallao eftir gognum

ar domsmalaraduneytinu
sem tengdust ferlinu. Hluti
beirra var bundinn tranadi.
begar kom a0 pvi ad kynna
sér gdognin akvaou pingmenn
meirihlutans hins vegar ad
stiga af fundinum og sleppa
pvi ad skoda pau. I viotélum
eftir fundinn baru peir pvi vio
ad gognin skiptu ekki mali.
Nokkuo skemmtileg afstada
iljosi pess ad peir hofou ekki
kynnt sér innihald peirra.

Fyrirséd mannekla

Skali Helgason upplysti fyrir
hoénd borgarmeirihlutans

ao allir hendur veeru lagstar
a arar til ad manna leik- og
grunnskola borgarinnar
fyrir komandi skélaar en
folk vantar i yfir 200 stéour i
skélunum. Einhverjir myndu

segja full seint i rassinn gripio.

ba hafa stjornendur skolanna
stigio fram og bent a ad pad
hafi legio fyrir sidasta vor i
hvad stefndi. bPao er kannski
ekki von a0 neitt hafi verio
gert i malunum enda mikio
verid um myndatokur og vid-
buroi sem purfti ad ljuka adur
en hagt var ad hefjast handa.
joli@365.is

Rolegt sumar i rikisstjorn

Steingrimur J.
Sigfiisson
pingmadur
Vinstri hreyfing-
arinnar - grans
frambods

Rikisstjorn
sem ekKi
fundar sendir
meo pvi
skilaboo um
sjalfa sig sem
segja meira en
morg oro.

amkvamt vef stjérnarradsins fundadi rikis-

stjorn Islands sidast pann 30. juni sl. pegar

petta er ritad hinn 10. agtst. Sumario hefur
pvi sannarlega verid rélegt & pbeim baenum, ramir
fjorutiu dagar lionir fra sidasta fundi.

Sjalfsagt telja einhverjir petta til marks um hvad
allt sé na i goou gengi a landinu, engin vandamal
eda adkallandi verkefni sem takast purfi 4 vio. Bent
hefur verio 4, i 60ru samhengi ad visu, a0 rikis-
stjornin sé svo ad segja myndud um ekki neitt og geti
par afleidandi ekki slitnad a neinu. Taka ma undir
hvort tveggja ad nokkru leyti en alls ekki 61lu.

Er pad raunverulega svo a0 ekki sé nein porfa
forustu um landsmalin? Eru engin pau vidfangsefni
uppi sem kalla a0 minnsta kosti & a0 rikisstjorn
hittist og ree0i malin?
© Hvao med ao sjavarutvegs- og landbunadar-

radherra 6ski eftir fundi i rikisstjorn til ad reda

grafalvarlega stddu sem blasir vid sauofjar-
bandum i haust og par med byggo a heilum
landsvaeoum?

© Hvad med a0 raoherra ferdamala 6ski eftir
fundi til ad raeda 16ngu timabera stefnumotun i
greininni?
© Hvao med ao rikisstjornin hittist til a0 reda
stefnu sina i peningamalum i stad pess ad rad-
herrar tali i austur og vestur?

© Hvao med ao rikisstjérnin hittist og kynni sér vel
sidareglur radherra og pingmanna?

© Hvao med fund um fiskeldisaformin par sem vio
blasir upplausnar- og 6fremdarastand?

Svona meetti lengi afram telja. Nu getur a0 visu
margt verra hent eitt land en a0 léleg rikisstjérn
geri litid. Belgar grinast gjarnan me0 pad ad peim
hafi vegnad vel petta riima ar sem peir voru alveg
an rikisstjéornar sokum stjornmalkreppu eda patt-
stoou. En ad gamni slepptu pa gengur slikt ekki
upp nema pa i skamman tima og sa timi er glatadur
til uppbyggilegra verka. Rikisstjorn sem ekki
fundar sendir meo pvi skilabod um sjalfa sig sem
segja meira en morg ord.
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VioOreisn a
villigbtum

Sigurdur Ingi
Jéhannsson
formadur Fram-
soknarflokksins

aoherrar Vioreisnar kepp-

ast vid ad koma meo hverja

rangfersluna 4 fetur ann-
arri pessa dagana. Fjarmalarao-
herra heldur pvi fram a0 erfioleika
isauofjarframleidslu sé ad rekja til
nys bavérusamnings. Velferdarad-
herra telur ad hatt matvalavero sé
til komid vegna matvoru sem nytur
innflutningsverndar. Hvort tveggja
er alrangt.

Sorglegt er ad sja hve litla pekk-
ingu og skilning pessir agaetu herra-
menn hafa a malefninu og tak-
markaoda l6ngun til a0 setja sig inn
i atvinnugreinar landsbyggoanna.
Legg til a0 beir stofni leshring og
lesi nyja buvérusamninginn. Enn
hefur ekkert ,kindakil6“ verid
framleitt undir nyjum buvéru-
samningi.

Skilvirkari landbunadur

Til ad byrja 4 byrjuninni pa er
markmioio i nyjum bavérusamn-
ingi ad undirbua landbtnadinn
fyrir askoranir nastu ara og gera
studningskerfio skilvirkara. Skapa
greininni fj6lbreytt s6knartaeki-
feeri meo sjalfbaerni, nysképun,
heilnemi afurda og velferd dyra ad
leidarljosi. Auknir fjarmunir voru
settir 1 a0 framfylgja velferd dyra,
ad efla lifreena reektun og til ad auka
fjolbreytni i landbunadi almennt.
Allt neytendum og bandum til
hagsbéta.

I nyjum buvérusamningi verda
beingreioslur til baenda afnumdar i
afongum. I tid sidustu rikisstjornar
voru auk pess tollar felldir nidur og
lekkaodir af landbunadarvérum,
beinlinis til ad 6rva samkeppni.
Ekki er gert rad fyrir ad dregio
veroi ur beingreidslum til graen-
metisbenda og buid er ad inn-
leida niodurgreioslu a raforku. bess
ma einnig geta ad studningur vio
jaroraekt og lifreena framleidslu er
stéraukinn i nyjum samningi sem
er m.a. i takt vid tillégur samraos-
vettvangs um aukna hagseld.

Eg held vid getum 611 verid sam-
mala um ad pad er eftirsott aod geta
valio um matvali sem eru fram-
leidd undir stréngu eftirliti par sem
notkun fukkalyfja er brot af pvi
sem gerist i 60rum rikjum i Evrépu
og a0 kréfur um adbtinad dyra séu
eins og best verour a kosid.

Samkeppnin
Likt og velferdaradherra pa fagna
ég aukinni samkeppni par sem

Ef matvzelavero er hatt hér a
landi pa beinast minar grun-
semdir a0 alagningu mat-
vaela sem verdur til gegnum
millilioi.

neytendur geta borid saman vero
og ge0i. Raoherra er hins vegar
a rangri leid pegar hann telur ad
matvaelavero sé bundiod vio tolla.
Stadreyndin er sa ad buio er ad
fella nidur tolla og lekka. bvi er
ekkilengur haegt ad halda pvi fram
ao hair tollar studli ad hau mat-
valaveroi.

Ef matveaelaverd er hatt hér a
landi pa beinast minar grun-
semdir ad alagningu matvala
sem verour til gegnum millilioi.
bessu til studnings pa hefur Sam-
keppniseftirlitid bent 4 ad alagning
verslana og/eda par meo véruvero
sé almennt haerra hér a landi vegna
sampjoppunar einstakra adila.

Getur verid ad raoherrar Vio-
reisnar séu i hagsmunagaeslu fyrir
fjarmalao6fl og heildsala sem lengi
hafa eldao gratt silfur vid fram-
leidslugreinar landsmanna? Getur
verio a0 hagraeodingaradgerdirnar
sem raoandi adilar i versluninni
foru i hafi ekki skilao tiletludum
arangri? ba ma spyrja sig af hverju
verslunin geti ekki matt nyrri
samkeppni sem hefur komi® til sl.
manuoi.

Raoherrarnir leyfa sér aod radast
4 undirstédur atvinnugreinar
landsbyggoarinnar. I sama augna-
bliki loka peir augunum fyrir
abyrgri stefnu i sjalfbzerni, dyra-
velferd, syklalausum matvaelum
og adgeroum i loftslagsmalum. Er
pessum ménnum sjalfratt? Hversu
o6tengdir geta menn verio og halda
menn virkilega ad beir geti slegio
ryki 1 augu neytenda? Getur verio
ao peir sem tala mest fyrir frjalsri
samkeppni skorti kjarkinn til ao
meta henni pegar a hélminn er
komio?

Hvar er forsatisradherra?

Og a0 lokum. Stefnu- og radleysio
hja rikisstjorninni er algert. For-
setisradherra og Sjalfstaedis-
flokkurinn leyfir Vioreisn ao styra
umraounni med pvi ad stiga ekki
fram. Hefur kavending att sér stad
i forsetisriduneytinu? A ad leyfa
endalausar arasir a grundvallarat-
vinnugreinar landsbyggdarinnar?
Pad eru margir sem bida svara —en
munu ekki getad bedio endalaust!

Skoda Octavia Limo G-TEC / Beinskiptur

KJARAKAUP 2.890.000 kr.
Fullt verd: 3.350.000 kr.

HEKLA

Afslattur

460.000 .

KJARAKAUP

HEKLA bydur einstok kjor a takmdrkudu magni nyrra

Nu er teekifaerid
ad fa sér nyjan bil!

syningarbila, reynsluakstursbila og valdra bila fra Volkswagen,
Skoda, Mitsubishi og Audi.

VW Polo CrossPolo 1.4 TDI / Disil / Beinskiptur

KJARAKAUP 2.890.000 kr.
Fullt verd: 3.390.000 kr.

Afslattur

500.000 «r.

Skoda Superb Combi Ambition 2.0 TDI / Disil / Sjalfskiptur / 150 ho

KJARAKAUP 4.890.000 kr.
Fullt verd: 5.700.000 kr.

Afslattur

810.000 «r.

VW Polo comfortline Beats 1.2 TSI / Bensin / Sjélfskiptur / 300 vatta Beats-hljémflutningskerfi
Ur smidju Dr. Dre.

KJARAKAUP 2.790.000 kr.
Fullt verd: 3.130.000 kr.

Afslattur

340.000 .

VW Multivan Highline 2.2 TDI / Fiorhjoladrifinn / Disil / Sjalfskiptur / 204 hé

KJARAKAUP 9.999.990 kr.
Fullt verd: 11.530.000 kr.

Afslattur

1.530.010 «-.

VW Golf Trendiine Variant 1.6 TDI / Fiérhidladrifinn / Disil / Beinskiptur

KJARAKAUP 3.570.000 kr.
Fullt verd: 4.170.000 kr.

Afslattur

600.000 «r.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Hér er adeins syndur hluti af bilum i bodi. Fullt verd er verd hvers bils med aukabuinadi. Aukabinadur @ myndum geeti verid annar en { auglystum verddeemum. *Fimm ara abyrgd gildir ekki med atvinnubilum.
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Sidasta posan. bad sidasta sem Bolt gerdi var ad taka sina fraegu stellingu adur en hann gekk ut af svidinu i sidasta sklptlé FRETTABLADID/GETTY

Muhammad Ali tapaoi lika
sigasta bardaganum sinum

*+s,. Pridjudagur 15. agist

HOFFENHEIM KL. 18:40 LIVERPOOL

| OGC |
| NICE |

NAPOLI KI. 18:40

(2 svor

SiMI 1817 ‘ 365.1S ‘

 Trygedu per
sI:E"lft a aaems
. 399kr.a dag’;

11990 kr. amanubl

*midad vid 12 manada bindingu

Fljotasti madur allra
tima, Usain Bolt, yfirgaf
svidio um sioustu helgi
og pad féllu morg tar er
hann tok heidurshring
avellinumiLondon a
sunnudagskvoldinu.

FRJALSAR Hinn pritugi Usain Bolt
hljop sitt sidasta hlaup a laugardag
er hann keppti med sveit Jamaiku
i 4x100 metra boohlaupi. Sidasti
spretturinn var stuttur enda togn-
aoi Bolt og vard ad hatta keppni.
Omurlegur endir a ferli eins flott-
asta, og skemmtilegasta, iprotta-
manns allra tima.

bessi fljotasti maour allra tima
var 16éngu bainn ad gefa pao at ad
heimsmeistaramotio i London yroi
svanaséngur hans a hlaupabraut-
inni. Hann fékk ekki pann Disney-
endi a ferilinn sem hann vildi pvi
Bolt varo ad seetta sig vid bronsid i
100 metra hlaupinu.

Eins og Ali

,Pa sagdi einhver a0 Muhammad
Ali hefoi lika tapad sinum sidasta
bardaga. Eg =tti pvi ekki ad hafa
ahyggjur af pessu. Eg hef sannad mig
i morg ar og eitt mot breytir ekki
minni arfleifd i ipréttinni,“ sagoi
Bolt eftir kvedjustundina en hann
hefur oft sagt a0 draumur sinn sé ad
verda godsogn eins og Ali.

Pad mun érugglega verda pressad
4 hann ad halda afram en Jamaiku-
madurinn tlar ad standa vio
akvoroun sina.

,Pao er leidinlegt ad purfa ad
heatta og kvedja pennan vettvang.
Eg nanast grét er ég kvaddi. Eg hef
séd marga heatta, koma til baka og
eiginlega verda sér til skammar. Eg
®tla ekki a0 veroa einn af peim.“

Einstakur arangur

Arfleifd Bolts er glaesileg og su besta
i sogu spretthlaupa. Hann vann til
atta gullverolauna a Olympiuleik-
um og naodi peim einstaka arangri
ao vinna gull 1 100 og 200 metra
hlaupi & premur leikum i r60. Ein-
stakur arangur sem verour seint
leikinn eftir. Hann 4 heimsmetin
1100 og 200 metra hlaupi en baoi

metin setti hann 4 HM i Berlin ario
2009. Metid i 100 metra hlaupinu er
9,58 sekandur en 200 metrana hljop
hann a 19,19 sekandum.

Bolt a niu af 33 fljotustu timum
allra tima. Hann er lika sé eini &
pessum lista sem hefur ekki fallid &
lyfjaprofi.

Hatar svindlara

Bolt hefur alla ti0 tekid sterka
afstddu gegn svindlurum i iprott-
inni og bad var 6rugglega afar sart
ao tapa lokahlaupinu fyrir Justin
Gatlin sem hefur tvisvar sinnum
fallio a lyfjaprofi.

,Eg hef alltaf verid a pvi ad peir
sem falla a lyfjaprofi eigi a0 fa @vi-
langt bann. Ef bua svindlar pa 4 ad
atiloka pig. Ipréttin nadi botni
sinum fyrir einu ari en ég hef sann-
ad a0 bad er haegt ad na arangri an
pess a0 svindla. Pad er eitt af pvi

Usain Bolt

sem ég vil segja vio krakka tti um
allan heim,“ sagoi Bolt sem tlar
sér a0 slaka a nastu misserin.

,Paod sem er efst a listanum hja
mér nuna er a0 skemmta mér
aodeins. Henda mér ut 4 1ifio og fa
meér einn drykk. Petta lokamot t6k
aognuvil égnjéta min og vera meod
fjolskyldunni.”

Gaeti spilad med Man. Utd

Pao er sama hvao Bolt tekur sér
fyrir hendur i framtidinni. Hann
mun vekja athygli. Bolt er mikill
addaandi Man. Utd og dreymir um
aod fa ao spila leik fyrir félagio. bao
geeti gerst.

Ef hann jafnar sig aftur & moti
fljott af meidslunum pa feer hann
kannski ad spila i godsagnaleik
Man. Utd og Barcelona sem fer
fram a Old Trafford pann 2. sept-
ember. Pad myndi 6rugglega gledja
marga ad sja bennan magnada
ipréttamann i raudu treyjunni.
henry@frettabladid.is
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Pepsi-deild karla
Grindavik - iA 3-2

0-1 pordur Porsteinn pordarson (51.), 1-1
Andri Runar Bjarnason, viti (64.), Gardar
Bergmann Gunnlaugsson (68.), 2-2 Andri
Runar Bjarnason, viti (80.), 3-2 Juan Manuel
OrtizJimenez (84.)

KA - Stjarnan 1-1
1-0 Asgeir Sigurgeirsson (41.), 1-1 Josef
Kristinn Josefsson (85.). KA-menn voru tiu a
motiellefu fra 55. minutu leiksins.

Breidablik - Vikingur R. 1-2
1-0 Aron Bjarnason (3.), 1-1 Geoffrey Castill-
ion (13.), 1-2 Geoffrey Castillion (70.)

KR - Valur 0-0

Valsmenn féru bara meo eitt stig ar
Vesturbanum en halda samt afram
fimm stiga forskoti & toppnum par
sem Stjarnan nadi bara jafntefli &
sama tima & moti KA fyrir noroan.
Grindvikingar unnu langpradan
sigur eftir fjora tapleikiir60 og
Vikingar ar Reykjavik séttu prjua stig
heim til sins gamla pjalfara, Milos
Milojevic, meo pvi ad vinna 2-1 sigur
4 Breioabliki i Kopavogi.

Stadoan

FELAG L U J T MORK S
Valur 15 9 4 2 26-12 31
Stjarnan 15 7 5 3 32-18 26
FH 14 6 6 2 23-16 24
Grindavik 15 7 3 5 21-26 24
KR 15 6 4 5 23-20 22
VikingurR. 15 6 4 5 21-21 22
KA 15 4 6 5 28-24 18
Breidablik 15 5 3 7 21-25 18
Fjolnir 14 4 4 6 17-20 16
Vikingur©0.14 5 1 8 17 -25 16
iBV 14 3 4 7 18-28 13
iA 15 2 4 9 22-34 10
LIVERPOOL AN COUTINHO I

PYSKALANDI [ KVOLD

Liverpool spilar i kvold fyrri leik
sinn & moti pyska lidinu Hoffen-
heim i umspili um szti i Meistara-
deildinni en leikurinn fer fram i
byskalandi. Philippe Coutinho er
ekki i leikmannahopi Liverpool i
pessum leik en Brasiliumadurinn
vill komast til Barcelona sem baud
100 millj6nir evra i hann i sidustu
viku. Liverpool sagoi leikmanninn
ekki vera til s6lu en petta verour
annar leikurinn sem hann missir af
vegna bakmeiosla. Leikurinn hefst
klukkan 18.45 og syndur beint a
St60 2 Sport.

MARKAHZSTUR I RIDLAKEPPNI
HEIMSMEISTARAMOTSINS
Selfyssingurinn Teitur Orn Einars-
son skoraoi 10 mérk og var valinn
maour leiksins pegar islenska 19
ara landslioio vann dramatiskan
28-27 sigur a byskalandi a HM U19
iger og tryggoi sér bar meo sigur i
sinum rioli. Orri Freyr Porkelsson
skoradi sigurmarkio ar vinstra
horninu 4 sidustu sekandu leiks-
ins. Teitur Orn skoradi 46 mérk
i5 leikjum riola-

keppninnar og er

markahasti madur

keppninnar

til pessa

meo 9,2

mork i

leik.

I dag
18.40 Hoffenh. - Liverpool
20.45 Markasyrpa Meist.d.

Sport
Sport
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~Pad er ekki edlilegt ad vera has dogum saman og pa er mikilvaegt ad leita sér hjalpar,“ segir Arna Ran Omarsdéttir raddpjalfari.

Pad er ekki edlilegt ad
finna alltaf til i halsinum

Margar starfssteéttir reida sig a roddina, oft vid erfidar adstaedur par sem haetta
er a meidslum. Arna Run Omarsdéttir, raddpjalfi og séngkennari, gefur g6d
rad vardandi raddbeitingu og hvad ber ad gera ef réddin bregst. ®>2
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Kiropraktorarnir, Gudmundur Freyr Palsson
og Andri Roland Ford, hafa hafid storf hja

Kirépraktorstofu Islands. .

©
KIR®
PRAKT(®R
STOFA
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Arna Run lardi alhlida raddtaekni eda Complete vocal technique en par er aherslan a ad nota réddina a sem nattaru-

/

legastan hatt. Hun bendir folki a ad nota hjalpartaki eins og hljodnema ef réddin er tekin ad preytast. MYND/EYPOR

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

10 notum roéddina rosalega
Vmikié og pad a ekki ad vera

erfitt eda vont ad tala eda
syngja. Ef bu finnur fyrir 6paegind-
um, haesi, kitli eda missir roddina
eftir einn dag vio kennarastorf pa
er mikilvaegt ad stoppa og leita sér
adstooar. Pao a ekki a0 ganga ut fra
pvi sem sjalfs6goum hlut ad vera
has i margar vikur,“ segir Arna Ran,
sem er med kennaraprofi Comp-
lete vocal technique fra Kaup-
mannahofn og hefur meoal annars
kennt raddbeitingu hja Dale
Carnegie. ,I daglegu lifi er mikil-
vagt ad vera likamlega i standi til
a0 tala. Okkur haettir til ad gleyma
pvi ad roddin verdur ekKki til fra
halsi og upp ur heldur er réddin
hluti af likamanum sem heild.”
Hun segir a0 pad sé agaett ad finna
adeins fyrir magavodvunum pegar
folk brynir raustina, til deemis yfir
storan bekk. ,betta er sama tilfinn-
ingin og pegar pu kallar 6sjalfratt
pegar eitthvad kemur upp 4, t.d.
ef' bt séro slys i uppsiglingu, pa er
pao i voovaminni okkar ad nyta
allan likamann.“ Mikilvagt er fyrir
pa sem finna oft fyrir 6paegindum
iroddinni ad passa a0 ofreyna sig

’ Vertu meovitud/
aour hvao roddin
polir og stoppadu ef pu
finnur fyrir preytu i
halsinum og veltu fyrir
pér hvao pi ert ao gera.
bao eru til ymis rad til ad
vernda roddina i starfi.

Arna Ran Omarsdéttir raddpjalfi

ekki. ,Leyfou pér ad hvila réddina,
ekki prysta roddinni at heldur
tala lagt og muna a0 pao er ekki
edlilegt a0 vera ad missa roddina
oft a ari, pa er mikilvaegt a0 leita
sér adstooar.” Sumir hafa trélla-
tra a pvi ad boroda halsbrjostsykur
eoda drekka eitthvao heitt til ad
koma roéddinni i lag. , Allt eru petta
mytur sem eru byggoar a reynslu,”
segir Arna Run. ,bad eruad mér
vitandi engar sannanir fyrir pvi ad
halsbrjostsykur eda heitir drykkir

hafi ahrif a heilsu folks. Ekkert af
pessu snertir raddbéndin, pad fer
allt niour i magann eftir 60rum
leidum. Ef eitthvao snertir radd-
bondin er pad mjog vont og a alls
ekki a0 gerast. En sumum lidur
betur ef beir drekka heitt og borda
halsbrjostsykur og pad audvitad
skaoar ekkert heldur.“ Han rao-
leggur f61ki sem er i storfum par
sem reynir a réddina ad vera &
vardbergi. ,Vertu meovitud/adur
um hvad réddin polir og stoppadu
ef pa finnur fyrir preytu i hals-
inum og veltu fyrir pér hvao pu
ertad gera. Pao eru til ymis rao
tilad vernda roéddina i starfi, til
deemis ad nyta hjalpartzeki eins

og hljéonema, hreyfa sig frekar en
ad standa alltaf kyrr a medan pu
talar og minnka fjarleegdina milli
pin og pess eda peirra sem bt ert
ad tala vid. Og svo hita likamann
upp, skokka adeins & stadnum eda
teygja ur sér og vekja likamann.

I raddbéndunum eru pinulitlir
voovar og peir geta ekki borio einir
allt alagio sem fylgir réddinni.”
Arna Run 4 og rekur Vocal Art
asamt Pérunni Clausen par sem
per kenna heilbrigda raddbeitingu
og bj6oa upp a ymis namskeio

og einkatima. Allar nanari upp-
lysingar ma finna a heimasiounni
www.vocalart.is.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fiallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardaéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Sélu_menn: Atli Bergmann, atlib@365.1s,s. 512 5457' | Johann Waage, johannwaage@365.1s,s. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Eins og krakki a nammidegi

Guodny Marianna Porsteinsdottir laerdi fyrst sdng og sidan stjornmalafraedi. Hun utskrifadist sem

|6ggiltur fasteignasali i vor en akvad ad lata par ekki stadar numid og héf MBA-nam a dégunum.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

egar madur er kominn i gang
p er petta svo skemmtilegt,“

svarar Guony Marianna
hlzejandi pegar han er innt eftir pvi
hvers vegna hun hafi akveoio ad
hefja krefjandi nam a0 nyju eftir
utskrift sl. vor. ,bad var vissulega
stor akvoroun ad halda afram ao
lzera og margir sem voru undrandi
amér en mig hafdi lengi langad i
MBA-nam. Eg vonast til a0 namio
efli mig sem stjornanda og auki
pekkingu mina 4 stjérnun og
rekstri. Namio er lika géour vett-
vangur til a0 kynnast nyju f6lki,
auka viosyni og beeta tengslanetio.
Samnemendur minir { MBA-
naminu vio Haskéla Islands eru
hvadanava ad ar samfélaginu og
er proskao folk sem hefur afrekad
ymislegt i lifinu,“ segir Guony
Marianna en i bekknum eru um
prjatiu manns.

Allir taka virkan patt
MBA-namio hoéfst um midjan
agast og kennslan fer fram adra
hvora helgi. Auk timaséknar er
reiknad med nemendur verji um
prjatiu timum a viku i lerdém.

,I ndminu er mikil samvinna og
hépavinna, vio sitjum i hring inni
i kennslustofunni og pao er ztlast
til a0 allir taki virkan patt i timum.
Fyrsta skolahelgin var sérlega

vel heppnuo og allir svo glaoir

og anagoir. Adur en ég skradi

mig til nams raeddi ég vio nem-
endur a 60ru ari og nokkra sem eru
utskrifadur. bPeir voru sammala um
ad besta akvoroun sem beir hefou
tekio veeri a0 fara i petta nam og
peir hefou aldrei leert neitt eins
skemmtilegt. Eg er eins og litill
krakki 8 nammidegi, mér finnst
petta svo gaman.“

Gudny Marianna segir a0 vio
fyrstu syn sé MBA-namio olikt
naminu til 16ggildingar fasteignar-
sala. ,Likt og ég h6fou flestir i
bekknum unnio vio fasteignasolu,
en po ekki allir. Namid er for-
senda pess ad 60last réttindi sem
fasteignasali og snerist a0 miklu
leyti um 16g og reglugerdir. baod
var mikio um fyrirlestra en minna
um hépavinnu. Mér fannst petta
skemmtilegt og hagnytt ndm sem

, Meér finnst

skemmtilegt ad
vera i skola. Mér finnst
allt nam staekka mig sem
personu og ég a eflaust
eftir a0 vera i simenntun
par til ég vero komin
undir greena torfu.

nytist mér i minni vinnu en ég hef
unnid hja REMAX Senter i sex ar.
Fra fyrsta degi fann ég a0 petta la
vel fyrir mér,“ segir hiin og beetir
vio ad pao hafi vel komid til greina
ad hefja nam i16gfraedi en MBA-
namio heilladi meira.

I nami fram a grafarbakkann
Almennt finnst Guonyju
Mariénnu gaman ao lera eitthvad
nytt og auka vio pekkingu sina.
»,Meér finnst skemmtilegt ad vera i
skola. Mér finnst allt nam staekka
mig sem persénu og ég a eflaust
eftir a0 vera i simenntun par til ég
verd komin undir graena torfu,*
segir hun og hleer datt.

En hvad skyldi henni hafa
fundist erfidast ad leera? ,So6ng-
namio var erfidast pvi pad var svo
personulegt. Pott ég hafi ekki lagt
songinn fyrir mig graeddi ég heil-
mikio a pvi nami og pad hefur oft
komio sér vel fyrir mig.“

Guony Marianna er ein me0d
fjdgurra ara dottur sina og son a
unglingsaldri, auk pess sem han &
uppkomna déttur sem er flutt ad
heiman. Hun segir ad goo tima-
stjornun og forgangsro0un séu
mikilvag til ad vidhalda goou
jafnvaegi a milli einkalifs, vinnu og
nams. En a han rao fyrir pa sem
vilja lata draum um frekara nam
retast? ,Ja, ekki lata neitt stoppa :
pig. Allt nam eflir mann og beetir.
Margir telja sig ekki hafa tima fyrir

nam en betta er spurning um gott Gudny Marianna segir ad gott skipulag, timastjornun og forgangsrédun séu mikilvaeg til ad vidhalda gédu jafnvaegi a

skipulag og forgangsréoun.” milli einkalifs, vinnu og nams MyND/EYPOR

Utgefandi: 365 midlar \ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson

Netokuskdlinn hefur pad ad markmidi ad bjéda

uppa bdklegt nam med aherslu 4 geedi og gott verd.

NET

netokuskolinn.is

| s8lumadur auglysinga: Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433

Veffang: Visiris
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Eldra folk sakir i haskolanam

Faerst hefur i voxt ad folk sem komid er af |éttasta skeidi akvedi ad setjast

a skolabekk. Eftir hrunid jokst fjoldi eldri nemanda vid Haskola IsIands

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Haskola Islands, telur jakvaett

hversu margir saeki i nam eftir
fertugt. Misjafnar asteodur eru fyrir
pvi a0 f6lk fer i hask6lanam a pessum
aldri. Hann var spurdur hvort pessi
aukning vari mikil undanfarin ar.

J on Atli Benediktsson, rektor

A sidasta vetri voru sex prosent
grunnnema vid Haskola Islands 45
ara eda eldri, samtals 471 nemi. Strax
eftir hrun varo umtalsvero aukning
iumsoknum eldri nema og arid
2010 voru sjo présent umsékna um

grunnnam fra nemum 45 ara og eldri.

Sa tala er ntt komin nidur fyrir fimm
prosent sé midad vid umsoknir i jani
2017,“ svarar Jon Atli.

Hann segir a0 nemar dreifist &

HEeRDIS EGILSDOTTIR

Kennsluhandbok i lestri
fyrir foreldra og kennara

pad kemur SAGA at Gr mér!

FRADSLA

Islenskukennsla
fyrir erlent starfsafi

Retor sérheefir sig f islenskukennslu dsamt pvi ad bjoda ymsar
fraedslulausnir fyrir innflytjendur. Okkar markmid er ad auka veromeeti
mannaudsstofnana og fyrirtaekja med freedslu og tungumalakennslu.

Hjalti Omarsson
Framkvaemdastjori
hjalti@retor.is

Beinn simi: 662-3730

Markmid fyrirtekjalausna Retor Freedslu
er ad adstoda islensk fyrirtaeki med erlent
starfsafl vio ad gera fslensku ad leidandi
tungumdli 4 vinnustooum.

Mikil teekifeeri eru folgin f peim mannaud sem skapast d vinnustddum par sem
samskipti eru til fyrirmyndar. Med gooum samskiptum eykst starfsanaegja og pvi fylgir
jafnari og betri framlegd  starfi, dsamt pvf ad lagmarka kostnad sem hyst af starfs-
mannaveltu. islenskukennsla fyrir erlent starfsafl er mikilvagur hluti af pessu ferli og
had er st pjénusta sem vid sérhaefum okkur  ad veita dsamt ymiss konar fredslu sem
vid bj6dum uppd og proum f samstarfi vid vinnustadi eftir hentugleika.

Opnunartimi man.-fim. k.. 10.00-21.30, fostudagar lokad.

Retor | Hlidasmdra 8 | 201 Képavogur | retor.is | retor@retor.is

yfir sextiu namsleidir & 61lum fimm
fraedisvioum skolans. ,Vinselasta
namio er vioskiptafraedi med vinnu,
pa sagnfraeoi og svo enska. Flestir
pessara nema eru a hugvisinda-

svioi og félagsvisindasvidi. A sidustu
fjorum arum hafa elstu atskriftar-
nemar verid 72 til 78 ara,“ segir hann.

Jon Atli segist hvetja eldra folk til
a0 stunda haskolanam. ,Haskolanam
hefur gildi i sjalfu sér en si- og endur-
menntun er lika hluti af faghugsjon
starfsstétta og faghopa. bao ferist lika
ivoxtao folklati til sin taka a fleiri
en einum starfsvettvangi a vinni,
stundum af naudsyn, t.d. vio atvinnu-
missi, stundum redur dhuginn. Enn
aorir attu e.tv. aldrei tekifaeri 4 ad
stunda haskélanam a yngri arum en
geta meo auknum tomstundum og
battum fjarhaglatid pann draum
reetast sidar a @vinni.”

Konur sakja i mun meiri meli
nam i Haskola Islands eftir midjan
aldur en Karlar. ,A sidasta vetri voru
konur 322 4 mo6ti 149 kdrlum, sem
er um 68 prosent. betta er reyndar
isamraemi vio kynjahlutf6ll yngri
nema. betta er fj6lbreyttur hopur
nemenda og olikur innbyrois likt
og aorir nemendahopar. Vid héfum
6fa demi um eldri nema sem lata
gamla drauma raetast i Haskolanum,
til deemis leekna og l16gfraedinga sem
hafa lengi haft brennandi dhuga a
s6gu, bokmenntum, heimspeki eda
stjornmalum og skra sig i viokom-
andi namsgrein hja okkur. En eldri
nemar komi hingao ekki sidur til ad
bata vio sig bekkingu i sinni sérgrein
eda vegna pess ad beir hafa skyndi-
lega fengio ahuga a nyju fagi og vilja
lata til sin taka a starfsvettvangi sem
ekki var til pegar peir voru ungir eda
a0 namio hafi ekki verio i booi hér
alandi. Eldri nemar eru lika iOnir
vio a0 leita sér radgjafar um hvaoa
nam hentar peim best. Af3.505 ein-
staklingum sem nyttu sér pjonustu
nams- og starfsradgjafar HI arid 2016
voru t.d. 296 fjérutiu og fimm ara eda
eldri. Deemi eru um a0 einstaklingar
sem komnir eru vel yfir attraett hafi
leitad til namsradgjafa okkar um nam
vio Haskola Islands.”

begar Jon Atli er spurdur hvort
yngri og eldri nemendur blandist vel
saman { nami, svarar hann. ,Aftur er

Jon Atli Benediktsson rektor fagnar pvi ad félk a 6llum aldri saeki i haskélanam.

’ Vio hofum ofa

demi um eldri
nema sem lata gamla
drauma ratast i Haskol-
anum, til deemis leekna og
l6gfraedinga sem hafa
lengi haft brennandi
ahuga a s6gu, bokmennt-
um, heimspeki eda
stjornmalum og skra sig i
viokomandi namsgrein
hja okkur.

rétt ad minna a hve breidur og fj61-
breyttur hépur petta er. Okkur synist
ao flestir peirra séu fljotir ad atta sig
a haskélaumhverfinu og taki virkan
pattihoépastarfi og 60rum nemenda-
verkefnum med yngri nemendum.
Eldri nemar taka til deemis margir
virkan patt i namstaekninamskeioum
okkar og eiga par goo samskipti vid
yngri nemendur. Pa taka peir lika
patt i starfi nemendafélaga skolans,
félagslifinu og nefndum a vegum
Haskolans. Eflangt er um 1i0id sidan
folk stundadi nam sidast getur verio
erfitt ad taka upp pradinn og pa er
stundum 66ryggi til stadar hja vio-
komandi, ekki sist ef namsaodstaedur
og teekni hafa breyst mikid. Okkur
synist lika a0 eldri nemendur hafi oft
go60an stuoning af jafnéldrum sinum
inami.”

Vel skipulagour i skélann

a0 getur verid erfitt ad koma
p ratinu aftur i gang eftir

sumarid pegar skolinn byrjar
any. Best er a0 hefja undirbaning
fyrir sk6lann tveimur vikum aour
en hann hefst. Fyrst barf a0 stilla
af svefninn. Hann vill raskast
sumarfrii. Stillio vekjaraklukkuna a
skolatima nokkru adur en skolinn
byrjar til a0 venja bérnin a ad
vakna snemma. Skipuleggio daginn
pannig a0 barnid hafi eitthvao fyrir
stafni pott skolinn sé ekki byrjaour,
til demis meo pvi a0 skra pad a
namskeid eda finna eitthvad annao
a0 gera. Endilega hvetjio bérnin
til ad gera eitthvad menningarlegt,
heimsekja ahugavert safn eda lesa
spennandi bok.

Ra0i0 um komandi skélavetur og
setjio akveonar reglur um heima-
nam og fritima. Ef barnio a ad byrja
inyjum skola er gott a0 afa gongu-
leidina pangao, skoda umhverfid og
finna bestu og stystu leidina. begar
lidur ad pvi ad skélinn hefjist er
upplagt ao fara saman i verslun og

Pad parf ad undirbuia sig adur en skélinn byrjar eftir gott sumarfri.

kaupa pao sem vantar, hvort sem
pad er fatnaour eda skélavorur.
Barnio @tti ad fa nyjan, vandadan
vatnsbrasa til ad hafa med sér i
skolann. Vatn getur verid mikilvaegt
a0 hafa i kennslustofunni.

begar skolinn er byrjadur &tti ad
setja reglur um t6lvu- og sjonvarps-
glap. Fyrst kemur heimanam og
sidan t6lvan eda sjonvarpio. Bérn

purfa ao lzera ad forgangsraoa i
lifinu.

begar barnio feer ny skélafot er
haegt ad nota tekiferio og kenna pvi
a0 rada peim fallega 4 sinn stad adur
en farid er i ramio a kvoldin. ba er
einfalt a0 kleeda sig a morgnana. Flest
born hlakka til pegar skolinn byrjar
ao nyju og ef pau eru vel skipul6go
gengur allt miklu betur i ndminu.
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EKKI MISSA AF BETRA VERDI!

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2
Skélavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson

Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Laugavegi 77

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1
Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbods er til og med 15. agust, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
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A0 hekla eykur navitundina

Tinna Porudottir Porvaldar hélt lengi vel ad allir kynnu ad hekla. Fyrir atta arum komst hin ad pvi
ad svo er ekki og hefur sidan einbeitt sér ad pvi ad dreifa fagnadarerindinu til peirra er hafa vilja.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

langdmmu minni og hélt bara
ad allir kynnu petta,” svarar

Tinna, spurd um hvernig til kom
a0 hun foér ad halda namskeio til ad
kenna folki ad hekla. ,Namskeiodin
byrjudu alveg 6vart. Fyrir jolin
2009 gekk bjolluzoi yfir landio,
allir voru ad hekla bjéllur utan um
seriur. Eg deildi uppskriftum inn i
Facebook-hop sem leiddi til pess ad
konur hringdu i mig alls stadar a0 af
landinu til ad fa radleggingar og ég
var heima i simanum 611 kvéld ad
leidbeina konum med bjolluhekl.
Svo ég akvad a0 profa ao auglysa
namskeio og i stuttu mali sagt vard
allt vitlaust. Eg var kasolétt, komin
sj6 manuodi a leid og med namskeio
a hverju kvoldi liggur vid. Og svo
hélt ég bara afram ad kenna pvi pad
er svo hrikalega skemmtilegt.

Tinna hefur sent fra sér fjorar
baekur um hekl og i peirri nyjustu,
Havana Heklbok, vard nyjasta a&0id
til. ,bar var ég med prjar uppskriftir
sem eru ekki beint hekl: drauma-
fangara, andafelur og svona hnytt
hengi fyrir blomapotta. Drauma-
fangararnir eru pvilikt komnir {
tisku og ntina er ég eiginlega til
helminga i draumaféngurunum og
hekli. Draumafangararnir eru svo
einfaldir, pad parf enga handa-
vinnukunnattu til ad bua pa til. Og
svo eru petta svo skemmtilegar og
personulegar gjafir,fangadu drauma
pina, hvao getur verio fallegra?“

Tinna byour badi upp a byrj-
enda- og framhaldsnamskeio i
hekli. A byrjendanamskeidunum
reyni ég ad koma 6llum nemendum
af stad me0 einfalt verkefni. Eg
kenni fjorar algengustu lykkjurnar
og ad fara eftir teiknudéum upp-
skriftum ad einféldum teppum eda
sjali. Eg passa ad byrja ekki a neinu
of floknu heldur einhverju sem
gengur vel og f6lk sér framfarir og
arangur fljott sem er svo hvetjandi
til ad halda svo afram.“

Namskeidin standa i eitt kvold,
baodi byrjenda og framhalds.
,Pad er alltaf gaman pegar koma
vinkonur saman, eda madgur og
systur. A byrjendanamskeidunum
eru yfirleitt um sex, i heklinu og
mosaikinu atta og a draumafangara-
namskeidunum eru tiu. Svo tla ég

) 4
Eg leerdi ad hekla sem barn hja
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Hér ma sja Tinnu a teppinu Simynstru sem er heklad med mésaikmunstri en Tinna byour framhaldsheklurum upp a namskeid i pvi.

, Svo ®tla égao fara
af'stad meo hekl-
kaffi einu sinni i manuoi i
haust par sem ég vero a
svaedinu og get hjalpad

folki .

Tinna Pérudaottir borvaldar

a0 fara af stad meo heklkaffi einu
sinni i manudi i haust par sem ég
ver0 a svaoinu og get hjalpad folki
og svo er bara svo gaman a0 hittast
og hekla saman.”

Pao er haegt a0 skra siga
Facebook a Heklnamskeid Tinnu.
,Eg er yfirleitt med tvdé namskeid
iviku pegar er nag skraning. bado
eralvegad veroa fullti agist en
pbad ma alltaf hafa samband og
fara a biolista og svo er haustio
alveg opid.“ Enn fremur er haegt
ao fylgjast meo verkunum hennar
Tinnu a Instagram sidunni hennar
Tinnahekl.

Heklio virkar fyrir Tinnu eins og
joga. ,betta er endurtekning sem
kemur pér inn i navitund, gefur vel-
lidan og tilfinningu fyrir pvi a0 hafa
dorkao einhverju, skilad einhverju
verki sem er ba0i gagnlegt og
fallegt. Og svo er betta ofbodslega
skapandi og ekkert er fallegra en
heimagerdar gjafir.

Draumafangaranamskeid Tinnu hafa notid mikilla vinsaelda enda baedi fallegt

og audvelt handverk og falleg hugsun sem byr ad baki.

%FB

voldskoli FB
Haustonn 2017

Husasmidabraut,

Sjukralidabraut,
Rafvirkjabraut,

Fab-Lab afangar

Ymsir 4fangar til stadentsprofs.

Innritun i FB fimmtudaginn 17. agust fra kl. 17-19

Netinnritun er hafin 4 www.fb.is

Kennsla hefst 23. agast samkvaemt stundaskra.

Allar nanari upplysingar a www.fb.is og kvold@1b.is

Vefjur i nesti

efur pa préfad vefjur i nesti?
H ber eru praelsnidugar enda

hagt a0 hafa aleggid jafn
fijdlbreytt og hugurinn girnist.
Pzer eru sémuleidis tilvaldar undir
matarafganga og ar verour sadsém
maltid. Pad ma til ad mynda setja
i peer kjukling og hrisgrjon fra pvi
kvoldinu adur, hakk og grenmeti,
baunakassu eda hvad sem a vio
hverju sinni og hella svo salsasosu
e0a 60ru vioeigandi yfir. Svo er lika
hagt ad smyrja per meo uppa-
haldsalegginu eda pvi sem er vid
hoéndina hverju sinni.

Hér eru tveer tillogur.
1 tortillavefja.

3 msk. hummus
Salatbl60 ad eigin vali

1/2 paprika, nidursneidd

2 cm purrulaukur, smatt skorinn

Smyrjid vefjuna med hummus,

fyllio meo greenmeti, skerio i
tvennt og setjio i nestisbox.

1 larpera, nidursneidd

1 tortillavefja

1 tomatur, i bitum

2-3 msk. rjomaostur

1/4 raud paprika, smatt skorin

1 skinkusneid, smatt skorin.

Smyrjid vefjuna meo rjémaosti,
dreifio restinni yfir, rallio upp,

skerio i tvennt og setjio i nestisbox.
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Birt med fyrirvara um prentvillur og myndabrengl.

-R Fri heimsending ef verslad er fyrir 5.900 eda meira & www.a4.is
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For ur pjonustustorfum

i skrifstofustjorastarf

Bara starfadi vid ymis pjonustu- og
skrifstofustdrf i mérg ar oglangadiad
mennta sig meira. Hun fann ad skrif-
stofustdrf attu betur vid hana og par
fékk hun ahuga a bokhaldsstérfum.

auka pekkinguna og ég sé sko

ekKki eftir pvi.“ Han heetti ad
vinna sumarid 2015 og skradi sig i
Skrifstofuskéla NTV og Mimis um
haustio.

Eftir Skrifstofuskoélann akvao
huan ao halda afram nami hja NTV
og for i bokaranam-framhald. Um
aramotin for ég ao leita ad nyju
starfi samhlida békaranaminu.
EkKkert geroist fyrstu manudina
en pegar ég var i midju lokaverk-
efninu pa fékk ég drauma starfstil-
bod sem var alveg frabert. ,Fyrsta
daginn i starfinu leid mér eins og
ég veeri komin heim,“ segir Bara
brosandi um nyja starfid sitt sem
skrifstofustjori hja Fasteigas6lunni
Trausta.

Hverju breytti namio fyrir Baru
og hvad likadi henni best? , Sjalfs-
traustio jokst til muna og ég varo
opnari og a nina auoveldara meo
ad tala vio hop af folki. Eg leeroi
ymislegt nytt sem nytist mér mjog
vel i naverandi starfi. I Skrifstofu-
skélanum byggoi ég ofan a pekk-
ingu mina og train 4 ad ég geeti
lert ]okst verulega par. I Bokara-
naminu fékk ég fullt af askorunum

) 4
E g akvao pvi a0 taka skrefio og

’ Sjalfstraustio jokst

til muna og ég varo
opnari og a nina auod-
veldara meo ad tala vio
hop af folki. Eg leeroi
ymislegt nytt sem nytist
meér mjog vel i naver-
andi starfi.

sem ég hafoi gaman af og hraedslan
vid ad mistakast minnkadi til
muna. Eg var mjég anaegd med
namsefnio sem var mjog adgengi-
legt og kennararnir og kennslan
var frabeer.

Mott6 Baru er a0 gera allt sem
han getur til ad vera besta atgafan
af sjalfri sér.

Motté Baru er
ad gera allt sem
han getur til

ad vera besta
utgafan af sjalfri
S€r.

Ur siomennsku i taeknigeirann

Brynjar Rognvaldsson var sjomadur en eftir slys a sjo var hann tilneyddur til ad skipta um starfs-
vettvang, 34 ara ad aldri. Eftir ad hafa reynt fyrir sér adeins i boklegu nami i Haskola islands akvad
hann ad drifa sigi kerfis- og netstjornunarnam hja NTV skélanum.

rynjar var enginn télvunérd,
Bbara hefdobundinn hérku
sjomadur en hann fann sig

o6vent vel i naminu og utskrifadist
med bravor vorio 2016 eftir ad
hafa lokid nokkrum alpjédlegum
profgradum meo framurskarandi
einkunn. Hann er i dag i g6ou og
skemmtilegu starfi sem byggir a
menntuninni og fram undan ymis
spennandi tekifzeri.

Brynjar for upphaflega ad leera
bokmenntir og kvikmyndafraedi
i Haskola Islands eftir a0 hafa
verio a frystitogara i niu ar. Fyrir
tilviljun sa hann auglysingu fra
NTV skélanum a Facebook og
akvad i framhaldinu a0 skella
sér inam i kerfis- og netstjérnun
an pess a0 hafa ad baki sérstaka
tolvupekkingu. Honum fannst
teeknindm mogulega geta gefio sér
fleiri starfstaekifeaeri og vera pannig
praktiskara nam.

,'Eg kunni til pess ad gera, ekkert
a télvur. Eg kunni bara pessa
venjulegu hluti sem folk kann. Eg
verd a0 vidurkenna ad fyrst begar
ég meetti i fyrsta kennslutimann
hja NTV ba hugsadi ég: Hvad ertu
buinn a0 koma pér at i drengur?“

Brynjar vissi i raun ekki hvao
kerfisstjori var en er mjog sattur ad
hafa tekio pessa akvordun. Brynjar

’ Eg kunni til pess

aod gera, ekkert a
télvur. Eg kunni bara
pessa venjulegu hluti
sem folk kann. Eg verd
a0 viourkenna ao fyrst
pegar ég meetti i fyrsta
kennslutimann hja NTV
pa hugsadi ég: Hvad ertu
buinn ad koma pér ut i
drengur?

var klarlega einn af vinnusémustu
nemendunum pegar hann var {
skélanum og sjalfur segist hann
hafa tekio sj6arann a petta og tekio
petta eins og erfida vinnu og sokkt
sér alla leid i namio og pao hafi
verio lykillinn ad drangri hans par.
Brynjar er i dag m.a. med
alpjodlegar graour i MCSA og
Cisco(CCNA) og starfar i dag
sem teeknimadur 4 stjérnboroi
Vodafone.

Brynjar Rognvaldsson breytti um starfsvettvang eftir slys.



STYRKTU bIG
| STARFI

VILTU LERA MEIRA, BREYTA TIL EDA
EFLA bIG | EIGIN ATVINNUREKSTRI?

TAKTU SKREFID 2017

KERFIS- OG NETSTJORNUN

FORRITUN DIPLOMANAM

BOKHALDS- OG SKRIFSTOFUNAM
SOLU- OG MARKADSNAM

GRAFIK, VEFUR OG MYNDVINNSLA
FYRIRTEKJA- OG SERFREDINAMSKEID

NTV skolinn serhaefir sigl hagn)'/tu og starfsmidudu nami i samvinnu vid morg af
leidandi Fyrirtakjum landsins. Kennsla 1 NTV er verkefnamidud og fer fram i litlum
hopum i nanu samstarfi vid kennara. NTV er vidurkenndur fraedsluadili af Mennta-

og menningarmalaraduneytinu og er alpjodleg profamidstod.

. Nyi télvu-og
www.ntv.is vidskiptaskslinn




10 KYNNINGARBLAD

FRETTABLADID

15. AGUST 2017 PRIPJUDAGUR

Pao er félagsleg ath6fn a0 skrifa

Bjorg Arnadéttir rithdfundur og stofnandi Stilvopnsins segir skriftir ekki einmanalega idju. Nam-
skeidin eru haldin i ReykjavikurAkademiunni en einnig er hagt ad panta pau hvert a land sem er.

ér hefur aldrei p6tt ein-
manalegt ad skrifa,” segir
Bjorg Arnadottir rithof-

undur og stofnandi Stilvopnsins,
en fyrirtekio hefur vakio athygli
vegna namskeida sem leida saman
skrifandi folk. Namskeioin eru
haldin i ReykjavikurAkademiunni
en einnig er hagt ad panta pau
hvert a land sem er og jafnvel at
fyrir landsteinana. Stilvopnio veitir
einnig radgjof um ritun og atgafu.

A0 skrifa skaldskap

Bjorg kynntist skapandi skrifum

i Svipjoo fyrir prjatiu arum og
hefur kennt ritun sidan. ,Eg for til
Svipjoédar sem myndlistarkennari
en kom heim sex arum sidar sem
bladamadur og ritunarkennari og
beetti svo vid mig meistaranami

i menntunarfredum skapandi
greina.”

Skapandi skrif sntiast um ad
virkja skdpunarhaefnina en Bjorg
leggur lika aherslu a ad f6lk skrifi
sogur. ,Eg pjalfa personusképun,
ritun samtala og uppbyggingu
frasagnar en reyni auovitao lika
ad hlusta eftir hinu raunverulega
erindi hvers héfundar. [ haust byo
ég nytt namskeid eoda ritsmioju par
sem patttakendur nyta kraftinn
ihopnum til a0 proa eigin hug-
myndir i stad pess a0 leysa verkefni
kennarans,” segir Bjorg og beetir
vid a0 folk komi & ritunarnadmskeio
af 6likum asteedum. ,Sumir hafa
atvinnu af pvi a0 skrifa en adra
langar bara ad profa eda vilja veroa
betri lesendur. Breiddin i hopnum

, I haust byo ég nytt
namskeio eda
ritsmioju par sem patt-
takendur nyta kraftinn i
hopnum til ad proa eigin
hugmyndir i stad pess ad
leysa verkefni kennarans

er kennslufraedilegt tekiferi sem
eykur moguleika allra & a0 leera af
hinum. bad skemmtilega er a0 &
ritunarnamskeidum parf ekkert ad
tyggja ofan i f61k. Vid kunnum 611
ad segja sogur og pekkjum aoferdir
békmenntanna tr bokum og bié-
myndum. I raun parflitid ad kenna
heldur galdra fram dulda pekkingu
folks.

A9 skrifa um skodanir og
endurminningar

Breidd hopsins er lika mikil a
namskeioum um greinaskrif og um
ritun endurminninga. ,Folk sem
kemur til ad skrifa um minningar
er 4 pritugsaldri og upp ur. Flestir
skrifa eigin minningar en otra-
lega margir koma samt af pvi ad pa
langar til a0 vardveita minningar
annarra. Petta er po ekki fagnam-
skeid i sagnfraedilegri @visagna-
ritun heldur nota ég margvislegar
kveikjur til ad vekja minningar, oft
16ngu gleymdar, og bendi a olikar
aoferdir vio a0 skra peer,” segir
Bjorg og baetir vid ad namskeidio
um greinaskrif sé hins vegar tilraun

Bjoérg Arnadoéttir rithéfundur skodar ritlist fra 6tal sjonarhornum a namskeidum Stilvopnsins. MYND/EYPOR

STILVOPNID

VALDEFLING OG SKOPUN

til a0 taka umraedu um hvernig vid
tokum umraoduna. ,Eg hjalpa folki
ao finna fl6t & peim malefnum sem
brenna a pvi, ydda skodanir sinar
og setja peer i videigandi buning
fyrir 6lika miola.
Ritunarnamskeio Stilvopnsins
fjalla um ad fanga hugmyndir og
gera peer laesilegar. , Litill timi gefst
po til ad grannskooa malfar og stil
hvers og eins. Ur pvi @tla ég a0 baeta
ihaust med namskeidi par sem

moguleikar tungumalsins verda
rannsakadir og rynt i stil hvers patt-
takanda,” segir Bjorg sem undanfar-
inn aratug hefur tekid virkan patt

i Evrépusamstarfi um valdeflandi
og félagsorvandi kennsluadferoir.
,baer nyti ég a namskeidunum en
by einnig smidjur um félagsoérvun
og skapandi valdeflingu. Oll nam-
skeio Stilvopnsins er haegt a0 fa sér-
snidin fyrir hépa og vinnustaoi.”
www.stilvopnid.is

parf ekki endilega a0 triia a alfa

Starf leidségumanna er sveipad Utpra og aevintyraljoma. bPeir standa keikir a stasslegu svidi is-
lenskrar natturu og segja heillandi ségur af landi og bjod i félagskap ahugasamra og godra gesta.
Allt kveikti pad ahuga Kristjans Sturlusonar & nami i lei®ségn vid Endurmenntun Haskola islands.

g held pad sé 6skaplega
Egefandi og skemmtilegt ad

mega tala um land og pj60
vio ferdamenn, og geta miolao af
pekkingu sinni um ségu og menn-
ingu landsins,” segir Kristjan, sem
lét draum sinn raetast um nam i
leids6gn i fyrrahaust. Namio tekur
prjar annir vio Endurmenntun
Haskola Islands.

Kristjan stundar leidsagnar-
namio meo vinnu, en hann er med
haskolaprof i félagsradgjof og sal-
fraeedi, asamt MBA-gradu i stjornun
og vidskiptafraeoi.

,Eg for i MBA-nam med vinnu
fyrir aratug og vissi pvi ad hverju ég
gekk. Leids6gunamio er alls ekki
jafn stift og strembio vidureignar,
en pegar haskolanam er stundao
me0d vinnu parf madur ad gera rad
fyrir ad namio taki nanast allan
fritima manns. Ellegar skilar petta
ekki peim arangri sem maour
sakist eftir. Ymislegt parf ad vikja
um stund, en allt tekur enda og pad
verour gaman ao hafa lokid pessu
pegar upp er stadid.”

Lifandi og skemmtilegt
Kristjan er a pvi a0 haskélamennt-

un komi sér vel fyrir leidségumenn.

»Haskodlagraoa er po alls ekki
naudsynleg bpvi reynsla og pekk-
ing sem folk aflar sér er ekki sidur
mikilvaeg. bar sem namio er &
haskolastigi er atlast til vandadra

Kristjan Sturluson er med haskolaprof i félagsradgjof, salfreedi og MBA og
bzetir na vid sig haskélanami i leidsdgn vid Haskola islands. MYND/ANTON

vinnubragda, eins og medfero a
heimildum og gagnaoéflun, og pa
er vissulega gott a0 hafa pjalfun og
pekkingu a peim vinnubrégoum.“
Sem leidoségumadur hefur Krist-
jan mestan ahuga a a0 miola ségu
og menningu landsins, einkum a
sérstokum soguslooum.
,pingvellir eru demi um natt-
aruperlu sem sameinar mikla ségu
ogjarofraeoi, og ahugavert a0 skoda
hvernig nattaran hefur haft ahrif
a pinghaldid. Vida er auovelt fyrir
leios6gumenn ao blanda fraeoi-

greinum saman en ekki ma gleyma
pvi ad leidsdgn er pjonusta. Ahuga-
svio olikra hopa er mismunandi

og bvi parfleidoségumadur ad geta
lesid i hvern h6p og adlagad sig ad
honum.“

Samnemendur Kristjans koma ar
6likum attum og meod fjélbreyttan
bakgrunn.

I nemendahépnum eru ein-
staklingar sem hafa unnio vio
leids6gn innan um nygraedinga a
svioi ferdamennsku. Hépurinn er &
6llum aldri en kannski frekar i eldri

, begar haskolanam
er stundao meo
vinnu parf madur ad gera
rao fyrir ad namio taki
nanast allan fritimann.

Kristjan Sturluson

kantinum og andramloftio lifandi
og skemmtilegt. Eins og fyrir aratug
upplifi ég nd ad kynnast breidum
hopi folks sem ég hefoi ekki hitt

né kynnst nema i gegnum namio.
Madur verour rikari fyrir vikio og a
milli manna myndast g60 tengsl og
vinatta.”

Kristjani pykir spennandi kostur
ad leidsdgumenn geti radiod tima
sinum i starfinu.

,Timinn leidir i 1j6s hvort ég
muni starfa sem leids6gumadur ad
nami loknu og bott ég hafi valid ad
fara i namio er bad alls ekKki vist.
Sumir vinna vid leidsoégn 1 fullu
starfi en margir gera pad meo-
fram 60ru starfi. Starfio gefur kost
a hvoru tveggja og bao pykir mér
godur valkostur.“

Kristjan 1ét nylega af storfum
sem framkvaemdastjori Krabba-
meinsfélags Islands og starfar na
sem sérfredingur i ddmsmalaradu-
neytinu. Hann var framkvamda-
stjori Rauoda kross fslands arin 2005
til 2013.

Gott ad vera vidbuinn

,Pad mun an efa nytast i starfi
leids6gumanns ad hafa unnio ad
mannadarmalum. Eg hef unnio
med 6likum hépum og 6liku f6lki
og stor pattur i starfi minu hja
Rauoda krossinum var ad midla
pekkingu og vinna ad verkefnum,
til deemis tengdum almanna-
vérnum. bao er alltaf gott ad vera
vidbuinn. Sem fararstjori ber
maodur abyrgo og stjérn a sinum
hopi og parfad geta brugodist rétt
vio.“

I naminu hefur Kristjan meoal
annars flutt fyrirlestur um alfa og
hulduf6lk i islenskri natttru.

»,Maour parf ekki endilega ad
tria a alfa til ad vera sannfaerandi
sdgumaour, en i dkvednum fra-
sdgnum getur verio skemmti-
legt a0 lata lita at fyrir a0 maodur
trai a pa,“ segir Kristjan og hler
vid. ,Fyrr 4 6ldum voru ségur
um veetti notadar til skyringa a
nattarufyrirbrigdum hér a landi,
og a ferdaldgum um 6byggoir og
hrj6strug sveeoi Islands er vio-
eigandi ad tvinna saman bj6o-
sogur og natturufraedi. Ferdamenn
eru enda forvitnir um hvernig tra
Islendinga 4 alfa, troll og huldu-
folk vard til at fra umhverfinu og
hvernig Islendingar notast vid
adrar skyringar i dag. bao segir
svo margt um samspil pjéoar og
nattaru.”
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Jazz COntemporal‘y Balett

Vertu med i vetur!

Innritun fyrir haustonn stendur yfir a www.jsb.is

Jazzballett

Skemmtilegt og fjolbreytt dansnam fyrir stelpur

og straka fra 6 ara aldri.

I bodi eru byrjenda- og framhaldshépar &

aldrinum 6-7 ara, 8-9 ara, 10-12 ara, 13-15 ara

og 16 ara og eldri.

Uppbyggileg danspjalfun sem veitir nemendum
atras fyrir dans- og skopunargledi. Unnid er med
fjolbreytta tonlist i timum. Frabeert dansnam sem eflir
og styrkir nemendur, baedi likamlega

og andlega.

Nam og kennsla

)

)

Forskoli fyrir 3-5 ara

Skemmtilegt og proskandi dansnam fyrir born
a aldrinum 3-5 ara. Dansgledi og hreyfifaerni
nemenda virkjud i gegnum dans og leiki.
Kennt er 1x i viku.

Danslistarskoli JSB er vidurkenndur af Mennta- og menningarmalaraduneytinu sem listdansskéli @ grunn- og
framhaldsskélastigi. Nanari upplysingar um nam vid skélann er ad finna 4 www.jsb.is undir Danslistarskoli JSB.

Kennslustadur: Danslistarskoli |]SB i Reykjavik, Lagmula 9.

Kennsla hefst 4. september

Rafreen skraning er a jsb.felog.is. Nanari upplysingar i sima 581 3730

Danslistarskoli JSB er samstarfsadili
ad Fristundakorti Reykjavikurborgar

Viltu gerast vinur JSB?
Danslistarskoli |SB er a facebook

DANSLISTARSKOLI

Lagmila 9« 108 Reykjavik » Simi 581 3730 * jsb@jsb.is ® www.jsb.is
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Daleidslunamskeio a islensku

Daleidsluskéli islands heldur spenn-
andi namskeid i september. Nam-
skeidid er haldid a islensku og byggir
a adferdum og pekkingu fraegra er-
lendra daleidara. Namskeidid hentar
folki med olikan bakgrunn og nytist
vel innan margra starfsgreina.

runnnam { meoferdarda-
G leioslu hefst 15. september.

Kennt er i fjora daga i septem-
ber og sex daga i oktéber. Kennsla
og &fingar med kennara taka sam-
tals 78 klukkustundir og jafngildir
namstiminn 90 kennslustundum i
framhaldsskola.

Namskeidio er a islensku fyrir
utan einn dag i oktéber pegar Adam
Eason kennir sjalfsdaleioslu. Kenn-
arar og aostooarfolk munu adstoda
vio byodingar sé bess porf. Adam
Eason er einn pekktasti daleidari og
daleidslukennari Bretlands. Petta
verdur { annad skiptio sem Adam
kemur til Islands til a0 kenna vid
Daleidsluskola Islands. Adam Eason
hefur skrifad beekur um sjalfsda-
leioslu og hefur auk pess notad
hana mikid sjalfur, baedi vio @fingar

)) A0 bessu sinni var

akve0dio a0 baeta
endurlitsdaleioslu vio
grunnnamskeidio en han
hefur ekKi tilheyrt pvi
aour.

og keppni i langhlaupi (endurance
running).

Ad bessu sinni var akveoid ad
baeta endurlitsdaleioslu vio grunn-
namskeioio en hun hefur ekki
tilheyrt pvi a0ur. Er pbad gert til ad
nemendur fai enn fleiri verkfeeri til
ad vinna med. Endurlitsdaleidslu er
hagt ad nota til ad leida daleioslu-
pegann aftur til pess atburdar sem
upphaflega olli tilteknum vanda.

Adam Eason er
einn pekktasti
daleidari og da-
leidslukennari
Bretlands. Hann
mun kenna
sjalfsdaleioslu.

I
Skraning a
grunnam-
skeidid fer fram
a heimasiou
Daleidsluskola
islands www.
daleidsla.is

Daleiosla er 6flugt

taeki

til ad na fram breytingum

Jon Vidis hefur verid adalkennari Daleidsluskolans fra
2016, en hvenzer skyldi hann hafa lzert daleidslu?

4
g leeroi daleioslu a fyrsta
Enamskei(’)i sem Daleioslu-
skolinn hélt & Islandi ario
2011. Eg s6tti petta namskeid pvi
ég hafoi lengi starfad sem tofra-
madur og sa fyrir mér ad geta nytt
mér daleidslu sem syningaratrioi,”
upplysir daleidarinn Jon Vidis.
Hann segist ekki hafa haft mikla
tra a pvi sem daleiosla getur gert
iupphafi. En eftir a0 hafa préfad
mig afram me0 tilraunir 4 vinum
minum, losad pa vid lofthraedslu,
innilokunarkennd, flughraedslu
og fleiri leidinlega kvilla treysti ég
mér til ad opna mina eigin stofu
og fara ad selja pjonustu mina sem
daleioari. Eg hef sott 611 namskeiod
sem Daleidsluskolinn hefur booid
upp a sidan og einnig lert svidsda-
leioslu og magabandsdaleioslu i
Las Vegas.”

Svidsdaleidsla er syningaratridi
og skemmtun og a ekkert skylt
vio daleidslumeoferd annad en
a0 daleidsluastand er notad til
ad fa fram skemmtileg vidbrogo
hja f61ki vid bvi sem pad er bedio
um ad gera. ,I allri daleidslu hvort
sem bao er 4 svioi eda i meoferd
pa gerir folk ekkert daleitt sem
pad veeri ekki tilbuio til ad gera an

daleidslu. bad sem daleidsluastand
hefur fram yfir venjulegt voku-
astand er ad i daleidsluastandi

neer folk til pess hluta hugans

sem er ekKki virkur i vokuastandi
og pvi ekki ad hlusta & pad sem

er sagt. bar afleidandi er heegt ad
hjalpa folki i daleidsluastandi til
ad breyta dsjalfradum vidbrogoum
og hvernig brugdist er vio mis-
munandi areiti,“ atskyrir Jon.

Sem medferoardaleioari hefur
Jon mest verid ad hjalpa folki ad
létta sig. ,betta er programm sem
ég kalla ,syndarmagabandsda-
leidsla“ en par er samlikingin vid
magabandsadgero notud til a0
virkja hugann til a0 hjalpa f61ki ao
borda minna og haetta ad borda
pegar pad er ordio satt,“ segir Jon.
Eins og meo annad i daleidslu prof-
adi hann aoferdina a vinum sinum
adur en hann fér a0 selja hana.
,Eftir ad hafa sé0 pa na arangri tok
ég mig til vid ad kynna aoferdina
fyrir 660rum. Konan min tok mig
svo i syndarmagabandsdaleidslu
og i framhaldinu léttist ég um 30
kil6 a einu ari,“ upplysir Jon.

Hann hefur ad mestu tekio ad
sér ao létta folk en lika fengist
vid ymislegt annad eins og ad

, betta er program
sem ég kalla,,synd-

armagabandsdaleiosla“
en par er samlikingin vid
magabandsadgero notud
til ad virkja hugann til ad
hjalpa folki a0 boroa
minna.

hjalpa folki ad heetta ad reykja,
flughraeoslu, svefntruflanir, betri
arangur i ipréottum og fleira.

,Pao er alltaf gaman ad sja
hvernig folk bregst vio eftir ad
unnio hefur verio a vandamali {
daleidslu pvi pad er eins og vanda-
malio hafi aldrei verio til stadar.
Folk bregst ekki vid areiti 4 sama
hatt og pad gerdi adur. Sem demi
kom til min kona sem vildi losna
vio lofthraedslu og viku seinna
sagodist han ekki hafa lent i adstaed-
um sem gaetu kallad hana fram.
Eftir stutt samtal kom p6 11j6s ad
han hafoi skipt um gardinur sem
krafoist pess a0 fara upp i stiga,
en pao hefoi ekki komio til greina
adur vegna lofthraedslunnar.

i +all
Jon Vidis hefur ad mestu tekid ad sér ad létta folk. Hann hefur po lika hjalpad
folki ad haetta ad reykja, ad losna vid flughraedslu og ymislegt fleira.

Tt
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Adsokn i daleidslu eykst

Daleidarinn Arnpor Arnporsson opnadi medferdarstofu fyrir ari. Hann segir adsokn i daleidslu-
medferdir hafa aukist mikid a pessu eina ari. Hann telur pad helst mega skyra med pviad z fleiri
eru farnir ad lita a daleidslu sem raunhafan kost til ad na fram breytingum a lidan og hegdun.

i0 sem storfum vio daleioslu-
Vmeéferéir hoéfum einnig

unnio markvisst a0 pvi a0
eyoa peim ranghugmyndum sem
margir hafa um daleidsluna, medal
annars meo pvi ad halda opinn
kynningardag a alpjoolega daleidslu-
daginn pann 4. jantar ar hvert,“ segir
daleidarinn Arnp6r Arnpor.

Hann segir ahuga sinn a daleioslu
hafa kviknao eftir a0 hafa séo
sviosdaleioslu en pad sama 4 vid
um marga aora. ,Eg for pvi ad kynna
mér pau ndmskeid sem voru i
booi erlendis. A sama tima byrjadi
Daleidsluskoli Islands ad bjoda upp
anamskeio i daleidslu hér a fslandi
og arid 2015 akvaod ég loks a0 skella
mér a grunnnamskeio, en pad var
fyrsta namskeioio sem kennt var a
islensku.”

A0 sogn Arnpo6rs var pad ogleym-
anlegur timi og kynntist hann
moérgum af sinum nanustu vinum
a pvi namskeidi. ,bao er nefnilega
svo magnad ad bad myndast sérstok
tengsl og vinatta 4 milli nemend-
anna a namskeiounum. Vinatta sem
heldur afram eftir a0 namskeidinu
lykur,” segir Arnp6r sem er enn i
g6ou sambandi vid langflesta af
samnemendum sinum af grunnnam-
skeioinu.

)) I daleidslumeo-
feroum faum vio
undirvitundina til ad
komast ad orsék vanda-
mala.

,Eg for svo 4 framhaldsnamskeid
hja Daleidsluskola Islands arid 2016
og atskrifadist sem daleioari (Certi-
fied Clinical Hypnotherapist) i juni
sama ar.“ Arnpor var alltaf akvedinn
ipvi a0 bj6oda upp a daleidslumeo-
feroir og opnaoi pvi meoferoarstofu
fljotlega eftir atskrift.

,I daleidslumedferdum faum
vio undirvitundina til a0 komast
a0 orsok vandamala daleioslu-
pegans og uppraeta hana. bad ma
iraun segja ad undirvitundin fari i
nokkurs konar uppfaerslu svo allir
pettir hennar styoji vid meodvitud
markmio daleidslupegans, sem geta
til demis verio a0 lata af 6aski-
legum avana, losna vid kvida og svo
framvegis. Eg lit adeins 4 mig sem
nokkurs konar leidségumann i pvi
ferli. Mitt hlutverk er ad leidbeina
undirvitundinni hvaoda leio a ao fara
til a0 nd markmidum medferodar-
innar en i raun 61l vinnan sér stad i
undirvitund daleidslupegans.“

Arnpor var strax akvedinn i pvi ad opna medferdarstofu. MYND/EYPOR

‘;{Ieréur bu a naestu utskrlftarmyn ‘

"Daleidsluskola Islands?

Naesta grunnnamskeid hefst 15. september.

Breytt viohorf til daleidslu

iohorf Islendinga til
Vdéleiéslu hefur breyst
mikio fra pvi Daleidslu-
skoli Islands baud upp 4 fyrstu
namskeidin ariod 2011. ,ba bar
a fordémum gagnvart daleioslu
og folk var jafnvel hraett vio ad
horfa i augun a nyatskrifudum
daleidurum,” segir Jon Viois. Nu
pegar a pridoja hundrad manns
hafa leert daleidslu a namskeioum
skolans og morg pusund fario
i daleidslumeofero segir hann
viohorfio breytt og a0 folk sé na
mun 6hraeddara vid ad nyta sér
daleioslu.
Meodal peirra sem lert hafa
daleioslu eru kennarar, hjukr-

)) Nu pegar a pridja
hundrad manns
hafa lert daleioslu og
morg pasund fario i
daleidslumeofero er
viohorfio breytt. Folk er
ni mun 6hraddara vio
ao nyta sér daleioslu.

unarfraedingar, tannlaeknar, ioju-
bjalfar, salfredingar, sjukralioar,
leeknar, nuddarar, ipréttapjalf-
arar, sjakrapjalfar og fleiri stéttir.
Folk meo daleidslupekkingu

starfar pvi vioa i bjoofélaginu.
Meoal annars a Reykjalundi,
Grensasdeild Landspitalans,
HNLFI i Hveragerdi, 4 Landspital-
anum, sem i0jupjalfar og sjukra-
lidar, i skélum og a svidi iprotta
auk pess sem margir reka eigin
stofur.

Jon segir marga sem hafa lert
daleioslu lika nyta hana til ad
styrkja sig eda fjolskyldur sinar
enda sé sjalfsdaleiosla 6flugt taeki
til ad beeta eigin lidan.

Hvaod er daleidsla?

aleiosla er breytt vitund-
D arastand sem allir fara i a0

minnsta kosti tvisvar a dag.
,Paod gerist pegar vid voknum og
sofnum,” ttskyrir daleidarinn Jon
Vidis, adalkennari Daleidsluskédla
Islands. A grunnnamskeidinu eru
allar aoferdir sem kenndar eru
®foar jafn6oum og byrja nem-
endur ad daleida hver annan strax
a fyrsta degi. Kenndar eru inn-
leioslur i daleioslu, dypkunarao-

ferdir, neemiprof, sjalfsdaleiosla,
sioferdi i daleidslu, hvernig ma na
sem bestum arangri med daleioslu-
meoferOum, avinningsleidin, festur,
kveikjur og dastikur en ad s6gn Jons
Vidis er eitt magnaodasta einkenni
daleioslu pegar hugurinn bregst

vio dastikum; beinum, 6beinum

og eftiravirkum. I Endurlitshlut-
anum er kennd taekni til ad finna
orsOkina, endurlifun, losun og meo-
vitad endurmat.

Kennslubék namskeidsins, The Art
of Hypnosis eftir Roy Hunter hefur
verid pydd a islensku og heitir Listin
ad daleida. Bokin er 260 sidur og
sneisafull af 6missandi upplysingum
um daleidslu. Bokin er auk pess

seld 4 almennum markadi enda er
daleidsla hin fullkomna sjalfshjalp
og sjalfsefling.

Hvernig nytist daleidslumedferd?

Daleioslumedferd ma nota vio allt
sem er huglaegt og er ad ségn Arn-
pbors haegt ad na étralegum arangri.
,Déalei0sla er mjog g60 til ad vinna
a kvida og ahyggjum, auka ein-
beitingu, losna vio faelni og fobiur
eins og flughraedslu, baeta svefn, lina
verki og fleira.

@ Daleidsla er mikid notud til ad
haetta ad reykja, léttast, vid pung-
lyndi og til ad auka sjalfstraust.

@ iprottamenn, t.d. golfarar, sund-
og frjalsiprottafolk nytir sér
daleidslu til ad hamarka arangur
sinn og na sinu besta fram i
keppni.

® Med daleidslumedferd er haegt
ad losna undan ahrifum afalla og
storbaeta lif peirra sem pannig
pjast.

@ Haegt er ad lina sarsauka og verki,
jafnvel ad pvi marki ad skera ma
upp an deyfilyfja.

® Hzegt er ad undirbua sjuklinga
fyrir adgerdir pannig ad paer
gangi betur og bati a eftir verdi
hradari. Einnig til ad eyda 6tta og
kvida vid leknisadgerdir.

® Haegt er ad undirbua fedingu
pannigad hun gangi vel og an
verkjalyfja.
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Gunnar Jénsson, markadsstjori Télvulistans, heldur hér a Asus Zenbook fartélvu sem er vinsal fartélva fyrir skolafolk. MYND/LAUFEY ELIASDOTTIR

0

F)

Ibreytt urval

fartolva fyrir skélann

T6lvulistinn er med sjo verslanir um allt land og bydur upp a yfir
60 mismunandi gerdir af fartélvum fyrir skélann fra Asus, Acer og Apple.

etta er alltaf mjog skemmti-
plegur timi og pao er mikio lif

i verslunum okkar um allt
land pessa sioustu daga fyrir skéla-
byrjun. Vidskiptavinir okkar njota
pess ad vio erum a0 kaupa inn
fart6lvur i miklu magni a pessum
tima og pannig naum vio veroi sem
erfitt er a0 keppa vio. Vid erum t.d.
ad bjooa 15,6 fartolvur fra 54.990
kr.,“ segir Gunnar Jénsson, sélu- og
markadsstjori Tolvulistans.

Mikid arval fa Asus og Acer
,Vid erum mjog dnaegdir med
arvalio okkar i ar. To6lvulistinn
byour upp 4 60 mismunandi gerodir
af fartélvum fra premur af sterkustu
tolvuframleidendum heims. betta
eru allt merki sem vid h6fum &ra-
langa reynslu af og stata af 1agri
bilanationi.“ Gunnar segir skola-
folk hafa mjog fjolbreyttar parfir
sem sé astedan fyrir pessu mikla
arvali. ,Nemendur eru mest a0 leita
ad meofaerilegum fartélvum sem
eruisenn 6flugar og meo langri
rafhl6duendingu. Auk pess skiptir
atlitio, staero skjasins, 6rgjérvarnir
og diskarnir miklu mali.“

Storaukning i leikjafartélvum

,P06 svo ad adalatridio sé ao vera
meo 6fluga télvu i skélanum er vax-
andi hluti nemenda sem velur sér
fartélvu sem getur spilad télvuleiki
ialvoru gedum,” betir Gunnar vio.
Hann nefnir a0 t.d. bj6oi Tolvu-
listinn 1 &r upp & meira en 15 leikja-
fart6lvur sem eru med GTX1050

Gunnar malir med

14“ med Office365i1 ar a 64.995 kr.

~Pessi er einfaldlega frabaer kaup fyrir pa
sem eru ad leita ad hagkvaemri fartélvu. Fyrir
utan ad hun kemur med fjégurra kjarna Intel
Pentium 6rgjorva pa fylgir henni arsaskrift
af Office365 og netdryggispakkinn F-Secure
Safe, samtals kaupauki ad verdmaeti
15.990 kr.”

15,6“ med i5 og tveimur diskum

»Besta vid pessa er ad hun kemur med o6fl-
ugum Orgjorva auk pess ad vera med baxdi
SSD disk fyrir hradvirkni styrikerfisins og
svo storan 1TB disk fyrir gégnin. Til ad

gera hana enn hradvirkari er hiin med

8GB vinnsluminni auk pess sem han
kemur med FullHD haskerpuskja.

Verdid adeins 114.995 kr.”

VX5 leikjafartolvan med GTX1050

.i pessari faer madur sérstaklega mikid fyrir peninginn.
Mjog 6flug tolva i 6ll skolaverkefnin en med alvéru
leikjaskjakorti. Orgjérvinn er Intel i5 HQ og sérstaklega
hradvirkur, 8 GB vinnsluminni og ofurhradur 256GB
m.2 SSD diskur. Leikjaskjakortid er 4GB GTX1050. Til
vidboétar kemur hun i hrikalega toff leikjautliti med
baklystu lyklabordi. Verd adeins 149.995 kr.”

’ b6 svo a0 adal-
atrioio sé ad vera
meo 6fluga tolvu i skol-
anum er vaxandi hluti
nemenda sem velur sér
fartolvu sem getur spilad
tolvuleiki i alvoru gedoum

Gunnar Jonsson

leikjaskjakortum eoa steerri sem
koma dr nyju 10-linunni fra Nvidia
,Geedi skjakortsins spilar ntina
staerra hlutverk i akvérouninni en
adur enda gera sterstu leikirnir
miklar krofur til grafikkjarnans.”

Hver eru bestu radin?

,Eg hvet folk fyrst og fremst til
pess a0 velja sér fart6lvu sem
verour enn pa sprek eftir prja ar.
Vid eigum alla fléruna af 6dyrum
fartélvum en fyrir
hverjar 10.000 kr.
sem bzetist vid verd
fart6lvunnar feer
vidskiptavinurinn
svo miklu meira fyrir
peninginn. Télvan
verdur hradari bann
tima sem madur a hana
og hin dugar manni
lengur.“
[ sumum tilfellum
getur t.d. 6rgjorvi i télvu
sem kostar 10.000 kronum
meira en télvan vio hlidina

verio meo naestum tvofalt 6flugri
oérgjorva segir Gunnar. ,Orgjérvinn
er adalatrioio par sem hann er
hjartad i vinnslu télvunnar. bvi
hvet ég alla sem eru i pessum hug-
leidingum ad kikja til okkar og fa
raogjof. Solufulltraar okkar hafa
mikla teknilega reynslu og hjalpa
vid a0 finna hvaoda t6lva hentar best
mioad vid hvad han ma kosta og
hvernig htin verour notud.“

Virusvérn og netdryggi

,Ein staersta asteoda pess ad tdlvur
hagja 4 sér er ekki vélbtinadurinn
heldur alls kyns hugbtinadur

sem safnast i peer me0 timanum,
jafnvel bara med hefobundinni
netnotkun,“ segir Gunnar. Meo
6llum skolatdlvum i aguast fylgir
arsaskrift af F-Secure Safe virus-
vorn og netdryggispakka. ,Vio erum
sérstaklega anaegdir med ad geta
bodio vidskiptavinum pennan
pakka sem vidbot. Almennt verd a
pessari lausn er 5.995 kr. og ég veit
ekki til annars en ad vid séum einir
a0 bjoda petta aukalega a markao-
inum,“ segir Gunnar.

EkKki er adeins um hefdbundna
virusvorn ad reoa heldur net-
oryggispakka sem ver t6lvuna gegn
ymsum skadlegum hugbinadi vio
notkun netsins auk pess sem haegt
er ad stjorna skjatima barnanna.
»Svona netoryggispakki er
mikilvaegur til ad halda vinnslunni
hraori og verja gognin sem eru a
télvunni fyrir ardsum sem eru ad
verda daglegt braud.”
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Haustlina Herschel Supply Company
erinnblasin af New York og niunda
aratugnum. | hverri tosku sameinast
fallegir litir og hagnyt honnun pannig
ad hver sem er getur fundid
tosku vid heefi.

.. irvalid ma sjé & Facebook sidu
Galleri Sautjén og 4 ntc.is

ler sautjan

KRINGLUNNI | SMARALIND
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Bangladesh National University er
annar fjolmennasti haskoli heims.

Fjolmennustu
haskolarnir

heims er stadsettur i Deli,

naststerstu borg Indlands,
med ramlega fjérar milljonir
nemenda sem badi stunda hefd-
bundid haskélanam og framhalds-
nam. Nagrannar peirra i austri,
Bangladess, eiga nastfjélmenn-
asta haskola heims sem nefnist
Bangladesh National University.
Par stunda riamlega tvaer milljonir
nemenda nam. Skammt undan
er Anadolu University i Tyrk-
landi meo taeplega tvaer milljonir
nemenda og i fjéroa sati er Islamic
Azad University i fran med um
1,7 milljonir nemenda. Fimmti
fjolmennasti haskoli heims er svo
Allama Igbal Open University {
Pakistan meo um 1,3 milljonir
nemenda. Af tuttugu fjolmennustu
haskélum heims eru sjo peirra &
Indlandi. Indland og nagranna-
16ndin, Pakistan, Bangladess og
Nepal eiga tolf haskola a lista yfir
tuttugu fjolmennustu haskolana.

State University of New York er

fjolmennasti haskoli Bandarikj-
anna me0 ramlega 600 hundruo
pusund nemendur og University
of South-Africa er fjolmennasti
haskoli Afriku med ramlega 350
pusund nemendur. University of
Buenos Aires i Argentinu er fjol-
mennasti haskoli Sudur-Ameriku
me0 ramlega 315 busund nem-
endur og Spiru Haret University {
Rameniu telst fjolmennasti haskoli
Evropu meo ramlega 310 pusund
nemendur.

I angfjélmennasti haskoli

Born med skolatoskur eru einn helsti
fyrirbodi haustsins.

KENNSLUHANDBOK
[ LESTRI

Pad kemur SAGA Ut 4r mér!
HEerpis EGILSDOTTIR

WWW.LESLIS - FINNDUOKKURA I+ 7722408

Haustbodinn ljufi

eins og segir 11j60inu Na haustar ad eftir Vilborgu Dagbjarts-

dottur. Flestir skélar a landinu hefja géngu sina a bilinu 21.-23.
aguast. Vetrarfri verda venju samkvaemt i seinni hluta oktéber og
febraar en pao er misjafnt eftir sveitarfélégum hvaoda dagar veroa
fyrir valinu. P4 er einnig misjafnt nakvaeemlega hvenzr j6la- og paska-
leyfi hefjast en p6 ma gera rao fyrir a0 pad veroi i vikunni fyrir tédar
storhatioir.

Samkvamt kjarasamningi sveitarfélaga vio Kennarasamband
Islands skulu skéladagar nemenda vera 180 a timabilinu 20. agust til
10. juni.

Sérstakir starfsdagar kennara a starfstima nemenda eru fimm og
skulu akvednir af skolastjora i samradi vid kennara og meo hliosjon
af kjarasamningum.

Starfsdagar kennara utan starfstima nemenda eru atta.

Einn 6brigoulasti haustbodinn eru litil b6rn meo skolatdskur,

Léan kemur med vorid en skoélatoskurnar med haustio.

[anritun i allar deildir fyrir
veturinn 2017-2018

Haskolade
Einsongvaranam
Songkennarar

|

=

b

ongskolinn

Nanari upplysingar a skrifsto

. i A
iKolinn.is / songskolinn

Songnam
fyrir alla

Unglingadeildir
11-15 ara

~ Almennar deildir
o Grunndeild
Middeild
Framhaldsdeild

1 E ". kJ aVﬂ(

"

<6lans simi: 552-7366

L

skolinn.is

4
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Ahrifin foru ekki a milli
mala, meira athald og prek

Organic Beetroot fra Natures Aid er lifreen purrkud raudrofa i hylkjum. Raudroéfan telst til
ofurfaedis en hun er mjég rik af andoxunarefnum og talin 100% natturulegt baetiefni. Han
er talin auka bl6dfledid og getur pannig studlad ad betri lidan og betri heilsu.

ollusta raudréfunnar hefur
H lengi verio pekkt. ,Han

er mjog rik af andoxunar-
efnum og hafa rannséknir a rauo-
rofu synt ad han er @oavikkandi.
Aukio bloofleoi hefur g6o ahrif a
hjarta- og ®0akerfi likamans, pad
leekkar bl6oprysting, eykur snerpu,
orku og uthald,” segir Hrénn
Hjalmarsdottir, heilsumarkpjalfi
hja Artasan.

Meira uthald og prek

Ingveldur Erlingsdoéttir er mikill
maraponhlaupari. Hin fer fogrum
oroum um lifreenu raudré6fuhylkin
fra Natures Aid.

,Eg er buin a0 vera ad hlaupa
undanfarin sex ar. Eg hef

Organic J
Superfoods

BEETROOT

e o L
Squivalent to 4620mg of dried Bestroot

Q. &

60 Capsules

“rgan

Foog Supplem ent

, Ahrifin foru ekki a

milli mala, um pao
bil tveimur vikum eftir a0
ég for a0 taka rauorofu-
hylkin pa beettist uthald-
i0 og prekid a hlaupum
og ég fann bara almennt
fyrir meiri orku

Ingveldur Erlingsdeéttir

hlaupid mérg halfmarapon,
tvo marapon og tvisvar hlaupio
Laugaveginn. Eg for ad taka rauo-
rofuhylkin sidastlioio sumar
pegar ég var a0 @fa fyrir Priggja
landa maraponio. Ahrifin foru
ekki & milli mala, um pad bil
tveimur vikum eftir ad ég for ad
taka rauorofuhylkin pa baettist

athaldio og prekio a hlaupum og

ég fann bara almennt fyrir meiri
orku. Eg tok svo pasu fra pvi
a0 taka raudrofuhylkin

eftir maraponio sidastlidio
haust. Svo pegar ®fingar
fyrir Laugaveginn byrjudu
imars a pessu ari for ég ad
taka pau aftur og aftur fann
ég pennan mun a tthaldinu
og prekinu. Hér eftir tek ég

: ekkert pasur, enda engar

# pasur fyrirhugadar a hlaup-
unum.”

Gott gegn hand-

og fotkulda

Lifreenu raudrofuhylkin

fra Natures Aid eru 100%

nattarulegt baetiefni og g60

fyrir alla sem vilja vidhalda

goori heilsu. ,bad er mikill
haegoarauki fyrir marga

ad geta tekid inn raud-
rofuhylki pvi ekKki eru allir
jafn hrifnir af bragdinu af
raudrofunni eda rauorofu-
safanum. Vidtokur Islendinga

Ingveldur hleypur Laugaveginn 15. jali i sumar.

vio Organic Beetroot fra Natures
Aid hafa verio o6tralega géoar og
flestir kaupa pessa voru aftur og
aftur vegna peirra ahrifa sem peir
finna. Margir tala um a0 uthald
vio iprottaiokun aukist en einn-
ig eru margir 4 pvi a0 hand- og
fotkuldi minnki til muna. Vegna
®0avikkandi dhrifa er pad einnig
algengt a0 blooprystingur lakki,*
segir Hronn.

Regluleg inntaka getur haft fjol-
marga kosti i for meo sér en hiin
getur stuolad ao:
® Auknu bl6ofledi
® Laekkun blooprystings
® Beettri sturefnisupptoku
® Jafnari blodsykri
® Auknu athaldi, preki og orku
® Betri heilastarfsemi og betra minni
® Eflingu onamiskerfisins
® Heilbrigou hjarta- og edakerfi

Almennt um raudrofur

Rauorofur eru af séomu pléontuzett
og spinat, skrauthalaztt (Amarant-
haceae) og tilheyra tegundinni
Beta vulgaris. baer eru sneisafullar

i __of

- -

Rauodrofur eru sneisafullar af naringar- og plontuefnum og innihalda m.a.
rikulegt magn af jarni, A-, B6- og C-vitamini, félinsyru, magnesium og kalium.

af naeringar- og pléntuefnum og
innihalda m.a. rikulegt magn af
jarni, A-, B6- og C-vitamini, f6lin-
syru, magnesium og kalium. Par ad
auki innihalda peer g6o flokin kol-
vetni, trefjar og 6flug andoxunar-
efni. Raudro6fur eru oft radlagdar
folki sem glimir vio blodleysi og
slappleika vegna jarninnihalds og

na hafa rannséknir leitt i lj6s ad
per innihalda einnig efni (nitrot,
e. nitrates) sem leida til meira
athalds og atorkusemi.

Faest i flestum apotekum, heilsu-
budum og heilsuhillum stormark-
ada og verslana.

Vertu laus vio

LIDVERKINA

Eitt mest selda

baetiefni fyrir

lidina a Islandi.
»Sem hlaupari pa er mikilveegt ad
halda ollum lidum vel smurdum.
Eg hef notad Nutrilenk Active i
toluverdan tima og finn ad likaminn
polir langvarandi alag mun betur og
eymsli i lidum eru miklu minni en
adur. Eg mali hiklaust med Nutrilenk
Active. bad virkar.”
Frioleifur Fridleifsson,
hlaupari og ipréttamadur.

Faest i flestum apotekum, heilsubudum og i heilsuhillum verslana




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBOPID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Veturin

ALVORU TILBOD'!

Toyota Landcruiser 120 VX (33"
staerri) arg 2004 ek 265 p.km V6
bensin, nyleg dekk, vel med farinn!
Verd adeins 1490 pus !!!

VW Touareg V6 TDI DIESEL (NEW)
05/2014 ek 66 p.km Ledur, ofl
verd 7.250 pus ! Skipti skodud. A
stadnum

Volvo V60 D4 (191 ho) R-design
11/2016 (mdd 2017) ek 10 p.km
Ledur, arekstrarvari, ofl vel buinn
, nyvirdi 7.1 okkar verd 5.5 mil !
Skipti skodud

WSIO

RAFMAGN/BENSIN!
VW Golf GTE Premium (Plug-in)
04/2016 ek 16 p.km Sport-ledurszeti
, luga ofl 204 Ho, raketta, verd 4.290
pus! Skipti skodud

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

@Bamah I

Save the Chidren.

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Hopferoabilar

Dodge Sprinter arg. 2006 ekinn 290
pus km. Szetafjoldi 16+1+1. Verd 3,2
millj. S. 894-0278

HUSBILL ATH SKIPTI
Ford 2.2 husbill. Nyskr 05.2008.
Ekinn 84 pus. 5 gira. Skodadur
2018. Bakkmyndavél. Nyleg dekk.
Svefnplass fyrir 4. Verd 5.600.000.-
TILBOD kr 4.990.000,- Til greina
kaemi skipti a nylegum jeppa eda
pickup (ekki ameriskum) dyrari
eda ddyrari. Hafid samband i s. 855
5231

Vertu klar
| veturinn!

Tilbod

ata, 200 Kopa

hitarvir

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a gérdum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjénusta ehf. Simi 511
2930.

Engin leiga

.M.

1450

ur

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Spadémar

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
7 Selt

Til s6lu

Canon ip3600 prentari til s6lu, verd
12 pus. Einnig djupsteikingapottur

til s6lu. S. 865 9890
@ Barnaheill

ave the Children  landi

n nalgast jSHLE

V*ViFtu I'.is

-andaou lettar
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Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnao0i

Huasna0i 6skast

110 REYKJAVIK

ARB/R / ARTUNSHOLT
Einstaedur fadir med tvo born
iskolai 110 oskar eftir 2-3ja
herbergja ibud i Hraunbae / Selas
eda Artinsholti 4 sanngjérnu
verdi. Reglusemi og skilvisar
greidslur.

Nanari uppl. i sima 824 1485

EINBYLI / HED / RADHUS i
110 RVK
EDA NAGRENNI OSKAST
Hjon med 3 born dska eftir
einbyli, radhusi, eda haed i
110 RVK eda nagrenni. Adeins
langtimaleiga kemur til greina.

Reglusemi og skilvisum greidslum
heitid.

Nanari upplysingar sendist a:

sendtohelgi@gmail.com

Lo

Oska eftir 25+ fermetra bilskur. S.
8660784

Catvinnunisneol

Vantar ca 100 fm husnzedi til

leigu & héfudborgarsvaedinu.
Jar6haed. Upplysingar:699-6762 eda
hreinverk.is - Tomas

Til leigu idnadarbil 103 fm a
Stokkseyri. Mikil lofthaed. Storar
innkeyrsludyr. Uppl.is. 893 9777

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Honnun |
HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mérad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

(s A FRY

Atvinna

Cavinna (b3 ——

BAKARAMEISTARINN
SUDURVERI
leitar ad 6flugum nemum og
adstodarmonnum i vinnslusal Um
er ad reeda o6timabundid 100%
starf, umsaekjandi parf ad geta
hafio storf sem allra fyrst.

Haefniskrofur:
- Stunduvisi

- God samskipta og
samstarfshaefni

- Frumkvadi og sjalfstaedii
vinnubrégdum

- Jakvaedni og vilji til ad takast a
vid fjolbreytt verkefni

Ahugasamir umsakjendur
geta sétt um 4 heimasidu
okkar: Bakarameistarinn.is
eda haft samband vid Ottar
framleidslustjoéra s: 864-7733
virka daga milli kl: 8-16

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MEP VANA SMIBI,
VERKAMENN, MURARA OG PiIPARA

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF

Crasegni
Ingolfstorg -

heil hiseign

S. 777 2 333

BOOZTBAR
Oskar eftir ad rada til starfa gott
folk Dagvinna. Hlutastorf kvold
og helgar. Umsoknum skilad &
booztbarinn@booztbarinn.is

Work! Need person with some
experience to work on house,
concrete and more. Information:
6185286, Pordur.

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBAE
Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusomu folki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Haholti 13-15, Mos.
Vinnutimi er virka daga fra 13:00 -
18:30 og adra hverja helgi annann
daginn. Umsaekjendur purfa ad
tala goda islensku.

Umséknareydublod a
stadnum eda & netinu, slé6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

MOSFELLSBAKARI -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusomu félki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga fra 13:00 -
18:30 og adra hverja helgi annann
daginn. Umsaekjendur purfa ad
tala goda islensku.
Umséknareydublod a
stadnum eda & netinu, slé6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

Tilkynningar

VELFERPARRADUNEYTID

Styrkir til Uttekta & adgengismalum
fatlads folks

Velferdarraduneytid auglysir lausa til umsoknar styrki
til Gttekta & adgengismalum fatlads folks. Styrkirnir eru
veittir { samreemi vid framkvaemdaaztlun i malefnum
fatlads folks par sem gert er rad fyrir Gttektum & adgengi
ad opinberum byggingum, umferdarmannvirkjum og
6drum stodum sem almenningur hefur adgang ad.

Sveitarfélog bera abyrgd a Uttektum (sbr. adgerdalid A.1
i dtluninni) en markmid Uttektanna er ad leida i 1jos
sttdu adgengismala i hlutadeigandi sveitarfélagi. | fram-
haldi af attekt veroi gerd aetlun um drbeetur, ef vid a.

Velferdarraduneytid mun veita styrki til pess ad fram-
kveema umraddar Uttektir. Auglyst er eftir styrkum-
soknum fra sveitarféldogum sem ljuka slikri Uttekt &
yfirstandandi ari 2017. Pjonustusvadi sem samanstanda
af fleiru en einu sveitarfélagi, sem og ferlinefndir, geta
einnig sott um styrk.

Starfshopur metur umsoknir en forsenda fyrir greidslu
styrks er ad raduneytinu hafi borist afrit af uttekt sem
lysi stodu adgengismala i sveitarfélaginu. Reiknad er
med ad pessum afritum verdi skilad eigi sidar en 8. des-
ember 2017 og greiosla styrksins fari fram fyrir aramot.

Umsoknarfrestur rennur Gt midvikudaginn
1. september naestkomandi kl. 16.00.

Sekja skal um & rafreenu formi & umséknarvef
Stjérnarradsins (http:// minarsidur.stjr.is)

Atvinna oskast

SMIPIR - VERKAMENN -
MURARAR
Erum med vana smidi, verkamenn,
murara og pipara sem eru klarir i
mikla vinnu HANDAFL EHF s. 777
2333

Harddugleg kona éskar eftir vinnu,
t.d prif a hotelum, gistiheimillium
og heimahusum. S. 773 3881

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi

Crastogiy ]

450

FASTEIGNASALA

450 Fasteignasala ehf. kt. 620900-2490
Engjateigur 9, 105 Reykjavik - 450@450.is

Fjolskyldufyrirteeki til solu
- einstakt teekifaeri!

Um er ad raeda afar vel rekid fjolskyldufyrirtaeki i eigin hisnaedi a

frabaerum stad i Reykjavik.
Hafdu samband

SIGURDUR
SAMUELSSON

|6ggiltur fasteignasali.
Simi 896 2312
sigurdur@landmark.is

Fyrirteekid selur eigin framleidslu og vorur til fyrirtaekja og einstaklinga.
Fyrirtaekid er med sterk vidskiptasambdnd, eigin innflutning og goédar
og stodugar ardgreidslur. Somu eigendur fra upphafii hatt i tvo aratugi.
Vaxandi velta og miklir vaxtaméguleikar.

LANDMARK

Upplysingar eingdngu veittar & skrifstofu ad undangenginni undirskrift
tranadaryfirlysingar.

FASTEIGNASALA
SiMI 512 4900 - HLIDARSMARI 2 - LANDMARK.IS

Til s6lu er einstok eign vid Ingolfstorg i midbae Reykjavikur, n.t.t. Veltusund 3b.
Husid er alls um 566 fm sem bid er ad endurnyja ad neer 6llu leyti. brjar haedir
auk kjallara, par sem gert er rad fyrir ibudum a 2. Og 3. Haed og veitingarekstri
jar6haed. Eigninni fylgir byggingaréttur a baklod.

450@450.is | Gudmundur H. Valtysson Légg. fasteignasali | 865-3022
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Merkisatburoir

1483 Sixtus IV. pafi vigir Sixtinsku kapelluna i Vatikaninu.

1939 Kvikmyndin klassiska um Galdrakarlinn i Oz er frum-
synd i Los Angeles.

1965 Bitlarnir leika fyrir naerri 60 pusund manns a Shea-leik-
vanginum i New York. Talad hefur verid um atburdinn sem
faedingu rokktonleika a leikvongum.

1969 Woodstock tonlistar- og listahatidin er sett i upp-
sveitum New York-rikis.

1971 Minnisvardi er afhjupadur um Stefan Olafsson skald
i Vallanesi i Sudur-Mulasyslu, par sem hann pjonadi sem
prestur.
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
| Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jonsson Steinunn Magnasdottir WWW.USF.is
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

Konungsveldin maetast i
[slandsmeistaramotinu

Spilavinir halda i dag hio arlega Islandsmeistaramot i bordspilinu Dominion. Naverandi
meistari reynir ad vinna prioja ario i r60. Tugir spllala a ollum aldri 0g getustlgum takast a.

ad er bara svo mikil gledi

sem fylgir pvi ad spila og

taka patt,“ segir Svanhildur

Eva Stefansdottir, annar

eigandi Spilavina sem i dag

standa fyrir fimmta arlega
Islandsmeistaramétinu i bordspilinu
Dominion.

Til mikils er a0 vinna pvi auk vero-
launa vinnur sigurvegarinn sér inn rétt til
patttoku a heimsmeistaram6tinu i Dom-
inion sem haldid er { Bandarikjunum ar
hvert. I ar fer métid fram i Indianapolis
en ao sogn Svanhildar Evu hefur enn sem
komid er enginn Islandsmeistari fario tt
til ad taka par patt. Meistarar i 60rum
spilum sem Spilavinir halda mét i hafi
b6 fario a erlenda grund til ad spreyta sig
gegn peim bestu i gegnum tidina.

Dominion er lyst sem skemmtilegu og
krefjandi bordspili sem byggir a spila-
stokkum. Hver leikmaour byrjar med tiu
spil og kaupa leikmenn smatt og smatt
inn fleiri spil i stokkinn til ad steekka og
bata sitt . konungsveldi.“ Einn leikur af
Dominion tekur bara um 30 minutur og
hver leikur er mismunandi.

Svanhildur Eva byst vid hatt i 40 spilur-
um i ar likt og fyrri &r sem htn segir heil-
mikinn fj6lda fyrir eitt tiltekio bordspil.

,Pad skemmtilega er ad peir sem
taka patt i pessu méti eru & 6llum aldri
og getustigi,“ segir Svanhildur Eva og
beetir vio ad pad sé alltaf gaman a0 spila
og taka patt.

»A0 upplifa ad spila vio adra sem pa
hefur ekki spilad vid adur og bera pig
saman vio styrkleika peirra. Pessi gleoi
er svo goo.”

A0 sogn Svanhildar Evu eru Dom-
inion-moét haldin reglulega p6 Islands-
meistaramotio sé adeins einu sinni 4 ari

Hart var tekist a vid bordin a islandsmeistaramoétinu i Dominion-spilinu i fyrra par sem
bessi mynd var tekin. i dag verdur métid sett a ny og nyr meistari hugsnalega kryndur.

gg beir sem taka patt i
pessu moti eru a 6llum

aldri og getustigi

og a0 mikio samfélag sé ad baki pessum
spilum.
Motio hefst klukkan 18.00 i dag og eru

fram i htsnao6i Spilavina, Sudurlands-
braut 48 i Reykjavik. Skraning fer fram a
Facebook-siOu Spilavina eda i tolvuposti;

Bordspil njota mikilla vinszlda og

allir sem kunna spilid velkomnir. Patt-

J spilavinir@spilavinir.is
1oar tokugjald er pusund kronur og fer motio

mikael@frettabladid.is

peir allra h6rdustu maeta a mot til ad
bera sig saman vid pa bestu.

-

td

Lira Arnadéttir,
skrifstofustjori

Utfarar- og ligfradipjonusta

s N @A 57
Vid énnumst alla peetti undir- ovf;
budnings og framkvaemd Utfarar 5 =
s . . s s . . ,? %
dsamt vinnu vid danarbusskiptin. s

Vid pjénum med virdingu og
umhyggju ad leidarljosi
og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | atfor.is

Tilkynningar um merkisatburoi,
storafmeeli og utfarir ma senda a
netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda 4
auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.

.I.

Utfér eiginmanns mins,
fodur, tengdafédur og afa,
Tryggva Eyjolfssonar
Lambavatni, Raudasandi,
fer fram fra Saurbaejarkirkju,

Raudasandi, fostudaginn 18. agust
klukkan 16.

Erla borsteinsdottir
Guoran Barbara Tryggvadéttir  Gudjon Sigurbjartsson
Hrefna Clausen
porsteinn Gunnar Tryggvason
Eyjolfur Tryggvason Margrét Brynjolfsdottir
og barnaborn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

Asgeir Bragi Olafsson
léstaliknardeild Landspitalans,
fimmtudaginn 10. agust.

Utfor hans fer fram fra Fossvogskirkju
pridjudaginn 22. agust kl. 15.00.

Katla Helgadottir
Olafur Bragi Asgeirsson Maria Bjork Traustadottir
Asgelr por Asgelrsson
Asgeir Orn Olafsson
Margrét Erla Olafsdéttir

Elise Marie Olafsson
Kristian K. Nyegaard

.I.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir og fosturfadir,

Porkell Indridason
(Keli i HF)
verkstjori og sjomaour,
Njaroarvollum 6, Njarovik,
aour a0 Melteigi 4, Keflavik,

sem lést 7.agust sl. verdur jardsunginn fra Keflavikurkirkju
fimmtudaginn 17. agust kl. 13.00.

Unnur Oskarsdéttir
Sigurdur borkelsson
Louise Steindal Webb
Marteinn Webb

.l.

Okkar elskulegi fadir, tengdafadir,
afi, langafi og astkaer vinur,
Brgn{élfur Aoils

alsteinsson
fra Brautarholti i D6lum,

lést a Landspitalanum adfaranott
9.agust. Utfor fer fram fra Fossvogskirkju
fostudaginn 18. agustkl. 15.00. Blém og kransar
vinsamlega afpakkadir en peim sem vildu minnast hins
latna er bent & Krabbameinsfélagislands.

Adalsteinn Brynjolfsson Agusta Sigurdardettir
Anna Dia Brynjolfsdoéttir Gisli Semundsson

Agnar Bent Brynjolfsson Kolbrun Markusdottir

Guofinna Snabjérnsdéttir og fjdlskylda.
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

bridjudagur
pad eru litlar
breytingar a vedri,
afram haegir

vindar og vaetu-
samt. Nordan-
lands er purrara

og eitthvad sést
til sélar og hitinn
naer 16 til 17
stigum pegar best
letur.
LETT MIPLUNGS PUNG . A
\ \ \ \ \ \ \ Kl qssgata I
3 1 5 6 915 2 3 9 LARETT LODRETT
‘ ‘ 2. zdaslattur 1. afkveemi
6. strit 3. klukka
9 | | 4|86 7 } ‘ 4 | 3 } 6 7 8. fuglahlj6o 4. sendir
9.pfn 5. fyrirbooi
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\ \ 12. flokt 10.0op
7 ‘ 916 3 9 7 ‘ 513 14. vandraeoi 13. kof
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Ungverjalandi ario 1976. 9 3 64 1 7[2 5 8||4 3 6|8 1 509 2 7|[9 6 7|2 8 3[4 5 1
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Hh1#). 2...Dxh2+ 3. Kf1 Bxg3! 26 3|7 5 8|1 4 9||7 8 91 2 6|3 5 4|8 1 4|9 3 2]/6 7 5 21
4. fxg3 Dxd2 0-1. Brim (Arnar
Gunnarsson) og Grillhusid, Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
Tryggvagotu, sigurdu a Borgar- télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig “uu T ‘0As 9T ‘deIp "G T 48y ¢ e80T
skakmotinu i geer. tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina tolu i r6dinni. Lausnin verour birt i e/ ‘eds °G JPUNO| P N ¢ ‘G| ‘T ILIFUEOT
neesta tolublaoi Fréttabladsins. (BUIOTZ ‘¥ 02 U BT U3} L1 NS 9 ‘pUEIS ]
www.skalk.is: Kasparov a0 tafli! PIEId TLE TLBIL 6 001 81019 SN LAY
Pondus Eftir Frode Bverli
Aol & g Ndgrannarnir? beir Enég
Pondus! Oslfi"rfﬁ‘t‘;?cezu Pettaer . TKNOM keyraum d bleikri sdpu-  meina.. Med |
Hvad | gsaBu pa adeins, af BATMAN BILL! kilumed hiébarda-  pettaer vaengjo-  Vadaad!
hefurdu hverju settum vid d Hada mynstri d sestunumog BATMANBILL dyrjum!
gert? keyra somu dolluna og hvad segja tening d speglinumi beir
allir adrir? ndgrannarnir]
Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Bank bank bank Hvernig Hver myndirdu daetla Dasmt Gt frd Mamma
myndiru lysa ad vindhradinn hafi ristunummyndi 1€t ykkur
storminum? ) veria? égatlaadpetta 9610
Sastu hafiveridF-5. ~ petta
hvirfilbylinn? ekki satt?
NéGdu skoti af
L eydileggingunni.
\ . Ve
1\ \ =
=)
e X Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
0, /o Barnalan & Rick Kirk
a fS‘La tt u r Er bad ekki dtrdlegt ..nema pegar vid Skdpurinn
bY hvernig born geta alltaf virkilega purfum d pvi - minner ad urra
? ?
sofnad? a8 halda? Getum
Y 4 vid gert
I l S O n pnnukokur?
Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is
BAISILIER MaxMara BRAX VERIEAEAAL
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FRESH + HAPPY » MEX
Gjafabréf
kr.

Landmann 1x JAM

ferdagasgrill F ferdahatalari
Sélarferd

til Fuerteventura
fyrir fjolskylduna
fviku

30x
Gjafabréf
5.000 kr.

10 skipta
klippikort

Samsung
Galaxy
A5

. . g -
Klaradu ad safna stimplum?™~ o

i N1 Vegabréfid

sty

- N e
)

& ,/nv‘?,

1y, &'o% K

N\ Yy FLAR ~ i :
Bratt lykur ferdasumrinu @ N1 st68vum um land allt en N
bu getur haldid afram ad safna stimplum i Vegabréfid o oy
til 16. agust. Skiladu Vegabréfinu fullstimpludu & naestu oty ;/ ( )z
bjonustustod N1 til ad komast i pottinn. Sélarlandaferd, ‘ supuRiinD ’
grill, simar og fleiri glaesilegir vinningar i bodi.
Skiladu Vegabréfinu a nzestu T g /
bjonustustod N1 fyrir 16. agust. ‘ s i . 8

Alltaf til stadar
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SYND KL.5,8,10.25 SYND KL. 8,10

SYND KL. 7.50

Hvao?
Hvenar?

Hvar?
bridjudagur

hvar@frettabladid.is

15. AGUST 2017
Tonlist

Hvad? Iceland meets Tunisia &
Kosovo

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex Hostel, Skulagétu

[ kvold kemur fram alpjodlega tri6id
,lceland meets Tunisia & Kosovo*“

a djasskvoldi Kex Hostels. Bassa-
leikarinn Sigmar Por Matthiasson
feer { heimsokn til sin tvo gamla
skolafélaga fra New York: gitarleik-
arann Taulant Mehmeti (KOS) og
trommuleikarann Ayman Boujlida
(TUN). Badir eru beir a0 ryoja sér til
rims & New York senunni sem lista-
menn meo einstaka rodd, enda hafa
peir ordio fyrir miklum ahrifum fra
pjoodlagatonlist heimalanda sinna

e

N
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\
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SYND KL.10.30
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DUNKIRK
DUNKIRKVIP

iSLTAL. 2D KL. 4,6

SYND KL.5

PAQAQAQAS

Q4 OO ODIREROBERS

samid® ALFABAKKA
ANNABELLE: CREATION
ANNABELLE: CREATIONVIP k8- 10:20

FUN MOM DINNER
STORKURINN RIKKI ISLTAL k.. 3-4-6
AULINN EG 3 ISL TAL 2D
AULINN EG 3 {SL TAL 3D

K.8-9-10:20 ) ANNABELLE:CREATION  k.5:40-8-10:30 () ANNABELLE:CREATION  k.5:40-8-10:40 Q o

DUNKIRK K. 5:40-8-9-10:20 DUNKIRK 1. 6-8:20-10:20 e éo.;?yrir ala folskylduna
1. 5:40-8-10:20 THE BLEEDER K. 10:20 FUNMOM DINNER 1.6-8-10 <® n\ B o ol I8
K. 3:20 - 5:40 STORKURINN RIKKI ISLTAL k.. 5:50 0 sumEad® AKUREYRI e _
w7-8 WONDERWOMAN2D k.6 ANNABELLE: CREATION k.. 8-10:20 Q |

) BAYWATCH K8 DUNKIRK 1. 8-10:20

K.4-6 0O sued KEFLAVIK FUN MOM DINNER w6
Kw3-5 (¥ ANNABELLE:CREATION  .8-10:30 ) STORKURINNRIKKIISLTAL k.6
K. 10:40 Q) ATOMIC BLONDE 1. 8-10:30 Q| 2 .
1. 3:20-5:40 (X STORKURINN RIKKISL TAL . 6 a TRYGGPU PER MIDA A I
1. 10 AULINNEG3ISLTAL2D k.6 a |
K8

PAQEQAQX QAL

Savmid® EGILSHOLL

BralleiksijcraliinelRankinightiprileiksinsincepticnloo]interstellar]
PAQAQAQAQHS

TO0E OOLLTIOAm GEPICTER
u

[ANETRMIEDT Wl

saymad® KRINGLUNNI

PR
= oATIER
Alltaf geggjud djassstemming a Kexi a pridjudogum.

- EASE

ogblanda peim ahrifum inn i sina
eigin natimalegu djasstonlist. Ton-
listin hefst kl. 20.30 og er adgangur
Okeypis.*

Hvad? Major Pink, Seint & Mighty Bear

Hvenaer? 20.00
Hvar? Hurra, Tryggvagétu
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Mighty Bear, SEINT og Major Pink
spila alls kyns tonlist & skemmti-
stadnum Hirra i kvold.

Hvad? Songvaskaldakvold

Hvenaer? 21.00

Hvar? Dillon, Laugavegi

Annan hvern pridjudag eru séngva-
skaldakvold haldin hatioleg a
Dillon vio hoflega viohofn. Ef pu
ert sdngvaskald/ténlistarmadur og
semur gott stoff og vilt koma fram
a naesta kvoldi hafou samband

vio Hrafnkel Ma Einarsson i sima
846-0987 eda sendu honum linu &
Facebook eda a emailinu hrafnkel-
leinarsson@gmail.com.

Hvad? Fjarlaganefnd

Hvenaer? 20.30

Hvar? Listasafn Sigurjons Olafssonar,
Laugarnestanga. Fjarlaganefnd er
oktett, an undirleiks, skipadur nem-
endum i Tonlistarskélanum i Reykjavik
og Listahaskdla islands. Hann kom
fyrst saman i januar 2016 til ad taka
patt i namskeidi & vegum Paul Pho-
enix, sem var tenor King Singers um
tveggja aratuga skeid. A peim premur
misserum sem hépurinn hefur starfad
hefur hann medal annars tekid patt i
Sumartonleikum i Skalholti, Operu-
dogum i Kopavogi og afmaelistonleik-
um Jéns Nordals. Hann hefur einnig
haldio fjolda tonleika a eigin vegum
og styrktartonleika fyrir Landsbjérg a
vegum pyska sendiradsins i desember

BIO # PARADIS i
BARNUM 17.19
Que OFf Thin Air.........ooooiiiiiiiii e . 18:00
The Other Side Of Hope......................cciiiiiceeee 18:00
Hiartasteinm ... .17:30
Sing Street...............ccooiiiiiii 20:00
Manchester By The Sea.....................ccoooeiiiinl 20:00
Heima ..o 20:Q0.
I, Damiel Blake.................ooooi 22:00
The Greasy.Strangler......................... 22:45.
EgMoanRig.......ooooiiii . 22:00

4 sidasta ari.
Vioburdir

Hvad? Julie Martin - Masterclass
Hvenaer? 18.00

Hvar? Reykjavik Yoga, Frakkastig
Masterclass i yoga kennt af Julie
Martin.

Hvad? islandsmeistaramotid i
Dominion

Hvenaer? 18.00

Hvar? Spilavinir, Sudurlandsbraut
Fyrir pba sem ekki pekkja er Dom-
inion skemmtilegt og krefjandi
borospil sem byggir a spilastokkum.
Hver leikmaour byrjar meo 10 spil
en smatt og smatt kaupa leikmenn
spil inn i stokkinn til a0 steekka

og beetasitt ,konungsveldi“. Einn
leikur af Dominion tekur bara um
30 minatur og hver leikur er mis-
munandi. A métinu verda spiladar
prjar umferoir af priggja og fjogurra
manna leikjum. Peir sem koma
stigahzaestir ar peim umferdum spila
undandrslita- og urslitaleiki upp

a efstu seetin. Spilin geta verio ur
6llum serfjunum.

Hvad? Pepp fyrir Reykjavikurmarapon
Hvenaer? 18.30

Hvar? MS-félag islands, Sléttuvegi
MS-félagio byour heim 6llum peim
sem tla sér ao hlaupa fyrir félagio i
Reykjavikurmaraponinu. Frida Rin
neringarradgjafi redir um gott mat-
ara0i og undirbaning fyrir hlaupio,
ibo0i veroa léttar veitingar og gjafir
til hlauparanna, auk pess sem byost
a0 kaupa boli og der merkt félaginu
a kostnadarveradi.

Hvad? The Golden Mic #11 (Open-
Mic)

Hvenaer? 20.30

Hvar? Grana herbergid, Lekjargétu
Goldengan Comedy bydur folki
opinn hlj6dnema. Ef pu telur pig
svaka fyndinn er um a0 gera ad

meta og sanna pao.

Hvad? Andrymi - rottaekt rymii
Reykjavik

Hvenaer? 17.30

Hvar? Multi kulti, Baronsstig
Malstofan fjallar um Andrymi, rot-
taekt félagsrymi i Reykjavik sem
hefur verio starfandi sidan mai
2016, og moguleika samfélagslegra
breytinga sem slik rymi geta raun-
gert.

Syningar

Hvad? Louisa Matthiasdottir: Kyrrd
Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstaoir

Vidamikil yfirlitssyning & verkum
listakonunnar Louisu Matthias-
déttur (1917-2000) par sem keer-
komio tekifaeri gefst til ad fa yfirsyn
yfir feril listakonu sem a einstakan
hatt hefur tilkad islenskt landslag. A
syningunni ma vel sja ba breidd sem
byr i verkum hennar. Neerumhverfi
hennar vard i langflestum tilfellum
efniviour verkanna, hvort sem um
var ad re0a landslag, uppstillingar
eda myndir af henni sjalffi.

Hvad? Ragnar Kjartansson: Gud, hvad
mér lidurilla

Hvenaer? 10.00

Hvar? Hafnarhusiod

Ragnar Kjartansson heldur fyrstu
safnsyningu sina a heimavelli eftir
sigurfor a erlendri grund & undan-
fornum arum. bPar 4 meoal eru
meirihattar yfirlitssyningar i virtum
s6fnum badum megin vid Atlants-
hafio.

Hvad? Asmundur Sveinsson: List fyrir
folkid

Hvenaer? 10.00

Hvar? Asmundarsafn, Sigtuni
Yfirlitssyning & verkum Asmundar
Sveinssonar myndhéggvara. A
syningunni er sjonum beint ad
6llum ferli listamannsins allt fra
tréskurdarnami hja Rikharoi Jéns-
syni og til sidustu ara listamannsins.
Synd eru verk unnin i ymis efni

par a meoal verk héggvin ar tré, ar
steinsteypu og bronsi. A syningunni
eru jafnframt frummyndir pekktra
verka sem staekkuo hafa verio og
sett upp vida um land. Honnuour
syningarinnar er Finnur Arnar
Arnarson og er framsetning verk-
anna med peim heetti ad i einstakri
umgjoérd Asmundarsafns fa pau nytt
og kroftugt samhengi.

Hvad? Kjarval - lykilverk

Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstaodir

A syningunni gefst gott taekifzeri til
ad kynnast mérgum lykilverkum
fra ferli listamannsins og fa innsyn i
bau meginstef sem voru uppistadan
ilifsverki hans. Annars vegar landio
i 6llum sinum fj6lbreytileika og hins
vegar pao lif og baer taknmyndir
sem Kjarval skynjadi i landinu, pad
sem hugurinn nemur ekki siour en
bad sem augao sér.



- VID ERUM
- FAGMENN

VELKOMIN i NYJA FAGMANNAVERSLUN OG
TIMBURSOLU HUSASMIDJUNNAR i KJALARVOGI

Fagmannaverslun Hasasmidjunnar hefur opnad asamt gleesilegri timbursolu i Kjalarvogi 12-14,
midsvaedis i Reykjavik. Fagmannaverslunin er sérverslun fagmannsins, su fyrsta sinnar
tegundar & Islandi. Par bjédum vid upp 4 fyrsta flokks vérur, pjonustu og radgjof sérfreedinga

: fyrir fagmenn og folk i byggingaframkvaemdum. Ein gleesilegasta timbursala landsins er
4 a sama stad par sem pu finnur allt okkar urval af timbri og pl6tum undir einu paki.
Opnum alla virka daga kl. 7:30, alltaf heitt &8 konnunni.
)
)
)
)
)
)
. Kjalarvogur
5 Ny Fagmannaverslun og timbursala
) :
) ’
) Afgreidslutimi:

H . . _ . Y 4
s PN A HUSASMIDJAN

Fagmannaversiun



FRIGHT CLUB

Frabaerir heimildarpaettir par sem fylgst er med folki sem glimir
vid ymisskonar fzelni og hvernig mogulegt er ad sigrast a
pessum vanda sem margir purfa ad takast a vid i sinu daglega

lifi.

Fadu pér askrift a 365.is

m LAST WEEK TONIGHT

WITH JOHN OLIVER

Spjallpattur med John Oliver
sem fer yfir atburdi vikunnar a
sinn einstaka hatt en hann er
pekktur fyrir harbeittan og
skemmtilegan himor.

m BALLERS

Storskemmtilegir paettir um
ameriskar rudningshetjur og
stjornum prytt lif peirra med
hinum eina sanna Dwayne
Johnson i adalhlutverki.

m LUCIFER

Magnadir spennupaettir um
djofulinn sjalfan sem kom upp
a yfirbord jardar pegar hann
fékk nog af helviti einn daginn.

m EMPIRE

Hressilegir paettir um
tonlistarmégulinn Lucious
Lyon og fjolskyldu hans sem
lifir og hraerist i tonlistar-
bransanum.

qumn

20 PITCH PERFECT 2

NU dkveda stelpurnar i
songflokknum The Barden
Bellas ad taka patt i sjalfri
heimsmeistarakeppni
songsveita.

3 SLEEPY HOLLOW

Asispennandi paettir um
Ichabod Crane sem a dular-
fullan hatt vaknar upp fra
daudum eftir 220 ar i sma-
baenum Sleepy Hollow.

FRABZARIR
HEIMILDAR-
bATTIR

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

5
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan
07.20 Teen Titans Go

07.45 The Middle

08.10 Mike and Molly

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie's 30 Minute Meals
10.40 Mr Selfridge

11.25 Catastrophe

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor US

14.25 The X-Factor US

15.05 The X-Factor US

16.30 Simpson-fjéiskyldan
16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 iprottir

19.05 island i sumar

19.25 Last Week Tonight With
John Oliver Spjallpattur med
John Oliver sem fer yfir atburdi
vikunnar a sinn einstaka hatt en
hann er pekktur fyrir sinn har-
beitta og beinskeytta humor eins
og gléggir ahorfendur muna ar
pattunum Daily Show en par slo
hannigegn med regluleginnslég
sem urdu til pess ad hann fékk
sinn eigin spjallpatt.

20.00 Great News Gamanpaettir
sem fjalla um madgurnar Carol
og Katie en pad reynir a samband
peirra pegar médirin Carol faer
reynslustarf a sama fj6Imidli og
déttirin Carol vinnur a og pad
reynir aldeilis & polrifin hja henni
pvi modirinn er uppataekjasém
og er oftar en ekki hrokur alls
fagnadar. baettirnir eru ur smidju
Tinu Fey ogRoberts Carlock sem
gerdu einnig 30 Rock og Unbreak-
able Kimmy Schmidt.

20.30 Fright Club Frodlegir og
skemmtilegir heimildarpaettir
par sem fylgst er med folki sem
glimir vido ymiss konar faelni og
hvernig pad getur mogulega
sigrasta henni.

21.15 Ballers bridja pattarod
pessara frabaru patta med
Dwayne The Rock Johnsonii
adalhlutverki. baettirnir fjalla um
hop ameriskra fotboltaleikara og
peirra fjolskyldur.

21.50 Lucifer

22.35 Empire

23.20 The Night Shift

00.00 Nashville 4

00.45 Orange is the New Black
01.40 Timeless

02.25 Timeless

03.05 Timeless

03.50 Skin Trade

05.25 Catastrophe

05.50 The Middle

06.10 Simpson-fjéiskyldan

STOD 2 SPORT

07.00 KR - Valur

08.40 Pepsimérkin

10.10 Pepsimérk kvenna
11.10 Football League Show
11.40 Brighton &amp; Hove
Albion - Man. City

13.25 Chelsea - Burnley
15.10 KR - Valur

16.50 Pepsimoérkin

18.20 Sidustu 20

18.40 Hoffenheim - Liverpool
20.45 Markasyrpa Meistara-
deildarinnar

21.05 Premier League Review
22.00 Watford - Liverpool
23.50 Messan

STOD 3

17.15 New Girl

17.40 Mike and Molly

18.05 The Big Bang Theory
18.30 Modern Family

18.55 Curb Your Enthusiasm
19.30 Mayday

20.15 Last Man Standing
20.40 Sleepy Hollow

21.25 The Vampire Diaries
22.10 Wire

23.10 Modern Family

23.35 Curb Your Enthusiasm
00.05 Mayday

00.50 Last Man Standing
01.15 Sleepy Hollow

02.00 The Vampire Diaries
02.45 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Dé6ra konnudur

07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Lina Langsokkur
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 AEvintyraferdin

09.49 Gulla og granjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.11 Zigby

10.25 Stori og Litli

10.38 Skogardyrio Hugo
11.00 D6ra konnudur

11.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Lina Langsokkur
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 FEvintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggé
14.11 Zigby

14.25 Stori og Litli

14.38 Skogardyrid Hugo
15.00 Déra konnudur

15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og
félagar

17.00 Lina Langsokkur
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 FEvintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.11 Zigby

18.25 Stori og Litli

18.38 Latibaer

19.00 Ljoti andarunginn og ég

Déra konnudur
kl. 07.00,11.00
0g 15.00

GOLFSTODIN

08.00 PGA Championship
14.00 PGA Championship
20.00 Golfing World

20.50 PGA Championship

BiOSTODIN

11.30 Frost/Nixon

13.30 The Cobbler

15.10 Cheaper By The Dozen 2
16.45 Frost/Nixon

18.45 The Cobbler

20.25 Cheaper By The Dozen 2
22.00 Pitch Perfect 2 Frabaer
gamanmynd fra 2015 med peim
stéllum Anna Kendrick, Rebel
Wilson, Elizabeth Banks og fl.
Séngsveitin skemmtilega The
Barden Bellas er maett a svaedid
afturisama studinu og sidast.
Nu dkveda stelpurnariséng-
flokknum The Barden Bellas ad
taka pattisjalfri heimsmeistara-
keppnisdngsveita, eni peirri
keppni hefur bandariskum
hopum aldrei tekist ad sigra.
23.55 Triple 9 Horkuspennandi
mynd fra 2016 sem fjallar um
fjora gjorspillta l6greglumenn
sem i samstarfivid voldug
gleepasamtdk eins og rissnesku
mafiuna misnota adstéou sina
til ad fremja vopnad og ofbeldis-
fullt bankaran. Ranid fer trskeidis
ad hluta sem setur fjormenn-
ingana i mikla klipu pvi mafian
krefst pess i framhaldinu ad peir
fremji annad ran, ella muni peir
og fiélskyldur peirra hafa verra
af. A sama tima er rannséknar-
lI6greglumadurinn Jeffrey Allen
kominn & sporid og grunar ekki
bara ad spilltir l6greglumenn hafi
komid ad raninu heldur einnigad
annad ran sé yfirvofandi.

01.50 Date and Switch

03.20 Pitch Perfect 2

RUV

17.05 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Drekar

18.47 Hundalif

18.50 Linan

18.53 Visindahorn AEvars
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Timamétauppgotvun:
Genin endurhénnud

20.10 Me0 okkar augum
20.45 Veroldin okkar: Lif a rusla-
haugum

21.10 Sidasta konungsrikio
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Endurheimtur

23.05 Ské6mm

23.35 Hernam

00.20 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Life Unexpected
09.50 Psych

10.35 Siminn + Spotify
13.35 Dr. Phil

14.15 Superstore

14.40 Million Dollar Listing
15.25 Life in Pieces

15.50 Remedy

16.35 King of Queens
17.00 Man With a Plan
17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Late Late Show
19.50 The Great Indoors
20.15 Crazy Ex-Girlfriend
21.00 Star

21.45 Scream Queens
22.30 Baskets

23.00 The Tonight Show
23.40 The Late Late Show

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Reaching for the stars.

India’s quest for the outer space:
Aryabhata to Mangalyaan

New Delhi, August 15, 2017
Pallava Bagla

India has a rich tradition of using outer space as a
tool for national development. The poorest of the

poor have always been the beneficiaries of India’s
space technologies, from farmers to fisher folk Indian
satellites touch the lives of almost the entire 1.3 billion
population.

As India celebrates its seventieth birthday it has
already entered the golden era of space technology,
sectors like satellite television, banking, smart city
development, weather forecasting, smart phones,
e-governance, satellite aided navigation are all
catering to India’s unending appetite to deploy high
technology to ease the life of the common man.

India’s quest for space has been pioneered by the
Indian Space Research Organisation (ISR0) set up

in 1969 and today has an annual budget of about

$ 1.4 billion. The country has a constellation of 44
satellites in orbit and can now on its own launch up to
four tons of communication satellites into orbit. This
gives India end to end capabilities in space technology
from making its own satellites to launching its own
rockets and has even sent an Indian made satellite
Mangalyaan or the Mars Orbiter Mission all the way
to the Mars travelling a distance of over 200 million
kilometres.

The journey for ISRO began from the humble fishing
village of Thumba on the coast of the Arabian Sea
where the scientists used the premises of a church

to set up the first rocket launch facilities and the first
rockets were carried on bicycles and first satellites
pulled in on bullock carts. Today India’s heaviest rocket
the Geo-synchronous Satellite Launch Vehicle Mk llI
(GSLV MK 111) also lovingly named "Bahubaali” weighs a
whopping 640 tons or the weight of more than 200 fully
grown elephants. This elegant rocket had its maiden
launch on June 5, 2017 when it launched a communi-
cations satellite GSAT-19 into orbit and promises to
become the mainstay for all heavy lifts.

The first satellite to be launched by India was way
back in 1972 when the 360 kilogram Aryabhata satellite
named after India’s legendary mathematician was lifted
into orbit from the erstwhile USSR. This space science
satellite paved the way for ISRO to reach for the stars.
In the next few months this year India hopes to launch
its heaviest ever satellite GSAT-11 that will weigh about
5725 kilograms.

By launching “Bahubaali’ the Indian space agency
entered into a bold new world muscling its way to
make its mark in the world’s heavy weight multi-billion
dollar launch market. ISRO chairman Dr A S Kiran
Kumar a man of modest words said “we pushed our-
selves to the limits to ensure that this new fully self-
reliant Indian rocket succeeds in its maiden launch’.

Pallava Bagla

This heavy lift rocket is capable of placing up to 8

tons in a low Earth orbit, enough to carry India’s crew
module. Incidentally what may please Prime Minister
on India Mr. Narendra Modi a known space buff is that
this launch has ‘made in India boldly written all over it'.

ISRO has already prepared plans of hoisting a 2-3
member human crew into space as soon as the
government gives it a sanction of about 3-4 billion
dollars. The expectation is that the ISRO friendly
Modi may want to leave his own stamp on history by
initiating the human space flight program before the
end of his first term in 2019. India would become only
the fourth country after Russia, USA and China to
have a human space flight program. Incidentally ISRO
asserts the first Indian to go into space could well be
a woman! Kumar confirms in principle it will be the
GSLV Mk-3 or its variant that will be human rated in
future’.

India already has two operational rockets the
workhorse Polar Satellite Launch Vehicle (PSLV) that
can hoist satellites of 1.5 tons into space and was the
preferred vehicle for India’s maiden mission to Moon
and Mars. The second the Geosynchronous Satellite
Launch Vehicle Mark Il can hoist 2 ton class of satell-
ites. Between them, ISRO has done fifty launches and
recently even earned a world record by successfully
placing 104 satellites in orbit beating an old Russian
record of hoisting 39 satellites in a single mission.

This year India embarked on space diplomacy like
never before. For the first time New Delhi flexed its
prowess of space technology by embarking on an
unprecedented and un-chartered “stratospheric
diplomacy’ through a special Rs 450 crore gift for
south Asians. India carved a very unique place in the
universe, when New Delhi “gifted” a heavy weight bird
in the sky to its neighbours through the "South Asia
Satellite’. India opened its heart out by extending its
neighbourhood first policy beyond the stratosphere.
This “gift’ of a communications satellite for use by
neighbours at no cost has no parallels in the space
fairing world, all other current regional consortia are
commercial for-profit enterprises.

The “South Asia Satellite” is a 2230 kilogram satellite
is purely a communications satellite costing Rs 235
crores. The uniqueness of this satellite is that it has
a footprint that extends all over South Asia and India
gifted this heavenly messenger to its neighbours.

The South Asia Satellite has 12 Ku band transponders
which India’s neighbours can now utilize to increase
communications. Each country will get access to at
least one transponder through which they could beam
their own programming and there could be common
“south Asian programing’ as well. Each country is

(Pallava Bagla is a globally recognised Indian science journalist and
author of book "Reaching for the Stars: India’s Journey to Mars and Beyond'
published by Bloomshury. He can be reached at Pallava.bagla@gmail.com)

developing its own ground infra-structure though India
is willing to extend assistance and know-how.
According to the government the satellite will ‘enable
a full range of applications and services to our
neighbours in the areas of telecommunication and
broadcasting applications viz. television, direct-to-
home (DTH), very small aperture terminals (VSATs),
tele-education, telemedicine and disaster management
support.” The satellite also has the capability to provide
secure hot lines among the participating nations in
addition since the region is highly prone to earth-
quakes, cyclones, floods, tsunami’s it may help in
providing critical communication links in times of
disasters.

In this unusual message of peace, India’s most hostile
neighbour Pakistan has fully opted out. Rest of the
seven countries part of the South Asian Association for
Regional Co-operation (SAARC) namely Afghanistan,
Nepal, Bhutan, Maldives, Bangladesh and Sri Lanka
are part of this mission. Experts say "Pakistan has
missed an opportunity’ since its own space program is
currently in a primitive stage as compared to India’s.
Hopefully friendly skies can result in reduced hostilities
on Earth.

In 2013 India launched the Mangalyaan the country’s
first mission to Mars and it hit Bulls Eye when on
September 24, 2014 it entered the orbit of Mars and
India created global history by becoming the first
country to reach the orbit of Mars on its maiden
attempt a fact that eluded global giants like USA and
Russia. Made for a nominal mission life of 180 days this
year the Mangalyaan completed 1000 days in orbit and
continues to heam back data and some its images

like those of the full disc of Mars are so good that they
featured on the cover of the venerated National
Geographic magazine.

Early next year India plans to hoist its second mission
to the Moon, Chandrayaa-2 which will include landing
its flag on the lunar surface on an indigenous rover.
Continuing with inter-planetary exploration missions
are also planned for Venus and a re-visit to Mars.

Human space flight is also in the offing, India’s latest
rocket the GSLV Mk Ill could be India’s vehicle of
choice to launch “Indians into space, from Indian

soil using Indian rockets’. This is only the beginning
reaching for the stars and exploring the wonders of
the universe are all on the horizon but whatever it does
India’s common person will continue to reap the
maximum benefits of India’s capabilities in space.
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*NSYNC

Justin og hinir strakarnir i
*NSYNC eru SVO draumkenndir
ad pad er ordid erfitt ad skrifa
pessi ord svo pvalir eru fingur
bladamanns. Hins vegar er
kannski sorglegt og fingur-
purrkandi ad peir hafa lagt
upp laupana elsku drengirnir.
Peir toku pé nokkur [6g a MTV
VMA hatidinni arid 2013 og
svo komu peir saman vegna
afmaelis JC Chasezi fyrra (hann
vard fertugur, sko...), en ekkert
tonleikaferdalag um heiminn
med stoppi i Laugardalsholl-
inni... pad ma lata sig dreyma.

BOYZ II MEN

Bandid Boyz Il Men

er hvergi hett oger

enn ad seida domur
ogadra vids vegarum
heiminn med tonlist
sem er omogulegt ad
lysa 60ruvisi en sem
Lkynlif i tonaformi“. Eda
einhvern veginn pannig.
Lagid One Sweet Day
setti metiad vera sem
flestar vikur i fyrsta saeti
a Billboard topp100
listanum.

strakabond

THE JACKSON 5

Pad verdur ad minn-
ast a The Jackson 5, afa
strakabandsins. Aud-
vitad veeri haegt ad telja
upp einhverja langafa en
Jackson 5 tok skrefid inn
i poppheim nutimans
og svo var audvitad
konungur poppsins,
Michael Jackson, med-
limur. Allir 2ttu ad vera
med allan katalog sveit-
arinnar a hreinu—en pad
er vert ad minnast 4 ad
um sveitina var gerdur
teiknimyndapattur.

Eins og alpjod veit erum vid a Lifinu miklir
addaendur strakabanda og notum nanast
hvert teekifeeri til ad minnast a pau. bvi er ekki
Ur vegi ad telja upp nokkur af peim bestu, ad
okkar mati, 1 tilefni pess ad 1 dag er pridjudagur.

THE BACKSTREET BOYS

NEW KIDS
ON THE BLOCK

Ef Jackson 5 er afinn

pa er liklega New Kids
on the Block pabbinn -
svona ef vid atlum ad
halda okkur vid pessa
fjdlskyldutrés likingu.
NKOTB rédu l6gum og
lofum i strakabands-
heiminum alveg pangad
til tvaer akvednar sveitir
brutust fram a sjénar-
svidid a tiunda aratugn-
um og ruddu peim ar
sessi. Eda pad er kannski
full groft ordad enda eru

The Backstreet Boys seldi milljon eintok af Millennium a innan vid viku.
Setjid pad i pipuna ykkar og reykid, pusaldarkynslédin. betta var arid
1999 pegar plotusala var liklega a sinum hapunkti og nidurhal af inter-
netinu var ekki ordid neitt neitt. Pad eru 6faar salir parna uti sem verda
meyrar og hverfa aftur i timann pegar | Want It That Way hljomar a ein-
hverri retro utvarpsstddinni.

peir enn ad spila a ton-
leikum.

Onnur strakabdnd sem skorudu hatt: Hanson, Westlife, ALL-4-ONE og 5ive. Sidan eru einhver fleiri bénd skilst
okkur (eitt byrjar a télustafnum 1) sem einn organdi kollegi vildi koma a framfari en fengu pvi midur ekki plass.

Willie Nelson faer andarteppu i Utah

amla g6oa kantri kempan
Willie Nelson burfti ao
stoppa i miodju setti a ton-
leikum { Salt Lake City a sunnudag-
inn en hann fékk andarteppu og var
fluttur & sjukrahus i kjolfario.
Nokkrum klukkustundum sidar
sendi séngvarinn sigladi fra sér
afsokunarbeioni til addaenda sinna
iUtah en par sem hann meodal ann-
ars, ,betta er Willie hérna. Eg er
grioarlega sorgmaddur yfir pvi ad
hafa purft ad haetta svona i midjum
klidum i Salt Lake City. Eg held ad
haodin hafi hreinlega nao til min.

En mér liour téluvert betur nina
og stefni 4 a0 halda nidur i mot.“ ba
visar sdngvarinn til pess hve hatt
Salt Lake City borg er yfir sjavar-
mali og telur hann pao hafa ollid
6ndunarerfioleikunum.

betta hefur b6 ekki raskad hans
pléonum neitt —hann heldur 4 morg-
un til Saratoga, p6 meo peim fyrir-
vara a0 frekar smaatridi muni koma
i 1jos begar ner dregur. I febraar
heatti Willie kallinn vio helling af
tonleikum vegna veikinda. Pad kom
aldrei fram hvers edlis pau veikindi
varu en hann hefur pé verio a ferd

») WILLIE NELSON ER 84 ARA
GAMALL, HEFUR VERID |
BRANSANUM i 61 AR OG GEFID
UT YFIR 60 PLOTUR. GERI ADRIR
BETUR

og flugi i allt sumar eins og ekkert
hafi i skorist.

Kallinn er nt ordinn 84 ara og pvi
er kannski ekkert 6edlilegt a0 hann
finni til aldurs vio og vio. - sph

Willie Nelson, sem er 84 ara, er ekkert a pvi ad hagja a sér i tonleikahaldi.
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E-MODEL Tveir pyskir métorar,
minnisstyring og mikil burdageta.
5 ara abyrga.

160-180 CM BORDP: 129.900,-

PRIMA G40 rafmagnsbord sem
Hirzlan hefur selt i araradir.
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minnisstyring og mikil
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Hallfridur og Vala vinna saman undir merkjum GERVI Productions. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Birta mynd af upplifun

transmanneskiju

beer Hallfridur bora Tryggvadottlr og Vala Omarsdaéttir hefja
i dag tokur & stuttmynd sinni EG. I henni er f]a [lad um innra lif
transmanneskju. Einungis konur koma ad vinnunni vid myndina.

0 fundum fyrir mik-

ilvaegi pess ad birta

pa barattu sem fylgir

pvi a0 fa ad vera

maodur sjalfur sem

transmanneskja og
i pessari mynd synum vio innra lif
ungrar manneskja sem er préngvao
inn i akvedio kyngervi af samfélag-
inu,“ segir Hallfriour Péra Tryggva-
déttir en hin og Vala Omarsdottir
leikstyra, skrifa og styra framleioslu
a stuttmyndinni EG sem fer i tékur
idag.

Hallfriour og Vala vinna saman
undir merkjum GERVI Productions
en par unnu Orvarpid, 6rmynda-
keppni RUV, i ar fyrir 6rmyndina
HAMUR sem var undanfari pessar-
ar myndar. beer hafa badar reynslu
ar leikhusi og kvikmyndum og
sameinast i léngun sinni til bess ad
segja mikilvaegar s6gur sem verda
ad heyrast.

Myndin er unnin i nanu sam-
starfi vio Uglu Stefaniu Krist-
jonudottur Jonsdottur, sem er ein
helsta talsmanneskja transfolks
a Islandi. ,betta verkefni er buio
ad vera ad malla i langan tima en
fyrir tveimur arum akvadum vio
a0 gera pessa leiknu mynd. Pa
16gdumst vid i mikla rannséknar-
vinnu um malefni transfélks og
kynvitund. Myndin er unnin ut
fra peirri vinnu og viotélum sem
vid tokum vid Uglu Stefaniu um
hennar reynsluheim,“ segir Vala
og Hallfriour beetir vio: ,Vio birtum
manneskju { myndinni sem er a
svipudum aldri og Ugla pegar hin
hof eftirfarandi ferli og styojumst

gg VID HOFUM OFT
VERID SPURDAR ,ER
PETTA HEGT?” SEM SYNIR
SVART A HViTU HVE MIKIL-
VEGT bAD ER AD SYNA AD
KONUR GETI SKIPAD ALLAR
STODUR i KVIKMYNDAGERD.
PETTA ER HEGT. ANNARS
VERUM VID EKKI AD FARA |
TOKUR

vid reynslu hennar en samt er petta
allt skaldskapur.”

Leikstjorunum pykir afar mikil-
vaegt ad birta sanna mynd af upp-
lifun transmanneskju en kvik-
myndir hafa i gegnum tidina birt
60ruvisi mynd af pessari reynslu.
»Leikkona fer meo hlutverk aoal-
persénunnar sem heitir Svanur
Jonsson, en idulega eru transkonur
leiknar af koérlum i kvikmyndum
og ahersla 16g0 a adgerdina og
viobrogd aostandenda, en hér er
16g0d ahersla 4 tilfinningar og upp-
lifun einstaklings,“ segir Hallfriour.
,Vi0 birtum veru sem er sett inn i
rangan ramma samfélagsins en

okkur finnst ahugavert hvernig
samfélagio setur folk idulega i tvo
ramma eftir kynfeerum,“ segir Vala.

Allt teymio a bak vid myndina er
skipad konum en pad er afar sjald-
geft & heimsvisu. ,Vio héfum oft
verid spuroar ,er petta hagt?“ sem
synir svart a hvitu hve mikilvaegt
pad er ad syna aod konur geti skipad
allar stoour i kvikmyndagerd. betta
er hagt. Annars vaerum vio ekki ad
fara i tokur. Pao er faranlegt hvao
vio héfum fengiod pessa spurningu
oft,“ segir Hallfridur

Ramlega tuttugu konur koma ad
myndinni en kvikmyndataka er i
héndum Erlu Hrundar Halldors-
déttur og leikmyndar- og buninga-
hoénnuodur er Helga J6akimsdottir.
Gunnhildur Helga Katrinardottir
er adstooarleikstjori. Meofram-
leioendur eru SVIESTAS fra Lit-
haen og Salka Film en teymio er
skipad kvikmyndagerdarkonum
fra Islandi og Lithaen.

Helstu hlutverk myndarinnar
eru i héndum Sneafridar Ingvars-
dottur, Kristbjargar Kjeld, Mariu
Thelmu Smaéradéttur og Elvu Oskar
Olafsdottur.

,T0kum likur 4 Menningarnott,
svo vio fognum meo freyodivini og
flugeldum. Svo stefnum vio a ad
frumsyna hana 4 nyju ari og draum-
urinn er a0 ferdast med myndina
um heiminn til ad opna augu félks
badi fyrir malefnum transfolks og
stoou kvenna i kvikmyndagero,“
svarar Vala spurd ad pvi hvenar
vid getum svo att von a ad berja
myndina augum.
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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...0giverslun okkar
iVestmannaeyjum

VIKTOR
Softshelljakki 4nnlﬂ

Rétt verd
k. 2.500 kr.5.700.-

.~ BLANDA
Flispeysa/barna
Rétt verd

NAOMI
500/ 0 3jalagajakki

kr. 12.450.- RIS

ARNAR
ParkaUlpa

UTSALA ICEWEAR
15.agust - 3. september
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FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins. ‘

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Post ;dreifing

Z‘;‘,‘EE:%Z‘::R Geriéa;éa— 0g verdsamanburd ;
Ohoflegar 7
vinszeldir SOfOU betur a
Islands ¥

i var tidin ao Island var svo

6ljost i vitund umheimsins ad \ -

maour vard nanast land- og
@ttlaus um leid og madur steig
faeti a erlenda grund. Par urdu
allar atskyringar um uppruna og

heimahaga ad efnafraediformalum Ho&fum opnad nyja og glessilega \
i eyrum heimamanna. Svo grunnt VETVErS I un ‘w ; \

var a vitneskjunni um pessa eyju . } , \ \
0 mad ira a0 segja sjalfi "R,
o amenn s | | @8 Svefnoghellsa.is Qs

pettaisland vari ekki bara einhver Taktu pvi rélega og skodadu vérulrvalid okkar & netinu

allsherjar misskilningur. Petta baud e ovgkggréuHhagtst%eé f\lntnkaupl ) el
. - Py r-neimsending a mjukvoru - Hagstaeour flu ningur a rumum um lana al It

hins vegar upp a pa skemmtan ad Einstaklingsrim kr 6.900.- / Staerri rm og hisgdgn kr. 9.900.-

segja suorenu f6lkinu fra snjohus-
inu par sem ég atti ad hafa alist upp

og selspikinu sem par var a bordum. B C/)-m

Svo for petta ad breytast og

menn kuaou Biorcvioum ei0 og Stillan |eg[ hj onarim

sidan Guojohnsen. Menn voru bo

ekki upplystari um landio en svo Reverie 3E med Bodyprint 700 heilsudynum 2x90x200cm
ad enginn stoppadi mig af pegar ég ,

nytti mér skaldaleyfio og sagoi af Verd fra kr. 469.900.-

Huldumannaflokknum sem hefdi @ Tvihert stalgrind

meirihluta a Alpingi. En svo allt ® Einfold og paegileg fjarstyring ‘

i einu voru allir bunir a0 fara til @ Hljodlatir og kraftmiklir métorar

Islands, voru 4 leidinni pangad eda ® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

pekktu einhvern sem var nykominn ® Hiidar- og endastopparar

og hélt ekki vatni yfir fegurd pess. svo dynur feerist ekki { sundur.

ba voru menn ordnir svo Islands-
visir ad ég taldi 6ruggast ad ljuga ) . )
sem minnst. Menn voru farnir ad Reverie 3E med Memory heilsudynum 2x90x200cm

YAt o Uppselt - Kemur aftur i sept. < Tilbodsverd adeins kr. 279.960.- / Eldri gerd

pekktu svo hina ymsu tonlistar-
menn, ipréttamenn og leikara. betta
for stigvaxandi uns fj6lmargir voru
farnir ad humma fraeg islensk 16g

e0a g sigum oindisoustu v Svefnsofar - Ledursofar - Hornsofar - Stolar o 1.

pegar ég var kynntur fyrir Armena

nokkrum i Malagaborg en hann Nyjar sendingar af s6fum og hvildarstélum, rumgdflum, séfabordum o.fl. - Full bud af nyjum og spennandi hisgdégnum.
spurdi mig hvadan ég veeri og tjadi

egtgoqlli? l)a?- pvlllﬂaegtvgfdll h‘zlll}n ZEC - Svefnsofi m/slitsterku taudkleedi Naples - ledurssf Torino - Rafstilanlegur ledur-hormssfi Rome - Rafstillanlegur hvildarstll
vita nakvaemlega hvaoan aflandinu Verd adur kr. 199.900.- 3ia seeta kr. 199.900.- ; B} Verd adur kr. 349.900.-

ég kemi og sagdist vera fra Bildudal. Verd nd adeins kr 169.900.- ol seota Kr. 169,900 - Verd adeins kr. 399.900. Verd ni adeins kr. 244.900.-

ba vildi hann vita hvort Hannes
veeri enn pa meo Vegamot.

lilbg

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
I ICELAND ENGIHJALLA

VESTURBERGI,
ARNARBAKKA |- 5 -1 [ N
OG GLASIBA o o » ) ) )
Boas rafdrifni hvildarséfinn Ferrara - Vandadur Genoa -Tungusofi med slitsterku tauakleedi Florence
m/ledri a slitflotum rafstillanlegur hornsofi Verd adeins kr. 189.900.- Hvildarstoll m/ledri og skemli
3ja saeta sofi verd adur kr. 219.900.- Verd adeins kr. 349.900.- _

_ Verd adur kr. 229.900.-
' Verd nu adeins kr.169.900.°8

lilbg

Verd nu kr. 189.900.-

Vinsaeli rafdrifni lyftustolinn

Stéll adur kr. 119.900.- &n rafm.kr. 89.900.- Verd adur kr. 109.900.-
Verd nd kr. 99.900.- an rafm. kr. 69.900.- Verd nu kr. 99.900.-
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Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusio - Reykjavik

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus husgogn - Egilsstodum






