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Toluverour fjoldi var i afmeelisveislu Haniye fra Afganistan sem
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haldin var i geer 4 Klambratani. Haniye verdur 12 ara i oktéber en vildi halda upp a afmzlio

4

. K~ .:-'::.,- Lz

sitt hér a landi en visa a henni og f60ur

hennar, Abrahim Malekym, ur landi a nzstu dégum. Hun brosti sinu smitandi brosi pegar kveikt var a afmzliskertunum og fadir hennar, sem stendur fyrir aftan, er skelbrosandi og stoltur.
Haniye faeddist i fléttamannabadum i Iran arid 2005. Pau hafa verid hér a landi fra pvi i desember og eignast marga géoda vini sem komu og fognuou stéra deginum meod henni. FRETTABLADID/LAUFEY

Upptoku vantar af harkalegri handtoku

Tuttugu minatna but
vantar i upptoku ar
oryggismyndavél fra pvi
pegar maour tvifotbrotn-
a0i vio handtoku. Astaed-
an fyrir pvi ad ekKi er til
upptaka er ekki kunn en
héraossaksoknari rann-
sakar nu malio.

LOGREGLUMAL Tuttugu minutna
but vantar i upptdéku ur 6ryggis-
myndavél vid Hamborgarabulluna i
Koépavogi, a beim tima sem umdeild
handtaka atti sér stad pann 5. mai
sidastlidinn. Petta herma heimildir
Fréttablaosins, sem hefur fjallad
itarlega um handtékuna. Hinn
handtekni tvif6tbrotnadi pegar
bilhurd var itrekad skellt a feetur
hans auk pess sem kylfum var beitt.
Maourinn hefur lagt fram keru
vegna malsins.

Astzoa bess ad ekki er til upp-
taka af atvikinu er til ranns6knar
hja embetti héradssaks6knara.
Petta stadfestir Kolbrin Benedikts-
dottir varahéradssaksoknari. ,Pad
liggur fyrir ad pad er ekki til upp-
taka af pessu. Pao hafa verio gefnar
akveonar teknilegar skyringar a pvi
og vio férum bara yfir pao allt, hvort
pao er allt eolilegt,” segir Kolbrin og
beetir vio:

,Pad er verio ad skooda par upp-
tokur sem po eru til og hvort petta

Keimlikt veour um allt land

SAMFELAG Obarfi verdur
a0 elta veorido um
verslunarmanna-
helgina, segir ved-
urfredingur hja
Vedurstofu Islands,
pvi pad verdi svipad
um allt land.

beir sem hyggjast
njota verslunarmanna-
helgarinnar i botn hafa
fijoldann allan af utiha-
tidum aod velja ur. Fjol-
skylduhatidir eru i booi
vida, tonlistaruppakomur eru i
hverjum landshluta og hagt er ad
keppa i fjolbreyttum ipréttum eins
og myrarbolta og reiptogi.

Pa veroa otal tonleikar haldnir i
flestum landshornum.

Teitur Arason veodurfredingur
segir keimlikt atlit fyrir allt landid

um helgina. ,Folk tti ekki ad purfa
aod velja sér staod eftir vedri, pad er
enginn landshluti betri hvad pao
vardar. betta er bara ageetis islenskur
sumarhiti, 10 til 15 stig, en getur farid
herra par sem sélin naer a0 skina.”
-sae/ sjasiou 10

Logi Einarsson, for-
madur Samfylkingarinnar,
skrifar um lj6tan leik.

Fjorir leikmenn hafa gefio
flestar stoosendingar.

MENNING A syningunni A17 i
Listasafni Reykjanesbzjar reyna
listamenn fyrir sér i abstrakt-
listinni. 30

TIMAMOT Leikarinn Témas
Lemarquis er fertugur i dag og
fagnar timamo6tunum med morg
jarn i eldinum. 26

LiFIp Timinn liour hratt a gervi-
hnattadld. a4
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*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Y Hinn handtekni tvifot-
brotnadi pegar bilhuro var
itrekao skellt a faetur hans
auk pess sem kylfum var
beitt.

stenst allt, pao er bara i ranns6kn.“
Kolbruan letur pess einnig getio
aod allt bendi til a0 pad sem geroist
vio 16greglubilinn sé utan sjénsvios
myndavélarinnar.

Adspurd um efni ur 60rum
oryggismyndavélum tr nagrenninu
segir Kolbrun a0 kallad hafi verio
eftir upptékum a 6llum sté0um i
kring en engar upptodkur hafi synt
atvikio.

Malinu var visao til meoferoar
hja héradssakséknara pbann 11. mai
sidastlidinn, fimm dégum eftir ad
atvikio atti sér stad, en embzettio
fer med ranns6kn og dkaeruvald i
malum sem varoa &tluo refsiverd
brot légreglumanna. - aa
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i dag verdur afram haeg breytileg
att eda hafgola a landinu. Bjartir og
skyjadir kaflar & vixl og ekki er spad
urkomu nema sunnanlands, par ma
buast vid siddegisskirum.

SJASIDU 30

Hundaeign virdist hafa ahrif a aform
um ibudakaup. NORDICPHOTOS/GETTY

Hundar astaeoa
ibudakaupa hja
ungu folki

ERLENT Svo virdist sem ein megin-
astaeda pess a0 ungt folk faett eftir
1980, sem tilheyrir pusaldar-
kynsléoinni, kaupi sér husnadi
sé hundaeign ef marka ma nyja
koénnun.

Time greinir fra pvi ad ny
kénnun SunTrust Mortgage syni
ad priojungur beirra sem tilheyra
pusaldarkynslédinni og keyptu
nyverid fyrsta heimili sitt hafi gert
pad vegna hunda sinna. Fleiri nefna
hund sem astedu ibudakaupa en
hjonaband eda barneignir.

Time hefur eftir Dorindu Smith,
framkvaemdastjora SunTrust, ad
pao geti verio erfidara og dyrara
aod vera a leigumarkaoi med hund
og bvi megi minnka stress sem pvi
fylgi meo pvi ad koma sér upp betri
huasnzdiskosti.

Samkvaemt kénnuninni s6gdu 42
présent adspurdra sem tilheyrou
pusaldarkynsl6oinni, en héfou ekki
keypt sér husnadi, a0 hundurinn
peirra eda aform peirra um ad eign-
ast hund veeri lykilastaeda fyrir pvi
ad eignast eigid heimili. - sg

) Fleiri nefna hund sem
astzeou ibuoakaupa en
hjonaband eda barneignir.
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Morg puasund ara hefo a Klambratani
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Hopur folks kom saman a Klambratuni i geer til ad stunda hreyfilistina Qigong. Hopurinn fylgdi styrkri stjorn fedginanna bordisar Filipsdottur

3. AGUST 2017 FIMMTUDAGUR

og Filips Woolford i gegnum Ba Duan. Ba Duan ttleggst sem Atta silkimjikar hreyfingar en formid er i sifelldri notkun vida um heim. Pa var Bjérn
Bjarnason, fyrrverandi radoherra, einnig a stadnum til ad leioa folk i gegnum leyndardoma hugleioslunnar. FRETTABLADID/STEFAN

Lesbiur leiddust
um Isafjoro

SAMFELAG Skemmtiferoaskipio
Windstar Cruisers liggur i héfn
a Isafiroi en skipio er i hringfero
um Island. Um bord eru a fjéroa
hundrad lesbiur sem eru ad njéta
blidunnar vio Islandsstrendur. Kon-
urnar koma vid a Grundarfirdi i dag
adur en paer koma til Reykjavikur &
fostudag.

Guomundur Magnus Kristjans-
son, hafnarstjori a Isafiroi, segir
ekkert verio ao skilgreina farpegana
a skipunum. baod sé p6 oneitanlega
skemmtilegt ad sja konur hénd i
hénd ganga um bainn. Eitthvao
sem sé ekki dagleg sjon i beenum,
en peim mun fallegri og skemmti-
legri — eins og mannlifio i heild
sinni. Staerstur hluti farbeganna er
fra Bandarikjunum, ameriskar hus-
maodur, en padan er skipid gert tt.
bao siglir meo regnbogafanann i
stafni. - ktd

Hitaveitan prystir upp
sumarhusaveroi i Kjos

Lagning hitaveitu og ljosleidara um Kjosina gengur vel ad sogn veitustjorans
sem kvedur sumarhusavero par hafa tekio kipp. Hins vegar sé skortur a pipur-
um i augnablikinu til a0 tengja bustadi og peir megi gjarnan hringja upp i Kjos.

ORKUMAL ,Vid erum a0 stokkva
inn i 21. 6ldina,” segir Sigridur
Klara Arnadottir, framkvemda-
stjori Kjosarveitna, sem um pessar
mundir er ad leggja hitaveitu og
ljésleidara um Kjosina.

Heita vatnid sem verio er ad
hleypa um sveitina er tr borholum
4 Mooruvollum. ,Viod eigum nog af
vatni en vandamalio er hvao vio
erum dreifd. Petta eru 120 kilo-
metrar af16gnum en vid byrjudum
imai 2016 og baod er rifandi gangur
ipessu,“ segir Sigriour.

Ad sogn veitustjorans hefur heitt
vatn nu pegar verid pantad i yfir 90
prosent ibadarhusa i sveitarfélag-
inu og 72 présent sumarbustada.
Alls eigi a0 tengja 440 stadi og pvi
ad vera lokio 30. névember i haust.

Meofram hitaveitunni er lagt
idrattarror fyrir lj6sleidara og er
petta tvennt mikio framfaraskref
fyrir svae0io. ,betta er ordinn adal-
stadurinn enda hefur fasteignavero
i Kjosinni snarhaekkad og oroio
audveldara ad selja sumarhusa-
160ir,“ segir Sigridur og vitnar til
oroa fasteignasala um ad pad fyrsta
sem vaentanlegir sumarhasakaup-
endur spyrji um sé jafnan hvort par
sé heitur pottur.

LAdur fyrr segist hann ekkert
hafa verid ao syna peim Kjosina.
En nuna sé komin hitaveita og
lj6sleidari og pbad séu ekki morg
sveitarfélég sem bjooi upp a pao i
sumarhudsum.“

Sigridur segir pba sem begar séu
tengdir vid hitaveituna lysa mikilli
breytingu til hins betra. Sagga-
lykt hverfi, loftid i bustédunum sé
mykra og fyrirsjaanlegt sé ao vio-
hald minnki.

Framkvamdir a vegum Kjosarveitna a pridjudag rétt nedan stjornsysluhuss-
ins Asgards. Laxa i Kjos lidast um i baksyn. MYND/SIGRIDUR KLARA ARNADOTTIR

Einn sagoi ad konan
hans hefoi skipao
honum ao hringja i mig og
segja a0 han veaeri svo anzego
af pvi a0 seengin er nina heit
pegar hun kemur og er
viljugri a0 koma i bustadinn
fyrir vikio.
Sigriour Klara
Arnadottir,
framkvaemdastjori
Kjosarveitna

,Einn sagdi a0 konan hans hefoi
skipad honum ad hringja i mig og
segja a0 han veri svo anago af
pvi ad sengin er ntna heit pegar
hun kemur og er viljugri a0 koma
i bustadinn fyrir vikio,“ segir Sig-
ridur og hler.

bott tengt hafi verid vido 204
sumarhds na pegar er adeins
buio aod taka inn heitt vatn i 84 af
peim. ,bad er skortur & pipurum
nana pannig ad ef einhvern pipara
vantar vinnu pa er bara ad hringja
i Kjosina. Hér er beoio eftir peim,*
segir Sigriour Klara Arnadottir.
gar@frettabladid.is



G S
N

-

OPNUNARTIMAR YFIR

VERSLUNARMANNAHELGINA

LAUGARDAGUR 5. AGUST 10 -18
SUNNUDAGUR 6. AGUST

LOKAD

LOKAD

MANUDAGUR 7. AGUST

OPID TIL

i KVOLD

facebook.com/kringlan.is




4

FRETTIR - FRETTABLADIP

3. AGUST 2017 FIMMTUDAGUR

Matvelafyrirtaeki keert vegna skjalafals

LOGREGLUMAL Matvalastofnun
hefur kaert matvealafyrirtaeki til
logreglustjorans 4 hofudborgar-
svaeoinu, en fyrirtekio er stadsett
par. betta kemur fram i tilkynningu
fra MAST. Fyrirtaekio falsadi nidur-
stoour greininga a vatnssyni og
reyndi a0 blekkja stofnunina.
Eftirlitsmaour fra MAST meetti i
fyrirtaekio i byrjun jali og vildi fa ad
sja nyjustu nidurstdour greininga a
vatnssyni. Forsvarsmadur fyrirtaek-

isins sagdist ekki hafa per en sendi
stofnuninni sidar sama dag skjal
dagsett 12. juni med nidursté6dum
fra viourkenndri rannsoknarstofu.
bar kom fram a0 vatnssyni sem fyr-
irtaekiod hefoi afhent til greiningar
uppfyllti kréfur reglugerdar um
neysluvatn. Skjalio var a bréfsefni
rannsoknarstofunnar og undirritad
af starfsmanni hennar.
Starfsmann MAST grunadi ad
maokur veri i mysunni og efadist

um gildi skjalsins. Ranns6knarstof-
an hefur stadfest vio MAST a0 hafa
aldrei buio til skjalio og forsvars-
maodur fyrirtaekisins hefur einnig
vidurkennt svikin. S6kum alvarleika
brotsins kaerdi MAST fyrirtekio
til 16greglu en skjalafals er brot &
almennum hegningarlégum.
Matvelafyrirtaeki eins og hér a
vid taka sjalf vatnssyni arlega og
senda a rannsoknarstofu til grein-
ingar. Nidurstoour greininga eru

sidan varoveittar og skodaoar af
eftirlitsménnum, en fyrirteeki sem
pessi eru heimsott tvisvar til prisvar
4 ari. Malavextir eru peir ad i jantiar
2017 fékk fyrirtekio afhentar niour-
stddur greininga rannséknarstofu
a vatnssyni sem pad hafoi sjalft
tekid til skodunar a vatnsgedum.
Niourstoournar syndu ad vatns-
synio stedist ekki krofur samkvaemt
reglugerd meo tilliti til 6rverutaln-
ingar.

Matvzlafyrirtaeki reyndi ad falsa
undirskrift vegna vatnssyna.

Alcoa Fjardaal vid Reydarfjord.

Okeypis
namsgogn i
Fjaroabyggo

SVEITARSTJORNARMAL Bzjarrao
Fjaroabyggdar sampykkti a sidasta
fundi sinum pann 24. juli sl. ad 61lum
bérnum i grunnskélum Fjaroa-
byggoar skuli veitt naudsynleg nams-
gbgn peim ad kostnadarlausu fra og
meod haustinu 2017. Petta kemur
fram i tilkynningu fra beenum.

Gjaldfrjals namsgogn styodja vio
fjolskyldustefnu Fjardabyggoar
sem og vio barnasattmala Samein-
udu pjodanna sem Islendingar hafa
staofest aoild sina ad. Med bessu
skrefi vill Fjardabyggo vinna gegn
mismunun barna og stydja vid pao
aod o6ll boérn njoti jafnraedis { nami.
Umjoénarkennarar munu halda utan
um namsgogn hvers bekkjar og bau
verda adgengileg nu i skélabyrjun.
-bb

AKkranes siglir til
Vestmannaeyja

SAMGONGUR Ellioi Vignisson, bej-
arstori i Vestmannaeyjum, fagnar
veittri heimild samgénguraduneyt-
isins til siglinga ferjunnar Akraness
milli lands og Eyja a bj6ohatio.

Hann segir heimildina pyda ao
hatt i pasund midar veroi seldir
aukalega a hatidina.

,Vid erum i peirri st6ou ad purfa
stdougt a0 vera a0 verja med kjafti
og klém byggd og lifsforsendur i
Vestmannaeyjum,*“ segir Ellioi sem
gerir rao fyrir ad skipio verdi komid
til pjonustu a féstudag. - ke

Umferoareftirlit & pjoovegum
landsins ekKki meo fjarmagn

Eftirlit logreglu meod vegum landsins hefur dregist saman. Aéur' voru fjarmunir eyrnamerktir verkefninu en
peir lentu utan sakramentisins fyrir premur arum. Vilhjalmur Arnason, pingmaour Sjalfstaedisflokksins,
segir skjota skokku vio a0 pao gerist pegar ferdamannastraumurinn til landsins eykst mikio ar fra ari.

LOGG/ESLA Pridja sumario i r60
er umferodareftirlit 16greglunnar
i myflugumynd midao vio arin a
undan. Fjarmagn til verksins er pre-
falt minna en 4dur var pratt fyrir ad
umferoarpungi hafi aukist jafnt og
pétt, i takt vio aukinn fjélda ferda-
manna sem aka a vegum landsins.

Arid 2005 var undirritad sam-
komulag um aukid umferdareftirlit
légreglunnar a pjoovegi 1. Annars
vegar a vegum fra Reykjavik og ad
Hvolsvelli og hins vegar fra h6fud-
borginni og nordur & Husavik.
Samningurinn var gerour a grund-
velli nygerorar umferdaroryggis-
aatlunar. Fjorutiu milljonir kréna
voru i upphafi eyrnamerktar verk-
efninu og engu 60ru.

»54 peningur var hrein vidbot
og atti bara a0 fara { umferodareftir-
litid,“ segir Vilhjalmur Arnason,
pingmadur Sjalfstedisflokksins og
fyrrverandi lI6greglumadur.

Starfsemi l6greglunnar er 4 fjar-
l6gum og & st upphad sem par
kemur fram a0 dekka starfsemina.
Viobotarupphaodinni var etlad ad
auka umferdardryggi a landinu,
draga ar vimuefna- og hradakstri
og sporna par med vio slysum og
daudsfollum. Aztlad var ad med
atakinu veri unnt a0 koma i veg
fyrir fjogur til fimm daudsfoll arlega.

»2Hugmyndin var st a0 haegt veri
ad rada inn aukamenn & alagstim-
um, fr4 mai og fram i september,
sem myndu sinna umferoareftirliti
og engu 60ru. beir keemu pvi ekki
ad 60rum verkefnum,“ segir Vil-
hjalmur. Sjalfur sinnti hann sliku
eftirliti a arum aour.

Pingmadurinn segir ad sidastlidin
tvo ar hafi lidurinn ekki verid fjar-
magnadur likt og adur og eftirlitid

MIKID URVAL AF
RAFMAGNS-
REIDHJOLUM

Apollo BigBoy
Li-ion rafhlada
350w motor

26” gjardir
Draegni 40-60 km.
Shimano girar
Kenda dekk

229.900,-

Urdarhvarfi 4 / 203 Képavogi

Simi 557 4848 | www.nitro.is

Féo var hugsad til pess ad rada inn menn sem sinntu eingongu umferdareftirliti. FRETTABLADID/VILHELM

pvi ekkert midao vio pad sem pad
var. Upph0in hafi haekkao par hin
hafi snogglega verid leekkud.

»Satt best ad segja kann ég enga
skyringu & pvi hvers vegna bessi
liour datt ut af fjarlégum og fjar-
malaaatlun. Pad hefur bara ein-
hvern veginn farist fyrir,” segir Vil-
hjalmur.

Likt og alpekkt er hefur ferda-
moénnum hér & landi fj6lgad mjog
a undanférnum arum. Stor hluti
peirra leigir bil og ekur um vegi

Satt best a0 segja
kann ég enga
skyringu a pvi hvers vegna
pessi liour datt at af fjar-
logum og fjar-
malaaztlun.
Vilhjalmur
Arnason,
pingmadur
Sjalfstaedisflokks-
Ins

landsins og umferd a peim hefur
aukist i samrami vid pad. bing-
madurinn telur ljést ad gripa verodi
inni.

»Si0astlidin tvo ar hafa heyrst
neyoarop fra 16greglunni og pessu
hefur verid bjargad med bvi ad
athluta neyoarfé og skuffufé. Upp-
haodin er hins vegar adeins prioj-
ungur af pvi sem adur var,“ segir Vil-
hjalmur og kallar eftir pvi ad petta
verdi leidrétt 4 komandi pingi.
johannoli@frettabladid.is

Fossar markaoir battu mest vio sig

VIPSKIPTI Fossar markadir er pao
fjarmalafyrirteki sem jok hvad mest
hlutdeild sina 4 verobréfamarkaoi a
fyrstu sj6 manudum arsins. Hlut-
deild félagsins i heildarveltu a
hlutabréfamarkaoi var 13,9 pro-
sent a timabilinu, borid saman vio
7,1 présent & sama tima i fyrra, og
pa jokst hlutdeild félagsins um taep
tvo prosentustig a milli ara a skulda-
bréfamarkadi, par sem han hefur
verid 12,3 prosent bad sem af er ari.

Arion banki er med mesta hlut-
deild fjarmalafyrirteekja 4 hluta-
bréfamarkadi eda um 25,7 présent
a fyrstu sj6 manudum arsins. Jokst
hun litillega & milli ara. Neest a eftir
kemur Landsbankinn med 20,5 pro-
senta hlutdeild en htin hefur dregist
saman um tap prja présentustig a
milli ara.

Hlutdeild Islandsbanka hefur
einnig minnkao verulega 4 arinu.
Hun var um 12 présent a fyrstu sjo

Velta a hlutabréfamarkadi hefur aukist téluvert a milli ara. FRETTABLADID/DANIEL

manudum arsins borid saman vio
16,7 prosent a sama tima i fyrra.

A skuldabréfamarkadi er Islands-
banki hins vegar med mestu hlut-
deildina bad sem af er ari, eda 17,9

prosent. Hefur hin nanast stadid
istad & milli ara. Par & eftir kemur
Landsbankinn med 16,9 présenta
hlutdeild. Hefur hlutdeildin minnk-
ad ur 21 prosenti a milli ara. - kij



- N >

HUSASMIDJIAN | o 0/pple Ve

MSpa uppblasnir
rafmagns nuddpottar.
Fanlegir 4-6 manna.

Vero fra

66.895kr

SUPER VERD

675.890.
©

DEWALL .

Oll JOTUN pallaolia, vidarvorn
og malning. - Blondum alla liti

50%
afslattur

Oll sumarblém og trjaplontur

ENN MEIRI AFSLATTUR

25%

afslattur

Byggjum a betra veroi



Holmgeir segir sjomenn leggja fyrir
sig ymis storf. FRETTABLADID/VILHELM

brjatiu prosenta
launalaekkun
hefur ahrif

SJAVARUTVEGUR SKkortur er a sjo-
moénnum vida um land en margir
peirra hafa undanfarna manuoi
raoio sig i vinnu i landi. Leekkun
fiskverds, og par meo launa sjo-
manna, er helsta asteda pessa.
Holmgeir Jonsson, framkvaemda-
stjori Sjomannasambands Islands,
segir launin hafa leekkad um prjatiu
présent a einu ari.

,betta hefur nattarlega langan
aodraganda. Gengio var sterkt a
timabili og fiskverd hefur verio
a0 lekka. Pad audvitad skapar
6anagju og sidan fer paod bara ad
gerast a0 ef moénnum bydst eitthvad
betra i landi pa fara menn i land,“
segir Holmgeir.

Stutt er sidan islenskir sjomenn
foru i verkfall og skrifudu undir
nyja kjarasamninga. Holmgeir
segir almennt rikja dnagju um nyju
samningana og a0 peir hafi ekki telj-
andi ahrif a brottfall ar greininni.
Lakkun fiskverds hafi aftur a moti
haft pau ahrif ad laun sjomanna
hafi leekkad um prjatiu présent a
einu ari og margir vilji ekki una vio
pad. -pb

Sioan fer pao bara

ao gerast a0 ef
moénnum byost eitthvad
betra i landi pa fara menn i
land.

Holmgeir Jonsson, framkvamdastjori
Sjomannasambands islands
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Ibaar Minsk, héfudborgar Hvita-Ruasslands, brugdu margir 4 pad rad ad bada sig i naerliggjandi vatni til kela sig en hitabylgja geisar par. Hitinn
meldist mest 33°C. Hitastigio var hatt vioar i Evrépu. I Tékklandi var folki radlagt a6 halda sig inni pegar hitinn nalgadist 40°C. FRETTABLADID/EPA

ARETTING

Svor fraraduneytinu barust

Vegna fréttarigerum
fjarsjoosleitiflaki skipsins
Minden skal dréttad ad svér
bdrustfrd utanrikisraduneytinu
og domsmadlardouneytinu vio
spurningum Fréttabladsins. I peim
var spurningum bladsins po ekki
svarad heldur adeins utskyrt hvers
vegna ekkivceritekin afstada til
peirra.

bjonustuver Képavogsbeejar er flutt

Ur Fannborg 2 ad Digranesvegi 1.
Pjonustuverid er opid manudaga til fimmtudaga
8-16 og fostudaga 8-15.

Nanari upplysingar um flutning baejarskrifstofa
ma sja 3 www.kopavogur.is.

Képavogsbaer

kopavogur.is

180821 - WIS - YMELEVAID

Vonar a0 sala a Kjoti til
Kina hefjist i vetur

Von er a kinverskri
sendinefnd i septem-
ber sem kemur hingad
til ad kynna sér slatur-
hus. Horfur eru a ao
hagt verdi ad hefja
utflutning a lambakjoti
til Kina i framhaldinu.
Erfitt er ao selja kjot
erlendis sem ekKi er
merkt sem islensk vara.

LANDBUNAPUR Vonast er til ad haegt
verdi ad hefja utflutning 4 lamba-
kjoti til Kina i vetur, segir Svavar
Halldérsson, framkvamadastjori
Markaosraos kindakjots.

»,Pad er von a kinverskri sendi-
nefnd i september sem kemur
hingad og mun taka at 61l slatur-
husin og fara yfir kerfid og svona.
Hér hafa verid mikil samskipti i
gangi i tvd eda prju ar. Vonandi
verOur pad nidurstadan a0 Kina-
markadur opnast einhvern timann
i vetur. Kinamarkadur er mjog
flottur fyrir hlidarafurdir og einmitt
béa bita sem vid eigum n6g af ntina,“
segir Svavar.

Eins og fram kom i Fréttablao-
inu 4 pridjudaginn ma buast vio
a0 kindakjotsbirgoir verdi um sjo
hundrud til eitt pusund tonnum
meiri vio upphafslaturtioar i haust
heldur en skilegt veri. Asteedan
er st a0 utflutningur hefur dregist
saman tvo ar 1 ro0.

Svavar segir nidurstéduna po
ekki verda pa ad hér purfi ad farga
kjoti i storum stil eins og tidokaoist
4 arum aour heldur veroi kjotio
endanlega selt 4 mjog lagu veroi.
bad séu fyrst og fremst 6dyrir bitar,

Bratt brestur a med gongum og réttum og svo slaturtio i framhaldinu. Ekki er
buist vid pvi ad farga verdi kindakjoti i storum stil. FRETTABLADID/VALLI

Pbao er von a kin-
verskri sendinefnd i
september sem kemur
hingao og mun taka at 6ll
slaturhasin og
fara yfir kerfio
og svona.

Svavar Hall-

dorsson,
framkvaemdastjori
Markadsrads kindakjots

sem ekKki eru seldir sem islenskir,
sem gengur erfidlega ao selja. ,bad
er alveg haegt ad selja ba en pao
faest leegra verd af pvi ad pao er
ekki haegt a0 selja pa sem islenska
afurd,” segir Svavar. bessir 6dyru

hlutar séu hins vegar brédurpartur-
inn af pvi sem flutt er at.

Svavar segir ad samdrattur i
atflutningi sidustu arin skyrist af
nokkrum 6likum pattum. Noregs-
markadur hafi dottid at og vio-
skiptabann & Rassland hafi lika
or0io til pess ad Russlandsmark-
adur datt ut. begar vidskiptabannio
var sett a hafi 6nnur Evrépuriki
getao leitad til Kina, en pad hafi
Islendingar ekki enn getao gert. ba
skipti miklu mali a0 breska pundio
hafi fallio um leid og krénan hakk-
a0i og pao hafi spillt mérkudum i
Bretlandi. ,Bretland er steersti inn-
flytjandi a lambakjéti i Evropu.
Pundiod féll og kréonan hakkadi
bannig ad vid erum ao tala um
40-50 préosenta verolekkun par i
krénum talio,” segir hann.
jonhakon@frettabladid.is



Hitapol svefnpokans
bagindamork +1/+10°C

Hitapol svefnpokans Lagmarkshiti -17°C

bagindamark +16/+25°C

Lagmarkshiti +5°C
Hitapol svefnpokans
bagindamark +12/+22°C
Lagmarkshiti 0°C

VERD FRA:

1.995

SVEFNPOKAR
1. BUBERG svefnpoki. St. 190 x 75 sm.
byngd: 1000 gr. Poki fylgir med 1.995
2. AURSKOG svefnpoki. St. 220 x 50/75 sm.
byngd: 1200 gr. Poki fylgir med 2.995
3. SVARTSKOG svefnpoki. St. 225 x 55/85 sm.
byngd: 2200 gr. Poki fylgir med 7.995
Vnr. 4703800, 4713000, 4704000

Frabeert

VERD

SOLSTOLL

HALDEN SOLSTOLL

Traustur og nytiskulegur sélstdll dr stali og sterkumstriga.
Faest i svortu og blau. Vnr. 3738500, 3738516

VELOUR VINDSANGUR
Virkilega gédar og vandadar
vindsaengur med velour efni.
Staerdir: 76 x 191 x 22 sm. 1.495
137 x 191 x 22 sm. 2.495

152 x 203 x 22 sm. 2.995

183 x 203 x 22 sm. 4.995

Vnr. 4733600,

4733200,

4734100,

4735900

Frdbeert

VERD

VERD FRA:

1495

ALLT IUTILEGUNA

TJOLD VERD FRA:

1.995

MIKID

URVAL AF

TJOLDUM!

TJOLD
Mikid urval.
Vnr. DV4500700,
4721800,
4704200

Kaupid
fleiri og
NOLI
SPARI'D UTILEGUTEPPI
Flott teppi med
vatnspolnu
undirlagi.
Frabaert i uti-
leguna, sumar-
bustadinn,gdngu-
turinn eda &
fétboltavollinn!
1 stk. 1.695
nu 2 stk. 2.000
Vnr. 907-10-1062

P,

UTILEGUSTOLL

1195

HALDBAKKEN
UTILEGUSTOLL
Godur utilegustoll med
drmum og glasahaldara.
Haegt ad leggja saman.
Feest i 3 litum.

Vnr. 3781300

VATNSPOLID

ULEB

VERD FRA:

995

PUMPUR

1. 3ja litra fétpumpa 995

2. Tvivirk 3 litra handpumpa 1.295

3. TORANDO 12V rafmagnspumpa 1.695
4. HURRICANE rafmagnspumpa. Gengur
fyrir 12 volta og 220 volta innbyggdri
hledslurafhlodu 3.995

Vnr. 4714100, 4719800, 4736200, 4719900

1 STK.

1:.995 O
Kaupid
fleiri og

SPARID

HOLMDALEN
UTILEGUSTOLL
Ldxus utilegustoll.
Haegt ad leggja saman.
Taska fylgir.

1 stk.3.995

nu 2 stk. 6.000

Vnr. 3730700

Kaupié
fleiri og

SPARID

RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID e BADID ¢ HEIMILID

GILDIR 03.08 - 06.08

2 EINANGRUNARDYNUR OG

VERD FRA: SJALFUPPBLASANLEGAR DYNUR
1. Einangrunardyna 6 mm 595

2. Einangrunardyna 12 mm 1.795

3.Bla 51 x 180 x 3 sm. 3.495

4. Green 60 x 200 x 5 sm. 4.995

5.Raud 65 x 200 x 7,5 sm. 6.995

Vnr. 4730300, 4730200, 4736000, 4736100, 4736500

SUNNY
UTILEGUBORD
Utilegubord
med stillanlegri haed.
Staerd: 60 x 80 sm.
Vnr. 908-10-1017

UTILEGUBORD

2.995

FLISPONCHO MEP HETTU
Flott flisponcho med hettu.
Barnasteerd:

2.995 nu 1.495
Fullordinsstaerd:

3.995 nu 1.995

Vnr. 605-11-1012

50%

afslattur

NU VERP FRA:

1495
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Sumir ferdamenn lata sér ekki naegja ad aka bilum sinum a vidkvaemum nattarusvaedum, heldur tjalda par einnig. Pessi mynd var tekin sumarid 2016. Ferdaménnunum var visad burt af svadinu.

AKstur i Esjunni bara brot af vandanum

Itrekad kemur fyrir a0 ferdamenn aki bilum utan vega og skemmi nattaruna. Kallad er eftir vitundarataki til a0 koma i veg fyrir slikan
akstur sem oft getur orsakad mikil nattaruspjoll. Sektir fyrir utanvegaakstur nema alla jafna ekki nema um 100 til 200 pasund kronum.

Jon Hakon
Halldorsson
jonhakon@365.is

UMHVERFISMAL ,Utanvegaakstur er
mikid vandamal og pessi uppakoma
i Esjuhlioum ekKki stér i pvi sam-
hengi. A halendinu hagar pannig
til ad vegir eda sléoar eru vida ein-
breiodir og pvi naudsynlegt ad fara
at fyrir sl60ann pegar bilar metast,
annars stadar er plassid0 meira,”
segir Pall Gislason, framkvamda-
stjori i Kerlingarfjollum.
Undanfarid hefur verio fjallad
mikio um bil sem ekio var i Esju-
hlidar og olli skemmdum. Frétta-
blaodid greindi fra pvi i ger ao
viourlég vio utanvegaakstri vaeru
sektargreioslur eda fangelsi allt ad
tveimur arum samkvaemt l6gum.
Yfirleitt er malum lokio meo sektar-
greidslum sem nema a bilinu eitt til
tvé hundruo pasund krénur. Snze-
bjérn Gudmundsson, formadur
Landverndar, tekur undir pao ad
vandinn sé mikill og hugsanlega
purfi ad pyngja vidurlég meo heerri
sektum. ,Eg sé enga astadu til bess
aod vera eitthvad sérstaklega mjuk
i pessu. bvi petta er vida mikio
vandamal,“ segir Snaebjoérn.
Sveinbjérn Halldérsson, for-
maour feroaklubbsins 4X4, segir
ao skilgreiningar a pvi hvao sé
6loglegur utanvegaakstur purfi ad
vera betri. ,ba0 er ekKki til neitt sem
heitir skraning a pvi hvad er utan-
vegaakstur og hvad er ekki utan-
vegaakstur. Par fyrir utan pyrfti lika
ad vera skraning a pvi hvort pao sé
lé6glegur utanvegaakstur, eins og
leitir, eftirleitir eda annao sem vio-
kemur landbtinadi eda bjérgunar-
storfum og 60ru. Vandamalio er ad
pao er talad um utanvegaakstur en
90 présent af honum er 16gleyfour

Hjolfér eftir bila geta ordid veruleg djup og haft varanleg ahrif a landid.

Utanvegaakstur er
mikid vandamal og
pessi uppakoma i Esju-
hlidoum ekKi stor i pvi
samhengi.
Pall Gislason,
framkvaemda-
stjori i Kerlingar-
fjollum

utanvegaakstur,“ segir Sveinbjorn.
Hins vegar purfi a0 koma i veg fyrir
utanvegaakstur bar sem hann eyoi-
leggur umhverfid. ,Vio leggjum

mikid upp ur pvi vio okkar félags-
menn aod virda nattiruna,” segir
hann.

Pall Gislason vill vakningu til a0
menn haldi sig innan peirra ramma
sem vegir og sl60ar marka medan
joro er aud og snjolaus. ,Svipad og
herferoin Hreint land - fagurt land
foroum,”“ segir hann. En radist var
i pao atak fyrir nokkrum arum til
ad koma i veg fyrir nattaruspjoll og
rusl og annan 6prifnad i bajum og
til sveita, medfram pjodvegum og
aningarstddum ferdamanna.

Hér meo fréttinni ma sja myndir
sem voru teknar a Kjalvegi og i
nagrenni vio Kerlingarfjoll i sumar
ogifyrrasumar. beer syna utanvega-
akstur og per afleidingar sem hann
kann a0 hafa.

Ferdamenn fara a halendid i lengri og skemmri ferdir.

Sumir 6kumenn sem fara a halendid lenda i miklum vandraedum.



Eldgrilladur kjuklingur og 2 I.
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hljomsveitir koma fram
a Noroanpaunki.
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@ Reykjavik
: Innipukinn i Reykjavik,

Tonleikar a Harra og Gauknum.

@ Vestmannaeyjar
: Pjodhatio, fjoldi tonlistar-

: manna kemur fram i HerjolIfsdal.

@ Fladir
: Toénleikar, barnaskemmtanir

og furdubatakeppnin a Litlu-Laxa.

@ Neskaupstadur
: Neistaflug, skemmtiatridi

: ogtonleikar i Neskaupstad.

@ Akureyri )
: Ein med 6llu og Islensku

sumarleikarnir, jadariproéttir, ativist
: og leikir auk tonleika.

isafjéréur/Bolungarvik
Myrarboltinn, keppt i
myrarbolta og dansleikir a
kvéldin.

@ Egilsstadir
Unglingalandsmot
UMFI, Keppt i fjolda
iprottagreina.

Vatnaskégur
Saeludagar, vimu-
laus fj6lskylduhatido KFUM
og KFUK.

@ Laugarbakki
Nordanpaunk, Laugar-

bakka Vestur-Hunavatnssyslu.
: Arlegt ®ettarmot paunkara a
: Laugarbakka.

Segir oparft ao elta veorio um helgina

Vios vegar um landio

er bodio upp a fjor um
helgina. Haegt er ao velja
milli alls kyns tonleika,
fjolskylduskemmtunar
og sta0bundinna vio-
buroa eins og reiptogs
og furoubatakeppni. Ut-
lit er fyrir a0 veorio veroi
keimlikt um allt landio.
SAMFELAG Peir sem hyggjast njota
verslunarmannahelgarinnar i botn
hafa fj6ldann allan af atihatidum
til aod velja tur, hvort sem Deir vilja
vera { h6fudborginni ad njota Inni-
pukans i Kvosinni eda fara alla leio
austur i Neskaupstad og upplifa
Neistaflug sem hefur verio haldio

sidan 1993.
Fjolskylduhatioir eruibodi vida,

KRZNAN

Laxus grisakétilettur, urval marineringa, Spann

ténlistaruppakomur eru i hverjum
landshluta og hagt er ad keppa
i fjélbreyttum ipréttum eins og
til demis myrarbolta og reiptogi.
Urval af ténleikum er sjaldan meira
en um helgina, & Nordanpaunki
koma til ad mynda yfir fjérutiu
hljémsveitir fram.

parf ekki ad elta vedrid
Teitur Arason, vedurfraedingur hja
Vedurstofu Islands, segir keimlikt
atlit fyrir allt landido um helgina.
L,Folk tti ekki ad purfa ad velja sér
stao eftir vedri pad er enginn lands-
hluti betri hvao pad varoar.
Tidindin um helgina eru adal-
lega ad sjaldan hefur verio rélegra
vedur um verslunarmannahelgina
en nuna, vindurinn er svo haegur.
bad er mjog mikilvaegt fyrir ba sem
®tla ad vera i tjaldi til deemis og lika
ba sem ferdast med aftanivagn. Pad
er ekki atlit fyrir ad veroi vandraeoi
vegna vinds um helgina. a0 eru lika

Stadarspa i hadeginu a

Q-0
HEIMILD: VEDURSTOFA ISLANDS 4»%

laugardag

Tioindin um helgina
eru adallega a0
sjaldan hefur verio rolegra
veour um verslunarmanna-
helgina.

®

Teitur Arason, vedurfraedingur
hja Vedurstofu islands

gooar fréttir fyrir siglingar til Vest-
mannaeyja,” segir hann.

,Pad er engin sérstok hitabylgja
i kortunum. betta er bara agetis
islenskur sumarhiti, 10 til 15 stig, en
getur farid harra par sem sélin naer
ad skina. betta er i kaldara lagi uppi
i haloftunum. Pad verdur skyjao
med koflum, sem sagt skyjadra en
hitt en sést samt til s6lar inn a milli.
Pao eru likur & skarum um allt land-
10 og mestar likur & peim siddegis,”
segir Teitur. saeunn@frettabladid.is

Saka sjavarutvegsraoherra um ao hygla risunum

SJAVARUTVEGUR Samtok fiskfram-
leidenda og atflytjenda (SFU) segja i
tilkynningu ad fordemalaus 30 pré-
senta hliorun afla milli fiskveioiara,
til ad koma til mots vio storutgeroir,
hafi pau ahrif a0 einungis strand-
veidifiskur berst nti 4 markaoi. SFU
tekur undir kréfur Landssambands
smabataeigenda um aod sjavarat-
vegs- og landbunadarradoherra haekki
aflaviomioun til strandveioa i agust
pbannig ad ekki komi til stdOvunar
veioa.

I tilkynningunni segir ad vegna
langvinns sjémannaverkfalls i
byrjun bessa ars verdi afli 4 Islands-
midum mun minni & pessu ari en
gert hafoi verio rao fyrir vio uthlut-
un aflaheimilda. Porgerdur Katrin
Gunnarsdottir sjavaratvegsradherra
hafi komid til mots vio stérutgerodir
med pvi ad heimila fordemalausa

prjatiu présenta hlidrun afla milli
fiskveioiara. Pessi hliorun hafi hins
vegar pau dhrif ad einungis strand-
veioifiskur berst ntt & markadi og i
staerri fiskvinnslur, sem eru hluti af
160rétt sampattum sjavaratvegs-
fyrirteekjum, koma inn 4 kauphlio
og skapa tilfinnanlegan skort fyrir
smerri vinnslur, sem reida sig ein-
gongu a fiskmarkadsfisk sem hraefni.

I tilkynningunni segir einnig ad
mikilvaegt sé a0 radherra hafi hags-
muni fleiri adila en stératgeroar-
innar i fyrirraimi. Nauosynlegt sé
a0 bregdast vio strax og tryggja
samfelldar strandveioar allan agust.
Pad verour einungis gert meo bvi
ad haekka aflaviomioun. ba er bent
4 a0 varla sé pad i pbagu samkeppni
i islenskum sjavaratvegi ad hygla
orfaum risum i greininni a kostnad
sjalfsteeodra adila. - bb

Strandveidiaflinn, sem hlutfall af porskkvoéta, hefur dregist saman fra arinu
2012 og ber radherra ad gripa inn i, segir i tilkynningunni. FRETTABLADID/STEFAN



CITROEN GRAND C4 PICASSO

7 SZATA OG SJALFSKIPTUR * HA SZATISSTAPA - bRIR BARNASTOLAR | SOMU SZATAROD
RISASTORT SKOTT + SPARNEYTINN « STOR SNERTISKJAR « BLUETOOTH

TILBODSVERD FRA 3.390.000 kr.

Sjalfskipting 200.000 kr. aukalega.

citroen.is

Citroén Grand C4 Picasso er hannadur fyrir stérar fjolskyldur. Seeti fyrir sj6, paegilegt adgengi, allir sitja hatt sem eru dasamleg gaedi a langferdum og bilturinn verdur skemmtilegri. Seetin i rédinni fyrir
aftan framsaetin eru i fullri steerd og vel fer um alla pa sem pu elskar mest og prir barnabilstélar komast audveldlega fyrir. Skottid er risastért og audveldlega steekkanlegt. Grand C4 Picasso er fyrir pig
sem vilt komast ferda pinna med alla fjolskylduna & hagkveeman og paegilegan hatt. Otruleg sparneytni en sjalfskipt disilatgafan eydir eingéngu 3.8 /100 km i bléndudum akstri. Komdu med
fislskylduna, préfadu og njottu Grand C4 Picasso og gaedin munu hrifa pig.

NJOTTU CITROEN i DAG.

L)
Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17. Lokad 4 laugardégum i sumar. brim borg
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Oruggur stadur til ad vera a
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Dow Jones nzer 22.000 stigum

VIPSKIPTI Dow Jones hlutabréfavisi-
talan i Bandarikjunum haekkadi i
geer vio opnun markada og naoi yfir
22 busund stigum sem er metha0.

MarketWatch greinir fra pvi ado
Dow hafi nad 21 pusund stigum
i byrjun mars og svo hakkad um
pusund stig sidan pa. Visitalan hefur
haekkad um ramlega 11 présent bad
sem af er ari.

Hakkun a gengi hlutabréfa i
teknifyrirteekinu Apple a prioju-
dag ytti undir haekkunina. For-
svarsmenn Apple greindu fra
afkomu annars arsfjéroungs sem
var umfram veentingar greining-
aradila. Einnig greindu peir fra
miklum vaentingum af sélu iPhone

Dow Jones hefur hakkad um ram-
lega 11 préosent a arinu.
NORDICPHOTOS/AFP

8 sem buist er vid a markadi i naesta
manuoi.

Hlutabréf i félaginu téku kipp
eftir lokun markaoa og h6fou um
eftirmiodaginn i geer haekkad um
atta prosent. -sg

Frjosemi hefur minnkao

HEILBRIGPISMAL Ny ranns6kn vis-
indamanna vio hebreska haskélann
i Jertsalem synir ad fjoldi seodis-
frumna meodal manna sem buda a
Vesturléndum hefur dregist saman
um raman helming a sidustu 40
arum. Frumunum faekkar ad medal-
tali um 1,4 présent a ari.
Ranns6knin vekur upp spurningar
um hvort petta geeti leitt til endaloka
mannkynsins. The Guardian greinir
fra pvi a0 steersta spurningin sé po
hvao valdi pessari pbréun og hvad sé
haegt ad gera til a0 stéova hana. b6
ad svartsynustu spar séu liklega ekki
réttar sé ljost a0 mannkynio standi
frammi fyrir liffreedilegu vandamali.
Alpjoodaheilbrigdismalastofnunin
(WHO) greindi fra pvi fyrr 4 arinu
ad pekking a 6frjésemi karlmanna
vaeri mjog litil. Haft er eftir Richard
Sharpe, professor vio Edinborgar-
haskola, ad endalok mannkynsins

Saedisfrumum faekkar um 1,4% a ari.
NORDICPHOTOS/GETTY

séu ekki ao nalgast. Hins vegar geti
tidindin verio sorgleg fyrir f6lk sem
berst vio 6frj6semi.

,Vid h6fum enga medfero til ad
bata sedisframleidslu manna sem
berjast vio 6frjosemi og héfum enga
hugmynd um hvao veldur pessari
stoou. Vio getum ekki bztt hana,”
sagdi hann.

Annar hluti af frjosemisvandamali
Vesturlanda er a0 konur seinki barn-
eignum fram & fertugsaldur. - sg

AUKIN bJONUSTA
VID EIGENDUR SKODA

e Bilson er sérhaft og vottad pjonustuverksteedi
sem uppfyllir allar strongustu krofur Skoda.

e Fullkomin forgreiningarstéd par sem greina
mé flest allt um &stand bilsins og geedi.

SKODA

Vi leitumst vid ad vera samstiga pvi besta i Evropu.
Komid, sjaid og sannferist.

bBilSon

-VERKSTADID -

Kletthalsi 9 « Simi 568 1090
Kletthalsi 9 - 110 Reykjavik « Simi 568 1090 - bilson@bilson.is - bilson.is
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Filippus, hertogi af Edinborg, heilsadi upp a breska sjélida i ger. Petta var sidasta opinbera embzttisverk hans
sem hann sinnir einsamall en a 65 ara ferli sinum hefur hann sinnt 22.219 slikum verkum. Filippus tilkynnti i mai
ba aztlun sina ad draga sigi hlé en hann mun afram koma fram asamt drottningunni. FRETTABLADID/EPA

Oumdeildur maour sem hyggst tryggja
aframhaldandi sjalfstaeoi FBI

BANDARIKIN Oldungadeild Banda-
rikjapings sampykkti med miklum
meirihluta skipan Christophers
Wray sem forstjora alrikislogregl-
unnar FBI a priojudaginn.

Hann tekur vid embattinu af
James Comey sem var rekinn fyrr &
arinu af Donald Trump Bandarikja-
forseta, er hann rannsakadi hlut
Russa i forsetakosningum sidasta
ars.

Wray er fimmtugur og pykir 6um-
deildur par sem hann nadi ad sann-
feera baedi pingmenn Demokrata-
flokksins og Reptuiblikanaflokksins
um a0 hann veeri haefur til starfans.
Hann er hins vegar skradur sem
Republikani. The Guardian greinir
fra pvi ad hann hafi lofad ad lata
politik aldrei koma i veg fyrir ad na
markmioum FBI og heitir sjalfstaeoi
stofnunarinnar.

Wray atskrifadist fra Yale haskoéla
i Bandarikjunum og lauk padan
einnig lagaproéfi. Hann var adstod-
ardomsmalaradherra fra 2003 til
2005 i forsetatid George W. Bush
og var medal annars yfir glepa-
deild stofnunarinnar 4 peim tima
og styrdi ranns6knum 4 fjarsvikum
fyrirtaekja. Sidustu arin hefur hann
verid0 meodeigandi l6gmannsstof-
unar King & Spalding og sérhzft sig
i hvitflibbagleepum.

Hann hefur starfad 4dur hja hinu
opinbera pvi a0 fra 1997 til 2001
starfadi hann sem saksoknari a
skrifstofu fylkissaks6knara Norour-
Georgiu.

Wray tekur vid starfinu af Andrew
McCabe sem hefur sinnt pvi i teep-
lega brja manuadi fra pvi ad Comey
var sagt upp. Hann er talinn taka vio
embettinu 4 mjog erfidum timum {
lj6si agreinings Trumps og Comeys.
Afskipti Russa af forsetakosning-
unum verda afram rannsékuo en
Robert Mueller, fyrrverandi forstjori
FBI, mun stjorna rannsékninni. - sg

gegn 5 for atkvaeda-
greidslan til ad stad-
festa skipan Wrays.

2003 til 2005

var Wray adstodardémsmala-
radherra Bandarikjanna.

9. mai

rak Trump
Comey.



Glaesilegur

Hyundai Tucson

Fjorhjoladrifinn sjalfskiptur eda beinskiptur, bensin eda disil

Nyr Hyundai Tucson er einstaklega fallegur, med sjalfskiptingu, framhjoladrifinn eda fjorhjdladrifinn
med sparneytna bensin- eda disilvél. Komdu og upplifdu geedi Hyundai i reynsluakstri & nyjum
Hyundai TUCSON med fimm ara abyrgd.

Hyundai Tucson - 4wd, disil, ssk. Verd fra 4.890.000 kr.

Hyundai | Kauptini 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is

@& HYUNDAI

Hyundai Tucson 2wd / Disilvél 1,7 litrar, 141 hest&fl, eldsneytisnotkun 4,9 1/100 km* / Bensinvél 1,6 litrar, 175 hestofl,
eldsneytisnotkun 7,9 17100 km*. Ollum Hyundai bilum fylgir 5 ara verksmidjudbyrgd og étakmarkadur akstur.

dudum akstri

lur fra

1ol

91

ENNEMM / SIA / NM83309 *Eldsneytisnotkun midast vid upp:
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IDdesign
CLEVELAND

Tungusofi. Haegri eda vinstri tunga.
Dokk- eda ljosgratt slitsterkt akleedi.
Steerd: 231 x 140 x 81 cm

MINEOLA

5%

AFSLATTUR

89.993 kr. [EEl-WeT-T-W/*S 439990+

30%

KAMMA

Priggja seeta séfi med
vidarfétum. Dokk- og ljos-
gratt slitsterkt akleedi.

Steerd: 201 x 84 x :105 cm

30%

AFSLATTUR

50%

AFSLATTUR

Tveggja og priggja seeta séfar. Grar, grablar eda ljds.

3ja seeta: 195 x 88 x 84 cm

ECEEEIRA 469:9904¢

25%

AFSLATTUR

IBIZA
Eldhasbord, hvitt.
Steerd: P: 110 cm H: 74 cm hvitt

EEXEETY -39:990-er:

Tilbodsverd
fré 2.995 kr.

ALLIR PUPAR - MKIDP URVAL

AFSLIQJRO/o

Reykjavik
Bildsho6fdi 20

10 - 18 virka daga
11-17 laugardaga

13 - 17 sunnudaga

Akureyri
Dalsbraut 1

2ja saeta: 165 x 88 x 84 cm

EEXEEITA -99-996-er:

40%

AFSLATTUR

MARCUS -

Bordstofustall.
Hvitur eda svartur.

14.794 kr. Reetaly

OLL MATARSTELL FRA BROSTE

0%

AFSLATTUR

isafjordur
Skeidi 1

10 - 18 virka daga
11-16 laugardaga

AFSLATTUR

SAGA

Tveggja og priggja seeta sofi.
Svart ledur a slitflotum.

2ja seeta: 160 x 85 x 75 cm

EEETIITN -99-990-r:

3ja seeta: 215x 85 x 75 cm

CZXEEEITY 429:990-r

45% 30%

AFSLATTUR AFSLATTUR
JOLENE ANDREW
Bordstofustdll. Bordstofustdll. Sterkt svart, hvitt,

Svart PU-ledur og krémfeetur.

AT 43-996

briant eda gratt bundid ledur.

EEEEEDTN 46:990-er:

ALLAR GZRUR - MIKIP URVAL

0%

AFSLATTUR
Verddeemi:
Matardiskar
4 stk.
tilbodsverd
1.995 kr.

AIDA ATELIER MATARSTELL

Verddaemi:
o Lambageera
fra Natures
o Collection
< tilbodsverd
AFSLATTUR 14.495 kr.

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med

www.husgagnabhollin.is
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.

558 1100




0 N A

Nettir og einstaklega pzegilegir tveggja og priggja seeta soéfar.
Greenblatt, ljésgratt eda dokkgratt slitsterkt aklaedi.

3ja seeta: 192 x 83 x 79 cm 2ja saeta: 152 x 83 x 79 cm

LA BOY

HARROW

Haegindastoll. Ljésgratt
slitsterkt aklaedi.

60%

AFSLATTUR

40%

30%

AFSLATTUR AFSLATTUR 59.996 kr.
149996k
CAZAR ASTRO
Skemmitlegur heaegindastdll. dokkrautt eda Rio kaki Skammel
Koniaksbrint eda svart PU-ledur. slitsterkt aklaedi. 27.996 kr

I HUSGAGNA

O HOLLIN
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Hotelgisting haekkao um tugi prosenta

Hagfraeoingur hja Landsbankanum segir storaukna spurn ferdamanna eftir gistirymum skyra miklar verohakkanir a hotelgistingu a
undanfornum arum. Launahaekkanir hafi einnig ahrif. Hotelstjori segir verd hafa hakkao a veturna en nanast sta0io i stad a sumrin.

astaf Steingrimsson,
hagfredingur i hag-
fredideild Lands-
bankans, segir a0
stéraukin spurn
ferdamanna eftir
gistirymi sé sennilega helsta asteda
pess hve mikid pjonusta hétela og
gistiheimila hefur haekkad i verdi i
kronum talid & undanférnum arum.

Vero a hételgistingu hefur haekk-
ad um meira en 60 prosent i erlendri
mynt a sidustu tveimur arum. Mikil
gengisstyrking kronunnar skyrir
ekki nema riflega helming haekk-
ananna, ad ségn hagfreodideildar
Landsbankans, en stéran hluta
peirra ma rekja beint til harri gjald-
skrar hotela. Pannig hefur hotel-
gisting i kronum talid haekkao langt
umfram proun verolags. Nemur
hakkunin um 24 présentum & und-
anférnum tveimur arum.

,Menn virdast hafa verio i pad
go0ri stdou, og gistinytingin er bad
ha, a0 peir hafa getao leyft sér a0
haekka verdid,” segir Gustaf i sam-
tali vio bladio.

beir hotelstjorar sem Fréttabladio
reeddi vid segjast ekki kannast vio
svo miklar verohakkanir. beir segja
ver0io vissulega hafa hakkao, sér-
staklega i erlendri mynt, sem skyrist
meoal annars af auknum launa-
kostnadi sem vegi pungt i rekstri
hotela.

Gustaf segir ad herbergjanyting
a hotelum sé almennt séo betri {
ar en i fyrra og umtalsvert betri en
ario par a undan. ,Nytingin a h6fud-
borgarsvaedinu hefur i nokkur ar
verid mjog god i samanburdi vio
herbergjanytingu i 60rum borgum
i heiminum,” bendir hann a.

Onnur méguleg skyring & vero-
hakkunum sé aukinn launakostn-
adur. ,Hétel hér a landi hafa purft
ad glima vid adeins hlutfallslega
meiri launahakkanir a sidustu
arum en vioast hvar annar stadar
og hefur pbad pryst a verdskrar-
hakkanir hotela og gistiheimila,“
segir Gustaf.

Kristofer Oliversson, fram-
kvaemdastjori og eigandi Center-
Hotels-kedjunnar, segir ad verod
a hotelgistingu i Reykjavik hafi, i
kréonum talid, nanast stadio i stad
yfir sumarmanudina a sidustu
arum. Hins vegar hafi veroid hakk-
ad nokkuo yfir vetrartimann.

,Pad ma segja a0 flugstarfsemi og
hotel hafi dregio vagninn i feroa-
pjonustu yfir vetrartimann meo
pviaod bj6oa mjog lag verd. Na hefur

62%

nemur verohakkun a hotel-
gistingu undanfarin tvo ar.

Miklar verdhakkanir a pjonustu hotela i erlendri mynt hafa medal annars valdid pvi ad dvalartimi ferdamanna hefur
styst nokkud a sidustu arum. Var dvalartiminn 1,8 nétt ad medaltali a fyrstu sex manudum arsins. FRETTABLADID/VILHELM

Mikil verohakkun i

erlendri mynt til
okkar vioskiptavina hefur
skilad einhverri haekkun i
Kronum talio a veturna, en
verdin hafa litio haekkao a
sumrin.

Kristofer
Oliversson,
framkvaemda-
stjori Center-
Hotels-kedjunnar

gefist taekifzeri til pess a0 haekka
verdin og pad héfum vid reynt ad
gera. Mikil verdhakkun i erlendri
mynt til okkar vidskiptavina hefur
skilad einhverri hakkun i kronum
talio a4 veturna, en verdin hafa 1itio
hakkad a sumrin,“ segir hann.

Steinpor Jonsson, hoételstjori a
Hotel Keflavik, segir ad verdskrain
a hotelinu hafi haekkad um fjogur til
fimm présent i kronum talio & milli
ara. Hekkunin hafi verid svipuo
arid a4our og pvi samanlagt um atta
til tiu présent sidustu 24 manudi.
Aukinn launakostnadur hafi mestu
ahrifin, en laun hafi hakkao umtals-
vert undanfarin ar.

Steinpor segist ekki geta kvartao
yfir sidasta vetri eda sumrinu, en
hins vegar séu blikur 4 lofti varo-
andi nasta vetur. Eitthvad hafi farid
a0 bera a afbkunum. ,Maour vonar
samt a0 maour hafi rangt fyrir sér
og bessar ahyggjur reynist astedu-
lausar,” nefnir hann.

Hagfreodideild Landsbankans
bendir a a0 dvalartimi ferdamanna
hafi verio 1,8 nott ad medaltali a
fyrstu sex manudum arsins. Hefur
hann styst & hverju ari i fimm ar.
Telja sérfredingar Landsbankans
ao astedurnar séu tvenns konar.
Annars vegar hafi verd a hotel-
gistingu farid verulega hakkandi
a sidustu arum i erlendri mynt og
ferdamenn af peim s6kum leitad i
o6dyrari gistingu og hins vegar hafi
ferdamenn i auknum meeli leitao i
heimagistingu.

Kristofer segir rétt ad dvalartimi
ferdamanna hafi styst & undan-
féornum arum. bao skyrist meira og
minna af auknum umsvifum leyfis-
lausrar heimagistingar, sem taki
til sin stéran hluta af gistimarkad-
inum. A sama tima og ferdamenn
kjo6si i auknum meeli 6dyrari leyfis-
lausa gistingu séu stjérnvold ao pre-
falda gistinattagjaldid & hételin fra
ogmeo 1. september naestkomandi.

,Pao er dapurlegt ad ekki sjaist
i verki vilji til pess af halfu stjorn-
valda a0 taka a pessu mesta meini
ferdapjonustunnar.”
kristinningi@frettabladid.is

Greiningardeild Arion banka mealir meo kaupum a bréfum Marels

Greiningardeild Arion banka melir
meo pvi ad fjarfestar kaupi hluta-
bréf i Marel. VerOmat deildarinnar
a félaginu er 6breytt i evrum talio
fra sidasta verOmati i mai, en hefur
hakkaod um atta prosent i krénum
talio vegna gengisveikingar kréon-
unnar sidustu tvo manuoi.
Greiningardeildin metur gengi
bréfaiMarel 4401 krénu a hlut sem
er teepum atta présentum harra en
gengio st60 i pegar markaoir lokudu
siddegis i geer. Birti deildin verdmat
sitt i geer i kjolfar pess ad Marel birti
uppgjor fyrir annan fjéroung arsins.
Sérfraedingar Arion banka benda

4 ad sala Marels 4 arsfjoro-
unginum hafi verid undir
sinum vantingum sem og
aetlunum stjérnenda félags-
ins. bratt fyrir a0 péntunum
félagsins hafi fjolgad um
atjan prosent a milli ara hafi
pantanir & 60rum fjéroungi
verid um sjo prosent-
um feerri en a fyrsta
arsfjoroungi. bao
hafi verido undir
ventingum grein-
ingardeildarinnar.

P6 er bent a i
veroOmatinu ad

) Stjornendur Marels
gera rao fyrir a0 meoal-
voxtur tekna verdi um
tolf prosent a ari naestu
tiu arin.

Arni Oddur
pérdarson, for-
stjori Marels

pantanastadan sé sterk sem pyoi ad
mogulega sé von 4 miklum s6luvexti
4 nastu misserum. Auk pess muni
kaup Marels a brasiliska framleid-
andanum Sulmaq ein og sér auka
s6lu félagsins um 2,5 présent 4 ari.

Stjérnendur Marels gera rao fyrir
ad meoalvoxtur tekna verdi um
tolf présent 4 ari nastu tiu arin.
Greiningardeild Arion banka spair
um niu présenta vexti i ar og telur
a0 voxturinn geti verid umfram
vaentingar félagsins 4 nesta ari, pa
fyrst og fremst vegna sterkrar pant-
anastoou.

Pantanabok félagsins st60 1418,9

milljénum evra i lok annars ars-
fjoroungs og hefur hun aldrei verio
sterkari. Er pvi spad a0 bokin staekki
1449 milljonir evra i lok pessa ars.
Greiningardeildin gerir jafn-
framt rao fyrir pvi a0 Marel muni
vaxa hradar en markaourinn, sem
vex um fjogur til sex présent a ari,
allt til arsins 2021. [ atreikningum
greiningardeildarinnar er ekki gert
rao fyrir ad Marel stekki vio sig med
yfirtdkum a 60rum félégum, en sér-
fredingar Arion banka benda pé a
ao frekari yfirtokur séu liklegar, ad
minnsta kosti ef eitthvad ma marka
yfirlysingar stjérnenda félagsins. — kij
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Eigin abyrgo

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Margir hafa
kannski
tekio eftir pvi
ao vio
hringveginn
er nanast
ekkert annad
ibodi en
sykraodir
gosdrykKir,
unnar
kjotvorur og
saelgeeti i
massavis.

ffita er ekki vandamal ein og sér heldur miklu
frekar lifsstilssjukdomarnir sem henni fylgja.
Petta var inntakio i vidtali vid Gudmund
Johannsson laeekni sem birt var hér i bladinu
fyrir nokkrum manudum. Gudmundur benti
aao fylgikvillar offitunnar veeru sykursyki, eda- og hjarta-
sjukd6émar.
Midad vid pa stadreynd ad Islendingar eru medal

: feitustu pj6da i Evropu er viobiiio ad senn komi ad skulda-
i dogum. Uppgjorio snertir ekki einungis pa sem glima vio
i sjukdémana og adstandendur peirra, heldur hvert einasta

mannsbarn i landinu sem stendur undir heilbrigdis- og
velferdarkerfinu gegnum sinar skattgreioslur.

Athyglisvert er a0 i mali Gudémundar kom fram a0 hann
teldi lausnina ekki endilega felast i pvi ad henda haum fjar-
haeoum i heilbrigoiskerfio. Forvarnirnar veeru brynastar —
par spilar mataraedio langstaersta rullu og svo hreyfingin.

Upp tr 1980 for af stad mikil herferd gegn fitu. begar
fitan for Gt af matsedlinum kom viobeettur sykur i stadinn.
Einnig fér ad bera meira 4 unninni matvoru. bvi sem
nattiran bydur var skipt at fyrir matvéru sem maourinn
sjalfur hafoi fundid upp og att vio.

Varla parf ad leita lengi 4 Islandi til ad sja ad matar-

venjum okkar er storlega db6tavant. Margir hafa kannski
i tekio eftir pvi a0 vio hringveginn er nanast ekkert annao i

booi en sykraoir gosdrykkir, unnar kjétvorur og selgeeti i
massavis. Er nema von ad ttlenda vini sem hingao rata reki
irogastans?

Sama ma segja um sjalft h6fudvigi heilsunnar - Land-
spitalann. Furdulegt er ad verda vitni ad pvi ad sjaklingar,
sem fa heimsklassa pjonustu fra leknum og 6dru starfs-
folki, er sidan réttur matarbakki sem kannski paetti
bodlegur a porrabléti, en tti alls ekki ad rata a heilbrigdis-
stofnun. Sémuleiodis er athyglisvert ad fylgjast med Costco
gruppunni freegu a Facebook, en par viroist lagt upp tr pvi
a0 fa sem mest  sem leegstu verdi.

Kannski atti f6lk ad hugsa sig tvisvar um? Sumt pad sem

i 6dyrast er i kronum talid er dyru verdi keypt begar upp er
i staoio.

Matarzdi og hreyfing eru uppeldisleg atrioi. Foreldrar
bera dbyrgd a ad temja bornum sinum hollt mataraedi og
hvetja pau til ad hreyfa sig. Folki er p6 vorkunn pvi pbad
kostar mikla peninga a0 borda hollt og koma bérnum i
tomstundir. bekkt er erlendis a0 fatekt folk szekir i rikari
meli a skyndibitastadi 4 bord vid McDonalds eda KFC.
bao er 6dyrasti kosturinn. Afleidingin er a0 tekjulaegsta
folkio glimir frekar vio offitu og fylgikvilla hennar.

Parna er kjorio tekifzeri fyrir rikio ao stiga inn. Skatt-
kerfid & a0 hvetja til neyslu hollari fadu. Skipuleg hreyfing
dad vera niourgreidd og 61lum opin.

Mo6tsdgnin er s ad pott vid Islendingar séum medal
feitustu Evropupjooa erum vio lika dugleg ad hreyfa okkur.

i Sumario er timi hj6lamota, vidavangshlaupa og iprotta-
i vioburda af ymsu tagi. Ekki parf heldur a0 minna & allt
i pao frabeera afreksiprottafolk sem héodan kemur. Eitthvad

gerum vio rétt.
begar ao lifsstilssjikdomum kemur er pad einungis
einstaklingurinn sem getur borid abyrgo a sinni velferd. En

¢ riki0 getur togad i spotta par sem pad a vid. bad a ad studla

a0 pvi ad vio boroum hollt og hreyfum okkur.

Veldu med hjartanu 100% vegan
harvorur fra Maria Nila.

Head & Hair Heal verndar lit harsins,
drvar harvoxt og vinnur & méti harlosi,
burrum harsverdi og flosu asamt pvi
ad vera bolgueydandi. Sjampo6id og
harnzeringin eru hénnud

til daglegra nota fyrir alla.

Maskan ma nota 1-2 1 viku.
Allar vérurnar i linunni innihalda

vegan innihaldsefni, en hvorki sulfét,

Regalofagmenn Regalo ehf lceland

paraben né adra ofnzemisvalda.

www.regalo.is

Halldor

Fra degi til dags

Slaem vika

Vikan sem er a0 lioa hefur ekki
beinlinis verio vika Bjartar
Olafsdottur umhverfisradherra.
Til a0 byrja me0 birtist enn

ein konnunin sem synir fylgi
flokksins vio frostmark. I 66ru
lagi upplysist a0 radherrann
gerdist sekur um fadema dom-
greindarleysi meo pvi ad nota sal
Alpingis i auglysingaskyni fyrir
vini sina. I pridja lagi tilkynnti
raoherrann ad pao veeri stefnt

a ao raf- og metanvaeoa allan
bilaflota Islendinga nzstu tolf
arin. Gofugt markmio en bara
einhvern veginn svo svakalega
oraunhaeft.

Almannatengslin

Bjort er reyndar ekki eini rao-
herrann i rikisstjorninni sem
hefur misstigio sig i sumar.
Flestir ahugamenn um stjornmal
hafa nefnilega tekio eftir pvi a0
amilli pess sem samstarfsmadur
hennar, Benedikt J6hannes-
son, telur okkur tra um kosti
evrunnar umfram kronunnar
varpar hann fram gélnum hug-
myndum eins og peirri ad banna
notkun tiltekinna sedla. Og pao
an pess ao utgefandi sedlanna,
Seolabankinn, sé spurdur um
nokkud. beir sem sysla med
opinbert fé eiga ad fara vel med
bao, en hugsanlega vzeri réttlet-
anlegt a0 6ngla saman nokkrum
aurum svo radherrarnir komist
a hradkars i almannatengslum.
jonhakon@frettabladid.is

Ljotur leikur

Logi Einarsson
formadur Sam-
fylkingarinnar

bao er
osmekklegt
ao yja orok-

stutt ad pvi aod :

einn hopur
sem a um sart
a0 binda beri
abyrgo a
Ooorum i
vondri stoou.

ikilvaegasta verkefni islenskra stjérnmala er

ad auka jofnud landsmanna; eyda fataekt og

beta kjor peirra sem standa hollum fzeti.
Yfir sex ptsund islensk bérn buaa vio fatekt. Pad

gera margir 6ryrkjar einnig og hafa ekki uppskorio i
i goozrinu sidustu ar. Aldradir lifa sumir vid nagandi
i 00oryggi og skort. Ungt folk hrekst milli ibuda a

i otryggum og grodaveeddum leigumarkaoi, hefur litla
{ moguleika 4 ad kaupa husna0i og sér jafnvel tak-

i markaoda framtio hér a landi.

Til a0 beeta ur pessari pjodarskdmm barf ao virkja

i bao fegursta i mannssalinni; samkennd og samhjalp.
i Na vidteekri satt um samneyslu sem midar ad pvi

i a0 jafna lifskjoérin. Vio sem berum mikio ar bytum

i getum borid meiri al6gur um leiod og hlifa a peim

: sem minna hafa milli handanna. b4 barf pj60in ad fa
i sanngjarnari ard af audlindunum.

Heekka parflegstu launin, tryggja 6ryrkjum og

i 6ldruoum aszttanlegan lifeyri og gera peim kleift
i a0 afla aukatekna, an pess a0 lifeyrir sé jafnhardan
i skertur. Pa parfad auka barna- og husnadisstyrk,

i pannig a0 ungt fjolskyldufolk fari vel nestad ut i

¢ lifio.

Um petta eru margir Islendingar sem betur fer

i sammala en pvi midur ber nt 4 nokkud nyjum og

i heldur émurlegum t6n i umradunni. ber raddir

i veroa sifellt haverari i fjolmiolum, a samfélags-

i miolum og jafnvel hja stjornmalamoénnum, sem

i fullyrda ad adstod vio flottamenn og halisleitendur
i sé a kostnao peirra Islendinga sem eiga erfitt. Pad

i er 6smekklegt ad yja 6rokstutt ad pvi ad einn hopur
i sem a um sart ad binda beri abyrgo 4 60rum i vondri

stoou. Og bad er beinlinis 6gedslegt ef sa malflutn-
ingur er notadur til ad afla stjornmalaflokkum fylgis.

i Samfylkingin mun ekKki taka patt i sliku og andeefa

i honum kroftuglega.

i Island er rikt land og vid getum vel beett adstedur
i Islendinga sem héllum feti standa, um leid og vio

i oxlum sjalfsagoa abyrgo: Ad rétta peim hjalparhond,
i sem hingaod leita, ar 6murlegum adstedum og af

i sarri neyo.
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Stjornmal og lygar

i DAG
borvaldur
Gylfason

tjornmalamenn hagraeda

stundum sannleikanum. bPeir

ljaga stundum ao kjésendum
og hver ad 60rum. Pao liggur fyrir.
Sumir beinlinis lifa lifinu ljugandi,
t.d. Trump Bandarikjaforseti.

Samt pykir sannleikurinn jafnan

sagna beztur a vettvangi stjorn-
malanna a pann hatt a0 pao telst
i pingraeoisrikjum vera alvarlegt
brot og yfirleitt fragangssok a0
segja pingheimi 6satt. Ra0herra
sem villir um fyrir t.d. skozka ping-
inu verour skilyroislaust ad segja
af sér. A Bretlandi er ekki bannao
med l6gum ao ljiga ad pingheimi,
en lygi a pingi leioir po jafnan til
afsagnar. A Islandi er ekki bannad
med 16gum ao ljuga ad Alpingi. I
nyjum sidareglum fyrir alpingis-
menn segir m.a. a0 ,alpingismenn
skuli sem bjodkjornir fulltraar
reekja storf sin af abyrgo, heilind-
um og heidarleika“. Sem sagt: peir
mega helzt ekki ljuga og svikja.
begar Benjamin Disraeli forsaetis-
raoherra Bretlands 1874-1880 var
aminntur fyrir ad segja i pinginu:
»2Helmingur pbingmanna er svika-
hrappar,“ tok hann ummeelin til
baka med pvi ad segja: ,Helmingur
pingmanna er ekki svikahrappar.“

Bandarikin

Lygi i reedustoli 4 Bandarikjapingi
eda i vitnastiku frammi fyrir
pingnefnd par er 16g0 a0 jofnu

vio meinszeri og er pvi 16gbrot

sem getur vardad allt a0 fimm ara
fangelsi. Af pbessu leioir algengt
rannséknartrraedi par vestra sem
er ad koma sakborningum i pa
stoou ad peir purfi ao velja milli
jatningar og meinseris. betta
arraedi hefur verid notad m.a. til ad
koma 16gum yfir brotlega stjorn-
malamenn. Pannig var t.d. John
Mitchell ddmsmalaradherra i for-
setatio Richards Nixon 1969-1974
demdur i allt a0 fjdgurra ara fang-
elsi m.a. fyrir meinsari. Mitchell er
eini domsmalaraoherra landsins
med fangavist a ferilskranni.
Konan hans hét Martha. Lewis
Libby, haegri hénd Dicks Cheney
varaforseta George W. Bush forseta
2001-2008, fékk einnig fangelsis-
dom m.a. fyrir meinseeri.

Domar og flokkar
Tolurnar segja sogu. I forsetatio
Nixons fengu 55 af samstarfs-
moénnum hans déma, p.m.t. sjalfur
démsmalaradherrann. Flestir voru
peir demdir vegna innbrotsins {
Watergate-bygginguna i Washing-
ton, par af fengu 15 fangelsisdoma.
Neastur Nixon kemur George W.
Bush. I forsetatid hans fengu 16 af
hans ménnum déma, par af niu
fangelsisdoma. Fast a haela honum
fylgir Ronald Reagan: 16 af hans
moénnum fengu doma, par af atta
fangelsisdoma. I bessu 1j6si vekur
pao eftirtekt ad engu fleiri banka-
menn hafa fengio fangelsisdoma i
Bandarikjunum en a Islandji, 35 i
badum I6ndum til pessa.
Munurinn a flokkunum tveim
vekur einnig eftirtekt. Fra 1969
hafa Bandarikjaforsetar ar rodum
demokrata setid i 20 ar og ur
réoum reptublikana i 28 ar. I for-
setatio reptblikana hafa 34 menn
forsetans verid demdir til fanga-
vistar 4 moti einum tr hépi demo-
krata. Hvor flokkanna tveggja
skyldi hafa breytzt ar breidleitum
borgaraflokki i hardsviradan 6fga-
flokk sem viroist nt keppa ao pvi
einu ad mylja undir audmenn med
O6llum radum? bao eru republikan-

ar. Demokrataflokkurinn hefur

4 hinn béginn haldid sinu striki
nokkurn veginn sem breidfylking
6likra hagsmunahopa.

Ruassadindlar?

bessi domareynslusaga er umhugs-
unarefni nt begar morg spjot
standa & Trump forseta, einkum
vegna meintra tengsla hans og
manna hans vio Russa og gruns
um légbrot i pvi viofangi. Nyjar
upplysingar um vioskipti Trumps

- FRETTABLAPIP

vio rassnesku mafiuna langt aftur

i timann birtust um daginn i grein
eftir bladamanninn og rithof-
undinn Craig Unger i timaritinu
New Republic. Par kemur m.a.
fram a0 { Trump Tower, 58 heda
hahysinu vio Fifth Avenue 8 Man-
hattan sem ber nafn forsetans, gatu
menn keypt ibuadir an pess ad segja
til nafns. Einn Russinn keypti fimm
ibadir fyrir sex milljonir dala og
greiddi paer utihoénd. Trump liggur
pvi na auk annars undir grun

um ao hafa rekio umfangsmikla
fjarbooun fyrir Rassa. Hann fékk
reyndar 10 milljon dala sekt 2015
fyrir fjarb60un um arabil i spilaviti
sinu Taj Mahal i Atlantic City.
Robert Mueller, fv. yfirmadur
alrikislogreglunnar FBI, starfar
nu sem sérstakur saksoknari a
vegum domsmalaraduneytisins.
Honum er &tlad ad leida fram
sannleikann um meint samskipti
Trumps og manna hans vio Rassa.
Saksoknarinn hefur vidteka laga-

19

heimild til a0 leggja hald a gégn og
kveoja hvern sem er til yfirheyrslu,
einnig forsetann. bar e0 forsetinn
er alreemdur lygari geeti honum
oroid halt a svelli sannleikans i
vitnastiku hja saksoknaranum.
Forsetinn leitar na leioa til ad losa
sig vid saksoknarann likt og Nixon
gerdi 4 sinni tid og geelir jafnvel
upphatt vio ba hugmynd ad veita
sjalfum sér og sinum sakaruppgjof
ef a parfao halda. Dramao geeti
undid upp & sig 40ur en yfir Iykur.
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Driscolls jardarber, 250 g

Glaeny raud og green vinber
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90g - 459 kr. pk.
120g - 579 kr. pk.
175g - 859 kr. pk.

Smaborgarar, braud, Fabrikkusésa, salt og pipar

NY ADFERD

Betri hamborgari! Kr.

pk.

12 stk. i pakka, 100% hagaeda smaborgarar

alltaf 2 stk. i pakka

I?rénaqn

maelirmeo!

Hamborgarar, braud, Fabrikkusésa, salt og pipar

2 stk. i pakka, 100% ungnautahamborgarar

kr.
kg

Ungnautasteikur - entrecote /ribeye, irland

ﬁ @ ’ @ Tilbodin gilda til 7. agust. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is



~NAN
New York K R < -

mariner,'ng

marinering

Hvitiays.

Grillsnitedq

Laxaflok i lime og smjori eda mango chili
Verd adur 2739 kr. kg Kryddlegnar ferskar kjuklingabringur

ﬁ @ ' @ Tilbodin gilda til 7. &gust. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is



kr.
stk.

Pepsi Max / Kristall m/liménu, 33cl

kr.
pk.

LAY’s Salted, 175 9

kr.
pk.

Gestus snakk, 175 9

ﬁ @ ’ @ Tilbodin gilda til 7. 4gdst. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is

kr.
pk.

Saltstangir, 250 g
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Evropudeildardraumurinn lifir enn 1 Hafnarfiroinum

Meistaradeildin verour ad bida Steven Lennon og félagar hans i FH gafu allt sem peir attu i sioari leik lidsins gegn Maribor fra Sléveniu i 3. umfero
forkeppni Meistaradeildar Evrépu i geer en purftu ad jata sig sigrada a marki i uppboétartima og 2-0 samanlagt. FH a p6 enn méguleika a a0 komast i
riolakeppni Evropudeildarinnar en dregio verdur i umspilsumferd keppninnar & morgun. FRETTABLADID/ANDRI MARING

A0stzeour sem Olafia elskar

Olafia bPorunn Kristinsdottir hefur i dag leik 4 Opna breska meistaramotinu i golfi. Leikio verour i roki og
rigningu i Skotlandi, vid adsteedur sem ttu a0 henta Olafiu vel mioao vio gengi hennar um lidona helgi.

GoLF Olafia bPorunn Kristins-
dottir hefur i dag keppni 4 Opna
breska meistaramétinu i golfi, fyrst
islenskra kylfinga. Olafia hefur par
meod enn einu sinni brotid blad i
ségu ipréttarinnar 4 Islandi en hiin
og Valdis bPéra Jonsdottir hafa
hvor keppt a sinu risamétinu
til pessa & arinu.

Opna breska meistara-
mo6tid karlamegin er elst
stormotanna en i ar for pad
fram i 146. sinn. Mo6tid hja
konunum er 61lu yngra og er na
haldio i 42. sinn. Pao fer fram
a Kingsbarn-vellinum i Fife
a austurstrond Skotlands.

Par @ttu ad vera adsteour
sem henta Olafiu vel en
hun spiladi afar vel 4 Opna
skoska meistaramotinu um
sidustu helgi par sem hun
nadi sinum besta arangri a
LPGA-métar60inni og hafnaoi
iprettanda szti. bess fyrir utan
er spad rigningu og roki um
helgina, rétt eins og var 4 Opna
skoska um sidustu helgi. Olafiu
leio vel i slikum adstaedum.

Rok og rigning i kortunum
Derrick Moore er pjalfari Olafiu og
hefur verid undanfarin ar. Hann
sag0di vio Fréttablaoiod i ger ad veo-
urspain veeri goo tidindi fyrir Olafiu.
,Pad eruiraun bestu adsteedurnar
fyrir hana,” sagdi hann i léttum dar.
,bessar bestu eru vanar pvi ao spila i

goou veOri en begar pao fer ad reyna
mikio a pa parfad nota imyndunar-
aflid og berjast. Pad verdur ekki
mikid um fallegt hatt boltaflug par
sem boltinn lendir fallega 4 flétinni.
En Olafia elskar svona vedur,“ beetti
hann vio.
Jalimanudur var sérstak-
lega goour fyrir Olafiu en pa
komst hun i gegnum nidur-
skurdinn a 6llum premur
motunum sem huan tok
patt i og stéorbeetti
stoou sina a peninga-
lista motaradar-
innar, par sem hun
er na rétt utan efstu
100 kylfinga sem parf
til ad endurnyja patt-
tékurétt sinn fyrir
nastu leiktio.
,Eg er alltaf bjart-
synn fyrir hénd
Olafiu. Arangur-
inn um sidustu
helgi var frabeer
en samkeppnin
verour mun
hardari nua
enda flestir
af bestu kylf-
ingum heims
ao taka patt. En
ad sama skapi er
petta baedi vollur
og aodstxdur
sem henta
Olafiu vel.“

Olafia Porunn brytur
niour mura

Olafia Porunn Kristinsdottir hefur
verid brautrydjandi fyrir islenska
kylfinga sidasta rima arid. A
peim tima hefur Olafiu tekist ...

...ad vinna Islandsmeistara-
titil kvenna a laegra skori en
karlarnir—juli 2016

... a0 tryggja sér keppnisrétt a
bandariskri atvinnumétaréd —
oktéber 2016

...ad vera i forystu a sterkustu
atvinnumotardd Evropu — név-
ember 2016

... a0 tryggja sér keppnisrétt a
LPGA-motarddinni i Bandarikj-
unum — desember 2016

...ad komast i gegnum nidur-
skurdinn a LPGA-moti i golfi —
jantar 2017

..ad endainn a topp 30 a LPGA-
mati i golfi — februar 2017

... a0 taka patt i risamoti kvenna i
golfi—juni 2017

...ad klara LPGA-mét a 10
héggum undir pari—juli 2017

... a0 taka patt i opna breska risa-
motinu i golfi —agust 2017

Opna skoska meistaramo6tio

verdur sextinda mét Olafiu 4 LPGA-
motarodinni 4 annasému timabili.
Hun hefur spilad afar st6dugt golf ad

Derrick Moore, golfkennari

undanférnu, sérstaklega i juali, par
sem hun naodi privegis ad spila hring
aundir 70 héggum og aldrei var htin
meira 4 einu hoggi yfir pari. Slikur
stddugleiki er naudsynlegur til ad
komast i gegnum nidurskurdinn a
hvada moti sem er.

Stutt i St. Andrew’s

Kingsbarn Links-véllurinn er i
adeins 10 km fjarlaegd fra St. And-
rews, sem 6llu j6fnu er kallad heim-
ili golfipréttarinnar. Golfklubbur-
inn i Kingsbarn var stofnadur ario
1793 en vollurinn sem er nu spilad a
var tekinn i notkun ario 2000.

Synt verdur beint fra moétinu &
Golfstddinni alla keppnisdagana.
Utsending hefst klukkan 10 i dag
en Olafia Porunn 4 rastima klukkan
12.49. Fylgst verour me0 gangi mala
i beinni textalysingu & ipréttavef
Visis.
eirikur@365.is
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Nyjast

Forkeppni Meistaradeildinar

FH - Maribor 0-1
0-1 Tavares (92.).

Maribor vann samanlagt 2-0.

Inkasso-deild karla

Haukar - Por Ak. 2-0
1-0 Bjorgvin Stefansson (77.), 2-0 Bj6rgvin
Stefansson (88.).

Leiknir F. - Leiknir R. 1-3
0-1 Osvald Jarl Traustason (31.), 1-1 Arka-
diusz Jan Grzelak (57.), 1-2 Ragnar Leosson
(70.), 1-3 Ingvar Asbjérn Ingvarsson (73.).
Préttur - Grétta 2-0
1-0 Viktor Jonsson (16.), 2-0 Vilhjalmur
Palmason (65.).

Selfoss - Keflavik 1-2
0-1Jeppe Hansen (3.),0-2 Marc McAusland
(52.), 1-2 Svavar Berg Johannsson (62.).

Fylkir - HK 0-1
0-1 Asgeir Marteinsson (28.).

Efst Nedst

Keflavik 31 Selfoss 21
Fylkir 30 LeiknirR 20
brottur 30 Fram 19
Haukar 26 iR 12
bor 25 Grotta 8
HK 24 Leiknir F 7

KIEL OG PSG KEPPA UM ARON
byska lioio Kiel og franska st6rlioio
PSG eru samkvaemt heimildum
ipréttadeildar ad blanda sér i kapp-
hlaupid um Aron Palmarsson en pau
eru baoi ad skoda pann moguleika
a0 kaupa upp samning hans vid
Vesprem. Aron var btiinn a0 gera
samning vio Barcelona fra og meo
sumrinu 2018 en islenski landslios-
maourinn a eitt ar eftir af samningi
sinum. Barcelona @tladi a0 bida eftir
Aroni en na geeti hann endad i btin-
ingi Kiel eda Paris Saint-Germain.

DAGUR MED JAPANSKA LIDID I
ZFINGABUDUM A ISLANDI
Dagur Sigurdsson er kominn &
fulla ferd i starfi sinu sem pjalfari
japanska landslidsins

ihandbolta. Dagur

hztti meo pyska

landslioio eftir

HM i handbolta

ibyrjun arsins

og tok a0 sér pad

verkefni a0 undirbtia
handboltalandslio Japana fyrir OL
2020 par sem peir verda & heimavelli.
Dagur er nd mattur med japanska
landsli®io alla leid til Islands en
Japanarnir eru i tveggja vikna af-
ingabudum hér a landi.

DANSKA EDA AUSTURRISKA
ZVINTYRID ENDARIKVOLD
Undandrslit EM kvenna i fotbolta
fara fram i kvold. Fyrri leikurinn er &
milli spatniklida EM i Hollandi, Dan-
merkur og Austurrikis, en hann hefst
klukkan 18.00. Donsku stelpurnar
endudu 22 ara sigurgéngu bjooverja
4 EM1 atta lida arslitunum en peer
austurrisku hafa enn ekki tapad
leik & sinu fyrsta stormoti. Seinni
leikurinn er klukkan 18.45 a milli
gestgjafanna Hollendinga
og enska lidsins sem er
af moérgum talio pao
sigurstranglegasta af
peim sem eru eftir i
keppninni.

I dag
Pepsi-deild kvenna
19.15 Grindavik-Stjarnan Grindav.

Golfstodin
Golfstodin

10.00 Opna breska
17.30 Bridgestone
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Galvan komst i fréttirnar
hér alandi pegar rao-
herralét mynda sigi kjol
fra fyrirtekinu.
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Birgitta flutti nylega i Laugarneshverfid par sem hin raktar ber og kartéflur i gardinum. , Eg er mikid berjafrik og fannst skemmtilegast ad fa Costco vegna berj-
anna. Eg tek alltaf bensin i Costco, bvi um munar, og finnst kostur ad geta gefid vinum og vandaménnum ar stérum berjaumbadunum.“ MYND/LAUFEY ELIASDOTTIR

Skemmtilegra

a0 vera ljéoska

Ljosir lokkar Birgittu Jonsdottur stalu senunniiraedustél pingmannai eldhas-
dagsumraedum Alpingis i vor, enda pekkt fyrir svartan makka. Hun segir ad
han komist upp med ad vera meira utan vid sig sem ljoska. =>2

GOPA SKEMMTUN

um helgina!

comma,

SMARALIND
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

Framhald af forsidu =

iglangaodi ad lita har mitt
M gratt i tilefni pess a0 ég er

var0 halfrar aldar gémul.
Mér finnst pad afar kul, en gengur
mjog haegt a0 grana,“ segir Birgitta
Jonsdoéttir, pingskald Pirata og
adgerdasinni 4 Alpingi, um tiluro
pess ad hun er nt ordin ljoska.

Birgitta hefur fra unglingsaldri
séd sjalf um ao lita har sitt og fer
helst ekki 4 hargreioslustofur
nema til ad fa sér permanent.

,Eg er ponkari og i peim kaltar
gerir maour hlutina sjalfur. ba er
ég listamadur i grunninn og fe fa
teekifeeri til atrasar fyrir hio list-
reena a Alpingi. Eg geri vio fotin
min sjalf, mala hasid mitt sjalf og
var fateek mjog lengi, en lika ad
eigin vali, til a0 geta sinnt barna-
uppeldi og lifsskoounum minum
betur.“

Pao tok Birgittu margar tilraunir
ad faljésan kollinn.

,Til ad gera dokkt har gratt parf

fyrst ad aflita pad. bvi horfoi ég a
margar misskemmtilegar leio-
beiningar a Youtube til a0 fara

sem réttast ad. A endanum fann ég
efnid Olaplex sem verndar hario i
aflitunarferlinu en lenti 4 leidinni i
alls kyns furdulegum uatfeerslum og
metti medal annars 4 frumsyningu
heimildarmyndar um Edward
Snowden i Paris med beibiblatt
har. En einn daginn var ég svo
oroin ljésheero og dkvad ad staldra
adeins vio a0ur en ég lita hario
alveg gratt.”

Birgitta fann fljott ad pad er
meira fjor ad vera ljoska.

,Eg fila vel ad vera blondina og
hef veitt pvi athygli a0 madur ma
vera meira utan vio sig pannig. bad
eru engar ykjur heldur veruleiki
ad harlitur getur gjorbreytt pvi
hvernig folk kemur fram vid mann.
bvi hefoi ég ekki triiad nema ad
upplifa pad. Svo er petta mjog gott
dulargervi pvi folk sem hefur pekkt
mig lengi pekkir mig ekki lengur
ati a gotul”

Ad karlmenn vilji heldur ljéskur
hefur p6 farid framhja Birgittu.

,Karlmenn gefa mér engan gaum
og pad er eins og ég sé 6synileg,“
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Birgitta malir med pvi ad folk breyti til og komi sjalfu sér a 6vart med nyjum harlit. ,Eg verd afram ljoska a pinginu

en held afram ad sanka ad mér graum ténum til ad graa harid verdi flott. Eg er nybuin ad uppgoétva nyjan haralit sem
breytist eftir hitastigi og verd fyrst til ad profa hann.“ MYND/LAUFEY ELIASDOTTIR

svarar hun i grini. ,Eg pali annars
ekkert i sliku. Eg nenni ekki tt

4 1ifio og er rosalega heimakeaer.
Profadi b6 ad dansa sjooheitt
salsa i sumar, sem var Otrilega
skemmtileg upplifun og ég reikna
med ao gera aftur. Pad er svo hollt
ad dansa.”

Spurd um vidbroégo bingheims
pegar han birtist 61lum ad 6vorum
me0 lj6sa lokka & eldhasdagsum-
redum i vor, segir Birgitta sam-
starfsfolkio vant pvi ad hun brjoti
sioareglur i kleedaburoi, en hin er
kj6lamanneskja fram i fingurgéma
og fer i fjallgdngur i kj6l og godum
skom.

,Eg upplifdi ad vera loks komin
iljéskuklubbinn. Eg sagdi folkinu
ad ég veeri ad reyna a0 vera eins og
pao, sem féll i gooan jardveg. Sjalf
er ég rétt farin ad venjast mér med
lj6san kollinn en hrokk alltaf i kat
pegar ég leit i spegil til a0 byrja
med.”

Fra nattarunnar hendi er har
Birgittu er svarbrunt, pykkt og
lidao.

,Eg er komin af Indjanum og
Frokkum aftur i eettir. Hario er
sterkt og gott en sem krakki gerdi
ég tilraunir til ao slétta krull-
urnar med straujarninu hennar
mommu,“ segir Birgitta en kvedst
annars ekkert fylgjast meo tisku.

,P0 hef ég 6vart lent i midjum
tiskustraumi og fann til deemis
gleraugu meo risastorri Silhouette
‘67-umgjoro i eldgamla daga, sem
adrir ymist fussudu yfir eda dadust
ad. Skdmmu sidar urdu storar
umgjardir heestmodins og pa urdu
minar a0 hatiskugleraugum og ég
alltieinu st svalasta me0 pau a

nefinu,” segir Birgitta og skellihleer.

FAdislegt ad verda fimmtug

Birgitta kom i heiminn 17. april
1967 og vard fimmtug i vor. Han
hefur p6 enn ekki gefid sér tima til
ad halda upp a fimmtugsafmeelio.
,Eg nenni ekki ad halda stor-
afmeeli med lofreedum sem passa
betur i jardarfarir. Mig langar i
listreenan gjorning og halda upp a
folkid sem hefur verid hluti af lifi
minu. Eg mun pvi freista bess ad
fa vini mina til a0 syna mér stutt
listreen atridi i stad reedna 4 opnu
berja- og freyoivinshusi i haust,*

segir Birgitta kat og pakklat fyrir ad
vera 4 lifi.

,A minum uppvaxtararum var
bao endastdo fyrir konur a0 verda
fimmtugar en nu er 61din 6nnur.
Mér finnst @dislegt ad geta sagst
vera halfrar aldar gdmul, p6tt
kallarnir séu svo heppnir a0 geta
kallad sig fimmtiukall!“

Bydur sig ekki fram ad nyju
Birgitta tok fyrst saeti 4 Alpingi ario
2009 en segist aldrei hafa stefnt ad
pvi ad veroa stjornmalamaour.

,Eg er varla enn btiin a6 meotaka
ad ég sé pingmadur, sem er gott pvi
ba hefur madur ekki tekio of mikio
vald inn i sig.“

Hun segist ekki munu bjé0a sig
fram ad nyju.

,Eg ®tla ekki ad halda afram
eftir petta kjortimabil, sama hvort
bao verdur stutt eda langt. bad er
ekki hollt ad vera of lengi 4 pingi,
sama hvao f6lk segir. Enginn er
o6missandi og sannarlega ekki ég.
Min bioa 6tal verkefni sem kraftar
minir nytast betur til en upplysi
um pad nanar pegar nar dregur.”

Birgitta @tladi sérad hettaa
bingi eftir sidasta kjortimabil en
gaf kost a sér til ad miola pekkingu
sinni i storum hopi nyrra Pirata
sem skorti reynslu af pingstorfum.

,I minum huga er starf ping-
mannsins samfélagspjonusta og
pegar upp verdur stadio vonast
ég til ad hafa gert gagn. Vio lifum
a 6grandi timum i heiminum og
brynt a0 vera par sem madur nytist
best. Starfid er gefandi en a0 sama
skapi pykir mér erfitt a0 vera ekki
iadstdou til ad breyta hlutum sem
parfao breyta. Hefoi enginn haft
hugrekkKi til ad setja a hitaveitu i
stad oliukyndingar veru Islend-
ingar ekki med sému lifsgzeoi. Eg er
hreeddust vid stodnun. Félk parfad
hetta ad vera hreett vid breytingar
pvi lifid er samfelld breyting og
ekki til neinn stodugleiki. Stodug-
leiki merkir st6dnun og allir sem
horft hafa & votn sem fa ekki ferskt
vatn i sig horfa upp 4 lifrikid smam
saman strna og deyja.”

Samfélagslegt tilraunadyr
Dugandi gedheilbrigoiskerfi
brennur a Birgittu & komandi
haustpingi.

,Vid veroum ao bua til skjot-
virka gedheilbrigdisstefnu sem
virkar fra voggu til grafar. bao er
hrikalegt hvad margir falla & milli
og hvad litio parf til arlausna. Meo
nokkrum litlum adgerdum getum
vio losad folk vio 6tta, kvida og
6pagindi og veitt peim studning
sem a purfa ad halda til ad vera
virkir i samfélaginu,“ segir Birgitta.

I gegnum sina nanustu hefur
han reynt 4 eigin skinni hvad
mikio vantar upp a i gedheil-
brigoiskerfinu.

,Eg heflitid 4 mig sjalfa sem
samfélagslegt tilraunadyr, pvi ef
eitthvad getur mogulega fario
arskeiois pa fer pad alltaf trskeiois
hja mér. bao er agaetis veganesti
i pessari vinnu, a0 skilja motlaeti
folks a lifsleidinni. Okkur brao-
vantar skjotvirkar leioir til a0 til-
kynna misbresti i reglum og 16gum
svo heagt sé a0 laga pa strax i stad
pess ad bregdast vid alltof seint.“

Birgitta hefur goda von um ao fa
alla pingmenn i1id0 me0 sér en hdn
er jafnan spenntust fyrir bvi sem
menn telja 6gerlegt.

»Mér hefur tekist a0 fa i gegn
hluti sem virst hafa 6mogulegir.
Mig langar lika a0 laga reglugeroa-
farganio sem vidkemur hisneedis-
malum pannig a0 heegt sé ad veita
undanpégur. bao er o6trilegt ad
ekki sé til neyoarhisnaoi hja
sveitarfélogum til a0 braa milli-
bilsastand hja foreldrum sem finna
ekki htisnadi i husnadiseklu, 1
stao pess ad taka bornin af beim.
Slikt er ekki bodlegt,“ segir Birgitta
og kveour erfidast ad geta ekki
lagad hlutina upp & sitt eindeemi a
pingi, pvi meirihluta pingmanna
purfi til.

,Pingmenn i stjérn og stjornar-
andst6ou purfa ad horfa fram hja
flokkslinum og skoda hvao vio
getum gert saman. A komandi
hausti vona ég ad folk heetti poli-
tiskum leikjum pvi saman getum
vid gert svo margt fyrir pjooina. Fra
unglingsarum hefur minn helsti drif-
kraftur falist i pvi ad fa f61k af 6likum
svidum til ad vinna saman a0 sam-
eiginlegum markmioum og ég hef
aldrei skilio porfina til ad marka sér
svaedi. En svo framarlega sem madur
a sér heioarleg markmid og gerir sitt
besta er madur a réttri leio.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardaéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Soélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jot

Waage, johanr 365.1s,5.512 5439 |

Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433




- VERDHRUNID

tR HAFID!
607

afslattur




4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

3. AGUST 2017 FIMMTUDAGUR

Hundrud bidu i r60 eftir pvi ad verslunin yrdi opnud.

Fjolmenni vid opnun Lindex

verslun i Krossmoa i Reykja-
nesbe a undan datlun pann
29. juli sidastlidinn.

Verslunin var opnud stundvis-
lega klukkan 12 med pvi ad gestir
og adstandendur téldu nidur og i
kjolfario fylltist verslunin a auga-
bragoi.

Nyja verslunin er byggd upp
med nyrri innréttingahénnun
Lindex sem leit dagsins ljos fyrst

Lindex opnadi nyja og glaesilega

vio opnun i London. Hénnunin
byggir 4 bjortu yfirbragdi, 6likum
litbrigdum hvitra og svartra lita
auk vidar sem gefur versluninni
skandinaviskt yfirbrago.

Tiu présent af andvirdi sélu
opnunardagsins runnu til Heila-
verndar, félags sem var stofnad
arid 1986 af adstandendum f6lks
meo arfgenga heilabledingu.
Félagio safnar fé til a0 styrkja rann-
soknir a sjutkdémnum.

F o Ek qppilctd oo mi. w

Netverslun a tiskuhus.is

Steerdir 38-52
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Galvan tiskufyrir-
taekid var stofnad
arid 2014 og hefur
nad talsverdum
arangri i tisku-
heiminum a ad-
eins premur arum.

alvan tiskufyrirtaekio var
G stofnad arid 2014 af fjérum

vinkonum sem komu hver
ar sinni attinni med sina reynslu
og hugmyndir. Anna-Christin Haas
er fra byskalandi og starfadi adur
sem hoénnunarstjori hja tiskufyrir-
teekinu Jasmine di Milo, Katherine
Holmgren stjérnarformadur er fra
Bandarikjunum og starfadi adur
i listageiranum eins og Carolyn
Hodler s6lustjori sem & reetur ad
rekja til Sviss. S6lveig Karadottir eda
Sola Harrison er svo islensk fyrr-
verandi fyrirseta sem hafoi svarid
pess dyran eid ad koma aldrei naerri
tiskubransanum aftur en stodst ekki
matio pegar hugmyndin ad Galvan
kviknadi og er nt listreenn stjorn-
andi fyrirtekisins.

Upphafio a0 Galvan var ad peer
stollur voru ordnar leidar a ad sja
konur i formlegum og fyrirferdar-
miklum kjélum & rauda dreglinum
oglangadi a0 koma & markao finni
fatnadi fyrir konur sem var allt i
senn nutimalegur, einfaldur og
svalur, timalaus en samt alltaf i tisku
og veri hagt a0 breyta og nota aftur
me litilli fyrirh6fn. Fatnadinum
er ®tlad ao vera glasilegur en ekki
of dyr midao vid sambaerilegar
flikur og vekja athygli fyrir &kveodna
sérstoou. Samfestingar med berar
axlir eda mjoum hlyrum eru eitt
adalsmerki Galvan, en einnig eru
einfaldir sidkjélar med 6rmjéum
hlyrum og skyrtur ur fledandi
efnum einkennandi. Efnin eru
gjarna silkikennd og litapallettan
hrein, engin mynstur eda rendur
heldur oftast einn heill litur at i
gegn. Skeerir litir eru sjaldséoir po
mjakur appelsinugulur eigi upp &
pallbordio og svo audvitao svart,
gratt og hvitt auk mjuktona bleikra
og fjolublarra litatona. Snidin eru

oft kontud en lika mjuk og fledandi

byska fyrirsaetan Monica Ivancan i
glaesilegum samfestingi fra Galvan.

og beer vidurkenna fiislega ad sekja
innblastur til tisku tiunda ara-
tugarins.

Skemmst er fra ad segja ad Galvan
sl6 strax i gegn og innan tveggja ara
fra stofnun h6fou stjornur 4 bord
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Hér ma sja prjar af fijorum stofnendum Galvan med anagdum vidskiptavini en fyrirsaetan og leikkonan Rosie Hunting-
ton-Whiteley hefur skartad honnun fyrirtaekisins og er parna i hvitum latlausum kvéldkjol med mjoum hlyrum.

Einfold, s
og klassisk fot

Leikkonan
Mandy Moore

i d@migeroum
Galvan kjol,
fallegum og lat-
lausum.

vid Rosie Huntington- Whiteley,
Jennifer Lawrence, Emmu Watson,
Kylie Jenner og Rihénnu kledst
kjo6lum fra Galvan vio hin ymsu
taekifeeri. Eigendur fyrirtaekisins
segja i vidtali vio Vogue 2015 a0 pad
skipti baer mali hverjar klaeoist fot-
unum peirra og ao peer vilji helst ad
pao séu sterkar, klarar og natima-
legar konur sem passa vio anda
voérumerkisins. bPaer hafa allar tengsl
inn i heim hinna riku og freegu og
hafa nytt sér pau til ad koma Galvan
a framfzeri, til deemis meo pvi ad
halda kynningarveislur fyrir Gal-
van 4 sveitasetri George Harrison
meoan Solveig var gift syni Bitilsins.
Galvan er med hofudstdovar
sinar i London par sem langstaerstur
hluti fatanna er framleiddur og
skyrir pad ao hluta til verdio en
samkvamt stjiornendum Galvan er
paod samt hagkvaemari kostur pegar
um er ad raeda faar flikur af hverri
tegund, einkum pegar gaeoi eru i
fyrirrami. London er einnig ein af
tiskuh6éfudborgum heimsins og
andinn sem par svifur yfir vétnum
hentar hinu einfalda, figaoa, t6ff og
kynlausa yfirbragdi sem merkio vill
vera pekKkt fyrir.
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Crosskit

Golfid i CrossFit-salnum i
G nyju Reebok-fitness st6dinni

vio Lambhaga, sem verdur
opnud um manadamotin jandar/
februaar, verour sérstyrkt pannig
ad pad poli betur paer pyngdir sem
verio er ad &fa med. Eins verour
frabaer adstada til annars konar
hreyfingar og slékunar. Ma par

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

nefna fjéra h6ptimasali, glaesilegan
tekjasal, heita og kalda potta,
gufubad og annad sem nytist peim
sem @&fa CrossFit.

Sem stendur er CrossFit Katla
med adstoou i Reebok Fitness i
Holtagdroum. ,Peir sem kaupa
askrift i CrossFit Kotlu fa adgang
ad 6llum likamsraktarstdovum

Reebok-Fitness asamt premur
sundlaugum en ég veit ekKi til pess
a0 sams konar kaupauki fylgi hja
60rum CrossFit stoovum,“ segir
Erlendur Johann Gudmundsson,
rekstrarstjori Reebok Fitness.
,CrossFit idkendur okkar geta pvi
nytt sér alla hoptima sem eru i
booi i Reebok fitness i hvada st60

Kynningar: Reebok Fitness, Artasan, CrossFit XY

Sem stendur er CrossFit Katla med adst6du i Reebok Fitness i Holtagéroum. I0kendur fa adgang ad 6llum stoévum Reebok Fitness asamt adgangi i prjar sundlaugar.

Folk naer arangri i CrossFit

Reebok fitness rekur sex likamsraktarstddvar vidsvegar um héfud-
borgarsvaedid. Stefnt er ad pvi ad paer verdi ordnar atta i byrjun naesta ars
en pa verdur opnud glaesileg st6d i Lambhaga vid Vesturlandsveg. bar
verdur fullbuin CrossFit adstada med sérstyrktu golfi. =2

, ’ bad eru morg
demium ad folk

sem hefur att erfitt meo
ad finna sig i annarri
likamsrakt kemst a
sporio i CrossFit.

sem er. Ma par nefna Trigger Point
Pilates, Foam Flex/teygjur og Hot
Yoga en allt eru petta timar sem
mykja og lioka sem er gott 4 moti
stifum eefingum,“ segir Erlendur og
bendir a a0 margir meolimir nyti
sér pad ad fara beint ar CrossFit
islika tima. ,Pa er sund ordio ad
keppnisgrein & heimsleikunum {
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Mikill stigandi er i CrossFit idkun a islandi.

Framhald af forsidu >

CrossFit og eru margir sem nyta sér
adgang i Képavogslaug, Salalaug og
Asvallalaug sem fylgir 61lum okkar
kortum.“

Aospurdur segir Erlendur
mikinn stiganda i CrossFit i0kun
a Islandi. ,Kosturinn er ad parna
er folk a0 =fa undir leidoségn meod
go0da pjalfara sem styra timunum.
bad feer badi eins konar einka-
pjalfun en lika pepp og hopstudn-
ing sem er ekki sidur hvetjandi,”
atskyrir Erlendur.

I CrossFit er unnio jafnt meo
lidleika, uthald og styrk. Gerdar
eru fimleikazfingar, 6lympiskar
lyftingar, ketilbj6lluzefingar og
aorar teknilegar @fingar og
16g0 ahersla a eins fjolbreytta
hreyfingu og kostur er. ,Allir
id0kendur purfa ad hafa lokid
grunnnamskeioi i CrossFit og er
pao reglulega i booi hja okkur.
Nesta grunnnamskeio hefst ein-
mitt nina miovikudaginn 9. agust.
bar eru 611 helstu grunnatridi og
hreyfingar kenndar og er nam-
skeioio naudsynlegt til ad iok-
endur nai sem mestu at ar efing-
unum og 60list grunnskilning
og bekkingu & pvi hvad CrossFit
gengur at a,“ segir Erlendur. Eftir
grunnnamskeio eru idkendur svo
gjaldgengir 1 611 WOD (Workout of
the Day) i toflu.

Erlendur segir marga hafa
naod gridarlega godum arangri
CrossFit. ,bad eru morg demi um
a0 folk sem hefur att erfitt med
ad finna sig i annarri likamsrakt
kemst & sporio i CrossFit.“ Hann
segir pao helst mega skyra med pvi

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson

’ ’ Kosturinn er a0

parna er folk a0 =fa
undir leids6gn med goda
pjalfara sem styra tim-
unum. bad faer badi eins
konar einkapjalfun en
lika pepp og hopstuon-
ing sem er ekki siour
hvetjandi.

Erlendur J6hann Gudmundsson

ad iokendur eru i go0u sambandi
vio pjalfarana auk pess sem pad
myndast gjarnan goo og skemmti-
leg hopstemning sem hvetur félk
afram. ,Eins er pao svo frabzart vio
CrossFit ad allir geta tekio patt,
sama i hvada formi peir eru, en

vio erum med f6lk a 6llum stigum
pjalfunar sem nytur pess a0 stunda
CrossFit hja okkur.“

Erlendur segir rika aherslu
lagoa a heimilislegt andramsloft
hja CrossFit Kotlu. Bodio er upp
aramlega 25 tima i hverri viku og
starfa sex pjalfarar meo Level 1
réttindi & st6dinni. Idkendur eru
um 200 talsins a 6llum aldri.

Allar nanari upplysingar er ad finna
a crossfitkatla.is en pess ma geta ad
ymist er haegt ad kaupa manadar-
kort i Reebok fitness an bindingar
og jafnframt kort til lengri tima.

FRETTABLADID

Erlendur segir marga hafa nad gridarlega godum arangri i CrossFit.

‘ Sélumadur auglysinga: Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433
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Reebok Fitness
mun opna glaesi-
lega CrossFit
adstodu i nyrri
Reebok Fitness
st6d i Lambhaga
a nyju ari.

Veffang: Visiris
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Mjog
CrossFit-kappinn
Evert Viglundsson
ber fulla abyrgd

a CrossFit-a0i
Islendinga. Hann
for fyrstur utan til
nams i CrossFit og
er nu yfirpjalfari
og eigandi Cross-
Fit Reykjavik,
einnar steerstu
CrossFit-st&dvar i
heimi.

Ppordis Lilja

Gunnarsdottir
thordisg@365.is

rossFit opinberadist heims-
‘ byggoinni pegar upphafs-
madur pess, Greg Glassman,
raesti heimasiduna crossfit.com
arid 2001 og hofao birta par afingu
dagsins eda ,WOD* (e. workout
of the day). Zfingarnar byggou
a bléndu 6lympiskra lyftinga og
kraftlyftinga, fimleikazfingum og
polefingum, en 4dur hafdi almenn-
ingur hvergi haft tok 4 a0 astunda
pessar iprottagreinar 4 einum og
sama stad,” segir Evert, sem starfadi
sem einkapjalfari i World Class
pegar hann komst & snodir um
®fingu dagsins hja Glassman.
,Pa for ég a0 profa efingarnar
a sjalfum mér, fann fljétt mikinn
arangur og a0 parna var eitthvad
annad og meira i gangi en hefd-
bundin likamsraekt. Eg hafdi a arum
adur keppt i fétbolta, sundi og &
skidum og saknadi keppnisstemn-
ingarinnar sem fylgdi pvi. Parna
fann ég hana aftur pvi CrossFit
samanstendur af iprottagreinum
sem kalla & stoouga keppni vid
sjalfan sig og adra.”

islendingar eru sterkir

begar parna var komid vildi Evert
at. begar sumri halladi 2008 for
hann vestur um haf'i leeri til a0
pjélfa eftir forskrift Glassmans sem
byrjad hafoi med litla st60 i Santa
Cruz, Kaliforniu, en nd eru um 15
pasund stédvar i heiminum. Eftir
pjalfaranamio fékk Evert leyfi til

hentugt vikingasport

Evert hefur tvisvar keppt i lidakeppni a heimsmétinu og lenti i 24. sati af 25 pusund keppenda hépi i einstaklingskeppni. ,Moguleg astada pess ad ég hef ekki
komist alla leid er ad ég hef stundum tekid vinnu og fjdlskyldu fram yfir timafrekar, daglegar &fingar arid um kring. Lika ad fara stéku sinnum i isbudina og fa
mér bjor med vinum. Pad er allt eda ekkert sem dugar ef madur atlar sér a verdlaunapall i CrossFit,“ segir Evert. MYND/LAUFEY ELIASDOTTIR

ao reka eigin st60 undir merkjum
CrossFit a Islandi.

,Um haustio, sama ar, opnadi
ég CrossFit i World Class, Sel-
tjarnarnesi, par sem Bjorn Leifsson
hjalpadi mér ad komast af stad.
Allar gotur sidan hefur uppgangur
CrossFit verid hradur 4 Islandi og
hvergi eins mikill i heiminum,*“
segir Evert og veit upp 4 har hvers
vegna.

,Astadan er st ad islenska pj6din
er akvedin og dugleg og hvergi
bangin vid a0 reyna nyja hluti. Vio
hikum ekki vid ad taka & hlutunum
og skora & okkur sjalf. bvi ma segja
a0 CrossFit sé hentugt vikingasport
pvi pad atheimtir styrk, djorfung og
por i miklum askorunum.“

Af sému asteedu gangi islenskum
konum afburda vel i CrossFit en
Islendingar eiga tvo tvéfalda heims-
meistara i CrossFit; paer Annie
Mist Porisdoéttur og Katrinu Ténju
Davidsdottur.

JIslensku stelpurnar hafa fra
upphafi heimsleikanna verio bestar

Nyjar vorur fra

Utsdluadilar:

Utilif - Kringlunni — Smaralind  Sportver Akureyri ® Toppmenn & Sport Akureyri
K Sport Keflavik ® Nina Akranesi ® Sportbaer Selfossi ® Axel 0 Vestmannaeyjum

Dreifingaradili: DanSport ehf. Hzgt ad sja vorur 4 dansport.is

og engar nao jafn merkilegum
arangri. Eg er idulega spurdur um
asteeduna ytra og hef uppgotvad ado
islenskar konur 6ttast ekki patttéku
i kraftasporti. bzer eru sterkari og
akveonari a0 upplagi og 6feimnar
vio ad vera haroar af sér. bad er pad
sem virkilega parfi petta sport.“

Kvennakeppnin hardari i ar
Keppni i kvennaflokki & heimsleik-
unum nd er hardari en nokkru sinni
og gridarlega spennandi, a0 s6gn
Everts. Hins vegar sé naverandi
heimsmeistari i karlaflokki, Banda-
rikjamaourinn Mat Fraser, liklegur
til a0 verja titilinn en honum meetir
Bjorgvin Karl Gudmundsson sem
lenti{ 3. seti arid 2015.

,Heimsleikarnir veroa haroari
meo hverju arinu sem lidur og fleiri
konur jafn godar i ar. Eingdngu
atvinnumenn komast i fimennt
artakio og engin leio fyrir venjuleg-
an i0kanda a0 komast a heimsleik-
ana eins og keppnin er ordin i dag.
Leggja parf allt undir og gera ekkert
annaod en ad @fa ef markmioiod er ad
komast 4 leikana,” segir Evert.

Um 330 pasund manns téku patt
iundankeppni heimsleikanna i
CrossFit, sem haldnir verda i Madis-
on, Wisconsin, dagana 3. til 6. agast.
Adeins prjatiu karlar og prjatiu
konur komust i lokakeppnina, par
af fimm Islendingar, fjérar konur
og einn karl. bad eru Bjorgvin Karl,
Ragnheiour Sara Sigmundsdottir,
Puridur Erla Helgadéttir, Annie
Mist, tvofaldur heimsmeistari, og
Katrin Tanja, naverandi og tvo-
faldur heimsmeistari i CrossFit.

,Utavid eru stelpurnar allar
vinkonur en & keppnisgélfinu rikir
innbyrois keppni og mikid i hufi.
Eg verd anegdur med ad sja paer
allar standa uppi sem sigurvegara
en vona audvitad innst inni ad
Annie Mist vinni. Eg 8 mest i Annie,
pjalfadi hana 4dur en hin byrjaoi i
CrossFit og begar hin byrjaoi i pvi.
[ dag er Annie Mist einn af meo-
eigendum CrossFit Reykjavik og
vinnur hér sem pjalfari begar hun
er heima.”

A heimsleikunum fer einnig fram
lidakeppni. Par keppa sex manna

, Islenskar konur

ottast ekki patt-
toku i kraftasporti. beer
eru sterkari og akveodnari
og 6feimnar vio a0 vera
haroar af sér.

1id, sem samanstanda af premur
konum og premur kérlum sem fa
a somu CrossFit-st6oinni, & milli
annarra stdova { heiminum.

»CrossFit Reykjavik sendir ut eitt
1id og CrossFit XY i Gardaba annao
1id til keppni. Orlitid audveldara
er a0 komast i lidakeppni heims-
leikanna pvi i lidunum eru ekki
atvinnumenn en p6 purfa kepp-
endur a0 vera mjog feerir 4 61lum
svioum til ad eiga pangad erindi,“
segir Evert.

Uppselt i CrossFit Reykjavik

Arid 2008 vissu fair a slandi hvad
CrossFit var nema Evert og tveir
adrir; pau Leifur Hafsteinsson

sem rak um tima CrossFit-st60 i
Sporthisinu og Hrénn Svansdottir
sem opnadi CrossFit Reykjavik
bilskiirnum heima hja sér i Mos-
fellsbee.

,Vi0 Hronn pekktumst fra fornu
fari og i arslok 2009 var bilskarinn
oroinn of litill og mig fario aod langa
at ar World Class, pvi CrossFit
passar illa meo hefobundinni
likamsreekt. Vid akvadum pvi a0
leigja saman 900 fermetra hisnaedi
i Skeifunni 8 og opnudum undir
nafni hennar CrossFit Reykjavik
iarsbyrjun 2010,“ segir Evert og
baetir vid a0 pau Hrénn hafi 6ttast
ad hafa tekio of stort stokk upp a
vid. Ari sidar var hiisnadid sprung-
i0 og bau feerdu sig yfir i helmingi
steerra husna0i { Faxafeni 12.

LI fyrravetur var pad lika ordiod of
1iti0 og nt er einfaldlega uppselt i
stodina. Vio haettum ad selja kort i
desember en hreyfing kemst & bid-
lista pegar einhver idkenda haettir
istdé0inni. Vio viljum ekki troda
inn fleirum heldur einbeita okkur
ad goori pjonustu og tryggja negt

plass til finga sem fyrir eru lagoar i
persoénulegri pjalfun.”

Liftimi skammur a toppnum

Ad byggja upp almenna hreysti er
markmio CrossFit-zefingakerfisins.

,Vinsaldir CrossFit skrifast a
raunverulegan arangur en einnig
skemmtilegan félagskap. Sam-
eiginleg markmid og hugarfar, um
ad veroa besta utgafan af sjalfum
sér, sameinar idkendur og a milli
peirra kviknar ast og vinskapur.
Pannig hafa oroio til CrossFit por-
og fjélskyldur um allan heim og
lika hér a Islandi, atskyrir Evert og
upplysir a0 meo CrossFit-eefingum
ver0i likamsvoxtur eins og honum
var askapad ad vera.

yFallegur likamsvoxtur er bonus
vid almenna hreysti, og alltaf haour
genetiskum erfoum, en til gamans
ma geta ad CrossFit-konur voru
fengnar til a0 vera aukaleikarar i
kvikmyndinni Wonder Woman
vegna pess a0 per litu tit eins og
Amazon-gyojur.”

ZOsta takmark innan CrossFit
er ad komast a heimsleikana en
til pess purfa keppendur ad sinna
@fingum, mataraoi og hugarfari
alla daga arsins, morg ar i roo.

,I 6llum afreksiprottum er sjalfs-
agi og viljastyrkur namer eitt, tvo
og brju. bannig sneri Katrin Tanja
vio bladinu pegar htin komst ekki
a heimsleikana 2014, for a0 gefa
innri styrk meiri gaum og st60 uppi
sem heimsmeistari nastu tv arin
a eftir. bess hattar thugun kallast a
ensku ,mindfulness“ og snyst um
ad vera medvitadur um sjalfan sig
og eigin styrk; ad traa og treysta a
sjalfan sig,“ segir Evert sem heldur
fyrirlestra um naeringu og ,,mind-
fulness“ um land allt.

,Peir sem tla sér ad na arangri
ilifinu purfa ao vera dnaegdir med
sjalfa sig og vitaskuld lidur islenska
keppnisfélkinu vel med ad vera
komid i fremstu r60. Paod hefur lagt
hart aod sér og unnio allt a0 sex tima
4 dagvio a0 pjosnast a likamanum
ialls kyns atokum. Eins og hja
ollum i afreksiprottum slitur slikt
likamanum at fyrir aldur fram en
liftiminn & toppnum er skammur.“
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Fyrir hii9, heila og hjarta

Krillolia fra Natures Aid er 6mega 3 i sinni hreinustu og 6flugustu mynd,
sott i Sudurishafid sem er hreinasta hafsvadi veraldar. Omega 3 er g6d
fyrir ®@dakerfid, heilann, hidina og 6naemiskerfid.

mega 3 og 6 kallast lifs-
o nauosynlegar fitusyrur,

en pad byoir ao likaminn
framleidir paer ekKki sjalfur. Vid
verdum pvi ad fa peer ar mat og/
eda batiefnum. Matarvenjur i
vestrenum rikjum hafa stuolad ad
pvi ao flestir eru a0 fa of mikio af
omega 6 en of 1itio af 6mega 3 sem
pyair ao likur & kréniskum bélgum
aukast til muna en peer eru taldar
orsok flestra sjukdéma og ba sér i
lagi svokallaora lifsstilssjukdoma,“
segir Hronn Hjalmarsdottir, heilsu-
markpijalfi hja Artasan.

Minni bolgur og mykri lidir
»Jakveaeo ahrif mega 3 eru ad
storum hluta rakin til fjél6mettudu
fitusyranna EPA og DHA sem hafa
verndandi ahrif m.a. gegn hjarta-
og eodasjukdomum. Omega 3 hefur
g60 ahrif a lioi og blooprysting og
svo hafa rannséknir einnig beinst
a0 DHA sérstaklega og jakvedum
ahrifum pess 8 medgongu, fostur,
proska heila og taugakerfis, og
ymsa gedrana sjukdoma,” segir
Hronn. Hun segir sifellt fleiri rann-
soknir hafa leitt i 1jos kosti pess

ad baeta 6mega 3 fitusyrum inn i
mataraedi okkar og getur regluleg
inntaka:

® hxkkad ,go60a“ HDL-kélesterolio

® baett minnid og aukid ein-
beitingu

® mykt lidi og dregid ur stirdleika

® dregid ur bolgum

® dregid ur purrkblettum a huo og
minnkad exem

® minnkad likur a instlinobnami

Kristéfer finnur mikinn mun a hidinni. MYND/LAUFEY ELIASDOTTIR

(sykursyki I1)
® minnkad likur a punglyndi
® jafnad blédsykurinn
® flt lifrarstarfsemina
® haft gbd ahrif a teygjanleika
hudarinnar
® unnid gegn 6ldrun

Fann mikinn mun a hadinni

Kristofer Fannar Stefansson hefur
alltaf stundad iprottir af krafti og
efir na CrossFit 5-6 sinnum i viku.
Mikilli ipréttaiokun fylgja margar
sturtuferdio sem geta purrkad
huaoina og hefur hann purft ad vera
duglegur ad bera 4 sig rakakrem til
ad halda hudinni goori. Iprotta-
félagar bentu honum & krilloliuna,
hreinleika hennar og hversu 6flug

6mega 3 par er a ferd og for hann
a0 taka hana fyrir nokkru sidan.
Kristofer fann mikinn mun & sér
eftir um pad bil manuo og pa sér-
staklega & hadinni en purrkurinn
er alveg horfinn og rakakrem pvi
ordin 6porf.

Omega 3 og hudin

Saga Kristofers er afar ahuga-

verd pvi DHA-fitusyrur, sem eru
asamt EPA-fitusyrum i miklu maeli
i krilloliunni, eru byggingarefni
huaoarinnar og abyrgar fyrir heil-
brigodi frumuhimna sem mynda
stéran hluta af haoinni. Pegar
frumuhimnurnar eru heilbrigoar,
er hadin mjuk, rok og vel fyllt (sem
pyoir til demis minni hrukkur).
EPA-fitusyrurnar gera einnig ymis-
legt gott fyrir htidina en peer:

® hafa ahrif & fituframleidslu

® hudarinnar og rakastig

® koma i veg fyrir oférvun a har-
sekkjum (sést oft 4 upphand-
leggjum)

® geta komid i veg fyrir 6timabaera
6ldrun hudarinnar

Krill eda ljosata er lit-
i0 krabbadyr sem lifir
i efstu l6gum sjavar.
Krill er nedst i fadu-
kedjunni sem pydir
ad olian sem unnin er
ar pvi er mjog hrein
en pungmalmar og
mengun ymiss konar
er ad verda mikio
vandamal i mérgum
fisktegundum i dag.

® Geta komid i veg fyrir unglinga-
bolur

® Omega 3 getur einnig verndad
hudina gegn sélskemmdum og
hafa bolguhamlandi ahrif fitu-
syrunnar afar géo ahrif a purrk-
bletti og exem

Betri upptaka - ekkert eftir-
brago

Krillolian hentar ad s6gn Hrannar
grioarlega vel pvi han inniheldur svo
kolluo fosfolipio - fitusyrur sem gera
pad a0 verkum aod olian blandast vel
vid vatn og upptakan verdur mun
betri en i venjulegum fiskiolium.
Vegna bessa er ekki haetta a ao f6lk
sé ad ropa upp bragoi eftir inntéku

a krilloliu perlum. ,, Astaxanthin
(rauoi liturinn fra krabbadyrinu)

er 6flugt andoxunarefni sem er i
krilloliu en pao er mjog hollt fyrir
okkur asamt pvi a0 gefa oliunni
mikinn stoougleika og veita vérn
gegn pranun.”

Solustadir: flest apotek
og heilsuhus

Magnesium er stadalbiinadur

Magnesiumoliur og -flogur fra Better You hafa reynst moérgum vel og
hefur Magnesium Recovery slegid i gegn hja afreksfoélki i iprottum.

agnesium er fjérda mikil-
Mvaegasta steinefni likamans

og er grioarlega mikilvaegt
fyrir heilsuna. Pad kemur vio ségu
1yfir 300 mismunandi efnaskipta-
ferlum i likamanum og getur
magnesiumskortur haft
mjog alvarlegar afleidingar i
for med sér. Magnesium er
nauosynlegt til orkufram-
leidslu i likamanum asamt
pvi ad studla a0 betri heilsu
vodva og beina, vokvajafn-
vaegi og til stjorn-
unar a tauga- og
voOvasamdraetti.
Upptaka & pessu
steinefni i gegnum
haoina hefur
reynst einstaklega
vel,“ segir Hrénn
Hjalmarsdottir,
heilsumarkpjalfi
hja Artasan.

Hro60 upptaka
og engir
strengir
Valgerour Guo-
steinsdottir er 31
ars atvinnuboxari
og einlaegur

Magnesium
Recovery er
hreint magn-
esium klorio
asamt kamforu,
svortum pipar
og sitrusoliu
til ad styrkja
=finguna og
hrada endur-
heimt.

addaandi magnesium voérulinunnar
fra Better You. ,Eg zfi sex daga
vikunnar, venjulega oftar en einu
sinni 4 dag svo endurheimt er mér
mjog dyrmeet. Magnesiumspreyin
hjalpa mér pbar mjog mikio og ég get
baett vid nyjum og meira krefjandi
@fingum an pess ad finna mikio
fyrir pvi. Eg byrjaoi til deemis ad
lyfta lodum fyrir nokkrum vikum og
man pegar ég tok punga réttstoou-
fingu i fyrsta skiptio. Eg spreyjadi
Magnesium Recovery & mjébakio
og leeri i upphitun og svo a bakid a
milli setta. Eg var mjog hissa daginn
eftir a0 finna neer ekkert fyrir pess-
ari nyju og kroftugu sefingu. bad er

, bad er greinilegt ao
likaminn gripur
petta efni strax upp en ég

er farin a0 spreyja a
feeturna a miori box-
®fingu pegar ég finn ad ég
er ao stifna upp.

Valgerdur Gudsteinsdottir,
atvinnuboxari

greinilegt ad likaminn gripur petta
efni strax upp. Eg 4 bad til ad stifna
upp 4 midri &fingu en nu get ég
spreyjao a feeturna pegar ég finn ad
paod er ad gerast og ahrifin lata ekki
a sér standa. Mér finnst lika frabzert
a0 manneskja eins og ég, sem er
me0 naringuna i toppstandi, hvili
vel og &fi skynsamlega, finni svona
g00 ahrif af pbessu. Recovery spreyio
er ordio stadalbtinadur i &finga-
toskunni og svo er ég lika med brtsa
iveskinu, avallt reidubtin.”

Allt ad 80% lida skort

»Magnesium er a0 finna i ymsum
matvaelum en samt sem adur er pad

mjog algengt ad folk sé i skorti og er
t.d. talio a0 allt a0 80% Bandarikja-
manna skorti magnesium,*“ segir
Hrénn Hjalmarsdottir, heilsumark-
pjalfi Artasan. ,Nearingarsnaudur
jardvegur sem nyttur er til reekt-
unar, lélegt/rangt mataraeoi, 6hofleg
afengis- og koffinneysla, ymis lyf og
mikil streita er medal pess sem veldur
skorti og svo skolast steinefni lika at
pegar viod svitnum. Pao er pvi mikil-
vaegt fyrir alla ad huga ad inntoku a
steinefnum og tti magnesium ad
vera bar fremst i flokki.

Magnesium spreyin fra Better
You fa gedastimpil

Magnesium Orginal og Recovery hafa
a0 s6gn Hrannar hlotio fj6lmargar
vidurkenningar fyrir mikil geoi og
nu hefur pao sidarnefnda fengio
vottun fra Informed Sport, en pad er
stofnun sem tekur baetiefni og profar
reglulega gegn bonnudum efnum og
kannar hreinleika. Hin segir fjolmorg
iprottasamtok maela med pvi ad
iprottaf6lk velji adeins baetiefni sem
bera pennan gaeodastimpil.

Solustadir: Flest apotek, Fraeid
Fjardarkaup & Heilsutorg Blomavali
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Ferskt, nytt og einfalt er best

Erna Hédinsdottir, naeringarfraedingur og markpjalfi, maelir med fersku
hraefni til matargerdar. Hun gefur hér uppskrift ad hollum fiskrétti.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

efir mikio a0 naera likamann

me0d hollri fedu og hugsa um
ad feedan gefi go0a orku, mikilvaeg
byggingarefni og naeringarefni sem
hjalpa likamanum a0 vera hraustur
og heilbrigour. Vid ettum aod foro-
ast ad innbyroda naringarsnaudan
mat, eda mat fullan af aukaefnum,”
segir Erna Héodinsdottir, naer-
ingarfreedingur og markpjalfi hja
CrossFit Reykjavik.

,GO0 regla er ad reyna ad hafa
faeduna sem upprunalegasta og
minnst unna. Skemmtilegast er
ad geta notad nytt, ferskt islenskt
hraefni. Ounnio kjot, ddsamlega
islenska fiskinn og egg. Mikio af
greenmeti og nota avexti, hnetur
og frae sem millibita og muna ad
vatnio er besti svaladrykkurinn.“

Erna er meo pjalfara- og
alpj6oadémararéttindi i
olympiskum lyftingum og level
1 CrossFit pjalfararéttindi. Hin
kynntist 6lympiskum lyftingum i
byrjun ars 2013 og féll fyrir peirri
iprott. Han beetti svo CrossFit
inn 2014. Erna hefur keppt p6
nokkrum sinnum i lyftingum og
var meoal annars Islandsmeistari
2014 1 opnum flokki -69 kg og
a nuverandi Islandsmet i-75 kg
flokki 40-45 ara. I jantiar 2016
keppti hun i lidakeppni a CrossFit-
leikunum i 39+ aldursflokki i 1idi
fra CrossFit Reykjavik og sigraoi
1idid pa keppni.

Hun segir gott a0 halda sig vid
feedu sem likaminn er vanur pegar
ner dregur keppni.

,Pegar kemur ad keppni er
mikilvaegt a0 hver og einn pekki
sinn likama og haldi sig vid feedu
sem hann er vanur og veit hvernig
fer i maga. bao er gott ad vera
buinn ad skipuleggja sig og profa
pa feedu sem neyta skal. bao er
einnig mjog mikilvegt a0 huga ad

p ad er mikilvaegt fyrir f6lk sem

Erna naringarfraedingur segir best ad fordast unninn mat. MYND/ANDRI MARINO

vokvajafnveegi og begar keppter i
miklum hita parf ad passa saltjafn-
vaegi,” segir Erna.

Hun gefur hér uppskrift ad
hollum rétti fyrir f61k sem efir
stift.

,Bleikjuflok med eplum og
mondlusmjori er einn af uppa-
haldsréttunum minum.

Bleikja, og pa sérstaklega villt
bleikja, er hollur og g6our fiskur
og eflaust margir bunir ao fylla a
kisturnar i veidiferoum i sumar.

Bleikjan gefur m.a. 6mega 3 fitu-
syrur og goo protein. Méndlurnar
og eplin eru svo lika statfull of
go0ri naeringu.

bott ég sé ekki mikil kartoflu-
manneskja pa eru glenyjar litlar
kartoflur dasamlegar og islenskt
graenkal sannkoéllud ofurfeda.

Hversdagsmatinn finnst mér
gott ad hafa einfaldan og flj6tlegan
og ekki of morg innihaldsefni
en gefa mér svo tima inn a milli {
floknari rétti.”

Lid Ernu sigradi a crossfitleikunum i 39+ aldursflokki i janaar 2016.

Bleikja med eplum
og méndlusmjori

800-1.000 g bleikjuflok —
helst villt bleikja

50 g smjor

150 g H-Berg ménd-
lusmjor

1 tsk. Minced

hot chili fra Blue

Dragon

Y4 tsk. sjavarsalt

1 stk. graent epli
Mondluflégur

Heitt graenkalssalat

meod kartoflusmaelki

500 g litlar nyja kartoflur
500 g graenkal

1 msk. smjor

1 msk. avékaddolia

2 msk. ristud sesamfrae

Sj60i0 kartoflurnar vio vegan hita
i opnum potti. Pannig springa
nyjar kartoflur siour.

Braedid smjorid og blandid

mondlusmjori, chilimauki og salti
saman vio.
Skerio eplio i litla teninga og
blandid saman vid maukio.
Snyrtid bleikjuflokin.
Setjio avokadooliu
a bokunarpappir i
ofnskuffu og radid
bleikjunni i ofn-
skaffuna. Berid
epla/mondlu-
smjorsmaukio
4 flokin og straio
mondluflégum yfir.
Steikt i ofniod vid 200°C
17-10 minatur.

A medan fiskurinn er i ofn-
inum er vatninu hellt af kart6fl-
unum og peer latnar porna.

Smjodr og olia sett & ponnu og
kartoflurnar steiktar. Graenkalio
rifid af stilkunum og i litla bita og
pvi sidan baett 4 ponnuna og latid
linast (tekur mjog stuttan tima)
Ristuo sesamfrz sett Gt iilokin og
heita salatio sett i skal.

Mikil samheldni og stemming

CrossFit XY var stofnud arid 2011 og fra upphafi hefur aherslan verid
16g0 4 ad bua til og vidhalda godum anda innan veggja stédvarinnar.

a0 er mikil samheldni og
p goour andi a stdoinni. Folk

a 6llum aldri hvetur hvert
annad afram og heilu fj6lskyldurn-
ar mata saman a efingu, foreldrar {
sina tima og krakkarnir 4 nam-
skeio,” segir Runar Kristmannsson,
rekstrarstjori CrossFit XY.

Hann baetir vio ad ahuginn hafi
aukist a barna- og unglingastarfi
undanfarin ar. ,Barnastarfio midast
vid 9-12 ara og unglingastarfio
13-15 ara. Afingarnar koma inn
a pennan kjarna- og grunnstyrk
sem stundum gleymist i 5drum
iprottum sem krakkar og unglingar
stunda.”

Einstaklingar og 1i0 fra CrossFit
XY fara reglulega 4 mot erlendis og
na oftar en ekki frabserum arangri.
,Lioin okkar eru samsett af krokk-
um sem nota CrossFit sem sina

Hér ma sja lio
CrossFit XY
skommu adur
eniljos kom ad
lidid hefdi lent

i pridja saeti i
undarurslitum
og unnio sér
keppnisrétt a
heimsleikunum.

keppnisiprott. Vid erum ad senda
1i0 4 heimsleikana i CrossFit annao
ario 1roo eftir a0 hafa hafnao i
pridja seeti i undankeppninni sem
er gridarlega g6our arangur. Vio
erum mjog dugleg ad mata a mot
hvar sem er i heiminum meo 1id og
einstaklinga sem hafa dhuga 4 ad
keppa i sportinu.”

Pratt fyrir arangur keppnisfolks
XY er samt adalmalio hversu goour
andi myndast innan veggja stoovar-
innar. bt sem iokandi i CrossFi XY
redur algerlega ferdinni og ert hluti
af hopnum sama hvar pin markmid
liggja. Pao eru engar dyr lokadar
og efingar adlagadar hverjum og
einum. Vio hvetjum f6lk til a0 na
sinum markmidum og sja arangur,
hvort sem pad er ad 60last betri
likamlega og andlega lidan eda
verda heimsmeistari i CrossFit.”



AF HVERJU VELUR
SVO MARGT AFREKS- iPROTTA-
OG AVINTYRAFOLK AD NOTA EVY?

LANGVIRK SOLARVORN-POLIR SJO, SUND OG LEIKk

SANSKA LANDSLIDID | HIOLREIDUM SANSKA GOLFLANDSLIDID

Med EVY purfum ekki ad hafa dhyggur af sélinni
- FYRIRLIDI KATARINA VANGDAL

Rennur ekki af pegar vid svitnum i sélinni
- FYRIRLIDI ANDREAS DANIELSSON

»Golfspilarar i seenska golflandslidinu purfa ad takast
a vid ad vera i sterkri sél timunum saman badi i

»EVY var eina sélvérnin sem ekki sveid i augun pegar
madur svitnadi. Eg hjéla timunum saman i sélinni og

barf sélvérn sem ekki rennur af hidinni i stréngum keppnum og vid =fingar allt 4rid. Vid verdum ad

efingum. Fyrstu kynni min af EVY sem adur hét geta ad fullu einbeitt okkur ad golfinu burtséd fra
Proderm var pegar ég keppti med Human Link. pvi hve sterk sélin er. Petta a vid um alla okkar
EVY var eina sélvérnin sem ekki rann af enninu spilara allt fra unglingalandslidinu upp i haestu
nidur i augu. Sidan nota ég eingéngu EVY og atvinnutoppanna. Vid purfum polna vérn sem
mitt keppnislid. Vid keppum um allan heim og er audvelt ad nota, an pess ad purfa ad hafa
sidast i Nepal par er sélin gridarsterk og besta dhyggur pessvegna héfum vid valid EVY sem
tegund af sélvérn algjér naudsyn. Eg utby allt opinbera sélarvérn Saenska golflandslidsins®

mitt keppnisfélk med EVY 4 sélrikum dégum.”
ATVINNU LANDSLIDSMENN i BLAKI

RODRAKEPPNI - YFIR ATLANTSHAFID

LONG LASTING Fribzert ad hafa fundid svo g6da sélarvérn
Eina hugsanlega sélarvérnin HIGH SPF PROTECTION -ANNA ASBERG OCH SOFIA OGREN

-FREDRIK ABELLIN OG VIKTOR MATTSSON FOR ALL SKINTYPES
,Pad er paegilegt ad bera EVY & sig og vérnin

TANT & NON STICKY
UVA ELERGTENICO o gengur hratt inn i hidina og rennur ekki af

likamanum pegar vid svitnum i sélinni. Sem

»Atlantic Rowing Race er ein af erfidustu
keppnum heims. Ré6id er i opnum bat yfir allt

Atlanshafid til Barbados 4 strénd Sudur Ameriku, 5 stjornu R uvAY blakspilarar er frabart ad hafa fundid svo g6da
sem er 2512 sjémilur i steikjandi sél. Pad er <X "p\"p\"ﬁ\v v '\!E,f'l N sélvérn eins og EVY sem helst 4 hadinni lengi
réid a tveggjatima véktum, allan sélarhringinn. L,ANGV\'RﬁN bvi bad er erfitt ad bera & sig pegar leikurinn
Pegar vid erum ad réa verda allar pakkningar ad SOLARVO . er hafinn og hendur og likami allur i sandi. Ad
vera minimal en sélvérnin a sitt plass. EVY situr sélvérnin rennur ekki af likamanum pegar vid
mjég lengi og polir badi svitann og saltvatn. Ad svitnum i sélinni er mikilvaegt. Vid notum alltaf
sélbrenna getur verid érlagarikt og ma bara ekki EVY bvi vid erum oft heilu dagana uti i steikjandi

Ezrgassatr.‘I\e/‘;aa Z‘;Taer:;srt:::: adstaedur er EVY eina "O FNIE M I§ PRO F.l:J.D sél og engir skuggar ad leita skjéls i.”
ORUGG SOLARVORN
MEDMAELI HUDLAKNA

Laeknifraedilega skrad grunnformiila.

. o Sja atsélustadi
BAST-1-TEST.se d www.evy.is
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Alltaf haegt a0 baeta sig

A rimlega tveimur og halfu ari hefur hinn 12 ara gamli Rékkvi Hrafn nad afar godum arangri i Cross-
Fit. Fatt annad kemst ad i lifi hans um pessar mundir enda stefnir hann a patttéku a heimsleikunum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

6kkvi Hrafn Gudnason var
Rrétt teplega tiu ara gamall

pegar hann sétti fyrstu Cross-
Fit-zefingu sina. Modir hans, Mar-
grét Benediktsdottir, hof ad stunda
CrossFitiagust 2014 og eldri systir
hans, Alfran, stuttu sidar. ,beer
tveer voru alltaf ad tala um hvad
CrossFit veeri rosalega skemmti-
legt pannig ad mig langadi lika ad
profa. Eg t6k mina fyrstu &fingu
a gamlarsdag ario 2014, byrjadi
sidan i grunnnamskeioi i januar
og hef'verio ad sidan. Pabbi er pvi
sa eini i fj6lskyldunni sem stundar
ekki iprottina enda skilur hann
ekkert pad sem vid erum ao tala
um begar vio télum um CrossFit
heimafyrir.

Mikid keppnisskap

Hann segir mest heillandi vio
ipréttina vera ad hun hafi engan
endapunkt, alltaf sé haegt ad bata
sig i veikleikum, lioleika, styrk og
tima. ,bad sem gerir pessa iprott
60ruvisi en adrar er ad madur er
aldrei ad gera pad sama, pvi Cross-
Fit inniheldur badi polafingar,
lyftingar og fimleika. CrossFit
gagnast pér lika i lifinu, pu ferd ao

hugsa betur um sjalfan pig og pér
lidur betur og ert sterkari.”

Rokkvi hafoi komid vida vio
adur en hann sneri sér ad CrossFit.
Hann segir keppnisskapid strax
hafa komid i1j6s a leikskolaaldri
pegar hann sétti iprottanamskeio
i Réttarholtsskola einu sinni { viku.
,Eg poldi t.d. ekki ad tapa i stor-
fiskaleik pott ungur veeri. begar ég
var um fjogurra og halfs ars gamall
byrjadi ég ad efa frjalsar iprottir
hja IR og byrjadi i fotbolta tveimur
arum sidar. Eg heetti p6 fljotlega
ifotboltanum og hélt afram i
frjalsum og efdi peer i fimm ar par
til ég skipti yfir i CrossFit.”

Frekari baeting

bjalfunin hefur gengio vel ad

hans s6gn og frammistada hans {
keppnum undanfario er einstok.
,Eg er badi ad keppa i 6lympiskum
lyftingum og CrossFit. Fyrir stuttu
keppti ég a moti i 6lympiskum
lyftingum og s16 611 Islandsmet i
minum pyngdarflokki. I CrossFit
keppti ég badi i einstaklings-
keppni og einu sinni i lidakeppni
og vann i b&di skiptin. Eg er a0
@fa fimm sinnum i viku og er ad
sla eigin Islandsmet dag eftir dag.
Manudaga, midvikudaga og féstu-
daga eru einfaldar efingar en a
laugardégum tékum vio tvofalda
®fingu og pa er seinni &fingin

,,Eg er ad &fa fimm sinnum i viku og
er ad sla eigin islandsmet dag eftir
dag,” segir Rokkvi Hrafn Gudnason.
MYND/STEFAN

meira lyftur. A sunnudégum eru
tekniefingar.”

Stefnan er sett 4 enn frekari baet-
ingu 4 arinu enda stefnir Rokkvi
a a0 keppa i heimsleikunum. ,A
neastunni mun ég hefja pjalfun
hja fyrrverandi 6lympiukepp-
anda til ad eefa mig i 6lympiskum
lyftingum svo ég geti keppt i peim i
framtioinni. Eg er ad reyna a0 taka
pattieins mérgum keppnum og
hagt er og ég get ekki bedid eftir
ad sja hvad mun gerast a naesta ari.
Utan crossfit kemst fatt annad a0 {
lifinu og ég hef eiginlega ekki tima
fyrir 6nnur ahugamal.“

Rokkvi for taeplega tiu ara gamall a fyrstu CrossFit-afingu sina.

2 seor

365.is | Simi 1817

SPORT






Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

ALVORU FERDABILL!!
‘11 TOYOTA LAND CRUISER 150
GX. EK 114 P.KM, DISEL, SJALFSK...
SKODAR SKIPTI A ODYRARIM ASETT
5.280p #472246. S: 580 8900

KONUNGUR HUSBILANNA!!!
‘17 FORD NOBLER T-6000
ELEGANCE. EK 3 b.KM, DISEL,
BEINSK..GERAST EKKI FLOTTARIM
ASETT 11.880P #452862. S: 580
8900

OMOTSTADILEGUR!"!
‘17 LAND ROVER DISCOVERY HSE.
EK 1 P.KM, DISEL, SJALFSK 8 GIRAR...
GRIDARLEGA VEL BUINNM ASETT
12.980p #453012. S: 580 8900

PRAKKARINN!!!
‘99 AUDI TT 180 HO. EK 177 P.KM,
BENSIN, BEINSK...EKKI MISSA AF
PESSUMII ASETT 699P #471535. S:
580 8900

Borgarbilasalan
Funah6fda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

GERDU OKKUR TILBOD
HOBBY 560 UKF PREMIUM -
ONOTAD, argerd 2016, ledur, kojur,
TFT-skjar, 12 volt ofl. ofl. Verd
4.790.000 kr. Radnr. 256556 a BILO.is
Til synis inni!

H6fdahdllin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

SUZUKI Swift gl 4x4. Argerd 2015,
ekinn 46 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.950.000. Rnr.151892.

SUZUKI Vitara s 1,4 turbo 4x4.
Argerd 2016, ekinn 24 b.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.150.000.
Rnr.151905.

TOYOTA Rav4 vx. Argerd 2015, ekinn
31 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
5.130.000. Rnr.311886.

Fellihysi

Rockwood fellihysi, 12 ft, arg 2010.
Mjog litid notad. Verd 1890 pusund.
Upplis. 6919988.

TOYOTA Rav4 vx. Argerd 2016, ekinn
15 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
5.680.000. Rnr.311961.

Bilahdllin
Bildshofda 5,112 Rvk
Simi: 567 4949

www.bilahollin.is
Suzuki fjorgengis utanbordsmétorar

Nettir, [éttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
steerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar 6skast

Carter smagrafa til s6lu Smagrafa
1,9 tonn med Perkins motor, med
fylgir 2 auka skoflur og hradskiptir a
skoflum Verd 2.700.000 Upplysingar
i sima 824 2243 Eidur eda eidur@
staltech.is

GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

QT Hjalparstarf
kirkjunnar

JLG Skeeralyftur til leigu Rafmagns
og Diesel Vinnuhaed upp i 18 metra
Uppl i sima 8580400 Sigfus

CR-V Elegance
Nyskradur 7/2016, ekinn 19 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.690.000

(HOWDA___ JHOWNDA |
CR-V Lifestyle disil
Nyskradur 6/2012, ekinn 57 pas.km.,

disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.790.000

Sportage Octavia Il Ambiente

Nyskradur 6/2012, ekinn 103 bUs.km., Nyskradur 10/2012, ekinn 82 pus.km.,
disel, sjalfskiptur. disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.190.000 Verd kr. 2.090.000

HONDA
Rav4 HR-V Executive Navi

Nyskradur 10/2007, ekinn 90 pus.km., Nyskradur 11/2016, ekinn 6 pus.km.,
bensin, sjlfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.790.000 Verd kr. 4.190.000
Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitdku, ficlbreytt [nakj6r i bodi.

BiLL DAGSINS

HYUNDAI i10 GL
Nyskradur 5/2012, ekinn 83 pis.km.,
bensin, 5 girar. Verd kr. 890.000

HONDA  JHONDA |
Acura MDX SH-AWD

Nyskradur 7/2007, ekinn 113 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Civic Prestige

Nyskradur 4/2017, ekinn 3 bUs.km., bensin,

sjalfskiptur. Reynsluakstursbill fra umbodi

Verd kr. 4.190.000

Lykill

fjarmdégnun

Opnunartimi

Manudaga - fostudaga milli kl. 10:00 og 18:00
Lokad laugardaga i sumar.

Verd kr. 2.790.000

R

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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JLG Spjotlyftur til leigu Argerd 2017,
Vinnuhaed upp i 22 metra Uppl.is
8580400 Sigfus

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABZARU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.
Uppl.is. 699 6069 663 5315

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

GARDAUMSJON
Gardvinna, slattur klippingar ofl.
Halldor gardyrkjumadur. S: 698
1215

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géréum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrégd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Nymalun, endurmalun,
sportlun, 16kkun og fl. Vondud
vinnubrogd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjord 16ggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadomar

Spai i spil. Timapantanir. S. 891 8727
Stella. Geymid auglysinguna

Keypt
& Selt

Til solu

Skolar &
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall

SERFRZADINGAR i SJAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
Péntunarsimi: 8676677

Andrésson.
Oskast keypt
Husnaoi
KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Husnadi 6skast

110 REYKJAVIK
ARB/R / ARTUNSHOLT
Tomstundir Einstadur fadir med tvé bérn
N iskolai 110 oskar eftir 2-3ja
E.‘j) Fel.éll' herbergja ibtid i Hraunbae eda

Artansholti & sanngjérnu verdi.
Reglusemi og skilvisar greidslur.

Nanari uppl. i sima 824 1485

Vantar hus, radhus eda annad
husnaedi a héfudborgarsvaedinu
eda sirka 1.kIst 6kuradius fra
borginni. Mikil greidslugeta
fyrirfram og trygging. Tomas, Simi:
699-6762

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

564-6500
GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

VELAVORDUR OG HASETI.

Vélavord og haseta vantar a

mb. Patrek BA 64 sem raer med
beitingavél fra Patreksfiroi. Azetlad
ad hefja veidar pann 7. agust nk.
Uppl. i simum 8958 3959 og 896
1462.

@ Barnaheill

Save the Children 4 slandi

Atvinna d6skast

Tek ad mér prif i heimahusum.
Vandvirk og sanngjorn. s.7827451

intellecta.is

RADNINGAR

- Smurpjonusta
- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- 0.fl.

Gylfaflot 3

Grafarvogi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

bjonustuauglysingar
——

- Hjolbardavidgerdir

Simi 512 5407

GUummibelti

- Fyrir smagrofur

[ ]
EYJALIND
]

Vertu vinur okkar & Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

viftur.isile

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir*

iIshusid

Daleidsla

Haetta ad reykja, betri svefn,
léttast/pyngjast, og lata sérlida
betur @ margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjakrunarfr.
og daleidslufraedingur

s. 864 2627 » bernhoft@gmail.com

Allafimmtudaga oglaugardaga

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.

Tekur venjulegt GSM SIM Kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta sveedi.

SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.

Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.

Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.

Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn.

Getur tengst blikkljosi og sirenu. Styrist med appi.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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SOLUMADUR

SOLUMADUR OSKAST i HUSGAGNADEILD
OKKAR A SMARATORGI

Leitum ad jakveedum og pjonustulundudum
einstaklingi i husgagnadeildina okkar.
Skemmtilegt starf i lifandi umhverfi.

Spennandi starf par sem miklir
moguleikar eru a ad
vaxa i starfi.
G060 arangurstengd laun

i bodi fyrir réttan adila.

Ahugasamir hafid samband vid
Smara 842-8065
smari.hauksson@rfl.is

Umsdknarfrestur er til 18. agust 2017

> Eo

HERBERGID » BADID * HEIMILID

Oskum eftir ad rada hiisvord a Hrafnistu Hafnarfirdi. Hrafnista
i Hafnarfirdi er staersta oldrunarheimili landsins. Jafnframt er

www.rumfatalagerinn.is

bar starfraekt dagdvol. Gott motuneyti er a stadnum.

Helstu verkefni Menntunar- og hafniskrofur
e Umsjon med hdsnadi og banadi e |dnmenntun askileg

e Sér um minnihattar vidhaldsverkefni G60 feerni i samskiptum

e Samraemir adkeypta pjonustu idnadarmanna Jakvaeoni og metnadur i starfi

Tryggir a0 6ryggismal séu i lagi Sjalfsteedi og sveigjanleiki )y = 1
Almenn hasvardarstorf Goo islenskukunnatta Du ert raal n/n!
Uppahaldssetningin okkar hja FAST radningum

~ www.fastradningar.is

Um er ad reeda rimlega 100% starf.
Askilegt er ad vidkomandi hefji storf sem fyrst.
Umsoknarfrestur er til 10. agist.

s
FAS T=s
Nanari upplysingar veitir Lind hja Fastradningum i sima 552-1606 eda lind@fastradningar.is H RAFNISTA BeBnmggy

Reykjavik | Hafnarfirdur
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HJOLARAR!

VILJID bID TAKA RZKTINA i VINNUNNI?

Fréttabladio oskar eftir hjolreidafolki til ad
dreifa bladinu i verslanir og veitingahus i midbae
Reykjavikur.

Vinnutiminn er fra 8:00 til 12:00,
manudaga til laugardaga.

Fréttabladio leggur til hjol.

Umsoknir vinsamlegast sendist a
starf@frettabladid.is

U Parftu ad rada starfsmann®




NOKKUR VERDDFAMI

Utlitsgalladar vorur og sidustu eintok med miklum afslaetti
Sjonvorp fra Philips, Panasonic og LG a frabserum verdum
Whirlpool spansudu hellubord fra 34.995

65" LG 4K snjallsjonvorp fra 149.995

Orbylgjuofnar fra 6.990, allt ad 30% afslattur

Vestfrost pvottavélar med islensku stjérnbordi fra 29.995
Whirlpool bakaraofnar med blzestri fra 29.995

Philips kaffivélar sem sj6da vatnio med 25% afslcetti
Barkalausir purrkarar fra 34.995

Pottar, ponnur og busahoéld med 30-50% afsleetti

Panasonic pjofavarna- og myndavélakerfi med 40% afslzetti
Soundbar heimabié i miklu arvali fra Philips,

LG og Panasonic. Verd fra 14.995

Whirlpool stal upppvottavélar fra 49.995

Philips ryksugur fra 12.995 - allt ad 35% afslattur

TAKMARKAD
MAGN

Sja allt
urvalio
a ht.is

OPID! @ Heimilistaeki

OPIDP A SUDURLANDSBRAUT
VIRKA DAGA FRA 10-18.

SUDURLANDSBRAUT 26 - REYKJAVIK - SiMI 569 1500

CASIO ‘kLenco NAD KENWOOD PHILIPS @LG Panasonic DENON UNITED BEKO ggérg

wilfa Melissa -Ariete. €lNa vestrrosT ez(i)o MEDISANA  Whirlpool DA=\VOO
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Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Rinar Larus Olafsson
Hraunbraut 18, Kopavogi,
) lést a heimili sinu 28. juli.
Utforin fer fram fra Kopavogskirkju
amorgun, 4. agust, klukkan 15.00. Blom

og kransar eru vinsamlega afpakkadir, en peim sem vildu
minnast hans er bent 4 Gedhjalp.

Sigurlina Konradsdottir
Heida Bjork Runarsdottir Hreinn Valdimarsson
Fjola Rut Runarsdoéttir Jon Oskar Carlsson
Linda Ran Ruanarsdottir
Gunnar Orn Ranarsson Asta Samuelsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem
syndu okkur samud og hlyhug
vid andlat og utfoér eiginmanns,

fodur, tengdafddur ogafa,

Guomundar Jiliussonar
fra Hellissandi,

kaupmanns i Melabaoinni,

til heimilis a0 Laugarasvegi 54, Reykjavik.

Katrin Stella Briem
Fridrik A. Gudmundsson  Riana Hauksd. Hvannberg
Pétur Alan Gudmundsson
Snorri Orn Gudmundsson Lisa Knutsson
Runa Frioriksdottir Mattia Pozzi
Katrin Stella Briem Frioriksdottir
Maja Snorradottir
Arna Snorradottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Palmar Porsteinsson
styrimaour,
bufubaroi 10, Hafnarfiroi,

lésta Landspitalanum 27. juli.
Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju,
midvikudaginn 9. agust og hefst athofnin kl. 13.
Vid viljum pakka starfsfolkia deild 11E, Karitas liknarfélagi
og heimahjukrun Hafnarfjardar fyrir einstaka uménnun
ogadstod.

Helga Jona Gudjonsdottir
Margrét Palmarsdottir Birgir Arnason
porsteinn Palmarsson Guorun Steinporsdottir
Gudjon Palmarsson
Gudrian Svava Palmarsdéttir
GudbjorgS. Palmarsdottir Frimann bér bérhallsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Halldora Sigurgeirsdottir
Hrolfsskalamel 8, Seltjarnarnesi,

lést a liknardeild Landspitalans i
Kopavogi 29. juli. Utférin fer fram fra
Seltjarnarneskirkju, pridjudaginn
8.agust kl. 15.00. Sérstakar pakkir til
starfsfolks liknardeildar LSH i Képavogi
og Karitas heimahjukrunar fyriralid
ogumhyggju.

Reynir Erlingsson
Ingilaug Erlingsdottir
Runar Erlingsson

Johann Kjartansson

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.

!~_-_’ :
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Tomas Lemarquis hefur lengi haft mikinn ahuga @ andlegum mélefnum og lagt stund a shamanisma og heilun. FRETTABLADID/STEFAN

Frjals undan ollu krumpi
sem satnast upp i lifinu

Pao er margt ad gerast i lifi
hins fertuga Tomasar Le-
marquis pessa dagana, kvik-
myndir fra Hollywood, Is-
landi og Rimeniu 4 leidinni
og ferdalag um fjollin i Pera
sem er ekki siour andlegt
ferdalag i huga leikarans.

eikarinn Témas Lemarquis

er fertugur i dag en hann var

hinn rélegasti yfir pbessum

timamotum begar blada-

maour nadi af honum tali

enda 6nnum kafinn vio ad
undirbua ferd til Perd sem hann leggur
i d&samt goou foruneyti & morgun. Ad
Tomas sé a faraldsfaeti kemur b6 eflaust
engum sem til hans pekkja a 6vart en
hann hefur éneitanlega verid a miklu
flakki sidustu ar. ,J4, pad er nt baid ad
vera flakk a mér um talsvert langt skeio.
Eg hef boi verid a ferdaldgum og svo
hef ég buiio erlendis alveg fra 2003. Fyrst
var ég i Paris i prju ar, sidan bj6 ég i Berl-
in en svo er ég ntna fluttur med annan
fotinn til Los Angeles.“

Toémas segir ad pbaod sé nu fyrst og
fremst leiklistin sem hafi dregid hann
svona vida a pessum tima og i LA sé
hann ad fylgja pvi eftir. ,bar er ég a0 fara
i prufur og svona ad vinna med minum

umbodsmanni en ég er kominn med
atvinnuleyfi pannig ad ég svona akvao
ad lata reyna 4 petta.“ En er petta ekki
harour heimur? ,J4, ja, petta er hardur
heimur,” tekur Tomas undir er nd engu
a0 siour hinn rélegasti. , En ég kann bara
mjog vel vio petta. Madur er btiinn ad
byggja upp dkvedio pol i bessu i gegnum
Oll pessu ar. Petta er audvitad mikio af
nei-um og allt bad en ég er haettur ad
taka pad inn a mig. Adur fyrr hefoi ég
kannski verio rosalega spaldur ao rétt
missa af hlutverki en nuna lit ég frekar &
pbaod sem jakveett ad vera a meodal beirra
sem koma sterklega til greina, bannig ad
petta er svona spurning um afstéou. Eg
horfi ntina frekar til bess a0 madur sé ad
faerast neer og paod er audvitad jakveett.

En annars er einhver Hollywood
reema sem er a0 koma tt & naestunni og
ég er i henni,“ laumar Témas tt ar sér
hinn rélegasti yfir upphefdinni og baetir
vio: ,En ég ma bara ekki nefna hana enn
sem komio er. Svo eru lika tveer adrar
myndir ad koma at & nastunni par sem
ég er meo hlutverk og dnnur peirra er
islensk en hin ramensk. Pannig ad pad
er heilmikio a0 gerast.”

Témas segir ad pad angri hann ekki
sem leikara ad hoppa 4 milli pessara
tungumala vio starfio. ,Nei, pao er ekk-
ert mal. Ztli a0 pao sé ekki hinn tvi-
tyngdi bakgrunnur minn sem hjalpar til
vio petta. betta er ekkert sem ég hef sost
eftir heldur ma segja ad tungumalin hafi

bara komid upp i hendurnar a mér. Eg
var leidségumadur uppi 4 jokli i sumar
og er mikio fyrir a0 komast at i nattar-
una og par hoppa ég alveg linnulaust &
milli tungumala,” segir Tomas og brosir.

Vardandi afmelisdaginn sjalfan pa
segir Tomas ad hann komi nt til meo ad
fara i undirbtining Perdferdar sem standi
fyrir dyrum daginn eftir. ,Eg er a0 fara i
priggja vikna feroalag meo hép af folki.
Vid erum a0 fara til Perti a0 labba i fj6ll-
unum. En ég stunda mikio andleg mal og
hefverid ad leera shamanisma og heilun
sem a attir ad rekja til Perd. En ég er ekk-
ert i pessum ofskynjunarlyfjum eins og
sumir gera i Perti en ég hef mikinn ahuga
a transastandinu og vitundinni pannig
ad pessi fero er lika andleg i beim skiln-
ingi. Eg for parna 2012 en petta er land
sem kallar mikid a mig. Einu sinni f6r ég
til Nepal og var ad hugleida i fjollunum
og heffario i nokkrar svona lengri reisur
i gegnum tidina og yfirleitt er pad eitt-
hvad andlega tengt.“

Toémas segir ad petta hafi proast a
einhverjum arum og ad i raun tengist
petta lika leiklistinni. ,betta svona losar
um allt sem stendur i vegi fyrir manni
og hjalpar mér 6tviraett sem leikara. En
fyrst og fremst meod bvi ad vera frjals
undan 6llu pvi krumpi sem madur safn-
ar saman i lifinu, pad er gott fyrir alla. En
til pess ad vera leikari pa parf madur ad
vera laus vio komplexa og frjals.“
magnus@frettabladid.is

.I.

Astkaer eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,
Jens Asmundsson
Brottuhlio 17, Hverageroi,
Iést & heimili sinu, Dvalarheimilinu Asi,

fostudaginn 21.juli 2017. Balfor hefur
farid framikyrrpey ad osk hins latna.

Arnfridur Halla Gunnarsdoéttir
og adstandendur.

.l.

Astkaer brodir okkar,
Baldur Jéhann Jéelsson
innanhuassarkitekt,

lést sunnudaginn 4.junia
Steberigarden hjukrunarheimilinu i
Nykebing Mors, Danmérku. Utférin
hefur pegar farid fram par ytra.

Systkini hins latna.




SKOLATOLVUR &

AL/GRA VERDI!

HAGKVAM MED SSD A54.995!

OTRULEGT VERD

ACE-NXGFTEDOO7

MED INTEL ORGJORVA,

FULL HD HASKERPUSKJA 06 12868 SSD A
PESSU OTRULEGA VERDI!

13,3"INTELi5
KABY LAKE

13,3" FULL HD

¥ INTEL 5-72000 KABY LAKE

TILVALIN SKOLATOLVA

ACE-NXGHXED015

EINSTAKLEGA NETT 06 FLOTT VELMED | i wrecoeao

INTEL i5 KABY LAKE ORGJORVA. | w48 M

15,6" FULL HD

L INTEL DUAL CORE
&N INTEL HD 500
T 4GB MINNI

& 12868 SSD

99.995

&= 12868 SSD

SSD FYRIRHRADA 0G

INTEL i5 KABY LAKE

ACE-NXGE6EDDT7

99.995

SERSTAKLEGA KRAFTMIKIL MED
INTEL 15 KABY LAKE ORGJORVA, 6GB VINNSLUMINNI,
SSD DISK FYRIR STYRIKERFID 0G 178 GAGNADISK.

14" SKOLATOLVA MED
OFFICE36511AR!

FJORIRINTEL KJARNAR 14"

£F  FIORIR INTEL KIARNAR

A9 0G LENGRI
RAFHLODUENDING

156" FULLHD
£F ans

K AMD RADEDN RS

KN INTELHD 605

INTEL PENTIUM QUAD CORE
ORGJORVI 0G ALLT AD
9 TIMA RAFHLOBUENDINGU

64.995

W 4GB MINNI

ASENYGWEDC3S

OFLUGUR ORGJORVI, RS RADEON SKIAKORT
06 BLUELIGHTSHIELD SKJAT/EKNI SEM MINNKAR
AUGNPREYTU 0 LENGIR RAFHLOBUENDINGU. | = 1ssass

& 0468 eMMC
TR 468 MINNI

OFFICE365
ARS ASKRIFT FYLGIR
ADVERDMATI
9.995,-

|
F-Secure.g¥
VIRUSVORN FYLGIR!
ARSASKRIFT AF F-SECURE SAFE ORYGGISPAKKA MED ViRUSVORN
AD VERDM/TI5.995 FYLGIR MED OLLUM SKOLATOLVUM i AGUST!

SELFOSS

AUSTURVEGI 34

KEFLAVIK

HAFNARGOTU 90

EGILSSTADIR

KAUPVANGI 6

HOSAVIK

GARDARSBRAUT 18A

AKUREYRI

GLERARTORG

REYKJAVIK

SUDURLANDSBRAUT 26

1TBHDD FYRIR GOGN

156" FULL HD
£F INTEL 1572000 KABY LAKE
KN INTELHD 620
668 MINNI

&= 966B SSD /118 HDD

AKRANES

PJOBBRAUT 1
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i dag verour
afram haeg
breytileg att
eda hafgola a
landinu. Bjartir
og skyjadir
kaflar a vixl og
ekki er spao
urkomu nema
sunnanlands,
par ma buast vid
siddegisskarum.

LETT MIPLUNGS PUNG Kloossgata
6 2 9 7 11 311 8 3192 LARETT LODRETT
2. umro6t 1. elds
4 7 8 5 28 4 357 8 6.1100 5.fra
8. spor 4. fugl
9. hattur 5.knapa
> 6 4 6 7 1] 2 11. komast 7. kokugerd
12. bragsmiour 10. athygli
6 1 3 517 3 1 5 9 14. skrifa . 13.4pekk
16. tveir eins 15. nabbi
2 6 8|5 4 7 2 17.songhus 16. skaoi
18. for 19. kyrrd
8 4|7 6 5 4 6 3 20.til
21.kénnun
9 6 117 6 4
4 7 1|3 4 9 315 8 6
9 8|2 9 9
sl3|af1t|2]6|o|s|7]|s8|1|a]|3]7]5]9]2|6||9]4a|5]|1]3]|8]|7]2]6
SKAK Gunnar Bjsrsson 6lo|s|a|3|7|1|2|8]|7|5|9]8]6|2|3|1|4a||8|3|6]2]5|7]|4]9]1
7125|896 |4a|3]|6|2|3]|4]o|1|7]8|5||1]2|7]4]6|9]|8]3]5
Einar S. Einarsson atti leik gegn 1]4a]6]|2]s|s8|3]|7]9||s|s|2|o]1|a|e|s|7|]|2|1|3|6|8]|5[0]4|7
Gunnari Gunnarssyni a hrao- ol8|3|7|6|4af2|1|5]|o]e|7]|5|8]|3]|1]4a|2||4a]5|9]|3]7]1]|2]6|8
skakmoti hja Riddaranum i 205 7 o1 |3]als|6||3|al1|6|2]7]5]9]8]||6]|7]|8]|o]2]al1]5]3
Hafnarfiroi fyrir skemmstu. sl7)1]s|of2]s|e|al|[1]3]s]|2]ae6|s]7|0]||3]s|1]5]o]2]6]7]a 18 19 20
Hvitur a leik 4296|758 31||2|7]8]|1|5|9|4]6|3||5]|9|4|l7]1]6]|3]|8]2
12. Rd7! 1-0. Gunnar gafst upp. 506 8 3|a|1|7]9]2]|4a|o|6]|7|3|8|2|5|1]||7]|6|2]|8]4|3]|5[1]9 21

Hann getur valid a milli pess
ad verda mat eda tapa drottn-
ingunni. T geer hofst Sinque-
field-motid i St. Louis. Heims-
meistarinn Magnus Carlsen
medal keppenda.

www.skalk.is: Sinquefield-
motio

Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta tolublaoi Fréttabladsins.

'01°6T ‘de1 9T ‘eQIe ST | "€T 188 0T Unisyeq
"L '8P "G 'BO|pUBS "p ‘e "€ 's|eq "T :LIIUAOT
Jo1d "TZ ‘Qe "0 ‘INe "8T U0X "LT 11 °9T ‘BINS "bT

‘PIexs *ZT ‘eu "TT ‘S| "6 e} "8 ‘qe "9 YISkl "Z ILIIWY]

Pondus

Eftir Frode Bverli
Jagja, gerdirdu Eh foh ih sahfarih thih Eiqumvi
eitthvad afhfrikhu ohgs ohh shhoveh \
spennandi tih spahnarh ihh sohhinnh BHMAH BHMAH kannski ad .
i friinu? Ehl kohhm bihhl khleshhtih! BHMAH BHMAH!  hettaspialin? — ghajh
ohghha phahh bahh... ahhlvghh sthhhurlah! hli pha

é GI_ AMOUR MANUDAGA F1 e

[SLENSKT TISKUTIMARIT
INII Il,\lMR liLS'l‘L \'li{“\A\'R

TR D, Ty ST

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
o Er pad ekki skritid
Af hverju gerirdu aldrei barna b ad i honum er 6.Jd 0i hvgrnig vid getum
bleika ofnréttinn lengur? rjémaostur, pastasdsa, o S hatad hluta einhvers
Eg elska hann. ansjosur og spinat. enelskad
o
heildin Erum vid ad tala
um ofnrétti eda
foreldrahlut-
verkid?
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
) . ] . . L . Bloggid pitt [ pisundasta sinn
Loa gerdi svo kruttlegt i dag! ar ad skipa a henni og... . "
gerdi svo krttlegt i dag Egv P tosg b%rf eitt-  éger ekkiad fara ad
/ Viltu gjéra hv?nasrr?ri;\%r!ﬂ(t skrifa um uppvakninga!
Ennpd svo vel?

Leidinlegt. leidinlegt.




UTSALA

ANANAS diskur
50% afslattur
Verd a0ur 790 ,-
NU 395,-

Pudar a 30% afslatti

Kertaluktir - 5 litir 50“{0 afslattur
Verd a0ur 2.990 - NU 1.495,-

ACAPULCO bord

Verd adur 15.990,- 30% afslattur
NU 7.995,- Verd adur 279.900 -
NU 195.930,-
MEMPHIS stall
50% afslattur
Verd adur 8.990 -
NU 4.495,-
ACAPULCO stoll
50% afslattur
Verd aour 9.990,- BOISE stéll
NU 4.995,- 50% afslattur
Verd adur 8.990,-

NU 4.495,-

HEALY teppi 50% afslattur
Vero aour 4.990 ,- NU 2.495,-

a;

Smaratorgi 522 7860 ¢ Korputorgi 522 7870 « Glerartorgi 522 7880« Selfossi 522 7890

Full buo af flottum vbr':

Elephant piidi 30% afslattur
Verd aour 4.990 ,- NU 3.493, -

NOLI sumarstall
50% afslattur
Verd aour 9.990 -
NU 4.995,-
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Jafnvaegl og feguro er raudl pradurinn

A syningunni A17 i Listasafni Reykjanesbajar gefur ad lita verk ungra og spennandi listamanna sem tak-
ast ad einhverju leyti a vid abstraktlistina en litid hefur farid fyrir henni i islenskri list sidustu ar.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

yIT i sumar var opnud

einkar ahugaverd mynd-

listarsyning i Listasal

Duus Safnahtsa hja

Listasafni Reykjanes-

bajar undir heitinu A17.
Titill syningarinnar visar i islenska
abstraktmyndlist vid upphaf 21.
aldar og par ma sja verk eftir Aslaugu
Irisi Katrinu Fridjonsdottur, Hoddu
Fjolu Reykdal, Halldoér Ragnarsson,
Loga Bjarnason, Magnts Helgason,
Mortu Mariu Jénsdottur og Séru
Oskarsson. Syningarstjorar eru Adal-
steinn Ingoélfsson og Bjarni Sigur-
bjoérnsson sem segir syninguna hafa
verid i undirbtiningi um riflega eins
ars skeio.

En hvernig skyldi pad vera komio
til ad abstraktlistin hafi fundio sér
stad i Reykjanesba? ,Adalsteinn
kom ad mali vid mig fyrir ari sidan
og var a0 velta vongum yfir pvi hvort
pad veeri fl6tur 4 ad finna yngri kyn-
sl160 listamanna, f6lk svona a milli
pritugs og fertugs og pbar um kring,
sem er ad vinna me0 pessa abstrakt
syn i islenskri myndlist. Hvort pao
veru einhverjir listamenn hér af
pessari kynsl6o sem eru ad vinna
med meira formrant element og
fagurfraeoi svona versus konseptlist
og innsetningar. bPannig a0 petta
var svona fléturinn sem vid vorum
ao leita a0 po6 svo ad a syningunni
séu listamenn sem eru i raun beggja
vegna borosins eda nalgast petta tt
fra hugmyndalistalegum pattum. En
svo eru pbarna adrir sem vinna meira
alfario ut fra formraenu skyni, lista-
menn eins og Hadda, Aslaug, Marta
Maria og Magnus. Petta eru lista-
menn sem vinna ut fra pvi a0 vera
fyrst og fremst ad nalgast verkefnin
at fra fagurfraedi hlutanna.”

Adspurdur um bad hvort petta
element forms og fagurfraeoi
abstraktlistarinnar sé a einhvern
hatt jaoarsett i islenskri myndlist

A syningunni A17 i Listasal Duus Safnahusa hja Listasafni Reykjanesbzejar gefur ad lita fjélbreytt og falleg verk.

g HINS VEGAR ER bVi

EKKI AD NEITA AD
PETTA HEFUR EKKI VERID bPAD
SEM ER HVAD HEITAST i
iSLENSKRI MYNDLIST AD
UNDANFORNU EDA MEST UPPI A
BORDI.

i dag pa segir Bjarni ad pao geti nu
veriod ad einhverju leyti. ,Eg vil na
ekki fara ad koma meo einhverjar
storar yfirlysingar hvad petta varoar.
Hins vegar er bvi ekki ad neita ad
petta hefur ekki verid pad sem er
hvad heitast i islenskri myndlist ad
undanférnu eda mest uppi a boroi.
En ég vil samt ekki meina ad petta
sé eitthvao sem hafi verio visvitandi
haldio niori eda sett & jadarinn,

Bjarni Sigurbjérnsson, annar
syningarstjora A17 syningarinnar i
Reykjanesbae. FRETTABLADID/STEFAN

betta er meira svona bara eitthvao
sem gerist. betta er svona e0li allrar
pbréunar ao hlutirnir ganga i bylgjum
og i svona litlu samfélagi er vidbuio
a0 pad verdi alltaf ahersla a einhvern
einn akveodinn hlut. Vio héfum verio
meod mikla aherslu a innsetningar
eda mjog freoilegar tengingar. Verk
listamanna a bord vid Ragnar Kjart-
ansson og Egil Seebjérnsson sem er i
Feneyjum nana. Petta eru listamenn
sem blanda saman tonlist og mynd-
list og jafnvel fleiri listformum i einn
graut, an pess a0 ég sé ad lata 4 pad
halla.“

En er bessi syning pa ekki akveoin
hvild fyrir hinn almenna listahuga-
mann fra pvi sem hefur farid mest
fyrir a sidustu arum? ,J4, ég held ad
hitin sé pad og ég held lika ad folk hafi
virkilega gaman af pessari syningu.

JAFNVEGI 0G FEGURD
IEINHVERJUM

@

SKILNINGI PESSARA ORDA ER
STERKT EINKENNI.

En bao er lika gaman ad sja a0 petta
unga folk er ad vinna & mjog fjol-
breyttan og skemmtilegan hatt. bad
er ao nyta alls konar efni sem eru
kannski fyrir hinn almenna borgara
frekar nystarleg, eins og duk, gler
eda fundna hluti og sitthvad meira.
bannig ad po6 ao petta sé abstraktlist
ba er petta talsvert langt fra pvi sem
folk pekkir fra Hafsteini Austmann
eda Kristjani Daviossyni svo demi
séu tekin.“

Bjarni segir ad pao sem einkenni
listamennina a syningunni A17 sé
ekki sist leitin ad fegurd og jafnvaegi.
JJafnvaegi og fegurod i einhverjum
skilningi pessara oroa er sterkt ein-
kenni. Pad er svona ad einhverju
leyti raudi pradurinn sem gefur ad
lita & syningunni. En audvitao skil-
greina listamennirnir sig meo mis-
jofnum heetti og pao er lika gaman
fyrir folk ad lesa peer skilgreiningar
sem pau setja sjalf fram 1 syningar-
skranni. Til ad mynda vill Halldér
Ragnarsson ekki beint gangast vio
bvi ad vera ad vinna abstrakt. Hann
er ad vinna me0d texta og eydir sidan
at merkingu hans pannig ad hann
verdur a0 munstri en petta er svona
eitt deemi um hversu marga og 6lika
vinkla parna gefur ad lita.

Petta heilladi okkur Adalstein pvi
vio féorum 4 stafana og heimsottum
alla listamennina i addraganda
syningarinnar og pad var gaman
ad uppgotva listamenn sem hofou
verio a0 fara fram hja okkur. bad
var sérstaklega skemmtilegt og pa
ekki siour ad koma verkum pessara
listamanna a framfaeri. Pad var mjog
gefandi og ég held ad bessi syning
hofoi til breids hops pannig ao ég
hvet alla listunnendur til pess ad
skreppa i biltar til Reykjanesbajar
vio fyrsta tekiferi.”

Enginn venjulegur songur og hrifandi violulelkur

TONLIST

Kammerténleikar
. 0.0.8.¢

Verk eftir Berio, Knussen, Aperg-
his, Svein Ladvik Bjérnsson og
Bjork Nielsdéttur.

Flytjendur: Bjork Nielsdottir
sopran og bPora Margrét Sveins-
dottur, viola.

Mengi
féstudaginn 28. juli

Einu sinni heyrdi ég piané tala.
bad var gert pannig ad pian6io var
tengt vio télvu, sem lét pad spila
alla ténana i tiltekinni setningu. A
6vart kom hve margir ténar voru
spiladir a stuttum tima. I einni
setningu er gnagd téna, og svo eru
lika yfirténar, sem raoa sjalfum tén-
bleenum. Télvan nadi pessu mjog vel
og pian6id var furdu skyrmeelt.
Mér datt petta i hug & tonleikum
Bjarkar Nielsdottur sépran og
boéru Margrétar Sveindottur vidlu-
leikara. Peir byrjudu a pvi ad Bjork
gekk inn a svidid syngjandi, og bad

Bjork Nielsdottir og Péra Margrét Sveinsdottir.

var enginn venjulegur séngur. Hin
var a0 syngja pridju sequenzu Luci-
anos Berio, sem var uppi 4 61dinni
sem leid. Sequenzurnar eftir hann
eru nokkud margar og eru fyrir
mismunandi einleikshljoofaeri eda
rodd. [ peim eru gerdar djarfar til-

raunir. bar eru oftar en ekki i pa att
ad kanna moérk hlj6ofaeranna eda
raddarinnar, hversu langt er haegt
ad ganga, stundum meo beitingu
nystarlegrar taekni.

Sequenzan sem Bjork séng var
einskonar talséngur. Samt var

han ekki svokallad recitativo eins
og tidkadist i sumum 6perum,
par sem séngurinn er mitt 4 milli
tals og séngs meod afar einf6ldum
undirleik. Nei, hér heyroist tal par
sem ténarnir og ténbilin i hverri
setningu voru ykt, nanast ut i pao
d6endanlega. Petta var dhattusamt
pvi tonlistin var svo undarleg. Hin
hefdi audveldlega getad ordid ao
einhverju sem faestir skildu.

Engu ad siour var atkoman 6tra-
lega sannfarandi, pvi Bjork séng svo
vel. Eg hef ekki heyrt hana syngja
aour, en frammistadan a tonleik-
unum lofadi verulega g6ou. R6ddin
var bjort og gridarlega fokuserud.
Soéngurinn var fullur af nostursam-
lega m6tudum blaebrigdum sem
gerou ad verkum ao framvindan i
ténlistinni var spennuprungin og
litrik. Hvergi var daudur punktur.

bora Margrét 1ék lika einleik, en
pbad var i verkum eftir fd0ur hennar,
Svein Luaovik Bjérnsson. Ténlistin
var alvérugefin og dokk eins og flest
eftir tonskaldio. Hver einasta nota
var prungin merkingu sem skilaoi
sér i vondudum viéluleiknum. Pott

einstaka tonar hefou e.t.v. matt vera
nakvemari hja Péru Margréti var
fallegt yfirbragd yfir talkuninni.
Hun var ba0i lj6oraen og fledandi.
Obparfi er ad telja upp allt & efnis-
skranni, sem var skemmtilega fram-
arstefnukennd. Eins og narri ma
geta er ekki mikid til af tonlist fyrir
sopran og vi6lu, og til ad baeta ar pvi
samdi Bjork lagaflokk vido nokkur
1j60 Mayu Angelou. Skemmst er fra
bvi ad segja ad tonlistin var dkaflega
falleg. R6ddin og vidlan voru jafn
rétthaar, peer fléttudust saman og
myndudu hljéma sem voru hlylegir
og dheyrilegir. Laglinurnar voru leit-
andi, stundum émstridar en gengu
@tid upp i lokin. P6 ma finna ao
einu: bratt fyrir a0 Bjork syngi meo
yfirburdum var ekki alltaf audvelt
aod greina ordaskil, og pvi saknadi
madur pess a0 hafa ekki 1j6oin a
bladi vid hondina. Pad hefdi gert
upplifunina enn ahrifameiri.
Jénas Sen

NIDURSTADA: Meistaralegur séngur
og hrifandi viéluleikur, ahugavert
verkefnaval.
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Veisla i greninu
* %k

Juan Pablo Villalobos

islensk pyding: Maria Ran Gudjons-
deéttir

Utgefandi: Angustura

Prentun: Specialtrykkeriet Arco,
Danméorku

Kapuhonnun: Snafrid Porsteins
Sioufjoldi: 103

bad er fagnaodarefni hversu vel
hefur reest ur adgengi islenskra
lesenda a0 athyglisverdum sam-
timab6kmenntum a sidustu arum.
Sifellt fleiri forl6g gera sig gildandi
i pessum efnum og pad eykur a
fjélbreytni og urval peirra heims-
bokmennta sem rata til islenskra
lesenda og oftar en ekki i vond-
udum pyoingum. Nyjasta viobotin
er Angustura, eitt af yngri forlégun-
um, sem bydur na bakur i askrift.
Markmioid er ad bj60a lesendum
dhugaverdar béokmenntir sem
slegid hafa i gegn i heimaléndun-
um og jafnvel vidar og gefa pann-
ig innsyn i 6lika mennigarheima.
Vonir standa til a0 hér veroi lika
horft at & jadarinn og leitast vio ad
bjoda bokmenntir sem falla jafnvel
adeins utan pess sem er hvao fyrir-
ferdarmest & hverju menningar-
svaedi fyrir sig.

bPannig er pad vissulega med
fyrstu bokina i pessari ritr6d Ang-
astaru, skaldséguna Veisla i gren-
inu, eftir Juan Pablo Villalobos fra
Mexikd. Hér er & ferdinni fyrsta bok
pessa ahugaverda héfundar sem &
bakland i b6kmenntafraedinni par
sem hann lagoi aherslu a ad rann-
saka verk h6éfunda 4 jadrinum og
par sem sitthvad er l1atio reyna a
form, stil og nalgun. Veisla i gren-
inu er lika fremur framurstefnulegt
verk an pess p6 ad vera 6adgengi-
legt fyrir alla almenna lesendur.
Hér er greinilega a ferdinni for-
vitnilegur h6fundur sem porir ad
taka dhaettu og lata reyna 4 ad segja
sogur me0 eilitio sérstokum heetti.
bad er gott mal. Pao er rétt ao taka
fram a0 petta verk er eflaust mikil
askorun fyrir pydanda og p6 svo
undirritadur hafi hvorki menntun
né aogengi ao frumtexta pa er ekki
annao ao finna en ad hér takist
Mariu Ran Guojonsdéttur vel til.

S6gusvioio er ad mestu heimili,
eda o6llu heldur héll, mexikdsks
eiturlyfjabaréns og hans fylgi-
sveina en sagan hverfist b6 um og
er s6gd af ungum syni hans. S6gu-
madurinn, Tochtli, er barn ad aldri
og lesandanum er i raun latio eftir
a0 meta hversu gamall hann er i
raun og veru. Meta hvort hann sé
bradproska eda seinfaer og pao er
hreint ekki eins audvelt og tla
meatti. Tochtli umgengst einvoro-
ungu fullorona karlkyns glepa-
menn og stoku vaendiskonu og
hefur komid sér upp peim sio draga
ord dar ordabok 4 hverju kvéldi sem
oneitanlega gerir ordaforda og ord-
feeri drengsins afar sérstakt.

Adalpersénan Tochtli er lika ad
sumu leyti eins og énnur boérn, vill
spila Playstation og horfa a video.

GEFDU
HAENU

gjofsemgefur.is

907 2003

< Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

Ahugamalin eru p6 ekki alveg a
pari vio flesta unga drengi, hatta-
so6fnun, samurajar og dvergfloo-
hestar fra Liberiu en pad eykur enn
a bessa tilfinningu fyrir dreng sem
er i raun misproska og skemmdur
af pvi ofbeldisfulla umhverfi sem
hann byri.

Paod sem eykur svo enn a fram-
andleika fasagnarinnar er ad med
sinu sérsteda tungutaki er Tochtli
ao segja fra hraeodilegum ofbeldis-
verkum og lysa ver6ld sem ekkert

barn @tti nokkru
sinni ad kynnast.
,Eg st6d parna mjog
alvarlegur 4 medan
Miztli og Chich-
ilkuali, sem eru
verdirnir i holl-
inni okkar, bérou
hann skadven-
lega. Maourinn
reyndist vera
hommatittur, pvi
hann 6skradi og @pti: Ekki

FRETTABLADID

drepa mig! EkKki
drepa mig!“ (Bls. 22.)
bessi sérsteoi fra-
sagnarhattur er vissu-
lega dhrifarikur en pvi
midur verdour hann
lika eilitid preytandi
ogjafnvel otraverdugur.
Kannski er um ao kenna
hversu framandleg pessi
verdld er islenskunni
og okkar islenska menn-
ingarheimi en 6neitan-

lega togast pad 4 i lesandanum
hvort petta sé styrkur békarinnar
eda galli. bvi verour audvitad hver
og einn ad svara fyrir sig og pad er
vissulega vel bess virdi ad takast
a vio Veislu i greninu bvi htn er
oneitanlega 60ruvisi og jafnvel
skaovaenleg eins og Tochtli hefoi
ordad pad. Magnus Gudmundsson

NIDURSTADA: Ahrifarik og sérsték
en a koflum dalitid preytandi fra-
sogn af 6hugnanlegri verdld.
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egir miklu erfidara ad gera heimildarmynd
heldur en hefobundna kvikmynd

Kvikmyndagerdarmadurinn Baldvin Z kann best vid lifid pegar nog er ad gera. Eftir ad hafa unnid horéum hondum
a0 heimildarmynd um Reyni sterka undirbyr hann sig pessa dagana fyrir krefjandi tokur a kvikmyndinni Lof mér
ad falla. Baldvin varpar ljosi a pessi tvo geroliku astriduverkefni sem hafa b=di verid i vinnslu i araradir.

Toémas
Valgeirsson

in fyrsta mynd af

Reyni sterka er bara

einhver gei i Stiper-

man-buningi,“ segir

leikstjorinn Baldvin
Z sem hefur verio med aflraunamann-
inn Reyni Orn Le6sson & heilanum
sidan hann var sex ara gamall. Nu
er Baldvin btiinn ad leggja lokahénd
4 heimildarmynd um manninn og
verour hin frumsynd i haust.

betta hofst begar annar sonur
Reynis var i pdssum hja méour Bald-
vins og drengirnir voru ad rifast um
hvor pabbinn veeri sterkari. ,Eg vissi
reyndar a0 pabbi hans veeri ddinn en
hann sagdi mér ségur af pvi ad pabbi
sinn hefoi lyft hestum, slitio kedjur og
brotist i gegnum veggi,” segir Baldvin.
,Eg fer tilmémmu og spyr hana tt i
petta, haldandi a0 petta sé helber lygi.
,betta er alveg satt,“ segir hun. ,Hann
var svona sterkur*,“ segir Baldvin.

»Svo fer madur ad heyra fleiri sogur,
og fullt af s6gum sem margir afskrif-
udu bara sem ségusagnir, reyndust
sidan vera harréttar. Kjalkinn fellur
alveg i golfio pegar maour heyrir
sumar peirra.“

Reynir setti prji heimsmet sem
eru vidkurkennd { Heimsmetabok
Guinness og standa pau enn. Reynir
lést arid 1982, adeins 43 ara ad aldri,
en heimildarmynd Baldvins fjallar
um &vi hans, fra erfidoum uppvaxtar-
arum til afreka hans og sioustu ara.
Myndinni lysir hann sem sinu fyrsta
,bucket list“-verkefni enda hefur petta
verio i bigerd i meira en fimmtan ar.

,Hver einasti madur sem hittir mig
a lifsleidinni og pekkir mig spyr mig:
»+Hvenar kemur Reynir sterki?“ segir
hann. ,Pad var aldrei efi i mér um ad
ég myndi klara pessa mynd. A hverju
ari geroist alltaf eitthvad nytt og kom
einhver ny préun.”

prjéskan borgadi sig

,Pad er miklu erfidara a0 gera heim-
ildarmynd heldur en biémynd, meiri
hausverkur. Ad reyna a0 setja pessa
ségu 4 timalinu var algjort kaos. Eg
man ekki hversu oft ég byrjadi ad
klippa og hetta vid,“ segir Baldvin
og beetir vid ad atkoman hafi fario
adeins a0 smella betur saman pegar
Birgir Orn Stefansson , betur pekktur
sem Biggi i Maus, kom inn i verkefnio
og adstodadi meo handritsgerdina.
,Og Ulfur klippari, sem kom inn i
teymio 4 sidasta ari, hann naoi ad
lima petta saman meo mér.

Eg var med tonn af vidtélum og
myndefnid sem ég fann arid 2008
hja syni Reynis var einn steersti gull-
molinn sem vid fengum fyrir petta
verkefni.”

Baldvin segir a0 heimildarmyndin
byggi 4 upptokum sem adur hafa
hvergi verid gefnar ut. I pbeim sést
Reynir til deemis framkvama ymsa
hluti og i flestum tilfellum var téku-
maodur i fér med honum. ,Viod eigum
petta myndefni til og einn tdkumao-
urinn segir meira a0 segja sjalfur fra.
Folk er lika ad fara ad fa séguna hans
Reynis i réttu 1j6si. Audvitad eru yfir-
nattarulegar ségusagnir um margt,
en i pessari mynd faum vid a0 heyra
réttu sogurnar.”

Leikstjorinn syndi nylega fjol-
skyldu Reynis fullbtinu myndina vio

99 SVO FER MADUR AD
HEYRA FLEIRI SOGUR,
0G FULLT AF SOGUM SEM
MARGIR AFSKRIFUDU BARA SEM
SOGUSAGNIR, REYNDUST SIDAN
VERA HARRETTAR. KJALKINN
FELLUR ALVEG i GOLFID PEGAR
MADUR HEYRIR SUMAR bEIRRA.

jakveaedar viotokur, par sem var gratio
og fadmast eftir 4 ad s6gn Baldvins.
betta 1étti af mikilli spennu. ,bau eru
nattarulega btiin ad ganga i gegnum
petta meod mér sidan arid 2000,“ segir
hann. ,bau voru svo 6trilega anaego
med prjoskuna i mér, ao vilja gera
pessa mynd.“

Neyslusaga nast a dagskra
Baldvin situr aldeilis ekki audum
héndum um bpessar mundir. Fyrir
utan ad proéa sjéonvarpsseriu meo
Andra Omarssyni og Abby Haflida,
sem unnu ad Rétti med honum,
asamt Herdi Runarssyni og hafa
saman stofnao fyrirtaekio Glassriver,
pa hefjast tokur i naestu viku & dram-
anu Lof mér ao falla, verkefni sem atti
sér otralega skritid upphaf ad ségn
leikstjorans.

,Arid 2011 fz ég tilbod um ad gera
eitthvert forvarnarverkefni sem atti
ao fara af stad en pad var sett a hill-
una. Eg fer ad kynna mér alls konar
forvarnir og einhverjar ségur,” segir
hann. [ kringum pann tima var Bald-
vin adstodarleikstjori a hrollvekjunni
Frost. Par var hann ao vinna med
Kristinu Kristjansdéttur sminku.
,Eftir ad ég var buinn a0 segja henni
fra pessu forvarnarverkefni pa spyr

Baldvin Z og Birgir Orn vinna vel saman enda geta peir verid algjorlega hreinskilnir hvor vid annan. FRETTABLADID/LAUFEY

han mig hvort ég kannist vio séguna
um Kristinu Geroi,“ segir hann og
beetir vid ad hann hafi ekki pekkt til
hennar pa.

,Paod reyndist vera einhver rosa-
legasta saga sem ég hef heyrt a &vi
minni. Petta er stelpa sem tekur sitt
eigio lif  kringum aldamoétin. Eg hitti
moémmu hennar og systur sem héldu
utan um dagbakur sem hun skildi
eftir. Eftir pann hitting og i gegnum
Johannes Kr, enda ég med pessar
dagbakur og vio Biggi byrjum ad lesa.

En eftir ad hafa lesio dagbakurnar
og unnio t6éluvert { hugmyndavinnu
handritsins fannst okkur vanta meira
ar nttimanum, petta voru allt frekar
gamlar soégur, fra i kringum 89-90.
Mig langadi ad vita meira um hvernig
petta veeri i dag og pa kom Jéhannes
okkur i samband vid nokkrar stelpur,
sem voruineyslu a beim tima sem ég
hitti peer, og tr pessum dagbokum
og frasdbgnum pessara stelpna faedd-
ist hugmyndin ad pessari biomynd,”
segir hann. Titillinn Lof mér a0 falla
var eitthvad sem Baldvin dreymdi, en
heitio hefur ekkert med samnefndu
s6guna hans Porsteins Bachmann tr
Vonarstraeti ad gera.

Vantadi alla von i handritio
Lof mér a0 falla segir fra hinni fimm-
tan ara Magneu, sem kynnist Stellu,
sem er atjan ara, og proar sterkar
tilfinningar til hennar. Stella not-
feerir sér petta og leidir Magneu inn
i grimman heim sem tekur toll af
peim badum.

Baldvin segir a0 markmidio sé
ad skapa akveodna tilfinningu meo
pessari kvikmynd. ,Paod er su til-

gg PESSAR STELPUR SEM
VID TOLUDUM VID
ERU ALLAR EDRU i DAG. i
HELJARINNAR NEYSLU PEGAR
VID HITTUM PR, 0G ALVEG
MASSIVAR SOGUR SEM bR
SOGDU OKKUR.

finning ad vera adstandandi fikils.
bad eru svo mikil vonbrigoi og sorg
i kringum betta,“ segir hann. , bessar
stelpur sem vid t6ludum viod eru
allar edrii i dag. [ heljarinnar neyslu
pegar vio hittum per, og alveg
massivar ségur sem paer ségou
okkur. bar voru sautjan ara, og pa
fer maour aod spyrja sig: Hvad meo
foreldrana?

bPad er mjog ahugavert ad reyna
ad skilja bann part, meo fjolskyldu-
tengslin. Sumir hugsa kannski
Hvernig gastu leyft barninu pinu
ao fara pangad? En pao er ekki
spurningin. Spurningin er: Hvernig
@tlardu ad bjarga barninu pegar
bad er komid pangad? betta er
algjorlega ekki i pinum héndum.
Fiknin er eitt sterkasta niourbrots-
aflid sem vio h6fum. Han sigrar allt.
ba verodur svo eigingjarn pegar pu
ert i fikninni, tilbainn ad férna 6llu
fyrir alla. Astin er einnig gridarlega
sterkt afl sem er & hinum pélnum,
en betta er saga um pao pegar fiknin
sigrar astina.”

Leikstjérinn segir ad foreldrar
leikaranna hafi edlilega spurt sig:
»Af hverju ertu ad segja svona
sdgur?“ og pbvi svaradi hann einfald-
lega: ,Af hverju ekki?“

Salfraedipatturinn i fyrirrami
beir Baldvin og Birgir eru farnir ad
mynda gefandi samstarf sem vaxio
hefur a undanférnum arum. ,Meo
Vonarstreeti skrifadi ég einn atlin-
una og svo skrifudum vio hand-
ritid saman, en nina erum vio baoir
i pessu fra grunni. Vio erum baodir
veikir fyrir mannlega pattinum,“
segir hann. ,bao er buid a0 leggja
geoveika vinnu i straktdarspaelinguna
a pessari mynd. Hun gerist & fimm-
tan arum og ekKki i réttri timar6d.”

Spurdur um hvao gerir pa félaga
svona samstiga segir Baldvin ad
traustio sé upp a 100 proésent. ,Vio
getum veri0 fullkomlega hreinskilnir
hvor vid annan. Ef hugmyndir hans
eru 6murlegar pa get ég sagt honum
bao. En vid erum 6hraddir vio ad
drepa pad sem vio héldum ad okkur
finnist gott til ad byrja med og svo
hendum vid pvi. Okkur finnst gaman
ad sitja saman og skrifa. Biggi hefur
menntao sig i sdlfreedi og er svolitio
me0 ba hlio hja sér.”

Baldvin segir ad Birgir hafi setio
isalfreditima i Haskélanum i fyrra
bar sem raett var um a0 afallastreitu-
réskun hefoi aldrei verio synd rétt i
biémyndum, nema i Vonarstreeti. ba
hl6 allur bekkurinn pvi kennarinn
hafdi ekki hugmynd um a0 Biggi
hafoi skrifad handritid ad hluta til.

ypegar vid erum farnir a0 skrifa
handritio sjalft, pa situr Biggi oft vio
télvuna og ég stend og er ao leika.
Vio erum baoir hrikalega 1élegir
leikarar, sérstaklega Biggi. Dial6gur
fra honum er geggjadur i biomynd en
hraeoilegur pegar hann flytur hann
sjalfur.”
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Fjallid
VILDARVERD: 3.299.-
Vero: 3.899.

Drekkingarhylur
VILDARVERBD: 3.299.-
Verd: 3.899.-

Kortabok
VILDARVERD: 3.399.-
Verd: 4.299.-

Alfabakka 16, Mjédd
Kringlunni nordur

Austurstrzeti 18
Skolavordustig 11
Laugavegi 77 Kringlunni sudur

Hallarmula 4 Smaralind
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Stormarnir og stillan
VILDARVERD: 2.999.-
Verd: 3.899.-
/
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Gestir utan Uur geimnum
VILDARVER®: 3.299.-
Verd: 3.899.

171 Island
VILDARVERD: 4.599.-

Verd: 5.699.- Verd: 4.499.-

Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirai - Hafnarstreeti 2
Keflavik - Sélvallagotu 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

Akranesi - Dalbraut 1

Vestmannaeyjum - Barustig 2
Husavik - Gardarsbraut 9

Utilifsbok fjolskyldunnar

VILDARVERBD: 3.999.-

VILDARVERD:

Hus tveggja fjolskyldna

Vegahandbokin
VILDARVER®D: 4.699.-
Verd: 5.499.-

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Eymundsson

Voruurval mismunandi eftir verslunum. Vildarverd gilda til og med 8. 4gust, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

3. AGUST 2017
Tonlist

Hvad? Astarljod og drykkjuvisur
Hvenzer? 18.00

Hvar? Harpa

Bjarni Thor Kristinsson bassi og
Lilja Gudmundsdoéttir sopran flytja
islensk s6nglog. Eva Pyri Hilmars-
dottir leikur a flygilinn.

Hvad? Franz Glinthner - organisti i
Lautkirch i Pyskalandi

Hvenzer? 12.00

Hvar? Hallgrimskirkja

[ dag mun pyski organistinn Franz
Gunthner flytja tonlist eftir J.S.
Bach, Vierne, Dubois og Guillmant
4 hio storfenglega Klais Orgel
Hallgrimskirkju. Midavero 2.000
kr. og fast peir klukkustund fyrir
tonleika.

Hvad? Sumartonleikar

Hvenaer? 20.00

Hvar? Skalholti

N liour a0 sioustu helginni &
Sumarténleikum i Skalholti & pessu
sumri en ténleikhaldid um versl-
unarmannahelgina er tileinkad
minningu Helgu Ingoélfsdottur
semballeikara og stofnanda Sumar-
ténleikanna, sem hefdi ordid sjotiu
og fimm &ra & bessu ari. Helga 1ést
fyrir aldur fram arid 2009. Fjorir
semballeikarar flytja einleiksverk
fyrir sembal og hafa valid til flutn-
ings verk til heidurs Helgu.

Hvad? Hvanndalsbradur
Hvenar? 22.00

Hvar? Grzeni hatturinn, Akureyri
Hljomsveitin Hvanndalsbraedur
fagnar 15 ara starfsafmali 4 arinu
2017. Hljompldturnar eru ordnar
sj6 sem gefnar hafa verid at og
16gin um 80-90 talsins. Bredurnir
@tla einmitt ad spila pao besta af

SYND KL. 10

A
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Todmobile hrindir ar vér fjolskylduhatidinni FIadir um verslunarmannahelgina. FRETTABLADID/EYPOR

pessum plotum i kvold & Grena
hattinum. Hljémsveitin hefur aldr-
ei verid eldri og ma pvi reikna med
pvi ad peir purfi einhverja adstod
til a0 komast i gegnum erfidustu
16gin, bvi treysta peir einmitt a

a0 ahorfendur taki undir og syngi
me0. bad er fatt skemmtilegra en
a0 byrja verslunarmannahelgina
meo Hvanndalsbraedrum a Grana
hattinum og pvi er um ao gera ad
tryggja sér mida timanlega

Vidburdir

Hvad? Hverfing/Shapeshifting
Hvenar? 17.00

Hvar? Verksmidjan a Hjalteyri
Opnun a syningunni & Hjalteyri
og veitingar i bo0i. Listamenn
sem syna eru: Alex Czetwertynski,
Anna Eyjolfsdottir, Deborah
Butterfield, Emma Ulen Klees,
Gustav Geir Bollason, Hunter Buck,
Jessica Stockholder, John Buck,
Kristin Reynisdottir, Mary Ellen

Croteau, Pétur Thomsen, Ragn-
hildur Stefansdoéttir, Rari, Pordis
Alda Siguroardottir.

Hvad? Fludir um Verslo

Hvenaer? 21.00

Hvar? Fludir

Fjolskylduhatidin Fludir um Verslo
hefst med pompi og prakt i dag
meo stortonleikum Todmobile.
Storu flugeldarnir veroa dregnir
fram pvi ad med Porvaldi og And-
reu koma fram Eypor Ingi, Gréta
Salome og Alma Rut og audvitad
strakarnir Kjartan a hljomboro,
Eidur 4 Bassann og Oli & trommur
eins og vant er.

Syningar

Hvad? Louisa Matthiasdottir: Kyrrd
Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstadir

Vidamikil yfirlitssyning & verkum
listakonunnar Louisu Matthias-
déttur (1917-2000) par sem keer-

BIO # PARADIS s
BARNUM 17-19
Sing Street...........ccooiiiiiiiiiiii 18:00, 20:00
Toni Exrdmann..........ooooiiiiii 18:00
Hiartasteinm . ... .17:30
EgMan. Big.. ... 20:00
T%NLEIKXR: Adam Buffington.............................. . 22:00
Moonlight................. 22:00
Heima.. ..o 22:15

komid tekifeeri gefst til ad fa
yfirsyn yfir feril listakonu sem

a einstakan hatt hefur talkao
islenskt landslag. A syningunni ma
vel sja pa breidd sem byr i verkum
hennar. Nerumhverfi hennar varo
ilangflestum tilfellum efniviour
verkanna, hvort sem um var ad
reoda landslag, uppstillingar eda
myndir af henni sjalfri.

Hvad? Ragnar Kjartansson: Gud,
hvad mér lidurilla

Hvenaer? 10.00

Hvar? Hafnarhusid

Ragnar Kjartansson heldur fyrstu
safnsyningu sina 4 heimavelli
eftir sigurfér 4 erlendri grundu a
undanférnum arum. Par a medal
eru meirihattar yfirlitssyningar i
virtum sé6fnum badum megin vid
Atlantshafio.

Hvad? Asmundur Sveinsson: List
fyrir folkid

Hvenaer? 10.00

Hvar? Asmundarsafn, Sigtuni
Yfirlitssyning & verkum Asmundar
Sveinssonar myndhéggvara. A
syningunni er sjonum beint ad
6llum ferli listamannsins allt fra
tréskurdarnami hja Rikharoi Jons-
syni og til sidustu ara listamanns-
ins. Synd eru verk unnin i ymis efni
par & medal verk héggvin ur tré,

ur steinsteypu og bronsi. A syn-
ingunni eru jafnframt frummyndir
pekktra verka sem steekkud hafa
verkid og sett upp vida um land.
Hoénnuour syningarinnar er Finnur
Arnar Arnarson og er framsetning

verkanna meo peim heetti ad i ein-
stakri umgjéro Asmundarsafns fa
pau nytt og kréftugt samhengi.

Hvad? Kjarval - lykilverk

Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstadir

A syningunni gefst gott taekifzeri til
a0 kynnast moérgum lykilverkum
fra ferli listamannsins og fa innsyn
i pau meginstef sem voru uppistao-
an i lifsverki hans. Annars vegar
landid i 6llum sinum fjélbreyti-
leika og hins vegar pao lif og paer
taknmyndir sem Kjarval skynjadi i
landinu, pad sem hugurinn nemur
ekki sidur en pad sem augao sér.

Hvad? -Lines- Gagnvirk hljéd inn-
setning

Hvenaer? 11.00

Hvar? Norrana husid

S@nska tonskaldio Anders Lind
hefur skapad pessa einstoku inn-
setningu sem kannar einn af
grunnpattum vestraennar tonlistar:
Linur. Linur fastar vid veggi, golf
og hangandi dr lofti i samblandi
vid skynjara og rafteeki mynda prja
nymooins hljoofaeri, sem gera pér
kleift a0 skapa tonlist med hond-
unum. Eltu eda pveradu linurnar
til a0 skapa pina eigin tonlist —
kannadu, leiktu, lerou og hlustadu
i hljéofylltu rymi. Innsetningin

er baoi fyrir bérn og fullordna og
getur jafnvel verio askorun fyrir
reynd tonskald. Verkio er pattoku-
verk sem nytur sin best pegar fleiri
bregda a leik, en einnig er haegt ad
njota verksins ein/n sins lios.
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MASTERCHEF USA

Glaeny seria med Gordon Ramsey i forgrunni par sem ahugakokkar
keppast vid ad vinna bragdlauka domnefndarinnar a sitt band.
Ymsar prautir eru lagdar fram i eldamennskunni og par reynir a
hugmyndaflug, Urraedi og feerni patttakenda.

Fadu pér askrift 8 365.is

2 vos

Stérgodir og léttir spennu-
paettir sem fjalla um Leroy
Jethro Gibbs og félaga hans i
rannsoknardeild bandariska
sjohersins sem purfa nt ad
glima vid a floknari og
haettulegri mal.

m ANIMAL KINGDOM

Ungur madur flytur til settingja
sinna eftir ad modir hans deyr
og lendir par inni i vaegast sagt
flokinni atburdaras. Mognud
glaepaseria sem enginn ma
missa afl

m TRAINING DAY

Stérskemmtilegur spennu-
pattur um tvo afar 6lika
rannskoknarlogreglumenn
sem oftar en ekki eru 0i
6sammala um hvernig
l6ggaeslan skuli fara fram!

Z: YOU, ME AND DUPREE

Peterson hjénin eru nygift og
haestanaegd med lifid pegar
besti vinur brddgumans flytur
inn og flj6tlega fer ad halla
undan fzeti i hjonabandinu.

3 BANSHEE

Magnadir spennupaettir um
Lucas Hood sem er fyrrverandi
fangi og afar Gtsmoginn pjofur
en hann hefur rad undir rifi
hverju og kann ad koma sé
afram.

2]
HETJUR VALHALLAR - POR

Frabaer teiknimynd i fullri
lengd um prumugudinn Por i
leikstjorn Oskars Jonassonar.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

38 i
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MENNING - FRETTABLADPIP
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Kalli kanina og félagar
07.50 Tommi og Jenni

08.10 The Middle

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Mom

10.40 Sxlkeraheimsreisa um
Reykjavik

11.05 Veistu hver ég var?

11.55 Landnemarnir

12.35 Nagrannar

13.00 Duplicity

15.00 Cats v Dogs. Which is Best?
16.00 Impractical Jokers

16.20 Little Big Shots

17.00 Bold and the Beautiful
17.25 Nagrannar

17.50 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 iprottir

19.05 island i sumar Fj6lbreyttur
frétta- og mannlifspatturiléttum
dur par sem prautreyndir dag-
skrargerdarmenn Stoédvar 2 flalla
um alla heima og geima. Allt fra
takkaskom og torfaeru til hey-
skapar og hektara.

19.25 Insecure Onnur syrpa
pessara frabaeru patta ar smidju
HBO sem fjalla um hispurslausa
en afar 66rugga unga konu sem
leikin er af Issa Rea sem er jafn-
framt héfundur pattanna og

var tilnefnd til Golden Globe
verdlaunanna 2017 sem besta
leikkona i gamanpattargad.

19.55 Masterchef USA Stor-
skemmtilegur matreidslupattur
med Gordon Ramsey i forgrunni
par sem ahugakokkar keppast vid
ad vinna bragdlauka démnefnd-
arinnar a sitt band. Ymsar prautir
eru lagdar fram i eldamennskunni
og bar reynir a hugmyndaflug, tr-
reedasemi og faerni patttakenda.
20.40 NCIS

21.25 Animal Kingdom

22.15 Training Day Spennupaettir
um tvo afar 6lika rannskéknar-
I6greglumenn sem gerast 15
arum eftir samnefndri mynd.
Nylidinn og hugsjonamadurinn
Kyle Craig er radinn til ad vinna
med reynsluhundinum Frank
Rourke en adferdir hans eru &di
ovenjulegar og oftar en ekki fer
hann ekki eftir bokinni i rann-
sokn mala. betta gerir pad ad
verkum ad samstarf peirra verdur
4 timum afar erfitt og pa sérilagi
pegar sioferdisleg alitamal koma
upp.

23.00 Little Boy Blue

23.50 Gasmamman

00.35 Prison Break

01.15 Prison Break

02.00 Prison Break

02.45 Bad Neighbors 2

04.15 Duplicity

STOD 2 SPORT

07.00 FH - Maribor

08.40 Haukar - bor

10.20 Manchester United - Sam-
pdoria

12.00 Norduralsmotio

12.35 Valur-iA

14.15 Pepsimorkin

15.45 Haukar - bor

17.25 Manchester United - Sam-
pdoria

19.05 FH - Maribor

20.45 Premier League World
21.15 UFC- Sérstakir pattir
21.40 Hertha Berlin - Liverpool
23.15 OpenCourt - All-Star Stories
&amp; Memories

00.05 Premier League World
00.35 UFC - Sérstakir paettir

STOD 3

17.15 Raising Hope

17.40 New Girl

18.05 The Detour

18.30 Modern Family

18.55 Curb Your Enthusiasm
19.30 Sumar og grillréttir Eypors
19.55 Bara grin

20.25 Undateable

20.50 Claws

21.35 American Horror Story.
Roanoke

22.15 Banshee

23.15 Gilmore Girls

00.00 It's Always Sunny in Phila-
delphia

00.25 Eastbound and Down
00.55 Modern Family

01.20 Curb Your Enthusiasm
01.55 Sumar og grillréttir Eypors
02.20 Bara grin

02.50 Undateable

03.15 Claws

04.00 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Kormakur

07.11 Zigby

07.25 Stori og Litli

07.38 Latibaer

08.00 Déra kdonnudur

08.24 Mérgaesirnar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur
10.00 Lina langsokkur
10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Avintyraferdin

10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Kormakur

11.12 Zigby

11.26 Stori og Litli

11.39 Latibaer

12.00 Déra kénnudur

12.24 Morgasirnar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur
14.00 Lina langsokkur
14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 Evintyraferdin

14.49 Gulla og granjaxlarnir
15.00 Kormakur

15.12 Zigby

15.26 Stori og Litli

15.39 Latibaer

16.00 D6ra konnudur

16.24 Mérgaesirnar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur
18.00 Lina langsokkur
18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 Evintyraferdin

18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Hetjur Valhallar - bér

Doéra konnudur
kl. 08.00,12.00
0g 16.00

GOLFSTODIN

08.15 PGA Highlights

09.10 Golfing World

17.05 Inside the PGA Tour
17.30 WGC. Bridgestone Invita-
tional

05.00 WGC. Bridgestone Invita-
tional

BiOSTODIN

11.20 Curious George 3. Back to
the Jungle

12.40 Woodlawn

14.40 Jem and the Holograms
16.35 Curious George 3. Back to
the Jungle

17.55 Woodlawn

20.00 Jem and the Holograms
Frabaer mynd fra 2015 sem segir
fra fjérum vinkonum sem eftir
risasmell einnar peirra a YouTube
er kastad innisviosljos fraegdar
ogframa pegar staersta utgafu-
fyrirtaeki heims, undir stjérn
hinnar eitilh6rdu Ericu Raymond,
gerir vid paer risasamning. [ fyrstu
rada vinkonurnar sér vart fyrir
kaeti yfir drangrinum og njota
hinnar nyfengnu freegdar i botn
sem gerir beim m.a. kleift ad
uppfylla drauma sina um aod spila
ogsyngja fyrir framan pusundir
addaenda sem dyrka paer og
tonlist peirraibotn. En freegdinni
fylgir lika st skuggahlio ad
skyndilega eiga paer ekkert einka-
lif lengur.

22.00 You, Me and Dupree

23.50 Chappie Spennutryllir fra
2015 sem gerist i nainni framtid
pegar 160g- og hergaeslu er sinnt af
6flugum vélmennum sem fylgja
skipunum yfirvalda utihorgul
og hiklaust. En eitt vélmennio er
0druvisi. Pad er mannlegt. Pad
er Chappie. Ungur forritari sem
komist hefur yfir eldri tegund

af l6ggaesluvélmenni akvedur
a0 forrita pad upp a nytt med
peim eiginleikum ad vélmennid
geti baedi hugsad, talad og laert
eins og manneskja. Forritunin
heppnast, en um leid og yfirvold
komast ad pessu verdur flandinn
laus pvipau ottast ad vélmenni
sem tekur eigin akvardanir geti
markad upphafid ad endalokum
mannkyns.

01.50 Paranoia

03.35 You, Me and Dupree

RUV

15.20 Taknmalsfréttir
15.30 Danmork - Austurriki
18.00 Fréttir

18.10 Vedur

18.20 Holland - England
21.10 Svartir englar

22.00 Tiufréttir

22.20 Veourfréttir

22.25 Haltu mér, slepptu mér
23.20 Skémm

23.40 Svikamylla

00.40 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Life Unexpected
09.50 Crazy Ex-Girlfriend
10.35 Siminn + Spotify
11.20 The Bachelor
12.50 The Bachelor
13.35 Dr. Phil

14.15 Life in Pieces
14.40 Remedy

15.25 The Wrong Mans
15.50 The Biggest Loser
16.35 King of Queens
17.00 Jennifer Falls
17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Late Late Show
19.50 Making History
20.15 Pitch

21.00 How To Get Away
21.45 Rillington Place
22.40 Better Things
23.10 The Tonight Show
23.50 The Late Late Show

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



¥1 ASKRIFTIN
YLGIR PER

Med sjonvarpsaskrift hja 365 getur pu horft a uppahaldssjonvarpsefnid
pitt, hvar og hvenager sem er - pvi askriftin fylgir pér. PG parft ekki ad
missa af neinu, pu getur notid linulegrar dagskrar allra sjonvarpsstodva,
timaflakks, Frelsis og St6d 2 Marapon NOW i snjallsima, spjaldtolvu,

Apple TV og i vafra.

365ASKRIFT.is | 365




MALUM OG
VERJUM

R

P KIORVARI4
malning Gagnsae vidarvorn, Fyrlr skjolvegglnn

gagnseer. 41,

ISLENSK 3 995k

"FRAMLEIDSLA s

//

a\birga end\st.
\
\

\

Ié\‘rnea
\

\Q\eaa
\

"ma’lning
\ UTIMALNING

Steintex, hvitt, 4 I.
PENSILL MALNINGARFATA 7 265
XTRA-Einar, 120 mm 121. ° kr.
2.495.. 595.. 86647540

58365522 58761012

Broil King. Broil King.

i
I

TILBODSVERD

GASGRILL
BARON 490 18,5 Kw

brennarakerfi ar r’yafril: TILBODSYERD
stali, 2,7 kW hlidar-

TILBODSVERD

GASGRILL
GRILLPRO 24025, 7,3

brennari, 4,4 kW GASGRILL kW, 2 brennarar, eldunar-
aftari grillteinsbrennari. Crown Cart 310, 8,8 kW. svadi 51x29 cm.
89.995.. 42 44.995.. 22.995..
50657488 11’4 50657516 50657522

kw

Almennt verd: 105.895 kr. Almennt verd: 59.995 kr. Almennt verd: 29.995 kr.




ERTIMINN! - s
PALLURINN

RQ AI:LT EFNID I P LINN 0058324 27x95 mm. 2.0401«./"12 204 ./~
KJOLVEGGINN HJA OKKUR _

e | * 4

0058325 27x120 mm. 1.864 kem? 233 kefim*
0058326 27x145 mm. 2.070 kesm? 309 keim

‘

SKJOLVEGGURINN

cosexs2 22x45 mm. 8D
cosszss 22x70 mm. 148/
cosszse 22x95mm. 176w
cosszss 22x120 mm. 23D

GRIND OG UNDIRSTADA

Fa’ﬁ(// '/M ] oosesoz 45x45 mm. 17 Bucses

/Qa[[/jm oosssos 45x95 mm. 28 Qs

4 oosssos 45x145 mm. 46T

@a/ oosssse 95x95 mm. 07 D
timbur@byko.is A BYKO.

*4,5 m og styttra.

HUSID ER OSAMSETT
FESTINGAR OG
STYRKINGAR

I FYLGJA MED.

TILBODSVERD

BARNAHUS
TOM, 3,8 m?, 16 mm

kleedning, samsett ar einingum.

0 FJOLDI FRABZRRA VINNINGA 107-985kr

0291821/5/7 Almennt verd: 149.985 kr.

BOSCH

Einh=II°

, . TILBODSVERD
TILBODSVERD

TILBODSVERD

RAFHLOPUVEL

. .. . . GSR 18-2-li. 2x1,5 Ah rafhlodur.
BUTSOG HAPRYSTIDALA Kemur i L-BOXX tésku
TC-MS 2112 AQT 33-11110 bor 25 995
° kr.
11.755kr. 110995kr. 48740990
74808295 74810231 Almennt verd: 34.995 kr.
Almennt verd: 16.795 kr. Almennt verd: 14.995 kr.
WBer=. y NAPOLEON

3,51 TILBODSVERD
TILBODSVERD kw

TRAVELQ PRO ferdagasgrill,

Q2200 ferdagasgrill, 1 rydfrir brennari, 2 g2 rydfriir brennarar, 4,1 kW/h.

3,51 kW/h. Grillfltur er 39 x 54 cm. 44 & Grillfldtur er 37 x 54 cm.

Glerungshidadar grillgrindur Gr k;v M Grillgrindur Gr pottjarni. Hitamaelir \
pottjarni. Hitamaelir i loki. i loki. Rafstyrdur uppkveikjurofy,

Rafstyrdur uppkveikjurofi, svart lok.

39.995..

50650005
Almennt verd: 42.995 kr.

4
svart lok. Virkar vel i vindi. \\\ W‘\\
33.745. NI/

506600016
Almennt verd: 44.995kr.




FRETTABLADID

Pad eru ekkert
allir sem kjosa
ao lesa Frétta-
bladid heima vid
eldhusbordid.

3. AGUST 2017 FIMMTUDAGUR

Pad parf ad passa ad bladid blotni ekki pegar pad er lesid i pottinum — pad vita lesendur Fréttabladsins maeta vel.

Ykkar stund med

réttabladinu

Sumarleikur Frétta-
bladsins er 1 bluss-
andi gangi og mynd-
irnar af dyggum
lesendum hrannast
inn. Lifid akvad ad
taka saman nokkrar
gbdar myndir sem
okkur hafa borist en
haegt er ad skoda ur-
valid a vefsidu leiks-
ins a Facebook.

eikurinn er einfaldur -

allt sem parfad gera er

ad taka mynd af pinni

stund meo Fréttablao-

inu og skra sig a fpv.is/

frettabladid. I bodi eru
Veglegir vinningar: Fiat Tipo fra
Is-Band, grill fra Hasasmidjunni,
Simba ram fra Dorma, Author
racer reiohjol fra Hasasmiojunni
og sjonvarpsaskriftir fra St60 2.

Dregi0 er ur pottinum af handa-

héfi vikulega a timabilinu 14. juali til
11. agust.

Vido malum ekki med pvi ad lesa undir styri nema ad farartaekio sé stopp.

Fréttabladio er lesid a flestum vinnustédum landsins sama hvers edlis peir eru.

Pad eru ekki bara vid mennirnir sem
eigum okkar stundir med Frétta-
bladinu - paer eiga lika hundar.

Sumir éta alveg i sig bladid og sumir
virdast gera pad bokstaflega. Djarft
ad velja spjaldtélvuna i petta.

Pessi lundi virdist ekkert alltof sattur vid ad draumurinn sé uti.



HAMARK
SUKKULADI
3 PACK

429

KR/PK
143 KR/STK

alla verslunarmann

MCVITE’S

DIGESTIVE
DARK AND MILK 300G

PEPSI &
PEPSI MAX

KR/STK

129 Iceland

129 KR/L

EPLA
TOPPUR
DUREX 500 ML

10 PACK + 9 9
GLEDIHRINGUR

3 TEG. KR/STK

599 4 b

KR/PK

AUNT MABEL
MUFFINS 3 TEG. INNOCENT
SMOOTHIE

360 ML

269

KR/STK
747 KR/L

LAY’S
FLOGUR 175 G
6 TEG

129

KR/STK
1265 KR/KG

169

KR/STK
966 KR/KG

GOTT &
BLANDAT
HLAUP 4 TEG.

KIT KAT
4X415G — 149

KR/STK
931/1149 KR/KG

199

KR/PK
1199 KR/KG

ARIZONA
DRYKKIR 500 ML
7 TEG

199

KR/STK
398 KR/L

MILT

FYRIR ALLA PVOTTA
256G

899

KR/PK
351 KR/KG
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Steve Jobs kynnir iPhone
—idag er petta fyrirbaeri i
vosum flestra.

Stefan por
Hjartarson
stefanthor@frettabladid.is

) ) 4

FORN-EGYPTAR VORU
FORN-ROMVERJUM
FORNIR. HVAD ERU MORG
FORN i bVi?

Arnold heldur
sér unglegum og
hressum.

.. a gervihnattaold.
Lesendur Frétta-
bladsins eru liklega
langflestir medvit-
a0ir um ad timinn
lidur og allt tekur
breytingum. bad er
samt alltaf dhugavert
a0 stoppa vid og setja
hlutina i akvedid

samhengi.
»

ar eru 20 ar sidan
fyrsta Harry Potter
bokin kom 1t - petta
byoir ad Kylie Jenner
hefur aldrei buio i
Harry Potter lausum
heimi, en hiin feeddist ario
1997, sama ar og pbattirnir
hofu gongu sina. Fyrir 16
arum var svo byrjad
a0 velja unga leikara i
Harry Potter myndirnar.
Einnig hefur hin Kylie
Jenner blessunin ekki lifao i
Teletubbies lausum heimi. bPad
pyoir ad ungbarnid sem ,1ék“
solina i Teletubbies hlytur ad
vera 6rlitio eldra eda jafngamalt
Kylie. Annars er pad kannski
oneitanlega svolitio undarlegt
og kannski ekkert hjalplegt ad
setja allt i samhengi vio Kylie
Jenner.
iPhone er 10 ara. Pao er
eitthvao skringilegt vio
a0 hugsa sér pad ad pessi
mikla tekninyjung sé biin
ao vera til i heilan aratug.
Eda ekki. Pad er ordio
oedlilegt ad sja folk tala
i farsima sem er ekKi
snjallsimi.
battirnir um Buffy
vampirubana eru
ordnir 20 ara -
en bad er samt

kannski ekkert svo erfitt ad imynda
sér pao vegna pess hve otrilega
»'90s“ pattirnir eru.

Og fyrst ad vio erum ao tala
svona mikid um tiunda aratuginn
pa ma kannski minnast a pao ad
nu eru meira en 20 ar sidan Spice
Girls voru a hatindi ferils sins, ad
Macarena var adallagio/dansinn,
sidan ad Space Jam kom
at. Einnig, svona til
a0 setja petta i
sma samhengi,
er nu jafn langt
sidan ao ario
1997 var og
pao var ario
1977 i ario
1997. Kannski
var verio ad
skrifa greinar
eins og pessa
um attunda ara-
tuginn a tiunda
aratugnum. En
svo er pad lika
pannig ao
Piramid-
arnir
i

Giza voru eldri fyrir
Rémverjum til forna
heldur en Rom-
verjar til forna eru
fornir fyrir okkur.
A0 hugsa sér.
battarstjorn-
andinn Ellen
er ein fregasta
manneskjan i
heiminum
og su
stao-
reynd
ad hun
sé lesbia
er gjorsam-
lega limd vio
personuleika
hennar og pvilikt
edlilegt — eda hvao. Pad
eru 20 ar sidan Ellen kom
at ar skapnum - en pad
gerdi leikkonan a forsiou
Time og svo i freegu viotali vid
Opruh. I pattunum um Ellen
kom persona hennar einnig at
ar skapnum. Petta finnst okkur
edlilegt i dag en a peim tima
var petta gridarlega stort
mal og ekKi allir sattir
(henni barust til ad
mynda morohoétanir).
A niunda og
tiunda aratugnum
var hasarhetja og
likamsraktarseniio
Arnold Schwarzen-
egger fyrirmynd
margra, Sér-
staklega
drengja,
sem hrifust
af voovum,
spreng-
ingum og
fréosum
eins
og ,I'll
be back.“
Arnold varo
70 ara na a
dégunum.

irengur for
prk i Harry
k agatlega.

Ahh, Buffy, ein af
taknmyndum
10. aratugarins.

Ellen braut blad i sogu Hollywood
pegar hun kom ut ur skapnum.

Kylie Jenner er finasta
maelistika, virdist vera.



BLASA 29990 r BLEYTA 29990k~ BLAFELL 2499 kr BLEYTA <550k
DOMU JAKKI  13.990 KR DOMU JAKKI  14.990 KR DOMU JAKKI ~ 12.490 KR Barna jakki 5.990 KR

BLASA 25990 kr LAKI 34990 kn- BLAFELL 24990«r KATRIN ¢.990«r-
HERRA JAKKI  13.990 KR HERRA JAKKI  14.990 KR HERRA JAKKI 12.490 KR BARNA PEYSA 4.490 KR

MJUKUR 9990 k- _GANGA 15990 R FYLGJA 9990 kr- GANGA +99%6kr
HERRA BUXUR  6.990 KR DOMU BUXUR 7990 KR DOMU BUXUR  6.990 KR HERRA BUXUR 7990 KR

OPNUNARTIMI STADSETNING SiMI
VIRKIR DAGAR | LAUGARDAGUR | SUNNUDAGUR FACTORY STORE, 557 1050
12:00 - 18:00 [ 1:00 - 17:00 13:00 - 17:00 ZO o N NYBYLAVEGUR 6
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Hétel - Veislupjénustur

Gistiheimili — M6tuneyti

Fiolbreytt drval of matvoru og veisluréttum

Ljoffengt...

.. hagkvaemt og fljétlegt

Danco hefur allt fil ad audvelda veitingarnar hvort sem er i
veisluna, métuneytid, kokteilbodid, skolaeldhisid, alls stadar.

Forréttir, pizzur, smaréttir, forskornar tertur og fleira.

Eingdingu selt fil fyrirtzkjo

gaedi - pekking - pjénusta

FATASTIMPLAR -TEXTASTIMPLAR - HRINGSTIMPLAR
COLOP - TRODAT - DAGSETNINGASTIMPLAR

STIMPLAR

Stimplar af 6llum
steerdum og gerdum

PANTADU STIMPIL
A PMT.IS

pmt

LAST, MIDAR & TAKI

Krékhalsi 1| 110 Reykjavik |

s. 567 8888 | www.pmt.is

Hagae0a amerisk heilsurim
sem audvelt er ad elska

Sofou rott { alla nott rekkjun

HEILSURUM

0

Starfsmanna-
og munaskapar

OFNASMIDJAN
WWW.rymi.is
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GOSS er maett a molina og skemmtir borgarbiium i kvéld i lokahnykk sumarsins. FRETTABLADID/STEFAN

Dannad og fullordio
folk a ferd um landio

Sigurdur Guémundsson og Sigridur Thorlacius, auk Guémundar
Oskars ferdudust um landio sem GOSS og spﬂuéu undurfagra tona
fyrir landsbyggdina. Sidasta stoppid er hér a molinni i kvold.

etta gekk alveg vonum

framar, ég verd na ad

segja pad. betta var

alveg gridarlega vel

sott, godar viotokur

og fallegt 61k a lands-
byggdinni, pad er mun fegurra
en i benum. betta var alls engin
svaQilfér hja okkur, pad gekk allt
upp og gekk vel. Pad kom ekkert
évant upp a,“ segir Sigurour Gud-
mundsson tonlistarmadur en hann
og Sigriour Thorlacius feroudust
nu i jali um landid undir nafninu
GOSS - meo peim i for var svo Guo-
mundur Oskar en hann er audvitad
baeoi meodleikari Sigridar i Hjaltalin
og brodir Siguroar. Sidasta stoppio
peirra verdur i kvéld er pau enda
tarinn i borginni, réttara sagt a
Bryggjunni Brugghdsi.

,betta st60 allt dalitid upp ur,
svona mioao vio hversdagsleikann.
Veorid var mjog gott svona um mio-
bikid. Flateyri var mjég skemmtileg
og Bjarnarfjérourinn st60 kannski
svolitid upp ar — pbangad h6foum
vio eiginlega ekki komid aour. bPar
var mjog skemmtilegt ad vera og ég
veeri hreinlega til i a0 kaupa hus par
vio taekifaeri.

Vid spiludum lika i Jardb6dunum
vid Myvatn en bad leit ekki vel at i
byrjun pvi ad pao var alveg grenj-
andi rigning pegar vid komum. bad
atti ad stytta upp um hadegi — sem
pad geroi, fimm mindatum yfir tolf.
bao var lika akvedinn hapunktur ad
pad skyldi hafa gengio upp,“ svarar
Sigurdur spurdur ao pvi hvort eitt-
hvad sérstakt hafi stadio upp ur fra
ferdalaginu peirra.

Eru engar safarikar ségur sem pu
etlar ad segja okkur frd feroalaginu?
»SKo, sdgur eru nu pess e0lis a0 paer

Gvendarlaug i Bjarnarfirdi, en hann st6d upp ur i ferdinni. NORDICPHOTO/GETTY

9 SKO, SOGUR ERU NU
PESS EDLIS AD bAR
GERAST YFIRLEITT bEGAR
MENN ERU ALVEG SVIVIRDILEGA
DRUKKNIR EDA UNGIR 0G
VITLAUSIR 0OG VID VORUM
EIGINLEGA HVORUGT.

gerast yfirleitt pegar menn eru alveg
svivirdilega drukknir eda ungir og
vitlausir og vid vorum eiginlega
hvorugt. Vid erum ordin svo dannad
og fulloroid 61k svo ad petta eru ni
varla oroio ségur til naesta bajar
na ordid hja okkur. Allir voru vinir
allan timann og skemmtu sér kon-
unglega — svo var bara verid ad njéta
pess ao vera til og a feroalagi,” segir
Sigurdur og bvi til stadfestingar

tekur hann sér sma hlé fra vidtalinu
til a0 sinna syni sinum.

Hvad er svo fram undan hjd
ykkur? ,Vid erum audvitad a0 spila
a Bryggjunni i kvold, pao er loka-
hnykkurinn hja okkur. Annars pa
nattarulega setjum vio okkur aftur
igang um j6lin — nu er paod bara ao
njota afgangsins af sumarfriinu.
Sidan hefst vinnan aftur i lok agust
pegar vid breodurnir férum aftur
i leikhusid, svo heldur lifio bara
afram.”

Sigridur og Siggi hafa auovitad
verio ao fylla Hérpuna endurtekio
a jolaténleikunum sinum og svo
hafa peir breedur Sigurdur og Gud-
mundur verid ad lja leikverkum
téna i bjodleikhusinu med gédum
arangri.

GOSS kemur fram & Bryggjunni
Brugghtsi i kvold klukkan tiu og
ma nela sér i mida 4 tix.is.
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



KFC

SVARTUR

SVARTA BELTID | BRAGBLAUKASPARKI

Original kjuklingur, flogur dr

Doritos Boxmaster,
999 kr. svdrtum Doritos, piparmajénes, I . 8 9 9 kr. franskar, 3 Hot Wings,

kal, kartofluskifa, ostur og salsa. gos og Hraun.




U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

y 4
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax: 5125301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja m Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

Johanns Ola
Eiossonar

A0 farailla meo
dyr i frioi

dégunum keeroi Matvela-

stofnun ferdamenn til

16greglu. Mennirnir liggja
undir grun um ao hafa mispyrmt
austfirsku lambi og aflifad pad a0
pvi loknu. Malid kom upp fyrir
manuoi en sagt var fra keru MAST
fyrir tveimur vikum.

Um sekt ferdamannanna eda
atvik malsins skal ekki fullyrt enda
var undirritadur vidsfjarri begar
atburdurinn atti sér stad. Pao satir
hins vegar tidindum ad mukk
heyrist fra stofnuninni um dyranio.

Reglulega fer fjolmiolafolk
abendingar um a0 dyr einhvers
stadar hafi satt illri meofero. Stund-
um er um einstok tilfelli ad reda en
stundum langvarandi dstand.

Nesta skref er a0 sniia sér ad
MAST og spyrja um skyrslur og
aodfinnslur sem stofnunin geti hafa
gert. Svorin padan eru hins vegar
sjaldnast nokkur. Brineggjamalio,
sem komst i hameli 4 sidasta ari,
hefoi til a0 mynda aldrei komist i
dagsljosio hefou eigendur fuglanna
haft vita pvi ad skra reksturinn a
eigin kennit6lu en ekki haft hann
undir fyrirtekinu. Adgangi ad
gognum, skyrslum og adfinnslum,
er hins vegar hafna0 ef einstakling-
ur stendur ao rekstrinum.

bessi talkun MAST a upplysinga-
16gunum hefur verio staofest hja
arskurdarnefnd um upplysingamal.
Fyrir nefndinni hefur stofnunin
medal annars fert bau rok fyrir
synjun a gégnunum aod afskipti
stofnunarinnar skyrist oft af
ywvandamalum vegna heilsubrests
eoa afengis- og vimuefnanotkunar*. =) IJ i)
Med 60rum ordum, pa matt halda B\ 8 BW
dyri frioi po pa sért 6fer um pao,
svo lengi sem pu tryggir ad pao sért
bt sem gerir pbad en ekKi fyrirtaeki
bitt. Hvort litur vegabréfs manns
hefur ahrif a pennan rétt skal 6sagt
latio.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

Driscolls jardarber, 250 g






