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Bandariska rokksveitin Red Hot Chili Peppers hélt tonleika i Laugardalshéllinni i geer en addaendur h6fou bedid 6preyjufullir eftir komu sveitarinnar til landsins. Hljomsveitin hefur selt
um sextiu milljénir platna og tok hun flesta af sinum pekktustu slégurum i geerkvoéldi. Var ekki annad a0 sja en ad tonleikagestir skemmtu sér konunglega. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

buasundir tonna af
kindakjoti saftnast upp

Kindakjotsbirgdir verdoa um sjo hundruo til eitt pusund tonnum meiri i haust
heldur en zeskilegt veeri ad mati framkveemdastjora Markaosraods kindakjots.
Birgoirnar voru 2.600 tonn um mitt ario. Utflutningurinn hefur gengio illa.

Klaufaskapur
sem stangast a
vio sioareglur

STJORNSYSLA ,Pad er frekar augljost
a0 baod eru nokkrar reglur i sida-
reglum alpingismanna og radherra
sem hagt veri ad benda 4 ad petta
stangist 4 vid,“ segir Jén Olafsson,
formadur Gagnseis —samtaka gegn
spillingu.

Jon for einnig fyrir nefnd sem hélt
utan um gero sidareglnanna.

Hann bendir 4 ad hingad til, pegar
mal dpekk pessu hafa komid upp,
hafi viobrégd embzattismanna verio
léttvaeg. Jon nefnir einnig ad pegar
slik mal koma upp i nagranna-
16ndum okkar nagi klaufagangur
sem Dessi til afsagnar.

»Raoherra getur ekki leyft sér aod
hjalpa vinum sinum med stérfum
sinum sem radherra. bParna er ping-
madur og radherra ad lata taka
mynd af sér i pingsalnum til ad
hjalpa dkvednum aoila,” segir Jon.
-joe /sjasiou 4

LANDBUNADUR Utlit er fyrir ad birgd-
ir af kindakjéti i landinu vio upphaf
slaturtioar verdi sjo hundruo til eitt
pasund tonnum meiri en @skilegt
veeri, ad s6gn Svavars Halldorssonar,
framkvemadastjora Markadsraos
kindakjo6ts. Innanlandssala hefur
gengiod vel en atflutningur hefur
hins vegar dregist saman tvé ar i r6o,
meodal annars vegna gengisstyrking-
ar krénunnar og lokunar markaoa i
Noregi og Russlandi.

Svavar segir pa undarlegu st6ou
blasa vio a0 pratt fyrir mikla innan-

landss6lu, en hiin jokst um 16,6 pro-
sent & 60rum fjoroungi arsins, og
mikinn arangur i markadssetningu
gagnvart erlendum ferdaménnum,
pa séu ,alvarlegar blikur a lofti varo-
andi afurdaverd” i haust.
Utflutningur a kindakjoti drost
saman um 5,1 présent i fyrra en pa
voru flutt it um 2.800 tonn fyrir teepa
tvo milljarda kréna. Arid adur drost
atflutningurinn saman um 14,4 pro-
sent. ,bessir markaoir fyrir kjot sem
er ekki upprunatengt, og er bannig
hao heimsmarkadsveroi, hafa reynst

okkur mjog erfidir. Vio gripum til
adgerda sidasta haust og i vetur en
kronan hefur bara haldio afram ad
styrkjast.“ Hann beetir vio a0 vonir
séu bundnar vio ny verkefni & betur
borgandi mérkudum. Erfidleikarnir
i atflutningi hafa valdid téluverodri
birgodas6fnun. Til marks um pad voru
kindakjotsbirgdir um 2.600 tonn um
mitt r sem er teepum prettan pro-
sentum meira en a sama tima i fyrra.
Eru horfur a ad birgdirnar veroi um
700 til 1.000 tonnum meiri en aski-
legt veeri i upphafi slaturtioar. - kij

Elin
Bjorg Jons-
dottir skrifar
um langan
vinnudag.

FH-ingar purfa a0 sekja
gegn sl6vensku meisturunum.

TIMAMOT borgrimur Oli Sigurds-
son leggur logreglubtiningnum &
hilluna. 22

LiFID Sjalfleerdi ljosmyndar-
inn og leikstjorinn Antonia
Larusdottir hefur vakio athygli
undanfario. 30
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Veour

Fremur haegur vinduridagoga
midvikudag, skyjad med kéflum og
stoku skurir. Hiti 8 til 18 stig, svalast
austast. SJIASipU 24

Jon Sigurdsson, forstjori Ossurar.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Danir bzeta vio
sig 1 Ossuri

VIPSKIPTI Danska fjarfestingarfélag-
10 William Demant Invest keypti i
sidustu viku prjar milljénir hluta
i islenska stootzkjaframleidand-
anum Ossuri fyrir um 1,45 milljarda
krona. Eignarhlutur félagsins i Oss-
uri for pannig yfir 45 prosent.

Danska félagid, sem er i eigu Oti-
con-stofnunarinnar, keypti hlutina
a genginu 29,75 danskar krénur a
hlut. Félagio er langsamlega steersti
hluthafi Ossurar.

Par a eftir kemur danski lifeyris-
sjédurinn ATP, sem atti um 6,2 pro-
senta hlut i lok sidasta ars, og ba
eiga Lifeyrissjoour verslunarmanna
og Gildi - lifeyrissjoOur um sex pro-
senta hlut. William Demant hefur
bett nokkud vid hlut sinn i Ossuri
bao sem af er ari, ur 42,1 présenti i
46 prosent.

Hagnaour Ossurar nam prettan
milljonum dala a 66rum fjérdungi
arsins og drést saman um 13,3 pro-
sent a milli ara, en félagio birti upp-
gjor fyrir timabilio 1 sidustu viku.
Var salan 145 milljonir dala a fj6ro-
ungnum og jokst um sex milljonir &
milli ara. - kij

46%

er eignarhlutur William
Demant Invest i Ossuri.
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Timans tonn i Hafnarfiroi

Svokallad Dvergshus sem hefur sett svip sinn 8 miobz Hafnarfjardar um aratugaskeio par sem pad stoo vio Lekjargotu 2 er na ao hverfa af yfir-
boroi jaroar. A svedinu a a0 reisa blandada byggo eftir vinningstill6gu i samkeppni sem bajaryfirvold efndu til. , Lekjargata 2 er a eftirsoknar-
verdu svaoi fyrir ibudabyggo en hefur um arabil verio vannytt og hiisid litil prydi fyrir 4synd bajarins,“ segir a vef Hafnarfjardar. FRETTABLADID/STEFAN

Mikill hiti
oglatiileiki
Vesturbzenum

iPROTTIR VeOurblidan og hitinn a
hoéfudborgarsvaedinu foru eitthvao
illa i einn studningsmann Vikings
fra Olafsvik i geer. Pegar 1idid skoradi
jofnunarmark sitt gegn KR i Pepsi-
deild karla, ®tladi allt um koll ad
keyra i stakunni. Sérstaklega hja
studningsmoénnum Vikings. Einn
studningsmaour peirra 1ét hins
vegar skapio hlaupa me0 sig i génur
og hlj6p inn a Alvogen véllinn en
var snarlega snuio vio af 6ryggis-
verodi og fylgt at af vellinum.

I leiklysingu Visis fra leiknum
segir enn fremur ad studnings-
maour Vikings hafi slegio studon-
ingsmann KR.

KR vann leikinn 4-2 en eftir ad
hafa lent tveimur mérkum undir,
2-0, j6fnudu Vikingar med marki
Guomundar Steins Hafsteinssonar
4 74. minutu. - bb

FRETTABLADID

%

af lesendum dagblada*
a héfudborgarsvaedinu
a aldursbilinu 18-49 ara
lesa Fréttabladio daglega.

*Fréttabladid og Morgunbladid.

, ld : Prentmiol

ling Gallup apr.-jin. 2017.

Haegt og milt veour i
kortunum en litill hiti

Spakortin fyrir verslunarmannahelgina lita ageetlega at. Hiti verour litill en pao
verour lika litill vindur. Landio allt litur svipad ut samkvaemt langtimaspam,
segir veourfraedingur. Solarglenna hér og par, litill vindur og litil arkoma.

VEPUR ,Vikan litur vel at. Hegur
vindur, sma skarir en annars milt og
fint. S61vid og vio,“ segir vedurfraed-
ingurinn Arn6r Tumi Jéhannsson
a Veourstofunni. Spain um versl-
unarmannahelgina fyrir landio allt
er svipud. Enginn einn stadur sker
sig ar. A sudurstréndinni er gert rad
fyrir vestanatt og ekki atilokad ad
solin kiki vio og heilsi upp a gesti &
Pjodhatio.

,petta verour meinlaus vestanatt.
Kortio synir ad vindurinn veroi 5-10
metrar a sekindu og ekki atilokad
aod solin gaegist fram ar skyjunum.
Hitinn verour fra 10-12 stigum,
drkomulitio og bjart med koflum.
betta synist mér verda bara dasam-
legt agastvedur — bad geeti verio
mun verra,” segir hann.

Sem fyrr er baist vid miklum
mannfjélda i Vestmannaeyjum par
sem Pjoohatio fer fram. Pa er einn-
ig buist vid drullug6ori skemmtun &
Vestfjéroum par sem sparkao vero-
ur i Myrarboltann. I Reykjavik vero-
ur Inniptkinn me0 allri sinni gledi,
4 Flaoum veroa Jonas Sig og Ritvélar
framtidarinnar, sveitaboll med A
moti s6l og Salinni hans Jons mins,
hinn stérskemmtilegi Traktora-
tryllingur auk stérskemmtilegrar
barnadagskrar. ba verour unglinga-
landsmot UMFI 4 Egilsstooum. En
pad er sama hvert litio er, vedrio er
keimlikt samkvaemt langtimaspa.
Litill vindur, milt og fint 4gustvedur
og sma solarglaeta.

,Eg er sjalfur pannig ad ef pad er
ekki rok og rigning pa er mér per-
sonulega alveg sama,“ segir Arnor.
,Pao er fint vedur i kortunum fyrir
landio allt, haegur vindur og litil
urkoma. Sma skarir en ekkert til ad

Vedrid mun ekki setja strik i reikninginn samkvamt langtimaspanni. bjod-
hatid mun fara fram i rlegu vedri og hagum vindi. FRETTABLADID/VILHELM

betta synist mér

veroa bara dasam-
legt agastveour — pao geeti
verio mun verra.

Arnér Tumi Johannsson
vedurfraedingur

kvarta yfir. bad verour bjart meo
koéflum og samkvamt pvi sem kort-
in eru ad syna okkur pa mun sjast til
solar. Hitinn verdur yfir daginn um
10-16 stig bannig ad petta litur mjog
vel ut,“ segir hann.

beir sem @tla ad elta s6lina og
g60a veorid geta pvi andao léttar
ogvalio sér hatio par sem dagskrain
hentar hverjum og einum. Af naegu
er a0 taka. benediktboas@365.is

Nokkrar atihatioir
um komandi helgi

Innipakinn
Armband a hatidina i ar kostar
7.990 kroénur.

Myrarboltinn
Ball- og keppnisarmband kosta
6.000 kronur hvort.

pjodhatio
Midinn kostar 22.900 kronur.
Saludagar KFUK og KFUM

Fyrir 13 ara og eldri kostar 5.000
kronur.
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99-990 kr- star.

iPhone 7 Plus
32 GB

109-990 kl'. stor.
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Viourkennir a0 hafa sleppt 160 pusund seioum af norskum stofni

SAMFELAG Niels Arszlsson ttgero-
armadur segist hafa sleppt 160
pbtsund laxaseidum af norskum
stofni i sj6 vio Gileyri a Talknafiroi
arid 2002. Niels vildi ekki reeda vid
fréttastofu vegna malsins. Likt og
fjallad hefur verid um gefa braoda-
birgdanidurstdour rannsoéknar Haf-
ranns6knastofnunar skyr merki um
erfoablondun i tveimur laxastofnun
i Botnsa og Sunndalsa en badar
arnar eru a svaoinu.

Guoni Guobergsson, forstoou-

maodur ferskvatnslifrikissvios, segir
mogulegt ad ahrifa sleppingarinnar
sé parna ad geta. Fara purfi aftur
yfir gégnin i 1j6si nyrra upplysinga.
Arid 2001 keypti félagid Eyrar-
fiskeldi hf,, i eigu Niels Arszlssonar,
um 160 pusund laxaseidi af norsk-
um stofni. Pau komu til eldishussins
vio Gileyri a Talknafiroi i septem-
ber 2001 og attu ao fara i sjokviar
sumario eftir. Slatra atti fiskinum i
desember 2003 og gert var rao fyrir
ad aflinn yrdi um 600 til 700 tonn.

) Fiskistofa hafoi ekki
heyrt af malinu pegar
fréttastofa hafoi samband en
segir pao grafalvarlegt.

bessar aztlanir urdu ad engu
begar norskur samstarfsadili Eyrar
varo gjaldprota. bratt fyrir tilraunir
fékk félagio hvorki lansfjarmagn né
nytt hlutafé til kaupa a eldiskvium.

Um mitt ar 2002 praut fjarmagnio
og eftir ad laxaseidin h6fou verid i
briggja manaoa svelti akvad Niels
aod hleypa seidunum 160 pasund i
sj6 vio Gileyri i gegnum botnlokur.
Seidin voru um 350 til 600 grémm
begar peim var sleppt.

,Ef petta hafa verio fiskar sem
voru seidi 2001 ba er bysna langt
sidan og petta er pa komio yfir &
aora kynslo0. Ef ég veit rétt hafa
bessir fiskar verio af fyrstu kynsl60o.
En i1j6si pessa parf a0 fara yfir pau

gbgn aftur,” segir Guoni hja Hafro.

Hann segir einnig moégulegt ad
efla purfi eftirlit meo laxeldi hér &
landi fyrst menn komist upp meo
ao sleppa sliku magni af seioum
an bess ao eftirlitsadilar veroi pess
varir.

Fiskistofa hafoi ekki heyrt af mal-
inu pegar fréttastofa hafdi samband
en segir pao grafalvarlegt. Hatt-
semin vardi nokkur dkvaedi laga
um fiskeldi og geta brot af bessu tagi
var0ao fangelsisvist. - ss

Gagnrynir
ummeeli Jons H.
B. Snorrasonar

LOGREGLA Omar Orn Bjarnporsson,
I6gmadur manns sem kardi fram-
gongu légreglunnar pegar hann var
handtekinn fyrir utan Hamborg-
arabulluna i Képavogi i vor, furdar
sig a ummaelum Jéns H. B. Snorra-
sonar, aostodaryfirlogreglupjons
l6greglu héfudborgarsvaodisins, i
fréttum Rikissjonvarpsins 27. juali
sidastlidinn pess efnis a0 ekkert
bendi til ad 16greglumennirnir
sem st60u a0 handtékunni hafi
fario offari.

Omar Orn
Bjarnporsson,
l6gmadur

,Eg held ad Jon hafi ekki séd
rannso6knargdégn malsins og viti
ekkert um malid nema pad sem
hann hefur fra 16gregluménnunum
sjalfum,” segir Omar Orn. ,begar
l6greglumadur, samkvaemt vitnum,
er a0 skella bilhuro itrekao a fot-
leggi manns og tvif6tbrjota hann
vegna pess ad hann neitadi gefa
upp kennitélu sina, pa finnst mér
pao vera offors.“

Malio er til rannséknar hja emb-
®tti héradssaksoknara en nefnd
um eftirlit meo 16greglu visaoi
malinu pangad par sem pao vardar
grun um refsivert athaefi.

Omar Orn segir ummeelin ekki
siour 6heppileg i 1j6si bess ad Jon
bendir sjalfur a ad malid sé enn
i ranns6kn hja 6hadoum adila og
einnig meo hlidsjon af stéou Jons
sem mun hefja storf sem saks6kn-
ari hja rikissaksoknara i nastu
viku.

Rikissaks6knari er karuaoili
i malum héradssakséknara og
niourstada um akaeru i umraeddu
mali getur pvi seett keeru til rikis-
saksoknara. - aa

Grundvallarprinsipp almennt
meohondluo af léttao a Islandi

Auovelt er ad heimfzera hattsemi umhverfisradoherra undir brot a sidareglum raoherra og pingmanna, segir
formaodur Gagnszeis. Kemi slikt mal upp i nagrannalondum okkar pyddi pad liklega afsogn. Kjornir full-
traar verdi a0 passa a0 gefa ekKi feeri a sér. Honnuour Kkjolsins segir myndina ekki hugsada sem auglysingu.

STJORNSYSLA Pad vantar i islenska
menningu ao f6lk segi af sér ef pad
gerir glappaskot. Petta er mat for-
manns Gagnsais — samtaka gegn
spillingu. Hann segir einnig unnt
ad heimfzra hattalag umhverfis- og
audlindaradherra undir baeoi sioa-
reglur radherra og bingmanna.

I Fréttabladinu i geer var reett vio
Helga Bernodusson, skrifstofustjéra
Alpingis, um mynd sem birtist af
Bjort Olafsdéttur i kjol fra tisku-
fyrirteekinu Galvan. Myndin birtist
4 Instagram-sidum Bjartar og Gal-
van en var fjarlegd af siou fyrir-
taekisins i geer. [ mali Helga kom
fram ad myndin veeri 6venjuleg en
strangt til tekid ekki brot & reglum.

,Eg syndi domgreinarleysi meod
pbvi ao flégra um pingsalinn stolt af
beirri hénnun sem ég st60 i og stolt
yfir ad vera kona i pvi hlutverki sem
ég er og a0 leyfa mér ad upphefja
kvenleikann inni i pingsal sem svo
ljésmyndari festi a filmu. Pau skila-
boo eru folki greinilega ekKki efst
huga og bessi uppsetning pvi van-
hugsud pvi hun tengir vio einka-
fyrirtaeki,“ sagdi Bjort a Facebook i
geer. Han baost afsokunar a pvi ad
hafa misbo0id f61ki med myndinni.
ba tok han fram ad hin hefdi keypt
kjolinn sjalf.

,Pao er frekar augljést a0 pao
eru nokKkrar reglur i sidareglum
alpingismanna og radherra sem
haegt veri ad benda 4 a0 petta
stangist vid,“ segir Jon Olafsson,
formaour Gagnszis. Jon for einnig
fyrir nefnd sem hélt utan um gero
sidareglnanna.

Jon bendir a ad hingad til, begar
mal apekk pessu hafa komid upp,

Bjort badst i gaer afsokunar a domgreindarleysi sinu. FRETTABLADID/STEFAN

Ekki hugsao sem auglysing

,Pegar vid Bjort Olafsdottir vin-
kona min og radherra [étum
taka af henni myndir i einum af
kjolunum okkar i salarkynnum Al-
pingis var hugmyndin aldrei st ad
nota paer til pess ad selja kjola Gt i
hinum stora heimi vegna pess ad
pratt fyrir 6trulega mikla verdleika
hefur hun liklega ekki pad til ad
bera sem selur kjéla utan islands
sem er ekki @ markadssvaedi Gal-
vanLondon,” segir i yfirlysingu
fra Sélveigu Karadottur, hénnudi
kjolsins.

+Hugmyndin var ad syna heim-

inum islenska konu sem sameinar
pad ad vera ung og falleg og glaesi-
leg og sterk og gafud og kjarkmikil,
syna heiminum konu sem hefur
synt langt nef peim karlrembu-
kaltar sem ridur réftum i islensk-
um stjérnmalum. Hugmyndin var
su ad nota GalvanLondon til pess
ad pjona islenskum konum, ekki
islenska konu til pess ad pjona
GalvanLondon, med pviad syna
heiminum hvernig islenskar konur
geta risio til valda i okkar kyrkings-
legu stjornmalum pratt fyrir asku
og feguro.”

Raodherra getur ekki

leyft sér a0 hjalpa
vinum sinum meo storfum
sinum sem radoherra. Parna
er pingmaodur og radherra a0
lata taka mynd af sér i
pingsalnum til ad hjalpa
akveonum adila.

Jon Olafsson, for-
madur Gagnsaeis

hafi viobr6gd embettismanna
verio léttveeg. Hann nefnir einn-
ig a0 pegar slik mal koma upp
i nagrannaléndum okkar naegi
klaufagangur sem bessi til afsagnar.

,Grundvallarspurningin er:
Hvers a almenningur ad venta fra
kjoérnum fulltradum? bad er sama
hvao radherra eda pingmadur gerir,
folk verdur alltaf ad hafa i huga ad
bad sé ekki ad hygla einhverjum
sérstokum. Pad verour aod tryggja
aod enginn geti sakad pad um ao
bao starfi fyrir einhvern annan en
almenning. Petta er grundvallar-
prinsipp,“ segir Jon.

»Raoherra getur ekki leyft sér aod
hjalpa vinum sinum meo stérfum
sinum sem radherra. bParna er ping-
madur og radherra ad lata taka
mynd af sér i pingsalnum til ad
hjalpa akvednum adila,” segir Jon.
johannoli@frettabladid.is
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Areidanlegir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir ymsar

gerdir af ferdataekjum, s.s. hjolhysi, fellinysi o.fl.
Veldu paulreynda voéru fra geedaframleidanda.

Exide faest i verslun Rekstrarlands, Vatnagérdum 10 og hja Gtibium Olis um land allt.

Simi 515 1100 ¢ pontun@olis.is * olis.is




ALWAYS A
BETTER WAY

Verd fra: 3.320.000 kr.

Med hinum glaesilega Avensis tryggir pa mikilvaegustu farbegunum meira rymi til ad njota og aksturinn verdur
langtum ljafari — svo mjog ad undir styri hans eru gaedastundir alltaf bara rétt handan vid hornié.

Littu vid og matadu pig og pina vid Avensis med reynsluakstri. Nana er timinn.

Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
‘Fﬂ Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
— Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
342ABVRGD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000
Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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NOTADRA BILA

BILALAND BYBUR BiLA A FRABARUM
KJORUM! KOMDU STRAX i DAG 0G TRYGGBU
PER GGDAN BiL FRA BILALANDI.

Rnr. 400118

BMW 120d Xdrive
Nyskr. 08/16, ekinn 8 p.km, disil,
sjalfskiptur.

VERD 4.790 has. kr.

Rnr. 144188

NISSAN Qashqgai Acenta 4WD
Nyskr. 05/16, ekinn 52 p.km, disil,
6 girar.

VERD 3.390 hus. k.

VW Up! E-UP
Nyskr. 01/16, ekinn 23 p.km,
rafmagn, sjalfskiptur, 1 gir.

VERD 2.290 hiis. kr.

RENAULT Kadjar ZEN 4WD
Nyskr. 09/16, ekinn 72 p.km, disil,
6 girar.

VERD 2.990 hus. kr:

Rnr. 370679

NISSAN Leaf Acenta
Nyskr. 08/14, ekinn 38 p.km,
rafmagn, sjalfskiptur.

VERD 2.690 hus. kr

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16.

KIA Ceed EX Wagon
Nyskr. 05/14, ekinn 85 p.km, disil,
sjalfskiptur, 6 girar.

VERD 2.590 piss. kr

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabese
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Afganskar oryggissveitir gettu i geer vegarins a0 iraska sendiradinu i Kabul. Pad gerdu sveitirnar eftir sjalfs-
mordssprengjuaras liosmanns Islamska rikisins fyrir utan sendiradio fyrr um daginn. FRETTABLADID/EPA

Ruassar auka eftirlit meo
porsklifur fra Akranesi

Pungmalmurinn kadmi-
um fannst vfir leyfileg-
um morkum rassnesku
matveelastofnunarinnar
i nidursodinni porsk-
lifur fra Akraborg. Eftirlit
meO vorum fyrirtekisins
i Russlandi var aukio

um miojan juli en Mat-
vaelastofnun (MAST) a
eftir ad greina niourstoo-
urnar.

SJAVARUTVEGUR Ruassneska mat-
valastofnunin hefur aukio eftirlit
sitt med innflutningi a framleidslu-
vOorum nioursuduverksmidjunnar
Akraborgar a Akranesi. Asteedan
er su aod eitradi pbungmalmurinn
kadmium fannst yfir leyfilegum
moérkum i nidursodinni islenskri
porsklifur sem fyrirtaekio seldi til
Russlands.

Eftirlit med vérum Akraborgar
var aukid pann 18. juli sidastlidinn.
Samkvaemt tilkynningu a vef russ-
nesku stofnunarinnar voru prja syni
tekin. Fyrirtaekio, sem er i eigu Lysis
og er stersti framleidandi a niour-
sooinni porsklifur i heiminum,
megi enn flytja vérur til Rasslands
en meo pvi skilyrdi ad syni séu
tekin dar 61lum sendingum. Um tiu
prosent af framleioslu Akraborgar,
ramlega milljon désir af lifur a ari,
fara til Tollabandalags Rasslands,
Hvita-Rasslands og Kasakstans og
sér matvalastofnunin rassneska
um eftirlit fyrir rikin prja.

»Samkvamt pvi sem ég hef séo
hefur petta eitthvad med magn
kadmiums a0 gera. Vid erum aod
bida eftir frekari upplysingum,*
segir Rolf Hakon Arnarson, fram-

Hja Akraborg starfa taeplega 40 manns og nemur heildarframleidslan um
ellefu milljonum désa a ari. MAST mun nu greina nidurstoour fra Rasslandi.

Samkvamt pvi sem

ég hef s¢o hefur
petta eitthvad meo magn
kadmiums ad gera.

Rolf Hakon
Arnarson,
framkvamda-
stjori Akraborgar

kvemdastjori Akraborgar, i samtali
vi0 Fréttabladio.

»Hér eru sumarfri og vid h6fum
pvi ekki nao ad skoda petta neitt
frekar. Petta er ad 61lum likindum
vegna einhverra snefilmalinga en
pad er misjafnt hvernig petta er
melt 4 milli landa og hvada atkoma
kemur t ar pvi,“ segir Rolf.

bPorvaldur Pordarson, fram-
kvemdastjori markadsstofu Mat-
vaelastofnunar (MAST), staofestir
a0 stofnuninni hafi borist erindi fra
Russlandi vegna Akraborgar. I pvi
komi ekkert nytt fram umfram til-
kynninguna & vef rassnesku systur-
stofnunarinnar.

,betta snyst um ad beir greina
kadmium i afurdum fra peim. bad
eru akvedin mork fyrir pvi og petta
mal er til skodunar hja okkur og vid
reynum ad meta hvernig petta litur
at,“ segir borvaldur. Adspurdur segir
hann ekki dkvedio hvort starfsmenn
Matvelastofnunar veroi sendir i
eftirlitsferd og syni tekin tr vérum
Akraborgar hér a landi.

,Vid munum greina nidurstéour
rannsoknanna fra Rasslandi og
mioda per vid pau moérk sem vid
vinnum eftir. Svo munum vio brego-
ast vio eftir pvi hvernig nidurstadan
verdur dr peirri skodun okkar.“
haraldur@frettabladid.is
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Sigridur Andersen innanrikisrad-
herra. FRETTABLADID/ERNIR

Visao aftur
heim i hérao

DOMSMAL Heestiréttur Islands sneri
vio ad hluta domi Héradsdoms
Reykjavikur i geer i malum tveggja
ums&kjenda um doémarastéour
vio Landsrétt gegn islenska rikinu.
Astradur Haraldsson og Johannes
Runar Jéhannsson voru tveir af
peim fimmtan sem hafnisnefnd
lagai til ad skipaoir yrou domarar
vid Landsrétt. Sigridur A. Andersen
domsmalaradherra gerdi fjorar
breytingar a listanum sem urou til
pess ad Astradur féll at af listanum.
Johannes og Astradur stefndu doms-
malaradherra fyrir hénd islenska
rikisins og krofoust 6gildingar a
akvoroun radherrans og vidurkenn-
ingu 4 botakrofu.

) Sigriour A. Andersen
domsmalaraoherra gerodi a
sinum tima fjorar breytingar
alistanum.

Héradsdomur Reykjavikur vis-
adi malum peirra fra i mai og kvao
Hestiréttur upp dém sinn i dag.
Hann stadfesti akvéroun hérads-
doms um ad visa 6gildingarkréfu
peirra fra domi.

Pa akvao Haestiréttur ao taka eetti
skaoabadtakrofu peirra til efnislegrar
meoferoar i héradi. Henni var visad
fra i héraoi par sem huan potti van-
reifud og af pvi ad gégn vantadi til
a0 haegt veeri ad sanna tjonid. Haesti-
réttur benti a a0 gagnao6flun hefoi
ekKki verio lokio og pvi ekKki rétt ad
visa kréfunni fra. Henni var pvi visad
aftur heim i hérad. - hh

Sjonvarps- og utvarpssendar a
Vatnsenda tryggja fjolbreytni

Ovissa er um framtio utvarps- og sjonvarpssenda a Vatnsendahvarfi og Ulfarsfelli, segir Post- og fjarskipta-
stofnun, og kallar eftir samstarfi stjornvalda og fyrirtekja til ad tryggja almenningi fjolbreyttar og 6ruggar
atvarps- og sjonvarpsutsendingar. Alls 20 sjonvarpsdagskrar sendar at 8 UHF-tionisvidoinu meod sendunum.

FJARSKIPTI Post- og fjarskiptastofnun
segir pronga stodu vardandi valkosti
um nothafa sendastadi fyrir hlj6o-
varp og sjonvarp a héfudborgar-
svaedinu standa i vegi fyrir auknu
frambo0i a slikri pjonustu fyrir hefo-
bundin dreifinet.

,Pao geti haft i for meo sér veru-
lega réskun a adgengi ad umraddri
pjonustu verodi akvedio ao leggja
niour einhvern af peim fau senda-
std0um sem eru nu i notkun, til
daemis vegna ibudabyggoar,” segir
PFS um malio i minnisblaoi til
samgongu- og sveitarstjornarradu-
neytisins.

Fram kemur a0 a héfudborgar-
svaedinu séu sendar ut i lofti 23
atvarpsdagskrar a FM-tidnisvioinu
og um 20 sjonvarpsdagskrar 4 UHF-
tidnisvioinu. Helstu sendastadir
fyrir hlj6ovarp séu nu a Vatnsenda-
hvarfi og a Ulfarsfelli og ad a Vatns-
endahvarfi séu einnig sjonvarps-
sendar. A badum st6oum sé nokkur
fjoldi kraftmikilla senda meo g60ri
atbreiodslu & mestdllu héfuodborgar-
svaedinu. Hins vegar sé 6vissa um
framtio sendastadanna tveggja.

,Iblidabyggd hefur med arunum
feerst ner og samkvaemt nylegum
fréttum hefur Képavogsbaer i hyggju
ao fjolga ibudarhasal6dum a svaed-
inu,“ segir um stéduna i Vatnsenda-
hvarfi. , Ekki hefur komio skyrt fram
hvada afleidingar pad mun hafa
var0andi sendaadstoouna a hao-
inni, en sennilegt er ad @skilegt veroi
tali® ad sendarnir viki. A Ulfarsfelli
er Vodafone meo sendaadstd0u en
hun er a bradabirgdaheimild og ekki
hefur fengist varanleg heimild fra
Reykjavikurborg sem tryggir adst6ou
a fjallinu til frambuadar.”

PFS bendir a a0 ef itsendingakerfi
veroi byggt upp med smarri sendum
a leegri st60um inni i byggo veroi
meira um skuggasvaoi og ad purft

Stjorn Vina Vatnajokuls

um styrki.

auglysir eftir umséknum

Vinir Vatnajokuls eru hollvinasamtok Vatnajékulspjodgaros.
Samtdkin styrkja rannsoéknir, kynninga- og freedslustarf sem studlar
a0 pvi ad sem flestir geti notio nattdru og sdgu Vatnajokulspjodgards.

Umsoknarfrestur stendur fra 1. agast til 30. september 2017.
Sja nanari upplysingar a vefsiou samtakanna www.vinirvatnajokuls.is.

FYRIR FLESTAR
GERBDIR BiLA...
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VANRAKTU EKKI VIBHALDIB!
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Post- og fjarskiptastofnun segir sennilegt ad utvarps- og sjonvarpssendar purfi

ad vikja ar Vatnsendahv;rf vegna

s s i

aforma Koépavogsbajar um fj6élgun ibudarhiisal6da a svaedinu. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

geti a0 nota fleiri en eina senditioni
4 hverja dagskra.

»Slikt leioir til 6skilvirkrar nytingar
4 tionir6finu og dregur tr moguleg-
um fj6lda dagskraa a svaedinu. Petta
geeti enn fremur haft i for meo sér ad
beita veroi floknari og dyrari adfero-
um vio atsendingar sem smerri
atvarpsstéovar rada hugsanlega ekki
vio. Pannig geeti skortur a gooum
sendastooum a endanum dregid ar
fj6lbreytni 4 hljoovarpsmarkadnum
og 6ryggi atsendinga,” er varad vio i
minnisbladinu.

ba er bent a ad flutningur sjon-
varpssenda geeti haft i for meo sér

bannig geeti skortur

a gooum sendi-
stooum a endanum dregio ar
fjolbreytni a hljoovarps-
markaonum og oryggi
utsendinga.
Ur minnisbladi Post- og fjarskipta-
stofnunar

rask fyrir tugi pisunda heimila
par sem UHF-moéttokuloftnet eru
stefnuvirk og i moérgum tilfellum
parf ad breyta stefnu peirra komi til
flutnings. Lausn til frambuaoar er s6go

geta veriod flokin og purfa adkomu
margra. Heppilegir sendastadir geti
fallio undir skipulagsvald fleiri en
eins sveitarfélags. ,Mismunandi leidir
geta komio til skodunar, til deemis ad
stadsetja senda 4 fjallstoppum og/eda
byggja stor fjarskiptamostur,” segir
PFS sem kvedur naudsynlegt ad beir,
sem malio varoar, jafnt fyrirtaeki sem
stjornvold, skodi malio ,heildsteett
og freisti pess ad na saman um skipu-
lagningu sendistada & héfudborgar-
svaedinu sem getu tryggt almenningi
fj6lbreyttar og 6ruggar hljoovarps- og
sjonvarpsatsendingar a svaeodinu.”
gar@frettabladid.is

Thuga bilagjald og takmork a adgang ad
Landmannalaugum vegna aukins alags

UMHVERFISMAL Skipulags- og
umferdarnefnd Rangarpings
ytra segir a0 takmarka geti purft
adgengi ad Landmannalaugum.

»Rangarping ytra @tlar ad skooa
pad i samvinnu vio adrar stofnanir
a svaeoinu hvort tekid verdi upp
bilastedagjald og moguleika & ad
sekta pa sem leggja ekki innan bila-
staedis,” segir skipulagsnefndin i
svari vio umsdgn Heilbrigoiseftirlits
Sudurlands vegna skipulagsvinnu
fyrir svaeoio.

Heilbrigoiseftirlit Sudurlands
bendir 4 a0 Landmannalaugur hafi
verio 4 valista Umhverfisstofnunar
um arabil. ,Telur embattid ekki
raunhaeft ad mioda fyrirhugada
uppbyggingu einungis vid ad mata
porfum pess fjolda ferdamanna sem
heimsaKkir sve0id i dag, en taka
ekki tillit til mégulegrar prounar
i fjolda ferdamanna og aukinnar
asoknar til framtioar litio.

Skipulagsnefndin svarar ao
markmidio sé a0 styrkja imynd
Landmannalauga sem stoérbrotins
nattarusvaois og bannig raska sem
minnst nattaru og lifriki pess.

,Tilgangurinn med pessum
fyrirhugudu framkvemdum innan
Landmannalaugasvadisins er ad
skapa adstedur sem draga ur alagi
af voldum ferdamanna en a0 sama
skapi bata pjonustu vio ferdamenn
a sveoinu,“ segir nefndin. Niour-
stadan dr samradum vid hags-

Um 130 pusund heimsakja Landmannalaugar arlega. FRETTABLADID/VILHELM

Tilgangurinn meo

pessum fyrirhuguou
framkvemdum innan
Landmannalaugasvadisins
er a0 skapa aosteour sem
draga ar alagi af voldum
ferbamanna en a0 sama
skapi baeta pjonustu vio
ferdamenn a svaedinu.
Byggdarad Rangarpings ytra

munadila og stofnanir sem tengist
Landmannalaugum sé ao hoéfleg
fjélgun i ferdamennsku sé best.

,Po gera skipulagsaatlanir rad
fyrir ad gistiplassum fjolgi um 42
i skalum, 200 tj6ldum og pegar
svae0io allt verour fullbyggt er gert
rao fyrir 210 steedum fyrir einka-
bila, 30 ratustedum og fyrir stéra
bila og 50 stedum fyrir hasbila en
nokkrar athugasemdir hafa komio
um aod gert sé rao fyrir of mérgum
bilasteedum. -gar




CITROEN

NYR CITROEN C3

C3 NS A
Yfir 25 allojééleg verdlaun LIVE BEINSKIPTUR FRA

7" snertiskjar med Mirror Link GSM tengingu 1 .970.000 KR.

Innbyggd myndavél, ConnectedCam™ C3 FEEL SJALFSKIPTUR FRA 2.520.000 KR.

Vindar breytinga blasa na um fjslbreytta bilalinu Citroén. Vid kynnum nyjan Citroén C3, einstakan i utliti med stéru 300 litra skotti og
faanlegur med hinni bradsnjsllu Airbump hlifdarkleedningu sem verndar fyrir hurdaskellum. Citroén C3 er hlj¢dlatur, bainn nyjustu kynsl6d
sparneytinna véla og er faanlegur med nyrri 6 prepa undurpydri sjalfskiptingu sem gerir hann frabzerlega skemmtilegan og mjakan i akstri.
Apple Car Play og Mirror Link taeknin, sem er faanleg i SHINE atfeersluna, gerir pér kleift ad spegla helstu forrit snjallsimans eins og t.d
Google Maps & 7" snertiskjainn. Punkturinn yfir i-id er svo vegmyndavélin ConnectedCam (aukabunadur) sem gerir pér mégulegt ad fanga

dyrmaet augnablik & ferdalagi pinu um landid. Komdu. Syndu pig i Citroén. citroen.is

LJ
Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17. Lokad & laugardégum i sumar. bri mborg
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Oruggur stadur til ad vera &
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Scaramucci rekinn eftir 10 vioburoarika daga

BANDARIKIN Anthony Scaramucci,
samskiptastjori Hvita hussins, var
rekinn i geer eftir adeins tiu daga i
starfi. I yfirlysingu fra Hvita hasinu
segir ad Scaramucci hafi fundist best
ao stiga til hlioar til a0 gefa John
Kelly, starfsmannastj6ra Hvita huss-
ins, starfsfrio til ad byrja fra grunni
og byggja upp sitt eigid lio.

Kelly var ofbo0id eftir freegt vio-
tal Scaramucci vio The New Yorker
sem vakti heimsathygli. Par sagdi
hann meoal annars Reince Priebus,
péaverandi starfsmannastjéra Hvita

hussins, hafa ,redurteppt” sig og
ad hann veri sjalfur ekki eins og
Stephen Bannon, adalraogjafi for-
setans, sem veri ad reyna ad ,sjuga
a séreigin lim“.

Scaramucci var adeins i tiu daga i
starfi en 4 peim dégum tékst honum
ad komast i heimsfréttirnar fyrir
ymsar sakir. Hann skildi vid eigin-
konu sina til priggja ara, Deirdre
Ball, hann fér med Donald Trump
til Vestur-Virginiu i stad pess ad vera
viostaddur faedingu sonar peirra og
nylega komst upp ad hann hefdi

borgad 100 pusund Bandarikjadali
fyrir ad fa ad leika i kvikmyndinni
Wall Street 2.

EkKki er 1j6st hvort Scaramucci
haldi afram stérfum i Hvita has-
inu eda segi algerlega skilid vid
stjorn Trumps. Ra0ning hans olli
gridarlegum titringi innan veggja
Hvita hassins og sagdi Sean Spicer,
paverandi bladafulltrii, af sér begar
Donald Trump akvao ad rada hann.

I yfirlysingu Hvita hussins er
Scaramucci 6skad velfarnaodar i
framtioinni. - bb

bad tok Anthony Scaramucci adeins tiu daga ad koma sér i slik vandraedi ad
Donald Trump sa engan annan kost en ad lata hann fara. FRETTABLADID/EPA

Ottast oeiroir i kjolfar
allsherjarkosninga i Kenia

KENiA Kosningar fara fram i Kenia
eftir slétta viku. Augu heimsbyggd-
arinnar beinast ad landinu vegna
peirra en 6ttast er ad atok brjotist at
i kjolfar kosninganna. Slikt geroist
sidast fyrir tiu arum en ramlega pas-
und manns tyndu lifi i at6kunum.

I Kenia velja ibdar sér samtimis
forseta, varaforseta og ping auk
pess sem kosio er um ymis embeetti
landsins. Forseti landsins, Uhuru
Kenyatta, skist eftir endurkjori en
hans helsti andstaedingur er Raila
Odinga. Sitjandi forseti hefur sakao
motframbjéoanda sinn um ad reyna
ad koma af'stad vargdld i landinu en
Odinga sakar forsetann um a0 tla
a0 hagrada urslitunum. Odinga
sakaoi Kenyatta um ad hafa att vio
kosningakerfio i kosningunum ario
2013 en peim as6kunum var hafnad
af domst6lum landsins.

Nairébi, h6fudborg landsins, er
naststaersta vidskiptaborg Austur-
Afriku 4 eftir Addis Ababa, h6fuo-
borg Epi6piu. Erlendir fjarfestar eiga
mikilla hagsmuna ad geta i landinu
en beir hafa delt peningum i banka,
ferdapjonustu og fjarskiptageira

(*Midad vid 12 ménada vaxtalausan radgreidslusamning med 3,5% lntkugjaldi og 405 kr. greidslugjaldi)

ERGOMOTION E40+
TILBODSVERD ADEINS 24.746 kr. i minuor

) Erlendir fjarfestar eiga
mikilla hagsmuna a0 geeta i
landinu en peir hafa dzelt
peningum i banka, feroa-
pjonustu og fjarskiptageira
landsins.

landsins. Peir bida nt milli vonar
og otta enda liklegt talid ao 6eirodir
brjotist ut.

I ger barust fregnir af pvi a0
yfirmadur i kosningastjérn lands-
ins hefdi fundist myrtur fyrir utan
Nairobi. Chris Msando hafoi gegnt
lykilhlutverki i ad hanna rafrent
kosningakerfi sem verdur notao i
kosningunum til a6 koma i veg fyrir
kosningasvindl.

Oeirdir brutust at i landinu i ars-
lok 2007 eftir umdeildar kosningar.
Bardagar st6du yfir i tvo manudi.
Yfir ptisund létust og talio er ad allt
ad half milljon hafi flaid heimili sin.
-joe

ER KOMINN TIMIA NYTT RUM?

ARGH!!! 210617

4 medan birgdir endast- vaxtalaust og fyrsta greidsla i oktdber 2017.

STABGREITT 282.217 kr.

HEILSURGM

Lysa ahyggjum af stOou
Ivoraeoisins 1 Venesuela

Forseti Venesuela lysti i geer yfir sigri i umdeildum kosningum til nys stjornlaga-
pings. Stjornarandstaedingar neita ad viourkenna arslit kosninganna. Alpjooa-
samfélagio lysir yfir ahyggjum af versnandi stoou lyoradisins i Venesuela.

VENESUELA Nicolas Maduro, for-
seti Venesuela, 1ysti 1 geer yfir sigri i
kosningum til nys stjérnlagapings
sem alpjooasamfélagio og fj6olmargir
Venesuelabuaar hafa sagt a0 sé meiri-
hattar adfér a0 mannréttindum og
Iydraedi i landinu.

Stjérnarandstaedingar i Venestela
hvéttu i geer ibuia landsins til pess
ao fj6lmenna at a gétur og mot-
mala nidurstddum kosninganna
sem haldnar voru 4 sunnudag. Sigur
Maduros i kosningunum gerir pad
ad verkum ao rikisstjorn hans mun,
ad 60ru obreyttu, geta skipad nytt
545 manna stjérnlagaping sem mun
koma i stad nuverandi pings sem
stjornarandstaeodingar styra.

Nyja stjéornlagapingid mun fa
umbod til ad skrifa stjornarskra
landsins upp a nytt.

Maduro sago0i i avarpi til venesua-
elsku pjédarinnar i geer a0 stjorn-
lagapingio myndi studla a0 auknum
fridi i landinu i kjolfar mikilla ataka
og 6eirda 4 undanférnum manudum
ogarum.

Andstaedingar stjornar Maduros
snidgengu hins vegar kosningarnar
og hvottu landsmenn til ad gera slikt
hid sama. Peir s6gou ad pad eina sem
Maduro hefoi i huga veri ad nota
stjornlagapingio sem atyllu til pess
a0 auka vold sin.

Bandariska utanrikisraduneytio
fordeemdi kosningarnar og sagoi i
sérstakri yfirlysingu ad peim vaeri
adeins ®tlad ad ,leysa af h6lmi ping
réttkjorinna fulltraa og grafa undan
rétti Venestelabua til pess a0 rada
yfir sér sjalfum®.

Nikki Haley, sendiherra Banda-
rikjanna hja Sameinudu pjéounum,
tok enn sterkar til orda og sagodi
kosningarnar enn eitt skref Mad-
uros i einraedisatt.

Framkvaemdastjorn Evréopusam-
bandsins lysti jafnframt yfir ahyggj-
um sinum af nidurstédum kosning-
anna. ,Atburdir sidustu daga hafa
aukio ahyggjur Evropusambands-
ins af pvi ad 1ydraedi i Venestela fari
hnignandi,“ sagdi Mina Andreeva,
talskona framkvaemdastjoérnarinnar,
isamtali vio fjolmiola i geermorgun.
Huan beetti vid ad framkvamda-
stjornin geti 6mogulega vidurkennt
arslit kosninganna. Stjérnlagapingio
veeri auk pess ekKi til pess fallid ad
leysa pann mikla samfélagslega og
politiska vanda sem vio veeri ad etja
ilandinu.

,Pad er mikill sorgardagur fyrir
Iydraedi i Venesuela, Sudur-Ameriku
ogiheiminum 6llum pegar alpj6da-
samningar, stjérnarskra landsins
og pad sem skiptir mestu mali, vilji
folksins, er allt saman virt ad vett-
ugi,“ sagdi Antonio Tajani, forseti
Evrépupingsins.

Ho6ro og mikil métmeeli geisudu
vitt og breitt um Venestela alla helg-
ina. Létu tiu manns lifio i atdkum a

Nicolas Maduro, forseti Venestela, fagnadi sigri i kosningum til stjornlagapings
um helgina. Alpjodasamfélagio gagnrynir urslitin hardlega. FRETTABLADID/EPA

betta er mikill

sorgardagur fyrir
Iyoraedi i Venesuela, Sudur-
Ameriku ogi heiminum
ollum.

Antonio Tajani,
forseti Evropu-
pingsins

kosningadag, par 4 meodal tvo ung-
menni og einn hermadur.

Kosningastjornin t6k fram a0 yfir
atta milljénir manna, eda um 41,53
prosent peirra sem hefou kosninga-
rétt, hefou greitt atkvaeoi & sunnu-
daginn. Maduro fullyrti ad pad veri
»mesta kosningapatttaka i ségu bylt-
ingarinnar og atti pa vio pau atjan
ar sem lidin eru sidan forveri hans,
Hugo Chavez, komst fyrst til valda
ario 1999.

Stjérnarandstaeodingar hafa hins

vegar dregio fullyrdingu kosninga-
stjornarinnar i efa. Pannig sagdi
leidtogi peirra, Henrique Capriles, ad
kosningapatttakan hefdi verio minni
en fimmtan présent. Fjdlmiolar hafa
auk pess bent a ad afar tomlegt hafi
verid um ao litast 4 flestum kjor-
stodum mest allan daginn.

Samkvamt skodanakénnunum
kenna um 86 présent Venesuelabtia
rikisstjorn Maduros um astandio
sem rikt hefur i landinu undanfarin
ar. Skortur er & meira en attatiu pro-
sentum af 6llum helstu naudsynja-
vérum, par 4 meodal matvaelum og
lyfjum, og hefur skorturinn likast
til sjaldan verid eins mikill og alvar-
legur. Er efnahagur landsins sagdur {
molum.

Maduro hefur hins vegar statt og
stoougt haldid pvi fram ao voldug
fyrirtaeki séu, meo hjalp Bandarikja-
stjornar, i efnahagslegu stridi vio
landio. Auk pess megi rekja astandio
ad hluta til 1ags oliuverds, en olia er
helsta atflutningsvara Venestela.
kristinningi@frettabladid.is
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Neaesta skref

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

Markmioio
hlytur ao vera
ao byggja hér
upp betra
menntakerfi
en vio buum
vio i dag svo
pjooin purfi
ekKki ao fa létt
taugaafall i
hvert sinn
sem PISA-
rannsoknin
er birt.

[Einndulokkur]
Afee

ornin eru framtidin, segja stjornmala-

menn a tyllidégum og baeta svo einhverju

vid um aod pess vegna verdum vid ad gera

vel vid bau, sja peim fyrir goou atleti og

menntun pvi lengi byr ad fyrstu gerd. Sidan

er einhverjum krokkum klappao a kollinn
og malio er dautt. Samt er petta i sjalfu sér alveg rétt og
taepast efast nokkur sala um mikilvagi goorar mennt-
unar fyrir yngri kynslodirnar ef fslandi a ad farnast vel i
framtidinni.

Pao breytir pvi ekki ad sumar eftir sumar stendur
fj61di leikskola frammi fyrir pvi ad na ekki ad manna
kennarastéOur og svo kemur sama vandamalio i
umraouna skdommu sidar vardandi grunnskélana.
Astzdan er alltafad pessi storf eru svo illa launud ad
hzfir og menntadir einstaklingar sja sér ekki annad
faert en a0 leita annad eftir lifibraudi. Kannski ad ferdast
um landid med turista og uppfraeda pa um land og pj60
eo0a hvao annao sem er liklegra til pess a0 duga betur til
mannsemandi framfaerslu en kennsla.

Eins og stadan er nuna pa eru til a0 mynda leikskolar
ibaeoi Reykjavik og Képavogi i vandredum meo ad
manna stoéour. Skyringin er alla jafna st ad leikskolar
eru ekki samkeppnishefir hvad varoar kaup og kjor og
pad pratt fyrir ad leikskélakennari eigi ad baki fimm ara
haskoélanam. bad kostar umtalsverda peninga ad stunda
haskolanam i fimm é&r, jafnvel p6 svo namio sjalft sé ekki
endilega dyrt, einfaldlega vegna pess ad namslan eru
dyr og mikio alag fylgir pvi ad stunda vinnu samhlida
naminu. Pad er pvi ekki 6liklegt ad pegar loks kemur
ao utskrift sé fjarhagsleg stada viokomandi med peim
heetti a0 starfleikskolakennarans er ekki lengur inni i
myndinni.

Petta er audvitad synd fyrir viokomandi einstaklinga
en p6 ekki siour fyrir bdrnin og samfélagio. b6 svo sveit-
arfélégum og leiksk6lum takist ad endingu ad manna
flestar stodur og halda starfseminni gangandi, bérnin fai
plass og foreldrarnir komist i vinnuna, pa pydir pao ekki
a0 vandamalio sé a bak og burt. Langt fra pvi, bad er vio-
varandi og landlaegt. Leikskolarnir eru a forsja sveitar-
félaganna og kjaramal starfsfolksins par meo en petta er
engu ao siour vandi sem rikisvaldio getur ekKki firrt sig
allri abyrgd 4 pvi pad er pess ad mennta kennarana.

Markmidio hlytur a0 vera ad byggja hér upp betra
menntakerfi en vio baum vio i dag svo pj6din purfi ekki
ao fa létt taugaafall i hvert sinn sem PISA-ranns6knin
er birt. Ef sa fjarleegi draumur 4 ad ganga eftir, ad vio
férum ao baeta okkur svo um munar i pessum efnum,
ba hljétum vid ad purfa ad byrja fra grunni. Byrja a pvi
a0 huga ad menntun yngsta stigsins og sinna pvi af fag-
mennsku og vandvirkni. Til pess purfum vid vel mennt-
ada og heefa leikskolakennara i allar st6dur og ef bad a
a0 ganga eftir pburfum vio ad borga peim laun i samraemi
vid menntun peirra og framlag. Ad lengja nam leikskdla-
kennara var 4 sinum tima fyrsta skrefid i pessari vegferd
en ef pvi er ekki fylgt eftir med naestu skrefum, kjarabot-
um og samraemingu a milli allra sveitarfélaga, pa verour
engin breyting til batnaodar. Petta kallar 4 vinnu allra
sem ad malinu koma og vidhorfsbreytingu samfélags
sem trair pvi i fullri alvéru ad menntun sé malio.

O
Fifsab0oiT

Storhofoa 21 | s: 545 5500 | flis.is

Halldor

Fra degi til dags

Fedraveldisspilid

Bjort Olafsdottir komst i hann
krappan pegar samstarf hennar
og GalvanLondon var milli
tannanna a folki i geer. I fyrstu
vildi hin ekKi tja sig um malio
en pegar hun gerdi pao dro

hun fedraveldisspilio fram ar
spilastokki sinum. Karlar meo
bindi hefou sko oft fengio ao
taka mynd parna og enginn sagt
neitt. Sa spilagaldur var stongin
at par sem gremja folks snerist
um #ad fnykinn sem fannst af
myndinni alla leio til flugfar-
bega sem attu leio yfir landio.
Aumingja umhverfisradherr-
ann, pratt fyrir heioarlegar
tilraunir, sat uppi meo svarta-
péturinn i lok dags.

Kjolar a pingi

Gloggur haestaréttarlogmadur,
Sigurdur G. Guodjoénsson, benti
hins vegar a ad petta vari ekki
ifyrsta sKkipti sem kjoll kemur
bingmanni i klandur. Fyrir
tepum tuttugu arum fékk Guo-
ran Helgadéttir, rith6fundur
og pa forseti Alpingis, lan fra
binginu til a0 kaupa sér kjol
fyrir fund Norourlandarads.
Légmadurinn bendir réttilega
a a0 mal radherrans sé skarra
en mal forsetans par sem kjoll
Bjartar var allavega greiddur ar
eigin vasa. Pvi ma a0 segja a0
ao vissu leyti sé verio a0 efna
kosningaloforoio minna fusk
ao hluta til enda almannaféo
ekKkert. joli@365.is

Gerum samfélagio
fjolskylduvanna

Elin Bjorg
Jonsdottir
formadur BSRB

Langur
vinnudagur
gerir morgum
erfitt fyrir a0
sampzetta
fjolskyldu-
lifio og
vinnuna.

a0 gengur oft erfidlega ad finna timana i sélar-
hringnum til ad eyda med fjolskyldu og vinum.
Islendingar hafa 16ngum talid pa® mannkosti
ad vinna mikio og lengi, sem bitnar 6hjakvemilega &
geoastundum med fjolskyldunni. P6tt vinnan sé mikil-
vaeg er naudsynlegt ad finna jafnvagi parna a milli og
gera samfélagio fjolskylduvaenna.

BSRB hefur lagt mikla dherslu & préun i pessa att &
undanférnum arum. Grundvéllurinn fyrir pvi ad byggja
upp fjolskylduveenna samfélag er ad baoi kynin hafi
jofn tekifeeri. Foreldrar eiga a0 hafa sému moéguleika og
skyldur hvort sem er & vinnumarkaoi eda heima fyrir.

Mikilvaegur pattur i pessu er a0 baeta fedingarorlofio.
Islenska feedingarorlofskerfid var byggt upp af metnaoi
en hefur sidan fengio ad drabbast nidur. Feedingar-
orlofskerfid a ad virka hvetjandi 4 bada foreldra til a0
eyda tima med nyfeddum bérnum sinum a pessum
mikilvaega tima i proskaferli peirra. Einnig er mikilvaegt
a0 tryggja bdrnum dagvistun strax pegar orlofi lykur.

Langur vinnudagur gerir mérgum erfitt fyrir ad sam-
peetta fjdlskyldulifid og vinnuna. BSRB hefur métad pa
stefnu a0 stytta vinnuvikuna dar 40 timum i 36 4n pess
ad laun skeroist. Erlendar ranns6knir benda til pess

i a0 haegt sé ad stytta vinnutimann an pess ad pao bitni
i aafkostum. Baedi Reykjavikurborg og rikio standa na
¢ fyrir tilraunaverkefnum meo BSRB til ad kanna hvernig

betta getur gengio fyrir sig hér a landi.
En fleira parf'til eigi islenskt samfélag a0 veroa fjol-

skylduvenna. Bata parf samspil atvinnulifsins, skdla
: og heimilanna med pad ad markmidi ao draga ar

arekstrum. Auka parf réttindi til ad vera fra vinnu til
a0 sinna veikum bérnum og bj6da upp a sveigjanleg

! starfslok.

Pao er verkefni okkar til langs tima a0 gera sam-
félagio fjdlskylduvaenna. Pegar lagt er af stad i langfero
getur takmarkid virst 6rafjarri. Pess vegna parfad vinna

i jafnt og pétt ad pessu markmiodi, eitt skrefi einu i att ad
i takmarkinu.
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Kerfisbundio niourrif

Kolbrun S.
Ingolfsdottir
lifeindafraed-
ingur og sagn-
fraedingur

reinarhéfundur er elli-

lifeyrispegi og min kyn-

s160 og kynslédin 4 undan
byggdum alla 20. 61dina upp inn-
vioi samfélagsins. Vid komum &
almannatryggingakerfi og ymsum
60rum kerfum til a0 stydja vio pa
sem minna mattu sin. Menntun og
menningarmal voru i fararbroddi
med byggingu grunn- og fram-
haldsskéla, mennta- og fjélbrauta-
skola svo og haskola. Endurmennt-
un var komio a fyrir pa sem hofou
haett nami og fjoldi folks leitadi
pangad til ad taka upp pradinn ad
nyju.

Sjukrahts voru byggo og heilsu-
gaeslustéovar voru reistar um allt
land. Sundlaugum fj6lgaodi i Reykja-
vik og vida um land og komiod var
upp verkamannabudsté6dum. Gétur
voru malbikaodar, hringvegurinn
lagdur og vatnsf6ll voru braud i
meiri meli en adur og umhverfis-
mal komust & dagskra.

Miklu lakari pjonusta en adur
Nu er svo komio ad innviodir sam-
félagsins eru ad hruni komnir og
ekki ma draga pao lengur a0 taka
par til hendinni og endurreisa pad.
Gatnakerfio er eins og gatasigti svo
ad dekk og bilar skemmast og haett-
ur aukast vegna pyngri umferoar i
lélegu gatnakerfi. Landspitalinn
var0 myglu ao brad vegna lélegs
viohalds.

Samdrattur i allri pjénustu
vio sjuklinga er til haborinnar
skammar fyrir okkar riku pj6o.
RannsOknir syna ad pridojungur
aldraora pjaist af naeringarskorti &
Landspitalanum. Pad ad sjaklingar
fai ekki naudsynleg og nyjustu lyf
er hneyksli svo ekki sé meira sagt.

Heilbrigdiskerfid 4 heima hja
rikinu og hver sjuklingur er jafn-
dyr hvort sem hann feer pjonustu
hja hinu opinbera eda hja hinu
einkarekna kerfi sem mun geta
greitt sér ard en pao fyrrnefnda
ekki. Hvad veldur pessum mun?
Peir sem eru eldri en 25 ara fa ekki
ad mennta sig nema a eigin kostn-
ad. Samt hefur petta f6lk oft greitt

bao er vida pottur brotinn
hja okkur og leitt a0 ping-
menn eru Kerfisbundid

ao eyoileggja starf tveggja
kynslooa sem unnu horoum
hoéndum vio aod reisa hér upp
vestrent, natima samfélag.
burfum vio adra busahalda-
byltingu aour en allt hrynur
any?

skatta sem hafa meoal annars fario
i a0 mennta adra. bao er buid a0
rasta verkamannabustadakerfinu
og 6dyrt husnadi er ekki i bodi
lengur. Vegna drattar i malsmeo-
fero i domskerfinu fa fangar afslatt
a brotinu pegar kemur ad afplanun,
sem er einfaldlega hlaegilegt.

parf nyja busahaldabyltingu?
bao eru til naegir peningar i pj60-
félaginu og pad parf bara ad na i
ba i gegnum skattakerfid okkar.
Pao var ekkert mal ad hrista 4,7
milljarda fram ar erminni pegar
kom ad pvi a0 adstoda einkarekna
gangagero en erfidara reynist a0
greioa fyrir lyf og adra opinbera
skyldupjonustu. Menntakerfio
er ekki nema svipur hja sjon og
loforo var gefido um a0 abatinn af
styttingu nams eetti ad fara til skél-
anna sjalfra. bad var svikid eins og
annad. Oroheldni er ekki lengur
heidurssamkomulag en hér adur
fyrr dugdi oft handaband.

Svikulir stjérnmalamenn eiga
ekki ad vera venjan heldur eiga peir
ao skilja ad loforo er loford. Pad
pyoir ekki ad breyta tungumalinu
og allir vita a0 strax pydir undir-
eins en ekki & morgun. Almanna-
batur hafa dregist aftur Gr 4 medan
pingmenn fa haekkun a launum
sinum langt umfram adra og voru
langflestir peirra pvi hjartanlega
sammala. Pao er vida pottur brot-
inn hja okkur og leitt a0 pingmenn
eru kerfisbundio a0 eyoileggja starf
tveggja kynsloda sem unnu héro-
um héndum vid ao reisa hér upp
vestrent, natima samfélag. Purfum
vio adra busahaldabyltingu 4dur en
allt hrynur a ny?

Mitsubishi Pajero Instyle 4x4 3.2 DID
Argerd 2015 / Sjalfskiptur / Fjérhjoladrif

Disil / Ekinn 83 pus. Asett verd: 5.940.000
Tilbodsverd: 5.340.000

Mitsubishi Pajero Instyle 4x4 3.2 DID
Argerd 2015 / Sjalfskiptur / Fj6rhj6ladrif

Disil / Ekinn 36 pus. Asett verd: 6.990.000
Tilbodsverd: 6.680.000

Mitsubishi Outlander Intense 4x4 2.4
Argerd 2015 / Sjalfskiptur / Fjérhjéladrif
Bensin/ Ekinn 61 pus. Asett verd: 3.790.000
Tilbodsverd: 3.380.000

NOTABIR MITSUBISHI
BILAR A 100 ARA
AFM/ELISTILBODI

Mitsubishi Outlander Instyle 4x4 7manna 2.2 DID
Argerd 2014 / Sjalfskiptur / Fjérhjéladrif

Disil / Ekinn 142 pus. Asett verd: 3.220.000

Tilbodsverd: 2.670.000

Mitsubishi Outlander Intense 4x4 2.2 DID
Argerd 2011 / Sjalfskiptur / Fj6rhjoladrif

Disil / Ekinn 103 pus. Asett verd: 2.890.000
Tilbodsverd: 2.250.000

Mitsubishi Outlander Intense 4x4 2.2 DID
Argerd 2014 / Sjalfskiptur / Fiérhj6ladrif

Disil / Ekinn 26 pus. Asett verd: 3.950.000
Tilbodsverd: 3.450.000

Mitsubishi Outlander Intense 4x4 2.0
Argerd 2015 / Sjalfskiptur / Fj6rhjoladrif
Bensin / Ekinn 56 pus. Asett verd: 3.890.000
Tilbodsverd: 3.390.000

Mitsubishi ASX 4x4 2.2 DID

Argerd 2016 / Sjalfskiptur / Fjérhjéladrif
Disil / Ekinn 24 pus. Asett verd: 3.940.000
Tilbodsverd: 3.590.000

Mitstubishi Outlander 4x4 2.0 DID
Argerd 2008 / Beinskiptur / Fjorhjéladrif
Disil / Ekinn 150 pus. Asett verd: 1.390.000
Tilbodsverd: 1.150.000
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Nattaruleg
saragraedsla
med hunangi

Hunangspldstur og sdrakrem med
hunangi. Hentar d allar tegundir sdra.
Plasturinn hentar vel d Iitil yfirbordssar.
Naudsynlegur d sdra hzla eftir gongur.

- Fest i apotekum -

www.wh.is

Abendingahnappinn ma
finna A www.barnaheill.is

SKOPUN - FRETTABLADID

1. AGUST 2017 PRIPJUDAGUR

Heimsendaspamenn
og afneitunarsinnar

Einar K.
Guofinnsson
formadur
Landssambands
fiskeldisst6dva

eimsendaspamenn og

afneitunarsinnar hafa farid

mikinn hér 4 sioum bladsins
upp a siokastio i violeitni sinni til
ad métmeela uppbyggingu fiskeldis
hér vio land. Heimsendaspamenn
eru beir pegar peir lysa afleidingum
fiskeldis sem eins konar ragna-
rékum fyrir lifrikio i hafinu. Og svo
birtast peir sem afneitunarsinnar
pegar peir reyna ad faera fyrir pvi
rok ad uppbygging fiskeldis veroi
til 6gagns fyrir byggoirnar i landinu.

Stadbundin ahrif

Helstu deilurnar um uppbyggingu
fiskeldis hafa stadid um pad hvort
fiskeldi hér vio land geeti grandao
villtum laxastofnum. Pad var af
peirri astedu sem akvedid var
fyrir meira en aratug ao loka lang-
mestum hluta strandlengjunnar
fyrir sjokviaeldi. Fiskeldisfyrirtaekin
sjalf hafa gripio til sinna rada til pess
aod tryggja ao laxastofnarnir verodi
ekki fyrir tjoni af véldum starfsemi
sinnar, svo sem meo virku eftirliti
og besta fianlega btinadi, sem nu er
buid ad kveda & um meo reglugero.
Og afram meetti telja. Pao er hafid
yfir allan vafa a0 battur bunadur
hefur skilad arangri. Reynslan sem
er jafnan 6lygnust synir pao og pad
hefur lika verio mat visindastofnana
okkar, svo sem Hafrannsoknastofn-
unar.

Og svo langt var gengio a
dogunum i fullyroingunum
ao pvi var haldio fram ao
fiskeldisuppbyggingin
skaoaoi byggoirnar bokstaf-
lega! begar pessi speki barst
ut um landsins byggoir var
hlegio hatt svo undir tok

i fjollunum.

Tilhaefulausar domsdagsspar

Nu hefur pao sidan gerst ad Haf-
rannséknastofnun hefur lagt fram
dhattumat sem varpar akaflega
athyglisverou ljosi a pessa miklu
deilu. T aliti stofnunarinnar segir:
Jpratt fyrir verulega aukio umfang
laxeldis spdir likanio innbléndun
(langt undir préoskuldsmérkum) i
6llum helstu laxveidiam landsins
(nema Breiodalsa). Helsta astaeedan
fyrir pessari nidurstddu er su ad
eldissvaeodin eru i mikilli fjarlego
fra helstu laxveidiam og laxeldi er
bannad a mjog storum hluta strand-
lengjunnar. I Noregi og Skotlandi
eru eldissvaeodin hins vegar oft i
mikilli nalaego vio helstu laxveioiar
og bvi verda bléndunarahrifin mun
meiri i pessum 16ndum.“ Ahrifin
eru sem sagt stadbundin ad mati
stofnunarinnar, en ekki almenn,
eins og margir hafa pé talio.

Hér er pad sem sagt svart & hvitu.
Domsdagssparnar hafa reynst til-
hafulausar. En p6 betta liggi nu
fyrir 4 grundvelli mats lata peir sem
klifad hafa a peim, eins og ekkert
sé. Enn eru rangferslurnar reiddar

fram eins og ekkert sé, pvert ofan i
mat Hafrannséknastofnunarinnar.

Fiskeldiod eflir byggdirnar

begar kemur a0 byggoaahrifum fisk-
eldisins er hid sama uppi 4 teningn-
um. Télurnar tala sinu mali; stao-
reyndirnar liggja fyrir. Uppbygging
fiskeldis hefur eflt byggdir par sem
pao er hafio hér a landi. Um pao
verdur ekKki deilt og audvelt ad reida
fram talnaleg goégn bar ad latandi.
bao er ekki nog med ao fiskeldio
skapi bein storf, heldur synir reynsl-
an ad margfeldisahrifin af starfsem-
inni eru mj6g mikil og margyvisleg, I
kjolfar fiskeldisuppbyggingar veroa
til storf i feroapjonustu, nysképun,
margbreytilegri bjéonustu og sprota-
starfsemi. Ungt folk flytur i byggd-
irnar, skélarnir sem adur voru ad
dragast upp eru fullsetnir. Tekjur
sveitarfélaganna hafa aukist sem
hefur gefid feri 4 nyrri og aukinni
pjonustu og laegri gjaldheimtu. Fyrir
vikio hafa byggoirnar eflst bar sem
fiskeldio er til stadar.

Hverslu langt er eiginlega hagt
ad ganga fram i dellumakariinu?
betta er ekki sér islensk reynsla.
Skooum reynsluna fra Noregi eda
Skotlandi. Litum til Fereyja. Alls
stadar er sOmu sogu ao segja. bver-
ofugt vid pad sem afneitunarsinn-
arnir islensku halda fram.

Og svo langt var gengid a dog-
unum { fullyréingunum ao pvi var
haldio fram ad fiskeldisuppbygg-
ingin skadaoi byggoirnar bokstaf-
lega! Pegar bessi speki barst at um
landsins byggoir var hlegio hatt svo
undir t6k i fjollunum.

— Hversu langt er eiginlega hagt
ad ganga fram i dellumakariinu?

Endurkomutionin

haest hja 6-8 ara

Guomundur
Ingi
boroddsson
formadur
Afstoou,
félags fanga

ndurkomutioni i fangelsi

hefur verio Afst6ou hugleikin

um margra ara skeid. Fyrst og
fremst vegna pess a0 tilfinning félags-
ins stangast a vid fullyroingar Fang-
elsismalastofnunar og ridamanna en
einnig vegna pess ad engar rannsokn-
ir hafa verio gerdar a endurkomutioni
iislensk fangelsi. Og pad er t6lfraeodi
sem 4 ad vera adgengileg. bao er eitt
helsta maliteki i fangelsismalum,
pannig sjaum vid hvort starfio i fang-
elsum landsins skili &rangri.

Pau gogn sem avallt eru dregin upp
a yfirboroid pegar spurt er um end-
urkomutidni i islenskum fangelsum
er kdnnun Nordmannsins Ragnars
Kristoffersen sem starfar vid norska
fangavardaskoélann. Hann fékk send-
ar upplysingar fra Noregi, Islandi,
Finnlandi, Danmoérku og Svipj6d um
pad hvernig stadan var arid 2005 og
kom skyrsla hans at arid 2010. Engin
asteoda er tilad draga i efa ad pad sem
par kemur fram sé satt og rétt.

A dégunum var nyr vefur Stjornar-
radsins kynntur og meoal pess sem
finna ma a vefnum er fjarmalaaaetlun
rikisstjérnarinnar en huan felur i sér
atlistun & pvi hvernig markmioum
fjarmalastefnu verdi nao. I kaflanum

um almanna- og réttardryggi er eftir-
farandi texti um endurkomutioni:

,Ari6 2010 voru birtar nidurstéour
samnorrannar samanburdarrann-
soknar 4 pvi hvernig fongum vegnar
aod lokinni afplanun. Par kom fram
ad Island er med neestlegstu endur-
komutioni d eftir Noregi. Endurkomu-
tioni er reiknud meo tvennum heetti.
Annars vegar sem hlutfall peirra sem
fa nyjan dém innan tilskilins tima
fra lokum afplanunar, upphafi sam-
félagspjonustu, eftirlits vegna skil-
ordsbundins doms eda rafraens eftir-
lits og hins vegar sem hlutfall fanga
sem hafa adur afplanad refsingu i
fangelsi. Ef skodaour er hopurinn sem
afplanar refsingu med samfélags-
bjonustu eda sambcerilegum trred-
um er Island med bestu titkomuna.
Rannsoknin leiddi m.a. 11jés ad peir
sem eru demdir fyrir kynferoisbrot,
ofbeldisbrot og fikniefnabrot koma
mun sjaldnar aftur heldur en peir
sem demdir hafa verio fyrir pjéfnad
og umferdarlagabrot. bPa kemur fram
ad peir sem koma aftur koma yfir-
leitt ekki inn aftur fyrir sama afbrot.”
(Leturbreytingar eru Afst6ou.)

Eftir ad hafa rynt i skyrsluna er
ljést ad setja ma umraeddan texta
fram meo eftirfarandi haetti og hann
er alveg jafn sannleikanum sam-
kvaemur.

,Ari6 2010 voru birtar nidurstéour
samnorrennar samantektar a pvi
hvernig fongum vegnar a0 lokinni
afplanun. Par kom fram aé Island
er me0 heestu endurkomutioni i hopi
18-20 dra fanga. Endurkomutioni er
reiknud meod tvennum hzatti. Annars

Ef skodadur er hopurinn
sem afplanar refsingu meo
samfélagspjonustu eda sam-
beerilegum arredum stendur
Island sig verst i hopi 18-20
ara og 61 ars og eldri.
vegar sem hlutfall beirra sem fa nyjan
dém innan tilskilins tima fra lokum
afplanunar, upphafi samfélagspjon-
ustu, eftirlits vegna skilorosbundins
doéms eoa rafraens eftirlits og hins
vegar sem hlutfall fanga sem hafa
adur afplanao refsingu i fangelsi. Ef
skodadur er hopurinn sem afpldanar
refsingu med samfélagspjonustu eda
sambeerilegum trredoum stendur
Island sig verst i hopi 18-20 dra og 61
drs og eldri. Samantektin leiddi m.a.
ilj6s a0 peir sem eru demdir fyrir
rdn, ofbeldisbrot og umferdarlaga-
brot koma mun oftar aftur heldur
en peir sem demdir hafa verid fyrir
fikniefnalagabrot og kynferdisbrot. ba
kemur fram a0 peir sem koma aftur,
d Norourléondunum éllum, koma yfir-
leitt ekki inn aftur fyrir sama brot.”
Meo pessu vill Afstada benda a
tvennt. Annars vegar ad skyrslan fra
2010 dregur ekki upp neina glans-
mynd af astandinu i fangelsiskerfinu
islenska og a0 hafa verdur i huga, ef
raoherra @tlar sér a0 alhafa ut fra
skyrslunni, ad hépurinn sem han
segir standa verst var 6-8 ara pegar
gdgnunum var safnad.
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Heilsa

Zgir Por Steinarsson,
landsliosmaour i korfu-
bolta, undirbyr sig pessar
vikurnar undir Euro-
Basket 2017 sem haldio
verour i Finnlandi i lok
sumars.

heilsa *>4

365.is | Simi 1817

PRIDJUDAGUR 1. AGUST 2017

Algeng einkenni ofnamisbolgu i nefi eru hnerri, nefrennsli, kladi og nefstifla.

Glinor nefioi
vio ofnaemi

Lyfis kynnir Glinor nefuda vid ofnamisboélgu i nefi. Faest a
gbdou verdi an lyfsedils i naesta apoteki. Med Glinor naest
fyrirbyggjandi medferd adur en ofnamistimabil hefst. «>2
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Framhald af forsidu =

linor neftdi inniheldur
G virka efnid natriumcromo-

glicat, efni sem hindrar
losun bélguvaldandi bodefna
eins og histamins,” segir Hakon
Steinsson, lyfjafredingur hja
LYFIS. ,Vegna verkunarmatans
er meoOferoin fyrirbyggjandi i
eodli sinu og pvi hagt a0 hefja
notkun adur en ofnemistima-
bilid byrjar.“

Algeng einkenni ofn@misbolgu
inefi eru hnerri, nefrennsli, kladi
og nefstifla.

Glinor er eini nefadinn meod
pessu innihaldsefni sem faest an
lyfseoils 4 Islandi en LYFIS hefur
unnid markvisst ad pvi a0 auo-
velda adgengi landsmanna ad
lyfjum sem aour hafa einungis
fengist gegn lyfseoli.

Glinor er notad vid ofnemis-
boélgu i nefi en algeng einkenni
hennar eru hnerri, nefrennsli,
klaoi og nefstifla. Lyfio er etlad
fyrir fullordna og bérn, allt nidur
ifjégurra ara aldur. Skammtur
fyrir fullordna og boérn er einn
adaskammtur i hvora nés tvisvar
til fjorum sinnum a dag. Glinor
nefadinn veldur ekki syfju.

Lesio vandlega upplysingar
a umbuodum og i fylgiseoli fyrir
notkun lyfsins. Leitid til leknis
eoda lyfjafreedings sé porf a frekari
upplysingum um dhattu og
aukaverkanir. Sja nanari upp-
Iysingar um lyfio 8 wwww.ser-
lyfjaskra.is.

Glinor nefudi faest an lyfsedils i
apotekum.

Einkenni
ofnamisbdigu
i nefi

e Hnerri

e Nefrennsli

o KIadi i nefi
o Nefstifla

’ Vegna verkunar-
matans er meo-

feroin fyrirbyggjandi i

eoli sinu og pvi

hagtao

hefja

notkun

aouren

ofnaem-

istima-

bilio

byrjar.

Glinor nefudi
vid ofnami er
atladur fyrir
fullordona og
born allt nidur i
fjogurra ara.

Desloratadine Ratiopharm
vio ofnaemi og ofsaklada

Ofnaemislyfid Desloratadine ratiopharm eru litlar bragdgédar munn-
dreifitoflur sem haegt er ad lata leysast upp i munni, tyggja eda kyngja i
heilu lagi. Faest an lyfsedils i apotekum. Verkar allan soélarhringinn.

esloratadine ratiopharm er
D ofn@mislyf sem veldur ekki

syfju. bao hjalpar til vio a0
hafa hemil 4 ofn@misviobrégéum
og einkennum peirra med pvi ad
hindra verkun ofn@misvakans
histamins,“ segir Hakon Steinsson,
lyfjafreedingur hja LYFIS. ,Lyfio er
fljott ad virka og verkun pess varir
allan sé6larhringinn, svo eingéngu
er porfa ao taka pao einu sinni &
dag,“ segir Hakon.

Lyf sem innihalda virka efnio
desloratadin, eins og Desloratad-
ine ratiopharm, voru adur
eingdngu faanleg gegn lyfseoli.
Mismunandi er milli einstaklinga
hvaoda ofnamislyf hentar hverjum
og pvi geta einstaklingar purft a0
profa sig afram med hvao hentar
peim.

Eins og nafnio gefur til kynna er
virka efnio desloratadin talsvert
skylt efninu loratadini (inni-
haldsefni i m.a. Loratadin LYFIS),
en loratadin er 6virkt efni sem
umbreytist i likamanum i virka
efnio desloratadin. Meo deslorat-
adini er buid a0 taka at umbreyt-
ingarskrefid ar 6virku efni i virka
efniod. Desloratadine ratiopharm

) Desloratadine
ratiopharm er &tlad

til ad draga ur

einkennum

ofn@miskvefs

og ofsaklaoa.

munndreifitéflur
leysast hratt upp 1
munni og maga.

Desloratadine
ratiopharm er faanlegt
an lyfseoils i 10 stk. og
30 stk. pakkningum og
er etlao fullordnum
og unglingum eldri en
12 ara.

Lesio vandlega upp-
Iysingar 4 umbtdoum og
i fylgiseoli fyrir notkun
lyfsins. Leitid til laeknis
eda lyfjafreedings sé
porf a frekari upp-
Iysingum um dhaettu
og aukaverkanir. Sja
nénari upplysingar um
lyfio & wwww.serlyfja-
skra.is.

Desloratadine
ratiopharm eru
litlar munn-
dreifitoflur sem
leysast hratt
upp i munni
eda maga og
ma taka inn an
pess ad drekka
meod vokva,

po6 pad henti
engu ad sidur
lika. Munn-
dreifitoflurnar
eru meo tutti
frutti bragdi og
innihalda ekki
laktosa.

Ofnaemiskvef,
einkenni

e Hnerri

e Nefrennsli og kladi i nefi
e Kladi i efri gomi

e Kladiiaugum

e Raud eda tarvot augu

Ofsakladi,
einkenni

o Klaoi

e Ofsakladi

e Léttir pessara einkenna varir
allan sélarhringinn.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fiallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

365 midlar
Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladéttir, solveig@365.is,s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@365.is,
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Spennandi timar fram undan

Agir Por Steinarsson, landslidsmadur i kérfubolta, undirbyr sig pessar
vikurnar undir EuroBasket 2017 sem haldid verdur i Finnlandi i lok sum-
ars. Hann bordar ekki smjor, er sjuklega fyndinn og er hraeddur vid truda.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

I 4
slenska landslioio i kérfubolta
I undirbyr sig bessar vikurnar fyrir

lokamot EM, EuroBasket 2017,
sem haldio verour i Finnlandi i lok
sumars. Lidur i peim undirbtningi
voru tveir leikir gegn sterku lidi
Belga i sioustu viku sem baoir
unnust. Einn leikmanna islenska
landsliosins er bakvérourinn Zgir
Por Steinarsson sem 1€k & sidasta
timabili meo speenska lidinu San
Pablo. Lioid hans vann sér sati i
efstu deild par i landi fyrr i sumar
og bvi ljost ad spennandi timar
eru fram undan hja Zgi, fyrst
me0 islenska landslidinu og svo i
spansku deildinni naesta vetur sem
af flestum er talin sterkasta deild
Evropu.

Lifid a Spani sidasta vetur for vel i
Zgi sem segist hafa leert heilmikio a
dvol sinni par, sem um leid hafi gert
hann ad moérgu leyti ad betri mann-
eskju.,Vio a Islandi erum ofbods-
lega manisk og férum a fullri fero
i kapphlaup lifsins. Spanverjinn
forgangsraoar hins vegar rétt ad
minu mati. beir sinna fj6lskyldunni
og eyda miklum tima meo sinum
nanustu. bad er eitthvad sem mig
langar aod tileinka mér.“

Utan korfuboltans, sem skipar
eolilega storan hluta 1 lifi Zgis,
segist hann vera sjuklega fyndinn,
oskipulagdur og mjog myndarleg-
ur. ,Auk bess borda ég ekki smjor,
hlusta a ] Dilla og er hraeddur vid
trada. Eg hefaldrei dottio af hest-
baki og keypti mitt fyrsta hvita
skopar ivor. Einnig er ég med mik-

inn tasvepp, er med Gtstaed eyru og
ég a pao til a0 ofnota brandarana
mina. NBA-leikmadurinn fyrr-
verandi, Steve Nash, er svo i miklu
uppahaldi hja mér.

Hvad fardu pér i morgunmat?
Tveer flatk6kur med osti, Hledslu og
svo stundum banana. Pessi blanda
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hefur ekki klikkad i morg ar.

Hver er uppahaldsafingin pin?
beir sem eru mikio i kringum
korfubolta eettu ad pekkja stinger.
Einhverra hluta vegna finnst 61lum
gaman i stinger og ég er engin
undantekning par.

Hvao finnst pér gott ad fa pér i
kvéldmat? bao er kannski klisja ad
segja bad en pabbi minn, Steinar
Daviosson, er gamall kokkur og allt
sem hann eldar er ofbodslega gott.
Vid fj6lskyldan héfum verid godu
von & kvoldin pegar gamli setur
upp svuntuna.

Hvad finnst pér gott ad fa péri
millimal? bad er allur gangur a pvi,
en ég er haour pvi a0 fa mér Hledslu
eftir fingar. Annars finnst mér
banani med hnetusmjori geggjao.
Stundum verd ég mjog gradugur
og guffa i mig nammi eda kdkum a
milli mala.

Hvernig slakar pu a milli 2finga
og leikja? Mér finnst geggjaod ad
hanga 4 kaffihtsum, sérstaklega
eftir dvolina a Spani. bad er mikil-
vaegt ad taka go0a 16gn pegar timi
gefstipad.

Hvao faerdu pér pegar pu =tlar
a0 gera vel viod pig? ba fer ég i
einhverja priggja rétta maltio. Ein-
veran & Spani kenndi mér ad borda
briggja rétta maltid meo jamoén og
ostum i forrétt, chuleta kjot i adal-
rétt og natillas i desert.

Hvernig er deemigerd helgi?
Sidan ég kom heim hef ég reynt
a0 fara svolitid ut ar beenum.
Kerastan min & i sveit heim a0
sekja pannig ad ég hefreynt ad fara
pangad isl6kun i pottinum eda i
reiotura.

Lumar pu a einhverjum gédum
heilsuradum? Eg hef engin heilsu-
rad enda virdast engin heilsurad
verarétt i dag. Eg veit i raun ekkert
hvad ég ma borda en pad eina
sem ég veit er hvad fer vel i mig og
hvaod ekki. Eg fer ekki eftir neinum
reglum heldur boroa ég bara pbad
sem mig langar ad boroa.

Hvernig er andinn i landslids-
hépnum fyrir atékin fram undan?

»,Mig langar ad
vera med gott
hlutverki lio-
inu,“ segir /Egir
Por Steinarsson,
landslidsmadur
i korfubolta.
MYND/VILHELM

FAgir Por asamt kaerustu sinni, Heiorinu Kristmundsdéttur, i sélinni a Spani.

Andinn er alltaf godur i pessum
hopi. betta er allt 60ruvisi stemning
en i peim félagslioum sem ég hef
veri0 partur af. Vissulega er sam-
keppni og vio erum engir félagar
inn  vellinum en um leid og pad er
buio pa er mikio stud hja okkur.
Hver eru persénuleg markmio
pin fyrir EuroBasket i sumar?
Fyrsta markmio er audvitad ad
komast i h6pinn en fyrir mér er pad
ekki nég. Mig langar ad vera med
gott hlutverk i lidinu og hjalpa pvi i

ad na g6oum urslitum.

Gegn hvada erlendu leik-
monnum hlakkar pi mest til ad
spila a Eurobasket 2017? De Colo
fra Frakklandi hefur verid einn
besti leikmadur Evréopu undanfarin
ar. Giannis Antetokounmpo, , The
Greek Freak® er audvitao leikmao-
urinn sem vio hlékkum mest til ad
spila @ moti. Hann er einn af bestu
leikménnum NBA-deildarinnar i
dag pannig a0 pao verdur einstakt
ad spreyta sig a moti honum.



o’.

Turmerik eda curcumin er i haseeti
bolgueydandi efna Ur nattdrunni.
Pad er pad natturulega efni sem
hefur hvad mest verid rannsakad
0g benda rannsoknir til ad pad

sé otrulega 6flugt gegn mérgum

orsbkum kroéniskra sjukdoma.

®°
090.
Turmerik
munnuoi

Sa eini sinnar tegundar
i heiminum.
Hamarksupptaka pegar
tuoao er ut i kinn.

[® Turmeric
Daily Oral Spray

Solustadir: Apotek, heilsubudir og heilsuhillur verslana
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Soley segir ad pad sé otralegt hvad litil born geti gert i ungbarnasundinu.

bad er oft mikio fjér a sundnamskeidunum.

Qpid

virka daga kl. 11-18

Qpid laugar

Utsalan
er hafin

30 - 70%
afslattur

Frabeert drval

af buxum a dtsélunni.

daga kl. 11-15

bLacK PEPPEr

F A S H
Laugavegi 178 | S|m| 5551515

Kikid & myndir og verd a Facebook

+Eg tel ad einn merkasti afangi sem ég hef nad med nemanda sé ungur einstaklingur sem hafdi fengid heilablédfall og
nana, tveimur arum seinna, syndir hann daglega einn kilémetra pratt fyrir ad vera lamadur 6drum megin.“

Alinuppi
sundholl

Soley Einarsdottir hefur kennt skrid-

sund i meira en prja aratugi. Hun segir

pad styrkja stodkerfid, auka pol og
auk pess sé vatnid heiland.i.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

trax a unga aldri akvao
S Séley Einarsdottir ad verda
sundkennari en han var

ekki nema fimm ara pegar hin
var ordin flugsynd. ,Pad ma segja
ad égsé alin upp i Sundhéllinni i
Hafnarfiroi. Foourbrédir minn var
sundlaugarvordur og hann kenndi
okkur systkinunum a0 synda svo
vio vorum 61l ordin vel synd adur
en vid byrjudum i skéla,” rifjar
Séley upp en hin lauk ipréttakenn-
araprofi fra Laugarvatni 1989 og
diploma i ungbarnasundi 1997.

Séley kennir ungbarnasund,
barnasund, vatnsleikfimi og
skridsund en hin hefur starfreekt
Sundskéla Séleyjar um langt skeio.
A medal nemenda hennar eru bérn
sem hafa att erfitt med ad leera
sund i hefdbundnu skélasundi og
fullordnir einstaklingar sem vilja
leera skriosund eda beeta sund-
teekni sina. I gegnum tidina hef ég

, Sundleikfimi er
g00 fyrir alla
aldurshopa, ekki sist

fyrir ba sem eru byrjadir

a0 eldast. Lengi vel
kenndi ég eldra f6lki og
sa greinilega hvad sund-
i0 gerdi pvi gott.

verio med marga nemendur sem
hafa ndo otralega godum tokum
a skriosundi. Eg tel b6 ad einn

merkasti afangi sem ég hefnad med

nemanda sé ungur einstaklingur
sem hafdi fengio heilabloofall og

nuna, tveimur arum seinna, syndir

hann daglega einn kilometra pratt

fyrir a0 vera lamadur 6drum megin.

Eg er lika anaegd med ad ég kenndi
moémmu minni ad synda pegar
han var ordin sjotug. Hin er ordin
84 ara gdmul, syndir sina 100-200

metra tvisvar i viku og petta heldur

henni alveg gangandi,” segir S6ley
og stoltid leynir sér ekki.

Réttu fotatékin

A skridsundsnamskeidunum byrj-
ar Soley 4 a0 kenna folki ad liggja
rétt i vatninu en htn segir pad afar
mikilvaegt. ,Svo kenni ég nem-
endum réttu fétatokin og sidan
hvernig hendur og 6ndun tvinnast
saman. Eg er me0 fjdgurra vikna
namskeid par sem f61k kemur
tvisvar i viku og svo afir pao sig i
sundi pess a milli," segir Soley sem
meelir meo a0 f6lk noti styrkjandi
blédkur i sundinu. ,Pannig faest
meiri styrkur i fetur og upp i
mjadmir og bak. ber eru styttri en

ad auka pennan styrk.”

Innt eftir pvi hvort Islendingar
séu nogu duglegir ao fara i sund-
laugarnar til a0 synda en ekki bara
til a0 slaka a 1 heitu pottunum
segist Soley telja ad svo sé og bad
hafi breyst til hins betra sidustu
tvo aratugina. ,Sundleikfimi er
g060 fyrir alla aldurshopa, ekki sist
fyrir ba sem eru byrjadir ad eldast.
Lengi vel kenndi ég eldra folki
sundleikfimi og sa pvi greinilega
hvao pad geroi pvi gott. Pad voru
jafnvel deemi um ao f61k losnaoi
vio a0 fara i hnéadgeroir pvi pao
naodi ao styrkja sig svo vel i sund-
leikfiminni. Sund og sundleikfimi
henta flestum vel, pad er engin

hnémeiosli eda stookerfisvanda-
mal, voovabolgu i 6xlum og eykur
einnig polid sem hefur g6o ahrif a
hjarta- og ®0akerfio,” segir Soley
sem hlakkar til a0 hefja sund-
kennsluna  ny eftir sumarfri um
nastu manadamot.

venjulegar blookur og hannadar til

heetta 4 ad slasa sig i sundi og ég tel
a0 vatnid hafi heilunarmatt. Skrio-
sundio hjalpar folki sem glimir vio

Nanari upplysingar um sundnam-
skeidin ma finna a vefsidunni
www.sundskoli.is




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Einn odyr i sumarfriid MMC
Outlander comfort. Argerd 2003,
ekinn 206 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
550.000.4 nagladekk a felgum fylgja
Rnr.151811.

TOYOTA Rav4 hybrid vx 4wd.
Argerd 2017, ekinn 6 b.KM, bensin,
sjalfskiptur. Tilbodsverd 5.990.000.-
Asett verd 6.290.000.- Rnr.151822

Bilahéllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
sterdir a lager.

SUZUKI UMBOPID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

Til s6lu a 50.000kr, Suzuki Liana,
2002arg, ekin.220. 4x4. Simi:690-
6861

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Ford Transit Rimor husbill. Nyskr
30.05.2008. Ek. 84pus. Vél 2.2.5
gira. Eydslugrannur. Hradastillir.
Skodadur 2018. Bakkmyndavél.
Nyleg dekk. Svefnplass fyrir 4.
Tilbod 4.900.000 Uppl.is. 8555231

Fellihysi

Rockwood fellihysi, 12 ft, arg 2010.
Mjog litid notad. Verd 1990 pusund.
Upplis. 6919988.

FENDT OPAL 2017.
Litid notad hjélhysi med 2 ramum,
heitt og kalt vatn, isskap, wc og
hladid luxus. Eitt vandadasta
hjolhysid a markadnum.
Tilbodsverd 4,2 mkr. Uppl. sima
862 6519

Vinnuvélar

JLG Skeeralyftur til leigu Rafmagns
og Diesel Vinnuhad upp i 18 metra
Uppl i sima 8580400 Sigfus

JLG Spjotlyftur til leigu Argerd 2017,
Vinnuhad upp i 22 metra Uppl.is
8580400 Sigfus

VIFtUr.

-andadu lettar

Standvifta
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HEIMAVIK

Flotnet, sokknet, reynsla pekking
gedi Heimavik. S. 892 8655 www.
heimavik.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl.is. 699 6069 663 5315

Garoyrkja

Gardslattur a hofudborgarsvaedinu
littlir sem storir gardar. S: 7894100

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géroum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd & sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd
0g g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Nymalun, endurmalun,
sportlun, I6kkun og fl. Véndud
vinnubrogd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjord 16ggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

" Hljodlatar

- ba

viftur

. Rakat=ki

:_\iif_tu_r i loft

| .Westinghouse

Skodadu urvalid

%Vi Fturis

-andadu lettar
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Simi 694 7881, Zanna.

Keypt
& Selt

Til so6lu

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Tomstundir
& Feroir

Huasna0i

Husna0di 6skast

Vantar hus, radhus eda annad
husnaedi a hofudborgarsvaedinu
eda sirka 1.klst 6kuradius fra
borginni. Mikil greidslugeta
fyrirfram og trygging. Tomas, Simi:
699-6762

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

GINGER | REYKJAVIK
Ginger i Reykjavik oskar eftir
hressu starfsfolki i dagvinnu,

kvold og helgarvinnu. Ef bt ert
ordinn 18 ara, reyklaus og vilt
vinna a gédum og skemmtilegum
stad sendu pa ferilskra a brynja@
ginger.is

Day, EVENING AND WEEKEND
SHIFTS: Ginger restaurant in
Reykjavik seeks employees to
work in the day, evening and on
weekends. If you are 18 or older
and a non-smoker please send
your CV to brynja@ginger.is
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www.fastradningar-.is
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Rédningar

Islenska

GLAMOUR

Gleesilegasta liskulimaril landsins

GLAMOUR HRylgir med
Stora- 0¢ Risapakkanum

Kynntu pér malid a 365.is



Sumargraejur eru betri

TEAC

Afritadu eda spiladu vinyl-pléturnar og
kassetturnar med pessu storkostlega
taeki. CD upptaka og afspilun.

Verd kr.: 55.900,-

T E.A.C TN-100

Hagaeda plétuspilari fra TEAC

Vero kr.: 29.900,-

Ploneer AVH-X3800dab

Proneer

Hijomtaekjastaeoda

X-EM26-B / Bluetooth stada / 2x10w

Verd kr.: 25.900,-

Pronecer

25%

afslattur

Ploneer DEH-1900UB

4x50W - 24 stddva minni - Gott teeki a godu verdi.

Vero kr.: 15.900,-

£ Skullcandy

25%

afslattur

Bilteeki: 6,2” WVGA skijar - 4x50W - Bluetooth

Verd kr.: 69.900,-
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vera kr-: 2-690’- vera kr-: 8-990’- vera kr-: 7-990,- vera krl: 8-450,-

WK VEFUK FYRIR HEIMILIN | LANDINU

| Netverslun,
ORMSSON.IS

Opnunartimar:
Virka daga kl. 10-18
Lokad laugardaga i sumar

X2

Ploneer VSX-832-B

Heimabiomagnari 5x130w,
Dolby Atmos, Bluetooth

Verd kr.: 69.900,-

TX-SR373-B

Heimabiomagnari 5x135w, Bluetooth

Verd kr.: 44.900,-

12V tengi fylgir / Med innbyggdum DVD spilara

Vero kr.: 44.900,-
SANGEAN -1 siver

FLEXSMART

BLUETOOTH
FM SENDIR

Vero kr.: 8.490,-

ORMSSON

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800

Hagaeda ttvarp med gddum bassahljomi.

Verd kr.: 17.900,-

intendo Switch:
Itra Street Fighter Il

N
U

Vero kr.: 5.990,-

 ORMSSON |

Greidslukjor
Vaxtalaust
i allt ad 12 manudi

ORMSSON ORMSSON KS SR BYGG ORMSSON PENNINN ORMSSON ORMSSON ORMSSON GEISLI T/EKNIBORG OMNIS | BLOMSTURVELLIR
KEFLAVIK | PRISTUR-ISAFIRDI | SAUDARKROKI | SIGLUFIRBI | AKUREYRI 'HUSAVIK | ViK -EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSSTAD | ARVIRKINN-SELFOSSI | VESTMANNAEYJUM | BORGARNESI | AKRANESI | HELLISSANDI
SiMI 4211535 |  SiMI 456 4751 | SiMI 4554500 | SiMI 467 1559 | SiMI 4615000 | SiMI 464 1515 SiMI 4712038 SiMI 477 1900 SiMI 480 1160 SiMI 4813333 | SiMI 4222211 | SIMI 4330300 |  SiMI 436 6655
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Full bio af
nyjum vorum!

Verid velkomin i Verslun Gudsteins, Laugavegi 34

VERSLUN

= Gudsteins Eyjolfssonar

Sidan 1918

Ertu aod leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umseekjendur, skraid ykkur a

www.talentradning.is

TALENT

RADNINGAR & RADGJOF

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600
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Er best a0 unna mali?

Eva Maria
Jonsdottir
kynningarstjori
Stofnunar Arna
Magnussonar
iislenskum
fredum

argreidslustofan Héfuolausnir

er til. Han leysir dreidanlega ar

ymsum vanda sem tengist har-
inu & hofoi vidskiptavinanna. Nafnio
eitt og sér faer b6 hugann til ad reika
frekar og rifja upp hvad var pad aftur
sem hét hofudlausn hér i ardaga? Var
pao hargreiosla, brella eda kvaoi ort
til ad bjarga lifi? Hver fann upp ordio?
Pad skiptir kannski litlu mali en mestu
skiptir ad oroid er til og pao er notao.

Hver a ordin og hver a tungumalio
sem er samsett ar oroum? Allir sem
leera islensku eignast hlutdeild i
tungumalinu og bar med margraori
og stundum misvisandi merkingu
ordanna svo langt aftur sem ritheim-
ildir na til. Oroid hoéfudlausn finnst
i Olafs s6gu helga sem er vardveitt i
handritum allt fra 13. 61d. Vio vitum
pvi a0 ordio hefur lifad i ad minnsta
Kkosti 800 ar og hugsanlega mun lengur
eda fra pvi ad Olafur helgi var 4 dogum
410.06ld.

Undanfarin misseri hefur vakio
athygli pegar fyrirteeki henda gémlum
néfnum 4 islensku fyrir ny 4 ensku.
Einnig hefur verio bent a ad ensku-
slettur séu fyrirferdarmeiri i viotolum
iljésvakamidlum en nokkru sinni fyrr.
Reett hefur verio um hvort ferdamenn
sem hingad koma eigi ekki heimtingu
4 ad heyra islensku talada og jafnvel

leera a0 heilsa og pakka fyrir sig a mali
innfaeddra? Allar pessar vangaveltur
snuast um islenska tungu og eru birt-
ingarmynd pess ad f6lki er ekki sama
um islenskuna.

Islendingar eignudust opinbera
malstefnu i fyrsta sinn fyrir 8 arum
en han var sampykkt af Alpingi vorio
2009. Markmioid meo henni er ,ad
tryggja a0 islenska verdi notud a
6llum svidum islensks samfélags“. 1
malstefnunni kemur fram ad lagalega
meetti bua tryggilegar um tunguna.
Log na hins vegar ekki yfir bad hvern-
ig folk talar og skrifar enda er ekki
vist a0 lagasetning med tilgreindum
refsingum eda sektum sé besta leidin
til a0 tryggja langlifi tungumals.

Hver sem keerir sig um getur slett
4 ensku, déonsku og 66rum malum
an pess ad gjalda sérstaklega fyrir
pao. Vio getum skrifad feerslur 4 sam-
félagsmiola a pvi mali sem vio kjésum
helst. Vid getum lesio baekur og horft
4 myndir fra 66rum malsvaeoum alla
@vi okkar ef vio kjosum. Vid getum
veromerkt allar vorur i verslunum a
atlensku og bodid godan dag a hvada
mali sem er an pess ad gerast sek um
16gbrot. En viljum vid nyta valfrelsi
okkar til ad hundsa og ganga illa um
okkar eigid mal, dyrmeeti sem hefur
lifad 4 pessu landi i meira en 1000 ar?

I samfélaginu finnast p6 nokkrar
stofnanir sem bera lagalegar skyldur
gagnvart islenskri tungu og ma par
nefna bjooleikhusio, Rikisatvarpio og
Stofnun Arna Magntssonar { islensk-
um freedum. Su sidastnefnda hefur a
undanférnum misserum opnad baedi
Islenskt ordanet og vefgittina malid.is,
par sem gagnasé6fn og ordabakur um

islenskt mal eru gerd adgengilegri en
nokkru sinni fyrr. Mikil notkun pess-
ara vefja synir a0 margir vilja freedast
og fara vel med malio.

A medan folk med annad modur-
mal en islensku streymir til landsins,
til ad leera tungumaliod og kynnast
peim fornu b6kmenntum sem skrif-
aodar voru a islensku standa peir sem
hafa islensku a0 moourmali frammi
fyrir pvi ad taka dkvoroun. Ztlum vio
a0 taka afst6du med tungunni og tala,
skrifa og hugsa 4 islensku? Ztlum vio
a0 lata hana duga til alls eda tlum
vid ad sleppa pvi ad taka afstédu og
sja hvao setur? I afstoduleysinu er i
raun folgin dkvedin afstada. Tungu-
malum verdur ekki bjargad meo laga-
setningu, bodum eda bdnnum heldur
me0d pvi ad pau séu notud reglulega og
folki sé annt um pau. Til pess ad svo
megi verda parf hvert og eitt okkar ad
taka medvitada akvoroun um ad nota
islenskuna. Sennilega er 1 pvi f6lgin
hoéfuo lausn pess ao islenskan dafni
afram 1 sambyli vio 6énnur tungumal
heimsins.

Setja parf skyrar leikreglur
um dagdvalir

Pétur Bjorn Bjarki
Magnusson Porsteinsson
formadur Sam-  varaformadur
taka fyrirteekja ~ Samtaka fyrir-

i velferdar- tekja i velferdar-
pjonustu pjonustu

dag eru & héfudborgarsvaeodinu einu

nalega tvo hundrud aldradir meo

gilt feerni- og heilsufarsmat fyrir
hjakrunarrymi. bvi midur er stor hluti
peirra fastur i legurymi 4 Landspitalan-
um vegna pess ad heppileg btisetutir-
raedi vantar. bessir einstaklingar eru
of veikir til ad geta buiid einir heima og
komast heldur ekki 4 hjtikrunarheimili
vegna skorts a hjukrunarrymum. Vio
sem storfum i velferdarpjonustu vio
aldrada hofum miklar ahyggjur af
astandinu. A medan bjonustupegum
6ldrunarpjénustunnar fjélgar um 2%
a hverju einasta ari fj6lgar ekki vio-
eigandi trreedum. Of fa hjakrunarrymi
eru byggo og 6drum trredum fjolgar
1itid. A medan hledur astandid upp 4
sig med hverju arinu sem lidur meod
miklum 6pagindum fyrir aldrada,
veika og adstandendur peirra, en einn-
ig 6parfa tilkostnadi fyrir rikissj6o.

Af bessum astedum viljum vid
minna a mikilvaegan valkost i pjon-
ustu vid aldrada sem studlad getur ad
pviad peir geti baid lengur heima. bad
eru dagdvalarrymi. Dagdvalarrymi eru
@tlud einstaklingum 67 ara og eldri en
einnig i sérteekum tilvikum yngri ein-
staklingum eda akvednum hépum.
Pjonustupegar koma ad morgni og fara
heim aftur siddegis og sekja pjonust-
una ymist daglega eda tiltekna daga i
viku. T dagdvélum er 16gd ahersla 4 ad

efla likamlega og andlega faerni asamt
pvi ad rjufa félagslega einangrun sem
margir 4 eftri &rum byrja ad finna fyrir.

Aukio framboo og notkun dag-
dvalarryma, sem eru i booi i flestum
sveitarfélogum landsins og adallega
rekin af sveitarféldgunum, hjikrunar-
heimilum eda félagasamtékum, getur
beett lifsgedi verulega og i mérgum
tilvikum dregid ar tioni innlagna a
sjakrahts. Ma pvi segja ad pjonusta
dagdvalarryma sé dkvedin forvérn
sem viohaldi heilsu ad akvednu marki
og geri 6ldrudum Kleift a0 bua lengur
4 eigin heimili. Samkvaemt nylegri
skyrslu Sjtkratrygginga Islands voru
iarslok 2016 heimildir fyrir 733 dag-
dvalarrymum 4 landinu. Alls nyttu sér
1.884 dagdvalir a sidasta ari og hver og
einn pjonustupegi a0 meodaltali 92,4
daga. Um 4,5% landsmanna, 67 ara
og eldri, nytur pjonustu dagdvala og
eru flestir 80 ara eoa eldri. bratt fyrir
a0 6ldrudum fjolgi stdougt hefur dag-
dvalarrymum ekKki fj6lgad i sama meeli
fra arinu 2012 p6tt bragarbot hafi verio
gero & héfudborgarsvaedinu 4 sidasta
ari.

I fyrrgreindri skyrslu Sjtkratrygg-
inga er jafnframt bent a ad ekki hafi
verid gerd itarleg greining 4 pjénustu
i dagdvalarrymum. Engir samningar
hafa verid gerdir um pjonustuna
og ad mati peirra sem nota og veita
pjonustuna eru kréfurnar fremur
oskyrar. Samtok fyrirtaekja i velferdar-
pjonustu (SFV) telja a0 afar mikilvaegt
sé a0 skilgreina pjénustuna med gero
krofulysingar pannig ad 6llum sé
ljést hvada pjonustu dagdvalir eigi
nakvaemlega ad veita. Einnig verour
pa unnt ao reikna Gt sanngjarnt verd
fyrir pjonustuna a gegnsajan og upp-
Iystan hatt en svo er ekki i dag. Litio
hefur b6 midao i pessa att pratt fyrir
itrekadar 6skir par um. b6 rofadi til
um sinn i oktéber 2016 pegar skrifad
var undir samkomulag milli SFV, vel-
ferdarraduneytisins, Sjukratrygginga
og Sambands islenskra sveitarfélaga
um ao stefna skyldi ad pvi ad hefja

pessa vinnu og booa til fyrsta fundar i
janaar sl. Sidan hefur reynst arangurs-
laust a0 fa bodad til fundarins pratt
fyrir itrekadar 6skir pvi samkvaemt
upplysingum fra Sjakratryggingum
hefur stofnunin ekki fengio umboo
velferdarraduneytisins til slikra vio-
redna.

I rekstri dagdvala eru forfoll algeng
ogiraun eolilegur pattur i starfseminni
enda heilsa hvers og eins pjonustupega
misjofn. bPad er hins vegar bagalegt ad
rikisvaldio greidir eingdéngu fyrir pau
rymi sem nytt eru fra degi til dags 6hao
forf6llum og fostum kostnadi rekstrar-
aoila. betta er sambzerilegt pvi ef skdlar
landsins fengju adeins greitt i sam-
remi vid matingu nemenda hverju
sinni. Misjofn meting pjonustupega i
dagdvalir eda nemenda i sk6la breytir
ekki atgj6ldum sem liggja adallega i
fostum kostnadi vegna launa og htis-
naois. Timabaert er ad sest veroi niour
sem fyrst til a0 komast a0 samkomu-
lagi sem adilar geti unao vid. beim sem
purfa a pjéonustu dagdvala ad halda
mun halda afram ad fj6lga. Pad er ekki
skynsamlegt ad halda afram a0 stinga
h6fdinu i sandinn, allra sist pegar lj6st
er ad bjonusta dagdvalanna hefur i fér
me0 sér pjoohagslegan sparnad en
ekki sidur aukin lifsgeedi peirra sem
purfa & pjonustunni ad halda sem er
ja mikilvaegasta atrioio.
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Blikar komnir a sigurbraut

Martin Lund Pedersen skoradi b26i mork Breidabliks i ger er Blikar unnu Fj6lnismenn, 2-1 - hans gamla félagi. Hér eigast vio Damir Muminovic,
varnarmaour Blika, og Ingimundur Niels Oskarsson. bPetta var annar sigur Breidabliks i Pepsi-deild karla i r60. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

byoir ekki ad henda ollu fram

FH leikur einn steersta leik i sogu félagsins pegar lidio maetir Maribor fra Sloveniu i 3. umfero forkeppni
Meistaradeildarinnar annao kvold. Sigurvegari rimmunnar spilar i Evropukeppni fram ad aramotum.

FOTBOLTI Taugar leikmanna, pjalf-
ara, stjornarmanna og studnings-
manna FH veroa eflaust pandar
annao kvold pegar Fimleikafélag
Hafnarfjardar tekur & moéti Mari-
bor i seinni leik lidanna i 3. umferd
forkeppni Meistaradeildar Evropu.
Vinni FH kemst li0id i umspil
um sati i ridlakeppni Meistara-
deildarinnar en pangao hefur ekkert
islenskt lid komist. Falli FH ar leik
i umspili Meistaradeildarinnar er
lidid 6ruggt med saeti i riolakeppni
Evrépudeildarinnar.

Falli FH hins vegar ar leik fyrir
Maribor & morgun fer 1i0id { umspil
um seti i ridlakeppni Evropudeild-
arinnar. Stjarnan komst i petta sama
umspil fyrir premur a&rum en tapaoi
fyrir italska storlidinu Inter.

Maribor vann fyrri leikinn gegn
FH a sinum heimavelli med einu
marki gegn engu og stada Islands-
meistaranna fyrir leikinn annao
kvoéld er pvi nokkud sntin. FH-ingar
verda a0 sekja og skora tvé mork,
nema beir skori eitt mark og fari
afram eftir vitaspyrnukeppni, en

GS IMPORT

Allur borédbunadur

fyrir veitingahus

verda a sama tima ad vera varkarir
enda gerir slovenskt mark nanast at
um vonir peirra.

,Vio purfum a0 vera péttir til baka
eins og vid vorum { fyrri leiknum.
Ad minu mati bydir ekkert ad byrja
leikinn & a0 henda 6llu fram pvi ef
vio faum & okkur eitt mark purfum
vid ao skora prja. Vio purfum aod
vera skynsamir en samt a0 leggja
meiri dherslu & soknina, halda bolt-
anum betur innan lidsins og skapa
okkur fleiri feeri hérna a heimavelli
en vio gerdum uti,“ sagdi Heimir
Guojonsson, pjalfari FH, i samtali
vio Fréttabladid i geer.

Maribor varo slévenskur meistari
i fjortanda sinn a sidasta timabili.
Lioio hefur farid vel af stad a pessu
timabili og unnid alla prja leiki sina
islévensku arvalsdeildinni. Heimir
segir a0 Maribor sé meo sterkt 1id og
ad FH-ingar purfi a0 hafa sérstakar
geetur a brasiliska framherjanum
Marcos Taveres, sem skoradi eina
markiod i fyrri leiknum.

,betta er mjog gott lid. Peir eru
g60ir ad halda boltanum innan
lidsins, meo flj6ta menn frammi og
Taveres sem er mjog 6flugur,” sagoi
Heimir en umraddur Taveres hefur
verid i herbioum Maribor fra 2008
og er fyrirlioi lidsins.

Mikilvaegi leiksins @ morgun er
grioarlegt enda haar fjarhaoir i
booi fyrir 1idid sem kemst afram.
Davio boér Vioarsson, fyrirlidi FH,
segir a0 leikmenn lidsins reyni ad
halda einbeitingu og lata pressuna
ekki sliga sig.

,Paod er engin pannig pressa a
okkur ad komast afram. Okkar
adalmarkmid er ad gera okkar allra
besta og vio setjum bara pa pressu a

OKkKkar aoalmark-
mio er ad gera
okKkar allra besta og vio
setjum bara pa pressu a
okkur ad eiga
toppleik.

David bor Vidars-
son, fyrirlidi FH

okkur a0 eiga toppleik. Ef pao ger-
ist eru moguleikarnir fyrir hendi,”
sagoi Davio bor sem er b6 meodvit-
adur um hversu stor leikurinn er
fyrir FH sem félag.

,petta er risaleikur. Vio attum
okkur alveg & pvi. En pao er ekki
haegt ad setja pa pressu a islenskt
li0 a0 sla 1io fra Sloveniu, sem hefur
verid i ridlakeppni Meistara- og Evr-
6pudeildarinnar undanfarin ar, at.“

En lidur fyrirlidanum eins og FH-
ingar geti skorad tvé mork a moti
bessu sterka lidi Maribor og slegio
pbao at?

,Meér finnst vid eiga moguleika. I
fyrri halfleiknum i leiknum ati spil-
udum vio virkilega vel en hefdoum
getaod refsad peim meira pegar vio
unnum boltann & agetum st6dum.
Bara bad ad vera mattir a okkar
heimavéll, fyrir framan okkar
studningsmenn, hjalpar okkur og
gefur okkur auka kraft. Eg tel okkur
eiga moguleika pott peir séu sigur-
stranglegri,“ sagdi Davio en komist
FH i umspil fyrir ridlakeppnina
bioda par storlio eins og Liverpool,
Sevilla og Napoli. ingvithor@365.is

Nyjast

Pepsi-deild karla

KR - Vikingur 4-2
1-0 Tobias Thomsen, viti (20.), 2-0 Aron
BjarkiJosepsson (39.), 2-1 Kwame Quee
(60.), 2-2 Gudmundur Steinn Hafsteinsson
(74.),3-2 André Bjerregaard (81.), 4-2 Oskar

Orn Hauksson (85.).

Grindavik - VikingurR  1-2
0-1 Vladimir Tufegdzic (69.), 0-2 ivar Orn
Jonsson, viti (82.), 1-2 Andri Runar Bjarna-
son (90.).

Breidablik - FjoInir 2-1
1-0 Patrick Pedersen (8.), 2-0 Pedersen
(38.), 3-0 Kristinn Ingi Halldorsson (54.), 3-1
Asgeir Eyporsson (55.), 4-1 Einar Karl Ing-
varsson (65.), 4-2 Asgeir Eyporsson (77.).

Valur-I1A 5-0
1-0 Martin Lund Pedersen (53.), 1-1 Marcus
Solberg (60.), 2-1 Martin Lund Pedersen
(76.), 3-0 Eidur Aron Sigurbjérnson (63.), 4-0
Orri Sigurdur Omarsson (74.), 5-0 Sigurdur
Egill Larusson (78.).

Valsmenn hafa tekio atta stiga for-
ystu & toppi Pepsi-deildar karla eftir
oéruggan sigur 4 botnlidi 1A i geer.
Valsmenn hafa ekki tapad sidan i lok
maimanadar.

Efst Nedst

Valur 30 Vikingur 18
Stjarnan 22 KA 15
Grindavik 21 Fjolnir 15
FH 20 VikingurO 13
KR 20 iBV 12
Breidablik 18 ia 9
DYRMZATURJULIMANUDUR

Olafia Pérunn Kristinsdoéttir fékk

2,6 milljonir krona fyrir arangur
sinn 4 opna skoska

meistaramotinu

um helgina, bad

mesta sem hun

hefur fengio fyrir

eitt mot 4 LPGA-

motardoinni i ar.

Olafia hefur fengio

ramar fjérar milljonir fyrir brja moét
ijuli, af 6,7 milljonum kréna alls sem
han hefur fengio a timabilinu 61lu.
Olafia er sem stendur i 104. s®ti pen-
ingalistans en efstu 100 keppendur
endurnyja patttékurétt sinn fyrir
nasta timabil motaradarinnar.

KOMST EKKIAFRAM

Valdis bPora Jonsdottir féekk ekki
keppnisrétt a opna breska meistara-
motinu i golfi en

hun tok patt i

artokumoti i

geer. 22 kylfingar

fengu patttoku-

rétt en Valdis bPora

hafnadii69. setia

tveimur yfir pari. Hin

hefdi purft ao spila & tveimur undir
pari til a0 komast afram. Islendingar
munu po eiga fulltria 4 métinu,
fjoroa og naestsidasta risamoti arsins.
Motio fer fram a Kingsbarns-vell-
inum i Skotlandi og hefst 4 fimmtu-
dag. Synt verour beint frd métinu a
Golfst6oinni.

MATIC TILMANCHESTER

Nemanja Matic gekk i geer i radir
Manchester United en pessi 28 ara
midjumadur fra Serbiu pekkir pad
vel ad spila undir stjorn Jose Mour-
inho. Porttgalinn keypti hann til
Chelsea arid 2014 fra Benfica og segir
ad hann hafi 611 helstu einkenni g6ds
knattspyrnumanns -, tryggo, stooug-
leika og metnad*, sagdi Mourinho.
Chelsea keypti Tiemoue Bakayoko
fra Monaco i sidasta manudi og

gat bvi leyft sér a0 selja serbneska
midjumanninn Matic til Manchester
United. Matic vard tvivegis enskur
meistari med Chelsea, arid 2015 og
2017.
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Okkar astkaera
Helga Markisdottir
Kaplaskjolsvegi 51,
) lést 27.juli.
Utforin fer fram fra Képavogskirkju,
fostudaginn 4. agust klukkan 13.00.

Guodlaug Eyporsdaottir
Einar Ingi Einarsson Svanhvit Gudjonsdaottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

pékkum audsynda samud
ogvinarhugvid andlat og utfor
borbjargar Guoranar
Guojonsdottur
aour til heimilis a0 Groodrarstodinni
i Greenuhlio vio Bustadaveg,

sem lést a Hrafnistu manudaginn 12. junisl. og var
jardsungin 19.junisl.

Jona Gunnarsdottir
Gudjon Reynir Gunnarsson
Vernhardur Gunnarsson
Osk Gunnarsdottir
Gunnar b6r Gunnarsson
Katrin Rés Gunnarsdoéttir
barnabérn og langémmuborn.

Bjérg Arnadottir
Snorri Arnfinnsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Petrea Guomundsson

léstaDroplaugarstodum 27.juli.
Utfér hennar fer fram fra Bustada-
kirkju, fostudaginn 4. agust klukkan 13.

Pétur Karl Gudmundsson
og Debbie Watson Gudmundsson
Guodran Maria Gudmundsdoéttir
Elly Katrin Gudmundsdaéttir og
Magnaus Karl Magnusson
barnabérn og barnabarnabérn.

la

Jén G. Bjarnason,
umsjén Gtfara

Utfarar- og ligfradipjonusta
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Vid pjonum med virdingu og
umhyggju aod leidarljosi
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isleifur Jonsson Steinunn Magnasdoéttir
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porgrimur Oli hefur hingad til unnid fullan vinnudag en na tekur vid f;'i til framtidar. MYND/MAGNUS HLYNUR HREIDARSSON
(1) V 4 )
Leggur l0ggubtiningnum

porgrimur Oli Sigurdsson vann sinn sidasta vinnudag i geer sem logregla a Suourlandi.
Nu taka vio nyir timar meo fridogum og uppfyllingu gamals draums um fero til Japans.

ér lidur vel. Eg lit svo

4 a0 ég sé ao fara i

sumarfri en pad verdur

kannski dalitio langt,“

segir Porgrimur Oli

Sigurdsson sem vann sinn sidasta

vinnudag i ger sem logreglumaour

a Suourlandi eftir ram 35 ar i emb-

®tti. ,Samkvamt 16gum ber 16greglu-

moénnum ad haetta pegar peir veroa 65

ara og pad afmeeli atti ég 24. juli. Na

tekur framtidin vio. Eg tla ad lata hana

koma til min. Pao er bara tilhlékkun a0
takast a vio nytt.“

Porgrimur Oli 4 einbylishus & Selfossi

me0 trjagardi og meira ad segja stréond

vid Olfusana. ,Eg er ekkill en med konu,

gg bao var sérstakt verk-
efni sem vio fengum
fyrir nokkrum arum pegar

okkur var falio ad grafa skak-
meistarann Bobby Fischer upp.

svo 4 ég born og barnabérn sem busett
eru i Reykjavik og pao fer einhver timi
iad heimsazkja pau,” segir hann pegar
forvitnast er um fj6lskyldu- og dhuga-
mal. ,Svo taka lika vio lengri ferdalog.
Eg hef fra 1971 haft ahuga 4 ad heim-
s@Kkja Japan og sa draumur er ao verda
ao veruleika i oktéber. Vann med Jap-
6num vid nidursetningu a tarbinum i

Burfellsvirkjun og ahuginn vaknadi a
peirra heimalandi. Eg var 4 Kibu um
sidustu paska og Israel i fyrrahaust.
Madur verdur a pessari linu — ad kanna
nyjar lendur,“ segir borgrimur Oli hress.

Hann hefur verio i fullu starfi fra
april 1982, lengst af i rannséknardeild
og adstooaryfirlégreglupjonn sidustu
tiu arin — upp a dag. Er honum eitt-
hvad minnisstedara en annao fra ferl-
inum? ,bad var sérstakt verkefni sem
vio fengum fyrir nokkrum arum pegar
okkur var falid ad grafa skakmeistarann
Bobby Fischer upp til ad nalgast lifsyni
ar honum ut af barnsfadernismali. Pad
var mjog sérstok tilfinning sem fylgdi
pbvi.“ gun@frettabladid.is

Vigfus Orrason
Hulda Orradottir

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat

Guobrands Orra Vigfiissonar
Grznuhlio 11, Reykjavik.
Sérstakar pakkir til starfsfolks

gjorgaesludeildar Borgarspitalans
fyrir hlyju og goda umonnun.

Unnur I(ristinsdéttjr .
Guoarin Osk Oskarsdottir

Unnur Alfran Huldudéttir
Margrét Alfdis Huldudoéttir
Alfhildur 10a Huldudéttir

Svavar Magnusson
Samuel Pall Magnusson
Ingvi Magnisson
Hrund Magnusdaéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,
Magnais Ingvi Vigfiisson
lést 20.jali. Utférin hefur farid frami
kyrrpey. Peim sem vilja minnast hans

er bent a hjukrunarheimilio Skégarbee,
simi 510 2141.

Kristin Samuelsdottir

Margrét Hardardottir
Inga Erna Hermannsdattir
Helga Tomasdottir

Sigpor Magnusson

Elinborg Ingolfsdottir
Magnus Ingolfsson
Ragnhildur Ingolfsdottir
pordis Ingolfsdottir
Sélvi Ingolfsson

.l.

Elsku pabbi okkar,
tengdapabbi, afi og langafi,

Ingolfur Sigurdsson
Myrarvegi 113, Akureyri,
andadist 17.juli sl. Utforin fer
fram fimmtudaginn 3. agust fra

Akureyrarkirkju kl. 13.30. Peim sem
vilja minnast hans er bent a liknarfélog.

Magnus Pordarson
Solveig Erlendsdottir
Samuel Johannsson

Gudrian Jonsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki deildar 12E og
liknardeildar Landspitalans fyrir einstaka uménnun og
hlyja naerveru. Gud blessi ykkur 6ll.

Asdis Margrét Rafnsdottir
Olafur bor Rafnsson

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og hlyhug vegna
andlats astkaerrar eiginkonu minnar,

moodur okkar, tengdamddur og 6mmu,

Hrafnhildar Porgrimsdéttur
kennara.

Rafn Kristjansson

Njall Lindal Marteinsson
Dogg Gudmundsdottir
og barnabdrn.
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

bridjudagur
Fremur haegur
vindur i dag og

a midvikudag,
skyjad med
kéflum og stoku
skarir. Hiti 8 til
18 stig, svalast
austast.
LETT MIPLUNGS PUNG Krossgéta
1|4 2 7 8l4l69| |17 2 | 4 | LARETT LOBRETT
2. aldinlogur 1. skrifa
6. listamadur 3. tveir eins
2 4 915 2 3 > 1 4 2 8. kvk. nafn 4. lindyr
9. skaro 5.samraeda
3 5 6 2 5 913 11. & feeti 7. redismaour
12. hvild 10. stroff
1 916 6 4 3 9 317 8 | 14.kjotstykki 13. tangi
16. 6reida 15. drepa
8149 2 8 17.berja 16. skora
18. fiskur 19. kusk
20. tveir eins
7 5 2 7 2 1|4 219 3 21. krafs
5171 4 2 3 8 4 8 916 5
4|1 5 3 9 1 3
916 1 7 7 2 4 5 8 1
13769l 2|s|als||3]|ale|2|1|s|7]|5]9o]|a]o]3|s5]1|7]s]|2]s
Sl(él( Gunnar Bjc")rnsson 61847151923 5171839 (4|1]|2]6 711|512 |8|6|43|9
9 s 2f3]als|e|7|1| |o|1]|2]|5|6|7|s|3]al|s|2]|6]|o]|3]a|7|1]5
Baadur Jobava (2.714) atti leik slafs|alelsf1]o]7]| |[s]|e|alol7z]3]2|1|s5]|[3][al1]6|2|5[o]7]s
gegn Nigel Short (2.688) a Xtra- 7lalefo|s|1|2]3]s| |7|5]|9|s|2]1|al6|3||9]5|7]|1]a]|8]2]|6]|3
con-moétinu i Helsingor. slofifs|2]7|s]|6]a| [1|2]3[a]|s5]6|o]|7]8||2]6|8]7]9|3]|1]|5]4
Hvitur a leik 26| s|1]3lal7]s]o| [2]s]1]e]als[3]o]7|[1]3]als]6]2]s5]o]7 18 19 20
38. e6!! Rxb3 39. exf7+ Kh8 47)95|8]6|3|1]|2]| |6|3]|7|1]|8]|9]|5]4af2||5]8|9|3|7]|1|6]|4]|2
40.He7!Rd2 41. He8+! Hxe8 sli|3f2|7]9|a|s5]6| [4|o]s|7]|3]2|6|8|1||6]7|2]|4]5]|9]3]|8]1 21
42. fxe8D+ Hxe8 43. 17 Hel+

44. Kg2 He2+ 45. Kh3 Hf2 46.
Be5+ Hf6 47. Bxf6+# 1-0. Glaesi-
lega teflt hja Jobava sem sigradi
amotinu.

www.skal.is: Nyjar skakfréttir.

| GLAMOUR
[SLENSKT TISKUTIMARIT

KOMID { ALLAR HELSTU VERSLANIR

Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i

naesta tolubladi Fréttabladsins.
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Pondus Eftir Frode Bverli
Svo bad biggar Purfidiendi-  bad er engin sidasti solu- . . Fyrir utan pad er
pigadsjdad lega adldta  dagur { dstum, Maggi. Og pad %%E GL%:;](%?FG EIJ: hin med flottasta
foreldrar pinir - mig fa sykur= gtti ni od vera gott ad vita et enn 6t eqa rass hérna megin vid
eruemn s_yk% Erudi bess ad vid erum ekki d fallegdama.  pett Pyreneafiollin. BB\\
dstfangnir?  ekkLOrAIn ull - jeiginni  skilna3ardcikinn & L e PABBY:
o Y neastunni. Ji, .. et ott
T pad ekki. pabbi!
Gelgian Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Eg er aldrei ad fara ad
komast i gegnum
Fykur yfir haedir.
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Skemmtu pér vel bii sagdir S§? Skemmtu
i dag, Hannes. Hannesi a8 bii hefdir allt pér einungis
skemmta sér! eins getad rétt dpann hatt
honum dinamit sem gglg
og eldspytur. myn
N N A\ g eldspytur sampykkja.
Of seint! bd
tekur petta ekki
til bakal
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) AFSLATTUR af 6llum skolatoskum*
£ 0¢ pennaveskjum til 6. agust

04’ Explore

7.990

Verd ddur
9.990 kr.

) Ogio Nike

10.390

Verd adur
12.990 kr.

Verd adur 3 o / afslattur af 6llum
7.999 kr. o JEVA skélatéskum

13.290

Verd &dur

’ Under 18.990 kr.
04’ Walker Armour

7.199 4.790

Verd adur Verd adur
8.999 kr. 5.990 kr.

*TAX FREE er 19,36% raunafslattur sem reiknast & vid kassa og audvitad feer rikissjédur sinn skerf.

*Afslattur gildir ekki &4 Herschel skélatéskum.

Athugid ad véruirval er mismunandi & milli verslana. Afslattur gildir ekki med 6drum tilbodum.

A4 Kringlunni / A4 Skeifunni / A4 Smaralind / A4 Hafnarfirdi / A4 Akureyri / A4 Egilsstédum / A4 Selfossi
www.ad.is / Pu getur einnig fylgt okkur & [l Facebook [@] pinterest.com/ad4fondur og g instagram.com/adverslanir SKOLAVORUBUDIN PIN
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

1. AGUST 2017
Tonlist

Hvad? Kvartettinn Kurr

Hvenaer? 20.30

Hvar? Listasafn Sigurjons Olafssonar,
Laugarnestanga

Valgerour Guonadottir séngkona,
Helga Laufey Finnbogadéttir
pianoleikari, Gudjon Steinar bor-
laksson kontrabassaleikari og Erik
Quick slagverksleikari. Pj6016g og
suoreanir tangoar. Lifleg og fj6l-
breytt efnisskra, ad nokkru leyti
spunnin og undir ahrifum djass-
tonlistar.

Hvad? Kvartett Oskars Gudjonssonar
Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu

[ kvold kemur fram kvartett sax6-
fonleikarans Oskars Gudjons-
sonar. Eypor Gunnarsson leikur a
piano, Valdimar K. Sigurjénsson
a kontrabassa og Matthias Hem-
stock & trommur. Peir munu taka
i sundur og setja aftur saman 16g
sem einhverjir hafa kannski heyrt
aour, en aorir ekKi, i ttsetningum
sem enginn veit hvernig munu
hljéma. Spennan hledst upp og
spilaléngunin magnast.

Hvad? islensk sénglog

Hvenaer? 18.00

Hvar? Harpa

Kristin Sveinsdottir mezzosépran
og Eyran Unnarsdottir sépran
flytja islensk s6nglog. Laufey
Sigran Haraldsdoéttir leikur a
flygilinn.

Hvad? Magnus bor og Arstidir
Hvenaer? 21.30

Hvar? Rosenberg, Klapparstig
Arstidir og godsdgnin Magniis bor
Sigmundsson leida saman hesta
sina alla leid & Café Rosenberg

og blasa til tonleika. Undanfarna
manuoi hefur petta teymi drukkio
saman kaffi og unnio a0 gero
breidskifu sem mun samanstanda
af16gum eftir Magnus P6r sem
faest hafa 4our litid dagsins 1jos.
Arstidir unnu med Magnisi vid
atsetningu plétunnar og eru upp-
tokur & lokastigi. A tonleikunum

a pridjudag munu baeoi Arstidir
og Magnus Por stiga a svio hvort
isinu lagi, og munu sidan an efa
flytja synishorn af veentanlegri

breidskifu. Midavero 2.900 krénur.

Syningar

Hvad? Louisa Matthiasdéttir: Kyrrd
Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstaodir

Vidamikil yfirlitssyning a verkum
listakonunnar Louisu Matthias-
dottur (1917-2000) par sem
kaerkomio tekifaeri gefst til a0

fa yfirsyn yfir feril listakonu sem

a einstakan hatt hefur talkao
islenskt landslag. A syningunni ma
vel sja pa breidd sem byr i verkum
hennar. Neerumhverfi hennar vard
ilangflestum tilfellum efnividur
verkanna, hvort sem um var ad
reoa landslag, uppstillingar eda
myndir af henni sjalfri.

Hvad? Ragnar Kjartansson: Gud, hvad
mér lidur illa

Hvenaer? 10.00

Hvar? Hafnarhusio

Ragnar Kjartansson heldur fyrstu
safnsyningu sina a heimavelli
eftir sigurfor 4 erlendri grund a
undanférnum arum. bar 4 medal
eru meirihattar yfirlitssyningar

i virtum s6fnum beggja vegna
Atlantsala.

Hvad? Asmundur Sveinsson: List fyrir
folkid

Hvenaer? 10.00

Hvar? Asmundarsafn, Sigtuni
Yfirlitssyning 4 verkum Asmundar
Sveinssonar myndhéggvara. A
syningunni er sjonum beint aod
6llum ferli listamannsins allt fra
tréskuroarnami hja Rikharoi Jons-
syni og til sidustu ara listamanns-
ins. Synd eru verk unnin i ymis efni
par & medal verk héggvin tr tré,

ur steinsteypu og bronsi. A syn-
ingunni eru jafnframt frummyndir
pekktra verka sem steekkud hafa
verio og sett upp vida um land.
Hoénnuour syningarinnar er Finnur
Arnar Arnarson og er framsetning
verkanna me0 peim heetti ad i ein-
stakri umgj6rd Asmundarsafns fa
pau nytt og kréftugt samhengi.

Hvad? Kjarval - Iykilverk

Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstaodir

A syningunni gefst gott tekifzeri til
ad kynnast mérgum lykilverkum
fra ferli listamannsins og fa innsyn
i pau meginstef sem voru uppi-
stadan i lifsverki hans. Annars
vegar landio i 61lum sinum fjo6l-

9 -_-..-"‘ .

Ragnar Kjartansson synir i Hafnarhisinu eins og alpjod atti ad vera kunnugt. FRETTABLADID/ERNIR

Pad er allt a fullu i Norrana hisinu i sumar. FRETTABLADID/PJETUR

breytileika og hins vegar pao lif

og per taknmyndir sem Kjarval
skynjaoi i landinu, pad sem hugur-
inn nemur ekki sidur en pad sem
augad sér.

Hvad? -LINES- Gagnvirk hljéd-inn-
setning

Hvenaer? 11.00

Hvar? Norrana hasinu

Senska tonskaldido Anders Lind
hefur skapad pessa einstoku inn-
setningu sem kannar einn af
grunnpattum vestraennar tonlistar:
Linur. Linur fastar vio veggi, golf

og hangandi ur lofti i samblandi
vio skynjara og rafteeki mynda
prji nymodins hljéofaeri, sem
gera pér Kleift a0 skapa tonlist
med hondunum. Eltu eda pveradu
linurnar til ad skapa pina eigin
tonlist — kannadu, leiktu, leerdou og
hlustadu i hljoofylltu rymi. Inn-
setningin er ba0oi fyrir bérn og
fullorona og getur jafnvel verio
askorun fyrir reynd tonskald.
Verkio er patttokuverk sem nytur
sin best pegar fleiri bregoa a leik,
en einnig er hagt ad njota verksins
ein/n sins lios.



N N N

HUSASMIDIAN | o ppall/a
| 1 “} |
% DEWALT ,
b
Ol JOTUN pallaolia, vidarvorn
og malning. - Blondum allaliti
o
50%
25% afsléttu?'
afslattur
Oll sumarblém og trjaplontur
ENN MEIRI AFSLATTUR

Byggjum a betra veroi



EMPIRE

Pridja serian um ténlistarmogulinn Lucious Lyon og fjélskyldu
hans sem lifir og hreerist i tonlistarbransanum par sem sam-
keppnin er afar hord. Undir nidri 6lgar spenna a milli fjol-

skyldunnar pvi allir ssekjast eftir voldum.

_PRALGOTT

Fadu pér askrift a 365.is

m LAST WEEK TONIGHT

WITH JOHN OLIVER

Spjallpattur med John Oliver
sem fer yfir atburdi vikunnar a
sinn einstaka hatt en hann er
pekktur fyrir harbeittan og
skemmtilegan himor.

2 v

Lokapattur af pessum
bradfyndnu og margvero-
launudu gamanpattum par
sem Julia Louis-Dreyfus er i
adalhlutverki.

m BETTER CALL SAUL

Lokapattur um Saul Goodman
sem er best pekktur sem
l6gfraedingur Walters White i
pattarddinni Breaking Bad.

m LUCIFER

Onnur serian af pessum
mdognudu spennupattum um
djofulinn sjalfan sem kom upp
a yfirbord jardar pegar hann
fékk nog af helviti einn daginn.

KINGSMAN:

THE SECRET SERVICE

Skemmtileg og praelspennandi
hasarmynd med Colin Firth og
Samuel L. Jackson i
adalhlutverkum.

3 WIRE

Hoérkuspennandi myndaflokkur
sem gerist & straetum
Baltimore i Bandarikjunum.
Eiturlyf eru mikid vandamal

og glaepaklikur vada uppi.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.
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bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Teen Titans Go

07.50 The Middle

08.15 Mike and Molly

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Mr Selfridge

11.00 Save With Jamie

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor US

13.40 The X-Factor US

15.05 The X-Factor US

16.30 The Simpsons

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 island i sumar

19.25 Last Week Tonight With
John Oliver Spjallpattur med
John Oliver sem fer yfir atburdi
vikunnar a sinn einstaka hatt en
hann er pekktur fyrir harbeittan
og beinskeyttan humor eins og
gloggir ahorfendur muna ur patt-
unum Daily Show en par slé hann
igegn med regluleginnslégsem
urdu til pess ad hann fékk sinn
eigin spjallpatt.

20.00 Great News Gamanpaettir
sem fjalla um madgurnar Carol
og Katie en pad reynir a sam-
band peirra pegar méadirin Carol
faer reynslustarf a sama fjoImidli
og dottirin Katie vinnur a. Pad
reynir aldeilis & polrifin hja Katie
pvi médirin er uppataekjasém og
oftar en ekki hrokur alls fagnadar.
battirnir eru ar smidju Tinu Fey
og Roberts Carlock sem gerdu
einnig 30 Rock og Unbreakable
Kimmy Schmidt.

20.25 Veep

20.55 Empire

21.40 Better Call Saul

22.35 Lucifer Onnur syrpan af
pessum moégnudu spennupattum
fra Warner um djofulinn sjalfan
sem kom upp a yfirbord jardar
pegar hann fékk nog af helviti
einn daginn. Hann finnur nyjan
tilgang og vill Iata gott af sérleida
eftirad hann kynnist 16greglu-
konu og byrjar pviad adstoda
hana vid rannsékn sakamala med
sinum einstéku og yfirnatturu-
legu hafileikum sem fa folk til ad
uppljéstra sinum dypstu leyndar-
malum.

23.20 The Night Shift

00.05 Orange is the New Black
01.00 Queen Sugar

02.15 The Night Of

03.10 The Night Of

04.05 Strike Back

04.50 Dying of the Light

STOD 2 SPORT

07.00 Pepsi deild kk-Valur - iA
08.40 Pepsimérkin

10.05 Bayern Munchen - FCInt-
ernazionale

11.45 Manchester City - Totten-
ham Hotspur

13.25 Chelsea - FCInternazionale
15.05 Borgunarbikar kk-Stjarnan
-1BV

16.45 Borgunarbikar kk-FH -
Leiknir R.

18.25 Pepsi deild kk-Valur - iA
20.05 Pepsimorkin

21.30 FormulaE

23.15 Hertha Berlin - Liverpool
00.55 Premier League World
01.25 UFC - Sérstakir paettir

STOD 3

17.15 Raising Hope

17.40 The New Girl

18.05 The Detour

18.30 Modern Family

18.55 Curb Your Enthusiasm
19.30 Mayday

20.15 Last Man Standing
20.40 Sleepy Hollow

21.25 The Vampire Diaries
22.10 Wire

23.10 Modern Family

23.35 Curb Your Enthusiasm
00.10 Mayday

00.55 Last Man Standing
01.20 Sleepy Hollow

02.05 The Vampire Diaries
02.50 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Lina langsokkur

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.11 Zigby

10.25 Stori og Litli

10.38 Skogardyrio Hugo
11.00 Déra kénnudur

11.24 Méorgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Lina langsokkur

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Evintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.11 Zigby

14.25 Stori og Litli

14.38 Skogardyrio Hugo
15.00 Déra kénnudur

15.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og
félagar

17.00 Lina langsokkur

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 AEvintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.11 Zigby

18.25 Stori og Litli

18.39 Brunabilarnir

19.00 Furdufuglar

Doddi litli og
Eyrnastor

kl. 07.47,11.47
og 15.47

GOLFSTODIN

08.00 RBC Canadian Open
11.00 PGA Highlights
11.55 RBC Canadian Open
14.55 Golfing World
15.45 Scottish Open
18.50 Golfing World
19.40 PGA Highlights
20.35 RBC Canadian Open

BiOSTODIN

09.30 Julie & Julia

11.35 St. Vincent

13.20 Funny People

15.45 Julie & Julia Romantisk og
hugljuf mynd fra 2009 med Meryl
Streep og Amy Adams iadal-
hlutverkum. Myndin fljallar um
Julie Powell (Amy Adams), sem
akvedur einn daginn ad profa ad
matreida allar 524 uppskriftirnar
imatreidslubok eftir Juliu Child
(Meryl Streep), en huin ber nafnid
Mastering the Art of French.
Heldur Julie skra yfir tilraunir
sinaripeim tilgangi ad gefa ut
bok byggda a reynslunni.

17.50 St. Vincent

19.35 Funny People

22.00 Kingsman. The Secret Service
00.10 Prisoners Spennumynd

fra 2013 med Hugh Jackman og
Jake Gyllenhaal iadalhlutverkum.
Dover-fijélskyldan og Birch-fj6l-
skyldan eru nagrannar og vinir
sem buaiuthverfii New York og
tilheyra millistéttinni. Hvor hjén
fyrir sig eiga tvdé born, par af tvaer
sex ara stulkur. A pakkargjoroar-
daginn fer Dover-fijéIskyldani
matarbod til Birch-hjonanna og
barna peirra. Eftir mat kemur i
lj6s ad ungu daeturnar tvaer eru
horfnar og ekki lidur a Ié6ngu uns
fijolskyldurnar atta siga pviad
peim hefur verid raent.

02.40 Dirty Weeekend

04.10 Kingsman. The Secret Ser-
vice

RUV

16.55 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Drekar

18.50 Visindahorn Avars
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Hjardhegdun i nattarunni
20.35 Ordbrago

21.10 Sidasta konungsrikio
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Afturgéngurnar
23.20 Skémm

23.50 Hernam

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Life Unexpected
09.50 Crazy Ex-Girlfriend
10.35 Siminn + Spotify
13.35 Dr. Phil

14.15 Superstore

14.40 Million Dollar Listing
15.25 Lifein Pieces

15.50 Remedy

16.35 King of Queens
17.00 Younger

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Late Late Show
19.50 The Great Indoors
20.15 Royal Pains

21.00 Star

21.45 Scream Queens
22.30 Casual

23.00 The Tonight Show
23.40 The Late Late Show
00.20 CSI Miami

01.05 Code Black

01.50 Imposters

02.35 Bull

03.20 Sex & Drugs & Rock & Roll
03.50 Star

04.35 Scream Queens
05.20 Casual

05.50 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Nyjar vorur fra

Utséluadilar:
Utilif — Kringlunni — Smaralind ¢ Sportver Akureyri ¢ Toppmenn & Sport Akureyri
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Yfir»00 vérutegunclir
Fyrir veitingastadi,
m&tuneyti og Fgrir I;)igl

Parftu ad raoa%?
Ionadarmann
Bilstjora

Bifvélavirkja

bjanustufolk
Oryggisvoro

Lagerstarfsmann
Matreioslumann

Elja starfsmannapjonusta

www.nordanfiskur.is | 430-1700 | pantanir@nordanfiskur.is

elja

Starfsmannapjénusta

elja.is

ALLIR UT AP HJOLA

TUDOR

Mikid urval - Traust og fagleg pjonusta

MED TUDOR

Eitt mesta urval landsins
af rafgeymum i allar

TUDOR

Bildsh6fda 12 » 110 Rvk * 577 1515 e skorri.is

LIFID - FRETTABLADIP

1. AGUST 2017 PRIPJUDAGUR

Antonia Larusdottir starfar sem ljosmyndari og leikstjori. FRETTABLADID/LAUFEY

Henti seér it i djupu
laugina sjalflaerd

Antonia Larusdeéttir hefur undanfarid vakid athygli fyrir ljosmynd-
ir sinar og nuna nylega leikstjorn en hun hefur p6 aldrei menntad
sig & pvi svidi. Antonia segir galdurinn vera ad umkringja sig klaru
folki, leita rada og svo einfaldlega henda sér at i djupu laugina.

ana sidasta ario er ég
bain ad vera i fullu
starfi sem ,freelance”
ljésmyndari og leik-
stjori. Eg var ad vinna
a bar en heetti pvi til a0 fara ad sinna
pessu i fullu starfi, pvi lifid er of stutt
fyrir leidinlegar vinnur,” segir lj6s-
myndarinn og leikstjérinn Antonia
Larusdottir sem undanfario hefur
vakid lukku fyrir leikstjorn sina & ton-
listarmyndbéndum.

»Pad kom i raun frekar 6vant inn
ilif mitt, ég var ekki beint a0 saekjast
eftir pvi til a0 byrja med,“ svarar Ant-
onia adspuro hvernig pad kom til ad
hun foér ad leikstyra. , En ég er btiin ad
vera ljosmyndari i morg ar. begar ég
var 14 ara tok ég hverja einustu helgi
iad gera myndapeetti med vinkonum
minum. Eg hef tileinkad ljosmyndun
allan fritima minn sidustu sjo ar, ég
myndi segja ad pao veeri helviti goour
skoli,“ segir Antonia sem er 21 ars.

Antonia er sjalfleerod a svidi leik-
stjornar og sdbmu sdgu er ad segja um
lj6smyndunina. ,Ad minu mati parf
maour ekkert endilega a0 fara i skéla
til ad leera, madur getur kennt sjalfum
sér allt, sérstaklega ntna. Eg er alveg
sjalfleerd og ef pad koma upp vanda-
mal pa eru til endalausar leidir til a0
finna at ar peim, p6 svo madur endi
bara 4 pvi ad gtiggla.”

Spuro ut i hvort hin stefni 8 ndm
svarar Antonia neitandi. ,Nei, ég
stefni ekki a nam. Eg er eiginlega
bara 99 présent fost & pvi. Eg held a0
ég upplifi skola svolitid 60ruvisi en
flestir. Eg hzetti i menntaskéla og lauk
pvi ekki stidentsprofi. Nam er bara
ekki fyrir mig. Eg upplifdi skolakerfio
alltafeins og pao veeri ad berja tr mér
allt sem gerir mig ad listamanni.”

Antonia kve0st reglulega fa spurn-
ingar um hvernig han hafinad gooum
arangri i bransanum. ,Mér finnst
mikilvaegt ad folk viti ad madur parf'i

99 EG FOR HEIM 0G A
GOOGLE 0G SKRIFADI:

WHAT DOES A DIRECTOR DO?

alvérunni bara ad hoppa i djapu laug-
ina ogleera ,as you go“. bad kennir pér
ekkert meira heldur en reynslan sem
pu 60last pegar pu stigur at tr baeg-
indarammanum. Pao er lika mikil-
vaegt ad umkringja sig klaru folki. Eg
hefverid rosalega heppin meo f61kio
i kringum mig og pess vegna hefur
petta gengio framar vonum.“

Frumraunin fékk tilnefningu
begar Antoniu var bo0io fyrsta leik-
stjoraverkefnio var hin ekki viss hvad
pao starf fzli i sér. , Eg var bedin um
a0 leikstyra myndbandi vio lagio
Heepid meod Reykjavikurdaetrum og
var i raun ekKki alveg viss hvad pao
fzeli 1 sér. Eg for heim og 4 Google og
skrifadi: what does a director do?”
segir Antonia og hler.

,Pbetta var algjor skoli fyrir mig. bad
var mjog haefileikarikt féruneyti sem
var me0O mér i pbessu, baeodi folk sem
var btiid a0 vera mikio i bransanum
og svo folk a0 stiga sin fyrstu skref
eins og ég. Eg gerdi mikio af mis-
tokum og leerdi mikio en atkoman
var mjog goo og vid fengum meira ad
segja tilnefningu sem besta mynd-
band arsins a Hlustendaverdlaun-
unum arid 2016."

Likar vel vid 6vissuna

Adspuro hvernig henni liki ad vera
sjalfsteett starfandi og vita sjaldan
hvaoa verkefni eru a dofinni segir
Antonia sér lika pao vel. ,Eg hef
reyndar verid mjog heppin med
verkefni og lenti meira ad segja i pvi
ad yfirboka mig 6vart i juli og agust.

Pao er mikilvaegt a0 leyfa sér ad gera
pad sem manni finnst eins og a0 sér
sé @tlad a0 gera. Fyrir mig hentar ekki
ad vera i einhverjum spottum sam-
félagsins. Eg get lofad pvi ad ég hefoi
ekki verio jafn heppin med verkefni
hefoi ég haldio vinnunni & barnum.
Stodugar tekjur gerou mig lata en
6vissan heldur mér a tanum,” ttskyrir
Antonia.

,Eg hef lika verid dugleg ad leyfa
folki ad fylgjast med mér & samfélags-
miolum, pad er 6flugasta leidin til ad
minna a sig i dag. Ef einhvern vantar
adila i verkefnio pa man f6lk frekar
eftir manni ef madur er virkur 4 sam-
félagsmidlum,“ segir Antonia sem
leggur mikla aherslu & ad vera virk a
Instagram en han er par undir nafn-
inu @antonialar.

Spuro at i hvernig sé aod vera ung
stelpa i leikstjérabransanum tekur
Antonia sma tima til umhugsunar.
,Eg tek svolitio eftir pvi ad karlmenn
rada frekar karlmenn. Eg finn ad pad
er minna um traust pegar kemur ad
pvi ad konur eigi ad leikstyra karl-
moénnum. bad er sma svona ,bara ég
og strakarnir“-filingur, sérstaklega i
rappheiminum. Eg held a0 petta sé
alltad breytast og betta er ad faerast a
jafnari vettvang,“ segir Antonia sem
er pessa stundina i vidredum vio
rapparann Xander, betur pekktan
sem Black Pox.

,En ég er reyndar ao fara ad flytja til
New York, bannig ad bad er ekki vist
a0 égnai ao taka ad mér fleiri verkefni
hér heima, nema ad pau heilli mikid.”

Spurd ut i hvao bidi hennar i New
York segir Antonia: ,Eg ®tla bara ad
sja til. Eg er me0 nokkur verkefni i
kortunum begar ég kem ut. En ég er
ekki mikid fyrir a0 plana of langt fram
i timann,“ segir hun og hler. ,Eg er
meira fyrir pao ad leyfa lifinu bara ad
gerast og treysta sjalfri mér fyrir bviad
gripa tekiferin. gudnyhronn@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR Al:!GLVSINGAR: SiMI512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOP EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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FRETTABLADINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. ‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja
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BAKPANKAR
Jons Sigurdar Gerid geeda- 0g verdsamanburd

Eyjolfssonar

Nmsnao | SO | betUr & BODYPRINT

kKkert er a0 6ttast p6 vio
Islendingar klidrum ferda-
mennskunni me verdlagi i
olagi. Eg hefkomid auga 4 nyjan
feroaionaod sem er badi umhverfis-
vann og grodavanlegur.
Pannig er mal med vexti ad vid

lifum flest 6skop einsleitu lifi,
sérstaklega ef vio keppum eins og HOfum opnad ﬂy a Og gleesilega

kapphlaupahross 4 framabrautinni. vetvers| un-sg
SA. IS

Pa er okkur haett vio a0 koma pvi
pannig fyrir a vid umgongumst -r h

aoeins folk sem er svo atakanlega Sve n O e |

likt okkur sjalfu. Ofan a petta beetist Taktu pvi rélega og skodadu vorutrvalid okkar a netinu

a0 vid hofum tilhneigingu til ad bua 0g gerou hagstaed innkaup

innan um betta sama folk, siébu bara Fri heimsending & mjukvoru - Hagstaedur flutningur & rimum um land allt

Einstaklingsrim kr 6.900.- / Steerri rim og htsgégn kr. 9.900.-
elituna i Gardab og a Seltjarnarnesi.

Svo hafa sjalfshjalpargiri lagt 4 /_\/\_\
pbad aherslu ad vio tolum helst ekki B O DYF) R | N‘l‘®
vio folk nema eitthvao sé upp ur pvi
a0 hafa pvi allt annad sé s6lundun

1 "/ Ve
it biomm il Stillanlegt hjonarum

bad haettir ad geta passad og krakk- Reverie 3E med Bodyprint 700 heilsudynum 2x90x200cm
arnir eru i skéla og d namskeidoum ,
fram a kvold pannig ad vid sitjum Verd fra kr. 469.900.-
uppi meo okkur sjalfi pessu einsleita ® Tvihert stélgrind
kjorlendi hagsaldarinnar. @ Einfold og peegileg fjarstyring

bao pyrstir pvi alla i eitthvad fram- @ Hljodlatir og kraftmiklir motorar -
andi i friinu. Pess vegna er tilvalié ad ® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
bjoda framaménnum fra Gardabz ® Hiidar- og endastopparar e R '

svo dynur feerist ekki i sundur.

og Seltjarnarnesi a0 sja hio framandi
lif venjulegra Islendinga. Getio pio

Sﬁgfﬁl:gggi?)fyylfiﬁﬂggfma- Reverie 3E med Memory heilsudynum 2x90x200cm
herra a0 heimszkja einstzda moour Tilbodsverd adeins kr. 279.960.- / Eldri gerd

i Efra-Breioholti sem @tti kannski
ekkert sameiginlegt med honum
nema opzagilega reynslu af stefnu-
moétasidum? barna héfum vio fundio

e o Svefnsofar - Ledursofar - Hornsofar - Stolar o 1.

langan veg. Petta myndi pvi teljast

afar umhverfisvaen ferdapjonusta. Nyjar sendingar af s6fum og hvildarstolum, rumgéflum, sdéfabordum o.fl. - Full bud af nyjum og spennandi hisgdgnum.
Vio hin geetum sidan feroast fjarri

sporbaugnum um naflann okkar og ZEC - Svefnsdfi m/slitsterku tauékleedi Naples - ledursofi Torino - Rafstillanlegur ledur-hornsofi Rome - Rafstillanlegur hvildarstdll
avit naungans sem er a 6ndverdu vio Verd adur kr. 199.900.- 3ja sata kr. 199.900.- Verd adeins kr. 399.900.- Verd adur kr. 349.900.-

okkur sjalf. ba yroi Island ekki adeins Verd nu adeins kr 169.900.- 2ja seeta kr. 169.900.- Verd nl adeins kr. 244.900.-
gott ferdamannaland heldur lika

afbragos land.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

VESTURBERGI,
ARNARBAKKA |- 555 -] [ [ [ O
OG GLASIBA
Boas rafdrifni hvildarsofinn Ferrara - Vandadur Genoa -Tungusofi med slitsterku tauakleedi Florence
m/ledri & slitflotum rafstillanlegur hornsofi Verd adeins kr. 189.900.- Hvildarstsll m/ledri og skemii
3ja seeta sofi verd adur kr. 219.900.- Verd adeins kr. 349.900.- R Verd adur kr. 229.900.-

Verd nu kr. 189.900.- Verd na adeins kr.169.900.3

tilbigiy

Vinseeli rafdrifni lyftustolinn

Stoll &dur kr. 119.900.- an rafm.kr. 89.900.- Verd adur kr. 109.900.-
Verd nu kr. 99.900.- an rafm. kr. 69.900.- Verd nu kr. 99.900.-

, . 1\
Ny sending af u
nattbordum "\b“a
og stofubordum
Miki® Urval

Svefn & hellsa

ok ok ok ok

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

KR.

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusio - Reykjavik

Umbodsadilar:

SKRABU bIG

| Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum
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