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Gear S3 a fantagodu verdi pegar pu kaupir

19.990 kr. Samsung Galaxy S8 sima.

Fullt verd: 59.990 kr.
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Veour

Nordaustankaldii dag, en allhvasst
eda hvasst undir Vatnajokli. Dalitil
vata nordan og austan til og fremur
svalt i vedri, en annars bjartviori og
hlytt. SIAsipu 34

Jatar ao hafa
brotist inn

SAKAMAL Karl-

maodur sem satir

dkeru vegna

gruns um aod

hafa brotistinn i

ibud i Hafnarfiroi

og areitt tolf ara

stalku kynferoislega i

mai sidastlionum jatadi innbrotio
pegar malio var tekio fyrir i Héraos-
doémi Reykjaness fyrr i manudinum.
Hann neitadi hins vegar ad hafa
brotiod a stalkunni.

Maourinn er sakadur um ad hafa
brotist inn a heimili fjélskyldu i
Hafnarfirdi pann 5. mai sidast-
lidinn, farid inn i svefnherbergi
stalkunnar og strokid henni um
bak, farid undir naerbol hennar og
niour & mjoéom. Pa er hann sagdur
hafa skridid upp i ram til stalkunn-
ar og reynt ao strjuka henni meira,
en stalkunni tékst ad lokum a0 laesa
sig inni & badherbergi. Madurinn
var i framhaldinu handtekinn og
arskurdadur i gesluvarohald til
2. agast nastkomandi. Hann var
latinn laus nyverid, en ad ségn
Kolbrinar Benediktsdéttur vara-
héradssakséknara voru ekki lengur
skilyrdi samkvaemt l6gum til pess
a0 fara fram a aframhaldandi geeslu-
varohald.

) Logreglan handtok
manninn i byrjun mai en
honum var nyverio sleppt ar
gesluvarohaldi.

Madurinn er einnig grunadur um
blygdunarsemisbrot en hann er sak-
adur um ao hafa farid upp ad bao-
herbergisglugga pann 4. mai sidast-
lidinn og horft & konu par sem hin
st60 fakleedd og berbrjosta. ba var
maodurinn grunadur um tvé énnur
brot, kynferdisbrot og tilraun til
hasbrota, sama dag og hann braust
inn til fj6lskyldunnar. Hann saetti
gaesluvardhaldi fra handtéku 5. mai.
Adalmeoferd malsins verdur pann
28. agast nestkomandi. -sks
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Stoltar druslur fondruou skilti
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Undirbuningur hinnar arlegu Druslugdngu var i fullum gangi a Lofti hosteli vio Bankastrati pegar ljosmyndara Fréttabladsins bar par a0 garoi um
klukkan atta i geerkvold. Par matti sja heimatilbuin skilti skreytt slagordum i anda gongunnar og skilabodum eins og ,,Minn fokking likami“ og
»,Hofum hatt“. Gangan hefst i dag kl. 14.00 og fario verour fra HallgrimsKkirkju nidur Skolavoroustig og & Austurvoll. FRETTABLADID/ANDRI MARING

Hlaup hafio i
Mulakvisl

NATTURA Litid jokulhlaup hofst i
Mulakvisl i geerkvoldi.

HYfir sioustu klukkustundir virdist
hafa adeins aukist i anni en raf-
leidni hefur haldist st6oug fra pvi i
morgun. Vio erum 6viss hvort petta
muni fjara Gt eda verda ao sterra
jokulhlaupi,” sagdi vedurfraedingur
a Vedurstofu Islands pegar Frétta-
bladid naoi tali af honum a tiunda
timanum i geerkvoldi.

JPbetta er eitthvad sem vid purfum
ad fylgjast med. Pao eru engin merki
um aod petta verdi stort eins og er,
vio verOum bara a0 hafa augun a
melunum okkar,” sagoi vedurfraeo-
ingurinn.

Aukin hetta er & jokulhlaupi i
Mulakvisl og & Myrdalssandi eftir
snarpan jaroskjalfta i Kotlu i fyrra-
kvoéld. Almannavarnir hafa pegar
lokad aningarstao vid Mulakvisl og
takmarkad umfero a gamla veginum
um Myrdalssand. - pea

ku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara,

Birt med fyrirvara um prentvil

Hotel Sorrento /
Portofino cc+

Netverd & mann fra kr. 70.845 m.v. 2 fulloréna
og 2 born i bud. Netverd & mann fra kr.
113.745 m.v. 2 fullordna  ibad.

/

(2 Heimsferdir

Hlakkar til heimkomu
eftir afrekio mikla a K2

John Snorri Sigurjonsson komst upp a topp hins 6gnarhaa fjalls K2 i geer. Feroa-
lagi hans er po hvergi naerri lokio. Langar til a0 komast heim en John Snorri a
um tveggja vikna feroalag fram undan. Polfari segir afrekio gridarlegt.

SAMFELAG ,Vonandi kemst hann
til landsins sem fyrst. Eg veit hann
langar heim,“ segir Hjérdis Guo-
mundsdoéttir, framkvemdastjori
Lifs, styrktarfélags kvennadeildar
Landspitalans, um John Snorra
Sigurjonsson. Hann komst upp a
topp eins illkleifasta fjalls veraldar,
K2, fyrstur Islendinga i geer. Safnadi
John Snorri styrkjum fyrir félagio a
medan & géngu st6o.

Hjordis telur ad John Snorri eigi
um tveggja vikna ferdalag fram
undan. Hann er ventanlegur nidur
igrunnbudir K2 i dag, sem er 6vaent
ad sogn Hjordisar. ,beir etludu sér
a0 fara niour i skrefum.”

Fljotlega eftir komuna i grunn-
budirnar mun John Snorri halda
niour fjallid med féruneyti sinu.
Tekur pa vio fimm til sex daga
ganga nidur i byggd. ,begar pangad
er komid purfa peir ad koma sér i
flug aleiois til Islands. betta verour
um pao bil tveggja vikna feroalag,”
segir Hjordis.

I samtali vid fréttastofu i geer
sagoi John Snorri ad ferdalagio
niour fjallid veri i raun erfidasti
hluti leidangursins. ,Pegar madur
er 4 leidinni nidur pa snyr madur
baki i fjallio og pa er miklu erfidara
ad vera var um sig vardandi snjofloo
og grj6thrun.”

Hjordis segir s6fnunina hafa
tekiod kipp siodustu klukkutimana
adur en tindi var nad. ba hafi hun
einnig aukist eftir pvi sem John
Snorri faerdist neer toppi fjallsins.
Styrktarféod verour nytt i samraoi vio
deildarstjora kvennadeildarinnar
og nefnir Hjordis a0 til demis geeti
pao verio nytt i skodunarbekki og
skoodunarljos. Hjordis sagdist po

John Snorri Sigurjonsson vard fyrstur islendinga upp a K2. MynD/KARI SCHRAM

Hann er ekki bara
bainn ao Klifa eitt
8.000 metra fjall. Hann er
buinn ad klifa tvo a mjog
stuttum tima.
Vilborg Arna
Gissurardéttir,
gongugarpur
og polfari

ekki geta gefio upp hversu mikio
hefdi safnast.

Annar ofurhugi og fjallgéngu-
garpur, Vilborg Arna Gissurardott-
ir, sagoi vaegt til orda tekid pegar
Fréttabladid spurdi hana hvort um
mikio afrek veeri ad reoa. ,betta er
gridarlega mikio afrek,” sagdi Vil-
borg sem hefur sjalf meoal annars
klifio Everestfjall.

,Paod sem ég vil lika leggja dherslu
4, og finnst hafa gleymst { umraed-
unni, er ad hann er ekki bara biainn
ad klifa eitt 8.000 metra fjall. Hann
er buinn ao klifa tvé a mjog stuttum
tima,” segir Vilborg.
thorgnyr@frettabladid.is,
adalheidur@frettabladid.is
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TOLUR VIKUNNAR

14,15%

er hlutur Kaupfélags Skagfirdinga i
Arvakri, atgefanda Morgunbladsins.

o>/

er numer

peirrar straet6leidar sem hefur verio
mest dlag 4 vegna heimsmots skata
sem fer fram hér a landi. Leidin fer upp
ad Esju.

6,1%

meelist fylgi Flokks folksins a
landsvisu. Formadurinn, Inga
Szeland, verour oddviti listans
i komandi borgarstjornar-
kosningum.

©
200 milljonum

krona telur borgarraosfulltrai Fram-
soknar og flugvallarvina a0 rikio hafi
oroid af a pvi ad bida ekki meo ao selja
fasteignir vid Laugaveg 4 og 6 og Skola-
voroustig 1a.

3-0

for sioasti leikur

islenska lands-
lidsins i knatt-
spyrnu kvenna a
Evrépumeistara-
motinu i Hol-
landi. Tapadi
1i0id 6llum
premur leikjum
sinum og datt ur
leik eftir ridla-
keppni.

Risa karbitur,
friolysing og
slegist um
ionnema

Kristin Siguroardottir
kennari

vakti athygli

pegar hiin

greindi fra pvi

a0 hun hefoi

ovart rektad

risa karbit sem

var 60 sentimetr-

aralengdog 3,5

kilo. Kristin eldadi svo karbitinn
fyrir fjolskyldu sina i Eyjafjardar-
sveit en karbiturinn stéri reyndist
pvi midur 6zetur.

Bjort Olafsdottir

umhverfis- og audlindardoherra
undirritadi frio-

Iysingu Jokulsar-

16ns og svaeda

sem liggja ad

16ninu en meo

fridlysingunni

er svaeoio fellt

inn i Vatnajokuls-

pjoogaro. Stadfestingin a friolys-
ingunni for fram a békkum l6nsins
vid latlausa ath6fn. Meo pessu naer
pjoogardurinn nu fra heaesta tindi
landsins og nidur ao fjoru.

Arsell Gudmundsson
skolameistari Borgarholtsskola
greindi fra pvi ad

hringt veeri i

skolann og bedio

eftirionmennt-

udum nem-

endum. Hann

segir augljost ad

pad vanti miklu

meira afionmenntudu

folki at i atvinnulifid. T6lur Vinnu-
malastofnunar syna a0 atvinnuleysi
er minna medal peirra sem hafa
lokio idnnami en stadentsprofi.

Ottast a0 polendur vilji ekKki
skemma partiio meo kaeru

Yfirlysingar forsvarsmanna Eistnaflugs um a0 tonlistarhatidin veroi ekki haldin aftur ef kynferoisbrot
verour framio faelir bolendur fra pvi a0 keera, a0 mati Aflsins. Hatioinni verour ekKki sjalfkrafa heett vegna
einangrads atviks, segir framkvaemdastjori Eistnaflugs. Abyrgodin sé alltaf pess sem beiti ofbeldinu.

SAMFELAG Yfirlysingar um
ad pungarokkshatidin Eistnaflug i
Neskaupstad leggist af verdi kyn-
ferdisbrot framid par feela polendur
fra pvi ad keara. betta segir verk-
efnastjori hja Aflinu, samtékum
gegn kynferois- og heimilisofbeldi,
og gagnrynir yfirlysingar forsvars-
manna Eistnaflugs sidustu ar.

,betta hefur ahrif & polendur,
pad er alveg klart mal. Polendur eru
alltaf i sjalfsas6kun og pao er mjog
rikt i peim ad vilja ekki skemma
partiid og parna er beinlinis um
pad ad reda pvi skilabodin eru:
,Pu skemmir partiio ef pua keerir.“
betta getur haft alvarleg ahrif fyrir
polendur kynferodisofbeldis og pvi
er brynt ao peir dragi yfirlysinguna
afdrattarlaust til baka,“ segir Hjalti
Omar Agustsson, verkefnastjori
hja Aflinu, en samtékin voru meo
vioveru a Eistnaflugi fyrr i manuo-
inum.

I kjolfar umraeddra yfirlysinga
Stefans Magnussonar, upphafs-
manns Eistnaflugs, hafa askoranir
gengio a samfélagsmiolum a lion-
um arum til skipuleggjenda annarra
atihatida meo hvatningu um sams
konar stefnu.

I svérum forsvarsmanna Eistna-
flugs til Fréttablaosins, vegna gagn-
ryni Aflsins, kemur fram ad unnio
sé ndid meo logreglu, Heilbrigois-
stofnun Austurlands og starfs-
moénnum Aflsins medan 4 hatioinni
stendur. ba séu gestir hennar éspart
minntir a a0 leita eigi adstodar og
kaera hvers kyns ofbeldi til 16greglu.

29. agust i 7 naetur
> |

Génguferdir um stréndina og porpin § Cinque Terre 4 italiu, 4 svaedi
sem byr yfir évidjafnanlegri nattarufegurd, menningu og ségu.

Cinque Terre heitir eftir fimm porpum sem virdast hanga utan i brottum
hlidunum en svaedid er i raun einn pjédgardur og er i heild sinni & heims-
minjaskra UNESCO. Parna mynda fallegar hafnir, fullar af litskridugum
fiskibatum og prongum streetum mijog sérstaka stemmningu.

Gongurnar er f um 4-6 kist. &8 dag og flokkast ferdirnar sem léttar til
midlungserfidar og henta pvi flestum sem eru i nokkud gédu formi.

(2 Heimsferdir

Orlog hatidarinnar

eru hvorki i hond-
um eins manns né einangr-
aos atviks.

Karl Ottar
Pétursson,
framkvaemda-
stjori Eistnaflugs

,Eg gerdi mér strax grein fyrir
peirri abyrgd sem pessari yfirlys-
ingu fylgdi og henni hefur ekki verio
flaggad sidan ég kom fyrst ad fram-
kveemd hatidarinnar ario 2014 pott

huan lifi kannski einhvers stadar
afram,” segir Karl Ottar Pétursson,
framkvamdastjori Eistnaflugs.

,Paod er hins vegar alveg lj6st ad
hatidinni verdur ekki sjalfkrafa
heett i kjolfar eins kynferdisbrots.
Orlég hatidarinnar eru hvorki i
héndum eins manns né einangrads
atviks heldur yrai slik akvéroun
alltaf tekin i sterra samhengi,”
segir Karl Ottar. Hann itrekar
aherslu Eistnaflugs gegn ofbeldi
og ad beir sem beiti pvi skemmi
hatidina en ekki polandinn sem
keerir ofbeldio.

Adspurour hvort starfsfolk Afls-
ins hafi adstodaod gesti hatidarinnar

Eistnaflug
hefur verio
haldin arlega
sidan sumarid
2005. myND/
FREYJA GYLFA-
DOTTIR

vegna kynferodisofbeldis a Eistna-
flugi segist Hjalti ekki geta tjao sig
um pad.

»Okkar hlutverk er alltaf ad
vernda skjolstedinga og vio erum
ekki ad fara i opinbera umradu
um pad sem kemur fyrir pa. Vanda-
malid med Eistnaflug til demis er
ad pegar a sér stad naudgun par og
hun er ekki kero til 16greglu, ba
er enginn vettvangur til a0 reda
malio 60ruvisi en ad pad komi
mjog illa vio folk pvi pa fara menn
ao grennslast fyrir um hver hafi
ordio fyrir ofbeldinu og pa er pol-
andinn settur i mjég vonda stéou.”
adalheidur@frettabladid.is

Enn 0ljost hvernig Kisilverio mun borga

IDNAPUR Fimm dogum eftir ad gero-
ardomur féll er enn ekki ljost hvernig
United Silicon mun greida verktaka-
fyrirtzekinu {AV riman milljard krona
vegna ogreiddra reikninga Kisilversins
i Helguvik. Samkvaemt gerdardomi
parf greidsla ad berast i lok naestu
viku.

,Viod getum ekki svarao pessu, bad
er verio a0 vinna i malinu og pao er
engin nidurstada komin i petta,”
segir Kristleifur Andrésson, upplys-
ingafulltrai United Silicon, spurdur
um hvernig félagio hyggst greioa fjar-
haoina.

,Pad er enn veriod ao fara yfir dom-
inn og skoda alls kyns forsendur og
svo eru l6gmenn félagsins ad vinna i
malinu,“ segir hann.

Hluthafaskra United Silicon hefur
ekki verio uppfaero og ekki fengust
upplysingar um hverjir veeru naver-
andi eigendur begar 6skao var eftir
pvi.
EKkki hefur verid oskao eftir adstod
fra Festu lifeyrissj60i, hluthafa i kisil-

United Silicon parf ad greida AV fyrir lok naestu viku. FRETTABLADID/VILHELM

verinu, til ad greioa fjarhaeodina. ,pad
hefur ekki verid 6skad eftir pvi vio
okkur. Slikar fyrirspurnir fara fyrir
stjorn hja lifeyrissjoonum og fjar-
festingaakvardanir eru teknar at fra
fyrirliggjandi upplysingum og stjérn-
arakvordun,” segir Baldur Snorrason,
sjo0sstjori hja Festu lifeyrissjodi.
Fyrirspurn var send a Frjalsa lif-

eyrissj6oinn sem a hlut i kisilverinu
en ekki naoist samband vio fram-
kvaemdastjérann vegna malsins.
EkKki fengust upplysingar fra Arion
banka sem a hlut i United Silicon um
hvort bankinn myndi veita fyrirtaek-
inu lan eda annars konar fjarhagsao-
sto0. Arion banki er jafnframt steersti
lanveitandi verkefnisins. - sg
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Skoda Octavia Limo G-TEC / Beinskiptur

KJARAKAUP 2.890.000 kr.
Fullt verd: 3.350.000 kr.

HEKLA

Afslattur

460.000 «r.

KJARAKAUP

HEKLA bydur einstdk kjor a takmorkudu magni nyrra

Nu er ta=kifaerid
ad fa sér nyjan bil!

syningarbila, reynsluakstursbila og valdra bila fra Volkswagen,
Skoda, Mitsubishi og Audi — allir med fimm éara abyrgd.

VW Polo CrossPolo 1.4 TDI / Disil / Beinskiptur

KJARAKAUP 2.890.000 kr.
Fullt verd: 3.390.000 kr.

Afslattur

500.000 «r.

Skoda Superb Combi Ambition 2.0 TDI / Disil / Sjalfskiptur / 150 hé

KJARAKAUP 4.890.000 kr.
Fullt verd: 5.700.000 kr.

Afslattur

810.000 «r.

VW Polo Comfortline Beats 1.2 TSI / Bensin / Sjalfskiptur / 300 vatta Beats-hljomflutningskerfi
Ur smidju Dr. Dre.

KJARAKAUP 2.890.000 kr.
Fullt verd: 3.130.000 kr.

Afslattur

240.000 «r.

VW Multivan Highline 2.2 TDI / Fiorhjoladrifinn / Disil / Sjalfskiptur / 204 hé

KJARAKAUP 9.999.990 kr.
Fullt verd: 11.530.000 kr.

Afslattur

1.530.010 «-.

VW Golf Trendiine Variant 1.6 TDI / Fiérhjdladrifinn / Disil / Beinskiptur

KJARAKAUP 3.670.000 kr.
Fullt verd: 4.170.000 kr.

Afslattur

500.000 «r.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Hér er adeins syndur hluti af bilum i bodi. Fullt verd er verd hvers bils med aukabunadi. Aukabunadur & myndum geeti verid annar en i auglystum verddeemum. *Fimm ara abyrgd gildir ekki med atvinnubilum
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Heildartekjur Icelandair Group namu um 370 milljonum dala a 60rum fjoro-
ungi arsins og jukust um ellefu présent a milli ara. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Icelandair enn
i vanda statt

Hlutabréf i Icelandair Group féllu um 7,7 prosent i
veroi eftir ao félagio birti uppgjor fyrir annan fjoro-
ung arsins. bratt fyrir tekjuvoxt a milli ara eru enn
blikur a lofti. Buast ma vio aukinni samkeppni.

VIDSKIPTI Pratt fyrir agetan tekju-
voxt og fyrirsédan afkomubata er
flugfélagio Icelandair Group ekki
enn komid fyrir vind, ad mati vid-
melenda Fréttabladsins a fjarmala-
markadi. beir benda a ad samkeppni
i flugi 8 Norour-Atlantshafi sé enn
mikil og fari vaxandi og afram sé atlit
fyrir a0 fargj6ld haldist lag.

,Vid sjaum ao vioa hafa flugfélog
miklar ahyggjur af aframhaldandi
prystingi a verd,“ segir einn vidmeel-
andi bladsins. Bjérgolfur Johannsson,
forstjori Icelandair Group, segir ljost
ad samkeppnin sé a0 aukast. ,Leik-
reglurnar hafa breyst og vid purfum
a0 bregoast vid pvi. Vio traum pvi ad
félagio sé i peirri stodu ao geta tekist
4 vid samkeppnina og aukid pjon-
ustuframboo og tekjur til lengri tima
litio,“ nefnir hann.

HlutabréfiIcelandair Group hrio-
féllu, um 7,7 prosent, i verdi i riflega
880 milljona kréna vioskiptum i geer
eftir ad félagio birti uppgjor fyrir
annan fjéroung arsins.

Eftir nanast linnulausa velgengni,
par sem bréf flugfélagsins meira en
tif6ldudust i verdi a arunum 2010
til 2016, hefur fario a0 siga a 6geefu-
hlioina hja félaginu.

Alls hafa bréfin leekkad um 33
prosent i veroi eftir ao félagid birti
kolsvarta afkomuviovérun i byrjun
febriarmanadar par sem varad
var vid pvi a0 EBITDA-hagnadur -
afkoma fyrir fjarmagnslioi, skatta og
afskriftir — yroi 140 til 150 milljonir
dala og myndi dragast saman um
prjatiu présent & arinu. Stjérnendur
félagsins hafa na hakkad spanai 150
til 160 milljénir dala, en pad virdist
ekki duga til pess a0 laegja 61durnar.

Arnar Ingi Jénsson, hlutabréfa-
greinandi hja hagfraedideild Lands-
bankans, segir a0 af lekkuninni a
hlutabréfaveroi Icelandair Group i
geer megi sennilega rada a0 markao-
urinn hafi venst betra uppgjors.

,Pad var ymislegt jakvett i upp-
gjorinu. Til demis er agaetur voxtur i
tekjum af farpegaflutningum. Tekjur
a seldan satiskilometra leekka vissu-

lega 4 milli ara en batna a milli ars-
fjorounga og hefur dregio nokkuo
ar lekkunarprystingi & beim,“ segir
hann og bztir vio ad stjérnendur
félagsins hafi auk pess bent & ad inn-
leiding peirra adgerda sem beir gripu
til i kjolfar afkomuvidvoérunarinnar i
febraar gangi samkvemt azetlun.

Hins vegar hafi launakostnadur
reynst mjog har a timabilinu og
hakkad umtalsvert meira a milli
ara en buist hafoi verio vio. Laun og
annar starfsmannakostnadur hakk-
adi um 39 présent & milli ara, sem
er verulega umfram pad sem nemur
styrkingu krénunnar a sama tima,
en aod ségn stjornenda Icelandair
Group ma rekja haekkunina til auk-
ins umfangs og gengisstyrkingar
kronunnar.

Vi0 traum pvi ao
félagio sé i peirri

stoou a0 geta tekist a vio
samKkeppnina og aukio
pjonustufram-
boo og tekjur
til lengri tima
litio.
Bjorgolfur Jo-
hannsson, forstjori
Icelandair Group

Greinendur hafa auk pess nefnt ad
aukinn launakostnadur sem hlutfall
af'veltu sé veigamikil astaeda pess ad
EBITDA-hagnadur félagsins hafi farid
leekkandi.

Arnar Ingi bendir einnig & ad
afkoman af hételrekstri félagsins hafi
verio frekar slopp.

Ragnar Benediktsson, hlutabréfa-
greinandi hja IFS, segir uppgjor
félagsins hafa verio i samraemi vio
spa IFS. ,Vid bjuggumst vid bvi ad
peir myndu hakka EBITDA-spana
og gerum sjalfir rad fyrir ad EBIDTA
félagsins veroi 159 milljonir dala a
arinu. Pad var annars ekkert sem
kom i sjalfu sér & 6vart i uppgjoérinu,”
segir hann. kristinningi@frettabladid.is

Russar vilja refsa fyrir pvinganir

RUSSLAND Stjornvold i Rasslandi
skipudu Bandarikjaménnum i ger
a0 feekka starfsménnum i sendiradi
sinu i Moskvu nidur i 455. Jafnframt
var girt fyrir adgengi ad nokkrum
eignum Bandarikjanna a svaeoinu.
BBC greinir fra pvi ad Russar hafi
me0 bessu verio a0 hefna fyrir nyjar
vidskiptapvinganir sem Bandarikja-
menn akvaodu ao beita Russa a dog-
unum. bvinganirnar eru settar vegna
innlimunar Ruassa & Krimskaga ario
2014 og meintra afskipta peirra af
forsetakosningum Bandarikjanna.
Rassneska utanrikisraduneytio

tilkynnti i geer ad einnig staedi til ad
frysta eignir bandariskra diplémata
iRuasslandi.

,Bandarikin taka i prjosku sinni
hvert skrefio & feetur 60ru til pess ad
beita sér gegn Russlandi. Peir gera pad
iskjoli hinna uppskaldudu afskipta
Rassa af bandariskum innanrikis-
malum,” segir i tilkynningunni.

Oljost er hversu margir starfs-
menn bandariska sendiradsins munu
purfa a0 heetta stdrfum en rassneskir
fjolmiolar greindu i geer fra pvi ad
um nokkur hundru veeri a0 reda.
-pea
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Tillitslaust bakn

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Saga Laru er
erfio lesning
og um leio
porf aminn-
ing. Af hverju
gerum vio
ekKi betur?

b0 ERT

eoferd krabbameinssjukra parfad

taka miklum og hr60um breyt-

ingum. Strax. Eftir meoferd eetti ad

taka viod orlof, sem meetti likja vio

faedingarorlof. bvi pu ert ad byggja

big upp aftur til pess ad funkera
fyrir pig og f6lkio pitt. Orlof par sem pu safnar kroftum
a0 leknisraoi. bess i stad er folk i fjarhagskroggum og i
stodugri barattu vio kerfio.

betta eru or0 ungrar konu, Laru Gudrtnar Jéhénnu-
dottur, i einleegu vidtali hér i bladinu i dag. Lara
greindist meo krabbamein fyrr a pessu ari. Han lysir
barattunni vio tillitslaust baknio, 4 sama tima og barist
er vio sjukdéminn. Lara var unglingur pegar modir
hennar greindist meo krabbamein fyrir hartneer tutt-
ugu arum. Kerfid virdist alika punglamalegt nt eins og
pa.
Lara bendir & a0 litid samtal sé milli stofnana. , Af
hverju barfbetta ad vera svona flokido? Af hverju parf
ao fara i gegnum margar stofnanir? Stéttarfélagio,
Sjukratryggingar, félagsmalabatteriio, Trygginga-
stofnun. Petta er full vinna, ég var stanslaust a0 fra 8 til
4 a daginn. Gera og greeja, fara me0 pappira, lata stinga
mig og skoda. Halda utan um betta allt saman. Eg var
ormagna ur skrifreedispreytu.”

Saga Laru er erfi0 lesning og um leid pborf aminning.
Afhverju gerum vio ekki betur?

Krabbameinsaztlun heilbrigdisraduneytisins hefur
lengi verid i vinnslu, alltof lengi. Eftir nokkurra missera
vinnu var booad ao aeetlunin yroi 16gd fram fyrir arslok
2014. I julilok 2017 hefur han enn ekki litid dagsins
ljos.

Margir hafa gagnrynt seinaganginn. Gagnrynin
hefur ekki sist komio fra félagasamtdkum, Krabba-
meinsfélagi Islands og Reykjavikur, sem itrekad hafa
sent raduneytinu erindi til ad grafast fyrir um stéouna.

Minnt hefur verio 4 ad Island eitt Nordurlanda hefur
ekki enn lokio viod gerd krabbameinsaztlunar. b6 hafi
mikil vinna verid 16gd i etlunina og haetta sé 4 ad
vinnan nytist ekki sem skyldi ef upplysingar og gogn
ureldast. Til samanburdar ma nefna, a0 arid 1998 var
aeetlun af pessu tagi 16gd fram i Noregi.

Arlega greinast um 1.500 manns meo krabbamein
hér 4 landi og eftir fimmtéan ar ma buast vio fjolgun
krabbameinssjaklinga um nastum pridjung. Skyringin
er haekkandi meoalaldur og fjolgun landsmanna. Taep-
lega fimmtan ptisund manns, sem hafa fengid krabba-
mein einhvern tima a lifsleidinni, eru enn a lifi.

Skyrslur stadfesta pa rokréttu alyktun ao stor hluti
bessa hops sé fyrirferdoarmikill baedi i heilbrigdis- og
félagspjonustunni. I krabbameinsazetlun 4 ad gerarad
fyrir studningi vio krabbameinssjtika og peirra folk fra
fyrsta degi og afram medan adstodar er porf.

Ruglingslegt kerfi meetir krabbameinssjikum i dag.
beir hafa takmarkad prek til ad berjast vid 6mann-
eskjulegt bakn. Vid purfum ad taka okkur tak og hlaa
betur a0 f61ki sem stridir vio erfida sjikdoma i langan
tima.

Adgerdir pola enga bid. Vid eigum ad létta beim
byrdarnar meo radum og dao. Erfitt er ad benda a leid
til a0 verja skattpeningum betur.

RUGGUM HONDUM

HJA VOLVO PENTA A ISLANDI

Oflug Volvo Penta pjonusta

Hja Volvo Penta 4 islandi | Brimborg starfar framurskarandi
teymi sem samanstendur af 6flugum fagménnum
Brimborgar og samstarfsadilum um land allt.

Komdu i dag og raeddu vid radgjafa.

Kauptu bestu varahlutina

Volvo Penta 4 islandi | Brimborg er med gott drval varahluta
a lager og &4 mjog hagstaedu verdi. Varahlutasérfreedingar
okkar veita pér fyrirtakspjonustu og radgjof vidé kaup.

HAFDBU SAMBAND i DAG
* Simi: 515 7067 | 869 7537 Gudmundur Gisli
* Netfang: volvopenta@brimborg.is
* Heimasida: volvopenta.is

Volvo Penta 4 islandi | Brimborg - Bildshofda 6 - Simi 515 7070 - volvopenta.is
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Min skooun Sif Sigmarsdottir

Berjumst fyrir jafnrétti

meo skaeruhernaoi

egar breska rikisttvarpio, BBC, var skyldao til ad

birta lista yfir launahastu starfsmenn stofnunar-

innar var 6llum ljost ad upppot var i vendum. BBC
hafoi lengi verio gagnrynt fyrir a0 greida helstu sjonvarps-
og ttvarpsstjdrnum sinum ofurlaun ad 6porfu. Nu skyldi
pad staofest svart & hvitu.

Med radstéfuninni atti ad stemma stigu vid meintu
bruoli BBC me0 almannafé. Raidamenn t6ldu ad gegnszei
leiddi til pess ad stofnunin yroi ad halda sig 4 mottunni.

Bretar fengu sannarlega asteedu til ad hneykslast pegar
listinn var birtur. Upppotio snerist b6 um annad en
ofurlaun stérstjarnanna.

11j6s kom ad kynbundinn launamunur innan
stofnunarinnar var meiri en nokkurn hafoi 6rao fyrir.
Afpeim niutiu og sex starfsménnum sem pénudu meira
en hundrad og fimmtiu pasund pund a ari var adeins
pridjungur konur. Karlmenn vermdu sjo efstu seeti listans.

Hofo ao fifli

Malid kom einni konu p6 ekki & 6vart. ,Afhjapunin i vik-
unni lét mér lida eins og ég hefdi ferdast aftur um tuttugu
ar, til bess tima pegar ég komst a0 pvi a0 ég pénadi miklu
minna en karlkyns samstarfsmenn minir i morgunttvarpi
BBC [The Today Program],“ skrifadi fréttakonan Sue
MacGregor i adsendri grein i The Times. , I einfeldni minni
hélt ég einfaldlega alltafad vid fengjum sému laun.”

Sue komst hins vegar ad hinu sanna arid 1997, eftir
aratuga starf, pegar skrifud var b6k um ségu morgun-
atvarpsins. [ bokinni birtust upplysingar um laun starfs-
folks pattarins gegnum arin. , Eg var furdu lostin,* skrifadi
Sue. ,barna var sénnun pess hve litils konur eru metnar i
samanburoi vio karlmenn sem sinna nakveemlega sama
starfi.

Hvernig kemst stofnun eins og BBC upp meo a0 hlunn-
fara hop af vel gefnum konum sem starfa margar vio ad
vera gagnrynar i hugsun, spyrja erfiora spurninga og efast
um allt? Jg, rétt eins og Sue MacGregor héldu konurnar
einfaldlega ao peer fengju greidd laun sambeerileg karlkyns
samstarfsménnum.

,Eg erreid og midur min,“ sagdi Vicky Young, stjérn-

malaskyrandi BBC 4 samfélagsmidlinum Twitter. ,Eg
hefverid hofo ad fifli.“ Umboodsmadur tveggja pekktustu
fréttakvenna BBC tjadi sig radvilltur um malio: ,Mér hefur
alltaf verio sagt a0 peer pyrftu ekkert ad vera 6sattar, laun
kollega veeru sambaerileg.”

Hvao er ad klikka?

[ fyrradag matti lesa eftirfarandi fyrirségn i Fréttabladinu:
y<Launamunur kynjanna eykst.“ Samkvamt nyrri launa-
kénnun VR er kynbundinn launamunur innan félagsins
11,3 présent. I fyrra var hann 10 présent. Arid 2014 var
hann 8,5 présent, teepum premur présentustigum leegri
en hann meelist i dag.

Hvers vegna gengur svona illa a0 atryma kynbundnu
launamisrétti? A Islandi rikja jafnréttislog. Yfirvold gripa
reglulega til adgerda sem stuola eiga a0 auknum teekifzer-
um a vinnumarkadi konum til handa. Hvad er a0 klikka?

Med gegnszi ad vopni
Kynbundinn launamunur prifst 4 leynd. I kjolfar pess
a0 BBC birti lista yfir laun starfsmanna stofnunarinnar
askotnadist konum sem par starfa 6veent vopn i bar-
attunni gegn kynbundnum launamun. beer fengu annars
vegar 6yggjandi staofestingu a misréttinu sem paer eru
beittar, hins vegar upplysingar um hversu ha laun peer
eiga ad bidja um til a0 njéta sannmeelis. Me0 gegnseei ad
vopni berjast BBC konur nt allar sem ein af krafti fyrir
sdmu launum og karlmennirnir sem vinna meo peim.

Langtimaadgerdir stjérnvalda i barattunni fyrir jéfnum
launum eru géoar og gildar. En kannski er kominn timi til
a0 gripa til nyrrar nalgunar; sému nalgunar og BBC konur
taka na.

En hvernig er pad heaegt? Konur vita ekki hver laun sam-
starfsmanna peirra eru.

Pad er audleysanlegt. Pad ma einfaldlega spyrja. Konur,
tokum héndum saman. Berjumst fyrir launajafnrétti
med skaruhernadi. A manudaginn, pegar vid matum i
vinnuna, snitum okkur ad neesta karlkyns samstarfsfélaga
og spyrjum hvad hann er med i laun. Férum svo til yfir-
mannsins og bidjum um pad sama. Vid erum pess viroi.
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COSTA

Tungusofi. Haegri eda vinstri tunga. Svart copago akleedi.
Einnig gratt og svargratt akleedi.

30%

AFSLATTUR

RIA

Nettir og einstaklega paegilegir tveggja og priggja seeta soéfar.
Greenblatt, ljosgratt eda dokkgratt slitsterkt aklaedi.

45%

30%

0%

AFSLATTUR

244,993 kr.

-349:996-¢+

30%

AFSLATTUR

KAMMA

Priggja seeta séfi med
vidarfotum. Dokk- og ljés-
gratt slitsterkt aklaedi.

Steerd: 201 x 84 x :105 cm

439:996-+

25% 30%

AFSLATTUR AFSLATTUR AFSLATTUR AFSLATTUR
JOLENE ANDREW ALEXA DENVER
Bordstofustall. Bordstofustdll. Sterkt svart, hvitt, Ekta ledur, svart, hvitt eda brant. Bordstofustdll, oliuborin eik og svart

Feetur Gr burstudu stali.

122.493 kr. Rr=E=rleaug

Svart PU-ledur og krémfeetur.

17.695 kr. BEZ°EISRD

brunt eda gratt bundid ledur.

111.893 kr. REE=Claty

ledur. Einnig til med grau aklaedi

EIEEE -66-996-kr

ALLAR GZRUR - MIKIP URVAL

0%

OLL MATARSTELL FRA BROSTE

0%

AFSLATTUR AFSLATTUR
Verddeemi:
Matardiskar
4 stk.
Tilbodsverd tilbodsverd
1.995 kr.

fré 2.995 kr.

ALLIR PUPAR - MKID URVAL AIDA ATELIER MATARSTELL

Verddeemi:
o o Lambageera
fra Natures
o o Collection
. < tilbodsverd
AFSLATTUR AFSLATTUR ipetin

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.

Reykjavik 10 - 18 virka daga
Bildshofdi 20  11-17 laugardaga

isafjordur
Skeidi 1

Akureyri 10 - 18 virka daga
Dalsbraut1 11-16 laugardaga

www.husgagnabhollin.is
558 1100

13 - 17 sunnudaga




_‘ AFSLATTUR
S
Tungusoéfi. Haegri eda vinstri tunga.
Ljés- og dokkgratt slitsterkt akleedi.
Steerd: 231 x 140 x 81cm 89.993 kr. -H9:990-k+

LA"BOY® ive Lige Comgoitasdy: LA"BOY“‘ ive dige Comgortasdy:

SHELDON

La-Z-Boy haegindastdll ur dokkraudu,
ljosgrau eda greenu slitsterku akleedi.
Steerd: 100 x 93 x 107 cm

30%

AFSLATTUR

STANLEY

La-Z-Boy heegindastéll ur
svortu, hvitu, branu eda vinraudu ledri.
Steerd: 81x 94 x 103 cm

30%

AFSLATTUR

l EmE B HUSGAGNA
| HOLLIN
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Bikardagur i Kaplakrika i dag

Tvolfalt bikareinvigi verour a milli FH og Breioholtsins i Krikanum i dag pbegar undanurslit Borgunar-
bikarsins i knattspyrnu karla og 51. bikarkeppni FRI fara fram a sama stad og a sama tima.

iPROTTIR Mesta fjorio i iprottalifi
hérlendis um helgina verdur an
vafa i Kaplakrikanum a milli eitt
og fjogur i dag pegar FH-ingar hysa
tveer bikarkeppnir i tveimur iprotta-
greinum.

I badum tilfellum eru heima-
menn i FH sigurstranglegri en purfa
ad berjast vio kappsfulla Breiohylt-
inga 4 badum vigsto6oum.

Hafa unnid alla titla fra 1994

I 51. bikarkeppni FRI ma buast vid
aod barattan standi sem fyrr & milli
risanna FH og IR en félogin hafa
unniod langflesta bikara fra upphafi
sem og alla bikarmeistaratitla fra og
meo arinu 1994.

I undandrslitaleik Borgunarbik-
ars karla taka Islandsmeistarar FH
a moti Inkasso-1i0i Leiknis ar Breio-
holti. Sigurvegari leiksins maetir IBV
ibikarurslitaleiknum & Laugardals-
velli 12. agist naestkomandi.

Leiknismenn hofou aldrei komist
lengra en i sextan lioa arslit fyrir
petta sumar og eru bvi a0 spila sinn
fyrsta undanurslitaleik.

FH-1i0i0 hefur unnio alls atta
Islandsmeistaratitla fra arinu 2004

en aodeins komist tvisvar i bikarur-
slitaleikinn a sama tima. N hafa
FH-ingar frabert tekiferi til ad
beta ur pvi enda a heimavelli 4 moti
lidi sem er i hopi nedstu lidanna i
b-deildinni.
Bikarkeppni
Frjalsiproétta-
sambandsins
hefst klukkan
13.00 en annad
ario i roo fer hun fram a sama degi
og Kklarast & adeins tveimur klukku-
timum. bao verour pvi allt & fullu a
vellinum pessa tvo tima sem gerir
keppnina mjog vaena til ahorfs.
FH-ingar eiga titil ad verja en peir
unnu prefalt i fyrra og st60vudu pa
sex ara sigurgongu IR.

Tuttugasti titilinn

Vinni FH-ingar i dag pa veroa
peir bikarmeistarar i tuttugasta
sinn en [R-ingar hafa unnio flesta
bikartitla eda 23. bad tla po
fleiri félog a0 blanda sér i bar-
attunni en Breidablik, Fjolelding,
HSK og Armann taka lika batt.
FH-ingar urou bikarmeistarar pegar
peir héldu bikarkeppnina sidast

Kristjan Floki Finnbogason og Arna
Stefania Gudmundsdoéttir verda i
svidsljosinu i Krikanum i dag.

fyrir prettdn arum en
misstu pa karlatitilinn
til UMSS. FH vann hins
vegar prefalt naestu
fjogur ar 4 eftir.

Mikio ad gera
Pao er mikio ad
gera hja karlalidi FH
i fotbolta. Lidio er
nykomin heim fra
Sléveniu par sem
1i0id0 meetti Mari-
bor i forkeppni
Meistaradeildar-
innar. Leikurinn i
kvold verour niundi
leikur Hafnarfjaroar-
liosins & sioustu 34
dégum sem pyoir leik & 3,8
daga fresti auk feroalaga til
Faereyja og Sléveniu.

Bikarleikur FH og Leiknis
atti ad fara fram i geerkvoldi en
var feerdur fram um einn dag vegna
ferdalags FH-lidsins til Sléveniu
i vikunni. Fyrir vikio fer iproétta-
dhugafolk 6venjulegan bikartvi-
hofoa i Kaplakrikanum eftir hadegi

i dag. ooj@frettabladid.is

Nyjast

Inkasso-deildin

IR - Haukar 1-2
1-0 Sergine M. Fall (18.), 1-1 Aron Jéhanns-
son (30.), 1-2 Alexander Helgason (84.).

16.SATI A OPNA SKOSKA

Olafia Porunn Kristinsdottir er i 6.
sati eftir fyrstu tvo keppnisdagana
4 Opna skoska meistaramoétinu

i golfi sem fer fram a Dundonald

i Skotlandi. Olafia 1ék einkar vel
iger, a tveimur héggum undir
pari og lyfti sér upp i 6. setio. Hin
er jafnframt efsti Evropubtinn a
moétinu. Olafia fékk fjora fugla &
hringnum i geer, einn 6rn, fjora
skolla og niu por. Keppni heldur
afram a morgun og hefst bein
atsending fra moétinu klukkan

14.00 & Golfst6oinni.

Um helgina

L 08.55 F1: Efing Sport
L 11.30 Chelsea - Inter Sport
L 11.50 F1: Timataka Sport 2
L 13.45 FH - LeiknirR. Sport

L14.00 Opnaskoska Golfstddin
L 15.50 H. Berlin - Liverpool Sport
L17.00 Opna kanadiska  Golfst.
L 22.00 Man City - Spurs Sport
L 00.00 R. Madrid - Barca Sport
L02.00 UFC214 Sport 2
S 11.30 F1: Kappakstur Sport
S$14.00 Opnaskoska Golfstddin
$16.50 iBV - Stjarnan Sport
S$17.00 Opna kanadiska  Golfst.
S 20.00 Roma - Juventus Sport




ENNEMM / SIA - NM83252

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.
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= B(’)KADU SéL islensk fararstjérn,

taska og handfarangur

ALLUR PAKKINN ' innifalis.

- - = =

COSTA DE ALMERIA  ALBIR TENERIFE MALLORCA
@

Hotel Sorrento / Portofino cc+

Arena Suites Apartments cc¢

Albir Playa Hotel & Spa ccce

Fra kr. 39.950 badar leidir Fra kr. 102.425 m/morgunvers innif. Fra kr. 87.780 m/ekkert fsi innif. Fra kr. 70.845 m/ekkert fsi innif.
Netverd & mann fré kr. 39.950 badar leidir med Netverd & mann fra kr. 102.425 m.v. 2 fulloréna Netverd & mann fra kr. 87.780 m.v. 2 fullordna Netverd & mann fra kr. 70.845 m.v. 2 fullordna
skottum, innritudum tésku og handfarangri. 0g 2 bérn f herb. Netverd & mann fra kr. 0g 2 born [ ibud. Netverd & mann fré kr. 0g 2 born i ibus. Netverd & mann fré kr.
142.395 m.v. 2 fullordna f herbergi. 108.180 m.v. 2 fullordna f ibta. 113.745 m.v. 2 fullordna f ibus.
4.4g0st 111 neetur. 9. 4glst { 11 naetur. 10. 4glst { 11 naetur.

BENIDORM TENERIFE COSTA DEL SOL g,  KROATIA

MS Aguamarina Suites cccce

Sol Sipar Hotel ccce

Marconfront Benidorm Suites ccee

Park Club Europe ccc

Fra kr. 133.975 mvallt innifalid Fra kr. 100.845 myallt innifalid Fra kr. 68.770 m/ekkert fdi innif. Fra kr. 107.595 m/morgunmat innif.
Netverd & mann fra kr. 133.975 m.v. 2 fullordna Netverd & mann fra kr. 100.845 m.v. 2 fullordna Netverd a mann fra kr. 68.770 m.v. 2 fullorédna Netverd & mann fra kr. 107.595 m.v. 2 fulloréna
og 2 born i svitu. Netverd & mann fra og 2 born i fi.herb. Netverd & mann fra kr. og 2 born i stidié. Netverd & mann fra kr. og 2 born i herb. Netverd & mann fra

kr. 168.775 m.v. 2 fullordna f svitu. 124.495 m.v. 2 fullordna f herbergi. 96.345 m.v. 2 fulloréna i studio. kr. 131.095 m.v. 2 fullordna f herb.

11.aglst i 11 naetur. 12. 4glst i 7 naetur. 13. 4glst { 7 naetur. 15. 4glst { 7 naetur.

KRIT COSTA DE ALMERIA  COSTA DEL SOL s,  MALLORCA

Helios Apartments ccc Bahia Serena ccce MS Aguamarina Suites ccce m

Fra kr. 86.705 m/ekkert f2di innif. Fra kr. 58.595 m/ekkert fdi innif. Fra kr. 102.520 m/ekkert faai innif. Fra kr. 75.995 m/ekkert f=di innif.

Netverd & mann fra kr. 86.705 m.v. 2 fullordna Netverd a mann fra kr. 58.595 m.v. 2 fulloréna Netverd & mann fra kr. 102.520 m.v. 2 fulloréna Netverd & mann fra kr. 75.995 m.v. 2 fulloréna
og 2 born { fbus. Netverd & mann fra kr. og 2 born { ibus. Netverd & mann frd kr. og 2 born i stidié. Netverd & mann frd kr. i gistingu.

110.595 m.v. 2 fullordna f ibus. 82.445 m.v. 2 fulloréna { ibua. 153.845 m.v. 2 fulloréna f studio. 21. &glst { 10 naetur.

17.4glst {11 naetur. 18. dglst i 7 naetur. 20. 4gust 1 14 naetur.

(. 595 1000 « heimsferdir.is %Heimsferﬁir

- fadu meira dt dr friinu
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Avextir og ber bad svalasta nt

Sumarid neer hamarki sinu nina um helgina og pvi tilvalid ad gera sumarlegan kokteil. Fréttabladio fékk sérfraed-
inga fra Sushi Social, Pablo Discobar og Slippbarnum til ad tofra fram nokkra kokteila fyrir arstidina.

T AR
J Saevar Ornélfsson, bar-
pjonn a Sushi Social.

Seunn
Gisladottir
saeunn@frettabladid.is

OAFENGUR VATNS-
MELONU FIRECRACKER

Nokkrir bitar af vatnsmelénu
7,5 cl af tronuberjasafa
4 cl af engifersiropi

3 cl limesafi

Hristist med klékum
og siad ofan i glas meod
klokum.

Engifersirop

50/50 af venjulegum sykri og
vatni, t.d. 500 ml af vatni og
500 g af sykri

200 g engifer

Vatn og sykur sett i pott
og bedio par til syk-
urinn leysist upp,
hraerio vel i 60ru
hvoru.

Setjid i bland-
ara og latio
liggja 1 sma i
kelingu, svo
er engiferio
siao fra sir- 3 cl Amaretto

POPSICLE

opinu. 3 cl Eiderfiower likjor

3 cl lime safi

3 cl ananassafi

3 cl sykursirop

Hja Slippbarnum
tofradi Alana
Hudkins pessa

Hristist med klokum og siad ofan i glas

med klokum.

Sykursirép

50/50 af venjulegum sykri og vatni,

t.d. 500 ml af vatni og 500 g af sykri

Watermelon

Firecracker. ] .
svo i kaelingu.

Ertu ad leita ad svefnplassi?
Tjaldadu pa & toppnum

+ Steerd innanmal - 140x200cm
« Svefnplass fyrir 2-3 fulloréna

* Fjarstyrdur rafmagnsupphalari

Upplysingar i sima 8966614 / 8433230 eda & foxonroute@foxonroute.com
Haegt ad sjé nanari lysingar & www.foxonroute.net

Sett i pott, bidid par til sykurinn leysist
upp, hreerid vel i 60ru hvoru og setjid

HAWAIIAN (OAFENGUR)

Hatt glas eda stor ,,tumbler

12 cm ferskt engifer

60 ml hibiscus te

30 ml ferskur limesafi
15 ml ananassirop

DIGITAL LOVE
,Highball“ eda ,,Collins“ glas

15ml Tanqueray Rangpur gin
15ml Sacred Rosehip Cup (eda
annar likjor eins og Campari)
15mi cocchi americano white
vermouth

100 mi ca. (¥ fiaska) Thomas

Henry cherry blossom tonic

Afengid er sett yfir is i hatt glas. Ton-
iki hellt ofan i og hreert i. Borio fram
med nidurrifnum greipavexti.

Digital Love.

drykki fram. 15 ml kanilsirop ,
Orlitio
sédavatn A0 sodgn Alonu er eitt mest spenn-
andi trendio i sumar drykkir meo
Engiferid er litlu afengismagni. ,beir sem eru
kramio i kok- a0 fa sér kokteil hafi ekki endilega
teil-mixara ahuga 4 a0 vera farnir a0 finna a
og svo er 6llu sér begar peir eru halfnadir meo
60ru batt ut drykkinn sinn. Einnig getur hatt
i nema soéda- afengisvero a landinu leitt til pess
vatni. Hristio aod kokteilar verdi mjog dyrir. Meo
meod klokum og pvi ad nota minna afengi i drykki
siio i glas, baetid og lata vidskiptavini vita af pvi
ofan a soda- getum vio gert fleira folki kleift
vatni og hraerio ad smakka hagaoa drykki an pess
hzgt. Skreytio ad hafa neikvad ahrif a veski pess
med blomi eda (eda lifrina). A nyjum matsedli
myntu. Slippbarsins, sem mun lita dagsins
1jés i naesta manudi, munu 6dyrari
Popsicle. drykkir med minna afengismagni
vera i booi.”
BLUSHING GINGER
(OAFENGUR)
20 ml heimagert hindberjasirop
20 ml ferskur limesafi .
Toppad med engiferbjor FOLK VIRDIST VERA AD
Skreytt med mintu og blomum ~
i LEITA MIKID I BERJA-
HINDBERJA KOKTEILA PETTA
DAIQUIRI
QU SUMAR 0G PESS VEGNA
45 ml hvitt romm
30 mi blitzud hindber NOTUM VID HELLING AF
25 ml heimagert hind- ”
berjasirop HINDBERJUM A
25 ml ferskur
limesafi PABLO DISCOBAR.

Hent i bland-
ara.Skreytt

med kirsuberj-
um, mintu og finerii.

Hindberja
Daiquiri.

Teitur Sciéth a Pablo
Discobar

Blushing Ginger.

h—n‘



bJODHATIDARTVENNA

0,5 L PEPSI EDA PEPSI MAX | PLASTI 0G 170 G DORITOS POKI A EIGIN VALI

REYKJAVIK

Miklabraut 100

Laugalekur 9
Austurstraeti 17
Laugavegur 116
Lagmali 7

Grimsbar
Hédinshids
Hjardarhagi 47
Eggertsgata 24

Kleppsvegur
Birkimelur 1
Biistadavegur 20

Sudurfell 4
Laugavegur 180
Borgart(n 26
Seljavegur 2

Grjothals 8
Bardnsstigur 4
Bankastrati 11
Seljavegur 2

HAFNARFJORBUR

Fjorour 13-15
Stadarberg 2-4
Reykjavikurvegur 58

KOPAVOGUR

Dalvegur 20
Hagasmari 9
Hjallabrekka 2

GARDABAR

Litlatin

<
TODHATIDE

Ef pu kaupir pjodhatidar-
tvennu getur pd unnid mida
4 Pjodhatid i Eyjum!
Dregid ut 3. agust
a FM957.

REYKJANESBAR AKUREYRI AKRANES

Hafnargata 55 Kaupangur Skagabraut 43
Keflavikurflugvollur
Fitjar
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_ Gardhisgogn
Handve3<f39l‘l 25% afslattur
30%
afslattur
Ferdavorur
20% afslattur

Altréppur
og stigar

Byggjum a betra veroi
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50%
afslattur

Oll sumarblém og trjaplontur

ENN MEIRI AFSLATTUR

Oll JOTUN
pallaolia, vidarvorn
og malning
bléndum alla liti

Verkfaaratoskur
og smahlutabox

LG
arsiatur 250/0

afslattur

Ferdavorur

25%

afslattur

Gardhidsgogn

30%

afslattur

Utipottar
og gardstyttur

30%

afslattur
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Eins og
Amasona

Lara Gudriin Johonnudettir var greind med
brjostakrabbamein i vetur og for 1 brjost-
nam i mars. Lara missti moour sina Ur sama
meini sautjan ara og pekkir kerfid baedi sem
a0standandi og sjuklingur. Han vill byltingu
1 pjonustu til krabbameinsveikra. beir beri
haan og dulinn kostnad. burfi ad ganga a
milli stofnana og glima vid skrifraedio.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

arattu mémmu lauk

einu og halfu ari eftir

a0 huan fann hnut i

brjéstinu. Han var fer-

tug einsted moodir og

han skildi eftir sig prja
born. Mig, sautjan ara, systur mina
sem var tiu ara og br6dur minn, sjo
ara,” segir Lara.

Lif Laru varo aldrei samt eftir ad
mooir hennar greindist. £xlid sem
var fjarlaegt ar brjosti méour hennar
var stort og illvigt og hafoi dreift sér
um eitlakerfio. Veikindin voru erfid
og mesta abyrgoin hvildi a Laru.

Lyfjameoferdir, geislameoferdir,
leknisheims6knir og baratta vio
kerfio. Lara svaf uppi i rami hja
moodur sinni pegar hiin var sem veik-
ust. Hun purfti oft ad hjalpa henni
ad kasta upp og teema lufotur eftir
lyfjameoferdir.

Fengu litla hjalp

»,Min tilfinning var a0 finnast vid
6skop ein. Adur var ég bara venju-
legur unglingur. Eftir a0 mamma
veiktist pa bar ég abyrgd fulloro-
innar manneskju. Eg vann a veit-
ingastad niori i ba og reyndi eins
og ég gat a0 stunda nam i FB. Rétt
ramlega sextan ara var ég eiginlega
ordin fyrirvinnan enda er krabba-
mein dyrt.

Eg var andvaka flestar natur ad
teema @lufétur, skutla henni i meo-
ferd og saekja hana. Fyrir mér var
pao alltaf 1éttir pegar htun var 16go
inn & spitala. Pa var htn 4 réttum
stao.

Stundum hugsadi ég med mér:
Jeja, nt er hun buin ad zla svo
mikio a0 vonandi feer htun hvildar-
innlégn. bPad var skrytid hvad vio
fengum litla hjalp,“ segir Lara og
rifjar upp dagana adur en modir
hennar lést.

,Pad kom fyrir ad ég reyndi ad
hringja i leekna og leita rada. Eitt
kvoldio var hin meo hita og oradi.
Einn leknirinn radlagdi mér ao
gefa mooOur minni stil og hringja svo
aftur i fyrramalio. Petta var tveimur
solarhringum a6ur en hin dé og sa
sem radlagdi mér petta var starfandi
yfirleeknir 4 liknardeildinni. Eg atti
sem sé, sautjan ara gomul, ad gefa
daudvona m6dur minni endaparms-
stil. betta situr i mér, pratt fyrir ao
vera adeins brotabrot af peim
hjakrunarverkefnum sem ég t6k ad
mér og ég hugsa stundum um hvers
vegna kerfio og samfélagio virkaoi
pannig ao 611 abyrgoin lenti & mér,
6lograda einstaklingi. Pad eina sem
égvildi var ad hun feeri upp a spitala
og veeri hjukrao pvi han var farveik,
en moOir min atti erfitt med a0 bidja
um adstod og pad var mér ekki inn-
rett { uppeldinu heldur. Parna eru
fulloronir fagadilar ad tala vid barn
samkvaemt 16gum. bPad tok mig
langan tima ad skila beirri tilfinn-
ingu sem ég hafoi, a0 ég hefdi getad

stadio mig betur i ad hugsa um hana,
pvi bao var fullorona f61kio sem atti
ad gripa pann bolta.”

Lara reyndi, pratt fyrir erfio veik-
indi mooOur sinnar, ad halda i hvers-
dagsleikann meo pvi ad halda fast
i pad sem hun taldi vera venjulega
ratinu hins venjulega borgara.

,Vinnustadurinn vard mitt annao
heimili. Pad var gott ad eiga sér hlio-
arlif. Madur verdur rosalega géour
i ao skilja vandamalin eftir heima.
betta var min leid til a0 lifa af. Eg
fékk freenkur minar til ad koma ad
lita eftir henni, pvi undir lokin for
ég audvitao ekki ad heiman nema
ég fengi possun fyrir mémmu. Eitt
kvoldid eftir vinnu fz ég simtal fra
einni af frenkum minum um ad han
sé med 6ndunarerfidleika og hafi
verid send me0d sjakrabil a brada-
moéttékuna. Eg held hin hafi vitad
pad pa ad endalokin veru 6um-
flgjanleg pvi hin kvaddi mig og mér
fannst bleebrigdin i réddinni hennar
svo endanleg. Han sagoi einfaldlega:
Sjaumst sidar,” segir Lara og brosir.
Huan og ein freenka hennar voru
sendar heim ad hvila sig og bida
fregna. baer voru po6 varla komnar
heim til sin pegar pad var hringt
aftur og paer bednar um ad koma
skjott til baka upp a spitala. Laru
finnst méttokurnar vio endurkomu
a bradamottokuna Iysandi fyrir bad
hversu mikla abyrgd han var latin
taka a veikindum moour sinnar.

,Leknirinn sem tekur & moti
okkur spyr mig hvort ég sé lekna-
nemi, pvi hann kannist svo vid
mig. Pegar hann veit ad ég er dottir
mooOur minnar spyr hann mig hvort
beita eigi endurlifgun ef han fari i
hjartastopp.

Eg hlustadi 4 hann segja mér aod
vegna krabbameinsins veru 6l lif-
feeri hennar onothaf og hun upp-
fyllti pvi ekki krofur liffeeragjafa. Eg
pagoi bara, horfdi 4 hann og hugsaoi
med mér hvort hann attaodi sig 4 pvi
ad hann veeri ad tala vid manneskju
sem hefoi ekkert 16glegt akvoroun-
arvald til ad svara pessari spurningu.
[ sému andra for hin i hjartastopp.
Hann hrindir mér fra og hleypur inn.
Eg horfdi a petta algjorlega aftengd.
Eg er mjog fegin a0 hafa aldrei purft
ad svara pessari spurningu.”

Ein af pbessum duglegu

Eftir ad mo60oir Laru 1ést voru pau
systkinin samrymd og ekki dvinaoi
abyrgdartilfinningin gagnvart yngri
systkinum hennar. Pegar Lara eign-
adist son 25 ara gdbmul stofnadi hin
fyrirtaeki og rak um tima fataverslun
og kaffihas. Hun og barnsfadir henn-
ar geroust einnig fosturforeldrar 16
ara systur Laru a peim tima.

,Eg var ein af pessum duglegu og
datt audveldlega i bessa brjala0is-
legu keyrslu sem viroist vera fylgi-
fiskur pess a0 tilheyra pessu sam-
félagi. Nu er ég a peirri skodun ad
svona dugnaour sé ekki endilega
til fyrirmyndar. Alltaf vid simann,
alltaf til taks, alltaf a0 kyla afram
yfirvinnu. ba ert a0 taka tima fra

KRABBAMEINID KENNDI
MER AD EG ER LIKA MANN-
ESKJA. EG A ALVEG JAFN
MIKINN PATT i SAMFELAG-
INU 0G ADRIR.

pér, fra lifinu, framtidarheilsu. ba
ferd alltaf i skuld andlega og likam-
lega. bPao sleppur enginn lifandi
fra peirri skuld. betta er eins og ad
berja grjot med héndunum. bao er
einhvern veginn boroleggjandi ad
folk fai sjukdoma sem aukaverkun
af dugnadinum. Ef ekki krabbamein
pa t.d. gigt, sipreytu, kvida og bung-
lyndi og pad sem verst er, timinn er
ekki endurnytanleg audlind og pu
getur aldrei upplifad sama augna-
blikio aftur. Eg krumpast inni i mér
pegar folk steerir sig af pvi ad vera i
hundrao présent vinnu, meo télvu-
postinn 6skrandi a sig allan soélar-
hringinn, i fjérum béka- eda sauma-
klabbum og ao reka fyrirtaeki lika.
bad er ekki kal ao vera svona , dug-
legur”“. Mig langar ekki a0 tilheyra
samfélagi sem hampar dugnadi sem
stelur lifsgeedum fra okkur sjalfum
og okkar nanustu.

Eg er eiginlega a0 fara i gegnum

seinni gelgjuna eftir ad hafa greinst
med krabbamein. Eg get tekio betri
akvarodanir, af minni hvatvisi, b6 ég
sé samt ekKki algjorlega laus vio hana.
Eg er a0 lera ad ég ma vera eins og
allir hinir.

Krabbameinid kenndi mér a0 ég
er lika manneskja. Eg 4 alveg jafn
mikinn patt i samfélaginu og aorir.
Eg var nefnilega alltaf svolitid fyrir
utan samfélagio. Kannski vegna pess
a0 ég upplifdi mig annars flokks eftir
barattuna vio kerfio. betta er pbad
sem hinir gera. Hinir sem fengu edli-
lega uppeldio, goou @skuna, hugsadi
ég stundum um pad pegar folk 1ét til
sin taka i samfélaginu.”

Merki alls stadar
Lara greindist med krabbamein
bann 14. febraar a bessu ari og segir
innsaid hafa styrt sér. Han var
nefnilega algjorlega einkennalaus.
,Pad voru merki alls stadar i kring-
um mig. Alls kyns litil merki sem ég
talkadi i undirmeovitundinni sem
hattumerki. Merki sem ég sagoi
engum fra, eins og slemir draumar
og alls konar blaebrigdi i umhverf-
inu sem ég tulkadi sem einhvern
fyrirboda um a0 ég veri i einhvers
konar hattu. betta voru bara litlir
hlutir en pao var eitthvao a0 gerjast
innra meo mér, paod er svo skritid aod
likaminn veit, undirmeovitundin
finnur og hjartad éskrar a heilann
ad bregoast vio. Kannski ekki vis-
indalegasta utskyringin. En petta
er min personulega upplifun. Og af
pvi i febraar var meistaramanudur

r
4
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ba kraekti égibad og akvao ao fylgja
innszinu og fara i rannséknir.”

Lara for i blettaskodun hja hao-
sjukdomalakni og i leghalsskodun.
bar bad hin um beidni fyrir brjosta-
myndatéku. Hin fékk myndatékuna
sampykkta vegna @ttarsdégu sinnar.
,A bessum timapunkti var ég enn
ad reyna ad vera svol. Lét sem ekk-
ert veri i gangi. Eg veeri bara ad taka
abyrgo a eigin heilsu og fara i rann-
soknir. En ég vissi samt undir nidri
ad ég veri veik pratt fyrir ad hafa
sjaldan upplifad mig hraustari, and-
lega, likamlega og fjarhagslega.

Eg tok beidnina um myndatéku
og for med hana sjalfi stad pess ad
lata lekninn senda hana. Einhvern
veginn vissi ég ad pad pyrfti bara
ad drifa i pessu. Eg var eiginlega a
sjalfstyringu. Eg fékk tima fljott og
var tveimur vikum seinna komin i
skooun i Krabbameinsfélaginu. bvi
fylgdu erfidar tilfinningar. Eg var
med tarin i augunum. En hugsaoi:
Zi, petta er bara vegna mémmu.
Mamma var hér, han gerdi petta.
Hun hlytur ad hafa verid hradd.
Laknirinn var lengi ad skoda mig
60rum megin og svo sagoi hann vid
mig ad pao veri ymislegt sem pyrfti
ad reda og greindi mér fra pvi sem
hann sa. Hnutur i haegra brjosti og
koélkun i mjélkurgéngum. Hann
tok syni og beetti vid ad pau veru i
langflestum tilvikum gookynja. Eg
vissi samt a0 ég veri buin a0 finna
bao sem ég var a0 leita ad og sagoi
vio hann: Vio vitum bad pegar vid
vitum pao.“
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Fékk nidurstodurnar adur
Hnuturinn reyndist vera illkynja
@xli. Lara var hins vegar buin ad fa
fréttirnar a0ur en simtalid barst fra
Krabbameinsfélaginu. ,Eg er mjog
6polinmo0, ég kys ao kalla pao ad
vera lausnamioud, ef pad er til betri
og fljotari leio til a0 gera hlutina pa
finn ég hana. Eg og kaerastinn minn
grofum upp télvupostfangid hja
gamla leekni mémmu og ég sendi
honum pést. Hann kannadist vel
vid mal hennar og hringdi strax i
mig. betta var daginn eftir synatéku
og hann spurdi mig hvort ég vildi ad
hann kikti 4 nidurstoour. Eg jatti pvi.
Hann greindi mér strax fra pvi ad
petta veeri pvi miour illkynja. Hann
kom mér strax ad og sendi beioni
fyrir mig i sneiomyndatdku, segul-
6mun og blédprufu. Tilfelli méour
minnar var alvarlegt og 6vioradan-
legt og voru bpvi engir sénsar teknir.
Fyrir hadegi daginn eftir sim-
talid var ég buain ad fara i allar
pessar rannséknir. Adur en Krabba-
meinsfélagio hringdi i mig: Vid erum
buin aod fa nidurstédurnar, sagoi
leeknirinn og ég svaradi bara: Ja, ég
lika, og greindi fra pvi ao ég veeri
buin ao fara i helstu rannsoknir.“
Lara hler og segist varla vita hvort
han eigi ad segja fra pessu. Han vilji
ekki ao folk fari ad hringja vidstodu-
laust i lekna 4 meodan pad bidi eftir
nidurstéou. ,Eg held samt ad folk
skilji hvers vegna ég brast svona
vio. Mamma beid of lengi. Humm-
adi af sér 61l einkenni. Eg vard mjog
hraedd og vildi gera allt andstzett vid

moémmu; leita hjalpar, upplysinga,
rada og piggja allt sem var i bo0i.“

Vafin inn i bémull

Laru var nu visad a brjéstamoéttoku
skurddeildar a Landspitala. ,Par var
ég vafin inn i bémull enda yndislegt
f61k sem vinnur par. Eg fékk allar
beer upplysingar sem ég purfti a ad
halda a pessu stigi um sjukdéminn.
betta er pao algengur sjakdomur hja
konum ad pad er naudsynlegt ad
hafa almennilegt utanumhald fyrir
ber konur sem greinast og adstand-
endur peirra. Sjukdémurinn er til-
tolulega sjaldgaefur undir fertugu en
um tiu konur greinast arlega undir
beim aldri. Pad er brugoist hratt vio,
pvi brjéstakrabbamein sem greinist
i konum sem eru frjésamar hefur
tilhneigingu til ad vera agengara en
annao krabbamein.

Eg fann hvernig allt fagfolkid sem
starfadi a brjéstamottékunni lagdi
allt sitt i starfio sitt. Eg var a0 fa svor
vid télvupdsti seint & kvoldin fra
hjakrunarfredingnum minum, sem
ég hafoi kannski hitt eldsnemma
um morgun sama dag. Eg upplifoi
mig 6rugga og ég fann ao ég var i
héndum hefasta fagfélks sem haegt
erao finna.

Hagra brjostio var fjarlegt i
adgerd pann 7. mars. [ pvi fannst
annad litio axli asamt pvi a0 frumu-
breytingar fundust i 6llum fj6réung-
um brjostsins. ,Petta var mjog fljott
aod gerast. bad kom i lj6s ao =xlid
la djapt inni vio rifbeinin, ég hefdi
aldrei fundid pad svona snemma

sjalf. bad hefoi liklega fengio ad
vaxa nastu misseri 4dur en ég hefoi
fundio einhverja fyrirferd. Pannig ad
pad var gott a0 ég hlustadi a innszid.

Madur sér oftast eftir bvi ef madur
hunsar innszid. Sama hvad pao er.
bad kom i1j6s ad mitt krabbamein
er afalltannarri tegund en mémmu.
Mitt er horménajakvatt, hennar
haf0i dreift sér um eitlakerfio og var
hraovaxandi. Mamma atti aldrei
séns. Eg a4 godan séns. bad var sent
syni tr okkur badum til erféarann-
s6knar erlendis par sem ég fékk stad-
fest ad engin erfoafraedileg tengsl
fundust. Pegar mamma var nydain
bao ég, sautjan ara unglingurinn,
lekninn um aod taka blédsyni ur
mémmu til geymslu. Eg hafoi fengio
beer radleggingar par sem erfoarao-
gjof var farin a0 verda algengari a
beim tima. Eftir adgerodina atti ég ad
fara i hardkjarna lyfjamedferd og var
buin ad btia mig undir pad ad missa
hario og heilsuna. En eftir adgerdina
kemur skurdlaeknirinn minn skal-
brosandi og sagoist feginn ad sja ao
ég hafi ekki klippt af mér hario. Eg
hafdi nefnilega @tlad ad gera pao til
ad undirbta harmissinn. Hin sagoi
mér ao vid fyrstu syn pa liti at fyrir
ad ég myndi sleppa vio lyfjameo-
fero.

Lara varo audvitad pakklat og
glod vio bessar fregnir. En peim
fylgdu lika adrar 6vantar tilfinn-
ingar. ,Sumar ansi skritnar eins
og til demis: Fokk hvad a ég ad
gera nuna! Eg var buin ad radstafa
bessum tima i veikindin. Hugurinn

Bokhald Laru fra febraar

Lyfjakostnadur Heimapjonusta
82.587 Kkr. 5.875 k.
Stootaeki IVF klinikin

(Gervibrjost, brjosta-
haldarar, ipréttatoppur,

(Eggheimta vegna fyrir-
sjaanlegrar ofrjosemi

Lara bendiraad ymsa
pjonustu megi fa fria
eda endurgreidda i
gegnum godgerdar-
félég. Hennifinnst po
ad rikid eigi ad greida
medferdarkostnad
krabbameinssjukra. Lara
hefur einnig reiknad ut
fyrirsjaanlegan kostnad

sundbolur.) sokum yfirvofandi i framtidinni vegna fyrir-
78.464 Kr. If(;flg:f)memsmeé- byggjandi lyflamedferd-
sjiikrapjétfun 937.000 Kr. ar og laeknispjonustu.
20.760 kr. Tannlzeknakostnadur > dra timabil
Landspitali (Naudsynlegt ad vera 658.500

(Kostnadur vegna ad-
gerda, laeknisviotala,

vid gdda tannheilsu
aodur en krabbameins-

Hamark 10 ar

blodprufur, vefjarann- medferd hefst) 1°317‘000 l(l.'
soknir o.s.frv.) 41.990 Kkr.
76.490 kr. Salfreedikostnadur 2",;?23:;,23‘{?“
119.000 Kkr. )

5ar

348.500 k.
Samtals

10 ar

1.362.166 k.

for 4 fleygiferd afram. Eg geeti fario i
fullt ndm og farid a0 vinna. betta var
duglega typan i mér sem ztladi ad
harka sig i gegnum petta, kyla petta
afram a pessum gamalkunna dugn-
adi. Madurinn minn stoppadi mig
af. Hann pekkir mig vel og veit ad ég
get verio glanni og sagoi vio mig ad
nu veri bara tekiferi fyrir mig ado
gera eins litid og ég get. Byggja upp
styrk. Eg akvad a0 hlusta og profa.
Eg skyldi veroa sterk. Fara i nam
en gera litio, bara til a0 halda heil-
anum gangandi. bvi petta er rétt hja
manninum minum. Eg barf ekki ad
gera neitt. Eg ma lita mér batna, mér
leyfist ad byggja upp andlegan og
likamlegan styrk & peim tima sem
ég barf. Verst pykir mér ad kerfid
og samfélagio er ekki sammala, pad
viroist ekki vera hefo i okkar sam-
félagi a0 gefa folki svigrum til pess
ad na fullum bata,” segir Lara og seg-
ist 6ska pess ad krabbameinssjakir
fengju orlof eftir medferd.

Osanngjérn forréttindastada
»,Mér hafoi aldrei fundist ég vera
hraustari andlega og likamlega en
begar ég greindist. Petta var full-
komin timasetning til ad fa krabba-
mein. Eg vissi nakvaemlega hvad ég
®tladi ad gera viod lif mitt. Eg var ad
taka viobotarnam vio stadentsprof.
Svo ®tladi ég ao fara i heilbrigois-
verkfraeoi og hamarka notagildi mitt
fyrir samfélagio. Svo er ég alltieinu
stoppuo af.“

I dag er Lara heppin a0 eiga gott
bakland - f61k sem stydur vid bakio
4 henni og fj6lskyldunni a alla vegu
sem pau parfnast. ,Mér finnst pad
d6sanngjarnt ad vera i peirri for-
réttindastoou ad hafa efni a pvi
ao fara i salfreedimeodferd. Ao eiga
fyrir atlégoum kostnadi. Eiga lika
pening til ad purfa ekki a0 drifa sig
ivinnuna aftur. Folk a ekki ad purfa
a0 fara ad drifa sig aftur til vinnu i
algerri ney0. Pao er nefnilega pa
sem folk veikist aftur. Pad er enginn
ao styra pessu, hversu miklu f6lk
hledur 4 sig. A medan verdlaunar
samfélagio hérku og dugnad. bad
er sturlad i grunninn. bao er alltof
mikil keyrsla i islensku samfélagi.
Vid vinnum miklu meira hér en
folk i nagrannaléndum okkar en
framleidum minna. Vid erum alltof
morg komin langt med ad brenna
upp i okkur nyrnahetturnar og
pbaod er litio eftir. Medferd krabba-
meinssjakra parf ad taka miklum
og hr6dum breytingum. Strax. Eftir
meOfero atti ad taka vio orlof, sem
meetti likja vio faedingarorlof. bvi pu
ert a0 byggja pig upp aftur til pess
ao funkera fyrir pig og f61kio pitt.
Orlof par sem pu safnar kroftum ad
leeknisradi. bess i stao er f6lk i fjar-
hagskroéggum og i stddugri barattu
vio kerfio,“ bendir Lara a.

Hleypur a sinum hrada

bad er einmitt pess vegna sem
Lara hefur akvedid ado hlaupa
10 kilémetra til styrktar Krafti,
studningsfélagi fyrir ungt folk sem

697.000 Kkr.

hefur greinst med krabbamein
og adstandendur peirra, i Reykja-
vikurmaraponinu 19. agast. ,Eg
@tla nt bara ad hlaupa 4 minum
hrada. Eg mun ekki ganga naerri
mér. En mér fannst samt skipta
mali ad taka patt. Eg ma i raun ekki
hlaupa samkvaemt leeknisraoi par
sem ég verd nybuin i eggheimtu-
ferli pegar maraponid verdur. Egg-
heimtuferlid er naudsynlegt fyrir
okkur, unga fj6lskyldu sem stefnir
ad barneignum, en fyrirbyggjandi
lyfjameoferdin sem ég mun burfa
a ad halda getur gert mig 6frjoa.
Allur kostnadur vid krabbameins-
meoferdina er mjog har, litid nid-
urgreiddur eda alls ekkert. Eg set
markio hatt, vil safna milljon. Sem
er sirka st uppha0 sem vio fjol-
skyldan héfum greitt ar eigin vasa
eftir a0 ég greindist i februar. bad
eru auovitad ekki bara lyf, rann-
soknagjold og leknispjonusta sem
sa krabbameinsveiki parf ad leggja
at fyrir heldur allt sem tengist meo-
ferdinni,“ segir Lara og nefnir eitt
litio en lysandi deemi. ,Ef pu feerd
sogedabolgu eftir skurdaogerd pa
parftu ad fara til sjakrapjalfara og
fa sérstaka sérsaumada ermi. Ermin
er niourgreidd um 70 présent en bt
parft samt a0 leggja ut 12 pbasund
kronur fyrir rest. Allur pessi kostn-
adur er gridarhar og safnast saman
i stjarnfraeodilega haar upphzaoir.
Eg vil ekki ad folk purfi ad leggja tt
svona mikinn kostnad. bPad parfao
breyta pessu. Krabbameinsmeodferd
og allt henni tengt sem er til bata
a a0 vera 6keypis eda nidurgreitt
ad mestu. bao eiga ekki ad purfa ad
vera til svokalladir neydarsj60ir svo
folk svelti ekki & sama tima og bad
berst fyrir lifi sinu. Petta er einfalt,
petta a ad vera sjalfsagt.”

Vill krabbameinsradgjafa
Annao sem Lara bendir a er litio
samtal a milli stofnana. Krabba-
meinsveikir purfi ad eyda dyrmaet-
um tima i ad ganga a milli stofn-
ana og glima vio skrifraedio. Han
bendir a a0 pao veri pjooprifarad
ad hverjum peim sem greinist meo
krabbamein veri athlutad sér-
stokum krabbameinsraogjafa sem
s@i um pessa hluti fyrir pann veika.

,Folk er i 1élegri samningsst6ou
pegar pbad er med krabbamein. Pad
er veikt og hefur ekki prek til ad
miodla pekkingu sinni um kerfio og
parfir til breytinga og béta.

bao er enginn sem kemur og er
me0 uppskrift ad krabbameinsferli,
petta er einnig svo einstaklings-
bundinn sjukdémur. Pad eru auo-
vitad starfandi félagsraogjafar en
peirra starfssvio er takmarkad.

Afhverju parfbetta ad vera svona
flokio? Af hverju purfum vio ad fara
i gegnum margar stofnanir? Stéttar-
félagio, Sjakratryggingar, félags-
malabatteriio, Tryggingastofnun.
betta er full vinna, ég var stanslaust
aod fra 8-4 a daginn. Gera og graja,
fara meo pappira, lata stinga mig
og skoda. Halda utan um petta allt
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Lara med systkinum sinum sem hafa stutt hana i medferdinni.

i — il

Lara redir malin vid son sinn a spitalanum, daginn eftir brjéstnamid.

Lara med maédur sinni og nyfaddri litlu systur sem hun tok seinna i fostur.

Lara i rannséknum a Landspitalanum.

Lara med systkinum sinum, Vigdisi Hlif og Joni Sigmari.

saman. Eg var 6rmagna tr skrif-
reodispreytu.

Eg held ég sé ad segja rétt fra pvi
a0 i Noregi er félagsraogjafi sem
segir bara: He, ég er adstodarmao-
ur pinn i pessari krabbameinsmeo-
ferd. Eg 6ska bess ad pad sé pbannig
lika hér. Pad veri porf og dyrmeaet
breyting. Pad parf audvitad bylt-
ingu, en betta, asamt pvi ad haetta
ad lata krabbameinssjtika taka upp
veskio, er g60 byrjun.”

Hun bendir lika 4 a0 folk sem
veikist hafi afar misjafnan rétt eftir
stétt og stoou i islensku samfélagi.
,Ef pt ert nAmsmadur pa ertu bara i
vondum malum til deemis. Eg 4 vini
sem hafa veikst af krabbameini og
hafa bara att i verulegum vandraeo-
um meo ao eiga fyrir meoferdinni.
Eins hugsa ég oft til médur minnar,
hun gat 6rugglega ekki sott sér alla
pa hjalp sem hun atti skilid vegna
stdou sinnar. beir sem eru meo
lélega samningsstddu i samfélaginu
eru meo enn verri samningsstoou
pegar peir veikjast,“ segir Lara og
segir jafnraeoi i islensku heilbrigois-
kerfi blekkingu. ,Ef fj6lskyldan min
og mannsins mins staeoi ekki vio
bakio & mér, pa geeti ég petta ekki.
Og vio erum ao tala um lagmarks
lifsgaedi. Pad er margt sem er ekki
talad um i pessu samhengi. Frjosam-
ar konur sem huga a frekari barn-
eignir purfa ad fara i eggheimtu fyrir
lyfjameofero, par sem haetta er a ad
lyfjameoferdin geri pig 6frjoa eda ad
pu farir i varanleg 6timabeer tida-
hvorf. bad er mjog dyrt. Eins er dyrt
a0 kaupa alls kyns sérsaumadan
fatnad og ttbtinad. Eg barfad kaupa
sérstaka brjostahaldara, sundfét og
ipréttatoppa. Hvert stykki kostar
um tiu pasund krénur. Félkid sem
stendur a0 kerfinu heldur greini-
lega ad krabbameinssjuakir séu ad
misnota kerfio. Pao eru étrialegustu
hlutir sem maeta pér. Fyrir suma eru
pad oyfirstiganlegar hindranir. Félk
leyfir sér ekki sjalfsagda hluti i meo-
fero. Eg f2 nidurgreidd gervibrjost,
en ég parf ad kaupa allan naudsyn-
legan randyran fatnao til pess ad
geta notad gervibrjostio. Eins og ad
selja manni klésett an vatnskassa,
eda isskap an rafmagns. Sem er
algjorlega 6aszttanlegt.”

Kristleifur, karasti Laru, med
porvaldi Herdi, syni hennar.

o9

ALLT PETTA FERLI HEFUR
MER POTT VERA SVO
FALLEGT. AD SJA HVAD
LIKAMINN ER STERKUR 0G
MAGNAD FYRIRBRI.

Farveik ad sannfaera kerfid

Lara og madurinn hennar, Kristleifur
Dadason, s6ttu um heimapjénustu
fra Reykjavikurborg a meodan htin var
i medfero.

,Vid vorum rosalega heppin ad
fa heimapjoénustu. Pad kom indzel
kona i heimsékn til okkar til pess
ad taka ut adsteour okkar eins og
venjan er og okkur var sagt ad pegar
paod er heilbrigdur einstaklingur
a heimilinu pa sé pjonustan ekki
veitt. Eg fann hversu miki® hendur

hennar voru bundnar i kerfinu. Hin
sem manneskja sa enga fyrirstéou
pess ad vid myndum fa adstod, en pvi
midur er kerfid ekki byggt upp fyrir
manneskjur. Eg sagdi henni ad paod
veeri kannski haegt ao leggja petta
svona upp a fundi: Sérd pu einhvers
stadar heilbrigdan einstakling hér
inni? baod er enginn heilbrigdur ein-
staklingur & heimili krabbameins-
veikrar manneskju. Veikindin bitna
4 6llum a heimilinu. Vid fengum a
endanum sampykkt. En pad er frekar
fjarsteedukennt ad purfa ad feera rok
fyrir mali sinu pbar sem maour situr
med umbudir yfir brjéstinu, dren
og sléngur sem koma tur bringunni
a pér og bloovokva i poka. Ad purfa
farveikur a0 sannfzera kerfio um ad
veita grunnpjonustu. En vio vorum
mjog pakklat, petta var 6metanlegt
fyrir okkur ad fa pessa adst0d.”

Tvieggjad sverd

Lara akvao a0 fara ekki i uppbyggingu
a brjostinu. ,Eg geroi fljott upp hug
minn og afpakkadi tafarlausu brjosta-
uppbygginguna, enda mikil adgerd og
ég ekki meo stor brjost fyrir. Eg zetla
ad vera ,one tit wonder*,“ segir Lara
og brosir.

,Petta skiptir mig ekki mali at fra
fagurfraeodilegum asteedum. Brjost eru
ofmetin, petta eru sekKkir fullir af gulri
fitu. Tvieggjao svero, feeda lif og geta
tekio lif.

Eg er bara eins og Amasona.
Kannski er ég bara med enn betra
mio nuna og tti bara ad fara og efa
bogfimi,“ segir htn glettin.

,Eg er von pvi ad horfa a likama
konu brjéstalausan. Badi brjostin
voru tekin af mémmu. Madurinn
minn er alltaf jafn tryllingslega ast-
fanginn af mér, sama hversu morg
brjost ég er med.

betta er svo einstaklingsbundio
samt. Maour tengist likamanum &
mismunandi hatt. Eg var stressadri
fyrir pvi ad missa hario en brjostio.
Maour veit aldrei hvao gerist 1 fram-
tioinni, ef sjakdémurinn kemur aftur
pa bara kemur hann aftur og ég tekla
pad. Eitt brjost i einu,“ segir Lara b6
ad horfurnar séu gooar. ,Allt petta
ferli hefur mér pott vera svo fallegt.
A0 sja hvad likaminn er sterkur og
magnao fyrirbaeri. Ad kynnast 61lum
pessum dasamlegu manneskjum sem
vinna a0 pvi ad bzeta lif okkar. Sam-
band okkar mannsins mins hefur
dypkad og astin hefur steekkad svo
mikio. Eg er ordin miklu nanari fjél-
skyldu minni og vinum. Leerdémur-
inn er 6metanlegur. Eg myndi aldrei
vilja taka reynsluna til baka.”

Ferdalag ad veikjast

Laru finnst mikilvegt a0 koma
peirri pekkingu sem hun byr yfir til
skila og htin vonar ad pott vissir rao-
herrar séu i sumarfrii pa hlusti peir
og finni hja sér barattuprek til ad
breyta stoounni. ,bad er ferdalag ad
veikjast. F6lk hefur ekki orku til bess
ad miola, pad er i sleemri samnings-
stddu. En ég get pad og finnst pad
beinlinis skylda min. Mér finnst
6murlegt ad sja kréfurnar sem eru
gerdar a krabbameinsveika, abyrgo-
ina sem beir og adstandendur bera.
Mér finnst lika 6murlegt ad fylgjast
med hrada og keyrslu samfélagsins.
Horfa a veikindin verda til. Eg vil
byltingu. Af hverju gerum vio ekki
bara minna og verum meira til?“
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Narendra
Modi talinn
ymist hetja

eoa skuarkur ™ e

Forsaetisradherra Indlands er umdeildur a
alpjodavisu. Lofadur fyrir barattu sina gegn
spillingu en lastadur fyrir ad hafa leyft of-
beldi gegn muslimum ad grassera a Indlandi.

Porgnyr Einar
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

tada Narendra Modi, for-
satisradherra Indlands,
styrktist pegar Ram Nath
Kovind ték formlega vio
embeetti forseta Indlands
i vikunni. Gerdi hann pad
fyrir hdnd Indverska pj6darflokksins
er nefnist Bharatiya Janata a hindi og
er gjarnan kallaour BJP. Fékk Kovind
studning 66 présenta kjérmanna.

,Til hamingju, Ram Nath Kovind,
med ad vera kjorinn forseti Indlands!
Eg 6ska pér goorar forsetatidar. Mikill
studningur margra flokka vio Kovind
gledur mig og ég pakka kjorménnum
innilega,“ sagdi forsetisraidherrann,
og forsprakki BJP, um leid og trslit
kosninganna lagu fyrir.

Kjor Kovind, sem kemur ur leegstu
stétt indverska stéttakerfisins, er
talid styrkja st6du Modi. Embeaetti
forseta a Indlandi svipar til islenska
forsetaembeettisins og fer pao ekki
meo mikil vold. Helsta hlutverk Ind-
landsforseta er ad rada ur stjérnar-
kreppum.

A Indlandi kys bingio forsetann og
var kjor Kovind pvi naestum gulltryggt
adur en kosningarnar féru fram. Er
styrkur Modi 4 pinginu gridarlegur.

Olli kjor Kovind pvi stjérnarand-
stedingum vonbrigdum. ,Baratta
min fyrir adskilnadi rikis og traar sem
og hina kigudu heldur afram,” sagoi
motframbjédandinn Meira Kumar.
Visadi htn par til svokalladrar hind-
utva-stefnu BJP-flokksins sem pykir
umdeild.

Hinn umdeildi Modi

I mars sidastlionum skrifadi Mihir
Sharma, pistlah6fundur Bloomberg
4 Indlandi, grein um a0 Modi veeri
oroinn valdamesti leiotogi Indlands
imarga aratugi. Hann veeri jafnframt
vel a veg kominn meo a0 breyta Ind-
landi i riki par sem hindaar njéta
forgangs. Veeri fjolmennasta lyoveldi
heims bvi oroio steersti leikvollur
pjodernishyggjudéfgamanna a heims-
visu.

Ymsir hafa tekid undir pessi ord
Sharma. [ grein sem birtist i Inde-
pendent i sama manudi segir ad Modi
sé eins og 6fgafyllri ttgafa af Donald
Trump Bandarikjaforseta. I greininni
segir a0 astaeda fyrir hinum miklu
voéldum Modi felist i vangetu steersta
stjornarandst6duflokksins, Congress.
Leiotogi Congress, Rahul Gandhi, hafi
hvorki persénutéfrana né hungrio
sem purfi til ad styra Indlandi.

Modi og flokksmenn hans hafa
einkum satt gagnryni 4 alpjodavisu
fyrir svokallada hindutva-stefnu.
Byggir stefnan & pvi a0 hinduaasiour
eigi ad vera i kjarna indversks stjorn-
arfars og a0 Indland sé land hindaa.
bannig sagoi Giriraj Singh, leidtogi
BJP i Bihar-riki, ad muslimar og adrir
andstaeodingar Modi @ttu ad flytja til
Pakistan.

12,5 prosenta
sveifla

Sigur BJP-flokks Modi i ping-
kosningum arsins 2014 var
afgerandi. Fyrir kosningar hafdi
flokkurinn 116 pingsaeti en fékk
282 i kosningunum.

Steersti stjornarandstoduflokk-
urinn, Congress, for hins vegar ur
206 saetum nidur i 44 og er BJP
par med langstaersti flokkurinn a
pingi. Rumlega sexfalt staerri en
Congress.

Pistlah6fundar The New York
Times, The Independent, The
Guardian og fleiri fjolmiola a Ind-
landi hafa itrekad haldio pvi fram
a0 Modi hvetji til, eda geri ekki neitt,
til a0 draga ur ofbeldi gegn legstu
stéttum hindda sem og maslimum.
A medal roksemdafzerslna fyrir pvi
lita peir til mordsins & Mohammad
Akhlaq i Dadri i oktober 2015. Réost
pa hépur manna a Akhlaq par sem
hann var grunadur um ad hafa drepio
kalf og bordad hann. bar sem kyr eru
heilagar i hindtasio pétti mugnum
Akhlaq hafa framio helgispjoll

Nanir samstarfsmenn Modi for-
demdu moroid ekki. Mahesh
Sharma, menningarmalaradherra
Indlands, sagoi til ad mynda a0 atvik-
10 hefdi einungis verid 6happ. Moroio
kom i kj6lfar banns vio slatrun naut-
gripa og ati 4 kjoti peirra sem Modi
lagoi fram fyrr sama ar.

Modi hefur hins vegar sjalfur for-
deemt sams konar mord. I sidasta
manudi sagoi hann til ad mynda
d6asattanlegt a0 maour hefoi verio
myrtur vegna gruns um ad hann veri
meo nautakjot i bil sinum.

ba hefur Modi verid gagnryndur
fyrir adgerdir rikisstjornar hans sem
miodudu ad pviad banna starfsemi um
11.000 erlendra godgerdarsamtaka. i
mars sidastlionum var bandariskum
googerdarsamtokum, Compassion
International, til a0 mynda meinao
a0 starfa i Indlandi eftir 48 ara starf-
semi & peim grundvelli a0 samtékin
hefou sntiid hindaum til kristni.

P4 hafa skipanir Modi & helstu
embettisménnum einnig szett mikilli
gagnryni. Til ad mynda pegar hann
skipadi Yogi Adityanath sem leidtoga
Uttar-rikis. Adityanath pessi hefur
sjalfur verio gagnryndur fyrir hug-
myndir sinar um ad muslimar leggi
a radin i laumi um ad tzela hindu-
akonur og ttryma pannig hinddum
haegt og rolega.

Taka l6gin i sinar hendur
Um sidustu manadamot birtist
umfjéllun 4 BBC um stéra hépa a
Indlandi sem hafa tekio 16gin i sinar
hendur og aszkja muslima og hind-
aa af laegri stéttum. Segir i henni fra
mordi Junaid Khan, fimmtan ara
mauslima.

Hopur hinduaa veittist a0 Khan

&

X

Métmalaganga i Mumbai gegn ofbeldi gegn maslimum.

Studningmenn Congress brenndu likneski af Modi.

og premur systkinum hans med
hnifum i lest i Haryana-riki. I vio-
tali vid sjonvarpsfréttamann a
svaeodinu sagdi einn mannanna
a0 astaeodan fyrir arasinni veeri su
a0 muslimar boroudu nautakjot.
Shagqir Khan, br6dir Junaids, sagdi

vi0 fréttamenn er hann var kominn
a spitala ad arasarmennirnir hefou
gengio i skrokk a systkinunum og
sagt ad pao veri uppskeran af pvi
ad boroda kyr. Svipaoi arasinni mikio
til mordsins a fyrrnefndum Akhlaqg.

Undir stjorn Modi og BJP-flokks-

Narendra
Modi er vin-
sall, einkum
a medal
indverskra
hindia.
Hann er po
umdeildari
a alpjoda-
vettvangi
og a medal
maslimai
heimaland-
inu. MYNDIR/
NORDIC-
PHOTOS/AFP

ins hefur kyrin oroio @ mikilvaegara
takn i indversku samfélagi, ad pvi
er BBC greinir fra. Segir i umfjéllun
BBC a0 bilid a milli hindda og mus-
lima fari breikkandi og ad @ haroari
boénn vio s6lu og slatrun nautgripa
valdi upplausnarastandi. Stérir
hopar hindtia gangi um géturnar og
myroi muslima fyrir ad flytja, selja
og borda nautgripi.

,Pao er otrulegt aod su forna lifs-
speki hindaa ad pad sé rangt ad
taka lif annarrar veru, speki sem
Mahatma Gandhi hafdi i havegum,
sé na notuo til ao réttlaeta moro,”
skrifaoi rithéfundurinn Aatish
Taseer i adsendri grein sem birtist i
The New York Times.

Hinn vinsali Modi

En Modi nytur augljéslega ageetis
studnings a Indlandi. Annars veeri
hann ekki forsatisradherra. Fékk
BJP-flokkurinn til ad mynda 31 pro-
sent atkvaoda i pingkosningunum
arid 2014.

ba greindi The Times of India
fra pvi i juni ad samkvaemt nyrri
kénnun varu Indverjar afar sattir
vio fyrstu prju ar forsaetisraoherr-
ans i embatti. TOk raim milljon
patt i kbnnun The Times of India
og s6gdu 77 prosent adspurora ad
Modi stze0i sig vel eda mjog vel i
embeetti.

T6ldu 76 prosent adspurdra ad
vinsaldir Modi hefou aukist a kjor-
timabilinu en to6lf présent ad paer
hefdu dvinaod.

Samkvaemt kénnun Hindustan
Times fyrr & arinu potti 60 prosent-
um Indverja Modi standa sig vel.
Bentu studningsmenn hans einkum
4 minnkandi spillingu, samskipti
vio Pakistan, baetta imynd Indlands
4 heimsvisu og baetta innvioi.

Adspurdum botti hins vegar heil-
brigdiskerfinu hafa hrakao, stada
atvinnumala 6asaettanleg, verolag of
hatt og glepum gegn konum fjolga.
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Nanna heilladist af leiklist 8 menntaskélaarunum, naut sin a svidi og akvad ad lzera til leikara. Hun vill vekja folk til umhugsunar med ahrifamiklum syningum
og veita pvi gledi og frelsun fra hversdagsleikanum. MYND/LAUFEY ELIASDOTTIR

Hugarorar

ur fronsku vandishusi

Konur i korselettum, dadur upp a franskan mata og ljodalestur a bak
vid luktar dyr verdaialgleymii eldraudu husi skalda i kvéld. =2
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

Framhald af forsidu =

@ndishus og ljodskald eiga
vymislegt sameiginlegt.

Hvort tveggja eru gamlar
starfsgreinar sem fast vid mikla
nand, fantasiur og s6dalegar
hugmyndir sem opinberast i ein-
rami,” segir leikkonan Nanna
Gunnars. [ kvold @tlar hin ad
breyta I0n6 i eldrautt patnahus
med skaldlegu ivafi.

,Fra 6munatio hafa 1j60 verio
notuo til tjdningar 4 16ngunum
mannsins og innstu pram. A sama
hatt hafa veendiskonur fyrri tima
og vorra verio skaldum innblastur
og yrkisefni. Vio etlum a0 fanga
pessi ahrif en einblina 4 nandina
med kyneesandi bla, beru holdi,
ograndi kabarettdansi og burl-
esque-skopstaelingum. Me0 pvi
moti frelsum vio likamann og
erum stolt af honum, pvi pao er
ekkert ljott vio ad vera léttkleeddur.
Pao getur hins vegar vakid kyn-
feroislegar kenndir sem og kitlad
skopskynio, en sjalfsast og likams-
virding spilar par sterstu rulluna.”

Rauoda skaldahtisio reis fyrst
i heimsborginni New York
ario 2008 og hefur sidan fario
sem eldur i sinu um heiminn.
Umgjordin er leikhtuspema fins
vendishass i anda Parisar um
1920 par sem alls kyns listamenn
fara a stja. Vioburdurinn byggir a
fyrirmyndinni ,The Poetry Broth-
el“ par sem brotnir eru veggir a
milli [j60s og leiklistar, leikara og
ahorfenda.

,Pad var ljodskaldio Stephanie
Berger sem atti hugmynd a0 pessu
upplifunarleikhusi heimsins, og
ég slo til pegar Meg Matich, eitt
af skaldum okkar i kvéld, bad
mig um ad hjalpa sér vid ao setja
upp sams konar lj60aputnahus i
Reykjavik. Meg er med MFA-graou
iljoolist fra Columbia-haskola og
er hér a landi til ad yrkja og pyda
islensk 1j60 yfir 4 ensku med styrk
fra Fulbright. Han hafoi tekio
patt i slikri veislu i New York og
vildi sja meira gerast i islensku
lj6oasenunni,“ upplysir Nanna,
sem utskrifadist ar leiklistarskola
i Lundinum 2012, par sem han

Nanna ilengdist i Lundanum pegar hin vard astfangin af breska hljodhénnudinum og listrena télvuhénnudinum Owen Hindley. bau fluttu til islands i fyrra og

stofnudu leikhépinn Huldufugl, sem stendur ad gledinni i I0n6 i kvold. MYNDIR/LAUFEY ELIASDOTTIR

komst i kynni vio 6venjulegar
nalganir i leikhtisheiminum.
»Rauoda skaldahusio er upplif-
unarleikhis par sem dhorfandinn
parf ekki a0 sitja niournegldur a
sama stad heldur getur labbao a
milli atrida, talad vid leikarana,
hlegio, sungio og dansao ad vild.
Segja ma ad hann veroi hluti af
skopunarverkinu, en hann ma
vera par allt eins og leikmunur
pvi pao er engin kvod ad spila af
fingrum fram frekar en folk vill.
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Fantasiur og romantik

Dyr a0 skaldlega patnahusinu i
10n6 opnast ad kvoldi Druslugdng-
unnar sem fram fer i dag, en pad er
skemmtileg tilviljun.

»,Meo0 Druslugéngunni er reynt
ad skipta ut merkingu ordsins
»drusla“ en ég held ad vido naum
aldrei a0 skipta it merkingu ords-
ins ,hoéra“ I stad pess reynum vid
ad vekja folk til umhugsunar med
annars konar nalgun,“ segir Nanna
sem lofar duludugu og fjérugu and-
ramslofti i I0n6 i kvold.

»Hér verour dadrad og duflad
innan um eldheitar fantasiur og
romantik. Sumum pykir pad afar
Ograndi & medan adrir njota til
hins itrasta. F6lk er vitaskuld for-
vitid og vill vita um hvad malio
snyst, en faestir vilja hugsa um ljétu
hlutina pegar peir skemmta sér.
Vid hofum glamurinn pvi i farar-
broddi og heidorum hugblae Raudu
myllunnar (f. Moulin Rouge) og
Parisar eftir 1900 pegar veendishus
voru godsagnakennd og tofrar attu
sér stad innanhtss.“

I pbeim sama anda verour heegt
a0 fa einkalestur ljodskalda i ein-
rami divans og kertaljoss, upplifa
nand tarotspakonu og nornarinnar
Snauglu, sem fer afsidis meo pa
sem vilja spyrja Gt iastina, og fa
teiknaoar af sér myndir, eins og
tiokaoist meoal fronsku elitunnar
fordum, eda pa likamsmalun tr
hendi Violet Fire.

»Fronsk vendishs eftir alda-
motin 1900 voru athvorf lista-
manna og visar freegt atridi ar
kvikmyndinni Titanic til pess
veruleika, par sem perséna Kate
Winslet segir vio persénu Leon-
ardos DiCaprio: ,Draw me like one
of your French girls.“ Pann avin-
tyraheim munum vid endurskapa,
nema hvad vio sleppum kynlifs-
greidanum, en i stad hans geta
menn borgad fyrir hugaréra,” segir
Nanna og brosir.

Bannad ad kafa!
Yfir prjatiu listamenn koma fram

Nanna kemur fram sem Madame Karitas i Rauda skaldahusinu i I10né i kvold
og segir pad verda algjoran veruleikaflotta ad hverfa inn i putnahus skalda.

ilistaveislu Rauoda skaldahussins
i kvold. Adalskald kvoldsins er
Kristin Eiriksdéttir, en 6nnur
skald eru Elias Knorr, Ingunn
Lara, Kailyn Phoenix, Lommi, Meg
Matich, Solveig Stjarna Thorodd-
sen og Porvaldur S. Helgason. ba
syna Maria Callista, G6g6 Starr,
Ungfra Hringana, Ginger Biscuit
og Bibi Bioux eggjandi dans meo
Reykjavik Kabarett. Hljomsveit-
irnar eru tveer: Gledikonur og The
Keystone Swingers, meo Viggu
Asgeirsdoéttur sem gestaséngkonu.
,A0 hverfa inn i patnahus
skaldanna verour algjor veru-
leikafl6tti! Enda hveneer feer folk
tekifeeri til a0 klaeda sig upp i
glitrandi kjola og korselett an
bess ad fa a sig athugasemdir
annarra. Vio hvetjum gestina
til a0 klaeda sig upp 4 en paod er
engin skylda. Margir vilja reyndar
nyta tekiferio til ad kleoda sig a
o6grandi hatt og pessi vioburour

er einstaklega skemmtilegur fyrir
folk sem hefur dhuga a dragi eda
aod leika sér med kynhneigo sina,
6hao kynvitund,“ segir Nanna
sem skiptir um nafn i kvold og
kemur fram sem Madame Karitas
sem stjornar gledinni meo list-
rena stjornandanum Jessicu
LoMonaco og leikstjoranum Meg
Matich, i samstarfi vio Reykjavik
Kabarett.

»Astir og &vintyri liggja alltaf
og alls stadar i loftinu og ég veit
aod einhverjir hafa byrjad ao deita
eftir vioburdi sem pessa. Madur
feer enda mikla nand med f6lki og
ef einhverjir straumar myndast er
alveg hagt ad bidja um namerio
eftir syningu. Bara ekkert kaf a
medan syningu stendur!“ segir
Nanna og skellir upp ur.

Rauoa skaldahtsio stendur yfir

fra klukkan 20 til 23 1 I0n6 i kvold.

Sja nanar a Facebook undir Rauda
skaldahtsio.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega.
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Allra besta sumarvinnan

Tomas Noi
Emilsson fékk
tilbod um sumar-
vinnu sem hann
gat ekki hafnad;
ad leikstyra sjon-
varpsauglysingu.
Hann er reynsl-
unni rikari og
stefnir 6traudur
a frekari kvik-
myndagero.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

etta var allrabesta sumar-
p vinnan,“ segir T6mas N6i
Emilsson, ungur og upprenn-
andi kvikmyndargerdarmadur,
en hann leikstyroi og tok upp
sina fyrstu sjonvarpsauglysingu i
sumar.

»Pau hja Emmessis sau viotal vio
mig i Fréttabladinu i vor, h6fou
samband og badu mig um ao bua
til auglysingu fyrir sig. Pau voru
meo grofa hugmynd um hvernig
han @tti ad vera en svo atti ég ao
sja um allt saman. Vinna hug-
myndina betur, finna krakka til a0
leika, leikstyra og finna tokustao.
Svo burfti ad atvega graejur og
fleira,“ segir Tomas. betta hafi verio
hérkuvinna.

,Eg var mikio i atléndum med
fjolskyldunni i sumar svo ég purfti
ad klara petta verkefni allt a einni
viku. bad er audvitad best ad vinna
vio pbad sem manni pykir skemmti-
legast en petta var erfitt —ad
undirbua allt, taka upp og klippa.
Dagarnir voru dalitio langir,” segir
Tomas en bao fylgi kvikmynda-
bransanum. ,Ja, madur bara redd-
adi pessu,“ segir hann hress.

,Mesti timinn for i undirbaning,
tiu timar a dag i nokkra daga. Adal-
tokudagurinn var lika tiu timar,
atta timar foru i tokurnar sjalfar
og tveir timar i a0 gera tilbaid og
ganga svo fra. Eg taladi vid nokkra
krakka sem ég pekki og vissi ad
finnst gaman ad leika. Pau h6fou
leikio aour en ekki gert neitt

’ bau stodu sig

otrulega vel. Satu
ekki ogbiou i tiu tima
heldur hjalpudu mikio til
viod undirbaninginn og
hjalpudu meo ljosin og
fleira i tokum, bara eins
og alvoru kvikmynda-
tokuteymi.
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Vatnaveidin er
komin i gang!
Ertu klar?
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Leikararnir asamt leikstjoranum, fra vinstri: Jon Bjarni Emilsson, George Ari Devos, Tomas Noi og Erlen Isabella Einars-
déttir. A myndina vantar einn leikarann, Kristinu Onnu.

kvikmyndatengt. Medalaldurinn i
hépnum er t6lf og halft ar en pau
st6ou sig otralega vel. Satu ekki
og bidu i tiu tima heldur hjalpudu
mikio til vid undirbtninginn og
hjalpudu meo lj6sin og fleira i
tokum, bara eins og alvoru kvik-
myndatékuteymi. Svo tok vio
klippivinna sem ég sa alveg um.“
Tomas Noi er ekki 6kunnugur
handtékunum a setti en hann
sigraoi 4 stuttmyndahatioinni
Bioi Paradis meo stuttmynd sina

Stokkio fyrir tveimur arum og
hefur sjalfur leikid i auglysingu og
i tonlistarmyndbandi. Hann segir
petta b6 fyrsta stora verkefnio

en vonandi upphafid ad pvi sem
koma skal.

Hver var helsta askorunin i
verkefninu? ,Erfidast var sennilega
a0 finna tokustad. Istrukkurinn atti
ad keyra um svo vio purftum stéran
golfflot og mikid plass. Pad pyddi
ekkert ad vera i litilli ibtid og ég
eyddi moérgum klukkutimum i ad

finna nogu stort plass,“ segir Tomas.
,Petta er pad langstersta sem ég
hef gert og bad skemmtilegasta. Eg
leerdi helling & pessu og ég vona ad
fleiri verkefni fylgi i kj6lfario; ton-
listarmyndboénd eda fleiri auglys-
ingar. Eg er biinn ad smala saman
nokkrum strakum i teymi og einn
er mjog goour klippari. Eg er meira
a0 segja kominn med sma fyrirtaeki
i kringum petta, Stiidi6é Blonduhlio
og er ad setja Facebook-siou i gang,”
segir Tomas Noi.




Atvinnuauglysingar

jobwisir.is

Solufulltraar

Hrannar Helgason, hrannar@365.is 512 5441
Vidar Ingi Pétursson, vip@365.is 512 5426

ERUM VID AD LEITA AP PER?

SORPA 6skar eftir gédu folki

Starfsmadur a endurvinnslustod

Vélamaodur i méttéku- og flokkunarst6o

SSRPA

Starfsmadur i G6da hirdinum

i starfinu felst afgreidsla til vidskiptavina, dagleg
umhirda og prif stodvarinnar. Méttaka og leidsdgn til
vidskiptavina, mat & staerd og edli farma auk adstodar
vid flokkun. Einnig felst i starfinu innheimta & gjaldi
vegna gjaldskylds Urgangs, méttaka & skilagjalds-
skyldum umbuddum og greidslu fyrir paer, auk

annars sem tilheyra starfinu.

Um vaktavinnu er ad raeda og er starfshlutfall um 85%.

Reynsla af afgreidslu- og pjonustustérfum er kostur.

i starfinu felst vinna & stérum vinnuvélum, tilfaersla
og flutningur & formum og flokkun & golfi. Vidkomandi
parf ad sja um prif og umhirdu & vélum.

Um vaktavinnu er ad reeda ¢ dagvinnutima
og er starfshlutfall 100%.

Vidkomandi parf ad hafa vinnuvélaréttindi
4 grofu og hjoélaskoéflu.

Leitad er ad hraustum einstaklingum sem hafa

haefni i mannlegum samskiptum og rika pjénustulund.
Ahugi og/eda pekking & umhverfismalum og gott vald
4 islensku er kostur.

Vinsamlega saekid um & www.sorpa.is/storf.
Umsoknarfrestur er til 14. agust 2017.

Upplysingar um umsoéknir veitir Ragna |. Halldérsdéttir
i gegnum rafpdstinn ragna.halldorsdottir@sorpa.is.

SORPA | Gylfaflét5 | TN2Reykjavik | 5202200 | sorpa@sorpa.is

G6di hirdirinn éskar eftir ad rdda starfsmann i fullt starf.
Starfid felur i sér adstod vid vidskiptavini, afgreidslu

a kassa, uppstillingu i verslun, gdmalosun, prif og
almenna lagervinnu.

Unnié er @ tviskiptum véktum, kl. 8:00—-16:00
og kl. 10:00-18:00. Laugardagsvinna 11:30-16:00,
1-2 laugardaga i mdnudi.

Innflutningur - Tollskyrslugerd

Vegna aukinna umsvifa leitar Toyota & islandi ad starfsmanni i framtidarstarf.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Starfssvio
«  Tollafgreidsla
«  Fragangur skjala

«  Almenn békhalds- og skrifstofustorf

Haefniskrofur

«  Reynsla af tollskyrslugerd skilyrdi

TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

+  Reynsla af békhaldsstorfum aeskileg

«  Nakvamniivinnubrégdum
«  Rikpjéonustulund

. Framurskarandi samskiptahaefni

Vinnutimi er virka daga fra kl. 8-16 eda 9-17

Toyota & Islandi er innflytjandi Toyota bifreida, vara- og aukahluta. Starfsmenn fyrirtaekisins byggja gildi sin og vidmid i starfi 4 The Toyota Way:
stjérnunar-, pjénustu- og mannaudsstefnu Toyota. Gagnkvaem virding og nain samvinna eru hornsteinar i daglegri starfsemi Toyota & islandi.

Hverri askorun er teki®d fagnandi hendi og leita starfsmenn stodugt leida til ad tryggja aframhaldandi framfarir i 6llu pvi sem vidkemur starfsemi
fyrirtaekisins og pjonustu gagnvart vidskiptavinum pess.

Umsokn asamt ferilskra og kynningarbréfi, 6skast fyllt (t & vef félagsins www.toyota.is/storf
Nanari upplysingar veitir Fanny Bjarnadoéttir a netfanginu fanny@toyota.is. Umséknarfrestur er til og med 4. agist 2017.
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Verkefnastjéri - Byggingaframkvaemdir

Sjémannadagsrad leitar ad reyndum verkefnastjora til ad halda utan um og leida stér verkefni &
svidi byggingaframkvaemda med patttoku i proun vidskiptalausna. Medal annars er um ad raeda
framkvaemdir vid uppbyggingu fyrir aldrada a Sléttuvegi i Reykjavik. | bodi er gott framtidarstarf.

Sjémannadagsrad er eigandi

Hrafnistuheimilanna i Reykjavik og Hafnarfirdi Helstu vidfangsefni og abyrgd: Menntunar- og haefniskrofur:
auk pess sem rekin eru heimili fyrir aldrada o Verkefnastjornun e Taekni- eda verkfreedimenntun
i nafni Hrafnistu i Képavogi, Gardabae og ¢ Vinna ad settum markmidum um gaedi, tima e Reynsla af verkefnastjorn i storum, sambeerilegum
Reykjanesbae. Sjomannadagsrad var stofnad i og kostnad verkefnum
Reykjavik 25. névember &rid 1937. e Samningagerd e Reynsla af samningagerd
e pbroun vidskiptalausna e G&Air skipulagshaefileikar

Nanari upplysingar um radié ma finna a

www.sjomannadagsrad.is e GOAir stjornunarhzefileikar

Nénari upplysingar veita Bylgja Bjérk Palsdéttir (bylgja@intellecta.is) og bérdur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima 511-1225. °
Umsoknarfrestur er til og med 13. agust 2017. Umsokn Oskast fyllt Gt & www.intellecta.is og henni parf ad fylgja starfsferilskré og 1 I l t e e C t : ]
kynningarbréf. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal.

Intellecta, Sidumdli 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225. Radgof e Radningar e Rannsoknir

s r X 7 % s Laus storf
\lllnbuéln.a Hlsavik | e avo
oskar eftir starfsmanni

5 5 2z o4 c o . g Leikskélar
Vio leltum a§ Jakvaeéym, gladlyndum og bjonustullpr‘um einstaklingi - Leikskslakennari /Leidbeinandi & leik.
sem er tilbdinn ad veita framurskarandi og abyrga pjénustu. skolanum Képahvol
- Starfsmenn 6skast a eftirfarandi leikskoéla:

Helstu verkefni og abyrgd Heaefniskrofur ’ IYIarbakkn

., Cx aa e . N - Alfatan
. Sala og pjénusta vid vidskiptavini - Reynsla af verslunarstérfum er kostur K6pahvoll
- Framstilling & véru og vérumedéhséndlun « Jakvaedni og rik pjonustulund ’ S(')IF:' "‘:
- Umhirda verslunar « G46 heefni i mannlegum samskiptum P oomve

- Baugur

« Almenn télvukunnatta
- Fagrabrekka

- Ndpur

Gildi ATVR eru LIPURD - PEKKING - ABYRGD. Radningar i stédur hja fyrirtaekinu taka mid af pessum gildum. - Arnarsmari

- Laekur

- Austurkér
Starfshlutfall er 93%.

Umseekjendur purfa ad hafa nad 20 &ra aldri. Sakavottords er krafist.

- Fifusalir

Grunnskaélar

Umsdknarfrestur er til og med 14. agulst og parf vibkomandi ad geta hafid storf sem fyrst. . Matreidslumaaur i Salaskéla

Umsaknir 6skast fylltar Gt & vinbudin.is. - Skélalidar i Salaskéla

Nanari upplysingar veita: Sveinbjérn V. Jéhannesson & husavik@vinbudin.is eda i sima . Skoélalidar i Lindaskola

464 2230, og Gudrun Simonardéttir & starf@vinbudin.is eda i sima 560 7700. . Grunnskélakennari 4 midstig i Vatnsendaskola

Eingéngu er haegt ad saekja um storfin rafraent a
heimasidu Képavogsbaejar, www.kopavogur.is,
\ pbar sem jafnframt ma finna fleiri storf og nanari

[ Jafnlaunatittekt upplysingar.
- PwC 2016

Képavogsbaer

ATVR rekur 50 Vinbadir um allt land. Héfudstdvar fyrirtaekisins eru ad Studlahalsi 2.

s ’
: ; . o : : kopavogur.is

Stefna ATVR er ad vera eitt af fremstu pjonustufyrirteekjum landsins og fyrirmynd & ‘ . P 9

svidi samfélagsabyrgdar. Fyrirtaekid vill ad vinnustadurinn sé druggur, heilsueflandi ‘

og skemmtilegur par sem samskipti einkennast af lipurd, pekkingu og abyrgd.

Radgjafar okkar bua

Vid geetum verid

3 atvinnulifinu
og veita trausta og

m ea n &Sta Sta rfS m a n n persénulega radgjof.

anadarins 3 skra

Pageﬂ t www.capacent.is
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Helstu verksvid:
* Uppsetningar, vidgerdir og sala.
* Heimsoknir til vidskiptavina, meelingar og radgjof.

Heefniskrofur:

 Handlaginn einstaklingur.

 Nékveemni i vinnubrégoum.

* Geta unnid undir alagi.

e Heidarleiki, stundvisi og helgun ad starfi.

Um er ad raeda 100% starf.
Radid verdur i starfid sem fyrst.

Umsaoknir og éskir um frekari upplysingar sendast a:
kolbeinn@solar.is fyrir 15/8 n.k.

Starfatorg.is

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

- SunnuhH6

Hjikrunarheimili aldradra i Képavogi

starfsmanna sem leggur metnad sinn i
ad veita heimilisfélkinu géda pjénustu.

Hjukrunarfraedingar

Leitad er eftir dhugasomum einstaklingum

sem geta unnid sjalfstaett.

* [ bodi eru allar vaktir
e Starfshlutfall og vinnufyrirkomulag er samkomulagsatridi.
e /skilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Heegt er ad seekja um & heimasiou Sunnuhlidar: sunnuhlid.is Nanari upplysingar
veitir Svanlaug Gudnadéttir framkveemdastjéri hjikrunar i sima 864-4184

Kdpavogsbraut 1C e 200 Képavogur ® Simi 560 4100 e Fax 560 4175

N{skoépunarsjodur atvinnulifsins

Fjarfestingastjori

Nygskopunarsjédur atvinnulifsins leitar ad 6flugum einstaklingi til starfa. Vidkomandi mun sj3 um ad greina fjdrfestingakosti i
sprota- og ngskopunarfyrirtaekjum dsamt pvi ad adstoda pau fyrirtaeki sem fjarfest er i vid uppbyggingu og rekstur.

Umsdknarfrestur

13. agust

Upplygsingar og umsékn
capacent.is/s/5435

Helstu vidfangsefni:

Gerd kynninga & fjarfestingartaekifaarum.

Seta { stjérnum félaga sem sjédurinn fjarfestir i.
patttaka i stefnumatun fyrirtaekja og eftirfylgni.
Verkefnastjérnun.

Capacent — leidir til drangurs

Greining 3 fjdrfestingakostum og vidskiptataekifeerum.

Menntun, hafni og reynsla:

Haskélaprof sem ngtist  starfi.

Reynsla af greiningu fjarfestingakosta og gerd kynninga.
Reynsla af fyrirtaekjarekstri, fidrmalastjérnum og/eda
fjarfestingum.

Mjog géadir samskiptahaefileikar.

Sjélfstaedi og frumkvaedi i starfi.

Mjog gott vald 3 islensku og ensku i raedu og riti er skilyrdi.

Starf Stofnun Stadur Nr. a vef

Starfsmadur & endurheefingardeild Heilbrigdisstofnun Vestfjarda isafjdréur 201707/1237
Héradsdyraleeknir Austurumdaemi Matveelastofnun Egilsstadir 201707/1236
Starfsmadur i eldhls Heilbrigdisstofnun Austurlands Seysdisfiordur  201707/1235
Sjukralioi Heilbrigdisstofnun Austurlands Seydisfiordur  201707/1234
Adstodarfélk i adhlynningu Heilbrigdisstofnun Austurlands Seysdisfiordur  201707/1233
Méttokuritari Heilbrigdisstofnun Nordurlands Akureyri 201707/1232
Framhaldsskélakennari Flensborgarskélinn Hafnarfjoréur 201707/1231
Sjukrapjalfari Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstadur 201707/1230
Hjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstadur 201707/1229
Hjukrunardeildarstjéri skurdstofu  Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstadur 201707/1228
Hreyfistjori Heilsugeesla hofudborgarsveedisins  Reykjavik 201707/1227
Barnaleeknir Heilsugeeslan Mjédd Reykjavik 201707/1226
Reesting Menntaskélinn i Reykjavik Reykjavik 201707/1225
Rannsoknarldgreglumenn Logreglan & héfudborgarsvaedinu Reykjavik 201707/1224
Salfraedingur Heilsug. & Seltjarnarnesi og Vesturbee Seltjarnarnes 201707/1223
Liffreedikennari Borgarholtsskali Reykjavik 201707/1222
Almennur leeknir Heilsug. & Seltjarnarnesi og Vesturbee Seltjarnarnes 201707/1221
Emb. séknarprests i Hofprestak. Biskupsstofa Vopnafjordur ~ 201707/1220
Fulltrdi Fangelsismalastofnun Seltjarnarnes  201707/1219

[ Sunnuhlid vinnur samhentur hépur s

NYSKOPUNARSJOPUR

Nygskdpunarsjédur
atvinnulifsins leggur dherslu &
ad vinna med 6drum fjdrfestum
og fjarfestir i fyrirtaekjum til
eflingar 8 haettufjdrfestingum
fvaenlegum ngskopunar- og
sprotafyrirtakjum.

capacent
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AU PAIR | LONDON

islensk fidlskylda i London med tvé bérn 8 og 13 4ra, leitar

Leitad er eftir dhugas6mum

einstaklingum sem geta unnid
Kdpavogshraut 1C ¢ 200 Képavogur ¢ Simi 560 4100  Fax 560 4175 slalfs,'att og Sk’pUIega.

eftir barngadri og sjalfsteedri stelpu til ad vera hja sér fra
byrjun september til loka jini 2018. Reyklaus og bilprof
skilyrdi. Ahugasamir endilega sendid upplysingar a
dissi1424@gmail.com

Hjukrunardeildarstjori G

BHS Borgarholtsskoli

bokmennt * handmennt = sidmennt

Sunnuhlid hjskrunarheimili 6skar eftir ad réda til starfa hjokrunarfraeding

i st6du hjokrunardeildarstiéra & almenna hjokrunardeild. | starfinu felst Laust starf liffraedikennara -

skipulagning og stjérnun hjokrunar dsamt daglegum rekstri deildarinnar. framtidarstarf
Nanari upplysingar & heimasidu skélans
* Askilegt er ad vidkomandi hafi reynslu i Heegt er ad saekja um & heimasidu Sunnuhlidar: sunnuhlid.is www.bhs.is
6ldrunarhjakrun og stjérnun. Nanari upplysingar veitir Svanlaug Gudnadottir Skélameistari

e Jakveedni og haefni i mannlegum samskiptum mikilveeg. framkveemdastjéri hjukrunar i sima: 864-4184
Umsoknarfrestur er til 15. agust 2017.

Spennandi storj
i Fjardabyggd

@ Va I ka Vantar pig gefandi vinnu? Skélarnir i

Fjardabyggd auglysa eftir skemmtilegu og

hressu starfsfolki i fjolbreyttar stodur:

valka.is

« Leikskolinn Keeribaer Faskrudsfirdi
Leikskolakennarar, deildarstjori

« Leikskolinn Lyngholt Reydarfirdi

VI LT U GA N GA TI L LI B S Leikskolakennarar, studningsfulltrdi
» Nesskoli Neskaupstad

- » Umsjonarkennari Mjéafirdi
VID FYRIRTAKI i SOKN?
° Umsjénarkennarar, forstddumadur fristundar

Fjardabyggd er fidlkjarna sveitarfélag med
byggdakjarna f sex fjordum; Mjéafirdi, Norofirdi,

- - Eskifirdi, Reydarfirdi, Faskridsfirdi og Stodvarfirdi.
VE LVI R KI / STALSM I D U R Valka er ort vaxand hataknifyrirtaeki sem proar, hannar Skolas?mfelaglé eroflugt, en m.q e l.mmé 86‘

T } i . greenfana verkefnum, Ord af ordi, Byrjendalaesi, Pals,

Starfssvid: og framleidir vel- og hugbinad fyrir fiskvinnslu. Verklegt er vitid og Uppeldi til abyrgdar. [ skolum
Hja Vélku eru margbreytileg storf i bodi par sem hugvit, Fjardabyggdar rikir godur starfsandi og mikid og
oflugt samstarf er & milli stofnana. Leikskolar,
grunnskolar og tonlistarskélar eru starfraektir néleegt
sem og erlendis Leitad er ad oflugum einstaklingi i hopinn okkar sem er hver 60rum.

+ Smidi og samsetning a tazkjum sem Valka framleidir

« Patttaka T uppsetningu a taekjabinadi badi innanlands pekking og kunnatta starfsmanna gegna lykilhlutverki.

L nakvamur i vinnubrogdum med frumkvaedi og metnad.

Menntunar- og hafniskrofur: . _ . Nanari upplysingar um storfin og rafraen
Konur jafnt sem karlar eru hvattir til ad sakja um. o 5K : vef Fiardab 5

+ Velsmidi eda sambaerileg idnmenntun starfsumsokn er a vef Fjardabyggdar,

dabyggd.is.
+ Reynsla af smidi a rydfriu stali er naudsynleg fiardabyggd.is

Nanari upplysingar um storfin veitir Robert Hafsteinsson,

+ Sjalfstaed vinnubrogd framleidslustjori i sima 898 6090 eda a robert(@valka.is

+ Frumkvaedi og metnadur
¥ FJARDABYGGD
AN

N>y fiardabyggd.is

+ Nakveaem vinnubrogd og godir skipulagsheefileikar

Umsoknarfrestur er til 15. agast nk. Umsoknir skal senda

+ Go0d pekking a vélum og taekjum er askileg a netfangid robert(@valka.is

Radningar

lind@fastradningar.is
mjoll@fastradningar.is
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FRAMTIDARSTORF FRIHOFNIN
| FRIHOFNINNI

EIN VINS£LASTA
VERSLUNIN | FLUGSTOPINNI

Frihofnin ehf. dskar eftir ad rada starfsfolk i framtidarstorf

Um er ad raeda framtidarstorf i verslunum Frihafnarinnar a Keflavikurflugvelli. Leitad er ad pjonustulundudum,
gladlyndum, snyrtilegum og reyklausum einstaklingum sem hafa g6da samskiptahzfileika, eiga audvelt med
ad nalgast folk, hafa lipra og paegilega framkomu, eru sveigjanlegir og geta unnid undir alagi.

Umsaekjendur skulu vera 20 ara eda eldri.
Starfid felst i sélu og pjonustu vid vidskiptavini fyrirtaekisins og afyllingum i verslun. Unnid er i vaktavinnu.

Haefniskrofur:

+ G6dur sélumadur med rika pjonustulund
- Heefni i mannlegum samskiptum

- Gott vald a islenskri og enskri tungu

* Reynsla af verslunarstérfum er kostur

Umsaekjendur purfa ad geta hafid storf eigi sidar en 1. september. Umsoknum skal skilad rafraent a
www.dutyfree.is/atvinna.

Umsoknarfrestur er til og med 13. agust 2017.

Frihofnin hefur hlotid gullmerki jafnlaunatttektar PwC og er i hdpi framurskarandi fyrirteekja 4 fslandi. Hin hefur einnig
hlotid fjdlda vidurkenninga sidastlidin ar, m.a. i starfsmenntamalum, fyrir ad vera besta frih6fn i Evrépu og fjolskyldu-
veent fyrirtaeki. Staerstu véruflokkarnir { verslunum félagsins eru afengi, tébak, snyrtivorur og szelgaeti. Frihofnin hefur
sett sér pad markmid ad vera avallt til fyrirmyndar i jafnréttismalum og leggur aherslu 4 gédan starfsanda.

DUTY FR3E www.dutyfree.is

ol

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi



LANDSNET [GARDA
Oskum ef tir ad rada duglegan og vandvirkan

starfsmann i hellulagnir, smidavinnu og fleira.
Umsadknir asamt ferilskram sendist a

gardasmidi@gardasmidi.is.

IB: —
-
‘. I

RAFMOGNUD STORF

Sérfraedingur i mannaudsmdlum

Laus stada i Langholtsskola

T N o . 2017 - 2018
Vid leggjum &herslu & ad réda, efla og halda haefu starfsfélki, veita pvi taekifeeri til ad takast & vid spennandi
verkefni, préast og dafna i faglegu og metnadarfullu umhverfi. «  Umsjénarkennari 4 yngsta stigi.
Vid leitum ad metnadarfullum og kraftmiklum einstaklingi til taka ad sér mikilveegt starf sérfraedings & svidi Néanari upplysingar a vef Reykjavikurborgar: http://reykjavik.
mannaudsmala. is/laus-storf og hja Hreidari Sigtryggssyni skolastjora i sima

6648280 og & hreidar.sigtryggsson@rvkskolar.is.
Starfssvid:

- Radningar og starfsmannaval i samvinnu vid stjérnendur

« Umsjén med freedslu og pjalfun starfsmanna og parfagreiningar

« Gerd mannaudsferla, meelikvarda og markmida i starfsmannamdalum
« Vidhald og préun & mannaudskerfi Landsnets

« Studningur og adstod vid launavinnslu VIIt I)ll ‘"nna
- Radgjof og fraedsla til stjérnenda og starfsmanna ’ = s
a Pingvollum

Menntunar- og haefniskréfur
« Haskdélamenntun & svid mannaudsstjérnunar eda sambeerilegt
- Haldbeer reynsla a svidi mannaudsmala Landvar3|a - pingve"ir

« GO0 pekking & fraeedslumalum og parfagreiningu pjalfunar big A L ..
6dgardurinn a Pingvdllum auglysir eftir starfsménnum
« Afburdahaefni i mannlegum samskiptum, rik pjéonustulund og samvinnugledi Jodgarourt ihgvollum augiysir et !

. Sjélfstaedi, frumkvaedi og brennandi dhugi 8 mannaudsmalum Starfstimabil og fyrirkomulag.
. Gott vald 4 islensku og ensku i reedu og riti Um er ad raeda heilsarsstarf. Vaktavinna og er starfsmonnum ekid
til og fra vinnu. Unnio er a 12 klukkutima voktum
Nénari upplysingar veitir Valka Jonsdottir, mannaudsstjori, simi: 563-9300, netfang: mannaudur@landsnet.is Viokomandi parf ad geta byrjad sem fyrst.
Umsodknarfrestur er til og med 7. 4gust 2017. Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid & heimasidu Helstu verkefni.
Landsnets, www.landsnet.is. A Haki er laust afgreidslustarf i gestastofu 4samt pjénustu vid
Umsdknum parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf pbar sem gerd er grein fyrir dstaedu umsoknar bilasteedi. Starfsmenn purfa ad vinna baedi (t og inni
og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid. | pjonustumidstdd er vakststjorastarf vid kaffihis laust

Heefniskrofur og starfskijor.
» Kunnatta i islensku og ensku er skilyrdi. Frekari tungumala-
kunnétta er kostur
* Grunnpekking i skyndihjalp er kostur en ekki skilyrdi
e Umsaekjandi parf ad baa yfir frumkveedi, vera jakveedur og
med rika pjonustulund

Um Landsnet

Vid flytjum raforku 4 islandi og styrum uppbyggingu flutningskerfisins. Vié sjaum fyrir okkur rafvaedda framti® sem er i takt vi®
samfélagid og héfum sett okkur pad markmi® ad tryggja 6rugga afhendingu & raforku til framtidar og ad na satt um peer leidir
sem farnar verda. Vid viljum taka tillit til parfa samfélagsins & hverjum tima og synum &byrgd i umgengni vid nattiruna. Vid berum
umhyggju hvert fyrir 68ru og viljum skapa gédan vinnustad med spennandi verkefnum. Vié héfum ad leidarljési gildin okkar:
samvinnu, abyrgd og virdingu.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi fjarmalaraduneytis og
Landsnet | Gylfaflét 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsn ndsnet.is | www.landsnet.is Starfsgreinasambands Islands.

Umsoknarfrestur.

Umsoknarfrestur er til 14.08.2017

Ferilskra skal fylgja umsokn og skal sott um starfid i gegnum
Starfatorg :
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/laus-storf-a-starfatorgi/
laust-starf/2017/07/12/Afgreidslumadur-Thjodgardurinn-a-Thing-

Ertu 36 |eita a6 S‘tarﬂ? vollum-Thingvellir-201707-1190/

Beedi konur og karlar eru hvott til ad seekja um starfid.
Allar nanari upplysingar um storfin veitir Gudjona Sigurdardottir
rekstrarstjori, 4 netfangid gudjona@thingvellir.is

SPORTS DIRECT LEITAR AP
STARFSFOLKI | FRAMTIDARSTORF.

Krdftugum einstaklingum sem vilja vinna sig upp i starfi sem og abyrgd.
Sanngjérn laun og veglegir sdlubénusar i bodi fyrir &flugt félk.

Vinnutimi er eftir samkomulagi en er i samraemi
vi® opnunartima verslunarinnar.

Haefniskrofur:

Pjénustulund

stundvisi

skipulagni

samskiptahaefni

Reynsla i pjénustustdrfum mikill kostur
Zskilegt ad einstaklingur hafi néd 17 &ra aldri

SPORTS

D’RECT M. 10.19 SZKID UM A SPORTSDIRECT.RADA.IS

Fim: 10-21 Saektu um & sportsdirect.rada.is eda i versluninni.
Fés: 10-20 Frekari upplysingar veitir Asta Sigran Fridriksdéttir, verslunarst;jori
Lau-Sun: 10-18 (asta.fridriksdottir@sportsdirect.com) i sima 571-3010




Fjallsarlon ehf. - Sumarstorf og heilsarsstorf

Siglt er med ferdamenn um Fiallsarlon i Oraefum.
Siglarar, folk i afgreidslustorf og folk i veitingasal
6skast sem fyrst. Gisting i booi.

Umsokn skal send a info@fjallsarlon.is. S: 6668006

Rafvirki oskast

oskum eftir ad rada rafvirkja eda mann

vanann raflagna vinnu til starfa.
Parf ad geta byrjad fyrir 1.september.

Mijog g60 verkefnastada naestu arin

vio nybyggingar og vidhald eldri raflagna fyrir
fyrirteeki, sveitarféldg, leigufélog, hasfélog og

einstaklinga

Vinsamlega sendid fyrirspurnir eda umsokn meo
ferilskra & netfangio steini@eltech.is fyrir 10.

agist neestkomandi.

t h h Légg.rafverktaki og hannudur
e C e Steingrimur Qlafssan

898-2703 — steini@eltech.is

RAFVERKTAKI Freyjunesi 8— 603 Akureyri

LAUS STORF

FYRIR RETTA EINSTAKLINGA

Bokasafn Hafnarfjardar

>>

Seérfraedingur

Fraedslu- og fristundapjonusta

>>
>>

Sérkennslufulltrii grunnskola
Daggaeslufulltrui

Grunnskolar

>>
>>
>>
>>
>>
>>
>>
>>
>>
>>
>>
>>
>>
>>

ibrattakennari - Hraunvallaskoli

Umsjonarkennari a yngsta stigi - Hraunvallaskoli
Kennsla i nattdrufr. & unglingastigi - Hraunvallaskoli
Kennsla i stzerdfraedi a unglingastigi - Hraunvallaskoli
Sérkennsla i namsver unglinga - Hraunvallaskoli
islenskukennsla i eldri bekkjum - Aslandsskali
Deildarstjori tomstundamidstodvar - Hvaleyrarskoli
Deildarstjori tomstundamidstodvar - Setbergsskoli
Studningsfulltrdi | Krakkaberg - Setbergsskoli
Fristundaleidbeinandi i Krakkaberg - Setbergsskoli
Skolalidi - Setbergsskoli

Studningsfulltrdi i Berg - Setbergsskoli
Fristundaleidbeinandi - Hraunkot og Alfakot
Fristundaleidbeinandi - Skardshlidarskali

Leikskolar

>>
>>
>>
>>
>>
>>
>>
>>
>>
>>
>>
>>
>>

Leikskolakennari - Hvammur
Deildarstjori - Horduvellir
Deildarstjori - Alfaberg
Matradur - Arnarberg

Adstod i eldhus - Hvammur
Leikskolakennari - Horduvellir
Leikskolakennari - Vidivellir
Leikskolakennari - Tjarnaras
broskapjalfi - Tjarnaras
Sérkennari - Hraunvallaskoli
broskapjalfi - Hraunvallaskoli
Leikskolakennari - Hraunvallaskoli
Sérkennslustjori - Hvammur

Malefni fatlads folks

Forstodumadur a heimili fatlads folks - Erluas
Framtidarstorf - Blikaas

Hlutastarf - Steinahlid

broskapjalfi - Blikaas

Sundlaugarverdir

>>
>>

Sundlaugarverair
Taekjavorour

Umbhverfis- og skipulagspjonusta

>>

Umhverfis- og veitustjori

[ samraemi vid jafnréttisstefnu Hafnarfiardar eru karlar

jafnt sem konur hvétt til ad sekja um.

Nanar a hafnarfjordur.is

HAFNARFJARDARBZAR
5855500

hafnarfjordur.is

HAFNARFJORDUR

Seltjarnarnesbeer

Laus storf

Grunnskdli Seltjarnarness

« Umsjonarkennsla a midstigi, fullt starf.

« Umsjonarkennsla a midstigi, afleysing
skolaarid 2017-2018.

* Tonmenntakennsla, fullt starf, afleysing
skolaarid 2017-2018.

« Proskapjalfi, fullt starf.

« Studningsfulltraar, fullt starf og hlutastorf.

Leikskoli Seltjarnarness
» Leikskolakennari, fullt starf.
» Leikskolaleidbeinandi, fullt starf.

Nanari upplysingar um st6rfin og skil umsdkna
ma finna & Radningarvef Seltjarnarnesbaejar
www.seltjarnarnes.is - Storf i bodi

Umsoknarfrestur er til 11. agust naestkomandi.

[ samraemi vid jafnréttisdeetlun Seltjarnarnesbaejar
eru karlar jafnt sem konur hvétt til ad seekja um storf.
Launakjér eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og hlutadeigandi stéttarfélaga.

[
LN
2.

SELTJARNARNESBAR

Brim hf. leitar af starfsmanni
a bokhalds- og fjarmalasvid.
Starf: Almennt skrifstofustarf

Helstu verkefni:

e Almenn bdkhaldsvinna.

e Skré reikninga i uppaskrift.

* Umsjon med rafreenum reikningum hja Brim hf og
tengdum félégum.

* Adstoda vid ad boka reikninga og greidslur.

» Stemma af lanadrottna.

* Adstoda launafulltria vid launavinnslur.

e Skdnnun og fragangur békhaldsgagna.

o Onnur tilfallandi storf.

Heefniskrofur:

* Reynsla i bokhaldi og pekking & Navision.
* G60 samskipta- og skipulagshafni.

* Syna sjalfstaedi og frumkvedi.

o Ogud vinnubrdgd og areidanleiki.

Starfsmadurinn parf helst a0 geta hafid storf sem fyrst.

Frekari upplysingar um starfio gefur
Gudran 0l6f Gudmundsdéttir adalbokari.
Netfang: gog@brimhf.is. Simi: 580-4211.

Umsoéknum skal skilad med ferilskra 4 Palma Ingélfsson
starfsmannastjora fyrir 15. agust 2017.
Netfang: palmii@brimhf.is. Simi: 849-0261.

Vilt pu vinna ad
enn betri heilsu?

Vio viljum baeta vio félki i eftirfarandi storf
a skemmtilegum og liflegum vinnustaa.

Verkefnastjori heilsuvara

Vid leitum ad 6flugum einstaklingi sem hefur
brennandi dhuga a heilsuvérum. Starfid felst
helst i radgjof og fraedslu til vidskiptavina

og neytenda dsamt textagerd. Starfio

heyrir undir markadsstjéra félagsins.

Starfslysing

o Fraedsla og radgjof til vidskiptavina

- Utbua kynningarefni fyrir vérur Heilsu
o Fylgja eftir breytingum 4 reglugerdum
e Samskipti vid opinberar stofnanir

o Samskipti vid erlenda birgja

Heefniskréfur

o Neeringarfraedingur, naeringarperapisti
eda sambezerilegt ndm

e Faerni{ad skrifa vandad islenskt mal

« Brennandi dhugi & heilsu og heilbrigdi

o Sjdlfstaed vinnubrogd og sveigjanleiki

e Frumkvaedi og metnadur i starfi

o Lipurd og gédir samskiptahaefileikar

Solufulltrui

Vid éskum eftir ad rada 6flugan og dug-
mikinn solufulltria til starfa i skemmtilegu
soluteymi okkar. Starfid felur i sér solu og
uppstillingar & vorum hja vidskiptavinum
okkar. Starfid heyrir undir solustjéra Heilsu.

Starfslysing

e Almenn sala og pjénusta & vérum Heilsu
til ndverandi vidskiptavina

«  Oflun nyrra vidskiptavina

o Eftirfylgni s6lu, framstillinga og tilboda

o Upprodun, framstillingar og kynningar

Heefniskréfur

« Brennandi dhugi a heilsuvérum og heilbrigdi
o Jdkvaedni og sjalfstaed vinnubrogd

o Framurskarandi haefni i samskiptum

o Geta leyst ymis verkefni med bros a vor

e Reynsla af soélustorfum

Umsokn og ferilskra sendist a starf@heilsa.is
merkt Verkefnastjori fyrir 7. agust 2017.

Umsokn og ferilskra sendist a starf@heilsa.is
merkt Solufulltrdi fyrir 7. agust 2017.

Heilsa ehf. sérhcefir sig i innflutningi og dreifingu @ heilsu-
samlegum og lifreenum matvérum, foedubétarefnum,
almennum og lifreenum snyrtivérum, sem og vistveenum
hreingerningarvérum. Vid leggjum mikid upp tr goedum
og bjédum vérur sem studla ad heilsu og vellidan.

hellsa

-hafdu pad gott




8 ATVINNUAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

29. JULIi 2017 LAUGARDAGUR

Deildarstjori launadeildar

Laust er til umsdknar 100% starf deildarstjora launadeildar hja Heilsugaeslu hofuoborgarsvaedisins.
Deildin heyrir undir svid fjarmala og rekstrar sem stadsett er i Alfabakka 16. Zskilegt er ad
vidkomandi geti hafid storf pann 1. september nk. eda eftir ndnara samkomulagi.

Umsoknarfrestur er til og med 14. agist 2017.

Hlutverk Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins er ad veita iblum héfudborgarsvaedisins adgengilega,
samfellda og alhlida heilsugaeslupjonustu. Pjonustan grundvallast & sérpekkingu & svidi heimilis-
lzkninga, hjikrunar og heilsuverndar og byggir & vioteeku pverfaglegu samstarfi . Heilsugaslan
samanstendur af fimmtan heilsugaeslustéovum i Reykjavik, Seltjarnarnesi, Mosfellsumdaemi, Képa-
vogi, Gardaba og Hafnarfirdi. Auk pjénustu sem er veitt & heilsugeaeslustoovum er veitt sérhaefo
midlaeg pjonusta sem eru Proska- og hegdunarstdd, Gongudeild sottvarna og halisleitenda, Gedheilsa
eftirfylgd, Gedheilsustdd Breidholts og Heimahjakrun HH.

Helstu verkefni og abyrgd

e Styring og péatttaka i launavinnslu stofnunarinnar

e Yfirumsjon med Vinnustund, vioverukerfio
Oracle E-Business Suite

e Gerd launa- og mannahaldsaetlunar

e Framkveemd kjarasamninga

e Urvinnsla tolulegra upplysinga a svidi launa- og
kjaramala

o Onnur verkefni i samradi vid framkveemdastjora
fijarmala og rekstrar

Haefnikrofur

e Haskoélamenntun & svidi vidskiptafreeda eda
sambaerilegt ndm

e Haldgdd reynsla af launaumsyslu og
aeetlanagero

e pekking, reynsla og hefni & svidi verkefna-
stjérnunar.

e Haldgdd reynsla af vinnu med og framsetningu
tolulegra upplysinga

e Reynsla af notkun gagnagrunna (t.d..Excel,
Access)

e Ppekking & kjarasamningum rikisins a&skileg

Faerni og adrir eiginleikar

e Nékveemniivinnubrégdum og geta til ad starfa
sjalfsteett

Heefni i mannlegum samskiptum og til samvinnu
Skipulags- og greiningarhefni auk téluskilnings
Geta til a0 tileinka sér nyja pekkingu

Feerni til ad tja sig i reedu og riti

Frekari upplysingar um starfio

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem
fijarmala- og efnahagsradherra og Kjarafélag
vidskipta- og hagfraedinga hafa gert. Stéttarfélag er
BHM. Umsokn skal fylgja itarleg ndms- og starfs-
ferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein
fyrir asteedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni
viokomandi i starfid. Jafnframt skal leggja fram
stadfestar upplysingar um menntun.

Mat & haefni umsaekjenda byggist 4 innsendum
gdgnum og vidtélum vid umsaekjendur. Gogn sem
ekki er haegt ad senda rafrant skulu berast Svovu
Porkelsdottur, mannaudsstjora Heilsugaeslu ho-
fudborgarsvadisins, Alfabakka 16, 109 Reykjavik.

Ollum umsoéknum verdur svarad pegar akvordun um
raoningu liggur fyrir. Umsokn getur gilt i 6 manudi.
Tekid er mio af jafnréttisstefnu Heilsugaeslu hofud-
borgarsvadisins vio radningu i starfio.
Starfshlutfall er 100%

Umsdknarfrestur er til og med 14.08.2017

Nanari upplysingar veitir

e Kristin Gudrin Ladviksdottir - 585-1300
kristin.gudrun.ludviksdottir@heilsugaeslan.is

Abyrgd - Fagmennska - Traust - Pjénusta — Frampréun

MZALINGA- 0G UPPSETNINGA-

MADUR OSKAST

Helstu verksvio:
¢ Uppsetningar, vidgerdir og sala.

¢ Heimsoknir til vidskiptavina, meelingar og radgjof.

Heefniskrofur:

¢ Handlaginn einstaklingur.

e Nakvaemni i vinnubrogoum.

e Geta unnid undir alagi.

* Heidarleiki, stundvisi og helgun a0 starfi.

Um er ad reeda 100% starf.
Radio verdur i starfid sem fyrst.

Umsoknir og oskir um frekari upplysingar sendast a:

kolbeinn@solar.is fyrir 15/8 n.k.

Serfraedingar |
radningum

Aneegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

Sterk tengsil

| islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is
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MOSFELLSBAR

Lagafellsskoli Mosfellshae

Ma bjéda pér ad taka patt i metnadarfullu skélastarfi?

Viltu vera hluti af godum og 6flugum starfsmannahépi sem vinnur
saman a0 pvi ad meeta 6likum einstaklingum i krefjandi verkefnum?
Lagafellsskoli i Mosfellshee er heildstaedur grunnskéli sem vinnur i
anda uppbyggingarstefnunnar.

Starfsemi skélans fer fram i tveimur byggingum par sem

1. - 2. bekkur er stadsettur i Gtibti skélans, Héfoabergi, 4samt5 ara
leikskoladeildum.

Eftirtaldar stodur eru lausar vid skolann

¢ Umsjonarkennsla a yngsta stigi.

Starfshlutfall 88%, timabundid til 1. mars 2018 vegna feedingarorlofs
e Umsjonarkennsla a midstigi

° broskapjalfastada

¢ Skolalidastada

¢ Hlutastorf fristundaleidbeinenda

Frekari upplysingar um stérfin ma finna & www.mos.is og
www.lagafellsskoli.is

Laun samkvaemt kjarasamningi SNS og viokomandi stéttarfélags.
Upplysingar um storfin veitir Johanna Magnasdottir skolastjori i
sima 5259200 eda 8968230. Umsoknir med upplysingum um menntun,
starfsreynslu og umsagnaradila berist med t6lvupésti 4 netfangio
johannam@Iagafellsskoli.is

Umsoknarfrestur um storfin er til og med 11. agust 2017.

Vid hvetjum folk af badum kynjum til ad saekja um

lind@fastr

Intellecta ehf. Sidumula 5

108 Reykjavik

5111225

AFGREIDSLUFOLK OSKAST

Vid leitum eftir metnadarfullu og jakveedu folki
med ahuga a tisku til ad starfa i tiskuvoruverslunum
okkar Springfield og Cortefiel i Smaralind.

Um er ad reeda fullt starf og hlutastarf.

Vid leitum eftir folki:

e sem hefur brennandi dhuga 4 tisku

® er pjénustulundad

e hefur jakveett og paegilegt viomét

e er soludrifid

e hefur reynslu af sambeaerilegum stérfum

Umsoknarfrestur er til 15. agust.

Umsoknir og fyrirspurnir sendist a
starfsumsokn@gjord.is

Sérfraedingar |

ningar.is
mjoll@fastradningar.is

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og viéteka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vié vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta méli og i innleidingu lausna sem skila drangri.

intellecta.is

radningum

Radningar

www.fastradningar.is

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis
og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

intellecta
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Ny athod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

e  Ellidaardalur hjolastigur — Reykjaneshraut —
Hofdabakki, (itbod nr. 14043.

e Rammasamningur um métuneytispjonustu
og afhendingu 4 tilbnum réttum, EES
(thod nr. 14034.

Nanari upplysingar er ad finna a
www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042/ 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

Nidurrif Sementsverksmidju
a Akranesi

Akraneskaupstadur dskar eftir tilbodum i nidurrif & bygg-
ingum og bnadi Sementsverksmidjunnar & Akranesi.

Helstu staerdir:

Byggingar (brattorammal) 140.000 m3
Rifsveedi 14.000 m2
Fjéldi mannvirkja 16 stk

Verktimi er til 20. 4gUst 2018.

Utbodsgdgn eru afhent 4 stafreenu formi med pvi ad senda
télvupost & netfangio akranes.utbod@mannvit.is, par sem
fram kemur heiti verks, nafn bjédanda 4samt netfangi,
nafni og simantmer tengilios. Kynningarfundur verdur &
verkstad fimmtudaginn 27.jali 2017 kl. 9:30.

Tilbod verda opnud i radhisi Akraneskaupstadar, Stillholti
16-18, 300 Akranes, midvikudaginn 30.4gtst 2017 kl. 11.00.

Svidsstjori Skipulags- og umhverfissvids

— S —

MOSFELLSB/AR

2U
1887-2017

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi

Mosfellsheer auglysir hér med skv. 1. mgr. 43. gr
skipulagslaga nr. 123/2010 eftirtalda tillogu ad breytingu &
deiliskipulagi:

Midbzr Mosfellshajar, Haholt 20-24
Un er ad reda breytingu & deiliskipulagi Midbajar
Mosfellsbajar. Breytingin felst i eftirfarandi:

e Lodarmorkum l6da 16-18 og 20-22 er breytt.
o L6dir 20-24 eru sameinadar i eina 6d.
o [ stad verslunar- og pjénustuhiss og fjdlbylishuss
a 6dum nr. 22 og 24 er gert rad fyrir pyrpingu
fjogurra fjolbylishlisa med pjonusturymi 4 jardhad.
« | stad priggja og fiogurra hada bygginga er gert rad
fyrir 3-b heda byggingum.
o [ stad 12 ihida (4 163 Haholt 24) er gert rad fyrir
samtals 65 ibudum i sameinudum L6dum.
o Nyjar ibddir skulu vera fyrir 50 dra og eldri.
 Bilastedakrofu er breytt i 1.5 staedi 4 ibud.
Ofangreindar tillogur verda til synis i pjonustuveri Mosfellshajar
pverholti 2, frd 31. juli 2017 til og med 12. september 2017, svo
ad peir sem pess Oska geti kynnt sér pear og gert vid per
athugasemdir. Tilldgurnar eru einnig birtar & heimasidu
Mosfellsbajar 4 slodinni
mosfellshaer.is/skipulagsauglysingar
Athugasemdir skulu vera skriflegar og skal senda per til
skipulagsnefndar Mosfellshjar, bverholti 2, 270 Mosfellsba,
eda i tolvupésti til undirritads eigi sidar en 12. september 2017.

31.juli 2017,
Skipulagsfulltrdi Mosfellshajar
olafurmldmos.is

bPverholti 2 ¢ 270 Mosfellsbeer
Simi 525 6700 ¢ mos@mos.is ® Www.mos.is

JING « JAKVAEDNI ¢ M * UMHY(

o@ FISKISTOFA

Leyfi til veida a sebjugum
fiskveidiarid 2017/2018

Fiskistofa auglysir eftir umsoknum um leyfi til veida
a sebjugum fiskveidiarid 2017/2018, sbr. reglugerd
nr. 795, 30. agust 2013, um veidar a sebjugum, med
sidari breytingum.

S«kja skal um veidileyfi i UGGA, upplysingagatt
Fiskistofu og skulu fylgja umsokninni upplysingar um
veidar umsakjenda a sebjugum prju sidustu fiskveidiar
og samningur um vinnslu a sebjugum i landi eda jafn-
gild yfirlysing pegar um eigin vinnslu er ad raeda.

Umsoknarfrestur er fra klukkan 9:00 pridjudaginn
1. agust til og med klukkan 16:00 pridjudaginn
15. aghst 2017.

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16g0 a trunad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjén
med radningum i sérfraedi-
og stjérnunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef bu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni ey8ir pu verulegum tima
i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er éflugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vi& ad
biénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

SKOGARVEGUR 12A - 108 RVK.

OPID HUS MAN. 31. JULI KL. 17:00 - 17:30

Glaesileg og rimg60 3ja herbergja jardheed med staedi i bilgeymslu
& besta stad med sudurgardi i Fossvoginum. Afar vondud ibad i
nyju fallegu 4ra haeda fidlbylishasi med lyftu i Fossvogi, ibdinni

fylgir steedi i bilageymslu. ibadin sem er priggja herbergja, merkt
0106 er 101 m2 og geymsla 10,7 m2, samtals 111,7 m2. V. 62,8 millj.

PORARINN
THORARENSEN
solustjori.

Simi 770 0309

SVEINN

EYLAND

Loggiltur fasteignasali
S. 6900820

LANDMARK

FASTEIGNASALA
SiMI 512 4900 - HLIDARSMARI 2 - LANDMARK.IS

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

og veita trausta og
persénulega radgjof.

Vid finnum rétta
einstaklinginn i starfid

Einstakt teekifzeri ad eignast eignarl60 undir
sumar/heilsarshus a frabaerum stad orstutt fra
Reykjavik i landi Modruvalla 1, Kjosahreppi.

p A

-

Skemmtilegar alls -
30 fristundalodir -
(eignalddir) iKjosinni
a0 M6oruvollum 1,
Nordurnes. Bid

ad leggja vegi ad
160um, kalt vatn +
rafmagn. Hitaveita og
liosleioari kemur med
haustinu. Lédirnar
eru vel skipulagdar, fallegt Gtsyni og kyrrd & stadnum. Landid er rétt hja
Laxa i Kjos og keyrt er medfram og upp med anni. Sandfell er i nordur og
Skalafell ris i sudri. Pegar horft er i nordur er Vindashlid i hlidinni rétt hja.
Haegt ad skoda heimasiou sumarbustadarfélagins & svaedinu.
www.nordurnes.is  Sjon er ségu rikari. Ath. Peir sem kaupa 160 4 stadnum
eru skyldugir ad vera i sumarhasafélaginu (argjald 15.000) og fylgir pvi ymis
peegindi. Steerd l60a er & bilinu 3.710 fm - um 8.000 fm. 516dir ni begar
seldar. Einungis um 30 min keyrsla fra Reykjavik.

—
_— .
———

Allar nanari upplysingar veitir Anna F. Gunnarsdoéttir loggiltur Fasteignasali
og innanhdshénnudur simi: 892-8778 eda anna@valholl.is

VALHOLL

|F ASTEIGNASAL A‘ Anna F. Gunnarsdattir.
= - Lita og innanhs Stilisti.
Sidumala 27, S: 588-4477

Loggiltur fasteignasali
8928778

capacent

www.capacent.is




FASTEIGNASALA

5107900

Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Pérunn | Sveinn | Hannes Lara Kristjan | Olafur Kristin Bjarni Albert

Helga |Vernhard| Stefan Harpa

Gunnar Arna Magnus |Viglundur

LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR
FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI
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LOGG! ADSTODARMABUR
LEIGUMIBLARI

FASTEIGNASALA

LOGGILTUR LOGGILTUR
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ADSTODARMABUR
FASTEIGNASALA

ABSTODARMABUR
FASTEIGNASALA

ADSTODARMABUR
FASTEIGNASALA

ADSTODARMABUR
FASTEIGNASALA

OPIP HUS ) 1. 4gust 18:00 - 18:30

Kleppsvegur 132
104 REYKJAVIK
STARD: 97,3 fm

FJOLDI HERBERGJA: 4

Endaibud i lyftuhusi. prju herbergi, stor stofa,
rumgott eldhus, endurnyjad bad. Sudur og
vestursvalir. Gluggar og gler endurnyjad, verid
ad mala hus ad utan. God fyrir stora fidlskyldu.

Heyrumst
Olafur ) 822 8283

Loéggiltur fasteignasali

40.900.000%
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Helgubraut 29
200 HAFNARFJORBUR
STARD: 288,5 fm FJOLDI HERBERGJA: 7

Fallegt og vel skipulagt radhtus med
aukaibud i kjallara

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702 74.900.000%

Solufulltrai/i nami til 16gg. fasteignasala

OPID HUS ) 31.juli 17:30 - 18:00

Seidakvisl 6
110 REYKJAVIK
STARD: 187,5 fm

FJOLDI HERBERGJA: 6

Fallegt einbylishus a 1. haed. 4. svefnherbergi.
Arinn i stofu. Aukin lofthaed. endurnyjud
badherbergi. Aflokadur gardur. Frabaer
stadsetning. Fjolskylduvaent. 630 fm 168.
Heyrumst
Bjarni ) 662 6163

Loéggiltur fasteignasali

74.900.000%

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Kleppjarnsreykir
BORGARFJORDUR
STARD: Jord FJOLDI HERBERGJA: 10

Frabeert taekifeeri i ferdapjonustu |
Borgarfirdi. Miklir moéguleikar fyrir
aframhaldandi uppbyggingu & sveedi
sem bidur upp a fjdlbreytta starfsemi.
Veitingarekstur, Gistiheimili,
heimagisting og tjaldstaedi.

Asamt grédurhidsum.

Mikil uppbygging att sér stad & undan-
fornum arum. Oll leyfi til stadar fyrir
rekstur.

Goédar fasteignir sem hafa verid
endurbyggdar ad miklu leyti ad undafér-
nu.

Allar nanari upplysingar hja fasteigna-
sala

Heyrumst
Olafur ) 822 8283

Loggiltur fasteignasali

125.000.000%

OPIDP HUS ) 1. 4gust 17:30 - 18:00

OPIP HUS ) 2. agust 17:30 - 18:00

Reyniberg 9
221 HAFNARFJORDUR
STARD: 215,2 fm FJOLDI HERBERGJA: 6

Mjog fallegt og vel skipulagt einbylishtis med
tvoféldum bilskur i litlum botnlanga i Hafnarfirdi

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702 84.900.000%

Solufulltrdi/i nami til 16gg. fasteignasala

Keilufell 4
M REYKJAVIK
STARD: 253,4 fm

FJOLDI HERBERGJA: 10

Fallegt einbylishus & 2. haeadum med aukaibud i
kjallara a fallegum utsynisstad. 7. svefnherbergi
og 3. stofur. Frabaer stadsetning i
fjdlskylduveenu hverfi. 720 fm 160.

Heyrumst
Bjarni) 662 6163

Loggiltur fasteignasali

64.900.000%




¥1 ASKRIFTIN
FYLGIR PER

Med sjonvarpsaskrift hja 365 getur pu horft a uppahaldssjonvarpsefnid
pitt, hvar og hvenager sem er - pvi askriftin fylgir pér. PG parft ekki ad
missa af neinu, pu getur notid linulegrar dagskrar allra sjonvarpsstodva,
timaflakks, Frelsis og St68 2 Marapon NOW i snjallsima, spjaldtolvu,

Apple TV og i vafra.

365ASKRIFT.is | 365
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fyrir feréalagma

ALBOX TRAPPA SPIL

Faanleg i mérgum Fest a profil-drattarbeisli. Margar steerdir.

staerdum. Virkar sem arekstrarvorn. Gott urval aukahluta fyrir spil.
Frabaer a pallinn

eda i skottid.

PALLDUKAR FESTINGAR i SKOTT PLASTHLIFAR A FLESTAR GERDIR BILA
Koma i veg fyrir ad farangur i Gluggavindhlifar | Huddhlifar | Ljésahlifar.
farangursrymi hreyfist til 3 akstri. EREINEISIMREIERlllalaRelle[aRe[glelt G IR

DEKKJAVIDGERDASETT
Vertu vid 6llu buinn!

TIRE REPAIR KIT

HAG/ZEDA VASKASKINN DRATTARTOG GOLFMOTTUR

Skilur ekki eftir strik. Fyrir félksbila og jeppa. Vandadar golfmottur sem passa i
Frabaer rakadraegni. allar gerdir bila.

Sérstaklega hannadar til ad taka
vid bleytu og éhreinindum.
Tveir mismunandi groéfleikar i bodi.

Weather
Tech’

= .

NARCTIC Arctic Trucks simi 540 4900
TRUCKS. Kletthalsi 3 info@arctictrucks.is

www.arctictrucks.is

EXPLORE WITHOUT LIMITS 110 Reykjavik




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AP KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

GEFDU
HZAENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

Kauptuni 6

info@toyota.is

Toyota Kauptuni

Simi: 570 5070

100% LAN i BODI

‘07 YAMAHA FZ6 ABS. EK 26 P.KM...
TILBOD 499Pp #480560. S: 849 3333

100% LAN i BODI
‘07 YAMAHA FZ1-N. EK 49 b.KM...
TILBOD 599p #470892. S: 849 3333

100% LAN i BODI

‘06 KAWASAKI Z1000. EK 48 P.KM...
TILBOD 499b #452892. S: 849 3333

100% LAN i BODI

‘06 SUZUKI GSR600. EK 22 P.KM...
TILBOD 599b #472251. S: 849 3333

100% LAN i BODI

‘06 SUZUKI GSX-R 750. EK 25 P.KM...
ASETT 880Pb #480477.S: 849 3333

www.toyotakauptuni.is

Westfalia drattarbeisli
fyrir flestar gerdir bila

Opid man - fos:
07.45-18.00
Laugardaga:
12.00 - 16.00

100% LAN i BODI

‘14 BMW G650GS. EK 48 P.KM...
TILBOD 999Pp #452532. S: 849 3333

Borgarbilasalan
Funah6fda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

TOYOTA Land cruiser 120 vx 33"

. Argerd 2006, ekinn 260 b.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.790.000.
Rnr.270408.

VW Polo disel . Argerd 2011,
ekinn 84 b.KM, disel, 5 girar. Verd
1.190.000. Rnr.270681.

Bill.is
Malarhofdi 2, 110 Rvk.
Simi: 577 3777
www.bill.is

Bilar til s6lu

Porche 924 argerd 1983, Vel med
farid eintak. Nanari upplyngar i
s-8480881

TOYOTA Land cruiser 120 GX 8
manna. Arg ‘08 ek. 146pus, disel,
sjalfsk. krokur. Engin skipti. Verd
3800.000 Uppl.is. 899 2838

Honda Crv Argerd 2001 Bensin
Sjalfskiptur Ekinn 163.000 Engin
skipti Simi 862-8375

FORD MONDEO arg. 6/2011. Bensin.
1600cc. Ek 140pus. Beinskiptur. 6
girar. Tilbod kr 1.290.000. Uppl.iS
897 3660.

Toyota Hiace ‘03, 4w, 9 sta. Verd
650 eda tilbod S$:8962324

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Ford Transit Rimor husbill. Nyskr
30.05.2008. Ek. 84pus. Vél 2.2.5
gira. Eydslugrannur. Hradastillir.
Skodadur 2018. Bakkmyndavél.
Nyleg dekk. Svefnplass fyrir 4.
Tilbod 4.900.000 Uppl.is. 855 5231

Hjélhysi

WALKER ESPRIT 1005
FORTJALD A HJOLHYSI!
Fortjald fyrir hjolhysi mjog litid
notad. A mal 1005 passar a hjolhysi
ca. 5,60m. Verdhugmynd 250bus,
kostar nytt um 480pus. Uppl.is.
893 6994.

Vinnuvélar

JLG Skaeralyftur til leigu Rafmagns
og Diesel Vinnuhad upp i 18 metra
Uppl i sima 8580400 Sigfus

JLG Spjotlyftur til leigu Argerd 2017,
Vinnuhaed upp i 22 metra Uppl.is
8580400 Sigfus

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ARU VERDI.
Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

@ Barnaheill
B sanc

ave the Children 4 I

Varahlutir

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl.is. 699 6069 663 5315

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garodyrkja

GARDAUMSJON
Gardvinna, slattur klippingar ofl.

Halldér gardyrkjumadur. S: 698
1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjénusta ehf. Simi 511

N
O
5
©

Getum beaett vid okkur inni- og
ativerkefnum. Vondud vinnubrégd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Nymalun, endurmalun,
spOrtlun, I6kkun og fl. Vondud
vinnubrogd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjoro |6ggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og bekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD
SIékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til sélu

SERFRADINGAR i SJAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
Péntunarsimi: 8676677

GEFBU

A

gjofsemgefur.is

907 2003

G?Hjélparstarf
kirkjunnar
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Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ar skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -JON &
OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is s.552-4910

Tomstundir
& Feroir

Cryirveidimenn—

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasn20i

Huasna0di 6skast

OSKA EFTIR 3-4 HERB. iBUD/
HED

Oska eftir 3ja-4ja herbergja ibud/
had, helst i Kop, Gardab eda
Hafnaf., allt kemur til greina.

Adeins langtimaleiga. Reglusemi,

skilvisar greidslur og medmeeli ef

oskad er.

Uppl.isima 863 4291

Haskolanemi oskar eftir

studioibud eda herbergi til leigu a
hofudborgarsvaedinu. Reglusemi og
skilvirkum greidslum heitid. Uppl.i
sima 848-7249

Studioibud eda herbergi i
langtimaleigu oskast er reglusamur,
snyrtilegur og skilvis. Uppl.S. 773
3115

Vantar hus, radhis eda annad
husnadi a hofudborgarsvaedinu
eda sirka 1.kIst 6kuradius fra
borginni. Mikil greidslugeta
fyrirfram og trygging. Tomas, Simi:
699-6762

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Honnun
HONNUN

VERKFRAEDITEIKNINGAR

Tek ad mérad gera
verkfraediteikningar af ibudarhtisum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

Cavinna (b3 ——

GINGER | REYKJAVIK
Ginger i Reykjavik oskar eftir
hressu starfsfolki i dagvinnu,

kvéld og helgarvinnu. Ef pu ert
ordinn 18 ara, reyklaus og vilt
vinna a goédum og skemmtilegum
stad sendu pa ferilskra a brynja@
ginger.is
Day, EVENING AND WEEKEND
SHIFTS: Ginger restaurant in
Reykjavik seeks employees to
work in the day, evening and on
weekends. If you are 18 or older
and a non-smoker please send
your CV to brynja@ginger.is

KOKUHUSID AUDBREKKU
oskum eftir ad rada starfskraft til
afgreidslu og adstodar i bakariinu.

Fullt starf.

Uppl. gefur Bjork i s. 693 9091.

AUKAVINNA/SKOLAFOLK

Starfsfolk oskast a kvold og eda
helgarvaktir i sjoppu i 101 RVK.
umsoknir sendist a atvinna234@
gmail.com

ARB/EJARAPOTEK

Arbaejarapotek dskar eftir
starfsmanni til afgreidslustarfa.
Um er ad reda fullt starf og til
framtidar. Reynsla ur apoteki
a&skileg. Umsaekjendur hafi
samband vid Kristjan i sima 567-
4200 eda sendi a arbapotek@
internet.is

Atvinna o6skast

Tvitugur strakur éskar eftir mikilli
vinnu er med bil. Uppl. S. 696 2381

Vidskiptatakifaeri

Til s6lu rekstur med akstur fyrir
ferdamenn. Hentar vel fyrir
einstakling eda hjon. Frabaer vefsida
ofl. Naverandi pantanir fylgja.
Ahugasamir sendi tlvupést a
icelandtouristservice@gmail.com

Tilkynningar

Tapad - Fundio

Eg auglysi eftir pessu sjali sem
sést a myndinni sem tapadist i
mai sidastlidnum einhverstadar
a Laugarvegi. Vinsamlegast hafid
samband vid Margréti i sima
8469400 ef pid hafid upplysingar
um sjalid sem er sart saknad

Abendingahnappinn mé finna 3
www.barnaheill.is

365.is | Simi 1817

FRETTABLADID

PJONUSTUAUGLYSINGAR

bARFT bU AD KOMA FYRIRT/EKINU biNU A FRAMF £RI?

HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

Simi 512 5407 | thjonusta@36s5.is

5:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

viftur.ishle

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

bjonustuauglysingar

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.

Laetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.

Voktun & heitum potti, raka, prystingi o.fl.

Styring a

hita, kveikja ljos, renna i pottinn.

Getur tengst blikkljosi og sirenu. Styrist med appi.

Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

Parketslipun

solpallaslipun L%rrketlagmﬂ-'_
551 1309,/690 5115
golflist@golflist.is | www.golflist.is

wadilt
Allafimmtudaga og laugardaga

99%

RYKFR\TT

Simi 512 5407

Simi 550 9800 I-.-' www.tjaldaleiga.is
(]

Vid leigjum samkomutjold af ymsum steerdum og
gerdum sem henta vid hin fjolbreyttustu teekifeeri.

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjio & facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Jarnabakkar

Jarnabindingavorur

Erum med a lager
allar helstu gerdir af jarnabokkum

o Bindivir 1 mm U hankir og rdllur 1.4 mm
o Fjarlaegdarstjornur og steinar 20-50 mm
o Plastlistar & undirslegnar pl6tur, einnig hardir
o U listar & ull eda plasteinangrun
o Jarnstdlalengjur, sterkir og godir stolar frd 50 mm
o Mataror og konar 10-50 mm
o Oryggishlifar & kambstal,
listar og sveppir

Vir og lykkjur ehf
www.viroglykkjur.is - viroglykkjur@internet.is
772-3200/692-8027

plettac

distribution

Plettac vinnupallar til solu.
Lattu 6ryggi og lausnir rada ferdinni.

VINNUPALLAR EHF

5. 618 8418 « vinnupallarehf(@gmail.com

Serfraec’)lngar |
radningum

FAST radningar er 6flug raoninga- og
radgjafapjonusta sem leggur metnad i ad vinna faglega og |
veita personulega og gdda pjonustu. Vondud arvinnsla
upplysinga og god samskipti vid umsaekjendur eru
lykilatridi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, oflugur
gagnagrunnur og gott tengslanet.

Vio bjodum uppa:

- Aralanga reynslu

+ Oflugan gagnagrunn

+ Mjog gott tengslanet

* bolinmadi og prautseigju
* Auga fyrir hafileikum

ningar.is

" RADNINGAR

Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.
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Allir falla

fvrir

Bali

Eyjan Bali hefur & orfaum arum ordid vin-
seell afangastadur Islendinga. Ferdalangar
fara til Bali til a0 stunda joga, kafa, fara i
gongur, slaka a og njota matar og menningar.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is
Saunn

Gisladottir
saeunn@frettabladid.is

erdasidan TripAdvisor
atnefndi Bali i byrjun ars
sem besta afangastad i
heimi a pessu ari. Margir
ferdalangar hafa heillast af
eyjunni og eru Islendingar
svo sannarlega par i flokki. Davio
Sigurpoérsson kafari, Tobba Marinds-
dottir fjolmiolakona og Porhildur
borkelsdottir fréttamaodur segja fra
eyjunni s6lriku og gefa g60 rao.

Eins og annar heimur
Davio Sigurpérsson kafari segir Bali
henta vel ba0i reyndum kéfurum
og byrjendum og mun styra fjértan
daga fer0d pangad med ferdapjonustu-
fyrirteekinu Farvel i oktéber. ,betta
er eins og a0 ferdast i annan heim og
ogleymanleg upplifun,” segir Davio
um ba reynslu ad kafa vid strendur
Bali. ,Parna eru agifogur koralrif, med
peim heilbrigdari 4 heimsmelikvarda,
og skrautfiskar af 61lum gerdum.
Hvao finnst honum mest spenn-
andi? ,bad er svo margt ad sja, fyrir
utan a0 petta eru einhverjar fegurstu
slooir sem er haegt ad kafa a og adsteo-
ur hinar pagilegustu. ba er hagt ad
kafa ad sogufregum skipsflokum.
Pad er magnao ad sja stora skotu fara
hja og furoufiskurinn mola mola er
o6gleymanleg sjon. Eg held ég geti full-
yrt ad hver einasta manneskja veroi
fyrir nokkurs konar hugljémun vio
pao ao kafa. Sja pbennan hulda heim
sem vio buum b6 1,“ segir Davio sem

talar af reynslu pvi hann bj6 og starf-
a0i sem kofunarkennari og fararstjori
i Sudaustur-Asiu um arabil. ,betta er
miklu minna mal en {61k heldur og
alveg kjorio a0 leera a0 kafa vid pessar
aostaeodur,” segir hann fra.

Davi0 segir fjdlbreytileika Bali lik-
lega pad sem heilli ferdalanga mest.
,Pad er framandi menningin og lifid
4 Bali. Folkio parna er einstakt, vin-
gjarnlegt og afslappad. Nattdaran er
storkostleg og bott Bali sé fjolsottur
ferodastadur pa eru parna margar
nanast 6snortnar perlur og verolagio
frabeert. Eg get nefnt sem deemi strand-
lengjuna Amed sem er a Nordaustur-
Bali. bar eru nokkur sjavarporp sem
eru ekki fjolsott af ferdaménnum,
par er meginuppistaoda ferdapjonustu
kofun oglitid um djamm eda naeturlif.
Til pess eru adrir stadir { nagrenninu,”
segir Davio.

Ubud i uppahaldi
bPorbjérg Marin6sdottir fjélmidla-
kona, betur pekkt sem Tobba, er sér-
stok ahugakona um Bali og hefur a sio-
ustu arum ordio radgjafi fyrir marga
sem eru a0 fara pangad. Hun for fyrst
til Bali i fdingarorlofarid 2015 asamt
Karli Sigurdssyni manni sinum og Reg-
inudéttur peirra og dzetlar ad sidan pa
hafi hiin veitt hatt i 200 fslendingum
raogjof sem vildu ferdast pangao.
,Vid forum fyrst i manuo og astaeo-
an fyrir pvi ad vid voldum Bali var ad
mjog margt folk i kringum okkur sagdi
Bali stérkostlegasta stadinn sem pau
ho6fou komid a. Pannig ad vio dkvao-
um ad skella okkur pangad pegar
Regina var sex manada,“ segir Tobba.
,Svo komum vid heim og mér leid
bara alveg 6murlega pannig ad vid
féorum i pad ad koma okkur aftur at.
Vid fundum okkur verkefni og litla

. - !

Nedansjavar er margt ad sja.

porhildur borkelsdéttir fréttakona asamt vinkonu sinni i
Indénesiu. bar ferdudust vida a premur vikum.

Tobba Marinés asamt Karli, manni sinum, og Reginu, déttur peirra, a Bali. Pau dvoldu fyrst i ménué a Bali en eftir heimk;)mu vildu pau snua aftur og foru i tvo manudi i viobét.

porhildur Porkelsdéttir fréttakona i Indénesiu.

o9

SV0 KOMUM
VID HEIM
0G MER
LEID BARA
ALVEG
OMURLEGA
PANNIG AD
VID FORUM
i PAD AD
KOMA
OKKUR
AFTUROT.

systir min kom me0 til ad passa svo
vid gatum unnio 1 okkar verkefnum.
Pa vorum vid i tvo manudi. bannig ad
pegar Regina var eins ars hafdi hun
dvalio prja manuoi a Bali.

Eg er a0 fara aftur i oktober med
skipulagoa ferd og pao er nanast upp-
seltihana pannig a0 pao er greinilega
mjog mikill 4hugi a Bali,“ segir han.

Tobba segir ad ymsu ad huga ef
feroast er til Bali, sérstaklega med
boérn. bar sé 60ruvisi menning en a
Islandi hvad bérn varoar, pad sé til
deemis sjaldgzeft ad sja barnakerrur
eoa barnastéla par sem Balibtiar halda
gjarnan a bérnum sinum.

,Vio héfum dvalid mest i Ubud sem
er listamannaporp,“ segir Tobba, sem
hefur gridarlega g6da reynslu af peim
stad. ,Svo hoéfum vio fario a4 meiri
ferdamannastaoi vio strondina og bad
er i eina skiptid sem vio lentum i pvi
ao vera snuduo.

Eg er rosalega hrifin af Ubud. Eg er
ekki strandafikill og barna ertu meo
hreinar og fallegar sundlaugar. Parna
er ®0dislegur matur og ofbodslega gott
folk og fallegir listmunir. bar er mjog
6dyrt ad vera, 4 besta steikarstadnum
kostar steikin 1.100 krénur,“ segir
Tobba.
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Fridszeld vid strondina.

Kofun viod strendur Bali pykir
magnad avintyri.

Bali g60 fyrir veskio

Hun segir gott fyrir veskid ad vera
a Bali. ,bao er dyrt ad koma sér ut
en mjog odyrt aod lifa parna,” segir
Tobba. N6g sé pbar um ao vera. ,bad
er mjog mikio um ofbodslega g60
matreidslunamskeid, maour laerir
ad elda karrirétti og alls konar hris-
grjonarétti. bao er lika mikid um
joga og dans, sem og ofbodslega fal-
legar gonguleioir.”

Tobba lysir allt 60ruvisi hugar-
fari 4 Bali en 4 Islandi. Han sagoi til
deemis upp vinnunni 4 fslandi pegar
han sat i nadlusjoppu bvi henni leid
eins og han pyrfti ad vinna minna
og njota meira. ,F6lk endurmetur
oft lif sitt a Bali bvi par er allt 60ru-
visi hugsunarhattur. bad skiptir ekki
mali hvao pua att heldur hvernig pu
hagar pér og hvao pu atlar ad fa at
ar lifinu. Parna gerirdu bara pad sem
pu nennir ad gera og ef pad gleymist
pa bara gleymist pa0.“

Margir sem Tobba hefur adsto0ad
hafa fario i fedingarorlof til Bali.
Hun bendir f61ki & sem hefur ahuga
4 a0 fara pangad a0 pad purfi ad fara
iakveonar sprautur 4dur og pvi ekki
malt med ad born fari fyrr en eftir
sex manada skodun. Einnig sé snio-
ugt a0 taka me0 dkvedinn barnamat
hédan par sem tidkast mest ad bérn
boroi avokado og banana tti. Svo sé
mjog snidugt ad panta sér barnarim
fyrirfram fyrir langa flugio at, en pad
er oft  bodi i steerri vélum. , Eg myndi
svo mela meo ao folk nai ad redda
sér Deet spreyi ut af moskit6flug-
unum.”

A0 lokum bendir Tobba a ad b6
a0 1itid mal sé ad vera i lengri tima
4 Bali fai maour bara 30 daga leyfi i
einu par. ,Til ad vera lengur parftu
annadhvort ad redda pér visa eda
fljuga til Singapuar sem tekur 1,5 tima
og dvelja par i nokkra daga og koma
svo aftur.”

Malir med ad heimsaekja hinar
eyjarnar

Porhildur Porkelsdottir, fréttakona a
St60 2, for i prjar vikur til Indénesiu
ibyrjun 2016 og ferdadist um meod
vinkonu sinni. Huan var hrifin af Bali
en hvetur f6lk eindregid til a0 skoda
adrar eyjar Indonesiu.

,Vio férum til Bali og vorum &
nokkrum sté0um par en férum svo
4 aodrar eyjar lika. Mig var buio a0
langa til a0 fara til Bali mj6g lengi, ég
hafoi heyrt folk tala vel um eyjuna og
veOrio og landslagid heilladi mig,“
segir Porhildur.

Hun segir stadinn hafa algjor-
lega staodist ventingar. ,Mér fannst
gaman a Bali en mér fannst hinar

eyjarnar samt meira @vintyri, sér-
staklega Lombok. bar er brimbretta-
paradis og bar er haegt ao fara i
skemmtilegar goéngur og skooa
afskekkt svaedi.

Eyjarnar i kring um Bali st60u i
rauninni upp ur hja okkur. bao er
auovelt ao fara bangao, pad eru bara
nokkurra klukkustunda batsferdir,*
segir Porhildur.

,Eg hef ferdast dalitid um Suo-
austur-Asiu og helsti munurinn a
peim 16ndum og Bali er a0 f61kio
er svo yndislegt a Bali. beir traa
ao beir veroi verdlaunadir fyrir
hvernig peir koma fram vid naung-
ann. bao er svo gott félk pbarna og
ef madur hefur ahuga a pvi er auo-

velt ad kynnast innfeddum,“ segir
Porhildur.

Hun lenti i pvi ad tyna veskinu
sinu a bar a Gili-eyjum og pegar hin
kom aftur tveimur dégum seinna var
henni skilad pvi med 6llum kortum
og peningum ofan i. ,Barpjénninn
spurdi mig bara hvar ég hefoi verid
og sagoist vera bainn a0 bioda eftir
mér par sem ég hefdi tynt veskinu.”

borhildur segir eitt mest spenn-
andi vid sva0id vera hve fjolbreytt
afpreying sé i booi. ,Pao er hagt ad
fara i svaka jogaafsloppunarfero eda
vera mjog aktivur, fara i fjallgéngur,
alls konar géngur, i kajakr6dur og ad
snorkla. Svo er haegt ad veraialgjorri
afsléppun og meod bérn parna.”

David Sigurpoérsson kafari er hrifinn af kéfun vid Bali.



#RHCPICELAND

2DAGARIT

UTISV/EDI A

DRYKKIR - WC

A SVEDI

ASVEDI
INNGANGUR

GAMLA HOLLIN
B SVADI

-

B SVABI
INNGANGUR

wert oot
UTISV/DI B o n DRYKKIR FATAHENGI o
we KVENNA o~

PRESS INNGANGUR MIDASALA / AFHENDING

UTISVABI C
MATUR - DRYKKIR - WC INNGANGUR
GAMLA HOLLIN

INNGANGUR { SAL

NYJA HOLL ANDDYRI
VARNINGUR
DRYKKIR
TMADONY TIOH YTHYS

pepsi

V 4
UPPF/AERDAR UPPLYSINGAR UM TONLEIKANA MA FINNA HER:
- Spurt og svarad: sena.is/rhcpfaq - Dagskra og skipulag: sena.is/rhcpinfo




ONLEIKA!

18.30
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21.00
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FUFANU

EPPE

DAGSKRA KVOLDSINS
HUSID OPNAR

RED HOT CHILI PEPPERS
A/ZATLAPUR ENDIR*

*DAGSKRAIN GETUR RIDLAST OG ER BIRT MED FYRIRVARA UM BREYTINGAR

GAGNLEGAR UPPLYSINGAR

- Ekkert aldurstakmark er a ténleikana.

- Tix.is og Midi.is verda i Hollinni & tonleikadegi fra kl. 18.30
ad afhenda og selja mida.

- Dirty Burger and Ribs og Reykjavik Chips verda &
stadnum ad selja borgara og franskar.

- Pallur fyrir hjolastola er inni & A svaedi en nog er fyrir folk i
hjélastélum ad kaupa mida & svaedi B til ad fa adgang ad
hjdlastélapallinum. Hver og einn ma taka med sér einn
fylgdarmann sem einnig parf adeins mida & B svaedi til ad
fa adgang ad hjodlastolapallinum.

- 8 sérmerkt bilastaedi fyrir hreyfihamlada eru vid husid.

P-merki, staediskort fyrir hreyfihamlada, veitir heimild til
ad leggja i pau. P-merkid skal vera synilegt i framridu
bilsins.

- Osétta mida ma nalgast i Hollinni fra kl. 18.30.

Midasolubasar fra seliendum verda & stadnum. Tix
afgreidir mida sem keyptir voru hja peim og Midi.is
afgreidir baedi mida sem voru keyptir hja peim og hja
Songkick adddendakltibbnum.

- Fatahengi verdur & stadnum.

- ,Official” varningur frd Red Hot Chili Peppers verdur til

solu; peysur, bolir, hufur og margt fleira.

VINSAMLEGAR ABENDINGAR

- Allir hlutir sem gaetu valdid skada eda tjoni eru bannadir,
t.d. hnifar, skeeri, kollar eda regnhlifar.

- Ekki er leyfilegt ad koma med drykkjarféng eda mat inn
a svaedio.

- Myndavélar og upptokubunadur er med 6llu bannadur.

- Vid hvetjum alla til ad saekja midana sina til Tix eda
Mida.is fyrir tonleikadag til ad fordast radir & stadnum.

Songkick mida skal saekja til Mida.is.

FAIR MIDAR EFTIR [ A SVAEDI. ORFAIR MIDAR EFTIR [ B SVEDI. MIDASALA A MIDI.IS/RHCP OG TIX.IS/RHCP.
SENA.IS/RHCP - REDHOTCHILIPEPPERS.COM
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Merkisatburdir

1030 Stiklastadaorusta er had i Noregi. Olafur digri er
veginn og er upp fra pvi nefndur Olafur helgi.

1907 Fridrik 8. Danakonungur kemur i heimsokn til
Islands.

1934 Rikisstjérn Hermanns Jonassonar tekur vid voldum.

1957 Alpjédakjarnorkumalastofnunin er stofnud af
Sameinudu pjédunum.

1977 byskur bankaraeningi, sem er eftirlystur erlendis, er
handtekinn i Reykjavik med 277 pusund mork.

1985 | Porlakshéfn er vigd kirkja i minningu Porlaks biskups

bporhallssonar.

2011 Stjornlagarad afhendir Alpingi formlega frumvarp sitt

ad nyrri stjérnarskra.
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Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

@%gfyf&%@' é[gﬂ oq ?/27&5}?91 QZ? andliit dstvinar

Alfheimum 35, 104 Reykjavik

Pjonusta allan sélarhringinn

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA
Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

Sverrir Einarsson www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 *‘“"'g

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Sigrin Oskarsdéttir,
gudfraedingur

Utfarar- og ligfreedipjonusta

pRARS
Vid 6nnumst alla paetti & %,
L,mdlrbu,nmgs °g framkva?md a 5
Utfarar 4samt vinnu vid danar- % s

busskiptin. Vid pjonum med
virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | atfor.is

Kristin Ingélfsdottir

e

1

Sélveig. FRETTABLADID/LAUFEY ELIASDOTTIR

»,Pad sem skiptir mestu mali til ad komast alla leid er ad zfa vel og fara ekki of hratt svo ad skrokkurinn endist alla leid,” segir

A0 hlaupa ati i vioattunni
tyllir mig frelsistilfinningu

Solveig Guolaugsdottir vard 35. i rodinni af 138 konum sem luku Laugavegshlaupinu i ar.
Hun for hradar yfir en konur i flokki 60-70 ara hafa aour gert fra pvi hlaupin hofust ario
1996. Hun byrjadi seint ad i0ka hlaup en byst vio a0 ,gutla“ i pessu sporti eitthvad afram.

ér leid betur eftir

hlaupid nana en i

fyrra og var ekkert

eftir mig. For beint

og fékk mér a0 boroda

eitthvad sem bo0id
var upp a inni i tjaldi en audvitad var ég
smastund a0 na mér nidur,” segir S6lveig
Guolaugsdattir eftir ad hafa hlaupid hinn
55 kilémetra langa Laugaveg, milli Land-
mannalauga og Pérsmerkur, 4 7:16:01, og
sigrad i flokki kvenna & aldrinum 60-69
ara. ,Eg vard stolt eftir a begar Armann,
magur minn, benti mér 4 a0 ég hefoi sleg-
i0 brautarmet,” vidurkennir huan. ,Gamla
metio er fra 2009 og mismunurinn nemur
25 minatum.”

Hun segir b6 ekki hafa verio kjérad-
stedur i ar. ,Pao var bolvad rok i fangio
meira og minna alla leidina og svo komu
svaka dembur. Margir flottir hlauparar
héldu ekki fyrri timum sinum.“ En hljop
htn i einum spretti? ,Eg stoppadi a
drykkjarstddum og fékk mér vatn, annad
ekki. En ég gekk upp brekkur. Hekkun &
Laugaveginum i heild er um 1.900 metrar,
efhan er tekin saman. Mestu brekkurnar
eru upp i Hrafntinnusker en svo eru paer
vida aleidinni.”

g Helsta vandamalio hja

mér er a0 mér finnst svo
gaman og ég geeti fario miklu
hradar storan part af vegalengd-
inni en veit ad pa mundi ég ekki
duga alla leid. Maour getur
skemmt sig a pvi a0 muna ekki
hvad maodur er a0 gera. bannig ad
aodalatrioio er a0 hafa kollinn i
lagi.

Solveig kveost hafa pjalfao sig mark-
visst fyrir hlaupio fra pvi i jandar 4samt
eiginmanninum Ingvari Kristinssyni.
,Vio hlupum Laugaveginn i fyrra lika, pa
var ég bara ekki ordin négu gémul! Mér
gekk mun betur ntina enda héfum vio
haldio okkur vio, en vorum tiltélulega
réleg fra september til jandar, svo forum
vio ad taka & pvi. Lengsta vegalengd sem
vio forum nuna fyrir hlaupio voru tepir
37 kilometrar i einu,” lysir S6lveig og
nefnir Heidmorkina og leidina upp og
nidur Esju meoal sfingastada. ,Tvisvar

hoéfum viod lika hlaupio fra Gigjukvisl &
Skeidararsandi upp i Bajarstadarskog
og baodan i Skaftafell.”

Langhlaup kveost Solveig ekki hafa
farid ad ioka fyrr en eftir fimmtugt. ,bad
ma segja ad ég sé buin aod hlaupa styttri
vegalengdir i niu ar. Eg tladi a0 ganga 4
Hvannadalshnjak 2008 en vard ad snua
viod vegna veours. Var btin a0 pjalfa mig
fyrir gdnguna og vildi svo halda mér i pvi
formi sem ég pottist vera komin i. ba for
égad hlaupa og Ingvar kom flj6tlega med
mér. Vid hofum tekid rolega tima af og til
en b6 alltaf getad hlaupio 10 kilémetra
an pess a0 stoppa. Mér finnst petta 6tra-
lega g60 og skemmtileg hreyfing og verd
abyggilega gutlandi i pessu sporti eitt-
hvad afram. Eg er ekkert i keppnum tti
um allar jardir og finnst miklu skemmti-
legra ad hlaupa annars stadar en 4 mal-
bikinu. A0 hlaupa uti i vidattunni fyllir
mig frelsistilfinningu. Helsta vandamalio
hja mér er a0 mér finnst svo gaman og ég
geeti farid miklu hradar stéran part af
vegalengdinni en veit ad pa mundi ég
ekki duga alla leid. Madur getur skemmt
sig 4 pvi a0 muna ekki hvad madur er ad
gera. bannig a0 adalatrioio er ao hafa
kollinn i lagi. gun@frettabladid.is
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PETTA GERDPIST 29. JULI 1981

Bruokaup i beinni en 6hamingjusamt hjonaband

bann 29. juli arid 1981 for fram
brudkaup Karls Bretaprins og lafdi
Di6nu Spencer ad vidstdddum
3.500 gestum i St. Pauls domkirkj-
unni i Lundinum og i beinni sjon-
varpsutsendingu um allan heim

og er aztlad ad 750 milljon manns
hafi fylgst med utsendingunni.
Sumarid eftir bradkaupio faeeddist
fyrsta barn peirra hjéna, drengurinn
Vilhjalmur, en Harry brodir hans um
haustid 1984.

Hjonaband peirra Karls og Didnu
var alla tid undir stddugu eftirliti
fjdImidla sem fylgdu peim um
hvert f6tmal eins og peim framast
var unnt. A peim tima avann Diana
sér miklar vinsaeldir a medal al-
pydufolks, ekki adeins i Bretlandi
heldur vida um verdldina, og var
han af pvi tilefni oft kdllud prins-
essa folksins. Frjalsleg og 6pvingud
framkoma hennar var grunnurinn
ad pessum vinsaldum en pessi
sama hegdun leiddi hins vegar
af sér téluverdar 6vinszldir og
6anagju innan konungsfjélskyld-
unnar. bessi togstreita vakti mikinn

ahuga fjolmidla um allan heim og
jok enn 4 alagid i hjonabandi sem
fyrir var likast til allt annad en far-
salt og hamingjurikt.

Almennt er talid ad Karl Breta-
prins hafi fra pvisnemma i hjona-
bandi peirra Di6nu att vingott vid
Camillu Parker Bowles, en hun er
nuverandi eiginkona hans. betta
hafi leitt til pess ad Diana hafi einn-
ig att vingott vid menn utan hjéna-
bandsins og leiddi petta astand til
pess ad hjonabandid var i molum
undir lok niunda aratugarins. A
pessum arum einbeitti Diana sér
ad godgerdarstarfi og var medal
annars 6tul barattukona fyrir pviad
jardsprengjur yrdu bannadar med
Ollu i hernadi. betta starf Dionu jok
enn 4 vinsaldir hennar @ medal al-
mennings en & sama tima naut han
alls annars en vinszelda 4 medal
bresku konungsfjolskyldunnar.

Skilnadur Karls og Diénu vard pé
ekki formlegur fyrr en arid 1996 en i
agust arid 1997 lenti Diana i bilslysi
i Paris sidla kvold, asamt elskhuga
sinum Dodi Al Fayed, og létust pau

baedi samstundis. Lafdi Diana var
harmdaudi milljonum manna um
allan heim enda baud hun alla tid af
sér einkar gédan pokka ogvann ad

auki 6tullega ad ymsum godgerdar-
malum fyrir pa sem minna mega
sin. Sumir hafa gengid svo langt ad
setja fram vafasamar samsaeris-

Diana
prinsessa af
Wales og Karl
Bretaprins
eftir brao-
kaup peirra

i St. Paul’'s
domkirkjunni.
NORDICPHOTOS
/GETTY

kenningar um dauda Diénu og hafa
einkum fyrrverandi eiginmadur
hennar og tengdafadir, Filip prins,
verid nefndir i pvi samhengi. - mg

.l.

Kaerar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vio frafall
modur okkar,

Sigrioar B. Palsdottur
Vallargeroi 39, Kopavogi.
Sérstakar pakkir til peirra er heimsottu
hana ad sjukrabedi, starfsfolks deildar A-6,
prestsins sr. Gunnars Sigurjonssonar, tonlistarfolks og
utfararstofu Svafars og Hermanns er gerdu utférina ad
fallegri og eftirminnilegri stund.

Fyrir hénd fjéiskyldunnar,
Ol6f Gudmundsdoéttir Huber
Kristin Helga Gudmundsdattir
Gudmundur Pall Gudmundsson
tengdaborn og barnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Guojon Gisli Ebbi
Sigtryggsson

skipstjori,

lést ad morgni sunnudagsins 16. juli.

Utfér hans fer fram fra Lindakirkju

manudaginn 31. julikl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans
er benta minningarsjod Karitas, heimahlynningar.

Halldéra Kristin Porlaksdottir
Gylfi Guobjérn Gudjonsson  borbjorg Magnusdottir
Gudjon Gudjonsson Guarun Soffia Pétursdottir
Hjalmfridur Gudjonsdottir  Savar Berg Olafsson
Bryndis Bjork Gudjonsdéttir Gunnar b6r Gunnarsson
Anna Dr6fn Gudjonsdottir

barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

buriour Porarinsdottir
Lakjargotu 26, Hafnarfiroi,

|ést 4 hjukrunarheimilinu Sélvangi pann
26.julisl. Utférin verdur auglyst sidar.
Sérstakar pakkir til starfsfolks Sélvangs
fyriralud og hlyju vid uménnuniveikindum hennar.

Fyrir hond adstandenda,
Ingi P6r Porgrimsson Margrét Jona Jonsdaottir
Sigran Bjorg borgrimsdottir
Helgi Marteinn, Gudlaugur, Jéhann Oli,
Elisabet Maria og Katrin Porey Ingaborn,
Huanbogi Bjartur, Hulda Rin, Séley Rut,
Porgrimur Lee og Thea Willis

.I.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur hlyhugvid andlat og
utfor astkaers eiginmanns mins, fédur
okkar, tengdafédur, afa oglangafa,

Skarphéoins Valdimarssonar
Soltani 9.

Starfsfolki Landspitalans og Landakots
pékkum vid kaerlega fyrir goda umdnnun og hlyju.

Hildur Agustsdéttir
Ragna Dufa Skarphédinsd. Gudmundur Kjalar Jonsson
Agust Skarphédinsson
Johann bréstur Skarphédinsson
afaborn oglangafabérn.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og hlyhug
vid andlat og utfor fodur okkar,
tengdafédur, afa oglangafa,

Guomundar Porhallssonar
bokbindara.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk Hrafnistu Reykjavik,
Miklatorgi, fyrir gdda umonnun.

Kjartan Olafsson
Elisabet Sigurdardottir
Porgrimur Gudmundsson

Magnea Gudmundsdottir
Gudjon Gudmundsson
Rannveig S. Gudmundsdoéttir
pérhallur Gudmundsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og
utfoér okkar astkaera

Gunnsteins Magnassonar
flugumferodarstjora,
Frooengi 5,
aour Sorlaskjoli 32, Reykjavik.

Hannes Erlendsson
Guorun C. Emilsdottir
Valur Valtysson

Ingibjorg Bjarnadottir
Agust Bjarnason
Guorun Bjarnadaéttir
Inga Dora Jonsdottir
og fjolskyldur.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Magnaiis Ingvi Vigfiisson

lést 20.juli. Utférin hefur farid fram i
kyrrpey. Peim sem vilja minnast hans
er bent a hjukrunarheimilid Skégarbae,
simi 510 2141.

Kristin Samuelsdottir
Svavar Magnusson Margrét Hardardottir
Samuel Pall Magnusson Inga Erna Hermannsdéttir
Ingvi Magnuisson Helga Tomasdottir
Hrund Magnusdoéttir Sigpor Magnusson

.I.

Elskulegur eiginmadur minn,
Kristjan Johann Olafsson
hasgagnabolstrari,
lésta heimili sinu
pann 26.julisidastlidinn.

Jorunn Anna Sigurjonsdottir
bérn, tengdabérn og barnaborn.

Hjartanlegar pakkir til ykkar allra fyrir
- audsyndasamud, hlyju og vinattu
vid andlat og utfoér dottur okkar,
dotturdottur, systur og magkonu,

\ / e1s .
\ , Lilju Sturludéttur
Bolstadarhlio 16.
Sturla b6rdarson Asta Gardarsdottir
Lilja Jonsdottir
Kjartan Sturluson Kristin Gunnarsdéttir

Halldor Sturluson

Heba Eir Jonasdottir Kjeld

.l.

Astkaer médir min, tengdamoadir,
amma og langamma,

Ingunn Sigurdardottir

fra Vestmannaeyjum,
Hlidoarhtisum 7,

Iést a Hjukrunarheimilinu Eir pann
11.juli sidastlidinn. Utforin fer fram
fra Grafarvogskirkju midvikudaginn 2. agust klukkan 15.

Sigran Porsteinsdoéttir Olafur Sigurdsson
Porsteinn Ingi Kristjansson

Kristin Eva Kristjansdottir

Arnar Berent Sigranarson

Katla Dimmey borsteinsdottir

Daniel Berent Rink

.l.

pP6kkum audsynda samud og hlyhug
vid andlat og utfor okkar astkaeru

Sigridar Johonnu
Siguroardottur
Skalahlio 13, Mosfellsbze.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk 12B og
14E/G & Landspitalanum fyrir einstaka
umhyggju og elskulegheit.

Asthildur Sigurdardéttir

Snorri Sigurdsson

Jon Sigurdsson

Arndis Sigurdardottir Bendny Bendnysson
fraeendsystkini.

Sjofn Fridriksdottir

David 0li Pétur
Utfararstjori (tfararstjéri
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Miklar hugsjonir bak vid pessa syningu

Fjortan vel pekktir listamenn eru i 66aonn ad undirbaa syninguna Hverfing i Verksmidjunni a Hjalteyri
sem opnud verdur 3. agist. A0 sogn Riiriar, sem par er medal patttakenda, verdur syningin stor i snidum.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

itill syningarinnar,

Hverfing er nokkurs

konar pema. Allir

hafa listamennirnir

sem taka patt i henni

unnid ad einhverju
leyti, eda miklu, med samband
manns og nattiru og breytingarn-
ar i nattarufari at af hnattreenni
hlynun sem er hvati margra verk-
anna,“ segir myndlistarmadurinn
Ruri um pad sem i vendum er i
Verksmidjunni a Hjalteyri. ,bPao
eru miklar hugsjonir bak vio pessa
syningu,“ segir hin og bendir a ad
listin hafi oft fjallad um bryn mal-
efni. Segir hépinn blandadan sem
a0 vidburdinum standi og eiga
misjafnlega langa s6gu ao baki
innan myndlistarinnar. Einnig sé
mismunandi tekni viohofo vio
listsképunina.

gg BREYTINGARNAR i
NATTORUFARI UT AF
HNATTRENNI HLYNUN ERU
HVATI MARGRA VERKANNA.

,Syningin kemur pannig til ad
bordis Alda og fleiri innan h6psins
hafa rett um ao pad veri gaman
a0 syna saman og Hjalteyri kom
upp i hugann bvi par eru storir og
miklir salir sem henta fyrir stérar
innsetningar. Stadsetning Verk-
smiojunnar a bessari fridszelu
eyri, par sem hraslagaleg bygg-
ingin stendur sem minnisvardi um
uppgang sildararanna gefur mjog
sterka tilvisun fyrir bessa syningu
og pad tokst mjog gott samstarf
vio forradamenn bar,“ segir Rari
og Iykur lofsordi 4 pa sem koma ad
verkefninu. ,Jessica Stockholder
er pekkt nafn innan listaheimsins
og sama er um Deborah Butter-
field ad segja, bara svo ég nefni

einhverja. Stockholder hefur synt
hér a landi einu sinni adur meod
okkur Pordisi Oldu Siguroar-
déttur, Onnu Eyjolfs og Ragn-
hildi Stefansdé6ttur. Mary Ellen
Croteau hefur unnid med gagn-
ryna list i aratugi og hefur synt i
tvigang adur a Islandi. Alex Czet-
wertynski hefur hins vegar aldrei
synt hér adur. Islensku listamenn-
irnir eru allir vel pekktir og hafa
synt vioda. Pétur Thomsen hefur til
daemis hlotid margar vidurkenn-
ingar fyrir sina list erlendis. Hér
eru engir aukvisar og verkin verda
mjog athygliverd.“

Sjalf verour Rari med stor kort
sem heita Future Cartography.
bar sést hvernig strendur landa
geta breyst i framtidinni. ,Petta
eru framtidarkort sem byggja a
raunverulegum kortagrunnum
og spam visindamanna,“ Iysir han.

Pessi mynd vard til sem hlidarafurd par sem Deborah Butterfield var ad vinna sitt verk. MYND/ANNA MARIA SIGURJONSDOTTIR

gg STADSETNING
VERKSMIDJUNNAR A
PESSARI FRIDSELU EYRI, PAR
SEM HRASLAGALEG BYGGINGIN
STENDUR SEM MINNISVARDI UM
UPPGANG SILDARARANNA
GEFUR MJOG STERKA TILVISUN
FYRIR BESSA SYNINGU.

Verkin eru misjafnlega mikio
tilbain na ad ségn Rariar. ,Hopur-
inn hefur haldio til i vinnubtidum
i Héradsdal i Skagafiroi hja bordisi
Oldu,“ segir Rari. ,Utlendingarnir
eru i vandraedum pvi beir geta
ekki fario ad sofa fyrir nattaru-
feguro.”

Syningin verdur opnud 3. agust
klukkan 17 og stendur til 3. sept-
ember. Syningarstjori er Pari
Stave.

Listamennirnir
sem syna verk sin:

Alex Czetwertynski
Anna Eyjolfsdottir
Deborah Butterfield
Emma Ulen Klees
Gustav Geir Bollason
Hunter Buck

Jessica Stockholder
John Buck

Kristin Reynisdottir
Mary Ellen Croteau
Pétur Thomsen
Ragnhildur Stefansdéttir
{4

bordis Alda Sigurdardottir

Mary Ellen Croteau og Ruri spa i adstaedur i Verksmidjunni. MYND/PARI STAVE

Fjorugt ferdalag um hugmyndaheim og samfélag

BAEKUR

Stofuhiti
ritgerd um samtimann

¥k Kk
Bergur Ebbi

Utgefandi: Mal og menning
Prentun: Nerhaven, Danmérku
Sioufjoldi: 218

Kapuhénnun: Bergur Ebbi

og Halla Sigga

bao er ekki 1itid verk ad greina sam-
tima sinn. Ad skooda edli og hegdun
heillar kynsléoar i vestraenu sam-
félagi ut fra sér og sinum an pess ad
falla i freistni sjalfsupphafningar a
timum par sem sjalfio virdist vera
upphaf og endir alls i samfélagi
par sem borri f6lks byr vid kjor-
adstaedur. Vio stofuhita.

A vordégum kom 1t békin Stofu-
hiti, ritgerd um samtimann, eftir
Berg Ebba. Pad er reyndar lysandi
fyrir samtimann sem og kynsl6o
héfundar ad hann er uppistandari,

framtioarfreedingur, 16gfraedingur,
pistlah6fundur og svo audvitio
lika allt petta personulega a boro
vio eiginmadur, fadir, sonur og
pannig metti afram telja. Og
pao er i verdld allra pessara 6lika
hlutverka samtimans, sem okkur
finnst & 6llum timum flékin, sem
Bergur Ebbi leitast vio ao skilgreina
umhverfi sitt og samfélag. Bergur
Ebbi heldur niori i sér andanum
eins og perlukafari og stingur sér
a kaf i samfélagio og skodar pad
i krok og kima svo notast sé vio
einfalda endurségn 4 hans eigin
markmioum.

En skyldi Bergur Ebbi koma
upp a yfirboroio til lesenda
sinna med perlur? bad er stéra
spurningin og svario er ein-
faldlega ja. Ranns6knarleio-
angur Bergs Ebba er med
upphafspunkt i honum
sjalfum, sjalfsskilgreining-
unni, og fyrir vikio er kdnnunin a0
stérum hluta at fra lifi og viomio-
um hans kynsl60oar. Bergur Ebbi er

feeddur 1981 og hann tilheyrir pvi
einni af fyrstu kynslédum sam-
félagsmiolanna par sem veru-
leiki netsins er orjufan-
legur hluti heildarinnar,
hluti af pvi hvernig vid skil-
greinum okkur, umhverfi
okkar og samfélag. Ad hof-
undur velji a0 nyta sjalfan sig
sem upphafspunkt samfélags-
legrar skoOunar er p6 i senn
badi kostur og galli verksins.
Kostur par sem félk og hvers-
dagslegt lif pess er forvitnilegt og
pao er ekki sist a peim personu-
legu n6tum sem uppistandarinn
feer ad njota sin og skemmta les-
andanum eins og honum einum
er lagio. A pessum personulegu
noétum, t.d. i lysingum a f6our
sinum og 6mmu, tekst Bergi Ebba
lika vel upp, sem skilar honum
innilegra sambandi vid lesandann.
En pessi nalgun er lika galli par sem
petta takmarkar rannséknina tals-
vert, prengir sjonsvid pess sem
skodar og einfaldar kannski helst

til mikio peer kynsl60ir sem standa
hofundi fjeer.

bPad er mikil orka i fraségn og
greiningum Bergs Ebba, jafnvel svo
a0 a stundum veour kannski helst til
mikid 4 fraségninni b6 svo stillinn
sé 4 heildina litid ljémandi godur
en hann minnir éneitanlega a fram-
soguform a storum koéflum. Kannski
er par uppistandarinn a0 verki en {
heildina er Stofuhiti a0 moérgu leyti
byggd upp eins og ferdabok. Ferda-
lag um samfélag og hugmyndaheim
héfundar og hans kynsl6dar. Niour-
stada dr einni kdnnun markar lok
kafla og upphaf nastu skodunar og
edli verksins er pannig a0 pao er
best ad lesa pad i dhlaupi. Fara med i
feroalagio fremur en ad koma par vio
svona af og til og ba er 6hzatt a0 lofa
lesendum bradskemmtilegu ferda-
lagi og auknum skilningi a samtima
og samfélagi. Magnis Gudmundsson

NIDURSTADA: Bradskemmtilegt
ferdalag um samfélag og samtima
hofundar sem a framtidina fyrir sér.
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LARETT

1 Mjolkurmatur morkinnar hafkerlingar
(11)

11 Skola skoru fifldjarfra Spartverja (10)

12 Finn gl6d i peirri sem lidugust er og
fljotust ad rjaka upp (11)

13 Normin eruirugli og gilda ekki um rio-
kvarnir (10)

14 Hrun vatnsfalla orsakar straumkast (9)

15 Ar hinnar dyru ferskvatnsgersemar
(11)

16 Tonn af tuddum i halaréfu (9)

17 Jaki geetir akveodinna rangala undir
JoKkli (10)

19 Rugl um fonta spillir nytjum (7)

23 Pao sem ég man af 6llu sem ég man? (9)

27 Rek karlana til atlanda med trtnadar-
bréf uppa vasann (12)

29 Frans, Spann eda Italia? Eda bara Kan-
ada? (7)

30 Skynja seidoinn sem veldur dreetti &
tryni (7)

31 Ytni tinda rakin til litranna (8)

33 Amti at af 1éreftsskit (7)

34 Jafn létt er ad fella pennan og framleidoa
)

38 Set fornt harpix i stamp og mjiukmalm
med, og ur verda finustu j6laljosin (9)

40 Nota sama hlj6ofall til ad skapa dema-
laust listaverk (8)

44 Heioskir himinn fyrir utan nokkrar

LODRETT
1 bessi draugur hreedir alla, asynd peirra
sannar pao (16)

2 Hinum nafnlausu til anaegju gef ég pbad
sem gledur (11)

3 Skyldi bao kallast 16gur, petta sjédandi
sull? (9)

4 betta atigangshross kalla ég Isfaxa (9)

5 Gefum gooum geroi fjar (9)

6 Ver0 a selgaeti er faranlega lagt (9)

7 Held ég biti i branaljés i einum grenum
(10)

8 Breyttist pa kagginn i atkikkio sjolidans
(10)

9 Hefur heittelskuo salina og seekjandann?
(10)

10 Sé her niori vio sundrud belin (8)

18 Varo moour af bessu en blés svo mao-
inni (9)

20 Ofn hitar uns allt brennur yfir (8)

21 Viofang eviségunnar breytti henni (8)

22 14tio er iprottin (6)

23 Hinn smurdi gekk til astarleikja (6)

24 Vinna vatn ar kaffihlandi (7)

25 Getur ofkaling ordid utan kalda? (7)

26 Ferlirit Odda minnir 4 kirkjugaros-
starfsmann (7)

28 Folk i [joum nytur kéngadrapa (10)

32 Turnudu peim sem dedduodu vio hlut-
ina (7)

35 Sumar visbendingar eru ekki sniinar (6)
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tasur (3) 36 Sitjum skjalfandi undir pessari méntru EEE“EH ‘ | | | | | | | | | | | | ‘
45 Timi keerleikans i kjolfar godaerisins (6]) J N O B [V 061 A" G[a|N]D] ]
(11) . £ s LAUSNARORD Ef bokstéfunum i skyggdu reit-
46 Spyr um starf menntastofnunar (8) 37 ]iirll(r; (e6r)49aundan 50 og strokkbulla Eﬂllﬂllﬂ unum er radad rétt saman birtist glaepastarfsemi
47 Um rétta lausn erlendrar netsloda- o [~ 1 [T (13). Sendid lausnarordid i sidasta lagi 4. aglist naest-
skammstofunar (3) 39 Pessi bok fjallar um bor og allt (5) E komandi a krossgata@frettabladid.is merkt ,,29. juli“.
. . 41 Tyndi frenda heitnum (5) N
48 Ringladar pursamurtur rakalitlum . ) . [
klaedum sem bida jarnsins (11) 42 H;/aé skyldi fyrsta merkio standa fyrir? oo Lausnarord sidustu viku var
49 Fésturdaudi medal 4a; stedan er sam- (5) . L FOTBOLTAKONUR
nefndur sjakdomur (8) 43 Hlaut frostbit og féll i Gmegin vio vatns- o
bol Hafnfirdinga (5) ERODERED BN D g b . , . . ) .
[ s [n [ felefr]clalelu] A Facebook-sidunni Krossgatan er ad finna abend-
“ H“““gagn ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.
LETT MIPLUNGS PUNG
4 218 6 |1 5 317 6 715
215 4 51819 8 1
9 3 718 211 3
7 8 | 2 6 4 9 9 7 218
513 8 9 211 6 216 4
6 517 1 5 817 8 2 3 VEGLEG VERDLAUN
Vikulega er dregid ur innsendum lausnar-
8 4 9 9 4 7 3 7 > ordum og faer vinningshafinn i petta
skipti eintak af bokinni Sonur Lusifers
1 6 1 3 4 1 6 9 eftir Kristinu Ohlsson fra Forlaginu.
Vinningshafi sidustu viku var Valborg
316 1 6 9 6 9 1 Porleifsdéttir, Gardabze.
21471 |5|8]3]61]9 418|153 [2]9]|6]7 5(4(8(7|1|2]9|6]3 o , . .
911 |3|2|6|7]4|5]|8 317168942 |1]5 67193 |5]|8|4]2 Blldge IsakOrnSlgurésson
5/6[819(3[4|7(1]2 219151167348 9121318 |6[|4]1(5]|7 S]ALDG[ZIEF SKIPTING
3125476891 5(1]7|2|4|8]6[3]9 4151216193781
1745|8923 6||6|2|9|7|5|3|a|8|1||7|3|6|1]|4|8]2]|9]5 i um pad bil tvé skipti af hverjum 100.000 spilagjéfum ma reikna med ad fa tiu spil i einum lit. Sjaldgaeft? Ju, en ad
68|93 1|2]|5]7]4a|[s8]3]4|lo|1]|6]|5]7]2]|8][1]9]2|5]7]4|3]6 liturinn innihaldi prja efstu er enn sjaldgeefara. Pessi sjaldgaefa uppakoma atti sér stad i bikarleik Gardsapoteks og
al3lel7]2]1ols]s|[olals]3[2[1]7]s]6|[1]s]a]3]2]6]5]7]0 SFG i annarri umferd bikarkeppninnar. A 60ru bordinu opnadi borir Sigursteinsson & einum spada i nordur, Haukur
7lol1]slalslel2]3||7]s5]/3]6lslol1l2]all3]o]s]al7l1]l6]2]s Ingason stokk i 4 hjortu, Jon Porvardarson sagdi 5 tigla, Helgi Sigurdsson dobladi og Haukur tok ut i 5 hjortu sem
8)5|2|6|9]3|1]a|7||1|6|2|4|7|5]|8|9|3|[2]6]|7|5|8| 9|3 1]a|]| vVorudoblud.

Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
t6lurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i

naesta tolubladi Fréttabladsins.

Haukur atti ekki i vand-
redum med ad fa 11 slagi
i 59 dobludum og padi

SKaK cunnar Bjérnsson

Christopher Noe (2.451)

atti leik gegn Hannesi Hlifar
Stefanssyni (2.530) 4 opna
tékkneska moétinu i Pardu-
bice.

Hvitur a leik

20. Dxh5! 1-0. 20...gxh5 21.
Hg3+ Kh8 22. Bg7+ Kg8 23.
Bf6+#. Vignir Vatnar Stefans-
son og brostur Pérhallsson
urou efstir og jafnir a Sumar-
moti vid Selvatn sem fram for
ifyrradag.

www.skak.is: Islendingar
tefla erlendis.

fyrir pad 850. A hinu bordinu
gengu sagnir pannig ad Vignir
Hauksson opnadi i nordur a
einum spada, Runar Magnus-
son stokk i 4 @ og Stefan
Stefansson stokk i 6 ¢ sem
Sverrir borisson dobladi og
pad var samningurinn. Stefan
spiladi vandad litlum tigli ad
tigulgosa og gaf adeins tvo
slagi,-100. Gardsapotek vann
pvi 12 impa a spilinu. Leikur
peirra for 128-89 fyrir Gard-
sapotek.
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~J&ja pa, tveer sudoku-gatur,*
sagdi Kata glottandi. ,Nu er ég
ordin svo god i ad leysa sudoku-

gatur ad vid skulum komai

kapp um hver verdur fyrstur til
ad leysa paer,” baetti hun vid.
Konrad horfdi a gaturnar. ,Allt

i lagi,” sagdi hann. ,Til er ég.”
Lisaloppa var lika g6d i ad leysa
sudoku-gatur svo hun var alveg
til i keppni. ,Vid glimum 6ll vid
paer badar og pa kemur i ljos
hversu klar pu ert ordin,” sagdi
han. ,Allt i lagi,“ sagdi Kata. ,.En
ég vara ykkur vid, ég er ordin
mjog klar,” sagdi hun. montin.

5 3

8

1
7 9 4
9

8

Brandarar

Gestur a veitingahausi: ,pjonn. Eg
vil gjarnan fa pad sem madurinn
parna erad borda.”

bjénninn: Eg skal reyna ad na disk-
inum af honum en ég er ekki viss
um ad hann verdi anaegdur med
pad.”

Gunnar: ,Pabbi, er Kyrrahafid alltaf
kyrrt?*

Pabbi: ,Geturdu ekki spurt ad ein-
hverju gafulegra?“

Gunnar: ,Ju, hvenaer dé Dauda-
hafig?“

Skuli: ,Nu get ég varid mig ef ein-
hver raedst & mig. Eg er byrjadur ad
2fa karate og er pegar biinn ad
brjota murstein med hnefanum.”
Stebbi: ,,Pad er flott hja pér, en er
ekki frekar sjaldgaeft ad mursteinar
radist a folk?*

Malfraedikennarinn var ad reyna ad
Utskyra muninn a nutid og patio
fyrir Juliusi og vildi ekki gefast upp.
,Julius minn,” sagdi hann. ,Hvada
tio er ,ég borda““?

Julius: ,Pad er pottpétt maltid.

Lestrarhestur vikunnar

Aurora Nott

Hvaod er skemmtilegast vid
bakur? Mér finnst eins og ég
geti gert allt sem krakkarnir i
bokunum gera.

Hvada boék lastu sidast og um
hvad var hun? Karius og Baktus,
hun er um tannalfa, tannlaekna
og tannskemmdir.

Manstu eftir fyrstu bokinni sem
var i uppahaldi hja pér? Bok um
alfa, han heitir Disa ljosalfur.
Hvernig bakur pykir pér

skemmtilegastar? Avintyra-
baekur.

i hvada skola gengur pu? Hraun-
vallaskola.

Ferdu oft a bokasafnia? Ja,
oftast i hverjum manudi.

Hver eru pin helstu ahugamal?

Dansa, syngja, iprottir og fotbolti.

Aurora Nott Alexéondrudattir, atta
ara med verdlaunin sin.

Ad venju efna Borgarbdkasafnid, Bokmenntaborgin og Forlagid til
sumarlesturs medal barna. A bokasafninu skrifa pau nafn a ahuga-
verdri bok sem pau hafa lesid a bokarkjol asamt nafni, aldri og sima-
nameri. | hverri viku faer einn heppinn patttakandi bok ad gjof og i lok
sumarsins er veittur einn veglegur vinningur.

Pad er hagt ad spila handbolta utan dyra, ad sogn Heklu Fannar sem er ny-
komin fra Svipj6d par sem hun spiladi uti — a gervigrasi.

Vildi helst

spila handbolta

Hekla Fénn Vilhelmsdottir er pret-
tan ara og er nykomin af stéru hand-
boltamoéti i Svipj6d. En med hvada
félagi fir han handbolta og i hvada
flokki er hun?

Eg fi handbolta med HK og er i
fimmta flokki.

Hvar varstu ad keppa iti og a
hvada méti? Eg var ad keppa i
Gautaborg i Svipj6o & handbolta-
motinu Partille Cup.

Spiludud pid marga leiki? Vid spil-
udum sex leiki.

Hvernig gekk? bad gekk agetlega
og ég leeroi fullt af pessu.

Ertu bin ad fa handbolta lengi?
Egerbtinn ad efaifimm ar.

Hvao finnst pér skemmtilegast vio
handboltann? Allt!

Er hagt ad fa handbolta uti? Ja,

alla daga

gg EG VAR AD KEPPA i
GAUTABORG I SVibJOD
A HANDBOLTAMOTINU PART-
ILLE CUP.

paod er heegt en & Islandi er alltaf
spilad inni. A Partille Cup spiludum
vio uti a gervigrasi.

Stefnir pa & atvinnumennsku? J4,
bad veri skemmtilegt ad geta spilad
handbolta alla daga.

Attu pér 6nnur ahugamal og pa
hver?Ja, a0 ferdast og a0 fara a skioi
aveturna.

Hvar finnst pér mest gaman ad
feroast? Eg elska a0 ferdast um
Island.

Hvad langar pig mest ad veroda
begar pu verdur stor? Eg veit bad
ekki alveg en pad kemur margt til
greina.
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Veour SPa Laugardagur Reykjavik
Sunnudagur : Manudagur : pridjudagur : Midvikudagur : Fimmtudagur
14°€7 11°M4 10°23 11°13 11°N4
Isafjorour
Sunnudagur : Manudagur : Pridjudagur : Midvikudagur : Fimmtudagur
7° K7 8° €8 8° €7 19° €7 :19° K5
B ) o AKureyri
Noroaustankaldi i dag, en allhvass eda hvass undir Vatnajokli. Dalitil veta
nordan og austan til og fremur svalt i veori, en annars bjartviori og hlytt. Sunnudagur | Manudagur | bridjudagur | Midvikudagur | Fimmtudagur
Heimurinn @ Q Q @ @
8° 6 {7° N2 9° €5 i10°€¢3 10°K2
Egilsstaoir
Sunnudagur ; Manudagur ; Pridjudagur ; Midvikudagur : Fimmtudagur
8° ¥9 i6° ¥5 (7° ¥5 19° K7 :8° ¥8
Kirkjubzaejarklaustur
HéraaﬂSIitsmeanrair Sunnudagur ; Manudagur ; Pridjudagur ; Midvikudagur : Fimmtudagur
14°£6 13°PM4 18° €2 11°K2 114°KN1
Pondus Eftir Frode Bverli
Saekjal i Harn gerr
v, mann oft
fram hjd ordlausan
greiningl. . ekkr '
Bangsa...
PANTADU FRIAN TIMA
| SKODUN STRAX | SIMA
893-0098
Gelg] an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
PGI I i! Pﬁ%ﬁgﬁ%ﬂgﬁ Gua minn Reyna ad henda hvar
oy : géaur! 88rum nidur stigann.
Hvad kom fyrir!? o vortd i
ad gera?
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Timarnir gru sva
sannarlega ad
breytast.
kR
Sofou rott f alla nott J
HEILSURU M




LAUGARAS = =

MENNING -

FRETTABLADID

N |

29. JULIi 2017 LAUGARDAGUR

[ERERAN RV EEH

frifririest

TR QLT

Yoseirirse Yeseirirse 0 iy
e A
THE GUARDIAN THE HOLLYWOOD REPORTER
| “ovons %
SYNDKL.2,4,7,10 L A
B%
| Frabzer teknimynd fyrir alla fjolskylduna
b Synd med islensku tali.
sumid® ALFABAKKA samid®y EGILSHOLL Samid® KEFLAVIK
DUNKIRK 1. 5:40-8-9-10:20 DUNKIRK K. 1-3:20-5:40-8-9-10:20 DUNKIRK w8
DUNKIRKVIP .1-3:20-5:40-8-10:20  THEBLEEDER 1. 5:50-8-10:20 THE BLEEDER w8
THE BLEEDER 1. 8-10:20 STORKURINNRIKKIISLTAL k. 1-2-3-4-5:50 {3 STORKURINNRIKKIISLTAL k. 4-6 (L
STORKURINNRIKKIISLTAL k. 12-1-2-3-4-6-8 {3l PLANETOFTHEAPES2D  k.6-10 VALERIAN 3D K. 10:20 Q mesjisienskuftaliiZblocSEly |
WISHI'UPON iSL.2D KL.2.4.6 o AULINNEG3ISLTAL2D  k.12-2-4-6 @ THEHOUSE w8 1 VALERIAN 2D . 5:15 Q
v & o AULINNEG3ISLTAL3D  k.1-3-5-7 (¥ BILAR3ISLTAL2D K. 1-3:20 (@ WISHUPON K. 10:20 Q
SYND KL. 8,10 ENSK. 2D KL. 2,6 - ) i
ALL EYEZ ON ME K. 10 ) savmidy KRINGLUNNI AULINNEG3ISLTAL2D  k.3:15 o
,-_-,C 5 THE HOUSE w8 ) DUNKIRK 1. 3:40- 6-8:20- 10:40 S4msd® AKUREYRI
S ' BILAR 3ISLTAL 2D K. 1-3:20-5:40 (W THEBLEEDER 1. 6-8:20-10:40 DUNKIRK 1. 5:40-8-10:20
MA{\ WONDERWOMAN2D k.10 STORKURINN RIKKI ISLTAL k. 1:40-2-4-6 () THEBLEEDER 1. 8-10:20
% / )P ) 1% BILAR 3 {SL TAL 2D . 1:20-3:40 o STORKURINN RIKKIISLTAL k.2-4-6 (1| o5 b
. L 'Gf‘ SPERBI BAYWATCH 1. 10:40 BILAR3[SLTAL 2D 320 O |
SYND KL. 10.20 SYND KL. 8 MERKIARMED GRNU EDA APPELSNUGLLU PIRATES 2D w8
- LY _—

Hvad?
Hvenaer?

Hvar?
Laugardagur

hvar@frettabladid.is

29. JULI
Uppakomur

Hvad? Zumba i sandinum

Hvenaer? 13.00

Hvar? Yistrondin i Nautholsvik
Danskennarinn Jéhann Orn Olafs-
son bydur dhugasémum ad koma
og dansa zumba i sandinum i
Nautholsvik i dag. Me0 pvi vill
hann vekja athygli a verkefni sem
hann og eiginkona hans, The6-
doéra Semundsdottir, eru meo og
stendur s6fnun yfir a Karolina
Fund. ,Ztlunin er a0 taka a leigu
300 fermetra bakhas i Armuala 27
og opna par glaesilegt en um leid
notalegt dans- og jogastadio,”
segir a s6fnunarsidu peirra.

LAUGARAS o o

SYND KL. 2

O

TILBOD A FYRSTU SYNINGAR DAGSINS

Hvad? Batadagur

Hvenaer? 13.00

Hvar? Kriki vid Ellidavatn

Nuna er hagt ad bretta upp ermar
og skalmar og lata vada i einn létt-
an r6our um Ellidavatn. Kjartan
Jakob Hauksson, sem reri kringum
Island arid 2005, verdur patttak-
endum til halds og trausts sem
fyrr. Allir eru velkomnir & pbennan
Batadag. Fritt er i batana.

Tonlist

Hvad? Olaf Arnalds & Skuli Sverrisson
Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi

Sumarténleikar med Oléfu
Arnalds og Skula Sverrissyni.
Miodavero er 2.500 kréonur.

Hvad? Purcell i norraenu ljosi
Hvenaer? 14.00

Hvar? Skdlholt

Flytjendur er Camerata Qresund,
Ho66r Barock og kammerkorinn
Cantoque. Cantoque kammerkor
var stofnadur i Reykjavik a vor-
manudum i tengslum vio verkefn-
i0 Purcell i norreenu lj6si sem fer
fram a Islandi, Danmérku og Svi-
pjo6d a naestu vikum. Kérmeolimir
eru Hallveig Ranarsdéttir, Pérunn
Vala Valdimarsdéttir, Sigriour

Odyrt i bi6
midi.is

SYND KL. 2 | SYND i 2D

ISL OG ENS TAL

MERKTAR MED GRANU OG APPELSINUGULU |
BIOAUGLYSINGUM SAMBIOANNA
KR. 1250 A GRANT OG KR. 950 A APPELSINUGULT

Osk Kristjansdottir, Hildigunnur
Einarsdottir, Eyjolfur Eyjolfsson,
borkell Helgi Sigfaisson, Fjolnir
Olafsson og Hafsteinn borolfsson.

Hvad? Mogesen

Hvenaer? 2 2.00

Hvar? Boston
Plotusnuodatvieykido Mogesen
heldur uppi studinu a Boston.

Hvad? Sumarjazz // Trié Bjossa Thor
Hvenaer? 15.00

Hvar? Jomfruin vid Lekjargdtu

A tiundu tonleikum sumarton-
leikaradar veitingahudssins Jom-
fraarinnar vio Laekjargétu kemur
fram tri6 gitarleikarans gookunna
Bjorns Thoroddsen. Jéhann
Asmundsson leikur 4 bassa og Sig-
fas Ottarsson a trommur. Trioid
flytur bléndu af frumsémdum
16gum og pekktu efni.

Hvad? The Old Spice Duettinn
Hvenaer? 22.00

Hvar? Dularfulla budin, Skélabraut 14,
Akranesi

Dtettinn The Old Spice flytur
heimspekkta djassstandarda i
bland vio islensk degurlog fra
gullarum islenskrar degurtén-
listar.

Namskeid

Hvad? Silkiprent namskeid

Hvenaer? 13.00

Hvar? Algera Studio, Fosshals 9
Nemendur hanna og prenta a
textilefni eda pappir. Kennarar
eru Sandra Borg fatahénnudur og
Porgils Ottarr myndlistarmadur.

e

Camerata Qresund, Hallveig Runarsdoéttir og fleiri koma fram a tonleikum i Skalholti um helgina.

Tveggja daga namskeio, verd er
25.000 kronur.

30. JULI Emmsjé Gauti svo demi séu
; tekin. Asamt pessu verdur haegt
Uppa komur a0 fara i fondur- eoa ritlistar-

Hvad? Chad Smith synir trommulistir
Hvenaer? 21.00

Hvar? Harpa

Chad Smith, trommuleikari Red
Hot Chilli Peppers, synir trommu-
listir synar og deilir fr60leik i
leidinni.

irska songkonan Lisa Hannigan vero-
ur i Gamla biéi a sunnudeginum.
NORDICPHOTOS/AFP

Hvad? Katt a Klambra

Hvenar? 11.30

Hvar? Klambratin

Katt a Klambra er barnahatio
sem haldin verdur i annao skipti
a Klambrattni. Fram koma
Hildur, Lalli t6framadur og

smidju, skella sér i andlitsmaln-
ingu eoda tattd, blasa sapukulur,
skella sér & hjolabretti a glaesi-
legum hjoélabrettapalli, bua til
sukkuladi og fleira og fleira.

Tonlist

Hvad? Mugison

Hvenar? 21.00

Hvar? Lagafellskirkja, Mosfellssveit
,Eg hef oft horft a pessa kirkju,
keyrt upp a0 henni, stoppad parna
rétt hja meo kaffi ar Mosébakarii
og samloku. Lengi dreymt um ao
spila pbarna. Loksins!“ segir 1 til-
kynningu fra Mugison.

Hvad? Sunnudjass / Ellen Kristjans og
Eypér Gunnarsson

Hvenar? 20.00

Hvar? Bryggjan Brugghus

Ellen @tlar ad taka nokkur af
sinum uppéhaldslégum & pessum
Sunnudjassi og hasbandsmed-
limirnir Maggi og Andri fa Eypor
til lids vio sig i hljémsveitina.

Hvad? Lisa Hannigan

Hvenar? 19.00

Hvar? Gamla bio

Irska séngkonan Lisa Margaret
Hannigan flytur ljafa téna.




MALUMOG

VERJUM

BR..;ining PALLAO LiA

 iSLENSK  2'Q3E
- FRAMLEIDSLA = 83

. \
ir endast,
1
\

\ .
31.jili £a & medan b\{ga

\|
\

\
t]

bod gilda

\

ilning

/O(tMALNlN
teintex, hvitte?Z |.
7.265.

86647540

=
y
=
2
<
=
>
=
©
0
o
o
=
=4
P>
2
=
o
i
/
S
©
e
s
s
=

HTERRREGAXROD
— (TREOLJE

3 Herregard tréolia XO.
PENSILL MALNINGARFATA Feast i [josbranu og gleeru.

2495, 595, L4

58365522 58761012 Almennt verd: 2.495 kr. -
Broil King. Broil King.
GASGRILL
BARON 490 18,5 Kw,
brennarakerfi ar rydfriu GASGRILL
stali, 2,7 kW hlidar- GRILLPRO 24025,7,3
brennari, 4,4 kW GASGRILL kW, 2 brennarar, eldunar-
aftari grillteinsbrennari. Crown Cart 310, 8,8 kW. svaedi 51x29 cm.
89.995kr. 440995kr. 220995kr.

50657488 50657516
Almennt verd: 105.895 kr. Almennt verd: 59.995 kr.

50657522
Almennt verd: 29.995 kr.
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GAGNVARIN FURA

PALLURINN

0058324 27x95 mm. 2.040 kem? 204 «eiim
0058325 27x120 mm. 1.864 kem? 233 kefim*
0058326 27x145 mm. 2.070 kem? 309 keim

-4

SKJOLVEGGURINN

oosexs2 22x45 mm. 8D

cosszss 22x70 mm. 148/
cosszse 22x95mm. 176w
cosszss 22x120 mm. 23D

GRIND OG UNDIRSTADA
cosesoz 45x45 mm. 17 Bicsir
oosasos 45x95 mm. 28 Qi
oosssos 45x145 mm. 46T
cososse 95x95 mm. 07 Vs

timbur@byko.is A i *4,5 m og styttra.
HUSID ER OSAMSETT
OG OMALAD.
FESTINGAR OG
STYRKINGAR
FYLGJA MED.

LEIKUR
BYKO

TILBODSVERD

BARNAHUS
TOM, 3,8 m?, 16 mm

kleedning, samsett Gr einingum.

0 FJOLDI FRABZRRA VINNINGA 107-985kr

0291821/5/7  Almennt verd: 149.985 kr.

BOSCH

Einh=II°

TILBODSVERD

TILBODSVERD TILBODSVERD

BUTSOG HAPRYSTIDALA RAFHLODUVEL
TC-MS 2112 AQT 33-11110 bor PSR14, 4LI
11.755.. 11.995.. 19.595..
74808295 74810231 74864116

Almennt verd: 16.795 kr. Almennt verd: 14.995 kr. Almennt verd: 27.995 kr.

;/‘
GASGRILL | ‘ =
GRS T e |
31.995. 66 ara

50650007
Almennt verd: 33.995 kr.
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STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Mja byfluga

08.00 Stori og litli

08.15 Med afa

08.25 Nilli Hélmgeirsson
08.40K3

08.50 Tindur

09.00 Pingu

09.05 Vikingurinn Viggo

09.20 Tommi og Jenni

09.45 Loonatics Unleashed
10.10 Avintyri Tinna

10.30 Ninja-skjaldbékurnar
10.55 Beware the Batman

11.20 Ellen

12.00 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful (
13.45 Friends

14.10 Friends

14.35 Grey's Anatomy

15.15 Grey's Anatomy

16.00 Grand Designs

16.50 Brother vs. Brother

17.35 Blokk 925

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stodvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 Sportpakkinn iprotta-
fréttamenn fara yfir pad helsta ar
heimiiprottanna.

19.05 Lotto

19.10 Top 20 Funniest 2

19.55 An American Girl. Chrissa
Stands Strong Hin 11 ara Chrissa
flytur med fj6lskyldu sinni til
Minnesota oglendir upp a kant
vid vinsaelu stulkurnar i skol-
anum. En Chrissa er rre0agod
ogreynirallttil pessad fallai
hépinn.

21.25 The Shallows

22.50 Entertainment Dramatisk
mynd fra 2015. Neil Hamburger,
hvers nafn er po aldrei nefnti
myndinni, dregur fram lifid med
svidsgrini a fjorda flokks stodum
i Mojave-eydimorkinni en er bara
ekkert fyndinn.

00.30 Hateful Eight

03.15 The Prestige Magn-
prungin stérmynd sem skartar
fijolda frabaerra leikara d bord
viod Christian Bale, Hugh Jack-
man, Michael Caine og Scarlett
Johanssoniadalhlutverkum.
Myndin gerist um aldamotin
1900 pegar sjonhverfingamenn
attusitt gullaldarskeid og voru
besta skemmtun sem lydurinn
gat hugsad sér. Bale og Jackman
leika félaga sem eru fremstir allra
sjonhverfingamanna. En pad sem
ifyrstu er heilbrigdur metingur
a eftirad breytastihatramman
rig sem a eftir ad hafa skelfilegar
afleidingarifor med sér.

05.20 GettingOn

05.50 Friends

STOD 2 SPORT

07.30 Teigurinn

08.251a1

08.55 Formula 1 - fEfing

10.00 Pepsimérkin

11.30 Chelsea - FC Internazionale
13.45 Borgunarbikar kk-FH -
Leiknir R.

15.55 Hertha Berlin - Liverpool
18.05 Borgunarbikar kk-Stjarnan
-iBv

19.50 FH - Leiknir R.

21.35 UFC - Sérstakir pattir
22.00 Manchester City - Totten-
ham Hotspur

00.00 Real Madrid - Barcelona
02.00 UFC 214. Cormier vs Jones 2

STOD 3

16.25 One Born Every Minute
17.15 Baby Daddy

17.40 Raising Hope

18.05 The New Girl

18.30 The Detour

18.55 Curb Your Enthusiasm
19.25 Modern Family

19.50 The Amazing Race. All Stars
20.35 Baby Daddy

21.00 Fresh Off The Boat

21.25 NCIS Los Angeles

22.10 The Mentalist

22.55 Bob's Burgers

23.20 American Dad

23.45 The Detour

00.10 Curb Your Enthusiasm
00.40 Modern Family

01.05 The Amazing Race. All Stars
01.50 Baby Daddy

02.15 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Lalli

07.55 Rasmus Klumpur og
félagar

08.00 Lina langsokkur

08.25 Hvellur keppnisbill
08.37 FEvintyraferdin

08.49 Gulla og graenjaxlarnir
09.00 Vikingurinn Viggoé
09.11 Zigby

09.25 Stori og Litli

09.38 Ljoti andarunginn og ég
10.00 Déra kénnudur

10.24 Mérgaesirnar

10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Lalli

11.55 Rasmus Klumpur og
félagar

12.00 Lina langsokkur

12.25 Hvellur keppnisbill
12.37 Evintyraferdin

12.49 Gulla og graenjaxlarnir
13.00 Vikingurinn Viggo
13.11 Zigby

13.25 Stori og Litli

13.38 Ljoti andarunginn og ég
14.00 Déra kénnudur

14.24 Mérgaesirnar

14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Lalli

15.55 Rasmus Klumpur og
félagar

16.00 Lina langsokkur

16.25 Hvellur keppnisbill
16.37 AEvintyraferdin

16.49 Gulla og graenjaxlarnir
17.00 Vikingurinn Viggo
17.11 Zigby

17.25 Stori og Litli

17.39 Brunabilarnir

18.00 Konnudurinn Déra
18.24 Mérgaesirnar

18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 Coraline

Mérgaesirnar
kl. 10.24,
14.24 og
18.24

GOLFSTODIN

08.00 LPGA Tour
11.00 RBC Canadian Open
14.00 LPGA Tour
17.00 RBC Canadian Open
22.00 LPGA Tour
01.00 RBC Canadian Open

BiOSTODIN

07.50 Hysteria

09.30 Eragon

11.10 Book of Life

12.45 Steve Jobs

14.50 Hysteria Romantisk
gamanmynd sem segir s6gu ungs
leknis, Mortimiers Granville, sem
hefur verid rekinn fra nokkrum
spitélum fyrirad 6gra adferdum
eldri lekna. Hann fer ad starfa
med dr. Dalrymple sem sérhafir
sigiad lekna karlmannslausar
konur med akvednu mjadma-
nuddi. Hinn ungi og adladandi
Mortimier er fljotur ad lada ad
sérstoran kunnahop og heldur
afram rannsoknum sinum a kyn-
lifssveltum konum med adstod
frumkvoduls sem hefur proad
taeki sem seinna er nefnt titrari.
bessi uppfinning gerir Mortimier
ad audugum manni.

16.30 Eragon

18.15 Book of Life

19.55 Steve Jobs Dramatisk mynd
fra 2015 byggd a sannsoégulegum
atburoum ogfjallar eins og nafnid
bendir til um frumkvoédulinn og
stofnanda Apple, Steve Jobs.
Hun er priskipt og gerist hver
kafli hennarirauntima, rétt fyrir
kynningu a pbremur mikilvaegum
vorum sem Steve Jobs stéd fyrir
a0 markadssetja.

22.00 Operation Avalanche
23.35 Midnight Special

01.30 Horns

03.30 Operation Avalanche

RUV

07.00 KrakkaRUV

10.15 Best i flestu

11.00 Popp- og rokksaga islands
12.00 Plastbarkamalid

13.00 Sjéundi aratugurinn - Kapp-
hlaup i geimnum

13.45 Finndio

14.50 Métorsport

15.20 Taknmalsfréttir

15.30 HMii sundi

15.50 Holland - Svipj6o

18.25 byskaland - Danmork
20.54 Lotto

21.00 Fréttir

21.25 ipréttir

21.35 Vedur

21.45 Magic in the Moonlight
23.20 Dark Places

01.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 King of Queens

08.45 King of Queens

09.05 How | Met Your Mother
09.30 How | Met Your Mother
09.50 Odd Mom Out

10.15 Parks & Recreation
10.35 The Great Indoors

11.00 The Voice USA

12.30 The Biggest Loser

13.15 The Bachelor

14.45 The Bachelor

15.30 Gordon Ramsay Ultimate
Cookery Course

16.00 Rules of Engagement
16.25 The Odd Couple

16.50 King of Queens

17.15 Younger

17.40 How | Met Your Mother
18.05 The Voice island

19.05 Friends With Better Lives
19.30 Glee

20.15 The Hitchhiker's Guide to
the Galaxy

22.05 Enemy of the State
00.20 Scandal

02.35 Scandal

03.20 Scandal

04.05 Harry Brown

05.50 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



SUMARMARKADUR

ELLINGSEN

ER | FULLUM GANGI
20-70% AFSLATTUR

FISKISLOD 1 REYKJAVIK / TRYGGVAGOTU 1-3 AKUREYRI / ELLINGSEN.IS / SiDAN 1916

@ Columbia sweECHERS tmehs  DIDRIKSONSIVR Lrox-) & eCCO Whampine nmremr A m DEVOLD rmein (SO ua‘%s

uuuuuuuuuuuuu



MENNING - FRETTABLADPIP 29. JULIi 2017 LAUGARDAGUR

DAGSKRA
sunnudagur

STOD 2 STOD 3 BiOSTODIN

08.05 Cider With Rosie

09.40 Beyond the Lights

11.35 Grown Ups

13.15 My Best Friend's Wedding
15.00 Cider With Rosie Ahrifamikil
og hugljuf mynd fra 2015 sem er
byggd a ®@viminningum Lauries
Lee ogfjallar um uppvaxtarar hans
i kjolfar fyrri heimsstyrjaldar.
16.35 Beyond the Lights

18.35 Grown Ups

20.15 My Best Friend's Wedding
Frabaer mynd med Juliu Roberts,
Dermot Mulroney, Cameron

07.00 Strumparnir
07.25 Waybuloo
07.45 Evintyraferdin
07.55 Mja byfluga 17.40 The Goldbergs

08.10 Kormakur 18.05 Raising Hope

08.20 Skoppa og Skritlaenn atum : 18.30 The New Girl
hvippinn og hvappinn 18.55 Curb Your Enthusiasm
08.30 Blida og Blaer 19.30 Modern Family

08.55 Lina langsokkur 19.55 The Detour

09.20 Grettir 20.20 Bob's Burgers

09.35 Pingu 20.45 American Dad

09.40 Tommi og Jenni 21.10 South Park

10.05 Kalli kanina og félagar 21.35 The Mentalist

10.30 Lukku laki 22.20 The Newsroom

16.05 Mayday
16.50 Last Man Standing
17.15 Two and a Half Men

10.55 Ninja-skjaldbékurnar 23.20 Grimm Diaz og Rupert Everett. Fyrir niu

e 11.20Ellen 00.05 Modern Family arum gerdu vinirnir Julianne og
[ - 12.00 Nagrannar 00.30 Curb Your Enthusiasm Michael med sér samning um ad
‘ 12.20 Nagrannar 01.05 The New Girl ef pau vaeru enn pa alausu pegar
12.40 Nagrannar 01.30 The Detour pau nadu 28 ara aldri skyldu pau

01.55 Bob's Burgers giftast hvort dru. Utlit er fyrir ad
02.20 American Dad svo fari par til Michael tilkynnir
13.45 Friends 02.45 South Park Julidnnu ad hann zetli ad giftast
14.10 Friends 03.10 The Mentalist annarri konu.

14.35 The Big Bang Theory 03.55 Tonlist 22.00 Magic Mike XXL

13.00 Nagrannar
13.20 Nagrannar

m LITTLE BOY BLUE —

Bresk pattar6d i fjorum hlutum sem fjallar um 11 dra gamlan
dreng sem var skotinn til bana a leid heim af fotboltazefingu.
Farid er yfir rannsékn malsins og eru peettirnir byggdir a sonnum

P : . 15.00 Anger Management 23.55 Salt
atburdum og voru unnir { samvinnu vid hina raunverulegu 8 8 -
T 15.30 Masterchef USA KRAKKASTODIN 01:.35 Tracers Spennu mynq
16.15 Dulda Island fra 2015. Taylor Lautner leikur
17.10 Fedgar a ferd bridja syrpa 07.00 Kormakur hjolasendil i New York sem er
pessara frabaeru patta par 07.11 Zigby eftirlystur af kinversku mafiunni

Fadu pér askrift 8 365.is

m WORLD OF DANCE

Stérskemmtilegir raunveru-
leikapaettir par sem leitad er
ad naestu dansstjornu
Bandarikjanna. Démarar eru
allir pekktir dansarar a
heimsmaelikvarda og fremst i
flokki er Jennifer Lopez.

Z B BLOKK925

Nystarlegir peettir i umsjon Sindra Sindrasonar par sem tvé
teymi taka hvort sina ibtdina i gegn fra A til O a 6dyran,

spennandi og fallegan hatt.

m GASMAMMAN

Onnur seria pessara horku-
spennandi se@nsku patta um
Sonju sem lifdi afar godu og
ahyggjulausu lifi med
eiginmanni sinum og premur
bérnum i Gthverfi Stokkhalms.
En pegar lif hennar tok
skyndilega stakkaskiptum og
oryggi hennar og barnanna var
6gnad voru god rad dyr.

3 CURB YOUR
ENTHUSIASM

Larry parf ad krjupa fyrir
hidsjukdémafraedingi sem
hann hafdi adur modgad til ad
fa lyf fyrir klddakenndum
Utbrotum Cheryl.

a adeins 333 kr. a dag.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

sem fedgarnir Magnus Hlynur

og Fannar Freyr ferdast um
landid sunnanvert og taka hus

a skemmtilegu folki sem a pad
sameiginlegt ad hafa einstak-
lega jakvaeda syn a lifid. Eins og
peim einum er lagid na fedgarnir
alltaf ad lita a bjortu hlidarnar og
hafa sérstaka hafileika til pess
a0 draga pad besta fram i hvers-
dagsleikanum.

17.40 60 Minutes

18.30 Fréttir Stoovar 2 Frétta-
stofa Stoovar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 Sportpakkinn iprotta-
fréttamenn fara yfir pad helsta ar
heimiipréttanna.

19.10 World of Dance

20.00 Blokk 925

20.25 Little Boy Blue

21.15 Gasmamman

22.00 60 Minutes

22.45 Suits

23.30 Rizzoli & Isles

00.15 Friends

00.40 The Big Bang Theory
01.00 Game of Thrones

02.05 Slow West Spennumynd
fra 2015 um Jay, ungan Skota,
sem ferdast pvert yfir Bandarikin
i leitad Rose, konunni sem hann
elskar. A ferd sinni kynnist hann
Utlaganum Silas sem slaest i for
med honum sem leidségumadur.
Jay veit ekkiad Rose er eftirlyst
og fé sett til h6fuds henni, lifs
eda lidinni.

03.30 Person of Interest

04.15 Nothing Left Unsaid. Gloria
Vanderbilt and Anderson Cooper
Véndud heimildarmynd fra HBO
par sem milljonamaringurinn
Gloria Vanderbilt og sonur
hennar, fréttamadurinn Ander-
son Cooper, fara yfir afar athyglis-
verda fjolskyldusdgu peirra.
06.00 Friends

STOD 2 SPORT

07.15 Real Madrid - Barcelona
08.55 Teigurinn

09.50 Borgunarbikar kk-FH -
Leiknir R.

11.30 Formula 1 - Keppni
14.30 Real Madrid - Barcelona
16.201a1

16.50 Pepsi deild kk-iBV - Stjarnan
19.00 Teigurinn

20.00 AS Roma - Juventus
22.05 UFCLive Events

00.25 Formula E

07.25 Stori og Litli

07.38 Ljoti andarunginn og ég
08.00 Dé6ra konnudur

08.24 Morgaesirnar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur
10.00 Lina langsokkur

10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 FEvintyraferdin

10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Vikingurinn Viggoé
11.11 Zigby

11.25 Stori og Litli

11.38 Ljoti andarunginn og ég
12.00 Déra kénnudur

12.24 Morgasirnar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur
14.00 Lina langsokkur

14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 AEvintyraferoin

14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Vikingurinn Viggoé
15.11 Zigby

15.25 Stori og Litli

15.38 Ljoti andarunginn og ég
16.00 Dora kénnudur

16.24 Mérgaesirnar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur
18.00 Lina langsokkur

18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 Evintyraferdin

18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Peter and Petra

Svampur
Sveinsson
kl. 09.24,
13.24 og
17.24

GOLFSTODIN

07.45 RBC Canadian Open
12.45 Golfing World
13.35 Inside the PGA Tour
14.00 LPGA Tour

17.00 RBC Canadian Open
22.00 LPGA Tour

01.00 RBC Canadian Open

og fer huldu hofdiinni parkour
samfélag eftir ovaentan fund vid
fallega konu.

03.10 Magic Mike XXL

RUV

07.00 KrakkaRUV

10.03 Undraveréld Ganda

10.15 Maiko. Sidustu danssporin
11.25 Halli sigurvegari

12.35 Songfuglar

13.50 Elly Vilhjalms

14.45 Danskt hahysi i New York
15.20 Taknmalsfréttir

15.30 HMii sundi

15.50 Austurriki - Spann

18.15 England - Frakkland

21.00 Fréttir

21.25 ipréttir

21.35 Vedur

21.40 Folkid mitt og fleiri dyr
22.30 islenskt biésumar - XL
00.00 Vammlaus

00.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 King of Queens

08.45 King of Queens

09.05 How | Met Your Mother
09.30 How | Met Your Mother
09.50 The McCarthys

10.15 Speechless

10.35 The Office

11.00 The Voice USA

12.30 Survivor

13.20 Top Gear. The Races
14.10 Superstore

14.35 Million Dollar Listing
15.20 bad er kominn matur!
16.05 Rules of Engagement
16.30 The Odd Couple

16.55 King of Queens

17.20 Younger

17.45 How | Met Your Mother
18.10 The Biggest Loser - island
19.05 Friends with Benefits
19.30 Thisis Us

20.15 Doubt

21.00 Twin Peaks

21.45 Mr. Robot

22.30 House of Lies

23.00 Damien

23.45 Queen of the South
00.30 The Walking Dead
01.15 APB

02.00 Shades of Blue

02.45 Nurse Jackie

03.15 Twin Peaks

04.00 Mr. Robot

04.45 House of Lies

05.15 Siminn + Spotify

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6 FM 90,9 Gullbylgjan
FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



i~ HEILKORNA
STUDLAR AP LZKKUN KOLESTEROLS
I~ TREFJARIKT

*Hafrar innihalda beta-glikan sem studlar ad leekkun kolesterdls. Hatt kolesterol i blodi er einn helsti dheettupattur kranssedasja
umbudum eru eingéngu til skrauts.

UAKER -
OATS
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Lifio i
vikunni
25.07.17-
29.07.17

DORMA u

MEGA

hornsofi - opinn

Afgreidslutimi Rvk
Manudaga til féstudaga kl. 10-18
Laugardaga k. 11-17
Skeidi 1, safirdi

Sunnudaga Kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

ADeins 164.925 kr.

Adeins 79.920 kr.

Holtag6éroum, Reykjavik
Smaratorgi, K6pavogi
Dalsbraut 1, Akureyri

INNLIT i 38 FERMETRA iBUD

Sara Bjork Purkhis og Agust
Orri Agiistsson bua i ibad
sem er skrad 38 fer-
metrar. Hver fermetri
er nyttur vel enda
hafa pau dundad sér
vid ad innrétta rymio
vandlega. Meirihluti
hasgagnanna sem
pryoir heimilio kemur
ur Ramfatalagernum, par
a medal uppahaldshisgagn
Soru. ,,Nanast 6ll husgognin okkar
eru ur Ramfatalagernum og lika
margt annad smadot.“

umar
tsalan

Ljos- og dokkgratt slitsterkt aklzedi.
Haegra eda vinstra horn.
Steerd: 297 x 241x 88 cm.

Fullt vero: 219.900 kr.

DALLAS

haegindastoll

Vandadur haegindastoll.
Sveif til ad lyfta upp
fétaskemli er a hlid
stdlsins. Ledur &
slitflotum. Svartur, grar,
dokkbrann og raudbrann.
Staerd: 82 x 96 x 103 cm

Fullt verd 99.900

DORMA

Lattu drauminn raetast

LiFID - FRETTABLADID
KOMIN A FULLT ANYJUM
STAD

Olafia Kristjansdéttir og Andri Mar
Engilbertsson hafa opnad huoflir-
stofuna sina aftur a nyjum stao eftir
ad stofan var eydil6gd i fyrra. ,,Nyja
stofan er med 60ru snidi en gengur
og gerist a islandi og pad er augljost
a0 mikio hefur verid lagt i ad na
fram notalegu andramslofti.“

VANDASAMT AD KAUPA FOT
1STORUM STARDUM

Férounarfraedingurinn Fanney
Déra Veigarsdottir upplifir ad pad
sé erfitt ad kaupa fot i storum
staerdum a islandi. Han segir ar-
valiod af fotum i storum staeroum
vera litid og skipulagio
vera skritid. ,,pad vaeri
gott ef budir hétu
ekki alltaf einhverju
nafni sem bendir til
ao paer selji ,,plus
size“ fot,“ sagoi
Fanney medal
annars i viotali
vio Lifio.
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CHAD SMITH LEIKUR
TROMMULISTIR

Chad Smith,

trommuleikari

Red Hot Chili

Peppers,

kemur fram i

Horpu a sunnu-

daginn og mun

par leika trommulistir

sinar og i leidinni ausa ur visku-
brunni sinum fyrir ahugasama.
L,Trommarar hafa kannski mestan
ahuga a pessu en petta er samt sem
aour fyrir alla,” sagdi trommarinn
Arnar bor Gislason sem heldur
utan um vidburdinn.

Byr i Diibai og ferdast
ut um allan heim

Flugfreyjan
Svanhildur Heida
Snorradeéttir byr

1 Dubal. Hin segir
borgina hafa heillad
hana strax upp ur
skonum og ad dvolin
par hafi breytt
henni tOluvert. Hin
ser fyrir sér ad bua
afram 1 Dubal.

g byrjaoi ad vinna hja

flugfélaginu Emirates

fyrir rétt ramu ari. bad

er an efa besta akvoroun

sem ég hef tekio. Eg flaug

til Danmerkur i vidtal og
manuoi seinna flutti ég til Dabai,“
segir flugfreyjan Svanhildur Heida
Snorradoéttir pegar hin er spuro at
i hvernig pad kom til a0 hun flutti
til Dabai. Hun starfar sem flugfreyja
hja Emirates og filar bad i botn. ,Mér
finnst gaman ad vinna med folki
pannig a0 vinnan sjalf hentar mér
mjog vel. bPad sem drifur mig mest
afram i starfinu er teekifzerio sem pad
gefur mér til ad ferdast.

Vid stoppum oftast i s6larhring i
pvi landi sem vid fljugum til bannig
a0 vid naum ad nyta timann vel
sem vid hofum. Eg er virki-
lega pakklat fyrir ad geta
feroast svona mikio,"
segir Svanhildur.

,Fyrir mér er
mikilvaegt ad vinna
vid pad sem manni
finnst skemmti-
legt a0 gera. bao er
gott ad geta blandad
dhugamalum og
vinnu saman af pvi vio
eyoum flest svo stéorum
parti aflifi okkar i vinnu.“

Hefur lert ad njota pess ad vera
ein
[ upphafi sa Svanhildur ekki fyrir sér
ad bua lengi i Dabai. ,bad var ekki
@tlunin ao vera i langan tima fyrst,
ég ®tlaodi ad ferdast eins mikid og
ég geeti i um pao bil ar og taka svo
stoouna eftir pad. En um leid og ég
kom hingad pa fann ég ad betta er
rétti stadurinn fyrir mig eins og er.”
Adspurd hvernig Dubai sé segir
Svanhildur borgina sifellt koma sér
aovart. ,bao er eins og Dubai sé nafli
alheimsins, einhvers konar miodja.
Hér byr f6lk af 200 pj6dernum og

Svanhildur hefur ferdast vida undanfarid, hér er hun ad njota 5 Bali.

adeins 15 prosent af ibtunum eru
fra Dabai. Pannig ad borgin er mjog
»cosmopolitan“ og kemur alltaf &
o6vart. Eg upplifi mikid frjalslyndi
hérna hvao varoar tr, sidi og kleedn-
a0 enda eru svo morg pjoderni
komin saman i einni borg.”
Svanhildur segir

Dubai hafa stadist

vaentingar sinar

og rumlega pad

og ao borgin hafi

kennt sér ymislegt.

,Eg hef breyst svo

mikid eftir ad ég

flutti hingad. Eg hef

Svanhildur Heida

kynnst mismunandi f6lki og
leert um fjélbreytta sidi, hefdir og tra
sem hefur breytt skodunum minum
og syn 4 lifio.

Eg hef lika lert ad njota bess ad
vera ein. Eg flutti i borg sem er gjarn-
an talin vera yfirbordskennd en hér
hef ég nad ad verda besta utgafan af
sjalfri mér.”

Saknar islensku nattarunnar

Adspurd hvort htin heimszaki Island
reglulega segir htin: ,Eg hef ekki verio
dugleg ad koma til Islands af pvi mig
hungrar svo ennpa i fleiri feroalég og
nyja afangastaoi. bannig a0 pegar ég
fer i fri pa ferdast ég meo fjolskyld-

unni minni sem kemur og hittir mig
einhvers staodar uti i heimi. Pad er
auovelt fyrir flest starfsf6lk Emirates
ad heimsakja heimaland sitt og
margir heimsakja heimaland sitt
einu sinni i manudi a0 minnsta kosti.
En ég parfad taka tvo flug hingao, svo
ferdalagiod verour adeins lengra vio
pao,“ atskyrir Svanhildur. Hin baetir
vio a0 planid sé a0 vera duglegri ad
heimszkja Island.

Svanhildur kveost sakna sinna
nanustu p6 ad hun njéti sin vel i
Dubai. ,Eg er mj6g nain fjdlskyldunni
minni og vinum pannig ad ég sakna
peirra. Eg sakna bess lika ad fa mér
islenskan bragoaref,“ segir Svan-
hildur. ,Og eftir ad hafa ferdast um
allan heim pa sé ég ad ekkert jafnast &
vid islensku nattiruna og pétta sam-
félagio okkar. Eg finn ad returnar
minar eru alltaf a Islandi.“

En er eitthvad sem huin saknar ekki?
»,Ja, bad sem ég sakna ekKki er veOrid.
En planio er a0 skapa mér lif par
sem ég get verid a Islandi i halft ar
og einhvers stadar annars stadar yfir
vetrartimann, par sem er heitt. Nana
er ég bara a0 leita ad rétta stadnum.
En annars er ég er mjog stolt af pviad
koma fré Islandi og f6lk hvadanzeva
ar heiminum sem ég hitti er virkilega
heillad af landinu okkar. Samfélagio
okkar er svo pétt og ndid og viod svo
vel  veg komin i jafnréttismalum.”
gudnyhronn@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
mest lesna dagblad landsins.

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 EVisir

Ritstjorn 512 5200 Fax: 5125301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja m Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

Sirry
Hallgrimsdottir

Mygladir
leikskolar )

réttamadur: N hefur komid

iljos a0 leikskolarnir eru ad

grotna nidur vegna skorts a
viohaldi. Hver eru pin viobrégo?“

Alltsgjafi tr akademiunni: ,,Hér
eru a0 koma fram afleidingarnar
af pessari skefjalausu frjalshyggju,
nyfrjalshyggju, sem 61lu hefur
styrt, audgildio ofar manngildinu. I :
stao pess a0 fjarfesta i menntun og R
umoénnun barna pa er peningunum i
eyttiyfirbyggingu og alls konar IR
geluverkefni. Audvitad er hneyksli e v
ao heilsu barna sé stefnti voda
vegna sinnuleysis og gré0ahyggju
sem...“

Fréttamaour: ,Ehe, biddu ni
adeins...“

Alitsgjafinn: , Pad er ekki eftir
neinu ad bida, afleidingarnar eru
na ad komailjés. Sama a vio um
mengunarslysiod hér um daginn,
fullkomid viroingarleysi og hroki
gagnvart borgarbium. bao var
einmitt tekio a pessu i skyrslu
rannsoknarnefndar Alpingis,
pessileyndarhyggja og skortur a
gagnszi. Pao a alvegjafnt vio um
fjarmalakerfio eins og umhverfis-
malin og reyndar otrilegt ad
enginn skuli hafa axlad pélitiska
abyrgo a pvi mali. En petta er frjals-
hyggjan i hnotskurn.“

Fréttamaour: ,Fyrirgefou a0 ég
grip fram i fyrir pér, en vid erum ad
tala um hann Dag okkar og meiri-
hlutann i Reykjavik.“

Alitsgjafinn: ,Ja, bt meinar, altso,
hélt ad vid veerum ad reda annad
sveitarfélag, fyrirgefou. En ja, menn
mega ekki gleyma pvi ad fjarhagur
borgarinnar er prongur og ad minu
mati hefur gengio pokkalega ad
snda vorn i sokn i pessum malum
po6 mikio sé enn 6unnid. En pad ma
ekki horfa fram hja peetti rikis-
stjornarinnar i pessum malum og .
naudsynlegt a0 menn par a b axli .
sina abyrgo. En Reykjavik var ekki | - —
bygg0 a einum degi, sjaou til.“ ' prm—
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