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Bjort ()lafsdttir, umherﬁs- og audlindaradherra, undirritaoi i gae riélsingu Jokulsarlons og s
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vaeoda sem liggja ad 16ninu en meo fridlysingunni er svaedio fellt inn i Vatnajokulspjoogaro.

Staofestingin a friolysingunni fér fram i geer a bokkum 16nsins vid latlausa ath6fn. Meo pessu nar pjodgardurinn ni fra heesta tindi landsins og nidur ad fjoru. FRETTABLADID/IOIK

Kisilverio parf a0 borga raman milljaro

Gerdardomur urskuroadi a manudag ad United Silicon eigi ad greida IAV raman milljard krona vegna ogreiddra reikninga. Krafan var
upp arama tvo milljarda krona auk drattarvaxta en verktakinn byggoi Kisilverio i Helguvik adur en starfsmenn hans 16gou nidur storf.

IDNAPUR United Silicon parf ad
greida verktakafyrirtekinu 1AV
raman einn milljard kréna vegna
ogreiddra reikninga kisilversins i
Helguvik. Samkvemt heimildum
Fréttabladsins kvad gerdardomur
upp urskurd pess efnis 4 manudag.
Krafa [AV hlj60adi upp a rima
tvo milljarda krona auk drattar-
vaxta eins og Fréttablaoio fjallaoi

um i april. Reikningarnir vegna fram-
kvaemda vio verksmidjuna namu par
af 1,1 milljaroi krona en verktakinn
hafoi einnig gert botakréfu vegna
riftunar 4 samningi um ad [AV kemi
a0 framkveemdum a 60rum og pridja
afanga kisilversins.

Forsaga malsins er st ad 1AV var
adalverktaki kisilversins en starfs-
menn fyrirtekisins 16gou nidur storf

Ztlaao kveodja
EM meo sigri

FOTBOLTI Stelpurnar okkar spila i
kvold lokaleik sinn & EM pegar 1i0id
meetir Austurriki. Okkar konur

®tla ad kvedja EM meod

sigri pott a0 hann breyti

engu um aframhaldio &

motinu. ,betta er buid

ad vera erfitt eftir topin

en viod viljum ganga fra

pessu moti stoltar og

med sigur,” sagoi
landsliosfyrirlio-

inn Sara Bjork

Gunnarsdottir.

-tom/

sjasiou 14

Sara Bjork
Gunnars-
dottir, lands-
liosfyrirlidi.

Leikstyrir
verki um
geohvarfasyki

LiFIP Niels Thibaud Girerd, betur
pbekktur sem Nilli, leikstyrir nyju
verki sem heitir Eg og minn bipolar
brooir og fjallar um gedhvarfasyki.
Spurdur ut i hvort leikritid sé byggt
a einhverri personulegri reynslu
segir Niels:
,Nei, bad er pad ekki. Eg er ad
taka vid fyrsta leikstjornar-
verkefninu a svioi i langan
tima og vio @tlum ekkert
a0 setja okkur a neitt haan
hest vardandi pbad ad reyna
ao skilja pennan sjukdém.“
Hluti agédans sem safnast
vid syningu verksins rennur til
gedfraedslufélagsins Hugranar.
Verkid verdur synt prisvar sinnum
—gha/ sja sidu 22

i Helguvik i jali i fyrra. Sigurdur R.
Ragnarsson, forstjori IAV, bodadi pa
a0 meintar vanefndir United Silicon
feeru fyrir gerdardém.

Magnuas Garoarsson, starsti
eigandi kisilversins og paverandi
stjornarmadur, sagdi i agust i fyrra ad
deilan vid TAV hefdi ordio til bess ad
verkinu hefdi seinkad um tvaer vikur.
Hafdi Magnds pa adur kennt [AV um

Fréttablaoio i dag

SKODUN Agnes

M. Sigurdar-

déttir, biskup
Islands, skrifar
um fléttamenn. &

TIMAMOT Myndlistarkonan
Andrea Maack fagnar fertugsaf-
meliidag12

MENNING Elfar Logi og Marsibil
sja um fornsagnatengda vio-
burodi 15

PLUS SERBLAP © FOLK

*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

seinkun a gangsetningu kisilversins.

Rimum manudi eftir ad IAV heetti
vinnu vid kisilverid h6fou starfs-
menn bess ekki fengid afhentan
teekjabunad sem peir voru neyddir
til ad skilja eftir a 160 United Sili-
con. Sigurdur sagdi pa ad sterstur
hluti um eins milljards kréna kréfu
AV vegna 6greiddra reikninga veeri
gjaldfallinn og ad hann teldi a0 eig-

Gzsa/Steggja-
sprellvorur og
skraut

Faxafeni 11 ¢ Simi 534 0534

endur Kkisilversins attu ekki fyrir
framkveemdinni. Sigurdur vildi ekki
tja sig um nidurstéou gerdardémsins
og Magnus Gardarsson hetti i stjorn
Kkisilversins i byrjun ars. Kristleifur
Andrésson, upplysingafulltrai Uni-
ted Silicon, segir ekki dkvedid hvort
malinu verdur afryjao.

,Vid skodum bara déminn og svo
metum vid framhaldio.“ -sg

KEMUR MED
GODA BRAGDID

KNORR.IS



Veour

Austan og nordaustanatt, 10-18 m/s
vid sudur- og sudausturstrondina.
Undir Eyjafjéllum, i Myrdal og
Oraefum ma pvi blast vid hvéssum
vindhvidum, 25-30 m/s. SJA SibU 14

Samskip kaupa
Nor Lines sem
EimsKip vildi

VIDSKIPTI Samskip hafa samid um
kaup a rekstri norska skipafélags-
ins Nor Lines AS sem er i eigu DSD
Group. Kaupin eru gerd med fyrirvara
um sampykki norskra samkeppnisyf-
irvalda. Markmioié meo kaupunum
er a0 efla starfsemi Samskipa a norska
flutningamarkadinum.

Um er a0 reda sama félag og Eim-
skip reyndi ad kaupa fyrr a arinu,
en norsk samkeppnisyfirvold ogiltu
kaupin. Sagoi Gylfi Sigfisson, forstjori
félagsins, vio pao tilefni ad norsk yfir-
vold hefou gert mistok med , prong-
synni“ akvordun sinni.

13

milljaroar krona er arleg
velta Nor Lines.

Velta Nor Lines er um 110 milljonir
evra, sem jafngildir um prettan millj-
6roum krona, a ari. Félagio stundar
strandsiglingar i Noregi og siglingar
til Nordur-Evrépu en byour auk pess
margvislega alpjoolega flutninga-
pjonustu.

,Fyrirhugud kaup munu skapa
Samskipum mikil taekifzeri,“ segir
Asbjorn Gislason, forstjori Samskipa
Logistics. ,Vio h6fum verid i mikilli
sokn a norska markadonum undan-
farin ar og erum a0 halda afram
peirri sokn. Starfsemi Nor Lines fellur
einkar vel a0 starfsemi Samskipa, en
med kaupunum munum vio na ad
bj6da upp 4 enn viotaekara pjonustu-

frambo0 til handa vio-
skiptavinum okkar og
Nor Lines,” segir
hann.

- kij

Samskip bida ni sam-
pykkis norskra sam-
keppnisyfirvalda.
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Um fimm pusund skatar troofylltu h

Skatamotio World Scout Moot var sett i Laugardalsholl i germorgun. Riflega 5.000 skatar fra 96 pjoolondum troofylitu héllina & opnunarathofn-
inni en petta alpjoolega skatamot er fyrir ungt folk a aldrinum 18-25 ara. Islenskir skatar hafa unnido h6roum héndum ad undirbuningi métsins fra
arinu 2013 og na pegar 4 h6lminn er komio eru islenskir sjalfbodalidar um 450 auk rimlega 600 erlendra sjalfboodalioa. FRETTABLADID/VILHELM

Vilja na lengra
upp K2 idag

FOLK Hopur Johns Snorra Sigurjons-
sonar, sem stefnir a ad verda fyrsti
Islendingurinn til ad klifa naest-
hzsta fjall heims, K2, tlar i dag ad
gera tilraun til a0 komast tr badum
prja i fjogur a fjallinu. Afar slemt
veour setti strik { reikninginn i geer
og vill hépurinn nt komast a topp
fjallsins a fimmtudagsmorgun ao
islenskum tima.

begar Fréttabladiod for i prentun
um klukkan tiu i gerkvoéldi svaf
hoépurinn i tjéldum i badum prja.
Ztludou medlimir hans pa ad vakna
um miodnatti ad islenskum tima og
gera tilraun til a0 komast ofar. Pau
aform eru haod veori en hépurinn
vill svo gista i efri badunum i eina
nott. Svo slemt vedur var a fjall-
inu i geer a0 ekki var haegt ad fara
at ar tjoldum og h6fou pé nokkrir
klifurgarpar, sem atludu ad freista
pess ad klifa K2, haett vid. - hg

Stor stund i Hollandi
fyrir stora fjolskyldu

Oliklegt ma telja a0 nokkur landslioskona a Evropumotinu i Hollandi komist
me0 ternar par sem Gunnhildur Yrsa Jonsdottir hefur haelana hvad systkina-
fjolda vardar. Gunnhildur a sjo alsystkin sem 6ll eru meett asamt foreldrunum.

EM2017 ,betta er stor stund fyrir
okkur en pao vantar audvitad Gunn-
hildi. Han parf ad hanga meo ein-
hverju landslidi,“ segir Laufey ,Yr“ Sig-
urodardottir, mooir Gunnhildar Yrsu
Jonsdéttur, landslidskonu i knatt-
spyrnu, en fjélskylda hennar heldur i
dag fra Amsterdam, til Rotterdam par
sem stelpurnar okkar mata Austur-
riki { lokaleik sinum & EM.

,Ef ég hugsa til baka hugsa ég
ad vio hofum aldrei verio saman i
atléndum sidan sa yngsta feeddist,”
segir mamman en Gunnhildur a
sjo alsystkyn. Fjolskyldan leigoi sér
ovenjulegt has i gegnum Airbnb en
stort has parf'til a0 hysa h6pinn, en
pau voru fjértan pegar mest var.

,Vio leigdum gamla 16greglustdd
sem er biid a0 breyta i heimili. Petta
er o6trulegasta huis sem ég hef nokk-
urn timann komio inn i,“ segir
Yr sem keypti p6 ad vissu leyti
kottinn 1 sekknum. Reyndar
tvo. Annar migur at um allt
og hinn er békstaflega ati
um allt.

,Pad hafa verid ymsar
uppakomur tengdar kott-
unum. Einn er ekki prifa-
pjalfadur og svo erum vio
buin ad tyna 6drum.
bott peir séu bara
tveir eru peir 4 vio
fjértan, velandi
og breimandi uati
i garoi,” segir Yr
sem vissi ekki af
pvi fyrr en at var
komid ad hun
hefdi sampykkt ad
passa kettina.

Gunnhildur Yrsa a stora fjolskyldu og finna purfti hus a Airbnb sem gat
hyst allt ad fijortan manns. Hopurinn heldur i dag til Rotterdam.

,Eg fékk augngotur fra
Nonna, hvao ég veri eiginlega
buain ad koma okkur ut i,
segir Yr og hlar. Vid
petta baettist ad einn
tengdasonurinn er
med kattaofnami
pannig ao fjol-
skyldan er buin ad
fa nog af kéttum
og @tlar ad fara
ar hasinu einum

degi fyrr.
Yr er barnatauga-
leeknir og starfar &

barnaspitala i Orlando i Flérida. bar
bua fimm yngstu systkinin, en Jén
S@mundsson, Nonni, eiginmadur
hennar, er framkvaemdastjoéri hja aug-
lysingastofunni ENNEMM 4 Islandi
og bar bua Tindur, sem er pritugur
og elstur systkinanna, og Urdur. Fjo6l-
skyldan laetur vel i sér heyra, yngstu
systkinin eru malud i fanalitunum og
démararnir hafa fengio ad heyra pad
fra foreldrunum.

,Vid verdum aoalf61kid 4 morgun,”
segir Yr og er greinilegt ad mikil
stemning er i h6pnum og gaman.
kolbeinntumi@365.is
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T T Vio kyn;i‘um 311 i'fyrsta sinn Suzuki Baleno med
Hann hefur mesta innra-og farangursrymi i sinu ~ MILD HYBRID vél, 4&samt tveimur sparneytnum
flokki og er um leid sérlega vel hannadur og glaesilegun bensinvélum, 1,0 Boosterjet og 1250 Dualjet.

: ... samruni honnunar og rymis. . - Meadal eydsla fra 4,0 1/100km.
)

Fadu nanari upplysingar 4 suzuki.is Suzuki bilar hf.  Skeifunni 17 Simi 568 5100

—
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Konur i meirihluta i 1ogreglunami

MENNTUN Alls 76 konur eru inn-
ritadar a haustdénn i légreglu-
freedum vid Haskélann & Akureyri
en i namio eru na skradir 150 nem-
endur. Hlutfall kynjanna er pvi
nanast jafnt en innritadir karlar eru
74 talsins.

Um heildarfjélda er a0 raeda, eda
ba0i nynema og nemendur sem eru
a0 hefja sidara namsar sitt. betta
syna tolur sem Fréttablaoio hefur
undir héndum. Langflestir nem-

endanna eru skragir i fjarnam eda
yfir 80 présent.

Vilhjalmur Arnason, alpingis-
maodur og fyrrverandi 16greglu-
madur, segir fjarnamio, sem var
tekio upp eftir a0 namio var faert
upp a haskolastig, goda vidbot par
sem skortur a l6gregluménnum sé
ekKki sist vandamal a landsbyggoinni.

»,Menn a landsbyggdinni eru pa
liklegri til a0 vilja fara i namio i fjar-
nami og pa jafnvel medfram 16g-

reglustarfi i sinni heimabyggo.”

Aftur 4 moti komast ferri 16g-
geslunemar 1 starfsnam, sem er
hluti ndmsins, en a0 jafhadi eru ein-
ungis 40 nemendur teknir inn i bad
4 hverju ari. Fjoldi starfsnema hverju
sinni endurspeglar aztladan fjolda
atskrifadra l6greglumanna a ri.

Auk tveggja ara dipl6manams, sem
veitir starfsréttindi, er bodid upp a
priggja ara nam til BA-profs i 16g-
reglufredum. - aa

Elsti nemandinn er faaddur 1964 en peir yngstu arid 1997. FRETTABLADID/PJETUR

Refresco kaupir
gosdrykKjarisa

VIDSKIPTI Evropski drykkjarvoru-
framleidandinn Refresco Group, sem
eignarhaldsfélagio Stoodir, adur FL
Group, a teplega niu présenta hlut
i, hefur akvedio aod kaupa kanadiska
gosdrykkjaframleidandann Cott
Corporation. Kaupveroio er 1,25
milljardar dala sem jafngildir um 132
milljoroum kréna.

Hlutabréfi Refresco, sem eru skrad
a markao i Hollandi, lekkudu um

Jon Sigurdsson
situr i stjorn
Refresco Group.

ram tvo présent i veroi eftir ao til-
kynnt var um kaupin i geer.

Med kaupunum styrkir Refresco
stdou sina verulega a Bandarikja-
markaoi, sem er stersti gosdrykkja-
markaour heims. Sameinad félag
Refresco og Cott mun framleida um
tolf milljaroa litra 4 ari.

Um brir manudir eru sidan franski
fjarfestingasjoourinn PAI Partners
geroi 1,5 milljarda dala yfirtokutilbod
iRefresco, en stjorn Refresco hafnadi
tilbodinu og sagodi pao of lagt. —Kkij

Gotuvero hefur
hakkad um 80%

HEILBRIGPISMAL Gotuverd a lyfseo-
ilsskyldum lyfjum hefur haekkad um
allt a0 attatiu prosent fra pvi ad nyr
lyfjagagnagrunnur leekna var tekinn
upp. Visbendingar eru um ad fikni-
efnaheimurinn sé a0 fara haronandi
og ottast er a0 sterkari fikniefni séu
aleio til landsins.

Mun minna er um svokallad
leeknarap, pad er pegar folk gengur
a milli leekna til pess ad veroa sér ati
um stéra skammta aflyfjum, eftir ad
nyr lyfjagagnagrunnur var tekinn
upp arid 2016.

Framboo a lyfseodilsskyldum lyfj-
um hefur par af leidandi minnkao
og gbtuverd hakkad. - sks

Telur Bjarta framtio purfa ad
gera meira og tala minna

Hvorki Vidreisn né Bjort
framtio needu manni
inn a ping samkvamt
konnun MMR. Flokkur
folksins fengi 6,1 pro-
sent. Inga Szeland, for-
madur flokksins, segist
ekKki vera farin a0 mata
sig vio pingmannsstol-
inn en Bjort Olafsdottir,
raoherra Bjartrar fram-
tioar, segir fylgi flokksins
vonbrigoi.

STJORNMAL ,Pao eru alltaf von-
brigdi begar t6lurnar eru lagar alveg
eins og pao er jafn gaman pegar
per eru haar. betta sveiflast mikio
hja okkur,“ segir Bjort Olafsdottir,
umbhverfis- og audlindaraoherra og
pingmadur Bjartrar framtioar, um
nidurstoour nyrrar kénnunar MMR,
en samkvemt henni melist Bjort
framtio meo 2,4 préosenta fylgi.

,Pad eina sem stjornmalamenn
geta gert ad minu mati er ad tala
minna og gera meira. bad er mitt
mott6, pad er bara pannig ad pao er
ekki pad sem madur segir heldur pao
sem maour gerir sem ad minu mati
skilgreinir hvort stjornmalamenn
séu godir i sinu starfi. Bjort framtio
mun ao loknu pessu kjértimabili
leggja verk sin 1 dom kjosenda,” segir
Bjort.

Hvorki Vidreisn né Bjort framtio
nadu manni inn 4 ping ef marka
ma nidurstéour kénnunarinnar
sem ger0 var dagana 18. til 21. jali.
Fylgi Vidreisnar mealdist pa 4,7 pro-
sent. Baoir flokkarnir hafa tapao
fylgi fra sidustu kénnun { juni. bratt
fyrir dalandi fylgi flokkanna st60
stuoningur folks vid rikisstjérnina

GS IMPORT

Allur bordbunadur

gsimport.is
0 8926975 |

Bjort Olafsdottir segir ad Bjort framtid muni ad loknu kjértimabili leggja verk syn i dom kjosenda FRETTABLADID/STEFAN

Vio erum rétt ao
byrja. bao er stutt
lioid a kjortimabilio og vio
eigum enn pa eftir ad syna
okkur og
sanna.
Jéna Solveig
Elinardottir,

varaformadur
Vidreisnar

istad 4 milli manada, en 34,1 pro-
sent adspurora sagoist stydja rikis-
stjornina.

,Vid erum rétt ad byrja. bad er
stutt 1i0id a kjortimabilid og vio

eigum enn pa eftir ad syna okkur og
sanna,” segir Jona Solveig Elinardott-
ir, varaformaour Vidreisnar. ,ba0 eru
morg bryn verkefni fram undan sem
vid munum leggja alla okkar krafta i
ad takast a vid og leysa vel og ég hef
fulla trt & pvi ad vid eigum eftir ad fa
fjdlda taekifeera til ad sanna okkur a
komandi manudum og nastu arum,”
segir Jona.

»Athygli vakti ad Flokkur f6lksins
beetti hlutfallslega mest vid sig & milli
kannana, eda raimum premur pro-
sentustigum. Flokkurinn fengi 6,1
prosent atkvaeda ef gengid yroi til
kosninga nti og na0i pvi inn a ping.
Inga Szland, formaour flokksins,
segist hins vegar ekki vera farin ad

mata sig vido pingmannsstélinn.
Nasta verkefni sé sveitarstjornar-
kosningar 4 nzsta ari, en Inga hyggst
bjooa sig fram i oddvitaseaeti i hofuo-
borginni.

,Eg er ordlaus. Pao er allt pess viroi
a0 halda afram ad berjast,” segir Inga
um nidurstodur kénnunarinnar.

Sjalfsteedisflokkurinn maelist sem
fyrr stersti flokkur landsins. Fylgi
flokksins var 29,3 présent i juli.
Nokkud dr6 tr fylgi Vinstri greenna,
sem melist na 20,4 présent. Fylgi
Pirata st60 i stad i 13,3 présentum.
Samfylkingin baetti hins vegar vid sig
fylgi og for ir 9,1 présentii 10,6 pro-
sent. kristinningi@frettabladid.is
saeunn@frettabladid.is

Fa annao tekifzeri til ao fella Obamacare

BANDARIKIN Republikénum i 61d-
ungadeild Bandarikjapings tokst
i geer a0 safna saman nagilega
morgum atkvedum pingmanna
svo peir geti gert aora tilraun til
ad fella sjukratryggingakerfid, sem
gengur undir nafninu Obamacare,
ar gildi.

Fimmtiu pingmenn Republikana
greiddu atkvaeoi meod pvi ao taka
upp malid 4 ny, en tveir Republ-
ikanar og 48 Demokratar greiddu
atkvaeoi gegn pvi.

bPingmadurinn John McCain,
sem var nylega greindur meo heila-
@xli, meetti i pingid par sem hann
greiddi atkvaeoi med tilldgunni.

bar sem fimmtiu greiddu atkvaeoi
med tillogunni og fimmtiu gegn féll
pad i skaut varaforsetans Mikes
Pence ad greida urslitaatkvaoio.
Pence greiddi atkvaedi med til-
16gunni.

Republikanar vonast til ad fella

Obamacare ur gildi og koma a nyju
sjakratryggingakerfi. Atkvaeoa-
greidslan er talin sigur fyrir Donald
Trump Bandarikjaforseta sem hét
pvi i kosningabarattunni ad na pvi

Atkvaoda-
greidslan er
talin sigur
fyrir Donald
Trump
Bandarikja-
forseta.
FRETTABLADID/
EPA

markmiodi. Trump pakkadi McCain
sérstaklega i tisti fyrir ao leggja leio
sina i pinghtsio og tryggja nagi-
legan fj6lda atkvaeoa fyrir Republi-
kana. - ai
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Vid stondum med stelpunum okkar sama hvad The Power to Surprise

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Fylgdu okkur & Facebook.
asiua Vidurkenndur s6lu- og pjonustuadili Kia a [slandi. facebook.com/kiamotorsisland
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HVALA KOFI

AUKAHUS FYRIR
SUMARBUSTADINN, HOSTEL,
TIALDSVZAEDI EPA ANNAD?

2.427.000KR AN VSK

HEFUR PU AHUGA? HAFPU SAMBAND!
HVALAKOFI@GMAIL.COM EDPA |
SIMA 7806022

I ISLENSKI
/ LiFEYRISSJODURINN

Aukaarsfundur
Islenska lifeyrissjodsins

Stjérn Islenska lifeyrissjédsins bodar til
aukadrsfundar sj6édsins fimmtudaginn 17. agust
2017 k1. 17 { Landsbankanum Austurstraeti 11.

Dagskra fundarins:

1. Tillogur til breytinga 4 sampykktum
Islenska lifeyrissjédsins.

Tillogur til breytinga 4 sampykktum verda birtar
a.m.k. tveimur vikum fyrir aukadrsfundinn 4 vefsvaedi
sjédsins, islenskilif.is

Allir sj6ofélagar og rétthafar eiga rétt til setu &
fundinum. Stjérn Islenska lifeyrissjédsins hvetur
sjodfélaga til bess ad meeta.

Allar nadnari upplysingar md ndlgast & vefsvaedi
sjédsins, islenskilif.is eda hjd Verdbréfa- og
lifeyrisradgjof Landsbankans { sima 410 4040.

Stjérn Islenska lifeyrissjédsins

ALLTAF VID HONDINA

P getur lesid
Fréttabladid i heild
sinni a Visi og i
Fréttablads-appinu

P feerd appid  visir.is/fbl eda beint i gegnum
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Ram Nath Kovind t6k vio embztti forseta Indlands i geer vio hatidlega athéfn vio forsetahéllina i héfudborg-
inni Nyju-Deli. Forsetinn fékk stuoning 65 prosent kjormanna i forsetakosningunum. Kovind er annar pj60-
hofoingi Indlands sem kemur tr dalit-stéttinni sem er leegsta stéttin i stéttakerfi Indverja. NorRDICPHOTOS/AFP

Olevfisraesin fa a0 vera
ut sumario i Laugalaek

Sveitarstjori Rangarpings ytra segir ad sekja hafi att um framkvamdaleyfi
vegna raesa i Landmannalaugum. Umhverfisstofnun segir raesin mega vera fram
a haust. Svaedisstjori Vegageroarinnar segir fragang peirra veroa lagfzeroan strax.

UMHVERFISMAL ,Petta er akvein til-
raun og huan er algerlega afturkraef
ef a parf ad halda, pad er ekki btiio
ad skemma neitt,” segir Svanur G.
Bjarnason, svaeoisstjori Vegageroar-
innar a Suourlandi, um umdeild raesi
sem komio var fyrir i Landmanna-
laugum um par sidustu helgi.

Svanur segir ad med pvi ad setja
resin i Laugalek hafi menn verio
a0 bregdast vid pvi ad vadio yfir hafi
verio villandi fyrir f61k & smabilum.
,Pad hefur verid ad skemma pa.
betta var nu gert 1 samraoi vio full-
traa umhverfisstofnunar a svaedinu,”
undirstrikar svaeoisstjorinn. ,En sam-
kvemt myndunum er petta nattar-
lega alls ekki asettanlegur fragangur
og er natturlega ekki fullfragengio
pannigad bad er svo lj6tt ad sja petta.
bad 4 eftir ao snyrta flaa og skera af
resaendunum.”

Pall Gudmundsson, framkvaemda-
stjori Ferdafélags Islands, kallaoi eftir
pvi i Fréttabladinu i geer ad raesin yrou
fjarlaegd tafarlaust. Svanur segir bad
ekki verda gert.

»Vid hofum verid i samraoi vio
Umbhverfisstofnun og peir lita & petta

betta kom okkur
algerlega a ovart,
vio vissum bara ekkert um
petta fyrr en vio
fengum senda
mynd af
pessu rzesi.
Agust Sigurdsson,
sveitarstjori
Rangarpings ytra

sem akveona tilraun sem peir etla ad
sja hver reynsla verour af. Vio etlum
strax a0 klara fraganginn en ef niour-
stadan verour st ad petta komi illa at
pa fjarleegjum vio petta,“ segir Svanur.

I framtidinni sé @tlunin ad ekki
ver0i ekid parna inn eftir og pa gerist

pao af sjalfu sér ad raesin hverfi.

,betta kom okkur algerlega 4 6vart,
vid vissum bara ekkert um petta fyrr
en vid fengum senda mynd af bessu
reesi,” segir Agtist Sigurdsson, sveitar-
stjori Rangarpings ytra.

,Vegagerdin gerir petta érugglega
igoori tra par sem parna hefur verio
mikio um fasta bila skilst mér, en
pad hefur bara gleymst ad 6ska eftir
framkvaemdaleyfi, baedi fra Umhverf-
isstofnun og sveitarfélaginu,” segir
Agast sem kvedst hafa raett malio vio
Umbhverfisstofnun sem fari meo land-
vorslu i Landmannalaugum.

,Peir segja a0 bad sé mjog audvelt
ad taka pessi raesi og faera petta til
fyrra horfs. beir vilja samt leyfa pessu
a0 vera eitthvao afram og sja hvernig
petta kemur Gt i sumar,” segir sveitar-
stjorinn.

,Eg atta mig ekki alveg 4 pvi hvada
leyfi parfad saekja um. Vio erum svo
sem ekKi vanir ad seekja um leyfi tilad
setja svona litil reesi 1 einhverja polla &
pessum vegum. En hugsanlega hefur
eitthvad misfarist i pvi og b4 munum
vio leidrétta pad,” segir Svanur hja
Vegagerdinni. gar@frettabladid.is
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Afram druslur!

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

Eg get pvi
ekki latio eins
0og ég sé
drusla en ég
get po reynt
ao skilja hvao
pzer purfa ad
pola, fjarinn
hafi pad.
Annao veeri
omerkilegt af
mer og
o0abyrgt.

adur a vist ekki ad nota fyrsta

personu fornafnio égileidara. En

ég etla samt ad gera pad. Minn

leidari, minar reglur, mitt vald.

Pao er eitthvad. betta eru dkvedin

forréttindi en stundum er petta
lika byroi. Suma daga er erfitt af hafa skodun innan
skilafrests en i dag er ég biinn ad akveoa ad pao séu
forréttindi og i krafti pess @tla ég a0 fara ut fyrir kass-
ann. bad er hins vegar 6hjakvamilegt starfsins vegna
ad pao verdi min forréttindi.

Astedan er ad ég er ekki drusla en ég vil gjarnan
vera pao. Eg vil vera drusla med hinum druslunum
en ég er midaldra karlmadur meo taKkifari til pess
a0 tja skodanir minar 4 ménnum og malefnum
tvisvar i viku i storum fj6lmioli. Pao er vald. Vald er
ekki drusla pvi druslur hafa ekki vald. beer taka sér
vald, sekja pao til peirra sem hafa haft pad af peim
igegnum aldirnar. beirra sem hafa sagt konum ad
hafa hlj6tt og vera heima ad hugsa um bornin, taka
til, prifa og elda mat 4 medan peir feeru at ad vinna en
vera satar og sexy pegar peir keemu heim, banir ad
gera vio bila, byggja stiflur, stjérna banka eda skrifa
leidara. Seekja pao til peirra sem hafa areitt peer,
nidurlaegt, lamid og naudgao i krafti styrks, valds,
samfélags og kerfis sem hefur l6ngum verio stjérnad
af karlménnum, métad af peim og fyrir pa.

Eg er ekki drusla en ég lit upp til peirra sem eru
druslur. Viourkenni rétt peirra yfir eigin likama,
kleedaburdi og hegdun. Druslur eiga sig sjalfar og gera
pad sem peer vilja gera dn pess ad meida eda sera
nokkra manneskju. ber setja sin eigin mork og bera
virdingu fyrir sér og 6drum. bag er fallegt. baer eru
lika alls konar; feitar, mjoar, litlar, storar, skritnar
og skemmtilegar og sumar druslur eru lika strakar.
En allar eiga peer pbad sameiginlegt ad peer vilja rada
sér sjalfar, eiga sig sjalfar og vera peer sjalfar. bao er
ekki ad bidja um mikid en samt virdist pad reynast
sumum um megn meo skelfilegum afleidingum fyrir
adra en pa sjalfa.

Druslur sekja styrk sinn i fjoldann og vald sitt i
sannleika og réttleeti. baer skila skomminni af kyn-
ferdisofbeldi til pess sem pvi beitir, pangad sem pad a
heima og peer hafa hatt i nafni frelsis og réttleetis. bess
vegna vil ég gjarnan vera drusla pvi peer hafa rétt fyrir
sér og eru a0 breyta heiminum til betri vegar. bad er
addaunarvert.

Addaun min og samhugur gera mig samt ekki ad
druslu. Eg er stor og feitur midaldra karlmadur meod
skegg og skrifa leidara i mest lesna blao landsins og
pad gonir enginn a mig eins ég sé grillsteik eda kaldur
bjor & sumardegi og pad areitir mig enginn kynferdis-
lega. Eg get pvi ekKki 14tid eins og ég sé drusla en ég
get b6 reynt ad skilja hvad peer purfa aod pola, fjarinn
hafi pad. Annad veri 6merkilegt af mér og 6abyrgt. A
laugardaginn @tla islenskar druslur ad safnast saman
og ganga til mots vio betri tima — halda afram ao
breyta heiminum. Eg ztla ad reyna ad vera drusla &
laugardaginn og ganga med peim pvi peim mun fleiri
sem meta og hafa hatt i nafni frelsis og réttleetis peim
mun meiri avinningur. Afram druslur!
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Saland a siglingu

Kyrskyrt er ad mikill medbyr er
meo Flokki folksins. Flokkurinn,
undir forystu Ingu Szland,
melist meo 6,1 prosents fylgi i
nyrri k6nnun MMR og hefur pad
aldrei meelst jafnhatt. Flokkur
folksins st60 fyrir sinum stersta
vioburoi, a0 minnsta kosti fra
kosningum, um midjan manud
begar fjoldi sotti Sumarping
flokksins i Haskolabioi par sem
malefni fateekra voru i brenni-
depli.

En eins manns brau0 er annars
dauoi og keemi pao pistlah6fundi
reglulega a 6vart ef flokksmenn
rikisstjornarflokkanna Vioreisn-
ar og Bjartrar framtioar, hverra
flokkar melast badir undir fimm
prosentum, séu sattir vid fylgio.

Gefio blod
Blodbankinn itrekadi i geer
kall sitt eftir hjalp bloogjafa en
braodur skortur er a bl66i. Jorunn
Frimannsdottir, deildarstjori
bloos6fnunar, sagoi i samtali vio
Bylgjuna a0 stadan veri alvarleg
og a0 mikilvaegt sé ad stekka
lagerinn fyrir verslunarmanna-
helgina.

Pistlah6fundur vill hvetja
alla sem mega til ad gefa bloo.
Nalar geta vissulega gert mann
hraeddan en pzr eru b6 skomm-
inni skarri en a0 missa vin eda
vandamann vegna pess a0 hann
gat ekki fengio bl6o ar Bloobank-
anum. Af tvennu illu eru nalar b6
oumdeilanlega skarri kosturinn.
thorgnyr@frettabladid.is

Be0dio milli vonar og Otta

Agnes M.
Siguroardottir,
biskup Islands

Vio erum oll
gestir a hotel
joro. bao
hlytur ad vera
laust plass a
hotel Islandi
fyrir pau.

ger gestur a jordinni“ segir i 119. Davidssalmi.

,Vid erum gestir og hotel okkar er joroin” segir

Reykjavikurskaldio Tomas Guomundsson i
1j6di sinu. Onnur tilvitnunin er ritud fyrir Krists-
burd, hin a sidustu 61d. Onnur fyrir botni Midjaro-
arhafs, hin 4 eyju nordur i h6fum. Badar eru jafn
sannar, pottir gestirnir svokélludu séu misheppnir
me0 feedingarstad.

Margir fa ekki lifad i fedingarlandi sinu vegna
ofrioar, oréttletis eda af 6drum astaedum. Sumir
peirra hafa leitad til Islands og be®id um leyfi til a0
lifa hér og starfa. Saga peirra er jafnan atakanleg,
par sem folk hefur flaid hraedilegar adstedur og
valid lifio fram yfir miklar h6rmungar og haettur.

Ein peirra eru fedginin Abrahim Maleki og hin
ellefu ara gamla dottir hans Hanyie. Abrahim er
Afgani en fjélskylda hans flaoi til Irans, par sem
dottir hans faddist. Hun hefur aldrei buio i landi
foour sins og a par enga fjolskyldu. Mooirin yfirgaf
pau fyrir tiu arum og barnio hefur engar minningar
um hana. Hingao eru fedginin komin i peirri von ad
fa alpjodlega vernd, eftir ad hafa verio a flétta um
langt skeio. Likt og adrir fedur vill Abrahim barni
sinu adeins pao besta, hann vill ad dottir hans alist
upp i fridi og 6ryggi, fai ad ganga menntaveginn og
verda hamingjusém ilandi sem virdir mannrétt-
indi. Par sem mannad og manngaska er innbyggo i
pjoodarsalina.

I hverju barni sé ég pina mynd*“ segir i fallegum
jolasalmi. Pessi ord eru i anda frelsarans sem sagoi:
,Pvi hungradur var ég og pér gafud mér ad eta,
pyrstur var ég og pér gafud mér ad drekka, gestur
var ég og pér hystud mig.“

Eg bid pau sem eru i pvi vandasama hlutverki ad
taka akvardanir um framtid peirra sem hingad leita
ineyd sinni, a0 leyfa Abrahim og Hanyie a0 eiga
hér framtidarheimili. Vio erum 611 gestir a hotel
joro. baod hlytur ad vera laust plass 4 hotel Islandi
fyrir pau. Synum mannad og tryggjum peim 6rugga
framtio.
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Valtao yfir Vestfiroinga

Gisli
Sigurdsson
islensku-
fraeedingur

ad hefur verio dapurlegt ad
fylgjast med viobrégoum tals-
manna norskra aflandsfyrir-
tekja i sjokviaeldi a laxi undan-
farnar vikur. Tilefnin hafa verid
malefna- og efnislegir arskurdir
Skipulagsstofnunar og trskuroar-
nefndar umhverfis- og audlinda-
mala, og nu sidast ahattumat
Hafrannsoknarstofnunar vegna lax-
eldis i opnum sjokvium vio Islands-
strendur — byggt a vidurkenndum
visindarannsoknum. Petta eru
fyrstu afgerandi viobrogd islenskra
stjérnvalda og ranns6knarstofnana
par sem tekin eru af 61l tvimeeli um
a0 norsku aflandsfyrirtaekin geti
ekki gengio sjalfala hér um firdi og
floa og dritad niour sjokvium eins
og pbeim pyKkir sjalfum best henta
fyrir skammtimahagnad sinn. Tals-
menn aflandsfyrirteekjanna hafa
kosio ad beita fyrir sig hagsmunum
almennings & Vestfjéroum - likt og
pegar almennir borgarar eru not-
adir sem hlifiskjoldur i hernaoi.
Vio blasir a0 fiskeldi i smaum stil
hefur verio lyftisténg i atvinnulifi

Aform norsku aflandsfyrir-
tekjanna um risafiskeldi,
byggo a efnahagsmodeli ny-
lendutimans, eru hins vegar
af annarri staeroargraou og
henta alls ekKki dreifoum
byggoum a Vestfjoroum

sunnanverdum Vestfjoroum — enda
parf ekki mikid til i svo fimennum
byggdum. Aform norsku aflands-
fyrirteekjanna um risafiskeldi, byggo
4 efnahagsmadeli nylendutimans,
eru hins vegar af annarri staeroar-
gradu og henta alls ekki dreifoum
byggdum & Vestfjéroum - m.a.
vegna peirra gridarlega neikvaedu
samfélags- og umhverfisdhrifa
sem eldid myndi hafa, ekki bara
4 Vestfjoroum heldur lika um allt
land. Vidurkenndar rannséknir
a4 umhverfisahrifum sj6kviaeldis
a laxi hafa synt a0 lasafaraldrar
myndu leggjast a4 og drepa lax og
silung i sj6 vestra, saurmengun,
foour- og lyfjaleifar spilla @odarvarpi
og fiskimioum, sérstaklega skelfiski
a bord vio rekju, og sleppifiskar tr
kviunum blandast villta laxinum
og eyda honum i 6llum islenskum
am, hringinn i kringum landio.
Malid snyst ekki bara um einhverjar

Abyrgo ferdamanna,
abyrgo okkar allra

Inga Hlin
Palsdottir
Islandsstofu

byrgd okkar sem sinnum

markadssetningu i ferdapjon-

ustu er mikil. Vid kynnum
landid okkar, fredum og upplysum
ferdamenn sem eru 4 leid — eda eru
komnir - til landsins, og kveikjum
dhuga hja peim sem kannski hafa
aldrei 14ti0 sér detta i hug a0 koma
hingao.

Pad er mikilvaegt ad pad kynn-
ingar- og markadsefni sem vio
bjéooum upp a endurspegli pessa
abyrgd. Vio burfum ao geeta pess ad
allar upplysingar sem vio veitum séu
réttar og i samraemi vio 16g og reglur
ilandinu. Pao eru ekki bara textar
sem purfa ad vera réttir heldur purfa
myndir ad lata sému kréfu. Myndir
af f6lki a klettanof, veltandi um i
mosa, a isjokum, bilar utan vega og
folk standandi 4 steinum i beljandi
am eru demi um myndir sem eru
ekki til pess fallnar a0 kynna landio
me0 abyrgum heetti. betta a jafnt vio
kynningar- og markaosefni fra fyrir-
tekjum i ferdapjonustu sem og allar
auglysingar sem vid sjaum hvar sem
er i fréttabl6dum, samfélagsmidlum
eda auglysingum vitt og breitt um
landid s.s. fra bonkum, bensin-
stdOvum, bilaumbodum, verslunum
og morgum fleirum.

I juni hofst sumarherferd mark-
adsataksins Inspired by Iceland. Ao
pvi standa Islandsstofa, i samstarfi
vid atvinnuvega- og nysképunar-
raduneytio, Icelandair, og Samtok
ferdapjonustunnar sem eru full-
trai fjolmargra leidandi fyrirtekja
ar ferdapjonustunni. Adalahersla
herferdarinnar er ad hvetja ferda-
menn til ad ferdast um landio med
abyrgum hzetti. bPad er gert med pvi
a0 sampykkja loforo sem kallast ,The
Icelandic Pledge“ 4 vef Inspired by
Iceland.

Loforoio neer til atta atrida sem
studla ad abyrgri ferdahegoun, svo

Vio traum pvi ad ferdamenn
sem Komi til Islands vilji
feroast meo abyrgum heaetti
en viti oft ekki hvao pao
felur i sér.

sem ad virda nattaruna og skilja vio
hana eins og komio var ad henni, ad
keyra ekki utan vega, ad koma sér
ekki i hattulegar adsteodur vid ao
taka myndir, a0 tjalda & videigandi
tjaldsvedoum sem og ad vera vel
ttbuinn 4 ferdalagi um Island i 61lum
vedrum. Vio teljum ad med pessari
sumarherferd sé haegt ad hafa jakvaeod
ahrif 4 hegdun ferdamanna a feroum
peirra um landio.

Vid traum bvi ad ferdamenn sem
komi til Islands vilji ferdast meod
abyrgum haetti en viti oft ekki hvad
pao felur i sér. Anagoir og vel upp-
lystir ferdamenn hafa jakvaeo ahrif &
orospor og imynd landsins til lengri
tima. Misvisandi skilabod og upp-
lysingar um 16g og reglur munu ekki
skapa anagju eda jakvaeda upplifun
aflandi og bj6o.

Island er fyrsta landid sem byour
gestum sinum ad lofa pvi ad ferdast
um landio a abyrgan og 6ruggan hatt
og ad ganga vel um nattiru landsins. I
dag hafa yfir 20.000 manns sampykkt
loforoid a vefinspiredbyiceland.com
fra yfir 100 16ndum. Fyrirtzeki i feroa-
pjonustu 4 Islandi hafa tekid mjog vel
i herferdina og deilt henni og nytt i
sinni markadssetningu.

Vio 6ll, Islendingar og fyrirtaeki,
getum tekid patt i pessu verkefni med
pvi a0 hvetja ferdamenn til pess ad
sampykkja lofordid meo pvi ad sam-
pykkja pad sjalf og deila pvi a sam-
félagsmiolum. Vio Islendingar getum
lika tileinkad okkur lofordio i feroum
okkar um landio. Vio skorum einnig
a fyrirtaeki ad skooda eigid markads-
og kynningarefni og athuga hvort
eitthvad par megi betur fara. bvi oft
4 tidum gera (ferda)menn pad sem
fyrir peim er haft.

»sprenur i Djapinu“ eins og stor-
karlar ad vestan lata hafa eftir sér.

A Vestfjoroum er fjoldi folks sem
hefur atvinnu af smabataveidum og
sjostangaveioi, @oarrekt og pjon-
ustu vid ferdamenn sem sakjast
eftir ad komast i 6spillta nattaru
pessa einstaka landshluta. Ao ekki
sé talad um saltverksmidjuna a
Reykjanesi vio Isafjardardjip — sem
yroi fyrsta féornarlamb aformads
fiskeldis i Djapinu vegna mengun-
ar. Talsmenn norsku aflandsfyrir-
teekjanna lata eins og petta folk sé
ekki til og treysta & ad pao sjalft pori
ekki ad lata i sér heyra af otta vio
harkaleg vidobrogo peirra sem betur
mega par vestra — og i Noregi. Vald-
hrokinn og yfirgangurinn er svo
mikill ad um allt land hraeoist folk
atvinnumissi ef pad dirfist a0 tala
mali nattarunnar og hagsmuna
peirra fjolmorgu sem hafa afkomu
sina og lifsanagju af bvi ad henni sé
ekki spillt.

Vio verdum ad vona og treysta pvi
aod lyorzodislega kjorin stjérnvold i
landinu lati ekki stjérnast af sér-
hagsmunum norskra aflandsfyrir-
tekja og hafi afl til ad fylgja peim
16gum sem i gildi eru, virda alpj6o-
lega sattmala um vernd villtra dyra
og mida avallt vio almannahag og
bestu faanlegu pbekkingu & umhverf-
isahrifum sjokviaeldis. Fiskeldi er
ageet leid til a0 framleida matvaeli
en pad a heima i lokudum kerfum
sem menga ekki umhverfid.

,Vi0 erum pao sem vio

gerum”

borir
Stephensen,
fyrrverandi
domkirkju-
prestur og
stadarhaldarii
Videy

uomundur Andri Thorsson

rithéfundur skrifaoi frabzera

grein i Fréttabladio 3. jali sl.
Fyrirségnin var ,Vio berum pad sem
vio gerum.” Sidar i greininni kemur
svo annao snjallyrdi, sem ég hef gert
ad fyrirsdgn hér: ,Vio erum pad sem
vio gerum.” Parna radir hann mal
l6gmannsins Roberts Arna Hreio-
arssonar, sem nylega hefur hlotid
Luppreisn gru” eftir afleit mal, sem
allir pekkja i dag.

Eg wtla ekki a0 endurtaka neitt
af malflutningi Gudmundar Andra.
Greinin er enn a visir.is og ég skora
4 bladio ad lata hana standa par
enn um sinn, svo menn getio lesio
pennan parfa bodskap. Eg skora svo
ekki siour 4 alla, sem lata sig framtio
manns og heims einhverju skipta,
aod lesa greinina vel. Malflutningur
skaldsins er, a0 minum démi, full-
komlega i samrami vio pa siofredi
sem lathersk kirkja bodar. Eg 4 ekki
von a pvi, ad adrir hefou gert pessu
mali betri skil, a.m.k. ekki ég. Hins

Hins vegar hlyt ég a0 pakka
Guoi fyrir pann innblastur
sem hann gaf Guomundi
Andra i pessari hugleioingu.

vegar hlyt ég ad pakka Guoi fyrir
bann innblastur sem hann gaf Guo-
mundi Andra i pessari hugleidingu.
A0 lokum langar mig a0 vekja
enn frekari athygli 4 snjallyrounum
tveimur, sem hann gefur parna
islensku mali, menningu og hugsun.
,Vid erum pad sem vid gerum.“ ,Vio
berum pad sem vid gerum.“ betta
eru gullkorn, sem hljota ao verda
a0 ,klassik” ekki sidur en margar
pekktar tilvitnanir i verk hinna
vanstu manna fyrr og sidar, sumar
umvafdar glaesileik hinnar latnesku
tungu. Eg skil ekki pann prédikara,
sem ekKki nytir sér flj6tlega paer ger-
semar, sem okkur hafa na verio
gefnar. Kannski sannast pad pa a
honum, ad vid mennirnir erum
einnig paod sem vio gerum ekKi.

PUNKTAKEPPNI OG
HOGGLEIKUR

Verdlaun fyrir 3 efstu seaetin
baedi i hoggleik og
punktakeppni og seeti

11,22,33,44,55 i punktakeppni.

9 HOLU MOT

GLASILEGIR FERDAVINNINGAR

Icegolf Travel kynnir { samvinnu vié Golfklibb Brautarholts og Icelandair, Icegolf Travel Open

laugardaginn 29. jali nk.

Métid er 9 holu punktakeppni og hoggleikur. Rastimar eru fra kl. 8:00 til 18:00.
Métsgjaldid er adeins kr. 3.000 og skraning fer fram a www.golf.is

LENGSTA TEIGHOGG

Verdlaun fyrir lengsta teightgg
karla og kvenna & 9. braut.

brautum og sérstok verdlaun fyrir

>
NANDARVERDLAUN OG
HOLA i HOGGI

Nandarverdlaun & 6llum par 3

holu i hdggi & 5. braut.

SKRADU bIG A GOLF.IS

WWW.ICEGOLFTRAVEL.IS

ICELANDAIRA
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Lands!| |6ssteipurnar okkar ;/orur mjog hressrar a afingu i Rotterdam i geer og virdast vera bunar ad vinna sig ut ar vonbrigdum laugardagsins. FRETTABLADID/TOM

Njota sioustu stundanna a EM

Stelpurnar okkar maeta Austurriki i kvold i lokaleik sinum a Evropumotinu 2017. Sama hvad gerist i Kastal-
anum i Rotterdam - islenska lidio er a heimleio. Stelpurnar tla sér sigur og a0 yfirgefa Holland me0 stolti.

® \women's
€EURO 2017

THE NETHERLANDS

Toémas Por Poroarson
tomas@365.is

FOTBOLTI A0 vera 4 stormoti er ekki
eitthvad sem gerist 4 hverjum degi
og maour 4 ad njota pess. bad eru
gridarleg forréttindi ao taka patt
i svona st6rmoti og pvi eigum vio
bara ao njota sidustu daganna.”

Petta voru lokaord landsliosfyrir-
lidans S6ru Bjarkar Gunnarsdottur
abladamannafundi islenska lidsins
i Kastalanum i Rotterdam i geer en
4 peim velli meeta stelpurnar okkar
Austurriki i lokaleik sinum 4 EM
2017 i fétbolta. Sama hvernig fer i
kvoéld er islenska 1i0i0 a4 heimleid og
pvi adeins stoltid undir.

parftu ao raoa?

[onadarmann
Bilstjora
Bifvélavirkja

Pjonustufolk
Oryggisvord
Lagerstarfsmann
Matreidoslumann

Elja starfsmannapjonusta

Fyrirlidinn komst vel ad oroi.
Svekkelsio er audvitad mikio enda
var stefnan ad sjalfségou sett a a0
komast upp dr ridlinum. Sa draum-
ur d6 i Doetinchem fyrir premur
dégum og nu er bara ad komast
yfir paod og einbeita sér ad sidasta
leiknum. Pao hefur reynst prautinni
pyngri vidurkennir Sara.

Ftla sér sigur

,Dagurinn a eftir var erfidastur
pegar madur attaoi sig 4 pvi ao
maour var ad fara heim eftir mot.
Vio settum okkur haleit markmio
en samt raunhaf finnst mér. betta
er btiid ao vera erfitt en vid viljum
enda petta mot a sigri og vio stelp-
urnar erum strax byrjadar a0 peppa
hver adra upp. Pad er komin meiri
gleoi og vio erum byrjum byrjadar
aod styoja meira hver vid adra. Vio
@tlum okkur ad vera tilbtnar a

eljo

Starfsmannapjénusta

elja.is

Sara Bjork Gunnarsdoéttir fyrirlidi

morgun og &tlum ad vinna,“ segir
Sara Bjork.

Hun fékk hogg i leiknum a moti
Sviss og virtist um tima vera a leid
at af en harkadi pao af sér og klaraoi
leikinn. Sara @tlar ad leioa islenska
lidio i sidasta sinn ut a vollinn a
morgun og po6 adeins stoltid sé
undir fyrir stelpurnar er bad meira
en nog fyrir peer. ber eru stoltar og
vilja gera pj6dina stolta af peim.

»,Andlega standio er, ef ég tala
fyrir sjalfa mig, bara fint. Eg er tilbu-
in i leikinn & morgun. betta er btiid
ad vera erfitt eftir topin en vio vilj-
um ganga fra pessu moti stoltar og
meo sigur, pao er alveg a hreinu. Vio
munum gera okkar besta & morgun
og skilja allt eftir & vellinum,“ segir
Sara Bjork sem hefur verio i meo-
héndlun undanfarna daga.

,Meér lidur bara vel. Eg er btin ad
vera i godum héndum hja okkar fra-
bearu sjukrapjalfurum og er bara i
standi en er tilbtin i leikinn. Eg fékk
nokkur hégg a méti Sviss en pad er
buiio ad hlaa vel a0 mér pbannig ad
mér lidur bara vel.”

Hversu mikil orka?

Freyr Alexandersson mun vantan-
lega gera einhverjar breytingar a
byrjunarlidinu pratt fyrir a0 stefn-
an sé a0 vinna leikinn & morgun.
Stelpurnar @fou eftir bladamanna-
fundinn i geer klukkan korter i sex
ao stadartima og pa var enn ekki
lj6st hvaoa ellefu ganga it & véllinn
i kvold.

Freyr Alexandersson og Dagny Brynj-
arsdottir voru létt a bran a afingu

i gaer. Stelpurnar xtla ad fara heim
mead sigur. FRETTABLADID/TOM

,Pao er ekki buid ad tilkynna
byrjunarlioio og ekki heldur buio
a0 akveoda pad pannig ad pao er
sma pusluspil. B2oi at fra likamlegu
astandi og hvernig leikmenn eru
stemmdir og hvernig andlegt astand
er a peim. Vio sjaum paod endanlega
4 peim eftir efinguna,” segir Freyr
en leikmenn hafa lagt mikio a sig og
endurheimtin pvi erfid.

,Eins og vid saum meo Sif Atla-
dottur pa klaradi han allar orku-
birgdir likamans & sidustu andar-
tokum leiksins og fékk einnig hogg
a lerio. Sjukrateymio er baid ad
vinna kraftaverk sidustu daga. Allir
leikmenn eru leikfaerir. Svo er bara
spurning hversu mikio er eftir af
orku i védunum og pa hefur and-
legt astand mikid ad segja. Hversu
ferskur pu ert i h6foinu til a0 na i pa
orku sem er til stadar,” segir Freyr
Alexandersson.

26. JULi 2017 MIPVIKUDAGUR
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EM 2017
Ofdekradar a EM

Ingibjorg Sigurdardottir og Sara
Bjérk Gunnarsdottir maettu a
bladamannafundinn i ger og par
t6ludu paer um hvad hefur verid
skemmtilegt a EM pratt fyrir ad
badir leikirnir hafi tapast.
LHotellifid er bara

geggjad. Madur parf

ekki ad prifa neitt

eftir sig,” sagdi Ingi-

bjorg og fékkalla
bladamennina

til ad hlzeja.

WVid erum

alveg of-

dekradar ad

vera med

pessu lidi.

Gugga er

alltafad

valda ein-

hverjum usla

ihopnum.

Kaffi-

klubburinn,

madur mun

sakna hans.

Mest mun ég

sakna ad vera

med hépnum og

audvitad pess ad

vera a stormoti.”

Sara Bjork.

EM 2017 i Hollandi

/ﬁ
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B-ridill & WOMEN'S

™ EURO 2017
Svipjoo - Italia 2-3
0-1 Daniela Sabatino (4.), 1-1 Lotta Schelin,
viti (14.), 1-2 Sabatino (37.), 2-2 Stina
Blackstenius (47.), 2-3 Cristiana Girelli (85.)

Russland - byskaland 0-2

0-1 Peter, viti (10.), 0-2 Marozsan, viti (56.).

Lokastadan i B-ridlinum: pyskaland 7, Svi-
pjod 4, Russland 3, italia 3.

i dag er spilad i
18.45 island - Austurr.
18.45 Sviss - Frakkland

Rotterdam
Breda

Pepsi-deild karla

Vikingur O. - Valur 1-2
0-1 Gudjon Pétur Lydsson (24.), 1-1 Gud-
mundur Steinn Hafsteinsson (38.), 1-2
Patrick Pedersen (49.).

Stadan i Pepsi-deild karla

Valur 12 8 3 1 19- 10 27
Stjarnan 12 6 3 3 27-15 21
Grindavik 12 6 3 3 16-20 21
FH 12 5 5 2 21-15 20
KA 12 4 3 5 25-21 15
Fjolnir 11 4 3 4 14-14 15
Breidablik 12 4 3 5 18-20 15
VikingurR. 12 4 3 5 16-18 15
KR 11 4 2 5 16-17 14
Vikingur©0.12 4 1 7 13-20 13
iBV 12 3 2 7 15-25 11
iA 12 2 3 7 19-24 9

ISLAND - SLOVENIA TAKA TVO
FH-ingar spila i kvéld fyrri leikinn
sinn 4 moti slovenska lidinu NK
Maribor i 3. umferd forkeppni
Meistaradeildarinnar en leikurinn
er klukkan 18.20 a islenskum

tima a heimvelli slévenska lidsins.
Seinni leikurinn er i Kaplakrika i
nastu viku. I booi er seti i umspils-
leikjum um laust szti i ridlakeppni
Meistaradeildarinnar. FH fer taeki-
feeri til a0 gera betur en Valur sem
datt einmitt tt fyrir slovensku 1ioi i
Evrépudeildinni i sidustu viku.

Idag

23.30 Barcelona-Man.Utd Sport
01.00 PSG - Juventus Sport 2
03.30 Man. City - Real Mad. Sport
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Merkisatburdir

1896 Sudurlands-
skjalfti (hinn fyrsti).
Fjoldi baeja i Rangar-
vallasyslu hrynur

til grunna. Styrkur
skjalftans er aaetl-
adur 6,9 stig. Sidari
stori skjalfti verdur
5.september.

1929 Vélbaturinn
Gotta kemur til
Reykjavikur ur
leidangri til Graen-
lands. Med i for
eru fimm saud-
nautskalfar sem
fyrst eru geymdir a
Austurvelli en fara
sidar i Gunnarsholt
par sem peir tyna
tolunni.

1979 Snorrahatio.
Atta alda afmzelis
Snorra Sturlusonar
er minnst med
hatid i Reykholti.

1984 Keppt er i Reykjavikurmaraponi, alpjédlegu marapon-
hlaupi, i fyrsta sinn. batttakendur eru 214 en tiu arum sidar
eru peir a fjérda pusund.

Reykjavikurmaraponid hefur steekkad
mikid sidan pad var sett a laggirnar
fyrst arid 1984. FRETTABLADID/DANIEL

1991 island tekur formlega upp stjérnarmalasamband vid
Eistland, Lettland og Lithaen, fyrst allra rikja.

.l.

Astkaer sonur minn, fadir okkar og afi,
borsteinn Hermannsson
hasgagnasmioameistari,
faeddur pann 29.januar 1952, lést a
Landspitalanum i Fossvogi pann 21. juli

2017. Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
féstudaginn 28.juli 2017 kl. 13.

Guodbjorg Gudbrandsdattir, Elinborg borsteinsdottir,
Gunnar borsteinsson og Gunnar Ylur Eiriksson

.l.

Elsku pabbi okkar,
tengdapabbi, afi og langafi,
Ingolfur Sigurdsson
Myrarvegi 113, Akureyri,
andadist 17.julisl. Utforin fer
fram fimmtudaginn 3. agust fra

Akureyrarkirkju kl. 13.30. Peim sem vilja
minnast hans er benta liknarfélog.

Elinborg Ingolfsdottir
Magnis Ingolfsson

Magnus bordarson
Solveig Erlendsdottir

Ragnhildur Ingolfsdoéttir Samuel Johannsson
pordis Ingolfsdottir
Solvi Ingélfsson Guoran Jonsdaottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

P6kkum audsynda samud og hlyhug
vid andlat og utfor astkaerrar modur
okkar, tengdamodur, 5mmu og
langdmmu,

Jalionu Hinriksdéttur
hjakrunarkonu,
Rauoumyri 3, Akureyri.

Sérstakar pakkir til starfsfolks heimapjénustu
Akureyrarbaejar og Heimahlynningar a Akureyri fyrir
ometanlega hjalp og studning sidustu ar. Starfsfolki

Furuhlidar eru faerdar bestu pakkir fyrir géda umoénnun.

Sigurdur Hinrik Hjorleifsson Sjofn Ragnarsdottir
Elisabet Hjorleifsdottir Guomundur H. Frimannss.
Hjorleifur Arnason borhalla Sigurdardottir
Kristjan Sigurdsson Sandra Dogg Palsdottir
Larus Arnér Gudmundsson  béra Sif Olafsdéttir
Johann Gudmundsson Astridur Halldérsdéttir
Valgerdur Gudmundsdoéttir Karl Reynisson

og langdémmuborn.

Er spennt fyrir feroalaginu
Inn i nasta aratug

Myndlistarkonan Andrea Maack fagnar storafmeeli i dag en hun er fjorutiu ara og tlar
a0 skala i kampavini i tilefni dagsins. Hun segir seinustu tiu ar hafa kennt sér mikio og er
spennt fyrir a0 sigla inn i naesta aratug og sja hvad hann hefur upp a ad bjooa.

etta leggst vel i mig, pad er
gaman ao pessu,” segir mynd-
listarkonan Andrea Maack
aospurd hvernig fertugsafmeelio
leggstihana.

Andrea tlar ekki ad halda stora veislu
i tilefni afmeelisins. ,Nei, ég atla ad skala
i kampavini og kaviar meo vinum og fjo6l-
skyldu. Pao er sérkennilegt ad eiga afmeeli
um sumar. Folk er mikio i burtu, erlendis
eoa uti 4 landi. Ef maour tladi ad halda
eitthvad pa pyrfti madur ad plana afmeelio
langt fram i timann og ég skipulegg yfir-
leitt allt med mjog stuttum fyrirvara. Eins
og amma benti einhvern timann a: ef
maour a afmeeli i lok manaodar pa eru allir
bunir ad gefa afmeelisgjafirnar sinar,” segir
htn og hleer.

Andrea hefur sjaldan haldio storar veisl-
uri tilefni afmeela sinna. ,Eg man eiginlega
ekKki eftir a0 hafa gert pad. Pannig ad pad
er ekki haegt a0 segja a0 ég sé mikil afmeel-
isveislutypa. En mér pykir samt sem adur
gaman ad vera afmalisbarn. Eg er ljon i
stjidrnumerki og ljonin elska a0 fa athygli
b6 ad vio vidurkennum pad ekki. Ljénin
lata lika 1j6s sitt skina a sumrin, petta er
okkar timi.”

En er hun buin ad 6ska sér einhvers {
afmeelisgjof? ,Nei, ég er frekar litil gjafa-

g [ kringum pritugt spaoi

ég miklu meira i verald-
lega hluti, en i dag skipta peir
mig otralega litlu mali.

manneskja. Sidasti aratugur hefur kennt
mér mikio upp 4 bad ad gera. Eg finn litla
tengingu vio veraldlega hluti og bio frekar
um eitthvad personulegt fra folki. Freenkur
minar eru til demis listreenar og eru alltaf
a0 skapa pannig ad ég vel frekar persé6nu-
legar gjafir sem ekki er hagt a0 kaupa uti
ibuo og hafa personulega merkingu eda
sogu.”

JPetta hefur einmitt breyst mikio hja
mér sidasta dratuginn. I kringum pritugt
spaodi ég miklu meira i veraldlega hluti,
en i dag skipta beir mig otralega litlu
mali. Meo timanum laerir madur ad meta
adra hluti og pakka fyrir pa, eins og til
deemis f61kid i kringum mann.

Spurd ut i hvort hin hafi almennt
breyst mikid i gegnum arin svarar Andr-
ea jatandi. ,Ja, og ég held a0 sidustu tiu
ar hafi verio akvedin upphitun og skéli
fyrir bad sem er fram undan. Eg lifi frekar
6hefobundnu lifi, tek dhaettu og hef nytt

sidustu misseri til ad gera allt sem mig
hefur alltaf dreymt um a0 gera eins og til
daemis ao ferdast tit um allt og stofna eigio
fyrirtaeki,“ ttskyrir Andrea sem er spennt
fyrir pvi sem er fram undan.

,Eg er mjog spennt fyrir ferdalaginu
inn i naesta aratug. Og eins og ég segi pa
vil ég ekki hafa hlutina allt of skordada,
pannig ad bad verdur gaman ao sja hvad
gerist 4 naestu arum. P6 ad ég reikni med
a0 festa aodeins fleiri raetur en ég geroi &
peim sidasta.”

Andrea hefur a sioustu arum haft i
nogu ao snuast i kringum ilmvatnsfyrir-
taeki sitt og buid toluvert erlendis. , Eg er
ba0i myndlistarmadur og ilmhénnudur
og petta hefur tekid yfir hja mér a sioustu
fimm arum. Petta hefur verio mikil vinna
en otrulega gaman. Fyrirtaekio hefur verio
ad steekka og breytast og ég hef ferdast
mikid vegna vinnunnar. En bad er gaman
a0 vera komin meira heim aftur.”

Adspurd hvort han sé flutt aftur til
Islands fyrir fullt og allt segir Andrea: ,bad
verOur ad komailjos, en pad er gaman ad
vera hérna heima og sja hvao er a0 gerasta
Islandi, og einnig ad verja meiri tima med
fjoskyldunni og feroast um landio. bad
er mikil orka i gangi hér. En framtidin
0radin.” gudnyhronn@365.is

Asran Snadal

.I.

Eiginmadur minn, pabbi,
tengdapabbi, afi oglangafi,

Svavar Bjornsson

lést a Vifilsstodum fostudaginn
21.juli. Utfoérin fer fram fra
Fossvogskapellu manudaginn 31. juli
klukkan 13.00. Peim sem vilja minnast
hans er bent a hjartadeild Landspitalans
vid Hringbraut.

Gigja, Egill og Svavar, Sj6fn og Daniel, bora Bjorg,
Pall Junius og bPérarinn Gigjar

laugardaginn 22.juli 2017. Utfér hennar fer
fram fra Neskirkju vid Hagatorg féstudaginn 28. julikl. 11.

Steinunn Asta Gudmundsd. Daniel Ingi Haraldsson

Tryggvi GuOmundsson

Hjalmur b. Gudmundsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Solveig Tryggvadoéttir
Tryggvastooum,
Lindarbraut 27, Seltjarnarnesi,

lést a Landspitalanum Fossvogi

Svava Kristin borkelsdottir
Rosbjorg Sigridur bérdard.
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Baoherbergi

Munstradar flisar og
gyllt blondunarteeki
njota vinszlda.
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BYKO hefuriaratugi

selt allt fyrir badid. bar

faest allt fra innrétt-

ingum og taekjum yfir

i gblfefni og ljos asamt

Ollum peim verkfaer-

um sem til parf. 4

e
Kristjan segir starfsfolk BYKO leggija sig fram vid ad veita bestu mégulegu pjonustu. MYND/STEFAN
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i BYKO fast inn-
réttingar i miklu
arvali.

Opnar sturtur med sturtupili og nidurfalli i golfi eru ad sogn Kristjans vinsalar nina.

10 1 HOlf og g61f bjodum upp
Va heildarlausnir. Folk parf

pvi adeins ao fara a einn
stao til aod klara innkaupin. ba er
ekki adeins att vid innréttingar
og taeki heldur lika allar tengingar
med bléndunartaekjunum, limid
og faguna. Sémuleidis flisar og 611
bau verkfeeri sem parftil ad setja
upp innréttingar, handklaedasnaga
og annad,” segir Kristjan Birgisson,
sélumadur i H6lf og golf. Hann
segir BYKO vera med morg flott-
ustu vorumerkin 4 markadnum.
»,Ma par nefna Grohe bléondunar-
taeki, Villeroy & Boch, Duravit og

framleidendum i heimi. ,bar er
stoougt verid ad baeta vio arvalio
og koma fram meo nyjungar og
eigum vid von 4 glaesilegri nyrri
linu & naestunni. Han heitir Grohe
Essence og kemur i tiu litum.“

1 BYKO er lika bodid upp a hinar
ymsu sturtulausnir. ,Vid erum
ba0oi meo heila klefa og horn og
liggjum med margar lausnir a lager
auk pess sem vio getum sérpantad
fleiri.“ Kristjan segir opnar sturtur
med sturtupili og nidurfalli i golf
vinsalar i dag en pa er ekki um ad
reda botn eda hlioar. Hann segir

BYKO bjo0a gott urval af nidurfoll-
um og rennum i golf fra nokkrum
vondudum adilum.

,ba erum vio meod mikio urval
flisa sem henta alls stadar og
erum med honnud i pvi ad halda
ivio flottustu flisarnar, stefnur og
strauma hverju sinni. Eins erum
vid med veggplotur fra Selkie
morgum litum. baer henta a alla
veggi og ma nota i votrymi eins og
inni i sturtu.”

[ BYKO fast lika hin ymsu golf-
efni. Par 8 medal hardparket og
vinilkorkparket sem hvort tveggja

ma vera 4 badherbergi. bad

Haegt erad
nalgast golfefni,
ljés og annad
sem til parf.

Gustavsbergs hreinlatistaeki. er bvi ekki ofségum
Somuleiois sturtuniourfoll fra sagtad par fest allt &
Dalmer, baokér og sturtu- einum stad. Kristjan
botna fra Glass, Sanplast og segir BYKO bua a0
Bette. ,Pa erum vid med vénduou starfs-
innréttingar fra Salgar folki sem veitir
ogerum ao fara ad bestu faanlegu
beeta vid nyjum raogjof og
og mjog spenn- pjonustu
andi birgjum vio val &
fljotlega,“ segir vorum
Kristjan. fyrir _
Hann segir hvaoda
Grohe einn af badher- Kristjan segir
virtustu blond- bergi sem stédugt baett vid
unartaekja- er. arvalid.
Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is, Sélumenn: Atli Bergmann, atlib@_’:GS.Is', s.512 5457 | Johann Waage,
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um- 365 midlar s.512 5367 | Sélveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@365.is, johannwaage@365.1s, s. 512 5439 | Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,
fjallana. I bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar- Abyrgdarmadur: s.512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, 5. 512 5357 s.512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.ls, s. 512 5433

efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega. Svanur Valgeirsson
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porhildur limdi blunduduk i gluggann.

Ruslakompu

breytti
baoherbergi

Porhildur Hjaltad6ttir fékk ndg af pvi
a0 taka til i ruslakompunni og breytti
henniibadherbergi.

kold kompa eda bur, inn af

pvottahusinu. Maour fleygoi
6llu barna inn og var alltaf a0 taka
til en pad sast aldrei. Mér fannst
vanta annad badherbergi i hasio
og var par a0 auki ordin hund-
leid a pessari ruslakompu,“ segir
borhildur Hjaltadottir, snyrtifraed-
ingur og hjakrunarnemi, en hin
og eiginmadurinn, Sigurdur Ingi
Sigurdarson murari breyttu vand-
reodageymslu i badherbergi.

Rymiod er i kringum sj6 fermetrar
og komu Porhildur og Sigurour
fyrir sturtu meo glerskilrami, hand-
kleodaofni og klosetti. Verkefnid
reyndist talsverd framkvaemd.
Brjota purfti upp golfid og leggja
lagnir og segir borhildur verkid
hafa undio upp 4 sig ut i garo.

,Vio notudum tekiferio og
sdgudum gat Gt og settum svala-
hurd. Vid vorum ad skipta um
jaroveg fyrir framan og erum
buin ad kaupa pott. Mig langaoi
alltafi heitan pott en fannst ekki
spennandi a0 f61k gengi blautt i
gegnum allt hasio til a0 komast
ar sturtu i pottinn. Nt er komid
baoherbergi meo svalahuro beint
at, pott potturinn fari kannski
ekki strax niour. betta var mikio
verk en tok po ekki langan tima.
Madurinn minn er muarari og ,alt-
mugligman*“, segir bPorhildur. Litid
mal hafi verio ad akveoa utlitio &
badherberginu.

,Eg sa um pao. Eg fékk reyndar

I gamla daga hefdi petta kallast

,Petta var mikio verk en tok po ekki langan tima.“

porhildur
Hjaltadéttir og
Sigurdur Ingi
Sigurdarson
fengu nog af
pvi ad laga til i
geymslunni og
breyttu henni
i badherbergi.
MYNDIR/POR-
HILDUR

adeins aod heyra a0 ég hefdi ekki
valio skemmtilegustu flisarnar
til a0 leggja pvi beer eru orlitio
kaptar. En paer koma hrikalega
vel tt. Keyptar i Alfaborg. Vid
véldum parketflisar a gélfin. baer
eru hrjafar og pvi ekki sleipar ad
ganga 4 blautu. [ gluggann keypti
ég filmu i Ramfatalagernum og
setti sjalfi. Fannst samt sjast of
mikio i gegn og baetti vid 60ru
lagi af filmu og limdi svo rosottan
vaxduk yfir. Til skrauts hengdi ég
svo alls konar do6t a gardinusténg.
Eg er virkilega dnaegd meo betta og
allt annad lif a0 vera komin meo
tvo badherbergi. Nu parf enginn ad
standa bankandi a hurdina,” segir
borhildur hlejandi.

Er ekki missir ad geymsluplass-

porhildur valdi parketflisar a golfio.

Gott skipulag komid a utifétin i forstofunni.

Hvitar kaptar flisarnar taka sig vel ut.

inu sem var i kompunni?

,Vio erum reyndar med storan
bilskdr sem er mjog baegilegt, eig-
inlega of gott. Maour er fljétur ad
fylla geymsluplassiod, sama hversu
stort pad er og nu er ég alltafad
taka til i bilskirnum. Naesta mal
er a0 skipuleggja pvottahusio og
koma béndum 4 atifét krakkanna.
Eg keypti skokassa i IKEA undir
atifotin i forstofuna og na er hver
meo sitt holf.

Badframkvaemdirnar eru fyrstu
breytingarnar sem bérhildur og
Sigurdur gera a hdsinu en pau
keyptu bao fyrir fimm arum. ,betta
er gamalt hads en pad er dgeett ad
ana ekki at i neitt heldur kynnast
hasinu og finna smam saman hvad
mann langar ad gera.”
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Vissir pu ad...

inszlustu badherbergis-
VIitirnir eru hvitur, lj6sgrar,
sjavargrenn og ljosblar.

Annad ma segja um svartan, bran-

an, appelsinugulan og graenan. beir

eru sjaldnast teknir a baodio.

® Sé f6lk spurt hvada lixus pad
myndi vilja 4 badid nefna flestir
sjonvarp. ba pykir eftirs6knar-
vert ad vera med hita i golfi,
dimmer og arin.

® b notar umtalsvert meira vatn
isturtu en baodi. Ao jafnaoi fara
80 litrar i eitt badkar en 136 1
sturtufero.

® bao eru 35 badherbergi i Hvita
hasinu.

® Karlmenn eyda ad meoaltali 2,4
mindatum lengri tima a klosett-
inu en konur. Peir taka sér a0
jafnadi 9,7 minutur i hverja klo-
settferd en konur 7,3 minatur.

® Konur eru lengur i sturtu en
karlar. Samkvaemt astralskri
rannsokn orkufyrirtakisins
Energy Australia eru paer ad
jafnadii 7,27 minatur i hverri
sturtuferd en karlar verja 6,99
mindatum i sturtu. Um helgar
lengist sturta kvennannai 8,08
minutur og karlasturtan i 7,34.

Gerou badid
vistlegra

egar buio er a0 innrétta nytt
p bad eda lappa upp 4 pad
gamla, nd eda bara ad prifa
pad hatt og lagt er fatt skemmti-
legra en ad skreyta og gera fint.
Flestir eyoa drjugum tima a
badinu og pvi um ad gera ad reyna
ad hafa pad sem huggulegast.
® Profadu ao ralla upp hand-
kledum og pvottastykkjum til
ad hafa vio héndina uppi viod
sturtuna eda baoio. Eda vio hlid
badvasksins ef' pad er plass. bad
gefur luxustilfinningu.
® Fjarfestu i ilmandi handaburoi
eda kremi i fallegri pumpu til a0
bt og gestir binir geti friskad upp
a hendur og kropp.
® Profadu ilmstra. bau gefa jafna
og gooa lykt.
® [ImKkerti standa lika alltaf fyrir
sinu og fara vel meo frodubad-
inu.
® Faou pér plontur
a baoio. Hvort
sem per eru
gervi eda ekta
verdur badid
umsvifalaust
vistlegra.

Fatageymsla og fléafzla

atnssalernio var fundio
Vupp arid 1596 en komst

ekki i almenna notkun
fyrr en 1851. Fram a0 pvi f6lst
,Klosettmenningin“ i hrorleg-
um atihisum, koppum undir
rimi og holum i j6roinni. A
elleftu 61d reio yfir mikio bygg-
ingarskeid kastala og par voru
byggo herbergi inn af vistarver-
um hasradenda par sem haegt
var ad setjast yfir hringlaga op
og losa sig vid bao sem purfti an

bess a0 huga meira ao pvi. Pessi
frumbaodherbergi voru pekkt
sem ,garderobe“ sem pyoir ord-
rétt fatageesla“ og getur pytt
skapur eda stadur par sem folk
geymir fotin sin. bad var lika
afbragosrao ad hengja loofeldi
og onnur bosmamikil fot inn i
klosettrymio par sem lyktin, og
gufurnar sem rédu par rikjum,
reyndist banveen fyrir fleer og
annan 6f6gnuo sem vildi setjast
ifatnao.

PORCELANOSA

Hisar Fyrir vandlAta

P ALFABORG

Skutuvogi 6 - Simi 568 6755



6 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

26.JULI 2017 MIPVIKUDAGUR

Glaesilegt trval af gaedaflisum

Hardvidarval ehf. a Krokhalsi 4 er sennilega pekktast fyrir hardparket og hagaedagodlfefni en nu
hefur petta rotgrona fjdlskyldufyrirtaeki baett i safnid og tryggt sér sélu og dreifingu @ Marazzi

flisunum fra Italiu sem nima skoéa i glaesilegum nyjum syningarsalarkynnum.

i0 erum buin standa
Vi gridarlega miklum

breytingum a syningar-
salnum okkar og erum komin
med einn glaesilegasta flisa-
syningarsal landsins,“ segir Einar
Andri Einarsson rekstrarstjori
Harovioarvals og baetir vio: ,\Vio
héfum tryggt okkur umbod fyrir
Marazzi flisaframleidandann
sem er einn stearsti flisafram-
leidandi i heimi og bjodum vio
pvi allar moégulegar tegundir
af flisum, hvort sem kemur ad
marmaraflisum, parketflisum,
steinsteypuutlitsflisum og fleiri.“
Hann segir ahrifin af pessum
breytingum merkjanleg i vio-
skiptum. ,Pad sem ber hast
er gridarleg aukning i s6lu hja
okkur og f6lk kann greinilega a0
meta arvalid, geeodi vorunnar og
pessar breytingar sem vido héfum
verio ao gera.”

Adspurdur hvad folk sé helst
ao velja segir hann ad storar
flisar séu mikio aberandi. ,Folk
er a0 faera sig ur pessum klass-
isku 30x60 flisum og yfir i pessar
steerri tegundir, 60x60, 90x90
0g 60x120.“ Hann segir ekki
miklar tiskusveiflur pegar kemur
ao flisavali. ,bar sem flisar eru
lagdar til lengri tima pa hafa
petta verid mjog svipadir litir
undanfarin ar sem eru vinsaelir,
pessir grau og grabrinu tonar.
b6 hefur boriod a aukningu i s6lu
a parketflisum og marmarafl-
isum og pa einmitt i pessum
steerri steeroum.”

Ekki spara of mikio
Harovioarval hefur lengi verio
pekkt fyrir parket en Einar
segir ad badherbergid sé rymi
par sem flisar hafa sannad sig a
g6lf og veggi. ,Vio hofum alltaf
verio med flisar, en na hefur
syningarsalurinn verio inn-
réttadur af Marazzi og er ordinn
pad stor ad pbao ttu allir ad
geta fundio flisar vio sitt heefi
enda erum vio meo urval sem
stenst krofur staersta flisafram-
leidanda i heimi.“ Hann segir
einnig ad Marazzi flisarnar séu
i haesta gedaflokki. ,bad er ekki
a0 asteoulausu ad vio voldum
Marazzi og peir okkur, pvi bao er
mikill munur a peim og flestum
60rum flisum. baer eru fram-
leiddar i verksmidjum a [taliu
og Spani sem eru undir stréngu
geoaeftirliti, en pbad minnkar
likur & geedavandamalum, t.d. ad
flisarnar séu undnar eda kuptar.
Aferdin er sérstaklega mikilveg
og bar hefur Marazzi lagt mikla
dherslu a a0 notandinn fai afero
sem auovelt er a0 umgangast i
prifum og viohaldi. Pao byoir
ekki ad horfa bara a verdmio-
ann bvi flisar eiga ju ad endast,
vera pagilegar i notkun og
standast timans tonn. bPad er
einmitt mikilveegt ad atta siga
a0 kostnaour vio flisar sem hluti
af heildarkostnaoi badherbergis
er ekki har og pvi getur reynst
dyrmeett ad spara ekki of mikid
pegar fjarfesta skal i flisum.“
Hardviodarval selur ekki bara
flisarnar sjalfar heldur er haegt ad
fa allt sem viokemur peim lika,
fagu, flisalim, grunn, kitti og svo
framvegis. Oll fylgiefnin koma
fra Kiesel i pyskalandi, pvi ad
grunnurinn verour ad vera i sam-
remi vid geoi flisanna. Kiesel er
me0 virtustu fyrirteekjum a sinu
svidi, fjolskyldufyrirteki meo
aratuga reynslu.

"-II‘

Einar Andri Einarsson er rekstrarstlon Hardvidarvals sem nyverid fékk umbod fyrir hinar heimspekktu Marazn flisar.

Storar graar og grabrunar flisar eru mjog vinsalar a islenskum heimilum

Glaesilegasti flisasyningarsalur landsins er hja Hardvidarvali.

Allar staerodir
og gerdir af flisum
,Pao er haegt ad fa marokko-
mynstur, moésaikflisar, matta
afero, prividd og rifflada afero.
Folk a a0 geta fundio eitthvao vio
sitt heefi.“ Einari finnst félk vera
aod veroa aoeins kaldara pegar
kemur ao flisavali upp & sio-
kastid. ,,bad er pessi fina lina ad
fara kannski i graa og grabrina
téna en brjota pad svo upp med
mosaik eda einhverju sem gefur
lifinu adeins meiri lit. Sjalfur er
ég meo gratt golf og hvita veggi a
minu badherbergi en ef ég vari
ao flisaleggja niina myndi ég vera
aoeins djarfari.”

Einar bendir a mikilvaegi

F |

,-%

Folk er ordid kaldara ad blanda saman
einlitum flisum og mynstrudum til ad
fa einstakt yfirbragd a badio.

pess ad fa radgjof fra hénnuoi
eda arkitekt pegar kemur ad

pvi ad gera upp badherbergio.
,Pegar einstaklingar ztla ad

fara i endurnyjun a badher-
bergi sem kostar fleiri hundrud
pusund, jafnvel milljonir pa er
naudsynlegt a0 fa raogjof fra
sérfredingum adur en hafist

er handa. Mikilvaegt er ad lata
teikna upp badherbergio og vera
me0 allar akvardanir a hreinu,
pao flytir mikio fyrir og pa sér-
staklega ef buio er ad teikna

upp flisarnar og stadsetningu
helstu tekja. Pannig ma fljott sja
hvaoda steroir henta best hverju
sinni og hvernig best er a0 leggja
hverja staero fyrir sig. Ef svo ber
undir pa getum vio audveldlega
hjalpad meo fyrstu skrefin, lanad
okeypis synishorn af helstu
steroum og radlagt meo litaval.
Ztli vio veroum ekki ad teljast
nokkuo sj6adir pegar kemur ad
flisum.“




Krékhalsi 4
110 Reykjavik

Simi 567 1010

www.parket.is

VANDADU VALID

Opnunartimar: mén - fés kl. 9-18

og lau kl. 11-15
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yiitir kranar og munstrao golf

Edda Run Ragn-
arsdottir, innan-
huss- og hus-
gagnahénnudur,
segir munstur og
liti einkenna bad-
herbergi i dag.

ad er margt i bodi vardandi
pﬂisar og duka; litir, aferd og

munstur og haegt ao leika sér
meo utferslu badherbergisins ad
vild, segir Edda Ran Ragnarsdottir,
innanhuss- og hasgagnahénnudur.
,Til deemis er meiri fjdlbreytni i
bléndunartakjum en var, litir sem
setja mun meiri svip 4 badherbergio
en silfrud og kromuo sem vio erum
von. I dag eru til deemis gyllt blénd-
unarteeki og svort afar vinsael.

Marokkoé munstur

,Flisar eru algengar a veggi og golf

og ba eru hvitar flisar og beige-
litadar alltaf sigildar. Ntina er b6
mjog vinsalt a0 setja munstradar
flisar 4 golfin eda upp einn vegg, oft
marokkoskt munstur i graum eda
blaum tonum. Minni flisar eru einnig
vinselar og sexkantaoar flisar.“

Dukar vinsaelir

,Pad er einnig algengt ad dukleggja
badherbergi i dag en pbad getur
komid betur at fyrir veskio. Urvalio
af dakum er mikio, badi med
skemmtilegum munstrum og afero.
Oft er nanast ekki haegt ad sja ad um
duk sé a0 reeda.”

Edda Run Ragnarsdéttir hja ERR design fer yfir badherbergistiskuna.

Odyrar lausnir

Edda Ran segir badherbergi og eld-
has vera dyrustu rymin i htsinu.
begar folk standi i ibudakaupum
etti pao til demis ad horfa sérstak-
lega a astandid a peim herbergjum
og gera rao fyrir aukakostnaoi ef
komid er a0 endurnyjun. bumal-
puttareglan segi ad reikna megi meo
kostnadi upp a milljon pegar bao-
herbergio er tekio algerlega i gegn;
flisar, teeki, innréttingar og vinna
idnadarmanna.

En eigi a0 friska upp a badherbergi
an pess ad kosta miklu til sé b6 ymis-
legt til rada.

,Einfaldast er ad mala rymio til
a0 breyta um svip. Meo réttum
efnum ma einnig mala yfir flisar og
gerbreyta pannig herberginu. Stér
spegill getur gert mikio fyrir litil
rymi og svo er alltaf friskandi ad
setja plontur inn a badherbergio.

Pa getur verio téluvert 6dyrara ad
filma skapa en ad sprautulakka pa.

Veggur nyttur undir hillur i litlu rymi.

Speglar gera mikio fyrir litil rymi.

Plontur lifga mikid upp a.

Gyllt blondunartaki eru vinsael.

Svort blondunartaeki setja svip.

Handklaedi eru hibylapryoi

Handklaedi eru bradnaudsynleg til ad badherbergi uppfylli parfir eigenda

sinna en pau geta lika gaett petta oft hvitasta herbergi hussins lit og hlyju.

adherbergi eru oftast i hlut-
B lausum litum og pvi er kjoério

ad hressa upp a pau me9 lit-
rikum fylgihlutum og skrauti. Litrik
og falleg handklaeoi eru kjorin i
pao hlutverk. I stil vid handkladi i
ymsum litum er haegt a0 koma sér
upp fylgihlutum eins og sturtu-
hengjum, tannburstaglésum og
badmottum i sama lit eda litblae
til ad setja skemmtilegt yfirbragd
a baoherbergio. Handklaeodi eru po
ekKki bara til pryoi heldur lika brao-
naudsynleg til a0 haegt sé ad sinna
peim ath6fnum sem a badherbergj-
um ber a0 sinna. Sumir hugsa aldrei
at i handkladin sin, adrir velja pau
eingdngu ut fra lit en svo eru til peir
sem pzla i handkleedum nidur i
smastu smaatrioi, ut fra notagildi,
bykkt, endingu og ymsu fleiru.

Fyrst ber kannski a0 velta fyrir

sér til hvers & ad nota handklaedio?
Pao gefur auga leid a0 stor hand-
klaedi eru notud til ad purrka
likama en minni handklaeoi eru
fyrir hendur. En a handkleo0io ad
bua a badherberginu eda fara meo
iraektina, i sund eda a strond? Ef
sioari kosturinn er tekinn skiptir
byngd og umfang t6luverdu mali
og eins vefnadur pvi lausofin og
bosmamikil handklaeoi safna til
deemis mun frekar i sig sandi en pau
sem eru péttari i sér. Handkleda-
framleidendur nota meelieininguna
GSM sem pyoir eiginlega gromm a
fermetra og lysir pyngd handklaeois
i hlutfalli vio flatarmal. bung og

lausofin handkleedi fara yfirleitt
verr i pvotti.

Pao eru skiptar skodanir um
hversu oft 4 ad pvo handklzedi.
Sumir vilja skipta um handklaedi
vikulega, adrir eftir a0 pau hafa
verid notud prisvar sinnum. bad er
gott ad eiga prja umganga til a0 geta
skipt reglulega og pa getur verid
gaman ad hafa i mismunandi litum
svo haegt sé ad skipta um asynd
a baoherberginu meo reglulegu
millibili. Ekki er meelt med ad setja
handklaeoi i purrkara heldur talio
betra ad hengja bau til perris, pad
baoi kemur i veg fyrir hndkra og
slit og ef handklaodin eru péttofin
geta hengipurrkud handklaeoi
bo0id upp a hressilegt likams-
skrabb.

Fyrir nokkrum aratugum voru
handklaeoi nanast undantekningar-
laust ofin tr bémull en a sidari
arum hafa ymiss konar efnablénd-
ur baest i purrkunarhépinn. Par ma
nefna ortrefjahandklaeodi sem taka
mjog litio plass og eru pvi kjorin
irektina og bambushandklaedi
ryodja sér einnig til rams po deilt
sé um hversu umhverfisveen pau
séu. Pa er einnig haegt ao fjarfesta
i handklaeoum tr lifrenni bomull
enda finnst flestum einstaklega
notalegt ad hjafra sig inn i mjakt og
hlytt bomullarhandklaeoi pegar til
stendur a0 lata sér lida vel.

Me0 goori meofero ettu vondud
handklaeoi ad geta enst i tvo til
fjogur ar.

bad er mikilvaegt ad pvo handkladi ymist vikulega eda eftir ad pau hafa verio
notud prisvar sinnum.

Allir verda gladir ef peim er purrkad
med godu handkladi.

Falleg handkladi gefa badherberg-
inu lit og gaman er ad eiga ymsa liti
til ad breyta til.
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Sterkir i badherberg

Ertu ad hugsa

um ad endurnyja
badherbergid?
Husasmidjan hef-
ur allt sem parf til
verksins og bydur
spennandi urval
hreinlzetis- og
bléndunartaekja.

asasmiodjan hefur ad
H undanférnu styrkt vérutr-

val sitt markvisst i hrein-
letisteekjum, medal annars med
markadssetningu a svissnesku
postulinsvérunum fra Laufen, inn-
byggingakdssum fyrir vatnssalerni
fra pyska framleidandanum MEPA
og nu sidast Kludi-bléndunar-
teekjum fra byskalandi. Allt hefur
bao pétt og aukiod enn a rikulegt
voruurval okkar fyrir badherbergi,
asamt fjolmorgum fleiri traustum
og bekktum vorumerkjum, eins og
til deemis Damixa fra Danmorku,“
segir F. Gunnar Arnason, vérustjori
hja Hasasmidjunni.
Fundu upp vegghengda

salernid

Svissneska geedamerkio Laufen hof
framleioslu & hreinleetistekjum

F. Gunnar Arnason er vorustjori hja Hisasmidjunni sem hefur allt til alls & badid. MYND/VILHELM

e

@ HUSASMIDJAN

LAUFEN

SVISSNESK G/ZEDI SIPAN 1892 +

STILHREIN HONNUN

Laufen hreinlaetistaekin fast i Hisasmidjunni

Byggjum a betra verdi

www.husa.is

um

Danski arkitekt-
inn Hee Well-
ings a heidurinn
af nyju Kompas-
linunni fra
Laufen. i henni
eru 6ll salerni an
skolrandar.

Nyju, pysku
blondunartakin
fra Kludi eru stil-
hrein og glasileg
og fast medal
annars i hvitu og
svértu.

Svissneski postulinsframleidandinn Laufen er nyr valkostur i Hisasmidjunni.

arid 1892 og hefur pvi verid a
markadi i 61d og aldarfjéroung.

»Ein merkasta uppfinning Lauf-
en er trilega vegghengda salernio
sem fyrst var sett & markao ario
1964. Laufen er brautrydjandi a
svidi hreinlaetistaekja og nt fremst
iflokki & préun Saphir Keramiki
sem gefur moéguleika 8 punnum og
finlegum hlidum, i til demis hand-
laugum,“ atskyrir Gunnar.

Laufen leggur rika dherslu a
Skandinaviumarkad og spannar
mikla breidd i atliti og veroi.

,Fra Laufen bjooum vio tveer
linur hreinlatistekja sem eru sér-
hénnuo fyrir Norourléndin. bad er
Pro-N-linan og svo nyja Kompas-
linan sem honnud er af danska
arkitektinum Hee Wellings. I henni
eru 6ll salerni an skolrandar og fast
beodi vegghengd og gélfstandandi.”

Heildarlausnir fra A til ©®

Nyjasta merki Hisasmidjunnar i
hreinlaetistekjum er pyski fram-
leidandinn Kludi. Fyrirtaekio var
stofnad arid 1926 og er prioji
staersti framleidandi bléndunar-
tekja i byskalandi.

,Kludi er spennandi og traust
merki og vio bjooum fra pvi ymsar
nyjungar. Par ma nefna Kludi Push-
innbyggingartaeki, Kludi Fizz-sturtu-
hausa og handsturtur meo nystar-
legu utliti,“ upplysir Gunnar um
bysku blondunarteekin fra Kludi.

Laufen salerni fast fyrir veggi og golf.

,Pess ma geta ao falleg eldhus-
blondunartzki eru ein af adal-
aherslum Kludi, sem og lituo taeki i
hvitu og svortu,“ segir Gunnar.

Husasmidjan bydur flottar
sturtulausnir fyrir vidhald og
nybyggingar.

,Sem demi ma nefna sturtu-
nidurfoll fra Alcaplast i ymsum
steeroum og gerdum, sturtuhlidar
ar hertu gleri i nokkrum sterdum,
og innbyggoar sem og utanaliggj-
andi sturtulausnir fra Kludi,” segir
Gunnar um rikulegt arval Husa-
smidjunnar.

,Husasmidjan byour heildar-
lausnir fyrir badherbergi; allt fra
lagnaefni, innbyggdum kldsett-
kossum, badkorum, sturtubotnum,
sturtuklefum, flisum og fallegum
lausnum 1 smeerri innréttingum.“
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TERRAZID BLACK. NATURA

TERNAZ/() BLACK DICOR

Natturulegt
og fagurt

yfirbrago

Steypugraar,
storar flisar,
grj6thledsla,
marmari og
muretto eru
bad heitasta
i tisku flisa a
badherbergi
hja Agli Arna-
syni.

i0 einsetjum okkur a0 vera
Veing(")ngu me0 fyrsta flokk

af flisum; rétt skornar meo
gegnheilum eda samlitum botni,*
segir Auounn Ingi Ragnarsson,
sélumadur hja Agli Arnasyni.
bPangad er dasamlegt ad koma til
ad gledja augao, lata sig dreyma
og velja sér flisar a badherbergio
isyningarsalnum & Sudurlands-
braut 20.

,Istorum flisum, sem nt eru
heest mo60dins, er vinsalt ad hafa litt
aberandi fagu en pa verda flisarnar
ad vera rétt skornar svo hagt sé ad
leggja paer pétt upp ad hver ann-

Falleg munstur eru i tisku a badgolf.

arri. Rétt skornar flisar bjéda upp
a mjorri fagu, eda allt ao eins til
tveggja millimetra pykka. Breioari
faga er bo alls ekKki tr tisku en
han passar illa med mjog storum
flisum,“ segir Audunn.

Audunn segir mikilvaegt ad velja
réttan halkustuoul & golfflisar bao-
herbergja.

yFlisum fylgir dkvedinn halkust-
uoull og er studullinn R10 afbragds
goour fyrir badherbergi. [ dag er
oroid algengt ad mota einhalla
sturtubotna og pa heaegt a0 setja
steerri flisar i botninn. Séu flisarnar
60x60 sentimetrar parf gripio aod
vera gott pvi enginn vill bada sig &
halum sturtubotni. ba purfa flisar i
sturtubotni ad vera adeins hrjafari
yfirbords og er sivinszlt ad setja
mosaikflisar i sturtubotna pvi pétt
fagan a milli peirra gefur meira
grip.“

Gegnheill botn flisa er annad
sem Egill Arnason leggur upp med
i gleesilegu urvali postulinsflisa.

,Ef brotnadi upp tur postulinsflis
hér adur fyrr kom leirlitur i gegn,

Audunn Ingi
Ragnarsson er
s6lumadur hja
Agli Arnasyni
og med puttana
a pulsinum
pegar kemur ad
fallegum og dug-
andi lausnum.
MYNDIR/ANDRI
MARINO

en idager haegtao fa samlitan
botn. bad pyadir ad skadinn verdur
minni ef brotnar upp tr flis pvi
samlitur botn i broti ljésrar flisar
verdur minna aberandi.”

Grjothledsla er ny og vinsael
Steypugrar er sa litur sem nu er
hast m60dins i badherbergjum, ad
sdgn Auduns.

,Vio sjaum  fleiri velja storar
og steypugraar flisar a badher-
bergi sin, jafnvel 60x60 senti-
metra a baoi golf og veggi, pott
enn sé algengara a0 setja 30x60
aveggi a moti 60x60 a golf. Hitt
kemur b6 virkilega vel at og lika
begar sami litur er settur a gélf og
veggi.“

Pa segir Audunn ekKki sja fyrir
endann a vinseeldum marmara
a badherbergi, sem hefur verio {
miklu daleti a0 undanférnu.

»,Marmari er sigild feguro sem
stenst timans ténn og somir sér
einkar vel 4 badherbergjum. Vio
erum me0d glaesilegan, gegnheilan
marmara en einnig gullfallegar
postulinsflisar sem lita ut eins og
ekta marmari en eru vitaskuld a
hagsteoara veroi.“

Audunn segir algengt a0

Grjothledsla er pad nyjasta til prydi a veggjum baéh

e

A 1 Ay R e o

erbergja og gefur pvi nattarulegan og heillandi ljoma.

Steypugratt er tiskuliturinn a badherbergi na en lika hvers kyns muretto.

brjota upp utlit badherbergja
med munstrudum flisum eda
,muretto“-munstri.

»2Muretto py0ir a0 il6ngum
flisum i mismunandi staeroum er
puslad saman. Adalframleidendur
okkar, Ragno og Apavisa, bjoda
margar sterdir i hverri linu sem
gera pao auovelt ad leika sér med
munstur. Mdsaik er oftar en ekki
valin innan i sturtu og & klosett-
kassa og kemur fallega at samlitt,

i mismunandi litum eda med
glitrandi flisum inn & milli.“

Nyjustu tisku & badherbergjum
landsmanna segir Audunn vera
hledslustein.

»INU er algengt ad velja grjot-
hledslu a einn vegg sem gefur
nattarulegan og flottan blz. ba
er notadur tilbtinn steinn sem
feest i mismunandi gerdum, litum
og formi og skapar alveg nytt en
einkar ferskt atlit a badherbergio.”



Egill
Arnason

@ Opnunartimar: man - fés kl. 9-18 og lau kl. 11-15
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mikilvaegast af ollu

Midstédin var
stofnud arid 1940
og er pvi eitt elsta
fyrirtaeki Vest-
mannaeyja og nu
er fjordi xttlidur
a0 taka par vid
stjornartaumun-
um. Allir eigendur
hafa verid pipu-
lagningameistarar
og par er haegtad
fa allt sem parfa
badherbergid auk
flests pess sem
tilheyrir heimilis-
vidhaldi.

i0st60in hefur fra upphafi
M verio fjolskyldufyrirtaeki

en naverandi eigendur
pess eru hjonin Mariné Sigur-
steinsson framkvamadastjori og
Mary Kolbeinsdéttir. ,Afi minn,
Sigurvin Marino Jonsson kalladur
Noi, stofnadi fyrirtaekio ario 1931.
Pabbi, Sigursteinn Marinosson,
for sidan aod vinna hja honum og
peir leerou saman til pipulagn-
ingameistara,” segir Marino. , Afi
do arid 1962 og pabbi er ordinn
niredur. Eg tok vio fyrirtakinu
arid 1974 og na er sonur minn
Bjarni Olafur a0 taka vid, fjoroi

®ttliour pipulagningameistara,”
segir Marind. Hann segir pao hafa

' Starfsfolk Mid-
stodvarinnar

og traust

Hér er eitt deemi um fallegt syningarbadherbergi sem hagt er ad skoda i
versluninni. Pad er p6 stefnan hja Midst6dinni ad vidskiptavinurinn fai ad
rada for og ad ekkert sé of mikid vesen eda ekki hagt.

ymsa kosti ad fjélskyldan hafi
verio svona lengi i sému vioskipt-
um. ,ba veist ad pegar idnadar-
menn hafa mikio a0 gera neydast
peir til ad yta verkefnum & undan
sér og ég segi oft begar menn eru
oronir 6polinmo0ir ad ég sé enn
ad vinna verkefni sem afi hafi lofad
4a0ur en hann d6 1962. Svo pad sé
alltaf haegt a0 treysta pvi ad verkio
verdi unnio, vid komum alltaf

ad lokum,“ segir hann og hlaer en
beaetir svo vio. ,bad er gott og dyr-
mett ad njota svona mikils trausts.

Eg finn a0 folk vill versla vid okkur
og bao er 6skaplega notalegt. Vid
viroumst hafa synt ad vio séum
traustsins verdir. Eg hugsa a0 ég
hafi komid inn i 80-90 présent

af hasum i Vestmannaeyjum og
sé0 um pipulagnirnar i svona 75
prosent allra heimila og fengio alls
konar fyrirspurnir.“ Eftir neestum
fimmtiu ara starfsreynslu er ekKki ar
vegi a0 spyrja Marin6 hvort hann
lumi & einhverjum gédum radum,
baoi fyrir ionadarmenn og pa sem
@tla ad breyta eda bata badher-

reioubuio til
adstodar. Fra
vinstri: Bjérgvin
Hallgrimsson,
Gudni Georgs-

Mariné Sigur-
steinsson pipu-
lagningameistari
a skrifstofu sinni
sem er tima-
bundid inni

a badi vegna
endurnyjunar a
verslunarhus-
naedi Midstoov-
arinnar. Mariné
er ekki 6sattur
vid pad eins og
sja ma.

bergio hja sér. Hann tekur vel i pao
enda segir hann jakvaeoni mikil-
vagasta eiginleika idnadarmanns.
ypegar vidskiptavinur bidur mann
ad leysa verkefni verour maour ad
reyna ao leysa pad a sem bestan
hatt. Ef ba dregur ur kinnanum
hefur bt minna ad gera. Ef kann-
inn kemur til pin og segir ad eitt-
hvad sé vesen ba segir pu ad pad sé
ekkert vesen, bao sé haegt ad finna
lausnir vio flestu.“ Hann tekur eftir
pvi ao folk leggur ordid meira i
baoherbergin hja sér en adur var.
,<J0nadarmenn veroa a0 fylgjast
vel meod og taka upp allar nyjungar
sem koma, vera a tanum og fylgjast
med.“ Adspurdur um raolegg-
ingar til folks sem hefur 4huga 4 a0
breyta baoherberginu hja sér segir
Mariné: ,bao borgar sig alltaf a0
liggja yfir undirbaningnum og vera
ekki a0 draga ur folki heldur reyna
a0 finna lausnir pvi pad er 6mogu-
legt a0 leggja i pbennan kostnao

og fyrirh6fn og sitja svo uppi

me0 badherbergi sem pu ert ekki
anaegour meod. [dnadarmadurinn a
ao vera leidbeinandinn og segja til
og hjalpa folki.“

Marino segir einnig ad starfs-
andi skipti miklu mali hja fyrirtaeki
sem hefur starfad svona lengi. ,Vid
erum oft i storum verkefnum og

son, Kristjan
Hauksson,
Sapor Freyr
Heimisson,
Guomundur
Jon Magnusson,
Daniel Cruz, Karl
Leo Sigurpors-
son, David Cruz,
Jon Ingvi Péturs-
son, Mariné
Sigursteinsson,
Jonas Gudbjérn
Jonsson, Porir
Orn borisson,
Bjarki Omarsson
og Bjarni Olafur
Marinésson

A myndina
vantar Krist-
mann Sigurjons-
son, Adalstein
Johannsson og
Omar Reynis-
son.

pegar margir eru a0 vinna saman

a sama stad pa hrifast allir meo og
vilja standa sig ef yfirmaourinn eda
eigandinn er viljugur sjalfur. Gott
starfsfolk er numer eitt, tvo og prju
og hef ég verid mjog heppinn meo
starfsfolk hja mér alla tio.“ Og ao
lokum minnist hann 4 markmioa-
setningu sem mikilvaegan patt i pvi
ao halda fyrirtaeki gangandi i svona
langan tima. ,bag er alltaf betra ad
hafa markmio. Ef pti ert med mark-
mid pa gengur alltaf miklu betur,
pa veistu hvert bt ert ad fara. Og
markmidio i dag er ad gera alltaf
betur 4 morgun en var gert i dag.
Og égerenn ad, p6 ad ég sé farinn
ad eldast og stundum skammadur
fyrir ad vinna of mikio. bar kemur
sér vel ad eiga polinmoéda eigin-
konu.“

Hja Midst60inni starfa hatt i
tuttugu starfsmenn og fyrirtaekio
hefur naeg verkefni i Eyjum. Mio-
st6oin er lika umboosadili fyrir
fyrirtaeki eins og Tengi, Alfaborg
og Malningu svo eitthvad sé nefnt.
Mariné baetir einnig vio ad til pess
ad svona stort fyrirtaeki gangi vel
sé naudsynlegt ad mikio traust
riki & milli birgja og umboodsadila.
Fleiri upplysingar um vérutrval
og pjonustu ma nalgast a mid-
stodin.is
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Burt med
kukalyktina!

l16sett eru privatstadir par
I(sem folk gerir privathluti.

Oftilla pefjandi og neyodar-
lega fyrir naesta mann sem a
pangad erindi. En hvao er til rada
til a0 halda semilegu andliti eftir
slikar misgjoroir?

Eldspyturaoio pykir afsannad
a0 dugi; ad kveikja i eldspytu og
sturta henni rjukandi niour i klo-
settio a eftir sokudolgnum.

Kalli astandio 4 liftryggingu er
rao ao skella sér ,alveg 6vent” i
hreingerningu a vaski og klosetti
til a0 fa friskandi hreingerninga-
ilm 1 loftio.

Annao pjodrad er a0 kreista
vellyktandi sjamp6 eda sapu i
badvaskinn, skrafa fra vatninu
og fylla vaskinn af freyoandi
sapuilmi. bad dregur ar kikalykt
a oheppilegum stundum og skilur
eftir sig ljafan baoilm.

Vissirpaad...

® mannskepnan fer arlega ad
meoaltali 2.500 sinnum a klo-
settio, eda 6 til 8 sinnum a dag?
Sé mioad vid medalaevi Vestur-
landabua verja peir premur
arum a kléinu.

® 80 prosent folks tekur farsimann
meo sér a klosettio til ad skoda
netio, versla eda senda sms?

® niu milljén farsimar enda ofan {
klosetti ar hvert?

® fjorir af hverjum tiu brj6ta klo6-
settpappirinn saman en hinir
sex krumpa hann saman til
skeiningar?

® i Bandarikjunum dygdi klosett-
pappirsnotkun landsmanna
vegalengdina til s6lar og alla leio
til baka?

® konur hata mest pbegar karlar
skilja setuna eftir uppi en snyrti-
vorusmit { handklaedum fer mest
itaugarnar a kérlum?

® einn af hverjum fimm fer i fylu
ef teygja parf'sig i klésettpappir
nedan til i stao ofan til 4 rall-
unni?

® sj6 af hverjum tiu gestum snudra
iskapum, skaffum og hillum
pegar peir fara a klosett annarra?

Spegill spegill herm pi mér

itt af pvi mikilvaegasta &
Ehverju baoherbergi er spegill-
inn. Badherbergio hefur
verio kallad pad rymi i hasinu par
sem likaminn er endurnyjaour,
rannsakadur og rektadur og par
sem fagaetan frid er ad finna til ad
kanna sjalfio og styrkja sjalfs-
myndina. Sumum finnst petta
kannski adeins of hafleyg lysing
en paod er samt rétt a0 badher-
bergio er pao herbergi i husinu
par sem vid erum oftast nakin,
stundum mesta sjalfskooun (&
ytra bordinu ad minnsta kosti),

breytum okkur ur heimapersénu
ivinnu- eda veislueinstakling og
sinnum okkar persénulegustu
likamlegu porfum sem margir
deila ekki einu sinn med maka
sinum. Hlutverk spegilsins &
baoherberginu er pannig talio
vera br fra okkar eigin heimi
yfir i heiminn sem vid deilum
me0 60rum, vido minnum okkur
jafnvel & a0 vid séum manneskjur
meo bvi a0 lita i spegilinn eftir ad
hafa verio ein meo sjalfum okkur
i mesta einkarymi sem ndatiminn
byour upp a.

KREATIV

HAG/DA DANSKAR

DADH

VID HONNUM OG TEIKNUM FYRIR PIG

Komdu med eda sendu okkur mélin af eldhusinu, badinu,
pvottahusinu, anddyrinu eda svefnherberginu - og vid honnum,
teiknum og gerum pér hagsteett tilbod i glaesilega danska innréttingu
i haesta geedaflokki og vondud raftaeki & veegu verdi.

Opid:
Man. - fim. kl. 09-18
Fostud. kl. 09-17

Lokad & laugardégum i sumar

nettoline

RB

LEI

STYRKUR - ENDING - GADI

STOFNAD 2000

. %
Skriform

Askalind 3 < 201 Képavogur « Simi: 562 1500 - friform.is




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUMAR gimmibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

VW Passat Highline Eco Argerd
4/2012 Ekinn 113 Pkm Bensin/
Metan Sjalfskiptur. Verd 2.590.000.
Tilbod 1.990.000.- Stgr Rnr.103967.

Toyota Land Cruiser 120 GX 33",
Argerd 2004, ekinn 278 pkm Disel
Sjalfskiptur Verd 1.890.000. Tilbod
1.640.000.- Stgr Moguleiki a 100%
lani Rnr.110654.

Skoda Octavia Ambiente. Argerd
4/2005 Ekinn 178 Pkm Disel
Sjalfskiptur. Verd 990.000. Tilbod
690.000.- Stgr Moguleiki a 100% lani
Rnr.110306.

Skoda Octavia. Argerd 8/2006 Ekinn
adeins 133 bkm Bensin Sjalfskiptur
Verd 850.000. Tilbod 599.000.- Stgr
Moguleiki a 100% lani Rnr.110647.

Netbifreidasalan
Malarhdfda 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4400
netbifreidasalan.is

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
oruggan og hagkvaeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

CAMP LET Apollo lux. Argerd
2006, a stadnum . Verd 640.000.
Rnr.260366. 100% fjarmognun i
bodi.

BMW 520 d xdrive m teck 4x4.
Argerd 2016, ekinn 4 b.KM,

disel, sjalfskipturVel buinn Verd
7.990.000. Rnr.270346. Tilbodsverd
6.990.000.-

BMW 3 330e m- tech. Argerd 2016,
ekinn 5 P.KM, bensin, sjalfskiptur 8
girar. Verd 5.990.000. Rnr.250617.

Bill.is
Malarhofdi 2, 110 Rvk.
Simi: 577 3777
www.bill.is

HYUNDAI Ix35 comfort. Argerd
2015, ekinn 76 b.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar. TILBOD
3.150.000.Asett verd 3.650.000
Rnr.212249

HYUNDAI Santa fe iii 2200 style
. Argerd 2015, ekinn 23 P.KM,
disel, sjalfskiptur 6 girar. TILBOD
5.190.000.Asett verd 5.590.000
Rnr.115948.

COMBI CAMP Venezia . Argerd 2006,
Fortjald, rennilasar beggja vegna
fyrir aukatjald, eldhus, geymslubox
4 beisli TILBOD 590.000. Rnr.330722.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

a—
-

Vid erum g
Felag's

(fasteignaj

Sjaou alla 270 félagsmenn okkar inni a ff.is eda fasteignir.is

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

FELAG
FASTEIGNASALA

Stofnad 1983
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Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABAERU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Gardyrkja

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd
og god umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

Busléodaflutningar

Ert by ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadomar

SA SIMASPA | 844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna . Er
4 facebook

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til solu

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

: HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Geedi a

gbddu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

RADNINGAR

Husna0i

Husnadi 6skast

OSKA EFTIR 3-4 HERB. iBUD/
HED

Oska eftir 3ja-4ja herbergja ibud/
ha9, helst i Kop, Gardab eda
Hafnaf,, allt kemur til greina.

Adeins langtimaleiga. Reglusemi,

skilvisar greidslur og medmaeli ef

oskad er.

Uppl. i sima 863 4291

SKILViSI, REGLUSEMI,
MEDMELI
58 ara karlmadur oskar eftir 2ja
herb. ibud til leigu. Uppl. S. 782
1877.

HONNUN

VERKFREDITEIKNINGAR
Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhisum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Vidskiptatekifaeri

TIL SOLU:

Til s6lu isbud / isgerd med eigin
framleidslu og mikinn taekjakost.
Miklir moguleikar fyrir duglega
adila. Skoda oll skipti.
Uppl. i sima 895-7737

@ Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,

getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg

fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel

takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini

intellecta

til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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Viltu baetast vid i hopi
hressra starfsmanna?

Eg er 47 ara langveik lifsglod kona med hreyfihomlun sem 6skar
eftir personulegum adstodamanni. Pad er um ad reeda dagvaktir
fra klukkan 10 til 17, en stundum til 22 pegar pess parf. Pannig parf
vinnutiminn ad geta verid sveigjanlegur. Eg myndi vilja rdda mann-
eskju sem vaeri til i a0 taka neeturvakt ef & pyrfti ad halda. Vio-
komandi parf helst ad geta byrjad i Agast, 4dur en skélinn byrjar.
Eg er gift og modir 6 ara drengs. Mér finnst gaman ad hitta goda
vini, lesa baekur, ferdast og fara it med hundinn okkar og pjalfa
hann. Lifi lifinu lifandi. Eg er i frii fra nami en stefni 4 aframhaldandi
proskapjalfandm neesta haust.

Eg er mikid heyrnarskert (en er mjég god ad lesa varir) og tal-
homlud svo ad pad tekur folk stundum sma tima ad leera ad skilja
mig. Eg nota lika taknmal en pad er ekki skilyrdi.

Starfio felur i sér adsto0 vid flestar athafnir daglegs lifs. Unnid er
eftir hugmyndafreedi um notendastyrda personulega adstod, sja
nanar & www.npa.is. Baedi kynin koma til greina.

Fyrir mér er NPA ifid. Eg get ekki verid an pess.

Heefniskrofur:

* God almenn menntun. islenskukunnétta er algjort skilyrdi pvi ég
parf adstod vid ad skrifa islensku.

* Sveigjanleiki og heefni i mannlegum samskiptum.

* Frumkvaedi, jakvaedni, stundvisi og sjalfsteed vinnubrégo.

e Hreint sakavottord og bilprof eru skilyrdi.

Umsoknir og nanari upplysingar berist i tslvuposti til Asdisar
Jennu: asdisjenna@npa.is eda i sima s: 8968911 og s: 5611659 (ad-
stodarfolk mitt svarar i simann) eda s. 7736865 (Gudridur Anna aod-
stodarverkstjornandi). Svo ma lika senda mér skilabod & Facebook,

Asdis J Astud Astradsdottir.

Ertu ad leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Styrkir VIRK

Virk Starfsendurhefingarsjodur auglysir eftir umséknum um
styrki sem veittir eru til virkniGrraeda, rannsoknarverkefna og
uppbyggingar- og préunarverkefna.

Framkvemdastjorn VIRK Gthlutar styrkjunum tvisvar & ari
og purfa umsoéknir um styrkina ad hafa borist sjoonum fyrir
15. jantar eda 15. aglst ar hvert.

Umsaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

Akvardanir um styrkveitingar eru teknar i framhaldinu af fram-
kveemdastjorn VIRK, i mars og oktober, ad fenginni umsdgn fra
sérfreedingum VIRK.

Sérstaklega verour horft til virknidrreeda midudum ad ungu
folki og til rannséknar- og préunarverkefna tengdu ungu folki

i styrkveitingum VIRK rid 2017. talent@talentradning.is

bryndis@talentradning.is

Nénari upplysingar, stefnur og reglur vardandi umsoknir & Simi: 552-1600

styrkjum til VIRK og umsoéknareyoubldd ma finna & www.virk.is

Umsoknarfrestur er til 15. agist 2017. h P
RADNINGAR & RADGJOF

TALENT

Vinsalasta
Utvarpsappio

9 (itvarpsstodvar « fréttir « hljodbrot «
upplysingar um flytjiendur og margt fleira

£ Download on the

[ App Store

© 5oy Y

Serfreedingar | 4
radningum =

FAST radningar er 6flug raoninga- og 4
radgjafapjonusta sem leggur metnad i a0 vinna faglega og &
veita personulega og goda pjonustu. Vondud arvinnsla |
upplysinga og god samskipti vid umsaekjendur eru
lykilatridi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, oflugur
gagnagrunnur og gott tengslanet.

Vio bjodum uppa:

* Aralanga reynslu

« Oflugan gagnagrunn

+ Mjog gott tengslanet

* bolinmadi og prautseigju
* Auga fyrir hafileikum

dningar.is



HO

kr. 67.000,-

20%
SUMAR-
TILBOD

Beolit 15 P2

Tilbodsverd kr. 59.000,- kr. 21.500,-
Verd adur kr. 69.000,-

HLJOMFAGURT

HVAR SEM bU ERT PLAY

Pu kaupir BeoPlay bluetooth hatalara og feerd 20% afslatt
af Bang & Olufsen heyrnartélum.

Gildir til 31. juli eda a@ medan birgdir endast.
BANG & OLUFSEN

ORMSSON

Lagmula 8 - 108 Rekjavik - Simi 530 2800
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Miovikudagur

Austan og noro-
austanatt, 10-18
m/s vid sudur-
og sudaustur-
strondina. Undir
Eyjafjollum, i Myr-
dal og Oraefum
ma pvi buiast vid
hvéssum vind-
hvidum, 25-30
m/s. Skyjad ad
mestu austantil
alandinu. Afram
hlytt i vedri, hiti
alltad 25 stigum
inn til landsins.

LETT MIDPLUNGS PUNG Kl'ossgz'lta
4 811 5 9 2 L8 > fangl ihrun |
6. kyrro 3.svell
6 9 5 8 9 1 8. fyrirbooi 4.00a
9. préttur 5.lesing
2 3 7 9 315 3 714 8 1 11.1r60 7. strid
12.reyna 10. landspilda
615 9 8 9 1 5 8 14. eftirsja 13. brott
16.1as 15. boli
17. beita 16.10ka
9 5 7 1 9 7 9 4 18. 60agot 19. tveir eins
20. tvihljooi
1 417 8 5 2 8 4 5 3 9 2 || 5 auma
9 1 6 3 1 7 2 5 3.6
3 7 4 9
5 8 4 3 5 7 613 4 8 1 9 2
8 9 2|6 5 3|7 1 4 9 3 6|2 4 7|1 5 8 1 8 712 9 3|5 6 4
Skak cunnar Bjoérnsson 1 4 5|2 7 83 9 6|7 8 1|5 9 36 4 2|9 2 5|4 8 6|7 1 3
3 6 714 9 1|5 8 2 2 4 518 1 6|7 3 9 4 3 6|11 5 7|18 9 2
Frode Urkedal (2543) atti |f3ik 6 1 9|3 2 5|8 4 7| |3 6 8|4 5 9|2 7 1/|2 6 8|9 4 1|3 5 7
gegn |V'a'? SO!(°|°V_ (2§2§) a Xtra- 7 5 3|8 4 6[1 2 9||5 7 91 3 2|8 6 4||3 4 9|7 2 5|1 8 6
con-motinu i Helsingér i geer. 208 4|7 1 9|6 3 5|1 2 4|6 7 8|3 9 5||5 7 1|36 8|4 2 09
Hvitur a Ie:'k 9 7 1|5 8 2|4 6 3|8 9 2|7 6 5]la 1 3||6 9 3|5 1 4|2 7 38 18 19 20
;ZZT):%ZS*.i'OKfDSg(SI ﬁé-;(\:(agr?t:.rger 4 3 819 6 712 5 1 6 1 319 8 4|5 2 7 7 1 2|8 3 9|6 4 5
. 21
varnarlaus). 19 Dg2' 1_0 5 2 6|1 3 4|19 7 8 4 5 713 2 119 8 6 8 5 4l6 7 219 3 1
Jéhann Hjartarson er meoal Prautin felst i pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
fimm islenskra keppenda a télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig WL 6T "eJ 9T INeu ‘ST 21 ST Q0| 01
motinu. télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i QL0 "L 'Se| G ‘eaneuds p 's| °¢ ‘deiy T :L1IMG0T
nasta télublaodi Fréttabladsins. e ;‘;’f;g T[ fl’fe ,L:f‘:dg_lg‘f;f_ éII sf’;fez 91‘1::3?1'
www.skak.is: Nyjar skakfréttir i i - "
alla daga.
& Pondus Eftir Frode Bverli
Heyrdu, Og beir eru vist L
) Enég dalveg
Uberlord Tééz lika ad ihuga Slqppqau of. Eg rosalega audvelt
voru ad reka ad skipta Neiiii, bu ert ekki veit med ad £ freknur
bassaleikarann Gt gitarleikar- fardu trall. bad! '
, , , , ? sinn. anum. burt!
Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
. Egheld ad g
Abh bef! FKKIBUAST 56 b a3
1 I uppgatva ofur-
Pefl BOEGSIU  rattinmim
E AbER
£ AFTUR!
ERGOMOTION E40+
TILBODSVERD ADEINS 24.746 kr. i minupr*
4 medan birgdir endast- vaxtalaust o fyrsta greidsla i oktdber 2017.
STABGREITT 282.217 kr. HELLSURD M ]
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Gekkstu frd hreinu
sokkunum pinu gins ag
ég bad pig um?

Taktu pétt &
frettabladid is/sumarleikur

Sko, ekki alveg eins
ag bt badst mig um.
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MENNING

Marsibil og Elfar
Logi med Gisla

a milli sin og

Elfar Logi med
afastelpuna Sogu
Nott Fridriks-
déttur a hand-
leggnum.
MYND/HEIDUR EMBLA
ELFARSDOTTIR

Alltaf pusund arum 4 eftir hinum

A Gislastodum i Dyrafirdi sja Elfar Logi Hannesson og Marsibil
Kristjansdottir um fornsagnatengda vidburdi. I kvéld fjallar
Guodni Agistsson um Hallgerdi langbrok.

uodni Agastsson heldur

mikid upp a Hallgeroi lang-

brok, hann ztlar ad messa

yfir okkur i kvéld klukkan
20. Pad er mikil spenna hér i Dyra-
firdoinum fyrir hans komu,* segir Elfar
Logi Hannesson storleikari, staddur
a slooum Gisla Sarssonar i Haukadal
pegar hann svarar sima. ,Gisli hugsadi
fyrir pvi ad hér yroi GSM-samband,*
segir hann glettinn.

Elfar Logi stendur fyrir man-
adarlegum menningarvioburéum
i hinum ségufraega dal, asamt konu
sinni Marsibil Kristjansdottur. Hann
tekur fram ad hin sé heilinn a bak vid

allt saman, sjalfur sé hann bara vinnu-
maodurinn 4 banum!,Vid erum adal-
lega f6st & landnamstimanum, alltaf
pasund arum a eftir hinum,“ segir
hann. ,Nd erum vio bain ad mublera
upp Gislastadi sem er gamalt félags-
heimili, ekki p6 ptisund ara heldur fra
1936, en innan dyra h6fum vid breytt
pvi ad vikingasio.

Pau hjon keyptu hisio 2005, ario
sem pau bjuggu til einleikinn um
Gisla Sarsson sem enn er i gangi, ad
sogn Elfars Loga. ,Tjornin, sem Gisli
og félagar spiludu ishokki &, sam-
kvaemt ségunni, er bara hér fyrir utan.
bao er alltaf sterk upplifun fyrir folk

ad vera a s6guslooum.” Hann segir
bord og bekki fyrir fjdrutiu manns
a Gislastéoum. ,En vio héfum hyst
mun fleiri. Um daginn var Ottar
geolaknir hja okkur ao fjalla um
sexio i Islendingasdgum og stutfyllti
kofann. I agtist segir Margrét Sverris-
deéttir fra draumum og fyrirbodum
i vestfirskum Islendingas6gum og i
september verdur Vikingahatio fjol-
skyldunnar. Vio erum buin ad béka
vidburdi fram 4 nzesta ar.“ Sem sagt ad
vetrinum lika? ,J4, ja, godarnir sja til
pess a0 hingad sé alltaf feert, Freyr er
okkar gooi, hann heldur opnu.”
gun@frettabladid.is

Frjott imyndunarafl, fullkomin taekni

TONLIST

Djasstonleikar
28, 8.8.8.¢

Herbie Hancock Iék eigin tonlist
asamt Vinnie Colaiuta, James
Genus, Terrace Martin og Lionel
Loueke.

Eldborgi Horpu
fimmtudaginn 20. jali

Herbie Hancock er vidkunnanlegur
naungi og blatt afram. Hann sagoi
dheyrendunum 4 ténleikunum i
Horpu a fimmtudagskvoldio ad
hann hefdi komid til Islands 46ur og
skemmt sér afar vel. Pad hefdi mikio
verio drukkid. Nuna veeri hann hins
vegar hattur a0 drekka og eins gott;
efhann hefoi ekki gert pao veeri hann
ekkert hér.

Hancock er godsogn i djassheim-
inum. Hann spiladi i hljomsveit
Miles Davies a sinum tima og hefur
unnio fjolmoérg Grammy verdlaun.
Hann er akaflega tilraunagladur og
O6hraeddur vid ad nota teekninyjungar
itonlist sinni. Pad sem bo0id var upp
4 1 Horpu var gridarlega vidfedmt,
allt fra einféldum laglinum upp i
litrikar 6mstridur, svo mjog ad pad
var nanast eins og ad heyra 6fga-
kennda framuarstefnu & Myrkum
musikdégum. Helsti munurinn 1a i
rytmanum; a tonleikum Hancocks
var takturinn allan timann liflegur,
ogramlega bao.

Vinnie Colaiuta sl6 trommurnar,
og bad var enginn smara0is trommu-
leikur. S616in voru oft 6trulega flokin,
en po ekki svo ad pad veari 6paegilegt.
Fallegur hljémur var i trommunum,
trommuslatturinn léttur og mjukur,
en samt kroftugur pegar vio atti.

Hinir hlj6oferaleikararnir voru

,»Pad voru pvilikar flugeldasyningar ad mann langadi til ad standa upp og
oskra hvad eftir annad,” segir medal annars i dGmnum. MYND/GETTYIMAGES

frabeerir. Bassaleikur James Genus
var skemmtilega fjolbreyttur. Ter-
race Martin, sem m.a. Iék a saxofon,
var hugvitsamlegur og fjérugur.

Hancock sagdi um gitarleikarann
Lionel Loueke ad hann spiladi a
hljoofeerid sitt 6likt 6llum 6drum.
bad voru ord ad sénnu. Hljomurinn
i gitarnum var 6vanalega bjartur
og undarlega mennskur, eins og lif-
andi manneskja. Loueke s6ng lika &
sérkennilegan hatt; séngurinn for i
gegnum t6lvu sem myndadi hljom
ar hverjum téni.

I pvi samhengi minntist Hancock
adeins a svokalladan vocoder sem er
algengur i dag en potti mikio taekni-
undur pegar hann kom fyrst fram
4 sjonarsvidid. Vocoder umbreytir
mannsréddinni & ymsa vegu og einn-
ig er haegt ad hafa slik ahrif a téna ar
hljéofeerum, og i raun hvad sem er.
Vocoder var talsvert notadur a ton-
leikunum og atti sinn patt i ad kvoldio
var svona sérstaett.

Hancock sjalfur var ekki af bessum

heimi. Hann spiladi baoi a piano,
en einnig ymiss konar hljémbord,
p.a m. eitt sem hann hélt &, eins og
gitar. Leikur hans var i fremstu r60,
pad voru pvilikar flugeldasyningar
ad mann langadi til ad standa upp og
Oskra hvao eftir annao.

Toénlistin kom stddugt & 6vart.
Margir halda a0 djass sé alltaf spunn-
in en svo er ekki. Straktarinn er
fyrirfram akvedinn, baeoi laglinan og
hljémagangurinn. Innan pess ramma
er po svigram sem hljédfzeraleikar-
arnir geta nytt sér. Hér var spuninn
meo0 eindemum djarfur, sem skrifast
a yfirgripsmikla pekkingu & 6likum
stilum og fullkomna taekni. Fyrir
bragdid var frelsi og imyndunar-
afl hljooferaleikaranna oheft, peir
gatu gert allt sem hugurinn baud
hverju sinni. Utkoman var einstok
og 6gleymanleg skemmtun. Jénas Sen

NIDURSTADA: Einhverjir bestu
djasstonleikar sem hér hafa verid
haldnir.

Sjonvarpsdreifikerfi
fyrir hotel, gistiheimili og skip.

— Tengir pig vio framtidina!

Audbrekku 3 » Képavogur ¢ s. 564 1660
oreind@oreind.is * www.oreind.is

Y DOMINO'
A < DEILDIN i

s Hertz. O

molten

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

(s A FRY |




ENDINGARGOD GARDHUSGOGN  SLICK CLICK

Gardstoll, staflanlegur, Gardstéll staflanlegur
Grindin i Click-hisgégnunum er ar ry&frirri albléndu har m/Srmum. Svartur, m/drmum. Svartur,
. . rrlt . dokkgrar og blar dokkgrar og blar
og adrir hlutar hisgagnanna eru Utskiptanlegir.

35% 35%

AFSLATTUR AFSLATTUR

9%

AFSLATTUR CIRCLE

Gardbord. Bambus og granit.

35%

AFSLATTUR
CLICK Pvermal 110 cm
Ruggustoll. 45.494 kr. - N--T-4"
Marglitur, svartur, )
dokkgrar eda blar. Pvermal 150 cm

158.494 kr. B:-=5=C1 Ry

CLICK

Sélbekkur, stillanlegur.
dokkgrar og turkis.

35%

AFSLATTUR

LA

35%

AFSLATTUR

25%

AFSLATTUR

30%

AFSLATTUR AFSLATTUR

EIFFEL JOLENE CAZAR
Bordstofustdll. Svartur, hvitur og grar Bordstofustdll. Bordstofustdll. Ljé 0 5 Skemmitlegur heegindastdll.
med svortum I6ppum. Svart PU-ledur og krémfeetur. slitsterkt akleedi og kromgrind. Koniaksbrunt eda svart PU-ledur.

ALLAR GZRUR - MIKIP URVAL

0%

OLL MATARSTELL FRA BROSTE

0%

AFSLATTUR AFSLATTUR
Verddeemi:
Matardiskar
4 stk.
Tilbodsverd tilbodsverd
fré 2.995 kr. 1.995 kr.

ALLIR PUPAR - MKID URVAL

AIDA ATELIER MATARSTELL

Verddaemi:
o o Lambageera
fra Natures
o o Collection
< < tilbodsverd
AFSLATTUR AFSLATTUR ipetin

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnabhollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar meg
Bildshsf3i 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 iieclunpiestiitgitctiacecep il erdl o

13 - 17 sunnudaga




“TUTSALAN

— o % afslattur

NATUZZI
EDITIONS

40%

AFSLATTUR

NATUZZI EDITIONS

1538.993 kr. [ 181.993 kr. N 83.993 kr. [N 101.493 kr.|

30% M 50%

AFSLATTUR AFSLATTUR

MINEOLA SAGA
Tveggja og priggja seeta sofar. Grar, grablar eda ljés. Tveggja og priggja saeta sofi.
Svart ledur 4 slitflétum.
3ja szeta: 195 x 88 x 84 cm 2ja seeta: 165 x 88 x 84 cm 2ja seeta: 160 x 85 x 75 cm 3ja saeta: 215 x 85 x 75 cm

l I HUSGAGNA

O HOLLIN
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Full biuo af
nyjum vorum!

Verid velkomin i Verslun Gudsteins, Laugavegi 34

VERSLUN

= Gudsteins Eyjolfssonar

Sidan 1918
0 I A Hamrahlidarkoérinn er a leid i tonleikaferd til Skotlands.
Hvad? Sacred Sound Healing with er i gegnum tzekni til ad losa um
Shelly spennu og auka hreyfigetu. Haegt
Hvenar? 19.00 er a0 velja um tvo eoa fjogur skipti
Hvenar? Hvar? Yogavin, Grensasvegur 16 a viku vio skraningu a
= Heilandi tonferdalag med Shelly http://www.happyhips.is/skran-
Hvar', Reif fer fram i kvéld. Fritt inn. ing-hh/. Kennt 4 manudégum og
° midvikudégum.
. . Hvad? Parkinsonganga
MléVIkudagur Hvenar? 17.00 Hvad? Ganga Hruni-Hreppholar
0 Hvar? Vifilsstadavatn Hvenar? 20.00
Gongugarpar hittast a bilastedinu Hvar? Hreppholar
vio Vifilsstadavatn og gengio er Ferdin er 4 vegum Ferda- og menn-
- id i eftir gdngustig { kringum vatnid. ingarnefndar Hrunamannahrepps.
sll.a rfsma nn 9 hvar@frettabladid.is Gott ad taka meo sér kaffi eda te & Hruni - Hrepphdlar, gengid a milli
brasa. kirkna.
og munas kq pq r 26 Ji".-i 2017 Lagt af stad fra planinu vio Hruna-
° Hvad? NYTT timabil - vertu i pinu kirkju og gengid sem leid liggur ad
- B besta formi Solheimum og padan afram eftir
U ppakomur Hvenar? 20.00 reiogdétum austan vio Galtafell uns
OFNASMIDJAN Hvar? Happy hips, Kirkjulundur 19 komio er ad Holahnjakum par
Hvad? Druslupeppkvéld Namskeio sem hentar 6llum sem sem sja ma storkostlegar studla-
WWW.rymi.is Hvenar? 20.00 vilja lida vel i eigin likama. Fario bergsmyndanir. Gangan endar vid
Hvar? Bryggjan Brugghus Hreppholakirkju.

intellecta.is

RADNINGAR

I kvold verdur haldio hio arlega
peppkvold Druslugéngunnar!
Drusluvarningur verdur seldur
a stadnum, tilbod a barnum og
endalaus drusluast og stemning.
Aldurstakmark inn a stadinn

er 20 ara par sem petta er bar,
en reynt verour ad vera meo
s6lu a varningi i innganginum
og mogulega fyrir utan ef vedur
leyfir.

Hvad? Sumar-Samflot

Hvenaer? 20.00

Hvar? Breidholtslaug
Sumar-Samflot i Breidholtslaug
verdur haldid i kvold. Takmarkao
plass en nimerakerfi verour i
afgreidslu Breidholtslaugar. Byrjao
er a0 athenda namer einni klukku-
stund fyrir samflot.

Druslupeppkvéld verdur haldid

a Bryggjunni brugghusi i kvold og
par verdur til sélu drusluvarningur.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ganga sem tekur um prjar klukku-
stundir.

Hvad? Fraedsluganga

Hvenaer? 20.00

Hvar? Grasagardur Reykjavikur

[ dag verour farin fredsluganga i
Grasagardi Reykjavikur par sem
nokkrar peirra plantna sem koma
fyrir i Hringadrottinss6gu og Hob-
bit J.R.R. Tolkiens og vaxa i garo-
inum veroa skodaoar. [ gongunni
verdur meoal annars litio vio {
Skiri, heimahdgum hobbitanna, og
i dularfullum skégum Midgaros.
Bjork Porleifsdottir, verkefnastjori
freedslu og miolunar hja Grasagaro-
inum, leidir gdnguna sem hefst

vio adalinngang Grasagardsins vio
Laugatungu. Adgangur er 6keypis
og allir velkomnir!
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Tonlist

Hvad? Alpjodlegt orgelsumar
Hvenaer? 12.00

Hvar? Hallgrimskirkja
Kammerkorinn Schola cantorum
heldur vikulega midvikudagston-
leika a Alpj6olegu orgelsumri i
Hallgrimskirkju og flytur fagrar,
islenskar korperlur. Islenskum og
erlendum gestum er sidan bodio
upp a kaffi, mola og spjall eftir
tonleikana i safnadarheimili Hall-
grimskirkju. Midavero er 2.500
krénur.

Hvad? Tonleikar i Djupinu

Hvenaer? 20.00

Hvar? Djupid, i kjallaranum a Veitinga-
husinu Horninu

Anna Séley og Mikael Mani halda
ténleika i Djupinu. A dagskra eru
nidur stripadar utgafur af frum-
sdmdu efni i bland vio vel valdar
abreidur. Tonlistin er i neo soul
stil meo ahrifum fra djassi, fonki
og blas. Anna Séley er songkona
og lagasmiour. Han lauk burt-
fararprofi fra Tonlistarskéla FIH
vorid 2016 en stundar ni séngnam
erlendis. Mikael Mani lauk burt-
fararprofi fra Ténlistarskola FIH
vorid 2014 og hefur sidan pa lagt
stund 4 nam vio djassgitarleik i
Amsterdam. 1.000 krénur inn.

Hvad? Ténleikar Hamrahlidarkorsins
Hvenaer? 20.00

Hvar? Hateigskirkja
Hamrahlidarkérinn er & leid 1 ton-
leikafero til Skotlands og af pvi til-
efni heldur korinn ténleika og flyt-
ur synishorn af beim efnisskram
sem hann tekur med i ferdina. A
efnisskranni eru m.a. verk eftir Atla
Heimi Sveinsson, Gunnar Andreas
Kristinsson,Haflidoa Hallgrimsson,
Hjalmar H. Ragnarsson, Huga Guo-
mundsson, Jon Asgeirsson, Jon
Nordal og bPorkel Sigurbjérnsson.
Adgangur er 6keypis. Hamrahlioar-
kérnum er booio a0 taka patt i
Alpjoolegu listahatioinni fyrir ungt
folk i Aberdeen i Skotlandi sem

[safold er ein steersta prentsmidja landsins og pjonustar
daglega stéran hop vidskiptavina. Verkefni okkar eru
jafn fjolbreytt og vidskiptavinir okkar eru margir. Allt fra
einféldum nafnspjéldum til baeklinga sem dreift er 1 6ll
heimili landsins. Bakur, timarit, baeklingar og umbuair.
Vid komum hugmyndum pinum i framkvamd.

Hafdu samband og vid klarum petta saman.

DJ Flugvél og geimskip er medal peirra sem verda a Hurra i kvold. FRETTABLADID/VILHELM

haldin verdur 28. juli til 7. agast.
Koérinn hefur unnio ad undir-
buningi fyrir tonleikaferdina fra
pvi i upphafi ars auk pess ad sinna
60rum verkefnum, ma i pvi sam-
bandi nefna a0 korinn hefur nylega
lokio upptékum meo Bjork.

Hvad? Nommo og Kria

Hvenar? 22.00

Hvar? Gaukurinn

Nommo fra Belgiu og Kria koma
saman og halda ténleika, fritt inn.

Hvad? Tonlist fyrir langlinusamtol
Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi

Tonlist fyrir langlinusamtoél verour
flutt i annad sinn og fram koma
Julius Pollux Rothlaender & pian6

\

og rafthljod, Zgir Sindri Bjarnason
a trommur, Solveig Eir Stewart,
rodd, og viomelandi hennar. Zgir
og Julius spila af fingrum fram yfir
langlinusamtal S6lveigar og vid-
melanda. Gestir fa ad fylgjast meo
peim i gegnum heyrnartol og sitja
a paodum a golfi rymisins. Afar tak-
markaod plass er a vidburdinn par
sem rumlega 30 heyrnartol veroa

i booi en gestir eru hvattir til pess
ad koma me0 sin eigin ef peir eiga.
Mioavero er 2.000 kronur og husio
verour opnao kl. 20.30. Vidburdur-
inn hefst svo klukkan 21.00.

Hvad? Lady Boy Records 019: Mad-
onna + Child

Hvenar? 20.00

Hvar? Hurra

Lady Boy Records Release Party
par sem Madonna + Child, dj.
flugvél og geimskip og Panos From
Komodo koma fram. Kostar 1.000
krénur inn.

Hvad? Karaoke night at Loft!
Hvenar? 20.00

Hvar? Loft hostel, Bankastraeti 7
Timi til kominn ao syna hvao i
raddbéndunum byr.

Hvad? Stina Agustsdottir - Tonleika-
r6d Norraena hussins

Hvenar? 20.00

Hvar? Norrana husid
Djasssongkonan Stina Agtistsdottir
hefur gefid at prjar s616plétur og
spilad meo nokkrum af bestu djass-
tonlistarménnum Kanada, Svipj60-

[SAFOLDAR

PRENTSMIDJA

Sudurhrauni 1 | 210 Gardabee | Simi: 59 50 300 | www.isafold.is

bokbindari

o“g\\l ERHSMQ%
v
N/ (LT

Prentgripur

Isafoldarprentsmidja er umhverfisvottud prentsmidja af Svaninum, norreena umhverfismerkinu. Vid erum adilar a8 Rammasamningi Rikiskaupa og Rammasamningi Reykjavikurborgar.

Vid framleidum dagbld, beekur, timarit, beeklinga, umbudir, veggspjsld, bréfsefni, umslag, nafnspjsld, fjslpsst og margt fleira.

ar og Islands. bridja s6loplata Stinu
heitir Jazz a islensku og er safn af
fregum djasslogum og pj60l6gum i
djassbuningi med islenskum texta
og var st plata tilnefnd til {slensku
tonlistarverdlaunanna fyrir bestu
djassplotu 2016. Stina vinnur ntina
ad nastu s0lopldtu og syngur

meo nyrri hljomsveit sinni 23/8
(Bjarkarlog i djassbuningi) og meo
mismunandi ténlistarménnum {
Stokkhdlmi, Svipj60. 2.000 kréonur
inn, midasala a tix.is.

Hvad? Weekly Blues Jam Session
Hvenar? 21.00

Hvar? Dillon

Husbandio Bexband byrjar og
spilar i klukkustund. Eftir pad er
gestum velkomid ad spreyta sig.




THE BOLD TYPE
paer eru flottar og med tiskuna algerlega a hreinu enda vinna
paer hja glanstimaritinu Scarlet og allar vilja paer hafa ahrif 3 lif
annarra kvenna sem og ad finna astina sjalfum ser til handa.
Skvisupaettir af allra bestu gerd!

MAGNAD

Fadu pér askrift a 365.is

m JAMIE'S 15

MINUTE MEALS

Stérskemmtilegir og hressi-
legir matreidslupaettir med
meistara Jamie Oliver par sem
hann synir okkur a sinn
einstaka hatt hvernig & ad
Utbla girnilega maltid a adeins
15 mindtum.

m THE NIGHT SHIFT

Fjoroa seria pessara
spennandi leeknapatta sem
gerast a bradamaottokunni i
San Antonio og fjalla um astir
og 6rlog leeknanna.

A\Y
m QUEEN SUGAR

Magnadir paettir um lif priggja
afar olikra systkina sem taka
vid fjolskyldufyrirtaekinu i
hjarta Louisiana. Fljotlega fer
ao hrikta i stodum pess og ekki
er allt sem synist.

m ORANGE IS THE

NEW BLACK

Frabeerir verdlaunapaettir um
Piper Chapman og samfanga
hennar i Litchfield-fangelsinu i
New York.

P L

20 LET'S BE COPS

Gamlir vinir akveda ad atast i
félégunum og klaeda sig upp
sem léggur en pa fer margt
6druvisi en azetlad var.

3 ORIR iSLENDINGAR

Vandadur pattur par sem Loéa
Pind kynnist dansara, rafvirkja,
sjonvarpskonu og haskola-
nema sem 6l eru nygreind
med ADHD.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

20 i
DAGSKRA
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Midvikudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Heida

07.50 The Middle

08.15 Mindy Project

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Spurningabomban

11.10 Um land allt

11.45 Léttir sprettir

12.05 Heilsugengio

12.35 Nagrannar

13.00 Kjarnakonur

13.25 The Night Shift

14.10 Major Crimes

14.55 Schitt's Creek

15.20 Hart of Dixie

16.05 Hollywood Hillbillies
16.30 The Simpsons

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 island i sumar

19.25 Vikingalotto

19.30 Jamie's 15 Minute Meals
19.55 The Middle

20.20 The Bold Type

21.05 The Night Shif Fjorda patta-
r6d pessara spennandi lekna-
patta sem gerist a bradamot-
tékunniiSan Antonio og flallar
um astir og 6rlég leeknanna.
21.50 Queen Sugar

22.35 Orange is the New Black
23.30 NCIS

00.15 Fearless Vandadir breskir
spennupattir sem flalla um
mannréttindalogfraedinginn
Emmu Banville sem er pekktust
fyrirad velja sér krefjandi og oft
ogtidum talin évinnandi mal. Nu
tekur hun upp gamalt mal manns
sem sakfelldur var fyrir fjortan
arum fyrir mord & ungri stulku
oger hun sannfaerd um sakleysi
hans. Handritsh6fundur pattanna
er Patrick Harbinson (Homeland
og 24).

01.05 Training Day

01.50 Brestir Odruvisi frétta-
skyringapattur sem ryniribresti
samfélagsins. Forvitnir patta-
stjornendur gaegjast undir yfir-
bordid og fylgjast med pvisem
fram fer fyrir luktum dyrum. Ryna
i pbad sem er loglegt en sidlaust
-en lika pad sem ersidlegt en
16gbrot. Umsjonarmenn eru L6a
Pind Aldisardottir, Kjartan Hreinn
Njalsson og borhildur borkels-
dottir.

02.20 Nashville

03.00 Nashville

03.45 NCIS. New Orleans

04.30 Covert Affairs Fimmta
pattar6din um CIA fulltriana An-
nie og Auggie og samband peirra
badiinnan ogutan vinnunar.
05.15 The Night Shift

06.00 The Middle

STOD 2 SPORT

07.00 Chelsea - Bayern Munchen
08.40 Tottenham Hotspur - AS
10.20 Pepsi deild kk - Vikingur O.
-Valur

12.00 Pepsimérkin

13.25 Borgunarbikarmorkin
14.35 Chelsea - Bayern Munchen
16.15 Tottenham - AS Roma
17.5514a1

18.20 Pepsi deild kk - Vikingur O.
-Valur

20.00 Pepsimérkin

21.25 Godsagnir efstu deildar
22.15NBA

23.30 Barcelona - Manch. United
01.50 Chelsea - Bayern Munchen
03.30 Manch. City - Real Madrid

STOD 3

17.15 Raising Hope

17.40 The New Girl

18.05 The Detour

18.30 Modern Family

18.55 Curb Your Enthusiasm
19.25 Dulda island

20.20 Léa Pind. Orir islendingar
21.10 Man Seeking Woman
21.35 Cold Case

22.20 Supernatural

23.05 American Horror Story.
Roanoke

23.45 Modern Family

00.10 Curb Your Enthusiasm
00.40 Dulda island

01.35 Léa Pind. Orir islendingar
02.25 Man Seeking Woman
02.50 Cold Case

03.35 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Lalli

07.55 Rasmus Klumpur og
félagar

08.00 Lina langsokkur

08.25 Hvellur keppnisbill
08.37 Avintyraferdin

08.49 Gulla og graenjaxlarnir
09.00 Vikingurinn Viggo
09.11 Zigby

09.25 Stori og Litli

09.38 Skogardyrio Hugo
10.00 Déra kénnudur

10.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Lalli

11.55 Rasmus Klumpur og
félagar

12.00 Lina langsokkur

12.25 Hvellur keppnisbill
12.37 Avintyraferdin

12.49 Gulla og graenjaxlarnir
13.00 Vikingurinn Viggo
13.11 Zigby

13.25 Stori og Litli

13.38 Skogardyrid Hugo
14.00 Déra konnudur

14.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Lalli

15.55 Rasmus Klumpur og
félagar

16.00 Lina langsokkur

16.25 Hvellur keppnisbill
16.37 FEvintyraferdin

16.49 Gulla og graenjaxlarnir
17.00 Kormakur

17.12 Zigby

17.26 Stori og Litli

17.39 Brunabilarnir

18.00 Kénnudurinn Déra
18.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

18.47 Doddi litli og Eyrnastor

Kénnudurinn
Doéra kl. 10.00,
14.00 0g 18.00

GOLFSTODIN

08.00 The Open Championship
13.30 PGA Highlights

14.25 The Open Championship
20.35 Golfing World

21.25 Marathon Classic

23.10 Golfing World

BiOSTODIN

10.30 Waitress

12.15 The Second Best Exotic
Marigold Hotel

14.15 Hitch

16.10 Waitress Hugljuf og roman-
tisk gamanmynd um pjénustu-
stulkuna Jennu sem er fosti
o6hamingjusému hjonabandien
han lifiri peirrivon umad hun
muni ad lokum geta skotid saman
nagu pjorfé svo hun geti hafid
nytt lif.

17.55 The Second Best Exotic
Marigold Hotel

20.00 Hitch

22.00 Let's Be Cops Ryan og
Johnson eru gédir vinir sem hafa
brallad eitt ogannad misgafu-
legtigegnum tidina. Eitt kvoldid
akveda peirad kledast l6greglu-
buningibuningapartyi og viod-
brogd folks lata ekki a sér standa
par sem flestir telja pa vera
alvoru l6ggur. beir félagar akveda
ad taka grinid upp a nasta stig og
utbua légreglubil til ad fullkomna
gervid. Malid tekur hins vegar
nyja stefnu pegar peir fa fyrir
tilviljun alvoru l6greglumal upp

i hendurnar og dkveda ad lata
vada. Med adalhlutverk fara Jake
Johnson og Damon Wyans Jr.
23.45 My Old Lady

01.30 True Story Spennutryllir fra
2015 med James Franco, Jonah
Hill og Felicity Jones.

03.10 Let's Be Cops

RUV

15.30 HMi sundi

18.00 Fréttir

18.10 Vedur

18.15 island - Austurriki
20.55 Vikingalotto
21.00 Steinsteypudldin
21.30 Kynjahalli i Hollywood
22.00 Tiufréttir

22.20 Vedurfréttir
22.25 Golfio

22.55 Skémm

23.45 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Crazy Ex-Girlfriend

10.35 Siminn + Spotify

13.35 Dr. Phil

14.15 The Great Indoors

14.40 Royal Pains

15.25 Making History

15.50 Pitch

16.35 King of Queens

17.00 Younger

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with
James Corden

19.50 Life in Pieces

20.15 Remedy

21.00 Imposters

21.45 Bull

22.30 Sex & Drugs & Rock & Roll
23.00 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.40 The Late Late Show with
James Corden

00.20 Deadwood

01.05 Chicago Med

01.50 How To Get Away With
Murder

02.35 MacGyver

03.20 Better Things

03.50 Imposters

04.35 Bull

05.20 Sex & Drugs & Rock & Roll
05.50 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Jarlhettur vid Langjoékul, kl. 16:50

Nafnid breytist, en vid erum enn til taks Air Iceland

pbegar eevintyraprain gerir vart vid sig.

airicelandconnect.is ConneCt
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Témas, Niels og Gissur eru mennirnir a bak vid leikverkid Eg og minn bipolar broédir. FRETTABLABID/VILHELM

Undirstada hvers

OG GERPU FRABAR KAUP

harmleiks er hiimor

A morgun fer verkid Fg og minn bipolar brodir i syningu { Félagsheimili
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Seltjarnarness. Verkid verdur synt prisvar sinnum og markmio peirra
sem standa ad verkinu er ad 1ata gott af sér leida ad sogn leikstjorans.

eikritio Eg og minn

bipolar bréoir er eftir

Témas Gauta Johanns-

son en hann leikur

jafnframt annao aodal-

hlutverkio. Gissur Ari
Kristinsson leikur & moti honum.
Verkio fjallar um eineggja tviburana
Jakob og Pétur og peirra lifsbarattu,
begar annar peirra greinist meo geo-
hvarfasyki.

Niels Thibaud Girerd, gjarnan
kallaour Nilli, leikstyrir og heldur
utan um umgjoro verksins. Spurdur
at i hvernig pad kemur til ad hann
leikstyrir pessu verki segir Niels:
,betta kemur til pannig a0 félagar
minir Témas og Gissur Ari hafa
samband vio mig og segja mér ao
beir séu meod hugmynd i kollinum
um ao setja upp leikrit i sumar. Og
beir baru hana undir mig. betta
eru mjog skapandi menn og ég tel
okkur alla vera pad upp ad vissu
marki. Vio erum alltaf opnir fyrir
einhverju svona,“ atskyrir Niels
sem stokk a tekiferio med vinum
sinum.

»Tomas Gauti hefur verio mikio
a0 skrifa leikrit undanfarin ar, og
hann hefur meira ad segja nad ao
selja eitt slikt. Gissur er tomstunda-
og félagsmalafredingur asamt pvi
a0 hafa verio ad leikstyra grunn-
skoélastykkjum fyrir Valhasaskola.
Sjalfur er ég buinn ad vera ad vinna
niori i Operu,“ segir Niels spurdur
at i bakgrunn hoépsins.

Svolitid djarfir

Niels, Témas og Gissur eru greini-
lega sultuslakir a0 edlisfari en peir
byrjuou ao fa leikritio fyrir um
tveimur vikum og eru a0 leggja loka-
hoénd 4 svidsmyndina. ,Vid etlum

gg PEGAR VID LENDUM i

EINHVERJU ERFIDU bA
OFTAST REYNUM VIP AP LIiTA A
BJORTU HLIDARNAR. 0G PETTA

ERBARA M._lﬁG FYNDID VERK...
ETLAEGRETT AD VONA.

svo ad frumsyna pao fyrir pridju
vikuna. Pannig ad betta er svolitio
djarft.”

»Nei, nei, ekkert stress,” svarar
Niels adspurour hvort peir séu ekk-
ert stressadir. ,Vio hofum bara tra a
bvi sem vid erum ad gera, ad pao sé
rétt og fallegt. bPao er pao eina sem
vio purfum a0 hafa. Svo kemur félk
bara og hver demir fyrir sig, bao er
ekki a okkar abyrgd. Markmioid er
bara ad bua til heidarlegt leikhus,
ef svo meetti ad ordi komast, ut fra
bessari s6gu um mann med geod-
hvarfasyki.”

Spurdur uat i hvort leikritio sé
byggt a einhverri persénulegri
reynslu segir Niels: ,Nei, bad er bad
ekki. Eg er ad taka vio fyrsta leik-
stjornarverkefninu a svioi i langan
tima og vio etlum ekkert ad setja
okkur & haan hest vardandi pad ad
reyna ao skilja pennan sjukdém.
Vio erum ekkert ad kafa nidur i ein-
hverja svaka dypt, petta er nattaru-
lega lika viokveemt mal.

,Verkio fjallar um hvernig menn
takast a vio pennan sjukdém. Vio
erum samt ekkert ad segja folki
hvernig a a0 takast 4 vid hann eda
hvort eitthvad sé rétt eda rangt, vio
erum bara ad draga upp mynd af
mogulegu astandi peirra sem lifa {
bessum harmleik.“

b6 ad verkio fjalli um alvarlegan

sjukd6ém og barattuna vio hann pa
spilar himor stort hlutverki i verk-
inu ad ségn Nielsar. ,Ja, htmorinn
er til stadar, grunnundirstada hvers
harmleiks er hamor. bPegar vio
lendum i einhverju erfidu pa oftast
reynum vid ad lita & bjortu hlio-
arnar. Og betta er bara mjog fyndio
verk, ®tla ég rétt ad vona. Mér finnst
bao allavega,“ segir Niels.

Lata gott af sér leida

Verkid verour synt prisvar sinnum.
,Agodinn sem safnast & fyrstu
tveimur syningunum rennur i sj60
til ad byggja aftur upp leikhuslif
a Seltjarnarnesi. Hér hefur ekkert
leikhuslif i raun og veru verid sidan
arid 2005, nema hja grunnskol-
unum.”

Pridja syningin er svo styrktar-
syning fyrir gedfraeodslufélagio
Hugranu. ,bao félag hefur pad ad
markmioi ad freoda ungt f6lk um
geoheilbrigdi og gedsjukdoma. |
pvi eru nemendur i hjakrunarfraeoi,
leeknisfraedi og salfraedi sem freda
menntskaelinga um allt land um
geodsjukdoma, afleidingar og geod-
hjalp,“ segir Niels.

Hann beetir vio: ,Mioasala er a
tix.is og pao kostar 1.500 krénur
inn, pao er na gjof en ekki gjald.
Og svo er syningin til styrktar Hug-
ranu haldin i byrjun manadar,”
segir hann og hler. ,Pannig aod vio
melum meo ao allir komi og sjai.”

Hoépurinn @tlar greinilega ad lata
gott af sér leida med vinnu sinni. ,I
raun var hugmyndin a0 i stadinn
fyrir a0 fara ao splitta einhverjum
4g60a, pvi vio baum allir i foreldra-
hasum og svona, pa vildum vio frek-
ar lata gott af okkur leida, meo pessu
medal annars.“ gudnyhronn@365.is
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Naohuasaremba

ana er ég a ferdalagi. bad er

gott ad fara um jaroskorp-

una og kynnast veréldinni.
Eitt af pvi ahugaverda sem madur
verdur askynja a flekingi er sal-
ernismenningin hér og par. Ungur
a0 arum for ég yfir Bandarikin fra
A til V og tok ba eftir pvi hvernig
mannlifio gladnadi eftir bvi sem
vestar dro en salernisadstadan varo
a0 sama skapi frjalslegri. Na h6fum
vid hjonin ekio fra bPyskalandi og
sudur eftir Italiuskaga og sagan er
som.

Nordan Alpafjallanna kostar evru
ad nyta sér almenningssalernin og
abuoarmikio f6lk med nafnspjold
sér til pess aod allt fari vel fram.
Sumstadar fer sjalfvirkur salernis-
setu-hreinsibtinadur af stad pegar
basinn er kvaddur, manni lidur eins
ogiapéteki og adgdéngumidinn
gildir sem afslattur a ageetis kaffi.
Eftir pvi sem sunnar dregur i alfunni
koma fleiri tilviljanir inn i myndina,
stadlad notendaviomat vikur en
pess i stad kynnist madur fjdlbreytt-
um persénuleikum, kostnadur fellur
niour og fatt minnir 4 apétek nema
ammoniakspefurinn i loftinu.

En eitt er p6 hvarvetna eins
hvort heldur austan eda vestan
hafs, 6hao 6llum lengdargradum
oglandamarum og lika pegar
vio férum bara i leikhds heima a
Islandi; konur hima i rédum vid dyr
nadhtssins 8 meoan karlar ganga
gleidir inn og rakleitt tt ad loknu
erindi sinu. Hvad er pad? Hvao
veldur pvi a0 hvar sem f6lk kemur
saman i veréldinni skuli konur
vera settar { a0 bida a medan karlar
strunsa i gegn? Vio purfum 61l ad
komast a klésett nokkrum sinnum
adagogbao er pbekkt stadreynd ad
konur purfa meiri tima og rymi til
pess arna. Eigum vid ekki bara a0
vidurkenna hio augljosa? betta er
karlremba i skipulagi og hénnun -
naohuasarembal
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