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Bjort Olafsdottir umhverfisradherra tok i geer skoflustungu sem markar endurheimt votlendis vio Ur

z

ridavatn. Fylla 4 upp i skurodi sem samtals eru 815 metrar ad lengd. FRETTABLADID/VILHELM

Var i slagtogi meo demdum sakamanni

Yfirmaour hja Icelandair,
grunaour um verobréfa-
brot, var i slagtogi meo
fleiri monnum. Til rann-
soknar eru vioskipti
meO bréf i Icelandair
facinum dogum adur en
félagio gaf at kolsvarta
afkomuvidvorun.

LOGREGLUMAL Yfirmaour hja Ice-
landair, sem er grunadur um brot
4 16gum um verdbréfavidskipti,
var i slagtogi meo a0 minnsta kosti
premur ménnum, samkvaemt heim-
ildum Fréttabladsins.

Einn mannanna hlaut nylega
fangelsisdom i Haestarétti fyrir pen-
ingapveetti, fikniefnabrot og rekstur
a spilaviti. Ranns6kn beinist meoal
annars ad vidskiptum meo hluta-
bréf i Icelandair Group sem gero
voru i nafni félags i hans eigu.

Mennirnir hafa allir verid yfir-
heyroir. Heimildir Fréttabladsins

herma a0 4 medal sdbnnunargagna
séu tolvupostar sem hinn grunadi
yfirmadur sendi til meintra sam-
verkamanna sinna.

Rannsokn héradssaksoknara
beinist medal annars a0 framvirk-
um samningi sem gerour var adeins
faeinum dégum adur en Icelandair
Group sendi fra sér tilkynningu til
Kauphallarinnar 1. febraar par sem
afkomuspa félagsins fyrir 2017 var
leekkuo um lidlega prjatiu présent.

Mun rannséknin jafnframt na til
lengra timabils en einungis addrag-
anda pess a0 félagio sendi fra sér

Laeroi a piano
meO hjalp
YouTube

LiF1D Breournir Egill og Bjarki Hreinn
Vidarssynir, sem skipa hljomsveitina
Andy Svarthol, eru sjalfleerdir a hlj6o-
feerin og gera allt sjalfir.

,pbetta er allt of mikil vinna. ég veit
ekkert hvad vio erum a0 spa,” segir
Egill og hleer.

,Upplysingafle0id er endalaust
a netinu og madur
getur lert hvao
sem er. Eg leerdi
til deemis a piano
at fra einhverj-
um YouTube-
mynd -
béndum,”
segir Egill.

- gha / sja
sidu 22

Bjorgunarmenn. FRETTABLABDID/JOI K.
Draga ur leit vio
Gullfoss i dag

BJORGUNARMAL Dregid verour ur
leit i dag ad manni sem féll i Gullfoss
4 miovikudag. betta segir Sveinn
Kristjan Ranarsson, yfirlogreglu-
pjonn hja légreglunni a Sudurlandi.
Samkvamt heimildum fréttastofu
er maourinn fra Georgiu en 16gregla
vill ekki upplysa um nafn hans fyrr
en haft hefur verid samband vid
aostandendur. - pea/ sja sidu 4

Lilja
Alfreosdottir
spyr hvort Vio-
reisn sé sett
i naverandi
rikis-
stjorn.

Glodis Perla
segir islenska lands-
lidid betra ntina en

pegar pad meetti
Sviss sidast. Sioustu
leikir gegn sviss-
neska lidinu hafa
ekki fario vel.

TIMAMOT 90 ara ferdalag um
kraftmikla s6gu Feroafélags
Islands. 12

PLUS SERBLAD ® FOLK

*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

umraedda afkomuvidvérun. Er pa
sérstaklega til skodunar hvort sam-
starf mannanna eigi sér lengri sogu.

Hinn grunaodi yfirmadur atti {
lok ars 2016 hlutabréf i Icelandair
Group i eigin nafni ad virdi ram-
lega niu milljénir & paverandi gengi.

Olafur P6r Hauksson hérads-
saksoknari segir rannsé6kn malsins
vera vel 4 veg komna. Ovist sé b6 &
pessari stundu hvenzr henni ljaki.
A0 60ru leyti vill hann ekKki tja sig
um malio.

betta er i fyrsta sinn fra falli fjar-
malakerfisins sem héradssaksoknari

7 .
Floridana

LIFBU VEL

rannsakar mal er varoar meint brot i
vioskiptum meo bréfi skradu félagi.

Fréttablaoid greindi fra pvi i
fyrradag ad Icelandair hefoi i lok
mai fengid upplysingar um ao
starfsmaour pess hefdi st6ou grun-
ads iranns6kn vegna meintra brota
alégum um verobréfavioskipti. Var
hann i kj6lfario sendur i leyfi fra
storfum.

Fram kom i Fréttabladinu i geer
aod eignir hefou verid frystar vegna
malsins en fjarhaodirnar sem um
redir hlaupa 4 tugum milljéna
krona. - kij
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Veour

Haeg sudaustleg eda breytileg att i
dag og litils hattar vaeta, en léttir til
nordaustanlands. Hiti um og yfir 20
stigum inn til landsins. SJA SibU 14

Milljonaverkfall
i Venesuela

VENESUELA Milljonir 16géu nidur
storf vios vegar um Venesuela i ger
til a0 motmeela rikisstjorn forsetans
Nicolas Maduro. Var kallad eftir njjum
forsetakosningum og pvi ad Maduro
heetti vio aform sin um ad leysa upp
ping landsins.

Moétmalendur 16gou ekki einungis
nidur storf heldur myndudu sumir
mennska vegatdlma & medan adrir
reistu veggi ur rusli og htisgdgnum.

Maduro brast illur vid métmalunum
og hét bvi a0 forsprakkar peirra yrou
handteknir. Hann sagdi a0 métmeelin
veru ekki jafn viotek og stjérnar-
andstaoingar fullyrtu, til demis hefou
700 sterstu matvelaframleidendur
og matvorubudir landsins ekki lokad
dyrum sinum i verkfallinu.

Pa sagdi Maduro stjérnarandstaeo-
inga hafa raoist a hofuostdovar rikis-
fréttastofu Venesuela og brennt eitt af
posthasum rikisins. Hins vegar hafi
verkamenn og hermenn n4d ad koma
iveg fyrir frekari skemmdir. - pea
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Dansao vio sumartona

Ljaf stemning var a hinu arlega Nikkuballi Ungmennarads Seltjarnarness sem i ger for fram i attunda sinn vio smabatahéfnina a Seltjarnarnesi.
borour Arnar Marteinsson harmonikkuleikari 1€k fyrir dansi og hljomsveitin Stjapmaour séng fjorug 16g. FRETTABLADID/VILHELM

PCC feer afslatt
af rykuatblaestri

STORIDJA Umbhverfisstofnun gerir i
tillégu ao starfsleyfi fyrir PCC Bakki
Silicon hf. rao fyrir a0 kisilverio fai
heimild til ad losa fjorfalt meira af
rykatblaestri fyrstu tvo rekstrar-
arin en kveoid er um i lagaakvaedum
sem toku gildi 1. jali sidastlidinn a
grundvelli tilskipunar Evrépupings-
ins fra 2010.

bannig verdi moérkin 20 milli-
gromm a rammetra fyrstu tvo arin
istad 5 milligramma. Pad eru sému
mork og 1 fyrri starfsleyfum fra
Umbhverfisstofnun til annarra fyrir-
tekja..

ba segir ad pegar arin tvo séu lidin
beri kislilverinuu ad losa innan vid
5,0 milligrémm a rimmetra eins og
hinar hertu reglur krefjast a0 sé vio-
mioio en megi po fara yfir pau moérk
20 prosent af rekstrartimanum. ba
gilda p6 moérkin um 20 milligrom a
rammetra fyrir dagleg meodalgildi.
—aa
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O.]. Simpson
feer reynslulausn

BANDARIKIN ,Takk fyrir,“ sagdi O.].
Simpson, fyrrverandi ipréttahetja,
er honum var tilkynnt ad hann fengi
reynslulausn tr fangelsi eftir ad hafa
afplanad niu ar af 33 ara domi. Hann
kom fyrir reynslulausnarnefnd i geer.

,Eg hef ekki kvartad i niu ar. Eg hef
bara reynt a0 vera hjalpsamur. bann-
ig hef ég verio pvi ég vil komast heim
til fjolskyldu minnar,“ sagdi Simpson
sem var demdur fyrir vopnao rén, lik-
amsaras og fleira. Braust hann, asamt
fimm 60rum, inn til ipréttaminja-
gripasafnara til ad na i gripi sem hann
taldi sig eiga. Eitt fornarlamba ransins
melti meo reynslulausn. - pea

O.J.
Simpson
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Opid virka daga 11-18
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Mamma segir EM bara
Simamotio a sterum

Agla Maria Albertsdottir er adeins sautjan ara en hefur a afar skommum tima
stimplad sig inn i landslio Islands i knattspyrnu. EkKki sast stress & ungstirni
landslidsins sem atti skinandi leik. Foreldrarnir stydja pétt vid bak dotturinnar.

EM2017 Foreldrar Oglu Mariu
Albertsdottur, Elin Pérdardottir og
Albert Jonsson, eru sannkalladir
fotboltaforeldrar. Sonurinn Aron
bPordur spilar meo brotti og Agla
Maria vard Islandsmeistari i fyrra-
sumar med Stjérnunni. S61 hennar
hefur skinio skeert sidan.

,Pabbi beirra spiladi fotbolta en
krakkarnir eru svo sem bunir ad
profa margar iprottir,“ segir Elin sem
sjalf er med svarta beltid i jiu-jitsu .

,Vid 16goum aherslu a ad pau
myndu préfa margar iprottir og velja
svo sjalf. Ekki a0 peim yroi beint i
akveona att,“ segir Elin. Fotboltinn
vard fyrir valinu. ,Skemmtun vik-
unnar er tveir til prir leikir.”

Albert Pordur hefur bzoi spilad
me0 Fram, eins og pabbi hans gerdi,
og HK en undanfarin ar med brotti
i tveimur efstu deildunum. Hann a
a0 baki leiki me0 yngri landslidum.

Systkinin Aron og Agla Maria na
vel saman. ,Pau eru godir vinir og
styoja hvort annad,” segir modirin.

Agla Maria verOur atjan ara i agust.
Elin segir hlutina hafa gerst mjog
hratt undanfario. Sjalf hefur Agla
Maria sagst ekki hafa leitt hugann a0
pvi um aramétin aod han feri 8 EM.

,Vid héfum vitad pad mjog lengi
a0 hun hefoi mikla hafileika en bara
spurning hvenzer htin myndi springa
at. Svo & han enn eftir ad vaxa,” segir
Elin og minnir & aldurinn. Sautjan
ara. ,Vio reynum ad vera bara réleg
yfir pessu 6llu saman og héldum
okkur nidri 4 jéroinni.”

Ekki var a0 sja meira stress a
Oglu Mariu en 60rum leikménnum
Islands i leiknum gegn Frakklandi.

,Hun er mjog einbeitt begar hun
fer i verkefni, hvort sem pao eru fot-

Madgurnar Elin Pordardottir og Agla Maria Albertsdottir a fotboltavellinum.

Vio hoéfum vitao
pbao mjog lengi ad
han hefoi mikla heaefileika.

Elin Pérdardottir

boltaleikir eda namid. Petta er bara
Simamot a sterum,” segir Elin og
visar til arlegs mots Breioabliks fyrir
ungar stalkur.

,begar pu ert litil ba finnst pér pad
rosastort og pegar pu verour eldri pa
er EM nattarulega mjog stort.”

EKkKi varo ljost hvort Agla Maria
yroiilandslioshépnum fyrr en hann
var kynntur pann 22. jtni. Foreldr-
arnir voru b6 bunir ad kaupa sér far-
se0il til Hollands. Vid p6ntudum far
en erum svo sem vOn pvi a0 breyta
farmioum, pao fer oft eftir leikjum og
@fingum,” segir Elin.

bau Elin og Albert sau Frakkaleik-

inn og von er a Aroni stéra bréour
4 morgun. Hann spilar med Protti
gegn IR 1. deildinni i kvold.

Elin er dugleg ad minna f6lk a
pao ad Agla Maria vilji lata kalla
sig badum noéfnum, ekki adeins
pvi fyrra. Bladamenn hafa fengio
télvuposta pegar peir hafa gert
pau mistok. Elin hler adspurd um
petta. ,Hun hefur viljad lata kalla sig
badum néfnum fra pvi htn var ung.“

Foreldrarnir voru i stuttri heim-
sokn hja Oglu Mariu i ger en lands-
lidsmenn hafa nokkuo frjalsan tima
um midjan dag, dagana a milli leikja,
til ad hitta fjélskyldur sinar. F61kio
sem hefur stutt vid bakio a peim og
gerir enn i Frakklandi.

LAllir foreldrar purfa ao stydja
bérnin sin vel, gera pad sem parf til
ad hjalpa peim ad na markmidum
sinum og draumum.”
kolbeinntumi@365.is
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Dregio ur leit vio Gullfoss i dag

BJORGUNARMAL Dregiod verOur ur
leit i dag a0 manni sem féll i Gull-
foss 4 miovikudag. betta segir
Sveinn Kristjan Ranarsson, yfir-
l6greglupjonn hja 16greglunni a
Suourlandi. P6 atti eftir a0 akveoa
nakvemlega med hvada heetti leit
feeri fram pegar Fréttablaoiod for i
prentun i geerkvoldi.

Ad sogn l6greglu eru litlar likur a
aod eitthvad finnist i brad, na pegar

leitad hefur verio i talsverdan tima.
Leit naestu daga mun pvi einkenn-
ast af eftirliti.

Leitin i geer bar ekki arangur en
logregla segist hafa nokkra vissu
fyrir pvi a0 madurinn sé erlendur
hzalisleitandi. Leitad var fétgang-
andi, a batum, med drénum og pa
sveimadi pyrla Landhelgisgzsl-
unnar yfir leitarsvedinu. Net var
sett i ana upp ur hadegi en leit var

hatt um kvéldmatarleytid. Segir
l6gregla leitarsvae0io afar erfitt og
pad torveldi leitina a0 manninum.

Samkvaemt heimildum frétta-
stofu er maodurinn fra Georgiu
en logregla vill ekki upplysa um
nafn hans fyrr en haft hefur verio
samband vio adstandendur. Ad
sogn logreglu flaekir pao po6 ferlio
a0 adstandendur hans eru allir
erlendis. -pea

pyrla gaeslunnar
var aftur kéllud
til leitarinnar vid
Gullfoss i geer.
FRETTABLADID/JOI K.

Flugfargjold til atlanda haekkudu a
milli manada. FRETTABLADID/EYPOR

Fargjold haekka
umfram spar

EFNAHAGSMAL Hzkkun hasnaois-
verds og flugfargjalda til atlanda
kndi verdboélguna afram 1 juli. Ars-
verobdlga haekkaoi tr 1,5 présentum
i1,8 prosent 4 milli manada. A moti
vogu b6 dhrif af sumarttsélum.

Reiknuo husaleiga haekkadi um
1,7 préosent i manudinum, sam-
kvemt Hagstofu Islands. Mesta
athygli vekur mikil haekkun flugfar-
gjalda. Hekkudu pau alls um 20,3
prosent sem er heldur meira en
greiningardeildir bankanna spaou.

Sioastliona tolf manudi hefur visi-
tala neysluverds haekkad um 1,8 pro-
sent en visitalan an husna0ois hefur
leekkad um 3,1 prosent. - kij

Lani aoeins 85%
af markaosveroi

EFNAHAGSMAL Ekki ma lana fyrir
meira en 85 présentum af markads-
veroi fasteignar samkvemt nyjum
reglum Fjarmalaeftirlitsins (FME).
Vid kaup 4 fyrstu fasteign verour po
heimilt ad lana allt ad 90 prosent.

Tilgangurinn er medal annars sa
ad varoveita fjarmalastoougleika.
Upplysingar FME benda til a0 lana-
stofnanir hafi slakao a lanaskilyroum
samhlida aukinni samkeppni a fast-
eignalanamarkadi. b6 hafi voxtur
atlana til heimila verid hoflegur.

FME segir a0 reglurnar séu pvi
einkum settar til ad tryggja ad lan-
veitendur slaki ekKki frekar a lanaskil-
yroum i ljosi haronandi samkeppni,
na pegar haekkanir a ibadaveroi séu
miklar og vextir laeekKi. - kij

EKKi upplausn i rikisstjorninni
vegna pistils fjarmalaraoherra

Bjarni Benediktsson forsztisraoherra segir ad stefna rikisstjornarinnar hvad vardar kronuna sé skyr. Hann
segir enga upplausn vera innan rikisstjornarinnar pratt fyrir pistil Benedikts Johannessonar fjarmalarao-
herra i Fréttablaoinu geer par sem fram kom st skooun a0 skipta beri kronunni at fyrir annan gjaldmioil.

STJORNMAL ,bad er engin upplausn
i rikisstjorninni. Stefna hennar er
alveg skyr hvad petta snertir,” segir
Bjarni Benediktsson forsatisrao-
herra um grein Benedikts J6hann-
essonar sem birtist i Fréttabladinu
1ger.

»,Mér finnst mikilvaegt ad menn
geri sér grein fyrir pvi ad pao er
ekki stefna rikisstjornarinnar ao
skipta ut gjaldmidlinum. bPad er
alveg skyrt,“ segir Bjarni en hann
er staddur i Hollandi par sem hann
@tlar a0 hvetja islenska kvenna-
landslioio i fotbolta til daoa.

Grein Benedikts hét einfald-
lega Ma fjarmalaradherra hafna
kréonunni? Par sagdi hann aod
krénan veeri hemill 4 heilbrigd vio-
skipti. Pa sagdi hann aod fjarmala-
radherra beeri skylda til ad leggja til

ann kost sem farszlastur veeri fyrir
Islendinga.

Bjarni segir a0 stjornmalaflokkur-
inn sem Benedikt leiodir, Vioreisn,
hafi talad um ao pad veeri skynsam-
legt a0 skipta at gjaldmiolinum.

»Stjéornarsamstarfio kvedur a um
annaod og paod er alveg skyrt, segir
forsetisraoherra.

»Vio héfum verio ad vinna ad
endurbétum a ramma peningamala
ilandinu. Pad er a0 stoérfum nefnd
sem sett var af stad, einmitt undir
peim formerkjum ao krénan yroi
okkar gjaldmioill,“ segir Bjarni.

A0 s6gn Bjarna ma segja um
sveiflurnar a gengi krénunnar ao
peer hafi verio edlilegar i 1j6si bess
mikla hagvaxtar sem hafi verid hér
og sé langt umfram pad sem sé ad
gerast i kringum okkur.

,A0 bvi leytinu til hefur krénan
verid ad pjona sinu hlutverki vel.
Hun hefur verid a0 styrkjast i sam-

E

Bjarni Benediktsson ségir ad sveiflurnar a gengi kronunnar hafi verid edlilegar i ljosi mikils hagvaxtar. Fjarmalarad-

herra vill marka leid stédugleika par sem hagsmunir almennings og fyrirtakja fara saman. FRETTABLADID/EYPOR

remi vio stérauknar atflutnings-
tekjur.”

Bjarni bendir 4 ad Sedlabankinn
hafi metid pad svo aod Island sé
nalaegt jafnvaegisraungengi, pad
er ad segja ad pjodarbuskapurinn
standi agaetlega undir pvi gengi sem
landinn byr vio.

,Paod er augljost ad sumar atflutn-

Viltu vinn

4l

a Fiat Tipo?

Meér finnst mikil-

vaegt a0 menn geri
sér grein fyrir pvi a0 pao er
ekki stefna rikisstjornarinn-
ar ao skipta ut gjaldmiol-
inum.

Bjarni Benediktsson forsaetisradherra

ingsgreinar finna fyrir pvi ad gengio
styrkist jafn hratt og raun ber vitni.
En pao er lika til merkis um ad pad
hefur gengio vel { bessum greinum.
bad ma ekki gleyma hvao betta
hefur haft ahrif a kaupmatt almenn-
ings og haldio verobolgu lagri,” segir
Bjarni Benediktsson forsatisrao-
herra. benediktboas@365.is
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Mannaudsstjori vill endurskoda
radningarreglur. FRETTABLADID/GVA

Raoning eostu
manna broguo

SVEITARSTJORNARMAL Annmarkar
eru & vinnureglum um radningarferli
@0stu stjornenda hja Mosfellsbz,
segir { minnisbladi mannaudsstjéra
sem lagt var fyrir baejarrad meo til-
16gum um breytta reglur.

»,Me0 peim er @tlunin ad straum-
linulaga ferlid vid umsagnir til sam-
reemis vio naverandi stjornskipulag
og skerpa adkomu bzjarrads og
bajarstjornar ad radningum lykil-
sstjornenda,” segir i minnisbladinu.

Bzjarrao frestadi malinu. - bb

Snyr ekki aftur
eftir asakanir

SKOLAMAL Starfsmadur Barna-
skoélans i Reykjavik, sem vikid var
timabundio ar starfi i vor vegna
gruns um ofbeldi gegn nemendum
skolans, kemur ekki aftur til starfa
vio skoélann. Petta kemur fram i til-
kynningu fra Hjallastefnunni.
Kénnun Barnaverndar Reykja-
vikur leiddi i1j6s ad viobrogd starfs-
mannsins vio , 6@skilegri“ hegdun
nemenda hafi ekki verio eins og
best vard a kosio. EkKki var po talin
asteoda til ad visa malinu til 16g-
reglu. Skélastjorinn, sem einnig var
vikio timabundio ur starfi, er kom-
inn til starfa ad nyju. Barnavernd
segir avirdingar a hendur honum
ekki hafa att vio rok ad stydjast. -aa

Margrét Pala
Olafsdottir, fram-
kvaemdastjori
Hjallastefnunnar

Cecil tok a méti syni sinum a ljona-
himnum. NORDICPHOTOS/AFP

Drap son Cecils

SIMBABVE Xanda, sex ara sonur ljons-
ins Cecils, sem tannlaeknirinn Walter
Palmer drap ariod 2015, var drepinn
rétt utan vio Hwange-pjodgardinn
iSimbabve i geer. BBC greinir fra pvi
ad veidimadur hafi drepio 1j6nio sér
til gamans.

EkKi hefur verio greint fra pvi hver
drap Xanda, sem atti nokkra lj6n-
sunga, en huldumadurinn er sagdur
hafa tilkynnt yfirvéldum um drapio
og skilao rekjanlegri 61 sem Xanda
bar.

Liklega vonast veidimadurinn til
bess a0 vekja ekki sams konar vio-
brogd og Palmer gerdi pbegar hann
drap Cecil. Alpj6oasamfélagid brast
ba harkalega vio og fordemdi drapio
harolega, enda Cecil afar vinsell i
heimalandinu. Til ad mynda skildu
motmelendur tuskudyr i ljonsliki
eftir i tugatali vid innganginn ad tann-
laeknastofu Palmers. - pea
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Indverjar leitudu i geer ymissa leida, margra frumlegra, til a0 6ska Ram Nath Kovind til hamingju meo kjor hans i embztti forseta landsins. Kosio
var pann sautjanda juli en niourstoour lagu ekKi fyrir fyrr en i geer. Hlaut hinn 71 ars Kovind neerri tvofalt fleiri kjormenn en motframbjooandinn,
Meira Kumar. Kovind var frambjédandi BJP-flokksins, sem er flokkur Narendra Modi forsatisradherra. NORDICPHOTOS/AFP

Frjals innflutningur engin 6gn
vio heilsufar manna og dyra

Aukinn fjoldi ferdamanna viroist liklegri til pess ad hafa ahrif a atbreioslu lyfjapols en innflutningur a
bavorum, samkvaemt nidurstooum nyrrar skyrslu sem unnin var fyrir Félag atvinnurekenda. Reynsla Noro-
manna synir a0 frjals innflutningur hafi ekki neikvaed ahrif a Iyoheilsu manna eda heilbrigoi dyra.

LANDBUNABUR EKkKi er astae0a til ad
ottast ad innflutningur a ferskum
eggjum, vorum ur ogerilsneyddri
mjolk og fersku kjoti muni hafa
neikvao ahrif 4 lyoheilsu folks og
heilsufar dyra, samkvaemt niour-
stooum nyrrar skyrslu sem rao-
gjafarfyrirtekid Food Control
Consultants hefur unnio fyrir Félag
atvinnurekenda.

Framkvaemdastjori félagsins segir
enga innistedu vera fyrir fullyroing-
um um ao frjalst fledi bavara studli
ad auknu syklalyfjaépoli hja f6lki.

Eins og kunnugt er hafa islensk
stjérnvold bannad innflutning &
fersku kjoti, ferskum eggjum og
voérum ar 6gerilsneyddri mjolk. ESA,
eftirlitsstofnun EFTA, hefur h6foad
mal gegn islenska rikinu af peim
s6kum og ma venta déoms 6dru
hvoru megin vid naestu aramét. Auk
bess er von a nidurst6du Haestarétt-
ar i mali Ferskra kjotvara gegn rik-
inu vegna banns vio innflutningi &
fersku kjoti a svipudum tima.

Olafur Stephensen, framkvaemda-
stjori Félags atvinnurekenda, segir
a0 ef nidurstada domsmalanna
verdi st ad innflutningshéftunum
veroi aflétt, ba syni skyrslan fram a
ad ekki sé astzeoda til a0 hafa ahyggj-
ur af dyraheilbrigoi eda Iyoheilsu
folks.

,Hér gilda sému reglur og i 6drum
EES-rikjum um matvelaeftirlit. Til
damis er eftirlit med utbreioslu
dyrasjukdéma og hvers konar
matarsykingum afar stift i Evropu-
sambandinu. bao eftirlit er, eins og
fram kemur i skyrslunni, ymist jafn
gott eda betra en hér 4 landi,”“ segir
hann.

Skyrsluh6fundar litu sérstak-
lega til Noregs, en par hefur ferskt

EFTA-domstollinn og Héradsdomur Reykjavikur segja ad bann vid innflutningi a fersku kjéti brjoti i baga vid EES-samn-
inginn. ESA rekur mal gegn islenska rikinu vegna innflutningsbanns a ferskum eggjum, kjoti og fleiru. FRETTABLADID/GVA

kjot, egg og vorur ur ogerilsneyddri
mjolk verio flutt inn um &rabil i
samrami vid EES-reglur. ,Niour-
stada peirra er ad pad er ekkert sem
bendir til pess ad innflutningur a
bessum vérum hafi haft nokkur nei-
kveeo ahrif a lyoheilsu og heilbrigoi
dyra i Noregi,“ segir Olafur.

Hann nefnir ad i umraedum um
innflutning kjo6ts hafi mikid verio
gert ur pvi ao syklalyfjanotkun sé
meiri i evréopskum landbtinadi en
hér a landi. ,Og margir hafa verio
O6hraddir vid ad fullyrda a grund-
velli mjég takmarkadra gagna a0
innflutningur & bavérum fra pessum
rikjum geeti stuolad a0 auknu sykla-
lyfjadnaemi hja folki hér a landi.

Nidurst6our skyrslunnar syna ad

Rannsoknir benda

aftur 4 moti ein-
dregio til pess a0 pad sé mjog
takmarkaod samband a milli
syklalyfjaonzemis i dyrum og
onzemis i folki.
Olafur Stephensen, framkvaemda-
stjori Félags atvinnurekenda

bao er engin innistaeoda fyrir slikum
fullyrdingum. Rannséknir benda
aftur & moti eindregio til pess ad
baod sé mjoég takmarkad samband a
milli syklalyfjadnaemis i dyrum og
onamis i folki,“ nefnir hann.
Aukinn straumur ferdamanna til

landsins sé liklegri til pess ad hafa
ahrif & atbreioslu lyfjapols en frjalst
fleedi matveela. Eins benda skyrslu-
héfundar 4 a0 astaeda sé til ad huga
vel a0 frarennslismalum, sem eru
eins og kunnugt er vida i 6lestri, til
bess a0 koma i veg fyrir syklalyfja-
onami.

,Pad er deginum lj6sara ad baeoi
ferdamannastraumurinn og fra-
rennslismalin, svo ekki sé talad
um meginorsokina fyrir syklalyfja-
onami i folki sem er ofnotkun a
syklalyfjum i heilbrigdiskerfinu, eru
ahattupeettir sem veroskulda mun
fremur athygli stjornvalda heldur en
innflutningur 4 matvaelum sem er
bara litill ahaettupattur, ef nokkur.“
kristinningi@frettabladid.is
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Ojo

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

Snyrtivoru-
sala Lyfju,
sem er
aukabugrein
lyfjakedjunn-
ar, er pvi meo
O0rum oroum
gero ao
adalatrioi.

tn keppni

slensk verslun stendur a timamaotum. Staerstu

fyrirtaekin a islenskum smasélumarkaodi — Hagar

og Festi — hafa 4 undanférnum manudum og miss-

erum gripid til adgeroa til ad bregdast vid vaxandi

samkeppni, medal annars me0 aformum um

a0 feera at kviarnar og na pannig fram auknum
samlegdarahrifum. Hagar ridu 4 vadio undir lok sidasta
ars pegar tilkynnt var um kaup smasélurisans a Lyfju
fyrir teeplega sj6 milljarda. N er hins vegar komio i1j6s,
meira en atta manudum sioar, ad bau kaup munu ekki
ganga eftir. Samkeppniseftirlitio 6gilti fyrr i vikunni -
nokkud 6vaent - samruna félaganna med peim rékum
a0 Hagar hefou ,styrkt markadsradandi stodu sina a
dagvorumarkadi og skadleg sampjéppun hefdi oroid a
peim moérkudum sem Hagar og Lyfja starfa baeoi 4, ekki
sist hreinletis- og snyrtivérumarkaoi“. Snyrtivérusala
Lyfju, sem er aukabtigrein lyfjakedjunnar, er pvi med
60rum ordum gero ad adalatrioi i nidurstdou eftirlitsins.
Pao verOur ao teljast ahugavert.

Viobrogd a hlutabréfamarkadi vio pessum tidindum
voru fremur litil. Hlutabréfaverd Haga laekkadi adeins
litillega en fra opnun Costco hefur bad fallid um lidlega
25 prosent. Ljost er a0 koma Costco —ad minnsta kosti
til skemmri tima 1itid — hefur haft muni meiri ahrif en
fjarfestar og forsvarsmenn Haga h6fou reiknad meo. beir
svafu a verdinum. bott nidurstada Samkeppniseftirlits-
ins sé stjornendum félagsins an efa afall, en 16gfraeoialit
sem Hagar hofou 1atid gera syndu a0 slikur samruni yroi
a0 likindum heimiladur, pa er ljost ad enn meira er undir
fyrir Haga pegar kemur ad kaupum félagsins a Olis.
Eggert B. Olafsson, I6gmadur hja Samkeppnisradgjof,
telur sidustu akvoroun eftirlitsins b6 ekki gefa fyrirheit
um pad sem koma skal i peim efnum. I vidtali vid Vio-
skiptabladio segist hann telja liklegt a0 sa samruni veroi
leyfour - og einnig kaup N1 a Festi —en a0 honum veroi
sett ,skilyrdi til ad stemma stigu vio atilokunarahrifum,
enda eru dagvérumarkadurinn og bensinmarkadurinn
fakeppnismarkadir“.

Stistada sem nd er uppi & dagvérumarkadi er hins
vegar um margt sérstok. A sama tima og Hagar teljast
vera markaosradandi fyrirteki, med um og yfir 50
présent markadshlutdeild a landsvisu, pa gildir annad
um naststersta smasolufyrirteeki heims — Costco —
sem getur, kjosi pad svo, selt sumar vorur sinar undir
kostnadarverdi med loglegum haetti. Pad ma syna peim
sjonarmidum skilning ad fyrir islensk smasélufyrirtaeki
er petta liklega ekki 6fundsverd samkeppnisstada — og
vi0 beetist ad bandariski smasélurisinn nytur mun betri
innkaupakjara i krafti steeroar sinnar.

EkKki adeins hefur innreid Costco —og bradum H&M
—gerbreytt samkeppnisumhverfi 8 smasélumarkad hér-
lendis & skommum tima heldur er kauphegdun neytenda
einnig a0 taka stakkaskiptum med 6rt vaxandi netversl-
un. Sé litio til annarra rikja, einkum og sér lagi Banda-
rikjanna, er liklegt a0 st préun sé enn mjog skammt a
veg komin hér 4 landi. Eigi islensk fyrirtaeki, sem starfa a
o6rmarkadi, ad geta meett pessari njju samkeppni purfa
i pauao leitaleioa til frekari hagreedingar, sem medal
i annars hlytur ao felast i meiri sampjéoppun a markaoi.

i Samkeppniseftirlitiod virdist hins vegar vera a 6dru mali.

Griptu lyfin a leidinni heim
Apotek Gardarbzejar i alfaraleio

Litlatin 3, Gardarbae | Simi 577 5010

Halldor

Fra degi til dags

Hvildin er g6d
Samgongustofa bryndi i geer fyrir
atvinnubilstjérum stérra 6ku-
tekja ad peir pyrftu ad vera dug-
legri a0 hvila sig og virda reglur
um hvildartima. Mikio er til i
bvi ad bilstjorar purfi a hvild ad
halda enda eykur preyta hettuna
a slysum til muna. Svo getur lika
verio notalegt a0 hvila sig.

bott hvildarporf bilstjora sé
bryn, enda heetta a pvi ao lif
tapist hvili peir sig ekki, mattu
fleiri starfsstéttir vera duglegri ad
hvila sig. Enda afkastar athvildur
starfsmadur meiru, nema
kannski viokomandi vinni vio ad
profa dynur.

Meira frelsi
Skyrsla Food Control Consult-
ants leioir i 1j6s a0 innflutningur
a ferskum dyraafuroum hafi ekki
neikvad ahrif a lyoheilsu folks
og heilsufar dyra. Slikur inn-
flutningur er bannaour, eflaust
frekar til a0 vernda innlenda
framleidendur en heilsufar
folks pott fyrrverandi radherrar
Framsoknarflokksins hafi lyst
efasemdum um innflutt kjot.
Gott mal veeri ad leyfa pennan
innflutning, enda 6sanngjarnt
gagnvart neytendum og fyrir-
teekjum ao setja slikar homlur.
bo er kannski fulllangt gengio ao
segja a0 slikur innflutningur hafi
ekki ahrif a heilsufar dyra. Pott
hann 6gni ekki heilsufari inn-
lendra dyra veru dyr, hverra kjot
yroi flutt inn, drepin.
thorgnyr@frettabladid.is

Leiksyning fjarmalaradherra

LiljaDogg
Alfredsdottir
alpingismadur

Fjarmala- og
efnahagsrao-
herra hefur
hafnad
gjaldmioli
pjooarinnar
an pess a0
vera bainn
a0 undirbua
malio
nokkuo
innan
rikisstjorn-
arinnar.

slensk hagstjorn stendur frammi fyrir tveimur umfangs-

miklum verkefnum a naestu misserum. Annars vegar

a0 byggja upp traust a fjarmalakerfinu og hins vegar a0
endurskooa peningastefnuna.

Til a0 auka traust og tiltra 4 fjarmalakerfinu og stofn-

anaumgjordinni er naudsynlegt ad radist sé i breytingar og
a0 eftirlit med fjarmalastofnunum verdi feert undir einn

hattistad tveggja eins og er i dag. Sameina parf starfsemi
Sedlabanka Islands og Fjarmalaeftirlitsins er Ijtur ad
bankaeftirliti. I byrjun jalimanadar tok gildi ny eigenda-
stefna rikisins fyrir fjarmalafyrirtaeki. Engin framtidarsyn
er sett par fram fyrir utan pao a0 selja skuli eignarhluti i
boénkunum. Rikisstjornin stefnir ad pvi ad rikio eigi 34-40

i prosenta eignarhlut i Landsbankanum hf. til langframa en
i annao verdi selt pegar hagfelld og @eskileg skilyroi eru fyrir

hendi. Engin haldbeer rok eru faerd fyrir pvi hvers vegna
rikissjodur hyggst eiga ad hamarki 40 prosent i Landsbank-
anum, en ekki meira eda minna. Astzda pess er einfold, pad
skortir syn i pessu veigamikla mali.

Til pess ad stefnumotun sé farseel og traverdug parfbeaedi
skyra framtidarsyn og gédan undirbuning. Fjarmala- og

: efnahagsradherra hefur hafnao gjaldmioli pj6darinnar
i an pess a0 vera buinn ad undirbia malid nokkud innan

rikisstjornarinnar. Skipud var verkefnastjérn um endurmat
4 peningastefnu par sem gengio er tt fra pvi ad umgjoro
krénunnar verdi baett. Oskad hefur verid eftir ssmvinnu og
satt um vinnu pessarar verkefnastjérnar. En hvernig er bad
heegt pegar fjarmala- og efnahagsradherra atlar sjalfur ekki
a0 leyfa verkefnastjérninni ad vinna i fridi og er kominn
me0 fyrirframgefna nidurstoou? Hvad mun radherrann

gera ef verkefnastjornin kemst ad annarri nidurst6ou en

radherrann? Er Vioreisn pa satt i rikisstjorninni? Eda er
ekkert ad marka oro fjarmala- og efnahagsradherra pegar
hann tekur afst6ou i grundvallarmali eins og pessu? bad er
faheyrt a0 fjarmalaradherra pjoorikja tali gegn eigin gjald-
mioli. Ef mark er tekio a radherranum pa veikist gjaldmio-
illinn og almenningur verdur fyrir kjararyrnun.

Petta nyjasta kronufrumhlaup radherrans minnir okkur &

{ begar hann @tladi ad kasta 10.000 kréna sedlinum an aski-
i legs undirbuinings og horfadi a mettima af leiksvidinu meo
: malio. bj60oin a betri vinnubrégo og undirbtining skilio.
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Minimalistarnir

i DAG

Bergur Ebbi

4 veit ég ekki hvernig pu ert ad
lesa pennan pistil, keeri lesandi.
Kannski i nyprentudu dagbladi

i sem ilmar af bleki eda af tolvuskja.

¢ Kannski af fimm tommu snjallsima-

i skja. Og kannski er einhver tilkynning

i ad laumast yfir skjainn akkdrat ntna.

i ,New Message from Sandra Olafs-

i dottir”. Og pt smellir 4 tilkynninguna

: og fyrr en varir ertu kominn i samtal

i vio Sondru Olafsdottur en i samtalinu

i er hlekkur a grein sem inniheldur hlekk
: amyndband og fyrr en varir ertu ad

i horfa a konu i Malasiu borda purrkadar
i plomur. Med 60rum oroum. bad sem

i hofst med pessum pistli getur endad i

¢ Malasiu a orskotsstundu. Og hafir pu

i einu sinni villst afleid pa er 6liklegt

i a0 bu finnir pennan pistil aftur enda

i er um milljonir ahugaverora skodana

: ao velja ogliklegast hef ég bara eina

tilraun til ad halda athygli pinni. Og
pannig er pad bara.

Pao er samt liklega ekkert ad ad pvi
a0 benda folki & ad pao parf ekki ad
lifa lifi sinu i sifelldum athyglisbresti.
Paod er enginn ad skylda mann til ad
opna Twitter sjotiu og fimm sinnum a

i dagogInstagram hundrad og fimmtiu
¢ sinnum. Og Sandra Olafsdottir verdur
i ekKki neitt sérstaklega reid bo pu opnir
¢ ekki skilabodin fra henni samstundis

pvi hun er sjalf meo athyglisbrest og
liklega i samtali vid prja adra 4 sama
tima.

Netflixadu merkingu i lif pitt
Hér koma skilabod sem gaetu att viod

i um bysna marga (sjalfan mig meo-

i talinn): Jafnvel p6 ad pu draegir ur

¢ internet-notkun pinni um helming

¢ myndi pao varla hafa mikil ahrif a lif

GE bilar
Reykjanesbzae
www.gebilar.is
420 0400

.

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar

Akranesi Akureyri
www.bilas.is www.bilak.is
431 2622 461 2533

pitt. P myndir ekki missa af svo miklu.
Pad mun ekki koma niour 4 vinnu
pinni (mun liklega frekar bata hana)
og f6lk mun ekki heetta a0 elska pig.
bad eru eiginlega varla nein haldbaer
rok fyrir pvi ad purfa ad skanna fréttir
og uppfarslur jafn hratt og folk virdist
almennt gera. Pad ma faera goo rok
fyrir pvi a0 stor hluti samfélagsins sé
hreinlega a0 lifa lifi sinu vitlaust! En
geymum pann punkt i augnablik. Vio
komum ad honum aftur i lokin.

I net- og afpreyingarvafri minu hef
ég nokkrum sinnum rekist a fyrir-
bari sem nefnist ,The Minimalists*.
Eg kalla betta ,fyrirbari“ pvi ég veit
varla hvernig ég get skilgreint petta
nakvemlega. bPetta er heimasida
med allskonar godum bodskap en
raudi pradurinn er sa ad lif natima-
mannsins sé yfirfullt af 6parfa: 6parfa
nethangsi, 6parfa veraldlegum
hlutum og 6parflega mérgum vinnu-
stundum; og nitimamaourinn verour
ekki hamingjusamur fyrr en hann
byrjar a0 feta leid minimalismans. En
eins og flest i nitimanum pa er ,The
Minimalists meira en bara heimasioa.
bad eru fyrirlestrar, blogg, bekur og
heimildarmyndir. Petta er heildar-
konsept. Og varla haegt a0 hafa neitt
a4 moti pvi. Stor hluti af frédleiknum
er 6keypis svo pao er ekki einu sinni
haegt ad saka minimalistana um ad
vera hrasnarar i leit ad skjé6tum gréda.
Pad ma faera goo rok fyrir bvi ad boo-
skapur minimalistanna sé mjog gagn-
legur. Og bad er varla nein asteda
fyrir mig a0 gagnryna slikan bodskap.
Ef mér likar hann ekKki, pa get ég bara
sleppt pvi ad hlusta & hann. Pad eru
lika g60 rok.

En eins og flest i nia-
timanum pa er ,,The
Minimalists“ meira
en bara heimasioa.
bao eru fyrirlestrar,
blogg, bekur og
heimildarmyndir.
betta er heildar-
konsept.

Yfirsmurda braudsneidin

Raunar er heimurinn fullur af godum
rokum. Pad sem vio skooum allan
daginn a netinu eru lausnir, konsept
og hugmyndir. bao eru flottaleioir,
nyjungar og uppfarslur sem koma i
veg fyrir ad vio festumst i einni hug-
myndafraoi of lengi. bvi ef pao gerist,
pa stéonum vio. En hugmynd eins

og st sem minimalistarnir boda med
6llum sinum hladvérpum og Net-
flix-heimildarmyndum er samstundis
haod somu annmorkum um ferskleika,
uppfarslur og nyjungar og gerir i
raun litid annao en ad bata enn einu
konseptinu i vitund okkar. I raun er
hugmynd minimalistanna litid annao
en @vaforn spakmeeli i sifellt nyjum
umbudum. Pad er ny miolun a gamalli
hugmynd. Umbuoir utan um eitthvad
sem hefur alltaf verio til. Sem er soldio
pversagnarkennt pvi ef vid praum i

raun og veru minimalisma pa vari
bestaraodio ad hetta ad deila, haetta
ad dreifa bodskapnum, haetta ad segja
60rum fra peim sannleika sem vio
hoéfum fundio. Pad er midlunin sjalf
sem er vandamalid. Pad er midlunin &
gooum rokum, lausnum, hugmyndum
og almennri snilld sem veldur bvi ad
folk getur ekki lengur fario 1 gdngutar
an pess a0 hlusta a mannbzatandi hlao-
varp ileidinni.

Efpu nadir ao lesa petta til enda ba er
pad gott. bvi ég skal 6hraeddur segja a0
ég vil pina athygli. Eg vil hana hundrad
prosent. Samt er ég ekki ad segja neitt
nytt. Mér finnst bara minar umbaoir
betri en umbudirnar hja 6llum hinum.
Og ég veit ad pad eru hraeodilega léleg
rok. En samt veit ég a0 pau hraedilegu
rok eru réttari en 61l bau goou rok sem
ég geeti komio meo, eins pversagnar-
kennt og pao hljomar.

Bilaverkstaedi Austurlands 1B ehf.
Egilsst6dum Selfossi
www.bva.is www.ib.is
470 5070 480 8080

BL s6luumbod
Vestmannaeyjum
481 1313
862 2516

verd: 2.088.000 kr. an vsk.

Sazevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is
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Einn Islendingur fagnadi sigri Vidar Orn Kjartansson var i byrjunarlidi israelska lidsins Maccabi Tel Aviv i gzr pegar 1idid vann 2-0 sigur 4 KR 4 KR-
vellinum i 2. umferd forkeppni Evréopudeildarinnar en meo pessum sigri sendi Maccabi lio KR 1t ar Evropukeppninni. FRETTABLADID/ANDRI MARING

Markahrokur i mioveroinum

Glodis Perla Viggosdottir segir islenska kvennalandslioio betra nina en pegar pad meetti Sviss sioast. bao er
lika eins gott pvi sidustu leikir gegn svissneska lidinu hafa ekki fario vel. Islandi gengur illa a0 skora en sjalf
var Glodis markahrokur a arum aodur. ,Vio munum skora. I rauninni hef ég engar ahyggjur,“ segir Glodis.
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Toémas Por Poroarson
tomas@365.is

FOTBOLTI Stelpurnar okkar afou
4 @fingasvaodi sinu i Harderwijk i
geer en i dag ferdast paer svo til Doet-
inchem par sem pzer mata Sviss i
60rum leik liosins a EM i Hollandi
alaugardaginn. Leikurinn fer fram &
Tjarnarhaoinni sem er heimavollur
1. deildar lidsins De Graafschap en
hann tekur um 12.000 ahorfendur.
Islenska 1idid parf a gooum ur-
slitum ad halda en pvi hefur ekki
gengid vel 4 moti Sviss i sidustu
leikjum. Island meetti Sviss arlega fra
2013-2015 og tapadi 6llum premur
leikjunum meod markatélunni 7-0.
Tveir leikirnir voru i undankeppni
HM 2015 og einn a Algarve-motinu.
,Vio erum meo betra li0 ntna
en pegar vid hofum spilad vid paer
aour, ad minu mati. Vid eigum
mikla méguleika eins og vio spilum
pennan varnarleik sem vid h6fum
verid ao spila i sidustu tveimur
leikjum,“ segir Glodis Perla Viggds-
dottir, miovorour islenska liosins.

Ekki eins gédar

Svissneska 1i0i0 tapadi i fyrsta leik
fyrir Austurriki en austurriska 1ioio
hefur verid 4 fljugandi siglinu upp
heimslistann undanfarin misseri.
Talao er um ad austurriska li0io sé
nana eins og pad svissneska var fyrir
nokkrum arum begar pad var alltaf

ad pakka Islandi saman. ba var Sviss
pao 1id sem var ad taka mestum
framférum.

,Eg held ad par séu ekki meod
alveg somu gadi og Frakkar og Bras-
ilia pannig moéguleikar okkar eru
go0ir. baer eru samt med frabeert 1id
og gb0a einstaklinga og pvi purfum
vio ad passa okkur. En ef vid spilum
svona varnarleik eins og undanfario
eigum vid g60an séns,” segir Glodis
Perla sem segir stelpurnar 16ngu
hattar ad hugsa um svekkelsio a
moti Frakklandi.

,Vio 16goum Frakkaleikinn fyrir
aftan okkur og forum strax ad ein-
beita okkur a0 Sviss. Gerdagurinn
for bara i endurheimt og nu er
fokusinn a Sviss og leikinn a laugar-
daginn.”

Frabaer samvinna

Varnarleikur islenska liosins hefur
verio virkilega g6our upp a siokast-
10 og var hreint frabzer a moti Frakk-
landi sem er eitt sigurstranglegasta
lid motsins. Frakkarnir fengu eitt
alvoru faeri d moti islensku vérninni
en ekkert tir opnum leik heldur bara
skalla i sla eftir hornspyrnu. Sam-
vinna miovarodatriosins var hreint
mognud.

,Vid naum allar mjog vel saman.
bao er alltaf g60 samvinna a milli
midvardanna sama hver midvaro-
anna i hépnum eru ad spila saman.
Allar télum vio saman og hjalpumst
ad. Sama hver spilar mun petta allt-
af ganga vel,“ segir Glodis.

bad eru samt ekki bara paer prjar
aftast sem sja um ao verjast heldur

Glodis Perla Viggosdottir a leid a
a&fingu i gaer. FRETTABLADID/TOM

Hann er frabzer

naungi. Hann kom
alveg otralega hress til mots
vio okkur og peppaodi okkur.

Glodis Perla Viggosdattir

er petta lidsheildin segir hun.
,Lidid verst lika frabeerlega
saman. Vid spiludum frabaran
varnarleik @ moti Frokkum fra
fremsta manni. Barattan og viljinn
og hvernig vid pordum ao fara i allt
gekk otrualega vel. Vid nddum lika
ad pvinga peer at tur sinum leik. Pad

er eitthvad sem vid veroum ao gera
a laugardaginn lika ef vid atlum ad
na arangri.”

Gamall markahrokur

b6 svo a0 Glodis Perla hafi pao ad
atvinnu ad koma i veg fyrir ad aorir
skori moérk eru ekki margir sem
vita ad hun var eitt sinn framherji.
Glodis er uppalin hja HK/Vikingi og
skoradi fyrir 1i0i0 fjértan mork i ell-
efu leikjum 1 1. deildinni arid 2011.
Islandi hefur gengid illa ad skora ad
undanférnu en stelpurnar okkar eru
ekki bunar ad skora mark i fjérum
leikjum 1 r60.

,Eg var einmitt ad skjota pvi ad
Asa [Asmundi Gudna Haraldssyni
aostooarpjalfara, innsk. blm.] ao
pao tti bara ad setja mig fram,”
segir Glodis og brosir sinu breidasta.
,Nei, nei. Vio munum skora. I raun-
inni hef ég engar ahyggjur af pessu.
Vid erum buinar ad fara vel yfir petta
allt saman.”

Forsetinn frabaer naungi
Stelpurnar fengu heimsékn fra for-
seta [slands, Gudna Th. Jéhannes-
syni, i fyrradag. Heims6knin lukk-
aoist vel pott forsetinn hafi maett
adeins of seint.

,Hann er frabzer naungi. Hann
kom alveg 6tralega hress til mots
vio okkur og peppadi okkur. Hann
var a0 tala vio okkur um alls konar
hluti eins og apagarda hérna i kring.
Fanndis skammaoi hann adeins
fyrir ad meeta of seint en pad var
otralega gaman ad fa hann,” segir
Gladis Perla Viggosdottir.

21.J0Li 2017 FOSTUDAGUR

I
EM 2017

Reyndi ad skamma

forsetann sinn

Stelpurnar i landslidinu fengu
gbdda heimsokn pegar Gudni Th.
Jéhannesson, forseti islands,
kom a hotelid peirra i Ermelo.
Astaedan fyrir pvi ad allar stelp-
urnar voru ad hleja a mynd-
unum fra heimsékninni

var ad Fanndis Frid-

riksdottir reyndi ad

skamma hann fyrir ad

maeta of seint. ,Pad

var einhver brandari

um ad hann hefdi

meett adeins of

seint, kallinn.

Fanndis

Iét Gudna

adeins heyra

pad en hann svaradi

a mjog fyndinn hatt
pannigad Fanndis

gat ekkert svarad

honum aftur,” sagdi
markvordurinn

Gudbjorg Gunnars-
dottir i geer.

EM 2017 i Hollandi
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Noregur - Belgia 0-2

0-1 Van Gorp (59.), 0-2 Cayman (67.).
Holland - Danmérk 1-0
1-0 Sherida Spitse, viti (20.).

Stadan i A-ridlinum: Holland 6, Belgia 3,
Danmoérk 3, Noregur 0.

i dag er spilad i B-rioli
16.00 Svipjoo - Russland Deventer
18.45 byskaland - italia Tilburg

Forkeppni Evrépudeildarinnar

Domazale - Valur 3-2
Gudjon Pétur Lydsson og Nicolas Bogild
skorudu mork Vals sem tapadi 5-3 samanl.

KR - Maccabi Tel Aviv 0-2
Maccabivann 5-1 samanlagt.
Inkasso-deildin

Leiknir R. - HK 1-2
Haukar - Fram 3-2
Fylkir - Grétta 4-0

Stig efstu lida: Fylkir 29, Keflavik, 24,
brottur 24, Haukar 20, bor Ak. 19, Selfoss 18.

VIKAR OG RAGNHILDUR EFST
Hinn tvitugi Vikar Jénasson syndi
allar sinar bestu hlidar 4 fyrsta
keppnisdeginum a {slandsmétinu
i golfi a Hvaleyrarvelli i geer.
Keilismadurinn 1ék gridarlega vel
idagog kom inn i klubbhisio &
65 hoggum eda 6 hdggum undir
pari. Hann er meo eitt hogg i for-
skot 4 GR-inginn Gudmund Agast
Kristjansson. Hin tvituga Ragn-
hildur Kristinsdottir ar GR er med
eitt hogg 1 forskot a Valdisi bPoru
Jonsdottur ar Leyni eftir fyrsta
keppnisdaginn i kvennaflokki.
Ragnhildur 1ék & 69 héggum eda
tveimur héggum undir pari.

I dag

19.15 KR - Maccabi KR-vollur
19.15 Leiknir- HK Leiknisvollur
19.15 Haukar - Fram Asvellir
19.15 Fylkir- Grétta  Fylkisvollur

08.00 Opna breska m.m. Golfst6d
19.05 Leiknir R.-HK Sport 2
02.00 Man. Utd - Man. City Sport
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[talskur tryllir sem fer nd sigurfor um ,,Ma ykjulaust bera saman vid baekur
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Merkisatburdir

1808 Sveitaldgreglu Islands er komi® & med tilskipun og
hreppstjorar gerdir ad 16greglupjonum. Pa er kvedid a um

hvernig einkennisbuningar peirra eiga ad vera. Pad eru blaar

og svartar langbraekur, gult vesti og bla treyja med ekta
silfurborda.

1846 Sigurdur Breidfjord deyr i Reykjavik, 48 ara. Hann var
helsta rimnaskald nitjandu aldar og naut mikillar alpydu-
hylli.

1899 Ernest Hemingway, bandariskur rith6fundur og
nobelsverdlaunahafi, er i heiminn borinn.

1914 Sigurdur Eggerz verdur radherra islands og gegnir
embaettinu fram i mai 1915.

1936 Sverdfisk rekur a land vid Breiddalsvik, en fa deemi

eru pess ad slikur fiskur hafi fundist nordar en vid Englands-

strendur

1951 Robin Williams, banda-
riskur leikari og uppistandari,
faedist.

1963 Skalholtskirkja er vigd vid
hatidlega ath6fn ad vidstoddum
attatiu prestum, proféstum og
biskupum. i tilefni vigslunnar
eru allmérgum afbrotaménnum
gefnar upp sakir.

1987 Hédinn Steingrimsson
verdur heimsmeistari i skak a
moti fyrir bérn 12 ara og yngri.

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Ingibjorg Ringsted

vioskiptafraodingur,

lést pridjudaginn 18.julia heimili sinu
i fadmi fjolskyldu.
Valmundur Pétur Arnason
Baldvin Ringsted Svandis Jéhannsdottir
Arni Mar Valmundarson
Pétur Orn Valmundarson  Hlin Olafsdottir
Stefan Ernir Valmundarson Ragnheidur Emilia
Audunsdaottir

Kolbrun Gigja Gunnarsdaéttir

barnabérn.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og hlyhugvid
andlat og utfor elskulegrar
maodur, tengdamodur, 5mmu
oglangdmmu,
boru Ingibjargar
Kristjansdottur
Didiar,
Kirkjuteigi 25.
Sérstakar pakkir faer starfsfolk hjukrunarheimilisins
Séltuns fyrir goda umoénnun og hlyju.

Kristin Jaliusdottir Hilmar Andrésson
Julius bor Juliusson Viktoria Dagbjartsdottir
barnabérn og langémmuborn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Baldur Arason
Noregi,
lésta Liknardeild Landspitalans
~ iKopavogi 16.juli sidastlidinn.
Utfor hans fer fram fra Grafarvogskirkju
manudaginn 24. juli kl. 13.00.

Berglind Magnusdottir
Heimir Baldursson
Sigriour Hafdis Baldursdoéttir
Bara Baldursdoéttir
Huldis, Viggo, Eva og Ingvar Emil

Hlynur Hringsson

Hugran Halldorsdattir er ritstjori Ferdafélagans. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

90 ara feroalag um sogu
Feroatélags Islands

Ferdafélag Islands gaf nyverio ut veglegt afmaelisrit.j afmeelisritinu er a0 finna frodleik
og fjolbreyttar sogur af kraftmiklum og lifsglooum Islendingum. Hugran Halldors-
dottir, ritstjori Feroafélagans, segir viotol vio gongugarpa veita mikinn innblastur.

a0 ma segja ao petta sé 90 ara
feroalag, yfirfero yfir starf-
semi Ferdafélags Islands,*
segir Hugran Halldérsdottir,
ritstjori Feroafélagans, um
afmeelisrit félagsins sem kom nylega tt.

Spurd at i innihald afmalisritsins
segir Hugran: ,bad fyrsta sem kemur
upp i hugann pegar ég hugsa til blads-
ins er drifkraftur ogjakvaeodni sem hefur
einmitt verid svo einkennandi fyrir
félagio i 61l pessi ar og vid ritstjérnin
hoéfoum ao leidarljosi. Ritio inniheldur
fjolbreyttan frédleik um fjéolmargt sem
viokemur félaginu, landinu, nattarunni
og ao sjalfsdgou fjallgongum. Svo erum
vio svo lansém a0 njota hefileika baodi
ahuga- og fagleerora ljosmyndara sem
ganga a fjoll meo okkur pannig ad vel a
annad hundrad ljésmynda gaeda blad-
sidurnar lifi. I ritinu eru einnig viotél vio
félk ar Feroafélagi Islands og vid faum
innsyn i lif pess.”

Hugran segir ségurnar i bladinu
klarlega veita innblastur. I bladinu er
landio okkar i forgrunni og f61ki veittur
innblastur. A medan & skrifum st60
var unnio ansi stift og ég komst ekKki i
jafn margar géngur og ég hefoi viljad
4 meodan. Pa fann ég hvernig ég i0aoi i
skinninu ad komast a fjoll. Bara pad
hvernig f61k talar um géngur og hvao
pbeer gera manni gott, bao er hvetjandi.

Maour heyrir svo oft a0 folk sé
skemmtilegast a fjéllum en ég held bara
aod folk sem stundar fjallgdngur sé pad
skemmtilegasta sem maour finnur,”
segir Hugran og hler. ,Eg er buin a0
tala vio svo marga félagsmenn i gegnum
starfio og beir eru allir svo kraftmiklir og
jakveedir.“

Erfitt ad velja uppahaldsségu

I bladinu er ad finna fjolbreyttar sdgur
af folki a 6llum aldri. , Petta eru ségur af
baodi peim sem eru ad ganga ndina og eru
ifélaginu en lika af eldri félagsménnum
sem hafa tekio patt i pvi ad byggja félag-
i0 upp, margir hverjir i sjalfbooastarfi.”

g Eg held bara ao folk

sem stundar fjallgongur
sé pao skemmtilegasta sem
maour finnur.

Spurd ut i hvort han eigi sér uppa-
haldss6gu tur bladinu a Hugrun erfitt
meo ao svara. ,ber eru fjdlmargar, ég
er skotin { mérgum s6gum. Parna er ein
saga af tviburabraedrum, sléokkvilids-
manni og murara, sem akvaou ad skipta
saman um starfsvettvang um fimmtugt
og skella sér i leiosdgunam.
beir hafa nu leitt mymargar
gongur, alltaf saman, fra
arinu 2011. Svo er pbaod sagan
af Sigurdi sem greindist
meod sjaldgaefan tauga-
hrérnunarsjukdom i april
i fyrra. Hann skradi sig i
préogrammio Landveettir
(hjol, sund, hlaup, fjalla-
skioi) og atlar ad taka
patt i Jarnmanninum i
sumar. bad er alveg ein-
stakt a0 hlusta & hann
— hvernig hann hefur
tekio veikindunum
og lifsvidhorfum.

En ég held a0 mitt
uppahald sé vio-
talio vio Elinborgu
Kristinsdottur sem
er 76 ara. Han byrjaoi
ad ganga pegar hun var sextug
og bad er magnad ad vera med henni i
gongu. Hun er oftar en ekki fremst, og
pbegar hépurinn stoppar pa heldur hun
otraud afram. Og pad er addaunarvert
ad han pekkti engan pegar htin byrjadi.
Hun skraoi sig bara i félagio og byrjadi
ad mata i gdngur. bannig ad pao er aldr-
ei of seint ad byrja.”

Konur i meirihluta nana
Félagar Ferdafélags Islands hafa afrekad
ansi mikid a pessum 90 arum sem félag-

i0 hefur verio starfandi. ,Sem demi pa
hefur félagid a pessum 90 arum byggt
40 fjallaskala, 60 gobngubryr, farid 4.000
ferdir meo yfir 250.000 patttakendum.
Og bessi saga er rakin. Vido heyrum
meodal annars i einum sem for i fjol-
margar ferdir og kom til deemis ad bra-
arsmioi yfir Syori-Emstrua, pad er bru
sem allir sem hafa gengio Laugaveginn
kannast vel vid. Margir fa i magann
vid paod ad ganga yfir hana og maour
skilur bara ekki hvernig petta var gert.
Vio snertum sem sagt a storkostlegum

afrekum sem {61k hefur unnio.”
Hugrun segir ségu Ferdafélags
Islands vera ahugaverda og
pao hefur margt
breyst a pess-
um 90 arum
sioan félagio
var stofnad. ,I
dag eru meolim-
ir ramlega 8.500.
begar félagio var
stofnad pa voru
stofnmeolimir 63
talsins og ba petta
voru eiginlega
bara karlar, petta
var halfgert karla-
félag,“ segir Hugran

og hler.

i afmaelisriti Ferdafélags

islands er ad finna
upplysingar, frédleik og
viotol.

,Fra arinu 1927 hefur fjélgad gifur-
lega i félaginu, jafnt og bétt. Og nu eru
konur i meirihluta pannig ad petta
hefur svolitid snaist vid. Og pad hefur
margt breyst pvi f6lk var ekkert mikio
ad ganga sér til skemmtunar eda heilsu-
eflingar a pessum tima 6likt pbvi sem
gengur og gerist { dag. Eg geeti vel traad
ad vid verum aod sla enn eitt heims-
metid, med flesta géngugarpa midaod
vid hofoatolu.” gudnyhronn@365.is
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Astfanginn upp
fyrir haus

Rapparinn Arnar Freyr Frostason segist vera
ulfur. En fyrst og fremst madur. Hann er gédur
gaur sem hefur gaman af pvi ad blota og seg-
ist hafa breyst vid ad elska S6lku Sol. «>2

rnar Freyr er med
dyrslegan makka
sem hann segir pykkt
og ostyrilatt har.
Hann vill pvi ymist
vera snodklipptur
eda siohardur til ad
hafa sem minnst fyrir

vi. Arnar er iproétta-
madur af Guds naod,
spilar korfubolta
med ,,bumbulidi“
listamanna og dyrkar
golf. MYND/AUDUNN
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

in mamma reyndi ad segja
H mér ad pad veri lj6tt ad

blota, en pad er svo gaman
ad blota. Eg stressa mig ekki a pvi
hvort textarnir minir innihaldi
vafasamt orobrago; ég er ekki
uppalandi og hlutverk foreldra ao
segja til um hvad sé bannao. Ef bad
er ekki ég, ba er pad einhver annar.
Folk mun alltaf finna sér leio til a0
hlusta a rapp,“ segir Arnar sem fer
sinar eigin leidir og semur texta
sem folk vill heyra.

»Rapp er eins og p6nk; and-
spyrna vid g6o og hefobundin
gildi. bvi eru textarnir hispurslaus-
ir, um kaldan raunveruleikann,
1ifid meo vinunum niori i bee; skin,
skarir og skugga. I pvi felst styrkur
rapptonlistar og aste0da pess ad
folk leitar i hana. bPao hefur nefni-
lega alltaf bott spennandi ad gera
pad sem mamma bannar a0 gera.”

Hefur nég af sjalfstrausti

Arnar er sveitastrakur og sma-
bajarbarn. Alinn upp hja for-
eldrum sinum a Sauodarkroki en
lika 6mmu og afa a Frostastdoum i
Blonduhlio.

,Pao var geggjad ad alast upp a
landsbyggoinni og ég hef attad mig
betur a kostum pess i seinni ti0.
Eg by a0 mérgu sem borgarbérnin
gera ekki og i grunninn er orlitill
munur a sveita- og borgarbérnum.
Kerastan segir til ad mynda ad
oroafordinn og verklag mitt sé
ba0i sveitalegt og kruttlegt.”

Arnar segir ekKki ar lausu lofti
gripio ao sveitastrakar hafi minni-
mattarkennd gagnvart borgar-
strakum en peir Helgi Semundur,
samverkamaour hans i Ulfi Ulfi,
hafi alltaf verio éruggir i eigin
skinni.

,Pao hefur ekki unnido meod
rOppurum ad vera utan af landi
og pott frekar lummo. Margir hafa
nefnt vid okkur ad pad sé otrulegt
hversu langt vid Sauokraekingarnir
hofum nao. Eg veit af peim motbyr
en petta snyst um helvitis sjalfs-
oryggio og vio Helgi hofum nog af
pvi.”

Segja ma ad i Arnari hafi sveita-
piltsins draumur reest. ,Ja, ég vinn
vio pad skemmtilegasta sem ég
veit og pad med besta vini minum.
Vid Helgi hofum na ferdast um
landid i sex ar, sem er mun lengur
en ég atti von 4, og ég sé enga

) Ulfur Ulfur endar
tonleikaferd sina
um landio a Kex Hosteli
annao kvold, laugardag.

Fritt er inn og allir
hjartanlega velkomnir.

, bao eru leti i S61ku

S6l og huan drifur
mig afram. Salka er full af
gledi og smitandi lifsorku
oger ég henni 6endan-
lega pakklatur fyrir.

Arnar Freyr Frostason

asteedu til a0 heetta. Rapp er oftast
ner einstaklingssport og fatitt ad
menn myndi rapphljémsveitir, en
vio Helgi erum sterkir saman og
fottudum pad fyrir 16ngu.”

Arnar og Helgi semja baoir
texta vid 16g Ulfs Ulfs en Helgi er
lagahofundur og atsetjari hljom-
sveitarinnar.

,Eg ligg bara i s6fanum og hef
minar skodanir 4 medan Helgi
hefur galdrafingurna sem taka i
hvada hljodferi sem er og koma
6llu sem hann heyrir innra meod
sér yfir i tonlist. Eg geeti ekki unnio
med betri manni,” segir Arnar.

Rappad um viti til varnadar

Adspurdur segist Arnar telja sér tri
um ad hann hafi ggdan mann ad
geyma. ,Eg er goour gaur sem vill
lata gott af sér leida, gera tonlist og
texta sem folk tengir vio og kemur
pviigirinn. Pao er min leio til ad
gera heiminn betri.”

Nafngiftin Ulfur Ulfur var ad
sogn Arnars risavaxin myndliking
vio ulfa.

»Fyrstu légin voru um ulfa,
fullt tungl, nottina og dulidina
sem rikir { kringum petta djofuls
randyr. Ztli tengsl 4 milli manna
og ulfa hafi ekki heillad; baoi eru
grimm dyr sem svifast einskis til a0
komast af. Sjalfur er ég sitt af hvoru
og held ad pao sé goo blanda til ad
komast af.

Mo60ourmalio 14 strax fyrir
Arnari sem skrifadi litlar sogur
sem drengur. ,Eg pradi ungur a0
skrifa og heilladist af moéguleikum
tungumalsins. Seinna uppgotvadi
ég ad rapptonlist veeri fullkomio
form til atrasar fyrir textasmioar
minar og tonlist, sem mér finnst
pao skemmtilegasta i heimi.”

Arnar segir suma texta sina segja
sogur en oft séu textarnir sam-
hengislaus bvela i violeitni hans
til ad skapa visst andramsloft og
tilfinningar.

»Meér lidur eins og ég geti skrifad
texta um hvao sem er. Stundum
skrifa ég prjua 16g a kvoldi en svo
lida manudir sem ég kem ekki ordi
ablad. A Tveimur planetum, sem
kom 1t 2015, voru textarnir mest
um samfélagio sem ég preifst pa i
en 4 nyju plotunni, Hefniod okkar,

Wnsaveidikenticlis

6.900 kr

Frelsi til adiveida!

Eitt kort QBN

==

2017

WWWOW@G@]ﬁk@mﬁ@cﬁg

Vatnaveidin er
komin i gang!
Ertu klar?

Arnar og Salka Sol eru eitt fegursta par landsins og segir Arnar 6hjakvamilegt ad leidir peirra muni einn daginn liggja
saman a tonlistarsvidinu, hvort sem pad verdur i rappduiett eda 6dru. MYND/UR EINKASAFNI

koma textarnir meira innan fra.“

Yrkisefni rappténlistar pykir
morgum vafasamt, oroljott og
Kklart.

LI seinni tid er minna rappad um
ofbeldi og hlutgervingu kvenna,
en meira fjallad beinskeytt um
drykkju, fikniefni og djamm.
Heimurinn getur verio lj6tur og
mér finnst i lagi a0 fjalla um bla-
kaldan veruleikann eins og hann
er. Eg peppa po6 ekki upp glansveeo-
ingu fikniefna og flestir sem rappa
um slikt segja ségur sem viti til
varnaodar. bessi haroi heimur er pvi
midur til en alls ekki eftirsoknar-
verour og rapparar segja gjarnan
pa ségu. Hins vegar eru alltaf ein-
hverjir sem glansvaeda dop og pad
er peirra mal. F6lk elskar ad hlusta
a pao lika en pegar upp er stadio
snyst rappio um tonlist sem faer big
til ad lida einhvern veginn.“

Vissulega hafi textar hans ahrif
a talsmata barna og unglinga.
,Eg veit ad krakkar apa upp eftir
mér setningar, sem eru i ein-
hverjum skilningi ljotar en 1 60rum
skilningi einleegar og hljomfagrar,
en ég reikna meo ad foreldrar
peirra finni meira fyrir ahrifum
tonlistarinnar en ég.”

Djofulsins, helvitis hark

Arnar er kunnur fyrir a0 fara ein-
staklega hratt meo texta.

,Eg byrjadi ungur ad pjalfa mig
i hrédu rappi. Fyrirmyndir minar
irappinu voru tunguliprar og ég
vildi ad bao yroi min sérstada.
Eg by a0 bessum &fingum i dag
en 4 nyju plétunni er ég haegari.
Eg dyrka a0 purfa ad vanda hvert
einasta oro i lioandi takti en pegar
ég bauna textanum ut tr mér hafa
oroin minna vagi og flutningurinn
snyst um rappid sjalft. Stundum,
pegar ordaflaumurinn fer a fleygi-
ferd, verour mér fotaskortur a
tungunni en ég afsaka pao ekkert
pvi maour er ji mannlegur. Eg hle
bara og aorir hleeja med meér.”

, Heimurinn getur

verio ljotur og mér
finnstilagi ao fjalla um
blakaldan veruleikann
eins og hann er. Eg peppa
po ekki upp glansvaeod-
ingu fikniefna og flestir
sem rappa um slikt segja
sogur sem viti til varn-
adar.

Arnar Freyr Frostason

Fraego er fyrir 16ngu ordin fylgi-
fiskur Arnars og honum pykir hiin
skemmtileg.

,A Islandi er ekki rekinn fleygur
a milli hins freega og almennings og
mér finnst pad xdislegt. Eg preytist
ekki a pvi a0 hitta addaendur mina
og tek 61lum opnum érmum. An
peirra veri ég ekkert og i tonlistar-
bransanum, par sem listamenn
prifast & athygli, er ekki i booi ad
kvarta yfir 4gangi addaenda. ba
veeri maour skithell.“

Vorio 2015 utskrifadist Arnar ar
vioskiptafraeoi fra Haskola Islands.
Yfirskrift lokaritgerdar hans var:
,betta djofulsins hark. Lifad a
listinni & islenskum tonlistar-
markadi.”

,Eg akvad ad rannsaka pad sem
var nalegt mér og uppskar margt
nytsamlegt i vidtolum vio f6lk sem
lifir 4 listinni. Peir eru ekki margir
og vid heppnir a0 lifa a tonlistinni
idag. betta er vissulega djofulsins,
helvitis hark, en alveg 6gedslega
gaman og getur vel gengio upp
efhjartad er a réttum stad og
madur skilur f61kid og markadinn
ilandinu. Vioskiptafraeodi opnar
manni 6tal dyr og ég mun 6rugg-
lega nota hana i eigin nafni i fram-
tioinni, en i dag nyti ég mér hana i
daglegu lifi.“

Er spenntur eins og barn

Lifsstill tonlistarmanna er a
stundum skrautlegur en Arnar
segist blanda af rokKki, réli og
heilsuvitund.

,Eg stunda heilsurekt og er annt
um mataradid, sleppi ruslinu pvi
pao er svo miklu betra. Med vinum
pykir mér gott ad fa mér nokkra
bjora en lifi langt i fra villtum lifs-
stil. Eg reyni a0 fara eins vel meo
likamann og ég nenni, a @0islega
kaerustu og er astfanginn upp
fyrir haus, a kétt og reyni a0 hafa
heimilio snyrtilegt.”

Leidir Arnars og song- og fjol-
midlakonunnar S6lku Sélar Eyfeld
lagu saman a giggi fyrir bratt
tveimur arum.

LA eftir sendi ég henni nokkur
st skilabod og huin beit a agnio.
Eg held pao hafi breytt mér ad
kynnast Sélku. Eg er svo lokadur
og latur og halfgerour einfari, get
verid bungur og erfidur, en bad
eru leeti 1 henni og hun drifur mig
afram. Salka er full af gledi og
smitandi lifsorku og er ég henni
6endanlega pakklatur fyrir.

begar fritimi gefst segist Arnar
hafa yndi af ferdalogum meo sinni
heittelskuodu.

,NU erum vio ad plana pakka-
fero til sélarlanda og ég er
spenntur eins og barn. Eftir mikio
annriki parf ég a pvi ao halda ad
liggja dagana langa a sundlaugar-
bakka, drekka kokteila og purfa
hvorki a0 hugsa né lyfta litlafingri.
Framundan er tonleikareisa til
Rasslands, Péllands og Eistlands,
en eftir Airwaves i fyrra forum vio
4 somu slodir og er par furdou mikil
vitund um okkur pratt fyrir rapp a
islensku. Tonlist er enda alpjoolegt
fyrirbeeri sem virkar alls stadar og
sannarlega gaman ao skreppa tut og
skoda heiminn i leidinni.”

Ulfur Ulfur endar tonleikaferda-
lag sitt um landio 4 Kex Hosteli
annad kvold. Fritt er inn og allir
hjartanlega velkomnir.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir, heida@365.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Sélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jéhann Waage, johannwaage@365.1s, 5. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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A risavaxio safn

okka .

Fb r 6 u n a r_ Elin Enl]g Stefér%sdé’)ttir, ’ Eger vooa
sem heldur ati féordunar- og o _
’ ’ lifsstilsblogginu Elin Likes afSIOPpua
(@) g I |fS St| | S- og er auk pess 6flug svona alla jafnaen Elin segist vodalega It
undir sama nafni hefauovitad begar kemur aé fylgi-
b I 1 a Snapchat, . hlutum. ,Eg hef gengid
O gga rl n n ttskrifadist fra gaman afl)Vl ao med sama halsmenid
v Mood Make gera mlg fina i mérg ar en pad erilla
EI | n Ern a Up School . farin Hamsa-hénd sem
haustio 3f0g til. mér pykir mjég vaent um
St f z d z tt' 2012. Han og lit & sem lukkugrip.
e a n S O I r hefur haldio tti Elin Erna Stefans- Eg myndi b6 segja ad
’ blogginu sidan, dottir. minn adal ,fylgihlutur®
e r Ofta St I en ibyrjun ars séu peir sokkar sem ég
2015 for hun geng i hverju sinni. Eg a
h I 1~ 1 jafnframt ad risavaxio safn af litrikum,
J O m Sve Ita - deila férounar- vel skreyttum sokkum. Eg
myndbéndum elska sokka.“
bol ogga lla- | &vouTube.um
svipao leyti akvao
b H ’ hun ad stofna | Elin vissulega spa i fot og
UXU m . u n opio Snapchat | fylgihluti. ,Eg er p6 voda
ogeridagmed . afsloppud svona alla jafna
fe I I u r h e ISt um 10.000 fylgj- | en hefaudvitad gaman
endur. ,Eg hef af'pvi a0 gera mig fina af
f : I 't 'I greinilega rosa- | og til.“ Hin segist ekki
yrl r I rl (U m lega margt | adhyllast dkvedinn stil. ,Eg
a0 segja,” segir - er hins vegar mjog hrifin af
0 g m u n St r— hin sposk. 4/ litum og mynstrum en er
T upphafi i ’ b6 oftast bara i hljémsveita-
6 f - t reeddi Elin adal- bol og gallabuxum.*
u u m 0 U m lega um snyrti- : Elin féllst a a0 klaeda sig
vorur og fordun. upp i uppédhaldsdressio og
leyfa lesendum jafnframt ao

og a risa- I dag spialla

ég um allt milli

vaxio safn af | piminsogjarear
alltaf storan

S I(ra Utl egu m Sef:gspuré segist
sokkum.

skyggnast ofan i
snyrtibudduna.

Vanar og graenar buxur
sem Elin fann a utsolu i
Z6ru fyrir ramu ari eru i
uppahaldi. ,,Mér finnst
peer einstaklega satar og
pagilegar. Vid hofum lika
gengiod i gegnum ymislegt
saman og er t.d. agaetis
gat a rassinum eftir ad ég
hlammadi mér nidur a
glerbrot, mjog gott.“

Uppahaldsvérur

begar kemur ad uppahalds férdunar-
vérunum eru hudvorur efstar a bladi
hja Elinu. ,Utlit hudarinnar er ad minu
mati mikilvaegast pegar kemur ad
fordun og stendur LA Girl fardinn
upp ur pessa dagana. Hann gefur
gbdda pekju an pess ad vera of
pungur og endist allan daginn
Give Me Sun solarpudrid fra
MAC, Luminoso kinnaliturinn fra
Milani og Rodeo Drive highlight-
erinn fra Ofra sja svo um ad gera

y2Winkonum minum finnst flestum uppahalds- mig sunkissed og ljomandi. Eg fa
skornir minir mjog ljotir. Petta eru vinraud sidan ekki nog af Vitamin C spreyinu
stigvél sem ég fann a nytjamarkadi og nappadi a fra The Body Shop en pad friskar

500 krénur. Eg elska pau. uppa hudina og hressir mann vid."




GoreTex filma, 100% vatnsvorn

2mm gummibordi (grjotvérn) sem hentar vel { islensku hraunlendi

KEEN Venice Women's
Fra fjoru ad fjalli. Frabeert grip a breytilegu 5
undirlagi, sandalarnir anda vel en eru jafnframt j§
med lokada ta sem ad verndar teernar fyrir

hnjaski. Sélinn naer upp fyrir teernar.
Léttir en areidanlegir.

Venice sport sandalarnir fra KEEN
fylgja pér hvert sem aevintyrid er.

Steerdir: (heil og half nr.) steerd 35-42

15.990 kr.

Lifstidarabyrgd

Stillanlegt bak . _

Haegt a0 breyta
hlidarstréppum i
bverfestingar t.d. =~~~
fyrir snjopragur

Brjéstdl & sleda og
med neydarflautu

Goéngustafa ___----""
festing -~

Hamarks
ondun i baki

Floskuvasar

Mjadmabelti prengist
med pvi ad toga beggja
vegna

Vasi &
mjadmabelti

Svefnpokadlar ------ -

Kestrel 38L géngupoki

Framleiddir.a italiu ar100%
evropskum ihlutum og efnum

Aukin mykt viod okkla

e
~ - Mykra ledur til a3 minnka spennu og auka pagindi

- Reimalaesing, haegt ad vera med sitthvora stillinguna yfir rist, eda um kla

.- Rullukefli til ad halda jafnri spennu & reimum

. 2,6mm ekta ftalskt nubuck ledur

Custom fit innlegg

. Vibram soli

Pa finnur allar
okkar vorur
asamt itarlegum

upplysingum a
Www.ggsport.is

SANDALAR

FATUR OG TAR ODLAST NYTT LiF i KEEN

KEEN Newport

Lokud ta sem ad verndar teernar fyrir
hnjaski, sélinn naer upp fyrir teernar.
Gott grip a séla, hvort sem er & purru
eda blautu undirlagi. Innleggid métast
eftir feetinum og veitir gédan studning.
Petta eru sandalar sem ad pu getur
notad allan daginn, alla daga,

i nanast hvada adsteedum sem er.

Staerdir: (heil og half nr.) 40-48

15.990 kr.

Klifurbakpokar ¢ Leidsogumannabakpokar e Fjallgongubakpokar ¢ Krakkabakpokar ¢ Hjélabakpokar ¢ Ferdatoskur
Vid stillum alla bakpoka pannig ad peir passi fullkomlega. A steerri pokunum sérmétum vid mjadmabeltin.

Vasi i topploki

Netavasi med
lyklahengju
undir topploki

Med léttustu
bakpokum i heimi

Haegt ad opna &

______ hlidinni
Ariel 65L Burdarbakpoki Daylite Alhlida bakpoki Momentum 26L
43.990 kr. 9.990 kr. Hjolabakpoki
m/fartolvuholfi
19.990 kr.
_______ Netapoki
"7~ Tviskipt holf
Lykkja fyrir isoxi
Farpoint 55L Talon 33L Duro
Heimsreisubakpoki Léttur géngubakpoki Hlaupavesti
31.900 kr. 21.990 kr. 17.990 kr.

28.990 kr.

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Kopavogi
simi: 571 1020 » www.ggsport.is

#Finndu okkur
4 Facebook”

BYKO



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUMAR giimmibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

GEFBU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt"Hjélparstarf
kirkjunnar

Intellecta ehf.

Sidumula 5

GERDU OKKUR TILBOD!!"!
‘04 HONDA CR-V I-V-TEC 150 HO. EK
249 b.KM, BENSIN, SJALFSKIPTUR.
ASETT 499Pb..100% LAN!! #480367.
S:580 8900

GERDPU OKKUR TILBOD!!!
‘06 KAWASAKI Z1000. EK 48 P.KM,
100HO. ASETT 680P...100% LAN!!
#452892. S: 580 8900

GERDU OKKUR TILBOD!!!
‘04 AUDI A4 SEDAN. EK 162 PKM,
BENSIN, SJALFSKIPTUR. ASETT
760P..100% LANI! #480358. S: 580
8900

GERDU OKKUR TILBOD!!"!
‘12 PEUGEQT 206+. EK 129 P.KM,
BENSIN, 5 GIRAR. ASETT 780P...100%
LAN!! #471679. S: 580 8900

GERDU OKKUR TILBOD!"!
‘04 TOYOTA RAV4 LANGUR 4WD. EK
169 P.KM, BENSIN, SJALFSKIPTUR.
ASETT 799P..100% LAN!! #472183.
S:580 8900

GERDU OKKUR TILBOD!!!
‘06 POLARIS SPORTSMAN X2500HO.
EK 10 b.KM, BENSIN, SJALFSKIPTUR.
ASETT 880P...100% LAN!! #480530.
S: 580 8900

108 Reykjavik

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

5111225

intellecta.is

GERDU OKKUR TILBOD!!!
“14 HYUNDAI i10. EK 97 P.KM,
BENSIN, 5 GIRAR. ASETT 890P..100%
LANII #480536. S: 580 8900

GERDU OKKUR TILBOD!!!
‘16 NISSAN MICRA VISIA. EK 28
P.KM, BENSIN, SJALFSKIPTUR. ASETT
1.399p..100% LAN!! #480427.S:
5808900

GERDU OKKUR TILBOD!!!
‘05 VW TOUAREG V8. EK 165 P.KM,
BENSIN, SJALFSKIPTUR. ASETT
999b..100% LANM #452942. S: 580
8900

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

. ©
I |
2

Hjolhysi

GERDU OKKUR TILBOD!!!

‘06 VW TRANSPORTER 4x4. EK
147 p.KM, DISEL, 6 GIRAR. ASETT
1.480p..100% LAN!! #472241. S:

580 8900 GLZAESILEGT HOBBY HIJOLHYSI

TIL SOLU
Til s6lu Hobby hjolhysi arg. 2006.
Breidd 2,5m. Mjog vel med farid. Hvitt
ledursofasett. Markisa. Upplysingar
gefur Johann i sima 897 7419. Adeins
bein sala. Verd kr. 2.600.000.-

Til s6lu

GEGGJADUR
SPORTBILL.

BMW [ 18 pure impulse.
Argerd 2015, ekinn 56
b.KM, bensin, sjalfsk.

6 girar. 364 hestofl.
Verd 11.900.000.
Rnr.330238.

Billinn er til synis a
_/ Heimsbilum s: 567-4000

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

KLETTHALSI 2, 110 RVK « WWW.HEIMSBILAR.IS

getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilveeg
fijarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

intellecta
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SMAAUGLYSINGAR 7

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl.is. 699 6069 663 5315

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jarévegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstddvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©o
W
[=}

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Véndud vinnubrogd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

PYDINGAR
Tek ad mér pydingar
enska-islenska-enska Upplysingar i
sima 897 7449

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Byd upp a heilnudd og slokun,
iprottanudd. Afslappandi og gott
umbhverfi. Opid til 22 & kvoldin. S.
894 4817

Tomstundir
& Feroir

Jaxon flugustangarsett . lina 5-6-
7-eda 8 Stong ,hjol lina holkur,
polaroid gleraugu taumur og 10
flugur 28.900 kr . Takmarkad magn
Veidiportid Grandagardi 3 552-9940

2 Laga Jaxon vodlujakki med
uténdun, goda vatnsheldni ,goda
hettu ,stroff a ermun og fliskleedda
vasa. Lang besta verdid 15.900 kr.
Veidiportid Grandagardi 3 s.552-
9940

Huasna0i

Husnadi 6skast

Hjon 60-70 ara oska eftir 3ja herb
ibud ekki jardhaed helst i Breidholti
ekki skilyrdi engdngu langtimaleiga.
Uppl. S 869 1657

Skemmtanir

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

STARFSMADUR OSKAST

Stundvis, reglusamur starfskrafur
oskast vid kjotbord ofl. Kjothollin
Haleitisbraut 58-60

Upplysingar veitir Sveinn
i sima 553 8844.

Vidskiptataekifaeri

TIL SOLU:

Til s6lu isbuid / isgerd med eigin
framleidslu og mikinn taekjakost.
Miklir méguleikar fyrir duglega
adila. Skoda oll skipti.
Uppl. i sima 895-7737

GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Q'H'élparstarf
\ar) kjirkjunnar

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is

S A FRY|

KL. 15:00
ISLAND -
SVISS

HAPPY HOUR
ALLA DAGA!
16-19

EM | BEINNI
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Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166  www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

4

Hljemsveitin ULFARNIR

spilar um helgina.

Fostudag og laugardag fra 12-03

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kl=dnadur askilinn
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Job Vacancy
The Embassy of the Federal Republic of
Germany is looking for a driver with
additional craftsman’s skills starting from
September 2017

The applicant should have the following qualifications:

¢ High School Diploma

e Category B Driver's Licence and driving experience

e Work experience

¢ Good command of Icelandic and English
(knowledge of German added plus)

e Computer Literacy

e Strong Working and Personal Skills

For more detailed information on requirements and job
description please consult the embassy’s website:
http://www.reykjavik.diplo.de

Please forward your application in English or German
until 10th August 2017.

N

HELGAFELL

FASTEIGNASALA

s: 566-0000 e helgafellfosteignasala.is

Gudbrandur Jénasson
16gg. fasteignasali
gsm 896 3328

Sumarhusalédir til sdlu vid Flodir
Til sélu 3 eignarlddir i nokkur hundrud metra fiarlaegd fra
golfvellinum. L&irnar eru taepir 7000 fm hver, i Birkibyggd
sem liggur & milli Alftabygg®ar og Breedratunguvegar.
Vegur, heitt og kalt vatn &samt rafmagni er komid ad 163ar-
mérkum.

Sjé nénar & HELGAFELLfasteignasala.is

Holtsvegur 45

Urridaholti i Gardabae

Nanari upplysingar veita
Glaesilegt nytt 10 ibuda lyftuhis

Po6runn Palsdéttir, |
16ggiltur fasteignasali & frabaerum Utsynisstad

simi: 773 6000 . P . P
thorunn@miklaborg.is Fimm ibudir eru éseldar i husinu

Axel Axelsson ibud 401 steerd 111,8 fm & 55,9 millj.
16ggiltur fasteignasali framhus frabaert Gtsyni

simi: 778 7272

ibud 403 steerd 112,4 fm a 54,8 millj.

axel@miklaborg.is framhus mjog gott Gtsyni

Jérunn Skuladéttir
16ggiltur fasteignasali
simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

nniel A AL~ 569 7000 Ligmuilad4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

Vandadar sérsmidadar innréttingar
fra Parka, kvarts steinn & bordum
og steedi fylgir

Tilkynningar

Blabjorg,
Djapavogshreppi
Deiliskipulag

Sveitarstjorn Djpavogshrepps sampykkti bann 13. jli 2017
deiliskipulag vegna fyrirhugads reksturs gistipjonustu i landi
Blabjarga dags. 13. jali 2017. Tillagan var auglyst skv. 1. mgr.
41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 & timabilinu 16. mai - 27. jani
2017. Umsagnir bérust fra Heilbrigidiseftirliti Austurlands,
Rikiseignum og Umhverfisstofnun. Hefur viskomandi adilum
verid send nidurstada sveitarstjornar. Heegt er ad keera
sampykkt sveitarstjornar til Grskurdarnefndar umhverfis-

og audlindamala. Keerufrestur er einn manudur fra birtingu
auglysingar um gildistoku deiliskipulagsins i B-deild
Stjornartidinda.

Sveitarstjori Djipavogshrepps

ISAFJARDARBZR

Tillaga ad deiliskipulagsbreytingum a
iprottasvaedi Torfness, Isafirdi

Bajarrad isafjardarbajar, sem starfandi baejarstjorn, sampykkti
pann 14. jali sidastlidinn a0 auglysa tillogu ad breytingu a deili-
skipulagi iprottasveedis a Torfnesi skv. 1. mgr. 43. gr. skipulags-
laga nr.123/2010.

Breytingarsveedi0 afmarkast af iprottasveedinu a Torfnesi,
isafirdi. Deiliskipulagsbreytingin felur i sér ad ad hluti niverandi
gervigrasvallar verdi felldur Gt og par verdi byggingarreitur fyrir
fiéInotahds. Honnun byggingarinnar skal midast vio ad vidhalda
heildaryfirbragdi bygginganna a Torfnesi, med dokkraudu paki
og pykkum pakkanti. Ad 60ru leyti gilda 6ll &kveedi gildandi
deiliskipulags.

Tillagan liggur frammi & baejarskrifstofum isafjardarbzjar,
Stjornsysluhtsinu, Hafnarstreeti 1 fra 20. jali til og med 31.4gust
2017. Tillagan verdur einnig adgengileg 4 heimasidu sveitarfélag-
sins: www.isafjordur.is .

Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast skipulagsfulltria i
sidasta lagi 1. september 2017 annadhvort 4 Teeknisvid isafjardar-
baejar, Hafnarstrzeti 1, 400 isafisrdur eda 4 netfangid: axelov@
isafjordur.is

_ Virdingafyllst
Axel Rodriguez Overby - skipulags- og byggingarfulltrii

Sérfraeéiar i
radOningum §

FAST radningar er 6flug radninga- og
radgjafapjonusta sem leggur metnad i a0 vinna faglega og |
veita personulega og goda pjonustu. Vondud arvinnsla |
upplysinga og god samskipti vid umsaekjendur eru
lykilatridi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, oflugur
gagnagrunnur og gott tengslanet.

Vid bjodum uppa:

Aralanga reynslu

Oflugan gagnagrunn
Mjog gott tengslanet
Polinmadi og prautseigju
Auga fyrir heefileikum

™ s




AFMALISTILBOD

1

Iceland

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
I ICELAND ENGIHJALLA, VESTURBERGI,
ARNARBAKKA OG GLASIBA.
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Fostudagur

Haeg sudaustleg eda
breytileg atti dag og
litls hattar veeta, en
|éttir til nordaustan-
lands. Hiti um og
yfir 20 stigum inn til

landsins.
LETT MIDLUNGS PUNG Kloossgata
2 415 9 712 2 114 LARETT LODRETT
2. stagl 1. afall
6. klafi 3.fra
8 413 2 71° 9 8163 517 8. skref 4. melieining
9.berja 5.arinn
9 211 8 8 7 1 5 3 11. holskrufa 7.snyrting
12. godmogn 10. beita
1 3]5 7 21 8|5 4 3 14. gimsteinn 13. bokstafur
16. drykkur 15. gramsa
9 8 6| 4 1 2 6 8 17. skordyr 16. vefnadarvara
18. maka 19. samtok
7 32 9 8 213|7 3 4 1 || 200zt
21. erlendis
2 65 8 5132 7
5 6 4 6 9 9 4
3 7 9 913 |1 6 9
sla|s|of2le|1|3|7]||o]als|1]e|s]|2|3]7]|]|o]s]|7]|1]2]3]4]6]5
SKAK Gunnar Bjsrsson 209631 |7|s5|a|s||3]6|5|2]7|a|o|s|1]|]|3]2]4]6]8|5]|7]9]1
1|7 ]3]s]als|e|ol2||1t|7]2]3]s]ofale|s5||1]|5]6|alo]7]3]8]2
Keres atti leik gegn Harper i 6|1 ]4af7]8|s5|3|2|9||7]3]1|a|9|8|6|5|2]||6|1|5]|9|7]|8]|2]|3]|4
Vancouver i Kanada arid 1975. 508 9 6|3 2|a|7|1||2|8|6|5|3|1]|7]a|o||4a|3|8]2]5]6|1]7]9
Svartur a leik sl2|7|1|o|a]|8|5]|6||a|5|9|6|2|7]|3|1]8]|2]|7]|9]3]1]4]|6]5]8
1....Rf3+! 2, gxf3 Dg3+ 3. Bg2 713 1]4al6|9f2]8]5||6|1|3|7]5]2]8]ola||s5]|of1|7|3]2[s]4]6 18 19 20
Hd 20-1. Opna tékkneska. skak- ole|s|2ls|3|7z1|al|s]2lalol1|s]|s|7]6||7]al2]|s]6|o]5]1]53
motio hefst i dag i Pardubice. als|2|s|7|1|o]e|3||5]|o|7|s]ale|1|2]3]||s|6|3]|5]|al1]|o]2]7 21

Stérmeistarinn Hannes Hlifar
Stefansson er medal keppenda.

www.skak.is: Nyjustu skak-
fréttir
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MANUDAGA F4

1817 | 365.15 |

Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.
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Pondus
o . Eda
.gIOkk\g_l Eda I6ggal E.',"ka_.l fétholta-
liosmaaur! pjdlfaril madur?
Eda lif- Eda
vordur! flugmadur!
Gelgjan

Palli, okkur vantar hjalp med leirtauid.

Barnalan

Doo-doooo-
doooo-dooooooo!
Enginn getur
stoppad magnada
Hannesinn.

Eftir Frode Bverli
Myndasogu-  Kldrlega

teiknarar. myndasogu-
teiknarar!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hann virdist Petta er engin
samvinnupydur samvinna. Hann
i dag. sendi skilabod

til Amnesty
International
fyrst.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hvad var petta?

Vid skulum bara
kalla petta hdgg
raunveruleikans.
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Hvao?
Hvenar?
Hvar?
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Tonlist

Hvad? Pétur Ben i Mengi

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi

Pétur Ben byour upp 4 s616t6n-
leika i reykvisku hasumri. Husio
verdur opnad klukkan 20.30 og
miodar eru & 2.500 krénur, pa er
hagt ad kaupa vid innganginn eda
panta i gegnum booking@mengi.
net.

Hvad? Utgafutonleikar Milkhouse
ilono

Hvenar? 20.00

Hvar? 10né

Milkhouse fagnar atgafu nyrrar
breidskifu, Painted Mirrors, med
storténleikum i Iono. Platan
verdur flutt i heild sinni i bland
vio eldra efni. Milkhouse fer h6p
af heefileikariku tonlistarf6lki sér
til studnings, raftonlistarmann-
inn An, hljémsveitina Varu og
strengjakvartett. Mioasala fer fram
110no, tix.is og i einkaskilabodum
a Facebook-siou Milkhouse. Mioa-
verd: 2.700Kkr.

Hvad? Songlog - Ljos heimsins
Hvenzer? 18.00

Hvar? Eldborg, Horpu

Sigriour Osk Kristjansdottir
mezzosopran og Agtist Olafsson
baritén flytja 16g vio 1j66 Halldoérs
Laxness og segja fra tonlistinni i lifi
nobelsskaldsins. Eva Pyri Hilmars-
dottir leikur a flygilinn.

Hvad? Narthraal asamt Ulfud &
Grave Superior

Hvenar? 21.00

Hvar? Hard Rock Café
Narthraal-menn munu na halda
utgafutonleika sina 4 Islandi fyrir
nyju breiodskifuna sina Screaming
from the Grave. Med beim tla
daudarokkshljomsveitirnar Ulfad
og Grave Superior a0 teta svidid.
Miodavero er 1.000.

Hvad? Tonleikar med Reggie Odins
Hvenaer? 22.00

Hvar? Dillon

Reggie Ooins flytur frumsamio
efni, popp og rokk sem jafnan

er likt vid seventis- og eitisrokk.
Toénlistarstefna hljomsveitarmeo-
lima er svo bldndud ad ttkoman
verOur vaegast sagt stérskemmti-
leg.

A
A 500 i

midi.is IS

igasala og ninari upplysingar
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Milkhouse heldur utgafutonleika i kvold. MYND/BOLLI MAGNUSSON

Hvad? Una Stef - Sing Along
Hvenar? 10.00

Hvar? Grana herbergid

Una Stef pianoéleikari og séngkona
stjornar SingAlong-kvoldi.

Hvad? Katrin og Helgi spila a
Klaustri

Hvenar? 18.00

Hvar? Klaustur

Katrin Yr Oskarsdottir er Reyk-
vikingur en hefur buid og starfad
i London sidastlioin 10 ar. Meo
Katrinu verour Helgi Reynir a
gitara og @tla pau ao flytja frum-
samio efni og dbreidur eftir ton-
listarmenn & boro vid Chaka Khan,
Jessie ], Fugees, Justin Timberlake,
TLC og fleiri.

Hvad? Ulfur Ulfur & Haaloftinu
Hvenar? 21.00

Hvar? Haaloftid, Vestmannaeyjum
Rapptvieykiod Ulfur Ulfur kemur
fram a4 Haaloftinu a ténleikafero
sinni um landio. Verd mida i for-
solu er 3.000 kronur en 4.000
krénur vio innganginn.

Hvad? GOSS i Frystiklefanum
Hvenar? 21.00

Hvar? Frystiklefinn, Rifi

Tveir af astselustu séngvurum
landsins, pau Sigridur Thorlacius
og Sigurour Gudmundsson, munu
ijuali leggja land undir fot og koma
fram a nokkrum vel véldum tén-
leikum vidsvegar um land. Me0o

i for verour Gudmundur Oskar.
Miodavero er 3.900 kr.

Uppakomur

Hvad? Kpbavd ad koma i parti!
Hvenar? 16.00

Hvar? Hurra

Kaeru feministar! KPBAVD streto-

vagninn er tilbtiinn. Vagninn mun
fara fra Hesthalsi um kl. 16.00 og
stoppa a nokkrum af stéru stoppi-
stoovunum & héfudborgarsvaedinu
par sem vio getum tinst um bord.
Fégnuourinn verour svo haldinn a
Hurra fra klukkan 17.00.

Hvad? Uppistand a Hvita Riddar-
anum

Hvenar? 22.00

Hvar? Hviti Riddarinn
Uppistand.is heldur manaodarleg
uppisténd 4 Hvita Riddaranum
me0 drvals grinistum. Fram koma
medal annars peir Darren Fore-
man, Greipur Hjaltason, Rokkvi
Vésteinsson og Sigurdur Bjarki
Haraldsson.

Hvad? Drift — islandsmot
Hvenar? 16.30

Hvar? Kvartmilubrautin

Fjorda umferd Islandsmétsins i
drift.

Hvad? Utijogatimi

Hvenar? 17.30

Hvar? Klambratun

Sidasti utijégatiminn i jali. 75 min-
Gtna vinyasa-timi kenndur a ensku
i Klambrattni. Allir velkomnir, pad
eina sem parf er jogadyna, teppi
eda handklaoi.

Hvad? Silkiprykknamskeid med
Gillian Pokalo

Hvenzer? 16.00

Hvar? Bokasafn Reykjanesbaejar
Gillian Pokalo myndlistarkona
fra Bandarikjunum kennir nam-
skeioid en htin kennir silkiprykk i
grunnskélum asamt pvi ad halda
vinnustofur fyrir allan aldur. betta
er pridja namskeioio sem Gillian
heldur hér 4 fslandi en 611 hafa
pau fario fram i B6kasafni Reykja-
nesbejar. Verk Gillian eru na &

syningu i Duus hiasum og i tilefni
peirrar syningar kemur han til
landsins.

Syningar

Hvad? Hair/Harid - fostudags-
partisyning!

Hvenar? 20.00

Hvar? Bi6 Paradis

Songleikurinn Hario gerist & hippa-
timabilinu pegar Vietnam-strioio
var i algleymingi. Unga folkio reis
upp til a0 métmeela pessu stridi og
krafdist frelsis til ad njota lifsins.
Rokksongleikur i leikstjorn Milos
Forman sem allir muna eftir og
hefur margsinnis verio settur upp
hér 4 Islandi. Einn astselasti song-
leikur allra tima sem skartar 16gum

www.simafelagid.is

Traust og orugg
fyrirteeki og eihstaklg;ag_a -

a boro vid Donna, Aquarius, Easy
to Be Hard, Let the Sunshine In,
Good Morning Starshine og Frank
Mills svo eitthvad sé nefnt. Komdu
og syngdu med. Myndin verour
synd med islenskum texta.

Hvad? Gerneral prufa-opnun
Hvenar? 19.00

Hvar? Kaktus, Hafnarstraeti 73,
Akureyri

Joris Rademaker ttskrifadist 1996
ar myndlistarskélanum AKI i
Enschede i Hollandi. Hann hefur
haldid yfir 40 einkasyningar og
tekio patt i fjolmorgum samsyn-
ingum. Joris synir nyja skalptura,
fra sidustu tveimur arum. Efnisval
Joris er mjog fjolbreytt. I verkum
hans notar hann annars vegar efni
sem hann finnur i nattdrunni.

bjonusta fytl

A

F 3

-

A Simafélagid

ALLT FYRIR
HEIMILID

Sidumula 30 - Reykjavik
Hofsbot 4 - Akureyri

- LOgUC

FYRIR HEIMILID




Gildir til 23. juli @ medan birgdir endast.

TLbo’s
Eldgrilladur kjuklingur og 21. af Coca Cola, Zero eda Light

1.699 «/x

Nyt L Haghart TILBOD

afslattur & kassa

19 st
verd &dur 209

Kick Ass . .
Hot sauce, BBQ sauce, hnetur og salsa sésur. ) BlllyS pizzur
Varud ekki fyrir vidkveemal! [ ofninn eda 6rbylgjuna

BAK m Nt Haghanp
AR -
=t i

’
mes Ramen
i
1595
Ferskar olifur Steinbakad surdeigsbraud ProPud is
Eins og paer gerast bestar. Aldargémul frénsk uppskrift. Ekkert ger. Langtima hefun. Préteinis &n vidbaetts sykurs. Laktésafrir.

NYJAR UMBUDIR SAMI BRAGDGODI iSINN 299,

OPID

Gardabeer, Skeifan,
Spong & Eidistorg




KONIAKSKRYDDLEGID
LAMBAKJOT

med handbagdi fagmannsing

TILBOD
VeSO ePe O

afslattur & kassa

2.424 .,

verd 48ur 3,499

kaldL 880

KalAl rétarbyérs BBQ

TILBOD

afslattur 4 kassa

H ? krikg

verd a uriﬂg

afslattur & kassa

3.519 wig

verd aour 4335

TILBOD

afslattur a kassa

1.6?ﬂkr/kg

verd dour 2.39%

ey TILBOD

N

afslattur & kassa

4,15—3 krkg

verd dour §°,499

TILBOD

afslattur & kassa

1.%65 kr/kg

verd ddur 2.199

BONE SUCKIN~

Grill- og marineringarsoésuir,
kryddblondur og sinnep
sem keetir bragdlaukana.

HAGKAUP

Skemmbileqagt a3 verfla




Stérskemmtilegur spurningapattur ad Pub-Quiz fyrirmynd par
sem ahorfendur heima i stofu geta tekid patt i leiknum.
Keppendur i sal spila innbyrdis i pérum og er pad lid sem er
med flest rétt svor hverju sinni sigurvegari kvoldsins med
tilheyrandi verdlaunum.

Umsjonarmadur pattarins er Jéhann G. J6hannsson.

FRABZART

Fadu pér askrift a 365.is

m SOUTHSIDE WITH YOU

Stérgdd mynd sem byggd er a sénnum atburdum og gerist um
sumarid 1989 pegar verdandi Bandarikjaforseti, Barack Obama,
gerdi hosur sinar graenar fyrir framtidareiginkonu sinni Michelle
Robinson i Chicago.

m THE GIRLIN

THE BOOK

Dramatisk mynd um unga
konu sem starfar hja Gtgafu-
fyrirtaeki i New York. Dag einn
sér hdn handrit par sem hdn
sjalf er adalsdégupersonan og
bregdur henni mikid i bran.

Pl L e

20 SUFFRAGETTE

Mégnud mynd, byggo a
sonnum atburdum um
forvigismenn feminista-
hreyfingarinnar a fyrstu
dégum hennar par sem konur
l6gou sig i mikla heettu.

THE NEW ADVENTURES

OF OLD CHRISTINE

Frabaer gamanpattur par sem
Julia Louis-Dreyfus leikur
Christine sem er nyskilin vid
opolandi sjalfumgladan
eiginmann sinn og barnsfédur.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

18 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

21. JULi 2017 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan

07.25 Litlu Tommi og Jenni

07.45 Kalli kanina og félagar
08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Save With Jamie

11.10 The Heart Guy

12.10 The New Girl

12.35 Nagrannar

13.00 Absolutely Anything

14.25 Love and Friendship

16.05 Top 20 Funniest

16.50 Anger Management

17.15 Simpson-fjéiskyldan

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 island i sumar Fj6lbreyttur
frétta- og mannlifspatturiléttum
dar par sem prautreyndir dag-
skrargerdarmenn Stdédvar 2 flalla
um alla heima og geima. Allt fra
takkaskom og torfaeru til hey-
skapar og hektara

19.25 Impractical Jokers

19.50 Svérum saman

20.20 Southside with You Storgod
mynd fra 2016 sem byggd er a
sénnum atburdum og gerist um
sumarid 1989 pegar verdandi
Bandarikjaforseti, Barack Obama,
gerdi hosur sinar graenar fyrir
framtidareiginkonu sinni, Mich-
elle Robinson, i Chicago. Myndin
byggist a fras6gnum bandarisku
forsetahjénanna sjalfra um fyrsta
stefnumot peirra og fyrsta koss-
inn, en Barack var pa 6reyndur
logfraedilerlingur sem Michelle
var falio ad pjalfa.

21.45 The Girl in the Book

23.10 At Any Price Dramatisk
mynd fra 2012 med Dennis
Quaid, Zack Efron og Heather Gra-
ham. Metnadarfullur bondi lendir
i vanda med vidskipti sin ogum
leid i personulegri kreppu sem
ognar verulega sambandi hans
vid yngsta son sinn. Adalperson-
urnar eru medlimir Whipple-fjol-
skyldunnar sem um arabil hefur
verid fremst medal jafningja

i sinni sveit, adallega vegna
dugnadar fédurins, Henrys, sem
lagt hefurallt sitt undirividskipt-
unum. En nu eru alvarlegar blikur
a lofti, baedi vidskipta- og per-
sonulegar, sem neyda Henry og
fjolskyldu hans tilad endurmeta
oll sin lifsgildi.

00.55 Superman Returns

03.25 Rush Hour

04.05 Elizabeth

06.05 The Middle

STOD 2 SPORT

07.00 Manchester United-Man-
chester City

08.40 Inkasso-deildin - Leiknir R.-
HK

10.20 UEFA - KR-Maccabi Tel Aviv
12.00 Sumarmétin 2017

12.35 Premier League World
2016/2017

13.05 Bayern Miinchen-Arsenal
14.451a1

15.25 Manchester United-Man-
chester City

17.05 Sumarmotin 2017

17.40 Premier League World
2016/2017

18.10 Inkasso-deildin - Leiknir R.-
HK

19.50 UEFA - KR-Maccabi Tel Aviv
21.30 Teigurinn

22.201 a1 med Gumma Ben.
Johann Berg Gudmundsson
22.45 UFC 2017 - Sérstakir paettir
23.30 UFCLive Events 2017
02.15 Formula E - Magazine Show

STOD 3

17.15 One Big Happy

17.40 Raising Hope

18.05 The New Girl

18.30 Modern Family

18.55 Curb Your Enthusiasm
19.25 Lip Sync Battle

19.50 Gilmore Girls

20.35 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

21.00 Eastbound & Down

21.35 Entourage

22.05 Six Feet Under

23.10 The New Adventures of Old
Christine

23.35 Fresh off the Boat

00.00 Modern Family

00.25 Curb Your Enthusiasm
00.55 Lip Sync Battle

01.20 Gilmore Girls

02.05 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

02.30 Eastbound & Down

03.00 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Do6ra kénnudur
07.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Lina langsokkur
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggoé
10.11 Zigby
10.25 Stori og Litlig
10.38 Ljoti andarunginn og ég
11.00 Déra kénnudur
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Lina langsokkur
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 AEvintyraferdin
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.11 Zigby
14.25 Stori og Litli
14.38 Ljoti andarunginn og ég
15.00 Déra kénnudur
15.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Lina langsokkur
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 FEvintyraferdin
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Kormakur
18.12 Zigby
18.26 Stori og Litli
18.39 Brunabilarnir
19.00 Angry Birds

BiOSTODIN

11.15 The Pursuit of Happyness
13.10 Cesar Chavez

14.50 Pixels

16.35 The Pursuit of Happyness
18.35 Cesar Chavez

20.15 Pixels

22.00 Suffragette

23.45 Spy Storskemmtileg
gamanmynd fra 2015 med
Melissa McCarthy, Rose Byrne
ogJude Law iadalhlutverkum.
Myndin segir fra pvi pegar yfir-
menn bandarisku leynipjonust-
unnar uppgotva ad storhaettuleg
glepadrottning hefur komist yfir
o6flugt vopn sem hun hyggst nu
selja til hrydjuverkahops, en pad
ognar audvitad heimsfridinum og
ma alls ekki gerast. Naudsynlegt
erad senda einhvern a vettvang
til ad stéOva vidskiptin en vanda-
malid er ad glaepadrottningin
pekkir alla njésnara bandarisku
leynipjonustunnarisjon pannig
ad enginn peirra getur tekio verk-
i0 ad sér. Tilad redda malunum
akvedur skrifstofukonan Susan
Cooperad bjoda sigfram, en hun
pekkir pinulitid til njosnastarfa
parsem hin hefur ddur adstodad
adra njosnaravid ad sinna sinum
verkefnum. Og par med hefst
sprenghlzegileg atburdaras.
01.45 Out of the Furnace

03.40 Suffragette

RUV

13.00 islandsmétid i golfi
15.50 Svipjod - Russland

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Posturinn Pall

18.16 Kata og Mummi

18.30 Evar visindamadur
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Karleikskvedja, Nina
20.05 Séra Brown

20.55 The Best Exotic Marigold
Hotel

22.55 The Eichmann Show
00.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 The Open Championship
2017

19.00 PGA Highlights 2017
19.55 Inside the PGA Tour 2017
20.30 Marathon Classic

22.30 The Open Championship
2017

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Crazy Ex-Girlfriend
10.35 Siminn + Spotify

13.10 Dr. Phil

13.50 Making History

14.15 Pitch

15.00 Friends with Benefits
15.25 Friends with Better Lives
15.50 Glee

16.35 King of Queens

17.00 Younger

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

19.10 The Wrong Mans

19.40 The Biggest Loser

20.25 The Bachelor

21.55 Under the Dome

22.40 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.20 Last Night

00.55 Prison Break

01.40 American Crime

02.25 Damien

03.10 Extant

03.55 The Wrong Mans

04.25 Under the Dome

05.10 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Loksins faerdu studning
I vinnunni

Sedus

Knoll

Harpa / Skeifan 6 / Kringlan / 5687733 / epal@epal.is / epal.is

Quarterback fra Sedus
med faeranlegri setu
og mjobaksstudningi.

Chadwick fra Knoll
sameinar falleg form
og hamarkspaegindi

89.800."

HONNUDUR: DON CHADWICK




B&NUS B&NUS B4 NUS B&NUS B&NUS
SIENGR

framleidsla

\
69 69 69

kr. 145 g kr. 330 m| kr. 330 ml
Maryland Kex Egils Kristall Pepsi eda Pepsi Max
145 g, 4 tegundir 330 ml, 3 tegundir 330 ml

framleidsla

129

kr. 150 g

ES Sukkuladibitakex
150 g

129 498 498

kr. 125 g kr. 400 g kr. 465 g
ES Sukkuladikex Diletto Kaffi Cocoa Puffs
125 g, 2 tegundir Malad eda baunir, 400 g 465 g

GRILLVEISLAN |
BYRJAR I BONUS |

EINNOTA
Grill - 600 g

198 298 399 == 598

kr. 4 stk. kr. 600 g kr. 11 kr. 3,5 kg
Heima Grillbakkar Heima Einnota Grill Heima Uppkveikilogur Royal Oak Grillkol
4 stk. i pakka 600 g 1 litri 3,5 kg

Verd gildir til og med 23. juli eda medan birgdir endast



B&)NUS B&)NUS B&)NUS B&£)NUS B&NUS
100-.

120g borgari+braud

ISLENSKT

ungnautakjot

295

kr/stk.

398 = 469 = 549 119

kr. 2x100 g kr. 2x120 g kr. 2x140 g kr. 2 stk.
islandsnaut Smash Style Hamborgarar Smash Style Hamborgarabraud
2x100 g, 2x120 g og 2x140 g 2 stk. i pakka

BONUS KEMUR MED LAGA VERDIP TIL bIN

ODYRARA
1 00% : ad krydda sjalfur

ISLENSKT

ungnautakjot

Tilbuid til

SOUS VIDE

eldunar

= s DRSS (GO

EINFALDAR
Kotilettur

4598 = = 4,598 2,208~ = 1.398

kr. kg kr. kg kr. kg
islandsnaut Fillet islandsnaut Ribeye SS Larprgzz::“ettur KS Lamlt:)alaerissneiaar
Ungnautakjot Ungnautakjot rosnar

VERD

UM LAND ALL

kr. kg

islandslamb Lambarif
Kryddud

B&NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
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Fostudags-

playlisti
Lifsins

PLAY

SVEFNVANDI - KViDbI - DEPURD

MAGNOLIA
OFFICINALIS

Hefur verid notad vid
svefnvandamalum, kvida og
depurd i yfir 2000 ar i Asiu

Hrafnhildur Olafsdéttir starfar vid
sjalbodavinnu i Rauda Kross budinni

JEgvil alls ekki nota lyfsedilsskyld svefnlyfog
akvad pvi ad proéfa Magnolia. Eq tek 2 hylki
@ kvoldin um klukkustund fyrir svefn og hef
ekki sofid betur  mérg ar.

Baett heilsa og betri [idan med

Natural Health Labs

100% nattdruleg baetiefni

Faest i apotekum, Heilsuhusid, Hagkaup, Fjardarkaup, Orkusetrid, Heilsuver,
Heilsuhornid Blémaval, Heilsulausn.is, Heimkaup og Iceland Engilhjalla.

BALSAM

balsam.is

Salka Valsdottir

bad er Salka Vals sem setur lagalista Lifsins saman i petta sinn.
Hun er pessa stundina ad vinna plétu med hljomsveit sinni CYBER.
+Platan heitir Horror og pessi lagalisti er hryllingsinnblasinn fyrir
vikid. Eg mzeli med honum i rigningunni og rokinu i sumar!*

Fostudagsplaylista Lifsins ma einnig finna
a Spotify undir notandanafninu Visir.

FOLLOW

LAG FLYTJANDI

Brokeup Arca

Voodoo in My Blood Massive Attack, Young Fathers
Human Sevdaliza

Synir Kalan Mikla

isbjarna Trap Elli Grill ft. Alvia Islandia
Over Syd, 6LACK

Get Got Death Grips

Sycamore Tree Kali Uchis

Me and Your Mama Childish Gambino
Autopilot Russian Girls

Egill og Bjarki lysa tonlist sinni sem tilraunakenndu poppi. FRETTABLADID/EYPOR

Eru sjalflerdir a
grajur og hljoofaeri

Breedurnir Egill og Bjarki skipa bandid Andy Svarthol. bad vekur
athygli er ad peir eru sjalflaerdir a hljoofeerin og gera allt sjalfir; spila
a ymis hljodfeeri, syngja, hljodblanda, framleida og svo framvegis.

jarki hafoi aldrei gert

tonlist a0ur en ég

platadi hann ut i pao.

Eg var hins vegar adur

i hljémsveitinni Néru

sem gaf at tvaer plétur
arin 2010-2012,“ segir Egill Vidars-
son sem skipar hljomsveitina Andy
Svarthol meo brédur sinum, Bjarka
Hreini Vidarssyni ,Vid erum badir
sjalfleeroir a hljooferin okkar og
allar aorar graejur.”

,pegar Nora lagoist af pa dkvad ég
ég a0 spyrja Bjarka hvort hann vildi
ekki stofna hljomsveit med mér, og
ég myndi pa kenna honum a hlj60-
feeri og annad. Og hann var til i pad.
Vio byrjudum ad spila saman fyrir
tveimur arum en erum fyrst nina ad
byrja a0 gefa ut efni og spila a ton-
leikunum. Ndna erum vio nefnilega
orOnir nokkuo sattir vid afurdina.
bao ték tima ad mota hljomsveitina
og efnio, petta hefur verio akvedid
leerdémsferli fyrir okkur,” atskyrir
Egill sem segir brédur sinn vera
ordinn nokkuo faeran a hljooferi.
,J4, ja, hann er ordinn fer & gitar,
hljémboro og allan pakkann.“

gg EN VID HOFUM OLL
RIFIST FRA bVI AD VID
VORUM KRAKKAR, bANNIG AD
PAD ER EKKERT MAL SKO.

Tonlistin er adalastridan
Eins og adur sagoi gera bredurnir
allt i sambandi vio ténlistarskopun-
ina. Adspurdur hvort petta sé ekki
hérkuvinna svarar Egill jatandi. , Ja,
petta er allt of mikil vinna. Eg veit
ekkert hvad vio erum ad sp4,“ segir
hann og hler. ,En betta er adal-
astridan og vio leggjum mikla vinnu
ipetta.”

bar sem pio erud sjdlflceroir, geta
ba allir stofnad hljomsveit, burtséo
frd kunndttu? ,Ja, ja, ef maour leggur
sig fram ba er pao hagt. betta eru
nattarulega spennandi timar til ad
vera tonlistarmaour. Méguleikarnir
eru miklir og upplysingaflaedid er
endalaust 4 netinu og madur getur
lzert hvad sem er. Eg leerdi til demis

4 piané ut fra einhverjum You-
Tube-myndbéndum. Madur parf
bara ad vera duglegur ad djoflast
og ponkast a hljédfzrin, ba kemur
petta,“ segir Egill sem hefur notast
mikio vid YouTube-myndbénd og
leidbeiningar a netinu til ad leera &
ymis hljodferi. ,En audvitad verour
pekkingin eitthvao gloppott pegar
madur leerir svona, en pad er allt i
lagi. betta hefur lika sina kosti.”

Spurdur at i hvernig sé aod vera i
hljémsveit meo brédur sinum segir
Egill: ,bao er bara frabert sko. Eg
geeti varla hugsad mér annad. betta
er audvitad mjog naid samstarf
og vid leerum hvor inn 4 annan og
kynnumst betur.“

En petta er ekKki i fyrsta sinn sem
Egill er i hljémsveit meo fjolskyldu-
medlimi pvi systir hans, Audur, var
meO honum i Noru.

Er ekkert verid ad rifast? ,Ja, ja,
en vio hofum 6ll rifist fra pvi ad vio
vorum krakkar, pannig ad pad er
ekkert mal sko,“ segir hann og hler.

bess ma geta a0 fyrsta plata Andy
Svarthols er veentanleg a nzesta ari.
gudnyhronn®365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. .geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



THE
NORTH

STARSTA

UTIVISTARMERKI | HEIMI

Duffel toskur

Frabzeru farangurstéskurnar
sem pola allt.
Til i ymsum staerdum

og litum.

fra 15.990 Kkr.

Stormbreak 2 tjald

Létt 2 manna géngutjald.
Ytra tjald: 3000 mm Polyester
PU hudad.

Innra tjald: Polyester.

37.990 kr.

Exploration buxur

Vinsaelu gdongu- og ferdabuxurnar
faanlegar med og an rennilass
a skalmunum.

Dému/herra

fr4 10.990 kr.

Aleutian svefnpoki
bagilegur og hlyr svefnpoki.
Mesta kuldapol: -24°C.

polmérk: -7°C.

byngd: 1,8 kg.

15.990 kr.

Frabeert verd

Hedgehog Hike
Vinseelir, léttir og pagilegir.
Faanlegir i Mid had og lagir.

GTX vatnsvorn og

Karla/kvenna

15.990 kr.

UTILIF

sidan 1974

KRINGLUNNI / SMARALIND

utilif.is




FRETTABLADI

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Mariu
Bjarnadoéttur

Drusluvaktin

ad eru ramlega 70 ar sidan

islensk stjérnvold starfrektu

sérstaka l6greglueiningu sem
hafoi eftirlit med saurlifi og laus-
leeti kvenna. Logreglan hélt skrar
og skyrslur um konur og sumar
beirra voru hreinlega lokadar inni
til pess a0 hemja par i druslugang-
inum.

I natima jafnréttisparadisinni
bykir okkur pessi fortio fjarleg.
En b6 ad logreglan sé ekki lengur
a drusluvaktinni pa er vaktin
ennpa furduvel ménnuo leikum
og leroum sem skella skuldinni af
kynferoisofbeldi a paer sem fyrir
bvi veroa. Of full i stuttu pilsi
nidri bx? Sendi nektarmyndir af
sér? A0 sjalfsogou verdur radist
aod kynfrelsi peirra. A0 sjalfsogou
dreifa menn nektarmyndum afram
i heimildarleysi. Eda hvad?

Drusluvaktin hefur latio a sja
eftir arhundrada arasir feminista,
suffragetta, jafnréttissinna,
druslugongufélks og hvad svo
sem svoleidis folk kallar sig. Petta
hefur valdio siversnandi starfs-
skilyroum a vaktinni og pverrandi
virdingu fyrir storfum hennar.

Stofnanir sem adur var haegt
ad treysta a i varost6ounni gegn
druslugangi kvenna hafa fario
ao gefa eftir. Breska stofnunin
Internet Watch Foundation rédst
nylega i herferd til pess a0 koma
i veg fyrir ad ungir menn dreifi
nektarmyndum af 60rum heim-
ildarlaust. Herferoin er studd af
l6greglu, stjornvéldum og tekni-
fyrirteekjum. Eins og konum sé
bara frjalst ad senda af sér nektar-
myndir an afleidinga!

bad er sott ad drusluvaktinni ar
ollum attum. Pao er haegt ad taka
pattiaoférinni meod pvi ad ganga
Druslugénguna i Reykjavik
29. jali nk. Og med pvi ad sleppa
pvi a0 aframsenda nektarmyndir.
Til deemis.
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