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Stelpurnar okkar sjast hér fa a Konunglega Willem II-vellinum i Tilburg i geer en i kvold spila ber par sinn fyrsta leik & Evropumo6tinu i Hollandi @ moti Frakklandi. FRETTABLABID/VILHELM

Fasteignagjold a Airbnb

Skipverjarnir i
domsal i dag

DOMSMAL Til stendur ad taka skyrslu
af'sjo skipverjum Polar Nanoq i Hér-
adsdomi Reykjaness i dag en adal-
meoferd i mali akaeruvaldsins gegn
Thomas Frederik Mgller Olsen a ad
hefjast i dag. Petta staofesti Kolbrin
Benediktsdottir, saksoknari i mal-
inu, vio fréttastofu i geer.

Er Thomas dkaerour fyrir moroio &
Birnu Brjansd6ttur. Honum er gefio
ad sOk ad hafa banad henni pann 14.
januar sidastlidinn en er jafnframt
akeaerour fyrir storfellt fikniefna-
lagabrot.

Thomas var skipverji & Polar
Nanoq og var skipio i h6fn hér vio
land pegar Birna hvarf. Skipio er nt
aftur 1 héfn hér og a pvi a0 nota taeki-
feerid og taka skyrslur af skipverj-
unum. Stefnt er ad pvi ad adalmeo-
feroin haldi afram i lok agust. - pea
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Grimsnes- og Grafningshreppur hakkar fasteignagjold a sumarhas i leigu. Feelir
folk fra skraningu, segir formaour Samtaka um skammtimaleigu a heimilum.

SAMFELAG ,Graogin er yfirgengileg hja
sveitarfélaginu,” segir Birna Sigurdar-
dottir, sumarbustadareigandi i Grims-
nes- og Grafningshreppi. Vegna pess
a0 Birna leigir eitt herbergi & Airbnb
hafa fasteignagj6ldin haekkad um 109
pasund a ari.

Alls borgar Birna 309 ptisund kréon-
ur i fasteignagjold af sumarhtsinu
en 192 pusund af hisinu sinu i Mos-
fellsbze. Huin segir pjonustuna ekkert
hafa aukist pratt fyrir heekkunina.

[ Grimsnes- og Grafningshreppi eru
lagmarksfasteignagjold 200 pasund
kronur a has. Pau hakka ef bastadur-
inn er merktur Airbnb. Eftir a0 16gum
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) Fasteignagjoldin hzekka
um riflega 50 prosent vio ao
skra heimagistingu i bustao.

um heimagistingu var breytt rukkar
hreppurinn fasteignagjéld p6tt adeins
eigiad leigja atinokkra daga.

Ekki naoist i1 Ingibjorgu Hardar-
dottur, sveitarstjora i Grimsnes- og
Grafningshreppi, en S6lvi Melax, for-
madur Samtaka um skammtimaleigu a
heimilum, SSH, segir hreppinn telja ad
breytingar a Il6gum um veitingastadi,
gististadi og skemmtanahald stangist
4 vio 16g um tekjustofna sveitarfélaga.

Pad muni pvi haekka fasteignagjold hja
peim sem saki um heimagistingu.

Solvi segir ao fari sveitarfélogin ekki
a0 16gum og reglum og auki gjold 4 ein-
staklinga sé ljost a0 folk muni ekki skra
sig. bao valdi pvi a0 tilgangur laga um
heimagistingu ndist ekki. F61k hugsi sig
tvisvar um ef fasteignagjoldin hakka
fjorfalt vid pad ao skra eign i skamm-
timaleigu.

,Pbetta er furdulegt mal i alla stadi,”
segir SOlvi.

I greinargerd fra 16gfraedistofunni
Landslégum segir ad framganga
hreppsins sé 616gleg og fari gegn skyr-
um vilja 16ggjafans. -bb
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Fréttablaoio i dag

SKODUN Ari Trausti Gudmunds-
son skrifar um sjalfbzera feroa-
pjonustu. 10

SPORT Annao tekiferi fyrir
islenska knattspyrnu ad heilla,
nd stalkurnar a EM. 14

MENNING Sigriin
Lara Shanko hlaut
verdlaun alpj6oa-
samtaka uppfinn-
inga- og frum-
kvoolakvenna fyrir
listaverk ur ull. 20

LiFID Asta Soffia er 21 ars og spilar
4 harmoniku. Hun segir marga
ver0a hissa vid ad sja unga konu
spila & harmoniku. 30

PLUS SERBLAP ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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Talsverd eda mikil rigning sunnan-
lands, en purrt um landid noro-
austanvert. Snyst i mun haegari
sudlaega att med skurum i kvold.
SJASIPU 18

Orkuveitan
biodst afsokunar

UMHVERFISMAL Stjorn Orkuveitu
Reykjavikur bidst velvirdingar a
menguninni sem oroid hefur vegna
bilunar i sk6lpdaelustdo vio Faxaskjol
og losunar 6hreinsads skolps i sjo i
tengslum vid vidgeroir 4 henni.

Fram kemur i tilkynningu ad stjérn
OR telur a0 skooa purfi fraveitukerfi
Veitna og virkni pess i samraemi vid
vaxandi umhverfiskrofur, ekki sist vio
par adstaeodur pegar bilanir koma upp
eoa alag verdur 6eolilega mikio.

Stjérnin telur ad upplysa hefoi
att almenning jafn6dum um skolp-
losunina. -sg

Brynhildur
Davidsdattir,
formadur
stjornar OR

Leitarhundur. FRETTABLADID/EYPOR

Mun oftar leitao
a0 ungmennum

LOGREGLUMAL Pad sem af er ari hafa
borist 66 prosent fleiri 6skir um
leit ad bérnum og ungmennum en
barust ad medaltali sidustu tvo ar a
undan samkvaemt skyrslu 16gregl-
unnar a héfudborgarsvaeodinu.

Alls barust 25 beidnir um leit ad
tyndum bérnum og ungmennum
i jani. Fjoldi beidna er b6 innan
atreiknadra marka fyrir sidustu sex
manuoi og t6lf manudi 4 undan.

Fram kemur ad hegningarlagabrot
voru 636 1 juni og feekkar peim milli
ara. -sg
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,Vio héfum nokkur syni af daudum fiskum,“ segir Arni Davidsson, heilbrigdisfulltrai hja Heilbrigodiseftirliti Kjosarsvadis, sem rannsakar ni
mengun i Varma i Mosfellsb og ibuar hafa veitt athygli undanfarid. , Petta virdist hafa verio einhvers konar hvitt efni sem lak it i ana en vio
vitum svo sem ekki hvaod bao var,“ segir Arni. Leitad veroi til sérfredinga til ad kryfja fiskana og finna danarorsok beirra. FRETTABLADDID/EYPOR

Hagar akveoa
afryjun sioar

VIDSKIPTI ,Vid vitum bara nidur-
stdouna, vio vitum ekki forsendur
eda roksemdafzarslu pannig ad vio
munum gefa okkur tima til a0 fara
yfir pao pegar par ad kemur,” segir
Finnur Arnason, forstjori Haga, um
pa akvérdun Samkeppniseftirlitsins
a0 leyfa ekki samruna Lyfju og Haga.

Finnur reiknar meo pvi ad for-
sendurnar muni liggja fyrir 1 dag.
I framhaldi af pvi mun fyrirtaekio
taka afstdou til pess hvort niour-
stoounni verdi afryjao til afryjunar-
nefndar.

,Paod eru vonbrigdi ad petta sé
niodurstadan,” segir Finnur. Mals-
medferdin tok atta manuodi hja
SamKkeppniseftirlitinu. Hagar h6fou
ekKki tekio vio rekstri Lyfju og mun
akvorounin pvi ekki hafa ahrif &
adur birt reikningsskil félagsins.

Hagar tilkynntu i april um kaup
a Olis. Finnur segir pessa akvéroun
engin dhrif hafa 4 pau aform. - sg

Arena Suites

Apartments ccee

Netverd & mann fra kr. 73.325 m.v. 2 fulloréna
og 2 born i ibud. Netverd & mann fra kr. 95.275
m.v. 2 fulloréna i ibusa.

3. agust i 11 naetur
| £
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Hinrik eldar veislumat
fyrir islenska landslioio

Leikmenn kvennalands-
liosins i knattspyrnu
eiga von a veislumaltio-
um a hoteli sinu i Ermelo
i Hollandi naestu daga
pvi a0 kokkurinn Hin-
rik Ingi Gudbjargarson
flaug utan i morgun meo
fjolskyldu sinni. Hinrik
Ingi 2etlar a0 bjooa upp a
islenskt lambakjot meod
bearnaise nzestu daga.

EmM2017 ,Eg sendi 1i06id at med
lambakjotid a féostudaginn. Ann-
ars erum vio heppin a0 keppnin er
i Hollandi pvi hér er gott hraefni i
bodi,“ segir Hinrik Ingi Guobjargar-
son, kokkur kvennalandsliosins.

Knattspyrnusamband Evrépu
er med matsedil fyrir 611 lands-
lidin i Hollandi og par er a0 finna
islenskan porsk. Hinrik Ingi segir
sitt hlutverk ad koma i nokkra daga
og brjota upp matsedilinn, meod
lambinu og svo er graflax med i for.

Hinrik Ingi hefur hlotid géda
doéma hja leikmoénnum karlalands-
lidsins en hann hefur feroast meo
lidinu i leiki i yfirstandandi undan-
keppni fyrir HM 2018 i Rasslandi.

,Eg for meo til Ukrainu, Kréatiu
og Albaniu,“ segir Hinrik Ingi par
sem ekki sé hagt ad ganga ad 6llu
visu. Til demis lenti hann i miklu
veseni me0 aod gera bearnaise sos-
una i fyrstu ferdinni til Ukrainu par
sem ekkert smjor var ad fa.

,Eg let ekki gripa mig aftur i
boélinu meod pad,” segir Hinrik Ingi
hlejandi. ,Smjorid par var eins og
smjorliki 4 bragoid. Eg tek med mér
islenskt smj6r nana.”

A 4 A

Hinrik Ingi Gudbjargarson landslidskokkur og fjélskylda. FRETTABLADID/VILHELM

Pbao eru sérstakar

adsteour a0 koma
inn i nytt eldhas. Ao einhver
vitleysingur sé meettur i
eldhusio til a0 segja moénn-
um til. Pad parf ad fara
rolega a0 ménnum.

Hinrik Ingi Gudbjargarson, kokkur
kvennalandslidsins

Hinrik Ingi verour adeins med
stelpunum okkar fram a0 leiknum
gegn Sviss a laugardaginn.

,Eg rétt naoi ad troda pessu inn i
sumarfriio meo fjélskyldunni,” segir

Hinrik sem tekur auodvitao fjolskyld-
una meo. Pau @tla a leikinn gegn
Frokkum 1 kvéld og svo fer hann
med stelpunum upp a hotel eftir
leik. Par hittir hann fyrir kokka og
bjona a hoteli stelpnanna og pa er
eins gott a0 fara ad 61lu med gat.

,Pad eru sérstakar adstedur ad
koma inn i nytt eldhas. Ad einhver
vitleysingur sé mettur i eldhasio
til a0 segja ménnum til. Pad parf
ao fara rolega a0 moénnum,” segir
Hinrik og hler.

»,Maour verdur a0 tipla & tinum
til ad byrja med. Ef bt feerd petta lio
4 moti bér ertu daudademdur.”
kolbeinntumi@365.is



Gangi ykkur
vel stelpur!

ISLAND A EM

Arangur islenska kvennalandslidsins i knattspyrnu sidustu ar er addaunarverdur.

Vid erum stolt af studningi okkar vid islensku landslidin og KSIi.
Stydjum 61l stelpurnar okkar til d4da i Hollandi i sumar. Afram Island!

landsbankinn.is/em2017

Dagny Brynjarsdoéttir
landslioskona

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4040

- sfa

JONSSON & LE'MACKS + jl.is
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Skooa sérstaklega patt geolaknis i barnanioingsmali

BARNAVERND Vinnubrégd vio-
komandi barnaverndaryfirvalda i
mali nar attreeds karlmanns, sem
demdur var fyrir kynferdisbrot
gegn premur barnabédrnum sinum
i sidustu viku, hafa verio hardlega
gagnrynd. Barnaverndarstofa
hyggst na rannsaka sérstaklega
medferd malsins og viobrogd starf-
andi barnageolaknis a svedinu.
Fram kemur i tilkynningu fra
Barnaverndarstofu ad i adurnefnd-

um domi komi fram ao starfandi
barnagedleknir & svedinu hafi
haft rokstuddan grun um alvarleg
brot gegn einum af brotapolunum.
I malinu hafi legio fyrir leknabréf,
sem sé eitt af sbnnunargdégnum
malsins, par sem fram komi ao
leeknirinn hafi baio yfir ndkvem-
um upplysingum um langvarandi
kynferoisofbeldi gegn akvednu
barni.

Barnaverndarstofa segir ao af

Y Madur um attrzett var
daemur i fjogurra ara fangelsi
fyrir Kynferoisbrot gegn
premur barnabérnum.

lestri domsins verodi ekki séod ad
viokomandi barnageolaeknir hafi
komid fyrrnefndum upplysingum
til barnaverndaryfirvalda svo sem
skylt er ad 16gum. Barnaverndar-

stofa mun beina peim tilmalum til
Embettis landlaknis ad lata kanna
pann patt malsins sérstaklega.

Karlmaourinn var demdur i
fjdgurra ara fangelsi fyrir kynferd-
isbrot gegn premur barnabérnum
sinum 11. jali sidastlidinn. Paod
voru stalkur & aldrinum sex til fjor-
tan ara pegar brotin attu sér stao.
Afanum var gert ad greida tveimur
peirra miskabatur, samtals 3,6
milljénir kréna. -sg

Bragi Gudbrandsson, forstjori Barna-
verndarstofu. FRETTABLADID/VALLI

Bruni a Stokkseyri. FRETTABLABID/JOI K

Segir hafa verio
kveikt i hasinu

LOGREGLUMAL ,Eg vaknaoi vid
hvolpana min geltandi og hleyp
fram. P4 er brifid i mig og skvett
vokva & bakid 4 mér,“ Iysir Andrea
Kristin Unnarsdottur, atburdaras-
inni er htin komst at ar brennandi
huasi & Stokkseyri arla a sunnudags-
morgun.

Andrea sem liggur a sjukra-
husi redir malio i nyrri ferslu a
Facebook. ,Pad var kveikt i hasinu
minu medan ég svaf,“ skrifar han.
,Eg missti pbvi midur barnio lika i
pessum 6sképum en fyrsta maedra-
skooun atti einmitt ad veraidag 17.
jali [ geer].”

P4 kveost Andrea pakka hly
skilabod og lysir innilegu pakklzti
til slékkvilids Arborgar og sjikra-
flutningamanna. - gar

Latinn eftir slys
a Selfossi

ANDLAT Maourinn sem vard undir bil
4 gamasvaodinu vid Vikurheidi a Sel-
fossi 11. juli sidastlidinn hét Bjarki
Mar Guonason. Bjarki Mar var a
nitjanda aldursari og busettur a Sel-
fossi. betta kemur fram { tilkynningu
fra 16greglunni a Sudurlandi.

Bjarki var a0 s®kja varahluti
undan bil pegar tjakkur sem hélt
bilnum uppi gaf'sig. Endurlifgunar-
tilraunir a vettvangi baru arangur
og var hann i framhaldinu fluttur
4 bradamottoku Landspitalans.
Bjarki var arskurdaour latinn fjorum
doégum sidar. - sks

Dregur ur ofbeldi a Litla-Hrauni

Til alvarlegra ataka kom 4 Litla-Hrauni nyverid. Um er a0 raeoda eina ofbeldismalio sem komio hefur a bord
logreglunnar a arinu. Ofbeldismalum i fangelsinu hefur faekkao sem hlutfall af agabrotum a sidustu arum.

FANGELSISMAL Svo virdist sem
ofbeldismalum hafi fekkao sidustu
arin a Litla-Hrauni samkvaemt upp-
Iysingum fra Fangelsismalastofnun.
Formaodur Afstéou, félags fanga,
tekur undir og segir sina tilfinningu
pa ad ekki sé meira um ofbeldismal
na en aour.

Greint var fra pvi a féstudag i DV
ao til alvarlegra ataka hefoi komio
i ativistartima fanga 4 Litla-Hrauni
sem endadi meod pvi ad fangi beit
efri vorina af samfanga sinum.
Samkvaemt upplysingum fra 16g-
reglunni & Sudurlandi er petta
eina ofbeldismalio a pessu ari sem
komid hefur a bord l6greglunnar.
Ofbeldismalum i fangelsinu hefur
feekkao a sidustu 12 manudum og i
fyrra kom einungis eitt mal a boro
l6greglunnar.

Sé litio til agavidurlaga vegna
ofbeldis a Litla-Hrauni er ljost ad
hlutfall ofbeldismala af agabrotum
hefur minnkad. Samkvaemt tdlum
fra Fangelsismalastofnun voru
ofbeldismal 10,3 présent ario 2015
og i fyrra var hlutfallio 8,5 pré-
sent. Pad sem af er arinu 2017 eru
ofbeldismal 7,1 présent. Tryggvi
Agustsson, deildarstjori & Litla-
Hrauni, tekur fram a0 flest mal sem
falla undir ofbeldi i fangelsinu séu
minnihattar.

Gudmundur Ingi P6éroddsson,
formaour Afstéou, félags fanga,
segist hafa tilfinningu fyrir pvi a0
minna sé af agabrotum tengdum
ofbeldi en adur. ,bad er vissulega
erfiour hopur i dag a Litla-Hrauni.
En ég held a0 paod sé ekkert meira
um pessi mal en venjulega, ég hef
ekki oroio var vio pao,“ segir hann.

JYfirleitt hefur malunum feekkao
frekar en annad. betta er alvarlegt
sem gerOist fyrir helgi, en einsdemi
held ég,“ segir Guomundur Ingi.

Hann telur a0 ofbeldio hafi att
sér stad vegna persénulegra deilna.

Einungis eitt ofbeldismal a Litla-Hrauni hefur ratad a bord I6greglunnar a arinu 2017. FRETTABLADID/ANTON BRINK

bao er vissulega
erfiour hopur i dag
a Litla-Hrauni. En ég held ad
pao sé ekkert meira um pessi
mal en venju-
lega.
Gudmundur Ingi

poroddsson, for-
madur Afstoou

71%

agaviourlaga a Litla-Hrauni i
fyrra var vegna ofbeldis.

,petta er innanho6psrifrildi. Parna
erum vio ao sja hvernig kerfio hefur
brugoist i lifi manna. betta eru ljuf-
ir menn en a sama tima eru peir

veikir. Parna hefoi att ad bregoast
vio i barnaesku.”

Guomundur Ingi telur p6 brynt
aod taka a pessum vanda. ,bPad er
erfitt fyrir hinn almenna fanga og
fangaveroi ad purfa ad vinna og
bua i svona astandi.”

Hann telur ad ef eitthvao hafi
aukist sé pad neysla fikniefna.
»En paod hefur ekki ordéid meira
ofbeldi,” segir Guomundur Ingi
bPoroddsson. saeunn@frettabladid.is
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Beltone Legend”
cnn snjallara
heyrarteek

Nyja Beltone Legend™ heyrnartaekid tengist pradlaust
beint i iPhone, iPad og iPod touch. Komdu i ékeypis
heyrnarmeelingu og fadu heyrnarteeki

lanad til reynslu.

HEYRNARSTODIN
Kringlunni - Simi 568 7777 - heyra.is




Myndavél

4-990 kl'. jfe]

P getur valid myndavél eda
heyrnartdl & tilbodi pegar pu
kaupir Samsung S8 eda S8+.

Fullt verd: 29.990 kr.

Samsung Galaxy S8
64GB

109-990 kr- star.

S8+ 64 GB: 119.990 kr.

Samsung Level On
Bluetooth heyrnartdl

4 [ 990 kr- star.

P getur valid myndavél eda
heyrnartél & tilbodi pegar pu
kaupir Samsung S8 eda S8+.

Fullt verd: 24.990 kr.

Studpinni 5.200 mAh Tjald Letihaugur

2-990 kl'. je]d 2-990 kr- star. 3-490 kl'. star. 4-990 kr- star.
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Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, Lagmdula, & Selfossi “NW&
og & Glerartorgi Akureyri | bjonustuver 519 1919 | www.nova.is
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Verdtryggd skuldabréf
Lanasjods sveitarfélaga ohf. LSS150434

Lanasjodur sveitarfélaga ohf. (LSS), kt. 580407-1100, hefur birt vidauka
vid grunnlysingu dagsetta 28. mars 2014 vegna skuldabréfaflokks med
audkennio LSS150434 sem skradur er 4 adalmarkad Nasdaq Iceland
kauphallarinnar. Vidaukann og gogn sem vitnad er til i honum er haegt
a0 nalgast hja Lanasjodi sveitarfélaga ohf., Borgartini 30, 105 Reykjavik
0g 4 heimasidu Lanasjods sveitarfélaga ohf., www.lanasjodur.is, fram til
lokagjalddaga skuldabréfanna.

Heildarheimild itgafu: Stjorn Lanasjods sveitarfélaga hefur
sampykkt haekkun & heildarheimild
skuldabréfaflokksins LSS150434 tr 30
milljoroum i 40 milljarda. Pann 13. jali 2017
var heildarsteerd flokksins 25.029.352.565
a0 nafnvirdi.

Reykjavik, 18. juli 2017.
Lanasjodur sveitarfélaga ohf.

Terhi 475 BR

Vinsamlega leitid upplysinga hja sélumodnnum okkar.

Utanbordsmétorar

=
\"/ S W. 7.\ W.\

www.velasalan.is
S. 520 0000, Dugguvogi 4, 104 Reykjavik

Taktu pétta
frettabladid.is/sumarleikur
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Krefjast dauoarefsinga

18. JULi 2017 PRIPJUDAGUR

Zttingjar Vedat Bagcerci, sem forst i valdaranstilrauninni i Tyrklandi i fyrra, kr6foust i geer daudarefsingar yfir
peim sem st6du ad tilrauninni. Recep Tayyip Erdogan forseti sagai i geer, fyrir réttarh6ld yfir nokkrum sem grun-
adir eruimalinu, a0 medhondla zetti pa eins og fanga Bandarikjamanna vid Guantanamo-fléa. NOrRDICPHOTOS/AFP

Fai hlutabréf a afslaetti

Samtok atvinnulifsins segja skynsamlegt a0 stjornvold veiti folki skattaafslatt
vegna hlutabréfakaupa. Oli Bjorn Karason, alpingismadur Sjalfsteedisflokksins,
styour tilloguna en telur seensku leidina svokolluou ekki endilega farszelasta.

vIDSKIPTI ,Eg held pad sé skynsam-
legt ad vera me0 slika skattalega
hvata fyrir almenning til a0 taka
patt i atvinnulifinu,“ segir Oli Bjérn
Karason, formadur efnahags- og vio-
skiptanefndar Alpingis.

,Vio héfum géda reynslu af pvi
og ég held ad petta veroi ekki bara
til pess a0 auka sparnad almenn-
ings heldur ekki siour til bess ad vio
sjaum hér 6flugri hlutabréfamark-
a0,“ heldur Oli Bjérn afram. Hann sér
fyrir sér ad leggja fram frumvarp um
skattaafslatt vegna hlutabréfakaupa
begar ping kemur saman, taki rikis-
stjornin ekki af skario.

I geer sendu Samték atvinnulifsins
fra sér yfirlysingu um ad samtokin
telji skynsamlegt a0 stjornvold hvetji
almenning til patttéku i atvinnu-
rekstri meo pvi ad veita einstakling-
um skattaafslatt vegna hlutabréfa-
kaupa. Fyrir sidustu aldamét var um
hrid hvatt til patttéku almennings i
atvinnulifinu meo pvi a0 kaup a hlut
i hlutaféléogum, sem uppfylltu til-
tekin skilyroi, veittu rétt til skattaaf-
slattar upp ad akvednu marki.

Vid héfum gooa

reynslu af pvi og ég
held a0 petta veroi ekki bara
til pess ad auka sparnad
almennings.

Oli Bjorn Karason,
pingmadur Sjalf-
staedisflokksins

Samtok atvinnulifsins benda a
ad hagt sé a0 horfa til Svipjooar
sem fyrirmyndar i pessum malum.
Oli Bjorn telur sensku leidina po
ekki endilega pa farsaelustu. ,bad er
dalitid annad og hun er floknari. Eg
er ekki viss um ad hun henti okkur
en han kemur audvitad vel til greina.

Hin leidin, sem er afslattur par
sem pu getur dregio dkveona fjar-
haod vegna hlutabréfakaupa fra

tekjuskattsstofni, eins og vio pekkj-
um og var hér vio 1ydi i morg ar, er
einfold og gegnsa aofero til ad hvetja
launaf6lk til a0 taka patt i atvinnu-
lifinu,“ segir Oli Bjorn.

Pall Haroarson, forstjori Kaup-
hallarinnar, telur baoi snsku leio-
ina og pa sem aour var vio lyoi hér
koma sterklega til athugunar. ,betta
eru 6likar leidir ad sama marki. En ég
myndi svo sannarlega stydja sensku
leidina ef han yroi farin.”

Katrin Jakobsdottir, formadur
Vinstri greenna, telur ad skooa pyrfti
skattaafsleetti af pessu tagi vel aour
en radist yroi i pa. ,Mér finnst mjog
mikilvaegt ad skattkerfio eigi ad vera
réttmeett og sanngjarnt. bad er ekki
oliklegt a0 skattaafslattur vegna
hlutabréfakaupa myndi fyrst og
fremst nytast peim sem hafa efni &
ad kaupa hlutabreéf.

Meér finnst a0 slikar skattaiviln-
anir purfi ad hafa tilgang, a0 stuola
ad aukinni fjélbreytni i atvinnulifi,
aukinni aherslu & pekkingaridnao
e0a eitthvad slikt.”
saeunn@frettabladid.is
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Furstadaemin segjast
ekki hakka Katara

Utanrikisraoherra Sameinudu arabisku furstadeemanna segir fréttir um ao rikio
hafi gert tolvuaras a katarskan fjolmioil uppspuna. Katarski rikisfjolmioillinn
birti fréttir meo tilvitnunum i emirinn i Katar sem sagoar eru skaldskapur.

KATAR Yfirvold i Sameinudu arab-
isku furstademunum stoou ekki
ad tolvuarasum a QNA, rikisfjol-
mioil Katara. betta fullyrti Anwar
Gargash, utanrikisradherra fursta-
demanna, i viotali vio BBC i geer.

The Washington Post greindi
fra pvi 4 sunnudag, og vitnaodi i
heimildarmenn innan bandarisku
leynipjonustunnar, ad Sameinudu
arabisku furstadeemin hefou stadio
ad umfangsmikilli aras & QNA og
samfélagsmidlasidur midilsins i
mai sidastlionum og birt par upp-
skaldud ummeeli, eignud Tamim Bin
Hamad al-Thani, emirnum af Katar.

,petta kemur fra 6nafngreindum
heimildarménnum. Eg vil koma pvi
a framfzeri ad pessi saga er algjorlega
6s6nn. Eg hef ekki lesio fréttina, ég
hef bara lesid um hana en petta er
algjorlega osatt,” sagoi Gargash vio
BBC.

[ kjolfar ummaelanna sem eignud
eru emirnum bénnuodu fursta-
demin, Sadi-Arabia, Barein og
Egyptaland alla katarska fjolmidla
i rikjum sinum. Stuttu seinna slitu
peir stj6rnmalatengslum vio Katar
og komu & vidskiptapvingunum
sem standa enn i dag. Hefur tog-
streitan vio Persafl6a ekki verio
meiri i langan tima.

Gargash sagdi einnig ad pao veri
meo Ollu osatt a0 furstademin
hefou, i slagtogi meo fimm 60rum
Arabarikjum, sent Alpj60aknatt-
spyrnusambandinu skeyti par sem
bess var krafist a0 heimsmeistara-
mot karla, sem til stendur a0 halda i
Katar arid 2022, yroi tekio af rikinu.

I umfjéllun The Washington
Post segir ad pbann 23. mai sidast-
lioinn hafi rikisstjorn Sameinudu
arabisku furstademanna fundao
og reett aform um ao gera télvuaras
a samfélagsmidlaadganga og vefsiou
QNA. Sidar bann dag hafi birst &
QNA frétt um ad emirinn gagnryndi
anddd Bandarikjanna a Irénum og
1ysti peim sidarnefndu sem ,islam-
isku storveldi sem ekki sé hagt ad
hundsa“. T annarri frétt matti lesa
um pa skodun emirsins ad Hamas-
samtdkin veeru l6gmaetur malsvari
palestinsku pj6oarinnar.

Degi si0ar neitudu yfirvold i Katar
pvi ad pessar fréttir veeru sannar.
Sagoi i tilkynningu fra rikisstjorn-
inni ad QNA hef0di oroio fyrir télvu-
aras 6pekktra télvuprjota.

,Hi0 sanna i malinu er a0 Katarar
hafa fjarmagnad og stutt hryoju-

Emir Katar, sem atokin vid Persafléarikin hafa gert ad pjodhetju, voru eignud
ummaeli sem katorsk yfirvold segja ad séu uppspuni. NORDICPHOTOS/AFP

betta kemur fra
onafngreindum
heimildarménnum. Eg vil
koma pvi a framfzeri a0 pessi
saga er algjorlega 6sonn. Eg
hef ekKi lesio fréttina, ég hef
bara lesido um hana en petta
er algjorlega osatt.
Anwar Gargash, utan-
rikisradherra Sam-

einudu arabisku
furstadeemanna

verkamenn. Allt fra talibénum til
Hamas og Gaddafi. beir hafa hvatt
til ofbeldis og rétteknivaedingar
og grafid undan 6ryggi nagranna-
rikjanna,“ sagoi Yousef Al Otaiba,
sendiherra furstademanna i Banda-
rikjunum, a Twitter { geer.

Sadi-Arabia, Egyptaland, Barein
og furstademin standa, eins og adur
segir, a0 vidskiptapvingunum gegn
Katérum. Hafa peir meoal annars
krafist pess af Katorum a0 heetta ad
fjarmagna fj6lmioilinn Al-Jazeera
sem og haetta a0 fjarmagna samtok
sem Bandarikjamenn hafa Iyst yfir
ad séu hryojuverkasamtok. Katarar
hafa hafnao peim kréfum og sagt ad
peir styoji engin hryojuverkasam-
tOK. thorgnyr@frettabladid.is

Abu Bakr al-Baghdadi 99 prosent a lifi

iRAK Abu Bakr al-Baghdadi, leio-
togi ISIS, er ekki latinn. Petta fullyrti
Lahur Talabany, yfirmaour i hersveit-
um Kurda i frak, i samtali vid Reuters.
A dégunum greindu samtokin Syrian
Observatory for Human Rights fra
pvi ad Baghdadi veeri ad 6llum lik-
indum fallinn fra og var pad ekki i
fyrsta skipti sem slikar fréttir berast.
Samtokin hafa hins vegar getio sér
gb0an orostir fyrir nakvemni.
»Baghdadi er klarlega 4 lifi. Hann
er ekki dainn. Vid héfum fengio
upplysingar um ad hann sé 4 lifi. Vio
erum 99 présent viss um pad,” sagoi
Talabany og beetti pvi vid ad hann
veeri einkar feer i ad fela sig enda med
reynslu af pvi fra pvi a0 hann varial-
Kaida hryojuverkasamtékunum.
Talabany sagoi a0 afar erfitt yroi ad
hafa uppi 4 leidtoga hins svokallada
islamska rikis. ,Landsva0id sem peir
styra enn er afar torfert. Pad er enn
ekki komio ad endalokum islamska

Baghdadi sast sidast a opinberum vettvangi i Mésul arid 2014. NORDICPHOTOS/AFP

rikisins. Jafnvel p6tt peir hafi tapad
néer allri M6sul og séu vio bad ad tapa
Rakka i pbokkabét.”

Ad s6gn Kurdans veeri ISIS nt ad
laga sig ad breyttum adstedum.
Pad myndi taka prju til fjégur ar ad

atryma samtoékunum algjorlega par
sem pau myndu nu fljja upp i fj6ll og
at i eydimerkur. Padan myndu sam-
tokin gera skyndiarasir og medal
annars beita sjalfsmorodssprengjum
iauknum meeli. - pea
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KRONUR DAGINN EFTIR LEIK

LEIKIR ISLANDS
() Frakkland-island 42 bri. 18. juli

4% island-Sviss © Lau. 22.juli

4% island-Austurriki = Mi. 26. jdli

KRONUR FYRIR HVERT MARK

sem Island skorar i venjulegum leiktima

AFSLATTUR

Daginn eftir leiki kvennalandslids islands i knattspyrnu & EM
i Hollandi verdur 16 kr. afslattur af eldsneytislitranum og
5 kr. til vidbotar fyrir hvert mark sem island skorar i venju-
legum leiktima. Gildir fyrir lykil- og korthafa hja OB og Olis.

SEKTU UM LYKIL A OB.IS

Ef b att ekki OB-lykil geturdu sé6tt
um hann & ob.is eda 4 naestu
Olis-st6d.
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Vafin i bomull

Porbjérn
boéroarson
thorbjorn@frettabladid.is

EkKi er
skynsamlegt
ad bada liona
tima i dyroar-
ljoma og
harka fortioar

ulltraar peirra kynsl60a sem faeddust um
og eftir seinna strid og stundudu iprottir
segja hendingu hafa radio pvi ao foreldrar
mettu a kappleiki til ad stydja born sin til
daoa.

A fyrri hluta 20. aldar var pad utbreidd
skodun medal salfredinga a Vesturldéndum ao for-
eldrar @ttu helst ekki ad syna bérnum sinum of
mikla tilfinningalega hlyju. John B. Watson, a beim
tima virtur salfreodingur, gaf it leidbeiningar arid
1928 um ad foreldrar @ttu ekki a0 fadma eda kyssa
boérn sin eda lata pau sitja i kjoltu sinni. Ef naudsyn
krefodi ttu foreldrar ad kyssa bérn sin a ennid og
heilsa peim meod handabandi & morgnana. Watson
taldi a0 ef bérn fengju of mikla ventumbykju og
athygli, pa yrou pau ad linum einstaklingum sem
yrou haodir 6drum & fullordinsarum. ba attu born
helst a0 vera eftirlitslaus vio leik svo pau lerou
a0 standa a eigin f6tum og leysa vandamal 4 eigin
spytur.

Rannso6knir benda til pess ad 611 spendyr a jordinni
hafi porf fyrir tilfinningatengsl. Harry Harlow syndi
fram 4 a0 apar hafa nakvaemlega sému porf fyrir
tilfinningatengsl og menn i fraegri tilraun. Apaungar
sem voru fjarlaegdir fra meodrum sinum sottust eftir
nzrveru vid virbradur sem hofou verid paktar meo
mjukum klat sem liktist feldi fremur en a0 vera hja
virbradum sem mjo6lkurpeli hafoi verio festur vid.
Me0 bessu syndi Harlow fram a a0 porfin fyrir til-
finningatengsl var jafnstaed porfinni fyrir neeringu.

Eins og Harlow og adrir hafa sidar synt fram a er
porfin fyrir tilfinningalega hlyju rotfost i edli manns-
ins. Uppeldiskenningar Johns B. Watson urdu undir
og i dag pykir pao fjarsteedukennt ad syna bérnum
kuldalega framkomu af pvi tagi sem Watson bodadi.
bad eru hins vegar visbendingar um a0 6fgarnar séu
a0 broast i hina attina. Ung boérn eru boouo i athygli
fra fyrstu minatu. Foreldrar vakta born sin a leikvell-
inum og i skélanum. Ef deilur koma upp milli barna
eru haldnir dramatiskir fundir til ad komast ad rot
vandans. Born leera ekki ad leysa agreining 4 eigin
spytur. Stefnan viroist vera sa ad halda hlifiskildi yfir
boérnum til ad verjast 6llum af61lum, sama hversu
smavagileg pau eru, og erfidleikum sem hefou ann-
ars motandi dhrif a karakter peirra. Sumir kennarar a
grunnskolastigi segja ad steersta dskorun starfs peirra
sé ekki alagio sem fylgir kennslu heldur afskiptasemi
ahyggjufullra foreldra.

EkKki er skynsamlegt ad bada lidna tima i dyroar-
ljéma og harka fortioar skrifast liklega fyrst og
fremst & kaldlyndi. Pad er samt umhugsunarefni
ad natimasamfélagio gengur allt at a parfir og gildi
einstaklingsins. Sjalfio er sett i fyrsta seeti. Samfélags-
miolarnir eru sidan tekin sem f6lk notar til ad svala
porfinni fyrir vidurkenningu. bar er hver og einn
sinn eigin utsendingarstjori. Leida ma ad pvi likur ad

skrifast me0 pessu aframhaldi sé lagour grunnur ad samfélagi
liklesa fyrst hinna ofurvidokvaemu sjalfsdyrkenda 21. aldar. beir
Nl y i eru vafoir inn i bémull fra fyrsta degi. beir pekkja oft
og fremst a ekki gagnryni eda sarsauka og telja ad eigin parfir séu
kaldlyndi. ¢ mikilveegari en parfir allra annarra.
%
0 N e R
0
Starfsmanna-
L
og munaskapar
OFNASMIDJAN
WWW.rymi.is

Halldor

Fra degi til dags

AO treysta sérfre@dingum
Fréttablaoio greindi fra pvi i geer
ad framkvamdastjori Lands-
sambands fiskeldisstoova liti
ekKki a skyrslu Hafr6, par sem
lagst er gegn auknu laxeldi i
Isafjardardjapi og Stoovarfirdi,
sem endanlegan dom. Hun vzeri
adeins innlegg i umraouna.
Baru sérfredingarnir sem

unnu skyrsluna pad fyrir sigad
moguleg neikveed ahrif a laxa-
stofna i Djuapinu veru auknu
fiskeldi par til fyrirstoou. ba
pykir Stodvarfjorour 6hentugur
vegna nalegoar vio Breiodalsa.
Hafro skartar ferustu sérfraeo-
ingum Islands a pessu svioi og
bvi er 6taekt a0 mala skyrslur
stofnunarinnar sem ,adeins inn-
legg i umreduna“.

Hin dularfyllsta mengun
Blessunarlega er ekki mikio um
oliuslys i Islandsségunni. Ad
minnsta kosti ekki neitt sem
kemst narri Deepwater Horizon
lekanum i Mexikofloa. Hins
vegar virdist hinn stori oliu-
leki i Grafarlek i Grafarvogi
vera hid dularfyllsta mal. Na er
svo komio ad enginn veit hver
uppspretta mengunarinnar er
en hun er so6go ogna fuglalifi

a svedinu. Hvatti heilbrigois-
eftirlitio fyrirtaeki a svaoinu til
ao fara yfir niourfoll og athuga
hvort oliuskiljur veru i lagi.
Pad er vonandi ad uppsprettan
finnist svo ao fuglalif a svedinu
verdi ekKki fyrir miklu tjoni.
thorgnyr@frettabladid.is

Sjaltbaer feroapjonusta?

Ari Trausti
Guomundsson
pingmadur
Vinstri graenna

Ferdapjon-
ustan er ekKi
sjalfbzer sem
atvinnugrein
en fjolmargir

stefna a0 sjalf-

baerni undir
merkjum
abyrgrar
ferdoapjon-
ustu.

erdapjonustan er ekki sjalfbaer sem atvinnugrein

en fj6lmargir stefna a0 sjalfbaerni undir merkjum

abyrgrar ferdapjonustu. Mat a ahrifum fjélgunar
ferdamanna verdur ad mida vid polmdrk a 6llum premur
stigum sjalfbaerni: Umhverfis-, samfélags- og efnahags-
mork i ljosi rannsokna. Pau geta breyst 8 mislongu tima-
bili.

Hvao sem 6likum stjornmalastefnum lidur er
almennur vilji til pess ad ein 6st6dug atvinnugrein
yfirtaki ekki of mikinn mannafla, fasteignir og rymi i
samfélaginu. Lika til pess ad ferdapjonusta sem auo-
lindanyting lati svipuoum takmoérkunum og visinda-
nalgunum og sjavaratvegur. bannig verdur til vegvisir
a0 sjalfbaerari ferdapjonustu en nu tiokast.

Ymsum adferdum er beitt til ad styra straumi ferda-
manna og takmarka adgengi ad stddum eda landsvaed-
um, t.d. auglysingum og kynningum sem auka ahuga
avannyttum stédum, samhlida uppbyggingu innvida
og afpreyingar. Einnig ma marka it6lu gesta og stjorna
adgengi vio innkomustaoi. Enn ein adferd er ad nyta
morkuo bilastaedi sem meginleid inn & stad eda svaedi.
Pa er 6heimilt ad leggja annars stadar i grenndinni og
aokoma af'sjo eda ur lofti bonnuo. Loks er haegt ad nota
gistiaostoou til ad takmarka adgengi. Vida ma nota
rafreenar leioir til bess a0 miola upplysingum um laust
aogengi eda ad itolu hafi verid nao.

Gjald fyrir inngdngu i bjoodgarda, a fridlyst sveedi og
einkastadi, komu- eda brottfarar- eda bilasteedagjold,
og fleira skylt, eru ekKki vel virk taeki til adgangsstyring-
ar. Slik gjold flytja einungis til bungann i straumnum
eftir efnahag gesta en styra litlu, stadbundio. Hekkun
meodalferdakostnadar & viku (200-300 pusund kr. a
mann) um faein présent vegna gjaldtoku gerir varla
gefumuninn i augum efnadri hluta ferdamanna.

Mikilveegt er ad stjorn og stjornarandstada hafi sam-
rad um helstu skref sem gera eiga it um skipulag og tak-
markanir ferdapjonustu & naestu arum. Nog annad er til
a0 bitast um i stjiornmalum pott fundid verdi semilegt
jafnveegi & milli nytingarstefnu og verndarstefnu i ferda-
pjonustu. Oheftur véxtur eda ranyrkja a ekki ad vera i
booi par fremur en annars stadar.
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A0 skapa stort meo pvi ao eyoa peim annars staoar

Magnus
Skilason
formadur
Veidifélags
pverar og bondi i
Nordtungu

umraou um laxeldi hafa menn
fario mikinn um mikilvagi eldis
fyrir atvinnuuppbyggingu i peim
byggdum landsins sem eiga undir
hogg aod sxkja. I peirri umraeodu fer
hins vegar minna fyrir peirri stad-
reynd ao eldi i opnum sjékvium
stefnir storfum sem nu pegar eru til
stadar i sveitum Islands i storheettu.
bvi verdur ekki triad ad 6reyndu
ad f6lk vilji skapa storfisinu héraoi
meo pvi ad ey0da peim annars stadar
4 landsbyggodinni og pad med ion-
adareldi sem er bein atlaga ad natt-
uru og lifriki fslands. Pad ma aldrei
gleyma pvi ad tekjur af laxveioi eru
mikilveg undirstada fyrir busetu i
sveitum Islands.

Pjonusta og leiga laxveidihlunn-
inda er ein elsta ferdapjonustugrein
a Islandi. Greinin skilar tekjum til
banda og skapar fjolbreytt storf.
Leiga veidiréttinda veltir um 20
milljéroum a ari sé tekio tillit til
afleiddra tekna. Tekjurnar verda
ekki eingéngu til vio arnar heldur
geetir ahrifa laxveioi vitt og breitt
um samfélagio. Ma par nefna flug,
hoétel, bilaleigur, veitingastaoi,
verslanir og fleira. Laxveidimenn
sem szkja Island heim skila pann-
ig med beinum og 6beinum hatti
heaerri tekjum til samfélagsins en
nokKkrir aorir ferdamenn.

islendingar mega ekKi lata
pad vfir sig ganga a0 vero-
meetri nattaruauolind sé
fornao meo tilkomu stor-
fellds norsks ionaoareldis i
sjokvium hér a landi.

Rangfaerslur um aro

af veiditekjum

bralatar rangferslur hafa einkennt
umradu um skattlagningu a veidi-
tekjum sem ég tel astedu til ad
leidrétta hér og nu. Samkvamt
l6gum um lax- og silungsveidi
er landeigendum skylt ad gerast
aodilar a0 veioifélagi viokomandi
arsvaedis. Veioifélogin skipa meo
Sér stjorn sem styrir samningum
um utleigu anna sem og uppbygg-
ingu i pjénustu vid veidimenn.
Aroi af atleigu anna er skipt milli
16gbyla vid viokomandi veidivatn

1

KR.
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A365.1S

samkvaemt rikjandi ardskra. Hvert
16gbyli greioir fullan tekjuskatt af
atgreiddum ardi veidihlunninda.

Vio hverja laxveidia hafa verio
reist glaesileg veidihus sem bandur
eiga sjalfir. Um er ad ree0a natimaleg
veidihotel sem kalla 4 mikla fjarfest-
ingu af halfu landeigenda. Rekstur
veidiho6telanna ber virdisauka- og
gistinattaskatt eins og 16g gera rad
fyrir. Oll umraeda um ad greinin sé
ekki skattlégd er pvi einfaldlega
rong.

Norskt idnadareldi

égnar villtum islenskum laxi

Pao er mikio dhyggjuefni ad idnadar-
laxeldi a norska visu upp a 130.000
tonn af norskum laxi sé i umséknar-
ferli hér a landi. Samkveemt norskum
ranns6knum liggur fyrir ad einn lax
sleppur a0 medaltali fyrir hvert alid
tonn af eldislaxi.

Ef bessi aform ganga eftir ma gera
rao fyrir ad um 130.000 laxar sleppi
ar sjokvium vio Islandsstrendur. Um
er ad reoa frjéan framandi stofn og

steerstu 6gn sem villtir islenskir laxa-
stofnar hafa stadid frammi fyrir. Til
samanburoar er allur hrygningarstofn
islenska laxins um 33.000 til 50.000
laxar.

I nylegri visindagrein kemur fram
ao allt a0 80 présent af hrygnum i
norskum veidiam er eldislax. Norskir
laxastofnar hafa ordid fyrir 6afturkreef-
um ahrifum vegna erfdabléndunar. I
hvert skipti sem nyir eldislaxar sleppa
minnkar vaegi nattdrulega laxins. Allar
likur eru & ad villti stofninn muni deyja

tit 4 endanum. Islendingar mega ekki
lata pao yfir sig ganga a0 verOmaeetri
nattaruaudlind sé fornad med tilkomu
storfellds norsks idnaodareldis i sjokvi-
um hér a landi. bad verour a0 gera pa
krofu ao stjornvold taki abyrga afst6du
med hagsmuni nattirunnar, og allrar
landsbyggoarinnar, ad leidarljosi og
tryggi framtio villtu laxastofnanna.

Islenskir laxastofnar eru audlind
sem okkur ber skylda til ad vidohalda
og nyta med sjalfbeerum haetti og skila
til komandi kynsl60a.

WAT 284B9SN er buin 6llum peim kostum og eiginleikum sem menn
purfa & ad halda i dagsins 6nn. Tekur 9 kg og hefur islenskt stjérnbord.
1400 sn./min. Orkuflokkur A+++. Kolalaus, hljédlatur og sparneytinn
maotor med 10 ara abyrgd. Dropalaga tromla (,,VarioDrum®) sem fer
einstaklega vel med pvottinn. 15 min. hradpvottakerfi. Skyrtukerfi.
Tromluhreinsun. Mjég stédug og hljédlat.

motor

72 +
n@m A -
N=%
Kol;aus Orku-
5 flokkur

Vid leggjum aherslu & hagaeda vorur
og fyrsta flokks pjonustu & godu verdi.

Gildir til og med 24. juli eda medan birgdir endast. Takmarkad magn.

Pvottavel sem sannarlega
stendur vel 1 stykkinu.

Vid bjodum hina eftirsottu Bosch-pvottavél,
WAT 284B9SN, nu & einstdku tilbodsverai.

SMITH &
NORLAND

Nodatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMminor.is

Ariel fljotandi
pvottaefni fylgir
Ollum pvottavélum.

Tilbodsverad:
74.900 kr.

Fullt verd: 109.900 kr.
WAT 284B9SN
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Bidin er loks 4 enda. | kvéld hefja stelpurnar okkar leik 4 EM 2017. Vid sendum peim okkar allra bestu barattukvedjur og hvetjum
Peer hafa fyrir Iongu sannad hvers megnugar pzer eru enda pridja pig til ad fara a icelandair.is/ostodvandi og gera slikt hid sama.
Evropumeistaramétid peirra i r6d. Peer eru ostodvandi — og slikt lid Lattu ekki pina kvedju vanta.

4 skilid ostodvandi studningslid.
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FRETTABLADID

islensku stelpurnar =tla ad standa pétt saman i fyrsta leiknum sinum a EM i dag eins og a @fingunni a Konunglega vellinum i Tilburg i gaer. FRETTABLADID/VILHELM

Annao taekifaeri til a0 heilla

Stelpurnar okkar hefja leik a EM i Hollandi i kvold pegar peer mzeta Frakklandi i fyrsta leik i Tilburg. Atta ar
eru sidan Island spiladi fyrst 8 EM og pa 4 moti Frakklandi. Stelpurnar okkar eru reidubunari nuna.

_—
£ =5
> WOMEN'S
EURO 2017

THE NETHERLANDS

Toémas Por Poroarson
tomas@365.is

FOTBOLTI Sagt er a0 enginn fai
nema eina tilraun til ad heilla vid
fyrstu kynni. Stelpurnar okkar fa
p6 annao taekiferi i kvéld pegar
peer mata Frakklandi i fyrsta leik
liosins @ EM 2017 i Hollandi en
leikurinn fer fram &4 Koning Willem
II-vellinum i Tilburg. Islenska 1i®id
var i sdomu st6ou 8 EM 2009 i Finn-
landi pegar pad komst fyrst a stor-
mot. ba var fyrsti métherjinn lika
Frakkland.

Stelpurnar okkar voru fullar
sjalfstrausts fyrir pann leik og peer
skorudu fyrsta markio sem reyndist
einnig sidasta mark lidsins a mot-
inu og adeins eitt af pbremur sem
stelpurnar hafa skorad i sjo leikj-
um i lokakeppni. Sjalfstraustio var
meira spenna og gleoi yfir ad vera
komnar a stéormét. Liklega voru
per ekki alveg tilbtnar.

Atta arum sidar fa stelpurnar
okkar fullkomio teekifaeri til ad na i
ovent arslit og syna Evropu ad peaer
séu reidoubunari i slaginn nina en
par voru pa. Reynslan er mikil i
lidinu og undirbuaningurinn hefur
snuist mikid um andlegu hlidina.

Traa a sigur

,Egvar 18 ara 4 fyrsta métinu okkar
2009. Paod var fyrsta motid fyrir
okkur allar. Pad var rosalega hatt
spennustig og vid vorum stressadar
fyrir leikinn 4 méti Frakklandi. Eg
man bara a0 vio spiludum ekki vel,“
segir fyrirlioinn Sara Bjérk Gunn-
arsdottir en han sat fyrir svérum a
bladamannafundi islenska lidsins i
geer. Sara er st eina { h6pnum sem

burfum ao vinna litlu arslitaleikina okkar

Pad verdur vid ramman reip ad draga fyrir stelpurnar okkar i Til-
burg i kvdld enda franska landslidid eitt pad allra besta i heimi. Pad
hefur unnid sjo leiki og gert tvo jafntefli a arinu en ekki tapad einum
einasta leik. Pad vann She Believes-mo6tid sem er liklega sterkasta

2fingamot arsins.

,Vid erum vissulega ésigradar i ar en petta voru bara vinattuleikir.
pad tengist ekkert pvi sem bidur okkar i leiknum a méti islandi.
Treystid pvi samt ad vid verdum tilbunar. Pad mikilvaega a arinu
er pessi fyrsti leikur a EM, ekki einhverjir vinattulands-

leikir,“ sagdi Wendy Renard, fyrirlidi
Frakklands, a bladamannafundi i
geer. baer fronsku hafa verido med
eitt besta lid heims i nokkur ar

en hafa aldrei nad ad taka stora
skrefid og spilad til urslita a stor-
moti.

»Pad erréttad vid hofum verid
ad falla ut of snemma a@ motum.
Vid vitum ad pad verdur erfitt ad
vinna petta Evropumot. Vid erum
samt ekkert ad spaipad nuina
heldur ad vinna litlu arslitaleikina
a maéti islandi, Sviss og Austurriki i
ridlakeppninni,“ segir Renard.

Styrkur okkar er
andlegi patturinn og
varnarleikurinn og vio-
horfio. Ef allt petta gengur
upp pa getum
vio unnio pzer,
Sara Bjork
Gunnarsdottir

hefur spilad alla leiki Islands a EM.

yTilfinningarnar voru svo Gt um
allt. Eg man bara a0 mér leiod ekki
vel eftir leikinn. Vid leeroum samt
mikid af moétinu. Vid erum ordnar

betri leikmenn og betra 1i0. Vid
erum reynslumiklar enda banar
a0 fara a tvo stormot nuna. bad er
komin meiri reynsla i 1i0i0 ntina og
vio erum ordnar miklu betri,“ segir
Sara.

Eins og fyrir atta arum eru
stelpurnar fullar sjalfstrausts og
hafa 6bilandi tra a sjalfum sér. Og
af hverju ekki? Lidio for upp ur
grioarlega erfidum ridli a EM 2013
fyrir fjéorum arum og komst i atta
lida arslitin. Sjalfstraustio er ekkert
annaod en sjalfstraust nana og pad
skein dr augum Soéru pegar fransk-
ur bladamaour spurdi hana hvort
stelpurnar okkar tryou pvi ad peer
geetu unnio Frakka.

»J4, auovitad. barftu einhver frek-
ari svor? betta er einf6ld spurning.
Maour getur alltaf unnid 611 1id.
Franska 1i0i0 er sigurstranglegra en
vio erum vel undirbunar fyrir leik-
inn og motio. Styrkur okkar er and-
legi batturinn og varnarleikurinn og
viohorfio. Ef allt petta gengur upp
béa getum vid unnid peer,“ segir Sara
Bjork.

Frabaert varnarlio
Franska 1i0i0 er eitt pad besta i
heimi i dag, nimer brju & styrk-
leikalistanum og ntmer tvo i Evr-
6pu. A medan islenska 1idid hefur
att i vandredum meo ad skora ad
undanférnu fékk Frakkland ekki
mark a sig i undankeppninni og
er Osigrao i ellefu leikjum a arinu.
Markaskorun geti oroio vandamal
annao kvold.

,Pao hefur samt ekki vantad upp
a feerin hja okkur. baer fronsku eru
me0 frabart varnarlio. Vid purfum
ad nyta pau feri sem vio faum. Vio
erum buin ad vinna eins vel i peim
malum og kostur er 4. Leikmenn-
irnir eru eins tilbanir og peir veroa
til ad takast & vio feerin sem vid
faum,“ segir Freyr Alexandersson
landsliospjalfari sem tilkynnti stelp-
unum byrjunarlidié klukkan 17.00
ad stadartima i geer.

Geeti ekki verid sattari

,Eg er handviss um ad vio stillum
upp besta lidinu sem vido getum
mogulega sett. Pad sem er buid
aod gerast er buio og petta eru leik-
mennirnir sem ég valdi og hef ir ad
velja. Eg geeti ekki verio sattari vio
undirbdninginn okkar. Vid vitum
allt um Frakkana po peir viti ekki
allt um okkur. Vio vitum hvernig
vio viljum spila leikinn,“ segir Freyr
Alexandersson.
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EM 2017

Tiu ara bio eftir sigri

Frakkar eru kannski engir 6ska-
motherjar fyrir stelpurnar okkar
ifyrsta leik @ pessu Evropumati
ef litid er a urslit i fyrri leikjum
bjodanna. islensku stelpurnar
hafa nefnilega tapad fjérum
sidustu leikjum sinum

a mati franska lidinu.

Sidasti sigur islensku
stelpnanna a moti

Frokkum var

fyrir meira en

tiu arum eda

pegar islenska

lidid vann

1-Osiguri

leik lidanna

a Laugardals-

velli 16. juni 2007

pokk sé sigur-

marki Margrétar

Laru Vidarsdottur.

Sidasta islenska

markid a moti

Frokkum skoradi

Holmfridur

Magnusdottir i

fyrsta leik pjodanna

4 EM 2009 i Finn-

landi. Holmfridur

kom islandii1-047.

minUtu en Frakkar

unnu leikinn

hins vegar 3-1.

Nyjast
EM 2017 i Hollandi 4 SEER
—
WOMEN'S —
B-ridill %E”R“W

Italia - Rassland 1-2
0-1 Elena Danilova (9.), 0-2 Elena Morozova
(26.), 1-2 llaria Mauro (88.).

byskaland - Svipj6o 0-0
Fyrstasinn sem Svipjod tapar ekki motsleik
amoti pyskalandi.

Stadan i B-ridli: Russland 3, Svipjod 1,
pyskaland 1, italia 0.

i dag er spilad i C-ridli

16.00 Austurriki- Sviss Deventer
18.45 island - Frakkland  Tilburg
Pepsi-deild karla

Vikingur O.- iA 1-0

1-0 Gudmundur Steinn Hafsteinsson (16.).
Annar sigur Olafsvikinga i r60 og pridji
sigur lidsins i sidustu fjorum leikjum.

Fj6Inir - Grindavik 4-0
1-0 Linus Olsson (2.), 2-0 Gunnar Mar Guo-
mundsson (32.),3-0 Porir Gudjonsson (48.),
4-0 Porir Gudjonsson (66.). FjolInir er fyrsta
1idid til vinna Grindavik sidan 14.mai.

Stjarnan - KR 2-0
1-0 Holmbert Aron Fridjonsson (35.), 2-0
Brynjar Gauti Gudjonsson (81.), Fyrsti
deildarsigur Stjdrnunnar sidan i lok mai.

Staoan

FELAG L U J T MORK S
Valur 11 7 3 1 179 24
Grindavik 10 6 3 1 16-15 21
Stjarnan 11 5 3 3 22-15 18
FH 11 4 5 2 1915 17
KA 11 4 3 4 2317 15
VikingurR. 11 4 3 4 16-15 15
Vikingur©0.11 4 1 6 12-18 13
FjoInir 10 3 3 4 12113 12
Breidablik 11 3 3 5 14-18 12
KR 10 3 2 5 1317 11
iBV 11 3 2 6 14-23 11
iA 11 2 3 6 19-22 9
Idag

11.15 ACMilan - Dortmund Sport



Keeliskapur 202cm
RB36J8035SR

Stal. Heildarrymi: 357 litrar.
Keelirymi: 247 litrar. Frystirymi:
110 litrar. Mal B-H-D i mm:
595 x 2017 x 597

Verd: 149.900,-

ecobubble

WF70 bvottavél
7 KG. 1400 SN.
Eco Bubble
Vero 59.900,-

UpppVottavelifserntlokki

med Waterwall taekni

Einnig fanleg til
innbyggingar

Verd 134.900,-

Tvofaldur Keeliskapur
RS7567THCSR

Stal. Heildarrymi: 532 litrar. Keelirymi:
361 litrar. Frystirymi: 171 litrar. Twin
Cooling, aoskilin keelikerfi. Klakavél. Mal
B-H-D i mm: 912 x 1789 x 754.

Vero: 199.900,-

Tvoéfaldur Kaeliskapur
RH56)6917SL

Stal. Heildarrymi: 555 litrar. Keelirymi: 376 litrar.
Frystirymi: 179 litrar. Klakavél. Twin Cooling,
aoskilin keelikerfi.

Mal B-H-D i mm: 912 x 1794 x 732.

Vero: 279.900,-

Tvofaldur Kaeliskapur
RFG23UERS1

Stal. Heildarrymi: 520 litrar. Keelirymi: 396 litrar.
Frystirymi: 124 litrar. Twin Cooling, adskilin
keelikerfi. Klakavél. Mal B-H-D i mm:

908 x 1774 x 774.

Verd: 289.900,-

- um eingﬁﬂgu
Vié Selju “NG

med kol
med

ecobubble
HVAD ER
ECO BUBBLE?
Leysir upp pvottaduft ——
undir prystingi og
DV70 burrkari myndar kvodu, WW80 bvottavél DV80 burrkari
_ 7KG. barkarlaus purrkari. svo duftid leysist upp 8 KG. 1600 SN. 8 kg barkarlaus purrkari.
| Varmadala i stad elements. aum pad bil 15 min, Eco Bubble Varmadzla i stad elements.
Verd 96.900,- i stad 30-40 ella. Verd 89.900,- Verd 119.900,-

Orbylgjucfnartaf; gendinni

SAMSUNG ws23-r301eAs SAMSU I{!}G MS28.5255UB

Framhlid Ur burstudu
stali / Stillingar ofana ~ ©
hurd, blar litur / Tekur 14
manna stell / 7 pvottakerfi| W
/ Starttimaseinkun | ol
/ Orkunytni A++ / "-f"_",-th
Orkunotkun & ari (kWst) -
: 266 / Hljoolat adeins
41db / Stillanleg efrigrind 800W
/ Grind efst fyrir hnifapor
med sérstokum "FLEX"
bakka / 2 pvottaarmar +
"WATERWALL" / Stzerd
(hxbxd): 817 x 598 x
575 mm

1000w

Orbylgjuofn
Keramik-emeleradur ad innan
Verd kr. 27.900,-

Orbylgjuofn
Keramik-emeleradur ad innan
Vero kr. 18.900,-

FYRIR HEIMILIN | LANDINU s l\ lVI s U N G

SETRID

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is

SIDUMULA 9 - SiMI 530 2900

ORMSSON ORMSSON KS SR BYGG ORMSSON PENNINN ORMSSON ORMSSON ORMSSON GEISLI T/EKNIBORG OMNIS | BLOMSTURVELLIR
KEFLAVIK | PRISTUR-ISAFIRDI | SAUDARKROKI | SIGLUFIRBI | AKUREYRI 'HUSAVIK | ViK -EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSSTAD | ARVIRKINN-SELFOSSI | VESTMANNAEYJUM | BORGARNESI | AKRANESI | HELLISSANDI
SiMI421 1535 |  SiMI 456 4751 | SiMI 4554500 | SiMI 467 1559 | SiMI 4615000 | SiMI 464 1515 SiMI 4712038 SiM1 477 1900 SiMI 480 1160 SiMI14813333 | SiMI422 2211 | SIMI4330300 | SiMI 436 6655
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Brodir okkar,
Sigurour Kristinn
Vilhjalmsson
(Siggi)
kvaddi 3.juli2017 ad Sélvangi i
Hafnarfirdi. Hann verdur jardsunginn

fra KapellunniiHafnarfirdi. Starfsfolk
Sélvangs og adrir, kaerar pakkir.

Gunnar Vilhjalmsson
Asta Vilhjalmsdottir

.l.

Okkar astkaeri
Gunnsteinn Magnasson
Frooengi 5,
aour Sorlaskjoli 32,

Iést a Vifilsst6dum midvikudaginn
12.jali. Utforin fer fram fra Bustadakirkju
midvikudaginn 19.jalikl. 13.

Fyrir hénd adstandenda,
Ingibjérg Bjarnadottir
Agust Bjarnason

Gudran Bjarnadottir
Valur Valtysson

Hannes Erlendsson
Gudrun C. Emilsdottir

Inga Déra Jonsdottir
og fjolskyldur.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Bjorn Haraldur Sveinsson
huasgagnabolstrari,
Hafnarstreeti 3, Akureyri,
verdur jardsunginn fra Akureyrarkirkju
o fimmtudaginn 20.julikl. 13.30.

Bjarni segir Konuna i dalnum og dzturnar sjo hafa verid umsetna a sé6fnum og i fornbokabiidum sidustu ar. FRETTABLADID/STEFAN

Konan i dalnum komin aftur

Saga Moniku a Merkigili, Konan i dalnum og daeturnar sjo, eftir Gudmund G. Hagalin,

er komin at aftur, svo er Bjarna Hardarsyni, boksala a Selfossi, fyrir ad pakka.

Savar Mar Bjérnsson
Sigurlaug Bjornsdottir
Jonas Bjornsson

Sveinn Bjérnsson

Birgitta Linda Bjornsdottir
afa- og langafabérn.

Inga Randversdoéttir
Johannes AEvar Jonsson
Asta Gardarsdottir

Leena Kaisa Viitanen
Kristjan Heidar Kristjansson

@%ﬂyfmﬂ,’ /{@ﬂ 74 m}ﬂz}vy 6}77? andliit dstvinar
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6kin Konan i dalnum og deet-
urnar sjo, eftir Gudmund G.
Hagalin, hefur verid endur-
atgefin, 63 arum eftir a0 hin
birtist Islendingum fyrst og
var tekid opnum 6rmum. Han segir ségu
Moniku Helgadottur 4 Merkigili (1901-
1988). Seemundur & Selfossi stendur ad
atgafunni og par er Bjarni Hardarson
med veldissprotann. Hvad skyldi koma
strak af Suourlandsundirlendinu til pess
a0 lyfta fram s6gu 16ngu latinnar konu tr
afdélum nyrora? ,Svona hetjusaga konu

til a0 minna okkur & hver vio erum og  hvernig bad gerist a0 jafn afskekktur baer
hvaodan vid komum og lika til ad rétta  og Merkigil er byggdur upp a natima-
hlut kvenna i fyrri aldar ségu. Eg tel ad visu. Margir pekkja bainn nt oroio
han verodi keerkomio lesefni pvi erfitt pvi pangad kemur fjoldi
hefur verid ad nalgast hana sidustu folks arlega um versl-
ar. Svo er ég pess lika @vinlega minn- unarmannahelgar eftir
ugur a0 ég er ad einum fjorda hlut Abzjarmessu. Eg byst vio
Skagfirdingur og er stoltur af pvi.“ ad veroa par i ar og hitta
Bjarni segir Moniku eina af fyrir Skagfirdinga i pessum
konum sinnar kynslédar sem fagra dal.“ gun@frettabladid.is
naoi ao risa upp fyrir sitt dag-
lega streo fyrir eigio atgervi
eins og hun birtist i b6k Haga-

Myndin a bokarkapu er Gr upp-
runalegu utgafunni. Héfundur er

) »
» | <

& ")
"(JA\I\*

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
i Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jonsson Steinunn Magnasdottir WWW.UST.iS
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn
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Hver er vilji binn vardandi skipulag og fyrirkomu-
lag Utfarar, p.e. hinsti vilji. Vid bjédum pér til
samtals um pad sem er pér mikilveegast vid
lifslok pin. Viljayfirlysing pin verdur eftirlifendum
mikilveegt leidarljos. Samtalid og vardveisla
upplysinga er pér ad kostnadarlausu.

Utfararstofa kirkjugardanna
Utfarar- og l6gfraedipjénusta

Vesturhlio 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | atfor.is

ar islenskri sveit & erindi vio okkur, badi

lins. , Parna kynnumst vid pvi

okunnur.
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Okkar astkaera
Agasta Larusdottir
lést aliknardeild Landspitalans i
Kopavogi 5 .juli. Pokkum fyrir audsynda
samud og vinarhug.

Hédinn Baldvinsson
Gunnar P. Hédinsson
Sigriour Hédinsdottir
Gisli Hédinsson
Audur Hédinsdattir
barnabérn og barnabarnabérn.

Ingibjérg Valgeirsdottir

.l.

Astkaer eiginmadur, fadir og afi,
Kjartan Grétar Magnuasson
Hjallanesi, Landsveit,

Iést a heimili sinu 13. jali sidastlidinn.
Utforin fer fram laugardaginn 22.juli

kl. 13 fra Selfosskirkju.

Elinborg Svafnisdottir

Anna Elin Kjartansdottir

Elsa Dérothea Kjartansdottir
Kristin Rés Kjartansdoéttir
Sigurlinn Kjartansdottir
Magnus Grétar Kjartansson
og barnaboérn.

Gisli Heidar Bjarnason
Jon Vignir Gudnason

Orn sigurdarson

.l.

Okkar astkaeri
Jon Hogni Isleifsson
verslunarmaour og vélvirki,

lést a gjorgaesludeild Landspitalans

Utfér hans fer fram fra Fella- og
Hoélakirkju fimmtudaginn 20. jalikl. 13.00.

Sonja Vilhjalmsdéttir
Trausti Jonsson
Sigurdur Runar Jonsson
isleifur Unnar Jéonsson
Katrin Everett

Einar B. isleifsson
Bergsteinn R. isleifsson  Arnhildur G. Gudmundsdoéttir

Freyja, Steinn, Silja, J6n Sverrir og Mariné

Solran Asta Steinsdottir

vid Hringbraut sidastlidinn fimmtudag.

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Hrafnhildur Porgrimsdottir

Kkennari,
Lakjarseli 2, Reykjavik,

léstaliknardeild Landspitalansi
Kopavogi 6. jali. Utfér hennar fer fram fra
Seljakirkju fimmtudaginn 20. julikl. 13. Blém og kransar
vinsamlega afpakkadir en peim sem vildu minnast hennar
erbentaSOS-barnaporpin eda liknarfélog.

Rafn Kristjansson

Asdis Margrét Rafnsdottir
Olafur Pér Rafnsson

og barnaborn.

Njall Lindal Marteinsson
Dogg Guomundsdottir
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Elfa Bjork og deeturnar, Ingibjorg Erla og Résa Maria. MYND/EYPOR

G a I I I I i tt
Jona Kristin Birgisdottir I s I
heldur ati heilsu-snappi / 4 y
asamt vinkonum sinum.
Hun svarar spurningum

og gefur goo rao.
heilsa =>4

Elfa Bjork Erlingsdottir var

i farsalu lidi Stjérnunnar

a sinum tima, keppti fyrir
Islands hénd og fékk nams-
styrk vid haskola i Banda-
rikjunum ut a fétboltann.
Han er aleid til Hollands

»y
otboltann e

UTSOLUFJOR,
MEIRIJOG MEIRI AFSLATTUR

Skodid laxdal.is
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" Vertu vinur

Laugavegi 63 * Skipholt 29b ¢ S: 551 4422 & Facebook

MIKID URVAL AF
RAFMAGNS-
REIDHJOLUM

Apollo BigBoy
Li-ion rafhlada
350w motor

26” gjardir
Drzgni 40-60 km.
Shimano girar

Kenda dekk

229.900,-

Urdarhvarfi 4 / 203 Képavogi

Simi 557 4848 | www.nitro.is
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Framhald af forsidu =

Sigriour Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

hlutverk i lifi Elfu Bjarkar.

Hun fdi fotbolta i 18 ar, var
fotboltapjalfari um tima og er ntina
modir fotboltastelpu. Hin hefur
fylgst vel med islenska kvenna-
landlidinu og flygur til Hollands &
morgun asamt fj6lskyldu sinni til
ad fylgjast med stelpunum okkar
keppa & EM i knattspyrnu. ,Vid
keyptum okkur mida sidasta haust
og erum mjog spennt yfir ad fara. I
fyrra forum vio ekki 4 EM karla svo
Ingibjorg Erla, eldri dottir min, tok
ekki annad i mél en a0 vio feerum
a EM kvenna. Fyrir henni er petta
algjorlega sambeerilegt, sem mér
finnst sérlega anaegjulegt. Hun eefir
fotbolta med 5. flokki Stjornunnar
en st yngri, Résa Maria, a enn eftir
ao finna sina iprott,“ segir Elfa
Bjork.
FEfoi fotbolta i atjan ar
Sjalf var Elfa Bjork adeins sex ara
pegar hun hnytti a sig fétbolta-
skona i fyrsta sinn og skildi pa
sidan ekki vio sig fyrr en hiin var
ordin 24 ara gomul og nybokuo
mooir. ,Eldri bredur minir voru i
boltanum og mig langaodi ad gera
paod sama og peir. Vinkonur minar
akvaou lika ad &fa fétbolta og
vio @fdum undir styrkri leidségn
Audar Skaladottur og Helgu Helga-
déttur upp alla yngri flokkana.
Sidar vard Auour samherji okkar
iarvalsdeildinni, sem var mjog
gaman. Eg var ekki nema 14 ara
pegar ég byrjadi a0 spila i trvals-
deildinni og ég gerdi fatt annaod en
ad spila fotbolta par til ég eignadist
mitt fyrsta barn,” rifjar Elfa Bjork
upp.

A ferlinum spiladi hun nokkra
leiki meo A-landslidnu sem er
henni 6gleymanlegt. ,Flestir af
minum landsleikjum voru p6
meo yngri landslidunum. Eg er
anaegd meo ad hafa alist upp i
pvi umhverfi en bao var mjog vel
haldid utan um lidin. begar ég lit til
baka er gaman ad hafa fengio teeki-
feeri til ad spila fotbolta og ferdast
um Evrépuileidinni.”

F()tbolti hefur lengi spilad stort

Fékk namsstyrk

A0 loknu studentsprofi 14 leio Elfu
Bjarkar til Bandarikjanna par sem
hun stundadi nam i vidskipta-
free0i en hiin fékk namsstyrk at a
fotboltann. , Asthildur Helgadottir
fotboltakona f6r i nam i Banda-
rikjunum at a fétboltastyrk og htin
ruddi veginn fyrir okkar hinar. Vio
vorum margar sem fetudum i fot-
spor hennar og férum Gt i nam. bar
kynntumst vid meira sefingaalagi
og meiri aherslu 4 hlaupagetu og
gott likamlegt form. Eg er viss um
a0 bao hafi skilao sér afram og haft
ahrif a deildina pegar vido komum
til baka heim Gr nami,” segir hun.

begar Elfa Bjork litur til baka
yfir fotboltaferilinn segir hun ad
dvolin i Bandarikjunum hafi verio
eftirminnilegust en fotboltinn hafi
lika haft ahrif a hana sem mann-
eskju. I mérg ar var fotboltinn stor
hluti af 1ifi minu. Eg leeroi ad vera
hluti aflidi og vera godur lidsfélagi.
bao hefur t.d. klarlega hjalpad mér
mikio i vinnu. Vinnuveitendur
meta bad mikils ad rada iprottafolk
til starfa sem kann ad vera hluti af
heild,“ segir Elfa Bjork, sem mun
hefja storf vio fyrirtaekjaraogjof hja
VIS um midjan agust.

Gaf allti boltann

Eftir a0 fotboltaferlinum lauk
heldur Elfa Bjork sér i goou formi
med pvi a0 taka tarnir i reektinni

og tabata er i mestu uppéahaldi hja
henni. ,Eg gaf lif mitt og sal i fotbolt-
ann og eftir pad finnst mér erfitt ad
festa mig vio eina iprott. Mér finnst
gaman a0 ganga a fjoll og fara &
skioi og leik mér stundum i f6tbolta
og blaki. Um daginn for ég i sjésund
ifyrsta sinn og fannst pao frabert.
Eg meli heilshugar med pvi.“

Elfa Bjork hvetur allar ungar
fotboltakonur til a0 fara i nam tt
afotboltastyrk, fai peer taekifzeri til
pess. ,Eg tel mig geefusama ad hafa
fengid upplifa petta allt saman. Eg
hef'verid idkandi, pjalfari og nu
foreldri barna i ipréttum og mér
finnst mikilvaegt ad foreldrar leyfi
bdérnunum sinum ao profa sig afram
ao finna pa iprott sem pau hafa
mesta anzegju af. Eldri krakkar og
foreldrar mega svo ekki gleyma bvi
a0 baod eru haoir og legoir hja 6llu
iprottafolki og pao er alveg eolilegt.
Ekki gefast upp pott a moti blasi,*
segir htin a0 lokum.

Elfa Bjork telur mikilvagt ad hvert og eitt barni fai sjalft ad finna sina fjol i ipréttum. MYND/EYPOR.
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Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is
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Go0 rad meod ediki

ad er eitt ogannad sem edik
getur hjalpad pér med. Edik er
oft notad 4 ymsan hatt i hrein-

gerningum. En pad er hagt a0 nota
pad a annan hatt.

@ Til deemis getur edik 1atid nagla-
lakkid endast betur a néglunum.
Vaettu bomull med ediki og
pvodu hverja noégl. Sidan er
naglalakkid borid a neglurnar og
pad endist betur en nokkru sinni.

® bekkt rad er ad setja eina mat-
skeid af ediki i vatn pegar egg eru
sodin. Pad kemur i veg fyrir ad

pau springi.

@ Ef bolurinn pinn hefur bletti
undir handveginum, til deemis
eftir svitalyktarkrem er haegt ad
bjarga pvi. Edik er sett i sprey-
flosku og sprautad a blettinn.
Bletturinn atti ad hverfa. betta
rad a lika ad duga a bletti eftir
sinnep og tomatsosu,

@ Ef bid finnid fyrir eymslum i halsi
er gott rad ad setja edik i raka-
taeki en pad mun mykja halsinn.

@ Ef bérnin hafa kamad ut DVD
myndirnar ma pvo diskana med

ediki og peir verda sem nyir.

® Edik hjalpar til vid ad losna vid
fasta verdmida. Bleytid midann
med edikinu og eftir um pad
bil fimm minutur ztti hann ad
losna af.

@ Ef pu faerd flugnabit getur verid
gott ad vaeta bomullarpinna
med ediki og bera a bitid. Petta
rad rugar lika til ad hreinsa sar.

@ Ef pu ertiutlbndum og maurar
eru ad plaga pigi friinu er
haegt ad fzla pa burt med
ediki. Spreyid ediki par
sem pu heldur ad
maurarnir komistinn
i husid.

)) Edik hjalpar til vio
ad losna vio fasta
veromioa. Bleytio mio-
ann meo edikinu og eftir
um pad bil fimm minatur
etti hann ao losna af.

Edik getur
latio nagla-
lakkiod endast
betur.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardaéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Soélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jot

Waage, johanr 365.1s,5.512 5439 |

Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Nutrilenk Gold, -Active og-gel eiga
pad 6l sameiginlegt ad hjalpa til vid
ad draga ur stirdleika og verkjum i lid-
um. Gold getur hjalpad gegn brjésk-
vefsryrnun, Active smyr stirda lidi og
gelid er keelandi og bolgueydandi.

utrilenk Gold og Active
N eru liobztiefni sem parf

vart ad kynna en pusundir
Islendinga hafa notad pau gegn
eymslum og stirdleika i lioum
med goOum arangri i morg ar.
Nutrilenk hefur verio eitt mest
selda liobzetiefnio hér a landi
lengi og pad fjolgar stoougt i hopi
peirra sem dasama virknina og
eru tilbtnir ao deila arangrinum
me0 60rum. ,Nua eru Nutrilenk
vorurnar oronar prjar en fyrir ari
sidan kom a markad Nutrilenk gel
sem hefur slegio rekilega i gegn.
Um er a0 reda fullkomna prennu
par sem vorurnar vega hver adra
upp og reynist morgum afar vel ad
nota peer allar saman,” segir Hronn
Hjalmarsdottir, heilsumarkpjalfi
hja Artasan. Gelid er baedi fyrir lioi
og voova og er einnig haegt ad nota
pao eitt og sér. A0 sogn Hrannar
eru hannyrdakonur 4 meoal peirra
sem bera pvi vel soguna en pad
getur dregio ur verkjum og aukio
lioleika i fingrunum.

»,Fann otrulega fljott mun“

Erna Geirlaug Arnadoéttir er 42 ara
innanhussarkitekt sem hreyfir sig
mjoég mikio. Han hreyfir sig alla
daga og tekur vel 4 i hverju pvi sem
hun tekur sér fyrir hendur. Han
akvad ad profa Nutrilenk Gold
eftir ad lioverkir féru ad hrja hana
og hefur petta a0 segja:

,Eg er buiin a0 &fa mikio sidustu
ar; hlaupa, stunda stoovapjalfun,
tabata og fleira og varo alltaf preytt

Til eru prjar mismunandi gerdir af Nutrilenk vorum. Pzer virka mjog vel saman.

, Eg meeli hiklaust

me0 6llum Nutri-
lenk vérunum en an
peirra geeti ég ekki hreyft
mig eins mikio og ég geri i
dag, verkjalaus.

Erna Geirlaug Arnadoéttir

ogaum i lidum og beinum eftir
fingar. Mér var bent a a0 prufa
Nutrilenk Gold og byrjaoi a pvi ad
taka 6 toflur a dag i nokkrar vikur.
Eg fann otralega flj6tt mun til hins
betra svo ég akvad a0 profa ad taka
lika eina t6flu af Nutrilenk Active
pvi ég var enn me0 verki og eymsli
i hondum. Active virkar eins og
smurning fyrir lidina en ég fann
mikinn mun a mér og eru verkirnir
na horfnir. T dag tek ég fjorar Gold
og eina Active daglega.”

Notar gelid a axlir og hné
Erna Geirlaug notar na ordio allar
Nutrilenk vérurnar og segir paer
virka vel saman.

»Ekki ma gleyma Nutrilenk gel-
inu sem ég nota a axlir og hné en
pad kelir og dregur tir bolgum. Eg
get pvi hiklaust malt meo 61lum
Nutrilenk vérunum. An peirra geti
ég ekki hreyft mig eins mikio og ég
geri i dag, verkjalaus.”

Sélustadir: Apétek, heilsuhis og
heilsuhillur verslana.

e IR T

Erna Geirlaug
segir vérurnar
virka vel saman.
Med peirra hjalp
getur hun xft ad
vild, an verkja.
MYND/EYPOR

Nutrilenk er notad gegn eymslum og stirdleika i lidum.

Lifraent raudrofuduft 1 hylkjum

Raudréfur innihalda mikid af naeringar- og pléntuefnum, medal annars
jarn, A-, B6- og C-vitamin, félinsyru, magnesium og kalium. Ad auki
innihalda paer géd, flékin kolvetni, trefjar og 6flug andoxunarefni.

sBeetroot hefur gefid mér aukna orku i
iprottum og losad mig baedi vid hand-
og fétkuldann.”

Kristbjérg Jonsdottir
zumbakennari og hlaupari

Feest i apétekum, heilsublidum og heilsuhillum verslana.
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Heilbrigour lifsstill ekki flokinn

Jona Kristin Birgisdottir er einn medlima RVKfit en par snappar hin
asamt vinkonum sinum um bzetta heilsu og hollt mataraedi.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Vid hvad starfar pu? Eg er flug-
freyja hja WOW air.

Hver eru helstu ahugamalin?
Min helstu dhugamal eru fjélbreytt-
ar og godar samverustundir med
vinum og fjdlskyldu. Utivera, ferda-
16g, matarbod, spilakvéld, isbiltar
0g go60 =fing er eitthvad sem hefur
einkennt sidastlionar vikur hja mér.
Eldamennska, bakstur og kéku-
skreytingar eru lika eitthvad sem ég
hef mikla unun af.

Hvad er RVK(it? Pessi spurning
er reyndar frabeer. Vio vinkon-
urnar erum reglulega spuroar ut
ipaod hvad RVKfit sé, en vid pvi er
ekki alveg einfalt svar. Vid erum
sjo vinkonur sem stdndum a bak
vid Snapchat-adganginn RVKfit og
skiptumst 4 a0 vera me0 snappio.
Vid eigum pad sameiginlegt a0 vera
duglegar a0 stunda fjolbreytta og
skemmtilega hreyfingu. Vio vorum
allar saman i pjalfun hja Hilmari
Birni i World Class Laugum i um tvo
ar. Afingarnar voru fjolbreyttar og
skemmtilegar par sem vid unnum
mikio med eigin likamspyngd en
ekki endilega 169. Vid vorum dug-
legar a0 syna alls konar afingar
og hugmyndir ad hollu matareedi
4 okkar eigin samfélagsmiolum.
Ahugi og forvitni fra hinum ymsu
adilum leyndu sér ekki og ut fra pvi
spratt upp st hugmynd ad opna
sameiginlegan reikning par sem vio
geetum deilt alls konar efingum og
uppskriftum. A nokkrum dégum
vorum vid komnar med nokkur
pusund fylgjendur, baedi konur
og karla, f6lk & 6llum aldri. Vio
skildum pvi ekkert i okkur ad hafa
ekki gert petta fyrr,” atskyrir Jona
Kristin.

, ’ Eg gxti pess a0 fa

fjolbreytta og
neringarrika fedu og
boroa kjot, mjolkur-
vorur, greenmeti og allan
pakkann.

Jéna Kristin Birgisdéttir

Hun segir markmidid ad syna
ad heilbrigdur lifsstill purfi ekki ad
vera flokinn og 6fgakenndur. ,betta
snyst adallega um ad vera medvit-
adur um mikilvaegi bess ad fa neer-
ingu og hreyfa sig. bad pyoir samt
ekki ad bao purfi ad borda einhaeft
hreint faeoi alla daga, lyfta 160um
og hanga a brennslutaekjum. betta
er engin kvdo og a ekki ad vera
pad, en bad er mikilvaegt ad vera
medvitadur um pad hve naering og
hreyfing er mikilveg fyrir okkur.
bao ao hreyfa sig, svitna og fa atras
annad slagio gerir okkur bara gott.

Jéna Kristin segir paer vinkonur
hafa fengio gridarlega jakveaeo
vidbrogo og ao pad sé alltafjafn
skemmtilegt. ,,Pad hvetur okkur
afram og gefur okkur mikio a0 vita
ad vio séum ad hvetja aora til pess
ad huga ad heilsunni og hjalpa folki
ad lida betur. Fitness og 6fgar eiga
ekki vid um okkur og ég held ad
pad sé einmitt pad sem f6lk tengir
vid.“

Hvada likamsrakt stundar pu
helst? Eg akvad ad breyta til og er
na i einkapjalfun hja Mark i World
Class Kringlunni. Eins er ég dugleg

I ferdalagis

Gallabuxur
a 13.900 kr.

- sterd 34 - 48

- 8 litir:
dékkblatt, milliblatt,
svart, dokkrautt,
folbleikt, hvitt,
|josblatt, beige

- stretch

- hdar i mittid

DLQCK PEPPEr

F A S H |
Laugavegi 178 | Simi 555 1516

n Kikid & myndir og verd a Facebook

ad faraiopna héptima i World
Class. Tabata, spinning og Hot yoga
eru beir timar sem ég saki mest.

I sumar hef ég svo verid a0 fara tt
ad hjola, skokka, ganga a Esjuna og
synda.

Hvad afir pu oft i viku? Yfirleitt
fi ég sex daga vikunnar en pa mis-
erfidar afingar og fer pad svolitio
eftir pvi hvernig ég er a0 vinna.

Hver er uppahaldsafingin pin?
Uppahaldsafingin min er yfirleitt
st &fing sem ég hef nad arangri i
hverju sinni og er pad mj6g breyti-
legt. [ augnablikinu eru overhead
squats, handstada og upphifingar i
uppéhaldi.

Adhyllist pu einhverja sérstaka
stefnu i mataraedi? Ekkert endi-
lega. Eg geeti pess ad fa fjolbreytta
og naringarrika fadu og boroa
kjot, mjolkurvorur, greenmeti og
allan pakkann.

Er eitthvad sem pu neitar pér
um i mat? bad er enginn matur sem

¢ 'y

Markmioio med RVKfit er ad syna ad heilbrigdur |

égneita mér um en ég kys a0 geta
hofs i 6hollustunni frekar en ad
banna mér eitthvao.

Hvad bordar pu fyrir og eftir
afingu? bao fer algjorlega eftir pvi a
hvernig efingu ég er a0 fara a. Fyrir
léttari eefingu eins og til deemis
spinning-tima pa fee ég mér yfirleitt
banana me0 gréfu hnetusmjori
eda hafragraut med kanil, préteini
og avoxtum. begar ég er a leidinni
4 pyngri og erfidari efingar pa
finnst mér mikilveegt a0 boroa vel
svona um pad bil klukkustund fyrir
efinguna. b4 er vinselt hja mér ad
rista sélkjarnaragbraud og smyrja
pad med hunangsdijonsinnepi,
avokado og sma salti. ba er ég meod
vel samsetta feedu sem inniheldur
beedi protein, gdoa fitu og kolvetni.
baod er yndislegt ao setjast nidur um
klukkustund fyrir eefingu, boroa,
drekka pre-workout og hlusta a
go0a tonlist. bad kemur manni
alvegi girinn.

ifsstill purfi ekki ad vera flokinn og 6fgakenndur. MYND/STEFAN

Hvada bordar pu a milli mala?
bao er mjog fjdlbreytt, en ég fe mér
allavega einn banana daglega.

Lumar pu a einhverjum gédum
heilsuradum? Drekka vatn og taka
inn 6mega-fitusyrur. Eg byrja flesta
morgna a aod fa mér skot sem inni-
heldur rauorofusafa, eplaedik og
horfraeoliu. Pessari prennu blanda
égiglas ogtekieinum sopa og
drekk vatnsglas med. Rauorofu-
safinn er statfullur af naringar-
efnum eins og jarni, C-vitamini,
magnesium, trefjum og folinsyru.
Eplaedikio er gott fyrir meltinguna
og getur hjalpad til vid héfuoverk,
hadvandamal og sveppasykingu
svo demi séu nefnd. Mér finnst
pad lika hjalpa til vid a0 minnka
bolgur og bjug i likamanum sem
er hentugt a flugi. Horfraeolian er
svo rik af 6mega 3-6-9 fitusyrum og
er talin jafna hormonakerfio. Eins
stydur hun vio fallegan harvoxt og
haoina.
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Minming fin er djos § lifi okkar

NR. 2042 R 2006 AURORA
VERD KR. 186.000 VERD KR. 149.900 VERD KR, 270.220 VERD KR, 265.420

NR. 113 PARADISO
VERD KR. 297.420

VERD KR. 304.620

NR. 118 PARADISO

VERD KR. 313.420 NR. 129-3 SHANXI BLACK

VERD KR. 385.420

OLIj OKKAR VERD MIDAST VID
FULLBUIN STEIN MED UPPSETNINGU

AKSTURSGJALD BATIST VID UTAN HOFUDBORGARSVADISINS

| PARF AD ENDURN YJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD
-" HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKURAD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

MORKINNI 4, Granlth "ln SIMI 555 3888

108 REYKJAVIK KL ETg  GRANITHOLLINIS

S5

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

GOLFBILL
Yamaha YDRE 48 volt Golfbill
(rafmagn) ver leikandi 36 holur a
hledslu, arg 2013 med husi, verd
adeins 990 pus ! Uppl veittar i sima
8972908

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til solu

Renault Trafic Hi roof. Ek. 165p.
Arg ‘07. Mikid endurnyjadur. Verd
1290p. S. 8924969

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Hjolhysi

. KRONINGS
HJOLHYSAHREYFIR
(MOVER) OG SOLARSELLUR
Kronings mover skodid a
kronings.com Verd fra 189pus.
Gaeda solarsellur, verd med 6llu
65 pus 100W og 75 pus 140W.
Ahugasamir hafié samband i s.
863 4449 eda a: kriben@simnet.is

Fellihysi

Shadow Cruiser 2006. 8feta=2,4m
golfplass. 530kg. Verd 450p. S.

8924969
@ Barnabheill

Save the Children 4 sandi

RADNINGAR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd
og god umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Husasmidameistari getur baett vid
sig verkefnum, utan sem innanhuss,
uppslatt og fl. Aratuga reynsla. S.
8677753

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,

getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilveeg
fijarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu

hvad vid getum gert fyrir pig.

vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini

intellecta

til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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Oll almen krabba og krana vinna s
773-8099 Robbi.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Til solu

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Tomstundir
& Feroir

i veidimenn

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Husno0i

Geymsluhasn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Cawinna 10001

BAKARAMEISTARINN
SUDURVERI

Bakarameistarinn Kaffihus
Sudurveri, Flatahrauni, Bildsh6fda
og Smaratorgi leita ad 6flugum
lidgsmoénnum Um er ad raeda
6timabundid 100% starf fra
byrjun Agust, frabaer vinnutimi
ibodi: 6-14/7-15/9-15 og
9-17 Starfslysing: bjonusta vid
vidskiptavini, afylling, prif,Bakstur
og kaffigerd. Einnig eru laus
hlutastérf sem henta vel fyrir
skolafolk. Rik pjénustulund
og vondud framkoma G60
samskipta og samstarfshafni
Frumkvaedi og sjalfstaedi i
vinnubrégdum Jakvadni og
vilji til ad takast a vid fjélbreytt
verkefni. Gott vald 4 islensku er
®skilegt.
Ahugasamir umsakjendur geta
s6tt um & heimasidu okkar:
bakarameistarinn.is

www.fastradningar.is

o

%faAé;T;

Raodningar

Oska eftir adstodarfolki fyrir PBMS
sjukling i Mosfellsbae. Laun eftir
taxta Eflingar. Sendid a e.smith.pc@
gmail.com 895 2046

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

G\'Hjalparstarf
kirkjunnar

GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar

Crasr ]

Opid has | pridjudaginn 18. juli kl. 17:30 - 18-00

BORG

FASTEIGNASALA

107 Reykjavik

Hjardarhagi 15
ibd Mikil lofthzes i stofu

Rimgadd og bjort ibud a 3. haed ( mikid endurnyjudu hdsi { Vesturbanum.

Stor stofa og prju svefnherbergi.

69.900.000 Sér pvottahds  ibudinni

1.932 fm atvinnuhdsnaedi til s6lu

1.932 fm atvinnuhtsnaedi & tveimur hadum par af 1.100 fm lagerrymi
med 11 metra lofthaed & godum stad vid Baejarflét i Reykjavik.
Eignin er i godu asigkomulagi ad innan og utan. L4din er fullfragengin
og malbikud med godri adkomu athafnasveedi og bilastaedum.

Oskad er eftir tilbodum i eignina.

NANARI UPPLYSINGAR GEFUR

Gudlaugur Ingi Gudlaugsson
Légagiltur fasteignasali
gudlaugur@eignamidlun.is
864 5464 / 588 9090

FRAMURSKARANDI
SIDAN 1957

A
EIGNAMIDLUN

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik
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Embassy of India, Reykjavik (Iceland)
Disposal of Embassy’s Official Flag Car

The Embassy of India in Reykjavik invites quotations for disposing
its official Flag Car - Mercedes Benz E280; Black color, petrol, model
-Feb. 2009, approx. 200.000 Kms driven, Automatic, etc. with 4 winter
tyres extra. Interested buyers can view the car at the Embassy's
premises during office hours.

The price quote should be in hard currency (US Dollar) or Iceland-

ic local currency. The quotations may kindly be sent, in sealed
envelopes, by hard copies only at the given address : Ms. Alka Sarkar,
HOC, Embassy of India, Tungata 7, 101 Reykjavik.

The last date of receipt of quotations is Saturday, the 29th July 2017.

For any further information, please call - 5349955 or email -
hoc.reykjavik@mea.gov.in

SMIDIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MEB VANA SMIPI, VERKAMENN,
MURARA OG PIPARA SEM ERU KLARIR | VINNU.

HANDAFL EHF
STARFSMANNABJONUSTA
S. 777 2 333

Tilkynningar

Auglysing um breytingu a adalskipulagi
Sveitarfélagsins Arborgar 2010-2030 og
breytingu a deiliskipulagi sem hvoru
tveggja tekur til midbaejar Selfoss
i Sveitarfélaginu Arborg.

Beejarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar auglysir hér med tillsgu ad
breytingu & adalskipulagi Arborgar 2010-2030 samkvaemt 1.mgr.
36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingarnar eru prjar : Breyting & landnotkun vid baejargaro,
fiélgun tenginga Gr hringtorgi vid Tryggvatorg og breyting & proun
péttbyliskjarna er vardar midbaejarsvaedi Selfoss. Lagt er til ad
midsvae0id verdi lengt til sudurs inn i baejargard og um leid ad
blondud landnotkun vid beejargardinn verdi lengd til nordurs inn &
midsvaedid neest Sigtani. Er pessari breytingu etlad ad gefa aukio
svigrim til uppbyggingar midsvaedisins innan nys midbaejar an
pess ad ganga & Gtivistar- og samkomusvadio.

Beejarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar auglysir samhlida tillsgu
a0 breyttu deiliskipulagi midbaejarins & Selfossi samkvaemt 1.mgr.
43.gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Um er ad reeda tillogur sem auglystar voru 16. jini 2016 med peim
breytingum ad i deiliskipulagstillogunni hefur verio tekid tillit til
peirra athugasemda sem barust vid adur auglysta tillégu, tillagan
a0 breyttu adalskipulagi er dbreytt.

Skipulagsreiturinn neer til samliggjandi svaeda sem skilgreind eru
i adalskipulagi Arborgar 2010-2030 sem midsvaedi og blondud
landnotkun, opid svedi til séstakra nota og svaedi fyrir pjonustu-
stofnanir. Sveedid afmarkast af Eyravegi og Austurvegi til nordurs
og adliggjandi ibGdarl6dum vid Tryggvagdtu til austurs, Sunnuvegi
til sudurs og Kirkjuvegi til vesturs. Skipulags sveedio er alls um 6.5
ha ad flatarmali.

Megin markmid deiliskipulagstillogunnar er ad studla ad frekari
eflingu midbaejarsvaedisins med blandadri byggd verslunar,
pjénustu og ibida sem nytast mun jafnt heimamonnum sem og
gestum. Par verdur l6gd ahersla a alhlida miobaejarstarfsemi og
ferdapjonustu, samhlida pvi ad styrkja midbaejargardinn med
beettum tengingum. Stefnt era ad pvi ad midbaerinn geti ordid
fiolsottur aningastadur fyrir ferdamenn og sumarhisagesti asamt
pvi a0 vera samkomustadur fyrir baejarbda. Logo er ahersla a ad
skapa fj6lbreytt umhverfi par sem dvalar- og géngusveedi komi til
med ad njota skjols gagnvart rikjandi vindattum og sndi méti solu.

Teikningar dsamt greinagerdum, vegna tilllagnanna munu liggja
frammi & skrifstofu skipulags- og byggingarfulltria ad Austurvegi
67 Selfossi fra og med pridjudeginum 18.jali 2017 til og med
29.4g0st 2017.

Ollum er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid tillsgurnar.
Frestur til ad skila athugasemdum rennur Gt 29.4gust 2017 og skal
peim skilad skriflega til skipulags- og byggingarfulltria a skrif-
stofu hans ad Austurvegi 67, 800 Selfossi.

A sama tima er teikning og greinagerd til kynningar & heimasiou
Arborgar http://www.arborg.is par sem haegt er ad skoda tillogur-
nar og senda athugasemdir til skipulags- og byggingarfulltria &
netfangid skipulag@arborg.is

Bérdur Gudmundsson
Skipulags- og byggingarfulltrii Arborgar

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil ni pegar eda i sidasta lagi innan
15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreidsla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 17. jali 2017, virdis-
aukaskattur sem fallid hefur i eindaga til og med 5. jali 2017 og dnnur gjaldfallin 4l6gd gjold og dgreiddar haekkanir er fallid hafa
i eindaga til og med 17. jili 2017, & stadgreidslu tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti, virdisaukaskatti i tolli,
vanskilum launagreidenda & gjoldum i og utan stadgreidslu, fiarmagnstekjuskatti & skilaskylda adila, afengisgjaldi, bifreida-
gjaldi, Grvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vinnueftirlitsgjaldi, vérugjaldi af innlendri fram-
leidslu, vorugjaldi af okutaekjum, eftirlitsgjéldum, argjoldum, adflutningsgjoldum, skilagjaldi & umbadir, fasteignagjoldum,
skipulagsgjaldi, skipagjoldum, jardarafgjaldi, sektum skattrannsoknarstjora, ofgreiddri upphbot a eftirlaun, eftirlitsgjaldi
Fjarmélaeftirlitsins, argjaldi handhafa markadsleyfis, veidigjaldi og 416gdum ping- og sveitarsjédsgjoldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar dsamt alagi 4 6greiddan tekjuskatt og Gtsvar, Gtvarpsgjald, gjald i framkvaemdasj6d aldradra, slysa-
tryggingagjald vegna heimilisstarfa, audlegdarskattur og vidbotar audlegdarskattur, fjarmagnstekjuskattur asamt alagi

a ogreiddan fjarmagnstekjuskatt, 6greiddur tekjuskattur af reiknudu endurgjaldi 4samt alagi, btinadargjald, sérstakur
fiarsysluskattur, sérstakur skattur & fjarmalafyrirtaeki, jofnunargjald alpjonustu, ofgreiddar barnabaetur og ofgreiddar
vaxtabeetur.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lionum fyrir vangoldnum eftirstddvum gjaldanna asamt drattarvoxtum
og 6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, 4 kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi a0 auk dpeeginda hefur fijarnam i for med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikis-
sjo0 er allt ad 19.100 kr. fyrir hvert fjarnam. Pinglysingargjald er 2.000 kr. auk Gtlagds kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur
hvattir til a0 gera full skil sem fyrst til ad fordast 6paegindi og kostnad.

P& mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreioslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fijarmagnstekjuskatt,
afengisgjald, fjarsysluskatt, gistinattaskatt og virdisaukaskatt, bast vid pvi a0 starfsemi peirra verdi stodvud an frekari fyrir-
vara, peir gjaldendur er skulda bifreidagjold og kilémetragjald mega eiga von & ad skraningarnimer verdi tekin af 6kutaekjum
beirra an frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjéld par sem logve fylgir mega buast vid ad send verdi (it sérstok
greidsluaskorun fyrir gjaldfolinum krofum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtudrreaedi pannig ad fyrrgreindur
15 daga frestur fra dagsetningu dskorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 18. juli 2017
Tollstjori

Syslumadurinn a Vesturlandi
Syslumadurinn & Vestfjoroum

Syslumaourinn & Nordurlandi vestra
Syslumadurinn & Nordurlandi eystra
Syslumaourinn & Austurlandi

Syslumadurinn a Sudurlandi
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Sudurnesjum

Sterk tengsil
| iIslensku atvinnulifi
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BETRA BORGAR SIG ~ RAFLAND

Opid virka daga 10 -18 ; Sidumiila 2-4 | 520 7900 | rafland.is
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bridjudagur
Genguriallhvassa
eda hvassa sudaust-
anatt med rigningu
um og eftir hadegi i
dag en storm med
sudvesturstrondinni.
Talsverd eda mikil
rigning sunnanlands,
en burrt um landid
nordaustanvert.
Snyst i mun haegari
sudlaega att med
skarum fyrst sud-
vestan til i kvold. Hiti
10 til 20 stig, hlyjast
nordaustan til.

LETT MIDPLUNGS PUNG
\ \ \ \
4 6 ‘ 9 1 3 4 2 6 8 6 | 7
\ \ \
9 | 2 | 6 5 | 6 } 9 5 7 6 8 2
\ \
2 7 9 1 | 4 5 1 7 | 4
I
8 3 418 2 9 7 4 3
\ \
| 9 | 7 4 8 ‘ 1 8§ 1 4 3 5 4 6 9
\ \
| 4 | 3 7 | > 6 9 1
[ [ [
4 | | 915 | 4 7 5 1 1 4 8
\
| 5 | 8§ 2 | 3 | 2 3 | 9 7
\ \ \
2 |7 | 6 9 8 5
9 5 6|1 4 7]2 3 8|5 1 203 4 6ls 9o 7|6 1 2|3 8 4|7 9 5
Skak Gunnar Bjomsson 7 1 3|8 2 5(6 9 a4l |6 3 8|5 7 o|l1 4 2|9 3 al7 1 5|8 2 6
8 4 29 3 6|7 5 1| |7 4 98 1 2|3 5 6|5 7 8[9 6 2|1 3 4
Skrobek atti leik gegn Filipo- 4 6 915 7 208 1 3[4 2 709 3 1[5 6 8[|2 5 3|8 7 6|9 4 1
wicz i P6llandi arid 1975. 5 7 8|3 6 1|9 4 2| |8 5 3|2 6 4(7 1 9|[7 4 6|2 9 1|3 5 8
Svartur a leik 2 3 1|4 8 9|5 6 7| |9 6 1|7 5 8[4 2 3|[1 8 9|4 5 3|6 7 2
1...Rxe4! 2. fxe4 Bxd4 3. cxd4 6 8 512 1 4al3 7 9|1 7 6la 2 3/9 8 5/[8 9 5|1 2 7l4 6 3
Dxd4 4. Ke? Bx‘g4+’0-1.D0rt— 1 2 7|6 9 3[4 8 5[ |2 8 5([1 9 7|6 3 4[|4 6 1|5 3 9|2 8 7
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daginn. Kramnik er medal
keppenda.

www.skak.is: Sagt fra seenska
meistaramoétinu.

CR KOMINN TIMIANY

ERGOMOTION E40+

TILBODSVERD ADEINS 24.746 kr. i minur

4 medan birgdir endast- vaxtalaust og fyrsta greidsla i oktdber 2017.

RUM?

STADGREITT 282.217 kr.

HEILSUROM

Prautin felst i bvi ao fylla at{ reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.

Krossgata
LARETT

2. plat

6. 6grynni
8. hyggja

9. umrot

11. ekki

12. svolun
14. galeysi
16. drykkur
17. einkar
18. heidur
20. tvihljooi
21. titra

LODRETT
1.iprott

3. strit
4.rugla
5.bondi

7. fyrirrennari
10.eyda

13. kvk nafn
15. spirun
16. skir

19. il
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Pondus

Leyfdu mér ad Gtskyra hvad
gerist ef pu neitar. bd plokkum
vid briskana pina. Fyrst
tikum vid nasahdrin, svo hdrin
{ handarkrikanum. Sva faerum
vid okkur rélega nedar.

Gelgjan

Af hverju i éskdpunum ertu
d snjdbretti inni, Palli?!

ARGHI! 210617

Barnalan

FAASKRIFTIN
FYLGIR bER

Med sjonvarpsaskrift hja 365 getur pd horft a
uppahaldssjonvarpsefnid pitt, hvar og hvenaer
sem er - pvi askriftin fylgir pér

Mér bykir mjog leitt od hafa
I6tid ykkur leika Gt i rigningunni,
Ekki hafa
dhygajur,
mamma. Vid
skemmium
okkur vel.

fEfamig.

bvi nsest faerdu ad
glima 12 lotur vid
hann Johnny hérna.

..0g honum

finnst pu

satur.

Ef ég venst brettinu inni pd er
hdlfur sigur unninn pegar ég
kemst d fjallstoppinn.

Eftir Frode Bverli
Sva endum vid & .
fundi med endur— Myndir o
skodanda. Hank _ einhvern Kannski.
vill endilega fara timann hlaupa
gegnum reikninga mardpan.

seinustu tiu dra
med bér.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Ahvada bad er hinn
fiallstopp? helmingur
baréttunnar.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Mér bykir bad ekki leitt ykkar
vegna, heldur min vegna.

Getum vid gert petta
aftur d morgun?



MARGVERBLAUNABIR
0G TRAUSTIR BAKPOKAR.
FRABZR HONNUN 06

p/EGILEGT BURBARKERFI.

Futura SL

Flottir dagpokar fyrir konur.
bzegilegir a baki og anda vel.
Innbyggad vatnsvorn.

Ymsar staerdir og

litir. 20-40 litra.

Verd fra:

16.990 kr.

Ai rc 0 nta ct (Einnig til i herradtfaersiu)

Domubakpoki fyrir lengri ferdir.
Sérlega vandad stillanlegt
burdarkerfi. Innbyggd
vatnsvérn. Ymsar

staerdir.

Verd fra:

37.990 kr.

Futura

Frabzert bak og burdarkerfi
fyrir karla.

Innbyggd vatnsvérn.
Margar staerdir.

22-42 litra.

Verd fra:

16.990 kr.

Tra VEI I e r (Einnig til i herradtfeersiu)

Frabzer domubak-/feréapoki
fyrir langferdir. Vandad
stillanlegt burdarkerfi.
Dagpoki fylgir.

50+10 litra.

Verd fra:

42.990 kr.

G U i d E 3 5 + (Einnig til { dmudtfaersiu)
Sérlega hannadur fyrir klifur

og fjallamennsku. bzegilegt
burdarkerfi. Festingar

fyrir isaxir, skidi o.fl.

Ymsar staeroir.

Verd fra:

25.990 kr.

Barnaburdargrindur

Verdlaunadar og vidurkenndar.
bzegilegar og éruggar.

Gott stillanlegt burdar-

kerfi. 3 mismunandi

gerair.

Verd fra:

38.990 kr.

UTILIF

sidan 1974

KRINGLUNNI / SMARALIND

utilif.is
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Stillinn, hugmyndirnar og islenska ullin

Sigriin Lara Shanko hlaut verdlaun alpjodasamtaka uppfinninga- og frumkvdédlakvenna fyrir listaverk ar

ull sem hiin vinnur med flosnal ad vopni. Innblastur fer hii

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

leipnir Odins liggur
makindalega & golfinu
og nykur meo sina 6fugu
hofa viroist sofa a boroi.
Baoir eru peir unnir meo
flosnal i péttan jafa og
bakio er limborio. Fleiri flosverk
ber fyrir augu, lika malaodar skissur
og i hillum er ullarband i alls konar
litum. Eg er i vinnustofu Sigranar
Laru Shanko listakonu uppi i Gufu-
nesi. Verk hennar hafa vioa hlotio
athygli og vidurkenningar a sidustu
arum, na sidast a raostefnu alpjoda-
samtaka uppfinninga-og frum-
kvoolakvenna i Bari a Italiu.

Pao er stillinn, hugmyndirnar
bak vid verkin og islenska ullin
sem heillar f61k, ad hennar ségn.
Lika notagildio pvi teppin hafa ahrif
4 hljoodvist i hisum og pau eigindi
verda & meira metin.

»+Hugmyndirnar saeki ég medal
annars i norraena godafraeoi og land-
i0 sjalft. Eg labbadi mikid um fj6ll
og firnindi pegar ég var ung og parf
ekki annao en loka augunum til ad

n ur islensku landslagi og menningararfi.

99 £EG LABBADI MIKID UM
FJOLL 0G FIRNINDI
PEGAR EG VAR UNG OG PARF
EKKI ANNAD EN LOKA

AUGUNUM TIL AP UPPLIFA
MAGNADAR MYNDIR

- - X T v &

Sleipnir Odins,
gerdur eftir
mynstri fornrar
neelu.

it

+Eg leik mér med andstadur, hita og kulda, kyrrd og ofsa,“ segir listakonan Sigriin Lara. FRETTABLADID/STEFAN

FYRIR FLESTAR
GERBIR BILA...

HOGGDEYFAR

VANRAKTU EKKI VIBHALDIB!

STAL OG STANSAR | SiMI: 517-5000 | VAGNHEOFBI 7 | STALOGSTANSAR.IS

upplifa magnadar myndir. Eg leita
endalaust i pann sj60, leik mér med
andstaeour, hita og kulda, kyrro og
ofsa,“ segir listakonan. Hin kveodst
eingéngu nota islenska ull fra Ala-
fossi. ,Eg vil hafa badi tog og bel pvi
togid eykur slitio og gerir aferdina
kraftmeiri,” atskyrir han.
Adalvinnusvadi Sigranar Laru er
Vi risastéran ramma sem hangir
niour ar lofti { midju ryminu. I
rammann strengir han jafa sem han
sidan fyllir upp i eftir pvi sem and-
inn blas henni i brjost og notar til
bess rafkntina nal meo ullarpraedi.
Pao er flosnalin. Han notar hana
eins og pensil. Nt er nylega buid ad

I -:- € JFI 1
i .-: 1 | !1‘a;|

2%

T

E skera mynd at dr jafanum, pannig
N ad utlinur verksins sjast. ,Eg var ad
L ljuka vid mynd af Melifellshnjak
r, 4 i Skagafiroi,“ utskyrir Sigrtn Lara
| & og kvedst nar eingdngu vinna eftir
- pontunum. ,Oft liggur mikil rann-
|/ soknarvinna a bak vio svona verk,
o ég skoda ljosmyndir af fj6llum og
- landakort meo hadarlinum en svo
Py taka verkin breytingum eftir a0 ég
i legg af stad. Eg nota skaldaleyfi til

ad na karakter i pau.“ Haust og vor
eru vinslustu arstidirnar pvi lista-
konan vill sja fannir i landinu.
Sigrun Lara leerdi flos sem ungl-
ingur. ,M60ir min, Hulda Porgrims-
déttir, kenndi a flosnamskeidum og
ég var oft ad adstoda hana," rifjar
hin upp. Utskurdarnamskeid sem
han fér & 19 ara segir hun lika hafa
ordid sér ad gagni a ferlinum. Han
var meo silkivinnustofu & Skéla-
voroustignum fyrir hrun. Svo sneri
hun sér ad flosinu
og bao hefur slegio
i gegn a syningum,
meodal annars i
London og Peking.
,En ég hefoi ekki
komist svona langt

Lambatungnajokull, yfirbordid og pad sem undir kraumar. A
syningu hafa pessi verk hangid nidur ur lofti bak i bak.

D)) owtus veax styriga T hinu
SIFRPNAR LA'!" ERU opinbera"‘ Segir
TIL SYNISISYRUSSON I han.

SIDUMULA 33

Nykur, eftir naelu
sem fannst i kumli
austur a fjoroum.



55,-
, IKEA PS
2002
gardkanna
Pottaplanta BITTERGURKA FRIDFULL
Ymsar tegundir 495,- blémapottur 995,- blémapottur 695,-
ry I [ m I -a
Graenar plontur fegra ekki bara heimilid og geeda pad lifi heldur auka
beer lika loftgaedin. Komdu og kiktu & blémadurvalid i IKEA, sem hefur
aldrei verid eins glaesilegt og nu. Vié hlékkum til ad sja pig!
Pottaplanta
Leknaprydi 995,-
Pottaplanta
Aloe vera 950,-
LANTLIV
plontustandur
Pottapl:’:mta! B32xL32, H78cm
Drekatre, prir 3.990,-

stofnar 2.99

" 395,-

Pottaplanta
Drekatré, einn stofn

Pottaplontur

Eldtoppur 4

Pottaplanta
Fikjutré 995,-

Verslun opin

95,-/stk.

495,-

Pottaplanta
Eldtoppur i blomapotti

1 25,'/stk.

Pottaplanta
Gullpalmi 4.990,-

MUSKOT blémapottar
19, H22cm 895,-

@15, H17cm 495,- ) )
@12, Hl4cm 295,- TOMAT udabrusar

11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
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www.nl.is facebook.com/enneinn

Haehleikama@iun

= pbar se etnaéuﬁ n ¢

A hverju ari fa hundrud krakka hvadanzeva af landinu taekifeeri til ad aefa betur,
leera meira og na lengra i boltanum.

Pess vegna erum vid stolt af pvi ad stydja Haefileikamétun KSi.
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iSL.2DKL.4,6

SYND KL. 6,9 ENSK. 2D KL. 4

BAYWATCH

SYND KL.10.40

SYND KL. 8, 10.20 SYNDKL.5,8

Tonlist

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Hvad? Sumartoénleikar

Hvenzer? 20.30

Hvar? Listasafn Sigurjons Olafs-
sonar

So6lveig Thoroddsen hérpuleikari
og Sergio Coto Blanco latuleikari
leika tonlist fra endurreisnar- og
snemmbarokktimanum. S6lveig
Thoroddsen Jonsdottir feeddist i
Reykjavik ario 1989. Han byrjadi
ad syngja a unga aldri og hefur
haft yndi af séng sidan. Hun leroi
hér hérpuleik hja Marion Herrera
og Sophie Schoonjans uns hun
hélt utan til nams haustio 2009
til Cardiff i Wales. Sergio Coto
Blanco faeddist ario 1985 i San

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

18. JULi 2017

BERKID
ML

Bros auglysingavorur med pinu merki

Skodadu litrikt urval a bres.is

Bros auglysingavérur,
Nordlingabraut 14.

AUGLYSINGAVORUR
— med pinu merki

Nyjar vorur fra

Utsdluadilar:

Utilif — Kringlunni — Smaralind  Sportver Akureyri ® Toppmenn & Sport Akureyri
K Sport Keflavik ® Nina Akranesi ® Sportbeer Selfossi ® Axel O Vestmannaeyjum

Dreifingaradili: DanSport ehf. Haegt ad sja vorur 4 dansport.is

Soélveig Thoroddsen og Sergio Coto Blanco verda med tonleika i kvold.

José i Kostarika. Hann stundaodi
gitarnam vio Hanns Eisler ton-
listarhaskolann i Berlin. Kaffistofa
safnsins er opin eftir tonleikana og
gefst gestum Kostur & a0 hitta flytj-
endur par. Midasala er vid inn-
ganginn, adgangseyrir er 2.500 kr.
Tekiod er vid greidslukortum.

Hvad? Freyjudjazz/ Rosa Gudrun
Sveinsdottir

Hvenaer? 12.15

Hvar? Listasafn islands

Rosa hefur undanfario starfad
med tonlistarménnum eins og
Mugison, Jonasi og ritvélum fram-
tidarinnar, Laru Ranars og Témasi
R. A ténleikunum ztlar hiin ad
telja i nokkur 16g fra bariténrisum
djassins.

Hvad? Kvartett Helge Haahr
Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex Hostel

Fram kemur kvartett danska
trommuleikarans Helge Haahr.
Meo honum leika peir Haukur
Grondal a sax6fon, Kjartan
Valdemarsson & pian6 og bPorour
Hognason a kontrabassa. beir
munu flytja efnisskra verka eftir
bandariska saxo6fonleikarann

og tonskaldio Joe Henderson.
Tonlistin hefst klukkan 20.30 og
stendur i um pa0 bil tveer klukku-
stundir meo hléi. Adgangur er
Okeypis.

Hvad? Lokatonleikar - Duoid Yr og
Agga

Hvenaer? 13.00

Hvar? Domkirkjunni

D1i6id Yr og Agga bodar til loka-
ténleika i Domkirkjunni. Flautu-
leikarinn Kristin Yr og fidlu-

saymdd®y ALFABAKKA saywid® EGILSHOLL Saymidy KRINGLUNNI <
AULINNEG3ISLTAL2D  k.2-4-6-8 ) PLANETOFTHEAPES2D  i.5-7:45-10:35 ALLEYEZONME K.5-8-10:50 aQ LA
AULINNEG3ISLTAL3D  k.3-5-7 @ SPIDER-MAN2D K. 5-7:45-10:30 TRANSFORMERS 2D 1. 10:30 e\
K.9-10 (0} THEHOUSE 1.8-10:35 () BiLAR3ISLTAL2D K. 5:40 (L]
K.2-5-8-10:50 TRANSFORMERS 2D K. 5-7:45 WONDERWOMAN2D k. 10:10 U A Tr e
K.8-10 Q) BILAR3ISLTAL2D K5 () BAYWATCH K8 f
K.5-8-11 BAYWATCH K. 10:20 PIRATES 2D K. 4:50- 7:30
BILAR 3 {SL TAL 2D K.2-250-320-540 (W samsd® AKUREYRI savmid KEFLAVIK
WONDERWOMAN2D k. 8-10:50 ALLEYEZONME K. 8-10:50 (0} PLANETOFTHEAPES3D  .7:30-10:20
K. 5:30 THEHOUSE K8 ) AULNNEG3ISLTAL2D  k.5:30
. TRANSFORMERS 3D w5 SPIDER-MAN 2D 1. 7:40 - 10:20
K?"s':“'s IB(;%NP"PI:Q:'JN TRANSFORMERS 2D K. 10 BILAR3iSL TAL 2D K. 5:30
BILAR 3 {SL TAL 2D 1w 5:40 (1]
_— B2 - 1)

Pad verdur uppistandskvéld a Graena herberginu i kvéld. NORDICPHOTOS/GETTY

leikarinn Ragnheiour Ingunn hafa
starfad sem listh6pur Hins huassins
i sumar og leikio vitt og breitt um
borgina, jafnt i mioba&num sem a
leiksk6lum og hjtukrunar- og elli-
heimilum. A dagskra hadegiston-
leikanna eru ymis fjolbreytt verk
sem eiga pao b6 flest sameiginlegt
ad hafa verio samin a 20. 6ld.
Duoid hefur fengio gooa gesti til
lids vio sig en pianoleikararnir
Herdis Agusta Linnet og Ingibjorg
Ragnheiour Linnet munu leika

med dadinu i tveimur verkum.
Adgangur er 6keypis.

Hvad? Juligledi a Dalvik

Hvenar? 20.00

Hvar? Dalvik - Berg

Songvarinn Valdimar Guomunds-
son og Orn Eldjarn hafa undan-
farin ar flutt ddsamlega einlaega
og hugljufa dagskra sem saman-
stendur af 16gum sem Valdimar
hefur sungid med hljomsveit sinni
i bland vid uppahaldslég peirra
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félaga vid hin ymsu gleoitaekifzeri.
Mioar fast 4 tix.is og kosta 3.500
kronur.

Uppakomur

Hvad? Drink & Draw #2

Hvenaer? 20.00

Hvar? Harra

Drink & Draw taka tvé. Sidasta
kvold gekk vonum framar og pvi
verour leikurinn endurtekinn.
Og nuna verour gefid ut Drink

& Draw zine med myndum fra
sioasta kvoldi. Alls veroa 25
eintok til s6lu a kvoldinu. Folk
er hvatt til ad koma me0 eigio
pennaveski, p6 teikniféng og
pappir verdi i bodi. begar patt-
takandi skilar einni teikningu inn
feer sa hinn sami happy-hour allt
kvoldio.

Hvad? Ljodaslamm Il @ Rosenberg
Hvenaer? 21.30

Hvar? Rosenberg

McO16f og Jon Magnds galdra
annao lj6oaslamm fram dr erm-
inni manuoi eftir ad hid fyrsta var
haldio. En hvao er lj60aslamm?
bao er einfalt, ljodaslamm er eins
og lj6oakvold nema betra pvi pad
er keppni. Skaldin stiga a svio
hvert a feetur 60ru og fara med
slammlj60 og dhorfendur verda
virkur partur af flutningnum med
latum og lofaklappi sem gefur
kynnum kvoldsins — eda MC’s — til
kynna hvaoda skald ahorfendum
fannst verdugast til ad halda afram
i arslitaumferdina eda verda
sigurvegari kvoldsins. Pad eru niu
patttakendur i keppninni, og af
pessum niu munu prju skald taka
slaginn i arslitarimmunni i lok
kvolds. Hlutverk MC'’s er ad vera
domari, geta pess a0 slammio

MENNING -

Valdimar verdur a Dalvik i dag. FRETTABLADID/EYPOR

i kynningarversi fylgir Beach
tilbodspakkinn sem inniheldur:

- Svefnadstddu fyrir 2

- Fellanleg bors og stéla

- Geymsluholf

- Fortjald og gluggatjéld

- Keeli og vasaljos

- Ledurklzett adgerdastyri

- Margmidlunartseki m. snertiskja

- Bluetooth
- Hradastilli

Til afhendingar strax!

FRETTABLADID

NORDICPHOTOS/GETTY

fari vel fram og sidast ekki sist ad
halda uppi stemmingunni um
kvoldio.

Hvad? Vanishing of Bees

Hvenaer? 18.30

Hvar? Reykjavik City Hostel, Sund-
laugarvegur 34

Heimildarmyndin Vanishing of
Bees verour synd fyrir 4hugasama.
Adgangur er 6keypis.

Hvaé? island - Frakkland

Hvenaer? 17.30

Hvar? EM-torgio

Stelpurnar okkar meeta Frokkum
ifyrsta leik @ EM. Friorik Dor
@tlar ao troda upp. Leikurinn
hefst klukkan 18.15. Synum
Stelpunum okkar studning!

Hvad? The Golden Mic #7
Hvenaer? 20.30

Hvar? Grana herbergid

Open mic-kvold i bodi Golden-

Volkswagen Caddy Beach

25

Peir sem hafa gaman af pvi ad teikna attu ad skella sér a teiknikvéld a Harra.

gang grinhopsins. Ef vinir pinir
eru alltaf ad segja pér ad pu sért
fyndin/n b4 er petta taekifeerid til
a0 sanna pao.

Hvad? Paterson

Hvenaer? 20.00

Hvar? Bi6 Paradis

Myndin fjallar um stretébilstjéra
iborginni Paterson, New Yersey,
sem ber sama nafn og borgin.
Paterson fer eftir akvedinni
ratinu & hverjum degi en styttir
sér stundir meo pvi ad semja 1j60
ilitla bok sem hann hefur avallt
meoferois. Kona hans, Laura, a
vi0 annan raunveruleika ad etja,
pbar sem dramatikin reedur rikjum.
bau elska og sty0ja hvort annad.

I myndinni sjaum vio sigra og
o6sigra hversdagslifsins 4 1j60-
renan mata. Myndin keppti um
adalverolaun Cannes kvikmynda-
hatidarinnar 2016, par sem hin
vann Palm Dog verdlaunin.

PLASS FYRIR ALLA

Fimm manna fj6lskyldubillinn Volkswagen Caddy Beach er ramgédur
og bydur upp a &Il helstu paegindi fyrir fjdlskyldu a ferdinni.

Caddy Beach ma audveldlega breyta i litid sumarhus

med fortjaldi. Hver einasti dagur er ddsamleg upplifun,

hvar sem pu ert.

Kynningarverd




EMPIRE

Pridja serian um ténlistarmogulinn Lucious Lyon og fjélskyldu
hans sem lifir og hreerist i tonlistarbransanum par sem sam-
keppnin er afar hord. Undir nidri élgar spenna a milli fjol-
skyldunnar pvi allir saekjast eftir voldum.

_PRALGOTT

Fadu pér askrift a 365.is

2 v

Sjotta serian af pessum
bradfyndnu og margvero-
launudu gamanpattum par
sem Julia Louis-Dreyfus er i
adalhlutverki.

26 R
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STOD 2 STOD 3 BIOSTODIN
07.00 The Simpsons 17.20 Raising Hope 11.30 Hail, Caesar! Frabaer mynd
07.25 Teen Titans Go 17.45 The New Girl fra 2016 ar smidju Coenbraedra

07.50 The Middle

08.15 Mike and Molly

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Mr Selfridge

11.00 Save With Jamie

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 X-factor UK

13.50 X-factor UK

15.05 X-factor UK

16.00 Suburgatory Skemmtileg
gamanpattardd um raunir
unglingsstulku sem er 6satt vid
flutning ur borg i uthverfi, par
sem mannlifid er talsvert olikt pvi
sem han a ad venjast.

16.25 The Simpsons

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen Skemmtilegur spjall-
pattur med hinni einu sénnu
Ellen DeGeneres sem faer til sin
goda gesti og slaer a létta strengi.
baettirnir eru med peim vinael-
ustuisinni réd um allan heim
enda hefur Ellen einstakt laga
gestum sinum og naer ad skapa
einstakt andramsloftisalnum
sem skilar sér beint til ahorfenda
sem sitja heima i stofu.

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 iprottir

19.05 island i sumar

19.25 Kevin can wait Grinkon-
ungurinn Kevin James er maettur
afturifrabaerum nyjum gaman-
patti. Kevin leikur |6greglumann
sem er kominn a eftirlaun. Hann
hyggst eyda meiri tima i fadmi
flolskyldunnar en kemst fljotlega
ad pviad heima fyrir matir hann
jafnvel enn meiri askorunum
heldur en a gétum ati vio almenn
l6greglustorf.

19.45 Great News

18.05 Community

18.30 Modern Family

18.55 Curb Your Enthusiasm
19.25 Mayday

20.10 Last Man Standing
20.35 Sleepy Hollow

21.20 The Vampire Diaries
22.05 Wire

23.05 Modern Family

23.30 Curb Your Enthusiasm
00.00 Mayday

00.45 Last Man Standing
01.05 Sleepy Hollow

01.50 The Vampire Diaries
02.30 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 K6nnudurinn Déra
07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 AEvintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Kormakur

10.11 Zigby

10.25 Stori og Litli

10.38 Brunabilarnir

11.00 K6nnudurinn Déra
11.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Strumparnir

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Avintyraferdin

sem segir fra reddaranum Eddie
Mannix sem vinnur i kvikmynda-
bransanum i Hollywood 4 sj6tta
aratugsidustu aldar, par sem
hann reynirad komastad pvi
hvad kom fyrir einn af leikurum

i kvikmynd sem hvarfa medan
atékum stod. fadalhlutverkum
eru Josh Brolin, George Clooney,
Jonah Hill, Scarlett Johansson,
Tilda Swinton, Channing Tatum
ogRalph Fiennes.

13.15 Drumline. A New Beat
15.00 Maggie's Plan

16.40 Hail, Caesar!

18.25 Drumline. A New Beat
20.10 Maggie's Plan

22.00 Sex and the City Geysi-
vinsal biomynd byggd a sam-
nefndum sjonvarpspattum. |
myndinni tokum vid upp pradinn
par sem fra var horfid i pattunum.
Carrie Bradshaw er loksins ad
faraad gangaipad heilagamed
Mr. Big. En ad sjalfségdu mun st
langbrada hjonavigsla ekki ganga
audveldlega.

00.25 The Danish Girl

02.25 Jarhead 2. Field of Fire
Hasarmynd fra arinu 2014 sem
fjallar um lidpjalfann Chris Merri-
mette sem dsamt féruneytisinu
parf med hugrekki og prautseigju
ad bjarga afganskri konu sem
talibanarnir vilja dauda.

04.10 Sex and the City

RUV

15.30 Austurriki - Sviss
18.00 Fréttir

18.10 Vedur

18.15 Frakkland - island
21.00 Skytturnar

22.00 Tiufréttir

20.10 Veep 13.49 Gulla og graenjaxlarnir 22.20 Vedurfréttir
20.40 Empire 14.00 Kormakur 22.25 Afturgongurnar
m BETTER CALL SAUL 21.25 Better Call Saul 14.12 Zigby 23.20 Skémm
o . L. 22.15 The Leftovers 14.26 Stori og Litli 00.00 Dagskrarlok
Skemmtilegir og 60ruvisi 23.30 The Night Shift Fjorda syrpa 14.39 Brunabilarnir
peettir um Saul Goodman sem bessara spennandi leeknapatta 15.00 Ké6nnudurinn Déra
er best pekktur sem sem gerast a bradamottokunnii 15.24 Mérgaesirnar fra SJONVARP SIMANS

l6gfraedingur Walters White i
pattar6dinni Breaking Bad.

m THE LEFTOVERS

Fyrir premur arum hvarf
skyndilega hopur af folki
sporlaust af jordinni og nl
fylgjumst vid med peim sem
urdu eftir og purfa ad kljast
vid eftirkostin.

SEX AND THE CITY

Geysivinsal biomynd, byggd &
samnefndum sjénvarps-
pattum, um Carrie Bradshaw
og skemmtilegu vinkonur
hennar i New York.

Loka-
pattur

San Antonio og fjalla um astir og
orlég leknanna.

00.15 Orange is the New Black
01.15 Queen Sugar

02.00 Shetland

03.00 Shetland Vandadir breskir
sakamalapaettir fra BBC. Pattirnir
flallaum I6greglumanninn Jimmy
Perez sem starfariafskekktum
bz 4 Hjaltlandseyjum og feer a
bord til sin afar snuin sakamal.
04.00 The Night Of

05.00 The Middle

STOD 2 SPORT

08.10 Pepsideild kk-Stjarnan - KR
09.50 Pepsimorkin

11.15 International Champions
Cup-AC Milan - Borussia Dort-

Madagaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og
félagar

17.00 Strumparnir

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Evintyraferoin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Kormakur

18.12 Zigby

18.26 Stori og Litli

18.39 Brunabilarnir

19.00 Vaski grisinn Baddi

Morgasirnar fra

06.30 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Crazy Ex-Girlfriend
10.35 Siminn + Spotify

13.35 Dr. Phil

14.15 Superstore

14.40 Million Dollar Listing
15.25 American Housewife
15.50 Remedy

16.35 King of Queens

17.00 Younger

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with
James Corden

19.50 The Great Indoors
20.15 Royal Pains

3 CURB YOUR mund Madagaskar 21.00 Star
ENTHUSIASM 13.20 International Champions kl. 07.24, 21.45 Scream Queens
f Cup -LA Galaxy - Manchester 11.24 22.30 Casual
ﬁﬁ%a;%iiggl? rg Llé?;rya%fsgt 3 United og15.24 23.00 The Tonight Show starring
7 'ttgarmband hand&?henni tiFI) 15.00 International Champions Jimmy Fallon
y - Cup -Real Salt Lake - Manchester 23.40 The Late Late Show with
g §k§1pa T e B gt United James Corden
ek tl. 16.40 Premier League World GOLFSTODIN 00.20 CSI Miami

(2]
VASKI GRiSINN BADDI

Dyrin a béndabae
Hoggett-hjonanna pekkja oll
sitt hlutverk. Pau una hag
sinum bzerilega pott undir
nidri ottist pau ad lenda a
jolaborai fj6lskyldunnar.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

17.10 Sumarmaétin 2017
17.501a1

18.30 Pepsideild kk-Stjarnan - KR
20.10 Pepsimdrkin

21.35 UFCLive Events

00.05 International Champions
Cup-AC Milan - Borussia Dort-
mund

08.00 John Deere Classic
11.00 John Deere Classic
14.00 PGA Highlights
14.55 Golfing World
15.45 John Deere Classic
18.45 Golfing World
19.35 Scottish Open

01.05 Code Black

01.50 Imposters

02.35 Bull

03.20 Sex & Drugs & Rock & Roll
03.50 Star

04.35 Scream Queens

05.20 Casual

05.50 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag.
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MARS / SNICKERS
9 STK. TPAKKA

249 K& BEN & JERRY'S
) ALLAR TEG.

PONLERADE e

FJALLALAMB 149 g 199 g

ROSID LAMBALARI

999

ICELAND PIZZUR
DEEP PAN OG THIN & CRISPY
199:
STK.

MARS/SNICKERS IS
4. STK. | PAKKA

i%. 345,

ICELAND
MEAL FOR ONE
MONSTER ALLAR TEG.
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KR.PK
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i ICELAND ENGIHlAI-I-A» VESTURBERGI» *Tilbodin gilda i 6llum verslunum Iceland
ARNARBAKKA OG GLASIBA.
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Allir kleddir
i strigasko

bad var mikid

stud a Sneaker-

ballinu sem var

haldid a laugar-

daginn 1 Gamla

biol. Frikki Dor,

Herra Hnetusmjor,

Joe Frazier, Sturla

Atlas og fleiri ton-

listarmenn trédu

upp fyrir pakk-

fullu hust af folki

1 strigaskdm en

til ad fa inngongu

é balhé DUI"fti aé Robbi Kronik og Soley Kristjans-
verai,sneakers”. oo omreon

Einndufokkun
lalfacebookd

bad skilyroi er sett a
Sneakerb6llum ad gestir
meeti i Nike-,sneakers*.

Emmsjé Gauti
var einn peirra
sem héldu
uppi studinu.

Pessar voru ofurhressar a Sneakerballinu a laugardaginn.

7

|
n-

sl

Storhofda 21 | s: 545 5500 | flis.is
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Yir 300 vc’jrutegundir
fyrir veitingastad,
m&tuneyti og Fgrir i:)igl

www.nordanfiskur.is | 430-1700 | pantanir@nordanfiskur.is

ALLIR UT AP HJOLA
MED TUDOR

Eitt mesta urval landsins
af rafgeymum i allar

Mikid urval - Traust og fagleg pjonusta

TUDOR TUDOR

Bildsh6fda 12 » 110 Rvk * 577 1515 e skorri.is

Hétel - Veislupjénustur

Gistiheimili - Motuneyti

Fiolbreytt orval of matvéru og veisluréttum

Ljoffengt...

... hagkvaemt og fliétlegt

Danco hefur allt fil ad audvelda veitingarnar hvort sem er i
veisluna, métuneytid, kokteilbodid, skolaeldhisid, alls stadar.

Forréttir, pizzur, smaréttir, forskornar tertur og fleira.

Eingdingu selt fil fyrirtzkjo

B/AJARLIND 16 | 201 KOPAVOGUR | SIMI 553 7100 | LINAN.IS
OPID MAN TIL FOSTUDAGA 11-18 | LAUGARDAGA 11-16

LINAN

LIFID - FRETTABLADIP

18. JULi 2017 PRIPJUDAGUR
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Asta Soffia spiladi nyverid a harméniku fyrir norsku konungshjénin. MyND/ HALLDORA KRISTIN BJARNADOTTIR

Folk oft hissa ad sja
unga konu med

harmoniku

Asta Soffia borgeirsdottir er 21 ars og spilar & harmoniku. Hin
segir margt folk verda hissa pegar pad sér unga konu spila a harm-
oniku enda tengir folk hljodfeerio gjarnan vio gomlu danslogin. En
ad sogn Astu er haegt ad spila afar fjolbreytta tonlist a harmoniku.

gbyrjaoi ao leera a harmoéniku i

Tonlistarsk6la Husavikur pegar

égvar atta ara gdmul. Nana var
ég ao ljuka pridja arinu i bachelor-
nami vio Norges musikkhegskole,”
segir harmonikuleikarinn og Hus-
vikingurinn Asta Soffia.

Spurd ut i af hverju harmoénika
vard fyrir valin pbegar kom a0 pvi ad
velja hljoofzeri til ad leera 4 segir Asta:
,Eg var a hljooferakynningu i Tén-
listarsk6lanum & Husavik pegar ég
var sjo ara. Mér fannst svo flott pegar
strakurinn sem var ad syna harmén-
ikuna spiladi Ridum, ridum, rekum
yfir sandinn i priundum. Svo var ég
lika pinu skotin i straknum. Haustio
eftir t6k hrifningin & harmoénikunni
yfir.“

Asta segir folk oft verda undrandi
pegar pad sér unga konu spila a
harmoniku. ,Folk er oft hissa, ég
bjost ekki endilega vid pvi, en fljott
a eftir fylgir yfirleitt ahugi og for-
vitni. Mér finnst svo gaman ad syna
hvers harménikan er megnug. bad
buast kannski flestir vid ad maour
sé a0 spila gomlu danslégin sem er
kannski oft tonlistin sem f6lk tengir
vio harmoénikuna. Pa er gaman ad
syna peim a0 4 harmoénikuna er haegt
ao spila allar tegundir ténlistar.”

Sjalf spilar Asta fj6lbreytta tonlist
a harmonikuna. ,Eg reyni a0 spila
eins fjolbreytt og ég get. Eg tek pvi
fagnandi pegar mér er ytt ut fyrir
paegindarammann en mér finnst ég
leera einna mest af peim verkefnum.
MeO harmoénikukennurunum
minum tti i Osl6 spila ég mest bar-
okkténlist og natimatoénlist. Eg legg
lika mikla stund & frian spuna og
nota pa kunnattu inn { mérg 6nnur
tonlistarverkefni. Eg hef verid ad

gg HARALDUR KONUNG-
UR 0G SONJA DROTTN-
ING VORU EINNIG VID ATHOFN-
INA. PETTA ER TVIMZALALAUST
EINN AF HAPUNKTUNUM HJA
MER A MINUM STUTTA TON-
LISTARFERLI.

leika mér mikid med pjodlagatonlist
fra Norourléndunum og par kemur
frii spuninn sterkt inn. Eg spila einn-
ig argentinska tango6tonlist, franska
chansons, atset dalitio pian6verk og
kérverk fyrir harmoénikuna, gémlu
skandinavisku harmonikutonlist-
inni hef ég lika gaman af. I vetur var
ég lika i tonlistarverkefni par sem
vid vorum ao spila gamla breska pub
tonlist med hljomsveitinni Alehouse
sessions. Pannig ad listinn er langur.
Eg hef bad ad markmiodi ad 6dlast
sem mest vald & harménikunni og
skilning pannig a0 ég geti spilad sem
fjélbreyttasta tonlist.

Tonlistin sem ég spila & harmonik-
una er oft i takt vio pad sem ég hlusta
a1idaglegu lifi. Maour lerir svo mikio
af pvi a0 hlusta og hlusta. En 6hao
pvi hvad ég er ad spila pa hlusta ég
mikio a islenska tonlist. Eg f mik-
inn innblastur fra henni. Hljom-
sveitin Valdimar er i uppahaldi hja
mér,* atskyrir Asta sem er mikill ton-
listarunnandi og nytur pess ad fara
a tonleika.

,Eg hlusta mikio 4 tonlist kenn-
aranna minna Rolf-Erik Nystrgm,
Hakon Thelin og Frode Haltli. Eg
hef mikio daleeti & tonlist Monique
Andrée Serf sem bar listanafnio Bar-
bara. Uppahaldsséngkonan min er
Concha Buika. Svo er ég dugleg ad

fara & ténleika i Oslo. Oslo er ein
mesta tonleikaborg Evropu. Otri-
lega fjolbreytt tonleikadrval a hverj-
um degi.”

Ekki mjog likamlega erfitt
Harmoénikan sem Asta spilar a er {
kringum 15 kilé. Adspurd hvort bad
reyni ekki likamlega mikio a a0 spila
a hljoofzrio segir Asta: ,Pad reynir a
ad spila a 61l hlj6ofzeri. Madur finnur
ekki eins mikio fyrir harménikunni
ifanginu eins og margir halda. bao
er adallega ad ég veroi preytt i hond-
unum, sérstaklega peirri vinstri sem
stjornar belgnum. bad er mikilvaegt
ad fara vel meo sig, standa reglulega
upp begar madur er a0 fa sig og
leggja harmonikuna fra sér. Eg var
mikio i iprottum begar ég var ad
alast upp og pad stendur med mér
og ég vioheld pvi med reglulegri
hreyfingu.”

A0 lokum rifjar Asta upp einn af
hapunktum harmoénikuferils sins
fyrir lesendur, pegar hun spilaoi
fyrir Guona Th. forseta Islands i
opinberri heimsokn i Oslo. ,,bad var
mikill heidur og ekkert sma gaman!
Vid vorum fjégur sem spiludum
islenska tonlist. Haraldur konungur
og Sonja drottning voru einnig vid
athofnina. Petta er tvimalalaust einn
af hapunktunum hja mér & minum
stutta tonlistarferli.”

Spuro ut i hvad sé fram undan
segist Asta verda med ferna tonleika
i4gast asamt tveimur skolafélogum
sinum. ,Tiunda agast veroum vio i
Husavikurkirkju, 11. agtst verdum
vio i Reykjahlidarkirkju i Myvatns-
sveit, bann 14. agast i Siglufjaroar-
kirkju og 17. agust i Hannesarholti i
Reykjavik.“ gudnyhronn@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR Al:!GLVSINGAR: SiMI512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOP EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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og breyttu 6happatdlu i happatélu
med EEIMI fotunni
a KFC.
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .

FRETTABLADINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. ‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

Post ;dreifing

BAKPANKAR
Jons Sigurdar Gerid gaeda- og verdsamanburd

Eyjolfssonar

Fyrir skolpmal Sofou betur a m

Reykjavikur

ér er pao baeoi ljuft og skylt
ad koma reykvisku skolpi
til varnar a pessum erfiou
timum par sem ég a vestfirskum
lifmassa, af bessum toga, mikio a0
pakka.
Pbannig er mal me0 vexti ao ég H6fum opnad ny a Og glEBS”ega
og vinur minn, sem ni er atgeroar- VETVE rS U N &g i

maour mikill, vorum me9 ttgero a

b i oo svefnoghei

Netbut attum vio lika en annars Taktu pvi rélega og skodadu vorudrvalid okkar & netinu
reyndist best ad taka grasleppur ar 0g gerou hagstaed innkaup

tum annarra. Fri heimsending & mjukvoru - Hagstaedur flutningur & rimum um land allt
nes . Einstaklingsrim kr 6.900.- / Steerri rim og htsgégn kr. 9.900.-

Eitt sinn h6foum vio brugoio
okkur a naerbrokina og vadio sjo

f\/\_\
upp ad maga meodan vid reyndum B O DYP R | NT@

a0 koma korkinum haganlega fyrir

aflekanum. Pegar viogeroum var ! 4 v
lokid hugdumst vio koma okkur -t | an eg J O n aru I ' I

upp tr en urdum pa varir vio

bysnin 6l af barnapium sem st6ou Reverie 3E med Bodyprint 700 heilsudynum 2x90x200cm
i fjérunni og fylgdust meo. T6ldum .
vid ekki fysilegt ad lata peer sja Verd fra kr. 469.900.-
okkur i svo mikilli nekt. Sérstaklega ® Tvihert stélgrind
var petta mikio hagsmunamal fyrir @ Einfold og peegileg fjarstyring
atgerdarmanninn pvi hann hafoi @ Hljodlatir og kraftmiklir métorar -
um morguninn farid i raudar ner- ® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
buxur med mynd af bangsa. Stodum ® Hiidar- og endastopparar o 2 '
svo dynur feerist ekki i sundur.

vio pvi me0 sjéinn upp ad bringu
og vorum nr dauoa en lifi begar
okkur var bent a ror eitt mikio en

upp tr bvi 4tti ad koma heitt vatn, Reverie 3E med Memory heilsudynum 2x90x200cm
Fundum vi0 pad og bottumst einnig Tilbodsverd adeins kr. 279.960.- / Eldri gerd

finna ylinn sem fra pvi st60. En pad
var ekKi fyrr en steoilegur briin-
hlunkur sigldi i fang okkara¢okkar (( -~ -~~~ "~~~ ~~~~~~~-~-~~—~~—~~—~~~—~~—~~—-~ -~~~ —-~ -~ -~ - - - - —-—-—-—-—-—-—-—-—-—->->—™™=-~
varo verulega heitt i hamsi. I breedi

okdar forum vi0a0 vela vongum Svefnsofar - Ledursofar - Hornsofar - Stolar o.1l.

i porpinu, hvadan sa brini kom en

vard snemma illt af peim panka- Nyjar sendingar af s6fum og hvildarstélum, rimgédflum, séfabordum o.fl. - Full bud af nyjum og spennandi hisgdgnum.
gangi. Eftir pessa reynslu hefur
hvorugur okkar haft ged i sér til ad ZEC - Svefns6fi m/slitsterku tauakleedi Naples - ledursofi Torino - Rafstillanlegur ledur-hornsofi Rome - Rafstillanlegur hvildarstll
fara inn 4 kommentakerfio. Verd adur kr. 199.900.- 3ja seeta kr. 199.900.- Verd adeins kr. 399.900.- Verd adur kr. 349.900.-

bvi tel ég a0 pad vari bara hollt Verd nu adeins kr 169.900.- 2ja seeta kr. 169.900.- Verd nl adeins kr. 244.900.-
fyrir umraouna i Reykjavik ad hafa

skoélpmalin i sma 6lestri.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
I ICELAND ENGIHJALLA

VESTURBERGI,
ARNARBAKKA |- s - N R
OG GLASIBA Boas rafdrifni hvildarsofinn Ferrara - Vandadur Genoa -Tungusofi med slitsterku tauakleedi Florence
m/ledri a slitflétum rafstillanlegur hornsofi Verd adeins kr. 189.900.- Hvildarstoll m/ledri og skemli
3ja seeta sofi verd aour kr. 219.900.- Verd adeins kr. 349.900.- ] Verd adur kr. 229.900.-

Verd nu kr. 189.900.-

Verd na adeins kr.169.900.3

tilbigiy

Vinseeli rafdrifni lyftustolinn

Stoll &dur kr. 119.900.- an rafm.kr. 89.900.- Verd adur kr. 109.900.-
Verd nu kr. 99.900.- an rafm. kr. 69.900.- Verd nu kr. 99.900.-

Ny sending af I\

Taktu patt & nattbordum
frettabladid.is/sumarleikur o9 $tofubor6um

Mikid drval

filod

Svefn & hellsa

1. 8. 8.8.8.¢

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusio - Reykjavik

Umbodsadilar: Hasgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum






