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Naerstaddir
voru hraeddir
um lif Haroar

Hjolreidamadurinn Horour Ragnarsson er strax

farinn a0 huga ad naesta moti pratt fyrir alvarlegt slys
um sioustu helgi. Steyptist af reiohjoli a 57 kilometra
hraoda. Segist otralega goour pott ,andlitio sé i rugli“.

sLYs Hjoélreidakappinn Horour
Ragnarsson er strax farinn ad velta
fyrir sér sinu naesta moti. Reidhjol
Hardar festist i ristarhlidi i Kia Gull-
hringnum a Laugarvatni sidastlidinn
laugardag og var hann fluttur a brott
med pyrlu. Ottudust nerstaddir um
lif hans. Horour var utskrifadur af
sjukrahusi a pridjudag og er alveg
skyr i peirri skodun sinni ad engum
sé um a0 kenna. Um r60 atvika hafi
verio a0 reda sem valdid hafi slysinu.
P6 megi a0 sjalfsdgou lera af slysinu
og pakka fyrir a0 ekki hafi verr fario.

,Vio vorum buin ad hjéla 45 kilo-
metra af 106,“ segir Horour pegar
hann er bedinn um ad rifja upp
slysid. Hann hefur verid a fullu i
hjélreioum undanfarin fjégur ar og
segir samkeppnina vera ordna mjog
mikla. Pau hafi likast til verid um 15
til 30 i barattunni fremst par sem
hjolad er pétt, allir ad leita skjols af
nasta manni a4 undan.

Horour var 4 57 kilometra hrada
pbegar hopurinn kom a0 ristarhlio-
inu. Fjorir eda fimm voru fyrir fram-
an hann og fj6lmargir fyrir aftan.

,Eg lit upp og ég sé ekki neitt. Eg
lit niour og pa er hlioio fyrir framan
mig og ég er bara a leidinni ofan {

Hoérdur
Ragnarsson, hjol-
reidarkappi

pad,“ segir Horour. Framdekkio fest-
ist ofan i raufiristarhlidinu og hjolio
brotnadi i tvennt. Talid er a0 Horour
hafi flogid um atta metra meo aftur-
hluta hjélsins. Hann man neest eftir
sér i byrlunni 4 leidinni i baeinn.

Meioslin eru adallega sjaanleg a
andlitinu. Efri vérin rifnaodi og purfti
ad sauma saman.

,Eg hef ekki hugmynd um hve
morg sporin voru en pad var nu
nogu vont,“ segir Héorour og brosir
eins og hagt er enda aumur i andlit-
inu. Tanngarour hans faeroist til sem
kalladi & adgerd og pa kinnbeins-
brotnadi hann. Pumall er brotinn
og skinn for af hnjam.

»~Annars er ég otrulega goour.
betta er adallega andlitid 4 mér sem
er i rugli. Ef bao veeri ekki pa veri ég
a0 fara ad hjola i naestu viku.”

Itarlegra vidtal vid H6ro ma lesa a
fréttavefnum Visi i dag. - ktd

Fjarfestar farnir aftur at

VIPSKIPTI Visbendingar eru um
a0 hluti peirra fjarfesta sem toku
patt i fjarfestingarleid Seola-
banka Islands & fyrri hluta ars
2012 hafi innleyst fjarfestingar
sinar og flutt gjaldeyri ar landi &
sidustu vikum. Pao geeti hafa att
patt i gengisveikingu krénunnar
undanfario, ad s6gn sérfredinga
a gjaldeyrismarkadi sem Frétta-

blaoio raeddi vid, en kronan hefur
veikst um niu présent samkvaemt
gengisvisitdlu undanfarnar fimm
vikur.

Fyrstu gjaldeyrisitbodin sam-
kvaemt fjarfestingarleidinni féoru
fram a fyrri hluta ars 2012 sem
pydir a0 beir sem téku patt i atbod-
unum geta nu losaod fjarfestingar
sinar, kjosi peir svo. -kij/ sjasiéu 8

Hvao matt pa
drekka mikio?

LiFID Nyja smaforritido Beer Con-
verter tekur mio af mataradi, hreyf-
ingu og g6overkum og segir notand-
anum svo hversu mikinn bjér hann
ma drekka. ,betta smaforrit
er buiio ad vera gelu-
verkefni hja mér i
dalitinn tima. Petta
byrjadi bara sem
brandari sem gekk
svo kannski adeins
of langt, alveg inn i
App Store og Play-
store,“ segir Jon Pall
Leifsson, hugmynda-
smiour Beer Con-
verter. Hann segir
folk ekki purfa ad vera
neina bjorsérfredinga

til a0 nota appio.

- gha/ sja sidu 46

Fréttablaoio i dag

sKobuN borvaldur Gylfason
skrifar um efnahagsmal i Svi-
pj6o. 17

Haraldur Dean Nelson er
afar stoltur af syni sinum, Gunn-
ari, sem er i adalbardaga & UFC-
kvoldi i Glasgow um helgina.

MENNING Alpjoolega mynd-
listarsyningin Rallandi snj6-
bolti/9 verdur opnuod i Braeosl-
unni 4 Djapavogi. 32

LiFID Vefurinn

Kurz lumar a

g6dum hug-

myndum um hvad

oll fjélskyldan getur
gert saman 1 sumar. 44

PLUS SERBLAD ® FOLK

*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Ungum fronskum skatum var bjargad ar haska eftir a0 peir reyndu ad vada yfir Skafta i fyrrakvold. ,Algjort
glapraoi og hugsunarleysi. EkKi pess viroi ad drepa sig fyrir petta,” segir Vidar Bjérgvinsson, formadur Bjorg-
unarsveitarinnar Kyndils, i samtali vio fréttastofu 365 i geer. Hrénn Pétursdottir, motsstjori alheimsmots skata
sem fram fer hér i sumar, segir hopinn ekki tengjast motinu. MyYND/SLYSAVARNAFELAGID LANDSBJORG
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BRUDHJONALISTAR

Matar- & kaffistell i miklu urvali

Fabrikku kjuklingavaengir, HOT eda BBQ

LAUGAVEGI 178 — S: 568 9955




Veour

Haeg vestlaeg eda breytileg att og
vida skurir i dag, talsverdar sklra-
dembur & Nordausturlandi siddegis.
Milt vedur. SJASiDU 30

Brotist hefur verid inn i bustadi i
Skorradal, Hvalfirdi og Munadarnesi.
FRETTABLADID/PJETUR

Mikil fjolgun
innbrotai
sumarbustaoi

LOGREGLUMAL Pao sem afer ari hafa
atta innbrot verio framin i bustadi
a Vesturlandi, samkvaemt upp-
Iysingum fra Logreglustjoranum a
Vesturlandi.

Um verulega fjélgun er ad reda
milli ara en i fyrra var einungis
framio eitt innbrot & svaedinu yfir
allt ario. Arid 2015 voru innbrotin
hins vegar 22.

A Vesturlandi eru vinszel bustada-
hverfi, medal annars i Skorradal og
Munadarnesi. Brotist hefur verid inn
anokkrum st6dum i Skorradal, Hval-
firdi og Munadarnesi.

Jon Sigurour Olason, yfirlogreglu-
pjonn hja Logreglunni a Vestur-
landi, segist ekki leggja mat a hvort
petta sé mikio af innbrotum midao
vid venjulega en b6 ad minnsta kosti
meira en i fyrra. -sg

Satir fangelsi
til fjogurra ara

DOMSMAL Karlmaour a attraeodisaldri
var { Héradsd6mi Norourlands eystra
ifyrradag deemdur i fjogurra ara 6skil-
orosbundio fangelsi fyrir kynferdis-
brot gegn premur barnabérnum
sinum. bPa var honum gert a0 greida
tveimur brotapolum alls 3,6 milljonir
krona i miskabeetur.

Brot mannsins ho6fust arid 1997 og
stodu allt til arsins 2008. Potti sannad
a0 hann hefoi fr6ad sér fyrir framan
stalkurnar en einnig fr6ad peim. - jée

Um 3.000
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endingar a hverjum leik

Knattspyrnusamband Islands, KSI, hefur selt um 2.000 mida a hvern einasta leik Islands i ridlakeppni EM kvenna sem hefst i nzestu viku. Islensku
leikmennirnir voru i Laugardalnum i ger a0 hitta addaendur og gefa eiginhandararitanir. Pad féll i kramio hja yngri kynsl60inni. FRETTABLADID/VILHELM

Viosnuningur
irekstri VIS

VIDSKIPTI Verulegur vidsnaningur
var i afkomu af vatryggingarekstri
4 60rum arsfjéroungi 2017. betta
kemur fram i afkomuviovérun sem
send var Kauphollinni i geer.

bPar kemur fram ad fjéroungur-
inn var 6venju tjénaléttur. bPao
eigi einnig vio um 6kutzekjatrygg-
ingar en afkoma af peim hafi verio
6viounandi.

Drog a0 arshlutareikningi fyrir
fyrri helming arsins gera rao fyrir ad
hagnadur samstadu VIS fyrir skatta
a fyrri arshelmingi 2017 verdi um
1,1 milljardur kréna fyrir utan hlut-
deild i afkomu hlutdeildarfélagsins
Kviku banka. Afkoma Kviku banka
getur haft endanleg ahrif a nidur-
stoou timabilsins.

I tilkynningunni segir ad birting
rekstrarnidurstdOu annars arsfjoro-
ungs og fyrri arshelmings 2017 fari
fram eftir lokun markada fimmtu-
daginn 24. agust. - jhh
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Birt med fyrirvara um prentyi

Hotel
Deloix cece

Netverd & mann fra kr. 81.445 m.v. 2 fullordna
og 2 born i herb. Netverd & mann fra kr. 102.895
m.v. 2 fulloréna i herb.

(2 Heimsferdir

Bregoast vio draemri
miodasolu a ofurleikinn

Vioureign ensku lidanna Manchester City og West Ham a fostudegi um verslun-
armannahelgi hefur ekki kveikt i §hugafolki um enska knattspyrnu. Brugoist
verour vido meo fijiolmidlaherferd og ad midaeigendur fai ad hitta leikmenn.

iPROTTIR ,Pad er ekkert leyndarmal
ad mioasala for haegt af stad,” segir
Klara Bjartmarz, framkvaemdastjori
Knattspyrnusambands Islands, um
hvernig gangi a0 selja mioa a efinga-
leik Manchester City og West Ham
4. agust.

Ensku urvalsdeildarlidin munu
matast & Laugardalsvelli en petta
verdur sidasti leikur beggja lida adur
en deildin hefst { agtst. Leikurinn var
tilkynntur a stérum bladamanna-
fundi i hofudstéovum KSI i Laugar-
dalnum. Um er a0 reeda leik sem kall-
ast The Super Match en i sams konar
leik maettust Manchester United og
Galatasaray a sioasta ari i Noregi.
A fundinum var tilkynnt aé stefnt
veeri a0 pvi a0 sla ahorfendametio a
Laugardalsvelli.

Midamal og midasala koma KSI
ekkert vio heldur fyrirteekinu Super
Match en midasala fer i gegnum
mioi.is. Par eru einu teikningarnar
sem til eru af Laugardalsvelli og sést
vel ad morg seeti eru 6seld. Mida-
verd er fra 5.899 en dyrustu mio-
arnir eru 4 16.899 krénur. Flestir
seldir mioar eru fyrir mioju a nyju
stikunni.

Til a0 auka ahugann mun Super
Match fara i heilmikla fj6lmidlaher-
ferd og endurhugsa midamalin
og sem demi er nefnt ad
midaeigendur munu fa ad
hitta leikmenn i svokoll-
udu ,meet and greet”
og fa adgang a0 fingu
eda jafnvel efingum en
margir af freegustu leik-
moénnum heims spila
med Manchester City
og naegir ad nefna
Islandsvininn Sergio

Fra bladamannafundinum pegar leikurinn var kynntur med pomp og prakt.
Laugardalsvéllurinn er minnsti voéllurinn sem Super Match hefur farid fram a
en stefnan er enn ad sla ahorfendametid sem nu er 20.200. FRETTABLADID/ERNIR

Agiiero, David Silva, Kevin De
Bruyne og brasiliska undra-
barnid Gabriel Jesus. West
Ham a nokkud traustan og
gb60an studningsmannahop a
Islandi en 1i0io atti prja lykil-
menn i enska landslidinu sem

hampadi heimsmeistaratitlin-

um arid 1966, meodal annars
fyrirlidann, Bobby Moore.
Klara segir ad hug-
myndir Super Match
séu ahugaverodar og
hlakkar til ef per
verda ao veruleika.
»~Kannski er eitthvad
sem Deir gera sem
KSI getur tileinkad
sér i framtioinni.”
benediktboas@365.is
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Oliklegt ad fjallskiladomur hafi mikil ahrif

LANDBUNADUR Oliklegt er ad nidur-
stada Héraosdoms Vesturlands,
pess efnis ad eigandi fjarlausrar
jardar an upprekstrarréttar purfi
ekki ad greioa fjallskilagjold, komi
til meo ad hafa mikil ahrif a fjallskil
sveitarfélaga landsins.

Domur héradsdoms var kvedinn
upp fyrir ramri viku en { honum
segir ad asteda pess ad jordin sé
ekki fjallskilagjaldsskyld sé sa ad

Valtyr Valtysson,
sveitarstjori i Bla-
skogabyggd

gjaldid renni medal annars til vio-
halds a girdingum og réttum.

,Login eru skyr. Fjallskil eru til
pess ad jafna at kostnad vio leitun
og hreinsun afrétta eda heimalanda
sem nytt eru sem afréttur,” segir
Valtyr Valtysson, sveitarstjori Bla-
skogabyggoar og madur froour um
fjallskil.

Fjallskilanefnd i hverju umdaemi
fyrir sig getur akvedid meo hvada
moti fjallskilin eru greidd. Sums
stadar er pad gert med peninga-

greidslu en annars stadar uppfylla
jardeigendur skyldur sinar meo pvi
a0 skaffa menn i leitir.

,Pegar madur eignast land ba
tekur maour bzoi vid hlunn-
indum og skyldum sem pvi fylgja.
bu getur ekki skilid petta tvennt
i sundur. Pad myndi aldrei ganga
upp. Hlunnindunum fylgja kvaair,
medal annars til greidslu fjallskila,*
segir Valtyr. - joe

Valtyr segir ad pegar madur eignist
land pa taki madur badi vid hlunn-
indum og skyldum sem pvi fylgja.
FRETTABLADID/STEFAN

Svipao og a0 fa
stjornu i bokina

VisINDI ,Svona vidurkenningar
eru bara svipad og pegar madur
feer stjornu i bokina i barnaskéla.
betta er heil stjarna i békina, ekki
half,“ segir Kari Stefansson, forstjori
Islenskrar erfdagreiningar.

Bandariska mannerfoafraedi-
félagio hefur semt Kara =0stu
viourkenningu sinni, William
Allan-verolaununum, sem bera
nafn bandarisks leknis, sem var
brautryodjandi i rannséknum a
erfoafraedi mannsins og arfgengum
sjakdémum. Verdlaunin hlytur vis-
indamaour, sem bykir hafa skilad
storu og yfirgripsmiklu framlagi til
ranns6kna i mannerfoafraoi.

Kari mun veita verdlaununum
vidtdku a arspingi samtakanna i
Orlando i Flérida pann 18. oktober
nastkomandi og flytja fyrirlestur.
-jhh

Kari Stefans-
son, forstjori
islenskrar erfda-
greiningar

/ZEtla ao fjolga
leigubilaleyfum

SAMGONGUR A définni er ao fjolga
atvinnuleyfum til leigubifreidaakst-
urs um alls hundrad. Fj6ldinn hefur
nanast verio obreyttur i sextan ar.
Droég ad breytingum a reglu-
gerd um leigubifreidar eru nu i
umsagnarferli hja samgéngu- og
sveitarstjornarraduneytinu. I til-
16gunum kemur fram ao stefnt sé ad
pvi ad fjolga leyfum a h6fudborgar-
svaedinu um niutiu og yrou pau 650
eftir breytinguna. Leyfum a Akureyri
verour fjolgad um sjo, upp i 28, og i
Arborg 4 a0 fjdlga pbeim upp i ellefu.
Astedurnar fyrir fjdlguninni eru
aukinn fj6ldi ferdamanna og ibua-
fj6lgun a umraeddum svaeedum. Hegt
er a0 senda umsagnir til raduneytis-
ins til 3. agst neestkomandi. - jée

Ve

Fleiri hja Hrimi telja brotio a sér

Nuverandi og fyrrverandi starfsmenn honnunarverslunarinnar Hrims eru osattir vio launamal og fram-
komu eigenda i garo starfsmanna. Oanagja er meo launaalag og vinnualag starfsmanna. Fjarmalastjori
Hrims telur a0 launamalin séu i lagi, honum hafi ekki borist kvartanir fra starfsméonnum um alagsgreioslur.

SAMFELAG A annan tug fyrrverandi og
nuverandi starfsmanna Hrims

hafa rett saman um 6anzegju
sina er vardar launakjoér og
framgodngu eigenda samkvaemt
heimildum Fréttabladsins. A0
minnsta Kosti tveir peirra tla ad
leita til stéttarfélagsins VR vegna
ogreiddrar yfirvinnu. Nu pegar
hefur einn starfsmadur kvartao. Fjar-
malastjori Hrims telur ad fyrirtaekid
sé meo allt & purru i launamalum
starfsmanna. Enginn hafi kvartad vid
hann vardandi dlag.

Eins og Fréttabladio greindi fra i
geer braut Hrim hénnunarhus gegn
akvaeoum jafnréttislaga meo pvi ad
borga kvenkyns starfsmanni legri
laun en starfsbr6our hennar. Fram
kemur i drskurdinum ao kaerandi
hafi heyrt fra 66rum starfsménnum
ad launamisrétti hafi vidgengist hja
Hrimi um langa hrid. Pannig hafi
fleiri starfsmenn sagt starfi sinu lausu
vegna oréttlatra launakjara og mis-
mununar.

Fyrrverandi verslunarstjoéri { Hrimi
sem starfadi skamma hrid par til i
byrjun bessa ars segir sina launa-
reynslu hafa verid jakvaeoda vegna
pess a0 han samdi um eigin laun.
Hun segir b6 hafa komio i ljés ad
byrjunarlaun hennar voru heerri en
verslunarstjorans sem var ad hatta.
Auk pess hafi s maodur, sem um var
ad raeoda i jafnréttisurskurdinum,
verio med herri byrjunarlaun sem
venjulegur starfsmadur en verslunar-
stjorinn fyrrverandi.

Hun segir starfsmenn aldrei hafa
matt reoa laun sin 4 milli. Han hafi
verio skommuo fyrir ad reeda um pau
vegna pess a0 pau veru tranadarmal,
sem hun telur ao sé ekKki rétt.

Verslunarstjorinn segir a0 sidan
hun 1ét af stérfum hafi margir gengid
at, folk sé midur sin yfir ad hafa unnid
parna. Pad sé 6anagja med launamal
og framkomu eigenda i garo starfs-

FLORIDA INSTITUTE OF
TECHNOLOGY ANNOUNCEMENT

President, Dr. Dwayne McCay, invites all FIT
ALUMNI and students to join him and VP Alumni, Bino
Campanini, for a special cocktail reception.
Come reminisce with alumni and hear the latest news
from FIT. July 20th, Petersen Svitan at Gamba bio, 5-7pm.

For more information: alumni.fit.edu/lceland

Hrim rekur prjar verslanir i Reykjavik. FRETTABLADID/PJETUR

Eg hef ekKi heyrt

neinn kvarta yfir
einhverjum alagsgreioslum,
pad hefur allavega enginn
starfsmaour kvartao vio mig.

Einar Orn Einarsson,
fjarmalastjori Hrims

manna pad sé ekkert grin a0 starfs-
mannaveltan parna sé svona hroo.
Annar starfsmadur sem vildi ekki
koma fram undir nafni segir ad i
desember hafi stundum gleymst
ad borga yfirvinnutima. Han segist
alltaf hafa purft ad fara yfir launa-
sedilinn sinn i byrjun manadar og
fa einhverjar lagfeeringar 4 meodan
han vann parna. Einnig bendir htin

a ao starfsmonnum hafi verio mis-
munao er kom a0 jélagjéfum. Ein-
hverjir uppahaldsstarfsmenn fengu
miklu sterri gjafir og pad hafi ekki
fario eftir pvi hvort peir veru fastir
starfsmenn eda ekki.

Pridji starfsmadur bendir 4 ad haft
hafi verio eftirlit meo starfsménnum
med Oryggismyndavél i versluninni
og byki mérgum pad 6paegilegt.
Samkvaemt upplysingum fra Per-
sonuvernd getur petta verio heimilt
en paod er alltaf melst til pess ad
vOoktun fari fram med vagustu
arreedum 4 hverjum tima.

Fjoroi starfsmaour greindi fra
samskiptum vegna launahakkunar
og sagoi ad illa hefdi gengid ad fa
umraedda launahakkun greidda
aod fullu. Einnig hefdi verid tlast

til mikils af starfsmanni sem var oft
einn 4 vakt i versluninni.

,Eg held ad vio séum med allt &
purru i pessum efnum. Vardandi
launamal eru allir hja okkur a svip-
udum launum. Folk haekkar ef pao
stendur sig vel,“ segir Einar Orn Ein-
arsson, fjarmalastjori Hrims.

,Eg hef ekki heyrt neinn kvarta
yfir einhverjum alagsgreioslum, bad
hefur allavega enginn starfsmadur
kvartad vid mig varoandi eitthvao
slikt. Ef hafa verid gero einhver mis-
tok hvad pao vardar pyrfti ég ao
skoda pad. Vio erum med bokara
sem sér um launin hja okkur. Vio
gerum okkar besta i pvi og erum
alltaf tilbain til ad skooda ef einhver
misbrestur hefur ordio.”
saeunn@frettabladid.is

Aron Einar kaupir i Bjorboounum

VIDSKIPTI Aron Einar Gunnarsson,
fyrirlioi islenska karlalandslidsins i
knattspyrnu, hefur eignast 10 pro-
senta hlut i Bjérb6dunum. Bjor-
bodin voru opnud i juni og eru
rekin vio hlid Bruggsmidjunnar
Kalda a Arskégssandi a Norour-
landi. Par er einnig rekinn veitinga-
staour.

Vio innkomu Arons Einars er
skipting hluthafa eftirfarandi:
Agnes Anna Sigurdardottir og
Olafur brostur Olafsson eiga 22,24
prosent, Sigurdur Bragi Olafsson og
Ragnheidur Guodjonsdottir 14,82
prosent, Bruggsmidjan Kaldi 25,33
prosent, Birgir Gudmundsson 23,29
proésent, Pérarinn Kristjansson 2,65
prosent, Sigurdur Konradsson 1,67
prosent og Aron Einar 10 présent.

Bruggsmiojan Kaldi var stofnud
arid 2006 af hjonunum Agnesi og
Olafi. Agnes er framkvaemdastjori
fyrirtekisins. Fyrir nokkrum arum
var hafist handa vid préun bjor-

Aron Einar hefur eignast 10 présenta hlut i Bjorb6dunum. MyND/KALDI

baoa vio hlio verksmioju Kalda.
Myndband um Bjorb6din sem

Business Insider setti a Face-

book-sidu sina fyrir sj6 dégum

hefur hlotid vinszldir en teeplega
22 milljénir hafa horft 4 pao. Ekki
naodist 1 Aron Einar vid vinnslu
fréttarinnar. - sg
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DISCOVERY SPORT

PAGILEG STARD,
YFIRBURDA
HAFILEIKAR

Nyr Discovery Sport er ramgédur jeppi sem til er i 5 og 7 manna utfeerslu.
Discovery Sport er med nyrri sparneytinni INGENIUM disilvél og rikulegan
stadalbinad, upphitada framrddu, nyja 9 prepa sjalfskiptingu og hid annalada
télvustyrda Land Rover Terrain Response® drifkerfi.

Discovery Sport disil sjalfskiptur kostar fra 5.990.000 kr.

www.landrover.is

ABOVE & BEYOND

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR

BL ehf
Saevarhdfda 2 / 110 Reykjavik B L

525 8000 / www.bl.is




Evan Spiegel, forstjori Snap, pykir
reynslulitill stjornandi.
NORDICPHOTOS/AFP

Fjarfestar ottast
slaemt gengi
Snapchat

VIPSKIPTI Skraning m6durfélags sam-
félagsmioilsins Snapchat & markao
var ein stersta hlutabréfafrétt i
Bandarikjunum a pessu dri. Sidan pa
hefur gengi hlutabréfanna i Snap b6
tekio dyfu og var um eftirmiddaginn
igeer 15,3 dollarar, toéluvert undir 17
dollara skraningargenginu.

CNN greinir fra pvi ad fjarfestar
hafi ahyggjur af slemu gengi fyrirtaek-
isins & markadi. Notendum fjélgar nt
hagar en adur og hefur helsti keppi-
nautur mioilsins, Facebook, batt
vio fleiri t6lum sem likjast téluvert
Snapchat. Snap hefur enn ekki nao
a0 syna fram 4 hagnad en a fyrsta ars-
fijéroungi sem félagio var skrad tapadi
pad 2 milljoroum dollara. A sama
tima hefur hagnaodur Facebook aukist
og gengi bréfa i fyrirteekinu haekkad
téluvert undanfario.

Fjarfestar 6ttast a0 naeg nyskdpun
eigi sér ekki stad innan Snap, sem
geri pad a0 verkum ao Facebook geti
stolid notendum fra samfélagsmiol-
inum med pvi ad bjéda upp a svipada
pjoénustu a sinum mioli. - sg

Taumlaus gleoi

Mikil gledi rikti 4 streetum Kampala, héfudborgar Uganda, eftir ad Robert Kyagulani skrifadi undir drengskaparheit ad stjornarskra landsins og
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tok saeti a pingi. Kyagulani er pekktari undir nafninu Bobi Wine og er hann pekktur ténlistarmadur i heimalandinu fyrir smelli a boro vio Sunda og
Carolyn. Hefur hann gagnrynt Museveni forseta harolega og vann yfirburodasigur i kosningum i Austur-Kyadondo-héradi. norpicPHOTOS/AFP

Skip menga gridarlega vid hafnarbakka landsins. FRETTABLADID/VILHELM

Vilja banna svartoliu
innan logs6gunnar

UMHVERFISMAL Adgerdahopur um
loftslagsmal og Nattaruverndarsam-
t6k Islands standa fyrir askorun til
Alpjooa siglingamalastofnunarinnar
um ad banna notkun svartoliu a skip
sem sigla um nordurhof. betta kemur
fram i erindi fra Faxafl6ah6fnum sem
tekio var til umfjollunar i borgarraoi
Reykjavikurborgar i sidustu viku.
Erindinu var visad til umsagnar
umbhverfis- og skipulagssvios. I erind-
inu kemur fram ad rannsoknir syna
a0 syrustig sjavar eykst stoougt vegna

siaukinnar losunar Koltvisyrings tt i
andramsloftid. A nordleegum sl6dum
eykst sirnunin hradar en i heitari sjo.
Pessi préun 6gnar na pegar vistkerfi
hafsins og pvi ber 6llum peim sem
spornad geta vio pessari préun ad
leggja sitt af morkum.

Islenskur fiskiskipafloti hefur ad
mestu brennt skipaoliu af gerdinni
MDO en b6 eru einhver skip sem
brenna svartoliu. Talido er ad pau
geetu auoveldlega skipt yfir i MDO-
oliu. - bb

bl ERT | ORUGGUM HONDUM
HJA VOLVO PENTA A ISLANDI

Oflug Volvo Penta pjonusta

Hija Volvo Penta 4 islandi | Brimborg starfar framurskarandi
teymi sem samanstendur af 6flugum fagménnum
Brimborgar og samstarfsadilum um land allt.

Komdu i dag og reeddu vid radgjafa.

Kauptu bestu varahlutina

Volvo Penta 4 Islandi | Brimborg er med gott trval varahluta
a lager og a4 mjog hagstaedu verdi. Varahlutasérfreedingar
okkar veita pér fyrirtakspjéonustu og radgjof vid kaup.

HAFDU SAMBAND i DAG

* Simi: 515 7067 | 869 7537 Gudmundur Gisli
* Netfang: volvopenta@brimborg.is
* Heimasida: volvopenta.is

Volvo Penta 4 islandi | Brimborg - Bildshéfda 6 - Simi 515 7070 - volvopenta.is

Rennibrautir vigoar i
milljona framarkeyrslu

Heildarkostnaour vio endurbzetur a Sundlaug Akureyrar stendur i 405 milljon-
um krona og atlit er fyrir ad talan haekki. Attu upphaflega ad kosta 270 milljonir
en verkio er nt mun umfangsmeira. Rennibrautirnar verda opnadar i dag.

AKUREYRI NYju rennibrautirnar
prjar i Sundlaug Akureyrar verda
vigdar i dag og stendur heildar-
kostnadur vio endurbeetur par na i
um 405 milljonum kréna. Liklegt er
ad su tala hakki en upphaflega attu
framkvaemdir a sveedinu a0 kosta
270 milljonir.

,Verkefnid hefur breyst mikio a
pessum tima og um mikid uppsafn-
ao viohald til margra ara a0 reda.
Vio erum btiin ad setja rennibraut-
irnar prjar upp, sem attu upphaf-
lega einungis a0 vera tveer, skipta
um yfirbordsefni a 6llum békkum
laugarinnar og erum komin meo
nyja lendingarlaug. Pa eru einn-
ig ny leikteeki, skipt var um yfir-
borosefni i vadlaug og a bokkum
og steyptur kaldur pottur,” segir
Ingibjorg Ol16f Isaksen, formadur
umhverfis- og mannvirkjarads
Akureyrarbzjar.

»Vio bioum aftur & moti meod
nyjan heitan pott og svo a eftir ad
ganga fra gardinum og sélbadsaod-
stodunni par. Pad verdur gert
me0 haustinu og auk pess @tlum
vid a0 taka i notkun fjélnotaklefa
fyrir fatlada og adra h6pa meo sér-
parfir. Svo gréfum vid upp gardinn
og @tlum ao hafa allt sveeio i svip-
aori had og auka pannig adgengi
allra. Sundlaugargarourinn er enn {
hénnun og pvi getum vio ekki gefio
nakvaema télu yfir heildarkostnao
verkefnisins.”

Framkvaemdir vid sundlaugina
hofust i oktober i fyrra eda einu ari
eftir ad bajaryfirvold h6fou kynnt
a0 aztlaour kostnadur vari 270
milljonir kréona. Kom pa fram ad
peer veru vissulega dyrar en hins
vegar naudsynlegt addrattarafl

Sundlaug Akureyrar statar nu af lengstu rennibraut landsins sem er 86 metrar
a0 lengd. Hun kostadi aftur a maéti sitt. FRETTABLADID/AUDUNN

Sundlaugargardur-
inn er enn i honnun
og pvi getum vio ekki gefio
nakvaema tolu yfir heildar-
kostnao.
Ingibjérg isaksen,
formadur
umhverfis- og

mannvirkjarads
Akureyrarbaejar

fyrir ibaa og fer0amenn. Gengid
var fra fyrsta samningi vegna kaupa
4 nyrri rennibraut arid 2013 og i
arslok 2016 st60 framkvamda-
kostnadurinn i 297 milljéonum.
»Athofnin i dag verour stor afangi
og margir bunir ad bida eftir pessu
og petta verour frabeert,“ segir Ingi-
bjérg Olof. Rennibrautirnar verda
vigoar klukkan 14.00 og pa tilkynnt
um sigurvegara i samkeppni um
no6fn a nyju brautirnar.
haraldur@frettabladid.is
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Litlar breytingar hafa verid a afst6du
almennings til inngéngu i ESB undan-
farin prja ar. FRETTABLADID/STEFAN

Taplega
helmingur a
moti inngongu

UTANRIKISMAL 47,9% svarenda
kvaoust andvig eda mjég andvig pvi
ad Island gengi i Evropusambandio
pegar MMR spurdi i jani. A moti
voru 29,0% svarenda sem so6goust
hlynnt eda mjég hlynnt pvi ad Island
gengi i Evropusambandio.

Litlar breytingar hafa verid a
afstdou almennings gagnvart inn-
gongu Islands i ESB undanfarin prja
ar. Ef 1itio er hins vegar til saman-
burdar til seinni hluta arsins 2012
hefur andvigum faeekkad um rimlega
10 prosentustig en pa kvadust milli
60 og 65% Islendinga andvig inn-
gongu Islands i Evropusambandio.
A sama timabili hefur hlynntum
fj6lgad um 5 til 10 présentustig.

Kdénnunin var framkvemd dagana
15. til 21. juni og fengust 1.017 svér
ar spurningavagni MMR. - jhh

29%

sOgoust hlynnt eda mjog
hlynnt inngéongu i ESB.

Hafa flutt gjaldeyrinn ur landi

Hluti peirra fjarfesta sem toku patt i gjaldeyrisatbooum Sedlabankans a fyrri hluta ars 2012 hefur innleyst
fjarfestingar sinar og flutt gjaldeyri ar landi. Pao hefur att patt i gengisveikingu kronunnar sioustu vikur.
Fjarfestarnir geta nu innleyst tugi milljarda krona i gengishagnad. Oljost er hins vegar hvert umfangio er.

VIDSKIPTI Visbendingar eru um ao
hluti peirra fjarfesta sem t6ku patt
fjarfestingarlei® Sedlabanka Islands
a fyrri hluta ars 2012 hafi innleyst
fjarfestingar sinar og flutt gjaldeyri tr
landi a sidustu vikum. Pao gaeti hafa
att patt i gengisveikingu kréonunnar
undanfario, ad soégn sérfredinga a
gjaldeyrismarkadi sem Fréttabladio
raddi vio, en kronan hefur veikst um
niu présent samkvaemt gengisvisitolu
undanfarnar fimm vikur.

Fjarfestingarleido Sedlabankans
gekk ut a a0 fjarfestar komu med
gjaldeyri til landsins og skiptu honum
fyrir kronur og fjarfestu hér a landi til
lengri tima. Gulrétin fyrir fjarfestana
var a0 peir fengu um tuttugu présenta
afslatt af kronunum mioad vid skrad
gengi Sedlabankans. Pao skilyrdi var
sett a0 binda pyrfti fjarfestinguna til
fimm é&ra. Fyrstu gjaldeyrisatbodin
samkvaemt fjarfestingarleidinni foru
fram 4 fyrra hluta ars 2012 sem pydir
ad peir sem toku patt i Gttbodunum
geta nu losad fjarfestingar sinar, kjosi
peir svo.

Viomelendur Fréttabladsins segja
ovist i hve miklum meali umraddir
fjarfestar hafa flutt gjaldeyri ar landi
4 undanférnum vikum. b6 sé ljost
ad einhverjir hafi nytt sér taekifaerio
pegar fimm ara kvédinni var aflétt
og pad hafi att patt i gengisveikingu
krénunnar. Um 123 milljonir evra,
eda 29,5 milljardar kréna midao vid

Gengi kronunnar hefur verid afar sveiflukennt undanfarnar vikur. FRETTABLADID/EYPOR

péaverandi atbodsgengi, komu til
landsins i fjorum ttbodum a fyrstu
sex manudum arsins 2012. Fjarfest-
arnir geta nd innleyst tugi milljarda
krona i gengishagnad.

P4 herma heimildir Fréttabladsins
ad Sedlabankinn hafi gripid inn i

gjaldeyrismarkaoinn i fyrradag med
kaupum a krénum fyrir riman einn
milljard kréna. Bankinn greip inn {
seint um daginn, begar gengi kron-
unnar hafoi veikst um meira en tvo
prosent gagnvart evrunni, en bankinn
hefur a0ur lyst pvi yfir ad hann leitist

TILBODSBILAR

Bilaland bydur nokkra bila @ einstokum kjorum! Komdu strax i dag og tryggdu pér godan bil a frabaeru verdi!

/7% kr.
v.20% tborgun

5 man. MY

e

Rnr. 370587

KIA Sportage 4WD

Nyskr. 12/15, ekinn 68 p.km, disil,

sjalfskiptur, 6 girar.
Verd 4.290 pus. kr.

TILBOD:

3.590 pis. kr

5 man. MY

e

Rnr. 370525

SUBARU Outback LUX

Nyskr. 10/15, ekinn 101 p.km, disil,
sjalfskiptur.

Verd 4.590 pus. kr.

TILBOD:

3.990 piis. ke

Opio fra kl. 9-18 og
a laugardégum fra ki

Z man. ™
| __

Rnr. 370560

BMW X5 Xdrive40d

Nyskr. 07/11, ekinn 97 p.km, disil,
sjalfskiptur, 8 girar.

Verd 5.690 pus. kr.

TILBOD:

4.990 pus. kr.
glo L

an.
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Rnr. 370411

HYUNDAI Tucson Comfort
Nyskr. 02/16, ekinn 50 p.km, disil,
sjalfskiptur, 6 girar.

Verd 4.390 pus. kr.

TILBOD:

3.790 pis. kr.

e

Rnr. 370185

RENAULT Megane Sport Tourer
Nyskr. 02/12, ekinn 87 p.km, disil,
sjalfskiptur, 6 girar.

Verd 1.590 pus. kr.

TILBOD:

1.390 pus. kr.

an mvﬂ.lo% atborgu™
% man. M-
e

Rnr. 192268

LAND ROVER Discovery 4 S
Nyskr. 06/15, ekinn 65 p.km, disil,
sjalfskiptur, 8 girar.

Verd 8.290 pus. kr.

TILBOD:

6.990 piis. ke

aman-

e

Rnr. 152751

SKODA Yeti Ambition 4WD
Nyskr. 02/14, ekinn 72 p.km, disil,
sjalfskiptur, 6 girar.

Verd 3.290 pus. kr.

TILBOD:

2.490 ils. k.

kr. kr.
@2‘?‘ R 0'5““‘

vio a0 draga ar 6zskilega miklum
sveiflum & gjaldeyrismarkaoi.
Veikingin i fyrradag gekk til baka i
geer begar gengi kronunnar styrktist
um 2,4 prosent gagnvart evru og 2,1
proésent gagnvart Bandarikjadal.
kristinningi@frettabladid.is

Lykill

fiarmégnun

Rnr. 370551

TOYOTA Prius Hybrid EXE
Nyskr. 07/12, ekinn 84 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.990 pus. kr.

TILBOD:

1.990 pus. kr.

J
Zman. ™
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ﬂ kr.
S 20% Gtborgu™
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Rnr. 370256

HYUNDAI Santa Fe Ill Comfort
Nyskr. 06/15, ekinn 72 p.km, disil,
sjalfskiptur, 6 girar.

Verd 4.990 pus. kr.

TILBOD:

4,990 pis. ke

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og Hyundai notadir bilar - Kauptani 1 - 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is - www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

e

Rnr. 370339

RENAULT Megane IV Expression
Nyskr. 05/16, ekinn 35 p.km,
bensin, beinskiptur, 6 girar.

Verd 2.590 pus. kr.

TILBOD:

2.190 pis. kr:

illaland

Birt med fyrirvara um verdbreytingar, innslattarvillur og myndbrengl.
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Varpa ljosi a umfang skuldsetningar

Kauphollin @tlar ad birta opinberlega upplysingar um heildarvedsetningu a islenskum hlutabréfamarkaoi. Gefur visbendingu um
umfang skuldsetningar. Forstboumadur eftirlitssvios segir birtinguna geta dregio ar likum a pvi a0 markadurinn verdi of skuldsettur.

Nasdaq kauphéllin 4 Islandi hyggst
fra og med deginum i dag taka
saman og birta opinberlega upp-
lysingar um heildarvedsetningu
hlutabréfamarkadarins. Slikar
upplysingar, sem geta veitt vis-
bendingar um umfang skuldsetn-
ingar, hafa ekki verio birtar adur &
evropskum hlutabréfamoérkudum,
eftir pvi sem best er vitad. For-
stddumaodur eftirlitssvios Nasdaq
segir ad meo birtingunni sé enn eitt
skrefio stigid i att ad auknu gagnsaei
a markadinum.

Um er ad reda upplysingar um
meodalvedsetningu skradra félaga
4 hlutabréfamérkudum, p.e. Adal-
markaoi og First North, reiknao at
fra hlutfallslegu vaegi hvers og eins
félags, en byggt er 4 gdgnum um
vedsettar eignir i kerfum Nasdaq
verobréfamiostoovar.

Gognin gefa til kynna ad adeins
hafi dregio ar vedsetningu hluta-
bréfa a sioustu arum. bannig var
medalvedsetning félaga sem skrao
eru i Kauphéllina um 11,25 présent
af heildarverOmeeti markaoarins i
lok ars 2014 borio saman vio 9,97
prosentilokjuni a pessu ari.

Taka skal fram ad gbégnin syna
einungis beina vedsetningu par
sem veO i verobréfi hefur verid
skrao a reikningi i kerfi Nasdaq
verdbréfamiostéovarinnar. Gogn-
in syna pannig ekki hvert heild-
arumfang skuldsetningar 4 hluta-

bréfamarkadinum er, en veita p6
akveodnar visbendingar i pa veru.

Baldur Thorlacius, forstdoumadur
eftirlitssvios Nasdaq Iceland, segir a0
hugmyndin a0 pvi ad birta umraddar
upplysingar hafi kviknad eftir ad
ranns6knarnefnd Alpingis, sem rann-
sakadi fall bankanna 2008, t6k saman
sambeerileg gdgn.

LI skyrslu rannsoknarnefndarinnar
birtust medal annars upplysingar um
préun a markadsviroi vedsettra hluta-
bréfa, sem skrad voru i Kauphéllinni,
sem hlutfall af heildarvirdi markaoar-
ins & arunum fyrir hrun. bar ma sja
a0 skuldsetningin & markadinum 6x
nokkurn veginn i takt vio haekkun
hlutabréfaverds. Pad sannar auo-
vitao ekki neitt, en gefur okkur samt
visbendingu um ad akvedin fylgni sé
parna 4 milli, sem er jafnframt i sam-
reemi vid freedikenningar i pa veru.

Eftir a0 umraeddar upplysingar
birtust i skyrslunni véktu paer b6
nokkra athygli og h6fou margir a
ordi ad ef peir hefou vitao ad skuld-
setningin & markadinum vaeri svona
mikil, pa hefou peir kannski hugsao
sig tvisvar um og haldio moégulega ad
sér hdndum,” segir Baldur.

Margir hafi vitad ao skuldsetningin
veeri mikil en ekki attad sig a heild-
arumfanginu. ,bao gerir lika hverjum
og einum banka erfidara fyrir i sinni
dhaettustyringu ad vita ekki hver
heildarvedsetningin & markadinum
er. A0 vita bara sina stdou en geta ekki

Hvergi i Evrépu eru birtar upplysingar um heildarvedsetningu a hlutabréfa-
morkudum, likt og til stendur ad gera hér a landi. FRETTABLADID/STEFAN

gefio sér neitt um hvar markadurinn
stendur.”

Upplysingar um vedsetningu getu
pvi minnkad likur & ad markadurinn
verdi of skuldsettur og fjarfestar
stokkvi inn & slikan markao.

Baldur segir ad aukin skuldsetning
geti verio til marks um aukna bjart-
syni 4 meoal fjarfesta, svo lengi sem
han sé ekki 6hofleg. Of mikil skuld-
setning geti hins vegar leitt til haekk-
unar eignaverds umfram raunviroi
til skemmri tima og eins gert pad ad
verkum ao ahrif neikvaora atburoda
4 hlutabréfaverd veroi harkalegri en

Kaupauki ad verdmaeti

ella. Ef hlutabréf félags séu ad storum
hluta veosett geti litil verolaekkun
komid af stad kedjuverkun sem leidir
til pess a0 heildarlekkunin veroi
mikil og hro.

,Mikil skuldsetning getur allavega
aukid sveiflurnar a markaoi. Fyrir
vikio héfum vio talio skilegt ad pad
rikti dkveoid gagnsaei um umfang
skuldsetningarinnar og préun
hennar. Pannig geta fjarfestar pa a0
minnsta Kosti verid medvitadir um
stdouna og tekid upplystar akvardanir
a grundvelli pess hver htn er.”
kristinningi@frettabladid.is

425.000 kr.

. Rafdrifinn afturhleri

. Lyklalaust adgengi
. Asfellanlegir hlidarspeglar

. Nisurfellanlegur dra

ttarkrokur

Aukin upplysingagjof
a markadi

Eins og kunnugt er tok reglu-
gerd Evrépusambandsins um
skortsélu gildi hér a landi 1. juli
sidastlidinn. i reglugerdinni eru
gerdar nokkud strangar krofur

til fjarfesta um ad peir tilkynni
skortstddur sinar til yfirvalda

ad uppfylltum akvednum
skilyroum. Ef skortstada fjar-
festis i hlutabréfum félags fer
yfir sem nemur 0,5 présentum
af utgefnu hlutafé félagsins parf
hann, svo daemi sé tekid, ad birta
opinberlega tilkynningu um pad.
Reglugerdin felur pannigi sér

ad nokkud itarlegar upplysingar
verda birtar med opinberum
haetti um skortstédur nidur a ein-
staka hlutabréf.

Baldur segir ad med birtingu
upplysinga um annars vegar ved-
setningu hlutabréfamarkadarins
og hins vegar skortstodur sé veitt
betri innsyn i pau 6fl sem geta
mogulega haft ahrif a frambod
og eftirspurn eftir hlutabréfum.
»Pad geta vonandi flestir verid
sammala um ad um sé ad reda
gagnlega viobot vid pa fléru upp-
lysinga sem fjarfestar h6fdu adur
adgang ad,” segir hann.
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VERD FRA: Hinn ngi Peugeot 3008 Crossover hlaut hinn eftirsotta titil ,Bill drsins i Evrépu 2017“ nd nyverid. Pad er til marks um einstaklega
: vel heppnada hénnun og framdrskarandi gedi. Pad er sama hvar borid er nidur, glaesilegt Gtlit bilsins ad innan sem utan, gedin,

paegindin, aksturseiginleikarnir, allt er eins og best verdur & kosid. Peugeot 3008 er hdr fra gotu, 22 cm undir leegsta punkt og
n n kr. framdrifid er fdanlegt med 6flugri Grip Control spélvérn sem kemur honum i gegnum erfidustu adstedur. bPrddlaus teekni hledur
, , simann pinn og med Mirror Screen takninni getur pi notad Apple Car Play eda Mirror Link fyrir Android til ad tengja snjallsimann vid
Eydsla fra 3,9 1/100 | CO, losun fra 104g/km b < 2 b b < < st

8“ skjainn. Mdtadu pig i frabeer seetin og kiktu & rimgott farangursrgmid. Peugeot 3008 er timamotabill med vél sem ngverid hlaut
hinn eftirsétta titil Vél arsins (Engine of the Year).

PEUGEOT 3008

=)
MOTION & EMOTION PEUGEOT

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
< Bildshofda 8 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17
brimbor
9 Simi 515 7000 Simi 515 7050 Lokad a laugardégum i sumar

Oruggur stadur til ad vera &
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Trump segir soninn opinn og saklausan

Bandarikjaforseti segir son sinn veroa fyrir bardinu a nornaveioum. Trump yngri sagoi foour sinum ekki fra fundi sem er sagour hluti
af stuoningi Rasslandsstjornar vio framboo foour hans. Demokratar saka Trump yngri um landrad a medan Republikanar pegja.

BANDARIKIN Ranns6kn a og umfjéll-
un um tengsl rassneska rikisins vio
forsetaframbod Donalds Trump
Bandarikjaforseta eru mestu norna-
veioar i stjornmalas6gu Bandarikj-
anna. bessu tisti forsetinn i geer.
Donald Trump yngri er mikio til
umfjéllunar i Bandarikjunum, sem
og vidar, vegna fundar sem hann
free0ingi er hefur tengsl vio riss-
nesku rikisstjérnina. Var bodao til
fundarins & peim forsendum ad 16g-
freedingurinn byggi yfir skadlegum
upplysingum um Hillary Clinton,
motframbjéoanda Trumps eldri.
The New York Times upplysti
Trump yngri um aod bladiod =tladi
aod birta télvupostsamskipti hans
vio Rob Goldstone, upplysingafull-
triann sem kom fundinum a. Birti
Trump yngri télvupoéstana sjalfur &
Twitter. [ peim sagdi forsetasonur-
inn ad hann yroi haestanegdur med
aod fa tédar upplysingar. Jafnframt
upplysti Goldstone Trump yngri
um ad upplysingarnar veru ,lidur i
studningi Rasslands og rikisstjérnar
bess vid frambood Donalds Trump*.
Fyrrnefnt tist Bandarikjaforseta
var sent ut i kjolfar viotals sonarins &
sjonvarpsstd0inni Fox News. ,Sonur
minn, Donald, st6d sig vel i geer-
kvoldi. Hann var opinskar, gagnser
og saklaus. Petta eru mestu norna-
veidar i stjornmalaségunni. Sorg-
legt!“ tisti forseti Bandarikjanna.

,Af hverju eru Demokratar ekki
meodhondladir 4 sama hatt? Sjaio
hvao Hillary Clinton virdist hafa
komist upp med. Skammarlegt!“ tisti
Trump sidar um daginn.

Sagoi sonurinn i vidtalinu, sem
Sean Hannity t6k, a0 hann hefdi
aldrei sagt foour sinum fra fund-
inum. ,betta var svo mikid ekkert.

/
4

Donald Trump yngri hefur ordid fyrir bardinu @ miklum nornaveidum ad s6gn fé6dur hans. NORDICPHOTOS/AFP

Pao var ekkert ad segja. Eg meina,
ég hefoi ekki munad eftir bessu adur
en fjélmiolar foru ad garfa i malinu.
betta var bara tuttugu minttna
timas6un, sem er synd.“

Trump yngri sagoi jafnframt ad
hann myndi standa & annan hatt
ad hlutunum, fengi hann einhverju
um pad raoio. ,Einhver sendi mér

tolvupost. Eg reed ekki hvad einhver
sendir mér. Eg les bad og sendi vio-
eigandi svar,“ sagdi Trump yngri.

Dmitri Peskov, talsmaour Russ-
landsstjornar, hefur sjalfur neitad
tengslum rikisstjérnarinnar vid
16gfreedinginn sem s6tti fundinn og
pbao hefur 16gfredingurinn sjalfur
einnig gert.

betta eru mestu
nornaveioar i
stjornmalasogunni. Sorglegt!

Donald Trump, for-
seti Bandarikjanna

Demokratar taka pessum nyju
upplysingum ekki af 1éttd0. Pannig
hafa allnokkrir peirra bendlad for-
setasoninn vio landrad. Meodal ann-
ars 6ldungadeildarpingmadurinn
Tim Kaine, sem var varaforsetaefni
Clinton.

,Pao er ekkert sannad enn. En
petta er ordid meira en bara spurn-
ingin um aod hindra framgang rétt-
visinnar. Petta fer ad nalgast mein-
seri og jafnvel landrao,” sagoi Kaine.

Fulltraadeildarpingmadurinn
Seth Moulton t6k i sama streng. , Ef
petta eru ekki landrao veit ég ekki
hvad.“

Enn sem komid er hafa Republ-
ikanar litid viljad tja sig um malio
og visa samkvaemt The Wall Street
Journal frekar & pa er fara meo rann-
so6kn & ahrifum Russa a forsetakosn-
ingarnar. thorgnyr@frettabladid.is
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1 Donald Trump Bandarikja-
forseta er hardlega m6tmelt
bessa dagana vegna meintra
tengsla vio rassneska rikio.
Hér ma sja motmealendur
hengja skilti um hals likneskis
afforsetanum par sem hann er
kallaour strengjabrada Russ-
landsforseta.

2 A hverju ari bera spenskir
munkar likneski Mariu meyjar
niour ao Puerto de la Cruz-hofn
a eynni Tenerife. Er likneskio
sidan sett um boro i bat og ef
veour leyfir sigla munkarnir
stutta vegalengd me0 likneskio.

3 Isteikjandi hita getur verid
gott a0 kaela sig niour med
sma vatnsgusu. Pao gerdi pessi
herramaodur i Alimos-hverfi
grisku h6fudborgarinnar
Apenu i ger. Hitinn i borginni
for yfir fjorutiu graour.

4 Hin afgansk-bandariska
Shaesta Waiz fékk hofoinglegar
mottokur i afgénsku hofuo-
borginni Kabul i geer. Freistar
Waiz pess ni1 ad veroa yngsta
konan til a0 fljuga ein sins lids
umbhverfis joroina og stoppadi
han i Kabul i geer. Waiz feddist
ifléttamannabidum i Afganist-
an fyrir 29 arum en fluttist til
Bandarikjanna stuttu sioar.

5 Mikil fl60 rida na yfir Assam-
fylki Indlands. Setti pessi ibui
bzjarins Jhargoan geitur sinar
istrigapokaigeer og pokann

a hjol sitt svo geiturnar pyrftu
ekki ao syndaiflodvatninu.
Alls hafa fl66in hrakid 350.000
manns fra heimilum sinum.
NORDICPHOTOS/AFP
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Ut ar ka

borbjérn
boéroarson
thorbjorn@frettabladid.is

Kjotneysla
mannsins og
framleioslu-
heettir i
landbunadi
eru miklu
veigameiri
pattur i
loftslagsbreyt-
ingum en
bensinknuain
okutaeki.

gt veeri a0 na meiri og hradari arangri
ibarattunni gegn loftslagsbreytingum
ajoroinni ef mannfélkio veeri tilbtid
a0 breyta neyslumynstri sinu pegar
matveeli eru annars vegar sem myndi
sidan leioa til breytinga 4 landbunadi.

Bufénaour i landbanadi, sem samanstendur af naut-
griparakt, svinarakt, saudfjarrekt og kjuklingaraekt,
ber abyrgo 4 18 présentum af allri losun grédurhtsa-
lofttegunda i heiminum eda meira en samanlagori
losun allra vélkntiinna 6kutakja 4 jérdinni, sem nemur
um 13 prosentum af heildarlosun, eins og kemur fram
i hinni slaandi heimildarmynd Cowspiracy: The Sus-
tainability Secret. Tolfreedin byggir 4 gognum fra Mat-
valastofnun Sameinudu pjédanna. Hér er um ad reda
o6ll vélknuin 6kutaeki, loftfor og sjofér sem eru i notkun
4joroinni. Ef hlidarafurdir landbdanadarins eru teknar
meo i reikninginn fer hlutfall heildarlosunar upp i 51
prosent. bad er dalitio merkilegt ad pegar 61l 4herslan
ibarattunni gegn loftslagsbreytingum virdist vera a
endurnyjanlega orkugjafa i framleioslu og notkun a
6orum orkugj6éfum en jaroefnaeldsneyti, pegar sam-
gongur eru annars vegar, pa er staersta vandamalio fyrir
framan nefio a okkur i matnum sem vid bordum.

Metan er mjog 6flug grédurhusalofttegund og talid
er ad metan hafi 86 sinnum meiri ahrif a loftslags-
breytingar a 20 ara timabili en koltvisyringur. Metan-
losun nautgripa er 61lu meiri en hja sambzrilegum
villtum tegundum vegna f6durs. Talid er ad bad séu 1,5
milljardar nautgripa a jéroinni en hver og einn losar
um 100-500 litra af metan 4 s6larhring. Eyodileggingar-
mattur metans er 25-100 sinnum meiri en koltvi-
syrings 4 20 ara timabili. Pao er algjorlega ut tr ka ado
a0 hugsa til pess ad steersta mengunarvandamalid a
joroinni sé bokstaflega at ar ku.

Talio er ad losun landbtinadarins a grodurhasa-
lofttegundum muni vaxa a0 ébreyttu um 80 présent
fyrir arid 2050. betta er skuggalegt pegar haft er i huga
hversu miklum tima og peningum mannf6l1kio ver i
fjarfestingu og broéun a nyrri umhverfisveenni taekni i
barattunni gegn loftslagsbreytingum.

Kjotneysla mannsins og framleiosluhzettir i
landbtinaodi eru miklu veigameiri pattur i loftslags-
breytingum en bensinkntiin 6kutzeki. Folk gaeti
pbannig haft miklu meiri jakvaeo ahrif a barattuna gegn
loftslagsbreytingum med bvi ad sleppa pvi ad borda
hamborgara og snidganga mjolkurvérur en a0 keyra
Nissan Leaf.

bao getur verio mjog erfitt fyrir folk ad breyta neyslu-
venjum sinum. Sérstaklega ef paer eiga sér margra
aratuga sogu. Hér skal heldur ekki fullyrt a0 folk eigi
a0 hatta ad boroa kjot. baod er audvitad val hvers og
eins. bad er paegilegt ad réttleta kjotneyslu med visan
til bess ad kjot er gott og lifio er stutt. Er eitthvad sem
getur komio i stadinn fyrir godan hamborgara? bad
er samt agaett ao vita hvar vandamalio liggur pegar
loftslagsbreytingar eru annars vegar. bad er mikilvaegt
ao skilja afleidingar eigin neyslu og orsakasambandio a
milli landbanaodar og loftslagsbreytinga.

Islensk paprika, gurkur, tématar
og jardarber i miklu drvali.

.
.
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Halldor

Fra degi til dags

Jakvaett skref
Samgonguraduneytio atlar
ao fjolga leigubilaleyfum a
hofuoborgarsvaedinu um
niutiu 4 nestunni. Pa munu
leyfin verda 650 talsins eftir
breytinguna. Takmorkun a
fjolda leigubilaleyfa skapar
markad fyrir svokallada
harkara, sem aka folki fyrir
fé an pess a0 gefa tekjur
sinar upp til skatts. Best vaeri
pvi ao gefa 6llum peim sem
vilja aka folki fyrir fé fullt
leyfi til pess med pvi skilyroi
aod peir gefi upp tekjur sinar.
begar feroam6énnum fj6lgar
um 40 prosent a ari er i pad
minnsta full asteoda til ad
slaka a peim takmérkunum
sem geroar eru. Petta skref
samgonguraoherrans er pvi
jakvett skref.

Hvad med okkur hin?

Kari Stefansson er ekkert
aleio ao setjasti helgan
stein pott hann sé kominn
fast ad sjotugu. Hann segist
vorkenna folki sem hleypur
a eftir hvitum boltum.

Eins og flestum er kunnugt
hefur Kari helgad sig rann-
soknum a erfoum og i ger
var tilkynnt ad honum muni
hlotnast verolaun banda-
riska mannerfoafraoifélags-
ins. Mikio vaeri gott fyrir
okkur hin ef hagt veri ad
finna letigenio.
jonhakon@frettabladid.is

Himnesk pjonusta

Guojon
Brjansson
alpingismadur

Raoandi 6fl i
samfélaginu
ar hopi
Svipjooar-
farans hafa
ljost og leynt
svelt opin-
berar heil-
brigoisstofn-
anir.

raumaferd fyrrverandi bingmanns og radherra

Sjalfstaedisflokksins til Svipjéoar varo ad fjol-

miolaefni fyrir skommu. Pangad f6r htin i fimm
manna hoépi i lidskiptaadgero. Svo vildi til ad Klinikin
skipulagdi feroina en par er forstjori og adaleigandi
gdmul samstarfskona og flokkssystir ferdalangsins. Med-
eigendur fyrirtakisins eru tr fjélskyldu forsaetisradherra.

Allir farpegarnir voru af biolista Klinikurinnar, enginn
hafdi verio 4 bid hja Landspitala, & Akureyri eda Akra-
nesi. Stofa pessi hefur verio ad reyna a0 brjota sér leid
ad opinberum sj6oum til ad veita heilbrigdispjonustu.
Sérkennilegt hvernig petta ber allt ad, kannski 6heppileg
tilviljun i samhengi hlutanna.

Feroinni Iysti radherrann fyrrverandi af tilfinninga-
mo0 i viotélum. Hamarki selunnar virtist nad pegar
rennt var i hlad spitalans goda og henni tjao ad petta
vari einkarekio sjakrahts sem a0 eigin sogn kom algjor-
lega flatt upp a hana. Allt voru petta mikil undur og
dasemdin ein.

Ferdin var farin a grundvelli EES-tilskipunar um heil-
brigdispjonustu yfir landameeri. St heimild er ein afurd
pess agzeta samstarfs sem jafnadarmenn kntidu i gegn
fyrir 25 arum. Draga purfti Sjalfsteedisflokkinn meo,
beedi tregan og klofinn. bad er anaegjulegt ad flokksmao-
urinn skuli hafa fengio ad upplifa kosti pessa sambands
svo jakvaett 4 eigin skinni.

Hun rakti himinlifandi i viot6lum aod rikid greiddi
allan kostnad. Um bessar ferdir gilda dkveedi reglugerdar
nr. 484/2016 sem Sjukratryggingar Islands framfylgja
skv. settum skilyroum.

Paod er skomm ad biod eftir brynum adgeroum skuli
vera svo 16ng 4 Islandi, og astazdan er mannanna verk.
Réaoandi 6fl i samfélaginu ar hopi Svipjodarfarans hafa
lj6st og leynt svelt opinberar heilbrigdisstofnanir en alid
vio brjost sér einkareknar heilbrigdisstofur sem leika
lausum hala a kostnao annarra patta.

Samfylkingin er med fullbunar tillogur um stéraukid
fé til heilbrigdispjonustunnar, einkum Landspitala og
annarra sjikrahisa og nalgast par med Nordurlond.
Med pvi yroi haegt ad taka a biolistum og draga ar
greidslum fyrir dyrar adgeroir erlendis.
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Svium vegnar vel, en...

i DAG
Porvaldur
Gylfason

yrir aldarfjéroungi geisudu

haroar deilur i Svipjoo um

efnahagsmal. Stjornarstefna
jafnadarmanna sem h6fou verid
lengi vio vold — samfleytt fra 1932 til
1976, lengst af i minnihlutastjorn,
og sidan aftur 1982-1991, 1994-2006
og fra 2014 - setti margvislegri
gagnryni. Sumir t6ldu stjornvold
ganga of langt i vidleitni sinni
til a0 jafna lifskjor almennings &
kostnad gréandi atvinnulifs. Adrir
s6gou skattbyrai folks og fyrirtaekja
of punga. Enn adrir s6gou verk-
Iyosfélog fa ad rada of miklu um
landsstjornina. Opinberar hagtélur
syndu ao Svipj6o hafdi dregizt aftur
ar nokkrum 60rum ionrikjum meelt
ipjodartekjum & mann.

Svipjod og Argentina

Engum gat b6 dulizt Grettistakid
sem rikisstjorn jafnadarmanna

og forsaetisradherrarnir Per Albin
Hansson (1932-1946) og Tage
Erlander (1946-1969) h6fou nad

ao lyfta. Svipjoo var blafatek um
aldamotin 1900 og missti um
fjéroung landsmanna vestur um
haf'1870-1920 a flétta undan fataekt
og stodnun, réska milljéon manns
affimm, heerra hlutfall en {sland
missti, um fimmtung, groft reiknaod.

Svipj60 stod jafnfzetis Argentinu
um aldamétin 1900. bjéoartekjur
d mann voru pa hinar sému i 16nd-
unum tveim og hélzt pad jafnvaegi
fram til 1930. Pa skildi leioir pvi
Argentina vard illa uti { heimskrepp-
unni 1929-1939, en Svipj60 ekki pvi
Svium tékst med timabundnum
rikishallarekstri ad bagja kreppunni
a0 mestu fra landinu.

Stjérnarfario batnadi smam
saman i Svipj60d. Lyoraeoi skaut
rétum og hefur ni stadid 6skorad
fra 1917 pegar senskar konur fengu
kosningarrétt. Argentina bjo a0 1yo-
re0i framan af 20. 61dinni en landiod
var0 einraedi ad brad i kreppunni
sem skall & 1929 og sneri ekki aftur
til lyoraedis fyrr en 1983. Hagstjorn
undir einraedi i Argentinu vard
afturhaldssém og innhverf. Landeig-
endur s6lsudu undir sig aud og vold.
Hagstjorn undir merkjum lyoreedis
1Svipjoo hafoi annan svip. Sviar attu
vidskipti vi0 umheiminn og 16gdu
raekt vio jofnun lifskjara. Svium tokst
a0 poka sér fram i fremstu ro0 rikra
landa. Lifskjaramunurinn a Svipj6o
og Argentinu sem hafdi enginn verid
1930 var ordinn prefaldur 1960 og
sexfaldur i fyrra, 2016.

Vidsnaningur
Arin eftir 1990 syndu opinberar
hagt6lur samt ad Svipjod hafoi dreg-
izt aftur ar Danmoérku og 60rum
i0nrikjum. Fjarmalakreppan sem
reio yfir Finnland, Noreg og Svipj60
1989-1994 en ekki Danmorku atti
talsverdan patt i pessari proun. Og
viti menn: stjérnvold toku gagn-
rynina alvarlega. Rikisutgjold voru
skorin nidur tr 64% aflandsfram-
leioslu 19951 50% 2015. Pessum
umskiptum fylgdi léttari skattbyroi
folks og fyrirtaekja og einnig léttari
skuldabyroi rikissj60s.

Gini-studullinn sem er algengur
malikvardi a jofnud i tekjuskipt-
ingu pokadist 4 sama tima upp a vio
hvort sem mida0 er vid vinnutekjur
eingéngu eda fjarmagnstekjur eru
taldar med. Haerri Gini-studlar vitna
um minni j6fnud, en Svipj60 hélzt
b6 afram i hopi beirra landa par sem
tekjuskiptingin telst vera jofnust.

ba var dregio ar veldi verklyos-
félaga med pvi m.a. ad leggja niour
umdeilda launpegasj60i sem komio

hafdi verid a med 16gum 1983 ad
frumkvaeoi alpydusambandsins og
borgarastjornin afnam sidan 1991
(ogjafnadarmenn reyndu ekki ad
endurreisa pegar peir komust aftur
til valda 1994). Launpegasjodunum
var @tlao ad veita fulltrdum laun-
pega beina aoild a0 fjarfestingum
atvinnulifsins og mynda moét-

vagi vio fjarmagnseigendur til

a0 efla atvinnulydraeodi. Hardar
deilur risu um hvort vaegi pyngra,
valddreifingin sem aoild fulltraa

launpega ad fjarfestingum sj6danna
var &tlad a0 tryggja eda hid nyja 16g-
boona vald verklyosfélaganna sem
margir 6ttudust ad myndi draga ur
hagkvaemni fjarfestingar og bitna

a lifskjérum til lengdar. Tilraunin
stoo stutt, 1983-1991, og pykir eftir a
a0 hyggja ekki hafa skilao tiletl-
udum arangri. Enda hefoi fjarmagn
ella flid land eftir ao fjarmagns-
flutningar milli landa urdu frjalsir
um likt leyti frekar en a0 luta valdi
verklyosfélaga.

Med palmann i hondunum, en...
Sansk stjérnvold brugdust vel
vio dbendingum hagfraedinga og
annarra m.a. um hatturnar sem
fylgja miklum rikisafskiptum,
stortekri endurskiptingu tekna
og miklu veldi verklyosfélaga.
Skattkerfio var endurbaett, kjara-
samningagero var endurskipu-
16g0 til a0 giroa fyrir kollsteypur
meod gamla laginu, og rikiseinok-
un vék fyrir samkeppni & ymsum
svioum i skjoli inngéngu Svia i

ESB 1994. Efnahagslifid tok kipp.
Margt er p6 enn ogert, m.a. i hus-
naodis- og innflytjendamalum.
Sviar hafa tekio vio tilt6lulega
fleiri innflytjendum en aodrar Evr-
Opubjoodir an pess ad rada vio ad
laga ba vel a0 sensku samfélagi
eda veita peim timanlega vinnu.
Svipjodardemokratar eru na
prioji steersti flokkurinn i senska
pinginu, en enginn hinna flokk-
anna virQir pa viodlits. Horfurnar
eru bvi 6vissar.

WAT 284B9SN er buin 8llum peim kostum og eiginleikum sem menn
purfa & ad halda i dagsins 6nn. Tekur 9 kg og hefur islenskt stjérnbord.
1400 sn./min. Orkuflokkur A+++. Kolalaus, hljédlatur og sparneytinn
motor med 10 ara abyrgd. Dropalaga tromla (,VarioDrum®) sem fer
einstaklega vel med pvottinn. 15 min. hradpvottakerfi. Skyrtukerfi.
Tromluhreinsun. Mjog stédug og hljodlat.

@
N=7%
Kolalaus

moétor

A

Orku-
flokkur

Vio leggjum éherslu & hagaeda vorur
og fyrsta flokks pjénustu & gédu verdi.

Gildir til og med 24. juli eda medan birgdir endast. Takmarkad magn.

Pvottavél sem sannarlega
stendur vel i stykKkinu.

Vid bjodum hina eftirsottu Bosch-pvottavél,
WAT 284B9SN, nu & einstdku tilbodsverai.

@ Framurskarandi

SMITH &
NORLAND

Nodatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMiInNor.is

Ariel fljétandi
pvottaefni fylgir
Ollum pvottavelum.

Tilbodsvero:
74.900 kr.

Fullt verd: 109.900 kr.
WAT 284B9SN
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Raudar vatnsmelénur, Spann
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90g - 459 kr. pk.
120g - 579 kr. pk.
175g - 859 kr. pk.

Fabrikku kjaklingavaengir, HOT eda BBQ

NY ADFERD
Betri hamborgari!

kr.

' 993tk.

Kartoflusalat, 400 g

Grillsniteq
E

kg

|
12 stk. i pakka, 100% hagseda smaborgarar

ﬁ @ ’ @ Tilbodin gilda til 17. jdli. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is
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KRENAN

Grisahryggur Urbeinadur, Spann

Laxaflék beinhreinsud, i mango chili eda lime og sm;jori

ﬁ @ y @ Tilbodin gilda til 17. juli. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is



Bear avaxtasnakk

kr.
stk.

kr.
pk.

Gestus riskex med sukkuladi

Instant hafragrautur, 57 g

ﬂ @ ’ @ Tilbodin gilda til 17. jli. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is
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[ hvers konar samfélagi viljum vio bua?

Bergur Por Préstur Le6
Ing6lfsson Gunnarsson
leikari og leikari og
leikstjori leikstjori

egar Ollu er 4 botninn hvolft, pa
snyst petta um pao hvers konar
samfélagi vid viljum bda i,“ voru
or0 Arnars bors Jonssonar, lektors
vio lagadeild Haskolans i Reykjavik,
vegna peirra vidbragda sem urdu
hja pj6odinni pegar Robert Downey
(ensk beyging), fyrrum Roberti Arna
Hreidarssyni, var veitt uppreist @ru
oglogmannsréttindi i kjolfario. Lekt-
orinn var ekki a0 taka undir meo rétt-
leetiskennd polenda kynferdisglepa-
manns, heldur gegn henni.
Undirritadir eru 6sammala skod-
unum Arnars Pors en @tla samt ad
gera or0 hans hér ad ofan ad sinum.

Kemst barnid pitt yfir tvitugt an pess
ad verda fyrir kynferdisofbeldi?

Viod sem skrifum bessa grein erum
baoir i sému starfsstétt, margra barna
fedur og & annar okkar dottur sem
Robert Arni braut 4 kynferdislega
pegar hun var barn ad aldri. bPykir
okkur litio gert tr sarsauka og raun-
um allra peirra sem oroid hafa fyrir
kynferdisofbeldi pegar ntverandi
forsetisradherra tok pa akvoroun
ad mannord kynferdisgleepamanns
skyldi nua 6flekkad og fengi undirskrift
forseta Islands pvi til stadfestingar.

Pannig er nefnilega mal med vexti
ad baodir eigum vio tver detur sem
hafa oroid fyrir kynferdisofbeldi.
Samtals fjorar stalkur. A ymsan
hatt hefur peim verid naudgao, peer
beittar ofbeldi og misnotadar kyn-
ferdislega. beirri fimmtu var byrlud
olyfjan en henni komio undir leeknis-
hendur a0ur en frekari gleepir attu sér
stad. Fyrirfram héldum vio a0 slik t61-
fraedi vaeri omoguleg. I ofanalag hefur
60rum okkar ekki enn tekist ad koma
deetrum sinum yfir tvitugsaldurinn
an bess a0 peer hafi verio beittar kyn-
ferdislegu ofbeldi. I hvernig samfélagi
viljum vid bua?

Nu getum vio ekki lengur afellst
sjalfa okkur fyrir ad hafa ekki verndao
daetur okkar nogu vel. Vid getum ekki
annao en reynt ad hafa eins hatt og
okkur er unnt par til menningarlegur
umsnuningur verdur hja yfirvaldinu
og bj6oinni hvao pessi mal vardar.
bao verdur nefnilega hvorki gert med
pvi ad setja limmioa yfir glésin peirra
né skipa peim ad fara i sidari pils.

Naudganir jafn sjalfsagdar og jolin
Aldrei hofou fleiri leitad a neyodar-
mottdku Landspitalans vegna kyn-
feroisbrota en i fyrra, alls 169, og
voru adeins lagdar fram keerur i 68
tilfellum, ekki hefur komio fram
hvao demt var i mérgum malum né
hve margir adilar dkvaou ad fara ekki
a mottokuna. Utlit er fyrir ad petta
vafasama met verdi slegio i ar. Island
er { 60rum flokki hvad mansalsmal
varoar. Verslunarmannahelgar fara
ekki fram an naudgana. betta er 6lio-
andi astand.

Affimm daetrum okkar sem brotio
var 4 (vio teljum eiturbyrlun vera
brot) fékk ein réttleeti. Réttlaeti sem
leeknaodi ekki salarsar hennar en rang-

SVEFNVANDI - KViDbI - DEPURD

Hefur verid notad vid
svefnvandamalum, kvida og
depurd i yfir 2000 ar i Asiu

Baett heilsa og betri [{dan med

Natural Health Labs

100% nattdruleg baetiefni

Faest i apotekum, Heilsuhusid, Hagkaup, Fjardarkaup, Orkusetrid, Heilsuver,
Heilsuhornid Blémaval, Heilsulausn.is, Heimkaup og Iceland Engilhjalla.

MAGNOLIA
OFFICINALIS

Hrafnhildur Olafsdéttir starfar vid
sjalbodavinnu i Rauda Kross budinni

JEgvil alls ekki nota lyfsedilsskyld svefnlyfog
akvad pvi ad préfa Magnolia. Eq tek 2 hylki
@ kvoldin um klukkustund fyrir svefn og hef
ekki sofid betur  mérg ar.

BALSAM

balsam.is

indin sem hun var beitt voru viour-
kennd af yfirvaldi pott glepamadur-
inn hafi aldrei vidurkennt brot sin. Til
varnar 6drum pegnum sem ekKki geta
borio hond fyrir héfud sér voru rétt-
indi hans til yfirvalds i samfélaginu
einnig deemd af honum dsamt mjog
vaegri fangelsisvist midad vid pbann
skada sem hann olli pj6dfélaginu og
peim einstaklingum sem hann braut
4. Ao lidinni fangelsisvistinni gekk
lifid sinn vanagang. Flestir fengu sitt
daglega braud, margir féru i sumar-
fri, sumir héldu j6l og mérgum var
naudgad an pess ao réttleeti fengist.
Rétt eins og venjulega. Yngri detur
okkar fengu meoal annars sinn skerf
af pessu oréttleti og ofbeldi. I tilfelli
vinkonu einnar peirra fékkst ekki
viourkenning a broti fyrir domi a
peim forsendum ad naudgarinn hefoi
ekki gert sér grein fyrir pvi ad hann
veeri ad naudga henni.

Svona hefur petta bara alltaf verio
Svo gerdist bad bann 16. september
2016 ad forseti Islands veitti peim
eina brotamanni sem hlotio hafoi
dom fyrir nid a deetrum okkar upp-
reist &ru ad tillégu Bjarna Benedikts-
sonar forsztisradherra sem varo for-
senda pess a0 hinn deemdi hlaut aftur
st6ou yfirburda i samfélaginu. Ekki
vitum vio hversu hart fjolmiolar hafa
gengio ad Bjarna um ad rokstydja
pessa embezettisgjoro sina en pau einu
svor sem fengist hafa eru eitthvao a
pa leid ao svona hafi petta nu bara
alltaf verid. Rétt eins og paskar, jol
og naudganir. bess vegna settu tveir
@0stu menn pjédarinnar nafn sitt vio
pessa gjoro likt og drengir i hlutastarfi
4 bilapvottastd0. ,Svona hefur petta
baraalltaf verio.“ (Vid bidjum drengi i
bilapvotti afs6kunar & samjéfnuninni
pvi vio viljum ekki gera peim upp pvi-
likt andleysi en abyrgo beirra er samt
sem adur ekki j6fn vio a0stu rada-
menn — sem peir reyndar hafa ekki
gengist vio.)

Ein af fimm daetrum okkar hlaut
réttleti sem var sidan sullad at i keeru-
leysislegri en drambsamri embzettis-
feerslu sitjandi forsatisradherra. 20%
réttleeti varo skyndilega a0 nulli. Pad

samkomulag sem démurinn hafoi
gert vio polendurna var rofio. Brota-
madurinn hafdi afplanad refsinguna
og hefdi einfaldlega getad beett sig
sem borgari an pess a0 krefjast { hroka
sinum yfirburdast6ou i pj6ofélaginu
og yfirvaldio purfti ekki ad ganga ad
henni.

Ojofn skipting frelsis og taekifaera
John Rawls (1921-2002) er af mérgum
alitinn merkasti stjornamalaheim-
spekingur sidari hluta 20. aldar.
Hoéfudrit hans er bokin Kenning um
réttleti (A Theory of Justice) sem
kom ut ario 1971. Bokin endurvakti
hugmyndir um réttleti og samfélags-
sattmala sem grundvoéll stjornmala. T
henni segir Rawls meoal annars:

,Oll frumgzaedi mannlegs samfélags
— frelsi og taekiferi, tekjur og audur
og forsendur sjalfsvirdingar — eiga ad
skiptast jafnt & folk nema pvi adeins
ad 6jofn skipting einhverra eda allra
pessara geoda sé peim til hagsboéta
sem verst eru settir.”

Segjum sem svo ad engin beirra
kvenna sem Robert Downey braut a
hafilokid studentsprofi vegna barattu
sinnar vio kvida og afallastreiturask-
anir, pa a engin beirra rétt 4 fram-
haldsskélamenntun ndana vegna
peirra illu og ranglatu laga sem Illugi
Gunnarsson kom a i raduneytistio
sinni i raiduneyti menntamala. Engin
peirra var heldur spurd alits a 6-flekk-
un mannoros pess sem niddist a peim
og beitti aflsmunum sinum og forrétt-
indum til a0 brjéta a peim. Réttlatt
veeri a0 tekifeerin veeru peirra. Rétt-
latt veeri a0 baer pyrftu ekki ao ottast
a0 meta i framtidinni meo svivirtum
bérnum sinum (sem t6lfreedin synir
a0 ansi miklar likur séu &) i réttarsal
par sem hann geeti moégulega veriod
verjandi gerandans. En svona hefur
petta bara alltaf verio. Tekiferin eru
peirra sem valdinu beita.

Rawls skrifar einnig:

»Réttleti er h6fuokostur a stofnun-
um samfélags, eins og sannleikurinn
er a kenningum. bad er sama hversu
fogur og nytileg kenning er: ef han
er 6sdnn verour ad breyta henni eda
hafna. Eins er um stjérnarskrar og

Nu getum vio ekKi lengur
afellst sjalfa okkur fyrir a0
hafa ekki verndad daetur
okKkar nogu vel. Vio getum
ekki annao en reynt a0 hafa
eins hatt og okkur er unnt
par til menningarlegur um-
snuningur verour hja yfir-
valdinu og pjooinni hvao
pessi mal varoar.

stofnanir. bao er sama hversu hagan-
lega peim er fyrir komid, og hversu
gagnlegar peer eru: ef paer eru ranglat-
ar verdur ad breyta peim eda bylta.”
Vio héfum rekio okkur a ad
minnsta Kkosti i prigang i mali
Roberts Downey hingad til ad efNyja
stjornarskrain hefoi verio vio 1y0i pa
hefoi atburoarasin verio 6nnur; sam-
viska forsetans hefoi ekki verio sett i
vonda stédu, upplysingal6gin hefou
verio opin en ekki lokud og tillit tekio
til verndar bérnum hvad akvaroanir
varoar. Gamla stjérnarskrain stendur
pvi i pessu samhengi fyrir viohorfio:
»Svona hefur petta bara alltaf verio.“

Hofum hatt

Hreyfum vid hugsunarhetti okkar.
Hettum ao setja abyrgdina a pol-
endur. Krefjumst abyrgoar af rada-
moénnum. Sidmenning er ad hugsa
fyrst um hag peirra sem hollum faeti
standa.

I hvernig samfélagi viljum vid baa?
Samfélagi sem verndar bérnin okkar
og pbau sem minna mega sin eda sam-
félagi par sem peir sem meira mega
sin fara keruleysislega sinu fram af
hroka og yfirleeti? Samfélagi sem
lokar & upplysingagjof eda samfélagi
sem byour upp a upplyst gegnszi?
Vio hvetjum fedur og maedur pessa
lands til ad spyrna vid fotum, hafa
hatt og krefjast breytinga. Krefjumst
réttlats pjoofélags fyrir bérnin okkar.

Rannsoknir i
feroapjonustu

Pbordis Kolbrin
R. Gylfadottir
ferdamala-,
idnadar- og
nyskdpunar-
radherra

igurour Ingi Jéhannsson, for-

maour Framsoknarflokksins,

spyr i grein hér i bladinu
hvort flekjustigio i ferdamalum sé
ekki nog. Tilefnid eru ord min um
ao efla purfi rannséknir i ferda-
malum og koma upp eins konar
Llitilli Hafré“. Sigurdur telur a0 slik
stofnun veeri 6porf og myndi auka
a flekjustigio.

Eg hef ekki séd petta verkefni
fyrir mér sem nyja stofnun heldur
fremur sem styrkingu a pvi sem
fyrir er; vonandi nogu mikla styrk-
ingu til ad haegt verdi ao tala um
gerbreytingu a rannséknaumhverfi
greinarinnar. Samanburdurinn
vido Hafrannsoknastofnun er til
pbess @tladur ad varpa skyru ljosi
4 pann reginmun sem er a studn-
ingsumhverfi pessara tveggja stéru
atvinnugreina, ferdapjénustu og
sjavaruatvegs, og opna augu folks
fyrir porfinni.

Eg leyfi mér ad vona ad vio Sig-
urour Ingi séum sammala um ad
mikilvegt sé ad efla pessa stod-
pjonustu greinarinnar. Eg tek
undir med honum ad samhlioa pvi
skulum vio fordast eftir megni a0
fleekja malin.

Svaradu nu Benedikt

ij.. ) ‘.‘.

Bjarnheiour Pétur Oskarsson

Hallsdottir eigandi Katla
eigandi Katla Travel og Katla
Travel og Katla DMI

DMI

pid bréf til Benedikts
Jéhannessonar, fjarmala-
radherra.

Haestvirtur radherra.

Vid sem pessi ord ritum rekum
feroaheildsolufyrirtaeki i bPyska-
landi sem sérhefir sig i feroum
til Islands og ferdaskrifstofu a
Islandi, sem skipuleggur bzdi
hoép- og einstaklingsferdir fyrir
erlenda ferdamenn 4 Islandi. bessa
dagana sitjum vid vio pao verkefni
aod verdleggja pjonustu okkar fyrir
ario 2018. Vio erum frekar seint &
feroinni med petta, héfum dregio
petta verkefni a langinn. Enda er
paod 6venju flokid og p6 héfum vio
séd ymislegt & peim aldarfjoroungi
sem vid h6fum starfad vid petta.
Astadan fyrir pvi eru 6vissupeettir
i rekstrarumhverfinu sem vio
storfum i. Einkum og sér i lagi er
par um a0 raeda ofursterkt gengi
kronunnar, sem pvingar okkur til
a0 hakka verd a milli &ra um tugi
prosenta. En eins og pao veri ekki
nog, pa hanga fyriretlanir pinar
og rikisstjornarinnar um ao faera

Vio vitum ekKi hvao pa
pekKir vel til starfsumhverfis
alpjoolegrar feroapjonustu

- en kaupin gerast pannig

a eyrinni, a0 pao parfao
fastsetja vero langt fram i
timann.

ferdapjonustuna upp i efsta prep
virdisaukaskattsins pann 1. juli
2018 eins og falloxi yfir greininni.

Hvad sem moénnum kann aod
finnast um pessa fyrirhugudu
haekkun, pa er pad audvitad
6asettanlegt meod 6llu ad ekki sé
buio ad utklja petta mal, nu pegar
ferdapjonustan parf ad ganga fra
sinum samningum fyrir naesta ar.
Vio vitum ekki hvao pu pekkir vel
til starfsumhverfis alpjoolegrar
ferdapjonustu — en kaupin gerast
pannig a eyrinni, a0 pad parf ad
fastsetja verd langt fram i timann.
Verohakkunum vegna skattahakk-
ana 4 einstokum afangastéoum er
samkvaemt evropskum neytenda-
verndarlégum EKKI haegt a0 velta
at i verolag a alferdoum eftir a.
Enginn pingmadur eda radherra
i rikisstjérninni hefur tekid undir
pessa hugmynd pina ad hakka
virdisaukaskattinn 4 midju arinu
2018, pu ert einn eftir sem ekki
hefur dregio i land i pessu mali.
Nu parft pu a0 svara okkur, svara
okkur skyrt og pannig ad vio getum
treyst ordum pinum.



FOCUS ST-LINE.

SPORTLEGUR LUXUS

Ford Focus ST-Line er sérstok Utfaersla af Ford Focus. Ford Focus ST-Line er
sportlegur i Utliti med alpedulum og sportstyri. Hann er sérlega skemmtilegur |
akstri med hinni aflmiklu og margverdlaunudu 150 hestafla EcoBoost Vél.
Sportleg saetin auka enn frekar & akstursanaegjuna. Ford Focus ST-Line er vel
buinn, med sportfjodrun og stutfullur af sportlegum eiginleikum.

FORD FOCUS ST-LINE FRA

3.390.000.

FORD FOCUS FRA 2.890.000 KR.

Ford er frabaer!
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Focus ST-Line

ST-Line bunadur

* 150 hestafla EcoBoost vél
8“ snertiskjar i midjustokk
» Leidsogukerfi med islandskorti
SYNC samskiptakerfi
sem tengist snjallsima
* Fimm stjornu 6ryggi hja EURO NCAP
17” Rock Metalic alfelgur
ST-Line merkingar & hlidum
= ST-Line Utlitskitt og innstigshlifar
ST-Line LED framljés
ST-Line priggja arma ledurklaett styri
= ST-Line sportseeti og sportpedalar

ford.is

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Simi 5157000 Simi 5157050

Oruggur stadur til ad vera &

Lokad & laugardégum i sumar




SPORT

Vonbrigoi gegn Gotustrakunum

Forkeppni Meistaradeildar

FH - Vikingur G6tu 11
1-0 Emil Palsson (49.), 1-1 Adeshina Lawal,
viti (73.).

Seinni leikurinn fer fram i Feereyjum 19. jali.

HALDA VALSMENN HREINU
PRIDJA EVROPULEIKINN [ ROD?
Valsmenn taka i kvold 4 moti
slévenska lidinu Domzale i fyrri
leik lidanna i 2. umfero forkeppni
Evrépudeildarinnar i fétbolta.
Leikurinn fer fram & Valsvelli a
Hlidarenda og hefst klukkan 20.00.
Valsmenn sl6gu Ventspils FK fra
Lettlandi Gt i fyrstu umfero og hélt
Valslioio pa marki sinu hreinu i
baoum leikjum. bad er mikilvaegt
fyrir Valsmenn aod fa ekKki a sig
mark i kvold.

MED PJALFARA OG IPROTTASAL-
FRZADING A GOLFVELLI TRUMPS
Atvinnukylfingurinn Valdis béra
Jonsdottir hefur leik i dag 4 Opna
bandariska meistaramétinu i golfi.
Mo6tio fer fram & Trump National
Golf Club, Bedminster, N.J. og
stendur pao yfir i fjéra daga. M6tiod
er eitt af fimm risamoétum hvers
ars A LPGA-mo6tar60inni og komst
Valdis inn i m6tid med gédum
arangri a urtokumoti sem fram for
ur i rashop meo Yan Liu fra Kina
og ahugakylfingnum Dylan Kim
fyrstu tvo dagana. beer hefja leik kl.
14.20 ad stadartima eda 18.20 ad
islenskum tima. Motio fer fram a
einum af mérgum golfvéllum sem
eru i eigu Donalds Trump Banda-
rikjaforseta. Buist er vio pvi

ad hann meaeti a sve0iod

og er oryggisgaeslan a

vellinum gridarleg

a0 sogn Hlyns Geirs

Hjartarsonar, bjalf-

ara Valdisar bPoru.

Hlynur verdur

kylfuberi hennar i

motinu. Tomas

Freyr Adal-

steinsson

iprottasal-

freedingur

er einnig

meettur til

adstooar.

I dag

18.00 US Women’s Open
20.00 John Deere Classic

Sport4
Golfst.

20.00 Valur-Domzale Valsvollur
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Paourskot i Krikanum Islandsmeistarar FH foru illa ad radi sinu pegar peir gerou 1-1 jafntefli vio Viking Gétu fra Fereyjum i fyrri leik lidanna i
2. umferd forkeppni Meistaradeildar Evropu i Kaplakrika i geer. FH-ingar komust yfir en fengu a sig jofnunarmark sem gati reynst dyrkeypt.
Feereyska lioinu dugir markalaust jafntefli i seinni leiknum a heimavelli 8 miovikudaginn i naestu viku til a0 komast afram. FRETTABLABID/STEFAN

Eg er alltaf jafn stressaour

Haraldur Dean Nelson er afar stoltur af syni sinum, Gunnari, sem er i adalbardaga a UFC-kvoldi i Glasgow
um helgina. Ef vel fer a pessu stora kvoldi vonast fadirinn eftir pvi ad Gunnar maeti naest manni a topp 5.

urC
Henry B. Gunnarsson
henry@frettabladid.is

MMA ,Eg er mjog stoltur og spenntur
fyrir helginni. Sunna 4 laugardag og
Gunni 4 sunnudag. betta er risahelgi
hja okkur og sennilega su staersta
sem vio h6fum tekiod patt i,“ segir
Haraldur Dean Nelson, fadir Gunn-
ars Nelson og framkvaemdastjori

Mj6lnis, en hann var pa nylentur i
Glasgow i Skotlandi bar sem mikid
stendur til.

EKkKi bara er sonur hans a0 keppa
i Glasgow heldur er fyrsta atvinnu-
bardagakona landsins, Sunna
LTsunami“ Daviosdottir, a0 keppa i
Kansas og pad verour vel fylgst med
henni i Glasgow bangad sem Har-
aldur er mettur asamt syni sinum
og 60rum ur féruneyti Mjolnis.

Oflugur Argentinumadur

Andstzodingur Gunnars er 6flugur
Argentinumadur, Santiago Ponz-
inibbio, en hann er bainn ad vinna
fjéra bardaga i r60 og tlar sér ad
verda stjarna hja UFC med pvi a0
vinna Gunnar. Ef Gunnar aftur a
moti hefur betur pa hefur hann
unnid sér inn réttinn til pess ad
berjast viod pa bestu i veltivigt UFC.

,Pao verour ekki haegt ad hundsa
Gunnar pa og mér finnst heldur
ekki haegt ad gera bad nana. betta
er 6flugur ,striker” sem er 16ngu
kominn med svart belti i brasilisku
jiu jitsu. Mér finnst Gunni hafa verio
ad berjast niour fyrir sig en Ponzin-
ibbio er samt talinn einn s vanmet-
nasti i pyngdarflokknum. Gunni
hefur synt ad hann er 6hraeddur
vio ad taka ahettubardaga. Ef betta
fer eins og vid vonumst eftir er bad
vonandi madur a topp fimm naest,*
segir Haraldur akvedinn.

Pad ad Gunnar sé adalndmerid &
storu bardagakvoldi i Glasgow segir
samt mikid um sterka st6ou hans
innan UFC. Pad er mikio afrek a0
komast i slika stoou.

,Peir sem eru ekki almennilega

Haraldur Nelson er mattur til Glasgow. FRETTABLADID/SOLLILJA BALTASARSDOTTIR

ad sér i MMA fatta kannski ekki
hversu stéort mal petta er. bad er
mikill heidur ao vera i adalbardaga
kvoldsins hja UFC. Petta er risa-
kvold fyrir Gunnar og okkur sem
stondum ad honum. Audvitad er ég
grioarlega stoltur af honum,*“ segir
Haraldur og stoltio leynir sér ekki a
andliti hans.

Adeins meira aukastress nina
Hvert einasta foreldri getur rétt
imyndao sér ao pad sé erfitt a0 horfa
4 eftir barninu sina inn i barid hja
UFC1ihoérkubardaga. Haraldur hefur
aour sagt fra pvi ad hann sé venju-
lega mjog stressadur og pad er ekk-
ertad lagast.

,Eg er alltaf jafn stressadur og er
ekkert ad leyna pvi. Nu er adeins
meira aukastress par sem Gunni
er i adalbardaganum. bPad setur
reyndar aukastress 4 alla og ekKi sist
a Gunna. Pad er audvitad samt lika
pressa & Ponzinibbio pannigao pad
eru allir um bord i sama bati hérna,“
segir Haraldur en eodlilega er hann
stressadastur par sem sonur hans
er inni { barinu.

,Paod eykur adeins hjartslattinn
hja mér en ég pekki sportio vel. Geri
mér grein fyrir haettunni sem fylgir
rétt eins og hestamaour veit hvada
hattu hann er i er hann fer a bak.
Spennan er lika kannski eitthvad
sem maour saKir 1.“
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Andlitsmaski sem hylur
andlitio eins og grima er
helsta tiskuzedid nana.
Fraega folkio hefur synt
sig a Instagram me0 alls

kyns maskagrimur fyrir
andlitinu.
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Laumast i fataskap

foreldranna

Ragnheidur Maria Benediktsdottir, 5nnur tveggja hljdmsveitarmed-
lima RuGl, hefur gaman af pvi ad spai tisku lidinna ara. Sidustu ton-

leikar RuGl i bili verda i grodurhusi Norraena hussins a sunnudag. ®>2

UTSALA

FEnn meirt lcekkun!

50-70% afslattur

comma,

SMARALIND
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Farviis // 0717

KRINGLUNNI | 588 2300

INDISKA

Nyjardveruigstreymaginn

38758

lbelladonnai

Verslunin Belladonna

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 » www.belladonna.is

Einhneppu- eda

tvihneppukragi

Michelle Obama sagdi a dégunum ad madurinn hennar
hefdi verid i sama smoékingnum alla sina forsetatid. Vid at-
hugun kom i ljés ad peir voru tveir, hvor med sinu kragasnioi.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

ichelle Obama sagdi eitt
sinn ao pegar htin var
forsetafra Bandrikjanna

hefou fjolmiolar velt sér upp ar
hverri 6rou af klednadi hennar:
efnum, sniodi, halsmalj, litum,
fylgihlutum og skartgripum. A
medan segir htin a0 madur hennar
hefdi komist upp med ad eiga einn
smoking sem hann klaeddist vio 611
betri tilefni. Vio nanari athugun
reyndist petta ekki vera alveg rétt
hja forsetafranni fyrrverandi par
sem Obama sast i tveimur smok-
ingum sem pekktust i sundur af pvi
hvernig kraganum var hattao.
Kragar eru mikilvaegir 4 smoking
og raunar 6llum jakkafétum og
jokkum. A smoking eru peir i
premur gerdum: sjalkragi sem
er ekki med neinum hornum,
kragi me0 einhneppuhorni sem
kallast ,notched” a ensku og kragi
med tvihneppuhorni sem kallast
~peaked“. Pess ma geta a0 bessi lys-
andi islensku heiti koma fra Sevari
Karli Olafssyni kleedskerameistara.
Tvihneppukragarnir standa meira
ut 1loftid og eru meira aberandi
og oft med einu hnappagati a
booungnum. beir bykja einnig
finni par sem meira efni og sauma-
skapur fer i ad baa pa til en hina
kragana. Tvihnepptu kragarnir
voru algengastir lengi framan af
enda hundrao ara hefd ao baki
peim og pad er eiginlega ekki hegt
ad bua til afslappada stemmingu
kringum tvihneppta kragann, 6likt
peim einhneppta sem er til demis
hagt ad nota med bindi ef &tlunin
er ad vera ekki alveg eins form-
legur. Sjalkragarnir voru banir

Barack og Michelle Obama en sa fyrrnefndi er parna i einhneppuhyrnda

smoékingnum sinum.

Hér ma sja deemi um sjalkraga-
smoking (til vinstri) og sméking med
tvihneppuhyrndum kraga.

til kringum 19701 tilraun til a0
natimaveeda smokinginn og hinn
eini sanni James Bond (Sean Conn-
ery) var alltaf i pessari kragagero.
Hvaoda kragi er valinn fer eftir pvi
hvada imynd hinn smoékingklaeddi
vill varpa fram, einhneppti kraginn
er Oruggur vio allar adstaedur a
medan si tvihneppti vekur meiri

athygli og er hatidlegri. Sjalkraginn
pykir almennt kleeda grannvaxna
menn betur en po er ekkert algilt i
peim efnum.

En vikjum ba aftur s6gunni ad
Obama. Smokingar hans voru sinn
af hvorri hornskérpu gerdinni,
annar einhneppu og hinn tvi-
hneppu. Hann klaeddist beim sitt
a hvad en viroist p6 hafa valio pa
eftir tilefnum. Pannig kleeddist
hann smoékingnum meo tvi-
hneppukraganum pegar erlendir
pjoohofoingjar séttu hann heim
en einhneppukraginn varo fyrir
valinu pegar pau hjénin foru i
opinberar heimsoéknir. Obama
komst upp med pad i atta ar ad
eiga tvo smokinga og vera i peim
til skiptis 4 medan Michelle kleedd-
ist tugum ef ekki hundruoum
kj6la meo tilheyrandi fylgihlutum,
skartgripum, hargreidslum og
umtali. Pad ma pvi kannski
segja ad konur purfi bara ad vera
duglegri ad vera i smoking.

Framhald af forsidu >

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

UTSALAN
1 FULLUM GANGI

40 - 50

afslattur

Buxur, kjolar, skyrtur, bolir, toppar '
str. 36-56

Vio erum & Facebook

Bajarlind 6 ¢ S. 554 7030

e0 Ragnheidi i RuGl er
M vinkona hennar Gudlaug

Frioa Helgadottir Folk-
mann, en badar eru paer sextan
ara gamlar. Hljomsveitin keppti i
Musiktilraunum par sem par kom-
ust i arslit og 60ludust talsverda
athygli. Arid 2016 hitudu paer upp
fyrir Risaedluna i Gamla bioi og
komu fram & Airwaves dsamt pvi
ad vera tilnefndar til Islensku ton-
listarverdlaunanna.

Ragnheiour segist spa téluvert i
tisku. ,Ja, ég kemst na ekki hja pvi!
Mér finnst lika mjog ahugavert
og skemmtilegt ad pzela i pbvi sem
hefur verio i tisku i gegnum arin,
skooa mismunandi timabil, badi
ifotum og tonlist,“ segir huin og
Iysir eigin stil sem pagilegum og
stilhreinum.

Hun segist reyndar ekki eyda
miklu i fét. ,Eg er dugleg ad nyta
flikur sem mér askotnast en ef hin
fullkomna flik er dyr pa myndi
ég samt alveg kaupa hana,“ segir
Ragnheiour sem kaupir flest
sin fot notud, til demis i Rauda

Svartar vidar buxur asamt belti eru
i uppahaldi hja Ragnheidi Mariu.
MYND/ERNIR

, Vio stefnum a
utgafu EP-plotu og

setjum bradum i gang

Karolina Fund s6fnun

- endilega fylgist meo pvi

a Facebook-siounni

okkar.

krossinum og Spuutnkik. ,Vid vin-
kona min erum lika mikio i pvi a0
skiptast a fotum og svo a ég pad til
a0 laumast i skapinn hja foreldrum
minum,“ segir han glettin.

Er einhver flik i uppahaldi?
»Svartar, vidar buxur asamt belti.
beer passa vel vio oll tekifeeri.

Skartgripi notar Ragnheiour
sjaldan en helstu fylgihlutirnir eru
belti, flottar toskur og storir treflar
4 k6ldum dégum.

Hvao me9 tiskufyrirmyndir?
,Eg fylgist mikid meo folki 4 sam-
félagsmiolunum sem hefur dhrif
4 minn stil en annars er Audrey
Hepburn alltaf flottust.”

A sunnudaginn heldur RuGl sina
sidustu tonleika i bili. ,Frida er ad
flytja til Danmerkur eftir 6rfaar
vikur og bvi fer ad lida a0 okkar
sidustu tonleikum i bili. beir verdoa
haldnir 4 sunnudaginn klukkan 15
og eru hluti af Pikknikk ténleika-
ro0 Norrana hussins. Tonleikarnir
eru i gréoourhusi Norrana hussins
og adgangur er 6keypis.”

beer vinkonur hafa einnig verio
ad taka upp 16gin sin undanfario
hja Orra Jénssyni, Orra analog,

i Gufunesradioi. ,Vio stefnum

a atgafu EP-plotu og setjum
bradum i gang Karolina Fund
s6fnun - endilega fylgist med pvi
4 Facebook-sidunni okkar,“ segir
han gladlega.
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e eumer GRhr 0 & o W

Netverslun a tiskuhus.is
Staerdir 38-52

Peysa a 9.900 kr.

- einn litur
- sterd S - XXL

Bolur & 7.900 kr.

Buxur a 7.900 kr.

0pid Jirka daga kl. 1118

Opid laugardaga k\1115

b=

blLacK peEpPEer
F A S H I ON
Laugavegi 178 | Simi 555 1516

n Kikid & myndir og verd 4 Facebook

¥A ASKRIFTIN
FYLGIR bER

Med sjonvarpsaskrift hja 365 getur pu horft a
uppahaldssjonvarpsefnid pitt, hvar og hvenaer
sem er - pvi askriftin fylgir pér.

Kynntu pér malid a 365askrift.is

Andlitsmaskinn
semsléigegn

Andlitsmaski sem hylur andlitid eins og grima er eitt
helsta tiskuaedid nuna. Fraega folkid hefur einnig synt sig a
Instagram med alls kyns maskagrimur fyrir andlitinu.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

ndlitsmaskinn sem kallast
A,,sheet mask“ kemur upp-

haflega fra Sudur-Koéreu.
Koreskar konur hugsa einstaklega
vel um htdina og sudurkéreskar
snyrtivorur hafa nad miklum vin-
seldum a bandariskum markaoi.
Svo pekktar eru koreskar snyrti-
vorur ordnar ad peaer hafa fengio
nafnio K-feguro. Snyrtivorur eru
oronar helsta ttflutningsgreinin i
Suodur-Koreu.

Erna Hrund Hermannsdottir,
forounarfraedingur og vorumerkja-
stjori hja Olgerodinni, segir ad
helsta préunin i snyrtivéruidnad-
inum komi yfirleitt fra Sudur-
Koreu. ,Koreskar konur hafa alla
ti0 hugsao sérstaklega vel um
huaoina. Visindin par i landi hafa
fylgt pvi eftir og eru mjog framar-
lega a pessu svioi. Maskagrimur
eru paegileg leid til ad venja konur
vi0 ad nota maska. bao er haegt
ad kaupa einn skammt i einu en
griman er mikid orkubust fyrir
hadina. Grimurnar eru til i miklu
arvali, fyrir alls kyns hudgeroir
og aldur. beer eru rakagefandi og
hafa mjog mykjandi og g60 ahrif.
Maskinn er til nana fra fjolmorg-
um snyrtivorumerkjum po6tt hann
hafi upphaflega verid eingéngu i
vorum fra Sudur-Koéreu. Menn eru
fljotir ad tileinka sér g6oa hluti,*
segir Erna.

Hun segir ekki porfa ad hafa
grimuna lengi a sér. ,bao fer svo-
litio eftir hvada maski petta er
en yfirleitt parf griman ad vera a
andlitinu i 10-15 minatur. Sidan
er haegt a0 nota afganginn i henni
tilad nudda adra hluta likamans.
Griman er bunn eins og bréfpurrka
og einf6ld i notkun. bad eru til
rakamaskar, neringarmaskar,
collagen-maskar, hreinsimaskar og
allt mogulegt fleira. baod er meira
ad segja til gullmaski en pa er gull
sett i formulana sem gefur friskt
yfirbrago. Gullid a ad vera gott
fyrir eldri ho.“

Erna segir ad pad sé ekkert mal
ad setja maskann & sig heima. ,bad
eru margar tegundir til hér a landi
og um ao gera a0 profa. bessir
maskar hafa verid vinselir i nokk-
urn tima og pad hefur aukist frekar
en hitt. Snyrtivérusyningar eru
tvisvar 4 ari i Sedl i Sudur-Koreu
og pangaod flykkjast framleidoendur
um allan heim til ad skoda hvao er
nytt. Pad nyjasta er leir fyrir htio
og har sem er ad verda mjog vin-
sell. Pao er mikil préun i andlits-
moskum.”

Med grimu i flugvél
Erna segir a0 andlitsgriman sé
vinsel hja flugfreyjum og f61ki sem
fljtgi mikid en peir sem hafa verio
a feroinni hafa hugsanlega séo f6lk
me0d hvita grimu i flugi. ,bad er
mealt med pessum maska fyrir flug-
folk vegna pess hversu purrt loftio
er i vélunum. Eg er mjog anegd
med hversu vinsalir pessir maskar
hafa verid. Islenskar konur hugsa
greinilega vel um hadina. Heil-
brigo hao skiptir mali,” segir Erna.
I stad pess a0 kaupa alls kyns

Andlitsmaskinn er eins og punnur pappir sem leggst a andlitio.

Erna Hrund férdunarfraedingur segir
ad andlitsgriman sé mjog god fyrir
hadina. MYND/ANTON BRINK

, ’ Koreskar konur

hafa alla tid hugsad
sérstaklega vel um hao-
ina. Visindin par i landi
hafa fylgt pvi eftir og eru
mjog framarlega a pessu
svioi.

Erna Hrund Hermannsdottir

Leikkonan Kate Hudson og Stella
McCartney tiskuhénnudur syndu
mynd a Instagram par sem paer eru
med gullmaska. Hann a ad vera sér-
lega go6dur fyrir hudina.

krem og skrubba er haegt ad fa
maskagrimuna meo flestum
lausnum. bar eru til fra mérgum
merkjum og a mismunandi veroi.

New York Magazine hefur fjallad
um andlitsmaskann og skrifar ad
fegurdarvorur auk rafeindateekja
og bila séu oronar helstu utflutn-
ingsvorur i Sudur-Koéreu. Landio
er ekki rikt af audlindum en er
stoougt ao finna nyjar leidir og
vorur til atflutnings.






Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

MESTI TOFFARINN!!!
‘03 BMW 3 S/D E46. EK 175 PKM,
BENSIN, SJALFSK. ASETT 565P
#480444. S: 580 8900

RAPP - SKOLARAPP!!
*10 SUZUKI SWIFT. EK 99 P.KM,
BENSIN, SJALFSK. ASETT 1.080P
#472230. S: 580 8900

HALENDINGURINN!!!
‘04 TOYOTA RAV4 LANGUR 4WD. EK
169 P.KM, BENSIN, SJALFSK. ASETT
799p #472183.S: 580 8900

FRANSKI SJARMORINN!!
‘12 PEUGEQT 206+. EK 129 P.KM,
BENSIN, 5 GIRAR. ASETT 780P
#471679. S: 580 8900

FLYTUR MED PER FJOLL!
‘16 RENAULT TRAFIC LANGUR. EK'7
P.KM, DISEL, 6 GIRAR. ASETT 3.400p
#472218.S:580 8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

@ Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Hopferoabilar

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABZARU VERDI.
Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Batar

VEIDIBAENDUR
pjorsa, Olfusa, Hvita laxanetin
tilbuin. heimavik ehf. S 892 8655
www.heimavik.is

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl. is. 699 6069

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garodyrkja

Almenn gardvinna, slattur og udun
ofl. Halldér gardyrkjumadur. S: 698
1215

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umhirdu a goroum. Uppl.is. 616
1569

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrégd
a sanngjornu verdi. Bokhald og
pjonusta ehf. Simi 511 2930.

kA_____________________________JTOYOTA

Sorento Diesel Avensis WWagon Sol

Nyskradur 4/2013, ekinn 80 pus.km., Nyskradur 7/2007, ekinn 188 pus.km.,
disel, sjalfskiptur 6 girar. bensin, sjalfskiptur 4 girar.

Verd kr. 4.690.000 Verd kr. 990.000

BiLL DAGSINS

Honda Legend SH-AWD

Nyskradur 5/2007, ekinn 83 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur 5 girar.

508SW Active 308SW Style

Nyskradur 5/2016, ekinn 14 bs.km., Nyskradur 5/2016, ekinn 22 bus.km.,
disel, sjalfskiptur 6 girar. disel, sjalfskiptur 6 girar.

Verd kr. 3.990.000 Verd kr. 2.990.000

Jazz Trend Civic Elegance

Nyskradur 5/2016, ekinn 36 pUs.km., Nyskradur 6/2016, ekinn 16 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur 5 girar.

Verd kr. 2.350.000 Verd kr. 2.790.000

Lykill

fjarmdégnun

Opnunartimi

Manudaga - fostudaga milli kl. 10:00 og 18:00
Lokad laugardaga i sumar.

R

HOMDA _____ JHOWDA |
CR-V Elegance diesel CR-V Executive

Nyskradur 5/2017, ekinn 700km, Nyskradur 8/2007, ekinn 183 pus.km.,
disel, sjalfskiptur 9 girar. bensin, sjalfskiptur 5 girar.

Verd kr. 5.790.000 Verd kr. 1.790.000
Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitdku, ficlbreytt [nakj6r i bodi.

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd
og god umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadéomar

Spai i spil. Timapantanir. S. 891 8727
Stella. Geymid auglysinguna

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Til so6lu

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 285 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Huasnadi 6skast

OSKA EFTIR 3-4 HERB. iBUD/
HED

Oska eftir 3ja-4ja herbergja ibud/
ha9, helst i Kop, Gardab eda
Hafnaf., allt kemur til greina.

Adeins langtimaleiga. Reglusemi,

skilvisar greidslur og medmeeli ef

oskad er.

Uppl.isima 863 4291

Geymsluhisnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum sterdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibidarhusum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

Atvinna i booi

MOTTAKA / HOTEL
RECEPTIONIST
41 - ATownhouse Hotel leitar af
starfsmanni i mottokustarf med
frabaera pjonustulund i krefjandi og
skemmtilegt starf. Ensku kunnatta
skilyroi. Ef pu heldur ad petta sé
eitthvad fyrir pig sendu okkur pa
ferilskra a jobs@41hotel.is

41 - A Townhouse Hotel is looking
for a receptionist/ greeter to join
our team. It must be confident
and professional, have strong
customer service skills and be
able to work as a team player.
Fluent english required. It this
sounds interesting to you please
send your cv to jobs@41hotel.is

Oskum eftir smidum til vinnu.
Fjolbreytt storf i bodi. Uppl.is. 661
9083

Starfskrafur dskast i ferdapjonustu
vid afgreidslustorf. Uppl. S. 893
4515

Ertu ad leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

TALENT

RADNINGAR & RADGJOF

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MED VANA SMIBIl, VERKAMENN,

MURARA OG PIPARA SEM ERU KLARIR | VINNU.

HANDAFL EHF

STARFSMANNABJAONUSTA

sem blandada byggd.

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

S. 777 2 333

Fyrirhugud breyting a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030.

Gufunes. Breytt landnotkun atvinnusvaois.

Proun blandadrar byggoar

Pann 6. juli 2017 sampykkti Borgarrad Reykjavikur verkefnislysingu vegna fyrirhugadrar breytingar a Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030, er landnotkun a atvinnusveaedinu i Gufunesi. Til skodunar er ad endurskilgreina hluta svaedisins

Med visan til 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er verkefnislysingin 16gd fram til kynningar og umsagnar (sja
reykjavik.is og adalskipulag.is). Oskad er eftir pvi ad athugasemdum vid verkefnislysinguna verdi komid & framfzeri &
netfangid skipulag@reykjavik.is fyrir 10. agust 2017. Peir sem éska nanari upplysinga geta snuid sér til umhverfis- og
skipulagssvids Reykjavikurborgar.

Umbhverfis- og skipulagssvid Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

- Hjolbardavidgerdir
- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- o.fl.

Gylfaflot 3

Grafarvogi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

bjonustuauglysingar

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 ¢ 210 Gardabz

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjio & facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

viftur.isille

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir®

iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

Simi 512 5407

GUummibelti

- Fyrir smagrofur

[ ]
EYJALIND
sa

Vertu vinur okkar & Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Parketslipun

sélpallaslipun ! Erketlagﬁiﬂ"—
551 1309 5115

golflist@golflist.is | www.golflist.is

999%0

RYKFRITT

arnarut@365.is sigrunh@365.is




Opid hus ad Holtsvegi 8-12
fimmtudaginn 13. juli kl. 17.00-17.30

Glaesilegar 3ja til 4ra herbergja ibudir

a einstokum stad i Urridaholti ﬂ
... = il

UPPHAF FASTEIGNAFELAG INNANHUSSHONNUN

Upphaf fasteignafélag slhf. er alhlida fjarfestir & ibudamarkadi sem tekur patt i verkefnum Helga Sigurbjarnadéttir innanhussarkitekt FHI

& 6llum stigum byggingarferilsins. Markmid félagsins er ad byggja naestu arin allt ad 200 og Berglind Berndsen innanhussarkitekt FHI
til 250 hagkveemar ibudir & ari, sem eru aetladar litum og medalstérum fjdlskyldum. fbus-  Grunnhugmynd hénnunarinnar & Holtsvegi er einfaldleiki
irnar eru ymist eetladar til Utleigu eda solu. Verkefnin eru unnin fyrir félagid af fidlimérgum og timaleysi. Ahersla er 16gd & gott samband & milli alls
byggingarverktokum. Félagid vinnur einnig ad préunarverkefnum l6da og svaeda, endur- skipulags og innra fyrirkomulags, efniséaferda og lita i bud-
. botum og breytingum & eldra husnaedi. unum sem skipti miklu mali i allri upplifuninni og stemmn-
ingunni. Lagt er upp Ur ad skapa adladandi og hlylega
. Upphaf er med um 900 ibudir i préun, byggingu, solu eda leigu & hofudborgarsveedinu stemmningu med fallegum jardlitum og efnum sem endast
. 6llu. Heimasida félagsins er www.upphaf.is og siminn er 519 3300. vel og er pvi dokkur vidur allsradandi i innréttingum asamt
lidsum steini sem gerir ibudirnar einstaklega notalegar
og hylegar.

90% FJARMOGNUN

Husneedislan Framtidarinnar eru verdtryggd vidbotarlan sem henta vel sem vidbot vid lan
fra lifeyrissjodi eda banka og pvi er um 90% fjarmodgnun ad reeda. Lanin ma greida med
jofnum greidslum eda j6fnum afborgunum og eru med allt ad 25 ara endurgreidslutimabili.
A vefsidunni www.holtsvegur.is er haegt ad nalgast sérstaka reiknivél fyrir Hisnaedislan
Framtidarinnar asamt nanari upplysingum.

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Gunnar Sverrir Hardarson
Nemi i 16ggildingu

Simi 862 2001

gunnar@remax.is

° Astpér Reynir Gudmundsson
\. P b Loggiltur fasteignasali

Simi 899 6753
arg@remax.is

®
°
VA.

o Senter
— o
/

(]
/ Hafnafjorsur

ARKIS



GRISALUNDIR
NEW YORK

LAMBABOGUR KRYDDABUR
FERSKT

ADUR: 1294 KR/KG e

Tilbodin gilda 13. - 16. juli 2017

GRISAHNAKKI
KRYDDADUR

1.379%

’

ADUR: 2298 KR/KG

Tilbodin gilda medan hirgir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! - Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.




COOP LAXABITAR 2 PK

A@ﬁt/kmf idenskar sti.
Povprika bf. litir pivind
Jowsonter Monsk box 200 gv.
Tématar idenskiv }ammbw

(0OP LAXABITAR 2 PK
M/ SITRONUPIPAR 250 6.

5398

ADUR: 898 KR/PK

99

AILE ot 4 grilli

o) SERNMAY med!

ABUR-998 KR/PK

Mj6dd - Salavequr - Bidakér - Grandi - Hafnarfiordur - Hrisalundur - Glerdrtorg - Hasavik - Hofn - I5avellir - Grindavik - Krossmdéi - Borgarnes - [safjéréur - Egilsstadir - Selfoss
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Merkisatburoir

1837 Viktoria Breta-
drottning flyturinn
i Buckinghamholl,
fyrst enskra pj6d-
hoéfdingja.

1864 Fjor-

tan manns
drukkna i
lendingu vid
Péturseyjarmel
i Myrdal. A
skipinu eru 27
manns fra Vest-
mannaeyjum.

1878 Serbia feer sjalf-
stxdi fra Tyrkjaveldi med
Berlinarsattmalanum.

1959 Eyjolfur Jonsson syndir fra Vestmannaeyjum til lands
a fimm og halfri klukkustund en leidin er um tiu og halfur
kilometri.

1973 Nyja eldfjallid sem vard til i Heimaeyjargosinu
er hofst 23. jantiar 1973 hlytur nafnio Eldfell, ad tillogu
o6rnefnanefndar.

1985 LiveAid tonleikar fara fram a nokkrum stédumi
heiminum. beir eiga ad vera mikilvaegur lidur i ad styrkja
stodu bagstaddra i Afriku.

.I.

Okkar astkaeri stjupfadir,

Margeir Benedikt
Steinpoérsson
flutningabilstjori,
fra Holmavik,
(sidoar Holagotu 25, Njarovik)
lést 4 Hlévangi Reykjanesba 10.juli.
Utfor hans fer framikyrrpey.

Magnus Steingrimsson
Bjarni Steingrimsson
Kristin Steingrimsdoéttir
Loftur Hilmar Steingrimsson
og fjolskyldur.

.l.

Modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Brynhildur Olgeirsdottir
Hatani 17, ReyKkjavik,
andadist sunnudaginn 9.julia
hjukrunarheimilinu Homrum,

96 ara ad aldri. Hun verdur jardsungin fra
Hateigskirkju, midvikudaginn 19.juli klukkan 11.

Astridur Hauksdoéttir Georg Tryggvason
Trausti Hauksson Alda Bjérk Marinésdottir
Kjartan Hauksson Asgerdur Jonsdottir

isak Sverrir Hauksson Guorun Bryndis Karlsdottir
Olga Stefansdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkaera
Guoran Kristjansdottir
dvalarheimilinu Logmannshlio,

~ léstmidvikudaginn 5. juli.
Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju
féstudaginn 14. juli kl. 13.30.

Angantyr Einarsson Audur Asgrimsdottir
Bergpora Einarsdottir Eyjolfur Fridgeirsson
barnabérn og fjéiskyldur.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja isima 512 5000.

bao er buio ao redda tjaldi

Soley Eliasdottir leikkona fagnar fimmtugsafmeeli sinu i dag meo gardpartii. Tveer
utanlandsferdir eru tileinkaoar afmalinu en um petta leyti ars tinir htn islensk gros.

ad er storafmeeli en ég @tla bara

ad vera med pulsuparti i garo-

inum. Pad er buid ad redda

tjaldi. Mér synist samt & spanni
ad pad veroi ageetis vedur, a0 minnsta
kosti purrt,” segir S6ley Eliasdottir, leik-
kona og hudsnyrtivéruframleidandi, um
fimmtugsafmeelid i dag. Hun kvedst biin
a0 fara i eina afmealisferd meod askuvin-
konum. ,Hluti af h6pnum vard fimm-
tugur i fyrra, vio férum til Italiu i vor og
tokum mennina okkar med. Svo @tlum
vio fjolskyldan ad fara & skidi um ara-
motin til Frakklands, atta eda niu saman.
Erum fyrir 16ngu byrjud ad safna fyrir
peirri ferd. Eg hlakka rosalega til.“

Séley kveost ekki hafa tlad ad vera
meo neitt boo i dag. ,Ba0di var ég svo
brennd af’bvi ad reyna sem barn ad halda
upp a afmeeli @ pessum tima pegar allir
voru ati um allt og svo lika at af pessum
feroum. En mér snerist hugur og ég akvad
a0 rigga upp einf6ldu partii sem yroi ekki
of kostnadarsamt.”

g Svo xtlum vio fjol-

skyldan ao fara a skioi
um aramotin til Frakklands, atta
eoda niu saman. Erum fyrir I6ngu
byrjuo ao safna fyrir peirri fero.
Eg hlakka rosalega til.

Sumario er timinn sem Séley safnar
islenskum jurtum i framleidslu sina a
haovérum. ,Eg tini fra juni og ut agust,
ja, reyndar lengra fram a haust, eftir pvi
hverju ég er a0 sxkjast eftir.,Vid notum
birkid mikid, laufin eru virk um mio-
sumario en ef maour vill na eiginleikum
ar berkinum, pa er pao betra a haustin.
Laufin eru greedandi en bérkurinn eykur
teygjanleika haodarinnar. Sortulyngio tini
ég lika a haustin, i pvi eru efni sem gefa
haoinni ljoma.“ betta er greinilega mikil
stidia en Soley kvedst samt enginn sér-
fraedingur vera. ,Eg hef einkum leitao i
frooleik fra forfedrum og -madrum sem
kunnu ad nota gros & gédan hatt.”
gun@frettabladid.is

+Eg hef bara leitad i frodleik fra forfedrum og -madrum sem kunnu ad nota grés a
go6dan hatt,” segir S6ley um jurtanotkun sina. FRETTABLADID/STEFAN

.I.

Elsku mamma okkar, tengdamamma,
amma oglangamma,

Sigriour Ingibjorg
Olafsdottir

lést pann 5. julisl. & liknardeild
Landspitalans. Utférin fer fram pann
18.julikl. 11.00 i Bustadakirkju. beim sem
vilja minnast hennar er bent a liknardeild Landspitalans.

Osk Laufdal
Sigurdur Jensson
Témas Sveinbjornsson

Olafur J. Kolbeinsson
Sjofn S. Kolbeinsdottir
Gudborg H. Kolbeinsdottir
Julius Kolbeinsson
tengdab6rn, barnaborn og langémmubdrn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, systir og magkona,

Jéna Haraldsdottir

sem lést a hjukrunarheimilinu Mork
manudaginn 3. juli, verdur jardsungin
fra Vidalinskirkju i Gardaba
midvikudaginn 19.jalikl. 13.
beim sem vilja minnast hennar er bent @ minningarkort
Markar, hjukrunarheimilis.

Margrét Gunnlaugsdoéttir

Halldér Gunnlaugsson Hildur Sveinsdéttir

Erla Haraldsdottir Sigurdur Einarsson
Jona Rut, Toémas, Maria, Ottar, Rurik og Grimur

Sigurhans Vignir

.I.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Guomundur Porhallsson
bokbindari,
lésta Hrafnistu i Reykjavik 8. juli.
Utfor hans fer fram fra Gardakirkju
fostudaginn 21.julikl. 13.

Magnea GuOmundsdéttir Kjartan Olafsson
Gudjon Gudmundsson Elisabet Sigurdardottir
Rannveig S. Gudmundsdoéttir Porgrimur Gudmundsson
pérhallur Gudmundsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyhugvid andlat og
utfor okkar elskudu

Drifu Vermundsdoéttur

Elias Bjorn Angantysson
Sara Eliasdottir Valgeir Bergmann Magnusson
Sigran Edda Eliasdéttir  Baldur Snorrason
Margrét Eliasdottir Helgi Mar Bjérnsson
og barnabdrn.




Meindl Island Meindl Kansas

Margverdlaunadir gaedaskor. GAdir alhlida gonguskor.

Vandadir og traustir i lengri, Vaxad Nubuk ledur
krefjandi géngur. og GTX vatnsvarn.

Karla/kvenna Karla/kvenna

49.990 kr. 34.990 kr.

Meindl Ohio Scarpa Kinesis Pro
Sérstaklega léttir og p=egilegir. Halfstifir herra gdnguskar,
Frabaerir i 1éttari gongur, oflugir fyrir fjallaferdir.

lika erlendis. Vaxad Nubuk ledur

Karla/kvenna 0g GTX vatnsvorn.

32.990 kr. 54.990 kr.

Scarpa Mythos Pro TNF Hedgehog Hike
Halfstifir domu génguskaér Vinszelir, |éttir og pagilegir.

fyrir alvoru fjallaferdir. Faanlegir i Mid had og lagir.

Nubuk ledur, GTX vatns- GTX vatnsvorn.

vorn og Vibram soli. Karla/kvenna

54.990 kr. 15.990 kr.

ARNASYNIR

UTILIF

sidan 1974

KRINGLUNNI / SMARALIND

utilif.is
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Fimmtudagur

Haeg vestleg eda
breytileg att og vida
skurir i dag, tals-
verdar skiradembur
a Nordausturlandi
siddegis. Milt vedur.

LETT MIDLUNGS PUNG
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Skak cunnar Bjoérnsson

Lembeski atti leik gegn Fedorov
i Sovétrikjunum salugu arid
1976.

Hvitur a leik

1. Dxg7+! Kxg7 2. Bf6+ Kh6
3.Bg7+ Kh5 4. Be2+ Kh4

5. Hg4+ Kh5 6. Hg5+ 1-0.

www.skak.is: Alltaf nyjar skak-
fréttir.

GLAMOUR s

Allt pao
helsta ar Acimi

TISKUNNAR
d einum stao
GLAMOURIS

Krossgata
LARETT LODRETT
2. dangl 1. afengisblanda
6. klukka 3.fra
8.spor 4. dukknal
9.gagn 5. knapa
11. gelt 7. heimilisteeki
12. snj6hraga 10. 6sigur
14. hogg 13. namsgrein
16. mun 15. klaryroi
17. hlaup 16. kirna
18. skurdbrun 19. tveir eins
20. bokstafur
21. pottréttur
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Prautin felst i bvi ao fylla at{ reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.

18 19 20

21
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Pondus
Til haming ju. P fzerd pann heidur ad
bettaer 168ra staeltan likama minn i
happadagurinn oliu, svo ég fdi rétta gyllta
pinn. hadlitinn.
Gelgjan
Pabibi, mér pykir Eg veit ad ég 4tti ad E.gtu 5
petta leitt. saekja big Fyrir 1ngu en reiour:
&g gleymdi mér bara ag
betta kemur ekki fyrir
i aftur.
Egvona ad pu sért ekki
reidur,
Barnalan
. Hun mun rugglega Eda, hiner Hvad er pad?
K 5 " v
minin?:r:g?st bara sakna pin pvi med HSR.

skalinn er buinn,

egar é .
begar ég Hannes minn.

kvaddi i dag.

Eftir Frode Overli
HAvada
glotter
petta, bara
Bdra? sva
gléa.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hann er
reidur.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hannesar-
streituroskun.

i, ja, ég er alltaf
med bannig,
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FRAB/ZR AFM/ZLISTILBOP i JULI

MARS / SNICKERS
9 STK. TPAKKA

249 K& BEN & JERRY'S
) ALLAR TEG.

POWERADE oREQ/ pAIM s

FJALLALAMB 149 g 199 g

ROSID LAMBALARI

999

ICELAND PIZZUR
DEEP PAN OG THIN & CRISPY
199:
STK.

MARS/SNICKERS IS
4. STK. | PAKKA

i%. 345,

ICELAND
MEAL FOR ONE
MONSTER ALLAR TEG.

ALLAR TEG.

KR.PK

Iceland

i ICELAND ENGIHlAI-I-A» VESTURBERGI» *Tilbodin gilda i 6llum verslunum Iceland
ARNARBAKKA OG GLASIBA.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
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Tratist'og 6rudg bjonusta fy
fyrirteeki og elhstaklgqga -

www.simafelagid.is |

4 Simafélagid

ZAFPU I LIT

MJaCn7

Macron.is | Macron Store Reykjavik | Grensasvegi 16

2| BRYGGJAN BRUGGHOS

Distro & brewery

@ Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

Folk a leid i Bradsluna a Rullandi snjobolta. Listaverk Sigurdar, Eggin, eru a stoplum i r60 a hafnarbakkanum.

betta er svakalega flott 110

Alpjodlega myndlistarsyningin Riillandi snjébolti/9 verdur
opnud a laugardaginn, 15. jili, i Bredslunni a Dlupavogl.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

istamenn fra Kina, Evr-

6pu, Ameriku og Islandi

eiga verk a syningunni

Rallandi snjobolti/9

sem verdur opnud a

Djapavogi a laugardag-
inn klukkan 15. ,Petta eru allt vinir
minir ar listheimum. beir segja
alltaf ja vio mig,“ segir Sigurour
Guomundsson myndlistarmadur
sem er syningarstjori asamt bor
Vigfassyni.

,Vid eigum, moérg hver, langa for-
tid saman, héfum synt i sému gall-
erium og jafnvel a sému syningum.
Til deemis hefur Marlene Dumas,
ein pekktasta listakona heims,
verio goo vinkona min alveg fra pvi
han fér ad syna sin fyrstu verk. Han
er fra Sudur-Afriku en byr i Amst-
erdam i Hollandi og 4 nokkrum
60rum st6oum i heiminum.“

Sigurour er i bil pbegar viotalio
fer fram. ,Eg er med adstodarkonu
sem keyrir mig, var of timbradur til
aod keyra sjalfur. Vio skruppum fra
Djupavogi upp a Egilsstaoi til ad na
igler og erum a bakaleid, meodfram
Lagarfljotinu. ZAtlum Oxi til baka.

Syningin sem er i Bredslunni
er skipul6go af Chinese European
Art Center (CEAC) i samstarfi vid
Djuapavogshrepp. ,Vid erum meod
alla verksmiojuna, stort plass, fleiri
hundruo fermetra,“ lysir Sigurdur
og segir listamennina vera ad tin-
ast a0. ,betta er svakalega flott 1id,
pao vantar ekki, pad komust samt
ekki allir enda illmogulegt ad fa
gistiplass ati a landi 4 pessum ars-
tima,“ segir hann og tekur fram ao
Haraldur Jénsson muni standa fyrir
gjorningi 4 opnuninni.

betta niunda syningin sem
CEAC stendur fyrir undir heitinu
Ruallandi snjoébolti en hun er su
fjéroa a Djuapavogi a jafn mérgum
arum. ,Konan min, han Ineke
Guomundsson, startadi kinversk-
evropsku menningarmidstddinni

»Petta eru allt vinir minir ar listheimum. beir segja alltaf ja vid mig,“ segir
Sigurdur Gudmundsson um listamannahoépinn. FRETTABLADID/GVA

Listamenn sem taka
pattiar

Arni Ingélfsson, Arni Pall J6-
hannsson, Arnout Mik, Dagran
Adalsteinsdéttir, Egill Seebjorns-
son, Gjorningaklubburinn,
Gudlaug Mia Eyporsdattir,
Guido van der Werve, Haraldur
Jonsson, Helgi Porsson, Hrafn-
kell Sigurdsson, Hreinn Frio-
finnsson, Kan Xiuan, Kristjan
Gudmundsson, Magnus Logi
Kristinsson, Margrét Blondal,
Marlene Dumas, Meiya Lin,
Mercedes Azpilicueta, Olafur
Eliasson, Pauline Curnier-Jardin,
Ragnar Kjartansson, Sara Bjérns-
déttir, Sigurdur Gudjonsson,
Sigurdur Gudmundsson, Sirra
Sigrun Sigurdardottir, Stevens
Vaughn, Tumi Magnasson, Por
Vigfusson, Wei Na/ Yang Jian.

99 VID EIGUM, MORG _
HVER, LANGA FORTID
SAMAN, HOFUM SYNT I SOMU

GALLERIUM OG JAFNVEL A
SOMU SYNINGUM.

i Kina fyrir 20 arum til ad studla
a0 menningarlegum samskiptum
milli Kina og Vesturlanda og pessi
samvinna milli Djapavogs og CEAK
er komin til ad vera. betta er mjog
flott verkefni og vio viljum halda
pvi afram,” segir Sigurdur sem kom-
inn er fram a fjallsbranir i Berufiroi
pegar vio slitum samtalinu.
Syningin stendur til 20. agust.
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Pad er agaett
ao leidsegja en
skemmtilegra
ao semija, segir
tonskaldio
Atli.
FRETTABLADID/
PJETUR

Litlar kaldhaeonar melddiur

Caput trio frumflytur a Islandi tvé 1g eftir Atla Ingélfsson
tonskald i kvold, a Arctic Concerts tonleikarodinni i Iono.

,Pad sem verour spilad eftir mig i
kvold eru lag og eftirmali ar leikriti
sem verour frumsynt hér 4 landi
i oktober i haust undir heitinu
Annarleikur,” segir Atli Ing6lfsson
tonskald um framlag sitt til tonleika
Caput tri6s i I0n6 i kvold sem hefj-
ast klukkan 20.30. Hann segir 16gin
litlar kaldhaonar melédiur og mjog
leikhuslegar. ,Eg vona ao folk hafi
gaman af ad heyra peer, sjalfur vero
ég ekki vidstaddur pvi ég er fyrir
norodan.“ I 1j6s kemur ad hann er
leioségumaour italsks ferdaho6ps

og staddur vid Myvatn pegar hann
svarar simanum. ,Eg tek tvo hringi
um landid a sumri. bao er agett,
samt er skemmtilegra a0 semja,”
viourkennir hann. Segir p6é timann
til tonsmioda hafa minnkao eftir ad
hann gerdist professor vio Lista-
haskolann.

Login tvo sem Atli nefndi i upp-
hafi eru ar leiksyningu sem frum-
flutt var uti i Svipjoo 2012. Hann
kveost hafa samio prja ténleikhus-
verk sem sett hafi verio upp i Svi-
bj6o, Annarleikur veroi pad fyrsta

hér a landi. ,En ég er nybuinn ad
atsetja 16gin fyrir pa hlj6ofera-
skipan sem félagarnir eru meo,”
segir hann og a par vid Daniel
borsteinsson piandleikara, Sigurd
Halldérsson sell6leikara og Gudna
Franzson klarinettuleikara sem
koma fram 1 Ioné i kvéld og lofa
ao leika aheyrilega og sumarlega
efnisskra. Pessi sama prenning hélt
tonleika i Katuagq, listamiost6dinni
i Nuuk a Grenlandi, i névember
sidastlionum. Adgangseyrir er 2.500
krénur. gun@frettabladid.is

Songkonan geifladi sig og gretti

TONLIST

Songtonleikar
Yk Kk

Tonlist eftir Jorunni Vidar, Leonard
Bernstein, Claudio Monteverdi, Leo
Delibes og fleiri. Flytjendur: Gudrun
Jéhanna Olafsdéttir, Disella Larus-
déttir. Guja Sandholt, Francisco
Javier Jauregui, Hrénn brainsdottir
og boérn undir stjorn bordisar H.
Kristjansdottur og Hildar G. Por-
hallsdottur.

Hafnarborg
Sunnudaginn 9. juli

Ein fyndnasta aria 6perubok-
menntanna er Glitter and be Gay
eftir Leonard Bernstein. Par er gert
grin ad nokkrum pekktum arium,
sérstaklega beirri sem kennd er
vid naturdrottninguna ur Tofra-
flautunni eftir Mozart. Arian er
gridarlega erfio og flokkast undir
svokalladan kolorattr, sem ein-
kennist af hr60um ténahlaupum,
trillum og stokkum upp eda nidur
ténstigann. A lokatonleikum Séng-
hatioar i Hafnarborg a sunnudaginn
song Disella Larusdéttir m.a. bessa
ariu og geroi pao pryoilega. Einn og
einn tonn hefdi ad visu matt vera
nakvemari, en i heild var arian
kroftug og glaesileg, pétt og hnitmio-
ud. Tonlistin krefst yktra leikreenna
tilburoa, og Disella nddi beim meo
afburdum vel, geifladi sig og gretti,
sem skilaoi sér i mikilli katinu t6n-
leikagesta.

Onnur séngkona, Guérdn
Johanna Olafsdéttir mezzosopran,

Gudrun Jéhanna var listraenn stjorn-
andi tonleikanna og kom lika fram i
nokkrum atridum.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

var listreenn stjérnandi hatidarinn-
ar. betta var i fyrsta sinn sem hatioin
var haldin. Adur hefur Guoran
Jéhanna stjérnad Kammerhatidoinni
a Kirkjubajarklaustri og gert pad af
roggsemi og fagmennsku. Hatidin
na samanst60 af tonleikum pekktra
sdngvara, en einnig foru fram séng-
namskeid fyrir leikmenn og lika
fyrir born. Namskeidin fyrir bérnin
voru haldin af P6rdisi Heiou Krist-
jansdéttur og Hildi Guonyju Gud-
mundsdéttur og var afraksturinn
syndur & ténleikunum.

Bérnin sungu Ooinn til gledinnar
ar niundu sinfoniu Beethovens auk
annarra laga. Pau munu upphaflega
hafa haldi® a® Odurinn veri pjoo-

séngur Islendinga. Sa misskilningur
vard vegna pess a0 alpekkt stefid var
leikid aftur og aftur i tengslum vio
EM i sjonvarpinu i fyrra. Séngur
barnanna var bjartur og fallegur,
prunginn lifi og einlaegni.

Guorun Jéhanna kom fram i
nokkrum atrioum a ténleikunum.
Huan séng fyrst nokkur islensk
pjoolodg, og gerdi bao af videigandi
tilfinningu. Onnur islensk 16g
fylgdu i kjolfario, en atlensk ton-
list eftir hlé var enn 6flugri i med-
férum hennar, ba0i Pur ti miro ar
Kryningu Poppeu eftir Monteverdi
og Blomaduettinn fraegi tr Lakmé
eftir Delibes. bar naut falleg réddin
sin til fulls.

Disella s6ng med Gudrdnu
Jéhoénnu sidarnefnda daettinn en
Guja Sandholt pann fyrri. Guja
song lika af addaunarverdum krafti
og teeknilegu 6ryggi nokkur 16g eftir
Jérunni Vidar. Sidasta lagid, Vokuro,
sem Bjork Gudmundsdottir gerodi
heimsfraegt, var einkar hrifandi i
meoférum Guju. bPaod var innilegt,
brothett og angurvert; yfir pvi var
draumkennd, nostalgisk stemning
sem var afar sannfaerandi.

Hrénn Prainsdottir 1€k skyrt og
af yfirvegun a pianéio. Eiginmaour
Guoranar Jéhonnu, Francisco Jav-
ier Jauregui, spilaoi lika ageetlega a
gitar, m.a. i islensku pj6dl6gunum.
Pau voru einmitt atsett afhonum af
miklu nemi og smekkvisi. betta var
skemmtileg stund.

Jonas Sen

NIDURSTADA: Glasilegir tonleikar med
mognudum song og flottri tonlist.
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Leikarahopurinn stendur sig vel i War for the Planet of the Apes. NORDICPHOTOS/AFP

Storkostlegur endir 3 flottum prileik

KVIKMYNDIR

War for the Planet of the Apes
2. 8.8.8.8 ¢

Leikstjori: Matt Reeves

Handrit: Mark Bomback, Matt
Reeves

Kvikmyndataka: Michael Seresin
Tonlist: Michael Giacchino
Adalhlutverk: Andy Serkis, Woody
Harrelson, Amiah Miller

Teep fimmtiu ar eru lidin fra pvi ad
upprunalega Apaplanetu-myndin
meod Charlton Heston leit dagsins
lj6s. Pad sem byrjadi i fyrstu sem
sjalfstaed adlogun & skaldsogu hof-
undarins Pierre Boulle varo fljott ad

vinselum myndaflokki, sem hefur
préast merkilega sidan p4, rétt eins
og teknin og adferdirnar sem hafa
farid i pad ad geda apana lifi.

Upp ur aldamoétunum reyndi
leikstjorinn Tim Burton ad koma
seriunni i gang & ny, med miklu
skrauti en sloppum arangri. Aratug
seinna var svo gerd énnur tilraun
til endurraesingar. Pa kom forsagan
Rise of the Planet of the Apes par
sem stillt var upp breidari s6gu um
hapréada simpansann Caesar og hio
o6umflyjanlega strio 4 milli manna og
ofurapa, sem hann hefur reynt sitt
besta til a0 koma i veg fyrir.

Fyrsta myndin fjalladi um upp-
vaxtarar Caesars og hvernig hann
60ladist greind og sjalfstedi. I Dawn

Skemmtanir,
Grimuboll

of IN&JofI™

Ykkarfskemmtun™=
o kkarifokus

of the Planet of the Apes er mann-
folkid komio i utrymingarheettu
vegna veirusykingar og gerist Caesar
formlegur leidtogi 4 medan tog-
streita myndast ur 61lum attum. St
prioja segir fra proun hans til pess a0
verda gods6gn 4 meodan hann tekst a
vio erfioari djofla en aour.

Nyju Apaplanetumyndirnar
nalgast arekstur 6liku hopanna a
athyglisverdan mata og i pokkabét
eru baer skyrt demi um pad hvernig
skal gera framhalds- eda forségur.
Hver tilheyrandi eining er haefilega
sjalfstaed en hver kafli dypkar per-
sonusképunina og beetir nattiru-
lega ofan a forvera sinn an pess ao
apa beint eftir honum.

Utkoman hér er hiklaust takan-
legasta, metnaodarfyllsta og utlits-
lega sé0 langflottasta eintakio i tri-
l6giunni. War for the Planet of the
Apes er vaegast sagt tilkomumikil og
g60 aminning um pad aod randyrar
brellumyndir geta oft verio list-
renar og geroar fyrir hugsandi folk.
Eins og titillinn gefur til kynna er
atburdarasin allt annad en hressileg
og myndin er langt fra pvi ad vera
hefdbundin sumarafpreying.

I stadinn kemur haeg, grimm og
bitandi ,and-striosmynd“ par sem
merkilega 1itio af hasar er i booi. Til
vidbotar eru orustusenur aldrei stil-
faerdar eins og peer eigi aod vera eitt-
hvao sérstaklega , toff* i 1j6si pess
ad sagan synir af fullri horku eoli
strios og afleidingar sliks. Vissulega
er hasarinn mikilvegur og 6flugur
fylgihlutur i myndinni en algjort
aukaatrioi i samanburoi vid pbemun
og karakterana.

bad er ekki annad heagt en ad
dast a0 pessari mynd. Oll umgjéro
er 6adfinnanleg, fra listilegri kvik-
myndatéku til ténlistar sem eflir
andrumsloftido afbragdsvel, og
télvuvinnan sem hér er til synis
er helbert kraftaverk. Brellurnar

eru fyrst og fremst nyttar til pess
ad pjona sdégunni og persénunum
frekar en veentingum ahorfenda um
sjonarspil. Pad

vantar heldur %

ekkert upp a
ad Andy Serkis
komi med enn
einn leiksigur-
inn i pessu
o6gleymanlega
adalhlutverki.
bjaning Caes-
ars og myrkt
hugarastand
skin i gegn

um pixlana

og magnast

hvort tveggja

me0 tilprifum

leikarans.

Hnokralaus
frammistada
Serkis skyggir
p6 ekki a
aora leikara
frekar en
adur. Flestir,
ef ekki allir,
standa fyrir
sinu. Woody
Harrelson er réttur maour a réttum
stad og heldur ekki eins einhlida
andstaodingur og hann virdist vera
i fyrstu. Hin unga Amiah Miller er
ahrifarik i hlutverki munaodarlausrar
stilku sem verdur & vegi Caesars og
Steve Zahn baetir vio porfum létt-
leika i blénduna an pess ad ganga of
langt med pao.

I réngum héndum hefdi efnivio-
urinn léttilega getad misheppnast
eda oroio kjanalegur. Leikstjorinn
Matt Reeves hefur aftur tekio ad sér
ykta visindaskaldsségu med pandi
adeilu og neitad aod bua til heilalaust
bi6 ar pvi. Hann syour hér saman
ymsa tona; stridsmynd, flottamynd
og hljodlatan vestra svo ar verour

MILY

THE PLANET

JULY 14

minnissted heild par sem fasismi,
dyrslegt eoli, otti, fordomar, sam-
kennd og prautseigja eru skoouo af
mikilli einlaegni.
Pad er med
hreinum
6likindum
hvao Reeves
naer heppi-
lega ad foro-
ast alla til-
gerd og na
oft ansi langt
meo0 afar litlu,
eins og meo
pad hvernig
hann spilar
med bagnir,
taknmal, ein-
falt augnarad
eda onnur
smaatrioi,
gjarnan i neer-
myndum. Pad
kemur fyrir en
orsjaldan aod
sumt er meira
atskyrt heldur
en porf er a
en a rumum
tveimur timum
er aldrei teygoa eda tilgangslausa
minttu ad finna i 61lu fledinu.

En audvitad er magnao ao Holly-
wood-framleidendur hafi delt svona
miklum peningum i vandada, kraft-
mikla ,poppkornsmynd“ par sem
dhorfandinn er fenginn til pess ad
stydja utrymingarhaettu manneskj-
unnar og halda med 6punum. Heill
sé pér, Caesar!

Tomas Valgeirsson

NIDURSTADA: Hér er buiid ad dulbtia
fallega, bitastaeda og dokka ,and-
striosmynd*“ sem sumarafpreyingu. En
fraségnin er vondud, tilfinningalega
lifandi og brellurnar hreint otrulegar.



Baettl 4 sig 16 kiloum fyrir hlutverk

eikkonan Charlize Theron var

nar 6pekkjanleg i hlutverki

sinu sem Aileen Wuornos i
myndinni Monster fra arinu 2003
en Theron betti miklu a sig fyrir
pad hlutverk.

Nyverio purfti Theron ad endur-
taka leikinn fyrir nyjasta hlutverkio
sem hun fer med i myndinni Tully
sem kemur at a naesta ari. Theron,
sem betti a sig um 16 kiloum fyrir
hlutverkio, greindi fra pviao i petta
skipti hefdi ferlid verid erfidara.

Charles Manson var leidtogi Man-
son-fjolskyldunnar sem framdi
hrottaleg moro arid 1969.

Ny mynd um
Charles Manson
s0gd veentanleg

eikstjérinn Quentin Tarantino

er sagdur vera ad vinna aod

gerd kvikmyndar um banda-
riska glepamanninn Charles Man-
son.

Samkvaemt nyjustu fregnum ar
kvikmyndaheiminum er Tarant-
ino buinn ao skrifa handritio og
sér fyrir sér a0 tokur hefjist naesta
sumar. Nanari upplysingar liggja
ekKki fyrir en ordrémur er uppi um
a0 Tarantino vilji ad Brad Pitt og
Jennifer Lawrence fari med hlut-
verk i myndinni.

Fyrir pa sem ekki pekkja til
Charles Manson pa var hann
leiotogi hinnar svokoélludu Man-
son-fjolskyldu. Manson myrti niu
manns ario 1969 asamt fylgjendum
sinum. { h6pi peirra myrtu var leik-
konan Sharon Tate. Tveimur arum
sidar var Manson sakfelldur fyrir
morodin. Manson er enn a lifi og
situr i fangelsi i Kaliforniu.

bao er pvi ljost ad ef kvikmynd
Tarantino verdur ao veruleika vero-
ur hun i 6hugnanlegra lagi. - gha

Quentin Tarantino er sagdur vera
tilbainn med nytt handrit.
NORDICPHOTOS/GETTY

99 SYKURINN VARD TIL
PESS AD EG VARD

PUNGLYND.

Theron sagoi fra pessu i vidtali
vio Variety. Hin sagoi ad pyngdar-
aukningin hefdi tekid sinn toll,
baoi 4 likama og sal. I petta sinn
fann ég mikinn mun 4 heilsunni.

Sykurinn varo til pess ad ég varod
punglynd. Eg var lasin. Eg gat ekki
l1étt mig aftur,” ttskyrdi Theron sem
mun hafa fengid adstod fra leknum
til ad koma sér aftur i form. Theron,
sem er 41 ars, segir lekni hafa tjao
henni a0 aldurinn hefoi mikio med
paod ad gera ad han etti erfidara
med ad létta sig i petta skiptio.
bess ma geta ad Theron leikur
priggja barna méour ad nafni Marlo
i gamanmyndinni Tully. Myndin
kemur ut i april 4 neesta ari. - gha

Charlize Theron vid tokur a myndinni Tully.
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Hvenaer? 15.00
Hvaa? Hvar? Handprjon.is, Reykjavikurvegi
64
Hvenar , Kolkrabbahekl er fyrir vokudeild
. Landspitala. Bodad er til samhekls
H ', a Kolkrabbahekli i Handprjoni.
var ° Husio er opid fra klukkan 15.00-
g 20.00 fyrir heklara. Heklunalar,
F lmthdagur garn og uppskrift verda a stadnum.
Vio bjodum afslatt i verslun af
allri hreinni bémull sem og Tulip-
L. heklunalum.
hvar@frettabladid.is
Hvad? Gong-naering
P Hvenaer? 20.00
13. JULI 2017 Hvar? Jégasalur Ljosheima, Borgar-
tuni 3
Uppa komur Sidan 2011 hefur verio bodio
upp 4 svo kallada gong-nzringu i
Hvad? Kolkrabbahekl i Handprjoni jogasal Lj6sheima. I gong-naringu
i dag verdur gong i adalhlutverki i jogasal Ljosheima. NORDICPHOTOS/GETTY
er tekifzeri til djaprar slékunar.
HIj606 gongsins hjalpa pér ad losa
um hugsanir og hugsanamynstur
sem dvelja i undirvitund. begar
pu losar um bau eda jafnvel leysir
pau alveg upp verdur nio betra,
skyrara og bt heilli. S61bjort og
Unnur spila & gongin. Adgangseyrir
;. . v .
Bros auglysingavorur med pinu merki [ It i
Hvad? 5 ara afmalisgledi Roadhouse
itrilet o] 4 H Hvenar? 16.00
Skodadu litrikt irval a bres.is Hvar? Roadhouse, Snorrabraut 56 Nokkrir
Roadhouse er fimm ara a pessu ari heklarar xtla
Bros auglysingavérur, og i tilefni pess verdur haldio parti. ad hittast
Nordlingabraut 14. AUGLYSINGAVORUR Skemmtiatrioi, veitingar og veigar i og lata gott
S ) [ e bodi. Fyrstu 100 sem maeta fa gjafa- af sér leida i
bréf fyrir The Big Bull maltid med versluninni
bjor eda Coke. Handprjoni i
dag. NORDIC-
. PHOTOS/GETTY
Tonlist
Boys og Rythmatik koma fram a Lars TCF Holdhus, Yosuke Am-
Hvad? Valdimar og Orn Eldjarn pridju Sumarténleikum Straums og emiya, Hildigunni Birgisdottur,
Hvenar? 21.30 Bi6s Paradisar i kvold, i anddyri bi6-  Zilvinas Landzbergas og Eloise
Hvar? Rosenberg, Klapparstig 27 sins. Okeypis inn og tilbod a bjor. Bonneviot.
Valdimar og Orn halda uppi stuo-
inu. Midasala a tonleikana fer fram Hvad? Solveig Matthildur & IDKIIDA  Hvad? Leidsdgn: Tomas Orn Témas-
4 tix.is og Rosenberg. Bordapant- & Rex Pistols son
anir i sima 551 2442. Hvenaer? 20.00 Hvenaer? 20.00
Hvar? Hurra Hvar? Hafnarhisid
Hvad? Utgafufégnudur Milkhouse Miodavero er 1.000 kronur Sélveig Témas Orn Tomasson, kvikmynda-
Hvenar? 20.00 Matthildur, sem margir kannast gerdarmaodur og samstarfsmadur
R E Y K AV I K Hvar? Oddsson, JL husinu vio ar hljomsveitinni Kelan mikla, ~ Ragnars Kjartanssonar, tekur patt
Storveisla a Oddsson. Ny télflaga flytur ténlist. IDK I IDA og Rex ileidsdgn um syninguna Guod,
RAINCOATS plata fra Milkhouse, Painted Mirr- Pistols koma lika fram. hvad mér lidur illa i Hafnarhusi.
ors, verour gefin at med pomp og Témar Orn stjérnadi upptékum
prakt i dag. Gleenytt tonlistarmynd- oL 4 premur verkum a syningunni,
band vio lag Milkhouse verdur Symnga r Hellingur af sorg, Svidsetningar ar
frumsynt, geisladiskar og midar a vestrnni menningu og Heims-
atgafutonleika veroa a tilbodsverdi ~ Hvad? Happy People - Smoking lj6s - lif og dauoi listamanns.
og kjorin verda hagstaeod a barnum. Lounge no.3 Tomas hefur komid ad framleidslu
Hvenar? 18.00 fjolda annarra verka med Ragnari,
e Hvad? Pink Street Boys & Rythmatik Hvar? Nylistasafnid par ma nefna The Visitors, The
REYKJAVIK RAINCOATS - HVERFISGOTU 82 Hvenar? 22.00 Verio velkomin a pridja reykkvéld  Man og Seglskipio Timburmenn
- CiMI- Hvar? Bi6 Paradis syningarinnar Happy People. ba (SS Hangover). AOgdngumioi ad
WWW.REYKJAVIKRAINCOATS.COM - SIMI: 571 1177 Rokkhljémsveitirnar Pink Street byost gestum a0 reykja verk eftir safninu gildir.




Hver er pin stund meo Fréttabladinu?

Taktu patt i sumarleik Fréttabladsins par sem pu att
moguleika a storglaesilegum vinningum.
- Fiat Tipo fra is-Band
- Grill fra Hasasmidjunni
- Simba ram fra Dorma
- Author racer reidhjol fra Hisasmidjunni
- Sjonvarpsaskriftir fra Sto6 o 2

—— bad er einfalt ad taka patt

1. Taktu mynd af pinni stund med Fréttabladinu.

2. Farduinn a frettabladid.is/sumarleikur og sendu
okkur myndina pina.

Kynntu pér skilmdla leiksins inni & frettabladid.is/sumarleikur



BN READ N

FEARLESS

Magnadir breskir spennupzettir sem fjalla um mannréttindalég-
fraedinginn Emmu Banville sem er pekktust fyrir ad velja sér
krefjandi mal sem oft a tidum eru talin 6vinnandi.

Fadu pér askrift a 365.is

m MASTERCHEF LW

PROFESSIONALS - Vi’““‘
AUSTRALIA

Stérskemmtilegur
matreidslupattur sem byggdur
er & upprunalegu pattunum en
hér eru pad matreidslumeis-
tarar sem keppast vid ad vinna
bragdlauka domnefndarinnar
a sitt band.

Stoérgodir og léttir spennupaettir sem fjalla um Leroy Jethro
Gibbs og félaga hans i rannsoknardeild bandariska sjohersins
sem purfa nt ad glima vid z floknari og haettulegri mal.

m ANIMAL KINGDOM

Ungur madur flytur til settingja
sinna eftir ad modir hans deyr
og lendir par inni i vaegast sagt
flokinni atburdaras. Mégnud
glaepaseria sem enginn ma
missa af!

Pl Lk

20 JURASSIC WORLD

Eftir ad skemmtigardurinn
hefur verid opinni 10 ar pa er
gestum farid ad faekka og til ad
reyna ad auka aftur adséknina
er gripid til pess rads ad koma
med nyja vidbot i gardinn!

3 IT'S ALWAYS SUNNY
IN PHILADELPHIA

Frabaer seria um fjora vini sem
reka saman bar en eru alltof
sjalfumgladir til ad geta unniod
saman an pess ad til arekstra
komi.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

42 i
DAGSKRA
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.45 Tommi og Jenni

08.05 The Middle

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Mom

10.40 Landnemarnir

11.20 Sxlkeraheimsreisa um
Reykjavik i pessum véndudu og
glaesilegu pattum Vala Matti
ferd um Reykjavik og heimsakir
islendinga af erlendum uppruna.
Vid kynnumst peirra matarmenn-
ingu og sidum og svo matreida
peir fyrir okkur dyrindis godan
mat gerdan ur islensku hraefni
en med skemmtilegum og oft
nystarlegum kryddum og aevin-
tyralegum matreidsluadferdum.
Vid faum til deemis japanskt sushi
buid til a étrulega einfaldan hatt,
sérkennilegan nepalskan eftirrétt,
dasamlegan bistromat fra Paris,
epidpiska rétti bordada med putt-
unum og popp og kaffi, nystar-
lega kartoflurétti fra heimalandi
kartéflunnar, Perd, iranska veislu
og margt fleira vintyralega
skemmtilegt og freedandi. Matur
fra Nepal, Paris, Japan, iran,Tai-
landi, Epiopiu, Poéllandi og Peru,
alltiheimahdsum i Reykjavik.
11.45 Nettir Kettir

12.35 Nagrannar

12.55 Step Brothers

14.30 Tom and Jerry: Back to Oz
15.50 Little Big Shots

16.35 Impractical Jokers

16.57 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.55 iprottir

19.05 island i sumar

19.25 2 Broke Girls

19.45 Masterchef: The Profess-
ionals — Australia

21.20 NCIS

22.05 Fearless

22.55 Animal Kingdom

23.45 Grantchester

00.35 Gdsmamman Onnur seria
pessara hérkuspennandi seensku
patta um Sonju sem pangad til i
sidustu pattardd lifdi afar géodu
ogahyggjulausu lifi med eigin-
manni sinum og premur bérnum i
uthverfi Stokkhélms. En pegar lif
hennar tekur skyndilega stakka-
skiptum og 6ryggi hennar og
barnanna er 6gnad eru géd rad
dyr. Hun gerir pvi allt sem i hennar
valdi stendur til ad standa v6rd
um pa sem han elskar pott pad
pydiad hun dragistinn i undir-
heimana til ad draga bjoérgibu.
01.25 Crimes That Shook Britain
02.10 X-Company

02.55 X-Company

03.40 Step Brothers

05.15 The Middle

SPORT

07.45 Liverpool Pre-season - Tran-
mere Rovers-Liverpool

09.30 La Liga - Getafe-Tenerife
11.15 Formuala 1 2017 - Timataka
12.30 Formula 12017 - Keppni
14.45 Sumarmétin 2017

15.20 Pepsi-deild kk - Grindav.-KA
17.15 Pepsi-deild kk - Valur-
Stjarnan

19.05 Sidustu 20

19.30 Sumarmétin 2017

20.05 Premier League World
2016/2017

20.35 Barid

21.15 Goals of the Season

22.10 Pepsi-moérkin 2017

23.40 Inkasso deildin - Prottur-
Fram

01.20 Burio

STOD 3

17.45 Raising Hope

18.10 The New Girl

18.30 Community

18.55 Modern Family

19.20 Sumar og grillréttir Eypors
19.45 Sésa og salat

20.05 Undateable

20.30 Claws

21.20 American Horror Story.
Roanoke

22.05 Gilmore Girls

22.50 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

23.15 Eastbound & Down

23.45 Modern Family

00.05 Sumar og grillréttir Eypors
00.30 So6sa og salat

00.50 Undateable

01.15 Claws

02.00 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Kormakur
07.11 Zigby
07.25 Stori og Litli
07.38 Latibaer
08.00 D6ra konnudur
08.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli
09.55 Rasmus Klumpur

og félagar
10.00 Lina langsokkur
10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Avintyraferdin
10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Kormakur
11.12 Zigby
11.26 Stori og Litli
11.39 Latibaer
12.00 Déra kénnudur
12.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli
13.55 Rasmus Klumpur

og félagar
14.00 Lina langsokkur
14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 FEvintyraferdin
14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Kormakur
15.12 Zigby
15.26 Stori og Litli
15.39 Latibaer
16.00 D6ra konnudur
16.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli
17.55 Rasmus Klumpur

og félagar
18.00 Strumparnir
18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 Fvintyraferdin
18.49 Gulla og graenjaxlarnir

BiOSTODIN

13.10 The Flintstones & WWE:
Stone Age Smackdown

14.05 The Lady in the Van

15.50 Teenage Mutant Ninja
Turtles

17.35 The Flintstones & WWE:
Stone Age Smackdown

18.30 The Lady in the Van Gaman-
mynd fra 2015 med Maggie
Smith iadalhlutverki. S6nn saga
um kynni Alans Bennet af hinni
heimilislausu Mary Shepherd
sem ifimmtan ar bjé i sendibil i
innkeyrslunnivid hus hans og atti
sérmerka sdgu. Shepherd, sem
var fyrrverandi pianosnillingur,
strauk af gedveikrahzeli, lentii
umferdarslysi sem hun kenndi
sjalfri sérum ad hafavaldid og
lifdi sidan i stodugum otta vio ad
verda handtekin fyrir pa sok.
20.15 Teenage Mutant Ninja
Turtles

22.00 Jurassic World

00.05 Two Faces of January
01.40 Run All Night

03.35 Jurassic World

RUV

17.15 Hljémskalinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Franklin og vinir hans
18.45 Ko6dinn - Saga télvunnar
18.47 Linan

18.50 Visindahorn Avars

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Matur fra 6llum heimshorn-
um - Monica Galatti: Frakkland
20.40 Sterkasti fatladi madur
islands

21.10 Svartir englar

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Haltu mér, slepptu mér
23.10 Skomm

23.35 Svikamylla

00.35 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

13.45 Golfing World 2017

14.35 The Greenbrier Classic
19.35 Inside the PGA Tour 2017
20.00 John Deere Classic

23.00 PGA Highlights 2017

23.55 Golfing World 2017

00.45 Inside the PGA Tour 2017
01.10 PGA Special: Coming Home
(Nicklaus Show)

01.55 US Women’s Open 2017

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Jane the Virgin

10.35 Siminn + Spotify

11.45 Dr. Phil

12.25 American Housewife
12.50 Remedy

13.35 The Biggest Loser

15.05 The Bachelor

16.35 King of Queens

17.00 Younger

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with
James Corden

19.50 Making History

20.15 Pitch

21.00 How to Get Away with
Murder

21.45 MacGyver

22.30 Better Things

23.00 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.40 The Late Late Show with
James Corden

00.20 24

01.05 Under the Dome

01.50 Twin Peaks

02.35 Mr. Robot

03.20 House of Lies

03.50 How to Get Away with
Murder

04.35 MacGyver

05.20 Better Things

05.50 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin



AUKAKILOIN
SEMPUVILT!

Litir i bodi: / gl e,

Ferdataska IT
8 hjol, 80 cm, 2.4 kg.

Ferdataska IT VILDARVERD: 12.899.-
8 hjél, 70 cm, 2,05 kg. Fullt verd: 21.499.-
Ferdataska IT VILDARVERD: 11.099;-

8 hjol, 55 cm, 1.85 kag. Fullt verd: 18.499.-

VILDARVERD: 9.899.-
Fullt verd: 16.499.-
VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON
|
{safirdi - Hafnarstreeti 2
i

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Austurstreeti 18
Keflavik - Sélvallagotu 2
Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

Skolavoroustig 11 Kringlunni nordur

Laugavegi 77

Alfabakka 16, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Kringlunni sudur

Hallarmdula 4 Smaralind

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er 13. juli, til og med 17. juli, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Ypsilon er einstaklega vel innréttud. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Einstakt og spennandi

etta er gleny og sjuklega

spennandi sérverslun med

fegurd a annarri had i Adal-
streeti 2. Vid opnum & morgun, vid
hlid Hénnunarmidstédvar, fyrir
ofan Akkdrat,“ segir fatahénnuour-
inn Porey Bjork Halldorsdottir um
verslunina Ypsilon.

,Vid erum fimm hénn-
udir og einn mynd- og
hjoodlistarmadur
sem komum aod
versluninni og
vio erum ad
selja okkar
eigin honn-
un asamt
pvi ao
kaupa inn
vorur fra
spennandi
folki um
allan heim.

Vérurnar

sem um raodir

spanna vitt svio,

sem daemi erum

vio meo heimilisvorur,

lampa, flikur, timarit, plétur,
ilmvétn, skartgripi og fleira spenn-
andi. Pess ma geta ad flestallar
vorur sem seldar eru i Ypsilon fast
hvergi annars stadar a landinu,“
atskyrir borey.

»Heildarhugmynd og undirstada
verslunarinnar var unnin af 6llu
teyminu og verslunarrymio sjalft
er hannao af And Anti Matter og
Usee Studio. Teymio hefur unnio
ad pessuirdama prja manudi og vid
héfum algjorlega umbreytt ryminu.

INNARER EITTHVAD
SEM EKKI HEFUR SEST I
REYKJAVIK ADUR.

9 UTLIT VERSLUNAR-

Ypsilon-
teymid heldur
opnunarteiti i
dag. FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Utlit verslunarinnar er eitthvad
sem ekki hefur sést i Reykjavik
aour.

Ypsilon-teymid kemur einn-
ig saman i hénnun a sérsnidnum
vorum undir nafni verslunarinnar.
bvi er hattad pannig ad vérurnar
eru hannadar ymist af einu voru-
merki sem stendur ad versluninni
eda pa 6llu teyminu sem heild,”
segir borey ad lokum og hvetur alla
fagurkera til ad leggja leid sina a
opnunina a morgun. - gha

149.900,-

Svirt, raud eda hvit

RAFMAGNSVESPUR

parf ekki prof, tryggja eda skra!

Urdarhvarfi 4 / 203 Képavogi

Simi 557 4848 / www.nitro.is

Anna Lisa og bérey atla ad nyta timann vel med bérnunum i sumar. FRETTABLAPID/ANTON BRINK

F

Anna Lisa Bjorns-
dottir og borey Ein-
arsdottir, konurnar a
bak vid Kirz, luma a
gbdum hugmyndum
um hvad er haegt

a0 gera i fadmi fjol-
skyldunnar I sumar.
baer settu pennan
gbda lista saman.

Leikvellir og landakort

Prentid ut

kort af ykkar

bajarfélagi og

merkio inn

leikvelli eda

stadi sem

ykkur langar

til pess ad heimszakja. Utbiod nesti
og leyfio bérnunum ao vera farar-
stjorar.

Sull og bull

Ad hoppaipollum

er storskemmti-

legt fyrir alla

aldurshopa. Ef

veorio er gott

er haegtaod bua

til polla eda

fara i fjéruna

ogsulla. Pad er

aldrei of seint a0 leera a0 fleyta kerl-
ingar og jafnvel er haegt a0 ®fasigi
ad kasta steinum me0 tdnum, pad
pjalfar skynproskann hja bérnum
og kennir peim a likamann.

Iskylduveena
samverustundir
i sumarfriinu

Fjarsjoodsleit
A0 fara ut med
krukku og
ogrannsaka
lifrikio undir
steinum og i
moldinni er g6d
skemmtun.

Heimaparti

bad getur verio
gaman ad

halda bara

parti heima.

Til deemis

er skemmti-

legt a0 halda
furdufatatisku-
syningu meo fjol-
skyldunni, byggja
has ar padum og
teppum og elda svo
saman par sem allir geta lagt
sitt af mérkum.

Lestur

Lestur er frabaer samverustund og
pad er mjég mikilvaegt ad bérnin
haldi lestri vio i sumarfriinu.

Bokasofn og s6fn

Flest bokas6fn

hringinn

ikringum

landio

erumeo

skemmtileg

barnahorn.

Norrana

husio er enn fremur med &0is-
lega adst6ou fyrir bérn. Gardarnir
hja Listasafni Einars Jonssonar og
Asmundarsafni eru skemmtilegir
fyrir alla. Snafellsstofa vio Skridu-
klaustur er meo sérlega ahuga-
verda og fallega syningu, Veraldar-
hjolid, sem fjallar um hringras og
motun nattirunnar.

TiMINN NYTTUR VEL

baer bPorey Einarsdottir og Anna
Lisa Bjornsdottir eignudust
badar tvé bérn med 20 manada
millibili. Pegar paer foru ad bera
saman baekur sinar uppgotvudu
pzer ad flest foreldranamskeid
voru haldin a 6heppilegum tima
fyrir barnafjolskyldur.

bess vegna stofnudu paer vef-
siduna kurz.is, til pess ad bjoda
foreldrum ad taka uppeldis-
namskeid a netinu pegar peim
hentar og 4 peirra forsendum.
ba er hagt ad nyta timann betur.
Nuna er haegt ad hjalpa peim ad
lata namskeidid verda ad veru-
leika med pviad kaupa pad a
Karolina Fund.

Namskeidid Ad lzera ad skilja
hegdun og lidan barnsins er
kennt af Margréti Birnu og Hrund
salfreedingum og sérfraedingum i
hegdun og lidan barna, unglinga
og foreldra peirra.

baer Pérey og Anna mala
med ad nyta dagana vel i sumar
med bérnunum og settu saman
lista yfir hugmyndir ad gefandi
og fj6lskylduvaenum samveru-
stundum.

Garodar og leikvellir
Lystigarourinn

a Akureyri og

Hljomskala-

garourinn

i Reykjavik

bj6daupp a4

frabzera adsto0u

fyrir fjolskylduna.

Bjossarolo i Borgarnesi, Kjarna-
skogur vio Akureyri og Ragga-
gardur i Sudavik eru lika pess
viroi ao heimsakja og hreyfa litla
kroppa. - gha
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Bjor er i adalhlutverki i smaforritinu sem Jon Pall var ad gefa Gt. FRETTABLADID/STEFAN

Bjorinn er betri ef
maodur a hann skilinn

Jon Pall Leifsson var ad gefa ut smaforrit (@pp) sem reiknar t hversu
mikinn bjor pu vinnur pér inn med réttu mataraedi, hreyfingu og
godverkum. Bjorinn er betri ef madur a hann skilinn ad sogn Jons.

maforritio kom ut a

laugardaginn og heitir

Beer Converter. Pad

reiknar at hversu mérgum

kalorium pu sleppir eda

brennir og utlistar pad i
kalorium i bjér. Eins getur pd unnio
pér inn bjér meo alls kyns g60-
verkum eda afrekum, p6tt pbau séu
ekki beinlinis kaloriutengd,” segir
hugmyndasmidur Beer Converter,
Jon Pall Leifsson.

»Petta smaforrit er btiid ad vera
geluverkefni hja mér i dalitinn
tima. betta byrjadi bara sem brand-
ari sem gekk svo kannski adeins of
langt, alveg inn i App Store og Play-
store.”

betta er fyrsta smaforritid sem
Jon Pall gerir en Loftfario sa um ad
forrita appio og Finnbogi Erlends-
son sa um ttlitshénnunina. ,Eg var
sem betur fer ekki einn i pessu. Eg
4 hugmyndina og skrifa allan texta
en Loftfario og Finnbogi hafa verio
me0d mér i pessu. Og petta hefur
gengid vel og appid hefur hitt i
mark hja peim sem hafa profao
pao.“

Jon Pall segir Beer Converter
ekki vera hefobundio heilsuforrit.
,Pad er til alveg haugur af smafor-
ritum sem telja kaloriur, sem eru
oftar en ekki med svolitid vondar
fréttir, bau segja manni hvad eru
margar kaloriur i hinu og pessu. En
Beer Converter ferir eiginlega bara
gooar fréttir og segir notandanum
hversu marga bjéra hann a skilda.”

Eins og 40ur sagdi metur sma-
forritid prja hluti; mat, likamsraekt
og gbéoverk eda afrek og maelistikan
er bjorfjoldi. Spurdur ut i hvernig
gooverkin virka segir Jon Pall:,G60-
verkin eru meira byggd 4 minu per-
sonulega pverfaglega mati. bao er
ekki had kalorium. Pegar godverkin
eru faerod inn i smaforritio er mikil-

Ef pu hjalpar vini pinum ad flytja bu-
sl6d, piané medtalid, upp eda nidur
prjar hadir eda meira attu skilio
heila sex Corona Extra bjora.

g ANNARS HELD EG AD
BJOR HAFI VERID
HAFDUR FYRIR RANGRI SOK i
GEGNUM TiDINA, HANN ER EKKI
SVO0 ROSALEGA KALORIUSEKUR,
MIDAD VID MARGT ANNAD.

vaegt a0 hafa i huga baedi adstedur
og hvata,“ segir Jon Pall og tekur
daemi: Ef pu gefur mémmu pinni
blém pa er fyrsta spurningin: ,Er
petta & maodradaginn?‘ Nasta
spurning er svo: ,Vantar pig greida
fra henni?“ Pannig ao ef pu ert ad
gefa mémmu pinni blém a4 maora-
daginn og bu parft ad fa bilinn hja
henni lanadan, pa er petta ekkert
merkilegt og pa att engan bjor
skilinn,“ segir J6n Pall og hler. bt
ert sem sagt alltaf spurour tveggja
lykilspurninga pegar pu skrair afrek
eda gooverk. baer spurningar skera
ar um hversu merkilegt afrekio er.”

Meira gaman en gagn

Adspurdur fyrir hvern Beer Con-
verter sé helst segir Jon Pall bao
vera fyrir alla sem drekka bjor.
,betta app er bara til gamans gert
og maour parf ekki ad vera bjor-
spekalant til ad nota pad. Eg er
sjalfur enginn bjérspekilant b6 ao
mér finnist bjér godur.

,Pu getur alveg notad petta sem
halfgert heilsuapp en petta er meira
gaman heldur en gagn. En b6 er sma
gagn i pessu.

Annars held ég a0 bjor hafi verio
hafdur fyrir rangri sok i gegnum tio-
ina, hann er ekki svo rosalega kalo-
riusekur, midad vid margt annad,”
segir Jon Pall sem er bainn ao stad-
era mikio kaloriufjolda i bjor i sam-
anburoi vio kaloriufjélda i ymsum
mat. Ef bt bordar tver Oreo-kex-
kokur pa ertu med alika mikio af
kalorium og i Bud Light-bjor.”

En er bjor betri ef madur 4 hann
skilinn? ,J4, svo sannarlega! Ef pu
ert bainn ad vinna almennilega
fyrir honum pa verdur hann miklu
betri. Og alveg eins og i Dyrunum i
Halsaskogi, ef bt stelur honum pa
er hann ekki gédur,“ segir J6n og
skellir upp tur. gudnyhronn@365.is
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Bakpankar

Frosta
Logasonar

Upprisa
holdsins

atikanio eda Pafagardur er

stormerkilegur stadur og

iraun halfgert fyrirbeeri i
margs konar skilningi pess ords.
bao er sjalfsteett riki, landlukt
land, sem einungis a landameri ad
Italiu enda i rauninni stadsett inni
i miodri Rémaborg. Parna hefur
sjalfur pafinn adsetur sitt. Situr
bar a Hinum helga st6l og drottnar
yfir kap6likkum um allan heim.
barna eru lika margar glesilegustu
kirkjur og kapellur veraldar,
peirra a medal hin fraega Sixtinska
kapella. Landio er sveipad dulao,
virdingu og glasileika.

Paod kom pess vegna mérgum a
ovart pegar logreglan par ruddist
inn a heimili hattsetts prelata ni
a dégunum og leysti upp mikla
kynsvallsveislu nokkurra presta
sem allir voru meira og minna
undir ahrifum 6léglegra vimuefna.
Svallio atti sér stad i ibud i eigu
kardinalans Francesco Cocco-
palmerio, en hann er sérstakur
adstodarmaour og raogjafi Frans
pafa. Francesco var b6 fjarri goou
gamni, en ritari hans var feerour
a sjakrastofnun til pess a0 lata
dzla tr sér vimuefnum og svara
spurningum légreglu.

Einhverjir fréttamiolar hafa
greint fra pvi a0 Frans pafi sé alveg
foxillur yfir pessu. Hann upplifi
petta sem skomm og vandraeda-
legt fyrir embeetti sitt. Eg tel petta
po jakveett fyrir kirkjuna. bPetta
eru nefnilega fyrstu fréttir sem
ég heyri af kapolskum prestum
stunda kynlif med einhverjum sem
ekKi er undir aldri. Pao gati verio
gott fyrir almannatengla Vatikans-
ins ad benda a sem akvedio heil-
brigdismerki. ba er parna einnig
kjorio tekifzeri til pess ad bakka
me0 fyrri yfirlysingar um astir full-
vedja karlmanna sem vidurstyggo.
Margt jakveett i pessu.
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