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Astandio lagist
um helgina

UMHVERFISMAL Stefnt er ad pvi ad

gera vid skolpdalustdoina vio Fax-

askjol fyrir helgi. Vonast til pess ad allt

verodi komio i edlilegt horf um helgina.

,Vid gerum raod fyrir ad Klarist fyrir

helgi en purfum a0 taka neyodarliguna

upp og opna og loka aftur,” segir Inga

Doéra Hrolfsdottir, framkvaemdastjori
Veitna.

Ohreinsao skolp fleeddi tt i hafid Gr

skolpdeelustdoinni vegna

bilunar i neydarlagu,

sem var opin i sautjan

daga. ,bao er ekki mikio

sjaanlegt & strondinni.

Vido byrjudum i geer

ad prifa strondina og

munum halda afram,”

segir Inga, en getur

ekki fullyrt hvenzer

hreinsun lykur. -sg

Frafarandi formadur
Neytendasamtakanna
telur rétt ad kjosa a ny

NEYTENDUR Olafur Arnarson ttilok-
ar ekki a0 snua aftur a vettvang Neyt-
endasamtakanna. Pad muni p6 ekki
gerast med naverandi stjérn. Olafur
sagOi af sér sem formadur i geer.

,Eg hef ahuga 4 neytendamalum
og framgangur samtakanna er mér
keppikefli. Pad var 6mogulegt ad na
peim markmidum og peirri syn sem
ég var kosinn til & pingi samtakanna
i pessu 6heilindaumhverfi. I pessari
akvoroun felst ekki yfirlysing um ad
ég muni aldrei framar koma nalaegt
samtokunum.”

Miklar deilur hafa verid innan
stjornar samtakanna undanfario eftir
ad meirihluti stjérnar Iysti yfir van-
trausti a Olaf. I yfirlysingum stjérnar-
manna kom fram a0 pad hefdi verid
gert par sem Olafur hefdi stofnad til
o6hoflegra atgjalda an adkomu stjornar.

Frafarandi formadur stendur fast &

Utilokar ekKi

Ollum i stjorn var

fullkunnugt um ao
til stzedi a0 skrifa undir
samninginn og a0 hann veeri
ekki okeypis.

Olafur Arnarson, frafarandi formadur
Neytendasamtakanna

pvi ad yfirlysingar annarra stjérnar-
manna séu 6sannindi. I 6llum til-
fellum hafi stjérninni veridé kunnugt
um péd samninga sem til st6d a0 gera.
Fundargerdir og skjo6l syni svart & hvitu
a0 stjornin hafi falio varaformanni ad
skrifa undir radningarsamning vio for-
mann og fjarmalastjora a0 ganga fra
pvi ad utvega bifreio fyrir hann.

,Pad getur verio ad stjornarmoénn-
um pyKki peir hafa gert mist6k, peir ekki
kynnt sér malio eda finnist ég hafa haft
ahrif 4 adra stjornarmenn og beir lagst
a sveif med minum tillégum,“ segir
Olafur. ,bar er hins vegar ekki vid mig
a0 sakast. Stjornarmenn veroa sjalfir
ao bera abyrgo 4 sinum akvoérounum. “

Hann beetir vio ad { tilfelli samnings-

ins um Neytandann hafi ekki verio
stadio formlega rétt ad samkomu-
laginu.

,Eg vidurkenni ad bad voru mistok
af minni halfu. Hins vegar var annar
stjornarmaour vio hlid mér i 6llu ferl-
inu og 6llum i stjorn var fullkunnugt
um ao til staedi ad skrifa undir samn-
inginn og ad hann vaeri ekki 6keypis,
alveg sama hvad folk reynir a0 hlaupa
fra akvorounum sinum.”

I lidinni viku lagoi Olafur fram til-
16gu a stjornarfundi um ao 611 stjérnin
viki seti og sett yroi priggja manna
neyoarstjorn yfir samtokin par til ny
stjorn yroi kosin 4 pingi samtakanna.
Su tillaga var felld.

,Eg taldi petta lausn sem menn
®ttu ad geta fallist & veeri peim annt
um samtokin og tilbtnir ad leggja sitt
af mérkum til ad pau geetu unnio sig
ar pessari stodu. Eg vonadi ad menn
myndu sja at fyrir sjalfa sig, ég var
tilbainn til pess,“ segir Olafur. Eg get
bara dregid pa alyktun ad menn séu
ekKki tilbunir til a0 maeta félagsmonn-
um.”“ —jée/ sja sidu 6
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Sigurour
Ingi J6hannsson
skrifar um
raoherra
ferdamala
sem fjolga vill
stofnunum
til a0 mota
stefnu.

Nylidar Grindavikur &
toppi Pepsi-deildar karla. Andri
Ranar Bjarnason hefur komio aod
81 présenti markanna.

LiFID Sensk-islenski duettinn
My Bubba var a0 senda fra sér
nyja tonlist i samstarfi vio Jack
White. 22

PLUS SERBLAD ® FOLK
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Veour

Vestlaeg att i dag, bjart med kdflum
og milt vedur um land allt.
SJAsiPU 16

Sumir hafa gripid til internetbrand-
ara, svokalladra ,memes*, til ad verja
nethlutleysi. Pessir brandarar eru po
@vafornir. NORDICPHOTOS/AFP

Fjoldi vinszlla
vefsiOona mun
motmeela

TEKNI Allnokkrar vinsalustu vef-
sidna heims, sem Islendingar nota
margir hverjir daglega, munu koma
almenningi spanskt fyrir sjonir a
morgun. Ztla eigendur peirra ad
breyta sidum sinum til a0 mot-
mela stefnu Bandarikjastjérnar um
ad afnema hlutleysi 4 internetinu.

Hlutleysi a internetinu er i
grunninn su stefna ad internet-
pjonustuadilar veroi ad gefa vio-
skiptavinum sinum jafnt adgengi
ad 6llum loglegum vefsioum. Mega
beir pvi ekki hagja 4 adgengi ad
akvednum sidum og krefja eigend-
ur beirra svo um haar fjarhaadir til
ad koma a 6hindrudu adgengi a ny.

A meoal vefsidna sem taka patt i
adgerounum eru Amazon, Reddit,
Netflix, Twitter, Airbnb, Dropbox,
Spotify og Pornhub en i heildina
eru sidurnar 198 talsins.

Hinar timabundnu breytingar
a vefsiounum felast i pvi a0 gefa
notendum innsyn i hvernig netio
geeti ordio ef af aformum Banda-
rikjastjérnar verour. Munu eigend-
urnir pvi visvitandi haegja 4 sidum
sinum.

bott hlutleysi & netinu yroi ein-
ungis afnumid i Bandarikjunum
myndi slikt hafa ahrif 4 netnotkun
Islendinga. Fyrirtzki sem starf-
rekja smerri vefsidur gaetu fario
a hausinn, medal annars vegna
minnkandi umferdar. - pea
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Malbikun for fram i geer en stefnt var ad pvi ad malbika fra Hafnarfjardarvegi vid Kopavogslk til norours ad gatnamé6tum Miklubrautar, en ekki nadist ad
ljuka pvi alveg. I framhaldinu var Hafnarfjardarvegur malbikaour fra Bastadavegi til sudurs a0 Fossvogslek. Einhverjar tafir urou a umferd a medan. I dag er
tlunin a0 malbika Sebraut i Reykjavik til vesturs fra Katrinartini a0 Faxagotu, og ma buast vid litils hattar umferdart6fum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Afram heitt i
veoriidag

VEDUR [ gar var einn hlyjasti
dagur sumarsins i Reykjavik en par
meldist hitinn allt ad 15 stig. Sam-
kvemt upplysingum fra Veour-
stofu Islands verdur afram hlytt i
borginni i dag og vidar um landio.

,Pad verdur gott i dag lika en svo
bykknar upp og fer a0 rigna a mio-
vikudaginn. bPad fer lika ad kélna
um nestu helgi, pad er ekki allt of
glasilegt vedur,” segir Porsteinn
V. Jénsson, vedurfredingur hja
Vedurstofu Islands.

,Pad verdur ekki eins hlytt i dag
og i gaer en upp i nitjan stig sums
stadar. bad fer ad hlyna heldur
fyrir nordan og austan i dag, en
bad hefur verio svalt par,“ segir
Porsteinn.

Mikio blidskaparvedur var
vida um landio a sunnudag og var
hitinn i geer sa mesti i vikunni i
Reykjavik. -sg

ku. Ath. ad verd getur breyst dn fyrirvara.

Birt med fyrirvara um prentvil

Albir Playa Hotel
& Spa ceeee

Netverd & mann fra kr. 92.605 m.v. 2 fulloréna
og 2 boérn i herb. Netverd & mann fra kr. 129.380
m.v. 2 fullordna i herb.

Allt ad

B 25.000 kr.

afsl. a mann

(2 Heimsferdir

Horfou a eftir Herjolfi
i gegnum moougler

Hopur eldri borgara ur Safnadarfélagi Askirkju missti af dagsferd til Vestmanna-
eyja pegar rutufyrirteki tyndi bokuninni. Horfou a Herjolf sigla ar héfn. Fram-
kvamdastjori Skybus harmar atvikio en stokk sjalfur til og keyrdi ratugarminn.

SAMFELAG ,Min upplifun er sorg
fyrir hénd peirra sem h6fou skrado
sig 1 ferdina pvi petta voru ao
steerstum hluta eldri borgarar og
safnadarmeolimir hér i kirkjunni,”
segir Petrea Omarsdottir, formadur
Safnadarfélags Askirkju, og Iysir pvi
hvernig 58 manna hépur eldri borg-
ara og annarra safnadarmedlima
missti af dagsfero til Vestmannaeyja
begar békun hja rutufyrirtekinu
Skybus tyndist.

Hoépurinn hittist fyrir utan
Askirkju & sunnudagsmorgun. St60
ba til ad ratan ki folkinu i Land-
eyjahofn og ad padan yroi siglt til
Vestmannaeyja med Herjolfi.

,betta endar 4 pvi a0 ég hringi i
fyrirtekio og vek par bilstjora sem
kannaoist ekkert vid malio. A end-
anum kemur hann meo gamla ratu
fra 60ru fyrirtaeki par sem pessir
eldri borgarar purftu ad labba upp
fimm til sex haar tréppur. Parna
var engin loftraesting og méoda a
nokkrum gluggum pannig ad sumir
sau ekKki at. Svo voru girarnir ekKki {
lagi og allar adrar ratur féru fram
ur okkur. A pessum timapunkti var
lj6st ad vio myndum ekki na pessu.”

Petrea segist hafa reynt a0 koma
skilabooum til ahafnar Herjolfs um
ad hépnum myndi seinka. Pau hafi
ekki komist til skila. Pegar ratan
kom til Landeyjahafnar sau safn-
adarmedlimirnir ad Herjolfur hafoi
leyst landfestar um fimm mindtum
adur og var pa uppselt i adrar dags-
ferdir.

,Vio erum ao tala um hép sem
hefur ekki fario til Eyja adur eda
ekki 140 ar. Pau sau parna taekifeeri
og bvi er petta mjog leidinlegt,” segir
Petrea.

Alls mattu 58 medlimir Safnadarfélags Askirkju i ferdina.

barna var engin
loftraesting og mooa
a nokkrum gluggum pannig
a0 sumir sau ekKki at. Svo
voru girarnir ekKi i lagi og
allar aorar ratur foru fram ur
okkur.
Petrea Omars-
dottir, formadur

Safnadarfélags
Askirkju

yPessi bokun hefur tynst i kerfinu
hja okkur og bad voru allar ratur
okkar uppbékadar. Vido nadoum ao
redda ratu en pad var algjér garmur
enda alveg hradilega erfitt ad fa bil
eins og stadan er i dag. betta voru
mannleg misték sem vid h6rmum
og vid endurgreioum hépnum fyrir
betta. Vid reyndum ad meeta 6llu
sem vi0 gatum,” segir Arinbjérn
Marinésson, framkvaemadastjori
Skybus, sem keyrdi ratuna.

,Vid reddudum pessu bannig
ad vio forum meo f6lkid i byggoa-
safnio & Skégum og sidan téku pau
alveg rosalega vel & méti okkur &
nyja Lava Center a Hvolsvelli,“ segir
Petrea. haraldur@frettabladid.is



iPhone 7
KYACT:

99-990 kr- stor.

iPhone 7 Plus
32 GB

109-990 kl'. stor.

Sopapoki Studpinni Tjald Letihaugur

2-990 kr- star. 2-990 kr- star. 3-490 kr- star. 4-990 kl'. stgr.
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Stjornendum United Silicon 1étt eftir fyrstu efnameaelingarnar

IDNAPUR ,Sem betur fer virdast ekki
vera nein heilsuspillandi efni i neinu
magni i pbessum synum og nidur-
stadan mikill 1éttir fyrir alla, baeoi
okkur og samfélagio,” segir Kristleifur
Andrésson, upplysingafulltrai United
Silicon, um fyrstu nidurstédur efna-
melinga { Helguvik.
Umbhverfisstofnun birti nidurst60-
urnar a féstudag. P4 kom fram ao
engin skadleg efni fundust i synum,
sem tekin voru i tolf daga fra endur-
gangsetningu Kkisilversins pann 21.
mai, sem geetu haft skadleg ahrif &
ibua narliggjandi sveeda. Aftur 4 moti

fannst talsvert af lifreenu anhydrioi
sem getur valdid lykt og timabund-
inni ertingu i 65ndunarvegi og augum.
Til stendur a0 gera frekari maelingar
4 efninu og magni formaldehyds i
nagrenni verksmidjunnar. Mat sott-
varnarlaeknis er ad mengun fra henni
geti valdio vaegri ertingu i augum og
ondunarvegi hja heilbrigdum ein-
staklingum.

,Pad sem vert er a0 geta i pessu er
a0 melingar féru fram fyrstu dagana
eftir ad ofninn var keyrour upp a nytt
pegar mestar likur eru a ad einhver
efni berist at. Vid bidum bvi spennt

Margir ibuar Reykjanesbajar hafa kvartad undan mengun. FRETTABLADID/VILHELM

eftir nidurst60um dr malingum
pegar ofninn er kominn a fullt alag
og reksturinn hefur naod jafnvaegi,”
segir Kristleifur.

,petta verour mest rannsakada
verksmioja i heimi, held ég, med
pessu aframhaldi sem er hid besta
mal. Pao hefur gengio ljémandi vel
ad keyra verksmiojuna upp aod nyju
en framleidslan hofst ad nyju i lok
mai. Sidustu prjar vikur hefur ofninn
verio a fullu alagi. Vid vinnum enn ad
frekari urb6tum og pad er allt saman
gert i g6ou samstarfi vio Umhverfis-
stofnun.” - hg

Utforin for fram fra Hallgrimskirkju.
FRETTABLADID/EYPOR

Orri Vigfasson
borinn til grafar

Orri Vigfasson, stofnandi og for-
madur Verndarsjoos villtra laxa-
stofna (NASF), var borinn til grafar
i geer. Hann var jarosunginn fra
Hallgrimskirkju og var fjélmenni
viostatt atférina. Einnig barust
margar kveojur fra erlendum pj60o-
arleidtogum og nattaruverndar-
samtokum.

Orri lést & Landspitala-Haskola-
sjukrahtsi pann 1. juali 4 sj6tugasta
og fimmta aldursari. Hann haféi
fra stofnun NASF helgao lif sitt
verndun og uppbyggingu Nordur-
Atlantshafslaxastofnsins og hlotio
fjdlda vidurkenninga fyrir storf sin.
Orri lét eftir sig eiginkonu, Unni
Kristinsdoéttur, og tvé uppkomin
born. -hg

LEIDRETTING

Margrét Jilliana Siguroardottir
tonlistarkona er héfundur Muissila,
tolvuleikja sem hjdlpa folki ad

leera nétur, en ekki Maximiisar,

eins ogranghermtvar dsiou 271
Fréttablaoinu 8. juli. Héfundur
Maximiisar er Hallfriour Olafsdottir.

Rikio auglysir eftir meofero
fyrir afengissjuklinga innan EES

Auglyst hefur verio eftir
heilbrigoispjonustu fyrir
afengis- og vimuefna-
sjaklinga innan Evr-
opska efnahagssva0is-
ins. SAA hefur veitt
pjonustuna um fjogurra
aratuga skeio. Formaour
SAA segir samtokin veita
miklu meiri pjonustu en
rikio greioir fyrir.

HEILBRIGPISMAL Sjukratryggingar
hafa auglyst eftir meoferod fyrir
afengissjuklinga a Evrépska efna-
hagssvadinu i stad pess ad kaupa
hana beint af SAA. Akvérounin var
tekin & grundvelli nyrra laga um
opinber innkaup sem sampykkt
voru i vetur. Samkvaemt l16gunum
er ymis pjonusta sem aour var
undanpegin ttbodsskyldu ordin
atbodsskyld ef opinber aoili akveod-
ur a0 kaupa hana af fyrirtaeki.
Halldor O. Sigurdsson, forstjoéri
Rikiskaupa, segir ad petta nyja
fyrirkomulag eigi vid um fj6lmarga
samninga um heilbrigdis- og félags-
pjonustu, pjonustu trafélaga og
fleira. Hann segir a0 samningar sem
pegar hafa verio gerdir haldi gildi
sinu pangad til peir renna ut. Eftir
pao fer af stad ferli par sem opin-
berir adilar auglysa ad pad sé fyrir-
hugad ad gera samning um tiltekna
pjonustu vid dkvedinn adila. bPa
geta adrir adilar a Evropska efna-
hagssvadinu, sem hafa ahuga a a0
veita sdmu pjénustu, gefio sig fram.
Eftir pad er svo tekin akvérdun um
pad hvort pjénustan er boodin ut

Nyr up! fra adeins

1.890.000 kr.

Vid latum framtidina raetast.

UP!LAGDUR

)

Volkswagen

SAA hefur starfad i um pad bil fjérutiu ar. A peim tima hefur félagio rekid heilbrigdispjonustu fyrir afengls- og vimu-
efnasjuklinga, en nu er buiid ad auglysa opinberlega eftir adila sem geeti veitt pjonustuna. FRETTABLADID/HEIDA

eda hvort gengio er til samninga
vio tiltekna adila um pjénustuna.

Arnpor Jonsson, formadur SAA,
segir a0 samtokin hafi undanfario
starfad samkvaemt pjénustusamn-
ingum vio rikio en samningarnir
séu hins vegar 16ngu atrunnir. N
sé buiod ad auglysa opinberlega a
EES-svadinu eftir adila sem geti
veitt pjonustuna.

,Pad sem er undir er 61l pjonust-
an sem rikid hefur hingad til verio
a0 kaupa af okkur med pjonustu-
samningum. En vio héfum verio ad
bjooa miklu meiri pjénustu heldur
en rikio greidir fyrir pannig ao ég
@tla bara a0 leyfa mér ao fullyrda

bao sem er undir er
oll pjonustan sem
rikio hefur hingad til verio
ao kaupa af
okkur.

Arnpor Jénsson,
formadur SAA

a0 bao sé engin heilbrigdispjon-
usta i landinu par sem rikio fer
meira fyrir peninginn,” segir Arn-
por.

Arnpor segir ad SAA hafi ekki

verid latio formlega vita af aug-
lysingunni. ,Vio fengum sidan
upplysingar um pad 6formlega fra
Sjakratryggingum Islands ad bad
veeri kannski snidugt fyrir okkur ad
kikja & petta ef vid vildum vera meo
i naesta skrefi. Pannig fengum vio
upplysingar og pa var petta buid
a0 vera parna i nokkra manuoi,“
segir hann.

Steingrimur Ari Arason, for-
stjori Sjukratrygginga, segir petta
nyja fyrirkomulag til bota. ,betta
er lidur i pvi ad gera pjonustuna
gagnserri og mér finnst pad alveg
tvimeelalaust til bota,“ segir Stein-
grimur Ari. jonhakon@frettabladid.is

Kalla eftir hugmyndum fra almenningi

UMHVERFISMAL Vinna vio adgerda-
aetlun i loftslagsmalum er hafin og
hefur verio opnad sérstakt vefsvaedi
tileinkad vinnunni a sl60inni www.
co2.is. Almenningur er hvattur til
ad senda hugmyndir og tillégur ad
adgeroum til verkefnisstjérnar
anetfangio loftslag@uar.is

,Pad er min staofasta
tra ad til pess a0 adgerdir
i loftslagsmalum geti
raunverulega virkad pa
verda per ad vera pann-
ig utbanar og pbeim pann-
ig hagao ad allir i sam-
félaginu komi ad peim,“
segir Bjort Olafsdottir,
umbhverfisraoherra.

,Alveg fra
byrjun hef ég
lagt aherslu
4 pad aod
vido séum
ekki bara
nokkur

> Gert er rao fyrir ad

aogeroaaztlun i loftslags-

malum liggi fyrir i lok ars

2017. MeoO henni er stefnt ad

pvi ao setja fram aogeroir
sem tlad er a0 draga
ar losun groourhusa-
lofttegunda hér a
landi.

raduneyti eda stjorn-
syslan ad vinna ad
pvi ein og sér a0
draga tur losun
groourhusa-
lofttegunda,

petta er mal

sem snertir

alla, atvinnu-

lifio, sveitar-

félogin og einstaklinga. Til ad vio
naum markmidoum okkar sem eru
metnaodarfull pa purfum vio a0 gera
margt og vio erum bara einfaldlega
ad kalla eftir hugmyndum almenn-
ings um leidir til ad draga ar losun
kolefnis,” segir Bjort.

Gert er rad fyrir ad adgeroaazetl-
unin liggi fyrir i lok ars 2017 en
med henni er stefnt ad pvi ad setja
fram aogerdir sem ztlad er ad draga
ar losun gréourhuasalofttegunda a
Islandi og auka bindingu koldioxids
ar andramslofti.

Ztlunin er a0 birta jafn6dum a
vefsvaedinu peer tillégur sem berast
en bar er einnig ad finna ymsar upp-
Iysingar er tengjast vinnunni vio
adgerodaazetlun.

Sex radherrar i rikisstjorn Islands
skrifudu undir viljayfirlysingu um
gerd aztlunarinnar en vinnan er
leidd af forsatisraduneytinu og
umhverfis- og audlindaraduneyt-
inu. -sg



Mazda bilar eru hannaagir
af astridu, hvert einasta

smaatridi vel igrundad og
Uthugsad. Honnudir Mazda
leggja hjarta sitt og sl i
ad hanna bila sem uppfylla

strongustu krofur pinar

um pagindi, akstursupplifun,

gaedi og 6rygqi.

ELSKADU AD KEYRA

MAZDA ZF

Bildshéfda 8  S. 515 7000 Tryggvabraut 5  S.515 7050

Brimborg ‘ 110 Reykjavik 600 Akureyri mazda.is
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Gengi hlutabréfa i Icelandair Group
hakkadi um ramlega 4 présent i gaer.
FRETTABLADID/VILHELM

Hlutabréf i
Icelandair toku
kipp 4 markaoi

VIPSKIPTI Gengi hlutabréfa i Ice-
landair Group haekkadi um 4,32 pré-
sent 564 milljona kréna vioskiptum
i geer. Hekkunina ma liklega rekja til
nyrra flutningatalna sem birtust fyrir
helgi. P4 kom fram ao i jani flutti
Icelandair um 488 busund farpega
sem var 11 prosent aukning milli ara.
I geer haekkadi drvalsvisitalan um
1,31 prosent og vé hakkunin hja
Icelandair Group par pungt. Félaginu
hefur ekki gengid mjog vel 4 markaoi
sioustu manuoi. Fra aramotum hefur
gengi hlutabréfa i Icelandair Group
leekkad um ramlega 30 prosent.
Laekkunin var einna mest milli jantar
og marsmanada en gengio hefur po
haekkao sidastlidna viku. - sg

Rikio tok

ekki odyrasta
tilbooinu

DOMSMAL Kzrunefnd ttbodsmala
urskurdadi pann 4. juli sidastlidinn ad
Rikiskaup og RARIK ohf. veru skada-
bétaskyld gagnvart Annata ehf. i mali
er vardaoi samningskaupaferli um
orkureikningakerfi.

I névember 2015 hafoi tveimur
patttakendum verid booio til samn-
ingskaupavidraodna vio Rikiskaup og
RARIK ohf, annars vegar Annata og
hins vegar Advania. Hinn 11. névem-
ber 2016 var forsvarsménnum Annata
tilkynnt ad gengid hefdi verid til samn-
inga vio Advania ehf. Annata keerdi i
byrjun desember sidastlionum ferlio
og geroi kr6fu um ad akvérdun um
val 4 tilbodi Advania yrdi felld ar gildi.
Tilgangur vidrednanna var aod leita
eftir samningsaoila sem geeti ttvegad
RARIK ohf. orkureikningalausn og veitt
pjonustu a sem hagstedastan mata
meo tilliti til verds og gaeoda. Annata
atti leegsta verotilbooio.

Samkvamt drskurdinum hoéfou
Rikiskaup og RARIK ekki synt fram 4 ad
pau hafi tekio afstoou til tilboda i sam-
reemi vio skilmala, valid hagkvaemasta
tilbooid og bar meod uppfyllt skyldu
sina. beim var gert ad greida Annata
skadabetur og 700 ptusund krénur
i malskostnad. Hins vegar var kréfu
keeranda hafnad um aod fella ar gildi
akvoroun um val a tilbodi Advania. - sg

bambo.is

Olafur Arnarson segir ad sum ummaeli og yfirlysingar stjornar Neytendasamtakanna jadri vid ad vera brot 4 meidyrdaloggjof. Erjur Olafs vid stjornina hafi ad miklum

hluta farid fram i fjslmidlum, en Olafur segist ekki ztla ad elta einstaklinga sem hafa gert a hlut hans. Neytendasamtokin hafi ekkert gert honum. FRETTABLABID/ERNIR

ZEtlaoi sér aldrei 1 likfylgd

Fjarhagur Neytendasamtakanna hefur verid i minus undanfarin ar. Frafarandi formadur segir a0 adgeroir
hans hafi mioad ad pvi marki ad rétta ar katnum. Samskiptadrougleikar vio stjornina hafi skemmt fyrir.

NEYTENDUR Breytinga er porf ef
Neytendasamtoékin eiga ekki ad
deyja drottni sinum a nastu miss-
erum. Frafarandi formaour segist
hafa teflt djarft til ad forda samtok-
unum fra peim 6rlé6gum en sam-
skiptadrougleikar i stjérninni hafi
komio i veg fyrir pao.

Undanfarin ar hefur rekstur
Neytendasamtakanna verid i
minus. Velta samtakanna hefur
verid um sjotiu milljonir a ari en
atgjold verio 6rfaum milljonum
meiri. Olafur Arnarson, sem sagoi
af sér sem formadur samtakanna i
geer, segir ad vandi peirra felist ekki
i atgjoldunum heldur tekjuéflun
peirra. Formennskutid Olafs hofst
sidasta haust.

»,Undanfarin ar hafa samtokin
nanast verio a liknardeild. Mér
var alveg ljést pegar ég tok vio for-
mennsku ad pad voru tveir mogu-
leikar i stoounni, annadhvort ad
gerast gongumadur i likfylgd eda
spyrna vio feti og blasa eldi i paer
gledur sem parna voru,“ segir
Olafur.

Nanast fra upphafi virdast hafa
verio samskiptadrougleikar innan
stjornarinnar. Deilurnar snerust um

¥ ‘.'\. & w?f’ ) ‘f

Eg wtla ekKi a0 fara
ao elta einstaklinga
sem hafa gert a hlut minn.

Olafur Arnarson, frafarandi formadur
Neytendasamtakanna

skuldbindingar sem stjérnin sakar
formann um a0 hafa gert i 6pdkk og
an vitundar annarra stjérnarmanna.
Um er a0 reda samning um sma-
forritid Neytandann, kjoér Olafs og
bilaleigubil handa honum. I 61lum
tilfellum segir Olafur ad stjornar-
menn og fjarmalastjori hafi verio
medvitadir um hvao stod til hverju
sinni.

Ad mati Olafs var litill vilji til a0
setta 6lik sjonarmio og reiknar
hann meo ao fullar sattir hafi
nadst med pvi ad hann stigi til
hlidar. Markmioio hafi avallt verid
ad koma honum fra og skipti engu
mali hver afdrif samtakanna veroi
vio pann gjoérning.

,Pao voru tveir frambjédendur,
auk min, sem &tludu sér formanns-
stolinn. Innan stjérnarinnar ma

sidan finna stjérnarmedlimi sem
@tludu sér ad starfa meo sinum for-
manni en ekki mér,” segir Olafur.
»Audvitad a pao ekki a0 skipta mali
p6 menn lendi ekki i stjérninni sem
peir @tludu sér. Menn eiga ad geta
tekid hdndum saman og horft fram
hja agreiningi pott peir hafi verio i
sitthvoru lidinu i kosningum.“

Eftir ad erjurnar komu upp a yfir-
boroid hafa paer ad stérum hluta
fario fram i fjolmiolum. Ummeeli
hafa fallid tr badum attum en Olaf-
ur segir ad sum ummeeli og yfirlys-
ingar stjérnarinnar jadri vid ad vera
brot a meioyroaloggjof. Ekki purfi
rika skopunargafu til ad lesa pad
at ar yfirlysingum stjérnarinnar ao
hann hafi dregid sér fé tr sjo6dum
samtakanna. Pao sé hins vegar af og
fra og stadfesti varaformadur sam-
takanna i viotali a dégunum a0 ekki
veeri grunur um slikt.

,Fadir minn [Orn Clausen hasta-
réttarlogmadur] sagoi eitt sinn ao ef
einhver hefur uppi meidyroi vio pig
pba gleymist pao a viku. Ef pt ferd i
mal vegna pess pa vinnurdu mogu-
lega malid en allir muna ummalin
svo arum skiptir,“ segir Olafur. ,Eg
@tla ekkiao standa i bvi a0 lata hart

mata hérou. Eg tla ekki ad fara ad
elta einstaklinga sem hafa gert a
hlut minn og Neytendasamtdkin
hafa ekkert gert mér.“

Olafur 6ttast mjog um framtiod
samtakanna. Uppsagnarfrestur
starfsmanna a skrifstofu peirra
renni ut i lok september og pa taki
ovissan vid. S6kum akvoérounar
meirihluta stjérnarinnar um ao
segja upp raoningarsamningum
starfsfolks sé ovist, og i raun vafa-
samt, hvort pjonustusamningur
peirra vid rikio verdi endurnyjadur.
Hann 6ttast ad naverandi stjorn sé
a0 sélunda pvi storkostlega tekifzeri
sem felst i appinu Neytandanum,
sem gati oroid kjolfesta Neytenda-
samtakanna til langrar framtidar.

,Eg bardist mjog gegn pvi ad radn-
ingarsamningum starfsf6lks yroi
sagt upp. Eg 4 bagt med ad sja hvern-
ig stjérnvold geta samid um afram-
haldandi samstarf vid samtok sem
geta ekki synt med 6yggjandi heetti
ao starfsemi peirra haldi afram. bott
naverandi samningur sé ekki meiri-
hluti tekna samtakanna er ljost ad ef
hann skortir verour fétunum kippt
undan Neytendasamtékunum,*
segir Olafur. johannoli@frettabladid.is
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Sara Bjork Gunnarsdéttir
Fyrirlidi kvennalandslidsins og Pyskalandsmeistari i knattspyrnu

Vid kynnum nyjan Volkswagen Golf sem er engum likur. Hann kemur i 6tal utfaerslum pannig ad pu finnur
orugglega pann eina rétta fyrir pig. Svo byr hann yfir eiginleikum og bunadi sem breyta akstrinum i hreint

magnada tilfinningu. Komdu og préfadu nyjan Golf. P4 matt til med ad finna muninn.

AL

Verd fra adeins 3.150.000 kr. & %,
: 5 2
= 2
> N

Vid latum framtidina reetast. Fenx®

www.volkswagen.is

H

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae

Volkswagen
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NOTADRA BILA

BILALAND BYBUR BiLA A FRABARUM
KJORUM! KOMDU STRAX i DAG 0G TRYGGDU
PER GGDAN BiL FRA BILALANDI.

Rnr. 370654

Rnr. 370660

BMW X1 xDrive20d
Nyskr. 11/15, ekinn 28 p.km, disil,
sjalfskiptur.

VERD 5.890 has. k.

RENAULT Talisman
Nyskr. 12/16, ekinn 11 p.km, disil,
sjalfskiptur.

VERD 4.490 hus. kr.

S R 370539

LAND ROVER Discovery Sport HSE
Nyskr. 08/16, ekinn 7 p.km, disil,
sjalfskiptur.

VERD 7.980 piss. ke

SUBARU Outback LUX
Nyskr. 10/15, ekinn 101 p.km, disil,
sjalfskiptur.

VERD 3.990 piss. kr

Rnr. 152863 Rnr. 400075

RENAULT Clio Authentique
Nyskr. 06/14, ekinn 54 p.km,
bensin, 5 girar.

VERD 1.350 hiis. kr.

NISSAN Pulsar Tekna
Nyskr. 04/16, ekinn 34 p.km, bensin,
sjalfskiptur.

VERD 2.890 his. kr:

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16.
Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabzse
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Vilja gera gagnagrunn
viir vinstriofgamenn

Kristilegir demokratar i byskalandi vilja bregdast vio 6eiroOunum i Hamborg af
horku. Kanslaraefni jafnadarmanna likir oeirdaseggjum vio hryojuverkamenn.
Hundruo ollu miklu tjoni i Hamborg, b6 motmeeltu tugir pusunda fridsamlega.

PYSKALAND Pingmenn Kristilegra
demokrata i byskalandi vilja ad
Evrépa komi sér upp sameiginleg-
um gagnagrunni til ao fylgjast meo
vinstrisinnuéum 6fgaménnum. Fra
pessu greindi BBC i geer.

Kveikjan ad hugmyndinni eru
adgerdir hundrada manna hoéps
sem gekk berserksgang & gétum
Hamborgar og métmeelti fundi leid-
toga G20 rikjanna um helgina. Likti
Martin Schulz, kanslaraefni pyska
Jafnadarmannaflokksins, h6pnum
vio hryodjuverkamenn i geer. Hop-
urinn sem um radir samanst60
af medlimum hoéps sem Kkallar sig
Svortu blokkina og spratt upp a
niunda dratugnum.

Um 20.000 16greglupjonar st6ou
voro um fundinn en nokkur hundr-
ud medlima Svortu blokkarinnar
kveiktu i bilum, reendu verslanir og
koéstudu eldsprengjum og steinum.
Langsterstur hluti métmalenda,
tugir pusunda, métmeeltu po6 frio-
samlega.

Schulz sagdi i samtali vio Reut-
ers-fréttastofuna ad aogerdum
oeirdaseggjanna svipadi til adgerda
hryodjuverkamanna. ,betta folk t6k
heila borg i gislingu i heimsku sinni,
likt og um hryojuverkamenn veeri ad
reda.”

Hvao er pessi
Svarta blokk?

Svarta blokkin er nafn sem
hreyfing vinstridfgamanna i
pyskalandi hefur fengio. Med-
limir hépsins eru venjulega
dokkklaeddir med grimur.

i uttekt Deutsche Welle segir
ad markmid blokkarinnar sé ad
afnema kapitalisma og koma a
stjornkerfi an peninga.

Vard hreyfingin pekkt a
niunda aratugnum eftir 6eirdir i
Vestur-Pyskalandi par sem kjarn-
orkuverum og utburdi hustoku-
folks var hardlega métmaelt.

Eru moétmeelin i Hamborg ekki
pau fyrstu par sem fjoldi 16g-
reglupjoéna saerdist. Slikt gerdist
lika i Rostock arid 2007.

Frank-Walter Steinmeier, for-
seti byskalands, tjaoi sig einnig um
Oeirdirnar i geer. ,Su eydilegging a
munum légreglu og almennra borg-
ara sem motmalendur stoou ad
hryggir mig mjog,“ sagdi forsetinn.

A0 s6gn logreglunnar i Ham-
borg seroust 476 1d6greglupjonar i
atokum. Alls voru 186 handteknir.

bPingmenn Kristilegra demokrata

hafa jafnframt kallao eftir pvi a0
Olaf Scholz, borgarstjéri Ham-
borgar, segi af sér vegna 6eirdanna.
,Pad mun ég ekki gera,“ sagdi Scholz
vio fjélmiodla a sunnudagskvoéld og
beetti pvi vid a0 hann hefdi einungis
haft yfir 20.000 16greglupjénum ad
rada. Ekki hefdi verio haegt ad fa
fleiri 16greglupjona a svadio.

BBC greinir fra pvi ad peir sem
skraoir yrou i hinn sameiginlega
gagnagrunn muni ekki fa ad ferdast
a milli landa pegar atburdir a boro
vido G20-fundinn standa yfir.

Einn talsmadur hugmyndar-
innar, Heiko Maas domsmalarao-
herra, sagoi i samtali vio Bild i geer
ad 6eirdirnar syndu naudsyn sliks
gagnagrunns. ,Stor hluti peirra sem
toku patt i ofbeldinu voru 6pekktir
einstaklingar sem komu fra utlénd-
um. Slikur gagnagrunnur myndi
auodvelda rikjum ad koma i veg fyrir
komu sliks folks til landsins.”

Ansgar Heveling, pingmaodur
Kristilegra demokrata, sagoi i vio-
tali vio Mitteldeutschen Zeitung, ad
hann myndi vilja sja aukin atgjold
til 16greglu 1 1j6si 6eirdanna, einkum
a svokolludum sjalfsstjéornarsvaeo-
um 4 bord vio Rote Flora i Hamborg
og Rigaer Straf3e i Berlin.
thorgnyr@frettabladid.is



Innovation
that excites

SUMARTILBOD
A NISSAN LEAF

[30 kwWh

<«—— 250 km*—>

2(%)ro Emission

5 ARA ABYRGD OC REGLUBUNDNAR ABYRGDAR-
SKOPANIR FYLGJA NYJUM LEAF FYRSTU 3 ARIN’

100% RAFKNUINN NISSAN LEAF.
RAFBILL ER FRAMTIDIN

NY 30 KWH RAFHLADA.
250 KM DRZ&GI.

NU faerdu nyjan Nissan Leaf med steerri rafhl6du og meira
draegi en nokkur annar bill i pessum staerdarflokki. Komdu
og reynsluaktu pessum vinseela rafbil og kynnstu af eigin
raun hvers vegna Nissan Leaf er mest seldi rafbill i heimi.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands
Reykjanesbze Akranesi Akureyri Egilsst6dum

www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070

NISSAN LEAF VISIA 30kWh
Verd: 3.390.000 kr.

Bill & mynd: Nissan Leaf Tekna, verd: 4.090.000 kr.

*Med 3 dra dbyrgdarskodun geta eigendur Nissan Leaf notid

pess ad koma med bilinn i arlegar askildar skodanir sem
vidhalda abyrgd bilsins an pess ad greida neitt aukalega.
Sumartilbodid gildir ekki med 6drum afslattum.

IB ehf. BL s6luumbod

Selfossi Vestmannaeyjum BL ehf
www.ib.is 481 1313 Seevarhdfda 2 / 110 Reykjavik
480 8080 862 2516 525 8000 / www.bl.is




FRETTABLADID

SKODUN

11. JULi 2017 PRIPJUDAGUR

bagad um mengun

borbjérn
boéroarson
thorbjorn@frettabladid.is

Embeettis-
menn og
Kjornir
fulltraar
gleyma pvi
stundum aod
peir eru
pjonar
almennings.

aer ljost ad skolp hafdi runnid utisjo
vid Faxaskjoli Reykjavik i prjar vikur
begar almenningur fékk fyrst upplys-
ingar um bilun i deelust66 og mengun
sem henni fylgdi. Allan bennan tima
létu Reykjavikurborg og stofnanir

og fyrirtaeki a hennar vegum hjalida a0 tilkynna um

mengunina ao eigin frumkvaeoi pratt fyrir logbundna

skyldu um slikt.

Akvaeodi um skyldu stjérnvalda til ad veita upp-
lysingar um mengun ad eigin frumkvaeodi kom inn i16g
um upplysingarétt um umhverfismal arid 2012. bar
segir a0 stjornvoldum sé ,evinlega skylt a0 hafa frum-
kvae0i ad upplysingagjof sé astaeda til ad tla ao fravik
vegna mengandi efna i umhverfi geti haft i for meo sér
heettu eda skaoleg ahrif a umhverfi eda heilsu folks eda
dyra“. Pegar Reykjavikurborg er annars vegar hvilir upp-
lysingaskyldan samkvaemt 16gunum a borginni sjalfri,
stofnunum borgarinnar og fyrirteekjum i hennar eigu.

Greint hefur verio fra pvi a0 stjérn Orkuveitu Reykja-
vikur hafi fengio minnisblad um bilun i deelustddinni
i Faxaskjoli hinn 15. juni og hun hafi verio reedd a
stjornarfundi hinn 19. juni sidastlidinn. begar RUV
sagoi fra saurmengun i sjonum vid Faxaskjol hinn 5. juli
hafoi skolp runniod atisjo 121 dagi 3,5 kilometra fjar-
leego fra Nautholsvik, vinseelum badstad Reykvikinga,
an pess ad borgarbuar vaeru latnir vita. A hvada tima-
punkti tludu embeettismenn borgarinnar a0 segja
fra biluninni? I bessu sambandi skiptir engu mali pott
hverfandi likur séu a pvi a0 saurmengun geti borist fra
Faxaskjoli ad Nautholsvik.

S. Bjorn Blondal, formadur borgarrads, hefur visao til
pess a0 pad sé Heilbrigoiseftirlits Reykjavikur ad meta
hvort mengun sé skadleg bannig a0 skylt sé ad tilkynna
um hana a0 eigin frumkvaeoi. Veitur ohf. greina fra pvi
4 heimasiou sinni ad Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur hafi
fario og kannad magn saurgerla i fjérunni vio deelust60-
ina i Faxaskjoli hinn 6. juli og frumnidurstdour maelinga
hafi legio fyrir daginn eftir. Hvernig gat Heilbrigdiseftir-
lit Reykjavikur vitad ad magn saurgerla i sjo veri ekki
skadlegt almenningi pegar engar melingar hofou fario
fram i sjonum vio deelustddina? Téldu embeettismenn
borgarinnar og starfsmenn Veitna a0 pad veri bara best
a0 sleppa pvi a0 segja fra biluninni, sleppa pvi ad 6ska
eftir saurgerlamelingum og vona pad besta?

Paod er mikilveegt ad hafa hugfast ad i pessar prjar
vikur sem skolp rann tt i sj6 vio Faxaskjol vissu starfs-
menn Veitna og embzttismenn borgarinnar ekki hvort
magn saurgerla i sjo veeri yfir vidmidunarmoérkum og
hvort saurmengun a stadnum veeri pannig skadleg
heilsu fo6lks. Menn gatu azetlad pad ut fra magni skolps
sem hafdi runnio at i sj6inn en gatu ekki haft 6rugga
vitneskju um pad an melinga.

Embeettismenn og kjornir fulltraar gleyma pvi
stundum ao peir eru pjonar almennings. Félk sem
starfar fyrir sveitarfélog hefur fyrst og fremst skyldum
a0 gegna gagnvart ibuum sveitarfélagsins. Ad pegja um
saurmengun skammt fra vinseelum badstad Reykvik-

i inga eru algjorlega 6forsvaranleg vinnubrogo.

TIL SOLU
Fasteignin ad Fiskislod 61-65, Reykjavik. Alls 2.791 m2. Husid er i
goddu astandi og hefur fengid gott vidhald. | dag er rekin

fiskvinnsla i hdsinu en fjdlbreyttur atvinnurekstur er i naesta

nagrenni og miklir méguleikar sem felast i eigninni.

Afhending eignar yrdi skv. samkomulagi vid eiganda sem hefur

alla eignina i notkun i dag.

Ahugasamir kaupendur geta haft samband vid Pal Kristjansson,
hdl. i sima 849-5870 eda i gegnum netfangid pall@krst.is

K-R-S-T
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Halldor

Fra degi til dags

Biodagar
Nu er tekist a um framl6g ar
kvikmyndasj60i. Pao er gott
ad fréttir ir menningu kveiki
bal i brjosti folks. N standa 611
spjot a Laufeyju Gudjonsdottur,
forstooumanni stofnunarinnar,
rir athlutun dr sj6onum til
Ofzeroar 2, en Baltasar Kor-
makur er einn framleidenda
seriunnar. Handrit ad pattunum
var ekKi tilbaid pegar styrk-
veitingin barst, sem brytur i baga
vio reglur um athlutun styrkja ar
sjoonum. A0 forstooumadurinn
hafi brotio reglur er alvarlegt
mal, en getur varla talist a abyrgo
Baltasars likt og sumir hafa
haldio fram i umredunni.

Stikkfri

Baltasar er framtakssamur kvik-
myndagerdarmaour. Hlutfalls-
lega framleidir hann mikio af efni.
bvi er pbao ekki endilega 6eolilegt
a0 hann fai mikio athlutao ar
fagsjooi kvikmyndagerdarmanna
aIslandi, en skiljanlega eru fleiri
um hituna. Varla er Laufey stikk-
fri hvad petta vardar. Hin kemur
tilmeo ao purfa a0 svara peim
athugasemdum og aleitnu spurn-
ingum sem hafa fallio fra fagfolki
ur stétt kvikmyndageroarfolks,
par sem hin er sit meo voldin og
fjarradin. En eitt er ljost, ef menn
tla sér a0 vera jafn astrioufullir
iumraeodu um listir og menningu
ograunin hefur verid undanfarna
daga, er blomlegt fram undan i
listalifinu hér a landi.
olof@frettabladid.is

Listi radalausu
rikisstjornarinnar lengist

Sigurour Ingi
Jéhannsson
alpingismadur
og formadur
Framsoknar-
flokksins

Er porfa
Hitilli
Hafro“, eins
og raoherra
kys ad kalla
hana?

aoherra ferdamala vill fj6lga stofnunum vid stjérn-
sysluna. Skilja ma radherra & bann veg ad ny stofnun
sé naudsynleg til ad haegt sé a0 taka akvardanir um

H takmorkun a adgengi ferdamanna ad viokvemum svaedum

inattaru Islands. I stad pess ad einhenda sériad mota
stefnu til lengri tima, tryggja sjalfbaerni ferdapjonustunnar
sem byggir a peirri vitneskju sem vid h6fum meoal okkar
fagfolks, pa er radleysio slikt a0 aftur eigi ad bua til eitthvad
nytt. Er porfa  litilli Hafré*, eins og radherra kys ad kalla
hana? Ad minu mati veeri naertaekara ad styrkja pann faglega
grunn sem nu pegar er fyrir hendi og efla rannsoknir enn
frekar innan peirra stofnana sem sja um pessi mal, a.m.k.
medan ekKi er til sérstakt raduneyti feroamala.

Umtalsvert flekjustig er i malaflokknum. Hugmynd rao-
herra veeri dgeet ef ekki veeru na pegar til stofnanir sem hafa
umsjoén me0 pessu verkefni, en Umhverfisstofnun, Nattaru-
freedistofnun Islands, Ferdamalastofa og Rannsoknarmio-
st60 ferdamala sja um rannsoknir, voktun, gagnadflun og
akvardanatoku med einum eda 60rum hzetti.

Eg veit ekki betur en ad Umhverfisstofnun stydjist vio
gogn fra fagfolki og birti rauda og appelsinugula lista yfir
svadi, sem eru i haettu vegna atrodnings. Umhverfis-
stofnun hefur auk pess heimild til ad loka og taka gjald fyrir
veitta pjonustu & nattaruverndarsvadum. Skyldi radherra
umbhverfis- og audlindamala vera sampykkur pvi sem feroa-
malaraoherra bodar?

Ferdamalastofa, sem er a 4byrgd ferdamalaradherra, for i
umfangsmikla stefnumotunarvinnu sidastlioio haust. bessi
ageeta stofnun starfar eftir metnadarfullri framtioarsyn til
ao tryggja faglega umgjoro og sinnir m.a. gagnaéflun og
ranns6knum i ferdapjonustu, svo haegt sé a0 taka gédar og
réttmaetar akvardanir. Ranns6knarmiost6o ferdamala hefur
pbad ad markmidi ad efla rannséknir 4 svioi ferdamala. A0
henni standa nokkrir haskolar, Samtok ferdapjonustunnar
og Ferdamalastofa. Vio petta baetist Stjornstdo ferdamala
sem hefur pann tilgang ad samhzfa stjérnsyslu ferdapjon-
ustunnar og halda utan um bryn verkefni.

Er fleekjustigio ekki n6g?
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POgnin er rofin — nuna parf ao auka 6ryggio

Bjarni Karlsson
MA i kynlifssio-
freedi og prestur
vid salgaeslu- og
salfredistofuna
Haf.

essa daga fer fram mikilveg

umraeoda um pad hvao geti

verio eodlileg viobrogo i sam-
félagi okkar gagnvart kynferois-
ofbeldi einkum pegar paod snyr ad
boérnum. Kveikjan ad umraedunni
er spurningin um uppreist ru
16gfraedings sem i framhaldinu vill
endurheimta l6gmannsréttindi sin
og porra almennings i landinu er
misbodio, pvi eitt er ad mega vinna
fyrir sér og annad ad njota pess rika
tranadar sem légmannsréttindi fela
isér.

bao var storkostleg breyting a
10. aratug sidustu aldar pegar pol-
endur kynferoisofbeldis heettu ad
skammast sin fyrir ofbeldid sem
pau h6fdu ordid fyrir og byrjudu ad
segja fra. Nuna vita pau sem beita
kynferdisofbeldi a0 liklega muni
verk peirra ekki liggja i bagnargildi.
Pao er mikilvaegt. Enn er b6 langt i
land og kynferodisofbeldi viroist ekki
irénun pratt fyrir pessa breytingu. I
pvi sambandi langar migad benda a
peetti sem ég held ad vio purfum ao
beeta i pvi skyni ad na meiri arangri.

Eg hef starfad vio salgeslu sem
prestur fra 1990 og hef enga télu
4 peim hundrudoum bolenda, ger-
enda og astvina beggja vegna bords
sem ég hef horfst i augu vid & peim
tima. Af 6llum kynferdisgleepum er
barnanid 6murlegast og skuggarnir
oft langir sem bao varpar inn a vi-
veginn og til eru kynferdisglaepa-
menn sem aldrei nokkurn timann
na peim proska ad skilja alvéru
gjorda sinna og pann skada sem
peir hafa valdio. Hins vegar er pao
lika svo i lifi mj6g margra sem oroio
hafa fyrir kynferdisofbeldi i asku
ad ottinn vio ao segja fra tengist
ekKki sist ahyggjum af viobrégoum
umhverfisins sem, pratt fyrir a0 hafa
batnad mikio hin sidari ar, einkenn-
ast enn af of miklum upphrépunum
og einféldunum sem ekKki hjalpa.
Polendur barnanids fa t.d. gjarnan
pau skilaboo ad pau hafi oroid fyrir
salarmordi eda ad vegna ofbeldisins
eigi pau hreinlega enga @sku til a0
minnast. Gerendur i barnanios-
malum eru sémuleidis skilgreindir
i einn flokk og um pa fullyrt med
faum storum ordoum. Sa sem eitt
sinn hefur nidst a barni er a0 eilifu
skilgreindur af pvi verki sinu og pvi
itrekad haldio fram a0 slikt folk geti
ekki breyst og aldrei batnad.

Vid gleymum bvi hins vegar
gjarnan ao flestir barnanioingar eru
a taningsaldri pegar verknadur er
framinn og eru oft naskyldir fornar-
16mbum sinum. Fjélskyldubod og
sumarbustadaferdir eru liklega
algengustu vettvangar glapanna.
Flestum gerendum endist ekki &vin
til a0 harma gjoroir sinar eftir aod
peir na proska og verda nytir pjod-
félagspegnar. Og flestir bolendur na
pratt fyrir allt og allt a0 eiga gott lif
sem ekki einkennist af nidinu pott
afleidoingarnar séu alltaf alvarlegar.

Eg alitad nina sé timi kominn til
ad na meiri arangri i pvi a0 stoova
barnanio i samfélagi okkar og auka
kynferodislegt 6ryggi. Mikilvaegur
liour i pvi veeri ad minnka ofsann
i pessum malum en efla samtal,
fredslu og opid adhald a 6llum
svioum og stigum samfélagsins
pannig ao ferri polendur finni sig
knuna til ad laesa reynslu sina inni
og henda lyklinum og farri ger-
endur komist upp meo athzfi sitt
heldur séu gripnir, haldio abyrgum
pbegar i stad og refsad meod raun-
hafum haetti.

Fjoldi polenda borir ekki ad
reda sin mal af pvi ad pau geta
ekKki treyst umhverfinu til ad vera

skynsamt. Helstu urraedin sem
vid eigum eru refsingar en pegar
kemur ad pvi ad halda folki abyrgu
og auka 6ryggi erum vio fakunn-
andi. Utkoman er st ad fjdlmargar
storfjolskyldur lifa i iskaldri pbogn
vegna ouppgerora kynferois-
ofbeldismala sem enginn veit
hvernig 4 ad vinna tr. Ofair menn
eru atlegir fra landinu vegna pess
ad peir voru einu sinni deemdir og
ef beir voga sér ad heimsakja ast-
vini eru peir varla komnir i gegnum
tollinn fyrr en peir eru teknir fyrir

a samfélagsmiodlum og allt um pa er
rifjad upp pvi netio gleymir engu.
I raun handjarnum vid gerendur
og polendur saman i 6rjufanlegum
sarsauka og skomm meo pvi ad
vio gefum ofbeldisgleepnum eilift
lif. Og ef einhver imprar a pattum
eins og fyrirgefningu eda mannao-
legri medh6éndlun barnanidinga er
sa sami asakadur um a0 gera litid
ar bjaningu férnarlamba og draga
taum ofbeldismanna.

begar polandi ofbeldis finnur
fyrirgefningu vaxa fram i lifi sinu

merkir pao ekki a0 hann hafi skipt
um skodun a pvi sem gerdist og
na sé pao oroio i lagi. Fyrirgefning
er bao pegar ofbeldid hefur ekki
lengur vald yfir lifi polandans.

Ef vio viljum raunverulega auka
oryggi barna i samfélagi okkar og
draga ur kynferdisofbeldi gagnvart
peim er einangrun og utskufun
folks sem haldio er barnagirnd
vond hugmynd og til pess fallin a0
auka a likur 4 brotum. Raunhafara
veri a0 fela heilbrigdisyfirvoldum
ad annast pjonustu og eftirlit med

The One and Only

brotlegum adilum sem tekid hafa
at sina refsingu og nalgast malefnio
sem sértekan heilsuvanda. Nu teldi
ég eolilegt i 1j6si samfélagsumraeo-
unnar um pessi mal, sem augljos-
lega liggur & okkur 61llum, ad 16g-
reglu- og heilbrigoisyfirvold tefldu
fram bar til baerum fulltraum sem
lystu pvi fyrir pj6oinni hvada vio-
brogo séu talin liklegust til arang-
urs i pessum efnum. Vio hofum
nao peim arangri ad polendur eru
heattir a0 pegja og skammast sin.
Nuna parf a0 auka 6ryggio.

[SLENSKA/SIA.IS/NAT 85203 07/17
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Nyjast
Pepsi-deild karla

iA - Vikingur R.

1-1

1-0 Tryggvi Hrafn Haraldsson (25.), 1-1 Alex

Freyr Hilmarsson (77.).

ORDINN LEIKMADUR UNITED
Manchester United staofesti i

gar kaupin a belgiska framherj-
anum Romelu Lukaku fra Everton.
Talio er a0 Lukaku hafi kostad 75
milljénir punda. ,Romelu passar
fullkomlega fyrir United,” sagoi
José Mourinho, knattspyrnustjori

Stadan United, um Lukaku sem skrifadi
undir fimm ara samning viod
FELAG L U J T MORK S United. Lukaku 1ék med Everton {
Valur 10 6 3 1 169 21 fjogurarogskoradi71 marki133
Grindavik 10 6 3 1 16-11 21  leikjum fyrir félagio. Lukaku mun
FH 11 4 5 2 1915 17 leikaitreyju namer niu hja United.
Stjarnan 10 4 3 3 20-15 15 i
VikingurR. 10 4 3 3 16-14 15 SWANSEA VILL 50 MILLJONIR
KA 10 3 3 4 1714 12  Swansea City hefur sett 50 millj-
Breidablik 11 3 3 5 14-18 12 Onapundaverdmioa a Gylfa bor
KR 9 3 2 4 1315 11 Sigurosson samkvaemt heimildum
iBv 10 3 2 5 1117 11 BBC.Um helgina voru ensku
vikingur©.10 3 1 6 11-18 10 midlarnir a pviao islenskilands-
in 10 2 3 5 1921 9  lidsmadurinn veria leidinni til
Fj6lnir 9 2 3 4 813 9 Everton fyrir ramlega 30 milljonir
punda en ljést er ad Swansea vill fa
i d meira fyrir sinn besta mann. BBC
ag greindi fra pvi i geer ad Swansea
19.05 bréttur R. - Fram Sport  hefdi hafhad 40 milljéna tilbooi fra
Leicester City i Gylfa sem skoraoi
Inkasso-deildin niu mork og gaf 13 stodsendingar
19.15 Grétta-Leiknir R., iR-Fylkir, a sidasta timabili. Gylfi, sem er

proéttur R.-Fram, Haukar-Selfoss,
por-Leiknir F., Keflavik-HK.

27 ara, & prju ar eftir af samningi
sinum vid Swansea.

QA|\JDQE’F

Stadan i Pepsi-deildinni ef
Grindavikurlioio hefoi verio
an Andra Ranars Bjarnasonar:

Valur

FH
Stjarnan
Vikingur R.
KA

iBV

22 stig
19 stig
17 stig
16 stig
15 stig
14 stig

Breidablik
KR

iA
Vikingur O.
Fjolnir
Grindavik

12 stig
12 stig
12 stig
10 stig
9 stig
4 stig

Pjonustumidstdd
tonlistarfolks
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Allt fyrir ténlistarmanninn

Vinnuskurar og geymslugamar

MURBUDARVERD

Geymslugamur, 20 fet

med opnanlegri hlid
Verd fra 818.000 kr.

Geymslugamur 6 fet
Verd 309.000 kr.

Geymslugamur 9 fet
Verd 419.000 kr.

Vinnuskur med

rafmagnstoflu og ljosi
20 feta 929.000 kr.

MURBUDIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Andri Runar Bjarnason a ferdinni meé

boltann i leik @ méti KR i Vesturbanum. Andri Ranar gerdi at um pann leik eins

11. J0Li 2017 PRIPJUDAGUR

Sautjan stiga maourinn

Nylioar Grindavikur eru vio hlid Valsmanna a toppi Pepsi-deildar karla. Lidio
veaeri aoeins meo fjogur stig ef pad hefdi ekki verid meo leikmann namer 99 i
framlinunni. Andri Ranar Bjarnason hefur komio a0 81 prosenti markanna.

FOTBOLTI Nu eru lidnir 57 dagar
sidan nylidar Grindvikingar tépudu
sidast leik i Pepsi-deild karla. Jafn-
langur timi er enn fremur lidinn
sidan Grindvikingar skorudu mark
par sem Andri Ranar Bjarnason
kom hvergi neerri.

Andri Ranar Bjarnason skoradi
sigurmarkio og lagdi upp fyrra
markio i 2-1 sigri 4 KA um helgina
og hefur nd komio ad t6lf mérkum
Grindvikinga i r66 me0 pvi annao-
hvort a0 skora (10) eda gefa stod-
sendingu (2).

Sigurinn 4 KA 4 sunnudaginn var
sjoundi deildarleikur Grindavikur
1160 an pess ao tapa og 1i0io hefur
nao i 17 af 21 stigi i boodi & undan-
fornum tveimur manudum.

Andri Ranar skoradi sitt fjoroa
sigurmark i sumar a moéti KA en
hann tryggoi Grindavikurlidinu
einnig 611 prju stigin & moti Reykja-
vikurliounum KR, Val og Vikingi.

Grindavikurlioio hefur skorad
sextan mork i fyrstu tiu deildar-
leikjum sinum og i adeins premur
peirra hefur Andri Ranar ekki att
beinan patt. Framherjinn stori og
steoilegi hefur pvi komid ad 13 af
16 moérkum eda 81 présenti marka
liosins a leiktidinni.

Andri Ranar skoradi sitt tiunda
deildarmark & méti KA og bad parf
a0 fara alla leio aftur til sumarsins
1986 til a0 finna leikmann sem var
fljotari en Andri Ranar a0 komast
yfir tiu marka marinn. Framarinn
Gudmundur Torfason skoradi pa
sitt tiunda og ellefta mark 3. jali.
Guomundur endadi 4 pvi a0 skora

Andri Ranar Bjarnason og leikir
Grindvikinga i Pepsi-deildinni i sumar

1.5.2017 14.6.2017
Grindavik 2-2 Stjarnan Grindavik 1-1 FH
Jafntefli +1 stig Jafntefli (5] +1 stig
8.5.2017 18.6.2017 i
VikingurR. 1-2  Grindavik Grindavik 3-1 IBV
Sigur (5] +2 stig Sigur DS e +3 stig
14.5.2017 i 26.6.2017
Grindavik 1 -3 VikingurO. Breidablik 0-0 Grindavik
Tap Jafntefli
22.5.2017 9.7.2017
1A 2 -3 Grindavik Grindavik 2-1 KA
Sigur (1610) +3 stig Sigur € v +3 stig
28.5.2017
Grindavik 1-0 Valur
Sigur () +2 stig

@& Mark
5.6.2017 @ Sigurmark
KR (V] Grindavik w» Stodsending
Sigur +2 stig

19 mork & timabilinu og jafnadi par
med markamet Péturs Péturssonar.
borour Gudjonsson (1A 1993) og
Tryggvi Gudmundsson (IBV 1997)
hafa nad ao jafna metin en engum
hefur enn tekist ad sla metid sem
Pétur setti i biningi Skagamanna
sumario 1978.

EKkKki parf ad koma f6lki mikio a
ovart ad stigatafla Pepsi-deildar-
innar veeri allt 60ruvisi ef Andri
Ruanar hefoi ekki klaedst Grinda-

%& Fiskad viti sem gaf mark

vikurtreyjunni i sumar. Grindavik
veeri ba adeins meo fjogur stig og
langnedst i deildinni, heilum sex
stigum fra 6ruggu saeti.

Hér fyrir ofan ma sja hvernig
Andri Ranar hefur skilad sautjan
stigum 1 hus med Grindavik i sumar
en bao eru fleiri stig en niu 1id deild-
arinnar eru med samanlagt. Parna
ma sja mork hans og stodsendingar
og stigin sem pau skiludu i hverjum
leik. ooj@frettabladid.is
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Heilsa
Matthildur Maria er mikill hjolakappi. Auk pess stundar hiun likamsrakt og hugsar vel um heilsuna alla daga.
H f- i ] I I i d i
Omar Smari Kristins-
son myndlistarmadur

gaf nfverio ﬁtﬁml;nttll, .| Matthildur Maria Rafnsdéttir tskrifadist ur MR i vor. Hun vandist pviad
jolabok Sina en par 1ysir . TP . . X s ’ .

hann ellefu hjolaleioum | F€Yfa sig mikid i asku og getur ekki an pess ve:rlé fdag. HUn reynir ad hreyfa
um Rangérvallasyslu, siga hverjum degi en lagar hreyfinguna ad arstidum. Hun gerdist vegan fyrir

heilsa *>4 tveimur arum og deilir uppahalds vegan-uppskriftinni sinni. «>2

FA ASKRIFTIN
FYLGIR bPER

ST@R@TSALA MIEITRI AFSLATTUR Med sjonvarpsaskrift hja 365 getur pu horft &

uppahaldssjonvarpsefnid pitt, hvar og hvenzer
sem er - pvi askriftin fylgir pér.

Kynntu pér malid a 365askrift.is

Skodid laxdal.is
365

4 Facebook @
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Vera
Einarsdottir
vera@365.is

atthildur Maria 2f0i ball-
M ett hja Guobjorgu Bjorg-

vins fra priggja til atjan ara
aldurs auk pess sem han profadi
ba0i handbolta og fimleika. b6
ballettskérnir séu komnir a hilluna
reynir htin ad hreyfa sig 4 hverjum
degi. Hun féllst & ad svara nokkrum
heilsutengdum spurningum:

Hvada likamsreekt stundar pii
i dag? bao fer svolitio eftir ars-
tidum. A veturna er ég adallega
inni i reektinni og reyni ad velja
fjdlbreytta tima asamt pvi ad gera
fingar sjalf. A sumrin fer ég i
30-50 kilometra hjolatara tvisvar
til prisvar sinnum i viku 4samt pvi
ad fara i uppahaldstimana mina i
rektinni og spila golf.

Hvad cefir pii oft i viku? Um pad
bil fimm til sex sinnum. Eg finn paod
hja sjalfri mér hversu mikla hvild
ég parf pvi vikurnar eru miserfidar
en ég reyni ad hreyfa mig og gera
léttar efingar a hverjum degi.

Hver er uppdhaldscfingin pin?
Mér finnst best a0 gera hnébeygjur
og skemmtilegast ao hjola.

Huver er besta teygjan? Eg er mjog
hrifin af dafunni en hdan er g6o
fyrir beedi mjadmir og rassvoova.
Svo er spikat alltaf klassiskt og
pagilegt, segir Matthildur sposk.

Aohyllist pii einhverja sérstaka
stefnu i matareoi? Ef svo er, af
hverju? Eg hef verio vegan i tvo
ar og liour mjog vel af pvi. Vegan
snyst bo ekki ekki eingéngu um
mataradi heldur umhverfio,
heilsuna og sidferdi og pad er ekki
siour pess vegna sem ég dkvao ad
gerast vegan.

A sumrin fer Matthildur Maria i tvo til prja hjélatara a viku. MYND/ANTON

Uppskrift

2 gulrzetur, rifnar

2 hvitlauksrif, afhydd og pressud
600 ml tomatpassata

50 g tomatpurra,

2x400 g désir svartbaunir
1x400 g dés nyrnabaunir

1 ferskur jalapeiio, fraelaus og fint
saxadur

1 tsk. chili-flogur

Hydishrisgrjon

Salt og pipar

Setjio gulraetur og hvitlauk i stéran
pott. Batio tobmatpassata, tomat-
purruy, 6llum baununum,

jalapenio og chili-flégum at i asamt
salti og pipar eftir smekk. Sj60i0 i
um 10 minttur. Hreerio

velipott-
inum par til
allt er heitt og
vel blandao.
Hellio bauna-
réttinum yfir
hyoishris-
grjonin og
njotio.

, ’ Matthildi finnst
best a0 gera hné-

beygjur ogao hjola en

han er mikil iprottakona.

Er eitthvao sem pii neitar pér um/
foroast? Eg fordast ad borda allar
oliur.

Getur pii lyst demigeroum mat-
sedli yfir daginn? Eg byrja 4 bvi ad
drekka halfan til einn litra af vatni
um leid og ég vakna og fae mér svo
nokkra banana og appelsinur i
morgunmat. [ hadeginu fz ég mér
til deemis avaxtaskal, salat eda
hafragraut og yfirleitt d6olur og

gren epli

i kaffinu.

Dami-

gerour kvéldmatur

eru pastaskrafur meo sveppum,
brokkélii, spinati og Sollu témat-
Sosu.

Hvaod boroar pu fyrir og eftir
cefingu? Banana.

Hvaoa boroar pii milli mdla?

Ef ég er svong fae ég mér oftast
doolur.

Lumar pii d einhverjum géoum
heilsuradoum? Ad drekka négu
mikio af vatni. Mér finnst gott ad
beeta sitronu ut i af og til.

Matthildur eldar mikio upp tur
Thug Kitchen og Omotstaedileg
Ella. Ur sidarnefndu bokinni er
medfylgjandi taco-réttur sem hun
segir einfaldan og narandi. ,Pad er
lika jafn auovelt a0 gera hann fyrir
tvo og tolf. Hann er flj6tlegur og
pao fer litill timi i a0 skera graen-
meti.”

askrift 3 ad

eins

365.is | Simi 1817

Gotti sumarsolinni

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

00ir réttir purfa ekki aod vera
ohollir. Hér eru prjar 6likar
uppskriftir sem allar eru

gooar a sumardegi en jafnframt
hollar.

Hollar
sumarponnukékur

Ponnukokur eru alltaf unadslega
gooar. Hér eru hollar pdnnukdékur
sem passa vel 4 g6dum sumar-
morgni med kaffinu eda i brons.
Nu er gott vero a alls kyns berjum
iverslununum og um ad gera ad
boroa nég af peim. Berin eru ein-
staklega g66 meo pénnukékum og
kotaszlu ef folk vill hafa allt hollt
og gott. Annars er jogurtis lika i finu
lagi. Uppskriftin mioast vio fjora.

7egg

3 dl haframjol

3 dl kotas=la

2 bananar

25 g smjor

Jardarber, blaber, hindber eda
bromber til ad hafa meod.

Hraerid saman egg, haframjol, kota-
s@lu og banana i matvinnsluvél par
til blandan verour l1étt og jofn.
Steikid ponnukékur med sma
smjori og faio fallegan lit 4 badar
hlidar.

Berid fram meo kotasalu og
berjum.

Eggja- og larperusalat
med kalkani

I pessa uppskrift er notud tortilla-
kaka ar heilhveiti. baegilegur réttur
sem hagt er ad boroa uti i natt-
arunni. Finasti hadegisverdur fyrir
fjora eda nesti i ferdalagio.

Tortilla-kékur ma fylla med alls kyns
kjoti og greenmeti eftir smekk hvers
og eins.

8egg

Hollar og g6dar
ponnukokur
meod ferskum
berjum. Hvad er
betra i sumar-
friinu?

bita. Blandio saman larperum,
kotaszlu, graslauk, salti og pipar.
Sidan eru eggjabitarnir haeroir
saman vio.

Setjio spinat, kalkiinaalegg og
kotaszlublénduna a hverja tortillu
ogrullio upp.

Vatnsmelonusalat med
mojito

betta er 6trulegt frisklegt salat fyrir
fullordna. Gera parf vinaigrette
me0 brago af mintu, rommi og
limoénu. Salatiod fer einstaklega vel
meo grilludum kjuklingabringum.
Uppskriftin midast vio fjora.

2 vatnsmeldna

Borkur af tveimur liménum
Safi ar einni liménu

2 tsk. hrasykur

2 msk. minta, fint skorin

2 msk. romm (ma sleppa)
2 msk. olifuolia

3 litlar larperur

1 tsk. salt

4 msk. kotaszla

Y4 tsk. pipar

2 msk. fint saxadur graslaukur
1 tsk. salt

1/ tsk. pipar

4 tortilla-kokur

200 g spinat

100 g kalkunaalegg

Sj60i0 eggin i 10 minutur og kaelid
pau undir iskéldu rennandi vatni.
Skerio eggin og larperurnar i litla

Skerio melonuna i hefilega bita.
Setjio sitronusafa og bork i skal
asamt sykri, mintu og rommi.
Hreerio allt vel saman. Batid pa
oliunni saman vio og hraerio vel.
Bragdbaetid me0d salti og pipar.
Hellid blondunni yfir melénuna
og geymio i isskap 1 20 minatur svo
hun taki i sig bragdio.
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Tarmerik er afar ahrifarikt krydd og mikid notad i matargerd i Asiu. Tarmerik er bélgueydandi og ni hefur verid gerdur munnidi par sem petta téfrakrydd er i adalhlutverki.

Vantar pig krydd i tilveruna?

Turmeric-munnudinn er sa fyrsti sinnar tegundar i heiminum en
betta téfrakrydd er i hasaeti bélgueydandi efna i nattarunni.

armerik pekkjum vid best
I sem heidgula kryddio sem er

eitt af undirstdouefnunum i
karri og krydda Indverjar mat sinn
rikulega meo pessu kryddi asamt
pviaod bad er notad sem matar-
litur. Turmeric (Curcuma longa)
a sér djapar reetur i indverskum
leekningafreedum par sem pad
hefur verid notad vio bolgusjuk-
démum eins og lidagigt, til pess
a0 lekna meltingarvandamal,
hreinsa bl60i0, vio hudvandamal-
um, morgunogleodi og lifrarvanda-
malum i meira en 2000 ar.

Sa fyrsti i heiminum!
Turmeric-munnadinn fra Better
You er sa fyrsti sinnar tegundar i
heiminum. A0 baki liggja aralang-
ar rannsoknir en sa vinna f6lst

a0 mestuipviad koma efninu a
pao form ad pao yroi frasogunar-
heft gegnum slimho i munni.
Lausnin var eins konar hjapun a
hverju moélekali sem gerir bad ad
verkum a0 pau loda ekki saman
(hlaupa i kekki) og frasogast pvi
afar vel gegnum slimhuoina. Pessi
timamotavinnsla tryggir meiri
upptdku a 6llum premur virku
efnasambdéndunum (curcumin-
oids) sem finnast i tirmerik.

Meiri upptaka

Tarmerik brotnar hratt nidur i
likamanum og einnig frasogast
paod mjogilla i meltingarveg-
inum. Munnspreyio er pvi algjor
bylting en med pvi ad spreyja

at i kinn, komumst vio fram hja
meltingunni og verdur upptakan
meiri fyrir vikio. Synt hefur verio
fram a a0 frasog gegnum slimhad
i munni (kinnum) er téluvert
meiri og ekki skemmir ad pao er
gott appelsinubrago af Turmeric-
munnspreyinu.

Karkdmin i tarmerik
Kurkamin er pao efni

sem gefur tirm-

erikinu hinn

djupa gula lit

ogjafnframt

pad efni sem

hefur verio

rannsakao

svo mikio.

Niourstoour

rannso6kna

hafa synt med

otviredum

hztti hversu 6flug

pessirot er og er

pao begar visinda-

lega margsanna0 ao pessi
sterkgula rot er frabeer til a0
vinna gegn bélgum i likamanum.
Allar ranns6knir hafa pé notast
vid meira magn af kirkiimin en
vid getum innbyrt med matnum
okkar daglega og bvi upplagt ad
taka pao inn sem batiefni lika.
Turmeric-munnudinn fra Better
You inniheldur 850 mg af virkum
karkaminefnasambéndum.

Bélgueydandi tofrakrydd
Kroéniskar bélgur eru rétin ad
morgum lifsstilssjakdomum sem
og flestum peim sjakdomum sem
hrja natimamanninn. Bradar
(skammtima) bolgur eru likaman-
um naudsynlegar en ad sama skapi
verda paer ad vandamali ef paer
eru langvarandi (kréniskar). Eins
og adur sagdi hafa bolgueyoandi
ahrif tdrmeriks verid afar ahrifarik
en pad hefur hvorki baelandi ahrif
a 6namiskerfio né veldur auka-
verkunum.

Fyrir alla - lika vegan!
Turmeric-munnadinn hentar

ba0i grenmetisetum og vegan og
ma nota hann a hvada tima dags

HSTarmerik munnao-
inn er sa fyrsti
sinnar tegundar
i heimunum.
Hamarks-
upptaka ef
sprautad er
ati kinn,“
Hrénn
Hjalmars-
dottir,
naringar- og
heilsumark-
pjalfi

’ , Kuarkamin er i
hasati bolgueyo-

andi efna ar nattarunni.

sem er. Hrista vel fyrir notkun og
sprauta bragdg6oum vékvanum
fjorum sinnum 1t i kinnarnar.

Hann innheldur ekki:

® Glutein

® Mjolkurafurdir

® Ger

® Soya

® Gerviefni (litar- og bragdefni)

Athugid! Turmerik hefur afar
sterkan gulan lit og parf pviad
passa fatnad ogannad eins og
pegar rotin sjalf er medhondlud.

So6lustadir: Apotek, heilsubudir og
heilsuhillur verslana
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Hjolad um Rangarvallasysiu

Omar Smari Kristinsson myndlistarmadur gaf nylega ut fimmtu hjolabok

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

eidhj6lasaga min er nt ekki
Rléng, ég var meira ao segja

frekar seinn a0 leera ad hjola,
segir Omar Smari, kalladur Smari,
glettinn pegar hann er inntur
eftir upphafi hj6ladhuga sins. , Eg
hjo6laodi téluvert pegar ég var i nami
ati i byskalandi en hafoi gert litio
af pvi i morg ar pegar ég flutti til
Isafjardar fyrir tolf arum. ba lanaoi
freendi minn mér hjol og pad rifj-
adist upp fyrir mér hvao petta er
dasamlegur ferdamati,” segir Smari
sem einnig leit & hjolamennskuna
sem gooa leio til heilsubotar.

Smari hefur na gefio at fimm
hjolabakur um Vestfirodi, Vestur-
land, Sudvesturland, Arnessyslu
og nu sidast Rangarvallasyslu. En
hvao kom til a0 hann for a0 skrifa
hjolabaekur?

,Par kom ymislegt til. I fyrsta
lagi er ég haldinn flokkueoli en hef
alid mig svo praktiskt upp ao ég
parf alltaf ad hafa eitthvert erindi
med flakkinu. Eg er seemilega rit-
feer, get tekid agaetis myndir og hef
unnio mikio vid kortagerd. Konan
min er grafiskur honnuodur og
goour vinur minn békautgefandi.
begar allt petta er samankomid var
hugmyndin ad bua til bok ekki svo
vitlaus,“ segir Smari brosandi og
viourkennir einnig a0 hann hafi
mjog gaman af ad midla skemmti-
legheitum til annarra.

I ngjustu bok sinni um Rangar-
vallasyslu lysir hann ellefu hjol-
reidaleioum, audveldum og
erfidum, sem eiga pad sameigin-
legt a0 beer liggja i hring og ao
hagt er a0 loka hringnum & einum
degi. Hverri leidarlysingu fylgja
tillogur ao fleiri feroum. bar ad
auki er nokkurra léttra hringleida,
sem ekKki teljast til dagleioa, getio 1
boékinni.

En hvad einkennir Rangarvalla-
syslu sem hjolasvaeoi? ,bar er
mikla fjélbreytni ad finna, allt fra
blémlegum landbunadarhérudum
til halendis og fjallasala,“ segir
Smari sem sjalfur er ettadur fra
Gislholti i Rangarpingi ytra. ,bad
var bvi mikil anzegja fyrir mig ao
vinna pessa bok enda gaman ad
vera turisti 4 heimaslodum. Helm-
ingur peirra svaeda sem ég hjoladi

“

i

< k ¥F 1 -..

Omar Smari hefur unnid talsvert vid kortagerd. Hér er hann vid eitt peirra sem hann gerdi af benum sinum isafiréi.

, Helmingur peirra
sveda sem ég
hjoladi um voru svaeoi
sem ég hafoi ekki komio
aaour sem synir ao oft
parf maour ad fara ad
heiman til ad koma heim.

Omar Smari Kristinsson

um voru svaeoi sem ég hafdi ekki
komid & 46ur sem synir ad oft parf
maour ad fara ad heiman til ad
koma heim.“

Er einhver leid sem stendur upp
ar?,Leioirnar hofoa misvel til min,
en sa sem ég hafdi mest yndi af var
i Veidivotnum. Reyndar setti ég
hana meo halfum huga i békina
pvi mig langar helst ad halda henni
leyndri,“ segir hann og hleer.

Smari gefur hér til hlidar eina
leidarlysingu ar békinni.

Hjolaumferd a Sigélduleid. MYND/OMAR SMARI KRISTINSSON

f)

Fagurt er um ad litast i Landmannahelli. M\YND/OMAR SMARI KRISTINSSON

sina. Ad pessu sinni lysir hann ellefu hjélreidaleidum um Rangarvallasyslu.

Hjolahringurinn L6dmundur.

LOPMUNDUR

Um haslétturnar

a Hundraodfjallaafrétti

Km: 64,5

Timi: Heil dagleid (hof. 8,5 kist.)
Malbilk: 0 km

Hentar illa gétuhjélum: U.p.b.
helmingur.

llifaert 6llum hjélum: 0 km

2% halli og minna: 53 km

2% til 5% halli: 7 km

5% til 10% halli: 3,5 km

10% halli og meira: 1 km
Drykkjarvatn: i Domadal og Land-
mannahelli og stundum vidar a
sunnanverdri leidinni.

Vard: Halendisleid med stopulu
simasambandi.

Leidarlysingin

bessileid liggur um hid tilkomu-
mikla landslag Landmannaafréttar.
bratt fyrir 6ll fjollin er naesta litid
um brekkur. Vid bestu skilyrdi er
haegt ad fara leidina a flestum
gerdum reidhjola. Bestu skilyrdi
eru seinni part sumars, pvi pa er
vegurinn sem liggur austan Valagjar
og nordan Dyngja ordinn trodinn.
Su leid er fafarin en vegurinn er
yfirleitt sléttur og finn. A Sigéldu-
leidinni (Fjallabaksleid, F208),
beggja vegna vid afleggjarana ad
Hnausapolli, getur laus sandur
verid til trafala a stoku stad.

Hvort félk kys ad fara um hladid
iLandmannahelli eda hjola sunnan
vi@ Satu og Longusatu skiptir litlu
mali Ut fra hjélataknilegu sjénar-
midi. | badum tilfellum er um naest-
um engar brekkur ad raeda og a
badum leidum parf ad vada i vatni.
Klukkugilskvislin er ekki 611 komin
i rér og Raudufossakvisl er 6bruud.
Fara parf yfir sidarnefnda 6had pvi
hvor leidin er valin. Sé farid um
Landmannahelli beetist vatn Hellis-
kvislar vid, par & gatnamétunum.
bar sem rennur ur L6dmundar-
vatni, skammt fra Landmannahelli,
parf ad fara yfir eitt vad. Oll eru
pessi vod vel vidradanlegi edlilegu
arferdi. Stundum parf ad vada a
enn einum stad a hringleidinni. bad
gerist pegar Helliskvislin naer ad
renna nogu langt til nordurs a yfir-
bordi jardar. bad gerist & oftar eftir
pvi sem han péttir sinn einnar aldar
gamla farveg betur. Vadid er grytt,
alott og med sandbleytu en a samt
ekki ad vera fyrirstada Utsjonar-
sémum hjolreidamanni.
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Minming {rin er djos § lifi okkar

NR 2042
VERD KR. 186.000 VERD KR. 149.900

NR. 113 PARADISO
VERD KR 297.420

NR. 118 PARADISO
VERD KR. 313.420

LEGSTEINUM

VERD KR. 270.220

VERD KR. 304.620

NR. 129-3 SHANXI BLACK
VERD KR. 385.420

OLL OKKAR VERD MIDAST VID
FULLBUIN STEIN MED UPPSETNINGU

AKSTURSGJALD BATIST VID UTAN HOFUDBORGARSVADISINS

R 2006 AURORA
VERD KR 265.420

VERD KR. 369.420

4
: I)ARF AD ENDURN Y]A
% LETRID A STEININUM?
' ~ GRANITHOLLIN TEKUR AD SERAD’
* HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AP RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.
|

108 REYKJAVIK

MORKINNI 4, Granlth "In

Legsteinar

SIMI 555 3888
GRANITHOLLINL.IS

oo

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

TOPPTEINAK
AUDI Q7 4x4 S Line. Argerd
2011, ekinn 79 b.KM, Disel,
Umbodsbill, sjalfskiptur. ledur
ofl ofl. Tilbodsverd 5.970 p. Sja
Radnr.110682 4 bilagalleri.is

EINN EIGANDI !
HUMMER H3 4x4. Argerd 2007,
ekinn 148 p.KM, Sjalfskiptur. Ledur,
ofl. Toppeintak ! Verd 3.790p. Sja
Radnr.111169 a bilgalleri.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

2 FELGUGANGAR
NISSAN Qashqgai TEKNA DiSEL 4X4
GLERPAK BAKKMYNDAVEL OFL OFL.
5/2015, Ekinn 54 b.km, Sumar og
vetrardekk allt a felgum ! Verd 3.990
b. 80% lan moguleiki afb.49p Sja
radnr 100800 4 bilagalleri.is

Bilagalleri bilasala
Hlidasmari 13,201 Képavogur
Simi: 554 6700
www.bilagalleri.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

/.

‘ .
b

.

Vi er
j fasteig

Sjaou alla 270 félagsmenn okkar inni a ff.is eda fasteignir.is

Bilar til s6lu

Topp bill Kia Sorento,disill 198 hs,
me0d drattarbeisli,Ekinn adeins
48.500 km .Nyskradur 04.07,2014
Bill & godu verdi kr.4.650.000 pus.
Upplysingar i sima 868 3539.

Honda CRV disel arg 2005 2,2

vél ekinn 165 pusund nyleg

dekk skodadur drattarkrokur
eidslugrannur topp bill verd 1150
pus 8927852

Til s6lu Nissan Almera arg. 2005
ekinn 113 pus. km. Tilbodsverd 300
bus. Uppl. s. 864 0101

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma barfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Hopferdabilar

um g

na

—

S

s

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

FELAG
FASTEIGNASALA

Stofnad 1983
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Til sélu

TOYOTA Rav4
Argerd 2012, ekinn 98 b.KM,
bensin, sjalfskiptur, krokur.
Verd 2.990.000. Rnr.182880.

S. 570 5070  www.toyotakauptuni.is

FAASKRIFTIN
FYLGIR PER

Med sjonvarpsaskrift hja 365 getur pt horft a
uppahaldssjonvarpsefnid pitt, hvar og hvenzer
sem er - pvi askriftin fylgir pér

VIFtUris

-andadu léttar

Standvifta

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl.is. 699 6069

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géréum. Uppl.is. 616
1569.

Almenn gardvinna, slattur og tdun
ofl. Halldor gardyrkjumadur. S: 698

e
N
e
v

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Véndud vinnubrégd
og g60 umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spai i spil. Timapantanir. S. 891 8727
Stella. Geymid auglysinguna

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

Skolar ¢&&
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Tomstundir
¢ Feroir

Brjalad tilbod af flugulinum 2 fyrir
einn af Vision ,scientific Anglers
og aqua flugulinum. Veidiportid
Grandagardi 3 5.552-9940

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

- ba

" Hlj

@ Barnaheill

Save the Children i lshndi

odlatar

viftur

. Rakata=ki

' bakblasarar

ViFturis

-andaou lettar
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. . . GEYMSLUR.IS
Husnaeoi Hasnadi 6skast OSKA EFTIR:‘-EIDHERB. iBUD/ SiMI 555-3464 Tilkynningar

Suma hluti er betra ad geyma.

. o Oska eftir 3ja-4ja herbergja ibud/ Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
HUS/ HED / RADHUS i 110 haed, helst i Kop, Gardab eda 20% afslattur. www.geymslur.is
REYKJAVIK AaH‘afan" Z*Itl‘t kelm.ur tlg grlelna. )
" eins langtimaleiga. Reglusemi,
EDA NAGRENNI skilvisar greidslur og medmeeli ef

1 ii i HELST ARTUNSHOLT, bskao er. .
De s [ el A(RBA:.R, SELAS) OSKAST e Atvinna

Hjon med 3 born oska eftir Lisi
TIL LEIGU NYLEGT 285 - GRS SRl Uppl.isima 863 4291 MENNTA- 0G MENNINGARMALARADUNEYTID
‘o 110 RVK eda nagrenni. Adeins
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI Bl P i ele
I REYKJAVIK Reglugsttlemi oégskilviSSm Igriric';slu.m ! I : 4 :
285 fm bil med alltad 9 m et Geymsluhasnadi Embeetti skdlameistara
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d Atvinna i boodi = 7 - 4 ,
MalbIKUB 156, 02 preid a8Koma, Nanan uppiYsingarsendlst WWW.GEYMSLAEITT.IS Fjolbrautaskélans vid Armula
Nénari upplysingar veitir Sverrir i . FYRSTI MANUDUR FRIR Oskum eftir smidum til vinnu.
is.661 7000 sendtohelgi@gmail.com g.";éﬂngs%y m2. Odyrt eftir pad. gjéjslgreytt storf i bodi. Uppl.is. 661 Augl;’/st er laust til umsoknar embaetti
: skolameistara Fjolbrautaskolans vid Armdla.

Nénari upplysingar r a fina 4 vef

raduneytisins, menntamalaraduneyti.is.

Umsoknarfrestur er til og med 8. agust 2017.

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MED VANA SMIBIl, VERKAMENN,

MURARA OG PIPARA SEM ERU KLARIR | VINNU.

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

HANDAFL EHF
STARFSMANNABPJONUSTA Embz?ettir(?ktors_ ,
sS. 777 2 333 Menntaskolans i Reykjavik

Auglyst er laust til umsdknar embeetti
rektors Menntaskolans i Reykjavik.

Nénari upplysingar er ad finna & vef
raduneytisins, menntamalaraduneyti.is.

Umsdknarfrestur er til og med 8. agust 2017.
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aod talent?

Vio finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraio ykkur a

www.talentradning.is

Vinsalasta
Utvarpsappio

9 utvarpsstddvar  fréttir « hljddbrot «
upplysingar um flytjendur og margt fleira

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600
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UPPLIFBU AVINTYRI

pU F/ERD G/ABATJOLD AF YMSUM STARBUM
FYRIR ALLAR ABST/BUR i UTILIF SMARALIND

MSR Elixir 2

2 manna gongutjald. Einnig faanlegt i
3 manna utgafu.

Ytra tjald: 1500mm Polyester
Polyurethane hudad.

Botn: 3000 mm Nylon

Polyurethane hadad.

byngd: 2,66 kg.

% 49.990 «r.

High Peak Kira 3

3 manna kulutjald med fortjaldi.
Einnig faanlegt i 4 manna utgafu.
Ytra tjald: 3000 mm Polyester

limdir saumar.

Innra tjald: Polyester.

byngd: 4,3 kg.

High Peak Sparrow 2
2 manna gongutjald.

Ytra tjald: 3000 mm Polyester

limdir saumar.

Innra tjald: Polyester.

byngd: 2,8 kg.

High Peak Como 4

4 manna fjélskyldutjald. Einnig
faanlegt i 6 manna utgafu.
Ytra tjald: 3000 mm Polyester

limdir saumar.
Innra tjald: Polyester.
byngd: 7,6 kg.

34.990 «r.

High Peak Ancona 5
5 manna fjoélskyldutjald.

Ytra tjald: 3000 mm Polyester
limdir saumar.

Innra tjald: Polyester.

byngd: 11 kg.

49.990 kr.

TNF Stormbreak 2

2 manna gdngutjald.

Ytra tjald: 3000 mm Polyester
Pu hadad.

Innra tjald: Polyester.

byngd: 2,67 kg.

37.990 kr.

UTILIF

sidan 1974

KRINGLUNNI / SMARALIND

utilif.is

ARNASYNIR
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11. J0Li 2017 PRIDJUDAGUR

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Porgerdur Magnea
Oddsdottir

Borgarnesi,

lést a Borgarspitalanum
) midvikudaginn 5. juli.
Utforin fer fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Benjamin L. Fjeldsted
Oddur A.L. Fjeldsted
Gestur L. Fjeldsted
Guomundur V. Sigurdsson

barnab6rn og barnabarnabérn.

Johanna Bara Hallgrimsdoéttir
Gudrun Anna Fjeldsted

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

Svanbjorg Gisladoéttir
Smarahlio 8a, Akureyri,

erlatin. Utfér hennar hefur farid frami
kyrrpey ad osk hinnar latnu.

Kristin Bjork Ingolfsdottir Prostur Johannsson
Gisli Pall Ingélfsson

ommu- og langdmmubérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Bjorn Haraldur Sveinsson
huasgagnabolstrari,
Hafnarstreeti 3, Akureyri,

lést 6. juli. Utforin verdur auglyst sidar.

Savar Mar Bjornsson Inga Randversdottir
Sigurlaug Bjornsdottir Johannes AEvar Jonsson
Jonas Bjornsson Asta Gardarsdottir

Sveinn Bjérnsson Leena Kaisa Viitanen
Birgitta Linda Bjérnsdottir  Kristjan Heidar Kristjansson
afa- og langafaborn.

.l.

Okkar astkaeri frendi,

Olafur Guémundsson
Arbze,
Isafiroi,
lést a hjukrunarheimilinu Eyri
) fimmtudaginn 6. juli.
Utforin fer fram fra Isafjardarkirkju
midvikudaginn 12.jali kl. 11.00.

Audur Valdimarsdottir og fjolskylda.

S16 googeroarhogg — attur

Orn Sveinsson fra Sagafilm
sigradi i googeroarhoggs-
keppni a arlegu golfmoti
Securitas annad ario i ro0.
Barnaspitali Hringsins fékk
verolaunin hans ba0i arin.

uovitad eru morg frabeer
godgerdarsamtok a Islandi
en ég hef fylgst med pvi
gegnum arin sem Hrings-
konur hafa gert fyrir barna-
spitalann og hann er bara rétgronastur i
hjartanu. Pess vegna akvao ég ad styrkja
hann,“ segir Orn Sveinsson teknimadur
hja Sagafilm sem vann géogerdarhoggs-
keppni & golfmoti Securitas nylega og 1ét
verolaunaféo, 80.000 kronur, renna til
Barnaspitalans. Sem veeri kannski ekki
ifraségur feerandi nema af pvi ad hann
vann lika i fyrra og hafdi sama hatt a.
,Golfmot Securitas er fyrirtaekjamot,
par sem einum fulltraa fra sterstu vio-
skiptavinunum er bodio a golfmoét a
Suovesturhorninu. bao var i Hverageroi
ifyrra og Borgarnesi ntna. I ar voru patt-
takendur 68. Svo er petta pannigao for-
stjori Securitas er 4 einum teignum og
sleer sinn bolta inn 4 grinio. Fyrirtaekid
heitir 10 pasund krénum hverjum peim
sem er nzr holunni en hann og peir fara

Sigurbjérg Guttormsdaéttir, leikskélakennari a barnaspitalanum, Hjértur Freyr Vig-
fusson, markadsstjori Securitas, Orn Sveinsson og Johanna Gudbjoérnsdaottir, adstodar-
madur framkvamdastjéra kvenna- og barnasvids Landspitalans.

ipott sem sidan er dregio tr. I fyrra voru
sj6 neer holunni og ég einn af peim. I ar
vorum vid atta og ég var aftur dreginn
ut.“

Sem sagt ekkert endilega nastur hol-
unni? ,Nei, ekki endilega. Petta snyst
bara um ad vera fyrir innan forstjérann.
begar allir eru bunir a0 spila er matur
og verdlaunaafhending og ég varod ad
dkveoa par i hvada godgerdarmal ég
®tladi ad setja peninginn.”

Hefurou sott mikio til barnadeildar-

innar? ,Nei, ég er blessunarlega hepp-
inn. A prji bérn og hefbara einu sinni a
@vinni purft ad njota pjonustu deildar-
innar sem foreldri, svo pao er ekki pann-
ig ad ég hafi veriod fastagestur par.“

Ertu dalitid g6our i golfi? ,bao fer eftir
pvi hvernig a4 pao er litio og vio hvern er
mioad. Eg hef stundad golf i mérg ar og
nyt pess. bar er fraber félagsskapur og
ativera en pao besta vid golfio er a0 i pvi
er maour alltaf ad reyna ao sigra sjalfan
sig.“ gun@frettabladid.is

.l.

Askaer sonur minn og brédir,
Orn Ulriksson
; erlatinn.
Utforin fer fram i kyrrpey.

Kristin Gudrun Jonsdottir og
Helgi bor Kristinarson

1ar

Emilia Jénsdéttir,
félagsradgjafi

Utfarar- og ligfreedipjonusta

e , ) NRARS,
Vid énnumst alla peetti undir- & O«;
bunings og framkveemd Utfarar = <
2 i id dénarbusskiptin %f £
asamt vinnu vi a ptin. DG ARS”

Vid pjonum med virdingu og
umhyggju ad leidarljosi

Rafn Kristjansson

Asdis Margrét Rafnsdéttir
Olafur bér Rafnsson

og barnaborn.

.I.

Hrafnhildur Porgrimsdottir
kennari,
Lakjarseli 2, Reykjavik,
léstaliknardeild Landspitalans i
) Koépavogi 6. juli.
Utforin verdur auglyst sidar.

Njall Lindal Marteinsson
Do6gg Gudmundsdottir

Angantyr Einarsson
Bergpora Einarsdottir
barnabérn og fjdlskyldur.

.l.

Okkar astkaera
Guoran Kristjansdottir
dvalarheimilinu Logmannshlio,
) lést midvikudaginn 5. juli.
Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 14. julikl. 13.30.

Audur Asgrimsdottir
Eyjolfur Fridgeirsson

Pall J6hannsson
Jakob Johannsson
Porir J6hannsson

.l.

Modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,
Solveig Palsdottir
aour Skualagotu 40a, Reykjavik,
verdur jardsungin fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 12. juli klukkan 13.00.

Marta Maria Stefansdottir
Eva Kristin Hreinsdottir
Jona Ingibjorg Jonsdottir
barnabérn og barnabarnabarn.

Reykjavik midvikudaginn 12. juli klukkan
15.00. Vid pokkum fj6lskyldu og vinum hlyhug og
studning a pessum erfidu timum.

Sérstakar pakkir 6llum peim sem 6énnudust hana afalud
ogvirdinguiveikindum hennar.

Kristinn Mar Gunnarsson
Gissur Orn Gunnarsson
Anna Lilja Gunnarsdoéttir
Eva Bjork Gunnarsdottir

.|.

Astkaer modir okkar og tengdamoadir,

Hulda Malmquist
Kristinsdottir
kjolameistari og kleeoskeri,
) lést fostudaginn 7. juli.
Utforin fer fram fra Frikirkjunnii

Kirsten Gunnarsson
Florentina Fundateanu
Halldér Oskarsson
Styrmir Orn Snorrason

%ymfiﬁ; /@/r oy m’;ﬁz’/g CW) andlit dstvinar

RARS
< 0,

sem lést 3. juli, verdur jardsunginn
v fra Keflavikurkirkju fimmtudaginn
13.julikl. 13.00. Blom og kransar afpakkadir en peim
sem vilja minnast hans er bent a bjérgunarsveitir eda

.l.

Astkaer sambylismadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Armann Heidar Halldérsson
fra Bae a Selstrond,
Svolutjorn 50, Njarovik,

og af faglegum metnadi. 4 R
l”I'JA\IV\‘{~

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

Krabbameinsfélagio.

Guoridur Palsdottir

Anna Jonna Armannsdoéttir Krista Hannesdottir
Halldér Armannsson Asdis Erla Jonsdottir
Ingibjorg Sigridur Armannsdoéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Utfararstofa kirkjugardanna
Simi 551 1266

islgifur Joénsson Steinunn Magnasdattir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Vesturhlid 2 Fossvogi utfor.is




NY VERSLUN A SMARATORGI

r

J

E OTS ALA E s e
' ALLT AD

60 %

IAFSLATTUR!

L

DESIGN
SMARATORGI | GLERARTORGI | KRINGLAN | LINDESIGN.IS



16

FRETTABLADID

VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR
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bridjudagur

Vestleg att i dag,
bjart med kéflum og
milt vedur um land

allt.
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgata
LARETT LODRETT
8 1 5 419 7 2. draugur 1. steypuefni
6. gangflotur 3. 6fug roo
9 4 8 3 519 712 4 8. veioarfeeri 4.skohljoo
9.6gn 5.sigad
11. tveir eins 7. riki
4 1 > 9 2 8 > 6 2 5 1 12. skastod 10. sigti
14. riki { Mio- 13. stroff
8 1 > 4 2 3 1 > Ameriku 15. innyfli
16. hljota 16. skordyr
6 2 3 2 8 17. skitur 19. dreifa
18. prjonavarn-
2 4 3 91 4 1 4 6 ingur
20. mun
716 8 1 2 9 21. truflun
9 2 8 115 9 6
1 3 819 2 7 5 9 8 4 3 817
2 9 8[(3 6 1|5 7 4| |3 4 9|8 7 1|6 5 2|4 2 5[1 3 9[6 7 8
SKkakK cunnarsjsrnsson 7 5 118 2 4o 6 3| |5 7 8|6 4 2|9 3 1|6 8 3|7 2 afo 1 5
36 4|5 7 9|1 8 2|1 2 6|9 3 5|7 4 8/|7 9 1|5 6 8[2 4 3
Fr9eperg fi_tti leik gegn Dahlin i 9 1 64 3 7|2 5 8| |6 8 3|1 9 4|5 2 7|9 6 8[2 4 5[1 3 7
SV]P] Oé'arl_é 1976. 4 7 206 8 53 1 9| |2 5 4|3 6 7|1 8 9|1 3 2|6 8 7|5 9 4
Hvitur a leik 58 3[/9 1 26 4 7] |7 9 1|2 5 8|3 6 4||5 4 7[9 1 3[8 6 2
1.Dg6+! Rxg6 2. hx56+ |(g§3- 6 2 91 4 87 3 5|4 3 2|7 1 6|8 9 5/[8 5 4[3 9 6[7 2 1 " 10 20
Hh8# 1-0. Grand Prix-mot i 8 3 507 9 6|4 2 1|8 6 7|5 2 9|4 1 3|2 7 9l4a 5 1[3 8 6
gangi i Genfpessa dagana. 1 4 7|2 5 3|8 9 6|9 1 5[4 8 3[2 7 6|3 1 6|8 7 2|4 5 9 ™

www.skalk.is: Alltaf nyjar skak-
fréttir.

KR.

SKRADU bIG
A365.1S

Prautin felst i pvi ad fylla dt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.

'8S°61 ‘01491 INQI"GT W "¢T BIS 0T

‘UIBUMNITZ NE "G NeIRI0) b ‘U0 "¢ ‘S)B T iL1THAOT
"QBUQ "TZ ‘M| 0T ‘9| '8T 'Q€I LT 8 9T ‘eH

YT 'R TT N TT 'S 6 10U 8|1 "9 'BJOA T 1LLTUY

Pondus

Eftir Frode Bverli
Harolderad  Ekkihafa o elek Nei,ad  Rémantik og ekki
gerasdlat.  ghyaaiur of 2 &g elska heyraipér. rémantik. Egkann
Pad fer alveg Olk’ﬂ?ﬁ. Vi3 Bara, pig. Paertni  baraad meta litiu
adkoma.  grym géd. meiri rém- hluting.
antikerinn! Madur
tdrast
bara.
GElg] an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Vantar pig far Hann fer alveg
heim, dr. Jan? a3 koma. Aaaaalveg
Nei, Pall ad koma,
saekir mig
klukkan
17.00.
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
. o tum vid ad setja upp nyjar inn- ; i
Vig) asttum ad brjéta 06 Svo aat ; ) Mamma Heitan pott!
nidur pennan vegg og ' rettingar IS d b%rslp'logur. 09( fipkkl{r hefur verid ad horfa Eldstadil
hafa opid inn  stofu. EVJC'" vuskme on ;]Jnaar ?g Jum ukr hénnunarpeetti aftur.  Eldavél dr rydfriu
apar. 0g kaupa nytt hardvidarpark- stdlil

et Og skdpurinn
gaeti ardid bir ag...

Komid med
vatnsslinguna.
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Tonleikar Ungfoniu verda i Neskirkju i kvold klukkan 20.00.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

11. JULi 2017
Tonlist

Hvad? Tonleikar Ungféniunnar
Hvenaer? 20.00

Hvar? Neskirkju
Sinfoniuhljomsveit unga f6lksins,
Ungfénian, heldur tonleika i Nes-
kirkju. Einleikari er Bjorg Brjans-
déttir og stjérnandi er Gunnsteinn
Olafsson. A tonleikunum verda
flutt tvd verk sem voru samin
undir sterkum pjoodlagadhrifum:
Mexikoskir dansar eftir Arturo
Marquez og flautukonsert eftir
polska tonskaldid Marcin Blaze-
wicz. ba verdur leikin Ofullgeroa
sinfonia Schuberts i h-moll. Ung-
fonia var stofnud haustio 2004.
Hljomsveitin er skipud nem-
endum dar LHI, tonlistarskélum af
hoéfuoborgarsvaedinu og nemend-
um vio ténlistarhaskola erlendis &
aldrinum 13-25 ara.

Hvad? Songvaskaldakvold

Hvenaer? 20.00

Hvar? Dillon

Annan hvern pridjudag eru
songvaskaldakvold haldin hatioleg
a Dillon vio hoflega viohofn.

Hvad? Beethoven Piandkvartett 6p.
16

Hvenaer? 12.30

Hvar? Hérpu

Nina Margrét Grimsdottir spilar
a pian6, Ari Por Vilhjalmsson a
fiolu, Porunn Osk Marinésdéttir
4 vi6lu og Sigurour Bjarki Gunn-
arsson a sell6. Tonleikarnir eru
partur af tonleikar6oinni Reykja-
vik Classics. A tonleikarédinni er
bo0i0 upp a klassiska tonlist 1 E1d-
borg meo tvennum tonleikum a
dag, klukkan 12.30 og 15.30.

Hvad? Freyjujazz - Sigurdis Sandra
Hvenaer? 12.15

Hvar? Listasafni islands

Meod pessari tonleikar6d gerum vio
konur i djassi synilegri og aukum

a fiélbreytnina. Listasafn Islands
byour upp a skemmtilegt umhverfi
til ad njota tonlistar i hasi tileink-
uou list. T petta sinn flytur ein af
unglidoum djasssenunnar, Sigurdis
Sandra Tryggvadottir, eigio efni
med bassaleikaranum Gunnari
Hrafnssyni. Sigurdis lauk burt-
fararprofi fra ténlistarskola FIH

sl. vor og stefnir a framhaldsnam
erlendis i haust. Midavero er 1.500
kronur.

Hvad? Icewegian a Kex

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex Hostel

A bessu djasskvoldi Kex hostels
kemur fram islensk-norska
hljémsveitin Icewegian en hin
hefur starfad undanfarin fimm
ar. Medlimir eru Islendingarnir
Sigurour Flosason a sax6fén og
Andrés Por Gunnlaugsson a gitar
asamt med NorOmoénnunum Per
Mathisen a rafbassa og Rolv-Olav
Eide a tommur. Adgangur er
okeypis.

w4-6-8 () SPIDER-MAN2D K. 5-7:40- 10:30 ALLEYEZONME K.5-8-10:50
w3-5-7 (0 THEHOUSE .5:50-8-10:10  Z1 TRANSFORMERS 2D 1. 10:30
K.9-10 (I} TRANSFORMERS 2D K. 7:40 - 10:30 BiLAR3ISLTAL 2D K. 5:40
K.5-8-10:50 BILAR3ISLTAL 2D K. 5:20 (% WONDERWOMAN2D k. 10:10
©.8-10 ) WONDERWOMAN2D  k.5-7:40 BAYWATCH w8
w5-8-11 BAYWATCH K. 10:40 PIRATES 2D k. 4:50- 7:30
K.2:50-320-5:40 (W sqmsd® AKUREYRI savmad® KEFLAVIK
1. 8-10:50 ALLEYEZONME K. 8-10:50 () ALLEYEZONME 1. 10:15
K.3-5:30 THEHOUSE K8 ) AULNNEG3ISLTAL2D  k.5:30
TRANSFORMERS 3D w5 SPIDER-MAN 3D 1. 7:30- 10:15
TRANSFORMERS 2D K. 10 THEHOUSE 1. 8:20
BILAR 3 ISL TAL 2D 1. 5:40 (¥ BiLAR3ISLTAL2D w6
- LY

—_—

Uppakomur

Hvad? Békmenntasagan a 30
minutum!

Hvenaer? 16.30

Hvar? Kaffislipp

[ sumar verdur dagskra a vegum
Reykjavikur Békmenntaborgar
UNESCO og Kaffislipps fyrir
ferdamenn par sem fario er yfir
islenska bokmenntaségu a 30
minatum. Upplestur og frasagnir
sem spanna allt fra Islendinga-
ségunum til krimmahéfunda
samtimans a léttu nétunum.
Hér gefst frabeert taekifeeri til ad
freedast um islenskar bokmennt-
ir yfir goou kaffi eda drykk a
hamingjutilbo0i. S6gumenn eru
peir Stefan Ingvar Vigfasson og
Adolf Smari Unnarsson. Dag-
skrain er 4 ensku og pao er fritt
inn.

Hvad? bjalfunivatni

Hvenaer? 9.30

Hvar? Sundlaug Képavogs
»~Almennt hreysti felst i fimm
mikilvegum pattum: poli hjarta-
og ®0akerfisins, voovastyrk,
voovapoli, lidleika og likamssam-
setningu. Alla pessa pztti innifela
fingar i vatni og regluleg hreyfing
beetir lifi vio arin sem vio lifum,
pad er gedi daglegs lifs,” segir 1 til-
kynningu um vioburodinn.

Hvad? Dans i dimmu#94

Hvenaer? 19.30

Hvar? Dansverkstaedid, Skulagétu 30
A hverjum pridjudegi byost
dhugasémum ad dansa i dimmu

i klukkutima, gledjast og svitna i
myrkri. Timinn kostar 500 krénur
og nanari upplysingar eru a sid-
unni www.facebook.com/dans-
idimmu.

~VIDHALD OG VIDGERDIR
A KZALI- OG FRYSTIKERFUM

Raudagerdi 25 - 108 Reykjavik
Simi: 517 0900 / 777 1901
www.kaelivirkni.is

Af hverju krosslimt tré?

* Umhverfisvaen og sjalfbaer framleidsla

o | éttari en steypa

e Frabeer einangrun

* Engar kuldabryr sem bj6da heim raka
0g myglu

Smidjuvegi 3 - 200 Képavogur - Simi 412 1700
idex@idex.is - www.idex.is

* Mjdg fljétlegt ad reisa

« Einstakir burdareiginleikar
 Jardskjalftapol eins og best getur ordid

* Pynnri veggir - meira innra rymi

* Notalegt og heilsusamlegt innra umhverfi

Byggou til framtidar
med lausnum fra IDEX

intellecta.is



EMPIRE
Pridja serian um ténlistarmogulinn Lucious Lyon og fjélskyldu
hans sem lifir og hreerist i tonlistarbransanum par sem sam-
keppnin er afar hord. Undir nidri élgar spenna a milli fjol-
skyldunnar pvi allir ssekjast eftir voldum.

_PRALGOTT

Fadu pér askrift a 365.is

2 v

Sjotta serian af pessum
bradfyndnu og margvero-
launudu gamanpattum par
sem Julia Louis-Dreyfus er i
adalhlutverki.

m BETTER CALL SAUL

Skemmtilegir og 6druvisi
paettir um Saul Goodman sem
er best pekktur sem
l6gfraedingur Walters White i
pattarédinni Breaking Bad.

m THE LEFTOVERS

Fyrir premur arum hvarf
skyndilega hopur af folki
sporlaust af jordinni og nu
fylgjumst vid med peim sem
urdu eftir og purfa ad kljast
vid eftirkostin.

GET HARD

Pegar milljonamaeringur er
daemdur til tiu ara fangelsis-
vistar i hinu alreemda San
Quentin-fangelsi 6ttast hann
um [if sitt og bidur vin sinn um
adstod.

3 THE VAMPIRE DIARES

Skemmtilegir paettir um
unglingsstulku sem fellur fyrir
pilti sem er i raun vampira og
hefur lifad i meira en 160 ar.

7]
GNOMEO 0G JULIiA

Skemmtileg teiknimynd um
gardalfinn Gnémeod sem
verdur yfir sig hrifinn af
gardalfastalkunni Juliu.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.
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bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Teen Titans Go

07.50 The Middle

08.10 Mike and Molly

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Mr Selfridge

11.00 Save With Jamie

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 X-factor UK

13.45 X-factor UK

15.25 X-factor UK

16.15 Suburgatory

16.35 The Simpsons

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen Skemmtilegur spjall-
pattur med hinni einu ogsénnu
Ellen DeGeneres sem faer til sin
goda gesti ogslaer a létta strengi.
baettirnir eru med peim vinsal-
ustuisinnir6d um allan heim
enda hefur Ellen einstakt laga
gestum sinum og naer ad skapa
einstakt andramsloftisalnum
sem skilar sér beint til ahorfenda
sem sitja heima i stofu.

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 ipréttir iprottafréttamenn
fara yfir pad helsta ur heimi
ipréottanna.

19.05 island i sumar

19.25 Kevin Can Wait

19.45 Great News

20.10 Veep

20.40 Empire Pridja pattar6din um
tonlistarmogulinn Lucious Lyon og
fj6lskyldu hans sem lifir og hraerist
itonlistarbransanum par sem sam-
keppnin er afar h6rd. Undir nidri
olgar spenna a milli fjélskyldunnar
pviallir seekjast eftir voldum.
21.25 Better Call Saul

22.20 The Leftovers

23.20 Mary Kills People

00.05 Orange Is the New Black
01.05 Queen Sugar

01.45 Shetland Vandadir breskir
sakamalapaettir fra BBC. Pttirnir
flallaum I6greglumanninn Jimmy
Perez sem starfariafskekktum
ba a Hjaltlandseyjum og faerinn
a bord til sin afar snauin sakamal.
02.40 Shetland

03.40 The Night Of H6rkuspenn-
andi paettir fra HBO um mann
sem kynnist konu oga med
henni neturgaman. Daginn eftir
finnst hain 1atin, hann er akardur
fyrir mordid a henni og upphefst
flékin rannsékn & malinu.

04.40 Mike and Molly

05.00 Ellen

05.45 The Middle Sjéunda syrpan
af pessum storskemmtilegu
pattum um hid sanna lif milli-
stéttarfélksins. bad er aldrei
lognmolla hja Heck-fjéIskyldunni
par sem ofurhusmodirin Frankie
hefurimaorg horn ad lita.

STOD 2 SPORT

08.00 Pepsi-moérkin

09.30 Sidustu 20

09.55 Borgunarbikar kk - Fylkir-
FH

11.35 Borgunarbikar kk - Stjarn-
an-KR

13.15 Borgunarbikarmorkin
14.20 Pepsi-deild kk - Grindavik-
KA

16.00 Pepsi-deild kk - Valur-
Stjarnan

17.40 Pepsimérkin

19.05 Inkasso deildin - Prottur-
Fram

21.15 Formula 1 - Keppni

23.35 Inkasso-deildin - bréttur-
Fram

STOD 3

17.40 Raising Hope

18.05 The New Girl

18.30 Community

18.55 Modern Family
19.20 Mayday

20.05 Last Man Standing
20.30 Sleepy Hollow
21.15 The Vampire Diaries
22.00 The Wire

23.05 Modern Family
23.30 Mayday

00.15 Last Man Standing
00.40 Sleepy Hollow
01.25 The Vampire Diaries
02.10 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Déra kénnudur
07.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Lina langsokkur
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin
09.49 Gulla og granjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.11 Zigby
10.25 Stori og Litli
10.38 Skogardyrio Hugo
11.00 Dé6ra kénnudur
11.24 Méorgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Lina langsokkur
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 AEvintyraferdin
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.11 Zigby
14.25 Stori og Litli
14.38 Skogardyrido Hugo
15.00 Déra kénnudur
15.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Lina langsokkur
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 FEvintyraferdin
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Kormakur
18.12 Zigby
18.26 Stori og Litli
18.39 Latibaer
19.00 Gnémeo og Julia

Morgasirnar fra
Madagaskar

kl. 07.24,

11.24

og15.24

GOLFSTODIN

08.00 The Greenbrier Classic
11.00 The Greenbrier Classic
14.00 PGA Highlights

14.55 Thornberry Creek LPGA
Classic

17.25 Thornberry Creek LPGA
Classic

19.55 Golfing World

20.45 The Greenbrier Classic

BiOSTODIN

11.55 Paper Towns

13.45 The Little Rascals Save the
Day

15.20 A Cinderella Story: If the
Shoe Fits Skemmtileg mynd par
sem sagan um Oskubusku er sett
inutimalegan buning og flallar
hérum hina hafileikariku Tessu
sem fellur i skuggann af stjup-
modur sinni og tveimur vanpakk-
latum halfsystrum sinum.

16.55 Paper Towns

18.45 The Little Rascals Save the
Day

20.25 A Cinderella Story: If the
Shoe Fits

22.00 Get Hard

23.40 Southpaw Spennumynd
fra 2015 med Jake Gyllenhaal

og Rachel McAdams iadalhlut-
verkum. Hnefaleikamadur sem
hefurunnid sigifremstu r60 gerir
hrikalega dyrkeypt mistok eitt
kvoldio sem leida til algjors hruns
a ferli hans og einkalifi og neyda
hanniraun til ad byrja lif sitt

upp a nytt. Billy Hope hefur med
elju ogastundun ordid meistarii
millivigt og lifir nt géou lifi asamt
eiginkonu sinni og déttur sem
hann hefur po litid umgengist
vegna stifra &finga og keppni.
01.45 The Gallows

03.10 Get Hard

RUV

16.55 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Drekar

18.50 Visindahorn Avars 1l
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Leidina EM

20.05 Ordbrago

20.35 Verold Ginu

21.05 Skytturnar

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Afturgongurnar
23.20 Skémm

23.55 Fallio

00.55 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Jane the Virgin

10.35 Siminn + Spotify
13.35 Dr. Phil

14.15 Superstore

14.40 Million Dollar Listing
15.25 American Housewife
15.50 Remedy

16.35 King of Queens
17.00 Younger

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Late Late Show
19.50 The Great Indoors
20.15 Royal Pains

21.00 Star

21.45 Scream Queens
22.30 Casual

23.00 The Tonight Show
23.40 The Late Late Show
00.20 CSI Miami

01.05 Code Black

01.50 Imposters

02.35 Bull

03.20 Sex & Drugs & Rock & Roll
03.50 Star

04.35 Scream Queens
05.20 Casual

05.50 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Fengu hjalp fra
stadgongumoour

Raunveruleikastjarn-

an Kim Kardashian

og tonlistarmadur-

inn Kanye West &tla

ad eignast sitt pridja

barn med hjalp _ .

. . Leikkonan Nicole Kidman og
StaégOngumOéur séng\{iiinn' K_gitzf;)liJ(r)ban giﬁ'n'lljéu“
En I(lm Og I<anye s”taég(")ngumc')éur. Hjc')ninl:lzo[r)nu

.. Ollum a 6vart pegar pau tilkynntu
eru ekki eina Holly— barnalanid er|1D biu rl1)(")f6u haldid
wood-parid sem S
leetur draum sinn
reetast med hjalp
stadgongumodur.

Leikarahjonin Sarah Jessica
Parker og Matthew Broderick
eignudust eitt barn arid 2002. Eftir ad
fyrsta barn peirra var komid i heiminn
attu paui erfidleikum med ad stekka
fjolskylduna frekar. Pa leitudu
pau til stadgéngumodur og
eignudust i kjolfario
tvibura, arid
2009.

Tonlistarmadurinn Ricky
Martin hefur greint fra pvi

F

5 Vitamix

Pro750 galdurinn a

bak vio ferskt hraefni

« Nytt utlit, 6flugri og hljédlatari

- Stiglaus hradastyring dsamt
pulse rofa og 5 préogrommum

« Uppskriftabdk fylgir

Rauaégerai 25 108 Rvk Simi 440-1800 www.kaelitaekni.is

ER KOMINN TIMI A NYTT RUM?

(*Midad vid 12 manada vaxtalausan radgreidslusamning med 3,5% lntkugjaldi og 405 kr. greidslugjaldi)
ARGH!!! 210617

ERGOMOTION E40+
TILBODSVERD ADEINS 24.746 kr. i minuor

4 medan birgdir endast- vaxtalaust og fyrsta greidsla i oktdber 2017.

STABGREITT 282.217 kr. HEILSURUM

ad hann hafi alla tid dreymt

um ad verda fadir. Hann akvad ad
lata draum sinn verda ad veruleika
med adstod stadgdéngumodur og
ario 2008 komu tviburasynir hans
i heiminn. i vidtali vid Vanity Fair

kvadst Ricky eiga stad-

goéngumaoédurinni lifid

aod launa.

Leikkonan Lucy Liu er
ekki von ad flagga einkalifinu
opinberlega en i agust ario
2015 greindi hun po6 fra pvia

Instagram ad hun hefdi nyverid

eignast son. Drengurinn fékk
nafnid Rockwell Lloyd Liu

og Lucy eignadist hann med
hjalp stadgéngumaodur.

Soéngvarinn Elton John
a tvo syni med eiginmanni
sinum, David Furnish. Elton

og David voru vidstaddir

faedingu beggja drengjanna.

bess ma geta ad sama

konan gekk med
pa bada.

Leikarinn Neil Patrick Harris
og eiginmadur hans, David
Burtka, leitudu til stadgdngu-
modur arid 2010. Og heppnin
var med peim pvi peir fengu
tvibura.

Leikkonan Elizabeth Banks

a tvé born med eiginmanni

sinum. Pau fengu hjalp fra
stadgdongumodur og Elizabeth
hefur greint fra pvi i vidtolum

ad hun sé afar pakklat peim

konum sem eru tilbanar ad

ganga med born fyrir annad

foélk og lata pannig
drauma reetast.




WAGNE

H&fudpUS
seldur sér

PYSK |:|6NNUN Einu stélarnir med
EINSTOK GZA£DI 360° Dondola
veltitaekninni.
10 ara dbyrgd*

Dondola®
wagner

HafudpUd
seldur sér

*5 &ra 4byrgd & neti, pumpu, armpidum og Dondola

219.600 kr.

ALUMEDIC 10 ERGOMEDIC 100-3

vers s3ur 235.000 kr. vers s3ur 199.700 kr.

versng 185.000 kr. versna 149.700 kr.

Y 4

Ad sitja & hreyfingu getur
S ITJ U M A fyrir ymis bakvandamal o
brevts {bald.treyfingin,
HREYFINGU! D etta alag 4 bokid g
) hrifandi samspili hvildar d
SPARID 50.000 KRONUR!

PRIMA Zisvens " RAFMAGNSBORD

PRIMA
RAFMAGNSBORD
120X 80

56.000 kr.

PRIMA PRIMA
RAFMAGNSBORD RAFMAGNSBORD
150X 80 180X 90
58.600 kr. 67.800 kr.

Fjoldi lita i bodi. Einnig eru bordin til 4n rafmagns. Nanari upplysingar fast i verslun okkar ad Sidumula 37

f

Ppid finnid
okkur
a Facebook

[
Sidumaula 37,
108 Reykjavik
Simi: 564-5040

hirzlan@hirzlan.is

GADPI - STODUGLEIKI - SKILVIRKNI - [ 24 AR hirzlan.is

MYNDFORM GRAFIK




skodadu Urvalid & Weber.is

Veldu med hjartanu 100% vegan
harvérur fra Maria Nila.

Head & Hair Heal verndar lit harsins,
Orvar harvoxt og vinnur & méti harlosi,
purrum harsverai og flosu dsamt pvi
ad vera bolgueydandi. Sjamp6id og
harnaeringin eru hdnnud

til daglegra nota fyrir alla.

Maskan ma nota 1-2 i viku.
Allar vorurnar i linunni innihalda
vegan innihaldsefni, en hvorki sulfét,

; X Regalofagmenn
paraben né adra ofnaemisvalda.

Regalo ehf Iceland

www.regalo.is

Simaveski.is

Simaveski,
heyrnartol, snirur

og allt fyrir
simann.

Simaveski.is, S. 517 0150 — 2. haed Smaralind

islenskur is med italskri hefd
I

Komdu og fadu rjomais og laktésafrian vegan is

Bejarhrauni 2 | Hafnarfirdi | Simi: 4370000 | hafis@hafis.is
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Gudbjorg Tomasdottir og My Larsdotter skipa bandid My Bubba. myND/JAMIE GOODSELL

Dreymdi um ad vinna

med Jack White

Seensk-islenski diettinn My Bubba var ad senda fra sér smaskifuna
Gone 1 samstarfi vid bandariska tonlistarmanninn Jack White sem
margir kannast vid tr hljomsveitinni The White Stripes.

kkur hefur lengi
dreymt um aod gera
eitthvad meo Jack,
eda kannski
haft a til-
finn-

ingunni ad ef leidir

okkar laegju saman,

pa geeti eitthvao

mjog skemmtilegt

og skapandi gerst

— og bao gerdist.

Sameiginlegur

kunningi kynnti Jack

fyrir tonlist okkar og

stuttu sidar hafoi hann

samband,” segir Guobjorg

Tomasdottir, eda Bubba, sem

skipar hljémsveitina My Bubba

asamt My Larsdotter.

,Vio My mattum i Stadioio til
Jacks i Nashville med hljéofaeri og
perubraud, sem naut mikilla vin-

selda, og vio byrjudum ao reda

16gin og hvad vio vildum gera

saman. Fyrst tokum vid upp lagio

You're Gonna Make Me Lone-

some When You Go,

sem okkur langaodi ad

taka upp eins og vid

héfum sungio pao

fra byrjun, tver

raddir og gitar.

Sidar um daginn

tokum vid upp

Gone og ba hringdi

Jack i vini sina fra

Dead Weather sem

hjalpudu okkur a0 setja

lagid i sérsnidinn rokk-

buning. Vido bAdum pa um ad

spila eins og ,alien ladies“ og peir
fottudu strax hvao vio attum vid.”

Spurd at i hvad han meini med

,alien ladies“ pa hler Bubba. ,Eg

get ekki alveg Iyst bvi med ordum

hvad pad pyoir. Madur verour held
ég bara ad hlusta a lagio til a0 skilja
hvada bylgjulengd vio erum a0 tala
um.“

bess ma geta ao lagid You're
Gonna Make Me Lonesome When
You Go var eitt fyrsta lagio sem peer
My og Bubba sungu saman pegar
peer urdu herbergisfélagar i Kaup-
mannahéfn. ,Vid My hittumst {
Kaupmannah6fn pegar vio urdum
herbergisfélagar fyrir tilviljun. Vio
byrjudum ao syngja saman a kvold-
in til ad stytta okkur stundirnar — og
upp ur pvi vard hljémsveitin til og
langt ferdalag og avintyri i kaup-
beeti,“ atskyrir Bubba.

Ahugasamir geta hlustad 4 sma-
skifuna Gone, sem hefur a0 geyma
tvo 16g, & Spotify og iTunes. Smaskif-
una er einnig hagt ad kaupa a vinyl
a vefsiounni thirdmanrecords.com.
gudnyhronn@365.is

H&M-sida innblasin af Costco-hopnum fraega

U bida margir landsmenn
ofurspenntir eftir ad senska
kedjan H&M opni versl-
anir hér a landi og af
pvi tilefni stofnaoi
Hilmar Zgir boroar-
son Facebook-siou sem
er innblasin af einum
stersta og virkasta
Facebook-hép lands-
ins, Keypt i Costco Isl.-
myndir og vero.
Facebook-sida Hilm-

ars heitir Keypt i H&M Landsmenn hafa bedio
oralengi eftir komu H&M til hépnum meo H&M-

isl - myndir og vero.
,Eg ®tladi ad gera Face- islands.
book-hép en kunnatta
min a Facebook var ekki meiri en
pad ao ég stofnadi Facebook-siou,”
segir Hilmar.

Hilmar fékk innblastur fra

Costco-hépnum en honum er rit-
styrt meod harori hendi. ,Eg var i
henni [Costco-gruppunni] i ein-
hverjar tveaer vikur
held ég. Og setti inn
einhver innlegg sem
var 6llum hent ut. Eg
spurdi hvort pad veru
til plotur med Hall &
Oates og svona. bad
hékk ekki lengi parna
inni,“ segir Hilmar
sem er ad gera goo-
latlegt grin a0 Costco-

siou sinni sem hefur
na fengio 2.110 ,like“
sidan han var stofnud fyrir um
tveimur vikum. I Iysingu sidunnar
segir: ,Senn lidur ad pvi a0 H&M
opni hér a landi, hér skal senda inn

myndir og vero og talailla um adrar
buodir sem selja fatnao.“

»En svo vildi ég lika buaa til sidu
sem fengi fleiri ,like” heldur en
Facebook-sida hljomsveitarinnar
Famina Futura. Fyrrverandi vinnufé-
lagi minn og vinur er med pa siou
og ég var sko fljétur a0 fara fram ur
honum, hann er meo 470 ,like“.

Spurour ut i skodun hans & komu
H&M til landsins segir Hilmar: ,Eg er
anaegdur meo ad petta sé ad koma til
Islands pvi pa verdur kannski hagt
a0 gera eitthvad skemmtilegra pegar
maour fer til atlanda. Pad fer nefni-
lega miklu meiri timi i ad hanga i
H&M heldur en akvedid var i upp-
hafi. Fyrst er planio ad fara inn og
kaupa eitthvad sma fyrir krakkana,
en svo er betta yfirleitt bad sinnum
fjorir.“ - gha

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson/onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .

FRETTABLADINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad Iandsinsl‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

Post ;dreifing

BAKPANKAR
Benedikts Béasar Gerio g&aa- 0og verdsamanburd

Rikra manna , /\/\—\
procinfoibotit | S50fOU DETUr & BODYPRINT

otbolti er i grunninn verka-

mannaiprott en eins og allir

vita ba er pad ordin iprott fyrir
rika kalla ad leika sér. Enski boltinn
er audvitao sérkapituli en pad eru
teikn 4 lofti a0 islenska deildin sé ad
veroa sofasport lika.

Stjornir margra félaga eru uppfull-

ar af vidskiptamoégalum sem hugsa
um litid annad en ad graeda peninga, HOfU m O naé ny a Og glEBS”ega

med 6llum tiltzekum radum. Utan VETVE rS unsg
Sa. s

um stjornir fotboltans eru svo regn-
hlifarsamtokin Islenskur toppfot- 'r h

bolti sem dkvaou fyrir timabilid ad Sve n O e |

hakka midavero. Sa akvéroun hefur Taktu pvi rdlega og skodadu vorudrvalid okkar & netinu
fario ofugt i islenska stuoningsmenn Fri heimsending & r?] %k\%f?rr 6UHhagtS t%eé fl\ntn o land all
sem sitja frekar heima og mzta ekki Elnstakllngsgrum kr 6.800.- / Steorr ram gg%ﬂggé;?ﬂngu%g el
avollinn. I niundu umferd var adeins

einn leikur par sem ahorfendur voru /_\/\_\
fleiri en pusund. [ umferéinni par BODYPRINT®
daundan voru peir tveir. Samt eru
lestrart6lur vefmiola um leikina

mjog haar. Ahuginn er mikill a deild- S-t i I | an I egt hj é n arU m

unum en pad skilar sér ekki i haerri

ahorfendatélum. — Reverie 3E med Bodyprint 700 heilsudynum 2x90x200cm
Hvert sem fario er um Evropu pa ,

er eitthvad gert til a0 lada folk a voll- Verd fra kr. 469.900.-

inn. Hér a Froni er tonlist blastad a ® Tvihert stélgrind

fullu pangad til leikur hefst. I halfleik @ Einfold og peegileg fjarstyring

er sioan aftur heekkad. bad er pad @ Hljodlatir og kraftmiklir motorar -

islenskasta sem ég veit. Og nu segi : Hllfg gftgng(?] 1d;s|§[g bg\écr); rbotn

ég eins og gamla folkio: Huers vegna svo dynur feerist ekki i sundur.

parfpetta ad vera svona hatt. Pad
heyrist ekki mannsins mal. Ekkert

e uuic Blla reymar Reverie 3E med Memory heilsudynum 2x90x200cm
Erupjalfarar e0a agstodarmenn Tilbodsverd adeins kr. 279.960.- / Eldri gerd

beirra a0 gera eitthvad fyrir dygga
studningsmenn? Svona eins og
landslidspjalfarinn gerdi til ad peppa
ahorfendur fyrir landsleiki og gerir

oo sopofoblins Svefnsofar - Ledursofar - Hornsofar - Stolar o.1l.

skammast sin og ég vona ad peir

lzekki midaverd pannigad heilar Nyjar sendingar af s6fum og hvildarstélum, rimgédflum, séfabordum o.fl. - Full bud af nyjum og spennandi hisgdgnum.
fjolskyldur geti fario a vollinn. Ann-

ars endar petta illa og sumarid 2017 ZEC - Svefns6fi m/slitsterku tauakleedi Naples - ledursofi Torino - Rafstillanlegur ledur-hornsofi Rome - Rafstillanlegur hvildarstll
verdur knattspyrnunni til skammar. Verd adur kr. 199.900.- 3ja seeta kr. 199.900.- Verd adeins kr. 399.900.- Verd adur kr. 349.900.-

Pad er nefnilega varla hreoda a Verd nd adeins kr 169.900.- 2ja seeta kr. 169.900.- Verd nu adeins kr. 244.900.-
vellinum.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

VESTURBERGI,
ARNARBAKKA
OGGLASIBA |- 45~ - 1 I e
Boas rafdrifni hvildarsofinn Ferrara - Vandadur Genoa -Tungusofi med slitsterku tauakleedi Florence
m/ledri & slitflotum rafstillanlegur hornsofi Verd adeins kr. 189.900.- Hvildarstsll m/ledri og skemii
3ja sasta sofi verd adur kr. 219.900.- Verd adeins kr. 349.900.- _ Verd adur kr. 229.900.-

Verd nu kr. 189.900.- Verd nu adeins kr.169.900.3

tilbigiy

Vinseeli rafdrifni lyftustolinn

Stoll &dur kr. 119.900.- an rafm.kr. 89.900.- Verd adur kr. 109.900.-
Verd nu kr. 99.900.- an rafm. kr. 69.900.- Verd nu kr. 99.900.-

Ny sending af I\

nattbordoum
og stofubordum
Mikid drval

oo

Svefn & hellsa

*****

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusio - Reykjavik

SKRADU PIG

Umbodsadilar: Hasgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum

A365.1S






