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Ferdamenn eru ni farnir ad hreiora um sig i Landmannalaugum eins og sast pegar ljosmyndari

L

Fréttablaosins setti dronann sinn a loft. Fyrirhugadar

eru framkvaemdir innan Landmannalaugasvadisins og skapa pannig adstedur sem draga ar alagi en baeta ad sama skapi pjonustu. FRETTABLADID/VILHELM

Titringur innan Vioreisnar

Ur rodum Vidreisnar heyrast raddir um ad rétt sé ad flyta landspingi flokksins til a0 marka stefnu fyrir sveit-
arstjornarkosningar. Hluti telur rétt a0 kjosa um forystu flokksins. Flokksping geeti styrkt forystusveitina.

STJORNMAL Hopur innan Vidreisnar
hefur kallad eftir pvi a0 aukalands-
ping verdi haldio til ad hagt sé ad
kjosa um forystu flokksins og leggja
linurnar fyrir sveitarstjérnarkosn-
ingarnar nasta vor. Agreiningur
er innan flokksins um hvort pbad sé
akjosanlegt eour ei.

Vidreisn er ungur flokkur en
stofnfundur hans var haldinn fyrir
rétt ramum prettdn manudum.
Fyrsta landsping hans fér fram i lok
septembermanadar i fyrra. [ [logum
flokksins segir ad landsping skuli
haldin a tveggja ara fresti en p6 sé
stjorn flokksins heimilt ad booa til

) Fylgi Vioreisnar mzeldist
5,5 prosent i konnun MMR i
mai. Flokkurinn fékk 10,5
prosent i alpingiskosningum
i fyrra og sjo pingmenn.

auka landspings begar purfa pyki. A
auka landspingi er heimilt a0 kjosa
um embzetti formanns og varafor-
manns.

Flokkurinn hefur lyst pvi yfir

ad hann hyggi 4 frambo0 i sveitar-
stjornarkosningunum en heim-
ildarmenn Fréttabladsins, tr réoum
Vioreisnar, telja ad folk veigri sér
vio a0 bjooda fram fyrir flokkinn vio
naverandi astand.

Stefna flokksins i malum sveitar-
félaga liggi ekKki fyrir og ekki liggi
i augum uppi hvernig flokkurinn
®tli a0 marka sér sérstoou. S6mu
heimildarmenn segja a0 nokk-
urrar beiskju geeti einnig vegna illa
igrundadra yfirlysinga formannsins
ifj6lmiolum undanfarnar vikur.

Af peim flokksménnum, sem
vilja flyta landspingi og Fréttabladio

reeddi vio, eru nokkrir sem telja rétt
a0 kosid verdi um forystu flokksins.
Meo bvi moéti fai niverandi forysta
aukid umboo eda nytt folk taki vio
ograoi fér i kosningunum nzesta vor.

,Pao lysir ekki vantrausti p6 reett
sé um ao flyta pinginu. Pad getur
pbvert a moti ordid til bess a0 styrkja
stoou forystunnar. Hins vegar atti
bad ekki ad koma neinum a évart ad
flokksmenn flokks sem malist med
um fimm proésent redi petta,” segir
einn Vioreisnarmadur sem Frétta-
bladiod raeddi vio. Ad 6breyttu fer
landsping flokksins fram i upphafi
nasta ars. - jée

Sprengja fannst i KoOpavogi

LOGREGLUMAL Um sjoleytio i geer-
kvoldi kalladi ungur maodur eftir
adstod logreglu vegna pess ad hann
fann sprengju i streetéskyli vid Hlio-
arveg i Képavogi.

,Eg tok petta upp og hélt a pessu,
petta var mjog pungt svo sa ég pbrao-
inn og ba lagdi ég petta fra mér,”

segir Hermann Orn Sigurdarson sem
busettur er i gétunni.

Logreglan maetti a vettvang og i
kjolfario kom sérsveitin og sprengju-
sveitin einnig. Samkvamt upplys-
ingum fra 16greglunni er talid ad um
roérasprengju hafi verio ad reda og
var han fjarlaegd. - sg / sja sidu 8

Atak gegn lupinu i Fjardabyggo

UMHVERFISMAL Virkja a ibua Fjaroa-
byggodar i ataki gegn lupinu sem
umbhverfisstjori sveitarfélagsins
segir ekki eiga heima i vistkerfinu.
St kenning ad lapinan graeodi upp
naringarsnaud svaoi og hopi sidan
sé misskilningur.

,Hér er ekkert hatur gegn lup-

inu. Han a bara ekki heima i okkar
vistkerfi,“ segir Anna Berg Samu-
elsdottir, umhverfisstjori Fjaroa-
byggdar, um atak sveitarfélagsins
gegn Utbreidslu lapinunnar.

Oskad er eftir patttéku almennra
borgara i atakinu og er mun meiri
dhugi ntenifyrra. - gar/sjasiou 4

Fréttabl idag

sporT Olafia Porunn hefur
fundio fyrir ofpreytu. 0

MENNING David Orn Halldors-
son med dhugaverda syningu i
Hverfisgallerii undir yfirskrift-
inni River ind batur. 38

LiF1b Islenska skomerkid KALDA
er a0 fara i s6lu i versluninni
Browns Fashion i London. 54
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Haeg sudvestlaeg eda breytileg att
i dag og a fostudag. Skyjad med
kéflum og stdku skarir, einkum
vestan til a landinu. SJASibU 36

Kaupin a Extreme Iceland midast vio
1.jali 2017.

35 manns sagt
upp storfum

VIPsKIPTI Eigendur Arctic Advent-
ures og Extreme Iceland hafa komist
a0 samkomulagi um kaup Arctic
Adventures & Extreme Iceland og
miodast kaupin vio 1. jali 2017. Yfir
300 starfsmenn munu starfa hja
Arctic Adventures og dotturfélog-
um eftir kaupin en um 35 starfs-
moénnum verdur sagt upp stérfum
i tengslum vid pau segir i tilkynn-
ingu.

Extreme Iceland heldur afram
starfsemi sem sjalfstett félag i eigu
Arctic Adventures og verda naver-
andi eigendur Extreme Iceland
hluthafar i Arctic Adventures eftir
kaupin.

,Fyrirteekin hafa baoi notid mik-
illar velgengni sidustu ar en meod
kaupunum skapast tekiferi til ad
samnyta kerfi beggja fyrirtaekja og
byggja a styrkleikum hvors félags
fyrir sig. Med aukinni samvinnu
fyrirteekjanna skapast veruleg sam-
legoarahrif, sem gera fyrirtekjunum
enn betur kleift ad takast a vio
per breytingar sem eiga sér stao i
islenskri ferdapjonustu,” segir Jon
P6r Gunnarsson, framkvaemdastjori
Arctic Adventures og dotturfélaga.

Fram kemur i tilkynningu ao
verdi ytri adstedur greininni hag-
staedar nastu misserin sé ljést aod
starfsfolki Arctic Adventures muni
fjdlga enn.

Akveoio hefur verid ad Straum-
hvarf, détturfélag Arctic Advent-
ures, muni frd og meo 1. oktéber
2017 sja um framkvaemd allra ferda
Extreme Iceland. -sg

Framkvamdir vio Sundhollina
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Framkvamdir vio Sundholl Reykjavikur eru na i fullum gangi og begar Fréttablaoio leit par vio i geer var verio ad mura, slétta og gera fint. Gert er
rao fyrir a0 framkvamdir kosti adeins yfir milljard krona en viobyggingin verour um 1.140 fermetrar og atisundlaugin er um 750 fermetrar. Vio-
bygging er bygga eftir vinningstillogu VA Arkitekta ehf. i kjolfar honnunarsamkeppni sem haldin var ariod 2013. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

Markaosviroi
Haga lekkao
um 9 milljaroa

VIDSKIPTI Gengi hlutabréfa i Hogum
leekkaoi um 0,44 préosentigaeri 153
milljéna kréna vidskiptum. Gengi
bréfa i Hogum, sem reka medal
annars verslanir Bénuss og Hag-
kaupa, hefur nt lekkad um 15 proé-
sent fra pvi ad verslun Costco var
opnuo i Kauptini pbann 23. mai
sidastlioinn.

Markaosviroi Haga hefur leekkao
um niu milljarda a timabilinu, ar
61 milljardi kréna i 51,9 milljaroa.
Forsvarsmenn Haga hafa undirbio
sig undir komu Costco og ahrif pess,
meodal annars meo pvi a0 minnka
verslunarplass nokkurra verslana
en einnig med bvi ad festa kaup a
Lyfju og Olis.

Fra aramotum hefur gengi bréfa i
Ho6gum lekkad um 16,7 présent. A
sama timabili hefur arvalsvisitalan
hakkad um 3,3 présent. -sg

bl ERT | ORUGGUM HONDUM
HJA VOLVO PENTA A ISLANDI

Oflug Volvo Penta pjonusta

Hja Volvo Penta 4 islandi | Brimborg starfar framurskarandi
teymi sem samanstendur af 6flugum fagmonnum
Brimborgar og samstarfsadilum um land allt.

Komdu i dag og raeddu vid radgjafa.

Kauptu bestu varahlutina

Volvo Penta 4 Islandi | Brimborg er med gott tirval varahluta
a lager og 4 mjog hagstaedu verdi. Varahlutasérfraedingar
okkar veita pér fyrirtakspjonustu og radgjof viéd kaup.

HAFBU SAMBAND i DAG
» Simi: 515 7067 | 869 7537 Gudmundur Gisli
* Netfang: volvopenta@brimborg.is
¢ Heimasida: volvopenta.is

Volvo Penta 4 [slandi | Brimborg - Bildshéfda 6 - Simi 515 7070 - volvopenta.is

Prof tyndust i posti
a leio til Austurrikis

Nemendur i nami til 10ggildingar fasteigna- og skipasala hafa ekki fengio ein-
kunnir pvi profgégn sem voru send til Austurrikis eru tynd. Kennarinn byr par i
landi og voru arlausnirnar sendar utan i mai en ekki sem rekjanlegur postur.

MENNTUN Profgogn i nami til 16g-
gildingar fasteigna- og skipasala
vid Haskola Islands tyndust i posti i
mai a leioinni til Austurrikis. Nams-
stjéri hja Endurmenntun Hi harmar
ad urlausnir nemenda i &fanganum
Fasteignakauparéttur hafi ekki enn
fundist en paer voru ekki sendar sem
rekjanlegur abyrgdarpdstur.

Nemendur a fyrsta ari i ndmi End-
urmenntunar Haskola fslands til
16ggildingar fasteigna- og skipasala
preyttu pr6fid pann 6. mai sidast-
lidinn. Rdmum premur vikum sidar
var peim tilkynnt ad gégnin hefou
ekki borist kennara namskeiosins,
en hann er basettur i Austurriki. T
t6lvuposti fra starfsmanni Hi sagdi
ad skolinn ynni i samstarfi vio
Postinn vid ad finna profgégnin.
Af pessum sokum hefoi ekki verio
haegt ad leggja mat a arangur nem-
enda og tilkynna um einkunnir i
afanganum. Ramri viku sidar barst
nemendum annad bréf um ao
starfsfolk HI og Postsins
veaeri pa enn engu nér.

,Pad verour komin
nidurstada i malio
fyrir helgi og pa
munum vio tilkynna
um hana. Vid erum
buin ad raofara
okkur vid l6gfraeo-
inga og bindum enn
vonir vid ad petta
finnist. En vid gerum
okkur grein fyrir ad
nidurstada parf ad
fast i malio og ad vio
getum ekki beoio
lengur. Okkur pykir
petta mjég midur
enda hefur eitthvad

Tilvonandi fasteigna- og skipasalar a fyrsta ari i Hi bida enn eftir einni loka-
einkunn og purfa ad bida eitthvad adeins lengur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

likt pessu aldrei komid fyrir aour,“
segir Erna Gudran Agnarsdottir,
namsstjori hja Endurmennt-
un HIL

Erna segir ad svo viro-
ist sem mannleg mis-
tok hafi leitt til pess
ad profgégnin voru
ekki send sem rekjan-
legur abyrgdarpostur.
Allar adrar sendingar
Endurmenntunar {
gegnum tidina hafi

fario pa leio.
Fréttabla0io reddi
vido nemendur i
afanganum sem telja
skolann hafa tekio
sér of langan tima til
ad komast til botns i
malinu. Peir benda a

OKkKkur pyKir petta
mjog midur enda
hefur eitthvad likt pessu
aldrei komio fyrir aour.
Erna Gudrun Agnars-
dottir, namsstjori
hja Endurmennt-
un HI

ad sjukraprof fyrir pa nemendur
sem komust ekki i pro6fio i byrjun
mai, voru haldin 12. jani og ao
peim hafi verid send stundaskra
fyrir hausténn pratt fyrir ao ekki sé
ljost hvort peir uppfylli kréfu um
fullnagjandi medaleinkunn.
haraldur@frettabladid.is
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Mansalsskyrsla afellisdomur yfir stjornvoldum en ekki logreglu

LOGREGLUMAL Island parf ad stor-
beeta sig i freedslu til domara og fag-
aodila um mansal og einkenni pess.
betta er mat Snorra Birgissonar sem
fer fyrir mansalsteymi l6greglunnar
4 hofuoborgarsvedinu. Hann segir
pad ekki 16greglunni a6 kenna ad
Island var fart nidur um flokk i
mansalsrannsokn utanrikisraou-
neytis Bandarikjanna.

I r6kstudningi ranns6knar radu-
neytisins segir ad helsta astada pess
a0 Island feerist nidur um flokk sé ad
isex ar samfleytt hefur enginn verio
daemdur fyrir mansal hér a landi.

,Vio erum a0 kljast vid pad sama
og 6nnur riki, ad pad er bung sénn-
unarfersla i pbessum malum. bao
er lika ahersla a a0 logregla byggi
ekki mal bara a framburdi polenda
heldur lika a 6flun annarra sénn-
unargagna,“ segir Snorri.

Mansalsteymi l6greglunnar var
stofnad i byrjun ars 2016. Arin a
undan var Island b6 i efsta flokki i
malingum bandariska utanrikis-
raduneytisins.

,Fokusinn hja l6greglu var ekki
4 pessum malum adur pannig ad
petta er enginn afellisdomur yfir

Pbao parf ao bata

arra0i fyrir pol-
endur strax. Peir koma
hingao a peirri forsendu a0
vera a0 vinna. Sidan pegar
logregla stigur inni eru peir
ekki meod

atvinnuleyfi
Snorri Birgisson
yfirmadur
mansalsteymis
|6greglunnar

okkur. Mér finnst svolitio sérstakt
ad vera faerd niour um hoéfn pvi pao
er frekar arin 2012 til 2014 par sem
litid sem ekkert var gert i bessu. Ekki
fyrr en vio rifum okkur af stad med
fraedslu, f6lk fér ad bera kennsl a
mansal og stofnanir féru ad tala
saman. P4 allt i einu erum vio feerd
niour.”

Snorri vill meina a0 afellisdomur
skyrslunnar midi frekar a0 arraed-
um stjérnvalda.

,Paod parf ad bazta arraedi fyrir
bolendur strax. Peir koma hingad
a beirri forsendu ad vera a0 vinna.

Sidan pegar l6gregla stigur inn i
eru peir ekki med atvinnuleyfi. Vio
purfum ao sja ad polendur mansals
geti fengio atvinnuleyfi & grundvelli
mansals. Pad hefur tiokast i 60rum
16ndum.”

Snorri hefur fjélda mala til rann-
s6knar sem tengjast mogulegu
mansali. Eitt peirra tengist gruni
um mansal i happdreattissélu hja
Félagi heyrnarlausra. Fréttablaoio
hefur itarlega fjallad um pad mal,
sem kom upp i mai a sidasta ari
en malio er enn til rannséknar hja
embattinu. - sna

Egill hlaut agaetiseinkunnina 9,26.
MYND/KRISTINN INGVARSSON

Meo hastu
einkunn i MBA

MENNTAMAL Egill J6hannsson, for-
stjori Brimborgar, brautskradist
med MBA-gradu fra Haskola Islands
um sioustu helgi og hlaut dgzetisein-
kunnina 9,26. Um er a0 re0a hastu
meoaleinkunn sem gefin hefur verio
i MBA-ndminu til pessa.

Fram kemur i frétt a vef Haskola
Islands a0 4 lokakvéldi MBA-nams-
ins hafi Egill hlotid vidurkenningu
fyrir pad ad vera sa nemandi sem
hépurinn lerdi mest af i naminu.
Samtals atskrifudust 39 manns tur
naminu um sioustu helgi.

Egill sagdist upplifa ad hann nytti
eitthvad Gr ndminu & hverjum degi.
Nam hefoi akvedinn liftima og nauo-
synlegt vaeri ad vidhalda pvi. -sg

Stigamotakonur
stiga ekKki fram

SAMFELAG Pa®r niu konur sem
hafa sakad Stigamoét um einelti og
ofbeldi fundudu i geer vegna mals-
ins. Fundinum lauk a niunda tim-
anum i gerkvoldi en i samtali vid
Fréttablaoio vildu konurnar ekki
tja sig um nidurstéduna. bPad var
pvi ekki haegt ad fa upplysingar um
nidurstdou fundarins.

Konurnar sendu fra sér yfirlys-
ingu i kjolfar pistils Helgu Bjargar-
déttur um einelti og ofbeldi i starfi
hja Stigamotum og toku undir asak-
anir hennar. Stjérn Stigaméta hefur
tekid yfirlysingunni alvarlega. - bb

Lupina lyst atlaeg ar vistkerfi
Austfjaroa meo hjalp ibua

Virkja 4 ibua Fjaroa-
byggoar i ataki gegn
lapinu sem umhverfis-
stjori sveitarfélagsins
segir ekki eiga heima i
vistkerfinu. St kenning
ao lapinan graedi upp
nringarsnaud svaoi
og hopi sidan sé mis-
skilningur.

UMHVERFISMAL ,Heér er ekkert hatur
gegn lapinu. Hin a bara ekki heima
i okkar vistkerfi,“ segir Anna Berg
Samuelsdottir, umhverfisstjori
Fjardabyggoar, um atak sveitarfélags-
ins gegn Gtbreidslu lapinunnar.

Ad sdgn Onnu verdur betta annad
sumario i ataki gegn lipinu i Fjarda-
byggo. Nattarustofa Austurlands hafi
skooad utbreidslu ltpinu pari fjogur
eoa fimm ar. ,Aukningin er gridarleg.
Nu eru komin svokoélluod snjébolta-
ahrif og dreifingin verour hradari,*
segir hun.

Oskad er eftir patttéku almennra
borgaraiatakinu. ,F6lk hefur heimild
til bess ad fa lanud slattuorf hja okkur
til pess ad sla,” segir Anna. Mun meiri
ahugi sé fyrir atakinu nd en i fyrra.

,Vio setjum ahersluna 4 fridlandio
okkar,“ segir Anna um bau svaedi sem
beint verdur sjonum ad. bar sé um ad
reda Holmanes milli Reydarfjaroar
og Eskifjaroar og folkvanginn i Nes-
kaupstad; elsta folkvang landsins.

Lagt er upp med a0 sla lapinuna
pegar hun er i habléma og farin ad
mynda frebelgi. Pannig sé haegt ad
minnka endurvoxt hennar um 70
prosent. Anna segir ad a pessum tima-
punkti séu mestar likur a ad pléntur

Anna Berg Samuelsdottir, umhverfisstjori Fjardabyggdar, skodadi lupinu-
breidur i friolandinu a Hélmanesi i gaer. MYND/LARA BJORNSDOTTIR

Ofan vio snjoflooa-

varnargaroana i
Neskaupstao var mikio
berjasvao0i. Pao er meira og
minna fario undir lapinu.
bao er ekki gaman.

Anna Berg Samuelsdottir, umhverfis-
stjori Fjardabyggoar

sem eru slegnar drepist pvi pa séu
reetur peirra veikastar fyrir. Um sé ad
reda aoferoafraedi sem byggi a rann-
soknum sem Natttarustofa Vestur-
lands hafi leitt.

Eins og vioar var lapinan notud
til ad greeda mela par eystra. ,Skog-
rektin notadi hana lika i uppgraedslu
og beir sdomu einstaklingar eru ahuga-
samir um ad hjalpa okkur ad reyna ad
sporna vio ttbreidslunni. Pad var svo-
litill misskilningur meo lapinuna ad
hun veeri bara ad fara inn 4 naeringar-
snaud svaeodi og sidan myndi han
hopa pegar heimagrédurinn keemi til.
Sidan reyndist pad ekki vera pannig,*
segir Anna sem kvedur lapinuna una
sér vel i molendinu i Fjardabyggo.

,Ofan vio snjoflédavarnargardana
i Neskaupstao var mikio berjasvaoi.
bad er meira og minna fario undir
lapinu. Pad er ekki gaman,“ segir
umbhverfisstjorinn sem endurtekur ad
ekki sé um ad tefla einhverja illsku at
ilapinuna sem slika. ,Vid erum ein-
faldlega ad reyna a0 endurheimta
upprunaleg vistkerfi sem eru pessar
lyngbreiour.”

Pa undirstrikar Anna a0 pott lap-
ina eigi ekki heima alls stadar geti
han haft jakvaett hlutverk a svortum
sdndum par sem engin naring sé og
mikio fok. ,bar hefur tekist vel til en
vid erum bara ekki me9 slik vistkerfi
hér 4 Austfjdroum.” gar@frettabladid.is
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Hanna Eiriksdéttir, starfandi fram-
kvamdastyra UN Women a islandi.
FRETTABLADID/VALLI

Haesta framlagio
fra Islandi

SAMFELAG Samkvamt nydtkominni
arsskyrslu UN Women - stofnunar
Sameinudu pjé0anna i pagu kvenna
og jafnréttis um allan heim fyrir
ario 2016, sendir landsnefnd UN
Women a Islandi hasta fjarframlag
til verkefna UN Women allra lands-
nefnda, 6hao hofoatolu.

Heildarframlag arid 2016 fra
Islandi nam 67,4 milljonum kréna.
Fram kemur i tilkynningu ad lands-
nefndir UN Women séu fimm-
tan talsins og starfi vids vegar um
heiminn. Undanfarin tvé ar hafi
islenska landsnefndin sent annad
haesta framlag landsnefnda, a eftir
Astraliu. I ar troni hins vegar si
islenska 4 toppnum. A sidasta ari
jukust framlég landsnefndarinnar
um 41 présent a milli ara.

,Um helmingur af heildarframlagi
landsnefndarinnar rann til verkefna
sem mioa a0 pvi baeta lifsgedi og
Oryggi kvenna & flotta. ba hafa aldr-
ei fleiri styrkt samtékin med man-
aoarlegu framlagi og aldrei adur
hafa jafn margir karlmenn tilheyrt
peim hopi,“ segir Hanna Eiriks-
dettir, starfandi framkvaemdastyra
UN Women 4 Islandi. - sg
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Flottamenn farast i Miojaroarhafi

Meolimir Rauoda krossins i Libyu sottu i ger lik flottamanns sem hafoi skolad upp a strond Tajura, uthverfis Tripoliborgar. Peim sem eru a0 flyja
strioshrjaod svaoi hefur fj61gad mjog og sxeta peir lagi ad komast med bati yfir Miojardarhafio medan vedur eru stillt. Farkostirnir eru margir illa
binir og allt of mérgum hleypt i ba, sem hefur leitt til pess ad porf fyrir frekari bjérgunaradgerdir a hafinu hefur aukist til muna. NorDICPHOTOS/AFP

Aukanemendur hraeoda ekki haskolana

Haskoli islands’reiknar meo pvi ad fa 200 nemendur aukalega pegar tveir argangar atskrifast saman vegna styttingar nams til students-
profs. Rektor HI og rektor HR telja badir skolana vera vel buna undir fjolgunina. Hafa gert pad aour og geta pao aftur segja rektorar.

MENNTUN Haskoli Islands reiknar
meod ad fa um 200 nynema auka-
lega haustid 2018 begar margir
framhaldsskélanna utskrifa tvo
arganga; baeodi argang sem hefur
fario i gegnum fjogurra ara nam til
stidentsprofs og argang sem lykur
studentsprofi & premur arum. Baist
er vio pvi ad meginpunginn verodi
haustio 2019.

Jon Atli Benediktsson, rektor
Haskola Islands, hefur ekki pungar
ahyggjur af peirri std0u sem mun
skapast me0 heildarfjélgun nynema,
en segir ad ryna purfi dreifinguna
innan skolans. Hann bendir a4 ad
sumir skolar, eins og Menntaskélinn
vio Hamrahlid, hafi um langt skeio
atskrifad einhvern hluta nemenda

Tolfraedin okkar
segir a0 35 prosent
innritist a sama ari og peir
ljaka stadentsprofi, 35
prosent innritast einu ari
eftir stadentsprof og 15
prosent innritast tveimur
arum eftir stud-
entsprof.
Jon Atli Bene-

diktsson, rektor
Haskola Islands

sinna 4 innan vid fjéorum arum.
Tolur bendi til bess ad na pegar séu
um fimm présent nemenda Haskéla
Islands a® hefja nam aour en beir na
20 ara aldri.

Haskoli Islands hefur reynt ad
gléggva sig a prouninni at fra staerd
feedingararganga, hversu stor hluti
stiidenta komi ad jafnadi til Haskéla
Islands og hvenzr endurskipu-
lagningin t6k gildi hja mismunandi
framhaldsskélum. ,Vio skjéotum a
ad vegna breytinganna fai Haskoli
Islands um 200 fleiri nemendur
arid 2018 en ellegar veeri. Svo veroi
peir um 500 ario 2019 og kannski
300 ario 2020. betta eru mjog grofar
spar sem vio h6fum og mida vid pao
a0 65 til 70 prosent nystadenta komi

i Haskola Islands,“ segir Jon Atli.

,Tolfreedin okkar segir ad 35 pro-
sent innritist 4 sama ari og peir ljuka
stidentsprofi, 35 présent innritast
einu ari eftir stadentsprof og 15 pro-
sent innritast tveimur arum eftir
stidentsprof. betta dreifist pvi svo-
litio,“ beetir hann vio.

Jon Atli bendir a ad eftir hrunid
hafi Haskoli Islands tekid a moti
mjog moérgum nemendum a stutt-
um tima og skélinn telji sig geta
gert pao aftur vegna fyrrgreindra
breytinga.

Rektor Haskolans i Reykjavik
tekur undir meo Joéni Atla. ,Vio
erum na bunir ad vita af pessari
fjélgun sem mun koma pegar fyrstu
hoparnir fara a0 skila sér tr styttra

framhaldsskélanami. Vido héfum
alltaf gert rad fyrir pvi a0 taka inn
fleiri pa og bad stendur alveg,“ segir
Ari Kristinn Jénsson rektor.

Ari Kristinn segir erfitt a0 sja fyrir
hvernig nemendafjéldinn muni
proast. I fyrsta lagi hafi framhalds-
skolarnir ekki allir tekid upp styttra
nam a sama tima. Sidan beetist pad
vio ad pao klari ekki allir nemendur
namio sitt a harréttum tima og pvi
muni fj6ldi nystadenta dreifast yfir
nokkur ar. I versta tilfelli hefoi
petta ordid naestum pvi tvéfaldur
argangur en pao verour ekkert {
likingu vio pad,” segir Ari Kristinn
og beaetir vid a0 haskoélasamfélagio
sé ageetlega tilbuio til ad takast 4 vio
fijdldann. jonhakon@frettabladid.is
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Djakni sektaour
fyrir a0 sameina
flottatjolskyldu

sVipJOP Pyskur djakni, Arne Bolt,
var i undirrétti i Malmé demdur til
aod greida 50 dagsektir fyrir a0 aka
syrlenskri konu og tveimur ungum
boérnum hennar fra byskalandi til
Svipj6oar til ad hun gaeti sameinast
fj6lskyldu sinni par, eiginmanni
og tveimur 60rum bérnum peirra
hjoéna.

Bolt var ljost ad samkvaemt
16gum etti a0 trskurda um o6rlég
fjélskyldunnar i byskalandi sam-
kvemt Dyflinngarreglugerdinni.
Hann krafdist hins vegar syknu par
sem um mannuoarasteour hefoi
verio ad raeda. Hann hefoi ekki
att annars arkosti vegna andlegs
astands konunnar. Hun hefoi ekki
getad bedio lengur. -ibs

295 pusund
a dag fyrir
aukavakt

NOREGUR Flugménnum hja Nor-
wegian byodst na tvofold greiosla
fyrir yfirvinnu. Flugstjorar geta til
daemis pénad allt ad 295 pusund
islenskum krénum, vinni peir a fri-
degi sinum. Samkvaemt frétt Dagens
Neringsliv eru pao fjorfalt heerri
laun en venjuleg daglaun. Meiri
skortur hefur verio a flugménnum {
sumar en biist var vid og hefur purft
ad aflysa flugi ad undanférnu. Haft
er eftir formanni stéttarfélags flug-
manna, ad sumir segi kannski ja vio
vakt pott peir séu preyttir. I pessu
starfi eigi menn ad vera i toppformi
allan timann. - ibs
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Légreglan maetti a vettvang um sjoleytio i geerkvoldi eftir ad Hermann hafdi samband vid hana. MYND/HERMANN ORN SIGURDARSON

Sprengja fannst i stratoskyli

Rorasprengja fannst i
straetoskyli i Kopavogi i
geerkvoldi. Sprengjusveit
kom a sva0io og lokadi
gotunni til ad fjarlegja
sprengjuna af vettvangi.
Engan sakaoi.

LOGREGLUMAL Um sjoleytio i geer-
kvoldi kalladi ungur maodur eftir
adstoo logreglu vegna bess ad hann
fann sprengju i street6skyli vid Hlidar-
veg i Kopavogi.

,Eg fattadi ekki alveg fyrst hvao
petta var, ég tok petta upp og hélt a
pessu, petta var mjog pungt svo sa ég
pradinn og pa lagoi ég petta fra mér
aftur,” segir Hermann Orn Siguroar-
son sem busettur er i gotunni.

Hermann Orn
Sigurdarson

,Egdkvad ad hringja i 16gregluna og
lata pa vita af pessu. Eg beid hja straet6-
skylinu pangad til 16greglan kom
sem var um rétt ramlega sjoleytid og
spurdu peir mig ut i petta. Svo for ég
inn og beir bidu hérna fyrir utan i um
tuttugu minatur, sidan kom sérsveitin
og kikti eitthvad & petta. En htin fér svo
aftur og pa kom sprengjusveitin dsamt
sérsveitinni og peir lokudu gétunni,”
segir Hermann. Gétunni var pvi tima-
bundid lokad a medan sprengjan var
tekin. Hermann segir l6gregluna ekki
hafa upplyst sig frekar um malid i
framhaldinu.

Samkvaemt upplysingum fra 16g-
reglunni er talid ad um roérasprengju
hafi verio ad reda. -sg

Adalfundur

Félagsmenn i Félagi skipstjéornarmanna.

Adalfundur FS verdur haldinn & morgun, féstudag
30. juni kl. 14.00 i Galleri, sal i kjallara Grand Holels.

Venjuleg adalfundarstorf.
Léttar veitingar

Félagar fjolmennid

Stjornin

Sprengjan, sem légreglan telur vera rérasprengju, var ad ségn Hermanns pung. MYND/HERMANN ORN SIGURDARSON

Innkaupakerrur fa spjold vegna slysa

SAMFELAG Meo0 spjaldi med texta og
mynd i innkaupakerrum ma draga ar
slysum sem verda pegar bérn detta tr
innkaupakerrum. Petta er nidurstada
nyrrar meistararitgeroar i salfreeoi
sem Arni P6r Eiriksson skrifaoi.
Niourstoournar hafa na pegar
leitt til pess a0 breytingar hafa verio
gerdar i nokkrum verslunum. ,bad
eru nu pegar komnar merkingar i
tveimur verslunum og verio er ad
vinna a0 langtimamerkingu i pridju
versluninni,“ segir Arni. ,Vid erum i
vioredum vio fullt af verslunum.”
Arlega slasast um 100 bérn a
Islandi vi® ad detta tr innkaupakerr-
um. Markmio rannséknarinnar var
ad athuga hvort haegt veeri ad hafa
ahrif 4 pa hegdun ad foreldrar settu
boérn sin ofan i innkaupakerrur med
pvi ad koma fyrir spjaldi med mynd i
innkaupakerrum fjégurra verslana a
héfudborgarsvaedinu. Meidslin sem
boérn geta hlotio af falli ar innkaupa-
kerru eru sambzrileg meidslum sem
fullvaxinn karlmadur getur oroio

bad er oft verio a0
setja krakka i
aosteour sem foreldrar gera
sér i raun og veru ekKi grein
fyrir a0 séu
hzettulegar.
Arni por Eiriksson,

meistaranemi i
salfraedi

100

born slasast arlega a Islandi
vio fall ar innkaupakerrum.

fyrir vio fall af bilskarspaki.

,Pao er oft verio a0 setja krakka
i adstedur sem foreldrar gera sér {
raun og veru ekKki grein fyrir ad séu
heattulegar. Pad er helsti vandinn.
Pao er hattan pegar bessi slys veroa
hversu slem pau geta ordio. bad eru
deemi um virkilega alvarleg slys par
sem boérn duttu ur innkaupakerrum,”
segir Arni.

,Meo bessu inngripi (spjaldi) er
veri0 ad nota aoferdir sem hafa verio
notao vios vegar { heiminum en aldr-
eiipessum tilgangi, a0 minnka likur &
akvedinni hegdun i svona stérum stil,“
segir hann.

Niodursté0ur ranns6kna syna ad
spjald me0 texta og mynd virkar betur
en spjald med mynd eda taknmynd.
Arni segir p6 porf a frekari rann-
s6knum. ,Eins og stadan er i dag er
ekKki til n6g af ranns6knum til a0 vio
getum alhaft um nidurstédurnar. bad
er i vinnslu sem og vioraedur vio fleiri
verslanir til ad taka patt.“ - sg
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Gardabeer, Skeifan,
Spéng & Eidistorg
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'"_ e sykur, engar mjélkurvorur, ekkert soya,
ekkert glatein, engin litarefni og engin ==
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Gegnsaei og heidarleiki einkennir Cedar’s Hummus.

Hréefnin eru vel valin og uppskriftirnar ésviknar. Ur

verdur gémseetur og bradhollur hdgeeda hummus

sem tryllir bragdlaukana. Gédur i t.d. vefjuna, med
Cedar’s Pita chips, salatinu, pastanu, surdeigsbraudinu,
graenmetinu og snakkinu.
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GT’S Kombucha er gédur fyrir meltinguna, parmafléruna,
- beetir orku og lidan.

Drykkurinn er lifreenn og hrér, rikur af aminésyrum,
andoxunarefnum, gédgerlum fyrir meltinguna og virkum
. ensimum.

y - GT'S Kombucha heldur fast i 20 dra gamla framleidsluadferd.
Bruggad er i litlum skémmtum af mikilli aldd til ad tryggja sem
allra bestu gzedi og ferskleika.
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Sala fasteigna fra
Eista starfandi fasteignasala landsins

Falleg 84,3 fm 3ja herbergja risib(d vid Vallargeroi i Képavogi.
Stofa, bordstofa og eldhis i einu rymi. Tvo herbergi. Bjort stofa
med sudursvdlum Gtaf. Um er ad reeda snyrtilega eign &
fallegum stad i naesta nagreni vio Sundlaug Képavogs.

Opid has fimmtudaginn 29. jani milli 16:30 og 17:15.

Einnig er haegt ad boka skodun hja: David Jonsson adst.maour
fast.sala s. 697 3080 eda Kjartan Hallgeirsson Ig.fs. s. 588 9090.
V.38 m.

Fallegt endaradhds i Litlakrika 52, Mosfellshee. Eignin skiptist

i prja svefnherbergi, stofu/bordstofu, eldhs, tvd badherbergi,
pvottaherbergi, forstofu og bilskir. Fallegur gardur og g6d tim-
buverdnd. Eignin er laus vid kaupsamning. Opid his fimmtudag-
inn 29. jini milli 17:15 og 18:00. Einnig er haegt ad boka skodun
hja Gunnari Jéhanni Ig.fs. s. 695 2525 eda G. Andra Ig.fs.

s. 662 2705.V. 74,9 m.

Hofum fengid i sdlu 255 fm 6 herb. parhs vid Lindarberg i Set-
bergslandi, sem skipt hefur verid i tveer ibdir. Goour innbyggdur
bilskar. Eignin er laus vid kaupsamning. Opid his fimmtudaginn
29. jani milli 17:15 og 18:00. Einnig er haegt ad béka skodun hja
G. Andra Ig.fs. s. 662 2705 eda Hilmari Por Ig.fs. s. 824 9098.
V.749 m.

Einbylishas vid Hraunbraut i Képavogi. 153 fm & premur p6llum
auk 40 fm bilskar, samtals 193 fm. Aukaibd er 4 nedstapalli.
950 fm leigul6d. Eignin parfnast vidgerda/vidhalds/endurbota
a0 innan sem utan. Eignin er laus vid kaupsamning. Opid his
fimmtudaginn 29. jani milli 17:15 og 18:00. Einnig er haegt ad
boka skodun hja Hilmari Pér Ig.fs. s. 824 9098 eda G. Andra Ig.fs.
s. 662 2705. V. 49 m.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik
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Gladbeittir fulltriar a Ungmennapinginu hafa margar tillogur um betra og skemmtilegra samfélag. MyND/EIRIKUR VILHELM

Hella veroi kruttlegri
og laus vio hrepparig

batttakendur 4 Ungmennapingi i Rangarpingi ytra vilja losna vio rig sem peir
segja vera milli Hellu og Hvolsvallar. Ungmennin segja aztlun Straeto asnalega.
Pau vilja gera umhverfio 6ruggara og strangari reglur um kukandi feroamenn.

HELLA Folk langar til ad baa a Hellu
en hefur ekki hus til a0 kaupa eda
leigja. betta er medal pess sem segir
i nidurst60um Ungmennapings
Rangarpings ytra 2017.

Unga f6lkid a pinginu hefur
ymsar athugasemdir vid astand
mala i sveitarfélaginu og margar
tillégur til ad betrumbeta paod.
Medal pess sem bau vilja ad heyri
sogunni til er rigur milli Hellu og
Hvolsvallar, h6fudstadar nagranna-
sveitarfélagsins Rangarpings eystra.
,Leidindi sem enginn veit af hverju
eru og byrfti ad laga,“ segir unga
folkio um pad mal.

ba segir a0 setja purfi strangari
reglur um ferdamenn og skyrari
reglur um naturstadi peirra. ,,Koma
iveg fyrir a0 folk sé ao losa sig vio
argang (rusl og kak) hvar sem er,
getur verid leidinlegt ad purfa ad
finna skit fyrir utan tanin hja sér,”
segir um pann vanda sem pau telja
stafa af feroafolki.

,OKkkur pykir pad heettulegt ad
gangandi, hjolandi eda skokkandi
vegfarendur séu nanast i umfero-
inni. Pad er lika erfitt fyrir folk
sem atlar a4 gangstétt ad komast &
hana vegna pess ad pad f6lk parfao
fara ut a pjédveginn til ad komast
a gangstéttina,” segir i nidurst60-
unum. ,bess vegna finnst okkur
ao pao purfi gébngubru yfir Ranga.
Onnur lausn a vandamalinu veri
ao breikka og lengja gangstéttina
og setja handrid a hana par sem htin
liggur med pjéoveginum.“

Vardandi basetumalin segir a0
auk pess sem ibtidarhisnaoi skorti
eins og fyrr segir pa vanti leikskdla-
plass. Einnig vanti lagvéruveros-
verslun. ,Kjarval er fin en kannski
meetti vera 6dyrari. Vantar eitthvad
sem er meira eins og Bonus,“ segir
unga f6lkid og er par i samhljéomi
vio marga fleiri sem talao hafa fyrir

FEska Rangarpings i vinnuham a Ungmennapinginu. MyND/EIRIKUR VILHELM

Asnalegt ad pao

fari tveir straetoar
nstum a sama tima og
sidan enginn straeto fyrr en
nokkrum timum seinna.

Ungmennaping Rangarpings ytra
2017

rekstri slikrar verslunar a svaodinu.
Meoal fjdlmargra annarra atrioa
sem sagt er a0 purfi ad bzeta er
skortur a pradlausu neti i skélunum,
kynfraeosla & Hellu og adgangur
aod tartéppum og démubindum &
kvennasalernum skélanna og vidar.
bau vilja einnig meiri samvinnu
milli grunnskoéla sveitarfélagsins og
vera meo sameiginlega tima.
»Vantar skolagarda baodi a Hellu
og Laugaland, par sem vid erum {

sveitask6lum veeri kannski gaman
ad lera sma landbanad,” er bent a.

Pjonusta Straeto er unga félkinu
hugleikin. Pau segja vanta straet6-
skyli baeoi a Hellu og vid Vegamot.
Bzta purfi vid feroum. ,Asnalegt
ad pao fari tveir streetéar nastum
4 sama tima og sidan enginn straeto
fyrr en nokkrum timum seinna,”
segja krakkarnir hreint ur.

A0 lokum ma nefna ad ungmenn-
in vilja gera Hellu a0 kruattlegra
porpi. Til deemis meod pvi ad setja
klukkur, heilredi og broskalla a
lj6sastaura i beenum. bau vilja einn-
ig breytingu & sumarhatidinni T60u-
gjoldum sem haldin er eftir versl-
unarmannahelgina. ,barf ad peppa
pau upp fyrir ungmenni a aldrinum
13 til 20 ara,” er bent 4 og stungio
upp a alls kyns skemmtunum i pvi
skyni, medal annars drullufétbolta
og ,frooustriodi 4 plastdak®.
gar@frettabladid.is

briojungur nemenda ofzer um haskolanam

DANMORK Lektor vido Kaupmanna-
hafnarhaskoéla, Steen Laugesen
Hansen, segir a0 pridji hver nem-
andi sem hann kennir sé of latur og
ofzer um ad nema vio ®0ri mennta-
stofnun, ad pvi er greint er fra i frétt
Kristilega Dagblaosins.

Honum finnist oft eins og ad
nemendurnir hafi komist i gegnum
framhaldsskola an pess a0 nokkrar
krofur hafi verio geroar til peirra.
Svo buist peir vio a0 hid sama gildi

) Helmingur nemanna gat
ekki deilt meo 6 i toluna
1.812 eftir niu ara skola-
gongu.

um haskélann. bess vegna verdi peir
falir og mé0ogadir yfir pvi ad falla &
profum hja honum i stad pess ad
velta pvi fyrir sér hvao vard til pess
ao peir féllu og hvernig peir geti
beett sig.

Steerofredikunnattu er einkum
abotavant, ad ségn lektorsins. Hann
skodaoi lokaprof 1 grunnskoéla fra
2011. Helmingur nemanna gat ekki
deilt meo 6 i t6luna 1.812 eftir niu
ara skolagoéngu. Samt hafi margir
peirra fario i framhaldsskéla. Lekt-
orinn, sem kennir lifedlisfraedi, segir
ad feerri en tiundi hver peirra dyra-
leknanema sem hann kennir radi
vio brotareikning og feerri en annar
hver kann présentureikning. - ibs
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NJOTTU ANDARTAKSINS

Heimsaektu nattdruna a Volvo V60 Cross Country.

20 cm veghaed, ha seetisstada og frabeer seeti er
draumaprennan fyrir unnendur nattdru og sevintyra.
Afimikil vélin og pyd sjalfskiptingin fer med pig pangad
sem pig langar. Njéttu nattdrunnar af dryggi. Volvo éryggi.

BORGARORYGGI (CITY SAFETY)
VELARHITARI MED TIMASTILLI
LOFTHREINSIKERFI (AIR QUALITY SYSTEM)
7 TOMMU SKJAR MED NETTENGINGU
VERD FRA 4.790.000 KR.

KOMDU | BRIMBORG 0G REYNSLUAKTU
.. = VOLVO V60 CROSS COUNTRY

Menning Svipjédar og samfélagsleg vitund hefur métad gjordir okkar fra stofnun Volvo arid 1927. Fra upphafi hefur meginahersla verid 16gd & folk sem hefur leitt af sér einstakar 6ryggisuppfinningar
og éhrifarikar umhverfisaherslur. Uppfinningar okkar hafa sett Volvo bila fremsta i 6ryggi og leitt til lagmarksahrifa & umhverfid. Vid héfum nd sett okkur enn eitt krefjandi markmidid. Fra arinu 2020
muni enginn slasast alvarlega eda lata Iifid i nyjum Volvo. Vertu i fararbroddi og veldu 6ryggi i fremstu r68 og bil par sem allt hefur verid gert til ad lagmarka neikveed ahrif & umhverfid.

B : b ‘ Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
rl m Org Bildshoféa 6 - Simi 515 7000 Tryggvabraut 5 - Simi 515 7050 volvocars.is
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Astand heimsins

1. Syrlensk stelpa synir 1jos-
myndara byssukilu sem hin
fann a jordinni. Stalkan er a
flétta fra hverfum ISIS i borg-
inni Rakka og var i athverfinu
Jazrai geer.

2. Annar dagur Eid al-Fitr hatio-
arinnar, sem markar lok fostu-
manaoarins Ramadan, var hald-
inn hatidlegur i Pakistan i geer.
bessir katu borgarar reru batum
sinum nzrri Rawal-stiflu i borg-
inni Islamabad.

3. Irésk born leika sér 4 rusla-
haugum i fateekrahverfi borgar-
innar Najaf.

4. Juan Manuel Santos (t.v.), for-
seti K6lumbiu, tekur i héndina 5
a Rodrigo Londono Echeverri,
leiotoga uppreisnarmannasam-
takanna FARC. Samtokin hafa

nu afvopnast ad fullu og segja
atokum peirra vio Kélumbiu-

stjorn lokio.

5. Reykur stigur upp ur byggingu
i filippseysku borginni Marawi.
Flugher rikisins geroi aras a
bygginguna en par er talio ad
vigamenn Islamska rikisins hafi
haldio sig.
MYNDIR/NORDICPHOTOS/AFP

Rekstrarland leigir ut
brjéstadaelur til lengri
eda skemmri tima.

PYOZLL + VIS * YMILVA

Rekstrarland byour einnig mikid
urval af fylgihlutum:

* Frystipokar

e Brjostakrem

e Brjostainnlegg og lekahlifar
e Brjéstamjolkurildt og fleira

Rekstrarland bydur upp a fyrsta flokks brjéstagjafarvorur fra ARDO sem fagadilar
mela 6hikad med. Vondudu rafmagns- og handdalurnar frd ARDO hafa reynst
fjolmoérgum maedrum frabaerlega enda eru paer badi skilvirkar og paegilegar i notkun.

Rekstrarland | Vatnagordum 10 | 104 Reykjavik | Opid alla virka daga kl. 9-18 REKSTRARLAND



Kaltber

PREMIUM GRILL

Kailber Ferdagasgrill
2x2,5KW brennarar,
grillflétur 196,0cm?,
5KW, vagn fylgir

Adur kr. 29:980

22.390

Dicht-Fix péttiefni.
750ml

1.795

Landora tréolia
Col-51903 3 1.

1.980

Furukrossviour
9-12-15-18mm pykkur
Ga0avara. Gott verd

Leca blémapottamél 10 1.

990

Oden pekjandi
vidarvorn 2,8 litrar, A stofn

4.890

ODEN EPAL OLIA 4 palla.
Hageeda Silikonalkyd efni. 3 1.

3.680

Bakki, 25 cm rulla,
grind og pensill. - Sett

1.490

Proflex Nitril
Pakmalning 10 litrar

Raud og svort

8.990

A015-105
Altrappa 5 prep

16.790

DEKAPRO atimalning,
10 litrar

7.490

Meister jardvegsdikur

LLA-308 9961360 5x1,5 meter
PRO é&lstigi 3x8 prep 680
2,27-5,05m

PVC hiidad virnet o
65cmx15 metrar Pretul greinaklippur

18.990 ool 808

Slonguhjol

990

PRETUL Gi0adzela .
Mesto 3130G Gdabrusi -
51, Trup 24685 Universal 1,5 liter

2.490 1.680

Cibon Fugu virbursti
3x10 laga m/skafti

1.490

DEKA SILAN
vatnsfaela 5 litrar

5.980

Tia - Garoverkfeeri

440-490 .., .«

15m Garoslangd
med tengjum

1.390
ﬁ(:tlli(t.ra ruslapokar 995

Einnig 200 litra
10 stk. kr. 795

Steypugljai (65my)
a stéttina Melri gaadi y P
— bessi sem endist 1 liter kr.

1.580
Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 o

vel
Reykjanesbazer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14 gra
Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is [ m

Gott verd fyrir alla, alltaf!

vinnuhanskar

395

Garokanna 10 L

895

Bio Kleen
pallahreinsir
5 litrar

2.990

1 liter kr. 895

Strakuastur
30cm breidur

695

Mei-9993150
Upptinslutol 60cm

1.480




999.(6

ADUR: 1998 KR/KG

PITUBUFF
M. 6 BRAUDUM

MPK R

SS LAMBABOGUR (KYLFA)
2 STK. PK. SAMAN FROSID

19

FREYJA HRISPOKI
FLOD. 200 GR.

349

ABHR—BQ%KWPK

1f3296}

& 0/ :  VARNARADIGRLL e |
-§§- o l LAMBAFRAMPARTSSNEIDAR 0
, KR 5. ._:
o 104 KG '30/0
KURBITUR GRAENN -25%
KR
49 ..~
KJOTSEL L/ERISSNEIDAR
BLANDAPAR
KR
. KG
1.199
| Bowneai
SINNEPSSOSA BERNEASIESOSA PIPAROSTASOSA
GRASLAUKS 270 ML 270 ML 270 ML
296 STK 358 STK 43] STK
ADUR:329-KR/STK ABUR: 398 KR/STK ABUR: 479 KR/STK
FREYJA HRIS
M / KARAMELLUBRAGDI [SLENSK KJGTSUPA UNGVERSK GULLASSUPA
200 GR. KJOTBANKINN. 1L KJOTBANKINN. 1L
349 i 1.278 51 1.480 i
ABHR%%%WPK ADUR: 1,598 KR/STK ADUR:1.898- KR/STK

Tilbodin gilda 29. juni - 2. juli 2017

Tilbodin gilda medan birgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl - Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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KB GRISAKOTILETTUR
PIPAR MARINERADAR FJALLALAMB GRILLLEGGIR

- 0 KR MARINERADIRZI'PAK | '
=l 109 10872 =56%.
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JARDARBER -500/
BOGR. 0.
]9 ASKIAN ““eeemeee™”

ADUR: 308 KRMASKIN  FersET 02) apot!

.
------

s, e SUKKULABIBITAKEX

o rmse (a)B08"

MARS 4PK NESTLE SMARTIES 0O/ :  KINDEREGE 0/ : ‘I 4 KR g
SNACKSIZE 135 GR. 4X38 GR. - 0: 35 - 0: PK -

&53 ]igk S mgk — ...... |

g PLAYHOUSE MIN _.
gﬁ%ﬁmm BLA -30% %SI)SGL”?%FTOR _30% LITID GARDHUS FYRIR UNGBORN
699 stk 4.199 i . 4 6 999 STK
ABUR:-99B KRSTK ADUR:-5.998 KRS T - ADUR-9.998 KR/STK

Mi6dd - Salavegur - Bidakér - Grandi - Hafnarfiordur - Hrisalundur - Glerartorg - Hsavik - Hofn - 1avellir - Grindavik - Krossmdi - Borgarnes - isafjordur - Egilsstadir - Selfoss
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Bolusetja vio

TAEKNI Haegt er a0 bolusetja télvur
vio gagnagislatokuveiru sem skok
heiminn fyrr 1 vikunni og haféi
meoal annars ahrif a dkrainska
sedlabankann, rassneska oliufyrir-
taekio Rosneft og spitala i Pittsburgh
iBandarikjunum. Fra pessu er greint
4 taknifréttasiounni Bleeping
Computer.

Veiran virkadi pannig ao 61l gégn
a syktum télvum voru dulkéduo og
purfti ad reida 300 Bandarikjadali af
hendi til ad fa gdgnin til baka.

Til pess a0 bolusetja télvu parfad
bua til svokallada ,read-only“ skra og
nefna hana , perfc“ i méppunni ,C:\\
Windows". Pannig muni veiran ekki
geta tekio gogn i viokomandi télvu
i gislingu. Hins vegar muni t6lvan
afram vera smitberi og bannig geta
smitao aorar télvur. EKKki hefur fund-

tolvuveirum

Ekki er enn haegt ad bélusetja tolvur
med sprautum. NORDICPHOTOS/AFP

ist leid til ad koma i veg fyrir pao.

Einfaldasta lausnin til a0 koma
i veg fyrir ad smitast af veirunni er
hins vegar ad uppfeera Windows-
styrikerfid. - pea

Akzert fyrir Hillsborough

BRETLAND Fyrrverandi légreglu-
stjorinn David Duckenfield var i
geer akaerour fyrir 95 manndrap. Um
er ad reda pa 95 sem dou i harm-
leiknum & Hillsborough-fétbolta-
vellinum arid 1989. Létust pa 95
studningsmenn Liverpool og einn
lést af sarum sinum fjérum arum
seinna. Duckenfield var umsjénar-
madur leiksins fyrir hdnd l6greglu.

Theresa May forsatisradherra
tilkynnti petta & pingfundi i geer.
Sagoist hdn viss um ad petta yroi
dagur blendinna tilfinninga fyrir
fjdlskyldur férnarlambanna.

ba var fyrrverandi 16greglumad-
urinn Norman Bettison akarour
fyrir ad hafa sagt féornarlémbin
bera abyrgo sjalf stuttu eftir atvik-

96

létust a Hillsborough-vell-
inum ario 1989 pegar Liver-
pool og Nottingham Forest
attu ao spila i FA-bikarnum.

i0. Graham Mackrell, fyrrverandi
ritari Sheffield Wednesday, lidsins
sem spilar & og rekur Hillsborough,
er akaerour fyrir ad brjota 16g um
Oryggi og tveir aorir yfirmenn 16g-
reglu fyrir ad hindra framgang rétt-
visinnar. - pea

Af hverju krosslimt tré?

* Umhverfisvaen og sjalfbeer framleidsla

o Léttari en steypa

e Frabeer einangrun

 Engar kuldabryr sem bjéda heim raka
og myglu

Smidjuvegi 3 - 200 Képavogur - Simi 412 1700
idex@idex.is - www.idex.is

* Mjég fljotlegt ad reisa

« Einstakir burdareiginleikar

« Jardskjalftapol eins og best getur ordid

* Pynnri veggir - meira innra rymi

* Notalegt og heilsusamlegt innra umhverfi

Byggou til framtidar
med lausnum fra IDEX

parf ekki prof, tr

149.900,-

Svort, raud eda hvit

RAFMAGNSVESPUR

yggja eda skral

Urdarhvarfi 4 / 203 Képavogi

Simi 557 4848 / www.nitro.is

gl

Légregla purfti ad varpa taragasi a métmalendur i Karakas i gar. NORDICPHOTOS/AFP

Borgarastyrjold eoa
aoeins einangrao tilvik

Logreglumaour stal pyrlu og varpadi sprengjum a hus heestaréttar i Venesuela.
EKKi er ljost hvort hann nytur raunverulegs stuonings. Forsetinn segir arasina
hrydjuverk og tilraun til valdarans og grunar a0 Bandarikjastjorn stydji slikt.

VENESUELA Olj6st er hversu mikils
studnings Oscar Pérez, 16greglupjonn
sem stal pyrlu og varpadi tr henni
sprengjum & hus hastaréttar lands-
ins i Karakas, hofudborg Venestela,
i geer nytur. Pérez birti myndband &
Instagram i geer par sem hann Iysti
yfir abyrgd & arasinni. Fyrir aftan hann
stodu fjorir grimukleddir og pung-
vopnadir menn.

,Vid erum bandalag hermanna,
l6greglumanna og almennra borgara
sem vill koma 4 jafnvaegi i Venestela
og vinna gegn glepamdénnunum sem
fara med stjorn rikisins,” sagdi Pérez i
myndbandinu. Hann beetti pvi vid ad
bandalagio adhylltist enga stjornmala-
stefnu og studdi engan flokk. beir veeru
einfaldlega fé0urlandsvinir.

Fjérum handsprengjum var varpad
a haestaréttarbygginguna og pa var
fimmtan skotum skotio ad husi innan-
rikisraduneytisins, ad pvi er segir i frétt
Reuters. Enginn seroist i arasinni.

Nerri dagleg fjoldamotmeeli hafa
verid gegn rikisstjorn Nicolas Maduro
forseta undanfarna manuoi og hafa
narri hundrad manns farist i &t6kum

Fyrr eoa sioar

munum vio hand-
sama pa sem
fromdu pessa
hryodjuverka-
aras
Nicolas Maduro-
forseti Venesuela

vid her og 16greglu. Métmeeli hafa bo
verio ti0 fra drinu 2014 og hafa um pad
bil fimmtiu til vidbotar latio lifid sidan
pa. Talio er a0 um tiu pusund hafi verid
handtekin vid métmeeli undanfarin ar.

Helstu asta0ur motmealanna eru
spilling og afar sleemt stand efnahags-
mala par i landi. Samkvaemt Gallup
telja flestir ibaar Venestela rikisstjorn-
ina spillta. ba er gridarleg verobolga og
mikill skortur & matvaelum og 6drum
nytjavérum i landinu.

[ kénnun Datos telur ramur helm-
ingur a0 s6sialisk rikisstjorn Maduros
beri abyrgo a einkar slemu astandi
efnahagsmala. Sjalfur hefur Maduro

sagt a0 kapitalistar heyi efnahagslegt
strio gegn riki sinu.

Ef Pérez nytur raunverulegs studn-
ings geeti verid ad 6eirdir og métmeeli
undanfarinna ara taki 4 sig nyja mynd
og umbreytist i raunverulega borgara-
styrjold. Einnig er mégulegt ad Pérez
spili sig nu sterri en hann er og ad
Maduro stafi ekki raunveruleg haetta
afhonum.

Forsetinn kalladi arasina hryoju-
verkaaras. ba skipadi hann hernum
ad vera vel 4 varobergi. ,Eg hef skipad
hernum 6llum ao standa véro um frio-
inn. Fyrr eda sidar munum vid hand-
sama pa sem fréomdu bessa hryoju-
verkadras,” sagdi Maduro i geer.

Maduro sagdi ad arasarmennirnir
vildu fremja valdaran. Fyrr i vikunni,
a pridjudag, itrekadi Maduro asak-
anir sinar i gard Bandarikjanna um
a0 rikisstjérn Donalds Trump Banda-
rikjaforseta styddi slikar tilraunir. A
manudag tilkynnti hann um ao fimm
hefou verio handteknir, grunadir um
a0 leggja grunninn ad innras Banda-
rikjanna i Venestela.
thorgnyr@frettabladid.is

Tala latinna ekKi ljos i brao

BRETLAND EKKi verour ljést hversu
margir létust pegar Grenfell-turn-
inn i Lundanum brann fyrr en {
fyrsta lagi um aramotin. Eins og er
er talio a0 attatiu hafi farist i elds-
vodanum. Fra pessu greindi 16g-
regla borgarinnar i geer.

Rannsokn légreglu hefur leitt i
ljos ad steerstur hluti hinna latnu
hafi verio 1 23 af 129 ibudum
borgarinnar. Alls hafi 151 heimili
brunnio i eldsvodanum, flest i turn-
inum en p6 nokkur i nerliggjandi
byggingum.

,Pad sem ég get sagt er ad um

Um attatiu manns eru taldir af.
FRETTABLADID/EPA

attatiu eru talin latin eda er enn
saknao og pa liklegast latin,“ sagoi
Fiona McCormack hja rannséknar-
l6greglu i geer.

McCormack baetti pvi vio a0 hun
vildi ekki a0 nokkurt férnarlamb
myndi gleymast. ,Vid verdum ao
gera okkur grein fyrir 6llum pess-
um harmleik i heild sinni,“ sagdi
McCormack.

Huin sagdi l6greglupjéna nu bua
fj6lskyldur undir pann veruleika
ao liklega veroi aldrei haegt ad bera
kennsl a lik allra. ,Margar ibtidanna
gjorey0ilogoust.” - pea
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Rnr. 192268

LAND ROVER Discovery 4 S
Nyskr. 06/15, ekinn 65 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 8.290 pus. kr.

SUMARVERBD:

1.390 pus. kr.

< kr.

19760242

Rnr. 370411

HYUNDAI Tucson Comfort
Nyskr. 02/16, ekinn 50 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.390 pus. kr.

SUMARVERBD:

3.790 pus. kr

Rnr. 370560

BMW X5 Xdrive40d

Nyskr. 07/11, ekinn 97 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 5.690 pus. kr.

SUMARVERBD:

4.990 piis. kr.

Rnr. 152827

NISSAN Juke Acenta 2WD
Nyskr. 09/13, ekinn 82 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 1.890 pus. kr.

SUMARVERD:

1.490 his. kr.

Rnr. 370525

SUBARU Outback LUX
Nyskr. 10/15, ekinn 101 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.590 pus. kr.

SUMARVERBD:

3.990 pis. ke
7%

Rnr. 370374

SUBARU Outback LUX
Nyskr. 08/13, ekinn 106 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.290 pus. kr.

SUMARVERBD:

ry
2.890 hus. kr.
kr.
%v.w"/ﬂ“‘ws‘m'
aman- T

Rnr. 370634

KIA Soul EX. Nyskr
04/15, ekinn 41 p.km,
disil, sjalfskiptur.
Verd 2.790 pus. kr.

SUMARVERBD:

2.490 ps. kr
ﬂ“kr

Rnr. 192291

LAND ROVER Discovery 4 S
Nyskr. 06/15, ekinn 61 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 8.590 pus. kr.

SUMARVERD:

7.690 his . kr:

kr.
. 20% % {Gtborgu™
n.

amal

Rnr. 370545

AUDI A4

Nyskr. 02/11, ekinn 64p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.990 pus. kr.

SUMARVERBD:

2.490 his. kr:
@ﬂok

20% Gt
aman. ™

Rnr. 121206

RENAULT Megane Sport Tourer
Nyskr. 06/13, ekinn 80 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.090 pus. kr.

SUMARVERBD:

r
1.590 hus. kr.
27 v.20% “‘hﬂg““

aman. ™

Rnr. 370624

OPEL Astra Sports Tourer
Nyskr. 03/15, ekinn 83 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.590 pus. kr.

SUMARVERBD:

Vé
13231
a my- 20% ﬁtbo(gun.

man.

Rnr. 370566

SKODA Fabia Ambiente
Nyskr. 01/14, ekinn 89 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1.390 pus. kr.

SUMARVERD:

990 hus. kr

Bilaland bydur nokkra hila a einstokum
kjorum! Komdu strax i dag og tryggdu

hér gadan hil a frabzeru verdi!

” T20% ““"‘“5““

Rnr. 370551

TOYOTA Prius Hybrid EXE
Nyskr. 07/12, ekinn 84 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.990 pus. kr.

SUMARVERBD:

2.990 piis. kr.

Rnr. 152516

RENAULT Megane Berline
Nyskr. 01/15, ekinn 33 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.490 pus. kr.

SUMARVERBD:

1.890 piis. ke

ﬂ N.20% ““""g““

Rnr. 144110

SKODA Superb ambition 170 ho 4x4
Nyskr. 03/15 ekinn 89 p.km,

disil, sjalfskiptur.

Verd 3.690 pus. kr.

SUMARVERB:

3.190 pus. kr.
,o.ﬂo,m!:{n

Rnr. 152634

RENAULT Megane IV

Nyskr. 06/16, ekinn 30 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 2.590 pus. kr.

SUMARVERD:

2,290 piis. kr

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og Hyundai notadir bilar - Kauptini 1 - 210 Gardabae

Opio fra kl. 9-18 og

a laugardégum fra kl. 12-16.

Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is

Lykill

fiarmoégnun

~ kr-
“““'

Rnr. 370609

HYUNDAI i40 Wagon Style
Nyskr. 11/13, ekinn 172 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.190 pus. kr.

SUMARVERBD:

1.590 pis. ke
o150k

Rnr. 370607

TOYOTA Land Cruiser 150VX.
Nyskr. 06/15, ekinn 69 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 8.790 pus. kr.

SUMARVERBD:

1.790 piis. kr:

Rnr. 370526

KIA Sportage Premium
Nyskr. 11/15, ekinn 78 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.090 pus. kr.

SUMARVERBD:

3.290 pus. kr.

kr.

e atborgun

Rnr. 121244

VW Up! Move Up

Nyskr. 12/15, ekinn 14 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1.690 pus. kr.

SUMARVERD:

1.290 piis. ke

~
b
@
I
@
=
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=
=
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Birt med fyrirvara & verbreytingum, innslattarvillum og myndbrengli.
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Ingolfur Bender, hagfraedingur Samtaka idnadarins. FRETTABLADID/GVA

Segir fjarfesta geta flytt
fyrir uppbyggingu vega

Vexti ferdapjonustunnar a undan-
fornum arum hefur ekki verio fylgt
nagjanlega eftir med viohaldi og
nyjum fjarfestingum i vegakerfinu,
ad mati Ingolfs Bender, hagfraedings
Samtaka idnadarins. Hann segir
stjornvold verda ad skoda meod
opnum hug adkomu einkaadila ad
fjarmégnun og uppbyggingu sam-
gongumannvirkja.

Einkaadilar, hvort sem er lif-
eyrissjodir eda einkafjarfestar, geti
komio a0 storum framkvamdum
sem taldar eru pjéohagslega aro-
vaenar og flytt bannig fyrir uppbygg-
ingunni.

Eins og greint var fra i Markadin-
um i geer hafa fjarfestar, par 4 meoal
lifeyrissjodir, synt pvi ahuga ad koma
a0 fjarmagnsfrekum samgoéngufram-
kvemdum i kringum héfudborgar-
sva0id, til a0 mynda Sundabraut og
nyjum Hvalfjardargéngum.

I samtali vid blaoio segir Ingolfur
ao fjarfestingar hins opinbera a
svidi vegasamgangna hafi verio um
1,0 prosent af landsframleidslu i
fyrra. Hlutfallid hafi verid mjog lagt
sidustu sex arin eda ad jafnadi um
0,9 présent. Til samanburoar hafi
medaltal fjarfestinga hins opinbera
a pessu svioi verio 1,6 prosent af
landsframleidslu tvo aratugina par
aundan.

,Vio héfum beett verulega i flug-
samgongur og fjarfest af myndar-
skap i bifreidum, svo demi séu
tekin, en fjarfestingar i vegasam-
gongum hafa algjorlega setid a hak-
anum.

Vio verdum ad beeta ur pvi ef
pvi @tlum ad tryggja sem best
umferdardryggi og byggja undir
ferdapjonustu par sem ferdamenn
fara héoan heilir a hufi og sattir vio
dvol sina.” — kij

Pjonustumidstod
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Arnarlax gerir rao fyrir
2,3 milljaroa hagnaoi

Fiskeldisfyrirtaekio Arnarlax tapadi hatt i 500 milljonum a fyrsta fjoroungi ars-
ins en stefnir a tveggja milljaroa krona hagnad a arinu. Fyrirtekio hyggst slatra
um tiu pasund tonnum aflaxi i ar. Framleioslan var fjogur pasund tonn i fyrra.

Fiskeldisfyrirtaekio Arnarlax tapaoi
fjorutiu milljonum norskra kréna,
sem jafngildir teeplega 489 millj-
onum islenskra kréna, a fyrsta
fjoroungi arsins. Fyrirtaekio slatr-
aoi tvo pusund tonnum af laxi &
timabilinu og stefnir 4 ad slatra tiu
pusund tonnum & arinu, ad ségn
Kjartans Olafssonar, stjérnarfor-
manns Arnarlax. Adeins er rimt ar
sidan fyrirtekio hoflaxaslatrun.
Rekstrartekjur fyrirtaekisins juk-
ust verulega 4 fyrsta fjéroungi og
namu alls 146 milljénum norskra
krona eda teplega 1,8 milljéroum
islenskra krona. Til samanburodar
voru rekstrartekjur 247 milljénir
norskra kréona a sidasta ari. Alls
slatraoi fyrirtekio fjogur pusund
tonnum af heilum fiski i fyrra.
Fyrirtaekio skilaoi 2,7 milljarda
krona hagnadi fyrir skatta i fyrra,
en hagnadartalan er fengin meo pvi
ad meta medal annars lifmassann i
sjokvium fyrirtaekisins a Bildudal &
markadsveroi. P6 ber ad taka fram
ao rekstrarhagnadur (EBIT) fyrir-
taekisins var neikvaedur um 21 millj-
6n krona a arinu. bad skyrist meoal
annars af haum framleioslukostnaodi
og eins kostnaoi sem féll til vegna
sameiningar Arnarlax og Fjaroa-
lax, ad pvi er fram kemur i uppgjori
norska laxeldisfyrirtaekisins SalMar,
sem er kjolfestufjarfestir { Arnarlaxi.
Kjartan segir fyrirtekio aztla ad
EBITDA, b.e. hagnadur fyrir fjar-
magnslioi, afskriftir og skatta, veroi
um tuttugu milljonir evra a pessu
ari, jafnviroi 2,35 milljaroa kréna.
»Reksturinn hefur gengio vel og
afallalaust fyrir sig. I naverandi
arferdi er veroiod a laxi mjog hatt og
markaosadstedur almennt sterkar,”
segir hann i samtali vio bladio.
Mikil eftirspurn sé eftir laxinum.
»Laxinn er ferskvara sem fer beint
4 markad. Rekjanleiki og gegnsai
i framleioslunni er mikid. bao fara
um fjorir trukkar a dag fra Bildudal
i skipi eoa flugi. Vid h6fum nad ao
skapa okkur nokkud sterka st6ou
4 morkudum,” atskyrir hann og
beetir vid ad um 60 til 70 prosent af
framleioslunni fari til Whole Foods

Reksturinn hefur

gengio vel og
afallalaust fyrir sig. [ na-
verandi arferoi er veroio a
laxi mjog hatt og markaos-
aosteour almennt sterkar.

Kjartan Olafsson,
stjornarformadur
Arnarlax

i Bandarikjunum, tiu présent a
heimamarkad og afgangurinn til
Evropu.

Kjartan segir fyrirtekio stefna ad
pvi ad auka framleidsluna i 12.500
tonn & nastu tveimur arum. Leyfa-
malin séu pé proskuldur. Til pess a0
haegt sé ad byggja upp meiri afkasta-
getu i seidaframleioslu purfi stjorn-
vold ad skyra stddu leyfamala og
atgafu nyrra leyfa til eldis.

Fyrr 4 arinu seldi Tryggingamio-
st00in priggja prosenta hlut i Kvit-
holmen, méourfélagi Arnarlax, fyrir
jafnvirdi um 470 milljona krona. 1
vioskiptunum var Arnarlax pbannig
metinn & um sextan milljarda. Ao

Arnarlax a Bildudal er staersta fiskeldisfyrirtaeki landsins. FRETTABLADID/PJETUR

viobattum skuldum gzeti heildar-
viroi fyrirtekisins verid hatt i tutt-
ugu milljardar. TM heldur um 4,4
présenta hlut i Kvitholmen eftir
vioskiptin. Kaupendur voru nokkrir
norskir fagfjarfestasjodir og hlut-
hafar i Kvitholmen, samkvaemt
heimildum Fréttabladsins.

Norska fyrirteekid SalMar eignao-
ist teeplega 23 préosenta hlut i Arnar-
laxi snemma a sidasta ari og batti
sidan vio hlut sinn pegar Arnarlax
sameinadist Fjardalax sioar 4 arinu.
Lanaoi SalMar pa 60rum eigendum
Arnarlax um 240 milljonir norskra
kréna vegna hlutafjaraukningar. I
uppgjori SalMar fyrir fyrsta fjoro-
ung arsins kemur fram ad félagio
eigi 34 présenta hlut i Arnarlaxi {
gegnum annao norskt félag, SalMus.
Fedgarnir Matthias Gardarsson,
einn af stofnendum Arnarlax, og
Kristian Matthiasson eru eftir sem
adur kjolfestufjarfestar i Arnarlaxi.
Aodrir hluthafar eru medal annars
norskir fjarfestar, norsk félég sem
tengjast Matthiasi og TM.

Norsk laxeldisfyrirtaeki hafa hasl-
ad sér voll hér a landi undanfarna
manuodi og fjarfest i fjolmoérgum
islenskum eldisfyrirteekjum. Astaeo-
an er a0 hluta til st ad vero a leyfum
til laxeldis hefur haekkad verulega i
Noregi. kristinningi@frettabladid.is

Damdur i fangelsi fyrir matugreioslur

Sonur fyrrverandi forsaetisradherra
Gabon hefur verio demdur i tveggja
ara fangelsi fyrir ad adstoda banda-
riska vogunarsjodinn Och-Ziff Capi-
tal Management vid ad muata hatt-
settum afriskum embattisménnum.
Sjoourinn keypti i mars a pessu ari
6,6 prosenta hlut i Arion banka.

Madurinn, Samuel Mebiame,
jataoi sok i lok sidasta ars og vidur-
kenndi a0 hafa boodid embeettis-
moénnum mutur i umboodi vogunar-
sj6dsins. I stadinn fékk Och-Ziff
greidan adgang ad embattisménn-
unum sem tryggoi sj6dnum mjog
abatasama vioskiptasamninga vida i
alfunni. I frétt Reuters segir ad Mebi-
ame hafi meoal annars bodi0 emb-
@ttismoénnum fé, yfir eitt hundrao
milljénir dala, sportbila og leigu-
flugvélar.

Och-Ziff og forstjori sjodsins,
Daniel Och, féllust i september i
fyrra a a0 greioa 412 milljonir dala,
sem jafngildir um 55 milljéroum
islenskra krona, i sekt vegna mals-
ins. Um var a0 raeoa hastu sekt sem
16g0d hefur veriod a vogunarsj60 vegna
mutugreidslna. Bandariska vero-

Vogunarsjodurinn Och-Ziff er skradur i kauphéllina i New York. FRETTABLADID/EPA

bréfaeftirlitio hefur jafnframt dkeert
tvo fyrrverandi stjornendur sj60sins
fyrir hlut peirra i malinu.

Fyrr i sumar var greint fra pvi
a0 Och-Ziff hefdi ekki lagt fram
beidni til Fjarmalaeftirlitsins um
a0 fa heimild til a0 fara meo virkan
eignarhlut i Arion banka ef sjodur-
inn kys ad nyta sér kauprétt sidar a
arinu og eignast bannig steerri hlut
i bankanum. Virkur telst sa eignar-

hlutur sem er tiu présent hlutafjar
eda meira.

Samkvaemt frétt Morgunbladsins
mun sjoédurinn hafa fengid abend-
ingu um ad ekki veeri vist a0 hann
myndi hljéta nad fyrir augum FME
sem virkur eigandi i bankanum.
Einkum valdi par sa stadreynd ad
umtalsvert rét hafi verio a sj6onum
eftir haveera umraeodu um mutu-
greidslurnar i Afriku. - kij
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Eg samfélagio

Porbjorn
boéroarson

thorbjorn@frettabladid.is :

Nuatimasam-
félagio vero-
launar ekKi
auomykt
heldur mikil-
fengleika.

Olfredileg gdgn og nidurstédur rann-

s6kna hafa leitt i1j6s 11j6s a0 mann-

eskjan verour sjalfhverfari og sjalfmio-

aodri med timanum.

Arid 1950 toldu 12 présent banda-

riskra ungmenna a lokaari mioskola
sig vera ,mjog mikilveegar manneskjur” samkvaemt
kénnun Gallup. Arid 2005 var petta hlutfall komid
upp 180 prosent. Poppmenning, kvikmyndir og
baekur geyma pann bodskap ad folk eigi ad hlusta a
sjalft sig og sina innri r6dd, sama hvad adrir segja. I
samfélagi par sem allir hlusta og treysta sjalfum sér
er minna svigram fyrir audmykt og vidurkenningu a
eigin takmorkunum.

David Brooks, pistlahéfundur The New York Times,
segir i b6k sinni The Road To Character ad vits-
munaleg audmykt sé rétt sjalfsmat tr fjarlaego. bad sé
ao fjarlaegjast sjalfhverfu yngri aranna par sem eigin
tilvist er bungamidjan og pekur allan strigann, eflifio
veaeri malverk, yfir i breidmynd par sem manneskjan
er hluti af staerri heild. Pannig geti manneskjan vegid
og metio kosti sina og galla og séo hlutverk sitt i lifinu
og samfélaginu i staerra samhengi. Brooks segir ad
sonn viska sé a0 vidurkenna og horfast af audomykt i
augu vio takmarkanir sinar og pekkingarleysi.

bao er dalitio athyglisvert ad setja petta i samhengi
vid stjornmal. Hvenaer gerdist pao sidast ad stjorn-
malamadur a [slandi svaradi spurningu med svarinu
,Eg veit pad ekki“? bad gerist ekki oft en pad kemur
fyrir. A sidustu arum ma nefna Ré6gnu Arnadottur
sem var ddmsmalaradherra utan pings 2009-2010
ogJon Gnarr i embeetti borgarstjora 2010-2014. Med
einlaegni komu pau baeoi eins og ferskur andblzer
inn i stjornmalin en hvorugt beirra hafoi bakgrunn {
politik.

Astzda pess ad stjornmalamenn vidurkenna
sjaldan pekkingarleysi er ad veromidi audmyktar a
timum falsins og frodunnar er laegri. Stjiornmalamenn,
rétt eins og fréttamenn og pistlah6fundar dagblaoa,
lifa og hreerast i ver6ld sem hampar peim sem hafa
svorin 4 reioum héondum. Pao er engin eftirspurn eftir:
,Eg veit pao ekki“ & timum sem keyra afram 4 ljos-
hraoa internets og samfélagsmiola. Natimasamfélagio
verdlaunar ekki audmykt heldur mikilfengleika.

Donald Trump naoi arangri i forvali Reptiblikana
me0 pvi ad nidurlaegja keppinauta sina og upphefja
sjalfan sig a peirra kostnad. Hann lét aldrei stad-
reyndir mals vefjast fyrir sér a peirri vegferd. Hegt er
a0 nefna svipud deemi ur islenskum veruleika, p6tt
pbau séu ekki jafn 6fgakennd. Viod sjaum petta stundum
a Alpingi pbar sem upphropanir eru almennt vidur-
kenndur gjaldmioill. Andsvérin purfa ad vera hnyttin,
beitt og ykt til a0 komast & flug i ljsvakanum.

Verdmeetustu stjornmalamennirnir eru samt peir
sem bua yfir naegilega mikilli visku til ad horfast i augu
vid eigin galla og vidurkenna a0 peir hafi ekki svérin
areioum hondum. bvi pa hafa peir tamio sér sanna
auomykt og lif i heidarleika. Pad gerist hins vegar ekki
nema meo hugarfarsbreytingu peirra sem fara meo
atkvaoisréttinn. Ef samfélagio verdlaunar ekki aud-
mykt verdur minna frambod af henni.

Halldor

Fra degi til dags

Eplio og eikin

Sjaldan fellur eplid langt fra
eikinni, segir malshatturinn.
Einhverjum kann a0 vera hugsao
til pess begar fras6gn barst fra
fyrrverandi starfskonu Stigamoéta
sem kvaost hafa upplifad einelti
ogandlegt ofbeldi par i starfi.
Gagnryndi hin sérstaklega hast-
radanda hja Stigamotum, sem er
Guorian Jonsdottir. Stigamot hafa
akve0io a0 fa vinnustaodasalfreo-
ing til a0 gera uttekt a starfsum-
hverfinu par. Pessi atburodaras
vekur athygli pvi ekki er langt
sidan dottir Gudrianar, Soley
Tomasdottir, atti i deilum vio Lif
Magneudottur i borgarstjornar-
flokki VG. Akvao flokkurinn ad
kalla til vinnustadasalfreeding til
aostooar.

Bjarnargreidinn

Efnahags- og framfarastofnunin
hélt bladamannafund i vikunni til
a0 kynna uttekt a stoou efnahags-
mala. Niourstadan varo si a0 flest
veeri i lagi en helst eru ahyggjur
afad of miklar launahakkanir
geti leitt til verobolgu. I sému
vikunni skammtar kjararao peim
sem undir raoio heyra riflegar
launahakkanir. P6tt radherrum
og pingmonnum sem bera abyrgo
a efnahagsmalunum pyki eflaust
gott a0 fa meira i vasann kann
launahakkunin ad vera bjarnar-
greioi. Draumar hinna sému um
ao fa verkalyoshreyfinguna ado
samstarfi um nytt vinnumarkaos-
likan hlj6ta ad vera ad engu
oronir. jonhakon@frettabladid.is

Striosionaourinn naerour

Stefan Palsson
sagnfraedingur

Gleymum
pvi ekKki a0
megin-
tilgangur
herafinga er
einmitt sa a0
undirbaa
strio og pjalfa
sig i mann-
drapum.
Flotazfingar
Nato a
islandi eru
hneisa.

i0na daga hafa landsmenn fengio fréttir af stor-
felldum flotazefingum Natoéherja hér vio land. Ekki
skortir hafleyga studningsmenn hernadarbanda-

i lagsins sem lofsyngja vidbtinadinn og telja hann studla

i ao frioi og 6ryggi. Ekkert er fjeer sanni. Stadreyndin er st
i a0 Atlantshafsbandalagid hefur engu jakveedu hlutverki
: a0 gegna a svioi 6ryggismala i heiminum. bvert 4 moti

ma feera rok fyrir pvi ad pad sé pao fyrirbeeri i ver6ldinni
sem helst grafi undan 6ryggi almennings. Nat6 hefur allt
fra stofnun sinni fyrst og fremst gegnt pvi hlutverki ad
framfylgja stefnu Bandarikjastjornar i alpjodamalum

og verio hentugt taeki til a0 nota i stridum peim sem
stjornin i Washington kys ao stofna til.

Hagsmunir vopnaframleidenda

Adildarriki Nat6 eru i h6pi mestu vopnaframleidenda
og vopnakaupenda heims. Hagsmunir vopnafram-
leidenda eru einatt i forgangi hja leidtogum banda-
lagsrikja, likt og sja hefur matt a lionum vikum pegar
Bandarikjamenn hafa undirritad stéra vopnasélu-
samninga vio baedi Sadi-Arabiu og Katar 4 sama tima
oglondin eru komin i har saman. Linnulaus innspyting
vopna inn a svaedi sem pegar logar i 6{ridi mun adeins
geraillt verra.

Nat6 var i adalhlutverki i Libyustridinu fyrir sex
arum og hefur na i sextan ar stadio i hernaoi i Afgan-
istan sem ekKki sér fyrir enda a. Ba0i pessi strio eru
veigamiklar astaour fyrir flottamannabylgju sidustu
ara. bratt fyrir algjort skipbrot ihlutunarstefnu sinnar
synir Nato og adildarriki pess engin merki um breytta
stefnu.

Flotaxfingarnar eru hneisa
Nato6 hefur meo eldflaugakerfum sinum studlad ad
pvi ad endurvekja kjarnorkuvopnakapphlaupiod og

i meolimir pess hafa stadio gegn 6llum tilraunum til

: ad banna slik vopn. Af bessu ma sja a0 pad eru engir

i aufasugestir sem hafst hafa vid i islenskri landhelgi a

i sioustu dogum. Gleymum pvi ekki ad megintilgangur

: herzfinga er einmitt sa ad undirbta strio og pjalfa sig i
i manndrapum. Flotazfingar Nato a Islandi eru hneisa.
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ZAttarnofn eru annao mal

i DAG
borvaldur
Gylfason

Igeng eftirn6fn eins og

t.d. Hallgrimsdottir og

Sigftisson eru yfirleitt ekki
fysileg rimoro i skaldskap og eru
par sjaldgeef eftir pvi. Innlend og
erlend ®ttarn6fn eru annad mal.
Minnugur fjorlegs samtals Péturs
Blondal bladamanns vid Elias Mar
ibokinni Sképunarsogur kastadi
ég pessum hversdagslega fyrri
parti til Kristjans Hreinssonar
skaldvinar mins simleidis sem
€g st60 1 bioroo a flugvellinum i
Rom:
Elias Mar var ottalegt skar/
en alls ekki par sem mest d
meeddi./

Kristjan svaradi um hel:

Hann geroi sér far um gafulegt
svar/
og gleymdi pd hvar um veg hann
eddi./

Algeng eftirnofn eins og t.d.
Hallgrimsdottir og Sigfasson
eru Vfirleitt ekKi fysileg rim-
oro i skaldskap og eru par
sjaldgeef eftir pvi.

Scioth, Rist og Maack

Vid hofum skipt svo meo okkur
verkum vid Kristjan sem ég skjogra
um skaldskaparsvellid par sem
hann leikur listir sinar med miklum
brag ad ég glimi vio audveldu ttar-
ndfnin en hann sér um hin sem
erfidari eru eins og t.d. Bieltvedt,
Farestveit og Flygenring. Hér er eitt
alkunnugt og auodvelt @ttarnafn:

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Ad halda pvi fram a0 Elliodrbrekkan
sé brott/
er broslegt og eiginlega alveg uit i
hott,/
er haft eftir Sigfisi Schiéth./

Og hér birtist vatnamalinga-
madurinn pjodkunni:
Enginn veit hvao dtt hefur eda misst,/
en allir geta fadmao, sungio og
kysst,/
sagoi Sigurjon Rist./

Og hér er skipaverkfredingurinn
vinur minn sem vann hja Eimskipa-

félaginu um arabil og ég var par
sendiherra 4 vidreisnararum Olafs
Thors og beirra nema ég hef breytt
millistafnum i nafni hans ar Ei P:
I sudvestangarra og suild/

sagoi mér Kristofer Kuld/

ao vinur hans Viggé P. Maack/
vildi helzt biia i blokk/

ellegar veroa innlyksa/

d afskekktriey/

med Dorisi Day/

eoa Droplaugu Mixa./

Clooney og Kaye

Og hér er séngkonan g60a,
fodursystir sjarmatrollsins George
Clooney, asamt Dannie Kaye sem
var tiour gestur i Trip6libi6i sem
st60 rydgadur braggi milli profess-
orabustada bernsku minnar:
Fegurstar pykja mér raudar rosir i
junt,/

sagdi Rosemary Clooney./

Sjaldan hef ég dansao vid svo
draumfagra mey,/

sagodi Dannie Kaye./

Proust og Palina

Allt sitt lif lét huin sig dreyma um
liomjukan dans, en/

hin dré pao iir homlu ad skrd sig
hjd Rigmor Hansen./

Hiin dansadi heldur i kofanum
heima vio kust/

sem hun kallaoi Proust./

bau dénsudu foxtrott og rumbu og
reel og polka./

bao rauk upp ur hafnum hja Proust
og Pdlinu Kolka./

Alagning
einstaklinga
_2017

Alagningu skatta &
einstaklinga er lokio

Alagningar- og innheimtusedlar

einstaklinga 2017

eru adgengilegir a pjonustuvef rikisskattstjora

rsk.is og skattur.is.

Barnabzetur, vaxtabastur og inneign vegna
alagningar verdur greidd ut 30. juni.

Upplysingar um greidslustoodu veita

tollstjéri og syslumenn.

Alagningarskrar liggja frammi & starfsst68vum rikisskattstjora
dagana 29. juni til 13. juli 2017 ad badum dégum medtéldum.

Kaerufresti lykur 31. agust 2017.

RSK RIKISSKATTSTJORI

o

rsk@rsk.is

442 1000

Pjonustuver opid:
Man.-fim. 9:00-15:30
F6s. 9:00-14:00
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Utanspitalapjonusta
er daudans alvara

buriour B.
Zgisdottir
stjornmala-
freedingur,
MA i alpjéda-
samskiptum

regnir af valegum atburoum

berast okkur i gegnum fjol-

miola daglega. Sa fj6ldi fregna er
adeins brotabrot af peim mikla fj6lda
atkalla sem sjikraflutningamenn og
aorir vidbragosaoilar koma ad. Alvar-
leg veikindi samborgara okkar rata
yfirleitt ekKki i fj6lmiola, enda oft og
tidum persénuleg einkamal hvers og
eins. betta veit ég tr starfi minu sem
l6greglumadur.

A undanférnum arum hefur
atkollum fjolgad mikio, baedi par
sem alvarleg slys hafa ordio en einn-
ig vegna alvarlegra veikinda. Pessum
atkollum parf ad sinna og oft og
tidum eru betta verkefni sem pola
enga bid.

Fyrstu viobragodsadilar i adhlynn-
ingu slasadra og veikra eru peir adilar
sem sinna svokalladri utanspitala-
pjonustu, p.e. peir sem inna af hendi
inngrip sitt baedi a vettvangi og a leid
a sjukrahus - hvort heldur sem er i
sjukrabifreio eda i sjukraflugi.

Fyrstu viobrogd geta verio pau sem
hafa mest ahrif og skipta skdpum
fyrir bata og lif bess slasada; hvort
hann nai heilsu a ny eda jafnvel nai
ad lifa slys eda veikindi af. Vio sem
byggjum petta land verdum aod geta
treyst pvi ad utanspitalapjénusta sé
oflug og 6rugg. Pa veroda einstakling-
ar sem starfa innan hennar ad geta
treyst pvi a0 baedi menntun peirra og

Veldu med hjartanu 100% vegan
harvorur fra Maria Nila.

Head & Hair Heal verndar lit harsins,
orvar harvéxt og vinnur & méti harlosi,
purrum harsverai og flosu dsamt pvi
ad vera bolgueydandi. Sjampoid og

harnzeringin eru hdnnud
til daglegra nota fyrir alla.

Maskan ma nota 1-2 i viku.
Allar vorurnar i linunni innihalda

vegan innihaldsefni, en hvorki sulfét,

paraben né adra ofneemisvalda.

pjalfun sé eins god og best verdur a
kosio. Enn fremur verda pessir adilar
a0 geta treyst pvi ad sa bunadur sem
naudsynlegur er til adhlynningar sé
fullkominn og til stadar.

Ekki eitthvert ,hobbi*

Vida sinna sjukraflutningamenn
utanspitalapjénustu til hlidar vio
sitt adalstarf. Stadreyndin er st ad
storf sjukraflutningamanna eru ekki
eitthvert ,hobbi“ sem stjornvéld
geta @tlast til ad einstaklingar sinni
af ahuga til hlioar vio sitt adalstarf.
Utanspitalabjonusta er daudans
alvara og hana ber ad lita 4 sem
slika, baodi hvad vardar menntun
og bjalfun sjakraflutningamanna,
bunad peirra og starfsskilyroi en ekki
sidur kjor beirra.

Pao hlytur aod vera lagmarkskrafa
okkar borgaranna og beirra er sekja
landio okkar heim a0 geta treyst pvi
ad hér berist fullnaegjandi adstod a
sem stystum tima er alvarleg veik-
indi eda slys bera a0 héndum. Til a0
fullnzegjandi adstoo berist i tima er
naudsynlegt ad tryggja ad hlao sé ad
utanspitalapjénustu um allt land. Na
liggur & a0 fylla upp i pa bresti sem
eru komnir i kerfid til a0 koma i veg
fyrir frekara tjon. Sidast en ekKki sist er
mikilvaegt ad peir sem sinna pessari
pjonustu hafi hana ad adalstarfi enda
eru verkefnin arin, krefjandi og erfio.

Regalofagmenn Regalo ehf Iceland

www.regalo.is

skodadu Urvalid & Weber.is
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Opio brét til Skipulagsstofnunar
og Alpingis - Hvammsvirkjun

Borghildur
Oskarsdottir
myndlistarkona

g geri athugasemdir vio aug-

lysingu Skipulagsstofnunar a

skyrslu vegna fyrirhugadrar
Hvammsvirkjunar. Virkjanir i
bjorsa eru gridarmiklar og umdeild-
ar framkvaemdir, sem breyta asynd
landsins og koma okkur almenningi
mikio vio. Starfsmenn Skipulags-
stofnunar hafa fario eftir reglum og
skyldum um hvernig skuli auglysa
kynningu a svona skyrslum, en ég
sakna pess a0 engin sérstok ahersla
virtist 16g0 4 ad auglysingarnar
naou til almennings.

Tilviljun var ad auglysing i lok
hadegisfrétta 26. mai nadi eyrum
minum. Par var sagt ad frummats-
skyrsla vegna Hvammsvirkjunar
veri i endurskodun og almenn-
ingi bo0id ad kynna sér skyrsluna
og gera athugasemdir nastu sex
vikur. I fyrstu attadi ég mig ekki a
hvad nakvaemlega falist i ordinu
frummatsskyrsla en gat mér pess
po til. Skyrara hefdi verid a0 tala
um endurskodun skyrslu fra arinu
2004 um mat a umhverfisahrifum.
Eg var svo heppin ad heyra pessa
auglysingu og tok eftir henni vegna
pess a0 ég pekki pbad svaedi sem
aformad er ad fari undir virkjun og
16n og attadi mig a alvoru malsins.
Ymsir peir sem ég hef spurt og lata
sig pessi mal varoa hofou ekki heyrt
skyrsluna auglysta né kynningar-
fundina. Eg hringdi i verkefnastjora
Landsvirkjunar og bad um ad fa
skyrsluna i hendur, pad var audsott.
Mér var i leidinni bent & kynningar-
fundina prja, sem ég hafoi ekki haft
hugmynd um.

Athugasemdir fyrir 6. jali

Min skooun er ad Skipulagsstofnun
®tti ad bera abyrgo 4 ad mikilvaeg
mal sem bessi komist 6rugglega til
skila til almennings og ad stofn-
unin malist til pess vio fjolmiola
aod peir taki malio til umfjéllunar.
Eflaust hefur Rikissjéonvarpio
fengid pessa tilkynningu eins og
Rikistutvarpid, en hvort par hafi

auglysingunni verio komio & fram-
feeri veit ég ekki, peim ber vist ekki
skylda til pess.

Skipulagsstofnun atti ad sja
til pess a0 rikisreknir fjé6lmidlar,
eins og utvarp og sjonvarp, hefou
go6o0ar kynningar og umraedur um
jafn umdeilda og 6afturkreefa fram-
kvemd.

Kynningarfundir Landsvirkjunar
voru auglystir a vef stofnunarinnar
og i Logbirtingabladinu og ymsum
dagbl6dum sem gefin eru at &
landsvisu, einnig i fj6lmidli sem
peir @tla ad nai til peirra sem baa
naerri framkvaemdasvaeoi. Gott
er a0 taka mio af peim sem bua
nalagt svedinu og bendi ég a ad
mjoég mikil andstada vid pessa
virkjun er i Gnupverjahreppi.
www.verndumthjorsa.is.

Vio baum i lyoraedisriki og
sanngjarnt veeri ad gagnrynendur
virkjunarinnar geetu kosio sina full-
traa sem veeru a launum hja hinu
opinbera eins og hdnnudir og verk-
efnastjorar framkvemadaadilanna.
beir geetu pa kynnt sér malin vel
og unnio faglega og an fordoma
og pannig keemist jafnvaegi i mikil-
vaega ordraedu. En almenningi er
bo0did ad kynna sér framkvaemd
virkjunarinnar a sex vikum nu
i byrjun sumars i vel gerori, 144
bladsidna langri frummatsskyrslu.
bar eru metin sérstaklega ahrif
virkjunar a ativist og landslag og
asynd lands. Athugasemdum parf
ad skila til Skipulagsstofnunar fyrir
6.juli.

Fjarsjoour til framtidar

I skyrslunni er mikio af ljosmynd-
um af fyrirhuguou virkjunarsvaeoi.
Sama ljésmyndin er endurtekin
tvisvar til ad syna framkvaemada-
svee0io fyrir og eftir fyrirhugaoar
framkvemdir. Onnur myndin er
,fotésjoppud” til ad syna fram-
tidarasyndina. En ég geri athuga-
semdir vid ad miklu feerri myndir {
skyrslunni syna asynd fra Landsveit
vestur yfir, frd gronum békkum
bjorsar nordan Skarosfjalls, par
sem fyrirhugad er ad byggja stiflu-
gard. Par veeri fr6olegt ad sja saman-
burd mynda, fyrir og eftir fyrirhug-
adan gard. Hann verdur margra
kilémetra langur og um 5 metra
har melt fra nuverandi landh&o,
par sem Skardsselstoftir kira enn.
Toéftirnar munu fara undir stiflu-

gardinn og einnig mun gardurinn
byrgja syn vestur yfir, par sem nt
er fagurt atsyni yfir straumpungt
fljotio, kjarrivaxnar eyjar og sker,
yfir 4 fellin handan fljétsins og
busealdarlega sveitina. Og ef vio
horfum i adrar attir pa tekur vio i
fjarska fjallahringur. Pao segir sig
sjalft ad parna mun hlj6dheimurinn
einnig gjorbreytast.

Undanfarin sumur hef ég komio
a petta svaeoi. Pao er i einkaeign;
hagi fyrir bupening og litil umfero
manna sidan byggd lagdist af i
Skarosseli fyrir midja sidustu 61d.
bar sjast ekki erlendir ferdamenn,
en vio vitum aod landio er ekki siour
veromett pott 6ngvir séu feroa-
mennirnir. Fagurt 6spillt landslag
er veromeett i sjalfu sér og fjarsjoour
til framtioar. Petta svaeoi byr yfir
t6frum, sem verda na dyrmeetari
med hverju ari sem lidur.

Par sem vio erum 6ll vorslu-
menn nattirunnar meod pa skyldu
ad koma henni sem heilbrigdastri
afram til naestu kynsl6oa, pa h6fum
vid ekki heimild til ad eyoileggja
pessa fallegu landslagsheild, par
sem raetur okkar og saga lidinna
kynslooa liggur 1 jorou og fléttast
saman vid s6gu nattdruaflanna.

Eda erum vid sem bium a Islandi
svo fatek og adframkomin a0 forna
verdi feguro landsins vegna aztlaor-
ar vontunar a rafmagni eftir 10 ar?
Veeri ekki betra a0 loka einu alveri,
til demis?

bvi ef vid eydileggjum dyrmeetin
sem vi0 eigum ba verdum vio fatek.

Upplysingar um skodanakugun
og ofbeldi utgeroarmanna

Svanur
Kristjansson
professor i
stjornmalafraedi
vid Haskola
islands

ad sem meira er ad atgerdar-
menn eru farnir ad njosna
markvisst um sjomenn um
hvao peir eru ad segja og hverrar
skodunar peir eru. betta fékkst
®rlega staofest i verkfallinu. Nana
eru svo hreinsanir hafnar og sjo6-
menn sem ,gengu ekki i takt“ eins
og pao kallast eru pegar farnir ad
gjalda med atvinnumissi.“ (Ulfar
Hauksson vélstjori 27. juni 2017).
Vorid 1990 geroist Alpingi Islend-
inga ,pjofping” og sampykkti 16g um
frjalst framsal fiskveiodiheimilda. bar
med var islensku pjoofélagi skipt
niour i tveer meginstéttir & grund-
velli yfirrada yfir dyrmetustu sam-
eign pjodarinnar: Annars vegar gjafa-
kvotaeigendur sem nyttu audlind
pjodarinnar sjalfum sér til fénytingar

og brasks. Hins vegar venjulegir
Islendingar sem ekki nutu réttmaetra
eigna sinna.

Allar gotur sidan hefur krabba-
mein gjafakvoétakerfisins nagao
retur islenska lyoveldisins. Rada-
menn brugdust pjéod sinni en
kusu ad luta utgerdaraudvaldinu
og piggja i stadinn fé og studning
segreifanna - eins og Styrmir Gunn-
arsson lysir vel i bok sinni Umsatrio
- Fall Islands og endurreisn (2009).
borri Islendinga hefur hins vegar
aldrei fallist a gjafakvotakerfio og
®givald ttgerdarmanna. Itrekadar
skodanakannanir syna yfirgneef-
andi andst60u pjéoarinnar. Rada-
stéttin hefur samt itrekad hundsad
vilja félksins um kerfisbreytingu.
bar halda engin loford stjérnmala-
flokka fyrir kosningar — nu sidast
fyrir alpingiskosningar 2016.

Illa fenginn audur virdist hins
vegar skapa 6tta medal gjafakvota-
eigenda um ad missa naverandi for-
réttindi. Einkum skulu sjémenn lata
valdi peirra og vilja i einu og 6llu.
A nylidonum vetri attu sjémenn i
langvarandi verkfallsatokum vio

atgerdarmenn. Samningurinn var
umdeildur i r60um sjémanna en
narri helmingur greiddi atkvaedi 4
moti.

Sumir dtgerdarmenn i ré6oum
sterstu gjafakvotaeigenda hafa nu
gripio til érprifaprifa: Laumuou sér
inn a lokadar fésbokarsiour sjo-
manna par sem skipst var a skood-
unum og upplysingum i verkfall-
inu. Sidan voru ,0pagir” sjomenn
pikkadir at og haldio i 6vissu a
uppsagnarfresti manudum saman
an pess ad vita hvort peir haldi starfi
sinu og lifsvidurveeri. Sumir hafa
pegar goldid fyrir skodanir sinar
meoO atvinnumissi.

Islenska lydveldio er einfaldlega i
sioferdilegri upplausn. Endurreisnin
eftir Hrun er 611 i molum. bvi fer fjarri
a0 par sé fyrst og fremst vid utgeroar-
menn ad sakast. Alpingi Islendinga
bjo til forréttindakerfi gjafakvota-
eigenda. Réttarkerfio i landinu parf
einnig pegar i stad a0 rannsaka upp-
lysingar um ad a Islandi sé folk svipt
grundvallarmannréttindum. Rétt-
arrikio a ao vernda alla gegn hvers
konar ofbeldi og kagun.



Til hamingju meod
nyja eldfjalla- og
jaroskjalftamiodstoo

Landsbankinn 6skar Fox ehf. og LAVA til hamingju med opnun LAVA - eldfjalla- og jaro-
skjalftamidstodvar Islands &4 Hvolsvelli, sem fjarmdgnud er af Landsbankanum. LAVA er
nyr afangastadur ferdamanna og helgadur peim natturudéflum sem unnio hafa ad métun
landsins i neerri 20 milljén ar. Landsbankinn er 6flugur og traustur samherji og leidandi

i lanveitingum til ferdapjénustufyrirteekja.

L ———————
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90g - 459 kr. pk.

120g - 579 kr. pk.
175g - 859 kr. pk.

NY ADFERD
Betri hamborgari!

Grillsniteq

Kj6tPol gaeda pylsur KRONAN

pk.

Pylsubraud, 250 g, 5 stk. .
12 stk. i pakka, 100% hagseda smaborgarar

n @ ’ @ Tilbodin gilda til 3. juli. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is
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meaelir meo!

Lambalaerissneidar, urval marineringa
Verd adurz389 kr. kg

Ungnautalund, Nya-SjaIand Andabringur franskar Berberie
Verd adurs55929 kr. kg Verd adur32929 kr. kg

n @ ’ @ Tilbodin gilda til 3. juli. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is
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—~— b’ X Karamellusésa, 250 ml

odyrt

Gestus voffluform, 10 stk. Krénuis, bragdarefur, 2 litrar

n @ ’ @ Tilbodin gilda til 3. juli. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is
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,Brexit“ og
borgarareéttindi

Michael Nevin
sendiherra
Bretlands a
islandi

inn 26. juni birtu bresk
stjornvold stefnuskjal um
réttindi breskra borgara i
lI6ndum Evrépusambandsins og
ESB-borgara i Bretlandi. Tillégurn-
ar i skjalinu eru af Bretlands halfu
grundvollur fyrstu lotu samninga-
vioraeona vio hin ESB-rikin 27 um
utgdéngu Bretlands ar sambandinu.

I stefnuskjalinu, nanar tiltekio
i grein 11, er visao til Islands. bar
segir ad vid munum raoda hlio-
staedar gagnkvaemar lausnir i vio-
redum vio Island (og hin EFTA-
rikin). bar sem Island er ekki aoili
a0 ESB getur pad ekki att beina
aodild a0 samningavioredum Breta
vid Evropusambandio. En vegna
pess ad Island er evrépskt grann-
riki med ndin tengsl vid Bretland
og islenskir borgarar hafa i gegn
um EES-samstarfid notio sam-
berilegra réttinda og ESB-borgarar
i Bretlandi viljum vid ad pad sem
vio bj6dum ESB-borgurum nai lika
til Islendinga.

Med pvi viljum vid undirstrika
ao Islendingar eru mikils metnir
samborgarar i Bretlandi, rétt eins
og breskir borgarar busettir a
Islandi eru. Peir hafa lagt, og munu
hér eftir sem hingao til, leggja mik-
ilveegan skerf til bresks efnahags,
menningar- og félagslifs, og 6fugt.

Eg sé ekkert pvi til fyrirstéou
ad vid ndum goéodum samningum.
bao rikir mikill velvilji milli rikis-
stjorna beggja landa og raidamenn
hafa myndao g60o tengsl sem leggja
linurnar fyrir jakvaeoda nidurstddu.

Enn hefur ekki verio dkvedio fra
hvaoda dagsetningu hinar nyju reglur
munu gilda. I tilldgunum i stefnu-
skjalinu er tilgreint a0 pad verdi i
fyrsta lagi 29. mars 2017 — daginn
sem 50. grein Lissabonsattmalans
um atgéngu ur ESB var virkjuo - og
isidasta lagi daginn sem ttgangan
kemur til framkvaemda.

Buseturéttur

En pad sem samio verdur um mun
verda ao taka til busetu og varan-
legs baseturéttar. Hver sa Islend-
ingur sem busettur hefur verio i
Bretlandi i fimm ar eda lengur,
fram til vibmidunardagsetningar-
innar sem eftir er ad akveda, mun
eiga rétt a ad sekja um varan-
legan buseturétt (e. settled status).
Adrir islenskir borgarar, sem hefja

busetu i Bretlandi fyrir viomio-
unardagsetninguna, munu hafa
rétt 4 ad bua par afram uns fimm
ara busetutima er nao, og sekja pa
um varanlegan buaseturétt.

Fjolskyldumedlimir sem flytja
fyrir atgéngu Bretlands ar ESB til
islensks borgara sem rétt hefur
til varanlegrar buasetu i Bretlandi
munu lika mega sekja um varan-
legan buseturétt eftir fimm ar,
6had umraeddri viomidunardag-
setningu. Bresk stjérnvoéld vilja
ekki ad neinn sjai sig knainn til
ao flytja fra landinu, né vilja pau
sundra fjolskyldum.

Samkomulagid mun einnig taka
til adgangs ad menntun, heilbrigd-
ispjonustu, félags- og lifeyrisrétt-
inda. Ztlunin er a0 6ll pau réttindi
sem islenskir borgarar busettir i
Bretlandi njota fyrir vidmiounar-
dagsetninguna, p.m.t. heilbrigois-
pjonustu, gildi afram. Vio viljum
jafnframt halda afram patttéku
i samstarfinu um Evrépska heil-
brigoistryggingaskirteinid (Euro-
pean Health Insurance Card).

Paod er engin porf & ad islenskir
borgarar i Bretlandi eda breskir a
Islandi gripi til neinna radstafana
a0 svo komnu mali, umfram pao
ad lesa tillégurnar i stefnuskjalinu.

Vio viljum tryggja sams konar
réttindi fyrir borgara Islands og
hinna EFTA-rikjanna i Bretlandi
og boonir verda borgurum ESB-
landa. A gagnkvemum grunni. Eg
hef ekki ordio var vid annad en ad
islensk stjérnvold nalgist allar sam-
redur um framtidartengsl Islands
og Bretlands & mjog jakvaodan og
uppbyggilegan hatt. Be0i ég og
bresk stjornvéld almennt metum
petta mikils og pad lofar g6ou fyrir
framtidina.

Simaveski.is

Simaveski,
heyrnartol, snarur

og allt fyrir
simann.

Simaveski.is, S. 517 0150 — 2. haed Smaralind
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Rekstrarniourstada
sveitarfélaganna ekki verio
betri si0an 2007

% Rekstrarnidurstada A- og B-hluta ad teknu tilliti til fjar-

Elvar Orri
Hreinsson
sérfraedingur
hja Greiningu
islandsbanka

Roésa Jalia
Steinporsdottir
vidskiptastjori
sveitarfélaga hja
fyrirtaekjum og
fjarfestum

slensk sveitarfélog eru 74 talsins og

hefur peim faekkad um meira en

helming i kjolfar sameininga fra
arinu 1990. Starfsemi sveitarfélaga er
skipt i A- og B-hluta.

Undir A-hluta falla16gbundin verk-
efni asamt 60rum tilfallandi verk-
efnum sem a0 hluta til eda 6llu leyti
eru fjarmoégnud meo skatttekjum.
Dami um slik verkefni eru rekstur
leikskola og grunnskoéla, stadbundin
félagspjonusta og malefni fatladra. I
B-hluta eru fyrirtaeki/stofnanir sem ad
halfu eda meirihluta erui eigu sveitar-
félagsins, eda eru ad meirihluta a
abyrgo pess og rekin sem fjarhagslega
sjalfstaedar einingar. Fyrirtaeki/stofn-
anir i B-hluta eru ad mestu eda 6llu
leyti fjarmagnadar me0 pjonustu-
gjoldum. Daemi um fyrirtaeki i B-hluta
eru hafnarsjodur, vatnsveita, rafveita,
hitaveita, fraveita og sorphirda.

I nyttgefinni skyrslu okkar um
sveitarfélogin [EOH1] kemur fram ad
tekjur A- og B-hluta starfsemi sveitar-
félaga namu 371 ma.kr., og jukust um
8% a arinu 2016. Hefur tekjuvoxtur
samstaeOu sveitarfélaganna ekki verio
eins hradur fra arinu 2007. Gjold A-
og B-hluta namu 326 mé.kr. og jukust
um 0,2% a arinu 2016. bar sem ad
tekjur jukust hlutfallslega meira (8%)
en gjold (0,2%) batnadi rekstrarnidur-
stada samsteounnar fyrir fjirmagns-
og oreglulega 1lidi umtalsvert og
hakkaoi ar tepum 18 mé.kr. i rima
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magns- og 6reglulegra lida

69,2

A-hluti
B-hluti

6.0 0,3

2002

46,4

24,5 14,9

45 ma.kr., eda um 152%. Rekstrar-
reikningur sveitarfélaganna litadist
talsvert af hakkandi launakostnadi
og lifeyrisskuldbindingum 4 arunum
2014 og 2015 vegna kjarasamninga
og breyttra forsenda vardandi danar-
og lifslikur. A arinu 2016 hakkudu
laun og launatengd gjo6ld asamt lif-
eyrisskuldbindingum minna. Veldur
petta, asamt miklum tekjuvexti, pvi
ad rekstrarniourstada sveitarfélag-
anna fyrir fjairmagns- og 6reglulega
lidi batnar meo fyrrgreindum heetti
aarinu 2016.

Rekstrarnidurstada A- og B-hluta
ad teknu tilliti til fjarmagns- og
oreglulegra lida nam 46,4 mo.kr. a
arinu 2016 og batnadi um 48,6 ma.kr.

910¢

fra arinu 2015 pegar han var -2 ma.kr.
Skyringin felst m.a. i laegri fjarmagns-
gjoldum a arinu 2016 m.a. sékum
leegri skuldsetningar og hagsteedara
lanaumbhverfis. Einnig jukust tekjur
vegna oreglulegra lida umtalsvert &
milli dranna.

Heildarskuldir sveitarfélaganna
namu ramum 569 mo.kr. a arinu
2016 og leekkudu um 3,3% fra arinu
2015. Hafa sveitarfélogin lekkad
langtimaskuldir sinar um rama 174
ma.kr. fra pvi ad peer stodu haest ario
2009. GO0 rekstrarniourstada og
leekkun skulda & arinu 2016 leioir til
pess ad ramlega 98% sveitarfélaga
st60u undir skuldsetningu arsins
2016 pegar horft er til A- og B-hluta,
sem er betri nidurstada en a arinu
2015 pegar hlutfallid nam 90%. Jafn-
morg sveitarfélog stoou undir skuld-
setningu arsins 2016 pegar A-hluti er
skooadur, eda ramlega 98%. Er bao
talsvert betri nidurstada en a arinu
2015 pegar hlutfallio nam 77 %.

bad er anzegjulegt ao sja jakvaeoda
rekstrarnidurstoou sveitarfélaganna
fyrir arid 2016. Laegri skuldsetning og
hagfelldari rekstrarnidurstada veldur
pvi ao flest 611 sveitarféldg standa vel
undir naverandi skuldsetningu. ba
skapar laegri skuldsetning og jakvaed
rekstrarnidurstada einnig svigram
fyrir frekari innvioafjarfestingu og
par med aukna pjénustu vio ibaa
sveitarfélaganna.

Oryggismal a vinnustooum —
storiojuahrifin

Kristjan
Kristinsson
oryggisstjori
Landsvirkjunar
og formadur
Oryggisrads
Samorku

amfélagsabyrgo snyst um ao
hamarka jakveaeo ahrif fyrir-
tekja 4 samfélag og umhverfi
og draga tr peim neikvadu. Hin
snyst einnig um ad vinna 4 opinn
hatt pannig ad hagsmunaadilar
geti fylgst med og haft ahrif a pao
hvernig fyrirteeki vinna meo sam-
félaginu. Mig langar i bessari grein
ad draga fram einn patt par sem
storidjufyrirtaeki hafa haft grioar-
lega jakvaeo ahrif 4 samfélagio. bar
er um ao reoda pau ahrif sem pessi
fyrirteki hafa haft a 6ryggismal og
Oryggisvitund a vinnustéoum.
Starfsemi orkufreks idnadar er
af peim toga a0 par ma ekkert at af
bregda i 6ryggismalum, adstedur
eru pannig vegna edlis starfsem-
innar. Oryggismal hafa algj6ran for-
gang og allt kapp er lagt a ad starfs-
menn tileinki sér 6gud vinnubrogo
og Oryggismal eru innbyggo i alla
verkferla. S6mu kroéfur eru gerdar

til peirra sem vinna i verktéku fyrir
fyrirteekin og pvi verda verktakar
og bjonustuadilar sem starfa fyrir
storiojuna ad tileinka sér somu
6guou vinnubrégdin og fyrirtaekin
sem peir vinna fyrir. A pennan
hatt breioist 6ryggisvitundin 6hja-
kvemilega ut til annarra fyrirtaekja.
Pad ma leida likur ad pvi ad pessi
ahrif hafi fengio byr undir bada
vaengi vio byggingu Fjaroaals, par
sem mikill fjoldi starfsf6lks kom ad
pvi verki, undir stréngum 6ryggis-
krofum verktakans Bechtel. Hins
vegar var pessi oryggisvitund pegar
til stadar hja peim stoéridjufyrir-
tekjum sem fyrir voru i landinu.
Vid sem stérfum i orku- og veitu-
geiranum héfum ekki fario var-

hluta af pessari préun. Mikio starf
hefur verid unnio i 6ryggismalum a
undanférnum arum og fyrirtaekin
i pessum geira eiga i miklu sam-
starfi i pessum mikilveega mala-
flokki, sem allt midar ao pvi ad auka
oryggi starfsmanna. A nyliénu vel
heppnudu Samorkupingi a Akur-
eyri matti sja a0 aoildarfyrirtaekin
leggja mikla aherslu a éryggismal i
sinni starfsemi. Mikio af folki sem
hefur starfad vid uppbyggingu, eftir-
lit eda rekstur storidjunnar hefur
komid til starfa hja orku- og veitu-
fyrirteekjum, verkfraeodistofum og
pjonustufyrirtekjum. Med bessu
folki kemur 6ryggisvitundin sem
pao hefur vanist ar stéridjunni og
petta hefur mjoég jakvaeo ahrif a
Oryggisstarfio innan pessara fyrir-
tekja. F6lki, sem hefur vanist pvi
a0 oryggismal hafi algjéran forgang,
finnst edlilegt aod slikt sé lika gert a
nyjum vinnustad. betta eru stérioju-
ahrifin i 6ryggismalum.

bao er skylda fyrirtekja ao gera
allt sem i peirra valdi stendur til
a0 koma i veg fyrir ad starfsmenn
slasist vio vinnu. Oryggismal eru
malaflokkur sem snertir alla enda
eigum vio 611 a0 koma heil heim ad
loknum vinnudegi. Oryggismal eru
hluti af samfélagslegri abyrgo fyrir-
tekja.
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Dronar

Sigurdur Helgason er eigandi iStore i Kringlunni og nyju DJI budarinnar i Lakjargétu par sem hundrud spenntra vidskiptavina bidu eftir ad komast i @vintyra-
heim drénanna vid opnun budarinnar hinn 17. juni. MYNDIR/ERNIR

Fli 'gand' mvndavélar
. [ |

Utskriftarverkefni Krist- =
= s@m elta eiganda sinn
honnunardeild Listaha-

skola Islands fjalladi um
mannlegt edli, greddu og

graeogi.
tiska =>4

Framtidin er komin. Vid purfum ekki lengur ad rogast um
med myndavélina heldur késtum henniiloft upp og hun
eltir okkur eins og hugur manns. Pannig haga dronar sér i

DJI Reykjavik, glaenyrri sérverslun DJI a Islandi. #>2

comma,

SMARALIND
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DJI Reykjavik er glaesileg verslun med flugburi, verkstadi og heildstadu arvali DJI dréna. Verslunin er einnig midst6d dronaahugamanna pvi par verdur bodid upp a namskeio, freedslu og fyrirlestra.

Framhald af forsidu >

drénum og engin furda. Landid

okkar er agifagurt og byour upp
a brjaleoislega flottar upptékur tr
pessum fljagandi myndavélum,“
segir Sigurour Helgason, eigandi
verslunarinnar DJI Reykjavik, sem
var opnud med pompi og prakt
a pjoohatioardegi Islendinga,
17.juni.

Verslunin var opnud i samstarfi
og umbooi DJI, sem er staersti
framleidandi dréna & heimsvisu,
fremstur i préun nyjunga og med
attatiu présenta markadshlutdeild
is6ludrénaiheiminum.

»DJI hefur sent okkur langt inn
iframtidina. Nu er til deemis haegt
ao fa litinn sjalfu-dréna (e. selfie)
sem er hannaodur til a0 elta eiganda
sinn. Hann pekkir andlit hans og
geetir pess ad mynda hann, hvert
sem hann fer og hvad sem hann
gerir. Honum er einfaldlega kastad
a loft ar 16fa og pa hlyoir hann
handahreyfingum eiganda sins um
ao fara upp eo0a til hlioar, eins og
hugur manns. Sidan lendir hann i
l6fanum pegar buiid er ad mynda,“
segir Sigurdur um pad tekniundur
sem dronar sannarlega eru.

bao er @vintyri likast ad fara inn
i DJI Reykjavik, vio hlidina a Hard
Rock Café i Lekjargotu.

»J4, pao er sannkollud upplifun
pviibuadinni er stort flugbtr fyrir
droéna. bar fljugum vio drénum
fyrir vidskiptavini og pao er til-
komumikid ad sja dréna ar lofti i
nélaego. ba er verkstaedi i budinni
og hér verdur midst6o drona-
dhugamanna par sem vio komum
til med ad halda namskeio, freedslu
og fyrirlestra, auk myndasam-
keppna af ymsu tagi,“ atskyrir
Sigurour katur.

Sigurdur hefur um arabil rekio
verslunina iStore i Kringlunni en

I 4
I slendingar eru heillaoir af

)) Droni fer pangad
sem enginn kemst
nema fuglinn fljagandi.
Haskerpan i gleraug-
unum er svo nakvam,
ahrifamikil og storkost-
leg ad sumir finna fyrir
lofthraedslu vio ahorfio.

var hvattur til ad opna sérstaka
DJI verslun af framleidandanum
ytra vegna einstakra viotaka og
velgengni DJI drona hér a landi,
bzadi medal Islendinga og erlendra
ferdamanna.

,DJI er einstaklega skemmtilegur
framleidandi. Vorupréun er hr6d
og nyjungar berast a eins til tveggja
manada fresti. A0 sjalfsogou erum
vio framarlega i r60inni a0 fa allt
pad nyjasta til okkar og verslunin
er full af spennandi fylgihlutum.“

Sigurour hefur pa framtidarsyn
a0 dronar verdi jafn algengur bun-
adur og ljosmyndavélar eru nu.

,DJI drénar eru einkar meofzeri-
legir og audvelt ao fljuga peim.
Hzetta 4 hrapi er hverfandi pvi
dronarnir eru oronir svo hataekni-
legir a0 bott manni fipist, eda
madur sleppir takinu i stressi,
hangir dréninn kyrr i loftinu og
bidur neestu skipunar. Drénar leika
i héndunum a flestum og eru mun
auoveldari i notkun en margur gaeti
imyndad sér,” segir Sigurdur, sem
fer ekki ar hasi an dréna.

»Meira a0 segja pegar ég fer i
spassitar med barnavagninn, enda
veit maour aldrei hvao verdur a
vegi manns. Drénar gefa minn-
ingasafninu nyjan ble og adra syn
a umhverfio. Pannig sja festir hvad
fjallgongumaour hefur afrekad

Med DJI gleraugu geta notendur horft @ heiminn med augum drénans.

pegar hann tekur af sér sjalfu &
toppnum, en med dréna dylst
engum hvar hann er.”

I pvi samhengi segir Sigurour

dréna vera draumatzki fyrir ferda-

,Til deemis er haegt ad fa DJI
gleraugu sem sja allt sem myndavél

Matrice 600 Pro
er meo staerstu
dréonum a
markadinum og
einkum notadur
vid kvikmynda-
gero.

drénans sér a sinni ferd og med
pvi haegt ao leyfa 60rum ao horfa
me0 augum dronans a pad sem
annars veri peim 6mogulegt, eins
og 6Kkleifa staoi i nattarunni par
sem enginn kemst nema fuglinn
fljagandi. Haskerpan i gleraug-
unum er svo nakvaem, ahrifamikil
og storkostleg ad sumir finna fyrir
lofthraedslu viod ahorfio.”

Vinselasti droninn i DJI
Reykjavik er Mavic Pro, sem tekur
samanbrotinn alika plass og litil
vatnsflaska.

»,Mavic Pro er nettur en mjog
oflugur, meo arekstraskynjara
og frabeer myndgeedi. Naestur a
vinseldalistanum er Phantom 4
Pro, med 20 megapixla myndavél,
arekstraskynjara allan hringinn
og mikla lj6sneemni; tekur 60
ramma a sekindu i 4k. Baoir eru
byltingarkenndir drénar a verodi
fyrir almenna notendur.“

DJI Reykjavik er i Leekjargotu 2a
i Reykjavik. Sja meira a dji.is.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum Utgefandi: Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadoéttir, heida@365.is, Solumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Johann Waage,

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um- 365 midlar s.512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardoéttir, sigriduringa@365.is, johannwaage@365.1s, s. 512 5439 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.Is,
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar- Abyrgdarmadur: s.512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357 s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433

efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega. Svanur Valgeirsson
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Vaxandi vinsaldir drona

Dronefly sér um sélu a DJI dronum fyrir ahugafolk og fagfoélk. Bodid er
upp a sérhafda vidgerdarpjonustu og reynslumiklir flugmenn Dronefly
taka ljosmyndir og myndbénd fyrir auglysingar og 6nnur verkefni.

insaldir drona fara vaxandi
Venda sja ymsir sér hag i

pbvi ad nyta pa, badi ein-
staklingar og fyrirteki,” segir
Arnar P6r Porsson hja fyrirtaekinu
Dronefly 4 Kr6khalsi 6. Hann segir
dréna mjog vinsala i auglysinga-
og kvikmyndager0 en peir nytist
fjolmoérgum 60rum. ,Bendur eru
til deemis mjog hrifnir af drénum
enda eru beir mjég vinnusparandi.
beir geta leitad ad kindum og
skooao girdingar. Dronefly vinnur
na aod pvi ad hanna flautu fyrir
bandur til ad nota vid smala-
mennsku. ba hafa garoyrkjumenn
til deemis notad pa til ad taka fyrir
og eftir myndir,“ Iysir Arnar.

Mikil gedi i DJI-drénum
Dronefly hefur til s6lu DJI dréna
sem eru afar notendaveenir. ,beir
tengjast allt ad 21 gervitungli og
stinga pannig ekki af undan vindi.
beir halda sér & punktinum ef
fjarstyringu er sleppt og eru par
afleidandi mjog stoougir. beir
koma sjalfir heim & heimapunkt
og geta einnig elt pig. Peir bj60a
upp 4 marga fleiri eiginleika sem
hjalpa pér ad na pinu fullkomna
skoti,“ segir

Arnar. Hann

beetir vid a0

DJI drénarnir

hafi svokallad

gafad batteri.

,Dréninn

leetur vita ef

hann er ad

verda bat-

terislaus og passar a0 lata

vita i tima svo a0 nog

sé eftir 4 batteriinu til

ad snua viod og fljuga

heim. ba byrjar hann ad

leekka flugio ef heettu-

lega litil hledsla er &

batteriinu.“

Lei%a ut flugmenn og
stoougleikakerfi

Stor hluti af starfsemi Dronefly er
atleiga & dronum sem stjérnad er
af starfsménnum fyrirtaekisins en
peir eru med um fimm &ra reynslu
iao fljuga drénum. ,Vio erum med
dréna sem henta i hvada verkefni
sem er, allt fra litlum auglysingum

Dronefly rekur vidgerdarverkstaedi
sem sérhafir sig i vidgeroum a
drénum.

Dronefly
leigir einnig
ar Ronin Gimbal
stodugleika-
kerfi fyrir
myndavélar.

upp i peer sterstu.
Viod erum einnig
ad leigja at ,,Ronin
Gimbal" sem er stdougleikakerfi
fyrir myndavélar en pao hentar
baedi fyrir DSRL vélar upp i nanast
fullvaxnar kvikmyndavélar.“

Sérhafd vidgerdarpjonusta

Hja Dronefly er rekin viogeroar-
pjonusta sem sérheefir sig i

Dronefly hefur til s6lu stéra og smaa drona af gerdinni DJI i verslun sinni ad Krokhalsi 6. Stor hluti af starfsemi Drone-
fly er utleiga @ dronum sem stjornad er af reynslumiklum starfsmonnum fyrirtakisins. MYNDIR/EYPOR

viogerdum a drénum. Hatekni-
verkfredingur med sérmenntun

i omoénnuoum loftférum fra
Bretlandi starfar par vid viogeroir.
,Vio gerum vio allar tegundir
flygilda, og eigum flesta varahluti
til 4 lager fyrir DJI dréna. Vio
grejum pa 4 einum eda tveimur

doégum ef varahluturinn er til &
lager hja okkur.“

Dronefly mun einnig bjéda
upp 4 namskeio fyrir byrjendur
og lengra komna. ,bar férum vio
yfir pad helsta sem parf a0 vita
vardandi reglur, umhirdu og vio-
hald & drénanum og svo audvitad

DJI Spark, fyrsti
minidroninn

fra DJI. Droninn
er utbainn
skynjara sem les
handahreyfingar
og pvi er haegt
ad stjorna
honum med
héndunum.

hvernig a ad fljaga i fyrsta skipti og
hvernig skal bregdast vid og koma
iveg fyrir 6hépp,“ segir Arnar.

Dronefly, Krokhalsi 6, s. 566-6666.
Nanari upplysingar ma nalgast a
www.dronefly.is.

r—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1
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Gredda
og graeogi

Utskriftarverkefni Kristinar Karls-
dottur ar fatah6nnunardeild Lista-
haskola Islands fjalladi um mannlegt
edli, greddu og gradgi.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

iglangaoi ad vekja folk til
M umhugsunar um hvad pao

er sem gerir hluti vero-
meta, hvort pad er efnid sem notad
eripa, eda vinnan sem liggur ad
baki peim. Petta geroi ég til demis
me0 bvi ad bua til gervi krokddila-
ledur ar byggingarsilikoni og visadi
pannig i dyrt efni en bjo6 pad sjalf til
me0 afar timafrekri adferd,” segir
Kristin sem l1ék sér pannig meo hug-
myndina um gervi og alvoru, folsun
og verometi. ,Linan min fjallar
pannig um mannlegt eoli, greddu
og greedgi. Eg breedi saman aristo-
krasiu og ponk, nota til deemis
efni sem maour tengir frekar vio
verkamannavinnu eins og silikon

ogjarnskruafur og sny beim upp i
andhverfu sina. Mér finnst gaman
pegar eitthvao litur at fyrir ad vera
dyrmeett ar fjarleegd en er svo aug-
lj6slega plat pegar naer er komio.
Petta er lika svo aget myndliking
fyrir margt i lifinu.“

Litio sofio

Halfs ars vinna l1a i atskriftar-
verkefninu. ,Vinnan jokst jafnt

og pétt og sidan var litio sofio
sidustu tvo manuodina. Systir min
sem byr i Noregi var svo yndislegt
ad koma heim og var hja mér ad
sauma og klara,“ segir Kristin sem
bjo sjalf til mikio af peim efnum
sem hun notaoi. ,bad tok langan
tima og svo voru sum mjog erfio i
saumaskap. bad purfti til deemis ad
smyrja eina kipuna meo varasalva
tilad geta trooid hennii gegnum

ElotfsumarnfotAfyridflottagdkonun

38158

lbelladonnai

Verslunin Belladonna

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

Leidbeinendur eru:  Halla Birgisdéttir fararstjori, Pétur Bjgrnsson konsull italiu a islandi,
Jonas bor fararstjori, Hoskuldur Frimannsson vidskiptafraeedingur, Omar Valdimarsson bladamadur,
Magns Bjornsson fararstjéri i Kina, Pétur’fJIi Pétursson fararstjori i Risslandi, Bjarni Randver
Sigurvinsson kennari vid Gudfraedideild H.1., Sr. Bragi Skulason sjlkrahdsprestur.

MYND/LEIFUR WILBERG ORRASON

saumavélina. Han vog 15 kil6 og
pvi ageetis vorkat ad vinna meo
hana,“ segir han glettin.

Hatt spennustig

Sjalf atskriftarsyningin gekk vel
pratt fyrir dalitio stress baksvids.
,petta gekk furduvel, pratt fyrir
ymsar uppakomur. Til demis
festist eitt modelio i ské. Svo var
ég var bara meo fjorar kéréonur
fyrir sj6 alklaednadi, svo ég st60
vio dyrnar par sem modelin komu
inn, greip korénuna af hausnum

a peirri fyrstu, hljop meo hana og
skellti & hausinn & peirri sem var a
leidinni ut, og svo koll af kolli.“

Vinna med hrosshudir
Kristin hefur ymislegt a prjon-
unum & nestunni. ,I sumar er ég
ad vinna a0 skemmtilegu verk-
efni meo vinkonu minni Valdisi
Steinarsdottur sem utskrifaoist i
vor ur véruhénnun. Vio fengum
styrk fra Nysképunarsj60i nams-
manna til ad kanna nytingar-
moguleika islenskra hrosshuda
sem hraefnis i hdnnunarvéru. Vio
fylgjum skepnunni eftir fra slatur-

MYND/LEIFUR WILBERG ORRASON

MYND/DANIEL AGUST AGUSTSSON

hasinu, situm skinnid, baum til
efni sem likist plasti eda leOri og
erum ao finna nyjar leioir til ad
nyta eitthvad sem oft er hent eda
sent ur landi. Parna eru fjolmargir
moguleikar sem ekki virdast hafa
verio mikio kannadir adur og petta
er mikil og spennandi vinna. Vio

»Linan min
fjallar pannig
um mannlegt
edli, greddu og
graedgi. Eg bredi
saman aristo-
krasiu og ponk,
nota til demis
efni sem madur
tengir frekar vio
verkamanna-
vinnu eins og
silikon og jarn-
skrafur og sny
peim upp i and-
hverfu sina. Mér
finnst gaman
pegar eitthvad
litur at fyrir ad
vera dyrmaett
ar fjarlaegd en
er svo augljos-
lega plat pegar
nar er komio,”
segir Kristin
Karlsdattir.
MYND/ERNIR

MYND/LEIFUR WILBERG ORRASON

MYND/DANIEL AGUST AGUSTSSON

leerum ao bera virdingu fyrir hand-
verkinu sem liggur a0 baki og vid
laerum lika mikio hvor af annarri,*
segir Kristin.

beir sem vilja fylgjast meo pessu
spennandi verkefni geta skodad
Instagram-reikning peirra vin-
kvenna, 2trippin.
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Elskar 6ljosa framtidina

Undanfarin ar hefur Daniel Oliver buid og starfad i Stokkholmi sem lagahdfundur og séngvari.
Honum finnst gaman ad proa eigin fatastil og heldur mikid upp a Burberry-fatamerkid.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

argir muna eftir Daniel
Oliver sem tok patt i
Séngvakeppni Sjonvarps-

ins ario 2015 med senskislenska
prieykinu Cadem. Daniel, sem er
31 ars gamall, er lagah6fundur,
songvari og kemur auk pess ad
rekstri Supufélagsins i Vik i Myrdal
isumar. Sioustu fimm ar hefur
hann p6 adallega btiio og starfad

i Stokkho6lmi og unnio vid tonlist.
»Undanfario hef ég adallega samio
tonlist fyrir adra listamenn, eda
svo kallad ,ghost writing“. Eg kom

til Islands vegna sma Svipj6dar-
leida og akvad ad opna Supufélagiod
asamt mémmu minni og frenku.
bar bjéoum vio upp 4 girnilegar
stpur i lifrenum umbadum. I fri-
stundum spila ég badminton og
mér finnst ekkert skemmtilegra

en ao hitta vini mina, fa mériglas
4 einhverjum kosi stad og reeda
daginn og veginn.“

Honum finnst best a0 klaeda sig
hversdags & klassiskan hatt. ,Eg
blanda oft saman t.d. rifnum galla-
buxum og finni skyrtu eda adeins
finni buxum og stuttermabol.
Samt finnst mér gaman ao kleda
mig fint pegar tilefni gefst til og pa
vil ég vera i vondudum klaeonaoi.

S  teoum &G 0 ek o

Netverslun a tiskuhus.is

Steerdir 38-52

UTSALA

09%

09%

AFSLATTUR

KRINGLUNNI | 588 2300

INDISKA

Takmarkio er audvitao ao lida eins
og The Great Gatsby pbegar madur
meetir i flott teiti.”

Hann segir sumario a0 mestu
leyti fara i a0 klara vertidina i
Supufélaginu. ,Svo vonast ég
til pess ad komast inn i skéla i
Stokkholmi i haust par sem mig
langar til ad leera tonlistarstjornun.
Annars er framtidin 6ljos og ég
elska pao!“

Hvenaer fékkstu ahuga a tisku?
Eg myndi ekki segja ad ég hafi
neinn rosalegan ahuga a tisku
pannig séo en ég hef mikinn dhuga
astil og a0 proa eigin personulega
stil. Fyrir mér er tiska eitthvad sem
gengur yfir en still er 6endanlegur.

Hvad einkennir kl@dnad karla
i dag? bPaod er mikill metnadur i
gangi. Mér finnst strakarnir, sér-
staklega hér a Islandi, farnir ad
klzeda sig miklu betur en peir
gerdu pegar ég var yngri. Hjola-
brettatiskan med buxum niour
a hné var alveg glotud ad minu
mati. Nuna kleeoa strakar sig meira
,sleek“ og i prengri fot en a0ur og
pora ad fara eigin leidir i fatavali
sem meér finnst toff.

Attu pér uppahaldsverslanir?
Kormakur og Skjoldur eru meo
rosalega flottar vorur, ég var mikill
addaandi Munda a sinum tima
og einnig finnst mér Kyrja flott
merki. Vid eigum marga frabaera
fatah6nnudi hér 4 landi svo pao
er synd hvad vio seekjum mikio i
odyrar fjoldaframleidslubadir. Hér
hoéfum vid adgang ad vondudum
flikum fra islenskum hénnudum
sem eru baoi einstakar og endast
imorg ar. Eg held ad pad sé ad
breytast smatt og smatt samt sem
aour.

Uppahaldshénnudir pinir? Eg
og kaerastinn minn eigum pad sam-
eiginlegt a0 vera miklir addaendur
Burberry. Vid splaesum pvi 60ru
hverju i flik badan og skiptumst &
ad nota hana. Burberry er rosalega
dyrt merki svo petta er besta leidin
fyrir okkur. Sidast keyptum vid
rosalega fallegan ledurjakka sem
vio héfum badir notad mikio.

Eydir pu miklu i f6t? Eg eyoi
ekki eins miklum pening i fét og
mig langar. Eg hef t.d. aldrei keypt
fot a netinu og ég held aod pao sé af
hraedslu vio ad missa mig og tema
bankareikninginn.

Attu pér uppahaldsflik? Eg a
rosalega fallegan jakka fra Dior
sem mér pykir mjég vent um.
Verst ad ég passa ekki i hann i
augnablikinu en pad er ageett.
Hann er svoldid aberandi svo pad
ma bara kleedast honum vio sér-
stok tilefni.

Hér klaedist
Daniel kamel-
litudum frakka
ur Zoéru, buxum
fra Levi’s og
skyrtu fra Ralph
Lauren.

MYNDIR/ERNIR

i jakka fra Andrexx Gentleman, buxum fra G-Star og ském ur samstarfsverk-

efni H&M og Balmain.

Bestu og verstu kaup pin?
Verstu kaupin var gulbleikur
gerviledurjakki sem ég keypti i
Herra Hafnarfiroi pegar ég var
unglingur. Eg bara vona ad pad
séu ekki til myndir af mér i peim
hryllingsjakka, pad vaeri nidur-
leegjandi. Bestu kaupin var léttur
frakki fra franska hénnudinum
Sandro-Paris. Hann er klassiskur i
snidinu og ég get notad hann vio
oll tilefni.

Notar pu fylgihluti? Nei! Eg tyni
alltaf arum og armbéndum og ég
gleymi a0 taka af mér halsfestar
bannig a0 ég kyrki mig a peim i
svefni. En flott belti getur baett
lakkiod til muna.

Burberry-ledurjakkinn er i miklu
uppahaldi hja Daniel og karastanum.



VEKTU HUBINA

C VITAMIN SEM VEITIR
SAMSTUNDIS VARANLEGAN
LJOMA OG FYLLTARI HUD.

HELENA RUBINSTEIN KYNNING

[ LYFJUM OG HEILSU KRINGLUNNI
FIMMTUDAG TIL SUNNUDAGS

oo/ AFSLATTUR AF OLLUM
O HELENA RUBINSTEIN VORUM

MUST HAVE FRA HELENA RUBINSTEIN:

Ekki gleyma halsinum, bringunni og héndunum sem verda fyrir stédugu
areiti allan daginn.

Re-PLASTY AGE RECOVERY er yngjandi og verndandi krem fyrir hals,
bringu og hendur.

Kremid bradnar inn i hudina, mykir hana, gefur teygjanleika, fiadurmagn
0g vinnur gegn dldrunareinkennum.

PURE RITUAL body lotion sem gefur gédan raka og neeringu, vinnur
gegn purrki, styrkir og gefur hudinni aukinn teygjanleika.
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Gleesilegir jakkar
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Suki Waterhouse lét sig ekki vanta a hatidina frekar en
margir adrir pekktir einstaklingar. Suki er pekkt fyrirsaeta
og leikkona. Han var lengi fyrirsata fyrir Burberry.

Hér er Suki Waterhouse buin ad skipta um fét en er enn i
stigvélunum gédu. Han var kaerasta Bradleys Cooper i tvo
ar en pau slitu sambandinu.

Stigvélatiska a
Glastonbury

Tonlistarhatidin Glastonbury dregur til sin
mikinn fjolda f6lks a hverju ari. Storstjorn-
urnar stiga a svid og gestirnir fylgja tiskunni.

lastonburyhatidin er ekki
G bara fyrir addaendur ton-

listarinnar heldur safnast
parna saman margir af peim best
kleeddu a Englandi. Glastonbury
er 4 fallegum stad i Somerseth a
Englandi. Uppselt var 4 hatidina
en hun verour ekki haldin aftur
fyrr en eftir tvo ar. I fyrra voru
margar stilkur med blomakrans
i harinu. Pad sast ekki ntina en
litrik solgleraugu eru komin i
stadinn. ba virtust stigvél vera
i hatisku, sérstaklega Hunter
Original. Pao var hlytt i vedri um
helgina i Glastonbury og galla-
buxnastuttbuxur pvi algeng sjon.
b6 féllu nokkrir regndropar a
mannskapinn.

Medal pekktra gesta voru Liam
Gallagher, Jeremy Corbyn, Johnny
Depp, Beckhamhjonin Vict-
oria og David, Stella McCartney,
Sienna Miller, Alexa Chung,
Margot Robbie og Suki Water-
house svo einhverjir séu nefndir.
ba tr60u margar stérstjérnur upp
4 hatioinni og ma par nefna Kate
Perry, Ed Sheeran, Radiohead, Foo
Fighters, Jamie Culum, Barry Gibb
asamt moérgum 60rum.

Hatidin for fram um sidustu
helgi en gestir skildu eftir sig
omelt magn af dosum og gler-
fléskum. Um eitt pasund sjalf-
bodalidar hafa unnio vio flokkun
arusli til endurvinnslu eftir ad
hatioinni lauk.

Glastonburyhatioin var fyrst
haldin ario 1970, daginn eftir a0
Jimmy Hendrix féll fra. Um 175
pusund manns koma venju-
lega saman a pessa fraegu atiha-

Margot Robbie er astrélsk leikkona.
Hun Iék m.a. i Neighbours og The
Wolf of Wall Street.

tid sem stendur i fimm daga og

er sa steersta i Evropu, jafnvel i
6llum heiminum. Hatidin er talin
mikilvaeg fyrir breska menningu.
Michael Eavis kuabondi hefur
stadiod fyrir hatidinni &samt déttur
sinni, Emily Eavis. Asteda pess ad
Glastonburyhatioin verdur ekki

Alexa Chung er i lagum Hunter-stig-
vélum. Alexa er rithéfundur, fyrir-
sata og tiskuhénnudur.

haldin a naesta ari er sd ad landio
parfad jafna sig eftir atrooning
undanfarinna ara, ad ségn Mich-
aels. Hann segir a0 eitt geti po
breytt peirri akvéroun sinni, pad
er ef hljomsveitin The Smiths veeri
tilbain ad koma aftur saman og
leika & hatioinni.
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Draumar raettust a Lynghalsi

Stod 2 foriloftid 9. oktober 1986. Starfsemin var & Lynghalsi 5 og sjonvarpsstjorinn var Jon Ottar
Ragnarsson. Valgerdur Matthiasdottir hannadi utlitid fyrir stddina sem poétti afar glaesilegt.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

t60 2 var stofnud ad frum-
Skvaeéi brautrydjendanna

Jons Ottars og Hans Kristjans
Arnasonar. Jon Ottar var spurdur
hvers vegna Lynghals hefoi ordio
fyrir valinu undir starfsemi
Stédvar 2., Hans Kristjan og ég
leitudum med logandi ljési um 611
athverfi Reykjavikur ad hisnaoi
sem var laust og nagilega stort til
ad hysa sjonvarpsst6d. begar vio
fundum risastort autt hiisnaeoi &
horni Lynghals og Krokhals saum
vio strax a0 hér veeri frabzert has-
na0i fyrir sjonvarpsst60o,“ svarar
hann. ,Husio var i eigu eins staersta
plastfirma landsins, Plastos. Ekki
adeins voru eigendurnir til-
bunir a0 leigja okkur htusnadid
heldur mattum vio auk pess greida
leiguna ad hluta til i sjonvarpsaug-
Iysingum. Pessi lykilsamningur
var ein af asteedum pess a0 petta
@vintyri okkar varo a0 veruleika,”
atskyrir Jon Ottar sem na starfar
og byr i Kaliforniu i Bandarikj-
unum asamt konu sinni, Margréti
Hrafnsdottur.

Pao var mikill spenningur i
pjoofélaginu fyrir bessari nyju
sjonvarpssto0 a sinum tima og Jon
Ottar segir a0 mikio hafi purft ad

,2VWonandi verdur pessi magnada
eypjoo avallt nogu hugrokk til ad
kveda draumpjofana i katinn og

lata aevintyri sin reetast hvad sem
umheimurinn tautar og raular,” segir
Jon Ottar.

gera fyrir hasio svo pad hentaoi
starfseminni. ,Husna0io var
algjorlega hratt. Til allrar ham-
ingju var snillingurinn Valgerour
Matthiasdéttir, baeoi arkitekt og
innanhussarkitekt, meo i frum-
herjah6pnum. Vala vann pad
storvirki a0 hanna umgjoro utan
um starfsemina sem var i senn
svo glaesileg og framurstefnuleg
ad St6d 2 vard naestu ar a eftir
leidandi afl i hénnun og tisku.”
begar J6n Ottar er spurdur
hvort mikil uppbygging hafi verio
ipessu hverfi arid 1986, svarar

9. oktober 1986, fyrsta utsending Stédvar 2. Jon Ottar

flytur opnunaravarp.

hann: ,Eg er ekki rétti madurinn
til ad svara pvi. Eg var einfaldlega
alltof upptekinn vio a0 hleypa
pessu sputnikavintyri af stokk-
unum til a0 fylgjast med pvi. Samt
fannst mér vio alltaf frekar mikid
Gt ar & pessum tima sem hentaoi
stoérvel pvi vid purftum frid og
na0i til ad finna eigin sal og eigin
ritma.“

St60o 2 var mikid evintyri &
sinum tima og allt sem par var
gert komst i fréttirnar. Baeoi var
skrifad um f61kio sem kom ad
std0inni og nyja paetti sem foru i

Frumkvédlar i fjoImidlun, Jén Ottar, Olafur Jénsson,

Hans Kristjan Arnason og Valgerdur Matthiasdoéttir.

loftid. Margir eftirminnilegir
islenskir peettir voru kynntir fyrir
pjoodinni.

Jafnvel maetti likja komu St6dvar
2 4 fjolmiolamarkadinn vid opnun
Costco i Gardabz. Um byltingu var
ad reda i islensku samfélagi sem
einungis hafoi haft eina sjonvarps-
ras sem tok sér fri a fimmtudégum
og allan jalimanud. Umtalio var
gifurlegt og peir voru margir sem
traou pvi ekki a0 petta @vintyri
myndi veroa til frambuaoar. St60
2 hefur hins vegar dafnad vel og
proskast a pessum rimu prjatiu

arum sem hun hefur verid starf-
andi. Jon Ottar segir ad petta hafi
verio skemmtilegir timar. ,,Eg held
ég tali fyrir munn ansi margra

sem unnu ao pvi ad koma St60 2
alaggirnar a0 betta var einhver
skemmtilegasti timi &vi okkar.
Fatt eda ekkert er eins storkostlegt
og verda vitni ad pvi pegar storir
draumar raetast. Vonandi verour
pessi magnaoa eypjoo avallt nogu
hugrokk til ad kveda draum-
pjofana i kitinn og lata vintyri
sin reetast hvad sem umheimurinn
tautar og raular,” segir hann.

Dandl tok i gagnid nyjan og glaesilegan syningarsal ad Tunguhalsi 19 a vordogum.

Gestir geta komio og gatt sér a olikum kaffidrykkjum.

Hluti af kaffimenningu Islands

Fyrirtaekjapjonusta Danol bydur fyrirtaekjum, hotelum, kaffihisum og veitingastédum heildar-
lausn i kaffipjonustu. | nyjum syningarsal ad Tunguhalsi 19 er haegt ad bragda a olikum kaffidrykkj-
um, allt fra cappuccino til espresso, og skoda hinar 6liku kaffivélar sem standa til boda.

pad er metnadur margra fyrir-

taekja ad bjooa upp a gott kaffi,“
segir Helgi Johannesson, s6lustjori
fyrirteekjasvios Dan6l. ,Hvaoa leidir
eru valdar i peim efnum er afar mis-
jafnt eftir pvi hvernig adstedur eru
hverju sinni en hér hja Danol geta
allir fundir eitthvao vio sitt heefi.”

Danol bydur upp a metnadar-
fulla kaffipjénustu. ,Vio flytjum
inn hagaeoa italskt kaffi fra Lavazza,
danskt geeoakaffi fra Merrild og
ymsa Kkaffidrykki og vorur fra
Nestlé. Pa leigjum vid ut kaffivélar

I slendingar eru mikil kaffipjod og

af 6llum steeroum og gerdum,” Iysir
Helgi.

Danol pjénustar fyrirtaeki, hotel,
kaffihas og veitingastadi meo
heildarlausnir i kaffipjéonustu. ,Vio
veitum radgjof vardandi kaffi og
hja okkur starfa sérmenntadir kaffi-
pjonar.“

Glaesilegur syningarsalur
Dan6l tok i gagnid nyjan og glesi-
legan syningarsal ad Tunguhalsi 19
avorddgum. ,bangad geta ahuga-
samir vioskiptavinir komio og
geett sér 4 ekta itoélskum espresso

medan peir skooa allar peer kaffi-
vélar sem vid bjooum upp a,“ segir
Helgi og hefur pessari pjonustu
verio afar vel tekid. ,Nyjum og
naverandi vidskiptavinum finnst
gott ad koma og upplifa mis-
munandi bragdtegundir af kaffi.“
Salurinn er einnig nyttur undir
namskeid en veitingastadir og
kaffihtis sem kaupa pjénustu hja
Danol geta sent starfsfolk i pjalfun
hja sérpjalfudum kaffibarpjéonum.

Fjolmargir moguleikar
Fyrirtaekjapjonusta Danol sér-

sniour lausnir ad pérfum vio-
skiptavina. ,Moéguleikarnir eru
oteljandi og leidirnar sem farnar
eru fara eftir pvi hvada sérst6ou
vioskiptavinir vilja draga fram.
Meodan sumir vilja uppahellt kaffi
vilja adrir geta valio ur 6likum
drykkjum a boro vio espresso,
café latte og capuccino. Vid erum
me0 mismunandi bragotegundir
af mo6luou kaffi, kaffihylkjum og
kaffibaunum.”

Helgi segir starfsfolk Danol ekki
hafa neinar fyrirframakveodnar hug-
myndir pegar vidskiptavinir leiti

til peirra. ,Vio hlustum og leitum
leioa til ad koma til mots vio allar
oskir. Sérsnioum sioan lausnir eftir
porfum vidskiptavina til a0 meeta
vantingum peirra vioskiptavina
og starfsmanna. Vid bjodum olikar
lausnir fyrir fyrirtaeki, hotel og
veitingastadi og leggjum metnao
okkar i ad sérhver kaffibolli veroi
ad tofrandi upplifun.”

peir sem vilja kynna sér nanar kaffi-
pjénustu Danél geta farid a vefinn
www.danol.is.
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Aukio urval vistvaenna bila

Einn staersta syningarsal landsins fyrir notada bila ma finna hja Heklu
Notudum bilum a Kletthalsi. Reynslumiklir s6lumenn adstoda vidskipta-

vini vid ad finna rétta bi

ekla var stofnuo ario 1933
H og er i dag umbodsadili

Audi, Volkswagen, Skoda
og Mitsubishi 4 Islandi. Hekla
Notaoir bilar er a Kletthalsi 13
og hefur verio par fra arinu 2015
pegar starfsemi var orodin of stor
til ad ramast hja Heklu 4 Lauga-
veginum. Hja Heklu Notudum
bilum er einn staersti syningar-
salur fyrir notada bila 4 landinu
eda 1.350 fermetra hlyr og nota-
legur innisalur. Auk pess er afar
ramt atisvaoi i kringum husio
sem tekur allt ad 180 bila. Audvelt
er a0 keyra um sva0id og skoda
arvalio.

Reynslumiklir sélumenn

Hja Heklu Notuoum bilum starfa
fimm reyndir s6lumenn, auk
Armanns Sigmarssonar sélustjo6ra,
sem flestir eru 16ggiltir bilas6lu-
menn og afar reynslumiklir. ,Vio
erum meo géoan hop f6lks i vinnu
og tveir eru med yfir tuttugu ara
reynslu i bransanum en sjalfur hef
ég starfad vio bilasélu i fimmtan
ar. Syningarsalurinn okkar er
mjog stor og ramur og meo peim
sterstu a landinu. Vio erum meo
standsetningu 4 stadnum par

sem goour hopur folks starfar vid
ad halda bilunum okkar vio og
flott bilaplan meo sér staoi fyrir
rafbila. Svo bj6dum vio lika upp

a gott kaffi og hafsjo af vitneskju
um bila. Vid leggjum okkur fram
vio ad finna bil sem hentar pér og
fjolskyldunni.”

Gott arval bila

A Kletthalsi er bo6id upp 4 allar
gerodir notadra folks- og atvinnu-
bila med dherslu 4 pa bila sem
Hekla hefur umbod fyrir en
einnig er ao finna fjélbreytt tirval
annarra merkja, segir Armann.
»INVir bilar koma nastum daglega
inn a s6luskra hja okkur og peir
bilar sem eru i eigu Heklu eru
alltaf s6luskodadir sem moérgum
pykir 6ryggi i. A heimasiou okkar,
www.hnb.is, er a0 finna allar
helstu upplysingar um bilana
okkar. Vio leggjum aherslu a itar-
legar upplysingar og a0 vera meo
go6oar myndir. A heimasidunni
ma einnig finna flokkinn Tilboos-
bilar par sem bo0id er upp a trval
nylegra og notaodra bila 4 tilbo0s-
veroi. Sidan okkar er i stdougri
uppfeerslu og bvi trvalio stodugt
ao breytast.”

Ymsar fjarmégnunarleidir
S6lumenn s@kja um fjarmégnum
hja 61lum fjarmoégnunarfyrirtaekj-
um 4 Islandi fyrir vidskiptavini
sina. ,Pad er mismunandi hvad
hentar hverjum aoila fyrir sig.
Einnig ma geta pess a0 vio tokum
notada bila upp i notada bila sem
gerir allt ferlid mun audveldara.
Vio leggjum okkur fram vio a0
adstooda pig og gera kaupin sem
einf6ldust og paegilegust.”

Spennandi nyjungar

Armann kvedst hafa fundio fyrir
auknum ahuga 4 vistvenum
bilum sidustu misserin. Hann
segir pbann ahuga fara 6rt vaxandi
og pvi sé arvalid & notudum vist-
venum bilum ao aukast. ,Hekla
er meo mesta drvalio i vistvenum
bilum, par ma nefna Volkswagen
e-Golf og e-up! sem keyra ein-
gongu a rafmagni, tengiltvinn-
bilana Volkswagen Golf GTE,
Volkswagen Passat GTE, Audi A3

linn sem hentar adsteedum hverju sinni.

»Syningarsalurinn okkar er mjog stér og raimur og med peim starstu a landinu. Vid erum med standsetningu a stadnum par sem gédur hopur félks starfar vio
ad halda bilunum okkar vid og flott bilaplan med sér staedi fyrir rafbila,“ segir Armann Sigmarsson, sdlustjori Heklu Notadra bila. MYNDIR/ANTON BRINK

Solumenn Heklu Notadra bila (f.v.): Gudni Edvardsson, Bjarki Steingrimsson,
Armann sélustjéri, Otté Geir Haraldssson og Sigurvin Dii Bjarkason.

Aukinn ahugi almennings a vistvaenum bilum hefur leitt til pess ad arvalid hja
Heklu Notudum bilum hefur aukist sidustu misserin.

e-tron og Mitsubishi Outlander
PHEV sem keyra allir 4 rafmagni
og bensini en flestir 6kumenn
komast allar sinar daglegu ferdir
arafmagninu einu saman. Svo ma

ekki gleyma Audi Q7 e-tron sem
keyrir a disil og rafmagni. Einnig
hoéfum vid verid med gott trval
af metanbilum sem ganga flestir
fyrir metani og bensini en par ma

Stor og ramgodur syningarsalurinn hysir fjélda bifreida vio allra haefi.

Utan pess ad hafa einn starsta syningarsal landsins bydur Hekla Notadir bilar
lika upp a afar ramt atisvaedi i kringum hasid sem hysir allt ad 180 bila.

nefna utgafur af Skoda Octavia,
Volkswagen Golf, Volkswagen
Passat og Volkswagen Caddy.
Urvalid og teeknin er sifellt ad
breytast og aukast. Vid hvetjum

folk til a0 leita til s6lumannanna
okkar og spyrja um alla pessa nyju
kosti. Vid erum til stadar til a0
adstoda og upplysa folk sem er i
bilahugleidingum,“ segir Armann.
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Heilsubalio er prjatiu ara

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

eilsubzlio i Gervahverfi
H eru einhverju vinszlustu

islensku grinpettirnir sem
gerdir hafa verio. A pessu ari eru 30
ar sidan peir foru i loftio. battirnir
voru teknir upp i stidiéi Stoovar
2 4 Lynghalsi 5 og voru atta paettir
geroir. Allir peir sem eru komnir til
vits og &ra muna eftir Saxa laekni,
dr. Sigrioi, Hallgrimi matsveini
sem elskaoi hvitlauk, dr. Adolf,
Steina og Olla og 6llum pessum
skemmtilegu karakterum.

Edda Bjorgvinsdottir leik-
kona skrifadi handrit asamt Gisla
Runari Jonssyni og Ladda. Heilsu-
beliod i Gervahverfi var framleitt af
Grinidjunni og Islenska sjonvarps-
félaginu fyrir St60 2.

Fyrstu peettirnir féru i loftio ario
1987 og Edda Bjorgvins minnist
peirra med gledi. Hun rifjar upp ad
petta hafi verid ofbodsleg vinna,
dag og nott. ,Allir paettirnir voru
teknir upp a Lynghalsinum i bessu
fina stidioi ad undanskildum
atisenum og petta var krefjandi
vinna,“ segir hun. ,betta var mjog
magnad &vintyri. baettirnir hafa
lifad alveg 6trilega vel med pj6o-
inni. Vio vildum gera fleiri peetti a
sinum tima en pao var sifellt verid
a0 skipta um stjérnendur hja St6d
2 svo pad varo aldrei ar pvi,“ segir
han.

Hvitlaukurinn vard eiginlega

Edda Bjorgvinsdéttir og Laddi i hlutverkum sinum i Heilsubalinu. betta var
mikil og krefjandi vinna, segir Edda en paettirnir voru teknir upp a Lynghailsi.

landsfraegur i pessum pattum
og undir pad tekur Edda. ,barna
fékk hann uppreist eeru i Halsa-
hverfinu,“ segir hiin og hleer.
,Sparadu hvitlaukinn, Hallgrimur
minn, hann keefir mann at tr pér
opefurinn,” er freeg setning Saxa
leeknis og félaga i pattunum.

,Eg vissi ekki ad paettirnir attu

30 ara afmeeli og pao er alveg
asteeoda til ad gera eitthvad med
pad. Heilsubzelio vakti gridarlega
athygli, pad voru reyndar blendnar
tilfinningar, sumum fannst petta
hryllilega groft og ruddalegt a allan
hétt 4 medan 60rum fannst petta
storkostlegt. bad vari gaman ao sja
pessa peetti aftur,” segir Edda.

en 5 manneskjur

SIMANUMER
571 3100

Fri sending & mat fyrir
fyrirtaeki ef keypt er fyrir fleiri

RAKANG THAI

Rotgréinn veitingastadur
a Hoféanum

VEISLUR/FYRIRTAKI
615 3100
rakang@rakang.is

STADSETNING
Lynghals 4
110 Reykjavik

OPNUNARTIMAR
Man - FOst 11:00-21:00
Lau - Sun 17:00-21:00

(/OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

ALHLIDA PJONUSTA FYRIR
STODTAKI OG SPELKUR.
FAGLEG RADG]OF

Markmid okkar er ad veita faglegar lausnir
sem beeta og auka lifsgaedi folks.

Auk sérsmidi a gervihondum, gervifétum og
spelkum, eigum vid fjolbreytt vorutrval af
spelkum vegna stodkerfisvandamala, slita i
lidum, slysa eda iprottameidsla.

Ef 6skad er eftir sérhaefdum lausnum er malt med
ad bdka tima hja stodtaekjafreedingi i sima 515 1300

Einfaldari studningsvérur eru faanlegar an
timapantana. Opnunartimi er kl. 08:30-16:00

Stodteekjapjonusta Hofudstodvar

Ossur Stodtzkjapjénusta
Crjothals 1-3
110 Reykjavik Simi: 515 1300

WWW.0SSUF.IS innanlandsdeild@ossur.com
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Hjalpa félki ad hjalpa sér sjalft

,HIUAu ad andlegri lidan* eru einkunnarord Salfraeedinganna a Lynghalsi.
bar vinnur pverfaglegt teymi med sérpekkingu i salmeinafradi barna,
ungmenna og fullordinna, aféllum og afleidingum peirra.

10 reynum ao skilja mann-
Veskjuna. Flestir eru sérfr6dir

um sjalfa sig, en vio erum
sérfredingar i ad koma auga a
mynstur, beita og freda um taeki
og tol sem synt hefur verid fram a
ad geti hjalpad. Pannig hjalpum
vio folki ad hjalpa sér sjalft og
gerum okkur 6p6rf pegar vel er
unnid dr vandanum,“ segir Tomas
Kristjansson, salfredingur sem
sérheefir sig i svefnréskunum og
alvarlegu punglyndi meo sjalfs-
vigshugsunum. T6mas er einn
nitjan i pverfaglegu teymi Salfraeod-
inganna Lynghalsi, bar sem unnid
er a0 heildraenni nalgun innan
mismunandi aldurshépa.

,Vid segjum stundum ao prjar
hlioar séu & 61lum malum. Upp-
lifun einstaklingsins, upplifun pess
sem deilir reynslunni med honum
og bad sem raunverulega geeti hafa
gerst,”“ segir Sigriour Bjork bor-
mar, doktor i afallasalfraeoi. ,Vio
einblinum 4 vandann og hvernig
unnt er ad vinna med hann. Oftar
en ekki berum vid kennsl 4 vanda
sem leynist undir yfirbordinu en
pao getur tekio tima ad byggja upp
traust og pora ad létta a sér um
hvad raunverulega ami ad.”

Heill fjolskyldunnar

i fyrirrami

bad er eins ars afmeli hja Sal-
fredingunum Lynghalsi. Stofan er
einstok i sinni r60 pvi par starfar
hépur salfredinga meo 6lik sér-
svid sem saman meta fjolpaettum
vanda.

,Vio leggjum aherslu 4 almenna
salfredipjonustu fyrir allan aldur,
greiningu barna og fullordinna,
fjolskylduraogjof og afallahjalp,”
segir Sigriour. ,Vio nalgumst mal
fra mismunandi hlidum og meo
teymisvinnu okkar a milli, og pa
alltaf med fullu sampykki skjol-
steedinga okkar. Breid sérfraoi-
pekking er innan stofunnar og
vio erum i nanu samstarfi vio
Rauda krossinn um pjoénustu vid
peirra starfsf6lk og sjalfbodalioa
og skjolsteodinga peirra svo sem
helisleitendur og er einn af okkar
salfreedingum, Hrafndis Tekla
Pétursdottir, i helisleitendateymi
Reykjavikurborgar. Einnig erum
vio i nanu samstarfi vid viobragds-
adila i neyoarpjonustu, baedi hvad
vardar urvinnslu erfiora afalla i
starfi og fraedslu til starfsfolks eda
sjalfbooalioa,” utskyrir Sigriour.

Sérfredingar Salfreedinganna
Lynghalsi starfa a svioi salfreeoi og
félagsraogjafar, og eru i nanu sam-
starfi vid gedleekna og markpjalfa.

,Vakning hefur oroio fyrir fjol-
skyldumeofero par sem velferd
fjolskyldunnar er h6fo ao leidar-
1j6si,“ segja Gudbjorg Helgadottir
og Elsa Inga Konradsdoéttir fjol-
skyldufraedingar. ,Fjolskyldumeo-
ferd er gagnreynt meoferdarurraedi
pegar til deemis er tekist a vid
likamleg og andleg veikindi, 4foll
af ymsum toga, sorgarferli, barna-
uppeldi, dgreining af ymsu tagi,
kynlifsvandamal og breytt fjol-
skyldumynstur i kjolfar skilnaoar.
Fleiri gefa pvi nd gaum ad pegar
einn veikist innan fj6lskyldu veik-
ist fjolskyldunetid lika og pa parf
ad skooa fjolskyldumynstrid og oft
koma fleiri en einn uar fjélskyldu i
medferd. Slik mynstur fyrirfinnast
iflestum fj6lskyldum i einhverjum
meli. Samband foreldra/hjona og
para er mikilveaegur pattur i velferd

& et e P

Mottokur hja Salfredingunum Lynghélsi eru hlyjar og godar. bangad er gott ad leita pegar eitthvad bjatar a i salarlifinu og fa adhlynningu hja reynslumiklu,

gk

pverfaglegu teymi sérfraedinga. A myndinni er samankominn staerstur hluti sérfraedinganna, fyrir utan prja sem vantar a myndina. MYND/EYPOR

fjdlskyldunnar og pa er mikilveaegt
ad geta booiod hjona- og pararao-
gjof samhlioa eda eingdngu, allt
eftir e0li vandans,* segir Elsa. Fjol-
skyldu-, para- og hjonaraogjof er
stor pattur i starfi Salfredinganna
Lynghalsi og getur sannarlega
hjalpad peim sem komnir eru {
ogongur.

Gudbjorg undirbyr ntt namskeio
fyrir fullorona, ettleidda einstakl-
inga, sem og fullordin fésturbérn
og fjélskyldur peirra.

,Eg vinn mikido med 6hefobund-
in fjélskyldub6nd, samsettar fjol-
skyldur og fj6lskyldur gedfatladra
og mér finnst dhugavert ad skoda
tvofaldan uppruna. Félk sem a sér
annan uppruna, falio fjélskyldu-
lif eda lif sem aldrei vard. Pad er
mikid mal ad upplifa slikt og margt
sem parfad vinna med.“

Styttri bid eftir greiningu
Kristjana Magnusdottir, salfraeo-
ingur med sérhafingu i fétlunar-
salfreeoi og fravikum i taugaproska
barna, vinnur a0 greiningu a fra-
vikum i taugaproska og lidan hja
boérnum og fulloronum. Um er ad
raeda fravik a bord vio einhverfuy,
ADHD og kvida. Greiningarnar eru
gerdar i samvinnu vid barnalekna
eda geolaekna. I sumum tilfellum,
pegar verio er a0 greina bérn meo
fotlun, parfao fa frekari stadfest-
ingu a greiningum hja sérhafoum
stofnunum.

,Pad er einstakt ad geta stytt
bidina meo pvi a0 leita arraeda
hja Salfredingunum Lynghalsi.
Tenging okkar vio leekna er
mikilvaeg bpvi lidio getur langur
timi & milli pess ad vera greindur
hja salfreedingi og komast til geo-
leknis,” segir Kristjana sem gerir
einhverfu- og ADHD-greiningar
a stofunni. ,Til min koma full-

) Ahyggjuefni er
sistekkandi hopur
ungmenna sem na ekki
ao fota sig neins stadar og
einangrast & meira. Pau
verda verulega vanvirk,
hvorki vinna né eru i
skola, og oft meo kvida-
roskun a hau stigi.

oronir einstaklingar meo grun
um ofvirkni og athyglisbrest eda
einhverfu, oft til a0 fa staofestingu
a grun sinum. Peir sem greinast
med ADHD hafa ba moguleika a
ao hitta gedlekni og fa lyfen i raun
snyst pad lika um ao fa skilning a
sinni roskun. Sjalfsmyndin batnar
pegar skyring liggur fyrir a atferli
og tilveran breytist til batnadar,*
segir Kristjana.

Témas sinnir meodal annars full-
oronum einstaklingum sem glima
vio svefnraskanir hja Salfraeding-
unum Lynghdlsi. ,Margir sem verio
hafa a svefnlyfjum i aratugi, eda
ekki fengio endurnaerandi svefn
arum saman og ekKki litio 4 pao
sem vandamal, eru na ao vakna til
vitundar um a0 til séu fleiri arraedi
en svefnlyf. Hugraen atferlismed-
ferd gegn svefnroskun, er hrad-
virk og arangursrik og audveld ad
tileinka sér. Goour natursvefn,
hreyfing og mataraedi eru grunn-
stooir andlegrar heilsu og pvi brynt
ad koma svefni i gott horf.“

yLinuleg fylgni er a milli svefn-
vanda og andlegrar heilsu. begar
folk sefur illa aukast likur a
kvidaeinkennum og punglyndi.
Feestir eru medvitadir um pennan
algenga vanda en pegar folk leitar

til okkar med kvida og bunglyndi
byrjar madur oft 4 a0 leidrétta
svefninn,“ segir Sigriour.

Sama a vio um kvidamedfero; til
eru fljétvirk trraeoi sem taka lyfja-
gjof fram pegar til lengdar er litio.

,Lyf eru kannski fljétvirkari
ifyrstu en ranns6knir syna ad
hugren atferlismeofero virkar
mjdg vel, sérstaklega med lang-
timaarangur i huga. Niourstéour
rannsokna syna ad meiri likur
eru & langtima bata vio kvida hafi
einstaklingur ekki verio a lyfjum,“
segir Sigriour. ,Me0 bvi a0 fara i
gegnum hugrana atferlismeoferd
tileinkarou sjalfum pér hugsan-
lega sigurinn i stad pess a0 skrifa
batann 4 lyfin.”

»Helst vildum vid kenna peim
sem pjast af kvida einfaldar og
arangursrikar adferdir byggdar
4 hugmyndafraedi hugreennar
atferlismeoferdar sem hagt er ad
tileinka sér uit @vina,“ segir Krist-
jana.

Vanvirk ungmenni vandamal

»Iveir hopar eru okkur sérstakt
hugarefni og oft ekki nefndir i
umraedu,” segir Sigriour. ,Annars
vegar unglingar i ipréttum sem
takast & vio héfnun pegar pau eru
sett ut eda komast ekki i pao 1id
sem pau stefna 4, eda meidast sem
getur haft i fér med sér ad sjalfs-
myndin skekKkist. Slikt getur reynst
bérnum askorun og vid hjalpum
peim ad byggja upp sjalfsmyndina
og meo ymis bjargrao til a0 takast
avio héfnun. Elin Anna Baldurs-
dottir salfreoingur hefur sér-
haft sigi pessum hopi hja okkur,
verandi sjalf keppnismanneskja {
iprottum.”

Hinn hépurinn eru ungmenni a
aldrinum 17 til 23 ara, sem flosnad
hafa ar nami eftir skolaskyldu.

,Sa sistekkandi hépur er ad
veroa virkilegt ahyggjuefni i okkar
samfélagi; ungmenni sem na ekki
ad fota sig neins stadar og einangr-
ast & meira; yfirleitt i télvuleikjum.
Pau veroa verulega vanvirk, hvorki
vinna né eru i skéla, og oft med
kvidardskun & hau stigi, en b6
pannig a0 fjolskyldan attar sig ekki
a pvi heldur horfir 4 hegdunina
sem ofnotkun a télvu (stundum
fikn) eoda leti. Pau byrja i ahuga-
verdum tolvuleik, lenda i vitahring
ofnotkunar (fiknar), hitta ekki
vinina um tima og pa verdur ®
erfidara ad hafa samband vid vini
sem pau hafa ekki hitt lengi. Smam
saman lokast pau inni i skel og
pao breytist i kvidaroskun, ef hun
er ekki upphaflega orsokin fyrir
ofnotkun a leik, og jafnvel félags-
feelni.“

,Ofnotkun getur laumast inn i lif
margra nu til dags og pad er mikil-
vaegt ad skoda hvort vio séum ad
vanrakja eitthvad mikilvaegt 1 lifi
okkar,“ segir Gunnar Orn Ingolfs-
son salfredingur, sem sérheefir sig i
pessum vanda.

Gudbjorg bendir a ad slikar
adstaedur skapi togstreitu & heim-
ilum. ,betta er alvarlegt og mikid
vandamal, skapar svefnvanda
unglingsins og fjélskyldunnar
allrar pegar unglingurinn er a fero
til klukkan fimm & morgnana, ad
fa sér a0 borda um miodjar naetur
og allar grunnstoir raskast. Vandi
barna af pessu tagi eykst stodugt
og e fleiri born og unglingar sem
greinast med kvida og punglyndi
vegna pessa.“

Upplysingar um alla medferdarad-
ila hja Salfredingunum Lynghalsi
og sérhafingu peirra er ad finna a
salfraedingarnir.is.
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Hisio meo storu floskunum

Hus Olgerdarinnar a Grjothalsi reis 8 arunum 1979-1980. Pad var hannad af Ingimari Hauki Ingi-
marssyni arkitekt og pad var hans hugmynd ad skreyta bogana med fléskum og désum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

isastorar gosfloskur og gos-
Rd()sir pryoda fram- og bakhlio

huss Olgerdarinnar a Grjot-
halsi og voru lengi vel eitt af kenni-
leitum borgarinnar. Gosfléskurnar
a framhlioinni virkudu nanast
eins og hlio inn og ut ur borginni;
voru pao fyrsta sem blasti vid
pegar keyrt var inn i borgina ar
austri og pao sidasta sem sast
pegar keyrt var ar borginni. Eftir
pvi sem husum fj6lgadi i nagrenni
Olgerodarinnar urdu par minna
aberandi en a0ur en vekja p6
enn upp hlyjar endurminningar
hja mérgum a0 sogn Ingibjargar
Olafsdottur, framkvaemdastjora
samskiptasvios Olgerdarinnar.
,Hiis Olgerdarinnar var hannad
af Ingimari Hauki Ingimarssyni
arkitekt og bao var hans hugmynd
ad skreyta bogana med floskum.
Gosfloskurnar snada i attina ad
Grjothalsi en désirnar snta i ttina
a0 Fosshalsi.

Bogarnir & hasinu sjalfu eru
burdarbogar og bera pvi hisid
irauninni uppi segir Ingibjorg.
,beir eru bvi ekki skrautbogar

Ingibjérg Olafsdéttir, framkvaemda-
stjori samskiptasvids Olgerdarinnar.

heldur partur af burdarvirkinu
sjalfu. Margir héldu i upphafiad
verid veeri ad reisa kirkju pegar
petta fyrsta hus Olgerdarinnar
byrjaoi a0 risa a sinum tima. Vio
bygginguna var midao vio algjora
endurnyjun a 6llum taekjabtnaoi
me0d stéraukna sjalfvirkni ao
leidarljosi.”

Sterk viobrogo

Floéskurnar og désirnar eru
steyptar ur trefjaplasti i bata-
smidju og sidan malaodar. ,Husio
er byggt a arunum 1979 til 1980 og
starfsemin var flutt inn { hasio &
arunum 1982 til 1985 fra mioborg
Reykjavikur. A pessum arum var

Fléskurnar og dosirnar eru steyptar ur trefjaplasti i batasmidju og sidan maladar. MYNDIR/ANTON BRINK

litid um byggingar i hverfinu og
gekk hisna0oi Olgerdarinnar pvi
jafnan undir nafninu ,hsid meod
fldskunum* frekar en ad hefo-
bundio heimilisfang hafi verio
notaod.

Fyrir nokkrum arum voru

fléskurnar voru teknar nidur og
malaodar aftur. ,ba fengum vio
mikil viobrogo fra f6lki — simtol
og tolvupost — sem vildi fa stao-
festingu a pvi ad peer feeru aftur
upp. Margt af pvi f61ki sem hafoi
samband vid okkur ba lysti pvi

einmitt hvernig pad hafoi vitad a0
komio var til Reykjavikur pegar
fléskurnar saust. Okkur pykir mjég
vant um aod heyra hvaod par skipta
landsmenn enn miklu mali pétt
langt sé um 1i0iod sidan peer foru
fyrst upp.”

Baha'i samfélagio a Islandi

Eining mannkyns - eining triarbragda

Baha'i pjodoarmiostodin
Kletthalsi 1, 110 Reykjavik
Simi: 567-0344
Netfang: bahai@bahai.is
Veffang: bahai.is
Sja a korti: https://ja.is/bahai/

Skrifstofa og bdksala er opin
kl. 13:00 - 15:00 & virkum dégum

Baha'i samfélog:
Reykjavik
Koépavogur
Hafnarfjorour
Reykjanesbaer
Akureyri
Hverageroi
isafjorour
Vestmannaeyjar
Husavik
Mosfellsbaer
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Kjotbordid i kjorbud Kjétsmidjunnar er stutfullt af girnilegum hagaedavorum. MYNDIR/ANTON BRINK

Folk gerir krofur um gaeoi

jotsmiojan sérheefir sig fyrst
I(og fremst i geedakjoti fyrir
veitingahus og hotel en fyrir

ramum premur arum var akvedio
ad opna litla kjotbuo til ao gefa
folki i hverfinu og vidar kost a pvi
ad koma og kaupa gaeodakjot,“ segir
Birgir Blomsterberg, kj6tionaodar-
meistari og framkvaemdastjori
Kjoétsmiojunnar a Fosshalsi 27.

,Vio hoéfum litid auglyst en
hr6our verslunarinnar hefur greini-
lega borist vida og adsoknin hefur
aukist. Enda eru flestir mjog svo
meodvitadir um hvao felst i gedum.
Folk er pakklatt fyrir a0 komast i
svona gedavoruy, eins og vio hofum
upp 4 ad bjooa,” segir Birgir og
bendir 4 a0 611 pjonusta i badinni sé
fagleg og par sé heegt ad fa radlegg-
ingar um val og eldun 4 kjoti.

Meginahersla Kjotsmidjunnar
hefur verio a0 pjonusta veitingahts
og hotel par sem gero er krafa um
fullmeyrnao gaeodakjot, sem er til-
buio til eldunar. ,Hér getur pvi f6lk
gengiod a0 pvi visu ad fa voru sem er
tilbtin i ofninn, grillid eda a ponn-
una, eins vel unna og kostur er.“

1 kj6tbid Kjétsmidjunnar er
bo0id upp a arvals nautakjot 4 bord
vio ribeye, lundir og filet. ,Vid bj60o-

Birgir Blomsterberg, kjétionadar-
meistari og framkvamdastjori Kjot-
smidjunnar.

’ Hér getur pvi folk

gengio ad pvi visu
aod fa voru sem er tilbain i
ofninn, grillid eda a
ponnuna, eins vel unna
og kostur er.

um einnig upp 4 arvals hamborgara
ar sérvéldu nautakjoti og erum meod
mikio trval af grillkj6ti, nauta-,
grisa- og lambakjoti. Haegt er ao fa
kjotio kryddad eda 6kryddad en vio
notum adeins mjog vondud krydd
og gooar marineringar.”

Kjotio kaupir Kjotsmidjan
fra virtum kjoétframleidendum.
,Lambakjo6tio kemur fra Blondu-
0si, grisakjotid ad mestu fra
Stjérnugris, nautakjotio kemur ad
megninu til fra Danmorku og Bret-
landi fra virtum framleidendum
par sem gaeodakrofur eru i havegum
hafdar. Par kaupum vio kjot eftir
gaoastoolum sem gerir okkur
kleift a0 halda j6fnum gedum.“

Birgir segir afar skemmtilegt og
upplifgandi ao reka verslunina
jafnhlioa kjétvinnslunni. ,Enda
eru [slendingar oronir mjog svo
medvitadir um gaeodi og gera sér
grein fyrir pvi ao vero og geoi
fylgjast oft ad. Folk letur ekki
bjoda sér hvad sem er i dag,
krofurnar eru einfaldlega meiri.“

Opnunartimi kjotbudarinnar er fra
08 til 16.30 alla virka daga. Nanari
upplysingar @8 www.kjotsmidjan.is.
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€A REDINGTON CHROMER tvihenda. -”45"(':

=

Margar lengdir og linupyngdir. il - 1 Fullt verd 94.785
PAKKAVERD

Fjégurra hluta sténg i hélk.
Llfstléarabyrgb fra framleidanda. NS
ADEINS

A REDINGTON BEHEMOTH tvihenduhjél. 75 9
95 kr.

RI1O AFSs Outbound flotlina uppsett med baklinu

: 48 REDINGTON SONIC

Fullt verd 72.785 PRO HDZ 6ndunarvaalur

PAKKAVERD
VEIDIMANNSINS
ADEINS

. #a RepINGTON HYDROGEN flugusténg.
Linupyngdir 4, 5 09 6.
Fjogurra hluta stong i holk.
Lifstidarabyrgd fra framleida

'\A REDINGTO N BEHEMOTH fluguhjél.
= RO GOLD flugulina, uppsett med baklinu.

. 4a ReDINGTON
PROWLER skor. pu velur
um gammi- eda filtsola.

PAKKAVERD ADEINS

nda.

REDINGTON VAPEN flugutdng.

Linupyngdir 5, 6, 7 og 8.

Fjogurra hluta stong i hdlk.

Lifstidarabyrgd fra framleidanda.

REDINGTON BEHEMOTH fluguhjél.

1O SINGLE HANDED SPEY flotlina uppsett med baklinu.

PREDATOR cf’m/wnda/za/e/eb e

Fullt verd 79.785

PAKKAVERD
VEIDIMANNSINS
ADEINS

62.995 «r.

e Eh
* Gy,

#a REDINGTON PREDATOR flugutdng.
Fullt veré 72.785
Lifstidarabyrgd fra i g;’ Sl
ifstidarabyrgd fra framleidanda. ADEINS 5

.;ﬂ-___,._.._—-"’
= a1l -] ; '_—',
Linupyngdir 5, 6, 7 og 8.
Fjogurra hluta stong i hélk. Vggm(fltl/ﬁgﬁ\ls
#a pEDINGTON i6
= BEHEMOTH fluguhjél.
=10 0UTBOUND SHORT skotlina, uppsett med baklinu. 560995 KR.

RIVER ondunarvodlur.
RED! ncTon WILLOW

RIVER skor. PU velur
i- eda filtsola.

Fullt verd 55. 785
PAKKAVEREJ
VElDlMANNSlNS
ADEINS

s pepinGTON VICE flugutong.
Linupyngdir 5, 6,709 8.
Fjogurra hluta stong i holk.
Llfshbarabyrgé fra framleidanda.
. #a gEDINGTON PATY fluguhiol.
: RIO MAINSTREAM flotlina up

um gumm

PAKKAVERD ABEINS

ALLAR STANGlRNAR ERU MED LIFSTIPAR

N GlLDA

JUN! EPA A A MEPAN
BIRGPIR ENDAST

med vatnsheldum rennilas.

Redington er bandariskt
fluguve:élmerkl sem byour

g6da voru g sanngjornu veroi

og frabeaera eftirpjonustu.

REDI I'IGTOI'I PALIX
ondunarvodlur.
REDINGTON

PALIX skér. bu velur
um gimmi- eda filtséla.

PAKKAVERD ADEINS

32.995 ke

< REDINGTON
SIREN 6ndunarvéalur,

: S REDINGTON

SIREN skér. bu velur um
gummi- eda filtséla.

PAKKAVERD ABEINS

45.995 kr.

KROKHALSI 4 » 110 REYKJAVIK « S: 517 8050 //// I LEIDINNI UR BZANUM

: #a REDINGTON CROSS-

WATER 8ndunarvodlur.

: 4a ReDINGTON

PALIX skor. bu velur
um gummi- eda filtsola.

PAKKAVERD ADEINS

26.995 kr.

CROSS-
YoUTH
Aiolupakis

#2 REDINGTON

=

CROSSWATER YOUTH
déndunarvodlur.

: 48 REDINGTON

CROSSWATER YOUTH
skor. Pu velur um
gimmi- eda filtsola.

PAKKAVERD ABEINS

22.995 kr.

.-
T Mo et e o e e e e T e s _

FYLGDU OKKUR
A FACEBOOK

.

LR R RN B )
FEssesEsEN N

CRCR R RN R N )
LR R R A
LU R R
LR R RO RN RO )
DR R RN RN )
LR R R RO R
LR R R R )

IR RN R -
RN




8 KYNNINGARBLAD

FRETTABLADID

29. JUNIi 2017 FIMMTUDAGUR

Vagga islenskrar
matarhefoar

ammislenska pjooarrétti
R er ad finna i nanast 60ru

hverju hasi i Halsahverfinu.
Matur, drykkur eda desert? Hals-
arnir eru uppspretta pessa alls og
meetti jafnvel kalla hverfio voggu
islenskrar matarmenningar. Hver
kannast ekki vid fullyrdinguna um
ad Islendingar boroi SS pylsur og
vi0 erum gjorn 4 a0 monta okkur
af skyrinu vio ttlendinga. Hangi-
kjot er i hugum margra 6missandi
hluti j6lanna, Malt og Appelsin
skyldudrykkur med og pa fer Sir-
ius sakkulaoi islenska bragdlauka
heldur betur a a flug. Kleinur,
flatkokur, ragbrauo, sukkulaodi,
lakkris, malt, ralluterta, rallupylsa,
hvadan kemur allt petta googeeti
sem Islendingar busettir erlendis
gratbidja um pegar heimbrain er
ad buga pa? bad er nanast sama
hvar borid er nidur i pjoolegum
mat og drykk allt virdist petta eiga
retur sinar ad rekja i Halsahverfio.
Ommubakstur 4 Lynghalsi sér um
kleinurnar, Slaturfélag Sudurlands
a Fosshalsi um pylsurnar og Esja
geoafeoi & Bitruhalsi um hangi-
kjotio, Mjolkursamsalan er i somu
gbtu og mokar ut skyri og Mjolka
byr til skyrtertur, Emmessis
greejar isinn og pa eru Olgerdin og
Coca-cola i hverfinu. Stkkuladi og
lakkris fyrir nammigrisinn? bad
eru ad minnsta kosti tvaer selgeet-
isgeroir 1 Halsahverfinu, N6i Sirius
og Koélus. Halsarnir komast ansi
nerri pvi ad mega kallast vagga
islenskrar matarmenningar.

| 6skilum a
Halsinum

traet6 er meo adalstédvar
Ssinar 4 Hesthalsi 14. Pangao

fara streetisvagnar til a0
»sofa“ og par eru skrifstofur fyrir-
tekisins. Pangao er einnig haegt ad
sekja pad sem tynist og gleymist
stretoum.

beir sem telja sig hafa tynt
personulegum munum geta
byrjad 4 pvi ad skoda 6skilamuni
4 Pinterest sidu Street6. Einnig er
hagt ad hringja i sima 540-2707
milli klukkan 12.30-15 & virkum
dégum eda senda tolvupost & oski-
lamunir@straeto.is.

Heegt er ad vitja 6skilamuna
milli klukkan 12.30 og 15 &
Hesthalsi en pad verdur p6 ao
gera innan ars fra pvi hluturinn
tyndist pvi 6skilamunir eru adeins
geymdir i eitt ar. Eftir pad er
fatnadur gefinn til Rauda krossins
en 60rum oskilamunum fargad.
Matveeli sem finnast eru a0 jafnadi
geymd i tvo daga.

Ef taka 4 streetd upp a Hesthals
er best a0 taka
leidir 15
og 18
sem
stoppa
vio
Vestur-
lands-
veg/

Vidar-
hofoa.

A upphafsarum Halsahverfisins

Halsahverfinu ario 1968 pegar pessi

mynd er tekin. A hagri hond er
Arbarinn par sem blokkirnar vid Hraunbz
eru mest aberandi. Fjogur steerri his eru po
synileg i Halsahverfinu, vinstra megin vid
Bajarhalsinn.

Husid fyrir midju er hluti peirra bygginga
sem standa i dag vio Studlahals 2, par sem
verslunar-, lager- og skrifstofuhtis ATVR eru
til hasa. I dag hysir byggingin dreifingarmio-
st60 ATVR asamt framleidslu neftébaks.

Husid par fyrir nedan er kyndistod
Hitaveitunnar sem byggod var ario 1967 og
stendur vio Bajarhals 1. bar voru storir og

p ad er heldur fateklegt um ao litast i

miklir oliukatlar sem kyntir voru i kaldri tio
4 arum adur til aod skerpa & bakrasarvatni
hitaveitunnar svo pad meetti ad nyta pad
aftur til kyndingar. I dag er husio flokkaod
sem fasteign i bid par sem verid er ad finna
not fyrir hana innan Orkuveitunnar.

Efst standa tveer byggingar, par sem i dag
er Tunguhals 2 og 3. Neora husio hysir i dag
fyrirtaekio Orkuvirki en par var upphaflega
Kkaffibrennsla O. Johnson & Kaaber til hiisa.
Husio var hannao af Gunnari Hansen arki-
tekt og er eitt af fyrstu hiisum sem hannad
var sem verksmidja 4 Islandi.

Par fyrir ofan er Tunguhals 2, husnadi sem
idag hysir bvottahus spitalanna.

bad var litil byggd i Halsahverfinu arid 1968 sem sést hér
til vinstri 8 myndinni. MYND/FRETTABLADID

SKRADU bIG A 365.1S

gagnamagni
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Styttur
og Sioir

toppar

Axlarsidd,
toppar og miklar

styttur einkenna
hartiskuna i

Hartiskan i sumar snyst um suma.

a0 vinna ur knallstuttum

Great Gatsby ,,bobbum®
sem voru i tisku a sidasta ari
og hafa sikkad nidur a axlir.

xlarsitt har, miklar styttur
Aog tjasulegir ennistoppar

nidur i augu eru eitt af pvi
heitasta i sumar. Toppinn er lika
haegt a0 greida til hlidar eoda festa
upp. Nattaruleg aferd harsins og
lioir eiga einnig a0 fa ad njota sin
svo 6hett er a0 hvila sléttujarnin

og harblasarana. Peir sem halda
fastisida hario purfa b6 enn a
blasaranum a0 halda. beir sem
ekki fengu nog af Gatsbyklipp-
ingum geta p6 vel vid unad pvi
stutt har med skarpri linu verour
afram aberandi.

Heimild: refinery29.com

SUMARUTSALAN HAFIN

SUMARYFIRHAFNIR —GERRY WEBER —TAIFUN
BETTY BARCLAY GADAFATNADUR

STORUTSALA

hja LAXDAL
30%-50% SKIPHOLTI
30%-70% LAUGAVEGI

NY GLESILEG BFRNHARD

saewonze [ AN DA

Laugavegi 63 ¢ Skipholti 29b « Simi 551 4422 - www.laxdal.is




SUMAR
UTSALA

5%

AFSLATTUR

AF OLLUM VORUM

CINTAMANI

dress code iceland

snapchat/cintamani.is + facebook/cintamani_iceland + instagram/cintamani.iceland

bankastreti + kringlan + smdralind + austurhraun + akureyri + www.cintamani.is

*gildistimi er 29. juni - 2. juli
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Reyndi ao fa freknur meo sigti

Mosfellska maerin Gudran Yr Eyfjérd er toff typa sem missteig sig po adeins a fermingardaginn.
Hun kallar sig GDRN ad svidsnafni, menntar sigi djassi og vekur na athygli fyrir smellinn sinn, Ein.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

Hvada mann hefur Gudran Yr ad
geyma? Hun er listreen og yfir-
veguo og meo ageta kimnigafu.

Hver er fyrsta minning pin um
tisku og utlit? Mér fannst 6tralega
flott ad vera med freknur pegar ég
var yngri en var pvi miour ekki svo
heppin ad fa peer. Eg akvad pa ad
taka til minna rada, fann mér sigti og
lagdist i s6lbao uti i garoi i von um ad
ég geeti nelt mér i nokkrar freknur.
bvi midur virkaoi pad ekki sem
skyldi, og ég er enn alveg freknulaus.

Hvernig er stillinn pinn? Hann
er toff en lika stilhreinn. Svona
,Prikio meets Paris*.

Hvaod er pad fyrsta sem pu tekur
eftir i fari annarra kvenna? Eg tek
fyrst og fremst eftir viomoti peirra
og bvi begar konur eru dkvednar
ifasi og vita hvad peer vilja. Mér
finnst pao flottur eiginleiki.

Attu flik eda skart sem pu
kladist ur fataskap formadra
binna? Eg fékk lanada (stal) gull-
keoju fra mémmu sem htin fékk i
atskriftargjof pegar hun ttskrifao-
ist ar menntaskola. Eg held mikio
upp 4 petta halsmen og pao passar
lika vio allt.

Velkomin i nyja
sérversiun med drona
| midbae Reykjavikur

AUTHORIZED RETAIL
STORE REYKJAVIK

iy |

Laekjargata 2a, 101 Reykjavik

i hverju ertu finust? Eger
alltaf fin i svarthvita lodjakkanum
minum.

Attu pér veikleika pegar kemur
aod tisku? Ja, ég er veik fyrir fallegu
skarti og flottum skom.

Nyjasta flikin og fylgihluturinn?
Tiskuvarningur getur leynst vioa.
Pannig keypti ég splunkuny, bla
solgleraugu i 10/11 um daginn og
skjannahvita FILA-sko i Lunduna-
borg.

Steersta tiskuklidrid? Eg held
ad ekkert tiskukladur muni toppa
mosagrana fermingarkjolinn
minn og svértu ermarnar sem
fylgdu meo. Eg akvao lika a0 fa

Rondottu bux-
urnar keypti
Gudran Yra
fatamarkao-

inum Loftinu

i Bankastraeti.
Gallajakkinn er
vintage-jakki
sem han grof
upp i Kola-
portinu.

Gudranu Yr
finnst han
alltaf vera fin i
lodjakkanum
ur Urban Out-
fitters.

mér 60’s-greioslu meo typisku
fermingarslongulokkunum og skil
ekki enn af hverju enginn stoppadi
mig af og sagdi mér ao petta vari
ekki malid!

Hvad er 6missandi i snyrti-
buddunni? Naglaklippur.

Flottasta kona i heimi? Amma
min og nafna var flottasta kona
i heimi. Han var 6tralega toff,
saumadi 61l sin ot sjalf og lika &
boérnin sin.

Besta bjutiradid? Allavega ekki
ad notast vio sigti til ad fa freknur!

Hvad er fram undan? Eger a
fullu i ténlist, nybuin aod gefa ut
lagid mitt ,Ein“ og a leid a0 gefa
at meira af eigin efni 4 naestunni
undir nafninu GDRN. Eg leeri
djasssong og djasspiand i tonlist-
arskola FIH, eftir ad hafa stundao
klassiskt fid)lunam i meira en
aratug. Mig langaoi ao profa eitt-
hvad nytt og akvad ad s6dla yfir i
djassinn og sé ekKki eftir pvi.

Hvadan koma lagasmidarnar
til pin? baer koma ur 6llum attum,
pegar ég keyri, horfi a mynd eda
jafnvel i reektinni. P4 kemur oftar
en ekki upp setning sem mér
finnst snidug og ég vinn ut fra
peirri hugmynd.

Um hvad er ,Ein“? Lagio er um
pra fyrir stadfestingu og viour-
kenningu einhvers en innst inni
leynist vitneskja um ad pad muni
ekKki gerast.

Fylgstu med Gudranu Yr a insta-
gram.com/gdrnmusic og hlustadu
a nyja lagid Ein a Spotify undir
GDRN.




SANDALAR

FATUR OG TAR ODLAST NYTT LiF I KEEN

KEEN Newport

Newport er sandalinn sem kom KEEN & kortid. Lokud

ta sem ad verndar taernar fyrir hnjaski, sélinn naer upp

fyrir teernar med honnun sem ad KEEN hefur einkaleyfi

4. Gott grip a séla, hvort sem er & purru eda blautu

undirlagi. Innleggid moétast eftir feetinum og veitir

goédan studning. bPetta eru sandalar sem ad pu getur

notad allan daginn, alla daga, i nanast hvada adstaedum

sem er.

e Efri partur er ar ledri

Fodradir ad ofan med méskvaefni sem ad dregur ekki

i sig vatn

prystimotadur EVA midsoli

Styfing undir il ar TBU (hitapjalu polydretani) fyrir aukinn

stéougleika

e GUmmI & ytri sola skilur ekki eftir sig strik i goifefni

e Hrjafur munstradur soli, veitir gott grip hvort sem er &
blautu eda purru undirlagi

e Teygju reim yfir rist, audvelt ad herda ad og losa

Lykkjur & heel og tungu audvelda pér ad kiaeda pig i og ur

Metatomical EVA innlegg, sérstaklega hannad til ad mdtast

eftir feetinum og veita gédan studning

e Mikrofiber ysta lag & innleggi

* Ma pvo i pvottavé! byngd a sko: 430,9 gr. (Staerd 42)

Staerdir: (heil og half numer) 40-48

Litil numer. Flestir taka hdl/fu numeri staerra en peir

nota vanalega

Ver0: 15.990,-

KEEN Clearwater CNX Leather

Clearwater CNX Leather eru léttir og nettir sandalar
med lokada ta sem ad verndar taernar fyrir hnjaski.
Soélinn naer upp fyrir teernar med hénnun sem ad KEEN
hefur einkaleyfi 4. Gott grip a séla, hvort sem er a purru
eda blautu undirlagi. Clearwater CNX sandalarnir eru
hannadir med pad ad leidarljosi ad hafa sélann sem
nettastan an pess ad tapa paegindum. Fjdgurra millimetra
haedarmunur er a heel og ta og er innleggid® motad til
ad veita gédan studning vid ilina.

e Efri partur er ur ledri

® FOdradir ad ofan med méskvaefni sem ad drequr ekki

i sig vatn

Léttur PU midsoli

Heellinn er 4 mm haerri en tain

Innleggid® maotad til ad veita gédan studning vid ifina
Gummi & ytri sola skilur ekki eftir sig strik i golfefni
Teygju reim yfir rist, audvelt ad herda ad og fosa

Lykkja & heel og tungu audvelda pér ad klaeda pig i og ur
Midsoli ur TBU (Hitadeigu pdlytretani)

Efni framleidd én PFC (Perfltuorkolefni)

Munstradur soli sem ad veitir gott grip hvort sem er &
blautu eda purru undirlagi

* Ma pvo i pvottavé/!

Pyngd a einum skoé: 292 gr. (Steerd 42)

Steerdir: (heil og half niamer) 40,5-47,5

Verd: 15.990,-

P{ finnur allar
okkar vorur
asamt itarlegum

upplysingum a
Www.ggsport.is

LFinndu okkur
a Facebook”

KEEN Venice Women's

Fra fjoru ad fjalli. Frabeert grip & breytilegu undirlagi, sandal-
arnir anda vel en eru jafnframt med lokada ta sem ad verndar
teernar fyrir hnjaski. S6linn naer upp fyrir teernar med hénnun
sem ad KEEN hefur einkaleyfi 4. Léttir en areidanlegir. Venice
sport sandalarnir fra KEEN fylgja pér hvert sem aevintyrid er.
Efri partur er ar ledri

Fodradir ad ofan med méoskvaefni sem ad drequr ekki i sig vatn
Prystimotadur EVA midsoli

Styfing undir il ir TBU (hitapjalu polyaretani) fyrir aukinn stédugleika
GUummi & ytri séla skilur ekki eftir sig strik i golfefni

Munstradur soli sem veitir gott grip hvort sem er & blautu eda
purru undirlagi

Teygju reim yfir rist, audvelt ad herda ad og losa

Lykkjur & hael og tungu audvelda pér ad kiaeda pig i og ur
Metatomical EVA innlegqg, sérstaklega hannad til ad matast eftir
faetinum og veita godan studning

Mikrofiber ysta lag & innleggi

Ma pvo i pvottavél

pPyngd & einum ské: 260,8 gr. (Staerd 37,5)

Staerdir: (heil og half numer) staerd 35-42

Litil numer. Flestir taka halfu numeri staerra en peir nota
vanalega.

Vero: 15.990,-

KEEN Maupin Women's

Maupin sandalarnir veita gédan studning og sélinn hefur
mikid grip jafnvel i bleytu svo ad peir henta einstaklega vel
sem alhlida sandalar. Opin t4 og mjog audvelt ad stilla pa
pannig ad peir sitji sem best & feetinum. Hvor skér um sig
vegur einungis 207,0 gr (i staerd 37,5). Maupin sandalarnir eru
bunir Cleansport NXTTM natturulegri lyktarstjornunartaekni.
Pad er lifreen taekni par sem ad gagnlegar 6rverur sem finnast
allt i kring um okkur eru teknar og festar a yfirbord efnis.
Orverurnar hreinsa Gtgang sem ad bakteriur skilja eftir sig
og koma pannig i veg fyrir vonda lykt & nattarulegan hatt an
allra eiturefna. Frabaeer kostur fyrir okkur og ekki sidur
umhverfid.

e FEitt band yfir allan fotinn, audvelt ad stilla

e Efri partur er samsettur ur polyester, textil og hitapjalu polydretani
sem er slitsterkt og polir vel ofiu, fitu og ntning

Mikrofiber efni i f6dri

PU midsoli

Gummi & ytri séla skilur ekki eftir sig strik i goifefni

Mikid grip & sola, heldur vel gripi i bleytu

Metatomical EVA innlegg, sérstaklega hannad til ad matast eftir
faetinum og veita godan studning

Cleansport NXTTM natturuleg lyktarstjiornun

Pyngd & einum skoé: 207,0 gr. (Steerd 37,5)

Steerdir: 36 - 37,5 - 38,5 - 39,5 - 40,5 - 42 Litil nUmer.

Flestir taka numeri staerra en peir nota vanalega.

Verd: 13.990,-

KEEN Venice H2 Women's

Fra fjoru ad fjalli. Frabaert grip & breytilegu undirlagi, sandalarnir
anda vel en eru jafnframt med lokada td sem ad verndar teernar
fyrir hnjaski. Sélinn naer upp fyrir teernar med hénnun sem ad
KEEN hefur einkaleyfi &. Léttir en areidanlegir. Venice sport
sandalarnir fra KEEN fylgja pér hvert sem aevintyrid er.

e FEfri partur er Gr polyester

Fodradir ad ofan med mdskvaefni sem ad dregur ekki i sig vatn
Prystimotadur EVA midsoli

Styfing undir il ur TBU (Thermoplastic polyuretan)

fyrir aukinn stédugleika

Gummi & ytri séla skilur ekki eftir sig strik i golfefni

Munstradur soli sem veitir gott grip hvort sem er & blautu eda
purru undirlagi

Teygju reim yfir rist, audvelt ad herda ad og losa

Lykkjur & heel og tungu audvelda pér ad kleeda pig i og ur

Efni framleidd an PFC (Perfliorkolefna)

Metatomical EVA innleqq, sérstakiega hannad tif ad motast

eftir faetinum og veita gédan studning

* Ma pvo i pvottave!

Pyngd a einum ské: 255,2 gr. (Steerd 37,5)

Staerdir: (heil og half namer) 36-42 Litil niUmer. Flestir taka halfu
numeri staerra en peir nota vanalega.

Vero: 14.990,-

KEEN Maupin Men's

Maupin sandalarnir veita gédan studning og sélinn hefur
mikid grip jafnvel i bleytu svo ad peir henta einstaklega
vel sem alhlida sandalar. Opin t4 og mjog audvelt ad
stilla pa pannig ad peir sitji sem best & feetinum. Hvor
skér um sig vegur einungis 246,6 gr (i steerd 42). Maupin
sandalarnir eru bunir Cleansport NXTTM natturulegri
lyktarstjérnunartaekni. Pad er lifreen teekni par sem ad
gagnlegar 6rverur sem finnast allt i kring um okkur eru
teknar og festar & yfirbord efnis. Orverurnar hreinsa
utgang sem ad bakteriur skilja eftir sig og koma pannig
i veg fyrir vonda lykt & nattarulegan hatt an allra
eiturefna. Frabaer kostur fyrir okkur og ekki sidur
umhverfid.

e Eitt band yfir allan fotinn, audvelt ad stilla

e Efri partur er samsettur Gr polyester, textil og hitapjalu
polyuretani sem er slitsterkt og polir vel oliu, fitu og ntning
Mikrofiber efni i fodri

PU midsoli

Gummi & ytri séla skilur ekki eftir sig strik i golfefni

Mikid grip & sola, heldur vel gripi i bleytu

Metatomical EVA innlegg, sérstaklega hannad tif ad maotast
eftir faetinum og veita gédan studning

e Cleansport NXTTM natturuleg lyktarstjornun

Pyngd a einum sko: 246,6 gr. (Steerd 42)

Steerdir: 40,5 - 42 - 43 - 44,5 - 46 - 47,5

Litil nUmer. Flestir taka numeri staerra en peir nota
vanalega.

Verd: 13.990,

BONUS

BYKO

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Képvogi, simi: 571 1020 e www.ggsport.is



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

100% LAN

SKODA Fabia 1.4 DISEL. Argerd 2016,

ekinn 32 b.KM, beinskiptur. Verd
2.090.000.Rnr.136158.

100% LAN
RENAULT Megane Sport Tourer.
Argerd 2013, ekinn 77 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 1.780.000.
Rnr.159728.

SUPERVERD
VW Caravelle 9 manna langur.
Argerd 2014, ekinn 129 P.KM,
TILBOD 3.950.000 stadgreitt.
Rnr.158181.

VW Crafter. Argerd 2014, ekinn
108 b.KM, disel, beinskiptur. Verd
2.680.000. Rnr.159095.

100% LAN
SKODA Fabia Combi 1.6 DISEL.
Argerd 2011, ekinn 131 b.KM, disel,
5 girar. Verd 1.290.000. Rnr.135861.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

@ Barnaheill

Save the Children 4 slandi

100% LAN | BODI!!!
‘05 CITROEN C4. EK 124b,
SJALFSKIPTUR, BENSIN...
SNYRTILEGURM ASETT 499b.
#480448. S: 580 8900

100% LAN | BODI!!!
‘03 BMW 3 S/D E46. EK 175b,
BENSIN, SJALFSK..GAJALEGUR i
ALLA STAPIN ASETT 680P. #480444.
S: 580 8900

100% LAN I BODI!!!
‘03 CADILLAC CTS. EK 208, BENSIN,
SJALFSK..MESTI TOFFARINN!! ASETT
699b. #452944. S: 580 8900

100% LAN 1 BODI!!
‘04 TOYOTA RAV4 LANGUR 4WD.
EK 169b, BENSIN, SJALFSK...ALGJOR
MOLIM ASETT 880P, #472183. S:
5808900

100% LAN i BODI'!
‘99 AUDI TT. EK 177b, BENSIN,
BEINSK...EKKI MISSA AF PESSUM!!!

TILBOD 749b. #471535. S: 580 8900.

100% LAN | BODI!!!
*16 HYNDAI 110. EK 44b, BENSIN,
BEINSK...FLEIRI LITIR OG
SJALFSKIPTUR TIL...ASETT 1.380P.
#480459. S: 580 8900.

100% LAN | BODI!!!
‘16 NISSAN MICRA. EK 28b, BENSIN,
SJALFSK...LANGBESTA VERDID
1.399b. #480427. S: 580 8900

LUXUSKERRAN!!!
‘14 M.BENZ E200 CDI.EK 198p,
DISEL, SJALFSK...SVIFBU UM A SKYI!!
ASETT 3.780p. #452306. S: 580 8900

VEL BUINN MEISTARI!
‘16 NISSAN X-TRAIL. EK 36,
DISEL, BEINSK...360° MYNDAVEL
OG BLUETOOTH...ASETT 3.980P.
#480454. S: 580 8900

FERDALAGS KONGURINN!!!
“17 FORD NOBEL T-7000 ELEGANCE.
NYR BILL, DISEL, BEINSK..RIKULEGA
BUINN. SJON ER SOGU RIKARIN!
ASETT 11.880p. #472103. S: 580
8900

Borgarbilasalan
Funah6fda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sldngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i staerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

HowoA________________________NPEUGEOT

Civic Elegance
Nyskradur 4/2016, ekinn 15 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.790.000

308SW Style

Nyskradur 5/2016, ekinn 22 pus.km.,

disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.990.000

BiLL DAGSINS

HONDA CR-V ES
Nyskradur 6/2005, ekinn 255 pUs.km.,

bensin, sjalfskiptur.

HONDA |
208 Active Jazz Comfort

Nyskradur 10/2015, ekinn 26 pUs.km., Nyskradur 6/2010, ekinn 76 pus.km.,
bensin, 5 girar. bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.790.000 Verd kr. 1.290.000

Accord Elegance CR-V Executive Diesel

Nyskradur 1/2009,. ekinp 108 pUs.km., Nyskradur 2/2012, ekinn 76 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur. disel, sjalfskiptur. Verd kr. 4.390.000

Verd kr. 1.690.000 Tilbod 3.990.000

Lykill

fjarmdégnun

Opnunartimi

Manudaga - fostudaga milli kl. 10:00 og 18:00
Lokad laugardaga i sumar.

R

Jazz CR-V Elegance

Nyskradur 5/2016, ekinn 36 bUs.km., Nyskradur 8/2016, ekinn 18 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.350.000 Verd kr. 4.690.000
Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitdku, ficlbreytt [nakj6r i bodi.

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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LAND ROVER Discovery 4 HSE.
Argerd 2011, ekinn 134 PKM, disel,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 5.790.000.
Rnr.222836.

VW Up. Argerd 2016, ekinn 15

p.KM, bensin, 5 girar. Verd 1.440.000.

Rnr.211844.

VW Tiguan sport/style R-Line
utfaersla. Argerd 2016, ekinn 34
b.KM, disel, sjalfskiptur 7 girar. Verd
4.990.000. Rnr.222829.

Haofdabilar
Fosshals 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Bilar til s6lu

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

sms
Batar

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Tilkynningar

@ Barnabheill
Say

ve the Children 3 isandi

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskogabyggd, Grimsnes-og Grafningshreppi, Hrunamannahreppi,
Skeida-og Gnapverjahreppi, Floahreppi og Asahreppi

Adalskipulagsmal

Samkvaemt 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt lysing fyrir eftirfarandi adalskipulagsbreytingu:

1. Breyting & adalskipulagi Fléahrepps i fyrrum Hraungerdishreppi 2003-2015 a spildu ar landi Langholts 1.
L6go fram lysing vegna breytingar & adalskipulagi Floahrepps sem neer til [6darinnar Langholt 1 land 2A (Inr. 218349) Gr
landbanadarsvaedi i sveedi fyrir verslun- og pjonustu. Sveedid sem um reedir er nokkud austan Langholtsvegar, nordaustan
sumarhdasasveedis Ur landi Hallanda. Gert er rad fyrir ad a landinu verdi byggo allt ad 10 heilsarshs til Gtleigu.

Samkvaemt 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt nidurstada sveitarstjornar vardandi eftirfarandi adalskipulags-
breytingu:

2. Breyting a adalskipulagi Skeida- og Gniipverjahrepps 2004-2016 a spildu ar landi Sandlaks.
Sveitarstjorn Skeida- og Gnupverjahrepps sampykkti & fundi 7. jini 2017 tillogu ad breytingu & adalskipulagi sveitarfélagsins &
svaedi sem neer til landsins Sandleekur 1 land 2. Svaedid sem er um 57 ha er i dag skilgreint sem blondud byggo fristundabyggdar og
opins svadis til sérstakra nota en 6skad er eftir ad pvi verdi breytt ad hluta i ibddarsveedi auk pess sem ekki verdur lengur gert rad
fyrir fristundabyggd. A0 mati sveitarstjornar er breytingin dveruleg par sem ekki sé um verulega breytingu & landnotkun ad reeda og
a0 han sé ekki likleg til ad hafa mikil ahrif & einstaka adila eda hafa ahrif 4 stor sveedi. Hefur breytingin verid send Skipulagsstofnun
til stadfestingar. Deiliskipulag hluta sveedisins er auglyst samhlida.

Deiliskipulagsmal

Samkvaemt 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt lysing fyrir eftirfarandi deiliskipulagsverkefni:

3. Deiliskipulag fyrir nytt Ioghyli sem kallast Seaeholt iir landi Dalbaejar i Floahreppi.
Kynnt er lysing vegna fyrirhugads deiliskipulags fyrir nytt 16gbyli 4 25,4 ha sveedi (r landi Dalbajar i Fléahreppi sem gert er rad fyrir
a0 fai heitid Seeholt. Landid liggur ad Gaulverjabaejarvegi nr. 33 nordan vid beejartorfur Vestri- og Eystri-Hellna. Gert er rao fyrir
byggingu ibadarhiss auk landbinadarbygginga.

4. Deiliskipulag fyrir tvd logbyli ar landi Leekjarbakka i Floahreppi.
Kynnt er lysing vegna fyrirhugads deiliskipulags fyrir tvd ny [6gbyli ar landi Leekjarbakka land 1 Inr. 210365. Skipulagssveedid neer til
um 11,5 ha svaeois sem liggur a0 Villingaholtsvegi nr. 305 en heildarsteerd logbylana tveggja er um 67 ha. Gert er rad fyrir ad & hvoru
I6ghyli fyrir sig verdi heimilt ad byggja ibddarhus, hesthas, skemmu og reidhall.

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst tillaga ad eftirfarandi deiliskipulagsaaetlun:

5. Deiliskipulag fyrir ibadarhisalédir a spildu ir landi Sandlaeks 1 i Skeida- og Gnapverjahreppi.
Auglyst er tillaga ad deiliskipulagi sem naer til 17,5 ha sva0is ar landinu Sandlaekur | land 2 par sem gert er rad fyrir 6 um 1,5 ha
ibadarhtsalédum 4 holti sem kallast Sandholt og draga I6dirnar heiti sitt af pvi. Sveedid liggur ad Skeida- og Hrunamannavegi nr. 30
sudvestan vid beejartorfu Gunnbjarnarholts. Breyting & adalskipulagi svaedisins er auglyst samhlida.

Ofangreindar skipulagstillégur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltriia, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima fra
9-16. A0 auki er haegt ad nélgast nanari lysingu & tillégunum og tillégurnar sjalfar a vefslodinni http://www.sbf.is.

Skipulagstillogur 1, 3 og 4 eru i kynningu fra 29. jani til 5. jali 2017 en tillaga 5 fra 29. jani til 11. 4glst 2017. Athugasemdir og 4bendingar
vio tillégur 1, 3 og 4 purfa ad berast skipulagsfulltria i sidasta lagi 5. jali 2017 en 11. 4glst vio tillogu 5. Athugasemdir og abendingar
skulu vera skriflegar.

Pétur Ingi Haraldsson
Mjog g6d Toyota Corolla til s6lu, arg Skip ulagsfull_trut
‘06, ek. 164pus km. Skodadur."18 petur@utu.is
V:599.000kr, | mjog godu standi. S:
8699766
o J y 4 [ J
bjonustuauglysingar
S A Daleidsla
- Hiolbardavidgerdir )
. S,JT, Urbjon ustg ’ Haeetta ad reykja, betri svefn,
. Bremsur Iéttast/pyngjast, og lata sér lida
- Demparar Gylfafiot 3 betur @ margan annan mata.
- Rafgeymar Grafarvogi . ge b
- O.fl. Simi 567 4468 Ingibjorg Bernhoft hjukrunarfr.
dekk@gummisteypa.is og daleidslufraedingur
2. 867 2027 hermholtGemall.com
Geymsluskirar /gestahus til solu | | B2 evoauno Gummibelti Snyrti & nuddstofan Smart
[ ] | - Fyrir smagrofur Kirkjulundi 19 * 210 Gardabze
o prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm. , . . S
« Veggjagrind it 45x95 timbri. Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
« Pappi og barustal a paki. Kikjid a facebook sidu okkar:
« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir. facebook.com/snyrti og nuddstofan smart
o Skiirar sem pola vedur og vinda.
Verid hjartanlega velkomin.
Nanari uppls; reisum@simnet.is eda

s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

Vertu vinur okkar & Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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bjonusta Rafvirkjun  JToe— Heilsa Sumarbustadir
Tek ad mér slatt fyrir husfélog RAFLAGNIR OG &9’) Selt

og einstaklinga og klippingar og DYRASIMAKERFI S. 896 6025
umbhirdu a géroum. Uppl.is. 616

1569 Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.

. Loggildur rafverktaki. rafneisti@
Pipulagnir Bokhald

Oskast keypt

simnet.is
Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur

Onnur pjénusta
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg

vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald jonusta ehf. Simi 511

2830a og bjonusta ehf. Simi KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid

sig verkefnum i bedi vidhaldi og el & : Alla virka daga i verslun okkar
SRl Bus|odaflutningar Laugaveg! &1 )on & Oskar
Uppl.is. 663 5315 ) oo 1 Parket/solpallaslipun/ ; i
Ert bu ad flytja? Buslodafl., jonogoskar.is s.552-4910

parketvélaleiga um allt land. www.
parketslipunmeistarans.is -7817200
i Reykjavik og Akureyri.

fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

flytja@flytja.is

@ Barnabheill

VY-bRI F EH F' Save the Children 4 islandi
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 662 4010 / 552 4010

WWW.VY.is

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna. |

STAKFELL 3535-1000 | .

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK Nl FASTEIGNASALA
FASTEIGNASALA | 1984 stakfell@stakfell.is / www.stakfell.is ?oorglglli%/?ﬁ“;é;gmssw;

1. Ovenjulega stér verslunar- og
biénustusalur med mikilli lofthaed,
frontum og vérudyrum. Utleigustaerd
bessa rymis er um 4100 fm. Miklir
moéguleikar  fyrir stér og  8flug
fyrirtaeki ad starfreekja h&fudstédvar,
verslun, lager, i®nad, verkstaedi og
fl. Afmérkud eru um 60 sér bilastaedi
fyrir framan pléssid.

o

VIKURHVARF 1- KOPAVOGI |

ATVINNUHUSNADI

-1

FIOLNOTAHUS- TIL LEIGU- 4500 M?

STEFAN HRAFN STEFANSSON

og gleesilega atvinnuhsnaedi. Um er ad reeda steerstan hluta of gétuhaed Salustjéri, Hdl. Loggiltur fasteignasali
hissins. Hosid stendur & dberandi stad & horni vid Vikurhvarf og er miki T
umferd framhijd eigninni. Auglysingargildi eignarinnar er mjég mikid. Stutt
i alla adra pjénustu og stofnbrautir. Grei® adkoma og fi¢ldi bilasteeda.

A.T.H. EKKI VSK HUS.

2. Flott verslunar og skrifstofupldss
& gdtuhaed & horni hissins sem geeti
hentad undir verslun, skrifstofur,
veitingahiss og fl. G438 adkoma og
mikill synileiki. Utleigusteerd er um
400 fm.

Erum med i einkaleigumedferd tvé géd rymi & gétuhaed i pessu nylega

og Loggiltur leigumidlari
Simi: 895-2049 eda
a stefan@stakfell.is

GRUNNUR AP GOBU LiFI

&% SMARALIND

SPENNANDI LEIGUTAKIFARI
| SMARALIND

Til leigu opid og bjart 136,5 m?
atvinnurymi med stérum og
glaesilegum gluggum.

Rymi& by&ur upp a 6tal nytingarmaoguleika
fyrir verslun eda veitingarekstur. Gengid er inn
i rymid ad utanverdu.

Frabeer stadsetning med gédri adkomu,
miklum synileika og neegum bilastaedum.

- NANARI UPPLY'SIN'GAR VEITIR STURLA EDVARDSSON
I SIMA 896 2164 EDA A NETFANGID STURLA(@SMARALIND.IS

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Geymsluhasn®di
Byo upp a heilnudd og slokun,
iprottanudd. Afslappandi og gott
umhverfi. Opid til 22 a kvéldin. S.
894 4817

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Skolar ¢&&
Namskeio

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Husnaoi

Abendingahnappinn

ma finna a
www.barnaheill.is

Husna0i i bodi

TIL LEIGU NYLEGT 285 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
285 fm bil med allt ad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

GODHEIMAR 2, RVK

OPID HUS FIMMTUDAG 29.06. 2017 KL. 17.30 TIL 18.00
Goda ca 125 fm ibad a efstu heed i fjorbyli, stadsettu a horninu
Godheimar /Sélheimar.

Husid allt ny-vidgert og malad ad utan. Vinseel stadsetning. Stutt i
alla pjonustu og skéla - Laugardalurinn rétt hja. Mikid atsyni. Gédur
gardur bak vio hisio og par reekta ibaar greenmeti hver i sinum reit.
Prju svefnherbergi, stor stofa og sélstofa. Verd 48,9 milj.
Ahugasamir velkomnir milli k1. 17.30 og 18.00 i dag.

Nanari upplysingar veitir Agir s. 896-8030 eda aegir@borgir.is.

Grensasveg 50, 108 Rvk ¢ Simi 588-2030

Logg.fast. Sigridur Gunnlaugsdottir

Ertu ao leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

TALENT

RADNINGAR & RADGJOF
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SUMARTILBOD

VIKUNNAR!

-30.000

FULLTVERD 159 9g5

24" SKJATOLVAA )
30.000 KRONA AFSL/TTI I VIKU!

ACE-DOBIMEQOO1
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Olafia asamt Stacy Lewis, Phil Mickelson, Mariah Stackhouse og Klara Spilkova i addraganda risamétsins. FRETTABLADID/GETTY

Vil syna hvao ég spila vel

Olafia Porunn Kristinsdottir heldur afram a0 vera brautrydjandi islenskra kylfinga pegar hun hefur i dag
keppni a stormoti i golfi, fyrst islenskra kylfinga. Han hefur fundio fyrir ofpreytu eftir alag sidustu vikna.

GOLF I dag rennur upp stér stund
fyrir islenskt golf pegar Olafia
bPorunn Kristinsdottir verour fyrsti
islenski kylfingurinn til a0 spila &
risamoti i golfi. Pao gerir han a PGA-
meistaramoti kvenna sem hefst a
Olympia Fields i atjadri Chicago-
borgar i Bandarikjunum.

KPMG er adalstyrktaradili mots-
ins en Olafia er einnig 4 samningi
hja fyrirteekinu. Pad hefur pvi verio
nog ad gera hja henniiaddraganda
motsins en i fyrradag spiladi han
a svokoélludu Pro-Am méti, par
sem atvinnukylfingarnir spila meo
dhugaménnum.

,Maour ner litid0 a0 afa sig i
slikum adsteedum. Maodur er lika
bedinn um ad tala vid alls konar
folk, sem er gaman en madur verdur

JAN BRUGGHUS *
456 4040 * WWW BR

lika a0 muna af hverju maour er
kominn hingad,“ sagoi Olafia vio
Fréttablaoio.

Vari ekki pad sama
Olafia vann sér sjalf inn patttéku-
rétt & motinu meo stdédu sinni a
stigalista LPGA-métaradarinnar, og
kom bao pvi aldrei til pess a0 KPMG
purfti ad bj6da henni szti d métinu,
en adalstyrktaradili moétsins ma
bjooa tveimur kylfingum patttoku
amotinu.

Fyrstu fréttir voru hins vegar
4 pann veg ad henni hefdi verio
boodin patttaka sem reyndist mis-
skilningur.

,Paod gerir mig enn stoltari ad
hafa komist inn 4 eigin frammi-
stoou. Mér hefoi fundist svekkjandi

i,

BRYGGJAN BRUGGHUS

bistro & brewery

Olafia Porunn Kristinsdottir

ad hugsa til pess ad fyrsti Islending-
urinn sem keppir & stérmoti hafi
fengio bod. baod veri ekki alveg pad
sama,“ segir han.

Olafia @tlar ad reyna ad undirbta
sig fyrir petta mot eins og 611 6nnur,
pétt pad kunni a0 vera erfitt.

,Pad er meira umstang hér og
fleiri ahorfendur. Eg parf fyrst og
fremst ad passa mig & pvi a0 ég meeti
fersk til leiks — a0 ég sé andlega sterk
og vel hvild. Eg parf ad vera dugleg
ad efa en um leid passa mig a pvi ad
gera ekki of mikio.“

Nylidamistok
bao hefur verid nég ad gera hja
Olafiu sem hefur tekio patt i ell-
efu motum a4 LPGA-motarédinni.
Hun hefur komist i gegnum nidur-
skurdinn a fjérum peirra, en eftir
mjog 6fluga byrjun sat hun eftir i
sj6 métum af sidustu ellefu.
Axlarmeiosli hafa verio ad hrja
hana litillega sidustu vikurnar en
Olafia vidurkennir einnig fuslega
ad hafa keppt 4 of mérgum moétum.
,Pad eru demigerd mistok fyrir
kylfinga a fyrsta ari sem eru a0 berj-
ast fyrir pvi ad halda patttokurétt-
inum sinum. Mann langar ad spila a
6llum moétum en bad er manni ekki
fyrir bestu, eins og sést & nidurst60-
unni,“ segir htn en Olafia dr6 sig ar
moti fyrir tveimur vikum og htin sa
um leid mikinn mun a sér 4 motinu
i Arkansas um sidustu helgi, par sem
htun komst afram og nadi sinum
60rum besta arangri & métaré0inni.

Vantadi nanésentimetra

,Eg var allt 6nnur manneskja en
tveimur vikum adur. Eg var mun
skyrari i hugsun,* segir Olafia sem
kveost hafa leert mjog mikio & pessu
halfa ari sem han hefur keppt i
sterkustu motar6o heims.

,betta hefur 1i0i0 o6tralega hratt.
Mér finnst ad ég hafi spilad mjog
vel en samt er ég enn ao bioda eftir
ad ég nai ao syna pad alveg, hversu
vel ég er ad spila.”

Hun nefnir sem deemi lokahring-
inn i Arkansas um sidustu helgi par
sem hun atti godan moguleika a ad
vera 4 betra skori en einu hoggi
undir pari og klifa par meo harra
upp stigatdéfluna en hun geroi.
Olafia hafnadi i 56. seti.

,Folk sem horfoi & mig spila
sagoi a0 ég hefoi pess vegna getad
verid tiu héggum undir. Pad voru
nandsentimetrar sem vantadi upp
a pattin og fleira i peim dar. Stund-
um falla svona hlutir med manni og
stundum ekKki.“

Hun segist hafa verid svekkt
ut i sjalfa sig ati a vellinum. ,Eg
kladradi pessu sjalf og pvi nokkud
pirrud. Mig langar audvitad ad vera
herra a4 peningalistanum en ég
held a0 petta sé allt ad koma med
polinmedinni,” segir Olafia sem er
sem stendur i 131. szti listans en
efstu 100 fa sjalfkrafa patttokurétt
a naesta keppnistimabili.

Reynir ad vera hun sjalf

Olafia er vitanlega stolt af pvi a0
veroda fyrsti Islendingurinn sem
keppir a risamoti i golfi en pad ma
heyra 4 henni ad huan er afar hog-
veer og dvelur ekki lengi vid eigin
afrek.

,Ju, ég finn ad ég er fyrirmynd
fyrir adra pegar ég kem heim til
Islands og hitti unga krakka. bad er
bara skemmtilegt. Eg reyni ad vera
2060 fyrirmynd og vera ég sjalf,“ segir
htin ad lokum. eirikur@frettabladid.is

29. JUNIi 2017 FIMMTUDAGUR

Nyjast

Pepsi-deild kvenna

Grindavik - Fylkir 2-1
1-0 Carolina Mendes (47.), 1-1 Thelma Her-
mannsdottir (48.), 2-1 Asta Gudlaugsdattir,
sjm (61.).

Staoan

FELAG L U J T MORK S
Por/KA 10 9 1 0 23-4 28
Breidablik 10 8 0 2 26-4 24
Stjarnan 10 7 1 2 25-9 22
iBV 10 7 1 2 20-8 22
Valur 10 6 1 4 259 19
FH 10 4 0 6 1117 12
Grindavik 10 3 0 7 829 9
KR 10 2 0 8 622 6
Fylkir 10 1 1 8 522 4
Haukar 10 0 1 9 5-30 1
PAUL TILHOUSTON

LA Clippers hefur komist a0 sam-
komulagi um a0 skipta leikstjorn-
andanum Chris Paul til Houston
Rockets samkvaemt heimildum
Adrian Wojnarwoski hja Yahoo.
I stadinn fzer Clippers bakverdina
Patrick Beverley og Lou Williams,
framherjann Sam DekKker og val-
rétti 1. umferd nylidavalsins 2018.
Hinn 32 ara gamli Paul atti eitt
ar eftir af samningi sinum vio
Clippers og i stadinn fyrir a0 missa
hann fyrir ekki neitt naesta sumar
naodi félagio samkomulagi vio Hou-
ston um skipti.

ARON A LEID TIL BARCA
Aron Palmarsson hefur samio vid
spanska storveldid Barcelona.
betta er fullyrt i frétt speenska
bladsins El Mundo Deportivo.
Par segir ad Aron muni ganga i
radir Barcelona sumario 2018
pegar samningur hans vio ung-
verska meistaralidio Veszprém
rennur ut. Hann gaeti b6 komid
til Barcelona i sumar ef speenska
félagio naer samkomulagi vid
Veszprém.

Paris Saint-Germain og Kiel,
gamla félagio hans Arons, vildu
einnig fa islenska landslidsmann-
inn en hann valdi Barcelona.
bavildi Veszprém halda Aroni i
sinum rédum.

I frétt E1 Mundo Deportivo er pvi
haldio fram a0 hluti af astedunni
fyrir pvi ad Aron valdi Barcelona
sé a0 Agtista Eva Erlendsdottir,
verdandi barnsmodir Arons, vilji
buaaipariborg.

Aron hof feril sinn i atvinnu-
mennsku meo Kiel 2009. Eftir ad
hafa fimm sinnum ordid pyskur
meistari, prisvar sinnum bikar-
meistari og unnid Meistaradeild
Evrépu i tvigang gekk Aron i radir
Veszprém 2015.

Aron hefur
oroid tvofaldur
meistari baedi

arin sin i Ung-
verjalandi.
ba vann
hann SEHA-
deildina,
eins konar
Meistaradeild
Austur-Evropu,
med Veszprém i fyrra.

Idag
Sjonvarp:
16.30 PGA-moét kvenna Golfstodin

19.30 Quicken Loans Golfst6din
19.05 Fylkir - FH Sport 2
19.05 IR - Leiknir R. Sport3
19.05 KR-SJK Sport
Leikir:

19.15 Stjarnan - Shamrock Rovers
19.15 KR-SJK

19.15 Fylkir-FH

19.15 iR - LeiknirR.

19.15 Grotta - Keflavik
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Tilbuin i slaginn. Sunna hefur lagt mjég hart ad sér sidustu vikur og tlar ad syna allar sinar bestu hlidar i Kansas um midjan nasta manud. MYND/SOLLILJA BALTASARSDOTTIR
) Y 4 o

Sunna , Tsunami“ Daviosdottir kallar zefingabuodirnar sem han hefur verio i
draumazfingabudirnar. Henni liour vel og er tilbuin i nzesta strio.

AUKIN bPJONUSTA
VID EIGENDUR YW

e Bilson er sérheeft og vottad pjonustuverkstadi
sem uppfyllir allar strongustu krofur Volkswagen.
e Fullkomin forgreiningarstod par sem greina
ma flest allt um astand bilsins og geedi.
Volkswagen
Vio leitumst vio ad vera samstiga pvi besta i Evropu.
Komid, sjaid og sannfzrist.

BilSon

-VERKSTADID -

Kletthalsi 9 « Simi 568 1090
Kletthalsi 9 « 110 Reykjavik « Simi 568 1090 - bilson@bilson.is « bilson.is

MMA Pao er fario ao styttast i ad
Sunna Rannveig Daviosdottir stigi
aftur inn i burid hja Invicta-bar-
dagasambandinu. bPad gerir hin
pann 15. jali neestkomandi i Kansas
City en pad verdur mikil bardaga-
helgi fyrir Mj6lnisf6lk pvi Gunnar
Nelson berst i Glasgow degi sidar.

,Eg reikna meo pvi a0 betta verdi
minn erfidasti bardagi til pessa,”
segir Sunna en huan berst vio hina
bandarisku Kelly D'Angelo sem er
2-0 sem atvinnumadur rétt eins og
Sunna. betta er aftur a moti fyrsti
bardagi D'Angelo hja Invicta.

,Han er boxari og er 6sigrud i
hnefaleikum. Hun & lika gédan
dhugamannaferil. betta viroist vera
hoérkuandstedingur og ég reikna
med pvi ad hin sé grjoth6ro. bann-
ig vil ég lika hafa pad. Eg vil alltaf
fa sterkari andstedinga og paod er
kominn timi & a0 han proéfi ao tapa
einu sinni,”“ segir Sunna dkvedin og
glottir.

Draumaafingabudir
Huan bardist sidast vid Mallory
Martin i mars og vann ba a dém-
aradrskuroi eftir rosalegan bardaga
sem valinn var bardagi kvéldsins.
Zfingabudirnar hja Sunnu hafa
verid mjog gédar en hun hefur
medal annars aft med UFC-stalk-
unni Joanne Calderwood sem er ad
berjast sama kvéld og Gunnar.
,Petta eru bestu efingabtidir sem
ég hef upplifad. bao var ekki bara
JoJo sem hefur eft med mér pvi Jinh
Yu Frey hefur lika verid meo okkur
en hun er i Invicta eins og ég. bao
er frabzert ad fa med peim og vio
erum oronar géoar vinkonur. Vio
vinnum lika vel saman og bad er
o6metanlegt a0 fa paer hingao. betta
hafa verid draumazafingabudir,”

Sunna er i gridarlega godu formi.
MYND/SOLLILJA BALTASARSDOTTIR

segir Sunna hamingjusém en han
naodi viku med peim og 6skadi pess
ad geta haft peer lengur.

Vinna i fellunum

Sunna hefur verid vinseal hja ahorf-
endum i Kansas City pau skipti sem
hun hefur barist par en nu er hin
ad berjast vio heimakonu og parfao
venjast pvi ad meirihluti ahorfenda
verdi a moti henni.

,Pad verdur orugglega stemning
parna eins og alltaf. Meira 6rugg-
lega par sem hun er ad berjast. Eg
er alltaf spennt, sama vid hverja
ég berst. Eg hlakka bara til,“ segir
Sunna en hun er a0 fara ad meta
boxara eins og adur segir. Hvad er
htn pa ad leggja dherslu a ad efa
helst i addragandanum?

,Eg heflagt meiri 4herslu & boxio

Sunna Tsunami

mitt sem og ao vera slok. Vera meod
afslappaodar hreyfingar i g6ou flaeodi.
Eg hef lika verio aod vinna i fellun-
um minum. Par sem hun er boxari
reikna ég ekki med pvi ad hun vilji
fara mikio i g6lfio. Eg vero tilbdin
ad boxa vio hana en ég verd alveg
til i ad fara lika 1 g61fid meo henni
og tuska hana adeins til par.”

Er mjog hérd vio mig

Morgum bardagaképpum finnst
erfitt ad bida vikurnar fram a0 bar-
daga og bessi timi er upp og niour
hja okkar konu.

»,Maour fer i gegnum allan til-
finningaskalann. Maour a g60a og
slema daga. I heildina eru fleiri
dagar g60oir. Maour er a0 setja aukio
dlag a sig 1 @fingum og matara0i.
Aginn er i botni og maour er hardur
vio sig. bad byoir ekkert annao og ef
maour er med markmid verour allt
audveldara. Mér finnst gott ad bida
eftir bardaga pvi pa hefur madur ad
einhverju ad stefna. Svo veit madur
ad pad er uppskera fram undan. bad
snyst allt um bardagann og ég er til
iao gera allt sem ég parf ad gera til
ad na arangri. ba get ég notid pess
eftir 4 og ég sé ekki neitt annad fyrir
mér en ad ég standi uppi sem sigur-
vegari. Madur er svolitid pbad sem
madur hugsar og bordar. Mér lidour
sjaldan betur en pegar aginn er i
botni.“ henry@frettabladid.is
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Merkisatburoir

1762 Katrin mikla tekur vid keisaratign i Russlandi eftir lat
eiginmanns sins Péturs 3.

1840 Hatioahold eru i Reykjavik i tilefni kryningar Kristjans
VIll Danakonungs og drottningar hans.

1863 Fyrsta kirkjan er vigd a Akureyri.

1867 Grimur Thomsen, skald og alpingismadur, kaupir
Bessastadi, par var hann faaddur og upp alinn.

1912 Fyrsti leikurinn a fyrsta islandsmaéti i knattspyrnu er
milli KR og Fram og endar 1-1.

1914 Fyrri heimsstyrjoldin hefst pegar Frans Ferdinand
erkihertogi er myrtur i Sarajevo.

1941 Hestamenn fj6lmenna til Pingvalla sér til
skemmtunar.

1947 Landbunadarsyning er haldin i Reykjavik sem yfir
60.000 manns maeta &, eda hatt i helmingur landsmanna.

1973 Adalfundir Flugfélags islands og Loftleida sampykkja
baodir ad félogin skuli sameinud.

1952 Fyrsti pattur Leidar-
ljoss fer i loftid i Banda-
rikjunum.

2006 Sigurbjorg
Sandra Pétursdottir,
12 ara, bjargar ofleyg-
um erni r Kirkjufells-
16ni vid Grundarfjora.
Hann hafdi lent i grat
og misst stélfjadr-
irnar en var fluttur

i Husdyragardinn i
Reykjavik til tima-
bundinnar dvalar

og par fékk hann
nafnid Sigurdrn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,
Jaliana Hinriksdéttir
Raudumyri 3,

Akureyri,

Iésta heimili dottur sinnar
midvikudaginn 14. juni. Utfér hennar fer
fram fra Akureyrarkirkju midvikudaginn 12. jalikl. 13.30.

Sigurdur Hinrik Hjorleifsson Sjoéfn Ragnarsdottir
Elisabet Hjorleifsdottir Guomundur Heidar
Frimannsson

porhalla Sigurdardottir
Sandra Dogg Palsdottir
béra Sif Olafsdottir

Hjorleifur Arnason
Kristjan Sigurdsson
Larus Arnér Gudmundsson
Johann Guémundsson Astriour Halldorsdottir
Valgerdur Gudmundsdoéttir  Karl Reynisson

og langdmmubérn.

.l.

Astkaer sonur minn, fadir, brodir og afi,
Finnbogi Steinar
Sigurgeirsson

_ loftskeytamaour,
Irabakka 32, Reykjavik,

lést a liknardeild Landspitalans
25.jani. Utfér hans fer fram i
Laugarneskirkju fimmtudaginn 6. juli klukkan 13.00.
Blém og kransar afpakkadir en peim sem vildu minnast
hans er bent a Krabbameinsfélagio.

Hulda Bertel Magnusdottir
Sigurgeir Steinar Finnbogason
Ingolfur Snaevar Finnbogason

Ymir Orn Finnbogason
Orri Freyr Finnbogason
Magnaus Lindal Sigurgeirsson
og barnaborn.

1 r .
Bl 'R .

Kongarnir Sveinn Sveinsson, Solmundur Fridriksson, Kri

Keflavikurkirkju og stjornandi.

stjan Johannsson, Elmar Por Hauksson

et L o ;

og Arnor B. Vilbergsson, kantor

Kongar hjola milli Kirkna

Karlakvartettinn KoOngar mun hjola i allar Kirkjur Sudurnesja a laugardaginn og hefja
upp raust sina. Markmioio er ad safna aheitum i orgelsjoo Keflavikurkirkju.

i0 erum ao gera organist-

anum svolitinn greida. Hann

vantar nytt orgel, er ordinn

preyttur a aod bida eftir fjar-

veitingu og notar okkur
vini sina,” segir Kristjan Joéhannsson
songvari (ekki samt ten6rinn ad norod-
an) um aheitahjolatar karlakvartettsins
Koénganna milli kirkna a Sudurnesjum a
laugardaginn. Gl6ggt mé heyra ad Krist-
jan er ekki par hrifinn af areynslunni sem
tarnum fylgir en finnst organistinn alveg
agetur og malefnio enn betra.

»Organistinn er okkar fimmti meo-
limur og undirleikari — en hann er mikill
hjé6lamaodur, timir ekki ao eiga bil og
4 hugmyndina ad pessu @vintyri. Vio
hofum pvi, i okkar indaela skepnuskap,
latid hann um ao skipuleggja petta allt
saman.”

Hlaturinn kraumar i Kristjani. Hann
tekur p6 fram ao lagt verdi upp i kristi-
legum anda og 6llum sé velkomid ad
slast 1 for. ,Vid erum bunir ad neyda

alla ndkomna til ad vera meo okkur og
vonandi koma einhverjir af fasum og
frjalsum vilja,“ tekur hann fram og segir
,abyrga adila“ hafa fario yfir planio hja
organistanum.

,Vid komumst fljott ad pvi ad ef vio
@tludum ao dobla folk med okkur yroi
ad gera raostafanir. Einn af kongunum
a gamlan hertrukk og ef einhver vill
henda hjélinu sinu upp a hann ma pao,
svo erum vid lika med straet6. Pannig
getur folk verid meo og hvilt sig a milli.
A0 sjalfsdgdu veroa prir af kongunum
ad hjéla en vio hinir, abyrgu adilarnir i
hépnum, &tlum ad keyra vorubilinn og
streetéinn. Svo syngjum vid alltaf saman.
Pao er punkturinn.”

Pi0 tveir pudid pa ekki eins mikid og
hinir, bendir bladamadur a. ,Heldur pa
ad pao sé ekki pud ad keyra straeté og
halda uppi studi par med einhverju lioi
allan daginn? Svo parf ad réta fyrir petta
lid, setja upp néturnar og svona,” segir
Kristjan og pykist hneykslaour.

En hvad eru kirkjurnar margar og
hversu léng er vegalengdin? ,betta er hell-
ingur af kirkjum og enn fleiri kilometrar.
Vio0 byrjum i Keflavik klukkan niu, padan
verdur haldiod i Utskalakirkju i Garoi,
svo ut ad Hvalsnesi, padan at i Hafnir,
ar Héfnum i Grindavik, fra Grindavik {
Kalfatjorn a Vatnsleysustrénd, i Innri-
Njardvikurkirkju, Ytri-Njarovikurkirkju
og endao i Keflavik. Alls eru petta 113
kilometrar og vio reiknum med half-
timastoppi a hverjum stad pvi Kéngarnir
syngja alls stadar. betta er alveg pokka-
lega erfitt. beir hinir féru i afingafero
um daginn, ég var svo heppinn a0 vera &
Akureyri b4, og peir eru enn aod tala um
hvao hun hafi verio strembin.

En tilgangur ferdarinnar na er a0 safna
i orgelsj60inn og beir sem vilja stydja
koéngareidina geta lagt inn a reikning
0121-15-350005, kt. 680160-5789. Folk
sem sagt heitir & Kéngana — hvort peir
geti hjolao petta eda ekki — pad er sama
uppha0in!“ gun@frettabladid.is

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eOa hringja isima 512 5000.

Furouverur heilsa upp a bornin

Arlegur barnadagur verdur haldinn i
Videy & sunnudaginn fra klukkan 13
til 16. Eins og nafnio bendir til er hann
helgadur bérnum og fjélskyldum beirra
enda er Videy me0 sin fallegu tan og for-
vitnilegu fj6rur kjérinn stadur til ad njota
@vintyra. Utileikirnir verda a sinum stad
og folki er bent & ad hafa meo sér hafa og
fotur fyrir rannsoknarleidangur i fjéruna.

Sirkus fslands skemmtir bérnunum
med kanstum, furduverur heilsa upp a
krakkana i eyjunni og Halladullan kennir
peim listina a0 hulla. Arnbjérg Kristin
jogakennari verour lika a stadnum meo
fjdlskyldujoga og slokun.

Haegt verdur ad kaupa grilladar pylsur
vid Videyjarstofu allan daginn og 6keypis
is verour 1 bodi a medan birgdir endast.
Einnig geta krakkar spreytt sig a pvi ad
poppa yfir opnum eldi.

;-

Ferjurnar fara fra Skarfabakka yfir
sundid samkvaemt aztlun, eda eftir
pborfum. Oft myndast langar bioradir i
ferjuna og pvi er naudsynlegt ad maeta

Videy er notalegur stadur til ad njota l’ltiVViStaI‘ og leikja.

timanlega til ad na fyrsta atrioi dagsins.
Hagt er a0 kaupa mioa i ferjuna daginn
40ur i mioas6lu Eldingar a Skarfabakka
iSundahofn. -gun
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Haeg sudvestleg eda
breytileg att i dag og
a fostudag. Skyjad
med koéflum og stoku
skarir, einkum vestan
til a landinu. Hiti 8 til
18 stigad deginum,
hlyjast i innsveitum
nordaustanlands.
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Hxg6+ 1-0. Johann Hjartarson

Krossgata
LARETT

2. fjarmunir
6. drykkur

8. manuour
9.fzodu

11. skoli

12. kambur
14. samband
16. svell

17. fiskur

18. gestrisni
20. pessi

21. flatormur

LODRETT
1.bumba
3.hljom

4. alls

5. sigti

7. verkfaeri
10. vidur
13. flik
15.g6n

16. vaetla
19. tveir eins
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ALLI FYRIR
HEIMILID

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Pad myndi einfalda allar gjafir
’, F vieai 3
| dstaedur s
/ elska petta.
fyrir pvi ad
uppvakningar
) ) 7 yrou geggjadir
Sidumula 30 - Reykjavik Ogue foreldrar
Hofsbot 4 - Akureyri  FYrirR HEIMILID
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

..Spurningin er, muntu vera
pogul neegilega lengi fyrir mig
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www.barnaheill.is
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Rosanne Philippens og Istvan Vardai. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Langar radir flytjenda og tonleikagesta

TONLIST

Kammertonleikar

¥k ok

Verk eftir: Brahms, Kodaly, Bartok,
Halvorsen, Cage og fleiri.
Flytjendur voru allir patttakendur a
Reykjavik Midsummer Music.
Eldborgi Horpu

sunnudaginn 25. juni

A lokatonleikum Reykjavik Mid-
summer Music var eins konar 6vissu-
dagskra, pvi han var ekki prentud.
Maour vissi ekki fyrirfram hvao atti
ad leika, sem var spennandi.

Gaman var a0 félki skyldi komio
a gvart, verri var ovissan i midasol-
unni & undan. Allmargir gestir, e.t.v.
flestir, voru meo hatidarpassa sem
gilti 4 alla tonleika hatidarinnar.
Tonleikarnir nta voru haldnir i Eld-
borg, par sem eru ntimerud sati, en
ekki i Nordurljésum eins og hinir
vidoburdir hatidarinnar i Hérpu.
begar f6lk @tladi inn i salinn var
peim sagt ad fara nidur i midasélu
til a0 velja sér sati. Par myndaoist
16ng og mikil r60, pvi adeins einn
var aod afgreida. Er tonleikarnir voru
alveg ad fara ad hefjast, og r60in enn
hin lengsta, var gestum hins vegar
tilkynnt ad peir ettu ad flyta sér
upp i sal og mattu velja sér seeti
tilteknum rédum. betta skapadi
merkjanlegan pirring medal folks
ad vera bannig sent fram og til baka
ad asteoulausu.

Eftir pessa byrjunarérdugleika
hofust tonleikarnir. Dagskrain var
bland i poka og var i fjorlegri kant-
inum. Par kenndi margra grasa.
Atrioin voru flest stutt og éparfi
ao telja pau 61l upp. bPaod fyrsta var
Passakalian eftir Halvorsen sem pau

j awvdonber

250 GR ASKJA

19_9 KIS‘KJAN

ABUR: 398 KR/ASKIAN

Rosanne Philippens fidluleikari og
Istvan Vardai sell6leikari léku af
eftirminnilegum glaesibrag. Sidan
tok vid runa af verkum sem voru
flutt af tveimur eoa fleiri hlj60feera-
leikurum, og smam saman komu
fram allir flytjendur hatidarinnar.

Vikingur Heidar Olafsson kynnti
dagskrana. Hann sagoi i leidinni fra
hljéoferunum sem var leikio 4, og
ekki var laust vio ad pad feri um
mann ad heyra hversu veromet
pau voru. Parna var t.d. sell6id sem
einn fraegasti sellisti 20. aldarinnar,
Jaqueline du Pré, 1ék &, en hun lést
langt fyrir aldur fram. Enn merki-
legri var fidlan sem enginn annar
en Napoleon Bonaparté atti, en pad
var Sayaka Shoji sem spiladi & hana.

Andramsloftio var létt & tonleik-
unum. Vikingur var hinn skemmti-
legasti sem kynnir og mérg atridin
voru frabaer. Fyrsti kaflinn i g-moll
piandkvartettinum eftir Brahms var
sérlega vel fluttur, sama ma segja
um ramenska dansa eftir Bartok,
vals eftir Cage, songlag eftir Fauré i
selléutsetningu og spuna.

Opening eftir Philip Glass sem
Vikingur 1ék asamt Strokkvartett-
inum Sigga var hrifandi fagurt, og
peim mun addaunarverdara sem
strokkvartettinn var nybainn ao
flytja kvartett eftir Morton Feldman
i Mengi fyrr um daginn. Hann t6k
rama fimm klukkutima! Tonleik-
arnir na voru lika heldur langir, prir
timar er ansi riflegt, verour a0 segj-
ast. A0 60ru leyti var petta notaleg
stund og flottur endir & metnadar-
fullri hatio. Jénas Sen

NIDURSTADA: Lokatonleikar Reykja-
vik Midsummer Music voru liflegir og
aheyrilegir.
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»Madur hefur a tilfinningunni ad eitthvad sé nybuid ad gerast,“ segir David Orn i Hverfisgallerii. FRETTABLADID/ERNIR

A abstraktlinu en b6 med
tengingar vi0 raunheima

David Orn Halldérsson myndlistarmadur er med syningu i
Hverfisgallerii sem nefnist River und batur. Titlar verkanna
gera ymist ad hjalpa folki ad rada i verkin eda villa um fyrir pvi.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

itrik verk mata augum
i Hverfisgallerii vid
Hverfisg6tu i Reykjavik.
Sum peirra eru malud
a gamla nytjahluti og
teygja sig jafnvel at a
veggina. Syningin ber titilinn River
and batur og Daviod segir hana fjalla
um forgengileika listamannsins.
Kveost b6 ekki vera a0 segja sdgur,
ekki i petta skiptio. ,En madur
feer 4 tilfinninguna ao eitthvad sé
nybuid ad gerast eda eitthvao sé aod
fara ad gerast,“ segir hann og beetir
vid til skyringar: ,Malverkin min
eru pannig ad pau eru a einhverri
linu sem er abstrakt en p6 med
tengingar vid raunheima, samt
eru engar figrur, engar personur,
heldur taknmyndir sem koma fram,
kannski blom? - hvad sem er.”

David Orn segir titla verkanna
annaohvort hjalpa f6lki ao rada i
pau eda villa algerlega fyrir. ,bPad
eru bara minir eigin privat brand-
arar sem hjalpa mér ad muna hvaoa
malverk er um ao reda. Engar alger-
lega heilagar reglur.”

Hann notar hasgdégn og hurdir og
hvao sem er til a0 mala a. Fer hann
kannski 1 hts og malar a gamlar
huroir fyrir f61k? ,Ha, ha, nei, en
ég hef malao eitt bordstofuboro
fyrir vinafolk mitt. Eg er med opna
vinnustofu, ef f61k er ad henda ein-
hverju sem ég geeti nytt mér. A pess-
ari syningu eru nokkrar myndir
maladar a skaphuroir ur sému
innréttingunni. Svo eru hér tvaer

Skrifbord nefnist petta verk sem er 71x100 cm.

Brudarbillinn — bradubillinn 43x152 cm.

boroplétur, 6nnur ur leikskola og
hin grunnskéla,“ bendir hann a og
hefur augljoslega leyft gomlum t6lu-
stofum ao halda sér a annarri plot-
unni. Er alltaf gaman hja honum i
vinnunni? ,J4, ja. Ntna er ég samt
kominn i fri. Malio er ad ég er buiinn

a0 vanrakja tiu manada son minn
og heimili sidustu vikur og er ad
reyna ad bata pad upp nu pegar ég
er buinn ad yta syningunni tr vor.
Sidar stilli ég upp nyrri vinnustofu
og byrja ad mala fyrir naestu syn-
ingu. bad kemur a0 pvi.*
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Skemmtilegur feroafélagi

BEKUR

Flokkusogur
2.8, 8. ¢

Nokkur undarlegustu augnablik-
in & feroum minum a framandi
sl6dum og onnur pau pinlegustu

Sigmundur Ernir Rinarsson
Utgefandi: Verdld

Prentun: Nerhaven, Danm&rku
Sidufjoldi: 128

Kapuhénnun: Jon Asgeir

Ferdasogur eru sérstakt og braod-

skemmtilegt b6kmenntaform. baer

gefa lesendum sinum teekifzeri til

pess ad feroast um framandi heima

og kynnast mannlifi og menningu

merkra pjéoda. Flokkusoégur Sig-

mundar Ernis Ranarssonar eru

vissulega slikar

ségur en Dbeer

eru lika 6rsogur.

Stuttar, einfaldar

mann- eda kyrra-

lifsmyndir, jafn-

vel hugleidingar

um fjarlaega

stund og stad, allt

i senn frodlegt

og skemmtilegt

aflestrar. Titill-

inn Flokkusoégur

visar aukinheld-

ur ekki adeins til

pess ad hérerua

feroinni ségur af

feroalogum hof-

undar, heldur

einnig peirri

merkingu ad

sogur eiga pad

til a0 leggjast i

flakk og vaxa pa

og dafna eftir

pvi hver segir

fra eda eins og Sigmundur segir fra

i ségunni Sagnafolkio i Suourey.

,Eitthvad mun hér vera ofsagt, en

pad breytir audvitad ekki pvi ad

sannleikurinn ma aldrei ey0ileggja

gooa sogu.“ (Bls. 79)
Fl6kkuségurnar hans Sigmund-

ar Ernis eru lika margar hverjar

braoskemmtilegar. Uppfullar af

framandi mannlifi og furdulegum

uppakomum. Pannig ad pad getur

vel verid skemmtilegt ad ferdast

me0 Sigmundi Erni um framandi

og furdulegar slooir. Allt fra Ulan

Bator i austri, til Ameriku i vestri og

um sjalfa Afriku i su0ri med 6llum

sinum andstedum og brennandi

so6larhita. Hvad skemmtilegast er

a0 lesa s6gur bar sem héfundur

dregur upp mynd af sér sem litt

sigldu ungmenni og sveitadreng

norodan ar landi af peim s6kum ad
pad er alltaf betra takist ségumanni
ad vera sjalfur aohlatursefni fremur
en samferoafolk hans.

Sterkustu ségurnar eru hins
vegar i raun engar skemmtiségur
heldur fraségn af einleegum upplif-
unum og hugrenningum héfundar
a stund og stad. bar ber sagan Zvi-
dagar Adolfs litla, likast til h6fud og
herdar yfir adrar agaetar, ekki sist
sdkum pess ad par nytur lj6oskald-
10 1 Sigmundi Erni sin vel og st
mannlega hluttekning sem purrkar
atlandameeri i rami og tima. betta
er ageetis staofesting 4 pvi ao skald
sem bregda a stundum undir sig
betri fetinum og taka til vio présa-
skrif eiga a0 lata bao eftir sér a0 lata
1j66id lifa i textanum. EkKki hika vio
a0 bregda upp myndum, kjarna

tilfinningar i oro og skilja
lesendur lika a
stundum eftir {
lausu lofti.
Vandinn vio
Flokkusdégur
Sigmundar
Ernis er ad peer
eru helst til
misjafnar ad
geoum. bar eru
bestar, eins og
adur sagoi, pegar
hann leyfir 1j60-
skaldinu og sam-
lidan pess ad rada
fér en langtum
sidri pegar pad
er eins og frétta-
maourinn taki
yfir i ségum a
bord vio Lifsins
galna stadreynd.
begar komiod er
ao slikri ségu pa
furdar maour sig
4 a0 ein og ein af lakara taginu hafi
nad inn med peim betri og veltir
pvi fyrir sér hvort paer hefou ekki
betur setid eftir ad pessu sinni.
Sigmundur Ernir er lika of gé6dur
stilisti og s6gumadur til pess ad
lata leidindi & bord vio stadreyndir
flaekjast fyrir sér.

Heilt yfir eru Flokkuségur Sig-
mundar Ernis p6 go0o lesning. Fjol-
breyttar og ahugaverodar sdgur sem
svo skemmtilega vill til ad ettu ad
vera alveg tilvalinn feroafélagi enda
@tti enginn, aldrei nokkurn tim-
ann, aod feroast an pess ad hafa bok
i farteskinu. Magnus Gudmundsson

NIDURSTADA: Margar ahuga-
verdar og skemmtilegar sdégur en
adrar sidri en heildin po tilvalinn
ferdafélagiisumar.

Stodug uppfaersla
i meira en 40 ar

Fourid med svowid iferdalagid

Vegahandbokin ¢ Sundaborg 9 ¢ Simi 562 2600

Gro Bjernes songkona og Andreas Dreier bassaleikari sem leidir sveitina sem spilar a Jomfranni a laugardaginn.

Latum aldrel
spunann af hendi

Andrés bor Gunnlaugsson ®tlar ad djassa til heidurs Monicu
Zetterlund a Jomfrinni a laugardaginn asamt gomlum norsk-
um skolabrodur og fleiri addaendum sensku songstjornunnar.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

umartoénleikar Jémfraar-

innar vio Lekjargotu njota

alltaf mikilla vinselda

enda nanast 6brigoult ad

par riki 1étt og skemmtileg

stemning. Ef vel vidrar er
pad dalitid eins og ad bregda sér til
Kaupmannahafnar eitt siddegi ad
nela sériseeti i bakgardinum a Jém-
franni og lata djassinn fleeda yfir sig.
Nesta laugardag mun einmitt akaf-
lega skandinaviskur andi svifa yfir
vétnum en ba meetir norski bassa-
leikarinn Andreas Dreier meo sveit
sina en hana skipa a Islandi auk
hans pau Gro Bjornes songkona,
Sigurour Flosason saxéfonleikari,
Einar Scheving trommuleikari og
Andrés Por Gunnlaugsson gitar-
leikari.

Tengsl Andreasar Dreier vio
Island liggja einmitt i gegnum Andr-
és bor gitarleikara en hann segir ad
leidir peirra félaga hafi einmitt fyrst
legio saman pegar peir voru badir
vido nam i Hollandi. ,Vid0 nadum
strax vel saman parna i Hollandi og
ég spiladi inn a fyrstu plétuna hans
med honum og svo setti ég saman
norraenan kvartett sem hann spiladi
i. Vio spiludum hér a Jazzhatio, i
Noregi og vioar. Andreas geroi svo
plotu a sidasta ari til heidurs seensku
songkonunni Monicu Zetterlund
og ég spiladi einnig inn a pa plotu.
Petta er tonlistin sem vid erum ad
fara ao flytja i gardinum a Jom-
franni a laugardaginn pannig ao
pao verour virkilega skandinavisk
stemning.”

Andrés Por segir ad verkefnavalid
radist po fyrst og fremst af miklum
dhuga Andreasar a ténlist Monicu
Zetterlund. ,Hann og Gro Bjgrnes
songkonu langadi til pess ad gera
pessa plotu til pess aod hylla tonlist
Zetterlund sem er vissulega stort

Andrés bor, Gro Bjoernes og Andreas Dreier eftir tonleika fyrir skommu.

AD MIKLU LEYTI
99 SEKJUM VID i EIN-
HVERJAR UTSETNINGAR 0G
NALGANIR A LOGIN FRA HENNI
EN SVO ER LIKA EITTHVAD SEM
KEMUR MED EINHVERJU FRUM-
KVZEDI FRA OKKUR SPILURUNUM.

ikon i heimi djassins.” En eru petta
pa svona hefdbundnir tribute t6n-
leikar eda er lagt ut fra hennar tén-
list? ,betta er svona hvort tveggja.
A0 miklu leyti sekjum vio i ein-
hverjar atsetningar og nalganir a
16gin fra henni en svo er lika eitt-
hvad sem kemur med einhverju
frumkvaeoi fra okkur spilurunum og
eins fra Andrea og Gro svona i peirra
nalgun. Samsetningin a bandinu er
lika pannig ad petta er svona baodi
og eins og bar stendur. Pessi spuna-
atgangspunktur er alltaf nalegur
og mikiod atridi i pessari tonlist og
pad er eitthvad sem vio latum ekki
afhendi.”

Andrés bor segir ad bad sé alltaf

eitthvad um pad a0 islenskir djass-
ténlistarmenn séu ad spila 8 Norod-
urléndunum og aod sjalfur hafi hann
helst spilad i Noregi af og til. ,Petta
snyst nu helst um tengingar og sam-
starfsmenn.” En er petta frabrugoio
pvi a0 spila hérna heima? ,bad er
pa helst bara ad senurnar eru steerri
og svo er fjdlbreytnin meiri en pad
er ekkert storkostlega meira. Helst
a0 paod sé meira af godum djass-
klubbum og adgengio ad ténlistinni
pvi gott.“ Andrés Por var staddur &
Spani pegar naodist i hann en hann
segir b6 léttur ad pao purfi b6 eng-
inn ad hafa ahyggjur af pvi a0 ekki
gefist timi til &finga. ,Eg kann betta.
Er reyndar a0 koma a féstudaginn
og vid efum & féstudagskvold og
laugardagsmorgun, auk pess ad
hafa spilad petta oft saman adur og
undirbaningurinn hefur verid heil-
mikill. Pannig a0 vid veroum alveg
Kklar i slaginn pegar par ad kemur.”
Toénleikarnir fara fram a Jomfraar-
torginu. Peir hefjast kl. 15 og standa
til kl. 17. Adgangur er 6keypis.



Algjor dratmtrd
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Julian Dennison for a kostum i
Hunt for the Wilderpeople.

Oveent stjarna
baetist vio
Deadpool 2
leikarahopinn

Undirbtningstékur a4 kvikmyndinni
Deadpool 2 eru hafnar. Ryan Reyn-
olds hefur sprellad mikio a setti eins
og ma sja & Twitter-siou leikarans,
en par hefur hann deilt slatta af
myndum af setti.

Ekki er komio alveg & hreint
hverjir munu leika i myndinni med
Ryan Reynolds - po6 er vitad ad Josh
Brolin muni fara meo hlutverk
Cables og vakti athygli fyrir ad hafa
massad sig upp fyrir hlutverkid og
Zazie Beetz ar Atlanta verour i hlut-
verki Dominos.

Hins vegar ma kalla pad nokkud
ovent ao Julian Dennison er mattur
i hépinn samkvaemt Instagramsiou
leikarans pangad sem hann smellti
mynd af sér sitjandi a baki Ryans
Reynolds i einhverju sturludu flippi.

beir sem kannast ekki vid Julian
Dennison hafa greinilega ekki séo
kvikmyndina Hunt for the Wilder-
people par sem pessi kornungi
leikari for gjérsamlega a kostum.
Par 1ék hann 4 moti Sam Neill 1
mjog sérstakri ,,buddy comedy* par
sem Julian Dennison er sérstaklega
fyndinn.

Hann etti pvi a0 falla eins og flis
vio rass inn i allt grinid sem ein-
kennir Deadpool karakterinn en
fyrri myndin potti akaflega fyndin.
bad verour spennandi ao sja hvort
ad framhaldio verdi jafn gott. - sph

1

KR.

SKRADU PIG
A365.1S

365

@ Barnabheill

Save the Children 4 slandi

Written andd Directed hy

EDGAR WRIGHT

JUNE 28

Baby Driver far toppeinkunn.

BABY
DRIVER

ALL YOU NEED IS ONE KILLER TRACK.

TSR ST, — —

Massakeyrsla,

mjukur toffarl
og truflud tonlist

Baby Driver
2. 0.8.0. 8¢

Leikstjori: Edgar Wright
Framleidendur: Tim Bevan, Eric
Fellner, Nira Park

Handrit: Edgar Wright
Kvikmyndataka: Bill Pope
Adalhlutverk: Ansel Elgort, Lily
James, Kevin Spacey

Ungur og eldklar fl6ttabilstjori sem
kallar sig Baby er i skuld vid gleepa-
manninn Doc og dreymir um lif par
sem hann er laus vid skyldur sinar.
bad sem gerir Baby sérstaklega
magnadan undir styri er hvernig
hann leikur bokstaflega eftir eyr-
anu. Hann skipuleggur lif sitt og
akstursleioir eftir tonlistinni sem
hann hlustar a.

Baby lenti i bilslysi i @sku sem
olli sifelldu sudi i eyrum hans og
notar hann musik allar stundir til
pess ad drekkja sudinu. begar fer
adeins ao birta til i lifinu myndar
hann nain tengsl vio huggulegu
pjonustustalku, Deboru. Ad losna
ar krimmaheiminum er hins vegar,
edlilega, haegara sagt en gert.

Fagmaodurinn Edgar Wright,
sem er pekktastur fyrir Cornetto-
prileikinn svokallada, vinnur ar
kunnuglegri uppskrift en af mikl-
um steel. Hér er hugao a0 pulsinum
og salinni 4 sama tima i léttum og
spennandi glepatrylli. Pad sem
limir allt saman er hnyttio hand-
rit, rokkandi orka, meirihattar
tonlistarnotkun, flottir leikarar og
brakandi fersk stemning alla leio.

bad eitt hvernig leikstjérinn

Ansel
Elgort
stendur sig
vel i hlut-
verki sinu
sem Baby.
NORDIC-
PHOTOS/AFP

anseL ELGORT
kevin SPACEY
Ly JAMES

Eiza GONZALEZ
wnJON HAMM
sna JAMIE FOXX

=

vefur saman flottasenur, adr-
enalin og musik setur myndina
i eins konar sérflokk sem frum-
legan, naglhardan en blidan ,elt-
inga(song)leik“ og heldur dampi
allan timann. Samsetningin og sér
ilagi klippingin er helber snilld, en
pbetta myndi virka ef Ansel Elgort
brilleraoi ekki i adalhlutverkinu.
An vandrzoa tekst honum ad gera
hinn famala Baby a0 peim mjuka
toffara sem hann a ao vera. Hann
er viokunnanlegur, berskjaldadur
en i senn klar, sjarmerandi og svo
gott sem 6stoovandi med heyrnar-
tolin a.

Baby notar ténlist sem akveona
flottaleio, i andlegri og bokstaflegri
merkingu. Ut séguna fylgjumst vid
meo drengnum neydast til pess ad
taka fullordinslegar akvardanir
begar haldid er aftur af honum,
4 medan hann prair fatt heitara
en ao lata sig hverfa meo Deboru.
Outreiknanlegu samstarfsfélag-
arnir prengja ad tilveru drengsins
og reynir a hversu fljétur hann er
ad hugsa.

Meo hlutverk Deboru fer Lily
James og htin fer 1étt meo a0 braeda
dhorfandann meo uatgeislun sinni
og heillandi karakter. Ef pad parf
a0 setja ut a eitthvad pa mettu
alveg vera fleiri senur med henni.

En pau Elgort smella engu ad
sidur noégu krattlega saman til
a0 dhorfandinn haldi upp 4 pau.
Reyndar hefur hver og einn einasti
leikari i myndinni einhverju bita-
steedu ad bata vio heildina.

Pers6nurnar eru margar klisju-
kenndar erkitypur en alls engar
pappafigirur. Og bao sakar ekki ad
bad sést ao flestir eru ad njota sin
ibotn. Enginn virdist b6 skemmta
sér betur en Kevin Spacey, b6 Jamie
Foxx, Eiza Gonzalez og Jon Hamm
séu lika i dandurg6oum filing.
Leikstjorinn setur brandara ekki
eins mikio i forgrunninn hér og i
fyrri myndum, en heildarferill

hans synir p6 fram a ad hann

hefur masterad afbragdstok a

pvi ad setja proskaségur (sem

i flestum tilfellum fela astar-

sdgu isér) i poppadan buning.

Baby Driver er par engin und-
antekning.

Fyrir utan byrjendaverk

sitt hefur Wright aldrei

gert slaka kvikmynd

og med aldrinum

hefur hann synt

fram a4 vaxandi

hefileika i fjol-

breyttum hasar,

oftar en ekki af

gamla skélanum.

Wright og hans

teymi uatferir

hér glasilega

eltingarleiki og

saekir i takta fra

myndum eins og

The Driver, The

French Connection

og meira ad segja

The Blues Brot-

hers a einhvern

mata. Leikstjérinn

leikur sér audvitad

. helling ad hrada og

byssuhvellum en gelir lika

vio afleidingarnar sem fylgja

lifsstilnum sem er svo oft

syndur i rémantisku ljési i bio-
myndum.

Baby Driver ristir kannski

. ekki djapt en bad er meo 6lik-

indum hvernig stilbrégo og fra-

s6gn Wrights pakka miklum

upplysingum i myndmalid.

© Pbaod fer enginn rammi til spillis

a hnitmidoudum, snyrtilegum
syningartima. Petta er mynd
sem kallar eftir fleiru en einu
glapi. Heildin er ekki laus vio
smagalla en hina flippuou
pbeysireid hennar er bara of
erfitt a0 standast.

Tomas Valgeirsson

. NIDURSTADA: Stilisk ar-

vinnsla, rjukandi orka, flottir
leikarar og e disleg stemning.
Erfitt verdur ad finna ferskari
mynd i sumar.
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Hvad? Anna Mjoll & Svanhildur -
sumartonleikar!

Hvenar? 22.00

Hvar? Kaffi Raudka, Siglufirdi
Efnisskrain er fj6lbreytt en Anna
M;joll mun m.a. flytja sigild 16g
sem pekkt eru i flutningi Ellu Fitz-
gerald, Astrud Gilberto, S6ruh
Vaughan, Billie Holiday, Marilyn
Monroe og fleiri slikra. Sérstakur
gestur tonleikanna verdur hin
eina, sanna Svanhildur Jakobs-
dottir, songkona og vinningshafi
tonlistarverolauna Samténs 2016
fyrir framurskarandi dagskrargero,
frabeeran flutning og 6metanlegan
stuoning og starf i pagu islenskrar

tonlistar. Hin mun rifja upp
nokkra af sinum helstu smellum
fra fyrri arum, eins og Segd’ekki

nei og bu ert minn sukkulad’is, auk

fleiri laga.

Hvad? An & Sveimur & sumarton-
leikum Straums og Bios Paradis
Hvenaer? 22.00

Hvar? Bio6 Paradis, Hverfisgotu
Rafténlistarmennirnir An og
Sveimur koma fram 4 60rum
Sumartonleikum Straums og Bi6s
Paradis. Ténleikarnir fara fram i
anddyri bi6sins og pao er 6keypis
inn auk pess sem pad er tilbod a
bjor & barnum.

Hvad? Islenskar séngperlur i aranna
ras

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hof, Akureyri

A dagskra hja peim borhildi
Orvarsdottur séngkonu og Helgu
Kvam pianéleikara eru islenskar
songperlur. Log eftir Sigvalda
Kaldalons, Pal Isolfsson, Sigfiis
Halldérsson, Eypor Stefansson,
Arna Thorsteinsson, Jéhann
Helgason, Gunnar Pordarson,
Valgeir Gudjonsson og fleiri. Por-
hildur og Helga hafa starfad saman
i nokkur ar og eru baodar i kvenna-
hljémsveitinni Nordlenskar konur
i tonlist. bPeer eru pekktar fyrir
einstakan samhljom og skemmti-

VID
SJAUM
UM

_VIDHALD OG VIDGERDIR
A KZALI- OG FRYSTIKERFUM

Raudagerdi 25 - 108 Reykjavik
Simi: 517 0900 / 777 1901
www.kaelivirkni.is

\
l
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Margrét Erla Maack og félagar syna kabarett i kvold. FRETTABLADID/GVA

lega sviosframkomu og er 6haett
ad lofa godri kvoldstund par sem
islensku séngperlurnar i gegnum
arin munu draga fram minningar
peirra sem a hlyoa.

Vidburdir

Hvad? Kvoldganga um héggmynda-
gardinn vid Asmundarsafn

Hvenaer? 20.00

Hvar? Asmundarsafni

Ol6f K. Sigurdardottir, safnstjori
Listasafns Reykjavikur, leidir géngu
um héggmyndagardinn umhverfis
Asmundarsafn. bar er ad finna

tugi verka eftir Asmund Sveinsson
myndhoggvara fra 61lum hans ferli.
Garourinn er groéinn og fallegur og
tilvalinn aningarstadur i Laugar-
dalnum. Fra gardinum verour
sidan gengio um Laugardalinn par
sem ma finna fj6lmorg listaverk i
almenningsrymi.

Hvad? Reykjavik Kabarett
Hvenaer? 22.00

Hvar? Café Rosenberg, Klapparstig
Hinn o6tralegi Reykjavik Kabar-
ett blees til fjorou syningarlotu &
nyjum stad og verdur & hverjum

Islenska kabarettfj6lskyldan mun
lata ljos sitt skina asamt einvala-
lioi gesta. Blandad verdur saman

nyjum atridum og flottustu og vin-

seelustu atrioum kabarettsins.

Hvad? Joga og ganga vid Seltjorn og
Solbrekkuskog

Hvenaer? 19.00

Hvar? Bilastadin hja Solbrekkuskogi

Syningar

Hvad? Louisa Matthiasdéttir: Kyrrd
Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstodum

Vidamikil yfirlitssyning a
verkum listakonunnar Louisu
Matthiasdottur (1917-2000) par
sem karkomid taekiferi gefst

til ao fa yfirsyn yfir feril lista-
konu sem 4 einstakan hatt hefur
talkao islenskt landslag. A syn-

"‘y

ingunni ma vel sja pa breidd sem
byr i verkum hennar. Neerum-
hverfi hennar varo i langflestum
tilfellum efnividour verkanna,
hvort sem um var a0 reda lands-
lag, uppstillingar eda myndir af
henni sjalfri.

Hvad? Ragnar Kjartansson: Gud, hvad
mér lidurilla

Hvenar? 10.00

Hvar? HafnarhUsinu

Ragnar Kjartansson heldur fyrstu
safnsyningu sina a heimavelli
eftir sigurfor 4 erlendri grundu a
undanférnum arum. bar 4 meoal
eru meirihattar yfirlitssyningar i
virtum s6fnum badum megin vio
Atlantshafio.

Hvad? Asmundur Sveinsson: List fyrir
folkio

Hvenar? 10.00

Hvar? Asmundarsafn, Sigtuni

BIO * PARADIS s
BARNUM 17-19

Sing Street...........coooiiiiiiiiiiii 18:00, 20:00

Knight Of Cups.................cooo 17:30

Hiartasteinm . ....oooooiii e .17:30

Everyhody Wants Somell ... 20:00

B Mo Bigr.. o 20.00 o

TONLEIKAR: AN ..., 22:00

Paterson...........cooooiiiiiiiiiiii 22:15 - - ﬁ |

CIINIOL ... 22:15 = —— i

Anna Mjoll leggur land undir fot og skemmtir gestum a Siglufirdi i kvold.
FRETTABLADID/VILHELM
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Verdandi Islandsvinir valdir besta hljomsveitin og lentu i ryskingum

Hljomsveitin Migos, sem spilar hér
4 landi i agast, var valin besta rapp-
hljémsveitin & BET verodlaunaaf-
hendingunni sem for fram a sunnu-
daginn var.

P6 gekk BET athofnin ekki slysa-
laus fyrir sig fyrir pessa katu pilta.
Rapparinn Joe Budden og félagi hans
DJ Akademiks toku sveitina i vidtal
baksvios eftir verolauna afhending-
una og hittu peir 4 veikan blett med
einni spurningunni; Joe Budden
spurdi Takeoff, medlim Migos, hvort
pad hefdi ekki verio sart ad hafa

Yfirlitssyning a verkum Asmundar
Sveinssonar myndhéggvara. A
syningunni er sjonum beint ad
6llum ferli listamannsins allt fra
tréskuroarnami hja Rikharoi Jons-
syni og til sidustu ara listamanns-
ins. Synd eru verk unnin i ymis efni
par & medal verk héggvin tur tré,
steinsteypu og brons. A syningunni
eru jafnframt frummyndir pekktra
verka sem stekkuo hafa verid og
sett upp vida um land. Hénnuour
syningarinnar er Finnur Arnar
Arnarson og er framsetning verk-
anna meod peim heetti a0 i einstakri
umgjérd Asmundarsafns fa pau
nytt og kréftugt samhengi.

Hvad? Kjarval - lykilverk

Hvenar? 10.00

Hvar? Kjarvalsstédum

A syningunni gefst gott taekifzeri til
ad kynnast mérgum lykilverkum
fra ferli listamannsins og fa innsyn
i pau meginstef sem voru uppistao-
an i lifsverki hans. Annars vegar
landio i 6llum sinum fj6lbreyti-
leika og hins vegar pad lif og paer
taknmyndir sem Kjarval skynjaoi i
landinu, pad sem hugurinn nemur
ekki sidur en pbad sem augao sér.

Hvad? Fjarsjoédur pjodar —valin verk
ur safneign

Hvenar? 10.00

Hvar? Listasafn islands

I forum Listasafns Islands eru a
tolfta pusund verka af ymsum
gerdum, fra ymsum lé6ndum og
ymsum timum. A syningunni Fjar-
sjodur pjooar er dagott urval verka
ar pessari safneign, sem gefur yfir-
lit yfir proun myndlistar 4 Islandi
fra 6ndverdri nitjandu 61d til
okkar daga. Syningin dregur fram,
me0 a0stod um attatiu listaverka,
fijdlbreytni peirra miola og stil-
brigda sem einkenna pessa stuttu
en vioburodariku ségu.

Hvad? Taugafold VII

Hvenar? 10.00

Hvar? Listasafni islands

Hrafnhildur Arnardéttir (f. 1969),
einnig pekkt sem Shoplifter, er
islenskur myndlistarmadur sem
busett er i New York. A undan-
féornum 15 arum hefur han a
umfangsmikinn hatt kannao notk-
un og taknreent edli hars, og sjon-
rena og listrena moguleika pess-
arar likamlegu afurdar. I verkum
sinum fast han vio ségu prahyggju
mannsins gagnvart hari og hvernig
ma upplifa har sem birtingarmynd
skoépunar i natimamenningu, sem
tekst a vid hugmyndir & mérkum
prahyggju eda blatis.

Hvad? Eldrunir (Pyroglyphs)
Hvenar? 10.00

Hvar? Listasafn islands
Upphaflegur hvati ad verkinu
Eldranir var hin @vaforna ion
jarnsmiosins sem fljotlega breytt-
ist i tonverk ... Me0 oroum Steinu:
,Arid 1994 eyddi ég 16ngum stund-
um i eldsmiodju Toms Joyce og tok
upp myndskeid af smidi hans a
jarnhlidi. Mér pottu jarnhlio helst
til efnismikil, svo ég beindi vélinni
ad gneistandi og kraumandi
malminum sem logarnir, pjalirnar
og stedjarnir motudu - sndggum
blossunum ... Vid Tom deilum
omeldri addaun a eldi - sem fyrir-
baeri og sem midli sem umbreytir
60rum efnividi ... sem ummynd-
unarmioli.”

veri0 klipptur tr smelli sveitarinnar
Bad and Boujee en Takeoff
kannadist ekki vio ad pad
hefoi verio gert. Ur vard
vaegast sagt vandraeoda-
legt augnablik par sem
DJ Akademiks skildi
ekki svor Takeoff, en
hann talar meo djupum
suourrikjahreim enda
busettur i Georgiufylki, og
Joe Budden gekk ut ur eigin
viotali.
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TROPEZ

svo at slagsmal og purfti a0 kalla til

16greglu eftir ad Migos og Chris

Brown lenti saman. Talio er

ad astaeda slagsmalanna

hafi verio tengd Dbvi

ad Quavo ur Migos er

farinn ad hitta Karru-

eche Tran, fyrrverandi

keerustu Chris Brown. A

myndbandi sem slaour-

vefurinn TMZ hefur undir

héndunum ma sja strakana

i Migos yfirgefa sva0io0 i 16greglu-
fylgd. Enginn var handtekinn. - sph

Verdandi islandsvinirnir i Migos lentu i smavaegilegum ryskingum vid séngv-
arann Chris Brown um helgina eftir ad hafa tekid vido BET-verdlaununum.
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Lokapattur i réd skemmtilegra matreidslupatta par sem Eva
Laufey hefur bodid okkur heim i eldhds til sin og t6frad fram
gomszeta og girnilega rétti med steel.

Fadu pér askrift a 365.is

m MASTERCHEF

PROFESSIONALS -
AUSTRALIA

Matreidslupattur sem byggdur
er a upprunalegu pattunum en
hér eru pad matreidslu-
meistarar sem keppast vid ad
vinna bragdlauka dom-
nefndarinnar a sitt band.

Z N FEARLESS

Magnadir breskir spennupaettir sem fjalla um mannréttindalog-
fraedinginn Emmu Banville sem er pekktust fyrir ad velja sér
krefjandi og oft 4 tidum talin évinnandi mal. Horkuspennandi
peettir fra handritah6fundum Homeland og 24.

m ANIMAL KINGDOM

Ungur madur flytur til settingja
sinna eftir ad médir hans deyr
og lendir par inni i vaegast sagt
flokinni atburdaras. Mégnud
glaepaseria sem enginn ma
missa af!

m TRAINING DAY

Stérskemmtilegur spennu-
pattur um tvo afar 6lika
rannskoknarlégreglumenn
sem oftar en ekki eru &di
6sammala um hvernig
l6ggaeslan skuli fara fram!

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

16 i
DAGSKRA
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Kalli kanina og félagar
07.50 Tommi og Jenni

08.10 The Middle

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Mom

10.40 Landnemarnir Radgaturnar.
Kristjan Mar Unnarsson rynir
iradgatur landnamsins. Nyjar
visindarannsoéknir leida fram nyja
vitneskju um upphaf islands-
ségunnar. Getur verid ad landid
hafi verid numid tvé hundrud
arum fyrr en adur var talio? parf
ad endurskrifa kennslubakurnar?
Sérfraedingar a 6likum svidum
velta upp spennandi spurningum
um raetur islendinga.

11.20 S=lkeraheimsreisa um
Reykjavik

11.45 Nettir Kettir

12.35 Nagrannar

13.00 The Choice

14.50 Kramer vs. Kramer

16.35 Impractical Jokers

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 iprottir

19.05 island i sumar

19.25 2 Broke Girls

19.45 Masterchef The Profession-
als Australia

20.35 i eldhasi Evu Frabaerir nyir
pattiriumsjon Evu Laufeyjar
parsem hun fer a stufana og
kynnir sér hina ymsu veitinga-
stadi, kaffihus, bakari og laerir
nyjar adferdir sem hun vinnur svo
med i eldhusinu heima hja sér. |
hverjum patti er sérstakt pema
t.d. baksturs, indverskt, asiskt og
italskt og einnig er einn pattur
tileinkadur matarsoéun.

21.15 Fearless

22.05 Animal Kingdom

22.55 Training Day

23.40 The Lord of the Rings. The
Two Towers

02.30 Grantchester bridja syrpa
pessara bresku spennupatta sem
byggdir eru a metsélubokum
rith6fundarins James Runcie og
flalla um prestinn Sidney Cham-
bers ogldégreglumanninn Geordie
Keating sem rannsaka flékin
sakamal i ba&num peirra Grant-
chester a sjotta aratugsidustu
aldar.

03.15 Gasmamman

04.05 X-Company

04.50 X-Company

05.35 The Middle Sjéunda patta-
rédin af pessum storskemmti-
legu pattum um hid sanna lif
millistéttarfolksins. Pad eraldrei
lognmolla hja Heck-fjéIskyldunni
par sem ofurhusmodurin Frankie
hefurimoérghornad lita.

05.55 The Simpsons

STOD 2 SPORT

07.35 Pepsi deild kvk-KR - iBV
09.20 Inkasso deildin -Fylkir - Sel-
foss

11.05 La Liga 123-Getafe - Te-
nerife

12.50 FA Cup

14.35 Pepsi deild kk-Breidablik -
Grindavik

16.20 Sidustu 20

16.45 Pepsi deild kvk-KR - iBV
18.30 Sumarmotin

21.10 Pepsimork kvenna

22.10 Premier League World
22.401 a1 med Gumma Ben
23.05 Sumarmétin 2017

23.40 Inkasso deildin -iR - Leiknir

STOD 3

17.30 Raising Hope

17.55 The New Girl

18.15 Community

18.40 Modern Family

19.05 Astridur

19.30 Sumar og grillréttir Eypors
20.00 Sosa og salat

20.20 Undateable

20.45 Claws

21.45 American Horror Story.
Roanoke

22.25 Gilmore Girls

23.10 Silicon Valley

23.40 Eastbound & Down
00.10 American Horror Story.
Roanoke

00.50 Astridur

01.15 Sumar og grillréttir Eypors
01.45 Sosa og salat

02.05 Undateable

02.25 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Vikingurinn Viggo
07.11 Zigby

07.25 Stori og Litli

07.38 Skogardyrio Hago
08.00 Déra kéonnudur

08.24 Moérgaesirnar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur
10.00 Lina langsokkur
10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Avintyraferdin

10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Vikingurinn Viggo
11.11 Zigby

11.25 Stori og Litli

11.38 Skogardyrio Hugo
12.00 Déra kénnudur

12.24 Morgasirnar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur
14.00 Lina langsokkur
14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 Evintyraferdin

14.49 Gulla og granjaxlarnir
15.00 Vikingurinn Viggo
15.11 Zigby

15.25 Stori og Litli

15.38 Skogardyrid Hugo
16.00 D6ra konnudur

16.24 Mérgaesirnar f

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur
18.00 Lina langsokkur
18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 Evintyraferdin

18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Tofrahusio

Doddi litli og
Eyrnastor

kl. 08.47,12.47
og 16.47

GOLFSTODIN

08.15 Travelers Championship
13.15 Golfing World

14.05 LPGA Tour

16.05 Inside the PGA Tour

16.30 KPMG Women's PGA Cham-
pionship

19.30 Quicken Loans National
22.30 KPMG Women's PGA Cham-
pionship

BiOSTODIN

11.30 Yogi Bear

12.55 The Class of '92

15.00 Grown Ups

16.45 Yogi Bear

18.10 The Class of '92 Storg6d
heimildarmynd sem fjallar um
pad hvernig sex knattspyrnu-
menn hja Manchester United
urdu ad peim godségnum sem
peir eruidag. Petta eru peir David
Beckham, Nicky Butt, Ryan Giggs,
Phil og Gary Neville. Farid er yfir
timabilio fra 1992 til 1999, pegar
peir unnu Meistaradeildartitilinn.
20.15 Grown Ups

22.00 Sleepers

00.25 Mission. Impossible lll
bridja myndin i hinni 6trulega
vinsaelu myndar6d um hrikalega
haettuleg og nanast 6leysanleg
verkefni leynipjonustumannsins
Ethans Hunts. NU tekst hann a vio
haettulegan vopnasala og parf

ad berjast fyrir 6ryggi kaerustu
sinnar. Leikstjori er sjalfur J.J.
Abrams, snillingurinn a bak vid
pattaradirnar Lost og Fringe.
02.30 Nurse 3D

03.55 Sleepers

RUV

16.30 Hljomskalinn

17.40 Taknmalsfréttir
17.50 byskaland - Mexiko
20.00 Fréttir

20.25 ipréttir

20.30 Vedur

20.35 Heimavigstodvarnar
21.25 Fjolbraut

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Haltu mér, slepptu mér
23.10 Skomm

23.40 Svikamylla

00.40 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.25 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.24 Dr. Phil

09.04 90210

09.46 Jane the Virgin

10.35 Siminn + Spotify

12.15 Dr. Phil

12.57 American Housewife
13.22 Remedy

14.09 The Biggest Loser

15.42 The Bachelor

16.33 King of Queens

16.55 The Good Place

17.17 How | Met Your Mother
17.39 Dr. Phil

18.21 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

19.07 The Late Late Show with
James Corden

19.50 Making History

20.15 Pitch

21.00 How To Get Away With
Murder

21.45 MacGyver

22.30 Better Things

23.00 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.40 The Late Late Show with
James Corden

00.20 24

01.05 Under the Dome

01.50 Twin Peaks

02.35 Mr. Robot

03.20 House of Lies

03.50 How To Get Away With
Murder

04.35 MacGyver

05.20 Better Things

05.50 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



y RENAULT

Passion for life

NYR TALISMAN

BILL ARSINS 2017 AD MATI BANDALAGS
ISLENSKRA BILABLADAMANNA (BIBB)

NYR RENAULT TALISMAN

DISIL, ELDSNEYTISNOTKUN FRA 3,7 L/100 KM™

Renault Talisman er nyja flaggskipid i Renault fjdlskyldunni. Hann var valinn fallegasti bill arsins
af samtokum bilaframleidenda og er eini billinn i sinum staerdarflokki sem faanlegur er med
Multi Sense akstursstillingakerfi og fjérhjélastyringu.

VERD FRA: 3.590.000 KR.

Stadalbunadur i Zen Utgafu: 5 stjornur i EuroNCAP drekstarpréfunum - 17" alfelgur - 7" snertiskjar og islenskt leidsdgukerfi
- Brekkuadstod (Hill Start assist) - LED dagljés - Pokuljés & framstudara - Afturljés 3D LED - Dekkjaprystingskerfi - Hradastillir
(Cruise control) - Rafdrifnar ridur - Ledurklaett styri med adgerdahnéppum - Handfrjals simabunadur (Bluetooth) med
raddstyringu - 2ja svaeda tolvustyrd loftkaeling - Hiti i framsaetum - Haedarstillanlegt saeti fyrir Skumann - Armpudi milli
framsaeta - Rafdrifnir upphitadir Utispeglar - Fjarlaegdarvari ad framan og aftan - Regnskynjari fyrir rédupurrkur - Sjalfvirk
birtuskynjun 4 adalljésum (High beam assist) - Akreinavari (Lane departure warning) - Vegaskiltanemi (Roadsign recognition)
- Rafdrifin handbremsa.

Aukalega i Intens Utfaerslu: 8,7" spjaldtolvuskjar - 18" dlfelgur - Lykillaust adgengi
LED adalljés - Skyggdar afturrddur - MULTI SENSE akstursstillingakerfi.
130 hestofl, disil, sjafskiptur, verd: 4.790.000 kr.

Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum
www.bva.is www.ib.is 481 1313

480 8080 862 2516

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar
Reykjanesbae Akranesi Akureyri
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is

420 0400 431 2622 461 2533 4705070
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BL ehf
Saevarhéfda 2 / 110 Reykjavik B I
525 8000 / www.bl.is

* AS mati bandalags islenskra bilabladamanna (BIBB)
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Veganas

veisla a Gauknum

Bratt verdur veitingastadarinn Veganaes opnadur og til ad fagna
pvivar haldin veisla 8 Gauknum. Adstandendur Veganaes eru par-
10 Krummi Bjorgvinsson og Linnea Hellstrom auk Arnars Tonsberg.

bad var fjolmennt i tgafupartiinu. FRETTABLADID/EYPOR

Vidstaddir virtu fyrir sér bokverkid.

Druslubokin rauk ut

I tilefni utgafu békarinnar Eg er
drusla var haldio utgafuparti a
pridjudaginn i Gamla Biéi. Pao var
fjolmennt i bodinu par sem vio-
staddir virtu fyrir sér bokverkio
sem hefur ad geyma listaverk, teikn-
ingar, greinar, montrur, ljésmyndir
og sogur um ofbeldismenningu og
samfélagio.

,Utgafubooiod gekk otrilega vel.
Pad var stanslaus straumur folks
fra klukkan 18.00 til 21.00,“ segir
Hjalti Vigfasson, einn beirra sem
hélt utan um utgafu békarinnar.
»ZEtli pad hafi ekki matt nokkur
hundrudé manns i heildina. Pao
var natturulega otrulega gaman
a0 sja folk skooa afrakstur allrar
pessarar vinnu,“ segir Hjalti sem er
haestanaegdur med bokina. ,Eg hef
ekki hugmynd um hvao vio seldum
morg eintdk, ég veit bara ad bokin
rauk ut,“ segir hann og hler.

,Pad komu yfir 40 einstaklingar
a0 gerd bokarinnar og allir gafu
vinnu sina. Peir sem eiga verk i

9 ETLI bAD HAFI EKKI

METT NOKKUR
HUNDRUD MANNS i HEILDINA.
bAD VAR NATTURULEGA
OTRULEGA GAMAN AD SJA FOLK
SKODA AFRAKSTUR ALLRAR
BESSARAR VINNU.

bokinni h6fou ekki séd verk hinna
og voru aod sja lokaatkomuna i
fyrsta sinn i geer. bao var svo inni-
lega gleodilegt ad sja hvao f6lk var
anaegt og stolt af pvi hvernig petta
kemur at. Pao er einstakt a0 finna
fyrir 61lum pessum samhug og vilja
folks til ad breyta samfélaginu til
hins betra. Petta gefur okkur natt-
drulega aukna orku til ad gera
goénguna i sumar ao peirra sterstu
til pessa. Druslur eru greinilega
hvergi naerri hettar ad breyta heim-
inum,” atskyrir Hjalti. bess ma geta
ad Druslugangan i ar verour 29. juli
og allur 4g60i af s6lunni rennur
oskiptur til Druslugdngunnar. - gha

Hétel - Veislupjénustur

Gistiheimili - Métuneyti

Fiolbreytt rval af matvéru og veisluréttum

Eingongu selt il fyririzekija

Ljoffengt...

... hagkvaemt og fljétlegt

Danco hefur allt fil ad audvelda veitingarnar hvort sem er i
veisluna, motuneytid, kokteilhodid, skélaeldhisid, alls stadar.

Forrétir, pizzur, smaréttir, forskornar fertur og fleira.

Veganaes hefur verid ao safna fyrir
opnun stadarins 4 Karolinafund
og hefur s6fnunin gengid vonum
framar. Stadurinn mun ekki leggja
dherslu & hollustumat, en margir
tengja kannski vegan mat vio holl-
ustu - pau @tla sér ad vera meod
pynnku- og paegindamat en Linnea
Hellstrom yfirkokkurinn segir ao
slikan mat vanti i vegan-matarf-
léruna hér 4 landi. I geerkvoldi var
goou gengi fagnad meod vegan veislu
par sem fram komu medal annars
Teenage Lighting, Fever Dream,
7berg, Vegan klikan og Une Misére.

Pad var mikio stud a
Gauknum i geerkvéldi.

Pessi vinahopur naut sin i botn.

Katrin Bjorg og Andrés voru hress.

Arnar, Linnea og Krummi eru folkio a bak vid Veganaes. FRETTABLADID/EYPOR

Ragnheidur og Kristjana Margrét.

Hreidar og Bjorg kynntu sér matsedil Veganzes.
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10 radiattad
sykurlitium

Margt folk dreymir um a0 minnka sykurneyslu og koma
mataraedinu ilag i leidinni. Neeringarfraedingurinn

Geir Gunnar Markisson lumar a godum radum

fyrir pa sem vilja segja skilid vid sykurinn og

29. JUNi 2017 FIMMTUDAGUR

deilir hér med lesendum tiu skotheldum radum.

Bordadu alvéru mat

og drekktu vatn

Ekki drekka sykur i formi gos-
drykkja eda avaxtasafa, pvi pannig
innbyroum vio of mikid magn syk-
urs & stuttum tima. Vio feddumst
me0d tennur til mauka naringarrika
faeda en ekki bara drekka faeduna.
Alvéru matur er matur dr natt-
arunni en ekki ar verksmidjunni.
Ef likaminn fer alvéru nzaeringu pa
minnkar setuporfin.

Skerdu nidur avexti og neyttu i
stad sxlgaetis

Avextir eru nammi nattdrunnar en
innihalda bara 10% sykur en ekki
100% eins og viobattur sykur er.
Auk bess eru avextir stutfullir af
vitaminum, steinefnum og trefjum.

Lardu ad pekkja sykurinn og
sykurmagniod a umbidum mat-
vala

Vidbattur sykur er oft falinn i
matvoérum sem vio teljum hollar {
grunninn eins og mjélkurvérur. bvi
er um ao gera ao 6odlast pekkingu

a pvi hvernig lesa megi ut sykur-
magnio ur innihaldslysingu og neer-
ingargildi. Pao eru okkar leidarvisar
ao hollustu vérunnar.

Hreyfdu pig
daglega
Sykurporf er oft eirdarleysi og
vontun a hreyfingu. Likami
okkar var hannaodur til
ad hreyfa sig og getur
pessi hreyfiporf
hans komio fram

i eiroarleysi og
leida sem vio
talkum sem
setindaporf.

Hentu kexi,
kékum og
saetindum
uar skapum
heimilisins
,out of
sight — out
of mind,“
er stund-
um sagt.

Ef sykurmiklu matvérurnar liggja
ekki fyrir framan okkur pba bordum
vid paer ekki. bvi er um ad gera ad
teema heimilid af sykurjukkinu sem
freistar okkar, sérstaklega a kvoldin.

Bordadu reglulega yfir daginn
A0 minnsta kosti prjar maltioir
a dag og helst 1-2 millibitar.
Petta heldur bl6dsykri jofn-
um, eykur orku, minnkar

ofat og sykurneyslu.

Bordadu i
medvitund
Ekki boroa fyrir
framan sjonvarp,
toélvu, 1 bilnum
eda annars stadar
par sem bu ert ad
gera allt annao en
a0 einbeita pér
a0 pvi ad boroda.
Meovitundarlaust
at veldur pvi ad
madur borodar

mjog mikid og oft mjog sylkurmiklar
matvrur.

Nzaringarrikur morgunverodur,
alla daga, er lykillinn

Rannso6knir hafa synt a0 peir sem
borda morgunmat, borda sidur
6hollustu eins og sykurmiklar mat-
vorur er lidur a daginn og eru frekar
i kjorpyngd.

Ekki kaupa i matinn svéng/
svangur, stressud/adur eda i
vondu skapi

Freistingar i seetindi og 6hollan mat
verda meiri ef folk fer illa fyrir kallao
ibuoina.

Nzrodu salina og mundu eftir
brosinu — pad er sykur salarinnar
Matarae0i okkar stjornast mikio
af stjornst6oinni/hausnum. Ef vio
erum hamingjusém, med sjalfs-
traustid i lagi og okkur lidur vel eru
minni likur & pvi ad vio héfum porf
fyrir sykur og setindi.



BIOTHERM KYNNING

| HAGKAUP KRINGLUNNI, SMARALIND, SKEIFUNNI,
SPONGINNI, GARDABA, SELFOSSI OG
AKUREYRI 29. JUNI TIL 5. JULI.

0O/ AFSLATTUR AF
o OLLUM DOMU- OG HERRAVORUM

FRA BIOTHERM A KYNNINGUNNI

FLOTTAR SUNDTOSKUR EDA SNYRTITOSKUR MED
LUXUSSTARPUM FYLGJA PEGAR KEYPTAR ERU
BIOTHERM VORUR FYRIR 7.800 KR EDA MEIRA

A MEPAN BIRGDIR ENDAST.
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Tonlistarakademia
Red Bull bydur foot-
work-plotusnudnum
og produsernum

DJ Earl til landsins

a naestunni. Hann
kemur beina leid fra
Chicago til ad kenna
Islendingum a0 gera
footwork 10g.

Stefan por
Hjartarson
stefanthor@frettabladid.is

16tusnddurinn DJ Earl

kemur til landsins a

vegum tonlistaraka-

demiu Red Bull og

bydur i vinnustofu

pann 15. jali. Hann
mun peyta skifum um kvoldio eftir
vinnustofuna.

I vinnustofunni fer DJ Earl yfir
grejurnar sem hann notar og kennir
ahorfendum hvernig eigi ad henda i
eitt gott Footwork-lag.

Hvaod er footwork?

Footwork er tonlistarstefna og
gbtudans sem 4 retur sinar ao

Tratst 6g orug

fyrirteeki og eihstaklg;\ga Z
¢
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DJ Earl er einn af adalmonnunum i Teklife hpnum sem DJ Rashad heitinn stofnadi.

rekja til Chicagoborgar og vard par
til snemma & tiunda aratugnum.
I fatekrahverfum borgarinnar
dénsudu ungmennin og kepptu sin
i millj, likt og breakdansinn i New
York virkar. Hins vegar er footwork
dansinn 60ruvisi enda er tonlistar-
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stefnan sem dregur nafn sitt fra
dansinum margfalt hradari en st
tonlist sem tiokast i breakinu.
Flest 16gin eru i kringum 160
bpm (,beats per minute“
—slég a mintutu) en pad
er toluvert hradara
en venjuleg” tén-
list sem er oft-
ast 80 — 100
bpm.

Footwork
er bredingur af
ymsum stefnum eins
og ghetto house, juke
og hiphopi. Footwork-
stefnan var bundin vio Chi-
cago pangao til arid 2007 pegar
footwork-dansarar voru syndir {
myndbandinu vio lagid Watch my
feet med Dude ‘N Nem.

DJ Rashad og Teklife hopurinn

DJ Rashad hefur oft verid kalladur
faoir footwork stefnunnar. Hann
gerdist plotusntdur 4 unga aldri og
spiladi mest house og juke, starfadi

) DJ RASHAD
ER OFTAST
KALLADUR FRUMKVOD-
ULL FOOTWORKSINS. HANN
STOFNADI TEKLIFE-PLOTU-
FYRIRTEKID. DJ RASHAD
LEST ARID 2014.

sidar 4 utvarpsstd0 Kennedy-King
Collage skolans og var medlimur
nokkurra danshépa — en pad var
par sem hann ték ad préa footwork-
stefnuna.

Fyrsta atgefna lag DJ Rashads kom
at arid 1998. bad var hins vegar ekki
fyrr en arid 2013 sem Rashad gaf at
sina fyrstu breioskifu, Double Cup,
en hun fékk mjog géoar viotokur —
Mixmag gaf henni fimm stjérnur og
Pitchfork (sem er pekkt fyrir nisku
pegar kemur ad einkunnagjof)
smellti 4 hana 8,6 af 10 mégulegum.

Double Cup reyndist pvi midur
vera fyrsta og eina plata Rashads en
hann lést arid 2014.

Adur en hann lést stofnadi Ras-
had po plotufyrirtekid Teklife
Records og pa komum vid a0 DJ Earl
sem er a leioinni til landsins — en
hann er medlimur Teklife-h6psins
og gefur ut a Teklife Records. Hann
hefur spilad a boiler room kvéldum
og oteljandi klubbum - bvi @ttu
tonlistaraddaendur ekki a0 lata Earl
fram hja sér fara.

Nytt nafn i utgafubransanum

I hlutafélagaskra kemur pad fram ad
stjprnuparid Palmi Ragnar Asgeirs-
son, StopWaitGo-madur, og Déra
Jalia Agnarsdéttir plétusnadur eru
ad stofna félagid Rok Records ehf.

Tilgangur félagsins er eins og segir
i hlutafélagsskraningunni ,bPréun,
radgjof, atflutningur og framleidsla
4 ténlist. Umbodsmennska og inn-
heimta stefgjalda og utgafuréttar
(publishing/master rights). Rekstur
hljéovers.“

Pad ma leioa likur ad pviad hér sé
ad verda til nytt ,powerhouse*i tén-
listarbransanum 4 Islandi en Palmi
Ragnar hefur, &samt brédur sinum
Asgeiri Orra og Sepori Kristjans-
syni, komid nalaegt nanast 6llum
vinselum poppsmellum lands-
ins sidasta aratuginn eda svo
en virdist nu vera a0 fera sig
at i rekstur plotufyrirtaekis
asamt keerustu sinni. Déra
Jalia hefur verio ad gera pad
gott sem plotusnudur og paer
Po6runn Antonia halda
vikulegt karokikvold
a Seeta svininu.

Hvorki Doéra né
Palmi vildu tja sig
um malid og pvi
ekKki lj6st hvernig

Déra Julia er einn vinsalasti plétusnudur baejarins og hafa karékikvold

hennar og Pérunnar Antoniu slegid i gegn. FRETTABLADID/VILHELM

Palmi Ragnar Asgeirsson, As-
geir Orri Asgeirsson og Sepor
Kristjansson hafa starfad lengi
saman sem upptokuhoépurinn
StopWaitGo.

rekstri plotufyrirtaekisins verdur
hattad ad 60ru leyti en kemur fram i
hlutafélagsskraningu en par er Palmi
skraour sem stjérnarmaodur og Déra
Jalia i varastjoérn.

Tonlistaratgafa hér a landi virdist
vera a0 vakna tur akveonum dvala en
seint & sidasta ari stofnudu peir S61vi
Bléndal og Olafur Arnalds plétu-
fyrirteekid Alda Music sem nt hefur
4 sinum snaerum listamenn eins og
Ulfur Ulfur, Hildi og Ella Grill. - sph
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Yeonmi Park

Talin af italskir skor
Sara Blaedel Henning Mankell

Allt i himnalagi hja Eleanor Brestir
Gail Honeyman Fredrik Backman
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J.P. Delaney Jenny Colgan
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Lee Child /var bér Benediktsson
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IKALDA verdur i

géﬁum felagsskap
i London

KALDA hefur verid a0 gera pad gott undanfarid og heldur afram ad
fagna velgengni. Nyjustu fréttir af KALDA eru paer ad merkid mun
bratt fast i versluninni Browns Fashion sem er a besta stad 1 London.

slenska skomerkido KALDA

fer 1 s6lu i tiskuversluninni

Browns Fashion a verslunar-

goétunni South Molton Street

i London i nastu viku. Um

mikio tekiferi er ad reda
en buodin selur morg af pekktustu
tiskumerkjum heims, pannig ao
KALDA verdur i gooum félagsskap
me0 pekktum tiskumerkjum og sem
demi ma nefna Miu Miu, Gucci,
D&G og Balenciaga.

»Pau komu 4 fund hja mér sidast
pegar ég var i Paris, i mars, og pau
akvadu ao velja okkur inn,“ segir
Katrin Alda Rafnsdottir, eigandi
KALDA, adspurd hvernig pad kom
tilad KALDA komst inn i Browns.

,Pau hofou séo fyrstu skélinu
KALDA og voru buin ad fylgjast
med sidan pa. Svo keyptu bau inn
linu namer tvo,“ atskyrir Katrin
sem segir betta taekifaeri vera
akveoinn stokkpall fyrir KALDA.
»Browns hefur nefnilega i gegnum
tidina verid pekkt fyrir ad upp-
goétva ny merki, pannig ad pao er
mjdg gaman og gott ad pau hafi tra
a okkur.“

Katrin segir petta vera spenn-
andi tima fyrir KALDA. ,begar
svona ungt merki kemst i svona
stora bud pa er pao dkvedinn ,game
changer*. Eg finn alveg mikinn mun
strax & dhuga fra fjolmidlum og
svoleidis. Me0 tilkomu Browns er
merkid ad stekka, pvi ntina gerum
vio fjorar linur a ari i stadinn fyrir
tveer. Og framleidslan er ad aukast.
P6ntun Browns var til demis mjog
stor pannig ad petta breytir frekar
miklu,“ segir Katrin.

Toskulina moégulega vaentanleg
Spurd at i hvar han sjai merkid fyrir
sér eftir fimm eoa tiu ar segir Katrin:
,Uff, tiu ar? Mig langar allavega ad
halda afram ad hanna ské og koma
peim i fleiri badir, pvi pad er ad
ganga mjog vel. Eg er med topplista
yfir baodir sem mig langar ad komast
inn i, en petta tekur audvitad alltaf
svolitinn tima.

Vio stefnum ao pvi ad kynna
toskulinu flj6tlega og svo hugsa ég
ao ef allt gengur vel pa er haegt ad
bata inn fétum lika. En pao er alltaf
best ad byrja bara med einn voru-
flokk, eins og skd, og na merkinu
pannig af stad. Svo er haegt ad baeta
vio i framhaldinu. Og 10 ara draum-
urinn er a0 hafa fimm KALDA budir,
stadsettar i uppahaldsborgunum
minum!“

Katrin er greinilega ad fara skyn-
samlega leid med merkio. ,J4, ég veit
bara ad pao er langbest ad gera petta
svona. I allri bessari samkeppni pa
virkar vel a0 sérhafa sig i einhverju
einu og ef pba narod pvi a flug pa
getur pu fikrao pig afram i 60ru.“

Pao eru spennandi timar fram
undan hja KALDA og margt i gangi.
,Pao er ymislegt fleira a d6finni,
en ekkert sem ég get sagt nanar fra
eins og er. Nema ad vio verOum meo
vioburo a tiskuvikunni i New York i
september,” segir Katrin ad lokum.

I(atrln Alda segir baé vera mikinn stokkpall fyrlr KALDA aé komast inni
Browns Fashion tiskuverslunina i Lundiinaborg. MYND/SILIA MAGG

NOKKUR PEKKT MERKI i BROWNS FASHION

® Gucci

® Dolce & Gabbana
® Balenciaga

® Missoni

® Miu Miu

® Acne Studios

® Helmut Lang

® Givenchy

@ Isabel Marant

® Chloé

® Fendi

® Missoni

@ Valentino

@ Stella McCartney
@ Saint Laurent

® Proenza Schouler
@ Christian Louboutin

gg 0G FRAMLEIDSLAN ER
AD AUKAST, PONTUN
BROWNS VAR TIL DEMIS MJOG

STOR PANNIG AD PETTA
BREYTIR FREKAR MIKLU.
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bPess ma geta ad KALDA faest {
Yeoman a Skolavoroustig og i vef-
versluninni Shopbop.com. Von
braodar fer linan svo inn i Browns
Fashion og samhlioa pvi i vefversl-
unina Farfetch en Browns er i eigu
Farfetch. bad er pvi ljost a0 KALDA
er komio inn 4 kortio a erlendri
grundu.
gudnyhronn®365.is
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FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins.
il

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
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BAKPANKAR

Johanns Ola
Eiossonar

Ovinslasta
nefnd Islands

g fe ekKki oft bakpanka en
alltaf pegar ég fe pa ihuga ég
a0 skrifa um mannanafna-
nefnd. Par til na hefur mér tekist
a0 halda aftur af mér. Annars vegar
afpvi ad mér finnst pad orlitio eins
ogao sparkailiggjandi mann og
hins vegar af pvi a0 ég a eftir a0 taka
namskeidio Eignarétt I.
bad er ekki 6fundsvert ad vera

nefndarmadur i mannanafnanefnd

og burfa aod framfylgja pessum

omurlegu l6gum. Pao er eiginlega

alveg sama hvern pu spyro, flestir

eru 6anegoir meo storf pin. Annar \ \
hopurinn telur nefndina afskipta-

samt afturhaldsapparat medan

hinir kveinka sér undan pvi ad \ \

heimilud séu nafnskripi sem saurgi
sérislenska nafnahefo.

bao veltur a pvi hvorum megin
ég fer fram ar i hvorn hopinn ég
skipa mér pann daginn. I dag tel
ég a0 fyrst vio erum na pegar med
mannanafnalog sem dadra vio
fasisma, ettum vio a0 stiga skrefio
til fulls.

Til ad byrja meo ®tti manna-

nafnanefnd a0 taka sig til og grisja o
onefni ar tungunni. Neest pyrfti (. 5°/

POTTAR,PONNUR
5 dlroba ol réttan ittty &BUSAHOLD
a0 akveda einn réttan ritha r A 2
néfn. Fjolmargir glima vio pad SLATTUVELAR GARDH OS.
vandamal ad mata i banka eda til . o2
syslumanns og purfa ad kynna sig REIDHJOL GOGN

sem Sylviu med ypsiloni, Ingva med

ao fallbeygja hestur i hvert sinn sem o /o
peir skrifa eitthvad um heilbrigdis- °

venjulegu eda Telma ekki meo hai.

beir skrif ) o BAVARIA
A hverju ari myndi nefndin sidan o SMARAFTAKI* o RAFMAGNS-

dkveoa einn bokstaf sem vaeri bok- o *akki Kitchen Aid

Ekki audvelda atjan Helmur lands-
ins pad deemi. ba eru allir 16ngu
oronir daudpreyttir a pvi ad purfa

stafur arsins. N6fn allra sem faedast TIMBURBLOMA- VERKFZ£RI
pad arid pyrftu ad byrja a peim staf. o0
Petta eydir misskilningi um aldur og ALLTGJOCO KASSAR

audveldar vinnu starfsfolks ATVR.
Eg mun sidan ad sjalfsogou fara
hinum megin fram dr a morgun.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
1 ICELAND ENGIHJALLA
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VERKFARABOX FYLGIHLUTIR

Birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabreng|.

AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS
SENDUM UT UM ALLT LAND

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

9% | 35%

PLASTBOX LEIKFONG

Fabrikku kjuklingavaengir, HOT eda BBQ






