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Stoppad i gotin ,Vio hofum lagfaert storan hluta af bessu og reiknum meo ad klara i dag,*

‘ segir Magnea Gunnarsdottir, landgraedslustjori Orku nattarunnar. I ger for hopur fra fyrirtzekinu

og lagferoi mosasar i Grafningi. Viogeroin folst i ad taka narliggjandi mosa og setja i sairin. Magnea segir ad enn sjaist ummerKki eftir sarin en pau séu minni en 4dur. FRETTABLADID/JOI K

Ottast sameiningu MR og Kvennaskola

Stada rektors Menntaskolans i Reykjavik hefur ekki verio auglyst. Meira en manuodur sioan naverandi rektor tilkynnti um starfslok sin.
Fyrrverandi rektor MR ottast frekari skolasameiningar. Segir hugsanlegt a0 sameina eigi MR og Kvennaskolann sem yroi pa , storslys*.

MENNTUN , betta er pvilik vanviro-
ing gagnvart 900 manna stofnun ao
bao er alveg meo 6likindum,“ segir
Linda Ros Michaelsdottir, kennari
i MR sem starfadi jafnframt sem
rektor skélans og konrektor um
tima.

Linda gagnrynir harolega ad
menntamalaraouneytio hafi enn
ekki auglyst starf rektors MR, pott
meira en manudur sé lidinn fra
bvi ad Yngi Pétursson, frafarandi
rektor, sagdist mundu lata af starf-
inu. Linda Rés segist hafa fengio
b6 nokkuo af hringingum fra nem-

endum og foreldrum sem vilji vita
hver muni styra skélastarfinu i MR.

,Eg bara hefdi gaman af ad vita
hvaoa svar raoherra hefur vio pvi
hvada tilgangur er med pvi a0 halda
folki i 6vissu,“ segir Linda og baetir vid
a0 seinagangurinn komi nidur 4 vel-
ferdo nemenda.

»Mig grunar ad pad sé verio ad gera
enn eina tilraunina til ad sameina
skolana og gera stéran skola,” segir
Linda Rés. Paod yroi pa hugsanlega
sameining Menntaskoélans i Reykjavik
og Kvennaskdlans i Reykjavik. bad yrdi
Lenn eitt storslysio“ i menntakerfinu.

Eg bara hefoi gaman
af ad vita hvada svar
raoherra hefur vio pvi hvaoa
tilgangur er meo pvi ad
halda folki i
ovissu.
Linda Ros Micha-
elsdottir, kennari

og fyrrverandi
rektor MR

Fréttabladid spurdi mennta-
malaraduneytio i sidustu viku hvers
vegna stada rektors i MR hefoi ekki
verid auglyst. Ra0uneytio segir
malid i vinnslu par og 6lj6st hvenzer
auglyst verour. Ef ekki verodi buaio
aod skipa nyjan skélameistara fyrir
haustio pa gegni einhver annar starf-
inu fyrir hann, til deemis adstodar-
skolameistari, par til nyr verdur rad-
inn. Skélasetning verdur 17. agust
nastkomandi.

Fyrirhugud sameining Fj6lbrauta-
skolans vid Armiila og Teekniskélans
hefur satt mikilli gagnryni starfs-

Endurupptokunefnd l6mud fram i september vegna kludurs a Alpingi

STJIORNMAL ,Eg veit ekki alveg hvar
svartipétur liggur en pad er alveg
lj6st a0 petta gleymdist,“ segir Bjérn
L. Bergsson, formadur endurupp-
tékunefndar sem er 6starfheef par
til Alpingi kemur saman & ny um
midjan september nastkomandi.
Skipan nefndarmanns i endur-

upptékunefnd rann ut 16. mai i
vor en Alpingi ladist aod skipa nyjan
nefndarmann i stad hans fyrir ping-
rof.

Eftir mionaetti 4 lokadegi Alpingis
sampykkti Alpingi hins vegar til-
nefningu Hauks Arnar Birgissonar i
nefndina og er hann skradur nefnd-

armaodur & heimasidu Alpingis. Pad
er hins vegar misskilningur pvi
endurupptékunefnd bad um tima-
bundna skipan Hauks Arnar til
a0 bregdast vio vanhafi Asgerdar
Ragnarsdéttur i premur malum fyrir
nefndinni.

Endurupptékunefnd, sem metur

beidnir um endurupptdku déms-
mala, hefur verid 6starfhef fra
16. mai og allt stefnir pvi i ad hin
afgreidi engin mal i fjéra manuoi
eda par til Alpingi kemur saman ad
nyju 12. september. Bjorn segir ad
na pegar bidi um tiu mal afgreioslu
hja nefndinni. - snz / sja sidu 6

manna fyrrnefnds skola. Engar upp-
lysingar fengust um framvindu sam-
einingarinnar pegar Fréttabladio
spurdi eftir peim i geer.

Linda R6s gagnrynir framkomu
raduneytisins gagnvart starfsfolki
ognemendum FA.

,Skélinn er med mjoég blandad
kerfi og marga nemendur sem pola
illa 6vissu. Svo er natturlega kenn-
arastéttin og starfsfélk fyrir utan
kennara. Pad er komio nuna ad
manadamotum juni og juli og pau
vita ekkert hvad verour,” segir Linda
R6s. -jhh

Fréttablaoio i dag

spORT Stéru handboltalidin
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verdur opnadur i Kaupmanna-
héfn i vikunni. 22

PLUS 1 SERBLAD ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

x4

...0g skradu pig & rmi.is

~>




Veour

Roleg sudvestanatt i dag. Skyjad
vestan til 4 landinu og litilshattar
skurir 8ru hverju. Ollu léttara yfir
austanverdu landinu, en skurir &
stoku stad siddegis. Hiti 8 til 17 stig,
hlyjast a Austurlandi. SJAsipU 16

Fa merki leidbeina um umferd vid
Jokulsarlon. FRETTABLADID/VILHELM

SKipstjorinn
neitar abyrgo

SAMFELAG ,Akeroi krefst syknu af
6llum akaerulidum og telur ad slysio
megi ekki rekja til atvika sem hann
ber 4byrgd a,“ segir Aslaug Gunn-
laugsdéttir, verjandi unga mannsins
sem dkeardur er fyrir manndrap af
galeysi begar hann bakkaoi hjélabat
vid Jokulsarlon & kanadiska konu
sem lést. Malid var pingfest i geer i
Héradsdomi Austurlands.

Madurinn, sem faddur er ariod
1993, er dkerour fyrir manndrap af
gdleysi og i akaerunni er pess krafist
ad hann verodi demdur til refsingar,
sviptur 6kuréttindum og greidi allan
sakarkostnao.

Aslaug var skipadur verjandi
mannsins um hadegisbilid i ger og
fékk frest til haustsins til ad leggja
fram greinargerd og fer nasta
pinghald fram i haust. Han segir
ad pegar maourinn var radinn til
starfa hafi hann upplyst um pau
réttindi sem hann hafdi og félagio
sagodi réttindin vera fullnaegjandi til
ao sigla hjolabatum a Jokulsarloni
sem byggist & undanpagu fra Sam-
gongustofu.

I tilkynningu fra 16gmanni ferda-
pjonustunnar Jékulsarlons feroa-
pjonustu ehf. kemur fram ad ario
2016 gerou adstandendur hinnar
latnu og vatryggjandi félagsins meo
sér samkomulag sem 6l i sér fulln-
adaruppgjor 4 botum vegna slyss-
ins.-bb
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Tafir a Seebraut

»betta er bara pannig gata a0 vio megum ekki taka pbennan vegarkafla 4 nottunni vegna ibiiabyggoarinnar,“ sagdi Oskar Adils Kemp, starfsmadur
verktakans Hladbzjar Colas, sem i geer vann ad pvi ad fraesa upp gamalt malbik a Sebraut og leggja nytt. Olli pao gridarmiklum umferoart6fum.
Oskar sag0i ad i dag yrdi byrjad mun fyrr ad fraesa en i geer eda strax klukkan fimm og sidan hzefist malbikun klukkan atta. FRETTABLADID/ANDRI MARING

Vildi ekki lana
Costco staedin

VERSLUN Costco 4 Islandi 6skaoi i vor
eftir ad fa ad leigja bilastzeoi 4 160
selgetisgerdarinnar Gou vio Garoa-
hraun. Helgi Vilhjalmsson i Géu
segir 6ljost hvad Costco vildi gera vid
bilastzdin en telur liklegt ad etlunin
hafi verio a0 bzeta vid stedum fyrir
starfsfolk verslunarinnar sem er i um
eins kilémetra fjarlaegd fra hofuo-
stodvum Gou og KFC.

,Pessi verslun er komin hingad
og verslar na ekki mikid vid islensk
fyrirtzeki. Eg er svo sem ekki 6sattur
vio bao og vil frekar selja hinum 500
budunum. Ad sparka svona i rass-
gatio a okkur og syna okkur ekki
lit og vilja svo fa bila-
stedin hja okkur. ba
fer madur ao hleja
og spyrja: Hvar eru
sérfredingarnir?”
segir Helgi. - hg

Helgi Vilhjalms-
son i Gou
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Endurnyja reioveg meo
urgangi i prioja skiptio

Reidvegur a Akureyri hefur verio i olestri fra pvi hann var lagour. I tvigang hefur
efni i veginn reynst 6fullnaegjandi enda fullt af glerbrotum og 60ru rusli. Efni
hefur nu verio skipt ut i annad sinn. Kostnaourinn er sagour litill fyrir baeinn.

AKUREYRI Vinna er hafin vio ad
skipta 6dru sinni um jaroveg i glee-
nyjum reidvegi a Akureyri. Jaro-
vegur sa sem notadur var i upphafi
reyndist 6fullnzegjandi.

Vegurinn, sem liggur sunnan
vid golfvoll baejarins, var lagour i
vor. Snemma kom i ljés ad efnio
var mengao af alls konar argangi.
Medal annars matti par finna postu-
lin, glerrusl og malma. Skipt var um
efnid um leid. Nyja efni reyndist
einnig 6fullnagjandi.

Fundir hafa farido fram vegna
malsins allan manudinn og botn
fékkst 1 pao fyrir helgi i kjolfar pess
ad hestur fékk nagla i h6fbotn. Nid-
urstadan varo st ao skipta purfti um
jardveg 60ru sinni.

,Vio h6foum bent 4 hattuna a ad
petta geeti gerst allan manudinn.
bvi miour pa fér petta svona,” segir
Sigfus Helgason, framkvamdastjori
hestamannafélagsins Léttis 4 Akur-
eyri.

Sigfus segir ad knapar og fulltraar
Léttis hafi gert athugasemdir vio
veginn strax i upphafi. Reynt var ad
finna 6dyrustu leidina til a0 tekla
vandann.

,Vio hofum verio i mjog goéou
samstarfi vid umhverfis- og mann-
virkjarad. Pao sau allir strax ao
eitthvao purfti ad gera en pad voru
skiptar skodanir um hvaoa leid
veeri best. Vio settum velferd knapa
og hrossa ofar peningunum,” segir
Sigfas.

Likt og adur segir var vegurinn
gleenyr en hann var tekinn i notkun
i lok mai. Ingibjorg Isaksen, for-
maour umhverfis- og mannvirkja-
raods, segir ad paod hafi verio mikil
vonbrigoi pegar pad uppgotvadist

Glerbrot og naglar voru i nyjum reidvegi a Akureyri. FRETTABLADID/SVEINN

hvernig efni fékkst i seinna skiptio.

JPetta var efni sem vid fengum og
hafoi fario i medhondlun og atti ad
uppfylla alla stadla. Vid téldum ao
pad veeriilagi en annad komiljés,”
segir Ingibjorg.

Meodal annarra moguleika sem
kannadir voru var a0 ga hvort unnt
veeri a0 na ruslinu burt med pvi ad
fara med 6flugan segul yfir veginn.

bar sem segullinn var biladur var
ekki unnt ad nota hann. bvi var
akvedio ao fjarlegja efnio.

,Vio fengum efnio an kostnadar
og borgudum adeins fyrir flutn-
inginn a pvi. Kostnadurinn felst {
vinnunni vio aod fjarlegja pad og ad
finna efni sem uppfyllir paer kréfur
sem gerdar eru til reidvega,” segir
Ingibjorg. johannoli@frettabladid.is
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Sérfraeoingar vilja miklar breytingar a sjukraflugi og fjolga pyrlum

HEILBRIGPISMAL Sérfraedingar leggja
til miklar breytingar a fyrirkomulagi
sjakraflugs & landinu i nyrri skyrslu
sem kynnt hefur verid Ottari Proppé
heilbrigoisradherra.

I skyrslunni segir a0 til ad haegt sé
ad na til allra landsmanna meo 30
minutna flugtima purfi 3-4 starfs-
stoovar fyrir pyrlur. Skyrsluhéfundur,
sem er formadur fagraos sjukraflutn-
inga, telur ad nota tti baoi stérar
bjoérgunarpyrlur, eins og nd eru not-
aodar, og minni sjakrapyrlur.

»Samblandad kerfi sem myndi nyta
Kkosti storu bjérgunarpyrlanna annars
vegar og lika einfaldari pyrla myndi
virka vel,“ segir Vidar Magnusson,
leeknir og skyrsluh6fundur. Horfa
ver0i 4 punkta eins og vidbragdstima
og samsetningu ahafnar.

,I dag nytir Landhelgisgaeslan sina
starfsmenn og bjalfar pba upp sem
sjukraflutningamenn. En ég teldi
eodlilegt a0 leeknirinn & pyrlunni starf-
adi meo bradataekni eda hjakrunar-
freedingi sem hefoi meiri reynslu af

Eg szi fyrir mér a0
ein litil og leétt
sjukrapyrla sinnti sudvestur-
horninu.
Vidar Magnusson,

leknir og skyrslu-
héfundur

pvi ad sinna heilbrigdispjonustu,”
segir Vioar.

Skoda purfi hvar pyrlurnar eru stad-
settar. ,Eg si fyrir mér ad ein litil og
létt sjukrapyrla sinnti sudvesturhorn-
inu enda er pad svae0i par sem vedur
eru hagsted og undirlendio ekki eins
erfitt og Vestfirdir og Austfirdir.

Hins vegar burfi ad vera pyrlur &
norovesturhorninu og nordaustur-
horni.

Vioar segir a0 eflitid sé til Norour-
landa, sem reka sambeerilegar pyrlur,

myndi hver starfsst6d kosta i um
6-700 milljonir krona i rekstri 4 ari.

,Ef vid myndum hafa tvaer bjorg-
unarpyrlur sem Landhelgisgaeslan
myndi reka hvort sem er pa myndi
viobotarkostnadur nema einni til
tveimur sjakrapyrlum og myndi nema
abilinu fra 600 milljonum ogallt upp i
1,5 milljarda,“ segir Vidar. bad myndi
vega a moti kostnadi a0 sjtukrabilarnir
yrou keyrdir styttri vegalengdir og
par med myndi akvedinn kostnadur
sparast.-jhh

Mega ekKi sja
bréf Bjorgolfs

vipsKIPTI Urskurdarnefnd um upp-
Iysingamal hefur stadfest synjun
bjoodskjalasafnsins & beioni erlendra
vatryggjenda um adgang ad gognum
tengdum gamla Landsbankanum.
beir fa p6 minnisblad Fjarmalaeftir-
litsins fra november 2008 um hvern-
ig bankinn ,tengdi saman ahaettur”.

Bjorgolfur
Gudomundsson,
fyrrum stjornar-
formadur Lands-
bankans

Landsbankinn krefur vatryggj-
endurna um greidslu dr stjéorn-
endatryggingu. beir segjast hins
vegar ekki hafa verid upplystir um
misferli og margvisleg brot af halfu
bankans og starfsmanna hans. Vildu
peir ymis gogn fra bj6oskjalasafni,
par a medal bréf 16gmanns Bjorg-
6lfs Guodmundssonar, fyrrverandi
stjornarformanns bankans, til rann-
s6knarnefndar Alpingis i jantar
2010, bréfaskipti bankans og FME
ario 2007 og minnisblod starfs-
manna eftirlitsins. — kij

Logregla skooar
glaefraaksturinn

LOGREGLUMAL Sveinn Kristjan
Runarsson, yfirlégreglupjéonn a
Hvolsvelli, segir 16gregluna munu
rannsaka haskaakstur ratu fra
Kynnisferdum a Sudurlandsvegi i
fyrradag.

Einar Magnas Magnusson, sér-
freedingur hja Samgoéngustofu, likir
framferoi 6kumannsins vid bana-
tilraedi. ,Hann getur sett dkeru um
manndrap af galeysi.”

Kristjan Danielsson, fram-
kvemdastjori Kynnisferda, segir
vio Visi a0 akstur 6kumannsins sé
engan veginn aszttanlegur og ad
hart verdi tekio a malinu. - jkj
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Vioskipti framkvamdastjorans
radd a stjornarfundi Kadeco

Stjorn Kadeco a Asbru i Reykjanesbz vill upplysingar um fjarfestingar félags i eigu framkvaemdastjorans
a svaeoinu. Félog tengd vioskiptafélaga hans hafa keypt prjar fasteignir a Asbru fyrir alls 150 milljonir
krona. Kjartan Por segir a0 vioskiptin hafi att sér stad adur en félagio Airport City var stofnad i fyrra.

VIDSKIPTI Stjorn Préunarfélags
Keflavikurflugvallar, Kadeco, mun i
dag funda med Kjartani Por Eiriks-
syni, framkvaemdastjora félagsins,
og 6ska eftir upplysingum um fjar-
festingar félags i helmingseigu hans
i fasteignum a Asbrt i Reykjanesbz.
Félog i eigu eda tengd vidskiptafé-
laga Kjartans hafa keypt prjar fast-
eignir af Kadeco fyrir alls 150 millj-
onir krona.

Sigurdur Kari Kristjansson,
stjornarformaour Kadeco, sem er
alfario i eigu islenska rikisins, segir
ad fjarfestingar einkahlutafélagsins
Airport City & Asbra hafi fyrst komid
til umraedu a stjérnarfundi fyrripart
mai en malinu hafi pa verid frestad
pangad til i dag. Kjartan 4 helmings-
hlutiAirport City sem hefur ad hans
sogn fjarfest i fasteignum sem voru
adur i eigu Eignarhaldsfélagsins AV
ehf. (EAV), sem keypti ario 2003 alls
40 présenta hlut rikisins i Islenskum
adalverktokum (IAV).

,Eg hafdi adur upplyst stjornarfor-
mann um pessi mal a0ur en kom ad
peim fundi. bad eru engir hagsmuna-
arekstrar og umfangio samberilegt
pvi ad borgarstjorinn i
Reykjavik eigi fasteign
innan borgarmarka,”
segir Kjartan.

Airport City var
stofnad i november
i fyrra af Kjartani og
fjarfestinum Sverri
Sverrissyni. Frétta-
vefurinn sudurnes.
net hefur fjallad um
félagio og greint fra
pvi ad Kjartan sé fram-
kvaemdastjori pess ogad pad

Beettu drangurinn!

Ipréttagleraugu med og dn styrkleika.
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Gleraugnaverslunin bin

bao er
mikilvaegt
a0 skooa
timalinuna
i pessu en
petta gerist
allt adur en
vio stofnum
til einhverra
vioskKipta
saman.
Kjartan por
Eiriksson,
framkvamda-
stjori Kadeco

Kjartan bor Eiriksson segir radningarsamning sinn ekki banna honum ad eiga félég. MyYnD/KADECO

hafi ekki att i vidskiptum vio Kadeco.
Stjérn Kadeco, sem t6k vio fast-
eignum 4 gamla varnarlidssvaedinu
vio brottfér hersins i oktéber 2006,
sampykkti i arsbyrjun 2016 55
milljéna kréona kauptilboo Sverris
Sverrissonar hf. i

Skégarbraut 945,

um 550 fermetra
skrifstofuhdasnzaoi

a Asbru. Sverrir er

einnig hluthafi

i félaginu G604

ehf. sem keypti

Kadeco var stofnad
er rikio tok vio
eignum varnar-
lidsins a Asbra.

fjolbylishusid Granasbraut 604-
606 & 60 milljonir. Um er a0 reda
1.600 fermetra eign sem var afthent
i februar sidastlionum en tilbodid
barst a0 sogn Kjartans i arsbyrjun
2016. Félag Sverris geroi pa einnig
tilbod i fasteignina Keilisbraut 755,
sem Kadeco sampykkti, en Reykja-
nesber nytti i kjolfario forkaups-
rétt. A0 lokum keypti Fasteigna-
félagio Porshamar Funatr6o 3 a 35
milljonir i arslok 2015. Sverrir var pa
stjornarformadur félagsins en idn-
adarhusna0io telur 1.300 fermetra
og var skdmmu sioar selt Bilaleigu
Akureyrar.

,Pao er mikilvaegt a0 skoda tima-
linuna i pessu en petta gerist allt
adur en vio stofnum til einhverra

vioskipta saman. Vid attum engin
tengsl fyrir pbann tima og hann
[Sverrir] 4 haestu bod i pessar eignir
4 pessum tima og betta eru eignir
sem hofou verio til sélu lengi og
st6ou 6llum til boda,“ segir Kjartan.
,Pao er ekkert i minum radning-
arsamningi sem bannar mér ad eiga
slik fél6g en um leid og pessi mal eru
komin i pann farveg aod vid erum ad
kaupa bessar eignir ba upplysi ég
um bad pegar er titséd meod aod vio
erum ad kaupa beer,“ segir Kjartan
og svarar adspurdur ad hann hafi
greint stjornarformanni Kadeco fra
fjarfestingum Airport City 4 Asbra i
byrjun sumars eda um halfu ari eftir
ad félagio var stofnad.
haraldur@frettabladid.is

Ny rikisstjorn osanngjorn i garo Wales

BRETLAND Samkomulag Thalds-
flokksins a Bretlandi vio hinn
norourirska Lydraeodislega sam-
bandsflokk (DUP) um ad stydja
minnihlutastjéorn fyrrnefnda
flokksins er afar 6sanngjarnt i garo
annarra pj60a Bretlands. Petta sagoi
Carwyn Jones, forsetisradherra
velsku heimastjérnarinnar, i geer.

DUP far enga radherra i nyju
rikisstjorninni og er ekki um sam-
steypustjorn a0 reoda. Hins vegar
verdur milljardi punda, andviroi
ramlega 130 milljarda krona, vario
i uppbyggingu a Noréu_r—irlandi a
nastu tveimur arum. Onnur riki
muni ekki endilega fa alika upp-
haeoir.

,petta samkomulag drepur allar
hugmyndir um sanngirni i garo
pj60a og sveda Bretlands,” sagdi
Jones i geer. Velska heimastjornin
hefur adur krafist sanngjarnra fjar-
veitinga.

BBC hefur eftir heimildarmanni

sinum innan rikisstjérnar Theresu
May forszetisradherra a0 Wales hafi
hins vegar fengid ivid meira fjar-
magn en gaeti talist sanngjarnt.
Fjarveitingar til heimastjorna a
Bretlandi fylgja hinni svokélludou
Barnett-formulu. I geer sagdi tals-

Theresa May
hefur myndad
minnihluta-
stjorn med
studningi DUP.
FRETTABLADID/EPA

madur Jones ao ef peirri formulu
yroi fylgt myndi Wales fa 1,67
milljarda punda til vidbotar. Sam-
kvemt heimildum BBC mun sam-
komulagio liklega ekki hafa dhrif &
formuluna og pvi veroi ekki af auka-
fjarveitingum til Wales. — pea
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PEUGEOT 308

MOTION & EMOTION

- Brimborg Reykjavik
< Bildshofda 8
brimbor

9 Simi 515 7000

Oruggur stadur til ad vera 4

» PEUGEOT 3508

GZADIN HEILLA PIG STRAX

KOMDU OG KEYRDU PEUGEOT i DAG

MARGVERDLAUNADUR

G@di Peugeot 308 heilla pig strax. Nutimaleg hénnun hans og utlit fangar athygli pina og vid nanari kynni
fellur madur kylliflatur fyrir smaatridunum og notagildinu. Stilhrein og djérf utlitseinkennin, skilvirku
vélarnar og framurskarandi teeknin gera hann ad bil sem uppfyllir allar kréfur pinar og veentingar.

Upplifdu hinn margverdlaunada Peugeot 308 og pu munt sannfeerast um gedi hans.

Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17
Simi 515 7050 og laugardaga kL. 12-16

peugeotisland.is

=)

PEUGEOT



URVAL

NOTADRA BILA

BiLALAND BYDUR BIiLA A FRABARUI
KJGRUM! KOMDU STRAX i DAG 0G TRYGGBU
bER GOBAN BiL FRA BILALANDI

Rnr. 330887

LR Discovery Sport HSE
Nyskr. 08/16, ekinn 7 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 7.80 pus. k.

. Rwiuie

Range Rover Evoque SE
Nyskr. 02/17, ekinn 1 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 7.390 us. k.

NISSAN Qashqai Acenta 2WD
Nyskr. 02/17, ekinn 6 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD 2.990 his. kr.

Rnr. 152816

Range Rover Evoque HSE
Nyskr. 02/16, ekinn 11 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 8.190 hus. kr:

VW Passat Alltrack
Nyskr. 01/16, ekinn 42 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 3.490 pis. kr.

MERCEDES-BENZ GLS 350
Nyskr. 11/16, ekinn 12 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 13.990 his. kr:

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabzse
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Ungur madur a Austurvelli upplifir pyntingaradfero sem felst i a0 lokao er a 611 skynfeeri. Sa pyntadi er latinn
oafskiptur timunum saman. Islandsdeild Amnesty International st60 fyrir vioburdinum. bar gafst f61Kki faeri
a a0 upplifa pyntingaraoferdir a boro vio pessa og ,waterboarding“ a eigin skinni. FRETTABLADIB/ANDRI MARINO

Klaour a Alpingi lamar
endurupptokunefnd

Alpingi laodist a0 tilnefna nyjan nefndarmann i endurupptékunefnd fyrir ping-
rof. Skipun nefndarmanns rann at 16. mai sioastlioinn og nefndin er ostartheef.
Um tiu mal bioa na pegar afgreioslu par til Alpingi kemur saman aftur i haust.

STJORNMAL Endurupptékunefnd
er ostarthef par til Alpingi kemur
saman a ny um midjan september
nastkomandi. Skipan nefndarmanns
i endurupptékunefnd rann at 16. mai
sidastlidinn en Alpingi gleymdi ad
skipa nyjan nefndarmann i stad hans
fyrir pingrof.

»Pao gerist ekkert fyrr en Alpingi
finnur t ar pessu. Eg veit ekki alveg
hvar svartipétur liggur en pad er alveg
lj6st ad petta gleymdist,“ segir Bjorn
L. Bergsson, formadur endurupptoku-
nefndar.

Eftir mionaetti 4 lokadegi Alpingis
sampykkti Alpingi hins vegar tilnefn-
ingu Hauks Arnar Birgissonar i nefnd-
ina og er hann skradur nefndarmadur
a heimasiou Alpingis. Paod er hins
vegar misskilningur. Endurupptéku-
nefnd bad Alpingi um ad sampykkja
timabundna skipan Hauks Arnar i

Bjorn L. Bergsson,
formadur endur-
upptokunefndar

nefndina, fyrst ijandar og sidar i mars,
til a0 bregoast vid vanheefi Asgerdar
Ragnarsdottur i premur malum sem
fyrir endurupptékunefnd komu.

Alpingi tok pba beidni nefndarinnar
hins vegar ekki fyrir fyrr en a lokadegi
pings. I tillogunni kemur p6 skyrt
fram ad Haukur sé skipadur tima-
bundio i stad Asgerdar en st sam-
pykkt gengur pvert a pa stadreynd
ad timi Asgerdar i nefndinni var
lidinn og pvi ekki haegt ad skipa i stad
hennar. Aldrei st60 til a0 Haukur yroi
fullgildur nefndarmadur.

Bjorn segir ekki ljost hver hefoi att

a0 passa upp a nyja skipan i nefndina
en Alpingi tilnefnir einn nefndar-
mann af premur i nefndina og déms-
malaraduneytid skipar hina. Ekki
fengust skyr svor fra Alpingi og raou-
neytinu vio vinnslu fréttarinnar um
hvar abyrgoin liggur.

,Vi0 erum buin a0 koma pvi a
framferi vid raduneytio ad vio
pessar adstaeour er nefndin ekki full-
monnuo og pvi beint til raduneytis-
ins a0 hlutast til um ad Alpingi kjosi
nefndarmann vio fyrsta tekifaeri,*
segir Bjorn.

Samkvaemt vef Alpingis kemur ping
saman aftur 12. september. Endur-
upptokunefnd hefur hins vegar verio
ostarfheef fra 16. mai og allt stefnir
pvi i a0 hun afgreioi engin mal i fjéra
manudi. Bjorn segir ad nu pegar bioi
um tiu mal afgreidslu hja nefndinni.-
snaeros@frettabladid.is



STEINVARI

Utimalning
fyrir islenskt vedurfar

Steinvari er 8flug varnarlina gegn islensku vedri, afrakstur protlausra
rannsékna og préunar { aratugi. Lattu sérfraedinga okkar adstoda pig
fvalinu & Gtimalningu.

"mélning

- sérfreedingar 7 vitimdlningu -

Steinvari — islensk varnarlina i atimalningu

Utsélustadir Malningar: BYKO, Kopavogi ® BYKO, Granda ® BAUHAUS e Vélsmidja Arna Jénssonar, Hellissandi ® Malningarbadin, [safirdi
Vilhelm Gudbjartsson malarameistari, Hvammstanga e Verslunin Eyri, Saudarkroki ® BYKO, Akureyri ® Verslunin Valberg, Olafsfirdi ® BYKO, Reydarfirdi
ORMSSON VK, Egilsstédum e Verslunin PAN, Neskaupstad ® BYKO, Selfossi ® Midstodin, Vestmannaeyjum ® BYKO, Keflavik ® N1 verslun, Grindavik

[SLENSKA/SIA.IS/MAL 83333 02/17
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De¢javu

borbjérn
boéroarson
thorbjorn@frettabladid.is

betta er eins
og ao sleppa
pvi a0 spenna
a sig bilbelti
og lenda svo
viljandi i bil-
slysi, fullkom-
lega meovit-
aour um hvad
hafi gerst.

Ipjéodagjaldeyrissjoourinn telur ao islensk
stjornvold ettu ad setja pad i algjoran for-
gang ao efla eftirlit med bankakerfinu. Sj60-
urinn hefur aréttad priggja ara gamla gagn-
ryni sina um ad Fjarmalaeftirlitio (FME) sé
bitlaus stofnun og skorti sjalfstaeoi.

betta kemur fram { tittekt sj60sins & stdou og horfum
iislensku efnahagslifi sem birtist 22. jini sidastlidinn.
Par er jafnframt gefio sterklega i skyn a0 FME raoi ekki
vio stor og vidamikil verkefni eins og athugun a kaupum
erlendra vogunarsjooa a pridjungshlut i Arion banka
sem sé profsteinn fyrir stofnunina. Eru pessi tilteknu vio-
skipti meo bréfi Arion banka nefnd & nokkrum st60um
i attektinni.

[ haust verda niu ar fra banka- og gjaldeyrishruninu.
Orsakir hrunsins voru samspil margra patta. Bankarnir
steekkuou langt fram dar h6fi med lant6kum erlendis i
skjoli g60s lanshzfis islenska rikisins. Arid 2008 voru
efnahagsreikningar peirra ordnir tolf sinnum landsfram-
leiosla Islands sem var algjort einsdeemi i heiminum a
peim tima. Pa voru bankarnir allt of dahaettusaeknir og
lanuou of haar fjarhadir til eigenda sinna og farra adila
sem tengdir voru innbyrois. Efnahags- og rekstrarreikn-
ingar bankanna voru falsaoir til a0 gefa betri mynd af
stdou peirra en hiin raunverulega var. betta gatu peir gert
iskjoli vottoros fra storum erlendum endurskodunar-
fyrirteekjum. Samhlida pessu brast svo opinbert eftirlit
me0 bankakerfinu.

FME var alltof fimenn stofnun fyrir hrunio. Starfs-
mannaveltan var mikil og starfsménnum fjélgadi ekki
samhlida aukinni abyrgd og nyjum verkefnum. Starfs-
monnum FME var lika meett af fullri hérku i bénkunum
sem rédu til sin her sérfreedinga til ad verjast 6llum
athugasemdum og fyrirspurnum stofnunarinnar. Fyrr-
verandi stjérnandi hja FME lysti pessu i smaatridum i
viotali vid Morgunblaoio 8. jandar 2009. P4 er petta allt
rakio i skyrslu rannsoknarnefndar Alpingis fra 12. april
2010.

FME var storkostlega vanraekt stofnun 4 sama tima
og bankabolan blés tt af fullum krafti. Pess vegna eru
athugasemdir Alpjodagjaldeyrissjo0sins nina arid
2017 svo 6paegileg lesning. Hugtakio déja vu er notad
aalpjooavisu til ad lysa peirri upplifun ad hafa oroio
fyrir atburdi a0ur eda séo stad adur an pess ad kunna
skyringu & pvi. Vandamalio vio notkun déja vu um ba
atburoi sem gerast fyrir augunum a okkur ntina er aud-
vitad a0 vio getum fullkomlega ttskyrt ad vio séum ad
endurtaka sému mistokin pegar kemur a0 eftirliti med
bankakerfinu. betta er ekki eins og ad flj6ta sofandi ad
feigdarosi. Petta er eins og ad sleppa pvi ad spenna a sig
bilbelti og lenda svo viljandi { bilslysi, fullkomlega med-
vitadur um hvad hafi gerst.

bad er merkilegt i ljsi peirra lerdéma sem Islend-
ingar telja sig hafa dregio af bankahruninu a0 ekki hefur
enn verio farid { naudsynlega endurskodun 4 16gum um
opinbert eftirlit meo fjarmalastarfsemi i peim tilgangi
a0 efla FME. Samt hefur forstjori FME kallao eftir sliku i
nokkur ar. Pao er kannski kominn timi fyrir ridamenn
til a0 hlusta & forstjora stofnunarinnar.

PILAGDUR

Nyr up! fra adeins

1.790.000 kr.

Vid latum framtidina raetast.

/( \\\
\

Volkswagen

Halldor

Fra degi til dags

Domur Gisla

Eitt pekktasta politiska hneyksli
sdgunnar varo ario 2013 pegar
adstodarmadur paverandi
innanrikisradherra lét fj6l-
midlum i té upplysingar um
mann sem hafoi sott um heli
hér alandi. Upplysingar um

ad madurinn veri grunadur

um mansal. Rikissaksoknari
tok malio af fullri alvoru og lét
fara fram l6greglurannsokn.
Adstodarmadurinn, Gisli Freyr
Valdorsson, setti sidan 16g-
reglurannsokn og var demdur
iskilordsbundio atta manada
fangelsi. Varla parfad fjolyroa
um pau 6pzgindi sem slik mala-
ferli geta valdio einstaklingum.

Lekinn ar pingnefndinni

Gisli Freyr var demdur a grund-
velli 136. greinar almennra
hegningarlaga par sem segir ad
opinber starfsmaour megi seta
fangelsi allt ad premur arum
efhann segir fra einhverju sem
leynt eigi ad fara. A dsgunum
birti fréttamidillinn Kjarninn
personuupplysingar sem
umskjendur um domaraemb-
@tti hofou sent innanrikisradu-
neytinu. Upplysingarnar hofou
verid afhentar pingménnum
stjornskipunar- og eftirlits-
nefndar meo pvi skilyroi ad per
varu tranadarmal. Pott sidara
lekamalio verdi ad sjalfsogou
ekki lagt a0 jofnu vio mal Gisla
vekur ahugaleysi rikissaksokn-
ara a pvi 6neitanlega spurning-
ar. jonhakon@frettabladid.is

Lengjum faedingarorlofio

Elin Bjorg
Jonsdottir
formadur BSRB

Sé raoherra
alvara pegar
hann talar
um mikilveegi
feoingaror-
lofskerfisins
fyrir jafnrécti
a vinnumark-

pegar i stad
hefja vinnu
vio a0 breyta
logum.

élags- og jafnréttismalaradherra verdur tio-

rett um pao hlutverk faedingarorlofskerfisins

ad stuodla aod jafnrétti. bad er vissulega eitt af
meginmarkmidunum en vandinn er ad pessu mark-
midi héfum vid ekki nad. Raunar hé6fum vio ferst
fjer markmiodinu 4 undanférnum arum og litid bélar
araunverulegum breytingum a kerfinu sem BSRB og

i fleiri hafa kallao eftir lengi.

Niodurskurodur i kjélfar hrunsins storskadadi

feoingarorlofskerfio og ekki hefur verio beett par
¢ urnema aod litlum hluta. Radherra hefur nt bodao

haekkun hamarksgreidslna i 600 pusund kronur a
manuoi. Sa haekkun er vissulega mikilvagt skref. En
hun er bara eitt litio skref af beim moérgu sem stiga
verdur til ad kerfio skili i raun pvi mikilvaega hlut-
verki ad stuola a0 jafnrétti a vinnumarkaoi.
Mikilvaegt er ad lengja orlofid 1 12 manuoi. ba

parfeinnig ad tryggja bérnum dagvistunararraoi
i strax pegar orlofi Iykur. Ranns6knir syna ad madur

taka ekki bara lengra orlof en fedur, per axla einnig
frekar abyrgd a pvi a0 braa bilio fra feedingarorlofi
par til barnid kemst i dagvistun eda a leikskola. baer
eru pvi ad jafnadi mun lengur fra vinnu en fedur sem
hefur neikveed ahrif a stodu peirra a vinnumarkadi.

i Pao er ekki nog a0 tryggja ao fedur taki eitthvert

: faeoingarorlof. Eftir neer tveggja aratuga reynslu af

i faeoingarorlofskerfinu er 1jost ad neestu skref verda
i a0 vera pau a0 tryggja feOrum sému moguleika og

maOorum til sex manada faedingarorlofs.

Einnig parf ad tryggja ad beir sem leegst hafa laun-
in geti tekio fullt fedingarorlof. Pad ma gera meo pvi
ao tekjur allt a0 300 pusund kronum skerdist ekKki i
feedingarorlofi.

Ef petta hljomar kunnuglega er pao trilega vegna

i Ppessad pessar tillogur komu fram 1 skyrslu sem
adi mun hann :
i Séraodherra alvara pbegar hann talar um mikilvaegi

starfshopur radherra skiladi snemma ars i fyrra.

feedingarorlofskerfisins fyrir jafnrétti 4 vinnumark-
adi mun hann pegar i stad hefja vinnu vio a0 breyta
16gum i samreemi vio tillogur starfshopsins. bad er

i ekKki eftir neinu a0 bida.
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Gula spjaldio a lofti

Jon Helgi
Bjornsson
formadur
Landssambands
veidifélaga

ad er fagnaoarefni fyrir alla

unnendur islenskrar natttiru ad

Urskurdarnefnd umhverfis- og
audlindamala hefur nu fellt ar gildi
starfsleyfi Umhverfisstofnunar fyrir
eldi regnboga i Isafjardardjapi. Fyrir
liggja &form um a0 breyta starfsleyf-
inu til eldis a regnboga i laxeldi. Ekki
verdur séd a0 haldio verdi afram med
aform um sjokviaeldi i innanverdu
Isafjardardjtpi eftir arskurd nefndar-
innar. Pa er pad ekki rétt hja forsvars-
moénnum eldisidnadarins ad ein-
ungis sé um gagnryni 4 vinnubrogo
og verkferla ad reda. Urskurdurinn
fjallar einnig um mikilveg efnisat-
rioi en svona hlj6dar hann varéandi
fjarlegdarmork eldisins fra anum i
Djapinu.

»Loks athugist a0 veioitala er skil-
greind sem tala veiddra fiska skv. 58.
tl. 3. gr. laga nr. 61/2006 um lax- og
silungsveidi. Skilgreining a pvi ad
veiddum fiski sé sleppt eda ahrif
pbess & veiditolur koma ekki fram i
pbeim 16gum, en edli mals samkvaemt
telst sa fiskur veiddur sem sleppt er.
I viobrégdoum Umhverfisstofnunar
vio athugasemd vegna fjarleegoar
fyrirhugaos eldis fra 6sum laxveidiaa
kemur fram a0 samkvamt nanar til-
greindum heimildum sé samanlégo
veioi tveggja tilgreindra laxveidida

503 fiskar ad meoaltali sidastlioin 10
ar. bar sem veidimenn sleppi a.m.k.
0-160 fiskum 4 ari i hvorri a fyrir sig
sé medalfj6ldinn hins vegar undir 500
fiskum sidastlioin 10 ar. Verour ekki
séd ao bessi stadhaefing sé rokrétt
midao vio gefnar forsendur. Eins og
hér hattar er pad alit tirskurdarnefnd-
arinnar, ad gettum peim markmioum
laga nr. 71/2008 um fiskeldi a0 vernda
beri villta nytjastofna, og ad i pvi sam-
bandi skuli m.a. geeta fjarleegoar eldis-
stoova fra veidiam, ad mida skuli vio
samt6lu veiddra laxa ar peim am sem
sameiginlegan 6s hafa fremur en télu
veiddra laxa tr hverri & fyrir sig.“

Nytt starfsleyfi 6mogulegt

bao er pvi 6mogulegt ad nytt starfs-
leyfi geti tekid gildi a0 fengnum
bessum arskuroi. Hér purfa pvi leyfis-
veitendur a0 staldra vid og atta sig
a pvi a0 akvaeoi laganna eru sett til
verndar villtum stofnum fyrir ahrifum
eldis sem bessa, og trskurdurinn skyr
skilabod um a0 engan afslatt ma veita
me0 stadhafingum sem afbaka oroda-
lag laga eda reglugerda.

Pao vakti furOu Landssambands
veidifélaga ad Umbhverfisstofnun
skyldi feera nidur fjolda veiddra laxa
vegna pess ad hluta veidinnar var
sleppt aftur, pegar gefid var ut starfs-
leyfi fyrir starfseminni. Landssam-
bandio undradist pad a0 Umhverfis-
stofnun t6k ekki malstad umhverfisins
og veitti pessum viokvaemu laxastofn-
um i Djapinu pa vernd sem l6ggjafinn
meelir fyrir um. En i stefnu Umhverfis-
stofnunar stendur: ,Vio verndum lif-
riki og jardminjar fyrir komandi kyn-
slooir.“ Talkun stofnunarinnar a hvad

1

Pbarna sannast enn a0 sjaldan
bregst Matvzelastofnun pegar
ganga parf erinda fiskeldis-
ins. Meo arskuroi Urskuroar-
nefndarinnar er pessari
fraleitu talkun snuio vid og
nattaran latin njota vafans.
Urskuroarnefndin hefur i
pao minnsta synt leyfisveit-
endum gula spjaldio.

telst veioi er teeplega samrymanleg
stefnu hennar. Pessa talkun kaeroi
Landssamband veidifélaga og er
alfario tekid undir kaeruna i arskuroi
Urskurdarnefndarinnar.

En hvers vegna fér Umhverfisstofn-
un pa fram med pessa talkun? Pad
kemur fram i tilkynningu stofnunar-
innar en par segir: , Ljost er a0 abend-
ing trskurdarnefndarinnar vardandi
hvaoa regla gildi um fjarlegdarmork
byggir a veidihagsmunum fremur en
lifreenu dlagi. Umhverfisstofnun leitadi
leidbeininga Matvaelastofnunar pegar
tekin var afstaoa til pessa atridis til ad
geeta samraemis vid 16g um fiskeldi.”

bParna sannast enn ad sjaldan
bregst Matvalastofnun pegar ganga
parferinda fiskeldisins. Med tirskurdi
Urskurdarnefndarinnar er pessari fra-
leitu talkun snaid vid og nattdran latin
njota vafans. Urskurdarnefndin hefuri
pad minnsta synt leyfisveitendum gula
spjaldio.

[slenska kronan:
Blessun eda bolvun?

Guojon Jensson
leidsdgumadur

ndanfarin misseri hefur

islenska krénan styrkst mjog

mikio og er ad nalgast gengi
sitt fyrir hrun. A meodan hefur verd-
lag 4 vorum og pjoénustu til erlendra
ferdamanna rokio upp ar 6llum
skynsamlegum mérkum. N er svo
komid ad einfalt sjoppufaeoi hér a
landi er farid ad nalgast verdlag a
pokkalegri maltid med drykkjum
t.d. i byskalandi. Petta neer ekki
nokkurri att og er ymsum aodilum
innan ferdapjénustunnar til vansa.
Svona gengur ekKki til lengdar!

Islensk stjornvéld virdast hafa
mjog takmarkadan skilning a ad
fyrirteki sem eru annad hvort
i ferdamannabransanum eda
utflutningi geta ekki til lengdar
staoid undir pvi ad atgjold fari
vaxandi i islenskum krénum en
tekjurnar i evrum eda 60rum gjald-
midli dragast saman.

Aldrei gengur til lengdar a0 hafa
tekjur og utgjold i sitt hvorum
gjaldmiolinum.

Hvao parf ad gera? Svo virdist
sem islenska rikisstjérnin hafi enga
stefnu i pessum malum adra en ao
gera sem allra minnst. A0 pessu

leyti er han héll undir ,laissez-
faire“ stefnuna p.e. ad leyfa markao-
inum alfario ao rada.

Med pvi a0 halda daudahaldi i
islensku krénuna eru pao pa spa-
kaupmennirnir sem i raun rada
og hafa pdélitikusana i vasanum
meira og minna. beir vilja hafa
alla moéguleika opna til ad skara
a0 sinni koku. A medan vex vandi
ferdapjonustunnar og utflutnings-
fyrirtekja.

N eru staerstu fyrirtaeki landsins
med arsuppgjor sin og reikninga i
evrum eda 60rum gjaldmiolum.
Tekjurnar dragast saman meo
sihekkandi kréonu og & medan
eykst prystingur a ad hakka allan
innlendan kostnad. Hvernig er
unnt ao finna rokrétta leid ut ar
vandanum po6 svo pad yroi pvert
a sjobnarmio islenskra stjornvalda?

Hvernig veri ad pau fyrirtaeki
sem hafa tekjur sinar i erlendum
gjaldmiolum, mioi samninga sina
eftirleidis gagnvart vidsemjendum
sinum ad peir fari fram i evrum
eda peim gjaldmioli sem peim er
hagfelldast? Vidskiptasamningar
og kjarasamningar @ttu ad geta
hlj66ad upp 4 annan gjaldmidil en
islenska kréonu pegar svo stendur
4. Islenska krénan er einn minnsti
gjaldmidill heims og tti fremur ad
vera safngripur en gjaldmioill.

Vioskiptafrelsi er alltaf pad sem
verour ofan a. Prongsyn rikisstjorn
sem vill einblina 4 skammtima
sjonarmio a ekki a0 lifa lengi.

Verd: 2.088.000 kr. an vsk.
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Pepsi-deild karla

Vikingur R. - Vikingur O. 2-0
1-0 Alex Freyr Hilmarsson (50.), 2-0 Alex
Freyr Hilmarsson (84.).

Vikingar hafa ekki tapad leik sidan Logi
Olafsson tok vid lidinu.

Breidablik - Grindavik 0-0

Grindvikingar urdu fyrir afalli i leiknum er
hinn sjodheiti framherji peirra, Andri Rinar
Bjarnason, haltradi meiddur af velli.

Stadan

FELAG L U J T MORK S
Valur 9 6 2 1 158 20
Grindavik 9 5 3 1 14-10 18
Stjarnan 9 4 2 3 19-14 14
FH 9 3 5 1 1712 14
VikingurR. 9 4 2 3 15-13 14
KA 9 3 3 3 16-12 12
KR 9 3 2 4 1315 11
Breidablik 9 3 2 4 12-15 11
iBV 9 3 1 5 10-16 10
Fj6Inir 9 2 3 4 813 9
iA 9 2 2 5 1820 8
Vikingur0. 9 2 1 6 9-18 7
Idag

17.50 KR-iBV Sport
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Baratta Pad var ekkert gefid eftir er Vikingur fra Olafsvik mztti Vikingi fra Reykjavik. Reykvikingarnir h6fou betur ad lokum. FRETTABLADID/ANDRI

IN THE HIGH COURT OF JUSTICE
CHANCERY DIVISION
COMPANIES COURT

CR-2016-6137

IN THE MATTER OF
ZURICH ASSURANCE LTD

—-and -

IN THE MATTER OF

ROTHESAY LIFE PLC

—-and -

IN THE MATTER OF

THE FINANCIAL SERVICES AND MARKETS ACT 2000

NOTICE

Dated: 27 June 2017

Rothesay Life Plc
Project Mull Annuity Transfer

London EC3V 4AB

Ref: Project Mull Annuity Transfer

Phone: +44(0) 207 770 5300

NOTICE IS HEREBY GIVEN in accordance with section 114(2) of the
Financial Services and Markets Act 2000 (as amended) (‘FSMA”)that, on
24 May 2017, an order was made by the High Court of Justice of England
and Wales under section 111 and 112 of FSMA sanctioning a scheme
(the “Scheme”) providing for the transfer of a portfolio of immediate
annuity policies and related assets and liabilities (the “Transferring
Business”) carried on by Zurich Assurance Ltd (the “Transferor”) to
Rothesay Life Plc (the “Transferee”). The Scheme became effective in
accordance with the said order at 00.01 am (BST) on 6 June 2017.

Where, in relation to any policy comprised in the business transferred
pursuant to the Scheme, the State of the commitment is an EEA State
other than the United Kingdom (as such terms are defined for the
purposes of FSMA) and the policyholder has the right to cancel the
policy under the law of the EEA State concerned, then that right may
be exercised during the period of 21 days following the date of
publication of this notice (or, where applicable, during such longer
period as may be allowed under the law of the EEA State concerned).

If any policyholder intends to cancel their policy as outlined above they
should contact the Chief Operations Officer at the postal or email
address or telephone number below as soon as possible.

Level 25, The Leadenhall Building, Leadenhall Street,

Email: partVllenquiries@rothesaylife.com

LiO i efri hlutanum haft
samband vio Atla Lvar

Handboltamaourinn Atli £Evar Ingolfsson er a leid heim vegna fjolskyldu-
aosteona. Hann er spenntur fyrir deildinni hér heima sem verdur mjog sterk
eftir heimkomu margra 6flugra leikmanna. Reddi vio uppeldisfélag sitt.

HANDBOLTI Handboltamadurinn
Atli Z£var Ingoélfsson er nanast 6rugg-
lega 4 heimlei0 eftir fimm ara dvol i
atvinnumennsku i Danmérku og Svi-
pj60 en samningur hans hja seenska
lidinu Sévehof er tutrunninn.

,Pad er ekki 100 présent buid ad
negla pad ad ég komi heim en pad
er ansi liklegt. bad litur at fyrir ad vio
séum a heimleid og pvi er égad skoda
hvad er i bodi,“ segir Atli Zvar sem
vildi ekki halda afram hja Savehof
en moguleikar voru b6 a bordinu i
atvinnumennskunni.

,Eg atti fund meo ipréttastjoranum
ibyrjun jantar og par kom i1j6s strax
ad vid verum ekki ad fara ad na
samningum. Vio vorum ekKki alveg &
sdmu bladsidu meod samningsatrioi
pannig ad pad gekk ekki upp og pa
for ég a0 leita annad. bao var ahugi
beedi i Skandinaviu og utan hennar
en a0 6llum likindum er ég ad koma
heim,“ segir Atli.

Malio flaektist
Atli er ekki nema 29 ara og hefur verio
ati sidan hann hjalpadi HK ao vinna
sinn fyrsta og eina [slandsmeistara-
titil arid 2012. Eins og hann segir voru
moguleikar i st6dunni ad halda afram
atvinnumennskunni erlendis en pad
er annaod sem er ao kalla hann heim.
,Pad komu upp akveonar fjol-
skylduadstaedur sem eru ad yta mér
heim. bad flektist bara allt saman
begar petta kom upp. Ntina er ég bara
ad ganga fra ymsum lausum endum
hérna uti eftir sma flakk meo lands-
lidinu adur en ég kem heim 1 fri,“
segir Atli Zvar sem hefur nt pegar
reett vio sum af betri liounum { Olis-
deildinni.

,Paod eru tvo til prja lid sem eru
bain ad hafa meira samband en
onnur lid. bad eru pau sem ég er ad
skoda nuna. betta eru lio i efri hlut-
anum sem vi0 erum ao tala um.“

Akureyri vaeri spennandi

Atli Evar er Akureyringur og h6fou
borist fréttir pess efnis ad Akureyri
Handboltafélag sem er Por i dag
vari buio ad hafa samband vio Atla.

,Pad hefdi verio rosalega gaman
ao fara til Akureyrar ef peir veru i
efstu deild. Pad hefoi klarlega verio
kostur en pad er erfitt ad fara niour
i 1. deildina nana. Eg er ekkert ad
gera litio ar 1. deildinni en maodur
pbarf adeins ad hugsa um sjalfan
sig og halda sér i bestu deildinni.
Eg er samt bdinn ad tala vid Sverre
og hann veit std0una a mér,” segir
Atli ZAvar sem kvedst spenntur fyrir
Olis-deildinni sem verdur gridar-
lega sterk 4 naesta ari.

,Petta verour alveg geggjuo deild.
Pao er fullt af flottum leikménnum
ad hragast heim. betta litur alveg
rosalega vel ut. Deildin faer bara
spark i rassgatio med svona meobyr.
Eg vona ad petta verodi bara gaman.
Fyrst baod eru allar likur & a0 ég sé
a0 koma heim er bara gaman ao
umhverfido sem maour kemur heim
isé svona flott,“ segir Atli ZAvar.

Geir veit hvad ég get

bratt fyrir ad hafa verid a0 spila meo
go6oum lidum i Svipj6o undanfarin
ar hafa landsleikir Atla Zvars verid
af skornum skammti. Hann var kall-
adur inn a efingamotio i Noregi fyrr
ipessum manuoi og aftur a efingar
eftir tapio 4 moti Tékklandi en fékk

bao hefodi verio

rosalega gaman ao
fara til Akureyrar ef peir
veeru i efstu deild.

Atli Avar Ingolfsson

svo ekki taekifaeri { leiknum a moti
Ukrainu.

Atli Zvar hefur purft a0 horfa a
til demis Eyjamanninn Kara Krist-
jan Kristjansson halda sér fyrir
utan hépinn en hann hefur fengio
nokkra gagnryni fyrir frammistéou
sina meoO landslidinu. Geir Sveins-
son viourkenndi svo i viotali vio
Fréttablaoio a0 Kari hefoi verio i
landslidinu i sidustu leikjum vegna
bess ad hann er svo sterkur utan
vallar. Var betta ekkert hogg fyrir
Atla ZEvar?

,Pad audvitad haegt ad fara i fylu
yfir hinu og pessu en ég er ekkert ad
pala of mikio i bessu b6 ad ymis-
legt fljugi nt i gegnum hausinn &
manni,” segir Atli Zvar pollrélegur.

,Eg fékk boo til Noregs par sem
meér gekk mjog vel og svo fékk ég
tvaer afingar fyrir Ukrainuleikinn til
ad syna hvao ég hef upp a a0 bjooda.
Eg er bara dnagdour med ad Geir veit
nana nakvemlega hvad hann hefur
i hdndunum meo mig. Pad er gott
fyrir hann a0 vita ef hann vill velja
mig aftur,” segir Atli Zvar Ing6lfs-
son. tomas@365.is
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Kauptu 1999 buxur
og fadu 180°
vidlinsu a simann i
kaupbaeti.

ORYGGISSKOR

1 3.9m m/vsk 9-m m/vsk
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SKYRTA
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Kauptu 1459/7159
buxur og fadu
polobol i kaupbaeti
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.l.

Elskulegur sonur okkar,
brédir, magur og fraendi,

Birgir Arnason
Hofoabakka 1, Reykjavik,

sem |ést pridjudaginn 20. juni, verdur
jardsunginn fra Hjallakirkju
i Kopavogifostudaginn 30. junikl. 13.00.
Blém og kransar eru vinsamlega afpakkadir, en peim
sem vilja minnast hans er bent a medferdarheimilio
Hladgerdarkot-Samhjalp.

Inga Hrénn Pétursdéttir Arni Erlendsson
Arny Arnadéttir Bjarni Semundsson
Svanlaug Arnadottir Greg Bianchi

Arnar Dadi Bjarnason og Elvar Arni Bjarnason

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

Sigurjon Hannesson
fv. skipherra,
Klapparhlio 5, Mosfellsbze,

andadist a Landspitalanum
laugardaginn 24. jani. Jardarforin auglyst sidar.

Maggy Bjorg Jonsdottir
Johann Sigurjonsson Asta Hilmarsdottir
Olafur G. Sigurjénsson Lilja Gudbjartsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Utfor fodur okkar,
Asgeirs H. Hoskuldssonar

fer fram fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 29. junikl. 15.00.

Adstandendur.
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.USL.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdattir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

dar

Peg a

Gudmundur BaldvinsSeill
umsjén utfara

Utfarar- og ligfreedipjonusta

e , ) NRARS,
Vid énnumst alla peetti undir- & O«;
bunings og framkveemd Utfarar = <
2 i id dénarbusskiptin %f £
asamt vinnu vi a ptin. DG ARS”

Vid pjonum med virdingu og
umhyggju ad leidarljosi
og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | atfor.is

PETTA GERDIST 27. JUNTI 1925

[slensk @ttarndfn bonnud med nyjum mannanafnalogum

i dag eru 92 ar lidin fra pviad bann
gegn nyjum attarnéfnum tok gildi.
Bannid gildir enn pann dagi dag.

Arid 1915 foéru i gegnum Alpingi 16g
sem heimiludu upptdku nyrra aettar-
nafna gegn greidslu tveggja kréna
skrasetningargjalds. Alls voru gefin ut
270 leyfisbréf til upptoku ettarnafna.

Ekki voru allir sattir vid fyrirkomu-
lagid og atta arum sidar var lagt fram
frumvarp sem bannadi aettarnéfn. ba
komu einnig fram hugmyndir um ad
skattleggja pa sérstaklega sem baru
ettarnofn.

Frumvarpid gekk svo langt ad
banna attarn6fn og ad pau erfdust
afram. Peim var hins vegar ekki fylgt
i reynd og hélt félk afram ad nota sin

@ttarndfn. Oheimilt var hins vegar
ad taka upp ny. Skerpt var 4 banninu
med lagabreytingu arid 1991 en pa

Guoni Thorlacius
Johannesson er i
hépi islendinga sem
bera attarnéfn.
FRETTABLADID/ANTON
BRINK

voru gdmul settarnéfn, l0gleg sem
ologleg”, leyfd. Bannid vid upptoku
nyrra nafna hélt.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,
Sveinn M. Friovinsson
Sauoarmyri 3, Sauoarkroki,
|ést a Heilbrigdisstofnuninni
a Saudarkroki 25. juni sidastlidinn.
Utforin verdur auglyst sidar.

Ingibjorg Josafatsdottir
synir, tengdadaetur, barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Sigrun Einarsdottir
Dalbraut 14, Reykjavik,

sem lést 18. juni, verdur jardsungin fra
Démkirkjunni i Reykjavik immtudaginn
29.juanikl. 13. Jardsett verdur

i Holavallakirkjugaroi.

Eirikur S. Ormsson
Birna Sigurdardottir

Einar Hjaltason
Anna borhildur Salvarsdottir Pétur Hermannsson

Gunnar Salvarsson Ragnheidur Eyglo
Guomundsdottir
Sigurdur bor Salvarsson Guorun Alda Hardardottir

barnabérn og langdmmubérn.

.|.

Brodir okkar og fraendi,

Aodalsteinn Bjorgvin
Johannsson
Hrisalundi 8f, Akureyri,

lést 19. juni.
Utfér hans fer fram fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 30. jani kl. 13.30.
Blém og kransar afpakkadir, en peim sem vilja minnast
hans er bent a Hollvinasamtdk Sjukrahussins a Akureyri,
reikn. 0565-26-10321, kt. 640216-0500.

Sigran Johannsdoéttir
Snjolaug Johannsdéttir
Aslaug Johannsdottir
Bryndis Johannsdottir
og frendsystkini.

.I.

Elke Tulinius

lést a Sjukrahusinu & Akureyri
adfaranott 22.juni. Utférin fer fram i
kyrrpey. Blom og kransar vinsamlegast
afpokkud. beim sem vilja minnast
hennar er benta Hollvinasamtok
Sjukrahussins & Akureyri.

Guomundur b. Tulinius
Markus og Antje, Paul J6hann og Anna Carla
Tomas og Kristina, Arne Fritz og Edda Finn
Kristofer
Ingrid og Jens Reupke

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Vilhjalmur Arnason
jarnsmiour, adur til heimilis a0
Soleyjarima 3,
lést a hjukrunarheimilinu Eir
fimmtudaginn 22.juni.

Helga Vilhjalmsdottir Sigurjon Gunnarsson
Gunnar Snorri Valdimarsson
Vilhjalmur bP6r Sigurjéonsson
Gunnar Asgeir Sigurjonsson
Stefan Sigurjonsson
og fjéiskyldur.

.l.

Bjarni Eiriksson
logmaour

verdurjardsunginn fra Neskirkju
fimmtudaginn 29. juni klukkan 13.00.

Brynja Bjarnadottir
Lara V. Albertsdottir
Eirikur Bjarnason

Audun Eiriksson Mona Hitterdal

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamoédir,
amma oglangamma,

Steinunn Ragnheidur
Arnadottir
Ranargotu 25,

AKkureyri,

sem lést 20.juni, verdur jardsungin
fra Akureyrarkirkju fimmtudaginn 29. janikl. 13.30.

Johanna Marianna Antonsdoéttir

Ingibjorg Antonsdaottir borarinn Arinbjarnarson

Ragnheidur Antonsdottir

Arni Freyr Antonsson Déra Margrét Olafsdottir
ommubdrn og langdmmubdrn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma oglangalangamma,
Stefania Bergmann

Hrafnistu, Reykjanesbze,
aour Skolavegi 14, Keflavik,

) lést pann 21. jani.
Utfor fer fram fra Keflavikurkirkju
fimmtudaginn 29.junikl. 13.00.

Hulda Matthiasdottir
Stefan B. Matthiasson
Ingélfur H. Matthiasson Séley Birgisdottir
Magnis B. Matthiasson Mekkin Bjarnadottir
Gudlaug B. Matthiasdottir Birgir Por Rundlfsson
6mmubérn, langdmmubérn og langalangdémmuborn.

Magnus Bjorgvinsson
Ingunn Ingimundardéttir




KYNNINGARBLAD

FRETTABLADID

Heilsa

Anna Margrét Olafs-
dottir kennir utijoga a
Reykjanesi sem hefur
veriO mjog vinszlt.

heilsa =8
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.

heldur lifsstill

Atakid Sigra sjalfa mig snyst um breyttan
lifsstil til lifstidar hja H6llu Cramer. HUN
stofnadi samnefnda Facebook-sidu fyrr i
bessum manudi og xtlarad vinnailikam-
legri og andlegri heilsu sinni. =>2

»Hreyfing getur
svo sannarlega
hjalpaa til vio
punglyndi og
andlegu hlidina.
Petta er lifsstill
fyrir lifstid og
ég tek petta a
minum hrada
enda er petta
ekki sprett-
hlaup,“ segir
Halla Cramer.
MYNDIR/STEFAN
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Flestir meta andlega heilsu géda

Undanfarin prjt ar hefur Embeetti
landlaeknis vaktad nokkra helstu
ahrifapzaetti heilbrigodis. Markmioid
er ad fylgjast med heilsuhegdun
oglidan Islendinga. Greint var fra
helstu nidurstédum i Talnabrunni
embettisins sem nyverid kom tt
anetinu.

Eitt af pvi sem var kannad var
andleg heilsa. Teplega prir af
hverjum fjérum Islendingum
(72%) meta andlega heilsu sina
go0a eda mjog gooa ariod 2016 og
leekkar hlutfallio tr 79% fra arinu
2014 en engin breyting er fra arinu
2015.

Fleiri konur en karlar meta
andlega heilsu sina g6oa og fleiri i
eldri h6pum en peim yngri. Tveir
af hverjum premur yngri en 25 ara
meta andlega heilsu sina g6oa eda
mjog gd0a en 81% beirra sem eru
55 ara og eldri.

Einnig var spurt um streitu.
Rumlega einn af hverjum fimm
(22%) fulloronum finnur oft eda
mjog oft fyrir mikilli streitu i
daglegu lifi ario 2016 og lekkar

hlutfallio ar 28% fra arinu 4 undan.

Ramur pridjungur (36%) finnur
sjaldan eda aldrei fyrir mikilli
streitu.

Fleiri konur en karlar greina
fra mikilli streitu og yngri aldurs-
hoépar greina fra meiri streitu en
peir eldri. Teepur pridjungur folks
a aldrinum 18 til 44 ara segist oft
eda mjog oft upplifa mikla streitu
idaglegu lifi en adeins 11% peirra
sem eru 55 dra og eldri.

Gallup framkvaemdi konnunina
fyrir Embeetti landlaeknis. Urtakid
var 8.000 einstaklingar af 61lu
landinu, 18 ara og eldri, sem valdir
voru af handahdéfi ar vidhorfsh6pi
Gallup og ar pjéoskra.

Erilagi ad geyma smjor a bordinu?

Smjor er 6missandi pattur i matar-
gerd, bakstur og sem vidbit. Hins
vegar getur verid erfitt ad eiga

viod pad pegar pao er nykomio ur
isskapnum enda afar hart. bvi hafa
margir brugdio 4 pad rad ad geyma
smjor vio stofuhita, til a0 halda pvi
mjadku. En eru meiri likur a ad pad
skemmist pannig?

Smjor er vissulega mjolkurafurd
og bvi er margt sem melir meo
kaelingu en hins vegar er fituinni-
hald smjors mjog hatt, yfir 80%, og
skemmist pvi mun sidur en adrar
mjolkurvérur, sér ilagi ef pad er
a0 auki saltao. Fitan, saltio og litio
magn vatns gerir bakterium erfitt
fyrir ao fjolga sér.

bvi @tti ad vera i lagi ad geyma
saltad smjor vid stofuhita i ein-
hvern tima, en ekki er malt med
sliku fyrir 6saltad smjor eda hreert
smjor.

b6 er malt med pvi ad geyma
smjor ekki of lengi vio stofuhita
par sem fitan getur pranao. Til

lengri tima er pvi betra ad geyma
pad i keeli.

Gottrad er ad taka litinn hluta
af smjorinu sem a ad nota naestu
daga eda viku, en geyma afganginn
i keeli. ba er einnig mikilveegt ad

geyma smjorid vid réttar adsteour.

Til deemis parf ad verja smjoriod
fyrir birtu og geyma pad pvi i
skyggou ilati. I1atio parf ad vera
loftpétt. Einnig parfad geyma
smjorid i skugga og ekki nalaegt
hitagjéfum a boro vid ofna. Helst
etti hitinn i herberginu ekki ad
fara yfir 21-25 graour.

Heimild: authoritynutrition.com

Fyrir parmafléruna!

Probi Mage LP299V® hefur synt si

medal annars hafa sérstaklega g
eiginleika gegn pvi sem stundurg
idradlga. Med i8radlgu er adg

einkenni eins og upppe
nidurgang og/eda

Probi Mage
apétek

Préfessor Bengt Jeppsson hefur starfad hjé Probi AB i Svibjéd
i yfir 25 ér, eda frd pvi ad hann og kollegar hans uppgétvudu
miélkursyrugerilinn Lactobacillus plantarum 299v (LP299V®).

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

alla Cramer stofnadi
H Facebook-siduna Sigra sjalfa
mig um midjan junimanud

en par heldur hdn utan um sam-
nefnt atak sitt sem gengur ut a ad
vinna i ba0oi likamlegri og andlegri
heilsu sinni. A sidunni birtir han
m.a. upplysingar um naestu askor-
anir sinar, ymsar gagnlegar heilsu-
tengdar upplysingar og margt
fleira sem tengist heilsuferdalagi
hennar eins og han kallar pad.

Eftir a0 hafa gengid i gengum
mikla erfidleika undanfarin ar
akvad han ad snua vio bladinu
og taka sjalfa sig reekilega gegn.
»Eg hef verio kvida- og pbung-
lyndissjuklingur fra pvi ég var ung
stelpa auk pess sem ég hef gengio
i gegnum margt undanfarin ar, t.d.
lést fadir minn, John Josep Cramer,
af slysforum ario 2006. bao afall
tok sinn toll og naestu ar voru mér
mjog erfid.”

A9 sigra sjalfan sig

Hiin segist fyrir vikiod hafa fitnao
mikio og leitad sér huggunar i mat
og s®lgaeti an pess ad hafa hreyft
sig neitt. ,Eg for a Reykjalund ario
2013 par sem ég dvaldi a offitu-
svidinu. bar kom ég mér af stad

og er ég afar pakklat fyrir pa hjalp
sem ég fékk par, baoi a likamlega
og andlega svidinu. Markmio mitt

’ Eg kom alveg
uppgefin i mark en

petta var samt pad besta
sem ég hafoi gert fyrir
sjalfa mig. Enda 6skraoi
ég afgledi pegar égkom i
markio.

er ad vera hraust, lida vel med
sjalfa mig og vera anaegod meo lifio
og tilveruna. betta er allt a réttri
leid og mér lidur betur i dag og

er jakvaoari. Hreyfing getur svo
sannarlega hjalpad til vid pbung-
lyndi og andlegu hlidina. Petta er
lifsstill fyrir lifstio og ég tek betta
a minum hraoa enda er petta ekki
spretthlaup.”

Hun segir ad upphaf ataksins
megi rekja til priprautarkeppni
sem Ungmennafélag Njarovikur
héltiagast 2015. ,Eg var a Herba-
life & pessum tima og dugleg a0
meta i rektina. Par var verio ao
reoa pessa priprautarkeppni enda
@tludu margir ao taka patt. Sjalf
var ég ekKki tilbtiin 4 pessum tima
en eftir pvi sem fleiri beettust i
hépinn langadi mig meira ad taka
patt. begar ég hof ad reda pad var
mér strax bent a ad pessi keppni
snyst ekki um aod sigra aora heldur
fyrst og fremst ad sigra sjalfan sig
og hafa gaman af um leid.”

Huin akvao a0 kyla a petta og
skraoi sig til leiks. , bar synti ég 400

ah

,Pbetta er allt a réttri leid og mér lidur betur i dag og ég er jakvadari,“ segir Halla Cramer sem heldur uti Sigra sjalfa mig.

metra, hjéladi fimm kilémetra og
hlj6p tvo kilometra. Eg hafdi ekki
hjolad sidan ég var krakki en fékk
lanad hjol og hjalm. briprautin
var erfio og ég skokkadi og gekk
sidustu tvo kilometrana. Eg kom
alveg uppgefin i mark en petta var
samt pad besta sem ég hafoi gert
fyrir sjalfan mig. Enda 6skradi ég
af gledi pegar ég kom i markio og
uppgdtvadi ad ég get miklu meira
en ég geri mér grein fyrir.“

Ymislegt fram undan

Nesta stora askorun Hollu er

ad ganga Reykjanesbrautina fra
alverinu i Straumsvik a0 Innri-
Njardvikurkirkju pann 19. jali. St
ganga er til minningar um frenda
minn, Kristéfer Orn Arnason, sem
lést a afmalisdaginn sinn pennan
dag 2014, pa adeins 18 ara gamall.
Um leio @tla ég ad safna dheitum
til styrktar Pieta Island sjalfsvigs-
forvarnarsamtékunum en pau
stefna 4 a0 opna husna0i fyrir
arslok 2017. Par verdur m.a. booid
upp a okeypis viotol vio sérfraeo-
inga atlud folki i sjalfsvigshug-
leidingum og adstandendum bess.
Nanari upplysingar um atakio ma
finna a Facebook sidunni og um
leio hvernig haegt er a0 styrkja
mig.”

Eftir gdnguna verdur nasta stéra
askorunin a0 sigra Esjuna i fyrsta
sinn segir hun. ,bangad stefni ég i
agust og svo tekur naesta askorun
vio sem ég mun birta a Facebook
sidunni.”
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Hefur

a0 kannast eflaust margir vio
p hversu erfitt pad er ad sofa

pegar s6l hakkar a lofti og
birtutiminn fer ad lengjast. bad
er ekkert ad pvi ad vakna fyrr a
morgnana en vio veroum b6 611
ad fa nagilegan svefn. Ranns6knir
syna a0 roskun a svefni eykur alag
alikamann a svipadan mata og
kvidi eda streita og ma pvi segja ad
hann sé undirstadan ad almennu
heilbrigoi og vellidan.

Hugum vel ad
svefnadstadum

Um bad bil pridjungi manns-
@vinnar er vario i svefn. Gott er ad
koma sér upp rutinu fyrir svefninn
sem midar a0 pvi ad vid slokum &
og gleymum adeins amstri dagsins.
Mikilvaegt er ad pao sé avallt ferskt
og gott loft i svefnherberginu og
gott er a0 draga eins og haegt er ar
rafmagnstakjanotkun asamt pvi
ad sleppa alveg notkun a télvum,
iPad og simum rétt adur en fario

er a0 sofa. Bae0i getur rafsegul-
svioio kringum teekin haft ahrif og
svo er talio a0 blau geislarnir fra
skjanum leidi til minni framleidslu
af svefnhormoéninu melatonini i
heilakdnglinum og geti pvi spillt
natursvefninum. FAum okkur
frekar gooa bok a0 lesa, hlustum
aroéandi tonlist eda stundum ein-
hvers konar sl6kun eda thugun
frekar en ad hafa sjonvarpio i gangi
yfir raminu. Geetum bess einnig

ao hafa hljott i kringum okkur og
myrkvum herbergio vel pegar vio
etlum ao fara a0 sofa.

Svefn og yfirpbyngd

Svefn og mataraedi tengjast
sterkum béndum. Best er ad borda
létta maltid a kvoldin og g6o

regla er ad boroa ekki eftir kl. 19 a
kvoldin. Orvandi drykkjum sem
innihalda koffin og/eda sykur ztti
ad sleppa alveg sem og a0 vera
borda satindi og ruslfeoi, pvi p6
svo ad vid sofnum eru miklar likur
a pvi ao vio voknum aftur pegar
bloosykurinn neer lagmarki. Einn-
ig hefur svefnleysi ahrif a seddu
og svengdarhormonin leptin og
ghrelin sem asamt brenglun a
streituhormoninu kortisoli auka
16ngun okkar i orkurikan mat.

Svefnhormonid melatonin
Likaminn okkar framleioir svefn-
hormoénid melaténin pegar fer
ad nalgast hattatima. betta a ad

birtan ahrif a svefninn?

Lunamino er natturulegt svefnbaetiefni sem hefur hjalpad pusundum islendinga med svefn.
Pad inniheldur aminoésyruna L-tryptofan sem er byggingarefni svefnhormaonsins melaténins.

Lunamino
hefur résandi
og slakandi
ahrif. Hjalpar
folki ad sofna
auk pess sem
naetursvefninn
verdur betri og
samfelldari.

’ Lunamino getur
reynst afar hjalp-
legt vid a0 komast at ur
peim vitahring sem
svefnleysi getur valdio og
hjalpad til ad vio a0 beta
svefninn og svefnmynstr-
io.
Hrénn
Hjalmars-
dottir,
heilsu- og

naringar-
markpjalfi

LUNAMINO

Einstdk blanda af L-triptéfan,
véldum jurtum og neeringarefnum

gerast  natturulegan hatt en hja
morgum er eitthvad sem truflar
petta ferli, eins og t.d. pbad sem
talio er upp hér fyrr i greininni.
Pa eyoir folk oft 1l6ngum timaiad
bylta sér i raminu og jafnvel pirrast
yfir a0 festa ekki svefn. Amino-
syran L-tryptofan sem fyrirfinnst i
morgum matvalum er byggingar-
efni melatonins og er pad einnig
eitt af innihaldsefnum Lunamino
svefnbatiefnisins.

Réandi jurtir og baetiefni

Auk L-tryptofans inniheldur
Lunamino vel pekktar jurtir

sem eru pekktar fyrir réandi og
slakandi ahrif. Pessar jurtir eru
melissa sem hjalpar okkur ad sofna
asamt lindarblémi og héfrum sem
eru sérstaklega réandi. Lunamino
inniheldur einnig bléndu af B-vita-
minum og magnesium. B-vitamin
eru sérlega mikilvaeg fyrir starfsemi
taugakerfisins og magnesium er
voovaslakandi og getur m.a. dregio
ar fétapirringi. bessi gooa blanda
sérvalinna jurta og batiefna asamt

)) Rannso6knir syna a0
roskun a svefni

eykur alag alikamann a
svipadan mata og kvioi
eoa streita.

L-tryptofani getur hjalpad okkur
ad sofna og gert naetursvefninn
betri og samfelldari.

Svefnvandamal og svefnleysi
getur b6 att sér dypri reetur en svo
ad petta hjalpi og pa er um a0 gera
ao leita til fagadila sem sérhafa sig
ipessu.

So6lustadir: Flest apotek, heilsuhus
og heilsuhillur verslana.

Lifraent raudrofuduft 1 hylkjum

Raudréfur innihalda mikid af neeringar- og plontuefnum, medal annars
jarn, A-, B6- og C-vitamin, félinsyru, magnesium og kalium. Ad auki
innihalda paer god, flékin kolvetni, trefjar og 6flug andoxunarefni.

»Raudrofuhylkin hjalpudu mér ad na
kélesterdlinu nidur i edlilegt horf a
o6rfaum manudum og ég hef minnkad
lyfin vid sykursyki Il um helming.*

Johannes S. Olafsson
utgerdarmadur og skipstjori

Faest i apétekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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Urval heilsuvara hja Vodafone

| nyrri og glaesilegri verslun Vodafone sem var opnud nylega a Sudurlandsbraut 8 i Reykjavik ma
m.a. finna gott Urval af heilsuvérum a bord vid heilsulir og sérsték heyrnartol. Verslunin var sett
upp i nanu samstarfi vid Vodafone Group og er ein su steersta sinnar tegundar i heiminum.

idasta féstudag voru nyjar
S hofuostéovar Vodafone

opnadar vio Suourlands-
braut 8 i Reykjavik. A jarohaed
byggingarinnar er ny og glaesileg
verslun en vid hdnnun hennar
voru parfir vidskiptavina og
starfsmanna hafoar ad leioarljosi
og lagt upp med a0 adgengi vio-
skiptavina ad vérum og pjonustu
vari sem audveldast og baegilegast
segir Osk Hilmarsdottir verkefna-
stjori. ,H6nnun og fyrirkomulag
verslunarinnar er unnio i nanu
samstarfi vid Vodafone Group
og sett upp i samrami vio utlit
sem fjarskiptafélagio hefur unnio
fyrir verslanir sinar & heimsvisu.
Verslun okkar a Sudurlandsbraut
er st pridja hér a landi sem er sett
i pennan buning og ein su staersta
sinnar tegundar i heiminum.“

Verslunin bydur m.a. upp a gott

arval heilsuvara ad ségn Oskar.
,bar ma m.a. finna breida linu
heilsutira og kosta pau 6dyrustu
einungis 6.990 kr. Vio erum stolt
af Garmin linunni okkar, i henni
ma finna tr vid allra heefi og er
ein gerdin, vivofit jr., sérstaklega
hoénnuo fyrir krakka. Oll eiga arin
pad sameiginlegt ad telja skrefa-
fjolda og mzla svefninn en einnig
eru pau faanleg meo pulsmeaeli
og GPS mottakara. bad er haegt
ad nota pau til a0 stjorna tonlist
isnjallsimanum, greina efingar,

erfidleikastig peirra og miklu fleira.

Einnig erum vid med Samsung

Gott arval heilsuvara faest i nyrri verslun Vodafone sem er ein su staersta sinnar
tegundar i heiminum, segir Osk Hilmarsdoéttir verkefnastjori. MYNDIR/STEFAN

snjallar og er Gear Fit Grio sérstak-
lega hannao fyrir heilsuraekt.

G60 pjonusta
Sérstok heyrnartol fyrir f6lk sem
vill hreyfa sig eru lika i bodi og par
nefnir Osk helst Bose SoundSport og
Plantronics BackBeat Fit sem baeoi
eru praolaus Bluetooth heyrnartol.
»bau eru svita- og vatnsvarin, nett
og meofaerileg. Plantronics eru auk
pess med spong sem fer aftur fyrir
hnakkann og veitir auka stooug-
leika en Bose heyrnart6lin eru med
otralegan hljomburd enda er Bose
merkio pekkt fyrir mikil gaedi.”
Verslunin selur lika heyrnartol
sem na alveg yfir eyrun. ,Meo Bose
QC35 ogJBL 700 heyrnartélunum
er haegt ao stilla hversu vel pau
atiloka havaoda fra umhverfinu.
Morgum finnst t.d. gott ao atiloka
havadann alveg i reektinni en ef

Fjolbreytt arval
heilsuvara er

i bodi hja
Vodafone, m.a.
Garmin arin vin-
sa@lu.

pau eru notuo i utihlaupum er
oruggara ao geta heyrt umhverfis-
hlj60in. Seinna i sumar faum vio
skemmtilega linu fra Adidas meo
hulstrum og 6lum sem koma sér
vel i hreyfingu og ativeru.”

Starfsfolk Vodafone leggur mikio
upp ur goori pjonustu og i hvert
sinn sem nyjar vorur koma i versl-
anir feer starfsfolk fyrirtaekisins
greinarg6da kennslu a taekin. ,Vio
h6ldum namskeio eda kynningar-
fundi og allir fa sendar upplysingar
um nyju vérurnar. A vefverslun
okkar www.vodafone.is/vorur ma
finna nanari upplysingar um allar
vorur i frambooi okkar.”

Nyja verslunin er til huisa a
Sudurlandsbraut 8 en vid opnun
hennar var verslun Vodafone i
Armala 13a loka. Verslunin er
opin milli 9 og 18 virka daga en
lokad er um helgar.

Oll hreyfing betri

Sumarfrii fylgir
letilif og fast-
skordud ratinan
brotnar upp. Inga
Maria Baldurs-
dottir iprotta-
fraedingur segir
mikilvaegt ad
halda sér vid.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

Oalatrioio er a0 haetta ekki
Aaé hreyfa sig og pa minni ég

4 ad ganga er lika hreyfing.
I raun parffolk ekki ad hreyfa sig
nema a um 60 prosentum af pvi
alagi sem pao er a0 hreyfasiga
venjulega, til pess a0 viohalda
peim arangri sem pad hefur nao
yfir veturinn. Oll hreyfing er
betri en engin,” segir Inga Maria
Baldursdottir, iprottafradingur
hja Heilsuborg, pegar hin er bedin
um rao til pess ao vidhalda likam-
legu formi i sumarfriinu par sem
@fingaratina vetrarins brotnar
gjarnan upp.

P6 megi gera betur en rapa

milli buda og rolta i rolegheitum
ifleedarmalinu a sélarstrénd.

Palsinum purfi ad na upp. Best
sé a0 skipuleggja hreyfingu inn i
sumarfriio.

,Paod er gott ad akveoda ad gera
eitthvao en pad pyoir po ekkert ad
@tla sér tvo tima i reektinni hvern
einasta morgun i prjar vikur. Mark-
midio verdur ao vera raunhaft og
jafnvel gott a0 hafa gulrét ad stefna
a0. Ekki er po skynsamlegt ad verd-
launa sig meo mat,“ segir Inga.

Fyrir feroalag atti a0 skoda hvad
heegt er a0 gera a afangastadnum,
er likamsreektarstod eda sundlaug
4 stadnum sem ma nyta sér? Eda
jafnvel fjall sem heegt er ad ganga
a? Kannski meetti taka med sér
teygjur og 160. Inga segir bérnin
enga afsokun fyrir pvi ao sleppa
hreyfingu i sumarfriinu.

,Pao er margt haegt ad gera meo
krokkum a 6llum aldri. Pau hafa
gaman af pvi ad hreyfa sig med
manni og pad ma vel na palsinum
upp med pvi ad ganga rosklega &
eftir barni sem hjolar, eda hjéla
med peim. Virkja pau i gonguferdir
upp i fjall. Med smabdrn i vagni
er haegt ao fara i gongutr, stoppa
svo 4 godum stad og gera fingar.
Aleikvelli er haegt ad gera fingar
meodan krakkarnir leika sér. Paod
ma nota bekki til ad efa uppstig og
dyfur, gera hnébeygjur, armbeygjur,
stiga upp a steina og skokka rosk-
lega upp brekkur. bPad er um ad
gera a0 nyta nerumhverfio. Inni a
sidunni ganga.is er til deemis heaegt
ad skooa gonguleiodir vida um land
og erfioleikastig hverrar leidar.”

I friinu slakar folk gjarnan a
mataradinu og par segir Inga ad

mikilvaegast sé ad sofna ekki alveg
averdinum heldur halda reglu.
»2Mikilvaegast er a0 halda reglu og
undirbua sig vel. Til deemis ef fram
undan er 16ng 6kuferd eda flug er
mikilvaegt ad borda godan morgun-

enen

mat og hafa millibitana tilbana svo
madur lendi ekki i beim adsteedum
ad stoppa a leidinni i sjoppu par
sem ekkert faest nema pulsa, kok og
stkkuladi. Folk veit yfirleitt hvao er
4 boost6lum & pessum st6oum og

Inga Maria
Baldursdottir,
iprottafraedingur
hja Heilsuborg.
MYND/ERNIR

®tti ad geta haft eitthvad meo sér
po6 pad sé kannski 6parfi ad nesta
sig fyrir allar maltiodir dagsins. I flugi
er til deemis hagt ad taka meo sér
nidurskorna avexti og taka meo sér
skyr og flatkékur i bilinn.“
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Maelir heils hugar

meo Bio-Kult Pro-Cyan

Bio-Kult Pro-Cyan er haproud privirk
formula sem tryggir heilbrigda pvag-
ras. Gudlaug hefur lengi haft 6pxg-
indi fra pvagfeerum en er mun betri
eftir ad han fékk Bio-Kult Pro-Cyan.

argar konur pjast af pvag-

M feera6paegindum og er
algengt ad pad sé af voldum

E. coli-bakteriunnar. Ein af hverjum

premur konum hefur pjadst af pvag-

feeradpaegindum

fyrir 24 ara aldur

og a0 minnsta

kosti helmingur

allra kvenna feer

pvagferadpeeg-

indi einu sinni &

@vinni. Fjoro-

ungur peirra feer

endurteknar

sykingar.

,Eg hefverid

med kronisk

Opeegindi i

bléorunni i ram-

lega tvo ar og

hefur pao valdid

mér mikilli van-

lidan og 6paegindum.

Eg gat til deemis aldrei farid i heitan
pott eda verid tti i miklu frosti pvi
pad olli mér strax mikilli vanlidan.
bar sem ég stunda hestamennsku og
parf oft ad vera a ferdinni i vinnu pa
var petta mjog 6paegilegt og
hamlandi fyrir mig,“ segir
Guolaug Jéna Matthias-
dottir.
Henni var radlagt
a0 fara a medhondl-
andi kar i t61f man-
udi en hun var ekki
alveg tilbuin til
bess. ,bvi akvad
ég a0 profa Bio-
Kult Pro-Cyan
pegar égsa
umfjéllun um
pad i bloo-
unum og
fann ég fljot-
lega a0 pad
virkadi mjog

Gudlaug Jona tekur Bio-Kult Pro-Cyan pegar hun finnur fyrir pvagfeera-

6pagindum. MYND/GVA

vel gegn pessum kroniska vanda
minum. I fyrstu tok ég bara eitt hylki
4 dageoda pegar ég fann a0 ég fékk
einkennin, en ndna tek ég tvo hylki
um leid og ég finn fyrir 6begindum
og stundum nokkrum sinnum yfir
daginn pegar ég er verst. Eg finn ad
Bio-Kult Pro-Cyan gerir mér gott, ég
er i betra jafnvaegi, meltingin er betri
og ég er 6ll mun betri,“ segir Guo-
laug dnzegd.

Tryggir heilbrigda pvagras
Orsakir 6paginda i pvagras geta
verio nokkrar, medal annars utan-
adkomandi dhrif & parmafléruna,
breyttur lifsstill, aukid stress, ymsir
sjukdémar og aukin lyfjanotkun.
Einkennin eru medal annars tid
pvaglat, aukin porf fyrir pvaglat an
pess ad kasta af sér bvagi, verkir vid
pvaglat og 6edlileg lykt og litur &
pvaginu.

Tronuber hafa 16ngum verio
pekkt fyrir ad virka vel sem
fyrirbyggjandi medhéndlun gegn
pvagferasykingum. Tronuber
hindra ad E. coli-bakterian nai
fotfestu vio slimhad pvagrasar og
skolar bakteriunni Gt me0 pvag-
inu. Bio-Kult Pro-Cyan inniheldur
privirka formulu, sem hefur verid
visindalega pbréud og stadfest, og a
htn ao tryggja heilbrigda pvagras.

Hylkin innihalda trénu-
berja-extrakt, vinveitta gerla og
A-vitamin. Hlutverk gerlanna og
A-vitamins i Bio-Kult Pro-Cyan er
a0 hjalpa likamanum ad vidhalda
edlilegu bakteriumagni i b6rm-
um, einnig til ad viohalda edlilegri
starfsemi i pvagrasarkerfinu.

Bio-Kult Pro-Cyan er sérstak-
lega hannao fyrir barnshafandi
konur en alltaf er malt med pvi
a0 radfeera sig vio fagfolk adur en
inntaka hefst. Born mega lika nota
Bio-Kult Pro-Cyan en pa er melt
med halfum skammti af raolagori
skammtasteero fyrir fullorona.

Vorurnar eru faanlegar i 6llum
apotekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stormarkadanna.
Haegt er ad nalgast frekari upp-
lysingar & heimasiou IceCare,
www.icecare.is.

Frabaer virkni af Bio-Kult

kom heim fra Marokko var

htin meo sleema magakveisu
og leid illa. Hun for til leknis sem
gafhenni lyfvio kveisunni. ,.En
pao var eins og ég naedi mér ekki
alveg af magakveisunni og akvao
pvi aod profa Bio-Kult Original par
sem ég hafoi heyrt svo gott af pvi
aour,”“ segir Ragna Loa.

Mzelir med Bio-Kult

Arangurinn 1ét ekki 4 sér standa
og fann Ragna Loéa otrulega fljott
mun eftir ad hafa tekio Bio-Kult

i nokkra daga. ,Eg hef fundio aod
me0 aldrinum pa vero ég vio-
kvaemari i maganum og pao er
ekki sama hvaod ég boroa, ég parf
a0 passa betur upp 4 mataraedio
til a0 halda meltingunni i lagi.
Bio-Kult Original kemur par
sterkt inn fyrir mig pvi mér finnst
ad meltingin sé betri og ég finn ad
pao gerir mér gott,“ Iysir han og
beetir vio ad pao eigi sérstaklega
vid pegar f6lk sé undir alagi pvi pa
eflir Bio-Kult varnir likamans. ,,Eg
meeli meo Bio Kult Original, pad
hefur reynst mér mjog vel.”

p egar Ragna Loa Stefansdottir

Gott fyrir meltinguna
Margrét Alice Birgisdottir heilsu-
markpjalfi maelir meo pvi vio vid-
skiptavini sina a0

peir fai meltingu

sina géoa. ,Mér

finnst sérstak-

lega mikilvaegt

a0 meltingar-

feerin starfi eins

og bau eiga a0

gera. Ef bakteriu-

flora likamans

er i 6jafnveaegi

starfar hann ekki

eins og hann a

a0 gera. Bio-Kult

hefur reynst afar

vel til a0 baeta

starfsemi meltingarinn-

ar. Eg meli heilshugar med Bio-
Kult, badi Candéa med hvitlauk
og grape seed extract og me0 Bio-
Kult Original, badar tegundir hafa
reynst mér vel,“ segir Margrét.

Bio-Kult fyrir alla
Innihald Bio-Kult Candéa-hylkj-

Ragna Loa
fann étralega
fljott mun a sér
eftir ad hafa
tekio Bio-Kult

i nokkra daga.
MYND/STEFAN

anna er 6flug blanda af vinveittum
gerlum asamt hvitlauk og grape
seed extract. Bio-Kult Candéa-
hylkin virka sem vérn gegn cand-
ida-sveppasykingu i meltingarvegi
kvenna og karla og sem vérn gegn
sveppasykingu 4 vidkvemum
svedum hja konum.

Bio-Kult Original er einnig 6flug
blanda af vinveittum gerlum sem
styrkja parmafléruna. Bio-Kult
Candéa og Bio-Kult Original henta
vel fyrir alla, einnig fyrir barns-
hafandi konur, mjélkandi madur

og born. F6lk med mjolkur- og
soja6pol ma nota vorurnar.
Vorurnar eru faanlegar i
6llum apétekum, heilsuversl-
unum og heilsuhillum stér-
markadanna.

Haegt er ad nalgast frekari
pplysingar a heimasiou
IceCare, - www.icecare.is.

Slepptu
ynnkunni

2 toflur fyrir skemmtun

2 toflur fyrir svefn

Fast i naesta apoteki

www.icecare.is
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Furoulegar mytur a netinu

Margar ségusagnir geta verid lifseigar a netinu. Sérfraedingar hafa reynt
ad eyda slikum mytum en oft an arangurs. Ekki er 6ll vitleysan eins.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

ikid er reett um falskar
upplysingar og fréttir
anetinu. Audvelt er ad

nalgast alls kyns leeknisrad og
heilsuupplysingar sem eiga alls ekki
vio rok ad styodjast. Margir hlaupa &
eftir svona kraftaverkalausnum en
flestir sérfraedingar vara folk vio og
segja a0 ekki megi taka allt traan-
legt sem upp kemur a leitarsioum.
Seenski vefmidillinn expressen.
se spurdi lyfjafreeding um nokkrar

mytur eda kerlingabzkur eins og
vio kéllum svona hugarburd. Svérin
voru ekKki alltaf eins og folk vill hafa
pau. Flest tofrarad eru tom vitleysa.

Haukur Ingason, ap6tekari i
Gardsapoteki, var spurdur hvort
folk keemi meo furduspurningar
um kraftaverkalausnir i apotekio
en hann kannast ekki vio pao hja
sinum vidskiptavinum. ,bad er
mjog sjaldgeeft ad vio faum ein-
hverjar svona furoulegar fyrir-
spurnir,“ segir hann.

A netinu ma finna alls kyns rao til
a0 veroa fallegri og heilsuhraustari
a einfaldan og 6dyran hatt, jafnvel
eitthvad heimagert. ,bao getur

engifer appelsinur sitrona

abel heilsuv O

0%
afslattur
af ollum

vorum!

Tiskan

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BASLIER MaxMara BRAX

veri0 auovelt ad falla fyrir krafta-
verkalausnum. Ef raoid litur at fyrir
a0 vera einum of gott til a0 vera satt
pa er pao oft pbannig,“ segir senskur
lyfjafreedingur, Annika Svedberg, i
samtali vio expressen.se.

Graensapa i stadinn fyrir fota-
krem? Ad smyrja feeturna med
greensapu og troda peim i plast-
poka yfir nott til ad gera pa mykri
er eitt rad sem finna ma & netinu.
Sérfreedingurinn segir a0 pao sé af
og fra ad petta sé rétt. ,Greensapa
er ekki endilega heettuleg fyrir
haoina en pad eru ekki til neinar
rannsoknir sem syna ad sapa hjalpi
folki med vandamal a fotum eins
og haroa had og sprungur. Notio
frekar mykjandi fotakrem og
heilsusokka,” svarar hun. ,betta hef
ég aldrei heyrt,“ segir Haukur og
efast um virknina.

Gamalt htsrao er ad pvo hario
upp ur bjor til ad fa pad mjakt og
glansandi. Bjor er rikur af B-vita-
mini. ,Kannski ekki alrangt,” segir
Annika. ,Bjor inniheldur B-vitamin
sem er mjog gott fyrir hario, gefur
pvi jafnvel einhvern glans. Hins
vegar eru til adrar mjog godar leidir
eins og ad nota vandaoda harneer-
ingu.”

Annad einkennilegt kraftaverka-
rao er sapa i rassinn. Sumir telja ad
me0 bvi ad stinga litlu sapustykki i
rassinn mykist haegoirnar. Sérfraeo-
ingurinn segir pao ekki rétt. ,Lik-
legast hefur pessi sogusdgn komio
vegna pess a0 margir telja ad sapan
hafi ertandi ahrif og geti par af
leidandi 6rvad parmana. Folk telur
petta 6dyrara en a0 kaupa sérstok
lyfvid haegdatregdu. Haegoalyfin

, Graensapa er ekKi

endilega heettuleg
fyrir haodina en pad eru
ekki til neinar rann-
soknir sem syna ad sapa
hjalpi folki meo vanda-
mal a fotum.

eru hins vegar mun betri, pau hafa
verio ranns6kud hja vidurkenndum
ranns6knarstofum og eru érugg i
notkun,“ segir hun.

,Eg held a0 petta hljoti ad vera
mjog 6peegilegt rad,” segir Haukur
og beetir vio. , Allt dettur na folki i
hug.“

Ad nota nefsprey vid raudum
augum. Getur madur notad
nefspray eins og augndropa, til
deemis pegar augun eru raud-
hlaupin?

Sérfreedingurinn segir: ,Virka
efnid { sumum nefiadum eru i sama
flokki lyfja og augndropar og hafa
@0aprengjandi ahrif. Ekki er meelt
meo ad nota nefada i augun vegna
pess ad bau eru mjog viokvaem.
Pao geetu verio efni i nefGioum sem
eru alls ekki god fyrir augun,” segir
Annika.

,Eg ®tla ad vona ad folk fari
ekki ad spreyja nefiida i augun a
sér,“ svarar Haukur begar hann er
spurdur um betta atrioi.

Aspirin i andlitsmaska. St abend-
ing hefur komid upp hja seenskum
bloggurum ad pao hafi mjog g6o
ahrif a hioina ad atbua slikan

Er gott ad pvo
hario upp ar
bjor?

maska, hann jafni hudlit og losi folk
vid bolur. Aspirin er leyst upp 1 sma
vatni, nokkrir dropar sidan settir tt
ijogart med sma hunangi. Sidan er
jogurtinu smurt a andlitio.

»Rangt,“ segir sérfreedingurinn.
,Morg andlitskrem innihalda fitu-
syrur af ymsu tagi sem slipa htdina
og fjarleegja daudar huofrumur, ma
par nefna AHA syrur og salisylsyru.
Sennilega er pad salisylsyra sem
folk litur til begar leysa 4 upp
aspirin i jogurt en pad er ekki sams
konar aspirin i salisylsjyru og i
verkjalyfinu.“

,petta hef ég heldur aldrei heyrt,*
segir Haukur.

Er haegt ad nota gyllineedarkrem
til ad bjarga preytulegu tliti? ,Nei,*
segir seenski lyfjafreedingurinn.
Sumir segja a0 fyrirsaetur beri gyll-
inzedarkrem i andlitio til a0 losna
viod hrukkur og poka undir augum.
»Kremio inniheldur kortisén sem
getur verid skadlegt fyrir augun.
Kremio ma4 alls ekki setja i andlitid.
Efkremio kemst i augun er haetta
4 ad viokomandi fai glaku,“ segir
Annika. ,Ra0 sem kannski eru gefin
af gooum hug a bloggsioum geta
verio mjog skaoleg, beetir htn vio.

,Petta kannast ég vid. Gyllin-
@0arkrem var notad i eina tio {
kringum augun. Pao var krem sem
fékkst hér 4 landi og var ®@0aprengj-
andi. betta krem fzest ekki lengur,
En bad virkaoi vist agetlega,” segir
Haukur. ,bad voru ekki sterar i pvi
kremi. Nyju kremin eru meo ann-
ars konar virkni,“ segir Haukur og
vonast til ad f6lk sé ekki ad hlaupa
4 eftir alls kyns svona vitleysu &
netinu.
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Ekkert jafnast a vio ut

jjoga

/ 4

Bodid verdur upp a gongu- og Utijoga a Reykjanesi i sumar. Farid verdur a fj6ll og nidur i fjéru og
gerdar jogastddur og farid i hugleidslu. Anna Margrét Olafsdottir leidir hopinn i fersku atilofti.

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

nna Margrét Olafsdottir og
ARannveig L. Gardarsdattir,

eda Nanny eins og htin er
kolluo, starfa badar 4 Bokasafni
Reykjanesbajar. Anna Margrét er
jogakennari a0 mennt og Rannveig
leids6gumaour. Rannveig hefur
bo0iod upp a Reykjanesgéngur um
langt skeio og pekkir sva0io eins og
l6fann a sér. Anna Margrét smitaoi
Rannveigu af jogabakteriunni sem
varo til pess a0 han for i jogakenn-
aranam sem han lauk na i vor.

Par Anna Margrét og Rannveig
kenndu saman jéganamskeio i
Omsetrinu i Reykjanesbea i vetur
og akvaou ao fera kennsluna 1t
pegar sol tok ad heekka 4 lofti. ,Eg
var med ,pop up“joga i fyrrasumar
asamt breskri vinkonu minni og vio
akvadum ad prjona vio pad,” segir
Anna Margrét en fyrsta ferdin var
farin & Porbjorn i byrjun juni. ,Vid
stoppudum i bjofagja og geroum
joga og natturu- og nuvitundar-
hugleioslu,“ 1ysir Anna Margrét.
Hun segir fatt jafnast 4 vio ad anda
fersku fjallaloftinu ofan i maga.

yNattaran er svo mognud. Hin

Nanny lauk
jogakennara-
namiivor.

Fyrsta ferdin var farin a Porbjorn eda borbjarnarfell og
verda paer fleiri i sumar ati i nattarunni a Reykjanesinu.

veitir kraft og ég grinast stundum
med ad utijoga sé eins og a0 gera
joga a sterum. bu feerd allt annad
at ar pvi en i lokudum sal med
fullt af sveittu folki.“  annarri fero-
inni héldu peer stéllur med hopinn
ad Hvalsneskirkju og gerou joga
a naerliggjandi hvitri strénd. ,bad
var magnao og yndislegt a0 hlusta
4 sjavarnidinn 4 medan.“

bar Anna Margrét og Nanny
stefna ad pvi ad bjéda upp 4 tti-
joga i allt sumar, um allt Reykja-
nes.,Vid reynum ad halda okkur

vio miovikudaga en hégum pessu
annars eftir vedri og vindum og
baetum vid og drégum dr eins og
hentar.”

Hegt er a0 fylgjast med
Facebook-sidunum Jéga hja Onnu
Margréti og Reykjanesgongur.
,Par tokum vio lika fram hentugan
btinad hverju sinni. Stundum
er nog ao hafa vatnsbrusa en
stundum er gott a0 hafa jogadynu.
Pa melum vio yfirleitt med pvi ad
folk sé i ull naest sér svo slai ekki ad
pvi i hugleioslunni.

Margnota
domubindi

Umhverfisvaen
0g heilbrigod
leid fyrir konur

Bjooum uppa kynningar
fyrir einstaklinga og hdpa

Bambus.is netverslun og verslun i Borgartini 3
Opnunartimi manudaga og fimmtudaga kl.10-14

BCAA

TAKTU ELGINN A PETTA

eilwtiik@vara




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

TILBOD 990.000.-
Suzuki Swift Argerd 3/2014 Ekinn 89
b.Km Bensin 5 girar. Verd 1.390.000.
TILBOD 999.000.- Stgr Moguleiki
100% lani. Rnr.110555. www.nbs.is

Audi TT Coupé Quattro. Argerd
2015, ekinn 10 b.Km, Bensin 230 H6
Sjalfskiptur. Innfluttur nyr af Heklu
Verd 8.990.000. Rnr.110499.

Land Rover Discovery 4 S. Argerd
4/2014, ekinn 69 P.Km, Disel,
Sjalfskiptur - Ledur - Loftptdakerfi -
Umbodsbill Verd 7.990.000. Tilbod
6.890.000.- Stgr Rnr.110281.

Nissan Patrol GR 38”. Argerd
8/2007, ekinn adeins 65 P.Km -
Disel - Sjalfskiptur - Breytt 2011

- 2 eigendur fra upphafi Verd
5.990.000. Tilbod 4.990.000.- Stgr
Rnr.110506.

Netbifreidasalan
Malarhofda 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4400
netbifreidasalan.is

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.000,-

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur

par sem pu getur keypt eda selt

bil & einfaldan og hagkvaeman

hatt. Kynntu pér malid. www.

bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

TOYOTA Land cruiser 200 VX. Argerd
2008, ekinn 139 P.KM, bensin,
sjalfskiptur 5 girar. Verd 6.150.000.
Rnr.222104.

VW Golf E comfort. Ledursaeti og
flottara hljomkerfi. Argerd 2016,
ekinn 6 P.KM, rafmagn, sjalfskiptur.
Tilbod 3.590.000. Rnr.211728.

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2012,
ekinn 129 b.KM, bensin, 5 girar.
Tilbod. 1.940.000. Rnr.222594.

Hofdabilar
Fosshals 27/ Draghdls megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

bjonusta

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd.
Uppl.is. 6635315

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

RAD

NINGAR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum

vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

Garodyrkja

Almenn gardvinna, slattur og tdun
ofl. Halldor gardyrkjumadur. S: 698
1215

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umhirdu a gérdum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjénusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,

getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg

fiarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu

hvad vid getum gert fyrir pig.

intellecta
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Keypt Skolar & TIL LEIGU NYLEGT 285 - Geymsluhusn=di
> . 1.000 FM ATVINNUHUSNZEDI
& Selt Namskeio i REYKJAVIK GEYMSLUR.IS

Ertu ad leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skréid ykkur &

www.talentradning.is

TALENT

RADNINGAR & RADGJO

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

Myglusveppur’

Rett Ioftraestlng sklptlr mali!

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasna0i

HUSNZADI | BODI.
Studioibud, fyrir 60+, Grandavegi,
Til leigu falleg, litil, ny studio-ibud

i Vesturbanum, ibudin er a 1.
haed i lyftuhusi. ibudin skiptist
i forstofu, stofu(svefnherbergi),
eldhus og badherbergi. Glesilegt
tsyni til sjavar. ibudin er fyrir
60 ara eda eldri. Sameiginlegur
salur (métuneyti) a 10. haed og
likamsraektaradstada, sauna,
heitur pottur og fl. & jardhaed.
Verd 125.000. -

Nanari uppl. veitir Ragnar, s: 861
7227, eda ragnar.s@simnet.is

285 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir
i s.661 7000

HUSNZADI OSKAST | SUMAR |
HAFNARFIRDI

Husnaedi oskast i juli og aguist

i Hafnarfirdi, 3 svefnherbergi.

Vinsamlegast hafid samband vid

Tomas i brattahlid.accounting@

gmail.com eda i s. 8472596

Atvinnuhuasnadi

ATVINNUHUSNZADI 1 BODI
Sidumuli 1, rishad, midsvadis
i Reykjavik Félagsheimili,
félagsadstada, vinnustofa, léttur
idnadur, bokhaldsstofa eda annad
i opnu rymi, 170 fm. Skiptist i dag
i tvd samliggjandi rymi, 80fm.
og 70 fm. Sameiginlegt eldhus.
Snyrtilegt husnaedi, hatt til lofts.
Hagstaett verd adeins kr. 1.650
4 fm. vid langtimasamning. 50
bilastaedi.

Nanari uppl. veitir Ragnar, s: 861
7227, eda ragnar.s@simnet.is

ba

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

BILSKUR OSKAST
Oska eftir bilskr til leigu ca. 20-30
fm fra 1. juli fyrir litla busslod. Uppl.
is.898 5187

odlatar
viftur

:Var_ma—erﬁiu_rnYtiﬁg

Loftraesting med
varmaendurnytingu

burrktaeki

Dregur Ur loftraka

Lofthreinsar

HEPA - fyrir fagmenn

IshUSIO

www.viftur.is @ 566 6000 @ ishusid@ishusid.is @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kdpavogur

§)V| Fturis

-andaou lettar




LLTA

VID HONDINA

bu getur alltaf nalgast Fréttabladid a paegilegan
og fljotlegan hatt. Bladid er einnig adgengilegt
i heild sinni a Visi og i Fréttablads-appinu fyrir
snjallsima og spjaldtdlvur.

FRETTABLADID

... allt sem pui parft

bui feerd appid 4 visir.is/fbl eda beint i gegnum
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

27. JUNi 2017 PRIDPJUDAGUR

bridjudagur

Réleg sud-
vestanatt i dag.
Skyjad vestan
til a landinu og
litilshattar skurir
00dru hverju.
Ollu léttara yfir

austanverdu
landinu, en
skurir a stoku
stad siddegis.
Hiti 8 til 17 stig,
hlyjast a Austur-
landi.
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgata
2 6 1 3 7 8 1 2 7 1 3 6 LARETT LOPRETT
2.yndi 1. hrjaf
219 3 7 4 3 2 419 8 2 6 7 6.1160 3. havaoi
8.arinn 4. sarsauki
5 6 3 4 6 5 1 5 4 7 8| 2 9.bergmala 5. teeki
11. pofi 7. litilraedi
12. gljaun 10. temja
1 8 3 2 1 8 6 5 14. kinn 13. pangao til
16. byli 15. sja eftir
5 8 6 4 5 1 9 3 8 6 17.kvabb 16. skrudda
18. hatta 19. 6nefndur
7 1 9 8 5 4 6 7 3 7 1 4 6 20. tveir eins
21. @r
1 2 5 1 4
3 1 2 57 9 3
4 5 2 7 2 3 8 4 9 2
8 1 5(9 2 6|3 4 7|9 1 4|5 8 6|7 2 3| |1 2 9|7 3 4|8 6 5
SKkak cunnar Bjérnsson 9 2 4|7 1 3|8 5 6|/|8 5 7|3 9 2|4 6 1[|3 8 6[5 9 1|7 4 2
o ) 6 7 3|4 8 5|91 2|2 6 3|41 7|8 5 9||a 5 7|2 6 8|0 1 3
?a‘rkov atti leik gegn Mephisto 1 4 65 9 7|2 3 8| |3 8 1|7 5 4|2 9 6/|5 7 1|8 4 6[3 2 9
ar“? 19?1- . 509 7|8 3 2|1 6 4|4 7 2|9 6 1|5 3 8||6 3 8|9 2 7|4 5 1
Hvitur a leik 23 8{1 6 4|7 9 5|6 9 5|8 2 3|1 7 4|9 4 2|1 5 3|6 7 8
1. Rf6+! ngG' 2. exf6! Hf8 (2... 7 8 9|6 5 1(4 2 3|1 3 8|6 7 5|9 4 2|8 6 5[3 7 2|1 9 4
gegg ?-I-gDSg54 +I:I)e ;-(':;‘; I5(h|§ ):;8+) 36 102 4 8|5 7 9|7 2 6|1 4 9|3 8 5||2 1 4|6 8 9|5 3 7 18 19 20
1-0. Norourlandamotio i skak 45 2|3 7 9|6 8 1|5 4 92 3 8|6 1 7|7 9 3|4 1 5[2 8 6

hofst i Vaxjo i Svipjod i geer.
Jéhann Hjartarson og Guo-
mundur Kjartansson tefla i
opnum flokki.

www.skalk.is: Fylgst med NM.

ER KOMINN TIMIA NYTT RUM?

ERGOMOTION E40+
TILBODSVERD ADEINS 24.746 k. A minupr

4 medan birgdir endast- vaxtalaust og fyrsta greidsla f oktdber 2017.

STABGREITT 282.217 kr. HEILSURLDGM

ARGHI! 210817

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

Prautin felst i bvi ao fylla at{ reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.
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Pondus

Eftir Frode Bverli
66da Béda Egelzka  Heettu! Nein! Eg elzka pig Hah! Parna Pegar
nacht, — nott, pigmeiral  Egelska  dlitaf tiu pizund ztoppadi ég madur )
elza,elzka  Gunther, pigmest!  zinnum meira en pu ztéra munninn elskar Ggéa
big! elska elzkar mich! Znipp- binn, jal Hvad kafnar ~ nott,
big! Elzkabig  Egelska znopp-2zchanpz! zegiru na? madurl  Gunther.
meiraen  pig meira Fertig arbeit!
meztl  enmest!
Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Pad er audvelt ad dreifa athygli peirra

dSt&éur Sjcisil
Heilar!
fyrir bvi ad
uppvakningar
eru geggjadir
foreldrar

Barnalan

Ragga vill £ mig med sér
bid. Geturu fylgst med Lou i
svona tvo tima?

Ef hin tekur at gifurlegan broska a
medan pu ert i burtu skal &g reyna

g ad muna eftir ad minnast d pad.
Zz. ha, j4,

sjdlfsagt.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

863 tilraun, en petta samsviskubits—skip
sigldi fyrir tveimur barnum sidan.

bad var
bess virdi
ad reyna.




GLAMOUR
SLENSKT TISKUTIMARIT

ROMID I ALLAR HELSTU VERSLANIR
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junf 2Q0

HLLUTIR

t1l ad gera svaltrnar
eda gardinn ad
pinum zzppa/,zcz&fs- make
stad 1 sumar: our planel
greal again
H'va(f etum

Inca
El%lks

segir tiskuheiminn hafa
0716 st sidustu dr t
Jdkveda dtt.

FYLGSTU MED OKKUR A SAMFELAGSMIDLUNUM

FFacebook — Glamour Iceland
Instagram @glamouriceland #glamouriceland
Twitter — Glamourlceland
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SYND KL. 6,9 SYND KL. 8,10.20

O

SYND KL. 5.30 SYND KL. 8, 10.20 SYND KL. 5.30

savwad®y ALFABAKKA

saymid®y EGILSHOLL

©.6-8-9-11 TRANSFORMERS 3D 1. 10:40 TRANSFORMERS 3D K.5-8-11
w5-8-11 TRANSFORMERS 2D 1w.5-7:40 TRANSFORMERS 2D K. 10:20
K.3-3:20-5:40-8 O BiLAR3ISLTAL2D K5 @ BiLAR3ISLTAL2D K. 5:40
K. 3:40 O THEMUMMY K. 10:30 ) CARS3ENSKTTAL2D k.8
w5-8-11 WONDERWOMAN2D ~ k.5-7:50- 10:40 WONDERWOMAN2D k. 10:10
«.3-5:30-8-10:30 BAYWATCH 1. 5:20-8-10:30 BAYWATCH K5
w.5:15 PIRATES 2D 1w 7:50 PIRATES 2D K. 7:30
w3 O sumid AKUREYRI samid® KEFLAVIK
GUARDIANS OF THE GALAXY 2D k. 10:20 TRANSFORMERS 3D w5-8-11 TRANSFORMERS 3D w.5-8-11
e BILAR3SL TAL 2D K. 5:40 O BiLAR3ISLTAL2D K. 5:40
K‘I\g:}}'B %%%IPDI‘I‘IEIN WONDERWOMAN2D k. 10:15 WONDERWOMAN2D k. 10:30
BAYWATCH w8 BAYWATCH w8
— 2 LY

samid KRINGLUNNI

Goda skemmtun i bio

SVEFNVANDI - KVIDI - DEPURD

MAGNOLIA
OFFICINALIS

Hefur verid notad vid
svefnvandamalum, kvida og
depurd i yfir 2000 ar i Asiu

Hrafnhildur Olafsdéttir starfar vid
sjalbodavinnu i Rauda Kross budinni

JEqgvil alls ekki nota lyfsedilsskyld svefnlyf og
akvad pvi ad profa Magnolia. Eg tek 2 hylki
& kvéldin um klukkustund fyrir svefn og hef
ekki sofid betur i mérg Gr.“

Baett heilsa og betri [{dan med

Natural Health Labs
100% néttdruleg baetiefni

Faest i apotekum, Heilsuhusid, Hagkaup, Fjardarkaup, Orkusetrid, Heilsuver,
Heilsuhornid Blémaval, Heilsulausn.is, Heimkaup og Iceland Engilhjalla.

BALSAM

balsam.is

Hvenzr?
Hvar?
bridjudagur

hvar@frettabladid.is

27. JONi 2017
Tonlist

Hvad? Gulla Olafsdottir & Freyjujazzi
Hvenaer? 12.15

Hvar? Listasafn islands

Gulla flytur 16g eftir franska kvik-
myndaskaldio Michel LeGrand.
Gulla hefur unnid viod radd- og
sdngpjalfun m.a. i Borgarleikhus-
inu, The Voice og kennir vid Toén-
listarskola FIH. Meo henni leika
Vignir bor Stefansson a pian6 og
Leifur Gunnarsson a kontrabassa.

Hvad? Tusk a Kexi

Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu

A djasskvoldi Kex hostels kemur
fram spunabandio Tusk. Medlimir
pess eru peir Palmi Gunnarsson

4 bassa, Kjartan Valdemarsson &
hljémboro, Edvaro Larusson a gitar
og Birgir Baldursson a trommur.
Tusk hefur komio fram meo reglu-
legu millibili undanfarin ar, meoal
annars a Kexi Hosteli og Iceland
Airwaves.

Hvad? DJ Maggi Legd

Hvenaer? 22.00

Hvar? Prikid, Bankastraeti

Maggi Leg6 hefur verio plotu-
snadur ansi lengi verdur nd ad
segjast og hefur vafalaust séo allt
sem hagt er ad sja i pessum bransa.
Hann pekkir lika hvern kima i
plétukassanum sinum og mun
vafalaust draga eitthvad framandi
upp dr honum i kvéld.

Hvad? DJ Arni Kristjansson
Hvenar? 21.00

Hvar? Kaffibarinn, Bergstadastraeti
Arni Kristjans kveikir i kofanum,
tryllir Iyoinn, gerir allt vitlaust og
fleiri klisjukenndir frasar — en pad
er samt akkdrat pad sem hann
mun gera, sanniodi til.

BIO # PARADIS s

BARNUM 1719
Sing Street..........o..ooiiiiiiii 17:30, 19:30
Everyhody Wants Somell ... 17:45.
jartasteinn..............o 17:30
Kn1gh’c Of CUPS....ec e 20:00
e1m<1 ................................................................. 20:00
..................................................................... 21:30
Eml:u:cu:e Of The. Serpent........cccoooooiiiiiiiiiii 22:30
EgManPig.........oooooiii 22:00

Ragnar Kjartansson er eins og alpjoo
veit med syningu i blussandi gangi i
Hafnarhusinu. FRETTABLADID/EYPOR

Vidburdir

Hvad? Karokiparti

Hvenaer? 21.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagdtu

bad er fatt skemmtilegra en a0
syngja hallerislegasta 90’s lagio
sem maour man eftir fyrir framan
hoép af 6kunnugum og pad er ein-
mitt bad sem kar6ki snyst um.

Syningar

Hvad? Louisa Matthiasdéttir: Kyrrd
Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstaodir

Vidamikil yfirlitssyning 4 verkum
listakonunnar Louisu Matthias-
déttur (1917-2000) par sem keer-
komio teekifeeri gefst til ao fa
yfirsyn yfir feril listakonu sem

a einstakan hatt hefur tulkad
islenskt landslag. A syningunni ma
vel sja pa breidd sem byr i verkum
hennar. Nerumhverfi hennar varo
ilangflestum tilfellum efniviour
verkanna, hvort sem um var ad
reoa landslag, uppstillingar eda
myndir af henni sjalfri.

Hvad? Ragnar Kjartansson: Gud, hvad
mér lidurilla

Hvenaer? 10.00

Hvar? Hafnarhusinu

Ragnar Kjartansson heldur fyrstu
safnsyningu sina a heimavelli
eftir sigurfor 4 erlendri grund a
undanférnum arum. Par a meoal
eru meirihattar yfirlitssyningar i
virtum s6fnum badum megin vio
Atlantshafio.

Hvad? Asmundur Sveinsson: List
fyrir félkio

Hvenar? 10.00

Hvar? Asmundarsafn, Sigtani
Yfirlitssyning a verkum Asmundar
Sveinssonar myndhéggvara. A
syningunni er sjonum beint ad
6llum ferli listamannsins allt fra
tréskurdarnami hja Rikharoi Jons-
syni og til sidustu ara listamanns-
ins. Synd eru verk unnin i ymis
efni pbar 4 meoal verk héggvin ur
tré, steinsteypu og bronsi. A syn-
ingunni eru jafnframt frummyndir
pekktra verka sem steekkuo hafa
verkid og sett upp vida um land.
Hoénnuodur syningarinnar er
Finnur Arnar Arnarson og er fram-
setning verkanna meo peim heaetti
ad i einstakri umgjérd Asmundar-
safns fa pau nytt og kroftugt sam-
hengi.

Hvad? Kjarval -
Hvenaer? 10.00
Hvar? Kjarvalsstadir

A syningunni gefst gott tekifzeri

til a0 kynnast mérgum lykil-
verkum fra ferli listamannsins

og fa innsyn i bau meginstef sem
voru uppistadan i lifsverki hans.
Annars vegar landio i 61lum sinum
fiolbreytileika og hins vegar pad
lif og paer taknmyndir sem Kjar-
val skynjaoi i landinu, pad sem
hugurinn nemur ekki sidur en pad
sem augao sér.

lykilverk

Hvad? Fjarsjodur pjodar —valin verk
ur safneign

Hvenzar? 10.00

Hvar? Listasafn islands

[ forum Listasafns Islands eru a
tolfta pusund verka af ymsum
geroum, fra ymsum 16ndum og
ymsum timum. A syningunni
Fjarsjoour pjooar er dagott arval
verka ur pessari safneign, sem
gefur yfirlit yfir bréun myndlistar
a Islandi fra 6ndverori nitjandu
6ld til okkar daga. Syningin dregur
fram, med adstod um attatiu lista-
verka, fjolbreytni peirra miola

og stilbrigda sem einkenna pessa
stuttu en vioburodariku ségu.

Hvad? Taugafold VI

Hvenzr? 10.00

Hvar? Listasafn islands
Hrafnhildur Arnardéttir (f. 1969),
einnig pekkt sem Shoplifter, er
islenskur myndlistarmadur sem
busett er i New York. A undan-
fornum fimmtan arum hefur han
a umfangsmikinn hatt kannad
notkun og taknrant eoli hars,

og sjonrana og listrena mogu-
leika pessarar likamlegu afuroar.
I verkum sinum fzest hin vid ségu
prahyggju mannsins gagnvart
hari og hvernig ma upplifa har
sem birtingarmynd sképunar i
natimamenningu, sem tekst a vio
hugmyndir & mérkum prahyggju
eda blatis.

Hvad? Eldrunir (Pyroglyphs)
Hvenzr? 10.00
Hvar? Listasafn Islands
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Duffel toskur

Frabzeru farangurstéskurnar
sem pola allt.
Til i ymsum staerdum

og litum.

fra 15.990 Kr.

Stormbreak 2 tjald

Létt 2 manna géngutjald.
Ytra tjald: 3000 mm Polyester
PU hudad.

Innra tjald: Polyester.

37.990 kr.

Exploration buxur

Vinsaelu gdongu- og ferdabuxurnar
faanlegar med og an rennilass
a skalmunum.

Dému/herra

fr4 10.990 kr.

Aleutian svefnpoki
pagilegur og hlyr svefnpoki.
Mesta kuldapol: -24°C.

bpolmérk: -7°C.

byngd: 1,8 kg.

15.990 kr.

Frabeert verd

TNF Hedgehoq Hike

Vinszelir, léttir og paegilegir.
Faanlegir i Mid had og lagir.
GTX vatnsvorn og

Karla/kvenna

19.990 kr.

UTILIF

sidan 1974

KRINGLUNNI / SMARALIND

utilif.is




KL. 19:05 alla virka daga
Fjolbreyttur frétta- og mannlifspattur i léttum ddr par sem
prautreyndir dagskrargeréarmenn Stodvar 2 fjalla um allt milli
himins og jardar a léttu notunum. i paetti kvoldsins verda
gosminjar i Heimaey i brennidepli. Umsjonarmadur kvéldsins er
Kristjan Mar Unnarsson.

Fadu pér askrift a 365.is

m GREAT NEWS

Gamanpeettir sem fjalla um
madgurnar Carol og Katie en
pad reynir a samband peirra
pegar modirin feer starf a
sama fj6Imidli og dottirin
vinnur a.

2 v

Sjotta serian af pessum
bradfyndnu og margvero-
launudu gamanpattum par
sem Julia Louis-Dreyfus er f{
adalhlutverki.

m BETTER CALL SAUL

Pridja serian af pessum
spennandl og 6druvisi pattum
um Saul Goodman sem er best
pekktur sem l6gfraedingur
Walters White i pattarédinni
Breaking Bad.

m THE LEFTOVERS

Fyrir premur arum hvarf
skyndilega hopur af folki
sporlaust af jordinni og nd
fylgjumst vid med peim sem
urdu eftir og purfa ad kjast vid

eftirkéstin.
BZ] oursioess
] . Loka-
Lokapattur um Farrell-gengid pattur

sem er eins konar utangaros-
folk og lifir eftir eigin reglum
hatt uppi i Appalachia-fjéllum,
langt fra mannabyggd.

Pl

THE 40 YEAR
OLD VIRGIN

20 i
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bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Teen Titans Go

07.50 The Middle

08.10 Mike and Molly

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 White Collar

11.05 Mr Selfridge

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 X-factor UK

13.55 X-factor UK

14.40 X-factor UK

15.35 X-factor UK

16.30 The Simpsons

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 iprottir

19.05 island i sumar Fj6lbreyttur
frétta- og mannlifspatturiléttum
dur par sem prautreyndir dag-
skrargerdarmenn Stoédvar 2 flalla
um alla heima og geima. Allt fra
takkaskom og torfaeru til hey-
skapar og hektara.

19.25 Last Week Tonight With
John Oliver Spjallpattur med
John Oliver sem fer yfir atburdi
vikunnar a sinn einstaka hatt en
hann er pekktur fyrir sinn har-
beitta og beinskeytta humor eins
oggléggir dahorfendur muna ar
pattunum Daily Show en par slé
hannigegn medregluleginnslog
sem urdu til pess ad hann fékk
sinn eigin spjallpatt.

20.10 Great News Gamanpaettir
sem fjalla um madgurnar Carol
og Katie en pad reynir a samband
peirra pegar médirin Carol faer
reynslustarf a sama fjé6Imidli og
déttirin Carol vinnur a og pad
reynir aldeilis a polrifin hja henni
pvi médirin er uppataekjasém og
er oftar en ekki hrokur alls fagn-
adar. baettirnir eru ur smidju Tinu
Fey og Robert Carlock sem gerdu
einnig 30 Rock og Unbreakable
Kimmy Schmidt.

20.35 Veep

21.05 Better Call Saul bridja syrpa
pessara fersku og spennandi
patta um Saul Goodman sem

er best pekktur sem l6gfraed-
ingur Walter White i pattarédinni
Breaking Bad. i pessum pattum
faum vid ad kynnast betur Saul,
uppvexti hans og hvada adstaed-
ururdu til pess ad hann endadi
sem verjandi gl&apamanna eins
og Walters.

21.55 The Leftovers

22.50 Outsiders

23.40 Mary Kills People

00.25 Bones

01.10 Orange is the New Black
02.05 Queen Sugar

02.50 Justified

03.4011/22/63

04.3011/22/63

05.25 Ellen

06.05 The Middle

STOD 3

17.30 Raising Hope
17.55 The New Girl
18.15 Community
18.40 Modern Family
19.05 Astridur

19.30 Mayday

20.15 Last Man Standing
20.40 Sleepy Hollow
21.25 Salem

22.15 The Wire

23.15 Astridur

23.40 Mayday

00.25 Last Man Standing
00.45 Sleepy Hollow
01.30 Salem

02.20 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.15 Breidablik - Grindavik
08.55 Pepsimorkin 2017
10.20 Sidustu 20

10.45 island - Brasilia

14.15 Premier League World
2016/2017

14.45 Breidablik - Grindavik
16.25 Pepsimorkin 2017

KRAKKASTODIN

07.00 Dé6ra kénnudur

07.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

09.00 Lina langsokkur

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Avintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.11 Zigby

10.25 Stori og Litli

10.38 Skogardyrio Hugo
11.00 Déra kdnnudur

11.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

13.00 Lina langsokkur

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Evintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.11 Zigby

14.25 Stori og Litli

14.38 Skogardyrio Hugo
15.00 Déra kénnudur

15.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

17.00 Lina langsokkur

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Evintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.11 Zigby

18.25 Stori og Litli

18.38 Skogardyrio Hugo
19.00 Tarzan

15.24
Maorgaesirnar fra
Madagaskar

GOLFSTODIN

08.00 Travelers Championship
11.00 Travelers Championship

BiOSTODIN

11.40 Pan

13.30 My Best Friend's Wedding
15.15 Mary and Martha

16.50 Pan

18.40 My Best Friend's Wedding
20.25 Mary and Martha

22.00 The 40 Year Old Virgin
23.55 Magic Mike XXL
Gamanmynd med Channing
Tatum fra 2015. brju ar eru nt
lidin sidan Magic Mike akvad ad
segja skilid vid strippdansferilinn
og parmed félagasinaiThe
Tampa Kings-dansflokknum. Peir
hafa hins vegar haldid afram ad
dansa en fundid um leid fyrir pvi
ad adalstjérnuna vantar. begari
ljos kemur ad félagar Mikes i The
Tampa Kings eruad hugsaum ad
draga sigihlé lika akveda peir allir
ad gera pad med slikum stel ad
eftir verdi tekid. Hépurinn semur
pviny dansatridi og heldur aleidis
til Myrtle Beach i Sudur-Karélinu
par sem peir setja a svid syningu
sem slaerallar adrar stripp-
syningar utigaedum og fjori. Med
oénnur hlutverk fara m.a. Eliza-
beth Banks, Amber Heard og Jada
Pinkett Smith svo einhverjir séu
nefndir.

01.50 Draft Day

03.40 The 40 Year Old Virgin

RUV

16.55 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Hopp og hi Sessami
18.30 Drekar

18.50 Visindahorn AEvars
19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Leidina EM

20.00 Leidindi eru hin nyja
skemmtun

20.35 Verold Ginu

21.05 Skytturnar

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Afturgongurnar
23.20 Skémm

23.40 Fallio

00.40 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Jane the Virgin

10.35 Siminn + Spotify

13.35 Dr. Phil

14.15 Superstore

14.40 Million Dollar Listing
15.25 American Housewife
15.50 Remedy

16.35 King of Queens

17.00 The Good Place

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with
James Corden

19.50 The Great Indoors
20.15 Royal Pains

21.00 Scorpion

21.45 Scream Queens

. : : 17.50 KR -iBV 14.00 PGA Highlights 2017 22.30 Casual
Andy Stitzer hefur aldrei verid 20.00141 14.55 Travelers Ciampionship 23.00 The Tonight Show starring
Iagmp vid ad ”ae'?‘ ser i konur 20.25 Getafe - Tenerife 19.55 Golfing World 2017 Jimmy Fallon
o7 UL v Lol el [ e 22.05 KR- iBV 20.45 LPGA Tour 2017 23.40 The Late Late Show with
ordinn fertugur og hefur aldrei 00.15 Formala 1 2017 - Keppni 22.45 LPGA Tour 2017 James Corden
verid vid kvenmann kenndur.
UTVARP
Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum 5 _ _ o
. q . FM 88,5 XA-Radio FM 90,9 Gullbylgjan ~ FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,9 Lindin
aadeins 333 kr. dag' FM 89,5 Retro FM 93,5Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100
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Lodge jarnpanna, 26 cm

-+ slA

JONSSON & LE'MACKS + jl.is

www.kokka.is

laugavegi 47

REVKJAVIK RAINCOATS - HVERFISGOTU 82

WWW.REYKJAVIKRAINCOATS.COM - SiMI:

kokka@kokka.is

REYKJAVIK

RAINCOATS

UTSOLUSTABIR:
HORPU / LAUGAVEGI

971 11717

Nyjar vorur fra

Utséluadilar:
Utilif — Kringlunni — Smaéralind ¢ Sportver Akureyri * Toppmenn & Sport Akureyri
K Sport Keflavik ® Nina Akranesi ® Sportbaer Selfossi  Axel 0 Vestmannaeyjum
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Solla hélt foropnun fyrir dénsku pressuna a dégunum og pa myndadist mikil spenna.

Langfallegasti

Glo-stadurinn er i
Danmorku

Solveig Eiriksdottir, betur pekkt sem Solla & Glo, er komin 1 Gtras
og opnar Glo-stad i Magasin du Nord i Kaupmannahofn a fimmtu-
daginn. Solla segir Dani taka virkilega vel i Glo-konseptid.

i0 erum sem sagt

aod fara a0 opna Glo6

nana 29. juni i Dan-

moérku. Vido erum

buin ao hafa eina for-

opnun fyrir dénsku
pressuna par sem vid budum doénsk-
um bloggurum og bladaménnum.
Og va,“ segir Solveig Eiriksdottir,
einn eigenda Gl6, en han er himin-
lifandi med Danmerkurzavintyrio
sem Gl6 er ao farai.

,Okkur var tekid svo vel og
pao eru allir svo 6trualega hrifnir.
Stadurinn er nattarulega guodom-
lega fallegur, betta er langfallegasti
Gl6-stadurinn hingad til,“ segir Solla
um stadinn sem verour opnaour {
kjallaranum a Magasine du Nord i
Kaupmannahofn.

,Vid budum svona 25 manns a
pessa foropnun en pad mettu 50.
Konurnar sem sau um vioburdinn
fyrir okkur tradu ekki sinum eigin
augum. Vid vorum a0 gera rao fyrir
svona tuttugu présent afféllum,
en nei, pao for sko ekki svo. Og vio
budum upp a svona smakksedil
og bao eru allir ordnir rosalega
spenntir.”

Gl6 er greinilega ad falla vel i
kramid hja Dénum. ,Vid vorum
beodin um ad koma meo GI6 til Dan-
merkur fyrir svona tveimur arum
og viod erum buin ad vera ad hugsa
petta sidan. bPad purfti a0 hafa svo-
litio fyrir pvi ao fa okkur yfir,“ segir
Solla og hleer.

Solla og Gl6-teymid sér ekki
eftir a0 hafa tekid akvoéroun um ad
fara at. ,Eg er rosalega satt. En vio
purftum pennan medgéngutima. Eg
er beirrar skodunar ad madur a ekki
ad ana tt i neitt. Eg er nattarulega
ordin gémul og komin med reynslu
og ad minu mati parftu ad finna pao
i 6llum frumunum ao petta sé rétt
akvoroun.”

Petta er i fyrsta sinn sem Gl6-stad-

NOKKRIR ISLENSKIR VEITINGASTADIR i UTRAS

Pizza 67

Pizza 67 var eitt fyrsta utrasar-
fyrirtaeki pjédarinnar og var med
starfsemi i sj6 Il6ndum pegar
mest var, a islandi og Spani, i
Tékklandi, Feereyjum, Noregi,
Danmoérku og Kina. Kinverjar vildu
fleiri stadi en eigendur Pizza 67
hofou ekki ahuga — raunar misstu
beir fljotlega eftir pad ahuga a
rekstrinum og komu sér ut. Fyrir
ekki svo margt I6ngu var opnadur
aftur Pizza 67 stadur i Reykjavik,
en pad er bara best ad tala ekkert
meira um pad aevintyri.

The Laundromat Café

The Laundromat Café er stadur
sem ma kannski segja ad hafi
farid i 6fuga utras en hann var
upphaflega stofnadur i Kaup-
mannah6fn og sidar var utibu

ur er opnadur a erlendri grundu.
Spurd ut i hvort pessu nyja @vin-
tyri fylgi eitthvert stress segir Solla:
»Nei, nei, ekkert bannig séd. betta
hefur gengio svo vel. En ég segi samt
eins og Mick Jagger:

,2Daginn sem ég fe

ekki nidurgang

aour en ég fer

4 svio, pa xtla

ég a0 heetta.”

Vido segjum

petta lika, pvi

daginn sem

okkur fer ad

Solla Eiriksdottir

opnad a islandi. Fyrsti Laundro-
mat stadurinn var a Nerrebro
arid 2004 en sa i Reykjavik var
opnadur sex arum sidar. Nu eru
starfraektir fjorir Laundromat
stadir —allir nema einn i Dan-
morku.

Hamborgabullan

Bulluna er ad finna i London,
Kaupmannah&fn og Berlin. i
Berlin eru tveir stadir, fjorir i
Kaupmannahofn og prir i Lond-
on. Bullan er tiltélulega vinsaell
stadur ytra — til ad mynda eru
hamborgararnir a Ballunni i miklu
uppahaldi hja David nokkrum
Beckham. Bullan hefur nad ad
halda vinsaeldum sinum téluvert
lengi nuna enda vinnur hiin med
klassiskan hamborgara par sem
ekkert er verid ad flaekja malio.

finnast ekkert mal ad gera svona
hluti, pad er dagurinn sem vio ettum
ad fara ad snda okkur ad einhverju
60ru. Pao er pessi spenna sem er svo
g60 og pessi mikla orka sem fylgir
magakitlinu.
bess ma geta ad Solla bjo i Dan-
morku fra arinu 1978 til arsins 1984.
,Ja, og bad sem er lika svo fallegt er
a0 madurinn minn hefur lika bio i
Danmérku og svo btia medeigendur
okkar, Eyglo og Biggi, i Danmorku.
Pannigad vio erum 611 hérna ntina
ad snakke dansk og sykkel,“ segir
Solla og skellir upp ar.
Adspurod hvort han sjalf sé
a leidinni ao flytja at segir
Solla: ,Nei, en ég vero
orugglega 50/50 a milli
Islands og Danmérku, ad
sinna Gl6 4 badum st60-
um.“ gudnyhronn@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



HVAD BJODPUM VID?

* Flugstjorastodur eru i bodi fyrir flugstjora og reynslumikla
flugmenn

« [ bodi er fri pjalfun & Airbus A320 og A330 og méguleiki &
aod fljuga badum tegundum

« Vid leitum ad folki i framtidarstorf sem getur hafid storf
sem fyrst

« Vid leggjum aherslu & skemmtilegt starfsumhverfi,
godan starfsanda og besta samstarfsfolkid

« Fullt af spennandi Gtléndum & fj6lbreyttum afangast6dum
WOW air

ERUM VID AP LEITA AP PER?

Frekari upplysingar um storfin, naudsynlega heefileika
og annad skemmtiefni ma finna & www.wowair.is/starf.

Par er jafnframt tekid & moti umséknum. Innritun er hafin!

VILTU PROFA EITTHVAD NYTT?

Flugflotinn okkar stéatar sig af pvi ad vera einn yngsti
floti i heimi og fer st6dugt steekkandi.

Hann samanstendur nd af premur Airbus A320
flugvélum, ellefu Airbus A321 flugvélum og premur
Airbus A330 breidpotum. Von er & enn fleiri
splunkunyjum vélum og i lok ars 2018 mun flotinn
okkar telja alls 24 flugvélar.

Langar pig ad fljaga ilmandi nyrri Airbus flugvél?

Midvikudaginn 28. jani blasum vié til kynningar
fyrir flugmenn a starfsemi WOW air.

Kynningin fer fram & Nauthol og hefst

klukkan 15:00. Allir velK8Mmnir!

W'
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7 U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF I
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins. '

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

Post ;dreifing

BAKPANKAR ==

Benedikts Boas Gerid gaeda- og verdsamanburd

Medaliu a

okukennara S Ofé u b e't u r é

kukennarar hlj6ta ad vera

versta starfsstétt landsins.

bao eru svo @vintyralega
margir bilstjérar i umferdinni sem
eru vondir 6kumenn. beir verstu \ 4
eru peir sem hafa farid tvisvar i
gegnum 6kuskoéla, nefnilega peir
sem hafa réttindi a ratur og flutn-
ingabila.

Eg keyrdi nordur i land fyrir Hofum opnad m'/ja og g|%8”@ga \ 2
helgi og par eru margar ratur og 7 X
margir trukkar a ferli. VeIvers | une ° , \ \(

Peir sem vinna vio pad a0 keyra 'r h w
stora bila, peir eru verstu 6ku- @ S\/e n O e | 8 a ' I S e -
mennirnir. Deemin eru endalaus. Taktu pvi rélega og skodadu vorudrvalid okkar & netinu

Eg byrjaoi ad gefa pessu gaum 0g gerdu hagsteed innkaup
pegar vio félagarnir nadum ekki Fri heimsending & mjukvéru - Hagstaedur flutningur & ramum um land allt

. . o e N Einstaklingsrum kr 6.900.- / Steerri rim og huisgégn kr. 9.900.-
Streetovagni sem var a leidinni

nidur Oxnadalsheidina. Samt f\/\_\

vorum viod vel yfir 100 km/Klst. ®
Skyndilega for ég a0 taka B O PR l NT

eftir hegoun 6kumanna af meiri

1 1/ 7/
i omms Stillanlegt hjonarum
okukennslu a Islandi. Er 6llum

Dara hieypt i gegn? Er elckert eftir- Reverie 3E med Bodyprint 700 heilsudynum 2x90x200cm
it med pvi hvad 6kukennari er ad .
kenna? Verd adeins kr. 469.900.-
Umferdarmenning i Reykjavik ® Tvihert stalgrind
er trilega ein si 6murlegasta i ® Einfold og pasgileg fiarstyring
heimi. Allir talaisimann og eng- @ Hljodlatir og kraftmiklir métorar -
inn gefur stefnuljos. Enginn tekur @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
tillit og allir eru ad drifa sig. Hvar i @ Hiidar- og endastopparar . N '
heiminum er f6lk a vinstri akrein svo dynur feerist ekki i sundur.

sem er a 16glegum hrada? Svona
meetti lengi telja. Erlendis, par sem

ég hef sest undir styri, par virdast Reverie 3E med Memory heilsudynum 2x90x200cm
hlutirnir ganga alveg agaetlega. i i - i
bad er fatt omurlegra en 26 Tilbodsverd adeins kr. 279.960.- / Eldri gerd

sja 6kukennara vera a0 tala i
simann sinn svo drullusamavm | | - - -~ ~-—-—- - -~ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - == =™=-
nemandann. Eg var reyndar feginn , ,
pvi pegar minn fyrsti 6kukennari 4 1: |_ 6 4 .|f H f S.t | ﬂ

fort Smann b hann var demdur Svefnsofar - Ledursofar - Hormsofar - Stolar o1,
barnaperri og mér leid alveg hrika-
lega med honum aleinn i bil. Nyjar sendingar af s6fum og hvildarstolum, ramgéflum, sofabordum o.fl. - Full bad af nyjum og spennandi hiisgdgnum.
Kannski hefur pao ahrif. En mér

finnst 6kukennarar mega fa vero-

laun fyrir a6 Gtskrif ZEC - Svefnsofi m/slitsterku tauaklaedi Naples - ledursofi Torino - Rafstillanlegur ledur-hornsofi Rome - Rafstillanlegur hvildarstoll
aun fyrir ao utskrifa svona marga . : _ . Verd adur kr. 349.900.-

p T . N Verd adur kr. 199.900.- / 269.900.- 3ja seeta kr. 199.900. Verd adeins kr. 399.900.- .

lélega bilstjora. Til hamingju. NU Kr. 169.900.- / m/ledri kr. 219.000.- 2ja seeta kr. 169.900.- Verd adeins kr. 244.900.-

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
I ENGIHJALLA,
VESTURBERGI

Boas rafdrifni hvildarsofinn Ferrara - Vandadur Genoa -Tungusofi med slitsterku tauakleedi Florence
m/ledri a slitflétum rafstillanlegur hornsofi Verd adeins kr. 189.900.- Hvildarstoll m/ledri og skemli
3ja saeta sofi verd adur kr. 219.900.- Verd adeins kr. 349.900.- - Verd adur kr. 229.900.-

Verd nu kr. 189.900.- Verd adeins kr.169.900.- ¢

tilbigiy

Vinseeli rafdrifni lyftustélinn

Stoll ddur kr. 119.900.- an rafm.kr. 89.900.- Verd adur kr. 109.900.-
Verd nu kr. 99.900.- an rafm. kr. 69.900.- Verd nu kr. 99.900.-

flott

Patboroum. filhod P00 N
/4
N

og stofubordum 4 / o o
Vo vl \ Svefn & hellsa>

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhasio - Reykjavik

Umbodsadilar: | Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Lidxus hisgogn - Egilsstodum






