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»Venjulega eru fengnar tver stelpur til ad bera kransinn, en mér finnst pao skipta mali a0 strakar beri lika abyrgd a kvenréttindabarattunni,“ segir Lif Magneudottir, forseti borgarstjérnar,
sem lagoi pennan blémsveig ad leidi Brietar Bjarnhédinsdoéttur & kvenréttindadaginn i geer i Hélavallakirkjugaroi vio Sudurgétu. Kransinn baru bérnin hennar, Styrkar Floki og Briet
Magnea Snorrabérn. Haldid var upp a kvenréttindadaginn um land allt i geer i tilefni pess a0 102 ar eru sidan islenskar konur fengu kosningarétt. FRETTABLADID/STEFAN

Fjorir af hverjum tiu vilja halda
afram ao vinna hja HB Granda

Taeplega fjorutiu starfsmenn botnfiskvinnslu HB Granda a Akranesi hafa pegar sott um ao starfa afram hja
fyrirteekinu pegar vinnslunni verour lokao. Verkalyodsleiotogi ottast hins vegar ad fa storf séu i booi.

AKRANES Um fjorir af hverjum tiu
starfsménnum HB Granda & Akra-
nesi hafa s6tt um aframhaldandi st6rf
hja fyrirteekinu. Pad liggur fyrir um
miojan jali hve margir fa vinnu. For-
madur verkalydsfélagsins er svartsynn
aad vinnu sé ad hafa fyrir stéran hluta
hépsins.

»Sidast begar ég vissi voru 36 banir
ad sekja um aframhaldandi starf hja
fyrirteekinu. Eg held a0 langsteerstur
hluti hafi s6tt um starf & Akranesi,*
segir Vilhjalmur Birgisson, formadur

Vilhjalmur
Birgisson

Verkalyosfélags Akraness. Upplys-
ingar hans eru fra midri lidinni viku
og pvi ekki atilokad ad baest hafi i
hépinn.

Forsvarsmenn HB Granda til-
kynntu i mars a0 fyrirtaekio atladi

a0 haetta botnfiskvinnslu a Akranesi
og segja upp 86 starfsménnum. beim
st60 til boda ad seekja um i uppsjavar-
vinnslu eda fiskimjolsverksmidju
fyrirtaekisins 4 stadnum. b4 stendur til
boda ao starfa hja dotturféldgunum
Noroanfiski og Vigni G. Jénssyni &
Akranesi.

»Mér heyrist a flestum ad peir hafi
i hyggju a0 sekja um par. bao liggur
ekki fyrir hvort par veroi storf ad fa.
Samkvemt minum upplysingum
veroa pao orfa storf,“ segir Vilhjalmur.

,Eg ottast ad 1. september verdum
vio meo sextiu til attatiu manns an
atvinnu.“ Starfsfolk sem sagt var upp
hefur fram ad manadamoétum til ad
gera upp hug sinn. Um miodjan jali a
svo ao liggja fyrir hve margir fa fram-
haldandi starf hja HB Granda eda
dotturfélogum.

Vilhjalmur Vilhjalmsson, forstjori
HB Granda, vildi ekki stadfesta hve
margar umsoknir hefou borist. Litio
sé haegt ad segja um stéduna fyrr en
a0 lionum frestinum, pann1. jali. - jee

Erilagiad ra0herrar
ljagi? spyr Kolbeinn Proppé.

Vorum komnir a hattu-
slodir segir Geir Sveinsson
landsliopjalfari.

MENNING Sumarsolstooum
verdur fagnad meo ljodakvoldi
annao kvold 4 Gauknum. 18

LiFID Dadi Freyr, Salka Sol,
Emmsjé Gauti og fleiri
segja fra hapunktun-
um og lagpunktunum
a Secret Solstice i
ar.24
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Stif sudaustanatt med rigningu,
einkum SV- og V-lands, en haegari
og urkomuminna A-til. Styttir vida
upp i kvéld en hvessir heldur,
einkum V-lands og mest & nordan-
verdu Snaefellsnesi. SJASiDU 16

Sigridur A. Andersen domsmalarad-
herra. FRETTABLADID/STEFAN

Segir rikislog-
mann hafa falio
Guojoni malio

DOMSMAL Sigridur A. Andersen,
domsmalaradherra, segir Gudjon
Armannsson, 16gfrading Il6gmanns-
stofunnar LEX, hafa verid valinn til
ad verja islenska rikio i Landsréttar-
mali Astrads Haraldssonar vegna
pess ad hann geti rekio malio a
skémmum tima.

I skriflegu svari til fréttastofu segir
han: I kj6lfar pess ad rikislogmadur
upplysti um tengsl vid stefnanda
fol rikislogmaour malid Guojoni
Armannssyni hrl. Gudjén er far
I6gmadur og reyndur a pessu svioi
og i stakk buinn til ad reka malid &
peim skamma tima sem flytimed-
ferdin, sem malio var fellt i fyrir
d6émi, kvedur & um.”

Hun svarar pvi ekki hvers vegna
l6gmannsstofan LEX varo sérstak-
lega fyrir valinu, einungis hvers
vegna Gudjon var sérstaklega val-
inn.

Sigridur starfadi sjalf hja log-
mannsstofunni LEX arin 2007 til
2015 er hun tok sati & Alpingi.

Eins og Fréttablaoio greindi fra i
geer er hefo fyrir ad rikisldgmaodur
reki mal sem pessi fyrir hond rikis-
ins. I pessu tilfelli er rikisldgmadur
p6 vanhafur s6kum tengsla vio
keerandann og pess ad starfsmenn
innan embeattisins voru i hoépi
umsakjenda um sté0u démara vio
Landsrétt. -sg
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Saknad i prjar vikur
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Logreglu- og bjérgunarsveitarmenn leitudu i geerkvoéldi i Ellidaardal ad manni sem saknad hefur verio i prjar vikur. Leit hofst um kvéldmatarleytio
og var raogert ao leitao yroi fram eftir kvoldi. EKKki hafdi spurst til mannsins pegar Fréttabladio for i prentun. FRETTABLABID/JOIK.

Taep half
milljon fyrir
smalatikina

TRYGGINGAR Bondi i Berufiroi fékk
ramlega 420 pasund krénur ar
abyrgdartryggingu bifreidar sem ekid
var 4 tik i hans eigu. Urskurdarnefnd i
vatryggingamalum komst a0 pessari
niourstoéou i fyrra en trskuroir sidasta
ars voru birtir nylega. Tryggingafélag
bifreidarinnar og béndinn deildu um
fjarhad botanna. Félagio taldi ao fjar-
haeodin tti adeins ad nema verdinu
sem hin var keypt 4 en béndinn vildi
beta kostnaoi vio smalapjalfun vid.

Nefndin leit til busetu og starfa
boéndans og taldi augljost ad tjon hans
veeri annad og meira en vid kaup a
hreinrektudoum skrauthundi. Tjénid
veeri medal annars falio i pvi a0 koma
sér upp hundi sem hefoi sambaerilega
getu & vio pbann sem fo6rst. Tjonid var
metid ad minnsta kosti 423 pasund
kronur og barf félagio ad greida
honum pa upphed. - jée
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Gott hljoo i folkinu a
bakvio Secret Solstice

Skipuleggjendur tonlistarhatidarinnar Secret Solstice eru anaegodir meod hvernig
til tokst. Faar kvartanir komu inn a boro til peirra og samstarf vid nagranna, 16g-
reglu og borgaryfirvold gekk vel. Drog a0 naestu hatio pegar a teiknibordinu.

TONLIST ,Pad ma alltaf gera betur.
Vio erum fjoégurra ara hatio og vio
lifum og leerum,” segir Sveinn Runar
Einarsson, einn skipuleggjenda ton-
listarhatidarinnar Secret Solstice en
sidasti tonninn var sleginn a sunnu-
dagskvold.

Hatidin pottist takast afburodavel
og var Sveinn adeins bainn ad heyra
um faar kvartanir. ,Hatidin gekk
vel. Skipulagio a 6llum st6dum var
til fyrirmyndar, badi hja okkur svo
ég segi sjalfur fra og samskipti vio
légreglu, nagranna og fj6lmidla
voru frabar.“ Nokkrar kvartanir
hafa borist undan umgengni um
dalinn. Sveinn segir ad hatioin hafi
verio haldin a staerra svadi i ar en
undanfarin ar, en a0 hatioin tli sér
ad skila Laugardalnum eins og pau
komu ad honum, innan priggja daga.

Hann segir himinn og haf milli
fyrstu Secret Solstice og peirrar sem
var nu - i fjéroa sinn sem slegio er
til veislu i Laugardalnum. Um 20
ptsund manns skemmtu sér undir
tonum Foo Fighters, The Prodigy,
Chaka Khan og islenskra tonlistar-
manna.

bott vedrid hafi oft verid betra pa
blésu jakveaeoir vindar um Laugar-
dalinn og segir Sveinn ad undirban-
ingur fyrir hatidina a naesta ari sé
begar hafinn. ,Mioasala gekk vel og
vio erum ao fara i gegnum pau mal
og gera upp hatidina naestu vikur.
Hatioin verdur aftur, vio stefnum
ao pvi. bad er ekkert pvi til fyrir-
stoou a0 halda stéra og flotta hatio
anasta ari.”

Erlendur gestafjoldi var svipaour
iar og 4 sidasta ari. Hann horfir b6
bjartsynum augum a nzesta ar. ,Vid
hoéfum verid ad sekja i Breta og

Rapparinn Aron Can skemmti sér vel a hatidinni. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

bao er ekkert pvi til

fyrirstoou ao halda
stora og flotta hatio a nzesta
ari og erum vio strax byrjud
ao leggja drog a0 hatioinni
2018.“

Sveinn Runar Einarsson, einn af skipu-
leggjendum Secret Solstice.

Bandarikjamenn. Flugsamgéngur
eru audveldar til landsins og svo er
WOW air a0 fara ad fljuga til Asiu og
Israel. Vid erum mijo6g satt hvernig
petta gekk og langar ad baeta i hatio-

ina. A medan samstarfid er svona
gott. En 16greglan reodur hvort vio
getum beett i og vid fylgjum hennar
fyrirmalum en okkur langar pad
sannarlega,” segir Sveinn og batir
vi0 a0 stéri munurinn nina, pegar
hatidin er buin ao festa sig i sessi, er
ad nu hafa umbodsskrifstofur sam-
band vio skipuleggjendur en ekki
ofugt.

,Vid erum btin ad vekja athygli
um allan heim fyrir pessa hatio.
Nuna eru umbodsskrifstofur ad
saekja 1 okkur frekar en ad vio séum
ad sxkja i peer. bao er frabart ad
svona ungri hatid sé ad takast
a0 fa folk til ad koma til okkar.”
benediktboas@365.is
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Skyring a geoklofa hofst meo rannsokn a islenskri fjolskyldu

VisINDI [slensk erfdagreining hefur
fundio adur 6pekkt tengsl stokkbreytts
gens vio geoklofa. Greint var fra nidur-
stdounum i timaritinu Nature Gene-
tics 1 dag. Par kemur fram ad stokk-
breytingar i erfdavisinum RBM 12 auki
verulega likurnar a geoklofa.

Leitin sem leiddi til pessarar upp-
gotvunar, hofst i einni islenskri fj6l-
skyldu par sem sumir fjélskyldumeo-
limanna h6fou greinst med gedklofa.
Vi eftirgrennslan i erlendum gagna-

bonkum fannst ein sambaerileg stokk-
breyting i sama erfdavisi i finnskum
einstaklingi meo geoklofa. Han fannst
sidan i skyldmennum hans, sem einnig
ho6fou greinst med sjukdéminn.

I tilkynningu sem fIslensk erfoa-
greining sendi fra sér segir Kari Stef-
ansson forstjori ad nidurstddurnar séu
fyrir margra hluta sakir mjég ahuga-
veroar. ,Ef vid getum varpad ljosi &
orsakir gedklofa, faerumst vio nar pvi
a0 skilja hvernig hugsanir og tilfinn-

Kari
Stefansson

ingar moétast. Vid hofum adur leitt ad
pvi likur ad peer breytingar a hugsun,
sem tengjast geoklofa séu mogulega
ekki afleiding sjukdémsins, heldur

pvert & moéti a0 sjukdémurinn sé
afleidingin af breyttri hugsun. Og i fyrri
rannsoknum okkar h6fum vid fundio
visbendingar um tengsl gedklofa og
skapandi hugsunar.

Kari bendir 4 a0 til ad geta hjalpad
peim sem pjast af gedklofa purfi ad
skilja hann betur. ,Vid erum einungis
ao feta fyrstu skrefin i pa att ad nota
erfoafraedina til ad bua til skilning a pvi
hvernig heilinn virkar. En pao er eng-
inn vafi 4 a0 erfdafreedin mun varpa

nanara ljési 4 pad hvernig minningar
varoveitast og hvernig hugsanir og til-
finningar motast.”

Vio vitum a0 RBM12 kemur ad
proska heilans. Uppgétvunin, sem vid
segjum fr4, er eins og attaviti i leitinni
a0 frekari skilningi a hvao gerist {
frumum likama peirra, sem bera slik-
ar stokkbreytingar, er haft eftir Kara.
Rannso6knin var unnin meod samverka-
ménnum & Landspitalanum og SAA,
og erlendu samstarfsfolki. - bb

Avéxtun lifeyrissjodanna versnadi
verulega i fyrra. FRETTABLADID/VALGARDUR

Engin hrein
raunavoxtun hja
lifeyrissjooum

LIFEYRISMAL Hrein raunavoxtun
samtryggingadeilda lifeyrissjoo-
anna var engin, nall présent, i fyrra.
Versnadi han verulega & milli ara en
han reyndist atta présent arid 2015.
Avéxtunin var ein si versta innan
OECD-rikjanna. Medaltalsavoxtunin
innan OECD var 2,8 présent i fyrra, ad
pvi er fram kemur i samantekt Fjar-
malaeftirlitsins um std0u islensku
lifeyrissj60anna.

Hrein raunavoxtun islenskra lifeyr-
issjo0a si0astlioin 25 ar er 4,3 présent
og er vel yfir langtimaviomidi peirra
um 3,5 prosenta arlega avoxtun.

Pa var hrein raunavoxtun séreign-
arsparnaoar lifeyrissjoda neikvaeod
um 0,7 présent a lidnu ari. - kij

Aldrei fleira
folk a flotta

SAMFELAG 2016 voru 65,6 milljénir
manna fléttamenn, helisleitendur
eda kvotafléttamenn vidsvegar um
heiminn samkvaemt télum fra flotta-
mannaradi Sameinudu pjédanna.
Til pess ad setja téluna i samhengi
bjuggu ramlega 66 milljonir manna i
Frakklandi arid 2015. Um 300 ptusund
manna aukning var milli ara. Aldrei
hafa fleiri verio a flotta. Fjoldi flotta-
manna 6x p6 mun meira milli 2014 og
2015, eda um fimm milljénir.

BBC greinir fra a0 ario 2016 fladu
um 340 pusund manns atok i Sudur-
Sudan, og fludu hvergi fleiri fra einu
landi. Aztlad er ad 200 ptsund manns
hafi flaio Syrland & timabilinu. - sg

Engin l0gga vilji vera su fyrsta
til ao gripa til byssunnar

Logreglumenn sem gripa til skotvopns mega buast vio pvi ad adgeroin verdi rannsékud ofan i kjolinn.
Komi til alita hvort viokomandi logreglumadur hafi gengio of langt munu domstolar skera ur um logmeet-
i0. Yfirlogreglupjonn segir enga logreglumenn hafa ahuga a pvi a0 vera vopnadir dagsdaglega.

LOGREGLUMAL ,Almennir 16greglu-
menn vilja halda pvi sem lengst ad
peir veroi ekki vopnadir skotvopn-
um daglega. bad hefur enginn dhuga
a pvi,“ segir Asgeir bor Asgeirsson,
yfirlogreglupjonn hja 16greglunni a
hofudborgarsvaeodinu. Logreglumenn
sem beita skotvopnum mega buast
vio pvi a0 umfangsmikil rannsékn
fari fram a atvikinu. Sé nidurstadan
sd ad logreglumaourinn hafi gengid
of langt i valdbeitingu getur hann
hlotid dom fyrir.

,Logreglumadur er alltaf abyrgur
fyrir pvi ad beita ekki meira haroraeoi
en porf er 4. Sidan er pad déomstola
a0 skera tr um hvort l6gregla hefur
fario ut fyrir valdsvio sitt eda ekKki.
Oll svona mal eru rannsokuo tt i ystu
sar,” segir Asgeir. E0li malsins sam-
kvaemt er pad engin 6skastada fyrir
l6greglumenn ad vera rannsakadir
svo gaumgeefilega.

,Pao er nakvaemlega sama abyrgo
sem hvilir & 16greglumoénnum vid
notkun handjarna, kylfu, gass eda
skotvopna. bad er bara mismunandi
stig valdbeitingar. Petta er ekki 6dru-
visi vald en hitt, pad bara hefur meiri
afleiodingar. Ef I16greglumaour notar
valdbeitingarheimild er honum skylt
ad stoppa pegar hann hefur nao pvi
fram sem hann ztlar ad na fram. Ef
l6greglumadur & ad nota skotvopn
pa er hvert einasta skot sjalfstaed
akvoroun. Ef eitt skot dugar til ad
stodva hettuna pa ma ekki nota tutt-
ugu skot til vonar og vara.”

Eins og Fréttablaoio hefur greint
fra hlj6ta almennir l16greglupjonar a
bilinu 69 til 99 klukkustunda pjalfun
4 ari, medal annars i skotvopnaburdi.
Logreglubilar eru bunir skotvopn-
um i sérstokum oryggishoélfum en

Stefna I6greglunnar er ad almennir I6greglumenn komi aldrei til med ad purfa ad bera skotvopn dagsdaglega. Aginn er
mikill sem og pjalfun lI6greglumanna, en enginn vill vera fyrstur til ad hleypa af. FRETTABLADID/EYPOR

Vio viljum hafa pad
pannig ao vio
munum aldrei purfa ad nota
skotvopn. Pao er mikill agi
og mikil pjalfun sem log-
reglumenn fa en pao vill
enginn vera sa
fyrsti.
Asgeir bor
Asgeirsson
yfirlégreglupjonn

Gatu ekKki sinnt
skyldum i skotaras

Ari® 2011 vard skotaras i Bryggju-
hverfi i Reykjavik. Pa h6fou
|6greglumenn ekki fengid jafn
markvissa skotvopnapjalfun

og nu tidkast. Asgeir segir ad
almennir 16greglumenn hafi ekki
getad sinnt skyldum sinum pegar
pad mal kom upp.

,Vid hofum skyldum ad gegna
en sérsveitin mun aldrei geta
leyst 61l mal ein. ba vorum vid
ekki med pjalfada l6greglumenn
og attum ekki pann biinad sem
parf til ad senda I6greglumenn i
navigi, til pess ad loka svadi af og
tryggja 6ryggi almennra borgara.”

almennir l6greglumenn hafa aldrei
tekid byssu tr sliori. Skotvopnaburo-
ur hefur pvi alfario verid i hondum
sérsveitar Rikislogreglustjora.

,Vio viljum hafa pad pannig a0
vid munum aldrei purfa ad nota
skotvopn. bad er mikill agi og mikil
pjalfun sem logreglumenn fa en pad
vill enginn vera sa fyrsti. Pao er okkar
stefna ad pao veroi enginn sa fyrsti.”

Asgeir segir a0 4 fundi allsherjar-
og menntamalanefndar Alpingis
fyrir helgi hafi komid fram i mali
l6greglustjora ad almenn logregla
yrdi ekki buin skotvopnum dags-
daglega. ,betta er okkar sérstada. Vid
viljum halda henni sem lengst. En vid
viljum lika syna abyrgd og vera med
vel pjalfada l6greglumenn sem geta
sinnt 6llum verkefnum.“
snaeros@frettabladid.is
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Kedjusagir
Mikio urval kedjusaga med tvigengis- eda fjorgengismotor.
Einnig kedjusagir fyrir 230V og 18V eda 36V rafhlodur.

Kedjusdg med 35 cm sverdi

Kedjusag med 45 cm sverdi

Kedjusdg med 74 cm sverdi

Métor 32¢¢ / 1,35kW Métor 42,4 cc / 2,1kW Motor 90 cc / 4,9kW
byngd 4,2 kg byngd 4,8 kg byngd 8,2 kg
Vg Reykjavik: Akureyri: Opnunartimi: Vefsida og
p o R H Krokhals 16 Lénsbakka Opid alla virka daga | netverslun:
F 110 Reykjavik |601 Akureyri  |fra kI 8:00 - 18:00 wwwthoris
Simi 568-1500 | Simi 568-1555 | Lokad um helgar o




Pid smellpassid saman. AYGO og bt med vinum pinum Ut i sveit. Brostu hringinn medan pu snattast i baenum.
Njottu pess ad mynda ny tengsl med AYGO i sumarsolinni.

- 2 ara pjonustupakki fylgir med 61llum AYGO
- Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM

Q. Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae
% F | ""x Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19
!” L -:: Gardabae Akureyri Reykjanesbae
312ABVRGD 2ARAPIONUSTA Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600
Sja nanar um Vildarpunktaséfnun a www.toyota.is

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bnad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.

TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
Selfossi

Simi: 480-8000
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Hermann Bjérnsson, forstjori Sjovar.
FRETTABLADID/VALGARDUR

Sjova baetir vio
hlut sinni N1

VIPSKIPTI Tryggingafélagid Sjova
beetti vio eignarhlut sinn i oliufélag-
inu N1 i sidustu viku og atti sidasta
fimmtudag samtals 5.740.836 hluti
eda 2,3 prosent hlutafjar i félag-
inu. Tryggingafélagid er par meo
aftur 4 lista yfir steerstu hluthafa {
N1, en par hefur félagid ekki verio
undanfarnar vikur. Midad vio gengi
hlutabréfa N1 i geer er eignarhlutur
Sjovar metinn @ um 690 milljonir
krona.

Lifeyrissjoour verslunarmanna,
Gildi - lifeyrissjoour og Lifeyris-
sjodur starfsmanna rikisins eru
eftir sem aour staerstu hluthafar i
oliufélaginu.

Eins og kunnugt er hefur oliu-
félagio tilkynnt um aform sin um ao
kaupa Festi, naeststaersta smasolu-
félag landsins. - kij

) Eignarhlutur Sjovar er
metinn & um 690 milljonir
Kkrona.
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Vonar hio besta
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Spanskur maodur, buasettur i norovesturhluta landsins, horfir a reykinn risa vid sjonarr6nd. Handan landamaranna, i Portigal, hafa fimmtiu hekt-
arar lands brunnio i miklum skégareldum. Ramlega sextiu hafa farist i eldinum en flestir brunnu pegar peir kréuodust af i bilum sinum. Nagranna-

16nd hafa adstodao vio slokkvistarf en ekki hefur enn tekist ad na tokum a eldinum.

FRETTABLADID/EPA

Ungi maourinn gafi sioustu metrana

Ungur madur endadi a
tolf ara gamalli Toyota
Corolla, sem hann hafoi
fengio lanaoa, i Olfusa

i geer. Otrulegt verour
a0 teljast ad hann hafi
sloppid adeins kaldur
og hrakinn.

LOGREGLUMAL Ungur maodur slapp
an teljandi meiosla eftir ad hafa ekio
Toyota Corolla bifreid 4 fullri fero
ofan i Olfusa eftir eltingaleik vio 16g-
reglu i geer. Eftirforin hofst i Vogahverfi
iReykjavik um klukkan 10 og var mikil
umferd & medan a eftirforinni st6o.
Mikil heetta skapadist pegar bilnum
var ekid & miklum hrada um hverfi

borgarinnar, Hellisheidi, Hveragerdi
oginn 4 Selfoss.

Logreglan lokaodi branni meo svo-
kalladri fastri lokun, par sem bilum
var komid fyrir vid briiarendann, en
adur var baio aod reyna ad stodva for
mannsins meo pvi ad aka utan i bil
hans, nota naglamottu og koma l6g-
reglubil fram fyrir an arangurs. begar
l6greglumenn atludu ad komast
fram fyrir bilinn 6k 6kumaodurinn
utan i légreglubilana. Hid minnsta
sj0 l6greglubilar, meoal annars bilar
fra sérsveit Rikislogreglustjora og tvo
motorhjoél toku patt i adgerdOunum
sem minnti frekar & ameriskan elt-
ingaleik en islenskan veruleika.

begar leikar barust ad Selfossi sa
6kumadurinn enga adra leid en ad aka
fram hja Jérunnartini 2, sem Gudni
Aggstsson, fyrrverandi radherra, atti
og Pérarinn Ingolfsson, fadir Ingoés

Légregla segir lidan mannsins géda eftir atvikum. FRETTABLADID/MHH

Skapaodu nytt sjonarhorn

Okeypis kynningartimi
a morgun kl. 20:00

vedurguds, & nuna, og beint ofan i
ana. Gaf hann i sidustu metrana. Bil-
inn rak par undir Olfusarbri par sem
hann steytti a kletti og festist. Billinn,
tolf ara gdmul Toyota Corolla, er i
eigu Bilahallarinnar-Bilaryovorn sem
Jon Ragnarsson, margfaldur Islands-
meistari i rally, 4 og rekur. Jon segir ad
billinn hafi verio i lani. ,Eg hef meiri
ahyggjur af hvort madurinn hafi
meiost. Hann virdist vera semilega
heill. Annad veit ég ekki. En vid berum
abyrgd a bilnum. bad er kannski fyrir
mestu ad hann for i ana en ekKki fram-
an 4 einhvern bil i latunum,” segir Jén.

Madurinn komst af sjalfsdadum uat
ar bilnum og upp a pak par sem hann
komst i linu sem bjdérgunarsveitar-
menn koéstuou til hans fra branni.
Hann beid svo & paki bilsins par til
menn a bati komu honum til bjargar.
—bb, skh

Armuli11,3.haed

Skraning awww.dale.is

Dale Carnegie




Mazda bilar eru hannaagir
af astridu, hvert einasta

smaatridi vel igrundad og
Uthugsad. Honnudir Mazda
leggja hjarta sitt og sl i
ad hanna bila sem uppfylla

strongustu krofur pinar

um pagindi, akstursupplifun,

geaedi og 6ryggi.
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Sumarhappdreetti

Krabbameins-

Utdrattur
17. jani 2017

félagsins

Vinningar

Suzuki S-Cross GLX 4WD ad verdmaeti 5.160.000 kr.

38988

Birt an abyrgdar

Greidsla upp i bifreid eda ibud ad veromaeti 1.000.000 kr.

59427 98905 127248

Uttekt hja ferdaskrifstofu eda verslun ad verdmaeti 200.000 kr.

1397 29209 47227 70517 93184
6066 30000 48435 70855 93469
6292 34648 48689 n3n 94001
6337 34667 51309 71836 98510
6588 35824 51522 73259 100583
9872 36702 52554 73520 100821
11897 36846 53328 74739 102456
11950 38210 54179 76035 103477
12778 39330 55310 76588 105089
18020 43235 57364 79064 105399
18029 43701 58295 81867 105745
18297 43749 58314 82551 108940
22852 44556 59109 82645 114373
24373 45049 60481 82675 114391
25527 46210 60501 85413 116633
26464 46456 62880 87011 118521
26672 46459 67204 90768 121899
27529 46597 68089 91032 121968
28246 46629 69913 91538 122870

123301
127892
131719
134406
135843
138001
138256
138951
141744
142794
143100
147770
148391
150380
155606
155943
157060

Uttekt hja ferdaskrifstofu eda verslun ad verdmaeti 100.000 kr.

181 22128 44291 71284 93326 115368
1034 23982 45379 273 94773 116985
2531 24536 46291 73071 96664 117822
4017 25891 47463 73756 96811 119236
4483 26443 4714 74192 97389 119239
6196 27079 48278 74833 97674 119344
6947 27987 48939 75224 98558 121227
147 29307 52654 76571 99883 122696
7181 29921 53008 76600 100654 122895
7376 30904 53184 77332 102308 124478
7451 32605 56541 77710 103010 127042
9655 35580 57242 78911 105107 127599

10126 37002 57421 80292 105827 131181
11019 37252 57683 81087 108076 132047
11232 37431 58700 815% 108464 132577
11872 38295 61285 83185 110245 132875
13388 38373 62261 84667 112168 133424
15127 38423 63560 85876 13141 136654
16868 42243 64641 86499 113562 136804
17140 43005 66528 86807 113733 138943
18358 43680 66979 87809 114794 139145
19236 44081 70242 90001 114989 139835
22013 44230 70837 90923 115278 140381

Krabbameinsfélagid pakkar landsménnum veittan studning.

Handhafar vinningsmida framvisi peim

a skrifstofu Krabbameinsfélagsins ad
Skagarhlio 8, simi 540 1900.
4

Byrjad verdur ad greida Ut
vinninga pann 5. juli nk.

141709
141753
142050
143806
144463
144477
144625
145001
145428
146705
147573
147582
148727
149370
152156
153769
154087
154311
154432
155507
157326
158279

Krabbameinsfélagio

www.krabb.is
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Hryojuverkamaourinn
ekki Kynpattahatari

Minnst einn lést og niu slosudust pegar breskur madur 6k a hop muslima i
London i geer. betta er fjoroa hrydjuverkaarasin i landinu i ar. Fjolskylda arasar-
mannsins segir a0 hann sé ekki kynpattahatari heldur glimi hann vio veikindi.

BRETLAND Minnst einn lést og niu
slésudust i hryodjuverkaaras teeplega
fimmtugs Breta i London i geer. Fjol-
skylda mannsins segir ad hann hafi
lengi glimt vid veikindi. Hann veeri
hins vegar ekki kynpattahatari.

Arasin atti sér stad fyrir utan mosku
i Finsbury-hverfinu i nordurhluta
London skémmu eftir midnaetti.
Hinn latni var 4 gamalsaldri og hafoi
verio sjukur fyrir. Hin slésudu voru
ad veita honum adhlynningu pegar
ekid var & pau. Nokkur hinna saerou
eru lifshattulega saero.

Arasarmaourinn heitir Darren
Osborne og er breskur fjégurra
barna fadir a fimmtugsaldri. Hann
var handtekinn & stadnum. Sjénar-
vottar segja ad imam dr moskunni
hafi komid i veg fyrir ad @estur mugur
réodist a hann. Osborne a reetur ad
rekja til Cardiff i Wales. Husleit var
ger0 a nokkrum st6oum i borginni i
tengslum vio arasina.

,Vid erum i algjoru afalli. Petta er
otrulegt og vio hofum ekki almenni-
lega attad okkur & pvi sem gerdist,“
segir 1 yfirlysingu fra fjélskyldu
mannsins. ,Hann hefur bara glimt
vid vandamal i langan tima. Hann er
ekki kynpattahatari.”

,I morgun véknudu ibdar Bret-
lands vio fregnir af enn einni hrydju-
verkaarasinni a gétum héfudborgar
okkar. Petta er 6nnur drasin i pessum
manuoi og er han jafn mikio afall og
peer sem & undan hafa komio,“ sagdi
Theresa May, forsaetisradherra Bret-

Hatt i hundrad vidbragdsadilar voru kalladir ut. FRETTABLADID/EPA

Theresa May,
forsaetisradherra
Bretlands

lands, i geermorgun.

,betta er aras sem beint var gegn
venjulegum og saklausum Bretum i
hinu daglega amstri. A0 pessu sinni
gegn breskum muslimum a leiod fra
mosku.”

,begar hann kom tut ur bilnum
vildi hann hlaupast a brott. Hann

sagoi itrekao a0 hann vildi drepa
muslima,“ segir sjéonarvotturinn
Abdul Raman vid BBC. ,Eg hefdi
hann i magann og i kj6lfarid vorum
vio nokkrir sem héldum honum
niori par til 16greglan kom a vett-
vang.”

Oryggismalaradherrann Ben Wal-
lace segir a0 madurinn hafi ekki
veri0 talinn 6gn af leynipjénustunni
og ba veri ekkert sem benti til pess
ad hann @tti sér samverkamenn.
Hann beetti pvi vid a0 arasin hefdi
verio skilgreind sem hryojuverk atta
minatum eftir ad htun atti sér stao.
johannoli@frettabladid.is

Brexit-vioraour hafnar

BRETLAND I geer hofust formlega
Brexit-vidreour breskra stjorn-
valda vid stjérnendur Evropusam-
bandsins um atgéngu Breta tr sam-
bandinu.

Business Insider greinir fra pvi ao
vioraeour hafi hafist i skugga pess ad
misjafnar skodanir eru innan rikis-
stjérnarinnar um markmio samn-
ingavioraednanna. Einnig er vaxandi
dvissa um leidtogahaefni Theresu
May, forsatisradherra Bretlands.

I geermorgun fundudu peir David
Davis, Brexit-radherra Bretlands, og
adalsamningamadur Evropusam-
bandsins, Michel Barnier, i Brussel.
Talio er ao fjallad verdi fyrst um
framtio folks fra Evrépusamband-

David Davis, Brexit-radherra Bret-
lands, og Michel Barnier, adalsamn-
ingamadur Evrépusambandsins.
FRETTABLADID/EPA

inusem busett er i Bretlandi. Sidar a
arinu veroi tekin fyrir framtio Bret-
lands vio Evropusambandsrikin.

Davis sagdi a bladamannafundi
vio upphaf vidraedna a0 verio veri
ao hefja vioreour a jakvedum og
uppbyggilegum nétum.

Enn er mikil ovissa i vidraedunum.
May hefur enn ekki tekist ad semja
vio Lyoraedislega sambandsflokkinn
(DUP) a Norour-irlandi um studn-
ing vid minnihlutastjérn Ihalds-
flokksins.

Hun hefur talao fyrir svokélluou
,hordu Brexit“ sem myndi fela pao
i sér a0 Bretar myndu ekki lengur
hafa adgang ad innri markadi Evr-
6pusambandsins, en svo virdist
sem meirihluti Breta stydji ekki pa
stefnu og er nu verio ad yta & hana
ad breyta stefnu sinni. - sg

PIPAR\TBWA « SIA » 172194
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MED EXIDE RAFGEYMUM

Areidanlegir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir ymsar
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Takk fyrir dagi

patttakan i Sjéva wnatkaupi IS
a sunnudagin@vatdrabeer.

Um 10.000 konur, karlar ogbornthlupu \/
a yfir 80 stodum hérlendisog erlendis. o

ibrétta- og Olympiusamband islan

bakka 6llum kaerlega fyrir pattto

Hlokkum til ad sja ykkur 2018!
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Borgarlinan

borbjérn
Pboéroarson
thorbjorn@frettabladid.is

EKKi er
utilokao ao
pegar létt-
lestakerfi
Borgarlinu
verour tekio i
notkun veroi
komin fram
ny tekni sem
geri kerfio
arelt.

ARGHII 200717

IS

Vorvim ad &, VORUHUSA-
HREINSUNAR dyinur , both
frd King Koil i Queen stoerd o‘l““ o

eta mannsins til ad spa fyrir um fram-
tidina er i dag mun lakari en htn var fyrir
nokkur hundrud arum. Astzdan er st ad
teekniproun og framfarir eru miklu érari
idagen pa.

Efborgarar i hvada Evropuriki sem er i
upphafi 16. aldar hefdu verid bednir um ad spa hvernig
samfélagio yrdi 50 arum siodar pa hefou peir getad sagt
meo nokkurri vissu ad akvedinn hluti manna myndi
deyja ur hungri 4 timabilinu, samgéngur yrou svipadar
eda nakvaemlega eins, vopn yrou sambeerileg pvi sem ba
pekktist og timabilid myndi einkennast af stridsatokum.
Arid 2017 er hins vegar fullkomlega 6mégulegt ad spa
fyrir um hvernig samfélagio verdur ario 2067. Hversu
langt verour madurinn kominn i préun a robotataekni?
Hvaoda orkugjafa verour madurinn btinn ad beisla? Mun
hafa att sér stad samruni véla og manna? Verour eilift lif
innan seilingar? Pott pessar spurningar viroist fjarstaeou-
kenndar fyrir einhverjum eru peer allar raunhzfar.

Borgarlinan er nytt kerfi almenningssamgangna sem
sveitarfélogin 4 hofudborgarsvaedinu undirbua i sam-
einingu. Um er a0 re0a nytt kerfi hradvagna og léttlesta
sem mun liggja i gegnum 61l sveitarféldgin & svaedinu
og verour allt ad 57 kilometrar a0 lengd. Kerfio verour
byggt upp i aféngum. Stefnt er ad pvi ao taka fyrsta
afanga i notkun arid 2022 en a0 kerfio i heild veroi til-
buid arid 2040. Miodao er vid ad almenningssamgongur
a hofuoborgarsvaedinu myndi tveggja laga kerfi. Annars
vegar Borgarlinuna sjalfa og hins vegar straetisvagna-
kerfi sem verdur lagad ad Borgarlinunni. Kostnadur
vid heildarnetio er aztladur 4 bilinu 63 til 70 milljardar
krona. Greint hefur verio fra pvi ad kostnadurinn geti
b6 oroid talsvert heerri eda allt ad 90 milljéoroum kréona.
Efpao a a0 radast i fjarfestingu af pessari steerdargradu
er mikilveegt a0 menn hafi fast land undir fotum um a0
kerfid sem byggja a upp sé i takti vio parfir samfélagsins.

Proun i hénnun rafbila hefur verio mjég hroo. Fyrir-
taeki eins og Tesla og Google og flestir storu bilaframleio-
endurnir hafa fjarfest i broun 4 sjalfkeyrandi rafbilum.
Volkswagen hefur pegar kynnt einn slikan, Sedric. bvi
er spao i nyrri skyrslu hugveitunnar RethinkX ad arid
2030 veroi 95 présent allra ferda & bandariskum vegum
farnar i sjalfkeyrandi rafbilum sem veroi ekki i einkaeigu
heldur i eigu aksturspjonustufyrirtaekja. Vid sjaum pegar
visi ad pessu i peim borgum par sem Uber hefur rutt sér
til rims.

EkKi er atilokao a0 pegar léttlestakerfi Borgarlinu
verour tekio i notkun verdi komin fram ny teekni sem
geri kerfio arelt. bao er edlilegt i 1j6si kostnaodar kerfisins
a0 kjosendur & h6fudborgarsvaeodinu svari pvi med
skyrum heetti hvort peir vilji a0 raoist verdi i fjarfestingu
af bessari staeroargradu.

Geta okkar til ad setja fram raunhaefa spadoma um
framtioina er takmorkuo. Gildir bad baoi um sjalfkeyr-
andi rafbila og kosti Borgarlinunnar. A0 pessu s6gou
er samt mikilvaegt ad peir stjornmalamenn sem hafa
efasemdir um Borgarlinuna setji malio a dagskra fyrir
sveitarstjornarkosningarnar 4 nzesta ari.
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Halldor

Fra degi til dags

Dagur fram

Dagur B. Eggertsson borgarstjori
hyggst bjooa sig fram ad nyju i
nastu sveitarstjornarkosningum.
Annad veri i raun 6edlilegt.
Nyjustu kannanir syna meiri-
hluta borgarinnar righalda og b6
Samfylkingin hafi tekio akvedinn
skell i borginni viroist ekki rikja
neitt almennt vantraust i garo
Dags hja porra kjosenda. bao
hefur aftur 8 méti mikio verio
skrafad um nyjan R-lista meo
kosningabandalagi Samfylkingar
vio Bjarta framtid og Vinstri
green. bao veri 6gafulegt fyrir
Dag og myndi a endanum skila
sér i feerri atkveeOum en annars.
Samfylkingunni vegnar best
begar hin stendur jafnt i bada
fetur frekar en a0 hoppa adeins a
beim vinstri.

Jafnréttismalin

Dagur bendir réttilega a ad pao sé
risa jafnréttismal a0 braa bilio a
milli fedingarorlofs og leikskola.
Meirihlutinn gekk hins vegar inn
ikjortimabilio meo pad markmio
a0 lekka leikskolagjold frekar en
ad stofna ungbarnadeildir. Nu

er si vinna loksins farin af stao.
Pao er ekki goour vitnisburdur
um skynsama forgangsr6oun

ao velja frekar ao jafna nokkra
busundkalla a fjélskyldur, meo
bvi ao lekka jafnt a alla, i stad
bess a0 tryggja strax i byrjun ad
konur komist vandraodalaust ut
avinnumarkadinn um leid og
feedingarorlofi sleppir.
snaeros@frettabladid.is

Erilagi ao raoherrar ljugi?

Kolbeinn
Ottarsson
Proppé
pingmadur
Vinstri graenna

Stjornmala-
menn eiga ao
vera pjonar
folksins, ekki
herrar.

g er einfaldur maour og held a0 lifio snuist i

grundvallaratrioum um nokkra einfalda hluti:

ad vera goour vid annad 61k, meta alla jafnt,
ekki bara hugsa um eigin hagsmuni, a0 tala hreint at
og segja satt. Og ver0i manni eitthvad 4, pba 8 maour
a0 leggja sig fram vio ad baeta fyrir pad og leidrétta.
Eg held a0 bessi einfalda og bernska lifsspeki sé sér-
staklega mikilvaeg peim sem taka patt i stjiornmalum
og enn frekar peim sem falin er abyrgo 4 hendur a
peim vettvangi.

Eg hefverid nokkuo hugsi yfir pvi undanfario ad
eftir umrot sidustu ara i stjornmalum; eftir basa-
haldabyltingu, kréfu um gegnsarri og heidarlegri
stjornmal, eftir ad tveer af sidustu premur rikis-
stjornum hafa hrokklast fra voldum vegna pess ad
almenningur treysti peim ekki lengur - eftir allt petta
ferli viroumst vio vera stodd a beim stad ad pad sé i
lagi a0 radherra ljugi ad Alpingi.

Benedikt Johannesson fjarmalaradherra varo a
doégunum uppvis a0 pvi ad hafa sagt 6satt i pontu.
Tilefnio var fyrirspurn Ola Halldorssonar, varapings-
manns Vinstri greenna, um hvort fjarfestar hefou sett
sig i samband vid raduneytio vegna Keflavikurflug-
vallar. bratt fyrir a0 fjarfestar hefou gert pao, sagoi
Benedikt svo ekki vera. Og sidar sama dag attu fjar-
festar annan fund um einmitt petta mal.

Ollum getur oroid 4, en pad hvernig vio tokum &
sliku segir ansi margt um pao hver vid erum. Bene-
dikt pagoi punnu hlj6di yfir 6sannindunum og pad
var ekKki fyrr en Stundin hafdi samband a0 radherr-
ann utskyrdi malio & Facebook. Og skyringin? Hann
vissi einfaldlega ekki af pvi hvao verio var ad bardasa
irdduneytinu varoandi fundi um mal sem hefur
verid p6 nokkuo i umraedunni. Enn hefur Bene-
dikt p6 ekki atskyrt hvers vegna hann beid meo ad
atskyra 6sannindin par til bladakonan kom upp um
hann.

Stjornmalamenn eiga ad vera bjonar folksins, ekki
herrar. Radherrar sem eru uppvisir a0 6sannindum,
eiga a0 taka meiri abyrgo a pvi en ad hendaieinn
status sem segir ekki nema halfa séguna.
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Fimm ara urbotaaaetlun
meo fyrirvara um

fjarmognun rikisins

Porsteinn
Gunnarsson
sveitarstjori
Skutustada-
hrepps

raveitumal vid Myvatn hafa

verio i brennidepli. [ upphafi

er rétt a0 leiorétta algengan
misskilning i umraeodunni. Halda
meetti a0 6llu skolpi sé delt beint
i Myvatn. betta er audvitad alrangt
pvi hér tidkast vioda tveggja prepa
hreinsun og heilbrigdiseftirlitio
fylgist med pvi ad sveitarfélagio og
rekstraradilar uppfylli 16g og reglur.
Myvetningar hafa ad moérgu leyti
verio til fyrirmyndar i fraveitumal-
um i gegnum tidina en arid 2012 var
krofunum breytt med einu penna-
striki og gerdar ipyngjandi krofur a
Myvetninga med pvi sem kallad er
yumfram tveggja prepa hreinsun*.
Hvao bao byoir er i raun verkfraedi-
legt trlausnarefni en kostnadurinn
vio slika hreinsun er mikill.

I sidustu viku sendu sveitar-
félagio Skutustadahreppur og 15
rekstraradilar i Skatustadahreppi
inn sameiginlega umbo6tadzetlun um
fraveitumal i sveitarfélaginu til Heil-
brigoiseftirlits Nordurlands eystra
(HNE). Unnio var at fra gildum,
markmidum og framtidarsyn. Fram-
tidarsyn umboétadaetlunarinnar er ad
sveitarfélagio Skatustadahreppur og
rekstraraoilar veroi til fyrirmyndar i
fraveitumalum til ad lagmarka ahrif
mannsins a lifrikid i Myvatni.

Umboétaaztlunin er unnin vegna
krafna HNE par sem 16g0 er fram
krafa um timasetta aztlun um
arbaetur par sem fram kemur hvern-
ig og fyrir hvada tima sveitarfélagio
muni taka i notkun skélphreinsi-
virki fyrir péttbylid i Reykjahlio
og 4 Skatustooum sem fullnaegir
kréfum um itarlegri hreinsun en
tveggja prepa. Timasett aetlun um
arbaetur atti ad berast HNE ekki
seinna en 17. juni. L6gd er fram
fimm ara timasett umbotaaaetlun
sem byggir 4 sampzattingu adgerda.
Geroir eru ymsir fyrirvarar a aatlun-
inni, baeodi lagalegir og ekki sist hvao
vardar adkomu rikisvaldsins um
fjarmégnun.

Sveitarfélagio Skutustadahreppur
djafnframtividreedum vid Nordur-
orku um adkomu ad veitumalum
sveitarfélagsins. Gert er rao fyrir ad
vioraeour vio rikisvaldid og Norour-
orku standi til aramota. Veroi seink-
un a vioredunum ma reikna meo
ad seinkun veroi 4 ferlinu sem pvi
nemur par sem fjarhagsleg adkoma
rikisins er ein helsta forsendan fyrir
framgangi verkefnisins. Undir-
buningur af halfu sveitarfélagsins
er pegar hafinn med breytingum
a deiliskipulagi og fleira. Rekstrar-
aodilar hafa einnig hafio undirbtun-
ing af sinni halfu.

Heildarkostnaour fraveitufram-
kvaemdanna fyrir sveitarfélagio er
aaetladur um 500-700 m.kr. en fyrir
rekstraraoila ma aztla ad kostnao-
urinn hlaupi 8 hundrudum milljéna
kréna. Sveitarfélagio hefur fundao
me0 umhverfisradherra og fjarmala-
radherra um adkomu rikisvaldsins
hvad varoar fjarmégnun og lofar
fundurinn gédu um framhaldid.

Sameiginlegir hagsmunir

Hver og einn rekstraraodili er
abyrgur fyrir sinni umboétaaatlun
likt og sveitarfélagio en helstu
astaeour fyrir ao skila inn sameigin-
legri umbotaaztlun eru sameigin-
legir hagsmunir, samlegoarahrif,
hagkvaemni og sampetting verk-
efnispatta i peim tilfellum par sem
rekstraradilar eru stadsettir i skil-
greindum béttbyliskjarna. Sam-
kvaemt I6gum um uppbyggingu og

rekstur fraveitna kemur fram ad
uppbygging fraveitna sé a abyrgo
sveitarfélaga og pvi er mikilvaegt
fyrir rekstraradila a0 vita hvenaer
peir geta tengt sig inn a safnkerfi
fraveitu sveitarfélagsins samkvaemt
gjaldskra.

Akvadi verndarlaganna um
Myvatn og Laxa stefndu ekki ad pvi
iupphafiad leggja auknar fjarhags-
legar byroar a Skutustadahrepp, en
synt er ao slikar krofur eru komnar
fram sbr. krafa Heilbrigdisnefndar
Nordlands eystra. bar eru veru-
lega ipyngjandi fyrir sveitarfélagio
og ibtia pess og verour ad skooda ut
fra jafnraedissjonarmidum og peim
grundvallarhagsmunum sem liggja
ao baki verndarlégunum. Vernd
Myvatns ma rekja til einstakrar
st6du vatnsins og alpjodlegra skuld-
bindinga rikisins gagnvart svaeodinu.
Krofur um gerd umbdtadzetlunar
eru pvi einnig malefni sem vardar
rikio.

Ein af helstu forsendum bess ad
raoist er i svo kostnadarsamar fram-
kvemdir i fraveitumalum hlytur ad
vera ad voktun a lifriki Myvatns
verdi aukin til muna til ad meta
stdouna og ahrif framkvaemdanna
a lifrikio til framtidar. A fundi full-
traa sveitarstjornar med fjarmala-
raoherra og umhverfisradherra fyrir
skémmu greindi umhverfisradherra
fra pvi ad raduneytio tlar ao setja
aukid fjarmagn i rannséknir og
voktun Myvatns, sem er fagnadar-
efni.

[=] GILDI

Gildi-lifeyrissjodur
Aukaarsfundur 2017

Grand hotel Reykjavik, immtudaginn 22. jiini kl. 17.00

Dagskra fundarins
1. Tillégur til breytinga a sampykktum Gildis-lifeyrissj6ds.

Allir sjodfélagar eiga rétt til setu a fundinum med malfrelsi og tillogurétti.
Sérstakt fulltrdarad skipad fulltrdum stéttarfélaga og samtaka atvinnurekenda

sem ad sjodnum standa fer med atkvaedi a fundinum.

Tillégur til breytinga & sampykktum ma sjé & vef sj6dsins og liggja peer einnig
frammi & skrifstofu sj6dsins.

Stjérn Gildis-lifeyrissj6ds.

www.gildi.is

Smjorklipa?

GuomundurJ.
Guomundsson
kennari

a0 er gamalt politiskt herbragd

pbegar umraoda um eitthvert mal

er orodin opagileg fyrir stjorn-
méalamenn ad beina athygli f61ks i adra
att. Hér a landi hefur petta verio k6lluod
smjorklipuadferdin og er meo pvi visad
i dmmu fyrrverandi forsaetisradherra
sem smurdi dalitilli smjorklipu a kott-
inn sinn ef hann syndi t.d. fiskinum
sem verid var ad verka 6parfa athygli.
Kétturinn for pa ad eltast vio smjor-
Kklipuna.

Fyrir ekki svo mérgum dégum var
heitasta umraeouefnio i fjolmiolum
og a samfélagsmiolum skipun démara
i nytt millidomstig. Ohzett er ad segja
a0 gjordir domsmalaradherra og rikis-
stjornarinnar i pvi mali hafi laskao
orospor déomsins alvarlega adur en
hann tok til starfa enda lyktudu paer
af politiskri hefnigirni, flokkshygli og
nepotisma.

I beirri umraedu sem spratt i kjolfario
atturaoherra og studningsmenn henn-
ar undir hdgg ad sekja svo vagt sé til
orda tekid. En hvaod gerist pa? Skyndi-
lega birtast alvopnadir 16greglumenn
a fjolskylduhatio og bodadur var enn

frekari vopnaburodur & pj6ohatidardag-
inn. Pao er skemmst fra pvi ad segja ad
starfshaettir domsmalaraoherra gufudu
snarlega upp ar samfélagsmiolunum
og af sibum dagbladanna og i stadinn
hémudust menn i ad vera med eoa a
moti vopnaburdi 16greglunnar.

Aospurdur hvort bessi adgerd veeri
vegna breytinga & haettustigi svaraoi
rikislogreglustjori pvi til ad svo veeri
ekki, heettustig veri hid sama og ekki
virtust heldur liggja fyrir neinar nyjar
upplysingar sem pyrfti a0 bregdast vio.
Pao leodist pvi 6neitanlega ad manni sa
grunur ad uppataekio sé smjorklipa til
a0 draga athyglina fra vinnubrégdéum
domsmalaraoherra. Ef st er raunin
pba hefur pad svo sannarlega tekist.
Enginn minnist lengur 4 démararadn-
ingar. Gallinn vid pessa smjorklipu er
hins vegar sa ad deilurnar um skipun
domaranna eru ekki horfnar, paer liggja
bara niori um stund en munu blossa
upp aftur pegar kaerur vegna peirra
koma fyrir dom. Yfirvéld doms- og
16greglumala eru bvi einungis ad miga
iskéinn sinn.

Almennt nytur 16greglan hér a landi
trausts og hun er ein af fium stofn-
unum samfélagsins sem héldu ordspori
sinu 6h6ggudu gegnum hrunio. Pad
parfhins vegar ekki nema eitt alvarlegt
atvik til ad pad orospor fari somu leid
og ordspor millidomstigsins nyja. bad
ma pvi segja, ef petta er smjorklipa, ad
pa séu yfirvold 16ggaeslu og domsmala
svo sannarlega a0 leika sér ad eldinum.

elnao nind
Jkomna
Nelbrgoiskerf

FRODLEIKSFUNDUR KPMG

MIDVIKUDAG 21. JUNI
BORGARTUNI 27

8:30 - 9:30
8. HAD

A pessum frédleiksfundi mun Dr. Mark
Britnell, stjornarformadur KPMG Global
Health leitast vid ad svara spurningunni
hvort hid fullkomna heilbrigdiskerfi sé til.

Ahugaverdur fundur

fyrir stjérnendur innan
heilbrigdispjonustunnar
og adra sem hafa ahuga
stefnumotun i peim geira.

Bo0io er upp & léttan
morgunverd og er patttaka

an endurgjalds.

Vinsamlega skradu pig
til patttoku a kpmg.is

KPMG
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Nyjast

Pepsi-deild karla

Vikingur O. - Stjarnan 2-1
1-0 Kwame Quee (17.), 2-0 Gudmundur
Steinn Hafsteinsson (49.), 2-1 Hilmar Arni
Halldorsson, viti (85.).
FH - Vikingur R. 2-2
1-0 Steven Lennon (20.), 1-1 Arnpér Ingi
Kristinsson (62.), 2-1 Lennon, viti (66.), 2-2
ivar Orn Jonsson (68.).

IA - Fjolnir 3-1
0-1 Birnir Sneer Ingason (38.), 1-1 Hafpor
Pétursson (42.), 2-1 Steinar Porsteinsson
(90+2.).,3-1 pordur b. Pérdarson (90+6.).
Rautt spjald: Mario Tadejevic, FjoInir (58.).

KR - Breidablik 1-1
0-1 Sjalfsmark (30.), 1-1 Oskar Orn Hauks-
son, viti (90+3.).

Efst Nedst

Valur 19 Breidablik 10
Grindavik 17 iBV 10
Stjarnan 13 KR 8
KA 12 FjéInir 8
FH 11 iA 7
VikingurR. 11 Vikingur0. 7

ASMUNDUR REKINN FRA FRAM
Asmundur Arnarsson var i ger
rekinn sem pjalfari meistaraflokks
karla i fotbolta hja Fram. Asmund-
ur tok vid Fram haustio 2015 og
undir hans stjéorn endadi lidio i

6. saeti Inkasso-deildarinnar i fyrra.
Fram hefur tapad tveimur leikjum
1r60 og Asmundur skilur vio Safa-
myrarlioio i 5. sati deildarinnar.
Neesti leikur Fram er gegn Groéttu a
fimmtudaginn kemur.

I dag

17.50 FH - b6r/KA Sport
Pepsi-deild kvenna

18.00 iBV - Haukar

18.00 FH - P6r/KA

19.15 Grindavik - Breidablik
19.15 KR - Valur

19.15 Stjarnan - Fylkir

i A x 5

Horft fram a veginn. Geir segir ad framtidin i islenskum handbolta sé bjért og naegur efnividur til stadar. FRETTABLADID/AFP

Vorum komnir a hattuslooir

20. JUNi 2017 PRIDPJUDAGUR

Geir Sveinsson landsliospjalfari segir ad kynslooaskiptin i landslioinu hafi dregist of lengi. Hann er anago-
ur meo hvernig gengio hefur ad bua til nytt landslio. Hann @tlar sér a0 koma lidinu aftur i fremstu ro0.

HANDBOLTI Geir Sveinsson lands-
liospjalfari gat leyft sér ad anda
léttar i geer. Hann var pa bainn ao
koma strakunum okkar a sitt annad
stormot i ro6d. baod er langt i naestu
leiki og af bvi tilefni heyréum vio
i pjalfaranum, gerdéum upp pann

Sumar 2017
Toyota Yaris Active Hybrid
21247 72079

Ferdavinningur ad upphad kr. 600.000

19229 26169 39509 60798

Ferdavinningur ad upphad kr. 300.000

350 8614 16456 29655
3660 9059 16664 30324
3734 9154 17720 32019
3938 9213 17977 33150
4639 9318 18470 36569
4795 9914 18801 36786
5050 10277 21850 37439
5524 10338 21883 37505
5722 10529 22926 38999
5996 10610 23092 44132
6277 11241 26044 44338
6469 12328 26194 45251
8248 14779 28633 45997

braut 13, Reykjavik, simi 535-0900.

Dregid hefur verid i sumarhappdreetti
Styrktarfélags lamadra og fatladra

Vinningar komu a eftirtalin nimer:

Styrktarfélag lamadra og fatladra pakkar landsménnum veittan studning
og oskar vinningshdofum til hamingju.

Handhafar vinningsmida framvisi peim & skrifstofu félagsins ad Haaleitis-

STYRKTARFELAG LAMADRA OG FATLADRA

46323 56445 62569 71779
47680 56668 63291 71923
48294 57489 63959 72013
48947 57548 65252 72026
49506 57906 65359 72551
50120 58533 67928 75696
51139 59799 68720 76415
52144 60192 69195 76474
55402 60473 69955 76510
55528 60619 70804 77474
55609 60835 70884 78352
55882 61260 71477 78689
56140 61564 71752 79350

Birt an abyrgdar

tima sem er lidinn og horfoum til
framtidar. ,Eg hef oft sagt ad petta
er linudans. Kréfurnar eru pzer ad
vid séum a 6llum stérmoétum. Eg
vil ekki a0 pad hljémi neikvatt en
mér finnst pad vera 1étt 6hugnan-
legt hvao pad pykir oroio sjalfsagt.
bad er langt fra pvi ad vera sjalfsagt
mioad vio hvernig samkeppnin er
idag. Menn mega ekki detta nidur
4 hzlana og gledin verdur lika a0
vera vid vold pvi pad er stérkost-
legt afrek a0 komast a hvert einasta
mot,“ segir Geir sem var ao taka pvi
rélega aour en hann heldur aftur
heim til sin i Pyskalandi.

,petta er linudans pvi ég held a0
pao hafi verio 6llum ljost ad pad
hafi dregist of lengi a0 studla ad
nattarulegri endurnyjun i lidinu. Eg
er ekki ad segja ad pao hafi verio vis-
vitandi gert. Svona getur gerst pegar
land & svona gott landslid med
morgum godum leikmdédnnum. Peir
eigna sér stoournar og pao er erfitt
ad sja menn sem eiga ad ganga inn
ilioio.“

Gomlu stédu fyrir sinu

Geir hefur fra pvi hann ték vio lid-
inu gefid mérgum yngri leikménn-
um steerra hlutverk og fyrrverandi
varaskeifur til margra ara hafa einn-
ig purft ad stiga upp.

»Meér fannst vio komnir a haettu-
sl60ir og ad petta yrdi ad fara ad
gerast. Eg held a0 petta hafi tekist ad
morgu leyti vel. Hefoi ég getad tekid
petta skrefinu lengra? Eg er ekki svo
viss um pao. bad var mikio talad um
Arnor Atla, Asgeir Orn, Gudjon Val
og Kara Kristjan. Eg held a0 flestir
peirra hafi synt med frammist6ou
sinni gegn Ukrainu ad pad var rangt
mat ad henda peim tt. bessir dreng-
ir skiludu okkur inn & pessi tvo stor-
mot,” segir Geir og batir vid a0 buid
sé aod fjolga ungum ménnum.

,1 dag erum vid med straka i
kringum tvitugsaldurinn sem hafa
fengio mikla reynslu. Janus Dadi,
Arnar Freyr og Omar Ingi eru banir

meo heilt stormo6t og med mikla

landslidsreynslu. A einu ari erum
vio bunir a0 halda okkur inni a
6llum stérmo6tum og gefa pessum
drengjum taekifaeri og par af fjdlga
landslidsménnum. Mér finnst pad
vera frabart afrek. N er bara eitt
markmio og pbad er a0 koma okkur
aftur i fremstu r60.“

Verkefni i afongum

Island spilar ekki landsleik aftur fyrr
en i okt6ber er Sviar koma til pess
ao spila tvo vinattulandsleiki. Svo
er pad EM-undirbtningur um ara-
motin. Geir hefur pvi tima til pess
ad ihuga hvort hann eigi a0 breyta
meiru nast er 1idio kemur saman.

,Eg hef horft a petta verkefni
i aféngum. Ef vid0 nedum peim
arangri sem vid h6fum nao nana
®tladi ég aod spyrja mig hvort vio
@ttum ao taka 6nnur skref? Fara
lengra med einhverja paetti? Eg er
pegar byrjadur ad spyrja mig ao
pvi ntina og mun nota sumario i ad
finna svor. Pad er alltaf skynsam-
legt ad taka einhver skref en hvada
skref mun ég hugsa um i sumar?“
segir Geir en hann far hugsanlega
einhver svor vio pvi er hann fylgist
meo unglingalandslidinu i sumar.
Kannski eru menn par sem hann
vill fara a0 gefa taekifeeri.

Landslidspjalfarinn er mjog
anagour med varnarleik lidsins
en vidurkennir ad soknarleikurinn
meetti vera betri.

,Eg taldi mig purfa ad byrja i
vérninni og tel ad pad hafi tekist
vel. bad er mjog anaegjulegt ad 1idid
sé buid ad na g6oum toékum a 5+1
vorninni eftir ad hafa alltaf spilad
ymsar atgafur af 6/0 vorn. Eg hefdi
viljad vera kominn lengra i upp-
settum soknarleik,” segir Geir en
hann er lika a0 reyna a0 auka sam-
keppnina i markvardarstddunum
sem tveir menn hafa einokao.

,Vio erum leynt og ljost ad gera
pad. Eg hef verid med 7-8 mark-
menn inn a efingum. Eg sagoi vio
markverdina sem komu med til
Noregs ad ég veri a0 leita a0 pridja

Geir Sveinsson

markverdoinum. Vil fa aukna sam-
keppni a hina tvo sem eiga ekkert
a0 eiga sxtin. Eg er ad setja pressu
4 pa og menn eiga séns a ad gripa
teekifzerio. Agust st6d sig best og
kom me0 a &fingar fyrir helgina par
sem hann var flottur. Pao eru fleiri
ad banka.”

Skil gagnryni a Kara

Kari Kristjan linumaour hefur verid
mikid gagnryndur fyrir frammi-
stdou sina a arinu og fékk litio ad
spila gegn Ukrainu. Hver er hans
staoda?

,Eg get tekid undir pa gagnryni.
Hann var med mér fyrir ari sidan
og atti mjog flotta fyrstu leiki undir
minni stjérn. Sidan hefur hann att
undir hogg ad sekja og st60 ekki
undir minum vantingum 4 HM.
Eg er mjog anaegdur med Kara heilt
yfir. Hvernig hann er i h6p og félags-
lega. Hann skilur mikio eftir sig i
hépnum og stundum snyst petta
ekki bara alfarid um pad sem gerist
a vellinum. Stundum parf ad velja
at fra 60ru og hann kannski naut
pess svolitio. Eg velti bessu fyrir
mér og tok akvoroun a leikdegi um
hvort hann ztti ad vera med gegn
Ukrainu. Eg met hann mikils. Hann
gerir allt & fullu en ég skil vel gagn-
rynina,” segir pjalfarinn en hann er
ekki i neinum vafa um ao framtid
lidsins sé bjort.

,Han er mjog bjort tel ég. Vio
erum med fullt af ungum, frabeerum
leikm6énnum og Aron Palmarsson
er a0 fara inn i sin bestu ar. bao eru
enn yngri menn ad koma upp og vio
verdum ao vinna vel ar pessu. Efni-
vidurinn er til stadar.”
henry@frettabladid.is
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TIMAMOT

20. JUNi 2017 PRIDJUDAGUR

Merkisatburoir

1750 Bjarni Palsson og Eggert Olafsson ganga fyrstir manna
svo vitad sé a Heklutind.

1837 Viktoria verdur drottning Bretlands.

1936 Kristjan 10. konungur islands og Danmerkur leggur
hornstein ad virkjunarhusi vid Ljosafoss.

1954 Asmundur Gudmundsson er vigdur biskup yfir
Islandi.

1970 Listahatid i Reykjavik er sett i fyrsta sinn. Margir lista-
menn komu fram, medal peirra hljomsveitin Led Zeppelin
og Daniel Barenboim.

1980 Heimssdngvarinn Luciano Pavarotti syngur i Laugar-
dalsholl a vegum Listahatidar i Reykjavik og hlytur godar
vidtokur.

1981 Fridarganga a vegum herstodvaandstaedinga er
gengin fra hlidi herstddvarinnar til Reykjavikur.

PETTA GERDIST: 20. JUNI 1904

Fyrsti bill a Islandi tekinn til kostanna

Fyrsti billinn sem fluttur var til islands
var tekinn i notkun pennan dag arid
1904. Hann var af gerdinni Cudel en
var gamall og pétti slemt ogilla lukkad
eintak, gekk baglega og biladi oft.

Vélinni potti heldur ekki haganlega
fyrir komid i vagninum, hun var aftantil i
honum en ekki framantil eins og pekkt-
ist i nyrri bilum pessa tima. Auk pess var
vélin svo afllitil ad billinn komst ekki
upp brekkur sem eitthvad kvad ad.

bad var D. Thomsen konsull i Reykja-
vik sem keypti bilinn. Alpingi veitti
honum tvé pusund kréna fjarstyrk til
kaupanna og vildi med pvi kanna hvort
unnt veeri ad nota bifreidar a islenskum
vegum. Byrjad var a ad reyna bilinn a
gétum Reykjavikur og Hafnarfjardar.

Thomsen
billinn

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi, langafi
og langalangafi,
Halldor Arnason
Dori sko,
AKkureyri,

sem lésta 6ldrunarheimilinu HIid a
Akureyri 15. junisl., verdur jardsunginn fra Glerarkirkju
midvikudaginn 21.junikl. 13.30. Blom og kransar
vinsamlega afpakkadir, en peim sem vilja minnast hans er
benta liknarfélog. Kaerar pakkir faer starfsfolk Einihlidar
fyrir einstaka umoénnun, hlyhug og vinattu.

Anna Gréta Halldorsdottir Adalsteinn Sigurgeirsson

Asa Bjork borsteinsdoéttir

Oddur Helgi Halldérsson Margrét Harpa borsteinsdottir
Freydis Agusta

Halldérsdottir

Johann Skirnisson

Elma Déra Halldérsdéttir

.l.

Astkaer fadir okkar, sonur, brédir,
magur og unnusti,

Porir Snaer Steinarsson

lést a gjorgaesludeild Landspitalans
i Fossvogi pann 27. mai sidastlidinn.

Utforin hefur farid fram.
bpékkum aettingjum og vinum fyrir
allan studninginn.

Rokkvi Snaer bérisson, Elimar bor borisson
Bryndis Hardardottir
Steinar Por borisson, Marina de Quintanilha e Mendonca
GyO0a Steinarsdottir, Tryggvi Svansson
Horour Pétur Steinarsson
Tomas de Quintanilha e Mendonca Steinarsson
Kristin Ester Vignisdottir

.l.

Hjartans pakkir fyrir samuo,
hlyhug og vinattu vegna andlats og
utfarar moour okkar, tengdamodur,

6mmu oglangdmmu,

Huldu Hjorleifsdottur
Hjaroarhaga 26, Reykjavik.

Ingveldur Sveinbjérnsdottir Jon Sigurdsson

Hjorleifur Sveinbjérnsson Ingibjorg Solrun Gisladottir

Agusta Sveinbjérnsdéttir Magnus S. Magnisson

Arny Erla Sveinbjérnsdottir  Ossur Skarphédinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

og afkomendur.
(oY), . o e N\~ S
f%}yﬁ/m, M/@ﬂ o /umjz;W Cf/-/(j andlit dstvinar
' sRARS,
<& %
) v
» S
& O
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
. Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jonsson Steinunn Magnasdottir WWW.USF.iS
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjénusta allan sélarhringinn

tdar

Utfarar- og ligfreedipjonusta

- : PRARSZ,
Vid dnnumst alla paetti £ A
L,mdlrbulnlngs °g frarr.wkva-?md z? :
Gtfarar asamt vinnu vid danar- 4 s

busskiptin. Vid pjénum med
virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | atfor.is

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Hrafnkell Gudjonsson
styrimaour og kennari,
lést midvikudaginn 14.juni 2017,
a Hjukrunarheimilinu Eir.
Utforauglyst sidar.

Soffia Hrafnkelsdéttir, Einar Gunnar Einarsson,
H. Jéhanna Hrafnkelsdoéttir, Heimir Hrafnkelsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
systirogamma,
Jonina Hrénn Baldursdéttir

aour til heimilis a0 Austurgotu 1,
Sandgeroi,

lést a gjorgaesludeild Landspitalansii

Fossvogi manudaginn 12. juni.
Utforin fer fram fra safnadarheimilinu i Sandgerdi 22. juni
klukkan 13.00.

Gunnar Baldur Vagnsson
Pétur Johannes Jensen
Sigurjon Helgi Gislason

Sélveig Bjork Jensen
barnabarn, bredur,
tengdabérn og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Jaliana Hinriksdoéttir,
hjakrunarkona,
Raudoumyri 3,
Akureyri,

Iést a heimili dottur sinnar midvikudaginn
14.jani. Utférin verdur auglyst sidar.

Sigurdur Hinrik Hjorleifsson Sjofn Ragnarsdoéttir

Elisabet Hjorleifsdottir Guomundur Heidar
Frimannsson
Hjérleifur Arnason bérhalla Sigurdardottir
Kristjan Sigurdsson Sandra Dogg Palsdottir
Larus Arnér Gudmundsson bora Sif Olafsdottir
Johann Gudmundsson Astridur Halldérsdéttir

Valgerdur Gudmundsdottir Karl Reynisson
og langdémmuborn.

.|.

Minn elskulegi eiginmadur, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Gudomundur Einarsson
prentari,
Rjapnasolum 10, Kopavogi,

andadist laugardaginn 17.juni a
hjukrunarheimili Hrafnistu i Bodapingi.

Elinborg Steinunn Palsdottir

K. Fj6la Gudmundsdaéttir Saevar J. Sigursteinsson
bporsteinn S. Gudmundsson  bérunn H. Gylfadéttir
Olafur P6r Gudmundsson Lilja Margrét Bergmann
Pall Porir Rinarsson Mekkin Arnadéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer madur minn, fadir, sonur,
brédir, magur og fraendi,

Einar Veigar Jonsson
Curacao,

lést a heimili sinu.

Quenny Dols
Hrafnkell Mar Einarsson
porbjorg Einarsdottir
Johanna Margrét Jonsdottir

Yr Jonsdottir Magnus Tomasson
Jon Olafur Magnusson, Helga Dogg Magnusdattir,
Emelia Gna

.I.

Modir okkar,
Maria Hallgrimsdottir

erlatin. Hun lést a heimili sinu,
Laugarvegi 23, Siglufirdi, 26. maisl.
Jardarforin hefur farid fram i kyrrpey
ad o6sk hinnar latnu.

Fyrir hond adstandenda,

Jakobina Erla Asgrimsdottir og Elin Gisladottir
og fjolskyldur.
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Malfriour Erna Siguroar-
dottir landslidskona i
knattspyrnu hlakkar til
EMi Hollandi i sumar.

Heilsa =>4
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Nattaruhlaupin heilla

a Italiu par sem hann tok patt i heimsmeistaramotinui

: Gudni Pall Palsson er nykominn heim fra Toskanahéradi
TR s [ytanvegahlaupi asamt sjo 68rum islendingum. 32
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islenski hépurinn var vel stemmdur fyrir hlaupid sem fram fér i Badia i Toskanahéradi.

islensku hlaupararnir og adstandendur kunnu vel vid sig a italiu.

0%
afslattur
af ollum

vorum!

Tiskan

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BASLIER MaxMara BRAX

Gudni Pall var nokkud sattur vid arangurinn pétt hitinn hafi adeins dregid ar hradanum.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

Framhald af forsidu =

uoni Pall hefur verio
G aberandi i utanvegahlaupum
sidustu ar en hann var
til deemis fljotastur Islendinga i
Laugavegshlaupinu i fyrra. b6 er
ekki langt sidan hann byrjadi ad
@fa hlaup fyrir alvoru. ,bad var
haustid 2012 pegar ég flutti heim
ar nami og for ad vinna hja Eflu. ba
vantadi mig eitthvad til ad fylla upp
iratinuna og fér ao hlaupa,” segir
Guoni Pall.

Ahuginn j6kst med timanum
enda var hann fljétur a0 komast i
betra form. ,Karastan dr6 mig med
sér i Poweraid vetrarhlaupin sem
eru haldin manadarlega. I fyrsta
hlaupinu var ég i kringum fimmtug-
asta szeti, en strax i pridja hlaupinu
var ég kominn i bao tiunda.“

Ahuginn fyrir nattaruhlaupum
vaknadi strax um sumario. ,Sum-
arid 2013 foér ég Laugaveginn i
fyrsta skipti og heilladist af pessari
hlaupategund. Enda hefur mér
alltaf p6tt gaman ad vera ati i
nattarunni og verio mikio i fjall-
gongum.”

Fordast hlaupabretti
Guoni Pall segir ekki 6algengt ad

hann hlaupi um hundrad kil6-
metra a viku, pad sé po breytilegt.
»2Stundum fer pad nidur i null og
alveg upp 1200 km 4 viku pegar
teknar eru efingabuoir. bessu fylgir
sidan slatti af hedarmetrum, eda
fra 4.000 til 5.000 haedarmetrar a
viku pegar mest er.“

Hann segir hlaupazfingarnar
mjog margvislegar en b6 fordist
hann hlaupabrettio eins og haegt er.
»Aoallega af pvi ad pao er svo leidin-
legt en ég leet mig hafa pao ef veorio
byour ekki upp 4 annad.”

Ur Landmannalaugum i Skéga

En hverjar eru skemmtilegustu
leidirnar fyrir utanvegahlaup?
,2Laugavegurinn er alltaf goour en
Fimmvorduhalsinn er lika mjog
skemmtilegur. Vio Orvar &finga-
félagi minn hoéfum einu sinni tekio
badar leidirnar i einu. Byrjudum pa
i Landmannalaugum og hlupum
niour i Skoga. Pad var alger drauma-
dagur og tok i kringum niu, tiu tima.
Vio reyndar vanmatum adeins hvad
petta yroi erfitt og vorum ordnir
dalitid bugadir pegar vio forum upp
Fimmvorduhalsinn. En petta var
mjog g60 efing enda vorum vio ad
fara taka patt i 80 kilometra utan-
vegahlaupi.”

Heitt 8 heimsmeistaramoti

Guoni Pall er nylega kominn heim
af'sinu pridja heimsmeistaramoti
iutanvegahlaupi. I petta sinn fér

motio fram i Badia, { Toskanahéradi
aItaliu. ,Vid forum atta saman, fjorir
karlar og fjorar konur. Petta gekk
ageetlega en hitinn var erfiour fyrir
okkur Islendinga. Kari Steinn st60
sig best af okkur, lenti i sextugasta
sati en ég var i kringum hundrao-
asta satio.”

Hlaupin var 50 km leid med
2.900 haedarmetrum en patttak-
endur voru um 300 fra naerri fjérutiu
16ndum. ,Sigurvegararnir foru petta
44,30 klukkutimum sem er nanast
omennskt,“ segir Guoni Pall glett-
inn. Sjalfur for hann hringinn a um
sex timum og Kari Steinn & 5,20 Klst.

Vaxandi ahugi

Guoni Pall segist finna fyrir auknum
dhuga f6lks a nattaruhlaupi. ,bad
sést kannski best 4 naAmskeidunum
sem 66°Nordur hafa verid meo {
nattaruhlaupi, ég held a0 pao séu
skradir hundrad manns a hvert
namskeio.”

En stefnir hann a fleiri hlaup {
sumar? ,Eg er skradur i Laugavegs-
hlaupio af pvi ad ég var fyrstur
Islendinga i fyrra,“ segir Guoni Pall
en ekki er hlaupio a0 pviao fa ado
skra sig i hlaupid par sem ads6knin
er mikil. ,Eg er b6 ekki alveg viss
hvort ég muni nyta mér pad enda
er ég kominn i fedingarorlof. Svo
parf ég ad meta hvernig fj6lskyldan
tekur pessu enda mikio alag a fjol-
skylduna pegar maour er a0 ®fa
mikio.“

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fiallana. i bladinu er einnig hefébundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi: Abyrgdarmadur:
365 midlar Svanur Valgeirsson

S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Johann Waage, johannwaage@365.1s, 5. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Grillad meo gé0ri samvisku

Meltingarensim hjalpa til vid nidurbrot a matnum i maganum og geta pvi
komid i veg fyrir ymiss konar meltingarénot og hjalpad félki sem polir illa
akvednar faedutegundir. Digestive Enzyme hjalpar til vid meltinguna.

sem vio tyggjum og byrjum ad

brjéta feeduna niour. Feedan
blandast munnvatni sem mykir
hana en i munnvatninu eru einnig
fyrstu meltingarensimin sem faedan
kemst i snertingu vid. l maganum
taka svo fleiri tegundir af ensimum
vio og hefja medal annars niour-
brot & préteinum, fitu og laktésa.
bar drepast einnig flestar 6rverur
sem geta fylgt med matnum en
magasafinn sem er mjog sterk salt-
syra sér um pa vinnu.

Nidurbrot fedunnar er mjog
mikilvaegt til ad upptaka neaeringar-
efna veroi sem best. Ef pad skortir
meltingarensim getur pad gerst ad
vio faum ekki pa naeringu sem vid
purfum, hvort sem um er ad reeda
mat eda baetiefni. Ad auki faum
vid magaénot ymiss konar og er
til demis upppemba og verkir vel
pekkt pegar meltingin raedur ekki
vid pad sem vio innbyroum.

Fadudpol

Rétin ad moérgum meltingarvanda-
malum getur verio skortur & melt-
ingarensimum. Stundum vantar
okkur akvedin ensim en margir
kannast vid mjolkursykursopol eda
laktosadbol sem er tilkomid vegna
skorts a laktasa, ensims sem brytur
nidur laktésann. Einnig getur bad
gerst a0 likaminn getur ekKki virkjao
akveoin ensim en ef vid bordum of
mikid og/eda samsetning matarins
er sleem pa ner likaminn ekki ad
»lesa skilabooin rétt“ og par af
leidandi virkjast ekki rétt ensim.

I munninum hefst meltingin par

Tyggou vel og bordadu minna
bao er lika afar naudsynlegt ad

Pad er ekki gott ad fa i magann eftir ljuffenga grillmaltio.

boroa i rélegheitum og tyggja
matinn vel. Fedan kemur ekki ad
fullum notum nema hun sé raki-
lega tuggin og blondud munnvatni.
Petta er sa hluti meltingarinnar sem
vio héfum ao fullu & okkar valdi

og til gamans skal pess getid ad
ranns6knir benda til pess a0 med
pvi ad tyggja matinn vel, purfum
vi0 a0 borda minna sem pyoir

feerri hitaeiningar. Pad tekur um 20
minutur fyrir heilann a0 meotaka
skilabod fra maganum um ad hann
sé ordinn fullur og pa erum vio oft
buin ad gleypa i okkur meiri mat en
vio purfum 4 ad halda.

Afleidingar vegna skorts a melt-
ingarensimum geta verio viotekar
og hugsanlega finnum vio fyrir
60rum einkennum en meltingar-
6notum, petta eru einkenni eins og:

® Brjostsvidi

® Vindverkir

® Upppbemba

® Kvidverkir & ogleodi
® Bolur

® Exem

® Hofudverkur

® Skapsveiflur

® |idverkir

Meltingarensim og mjolkur-
syrugerlar

Ensim og gerlar eru 6lik en hvort
tveggja jafn mikilvaegt. Ensimin
eru meltingin og peirra vinna er ad
brjéta nidur feduna pannig ad han
verdi frasogunarhzf en mjolkur-
syrugerlarnir (parmafléran) sja um
a0 halda astandinu & meltingar-
veginum og pérmunum i g6ou
horfi pannig ad naringarefnin

frasogist og ao vid skilum fra okkur
argangi an vandkvaeoa.

Go60 melting gulli betri
Digestive Enzyme Complex fra
Natures Aid geta létt verulega a
meltingunni. barna eru 61l helstu
meltingarensimin saman komin {
einni to6flu og ma einfaldlega taka
inn 1-2 t6flur med maltio. betta
ma svo nota eftir pérfum; daglega
e0da pegar vio vitum ad meltingin
a erfitt verk fyrir héndum. F6lk
sem polir illa lakt6sa hefur notad
meltingarensimin meo gooum
arangri.

Solustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana

bParmafléran, onaemiskerfio og gedheilsan

Oflug og rétt
samsett parma-
flora er grunnur-
inn ad sterku
onamiskerfi.
Rekja ma ymis
vandamal til
magaflérunnar.

eginporri heilbrigora ein-
M staklinga hefur svipada

parmafléru en hiin er ad
proéast og dafna hja okkur alla @vi.
Nylegar ranns6knir hafa einnig
leitt i 1j6s ad samsetning parmaf-
l6runnar breytist meo aldrinum.
Helst er talid ad breytingarnar stafi
af pvi a0 meltingin versni med
aldrinum og fyrir vikio eigi gerl-
arnir erfidoar uppdrattar i b6rm-
unum. barmafléran ver okkur
gegn o6@skilegum 6rverum og
hefur margs konar ahrif 4 heila og
taugakerfi, par me0 talio geoheilsu.
Oflug og rétt samsett parmaflora er
grunnurinn ao sterku 6nemiskerfi
og oftar en ekKki er hagt ad rekja
ymsa likamlega sem og andlega
veikleika til Iélegrar parmafloru.

bParmafléran hefur ahrif a
pyngd

Rannso6knir hafa einnig gefio til
kynna ad nokkuo sterk tengsl

séu a milli 4stands parmafléru og
likamspyngdar. I stuttu mali pa
bendir allt til bess parmaflora folks
sem er grannvaxio sé énnur en i
feitu folki. Petta gefur okkur vis-
bendingar um ad fj6ldi hitaeininga
hefur ekki allt ad segja um pyngd
okkar, heldur hafi 6flug og heil-
brigd pbarmaflora einnig mikid um
pad ad segja.

Trefjarikt faeoi, gerjadar afurdir
oginntaka a 6flugum mjolkursyru-
gerlum geta 6rvad voxt hagsteora
orvera i meltingarveginum og
haft bannig jakvaeo
ahrif a likams-
pyngd okkar. Pad
er nefnilega ekki

’ , Trefjarikt
feoi,

alltaf malid ad telja

hitaeiningarnar, gerjaoar afuroir
mottakan a naering- . .

unni i pérmunum og inntaka a
skiptir mali. oﬂugum mi(’)]k—
Roskun getur ursyrugerlum
valdio veik- geta 6rvad voxt
Parmafloran i pagstzjebra orvera
venjulegri mann- i meltingarveg-
eskju inniheldur .

yfir pasund mis- 1num.og. }laft
munandi tegundir pannig jakvaeo
gerla og bakteria. ahrifalikams-
Jafnvaegi pessara

bakteria getur auo- byngd okKkar.

Rannsoknir
hafa synt ad
rekja megi ymsa
likamlega og
andlega veik-
leika til Iélegrar
magafloru.

veldlega raskast vegna
veikinda, inntéku
syklalyfja, mikillar

lfaff‘idrgql‘}kju og 1 hylki a
ymissa lifs-
stilstengdra dag = 2

patta eins og
mikils alags,
neyslu naringar-
snauodrar fedu og
fedu sem er mikio
unnin. Fjolmargir eru
lika ad boroa a hlaupum og

a oreglulegum timum sem er ekki
siour sleemt. Viod pessar a0stedur
raskast jafnvaegi parmaflérunnar
og getur folk pa fario ao finna fyrir
ymsum 6paegindum og veikindi
farid a0 gera vart vio sig.

manada
skammtur

Godgerlar sem margfalda sig
i pormunum

Prégastr6 Gull mjolkursyrugerl-
arnir eru afar 6flugir en i hverju
hylki eru 15 milljardar af gall- og
syrupolnum gerlastofnum sem
eru ba0oi gall- og syrupolnir. Einn
af peim er L. acidophilus DDS®-1
en petta er nafn a mjog ahrifa-
rikum gerlastofni sem margfaldar
sig i pérmunum. L. acidophilus
DDS®-1 er talinn gagnlegur fyrir
alla aldursh6pa og benda rann-
soknir einnig til pess ad pessi
gerill baeti almennt heilsufar
folks.

Progastr6 hefur reynst peim vel
sem pjast af upppembu, maga-
6notum, meltingarvandamalum,
huovandamalum, sveppasyk-
ingum og erfioum haegoum.
Gridarleg aukning a unnum
matvalum hefur ordiod
sidastlidin 50 ar og er pvi

naringargildi fedunnar
sem vio innbyroum pvi
miour oft ekki mikio.
Lifsstillinn er hradur,
streitan oft mikil og inn-
taka syklalyfja er allt of
algeng. F6lk a 6llum aldri
parf'pviad huga ad inntéku
mjolkursyrugerla (probiotics)
og eru pa bérn og unglingar ekki
undanskilin.

So6lustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana
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Mexikéskur matur i uppahaldi

Fotboltinn kemur vid ségu flesta daga arsins hja Malfridi Ernu Sigurdardéttur, landslidskonu i fot-

bolta. EM i fotbolta hefsti Hollandi i naesta m

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

@pur manuour er i fyrsta leik
I islenska kvennalandsliosins
ifotbolta a EM sem fer fram

i Hollandi i nasta manudi. Mikill
spenningur er { hopnum en fyrsti
leikur lidsins er gegn Frakklandi
pann 18. jali. Malfridur Erna
Sigurdardottir, leikmadur Vals,
hefur leikio 33 landsleiki auk
fjolda leikja meo yngri lands-
lidum. Han segir stemninguna i
hopnum vera frabaera og ad allir
séu stadraodnir i ao leggja allt i
sOlurnar til ad komast eins langt
og haegter. ,Vid erum meo frabzert
pjalfarateymi sem skipuleggur
1i0i0 mjog vel fyrir hvert verkefni
og meod gooa blondu af ungum og
eldri leikménnum. Min persénu-
legu markmio fyrir motio er ad
gera pao sem parftil ad 1idid nai
sem bestum arangri.”

Malfridur Erna er menntadur
snyrtifredingur en starfar ekki
vio fagio sem stendur. Han er {
sambud med Fjalari Porgeirssyni
ipréttafraedingi og eiga pau saman
prja yndisleg og fjérug bérn ad
hennar sogn. , Elstur er Fannar
Dagur sem er sjo ara og Guorun
Dis er nast en hun er fjégurra ara
gémul. Yngst er Sunna Lif sem
er tveggja ara. Hja okkur i fj6l-
skyldunni kemst litid annao a0 en
fotboltinn en ég hins vegar stefni a
a0 profa golf eftir a0 knattspyrnu-
ferlinum lykur.“
Hvao faerou pér i morgunmat?
AB jogart meo musli og blaberjum
verour yfirleitt fyrir valinu.
Hver er uppahaldzfingin pin?
Reitur og brassi 4 fotboltaefingum
standa upp ur. Einnig pykir mér
rosalega gaman ad fara i timana
hja Danna i World Class i Kringl-
unni.
Hvao finnst bér gott ad fa pér i
kvoldmat? Mexikéskur matur er
i miklu uppahaldi hja mér og fjol-
skyldu minni en ég boroa fisk 3-4
sinnum { viku.
Hvao finnst pér gott ad fa pér i
millimal? Eg boroa flatkéku med
eggi og avakadé a hverjum degi og
verd aldrei leid a pvi.
Hvernig finnst pér gott ad slaka
amilli zefinga og leikja? bar sem
ég 4 prja born pa gefst litill timi til

F - )

»Hja okkur i fjolskyldunni kemst litid annad ad en fétboltinn en ég hins vegar
stefni a ad profa golf eftir ad knattspyrnuferlinum lykur,“ segir landslids-
konan Malfridur Erna Sigurdardéttir. MYND/EYPOR

ao slaka a. begar timi gefst til pa
reynum vio a0 fara saman i sund
og gongutura.

Hvao faerou pér pegar pa etlar
a0 gera vel vio pig? ba fee ég mér
bragdaref fra Vesturbejaris.
Lumar pa 4 gooum heilsuradum?
Helstu heilsurad min sndast um ad
hafa engar 6fgar, hvorki i mataraeoi
né i efingum.

Hvernig er deemigerd helgi hja
bér? Fétboltinn kemur vid ségu

hja mér nanast hverja helgi,
annaohvort med efingum eda
leikjum. Adrir fj6lskyldumedlimir
eru lika 4 svipudum sl6dum, sonur
minn &fir fotbolta, lika meo Val,
og maodurinn minn, Fjalar bor-
geirsson, er markmannspjélfari hja
Stjérnunni. Pess a milli reynum vio
finna eitthvad skemmtilegt til a0
gera hverja einustu helgi til deemis
faraibio6, ut ad boroa, i keilu og
sund og ymislegt fleira.

anudi og er mikill spenningur i islenska hopnum.

Malfridur Erna med datrum sinum eftir landsleikinn gegn Brasiliu.

Sonur Malfridar Ernu, hinn sj6 ara Fannar Dagur, fékk ad leida mémmu sina
inn a vollinn i landsleik a moéti Makedoéniu.
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Dyggo a0 henda ekki mat

Landspitali hefur verid tilnefndur til umhverfisverdlauna Nordurlanda-
rads vegna framlags sins til minni matarséunar. Métunevyti spitalans gefur
nu yfir 240 afgangs matarbakka til Samhjalpar i viku hverri. =>8
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

Framhald af forsidou =

nytanlegum mat,“ segir Hildur

Hardardottir, sérfredingur a
svidi sjalfbaerni hja Umhverfis-
stofnun. Télfreedi nyjustu rann-
soknar Umhverfisstofnunar a
matarséun Islendinga talar sinu
mali.

,Ur eldhtisum landsmanna fara
ad medaltali 62 kilo af mat i ruslio
arlega, par af 23 kilo af nytan-
legum mat. Sem pyoir ad pegar vio
kaupum fjoéra innkaupapoka af
matvoru i Bonus fer ad medaltali
einn beint i ruslio,” upplysir Hildur
og betur ma ef duga skal.

Vefurinn matarséun.is er hluti
af soknarazetlun Umhverfis- og
auolindaraoneytisins i loftlags-
malum og urgangsforvarnastefnu.
Vefurinn for i loftio i fyrra en ad
honum standa ymsar stofnanir og
frjals félagasamtok.

yKveikjan ad vefnum var st a0
pao var ekki til neinn vettvangur &
islensku fyrir freedslu um matarso-
un og leidbeiningar um hvernig
hagt er a0 minnka hana,“ segir
Hildur. ,bad vefst til deemis fyrir
morgum ad kaupa rétt magn hra-
efnis i matinn en & matarsoun.is er
medal annars ao finna skammta-
reikni til a0 adstoda f6lk vio ad
deetla rétt magn i innkaupum.“

Matarsoun.is er lika virk sida
4 Facebook par sem heegt er ad
finna nyjustu fréttir og hollrdd um
matarséun.

,bad er rikt i Islendingum ad
elda mikio og hafa miklu meira en
noég a veislubordum. Vid viljum
breyta pessu vidhorfi og teljum
meiri dyggd ad vera ndkvemur
iveislufongum og purfa ekki ad
henda neinu né sitja uppi meo
marengstertur svo vikum skiptir.
Verkfeeri eins og skammtareiknir-
inn hjalpar manni a0 dztla betur
magn hraefnis midad vid fjélda
gesta,“ upplysir Hildur.

Notadu nefid!

A matarsoun.is er mikio af fr60-
leik og tilldgum ad adgerdum sem
hagt er ao faraia heimilum til ad
minnka matarséun. Til deemis ma
finna tiu husrad gegn matarséun
sem eru einfold rad til a0 leggja sitt
af mérkum.

Einnig hefur neytendateymi
Umbhverfisstofnunar verio i
vitundarvakningarherferd um
geymslupolsmerkingar undir
heitinu ,Notadu nefio!“ sem skyrir
mun 4 merkingunum , Sidasti
notkunardagur” og ,Best fyrir*.

LPessar tveer merkingar vefjast
oft fyrir neytendum. ,Sidasti
notkunardagur” er tilgreindur &

I 4
I slendingar henda miklu af

matvalum sem eru viokvaem fyrir
Orveruvexti og varan getur pvi
oroid skaodleg heilsu ef hennar er
neytt eftir sidasta notkunardag. bvi
ber ad virda pessa dagsetningu og
ekki einungis treysta a skynfaerin
pegar kemur ad neyslu slikra mat-
vela. ,Best fyrir“ segir hins vegar til
um lagmarksgeymslupol matvzala
og gefur til kynna geedi frekar

en Oryggi matvaela bar sem peer
syna hvenaer matveelin standast
gaeoakrofur framleidanda. En svo
framarlega sem matveelin lykta og
smakkast edlilega og umbudirnar
eru orofnar er oftast i meira en
goou lagi meo voruna og flott ad
treysta bara a skynfaerin,” atskyrir
Hildur.

Onnur heilr2di a matarsoun.is
snda ad geymslu matveela.

,Vi0 erum gjorn a ad hafa
isskapana ekki nogu kalda, en
matur geymist mun betur i vel
kaeldum isskap og er ba midad
vio fjorar gradur. Gott er ad nyta
frystinn vel og koma matvéru sem
er ad verda gomul fyrir i frysti svo
hegt sé a0 nyta hana sidar. Gott er
ad hafa i huga a0 setja dagsetningu
a mat sem fer i frysti pvi frystivara
geymist ekki endalaust. Ein af
gildrum matarséunar er pad sem
gleymist i frystinum og til ad koma
skikki & pa matarkistu er haft ofar-
lega pad sem madur vill nyta fyrst.
bad sama 4 vio um isskapinn; aod
rada elstu matvoérunum fremst til
ad per séu notadar fyrst.”

Marin epli alveg jafn g60

A heimsvisu er einum pridja af
framleiddri matarvéru hent, par
med talio pad sem fellur fra i fram-
leidsluferl, i flutningum og svo vio
matreioslu og matarneyslu.

,Vitund um matarséun fer sem
betur fer vaxandi og sem demi ma
nefna ho6f Landspitalinn nylega
samstarf vio Samhjalp til a0 draga
ar matarséun i métuneyti spital-
ans. Nu eru allir afgangs matar-
skammtar ur métuneytinu gefnir
til purfandi gesta Samhjalpar og
fara um 240 skammtar vikulega
fra Landspitala til Samhjalpar,”
upplysir Hildur um framtak
Landspitala sem na hefur verio
tilnefndur til umhverfisverolauna
Norourlandarads vegna framlags
sins til minni matarséunar, meiri
endurvinnslu, minni séunar og
minni einnota notkunar.

Hildur segir hladbord veitinga-
husa einnig yta undir matarséun
og séu e fleiri i peirra rodum farin
a0 til deemis nota minni diska-
steeroir 1 pvi skyni a0 minnka
matarsoun. ,ba fer f6lk sér minna
ieinu og fer frekar oftar ef maginn
vill meira, i stad bess ad hriga mat
a stora diska sem endar ad mestu i
ruslinu.”

I métuneyti Umhverfisstofnunar
hefur pontunarkerfi verid tekid i
gagnio til ad minnka matarséun.

,ba feer starfsfolk sendan mat-

sedil fyrir vikuna og getur skrao sig
fyrirfram i mat sem gerir motu-
neytinu kleift a0 aeetla fjolda
skammta betur. betta atak hefur
minnkad matarséun moétuneytis-
ins mikio.”

Nog er til af verkfeerum handa
peim sem vilja lata til sin taka gegn
matarséun.

,Numer eitt, tvé og prju er ad
skipuleggja innkaup vel og horfa
fram a vid. Gott er ad taka sima-
mynd af innihaldi isskapsins 4dur
en haldio er i budina til a0 sja hvad
er til. Innkaupalisti kemur i veg fyrir
a0 folk missi sig vio kaup a alls kyns
obarfa. Sjalf nota ég innkaupakdrfu
istad innkaupakerru til ad finna
fyrir pyngd a pvi sem ég versla. Pad
minnkar séun og a0 kaupa ekki mat
i6parflega miklu magni.”

Hildur segir audvelt ad finna
Facebook-hépa par sem fjolskyldur
hittast og elda fyrir hverja aora,
hépa sem elda saman og sidur par
sem matur fest gefins.

»Reglurnar eru b6 pannig ad
ekki ma gefa mat tr stéreldhasum
hvernig sem er og vert ad kynna sér
pau viomid adur en slikt er gert. A
heimilum er hins vegar um ad gera
ad nyta sér ad frysta nytanlegan
mat, eins og afgangs jurtir meo
smjori eda oliu i klakaboxi til ad
steikja ur, afgangs vinber sem eru
svalandi og g60 i drykki eda sem
snarl, og sipur ma gera ur frosnu
eoa fersku afgangsgrenmeti. ba er
upplagt a0 sla inn afgangs hraefni
sem til er heima 4 par til gerdum
uppskriftasioum og fa upp girni-
legar uppskriftir til ad vinna tr.“

Hildur Hardar-
dottir er sér-
fraedingur a
svidi sjalfbaerni
hja Umhverfis-
stofnun. Han
segir rikt i
islendingum ad
elda of mikid
og hafa yfrio
nog a veislu-
bordum en pvi
vidhorfi purfi
ad breyta. Meiri
dyggo sé ad
vera nakvamur
i veisluféngum,
henda engu og
purfa ekki ad
sitja uppi med
marengstertur
vikum saman.
MYND/STEFAN

ba baetir Hildur pvi vid a0
Evrépusambandid geri strangar
krofur um atlit grenmetis og
avaxta.

,Pannig ma agtrka ekki fara a
markad nema utlitio sé fullkomid
og sterd og byngd nai viomio-
unarstdolum. Umhverfisstofnun
hvetur hins vegar neytendur og
framleioendur a0 slaka a utlits-
kréfunum & greenmeti og avexti
pvi bragdio er pad sama. Eins og
me0 epli sem hafa kannski marist
a stoku stad i flutningum; mario
ma skera { burtu og nj6ta eplisins
eftir sem a0ur eins og annarra
goora epla. Me0 aukinni vitundar-
vakningu um matarséun munu
pessir stadlar p6 vonandi verda
endurskodadir med pad ad mark-
mioi ad draga ar matarsoun.”
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Ekki flaekja hlutina of mikio

Pad parf ekki ad vera flokid ad setja upp flokkunarkerfi heima fyrir. Mikilvaegt er ad velta hlut-
unum ekki lengi fyrir sér og byrja bara ad flokka sem fyrst. Sveitarfél6g bjoda upp a mismunandi
pjonustu sem haegt er ad kynna sér a vef vibkomandi sveitarfélags asamt ymsum upplysingum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

ngin ein leiod er best pegar
Ekemur ad pvi ad setja upp

flokkunarkerfi & heimilum.
Adalatrioio er ad setja upp adst6ou
sem hentar hverju og einu heimili,
segir Holmfridur Porsteins-
dottir, sérfredingur hja Umhverfis-
stofnun. ,Vid eigum pad til ad
flekja hlutina 6parflega mikio
en pad parf yfirleitt ekki miklar
breytingar a heimilum okKkar til a0
ryma fyrir flokkun. bPetta parf ekki
ad vera floknara en ad hengja poka
abak vio huro eda inn i skap fyrir
plastio og setja pappirinn i kassa
sem vio eigum eda margnota poka
med botni. Sama & vid um aodrar
tegundir urgangs.”

Aospurd um audveld fyrstu
skref segir hiin mikilvaegt ad vera
ekki ad velta pessum hlutum lengi
fyrir sér og byrja bara a0 flokka.
»Um leid og vid tokum til deemis
pappirinn og plastio fra sjaum vio
strax mikinn mun a4 magni argangs
sem fer i urdun. ba liour okkur lika
miklu betur pegar vid vitum ad vid
erum ao leggja okkar af moérkum.“

Metnadarfull markmio

Einnig parfao athuga hvaoa
pjonustu sveitarfélagio byour upp
a til flokkunar a argangi en pao sér
um sorphirduna og getur bvi veitt
slikar upplysingar segir H6lm-
fridur. ,Hindrunin er oft sa ad
sveitarfélog bj6oa upp a mismikla
pjonustu til ibaa. Yfirleitt geta

pé ibuar losad sig vio flokkadan
argang a einhvers konar endur-
vinnslu- eda grenndarstdovum
nalegt heimilum sinum eda fengio
til pess sérstaka endurvinnslu-
tunnu fra sveitarfélaginu. Grennd-
arstoovar eru t.d. um 80 talsins

a hofudborgarsvaodinu og pvi
auovelt ad nyta sér peer. [ sumum
tilfellum er sidan haegt ad fa aukna

~

»/Etlunin er ekki ad utryma einnota burdarplastpokum heldur ad fa landsmenn til ad draga verulega ur 6parfa einnota notkun,* segir Hélmfridur Porsteins-
dottir, sérfredingur hja Umhverfisstofnun. Hin malir med pvi ad folk margnoti pa einnota poka sem pad a til eda eignist nokkra margnota. MYNDIR/STEFAN

pjonustu fra sorphirdufyrirteekjum
ef sveitarfélagio byour ekki upp
a slikt. Sorphirda fyrir flokkadan
urgang er yfirleitt 6dyrari vegna
pess ad hann er s6luvara og pvi
dyrara ad losa sig vio 6flokkadan
argang sem fer sidan i uroun meo
tilheyrandi umhverfisahrifum.“
Islensk stjornvéld hafa sett sér
pad markmio ad fimmtiu pro-
sent af irgangi fra heimilum veroi

endurunnin fyrir arid 2020 en i dag
er talan um brjatiu prosent. ,Vio
eigum ao flokka urgang pvi ao vio
viljum draga tr audlindanotkun
og séun. Urgangurinn okkar er
raunverulegt hraefni sem vid
getum endurunnio aftur og aftur.
begar audlindir eins og malmar,
olia, matveli eda annao er af
skornum skammti { heiminum er
ekki veenlegt ad s6a peim med pvi
ad grafa pauij6rdu. Margir spyrja
sig hvort bao borgi sig virkilega ad
senda endurvinnanlegan argang
til atlanda en pao gerir pao svo
sannarlega pvi pa erum vio ad
draga ar audlindanotkun og um
leid a0 minnka losun grédurhasa-
lofttegunda vegna urdunar.“

Faerri plastpokar

[ dag er unnio eftir adgerdazetlun
sem mioar ao pvi ad draga ar
einnota burdarplastpokanotkun
ad sdgn Holmfridar. ,Markmioio
er a0 Islendingar noti 90 poka &
mann a ari i lok ars 2019 og 40
poka fyrir lok ars 2025. Ztlunin er

Med margnota
pokum dréogum
vid Ur séun og
pvi eru peir um-
hverfisvanasti
kosturinn.

ekki a0 utryma einnota buroar-
plastpokum heldur ad fa lands-
menn til ad draga verulega ar
6parfa einnota notkun. ,Einnota“
burdarplastpokar eru ekki einnota
ogvid purfum ad reyna ad nota pa
oftar og endurnota til demis fyrir
urganginn okkar.”

Huin bendir a ad landsmenn
purfi ad vera duglegri vid ad
afpakka poka pegar keypt er inn.
,Pad er til deemis 6parfi ad taka
poka undir einn litinn hlut eda
a0 fa poka i hverri bid 1 sému
ferdinni. Vio erum oft meo toskur,
bakpoka eda adra poka a okkur
sem vio getum notao til ad setja
vorur i. Sama a vid um punnu
greenmetis- og dvaxtapokana en
peir eru oft algjor 6parfi. Appels-
inur og setar kartoflur purfa t.d.
ekki umbudir en fyrir annao veeri
hagt ad nota margnota poka.“

Hun segir flesta vafalaust kann-
ast vio pad a0 eiga allt of mikio af
pokum sem fara oft beint i ruslid
eda i endurvinnslu en pannig séum
vio ad viohalda sé6uninni og 6parfa

notkun. ,Aztlad er ad hver ein-
staklingur noti allt ad 200 einnota
burdarplastpoka a ari sem er miklu
meira en vid purfum fyrir ruslid
okkar, svo okkur er alveg 6hztt ad
draga ar pessari notkun.“

Huin melir med pvi ad folk
margnoti pa poka sem pad a til eda
eignist nokkra margnota poka sem
pbao getur tekid med sér i verslanir.
,Pa er t.d. gott rad ad geyma poka i
bilnum, hengja a atidyrahurdina,
setja ijakkavasann eda téskuna.
Pa er ekkert mal ad venja sig vid
ad nota pa. Hér purfum vid samt
ad muna a0 pao er ekki umhverfis-
vaent ad safna upp miklum lager af
margnota pokum og pvi upplagt
ad gefa umfram poka t.d. til sett-
ingja og vina sem ekki eru byrjaoir
ad draga ur pokanotkun.”

Rusl an poka

Adspurd hvad geti komio i stad
plastpokanna segir htin a0 t.d.
Reykjavikurborg leyfi ibtium
sinum ao setja drganginn beint i
sorptunnuna an poka en pad sé
4 abyrgo ibuanna a0 prifa tunn-
urnar. ,begar vio flokkum sorpio
okkar mikid pa verdur litio eftir til
ad setja i tunnuna svo einhverjir
munu nyta sér pennan Kkost. beir
sem vilja halda afram ad nota poka
fyrir almennan trgang @ttu pa ad
halda pvi afram en muna ad rusla-
pokarnir geta verio allskonar, t.d.
pokar undan morgunkorni, braudi
eda hvad annad sem kemur inn a
heimilio. Pegar vio flokkum vel, pba
purfum vid minna af pokum og pvi
vinnur petta tvennt vel saman.“
Nanari upplysingar og fr60-
leik um bessi malefni ma finna a
vefjum sveitarfélaga og sorphirou-
fyrirtekja. ,Par ma finna mikio af
upplysingum og leidbeiningum
fyrir einstaklinga og fyrirtaeki.
Einnig eru starfsmenn Umhverfis-
stofnunar alltaf tilbunir til ad
adstoda og svara spurningum.“
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Umhverfismal i 6ndvegi

Pegar gengid er a natturuaudlindir eins og til séu ad minnsta kosti ein og half j6rd er naudsynlegt
a0 storfyrirtaeki geri sitt besta til ad lagmarka umhverfisahrif af rekstrinum og gera almenningi
audveldara ad lifa umhverfisvaenu lifi. IKEA hefur tekid umhverfismalin féstum tékum.

mhverfisstefna IKEA a
U heimsvisu var gefin at ario

2012 par sem tiltekin voru
markmid til arsins 2020. Han er
nad i endurskodun pvi mérgum
markmidanna er pbegar nao og i
uppfaerori utgafu verda sett metn-
adarfull markmio til arsins 2030,“
segir Guony Camilla Aradottir,
umhverfisfulltrai IKEA a Islandi.
,Stefna IKEA 4 Islandi i umhverfis-
malum byggist annars vegar a
pessari stefnu og hins vegar a
aherslum fyrirtaekisins hér a landi,
sem na yfir allt fra flokkun og réttri
forgun til samfélagsmala.”

Flokkun fyrir alla

bPegar umhverfismal tengd heim-
ilinu ber & goma kemur flokkun
fyrst upp i huga f6lks. Gudny segir
flokkun eiga a0 vera einfalda og
adgengilega. I IKEA fzest mikiod
arval af flokkunarf6tum og ilatum
sem audvelda flokkun & heimilinu.
Sum peirra eru hdnnud til ad passa
i IKEA eldhasskapa og par ma
koma fyrir mjég handhaegum og
fiolbreyttum flokkunarstéovum.
Par a0 auki fast fotur i ymsum
sterOum sem koma ma fyrir i
skapum, bari eda bilskir eins og
hentar hverju heimili.“ Hun segir
mikilvaegt ad hver og einn liti i
eigin barm og byrji a heimavelli.
,Flokkunin gerist inni 4 heimilinu
en svo parflika ad vera adgengilegt
a0 losa sig vid bao sem safnast upp.
Aogengid hefur batnad til muna
undanfarin ar og ntordio er hagt
ad losa sig vio nanast allt sem fellur
til dagsdaglega i ruslafotur vid
heimili eda a grenndarstoovum.
bad er min reynsla ad pegar byrjad
er a0 flokka er ekki hagt ad fara til
baka. Bara a0 sja til deemis plastio
sem safnast upp a stuttum tima
hefur pau ahrif ad ég fae mig ekki til
a0 henda plasti i tunnuna lengur
oger longu heett ad spa i pad hvort
ég eigi ad gera pad.”
Vitundarvakning vegna plast-
notkunar hefur verid dberandi
og f6lk hvatt til ad nota fjélnota
poka vid dagleg innkaup. bar
kemur enginn ad tomum kofanum
iIKEA. ,Blau IKEA pokarnir hafa
stadio fyrir sinu arum saman og
folk hefur notao pa a svo fjol-
breyttan hatt ad pao veeri dhuga-
vert ad hreinlega taka pad saman,“
segir Guony. ,beir eru b6 storir
og morgum finnst peir 6pjalir
fyrir dagleg matarinnkaup og pad
var bvi mjog jakveett skref i vetur
pegar IKEA hof s6lu & handhegum
fjolnota pokum sem eru sterkir
og litio fer fyrir i téskunni eda
hanskaholfinu i bilnum. T anda
IKEA eru peir lika a frabzeru veroi
og kosta brot af bvi sem sambeeri-
legir pokar hafa kostad undanfarin
ar. begar pokinn kostar ordid
minna en gosflaska er haegt ad
kaupa nokkra pannig a0 peir dugi
lika fyrir stérinnkaupin.”

Rétt geymsla a matvaelum
kemur i veg fyrir matarséun
Hin hlidin, og si neikvaoa, a
matarinnkaupum er matarséun,
sem flestir vita a0 er allt of mikil

i okkar samfélagi. Hana ma b6
minnka med ymsu moti; medvitud
innkaup eru fyrsta skrefio en svo
ma gera ymislegt a heimilinu til ad
koma i veg fyrir ad matveeli endi i
ruslinu. Geymsla a matvaelum er
par auovitad i fyrsta sati og Guony
segir IKEA leggja sig fram vio a0
bjooa vorur, og radleggingar, sem
sporna vio séun. ,Bara pad ein-
falda skref ad nota gleer ilat bannig

ad auovelt sé a0 sja afgangana
kemur i veg fyrir a0 peir gleymist.
Eins er mikilvaegt ad vita hvernig
best er ad geyma graenmeti og
avexti til a0 hamarka endingu.”
Guony segir flokkun innan
IKEA verda sifellt betri; til deemis
sé lifrenum argangi safnad a
veitingastadnum og i moétuneyti
starfsmanna og hann sé notadur
i moltugerd. ,Svo ma stundum
nyta drganginn enn betur og
skemmtilegt deemi um pad er
kaffikorgurinn sem fellur til a
veitingastadnum. Undanfarna
manudi hefur hann allur verio
nyttur i kaffiskrabb sem fram-
leiddur er undir merkinu Verandi.
Pao eru umhverfisvenar islenskar
snyrtivorur sem hafa vakio
jakveeda og veroskuldaoa athygli.

KNALLA pok-
arnir eru sterkir,
umhverfisvanir

og a frabaeru
verdi. Nu er

engin afsékun
fyrir pvi ad eiga
ekki nokkra
fyrir matarinn-
kaupin.

Glar matarilat
meo péttu

loki hjalpa til
vid ad draga

ar matarséun.
FORTROLIG
ilatin mega par
ad auki fara
baedi i frysti og
orbylgjuofn.

Kaffio a veitingastadnum er UTZ
vottad og rekjanlegt til bonda og
pvi umhverfisvenn kostur i sjalfu
sér. bad er pvi mjog dnaegjulegt ad
hegt sé a0 finna kaffikorginum
petta framhaldslif.

Hledslustaedum fjolgar ort
Samfélagsabyrgo er mikilvaegur
pattur umhverfisstefnu fyrirtaekja
og IKEA hefur sinnt henni vel. ,bad
er i morg horn ad lita pegar sam-
félagsabyrgd er annars vegar,” segir
Guony. ,Adur fyrr sinntu fyrirtaeki
pessu mégulega med pvi ad veita
nokkra styrki og gatu ba sett upp
geislabauginn. Samfélagsabyrgd

er po svo mikio meira og snyst

um, eins og nafnio gefur til kynna,
ad reyna a0 gagnast samfélaginu

a sem fjolbreyttastan hatt. Vio

Flokkunin verdur einfaldari pegar
allt er vid héndina. i IKEA faest breitt
arval flokkunarilata fyrir allt fra raf-
hl6dum til lifreens argangs.

starfsfolkio erum stolt af bvi hvad
IKEA hefur 1atid margt gott af sér
leida.“ Gudny segir af mérgu ad
taka en nefnir hleoslustaoi fyrir
rafbila sem demi um framtak sem
sameini umhverfisvernd og sam-
félagsabyrgo. Fyrstu tvo steedin
hafi verio tekin i notkun sumarid
2014 og pau veroi ordin raimlega
50 a neestu vikum, eftir nyjustu vio-
botina. ,Pbar er verio ao storauka
framboo af hledslusteedum baeodi

a bilasteeodi starfsmanna og vid-
skiptavina. betta er lika yfirlysing
af okkar halfu. Hledslustaedin eru
pjonusta en pau segja lika ad vio

Hledslustoo

Gudny Camilla
Aradéttir, um-
hverfisfulltrai
IKEA & islandi,
stendur hér vid
hledslust=oi
fyrir rafbila.
beim fer hratt
fiolgandi a
bilastaedi fyrir-
taekisins

, Bara pad einfalda
skrefad nota gler
ilat bannig a0 audvelt sé
a0 sja afgangana kemur i
veg fyrir ad peir gleymist.

teljum ao rafbilar eigi a0 vera hluti
af daglegu lifi sem er okkar er og
kyr —ad peir eigi a0 vera fyrir alla.
Vioskiptavinir IKEA eru almenn-
ingur pessa lands og vid vonum

a0 bilafloti landsmanna sé ad raf-
vaedast. bPess vegna var akve0io ao
hafa hledsluna 6keypis; til a0 lioka
fyrir peirri préun.”

Engin skadleg efni eda efna-
sambdnd

Annar malaflokkur innan um-
hverfismalanna sem neytendur
verda sifellt meOvitadri um er
notkun skaolegra efna og efna-
sambanda. Guony segir IKEA hafa
veri0 framsynt i pessum malum.
,Stefna IKEA i notkun efna og
efnasambanda er yfirgripsmikil
og i dag er ekkert nytt efni tekio
inotkun an pess a0 fullvissa sé
fyrir pvi ad pad sé 6ruggt. Eins
hefur IKEA tekio forystu i ad hatta
notkun a ymsum efnum sem kom
iljos ad geetu verio skadleg heilsu
manna - oft 1éngu adur en settar
voru almennar reglur um slikt.“ T
pessu sambandi nefnir han efni
eins og bly, kadmium, kvikasilfur,
eldtefjandi efni, pal6t og BPA.
LIKEA hefur i pessu sambandi sem
og 6drum sem tengjast umhverfis-
malum tekio pann p6lihadina
a0 hafa bessa hluti einfaldlega i
lagi. Til demis hefur fyrirtekio
ekki bundist einhverjum peirra
hundruda umhverfisvottana sem
til eru i heiminum heldur eiga
vioskiptavinir einfaldlega a0 geta
treyst bvi ad vorumerki IKEA sé
nog,“ segir Guony ad lokum.
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Graenn lifsstill er hugsjon

Gudrun
Bergmann
er sannkall-
aour braut-
rydjandi
pegar kemur
ad graenum
lifsstil.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

udrun segist hafa verio alin
G upp i umhverfishyggju. ,Eg

ferdaodist mikio um landio
me0d foreldrum minum sem barn
og alltaf var 16gd mikil ahersla a
g6da umgengni vio nattiruna og
ad taka vel til eftir sig. Graenn lifs-
still var pannig partur af uppeldi
minu,“ segir han. I kringum 1990
byrjadi ég svo ad flokka sorp. Eg
var0 reyndar fyrir miklum von-
brigdum begar ég kom i fyrsta
skipti i flokkunarst6dina Sorpu en
pa var 6llu flokkudu rusli hent i
einn og sama gaminn. Eg var ekki
hress med pad og skrifadi bréf til
viokomandi yfirvalda. En pratt
fyrir vonbrigoin varo flokkunin
aod lifsstil hja mér strax parna,”
segir Gudran sem flutti nokkrum
arum seinna a Snafellsnesio asamt
eiginmanni sinum heitnum, Guo-
laugi Bergmann. bar téku pbau upp
greenan lifsstil alla leid og voru meod
sjalfbeernistefnu fra fyrsta degi.

Hjo6nin raku fyrsta vottada hot-

elio 4 Islandi a Hellnum. ,Fyrst eftir
ad vio fluttum vestur voru ekki
komnar flokkunarstéovar a Vestur-
landi. Vid urdum pvi a0 taka ruslio
med okkur til Reykjavikur, meoal
annars flokkad gler og pappir. Vio
vorum lika dugleg ad endurnyta
gamla hluti . F6lkio i kringum
okkur i sveitinni var half hraett vio
pessa brjaledinga ar Reykjavik,“
segir Guortn og hlar. I dag er folk
mjog anaegt meo hversu sveitar-
félogin hafa breyst fyrir vestan
eftir ad pau fengu umhverfisvottun
EarthCheck,“ segir Guorin, sem
vann a0 umhverfisvottunar-

o

Gudruan Bergmann er brautrydjandi hér a landi pegar kemur ad umhverfisvernd og graenum lifsstil og hefur sjalf flokkad sorp i taep prjatiu ar. Mynp/GvA

verkefninu fyrir sveitarfélogin a
Snzfellsnesi, auk pess ad vera me0d
ataksverkefnid Graenn april i fimm
ar.
Hoételio 4 Hellnum var pad

fyrsta hérlendis sem fékk vottun

og fyrsta hotelio i Evropu sem fékk
platinumvottun eftir a0 hafa verio
tiu ar i vottunarferli. ,bvi miour
eru ekki allir meo svona hugsjon
og skilning a landinu og mikilvaegi
pess a0 vernda nattaruna. Pad voru
mjog margir erlendir ferdamenn
sem pontudu gistingu hja mér
vegna bess a0 hotelio var vottao.
Eg er undrandi a ferdapjonustu-
fyrirteekjum ad fara ekki alfario

at i vottun, par sem pad myndi
lyfta feroapjonustu hér upp a allt

’ Pvi miour eru ekki

allir meo svona
hugsjon og skilning &
landinu og mikilvaegi
pess a0 vernda natt-
aruna. Pao voru mjog
margir erlendir feroa-
menn sem pontudu
gistingu hja mér vegna
pess ad hotelid var
vottaod.

annao plan. Eg hef margsinnis bent
4 petta a ferdamalaradstefnum en
alltaf talad fyrir daufum eyrum,“
segir Gudran.

Medal pess sem han gerdi a
hételinu var endurnyting a ferda-
mannabaklingum. Folk atti pad til
ad henda baklingum i ruslio. Hin
setti upp kassa par sem matti setja
notada baklinga eda baekur sem
adrir gatu nalgast. ba var htin med
matjurtagard og nytti allt green-
metio sem var lifreent reektad. ,Sem
betur fer er aukin medvitund um
umbhverfisvernd en pad er sorglegt
hversu langan tima petta tekur.

Vio erum svolitio gjorn 4 aod gera
ekki neitt par til einhver katastrofa
verOur. Pad 4 vio um ferdapjonustu

og margt annad. Nuna er til demis
mikil umraoda um vopnaburd 16g-
reglu. Mér synist a0 peir sem eru
hvad mest 4 moti séu peir somu

og myndu 6skra heest ef eitthvad
keemi fyrir og 16ggeesla veri ekki a
stadnum,” segir Guortn, sem var
ao flytja i sidustu viku og flokkadi
audvitad allt sem purfti ad henda.
,Eg gerdi mér ferd i Sorpu med
eina rafhl6ou. Eg er bara svona. Get
ekki annao en flokkad, pad er bara
minn lifsstill. En stundum parf ad
setja & bann svo hlutirnir breytist.
Yfirvold i Kaliforniu hafa bannad
plastpoka i verslunum. Kannski
purfum vid a0 gera pad lika til ad
folk fari almennt ad mata med
margnota pota.“

UNDRI Blettahreinsir - UNDRI Gardahreinsir - UNDRI Glans Bilasapa og Bon - UNDRI Tjoruhreinsir
- UNDRI Penslasapa - UNDRI Flisahreinsir - UNDRI Kvodusapa -UNDRI Linusapa

Undri Penslasépa,

Undri 1danadarhreinsilégur,
UNDRI Linusapa

er vottadar og bera
umhverfismerki Svansins.

islensk framleidsla unnid ar nattarlegum hraefnum
100% vistvaen og standast krofur OECD um hratt nidurbrot i nattdrunni.

Allt um vorurnar fra Undra a: www.undri.is

Vérur Undra fast i stormorkudum, bensinstddum og byggingavéruverslunum um land allt.

70 milljonum plastpoka hent a ari

amkvamt upplysingum a
Svef Umbhverfisstofnunar er

aztlad aod hver ibui Evrépu-
sambandsins noti ad
medaltali um 500 plast-
poka a ari, flesta peirra
einungis einu sinni. A
arinu 2008 voru fram-
leiddar 3,4 milljonir tonna
af plastpokum i Evrépusam-
bandinu.

Fram kemur i landsaztlun
Islands um medhéndlun
argangs fyrir arin 2013-2024 ad
@tla megi ad um 70 milljonum
plastpoka sé fleygt a hverju ari
hér alandi en pad eru um 1.120
tonn af plasti, sem i parf 2.240
tonn af oliu til ad framleida. A
Islandi eru ekki til magntélur
yfir einnota plast en plastir-
gangur, par meo talio einnota
plast og allar plastumbuair,
eruum 5.000 tonn & ari.

Betra er ad nota fjoInotapoka.



Eins mjukur og hann er goouir.

Pappirinn okkar er ekki bara mjukur. Hann er lika gédur fyrir
umhverfid. Vid erum stolt af pvi ad neer allar vérur Lambi bera
umhverfismerkid Svaninn. bad pydir ad itarlegt mat hefur

verid framkvaemt fyrir allan vistferil vérunnar, til ad tryggja
lagmérkun umhverfisahrifa. Mjukur eins og lamb
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Tilnefndar til verolauna

baer Rakel Gardarsdottir og Elva Bjérk Barkardottir hafa verid tilnefndar til
umbhverfisverdlauna Nordurlandarads fyrir likamsskrabb ur kaffikorgi.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

p ao er frabeert ao fa tilnefningu

til pessara verolauna og
vidurkenning. bau veroa veitt

inévember vio hatiolega athofn i
Finnlandi og er verolaunaféo fimm
milljonir,” segir Rakel Garoarsdottir
en bar Elva Bjork Barkardottir hafa
verid tilnefndar til umhverfisverd-
launa Nordurlandarads.

Tilnefninguna hljota peer fyrir
likamsskrabb sem paer framleida
ar endurnyttum kaffikorgi, para,
sjavarsalti og olium. Skribburinn
er fyrsta varan i snyrtivorulinunni
Verandi og byggir a hugmynda-
freedi um minni séun og umhverfis-
vitund.

,Pao er miklu s6a0 i heiminum
i dag, af 6llu. Island er par engin
undantekning. Almennt finnst mér
hraefni og afurdir illa nytt,“ segir
Rakel. Han hafi pvi stofnad sam-
tokin Vakandi til ad vekja athygli a
matarséun og i spjalli yfir kaffibolla
hafi beer Elva fengio hugmyndina
a0 Verandi likamsskrabbnum.

Mikil virkni i korginum

,Kaffi kemur langa vegalend til
Islands og pegar bio er ad hella
einu sinni upp a espresso er
korginum hent. Samt er um pad bil
90 proésent virkni enn pa i kaffi-
korginum. Eg tok einnig eftir pvi ad
korgurinn fer ekKki alls staoar i lif-
reenan drgang. A mérgum stéoum
er honum hent og endar i landfyll-
ingu. Pao tekur baodi upp land og
breytist par { metangas. Eg hafoi
sjalf notad kaffikorginn heima,
ba0i i bedin og sem sturtuskrabb.
burrkadi hann einfaldlega og
notadi an olia. Okkur Elvu langaoi
hins vegar a0 gera petta dalitio
fint og notum para, sjavarsalt og
oliur i skrabbinn. Vio fengum inni
hja Matis og helltum okkur at i
préunarvinnu,” atskyrir Rakel.

-

Lifraent raektad

Korginn fa peer fra veitingastad
IKEA, bar sem mikio fellur til dag-
lega. Umhverfissjonarmio fyrir-
taekisins h6fou einnig sitt ad segja.
,Vio voldum ad nota kaffio
fra IKEA par sem par er einungis
nota0 lifreent reektad kaffi og IKEA
stundar einnig sanngjarna vio-
skiptaheetti (Fair trade). Samstarfio
vio IKEA er frabert og i raun kom
mér a 6vart hvao kaffio er mikil
gaeoavara fra peim,“ segir Rakel.

Skadlaust umhverfinu
,Vio gerum einnig kréfu um ao oli-

, ba erum vio einnig
ao skooa proun a
vorum tr blaberja og
krakiberjahrati sem
verdur til vio saftgero.

urnar sem vio notum i skrabbinn
séu hreinar og komi fra heioar-
legum st6oum. Onnur innihalds-
efni eru pari og sjavarsalt en vio
vinnum at fra peirri hugmyndafraeo
ad afuroin geti runnid skadlaust at
isjo. Fjoldi snyrtivara inniheldur

mikid magn eiturefna, paraben og
plastefni svo deemi séu tekin og allt
rennur petta atisjoinn & endanum.
Sérstaklega geta skrabbar inni-
haldio plastagnir og pad eru pa peaer
sem skrubba hudina. Fiskar éta
plastagnirnar og svo boroum vid
fiskinn. Pao er ekki g60 hringras.
Nattarulegar snyrtivorur veroa

po alltaf vinszlli og vinszlli en ba
parfeinnig ad hafa i huga a0 ekki sé
gengio a audlindir vio framleioslu
peirra. Pad er ad morgu ad huga i
pessum efnum og ég er viss um ao
endurnyting a hraefni sem fellur til
vid aora framleidslu, verdi prounin

Rakel og Elva
Bjork hyggja a
frekari voru-
proun ar hraefni
sem fellur til
vid adra fram-
leidslu, svo sem
ar sukkuladi,
byggi og berja-
hrati. FRETTA-
BLADID/ANTON
BRINK

med snyrtivorur, par sem pad er
haegt,“ segir Rakel.

ber Elva hafi pegar hafio frekari
proéun a fleiri vorum.

,Vid erum ad skoda byggsag
fra Vallanesi og erum ad proa ar
afgongum fra Omnom sikkulaoi.
Pa erum vid einnig ad skoda préoun
4 vorum ur blaberja- og kraekiberja-
hrati sem verour til vio saftgerd.
betta gengur allt mjog vel og er
otralega gaman. Mjog krefjandi
auovitad, vid viljum ekki stytta
okkur leio. Petta snyst um hugsjon,
ad gera heiminn adeins betri en
hann er og s6a minna.”

An ofnaamisvaldandi efna

Neytendur reyna ad vera medvitadir um pa

kosti sem valdir eru fyrir bornin peirra. Pess
vegna hefur Mjoll Frigg akvedid ad endur-
kynna pvottaefnid MILT fyrir barnid.

ILT pvottaefnid er
umbhverfisveent og an
ofn@misvaldandi efna.

Pao inniheldur hvorki ilm- eda
litarefni. MILT pvottaefnid hefur
verio proad til ad draga ur likum a
ofnemisviobréogdum. bvottaefnid
er meo Svansvottun en Svanurinn
er opinbert umhverfismerki Noro-
urlandanna. MILT fyrir barnio er
einnig meo blaa kransinn en hann
er staofesting fra dénsku astma- og
ofnemissamtékunum um ad varan
hafi verio préuod til pess ad minnka
likur & ofnmisviobrégdum.

H0 ungra barna er bunn
og viokveem. Onamiskerfid er
somuleidis 6proskad. bess vegna

) Pvottaefnio MILT
fyrir barnio er
umhverfisvottad og
hentar akaflega vel fyrir
ungbd6rn og pa sem eru
med viokvaema huo.

skiptir miklu mali a0 erta ekki huo
barnanna ad 6porfu. bvottaefnio
MILT fyrir barnio pver barna-
fotin med godum arangri an pess
ao valda ertingu. MILT framleiodir

einnig MILT fyrir allan bvott en
pao hentar 6llum hinum i fj6l1-
skyldunni.

Mikilveaegt er ad pvo barnafot
fyrir fyrstu notkun en pad er gert
til a0 minnka likurnar a pvi ao
framleiosluefni i fotunum erti
huoina og valdi jafnvel ofnaemis-
viobrogoum. Einnig er gott ad
skola pvottinn aukalega i lokin
en flestar pvottavélar bjéoa upp a
slika stillingu.

Verodandi eda nybakadir for-
eldrar geta skrdo sig a MILT.is og fa
pé senda gjof fra MILT. I versl-
unum er einnig haegt ad taka patt
i skemmtilegum sumarleik. Gleesi-
legir vinningar eru i booi.




.

David og Hung, starfsmenn Lambhaga, vid uppskeru af faribandinu. Allt salat og

R s

Starfsfolk hefur storf klukkan 7 @ morgnana og er hluti afurda kominn i verslanir fyrir hadegi. MYNDIR/EYPOR

Grodrarstédin
Lambhagi er einn
af faum bénda-
baejum héfud-
borgarsvaedisins.
Lambhagi er
staersti fram-
leidandi a fersku
salati og krydd-
jurtum a landinu.
Nalaegdin vid
verslanir tryggir
ferskleika.

v
gvar heppinn a0 fa petta
Elandsvaeéi i Grafarholtinu i
Reykjavik. Nalegoin vio neyt-
endur tryggir ferskleika en vid erum
ekki nema fimm minttur ad keyra
afurdirnar nidur i bee. Vio hefjum
storf klukkan sj6 a morgnana og
er hluti framleidslunnar kominn i
verslanir fyrir hadegio,“ segir Haf-
berg Porisson, gardyrkjubondi i
Lambhaga.
Hafberg segir fyrirtaekio avallt til-
einka sér bestu mdgulegu taekni vio
rektunina og hefur fra upphafilagt

aherslu a vérupréun og nyjungar.
,Vid settum Lambhaga 4 lagg-
irnar ario 1979 og h6fum strax
rektun a ymsum tegundum sem
ekki voru i reektun fyrir. Eg hef allt-
af haft mikinn dhuga 4 matvzla-
framleioslu og var ba nykominn ar
nami i Noregi. Vid 16gdum okkur
fram vio a0 koma meo nyjungar
og finna at hluti sem ekki var verio
aod gera,” segir Hafberg. ,Vio erum
litio fjolskyldufyrirtaeki sem hefur
po steekkad upp i pad ad hafa 25
manns i vinnu. I farvatninu er
enn frekari steekkun Lambhaga og
hoéfum vio hafid flutning & hluta
framleidslunnar upp i Mosfells-
dal.“

Lifraenar varnir

,Adur fyrr voru notud eiturefni

en nd notumst vio vio lifreenar
varnir. Vio kaupum vikulega, litlar
ranflugur sem leita uppi 6nnur
skorkvikindi og farga peim. bad

Lambhagi hefur
tekid i notkun vél
sem framleidir
potta ur pappir
ogleysastupp a
1-2 manudum.
»Petta er stort
skrefiattad
umhverfisvaenni
framleidslu.“

er dyrt en vid gerum pao samt. Nu
ma segja a0 lifrenar varnir séu
notadar i 6llum landbunadi. ba
erum vio eingéngu med 6gena-
breyttar afurdir og rektum 400
tonn af salati og kryddjurtum a ari.
Viod héfum leitad uppi nyjungar
um allan heim til ad betrum-
bata framleidsluna og gera hana
audveldari, 6ruggari og 6dyrari.
Me0 pvi a0 leita betri adferoa sem
gefa betur af sér, betri afbrigoa af
plontum og athugsa adra hag-
redingu, héfum vio getad haldio
sama verdi hja okkur allt fra arinu
2011.%

Notkun plastpotta hatt

Ein hagraedingin sem Hafberg
nefnir studlar einnig ad umhverfis-
vaenni framleidslu, en Lambhagi
hefur haett notkun a plastpottum.
,Vid héfum tekio i notkun dansk
smidada vél sem framleidir potta
ar pappir eda trjakvoou sem limd

Vistvaen raektun innan
borgarmarkanna
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krydd i Lambhaga er raektad i hvitmosa. Eingdngu er notadur aburdur sem grafinn er ar jérdu og er algerlega hreinn.

Boguslaw og Olafur, starfsmenn grédrarstédvarinnar Lambhaga, sja um ad
framleida og sa i yfir atta milljon potta a ari. MYNDIR/EYPOR

er saman meo harpix. Pottarnir
leysast upp a 1 -2 manudum. betta
er stort skrefi att ad umhverfis-
vanni framleioslu en vid notum
atta milljon potta a ari. Pa erum
vio a0 taka i notkun vél sem gefur
moguleika a pvi ad auka pad magn
prefalt,“ segir Hafberg. ,Eftir ad
samstarf okkar hofst vid déonsku
verksmiojuna hefur htn farid a
flug og byr nu til vélar sem fram-
leida potta fyrir salatraektun og
skograekt og margt fleira. Pessu
hefur verio afar vel tekio af garo-
yrkjuménnum um allan heim,
enda bylting, bar sem milljaroar af
pottum eru notadir a ari.“

Hrein afurd

,Vio reektum allt okkar salat og
krydd i hvitmosa sem kallast
sphagnum a latinu og er notadur
vioar i heiminum. Eingdngu er
notadur aburdur sem grafinn er tr
jorou og er algerlega hreinn. Vid
hoéfum ekKki viljad nota lifreenan
aburd bvi ef hann er ekki alveg rétt
meohoéndladur eru i honum lifreen
efni sem geta verio skaoleg folki.
Lifreen reektun er hattumeiri en st
rektunaraoferd sem viod notum.
Erum par afleidandi med mikid
hreinni afurdir en nokkur annar og
sem ekki parfad pvo eftir reektun
heldur geta fario beint a disk.”



10 KYNNINGARBLAD

FRETTABLADID

20. JUNIi 2017 PRIPJUDAGUR

Toluverour ahugi fyrir

hledslustoovum vio

f)

0

Ibyli

Ein mikilveegasta forsenda pess ad rafbilum fjélgi hér a landi er gott adgengi ad rafbilahledslu,
ekki sist vid fjélbylishis og vinnustadi. 6 nokkur ahugi er hja husfélégum ad finna lausnir po fa
hafi latid verda af pvi ad setja upp stédvar enn sem komid er. AG ymsu parf ad huga.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

ad sem haldio hefur aftur af
p folki hingad til a0 kaupa raf-

bila er draegnin en a pessu ari
og pvi nasta gjorbreytist pad og ég
tel ad rafbilavaedingin sé a0 bresta
a,“ segir Oskar Guistavsson, s6lu-
stjori hja Johann Rénning. Hann
hefur kynnt sér vel malefni sem
tengjast rafbilum en fyrirtekio
selur allt fra heimahledslust6ovum
og upp i hraohleoslustéovar fyrir
rafbila. ,Okkar nyjasta verkefni
er samstarf vio ON, Orku natt-
drunnar, um ad setja upp hrao-
hledslustéovar hringinn i kringum
landid,“ upplysir Oskar.

Enn sem komid er eru rafbilar
fremur fair a Islandi, um 1.400 &
moti 250 pasund bila flota. ,En
bilar knunir jaroefnaeldsneyti
hafa haft sidastlidin hundrao ar
til ad proast og rafbilar eru i pvi
samhengi fremur nyir af nalinni.”
Oskar segir mikinn ahuga vera
arafbilum samfara aukinni
umbhverfisvitund. , P4 er Island
kjorinn vettvangur til a0 byggja
upp innvidi og taka patt i pessari
rafbilavaedingu meo okkar hreinu
orku,“ segir hann.

Hladio vio fjolbyli
Oskar segist finna fyrir auknum

dhuga hja forsvarsménnum hus-
félaga i fjolbylishasum ao setja

upp hleodslustoovar. Sama segir
Jon Sigurdsson hja Orku natttr-
unnar. ,Fj6lbylishds eru mjog
mismunandi, allt fra tvibylishus-
um upp i fj6lda ibida med stora
heimtaug. Ymislegt parfad skoda
aour en hafist er handa, til demis
steerd heimtaugar og fj6lda ibida,
hledsluporf, stadsetningu hledslu-
stdova og orkumeelingu,” upplysir
Jon en afar misjafnt er hve heim-
taugar fjolbylishusa eru mikio
nyttar. I Akvednum tilfellum er
litio afl eftir fyrir rafbilahledslu
samhlida 60ru hamarks alagi.

Til ad auka adgengilegt afl getur
purft ad steekka naverandi heim-
taug eda i einhverjum tilfellum
aod fa adra heimtaug sérstaklega
fyrir rafbilahledslu,“ segir J6n en
bendir 4 a0 fresta megi slikum
adgerdum meo hledslu- og alags-
styringu og til séu ymsar lausnir
fyrir husfélég og ibua fjolbylis-
husa.

»+Heimtaugar a0 fjélbylishasum
eru yfirleitt pao stérar ad ekkert
mal er ad gera rad fyrir hleodslu
fyrir tvo til prja bila i einu. Hins
vegar er mjog mikilvaegt ad
gera alltaf raod fyrir pvi i upphafi
verksins a0 allir geti ad lokum
nytt sér pann kost ad vera meo
rafbil,“ segir Oskar og telur pvi ad
nauosynlegt sé fyrir husfélog ao fa
aoila i samstarf sem geti leidObeint
pannig a0 rétt veroi farid af stao.
»Pegar fyrsti einstaklingurinn faer
sér hledslutzeki er mikilvaegt ad
pao geti talad vio pad naesta sem

G O O

 q0Y,

¥4 ASKRIFTIN
FYLGIR bER

Med sjonvarpsaskrift hja 365 getur pd horft a
uppahaldssjonvarpsefnid pitt, hvar og hvenzer

sem er - pvi askriftin fylgir pér.

Kynntu pér malid a 365askrift.is

A

»,Heimtaugar ad fjolbylishusum eru yfirleitt bad storar ad ekkert mal er ad gera rad fyrir hledslu fyrir tvo til prja bila
i einu. Hins vegar er mjog mikilvaegt ad gera alltaf rad fyrir pvi i upphafi verksins ad allir geti ad lokum nytt sér bann
kost ad vera med rafbil," segir Oskar og telur pvi ad naudsynlegt sé fyrir husfélog ad fa adila i samstarf sem geti leid-
beint pannig ad rétt verdi fario af stad. NORDICPHOTOS/GETTY

kemur og svo framvegis. Pannig ad
po6 ekki sé fario i kostnadarsamar
aogeroir til ad byrja med er gott ad
geta byggt ofan 4 pad sem pegar

er buio ao fjarfesta i, utskyrir
Oskar og bendir & ad 16ggiltir raf-
verktakar og verkfraeodistofur taki
a0 sér a0 hanna og skipuleggja
meo eigendum stadsetningu og
atferslu a hledslustéovum. ,Vio
hoéfum sidan binadinn sem parf
og bjédum upp a teki sem geta
talad sin & milli bannig ad pau taki
ekki of mikio rafmagn. Teekin geta
pvi styrt alaginu bannig ad pau
taka bara pa orku sem er i booi i
huasinu hverju sinni.“

Ekki nota fjéltengi
Enn eru hledslustédvar afar
fageetar vio fjolbyli og raunar
pekkir Oskar ekKki til neins sliks
daemis, p6 4huginn sé vissulega
fyrir hendi.

En hvao gera eigendur raf-
bila sem bua i fj6lbyli pa til a0
hlada bilinn sinn? ,bad er allur
gangur 4 pvi. Sumir eru jafnvel
meo framlengingarsnudru Gt um
eldhasgluggann,” segir Oskar. Jon
hja ON varar hins vegar mjog vio
slikri hegdun. ,Vid hja ON tokum
vio moérgum fyrirspurnum um
hvort haegt sé ad hlada rafbilinn
heima vio og malum vid meo ad
rafvirki hassins skodi og sam-
pykki pa innstungu sem a ad nota
til a0 hlaoa rafbilinn. Geeta parf
pess vel ad tengill fyrir hledslu eda
hledslust60 hafi trygga jaroteng-
ingu. Mlt er med ad setja upp
sérstakan tengil sem polir hledslu
rafbila og ad hafa bilinn stakan
4 grein, pad er ad hafa ekki adra
hluti i sambandi 4 sému rafmagns-
greininni. EkKi skal nota fjéltengi
eda framlengingarsnurur. Tengill-
inn parfad vera jarOtengdur og
greinin parfad hafa atslattaroryggi
og lekalioa. Sérheefoir 16-32A
tenglar eru geroir fyrir stoougt
alag,“ upplysir hann.

Borgad med korti

Oskar segir vinnustadi og fyrirtaeki
lengra a veg komin en flest fj61byli
iao koma upp hledslustédvum.
»+Enda er mikilveegt ad fyrirteki
hugi ad uppsetningu a tenglum
fyrir starfsf6lk, hvort sem orkan er
gefin eda starfsmenn greida fyrir,“
segir Oskar en ymsar lausnir &
greioslufyrirkomulagi eru i booi
sem einnig ma nyta vio fj6lbyli.
»Pa virkar petta svipad og pegar
fario er a sjalfsafgreidoslubensin-
stoovar. Viokomandi er me0 lykil
eda kort ad st6oinni og husfélagio,
fyrirteekio eda pjonustuadilinn
getur selt rafmagnio.“

Oskar Gustavs-
son, solustjori
hja Johann
Rénning. mynp/
STEFAN

Ny byggingareglugerd
mikilvaeg
Hvad meo nybyggingar, er hugad
a0 pessum malum par?

LI einbylishasum, radhisum
og sliku er petta ekki vandamal
pvi heimtaugin inn i hisin er bad
6flug. En i fjolbyli er petta enn
ekki komio inn i byggingareglu-
gerd og menn purfa adeins ad
fara a0 girda sig i brok par,“ segir
Oskar en hann telur ad malio sé til
skodunar hja mannvirkjastofnun.
Enn fremur segir hann ad mikil-
vaegt sé a0 hrada pessari vinnu.
»Enda er rafbillinn pad sem koma
skal.”
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Tvo vinapor hanna sitthvora ibadina fra A til O. Kynntar eru leidir a fasteignamarkadi an pess ad
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Notadu hjolid

baod er minna mal ad hvila einkabil-
inn og nota hj6lid en margir halda.
A vef Umhverfisstofnunar kemur
fram a0 stor hluti peirra ferda sem
farnar eru a einkabil innan h6fuo-
borgarsvadisins eru innan vio prir
kilémetrar. bvi eru miklar vega-
lengdir alls engin fyrirstada til a0
taka fram hj6lio.

A vefnum eru gefin nokkur
gagnleg rao til peirra sem vilja kjosa
billausan lifsstil og nota hj6lid. Bent
er 4 ad gott sé ad skooa leidina vel
adur en lagt er af stad. Gongu- og
hjolastigakerfi & héfudborgarsvaeod-
inu ma finna & www.borgarvefsja.
is og bar er hagt ad nota stiku til ad
mela vegalengdir milli stada. Einn-
ig er bent a ad gott sé ad setja sér
markmio, til deemis a0 hjola tvisvar
iviku i vinnuna til ad byrja med og
auka sidan smatt og smatt.

A vef Hjolafzerni (www.hjolafa-
erni.is) ma finna fjolda svokalladra
korterskorta og sex minudtna korta
af nokkrum sveitarfélogum lands-
ins. Kortin syna pann radius sem
ma hjola tt fra 4 sex eda fimmtan
minttum a hverjum stad. Vefurinn
hjolreidar.is inniheldur lika hafsjo
af frodleik um flest sem tengist hjol-
reioum.

Heimild: www.ust.is.

Kaldur pvottur
jafn géour

Ny rannsékn bandariskra visinda-
manna bendir til pess ad hand-
pvottur upp tr kéldu vatni drepi
jafn margar bakteriur og ef notad
er heitt vatn. Fra rannsékninni var
greint i timaritinu Journal of Food
Protection.

Visindamenn vid Rutgers haskol-
ann i New Brunswick vildu kanna
hvort paer leidbeiningar sem eru
i gangi i matvalageira Bandarikj-
anna um ao nota purfi heitt vatn
vio handpvott staedist skodun.
Ranns6knin var gerd a 20 manns.
Hendur peirra voru paktar bakt-
erium. Kom i 1j6s ad pvottur upp
ar 15 gradu heitu vatni skilaoi jafn
hreinum héndum og pegar notad
var 38 graou heitt vatn. Einnig kom
ilj6s a0 magn sapu hafoi litio ad
segja.

Rannsakendur telja ad pessar
nidurstoour geti leitt til sparnadar
i matvaelageiranum enda 6dyrara
ad nota kalt vatn en heitt.

Verum graen i vatnsnotkun

Vatn er ekki 6endanleg uppspretta

4j6rdu vorri en peim mun dyr-

meetara. Til ad verda gren i vatns-

notkun er gott ad hafa eftirfarandi

til hlidsjonar:

® Notadu stutt pvottakerfi i
pvottavélinni til ad vernda
umhverfid, spara orku og
peninga.

@ Lattu laga hvers kyns leka a
heimilinu, hvort sem pad er
i pipul6gnum, krénum eoda i
salerninu.

@ Fardu i stutt steypibad i stad
langra sturtuferoa.

@ Skrafaou fyrir vatnio pegar

)) Notadu stutt
pvottakerfi i pvotta-
vélinni til a0 vernda

umbhverfio, spara orku og
peninga.

pt burstar tennurnar. Peir eru
fljotir ad renna litrarnir.

@ Skiptu yfir i minni sturtuhaus i
stad stors sem er med miklum
vatnsprystingi.

@ Sjoddu bara pao vatn sem big
vantar i te- eda kakébollann.

VeELJUM MED
HJARTANU

s ]

Veljum Svansmerkta pjonustu og vorur sem eru framleiddar
i satt vio umhverfid. Pad er pad minnsta sem vid getum gert.

svanurinn.is

f @ W @svanurinn

UMHVERFIS
STOFNUN

U




SANDALAR

FATUR OG TAR ODLAST NYTT LiF I KEEN

KEEN Newport

Newport er sandalinn sem kom KEEN & kortid. Lokud

ta sem ad verndar taernar fyrir hnjaski, sélinn naer upp

fyrir teernar med hénnun sem ad KEEN hefur einkaleyfi

4. Gott grip a séla, hvort sem er & purru eda blautu

undirlagi. Innleggid moétast eftir feetinum og veitir

goédan studning. bPetta eru sandalar sem ad pua getur

notad allan daginn, alla daga, i nanast hvada adstaeedum

sem er.

e Efri partur er ar ledri

® FOdradir ad ofan med méskvaefni sem ad drequr ekki

i sig vatn

Prystimotadur EVA midsoli

Styfing undir il ar TBU (hitapjalu polydretani) fyrir aukinn

stéougleika

e GUmmMI & ytri sola skilur ekki eftir sig strik i goifefni

e Hrjafur munstradur soli, veitir gott grip hvort sem er &
blautu eda purru undirlagi

e Teygju reim yfir rist, audvelt ad herda ad og losa

Lykkjur & heel og tungu audvelda pér ad kiseda pig i og ur

Metatomical EVA innlegg, sérstaklega hannad til ad mdtast

eftir feetinum og veita godan studning

e Mikrofiber ysta lag & innleggi

* Ma pvo i pvottavé! byngd & sko: 430,9 gr. (Staerd 42)

Staerdir: (heil og half numer) 40-48

Litil numer. Flestir taka hdl/fu numeri staerra en peir

nota vanalega

Ver0: 15.990,-

KEEN Clearwater CNX Leather

Clearwater CNX Leather eru léttir og nettir sandalar
med lokada ta sem ad verndar taernar fyrir hnjaski.
Soélinn neer upp fyrir teernar med hénnun sem ad KEEN
hefur einkaleyfi 4. Gott grip a séla, hvort sem er a purru
eda blautu undirlagi. Clearwater CNX sandalarnir eru
hannadir med pad ad leidarljosi ad hafa sélann sem
nettastan an pess ad tapa paegindum. Fjdgurra millimetra
haedarmunur er a heel og ta og er innleggid® motad til
ad veita gédan studning vid ilina.

e Efri partur er ur ledri

® Fodradir ad ofan med méskvaefni sem ad drequr ekki

i sig vatn

Léttur PU midsoli

Heellinn er 4 mm haerri en tain

Innleggid® maotad til ad veita gédan studning vid ifina
Gummi & ytri sola skilur ekki eftir sig strik i golfefni
Teygju reim yfir rist, audvelt ad herda ad og fosa

Lykkja & heel og tungu audvelda pér ad klaeda pig i og ur
Midsoli ur TBU (Hitadeigu pdlytretani)

Efni framleidd é&n PFC (Perfldorkolefni)

Munstradur soli sem ad veitir gott grip hvort sem er &
blautu eda purru undirlagi

* Ma pvo i pvottavé/!

Pyngd a einum skoé: 292 gr. (Steerd 42)

Steerdir: (heil og half niamer) 40,5-47,5

Verd: 15.990,-

P{ finnur allar
okkar vorur
asamt itarlegum

upplysingum a
Www.ggsport.is

,Finndu okkur
4 Facebook”

KEEN Venice Women's

Fra fjoru ad fjalli. Frabeert grip & breytilegu undirlagi, sandal-
arnir anda vel en eru jafnframt med lokada ta sem ad verndar
teernar fyrir hnjaski. Sélinn naer upp fyrir teernar med hénnun
sem ad KEEN hefur einkaleyfi 4. Léttir en areidanlegir. Venice
sport sandalarnir fra KEEN fylgja pér hvert sem aevintyrid er.
Efri partur er ar ledri

Fodradir ad ofan med méoskvaefni sem ad drequr ekki i sig vatn
Prystimotadur EVA midsoli

Styfing undir il ir TBU (hitapjalu polyaretani) fyrir aukinn stédugleika
GUmmi & ytri séla skilur ekki eftir sig strik i goifefni

Munstradur soli sem veitir gott grip hvort sem er & blautu eda
purru undirlagi

Teygju reim yfir rist, audvelt ad herda ad og losa

Lykkjur & hael og tungu audvelda pér ad kiaeda pig i og tr
Metatomical EVA innlegqg, sérstaklega hannad til ad matast eftir
faetinum og veita godan studning

Mikrofiber ysta lag & innleggi

Ma pvo i pvottavél

pPyngd & einum ské: 260,8 gr. (Staerd 37,5)

Staerdir: (heil og half numer) steerd 35-42

Litil numer. Flestir taka halfu numeri staerra en peir nota
vanalega.

Vero: 15.990,-

KEEN Maupin Women's

Maupin sandalarnir veita gédan studning og sélinn hefur
mikid grip jafnvel i bleytu svo ad peir henta einstaklega vel
sem alhlida sandalar. Opin ta og mjog audvelt ad stilla pa
pannig ad peir sitji sem best & feetinum. Hvor skér um sig
vegur einungis 207,0 gr (i steerd 37,5). Maupin sandalarnir eru
bunir Cleansport NXTTM natturulegri lyktarstjornunartaekni.
Pad er lifreen taekni par sem ad gagnlegar 6rverur sem finnast
allt i kring um okkur eru teknar og festar a yfirbord efnis.
Orverurnar hreinsa Gtgang sem ad bakteriur skilja eftir sig
og koma pannig i veg fyrir vonda lykt a nattarulegan hatt an
allra eiturefna. Frabaeer kostur fyrir okkur og ekki sidur
umhverfid.

e FEjtt band yfir allan fotinn, audvelt ad stilla

e Efri partur er samsettur ur polyester, textil og hitapjalu polytretani
sem er slitsterkt og polir vel ofiu, fitu og ntning

Mikrofiber efni i f6dri

PU midsoli

Gummi & ytri séla skilur ekki eftir sig strik i goifefni

Mikid grip & sola, heldur vel gripi i bleytu

Metatomical EVA innlegg, sérstaklega hannad til ad motast eftir
faetinum og veita godan studning

Cleansport NXTTM natturuleg lyktarstjiornun

Pyngd & einum ské: 207,0 gr. (Staerd 37,5)

Steerdir: 36 - 37,5 - 38,5 - 39,5 - 40,5 - 42 Litil numer.

Flestir taka numeri staerra en peir nota vanalega.

Verd: 13.990,-

KEEN Venice H2 Women's

Fra fjoru ad fjalli. Frabaert grip a breytilegu undirlagi, sandalarnir
anda vel en eru jafnframt med lokada td sem ad verndar teernar
fyrir hnjaski. Solinn naer upp fyrir teernar med hénnun sem ad
KEEN hefur einkaleyfi &. Léttir en areidanlegir. Venice sport
sandalarnir fra KEEN fylgja pér hvert sem aevintyrid er.

e FEfri partur er Gr polyester

Fodradir ad ofan med mdskvaefni sem ad dregur ekki i sig vatn
Prystimotadur EVA midsoli

Styfing undir il ur TBU (Thermoplastic polydretan)

fyrir aukinn stédugleika

Gummi & ytri séla skilur ekki eftir sig strik i golfefni

Munstradur soli sem veitir gott grip hvort sem er & blautu eda
purru undirlagi

Teygju reim yfir rist, audvelt ad herda ad og losa

Lykkjur & heel og tungu audvelda pér ad kleeda pig i og ur

Efni framleidd an PFC (Perfltorkolefna)

Metatomical EVA innleqqg, sérstakiega hannad tif ad motast

eftir faetinum og veita gédan studning

* Ma pvo i pvottave!

Pyngd a einum ské: 255,2 gr. (Steerd 37,5)

Staerdir: (heil og half namer) 36-42 Litil niUmer. Flestir taka halfu
numeri staerra en peir nota vanalega.

Vero: 14.990,-

KEEN Maupin Men's

Maupin sandalarnir veita gédan studning og soélinn hefur
mikid grip jafnvel i bleytu svo ad peir henta einstaklega
vel sem alhlida sandalar. Opin t4 og mjog audvelt ad
stilla pa pannig ad peir sitji sem best & feetinum. Hvor
skér um sig vegur einungis 246,6 gr (i steerd 42). Maupin
sandalarnir eru bunir Cleansport NXTTM natturulegri
lyktarstjérnunartaekni. Pad er lifreen teekni par sem ad
gagnlegar 6rverur sem finnast allt i kring um okkur eru
teknar og festar & yfirbord efnis. Orverurnar hreinsa
utgang sem ad bakteriur skilja eftir sig og koma pannig
i veg fyrir vonda lykt & nattarulegan hatt an allra
eiturefna. Frabaer kostur fyrir okkur og ekki sidur
umhverfid.

e Eitt band yfir allan fotinn, audvelt ad stilla

e Efri partur er samsettur Gr polyester, textil og hitapjalu
polyuretani sem er slitsterkt og polir vel oliu, fitu og ntning
Mikrofiber efni i foori

PU midsoli

Gummi & ytri séla skilur ekki eftir sig strik i golfefni

Mikid grip & sola, heldur vel gripi i bleytu

Metatomical EVA innlegg, sérstaklega hannad til ad maotast
eftir faetinum og veita gédan studning

e Cleansport NXTTM natturuleqg lyktarstjornun

Pyngd a einum sko: 246,6 gr. (Steerd 42)

Steerdir: 40,5 - 42 - 43 - 44,5 - 46 - 47,5

Litil nUmer. Flestir taka numeri staerra en peir nota
vanalega.

Verd: 13.990,

BONUS

BYKO

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Képvogi, simi: 571 1020 ¢ www.ggsport.is



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUMAR giimmibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

TOYOTA Land cruiser 200 VX. Argerd
2008, ekinn 136 b.KM, bensin, 35"
sjalfskiptur 5 girar. 7. manna. Tilbod.
6.350.000. Rnr.222104.

VW Golf E Comfort. Argerd 2016,
ekinn 6 P.KM, rafmagn, sjalfskiptur.
heimahledslust69, ledurszeti og fl.
Tilbod 3.590.000. Rnr.211728.

CADILLAC Eldorado. Argerd
1988, ekinn 80 pus milur. bensin,
sjalfskiptur. Verd 3.990.000.
Glaesilegt eintak. Rnr.211652.

Hofdabilar
Fosshals 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Bilar til s6lu

Grand Cherokee Limited Hemi,
2007. Vel med farin. Ekinn 83.000
km. Bensin. Verd: 2.490.000. Engin
skipti. Uppl. i sima 8630921

Kia Sarento ‘09, vel med farin, ek.
116.000 km, sjalfskiptur disel 170
ho, med krok, kruser. Asettverd:
2.5.m.S: 866 7022

Bilar 6skast

0-600 STADGREITT

Vantar bil a verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, folksbil. Ma parfnast
lagfaeringar. Simi 760 5027

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfaeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

@Barnaheill

Save the Children 4 sandi

Myglusveppur?

HEIMAVIK
Nyju sjébleikjunetin komin, meira
flot, dypri net, meiri veidi. Heimavik
Sporhamrar 3, S. 892 8655 www.
heimavik.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Garodyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga og klippingar og umhirdu
4.gordum. Uppl.is. 616 1569.

- ba

Rett loftraesting skiptir mali!

" Hlj

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©0
o
©

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

odlatar

viftur

wyting

Loftraesting med
varmaendurnytingu

~ burrktzeki

' Lofthreinsar

HEPA - fyrir fagmenn

Dregur Ur loftraka

2 ishusio

%Vi Fturis

-andaou lettar

www.viftur.is @ 566 6000 @ ishusid@ishusid.is ® Smidjuve ata, 200 Kopavogur
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WWW.GEYMSLAEITT.IS
FYRSTI MANUDUR FRIiR s = -
aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S: . ; Auglys‘ng um brevtlngar a
264-6500 Reykjavikurborg

PAKVIDGERDIR APS
VERKTAKI EHF
paklekar eru pvi midur alltof
algengir i islenskum husum. Vid
tokum ad okkur ol verkefni sem
sntia ad pakvidgerdum.
Gsm.841 7601

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnao0i

TIL LEIGU NYLEGT 285 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Tomstundir
& Feroir

Barnavodlur i St. 20-35 7.900 kr, St
36-42,8.900 kr, 4 litir i bodi Belti og
poki fylgir hverjum vodlum Verd
7.900 kr Besta verdid !! Veidiportid
Grandagardi 3 552-9940

Atvinna

Garodyrkjufyrirtaeki a
hofudborgarsvaedinu dskar

eftir sumarstarfsfolki i vinnu.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf
sem fyrst. Umsokn asamt ferilskra
sendist & netfangid hreinirgardar@
gmail.com

GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

@Hjélparstarf
\Jd[J kirkjunnar

deiliskipulagi i Reykjavik

Umbhverfis- og skipulagssvid

i samrzemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.
Gamla héfnin - Allianz reitur
A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 31. mai 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 8. jini 2017 var sampykkt ad
auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Vesturbugtar fyrir [6dina nr. 2 vid Grandargard, Allianz reitur. Breytingin felur
i sér staekkun & I66armérkum og byggingarreit & 16dinni, aukningu byggingarmagns og skilgreiningu & gististarfsemi a
efri heedum og verslun og pjénustu a jardhaedum. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Grandagardur 14

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 31. mai 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 8. juni 2017 var sampykkt ad
auglysa tillbgu ad breytingu 4 deiliskipulagi Orfiriseyjar vegna 168ar nr. 14 vid Grandagard. | breytingunni felst ad gert er
rad fyrir nyrri timburbryggju fyrir gesti fyrirhugads veitingastads a 1. og 2. haed. Utan & timburbryggjunni er gert rad fyrir
flotbryggju sem slysavarnarfélagid Landsbjérg hefur afnot og adgang ad. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Borgartin 24

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 7. juni 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 15. jini 2017 var sampykkt
ad auglysa, i samraemi vid rammaskipulag sampykkt i umhverfis- og skipulagsradi 5. april 2017, tilldgu ad breytingu a
deiliskipulagi fyrir [68ina nr. 24 vié Borgartin. | breytingunni felst breyting 4 atvinnuhtsnaedi i ibudarhtisnzedi med allt
ad 65 ibudum, lifandi jardhaedir og bilastaedi i bilakjallara. L6gd er ahersla & gédar géngutengingar i gegnum sveedid,
mannlegan kvarda og goda adstddu fyrir hjdlandi vegfarendur. Tillagan gerir rad fyrir auknu byggingarmagni og heekkar
nytingarhlutfall a 168 ur 0,83 i 1,96. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillégurnar liggja frammi i pjénustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra

20. juni 2017 til og med 1. agust 2017. Einnig ma sja tillogurnar a vefsidunni, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu.

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gasta hvattir til ad kynna sér tillsgurnar. Abendingum og athugasemdum vié

tillégurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltriia eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 1. agust
2017. Vinsamlegast notid uppgefié netfang fyrir innsendar athugasemdir med télvuposti.

Reykjavik 20. juni 2017

Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Overuleg breyting a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030
Louholar 2-6.

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

Stakkun verslunar- og pjonustusvaedis

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 7. juni 2017, tillégu ad éverulegri breytingu & Adalskipulagi Reykjavikur 2010-
2030.

Breytingin vardar steekkun verslunar- og pjénustusveedis vid Léuhdla 2-6 & péttbylisuppdraetti adalskipulagsins.
Breytingin er gerd til samraemis vid ndverandi afmérkun l6darinnar og nemur staekkunin um 400 m2 og tekur il
bilasteeda nyrst a 16dinni. Sja nanar um tilldgu & vef Reykjavikurborgar, adalskipulag.is.

Adalskipulagstillagan hefur verid send Skipulagsstofnun til stadfestingar, skv. 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr.
123/2010 um overulegar breytingar & adalskipulagi. Peir sem 6ska nanari upplysinga geta snuid sér til Umhverfis- og
skipulagssvids Reykjavikurborgar, Borgartini 12-14.

Fyrirhuguo breyting a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030
Stekkjarbakki.
Stofnbraut milli Reykjanesbrautar og Hofoabakka

Pann 15.juni 2017 sampykkti Borgarrad Reykjavikur verkefnislysingu vegna fyrirhugadrar breytingar a Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030, er vardar legu Stekkjarbakka milli Reykjanesbrautar og Héfdabakka. Til skodunar er ad hverfa
fra fyrirhugadri faerslu gétunnar til nordurs.

Med visan til 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 og laga nr. 105/2006 um umhverfismat aaetlana er
verkefnislysingin 16gd fram til kynningar og umsagnar (sja reykjavik.is og adalskipulag.is). Oskad er eftir pvi ad
athugasemdum vid verkefnislysinguna verdi komid a framfaeri & netfangid skipulag@reykjavik.is fyrir 12. juli 2017. peir
sem 6ska nanari upplysinga geta snuid sér til umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar.

Breyting 4 Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030
Ihiidarbyggo og blondud byggo 2010-2030

Fjoldi ibida & nokkrum péttingarreitum
Framsetning stefnu um ibudarbyggd

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 7. juni 2017 tillégu ad breytingu & Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030,
vardandi stefnu um ibudarbyggd og heimildir um fjélda ibuda.

Markmid breytingartilldgu er ad maeta breyttum pdrfum & husnaedismarkadi og auka svigrim til ad byggja smeerri
ibudir. Breytingar fela i sér éverulegar breytingar & byggingarmagni. Fjdlgun ibuda & einstaka reitum er & kostnad
atvinnuhusnaedis eda fela pad i sér ad byggdar verdi ad jafnadi smeerri ibudir, an pess ad byggingarmagn sé aukid.
Einnig eru gerdar nokkrar lagfaeringar & framsetningu stefnunnar. Samkvaemt tillégunni na breyttar heimildir um fjélda
ibida til eftirfarandi reita (nimer reits innan sviga): Laugavegur+ (9), Borgartin (26), KHi (35), Sudur-Mjédd (46),
Sléttuvegur (32), Hlidarendi (13), Visindagardar (12), Hi v/Sudurgétu (59), Hofdatorg (21), Kollunarklettur (29), Spongin
(41) og Ulfarsardalur-Leirtjérn (53-55).

Tillagan var kynnt i samraemi vid 30-31. gr skipulagslaga, sbr. gr. 36 um breytingar &4 adalskipulagi. Adalskipulagstillagan
var auglyst samhlida tilldgu ad breyttu deiliskipulagi @ Kennarahaskolareit og fleiri deiliskipulagsbreytingar voru
auglystar i kjolfarid. Adalskipulagstillagan var auglyst & timabilinu fra 10 april 2017 til og med 22. mai 2017.

16 athugasemdir barust vid adalskipulagstilldguna & auglysingatimanum. Auk pess lagu fyrir umsagnir sem barust
fyrr i vinnsluferli tilldgunnar og fjallad var um adur en tillagan for i auglysingu. Formlegar athugasemdir og umsagnir
leida ekki til efnislegra breytinga a adalskipulagstilldgunni. Tillagan hefur verid send Skipulagsstofnun til stadfestingar.
Peir sem 6ska frekari upplysinga og ad nalgast einstdk i gégn i malinu geta snuid sér til umhverfis- og skipulagssvids
Reykjavikurborgar (skipulag@reykjavik.is).

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
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Fasteignir

Kristjan Baldursson hdl.
Léggiltur fasteignasali

og leigumidlari

867-3040

Laugarasvegur 60 - 104 Reykjavik
Opid has i dag kl. 17:30 - 18:00

Glaesilegt 231,8 fm. einbylishis a tveimur haedum vid Laugardalinn.
Skjolgoour og groinn sudurgardur. Stutt i vinseelasta Gtivistarsvaedi
Reykvikinga, Laugardalinn.

Husid er teiknad af Skarphéoni Johannssyni. Tilbod askast

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

SMIBIR - VERKAMENN - MURARAR

Erum med vana smidi, verkamenn,
mdrara og pipara sem eru kldrir i vinnu,

HANDAFL EHF
starfsmannapjonusta
5.7772333

Til s6lu radhus vid Fagurhdl i 245 Sandgerdi

RADHUS TAPLEGA TILBUIN
UNDIR TREVERK

Verd fra
15,5 millj.

Um er ad raeda radhus i byggingu
afhent & byggingarstigi 4.
68,1m? tveggja herbergja ibudir og

Nytt i s6lu i 101 Reykjavik

Eignin er samtals 453,8 fm og er a
fjorum hadum auk rishaedar. brjar
ibadir eru & 2. — 4. haed hdssins og
verslunar-, veitinga- eda skrifstofurymi
a jardhaed. Geymslur eru i risi en

pad rymi bydur uppa moguleika til
breytinga. ibudirnar eru 4ra herbergja.
Tvennar svalir. Jar6haed skiptist i tvd
rymi med badherbergi og snyrtingu.
Lyfta er i husinu.

Eignin bydur uppa mikla méguleika.

NANARI UPPLYSINGAR VEITA

Kjartan Hallgeirsson Hilmar Pér Hafsteinsson
Léggiltur fasteignasali Léggiltur fasteignasali
kjartan@eignamidlun.is hilmar@eignamidlun.is
824 9093 / 588 9090 824 9098 / 588 9090

EIGNAMIDLUN | e

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik SIDAN 1957

78.6m? priggja herbergja endaibudir.

Afhending 1. jali 2017

NANARI UPPLYSINGAR VEITIR

Gudlaugur H. Gudlaugsson
laugi@studlaberg.is
420 4000

studlaberg.is

Brynjar Gudlaugsson

N~
= STUDLABERG
Illl

896 5464

FASTEIGNASALA

Hafnargata 20, 230 Reykjanesbze - 420 4000 - studlaberg@studlaberg.is




¥ NR 104 SHANXI BLACK 'NR. 113 PARADISO NR. 2021
VERD KR. 325.900 VERD KR. 285.900 VERD KR. 294.900

ALETRUN OG

Hér Iroilir
b Riga Margrét J
D RN L I

Minming pin v lfs 1 1fi okkar = |8

. NR 2042 NR. 2046 R 2006 AURORA
VERD KR. 209.000 VERD KR. 178.900 VERD KR. 251.900 VERD KR. 245.900

PARADISO
[\\1111?111];81(& 305.900 NR. 129-3 SHANXI BLACK
| VERD KR. 395.900

FYLGIHLUTIR FYLGJA EKKI MED
*AKSTURSGJALD BATIST VID UTAN HOFUDPBORGARSVADISINS

& i| PARF AD ENDURNYJA
% LETRID A STEININUM?

%“ GRANITHOLLIN TEKURAD SER AD

Y HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

MORKIN 4 Gran |th "ln SIMI 555 3888

REYKJAVIK FLHENEE GRANITHOLLINGS

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur. & ;




16

FRETTABLADID

VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

20. JUNi 2017 PRIDPJUDAGUR

bridjudagur

Stif sudaustanatt med
rigningu, einkum SV-
og V-lands, en haegari
og urkomuminna
A-til. Styttir vida upp
i kvold en hvessir
heldur, einkum
V-lands og mest a
N-verdu Snaefells-
nesi. Hiti 9 til 16 stig,
hlyjast nordan heida.

LETT MIPLUNGS PUNG Kl'ossgz'lta
2 6|48 4 6 LARETT LODRETT
2. kaups 1. rétt
6. fra 3. mannpvaga
4 11315 6 > |6 9 1 8.pfn. 4.land i Suo-
9. mal vestur-Asiu
7112 1 6 519 1 4 7 || 11.ire0 5.sar
12.0ta 7.pest
4 1 8 9 5 6|5 8 1 7132 14. kambur 10. lepja
16. kalloro 13. bjargbrun
315 314 412 8 17.aur 15. urmull
18. svif 16. ramur
89 6 1 61 3 5 1 20. nuna 19. tvihlj60oi
21.hogg
31811 6 7 2 7
912 2 9 1 6|8
3,812 411 2 4 316
2(5|1613(9(7[8]4]1 21951846731 31451986712
Skak Gunnar Bjérnsson 8lal3|6|1|5|2|9]7||3|a|1|7|5]2]|8]9 6| |1]|2|9]|3|7|4]|6|8]5
7191182 |4]3|5]|6 678191 ]3[2|4]5 6|7 |81 |5|2]4(3|9
Berg atti leik gegn Kristiansen i al2|7|9)s5|1|6|8]3||7]s5]|9|2|3]4fe6|1|8]]|5|3|2|[6]|0|7[8]4]1
Arésum 1990. 316 5|7 4|8|o)1]2||ale|3|s|8|1|o]2|7||a|1|6]2]3|8]9]5]7
Svartur a leik 9182|364l 7|5]|8|1]2]|6|7 |9 a|5|3||8]|9|7|4a]1]|5]|3|2]6
1---892"'._! 2.Kf1 DXfG.! (lika 50709 463 1]2]8]|of2|7]|1]6|5|3]8|4||7|5|4]|8]2]9]|1]6]3 18 19 20
verid mogulegt ad leika 1.. 68 2|1|7|9|5|3[4a||1|8|4|3|9|7]|5]|6|2]||9|8|1]5]|6|3]|2|7]|4
Dxf6 fyrst). 3. Bxf6 Hb8 4. 13]afs]s]2)7]6]9]|5]3]|6|4|2|8|1]7][0]|2]6]3]|7]4]1]5]9]8 21

Db1 Rc3 0-1. HM landslida
hofst um helgina. Kinverjar
efstiri opnum flokki en Russar i
kvennaflokki.

www.skak.is: HM landslida.

/EFPU I LIT

Hlaupapils
7.490 kr.

MacCn>

Macron.is | Macron Store Reykjavik | Grensasvegi 16

333 kr

. a dag*

365.is | Simi 1817

Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.
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Pondus

Eftir Frode Bverli
Ly s Hvad, hélstu  Ertpimedvel Jgig7t  Finnst pér ekki a
| | § . &jar p !
krdttviSvérun! GRRRR! G5 piigeetir  skapadan skut, HveJrni frabeert advera  Ekkert gott Nei! Peir vildu
Feitur biti i Pia vill fa 3 hé " - 9 - . ekki leika! Eg
o bein! sprangad hér sjdaragutti? gonet bér medhondladur tilsvar ha? FallE
augsyn: Ein: umdsnertur P4 mdttu fd ad betta?  €ins og leikfang? erfulllger
Voffvoff!  4n pess ad fd leggjast hid. ! rosalega fll!
komment?
Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Er pad bara petta heimili
eda eru adrir lika med svona lélegt
samband heima hja sér?
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
%ﬁssi, égheld ad Verdum Gerdu pad! pad Okei. Vid Iatum krakk- 663 hugmynd.
vid purfum ad halda vig? verdur fjor. ana hjdlpa okkur. Stanslaust veel
bilskirssolu. gerir alla vinnu
audveldari.
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4 med einfaldri og goori farsjringu~~ A MANUDI

: 0( Royal Corinma dynum, : a medan birgdir endast - vaxtalaust og fyrsta greidsla i oktdber 2017.

(Royal Corinna er hageda milistft f Jaskipt :
g S STABGREITT 282.217 kr.

Rekkjan ehf -- firmiila 44 -- 108 Reykjavik -~ 588 1955 -+ wwuw.rekkjon.if -~ Opid virka d. 10-18 og lou T1-16

ARGH!!! 200617

HEILSURUM
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Grjonagrautur
er naerandi millimal

Griptu med bér grjénégraut meod
ristudum mondlum, rasinum og kanil.

Léttmal fra MS eru bragdgodar nyjungar med hreinum
grunni og hollum og stékkum toppi. Einnig faanlegt:
kotasaela med berjum og mondlum og grisk jogurt
med dodlum, méndlum og fraejum.

Abendingahnappinn m3
finna 8 www.barnaheill.is

S AFRY
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FRETTABLADID/ANTON BRINK

Skaldin Kristin Svava og K.T. Billey hafa pytt ljod hvor annarrar.

Afar videigandi
ljodakvold

Sumarsolstodum verdur fagnad med
ljodakvoldi annad kvold a Gauknum ad
Tryggvagotu 22. bar verda 8 ljodskald og
eitt peirra er Kristin Svava Tomasdottir.

ad er ohaett ad segja ad morg

af okkar skemmtilegustu lj60-

skaldum etli a0 koma fram,“
segir Kristin Svava Témasdottir um
lj60akvoldid sem haldid verdur
4 Gauknum ad Tryggvagoétu 22
annao kvoéld, midvikudag, 4 sumar-
sOlstdoum.

Adaltilefnio segir han vera pad ad
Vestur-Islendingurinn Kara Billey
bPoroarson, sem notar héfundar-
nafnid K.T. Billey, er stédd a landinu
og dvelur i pydendaibio i Gunnars-
husi, htsi Rith6fundasambandsins.
Medal pess sem han hefur pytt ar
islensku er sidasta bok Kristinar
Svovu, Stormviovorun. Han fékk
meira ad segja pydingarverdlaun
fyrir hana fra American Scandinavi-
an Foundation og til stendur ad gefa
bokina at i Bandarikjunum.

,Kara er ekki Vestur-Islendingur
i peirri merkingu a0 forfedurnir
hafi fario til Kanada a nitjandu
6ld,” tekur Kristin Svava fram. ,Afi
hennar flutti at og han 4 ttingja
hér a landi en 6lst upp i Kanada og
er lika af akrainskum attum. Hefur
verid hér 60ru hverju og er ntina i
manud. Han pydir baedi ar islensku
og spensku og er ljooskald lika.
Eg hef bytt faein 1j60 eftir hana svo
vid getum lesid hvor eftir adra og
saman annao kvoéld en han hefur

A ljodakvoldinu
koma fram

Anton Helgi Jénsson, Asta Fanney
Sigurdardéttir, Frida isberg,
Kristin Eiriksdottir, Kristin Svava
Tomasdattir, K.T. Billey, Lommi,
og bordis Gisladottir.

Kynnir verdur Kristjan Gudjons-
son.

gg KARA ER EKKI
A VESTUR-ISLENDINGUR
I BEIRRI MERKINGU AP FORFED-

URNIR HAFI FARID TIL KANADA
A19.0LD.

ekki jafn mikla @efingu i ad tala
islensku og lesa.”

Spurd hvort pad sé arvisst ad
sumarsolstédum sé fagnad meod
lj6dalestri svarar Kristin Svava:
»Nei, en afar videigandi. Vid Jon M.
Lodmfjoro, Lommi, héfum verid ad
halda svona lj60akvoéld a Gauknum
60ru hverju undir merkjum Sam-
taka ungra skilda.“ gun@frettabladid.is
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THE MUMMY
WONDER WOMAN 2D
WONDER WOMAN 2D
BAYWATCH

PIRATES 3D

SPARK ISL TAL

SYND KL. 8,10.20

SYND KL. 8,10.10

O

SYND KL. 5.30

[ ]

SYND KL. 8,10.20 SYND KL. 5.30
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GUARDIANS OF THEGALAXY2D k.. 10:20
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PIRATES 2D K. 10:30
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Goda skemmtun i bio!

Full bio af
nyjum vorum!

Verid velkomin i Verslun Gudsteins, Laugavegi 34
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VERSLUN

Gudsteins Eyjolfssonar

Sidan 1918

Hvao?
Hvenar?

Hvar?
bridjudagur

hvar@frettabladid.is

20. JUNi 2017
Tonlist

Hvad? Kvartett Carioca

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hosteli, Skilagétu
Kvartettinn skipa pau Sigrun Krist-
bjorg Jonsdottir a fiolu og basanu,
Asgeir Asgeirsson 4 gitar, borour
Hognason 4 kontrabassa og
Rodrigo Lopes a trommur og slag-
verk. Carioca er nafn ibaa peirra
sem bta i borginni Rio de Janeiro i
Brasiliu og verdur tonlist kvoldsins
st sem par ma finna. Adgangur
okeypis.

Hvad? DJ Harry Knuckles

Hvenaer? 21.00

Hvar? Prikinu, Bankastraeti

DJ Harry Knuckles linar pjaningar
allra sem enn eru sarir eftir helgina
og vermir upp hjortu peirra sem
eru pegar farnir ad bua sig undir
pa neestu, enda er lifid bara bidin
eftir naestu helgi.

Vidburdir

Hvad? Karoki parti

Hvenar? 21.00

Hvar? Gauknum, Tryggvagotu

Stud og fjor 1 kvold pegar gestum
Gauksins er gefinn laus taumurinn
i hatalarakerfi stadarins og ekki
oliklegt a0 16g eins og Africa og
Total eclipse of the heart fai a0
hljéma ar nokkrum laglausum
boérkum.

Syningar

Hvad? Louisa Matthiasdottir: Kyrrd
Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstodum

Vioamikil yfirlitssyning & verkum
listakonunnar Louisu Matthias-

BIO * PARADIS i

BARNUM 1719
Sing Street..........o..oiiiiiiiii 17:30, 19:30
Everyhody Wants Somell ... 17:45.
Hijartasteinn..................... 17:30
Kn1gh’c Of CUPS....ec e 20:00
..................................................................... 21:30
Embxcu:e Of The Serpent........ccooooiiiiiiiiiiii 22:30
EgManPRig.......oooooiii 22:00

i dag er um ad gera ad kikja i Asmundarsafn og skoda yfirlitssyningu mynd-
hoggvarans Asmundar Sveinssonar, List fyrir folkid. FRETTABLADID/GVA

dottur (1917-2000) par sem keer-
komio taekifeeri gefst til ad fa yfir-
syn yfir feril listakonu sem & ein-
stakan hatt hefur talkao islenskt
landslag. A syningunni ma vel sja
pa breidd sem byr i verkum henn-
ar. Nerumhverfi hennar

varo i langflestum

tilfellum efniviour

verkanna, hvort

sem um var ad

reoda lands-

lag, upp-

stillingar

eda myndir

af henni

sjalfri. Han

maladi

fioldann

allan af sjalfs-

myndum sem

syna raunsanna

mynd af listakon-

unni - og eins malaodi

hun gjarnan vini og vanda-
menn vio leik og storf. Uppstill-
ingar hennar innanhass malaoi
han i hreinum og teerum litum og
formum.

Hvad? Ragnar Kjartansson: Gud, hvad
mér lidurilla

Hvenaer? 10.00

Hvar? Hafnarhusinu

Ragnar Kjartansson heldur fyrstu
safnsyningu sina a heimavelli

eftir sigurfor a erlendri grund a
undanférnum arum. Par 4 meoal
eru meirihattar yfirlitssyningar
ivirtum s6fnum beggja vegna
Atlantshafsins. Pegar hér er komio
sogu a ferli listamannsins kann
titillinn Gud, hvad mér liour illa ad
koma nokkuo a ovart. En Ragnar
talar ekki aoeins fyrir sjalfan sig
heldur okkur ahorfendur med pvi
a0 minna a hjalprae0i listarinnar.
betta sést vel i opnunarverkinu,
hinum fyrsta af premur lifandi
gjorningum a syningartimabilinu,
sem ber heitio Til tonlistarinn-

ar, 2012. bao byggist a [j60linum
Schobers sem gefur i skyn a0 listin
geti flutt okkur 611 a betri stao, ,fra
drunga heims til drottins himin-
vega“.

Hvad? Kjarval -
Hvenaer? 10.00
Hvar? Kjarvalsstodum

A syningunni gefst gott tekifzeri til
ad kynnast mérgum lykilverkum
fra ferli listamannsins og fa innsyn

lykilverk

Syning Ragnars Kjartans-
sonar, Gud, hvad mér
lidurilla eri fullum
gangi i Hafnarhus-
inu. FRETTABLADID/
ERNIR

i pau meginstef
sem voru uppi-
stadan i lifs-
verki hans. Ann-
ars vegar landio
i 6llum sinum
fidlbreytileika og
hins vegar pao lif og
peer taknmyndir sem
Kjarval skynjaoi i landinu,
pbad sem hugurinn nemur ekki
sidur en pad sem augad sér. Kjar-
valsstadir eru vettvangur par sem
list Johannesar Sveinssonar Kjar-
vals hefur verid kynnt med ymsu
moéti fra pvi hasio var opnad ario
1973. A pessum arum hafa veriod
gerdar margvislegar rannsoknir &
list hans og veigamiklum hlut hans
iislenskri listasdgu.

Hvad? Asmundur Sveinsson: List fyrir
folkid

Hvenar? 10.00

Hvar? Asmundarsafni

Yfirlitssgning a verkum Asmundar
Sveinssonar myndhéggvara. A
syningunni er sjonum beint ad
6llum ferli listamannsins allt fra
tréskurdarnami hja Rikharoi Jons-
syni og til sidustu ara listamanns-
ins. Synd eru verk unnin i ymis
efni par a medal verk héggvin ar
tré, steinsteypu og brons. A syn-
ingunni eru jafnframt frummyndir
pekktra verka sem stekkao hafa
verkid og sett upp vida um land.
Hoénnuodur syningarinnar er
Finnur Arnar Arnarson og er fram-
setning verkanna meo peim hatti
ad i einstakri umgj6rd Asmundar-
safns fa pau nytt og kroftugt sam-
hengi.



UPPLIFBU AVINTYRI

pU F/ERD G/ABATJOLD AF YMSUM STARBUM
FYRIR ALLAR ABST/BUR i UTILIF SMARALIND

MSR Elixir 2

2 manna gongutjald. Einnig faanlegt i
3 manna utgafu.

Ytra tjald: 1500mm Polyester
Polyurethane hudad.

Botn: 3000 mm Nylon

Polyurethane hadad.

byngd: 2,66 kg.

% 49.990 «r.

High Peak Kira 3

3 manna kulutjald med fortjaldi.
Einnig faanlegt i 4 manna utgafu.
Ytra tjald: 3000 mm Polyester

limdir saumar.

Innra tjald: Polyester.

byngd: 4,3 kg.

High Peak Sparrow 2
2 manna gongutjald.

Ytra tjald: 3000 mm Polyester

limdir saumar.

Innra tjald: Polyester.

byngd: 2,8 kg.

High Peak Como 4

4 manna fjélskyldutjald. Einnig
faanlegt i 6 manna utgafu.
Ytra tjald: 3000 mm Polyester

limdir saumar.
Innra tjald: Polyester.
byngd: 7,6 kg.

34.990 «r.

High Peak Ancona 5
5 manna fjoélskyldutjald.

Ytra tjald: 3000 mm Polyester
limdir saumar.

Innra tjald: Polyester.

byngd: 11 kg.

49.990 kr.

TNF Stormbreak 2

2 manna gdngutjald.

Ytra tjald: 3000 mm Polyester
Pu hadad.

Innra tjald: Polyester.

byngd: 2,67 kg.

37.990 kr.

UTILIF

sidan 1974

KRINGLUNNI / SMARALIND

utilif.is

ARNASYNIR




KL. 19:05 alla virka daga
Fjolbreyttur frétta- og mannlifspattur i léttum dar par sem
prautreyndir dagskrargerdarmenn Stddvar 2 fjalla um allt milli
himins og jardar a léttu nétunum. Umsjénarmadur kvéldsins er
Kristjan Mar Unnarsson.

[af

Fadu pér askrift 8 365.is

VIBAN TOLL-

MED LOGA BERGMANN

i bessum skemmtilega og hressandi peetti fer Logi Bergmann &
flakk um gullfallega golfvelli med landspekktum gestum. Ad pessu
sinni taka Bakariis-félagarnir, Logi og Rinar Freyr, sveifluna
saman 4 Thracian Cliffs golfvellinum { Bulgariu.

2 v

Sjotta serian af pessum
bradfyndnu og margvero-
launudu gamanpattum par
sem Julia Louis-Dreyfus er i
adalhlutverki.

m BETTER CALL SAUL

pridja serian af pessum
spennandl og 60ruvisi pattum
um Saul Goodman sem er best
pekktur sem l6gfraedingur
Walters White i pattarédinni
Breaking Bad.

m THE LEFTOVERS

Fyrir premur arum hvarf
skyndilega hopur af folki
sporlaust af jordinni og nd
fylgjumst vid med peim sem
urdu eftir og purfa ad kjast vid
eftirkéstin.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Teen Titans Go

07.50 The Middle

08.10 Mike and Molly

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 White Collar

11.05 Mr Selfridge

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 Britain's Got Talent

14.05 Britain's Got Talent

14.30 Britain's Got Talent

16.30 The Simpsons

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen Skemmtilegur spjall-
pattur med hinni einu ogsénnu
Ellen DeGeneres sem faer til sin
goda gesti og slaer a létta strengi.
baettirnir eru med peim vinael-
ustuisinnir6d um allan heim
enda hefur Ellen einstakt laga
gestum sinum og naer ad skapa
einstaktandrumsloftisalnum
sem skilar sér beint til ahorfenda
sem sitja heima i stofu.

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 ipréttir iprottafréttamenn
fara yfir pad helsta tr heimi
iprottanna.

19.05 island i sumar Fj6lbreyttur
frétta- og mannlifspatturiléttum
dur par sem prautreyndir dag-
skrargerdarmenn Stodvar 2 flalla
um alla heima og geima. Allt fra
takkaskom og torfaeru til hey-
skapar og hektara.

19.25 Last Week Tonight With
John Oliver

20.00 Ut um vidan vall

20.40 Veep

21.10 Better Call Saul

22.00 The Leftovers

22.55 Outsiders

23.40 Mary Kills People Ahrifa-
miklir og 6venjulegir paettirum
Mary Harris sem er einhleyp
modir og er leknir a bradadeild
adaginn en a noéttinni vinna hun
ogfélagi hennar heldur évenju-
lega aukavinnu, pad erad hjalpa
folki sem er nti pegar daudvona
a0 kvedja pennan heim a peirra
forsendum.

00.25 Bones

01.10 Orange is the New Black
Fimmta pattar6din af pessum
verdlaunapattum um Piper
Chapman ogsamfanga hennari
Litchfield fangelsinu i New York.
i sidustu pattardd var lifid innan
fangelsisveggjanna afar eldfimt
og moérgum spurningum oésvarad.
Ekki missa af pessum horku-
spennandi pattum.

02.05 Queen Sugar

02.45 Justified

03.3011/22/63

04.1511/22/63
05.00 A Walk Among the
Tombstones

STOD 2 SPORT

07.15 Pepsi deild karla
08.55 Pepsimérkin

10.20 Sidustu 20

10.45 Pepsimérk kvenna
11.40 Pepsi deild karla
13.20 Premier League World
13.50 Pepsi deild karla
15.30 Pepsimorkin

16.50 Pepsimork kvenna
17.50 Pepsi deild kvenna
20.00 Pepsi deild karla
21.40 Sidustu 20

22.00 Box. Ward vs Kovalev
00.40 Pepsi deild kvenna

STOD 3

: 17.30 Raising Hope

17.55 The New Girl
18.15 Mindy Project
18.40 Modern Family
19.05 Astridur

19.35 Mayday

20.20 Last Man Standing
20.45 Sleepy Hollow
21.30 Salem

22.20 The Wire

© 23.20 Astridur

23.45 Mayday

00.30 Last Man Standing
00.50 Sleepy Hollow
01.35 Salem

02.20 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Dé6ra kdnnudur

07.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Lina langsokkur

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.11 Zigby

10.25 Stori og Litli

10.38 Skogardyrio Hugo
11.00 Déra kénnudur

11.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Lina langsokkur

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Evintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.11 Zigby

14.25 Stori og Litli

14.38 Skogardyrio Hugo
15.00 Déra kénnudur

15.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og
félagar

17.00 Lina langsokkur

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 AEvintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.11 Zigby

18.25 Stori og Litli

18.38 Skogardyrio Hugo
19.00 Pésturinn Pall. Bio-
myndin

Doddi litli og
Eyrnastor

kl. 07.47,11.47
og 15.47

GOLFSTODIN

. 07.00 Meijer LPGA Classic

10.00 Golfing World
10.50 Meijer LPGA Classic
13.50 US Open

19.20 Golfing World
20.10 US Open

BiOSTODIN

i 12.35 Beethoven's Treasure Tail

14.10 Ingenious

15.40 Just Friends

17.15 Beethoven's Treasure Tail
18.55 Ingenious Gamanmynd fra
2009 sem fjallar um sanna ségu
tveggja vina, uppfinningamanns
ogsélumanns, sem dreymdi um
ad slaigegn med nyju hjalpar-

¢ tekiogakvadu ad leggja allt sitt
i is6lurnar. bad eru pau Dallas

Roberts, Jeremy Renner ogisra-
elska leikkonan Ayelet Zurer sem
fara med adalhlutverkin i pessari
sannségulegu mynd um pa Matt
ogSam sem eins og svo marga
dreymdium ad gera pad gott
med pviad finna upp og selja
sina eigin voru. Fyrir pann draum

: 16gdu peirsidan allt ad vedi og

svo forad peir topudu 6llu. En fé-
lagarnir gafust ekki upp og pegar
Matt fékk hugmynd ad nystar-
legu hjalpartaeki akvadu peirad
finna leid ut ur gjaldprotinu.
20.25 Just Friends

22.00 The Other Guys

23.50 The Hunger Games. The
Mockingjay - Part 1

: 01.50 Pride and Glory H6rku-

spennandi glepamynd sem
flallar um fjéIskyldu l6greglu-
manna i New York par sem Colin
Farrell, Edward Norton og Jon
Voight leika adalhlutverkin.
04.00 The Other Guys

ROV

: 16.50 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Gullin hans Odins
18.50 Visindahorn AEvars
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 LeidinaEM

© 20.05 i gardinum med Gurry

20.35 Verold Ginu
21.05 Skytturnar
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.20 Afturgongurnar
23.15 Skémm

23.35 Fallio

00.35 Dagskrarlok

. SJONVARP SiMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Chasing Life

09.50 Jane the Virgin

10.35 Siminn + Spotify

13.35 Dr. Phil

i 14.15 Superstore

14.40 Top Chef

15.25 American Housewife
15.50 Remedy

16.35 King of Queens

17.00 The Millers

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Late Late Show

i 19.50 Black-ish

20.15 Royal Pains

21.00 Scorpion

21.45 Scream Queens
22.30 Casual

23.00 The Tonight Show
23.40 The Late Late Show
00.20 CSI Miami

01.05 Code Black

01.50 Imposters

{ 02.35 Quantico

03.20 Sex & Drugs & Rock & Roll
03.50 Scorpion

04.35 Scream Queens

05.20 Casual

05.50 Siminn + Spotify

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6 FM 90,9 Gullbylgjan
FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Funheitvr

umarleikur
FJARDARKAUPA

Glaesilegir vinningar

Snjalldr 42 mm Gold | Helgarferd med Heimsferdum

eitt med ollu fyrir 2 til Ljubljana med Heimsferdum
iPhone 732 GB Gold fra Epli =~ Pyrluflug med Nordurflugi
simi sem getur allt utsynisflug fyrir 2
OB bensinuttektir = Midar a pjédhatid i Eyjum
10.000 & tankinn par sem fjorid er

Hamborgaraveislur fra Grill 66 = Apple TV 32GB

sjonvarpsahorf, leikjaspilun og ténlistarflutningur

\Y 2 FO/cll

V? %V\ bav\a

” flottys Vinnin 152
\«0\53 Bl Wy

quluflug_ fl']Y'lY 2 ! — —

EE—

Dregid ut i beinni a Bylgjunni alla laugardaga fra 24. juni - 4. agust

patttaka er einfold. bu verslar i Fjardarkaupum, fyllir it mida og setur hann i sérmerktan kassa i versluninni og ert par med komin/n i pottinn.

Verid velkomin i FJARDARKAUP —cinétok ¢térverslun

Opid: Manudaga - midvikudaga fra kl. 9 - 18 / fimmtudaga kl. 9 - 18.30/ féstudaga kl. 9 - 19 / laugardaga kl. 10 -17 / sunnudagar lokad. www.fjardarkaup.is n
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Steinunn Jonsdottir rappari
Mér fannst petta best heppnada Secret Solstice
hatidin hingad til. Eg held ad pad sé ut af pviad
hatidarsvaedid var sjuklega nees. Eg for a faerri ton-
leika en ég atladi mér en fannst gaman ad spila. Eg
er pakklat fyrir ad hafa rambad a Cymande pvi pad

voru bara einir bestu tonleikar sem ég hef farid a.

Ha0ir og legdir Solstice hatidarinnar

Fréttabladio fékk til sin nokkra vidmeelendur til ad meta Secret Solstice hatidina sem fram for um helgina og segja
okkur fra hapunktunum sem og lagpunktunum. Flestir voru sammala um ad hatidin hafi verid afar vel heppnud.

FRETTABLADID

Hildur Dadi Freyr

séngkona tonlistarmadur

bad besta varad Mér fannst best

dansa vid eitthvad hvad folkid sem

random tekno a kom & ton-

Asks-svidinu. bar leikana mina var

voru eiginlega bara yndislegt. Séng

utlendingar i skritn- med, dansadi

um buningum ad og var bara

dansa mjog mikid almenntigodu

allan daginn pannig skapi. Pad var

ad manni leid eins gaman. Svo var

og madur veeria Anderson Paak

utlenskum klubbi lika flottur. Emmsjé Gauti rappari

um midja nott pott Verst fannst mér | Pad sem mér fannst standa upp Ur a ha-

klukkan vaeri svona ad ég gat ekki tidinni var Big Sean. Eg er svo mikill fanboy

3 um dag. verid alla ha- ad égvar alveg fremst hja girdingunni og a

pad versta var Salka S6l séng- og leikkona tidina, svo margt | einum timapunkti taradist ég sma. Egimynda

ad ég missti af Prin- | Pad besta var fjélbreytnin i ton- sem ég hefdi mér ad pad sé svipad og pegar Utlendingar

cess Nokia af pvi listaratridunum en par fannst mér viljad sja. maeta a Sigurros i svona natturugigg. En ég

ad égvariviotali Rhye og Anderson Paak standa upp var parna ad horfa a einhvern gaur segja ,ass

(bransinn sko). Sem | ur. Svo fannst mér svo gaman ad sja ass ass ass..” Eg held ad ég hafi tarast sidast

betur fer fee égad | allt vel skreytta og fina folkid — pad atonleikum arid 2007 pegar Chromeo var ad

sja hanaiSerbiuii byr til svo goda stemningu. spila @ Gauknum. bad versta vid hatidina er

juliistadinn. Kannski var pad versta ad hringsoéla ad billinn minn er einhvers stadar i Laugar-
um og finna stadi sem kannski dalnum enn pa —en pad er algjort sjalfs-
kennir manni ad taka bara straeto skaparviti. Hatidin var alveg frabaer i ar og
naest. verdur bara betri med hverju arinu.

verd: 2.088.000 kr. an vsk.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod BL ehf
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum . ,e ;
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhéfoa 2 / 110 Reykjavik

420 0400 4312622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516 525 8000 / www.bl.is
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SUMARTILBOD

VIKUNNAR!

~20.000

FULLTVERD 139 9g:

KRAFTMIKILINTEL 7

ASU-F556UADM1024T

OFLUG 0G KRAFTMIKIL FARTOLVA SEM LATUR EKKI BIBA EFTIR SER. HRABVIRKUR INTEL 17 ORGJORVI,
8 GB VINNSLUMINNI 0G 2566B OFURHRABUR SSD DISKUR. GLASILEGA HONNUB, FYRIRFERDALITIL OG MEB KRISTALT/RUM FHD SKJA.

~38% ~22%

2y

FULLTVERp 1 gg5 FULLTVERp g g5
STEELSERIES APEX300 PRADLAUS FJONOTAPRENTARIA 6.995! 2000 MHZ ROG GLADIUS
STE-64451 EPS-XP235 ASU-ROGGLADIUS
MEMBRANE LYKLABORD MED STUTTU bRYSTISVIBI SEM ER HANNAD FYRIR SNORP GTRULEGT TILBOBSVERD FYRIR PENNAN VINS/LA PRABLAUSA FJOLNOTAPRENTARA FRA SERHONNUD LEIKJAMUS UR REPUBLIC OF GAMING LINUNNI FRA ASUS. FRABAR |
VIBBROGD. 17 FORRITANLEGIR TAKKAR. GTRULEGT TILBOBSVERD [ EINA VIKU. EPSON SEM SKANNAR, LJOSRITAR 0G PRENTAR. FYRSTU PERSONU SKOTLEIKI 0G KEMUR MEB HARRI 2000 MHZ BREYTITIDNI.

TILBODIN GILDATIL 26. JUNiEDA AMEDAN BIRGDIRENDAST

MEIRA EN 2.000 TOLVUR OG TOLVUVORUR

AL/EGRA VERDI AWWW.TL.IS!

REYKJAVIK AKUREYRI HUSAVIK EGILSSTADIR KEFLAVIK SELFOSS AKRANES

SUBURLANDSBRAUT 26 GLERARTORG GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6 HAFNARGGTU 90 AUSTURVEGI 34 PJODBRAUT 1
Simi 414 1700 Simi 414 1730 Simi 464 1600 Simi 414 1735 Simi 414 1740 Simi 414 1745 Simi 431 3333




URVAL

NOTADRA BILA

BILALAND BYBUR BiLA A FRABARUM

KJORUM! KOMIDU STRAX i DAG 0G TRYGGBU

PER GGDAN BiL FRA BILALANDI

)

HYUNDAI 140 Wagon Style
Nyskr. 06/13, ekinn 55 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 2.890 has. kr.

TOYOTA Auris Terra
Nyskr. 12/14, ekinn 22 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 2.390 hus. k.

Range Rover Evoque SE
Nyskr. 05/16, ekinn 10 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 6.970 his. kr.

Rnr. 192268

RENAULT Captur Dynamic
Nyskr. 04/15, ekinn 34 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD 2.290 hiis. kr.

Rnr. 390071

LAND ROVER Discovery 4 S
Nyskr. 06/15, ekinn 65 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 7.590 hiis. kr.

bilaland

KIA Rio EX. Nyskr
12/13, ekinn 50 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 1.990 piss. kr

Opio fra kl. 9-18 og a laugardogum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabzse
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Helga og Hlynur hafa komid vida vid a ferdalagi sinu. Pessi mynd var tekin i Machu Picchu.

Settu lifid a Islandi i
bid til ad fara a flakk

Pario Helga Bjork Arnadéttir og Hlynur Kristjansson toku sér fr1ra
vinnunni og sogdu skilid vid 1ifid a Islandi fyrir atta manudum. Sidan
pa hafa pau ferdast um Sudur-Ameriku og sja ekKi eftir neinu.

ugmyndin

um ao fara i

langt feroa-

lag kviknaoi

hja Helgu

Bjork Arna-
dottur i kringum jolin ario
2015 og hlutirnir préudust
svo bannig ad kerastinn,
Hlynur Kristjansson, for med.
»,Mig hafoi alltaf dreymt um
ad fara til Sudur-Ameriku, en
aldrei fundist vera rétti timinn,
eoda haft neinn til a0 fara med.
Eftir a0 hafa fleytt hugmynd-
inni vio nokkra nana vini reeddi
ég vio stelpu hja Kilroy sem kom
me0 nokkrar hugmyndir og i lok
mars 2016 lagdi ég upp meo ad
boka flug og gistingu til Kabu,
par sem ég myndi vera i manud ad
leera spaensku. Vio Hlynur forum
svo ad hittast i lok juni og eftir
samtal einhvern timann um
miodjan agust akvad hann ad
koma med mér,” atskyrir Helga.

Feroalagio byrjadi a Kubu og eftir
dvélina par tok vid meira &vintyri.
,Vid byrjudum a Kubu, flugum pvi
nast til Mexiké og h6fum unnid
okkur afram padan. Vio tokum bat
fra sudurhluta Mexiko yfir til Belis,
ratu padan til Gvatemala og svo
féorum vio til Honddras, par sem vid
voéroum tveimur manudum a eyju
sem heitir Utila. Eg var par a0 lera
kofun og klaraoi ao lera ,,PADI Dive-
master* par.”

L,Eftir pao férum vio svo til Nika-
ragva, Kosta Rika, Panama og flugum
padan til Bogota i Kolumbiu.

Vio véroum premur vikum i ad
feroast innan Kélumbiu og férum
eftir paod til Ekvador, Galapagos,
Pert, Boliviu, Sile og ndna erum vid
i Argentinu,” segir Helga, sem hefur
nana verio a flakki i um pad bil atta
manudi.

Helga og Hlynur eru hvergi naerri
hztt ad kanna nyjar sl6oir. ,Vio aeetl-
um a0 koma heim i jalilok. Ferdin
verOur pvi raimlega niu manudir i
heildina.”

Pau hafa m.a.
heimsott

Paskaeyjuna og
Salar de Uyuni i

Boliviu.

Erfidast

a0 hitta ekl vini og

fjolskyldu

Pbad er eflaust marga Islendinga sem
dreymir um ad fara i sams konar
@vintyraferd og Helga og Hlynur
létu verda ao veruleika. Spuro ut
i hvad pad erfidasta vio a0 lata til
skara skrida hafi verio segir Helga:
,Pad hitti pannig a ad hvorugt okkar
atti eignir og vinnuveitandinn okkar
syndi okkur mjoég mikinn studning
pegar vio reeddum vid hann a0 fara i
langtimaleyfi. Ahzttan var pvi frekar
litil og vid h6fdum naegan tima til a0
undirbta okkur. Erfidast var ad vita
a0 vio myndum ekki hitta fjélskyldu
og vini i einhverja manudi, en allir
syndu okkur mikinn studning og
med internetinu getur madur alltaf
spjallad pegar séknudur gripur
mann, ad pvi gefnu ad netiod virki!“

Helga sér ekki eftir &kvordun sinni
um ao fara i petta langa feroalag
enda hefur pad gengio vel.

,Eg var 4 peim stad i lifinu a0 ég
hugsadi meod mér: Ef ég geri petta
ekki ndna, ba mun ég aldrei lata
verda af svona ferdalagi. Hvernig
myndi mér lida ad hugsa til baka, vit-
andi pad a0 ég hafoi fullkomio taeki-
feeri og 1ét ekki veroa af pvi?“ Eftir a0
hafa spurt Hlyn ad sému spurningu
nokkrum manudum seinna hugs-
adi hann malid adeins og endadi a
pvi ad vera sammala. Pao eina sem

vio h6foum planad adur
en vio forum at var ad
fara til Kabu og fljuga
svo til Mexiko. Pao hefur
tekio 4 a0 purfa a0 plana
hvern dag fyrir sig og vita
stundum ekki hvar madur
myndi gista pad kvoldio,
en petta hefur gengio 6tra-
lega vel.“
En hvad er pad besta
vid ad hafa latio drauminn
raetast? ,bad besta er hvao
vido hoéfum séd mikio af
stodum sem okkur baedi er
buid ad dreyma um sidan
vid vorum krakkar. Meodal
hapunktanna i feroinni hefur
verid ad horfa a sélaruppras-
ina yfir Tikal, a0 leera a0 kafa i Utila,
skooa eldfjollin i Nikaragva, skooa
dyralifid a Kosta Rika, ganga 50 km
a fjorum dégum i gegnum frum-
skoginn til ad sja Ciudad Perdida i
Kélumbiu og margt fleira!”

,Eg held a0 marga dreymi um
svona ferdlagad ad einhverju leyti,
en geta ekKki 1atio verda af pvi, hver
svo sem astedan er — peningar,
skuldbindingar heima fyrir eda adrar
astzour. Eg xtla ekki ad segja ad
petta hafi verio ,audvelt“, en pegar
skrefio er tekid og akvordunin er
komin, pa er petta audveldara en
margur heldur,” segir Helga sem
vonar aod pessi lesning muni veita
folki innblastur til ad lata sina
draumaferd ratast.
gudnyhronn®365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson/onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



Tryggou peér nyjan
Hyundai 130

meo veglegum kaupauka.

Verd fra:

2.890.000 kr.

Hyundai i30 er hinn nyi folksbill.

Gleaesileg timalaus honnun, fullkomid upplysinga- og afpreyingarkerfi og snjall 6ryggisbtnadur.
Haegt er ad velja Ur Urvali sparneytinna bensin- og disilvéla sem eyda fra 3,61/100 km.
Komdu og reynsluaktu hinum nyja félksbil sem kostar adeins fra 2.890.000 kr.

Hyundai | Kauptuni 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is @ HYIJ n D H I

D Ollum Hyundai bilum fylgir 5 &ra verksmidjuabyrgd og 6takmarkadur akstur. Athugi® ad 5 4ra abyrgdarskilmalar Hyundai na
‘ 5 "IEERGE eingdngu yfir Hyundai bifreidar sem eru seldar af vidurkenndum Hyundai séluadila til endanlegs vidskiptavinar.

ENNEMM / SIA / NM82302 ‘Eldsneytisnotkun midast vid uppgefnar tslur fré framleidanda i bléndudum akstri




' U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .

y 4
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. ‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Pést :dreifing

BAKPANKAR

Jons Sigurdar

Eyjoifssonar | Svefn &heilsa_ Heilsurdm / Stillanleg ram / Hisgogn / Mjika deildin
Horumangarinn Gerid g ver
hressi

grek héruhiis hérna i banum,“

sag0i sveitungi konu minnar

par sem ég rak nefio i samtal
peirra i strandba einum. Pad var
vOllur a honum. Hann var hress
og hl6 eins og hestur en svo kom
dalitio 4 hann pegar hann sa ad
Bilddzlingnum var brugoio. , Petta
er bara eins og hver annar rekstur,“

sagoi hann pa. Sidar i samtalinu
kom ilj6s ad hann kunni illa vio sig U

a héruhiasinu sem kemur p6 ekki

a0 s6k pvi hann getur stjornad 6llu
klabbinu fra skrifstofunni heima. I I a O % S | e a
Svona firring kemur sér vida vel.

Fyrirtekio Monsanto framleiddi

eitur sem sturtad var yfir frumskoga =
Vietnam pegar strioio geisadi par r v
ilandi. Mérg pisund manns létu '
lifid og Rauoi krossinn telur a0 um
milljén manns bui vid 6rkuml af

pessum sokum. Peir sem unnu vio
petta voru eflaust bara ad sinna
vinnu sinni, stjornendur voru bara
a0 poknast hluthéfum og hluthafar

bua vid pau forréttindi ad geta
pvegid hendur sinar eins og Pontius

Pilatusfordum. Sama fyrirteki Taktu pvi rélega og skodadu voruurvalio okkar

framleiddi skordyraeitur sem valdio

hefur herfilegum mannskada o

et memes A og o s a netinu og gerou hagsteed innkaup
pvi ad erfoabreyttar afurodir veroi
sérstaklega merktar. Petta er eflaust Fri heimsending @ mjukvoéru - Hagsteedur flutningur & rdmum um land allt
bara eins og hver annar rekstur. Einstaklingsrim kr 6.900.- / Staerri rim og hlsgdgn kr. 9.900.-

Hagsmunaverdir vopnafram-

leidenda vinna na ad pvi héroum
héndum ad sannfzera Evropusam-

bandid um ad eyda einum milljaroi B Cgm

evra arlega i hernadarrannsoknir.

Slikt samkomulag veeri vatn a X A 7
myllu vopnaframleidandans eins | a n e g J O n a ru | | |

og MBDA en salti sar ibtianna sem

hafa polad hremmigﬁar l;(il?ustu érg‘-’ Reverie 3E med Bodyprint 700 heilsudynum 2x90x200cm
Hér a Spani er Lyoflokkurinn vi : ~

v6ld en hann er fleektur i 64 spill- Verd adeins kr. 469.900.

ingarmal en melist steerstur flokka i ® Tvihert stalgrind

skodanakénnunum. I stjiornmalum ® Einfdld og peegileg fiarstyring

likt og i vidskiptum virdist hinum @ Hljodlatir og krafmiklir motorar

siolausu ganga allt i haginn. : 'I:‘y“f é'gre_tg gZ)e(?\::i; sﬁg bg\z;(r)arl rbotn
Mikill vodalegur kjani gat ég svo dynur feerist ekki i sundur.

veri0. Audvitad er h6rumangarinn

hress.

Reverie 3E med Memory heilsudynum 2x90x200cm

Tilbodsverd adeins kr. 279.960.-
OPID ALLAN SOLARHRINGINN

1 ENGIHJALLA,
VESTURBERGI

OG ARNARBAKKA L

sSvefnsofar

Nyjar sendingar af svefnsofum
Mikid Urval.
Verd fra adeins kr. 174.900.-

GLAMOUR /s

Allt pao
hqlsta ar heimi
TISKUNNAR

d einum stao

GLAMOURIS

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhasid - Reykjavik

Umbodsadilar: | Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Liaxus hisgogn - Egilsstodum






