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bjodaroryggisrad fundaoi i ger a 6ryggissvaeodinu a Keflavikurflugvelli. A0 s6gn Gudlaugs Pérs Pordarsonar utanrikisradherra voru netoryggismal til umfjollunar sem og hrydjuverkahtta
og vopnaburdur légreglu. Fremst 4 myndinni ma sja Jonu Soélveigu Elinardottur, fulltrda meirihluta pingsins i nefndinni, og Bjarna Benediktsson forsatisraoherra. FRETTABLADID/EYPOR

A fjoroa pusund manns
i 0sampykktu hasnaeoi

Buio er a0 kortleggja naverandi stoou oleyfisibuda a hofudborgarsvaedinu.
Mikil fjolgun hefur oroio i Hafnarfirdi og Mosfellsbze fra arinu 2008. Borgar- og
bajarstjorar hafa fengio upplysingarnar. Morg oleyfishias meo eldvarnir i lagi.

Evran vinsaelust

vipskiPTI Evran er langvinsealasti
gjaldmidillinn i gjaldeyrishrao-
banka Arion banka. Hraobanki
bankans var nyverid opnadur i
Kringlunni og er hann sa fyrsti hér
a landi ef fra eru taldir hradbankar
i Leifsst60.

75% af 6llum attektum sem gero-
ar voru i fyrstu vikunni voru evrur.
14% voru Bandarikjadalir, 8% bresk
pund og 3% danskar kronur. - aé

Ekkert plast og
soun i lagmarki

SAMFELAG Forsvarsmenn Mathallar-
innar sem verdour opnud a Hlemmi
segjast @tla ad hafa ad leioarljosi
ad takmarka matarséun og hugsa
eins vel um umhverfid og haegt er.
Meoal annars med pvi ad lagmarka
matarséun og bjooda ekki upp a
plastumbudir. ,Markmioid er ad
verda alveg plastlaus,” segir Ragnar
Egilsson, markadsstjori Mathallar-
innar. - ghe / sja sidu 24

SAMFELAG ,Markmidid er ekki ad
hreinsa tut ar svona hisnaoi. Mark-
mioio er ad eldvarnir séu i lagi,“ segir
Jon Vidar Matthiasson, slokkvilids-
stjori slokkvilids héfudborgarsvaeod-
isins (SHS), en honum var falid ad
kortleggja ntiverandi astand a oleyfis-
ibtdum a héfudborgarsvaedinu.

Hann telur ad a fjoéroa pasund
manns bi i sliku htisnaedi & h6fud-
borgarsvaodinu.

Stadfest er ad 1.035 ibuar buaa
i oleyfisibudum a héfudborgar-
svaedinu. Flestir i Reykjavik, eda 461,
en flest bérn bua i 6leyfisibidoum i
Koépavogi, eda 30.
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Vio viljum lika
heyra fra folki ef
bao er 606ruggt meo eldvarnir
hja sér.
Jon Vidar Matthiasson,
slokkvilidsstjori

,Pao eruibudir mjog vida en pao er
mikilvaegt ad taka pao fram ad ekki
eru allar ibtdir meo slakar eldvarnir.
Margar af pessum ibadum eru til
fyrirmyndar en i 60rum metti baeta
peer. Vio viljum lika heyra fra f6lki

Fullkomnasta mynd i heimi

ef pad er 66ruggt med eldvarnir hja
sér,“ segir hann. Jon Vidar bendir 4 ad
pegar slokkvilidsmenn fara i atkall
verdi peir ad hafa 4 bak vio eyrad ad
par inni séu mogulega ibuar. ,Vio
héfum purft ad loka hisnzoi, oftar
en einu sinni. Astandio var pa pann-
ig a0 pao var ekki haegt ad baeta ur
adstedum,” segir hann.

Fra arinu 2008 hefur 6leyfisibud-
um i Hafnarfirdi fjélgad um 60, eda
tr 21 heimilisfangi i 81. I Mosfellsba
erunu 19 pekkt heimilisféng en voru
sjo ario 2008. Alls eru 132 dleyfis-
ibudir i Reykjavik, 63 i Képavogi og
151 Gardabz. - bb

Fullkomnasta hlj6d i heimi

Sigmundur Davio segir
undarlega atburdi hafa gerst vio
pinglok.

Pao verour samba-
stemning i Laugar-
dalnum i kvold er
islenska kvenna-
landslioio spilar
viO Brasiliu. Meo
lioi Brasiliu
spilar ein besta
knattspyrnu-
kona allra
tima, Marta.

Hun mun
ekKki fa neitt
okeypis i
kvold.

LiFID Pao er vioburodarikt sumar
fram undan hja tonlistarkon-
unni Karo. 26
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*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

FULLKOMNASTI KVIKMYNDASALUR LANDSINS

Fullkomnari adstada




Veour

Fremur haag nordaustleg eda
breytileg att. Skyjad med koflum
og bpurrtad kalla, en likur & sid-
degisskurum sudvestan til, einkum
i innsveitum. SJASipu 18

Verslanir Oasis hafa verid i eigu
Kauppings fra arinu 2009 en eru na i
soluferli. FRETTABLAPID/EPA

Vill kaupa
verslanir af
Kauppingi

VIPSKIPTI Breski kaupsyslumaodur-
inn Philip Day er sagour hafa ahuga
4 a0 kaupa fatakedjurnar Coast,
Oasis og Warehouse af Kauppingi.
Kedjurnar voru settar a s6lu i név-
ember i fyrra og var uppsett vero pa
100 milljénir punda, sem jafngildir
um 12,5 milljéroum kréna, en talio
er a0 Day geti na keypt verslanirnar
fyrir helmingi leegri fjarhaeo.

Day er forstjori smasoélukedj-
unnar Edinburgh Woollen Mill, en
i frétt The Sunday Times segir ad
hann hafi aukid umsvif sin 4 sma-
s6lumarkaoi a0 undanférnu meo
kaupum a nokkrum verslunum.

Félagido Aurora Fashions rekur
kedjurnar prjar, Coast, Oasis og
Warehouse, en pad hefur verid i
eigu Kauppings fra arinu 2009. Adur
voru ber i eigu félagsins Mosaic
Fashions, sem varo gjaldprota i
kjolfar hrunsins, en Baugur Group
var steersti eigandi pess félags. Adrir
hluthafar voru meoal annars Kaup-
ping og fjarfestingarfélagio Stapi.

Likt og margar verslanakeodjur
hafa verslanir Aurora Fashions
att erfitt uppdrattar undanfarin
ar. Fatasala hefur dregist verulega
saman i Bretlandi og pa er einka-
neysla jafnframt minni en adur. - kij
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Hitudu upp fyrir pjoohatioardaginn
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bjoohatidardagur Islendinga er nestkomandi laugardag med tilheyrandi hallumhzi. Dagskra verdur nokkuo apekk pvi sem hin hefur verid i
gegnum tioina. Logregluf6lk sem kemur til med ad standa voro a Austurvelli &foi fyrir stora daginn a Laugardalsvelli i geer. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Morg hundruo
milljona krona
hadegisverour

VIPSKIPTI Hadegisverour meo fjar-
festinum Warren Buffett var i nylio-
inni viku sleginn haestbj6danda
fyrir 2,7 milljonir dala, sem jafn-
gildir um 265 milljonum krona.
Um arlegt uppboo er a0 reda, par
sem ahugasdmum gefst kostur & ad
vinna hadegisverd meo spamann-
inum fra Omaha, en 4g60inn rennur
allur til g6ogerdarsamtaka.
Heastbj6dandi vildi ekki lata
nafns sins getid. Hann ma taka
me0d sér allt ao sjo gesti en maltidin
verour snadd a steikhusinu Smith
& Wollensky i New York.
Uppbodid st60 1 fimm daga en
hasta tilbod nam 2,3 milljonum
dala, allt par til & sidustu minttum ad
heerra tilboo barst. Alls hefur Buffet
safnad yfir 25 milljénum dala til g60-
gerdarmala meo pessum heetti. - kij

Beettu drangurinn!

Ipréttagleraugu med og dn styrkleika.

&

-augastaéur

Gleraugnaverslunin bin

Rotturnar sleikja
lika solina 1 borginni

Ibuiar i Vesturbaenum hafa a Facebook vakio athygli a rottugangi. Starfsmaour
meindyravarna Reykjavikurborgar segir a0 ekki sé meiri rottugangur a svedinu
en venjulega. Rottur eiga pad til ad birtast a gotum borgarinnar pegar hlynar.

REYKJAVIK Liklega ma skyra pao a0
Vesturbzingar verdi meira varir vid
rottugang nina en adur meo pvi ad
pegar vel viorar séu rottur meira a
ferli. Bjarni Brynjolfsson, upplys-
ingastjori Reykjavikurborgar, bend-
ir 4 a0 ekki sé 6eolilegt a0 menn sjai
rottur & pessum tima pegar vedrio
er hvao best

Hanna Olafsdoéttir, bladamadur
sem byr i Vesturbaenum, birti
a Facebook-sidunni Vesturbeer
myndband af rottu vio Holtsgétu
a laugardaginn. Feerslan fékk mikil
viobrégo innan hépsins. Hanna
segist p6 adeins hafa séd rottu a ferli
i Vesturbanum i petta eina skipti. I
Facebook-h6pnum ma sja nokkrar
faerslur fra 60rum notendum um
rottugang a sveoinu sidustu vikur,
sumar rotturnar hafa verio a lifi en
adrar dauoar.

Starfsmaour meindyravarna
hja Reykjavikurborg segir ekki
meiri rottugang i Vesturbanum en
venjulega pratt fyrir frasagnir af pvi.
Folk veroi ef til vill meira vart vio
per nuna, en tilkynningum hefur
ekki fjolgad hja meindyravérnum
Reykjavikurborgar.

A0 mati starfsmannsins geeti
veri0 ad folk taeki meira eftir rottum
vegna umfjollunar um rottugang.
Folk sé farid a0 lita sér neer og skoda
heimahverfio meira.

Bjarni telur pad ekki rétt ao
rottugangur hafi aukist. ,Pegar pao
verdur vart vio rottur pa hefur f6lk
yfirleitt samband vid meindyraeyoa
borgarinnar pbannig ad peir eru meo
ansi gooa skraningu 4 pvi sem er ad
gerast.”

begar tilkynnt sé um rottugang
mati meindyraeyoar og setji upp

Rottur eru meira aberandi i borginni pegar hlynar i vedri. FRETTABLADID/GVA

Pbao er ekKi oedlilegt

a0 menn sjai rottur
a pessum tima
pegar veorio er
hvao best.
Bjarni Brynjolfsson,
upplysingastjori
Reykjavikurborgar

gildrur. ,En sidan er eitrad i skolp-
brunnana 4 sumrin til pess ad halda
rottum i skefjum. Engin haetta er a
pvi ad geludyr komist i slikt eitur,”
segir Bjarni.

Hann bendir a a0 rottur séu meira
a ferli i goodu veori. ,Pao er kannski
mikio af opnum htsgrunnum vegna
fjdlda framkvaemada sem eru i gangi
i Reykjavik. bPegar er verid ao sinna
vidhaldi hér og par og skolpid er
kannski opnad pa geta beer jafnvel
flaio og fario a stja. Pannig ad pao
er ekki 6edlilegt a0 menn sjai rottur
4 pessum tima pegar veorio er hvao
best.

Mikilvaegt er ad folk lati mein-
dyravarnir vita pegar pad verdur
vart vio rottur. Heaegt er ao finna
sima hja meindyravérnum a sidu
borgarinnar,” segir Bjarni Brynj-
6lfsson. saeunn@frettabladid.is
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Vilja laga aostoou farpega i Mjodd

SAMGONGUR Um fjérar milljonir far-
pega fara arlega um skiptistfoina i
Mjodd og bar Sjalfstedisflokkurinn
upp tillégu 4 borgarradsfundi um ad
bata adstdodu farpega.

Lagt er til ad salerni verdi opnud
almenningi og seetum i bidsal veroi
fjolgad.

,Pao lysir mikilli préngsyni og
neikvaeou vidhorfi gagnvart pjon-
ustu vio stretisvagnafarpega ad
borgarraosfulltraar Samfylkingar-
innar, Bjartrar framtidar, Pirata og
Vinstri greenna kjoési ao fella tillogu

um jafn sjalfsagoar arbeetur a skipti-
st6oinni og tillagan felur i sér. Ljost
er a0 umraddar arbatur yrou ekki
kostnaodarsamar i samanburdi vid
morg verkefni sem borgarstjérnar-
meirihlutinn setur nu i forgang,“
segir { tilldgunni.
Borgarraosfulltraar Samfylk-
ingarinnar, Bjartrar framtioar,
Vinstri greenna og Pirata bokudu ado
adstadan i Mjoddinni veeri opin til
klukkan sex & daginn og eftir bao
biou farpegar i streetoskylum likt
og vidast annars stadar i borginni.

»Afar faar athugasemdir vio opn-
unartima hasnadis i Mjodd hafa
komio inn a boro Streeto.

A0 undanférnu hefur verio til
skoodunar ao faera Pjénustumiodst6o
Breioholts i hisn®did i Pongla-
bakka 4. I tengslum vid bann flutn-
ing hafa verid reddar hugmyndir
um ad samnyta nedstu hedina
fyrir farpega Street6 og gesti pjon-
ustumidstéovarinnar med pad
ad markmioi ad baeta adstddu og
pjonustu vid farpega Streeto,” segir
enn fremur. - bb

Meirihlutinn er gagnryndur fyrir adgerdaleysi i Mjodd. FRETTABLADID/VILHELM

Hatursglepum
gegn hinsegin
folki fjolgaoi

BANDARIKIN Arid 2016 var pad mann-
skadasta fyrir hinsegin Bandarikja-
menn samkvaemt nyrri rannsoékn
National Coalition of Anti-Violence
Programs.

The Daily Beast greinir fra pvi ad
p6 ad meira ad segja arasin i Pulse-
naturklibbnum i Florida sé tekin tt
fyrir sviga hafi hatursmoro gegn hin-
segin Bandarikjaménnum aukist um
17 présent milli aranna 2015 0g 2016.

Ranns6knin synir aod litadir hin-
segin Bandarikjamenn eigi sérstak-
lega undir hogg ao sekja pegar kemur
ad ofbeldi gegn hinsegin folki. Einn-
ig hafi margt transfolk verid myrt &
arinu. I skyrslunni kemur fram ad 77
manns hafi verid myrtir at af hatri
gegn hinsegin f6lki i Bandarikjunum
ario 2016. Samkvaemt skyrslunni
voru yfir 1.000 hatursarasir geroar
gegn hinsegin folki, sem leiddu ekki
til dauda peirra, arid 2016.-sg

Bann vio gjafaté

iSRAEL Benjamin Netanjahu, forseetis-
radherra Israels, vill heroa 16g fra 2016
par sem palestinskum samtokum er
bannad ao taka vio fjarstudningi fra
Evropu. N atlar forsaetisradherrann
ad pjarma a0 israelskum samtékum
sem ekki eru undir stjérn rikisins.

Veroi forsatisradherranum ad osk
sinni mega israelsk samtok, eins og
til deemis mannréttindasamtok sem
gagnryna stjornvold, ekki taka vio
fjarstuoningi fra 6drum léndum. baod
geeti lamad starfsemi peirra, ad pvi er
segir a fréttavef Berlingske. - ibs

Benjamin
Netanjahu

Logreglan skynjar ekki aukna
horku 1 undirheimunum

Logregla segir a0 pratt fyrir ad svo megi virdast sé ekki ad faerast aukin harka i undirheima Reykjavikur.
Harkan hafi po aukist sé horft yfir mjog langt timabil. Motorhjolaklabbar sem stunda glaepastarfsemi hafi
ekki nao ad koma undir sig fotunum eins og ottast var um tima eftir hardar adgeroir l1ogreglu gegn peim.

LOGREGLUMAL EKKi eru uppi merki
um aukna hérku i undirheimum
Reykjavikur og nagrennis. betta
segir Grimur Grimsson, yfirmadur
midlaegrar deildar 16greglunnar a
hoéfudborgarsvaedinu. bratt fyrir ad
aras i Mosfellsdal hafi nylega leitt
til dauda manns, sé ekki ad merkja
aukna horku heilt yfir.

,Pad er dkvedin harka i undir-
heimum pegar kemur ad inn-
heimtuadgerdum. ba er um a0 reda
innheimtur a einhverjum skuldum
sem geta verid tilkomnar vegna 616g-
mats atheefis og 16greglu er par af
leidandi ekki blandao i malid,” segir
Grimur.

Hann segir ad vissulega megi
merkja aukna hoérku yfir langt tima-
bil. ,bad ma sja petta ef horft er yfir
lengra timabil, einhverja tugi ara, en
ekkert alveg ntina upp 4 siokastio.”

Grimur segir ad pad vilji loda vio
grofar og glepsamlegar innheimtu-
adgeroir, alltaf kalladar handrukk-
anir, ad logreglu sé ekki gert vio-
vart. ,En ég hvet til pess a0 logregla
sé latin vita pegar ofbeldi er beitt {
svona malum, og alltaf pegar ofbeldi
er beitt.”

Einn hinna handteknu i mann-
drapsmalinu i Mosfellsdal, Jon
Trausti Lathersson, er stofnandi
motorhjolaklibbsins Fafnis sem
sidar gekk inn i alpjédasamtok
Hells Angels a Islandi. Sidar vard
hann meodlimur i métorhjélasam-
t6kunum Outlaws. Ba0di samtokin
hafa aratugalanga s6gu um skipu-
lagoa glepastarfsemi par sem pau
hafa nad ao skjota rétum.

Grimur segir a0 ekkert bendi

FRETTABLADID/GVA

til pess ad slikum félégum sé ad
vaxa dsmegin eins og rada ma af
fréttaflutningi par sem bent er &
tengsl Jons Trausta og Sveins Gests
Tryggvasonar, sem einnig er grun-
adur i malinu, vio slik samtok. ,Vid
erum alltaf ad fylgjast meo pessu og
héfum adeins paer upplysingar sem a
annad boro liggja fyrir okkur a lausu.
En pad er ekki pannig ad peim hafi
veri0 ad vaxa mikill fiskur um hrygg.
Vio reynum aod fylgjast vel meo pvi
hvernig pessi samtdk proast og eflast
eftir atvikum.“

X !
Logregla telur sig hafa kvedid uppgang motorhjolasamtaka hér a landi i katinn en fylgist vel med préun peirra afram.

bao mega samt
audvitao oll sam-
félog passa sig a pvi ao
normalisera ekKi ofbeldi.
Allt ofbeldi er 6edlilegt og a
ekKki a0 eiga sér
stad i sam-
skiptum
folks.

Grimur Grimsson,
yfirlégreglupjonn

Hingao til hefur erlendum félags-
moénnum pessara moétorhjolakliabba
verio visa0 fra vio komuna til lands-
ins.

Grimur segir a0 pad hafi dregid
verulega ur bvi ad menn a vegum
motorhjélasamtaka sem stunda
skipulagda glepastarfsemi venji
komur sinar hingao til lands. Log-
regla hafi nao vel utan um vanda-
maliod pegar pad kom upp fyrir um
aratug og uppraett, b6 audvitad veroi
fylgst vel med afram.
snaeros@frettabladid.is

Vélorf med rafmotor 230V

Afl métors 1000W

byngd 4,1 kg
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Velorf

Mikio urval vélorfa med tvigengis- eda fjorgengismator.
Einnig rafknuin orf: 220V, 18V og 36V.

36V rafhladuorf

Notar 2 x 18V rafhlodur
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MAL OG MENNING

Ad efla frjalsa pjodmenningu

med bokautgafu og annarri upplysingastarfsemi

Pannig lysir Bokmenntafélagid Mal og menning hlutverki sinu i fyrstu sampykktum félagsins.

Pann 17. juni eru 80 ar lidin fra pvi ad fulltraar
Félags byltingarsinnadra rithéfunda og bokautgaf-
unnar Heimskringlu [6gdu grunn ad félagi til ad gefa
utvandadar beekur a vidradanlegu verdi. Sidan pa hef-

ur gengid a ymsu i sogu Mdls og menningar, par sem

finna ma russagull og rekstrarvanda, en lika heims-

AFMALISVEISLU

bokmenntir og skaldaping, ad 6téldum pusundum
boka. Nu er félagid stoltur adaleigandi Forlagsins,
sterstu bokautgafu 4 Islandi, i félagi vid Egil Orn
Jéhannsson. Af pessu tilefni er 6llum velunnurum

Mails og menningar bodid til ...

i Kaldaloni i Horpu pann 16. jiani kl. 19:30

o Flutt verda brot ur Séleyjarkveedi eftir
Jéhannes ur Kétlum og Pétur Palsson,
undir stjérn Arna Hardarsonar.

o Gerdur Kristny og Halldér Armand flytja
skaldskap.

» Halldor Gudmundsson segir fra bok-
menntafélaginu og Sigpbradur Gunnarsdottir
styrir veislunni.

o Dagskrain tekur um klukkutima og ad-
gangur er 0keypis en vissara er ad tryggja
sér mida { midasolu Horpu, s. 528 5050.

[ tilefni af afmelinu stendur MM ad nyrri ttgafu
Soleyjarkveedis, sem Helgi Berndédusson, Gunnar
Guttormsson, Arni Bjornsson og Pérdur Helgason
6nnudust. Békinni fylgir hljdémdiskur med upphaf-
legum flutningi a4 kveedinu sem aldrei hefur komid

uat 4dur.
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Adalfundur

ibdasamtaka Laugardals 2017

Adalfundur ibiasamtaka Laugardals
verdur haldinn pridjudaginn 20. jani 2017 kl.20:00
i fundarsal Café Meski, Fakafeni 9, Reykjavik.

Dagskra fundar:
Venjuleg adalfundarstorf.

Oskad er eftir tilnefningum i stjorn i sidasta lagi solarhring
fyrir adalfundinn & netfangio ibuarlaugardals@gmail.com.

Allir ahugasamir ibaar eru hvattir til ad meeta !

Stiorn Ibiasamtaka Laugardals.

VIOgerolr

Hradpjonusta HEKLU.
Hringdu 590 50 30 eda renndu vid.

Hekla.is HEKLA

Norreenu krabbameins-
samtokin (NCU) auglysa
eftir umséknum um styrki
til krabbameinsrannsékna

Rannsoknirnar skulu byggja a samstarfi visinda-
manna norraenu landanna og hafa ad markmidéi ad:

* Auka pekkingu og skilning & krabbameinum
* Auka skilvirkni forvarna
» Efla arangur i krabbameinsmedferdum
og endurhaefingu
* Auka virkni i beitingu krabbameinsmedferda
i norreenu 16ndunum

Umsodknum skal skilad fyrir kl. 13 pann 1. sept. 2017.
Nanari upplysingar um umsoknir eru @ www.ncu.nu

Krabbameinsfélag Islands hefur verid medlimur i Samtékum norreenna
krabbameinsfélaga, Nordic Cancer Union (NCU) i yfir 60 ar. Samtékin
leggja aherslu & ad stydja visindarannsoknir & krabbameinum og nema
arlegir styrkir um 750.000 Evra.

¢
www.krabb.is % Krabbameinsfélagid
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Hoépar Madesa, pjooflokks i sudurhluta Nepal, stoou fyrir kyndilgéngu i borginni Janakpur i ger. Eftir tver
vikur fer fram sidari umfero sveitarstjornakosninga i landinu, peim fyrstu sidan ny stjérnarskra tok gildi ario
2015. Madesar hafa kallad eftir pvi a0 fyrirmeeli stjornarskrarinnar séu virt en an arangurs. NORDICPHOTOS/AFP

bekkt hotelkeoja i
gamla sjonvarpshusio

Samningavioraour standa yfir a milli Reita og alpjoolegrar hotelkedju. Ritad
verour undir samninga sioar i sumar ef allar forsendur ganga eftir. Herbergja-
fjoldi verour um 120 til 160 auk verslunar- og pjonusturyma a jarohzao.

VIPSKIPTI Ef ad likum letur mun
pekkt alpjodleg hotelkedja opna
sitt fyrsta hotel hér a landi i gamla
sjonvarpshusinu ad Laugavegi 176.
Petta herma heimildir Fréttablaos-
ins. Fasteignafélagid Reitir hefur
ad undanférnu att i vidredum vid
kedjuna og er stefnt ad undirritun
samninga sidar i sumar.

Reitir vinna ad bvi a0 breyta
gamla sjénvarpshitsinu i hotel.
Aform félagsins eru ad staekka htisid
pannig ad pad verdi um 6.700 fer-
metrar ad staero, en hisio er nd um
4.100 fermetrar. Til stendur a0 rifa
naverandi skemmu a bakloo huss-
ins, byggja ofan a naverandi austur-
almu og mogulega haekka hiisio um
eina hao. Gert er rao fyrir ad fjoldi
hotelherbergja veroi a bilinu 120
til 160 auk verslunar- og pjonustu-
ryma a jarohao.

Skipulagsyfirvéld i Reykjavik
akvaou i fyrra ad efna til skipu-
lagssamkeppni um reitinn dsamt
narliggjandi sveedum, par 4 meodal
athafnasvadi Heklu vio Laugaveg
og Brautarholt, en par stendur til
ad byggja um 320 til 350 ibudir 4
nastu arum. Um leid mun Hekla
flytja h6fudstdéovar sinar i Sudur-
Mjodd. Gert er rad fyrir ad niour-
stdour ur samkeppninni liggi fyrir
sidar i manudinum.

Gudjon Audunsson, forstjori
Reita, segir i samtali vio bladid ad i
kjolfarid veroi lagt mat a verolauna-
tilloguna og utfersla fundin sem
allir hlutadeigandi geti oroio asattir
um. ,Sidan verdur unnio deiliskipu-
lag a grundvelli tillégunnar og pegar
peirri vinnu er lokid geta menn
hafid framkvaemdir.

betta er bara i akveonu ferli og

Til stendur ad opna 120 til 160 herbergja hotel i gamla sjonvarpshusinu vio
Laugaveg. Verslunar- og veitingarymi verda a jardhad hussins. MYND/REITIR

betta er bara i
akveonu ferli og vio
vonumst til pess a0 pao haldi
sinum takti og a0 vid getum
hafid framkvaemdir parna
fyrr en seinna.
Gudjoén Audunsson,
forstjori Reita

vid vonumst til pess ad pad haldi
sinum takti og a0 vio getum hafid
framkvaemdir parna fyrr en seinna,”
nefnir hann.

EkKi verour skrifad undir samn-
inga vio hotelkeojuna fyrr en nidur-
stoour ar samkeppninni liggja fyrir
og adrar forsendur ganga eftir.

Auglyst var eftir rekstraradilum ad
hotelinu sidasta haust og reyndist
dhuginn mikill. Heimildir Frétta-
bladsins herma ao pekkt alpj6oleg
keodja, sem hefur aldrei rekid hétel a
Islandi, hafi or6io fyrir valinu og eru
samningavioraeodur langt komnar.

Fjolmorg fyrirteki og samtok
eru sem stendur i gamla sjonvarps-
htsinu og ma par medal annars
nefna UNICEF a Islandi, Red Chilj,
Sagaevents og Félag Sameinuodu
pjédanna.

Laugavegur 176 stendur med-
fram samgoéngu- og préunaras par
sem aztlao er ad hin nyja Borgar-
lina muni liggja. Adurnefnd sam-
keppni snyr a0 framtidarskipulagi
reitsins sem neer fra Laugavegi 168
til 176. Gerir Reykjavikurborg rao
fyrir blandadri byggd, ibudabyggd
og atvinnustarfsemi a svaedinu til
framtioar. kristinningi@frettabladid.is
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Verdlistaverd fra:
Auris -2.970.000 kr.
Auris Hybrid — 3.290.000 kr.

Einnig fylgja 40.000 Vildarpunktar Icelandair med Auris medan tilbodid gildir e e e e @ @ ©

Pegar mikid eri hufi er gulls igildi ad hafa samherja innan sinna rada sem dregur fram pad besta i 68rum. Ef pu vilt finna leikgledi
iliprum akstri skaltu bruna til naesta vidurkennda s6luadila og nyta pér sértilbod & 6llum gerdum Auris, hinum eina sanna 6ska-
samherja. Jafnframt fylgja fjérfaldir Vildarpunktar med 6llum gerdum Auris. Skelltu pér & hann adur en lokaflautid gellur.

Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED 6LLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptani Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
F L Kauptani 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
- Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi :
342ABYRGD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000 ICELANDAIR

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun 8 www.toyota.is
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.




FRETTIR -+ FRETTABLAPID

13. JUNi 2017 PRIPJUDAGUR

Greida a gjald af hverju kil6i af eldisfiski sem flutt er tr landi. MYND/FIARDARLAX

Leggja gjold a eldisfisk

NOREGUR Framfaraflokkurinn i
Noregi 6ttast ad ny gjold a eldis-
lax sem norska stérpingid hefur
sampykkt leidi til pess ad ny storf
skapist i P6llandi i stad Noregs.
Sveitarfélog vio sjavarsiouna getu
fengio 400 milljonir norskra kréona
iaukatekjur a hverju ari samkvaemt
nyrri sampykkt pingsins.

Arid 2013 voru bein og 6bein
storf vio vinnslu norsks lax i Evr-
6pu 100 pusund. Roy Steffensen,

pingmaour Framfaraflokksins,
bendir & ad greioa purfi gjald af
hverju kiléi af 6unnum fiski sem
fluttur er at. Sveitarfélogin fai pen-
inga i kassann po6tt vinnslan fari
fram erlendis.

Fulltrai Sosialiska vinstri flokks-
ins, Torgeir Knag Fylkesnes, segir
gjoldin mikilvaegan sigur fyrir sveit-
arfélog vio sjavarsiouna. Fiskeldis-
fyrirtaekin greioi na engin gjold
fyrir afnot af hafsvedunum. - ibs

Olgerodin kaupir Ku

VIDSKIPTI (")lgeré_in hefur fest kaup &
Kt mjolkurbii. Olgerdin framleidir,
flytur inn, dreifir og selur matvzli og
sérvoru af ymsum toga.

»Ku hefur verid 6tull frumkvooull
fra stofnun og barist af einurd og afli
gegn fakeppni & mjoélkurmarkadi.
Meo kaupum Olgerdarinnar eykst
s slagkraftur an pess p6 a0 breyta
frumkvoolahugsjon fyrirtaekisins
par sem hagur neytenda og framsyni
redur rikjum,“ segir Okt6 Einarsson
stjornarformadur i tilkynningu.

,Vio héfum lent i ymsu og pad
hefur ekki alltaf verid auovelt ad
berjast 4 peim fakeppnismarkadi

sem rikt hefur. Studningur Olgerdar-
innar styrkir okkur i peirri barattu
sem fram undan er og hleypir nyjum
krafti i okkur,“ segir Olafur Magnus-
son, sem mun starfa afram meo Ka
mjolkurbui.

Fram undan er fj6ldi nyjunga fra
Kt mjolkurbti sem kynntar verda &
nastumanudum.

,Pad eru spennandi timar fram
undan og ég hlakka til ad sja 6flugri
Ku takast a vio pa 6j6fnu samkeppni
sem rikt hefur. Neytendur verda sem
fyrr 1 fyrsta saeti hja Ka mjélkurbi,”
segir Guoni Por Sigurjonsson fram-
kvaemdastjori. - bb

HEFUR bU PROFAD

CURCUMIN?

Gullkryddid sem hefur reynst
pusundum landsmanna vel.

Curcumin
,,Gullkryddid*
er margfalt
ahrifameira
en Turmerik!

Faest i 6llum helstu apotekum,

Baetiefnin innihalda hvorki rotvarnarefni né fylliefni og eru an allra aukaefna.

LEg meeli tvimaela-
laust med vérunum fra
Natural Health Labs.”
Helga Lind

- Pilateskennari
og einkapjalfari

heilsuverslunum og heilsuhillum stérverslana.

Kynntu pér malid 8 www.balsam.is

Islenskir fjarfestar hafa
augastao a Seachill

Sami hopur og keypti dotturfélag Icelandic Group i Belgiu hefur ahuga a a0 festa
kaup a dotturfélagi Icelandic i Bretlandi. Kaupveroio geti numio yfir tiu millj-
oroum krona. Smasolukeodjan Tesco parf ao leggja blessun sina yfir kaupin.

VIPSKIPTI Islenskur fjarfestah6pur
sem festi nylega kaup a dotturfélagi
Icelandic Group i Belgiu hefur lagt
fram kauptilbod i Seachill, déttur-
félag Icelandic i Bretlandi, sam-
kvemt heimildum Fréttabladsins.
Stor erlend sjavaratvegsfyrirtaeki
sem og alpjoolegir fjarfestingarsj6o-
ir hafa einnig synt félaginu 4huga.

Stjorn Icelandic Group, sem er ad
fullu i eigu Framtakssjoos Islands,
akvao i april sidastlionum ao hefja
soluferli a Seachill. Félagio, sem
var stofnad ario 1998, er leidandi
framleiodandi keldra fiskafuroa
inn a breska smasélumarkadinn,
en tekjur pess namu um 266 millj-
6num punda, sem jafngildir um 33,4
milljéroum krona, i fyrra.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins hefur islenska fjarfesta-
hépnum, sem samanstendur meoal
annars af Akri fjarfestingum, fagfjar-
festasjooi i rekstri Islandssjooa, og
sjavarutvegsfélogunum Saemarki-
sjavarafuroum og Fishproducts
Iceland, verio hleypt afram i adra
umferd séluferlisins. Sami hépur
keypti belgiska félagio Gadus af
Icelandic fyrr a arinu, en vid pao til-
efni sagoi Herdis Drofn Fjeldsted,
stjornarformadur Icelandic, ad
aokoma Islendinga i sjavaruatvegi
a0 Gadus vari mjog jakvatt skref og
geefi félaginu enn frekari tekifzeri til
a0 efla imynd og verdmeeti islenskra
sjavarafurda i Mio-Evropu.

Fréttavefurinn Undercurrent
News greindi fra pvi i sidustu viku
ad kanadiska félagido Cooke Aqua-
culture og breska félagio Young'’s
Seafood hefdu einnig lagt fram
o6skuldbindandi tilboo i Seachill.
bad sama etti vid um fjarfestingar-
sj60i i Evropu og Bandarikjunum.
EKKi er talid a0 s6luferlinu ljuki fyrr
en sidar i sumar.

I frétt Undercurrent News segir
ad kaupveroio a Gadus hafi numio
allt ad fjérutiu milljonum evra, eda
4,4 milljorédum kréna, sem er um
attfaldur rekstrarhagnaour félags-
ins fyrir afskriftir, fjarmagnslidi og
skatta (EBIDTA). EBIDTA Seachill
nam um 10,4 milljonum punda, sem
jafngildir um 1,3 milljéréum krona,
ifyrra pannig ad etla ma ad moégu-
legt kaupverd a félaginu geti numio
yfir tiu milljéréoum kréna.

Smasolukedjan Tesco, sem er su staersta i Bretlandi, er helsti vidskiptavinur
Seachill, bresks détturfélags Icelandic Group, og er s6g0 purfa ad leggja
blessun sina yfir nyjan eiganda félagsins. FRETTABLADID/EPA

Sidasta stora eining Icelandic Group

Seachill er sidasta stora
einingin sem eftir er i
Icelandic Group. Tilkynnt
var i april um sélu félags-
ins a Gadus i Belgiu til is-
lensks fjarfestahops, en
kaupin voru fragengin

i lok sidasta manadar.

pa seldi Icelandic Group
starfsemi sina i Banda-
rikjunum til High Liner
Foods arid 2011, auk
pbess sem Brim festi
kaup a starfsemi
Icelandici Asiu arid
2015. [ fyrra seldi

Voxtur Seachill fra stofnun hefur
ad miklu leyti byggst & nanu sam-
starfi vid Tesco, sterstu smasolu-
kedju Bretlands, en félagido hefur
lengi séd Tesco fyrir fjolbreyttu trvali
sjavarafurda. I frétt Undercurrent
News er fullyrt ad Tesco verdi ad
leggja blessun sina yfir kaupin a Sea-
chill 4dur en pau geti oroid ad veru-
leika. Finna megi akvedi i langtima-
samningi Tesco og Seachill pess efnis

félagid enn fremur déttur-
félag sitt a Spani til Solo
Seafood, sem erieigu
Nesfisks, Jakobs Valgeirs,
FISK og Bjarna Armanns-
sonar. Eru sélurnar lidur
i peirri stefnu Framtaks-
sjodsins ad einfalda
og endurskipuleggija
rekstur Icelandic
Group.

Herdis Dréfn
Fjeldsted,
stjornarformadur
Icelandic Group

a0 Tesco geti sagt samningnum upp
efkedjunni list illa 4 nyjan eiganda.
Seachill a einnig fiskréttafram-
leidandann The Saucy Fish Co sem
notid hefur mikilla vinszlda i Bret-
landi a sidustu arum. Starfsmenn
Seachill eru um 750 talsins og eru
hofudstoovar félagsins i Grimsby.
Soluferlid er i héndum Islands-
banka og Oghma Partners.
kristinningi@frettabladid.is

Reydarfirdi, klukkan 17:00.

A LOSUN ALVERSINS

NIDURSTODUR EFTIRLITS OG MALINGA

Opinn kynningarfundur

Umbhverfisstofnun bodar til opins kynningarfundar um nidurstddur eftirlits og umhverfis-
voktunar fyrir Fjardaral, Reydarfirdi, midvikudaginn 14. juni { Pordarbud v. Austurveg &

[ starfsleyfum tiltekinna steerri fyrirtaekja er kvedid @ um ad boda skuli til opins kynningarfundar
um umhverfisvoktun og losun af voldum starfseminnar. Allir velkomnir

DAGSKRA FUNDARINS

AHERSLUR OG FYRIRKOMULAG i EFTIRLITI
G. Stella Arnadottir fra Umhverfisstofnun

ERINDI

Magnus Asmundsson fra Fjardarali
Einar Halldérsson fra Umhverfisstofnun
UMRADUR AP LOKNUM FRAMSOGUM

Ndnari upplysingar og birting véktunarskyrsina d umhwerfisstofnun.is

NIDURSTODUR UMHVERFISVOKTUNARINNAR
Erlin Jéhannsdottir fra Nattarustofu Austurlands
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Raodherra vill
atvinnulausa i
sjalfboodavinnu

DANMORK Félagsmalaradherra Dan-
merkur, Mai Mercado, vill efla sjalf-
boodalidastarfsemi, einkum medal
atvinnulausra og peirra sem eru
a jaori samfélagsins. Undanfarin
fimm ar hefur sjalfbodalioum medal
peirra sem fa fjarhagslegan stuoning
og beirra sem hafa farid snemma a
eftirlaun fj6lgad ar 26 présentum {
30 présent a moti 41 prosenti medal
annarra ibua.

Raoherrann segir mikilvaegt ad
einstaklingum finnist peir vera
hluti af samfélaginu. Sjalfbodalida-
storf geti auk pess opnad dyrnar ad
launaori vinnu. - ibs

Styrkja skola i
Afganistan

SAMFELAG Creditinfo styOur enn
a ny vio rekstur grunnskola fyrir
fatek born i Nangarhar i Afgan-
istan.

Fyrirtekid hefur sidustu arin
lagt sitt af mérkum fyrir skélann
og stendur fyrir um 80 présentum
af rekstrarkostnaoi hans. Um 460
nemendur eru i sk6lanum.

Um 33.500 manns buia i porpinu,
flestir fataekir beendur sem hafa ekki
efni 4 a0 senda born sin i skéla.

beir sem hafa rad a pvi ad senda
einhver barna sinna i skéla senda
oft straka frekar en stalkur og pvi
er lestrarkunnatta kvenna verri en
karla & svaedinu. - sg

Yfir pusund motmeaelendur
handteknir a pjoohatioardegi

,Putin, pjofur!” og ,,Russland mun veroa frjalst a ny!“ voru medal slagoroa sem motmaelendur kolludu a
gotum Russlands i geer. Motmeelin foru fram i leyfisleysi og réoust oeirdalogreglumenn gegn motmeelend-
um. Forsprakki motmealanna komst aldrei a pau en hann var hnepptur i varohald a heimili sinu fyrir pau.

RUSSLAND Aztlad er ad rumlega
ptusund métmelendur hafi verio
handteknir i Moskvu og St. Péturs-
borg a pjodhatidoardegi Russlands i
geer. Folkio hafoi komid saman til ad
moétmeela stjornvéldum.

Pasundir manna komu saman a
gétum borganna tveggja og eru pa
otaldir adrir métmaelendur { 60rum
borgum. Rimlega 5.000 métmaltu
i Moskvu og 4 fjérda pasund i St.
Pétursborg. Um 500 manns voru
handteknir & hvorum fundi fyrir sig
samkvaemt tdlum fra 16greglu. Télur
16greglunnar stemma ekKki vio télur
6haodra adila.

,Oeirdaldogreglumenn ganga hér
inn 1 h6pinn og handtaka métmael-
endur, ad pvi er viroist af handahofi,
sagoi Sarah Rainsford, fréttaritari
BBC, i utsendingu fréttastofunnar.

Forsprakki m6tmelanna, og einn
helsti andstaedingur Vladimirs Patin
Russlandsforseta, Alexei Navalny,
komst aldrei a stadinn. Logreglu-
menn meinudu honum atgéngu af
heimili sinu skdmmu adur en mot-
melin héfust. Navalny, sem er stad-
raoinn i ad bjéoa sig fram sem forseti
anaesta ari, notar netid og samfélags-
miola til ad na til folks. Hann hafoi
kallad eftir pvi ad folk feeri tit 4 gotur

Sjonarvottar lystu pvi hvernig folk var fjarlaegt af handahofi. FRETTABLADID/EPA

og motmeelti spillingu i stjérnkerf-
inu.

,Eg vil breytingar. Eg vil lifa i
natima lydraedisriki. Eg vil ad skatt-
arnir okkar veroi ad vegum, sk6lum
og sjukrahtsum en ekki lysti-
snekkjum, laxusvillum og vinekrum
atvaldra,” sagdi Navalny i einu sliku
myndbandi sem birtist i mars.

A0 sbgn sjonarvotta voru mot-

IN THE MATTER OF FRIENDS LIFE LIMITED -and-
IN THE MATTER OF FRIENDS LIFE AND PENSIONS LIMITED -and-
IN THE MATTER OF AVIVA INVESTORS PENSIONS LIMITED -and-
IN THE MATTER OF AVIVA LIFE & PENSIONS UK LIMITED -and-
IN THE MATTER OF AVIVA PENSION TRUSTEES UK LIMITED -and-
IN THE MATTER OF THE FINANCIAL SERVICES AND MARKETS ACT 2000

NOTICE IS HEREBY GIVEN that, on 27 April 2017, an application
was presented to Her Majesty’s High Court of Justice by Friends
Life Limited (formerly known as Precis (1941) Limited and
Friends Provident Life and Pensions Limited) (“FLL"), Friends
Life and Pensions Limited (formerly known as London and
Manchester (Pensions) Limited, Friends Provident Corporate
Pensions Limited and Friends Provident Pensions Limited)
("FLP"), Aviva Investors Pensions Limited (formerly known
as Norwich Union Pensions Management Limited and Morley
Pooled Pensions Limited) (“AIPL"), Aviva Life & Pensions UK
Limited (formerly known as Norwich Union Life & Pensions
Limited) (“UKLAP") and Aviva Pension Trustees UK Limited
(formerly known as Norwich Union Pension Trustees Limited)
("UKPTL") for an order under Sections 111 and 112(1)(d)
of the Financial Services and Markets Act 2000 (the "Act”)
sanctioning a scheme (the “Scheme") for the transfer of: (i)
the long term insurance businesses of FLL and FLP, including
all of their policies, assets and liabilities (other than those to
be transferred to UKPTL) to UKLAP, (i) the in-force annuity
business of AIPL, to UKLAP; and (iii) all of FLP's assets and
liabilities arising in connection with the carrying out of its
function as the scheme administrator and scheme operator
in relation to the Flexible Retirement Account provided by it
to UKPTL.

Parallel schemes are being effected in Jersey and Guernsey to
transfer policies relating to those jurisdictions or otherwise to
comply with local law.

Copies of the full Scheme document, the full report prepared
in accordance with Section 109 of the Act on the terms of
the Scheme by Mr David King (an Independent Expert, whose
appointment was approved by the Prudential Regulation
Authority, following consultation with the Financial Conduct
Authority) and letters sent to interested parties enclosing
policyholder booklets containing a summary of the Independent
Expert's Report and a summary of the Scheme may be obtained,
together with other relevant information, by any person free of
charge by contacting FLL, FLP, AIPL, UKLAP or UKPTL as set
out below or by visiting www.friendslife.co.uk/transfer2017 or
www.aviva.co.uk/transfer2017, until the making of an order
sanctioning the Scheme.

The application is directed to be heard before a Judge of
the Companies Court at the Rolls Building, 7 Rolls Buildings,
Fetter Lane, London, EC4A 1NL, on 13 September 2017. If
approved, the transfer will become effective at 00.01a.m.
(London time) on 1 October 2017. Any person, including an
employee of FLL, FLP, AIPL, UKLAP or UKPTL, who alleges
that they may be adversely affected is requested (but not
obliged) to provide reasons why they consider they may be
adversely affected and, if appropriate, notice of their intention
to appear at the hearing, to the designated PO Box address
below which has been created for the purpose of the Scheme,
or by calling the telephone number below, not less than five
working days before the hearing. Any person, who alleges
that they may be adversely affected by the carrying out of the
Scheme may appear at the hearing in person or by counsel or
solicitor advocate.

FLL/FLP AIPL/UKLAP/UKPTL
contact details: contact details:
Address: Address:

Friends Life, Aviva,

PO Box 3634, PO Box 3637,

Surrey Street, Norwich,

Norwich, NR1 3EF, NR1 3DL,

United Kingdom United Kingdom
Telephone: Telephone:

UK: 01603 605 555

International:
+44 (0) 1603 605 555

UK: 01603 605 555

International:
+44 (0) 1603 605555

Website: Website:
www.friendslife.co.uk/ Www.aviva.co.uk/
transfer2017 transfer2017

If you are a policyholder of FRIENDS LIFE LIMITED
or FRIENDS LIFE AND PENSIONS LIMITED or AVIVA
LIFE & PENSIONS UK LIMITED (previously known
as PROVIDENT MUTUAL, COMMERCIAL UNION,
NORWICH UNION or GENERAL ACCIDENT) or AVIVA
INVESTORS PENSIONS LIMITED and have lost touch
with us, for example through a change of address,
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malin 6venjuleg. Fyrir & svaedinu
var fjélskyldufolk samankomio til ad
fagna pjoohatidardeginum. Skyndi-
lega voru métmealendur meettir a
svae0i0. Fast a hala peim fylgdu 16g-
reglumenn grair fyrir jarnum.
Motmalafundurinn hafoi ekki
fengio graent 1jos fra stjérnvéldum og
voru gestir fundarins medvitadir um
ad peir geetu endad hann i jarnum.

Eg vil a0 skattarnir

okkar veroi ao
vegum, skolum og sjakra-
hasum en ekKi lystisnekkj-
um, laxusvillum og vin-
ekrum utvaldra.

Alexei Navalny,
stjornarandstaeo-
ingur

beim virtist standa & sama og vildu
lata r6dd sina heyrast. Hrép og koll
a boro vio ,Putin, pjofur!“ og ,Rass-
land mun verda frjalst a ny!“ 6mudu
um straetin 4dur en métmelin voru
stoovuo.

Stjornvold hofou veitt leyfi til ad
halda fundi i 169 borgum vida um
land. Navalny hafoi sjalfur sétt um
leyfi og fengiod en ekki likad stad-
setningin sem honum var bodid upp
a. Hann faeroi pvi fundinn einhlida
med adurgreindum afleidingum.
Seint i geer var Navalny demdur
i prjatiu daga stofufangelsi fyrir
ad brjota itrekad gegn reglum um
fundahald. johannoli@frettabladid.is

Ricardo Rossello fagnadi innilega pegar urslitin lagu fyrir. FRETTABLADID/EPA

Vilja veroa 51. stjarnan a
pjoofana Bandarikjanna

PUERTO RIKO Ibuar Paert6 Riko sam-
pykktu i pj6oaratkvaeodagreidslu um
helgina a0 falast eftir pvi ad verda
51. riki Bandarikjanna. Leidin
pangad er hins vegar ekki audveld
en bandariska pingiod parfad sam-
pykkja tillégu pess efnis.

Efnahagsastandid & eyjunni
hefur verid émurlegt a0 undan-
féornu. Skuldir eyjaskeggja eru um 70
milljardar dollara, andvirdi um sj6
billjéna islenskra krona, og teeplega
annar hver ibui er undir fataektar-
morkum. S6kum pessa er starfsemi
skola og sjukrahusa ekki likt og best
verdur 4 kosio. Af peim s6kum er
talid oliklegt ad bandariska pingio
muni taka vel i a0 innlima Paerto
Riko ilandio.

Af peim sem greiddu atkvaoi a
sunnudag vildu 97 présent verda
riki innan Bandarikjanna. Kosn-
ingapatttaka var hins vegar drem
en adeins tepur fjoroungur sa sér
feert a0 meeta a kjorstad. betta er i
fimmta sinn fra arinu 1967 sem slik
atkvaedagreidsla fer fram.

,Fra og med deginum i dag getur
alrikisstjornin ekki haldio afram ao
hunsa raddir meirihluta ameriskra

bao veeri mikil

hrzesni ef Washing-
ton, sem kallar itrekao eftir
pvi a0 6nnur riki heimsins
viroi Iyoraedi, hlustaoi ekki a
vilja bandariska sambands-
svaeoisins Puerto Riko.
Ricardo Rossello,
landstjori Puerté Riko

ibua Puert6 Riko,“ segir 1 yfirlysingu
fra Ricardo Rossello, landstjora
Puert6 Riko. ,Pao veri mikil hraesni
ef Washington, sem Kkallar itrekad
eftir pvi ad 6nnur riki heimsins
virdi lyoraeodi, hlustadi ekki a vilja
bandariska sambandssvadisins
Puerto Riko.“

St stadreynd ad Karibahafseyjan
er sambandssvaoi en ekki riki er
talin stor pattur i slemu efnahags-
astandi landsins asamt 6abyrgri
efnahagsstjorn. - jée
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Sa rikisstjorn
sem nu er vio
vold hefur
ekki ahuga a
a0 nota skatta
til a0 draga ar
sykurneyslu.
Hins vegar er
hzegt ad beita
o0orum
aodferoum til
ad reyna ao
na sama
markmioi.
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romm

egar vid boroum sykur losar heilinn bod-
efnid déopamin sem leetur okkur lida vel.
Astzda pess ad okkar tegund elskar satindi
er st ad forfedur mannsins leerdu ao ef peir
fundu ber eda hunang urdu peir ad boroa
pau hratt. brounarfraedilegar astaedur rot-
festu astarsamband mannsins og sykurs.
Margir aratugir eru sidan leeknar foru ad likja sykri

i vio fikniefni. ,Margir leeknar og matarradgjafar gera
i sérljost ad sykur hagar sér kliniskt a svipadan hatt og

fiknilyf. Neysla sykurs skapar porf fyrir meiri sykur

og margir sjaklingar fa vanlidan pegar sykurneysla er
stdOvud um hrid,” segir i grein Arszls Jonssonar leeknis,
Um mataraedi og menningarsjikdoma, sem birtist i
Laknabladinu 1974.

Besta leidin til ad halda i fitu og baeta 4 sig meiru fitu
er a0 borda viobeettan sykur. Of mikil neysla vidbzetts
sykurs er ein helsta orsok offitufaraldursins & Vestur-
londum. Medal annars af bessari asteedu for Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunin i endurskodun & naeringar-
vidmioum fyrir viobaettan sykur. Fra arinu 2015 hefur
stofnunin mealt med ad fulloronir og born fai alls ekki
meira en 10 prosent af heildarkaloriuinntéku sinni tr

i vidbeettum sykri. ZAskilegt sé p6 ad mida vid 5 présent.
¢ Fyrir fullordinn karlmann er pad um 25 gromm af sykri

a dag. bao jafngildir sex Oreo-kexkokum. Ein litil kok
igleri (250 ml) fer yfir hamarkio en i henni eru 26,5
gromm af sykri.

Morg demi fra atlondum syna ad sykurskattar virka
sem teeki til ad draga tr sykurneyslu. Beedi Noromenn
og Finnar hafa sérstaka sykurskatta og Bretar fra og
med nasta ari. Niourstoour islenskrar rannséknar sem
birtar voru i byrjun pessa ars leiddu i 1j6s a0 fyrir hvert
prosentustig sem verd a gosi haekkadi um minnkadi
eftirspurnin um sama hlutfall. I nyrri meistararit-
gerd 1 1yoheilsufraedi vio leeknadeild HI er komist ad
peirri nidurst6ou ad skoda purfi & ny skattlagningu
gosdrykkja og sykradrar matvoru hér a landi i pagu

: lyoheilsu.

Pao hvernig draga eigi tr sykurneyslu er politisk
spurning. Pag er i edli sinu stjornlynt viohorf ad skatt-
leggja mat sem er 6hollur i peim tilgangi ad draga ar
neyslu a honum. Stjérnlynd vidhorf eiga sér hins vegar
margar birtingarmyndir i samfélaginu. Vid bénnum til-
tekinn hop vimuefna og gerum dreifingu og sélu peirra
refsiverda. Vio skattleggjum vimuefnio dfengi mun
hardar en adrar pjodir. Astedur pess eru nokkurs konar
blanda af stjérnlyndi og tekjudflun fyrir rikissj60.

Strikisstjéorn sem nu er vio vold hefur ekki 4dhuga &
aod nota skatta til a0 draga tr sykurneyslu. Hins vegar er
hzegt ad beita 60rum adferoum til ad reyna ad na sama
markmidi. Til deemis markvissri freedslu. bPad er mikil-

i veegara fyrir paer kynsl6oir barna sem nti eru i grunn-
i skolum ao tileinka sér fjarmalalaesi og naeringarfraedi en

a0 geta nefnt alla firoi landsins eda geta skilid donsku.
bvi til pess a0 geta att gott lif er mikilvaegt ad born skilji
mikilvaegi pess a0 vera med jakveett eigio fé og hvernig
eigi ad studla ad likamlegri heilsu meo abyrgu feduvali.

=
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=+
c
O
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HEILSURGM

Halldor

Fra degi til dags

Oryggio

Sigriour Andersen domsmalarad-
herra segist treysta mati rikislog-
reglustjéra um aukinn vidbinad
begar margmenni kemur saman
hér alandi. Miklar deilur hafa
skapast vegna vopnadra sérsveit-
armanna sem st60u voro i mio-
banum um helgina. Pad er nauo-
synlegt a0 domsmalaraoherra hafi
traust a rikislogreglustjora. Hio
sama traust & mati stjorans var
bo ekki uppi pegar rikisfjarmala-
aztlun var afgreidd vid pinglok.

I athugasemdum rikislogreglu-
stjora vio frumvarpio er fullyrt

ao logreglumenn séu of fair til ad
geta sinn 6ryggishlutverki sinu.
Fjarmalaaztlun geri ekki rao fyrir
fjarmagni sem geti beett r pvi.
Ztli rekstrarmenn raduneytisins
hafi komist ad pvi ad hver byssa
kosti minna en st60ugildio?
Ognin

Pad hefur verid sérstakt ad fylgjast
me0 hvernig byssumalio skiptist
eftir flokkspolitiskum linum.
Hzegra megin virdist folk anzegt
med frumkvzoi Rikislogreglu-
stjora en vinstra megin heyrist folk
finna til 66ryggis i navist skot-
vopnanna. Sumum virdist finnast
bao ofravikjanleg regla ad logregla
eigi aldrei ad bera vopn a Islandi.
Aorir viroast alita ad einhvern
timann geeti komiod upp st 6gn ad
vopnaburdur pyki naudsynlegur,
en sa timi sé ekki kominn. bvi er
b6 osvarao hver sé best til pess
fallinn a0 meta hvenzer sa timi sé
kominn, ef ekki Rikislogreglu-
stjori. snaeros@frettabladid.is

Afhjupandi aatlun

Oddny G.
Harodardottir
formadur ping-
flokks Samfylk-
ingarinnar

EKKi er a0
vaenta endur-
reisnar
heilbrigois-
Kerfisins i
valdatio
naverandi
rikisstjornar.

ofaranott 1. juni var fjarmalaazetlun rikis-

stjornarinnar til naestu fimm ara sampykkt med

einu atkvaeoi, 32-31. Aztlunin hefur fengio
furdu litla athygli midao vio hversu dhrif hennar verda
mikil fyrir islenskt samfélag ef htin neer fram ad ganga.

i Sérstaklega parf a0 hafa ahyggjur af heilbrigoismalum,

menntamalum, malefnum 6ryrkja og fatlads f6lks,
husnaois- og fjolskyldumalum asamt samgongum og
l6ggeeslu. Petta eru einmitt malin sem rzett var mikio
um i kosningabarattunni og allir flokkar gafu lofordo um
ad rada framar. En auk pessa eru helstu jofnunartaekin
veikt; barnabatur og husnadisbaetur og atlunin mun
leioa til aukins 6jafnadar. betta gengur allt gegn stefnu
jafnadarmanna. Pess vegna lagdi Samfylkingin fram
breytingartillogur vid fyrrgreind malasvid aetlunar-
innar svo og vio prounarsamvinnu.

Vio geroum einnig tillogur a tekjuhlidinni um rétt-
latara skattkerfi, sem spornar gegn audséfnun a farra
hendur og gefur sanngjarnari tekjur af audlindum
pjoodarinnar. Tillogur okkar eru raunhzfar og hefou

i studlad a0 auknum jofnuodi, uppbyggingu innvida og

betra velferoarkerfi ef pser hefou verid sampykktar.
En peer voru felldar af haegristjorninni eins og vid var
aod buast, enda hafa pau pegar svikio neer allt sem pau
lofudu fyrir kosningar.

Rikisfjarmélin hafa styrandi ahrif a velfero lands-
manna. EKKi er a0 veenta endurreisnar heilbrigdiskerfis-
ins i valdatid nuverandi rikisstjornar pé um 90 pasund
manns hafi krafist pess med undirskriftum. Jafnrétti til
nams 4 einnig undir hogg ad sakja vegna sveltistefnu
baoi 4 framhaldsskdla- og haskolastiginu. Pad sama &
vid um umferdardryggi a hol6ttum og brongum vegum.
Stefnuleysi og skortur & uppbyggingu hjukrunar-
heimila hefur ekki adeins sleem ahrif a f61kio sem parf a

i pjonustunni ad halda, heldur einnig 4 daglegt lif peirra
i sem hlaa ad 6ldruoum fjélskyldumeodlimum sem bida

manudum saman eftir plassi & hjakrunarheimilum.
Fjarmaladzetlunin rikisstjérnarinnar vardar alla

landsmenn og afhjuapar stjoérnarflokkana prja, betur en

nokkud annad, sem heegriflokka undir sterkum &hrifum

nyfrjalshyggju.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STIORNARFORMADUR: Einar Por Sverrisson FORSTIORI: Ingibjérg Stefania Palmadottir UTGEFANDI OG ABALRITSTIORI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is
ADSTODARRITSTJORAR: Andri Olafsson andri@frettabladid.is, Hrund Pérsdottir hrund@stod2.is, Kolbeinn Tumi Dadason kolbeinntumi@365.is. Fréttabladid kemur ut i 90.000 eintdkum og er dreift 6keypis a heimili & héfudborgarsvadinu og Akureyri.
Einnig er haegtad fa bladid i voldum verslunum a landsbyggadinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formi ogi gagnabénkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000,

ritstiorn@frettabladid.is b?OUNARSTJ(')RI: Tinni Sveinsson tinni@365.is HELGARBLAD: Kristjana Bjérg Gudbrandsdottir kristjanabjorg@frettabladid.is MARKADURINN: Hordur Agisson hordur@frettabladid.is MENNING: Magnus Guémundsson
magnus@frettabladid.is LIFID: Gudny Hrénn Antonsdottir gudnyhronn@frettabladid.is LYOSMYNDIR: Vilhelm Gunnarsson villi@365.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Semundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is



PRIPJUDAGUR 13. JUNi 2017

- FRETTABLADPIP

Undarlegir atburoir
vio pinglok

Sigmundur
Davio
Gunnlaugsson
alpingismadur

egar mal eru ,keyro i gegn“ a

lokaspretti pingstarfa er allt of

algengt ad pao leioi til ymiss
konar mistaka vid lagasetningu.
Stundum eru pad ,teknileg mistok*
sem parf’ba ad laga sioar, jafnvel eftir
abendingar démstéla. En stundum
eru afgreidd mal sem eru 6skyn-
samleg og likleg til ad vinna gegn
markmidunum sem peim er @tlad
ad na. Hattan er sérstaklega mikil
pegar um er ad reeda mal sem ping-
menn kunna hvorki vio ad gagnryna
né greioa atkvaeoi gegn.

Vid sidustu pinglok urdu svo pau
merku tidindi ad rikisstjéornin for
fram 4 ad mal yroi sampykkt um
leid og htin vidurkenndi ad pad veri
ekki tilbaid. Pingménnum var sagt
a0 sampykkja hio 6klarada mal en ad
pvi bunu yrai videigandi raduneyti
falio a0 leysa ur pvi sem ut af stzedi.

Malid sem um raedir var frumvarp
félagsmalaradoherra um svokallada
jafnlaunavottun. Vitanlega greiddi
meirihluti bpingmanna atkvaedi meod
malinu bvi ekki vilja menn heetta &
a0 vera sagdir andsntnir auknu jafn-
rétti, 6had pvi hvort malid studlar
raunverulega ad auknu jafnrétti
eoOa ekki. Pad sama a stundum vio
um frumvorp og fréttir, pad er fyrir-
sdgnin sem gildir.

Eina malio
Frumvarpid atti ad vera helsta skraut-
fjoour Vioreisnar, flokks sem att hefur
heldur erfitt uppdrattar eftir ad hann
gekk til lids vio Sjalfstaedisflokkinn
i rikisstjorn og gaf um leid eftir 611
malin sem skdommu adur héfou verid
tiundud sem astedur pess ad flokkur-
inn byrfti ad kljufa sig fra Sjalfstaeois-
flokknum.

bott illa gengi meod malid var pvi
ekki um annad ad reeda, ad mati Vio-
reisnar, en a0 klara pad a einn eda
annan hatt. A sama tima purfti Sjalf-
staedisflokkurinn adstoo vid ad stad-
festa skipan Landsréttar. Mestu prin-
sippmenn par 4 bz voru pvi f60radir
a krit og sagt a0 styoja vottunarmal
Vidreisnar eda hafa verra af (kosn-
ingar). betta var p6 asteedulaus harka
igard gobmlu goou thaldsmannanna
pvi atkvaeoi peirra reyndust 6p6rf vio
ad koma frumvarpinu i gegn. Ljost
var oroi0 ao vinstri-kerfisflokkarnir
myndu stékkva & malio enda gatu
peir ekki verid pekktir fyrir ad vera
4 mo6ti mali sem héti svo goou nafni.

A timum imyndarstjérnmala
skipta n6fn miklu meira mali en
innihaldio og pegar tekst ad setja eitt
ord saman dr orounum jafn, laun
og vottun purfa nttima vinstrimenn
ekki ad heyra meira adur en peir segja
BINGO!

Innihald frumvarpsins
Ymsir sem lata jafnréttismal sig miklu
varoa hofou bent a galla vid frum-
varpid og ad pad veri ekki endilega
til pess fallid ad na peim arangri sem
ad veeri stefnt. beir sem sja um jafn-
launastadalinn sem stydjast atti vio
bentu 4 ad hann veeri hannadur sem
valfrjalst verkfeeri en ekki sem kvoo.

Greinargerd meo frumvarpinu er
mognuod lesning og virdist Iysa bram
stjornlyndra kerfiskarla fremur en
vonum frjalslyndra jafnréttissinna.
bad er p6 utan vid meginefni pess-
arar greinar sem snyst um pa furou-
legu atburdi sem gerdust eftir ad Vio-
reisnarf6lk akvad ad malio yroi ad
faraigegn 4 fyrsta pingi rikisstjornar-
innar, sama hvernig pad liti tt.

b6 parf ad fylgja s6gunni ao eftir-

litsadferdin sem til stendur ad beita
er baedi dyr og ipyngjandi fyrir fyrir-
taeki an pess ad pad sé ljost ad han
skili tiletludum arangri. Sérstakir
eftirlitsmenn leika par stort hlutverk.
,Faggiltir vottunaradilar” heita peir
kerfismali en peir munu hafa eftir-
lit meo pvi ad o6ll skilyroi stadalsins
LIST 85:2012* séu uppfyllt. begar fag-
gilti vottunaradilinn meetir a vett-
vang getur hann krafist hinna ymsu
upplysinga til ad kanna m.a. hvort
fyrirtaeki séu ad meta verdmeeti vinnu
starfsmanna rétt mioao vio stadalinn.

Breytingartillogur

a elleftu stundu

I tilraun til ad keyra malid i gegn a
lokasprettinum lagodi meirihlutinn
til breytingar a frumvarpinu tveimur
dégum fyrir pinglok. Logo var til frest-
un 4 gildistoku gagnvart fyrirteekjum
(sigild leid pbegar menn lenda i vand-
redum meo frumvorp) en i millitio-
inni skyldi l6gunum beitt & Alpingi,
raduneyti og stofnanir.

Einnig var beett inn dkvaedi um ad
birta meetti stadalinn sem allt snerist
um opinberlega. bad gerdist eftir ad
einhverjir foru ad hengja sig i smaat-
ridi a bord vid eftirfarandi spurningu:
Ef vio atlum ao skylda f6lk til ao
vinna eftir sérstokum staoli, eda eiga
ella 4 haettu innras eftirlitsmanna og
refsingar, ettum vio pa ekki a0 leyfa
folkinu ad vita hvao felst i stadlinum
sem bao a a0 uppfylla? Ef til vill voru
einhverjir pingmenn lika forvitnir um
hvao falist i stadlinum sem peir attu
a0 logfesta.

Hugsa sérad a arinu 2017 séu menn
enn ao lenda i pvi ad afskiptasamir
pingmenn krefjist pess a0 f61k sé upp-
lyst um hvao felist i 16gunum sem pvi
er &tlad aod fylgja.

Lokadagurinn
begar st60 svo til a0 klara malid meo
breyttum timasetningum og ad vio-
beettri heimild til ad upplysa borg-
arana um hvaoda reglum peir yrou
daemdir eftir kom babb i batinn:
Stadlarad Islands, sem heldur utan
um jafnlaunavottunarstadalinn - {ST
85:2012 sem til st60 a0 16gfesta, upp-
lysti l16ggjafann um ad stadallinn veaeri
héfundarréttarvarinn og 6heimilt ad
birta hann eda nota i leyfisleysi.
Raoherrann sagoi pa Stadlaraoi
ad bao veeri opinber stofnun og sem
slik zetti huan ekki stadalinn né réoi
hvernig meo hann veeri fario. Stadla-
rao var hins vegar ekki reioubuio ao
votta skooun radherrans. Ra0io veeri
alls ekki opinber stofnun og tti pvi
vist stadladan einkarétt. Deilur milli
Stadlarads, radherra, raduneytis og
I6gmanna héldu afram an bess ad
peer leiddu til nidurst6du um hvort
Staolarao veeri stofnun eda hvort bad

hefdi fundid upp stadalinn eda ztti
hann eda hvort rikio hefoi heimild
til a0 upplysa almenning um hvao til
staeoi ao leida ilog.

Kaldhaoni malsins var st ad ping-
menn Pirata voru duglegastir ad
minna & ad stadallinn kynni a0 vera
héfundarréttarvarinn. b6 er 6videig-
andi a0 grinast meod a0komu Pirata
ad malinu bvi peir st60u sig 60rum
betur vio a0 draga fram helstu stao-
reyndir pess, ekki hvad sist vardandi
hagsmuni rikisins og gagnszi i laga-
setningu.

»Reddingin“

N voru g6 rad dyr, reyndar mjog
dyr og enn er ekki vitad hversu dyr
pau veroa pvi nidurstadan vard si
a0 sambpykkja 16g um jafnlauna-
vottun par sem velferdarraduneyt-
inu var falid ad semja vid Stadlarao
um heimild til ad nota stadalinn.
bao er sem sagt buid ao festailogao
notast skuli vio tiltekinn stadal a0ur
en rikid semur um hvad pao eigi ad
greida fyrir stadalinn. Rikid hefur
liklega sjaldan gengio til samninga
med eins laka samningsstoou. bad
hlytur lika ad vera einsdemi ad
rikio setji 16g sem rasta eigin samn-
ingsst6ou ...og po, ég man eftir 60ru
demi.

Hid nyja dakvaeodi um birtingu
stadalsins var fjarlegt ar frum-
varpinu. Nidurstadan vard pvi st ad
pingid sampykkti 16g par sem leynd
hvilir yfir pvi hvad felst i 1l6gunum
og 6ljost er hvad pau koma til meod
ao kosta.

Pa er ekki allt upp talio pvi stadlar
eins og jafnlaunastadallinn taka
breytingum eftir adstedum. bad
verOur pvi ekki annad séd en ad
meo l6gfestingu tiltekins stadals
sé Alpingi a0 gera tilraun til ad fela
peim sem munu proéa stadalinn 16g-
gjafarvald.

Kerfio fékk sitt

betta er bad sem gerist pegar imynd-
arstjornmal og Kkerfisredi koma
saman. Vioreisn taldi sig purfa a0 fa
alla vega eina fjoour i hattinn pott
pad =tti eftir ad semja um hvad hin
kostadi. Adrir kunnu svo ekki vio ad
vera & moti mali me0 godan tilgang.

Kerfinu var pvi falio ad semja
frumvarpio, semja um notkun,
leyfi og greidslur og framfylgja svo
malinu eftir eigin uppskrift. Hja
fulltraum Kerfisins virdist afstadan
skyr, a.m.k. hja sumum. Embezettis-
madur sem vann a0 frumvarpinu sa
t.d. astaedu til a0 birta a Facebook
no6fn peirra sem brutu gegn kerfis-
redinu meo pvi ao leyfa sér ao sitja
hja eda greida atkvaeoi gegn frum-
varpinu.

Meirihluti pingmanna slapp p6
vio pa ,skdmm* med bvi a0 stydja
malid pott margir hafi nefnt ao
peir gerdu pao pratt fyrir mikla
galla vegna bess ad pao veri skref i
rétta att. En er pad skref'i rétta att
pegar unnio er ad g6dum malstad
meo skaodlegri adfero? Ef pao eitt
ad markmidid sé gott 4 a0 neegja til
ad pingmenn sampykki mal, 6hao
adferodinni, er vodinn vis. Allar 6fgar
og kreddur eru réttlettar meo til-
visun i gédan malstad. Framfarir
byggjast hins vegar a pvi a0 unnio
sé a0 godum malstad med godum
adferoum.

URVAL

NOTADRA BILA

BILALAND BYDUR BiLA A FRABARUM
KJGRUM! KOMDU STRAX i DRG 0G TRYGGDU
PER GODAN BiL FRA BiLALANDI

Rnr. 121267

Rnr. 370637

HYUNDAI Santa Fe Ill Premium.
Nyskr. 10/15, ekinn 47 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 6.390 hus. kr

Rnr. 152816

NISSAN Qashqai Tekna.
Nyskr. 06/16, ekinn 25 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD 4.190 hus. kr:

VW Passat Alltrack.
Nyskr. 01/16, ekinn 42 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD 3.490 pis. kr.

NISSAN Leaf Tekna 30 kwh.
Nyskr. 08/16, ekinn 11 p.km,
rafmagn, sjalfskiptur.

VERD 3.390 us. k.

Rnr. 152800

FORD Ka.
Nyskr. 08/16, ekinn 5 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 1.490 has. kr.

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardogum fra kl. 12-16.

TOYOTA Yaris SOL.
Nyskr. 02/16, ekinn 6 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 2.190 has. kr.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabase
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

NM82596

ENNEMM / SIA /
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Vilja a0 han biti adeins i grasio

Pbao verour sambastemning i Laugardalnum i kvold er islenska kvennalandslidio spilar vio Brasiliu. Med
lidi Brasiliu spilar ein besta knattspyrnukona allra tima, Marta. Han mun ekKi fa neitt 0keypis i kvold.

FOTBOLTI ,Nalgunin ad Detta
sé skemmtilegt og krefjandi er
nakvaemlega pad sem ég vil heyra i
kringum bennan leik,“ segir Freyr
Alexandersson landsliospjalfari en
Island spilar vinattulandsleik vio
Brasiliu & Laugardalsvelli i kvold.

betta verOur i fyrsta sinn sem
landslio fra Brasiliu spilar 4 Islandi
og betta er lika sidasti leikur
islenska liosins fyrir EM. bao er pvi
mikid undir hja peim stilkum sem
burfa ad sanna sig.

Eitt af bestu lioum heims

,betta er frabeer préfraun fyrir
okkur og g6dur vettvangur fyrir
okkur til ad sja hvar vio sténdum
gegn beim bestu. betta lid er svo
sannarlega med peim fremstu i
heiminum,” segir pjalfarinn sem
ottast ekki ad petta skemmtilega
verkefni verdi ad martr60 a end-
anum.

,Eg geri pad ekki. Vio erum meo
okkar einkenni og leikstil. Vio purf-
um ad halda i pad og spila okkar
leik af krafti. Veroum lika a0 vera
med ,attitjad“ og lata vita af okkur.
ba veit ég ad vio munum halda
aftur af peim. Vio purfum lika a0
syna hugrekki og vilja til pess a0
refsa peim. Fétbolti snyst um ao
vinna og vid purfum a0 finna leid
til pess a sama tima og vid erum ad
@fa okkur.”

Enginn vinattuleikur

Freyr segir ad pad komi ekKki til
greina ad lata brasilisku stalkurnar
bara hafa pad huggulegt. bar séu
ekki bara i dekri og nattiaruskodun

Marta er frabeer karakter

i leik kvéldsins & Laugardalsvelli fa

ahorfendur ad sja eina bestu knatt-
spyrnukonu allra tima, M6rtu. Marta
hefur fimm sinnum verid valin besta

knattspyrnukona heims og er enn i
allra fremstu r60.

Sara Bjork Gunnarsdottir pekkir vel

til Mortu eftir ad hafa spilad med henni

hja saenska lidinu Rosengard par
sem paer urdu meistarar saman.
.Petta er frabaer karakter.
Lidsspilari og frabaer fot-
boltakona,” segir Sara Bjérk
er hin var bedin um ad lysa
Méortu. Hun segir Mértu
ekki lita stort a sig né vera
med einhverja stjornu-
steela.
,Hun er mikid a
jordinni midad vio peninga og
verdlaunapeningana sem hun
hefur unnid sérinn.

a Islandi heldur purfi paer ad mata
alvoru lioi.

,betta er enginn vinattuleikur
hja okkur. Vid erum meett til pess
a0 spila okkar leik og hann er
fastur. Brassarnir pola pad illa. Ef
vio gerum bao aftur a moti ekki vel
ba taka paer & okkur a méti pvi pad
er skap i peim. Pa munu per refsa
okkur enda hafa peer meiri ein-
staklingsgaedi en vid. Vio purfum
ao vera einbeittar allan timann
og til  aod taka pennan slag,“ segir
Freyr mjog akveodinn.

Vill sja g6da frammistédu

Island verdur an Dagnyjar Brynjars-
dottur i leiknum en han hélt aftur
til Bandarikjanna par sem han 4 ad
spila med félagslioi sinu um naestu
helgi.

,Eg atti ekki von a pvi ad geta spil-
ad henni og er pvi ekkert svekktur.
Eg er aftur 4 moti afar anegdur med
stdouna a henni. Hun er komin
lengra heldur en ég atti von a. Allt
litur at fyrir ad han verdi i topp-

halda,“ segir pjalfarinn, en hvao vill

hann fa at ar pessum leik? , Fyrst og
fremst vil ég ad frammistadan verdi
g60. Ef han er g6d og vio topum ut
af snilld Brassanna pa er pad allt i
go60u. Frammistada og sigur myndi
gefa okkur gridarlega mikio og ekki
sist sterkt sjalfstraust. Vio viljum sja
blondu af bessu en fyrst og fremst
parf frammistadan ao vera i lagi,“
segir Freyr en mun hann keyra 4 sinu
sterkasta lidi eda nyta leikinn til ad
skooda leikmenn sem eru vio pad ad
vera valdir i EM-h6pinn?

,Eg @tlaad keyra petta a beim leik-
monnum sem eru 100 prosent leik-
feerir. Ef pad veeri fyrsti leikur a EM a
morgun pa eru petta leikmennirnir
sem munu taka slaginn. Pao verda
engar tiu skiptingar i halfleik en ég
geri samt rao fyrir 5-6 skiptingum
at leikinn,“ segir Freyr en hvernig
@tlar hann ad stdova Mortu hina
brasilisku?

Stud ad glima vido Mortu

,bad verdur stud ad glima vio
hana. Han er frabeaer sem og allar
fjorar fremstu. bPad verour veisla
fyrir f61kid ad sja okkur glima vio
bennan meistara. Vio munum spila
fast 4 hana og lata hana adeins bita
i grasio. Vido megum ekki selja
okkur gegn henni. Hun var ad afa
med Soru Bjork og ég held hun hafi
ekKki filad hana a efingum. Sara er
sennilega st hardasta i bransanum
og beer vita alveg at i hvad par eru
ao fara. Pad eru sma goétubrassar i
beim. bzer geta klorad og tekid a
bvi. Vio getum fengio flottan f6t-
bolta og lika slagsmal.”
henry@frettabladid.is

YMIR FOR TIL TEKKLANDS
Valsmadurinn ungi og efnilegi
Ymir Orn Gislason

var valinn i islenska
landsliosh6pinn

sem metir Tékk-

landi i grioarlega

mikilvegum leik i

undankeppni EM 2018

a miovikudaginn. Ymir lék sina
fyrstu A-landsleiki a Gjensidige
Cup i Noregi um helgina og st60
sig med pryoi. Annars var ekkert
sem kom a 6vart i vali landslids-
pjalfarans Geirs Sveinssonar. Allir
leikmennirnir i 17 manna hoépi,
fyrir utan Ymi og Aron Palmars-
son, spiludu a HM i Frakklandi i
jantar. Ymir slo i gegn a sidasta
timabili en hann atti stéran patt i
pvi ad Valur vard Islands- og bikar-
meistari og komst i undanuarslit
Askorendabikars Evropu.

ZATLAR EKKI AD FARA TIL KINA
Diego Costa, markahzesti leik-
madur Englandsmeistara Chelsea &
sidasta timabili, hefur atilokao ad
spila i Kina a nasta timabili. Costa
fékk skilaboo fra Antonio Conte,
knattspyrnustjora Chelsea, a dog-
unum par sem st60 ad krafta hans
veeri ekki lengur 6skad hja félag-
inu. Costa vill helst fara aftur til
Atlético Madrid en pad geti reynst
flokio vegna félagaskiptabannsins
sem spanska félagio er i. Costa
hefur verio ordadur vid kinversk
félog en hann hefur engan ahuga a
a0 fara til Kina. ,Eg utiloka a0 fara
til Kina. Eg verd ad hugsa um HM,“
sagodi hinn 28 ara gamli Costa.

Ingibjorg duxaoi a moti
Mortu i haust. Verour gaman
a0 sja hvort han haldi
byrjunarliossatinu og noti
F-oroio aftur a pa bestu.

Mist Runarsdottir
@MistRunarsdotti

EKKI FENGID NEIN TILBOD
EKKi er ljost hvar Joe Hart, adal-
markvordur enska landsliosins {
fotbolta, spilar 4 naesta timabili.
Manchester City lanaoi Hart til
Torino 4 sidasta timabili en litlar
likur eru a ad hann fari aftur til
Italiu. City hefur litid vid Hart ad
gera enda félagio nybtio ad kaupa
brasiliska markvordinn Ederson
fyrir metfé. Hart hefur po ekki
ahyggjur af pvi a0 City setji of haan
verdmioa 4 sig. , Eg parf ad byrja
apvi ad fa tilbod og ef bau koma
get ég skodad min mal,” sagdi hinn
pritugi Hart um st60una.

KR-INGAR I EVROPUKEPPNI
Islands- og bikarmeistarar KR
®tla ad taka patt i forkeppni FIBA
Europe Cup nzsta haust. Dregio
verdur i riola 4. juli en fyrstu leikir
verda heima og ad heiman 27.
september og 4. oktober. Petta er i
fyrsta sinn sidan 2008 sem islenskt
félagslio tekur patt i

Evropu-

keppni.

ba

spiluou

KR-ingar

vio Banvit

fra Tyrklandi.

KR hefur verio

sterkasta lid lands-

ins undanfarin

ar. KR-ingar hafa

oroio Islands- og
deildarmeistarar

fjogur ar i rod og

bikarmeistarar

undanfarin tvo ar.

I dag

18.15 island - Brasilia Sport
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Heilsa

Fas

beir sem eru a0 hefja
hlaup purfa ad huga ao
ymsum pattum, segir
Gunnar Pall Joakimsson,
hlaupapijalfari og iprotta-
fraedingur.

heilsa =>4

valdurinn hérlendis. NORDICPHOTOS/GETTY

Mikid drval af TYR sundfatnadi - nyjar gerdir og litir, Ur
DURAFAST efninu, sem er sérlega kldrpolid og lithelt.
Kiktu a urvalid & heimasidu okkar www.aquasport.is

Bajarlind 1-3, 201 Képavogur
simi: 5640035
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Strax i april byrja margir ad finna fyrir 6pagindum vegna frjokorna fra trjam a bord vid birki, aspir og vidi, auk tanfifla. Grasfrjo eru po algengasti ofnaemis-
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Frjékornin
komin i loftio

Friokornaofnami getur valdid félki mikl-
um opaegindum. Unnur Steina Bjornsdottir
ofnamislaeknir segir mikilvaegt ad halda
einkennum pess i skefjum. «>2
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Sigriour Inga
Sigurodardottir
sigriduringa@365.is

trax i april byrja margir ad
Sﬁnna fyrir 6paegindum vegna

frj6korna fra trjam a boro vid
birki, aspir og vidi, auk tunfifla.
Grasftjo eru b6 algengasti ofnaemis-
valdurinn hér 4 landi en pau eru
nylega farin af stad. ,Frjokorna-
ofnaemi Iysir sér med einkennum
fra augum, nefi, nefkoki og uiti eyru
ogjafnvel astma. Pessi einkenni
minna a kvef og folk getur lika
fundio fyrir preytu, enda heitir frjo-
kornaofnami hay-fever a ensku,*
segir Unnur Steina Bjornsdottir,
sérfreoingur i lyflekningum og
ofnamissjukdémum.

Me0 réttum lyfjum er haegt ado
draga verulega tr einkennunum.
»2Mikilvaegt er a0 byrja timanlega
a0 nota neftida, sem er steratidi, ad
minnsta kosti tveimur vikum aour
en frjokornin fara af stad. Nefadinn
fyrirbyggir bolgur en ef paer na
sér a strik bolir folk sifellt minna
af ofnemisvakanum og feer meiri
einkenni af minna magni af frj6-
kornum,“ upplysir Unnur Steina,
sem melir med ao folk byrji sidan
a0 taka ofnemistoflur og -augn-
dropa pegar pad fer a0 finna fyrir
einkennum fra augum og nefi.

Samlegdarahrif af lyfjum

»Best er a0 taka neftida, ofn@mis-
toflur og -augndropa a sama tima.
Me0 pvi fast samlegOarahrif og
verkunin verOur enn sterkari en
eflyfin eru tekin hvert i sinu lagi.
Sumir taka pessi lyf a0 morgni en
60rum hentar betur a0 taka pau &
kvéldin. Pad er mismunandi hvada
timi hentar hverjum og einum en
mestu mali skiptir a0 taka lyfin dag-
lega yfir frjokornatimabilio,” segir
Unnur Steina.

Huin bendir a a0 gott sé a0 fordast
ofnemisvakann eftir bvi sem kostur
er, t.d. eigi ekki a0 hengja at pvott af

,Besterad

taka nefuoda,
ofnamistoflur
og -augndropa a
sama tima. Med
pvi fast sam-
legdarahrif og
verkunin verdur
enn sterkari en
ef lyfin eru tekin
hvert i sinu lagi.”

beim sem er med frjokornaofnemi,
stor gleraugu geti komid sér vel og
sa sem bjaist af frjokornaofnemi
eigi ekki a0 sla gras. ,Svo er vatnid
eitt bad besta sem hagt er ad nota
til a0 fyrirbyggja einkenni. Gott er
a0 skola reglulega framan ar sér
meo vatni og fara i sund eda sturtu.
Pa er haegt ad skola nefio meo salt-
vatnslausn sem faest { apotekum en
paod ma lika nota sérstakar kénnur
til pess,“ segir Unnur Steina.

Afnaemingi 3-4 ar
Til a0 losna vid frjokornaofnaemi
fyrir fullt og allt er haegt a0 fara i

, Afnzmingin er

aofero til ao kenna
onemisfrumunum i
likamanum a0 hatta ao
halda a0 grasio eda birkio
sé haettulegt.

svokallada afnemingu og hefur
hun gefist vel. ,Afneeming hefur
gefist mjog vel en meodferdin tekur
brjua til fjdgur ar og haegt er ad fa
hana i t6fluformi. ba er sett tafla
undir tungu a hverjum degi i um
prju ar. Afnemingin er adfero til ad
kenna 6n@misfrumunum i likam-
anum a0 haetta ad halda ad grasio
e0a birkio sé heettulegt. Afneeming
hefur verio notud i breyttri mynd
sidan arid 1911. Adur fyrr var petta
sprautumedferd en pa purfti folk ad
meta a spitala og pbao var téluverd
fyrirh6fn og aukaverkanirnar gatu
verio haettulegar. Toflurnar hafa
miklu minni aukaverkanir en pad
parfad muna eftir ad taka peer. ba
eru komin fram ny lifteeknilyf sem
virka mjog vel gegn alvarlegum
astma.”

Sterasprautur umdeildar

Sumir kj6sa ad fa sterasprautur
vio frj6kornaofnemi en Unnur
Steina melir gegn pvi vegna pess
ad peer gefa adeins skammtima-
lausn a einkennum ofnamisins.
»Pvi miour er enn verid ad nota
sterasprautur, sem vissulega taka
6ll einkennin, en pad er umdeilt
hvort bad eigi ad nota pzer. Stera-
sprautur tti i raun adeins ad nota
fyrir f6lk sem er verulega slemt
af frjokornaofnami og er ad bida
eftir ad fara i afn@mingu. Haegt er
ad byrja i afnemingu a haustin,
begar frj6kornatimabilinu er
lokio.“

Unnur Steina segir mikilvaegt ad
beir sem styri apotekum landsins
hugi vel ad pvi sem Deir selji gegn
frjokornaofnaemi. ,Folk heldur
gjarnan ad allt sem faist i apotekinu
sé byggt a visindalegum grunni.
Sumt af bvi sem er i booi i lausas6lu
er ekki nzegilega leeknisfreedilega
sannad. betta hef ég gagnrynt pvi
mér finnst ad apo6tekin purfi ad
koma hreint fram gagnvart neyt-
endum.”

Haegt er ad fylgjast med frjokorna-
maelingum a vef Natturufraedi-
stofnunar, www.ni.is, og heimasiou
Astma- og ofnamisfélags Islands,
WWW.30.is.
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Magnesium Gel er einkar hentugt eftir ipréttaidkun, til demis hlaup. Magnesium Gel smygur hratt og vel inn i hadina.

NYTT - Magnesium Gel

Magnesium Gel er nyjung ur smidju Better You, fyrirtaekisins sem fram-
leidir vinsaelu magnesiumoliurnar og -flégurnar. Gelid innheldur mikid
magn af hreinu magnesium sem er audvelt ad nudda d auma védva.

agnesium er fjoroa mikil-
M vaegasta steinefni likam-

ans og er grioarlega mikil-
vaegt fyrir heilsu okkar. Pad kemur
vio ségu i yfir 300 mismunandi
efnaskiptaferlum i likamanum og
getur magnesiumskortur haft mjog
alvarlegar afleidingar i féor med
sér. ,Magnesium er naudsynlegt
til orkuframleioslu i likamanum
asamt pvi a0 studla ad betri heilsu
voova og beina, vokvajafnvagi og
til stjornunar a tauga- og voova-
samdreetti. Upptaka a pessu mikil-
vaga steinefni i gegnum huodina
hefur reynst mérgum einstaklega
vel,“ segir Hrénn Hjalmarsdattir,
heilsu- og neringarmarkpjalfi hja
Artasan ehf.

Margir pjast af magnesium-
skorti

,Vi0 faum magnesium tr ymsum
matvalum en samt sem aour er
pad mjog algengt ad f6lk sé meod
skort og er til deemis talid ao allt
ad 80% Bandarikjamanna séu meo
skort. Neeringarsnaudur jarovegur
sem nyttur er til rektunar, lélegt/
rangt mataradi, 6hofleg afengis-
og koffinneysla, ymis lyf og mikil
streita er meoal pess sem veldur

skorti og svo skolast steinefni lika

at pegar vio svitnum,“ segir Hrénn.
Magnesiumskortur getur verio

undirliggjandi orsék ymissa sjuk-

doéma en einkenni skorts eru marg-

visleg. Pau geta lyst sér sem:

® brottleysi

® Lystarleysi

® breyta

® Ogledi

® Svefnleysi

® Kvidi

® Migreni

® Vodvakrampar og sinadraettir

@ Dofi/tilfinningaleysi

® Naladofi

@ Hjartslattartruflanir

® Skapsveiflur

Hradari upptaka
Magnesiumgelio fra Better You er
unnid a pann hatt ad pad smygur
hratt og vel inn i htdina. Rann-
soknir syna ao virkni gelsins skilar
sér fimm sinnum hradar en ef um
toflur er aod raeda. Geliod er olikt
magnesiumspreyinu ad pvi leyti
ad pad er pykkara og oliukenndara
bannig ad pbad er mjog paegilegt

til a0 nudda a auma voodva. Fjoldi
folks hefur notad magnesium-
spreyin meo gédum arangri og

, Magnesium kemur
vi0 sogu i yfir 300
mismunandi efnaskipta-
ferlum i likamanum og
getur magnesiumsKkortur
haft mjog alvarlegar
afleioingar i f6r meo sér.

Hronn Hjalmarsdeottir, naringar- og
heilsumarkpjalfi

er pa sérstaklega talad um goéoa
slokun 1 voovum, haegt er ad
fordast krampa vid og eftir iprotta-
i0kun og ad fotapirringur minnki
mikio eda hverfi. Margir sofa einn-
ig betur pbar sem magnesium er
voovaslakandi. Gelio er pvi gridar-
lega go0 viobot vio pessa linu.

Vandamal i meltingarvegi
Margir kljast vio
vandamal tengd
meltingarferum
ogum leid og

bessi liffeeri eru

ekki i toppstandi
minnkar frasog
neringarefna.
Magnesium sem
borio er a hao

kemur pa sterkt inn
pvi vid tokum pad
upp beint gegnum
huaoina og férum
alfario framhja melt-
ingarfeerunum. Einn-
ig kannast margir vio
a0 fa i magann pegar
magnesium er tekio
inn, med gelinu er pad
vandamal dar ségunni,
segir Hronn.

Kladiihao

bad er vel pekkt ad folk finni fyrir
klaoa eda kitli pegar magnesium
er sett 4 htidina, segir Hrénn, en
bao gerist pegar pad smygur inn i
likamann. Gelio virdist ekki valda
jafn miklum
klada og

par sem
upptakan

1 tsk. af geli

SR er mjo
inniheldur 500 [y
mgaf hreinu BRIl
magnesium e

og/eda
purrka pad
af hadinni
3-4 minttum
eftir a0 pao hefur verid

borid a hana - rétt eins og
meo spreyid. bad er i 6llum
tilfellum betra ad nudda
efninuinn i hadina til ad
auka upptékuna.

Inniheldur 100% nattarulegt
og hreint magnesiumklorid og
er 6ruggt til notkunar a hud hja
6llum aldurshépum.
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Frumskilyroi ad byrja rélega

Margir byrja ad stunda Gtihlaup a pessum arstima. Naudsynlegt er ad gefa
sér godan tima til ad adlagast breyttu alagi og huga vel ad hlaupaskom.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Imenningur er & medvitadri
Aum mikilvaegi heilsunnar og

eru utihlaup hluti af breytt-
um lifsstil hja mérgum sem pannig
hugsa. Utihlaup er go6o adferd til ad
studla ao baettu likamlegu formi og
ekki parf dyran banad til a0 byrja
p6 vissulega sé mikilvaegt ad huga
vel ad gooum skom.

beir sem eru ad hefja hlaup

purfa b6 ad huga ad ymsum
pattum, segir Gunnar Pall Jéa-
kimsson, hlaupapjalfari og
iprottafredingur. Forsendur séu
mjoég misjafnar hja byrjendum par
sem likamlegt astand og aldur hafi
mikid ao segja. Frumskilyroi sé po
ad byrjarolega og gefa sér gooan
tima til a0 adlagast breyttu alagi.
»EKkKi falla i pa gryfju ad finnast ad
meira sé alltaf betra. Oll hreyfing
er betri en engin. Sumir eru meo
g60an grunn ar 60rum iproéttum
og geta byrjad a hlaupazefingum.
Aorir byrja ad ganga og blanda
sidan saman gongu og skokki.
Fyrstu vikurnar geta verio meo
einfoldum afingum en eftir
pad er betra a0 hafa efingarnar
fiolbreyttar, baedi hvad varoar
hlaupaleidir og ®fingaalag. Flest-

allir eiga a0 geta stundao hlaup
sem heilsuraekt en ganga er lika
ageett form likamsraektar fyrir pa
sem ekki geta eda vilja hlaupa.”

Skor skipta mali

EKKi er naudsynlegt ad fjarfesta i
dyrum atbunadi en pé skipta godir
skor mali, segir Gunnar Pall. ,Mikio
framboo er af alls kyns gooum
skom en skor geta verio finir til sins
bruaks b6 peir henti ekki fyrir pig.
ba eru bestu skornir fyrir utanvega-
hlaup ekki alltaf g60ir & malbikinu.
bvi er gott a0 leita rada vio val
skom. Mikio frambod er af gooum
ativistarfatnaoi sem hentar vel til
hlaupa. A Islandi eru fingravett-
lingarnir g60ir, meo pa lidur pér
betur b6 pu sért 1éttkleeddur ad
60ru leyti. [ islenska rokinu er gott
ad vera i hlyjum undirfatnadi og
par yfir i léttum skjolfatnadi sem
ver pig gegn vindinum.“

Hann raoleggur byrjendum
ad skra sig i hlaupahop, slikt
hafi gjorbreytt viohorfinu hja
fjolmoérgum til hlaupa. ,Innan
hlaupahoépa faest leidségn og
adhald. Ekki bara fra leidbein-
endunum heldur lika fra hinum i
hépnum. Audvitad kjosa margir
ad hlaupa einir en pad er pa aud-
velt ad blanda pessu saman. Eg
radlegg 6llum aod finna sér félags-

»Fyrstu vikurnar geta verio med einféldum afingum en eftir pad er betra ad
hafa afingarnar fjdlbreyttar,“ segir Gunnar Pall Jéakimsson, hlaupapjalfari og
iprottafradingur. MYND/ANTON BRINK

skap i hlaupunum, allavega einu
sinni i viku. P4 er gaman a0 hafa
samband vid hlaupahdpa pegar

pu ert a ferdalagi og njota pekk-
ingar peirra 4 hlaupaleidum & sinu
svaeoi.”

Muna a0 teygja

Teygjur og styrktaraefingar skipta
einnig mali, segir Gunnar Pall.
»Hlaupin ein og sér eru of einhzft
form likamsraktar. Eg radlegg
6llum ad taka einhverjar styrkt-
arefingar med hlaupunum. Eftir
®fingu er best a0 taka sér tima til
a0 taka teygjufingar og léttar
styrktaraefingar, meo eda an takja.
Pa er rétt a0 lioka sig alltaf vel i
upphafi. Upphitun meo géngu eda
skokki og léttum lidkunarafingum
ef fara 4 i einhverjar krefjandi
®fingar. Annars ad byrja allar
®fingar rolega, jafnvel 4 gongu, og
enda paer a sama hatt.”

Ad lokum bendir hann 4 ad
ymsir skemmtilegir vioburoir par
sem allir geta tekio patt, skemmti-
skokkarar jafnt sem afreksfolk, hafi
att sinn pattiao fjolga patttakend-
um. ,Fj6lbreytni pessara vioburda
er lika alltaf ad aukast. Sumum
finnst gaman ad taka patt i gotu-
hlaupum en aorir heillast af utan-
vegahlaupum. Pad er hvetjandi
ao setja sér takmark og vera med i
vioburdi sem viokomandi parfao
pjalfa markvisst fyrir i langan tima
til ad taka patt. A sidunni hlaup.
is er a0 finna fjolda vioburda sem
hofda til 6likra hopa auk lista yfir
flesta starfandi hlaupahé6pa hér a
landi.”
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B SECRET  SOLSTICE » 2017

Kaeri Nagranni

Okkur langar ad benda ykkur a nokkur atridi vardandi Secret Solstice hatidina sem fer fram 15. til 18. Juni.

15-18 JUNE x REYKJAVIK B s -

— —
| =

Sa 3 K Sy

SEGRETSOLSTI:CI:Z:ISr'

Vid munum gera allt sem getum til ad lagmarka pad 6naedi sem nagrannar okkar verda fyrir a medan hatidinni
stendur. Vid vinnum naid med Reykjavikurborg til ad ganga Ur skugga um ad allir njoti helgarinnar a medan vid
gaetum fyllsta oryggis baedi gesta og ibUa.

Havadamengun: Oll svidin okkar eru stadsett med pad i huga ad lagmarka havadamengun i ibodahverfum i
kring. Pa munum vid vera med reglulegar havadameelingar til ad tryggja ad vid holdum okkur innan pess sem
leyfilegt er.

Pad verdur spilud lifandi tonlist Gt fimmtudaginn 15.j0ni fra kl. 18:00 til 23:30, og fra 12:00 til 23:30 dagana 16.
til 18. juni. Hvernig dag munu hljodprufur hefjast klukkan 11:00
Midvikudaginn 14. joni munu fara fram profanir a hljodkerfum klukkan 15:00

Med keerri kvedju
Starfsfolk Secret Solstice
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Staogott og orkumikio nesti
a sumarnamskeioin

Grunnskolakrakkar fagna loks sumarfrii og skemmtilegri leikjadagskra
sem tekur nui vio. Hollt og gott nesti er naudsynlegt til ad vidhalda

orkunni i utllelkjum aIIan daginn. Fj6lbreytni i nestisboxio er askorun.

ollt nesti og fj6lbreytt getur
H reynst foreldrum askorun a

hverjum degi medan sumar-
namskeio standa yfir. Kjotbollur
eru gooar badi heitar og kaldar og
tilvalid a0 tutbua helling af peim og
eiga i frysti.

Einfaldar kjotbollur

300 g hakk, til demis grisa- og
nautahakk

1 stort egg

Y4 bolli laukur, fint saxadur
4 bolli gulrét, fint s6xud
1, bolli paprika, fint soxud
1/3 bolli braudmylsna

1/3 bolli mjolk

1 tsk. Worcestershiresdsa
Salt

Svartur pipar

Blandio 6llu saman i skal og
hnodid saman med hondunum.
Motio bollur i peegilegri steerod og
radio i ofnskaffu. Bakio vio 200
graour 1 20 — 25 minatur. Styttid
timann ef bollurnar eru litlar.
Uppskrift fengin af food.com

Jogurtsosa

%s bolli hrein grisk jégart
1 msk. élivuolia

1 msk. saxad dill

1 bolli gurka, fint s6xud
Salt

Hreerid 6llu saman i skal og setjio
ilitid box meo loki sem passar i
nestisboxio.

Kjotbollunum er gott ad dyfa
i kalda s6su og pba er lika gott ad
skera niour selleri, papriku, gulraet-
ur og garku i strimla sem paegilegt
er ad stinga i sosuna. Kirsuberja-
tématar og graenar ertur bragoast
lika vel me0 jogartsosunni.
Uppskrift fengin af realsimple.com

Kjotbollur er hentugt ad bua til i
magni og frysta. baer eru kjérnar i
nestisboxid med kaldri dyfu.

)) K)otbollunum er
gottad dyfaikalda
sosu og pa er lika gott ad
skera niour selleri, papr-
iku, gulraetur og garku i
strimla sem pzegilegt er
a0 stinga i sosuna.

Kéld jogurtsosa
er g6d med
kjotbollum og
grenmeti.
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Bornin sofa best i eigin rimi

Ny bandarisk rannsékn synirad bérn undir sex manada aldri eigi ad sofai
sama herbergi og foreldrarnir en pau mega alls ekki vera i sama rami.

—

ngbdrn eiga ekki a0 sofa
U uppi i rami hja foreldrum.
Ba0i er pad haettulegt auk

pess sem svefn barnsins verdur
verri. Of litill svefn a fyrstu man-
udum lifsins getur leitt til offitu og
svefnleysis si0ar 4 @vinni. Banda-
risku sérfraedingarnir tdldu best
ad barnio fengi eigio herbergi um
sex manada aldur. Eftir pao getur
oroio erfidara a0 venja pad a eigid
ram og herbergi par sem barnio fer
ad ala med sér adskilnadarkvida.
Ranns6knin var birt i bladinu
Pediatrics.

batttakendur voru 279 banda-
riskar maour sem svoruou
spurningum um boérn sin. Spurt
var hversu lengi bérnin svafu, hvar
pau svafu, hversu oft bau voknudu
anottunni, brjosta- eda pelagjof
anéttunni, hvenzr og hversu oft
pau legdu sig yfir daginn og hvort
pau sveefu yfirleitt vel eoa illa. I 1j6s
kom a0 boérn sem sofa i eigin rami
eftir fjogurra manada aldur sofa
45 minutum lengur i samfelldum
svefni en bau sem sofa uppi i rami
hja foreldrum. Pau bérn sem sofa
i eigin herbergi eftir niu manaoda
aldur svafu mun betur og lengur en
pau sem voru i sama herbergi og
foreldrar.

Ungborn eiga ad sofa i eigin rami. Alls ekki a milli foreldra sinna. NORDICPHOTOS/GETTY

Norskur sérfreedingur sem
spurdur var um rannséknina a vef-
sidu forskning.no segir naudsyn-
legt fyrir ungborn a0 sofa i sama
herbergi og foreldrar fyrstu man-
udina. bad sé betra fyrir barnio og
audveldi méourinni brjdéstagjof.
Ungborn attu hins vegar ekki ad
sofa i sama rami og foreldrar vegna
hettu & kéfnun. Bérnin sofa mun
betur i eigin rimi. Mjog ung born
sofa venjulega ekki ein i herbergi
iNoregi eins og tiokast fremur
i Bandarikjunum. bPar utan hafa
ekki allir efni 4 ibid med mérgum
svefnherbergjum.

I eldri ranns6kn sem gerd var i
Bandarikjunum kom fram ad um
14% foreldra lata ungbarn sofa
uppi i hja sér. I Noregi mun pad
vera um 25% ungbarna sem sofa
4 milli foreldranna og hefur pbao
aukist mikid undanfarin ar. Noro-
menn hafa varao foreldra vid heaett-
unni sem getur skapast fyrir barnio
en voggudaudi er algengastur hja
boérnum sem sofa hja foreldrum.

Akvednar reglur eru alltaf i gildi.
Latid barnid sofa i eigin rami og
pad a ad liggja & bakinu. Gtid
ad pvi ad barninu sé ekki of heitt.
Ekki hafa kodda eda tuskudyr i
raminu hja ungbarni.

365.is | Simi 1817
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Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.000,-

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

100% LAN
TOYOTA Auris. Argerd 2013, ekinn
63 P.KM, bensin, 6 girar. TILBOD
1.790.000 stadgreitt. Rnr.159175.

100% LAN
SUZUKI Jimny. Argerd 2012, ekinn
51 b.KM, bensin, SJALFSKIPTUR. Verd
1.790.000. Rnr.136224.

100% LAN
TOYOTA RAV4 4X4. Argerd 2000,
ekinn 220 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
TILBOD 490.000 stadgreitt.
Rnr.159584.

100% LAN
TOYOTA Rav4. Argerd 1997, ekinn
158 b.KM, bensin, beinskiptur.
TILBOD 350.000 stadgreitt.
Rnr.162619.

90% LAN
VW Polo Trendline. Argerd 2015,
ekinn 9 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
2.090.000. Rnr.136156.

90% LAN
SKODA Fabia 1.4 Disel. Argerd 2016,
ekinn 32 p.km, beinskiptur. Verd
2.090.000. Rnr.136158.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

GL/ESILEGUR!
Audi A3 SPORT Sportback Diesel
(150HO) arg 2017 ek 6 p.km
Sjalfskiptur, vel buinn OKKAR VERD
4.1 millt

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil a einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

@ Barnaheill

Save the Chidren d slandi

VW Golf trendline. Argerd 2007,
ekinn 153 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
880.000. Rnr.288383.

TOYOTA Aygo h/b. Argerd 2006,
ekinn 75 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
590.000. Rnr.151815.

TOYOTA Auris terra. Argerd 2013,
ekinn 72 b.KM, bensin, 6 girar. Verd
1.990.000. Rnr.151778.

TOYOTA Rav4 vx. Argerd 2015, ekinn
31 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
5.130.000. Rnr.311886.

Bilahoéllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

NYR BiLL « HYUNDAI loniq hybrid

Argerd 2017,
bensin,
sjalfskiptur,

6 girar.

Verd 3.490.000. -
Rnr.101799.

Kletthalsi 1a « 110 Reykjavik
®  www.mbbilaris « S.415 1150

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis

og vidkomandi einstaklings ad vel

takist til.

Haféu samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

intellecta

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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Bilar til s6lu

GRILLBILL !

pessi er hladinn graejum. LEKKAD
VERD 3.850.000.- uppl. 820-5181

Bilar oskast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Stundum

Ford Transit Rimor husbill. Nyskr
30.05.2008. Ek. 84pus. Vél 2.2.5
gira. Eydslugrannur. Hradastillir.
Skodadur 2018. Bakkmyndavél.
Nyleg dekk. Svefnplass fyrir 4. Verd
5.600.000.- Uppl.is. 855 5231

bjonusta

Huasavidhald

NULL

Hreinsa pakrennur, rydbletta pok
og tek ad mér ymis verkefni. Uppl. i
5.8478704 eda manninn@hotmail.
com

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a gérdum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Spsdomar

Spai i spil. Timapantanir. S. 891 8727
Stella. Geymid auglysinguna

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

arf madur

bara sma frid

hljodlatu badvifturnar

——

! 4
—

www.viftur.is @ 566 6000 e ishusid

usio

ishusid.is @ Smidj

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar ¢&&
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasn20i

Husnadi i bodi

TIL LEIGU NYLEGT 285 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i s.661 7000

Heilsa

Heilsunudd. Nuddstofan, opid fra
09-19.S. 855 3199

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

ata, 200 Ko

Huasnaxdi 6skast

PYSKA SENDIRADID

oskar eftir 4ja herb. ibud til leigu i
fjogur ar fra 15.08.2017 i Reykjavik
eda nagrenni, helst m/bilskur-skyli.
Sendid upp. vinsamlegast a info@
reykjavik.diplo.de og 530 1100

Geymsluhusn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

Cavinns 1bodi—

STARFSMADUR VANUR FISK

Fiskvinnsla i Hafnarfirdi leitar

eftir starfsmanni med lyftaraprof,
vidkomandi parf ad vera vanur
fiskvinnustorfum. Haegt er ad senda
post a vinna@hamrafell.is

pakblasari

Loftviftur

" o Hreyfou loftid
o Jafnadu rakastig
| o Jafnadu hitastig

Handpurrkari

avogur

2100 wott

%Vi Ftu Iis
-andadu lettar
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SMIDIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MEBD VANA SMIBDl, VERKAMENN,

MURARA OG PIPARA SEM ERU KLARIR | VINNU.

HANDAFL EHF
STARFSMANNABJONUSTA
S. 777 2 333

Tilkynningar

Auglysing um nytt deiliskipulag og
CEVSENLTLCLICI breytingar @ deiliskipulagi i Reykjavik

Umhverfis- og skipulagssvio

i samraemi vié 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er hér med auglyst tillaga ad nyju deiliskipulagi i Reykjavik.

Kjalarnes, Hof

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 17. mai 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 1. juni 2017 var sampykkt
ad auglysa tilldgu ad nyju deiliskipulagi fyrir Esjuhof., spildu tr Hofslandi | vié Esjuraetur & Kjalarnesi. | tilldgunni er
gerd grein fyrir mégulegri uppbyggingu sveedisins til framtidar og er m.a. verid ad afmarka byggingarreit, bilastaedi,
hestagerdi og stiga. Markmidid er ad byggja upp adstddu til ad pjona goéngu-, hesta- og hjdlreidaménnum med
salernisadstddu, hesta- og farangursskyli auk moguleika a kaffisdlu og adstédu fyrir starfsfolk. Steerd svaedisins sem
skipulagid neer yfir er um 15 hektarar. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Fiskislod 43

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 17. mai 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 1. jini 2017 var sampykkt
ad auglysa tillsgu ad breytingu & deiliskipulagi Orfiriseyjar vegna 68ar nr. 43 vid Fiskisléd. | breytingunni felst m.a. ad
steekka byggingarreit og feera neer gotu til sudvesturs i samraemi vid Fiskislod 45, heekka hamarksheaed Ur 12 metrum
i 18 metra a 23 m x 23 m reit innan byggingarreits fyrir sértilodinn syningarsal og feekka bilastaedum nidur i 35 (par af
3 rutustaedi). Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Fiskisl60 45

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 17. mai 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 1. juni 2017 var sampykkt
ad auglysa tillégu ad breytingu & skilmalum deiliskipulags Orfiriseyjar vegna I68ar nr. 45 vid Fiskisléd. | breytingunni
felst ad a 168inni verdi hamarksnytingarhlutfall med millipéllum N:0,65. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Nordurbrin 2

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 24. mai 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 1. jini 2017 var sampykkt ad
auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi fyrir 168ina nr. 2 vid Nordurbrin. | breytingunni felst m.a. ad haekka husid
um tveer inndregnar haedir og breyta notkun hussins Ur verslunarhisnaedi i atvinnuhtsnzedi med ibudum, allt ad 30-90
m?2 ad steerd, fioldi ibida yrdi samtals 8. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Templarasund 3 og Kirkjutorg 4

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 17. mai 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 1. juni 2017 var sampykkt
ad auglysa tillogu ad breytingu a deiliskipulagi reits 1.141.2 vegna l6darinnar nr. 3 vid Templarasund og nr. 4 vid
Kirkjutorg. [ breytingunni felst m.a. ad baett er vid takmoérkudum byggingarreiti i inngardi undir svélum vid austurhlié
Templarasunds 3. Byggingarreiturinn takmarkast vid 1. haed og kemur til med ad innihalda stodrymi vid rekstur a
jardhaed husanna. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Klettagardar 27

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 17. mai 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 1. jini 2017 var sampykkt
ad auglysa tillégu ad breytingu & deiliskipulagi Klettasvaedis vegna l68arinnar nr. 27 vié Klettagarda. | breytingunni
felst m.a. ad byggingarreitur nedanjaréar er staekkadur fyrir bilgeymslu, gert rad fyrir opnu bilasteedahusi & 168,
bilasteedahus verdi opid tveggja haeda auk pess sem gert er rad fyrir bilasteedum & paki bilasteedahuss og kjallara
undir hluta hiss. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Brautarholt 26 og 28

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 17. mai 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 1. jani 2017 var sampykkt ad
auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi Skipholtsreits vegna l68anna nr. 26 og 28 vid Brautarholt. | breytingunni
felst m.a ad beett er vid takmorkudum byggingarreit vid nordurhlidar Brautarholts 26 og 28 og austurhlid Brautarholts
26 fyrir svalir, leyfilegt verdi ad koma fyrir paksvolum a 2. haed Brautarholts 28 med tengingu vid baedi husin, fyrirhugad
ad breyta efri haedum hussins i ibudir ad hamarki 30 eda gistirymi/hétel og a jardhaedum verdi verslunar-, pjonustu- og
geymslurymi. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Tilldgurnar er einnig haegt ad fara yfir a skja og télvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka
daga kl. 8:20 — 16:15 fra 13. juni 2017 til og med 25. juli 2017. Einnig ma sja tilldgurnar & vefsidunni, www.reykjavik.
is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilldgurnar. Abendingum
og athugasemdum vid tillégurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a netfangid skipulag@reykjavik.is,
eigi sidar en 25. juli 2017. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med télvuposti.

Reykjavik 13. juni 2017
Skipulagsfulltrui Reykjavikur

Borgarttini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Waldorfskaélinn Solstafir i Reykjavik
auglysir laust starf waldorfkennara
vid skolann skolaarid 2017-2018.

Waldorfskolinn er sjalfstaedur grunnskoli sem hefur
skapandi skélastarf og mannraekt ad leidarljosi.

Heefniskrofur vegna starfsins eru:

¢ Grunnskolakennaramenntun.

e Meistaragrada i Waldorf uppeldis og kennslufradi.

e Stjornunar og/eda kennslureynsla i Waldorfskola aeskileg.
e Menntun i listmedferdafraedi eskileg.

Nanari upplysingar vardandi starfid a solstafir@waldorf.is

Ertu aod leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

TALEN

RADNINGAR & RADGJOF

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

Serfraedingar i
radningum

FASTE:
.
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Hépbilar Félksbilar/jeppar Felli -og hjélhysi Métorhjol Tjaldvagnar/kerrur

REYKJAVIK
PANN 31. MARS 2017 LOKADPI SKODUNARSTOD STOD LOKAR
FRUMHERJA AP HESTHALSI 6-8 RVK. HESTHALS 6-8
NY GLZSILEG STOD OPNAR AD HADEGIS- REVIJAVIK
MOUM i JANUAR 2018. DALVEGI 22
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LITLATUNI 1
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www.frumbherji.is
Simi: 570 9090 - Netfang: frumherji@frumherji.is - www.frumheriji.is
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.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

sr. Gisli H. Kolbeins
Strikinu 10, Garoabze,

andadist a Vifilsstddum laugardaginn
10. jani. Utférin verdur auglyst sidar.

Sigriour B. Kolbeins
Bjarnpor G. Kolbeins
Anna Lara Kolbeins
Ragnheidur G. Kolbeins
Halldér Kolbeins
Eypor Ingi G. Kolbeins Dagny Marinésdoéttir
barnabérn og langafabérn.

Halldor Bergmann
Haraldur Stefansson

.l.

Astkaer eiginkona min,
maédir,amma og langamma,

Kristin Eiosdottir
Dalbze, Dalvik (20ur Smaravegi 7),

lésta Sjukrahusinu @ Akureyri pann
7.janisl. Utfér hennar fer fram fra
Dalvikurkirkju fimmtudaginn 15. jani
kl. 13.30. Peim sem vilja minnast hennar er bent 4 gjafasjod
Dalbaejar kt. 470498-3239, banki 0177-15-200694.

Horour Kristgeirsson
Herborg Hardardottir Mar Kristinsson
Bjarni Hardarson Eyglo Arnardottir
barnabérn og langémmubdrn.

FALLEGIR LEGSTEINAR
A GOPU
VERPI

Verid velkomin

Bergsteinar

legsteinagerd
Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
i Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jonsson Steinunn Magnasdottir WWW.UST.iS
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

Vid erum til stadar

pegar pii parft d

okkur ad halda
Elin Sigrin Jonsdéttir,
l16gfraedingur b&ﬁ?’MRS} 0,
>
Hineti wili z K
% <
Insty o1 /Z 470(;/“{9?’

Hver er vilji binn vardandi skipulag og fyrirkomu-
lag Utfarar, p.e. hinsti vilji. Vid bjédum pér til
samtals um pad sem er pér mikilveegast vid
lifslok pin. Viljayfirlysing pin verdur eftirlifendum
mikilveegt leidarljos. Samtalid og vardveisla
upplysinga er pér ad kostnadarlausu.

Utfararstofa kirkjugardanna
Utfarar- og l6gfraedipjénusta

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfor.is

Margt leynist i laufinu

Haskoli Islands og Ferdafélag barnanna bjooa frooleiksfusum i visindaferd um Ellidaar-
dal siodegis i dag a0 skooa skordyr. Steekkunargler er goour stadalbanadur.

ad verdur drugglega margt

forvitnilegt & vegi okkar i

Ellidaardalnum pvi gaman

er ad skoda péddur i algeru

navigi og margt leynist i

laufinu. Vio @tlum inn i
skoginn og nidur ad vatninu,” segir Jon
Orn Guodbjartsson, almannatengill i
Haskéla Islands, pegar forvitnast er um
ranns6knaferod sem lagt verdur i klukkan
17 i dag fra gdbmlu rafst6oinni i Ellidaar-
dal til a0 skoda skordyr.

,Lisa Anne Libungan, doktor fra HI
og sérfredingur hja Hafrannsékna-
stofnun, verdur fararstjori en auk pess
mun fjoéldi liffredinema ganga um
svee0i0 med folki og hjalpa pviao greina
skordyrin,“ segir Jon Orn og beetir viod
ad visindaf6lkio verdi meod binad sem
einfaldi leit og hjalpi til a0 fanga sma-
dyrin. I pessa gongu sé frabaert fyrir folk
ad hafa med sér stekkunargler og ekki
sé verra a0 vera i vaostigvélum.
gun@frettabladid.is

Smadyralifid er ahugavert, eins og pessir krakkar vita. MYND/JON ORN GUDBJARTSSON

.l.

Porour Bjarnason

lést 21. maisl.
Utforin hefur farid fram.
Adstandendur

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma, systir,
magkona og fraenka,
Sigriour Baldursdottir
Hamraborg 18,
lést a liknardeild LSH pann 30. maisl.

Utfér hennar hefur farid fram i kyrrpey ad

osk hinnar latnu. Peim sem vilja minnast hennar er bent

asofnunarreikning vegna endurbota a Képavogskirkju,
reiknnr. 0536-26-630000, kt. 691272-0529.

Fyrir h6nd adstandenda,
Vilborg Sverrisdottir Rokke

.l.

Arndis Arnadéttir
Skogarseli 13, Reykjavik,
andadist umvafin fjélskyldu sinni
3.junisidastlioinn. Utfor hennar fer

fram fra Seljakirkju fimmtudaginn
15. juni nk. kl. 15.00.

Blom og kransar eru vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hennar er
benta minningarsjéd sonarsonar hennar, Hlyns pors
Sigurdssonar kt. 411209-0160, bankauppl. 115-05-60550.

Arnpor Sigurdsson
Sigurdur B. Arnporsson Adalheidur Diego Hjalmarsdottir
Hakon Orn Arnpérsson Katrin Gunnvér Gunnarsdéttir
Arni Pér Arnpérsson Roger Amilcar Rafael Capuiay Geng
Kristin Anna Arnporsdottir
barnabérn og langémmubarn.

Birkir Friobertsson
bondi,
Birkihlio,
verdurjardsunginn fra
Sudureyrarkirkju fostudaginn
16. juni klukkan 14.00. Einnig verdur
haldin minningarath6fn i Gudridarkirkju

pridjudaginn 20. juni klukkan 13.00.

Guoran Fanny Bjornsdaottir,
born, tengdaborn
og adrir adstandendur.

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Agust Kristmanns
forstjori,
Kirkjulundi 12, 210 Gardabze,
sem lést pann 7.juni 2017 a
Hjukrunarheimilinu Isafold, verdur

jardsunginn fra Gardakirkju, Gardabae,
fimmtudaginn 15.juni 2017 kl. 11.00.

Hrefna borarinsdottir

Ingi Kristmanns

Maria Kristmanns

Guodlaugur Kristmanns

Sigridur Kristmanns

Berglind Agustsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Eva Gardarsdottir

Ragnar Solvi Geirsson

.I.

Hjartans pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud, vinattu og
hlyhug vegna andlats og ttfarar

elsku eiginmanns mins, fédur okkar,
tengdafédur ogafa,

Eggerts Einarssonar
Bollasonar
Boggvisbraut 13, Dalvik

Bara Arthursdoéttir
Bolli Kjartan Eggertsson
Arthur Mar Eggertsson Maria Jonsdottir
Brynjar bor Eggertsson lzabela Patrycja Kulikowska
David Orn Eggertsson Magdalenda Yr Holmfridardoéttir

og barnaborn.

.I.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Margrét Ornolfsdottir
ritari,
Lyngbrekku 13, Kopavogi,
Iést sunnudaginn 4.jani a
hjukrunarheimilinu Mérk. Utfér hennar fer
fram midvikudaginn 14. junikl. 13.00 fra Képavogskirkju.

Ornolfur Kristjansson Helga Steinunn Torfadoéttir
Eyjolfur Kristjansson Guorin Eysteinsdottir
Anna Ragnhildur Halldérsd. Fridbjorn Gardarsson
Hlif Arnadoéttir Einar Freyr Sigurdsson

og barnaborn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmaeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.
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VIKUNNAR!

-20.000

INTEL3MEDSSDOGFHD
A20.000 KRONA AFSL/ETTIi EINA VIKU!

ASU-X40LADM88TT

OTRULEGT VERB FYRIR PESSA SPRAKU FARTOLVU MED INTEL 13 ORGJORVA, 8GB VINNSLUMINNI 06 25668 SSD DISKI.

KRISTALTAR 15,6" SKJAR MED FHD HASKERPU 06 IPS SKJAT/KNI FYRIR BETRI MYNDG/BI. FULLTVEHD 99 995

-30.00¢ -31%

FULLTVERp 24 9g5 FULLTVERD 169 gg5 FULLTVERD 2 gg5
71RAZER GLASILEGUR CURVED 40" CORSAIRCRYSTAL 460X
LEIKJAHEYRNARTOL PHILIPS 4K SKJAR TOLVUKASSI
RAZ-RZ0401250100R3M1 PHS-BDM4037UW COR-CCY0T1099WW
8.000 KRONA AFSLATTUR AF ESSUM VINS/ELU RAZER KRAKEN 7.1 LEIKJAHEYRNAR- FYRIR bA SEM VILJA ALVORU VINNUPLASS A EINUM STORUM SKJA | STA TVEGGJA. MED HARRI  MED TEMPRUBU GLERI. H/EGT AB SETJAALLT AB 6 VIFTUR | HANN EN 2 FYLGJA
TOLUM { EINAVIKU. GEGGJABUR HLIGMUR FYRIR LEIKINA 06 TONLISTINA. UPPLAUSN ER H/EGT AB VERA MED MORG SKIGL OPIN SAMTIMIS A SKJANUM {BESTUGABUM.  MED. PASSAR FYRIR MINI-ATX, MICRO-ATX 06 ATX. GALI VERB | EINA VIKL.

TILBODIN GILDATIL19. JUNi EDA AMEDAN BIRGDIRENDAST

MEIRA EN 2.000 TOLVUR OG TOLVUVORUR

AL/EGRA VERDI AWWW.TL.IS!

REYKJAVIK AKUREYRI HUSAVIK EGILSSTADIR KEFLAVIK SELFOSS AKRANES

SUBURLANDSBRAUT 26 GLERARTORG GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6 HAFNARGGTU 90 AUSTURVEGI 34 PJODBRAUT 1
Simi 414 1700 Simi 414 1730 Simi 464 1600 Simi 414 1735 Simi 414 1740 Simi 414 1745 Simi 431 3333
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bridjudagur

Fremur haeg
nordaustleg eda
breytileg att. Skyjad
med koflum og
purrt ad kalla, en
likur & siddegis-
skarum sudvestan
til, einkum iinn-
sveitum. Hiti 5 til 17
stig, hlyjast sunnan-
og sudvestanlands,
en svalast vio
nordurstrondina.

LETT MIPLUNGS PUNG
\ \ \ \ \ \ \ \ \
1 | 8 | 21419 | 7 6 9 | | 2 5 9 | | 3 4 2
\ \ \ \
7 6 3 | 3 511 | 4 6
‘ | 8 6 9 7 1 8 9 5 |
\ \ \
2 315 1 319 5 4 3
L] |
| ]
5 6 8 6 413 | 2 5 7
\
2|3 9 7 8 2 9
\ \
5 7 | 3 114 6 | 113 | 3 5 | 7 1
\ \ \ \
4 7 1 5 | 8 6 | 2
1 9 7 2 1 | 3 | 8
301 6|4 9 8|7 5 2[4 6 7|5 1 3|2 9 8||5 8 3|7 2 1]6 9 4
SKkakK cunnarsjsrnsson 7 9 5|1 2 6[3 4 8|58 207 9 4|1 6 3|46 1[3 5 9|7 2 8
4 2 8|3 5 706 9 1|[9 1 3|6 8 2[4 5 7|7 9 2|8 4 6|3 1 5
Levon Aronian (2.793) atti leik 8 4 2[5 7 3[9 1 6|8 9 5[2 3 6[7 4 1|[8 1 6[4 9 2|5 3 7
gegn Magnusi Carlsen (2.832)i 6 7 1|8 a4 92 3 5|1 2 6|4 7 9|8 3 5||9o 7 5[1 8 3|2 4 6
fjoréu umferd Norway Chess- 5 3 96 1 2|8 7 4||3 7 als 5 1|6 2 9|2 3 a|l6 7 5|9 8 1
mo.tSIn'?'lS.tafangrl. 9 5 3|2 6 1|4 8 7|[6 3 1]9 2 8|5 7 4||6 2 8[9 1 7|4 5 3
Hvitur a leik 16 719 8 als 2 3|2 5 9l1 4 703 8 6|[|3 4 9ol5 6 8|1 7 2
17.Bxh7+! Kxh7 18. Rg5+ Kg8 28 4|7 3 501 6 9|7 4 803 6 5lo 1 2|1 5 7023 als 6 9

(18..Kg6 19. Dg4 f5 20. Dg3 Kf6
21.d5!) 19. Dh5 Rf6 20. Dxf7+
Kh8 21, Dc7! Bd7 22. Rf7+
Kh7 23. Rxd8 og hvitur vann
12 leikjum sidar. Nakamura er
efstur eftir fimm umferdir.
www.skak.is: Nyjustu skak-
fréttir.

Bros auglysingavérur med pinu merki

Skodadu litrikt urval a bres.is

Bros auglysingavarur,
Nordlingabraut 14.

AUGLYSINGAVORUR
— med pinu merki

Arsfundur UNICEF

Arsfundur UNICEF 4 Islandi verdur haldinn
4 bjo0minjasafni fslands, manudaginn 19. jtini, k1 10-11.

Allir velkomnir,

Prautin felst i pvi ad fylla dt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.

Krossgata

LARETT LODRETT
2. stagl 1. hross

6. einnig 3. bardagi
8. hyggja 4. kennsla
9.forad 5. beiskur
11.60 7. tilgata
12. fyrirfero 10. nalaegt
14. tolf tylftir 13. skard
16. heetta 15. bekkur
17. skordyr 16. kjokur
18. munda 19.til

20. fra

21.lokka
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Pondus
Hey Scouser! Liverpool FC bd nota ég
Hvad er stolt Evrdpu. 46
passwordid fyrir
wi=fiid hérna?
Gelgjan
[ raun Iit &g d skdla sem sjb klukkustunda hlé
4 svefn—dagskrdnni minni.
Barnalan

Benni, finnst pér Uu... Fyrir langu sidan sagdirdu mér

faeturnir & mér Jdj. ad fasturnir & mér vaeru sexi Takk fyrir.
enn sexi? og ad pti yrdir
aldrei preyttur ~ Og pad er
d peim. enn satt.

Ekki mdlid.

Eftir Frode Bverli

Var bad ekki Ja! Reyndar gerdi
United-mad- hann pad med priki
ursemsld  sem hann kveikti

passwardid sidan i eftir 4.
Allavega...
g6d
stemming.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Fihnst

] . Vid skulum segja
belr kza? ' 48 égviti betur
Cllj\nlﬁir’f en ad leggja inn

breytingartillagu
dhrési.



SUMARIP ER TIMINN

GLZASILEG GARPHUSGOGN [ HOLLINNI
A KYNNINGARVERPI TIL 22. JUNI

Gardstoll m/6rmum.
Svartur, dokkgrar og blar

FreJr

CLICK
Gardstoll, har m/drmum.
Svartur, dokkgrar og blar

CIRCLE
Gardbord. Bambus og granit.
Pvermal 110 cm
49.990 kr. B s 50
Pvermal 150 cm
64.990 kr. B2 50
29.990 kr. CLICK CLICK 27.990 kr.
3$9:990-k+ Ruggustoll. Marglitur, svartur, dokkgrar eda blar. Sélbekkur, hallanlegur. Svartur eda marglitur. 37996k

Yfirstrikad verd synir fullt vero véru.

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni “I
Bildshofsi 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga 558 1100 eru birtar med fyrirvara um prentvillur. l - H U SGAG NA

13 - 17 sunnudaga

O HOLLIN

isafjéréur
Skeidi1
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Utanbordsmotorar

Fyrirliggjandi a lager, skrafur &
flestar gerdir utanbordsmétora

Verkstaedi Vélasolunnar hefur 4 ad skipa
sérhaefum starfsmonnum til vidgerda
og vidhalds & Mercruiser batavélum
og Mercury utanbordsmaotorum.

%/’,;\y
VELASALAN

www.velasalan.is

S. 520 0000, Dugguvogi 4
104 Reykjavik

savmid ALFABAKKA

Saymid® EGILSHOLL

sawid® KRINGLUNNI 0

K. 4:40 - 7:40 - 10:35

THEMUMMY K. 5:30-8-10:20 @ THEMUMMY K. 5:40-8-10:20 & WONDERWOMAN 3D
SYND KL. 8 THE MUMMY VIP w8 WONDERWOMAN2D ~ k.5-7:50- 10:40 BAYWATCH K.5:30-8-10:30
WONDER WOMAN 2D K.5-8-10:55 BAYWATCH K. 5:30-8-10:30 PIRATES 2D
WONDERWOMAN2DVIP k.. 10:20 PIRATES 2D K.5-7:50-10:30 savmid® AKUREYRI
o BAYWATCH 1. 5:30-8-10:30 saymidBy KEFLAVIK WONDERWOMAN3D ~ k.8-10:55
PIRATES 3D k. 5:15-8-10:45 THEMUMMY K. 5:30-8-10:30 (2 BAYWATCH k.5:30-8
PIRATES 2D VIP K. 5:15 WONDER WOMAN 3D k.. 10:20 PIRATES 3D K. 5:15
o KING ARTHUR 2D K. 10:45 BAYWATCH K8 PIRATES 2D . 10:30
. . GUARDIANS OF THEGALAXY2D k.. 5:15-8 PIRATES 2D K. 5:20 KAUPTU BjéMlDANN
SYND KL. 5.30 SYND KL. 5.30 i SAMBIO APPINU

13. JONi 2017
Tonlist

Hvad? Freyjujazz

Hvenar? 12.15

Hvar? Listasafniislands
Ungverski fidluleikarinn Luca
Kézdy leikur asamt pianistanum
Sunnu Gunnlaugs a Freyjujazzi i
Listasafni Islands. Adgangseyrir er
1.500 kronur.

Hvad? Hrynsveit Reykjavikur
Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hosteli, Skulagétu
Jazzkvold Kex hostels fer fram i
kvold og er pad Hrynsveit Reykja-
vikur sem spilar, en hin saman-
stendur af hrynsveitarleikurum
Storsveitar Reykjavikur. Kjartan
Valdemarsson leikur & piano,
Edvaro Larusson 4 gitar, Gunn-
ar Hrafnsson a kontrabassa og
Johann Hjorleifsson a trommur.
Hugsanlegt er ad einhverjir af
blasurum stérsveitarinnar kiki i
heimsokn.

Hvad? HIMA - Silk Road on Strings
Hvenar? 20.00

Hvar? Hoérpu
Konftsiusarstofnunin Norourljos
kynnir einstaka tonleika. Kinverski
fidlusnillingurinn Dan Zhu heldur
tonleika i Nordurljosasal Horpu.
Dan Zhu er einn af pekktustu fiolu-
leikurum Kina. Hann flutti Tcha-
ikovsky fiolukonsertinn i Carnegie
Hall adeins 18 dra gamall og hefur
sidan leikid Gt um allan heim. Hér
kemur hann fram dsamt piané-
leikaranum Julien Quentin.

Hvad? HIMA — Nemendatoénleikar
eldri deildar

Hvenar? 17.00

Hvar? Horpu

I eldri deild Akademiunnar taka
patt 75 hljoofeeranemendur fra 9
I6ndum a aldrinum 10 til 26 ara.
A tonleikunum faum vid ad heyra
arval einleiks- og kammerverka
sem Dpeir hafa verid meo i hand-
leidslu hja kennurum & nam-
skeidinu.

Vidburdir

Hvad? Auto-X & Biladégum 2017
Hvenar? 16.00

Hvar? Bilaklubbi Akureyrar
Zsispennandi Auto-X keppni i til-

Syningin Gud, hvad mér lidur illa, er i Hafnarhusinu. FRETTABLABID/EYPOR

efni Biladaga a Akureyri.

Hvad? Drulluspyrna & Biladégum
2017

Hvenar? 20.00

Hvar? Bilaklubbi Akureyrar

ba er komio ad pvi — drulluspyrn-
an er aftur a dagskra Biladaga.

Hvad? Karoki parti

Hvenar? 21.00

Hvar? Gauknum, Tryggvagotu
Karokiio er a sinum stao a
Gauknum. Oll uppahaldslégin
@ttu a0 vera til i undirspilsatgafu
og mogulega med mjog undarlegu
tonlistarmyndbandi vio.

BIO * PARADIS

BARNUM 17.19
Knights. Of Clps......oovviiiiii 17.00
GeniUs........uui i 17:30
Hiartasteinn. ... 17:30
Everyhody. Wants.Semell................. 19:30
The ghack ........................................................... 20:00
EgManPig......ooooooviiii 20:00
1) AUt 21:45
Embrace of the Serpent.......................................... 22:30.
AXar. 22:30

Syningar

Hvad? Louisa Matthiasdottir: Kyrrd
Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstodum

Vidamikil yfirlitssyning a verkum
listakonunnar Louisu Matthias-

K. 4:45-7:30-10:15

déttur (1917-2000) par sem kaer-
komid taekifeeri gefst til a0 fa
yfirsyn yfir feril listakonu sem a
einstakan hatt talkaoi islenskt
landslag.

Hvad? Ragnar Kjartansson: Gud,
hvad mér lidurilla

Hvenar? 10.00

Hvar? Hafnarhusi

Ragnar Kjartansson heldur fyrstu
safnsyningu sina & heimavelli
eftir sigurfor a erlendri grundu &
undanférnum arum. bar a medal
eru meirihattar yfirlitssyningar i
virtum s6fnum badum megin vid
Atlantshafio. Pegar hér er komio
sogu a ferli listamannsins kann
titillinn Guo, hvad mér lidur illa ad
koma nokkuo a 6vart. En Ragnar
talar ekki adeins fyrir sjalfan sig
heldur okkur dhorfendur meo pvi
a0 minna a hjalpraedi listarinnar.

Hvad? Asmundur Sveinsson: List
fyrir folkid

Hvenar? 10.00

Hvar? Asmundarsafni
Yfirlitssyning & verkum Asmundar
Sveinssonar myndhéggvara. A
syningunni er sjonum beint ad
Ollum ferli listamannsins allt fra
tréskurdarnami hja Rikharoi Jéns-
syni og til sidustu ara listamanns-
ins. Synd eru verk unnin i ymis efni
par d medal verk hoggvin ar tré,
steinsteypu og brons. A syningunni
eru jafnframt frummyndir pekktra
verka sem steekkud hafa verkio og
sett upp vida um land.

Hvad? Kjarval - lykilverk

Hvenar? 10.00

Hvar? Kjarvalsstodum

A syningunni gefst gott teekifzeri til
ad kynnast morgum lykilverkum
fra ferli listamannsins og fa innsyn
i pau meginstef sem voru uppistad-
an i lifsverki hans. Annars vegar
landio i 61lum sinum fj6lbreyti-
leika og hins vegar pad lif og beer
taknmyndir sem Kjarval skynjaoi i
landinu, pad sem hugurinn nemur
ekki sidur en pbad sem augad sér.

Biladagar a Akureyri eru hafnir og pad er vel. FRETTABLADID/AUDUNN



*Gildir ekki med ddrum tilbodum

New Balance
790

13.990-kr.
11.992 kr.

Under Armour
Speedform Gemini 3

22.990-kr.
18.392 kr.

Nike
Metcon

19.990-kr.
15.992 kr.

Nike
Air Max Thea

18.990-kr.
15.192 kr.

Converse
All Star Hi

9.990-k.
7.992 kr.

Asics

Kayano

29.990-kr.
23.992 kr.

Zoom Strong

18.990-kr.
15.192 kr.

Asics
FuzeX Lyte

19.990-kr.
15.992 kr.

Under Armour
Speedform Slingride

22.990kr.
18.392 kr.

ARNASYNIR




KL. 19:05 alla virka daga
Fjélbreyttur frétta- og mannlifspattur i [éttum ddr par sem
prautreyndir dagskrargerdarmenn Stodvar 2 fjalla um allt mill
himins og jardar a léttu notunum. | paetti kvéldsins verdur
grunnskoli Talknafjardar sottur heim en hann a 5 ara afmaeli um
pessar mundir og er eini einkarekni grunnskaolinn a landinu.
Umsjonarmadur kvoldsins er Kristjan Mar Unnarsson.

TN TR T T T " TV il

, UT UM

VIBAN TOLL-

MED LOGA BERGMANN

i pessum skemmtilega og hressandi peetti fer Logi Bergmann &
flakk um gullfallega golfvelli med landspekktum gestum. Ad pessu
sinni er ferdinni heitid til Bretlands par sem Porgerdur Katrin
Gunnarsdottir tekur sveifluna a The Grove golfvellinum.

2 v

Sjotta serian af pessum
bradfyndnu og margvero-
launudu gamanpattum par
sem Julia Louis-Dreyfus er i
adalhlutverki.

m BETTER CALL SAUL

pridja serian af pessum
spennandl og 60ruvisi pattum
um Saul Goodman sem er best
pekktur sem l6gfraedingur
Walters White i pattarédinni
Breaking Bad.

m THE LEFTOVERS

Fyrir premur arum hvarf
skyndilega hopur af folki
sporlaust af jordinni og nd
fylgjumst vid med peim sem
urdu eftir og purfa ad kjast vid
eftirkéstin.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.
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bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Teen Titans Go

07.50 The Middle

08.10 Mike and Molly

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 White Collar

11.05 Mr Selfridge

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 Britain's Got Talent

14.10 Britain's Got Talent

14.35 Britain's Got Talent

15.40 Britain's Got Talent

16.05 The Middle

16.30 The Simpsons

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 iprottir

19.05 island i sumar

19.20 Last Week Tonight With
John Oliver

19.55 Utum vidan véll

20.30 Veep Sjotta pattarodin af
pessum bradfyndnu og marg-
verdlaunudu gamanpattum. Julia
Louis-Dreyfus er hérihlutverki
pingmanns sem ratar i starf vara-
forseta Bandarikjanna.

21.00 Better Call Saul

21.45 The Leftovers

22.45 Outsiders Onnur syrpan af
pessum horkuspennandi pattum
sem fjalla um Farrell-klanid sem
er eins konar utangardsfolk sem
lifir eftir eigin I6gum og reglum
hatt uppiiAppalachia-fjéllum
langt fra mannabygg0 og akvedin
dulud hvilir yfir. Pegar 6gn stedjar
a0 heimakynnum peirra standa
pau pétt saman ogsvifast einskis
til pess ad standa vord um folkio
sitt og og lifsmata.

23.35 Mary Kills People

00.20 Bones

01.05 Queen Sugar Magnadir
paettir sem byggdir eru a met-
s6lubok og framleiddir af Opruh
Winfrey. battirnir flalla um lif
priggja afar olikra systkina sem
taka vio fjolskyldufyrirtaekinu

i hjarta Luisiana. Fljotlega fer

aod hriktaistodum pess pegari
ljos kemur ad peim er ekki vel
tekio af 6llum peim sem koma ad
fyrirtaekinu. Ouppgerd mal lita
dagsins ljés og systkinin purfaad
taka a honum stora sinumvid ad
koma rekstri fyrirtaekisins i réttan
farveg oglifi peirra afturiedlilegt
horf.

01.50 The Visit

03.20 Justified

04.05 11/22/63

04.55 11/22/63

05.50 The Middle

STOD 3

: 17.30 Raising Hope

17.55 New Girl

18.15 Mindy Project
18.40 Modern Family
19.05 Astridur

19.35 Mayday

20.20 Last Man Standing
20.45 Sleepy Hollow
21.30 Salem

22.15 The Wire

23.15 Astridur

23.45 Mayday

00.30 Last Man Standing
00.50 Sleepy Hollow
01.35 Salem

02.15 Tonlist

SPORT

07.15 Undankeppni HM -Eistland
-Belgia

08.55 Undankeppni HM -Svipj6d
- Frakkland

10.35 Undankeppni HM -Lettland
- Portugal

12.15 Undankeppni HM -Skotland

-England

13.55 Undankeppni HM -island -
Kroatia

15.35 Markapattur Undankeppni
HM 2018

16.25 NBA -Cleveland - Golden
State

18.15 island - Brasilia

20.30 Undankeppni HM-byska-
land - San Marino

22.10 Undankeppni HM -Ka-
sakstan - Danmork

23.50 Undankeppni HM -Aserba-
idsjan - Nordur-irland

KRAKKASTODIN

07.00 Do6ra kénnudur

07.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

09.00 Lina langsokkur

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggé
10.11 Zigby

10.25 Stori og Litli

10.38 Ljoti andarunginn og ég
11.00 Dé6ra kénnudur

11.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

13.00 Lina langsokkur

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Avintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.11 Zigby

14.25 Stori og Litli

14.38 Ljoti andarunginn og ég
15.00 Déra konnudur

15.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

17.00 Lina langsokkur

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Evintyraferdin L

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.11 Zigby

18.25 Stori og Litli

18.38 Ljoti andarunginn og ég
19.00 Alpha og Omega

Doddi litli og
Eyrnastor

kl. 07.47,11.47
og 15.47

GOLFSTODIN

08.00 FedEx St. Jude Classic
11.00 PGA Highlights

11.55 FedEx St. Jude Classic
14.55 FedEx St. Jude Classic
19.55 Golfing World

20.45 Manulife LPGA Classic
22.45 Golfing World

23.35 Feherty

BiOSTODIN

i 10.55 Men, Women & Children

12.55 Hello, My Name is Doris
14.25 Mona Lisa Smile

16.25 Men, Women & Children
Frabaer mynd fra 2014 med Adam
Sandler, Rosemarie DeWitt og
Jennifer Garneriadalhlutverkum.
Internetid og 61l hin pradlausa
taekni sem nu hefurad miklu leyti
tekid yfir samskiptamata folks
ervidfangsefni pessarar aleitnu
myndar Jasons Reitman. Hér eru
sagdar nokkrar adskildar ségur
semrennasidan samanieina
heild, en pzer fjalla a raunsannan
hatt um hvernig hin nyja taekni
hefur hreint og beint breytt pvi
hvernig folk kemur fram, hugsar
ogtalar hvertvid annad.

i 18.25 Hello, My Name is Doris

20.00 Mona Lisa Smile

22.00 Pitch Perfect 2

23.55 The Hunger Games.
Catching Fire Myndin hefst eftir
ad Katniss Everdeen kemur heim
til sin eftir ad hafa unnid 74. ar-
legu Hungurleikana, asamt félaga
sinum Peeta Mellark. Sigur pydir
ad pauverdanunaad faraisigur-
ferd um landsvadin og skilja vini
sina og fl6lskyldur eftir heima.
02.20 Redemption

04.00 Pitch Perfect 2

RUV
17.00 islendingar
17.50 Taknmalsfréttir

{ 18.00 KrakkaRUV

18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Gullin hans Odins
18.50 Visindahorn Avars
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Er haegt ad laekna MS-sjuk-
dominn?

20.05 i gardinum med Gurry
20.35 Verold Ginu

21.05 Skytturnar

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Ur myrkrinu

23.15 Skémm

23.30 Fallio

00.30 Dagskrarlok

. SJONVARP SiMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Chasing Life

09.50 Jane the Virgin

10.35 Siminn + Spotify

13.35 Dr. Phil

14.15 Superstore

14.40 Top Chef

15.25 Difficult People

15.50 Remedy

16.35 King of Queens

17.00 The Millers

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Late Late Show

: 19.50 Black-ish

20.15 Royal Pains

21.00 Scorpion

21.45 Scream Queens
22.30 Casual

23.00 The Tonight Show
23.40 The Late Late Show
00.20 CSI Miami

01.05 Code Black

01.50 Imposters

02.35 Quantico

03.20 Sex & Drugs & Rock & Roll
03.50 Scorpion

04.35 Scream Queens
05.20 Casual

05.50 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Mjog vel utbunir bilar —

180 hestafla vélin Losanlegt drdttarbeisli ; e 9 9 0

Sjo saeta 19” felgur bUSUND

Glerpak med rafdrifinni Islenskt leidségukerfi

gardinu Skodum med uppitdku

...og margt fleira @ 6llurm tegundum bifreida

586 1414 STORA BILASALAN

stora@stora.is - stora.is kaffi @ kénnunni o —
facebook.com/storabilasalan opid mdn-fés 10-18 Kletthdlsi 2 - 110 Reykjavik
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Plastnotkun og matarsoun i lagmarki

A Hlemmi Matholl,
sem verdur opnud a
naestu vikum, verdur
unnid med pad ad
leidarljosi ad tak-
marka matarsoun
auk plastnotkunar.

ad eru margir selkerar

sem bida spenntir eftir

opnun Mathallarinnar

4 Hlemmi par sem haegt

verdur ad kaupa fjol-

breyttan mat og drykki

ar fersku hraefni. ,pad er ekki komin
nakvaem dagsetning 4 hvenaer mark-
adurinn verour opnadur. En pad er
O6haett ad segja ad petta verdi opnad a
nastu vikum,“ segir Ragnar Egilsson,
markaosstjori hja Hlemmi Matholl.
Til st60 ad opna matarmarkadinn
ivor en nokkrar tafir urou. ,pad sem
vio strondudum a er ad pad purfti
margt aod laga i hisnadinu. betta
er has sem er komio til 4ra sinna og

borgin er a0 skila pvi af sér nina.
betta litur vel at,“ Gtskyrir Ragnar
sem spair pvi ad markadurinn veroi
opnadur i jali.

En nuna er allt ad smella og ljost
er a0 allir sem koma a0 markadinum
munu vinna med pao ao leidarljosi
ad lagmarka matarsoun og hugsa vel
um umbhverfio. ,Vid @ttum ao vera
eins umhverfisveen og vid mogulega
getum. Markmioio er ad vera alveg
plastlaus og ég tel a0 pad naist alveg.

Graenmetio verour til deemis flest
umbudalaust, og baer umbtidir sem
verOa notadar eru med ,fair trade*-
vottun,“ segir Ragnar sem hvetur vio-
skiptavini til ad mata med margnota
poka & markaoinn. ,bad er audvitad
best en svo verdum vid med ein-
hverja pappirspoka lika.“

Minnir a nammibar
Bryndis Sveinsdéttir sér um graen-
metisverslun Mathallarinnar. Sa
verslun hefur hlotio nafnid Rabbar
Barinn. ,Allt greenmetio verdur selt i
lausu og bao verour allt islenskt hja
okkur,“ segir hun.

Bryndis segir fyrirkomulagid i
kringum Rabbar Barinn minna svo-
litid 4 nammibarinn { Hagkaupum.

,Folk kemur inn og feer ad plokka
algjorlega pad sem pao vill og svo er
hraefnid selt eftir vigt. Hérna feer folk
ad kaupa nakvemlega pad magn
sem pad vantar,” segir Bryndis sem
er ordin afar spennt fyrir opnuninni.
,Vid munum gefa [slendingum fzeri
a ad kaupa alvoéru islenskar vérur
sem eru algjort selgzeti og audvitad
miklu hollari en pad sem faest & hefo-
bundnum nammibar.”

A Rabbar Barnum verdur svo hagt
a0 kaupa gémsaetar greenmetissipur.
»Helga Mogensen er ad bua til upp-
skriftir fyrir okkur. Pad verda tvaer
til prjar sapur til s6lu hja okkur a
hverjum degi, ymist til ad boroa a
stadOnum eoa til ad taka med. Ein
stipan verOur Ur greenmeti sem er
alveg ad falla 4 tima og hun verdur
6dyrari en hinar,” atskyrir Bryndis
sem er mikio i mun ao draga ar mat-
arsoéun. ,betta er pvi fullkomio fyrir
pa sem vilja taka patt i ad vernda
umhverfio.

Utisvaedid lofar gédu

begar Ragnar er spurOur nanar at {
fyrirkomulagid segir hann: ,Hérna
veroa 10 rekstraradilar meo basa. Og
hér verda pop-up basar a svaedinu,

Ragnar Egilsson og Bryndis Sveinsdéttir geta ekki bedid eftir ad hagt verdi ad
opna Hlemm Mathéll, utlit er fyrir ad pad verdi i juli. FRETTABLADID/EYPOR

pannig ad pad er akvedid svigraim
fyrir timabundna vidburoi. Mat-
héllin verdur opin allan arsins hring,
fra morgni til kvélds. Fyrir utan
verdur svo Gtisvaedi pannig ad von-
andi ndum vio ad opna a medan pad
er einhver sol,“ segir hann og hler.
Lpetta er auovitad svaeoi sem hefur

ekki verio négu vel nytt undanfario.
Ragnar segir a0 i Mathoéllinni
verdi 16g0 ahersla a samstarf. ,Parna
fa rekstraraoilar taekifzeri til ad nota
hraefni fra 60rum sem taka patt
i matarmarkadinum. Petta hefur
vantad i matarmenningu 4 Islandi.“
gudnyhronn@365.is
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Gljamispill,
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Slattuvélar
20-30% afslattur
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Kaupauki
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Stjapur, 10 stk.
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=

Gardplontuveisla
i Blomavali:
Runnamura

1.990.. 2950«

Dornroés
2.290.. 3330«

Einir
2.990.. 3330

Hillurekkar
20% afslattur
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=1 BRYGGJAN BRUGGHOS
bistro & brewery

BRYGGJAN BRUGGHU
456 4040 *

Af hverju krosslimt tré?

¢ Umhverfisvaen og sjalfbaer framleidsla

o | éttari en steypa

¢ Frabeer einangrun

* Engar kuldabryr sem bj6da heim raka
og myglu

* Mjdg fljtlegt ad reisa

« Einstakir burdareiginleikar

« Jardskjalftapol eins og best getur ordid

* Pynnri veggir - meira innra rymi

* Notalegt og heilsusamlegt innra umhverfi

Byggdu til framtidar

Smidjuvegi 3 - 200 Képavogur - Simi 412 1700 med lausnum fra IDEX

idex@idex.is - www.idex.is

ata Iif.
gxﬁ“ dd«?‘

iy REYKJAVIK

RAINCOATS

REYKJAVIK RAINCOATS - HVERFISGOTU 82
WWW.REVKJAVIKRAINCOATS.COM - SiMI: 571 1177
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Stort sumar
1 vendum hja Karo

Songkonan Karo
sendir fra sér nytt
lag, Overnight, og
myndband. Lagid
gerdi hun ifyrra
asamt Audi og frum-
synir pad asamt
myndbandi i kvold
a skemmtistadnum
Paloma. I pvi vinnur
hin med prju sjonar-
horn & togstreitu
innan astarsam-
banda.

arélina J6hannsdottir

séngkona, betur

pbekkt sem Karo,

gefur at sitt fyrsta lag

og myndband i ar en

hun gaf at 16gin Sil-
houette og Wolfbaby i fyrra. Karo
fér meo sigur ar bytum i Séngkeppni
framhaldsskolanna arid 2015 en hun
keppti fyrir hénd Menntaskolans i
Reykjavik. Nyjasta lagid hennar
nefnist Overnight og verour frum-
synt & skemmtistadnum Paloma i
kvold.

,Vid Audur geroum lagio i fyrra.
bad hefur verio partur af minu giggi
sidan pa en ég dkvad ao gefa pao ut
nuna. Vido sdomdum lagid sem sagt
saman og pao er Logi Pedro sem
mixar. Pao er kannski sma erfitt ad
atskyra hvernig lag petta er, en atli
pad megi ekki segja ad petta sé ein-
hvers konar raf/RnB-bradingur,”
segir Kar6 en han kom nua sidast
fram i laginu Opnum dyrnar sem
var opinbert lag dags rauda nefsins
nu fyrir helgi, en i laginu séng han
asamt rapparanum Kott Gra Pje.

,Lagio fjallar i grunninn um
pessa togstreitu sem getur skapast
i astarsamboéndum, pessi on/off,
haltu mér/slepptu mér spennu, og
i myndbandinu erum vio ad vinna
meo prjar mismunandi gerdir af svo-
leidis spennu.”

Karé mun nyta sumario i ao
framleida meira efni en eflaust

v

&

Karolina Johannsdottlr séngkona, betur pekkt sem Karo, stefnir a ad taka
upp plotu i sumar og spila a helling af tonleikum. FRETTABLADID/ERNIR

g LAGID FJALLARI
GRUNNINN UM PESSA
TOGSTREITU SEM GETUR

SKAPAST i ASTARSAMBONDUM,
PESSI ON/OFF, HALTU MER/
SLEPPTU MER SPENNU, 0G i
MYNDBANDINU ERUM VID AD
VINNA MED bRJAR MISMUN-
ANDI GERDIR AF SVOLEIDIS
SPENNU.

bida margir med téluverOri eftir-
vaentingu eftir pvi - Wolfbaby fékk
til a0 mynda téluverda athygli a
erlendum ténlistarsidum stuttu eftir
a0 pad kom ut en i pvi fjalladi han

um niorandi ummeeli um hana sem
voru birt & Twitter.

»Planiod i sumar er ad vinna ad EP-
plotu, en ég er ekki alveg komin meod
neinn tima a hvenzer ég myndi gefa
hana tt. Eg er ad fara ad gera annad
myndband seinna i sumar og pad er
sem sagt vio annan singul sem ég sit
a.“ A0spuro hvort fram undan séu
einhverjir tonleikar svarar htn pvi
jatandi en segir a0 pad komi i 1j6s
sidar hvenzr og hvar pao veroi. bad
ma bvi buast vid miklu fra pessari
ungu séngkonu i sumar.

Myndbandid vid Overnight er i
leikstjorn Antoniu Lar, pad er skotio
af Agusti Eli og klippt af Atla Karli
Bachmann. Eins og 4dur segir verdur
pao frumsynt i kvold a skemmti-
stadnum Paloma klukkan atta.
stefanthor@frettabladid.is

Islenski dansflokkurinn gerir pad gott med Forn

slenski dansflokkurinn hefur
verio a0 gera gooda hluti utan
landsteinanna upp 4 siokastio en
flokkurinn syndi verkid Férn meoal
annars a Spring Festival i Utrecht —
en par hlaut verkio frabeera déma
og fékk fjorar stjornur hja premur
storum hollenskum midolum (Trouw,
NRC og Theaterkrant). Trouw sagoi
til deemis ,sturlud en friskandi syn-
ing sem hittir alla leid i mark“ og
NRC sagoi syninguna ,spennandi
di6éniskan fégnuol...] lifsins*.
Dansflokkurinn mun ferdast meo
Forn hingad og pangao a arinu en {
manudinum er farid med syning-
una til Harstad i Noregi i tengslum
vid Arctic Arts Festival. Padan liggur
leidin aftur til Hollands, en pa er pad
reyndar syningin Black Marrow eftir
Damien Jalet og Ernu Omarsdottur
sem verour synd a Julidans hatidinni.

islenski dansflokkurinn fer sigurfér um heiminn. MyND/JONATAN GRETARSSON

Forn er svidslistahatio undir list-
reenni stjorn Ernu Omarsdottur og
Valdimars J6hannssonar og saman-
stendur af fjérum frumsémdum
verkum unnum af og i samstarfi vio
Bryce Dessner, Gabrielu Fridriks-

doéttur, Matthew Barney, Margréti
Bjarnadottur og Ragnar Kjartans-
son. Forn er samstarfsverkefni Id og
Borgarleikhtssins og var frumsynt
i Borgarleikhtisinu 16. mars sidast-
lioinn. -sph

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. '

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177
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BAKPANKAR

Benedikts Béasar
Hinrikssonar

Svefn &heilsa Heilsurdm / Stillanleg rdm / Hasgogn / Mijika deildin

SKOmmin
er okkar

Gerid gaet verd

ad ersvo gamanao faraa

vo6llinn i Fereyjum. Par er

bo06id upp a fereyskan bjor
og par er bo0id upp a stemningu.
Leikur Fareyja og Sviss 4 laugardag
var svo mikil uppgoétvun fyrir okkur
félagana a0 vio gatum ekki annad en
skammast okkar fyrir hvernig KSI og
fotboltasamfélagio er ad gera hlutina

hér alandi.
[ Feereyjum er Torsvéllur med u | | I O p n a

brjar stiukur upp vio vollinn. Fyrir

aftan annad markio var VIP-sva0io
og bar fyrir nedan hvatti 12-an peirra n a O % S | e a
Feereyinga lioio afram. A Laugardals-

velli er 12-unni haldio fra hefoar-

folki. =
Hzegt var a0 kaupa sex bjora i ( 17
einu a Torsvelli og fékk madur pa . "

svona pappadot meo til ad bera allan
varninginn aftur i setio sitt. Pad

1 1
matti ekki sullast.
T halfleik var hagt ad skjotast a
veitingastadinn 12.fo eda nzela sér
i stpu. Fa sér svo meiri feereyskan 1

bjor, sem er frabzer. Oll afgreiosla
gekk nokkuo snuroulaust fyrir sig

ogenginn var berandi hadur. Taktu pvi rélega og skodadu voruurvalio okkar

Faereyingar byrjudu lika a0 fa sér bjor

e oro b s, a netinu og gerou hagsteed innkaup

Peir sem vildu ekki bjor 16bbudu

) & =
- o . -
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bara fram hja. S6gou bara nei, takk. Fri heimsending & mjukvoru - Hagsteedur flutningur & riamum um land alt
Fyrir leik var haegt ad kikja i Einstaklingsrim kr 6.900.- / Staerri rim og hlsgdgn kr. 9.900.-

minjagripabuodina til a0 kaupa trefla,

buninga, hifur og fyndna bjorvett-

linga i fzereysku litunum. f\/\_\
Po ég sé fegin a0 fanzone-menn- BODYPRI NT®

ingin sé loks komin hingao a Islandio

g60a ba verdum vio ad stiga at ar " 4 d
moldarkofanum. Vid syndum og I a n e g J O n a ru | | |

sonnudoum a EM ad vio erum einir

Eestuogsgemnlg{illegustuaédla;lendur Reverie 3E med Bodyprint 700 heilsudynum 2x90x200cm
eims. Pad er ekKki einu sinni bara i
mitt mat heldur alpj6dasamfélagsins. Verd adeins kr. 469.900.-
Bj6oum upp a innlendan bjor i ® Tvihert stalgrind
fanzone. Hettum ao vera sveita- ® Einfdld og peegileg fiarstyring
menn med rollur. bad er allt i lagi. @ Hljodlatir og krafmiklir motorar

@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@ Hlidar- og endastopparar
svo dynur faerist ekki i sundur.

bao gerist ekki neitt, nema kannski
einhver orlitill havaoi a vellinum.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN Reverie 3E med Memory heilsudynum 2x90x200cm

i ENGIHJALLA, /“onogy Tilbodsverd adeins kr. 279.960.-
VESTURBERGI

OG ARNARBAKKA {

Svefnsofar

Nyjar sendingar af svefnséfum
Mikid Urval.
Verd fra adeins kr. 174.900.-

KY(A?(O\I\
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VISINDA-VILLI
KL. 17.00

/\

Svefn & hellsq

1 8. 8. 8.8
v

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik

Umbodsadilar: | Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Lidxus hisgogn - Egilsstodum






