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Kaldrifjuo
likamsaras
endaoi i moroi

Fjolskylda unnustu Arnars Jonssonar Aspar, sem var
myrtur vio heimili sitt 4 midvikudag, gagnrynir a0
han hafi enga afallahjalp fengio. Unnustan og adrir

fjolskyldumedlimir urdu vitni ad hrottafenginni
aras sex manns sem leiddi til dauda Arnars.

LOGREGLUMAL Einn hinna grunudu
i manndrapsmalinu i Mosfellsdal,
Sveinn Gestur Tryggvason, heyrist
a upptoku a simtali til Neyodar-
linunnar hreyta 6kvadisoroum ad
hinum latna um meinta fikniefna-
skuld. A sému upptéku heyrast
hlj60 fra Arnari Jonssyni Aspar sem
gefa til kynna ad hann sé enn a lifi,
en hann lét lifio eftir arasina. Sveinn,
sem er @skuvinur hins latna, hringdi
sjalfur 4 Neyoarlinuna og 6skadi eftir
sjukrabifreid a0 heimili Arnars, Zsu-
stooum i Mosfellsdal.

Pao var um half sj6 4 miovikudag
sem logreglunni & héfudborgar-
svaedinu barst tilkynning um hrotta-
fengna aras i Mosfellsdal. begar
16greglu bar ad gardi a Asustéoum
st6ou tveir menn yfir hinum latna,
peir Sveinn Gestur og J6n Trausti
Lathersson, sa sidarnefndi var ad
tala i simann en Sveinn Gestur hafoi
hafid endurlifgun.

Arnar Jonsson Aspar og unn-
usta hans eignudust déttur pann
27. mai sidastlidinn. A miovikudag,
adeins nokkrum klukkustundum
fyrir arasina, for parido meo dottur
sina i myndat6ku eins og oft tidkast
me0 nyfeedd bérn. Samkvaemt upp-
lysingum fra fjdlskyldunni eru pessar
ljosmyndir peim einstaklega dyr-
maetar nu.

Déttirin unga var sofandi 4 medan
arasin atti sér stad en modir hennar
purfti ad horfa upp & mispyrmingar
a manni sinum. Foreldrar hins latna

eru grunuo i malinu og hafa
oll verio arskuroud i geeslu-
varohald

og afi unnustunnar urdu einnig vitni
ao arasinni. Arasin hefur verio fjol-
skyldunni mikid afall en nanustu
adstandendur unnustunnar gagn-
ryndu harodlega isamtali vid Frétta-
blaodio ad i geer hafi konunni ekki
veri0 veitt nein afallahjalp. Han fékk
heimso6kn fra presti en arasin stend-
ur henni ljéslifandi fyrir sjonum og
hjalp fagmanns sé naudsynleg. Ljos-
mooir kom a heimilio til ad vitja
dotturinnar en hun ba0oi narist vel
af m6éourmjolk og sefur.
Tengdafadir Arnars segir malio
skelfilega sorglegt. ,bau voru svo
astfangin og hamingjusém, gl6o og
angg0. Framtioin blasti vid peim.*
Oll hin grunuodu i malinu, Jén
Trausti Lathersson, Sveinn Gestur
Tryggvason, Asta Hronn Gudmunds-
dottir, breedurnir Marcin og Rafal
Nabakowski og Runar Orn Berg-
mann voru urskurduo i gesluvard-
hald um kvéldmatarleytio i geer.
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Vopnadir sérsveitarmenn voru vidstaddir pegar 16greglumenn fylgdu sex manns, sem grunadir eru um ao hafa

radist 4 Arnar Jonsson Aspar a miovikudagskvold, meo peim afleidingum ad hann lést, fyrir domara i ger. A
myndinni sést Jon Trausti Lathersson, en hann var arskurdadur i gesluvarohald til 23. jani. FRETTABLADID/RITSTIORN

Allar tiskulinur seenska
verslunarrisans veroa til solu

LiFID Alfran Palsdottir, rit-
stjori islenska Glamour,

skellti sér i vikunni til

Osloar i h6fudstoovar

H&M i Noregi og kynnti

sér hvad senska fata-

kedjan H&M mun bj60a
landsménnum upp & i

haust en eins og kunnugt er
ordid0 mun H&M opna verslanir
i Kringlunni og Smaralind { agust.

Alfran segir landsmenn

eiga gott i veendum par

sem H&M 4 Islandi mun

selja allar tiskulinur

merkisins, a0 H&M

Home undanskilinni.

Hun segir vorulinur

haustsins einkennast af

vondudum yfirh6fnum og

go0um skom sem henti islensku
vedurfari vel. - gha / sja sidu 36
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Utgonguspar segja Ihaldsflokkinn
tapa pingmeirihlutanum

BRETLAND Utgdnguspar benda til
pess ad Thaldsflokkurinn sigri i
bresku pingkosningunum sem féru
fram i geer. Flokkurinn meelist p6
ekki meod meirihluta 4 pingi. Petta
var stadan pegar Fréttablaoio for i
prentun i geerkvold.

Samkvamt atgénguspa a vegum
sjonvarpsstoovanna BBC, ITV og
Sky mun [haldsflokkurinn fa 314
seti &4 pinginu en Verkamanna-

Fullkomnasta mynd i heimi

flokknum er spa0 266 setum. Verka-
mannaflokkurinn betir pannig vio
sig 34 setum.

Utlit er fyrir a0 enginn flokkur
verdi med meirihluta a pingi. bvi
er 6vist hvort Theresa May, leio-
togi Thaldsflokksins, verdi afram
forsatisradherra. Han hefur sinnt
embettinu fra pvi ad David Cam-
eron sagoi af sér i fyrrasumar.
-sg/sjasiou6

Fullkomnasta hlj6d i heimi

Bergur Ebbi skrifar um
brangulan 8. aratuginn.

Markalaust jafntefli i
hellidembu i Dublin.

LiFID Moses Hightower sendir fra
sér nyja plotu. 40

PLUS 2 SERBLOD
FOLK
SJOMANNADAGURINN

*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-jini 2015

FULLKOMNASTI KVIKMYNDASALUR LANDSINS

Fullkomnari adstada




Veour

Nordaustan 3-8 og bjart med
kéflum a morgun, en dalitil rigning
eda skurir SA- og A-lands og poku-
loft Gti vid NV-strondina. Pad ma
buast vid siddegisskirum SV-lands.
SJASiDU 32

Haestiréttur sneri vid domi hérads-
doms i gaer. FRETTABLADID/ANTONBRINK

Syknuo af krofu
vegna utleigu
ibuda a Airbnb

DOMSMAL Samkvaemt domi sem féll
i Heestarétti i geer mega eigendur
ibuda i fjolbylishtisum leigja ut
ibadir sinar i skammtimaleigu.

Heestiréttur syknadi i geer Guo-
laug Ranar Gudémundsson og Sig-
ranu Gréu Skaeringsdottur af adal-
krofu og varakrofu Husfélagsins 101
Skuggahverfi -1 og sneri pannig viod
domi Héradsdoms Reykjavikur.

Héradsdomur hafdi komist ad
peirri nidurstéou ad hjonunum sem
voru eigendur priggja ibtida a Vatns-
stig 1 Skuggahverfinu hefdi verio
6heimilt ad leigja Gt ibtidirnar an
sampykKkis allra ibtia hussins.

Husfélagio sem um reaedir er
stort, pad tekur til sj6 htisa med 79
ibadum. I domnum kemur fram
ad af gognum malsins og skyrslum
vitna fyrir déminum vid adalmeo-
ferd malsins hafi verio ra0io ao sua
starfsemi sem hjonin raku i ibadum
sinum hefoi truflad adra ibua fj6l-
eignarhussins 4 margan hatt, pott
mismiklum meeli veeri.

Husfélaginu var i domi Haestarétt-
ar gert ao greida afryjendum samtals
2,5 milljonir kréna i malskostnao i
héraoi og fyrir Haestarétti. - sg

) Eigendur ibaoa i fjol-
bylishisum mega leigja at
ibuodir i skammtimaleigu.

W
LANDMANN
Your Werld of B&R
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Grinstjorar dags rauda nefsins, Saga Gardarsdottir og Dora Johannsdottir, brugdu a leik med Pali Oskari i tilefni dagsins. Fjélmargir listamenn
leggja UNICEF lio af bessu tilefni. Rapparinn K6tt Gra Pje samdi til a0 mynda lag dags rauda nefsins, Sturla Atlas hannaoi raudu nefin i ar og Sigriour
Thorlacius for alla leid til Bangladess til ad kynna sér adstedur barna og barattu UNICEF fyrir velfero peirra. FRETTABLADID/ERNIR

Vinszl Opp fyrir
brjostagjot

VIBSKIPTI Snjallsimaforrit 4 boro vio
Baby Connect sem sntia a0 brjosta-
gjof veroa sifellt vinselli. Markadur-
inn fyrir snjallsimaforrit sem fylgjast
med brjostagjof og veita radgjof fer
ort vaxandi. bvi er spao ad verdmeeti
hans muni aukast tr 36 milljonum
dollara 2015 i 250 milljonir dollara
arid 2020 samkvamt Marketsand-
Markets.

BBC greinir fra pvi ad voérur
tengdar brjostagjof séu annar mest
vaxandi markadurinn hja Amazon.

Pessi aukning i s6lu er hluti af vax-
andi markaoi fyrir ungbarnavérur
sem spao er ad muni steekka ar 11
milljéroum dollara i 13 milljaroa
dollara a naestu fjérum arum.

Brjostagjafarépp hafa pann kost
a0 geta tekio saman goégn um hvern-
ig gangi og geta adstodad konur vio
ad skipuleggja daginn i kringum
brjostagjof. -sg

Grillbuoin

Verd adur 89.900

71.920)

Nr. 12961
Vinrautt

2 0 % afslattur af

vinraudum 4ra
brennara grillum
fostudag &
laugardag

« Afl 14,8 KW

-4 brennarar

« Brennarar ur rydfriu stali

« Postulinsemalerad eldhdlf

« Grillgrindur dr pottjarni

« PTS hitajéfnunarkerfi

« Kveiking i 6llum tékkum

- Gashella i hlidarbordi

« Tvéfalt einangrad lok med hitameeli
« Postulinsemalerud efri grind

« Grillflétur 65 x 44 cm

« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
n
7 gefver ?‘\:@nﬁ undir 6llu grillinu
. yril
510 Vg ovg . .
Opid virka daga 11-18 SkO Gildir 9. og 10. juni

Laugardaga 11-16

Smidjuvegi 2, Képavogi - www.grillbudin.is - Simi 554 0400

Outreiknanlegt vatn
preytir Alftnesinga

Hluti ibua a Alftanesi glimir vid ad kaldavatnsprystingur er ekKki eins og best
verdur a kosid. Sumum reynist erfitt a0 fara i sturtu a akveonum timum dags eda
vikunnar. Vandinn er mestur pegar hlytt er i veori. Malio er i skoOun hja Veitum.

SAMFELAG Ibdar Alftaness eru lang-
preyttir a lagum kaldavatnspryst-
ingi 4 sveedinu. Vandamalio hefur
komid upp reglulega undanfarin ar.
Malio er komid i ferli.

I Facebook-h6pnum Ibtar Alfta-
ness skytur malio reglulega upp
kollinum. Ma par medal annars
par sem rzett er um malid og 60ru
hvoru sidan pa. Hja sumum renni
kalda vatnio nanast ekki, hja 6drum
kélnar pao varla og adrir heyra ein-
hver 6hlj60 i rérunum. Enn adrir
tala um ad ekki sé hagt a0 fara i
sturtu nema 4 akvednum timum
solarhringsins.

,Petta birtist med mjog mismun-
andi heetti,“ segir Huginn Freyr Por-
steinsson, ibti 4 Alftanesi. ,Madur
hélt fyrst ad petta veri bundio vio
mann sjalfan og manns eigio hus en
sidan heyroi maour fleiri tala um
petta. Vandamalid virodist oft vera
meira um helgar pegar notkun er
mikil,“ segir Huginn.

Pao viroist ekki vera svo a0 ibaar
nessins séu Indridar upp til hépa
sem heyri endalaust bank i ofnun-
um. Gunnar Freyr Steinsson hefur
verid i sambandi vio Veitur vegna
malsins.

,Vio fluttum hingad i lok agust
og tokum strax eftir pvi ad sturtan
var leidinleg. Vatnio var ymist alltof
kalt eda alltof heitt, svo heitt ad pao
1a vid bruna, til skiptis,“ segir Gunn-
ar. bar sem bléndunartakin i husi
hans voru fjérgdmul bra hann a bad
rad ad skipta peim at i von um ao
vesenid yroi fyrir bi. ,betta skanadi
vio nyju tekin en vio finnum fyrir
pessu reglulega. Sérstaklega pegar
pad er heitt i veori.“

Gunnar Freyr Steinsson med gardslonguna, sem stundum er alveg jafn kraft-
laus og sturtan a heimili hans a Alftanesi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Maour hélt fyrst ao
petta vaeri bundio
vio mann sjalfan og manns
eigio hus en sioan heyroi
madur fleiri tala
um petta.
Huginn Freyr
Porsteinsson,
ibui & Alftanesi

Gunnar og kona hans voru i
sambandi vid Veitur en fyrir-
tekid sendi mann til peirra fyrir
nokkrum vikum og skodaodi hann
hasid. Gunnar benti honum einnig

a umraouna i h6pnum og fékk pa
per upplysingar a0 svona etti petta
ekki ad vera.

,Veitur hafa fundio fyrir sveiflum
iprystingi og telja ad pad megi rekja
til leka 1 kerfinu. Pao er unnid ad
greiningu og lekaleit,“ segir Ol6f
Snehoélm Baldursdéttir, upplys-
ingafulltrai hja Veitum. Han beetir
pvivid a0 s vinna geti pytt i ndinni
framtid timabundio kaldavatns-
leysi 4 akveOnum st6oum. bad yroi
auglyst sérstaklega pegar par ao
kemur.

,Pad er buid ao setja upp brada-
birgodasirita a svaeodinu til ad fylgjast
meo. Vid bidjum ibada lika um aod
lata vita ef pao er eitthvad ad sem
ma ekki rekja til skorts a4 ofan-
komu,“ segir O16f.
johannoli@frettabladid.is
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«» TOYOTA KAU PTUNI ~

Laugardaginn 10. jani bjoaum vid til sjodheitrar sumarsyningar i Kauptuni
og segjum ferdasumarid 2017 formlega sett.

- Meistaragrillad kjot fra Kjotkompaniinu i bodi asamt svalandi drykkjum fra Olgerdinni og is fra Kjoris i eftirrétt.

* Tiu fyrstu bilunum sem keyptir eru a syningunni fylgir glodvolgur ferdapakki: Sex manna MacKenzie tjald
fra Coleman, fjorir Deck utilegustolar fra Coleman og Safarica utilegubora.

- brir heppnir sem reynsluaka verda dregnir ut og hljota priggja brennara gasgrill fra Weber.
- Sumarbirgadir af grillkjoti fra Kjotkompaniinu fylgja 6llum bilum sem keyptir eru a syningunni.

Komdu og sjadu alla okkar bestu bila — sem verda margir hverjir & safarikum sumartilbodum — og gaeeddu pér
a grillsnilld um leid. 20% afslattur af bonvorum i verslun. Vid hlokkum til ad sja pig.

* Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEDP OLLUM NYJUM TOYOTUM (?G.IEQEBRR!UIN\I

Toyota Kauptani
ﬁ Kauptini 6
F L x Gardabae
3+2 ABYRGD Simi: 570-5070

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Akveoda rannsokn a Landsréttarmali i ngestu viku

STJORNMAL Stjérnskipunar- og eftir-
litsnefnd Alpingis kemur aftur saman
i neestu viku til a0 akveoda hvort rao-
ast eigi i rannsékn a skipan démara
vio Landsrétt. Petta var nidurstada
fundar nefndarinnar i ger. Fulltraar
Pirata i nefndinni, Jén bor Olafs-
son og Birgitta Jonsdottir, fara fram
4 a0 malio veroi rannsakaod en prja
nefndarmenn parf til a0 knyja fram
rannsokn.

»2Niourstada fundarins var st ad
taka enga akvéroun um ba tillégu

en vid etlum ad skooda petta og
kalla til sérfreedinga okkar,“ segir
Jon Steindér Valdimarsson, varafor-
maour nefndarinnar. Hann gegnir
formennsku i malinu vegna pess ad
tengsl Brynjars Nielssonar, formanns
nefndarinnar, koma i veg fyrir ao
hann komi ad malinu.

Astradur Haraldsson 16gmadur
hefur stefnt rikinu vegna akvérounar
démsmalaradherra ad skipa hann
ekki démara pratt fyrir a0 hafa verio
metinn i h6pi peirra hafustu.

L,Eftir pvi sem ég best veit pa er
buiio ad stefna malinu inn og 6ska
eftir svokalladri flytimeoferd pann-
ig ad vid vorum ao velta fyrir okkur
samspili hugsanlegra adgerda eda
vinnu nefndarinnar vio domsmal
sem er i gangi. Vio etlum ad hittast
aftur i neestu viku og fara betur yfir
pao hver stada nefndarinnar er og
samspil vid petta domsmal sem er
lagt af stad. Adrar akvardanir voru
ekki teknar,” segir Jon Steindor.
—Sshae

Jon Steindor
Valdimarsson
varaformadur
og Brynjar
Nielsson, for-
madur stjorn-
skipunar- og

eftirlitsnefndar.

FRETTABLAPID/
ANTON BRINK

Faest vio svindl. FRETTABLADID/STEFAN

Sameiginlegur
ESB-saksoknari

EVROPUMAL Tuttugu aodildarriki
Evrépusambandsins, ESB, hyggjast
setja 4 laggirnar sameiginlegt sak-
soknaraembeetti, EPPO. Saksoknar-
inn a einkum a0 fast vio svindl med
sameiginlega sj60i sambandsins.
Fulltrai framkvemdastjérnar ESB,
Vera Jourova, vill a0 patttaka i EPPO
veroi skilyrdi fyrir greioslu tr sj60oi
sem styrkir fataekari adildarriki sam-
bandsins. Han segir malio ekki bara
snuast um peninga, heldur traust
skattgreidenda. -ibs

Lufthansa hefur
heilsarsflug

VIPSKIPTI byska flugfélagid Luft-
hansa hefur tilkynnt ad pad muni
bazta Keflavikurflugvelli vido sem
heilsarsafangastad na i haust. Félag-
10 hefur sidastlidin ar flogio til Kefla-
vikur fra Frankfurt yfir sumartimann
en mun nasta vetur fljaga prisvar i
viku milli afangastadanna.

I tilkynningu fra flugfélaginu
kemur fram ad astedan sé mikil
eftirspurn. Isavia hefur haft pad sem
markmio a0 fjolga flugfélogum sem
fljaga til landsins allt arid og rimar
pao vido markmio ferdapjénustunnar
um ad minnka arstioasveifluna i
ferdapjonustu.

Frankfurtflugvéllur er stor tengi-
flugvéllur og mun pessi viobot Luft-
hansa einnig bzeta tengingar fra
Islandi til fjolda afangastada i badi
Evrépu og Asiu i gegnum Frankfurt.

Flogid verOur prisvar i viku, a
pridjudégum, fimmtudégum og
sunnudégum, fra 29. oktéber. - sg
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Fjorir arasarmannanna flaou
af vettvangi eftir barsmioarnar

EKKi er ljost hver nakvaem danarorsok Arnars Jonssonar Aspar er. Sex manns réoust a Arnar vio heimili
hans a midvikudagskvold. Fjolskylda hans vard vitni aod pvi. Simtal til Neyoarlinu gefur 1ogreglu tilefni til
a0 @tla a0 um handrukkun hafi verid a0 raeda. Fjolskylda Arnars pvertekur fyrir a0 hann hafi verio i neyslu.

LOGREGLUMAL Sex hafa verio
arskuroud i gesluvardhald grunud
um ao hafa ordid Arnari Jénssyni
Aspar ad bana a miovikudagskvold.
Folkido kom a tveimur bifreioum
ad heimili Arnars a0 ZAsustooum i
Mosfellsdal rétt eftir klukkan sex
siodegis, bankadi upp a og veitt-
ist ad Arnari med barsmioum og
spOorkum fyrir utan heimili hans.

Bradabirgdanidurstéour krufn-
ingar gefa ekki fullnagjandi svor
vid pvi hver danarorsék Arnars
er en hann var meo mikla averka
viosvegar um likamann sem taldir
eru hafa haft samverkandi ahrif
sem leiddu til dauda hans. A medal
averka sem Arnar hlaut vio arasina
eru rifbeinsbrot, tungubein hans
var brotid og pa var hann meo
averka a halsi sem benda til pess ad
hann hafi verio tekinn halstaki. Pad
kemur heim og saman vid fraségn
vitna af atburdinum.

Vitni ad arasinni segja Arnar
hafa fallid i jérdu strax i upphafi
arasarinnar en sioan komist aftur
a faetur og nad sér i kastskaft ar
jarni sem hann notadi til ad reyna
a0 verjast f6lkinu. Hann hafi medal
annars notad kustskaftid til ad berja
ibifreidar arasarmannanna. Vio pa
motspyrnu Arnars fladi hluti arasar-
mannanna af vettvangi.

Samkvamt upplysingum Frétta-
bladsins hélt arasin p6 afram. Vitni
bera ad einn hinna grunudu, Jén
Trausti Lathersson, hafi pa nad kust-
skaftinu af Arnari og barid hann.
Arnar hljép pa i burtu en rann og
datt & grafu. Vitni segja ad pa hafi
einn hinna grunudu, Sveinn Gestur
Tryggvason, stokkio & bak Arnars

FAXAFENI 7 - SIMI 5 200 200

% Handtoékur foru fram vida

Korputorg

karlar hafa verio arskuroadir
i geesluvarohald til 23. jiani.
Ein kona verour i gaesluvaro-
haldi til 16. jani.

og tekid hann halstaki med vinstri
hendi. Hann hafi svo barid Arnar i
andlitid meod hinni hendinni. Vitni
ad arasinni, sem Fréttabladio hefur
heimildir fyrir ad séu medal ann-
ars mooir Arnars, hafi pa 6skrao a

pingvallavegur

Marcin og Rafal Nab-
akowski og Runar Orn
Bergmann handteknir.

mennina a0 sleppa honum en peir
ekKki gert pao fyrr en beir gerou sér
grein fyrir ad hann var meovitund-
arlaus.

Nokkur simt6l barust Neyoarlin-
unni vegna arasarinnar i ger. I einu
beirra kynnti Sveinn Gestur sig meo
nafni og tilkynnti ad senda pyrfti
sjtkrabil ad Zsustédum. I simtalinu
ma heyra pegar Sveinn leggur sim-
ann fra sér og dskrar 6kvaodisorod aod
Arnari um fikniefnaskuld en Arnar
14 pa medvitundarlaus a jérdinni. I
simtalinu heyrast hlj60 fra Arnari
sem gefa til kynna a0 hann hafi pa
verid enn a lifi.

Samkvamt upplysingum bladsins
réost Sveinn einnig & Arnar fyrir
premur vikum vegna meintrar fikni-
efnaskuldar.

Fjolskylda Arnars og unnusta
bvertaka fyrir a0 hann hafi verio i

Asta Hrénn Gudmunds-

9/ dottir handtekin.

°~

Arasin atti sér stad vid
/sustadi, par sem Jon
Trausti Luthersson og
Sveinn Gestur Tryggvason
voru sidar handteknir.

fikniefnaneyslu. Pao hafi verio lidin
tio. Ef um fikniefnaskuld sé ad re0a
hljéti htn ad vera fra fornu fari.
begar l6greglu bar ad garodi st60
Jon Trausti yfir hinum latna en
Sveinn, sem er @skuvinur Arnars,
var ad reyna endurlifgun. Vio gatna-
mot Asustadavegar og R6dulsvegar
var Asta Hronn Guomundsdottir
handtekin, en han hafdi keyrt burt
a bifreidinni sem hinir tveir komu
4. Hinir prir, Marcin Wieslaw Naba-
kowski, Rafal Marek Nabakowski
og Runar Orn Bergmann, sem allir
eru grunaoir um ad hafa komio ad
arasinni, voru handteknir i bifreio
a Vesturlandsvegi vid Korputorg.
Mennirnir fimm hafa verid arskuro-
aodir i gesluvarohald til 23. jani en
konan til 16. jani. Fario hafoi verid
fram 4 jafn langt geesluvarohald yfir
beim 6llum. ritstjorn@frettabladid.is
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Verddaemi

40.319

verd adur

49999

Med Big Easy getur pu reykt
kjot, steikt kjukling og grillad
steikur med tru-infrared hita

sem gerir pér kleift ad grilla i
hvada vedri sem er.

THE BIG EASY GRILL OG

ALLIR GRILLAUKAHLUTIR
AN VIRBISAUKASKATTS DAGANA 8.-12. JUNI

AQ sjalfségdu feer rikissjodur 24% virdisaukaskatt af pessari solu.

*Verdlaekkunin 19,36% er alfarid a kostnad Hagkaups. r/:\@ /:\@P
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Skemmbileqast a3 verfla
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Utgénguspar benda til
pess ad Ihaldsflokkur-
inn muni bera sigur ar
bytum i bresku ping-
kosningunum. Flokkur-
inn meelist po ekki meo
meirihluta fyrir pingio.
Verkamannaflokkurinn
batir samkvamt spanni
Vio sig 34 setum, pvi er
ovist hver mun stjorna
pinginu.

Seunn
Gisladottir
saeunn@frettabladid.is

retar gengu ad kjor-

bordi i geer og kusu sér

fulltraa i nedri deild

breska pingsins. Sam-

kvaemt utgénguspa a

vegum sjonvarpsstoov-
anna BBC, ITV og Sky er Ihalds-
flokknum spao sigri meo 314 sati a
pinginu en Verkamannaflokknum
er spad 266 setum. begar Frétta-
bladio for i prentun voru fyrstu
t6lur ekki komnar.

I sidustu tveimur kosningum
hafa slikar atgénguspar fario afar
narri endanlegum drslitum. Utlit
er fyrir a0 enginn flokkur veroi
med meirihluta a pingi og pvi 6vist
hvort Theresa May, leidtogi Thalds-
flokksins, verdi afram forsatisrad-
herra Bretlands. Han hefur sinnt pvi
embeetti fra pvi ad David Cameron,
fyrrverandi leiotogi flokksins, sagoi
af sér sidasta sumar.

Sidasta kénnun YouGov benti til
a0 Thaldsflokkurinn myndi fa 42
prosent atkvaeoda en Verkamanna-
flokkurinn 35 présent.

Kosningarnar voru ad moérgu
leyti s6gulegar. Booao var til peirra
premur &rum a undan aatlun og er
talio a0 peer muni hafa mikil ahrif
4 baedi samskipti Bretlands vid
Evrépuriki i samningavioredum
um utgéngu Breta ur Evropusam-
bandinu og samskiptin vid Banda-
rikjaforseta.

bPegar May boo0adi til kosninga
pann 18. april sidastlidinn maeldist
Ihaldsflokkurinn med gridarlegt
forskot. ba meldist Thaldsflokkur-
inn meo allt a0 17 présenta forskot.
I kosningabarattunni hefur May
p6 ekki nao ad heilla kjésendur og
hefur verio gagnrynd fyrir aetlanir
sinar i heilbrigdismalum. Corbyn
hefur aftur 4 m6ti nao ad heilla folk
4 kosningavioburdum og styrkt
sto0u sina sem leiotogi Verka-
mannaflokksins.

Buist var vid skyrum nidur-
stddum dr kosningunum klukkan
prjainéttad islenskum tima. Kosio
verdur um 650 pingmenn. Til ad fa
skyran meirihluta parf stjornmala-

= S5 vy 158 A NI DD

Theresa May, leidtogi ihaldsflokksins, og Jeremy Corbyn, leidtogi Verkamannaflokksins a kjorstad. FRETTABLADID/EPA

May tekur satio en
ovist meo pingio

o

N :

ISLENSK-EANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD

514

seeti fékk [haldsflokkurinn
samkvaemt atgdonguspa

534

setum bzetir Verkamanna-
flokkurinn vio sig a pingi
samkvzaemt atgdénguspa

flokkur ad na 326 setum. Vonir
voru um ad fhaldsflokkurinn myndi
baeta hressilega vio sig pingsaetum i
pessum kosningum og vera pa meo
sterkari meirihluta en na er par
sem hann er med 330 sati. Utlit er
p6 fyrir ad Verkamannaflokkurinn
baeti vio sig 34 seetum og ad hann
geeti ndd ad mynda pingsmeirihluta
asamt 60rum flokkum.

CNBC greinir fra pvi ad ef May
stendur uppi sem forsaetisradherra
muni sterkt samband Bretlands vio
Bandarikin liklega haldast afram
obreytt en sigur Corbyns geeti haft i
for meo sér atok milli Breta og rikis-
stjérnar Donalds Trump Banda-
rikjaforseta.

Business Insider greinir fra pvi ao
fleiri hafi verio skradir til ad kjosa
i pessum kosningum en i ping-
kosningunum ario 2015. Um 46,9
milljénir manna hafa skrao sig til
a0 kjosa, en 46,4 milljonir gerou
pao arid 2015.

Eitt steersta hlutverk nys leidtoga
Bretlands verdur ao leida landio i
samningavioredum um utgéngu
ar Evréopusambandinu. betta mun
hafa mikil ahrif a badi efnahag
Bretlands og Evropusambandsins,
sem og folksfleedi innan Evrépu.

Ihaldsflokkurinn er med mun
hardari innflytjendastefnu en
Verkamannaflokkurinn. Flokkurinn
vill takmarka innflutning til lands-
ins vio 100 pusund manns & ari. Til
a0 na pvi markmioi pyrfti hann
aod stoppa frjalst fledi félks innan
Evréopusambandsins til Bretlands
en 250 pusund manns fluttu fra pvi
svaeoi til Bretlands & sidasta ari.

Vox greinir fra pvi ad Evrépusam-
bandio sé oliklegt til a0 sampykkja
pessa krofu ef Bretland vill afram
hafa frjalsan adgang ad evropska
vidskiptamarkadonum. Ef Bretland
hefur ekki lengur adgang ad peim
markadi getur pad haft skaoleg
efnahagsleg ahrif badi fyrir Bret-
land og Evrépusambandsrikin.
May er talin satt vio pessa stéou
sem kolluo er ,hard Brexit“. Corbyn
aftur & moti virdist vera tilbainn til
ad semja afram um innflytjendur.
saeunn@frettabladid.is
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Forseti islands sendi fra sér yfirlysingu i dag. MyND/AXEL SIGURDARSON

Atkvaeoagreioslan hafi
verio i samraemi vio 16g

STJORNSYSLA Forseti Islands, Guoni
Th. J6hannesson, hefur sent fra sér
yfirlysingu vegna undirskriftar hans
a skipunarbréfi fimmtan démara vio
Landsrétt. Forsetanum barst skipun-
arbréfio fyrir tveimur sélarhringum.
Forsetinn tekur sérstaklega fram i
yfirlysingunni ad hann hafi purft
ad kynna sér malio vandlega. Hann
hafi aflao stadfestingar a framvindu
malsins og hvort ekki hefdi verio
stadid rétt a0 atkvaeodagreidslunni.
F6l hann forsetaritara ad nalgast
upplysingar fra skrifstofu Alpingis
um malid.

I greinargero fra skrifstofu Alpingis,
sem forseta barst og vitnad er
til 1 yfirlysingunni, kom fram ao

www.kringlukrain.i

RUDY PROJECT

Technically Cool

FJORDUR
5. 555 4789

MJODDIN
5587 2123

atkvaedagreioslan hafi verio 16gmaet.
Raoherra hafi lagt fram tillégur um
doémarana og fario eftir l6gum. ba
hafi stjérnskipunar- og eftirlitsnefnd
einnig lagt fram pingskjal par sem
ger0 var tillaga um hvern démara
fyrir sig 1 télusettum lidum. Forset-
inn atti einnig samtol vio formenn
og forystufolk flokkanna par sem
kom fram ad pingmenn flokkanna
hefou ekki andmeelt fyrirkomulagi
atkvaedagreioslunnar.

,Fyrir liggur ad enginn hreyfoi and-
melum vid pvi a pingfundi eda vio
undirbuning atkvaodagreidslunnar
aod greidd yrou atkveeoi i einu lagi
um alla fimmtan t6lulidi pingskjals-
ins,“ segir i yfirlysingunni. - eas

X N X
kfgﬁﬂ/}mczg
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Beettu drangurinn!

Ipréttagleraugu med og dn styrkleika.

augastaéur

Gleraugnaverslunin bin
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Breyttar aostaeour til veioa i Andakilsa

UMHVERFISMAL Allar likur eru a a0
adstaeour til veioa i Andakilsa veroi
gjorbreyttar og erfidar i sumar. Mun
asynd arinnar, og imynd hennar i
huga veidimanna, jafnframt breyt-
ast. betta kemur fram i bréfi Orku
nattarunnar til Umhverfisstofnunar.
bar er rakin atburodaras sem leiddi
til pess ad mikio af seti ar inntaks-
16ni Andakilsarvirkjunar fér nidur i
farveg arinnar upp Gr midjum mai. I
fyrstu var talid ad um fjogur til fimm
pusund tonn af seti hefou fario i
farveg arinnar, en sérfraedingar telja
na ad magnio sé fimmtan til atjan
pasund tonn.

Eirikur Hjalmarsson, talsmadur
Orku nattarunnar, segir verkefna-

Eirikur Hjalmarsson, talsmadur Orku
nattarunnar

hoép hafa verio settan & fot undir lok
mai til a0 meta hvada adgerdir skyn-
samlegast sé ad radast i til pess ad
takmarka ahrif aurburdarins 4 lifriki

arinnar. Hopurinn hefur gert mel-
ingar i anni og munu nidurstédur
liggja fyrir braolega, ad sdgn Eiriks.
A grundvelli peirra mun hépurinn
akveda hvort gripa eigi til adgeroa til
ao flyta fyrir a0 setio skolist ar anni.

Andakilsa framleidir génguseioi
mest 4 premur arum. [ bréfinu segir
ad allar likur séu & ad yngsti argang-
urinn, p.e. hrygningin sidasta haust,
hafi a0 steerstum hluta misfarist.
ba hafi veentanlega oroio gridarleg
affoll a eldri argongum laxaseioa.

Fyrirteekido mun leggja sig i lima
vid ad hreinsa ana og umhverfi
hennar sem best og svo fljott sem
verda ma. Fyrirtaekio lysir fullri
abyrgd a atvikinu. - kij

Fundu myglu a premur
haeoum i flugturninum

Isavia hefur vario 30 milljonum i viogeroir a flugturninum vio Reykjavikurflug-
vOll eftir a0 myglusveppur fannst i april i fyrra. Framkvemdum Iykur ekki fyrr en
i haust, ramu ari eftir a0 um 50 starfsmenn rikisfyrirtaekisins purftu ao flytja ut.

HEILBRIGPISMAL Myglusveppur
fannst a premur af atta heedum flug-
turnsins viod Reykjavikurflugvoll og
hefur rikisfyrirtekio Isavia pegar
vario ramum 30 milljénum kréna i
viogerdir. Efstu tveer hadir turnsins
eru myglu- og rakalausar og hefur
flugumferoarstjorn fyrir flugvollinn
verid sinnt par sidan myglan upp-
gotvadist i april i fyrra.

Samkvaemt skriflegu svari Isavia
vid fyrirspurn Fréttabladsins
standa vidgerdir enn yfir. Peim 4 a0
ljuka i haust eda ramu ari eftir ad
turninn var rymdur. Um 50 starfs-
menn fyrirtaekisins purftu pa ao
flytja skrifstofur sinar i vidobygg-
ingu vio flugstjérnarmiost6o Isavia
vid Reykjavikurflugvéll eda i his-
nadi dotturfélagsins Tern Systems
i Hlidasmara i Képavogi.

,Heilsa og 6ryggi starfsfélks er
forgangsmal og pegar komnar
voru nidurstdéour ur synatdku sem
syndu a0 rakaskemmdir og mygla
varu i hasinu var starfsfolki a skrif-
stofum strax fundinn nyr stadur.
Framkvemdasvao0id var afmarkad
svo framkvamdir hefou sem allra
minnst ahrif a loftgaedi i peim hlut-
um hasnadisins sem dsyktir voru,*
segir Guoni Sigurdsson, upplysinga-
fulltrai Isavia.

Starfsfolk skrifstofu forstjora
Isavia, mannau0ssvids, hluta fjar-
malasvids og deild préunar- og
stjornunar hofou skrifstofur i turn-
inum. Pegar myglan var staofest
i april 2016 voru allir starfsmenn
fyrirtaekisins sendir i skooun hja
hjukrunarfraedingi. Rikiskaup 6sk-
udu i kjolfario eftir patttakendum i
atbodi 4 viogerod 4 turninum.

,Hreinsun og viogeroir eru fram-
kvemdar undir eftirliti sérfreedinga,

Vidgerdir standa yfir i flugturninum vid Reykjavikurflugvéll, en peim Iykur i

haust. Um ar er sidan turninn var rymdur vegna myglu. FRETTABLADID/EYPOR

Heilsa og oryggi

starfsfolks er
forgangsmal
Gudni Sigurdsson,
upplysingafulltrui
Isavia

sem veita raogjof um hvernig unnt
verdur ad gera loftgaedin i skrifstofu-
rymum sem best. Medal annars
verdur sett upp nytt loftraestikerfi
i byggingunni en pao hefur einnig
verio radist i niourrif og hreinsun
sem er lokio ndna. Svo er uppsetn-
ing & kerfinu naest a dagskra og ad
setja upp kerfisloft og nytt bygg-
ingarefni fyrir pad sem skipta purfti
at og var sykt,“ segir Guoni.
haraldur@frettabladid.is

Ologlegt selgzeti a nammibar

DANMORK Skattayfirvéld i Dan-
morku 16gdéu a dégunum hald a
yfir tvd tonn af 6léglega innfluttu
selgeti @tludu fyrir nammibar i
verslun a Jétlandi.

Svindl meo szlgeeti er fario ad
breioast it um landid en adur var
pao adallega stundad i Kaupmanna-
hoéfn, samkvaemt frétt danska rikis-
atvarpsins.

Aodgeroir skattayfirvalda eru i
samvinnu vio dénsku matvela-
stofnunina sem kannar hvort szl-
geetio standist paer gedakrofur sem
gerdar eru i Danmorku. - ibs

Stundum er sxlgati 616glegt i
Danmorku. FRETTABLADID/STEFAN



OKKAR SYN A LUXUS

Volvo XCO0 AWD er skandinaviskur lUxus.
Romadur snertiskjarinn, mégnud seetin,
h& seetisstadan og einsték veghaedin
endurspegla saenska natni vid smaatridi.
Aflid og myktin dsamt einstoku éryggi,
Volvo 6ryggi, syna vel seenska snilli
bilahénnuda Volvo.

RAFDRIFIN FRAMSATI MED MINNI
BAKKMYNDAVEL

LEIDSOGUKERFI MED I[SLANDSKORTI
NALAGDARSKYNJARI AD FRAMAN OG AFTAN
NETTENGDUR 9 TOMMU SNERTISKJAR

VERD FRA 9.590.000 KR

[ KOMDU | BRIMBORG OG REYNSLUAKTU
HIRENN VOLVO XC90 AWD

Menning Svipj6dar og samfélagsleg vitund hefur métad gjordir okkar fra stofnun Volvo arid 1927. Fra upphafi hefur meginahersla verid 10gd & félk sem hefur leitt af sér einstakar 6ryggisuppfinningar
og ahrifarikar umhverfisaherslur. Uppfinningar okkar hafa sett Volvo bila fremsta i 6ryggi og leitt til lagmarksahrifa & umhverfid. Vid hofum nd sett okkur enn eitt krefjandi markmidid. Fra arinu 2020
muni enginn slasast alvarlega eda lata Iifid i nyjum Volvo. Vertu i fararbroddi og veldu 6ryggi i fremstu r68 og bil par sem allt hefur verid gert til ad lagmarka neikveed ahrif & umhverfid.

B ' b ‘ Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
rl m Org Bildshofda 6 - Simi 515 7000 Tryggvabraut 5 - Simi 515 7050 volvocars.is
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Taldi liklegt
a0 forsetinn
myndi ljuga

Fyrrverandi forstjori alrikislogreglunnar bandarisku
meetti fyrir nefnd i geer. Kom hann par inn a sam-
skipti sin vio Donald Trump og hvernig Russar attu
vio forsetakosningarnar i landinu i fyrra.

Comey sor eid adur en fundurinn héfst. Fundarins hafdi verido bedid med mikilli eftirvaentingu. FRETTABLADID/EPA

BANDARIKIN ,Ummali Donalds
Trump og radgjafa hans um mig
og alrikislégregluna FBI eru ,hrein
og klar lygi“.“ bPetta var medal bess
sem kom fram i mali James Comey,
fyrrverandi yfirmanns FBI, 4 opnum
fundi ranns6knarnefndar 61dunga-
deildar Bandarikjapings i geer.

I dag er lidinn sléttur manudur
fra pvi ad Comey komst a0 pvi ad
honum hefdi verio sagt upp stérfum
sem stjornanda FBI. Uppsoégnin
kom moérgum ad 6vérum, medal
annars stjornandanum sjalfum en
hann frétti af henni i fj6lmiolum.
Fundarins i geer hafoi verio bedio
meo eftirventingu en par bar
Comey vitni um hvad atti sér stad i
samskiptum milli sin og forsetans i
addraganda uppsagnarinnar.

,Eg veit ad ég var rekinn vegna

Opinn kynningarfundur

Umhverfisstofnun bodar til opins kynningarfundar um nidurstodur eftirlits og
umhverfisvoktunar fyrir Rio Tinto Alcan, Straumsvik, pridjudaginn 13. juni

{ Hafnarborg, klukkan 16:00.

[ starfsleyfum tiltekinna steerri fyrirtaekja er kvedid @ um ad boda skuli til opins kynningarfundar
um umhverfisvoktun og losun af voldum starfseminnar. Allir velkomnir.

DAGSKRA FUNDARINS

AHERSLUR OG FYRIRKOMULAG i EFTIRLITI
- G. Stella Arnadottir fra Umhverfisstofnun

NIDURSTODUR EFTIRLITS OG MALINGA A LOSUN

ALVERSINS
- Einar Halldorsson fra Umhverfisstofnun

Ndnari upplysingar og birting véktunarskyrsina d umhwerfisstofnun.is

NIDURSTOPUR UMHVERFISVOKTUNARINNAR
- Nysképunarmidstdd Islands

ERINDI
- Guordn Péra Magnusdattir fra Rio Tinto Alcan

UMR/EDUR AP LOKNUM FRAMSOGUM

einhvers sem snyr ad pvi hvernig
ég hagaoi ranns6kn FBI 4 tengslum
Russa vio forsetakosningarnar i
fyrra. Mér skildist & forsetanum ad
pbao setti pressu a hann og veri ad
angra hann,” sagdi Comey. botti
honum pad skjota skokku vid pvi
adur hafoi forsetinn tjad honum ad
hann veri anagour meo storf hans
hja FBL

Fundurinn hofst klukkan tvo ad
islenskum tima og st6d yfir i prjar
klukkustundir. Comey avarpadi
fundinn adur en nefndarmedlimir
spurdu hann spjérunum ur.

»Hvita hasio akvad a0 raegja mig
og, sem er mikilvaegara, ad regja FBI
meo pvi a0 halda pvi fram ad stjorn-
un stofnunarinnar veri abotavant.
bad voru hreinar og klarar lygar og
mér pyKkir fyrir pvi ad starfsfolk FBI
hafi purft ad sitja undir peim,“ sagoi
Comey halfklékkur i avarpi sinu.

Stjérinn fyrrverandi var bra-
spurour ut i minnisbl66 sem hann
gerdi eftir samt6l sin vio Donald
Trump en bau voru alls niu talsins.
Comey sagodi ad pad tti reetur ad
rekja til pess ad hann taldi liklegt a0
Trump myndi ljuga um fundarefnin.
Comey hafoi adur att tvé samtdl vio
Obama en engin minnisbl60 eru
til um pa fundi. Hann sagdi erfio-
leikum hao, en ekki utilokao, ad
hann geeti athent nefndinni afrit af
minnisbl6dunum. Sjalfur etti hann
pbau ekki. Hluta beirra hefur verio
lekio til fjolmidla og geeti verio ad
sa sem bao geroi, vinur Comeys, eigi
pau enn i heild sinni.

,Eg held a0 menn ttu ad hlusta
a allt pad sem ég er ad segja. bao
sem mér finnst skipta miklu mali
er: Af hverju lét hann alla yfirgefa
skrifstofuna? Fyrir mér sem rann-
soknarlégreglumanni er pad stort
mal,“ sagdi Comey adspurdur um
hvi pingmenn @ttu ad trda honum.
Visar hann parna til atviks par sem
Trump lét Jeff Sessions, Reince Prei-
bus og Jared Kushner yfirgefa for-
setaskrifstofuna i Hvita hiisinu a0ur
en hann reddi rannséknina a Flynn
vio Comey.

Fundurinn haféi per jakvaeodu

Logmaour Trumps
rengir oro Comeys

Pegar Fréttabladid for i prentun
hafdi Donald Trump Bandarikja-
forseti ekki tjad sig beint um mal-
id. Logmadur hans sendi po fra
sér yfirlysingu i geer par sem hann
sagdi ad Donald Trump Banda-
rikjaforseti krafdi James Comey,
paverandi forstjora alrikislogregl-
unnar FBI, ekki um hollustu. Auk
pess ad rengja framburd Comeys
pessa efnis sakar [6gmadurinn
hann um ad leka ,einkasam-
télum* vid forsetann.

+Forsetinn sagdi heldur aldrei
vid herra Comey: ,Eg parfnast
hollustu. Eg geri rad fyrir holl-
ustu“ a nokkurn hatt eda ad efni
til,“ segir Kasotwiz sem tok einnig
fram ad forsetinn hefdi rétt a ad
krefja undirmenn sina um holl-
ustu samkvaemt frétt Washing-
ton Post.

Eg veit a0 ég var

rekinn vegna
einhvers sem snyr ao pvi
hvernig ég hagadi rannsokn
FBI a tengslum Russa vio
forsetakosningarnar i fyrra
James Comey, fyrrverandi forseti
bandarisku alrikislégreglunnar FBI

fréttir i for meo sér, fyrir forsetann,
ad i mali Comeys kom fram a0 for-
setinn hefdi ekki verio undir beinni
rannsO6kn hja FBI a peim tima sem
hann var rekinn. Slemu fréttirnar
eru hins vegar nanast allt annad sem
fram kom a fundinum.

johannoli@frettabladid.is



FLUGSTOD LEIFS EIRIKSSONAR

30 ARA

TAKK FYRIR AD MYNDA
FRABARA STEMNINGU

[ april voru 30 &r sidan Flugstdd Leifs Eirikssonar var tekin { notkun.
Af pvitilefni efndum vid til myndaleiks par sem vid badum ykkur um
ljosmyndir af ykkar minningum dr flugstddinni okkar. Vid viljum pakka
ykkur ollum fyrir frabzera patttoku, frabaerar myndir og ser ( lagi allar
paer einlaegu og skemmtilegu minningar sem pid deildud med okkur.

TAKK FYRIR AD VERA MIKILVAGASTI HLUTINN
AF OKKAR FERDALAGI [ 30 AR.
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Upphetoin

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

Hun var ekKki
sjalfgefin og
meetti oftar en
ekki mot-
stoou innan
stjornkerfis-
ins.

skodadu Urvalio & Weber.is

a0 er gomul saga og ny ad 4 Islandi kemur upp-
hefoin avallt ad utan. Samkvamt nyrri skyrslu
Rikisendurskoounar fengu erlendir radgjafar
vinnu vio aetlun um afnam hafta 2014 og 2015.
Greidslur til helstu islensku radgjafanna namu um 73
milljonum. Sa margfaldi munur i launagreioslum parf
ekki a0 koma a 6vart enda var avallt1j6st ad pad yroi
kostnadarsamt a0 fa erlenda radgjafa ad verkefninu.

Upplysingar um radgjafarkostnad stjérnvalda koma
fram tveimur arum eftir ad aetlun um afnam hafta var
kynnt 8. jini 2015. St dztlun hefur reynst marka patta-
skil. Vandinn sem Island st6d frammi fyrir gagnvart slita-
btunum vio losun hafta var an fordeema i alpjéolegum
samanburdi. P6tt adkoma erlendra sérfreedinga geti
skipt skopum pa kalla slikar adsteeour stundum a 6hefo-
bundnar lausnir par sem reynsla slikra radgjafa kemur pa
siour ad notum. bao atti svo sannarlega vio i bessu verk-
efni. Stadreyndin er sq, eins og allir sem til pekkja vita, ad
pad voru sérsnidnar innlendar lausnir, Gtbtnar af hinum
islensku raogjofum, sem skopu ad lokum pa nidur-
stdou sem leit dagsins ljos 2015. Hiin var ekKki sjalfgefin
og metti oftar en ekki métstdou innan stjornkerfisins.
Ef hinir erlendu radgjafar, asamt islenskum embaettis-
moénnum, hefou fengid ad rada fér pa hefoi nidurstadan
ordio 6nnur og lakari fyrir pjodarbiid en reyndin varo.
Um betta er engin astzeda til a0 deila.

Fyrstu hugmyndir kréfuhafa vorio 2015 lutu ad pvi
a0 skilja eftir eignir upp 4 150 milljarda en fara med
afganginn ur landi. Nidurstadan vard hins vegar st ad
peir féllust a stéougleikaskilyroi sem folu i sér framsal
eigna sem ba voru metnar 4 400 milljarda - virdi peirra
hefur sidan pa haekkad til muna —auk annarra radstafana
i pvi skyni a0 haegt veeri ad leysa hoftin. Pott Lee Buchheit
hafi sagt nidurstéouna fordemalausa i fjarmalaségunni
hafa ekki ordio nein lagaleg eftirmal af adgerdum stjorn-
valda. Omégulegt er ad setja verdmida a pann kostnad
—beinan og 6beinan — sem slik langvarandi eftirmal fyrir
domstolum hefou haft fyrir islenskt efnahagslif.

Proun efnahagsmala fra pvi ad haftadzetlunin var opin-
berud hefur verid med olikindum. Lanshzfismat Islands
er komio i A-flokk, erlenda stadan hefur aldrei verio
betri, vextir hafa lekkad — og munu halda dfram a0 gera
pad - og ba sjaum vid adur 6pekktan dhuga erlendra fjar-
festingarsjo0a a pvi ad fjarfesta i islensku atvinnulifi. Ad
bera Island saman vio riki 4 bord vid Sviss eda Noreg er
ekki lengur hlaegilegt. bott haftadzetlunin og stoougleika-
framlog séu ekki eina skyringin ad baki pessari préun pa
var han lykilatrioi i pvi a0 breyta ventingum fjarfesta,
fyrirtekja og almennings gagnvart framtio hagkerfisins.

Sumir héldu pvi fram ad med haftadztlun stjérnvalda
hefou krofuhafar fengio ,afslatt” af stoougleikaskatt-
inum og ao ekki hefdi verid naegjanlega langt gengio i
a0 komast yfir eignir slitabdanna. Indefence, samtok
sem attu patt i ad koma i veg fyrir glérulausa Icesave-
samninga, téldu pannig ad naudasamningar & grund-
velli stoougleikaskilyroa myndu ekki duga til ad leysa
greidslujafnadarvanda Islands. Litio tvo ar til baka eru

i beer fullyroingar i besta falli vandraeodalegar.

Halldor

Fra degi til dags

Haltur a haegri

Ny konnun a fylgi flokkanna i
Reykjavik er sem blaut tuska

i andlit Sjalfstedismanna. P6
vissulega sé langur timi til stefnu
fram ad kosningum virdist engin
hreyfing vera a fylgi flokksins.
Konnunin er vatn a myllu peirra
sem nua undirbua pad a6 odd-
vitaskipti verdi i naesta profkjori
flokksins. A medan meetir odd-
viti Sjalfsteedismanna, Halldor
Halldorsson, i vidtal i Vioskipta-
bladinu og segir almenning ekki
gera sér grein fyrir pvi hvada
flokkar skipi meirihlutann i
Reykjavik. Pao er enn leitandi
a0 peim kjosanda sem kemur til
meo ao lesa viotalio vio Halldor
og hugsa: , bessi maour bendir
réttilega a hvao vio almenningur
erum vitlaus. Best ad greida
honum atkvzedi mitt.

Lifaed Lifar

Koénnunin er ekki blaut tuska

og bolmoour fyrir alla. Lif
Magneudottir, oddviti Vinstri
grenna, hefur purft ad sitja undir
bvi aé innan hennar flokks sé
leitad ad nyjum oddvita. Konnun
sem synir Vinstri gren rimlega
tvofalda fylgi sitt i borginni, med
20,8 prosent, hlytur ad kveoa
slikar raddir i katinn. Kannanir
fyrr a kjortimabilinu syndu litla
sem enga hreyfingu en eftir ad
Lif tok vio oddvitasatinu rykur
fylgio upp. Nu parf VG bara ad
finna leyndarmalio & bak vio
stoougleika fylgisins.

snaeros@frettabladid.is

Rauo nef skipta mali

Sigriour Viois
Jonsdottir
upplysingafull-
trai UNICEF &
islandi

Allt starf
UNICEF bygg-
ist a frjalsum
framlogum og
pvi er studn-
ingur heims-
foreldra
hjartao i
starfseminni.

agur rauoda nefsins er i dag! Rauda nefio

taknar gleoi og hlatur, nokkud sem ztti a0

vera stor hluti af lifi allra barna — en er pad
pvi miour alltof oft ekki.

Med pvi a0 setja upp #rauttnef 1ysir folk yfir
studningi vio réttindi barna a heimsvisu og deilir
peirri sannfaeringu ad 61l boérn eigi rétt a godu og
hamingjuriku lifi, hvar i heiminum sem pau kunna
ad hafa faedst. Med hjalp UNICEF og heimsforeldra
hafa 6tal bérn um allan heim fengio naeringu, vernd,
menntun og heilsugeaslu - fengio tekifaeri a bjartari
framtio.

Allt starf UNICEF byggist a frjalsum framlégum og
pvi er studningur heimsforeldra hjartao i starfsem-
inni. Heimsforeldrar gera UNICEF kleift ad bregdast
samstundis vid pbegar neydarastand bryst at, vera
afram til stadar fyrir born eftir ad kastljos fjolmiola
er farid annad, sinna hjalparstarfi 4 svedum sem
njota engrar fjolmiolaathygli, skipuleggja hjalpar-
starf til lengri tima og beita sér a heimsvisu.

A degi rauda nefsins vill UNICEF skemmta folki og
vekja um leio athygli 4 a0 heimsforeldrar og UNICEF
berjast saman fyrir betri heimi fyrir 611 bérn. A hverj-
um degi sést arangur af bessari barattu — arangur sem
hefur bein ahrif a bérn og feerir pbeim von og betra lif.

Dagur rauda nefsins er skemmtun sem skiptir
mali. Pad er gaman ao gefa og hlaturinn getur lengt
lifio, i bokstaflegri merkingu. Dagurinn naer hamarki
meo skemmtidagskra 4 RUV i kvold par sem grin-
istar, leikarar, fj6lmidlaf6lk og téonlistarmenn baa
til 6gleymanlegt kvold. I paettinum koma fram yfir
200 manns, auk pess sem 50 sjalfbodalidar munu
svara i simann i simaveri Vodafone. Eg hvet alla til
ao fylgjast med, slast i hop heimsforeldra og njota
kvoldsins.

Um leiod vil ég pakka 61lum peim fjolmoérgu sem
pegar eru heimsforeldrar hér 4 Islandi. betta er folk
at um allt land og a 6llum aldri - raunar skilja 98 ar
a milli yngsta heimsforeldrisins og bess elsta. Hvergi
eru hlutfallslega fleiri heimsforeldrar en hér 4 Islandi
og bad er frabeert!
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Darkness on the Edge of Town

i DAG

Bergur Ebbi

essi pistill hefst i Ameriku i

braungulum 8. aratugnum.

Imyndid ykkur djtpa gula sjéu
sem bid pekkio tur peri6dumyndum
eins og Dazed and Confused eda
Virgin Suicides; idandi ameriskt
moskito-athverfasumar meo sio-
haeroum, hassreykjandi slakkerum i
koflottum seventis-skyrtum starandi
a converse sko sina par sem peir
16tra eftir heitum gangstéttum. Vid
eina innkeyrsluna ma sja opinn bil-
skir og ljosh@rdan sélbrunku-gzja
med mottu og steelta upphandleggi
i hvitum stuttermabol halda a tusku
og strjuka yfir spyrnubilinn sinn: glee-
nyjan Chevrolet Camaro Z/28, 1977
model - med eldtungum a haddinu,
og undir pvi urrandi 5,7 litra V8 vél.

Eg veit ekki hvao veldur, en ég
myndaguggla gamla bila i tima og
6tima og stari 4 skjainn eins og
daleiddur. 1977 Camaro er reffilegur
aaod lita. Hénnunin er litid breytt
fra pvi fyrir oliukreppu. betta er
sami neflangi drjolinn, sannkallaour
»muscle-car eins og Kaninn kallaoi
pa. Mzlaboroid er lika erandi, pad
minnir a cockpit ur flugvél fra seinna
stridi.
betta er bill sem kyndir upp

nostalgiuna i midaldra ménnum og
feer pa til ad segja: ,beir kunnu na
aldeilis a0 framleioa pa i gamla daga.”
Og ekki tla ég a0 andmela peim. Eg
skal meira a0 segja henda nokkrum
spytum i viobot a yljandi arineldinn:

Meistaraverk fra Michigan

bad er funheitt siddegi og sélin kastar
fram lagum dimmgulum geislum af
peirri sort sem ljosmyndarar elska.
Vio erum stédd djapt i Ameriku

og djupt i sjpunni. [ gegnum AM-
atvarpio heyrist soft-rokk smellur fra

hljémsveitinni Chicago.

Kransaeoastifladir athverfapabbar
eru ad kveikja upp i grillum, ungl-
ingur i Black Sabbath bol dettur af
hjolabretti og hruflar sig 4 hné.

[ athverfabotnlanganum eru
krakkar a0 spila gétuhokki en med
stuttu millibili purfa peir, eins og i
Wayne’s World, a0 feera moérkin fra
pvi bill parf ad aka fram hja. bad rikir
djup vissa hins gulnada draums. Vid
erum enn premur arum fra ,Make
America Great Again“ hinu fyrra, pvi
pad var ju vissulega kosningaslagoro
Reagans 1980 b6 teplega fimmtiu
milljéon manns hafi sleppt a0 gaggla
pao.

Fra innkeyrslunni heyrist rosalegt
vraaaammmme-hlj60. Ljéshaeroi
Camaro-téffarinn med upphandlegg-
ina var a0 starta bilnum. Vraammm.
Vraammm. Krakkarnir i hverfinu
sperra eyrun. Pad er bensin ad
springa i 5,7 litra meistaraverki fra
Michigan. Vraaammm. H1lj60i0 sem
segir: ,Got fuel to burn, got roads to
drive,“ eins og Neil Young orti tolf
arum sioar p6 enginn viti enn fram a
pennan dag, nakveemlega hvad hann
meinti.

Keep on Rockin’ in the Free World
Hvers vegna skrifa ég pistil um
ameriska uthverfastemningu ario
1977? Zi, ég veit pad ekki. Eg held
reyndar ad fullt af folki hafi gaman af
pvi. Til deemis geejar fra Keflavik, og
liklega Sudurnesjunum 6llum. Auk
pess liggur mér soldio a hjarta, og ég
er alveg a0 koma ao pvi.
Vraaammm. Vraammm. Camaro-
kvikindid er komio af'stad — tr inn-
keyrslunni og at botnlangann skridur
pao a iskdldum génguhrada —en
pao er lognio a undan storminum

bad liggur protlaus ranséknar- og bréunarvinna a bakvid

utanbordsmatora Suzuki sem skilar sér i krafti, sparneytni,
areidanleika og endingu. Komdu vid og kynntu pér arvalid
og moguleikana. Vid tokum vel & méti pér

® © 0 0 0 0000060000000 0000000000000 000 000

Fadu nanari upplysingar & suzuki.is

Bandariki Norour-Ameriku!
Heettio a0 a) segja ao allt hafi
verio frabzert i gamla daga pegar
bao eru augljos sannindi a0 pio
hafio aldrei haft pao betra og b)
takio abyrgo a hlynun jaroar og
hzettio a0 lata pao vera sjalfsagt
ao grunnutferslur af Toyota
Camry geti reykspolaog. Ja, ég
veit a0 petta er pistill i islensku
blaoi, fyrir islenska lesendur
—en ég bara get ekKi oroao
hneykslun mina og reiodi yfir pvi
a0 Bandarikin hafi dregio sig ar
Parisarsamkomulaginu 60ru-
visi en svona.

enda vita allir ao par fer spyrnubill,
kranudjasn sambandsrikisins. Mottu-
maourinn gefur krokkunum letilegt
hermannavink og stillir svo djapgul
skotveidisélgleraugun af i baksynis-
peglinum.

Vraaammm. Hann er rokinn.
Krakkarnir skildir eftir i duftinu.
Joreykur. Tibra. Ofan a klosetti i
athverfi i Memphis liggur 158 kil6a

-k

" VERD FRA KR.

149.000

kjotstykki, blatt og prutid. Karton

i hverri skaffu. Kalkann i hverjum
skap. Djup sjoa. Chevrolet Camaro.
1977.2/28.V8.

Tolur sem Kaninn skilur

Og nu aftur i raunveruleikann. J4,
2017. Takio af ykkur gulan nostalgiu-
filterinn. Astz0a bess ad ég er ad
skrifa petta er bara til a0 benda folki
a a0 Chevrolet Camaro, 1977 model,
Z/28 meo 5,7 litra V8, skilaoi 170
hest6flum!

Paod er minni kraftur en i einum
hversdagslegasta og minnst spenn-
andi bil sem seldur er i Banda-
rikjunum i dag. 2017 médelio af
Toyota Camry skilar 178 hestéflum i
grunnutgafu — en hagt er ad fa hann
meo 268 hestum. 2017 Camaro skilar
a bilinu 275 til 455 hestum, eftir
pvi hvaoda vélarstaero er tekin. Med
60rum oroum:

Bandariki Nordur-Ameriku! Haettio
ad a) segja aod allt hafi verio frabeert
igamla daga pegar pad eru augljos
sannindi ad pio hafio aldrei haft pad
betra og b) takid abyrgo a hlynun
jaroar og heettid ad lata pbad vera
sjalfsagt a0 grunnutfaerslur af Toyota
Camry geti reykspo6lao.

J4, ég veit ad petta er pistill i
islensku bladi, fyrir islenska lesendur
—en ég bara get ekki ordad hneykslun
mina og reidi yfir pvi ad Banda-
rikin hafi dregio sig tur Parisarsam-
komulaginu 60ruvisi en svona, og ef
Macron Frakklandsforseti hefoi sagt
pad svona hefdi kannski einn til tveir
af pessum fimmtiu milljonum sem
kusu gyllta goltinn kannski hlustao.
En nei. Predikum fyrir kérinn, i
samfélagsmidlastil, eins og alltaf. Iss.
Vratmmm - af ast og virdingu, eins
og alltaf.
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OPNUR

Ny Fagmannaversiun
og timbursala i Kjalar

Fagmannaverslun Hasasmidjunnar opnar i dag asamt glaesilegri timbursélu i Kjalarvogi 12-14,
midsvaedis i Reykjavik. Fagmannaverslunin er sérverslun fagmannsins, su fyrsta sinnar
tegundar 4 islandi. Par bjédum vid upp 4 fyrsta flokks vérur, pjénustu og radgjof sérfraedinga
fyrir fagmenn og félk i byggingaframkveemdum. Ein gleesilegasta timbursala landsins er

a sama stad par sem pu finnur allt okkar drval af timbri og pl6tum undir einu paki.

Raftekjaverksted!
0g shaldaleiga

HOSASMIDIAN

jpjunnar

Hasasmi

ger

Timbursala
Hasasmidjunnar

|

Timburla

Kjalarvogur
Ny Fagmannaverslun og timbursala

blébmaval

26

HUSASMIDIAN

Skdtuvogur
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Huasasmidjunnar
rogi

Afgreidslutimi:
Virka daga: 7:30-18:00
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AN HUSASMIDJAN

Fagmannaverslun
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Setjum hjartad

A0 auka 0jotnuo!

i malio

Bubbi Morthens
toénlistarmadur

ngsta dottir min — han er 5
ara — hrépadi upp yfir sig
60ru hvoru ,,oh my goodness*“
pangad til ég sagoi henni ad profa ad
hropa ,,gud minn géour” i stadinn.
Og viti menn: pad virkaodi. begar
henni er mikid nidri fyrir hrépar hiin
hatt og snjallt ,gud minn gédur”!
Islenskan a undir hogg ad sakja
pessa dagana. Télvur, snjallsimar, bié
og sjonvarp me0 enskuna ad vopni
brjota nidur varnir islenskunnar
an erfidleika. &£ fleira ungt f6lk i
ténlistarheiminum kys a0 syngja a
ensku en sem betur fer kj6sa margir
enn ba ad syngja og rappa a islensku.
Heimurinn er ekki lengur stor.
Hann er i raun ekKki sterri en sim-
inn i 16fa pér. bar gerist allt. bar eru
stjorntekin enskumelandi, leik-
irnir, textinn, allt er a ensku. Medan
islenskan er a0 berjast fyrir lifi sinu i
brimbodum enskunnar hafa menn
slokkt a vitanum. Pao sést ekki til
lands. £ fleiri fyrirteki i greeogis-
brima kasta islenskunni. I veitinga-
husabransanum er pad ad verda
pannig ad pjonar tala ekki islensku,
matseolar eru a ensku, stadirnir
bera ensk néfn. I fjarmalageiranum
fara fyrirlestrar fram & ensku. bao
nyjasta nyja er ad Flugfélagi Islands
vard bratt i brék og skiroi kakinn
Air Iceland Connect. Virdingin fyrir
sdgunni, arfleifdinni, tungumalinu
var ekki meiri hja pessu gamalgréna
fyrirtaeki.

Vid verdum ad sniia vorn i sékn
Nu er sjalf okkar, innsti kjarninn,
rot menningar okkar ad veoi. Vio
verdum ao snua vorn i sokn. bao er
mikilveegara ad setja peninga i ad
islenska télvur en ad grafa géng, svo
daemi sé tekio. Hvernig veeri a0 hin
ofsariku utgerdarfyrirtaeki, sem hafa
mokad milljérédum upp ar hafinu
arum saman, settu asamt islenskum
stjornvoldum peninga i pad verkefni
ad bjarga islenskunni?

Vid veroum lika 61l ad vera vak-
andi heima fyrir, leiorétta bérnin
okkar og okkur sjalf. Pa0d er enn pa
ort a islensku, pbad er enn pa sungio
a islensku, enn pa eru skrifadar
baekur 4 islensku, vid télum enn ba
islensku, fréttir eru sagdar 4 islensku,
en hversu lengi verdur pad pegar
hvert fyrirtaekio af 66ru i borginni
ber enskt nafn? P6 ad ferdamenn
komi hingad i 4dur 6pekktum meeli
purfum ekki a0 gefa islenskuna upp
abatinn.

Eg heyroi i titvarpinu um daginn
viotal vio folk fra Belgiu sem hafoi
verid & tonleikum med Asgeiri
Trausta. Hann er a0 tdra um heiminn
og edlilega syngur hann ad mestu &
ensku. En folkio sem var talad vio
kvartaoi yfir pvi ad hann hefdi ekki
sungio a islensku. Eg heyrdi ad Olaf-
ur Pall atvarpsmadur var jafn hissa
og ég.

Enskan er komin a fullt i orda-
forda barna okkar, fulloroio folk
slettir til haegri og vinstri, fréttafélk
notar ensk oro i beinni i stadinn fyrir
g60 islensk ord. Eg heyri vini barna
minna nota enskuna svo mikio ad
pao er verulegt dhyggjuefni. Vio
purfum a islenskunni a0 halda og
islenskan parf & okkur a0 halda. bt
berd abyrgo. Vid berum abyrgd a ad
tungumalid okkar lifi.

Setjum hjartad i malio.

Oroitima toluo

Hjorleifur
Hallgrimsson
eldri borgari
a Akureyri

g er buinn ao vera formadur {

Félagi eldri borgara i Reykja-

vik i adeins i nokkrar vikur.
Meér bloéskrar hvernig astandio er.
Eg skammast min fyrir pa deyfo og
dhugaleysi, sem rikir medal beirra,
sem raoa for og eiga ao geta vel-
feroar og viroingar gagnvart hags-
munum eldri borgara,” segir Ellert
B. Schram i ageetri grein i Frétta-
bladinu fyrir stuttu.

Og hann heldur afram og segist
ekki sja leiod til ad fara med malefni
eldri borgara gagnvart stjornvéldum
par, sem undirtektir og skilningur er
enginn. Pung oro.

Pvi ma baeta hér vio ad einstaka
alpingismadur talar um a hatioa-
stundum ao bata purfi smanarleg
kjor aldradra en svo ekki meir. Og
afram heldur petta folk i pusundum
talio ao lifa undir fateekramérkum
vio sult og seyru a medan audmenn
af t.d. Engeyjareett i rikisstjorn velta
sériallsnaegtum ao 6llu leyti. bad er
fatt til rada eins og Ellert bendir a og
p6 eru pau til en vantar samstéou.
Sbr. basahaldabyltingin.

Pad er half noturlegt til pess ad
vita eins og komio hefur fram hja
fyrrverandi leidotogum eldri borgara
t.d. Pérunni Sveinbjarnardéttur og
Hauki Ingibergssyni a0 allur vandi
eldri borgara verodi leystur meo
pvi ad byggja sem flest hjakrunar-
heimili og audvitad er pad gédra
gjalda vert ad vissu marki. bPessu
folki viroist fyrirmunad ad skilja ad

Ef petta folk fengi eftirlaun
vio heefi myndi vafalaust
astandio batna pvi margt af
pvi vill baa afram i heima-
huasum og sja um sig sjalft og
er margt fzert um pao ef pao
hefoi mannseemandi eftir-
laun. ba pyrfti feerri hjakr-
unarheimili.

vandinn liggur ad stérum hluta i ad
eldri borgarar eru a svo lagum eftir-
launum og eiga jafnvel ekki fyrir
mat, lyfjum, leeknisadstod né 60ru,
sem kallast mannsaemandi lifskjor.

Pad eru nefnilega mymoérg demi
um ao eldra f6lk, sem lagt hefur
verid inn & sjukrastofnanir hafi
jafnvel vart verio hugad lif vegna
naringarskorts. Hvers vegna? bao
hefur ekki haft peninga til ad kaupa
handa sér g60an og neringarrikan
mat né adra lifsnaudsyn.

Ef petta folk fengi eftirlaun vio
hzfi myndi vafalaust astandio
batna pvi margt af pvi vill bua afram
i heimahudsum og sja um sig sjalft og
er margt feert um pad ef bad hefoi
mannsemandi eftirlaun. ba pyrfti
feerri hjukrunarheimili. betta skilja
m.a. rddherrarnir og audmennirnir
peir Engeyjarfrendur alls ekki og
pvi fer, sem komio er.

En a0 lokum hvar er Grai herinn,
sem stofnadur var ad meér skildist
til studnings eldri borgurum? bao
14 vio ladrablaestri og séng, blada-
greinum og myndatékum i upphafi.

Svo allt hljott.

Gunnar
Alexander
Olafsson
heilsuhagfraed-
ingur

ytt greioslupatttokukerfi i

heilbrigdispjonustu hefur

faa gooa kosti en fleiri 6kosti.
Adalkostur pess er ad loks er komio
hamarkspak a kostnao einstaklinga
fyrir tiltekna peetti heilbrigdispjon-
ustu og pvi ber ad fagna. Eins mikio
gleodiefni og hamarkspakio er, er pad
lika steersti 6kostur kerfisins, b.e.
hve hatt bao er. Himarkspakio fyrir
almenna greidendur er um 70 bus-
und krénum fyrir 12 manada tima-
bil fyrir langflesta en fyrir feerri getur
hann or0id6 um 50 pasund & ari (fer
eftir notkun sidustu sex manada).
Fyrir folk meo laegri launatekjur er
petta kerfi einfaldlega of hatt og i
raun verra en bad kerfi sem gilti 4dur.

Kona sem for fimm sinnum til sér-
freedileekna a ari purfti ad greida um
37 pusund krénur i gamla kerfinu,
en i nyja kerfinu parf han a0 greioa
65.000 kronur. Af hverju er pessi
mikli munur? J4, i gamla kerfinu var
hver heimsoékn til sérfreedings nidur-
greidd ad hluta og afslattarmérkin
lagu vid 35.000 kroénu pak. I nyja
kerfinu fara nidurgreioslur rikisins
ekki a0 tikka fyrr en folk hefur greitt
allt ad 70 pusund krénur a ari.

I nyja kerfinu munu 45.000 ein-
staklingar greida minna en aour fyrir
heilbrigdispjénustu. bvi ber ad fagna.
Um 110 pisund manns koma til med

Olikt peim sem akvaou ha-
markspakio og eru a kjara-
radslaunum, pa finnur folk
i laglaunastorfum fyrir pvi
hve hatt hamarkspakio er og
peim 0jofnudi sem i pvi felst.

ad greida pad sama og i gamla kerf-
inu. Aftur & méti munu 115 pasund
manns greida meira i nyja kerfinu en
i pvi gamla. Ef rikio legoi meira fjar-
magn til kerfisins eda m.6.o. fleiri
greidendur (skattgreidendur) keemu
ad pvi, meetti auka j6fnud i adgengi
ad heilbrigdispjonustu. Petta er pvi
miour ekki gert heldur er um ao
reeda milliferslukerfi fra peim sem
nota heilbrigdiskerfid litio til peirra
sem nota pad mikid.

Frestun a laeknisheimséknum

Toékum daemi af konu sem vinnur
laglaunastarf og er a leigumarkadi.
Huan er meo i laun um 290 puasund
(nett6 228 pusund) 4 manuoi. Eftir
greioslu leigu, matar og annars er
ekki mikio eftir til raostéfunar.
Heimso6kn til kvensjiukdémalaeknis
kostar 14.000 kr. (8.000 kr. i gamla
kerfinu) sem geeti reynst brekka hja
viokomandi ef ekki oyfirstiganleg
hindrun. Almennt purfa konur ad
greida meira fyrir heilbrigdispjon-
ustu i nyja kerfinu en i pvi gamla, af
peirri einféldu asteedu ad konur nota
pjonustu heilbrigdiskerfisins meir
en karlmenn. Hid haa hamarkspak
vinnur auk pess meira gegn konum
en kérlum par sem hlutfallslega

fleiri konur eru i laglaunastéttum
en karlmenn. Til viobétar pessu, pa
er lyfjakostnaour fyrir utan hio nyja
greidslupattokukerfi og leggst hann
pvi ofan a pessar greioslur. bad er
gagnrynisvert hve hatt hamarks-
pakio er, sérstaklega i 1josi pess aod
rannsoknir hafa synt ad fleiri og fleiri
hafa frestad heimsoknum til leeknis
vegna kostnaoar. Eg ottast ad enn
fleiri komi til meo ao fresta pvi ad
fara til leeknis i nyja kerfinu.

Ad minu mati er lag a0 lekka
hamarkspak einstaklinga vegna
heilbrigdiskostnadar. Ef gera a pa
heilbrigoispjonustu gjaldfrjalsa sem
petta nyja greidslupatttdkukerfi rik-
isins neer til (komur til heilsugaeslu-
stdova, leekna, sjukrahtsa, gongu-
deildir, rannséknir og greiningar og
pjalfun) mundi pao kosta rikissj6o
um sjé milljarda kréna a ari. bao er
verougt markmio aod stefna ad. Svo
skemmtilega vill til a0 fyrrnefnd
upphad er nanast st sama upphao
og beir sem eiga fjarmagn i skatta-
skjolum, pyrftu ad greida i skatt
en gera ekki i dag. Pegar hamarks-
greioslur notenda i heilbrigodis-
pjonustu eru ordnar betta haar er
6sanngjarnt ad deila kostnadinum
a sjaklinga heldur 4 sa kostnadur ad
dreifast i meiri meeli a alla skattgreio-
endur og na til fleiri patta heilbrigo-
ispjonustu eins og gert er annars
stadar & Norourléndunum. Pannig er
haegt ad na peim jofnudiiadgengiad
heilbrigodispjonustu sem einkennir
velferdarkerfi annarra Nordurlanda.

Olikt peim sem dkvadu hamarks-
pakio og eru a kjararadslaunum, pa
finnur f6lk i laglaunastérfum fyrir
pvi hve hatt hamarkspakio er og
peim 6j6fnudi sem i pvi felst.

Er skjarinn ao skelfa pig?

Hrefna Sigur-
jonsdottir
framkvamda-
stjori Heimilis
og skola,sem
styrir SAFT
netdryggis-
verkefninu

yrri tekni fylgja tekifeeri

en lika askoranir. Foreldrar

standa frammi fyrir gjor-
breyttu umhverfi og purfa ad huga
a0 uppeldi & fleiri svidum en aour.
Skiljanlega vilja foreldrar leidsogn,
nuna strax, en vandinn er sa ad enn
sem komio er er ekki til umfangs-
mikill rannséknargrunnur a0 byggja
4. b6 er unnio ad pvi hdroum hond-
um i kapp vio hraoa teknipréun og
sifellt koma fram nyjar upplysingar
ogaukin innsyn i heim bernskunnar
a teekniold. En petta er sndin stada
par sem hradinn er pess valdandi ad
um leid og nyjar upplysingar birtast
breytist landslagio.

Mismunandi skjatimi
Bandarisku barnaleeknasamtdkin
hafa nylega endurskodad viomio
um skjatima og rymkad timann
me0 beim rékum ad pao skipti mali
hvad er verid a0 gera med tekjunum,
ekki bara hve lengi. Bérn geta notad
tekin i uppbyggilegum tilgangi og
pao tekur vissulega tima, t.d. ad sinna
heimaverkefnum eoa leita sér pekk-
ingar, préa feerni o.s.frv. Nam fer lika
fram i gegnum leik. Pad sem parfad
horfa 4 i pessu samhengi er hvernig
barninu vegnar og pa er gagnlegt
fyrir foreldra ad spyrja sig spurninga
eins og:

Er barnid mitt likamlega heilbrigt
og feer pad naegan svefn?

A barnid mitt i godum félagslegum
tengslum vid fjolskyldu og vini?

Hvernig er namsahugi og nams-
arangur? Hefur barnio ahuga 4 a0
na arangri i nami?

Stundar barnid mitt ahugamal eda
sinnir tomstundum?

Nytur barnio sin med sinni midla-
notkun? Finnst pvi t.d. gaman og er
pao ad lera eitthvad pegar pad notar
taekin?

Ef svorin vid pessum spurningum
eru 4 jakvedum nétum pa er barnio
i g6dum malum og rétt er ad nefna
aod flest bérn eru i godum malum
p6 svo aukning hafi ordid i vanda-
malum tengdum skjanotkun sam-
fara aukinni teekninotkun. En er pa
engin astaeoa til ad hafa dhyggjur?

Allur er varinn gédur

Vissulega ber a0 taka alvarlega vis-
bendingar um aukinn vanda barna
og ungmenna i tengslum vio tekni-
notkun. Aukinn fj6ldi skjolstaedinga
salfreedinga og gedleekna meo alvar-
legan vanda i tengslum vio net- og
tekjanotkun er stadreynd sem ber
ad gefa gaum. Mikilvaegt er fyrir for-
eldra ao kynna sér vel pa pytti sem
born geta stigio i begar pau f6ta sig
eftir teekniveginum svo haegt sé ad
varast pa. Eitt pad mikilvaegasta er
ad kenna bérnum gagnryna hugsun
svo pau geti sjalf sett sér reglur og
slegio varnagla. Einnig er mikilvaegt
ad byggja upp traust i samskiptum
svo liklegra sé ad born leiti til for-
eldra pegar pau lenda i vanda. En
likt og finna ma fjélbreytni i skjatima
pa eru bérn margbreytilegur hépur.
Skjanotkun ungra barna fellur t.a.m.
ekki undir sému vidmid og beirra
sem eldri eru.

Skjanotkun ungra barna

Um pessar mundir vinnur SAFT {
samstarfi menntavisindasvid HI
og HA a0 ranns6kn a midlanotkun
ungra barna. Barnakénnun fyrir 0 til
8 ara er farin af stad og er htin unnin
a0 norrenni fyrirmynd. Gagna-
s6fnun er langt komin og attu fyrstu
nidurstédur ad verda klarar naesta
haust. Markmioio er a0 framkvaema
slika kénnun reglulega, helst meo
tveggja ara millibili, pvi pad er mikil-
vaegt ad kortleggja pessa hluti. Sifellt
yngri bérn hafa greidan adgang ad
tekni. Einnig er unnio ad kénnun

Ef foreldrar vilja ad born séu
minna a netinu og i snjall-
teekjum purfa peir lika a0
spa i sina notkun og hvort
peir séu of mikio meo nefio i
teekjunum.

fyrir aldurshépinn 9 til 17 ara og
par er tekio mio af eldri SAFT kdnn-
unum og EU Kids Online og Global
Kids Online kénnunum. St kénnun
verdur framkvaemd vida um Evrépu
og i framhaldinu & heimsvisu nasta
vetur.

Foreldrar eru fyrirmyndir

Ef foreldrar vilja ad bérn séu minna
anetinu og i snjallteekjum purfa peir
lika ad spa i sina notkun og hvort peir
séu of mikid med nefio i tekjunum.
Ny ranns6kn bendir til ad foreldrar
sem sifellt tékka a farsimum geetu
alid upp bérn meod styttri athyglis-
sponn. betta & eftir ad skoda betur
en visbendingar eru fyrir hendi. Setja
parfeinfaldar umgengnisreglur sem
oll fjolskyldan fer eftir. Til demis
um ao hafa ekki sima eda télvur vid
matarboroid, ekki i svefnherbergjum
a hattatima o.s.frv. betta er einfalt og
gagnlegt og pvi fyrr sem vidmio eru
sett pvi betra. b4 er ramminn skyr og
uppalendur eru med azetlun.

Reett er um taekja- og netnotkun i
Foreldrasattmala Heimilis og skola
sem hvetur bekkjarforeldra til ao
sammelast um viomid og hefur
sattmalinn reynst foreldrum og
kennurum vel. Heilbrigd skynsemi
er sjaldan ofmetin og einnig er mikil-
vaegt a0 taka mid af aldri barna og
forsendum til a0 héndla teknina
sem er i0ulega hénnuo til ad kraekja
i athygli. Verum 6hraedd vid a0 ala
boérnin okkar upp. Lika & netinu.
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Blikinn Ingibjérg Sigurdardottir komst vel fra sinu i fyrsta landsleiknum. Hér a hun i hoggi vid hina irsku Katie McCabe. MYND/HAFLIDI BREIDFIORD

Fengum virkilega flott svar

Island og Irland gerou markalaust jafntefli i vinattulandsleik a Tallaght vellinum i Dublin i geer. Landslios-
pjalfarinn var anaegour meo hvernig islensku stelpurnar svorudu fyrir skellinn gegn Hollandi i april.

FOTBOLTI Island magalenti i sidasta
landsleik og tapadi 4-0 fyrir Hol-
landi. Islensku stelpurnar voru
olikar sjalfum sér i leiknum gegn
Hollendingum en landsliospjalfar-
inn Freyr Alexandersson sagdist
hafa kannast betur vid sinar stelpur
ileiknum i geer.

»Auovitad var petta barningur par
sem par hattu mjég snemma ao
bora ao spila og féru i langa bolta.
Svo fengu par otrulega mikio af
6dyrum aukaspyrnum og 61l 16ngu
innkostin. Vid attum von & pvi og
bao var gott ad fa ad slast og berj-
ast. Vid vorum meo allt & hreinu og
stodumst pad prof upp a 10. Eg var
hrikalega dnaegdur med pad,“ sagoi
Freyr i samtali vio Fréttabladio.

Pad hellirigndi i Dublin i geer og
vollurinn var erfidur vidureignar.
A0 sogn Freys reyndu islensku
stelpurnar po6 ao halda boltanum &
jéroinni og spila honum a milli sin.

ypratt fyrir arhelli og pbungan og
erfidan voll pordoum vid ao spila.
Vid 16gdum upp med ad halda
boltanum med akvednum hetti og
stjorna leiknum. Vid geroum pao
mjog vel. Vid @fdum petta alla vik-
una og forum meo pad inn i leikinn.
Eg held ad vid hofum aldrei haldio
boltanum jafn vel innan lidsins
gegn jafn sterkum andstedingum
og [rum,“ sagoi Freyr.

,Vid fengum & okkur fjégur mérk
iHollandi og litum ekki it sem lids-
heild. En krafturinn, hugarfario og
varnarleikurinn i 6llum st60um

vallarins var framurskarandi i dag.
Eg burfti ad sja pao i dag [i geer].
betta svar var virkilega flott.”

Ad sogn Freys hefoi islenska lidio
att a0 vinna leikinn i geer. Loglegt
mark var demt af Islendingum
sem fékk svo bestu faerin i leiknum.
Hallbera Guony Gisladottir fékk
arvalsfeeri i fyrri halfleik og i beim
seinni voru Katrin Asbjérnsdottir
og Berglind Bjorg Porvaldsdottir
nalagt pvi ao skora.

,Eins og ég sagoi fyrir leikinn var
ég a0 horfa a frammistéouna og ég
var anaegour meo hana. En pad er
alltaf gott ad vinna. Vio fengum tvo
dauoaferi i seinni halfleik sem vid
attum ao klara. bao er kannski pad
eina sem ég er 6sattur vio en spila-
mennskan i addraganda faeranna
mjog g60," sagdi Freyr.

Ingibjorg Sigurdardottir, 19 ara
leikmadur Breidabliks, var i byrj-
unarlidi i sinum fyrsta landsleik og
1ék allan timann i vérninni. Freyr
kvadst anzegour med frammistdou
Ingibjargar i leiknum i geer.

,Eg var bainn ad dkveoda ad hin
teki patt i pessum leik, bara ekki
hversu mikio. Anna Bjork [Krist-
jansdoéttir] fékk tak i ndrann daginn
fyrir leik og fyrst Ingibjorg var klar
treysti ég henni. Hin er nogu goo
til ad spila og ég var mjog anagour
med hennar frammistdou,” sagoi
Freyr.

Hin 17 ara Agla Maria Alberts-
dottir fékk tekiferi i byrjunarlidinu
isinum prioja landsleik.

Eg held a0 vio

hofum aldrei haldio
boltanum jafn vel innan
lidsins gegn jafn sterkum
andstaedingum.

Freyr Alexandersson

»,Mér fannst han koma mjog vel
at ar leiknum,“ sagoi Freyr. ,bad
hefdi hentad henni mjog vel ad geta
fario einn 4 einn en pad var erfitt ad
rekja boltann vegna adstedna. En
han gerdi pad nokkrum sinnum og
fifladi peer alveg upp tr skénum.
Hugarfarid hennar er virkilega gott
og hun pressar alltaf af fullum krafti
og vinnur & vid tvo. Okkur likar
grioarlega vel vid pad auk pess sem
han hefur pessa nattaruhzfileika til
ad geta unnio leiki.”

Island spilaoi leikkerfid 3-4-3 i
geer en Freyr hefur gefid pad ut ad
islenska 1i6id muni spila pao & stéra
svioinu i Hollandi.

Hallbera var a sinum stad i stoou
vinstri vengbakvardar en hagra
megin var midjumadurinn Gunn-
hildur Yrsa Jonsdéttir. Ad so6gn
Freys leysti Gunnhildur pessa nyju
sto0u meod soma.

,Huan hefur alla eiginleika til ad
spila pa st6ou. Han er sennilega ein

af premur i lidinu sem hefur mestu
hlaupagetuna. Htin getur farid upp
ogniour kantinn allan leikinn. Han
er lika gridarlega sterk i loftinu og
er 6gnandi pegar han meetir a fjeer-
stong,“ sagdi Freyr.

Dagny Brynjarsdéttir kom ekkert
vio s6gu i leiknum i geer. Hun hefur
glimt vid erfid meidsli & undan-
féornum manudum en er ad kom-
ast aftur a ferdina og 1ék m.a. meo
félagslidi sinu, Portland Thorns, um
sidustu helgi. Freyr segir b6 6liklegt
ad Dagny spili leikinn gegn Brasiliu
a pridjudaginn kemur.

,Eins og stadan er nina eru minni
likur & pvi en meiri. Pad pyoir samt
ekki ad pad sé komio bakslag hja
henni. Hun hefur aft af fullum krafti
med okkur. Véllurinn var gridar-
lega pungur og erfidur og vid erum
med samkomulag vid Portland um
ad hugsa vel um hana og reyna ao
takmarka minaturnar hennar. Eg
reikna ekki med ad hun spili 8 méti
Brasiliu,“ sagoi Freyr.

Landsliosfyrirlidinn Margrét
Lara Vioarsdottir missti af leiknum
i geer vegna meiosla. Freyr segir ad
bao komi betur i lj6s pegar heim er
komid hvort Margrét Lara geti tekio
patt i leiknum gegn Brasiliu.

,Hun fer i myndatéku pegar vio
komum heim til a0 fullvissa okkur
um ao allt sé rétt greint. betta kemur
ilj6s a laugardagsmorgun pegar vio
faum nidurstéour ar myndatok-
unni,” sagdi Freyr ad lokum.
ingvithor@365.is

Nyjast

Inkasso-deildin

Fram - Por 1-3
0-1Jonas Bjorgvin Sigurbergsson (6.), 0-2
Johann Helgi Hannesson (27.), 0-3 Johann
Helgi (47.), 1-3 H6gni Madsen (81.).

HK - Préottur 0-1
0-1 Sveinbjérn Jonasson, viti (40.).
Grotta- iR 1-2

0-1 Mar Vidarsson (23.), 1-1 Aleksandar
Alexander Kostic (25.), 1-2 Mar (90.).

TAP FYRIR SILFURLIDINU
Islenska karlalandsli®id i hand-
bolta tapadi 36-30 fyrir pvi norska
a Gjensidige Cup, fjogurra lida
efingamoti i Noregi i geer. Marga
sterka leikmenn vantar i islenska
1i0i0 sem var alltafi eltingarleik
ileiknum i geer. Stadan i halfleik
var 19-15, Nordmoénnum, silfur-
lidinu fra HM i jandar, i vil. Omar
Ingi Magnusson var markahastur
hja Islandi meo atta mérk. Olafur
Guomundsson kom nastur meod
sex. Islensku markverdirnir vorou
samtals 13 skot. Island matir Pol-
landi i 6drum leik sinum & métinu
klukkan 14.30 i dag.

EKKI SA LEIDINLEGASTI
Landsliosmaodurinn Ragnar
Sigurdsson er afar

spenntur fyrir

leiknum stéra gegn

Kroatiu. ,betta er

mikil askorun fyrir

okkur enda hefur

okkur ekki tekist ad

vinna pa. Vio polum ekki a0 tapa,“
segir Ragnar sem faer ad glima

vio framherjann sterka, Mario
Mandzukic, a nyjan leik. ,pad er
ekkert spes vio hann pannig séo.
betta er bara flottur, freegur og
goour leikmadur. Eg hef nt alveg
spilad a méti betri ménnum en
honum. Eg hef oft spilad & moti
hrokafyllri og leidinlegri leik-
moénnum. Eg hef ekkert it a hann
ad setja enda hefur hann ekki verio
me0d nein leidindi i minn gard. Eg
ber ageetis virdingu fyrir honum.”

AFTURELDING TIL EVROPU
Afturelding tekur patt i Evropu-
keppni i handboltanum naesta
vetur. betta stadfestir Asgeir
Sveinsson, formadur meistara-
flokksraos Aftureldingar, vido Mos-
fellingur.is. Afturelding mun fara

i EHF-bikarinn en 1i0i0 feer patt-
tokurétt i honum fyrir ad lendai 2.
seti i bikarkeppninni. Valsmenn
unnu bikarkeppnina en urdu lika
Islandsmeistarar og geta pvi fario i
Meistaradeildina. EHF-bikarinn er
naststersta Evropu-

keppnin og tals-

vert sterkari en

Askorenda-

bikarinn

sem

Vals-

menn

toku patt

inylidna

leiktid meo

fraberum

arangri.

I dag

17.30 Manulife LPGA  Golfst6din
18.35 Lettland - Portugal Sport2
18.35 Eistland - Belgia Sport3
18.35 Svipjoo - Frakkland  Sport
20.00 FedEx StJude  Golfstddin
20.45 HM markasyrpa Sport
21.15 Teigurinn Sport
22.151 a1 med Gumma Ben Sport
01.00 Cleveland - G.State  Sport

Inkasso-deildin:
19.15 Leiknir R. - Selfoss
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Kaliber KG-1301 Gasgrill
3+1 brennarar/hlidarhella
grillflétur 252,0 cm?, 11,5KW

Adur kr. 43:400

34.690

Kailber KG-1503

Gasgrill 3x3KW brennarar,
grillflotur 252,0 cm?, 9KW

Adur kr. 39:900

31.890

Kaliber

PREMIUM GRILL

Kailber Ferdagasgrill
2x2,5KW brennarar, grillflotur
196,0cm?, 5KW, vagn fylgir

Adur kr. 29:980

22.390

Flott i ferdalagio

20%

AFSLATTUR

Kailber KG-KG-2
Gasgrill 4x3,5KW brennarar,
grillflétur 303,6 cm?,14KW

20%

AFSLATTUR Adur kr. 52:880 Grillbursti
42.290 380
Adur kr. 480

Grillyfirbreidsla
fyrir c120 cm breid grill

3.980
20%

O

CE/GS
VOTTUN

Grillahold, 3 stk. i setti

990

20 0/ () Adur kr. 1:390

AFSLATTUR
Lavor One Plus 130 2 O o
haprystidzela AFSLATTUR
Bg P/AkTthb " Lavor Galaxy 140
Fylgihlutir: Burstar, haprystideela
sapubrusi
& Turbostatur. :1;18 ll\llll(z;;(t.bar
Adur kr. 12:490 1900KW

Adur kr. 17.990

9.990 14.390

Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Reykjavik

Reykjanesbaer

Adur kr. 59:980

20%

AFSLATTUR

31.990

Adur kr-39:990

MOWER CJ18
BS 3,5hp Briggs&Stratton
métor, ramtak 125 CC,
skurdarvidd 46cm/18".
Safnpoki ad aftan 60 L,
skurdhaed og stada
25-85mm/8

.

BRIGGS & STRATTON

47.980

20%,

20%

AFSLATTUR

Kailber AG1125
Gasgrill 5x3,5KW brennarar,
grillflotur 815x460 mm, 17,5KW

MOWER
bensin slattuorf

Vél 0,7KW 31CC
Skuroarbreidd
255 > 480mm

17.590

Adur kr-21.990

50.390

Adur kr-62:990

MOWER CJ20
Slattuvél m/drifi, BS 6,0 hp
Briggs&Stratton mator. Rimtak
150 CC, skurdarvidd 51cm/20”,
sjalfkntin 3,6 km/h, safnpoki
ad aftan 65 L, hlidar
utskilun, skurdheed og
stada 25-75mm/8

| MURBUDIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Alfred Finnbogason er maettur aftur i blaa buninginn eftir fjarveru i vetur vegna meidsla. Hann tlar ad lata til sin taka gegn Kroatiu a sunnudag. FRETTABLADID/ERNIR
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EKKi sjalfgefio a0 fa ao spila fotbolta

Alfred Finnbogason
segist hafa leert mikio af
pvi ad hafa purft ao sitja
a hlioarlinunni i halft ar
vegna meiosla i vetur.
Hann er nu heill heilsu
og ®tlar ao lata til sin
taka i landsleiknum gegn
Kroatiu a sunnudag.

Eirikur Stefan
Asgeirsson
eirikur@365.is

FOTBOLTI Alfred Finnbogason er
kominn aftur a fullt eftir a0 meidsli
settu hann a hlidarlinuna i halft ar
i vetur. Alfred meiddist i nara i leik
Islands og Tyrklands i undankeppni
HM 2018 i byrjun oktéber og spiladi
hann ekki meod Augsburg, 1idi sinu i
byskalandi, a ny fyrr en i april.

Alfred missti & meoan af leikjum
Islands gegn Kréatiu og K6s6vo ytra
en er nu kominn aftur i 1i0io. Lik-
legt verdur ao teljast ad hann veroi
i byrjunarlioi Islands a4 sunnudag,
likt og hann gerdi i fyrstu premur
leikjum Islands i undankeppninni.
Alfred skoradi i 61lum premur leikj-
unum aour en hann meiddist.

,Pad er gaman a0 hafa komist
aftur af stad adur en timabilinu lauk
i byskalandi og att patt i pvi ad lidio
naodi ad halda sér uppi. betta er pad
sem maour sa fyrir sériallan vetur og
pad hafdist,“ sagdi Alfred vid Frétta-
blaoio fyrir efingu islenska lands-
lidsins & Laugardalsvelli i geer. Alfred
hafoi misst af fyrstu efingum vikunn-
ar par sem hann var me0 &lupest en
var bainn a0 hrista hana af sér.

Fékk g6dan studning
Alfred neitar pvi ekki ad pao hafi

stundum veri0 erfitt ad satta sig vio
hlutskiptid 4 medan a endurhaefing-
unni st60 og ad pao hafi veriod erfitt
ad komast i gegnum hana.

,»A milli komu erfid augnablik og
madur skilur vel pegar menn eru ad
takast 4 vio andleg vandamal pegar
peir glima vid meidsli. betta er eitt-
hvad sem madur spadi litio 1 adur
en nua kann maour betur ad meta
pad sem madur gerir. Pad er ekki
sjalfgefio ad fa ao spila fotbolta,”
segir Alfred og beaetir vid a0 hugar-
fario hafi haft mikio ad segja, sem og
adstod utanadkomandi adila.

»,Maour purfti a0 koma sér i ein-
hvers konar ofurjakvaeodan gir og
pa er mikilvaegt ad hafa gott folk
i kringum sig. Eg fékk hjalp, baeoi
fra félaginu og fra folki sem hafoi
reynslu af pvi ad vera lengi fra vegna
meiosla.”

Alfreo fann ekki fyrir neinum
almennilegum bata um langt skeid
og segir ad pad hafi verio erfitt.

L,Eftir brjd manudi var ég enn meo
verki vio allt bao sem ég gerdi. ba
spyr maour sjalfan sig hvad maour
sé ad gera rangt. En félagio veitti
mér gooan stuodning og ég fékk ao
gera pao sem ég vildi og taldi best.
Eg vissi alveg ad ég myndi f4 ad spila
fotbolta aftur en petta var langt og
leidinlegt ferli. Madur verdur bara
ad hugsa um petta eins og hverja
adra reynslu — og muna ad paod er
stutt i goou timana. Pannig kemst
madur i gegnum petta.”

Kréatia ofarlega i huganum
Frambherjasveit islenska landsliosins
hefur oroio fyrir talsverdum skakka-
f6llum sidan 4 EM i Frakklandi sidasta
sumar. Kolbeinn Sigp6rsson hefur
ekkert spilad vegna meiosla og Eidur
Smari Gudjohnsen er enn an félags.
Mei0sli Alfreds komu pvi sérstaklega
illa vio islenska landslioio i vetur.
Gylfi P6r Sigurdsson og Jon Daoi

Boovarsson spiludu sem fremstu
menn gegn Kréatiu i n6vember en
peir Bjorn Bergmann Sigurdsson og
Vidar Orn Kjartansson voru i byrj-
unarlidinu i 2-1 sigri 4 K6s6vo6 i mars.
Jon Dadi var pa 6évent a medal vara-
manna.

Liklegt er Alfred snui aftur i byrj-
unarlidio a sunnudag og aod Jon Daoi
verdi med honum i fremstu viglinu,
likt og i 2-0 sigrinum & Tyrklandi i
oktober en Island 1ék frabzrlega i
peim leik og yfirspiladi andstaeding
sinn, sérstaklega i fyrri halfleik.

,Pad er alltaf erfitt ad missa
af landsleikjum,” segir Alfreo. ,I
allan vetur var ég me0 pennan leik
gegn Kroatiu i huga. Eg veit ekki
af hverju en hann var manni
alltaf ofarlega i huga. Og
na er hann kominn og
ég held a0 petta verdi
geggjaour leikur. betta
er toppslaguriridlin-
um og vonandi tekst
okkur ad fa sému
stemningu i1idid og
var gegn Tyrklandi.

Vido vissum fra
fyrstu minatu ad
vio verum ao fara
ad vinna pann leik.
Vio vorum meo hann
i okkar greipum,”
segir framherjinn.

Faum svor a
sunnudag
Eftir 2-0 tap gegn
Kroéatiu og 2-1
sigur & K6sovo par
sem okkar menn
péttu sleppa ageet-
lega eftir misjafna
frammist6ou segir
Alfred erfitt a0 meta
pao hvort 1i0id purfi
a0 finna taktinn aftur.
,Vio hofum vissulega

lent i 6venjumdrgum skakkafollum

sem vio erum ekki vanir og pad

hefur reynt a breiddina i hépnum.

Vio héfum purft ad standast nokkrar

profraunir en vio héfum komist i

gegnum peer. Folk gleymir kannski ad

vid erum i frabaerri sté0u i ridlinum

meo tiu stig eftir fimm leiki. Pad veeri

g00 stada 1 hvada rioli sem er i undan-
keppninni,“ segir Alfred.

,Vi0 hofum alltaf stefnt & efstu tvo

satin og ef vid endum meod 20 stig

er ég nokkuo viss um a0 pad

muni duga til pess. Nt byrj-

ar seinni umferdin i pess-

um rioli og pad vill svo til

ad vid byrjum a erfidasta

leiknum. Eg tel pvi aod

pessi leikur muni 6rugg-

lega svara nokkud

morgum

spurning-

um um

fram-

Alfred Finnbogason

haldio og stdéou liosins,“ segir Alfreo.

Svekkjandi eftir langa bid

Sem fyrr segir var Alfred idinn vid
a0 skora meo landslidinu i upp-
hafi undankeppninnar og er enn
markahasti leikmaour islenska
lidsins 1 henni med prja moérk.
Adeins einn leikmaour hefur skor-
a0 fleiri mork i ridlinum og pad er
framherji Juventus og kroatiska
landsliosins, Mario MandzuKkic.
Hann hefur skora fjégur mork til
pessa.

,Paod var svekkjandi ad purfa ad
stiga til hlioar eftir pessa godu byrj-
un,“ segir Alfred og visar i meiosli
sin i vetur. ,Mér fannst ad ég hefoi
nytt tekiferio vel, teekiferi sem ég
fékk eftir langa bio 4 hlidarlinunni
me0 landslidinu. En eins og alltaf
pegar pad kemur ad landslidinu
pa er markmid mitt ad hafa ahrif
og eins og allir pa vil ég spila. Eg er
mjog spenntur fyrir pessum leik —
mjog spenntur.”

Fann ad min var saknad

Alfred segist anegdur meo félags-
lioaferil sinn en hlutirnir gengu
ekki ad 6skum hja honum eftir ad
hann yfirgaf hollenska 1idid6 Hee-
renveen ario 2014 og gekk i radir
Real Sociedad a Spani.

Padan var hann lanadur til
Olympiacos i Grikklandi en hann
fann loksins félag par sem honum
leid vel pegar hann for til Augsburg
i byskalandi. Hann sér ekki fram &
annad en ao vera par afram.

,Pao er ekki sjalfgefid ao fara i
félag par sem maour getur ordid
lykilmadur a stuttum tima og
spilad alla leiki. Eg fann pad lika i
meiodslunum ad min var saknao.
St stada er ekKki sjalfgefin og ég get
ekki sagt annad en ad mér lidi vel
hja Augsburg.”
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Hjartans pakkir til eettingja og vina fyrir
audsynda samud og hlyhugvid andlat
og utfor astkaerrar moour okkar,
6mmu og langdmmu,

Palinu Eggertsdottur
Hvassaleiti 58.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk a dvalar- og
hjukrunarheimilinu Grund fyrir einstaklega hlyja
ogastrikaumonnun.

Astridur Ebba Arnorsdoéttir
Stella Valgerdur Arnorsdottir
Andri Steinpor Bjornsson
barnabérn og langdmmubdrn.

.l.

Okkar yndislega og fallega,

Ester Eva Hall

Iést 2. junia Mount Auburn Hospital
i Boston.

Spencer Hall
Oadinn Alexander og Viktor b6r synir peirra
Résella Mosty Agust Gunnarsson
Gunnar Gunnarsson
Anita Mist, Tanya Lif og Sara Dis

.l.

Astkaer fadir okkar, stjupfadir,
tengdafadir og afi,

Pétur O. Rafnsson
Iést a heimili sinu midvikudaginn
7.junisl. Utforin fer fram fra Neskirkju
midvikudaginn 14.juni kl. 13.00.

Tinna Pétur'sdéttir
Arnar Mar Olafsson

Harpa Porunn Pétursdottir
Bjorn Arsall Pétursson
Solveig Kristjansdottir
og fjolskyldur.

.I.

Modir okkar, tengdamodir ogamma,
Jensey Stefansdottir

(Eyja)
Dalbraut 20,

lést a Landspitalanum 2. juni

sidastlidinn. Utférin fer fram fra Askirkju

pridjudaginn 13.junikl. 13. Blom og kransar

eruvinsamlega afpakkadir en peim sem vildu minnast
hennar er bent hjartadeild Landspitalans.

Edda Agnarsdottir
Kjartan Agnarsson
Kolbeinn Agnarsson
Hlin Agnarsdottir
Gyoda Agnarsdaottir Gudjon Adalsteinsson
Ari Agnarsson Védis Gudjonsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Birgir P6r Gudmundsson

Ljosbra Gudmundsdottir

.l.

Okkar kaera
Hanna Helgadottir
Skjoli,
aour til heimilis Hjaroarhaga 64,
. erlatin.
Utfor hennar verdur gerd fra
Démkirkjunni manudaginn
12.juni 2017 kl. 13.00.

Adstandendur.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 512 5000.

Helga Hjérvar, fyrrverandi alpingismanni, finnst alltaf 6tralega skemmtilegt ad eiga afmaeli. FRETTABLADID/GVA

Fagnar fimmtugsatmaeli
a seglskutu & Adriahatfi

Helgi Hjorvar fagnar 50 ara afmeeli i dag. Helgi er a ferdalagi um Evropu meo dottur sinni
og mun halda upp a daginn a seglskatu. Pegar heim verour komid mun hann svo gera sér
gladan dag meo fjolskyldunni i tilefni afmeelisins enda er hann mikio afmeaelisbarn i sér.

Ipingismadurinn fyrr-

verandi Helgi Hjorvar

fagnar storafmeli i dag

en hann er 50 ara. bPegar

bladamaodur nadi tali

af Helga i ger var hann

staddur i Paris. ,Helena déttir min fékk

Evrépufero i fermingargjof og par sem

konan min purfti ad vera i vinnunni fékk

ég a0 vera fylgdarmaourinn. betta hefur

verio dasamlegt, vid erum buin ad vera

i viku,“ segir Helgi sem var a leio i flug
yfir til Kroatiu.

,Vio kikjum par i heimsoékn til freenku

hennar og férum & seglskitu at a Adria-

hafio. Pannig ad par verdur afmeelis-

9 bannig ad par verour

afmeelisdagurinn,
einhvers stadar a 6ldum suour af
Dubrovnik.

dagurinn, einhvers stadar a 61dum sudur
af Dubrovnik.”

Helgi stefnir svo a a0 gera sér gladan
dag i fadmi fj6lskyldunnar pegar heim
er komio og halda aftur upp 4 afmelio.
Hann kveost vera mikio afmalisbarn
i sér. ,Ja, mér finnst alltaf 6trulega

skemmtilegt ad eiga afmeli og vera
booinn i afmeeli. Pao er alltaf skemmti-
legt a0 fagna lifinu.“

Pessi manudur verour vioburodarikur
hja Helga og fjolskyldu pvi ekki er nég
meod a0 hann fagni storafmeeli heldur
eru bzoi elsta dottir hans, Hildur, og
eiginkona hans, borhildur, ad atskrifast
ir meistaranami fra Haskola Islands.
,Fullt af hlutum til ad fagna,“ segir Helgi.

Spurdur at i hvort pad sé eitthvad
akvedio a afmelisgjafadskalistanum
segir Helgi: ,Eg er mikio i sveitinni pessa
dagana pannig a0 6ll verkfzeri sem duga
til landbtnaoar eru a 6skalistanum.”
gudnyhronn@365.is

.I.

Theodor Lindal Helgason

bilamalari,

andadist a hjukrunarheimilinu Skjoli
5. maisidastlidinn. Utforin hefur farid
framikyrrpey a0 osk hins latna.

Fyrir hond fj6Iskyldu og annarra
adstandenda,
born og barnabérn.

.l.

Birkir FriObertsson
bondi,
Birkihlio,
Iést 5. jani.
Jardarforauglyst sidar.
Gudran Fanny Bjornsdottir

born, tengdaborn
og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer brodir okkar,
unnusti, freendi og vinur,

Arni Alexandersson
Legomeistari Islands,
Blaskogum, S6lheimum,

 léstad heimili sinu pann 1. jani.
Utfor hans fer fram fra Solheimakirkju
Grimsnesi pann 12.junikl. 15.00.

Kristinn Alexandersson
Heidar Alexandersson
bPorsteinn Johannsson

og fjolskyldur
Disa Sigurdar
ogibuaraSélheimum

Adalheidur Pétursdottir
Sigvaldi Pétursson
Stefan Pétursson
Ingimar Pétursson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Pétur Sigvaldason
bondi,
Klifshaga 2, Oxarfiroi,
sem lést 4 Skogarbrekku a Husavik
1.juni, verdurjardsunginn fra

Skinnastadarkirkju i Oxarfirdi,
laugardaginn 10. junikl. 14.00.

Unnur Sigurdardaottir
Guoni borolfsson

Gudlaug Anna ivarsdottir

og afabérn.
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Frida Siguroardottir,
landslidoskona i blaki,
varo a dégunum fyrsta
konan til a0 spila 100
landsleiki.

Lifsstill =>4
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Engjateigi 5 // 581 2141 // hjahrafnhildi.is
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Anna Lara Sigurdardéttir Orlowska tok patt i Ungfri island til ad lata gott af sér leida og na til fleira folks med bodskap sinn og reynslu. MYND/EYPOR

Surkalio er galdurinn

Anna Lara Sigurdardéttir Orlowska hefur verid hand-
hafi glitrandi koronu ungfru Islands sidan hun var krynd
fegurst islenskra kvenna a agustkvoldii fyrra. =>2
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

p ad hefur kennt mér margt um

sjalfa mig ad vera valin ungfra

Island. I dag er ég 6hraedd vid
ad segja og gera pad sem mig langar
til. Eg er miklu sterkari persona,*
segir Anna Lara, reynslunni rikari.

Hun segist ekki vera medvitud
um ad vera kvenna fegurst a degi
hverjum. ,Nei, og ég er alltaf ad
segja ad ég sé bara Anna Lara pratt
fyrir ad vera med pennan titil. Feg-
ur0 er heldur ekki einungis folgin
i ytra atliti pvi uppspretta hennar
er fyrst og fremst i innri manni og
ég tel mig vera hjartahlyja og goda
manneskju sem kemur fram vio
adra af virdingu og keerleika.*

Besta fegrunarradio fra ungfra
Island er ad brosa. ,En ég hugsa
vitaskuld vel um heilsuna, rekta
kroppinn i World Class og finnst
®0islegt ad dansa zumba padan
sem ég kem alltaf it endurnaro og
kat. Eg boroa lika heilnzemt i flest
mal, hafragraut i morgunmat, egg
og eitthvad med pvi i hadegismat
og fisk eda gooan kjuklingarétt i
kvoldmat. Svo finnst mér audvitad
alltaf gott ad fa mér pitsu og stkku-
laodi begar sa gallinn er 4 mér.”

Innt eftir pvi hvernig han raekti
kvenleikann og hvad kvenleiki sé
hja natimakonum svarar Anna
Lara: ,Sjalfri finnst mér gaman ad
klaeda mig i fot sem syna linurnar
og lata mér lida vel og 6ruggri.
Annars er akaflega mismunandi
hvernig vio talkum kvenleika og
fyrir mig er pao eitt 4 medan bao
er allt annad fyrir adrar konur.
Mestu skiptir a0 okkur 1idi vel i
eigin skinni.”

Suodur-afriska alheimsfeguroar-
drottningin Rolene Strauss er
fyrirmynd Onnu Laru 4 meodal
fegurdardrottninga en hun var
krynd Miss World i Lundinum
arid 2014.

»Rolene er einstaklega glaesileg
og flott fyrirmynd, rétt eins og ég
vil vera fyrir adrar konur. Ef ég
metti gefa ungum konum heilraeoi
veeri bad ad lata aldrei neitt eda
neinn stoppa sigiao lata drauma
sina reetast. Hvort sem pad er ad
veroda fegurdardrottning, leikstjori
eda flugmadur; pad er ekkert til
sem konur geta ekki gert.“

Anna Lara t6k 4&kvérdun um ad
taka patt i Feguroarsamkeppni
Islands til ad na betur til folks
og steekka sinn heim. ,bad hefur
klarlega gengid eftir og keppnin
hafoi par mikid ad segja. [ dag er
audveldara fyrir mig a0 gera bao
sem hugur minn stefnir til og ég er
o6hradd vio ad framkvema pao.
Mig langar mest af 61lu til ad hafa
g60 ahrif at i samfélagio og er
einmitt ntina farin ad vinna sem
dhrifavaldur 4 samfélagsmiolum
bar sem ég midla minni pekkingu
og boodskap afram. bad er eitt pad

Anna Lara segir fegurd ekki einungis i andliti folgna heldur vegi innri madur og hjartalag mun pyngra. MYND/EYPOR

’ Eg bid bara eftir a0
Nokkvi fari niour a
skeljarnar!

Anna Lara Sigurdardottir Orlowska

allra skemmtilegasta sem ég geri.”

Sér ekki eftir neinu

begar Anna Lara var litil var han
alltafi kj6lum og med kérénu og
vard halfgerd prinsessa.

»Meér hefoi po aldrei dottiod i hug
pbéa a0 ég myndi fara i fegurdarsam-
keppni einn daginn en i dag finnst
mér audskiljanlegt a0 hafa tekio
patt. Eg 2tladi mér ad verda allt
sem ég gat imyndaod mér. Einn dag-
inn var pad leikkona, naesta dag ad
vinna i blémabud og hinn daginn
eitthvad allt annad. En ég mundi
engu vilja breyta ur lifshlaupi
minu eda fortio pvi lifsreynslan
gerir okkur ad peim manneskjum
sem vio erum i dag.”

Spurd hvao sé pad fegursta sem
sagt hefur veriod vid ungfra Island
svarar han: ,Eg hef p6 nokkrum
sinnum fengio skilaboo fra 6kunn-
ugum meedrum sem hafa tjao
mér anagju sina yfir pvi a0 detur
beirra hafi mig sem fyrirmynd. bad
gleour hjarta mitt mjog. bao allra

abel heilsuvorur

porbjérg Hafsteinsdottir

naeringarperapisti elskar Love drykkina,
GingerLove, DetoxLove & SleepyLove.
Enginn vidbaettur sykur eda saetuefni.
Faest i heilsuverslunum, & voldum
Utsolustodum og fjolmorgum
apo6tekum um land allt.

10 raW vedw

SteepyLove DetoxLove

GingerLove

engifer  appelsinur  sitrona mangé epli engifer

bach
blomadropar

Anna Lara og karastinn, Nokkvi
Fjalar Orrason ar Attunni.

Kjolar og koérona voru eftirlatis
kl2dnadur Onnu Laru i asku.

mikilvaegasta fyrir mig er a0 koma
vel fram og vera stilkum og 6drum
konum go60 fyrirmynd.“
Skemmtilegast vio fegurdar-
bransann sé ad fa tekifeeri til a0
kynnast konum fra 6llum heims-
hornum. ,begar ég horfi a heims-
kortid i dag sé ég ekki lengur
16nd heldur andlitin a 61lum 120
stelpunum sem voru meod mér i
Miss World. bad er 6metanlegt og
dyrmeett.”

Elskar polska surkalio

Anna Lara er fyrsta konan sem er
ad halfu Islendingur til ad vera
krynd fegurst islenskra kvenna en
moodir hennar er polsk.

,Eg er f=dd og uppalin 4 Islandi
og a0 upplagi mun islenskari en
polsk en hef ao sjalfsogou tileinkad
mér marga géda polska sidi. Eg fer
lika reglulega i heimso6kn til P6l-
lands og hef gaman af.“

Eftir pvi var tekid i polskum
fjolmiolum pegar Anna Lara var
krynd ungfri Island.

Anna Lara krynd kérénu fegurstu konu islands i keppninni Miss World.

,J&, pad var mikio latio meo
petta ati og ég for til P6llands med
koérénuna i sjonvarpsviotal. Auk
pess fékk ég mikio af skilabodum
fra P6lverjum hér heima og tti um
hversu stoltir peir veeru af ad eiga
ungfri Island med polskt bl6o i
2dum.”

Anna Lara boroar ekki rjoma og
segir pao oft valda undrun en htun

elskar surkal eins og adrir Polverjar.

,ZEtli surkalio sé ekki leyndar-
malio a bak vio spengilegan voxt
polskra kvenna. Vio elskum 611
surkal enda er pad afskaplega
heilnemt og studlar ad goori
meltingu.”

Anna Lara er uppalin i Efra-
Breidholti og busett i margfraegu
Fellahverfinu par sem han unir
lifinu vel. ,Breidholtio einkennir
mig alls ekki umfram annad ungt
folk i 60rum hverfum borgarinnar
en pao verdur samt ad viourkenn-
ast ad margt folk i Breioholti parf
a0 hafa meira fyrir hlutunum en
adrir.”

[ fristundum er han &vintyra- og
nyjungagjorn. ,Mér finnst gaman
ad profa nyjar upplifanir i islenskri
nattaru og hef yndi af frisbigolfi,
fjallgongum og fjorhjolaferoum, og
svo ferdalogum um heiminn.“

Hun vonast til ad geta ferdast
sem mest i sumar og er stadradin
iad hafa gaman af lifinu meofram
vinnu. ,Eg hefunnid i stelpu-
kluabbum i félagsmidstodinni
Hundrao&ellefu en byrja meo
nyjan stelpuklabb i haust. Eg vil
taka starfio lengra og vera meo
minn eigin klabb svo ad allar
ungar stelpur sem hafa ahuga geti
skrao sig.

Efst 4 listanum er a0 gifta mig
a Havai og hefur alltaf verio
draumurinn. Eg bid bara eftir ad
Nokkvi fari nidur a skeljarnar!“
segir huin og hleer dillandi hlatri.

Anna Lara er a Snapchat: annaor-
lowska94 og a Instagram: annal-
araorlowska.



AF HVERJU VELUR
SVO MARGT AFREKSIPROTTA-
OG £VINTYRAFOLK AD NOTA EVY?

LAN

SANSKA LANDSLIDID | HIOLREIDUM

GVIRK SOLARVORN, POLIR SJO, SUND 0OG LE |k

SZANSKA GOLFLANDSLIDID

Rennur ekki af pegar vid svithum i sélinni

- FYRIRLIDI ANDREAS DANIELSSON

+EVY var eina sélvérnin sem ekki sveid i augun pegar
madur svitnadi. Eg hjéla timunum saman i sélinni og
parf sélvérn sem ekki rennur af hadinni i stréngum

afingum. Fyrstu kynni min af EVY sem adur hét
Proderm var pegar ég keppti med Human Link.
EVY var eina sélvérnin sem ekki rann af enninu
nidur i augu. Sidan nota ég eingéngu EVY og
mitt keppnislid. Vid keppum um allan heim og
sidast i Nepal par er sélin gridarsterk og besta
tegund af sélvérn algjsr naudsyn. Egq dtby allt

mitt keppnisfélk med EVY & sélrikum dégum.”

RODRAKEPPNI - YFIR ATLANTSHAFID

Eina hugsanlega sélarvérnin
-FREDRIK ABELLIN OG VIKTOR MATTSSON

»Atlantic Rowing Race er ein af erfidustu
keppnum heims. R6id er i opnum bat yfir allt
Atlanshafid til Barbados a strond Sudur Ameriku,
sem er 2512 sjémilur i steikjandi sél. Pad er

réid a tveggjatima véktum, allan sélarhringinn.
Pegar vid erum ad réa verda allar pakkningar ad
vera minimal en sélvérnin & sitt plass. EVY situr
mjég lengi og polir baedi svitann og saltvatn. A3
sélbrenna getur verid érlagarikt og ma bara ekki
gerast. Vid svo einstakar adst=dur er EVY eina
hugsanlega sélarvérnin.”

SUNSCREEN
MOUSSE

LONG LASTING
HIGH SPF PROTECTION
FOR ALL SKINTYPES

STANT ® NON STICKY

5 stjornu

% VNG\/\RK
LANGVI
SOLARVORN

OFN/AEMISPROFUD
ORUGG SOLARVORN
MEDM/ELI HUDLAKNA

Laknifraedilega skrad grunnformaila.

BASTTEST.se é

Med EVY purfum ekki ad hafa shyggur af sélinni

- FYRIRLIDI KATARINA VANGDAL

»Golfspilarar i seenska golflandslidinu purfa ad takast
4 vid ad vera i sterkri sél timunum saman badi i

keppnum og vid sfingar allt 4rid. Vid verdum ad

geta ad fullu einbeitt okkur ad golfinu burtséd fra

bvi hve sterk sélin er. Petta a vid um alla okkar
spilara allt fra unglingalandslidinu upp i haestu
atvinnutoppanna. Vid purfum polna vérn sem
er audvelt ad nota, an pess ad purfa ad hafa
dhyggur pessvegna héfum vid valid EVY sem
opinbera sélarvérn Senska golflandslidsins®

ATVINNU LANDSLIDSMENN i BLAKI

Frabaert ad hafa fundid svo g6da sélarvérn
-ANNA ASBERG OCH SOFIA OGREN

,Pad er paegilegt ad bera EVY 4 sig og vérnin
gengur hratt inn i hidina og rennur ekki af
likamanum pegar vid svitnum i sélinni. Sem
blakspilarar er frabaert ad hafa fundid svo géda
sélvérn eins og EVY sem helst 4 hadinni lengi
bvi pad er erfitt ad bera & sig pegar leikurinn
er hafinn og hendur og likami allur i sandi. A3
sélvérnin rennur ekki af likamanum pegar vid
svitnum i sélinni er mikilvaegt. Vid notum alltaf
EVY pvi vid erum oft heilu dagana ati i steikjandi
sél og engir skuggar ad leita skjéls i.”

EVY

TECHNOLOGY

Evy feest i Apétekum, Hagkaup, Netté, Fjardarkaup, Melabidinni, Graen heilsa, Frithéfninni og vidar | nénar 4 evy.is
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Haettir eftir hundrao leiki

Frida Sigurdardéttir, landslidskona i blaki, vard fyrsta konan til ad spila
100 landsleiki. Hun hefur nu einnig slegid metid, sem var 106 leikir.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

etta tok mig tuttugu ar. Ef ég
pbyggi a meginlandi Evrépu

veeri ég 6rugglega komin meo
prja eda fjdgur hundrud leiki eftir
petta langan tima,“ segir Frida
Sigurdardottir, landslidskona i
blaki, en hiin n4di peim afanga a
dégunum, fyrst islenskra kvenna,
ad spila hundrao landsleiki.
Reyndar er han pegar btiin a0 sla
metio, sem var 106 leikir, enda hafi
hlaupid i hana kapp.

,Mikid vill audvitad meira og um
leid og ég hafdi nad 100 leikjum
fletti ég upp hvao adrir veeru meo.
A undan mér h6fou adeins tveir
nad pessum afanga, badir karl-
menn, annar med 101 leik og hinn
med 106 leiki. Eg s4 ad ég gat strax
daginn eftir jafhad annan peirra
og isomu fero geeti ég slegio metio,
sem ég gerdi. Adstooarpjalfarinn
minn, sem atti metid, var meo i
feroinni og pvi var audvitad gantast
mikio med petta. Nu er ég komin
meo 109 leiki. Vio keppum eftir
tveer vikur til arslita & Evropu-
motinu og ba etti ég ad geta komist

Frida asamt Emil Gunnarssyni
pjalfara eftir ad hin sl6 landsleikja-
metid hans. MYND/A & R PHOTOS

upp i 113. Eg mun hins vegar ekki
halda pessu meti lengi bar sem vid
spilum miklu fleiri leiki ntina en viod
geroum allan minn feril, sem betur
fer. Eg reyni ad njota pess ad vera a
toppnum medan bad varir,”“ segir
Frida en hin atlar sér ad leggja
skona 4 hilluna eftir Evropumotid.

Tuttugu ar i landslidinu
Jpetta er sidasta leiktimabilid

ALLA FOSTUDAGA KL. 16-18 N

FM95BLO

mitt meo félagslidoi minu, HK. Vid
tokum baoi deildarmeistaratitil og
Islandsmeistaratitil og mér finnst
skemmtilegt a0 ljuka ferlinum
pannig. begar landslidio tok patt i
artékumoti fyrir heimsmeistara-
motid spiladi ég minn hundradasta
leik & méti Serbiu. Pao var brjal-
®0islega skemmtilegt bar sem
Serbia er eitt af premur bestu lidum
i heimi. Padan férum vio svo beint &
smapjooaleikana. N1 a ég eftir eina
tarneringu i Lixemborg og eftir
pao er ég hztt. Eg hef spilad blak fra
pvi ég var tiu ara og verio i lands-
lidinu i tuttugu ar. betta er oroio
gott. Likaminn 16ngu btiinn og mig
er fario a0 langa ad nota timann
iannad,“ segir Frida. Blak taki
mikio a likamann og pa sérstak-
lega stadan sem Frioa spilar.

»,Midjan er erfidasta stadan,
mikil hopp og miklar stefnubreyt-
ingar sem reyna a lidamot og bak,
axlir og hné. I gegnum tidina hef
ég verio talsvert meidd og i keppn-
inni var ég i sjukrapjalfun tvisvar
a dagog bess a milli meo rafmagn
4 hnénu, bakinu og a 6xlinni, var i
nuddi og med kelingu. Sem betur
fer er ég oroin svakalega skynsém
me0 hakkandi aldri og segi petta
gott,“ segir Frida sposk. Blakio sé
samt svo skemmtilegt og krefjandi
og pvi hefur htin enst svo lengi.

,Pad gerist svo miklu meira i
blaki en mérgum 60rum iprottum
og svo morg stig i pottinum. Lidid
slysast ekki til a0 vinna blakleik,
heldur parfad vinna ofboos-
lega hart a0 takmarkinu. Blak er
teknilega erfio iprétt og pao parf
a0 reikna mikid at i huganum
medan spilad er, hrada bolta,
hornafradi og fleira. Pa er blakid
ekki kontaktiprott en er likam-
lega krefjandi og madur feer mikla
atras,” segir Frida. Hun segir po
ekKki erfitt ad standa a peim tima-
moétum ad heetta spilamennsku
eftir tugi ara.

,Eg hugsa ad ég veroi fljot ad fylla
timann med einhverju 60ru og er
me0 stérar hugmyndir um ao lera
skartgripasmioi eda a gitar. En svo
kannski geri ég bara ekki neitt. Ef

ﬁ’..t"' gy
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»Eg spiladi minn hundradasta leik 8 méti Serbiu. bPad var brjal=dislega
skemmtilegt par sem Serbia er eitt af bremur bestu lidum i heimi.“

hnén veroa i lagi veeri gaman a0
profa RollerDerby.“

WARSZAWA

miasto gospodarz

Frida og Elisabet Einarsdottir i leik 8 méti Kypur. mynDp/cev
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Sjomannadagurinn

Kynning: Samskip

MYND/ERNIR

Samskip eru bdin undir
makrilveidina

Margs er ad geta pegar koma parf fumlaust a erlenda markadi a pridja
hundrad pusunda tonna sem &tlad er ad hér verdi landad af makril 4
komandi vertid. Slikt atak kallar a gott samstarf og 6flugan undirbuning,
segir Gunnar Kvaran, forst6dumadur utflutningsdeildar Samskipa. >2
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Samskip eru alpjodlegt flutningafyrirtaki sem bydur flutningalausnir og tengda pjonustu a landi, sjo og i lofti med hagkvamni og sjalfbarni ad leidarljosi. Félagio byour upp a alhlida flutninga-
pjénustu a islandi og i Fereyjum, 6flugt gamaflutningakerfi i Evrépu og frystiflutninga um allan heim. MYND/HELGA LAUFEY

Rélegheit a0 sumri lidin tio

Makrilvertidin kallar a 6flugan undirbuning, segir forstdédumadur utflutnings hja Samskipum.
Vegna ahrifa verkfalls sjomanna fyrr & arinu ridi a ad allt gangi snurdulaust fyrir sig. Markmid Sam-
skipa sé baedi ad koma fiski a markad og gera skipum kleift ad komast sem fyrst a midin aftur.

tli petta sé ekki sjounda
makrilvertioin sem
nu feri hond sidan

vid Islendingar féorum ad veida
pennan fisk,“ segir Gunnar Kvaran,
forstdOumadur utflutningsdeildar
Samskipa. Vertidin segir hann a0
hefjist yfirleitt a sama tima, i lok
jani eda byrjun juli. ,ba hefst fyrsta
16ndun, en undirbuningur okkar
hefst fyrr meo undirbtiningi baeodi
pjonustu og flutningsleioa.”

Aflinn er fluttur um langan
veg a markaoi i Afriku og Asiu,
auk Miojardarhafs- og Eystra-
saltslanda. Fyrst segir Gunnar a0
fundad sé meo fulltraum erlendra
skipalina sem tilbdanar séu til ad
utvega gama til Islands. Ad baki sé
heilmikil kedja voruferlisstjorn-
unar innan fj6lpettra flutninga.
Pvi ma segja ad makrilvertioin hafi
hafist fyrir riamum manudi hja
Samskipum med pessum funda-
holdum. ,Gamarnir purfa svo ado
vera tilbanir og stadsettir vitt og
breitt um landid til ad fj6lveidi-
skipin geti komio inn, landad og
drifio sig aftur it 4 mioin.”

Magnio sem veitt sé pessa prja
manudi sem vertidin stendur segir

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson ‘ Sol

’ ’ bannig a0 roleg-
heitasumur sem
margir kannast vio eru
16ngu lioin ogjuli og
agust oronir haanna-
manudir hja okkur.
betta breyttist allt meo
tilkomu makrilsins.

Gunnar hins vegar gridarlegt. ,Og
punginn i pessu er yfirleitt i kring
um lok juli eda i byrjun agast. ba
kemur mesta magnio i land.“ Meo
tilfeerslum & kvota fra sidasta ari
segir hann standa til a0 veida um
174 pasund tonn hér vio Island.
Vio beetist svo um 50 pasund
tonn sem greenlensk skip veioi i
greenlenskri 16gsogu, en landi hér.
Alls um 220 ptsund tonn. ,bann-
ig ad rolegheitasumur sem margir

a

kannast vid eru 16ngu lidin og juli
og aguast ordnir haannamanudir
hja okkur. betta breyttist allt med
tilkomu makrilsins.”

Um leid segir Gunnar ljést ad a
Islandi séu ekKi til teki og t6l til ad
koma i gama 6llu bvi magni sem
von sé a. Samskip keppi pvi lika
vio stor frystiskip sem flytji afla til
Hollands, Eystrasaltsins og jafnvel
beint til Afriku. ,bau taka drjigan
skerf af pessu, en okkar aform eru
ad fylla kerfin pessar 10 til 12 vikur
og flytja eins mikid magn og mogu-
legt er.” Vertidarstemningin sé
g60 hja Samskipum og allir leggist
a eitt. ,A0alatridio er a0 skipu-
leggja petta vel meo titgeroum
og s6luadilum. bao pyadir litio ao
hringja og segjast purfa ad landa i
30 gama a morgun ef engir gamar
eru a svaeodinu.”

Ad auki segir Gunnar svo standa
til boda a0 lata afla millilenda i
frystigeymslum Samskipa, ymist
hér alandi eda erlendis. ,En mest
af pvi sem landao er fer beint til
kaupenda a mérkudum erlendis.”

I febraar leystist niu vikna verk-
fall sjomanna. Gunnar segir ljost
ad svo l6ng veidistoovun komi

inga: Jot Waage, johanr

365.is, 5. 512 5439

Gunnar Kvaran, forst6dumadur utflutningsdeildar Samskipa, hefur haft i
noégu ad snuast sidustu vikur vid undirbuning fyrir makrilvertidina i sumar.

MYND/ERNIR

vida niour, par a medal hja flutn-
ingsaodilum. Sja megi a aflat6lum
ao fisk vanti i kerfin og fra mark-
adnum berist ségur af akvednum
erfidleikum sem einhvers stadar
hafi oroio pegar islenskur fiskur

hafi misst hilluplass og aorir, svo
sem Nordmenn, hafi nao fotfestu.
,Paod er verkefni fyrir dyrum hja
s6luadilum og titgeroum aod vinna
aftur pa markaoi.“ Makrilvertidin
na skipti pvi marga miklu mali.

‘ Veffang: Visiris
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Hatidahold um alit land

Sjémannadagurinn er haldinn hatidlegur um allt land pann 11. juni. Dag-
skrain er fj6lbreytt a Hatid hafsins i Reykjavik og pa blasa Nordlendingar
og Vestfirdingar til hressilegrar skemmtidagskrar.

Vid sendum sjomdnnum
og fjolskyldum peirra
hdtidarkvedjur i filefni dagsins

X>NORDFISK

FISKMARKABDUR NMORBURLANDS

“Valesha

atid hafsins samanstendur
H af tveimur hatidardégum,

hafnardeginum sem haldinn
er laugardaginn 10. juni og sjo6-
mannadeginum, sem haldinn er
a sunnudeginum. Hatidarsvae0io
ner fra Hoérpu, um gédmlu hofnina,
at & Grandagard og ad HB Granda.
Utisvid 4 Grandagardi verdur med
skipul6goum vioburdum.

Fjolbreytt dagskra verour i bodi,

par ma nefna ljosmyndasyningu
um 100 ara s6gu hafnarbakkans en
undanfarin ar hafa Faxafl6ahafnir
sett upp veglega ljosmyndasyningu
asamt peim Guojoni Inga Hauks-
syni sagnfraeodingi, Gudmundi
Vidarssyni og Guojon Friorikssyni
a steyptum stoplum vio Miobakka.
Pad myndefni sem valid er hverju
sinni 4 a0 gefa vegfarendum géoa
innsyn i proun byggdar og haf-
seekinnar starfsemi. I ar er syningin
tileinkuo pvi ad 100 ar eru lidin fra
pvi ad gamla héfnin var formlega
tekin i notkun.

Lostaeti ar hafinu

Gestir hatidarinnar fa ad bragda a
lostaeti tr hafinu i booi Faxafloa-
hafna og Sjémannadagsraos i tjold-
unum & Grandagaroi. A bodst6lum
verda brjar tegundir af sild asamt
einstdku makril-paté, sirum hval og
porskalifrarpaté.

Koddaslagur

Braedur munu berjast i koddaslag
a Plankanum i bodi ,Bi0 a0 heilsa
niori slipp*.

A arum adur tidkaoist 4 sj6-
mannadaginn ad saltbarin prek-
menni reyndu @ manndém hvert
annars i Reykjavikurhéfn par til
annao féll i sj6inn vid sara sman og
hneisu.

Sex heljarmenni etja nt kappi &
Plankanum vid Verbuoarbryggj-
urnar 4 sunnudaginn Kkl. 15.00.

Akureyri og Hrisey

A Akureyri hefst dagurinn med sjo-
mannamessu i Glerarkirkju en par
verdur einnig lagdur blémsveigur
ad minnismerki um drukknada og
tynda sjomenn. Klukkan 13 siglir
eikarbaturinn Hani IT 4&samt hvala-
skoounarbatum fra Ambassador
og Eldingu fra Torfunefsbryggju ad
Sandgerdisbot og par beetist fjoldi

Spennandi dagskra verdur um allt land a sjomannadaginn.

’ ’ Gestir hatioarinnar

faao bragoaa
losteeti ar hafinu i bodi
Faxafloahafna og Sjo-
mannadagsraodsi tjold-
unum a Grandagaroi. A
boostolum veroda prjar
tegundir af sild asamt
einstoku makril-paté,
sturum hval og porska-
lifrarpaté.

smabata vid hopinn og er siglt aftur
saman inn & Poll. Ollum er vel-
komio ad meta a Torfunefsbryggju
og sigla meo an endurgjalds.

I Menningarhusinu Hofi verdur
l1étt sjomannadagsstemning fra
klukkan 14 til 17. Fram koma fimir
og flinkir danshépar fra dansskol-
anum Steps Dancecenter, Haraldur
Ingi Haraldsson, fyrrverandi bajar-
listamadur, verdur meo leidségn
um syningu sina Adgero/Gutted,
nordlensku ténlistarkonurnar
Helga Kvam, Lara Séley Johanns-
déttir, Pérhildur Orvarsdoéttir og
fleiri flytja sjomannalég. Siglinga-
klabburinn Nékkvi verour vio
héfnina vio Hof med skitur og bata
og haegt verour ad kaupa ilmandi
sjavarréttasupu i gotumali hja 1862
Bistro.

[ Hrisey verdur sigling k1. 10 og
messa i Hriseyjarkirkju i fram-

haldinu. Klukkan 13 hefst vida-
vangshlaup og er maeting vio
Hriseyjarbudina. I beinu framhaldi
afhlaupinu veroa leikir og sprell a
hatidarsvaedi og vid smabatabryggj-
una. Reiptog, pokahlaup, skéflu-
hlaup, vatnsbléorukast, r60rar-
keppni a kajokum, kapprédur a
gammibatum fyrir bérnin, sigling &
bjorgunarsveitarbat o.fl. Klukkan 15
verour kaffihladbord i ipréttahus-
inu i samstarfi vio Verbtidina 66.

Vestfirdir

A fréttavefnum bb.is segir fra
dagskra sjomannadagsins a Vest-
fjoroum. A Patreksfiroi er hefd
fyrir miklum hatidarhéldum en a
dagskranni ma sja Stebba og Eyfa,
Hreim og Matta, Skim6 og Sirkus
Islands.

I Bolungarvik stendur yfir dag-
skra a buridardeginum sem lykur
a sunnudag med kaffisdlu Kvenna-
deildar Landsbjargar i Félagsheim-
ilinu. Par a milli ma heyra i Hirti
Trausta og Mariu Olafs, skella sér
i hatidarsiglingu eoa fylgjast meo
leikhépnum Lottu. Dagskrana ma
nalgast a heimasiou Bolungarvikur-
kaupstadar.

A Flateyri dorga badi ungir og
gamlir, skella sér i reiptog, kodda-
slag og flekahlaup en dagskrain
hefst 4 f6studegi med Pub Quiz a
Vagninum og endar a siglingu um
fjéroinn kl. 13.00 a sunnudaginn.
A laugardagskvéld er dansleikur i
Samkomuhdasinu par sem F1 raudur
leikur fyrir dansi.

Saetoppur sendir sjomoénnum og fjélskyldum peirra
sem og landsmoénnum 6llum hatidarkvedjur a sjomannadaginn 2017

Saetoppur ehf. | Lonsbraut 6 | 220 Hafnarfirdi | 551 7170
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SAMVISKU?

Ferskar sjavarafurdir i umhverfisvaenni umbidum

Islenskur sjavarGtvegur er i fararbroddi i
heiminum. Hvort sem litid er til ferskleika
afurdanna, hreinleika framleidslunnar eda
nyskopunarigreininni erum allan heim horft til
islenskra sjavaritvegsfyrirtaekja sem leidandi
adila. Kaupendur og neytendur sjavarafurda a
heimsvisu eru krofuhardir vidskiptavinir sem
aetlast til pess ad gaedi, ferskleiki og
umhverfisvitund haldist i hendur. Hja Odda
leggjum vid okkar af morkum med pvi ad tryggja
ad umbudir fra okkur utan um islenskar

Mismunur & milli Odda og annarra

Pa p pa kassa r | framleidslulanda Kg CO, igildi
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Oddi Svipjod** Danmork Lithden byskaland Holland Pélland Kina
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Mismunur & milli Odda og annarra

KarfaPOkar | framleidslulanda Kg CO, igildi
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oddi Lithaen Danmdrk byskaland  Pélland Kina

*Skyrsla EFLU verkfradistofu, okt. 2016
**Raforka framleidd ad mestu med kjarnorku

sjavarafurdir séu umhverfisvaenni en hja
samkeppnisadilum og ad fadaema lagt
kolefnisspor® peirra veiti islenskum
fyrirteekjum forskot a erlendum markadi.

Umbuadir fra Odda skila vorunum ferskum
a afangastad og tryggja ad kaupendur og
neytendur geti notid bestu sjavarafurda

a markadnum med graenni samvisku.

Veldu minna kolefnisspor - fyrir okkur oll.

www.oddi.is
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Fiskneysla er af hinu gooa

Krabbameinsfélagid kynnti a dégunum nyja skyrslu um tengsl sjavarfangs og krabbameina.
Dr. J6hanna Eyrun Torfadéttir tok skyrsluna saman en par segir m.a. ad fiskneysla virdist veita
vernd gegn myndun brjéstakrabbameins og geta dregid ur framgangi blédruhalskirtilskrabba.

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

og neer yfir fjolda rannsékna

og yfirlitsgreina. Helstu
nidurstéour eru peer ao fiskneysla,
sérstaklega pbegar bor0ao er mikio
af feitum fiski, virdist veita vernd
gegn myndun brjostakrabba-
meins, en ekki eru visbendingar
um ao han hindri myndun krabba-
meins i bl6oruhalskirtli. Engu ad
sidur viroast einstaklingar sem
hafa greinst meo krabbamein i
blédruhalskirtli eda brjostum geta
beett lifshorfur sinar med pvi ad
boroa feitan fisk reglulega sam-
hlida hollu og fjélbreyttu fadi. A
pad sérstaklega vid ef mataredid
var gott fyrir.

Pa kemur fram a0 feedubotarefni
sem innihalda langar 6mega-3
fitusyrur, sem finnast bara 1 fiski
og sjavarfangi, og D-vitamin geta
verio0 verndandi fyrir krabbamein
ibrjostum og blooruhalskirtli,
asamt pvi ad auka lifshorfur peirra
sem greinst hafa med pessi mein.
Hins vegar er tekid fram a0 ofur-
skammta af 6mega-3 fitusyrum
eda D-vitamini skuli varast bvi peir
geta mogulega haft neikveed ahrifa
heilsu og framgang krabbameina.

Samantektin er yfirgripsmikil

Hve mikid er hafilegt?

En hve mikio er heefilegt ad taka
inn? ,Samkvemt Matvaladryggis-
stofnun Evrépu ba er langtima
neyslaaalltaod 5 grommum af
samanlagt 16ngum 6mega-3
fitusyrum a dag talin 6rugg. Til
samanburoar pa gefur ein teskeid
eda 5 millilitrar af Iysi um pad
bil 0,9 gromm, sem er hefilegt,”
upplysir naringar- og lyoheilsu-
fredingurinn Jéhanna Torfadéttir,
sem starfar 4 Midst60 i lyoheilsu-
visindum vid HI. ,Mikil neysla 4
pessum fitusyrum getur hins vegar
aukio bledingartima og jafnvel
dregio ar virkni onemiskerfisins.”
Samkvamt norreenum naer-
ingarradleggingum eru efri
mork 6ruggrar langtimaneyslu
a D-vitamini 4000 alpjodlegar
(IU) einingar, eda 100 mikro-
gromm. ,Hzfilegt magn eru 15
mikrégroémm a dag sem svarar til
600 IU,“ segir Johanna. Han segir
rannsoknir hafa leitt i ljés ad ha
D-vitamingildi i bl60i geta jafnvel
aukio danarlikur vegna brjosta-
krabbameins. bau geta somuleidis
heaekkad kalkstyrkinn i bl6oi sem
getur valdio aukaverkunum eins
og einkennum fra meltingar-
vegi og aukinni heettu a brot-
hattum beinum, nyrnasteinum og
neikveedum ahrifum & hjarta- og
heilastarfsemina.

Hvada fisktegundir ®tti ad
borda?

En pegar talad er um a0 feitur fiskur
veiti vernd um hvaoda tegundir er pa
helst ad reeda? ,Eg get nefnt lax, sil-
ung, sild, makril, sardinur og laou,”
segir Johanna. Spurd hvort ekki hafi
verid synt fram & verndandi ahrif
magurs fisks segir hin ad i peim
ranns6knum sem voru til skoOunar
i pessu tilviki, sem tengdust krabba-
meinsahattu, hafi oftast ekki verio
gerour greinarmunur 4 fisktegund.
,Oft eru patttakendur bara spurdir

Johanna Eyran
Torfadottir, naer-
ingar- og lyo-
heilsufraedingur.

hversu oft peir boroa fisk an pess ad
spyrja nanar um tegund hans. Hins
vegar ma sja a0 i peim ranns6knum
par sem vitad var um fisktegundina
og magn langra 6mega-3 fitusyra
jafnvel reiknad pa fannst frekar
verndandi samband fyrir krabba-
mein i brjéstum og minnkud hzetta
a ao latast ar bléoruhalskirtils-
krabbameini.”

Johanna segir samt sem aour vis-
bendingar um ad magur fiskur geri
sitt gagn en nylega birtist islensk
rannsokn par sem fiskneysla

islenskra kvenna var skodud. bar
fundust verndandi tengsl a milli
mikillar fiskneyslu, eda oftar en
fjorum sinnum i viku, vio brjosta-
krabbameins. ,I ranns6kninni

var ekki spurt hvort um veeri ad
reeda magran eda feitan fisk en vio
vitum, meoal annars vegna lands-
kannana 4 matara0i Islendinga,
ad algengustu fisktegundirnar a
boostélum landsmanna hafa verio
ysa og porskur,“ segir Johanna.
Hun segir ranns6knina nokkud sér
4 bati par sem sjaldgeeft er i 60rum
I6ndum ao tidni fiskneyslu sé jafn
ha. ,Huan gefur visbendingar um
ad mikil neysla & mogrum fiski
geti lika veitt vernd gegn brjosta-
krabbameini. En petta parfpé ad
rannsaka betur.

bparf ad lita 8 mataraeodid
heildstaett

Johanna bendir p6 a ad aldrei sé
gott ad einblina adeins a eitthvao
eitt. ,bao er yfirleitt 4 kostnao
einhvers annars.“ Han meelist pvi
ekKki til pess ad folk hami ein-
gongu i sig feitan fisk. ,bPad sem vid
sjaum aftur og aftur er a0 lita parf
a matarae0id meo heildstedum
heetti. Pad eru pessi samlegoarahrif
sem gilda. Ao hafa gott jafnvaegi,
borda ar 6llum feeduflokkum og ad
mestu leyti naeringarrikt og hollt.
Pao viroist gera okkur afar gott.“

Slipp og hoj!

T—

Hér a Slippbarnum og Kaffislipp sleer hjarta okkar i takt vid handtokin & hofninni
og vid elskum ekkert meira en full lungu af fersku sjavarlofti. Pess vegna er
Hatid hafsins lika uppahalds vidburdurinn okkar a arinu og ekki skemmir fyrir ad
Kaffislippur heldur upp 4 tveggja ara afmaeli sitt um helgina!

i AR TOKUM VID PATT i HATIDAHOLDUNUM MED bVi AP BJODA UPP A:
Fiskisupu Slippbarsins milli kl. 15 og 17 laugardaginn 10. jani
Afmaelistilbod & veitingum 3 Kaffislipp sunnudaginn 11. jani

Kiktu til okkar, fylltu magann af gédgaeti, eyrun af harmoénikuténlist Margrétar Arnarddéttur
og vid gefum pér stort fadmlag - eda ad minnsta kosti fimmu.

Icelandair hétel Reykjavik Marina | Myrargata 2-12 | 560 8ooo0 | kaffislippur.is | slippbarinn.is
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HAFDU SAMBAND OG FADU TILBOD!
Simi 530 8500 | soludeild@ekran.is | ekran.is

Vid adstodum atgerdina pina vid ad finna
hagkvaemustu leidina i kostkaupum

GAd pjonusta og samkeppnisheaef verd!

Fadu fréttir af nyjum vérum og

tilbodum & Facebook: @Ekranehf
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Mikill ahugi fyrir nyskopun

Undanfarinn ara-
tug hefur margt
ahugavert komid
fram i nysképun
i sjavarutvegi

hér a landi, ekki
hvad sist pegar
kemur ad taekni-
breytingum.

ikill arangur hefur nadst
M inyskoépun i sjavaratvegi

hér a landi undanfarinn
aratug. Par gegnir Islenski sjavar-
klasinn mikilveegu hlutverki en
hann hefur fyrst og fremst pad
hlutverk a0 tengja 6lika adila i
sjavaratvegi saman, segir Berta
Danielsdottir, framkvamdastjori
klasans. ,Sjavarklasinn hefur inn-
anboros folk og fyrirtaeki tr 6llum
greinum sjavaratvegsins og pa ekki
sist beim nyju greinum sem eru
mikilvaegar i aframhaldandi proun
sjavaruatvegsins. Pannig h6fum
vio reynt a0 tengja hefobundnar
greinar sjavaratvegsins meira vio
voruhénnudi sem daemi.”

Med stofnun Huss sjavarklasans

skapadist einnig gott umhverfi

fyrir frumkvodla 1 sjavaratvegi, ad
sogn Bertu. ,bPad umhverfi hefur
verio afar vel nytt sem sést best a
pvi a0 fjolmorg ny fyrirteki hafa
oroid til & pessum vettvangi sem
skapa na verdmeeti og ny storf.

Jakvadar breytingar
Undanfarinn aratug hefur margt
dhugavert komid fram i nysképun i
sjavaruatvegi, ekki sist begar kemur
ad teknibreytingum i tengslum
vio vinnsluna. ,bar hafa ordio
gridarlega miklar og jakvaedar
breytingar. Meo peim h6fum vio
Islendingar nad ad verda i fremstu
r60 i geoum. Pa finnst mér gaman
a0 sja hversu mikill ahugi er fyrir
nyskopun og frumkvodlastarfsemi
tengdri hafinu hja pj6dinni um
pessar mundir. Vio faum alltaf fin
viobrogo hja fjolmiolum pegar vio
kynnum frumkvéolastarfsemina
og einstok fyrirtaeki, hvort sem
pau eru ad kynna nyja tegund af
harofiski, lyf ar porskalifur og allt
par a milli.“

Adspurd um helstu vaxtar-
broddana i greininni segir hun
Islendinga geta gert miklu meira
afpviad proa eigin vorur beint a
neytendamarkad. Ymis fyrlrtaekl
stor og sma, séu po ad vinna ad
pvi. ,Vio eigum eftir ad sja veru-
legar breytingar i beim efnum a
komandi arum. Eg tel ad vaxtar-
broddarnir liggi i bvi ad auka sam-
tal okkar vid erlenda neytendur
og koma me0 fleiri vorur sem eru
merktar islenskum fyrirtaekjum og
Islandi. Pad liggja miklir méguleik-
ar i pvi a0 tengja okkar einstoku

Berta Danielsdéttir er framkvamdastjori islenska sjavarklasans. MYND/ERNIR

matveeli beint vid landio okkar. En
til pess ad na arangri i peim efnum
purfum vid ad auka markads-
setningu og kynna okkar sjalfbeera
og hreina land fyrir erlendum
neytendum.“

Mikil porf til stadar

Hun segir erfitt a0 benda a sérstak-
ar vorur eda fyrirtaekio sem standi
upp ur sidustu arin, pao sé eins

og ad gera upp a milli barnanna
sinna. b6 ver0 ég a0 nefna Reykja-
vik Foods sem i sidustu viku setti &
markaod haegeldadan lax i dosum.
Petta er islenskur lax og vid hann
er blandad ymsum hagaeoa hra-
efnum eins og basiliku og trufflum.
Von er a fleiri skemmtilegum
nyjungum fra peim. Til vidbotar
ma nefna fyrirteekio Margildi. Peir
sérheefa sig i fullvinnslu a 1ysi og
6mega-3 til manneldis og teekifzeri
peirra til markadssetningar i Asiu
eru mjog mikil.“

Berta segir draum Islenska
sjavarklasans a0 opna klasa i
nagrannaléndunum. Pannig veroi
til net af frumkvoolafyrirtaekjum
sem leggi dherslu 4 ad baeta nyt-
ingu hafsins og framleioa a sjalf-
beran hatt vorur ur efnum sem
aour var kastad. ,Vid opnudum
klasa i Maine-fylki i Bandarikj-
unum sem hefur gengio afar vel og
erum i vidredum vid ymis 6nnur
svaedi um aod opna klasa. bao er
mikil porf fyrir sprotaathvarfi
tengslum vio sjavaratveg vida a
Vesturléndum og Islenski sjavar-
klasinn er eitt allra besta demid
um goéoan arangur af slikri vinnu.“

Sja nénar a hbgrandi.is/asbjorn

HEIMILDARMYND
UM ASBJORN RE-50

| KALDALONI HORPU, 10 & 11. JUNI

’ » [X] » »
, [ ]

[sfisktogarinn Asbjérn RE-50 hverfur senn r rekstri HB Granda.
Kvikmyndagerdarmadurinn Bjorgvin Helgi Maller Palsson hefur,
samstarfi vid HB Granda, gert heimildarmynd um skipid. Myndin er
um 50 mindtna I6ng og spannar hun feril skipsins fra komu pess til
landsins asamt pvi ad ndverandi ahofn er fylgt eftir eina veidiferd.

LAUGARDAGURINN 10. JUNI
SUNNUDAGURINN 11. JUNI

HB GRANDI

SYNINGAR ERU OPNAR ALMENNINGI
OG ADGANGUR ER OKEYPIS

=




ORYGGISTZAKNI

TIL HAMING]JU
MEDP DAGINN
SJOMENN
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| OPTIMZRICE

Fljotandi krapaisinn
kaelir fiskinn mun hradar
en hefobundinn is.

optimar %) KAPP

Iceland

Midhraun2 | 210 Gardabeer | Simi587 1300 | optimar@optimaris | www.optimar.is

VM- Félag vélstjora og malmtaeknimanna
6skar sjomoénnum og fjolskyldum peirra

til hamingju med daginn

Landsfélag i vél- og mialmteekni

>
3
T
=<
a
=
m
T
Rl
=)
)
A
'S

10 KYNNINGARBLAD

FRETTABLADID

9. JUNIi 2017 FOSTUDAGUR

Gamli og nyi timinn matast. Til hagri er Asbjérn RE og til vinstri Engey RE. MYNDIR/KRISTJAN MAACK

o =

i ey
/] . ,‘::l suma

Mikil breyting

a aobunaodi

Fridleifur Einarsson hefur verid sjomaduri 37 ar, par af
27 4 togaranum Asbirni RE. Hann hefur nu tekid vid sem
skipstjori a glaenyju skipi HB Granda, Engey RE91.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

ér list mjog vel & skipio og
M atbunadur og vistarverur

eru allt adrar og betri en
madur hefur att ad venjast. Mér
leist ekkert alltof vel 4 skipslagid
pegar ég sa pad fyrst a teikningum
en bao venst alveg otrulega vel. Vio
lentum i miklum métvindi & Mio-
jardarhafi a leidinni til Islands, en
skipio reyndist mjog vel. Pao er lika
miklu steerra en Asbjérn og munar
par ekKki sist um pad a0 Engey er
fjorum metrum breidari en gamla
skipio,“ segir Frioleifur i samtali vio
bufu, fréttabréf HB Granda.

Fridleifur og braedur hans voru
aldir upp vio sj6inn enda bjuggu
peir a Alftanesi. ,Afi gamli var
sjomaour og var meo trilluttgero
fra Alftanesi. Pabbi lagdi ekKki sjo-
mennskuna fyrir sig en hann var
b6 alltaf a grasleppu a vorin og vid
braedurnir byrjudum ungir ad réa
med honum,* segir Leifur en svo
merkilega vill til a0 braedurnir prir,
Fridleifur, Olafur og Einar Bjarni,
16gdu fyrir sig sjomennskuna sem
evistarf og allir storfudu peir um
tima sem skipstjorar a isfisktogar-
anum Asbirni RE.

Fridleifur réo sig 18 ara gamall
sem haseta a togarann Jon Vidalin
AR fra Porlakshofn i febraar ario
1980 og bvi fagnaodi hann nyverio
37 ara starfsafmeeli. Fra Joni Vidalin
og borlaksho6fn 14 leidin yfir &
Snorra Sturluson RE sem Bajar-
ttgerd Reykjavikur (BUR), einn af
forverum HB Granda, geroi pa ut.
Hann for svo i Styrimannaskolann
arid 1985.

Fridleifur Einarsson i branni a Engey RE91.

Eftir ad Hraofrystist60 Reykja-
vikur sameinaodist Granda ario
1989 toku vio arin a Asbirni sem
urdu samtals 27. ,Eg hef alltaf
kunnao vel vid mig i pessari vinnu.
Auodvitad eru upp- og nioursveiflur
i afkomunni. Pannig er pad bara i

Adstadan fyrir
sjomenn er 6ll
til fyrirmyndar i
nyja skipinu.

pessu starfi,“ segir Frioleifur.

Hann hefur na tekio vio sem
skipstjori hins nyja skips HB
Granda, Engeyjar RE91, sem kom
til landsins i jantar. Oll 4h6fn
Asbjarnar fluttist einnig yfir a hid
nyja skip.

Frystigamar/Salaogleigal0/20 og 40 ft.

Seljum einnig og leigjum gamahus, geymslugama og salernishds i ymsum stardum
og gerdum. Bjédum sérlausnir, snidnar ad porfum vidskiptavina.

Hafdu samband!

Stolpi Gamar

Klettagoroum 5 | 104 Reykjavik | Simi568 0100

www.stolpigamar.is




Vid 6skum sjomoénnum og fiskvinnslufolki til lands og sjavar kaerlega til hamingju med Sjomannadaginn

-hreinleqga sterkari

Simberg enr

Askalind 2, 201 Képav

%l KOFUNAR
PIONUSTAN EHF

simi 863 5699 * www

HAMPIDJAN

www. hampidjan.is

FJARDABYGGD

N
HB GRANDI

www.goseco.com
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Skemmtidagskra a Austfjoroum

Um helgina verour mikio hallumhz

um allt land i tilefni sjomannadagsins.

[ Fjardabygg er sjiomannadagurinn
ein steersta hatio sumarsins. I kvold
verour sundlaugarparti i Sundlaug
Eskifjardar og veroa fulloronir ad
koma i fylgd med bérnum og/eda
unglingum. Dj Doddi Mix peytir
skifum og heldur uppi fjérinu a Kaffi-
hasinu par i be og verdur fritt inn. A
morgun hefjast hatidarhéldin meo
gotuprikeppni og verour einnig dorg-
veidikeppni 4 Frystihdasbryggjunni.
Klukkan eitt verdur sigling og ad
henni lokinni hefst dagskra a Eskju-

taninu. Sjémannamessan verour a
sinum stao a sunnudaginn og eftir
hana verda sjomenn heidradir. A
Faskruosfiroi verdur sigling a laugar-
daginn og messa a sunnudaginn par
sem sjomenn munu taka virkan patt
iatho6fninni. Neskaupstadur verour
skreyttur hatt og lagt 4 morgun og
annad kvold verdur unglingaball i
Atomi fra kl. 20-23. A laugardag verdur
sigling og um kvo1dio ball i Egilsbuo.
A sunnudaginn er formleg skemmti-
dagskra og m.a. kepptireiptogi,
koddaslag og bjérgunarsundi ahafna.
Aldradir sjomenn veroa heioraoir.

Fatt er skemmti-
legra en ad
skella séri
siglingu um
sjomannadags-
helgina.

Til hamingju
sjomenn!

Arion banki 6skar sjomdnnum, fjélskyldum
beirra og okkur 6llum, sem njétum géds af
storfum peirra, gledilegs sjomannadags.

3:{ Arion banki

~ fyrir framtidina

HVITA HUSID / SiA - 17-1447

Barnahatio
hafsins

Sjémannadagurinn er evintyraleg
upplifun fyrir krakka. A Hatio hafs-
ins i h6fudstadnum verdur boodiod
upp a linubr aftan vio Vikina
sjominjasafn, furoufiskasyningu
og andlitsmalningu & Granda-
gardi 8, klifurvegg, bryggjusprell
og fjélskylduratleik a B6tabryggju
og fjélskyldudag i B6kabtid For-
lagsins vio Fiskislod. Farin verour
skruoganga fra Horpu ad Granda
klukkan 12.30 a sunnudag og {
Videy verour margt ahugavert i
booi i tilefni sjomannadagsins.
Bryggjuveidi krakka meo vero-
launum verdur i bodi a Verbadar-
bryggju a sunnudag og i Seebjorg-
inni, sem liggur vio Bétabryggju,
verour listasmidja og sjoreningja-
kaffi a laugardeginum par sem
allur agooi rennur til tekjakaupa
fyrir bjorgunarsveitirnar. Nanari
upplysingar um timasetningar a
dagskra ma sja a hatidhafsins.is.

Tailensk
fiskisupa

Hér er uppskrift ad einfaldri og
bragomikilli fiskistpu sem tilvalio
er ad profa 4 sjomannadaginn.

Innihald:

1 bolli hrisgrjén

2 msk. smjor

500 g risaraekjur

Salt og pipar

2 hvitlauksrif, pressud

1 laukur, smatt skorinn

1 raud paprika, smatt skorin

1 msk. rifid engifer

2 msk. rautt karri (red curry paste)
2 désir kokosmjolk

960 ml nautasod (eda vatn og 3-4
teningar af nautakrafti)

Safiar 1 liménu

Koriander til skreytingar (ma
sleppa)

Sj60i0 hrisgrjonin i 172 bolla af
vatni. Takio til hlidar og geymio.
Brae0id smjor i potti vid meoal-
hita og beetio risarekjunum tut i.
Steikio par til bleikar a0 lit eda i
2-3 minutur og hreerid reglulega.
Saltid og piprid a0 smekk. Takid ur
potti og geymio.

Setjid hvitlauk, engifer, lauk og
papriku i pottinn og steikio i 3-4
minutur eda par til greenmetio er
mjukt. Baetio raudu karrii vio og
hreerid i eina minatu.

Beetid nast nautasodi og kokos-
mjo6lk saman vio og hreerid stéougt
istpunnii 1-2 minatur svo allt
blandist vel saman. Hitid ad sudu,
lekkio pa hitann oglatid mallaium
10 mintutur. Batid ad lokum risa-
rekjum, hrisgrjonum, liménusafa
og koériander vio. Beri0 strax fram.
Heimild: grgs.is.
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éttur bunaour
kiptir 6llu mali

Gott fundarherbergi og fjarfundarbunadur
skiptir miklu mali fyrir rekstur margra fyrir-
taekja og stofnana. Med réttum lausnum
fra Exton ma spara mikla fjarmuni til lengri
tima og mikinn tima fyrir stjornendur.

ott flestir landsmanna pekki
p til verka Exton sem leigu-

fyrirtaekis pegar kemur ad
ymsum tekjum i tengslum vio
hlj69, ljos, svidsuppsetningu og
fleira i tengslum vio steerri tonleika
hér alandi er um helmingur starf-
semi fyrirtaekisins a svioi ymissa
lausna til fyrirtaekja hérlendis og
erlendis, segir Sigurjon Sigurodsson,
framkveemdastjori lausnasvios
Exton. ,,Audvitad erum vid pekktust
fyrir abkomu okkar ad pessum storu
tonleikum a bord vio Rammstein,
Justin Timberlake, Justin Bieber og
innlendum vidburdum a bord viod
Fiskidaginn mikla a Dalvik. En a
sama tima erum vio stortaekir i s6lu
a ymsum lausnum fyrir fyrirtaeki i
6likum atvinnugreinum hér a landi.

Hann nefnir m.a. a0 fyrirtekid

selji lausnir til allra steerstu sjon-
varpsstoova hér a landi og pessa
dagana sé verio a0 klara stort verk-
efni med Smarabioi i tengslum vio
skjavarpa og tjold. ,Sidan snyr stor
hluti af lausnasvioi okkar a0 pvi ado
hanna og selja allan naudsynlegan
bunao i fundarherbergi fyrirtekja
og stofnana. bar sameinum vid
alla bessa naudsynlegu petti sem
skipta mali fyrir gott fundarher-
bergi, t.d. hlj60, mynd ogljés. Vio
hofum atbio sérstakt fundarher-

“

bergi i husnadi okkar ad Vesturvor
i Képavogi par sem vid getum synt
fyrirteekjum hvernig vio teljum ad
alvoru fundarherbergi og fjar-
fundarbtinadur eiga a0 vera.“

Urvals lausnir
Par skiptir mestu mali a0 hlj6o og
mynd virki vel saman. A svona
fundum sitja oft margir stjorn-
endur meo afar takmarkadan
tima. Ef banadurinn virkar ekki
edailla er verio ad eyda ansi haum
fjarheedum me0 litlum arangri.
Vid pjonustum ymis fjarmala-
fyrirteki og opinberar stofnanir,
morg steerri hotel landsins og morg
fyrirtaeki i atflutningi. Orugg og
g60 samskipti skipta 61lu mali 1
vioskiptum pessara fyrirtaekja.”
Pegar kemur a0 fjarfundum
byour Exton upp a trvals lausnir.
»,Me0 einféldum heetti er hegt ad
hringja hefobundin simtdl eda
par sem fundargestir eru i mynd,
i gegnum Skype. I fundarherbergi
okkar hanga tveir hljoonemar i
loftinu, hvor med brja minni hlj60-
nema, sem allir til samans nema
allt tal mjog vel. Fyrir vikio veroa
allar samraedur manna a milli mjog
skyrar. Pegar myndfundur er hald-
inn notum vio sému stjorntaeki en
tengjumst Skype. Pa skiptir 61lu

mali ad hlj6d og mynd séu skyr par
sem allir fundargestir sja framan i
hver annan. Adur fyrr var algengt
ad einn hatalari veeri stadsettur &
midju fundarbordi sem pyddi ad
peir sem satu vid enda bordsins, pa
gjarnan a0sti stjornandi, heyroi
illa hvao for fram. Me0 lausnum
okkar er pessi vandi dr ségunni.”

beer lausnir sem Exton byour
upp 4 gera m.a. fundargestum
Kkleift a0 skipta skjanum upp i
marga hluta. ,bannig geta t.d.
fjorir fundargestir unnio uppi a
skjavarpanum fra télvum sinum
eda sima. Einn geeti t.d. verid med
Excel-skjal opid 4 meodan annar er
ad vinna i Word. bridji geeti verio
ad spila myndband a YouTube og
svo fjoroi meo postforritio opio.
Hver og einn getur svo tekio yfir
allan skjainn timabundio.“

Audveldar vinnuna

Stadsetning hatalara skiptir lika
miklu mali, segir Sigurjon. ,bPad
pyair t.d. ekki a0 stilla bessu upp
pannig ad myndin sé 4 skjavarpa en
hlj606i06 komi aftan fra. bess vegna
héfum vio hatalara allan hringinn
sem skiptir 61lu mali a fjarfundum
pegar allir purfa ad heyra mjog vel
hvao fer fram, sérstaklega i alpjoo-
legum samskiptum.“

»Ef biUnadurinn
virkar ekki eda
illa er verid ad
eyda ansi haum
fjarha@dum med
litlum arangri,“
segir Sigurjon
Sigurdsson,
framkvamdar-
stjori lausna-
svids Exton.
MYNDIR/EYPOR

Pad er audvelt ad stjorna fundartimanum med lausnum fra Exton.

i hé6fudstédvum Exton i Képavogi geta ahugasamir skodad frabzerlega atbid
fundarherbergi med mjog godum fjarfundarbunadi.

Békunarbanadur er einfaldur i
lausnum Exton. Fyrir utan funda-
herbergi Exton er litill skjar sem er
beintengdur vid poéstkerfi starfs-
manna. ,bar er audvelt ad panta
fundarherbergi, stadfesta fundar-
tima og lengja fundi ef parf. Pegar
viokomandi fundarherbergi er
upptekid er rautt ljés a skjanum
pannig a0 peir sem ganga fram hja
pvi sja ad pao er upptekio.”

[ h6fudstéovum Exton geta
ahugasamir mett og kynnt sér
fundarherbergi Exton og kynnt sér

peer lausnir sem fyrirtekid bydur
upp 4§, segir Sigurjon. ,begar stjorn-
endur eru farnir ad leggja a sig
ferdaldg til annarra landa pvi fjar-
fundabtnadur viokomandi fyrir-
taekis er svo lélegur er kominn timi
fyrir breytingar. Slikar fjarfestingar
margborga sig a skommum tima
ogaudvelda alla vinnu fyrir alla
adila.”

Nanari upplysingar ma finna a
www.exton.is.
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Italskt i eldhisi Evu

Eva Laufey tofradi fram italskar kraesingar i paetti sinum [ eldhasi Evu &
St6d 2 i geerkvdldi. HaN gerdi eigid tagliatelle sem fair geta stadist.

i eldhasi Evu

Eva Laufey
Hermannsdottir

Heimalagaod tagliatelle
meao risarekjum og
pastasosu

Pastadeig

400 g hveiti
3egg

4 eggjaraudur
1%~ msk. élifuolia

1 tsk. salt

Setjid hveiti 4 boroflot og gerio
holu i midjuna a hveitinu, setjio
egg, eggjarauour, salt og 6lifu-
oliu i holuna og blandio 61lum
hraefnum saman med héndum.
Hnooio deigid vel i nokkrar
minutur og slaio deiginu upp i
kalu, setjid plastfilmu yfir kaluna
og geymio deigio i keeli i 30 til 40
minutur. Skiptid deiginu i prja
hluta og fletjio hvern hluta ut, i
pastavél eda med kokukefli. Skerid
pastadeigio i punnar lengjur eda
notio pastavélina til pess a0 mota
tagliatelle. Sj60id i vel soltu vatni i
prjar minutur.

Risarakjur i témata- og
basilikusésu

1 msk. dlifuolia

12 - 14 risaraekjur

1 hvitlauksrif

/4 rautt chili

1 msk. dlifuolia

2 laukar

2 hvitlauksrif

350 g saxadir tomatar ur dés eda
passata

1 kjuklingateningur

1 msk. smatt s6xud basilika

Salt og pipar
Parmesan

Hitio oliu & pdnnu, saxio niour eitt
hvitlauksrif og ¥4 chilialdin, steikio
ismastund 4 pénnu og beetid
sidan risarekjum ut 4 pénnuna

og steikiod par til peer eru ordnar
bleikar. Takid peer af pdnnunni og
byrjio a sésunni (6parfi ao skola
ponnuna a milli).

Hitid oliu & ponnu, saxid nidur
lauk og hvitlauk og steikio par til
laukurinn er ordinn gler i gegn.
Beetio tomotum, kjaklingakrafti
og smatt saxadri basiliku ut &
ponnuna og kryddio til meo salti
og pipar.

Leyfio sosunni a0 malla i nokkrar
minutur og baetid risarekjunum ut
iilokin.

Rétt aour en pio berid réttinn fram
er gott ad setja so0io0 pasta tut i
sosuna og rifa niour nog af ferskum
parmesan yfir réttinn. Berid strax
fram og njotio.

Heimalagaod ravioli
meaO ricotta- og
spinatfyllingu

Pastadeig

400 g hveiti

3egg

4 eggjaraudur

1%~ msk. élifuolia

1 tsk. salt

Setjid hveiti 4 boroflot og gerio
holu i midjuna a hveitinu, setjio
egg, eggjarauour, salt og 6lifuoliu i

Heimalagad tagliatelle med risaraekjum og pastasésu.

holuna og blandio 6llum hraefn-
um saman meod héndum. Hnodid
deigid vel i nokkrar minutur og
slaio deiginu upp i kiluy, setjio
plastfilmu yfir kaluna og geymio
deigio i keelii 30— 40 minutur.
Skiptid deiginu i prja hluta og
fletjio hvern hluta at, i pastavél
eda meo kokukefli. Gerio litla
hringi i deigio til deemis med hvit-
vinsglasi, sprautio fyllingunni ofan
4 deigid og setjid lok yfir. Lokio
deiginu med pvi a0 prysta vel a
endana og gott er ad nota gaffal
til pess ad prysta a i lokin. bannig
tryggjum vio aod fyllingin leki ekki
at pegar vio sjodum pastao.

Sj606i0 i vel s6ltu vatni i um pad
bil fjérar minttur. Berid strax fram
me0 ljaffengu salviusmjori.

Ricotta- og spinatfylling

1 msk. élifuolia

Salviusmjor

100 g smjor

Fersk salvia, handfylli

Braedid smjorio a pénnu, saxio
niour ferska salviu og setjid at &
ponnuna. Steikio salviuna par
til hun er ordin stokk. Berid fyllt
ravioli fram meo pessu ljuf-
fenga salviusmjori og nyrifnum
parmesan.

Bruskettur med
ricottaosti og
kirsuberjatométum

1 fint snittubraud

1 msk. élifuolia

200 g ricottaostur

20 kirsuberjatomatar

2 msk. smatt s6xud basilika

1/ hvitlauksrif

250 g spinat

1 msk. élifuolia

200 g ricottaostur

/4 tsk. balsamikedik

1 hvitlauksrif

Sitronubérkur

legg

Salt og pipar
1/, dl rifinn parmesanostur
2 msk. smatt s6xud basilika Hitid ofninn i 200°C.

Salt og pipar

Hitid oliu & pénnu, saxid nidur
spinat og steikio par til spinatio
verdur mjuakt i gegn.

Blandio spinatinu saman vio
ricottaostinn i skal og baetio
pressudu hvitlauksrifi, einu eggi,
nyrifnum parmesanosti og smatt
saxaori basiliku Gt i og blandio vel
saman. Kryddio til med salti og
pipar.

Setjio fyllinguna til deemis i
sprautupoka og sprautio a pasta-
deigid eda notid einfaldlega
skeidar i verkio. Best er a0 kaela
fyllinguna svolitidé 40ur en pid
sprautio & pastadeigio.

Skerid nidur snittubraud i finar
sneidar og leggio a pappirskledda
ofnplétuy, saldrio 6lifuoliu yfir og
bakio i nokkrar minatur eda par
til braudio er oroio gullinbrant.
Skeriod niour kirsuberjatomata,
pressio hvitlauk og saxio niour
basiliku, blandid 61lu saman i skal
og baetid olifuoliu og balsamik-
ediki saman vio. Kryddio til med
salti og pipar.

Smyrjid hverja braudsneid meod
nog af ricottaosti, setjid veena
skeid af tomatamaukinu ofan 4,
rifio sitronubork yfir rétt i lokin
og ekki ma gleyma nyrifnum par-
mesan.

F 4

Ofnbokud sitronuostakaka borin fram med ferskum berjum.

Ofnbokud
sitronuostakaka borin
fram meo ferskum
berjum

Kexbotn

400 g kexkokur, til demis
Digestive

120 g smjor

1 tsk. sykur

Setjio kexio i matvinnsluvél og
maukid, breedid smjor og hellid
pvi i matvinnsluvélina dsamt
einni teskeid af sykri og maukio
enn betur saman. Hellio blénd-
unni i hringlaga smelluform.

Ostafylling

900 g hreinn rjomaostur, vio
stofuhita

170 g sykur

250 g syrour rjomi

2egg

2 tsk. vanilludropar eda -sykur

Fraein dr einni vanillusténg

1 dl nyrifinn sitronubérkur

Hitio ofninn i 200°C. bPeytio
rjémaost og sykur saman par til
osturinn verdur léttur og mjakur,
beetid syrda rj6manum vio og
beytid vel. Betid pvi naest eggjum,
sitronu og vanillu saman vid og
pbeytid afram par til deigid er ordid
silkimjuakt. Hellio fyllingunni

yfir kexbotninn og vefjio tvo-
foldu lagi af dlpappir meofram
forminu, meo pvi etti kakan ekki
a0 springa en ostakokur geta verio
svolitio viokvaemar.

Bakid kékuna vio 200°C i 45 til
50 minatur. Leyfid henni ad kélna
i ofninum i um pad bil klukku-
stund, htin er mjog hlaupkennd
begar hin er tekin at ar ofninum
en hafio ekki ahyggjur, han a
einmitt ad lita bannig ut. Geymio
kékuna 1 keeli i nokkrar klukku-
stundir adur en pio berid hana
fram, best yfir nott. Saldrio flor-
sykri yfir k6kuna adur en pio berid
hana fram asamt ferskum berjum.



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

TOYOTA Land cruiser 150 vx diesel
33”. Argerd 2016, ekinn 6 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Drattarbeisli.
Bakkmyndavél. Verd 11.190.000.
Rnr.151649.

HYUNDAI 110 comfort. Argerd 2014,

ekinn 67 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.290.000. Rnr.151801.

TOYOTA Yaris live. Argerd 2017, NYR
BILL. bensin, 5 girar. Verd 1.990.000.
Rnr.151805.

Bilahéllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

HAPPY HOUR

alla fostudaga

16-19

Bilar 6skast

100% LAN
TOYOTA Rav4. Argerd 1997, ekinn
158 b.KM, bensin, beinskiptur. Verd
350.000 stadgreitt. Rnr.162619.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfaeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

CHALET A-HYSI TIL SOLU
5/2008. Gas eldavél, kalir og
upphitun. Heitt og kalt vatn. 2.
gaskutar grjotgrind. Utvarp. Verd
1.500.000. Uppl. 8563405.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Bilar til s6lu

90% LAN
90% LAN - SKODA Octavia 1.2 TSI
Combi. /-\rgeré 2012, ekinn 65 b.KM,
bensin, 6 girar. Verd 1.980.000.
Rnr.136165.

Fellihysi

VW Polo, comfortline, 1400.

Arg 2011. Ekinn 80 pus. Einn
einkaeigandi fra upphafi. Bilinn er
sem nyr. Sjalfskiptur. Listaverd 1.430

100% LAN pus. Engin skipti. $:892-1967.

TOYOTA Auris Terra. Argerd 2013,
ekinn 63 P.KM, bensin, 6 girar.
TILBOD 1.790.000 stadgreitt.
Rnr.159175.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

100% LAN
MAZDA 6 Wagon. Argerd 2006,
ekinn 162 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
TILBOD 690.000 stadgreitt.

Til s6lu Nizzan micra. Arg 2014. Ekid
Rnr.159640.

40 bus. Verd: 1.490. S: 6185859

Gatali

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Sjomannadagsball um helgina!

Riunar bor & Klettar

asamt Bjorgvin Gisla, Sigga Arna,
og Ara Jons iir Roof Tops

fostudag fra kl. 23-02 (opid til 03)
og laugardag fra kl. 00-03

Heimilismatur i hadeginu virka daga « Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kleednadur askilinn
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HEIMAVIK

Flotnet, skknet. Heimavik. S. 892
8655 www.heimavik.is

NYTT -NYTT-NYTT,
HEIMAVIKUR PLOTUKROKA
NR. 12
Go0 reynsla - meiri afli Heimavik
ehf Heimavik.is simi 892-8655

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Bokhald

Tek ad mér ad faera bokhald fyrir
litil fyrirtaeki og einstaklinga fyrir
sanngjarnt verd. Upplysingar i sima
824-8864

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Oska eftir verkaménnum til starfa
sem fyrst Potszebuje pomocnikow
do pracy jak najszybciej.
Upplysingar i sima: 618-7712

Tek ad mér allt alm. vidhald

husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Vélar og verkfaeri

Litid notadur rennibekkur til sélu.
3ja og 4 klossa klé asamt brillu. 1 m
a milli odda. Mj6g stabill og goédur
bekkur. Stanko Samat 400 Verd kr.
1,250.000+vsk eda tilbod

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Topp ibad midsvaedis i Reykjavik

Storgleesileg 198,3 fm ib(id & efstu haed 4 fridsaelum stad midsveedis
i Reykjavik par sem stutt er i alla pjonustu. Eignin skiptist i anddyri,
eldhus, bordstofu, stofu, fjdgur herbergi, tvé badherbergi og pvotta-
his. Hjénasvita med sér badherbergi og miklum fataskapum.
Vandadar innréttingar Gr hnotu, granitbordpldtur, golfhiti og aukin
lofthaed. Skjolgddar sud-vestur svalir. Tvo steedi i bilgeymslu.
Hasvordur. Opid has fostudaginn 9. jini klukkan 12:30 til 13:00.

EIGNAMIDLUN

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

A

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Byd upp a heilnudd og slokun,
iprottanudd. Afslappandi og gott
umhverfi. Opid til 22 & kvoldin. S.
894 4817

Abendingahnappinn ma
finna 8 www.barnaheill.is

L

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

Tomstundir
& Feroir

PVC voolur . bykkar og gédar
voOlur fyrir erfidar adstaedur St.
42-48. Verd 10.950 kr Veidiportid
Grandagardi 3 552-9940

Atvinna

BAKARI / KAFFIHUS
Starfskraftur oskast i
sumarafleysingar i bakari eftir
hadegi og annan hvern lau.
islensku kunnatta skilyrdi og ekki
yngri enn 20 ara.

Uppl. sendist & : sveinsbakari@
sveinsbakari.is

BILSTJORI OSKAST

Hraustur, reyklaus og
reglusamur. Fést verkefni og
vinna a sendibilast6d. Snidugt
sumarstarf fyrir strak/mann sem
vill kynnast sendibilaakstri. Nog
vinna, fin laun. Getur lika verid
framtidarstarf. skutlari@gmail.
com eda 892-6363.

Huasn20i

Geymsluhusn®0i

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK
stakfell@stakfell.is / www.stakfell.is

GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
kirkjunnar

' I FELAG
FASTEIGNASALA

borlikur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGRASALI

FALLEGT OG VEL SKIPULAGT

Fallegt og vel skipulagt 5. herb. einbylishis, 297 fm. Oll rymi stér og romgéd, prid
badherbergi og hjénasvita. Hisi® er med tvéféldum bilskdr, sudurverdnd, sudursvélum,
g6du Utsyni og fallegum gardi. Méguleiki er ad Gtbia aukaibid.

OPID HUS LAUGARDAGINN 10. JUNI KL. 14:00

Nanari upplysingar um eignina veitir
Edwin Arnason, 16ggiltur fasteignasali
GSM 893 2121 og edwin@stakfell.is
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YUASA

Neyslugeymari

Fellihgsi
Hjolhgsi
Hasbila

Sumartilbod

Neyslugeymar

80 Amper Kkr.16.900

100 Amper kr.17.900
115 Amper kr. 19.900

@] Stllllng

AII t fyrir
Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is



24

FRETTABLADID

VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

9. JUNi 2017 FOSTUDAGUR
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Nordaustan 3-8
og bjart med
koéflum i dag, en
dalitil rigning
eda skurir SA-
og A-lands og
pokuloft uti vid
NV-stréndina.
Pad ma buast vid
siddegisskurum
SV-lands. Hiti
5til 13 stigad
deginum, hlyjast
sunnan heida

en vaegt frost til

fjallainott
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgéta
214 9 912 6|5 4151 9 8 LARETT LODRETT
2.plat 1.brenna
91 6|7 5 7 4 1 8 719 6. tveir eins 3.fra
8.aur 4.pegn
2 9. &Xlu'narkorn 5. stjornpallur
3 7 2 68 11. 6reida 7. fregd
12.aofall 10. pra
7 215 9 1 3 71419 1 14.rabb 13.ambod
16. pot 15.ala
1 4 7 6 5 4 2 9 17. Gtsaeoi 16. einatt
18. vel btiin 19.ntna.
3 417 8 8 2 3 7 20. til
21. tryggur.
1 312 7 8 3 5 4 6| 8
8 45 2 7 213 8
3191 419 7 9 5 1
219|836 |1|(5|7|4 314/9|8|7]1|6|5](2 412(511|3]9(|6|7]|8
SKAK Gunnar Bjsrnsson 705|1|8]2]alo|6|3| |5|7|8]|6|a]|2]|9[3]|1]| |6|s8|3|7]2]4a]0]1]5
3/6(4[5]7(9]1|8]|2 112|693 |5(7(4|8 719|11|5|6|8|2]4]|3
Kiss atti leik gegn 9l1|6|a|3|7|2|5]8 6|8[3[1]9]als5]2]7 9l6|8|2]al5/1]3]7
MatheiUngverjalandi 417|2|6|8|5|3]1|9 2(5|4|3/6|7|1]8]|9 1/312|6/8]7|5]|9|4
arid 1990. s|8|3|lof1|2|6]a]7 7|9|1|2|5|8|3|6|4| [5]a]7|9]1]3]8]6]2
Hvitur a leik 6l2|9|1]al8|7|3]5| |4|3]2]|7[1]6]|8|9|5| [8]s5]a|3]a]6]|7]2]1
1. Rxd5! Dxd5 2. 8|3|5(7]9]6[a]2]1 8(6|7|5|2|9|4]1]3 217|945 1|3]8]|6 18 19 20
Bxe6+! 1-0. Eftir tver 104]7|2|5|3|8|9|6| |9]1]5[/4|8|3]|2|7|6] |3]|1]|6|[8|7|2]|4|5|9
umferdir & ofurmoétinu 21
iNoregi eru Kramnik
og Nakamura efstir Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
meo 12 vinning. télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig NU6T YO 9T ‘BQ=R} ‘ST 0 ST %50 0T
www.skalk.is: Guo- t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i s@10°£"Niq G ‘eieBioq 'y Je s 'e30| T :1L1IWGOT
mundur 4 EM. nasta tolublaodi Fréttabladsins. oo 20TZ Q807 UL'BL R4 "LT 30 9T JEDIS V1
80sQe "z NI TT ‘048 °6 10} '8 ‘00 9 ‘qqe3 ‘7 11134y

Pondus

Eftir Frode Dverli
Hei, sjcidi, kék og Komidit ~ Nammi- Idagfékkég vl i asttir
flbgur! nammil tdlvuleikjandrd- ad fd launa—
ana til ad hreyfa  haekkun,
sig i ipréttatimal  Kamilla!
[ ] .
Egfékk
er Helgarblaoio =
Pernur til sjés
poétt hetjusdngvar um sjdomenn
fjalli gjarnan um karlmenn pa hafa
konur lika stigid 6lduna. Rannveig Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Asgelrsdott|'r og Svava? Gestsdottir Heimavinmi- o g
voru pernur a Gullfossi. eitrun.. hiner )2/
raunveruleg! myjon
bakpokal
Sogur af veginum
Undir grjothérdu yfirbordinu er
mykt og umhyggja fyrir samfélaginu.
Medlimir métorhjolaklubbsins
Grindjana segja sdgur af veginum.
Bretlluand I brennld?pll ) ) Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Porbjorn Pérdarson fréttamadur er i London og fylgdist el ot
med kosningum i Bretlandi. Vid rynum i kosningadrslitin. Kennarinn minn ' e Pad erfidasta verdur
g y g sagdi ad vid bad? ad tuda jafn mikid
T;H.:um c_lé gera l'sjglfum mér og pu
eimavinnuna - tudar alltaf { mér.
alveg sjdlf. Eg held pad.

Uppgert a Alftanesi

Vid litum inn & nyuppgert og fallegt
heimili Mariu Gomez 4 Alftanesinu.

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi
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FLOGUR
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TORTILLA SOFT ORIGINAL 8PK ST
306 306
239 71w
TORTILLA CORN & WEAT 8PK g
3366 >
PIZZA TORTILLA
A & f 2806
= GREENJALAPENO HOT 2 m KR %
— 756 ADUR: 269.KR

5 TEGUNDIR - 185 G

ADUR:-369-KR

FLOGUR - STOR POKI
CHEESE/SALTED- 475 G

www.netto.is
Tilbodin gilda medan birgdir endast ¢ Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl * Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana. ,
Buidakor ¢ Grandi * Mjodd * Salavegur * Hafnarfjordur  Hrisalundur ¢ Glerartorg ¢ Husavik * Hofn * [davellir ¢ Grindavik * Krossmdi * Borgarnes ® Egilsstadir * Selfoss * Isafjorour



FRETTABLADID

9. JUNi 2017 FOSTUDAGUR

Barnabaakur
hljota a0 skipta
miklu mali

Margrét Tryggvadoéttir, bokmenntafrad-
ingur og rithéfundur, er medal peirra

29 sem hlutu styrk til ritstarfa fra Hag-
benki, nii i vikunni. Hin ®tlar ad skrifa
myndskreytta barnabék um Kjarval.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

g er bakklat og gl6o fyrir
pennan géoda studning.
baod eru engir sérstakir
styrkir veittar til barna-
békagerdar sem vio
pyrftum b6 ao hafa fyrir
okkar 6rmarkad.“ betta segir Mar-

pParftu ao raoa?

[dnadarmann
Bilstjora
Bifvélavirkja

Pjonustufolk
Oryggisvord
Lagerstarfsmann
Matreidslumann

Elja starfsmannapjonusta

grét Tryggvadottir, bokmenntafraeo-
ingur og rithéfundur, eftir ad hafa
tekid vio 800 pusund kréna styrk
fra Hagpenki til ad skrifa békina
Maodurinn sem for sinar eigin leidir
—Kjarval fyrir bérn.

Skyldi htn vera byrjuo? ,Ja, byst
b6 ekki vid a0 bokin komi tit & pessu
ari en vonandi pvi nzesta. [ henni vil
ég segja bornum fra Kjarval, peim
merka listamanni og verkum hans.
Eg hugsa hana fyrir stalpada krakka,
kannski 8 til 12 ara, og mig langar

elja

Starfsmannapjénusta

elja.is

LINAN

BAJARLIND 16 | 201 KOPAVOGUR | SIMI 553 7100 | LINAN.IS
OPID MAN TIL FOSTUDAGA 11-18 | LAUGARDAGA 11-16

FRETTABLADID/GVA

ad hafa hana i stéru broti, svipuou
og Islandsbokin. Verkin hans Kjar-
vals eru morg svo stor og bad veri
gaman ad geta synt pau almenni-
lega.”

Bokin verdur sem sagt mikio
myndskreytt a0 sogn Margrétar sem
kveost buin a0 fa annan styrk til ad
greioa fyrir h6fundarrétt mynda
og vinnslu & peim. Sa er fra Barna-
vinafélaginu Sumargjof. En hvernig
kynntist htun Kjarval sjalf? ,Eg er
svo heppin ad foreldrar minir, Elin-
bjort Jonsdottir og Tryggvi Pall Frio-
riksson, hafa alltaf verio vidlodandi
myndlist svo pegar ég var krakki
var mér droslad 4 allar syningar og
ég endadi 4 ad lera ad meta pad. Eg
held lika a0 myndlist og myndlesn-
ing verodi @ pyodingarmeiri pvi 611
heimsmynd okkar og framsetning
a efni er svo myndraen.”

Margrét telur verk Kjarvals h6foa
vel til krakka, enda leynist par
margt og pau séu @vintyraheimur.
,Kjarval var lika afkastamikill og
leitandi, préfadi ymsa stila svo
myndlistarferill hans er fjlbreyttur.
Annars er vandi a0 skrifa freedandi
efni fyrir boérn, par parf ad taka
réttan pol sem hofdar til peirra og
kveikir ahuga.

Kjarval var natturlega 6likindatol
og sérstakur { hattum og paod veri
haegt a0 skrifa b6k um hann sem

»Annars er vandi ad skrifa fraedandi efni fyrir born, par parf ad taka réttan pol sem hoéfdar til peirra,*

Krakkar fa ad kynnast meistara
Kjarval i nyju bokinni.

halfgerda skripapersénu en bad
langar mig ekki a0 gera. En hann bjé
stundum vid forvitnilegar adstedur,
var i tjaldi heilu sumrin og pa var
atilegubunadur og utivistarfatnadur
mikid 60ruvisi en i dag.”

Innt eftir hvad htn sé a0 gera
nuna annad en gruska i Kjarval
svarar Margrét: ,Adur en ég for a
ping skrifadi ég og pyddi nokkrar

3

‘ segir Margrét.

Styrkir Hagpenkis
til ritstarfa

Hagpenkir, félag h6funda
fraedirita og kennslugagna,
uthlutadi starfsstyrkjum til
ritstarfa i vikunni.

Til athlutunar voru 15 millj-
onir. Alls barust 69 umsoknir
og af peim hlutu 29 verkefni
styrk.

Tvo verkefni hlutu haesta
styrk, 900 pusund, eitt 800
pusund (Madurinn sem for
sinar eigin leidir — Kjarval fyrir
bérn) og sj6 600 pusund.

barnabaekur og sa um myndritstjérn
slikra boka, ég er i raun komin aftur
i pad. Barnabakur eru mitt hjartans
mal. Eg tel ad vid séum & 6gurstundu
varoandi pad hvort vido héldum
afram ao tala og skrifa islensku eda
ekki. Barnabakur hlj6ta ad skipta
miklu mali. Vio buum eKkKki til 25
ara lesendur, annadhvort anetjast
folk bokum i barnasku eda ekki
og utgafa a peim er eitt af pvi sem
verdur ad vera i lagi hja okkur.”
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islensk Hindber kr. 454 g
125¢g
Driscoll Jardarber
USA, 454 g
kr. kg Karbitur
Spann

kr. kg

Iceberg
kr. 1 kg KOMID
aftur
Ananas Nektarinur Buffalo Tomatar
ca. 1,57 kg Spann, 1 kg box Holland

[SAMA

VERD

UM LAND ALL

Barebells Préteinbar
559

Nocco BCAA Orkudrykkur
330 ml

61 kr

verdlaekkun

Myllu Heimilisbraud
770 g - Verd adur 359 kr.

Bénus Hlunkar Bénus is
8 stk. 2 tegundir, 2 |

Verd gildir til og med 11. juni eda medan birgdir endast
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ISLENSKT

ungnautakjot

|
ENGINN VENJULEGUR HAMBORGAR

www.islandsnaut.is

: BRI?
HVER ER PINN UPPAHALDS HAMBORG

(1)
20 o
verdlaekkun pr. kg

1 49 kr. 2 stk. 1 98
| 5 kr. 510 ml Heinz Tomatsosa

Smash Style Hamborgarabraud 5170 g
kr. kg 2 stk. i pakka
OS Samlokuostur _
| sneidum - Verd adur 1859 kr. kg. Ferskur iISLENSKT
ISLENSKUR Grisakjot
fiskur

2,298 2,398~ —1,208= = 198

kr. kg kr. 570 g
Nordanfiskur Laxaflok Nordanfiskur Laxaflok Bonus Grisakétilettur Heinz Tomatsosa
Beinhreinsud, fersk Beinhreinsud, fersk, kryddud Kryddadar 5170 g

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ® Sunnudaga; 12:00-18:00

NUS EKKERT BRUDL
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SYND KL.5

THEMUMMY
[THEMUMMY VIP
“JWONDER WOMAN 2D

isLta. @ |[wonperwomaN2D

, BAYWATCH
SYND KL.5.40 AT
PIRATES 2D VIP

KING ARTHUR 2D

O .
SYND KL. 5.50, 6 SYND KL. 8, 10.20

saymad® ALFABAKKA

GUARDIANS OF THE GALAXY 2D k.. 5:15-8

[

(L, TS ; TIE U7 L%

T LD

Saymid EGILSHOLL saymad® KRINGLUNNI -

1. 5:30-8-10:20 &1 THEMUMMY w.5:40-8-10:20 () WONDERWOMAN3D  .4:20-7:20-10:15

w8 WONDERWOMAN2D ~ k.5-7:50- 10:40 BAYWATCH 1.5:30-8-10:30

K. 5-8-10:55 BAYWATCH 1. 5:30-8-10:30 PIRATES 2D 1.4:30-7:15- 10 .

VIP «.10:20 PIRATES 2D K. 5-7:50-10:30 savmid®y AKUREYRI

K. 5:30-8-10:30 savmidBy KEFLAVIK WONDER WOMAN 3D K. 8-10:55

K. 5:15-8-10:45 THE MUMMY K.5:30-8-10:30 ({1 BAYWATCH «.5:30-8

1. 5:15 WONDERWOMAN3D k. 10:20 PIRATES 3D K. 5:15

K. 10:45 BAYWATCH PIRATES 2D 1. 10:30 .
PIRATES 2D K520 KAUPTU BjOMIDANN

1 SAMBIO APPINU

Goda skemmtun i bio

Tratist'og 6rudg bjonusta fy
fyrirteeki og elhstaklgqga E

www.simafelagid.is

A Simafélagid

AUKIN bJONUSTA
VID EIGENDUR SKODA

e Bilson er sérhaft og vottad pjonustuverksteedi SKODA

sem uppfyllir allar strongustu krofur Skoda. 7

e Fullkomin forgreiningarstdd par sem greina
ma flest allt um &stand bilsins og geedi.

Vio leitumst vid ad vera samstiga pvi besta i Evropu.
Komid, sjaid og sannfeerist.

bilSon

-VERKSTIEDID-
Kletthélsi 9 - Simi 568 1090

Kletthalsi 9 - 110 Reykjavik « Simi 568 1090 - bilson@bilson.is - bilson.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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Hvao?
Hvenaer?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is
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Tonlist

Hvad? Valdimar

Hvenaer? 22.00

Hvar? Graeni hatturinn, Akureyri
Hljomsveitin Valdimar spilar
fyrir Akureyringa a einum besta
tonleikastad landsins, Grena
hattinum. Pad ma passlega buast
vid fullu hisi og bvi um a0 gera ad
meeta snemma.

Hvad? Arnar Dor — Hittu mig i
draumi

Hvenar? 20.30

Hvar? Bajarbio, Hafnarfirdi
Margir pekkja Arnar Dor eftir
skemmtilega framkomu hans i
sjonvarpspettinum The Voice
Island i vetur, par sem hann endaoi
i2. sati. Tonleikarnir Hittu mig i
draumi eru nefndir eftir nyjasta
lagi Arnars D6rs sem kom 1t i vor
og verour aod sjalfsogou flutt a ton-
leikunum asamt mérgum 60rum
perlum, m.a. Bridge over troubled
waters, Higher ground, bu att mig
ein ofl. islensk og erlend degurlog i
bland vio fonk og salartonlist.

Hvad? Kotelettan Music Festival
2017

Hvenar? 23.00

Hvar? Selfoss

Kotelettan Music Festival er haldin
i8.sinn dagana 9. til 10. juni a Sel-
fossi. Fram koma m.a. Studmenn,
Pall Oskar, Studlabandio, Ulfur
Ulfur, Emmsjé Gauti, Daoi Freyr,
DJ Siggi H16, Attan, Love Guru.

Hvad? RVK Soundsystem fasta-
kvold #77

Hvenar? 22.00

Hvar? Paloma, Naustunum
Manaoarlegur reggi-, dub- og
dancehall vioburdur RVK Sound
a efri haeed Paloma. Gestasnuour
kvoldsins: Miss Coco.

Valdimar og hljomsveit skemmta i kvéld a Graena hattinum. FRETTABLADID/HANNA

Hvad? DJ Egill Cali

Hvenar? 21.00

Hvar? Tivoli, Hafnarstraeti

Egill dindrar nokkrum vel voldum
a foninn a Tivoli i kvold.

Vidburodir

Hvad? Sjoarinn sikati

Hvenar? 06.00

Hvar? Grindavik

Pao er allt a0 verda vitlaust i
Grindavik enda sjomannadags-
helgin fram undan. Dagurinn
byrjar snemma en sundlaug baejar-
ins er opnuo a slaginu sex par sem
sjomenn geta skolao af sér saltio og
meett spikk og span inn i helgina.
Sidan er pao hver vidburdurinn

a feetur 60rum sem tekur vio en
dagurinn endar a Bryggjuballi

og svo mun DJ FaZi breyta Fish
house i ,nétrandi vigvoll“.

Hvad? Listhopar og Gotuleik-
has Hins hussins

Hvenar? 12.00

Hvar? Hér og par i Reykja-
vik

[ dag munu listhopar
Hins hussins asamt
Gotuleikhusinu bregoa
aleik & streetum
borgarinnar milli k1.

12 og 14. Alls starfa 11
listhépar hja Hinu hus-
inu i sumar og eru peir

af 6llu tagi. bad er klassisk tonlist,
hip-hop, raftonlist, gjorningalist,
myndlist og ritlist svo fatt eitt sé
nefnt. Pannig a0 allir gestir borgar-
innar geta orugglega notid sin og
fundio eitthvao vio sitt heefi.

Hvad? Fostudagspartisyning — Pulp
Fiction
Hvenaer? 20.00
Hvar? Bi6 Paradis, Hverfisgdtu
Myndin er talin me0 ahrifamestu
kvikmyndum tiunda aratugarins.
Hun var tilnefnd til sj6 Oskarsverd-
launa og hlaut Oskarinn fyrir besta
handrit og Gullpdlmann i Cannes.
Myndin fjallar um gleepamenn i
Los Angeles, Jules (Samuel L. Jack-
son) og Vincent (John Travolta).
bar sem Pulp Fiction seekir mikid i
klassiskar kvikmyndir eru 6tal

visanir i kvikmyndasoguna.

Hvad? Uppistand fyrir
punglyndissjuklinga
Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu

Fram koma Stefan
Ingvar Vigftsson &
Pordis Nadia Semic-
hat. Midavero er
2.000 krénur.

pérdis Nadia Semic-
hat grinar fyrir pung-
lyndissjuklinga
i kvold. FRETTA-
BLADID/VILHELM
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VILLI VISINDAMABDUR - IPROTTAALFURINN OG SOLLA STIRDA
PALL OSKAR - BRUDUBILINN - ATTAN - SIRKUS ISLANDS - MIO TRIO
SPRELL TIVOLI - VATNABOLTI - VELTIBILINN OG FLEIRA OG FLEIRA

STORA GRILLSYNINGIN 2017

KOMID OG KYNNID YKKUR ALLT PAD BESTA A GRILLID [ SUMAR,
SJAUMST A SELFOSSI A LAUGARDAGINN!

#KOTELETTAN FACEBOOK/KOTELETTAN WWW.KOTELETTAN.IS NN
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Fjolbreyttur frétta- og mannlifspattur i léttum dar par sem
prautreyndir dagskrargerdarmenn Stodvar 2 fjalla um allt milli
himins og jardar a léttu notunum. | peetti kvoldsins verdur raett
vid braedurna séngelsku pa Fridrik Dér og Jon Jonsson og
ymislegt fleira skemmtilegt. Umsjénarmadur er Kjartan Atli
Kjartansson.

FRABZART

Fadu pér askrift 4 365.is

m IMPRACTICAL JOKERS

Sprenghlzegilegir bandariskir
paettir par sem fjorir vinir
skiptast a um ad vera patt-
takendur { falinni myndaveél.

>

(Z N LONDON ROAD

Rétt fyrir jolin 2006 fundust lik fimm ungra kvenna vid borgina
Ipswich i Englandi og olli malid ad vonum miklu umroéti og
skelfingu a medal iblanna. Frabaer bresk sakamalamynd i
songleikjastil.

m JAMES WHITE

Dramatisk mynd um ungan
mann sem virdist heldur
rétlaus en pegar modir hans
missir heilsuna verdur hann ad
takast a vid lifid a nyjan hatt.

758 TRUTH

Vondud mynd, byggo a
sonnum atburdum, um
fréttamanninn Dan Rather hja
60 minUtum sem var sagt upp
eftir fréttaflutning um Bush
forseta.

LIP SYNC BATTLE

Storskemmtilegir tonlistar-
paettir i umsjon tonlistar-
mannsins LL Cool J og
leikkonunnar Chrissy Teigen.
Hér kemur saman rjéminn ar
skemmtanabransanum
vestanhafs sem keppast um
besta tonlistaratridio.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

32 i
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan

07.25 Kalli kanina og félagar
07.45 Tommi og Jenni

08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors Frabaerir paettir par
sem fjorir framarskarandi laeknar,
sérfraedingara fjorum olikum
svidum, veita afar adgengilegar
og gagnlegar upplysingarum pau
heilsufarsmal sem hvad helst
brenna a okkur.

09.35 Doctors

10.20 Jamie & Jimmy's Food
Fight Club Sjonvarpskokkarnir
gedpekku og aeskuvinirnir Jamie
Oliver ogJimmy Doherty leida
saman hesta sina i storskemmti-
legum paetti par sem peir fa til
sin goda gesti til ad taka askor-
unum og bregda einnig a leik med
60rum kokkum par sem peir etja
kappiimatargerd.

11.15 The Detour

11.40 The Heart Guy

12.35 Nagrannar

13.00 Flar & folk

13.30 Djupio

15.25 Pan

17.20 Top 20 Funniest

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stoédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 iprottir

19.05 island i sumar Fj6lbreyttur
frétta- og mannlifspatturiléttum
dur par sem prautreyndir dag-
skrargerdarmenn Stodvar 2 flalla
um alla heima og geima. Allt fra
takkaskom og torfaeru til hey-
skapar og hektara

19.20 The Simpsons

19.45 Impractical Jokers Spreng-
hlaegilegir bandariskir paettir par
sem fjérir vinir skiptast 4 ad vera
patttakenduri hrekkifalinni
myndavél.

20.10 London Road

21.40 James White

23.05 Don't Breathe

00.40 Rudderless

02.25 Djupio

03.55 Pan

05.45 The Middle

SPORT

07.10 Inkasso deildin (Fram - P6r)
08.50 Premier League World
2016/2017

09.20 Season Highlights

10.15 Spaenski boltinn (Malaga -
Real Madrid)

12.05 Spansku morkin

12.35 NBA 2016/2017 (Cleveland -
Golden State)

14.45 UEFA Champions League
(Juventus - Real Madrid)

16.30 Inkasso deildin 2017 (Fram
-bor)

18.10 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur 2016/2017

18.35 Undankeppni HM (Svipj6d -
Frakkland)

20.45 HM Markasyrpa

21.15 Teigurinn

22.151a1

1 a 1. Strakarnir a Grillmarkadnum
23.15 Undankeppni HM (Lettland
- Portugal)

01.00 NBA 2016/2017 (Cleveland -
Golden State)

STOD 3

17.30 Raising Hope
17.55 New Girl

18.15 Mindy Project
18.40 Modern Family
19.05 Fostbradur
19.35 Lip Sync Battle
20.00 Gilmore Girls
20.45 Silicon Valley
21.15 lzombie

22.00 Entourage
22.30 Fresh Off The Boat
22.55 Fostbraedur
23.20 Lip Sync Battle
23.45 Gilmore Girls
00.25 Silicon Valley
00.55 Izombie

01.35 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Déra kénnudur

07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 FEvintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.11 Zigby

10.25 Stori og Litli

10.38 Ljoti andarunginn og ég
11.00 Déra kénnudur

11.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Strumparnir

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 AEvintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggé
14.11 Zigby

14.25 Stori og Litli

14.38 Ljoti andarunginn og ég
15.00 Déra konnudur

15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og
félagar

17.00 Strumparnir

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 FEvintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.11 Zigby

18.25 Stori og Litli

18.38 Ljoti andarunginn og ég
19.00 Ri6 2

Mdorgaesirnar
kl. 07.24,
11.24 og
15.24

BiOSTODIN

10.10 All The Way

12.20 Ghostbusters

14.15 The Lady in the Van

16.00 All The Way Mégnud mynd
fra 2016 med Bryan Cranston i
adalhlutverki og fjallar um fyrsta
arLyndons Johnson eftirad hann
ték vid embaetti forseta Banda-
rikjanna eftir dauda JFK.

18.15 Ghostbusters

20.15 The Lady in the Van Gaman-
mynd fra 2015 med Maggie
Smith iadalhlutverki. S6nn saga
um kynni Alans Bennet af hinni
heimilislausu Mary Shepherd
semifimmtan ar bjo i sendibil i
innkeyrslunni vid hus hans og atti
sér merka ségu. Shepherd, sem
var fyrrverandi pianésnillingur,
strauk af gedveikrahaeli, lentii
umferdarslysi sem hin kenndi
sjalfri sér um ad hafavaldid og
lifdi sidanistddugum otta vid ad
verda handtekin fyrir pa sok.
22.00 Truth

00.05 Inglourious Basterds

02.35 The Captive

04.25 Truth

RUV

17.05 Fjallabraedur i Abbey Road
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Skolar og strid

18.14 Kata og Mummi

18.26 Blai jakkinn

18.30 Jessie

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Dagur rauda nefsins
23.05 Barnaby raedur gatuna
00.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.20 Manulife LPGA Classic
10.20 PGA Highlights 2017
11.15 Inside the PGA Tour 2017
11.40 FedEx St. Jude Classic
14.40 Golfing World 2017
15.30 Manulife LPGA Classic
17.30 Manulife LPGA Classic
19.35 Feherty

20.00 FedEx St. Jude Classic
23.00 Golfing World 2017
23.50 Manulife LPGA Classic

SJONVARP SIMANS

06.05 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.23 Dr. Phil

09.05 Chasing Life

09.48 Jane the Virgin

10.35 Siminn + Spotify

12.55 Dr. Phil

13.36 Man With a Plan

14.00 Ny syn - Sunna Davidsdaéttir
14.32 Speechless

14.57 Friends with Benefits
15.21 Friends With Better Lives
15.46 Glee

16.33 King of Queens

16.55 The Millers

17.17 How | Met Your Mother
17.39 Dr. Phil

18.23 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

19.10 The Wrong Mans

19.40 The Biggest Loser

21.10 The Bachelor

22.40 Under the Dome

23.25 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

00.05 Prison Break

00.50 Ray Donovan

01.35 Penny Dreadful

02.20 Secrets and Lies

03.05 Extant

03.50 The Wrong Mans

04.20 Under the Dome

05.05 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag.




GE bilar
Reykjanesbae
www.gebilar.is
420 0400

Bilasalan Bilas
Akranesi
www.bilas.is
431 2622

Bilasala Akureyrar
Akureyri
www.bilak.is

461 2533

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsst6dum

www.bva.is

470 5070

IB ehf.
Selfossi
www.ib.is
480 8080

BL s6luumbod
Vestmannaeyjum
4811313
862 2516

BL ehf
Saevarhdfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

BL




Gildir til 11. juni @ medan birgdir endast.

Bone Suckin”
Grill- og marineringarsésur, kryddbléndur og
sinnep sem kaetir bragdlaukana.

ProPud

Préteinbudingur fyrir kréfuharda.

~ RULLA
MANADARINS!

1439 ke/pk

allan sélarhringinn
Gardabaer, Skeifan,
Spdng & Eidistorg

Eldgrilladur kjuklingur og 2 I.
af Coca Cola, Zero eda Light

1.699 ./

Steinbakad surdeigsbraud
Aldargémul fronsk uppskrift. Ekkert ger.
Langtima hefun.

| wgnaar

Joe&Seph’s sxlkerapopp

Peanut Butter & Chocolate Caramel, Mojito, Gin & Tonic,

French Camembert og Strawberry Cheesecake.

REGNBOGARULLA

mabur
1 1.og e e
LerBL/(v\MI

Geeta’s
Gerdu pinn eigin indverska kjuklingarétt.

Hambé#1 og Hambo#2

Hamborgarasdsur sem pd verdur ad smakka.

MED HVERJUM KEYPTUM
BAKKA AF RULLU
MANADARINS FYLGIR
1/2 LITRI AF KRISTAL
MED LIMONU- OG
JARDARBERJABRAGDL.




TILBOD

afslattur & kassa

623 kr/kg

verd adur 99

TILBOD

afslattur 4 kassa

TILBOD
ISFUGL

afslattur & kassa

1,65- kifkg
verd 4dur 3.399

1

ISLANDS
LAMB

£3%

verd 4our 349

848

verd dour 99¢

TILBOD

afslattur @ kassa

1 ,?’ﬂ $ kiikg

verd 4dur1.99%

TILBOD

afslattur & kassa

5— 319 s

verd adur 6.199

TILBOD

afslattur a kassa

3.1 Qﬁ kr/kg

verd a0ur 4.499

HAGKAUP

Skemmbilegast AS verfla
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Aron Can fékk sér risavaxid tatti i vikunni a Memoria Collective.

Aron Can fekk ser
sporddreka-tattii

apparinn Aron Can lét skella

steeroarinnar haoflari a sig

a pridjudaginn. Stér sporo-
dreki i hefobundnum stil varo
fyrir valinu og Jason Thompson &
tattastofunni Memoria Collective
sa um ao setja listaverkio a Aron.
Tattaid fékk hann sér 4 kalfann a
haegri fotlegg.

Aron er greinilega hardur af sér
pvi eins og adur sagoi er tattdio
nokkuo stort og i lit. Fyrsta skref
fyrir Jason var pvi a0 gera utlin-

») SVARTUR 0G RAUDUR
SPORDDREKI PRYDIR NU HEGRI
FOTLEGG RAPPARANS ARONS
CAN.

urnar og svo litadi hann inn i paer
med svortu og raudu bleki. Slikt
verk tekur gjarnan nokkrar klukku-
stundir og margir hefdu eflaust 14tio
klara tattdio i tveimur timum. - gha

Stefna a 2.000 kotelettur

otelettan BBQ _Festival, Golf-

klabburinn Tuddi og Styrkt-

arfélag krabbameinssjtukra
barna taka aftur h6ndum saman og
halda i prioja skipti styrktarsélu a
grilludum kotelettum, svokdlludum
styrktarlettum, um nestu helgi.
Salan fer fram a4 dagskemmtun Kote-
lettunnar BBQ_Festival & laugar-
daginn.

,Pbetta er i attunda skiptid sem vio
skipuleggjum og setjum upp pessa
hatid svo hépurinn sem stendur a0
baki verkefninu hefur 60last sma
reynslu ofan a pa sem fyrir var pegar
vid h6fum petta i fyrsta skipti,“ segir
Einar Bjornsson, adalskipuleggjandi
Kotelettunnar BBQ Festival.

Markmidid er ad selja 2.000
kotelettur. ,,En sumir stefna miklu
harra en pad. bad gooa folk sem
matir a Kotelettuna hefur verio
mjog viljugt ad styrkja gott malefni
og ekki er verra pegar pad fer alvéru
islenska afurd i stadinn.”

Spurdur ut i hver galdurinn a bak
vio gooa kotelettu sé segir Einar:
,Eg hef svo sem minar leioir pegar
ég skelli peim a grillid, en ég held
a0 pao sé rao fyrir folk a0 meeta a

) SKIPULEGGJANDI
KOTELETTUNNAR SEGIR ALLA
SEM KOMA AP HATiDINNI HAFA
METNADARFULL MARKMID.

laugardaginn i Midbejargardinn a
Selfossi pvi par verdur f6lk sem veit
hvernig 4 ad bua til framurskarandi
kotelettur,” segir Einar ad lokum og
hvetur alla til a0 maeta a Kotelettuna
og gera sér gladan dag. -gha

Svona a ad radleggja
turistunum okkar

Markmid vefsins Travelade er ad svala olikum porfum tarista og
Lifid leitadi til Ninu Hjordisar Porkelsdéttur, ritstjora vefsins, og
spurdi um hvad atti ad radleggja ferdamonnum a Islandi. bad pydir
vist ekkert ad skutla peim ollum a Geysi og vona ad malid sé dautt.

1. MELTU MED EINHVERJU
SEM SAMRAMIST AHUGA-
SVIDI PEIRRA

Feroafolk er ad sjalfsogou olikt
innbyrdis, med 6lik ahugamal og
lifsviohorf. Ekki draga pa alyktun
ao allir ferdamenn vilji gera pad
sama, spurdu pba um ahugamal
peirra 40ur en pt melir med
einhverju.

2. EKKI GLEYMA AD
MINNAST A EINBREIDU
BRYRNAR

baod getur verid vandasamt

ad keyra 4 Islandi. Einbreidar bryr
eru pekktar slysagildrur og algeng-
ari hér a landi en annars staodar.
Erlendir fer0amenn hafa lent i
slysum vegna 6varkarni vio akstur
yfir slikar bryr. Svo er ekki tr vegi
ad minnast 4 ad pad er stérhaettu-
legt ad stoppa bil 4 midjum pj60o-
veginum, hvort sem pao er til pbess
ad na ljosmynd eda fa sér ferskt loft.

3. SEGDU PEIM LEYNDAR-
MAL

Offjolgun feroamanna hefur verio
til umraeou upp a sidkastio og marg-
ir helstu ferdamannastadir landsins
eru oronir yfirfullir. Af hverju ekki
ad mala meo einhverri litt bekktri
perlu?

4. MELTU MED EINHVERJU
SEM ER OKEYPIS

Verdlag 4 Islandi er umkvértunar-
efni margra tarista. Min reynsla er
sa a0 feroafolk fari gjarnan i dyrar
skodunarferoir i stadinn fyrir ad
gera eitthvao sem kostar ekki neitt.
Til deemis er fullt af heitum nattaru-
laugum a Islandi sem gaman er ad
bada sigiog fjdllum sem 0dislegt er
ad ganga 4 —alveg 6keypis.

5. EKKI TELJA FERDA-
FOLKI TRU UM AD PAD SE
HLYTT A ISLANDI

Eg hef stundum heyrt
Islendinga fullyrda,
i samtali vio
ferdamenn, ad
pao sé ekkert
rosalega kalt
a Islandi.
bott pao sé
rjomablida i
borginni getur
verio iskalt
annars staoar
a landinu, sér-
staklega uppi
a halendinu. bao getur verio stor-
haettulegt ad vera illa kleeddur a
fjollum, lika & sumrin.

6. BENTU PEIM A AD
GANGA SNYRTILEGA UM
NATTURUNA

Svo ma endilega raoa folki fra pvi ad
ganga Orna sinna tti i nattarunni,
pbaod er audvitad 6aszettanlegt.

7. KENNDU PEIM AD
KLEDA SIG

Eg hef oft lent i bvi a0

hitta ungt f6lk a feroa-

lagi um Island sem er i
algjéorum minus yfir pvi

a0 hafa bara tekio med

sér utivistarfot en engin
wvenjuleg” fot. Eg hitti medal
annars stelpu um daginn sem sagodi
ad henni hefdi 1i0io eins og halfvita
pbegar han fér a tonleika i Reykjavik
i Gore-Tex jakkanum sinum.

8. BLANDADU GEDI

bao getur verid mjog forvitnilegt
a0 lenda a kjaftatérn vio ferda-
menn og kynnast pvi hvernig peir
upplifa landidé. Mérgum beirra

Nina Hjordis veit hvernig a ad
leidbeina taristum.
MYND/HAKONBRODERLUND

finnst heldur ekki 6nytt ad kynnast
heimaménnum.

9. SEGDU PEIM AD SLEPPA
MYNDAVELINNI

bao er allt 60ruvisi ad njota

nattarunnar pegar madur

er ekKki i sifellu ad reyna

ad na goéoum ljos-

myndum. Mér finnst

sniougt a0 radleggja

ferdamoénnum ad

profa ad sleppa pvi

a0 taka myndavél-

ina/simann meo i

heilan dag og upplifa
frelsid sem pvi fylgir.

10. RADLEGGDPU PEIM AD
DREKKA KRANAVATN

Sumir atlendingar kaupa vatn a
flésku 4 Islandi og gera sér ekki
grein fyrir geedum hins islenska
kranavatns. Pad er um ad gera a0
benda peim 4 ad kranavatn 4 Islandi
er tandurhreint og bvi algjor 6parfi
ad eyda peningum i vatn a floskum.
gudnyhronn®365.is

islendingar fa allar linur H&M fyrir utan heimilislinuna

austio hja H&M er
mjoég spennandi.
Vio a Islandi
faum allar linurnar
innan merKkisins, fyrir
utan H&M Home,
i bili,“ segir Alfrin
Palsdottir, ritstjori
islenska Glamour,
sem skellti sér til
Osloar i vikunni til
ad kynna sér hvao
H&M mun bjéoa
landsmoénnum
upp a i haust.
Henni list vel
4 pad sem er i
vaendum.
,Studio-linan er
til deemis mjog flott
en hin kemur baoi

fyrir karla og konur. Han er inn-

blasin af New York med graffiti-

mynstri og dékkum litum eins

og svortum, graum, blaum og
vinraudum.

Kvenfatalinan er kvenleg,
en inniheldur sdémuleiois
lika karlmannleg snid.
Falleg efni a boro vio ull

og silki i bland vid lakk.

Mikio um gerOarlegar
yfirhafnir fyrir badi
kynin. Fylgihlutirnir
og skornir lofa lika
goou, passar allt vel
iislenska veturinn,“
segir Alfrin sem

Alfran Palsdeéttir,
ritstjori islenska
Glamour.

) iSLENDINGAR GETA
GREINILEGA LATID SIG HLAKKA
TIL KOMU H&M TIL iSLANDS.

fékk svo innsyn { umhverfisverndar-
stefnu H&M i heimsokn sinni.

,Su stefna er gridarlega metn-
adargjorn og verour gaman ao sja
hvernig vid munum taka henni
hérna heima. Eins og a0 skila goml-
um flikum aftur i badina og fleiri
adgerdir i peim dar. Eg held ad paod
sé full astzeoda til ad vera spenntur
fyrir komu verslunarinnar hingao
heim.“ -gha

H&M er a leidinni til islands og véruarvalid verdur gott. NORDICPHOTOS/AFP



Skal fyrir UNICEF
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GLAMOUR

Jennifer

Nicole

Bresku Glamour /¥
ver(’ilaumn

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar

fréttir ur heimi hénnunar, lifsstils og tisku.

e Facebook e Instagram e Twitter

€ Jourdan
>

® Gamanleikkona: Sharon Horgan
@ Besta leikkona i sjonvarpi:
Vanessa Kirby

Breska Glamour veitir arlega Women of the Year vero- ® Fylgihlutahnnudur: Tabitha

Simmons

launin par sem peir sem hafa pott skara fram Ur  arinl e pistiahsfundur: caitin Moran
eru verdlaunadir. Leikkonan Nicole Kidman var ein Deirra e sew oo te shmag <"

sem hlutu verdlaun. ,Mig grunadi aldrei ad petta yroi © Mg dageroarkona:Sharon
besta arid 1lifi minu. begar ég var fertug hélt ég ad ég $ Frumky60ulE Jourdan Dunn
yrdi sest i helgan stein fimmtug,* sagdi Kidman pegar ® verdlaun ritstjéra: Winnie

hun tok vid verdlaunum sem leikkona arsins. Verdlaunin — ® Hénnudurrsins: Maria Grazia

Chiuri

tileinkadi hun leikstjoranum Sofiu Coppola sem var fyrsti @ Masurarsins: James Corden

® Leikkona arsins: Nicole Kidman

kvenkyns kvikmyndaleikstjorinn i 56 ar sem var Kjorin @ Glamourinnblastur: Amy
leikstjori arsins a kvikmyndahatidinni 1 Cannes 2017.

Poehler

Vinkonurnar Amy Poehler og Rashida Jones . NORDICPHOTOS/GETTY Fyrirsatan Winnie Harlow.




*Midad vid uppgefnar tlur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri

ENNEMM / SIA /| NM82553

SUBARU

Confidence in Motion

SUBARU ER EINN ORUGGASTI BiLL SEM bU GETUR KEYPT

Rekstrardéryggi og gott endurséluverd er pad sem allir pekkja og kemur fyrst upp i hugann. Lagur
byngdarpunktur, pverliggjandi BOXER vél og sitengt fjorhjoladrif med tolvustyrdri stddugleikastyringu
er lykillinn ad aksturséryggi. Allir Subaru eru med 5 stjornur i arekstrarpréfunum EuroNCAP.
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VINNINGASKRA

6. FLOKKUR 2017
utdrattur 6. juni 2017

ADALVINNINGUR  kr.5.000.000
35656

PENINGAVINNINGAR kr. 500.000
8243 11867 14768 24329 2442 27587
PENINGAVINNINGAR kr.50.000

41 4775 13352 19795 26070 3I32!
114 4856 14169 20050 26376 31801
137 4859 14179 20407 26404 32055
149 5040 14534 2107 26527 32751
365 5836 14540 21437 26676 33080
369 6171 14601 21536 26756 33146

1467 6566 1513 21586 27124 33496
2043 7646 15184 22106 27223 33747
2112 8447 15466 22415 27248 33873
224 9180 15755 22445 28345 33883
2750 9495 16198 22672 28450 34043
2780 9824 16532 22986 28741 34335
2916 10091 16539 24026 28993 34392
3059 10532 16885 24340 29072 34814
3196 10621 (7444 24391 29687 35265
3207 10975 17956 24777 29843 35826
3474 11748 18009 25293 30065 36412
4097 11946 18280 25359 30358 36423
4208 12044 18340 25360 30415 36486

4373 12347 18460 25714 30688 36623

4548 12955 18817 25750 30969 36709
VORUUTTEKT HJA HAGKAUPUM kr. 30.000

96 7677 13223 20559 27667 34440
354 785! 13246 20565 2797 34664
422 7876 13410 20583 27976 34926
757 8279 13532 20664 28477 34938
938 8323 13599 20745 2851l 35167
950 8426 13783 2087 28515 35257
1060 8537 13810 20958 28682 35293
108! 8633 13836 20980 28988 35375

1137 8716 13916 20998 29178 35714

1163 8734 14005  2104I 29184 35783
173 8972 14042 21197 29311 35912

1421 899I 14281 21277 29451 36220
1451 9005 14520 21378 29482 36907
1763 9090 14839 21616 29494 37203
1857 9126 15272 2188I 29684 37206
1985 9233 15288 22030 29703 37229
1998 9249 (5313 22033 30135 37307
2120 9260 16091 22112 30187 37317

2143 9264 6110 22297 30236 37377
2201 9572 16296 22305 30395 37493
2687 9794 16399 22774 30738 37509
2917 9819 16408 22779 30757 37652
2982 9862 16477 22883 30778 37662
3060 10105 16713 22952 30829 378I3

3101 10112 16743  23I15 30850 37888
3197 10284 (7057 2370 31495 38167

3280 10438 (7064 23362 31585 38204
3443 10530 17208 23393 31652 38414
3562 10552 (7438 23643 31679 38488
3670 10554 (7656 24128 31753 38494
3813 10602 (7910 24220 32041 38693
3868 10703 18082 24438 32078 39288
3879 10830 18201 24545 32079 39319
3900 10831 18214 24629 32418 39375
4294 10862 18358 24668 32447 39390
4402 10899 18632 24810 32484 39647
4415 10997 18641 25037 32604 39657
4489 11245 18730 25056 32622 39673
4933 11322 18835 25092 32667 39860
5108 11680 18929 25288 32730 39875
5144 11823 19021 25366 32810 39882
5329 11952 19185 25418 32964 39942
5582 11987 19186 25516 32980 39947
5649 12130 19246 25705 33034 39976
6058 12233 19287 25847 33076 40100
6295 12360 19309 26059 33207 40157
6380 12361 19342 26420 33579 40395
6430 12450 19504 26485 33632 40455
6554 12478 19843 27042 33743 40468
6557 12489 19868 27067 3376l 40519
6788 12694 20090 27105 33772 40543
6839 12721 20300 27287 33846 4060I
6853 12789 20317 27386 33939 40794
7366 13053 20377 27390 34033 40886
7613 13151 20429 27566 34356 40890
PENINGAVINNINGAR kr.20.000
7230 15341 21999 28504 34693
7251 15373 22005 28552 34805
7292 15612 22031 28701 34837
7320 15634 22138 28722 34972
7325 15930 22269 28728 34977
7634 15940 22280 28772 35I06
7734 15971 22288 28855 35142
806! 16048 22395 28997 35200
8099 16049 22572 29275 35274
8230 16289 22598 29468 35373
8448 16440 22616 29475 35387
8507 16513 22703 29546 35715
8643 16522 22785 2987 35738
8644 16547 22815 29874 35843
8650 16825 22858 29932 36095
8669 16860 22992 29962 36119
8675 16883 23132 30100 36422
874l 17030 23145 30115 36497
9033 17162  2327| 30298 36503
9106 17206 23280 30334 36576
9201 17315 23662 30382 36593
9204 17437 23867 30408 36595
9417 17547 23909 30439 36697
9665 17612 23932 30463 3688l
9721 17715 23977 30479 36992
9777 17881 2423| 30489 36996
10042 (7913 24293 30700 37020
10115 17989 24354 30745 37029
10326 18145 24474 30796 37167
10461 18222 2453 30964 37224
10568 18310 24556 30974 37232
10639 18326 24783 31133 37260
10676 18337 24793 31150 37330
10773 18545 24897 31279 37518
10923 18552 24933  3I308 37573
10970 18582 24958 31467 37682
1060 18628 25055 31539 37832
1119 18714 25370 32001 37866
11248 18743 25373 32026 37868
11351 18758 25431 32056 38123
11431 18862 25687 32119 38185
11448 18873 25692 3212 38224
11486 18976 25749 32359 38487
11658 19000 25855 32378 38595
11667 19063 25864 32420 3882(
12014 19080 26087 32476 38845
12051 19167 26285 3257 38953
12174 19216 26373 32544 38977
12262 19294 264/5 32637 39027
12357 19330 26535 32663 39227
12389 19362 26589 32862 39259
12391 19574 26607 32934 3938l
12483 19717 26625 33066 3943l
12733 19758 26699 33133 39798
12865 19882 26738 33244 39897
12944 19896 26792 33260 39952
12978 20079 26815 33309 39957

13048 20246 27010 33361 3998l
13164 20315 27073 40079

13226 20637 27132 33416 40084
13244 20677 27243 33508 40088
13332 20920 27329 33562 40I6l
13520 20924 27405 33655 40182
13542 21018 27523 33807 40546
13583 21054 27538 33872 40764
13644 21075 27578 33914 41003
14064 21213 27707 33922 478
14142 21335 27772 33975 41218
14576 21465 27837 34031 41309
14605 21481 27924 34064 41405
14925 21556 27974 34124 41488
15051 21575 28066 34334 41729
15204 21729 28367 34359 41777
15308 2752 28456 34395 41947
15321 21987 28487 34451 42114

Tryggdu pér mida 4 sibs.is eda i sima 560 4800

HAPPDRATTI w

Happdratti SIBS er hornsteinn
framkvaemda a Reykjalundi

AUKAVINNINGAR  kr. 100.000

35655 35657

56882 65850 66197 73446
37603 45773  5437| 63223
37885 46389 54410 63338
38878 46437 54439  634lI

39297 47154 54887 64069
39682 47467 55352 64072
40049 48061 55608 64124

41129 48150 55628 64277
42159 48187 56354 64355
42255 48912 56459 64593
42287 48955 57890 64610
42671 49487 59603 65152
42743 49766 59687 65340
42808 49777  60I18I 65488
43025 50408 60294 65524
43099 50800 60863 66446
43132 50904 61297 66828
43279 51199 61699 67406
43431 51479 62017 67828
45152 54048 62290 68155
45216 54164 62484 68258
45343 54220 63100 68458
40907 48654 54722 62344
40930 48766 54744 62346
41017 48820 54895 62402
41102 48929 54956 62415

41232 48994 55120 62533
41364 49025 55249 62587
41448 49235 55507 62593
41593 49417 55564 6264l

41719 49599 55607 62675
41942 49845  5562I 62789
42280 49863 5573l 63039
42314 49866 55780 63044
42364 49947 55806 63072
42424 50167 55912 63168
42469 50476 56210 6318I

42624 50818 56358 63324
42703 50836 56428 6335l

42716 50854 56474 63366
42781 50900 565l 63743
42860 50905 56513 64005
42950 50936 56795 6422

43351 51354 56856 64294
43868 51398 57034 64494
43875 51426 57082 64557
44236 51611 57122 64564
44379 51751 57264 64576
44653 51755 57346 64707
44817 51816 57390 64777
44942 51913 57468 64784
45102 52140 57716 64808
45132 52405 57810 65001
45159 52424 57914 65106
45222 52480 58482 65273
45225 52514 58525 65284
45468 52541 59065 65362
45800 52606 59332 65373
45881 52746 59439 65388
45897 52762 59444 6552

46394 5291 5965I 65679
46395 52968 59853 65686
46413 53129 59916 65823
46493 53264 60055 66023
46507 53402 60092 66032
46656 53535 60099 66149

47106 53597 60367 662l

47155 53645 60478 66319
47237 53991 60596 66347
47247 54075 60957 66537
47346 54177 ©6lI36 66760
47537 54237  6II73 66938
47745 54282 61698 66959
47855 54343 61749 67015

47931 54473 61948 67019
48453 54578 62010 67140

48572 54609 62165 67545
42179 47527 55819 63125

42395 47665 55970  63(98
42513 47786 56035  632I8

42537 48177 56284 63402
42592 48192 56469 63505
42609 48246 56536 63510

42613 48297 56580 63534
42719 48318 56615 63592
42731 48703 57018 63639
42794 48749 57283 63724
42922 48760 57520 6374l

42954 48796 57524 63745
42974 48969 57683 63943
43097 48971 57730 63966
43241 49009 57733 64153

43302 49050 57778 64200
43337 49075 57995 64392
43389 49202 58260 64402
43406 49306 58373 6443l

43469 49344 58393 64443
43512 49356 58467 64714

43531 49461 58498 64907
43576 49788 58659 65075
43691 50096 58664 65078
43768 50137 58798 65297
43836 50212 58834 65485
43902 50304 58893 65492
43956 503l 59072 65507
43983 50433 59344 65557
44077 50484 59404 65608
44160 50741  5945| 65680
44253  5l048 59470 65692
44444 51055 595l 65725
44550 51107 59809 65734
44576 51173 59968 65819
44630 51372 60122 65838
44727 51506 60130 65857
44956 51895 60239 65859
45023 51966 60256 65917
45156 52039 60338 65924
45219 52069 60360 66012
45300 52081 60383 66182
45320 52109 60635 66200
45389 52406 60639 66266
45485 52604 60886 66303
45501 52735 60926 66320
45557 53068 60964 66402
45666 53258 61094 66629
45737 53422 61104 66780
45750 53603 61145 67022

45814 53725 61202 67125

45891 53747  6l2Il 67200
45953 53761 61245 67365
45954  5378I 61320 67402
45985 53826 61425 67509
46044  5387I 61603 67572

46128 53894 61630 67610

46177 54109 61771 67697
46185 54142 61864 67738
46293 54182 61879 67752
46341 54230 62018 67843
46348 5432 62072 67970
46482 54377 62166 68004
46708 54387 62177 68054
46776 54607 62254 68056
46807 54649 62285 68063
468l1 54666 62357 68212

46914 54676 62470 68223
46969 54772 62480 68264
47160 54902 62534 68306
47379 54958 62567 68328
47436 55544 62596 6836l

47445 55588 62686 6852

47481 55777 62782 68553
47520 55814 629l 68593

Afgreidsla vinninga hefst pann 20. jini 2017

Birt an abyrgdar um prentvillur

X

68748
69653
70457
70686
7093

70934
70937
71822

72398
72735
73005
73386
73395
73464
73696
73870
74079
74196

74198

74500
74524

67655
67663
67701

67713

67950
67989
68568
68703
68712

68819
6890I
68946
68971

69274
693l

69354
69396
69472
69577
69618
69780
69848
69875
69974
70343
70365
70556
70623
70793
70969
71006

73668
73669
73730
73796

68730
68847
68876
68974
69374
69409
69435
69515
69571
69641
69676
69863
70148
70162
70238
70327
70341
70494
70520
70550
70718
70761
70816
70847
70851
70977
71039
71054
71126
71227
71286
71487
71550
71770
71845
71939
72034
72167
72298
72307
72324
72466
72570
72602
72634
72649
72654
72680
72772
72808
72858
72876
72939
73017
73098
73108
73128
73338
73489
73527
73582
73614
73771
74416
74497
74683
74685
748l
74961
75100
75125
75186
75229
75246
75324

78333
79174
79412
79574
79764

73818
73861
73869
73961
74120
74142
74234
74446
74485
74623
74710
74737
74889
74952
74965
75183
75365
75370
75526
75710
76009
76019
76087
76097
76460
76858
76943
76974
77164
77235
77507
77759
78206
78395
78516
78662
78686
78788
78829
78861
78864
78923
79369
79386
79681

75411
75461
75470
75479
75732
75765
75903
75975
75985
76241
76287
76297
76417
76496
76545
76571
76593

79180
79254
79569
79759
79817
79826
79840
79853
79858
79859
79901
79984

40
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Hljomsveitin Moses
Hightower sendir

fra sér Fjallaloft, sina
pridju plotuy, i dag.
Hljomsveitarmedlim-
Ir eru ekkert stress-
aoir yfir itgafunni

og kannski ekki ad
undra par sem um er
a0 reeda menn sem
hafa spilad um allan
heim med nanast
ollum hljdmsveitum
landsins.

Stefan por
Hjartarson
stefanthor@frettabladid.is

i0 erum enn ba

sama hljomsveitin

og sbmu mennirnir

i henni,“ segir Stein-

grimur Karl Teague

adspurdur hvort
eitthvad sé 60ruvisi & nyjustu plétu
Moses Hightower, sem kemur at i
dag, en a fyrri plétum. Platan hefur
verio titluo Fjallaloft.

,Vid unnum petta reyndar svolit-
i0 60ruvisi. Vid forum med honum
Gunnari Erni Tynes i mam 1 stadi6-
i0 hans og tékum upp ,live“ grunna
fyrst med honum, eins og vid gerum
alltaf. Vid h6fum hingad til unnio
med Magnusi @der — sem er &0is-
legt, en vio akvadum ad vid veerum
kannski oronir dalitio heimakaerir
i peim hljomi og svona fyrst hinar
ploturnar eru til og gédar eins og
per eru p4, til ad finna einhvern til-
gang i a0 gera pa prioju, akvaoum
vio ao finna einhvern annan vinkil
og forum pa med Gunna i stadio i
petta sinn.

Vio tékum helling af grunnum
og sidan pusludum vid peim saman
eftir 4. Vio gerum betta pannig ad
vid spilum live saman en samt er
petta bannig ad vid erum ekki bunir
ad semja 16gin 4 peim timapunkti.
Eftir pad tékum vid upptékurnar
og puslum peim saman i 16gin. Svo
fengum vid Styrmi Hauksson, en
hann hefur alltaf verio fimmti Bit-
illinn okkar, og hann 160sadi okkur
restina af leidinni. Hann hlj6o-
blandadi og sa um eftirvinnu —hann
4 bara heilmikio i plétunni, svona
eins og allir upptékumenn sem vio
héfum unnid meod.”

Fjallaloft er pridja plata sveit-
arinnar en sidasta plata Moses
Hightower, Onnur Mé6sebok, sem
gagnrynendur héldu vart vatni yfir
og var tilnefnd til 6tal tonlistarverd-
launa, kom ut arid 2012.

Hvers vegna ték petta svona
langan tima hja ykkur? ,Vio h6fum
aldrei verio allir saman a landinu
lengi i einu, betta eru alltaf bara

Taka utgafunni
med stoiskriro

Peir Andri, Magnus og Steingrimur stilla upp fyrir gigg sem énnur hljomsveit i
kvéld. Daniel maetir til landsins @ morgun. FRETTABLAPID/EYPOR

g VID TOKUM bESSU
ROLEGA — OKKUR
FINNST BARA GAMAN AD SPILA
0G SYNGJA. PLATAN ER ALLA-
VEGA TILBUIN 0G VONANDI
FINNA HANA SEM FLESTIR.

rispur. Sidan héfum vio alltaf mikio
unnid meod 60ru félki og verid ad
gera okkar eigin hluti. Annars sko,
vorum vid bara svona lengi ad
pessu,“ segir Steingrimur og hler,
»en vio vorum audvitad allir a0 gera
aodra skemmtilega hluti — ég var &
tonleikaferoalagi heillengi, Maggi
[Magnus Trygvason Eliassen] — ja,
maour gerir bara rad fyrir ad hann
sé a0 tromma i 61lum hljémsveitum
pangad til madur kemst ad 60ru,
Danni [Daniel Friorik Béovarsson]
er svo i byskalandi ad spila helling
af stirkalsdjassi og ttira meo hljom-
sveitinni Pranke. Andri [Olafsson]
spilar nattarulega at um alla ver-

6ld og var ein af l[josma0runum a
Janiusar Meyvant plétunni — hann
er lika a0 leggja parket og eignast
born. En vio héfum alltaf verio ad
gefa utlag oglag.”

Login Fjallaloft, Feikn, Triné og
Snefill hafa 61l gert pad gott en pau
eru a sinum stao 4 Fjallalofti &samt
sj6 60rum spannyjum légum.

Hvernig etlid pio ad fylgja gripn-
um eftir? ,bad verdur utgafuparti
i Lucky Records a laugardaginn.
Platan verour sett & foninn og latin
ralla og vid spilum eitthvad — Danni
kemur til landsins & féstudaginn
pannig a0 vid veroum ekkert bunir
ad xfa neitt rosa mikio,” segir Stein-
grimur hlejandi, ,en vid reynum ao
spila eitthvao fallega saman.

En adalatrioid er ad platan verour
parna og f61k a0 spé6ka sig a laugar-
degi getur kikt vio — pao er alltaf
gott ad vera meo tilefni til ao fara
eitthvaod. Svo spilum vid a Graena
hattinum a Akureyri 15. jali. Svo eru
pad bara veglegir atgafuténleikar i
haust, pao er kannski svolitio upp
i moti ad @tla ad kynna pldétuna i
sumar. Vio tokum pessu rélega —
okkur finnst bara gaman ad spila
og syngja.

Platan er allavega tilbtiin og von-
andi finna hana sem flestir,“ segir
Steingrimur ad lokum en utgafu-
partiid verdur, eins og hann segir, &
laugardaginn i Lucky Records kl. 14.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Laug. kl. 11.00
Laug. kl. 14.00
Laug. K. 14.00
Laug. K. 14.00

Laug. KI. 14.00

DAGSKRA

Hatidin blasin inn af skipslidrum. -Reykjavikurhofn.
Siglingakeppni Brokey raest mead fallbyssuskoti. -Vid Ingélfsgard.
Aflraunir karla og kvenna. -Grandagardi

Ganga um héfnina undir leidségn Gudjoéns Fridrikssonar

(fra@ myndasyningu vid Midbakka).

Knattspyrnukeppni sjomanna. -Préttaravelli.

Laug/Sun. KI.13.00 - 17.0
Laug/Sun. KI. 12.00 - 16.00
Laug/Sun. KI.11.00 - 17.00
Laug/Sun. KI.11.00 - 17.00

Ténlist og skemmtun a stéra svidi Grandagardi
Listasmidja i Sabjorginni. -Vid Botabryggju.
Bryggjusprell. -NG @ Botabryggju.

Linubra. -Bak vid Sjominjasafnid.

Laug/Sun. KI.13.00 - 16.00

Sun. KI.15.00
Sun. K1 15.30
Sun. kl. 15.30
Sun. KI. 16.00

Sun. K1.10.00
Sun. KI.11.00
Sun. KI[.13.00

Sun. KI.14.00

Fiskismakk i tjéldum & Grandagardi.

Dorgveidikeppni @ Verbadarbryggju. Flott verdlaun!

Bjérgun ar sjé. (Fyrir utan Sjavarklasann) o
KK-bandid spilar @ 3

Koddaslagur @ Verbudarbryggju. Braadur munu berjast’® .

DAGSKRA SIOMANNADAGSINS

Minningarathdfn um tynda, drukknada sjémenn vid Fossvogskirkju.
Sjomannamessa. -Domkirkjan i Reykjavik.

Skriidganga fra Horpu nidur @ Grandagard

med Skoppu og Skritlu. Allir fa veifur.

Hdtidardagskra Sjomannadagsins a stora svidi, Grandagardi .
Heidrun sjomanna, Gvorp og tonlistaratridi.
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GLEDILEGT
SUMAR!

engl. Tilbod gilda

og/ eda myndabr
d

til 12,jGni eda & medan birgdir endast

tilbodin a W
byko.is i&"

| verslunum BYKO

Laugardag’nn 10.Jun’ fra 12'15 OLGERDIN

sssssssssssssssssss

um prentvillur

Oll verd eru birt med fyrirvara

2

Bodid er upp a grilladar pylsur, gos og safa i ollum verslunum.

Sundpokar, buff og nammi fyrir ungu kynslodina. @

DAGSKRA BREIDD
SIRKUS ISLANDS:

Andlitsmalun, blodrugerdarmadur
og onnur skemmtun kl. 13-15

EMMSJE GAUTI kl. 15

Sonax - Harley Davidson motorhjol a stadnum

Bosch - serfradingur a stadnum kl. 12-16
Royal Canin - kynning, serfraedingur 1 geeludyravorum veitir radgjof
Hundapjalfari gefur god rad milli 12 - 16

Snickers vinnufot - sertilbod

) - Einh=II°
SLATTUVEL Einhe=IllF

GC-PM 46 1,9kW.

M%B(Zﬁ:995kr. '25/0 _20%

Almennt verd: 39.995kr.

BLAKORN 10kg.

-3 0% ‘i“\ 1 .721 kr. SLATTUORF,

GC-BC 310,7kW.
W 55095107
Almennt verd: 2.295kr. 2 3 9 9 5
° kr.
. 74830078
S og 25kg pa kknlngar Almennt verd: 29.995 kr.
einnig a 25% afslaetti w



GLASILEGIR AFSLATTIR!

BLOMAPOTTAR - 30% 4 GARDHUSGOGN -20% 4 SUMARLEIKFONG - 30%
GRILLFYLGIHLUTIR -25% 4 REIDHJOLAFYLGIHLUTIR -30% 4 TJOLD -30%
REIDHJOL -20% 4 FERDATOSKUR -30% 4 OLL VIDARVORN -25%
UTIMALNING -25% 4 JARNHILLUR -30% 4 SONAX -20% 4 TROPPUR OG STIGAR -30%
SNICKERS VINNUFOT -20% 4 PLASTBOX -30% 4 VINNUVETTLINGAR -20%

GZALUDYRAVORUR -20% 4 BARNABILSTOLAR - 25%

FJOLDI ANNARRA TILBODA

Broil King.

GASGRILL
Crown Cart 310, 8,3kW.

49.995.

50657516
Almennt verd: 59.995kr.

& BOSCH

Invented for life

HAPRYSTIDALA,
AQT-33-11, 110 bor.

13.595.

74810231
Almennt ver 9: 16.995 kr.

FERDAGASGRILL
2,93kW, svart.

z:/-néoTTTu:icY fola, 1500W. -3 5"/° 1 2 9 9 5
(3 kr.
1 9099 5kr, 50632100

Almennt ver 9: 19.995kr.
53323037

Almennt verd: 27.995 kr.

SLATTUVEL 23w

22.995.

53323130
Almennt verd: 32.995 kr.

Einh=II°

GEIRUNGSSOG
TC-SM 2534.

29.995. -25%

74808322
Almennt verd: 39.995 kr.

AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS
SENDUM UT UM ALLT LAND

BYKO

GERUM PETTA SAMAN



U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

y 4
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjérn 512 5200 Fax: 5125301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Pést Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 8001177

Mariu Ranar
Bjarnadéttur

Charlotte ©Julien

Dream your world™

Merking(arleysi) / HEILSURUM

inu sinni, seint um kvoéld, sat

islensk kona vio arbakka i

Hiroshima i Japan. Hian var
ao fylgjast med bornunum sinum
henda steinum i ana. Madurinn
hennar las ferdamannaskilti vio
laskao his fyrir aftan pau. Husio
er minnisvardi um f61kio sem dé
pegar kjarnorkusprengjan sprakk
par 70 arum aour. Paod eyddist ekki
eins og allt hitt i sprengingunni.
Konan naoi ekki alveg af hverju.

Fra bakkanum sast vel yfir i

fridargardoinn hinum megin vio
ana. Konan var a0 hugsa um ad
stadur sem fagnar fridi veeri betri
landnyting en hergagnafram-
leidslan sem sprengjan eyddi. Hin
var lika a0 berjast vid innri 6tta
um ad pad veri kannski lygi i tar-
istabokunum ad sva0id vari ni
hzttulaust vegna geislavirkni og
var0 mjog ahyggjufull yfir a0 hafa
sett bornin i haettu med pessari

@vintyrapra. baod veri 6rugglega STILLANLEGIR DAGAR

lika fallegur arbakki 4 Mallorca :
sem hefoi verio finn fyrir fjol- : o
skyldufri.
bognin var rofin pegar tveir
ungir menn stigu af hjélum undir :
brunni yfir ana. Peir toku upp
gitara og sungu endurtekio og

an hlés lagio ,Don’tlook back : .

i “me0 bredrabandi :

glaaslilsg.eIDreiIrn‘forur;rf?iéal?egl;uisinn A F S L AT T U R

klaraoist og fjolskyldan st60 upp .
KOMDU NUNA!

(=@

(&&=

J '

fra arbakkanum.

betta rifjadist upp fyrir konunni
pegar hiin sa i vikunni heims-
freega tonlistarmenn flytja sama
lag 4 samst6outonleikum vegna .
arasannai Manchester. Lag bredra | : , . :
sem ekki hafa talast vid i araradir | | AD SOFA BETUR OG LiDA BETUR ER OKKUR OLLUM DYRMATT
er allti einu sameiningarséngur. I :
huga konunnar lika fridarséngur

eftir upplifunina i Japan. H6f-
undurinn hins vegar man ekkium | :
hvao textinn er, hann var svo illa

dopadur pegar hann samdi hann.

PRADLAUS FJARSTYRING

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

I ENGIHJALLA, :
(ENGIHALLA ~ DYPRI OG BETRI SVEFN
, \ LED-vasaljés Me0 bvi einu ad snerta takka getur STILLANLEGU
\Klukka b stillt rimio i hvada st6ou sem er HEILSURUMIN FRA C&J:
Vekjaraklukka og med 60rum feerd pi nudd. Saman
\\ Upp/n?bur h’iifbalag. hjalpa rimid og dynan pér ad na h- ; Innéraganle.gur botn
\ gg:?ﬁ::g:g;ﬁaal marksslokun og dypri og betri svefni. ’ Lyftlgeta viir2x 45_0 %(g per botn
\ > minni Svo vaknar pt endurnzerd/ur og til- ’ Mo,tor barfnas‘t ekki v‘16ha1ds‘
Nudd biin/n { at6k dagsins. - Tvihert stalgr’lnd undir b({tnl
\ Bylgiunudd ) - Tveir nuddmétorar med timarofa
STILLANLEG RUM - VERDDAMI - braolaus fjarstyring med klukku,
Me0 tveimur Serta Therapist heilsudynum, vekjara og vasaljosi
2 X 90 x 200 cm. Fullt verd: 589.800 - LED lysing undir rimi
..... - Hlidar og endastopparar svo
Tilbod 442.350 kr. dynur feerist ekki 1 sundur
Me0 Tempur Micro Tech Hybrid heilsudynum,
2 X 90 x 200 cm. Fullt vero: 649.800
GLAMOUR fylgir med e
Stora- og Risapakkanum Tilbo0 487.350 kr.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI
Reykjavik Akureyri Isafirdi Man.—fés. 10-18 | Lau. 11-16
588 8477 5881100 456 4566 www.betrabak.is

Kynntu pér malid & 365.is :






