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MUNDUDU SKZRIN Gledin leyndi sér ekki pegar Ottarr Proppé heilbrigdisradherra klippti 4 borda vié opnun Blédskimunarseturs, midstddvar rannséknarinnar Blédskimun til bjargar,
i geerdag. Vio hlio radherrans stendur Sigurdur Yngvi Kristinsson, forsvarsmadur og helsta driffjdour rannséknarinnar, professor i blodsjukdomum. FRETTABLDID/ANTON BRINK

Tiu i haldi grunaodir um fikniefnasmygl

Ovenju miklar annir eru
hja logreglunni a Sudur-
nesjum vegna fikniefna-
innflutnings. Tiu adskil-
in smyglmal hafa komid
upp a skommum tima.
Rannsakao er hvort pau
tengist innbyrois.

LOGREGLUMAL Tiu manns sitja i
gaesluvarohaldi hja 16greglunni a
Sudurnesjum grunadir um fikniefna-
smygl. Einstaklingarnir komu hver i
sinu lagi til landsins meo flugi og
voru ymist meo fikniefnin innvortis
eoda i farangri sinum. Um tvaer konur
og atta karlmenn er ad reda.

Jén Halldér Sigurdsson, logreglu-
fulltrai i fikniefnadeild 16greglunnar
4 Sudurnesjum, segir ad um 6venju
miklar annir sé a0 re0a. ,Petta eru

Skattgreioendur
borga kveojuhof

STJORNSYSLA Kvedjuho6f sem haldio
var a fostudag i Hofoa i tilefni pess
a0 Svanhildur Konradsdottir hattir
stdrfum sem svidsstjori menning-
ar- og ferdamalasvios Reykjavikur-
borgar og tekur vio starfi forstjéra
Horpu kostadi borgina tepar 400
pusund krénur.

Slikt kveojuhof er haldid i hvert
sinn sem svidsstjori hja borginni
leetur af storfum og var einnig hald-
10 pegar fyrrverandi forseti borgar-
stjornar, S6ley Tomasdottir, heetti i
borgarstjorn. Hefur sa hattur verio
hafour a lengi.

»Meér finnst petta ekki vera frétt,
eda pannig sé0. Pad hefur tidkast i
araradir ad kveodja svidsstjora med
pessum hetti,“ segir Bjarni Brynj-
o6lfsson, upplysingafulltrai borgar-
innar. - sna / sja sidu 4

brostur Olafsson skrifar
um krénuna og ferdamenn.

FH og Valur purfa a0
meetast i oddaleik um Islands-
meistaratitilinn.

MENNING Sigurdur Palsson hlaut
Maistjornuna & degi lj6dsins. 32

LiFID Hljom-

sveitin Dynfari

gafnyverid at

plotu sem er

innblasin af

barattu songv-

ara sveitarinnar

vio 6leknandi meltingarsjak-
déminn Crohn’s. 44

PLUS 2 SERBLOD @ FOLK ® UT AP
HLAUPA

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

allt sterk fikniefni, ymist kokain eda
amfetamin. Einnig MDMA-efni,*
segir Jon Halldér um fikniefnin
sem flutt hafa verio til landsins a
undanférnum tveimur manudum
og hlaupa samanlagt & nokkrum
kiloum.

Enginn Islendingur er a medal
peirra tiu sem sitja i geesluvarohaldi.
Um er a0 reda einn Bandarikja-
mann, tvo fra Brasiliu og sj6 Hollend-
inga eda einstaklinga meo tengingar

vio Holland eins og fra fyrrverandi
nylendu Hollands, Sarinam.

A0 s6gn Jons Halldors hefur 16g-
reglan enn ekki fengio botn i hvort
petta merki stéraukinn innflutning
4 fikniefnum eda hvort um heppni
l6greglu og tollayfirvalda sé a0 reda.

bratt fyrir a0 um tiu adskildar
sendingar sé ad reda, fra jafn morg-
um einstaklingum, hefur l6greglan
til rannséknar hvort tengingar séu
4 milli sendinganna. ber eigi sér

100% HREIN SNILLD
FRA ISLENSKUM
GARDYRKJUBZANDUM

mogulega sdmu upptok hér a landi
eda erlendis. Jon Halldor vill ekki
segja til um hvort l6greglan sé ein-
hverju nar um hvort svo sé. ,bad er
eitthvad sem ég @tla bara a0 halda
fyrir mig & pessu stigi. Vio erum ao
sjalfsogou ad skoda tengingar & milli
pessara mala en hvernig petta er
vaxid neita ég a0 tja mig um eins og
stadan er. Pessi mal eru & viokvemu
stigi og flest & fullu i ranns6kn en
petta er samt stadan.” - sna
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Fremur haegur vindur og léttskyjad
vidast a landinu i dag. Hiti & bilinu
10til 17 stig en heldur svalara
austast a landinu. SJASipU 30

MAST botaskylt
vegna Kjotboku

DOMSMAL Matvalastofnun er skada-
botaskyld vegna fréttatilkynningar
um kjotleysi i kjotbokum Gaoda-
kokka. Haestiréttur felldi dom pess
efnis i geer.

[ upphafi ars 2013 birti MAST til-
kynningu um a0 athugun hefoi leitt
iljos ad kjotbokur fra Geodakokkum,
na Kraesingum ehf., innihéldu ekki
kjot. Med domi héradsdoms ario
2015 var fyrirtaekio syknao af dkaeru
um ao hafa viohaft blekkingar gagn-
vart neytendum meo adurnefndum
boékum.

Haestiréttur taldi a0 MAST hefoi
farid at fyrir starfsvio sitt meo til-
kynningunni par sem pad hefdi
verio heilbrigoiseftirlitsins a0 hafa
eftirlit med kj6tbékunum. ba potti
ranns6kn MAST a kjotbékunum
abotavant en adeins var tekio syni
ar einni kjotboku. - jee

3) Malio a raetur aod rekja til
fréttatilkynningar pess efnis
a0 ekKkert kjot veeri i Kjot-
bokum fra Geoakokkum.

Fa ekki 22
milljona baetur
eftir bruna

TRYGGINGAR Urskurdarnefnd i
vatryggingamalum hefur hafnao
krofu eigenda bifreidaverkstzois
sem brann arid 2011 um beetur. Tjon-
i0 hlj60adi upp a ramar 22 milljonir.

Bruninn atti sér stad 4 Smidjuvegi
i Kopavogi i mars 2011. Eldurinn
kviknadi ut fra bil og dreifdi sér
padan um hisio og lausamuni. Rifa
purfti pakio af til a0 slékkva eldinn.

Eigendurnir h6fou fengid baetur
fyrir tjon sem varo 4 hasinu en vildu
einnig fa beatur fyrir tjon a lausa-
munum. Nefndin taldi a0 umfang
tjonsins hefoi legio fyrir i arslok 2011
og krafan hefoi pvi fyrnst fjérum
arum sioar. - joe

[l
LANDMANN.
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Opnuou vitundina i vatni
1 :
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,Vatnio er sképun og pu skapar pinn veruleika a hverjum einasta andardrztti,“ sagdi i kynningu fyrir Jéga i vatni, jégatimanum sem haldinn var i
Laugardalslaug i geer. Fjolmennt var i lauginni og teygoi folk sig til og fetti 4 mildan hatt i vatninu. Fastagestir raku b6 margir upp stor augu. Ljafir
tonar voru leiknir par til i lokin, pa t6k vid raddhugleidsla sem ,,opnadi vitundina fyrir pvi teera sem vill rata i tilveruna“. FRETTABLADID/EYPOR

Varo fyrir tjoni i
kjallara Horpu

TRYGGINGAR Hljoofeeraleikari i Sin-
foniuhljémsveit Islands sem slasao-
ist 4 leio til vinnu i bilastaeodakjallara
Horpu fer ekki baetur ar abyrgoar-
tryggingu eigenda Hoérpu eda bila-
kjallarans.

Konan hafoi lagt bil sinum i kjall-
aranum og tladi ao flyta sér upp i
Horpu. Vid pad rakst hin i kedju,
sem strengd hafoi verio til a0 styra
pvi hvar bilum veri lagt, hrasadi
og datt. Taldi han ad eigendur og
rekstraradilar @ettu ad bera abyrgo
a tjéninu enda sé fragangur a kedj-
unni a peirra abyrgo.

Urskurdarnefnd i vatrygginga-
malum féllst hins vegar ekki a pa
roksemd. Taldi nefndin ad konan
hefdi verid ad stytta sér leid milli
bifreida i kjallaranum i stad pess a0
fara merkta goénguleid. Ekkert hefoi
verio ad pvi ad stadsetja kedjuna a
pessum stad og faest tjon konunnar
pvi ekki beett. - joe

Grillbudin

Nidurfellanleg
hlidarbord

76.900

Nr. 12935 - Grétt

Yfirbreidsla og
steikarplata
ad verdmaeti
13.980 fylgja

« Afl 10,5 KW

-3 brennarar

« Brennarar ur rydfriu stali

« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur dr pottjarni

« PTS hitajéfnunarkerfi

« Kveiking i 6llum tokkum

« Nidurfellanleg hlidarbord

« Tvéfalt einangrad lok

« Postulinsemalerud efri grind

* Hitameelir

« Grillflétur 65 x 44 cm

« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu

- Yfirbreidsla og steikar-
plata dr pottjarni fylgja

Opid virka daga 11-18
Laugardag 11-16

Smidjuvegi 2, Képavogi - www.grillbudin.is - Simi 554 0400

Fatlaour fzer kennslu
eftir aralanga barattu

Akureyrarbeer viour-
kennir mistok pegar
stjornendur neitudu
fjolfotluoum dreng um
kennslu i veikindum.
Lagalegur réttur hans

a sjukrakennslu viour-
kenndur, segir mooir
drengsins.

SKOLAMAL Akureyrarbeer hefur
viourkennt rétt fjolfatlads drengs til
heimakennslu i veikindum. Frétta-
bladio greindi fra pvi 8 d6gunum ad
bajaryfirvold hefou neitad honum
um kennslu og viljad skoda rétt
sveitarfélagsins. Kostnadur fylgir pvi
ad kenna barni fjarri skélastofnun.

Kristjan Logi Vestmann Karason
er ellefu ara, fatladur og algjorlega
haour 66rum med hreyfingu og allar
athafnir daglegs lifs. Kristjan hefur
i gegnum arin fengiod miklar 6nd-
unarfzerasykingar og pvi getur hann
16ngum stundum ekki verid innan
um énnur born.

Akureyrarber neitadi Kristjani
Loga um bessi réttindi sin og akvadu
foreldrar hans a0 skjéta malinu til
menntamalaraduneytisins. A fundi
foreldra meo bajaryfirvéldum, 16g-
fredingi sveitarfélagsins, fraedslu-
stjora og formanni fraedsluraos i
vikunni kom fram ad unnid yroi ad
malinu svo tryggt veeri a0 réttindi
hans yrou virt & naesta skélaari.

,Lagalegur réttur hans 4 sjuakra-
kennslu var viourkenndur a fundi
meod bajaryfirvéldum i vikunni,*
segir Vera Kristin Kristjansdottir,
mooir drengsins. ,Okkur var lofad
ad hann muni fa sjakrakennslu hér
eftir og ad fyrir naesta skélaar veroi
tilbaio verkferli, sem vio héfum na
kallad eftir i nokkur ar, um utfzerslu
sjakrakennslunnar.”

Kristjan Logi parf a mikilli adstod ad halda. Akureyrarbzer hefur nu vidur-
kennt rétt hans til sjukrakennslu utan skéla. FRETTABLADID/AUDUNN

Samkvaemt reglugerd um nem-
endur med sérparfir & nemandi,
sem ad mati leeknis getur ekki sott
skola vegna slyss eda langvarandi
veikinda, rétt a sjukrakennslu
annaohvort & heimili sinu eda a
sjukrastofnun.

Foreldrarnir eru ad vonum
anaegdir med malalyktir. ,b6 pad
sé erfitt ad purfa ad ganga svona
langt til a0 tryggja réttindi barns-
ins er ljést ad pad purfti. Nt vonum

vio a0 petta komi til med ad standa
nasta vetur,“ segir Vera Kristin.
Soffia Vagnsdattir, freedslustjori &
Akureyri, sagoi 4 sinum tima bainn
ekki geta veitt pessa pjonustu og
vitnaoi til fordema i Reykjavik.
,Sambearilegum beidnum hefur
verio hafnad annars stadar. bPad
pbarf aod reeda pessi mal og fa ar pvi
skorid nakvaemlega hver réttur
barna er,“ sagoi Soffia.
sveinn@frettabladid.is
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JONSSON & LE'MACKS *

Arlega stendur VR fyrir kjori 4 Fyrirtaeki arsins. Nidurstéour
steerstu vinnumarkadskénnunar 4 Islandi liggja ni fyrir.

Stor fyrirteki Medalstor fyrirtaeki Litil fyrirtaeki
— CCP Games - Expectus — Beiersdorf

— Johan Rénning — Fulltingi - Eirvik

— Nordic Visitor Iceland - Iceland Pro Travel — Rafport

- 5§48 - Kortapjénustan - Sigurborg

— TM Software - Margt smatt - Vinnuf6t

VR 6skar Fyrirteekjum arsins til hamingju med frabeeran arangur!

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | SIMI1 510 1700 | VR.IS
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Seldi eitur sem heilsubotarefni

AKUREYRI Gefin hefur verio ut akeera
4 hendur Jéhannesi Bjarmarssyni
auk annars manns fyrir a0 hafa
framleitt natriumklorit sem heilsu-
bétarefni en pad er i raun ban-
eitrad. Atti efnid ad lekna baoi
krabbameinssjuka og manuveika
svo deemi séu tekin en gerir i raun
mikio 6gagn og getur leitt til dauda.

Logreglan lagdi hald a gridarlegt
magn af efninu, auk sitrénusyru og
lyfjaglasa sem notud voru vid fram-
leidsluna, i névember 2015. Einnig

for 16greglan pa a0 benum Heaerings-
stooum i Svarfadardal og st6ovaoi
kannabisraektun Johannesar.

Heimildir Fréttabladsins herma ao
par hafi hann framleitt kannabisoliu
og selt veikum einstaklingum meo
lofordi um allra meina bét. Einnig &
hann ao hafa talio andlega veika ein-
staklinga af pvi ad taka lyf sem peim
hafdi verio avisad af leknum og pess
i stad fengid peim natriumklorit-
lausnir og kannabisoliu.

,Eg myndi ekki segja a0 petta sé

eitthvao toéframeoal fyrir krabba-
meinssjaklinga en ég get sagt meo
vissu ad petta hefur leknad hundrad
peirra sem ég pekki. Flensa og mal-
aria deyr i likamanum a innan vio
fjorum klukkustundum eftir inn-
toku. baod eru bara syklalyfjafram-
leidendur sem vilja banna petta.
betta gerir 6llum gott. Ef hampolian
min og ACD-lyfio veri leyft veeri
hzegt ad loka 6llum apotekum lands-
ins,“ sagoi Johannes vid Fréttabladio
ilok november 2015. - sa

Framleidandinn fékk verdlaun a nysképunarhatio Haskoélans a Akureyri fyrir
lifreena sireektun. Hann hefur nii verid akardur. MYND/LOGREGLAN

Geta ekKki
opnao sundlaug

NORPURPING Atvinnuastandid i
Norourpingi er med peim agaetum {
sumar a0 sveitarfélaginu reynist erfitt
ad opna sundlaugina i Lundi i Oxar-
firoi s6kum manneklu. Adeins hefur
ein umsokn um sumarstarf borist en
auglyst hefur verio eftir f61kiia fimmta
manuo.

»Atvinnuastandio er gott parna og
nzaga vinnu ad fa. betta er i sjalfu sér
bara préunin sem vid erum ad sja. Til
a0 mynda eru farri og feerri ad sekja
Vinnuskélann & Hasavik pvi atvinnu-
rekendur eru ad sekja i yngra og yngra
folk til ad halda uppi pjénustu,” segir
Kjartan Pall borarinsson, iprétta- og
tomstundafulltri Nordurpings. - sa

Tvofalt fleiri karlar en konur skropa
vegna pynnku. NORDICPHOTOS/AFP

Fjoroungur
i vinnu meo
timburmenn

NOREGUR Fjéroungur NorOmanna
kveOst a0 minnsta Kosti einu sinni
a lionu ari hafa verio meo timbur-
menn i vinnunni eda ekki afkast-
ad négu miklu vegna of mikillar
drykkju kvoldid adur. Fimm pro-
sent hafa verio fjarverandi fra vinnu
vegna pynnku.

Petta eru niourstoour kénnunar
norsku lydheilsustofnunarinnar hja
starfsménnum 22 fyrirtaekja i atta
starfsgreinum. Patttakendur voru
2.430. Markmio kénnunarinnar
var ad komast a0 pvi hversu mikill
vandinn er vegna kostnadar og
Oryggismala.

Fjarvistir vegna timburmanna
voru algengastar hja starfsménnum
veitingahtsa. - ibs

Vegleg kveojuhof starfsmanna
haldin a kostnao borgarbua

Reykjavikurborg heldur veislu i H6f0a i hvert sinn sem svidsstjori hja borginni leetur af storfum. Veisla
sem haldin var fyrir viku kostadi 400 pusund kronur. A gestalistanum voru medal annars fyrrverandi
stjornmalamenn. Forseti borgarstjornar segir veislur pao fyrsta sem yroi skorio niour ef haronadi i ari.

STJORNSYSLA Kveojuhof sem haldio
var 4 féstudag i H6f0a i tilefni pess
a0 Svanhildur Konradsdottir, fra-
farandi svidsstjori menningar- og
ferdamalasvids Reykjavikurborgar,
heettir stérfum og tekur vid starfi
forstjora Horpu kostadi borgina
tepar 400 pasund krénur. Slikt
kvedjuhof er haldio i hvert sinn
sem sviOsstjori hja borginni laetur af
storfum og var einnig haldio pegar
fyrrverandi forseti borgarstjornar,
Séley Toémasdottir, haetti i borgar-
stjorn.

Fréttablaoio 6skaoi eftir upplys-
ingum um bodid og fékk pau svor
ad l6ng hefod veeri fyrir bvi ad kveodja
svidsstjora Reykjavikurborgar meo
pessum hztti. Reykjavikurborg
beeri allan kostnad af veislunni. ,Eg
held a0 pao hafi alltaf verio haldid
einhvers konar kvedjuhof pegar
@0stu embettismenn borgarinnar
heatta,” segir Bjarni Brynjolfsson,
upplysingastjori Reykjavikurborgar.
»Mér finnst petta ekki vera frétt,
eda bannig séd. Pad hefur tidkast
araraoir ao kveoja sviosstjora meo
pessum hzetti,“ segir Bjarni.

A gestalista fyrir bodid voru adal-
menn og varamenn i menningar- og
feroamalaraoi, starfsf6lk menningar
og ferdamalasvios, stjorn Hofuo-
borgarstofu og fyrrverandi formenn
radsins a bord vio Einar Orn Bene-
diktsson, Ingibjorgu Sélranu Gisla-
dottur, Porolf Arnason og Ottar
Proppé heilbrigodisradherra. ba voru
4 gestalista ymsir innan sem utan
borgarkerfisins sem hafa eitthvad
med ferdamal og menningu ad gera
svo sem Jakob Frimann Magnusson
tonlistarmaodur, Andri Snaer Magna-

ISLENSK-BEANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD

Sundurlioaour
kostnaour veislunnar

Snittur og pinnamatur 195.600 kr.

Drykkjarfong 53.168 kr.
Framreidsla 46.040 kr.
Gjof 10.000 kr.
Blom 18.228 kr.
Tonlist/skemmtiatridi  70.000 kr.
Samtals: 393.036 kr.

Eftir ad ég varo

forseti borgarstjorn-
ar hef ég sérstaklega beoio
um aod fa yfirlit yfir kKostnao-
inn. Eg bio um rokstuoning i
hvert sinn ef peer eru mjog
dyrar.
Lif Magneudottir,

oddviti VG i
Reykjavik

son rithéfundur, O16f Yrr Atladottir
ferdamalastjori og margir fleiri. Alls
um sjotiu manns.

Halldor Halldorsson, oddviti
Sjalfstaedismanna, segir ad sér pyki
veislan dyr. ,Mér finnst mjog eoli-
legt ad kvedja folk og syna pvi til-
hlydilega virdingu fyrir vel unnin
storf en mér finnst petta dyrt. Pad
kemur mér verulega a 6vart hvao
petta er dyrt.”

Lif Magneudottir, forseti borgar-
stjornar og oddviti Vinstri grenna,

i Hofda eru helstu veislur borgarinnar haldnar. FRETTABLADID/HEIDA

segir edlilegt a0 gera vel vid starfs-
folk og kvedja med tdknrenum
heetti. ,Audvitad ma spyrja sig
hvort pad megi ekki spara parna
lika og hvort pad megi ekki feekka
svona veislum. bPao vari veentanlega
pad fyrsta sem fengi ao fjtika ef pad
harodnar i ari a0 verja peningum {
slikt.”

Lif bendir 4 ad H6foi sé einnig
notadur i annars konar tilgangi,
svo sem til ad veita verdlaun eda vid
opinberar heimsoknir.

RENE

,Pad ma alltaf vanda sig og velja
vel hvao er vid hefi hverju sinni.
Vio faum yfirlit yfir veislur sem eru
haldnar og eftir ad ég varo forseti
borgarstjornar hef ég sérstaklega
bedid um ao fa yfirlit yfir kostnao-
inn. Eg bid um rékstudning i hvert
sinn ef peer eru mjoég dyrar. Vio
reynum ao fylgjast meod pessu og
pad hlytur ad verda aod eiga sér stad
einhver ryning, ad petta sé vel valio
og vandao og parna sé ekKki eitthvert
brudl.” snaeros@frettabladid.is

A

A STORSYNINGU JEEP

Laugardaginn 20. mai

Opid fra 12 - 17

Umbodsadili Aifa Romeo, Chrysler, Dodge, Fiat, Fiat Professional, Jeep og Ram Trucks a islandi - bverholti 6
270 Mosfellsbeer - s. 534 4433 - www.isband.is - isband@isband.is - Opié virka daga 10-18 - Laugardaga 12-17
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AFNEMUM VIRDISAUKASKATT*
AF OLLUM LEIKFONGUM
18.-22. MA[*

ildir ekki med afmzelisafslattum i Borganesi.
A A
HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla




ENNEWM 1 5« Nvsz1as Birt med frirvara um prentyilur, Heimsferdi askila sér réit il eidréttinga & sfku. Ath. ad verd gelur breyst &n fyrinara

2fyrir1
m/gistingu

ADUR KR.

79.900

48.670

NU KR.

39.950

afslattur & mann

Aguamarina cccee

Fra kr. 48.670
m/ekkert fedi innif.

Netverd & mann fra kr.
48.670 m.v. 2 fullordna
0g 2 born i studié.
Netverd & mann fra

kr. 57.345 m.v. 2
fullordna i studio.

28. mai i 7 naetur.

Allt innifalid faest hér!

Stokktu cee

Fra kr. 51.565
m/ekkert fedi innif.

Netverd & mann fra kr.
51.565 m.v. 2 fulloréna
og 1 barn i gistingu.
Netverd & mann fra

kr. 52.995 m.v. 2
fullordna i gistingu.
28. mai { 7 naetur.

Playa Granada

Club Resort cece

Fra kr. 60.520
m/allt innifalid

Netverd & mann fra kr.
60.520 m.v. 2 fullordna
og 2 born i fj.herb.
Netverd & mann fra

kr. 81.995 m.v. 2
fulloréna i herbergi.

4. juni i 7 naetur.

Palia Las

Palomas ccce+

Fra kr. 76.865
m/allt innifalid
Netverd & mann fra kr.
76.865 m.v. 2 fullordna
og 1 barn i herbergi.
Netverd & mann fra

kr. 88.595 m.v. 2
fullordna i herbergi.
4.jani { 7 naetur.

Hotel Roc

Flamingo ccc

Fra kr. 62.130
m/allt innifalid

Netverd & mann fra kr.
62.130 m.v. 2 fullordna
og 2 born i herbergi.
Netverd & mann fra

kr. 70.895 m.v. 2
fulloréna i herbergi.

4. juni i 7 naetur.

(2 Heimsferdir

- fadu meira ut dr friinu
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Haekkuou eigin laun um 66 prosent

AKUREYRI Laun stjornar Lifeyris-
sjo0s starfsmanna Akureyrarbajar
haekkudu um 66 prosent a sidasta
ari. Lifeyrissjo0urinn er alfario rek-
inn af lifeyrissjoonum Stapa og pvi
er stjornin ekki med neinn starfs-
mann 4 sinum snarum.

Petta kom fram 4 sidasta aoal-
fundi lifeyrissjodsins sem haldinn
var & dégunum. Laun formanns
stjornar lifeyrissjodsins, baejarstjor-
ans Eiriks Bjérns Bjoérgvinssonar,
hakkudu & milli &ra um 66 pro-
sent, foru ar 180 pasund krénum
i 300 pusund. A sama ari leekkaoi

Eirikur Bjorn
Bjérgvinsson,
baejarstjori a
Akureyri

raunavoxtun sj6osins dr niu pro-
sentum i rétt ramlega tvo prosent.
Aorir adalmenn i sjodnum haekka
ar 90 pasund krénum i 150 pasund.
Auk Eiriks i stjorn sj6dsins eru odd-
vitar Sjalfstaeoisflokks og Samfylking-
ar fyrir hond Akureyrar auk tveggja
stjornarmanna fra Kili stéttarfélagi.

Einnig var sampykkt ad haekka
laun stjérnarmanna litillega fyrir
arid 2017 a stjérnarfundinum.

Stapi lifeyrissj6our sér um rekstur
Lifeyrissj6ds starfsmanna Akur-
eyrarbajar { samrami vid samning
sj6danna par um.

Markmioid med samningnum er
ad tryggja gédan rekstur LSA sem og
go0a bjonustu vio sjodfélaga. Fram-
kvaemdastjori Stapa lifeyrissjods er
jafnframt framkvamdastjori LSA.

EkKi naoist i Eirik Bjorn Bjorgvins-
son, bajarstjora & Akureyri, pratt fyrir
itrekaoar tilraunir bladamanns. - sa

Logreglustjori ottast
upppot i flugstooinni

Olafur Helgi Kjartansson, logreglustjori a Sudurnesjum, sagdi a fundi hja
flugvirktarraoi ao litio pyrfti til a0 upppot yrou i flugstddinni a Keflavikur-
flugvelli. Slikt er ekki upplifun starfsmanna Isavia, segir upplysingafulltrai.

LOGREGLUMAL Ef marka ma mat 16g-
reglustjérans 4 Sudurnesjum, Olafs
Helga Kjartanssonar, er astandio {
Leifsstd0 svo eldfimt aod litid megi
at af bregda svo ekki verdi upppot
meodal 6anagora farpega 4 Kefla-
vikurflugveli.

,OHK [Olafur Helgi Kjartansson]
kom einnig a0 éryggismalum i flug-
st6oinni sjalfri, litio purfi til ad pad
komi til upppota vegna seinkana og
pess hattar,” segir 1 fundargerd um
umraodur i flugvirktarradi i janaar.

Ekki fengust viobrogo fra 16g-
reglustjoranum vegna pessara oroa
par sem hann er i frii { atléndum.
,Pad er ekki upplifun starfsmanna
Isavia ad petta astand sé rikjandi,”
segir hins vegar Guoni Sigurdsson,
upplysingafulltrai Isavia.

Guoni segir a0 4 haannatimum og
pegar komio hafi til seinkana a flugi
sé meira um kvartanir fra farpegum
og vid bvi sé reynt ad bregodast.
Almennt gangi vel ad bregoast vio
mikilli fjélgun farpega.

»Auovitad er mikio af farbegum
4 peim alagstimum sélarhringsins
sem storu flugfélégin fljuga en
tekist hefur ad dreifa dlaginu betur
badi yfir sélarhringinn og arid og
er pad lykilatrioi i ao takast a vio
svona mikla fjélgun farpega a svona
stuttum tima. Enn eru timabil yfir
so6larhringinn, a milli stéru alags-
punktanna, par sem litid er ad gera
i flugst60inni, jafnvel yfir hasum-
arid,“ segir Guoni.

bétt og stigvaxandi umferd er
nu um Leifsst6d enda dregur ad
haannatima arsins i ferdamennsk-
unni. Mikid éngpveiti virdist vera i
flugst6oinni a kéflum pessa dagana
ef marka ma lysingar peirra sem fara
par um.

,Astandio i Leifsst6o er auo-
mykjandi fyrir land og pj60,“ segir

Alagiod eykst stodugt i Leifsstdd. FRETTABLADID/EYPOR

Astandio i Leifsstoo
er auomykjandi
fyrir land og pjoo.
Fridrik por

Gudmundsson,
bladamadur

bladamaodurinn Fridrik Por Guo-
mundsson sem kom med flugi
fra Bandarikjunum a pridjudags-
morgun.

Friorik segir margar vélar hafa
lent & stuttum tima og algert dng-
pveiti hafi tekio vio inni i flugst60-
inni par sem farpegar hafi ymist
reynt ad komast inn eda at i vél. A
sama tima og farpegar hafi mjakast
upp stiga hafi flugahafnirnar skaut-
ad fram hja pvégunni i rallustiga.

»Einna verst fannst mér ad folk
med gratandi bérn hafi ekki fengid

sérmeoferd og ao kallkerfid hafi
ekki verio notad til atskyringa og
ad bidjast velvirdingar a astandinu.
I ofanalag skilst mér ad nytt feri-
bandasystem fyrir farangurinn sé
sibilandi,” segir Friorik.

beir sem eru i Amerikuflugi fara
ekki i gegn um landameeraeftirlit
hins evrépska Schengen-svaois.
,Vio vitum af pessari to6f sem getur
ordid a leio upp i landameeraeftir-
lit 4 haannatimum,“ segir Gudni.
Verio sé a0 steekka landamarasal
og fj6lgad verdi hlidum fyrir landa-
meraeftirlit. Sett veroi upp sjalfvirk
landamerahlio eins og pekKkist a
flugvéllum erlendis.

,betta mun tvofalda afkastagetuna
um landamerin og er pvi verid a0
taka beint a pessu med framkvaemd-
unum. Starfsmenn farpegapjénustu
flugvallarins hafa reynt eftir bestu
getu ao veita upplysingar og adstoda
farpega pegar tafir hafa oroio og
munu gera pao afram,”“ segir upplys-
ingafulltrai Isavia. gar@frettabladid.is

Haegt ao fjarstyra heimilinu meo sima

TEKNI Mikid vatn hefur runnio til
sjavar undanfarin arin meo snjall-
tekni inni & heimilum og i auknum
meeli er haegt ad styra ymsum heim-
ilisteekjum, lysingu og 60ru meo
snjallsimanum. Oryggisfyrirtaeki
hafa na byrjad ao préa tekni sem
leyfir notendum ad nyta snjalltaekni
til 6ryggisgaeslu a heimilum sinum
pegar peir eru ad heiman.

Securitas er ad koma me0 pessa
teekni til landsins. Fyrirtaekido mun
forsyna Snjallvaktina, nyja 6ryggis-
lausn, 4 syningunni Amazing Home
Show i Laugardalshoéll um helgina.
Stefnt er a0 pvi ad lausnin fari svo i
s6lu i haust.

Hjortur Freyr Vigfasson, mark-
aosstjori hja Securitas, segir petta

Hjortur
Vigfasson,
markadsstjori
Securitas

vera nyja nalgun a Oryggismal.
,petta er miklu meira en 6ryggis-
kerfi, pu ert farinn ad styra ymsu a
heimilinu. ba getur til deemis stillt
1j6s, séd hver var a0 hringja dyra-
bjoéllunni, svarad, opnad dyr, styrt
hita og svo er haegt a0 styra mynda-
vélum badi inni og ati.”

Hann segir petta i raun vera nasta
skref i heimavorn Securitas. ,Vio-
skiptavinum mun bj60dast ad upp-
feera kerfid sitt i snjallari heimavérn.

Almennt veitir petta f6lki aukin
paegindi. Ollu pessu er styrt med
einu smaforriti.”

Securitas for i samstarf vio fyrir-
teekio Alarm.com til ad bjoda upp
a teknina en pad fyrirtaeki er leid-
andi i peirri teekni. Margir ottast
hakkara i kerfum sem pessum, i
ljosi bess segir Hjortur mikilvaegt
aod velja vel med hverjum er farid i
samstarf.

Hjortur segist ekki i vafa um pad
a0 [slendingar muni fagna pessari
nyjung. ,Islendingar eru frekar
fljotir til, og simaeign og sima-
notkun er med pvi mesta sem er
i heiminum, pvi held ég a0 petta
muni nytast islenskum markadi
mjog vel.“ -sg



Nyr og nettur Yaris er hladinn orku med nyrri vél, endurbaettu Hybrid-kerfi og enn meira addrattarafli. Yaris hefur arum saman
verid romadur fyrir frabaera aksturseiginleika sem nt fa ad njéta sin til fulls i splunkunyrri og kraftmikilli honnun.

Komdu og reynsluaktu nyjum Yaris orkubolta hja vidurkenndum séluadilum Toyota & morgun, laugardag 20. mai kl. 12-16.

- 2 ara pjonustupakki fylgir med Yaris

- Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED GLLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptuni
Q"I, FL: Kauptdni 6
!‘ — Gardaba
3+2ABVRGD 2ARAPIONUSTA Simi: 570-5070

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun 8 www.toyota.is

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.

Toyota Akureyri
Baldursnesi 1
Akureyri

Simi: 460-4300

Toyota Reykjanesbae
Njardarbraut 19
Reykjanesbae

Simi: 420-6600

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
Selfossi

Simi: 480-8000




Ohlyonadist
starfsmanni
fimleikahuss

sLys Fimleikastelpa, sem fétbrotn-
adi a badum fotum fyrir &fingu, fer
ekki baetur ar abyrgoartryggingu
fimleikahuss. Petta er alit drskurd-
arnefndar i vatryggingamalum.
begar slysid vard var sttlkan fjor-
tan ara og var dsamt premur vin-
konum sinum 4 trampo6lini i hasinu.
Stukku hinar stelpurnar 4 hana med
fyrrgreindum afleidoingum.
Tryggingafélagid og nefndin
héfnudu bétum par sem stelpurnar
vissu ad bannad veeri ao leika sér i
salnum fyrir &fingu. Pad hefou baer
gert samt. Ekkert var ad adbunaoi i
hasinu og b6tum pvi hafnao. - jée

Frafleodisvandi
ageosvioi LSH

HEILBRIGPISMAL A0 jafnaodi er tiunda
hvert legurymi geddeilda Land-
spitalans upptekio af einstaklingum
sem bioa eftir buisetutirraeoi.

»A hverjum tima liggja & bilinu
tiu til fimmtan inni a deild sem bida
eftir sliku trraedi,“ segir Maria Einis-
déttir, framkvemdastjori gedsvids
Landspitalans.

Maria segir a0 markmioio sé
ao folk sé atskrifad heim til sin og
komi sidan i gongudeildararraoi. Sé
pess kostur eigi folk ad geta komid
amorgnana i endurhafingu og fario
heim til sin ad henni lokinni.

,Til pess parf folk ad eiga heima
einhvers stadar,” segir fram-
kvemdastjorinn. - jee

Brandenburg | sia
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Soknir hvattar til a0 sameinast

Buast ma vio meiri punga i umraou um sameiningu sokna. Kirkjurad vill ad soknir sem hyggja a samein-
ingu eigi mogulega a styrk ur jofnunarsjodi. Talsmadur sokna segir verulega vanta upp a framlog fra rikinu.

TRUMAL Buast ma vio pvi a0 aukinn
pungi ferist i umraedu um sam-
einingu s6kna innan kirkjunnar a
nastunni. bPetta er mat Einars Karls
Haraldssonar, sem Kirkjuping hefur
valid sem talsmann s6knanna.

Einar Karl bendir 4 sampykkt
kirkjuraos fra pvi fyrr i manudinum
par sem athygli forradamanna
soknanna er vakin a pvi ad peir
geti 6skad eftir studningi jéfnunar-
sj60s s6kna til pess ad jafna stoou
til sameiningar. ,Jéfnunarsjédur
hefur meoal annars pad hlutverk ad
jafna adstd6du s6kna og veita beim
soknum adstod par sem tekjur duga
ekki fyrir naudsynlegum utgjéldum
og telur kirkjurad ad sameiningar
so6kna geti fallio undir hlutverkio,”
segir i sampykktinni fra 9. mai.

Fréttabladid greindi i geer fra pvi
ad Breioholtss6kn 4 i vioredum vio
Fella- og Holasokn um sameiningu.
Einar Karl segir sameiningar fleiri
sokna ekki komnar & framkvemda-
stig en byst vid meiri umradu um
pao a naestunni. ,Medal annars i lj6si
pessarar sampykktar kirkjuraos og i
lj6si pess ad sumar s6knir eru ordnar
pad famennar ad pao ber ekki uppi
soknarstarf,“ segir hann.

,Pad eru ao visu litlar s6knir uti
4 landi sem hafa sameinast. a0 er
toluvert af litlum séknum. Sidan
hafa oft og tidum verio umradur
um meira samstarf & milli s6kna og
um starfssvaedi par sem menn hefou

Margar soknir glima vid mikinn rekstrarvanda. Myndin er fra messu eldri borgara i Hateigskirkju. FRETTABLADID/STEFAN

samstarf og leitudu hagraeodingar,”
segir Einar Karl. Par visar hann til
samstarfs sokna 4 h6fudborgarsvaeo-
inu en lika & Austurlandi, 4 svaeoinu i
kringum Egilsstadi.

Hann segir astedurnar verri
rekstrarstdou sokna. , bessi skerding
a soknargjoldum er mjog ipyngjandi.
Pao er breyting 4 samsetningu ibua,
sem stafar af ibtiaproun i borginni
og fleiri koma fra 60rum I6ndum og

sidan hefur fekkao i pj6okirkjunni,”
segir hann.

Einar Karl segist vonast til a0 bad
muni faerast meiri alvara i vioreedur
rikis og kirkju. Vio afgreioslu fjar-
aukalaga ario 2015 hafi verio akveo-
i0 a0 taka oll fjarhagsleg samskipti
rikis og kirkju til endurskodunar.
beirri vinnu hefoi att ao ljuka 15.
febraar 2016.,Ntina erum vio komin
imai 2017 og pad verdur ao segjast

Pa0 er hlytt a toppnum.

Vidé frumsynum Marco Polo i syningarsal atvinnubila, Fosshalsi 1, 4 laugardag, kl. 12-16.
Marco Polo er einstakur bill sem sameinar kosti hins fullkomna fjélskyldu- og ferdabils. Paegilegt
gistiplassid a toppnum gerir Marco Polo ad frabserum ferdafélaga, hvert sem leid pin liggur.

Mercedes-Benz

Vans. Born to run.

eins og er ad pad hefur ekki verid
mikil alvara i pbessum vidraedum,*
segir Einar Karl og baetir vio a0 eftir
bankahrunio hafi soknargj6ld verio
skorin niour um fjoroungi meira en
pad sem undirstofnanir innanrikis-
raduneytisins purftu ad pola. Heild-
arskerding a framlégum til safnada
pjodkirkjunnar fra drinu 2008 nemi
ramum 5,8 milljoroum krona. jon-
hakon@frettabladid.is

ASKJA ATVINNUBILAR - Fosshélsi 1 - 110 Reykjavik - Simi 590 2120 - askja.is

Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 islandi

PU finnur okkur & Facebook

,Mercedes-Benz island atvinnubilar*
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Vertu meira til.

Honda Civic er bill sem er allt annad og meira. Hannadur sérstaklega fyrir pig.
Hann endurspeglar metnad okkar fyrir taeknilegum yfirburdum. Skemmtilegur
ad keyra, 6ruggur, areidanlegur med plass fyrir flest, pé sérstaklega - athygli!
Fullkomin blanda af krafti, sparneytni og gaeedum. Komdu i heimsékn
og préfadu meira af okkar besta til pessa.

A

BERNHARD

Vatnag6réum 24-26 * 104 Reykjavik ¢« Simi 520 1100 » www.bernhard.is

Umbodsadilar: Bernhard, Reykjanesbae ¢ Bilver, Akranesi * Holdur, Akureyri * Bragginn, Vestmannaeyjum
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Kosio i Iran i dag

iRAN Iranar ganga til kosninga i dag
og kjosa sér forseta. Hassan Rouh-
ani, sitjandi forseti, byour sig fram
any gegn klerknum Ebrahim Raisi.
The Telegraph greinir fra pvi
ad Rouhani hafi vario sidustu
fjorum arum i pad ad koma
Iran 1t ar alpj6dlegri ein-
angrun.
Rouhani melist meo for-

segir po forsetann naverandi bera
of mikio traust til Vesturlanda.

Fleiri eru i frambodi en valio er

talio verda a milli peirra tveggja, ef

enginn hlytur 50 présent atkvaeda

mun 6nnur umferd fara fram

pann 26. mai. Ahugavert vero-

ur ef Rouhani naer ekki endur-

kjori, en pad veeri i fyrsta sinn

sem pad gerdist i fran sidan
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ystu, en Raisi er ad na sér
a strik gagnvart honum
og hefur lofad ad efna
samninginn milli Banda-
rikjanna og Iran. Hann

ario 1981. -sg

Hassan Rouhani, sitjandi
forseti, sakist eftir endur-
kjori. NORDICPHOTOS/GETTY

1-974 kr.

FLURLAMPI 10W

1-480 kr.

FLURLAMPI 14W
Einnig tili 15, 18, 30 og 36W

3-484 kr.

" FLURLAMPI 2X36W
z n 7 6 4 kr.
FLURLAMPI 18W

Med tengli og rofa
Einnig til { 30W

OPID ALLA DAGA

Man. til fos. kl. 9-18
Laugard. kl. 10-16 og sunnud. kl. 12-16
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Mannréttindadomstéllinn telur ad rikid hafi brotid gegn Joni Asgeiri og Tryggva Jénssyni. FRETTABLADID/GVA

Niourstaoan ekki
ovaent segir saksoknari

Vararikissaksoknari segir niourstoou i mali Jons Asgeirs Johannessonar og
Tryggva Jonssonar gegn islenska rikinu ekki koma a ovart. Mannréttindadom-
stollinn hafi breytt domaframkvaemd sinni. DOmurinn mun hafa mikil ahrif.

DOMSMAL Islenska rikid braut a
mannréttindum peirra J6ns Asgeirs
Jéhannessonar kaupsyslumanns
og Tryggva Jonssonar, fyrrverandi
forstjora Baugs, pegar peir voru
akeeroir fyrir skattalagabrot i svo-
koélludu Baugsmali. betta er nidur-
stada Mannréttindadomstols Evr-
6pu sem demdi i malinu i geer.

Paod er nidurstada Mannrétt-
indadomstolsins ad 6heimilt hafi
verio ad refsa peim Joni Asgeiri og
Tryggva tvisvar vegna vangoldinna
skatta. Annars vegar lagoi yfir-
skattanefnd a 25 présenta alag en
sidar var peim gero refsing fyrir
Haestarétti.

,Madur atti alveg eins von a
pessari nidurst6du og astedan
fyrir pessari nidurst60u nuna er
breytt framkvemd Mannrétt-
indadomstolsins, hvad hann telur
mannréttindabrot,” segir Helgi
Magnts Gunnarsson vararikissak-
soknari.

Helgi Magnus segir ad Mannrétt-
indadémstollinn hafi fallist a pessa
adferodafradi ario 2004 i mali sem
var h6foad gegn senska rikinu. Na
prettan arum sidar slai hann pvi
fostu ad pessi fyrrnefnda adferoa-
freedi sé mannréttindabrot.

Helgi Magns segir ad domur sem
Mannréttindadomstollinn kvad
upp i mali gegn rassneska rikinu
i névember arid 2009 hafi gefid
visbendingar um ad démstéllinn
myndi komast ad peirri nidurst6ou
sem hann komst ad i mali Jéns
Asgeirs og Tryggva gegn islenska
rikinu.

Engu ad siour hafi malio gegn
peim fario fyrir Haestarétt og hann
komist a0 peirri nidurstéou ario
2010 aod rétta skyldi i pvi. ,Hann
er okkar fyrirmynd og vio héldum
pvi afram enda ekkert annad ad
gera,” segir Helgi Magnus. Enda hafi
islensk 16g ekki gefio tilefni til neins
annars en ad halda malinu afram.
Endanleg niourstada Haestaréttar
var0 svo a0 dema Tryggva og Jon i
skilorosbundio fangelsi og til harra
sektargreioslna.

Vildi sja breytingu i meofero skattamala

Jon Asgeir Johannesson segir
nidurstédu Mannréttindadom-
stolsins ekki koma sér a ovart,
enda sé hin i samraemi vio fyrri
déma sem kvednir hafi verid upp
allt fra arinu 2009.

»Mér finnst umhugsunarefni
ad hér a landi var engu breytt i
refsimeodferd skattamala pott mal
mitt hefdi verid tekid til efnis-
medferdar hja Mannréttindadom-
stélnum og fyrir laegju fordeemi
um ad islenska kerfid stadist ekki.
Rikin i kringum okkur brugdust
allt 60ru visi vid og reyndu ad laga

sina framkvamd ad nidurstooum
Mannréttindadomstolsins,” segir
Jon Asgeir i yfirlysingu til fislmidla.

Hann segist hafa barist gegn
hinum ymsu éngum stjérnvalda i
réttars6lum landsins undanfarin
fimmtan ar og haft pad oftar en
ekki a tilfinningunni ad pottur
veeri brotinn i islensku réttarkerfi.

sNidurstadan stadfestir pennan
grun minn og stadfestir lika sem
betur fer ad islenska réttarkerfio
er ekki, eitt réttarkerfa i Evropu,
undanpegid mannréttindasatta-
mala Evropu.”

Raouneytio tlar ad skodar dominn

Nidurstada Mannréttindadomstolsins er i skodun hja domsmalaradu-
neytinu. ,pad er ljost ad pad parf ad greina verklag og taka afstodu til
fyrirkomulags mala hér a landi vardandi samspil skattayfirvalda og |6g-
reglu,“ segir Laufey Run Ketilsdottir, adstodarmadur radherrans.

Helgi Magnts segir ad domurinn
muni hafa vidtek ahrif, en ekkert
liggi fyrir um hvernig unnio verour
ar peim malum sem pegar hefur
veri® demt i. Hastiréttur Islands eigi
eftir ad fella dom par sem hann tekur
afstoou til pess ad hvada marki pessi
domur Mannréttindadémstolsins
hefur ahrif. ,bad ma buaast vid pvi
a0 Heestiréttur fylgi pessu fordeemi
i meginatridum, en vio skulum atta
okkur 4 pvi ad domar Mannréttinda-
doémstdlsins eru ekki bindandi fyrir
Haestarétt,” segir hann.

Pa baetir Helgi vio a0 nidurstadan
i Baugsmalinu varoi tekjuskatt ein-
staklinga en pvi hafi ekki enn verio
svarad hvada ahrif domur Mann-
réttindadomstolsins hefur a dlag &
virdisaukaskatt. Haestiréttur purfi
ad svara pvi.

Helgi segir ad taki Heestiréttur
mid af sjonarmidum Mannréttinda-
doémstolsins i nesta domi sinum, pa
komi vissulega til greina a0 taka pau
mal upp aftur sem pegar hefur verio
demti.

,Eiginlega er eina leidin til pess ad

Vio hofum rekio
petta af mikilli
abyrgo og utsjonarsemi en
bao verour ekki lengra
Kkomist meo pao.
Helgi Magnus
Gunnarsson,
vararikissaksoknari

vinda ofan af peim ad felladémana
ar gildi og visa malum fra ad pvi
marki sem pau stangast a vid reglur
mannréttindasattmalans,” segir
Helgi, en baetir vid ad i1j6si pess ad
um nyja démaframkvaemd Mann-
réttindadémstolsins sé ad reda
purfi ad svara peirri spurningu hve-
ner bessi adferdafraedi sem beitt var
i Baugsmalinu vard ekKki i lagi. ,Pad
eina sem vid vitum er ad petta var i
lagi ario 2004, segir Helgi.
jonhakon@frettabldid.is
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Olvaour o0k a gangandi vegfarendur

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Einn lést og yfir tuttugu slésudust pegar 6lvadur 6kumadur ok a hop gangandi vegfarenda a Times Square
iNew York i geer. Okumaour bilsins, 26 ara fyrrverandi bandariskur hermaour, var handtekinn a stadnum
grunadur um 6lvun vio akstur. Malid verour rannsakad af bandarisku alrikislogreglunni, FBI. FRETTABLADID/EPA

Noromenn preyttir a herafingum

NOREGUR Alls hafa 330 banda-
riskir hermenn verid vid afingar i
Vearnes i Nyrori-brendalégum fra
pviijantar. Hermennirnir eiga ao
stunda @fingar vid norsk vetrar-
skilyroi. Eftir sex manaoda afingar
taka aorir vio. Rétt vid efingasvaedio
eru birgodir bandariskra hergagna
fyrir 17 pusund hermenn, a0 pvi er
norska rikisatvarpio greinir fra.
Kennari vid norska herskoélann
telur a0 fingar vio vetrarskil-
yroi séu ekki asteda dvalar her-
mannanna i Noregi. Mikilvaegasta
astaedan sé stutt vegalengd til eins

Bandariskir hermenn a Keflavikur-
flugvelli. FRETTABLADID/STEFAN

af varasémustu svedum Evropu,
Eystrasaltsins. Pao sé mikil askorun
fyrir NATO hvernig koma megi
Eystrasaltslondunum og Péllandi til

adstooar a traverougan hatt komi til
ataka vio Russa a Eystrasalti.

Buodirnar hafa satt gagnryni i
Noregi par sem pzer likist erlendri
herst60. Rassar hafa einnig lyst yfir
ahyggjum vegna beirra.

Norska varnarmalardaduneytio
fullyroir a0 einungis sé um afinga-
budir ad reda en yfirmenn i banda-
riska hernum hafa a vefsidunni
military.com latid i 1j6si 6skir um aod
gera Vaernes aod adalbakistdd sinni i
Evrépu. beir vilja jafnframt tvofalda
fjolda bandarisku hermannanna
par. -ibs
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Vandra0i
Trumps farin
a0 smitast at a
markaoinn

Miklar leekkanir urdu a4 bandariskum hlutabréfa-
markadi i vikunni. Vandraeoi Trumps hafa neikvaeo
ahrif. Lilja Alfredsdottir segir markadinn radast af
pvi hvernig pingio tekur i efnahagsstefnu hans.

BANDARIKIN Vandraoi Donalds
Trump Bandarikjaforseta virtust
engan enda tla a0 taka sidastliona
viku, i malum a bord vio tengsl vio
Rassland, brottrekstur yfirmanns
alrikislégreglunnar og fleira, og nt
eru ahrif peirra farin ad smitast &
markaoi.

CNN greinir fra pvi ad mioviku-
dagurinn hafi verid versti dagur
Dow-visit6lunnar i atta manuoi en
han lekkadi um 1,8 présent. Gengi
hlutabréfa i Bandarikjunum t6k
dyfu i kjolfar pess a0 greint var fra
minnisbladi pess efnis ad Trump
hefdi bedid James Comey, yfirmann
FBI, alrikislogreglu Bandarikjanna,
a0 heetta ad rannsaka Michael Flynn,
fyrrverandi 6ryggisradgjafa sinn.

Laekkunin hafoi ahrif 4 Asiumark-
ad og Astraliumarkad en hlutabref
par lekkuodu i geermorgun.

CNN hefur eftir Lukman Otun-
uga, greiningaradila hja FXTM,
ad vegna aukinna asakana um aod
Trump sé a0 hindra réttleti og
ad margir kalli eftir akeeru hans
(e.impeachment) geeti Trump purft
a0 hatta a undan aztlun.

,Nu er 6ll hekkunin fra kjori
hans a0 ganga til baka. Pad sem er
athyglisvert er ao i geer féll gengi i
ameriskum bénkum verulega, eda
um fimm proésent. Avéxtunarkrafan
hefur verid a0 leekka og pad virdist
vera vegna hraeringa og politisks
6roa,” segir Lilja Alfredsdéttir, ping-
maour Framsoknarflokksins, sem
hefur fylgst vel med valdatio Trumps.

,Tidar mannabreytingar i Hvita
husinu og 6stoéougleiki er vardar
mannval i teymi forsetans er mogu-
lega ad valda akvednum titringi,”
segir hun. ,Eg tengi petta fyrst og
sidast vio pad ad markadir séu
kannski ordnir minna traadir a bad
ad hann geti komio sinni efnahags-
stefnu i gegn vegna pess sem hefur
verio ad gerast i Hvita huasinu.”

Markaoir t6ku vio sér i Banda-
rikjunum i geer en héfou ekki um
eftirmiodaginn i geer nad ad vinna

Margt erfitt hefur gengid a hja
Donald Trump Bandarikjaforseta i
vikunni. NORDICPHOTOS/EPA

Avoxtunarkrafan
hefur verio ad
leekka og pao viroist vera
vegna hrzeringa og politisks
oroa.
Lilja Alfredsdottir,

pingmadur Fram-
soknarflokksins

til baka leekkunina fra deginum
aour. S&P 500 hafoi pa heekkad um
0,07 présent, Nasdaq um 0,24 pro-
sent og Dow stadid i stad.

Vardandi préun markaodarins segir
Lilja skipta mestu mali nana hvernig
pingid mun taka efnahagsaztlun
Trumps. ,bPad verdur visbending
um hvad muni koma. Nt purfum
vid a0 sja hvort hann hefur studning
inni i pinginu og markadurinn mun
liklega bregoast vio pvi hversu tra-
verdug datlunin er og hversu liklegt
er a0 hann muni njéta studnings
inni i pinginu." saeunn@frettabladid.is
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Innovation
that excites

Nissan X-Trail 1

490.000 kr.
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Birt med fyrirvara um myndabrengl og/eda prentvillur. Vérudrval og véruframbod getur verid breytilegt milli verslana. Gildir fyrir alla biringu 1 bladinu: *0% vexiir / 3,5% léntskugjald / 390 kr. & hverja greidslu.

60 stk.

15 min. hradkerfi

Verd adur 84.995

939.995

A+++ 9 1400

Orkuflokkur Kg Snuninga

SAMSUNG

PVOTTAVEL

o Skilar 44% raka (A) eftir fulla vindu

e EcoBubble, BubbleSoak og AddWash

e SmartCheck og innbyggt sjalfhreinsikerfi
e Kolalaus motor med 10 ara abyrgo

100 stk.

Verd adur 14.995

8.995

800 20

Vott Litra

KENWOOD

ORBYLGJUOFN

o Flottur 800W ofn i burstudu stali

o Stafrenn og med 6flugt handfang

e 20 litra ofn, 24,5 cm sndningsdiskur
o Med afpidingu, hradstarti og pizzakerfi

& - " =
y - o

- s |
Verd adur 59.995 F.2600 y

SWIFT 1

ACNXSHWEDOO2

% Bluetooth’
80 stk.

Vatnsvarinn
verd adur 37.999

40/ 16.995

3f$laltur

ultimate ears.
WW9OO0K5400WW n
MEGABOOM 5

* 360° hlj6d

e Bluetooth med NFC 0g AUXl a’ s,a""r

o Allt ad 20 kist. rafhléduending
e Vatnsvarinn
o Heegt a0 hlada sima i gegnum USB

UEMEGABOOMDE/BU/RD

75 stk.

118
Verd adur 11 995

. 7:995
,,ﬂ'"/ Seagate () 300

UTANALIGGJANDI HARPUR DISKUR a’s,a""
-EXPANSION RESCUE EDITION r
e 25“drif

o Allt ad 5Gbps sem tryggir hrada yfirfeerslu gagna

K20MSS10E SGITBEMSRSBLK/ SG2TBEMSRSBLK/ SG4TBEMSRSBLK




AFM/ELISVEISLAN KLARAST
UM HELGINA

40 stk.

Verd adur 154.999

94.995

a - MK 17,1%
m.v. 12 méan. vaxtal aust kortalan - Alls 103.000 kr. AHK 11,1%

49”

79.995

PHILIPS

SNJALLSJONVARP UHD HDR

o 55” Philips snjallsjonvarp medyt866:RRsmyndvinnsiy
o Android styrikerfi med ba0i Blugtooth og WiFi pradlausum tengingum

S5PUS6501

60 stk.

Verd adur 29.999

19.995

800 HYCLEANFJM

J
Miele 3, /n
RYKS::GA afs’a ""r

o \/6ndud ryksuga med 12 m vinnuradius
o AirClean Plus loftsia, stodvar 99,9%
o Innfelldir aukahlutir og med demparakanti
o Gerd til a0 endast i 20 ar
COMPACTC2XXL

TAKMARKAD MAGN

TILBODIN GILDA A MEDAN BIRGDIR ENDAST
ADEINS 1 STK. A HVERN VIDSKIPTAVIN

SKODADU OLL AFM/ELISTILBODIN A ELKO.IS

lnnbyggéur Pulsmzjijy

75 stk.

-
Verd adur 20.995 \
14.995 |

GA

HEILSU-

 Innbyggdur pulsmelir sem skrair meelingu allan sélarhringinn
o Goour snertiskjar sem sést vel & i sol. Nett 6 sem er paegileg i daglegri notk
o Synir skrefafjolda, vegalengd, kaloriur, pals, haed og hversu mikid pa stunda

Verd adur 32.899

24.995

O beals bygrdre Y 4

SOLO3 PRAPLAUS

o bradlaus heyrnartol fra Beats
o Allt ad 40 kist. rafhloduending
e Adeins 215 g

3 Bluetooth

BEATSSOLO3W

150 stk-

Verd adur 2.999

995

Logicd

STYRIPINNI

o USB tengdur styripinni fyrir PC
® 12 action takkar med titringi

P
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Of litio, of seint

Horour
ZEgisson
hordur@frettabladid.is

betta pyoir a0
jafnveaegi i
hagkerfinu
nast vio mun
hzerra raun-
gengi sem
skilar sér
aftur i mikilli
og viovarandi
lifskjarabot
fyrir megin-
porra al-
mennings.

a0 ma taka undir pau oro sedlabankastjéra

a0 pad er um margt skritid pegar tilkynnt

er um leekkun vaxta i efnahagsumhverfi par

sem hagvoxtur er sex til sjo présent og fram-

leiosluspenna i pjodarbuaskapnum heldur

afram a0 aukast. Islensk hagsaga er hins
vegar ekki goour leidarvisir til ad gloggva sig a naverandi
efnahagsuppsveiflu. I stad erlendrar skuldsetningar er
gengisstyrking kronunnar drifin afram af gridarmiklum
vioskiptaafgangi, verdbolga hefur verid undir markmioi
Sedlabankans i meira en prjua ar og pjoohagslegur sparn-
aour hefur sjaldnast verid meiri. Stadan er fordemalaus.

Vaxtalekkun peningastefnunefndar Sedlabankans i

vikunni, par sem vextir voru leekkaodir ar 5 présentum
14,75 prosent, er sem fyrr rokstudd med hliosjon af styrk-
ingu gengisins. Leekkun & gengi kronunnar eftir ad til-
kynnt var um afnam hafta i mars reyndist, eins og vid var
a0 buast, skammgdour vermir. Styrkingin hefur verio um
og yfir tiu présent gagnvart helstu gjaldmiolum fra pvi i

i april og samkvamt nyrri spa Sedlabankans mun krénan

halda afram a0 haekka i verdi fram a nzesta ar. Svigram
sjalfbeerrar gengisstyrkingar er liklega senn a protum.
Pbessi mikla gengisstyrking er birtingarmynd peirra
umskipta sem oroio0 hafa & grunngero hagkerfisins a
undanférnum arum og endurspeglast ekki hvao sist i
erlendri skuldast6ou sem helst ma or0io bera saman vio

¢ riki a bord vio Sviss, Pyskaland og Austurriki. Tilkoma
: nyrrar og ort vaxandi gjaldeyrisskapandi atvinnugreinar

skyrir einkum af hverju Island er med um atta prosenta
afgang a vidskiptum vio utlénd a toppi hagsveiflunnar.
Petta pyoir a0 jafnvaegi { hagkerfinu naest vid mun haerra
raungengi en a0ur hefur pekkst sem skilar sér i mikilli og
viovarandi lifskjarabot fyrir meginporra almennings.
Hin hlidin a pessari proun er ad pott gengishaekkunin

¢ hafispilad lykilhlutverk i adlogun pjodarbusins pa er

hun farin ad reyna verulega & bolmork utflutningsgreina
landsins sem sja ad 6breyttu fram a versnandi afkomu.
begar pao gerist er heett vid snarpri leidréttingu par sem
vioskiptaafgangur snyst 1 halla meo tilheyrandi gengis-
veikingu og aukinni verobélgu. Vio sjaum visbendingar
um ad slik atburdaras kunni ad vera i kortunum. I pen-

: ingamalariti Sedlabankans er vakin athygli 4 pvi a0 fyrir-

taeki i flutningum, ferdapjonustu og sjavaratvegi eru i
vaxandi meli a0 fjarmagna fjarfestingar sinar me0 lansfé
en ekKki eigin fé. Petta helst i hendur vio pa stadreynd

a0 mun fleiri fyrirtaeki i bessum sému atvinnugreinum
fullyrda a0 framlego peirra hafi minnkao a sidustu sex
manudum heldur en hin sem segja ad hun hafi batnad.

i bad erastda til a0 taka pessa proun alvarlega.

Vaxtaleekkun Sedlabankans var af pessum s6kum
timabeer, enda pott hun hafi verio of litil og komio of
seint. Bankinn kaus hins vegar ad taka varfzerio skref1i
petta sinn og haegt er a0 syna peirri akvoroun skilning
pott 6llum megi vera ljost a0 pao eru forsendur fyrir pvi
a0 vextir lekki enn frekar a naestu manudum og miss-
erum. Naudsynlegt er ad draga dr alltof miklum raun-

¢ vaxtamun Islands vid Gtlénd — hann er um fimm présent

- og stuodla pannig a0 meira jafnvaegi i gjaldeyrisflaedi til
og fra landinu. EKKi er astaeda til annars en ad halda ad
peningastefnunefnd Sedlabankans sé sama sinnis og
leyfi almenningi og fyrirteekjum ad njota baettrar stoou
pjodarbusins i formi betri vaxtakjara.
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Halldor

Fra degi til dags

Ballid i borginni

Eins og greint er fra i Fréttabladinu
idager haldio kveodjuhofi Hofoa i
hvert sinn sem svidsstjori Reykja-
vikurborgar skiptir um starfsvett-
vang. Kostnadurinn vio hverja
veislu, nokkur hundru6 pasund
kronur, er audvitad eins og dropi i
hafio fyrir sj60i borgarinnar en ein
slik veisla jafngildir um pad bil, og
kannski adeins riflega, manaodar-
launum leikskolastarfsmanns. Pad
eru einmitt leikskolarnir sem hafa
burft ad syna adhald undanfarin
ar, og meodal annars skorid niour
irasinum vid morgunverdar-
boro barnanna. Fragt er einnig

ao starfsmenn Reykjavikurborgar
hjaleiksk6lunum og sem sinna
umdonnun fatladra fa ekki jola-
gjafir fra borginni, pvi slikt bruol
er ekki haegt ad bjooda skattgreio-
endum upp a.

Séguskyringin

Allir nefndarmenn stjornskip-
unar- og eftirlitsnefndar Alpingis
voru sammala um ad fundurinn
med Olafi Olafssyni hefoi engu
bztt vio Rannsoknarskyrslu
Alpingis og Olafur ekki feert nefnd-
inni neinar nyjar upplysingar. bad
var einnig skilningur allra peirra
bladamanna sem fj6lludu um
malio a0 enn veri veigamiklum
spurningum um astzeour flétt-
unnar vio kaupin a Banadarbank-
anum osvarad, par a medal hver
hlaut helming dg60ans vio vio-
skiptin. Nei, allra bladamanna eru
ykjur. Vioskiptabladio fjalladi um
fundinn i geer meo fyrirségninni:
,Upplysti um allt sem spurt var
um.“ snaeros@frettabladid.is

Mjolk i soOkn

Elin M.
Stefansdottir
boéndiog
stjoérnarkona i
Audhumlu svf.

Undanpaga
fra sam-
keppnis-
logum til
samvinnu
fyrir mjolkur-
ionaoinn er
veitt vegna
erfiora skil-
yroa a Islandi
til hagkveemr-
ar framleioslu
um allt land.

agt er ad pau fyrirtaeki sem buia ekki vio adhald

samkeppnisreglna setji upp herra vero, framleioi

minna, fjarfesti minna, setji minna fé i vérupréun
og leiti a0 nyjum moérkudum og veiti minni atvinnu

i en pau sem btia vio samkeppni. Mjolkuridnadurinn a

Islandi nytur leyfis til samvinnu sin a milli og er um ad
reda svokallada undanpagu fra samkeppnislégum.
En a pessi speki vio um framleioslu mjoélkur &
Islandi? Hver er raunveruleikinn 4 mjélkurmarkad-
inum?
Mjolkuridnaodurinn hefur a sl. arum aldrei framleitt

i ar meiri mj6lk & Islandi. Hann er bundinn af opinberri

verOlagningu, en verdlagsnefnd bavara akvardar vero a
helstu mjoélkurafuroum hér a landi. Pa stunda mjolkur-
fyrirteeki 4 Islandi 6flugt véruprounarstarf og setja
markao fjéldann allan af vorunyjungum a hverju ari
samanborid vid nagrannariki. ba hefur mikil s6kn
verio a nyjum moérkuoum baoi innan lands og utan,
t.d. med proteinrikum vorum og skyri sem hefur att

¢ mikilli velgengni a0 fagna a erlendri grundu.

Sidastlidin 30 ar hefur beendum faekkad tr 1.600 i
teeplega 600. Storfum i framleidslu hefur feekkad um
30 prosent en sa fekkun er adallega tilkomin vegna
sameiningar og krafna um aukna hagraeoingu fra
stjornvoldum asamt fjarfestingu i nyjum og sjalfvirkum
teekjabunadi sem krefst minni mannafla en adur. ba

i hafa sprottio upp minni fyrirteeki sem sinna porfum

markaoarins med framleioslu 4 t.d. lifrenni mj6lk og
laktosafrium vorum svo eitthvao sé nefnt.
Undanpéga fra samkeppnislogum til samvinnu
fyrir mjolkurionadinn er veitt vegna erfiora skilyroa
a Islandi til hagkvaemrar framleidslu um allt land.
Beendur sameinast i félag um ad seekja mjolkina inn

: 1innstu firdi og at & ystu nes og vio henni taka fram-

leioslufyrirteeki i peirra eigu sem skyldud eru til pess
a0 framleida nauodsynlegar vorur innan dkvedinna
verOtakmarkana.

Markmioio breytinganna var og er a0 feera neyt-
endum goodar heilneemar vorur a eins hagstaedu verdi
og mogulegt er og beendum kjoér sem eru i samraemi vio
aorar stéttir og vel hefur tekist til.
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Kosningakapp an forsjar

i DAG
Porvaldur
Gylfason

tjornmalavafstur er ad jafnadi

mjog leidinlegt. P6 byour pad

60ru hverju upp a pa 6viojafn-
anlegu tilfinningu ad kitla i manni
keppnisskapio. Kosningabaratta er
nefnilega keppni par sem andstae0d-
ingarnir eru synilegir og arangurinn
melanlegur—og folk safnast saman
og klappar fyrir frambjédendum og
leetur i [j6s addaun. Pad er pvi stund-
um sagt—meira i alvéru en grini—aod
stjornmal séu g6our vettvangur fyrir
folk sem vill njota addaunar po6tt bao
sé ekki nogu fallegt til pess a0 starfa
i skemmtanabransanum og ekki
noégu hafileikarikt til ad na arangri i
ipréttum.

Og eins og i allri keppni pa fer for-
sjain gjarnan forgdroum. Jafnvel pott
flestir stjiornmalamenn segist vilja
malefnalega kosningabarattu pa vita
peir mztavel ad pad skilar miklu betri
arangri ad mota sérstdou i kringum
storar og einfaldar hugmyndir meo
fallegum slagoroum.

Okeypis kaffi

begar ég var i menntaskola leiddi petta
gjarnan til pess ad kosningabaratta i
hin ymsu embzetti for a0 snaast fyrst
og fremst um verdio & kaffibollanum
i veitingasolunni. Eftir ad frambj60o-
endur h6fou toppad hver annan { yfir-
bodum i nokkur ar var stadan ordin st
a0 nasta skref var einfaldlega a0 gefa
kaffid, eda borga meo pvi—en pegar
peim punkti var nao varo fljotlega til
nytt jafnveegi pvi koffinlausu nemend-
urnir attudu sig a pvi ad peir voru ad
niourgreioa kaffisvelgina meo haerra
veroi a ristudum samlokum og Trépi.

En sa sem byour sig fram undir
peim formerkjum ad hann etli ad
lekka kaffiveroio getur ekki annad en
stadio vio pad; jafnvel pott hann atti
sig fullkomlega vel & bvi a0 lofordio
hafi verio faranlegt. Pannig virka yfir-
bod i allri kosningabarattu.

I pau fijolmérgu skipti sem ég hef
sjalfur tekio patt i—og tapad—kosn-
ingum, hefur pad pvi @vinlega verio
huggun harmi gegn a0 purfa ekki ad
standa vio @vintyralegustu lofordin
sem gefin voru i hita leiksins.

Petta hlytur a0 hafa verio pad sem
gerOist hja Vioreisn sidasta haust
pegar dkve0io var a0 setja 4 oddinn
i kosningabarattunni loford um ao
feera 1 16g a0 61lum islenskum fyrir-
tekjum meod fleiri en 25 starfsmenn
yroi gert, ad vidlogoum haum dag-
sektum, a0 fara i gegnum svokallada
jafnlaunavottun. Oroio sjalft er fra-
berlega kosningavant og i snarpri
kosningabarattu var enginn timi til
pess ad fara djupt ofan i saumana a
pvi hvao petta fagurhljomandi loford
kynni a0 hafa i f6r meo sér. bad matti
hins vegar gefa sér ad allir peir sem
legdu tit i ad reyna ad gagnryna bad
eda raeda vitrent um kosti og galla
hugmyndarinnar myndu ekki eiga sér
vidreisnar von i snérpu rifrildi. Slikur
motproi geti ekki endad 60ruvisi
heldur en med pvi ad efasemdaf6lkio
liti at fyrir a0 vera argasta afturhald
og karlrembur.

Eins og kunnugt er exludust stjorn-
armyndunarvioredur med peim
heetti a0 eftir paer st6d i raun ekkert
eftir af kosningamalum Vidreisnar
nema betta eitt—jafnlaunavottun
skyldi leidd 1 16g & kjértimabilinu.

Gallad og galio

Margvisleg malefnaleg gagnryni
hefur komio fram um pad frumvarp
sem nu er allt kapp lagt & ad sam-
pykkja sem fyrst. I fyrsta lagi hafa
tolfreedingar bent a ad visindaleg
athugun & fyrirliggjandi gégnum

syni ekki med 6yggjandi heetti fram
4 a0 kynjabundin launamismunun
réttleeti svo freklegt inngrip i rekstur
fyrirtaekja. I 6dru lagi hefur verio bent
4 a0 kostnaour litilla fyrirteekja vid
skyrslugjéfina muni liklega hlaupa
4 moérg hundrudum pusunda (auk
obeins kostnadar sem felst i raski a
daglegum rekstri fyrirtaekjanna og
stjornun peirra). I pridja lagi hefur
veriO bent a a0 6liklegt sé a0 haegt sé
a0 komast a0 nothafum nidurst6o-
um, einkum i smeerri fyrirteekjum,

par sem émaogulegt er ad skilgreina
niodur & Excel-skjal framlag og vero-
meti starfsmanna, sem gjarnan sinna
fj6lbreyttum hlutverkum.

I fj6roa lagi hljota stjornvéld sem
kenna sig vid almennt frjalslyndi ad
velta vongum yfir pvi hvort pau séu a
réttri leid meo pvi a0 setja i16g kréfur
um svo freklegt inngrip i frjalsan
markad. St hugmynd a0 stjérnvold og
stadlahofundar séu pess umkomnir
a0 fara yfir einstakar akvaroanir fyrir-
tekjastjornenda, og meta hvort paer

Inngripio i rekstur fyrir-
teekja sem frumvarpio um
jafnlaunavottun felur i sér er
ekkert smamal. Hugmynda-
fraedin a bak vio pao er mein-
go6lluo og framkvemdin sem
stungio er upp a er galin.

séu réttar eda rangar, getur nefnilega
ekki kallast annad en kommunisk.

Inngripiod i rekstur fyrirtekja sem
frumvarpid um jafnlaunavottun felur
i sér er ekkert smamal. Hugmynda-
free0in 4 bak vid pad er meingo6llud og
framkvemdin sem stungio er upp a
er galin. Pingmenn attu pvi ad hugsa
sig vandlega um aour en peir heimta
ad slikar kvaoir séu lagoar 4 litil og
medalstor fyrirteki i landinu. Ann-
ars er heett vio pvi ad kosningakappio
endi meo eftirsja.

17-1480 - HVITA HUSID / SIA

Dagskra

MORGUNFUNDUR ISAVIA
PRIDJUDAGINN 23. MAI
A HILTON REYKJAVIK NORDICA

Isavia bodar til opins fundar um ferdasumarid sem framundan er. A fundinum

verdur medal annars farid yfir paer adgerdir sem radist hefur verid { til ad taka
sem allrabest a moti ferdamonnum a Keflavikurflugvelli, og kynnt uppbygging
og askoranir Framkvaemdasjods ferdamannastada.

— Elin Arnadéttir, adstodarforstjérilsavia opnar fundinn

HVAD ER [ KORTUNUM?
Farpegapréun a Keflavikurflugvelli

PAD ER YMISLEGT AD GERAST

Verkefni Ferdamalastofu og starfsemi Framkvamdasj6ds ferdamannastada
— Ol&f Yrr Atladdttir, ferdamalastjori

SKRANING A FUNDINN ER A:
ISAVIA.IS/MORGUNFUNDUR

Fundurinn verdur haldinn pridjudaginn 23. mai & Hilton Reykjavik Nordica
kl. 8.30 -10.00. Bodid verdur upp & kaffiog létta morgunhressingu.

— Grétar Mar Gardarsson, verkefnastjoria Vidskiptasvidi Isavia

HVERNIG TOKUM VID A MOTI FERDAMONNUM | SUMAR?
Aukin pjénusta og framkvamdir & Keflavikurflugvelli
— Hlynur Sigurdsson, framkvamdastjori Vidskiptasvids Isavia

A

ISavia
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GUM eru hagada tannvérur

... faest i naesta apoteki

allar upplysingar
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a www.icecare.is
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AsKkorun til alpingismanna —
Frumvarp um jofnuo
a vinnumarkaoi

Rannveig
Sigurdardottir
varamadur i
stjorn VR

ad var i febraar 2008 vid gero

kjarasamninga a almenna

vinnumarkadnum ao ekki var
haegt a0 undirrita samninga nema
ad sampykkja skerdingu a érorku-
botum i slysakafla kjarasamning-
anna.

Til a0 atta sig a malinu, er rétt ad
visa til kjarasamninga & almenna
vinnumarkadnum, sem kveoda a
um ao atvinnurekendum sé skylt
ad tryggja launamenn fyrir slysum
i vinnu og & leiod til og fra vinnu.
bessar tryggingar kaupa beir hja
tryggingafélogum, sem tryggja
vinnuvikur. Hvergi i tryggingunum
er tekinn fram aldur peirra sem
tryggoir eru eda noéfn peirra skrad i
vatryggingaskirteinum.

[ peim samningi sem undirritadur
var 4 arinu 2008 fengu launamenn a
almenna vinnumarkadnum mikla
kjarabot ad 60ru leyti, allar béta-
fjarhaodir voru haekkadar, aldur
barna hakkadur pegar kemur ad
danarb6tum og steersta kjarabotin
var ad allar fjarhadir i slysakafl-
anum voru tengdar visitélu. Eg er
ekki viss um ad launamenn geri sér
almennt grein fyrir hversu mikil
kjarabot pao var.

Brot a jafnraedisreglu

Stjornarskrar Islands

En pvi miour lauk pessum samn-
ingi med skerdingu a 6rorkub6tum
slysakaflans. Ef launamadur slasast
a vinnutima eda a leio til og fra
vinnu og hlytur varanlegan likam-
legan skada vegna slyssins og er svo
6heppinn ad vera ordinn 50 ara,
skerdist 6rorka hans um 2% fyrir
hvert aldursar eftir pao, p6 aldrei

meira en 90%. Einnig var botatimi
dagpeninga styttur tr 52 vikum i 37
vikur. Sa launamadur sem ordinn
er 50 ara eda eldri tapar pvi b6tum
sinum meo skerdingarakvadinu.
Hver gradir? Vid petta hafa launa-
menn a almenna vinnumarkadnum
buio sidan.

Skeroing af pessu tagi er ekKki i
kjarasamningum peirra sem vinna
hja rikinu eda hja sveitarfélégunum.

betta er mismunun og ad minu
mati brot & 65. gr. Stjérnarskrar
Islands, jafnradisreglunni.

bessu hef ég haldio fram fra pess-
um degi i februar 2008, sérstaklega
innan launpegahreyfingarinnar, en
aldeilis fyrir daufum eyrum forystu-
manna ASI. Vid gerd samninga um
veikinda- og slysakafla kjarasamn-
ingsins hafa stéttarfélogin innan ASI
a.m.k. fra arinu 2004 gengio sam-
einud ad samningaborodinu. Krafan
um ao taka Gt pessa skerdingu hefur
aldrei verio sett fram 1 samninga-
gerdinni, pratt fyrir beidoni mina
par um.

Takk fyrir, radherra
Vio skodun & frumvarpi félags- og
jafnréttismalaraoherra um jafna
medferd a vinnumarkadi kemur i
1jos ad ario 2000 kom tilskipun fra
ESB nr. 2000/78/EB um almennar
reglur um jafnrétti a vinnumarkaoi
og i starfi. Mér skilst ad i upphafi ars
2003 hafiislensk stjornvold akveoid
a0 aolaga pessa tilskipun islenskum
16gum. En sidan eru lidin morg ar.

Audvitao atti forysta verkalyos-
hreyfingarinnar ad taka pessa
tilskipun og beita sér fyrir inn-
leidingu hennar. Gaman veeri ad fa
upplysingar um hvort forystan hafi
gert pad, ég hef ekki heyrt neitt um
pad. bvi eins og forysta ASI sagdi svo
eftirminnilega i oktober 2008: ,bad
eina sem getur bjargad Islandi i dag
er innganga i Evrépusambandio.”
Pversdgn i ordi og verki.

bvi vil ég pakka Porsteini Vig-
lundssyni, félags- og jafnréttisrad-

Eg trai pvi ekki a0 vinnu-
markaourinn og raduneytin
purfi ramlega tvo ar til

ao yfirfara 10g og Kjara-
samninga til a0 leiorétta
aldursmork i logum og
samningum.

herra, fyrir hans framlag til ad jafna
stéouna 4 vinnumarkadnum og
virda almenn mannréttindi.

Athugasemd - timinn skiptir mali
En eitt vil ég gera athugasemdir
vio. I 19. gr. frumvarpsins segir
um gildistéku laganna: ,bP6 skulu
akvaedi laga pessara ekki gilda um
mismunandi meodferod a grundvelli
aldurs, sbr. 1. mgr. 1. gr., fyrr en
1.jali 2019.“

Kjarasamningur flestra & almenna
vinnumarkadnum rennur ut
31.12.2018. Hvers vegna ma aldurs-
akvaeoio ekki taka gildi 1.1.2019,
pannig a0 haegt sé ad semja pa?

Eg trai pvi ekki ad vinnumarkao-
urinn og raduneytin purfi raimlega
tvo ar til ad yfirfara 16g og kjara-
samninga til ad leiorétta aldurs-
mork i 16gum og samningum.

Eg skora & alla alpingismenn
ad sampykkja petta frumvarp, en
breyta gildistima aldursakvaedisins
til 1. jandar 2019. Eg itreka ad jofn-
udur & vinnumarkadi naest ekki
fyrr en skerdingardkvaoi slysakafla
kjarasamninga a almennum vinnu-
markaoi hverfur tr samningunum.

bad er einleeg 6sk min ad a mig
verdi hlustad af pingménnum, pvi
peirra eyru eru pau réttu eftir ara-
langa barattu um jo6fnuo fyrir launa-
menn. J6fnudur & vinnumarkadi er
mikilvaeg og sjalfs6gd mannréttindi.

Barattan gegn syklalytjaonaemi
kallar & norraeent samstart

Valgerour Sigurur Ingi
Gunnarsdottir  Jéhannsson
pingmenn og nefndarmenn i

Islandsdeild Nordurlandarads

byrjun april sl. satum vio ping
Norodurlandarads i Stokkholmi
par sem fulltraar norraenu
landanna sampykktu einréma
alyktun um a0 taka héndum saman
i barattunni gegn syklalyfjaonami.
Alyktunin byggir a tillégum sem
motaodar hafa verid meod adstod
helstu sérfredinga a Nordurlénd-
um a pessu svidi. Tilldgurnar eru
birtar { hvitbok sem Norourlanda-
rad hefur gefid ut. Nordurlandarao
vill a0 moétud verdi norren lang-
timastefna a pessu svioi meo eftir-
farandi a0 leioarljosi:
Dregio veroi ar porf fyrir sykla-
lyfjameoferd meo bélusetning-
um og adgerdum sem fyrirbyggja
smithattu.

Notkun syklalyfja til meoferdar a
folki og dyrum veroi takmorkuo.
Safnad veroi pekkingu um
atbreidslu og atbreidslumynstur
syklalyfjadnaemis og um aski-
lega notkun a peim syklalyfjum
og bolusetningum sem pegar eru
til stadar.

Buio verdi til hvatakerfi til pro-
unar a nyrri heilbrigdistekni,
nyskapandi lyfjum og bélusetn-
ingum.

I hvitbokinni eru tilgreindar tolf
adgerdir sem gripa ber til i sameig-
inlegri norreenni adgerdarazetlun.

Onazmi gegn syklalyfjum er
vaxandi vandamal. Pao gerir meod-
fero gegn sjakdomum timafrekari
og kostnadarsamari en ella og er
talio valda 6timabzrum dauda
yfir fimm hundruo pasund manna,
kvenna ogbarna a ari hverju i heim-
inum. Ef ekki tekst a0 stoova pessa
6heillavenlegu proun getur sa tala
tuttugufaldast 4 naestu tveimur eda
premur aratugum og farid upp i tiu
milljéonir manna arlega. Vio teljum
a0 petta sé ein af alvarlegustu
6gnum sem stedja ad mannkyni og
vio fognum pvi ad Norourlandarad
hefur lagt fram heildsteoda aztlun
um ao berjast gegn syklalyfjaonaemi
med markvissum tillogum.

Syklalyfjabnami kallar & pver-

Vio hvetjum bzedi heilbrigo-
israoherra og sjavaratvegs-
og landbunadarraoherra til
ao fylgja malinu eftir pbegar
peir koma til funda meo
norrenum starfssystkinum
sinum a naestu manuoum.

faglegt atak, & lands-, svaedis- og
alpjédavisu. Margir mismunandi
adilar sem starfa a 6likum svioum
purfa ad taka héndum saman og
vandinn verdur ekki leystur an
markvissra politiskra adgerda. Nu
er pad i héndum Norrenuradherra-
nefndarinnar, sem er samstarfsvett-
vangur rikisstjorna Norourlanda, a0
hrinda tillégum Nordurlandarads i
framkvamd. Vid hvetjum bzdi heil-
brigdisradherra og sjavarttvegs- og
landbunadarradherra til ad fylgja
malinu eftir pegar peir koma til
funda meo norreenum starfssystk-
inum sinum a nastu manudum.
Hvitbo6kin er adgengileg 4 vefnum
a donsku og ensku undir heitinu , 12
konkrete tiltak, Norden i samlet
kamp mod antimikrobiel resistens”.
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Silicor Materials i Hvalfiroi
og nyju fotin keisarans

Ragnheidur Porgrimsdottir

Einar Ténsberg

Agusta Oddsdéttir

Svana Lara Hauksdottir

Jona Thors

f.h. Umhverfisvaktarinnar vid Hval-
fjord

ann 24. april sidastlidinn var flutt

mal 1 Héradsdomi Reykjavikur

par sem tekin var fyrir krafa ibtia
i Hvalfiroi og folks sem 4 par eignir, um
a0 fram fari mat & umhverfisahrifum
vegna fyrirhugaos Kkisilvers Silicor
Materials & Grundartanga.

Gagnrynisraddir vegna fyrirhugads
Kkisilvers eru haverar og pess krafist
a0 sérstaket tillit skuli tekio til pess ad
um sé ad reda tilraunaverksmidju, ba
fyrstu sinnar tegundar i heiminum.
St stadreynd kallar a sérstaka varto.
En hefur varao verio vioh6fo? bvert a
moti. Sé leitad 1 gdgn um Kisilver Sili-
cor Materials finnst ekki annao efni en
pao sem Silicor hefur sjalft lagt fram.
Oh4oir adilar med til pess baera pekk-
ingu hafa ekki ennpa rynt gégn Silicor.
Aftur 4 méti hafa ymsir ahrifaaodilar
beitt Iydskrumi gagnvart almenningi.

Hverra hagur er pao ad kisilver Sili-
cor Materials purfi ekki a0 saeta mati
4 umhverfisahrifum? Vist er a0 hags-
munir almennings eru ekki hafoir ad
leidarljosi.

Faxafl6ahafhnir sf., sem eru ad mestu
ieigu Reykjavikurborgar og eiga idnao-
arsvae0i0 a Grundartanga, 16gou til vio
Skipulagsstofnun i bréfi pann 1. april
2014 ao kisilverio pyrfti ekki a0 seeta
mati 8 umhverfisahrifum. Alvarleikinn

felst i pvi ad stjorn Faxafl6ahafna sf. er
skipud kjérnum fulltraum almenn-
ings og & ad geta hagsmuna beirra.
Talsverdur hluti af peim almenningi
mun sitja uppi med afleidingarnar ef
rekstur Kisilversins misheppnast, til
daemis ibuar Akraness par sem hafnar-
stjori Faxafl6ahafna sf. var baejarstjori
um arabil. I stjérn Faxafléahafna sf.
sitja medal annarra einnig ntverandi
oddvitar Hvalfjardarsveitar og Akra-
neskaupstadar.

Ljost er a0 Skipulagsstofnun, sem
akvao ad idjuverio pyrfti ekki ad seta
mati & umhverfisahrifum, notadi ein-
voéroungu gogn fra Silicor Materials
sjalfu til ad byggja akvoéroun sina a.

Sveitarstjorn Hvalfjardarsveitar,
sem hefur skipulagsvald fyrir Grund-
artanga, leitadi alits um kisilverio
hja radgjafarfyrirteekinu Environice {
Borgarnesi. bess var sérstaklega 6skad
ad metnar yrou verstu mogulegu
afleioingar af starfsemi kisilversins.
Environice hafoi ekki fremur en adrir
upplysingar fra 6hadum adilum um
framleiosluferli kisilversins og afladi
peirra ekki. ba akvao raogjafarfyrir-
taekio ad par sem pad hefdi ekki nein
gbgn um verstu mogulega ttkomu yroi
ekki lagt mat & hana.

Lysing Environice & tilraunaverk-
smidjunni er samt afar hastemmd par
sem notud er ororeda um umhverfis-
vaena storioju. baod fyrirbeeri er, edli
malsins samkveaemt, ekki til. Pessa
nidurstéou tok sveitarstjornin goéoa
og gilda. Nauosynlegt er ad fram komi
ad varaoddviti Hvalfjaroarsveitar er
fyrrverandi starfsmadur Environice.

Hverra hagur er pao ad
Kkisilver Silicor Materials
purfi ekki ad seeta mati a
umhverfisahrifum?

Pao hefoi lyst meiri metnaodi sveitar-
félagsins ao leita til 6haods aodila sem
treysti sér til ad uppfylla kréfurnar sem
settar voru fram. Nidurstadan hefdi pa
kannski oroio traveroug.

Umbhverfismat fyrir kisilver Silicor
Materials er sjalfsagt, eins og fyrir alla
storidju. bvi til studnings ma nefna
ao eftir er ad afla viomiounarmarka a
Islandi fyrir ymiss konar eiturefni sem
er a0 finna i framleidsluferli kisilvers-
ins. Pao er vissulega 6aszettanleg stada.
Jafnframt er ekKki lj6st hvaoa eiturefni
verda geymd a athafnasvaedi kisil-
versins, 1 hve miklu magni og hvernig
pauverda geymd, en pessi atridi skipta
miklu mali.

Pao er dapurlegt ad talsmenn og
verjendur bess ad kisilver Silicor
Materials purfi ekki a0 seeta umhverf-
ismati skyldu viohafa 6malefnalega
umradu fyrir Héradsdémi Reykjavikur
pann 24. april sl. svo sem ad pao sé litil
mengun fra kisilveri Silicor Materials
midad vid 6nnur idjuver & Grundar-
tanga. Silicor Materials mun senda
mengandi efni Gt i umhverfio i 6fyrir-
sédu magni. bad er auodvitad kjarni
malsins.

Kronan, feroamenn
og dyrtioin

Prostur
Olafsson
hagfraedingur

yrir faum dégum birtist frétt
sem greindi fra pvi ad pyskar
feroaskrifstofur hefou aftur-
kallad pantanir i orlofsferdir hingad
til lands. Uppgefin asteda var hve
dyrt veeri ad dvelja hérlendis eftir
ad gengi kronunnar styrktist. bao
kemur engum a 6vart sem hér byr.
Island er ekki bara ,storasta land i
heimi“, heldur eitt bad dyrasta. Fram-
feerslukostnadur hér er har, ekki bara
fyrir atlendinga,heldur einnig fyrir
venjulegt f6lk, sem lifa parfaf pokka-
legum launum. Um vanda bess er
minna talad, en meira um erlenda
ferdamenn sem hetta vio ferodir
hingad. bao tti ad vera meginmark-
mio islenskra stjérnmala a0 vinna
almenningi pad gagn, ad hann geti
framfleytt fjolskyldu sinni skamm-
laust. Eitt af pvi er ad bua vio sterka
og stéduga kréonu. Pannig verdur
framfersla islensks almennings
léttari. A medan islenskir framleio-
endur og seljendur véru og pjonustu
leekka ekKki vero sitt vegna styrkingar
krénunnar, pa verour fylgifiskurinn
s, a0 pao verour dyrara fyrir erlenda
ferdamenn aod dvelja hér. bvi miour
héfum vio séd pad gagnstae0a; vero a
innlendri pjénustu til erlendra feroa-

a nafn hluthafa.

settum samkveemt peim.

Innkollun hlutabréfa vegna rafreennar skraningar
Tilkynning fré islandsbanka hf. 19. mai 2017

Stjérn Islandsbanka hf., kt. 491008-0160, gerir kunnuga pa akvordun sina, med heimild { 27. gr.

laga um hlutafélog nr. 2/1995, ad hlutabréf { félaginu verdi tekin til rafreennar skraningar i kerfi
Nasdaq verdbréfamidstodvar hf. Stjorn bankans hefur akvedid ad dgilda med innkéllun oll Utgefin
hlutabréf i islandsbanka, vegna rafraennar skréningar beirra { verdbréfamidstod i samraemi vid dkvaedi
laga nr. 131/1997 um rafraena eignarskraningu verdbréfa, asamt sidari breytingum, og reglum

Réttindi samkveemt hinum apreifanlegu hlutabréfum verda rafreent skrad  verdbréfamidstod
pann 31. 4gust 2017 kl. 9 og verda hin apreifanlegu hlutabréf pbar med 6gild. Nanar tilgreint verda
oIl hlutabréf islandsbanka hf. tekin til rafraennar skraningar, en bau eru 61l  einum flokki og gefin (it

Vid rafreena utgafu ofangreindra hlutabréfa er nafnverd hluta akvedid ein kréna eda margfeldi par af.

Ad lokinni rafreenni skraningu geta hluthafar falid reikningsstofnun, sem gert hefur adildarsamning
vid Nasdaq verdbréfamidstod hf., umsjon med eignarhlut sinum i félaginu. Hluthafar munu f& sendar
tilkynningar og reikningsyfirlit { samraemi vid dkveedi reglugerdar nr. 397/2000.

~>

Islandsbanki

Sterkur gjaldmidill er besta
raoio gegn oarobzerum fyrir-
tekjum og greinum, sem
ekKi geta borgad lifvenleg
laun.

manna hefur hakkad samfara styrk-
ingu krénunnar, svo ekki sé minnst
4 pa fadeema 6svifni ad bjooa tvofalt
verd, annars vegar til Islendinga hins
vegar til atlendinga. Peir alpingis-
menn sem bidja um veikari krénu
og ébreyttan vask, ettu pess i stad ad
einbeita sér ad pvi ad knyja 4 um ad
pjonustuadilar - lika a landsbyggd-
inni - laekki vero sitt.

Adhald af sterkum gjaldmioli
bott myndarlegur fjoldi erlendra
ferdamanna sé keppikefli, og hafi reist
efnahag landsins vid, er stadreyndin
samt st ad skyndileg innkoma peirra
iislenskt atvinnulif hefur valdio 6jafn-
vaegi. bar sem of margir frambj60-
endur voru og pjonustu hafa nytt sér
sterklega aukna eftirspurn til verd-
hakkana, hefur pad einnig bitnad
4 islenskum almenningi. Islenskir
stjornmalamenn eru einkar lagnir
vio0 a0 leysa afmorkud verkefni, en eru
klaufar pegar stéra samhengio blasir
vid. ba kikna margir peirra undan sér-
hagsmunum hja atkvedispungum
kj6sendum. [ umraedum um pessi mal
heyrast stundum pau rok fra adilum
i ferdoapjonustu ad launahakkanir
hafi neytt pa til a0 hakka veroid.
Sterkt gengi veitir pa hollt adhald,
léttir 4 umfram eftirspurn og neyoir
til hagraedingar. Pott sa sem betta
ritar telji 6raunhaeft og skadlegt fyrir
islenskt efnahagslif og almenning ad
bua til lengdar vid drmyntina islensku
krénuna, pa blasir sa stadreynd vio,
a0 ekKki er 1 brao politiskur vilji til a0
gera par a neinar breytingar.Kré6nan
mun sveiflast og ekki endilega alltaf i
takt vio almannabheill. Sterkur gjald-
mioill er besta radid gegn 6arobzerum
fyrirteekjum og greinum, sem ekki
geta borgao lifvenleglaun.Hann er sa
agi sem dugar, nema enn verdi gripio
til einhvers konar nidurgreioslna.
Par skarar landbunadurinn fram ar
60rum éarobzrum atvinnugreinum.
Pad innra 6jafnvaegi sem hann skapar,
veikir grunn kronunnar til ad gagnast
sem alvéru gjaldmidill. Ormyntir
purfa heilsteyptan bakgrunn.

Tekjuporf rikissjoo

Mishar virdisaukaskattur og undan-
pagur hafa 16ngum vidgengist. Land-
banadarvoérur, sum menningarstarf-
semi og ferdapjonustan hafa notio
slikra vildarkjara fra skattalogum.
Ferdapjonustan er ordin steersti
atvinnuvegur landsins. Fatt bendir til
annars en aframhaldandi velgengni
par 4 bz og pvi 6parfi ad 6ttast mikla
feekkun fyrirtekja. Pad er hvorki
sanngjarnt né edlilegt ad nidurgreioa
pess starfsemi lengur. bPegar par vio
beetist ad tekjuproéng rikissjods er
6llum lj6s og borfin a auknum fram-
16gum um allt samneyslukerfid er
@pandi. Nattaruperlurnar, mjélkur-
kyr ferdamennskunnar drabbast
nidur. Stersta atvinnugrein lands-
manna ma ekki skorast undan. Haerri
rikistekna er porf. I morgunbzna-
kveri flestra hagri flokka stendur
ad opinberi geirinn megi ekki vera
stor. Gott og vel. Fraedilegar athug-
anir syna po, a0 bao er ekki endilega
staerd opinbera geirans i hagkerfinu
sem er vandamal, heldur opinber
skuldas6fnun og langvarandi halli &
rikissjo0i. Morg beirra rikja sem hvao
haest hafa hlutfall opinberrar pjon-
ustu eru jafnframt pau efnahagslega
oflugustu. Vio byggjum aldrei upp
sterkt og réttsynt samfélag nema pvi
fylgi 6flugt, samkeppnisheft atvinnu-
og menningarlif og myndarleg sam-
neysla med sterkan, stédugan gjald-
midil.



OKKAR SYN A LUXUS

Volvo XCO0 AWD er skandinaviskur lUxus.
Romadur snertiskjarinn, mégnud seetin,
h& seetisstadan og einsték veghaedin
endurspegla saenska natni vid smaatridi.
Aflid og myktin dsamt einstoku éryggi,
Volvo 6ryggi, syna vel seenska snilli
bilahénnuda Volvo.

RAFDRIFIN FRAMSATI MED MINNI
BAKKMYNDAVEL

LEIDSOGUKERFI MED I[SLANDSKORTI
NALAGDARSKYNJARI AD FRAMAN OG AFTAN
NETTENGDUR 9 TOMMU SNERTISKJAR

VERD FRA 9.990.000 KR

[ KOMDU | BRIMBORG OG REYNSLUAKTU
HIRENN VOLVO XC90 AWD

Menning Svipj6dar og samfélagsleg vitund hefur métad gjordir okkar fra stofnun Volvo arid 1927. Fra upphafi hefur meginahersla verid 10gd & félk sem hefur leitt af sér einstakar 6ryggisuppfinningar
og ahrifarikar umhverfisaherslur. Uppfinningar okkar hafa sett Volvo bila fremsta i 6ryggi og leitt til lagmarksahrifa & umhverfid. Vid hofum nd sett okkur enn eitt krefjandi markmidid. Fra arinu 2020
muni enginn slasast alvarlega eda lata Iifid i nyjum Volvo. Vertu i fararbroddi og veldu 6ryggi i fremstu r68 og bil par sem allt hefur verid gert til ad lagmarka neikveed ahrif & umhverfid.

B ' b ‘ Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
rl m Org Bildshofda 6 - Simi 515 7000 Tryggvabraut 5 - Simi 515 7050 volvocars.is




Oddaleikur a sunnudaginn

FH-ingar fagna eftir 25-30 sigur 4 Valsménnum i Valshéllinni. Meo sigrinum tryggodi FH sér oddaleik um Islandsmeistara-

titilinn i Kaplakrika a sunnudaginn. FH-ingar voru mun sterkari adilinn i leiknum i geerkvoldi og voru avallt i bilstjorasatinu. Allir fjérir leikirnir i
arslitaeinviginu hafa unnist a ativelli og Valsmenn vonast veentanlega eftir bvi ad pad mynstur haldist 6breytt a sunnudaginn. FRETTABLADIB/EYPOR

| FRETTABLADID

heldur afram

FH-ingar tryggou sér hreinan urslitaleik um Islandsmeistaratitilinn a heimavelli sinum i Kaplakrika meo
pvi ad vinna fimm marka sigur a Val i geerkvoldi i fjoroa leik lioanna i arslitaeinvigi Olis-deildar karla.

HANDBOLTI Pao er fatt sem sler ut
hreinan urslitaleik um Islands-
meistaratitilinn og nu er bodio
upp 4 slikan vioburd i pridja sinn
a fjorum arum i arslitakeppni Olis-
deildar karla.

Valsmenn gatu tryggt sér Islands-
meistaratitilinn meo sigri 4 FH a
heimavelli sinum i gerkvoldi en
likt og i fyrstu bremur leikjunum
fagnadi atilidio sigri. bad verdur pvi
hreinn urslitaleikur i Kaplakrika.

FH-ingar eru a0 fara a0 spila sinn
fyrsta oddaleik um titilinn & sunnu-
daginn en Valsmenn eru aftur a
moti komnir i pessa st6ou i fjorda
sinn i s6gu urslitakeppninnar.

Tveir sem gleymast aldrei

Pad var bara einn oddaleikur um
titilinn a fyrstu niu arum urslita-
keppninnar og fram til arsins 2013
voru peir bara ordnir fjérir. Pad
eru pvi margir handboltadhuga-
menn sem fagna pvi vel hversu jofn
barattan um Islandsmeistaratitilinn
hefur verio undanfarin ar.

Hreinn drslitaleikur um Islands-
meistaratitilinn er alltaf mikil veisla
en tveir leikir standa upp ar af pess-
um sex sem hafa fario fram hingao
til. Folk er enn ad reoda og rifja upp
leikina 1995 0g 2014.

I peim fyrri fyrir 22 arum vann
Valslioio KA-menn eftir fram-
lengdan leik og i peim sidari fyrir
premur arum kérénudu Eyjamenn
@vintyri sitt meo pvi ad vinna eins
marks sigur 8 Haukum a Asvéllum.
Valsmenn tryggdu sér framleng-
ingu med marki Dags Sigurdssonar
orskommu fyrir leikslok 1995 og

Agnar Smari Jénsson skoradi sigur-
mark IBV tuttugu sekindum fyrir
leikslok i leik vio Haukana 2014.

Pad er enginn Gunnar Magnus-
son meo ad pessu sinni en pjalfari
Hauka og fyrrverandi pjalfari IBV
hefur styrt sinum lidum til sigurs i
tveimur sidustu drslitaleikjum um
Islandsmeistaratitilinn, fyrst [BV
2014 og svo Haukum i fyrra.

Halldér Jéhann pekkir petta vel

Halldor Johann Sigftisson, pjalfari
FH-liosins, hefur hins vegar g6oar
minningar ur sidasta oddaleik
sinum um titilinn sem leikmadur
en hann skoradi 8 mork fyrir KA
pegar lidid vann 24-21 sigur a Val
a Hlidarenda i urslitaleik vorio
2002. KA-menn lentu pa 2-0 undir
en unnu prja sidustu leikina. Tiu
mork Halldors ario & undan dugoi

9,0

Vinnum oddaleikinn

,Pad for aldrei neitt um mig i kvold, vid vissum ad peir kemu med
ahlaup en vid stodum petta af okkur,” sagdi hinn sautjan ara gamli Gisli
Porgeir Kristjansson, leikmadur FH, sem for a kostum med lidinu i fimm
marka sigri, 25-30, & Val i fjérda leik lidanna i Urslitaeinvigi Olis-deildar
karla i gzer. Gisli Porgeir skoradi atta mork, gaf fjorar stodsendingar,
fiskadi prju vitakdst og stjornadi leik FH eins og hann hefdi spilad svona

stora leiki i dratug.

.Eg vard ekkert stressadur i pessari umgjord, leikurinn tok bara yfir og
pa gleymir madur 6llu 6dru,” sagdi Gisli Porgeir en FH komst mest atta
mo&rkum yfir i geer. ,Vid erum alltaf ad fara vinna oddaleikinn og purfum
bara ad maeta eins stemmdir i pann leik og i kvold,” baetti Gisli Porgeir

vid.

Lidin maettast i hreinum urslitaleik a sunnudaginn i Kaplakrika klukkan

16.00.

hins vegar ekki til sigurs & heima-
velli i arslitaleik um titilinn & moti
Haukum.

Halldér Jéhann hefur lika unnid
oddaleik um titilinn sem bjalfari
en Framkonur urdu Islandsmeist-

arar vorio 2013 undir hans stjorn
eftir 19-16 sigur a Stjérnunni {
hreinum urslitaleik. Pad er
margt likt med bessari seriu
og peirri i ar enda var Fram-
1idid lika meod heimavallarrétt
i arslitaeinviginu og fyrstu
fjorir leikirnir unnust allir
a ativelli. Framlioio klar-
aodi hins vegar heima-
leik sinn & harréttum
tima og tryggoi sér

titilinn.
Oskar Bjarni
Oskarsson, annar
pjalfara Valsliosins,
var lika pjalfari 1ios-
ins pegar lioio spilaoi

oddaleik um titilinn fyrir sj6 arum.
Valsmenn tépuodu pa fyrir Haukum
en peir hafa ekki unnid titilinn i
arslitakeppni i nitjan ar. Titillinn
sem lidio vann 2007 vannst i deild-
arkeppni.

Fint plass i Kaplakrikanum
Handboltadhugamenn geta fagnao
pvi a0 urslitaleikir sidustu ara hafa
fario fram i stérum og rimgédum
hasum. Undanfarnir prir oddaleikir
(2010, 2014 og 2016) foru fram a
Asvéllum og ad pessu sinni verdur
spilad til arslita i Kaplakrika sem
tekur ekki feerra folk en Asvellir.

beir sem muna eftir oddaleikj-
unum 1995, 2001 og 2002 gleyma
ekki ad par komust ad miklu faerri
en vildu enda talsvert minni has.

Nu @tti handboltaahugafélk ad
geta fjolmennt i Krikann klukkan
16.00 & sunnudaginn.
ooj@frettabladid.is
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Nyjast
Olis-deild karla - lokaurslit

Valur-FH 25-30
Valur: Josip Juric Grgic 6/3, Sveinn Aron
Sveinsson 5, Olafur Zgir Olafsson 4, Orri
Freyr Gislason 3, Vignir Stefansson 2, Ymir
Orn Gislason 2, Heidar bor Adalsteinsson
1/1, Atli Mar Baruson 1, Atli Karl Bachmann
1.

FH: Gisli Porgeir Kristjansson 8, Einar Rafn
Eidsson 7, Asbjorn Fridriksson 6/2, Arnar
Freyr Arszlsson 3, Johann Karl Reynisson 2,
Halldor IngiJénasson 1,J6hann Birgir Ing-
varsson 1,0dinn bor Rikhardsson 1, Agust
Birgisson 1.

Stadan i einviginu er 2-2. Lidin maetast i
oddaleik a sunnudaginn klukkan 16:00.

Borgunarbikar karla
32 lida uarslit

Magni - FjélInir

FH - Sindri

[Nl
=N

Vikingur O. - Valur

i pottinum pegar dregio verdur i
16 lida urslitin i hadeginu i dag.

Pepsi-deildin (9 1id): FH, Fj6Inir,
Grindavik, IA, IBV, KR, Stjarnan,
Valur, Vikingur R.

Inkasso-deildin (5 lid): FylKkir,
Grotta, IR, Leiknir R., Selfoss

C-deild (1 1id): Vidir

D-deild (1 lid): £Agir

Enska urvalsdeildin i fotbolta

Leicester - Tottenham  1-6
Ben Chiwell-Harry Kane 4, Son Heung-

Min 2.

Stada efstu lioa

FELAG L U J T MORK S
Chelsea 37 29 3 5 80-32 90
Tottenham 37 25 8 4 79-25 83
Man.City 37 22 9 6 75-39 75
Liverpool 37 21 10 6 75-42 73
Arsenal 37 22 6 9 74-43 72
Man.Utd 37 17 15 5 52-29 66
Everton 37 17 10 10 61-41 61

VALDIS PORA VEIK OG MISSIR
AF MOTINU I LEIRUNNI
Atvinnukylfingurinn Valdis P6ra
Jonsdottir etladi ao taka patt
fyrsta moti sumarsins & Eimskips-
motardoinni i golfi sem hefst i dag
a Holmsvelli i Leiru en varo a0
heetta vio patttoku vegna veikinda
sem hafa hrjad hana undanfarna
daga. Kristjan bPor Einarsson tr
GM er efstur a stigalista Eimskips-
motaradarinnar eftir tvo fyrstu
motin a timabilinu 2016-2017 sem
fram foru sidasta haust. Kristjan
sigradi 4 Honda-Classic métinu

a Akranesi og vard i pridja setia
Nyherjamotinu i Vestmanneyjum.
Kristjan Por getur ekki verio meo
um helgina a Egils Gullmétinu par
sem hann er a0 taka sveinsprof i
hisasmioi 4 sama tima og motio
fer fram. I kvennaflokkn-

um er Ragnhildur

Kristinsdottir ar GR

efst 4 stigalistanum

eftir tvo fyrstu

motin. Ragnhildur

vard 6nnur a

Nyherjamoétinu

i Vestmanna-

eyjum en

sigradi a

Honda-Class-

ic motinu a

AKkranesi.

Idag
20.00 AT&T Byron Nelson Golfst.

20.30 Kingsmill métio Sport4
21.00 Teigurinn Sport
21.501a1 Sport
00.30 NBA: Celtics - Cavs Sport

19.15 Haukar - Breidablik Asvellir
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¥

Ragnheidur Jaliusdéttir er ni ordin islandsmeistari og atlar ad vinna titilinn aftur. FRETTABLADID/ERNIR

Horfoi a Stellu vinna
og langaoi a0 vera meo

Ragnheiour Juliusdottir horfoi a Fram veroa Islandsmeistara fyrir fjorum arum
sem taningur i sttkunni. Han byrjadi i meistaraflokki sama vetur og stendur nt
einnig uppi sem meistari eins og gooin hennar. Han @tlar ekki ad yfirgefa Fram.

HANDBOLTI Ragnheidur Juliusdéttir,
19 ara gémul storskytta Fram, vard
Islandsmeistari 4 midvikudags-
kvoldid pegar Safamyrarstulkur
klarudu einvigid a moti Stjérnunni i
lokaurslitum Olis-deildarinnar, 3-1.
Ragnheiour for a kostum i leiknum
og skoradi niu moérk en han varod
markahasti leikmaour lokaurslit-
annaiarmed 27 mork eda 6,8 mork
a0 medaltali i leik.

Ragnheidur gat litio fagnao titl-
inum nema rétt 4 gélfinu 8 medan
partistrimlarnir féllu til jardar og
mettu par gleditarum Framstalkna.
begar golfid var svo s6pad og allir
bunir i sturtu tok raunveruleikinn
aftur vid. Ragnheidur purfti nefni-
lega ad mata i profigermorgun.

,Petta var nd bara enskuprof, ekk-
ert pad erfitt. Eg lerdi bara i nott
og meetti svo i pro6fid,“ segir Ragn-
heidur sem feer tekifzri til ad fagna
pessum merka afanga sinum og titli
lidsins um helgina.

,Vido nadum ekkert ad fagna
almennilega. Pad er leidinlegt ad
vinna petta svona i miori viku
po tilfinningin hafi verid odisleg
og léttirinn 6gedslega mikill. Vio
skemmtum okkur um helgina bara
istadinn,” segir hun.

Attum petta skilid

Framstalkur voru bunar a0 fara
flatt Gt ar tveimur stérum leikjum
4 moti Stjérnunni en Gardbaingar
ho6fou betur pegar lidoin maettust i
arslitaleik bikarsins og i hreinum
arslitaleik lidanna um deildar-
meistaratitilinn. Fram byrjadi betur
ilokaudrslitunum og komst i 2-0 en
Stjarnan svaradi meo storsigri i leik
prji og minnkadi muninn. For pa
skjalfti um Ragnheidi og stéllur
hennar?

,Eg for allavega ad hugsa fyrir
fjorda leikinn ad vonandi myndum
vio ekki mata svona til leiks aftur.
Vid vorum buanar ad meta tvisvar
illa til leiks & méti peim i stora leiki.
Eg s4 betta ekki gerast fyrir leik prja

Ragnheidur Juliusdottir

pvi stemningin var mikil i hépnum.
Stebbi bjalfari sagdi samt a0 petta
veri edlilegt. A0 vera med forskot
hefur ekkert alltaf hentad okkur.
Pad var mjog gott ad vinna petta
og mér finnst vio eiga petta mjog
mikio skilid,“ segir Ragnheidur sem
sér audvitao a eftir hinum tveimur
storu titlunum.

,Eg er mjog satt meo veturinn en
vio vildum lika vinna bikarinn og
deildina. Leikirnir & moti Stjérn-
unni par voru skritnir. Vid mattum
hrikalega illa til leiks i pa en Islands-
meistaratitilinn batir petta upp.“

Stella kveikti neistann

Fram var0 sidast slandsmeistari &
vormanudum &rid 2013. I pvi lidi
voru landslidoskonur nanast i hverri
st60u; Asta Birna Gunnarsdoéttir,
Sigurbjoérg Jéhannsdoéttir, Sunna
Jonsdottir og storskyttan Stella
Sigurdardottir svo demi séu tekin.
Fram vann titilinn i dramatiskum
oddaleik i Safamyri med einu marki
og uppi i staku var fimmtan ara
gomul raudhaerd stulka sem fjérum
arum sidar atti eftir a0 upplifa pao
sama og pessar storstjornur. ba sem
stjarna sjalf.

,Eg man eftir pessum leik. Eg sat
uppi i staku i Framheimilinu og
horfoi a Steinunni og Stellu og allar
pessar stelpur verda meistara. Eg
man ad parna langadi mig ad vera
med og byrjaodi i meistaraflokki
nasta vetur pegar per voru allar
farnar i atvinnumennsku. Eg hélt
svo mikio upp & Stellu. Han var natt-
darlega i minni st60u og var uppa-
haldio mitt. Pad var geoveikt ad
sja per vinna petta og pao kveikti

neistann hja mér,” segir Ragnheiour.

Hun geroi gott betur en ad byrja
bara i meistaraflokki. Ragnheiour
tok stoOu atranadargoosins Stellu
og vard markahast 4 sinu fyrsta
timabili meo Fram, 16 ara, meo 123
mork i 22 leikjum.

,Eg atti ekki ad vera i svona storu
hlutverki parna en ég st60 mig bara
vel & @fingum og hef verid parna
sidan. Eg pakka alltaf D6ra [Halldori
Jéhanni Sigfassyni] fyrir ad gefa mér
taekiferi,“ segir Ragnheiour.

Ekki a leid i atvinnumennsku
Faoir Ragnheiodar er Jalius Gunn-
arsson, fimmfaldur Islandsmeistari i
handbolta. Hann vill nt alveg benda
stalkunni sinni a bad sem miour fer
hja henni og hjalpa henni ad veroa
betri en bad er po ekkert of mikid ad
s6gn Ragnheioar.

,Pabbi er ekkert hardur vio mig.
Hann segir mér alltaf hvao ég eigi
a0 gera betur og svo vill hann ad ég
@fi undirhandarskotin sem hann
var svo fraegur fyrir. Hann er alltaf
ad segja mér hitt og petta en eftir
tapleiki er ég 1itid heima. Eg nenni
ekki a0 tala vio foreldra mina eftir
tapleiki,“ segir huin og hler vio.

Studningurinn er mikill & heim-
ilinu og skilningurinn mikill enda
baoir foreldrar fyrrverandi afreks-
folk. Mooir hennar er Guoran
Jaliusdottir, fyrrverandi landslios-
kona i badminton. ,Mamma pekKkir
allt vardandi matara0i og svefn og
hjalpar mér mikio. Eg fae mikinn
stuoning heima,” segir Ragnheidur.

Stefnan er ekKki sett a atvinnu-
mennsku i vetur. Frabzrir leikmenn
eru a leid heim i Fram og etlar
Ragnheiour ad vinna titilinn aftur.

,Eg er a0 klara skolann ntina og
atskrifast um nastu helgi. Eg @tla
svo ad fara a0 vinna nasta vetur og
halda afram a0 spila med Fram. Eg
mun einn daginn fara at ad spila en
ég er ekkert ad drifa mig Gt nana,”
segir Ragnheiour Juliusdottir.
tomas@365.is
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Lifsstill

Eva Laufey Hermanns-
dottir tofrar fram kraes-
ingar i pattum sinum. Na
er pao sushi og sashimi.
Sja uppskriftir.

Lifsstill =>6

FRETTABLADID

bar Osk og Thelma kenna badar vid Grunnskélann i Sandgerdi. bar stefna badar a innanhussarkitektir i haust. MYND/ANTON BRINK

Fylgjastao i flestu

Tviburasysturnar Thelma Gudlaug og Osk Matthildur Arn-
arsdaetur eru faaddar og uppaldar i Sandgerdi. baer starfa
badar vid Grunnskoélann i Sandgerdi en i skdlann ganga
sex onnur tviburapdr. Pegar paer voru sjalfar nemendur
vid skélann voru fimm tviburap6ér i skélanum. =2
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Vera
Einarsdottir
vera@365.is

Framhald af forsidu >

I grunnskoélann ganga sex

tviburapor. bar ad auki starfa
tviburasysturnar Thelma og Osk
vio skélann. Hlutfall tvibura i skol-
anum, sem telur 210 nemendur,
verOur a0 teljast nokkuo hatt. baer
Thelma og Osk segja engan geta
skyrt hvernig 4 pvi standi en ad
vissulega velti f61k vongum. ,bad
veltir pvi fyrir sér hvort petta sé
tilviljun eda hvort pad sé hreinlega
eitthvad i vatninu hér i Sandgeroi,”
segir Thelma og hler.

Hiin og Osk eru eineggja og pad
sama a vio um fjégur énnur tvi-
burapoér i skélanum. Tvo peirra eru
tvieggja. AOspurd segist Thelma
halda ad um pao bil helmingur
tviburanna sé feddur og uppalinn
iSandgerdi og hinn helmingurinn
adfluttur. I tiunda bekk einum
og sér eru prja por af tviburum,
allt stelpur. ,Pegar vid gengum i
skélann voru paer a yngri arum.
Vid bjuggum allar { sému gotu og
lékum okkur miki® saman. I dag
erum vi0 a0 kenna peim sem er

y 4
I Sandgeroi btia um 1.800 manns.

svolitio sérstakt,” segir Thelma, en
a peim tima sem hin og Osk gengu
iskoélann var lika eldra tviburapar
vid nam.

beer Thelma og Osk lata badar
afskaplega vel af bvi a0 vera tvi-
burar. ,bad er best i heimi,” segir
Osk. ,Vid erum heppnar meo pad
a0 okkur hefur alltaf samio vel
og mér finnst gott ad eiga alltaf
visan bandamann,” segir Thelma.
Osk segir peer systur alltaf hafa
polad hvor adra. ,, Vio erum bestu
vinkonur og stolum mikio a hvor
adra.” baer systur segja plisana
margfalt fleiri en minusana en ad
stundum geti p6 verio erfitt ad
standa a eigin fotum og ad pvi geti
stundum fylgt svolitio 66ryggi.

A0 sdgn Thelmu eru paer Osk
med nakvemlega sama fatasmekk.
»Vio gbngum lika meo eins gler-
augu og erum med jafnsitt har.“ Ad
ségn Oskar er algengt ad eineggja
tviburar hafi svipadan smekk og
dhugamal. ,Mér finnst ég lika sja
pad hja hinum tviburunum i skél-
unum. beir hafa margir svipadan
karakter og feta svipadar brautir i
lifinu. Pad a til demis vio um eitt
pario i tiunda bekk. beer eru badar
miklar fétboltastelpur og eru badar
ilandslidinu.”

beer Thelma og Osk héldu ad
loknu grunnskoélanami badar i

Pad eru ekki allir mjélkursyrugerlar eing

Fremri r60 fra vinstri: Amelia og Zusanna Zarebska i 4. bekk, Audbjorg og Sigridur Maria Gardarsdaetur i 5. bekk, Katrin

F-

bzaer Osk og
Thelma lata
badar afskap-
lega vel af pvi
ao vera tviburar.
»,Pao erbesti
heimi,“ segir
Osk. ,Vid erum
heppnar med
pad ad okkur
hefur alltaf
samio vel og
mér finnst gott
ao eiga alltaf
visan banda-
mann,” segir
Thelma.
MYND/ANTON

-—

Yr og Olgeir Aron Baldursbérn i 3. bekk. Efri r6 fra vinstri: Kristjana Oddny og Sigridur Nanna Bjérgvinsdaetur, Elisa-
bet Yr og Lovisa Rut Hansdatur, iris Una og Katla Maria bérdardatur, allari 10. bekk. Ut vid endann eru kennararnir
Thelma Gudlaug og Osk Matthildur Arnarsdztur. Athygli vekur mikill meirihluti tviburasystra.

Fjolbrautaskolann i Sandgeroi

og utskrifudust 2013. Thelma
eignaoist sidan barn og flutti

me0 kaerastanum til Keflavikur
en Osk byr afram i Sandgeroi. I
dag starfa paer badar vio Grunn-
skolann i Sandgerodi. Thelma sem
umsjonakennari i 1. bekk og Osk
sem forfallakennari og studnings-
fulltrai. T haust stefna paer badar a
nam i innanhassarkitektdar enda
hafa paer mikinn ahuga a hénnun,
menningu og tisku. ,Vid munum
pvi halda afram ad fylgjast ao,”
segir Osk.

Thelma var lika i forfallakennslu
fyrst um sinn og hafa systurnar
badar kennt 6llum tviburapérum
skolans. baer segja bad hafa ymsa
kosti og a0 peer eigi audveldara
me0 ao skilja adstdédu beirra. , Tvi-
burar fa stundum ad heyra pad a0
peir verdi nu a0 geta sleppt hend-
inni af hvor 66rum og ao peir purfi
na ekki ad fylgjast ad i einu og 6llu.
Vid h6fum kannski meiri skilning
a peirri porfen adrir. Vio faum lika
extra mikio kndas fra peim a gong-
unum,“ segir Osk og hlzr.

En litar pessi tviburafjoldi ekki
skolalifio? ,Ja, 6rugglega ao ein-

Thelma og Osk eru eineggja.

hverju leyti en vid erum b6 611 svo
von pessu.” Undir pad tekur skola-
stjorinn Holmfridur Arnadottir.
»Pao er helst a0 utanadkomandi
pyki betta merkilegt. Vio hin
pekkjum ekki annad.“ Holmfriour
er ekki viss um a0 frjosemin sé

meiri i Sandgerdi en annars stadar.

»Hins vegar hefur bajarfélagio
vaxio mikid ad undanférnu og

peim
Thelmu
og Osk
hefur
alltaf
samio vel.

er mikio um ao fj6lskyldufolk
setjist hér ao. bao skyrir petta ad
einhverju leyti. Eitt pario er til ad
mynda fra Péllandi og annao flutti
ibeinn i fyrra. Hins vegar eru
onnur sem eru faedd hér og upp-
alin svo petta er svolitio i bland.“
AOdspuro segir Holmfridur engin
tviburap6r i i leikskola bajarins
sem stendur. Pad er pvi ekki von a
fjélgun tvibura i grunnskélanum
ibili.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-

efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaottir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardaéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

St")lu'menn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457'\ Johann Waage, johannwaage@365.1s, 5. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433




Fylgstu med & Facebook -
Lindex Iceland
#lindexiceland
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Levin)

i tilefni afmaelisins verdur 20% afslattur af 6llum 501 buxum i verslunum Levi’s i dag.

501 Levi’s

dagurinn 20. mai

A morgun eru 144 ar fra pvi ad fyrstu 501 Levi's gallabux-

urnar urdu til. baer eru sigildar, fara aldrei ur tisku og eru fyrir
|6ngu ordnar vinszelar um allan heim hja folki a 6llum aldri.

ri0 1873 komu fyrstu Levi’'s
Agallabuxurnar fram a sj6nar-

svioio og hafa sidan pa fario
sigurfér um heiminn. bzer hafa
breytt tiskunni og haft ahrif a heilu
kynslodirnar. 501 Levi’s voru valdar
ein af ahrifamestu flikum samtim-
ans af tiskutimaritinu Vogue ario
2000. Grunnsnidio a0 501 typunni
er alltaf eins en faest i mismunandi
atgafum og litum. baer fara baeoi
konum og kérlum vel. En vissir pa
pettaum 501 Levi’s buxurnar?

Buxur fyrir gullgrafara

Fyrstu 501 Levi's urdu til pegar
gullaedio st60 sem hast i Ameriku
1873.Jacob Davis, klaedskeri i
Nevada, seldi gullgrof-

urum slit-

sterk tjold

ar gallaefni

og fekk pa
storgoou
hugmynd

ad sauma
vinnubuxur

ar gallaefninu.
Hann fékk Levi
Strauss meo
sérilid, sem a
pessum tima var
fatakaupamaour
avesturstrond
Ameriku. beir
akvaouao
vinna saman

og til urou
gallabuxur

me0 kopar-
hnéppum,
buxnaklauf
med tolum og
storum vosum.

A Woodstock
hatidinni 1969
var aberandi
hversu margir
voru i 501 Levi’s
buxum. i haust kom a markad nytt snid af 501 sem kallast 501 SKINNY og er b=di
fyrir konur og karla. Pad snid er mun prengra en 501 ORIGINAL og démubux-

urnar eru mjog haar i mittio.

501 Levi’s voru valdar ein af ahrifa-
mestu flikum samtimans af tisku-
timaritinu Vogue ario 2000.

Hétu XX eftir verksmidjunni

Allt fram undir 1980 voru 501 Levi’s
buxurnar einfaldlega kalladar XX
eftir verksmidjunni par sem peer
voru framleiddar. Nafnio 501 er
dregio af gallaefninu sem var notad i
fyrstu buxurnar.

Calico 501

Elsta eintakio sem til er af Levi’s
buxum er kallad Calico 501 bvi pad
fannst i gamalli gullnamu i beenum
Calico i Sudur-Kaliforniu. beer
fundust arid 1940 en eru fra 19. 61d.
bessar buxur eru einar af veromeet-
ustu gallabuxum heims.

Raudi einkennismidinn

Rauoda midanum (Red Tab) sem
einkennir Levi's buxur var baett
vid a pridja dratug sidustu aldar til
a0 adgreina peer fra 60rum galla-
buxum. Nt er raudi midinn eitt af
pvi sem einkennir Levi’s buxur.

Vinselar eftir stridid

501 Levi’s buxurnar urdu geysivin-
selar eftir seinni heimsstyrjoéldina.

[ oktober 1947 voru paer syndar a
tiskup6llunum { Paris i fyrsta sinn.
ba voru 701 Levi’s frumsyndar en
per eru eins og 501 nema med kven-
legra snioi.

A forsidu Vogue

Arid 1949 birtist i fyrsta sinn i
Vogue mynd af 501 Levi’s buxunum.
I névember 2012 pryddu ofur-
fyrirseeturnar Stephanie Seymore,
Daria Werbowy og Lauren Hutton
forsiduna a Vogue, allar kleddar
1501 Levi’s. Fyrirsaturnar voru a
aldrinum 20-60 ara, en par var 16gd
ahersla a a0 Levi’s hentar folki &
6llum aldri.

Marilyn Monroe i 501 Levi’s

Marilyn Monroe var ein fyrsta
leikkonan til ad klaeoast 501 Levi’s
gallabuxum i kvikmyndum. Han var
i slikum buxum i myndinni River of
No Return og i sidustu kvikmynd-
inni sem hun Iék i, The Misfits.

Nafnid 501 er dregid af gallaefninu
sem var notad i fyrstu buxurnar.

Heilludu unga folkio

A hippatimabilinu voru 501 Levi’s
einkennisklaednadur ungu kyn-
sloodarinnar. A Woodstock hatidinni
1969 var t.d. aberandi hversu margir
vorui501 Levi’s buxum.

Andy Warhol i 501 Levi’s

Bob Calacello, fyrrverandi ritstjori
Interview timaritsins, segir ad Andy
Warhol hafi verio fyrstur allra til ad
kleeoast 501 Levi's buxum vio jakka-
fatajakka. [ dag pykir pessi samsetn-
ing smart hversdagskleonadur.
Sioastlioio haust kom 4 markad
nytt snid af 501 sem kallast 501
SKINNY. beer buxur eru til baeoi fyrir
konur og karla, en snidid er mun
prengra en 501 ORIGINAL og d6mu-
buxurnar eru mj6g haar i mittio.
Sumar aferdir 1501 hafa teygju i
efninu sem gerir paer enn paegilegri.

i tilefni afmaelisins verdur 20%
afslattur af 6llum 501 buxum i
verslunum Levi’s i dag og a morgun.
baer eru prjar talsins og eru i
Kringlunni, Smaralind og 4 Glerar-
torgi a Akureyri.
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Malping
Matarheilla

4
tilefni arsfundar Matarheilla,

I samtaka ahugaf6lks um at- og
pyngdarvanda, halda samt6kin

malping i Hask6lanum i Reykjavik

23. mai. Yfirskrift malpingsins er:

Hvad er matarfikn, hvada meoferoir

eruibodi og hvernig virka paer?

Reett er um matarfikn sem heil-
brigoisvanda og naudsyn pess a0
peir sem greinast med matarfikn hafi
aogengi ad videigandi drredum, rao-
gjof og meofero i heilbrigdiskerfinu.

Erindi flytja sérfreedingar i meo-
feroararreedum fyrir pa sem greinast
meo matarfikn eda missa stjorn a
ati og pyngd. Sérfraedingarnir koma
vida ad, til ad mynda fra Astraliu,
Kanada, Islandi og Bandarikjunum,
og eiga pad sameiginlegt ad vera
hluti af fyrsta hopnum sem utskrifast
sem matarfikniraogjafar, FAC-
meodferdaradilar (Food Addiction
Counselor) fra INFACT-International
School for Food Addiction Couns-
eling and Treatment. { Gitskriftarar-
ganginum eru fimmtan sérfreeding-
ar, medal annars i gedlaekningum,
hjakrunarfreedum og naeringar-
freedum, og eru staddir hér a landi til
a0 ljuka vio lokaafanga namsins.

Kynntar veroa télulegar upp-
lysingar, tr kdnnun Matarheilla
um matarfikn og meoferdir MFM
midstodvarinnar 4 Islandi, ACORN i
Bandarikjunum (Food Dependency
Recovery Services) og fra fiknimeo-
feroarst60 Bitten Jonson i Svipj6o.

Malpingio verour haldio i Haskol-
anum i Reykjavik pann 23. mai og
hefst klukkan 20. Pao er 61lum opid
og enginn adgangseyrir.

Solrikir
sumardagar

ott islenskur sumarhiti og
pbrennandi s6l1 heiorikju hafi

ekki enn nao yfirhéndinni er
alveg kominn timi til ad undirbua
heita s6lardaga me0 lif og heilsu i
fyrirrami.

A sumrin geta einkenni ymiss
ofnamis versnad, svo sem exems,
astma og frj6kornaofnamis, med
tilheyrandi hosta, hnerra, madi og
klada. beir sem pjast af sliku ofneemi
@ttu ad undirbua sig i tima med
fyrirbyggjandi lyfjum sem draga ar
einkennum.

Til a0 fyrirbyggja solsting eda
ofhitnun er radlegt ad fordast s6lina
a heitasta tima dagsins, sem er
yfirleitt fra klukkan ellefu til prju a
daginn. Notio s6larvorn og drekkio
kalda drykki yfir daginn. Klaedist
lausum, ekki of hlyjum fatnadi og
notio hatta ef s61 mun skina lengi &
kollinn.

Synid naungakeerleik og litio til
med vinum, @ttingjum og nagronn-
um sem eru einsamlir og geetu purft
aodstod eda innlit.

Ut ad ganga i kvéldsélinni

egar solin haekkar 4 lofti og
pkvéldin veroa bjort og falleg er

upplagt ad nyta pau til hreyfing-
ar. Gongutar a kvoldin eftir setu allan
daginn i vinnunni getur gert krafta-
verk fyrir heilsu og lidan. Hressandi
gongutur gefur aukna orku og f61k
sefur betur auk pess sem likaminn
brennir fitu. Rétt er a0 gera dkvedid
gonguplan og byrja rélega. Tuttugu
mindtur & dag er goo byrjun. Sidan
veeri agett ad auka pad i tveer 20
minatna gongur & dag. Aukio sidan
timann smam saman. [ annarri viku

er agaett a0 fara i gongu i 30 minttur, i
pridju vikunni i 45 minatur og i peirri
fjorou i 60 minttur. Margir lifsstils-
sjukdémar sem hrella okkur i dag eru
vegna bess ad vid hreyfum okkur ekki
nagilega og kyrrseta er of mikil.
Skynsamlegt er a0 fa einhvern med
igdnguna; vin eda maka. Sé madur
einn a ferd er gott ad hlusta a ton-
list, pao léttir 4 gdngunni og timinn
lidur hraodar. Best er a0 hreyfa siga
hverjum degi. Gangan kemst smatt
og smatt upp i vana sem folk vill ekki
vera an.

Gongur utandyra bata heilsuna.

Opid adeins
pessa daga

Fostudagur
fra kl. 13-19

Laugardagur
fra kl. 12-17

0

flottar vorur a frabaeru veroi

Atlansolia

Husgagnahollin
Intersport
Krénan

Ruby Tuesday

ager- og
synishornasala

Herrafatnaour

(jakkafdt — skyrtur- bolir o. fl.)

Domufatnadur

(Jakkar, kjolar, buxur o.fl)

Ramfot e Handklaedi Lok

e

1 9- |
mai

RUN

HEILDVERSLUN

EDDA

HEILDVERSLUN

Hofdabakka 9, 110 Reykjavik | run@run.is | www.run.is | www.eddaehf.is
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Sashimi-salat, einfold uppskrift ad sumarlegu sushi sem er tilvalid sem forréttur eda léttur adalréttur.

Sushi og sashimi-salat

Eva Laufey Hermannsdottir tofrar fram kraesingar i pattum sinum,
| eldhusi Evu, sem syndir eru & Stéd 2 & fimmtudégum.

i eldhisi Evu

Eva Laufey
Hermannsdottir

Guddomlegt sushi med
djapsteiktum humar og
bragomikilli chilisésu

600 g skelflettur humar
Tempura-deig
Ferskur aspas, sodinn i soltu vatni i
3 minatur

Agurka, skorin i punnar og langar
sneidar

Raud paprika, skorin punnar og
langar sneidar
Larpera
Ferskur kériander
Chili-majones
Pikklad engifer
Wasabi-mauk
Sojasdsa
Nori-bl6d

Sushi-hrisgrjon
350 g sushi-hrisgrjon
7 Y2 dlvatn

Salt

Hrisgrjénaedik

1 tsk. sykur

Skolid hrisgrjonin mjog vel, mér
finnst best ad skola pau i g6ou
sigti. Pad tekur svolitla stund eda
um 5 - 7 minutur. Leggio hris-
grjonin i bleyti i kéldu vatni i um
pad bil tveer klukkustundir, skiptio
um vatn 2 - 3 sinnum.

Setjid hrisgrjonin at i kalt vatn i
pykkbotna pott og latio suduna
koma upp. Lekkid hitann pannig
ad rétt malli og sj60id 1 20 minttur
vio leegsta suduhita.

v

.
N

Ruallan er skreytt med larperu, chili-majénesi og kériander.

Takio pottinn af hitanum og hafid
lok a. Latid standa i 15minatur
adur en hrisgrjonin eru notud til
sushi-geroar.

Setjio hrisgrjonin i pappirskledda
ofnplotu og hellid ediksblondu yfir
(blandio saman hrisgrjonaediki og
sykri).

Blandio vel saman og leyfio grjon-
unum ad kélna alveg adur en biod
notid pau.

Humar tempura

130 g hveiti

12 tsk. lyftiduft

200 ml s6davatn

Salt og pipar, um ¥ tsk. samtals af
hvoru

Djuapsteikingarolia

Blandio 6llum hraefnum saman i
skal og hitio oliu i potti (um 500
ml af oliu). Perrido humarinn afar
vel svo pad fari ekki umfram vokvi
i deigio, dyfio humrinum varlega
ofan i deigio og svo beint i oliuna.
Djupsteikid humarinn i nokkrar
mindtur eda par til hann er ordinn
gullinbrinn. Setjid humarinn
beint 4 eldhdaspappir pegar hann er
tilbtinn.

Chili majénes

200 g japanskt majones

2 -3 msk. siracha-sdsa

Salt og pipar
Skvetta af liménusafa

Setjid 611 hraefni i skal og hreerid vel
saman par til sosan er silkimjak.

Samsetning: Dreifio hrisgrjonum
yfir nori-blad og snuid strax vio,
setjid agurku, aspas, humar, papr-
iku og smavegis af koriander ofan

anori bladio og rallio upp, varlega.
begar bio hafid nad a0 mynda géda
rallu pa skerid pio larperu afar
punnt sem pid skreytio ralluna
med dsamt pvi ad dreifa vel af chili-
majonesinu yfir. Njotio strax!

Sashimi-salat med
ponzu-sosu

AKkaflega einfold uppskrift ad sumar-
legu sushi sem er tilvalid sem for-
réttur eda léttur adalréttur.

300 g lax, beinhreinsadur og
skorinn i punnar sneidar

1 larpera, vel proskud

1 mangé, vel proskad
Blandad salat

1 dl liménusafi

3/4 dl sojasésa

1/2 rautt chili

1 1/2 msk. kériander

1/4 tsk. rifid engifer

1 msk. vorlaukur, smatt skorinn
Sesamfrae, ristud

Best er ad byrja & ponzu-sésunni

en pad er japOnsk s6sa sem gerd er
ar sojas6su og limonusafa. Blandio
O6llum hraefnum saman i mat-
vinnsluvél eda hreerid saman i skal,
pannig verour sésan orlitid grofari
en badar aoferdirnar eru jafn géoar.
Geymio i kaeli 4 meodan pio setjid
laxinn & disk.

Skerid laxinn, mang6 og larperu afar
punnt og radid a stort fat eda litla
diska. Setjio s6suna i skal sem er fyrir
mioju a fatinu og radid medletinu i
kringum skalina.

Risti0 sesamfree & ponnu og dreifid
yfir. 1 lokin er badi gott og fallegt ad
skera niour ferskt kériander sem pid
setjio yfir réttinn.



Einn vinsalasti utivistarfatnadur i heimi

Hafﬁu (AKU) med i valinu

~_saman allar helstu gerdir. bvi er best ad gefa
—" sérgddan tima, fara a alla helstu utsélustadi,
"~ préfa, mata og taka sidan upplysta akvordun.

Framielddlr a Italiu
“ 0r100% evropskum
ihlutum og efnum

Aukin mykt vid okkla

GoreTex filma,
100% vatnsvorn

2mm gummibordi
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islensku hraunlendi

AKU Exoskeleton, innan-
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IMS: Kerfi sem gefur auka
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Kaup a nyjum gonguskéom getur verid snuid
ferli. Til ad velja rétt parf ad vera hagt ad bera

Mykra ledur til ad minnka spennu og auka paegindi

Reimalaesing, haegt ad vera med sitthvora stillinguna
yfir rist, eda um okla

Rullukefli til ad halda jafnri spennu & reimum

2,6mm ekta italskt nubuck ledur

Custom fit innlegg

Vibram soli
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Meo nyjasta 0i0 i hondunum

Unga kynslodin er kolfallin fyrir litlu leikfangi sem hefur farid sigurfér um heiminn.
Ekki er enn komid islenskt nafn a gripinn en a ensku kallast pad fidget spinner.

Sigriour Inga
Sigurodardottir
sigriduringa@365.is

vaoa foreldri hefur ekki
H verio bedid um ad kaupa

fidget spinner pvi allir hinir
krakkarnir eigi pad? Leikfangio
hefur 60um selst upp hérlendis
og sumir pvi gripid til pess rads ad
auglysa eftir pvi & Facebook eda
keypt bao a erlendum s6lusioum.
Eins og stendur hafa mismunandi
atgafur af fidget spinner radad sér {
efstu setin yfir séluhastu leik-
fongin 4 Amazon, enda er pbao ekki
adeins vinselt hér a landi heldur
um allan heim. A Youtube koma
t.d. upp 3,8 milljonir myndbanda
par sem fidget spinner kemur vio
sogu.

En hvada dot

er petta eiginlega?

Fidget spinner er litio leikfang sem
hagt er a0 halda a meo tveimur
fingrum og lata peytast hratt a
milli fingranna. beir sem na mikilli
leikni geta latio pad peytast a nef-
broddinum e0da a enninu og einnig
er hagt ad rada nokkrum saman

og mynda turn sem peytist i hringi.

Leikfangio kemur i mérgum
litum og utgafum en upphaflega
var pao vinselt 4 medal full-
ordinna. I timaritinu Forbes var
pao t.d. tilnefnt sem skrifstofuleik-
fangio 2017 og fra pvi snemma i
vor hafa vinszldirnar nao miklu
flugi. Krakkar hafa gaman af fidget
spinner en margir eiga erfitt meo
ad leggja pad fra sér og einbeita
sér aod einhverju 60ru. Nu er svo
komio ad i sumum skélum hafa
skolastjorar 6skao eftir pvi vio
foreldra ad krakkarnir skilji fidget
spinner eftir heima pvi pad trufli
ekki adeins skolastarfio i kennslu-
stundum heldur einnig a géng-
unum.

Skemmtilegt
en truflar einbeitingu

Vioa er leikfangio kynnt bann-
ig a0 baod henti vel fyrir bérn
med ADHD eda pau sem eru
einhverfurofinu. Steinunn Anna
Sigurjonsdottir, salfredingur
hja Litlu kvidameoferdarmio-
stddinni, hefur kynnt sér fidget
spinner og hun er ekki sammala
pvi. ,Eg hefséd born leika med
petta og ég get vel imyndad mér

Veglegt hladbord med
fiolbreyttum og bragdgddum réttum

HLADBORD ALLA DAGA FRA KL. 11:00 - 14:00
Verd kr. 2.100

0Opid alla daga
vikunnar fra
kIl. 11:00 - 22:00

Kinahofid veitingahtds | Nybylavegi 20 | 200 Koravogi
www.kinahofid.is [ kinahofid@kinahofid.is [ Simi 554 5022

i8 erum &
‘flacebook@

www.kinahofid.is

Skemmtilegast er ad lata leikfangio snuast hratt a fingurgdmunum og jafnvel nefbroddinum.

hvers vegna kennarar vilja banna
petta. I fyrsta lagi heyrist mér ad
flest6ll born séu komin med petta
dot, pad er téluvert & hreyfingu
og paod truflar i rauninni sjon-
svioio hja 6llum sem eru nalaegt
pessu. Augun eru pannig ad

pau bregodast vid pegar eitthvao
hreyfist nalaegt okkur, jafnvel pott
pao séijaori sjonsvidsins pa leita
augun pangad. I 60ru lagi gefur
fidget spinner fra sér hlj60 pegar
pao snyst. betta er sérstaklega
skemmtilegt leikfang og ég tel ad
pao sé svo ahugavert og gaman
a0 leika meo pad ad pad tekur
athyglina fra pvi sem barnio atti
ao gera, frekar en ad paod auki ein-
beitinguna,“ segir Steinunn.

Hun segist sjalf eiga erfitt meo ad
einbeita sér ef t.d. skjolstedingur
sé a0 leika sér me0d fidget spinner
iviotali hja henni bvi athyglin sé &
leikfanginu. ,Kannski hjalpar petta
einu barni ad auka einbeitinguna
en mér finnst liklegt a0 petta trufli
alla i kringum pad. Bérn med
ADHD einbeita sér oft betur ef
pau hafa eitthvad til a0 fikta med.
bad parfad vera eitthvad sem
truflar ekki umhverfio og er ekki
pad ahugavert og skemmtilegt a0
pau heetti ad hlusta 4 kennarann.
Frekar tti a0 nota mjaka bolta,
lima mjuakt efni undir skolabordid
sem pau geta strokio yfir eda litla
teninga sem hagt er ad potai.
betta gefur ekki fra sér hljoo og er
ekki til ad leika listir sinar med.“

Damigerd hjardhegdun
Steinunn segir kennara geta notad
fidget spinner sem umbun i skéla-
starfinuy, t.d. ef pad er vinnufridur
120 minutur fai allir a0 leika sér
med pad i 10 minatur. ,betta er
ekki dyrt leikfang og fyrir utan
kennslustofur held ég a0 petta sé
hid besta mal. betta er allavega
ekki snjallsimi og ég myndi heldur
vilja ad min born Iéku sér med
fidget spinner en i simanum.”

En hvers vegna skyldi petta litla
leikfang vera svona vinszlt? ,betta
er eins og hja okkur fullorona
folkinu meo Ittala-vorurnar og
Omaggio-vasana. betta er bara
hjarohegoun i okkur mannfé6lkinu.
Vid erum svona, baedi born og full-
oronir,” segir Steinunn.

Fidget spinner var tilnefnt skrifstofuleikfang arsins 2017 af Forbes.

{

Steinunn Anna Sigurjonsdéttir salfraedingur segir fidget spinner skemmtilegt
en eiga ekki heima i skélastofum.
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Ragnheiour
Tryggvadottir
heida@365.is

Framhald af forsidu

g for ao hlaupa reglulega meod
LaugaskoKkki eftir ad hafa

tekio patt i Reykjavikurmara-
poni arid 2008 en par hljop ég tiu
kilémetra. Fram ad pvi hafoi ég
pé alltaf hreyft mig mikid, spilad
tennis pegar ég var yngri, gengio a
fjoll og farid i reektina en hlaupin
urdu 4 endanum aod féstum punkti
i tilverunni,“ segir Halla Bjorg bor-
hallsdéttir en hin hleypur allt ad
fimm sinnum i viku yfir sumar-
timann og minnst prisvar i viku
aveturna. bess utan gengur hun
einnig a fj6ll og stundar utanvega-
hlaup 4samt manninum sinum,
Gudmundi Kristinssyni. Han segir
eins gott ad pau séu baedi forfallnir
hlaupagikKkir, petta sport geti verid
timafrekt, sérstaklega pegar fram
undan eru stoér hlaup.

,Hlaupin eru audvitad bakteria
og pad er einmitt mikill kostur ad
vio hofum baedi dhuga 4 ad hlusta
a hitt tala um hlaup. bad nenna pvi
ekkert allir,” segir htin og baetir vio
a0 bau stilli hlaupaumradunum
ihof begar pau meeti i fjolskyldu-
bodin. Saman hafa pau feroast vida
um heim & hlaupum og gangandi.

,Vid Gudmundur kynntumst i
hlaupah6pnum Laugaskokk og
hlaupum alltaf saman. bad er bara
svo gaman ao hittast eftir vinnu og
fara saman at ad hlaupa, annao-
hvort bara tvo eda med hépnum.
Vid erum dugleg a0 fara i Heio-
mork, i Mosfellsbe og hlaupum
oft a Esjuna. Fyrir ari férum vid
ifjogurra vikna fero til Sudur-
Ameriku par sem vid gengum
inkaslé0ann til Machu Picchu og
tokum patt i Lima maraponinu.
bad var otrilega skemmtileg lifs-
reynsla og mikil upplifun. bad er
dalitio skondid ad po ferdast sé yfir
halfan hnéttinn sér madur a0 allir
hlauparar eru eins, stemmingin er
alveg eins og i Reykjavikurmara-
poninu og allir jafn stressadir i
startinu,” segir Halla. ,,Adbtnadur-
inn var allur til fyrirmyndar og
sdmu ségu er ad segja pegar vio

Utgefandi: 365 midlar

\ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson

, ’ Vio Guomundur
kynntust i hlaupa-
hopnum Laugaskokk og
hlaupum alltaf saman.
bao er bara svo gaman a0

hittast eftir vinnu og fara
saman at ao hlaupa.

tokum patt i Amsterdam mara-
poninu sidasta haust. Vid hofum
lika hlaupio i Badapest og pa hef
ég hlaupid marapon i Miinchen.
Eg a bessi storu eftir, Boston, New
York og London, en vid Guo-
mundur erum a leidinni ndna i

pinulitid marapon i Fereyjum. Vid
grinudumst meo ad nast hlypum
vid 1 Guernsey, vid veerum a goori
leid med a0 sérhaefa okkur i litlum
maraponum.“

Halla og Gudmundur hlaupa
einnig innanlands og spurd um
uppdhalds hlaupaleidirnar segir
Halla storkostlega upplifun ad
hlaupa Laugaveginn.

,bao er frabeert a0 taka patt i
Laugavegshlaupinu sjalfu en bad
er lika 6tralega gaman ad hlaupa
hann 4 eigin vegum, med nesti i
bakpoka og myndavélina og gefa
sér tima til ad njota nattdrunnar.”

Ekki n6g meo a0 Halla og Guod-
mundur fari at a0 hlaupa mérgum
sinnum i viku og tali saman um

‘c"l 3

glysinga: Olafur H. Hal

son, olafurh@365.is,s. 512 5433

hlaup yfir kvoldmatnum heldur
halda pau uti heimasidou um hlaup,
runninginiceland.com

,betta er upplysingasioa
um hlaup 4 Islandi, badi fyrir
Islendinga og eins fyrir erlenda
hlaupara sem langar ad heim-
sekja Island. bPegar vid forum i
fri til atlanda t6kum vid alltaf
hlaupaskéna med og finnst
gaman ad upplifa adra stadi a
hlaupum. bvi fannst okkur snio-
ugt ad ba til sidu fyrir Island.
barna er keppnisdagatal og
merktar leidir og umfjallanir um

peer leidir sem vid héfum hlaupio.

betta er ahugasida og ekki styrkt
afneinum. Vid byggjum hana a
okkar reynslu,“ segir Halla.

Halla og Gudmundur téku pat i Lima
maraponinu i Peru.

\ Veffang: Visiris

&
ap{

VERSLUN

Sidumdila 6 | 108 Reykjavik | 560 4802
verslun.sibs.is | Finndu okkur a fb
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Ekki byrja hlaup eftir fimmtugt

Joost van Ervan, sjukrapjalfari hja Tapi, faer marga hlaupara til sin sem
ordid hafa fyrir einhvers konar alagsmeidslum. Hann bendir folki a ad
fara mjog varlega af stad og helst ekki byrja hlaup eftir fimmtugt.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

ad hlaupa en hann gerdi pad

lengi. ,Alagio var of mikio a
feeturna,” segir hann. ,Min skodun
er st aod folk sem er eldra en 45 ara
tti ekki ad hlaupa mikid. Maour
sér hlaupandi folk a sextugsaldri
og eldra sem etti frekar a0 fara
irdska gongu. bao fengi miklu
meira ut ur peirri hreyfingu. Folk
er audvitad mismunandi byggt
og sumir eru i g60ri pjalfun og
geta hlaupid. Langflestir pola hins
vegar illa a0 hlaupa eftir midjan
aldur,“ segir hann.

Joost bendir a ad 6kklarnir,
hnén og bakio geti fario illa vid
alagio. Sioan fer petta svolitio eftir
pvi hvernig vinnu folk stundar,
hvort pao sé kyrrseta eda mikil
hreyfing. Einnig hvort folk hafi
hreyft sig reglulega i langan tima.
»2Sumir sem koma til min eru illa
farnir eftir mikil hlaup. Likaminn

J oost segist sjalfur vera haettur

, Eg meli frekar

me0 hlaupahop-
um. beir eru skemmti-
legur félagsskapur og
folk faer naudsynlega
fredslu og leiobeiningar
fyrir hlaupio.

Joost van Ervan

verour fyrir akvedonu hoggi vid
hlaupin sem getur valdid miklum
opeegindum. ba leitar folk til
sjakrapjalfara.”

Joost segist ekki vera a moti
hlaupum og margir kollegar hans
séu leiobeinendur meo hlaupa-
hépum. ,bad er einmitt mjog
mikilveegt ad hlaupa undir leio-
sogn svo folk geri petta rétt og
ekki of mikid. Hlaupahopar eru
ad aukast og pad er mjog jakveett
pviidulega eru einhverjir pjalfadir

leiobeinendur meo i h6pnum.
Margir purfa gott adhald svo peir
fari ekki fram tr sér. b4 er einn-

ig gridarlega mikilveaegt ad vera i
g6dum skom. begar folk kemur

til min med alagsmeidsl spyr ég
alltaf fyrst um skona. bad ma ekki
spara vio sig pegar kemur ad peim.
Keppnisfolk hugar til deemis mjog
vel ad pvi ad vera i gooum skom.
Ahugahlauparar meattu taka pa til
fyrirmyndar med pad.”

Joost segir a0 bao sé ekki gott
pegar folk akvedur einn daginn ad
fara at ad hlaupa. ,Eg held ad sa
sem gerir pao geti komio sér i vond
mal. Eg mzli frekar meo hlaupa-
hépum. beir eru skemmtilegur
félagsskapur og folk feer naudsyn-
lega freedslu og leidbeiningar fyrir
hlaupin. F6lk sem er me0 einhvers
konar stodkerfisvandamal atti a0
fara sérstaklega geetilega i hlaup
og raeda vio fagfélk 4dur en pad
hleypur af stad,” segir hann. ,bad
byour hattunni heim ao fara
ogeetilega af stad. Morg vandamal
istookerfi eru pekkt hja hlaup-
urum.”

Joost segir ad margt sé ad varast
pegar folk akvedur skyndilega ad
fara ut ad hlaupa. MYND/GVA

Joost segir a0 fyrst og fremst
purfi folk ad hafa 4huga a peirri
likamsraekt sem pad akvedur a0
stunda. ,Pad er alveg sama hvort
hreyfingin er innan dyra eda utan,
gongur, hlaup eda sund, {61k parf
ad hafa gaman af pvi sem bao gerir.
Sumir fara i leikfimi tvisvar til
prisvar i viku. bad getur verid mjog
g00 hreyfing fyrir allan likamann.“

Pegar Joost er spurour hvort ekki
sé naudsynlegt ad teygja vel eftir
hlaup, segir hann pad umdeilt.
,Léttar teygjur eru n6g,“ bendir
hann a.

Sjalfur hreyfir hann sig mikio.
Fer i gobngur og hjolar mikio, enda
Hollendingur. ,Mér finnst gaman
ao fara i fjallgdngur. Peir sem vilja
fara a fjoll purfa b6 a0 pjalfa sig
fyrst, byrja a litlu fjalli eins og
Ulfarsfelli, sidan Helgafelli adur en
haldid er a Esjuna. ba skiptir mali
ad vera Opreyttur og a0 manni
1idi vel. Pegar madur hefur sett sér
markmid meo hreyfingu er nauo-
synlegt ad halda sig vio planio
hvernig sem veorio er, pao parf
sjalfsaga.”

ARABEERT FYRIR HILAVPARA

e TILVALID i NESTID

*FYRIR OG EFTIR A£FINGU

e HENTAR OLLUM

INNIHELDUR CHIA FRA, AVEXTI OG GRANMETI. 1200 MG AF OMEGA 3. TREFJA-

OG PROTEINRIKT. GLUTEINLAUST OG VEGAN. LIFRANTVOTTAD OG OERFDABREYTT.
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Saumakluabbur a ferdinni

Fljotlega eftir ad Gudbjorg Frid-
bjérnsdottir hof ad hlaupa gekk hin
i hlaupahopinn WRW i London par
sem hun byr. HUn segir dyrmaett ad
eiga hlaupafélaga og stemningin
innan hopsins er frabeer.

udbjorg Fridbjoérnsdottir
G hefur verio busett i London

um tveggja aratuga skeid.
Fyrir sj6 arum sidan hof han ao
stunda hlaup, fyrst ein en svo
fljotlega meo hlaupah6pi sem
heitir WRW (Women Running the
World) og samanstendur af konum
fra ymsum léndum meo 6likan
bakgrunn. Hun segist i fyrstu hafa
hlaupio a milli ljésastaura en ng,
sj6 arum sioar, stefnir hun a fyrsta
maraponhlaup sitt begar htin
fagnar fimmtugsafmeaeli sinu sidar
aarinu.

Guobjorg segist hafa kunnad
ageetlega vio ad hlaupa ein, pannig
sé gott ad teema hugann og njota
augnabliksins. Kostirnir vio ad eiga
hlaupafélaga séu hins vegar margir
og bvi hafi hun stigio pao skref fljot-
lega ad leita ad hentugum hopi. ,Eg
hafoi oft sé0 hop kvenna hlaupa i
hverfinu. baer voru svo margar ad
paod var eins og fuglabjarg pegar
paer foru hja. I fyrstu poroi ég ekki
ad setja mig i samband vio peer

enda var ég viss um ao paer veru

a0 hlaupa mun hradar og lengra en
ég. Eftir nokkurra vikna umhugsun
og sma njosnastarfsemi fann ég
kjarkinn til a0 meeta a stadinn. Eftir
pao var ekki aftur sntid. baer toku
otralega vel 4 méti mér og ég fann
hve dyrmaett pao er ad eiga hlaupa-
félaga.”

Stemningin innan hépsins er
frabeer ad hennar s6gn. ,bad meetti
kannski Iysa hlaupazfingunum
sem saumaklabbi a ferd par sem
spjallad er um heima og geima og
svo er oft tekinn kaffibolli pegar
endamarkinu er nao. bad er mikio
hlegio en einnig reedd erfidari mal,
gefin rad og mismunandi umraedu-
efni brotin til mergjar. Eftir hvert
hlaup fer madur gladur heim, fullur
af orku og meo goda samvisku.“

Kaffispjallid mikilvaegt

Hun segir pad hafa verio skemmti-
legast ad uppgotva hvernig hopur-
inn notar hlaupin til a0 leera ad
pekkja borgina. ,A manud6égum er

, Eftir hvert hlaup fer

maour glaour
heim, fullur af orku og
me0 gooda samvisku.

sem deemi oft farid um mioborgina
(Westminister, Green Park, Hyde
Park), a miovikudégum er hlaupio
i hverfin i kring og 4 fostudégum er
svo fario upp i Hampstead Heath,
Kenwood House, Highgate og
vioar.”

Félagsskapurinn i h6pnum er

mjog sterkur, baoi hvad varoar
samskiptin a efingum en einnig
utan peirra, segir Guobjorg. ,Félag-
ar i h6pnum fara t.d. i lengri géngur
um England. Vio erum lika flestar
iSt. John’s Wood Women'’s Club
par sem starfsemin er 6flug og fullt
af uppakomum af alls kyns tagi.
Einnig fara flestar i a.m.k. eitt half-
marapon 4 ari og ba gjarnan i 60ru
landi. Sidast foru hatt i hundrad
konur saman til P6llands. Ekki ma
gleyma ad eftir hverja efingu fara
peer sem hafa tima saman a kaffihts
til a0 spjalla. bao er eiginlega mikil-

Anzgdar med
gotthlaup i
Padéva a italiu.
Gudbjorg er
onnur fra vinstri.

vaegasti patturinn i pessu 61lu.“

Ad hlaupa heilt marapon hefur
lengi verio fjarleegur draumur
Guobjargar ogi ar etlar hin ad
gefa sjalfri sér slikt hlaup i fimm-
tugsafmelisgjof. ,Eg hef einhvern
veginn aldrei haft trii 4 ad ég geeti
pad. Nana, kannski einmitt vegna
studnings fra hlaupafélégunum, sé
égalltieinuad égaalvegad geta
hlaupio heilt marapon ef ég fi
mig vel. P6 er mikilvaegt ad muna
a0 hafa gaman og ekki ma gleyma
adalatridinu, ad Prosecco-hvitvinid
bidur vio endalinuna.”
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g00 naering i amstri dagsins

Gaaddu pér

a bragdgddou
Léttmali pegar
hungrid laetur
a sér krela og
njottu pess ad
borda med
godri sam-
visku.

S Léttmal er ny tegund
M millimala og frabaer kostur

fyrir pa sem kjosa fljot-
lega, bragdgoda og umfram allt
holla millimaltio i amstri dagsins.
Vérulinan samanstendur af fjéorum
vérum sem eiga pad sameiginlegt ad
vera hreinar i grunninn, an viobatts
sykurs og setuefna og med hollum
og stokkum toppi. Léttmalslinan
inniheldur griska jogart meo dool-
um, moéndlum og fraejum, kotasalu
meo berjum og méndlum og na fyrir
skemmstu battust vid grjénagrautur
med rasinum, méndlum og kanil og
skyr meo berjum og méndlum.

Peir sem stunda hlaup og adrar
iproéttir vita a0 mataraedi og nering
skiptir hé6fudmali til ad na arangri
og bad er erfitt ad koma sér i likam-
lega gott form ef vid hugum ekki
ad pvi sem vio latum ofan i okkur.

Vio0 getum stritad og pulad en ef vid
hugsum ekki um hvao vid boroum
og drekkum eru téluveroar likur &
pvi a0 hreyfingin skili ekki peim
arangri sem vio vonumst eftir.
Marga dreymir um a0 hafa naegan
tima til ad utbuaa millimal og nesti
fra grunni en dagskra hversdagsins
er vioa ansi pétt og pvi verour
gjarnan litio ur haleitum hug-
myndum med tilheyrandi svekkelsi
og skyndilausnum. MS Léttmal er
frabeer valkostur fyrir folk sem vill
velja hollt en hefur ekki tima til ad
gera allt fra grunni.

Léttmalin fra MS eru einstaklega
handhzg og bragdg6d og audvelt er
a0 gripa pau meo sér og neyta hvar
sem er og hvenzr sem er. Léttmalin
eru pvi handhagur og hollur kostur
pegar pig langar i g6da naringu i
amstri dagsins.

MS Léttmal er ny tegund millimala og frabaer kostur fyrir pa sem kjosa fljot-
lega, bragdg6da og umfram allt holla millimaltio i amstri dagsins.

EFPU I LIT

Macron er ort vaxandi iprottamerki med hofudstédvar i Bologna 4 italiu. Vandadur og litrikur fatnadur fyrir alla aldurshopa.

Macron Store Reykjavik er opin 12-18 alla virka daga og 11-14 a laugardégum.

Macron.is | Macron Store Reykjavik | Grensasvegi 16
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Hlaupanamskeid hlaup.is

namskeioum fyrir hlaupara, byrjendur

og lengra komna, par sem fario er yfir
helstu atridi i tengslum vid hlaupapjalfun og
flest bau atridi sem huga parfad i tengslum
vid hlaup. Hlaupanamskeidin henta vel sem
grunnur fyrir byrjendur eda lengra komna
sem langar til ad freedast og na meiri hrada og

H laup.is hefur fra arinu 2009 stadio fyrir

@ bjalfun meo pulsmeeli

@ Hlaupastill

® Mataraoi

® Teygjur og lidleikazfingar

@ Styrktaraefingar

@ Meiosli og fyrirbyggjandi adgeroir

@ Konur og hlaup - Hvernig purfa konur ad
hatta sinum &fingum 60ruvisi en karlmenn

athaldi. @ Utbtinadur og val 4 titbnadi - Skor, fatn-
. e adur, taeki
fario yfir eftirfarandi: hlaup

@ Hvao parfad hafaihuga pegar byrjad er ad

hlaupa? Nu stendur yfir skraning 8 namskeidum i
@ ZEfingahugtoékin, efingamagnio, finga- Reykjavik a hlaup.is en pau verda haldin
aztlanir 23. mai, 30. mai og 1. juni.

Fimmtiu
fRalivegahlaup AF HVERJU VELUR
SVO MARGT AFREKS- iPROTTA-

OG AVINTYRAFOLK AD NOTA EVY?

GVIRK SOLARVORN-POLIR $JO, SUND OG LE

okin Fjallvegahlaup kom
B nylega at hja Sélku atgafu. 1

henni er a0 finna leidarlysing-
ar 50 fjallvega vids vegar um landio
auk veglegs undirbuningskafla og
fj6lda goora raoa. Leidirnar er haegt
ad hlaupa eda ganga, allt eftir getu
hvers og eins og eru af ymsum toga.
Pao sem leidirnar eiga sameigin-
legt er a0 peer eru allar 9 kilometrar
eoda lengri, na ad minnsta kosti 160
metra hao yfir sjo og tengja saman
tvo byggoarlog eda ahugaveroa
stadi. Leidirnar geta verio fornar
gongu- eda reidleiodir eda fafarnir
bilvegir. Hverri leio fylgir itarleg
leidarlysing, kort og GPS-hnit,
aragrui ljosmynda og upplysingar
um stadhetti og adstedur. Par ad
auki ma finna mikinn ségulegan
og landfraedilegan frodleik um peer
leidir sem hlaupio eda gengio er um
hverju sinni.

Hofundur békarinnar er Stefan
Gislason umhverfisfreedingur sem
akvao 4 fimmtugsafmeeli sinu ad
hlaupa 50 fjallvegi fyrir sextugt.
Markmioid meo verkefninu var
medal annars aod halda sér i formi
a sextugsaldrinum, kynnast landi
sinu betur og vekja ahuga annarra
a ativist og hreyfingu. Stefani tokst

LAN

SANSKA LANDSLIDID i HIOLREIDUM

SANSKA GOLFLANDSLIPID

Med EVY burfum ekki ad hafa dhyggur af sélinni
- FYRIRLIDI KATARINA VANGDAL

Rennur ekki af pegar vid svitnum i sélinni
- FYRIRLIDI ANDREAS DANIELSSON

.Golfspilarar i senska golflandslidinu purfa ad takast
4 vid ad vera i sterkri sél timunum saman badi i
keppnum og vid afingar allt 4rid. Vid verdum ad
geta ad fullu einbeitt okkur ad golfinu burtséd fra

LEVY var eina sélvérnin sem ekki sveid i augun pegar
madur svitnadi. Eq hjéla timunum saman i sélinni og
barf sélvérn sem ekki rennur af hiadinni i stréngum
afingum. Fyrstu kynni min af EVY sem &dur hét

etlunarverk sitt, hljop 50 leioir,
ymist einn sins lids eda i godra
vina hoépi, og afraksturinn ma
finna i bokinni.

Proderm var pegar ég keppti med Human Link.
EVY var eina sélvérnin sem ekki rann af enninu
nidur i augu. Sidan nota ég eingéngu EVY og
mitt keppnislid. Vid keppum um allan heim og
sidast i Nepal par er sélin gridarsterk og besta
tegund af sélvérn algjér naudsyn. Eg itby allt

pvi hve sterk sélin er. Petta & vid um alla okkar
spilara allt fra unglingalandslidinu upp  haestu
atvinnutoppanna. Vid purfum polna vérn sem
er audvelt ad nota, 4n pess ad purfa ad hafa
sdhyggur pessvegna héfum vid valid EVY sem
opinbera sélarvérn Saenska golflandslidsins”

mitt keppnisfélk med EVY & sélrikum d6gum.”
ATVINNU LANDSLIDSMENN i BLAKI

RODRAKEPPNI - YFIR ATLANTSHAFID

Frabzert ad hafa fundid svo géda sélarvérn

LONG LASTING M
-ANNA ASBERG OCH SOFIA OGREN

HIGH SPF PROTECTION
FOR ALL SKINTYPES

STANT » NON STICKY
LLERGENIC

Eina hugsanlega sélarvérnin
-FREDRIK ABELLIN OG VIKTOR MATTSSON

,Pad er p=gilegt ad bera EVY & sig og vérnin
gengur hratt inn i hidina og rennur ekki af
likamanum pegar vid svitnum i sélinni. Sem
blakspilarar er frabaert ad hafa fundid svo géda
sélvérn eins og EVY sem helst & hadinni lengi
bvi pbad er erfitt ad bera & sig pegar leikurinn
er hafinn og hendur og likami allur i sandi. A3
sélvérnin rennur ekki af likamanum pegar vid
svitnum i sélinni er mikilvaegt. Vid notum alltaf
EVY pvi vid erum oft heilu dagana uti i steikjandi
sél og engir skuggar ad leita skjéls i.”

Taktviss ondun

lauparar purfa ad nd inn
H sem mestu strefni og pa

dugar ekki ad anda bara
meo0 nefinu. Heldur er malt med
pvi ad anda med badi munni og
nefi. Flestir hlaupa i 6ndunar-
takti 2/2 eda tvo skref 4 innéndun
og tvo skrefa uténdun. T haegara
tempoi fara margir i prja skref a
innéndun og prja skref a aténdun.
A miklum hrada eru sumir med
taktinn 2/1 eda 1/1.

Flestum heettir til a0 anda of
grunnt. Gott er ad hafa i huga ao
reyna ao klara vel innéndun adur
en andao er ut og uténdun adur
en andao er inn. A0 na gooum
ondunartakti audveldar surefnis-
upptéku og hlaupin til muna.
Heimild: hlaup.is

,Atlantic Rowing Race er ein af erfidustu
keppnum heims. Ré6id er i opnum bat yfir allt
Atlanshafid til Barbados & strénd Sudur Ameriku,
sem er 2512 sjémilur i steikjandi sél. Pad er

UVA

5 stjorny > o
R ) (Ve) ()

v A
LANGVIRK
sc')LAR\IORN

réid a tveggjatima voktum, allan sélarhringinn.
Pegar vid erum ad réa verda allar pakkningar ad
vera minimal en sélvérnin & sitt plass. EVY situr
mjég lengi og polir baedi svitann og saltvatn. A3
sélbrenna getur verid érlagarikt og ma bara ekki
gerast. Vid svo einstakar adst=edur er EVY eina
hugsanlega sélarvérnin.”

OFN/AEMISPROFUD
ORUGG SOLARVORN
MEDM.ELI HUDLAEKNA

Laknifraedilega skrad grunnformiila.

BAST:{TEST.se é

Sja atsélustadi
a www.evy.is
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amazing

HOME SHOW

LAUGARDALSHOLL
HELGINA 20. OG 21. MA|

LAUGARDAGUR 20. MAi SUNNUDAGUR 21. MAI -
12:30 - ipréttaalfurinn 12:30 - Sirkustradurinn Wally 7
14:00 - Bibi og Bjorgvin, 13:30 - Bibi og Bjorgvin,

tofrandi log avintyranna tofrandi l0g @vintyranna

Midasala a og vid inngang
Fritt fyrir eldri borgara og 16 ara og yngri (i fylgd fullordinna)

www.amazinghomeshow.is - D
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Mjolk og
fiskur seinka
tioahvorfum

Konur sem borda mikid af fiski og drekka mjolk
geta seinkad breytingaskeidinu. Petta syna nid-
urstédur nyrrar bandariskar rannséknar. Naegi-

legt D-vitamin og kalk er mikilvaegt fyrir konur.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

anns6knin byggoist & storum
Rh()pi hjakrunarfreedinga. beer

fundu at ad konurnar sem
bordudu mest af mat sem inni-
heldur D-vitamin féru mun seinna
ao finna fyrir einkennum tidahvarfa
en paer sem borduodu til demis
litinn fisk. Ad auki virtist kalk
einnig hafa ahrif. Paer sem drukku
mjo6lk eda bordudu mikio af jogurt,
osti og grenmeti eins og graenkali,
spergilkali og spinati foru seinna a
breytingaskeio. Allt betta greenmeti
inniheldur mikio kalk. Feitur fiskur
eins og tanfiskur, makrill og lax eru

matartegundir sem eru statfullar af
D-vitamini.

Nastum 120 pusund hjikrunar-
freedingar i Bandarikjunum téku
patt i rannsékninni sem hofst ario
1989. Sidan hefur beim verio fylgt
eftir og peer spurdar um lifsstil og
heilsu. Me0 pessu moti hefur verid
fylgst meo lifnadarhattum beirra
og matareeoi. Tekio var inn i rann-
soknina ef baer reyktu eda drukku
afengi en slik idja hefur verio talin
hafa ahrif a a0 konur fari snemma
a breytingaskeid. St reyndist ekki
raunin, ad pvi er einn rannsakenda,
Alexandra Purdue-Smith, segir i til-
kynningu til fjlmiola fra haskol-
anum i Massachusetts. Greint er fra
ranns6kninni a forskning.no.

45-55 ara
Nidurstada ranns6knarinnar
synir ad edlilegt verour ad teljast
pegar konur fara a breytingaskeio
d aldrinum 45 til 55 ara. Meodal-
aldur er 51 ar. Alltaf eru einhver
tilfelli a0 tidahvorf hefjist pegar
konan er yngri en 45 ara en talio
er ad pao sé innan vio tiu pro-
sent. Konur sem fara mjog ungar
4 breytingaskeio eru i meiri hettu
4 a0 fa hjartaafall sidar & vinni
en aorar konur. Snemmbuid
breytingaskeid getur sémuleiois
valdid beinpynningu og 6ldrun i
fyrra falli.

Algengt er hja nutimakonum ad
eiga barn um og yfir fertugu. Vis-
indamenn benda 4 a0 erfitt getur

reynst fyrir konur ad verda barns-
hafandi 4 beim aldri ef breytinga-
skeio er hafio. bao getur stadio
allt upp i tiu ar 40ur en bledingar
hatta. Konur @ttu pvi ekki a0
draga barneignir of lengi.

Margar ségusagnir

Hitakof og naetursviti eru
algengustu einkenni breytinga-
skeidsins. I annarri bandariskri
koénnun kom fram ad pad er
misjafnt hversu lengi breytinga-
skeidid stendur yfir hja konum {
mismunandi kynpattum. Afriskar
konur eru 4 breytingaskeidi i tiu
ar a medan asiskar eru i fimm ar.
Hvitar bandariskar konur eru a
breytingaskeidi i sex og halft ar.

Pad eru margar ségusagnir um tidahvorf. Flestar eru bara vitleysa.

I norskri kénnun sem gerd var
fyrir nokkrum arum kom fram ad
konur t6ldu sig vera 4 breytinga-
skeidi i fjogur ar. Eitt prosent taldi
sig vera 4 breytingaskeioi i tolf ar.

Samkvaemt norsku ranns6kn-
inni eru margar ségusagnir til um
breytingaskeio sem eiga sér enga
stod. bar 4 meoal a0 konur missi
16ngun til kynlifs og ad purrkur i
leggdngum sé vandamal. Reyndar
eru til margvislegar lausnir vio
sliku vandamali sem gaetu hafa
breytt niourstoou rannséknarinn-
ar. Til deemis benti ekkert til pess
inorsku rannsékninni ad konur
eigi vid mikil svefnvandamal ad
strida vio tidahvorf, né heldur
kvida eda skapbresti.
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|
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Quesadillas med beikoni og eggi

um helgar og pa er skemmtilegt
ad profa eitthvad nytt. Hér er

uppskrift a0 mjog goOum quesa-
dillas sem eru fyllt tortilla-kaka sem
steikt er & pénnu. Pessi uppskrift
er meO eggi en i stadinn fyrir pad
ma nota kjukling og greenmeti. Ef
kjotio er notad i stadinn fyrir eggio
er gott ad brjota kokuna saman og
setja hana i samlokugrill en pao er
erfidara pegar notad er egg.

Quesadillas henta i bréns en eru
lika upplagOur partimatur. Svo er
hagt ad fylla kokuna meo einhverju
sem bornum finnst gott og hafa i
afmalum. Me0 quesadillas er best
a0 hafa larperumauk (guacamole),
salsa og syrdan rjoma.

Uppskriftin er miduo vio einn en
audvitad ma steekka hana ad vild.

F]’élskyldan sest oft nidur i bréns

1 tortilla-kaka

2 beikonsneidar

1 tsk. smjor

1 larpera

legg

Rifinn ostur

Steikio beikonid i smj6érinu
par til bad verour stokkt. Leggid
4 eldhuspappir sma stund en
grofhakkio pad sidan. Leggio
tortilla-kékuna a purra, heita
steikarpénnu. Leggio larperu-
sneioar a helminginn af kékunni.
Brjotio eitt egg og setjio ofan a
larperuna. Dreifid beikoni og osti
yfir og leggio hinn helminginn af
kékunni yfir. Steikid & miolungs-
hita i um pao bil tiu minttur &
baoum helmingum eda par til
eggio hefur stifnaod.
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Svefninn hefur ahrif a atlitio

eir sem pjast af svefnleysi pykja minna fjora tima nastu tvaer naetur. Farodalausar
p adladandi en adrir. Adeins nokkurra myndir voru teknar af nemendunum eftir

natta lélegur svefn getur latio folk lita baoar aosteour.
verr at. Litill og 1élegur svefn getur jafn- Rannsakendur badu sidan 122 6kunn-
vel ordio til pess ad annad f6lk vill siour uga a0 skooa myndirnar og meta nemendur
umgangast pann preytta. betta kemur fram eftir bvi hversu adladandi peir pottu, hvort
inylegri rannsékn sem framkvaemd var af peir litu Gt fyrir ad vera heilbrigoir, syfjadir
rannsakendum vid Karélinska sjakrahtsio i og hvort peim veeri treystandi. Einnig voru
Svipjoo. peir spurodir hversu mikio peir myndu vilja

Alls voru 25 nemendur, konur og karlar, umgangast manneskjuna 4 myndinni.

bednir um ao sofa vel tvaer naetur i r60. Til Ef manneskjan 4 myndinni var syfjud var

ad mala gaedi svefns voru nemendur tengdir | hin metin minna adladandi og f61k hafdi
vio taeki sem meeldi hreyfingu i svefni. Sidan | minniahuga 4 ad umgangast hana par sem
voru nemendurnir bednir um a0 sofa adeins | hun leit at fyrir ad vera 6heilbrigo.

Perfekt
beskvttelse

VERDEN ER | FORANDRING.
BESKYT DIN HUD MED DET BEDSTE
FRA NATUREN.

Mest seldi bjor
i heimi

ad er ekki danskur bjér sem
p tronar a toppnum pegar

kemur ad mest seldu bjor-
tegundunum. Ekkert plass fyrir
Carlsberg a topp 5, segir a vefmidli
Jyllands Posten. Danirnir segja
ad eftir pvi sem efnahagur verour
betri i Kina beim mun meiri bjér-
sala er par i landi. Pad kemur fram
i télum & heimsvisu um mest seldu
bjortegundirnar. EkKi er verio
ad meta gaoi i pessari konnun
heldur einungis sélutélur.

Fimmti mest seldi bjor { heimi
er belgisk/afriski bjérinn SKOL. I
fjéroa seeti er ameriski Budweiser,
ipvi pridja er ameriski Bud Light,
i 60ru szeti er kinverski bjorinn
Tsingtao og 1 fyrsta seeti er kin-
verski bjorinn Snow beer.

Snow beer kemur fra staerstu
bruggverksmioju i Kina sem i
raun eru 90 bruggverksmidjur
vida um landid. Snow beer er
mest seldi bjor i heiminum po6 ad
hann faist eingéngu i Kina.

Gomsaetar
larperukilur

essar stukkulaoikalur eru
otralega gomsaetar og pao er
pvi sem naest haegt ad segja ad

ber séu hollar. NYNED TabRerfeat sk prirmndlic egom gnsysr@. Merpdadudit@ina s wibesta

ur natturunni. Mikil vorn gegn geislum sélar og daeskilegum umhverfispattum.

: gg‘;s;‘gﬁk'fng('l‘fuf:g? 2-3 minnl) Verden forandres, og det sammepggahpdensibshayfreiaskyteelse. A Perfect World™ er

tatsk v:nkiul.:qropar fuld afbisgg/cndc :ftf{)};idtatntcr fira ?yidl ic, barricrestyrkende edcelweiss og vores h@jcslic soilﬁlkton

isic hiynsirop (ma ArSIattur af ollum Origing vorym 1 m & hei

L1sk. hiynsirop (ma sleppa) ,T}% 1 %u: MAasscr f‘f(lll t 0g beskyt{es n%‘:gll gc sk(?qd}tjhné CMQ%H U{%C clisu
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Skerio larperuna i tvennt. Fjar- s s 3 7 L
legio steininn og takio kj6tio tylgir ef keyptar eru tvaer eda fleiri vorur fra Origins.
ar. Maukio i blandara. Braoid
sukkuladio vio veegan hita. Hraerio

varlega i a medan. Hellio at i lar- *4 medan b||801| endast
perumaukid dsamt salti, vanillu- ﬁ

dropum og hlynsiropi (ef vill).

Formid deigid i litlar kalur meo ORIGINS

héndunum. Hellio kakoi i skal og
veltio kalunum upp ar pvi. Setjio i
skal eda box. Geymio i keli.
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Avintyralega falleg vinatta

Gudi sé lof fyrir sterka og dyrmaeta vinattuna, segja itdlsku verkfradi-
nemarnir Nicola Nicklas Olivieri og Manuel Speroni, sem kynntust is-
lenskum strakum Ur Breidholtinu a Grundarfjardard6gu

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

adir minn hafdi feroast til
Fislands a sinum yngri arum og

oft talao fallega um Vestfiroi
og evintyralega ferd ao Latra-
bjargi,“ segir Nicola um tilurd
Islandsferdar peirra Manuels og
Andrea Marti, pegar peir hrukku
upp meo andfzelum vid gitarleik og
séng Victors Alexanders Gudjons-
sonar, Sigurdar Sverrissonar og
Frioriks Onfjéro sem staddir voru i
sinni fyrstu tjaldatilegu sem ungir
og upprennandi menn & Grundar-
fjardardéogum.

,Vio h6foum komio vid i
nokkrum bzajum a leid okkar um
landio og vakti furou ad hvar sem
vid komum sast varla séla a ferli. En
pegar til Grundarfjaroar kom var
allt krokkt af folki og hvergi laust
rymi til ad tjalda fyrir utan litinn
grasbala vio klosettin,“ atskyrir
Nicola um tilhégun 6rlaganna ad
peir kynntust islensku strakunum.

Smeykir vio Bessastaoi

,Vio vinirnir h6foum hringsélao i
leit a0 tjaldstzedi pegar vio fundum
loks blett vio hlidina & stoku tjaldi
par sem Italirnir reyndust vera.
Pegar kvoldadi meir tokum vio
fram gitara og byrjudum aod syngja
og hafa gaman. Vio pa0 raskaoist
neeturfriour talanna sem drifu sig
forvioa at en pa hafoi hopur folks
safnast saman vio tjaldio okkar og
tok undir meo islenskum attjardar-
16gum, Bubba og bessum alkunnu
sem gjarnan eru sungin 4 islenskum
sumarnoéttum,” segir Victor um
upphafkynna peirra Sigurdar vio
Nicola og Manuel sem vaxio hafa og
dafnad @ sidan.

,Pad varo ur ao vio Sigurour
budum peim ad hitta okkur i
Reykjavik par sem vio syndum peim
borgina, budum upp a Bajarins
bestu og bonkudum ad gamni upp a
a Bessastdoum par sem enginn kom
til dyra. Vio h6foum ekki sagt beim
hver par veri hasradandi en pegar
vio ljéstrudum upp ad pao veeri for-
seti Iydveldisins urdu Italirnir skelk-
adir, l6goust a grafu og bjuggust vid
leyniskyttum & hverri stundu pvi

R
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pannig veri tekio & malum i peirra
heimalandi,” segir Victor og brosir
ad minningunni.

Vio kvedjustund budu {talirnir
peim Victori og Sigurdi ad heim-
sakija sig til Italiu og 4rio eftir foru
islensku strakarnir til Busto Arsizio,
par sem Nicola og Manuel bua, rétt
utan vio Milano.

»Ppar var tekio 4 moti okkur
eins og tyndu sonunum, baio til
heimagert raudvin af vinekrunni
og vio horfoum a dmmuna hand-
gera heimagert pasta fra grunni og
moémmuna skera svinio. bPad var
mikil upplifun fyrir straka ar Breio-
holtinu. Vid pveldumst um meo
strakunum og férum meoal annars i
kofun ao Jesustyttunni i djapinu vio
San Fruttuoso, sem var 6gleyman-
leg upplifun. Ari sidar fognuéum

|
—
! e

vi0 aramétunum med strakunum

a Italiu, forum um Toskana, til
Florens og Siena og eignudumst enn
fleiri vini pvi vinah6pur Nicola og
Manuels er stor.“

Heimilismatur hja dmmu
N eru Nicola og Manuel i {slands-
dvél hja Victori og Siguroi. Med
peim i fér eru Andrea Cristofaro,
Carolina Bertolli og Roberta
Albertini, 611 verkfredinemar nema
Roberta sem er lyfjafredingur.
LAllar okkar samverustundir
hafa verio téfrandi upplifun og
@vintyri. [talirnir eru gapandi yfir
gimsteinum islenskrar nattdaru og
gomseta islenska matnum. Vid
hofum fatt pa a hangikjoti, hakarli,
harofiski og brennivini, sem peim
potti himneskur drykkur og ruku

P

¥ 3

svo beint i budina til a0 kaupa sér
meiri harofisk. beir hafa aldrei
heyrt um kokteilsosu, mexikdska
kjuklingasapu eda hvitlauksbraud
me0 lasanja, eins og Islendingar
pekkja vel ar sinum eldhtisum,

en dasama pao allt. Hins vegar
meettu Islendingar temja sér italska
astriou fyrir sameiginlegu boro-
haldi pvi 6likir bordsidir pjodanna
eru slaandi. Pegar vid bordoum meo
[t6lunum ma enginn fara fra boroi
nema ao allir séu bunir ad borda og
allir sitja lengi saman vio boroio, an
sima.”

Victor er i sumarhusi i Land-
sveitinni pegar bladamaour tekur a
honum hdas og par i sveitinni fylgj-
ast Italirnir storeygir med saudburdi
og skooa einstakar fornminjar. Baid
er a0 fara i borsmork, a bingvelli, i

m sumarid 2013.

Vinirnir fra
vinstri: Nicola
Nicklas Olivieri
(fremstur a
mynd), Andrea
Cristofaro, Ro-
berta Albertini,
Carolina Bertolli,
Manuel Speroni,
Victor Alexander
Gudjonsson
(aftast til haegri)
og Sigurour
Sverrisson.
MYND/ANTON

Blaalonid, til Vestmannaeyja, um
hoéfudborgina pvera og endilanga
og setjast a0 islenskum heimilismat
hja 6mmum og mémmum eins og
tiokast 4 Italiu.

»,Maour upplifir land og pj60
nanar og a allt annan hatt i fylgd
heimamanna. [talirnir vilja helst
ekki fara heim og sjalfur hef ég
fengio nyja syn a landio mitt meo
beim og rifjad upp pjodsoégur og
draugasogur sem skotid hafa peim
skelk i bringu. Vid h6fum svo
margar sogur ad segja hvert 60ru
aflandi okkar og bj60 og verdoum
aldrei uppiskroppa med umraodu-
efni. Mig grunar ad pessi sterka og
skemmtilega vinatta eigi eftir ad
vaxa og dafna um langan veg og
nasta sumar &tlum vid ad njota
italska sumarsins a Sardiniu.”

og ahugaverdar greinar,

Simi 512 5402
serblod@365.is

netfang
serblod@365.is

Laugardaginn 27. mai gefur Frettabladio Ut aukabladid

TiISKA & FEGURD

Bladid mun skarta afar ahugaverd viotdl, fjolbreytta frodleiksmola

Ahugasamir auglysendur hafid samband
vid sérbladadeild Fréttabladsins

Sumartiskan 2017 - Hvada litir verda allsradandi i sumar? Hartiskan, neglur, féréun.
sundfatnadur, skart og fylgihlutir. islensk fatahénnun
Litid er & tiskusyningu Gtskriftarnema i fatahénnun vid LHI. Bradarkjélar - Skodadir eru
bridarkjolar fra freegustu hénnudum heimsins - Fegurdardrotting Islands - vidtal

FRETTABLADID
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Paris

Eftir halfa 6ld

i hringidu tisk-
unnar hefur Par-
isartizkan fengi®
nytt nafn og nyja,
gullfallega um-
gjoérd sem opin-
berastidag. Upp-
lifunin er einstakt
tiskuzevintyr og
tilbodin 6mot-
stxdileg.

arisartizkan var stofnuo ario
P 1963 og nafnio s6tt i pa tima

pegar Paris bar h6fuo og herd-
ar yfir allar borgir pegar kom ad
tiskustraumum. I dag eru breyttir
timar, badi i tiskuheiminum og
hja okkur. Vio d&kvadum bvi a0 gera
breytingar a nafninu og la beinast
vi0 a0 breyta pvi ar Parisartizkan {
Tiskan,“ segja eigendur Tiskunnar,
hjonin Hjoérdis Sif Bjarnadottir og
Hilmar borarinn Hilmarsson, sem
saman eiga einnig kvenfataverslun-
ina Comma i Smaralind.

Hjordis hefur verio vidlodandi
Parisartizkuna sidan a barnsaldri
pvi m6oir hennar atti verslunina i
aldarfjoroung.

,Parisartizkan hefur fra fyrstu
tid séd um klaeoi fyrir best kleddu
konur lyoveldisins. Pannig kleedd-
um vio Vigdisi Finnbogadéttur alla
hennar forsetatid og man ég eftir
pvi ad hlaupa med mémmu allar
finu géturnar i London til a0 finna
sko eda tdsku sem pOssudu vio
glaesileg kledi heimsdémunnar,”
segir Hjordis og brosir ad karri
minningunni. I fyrstu voru franskir
brudarkjélar saumadir i Parisar-
tizkunni en fljétlega barust lika sniod
af nyjustu kventiskunni fra Paris og
allt var saumao a stadnum.“

Undanfarin 54 ar hefur Parisar-
tizkan verid orjufanlegur hluti
islenskrar tiskufloru og segir
Hjordis par afleidandi marga telja
buadina vera fyrir eldri ddmur.

»En pad er hiin svo sannar-
lega ekki! Tiskan er ung og fersk,
spennandi og ny, og gerir konur svo
undurfinar ao eftir er tekio. Tiskan
er draumaverslun kvenna a éllum
aldri og i 61lum steeroum. Hér
faest allt sem prydir vel kleeddar
konur; sému merki og prinsessur
heimsins, songkonur og leikkonur
kledast i starfi og leik.“

Nyja verslunin er glaesileg svo
af ber; hatt til lofts, kristalsperlur i
loftum og skinandi fagrar innrétt-
ingar i anda fagunar og fegurdar
sem hefa vérumerkjum Tiskunnar.

,Upplifunin er eins og a0 koma
inn i finustu budir veraldar og
einhver a eflaust eftir ad skima
eftir dyraverdinum,” segir Hjordis
og hler. ,Perséonuleg pjonusta og
vandaour hatiskufatnadur er i
havegum hafour og vio komum til
mots vio allar konur med vond-
udum fatnadi a goou verdi. Tiskan
sker sig ur verslanaflérunni hér-
lendis pvi han er einstok fyrir stil,
fagun, elegans og falleg klaeoi.”

Hjordis segir bau Hilmar vera full
tilhldkkunar ad taka & méti gdbmlum
og nyjum vioskiptavinum a nyjum
stad. Tiskan verdur opnud meod
pompi og prakt i dag og stendur
opnunin fra klukkan 14 til 18.

,,Eg veit ad margir vidskiptavina
okkar bida pess me0 6preyju ad
verslunin opni dyr sinar a0 nyju og

rtizkan verour Tiskan

|

Hjordis og Hilmar segja Tiskuna draumi likasta. ,Til st6d ad flytja verslunina i Smaralind en svo duttum vid nidur a petta hiisnadi sem baud upp a méguleika
sem samrymdust okkar 6skum. bad er stundum eins og 6rlégin taki i taumana og visi manni a einar dyr pegar stefnan hefur verid tekin a adrar. Vio erum
hamingjusamari en nokkru sinni hér a horninu.“ MYNDIR/ERNIR

Tiskan verour opnud full af flottum
féotum og glaesilegum tilbodum.
Vid eigum stéran hoép fastra vio-
skiptavina sem eru engum likir a0
yndisleik. Pegar m60ir min féll fra
breyttist Parisartizkan i blémabuo
og begar vio opnudum Comma i
Smaralind jukust samlegoarahrif
verslananna enn meir vegna
traustra vidskiptavina. Eftir halfrar
aldar langa s6gu ma likja okkur vio

Ny verslun
Tiskunnarera
pari vio finustu
tiskuverslanir
veraldar. bar
fast allt sem
pryoir vel
kleddar konur a
6llum aldri og i
Ollum steréoum.
Vérumerkin eru
morg hver pau
sému og prins-
essur, séngkon-
ur og leikkonur
velja ad kleedast
i starfi og leik.
Pau helstu eru
MAXMARA,
WEEKEND,
PENNY BLACK,
CODE,

MARINA
RINALDI,
PERSONA

BY MARINA
RINALDI,

BRAX OG
BASLER.

kaupmanninn & horninu par sem
allir hittast og syna hver 6drum
naungakarleik, vinattu og viro-
ingu. Og vist erum vio nt komin
a hornio i bokstaflegri merkingu;
flottari sem aldrei fyrr.“

Tiskan er i Skipholti 21, a horni
Skipholts og Néatuns. Sja nanar a
tiskan.is

Tiskan er ung og fersk, spennandi og ny og von er a mérgum nyjum merkjum.

Medal vérumerkja i Tiskunni eru Basler og MaxMara i sex mismunandi linum.



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

GOD KAUP!
Skoda Fabia Ambiente 1.4L 10/2007
(nyrra lag méd 2008) 5 gira ek 110
b.km ny timareim Verd 690 pus !I!
100% Lan i bodi.

GOTT EINTAK!
Honda CRV Live-Style 07/2013 ek 49
b.km sjalfskiptur, halft ledur, god
pjonusta, verd 3.9 mil !

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

100% LAN -
TOYOTA RAV4, Argerd 2006, ekinn
152 P.KM, bensin, sjalfskiptur 4 girar.
Verd 1.380.000. Rnr.136020.

100% LAN -
KIA Sorento. Argerd 2006, ekinn 193
b.KM, disel, sjalfskiptur 4 girar. Verd
1.280.000. Rnr.162478.

100% LAN -
TOYOTA RAV4 4WD. Argerd 2000,
ekinn 220 P.KM, bensin, sjalfskiptur
6 girar. Verd 490.000. Rnr.159584.

100% LAN -
SKODA Fabia Combi 1.6 DISEL.
Argerd 2011, ekinn 131 b.KM, disel,
5 girar. Verd 1.290.000. Rnr.135861.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjénusta
http://www.vakahf.is

NYR BILL - NYR BILL!
SKODA Octavia station. Argerd 2017,
ekinn 0.KM, bensin, 6 girar. Verd
3.490.000. Rnr.101663. Loftkaeling,
bakkskynjarar,ofl. A stadnum !

NYR BILL - NYR BILL!
SKODA Yeti sjalfskiptur. Argerd
2017, ekinn 0.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 3.790.000.
Rnr.111542. Frabeer fj6lskyldu og/
eda sendibill I A stadnum !

NYR BiLL - NYR BiLL!
SKODA Octavia stw 1.6 tdi. Argerd
2017, ekinn 0 P.KM, disel, beinsk. Verd
3.490.000. Rnr.101657. Loftkeeling,
bakkskynjarar,ofl. Er a stadnum !

Bilagalleri bilasala
Hlidasmari 13, 201 Képavogur
Simi: 554 6700
www.bilagalleri.is

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 154.900.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

VOLVO XC90 T8 Plug in hybrid
Inscription. loftpudafjédrun, krokur
og fl. Argerd 2017, ekinn 0 b.KM,
bensin, sjalfskiptur 8 girar. Verd
11.950.000. Rnr.211616. Sa flottasti.

Hofdabilar
Fosshals 27/ Draghdls megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Bilar til s6lu

TEKIFARIY
Veitingabill Chevy stepvan 30 1993
Vél.6,2 diesel,breytt i veitingabil
fyrir 3 arum,innréttadur og allur
einangradur og klaeddur tilbuinn
i grillparty eda hvad sem er.
Utbuinn sem grillbill, billinn er einn
flottasti sélubillinn,gasgrill,hafur
og loftraesting,braudhitari,stor
hitaskapur, hitaplata,stal hillur og
skuffur,3 kaelar,sjodsvél,brendur
dukur og ymislegt fleira.Verd 4,5.
Magnus 820-5181

Til sélu LMC Liberty Fiat husbill
argerd 2008 med 6llu. . Ekinn 32
pus. km. Ny timareim. Sex gira disel,
2.3 cc. Tilbod dskast. Uppl.is. 892
2207

@Barnaheill

Save the Children i lsindi

Nyskradur 2/2016, ekinn 33 bUs.km.,
disil, 6 girar.

Verd kr. 4.990.000

CR-V Lifestyle

Nyskradur 10/2010, ekinn 94 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.290.000

CR-V ES

Nyskradur 5/2005, ekinn 157 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 990.000

CR-V Elegance

CR-V Elegance med GPS Navi

Nyskradur 1/2016, ekinn 11 bs.km.,

disil, 6 girar.

Verd kr. 4.390.000

HOMDA _____JHOWDA |
CR-V Elegance med GPS Navi

Nyskradur 7/2016, ekinn 35 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.690.000
Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitcku, fidlbreytt lanakjcr i bodi.

CR-V Executive

Nyskradur 9/2016, ekinn 3 pUs.km.,
disil, sjlfskiptur 9 girar.

Verd kr. 6.290.000

BiLL DAGSINS

CR-V Elegance

Nyskradur 5/2007, ekinn 128 pis.km.,

bensin, sjalfskiptur.

CR-V Lifestyle Disil

CR-V Executive

Nyskradur 10/2007, ekinn 156 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.990.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Opid a laugardogum
milli kl. 12:00 og 16:00

Nyskradur 12/2012, ekinn 66 pUs.km.,
disil, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.990.000

R

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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bjonusta
VINNULYFTUR EHF

Eigum a lager nyjar skeeralyftur fra
SKYJACK og bomulyftur fra Niftylift
uppl. 7742501 eyvindur@simnet.is
www.skyjack.is

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir

Garoyrkja

Bokhald

3
I
3
>

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

Hjolbardar Faglaedir malarar geta baett vid
sig utiverkefnum. Mikil reynsla

og fagmennska i fyrirraimi. Jon og
Marteinn S. 861 1242

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NYJU SAILUN DEKKIN A

FRAB/RU VERDI. NUDD
Einnig urval notadra dekkja. Tokum Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700 Simi 694 7881, Zanna.

M.BENZ
Sprinter 519
16+1+1 manna
VIP Luxury.

Argerd 2017, ekinn 0 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 10.700.000. an vsk. Rnr.211453. Webasto,
Bakkamyndavél, bluetooth, drattarkrékur, x-enon
lj6s, ledurseeti, tveir storir skjair i farbegarymi,
okuriti, adgreinavari og margt fleira.

Bilanir eru skodadir og klarir i akstur.

Eigum tvo & stadnum.

Fosshals 27/ Draghals megin © S. 577 4747 ¢« www.hofdabilar.is

Huasavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

Russneskir geeda sjonaukar fra
Yukon 25 % afslattur af 6llum
sjonaukum Veidiportid Grandagardi
3552-9940

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Tomstundir
¢ Feroir

= == Barnavoolur i St. 20-35 7.900 kr, St
Fyrir veidimenn 36-42, 8.900 kr, 4 litir { bodi Belti og
poki fylgir hverjum v6dlum Verd
7.900 kr Besta verdid ! Veidiportid

Grandagardi 3 552-9940

Husna0i

Husnadi 6skast

PVC voolur . bykkar og godar

voOlur fyrir erfidar adstaedur St. Vantar fullbina ibud a
42-48.Verd 10.950 kr Veidiportio Hofudborgarsvaedinu til
Grandagardi 3 552-9940 skammtimaleigu. Upp. s 821 5600

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

Jaxon 4 og 5 laga 6ndunarvodlur
Bestu vodlurnar undir 30 pus.

kr. @ markadnum Verd 29.800 kr m T I
Med skom .34.900 kr Veidiportid
Grandagardi 3 552-9940

572 VERSLUNARTAKNI  f§ —Yeigaall -

mEmmam  Www.verslun.is

P Ay
Tilhod

~Salehg

ALA.ALLL

Allt hja okkur

Staerd AO

09000-

19 Staerd A1
() o

kr an/vsk

A0 Myndstzerd 80 x 100 cm A1 Myndstzerd 60 x 80 cm

Asynd beggja vegna Asynd beggja vegna
g

Draghalsi 4 - 110 Reykajvik
Simi: 535 1300
www.verslun.is verslun@verslun.is
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Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

VANAN,Z.ST?RIMANN/
BATSMANN
vantar a frystitogara sem gerdur er
ut a reekju i Barentshafi. Upplysingar
i sima 694-2689

Tilkynningar

ADALFUNDUR
REYKJAVIKUR-
AKADEMIUNNAR

Félags sjalfsteett starfandi
freedimanna, verdur haldinn

Fostudaginn 26.mai 2017 k.
14:00 i fundarsal félagsins ad
bérunnartuni 2, 4. haed hja
Bokasafni Dagsbrunar. A dagskra
eru venjuleg adalfundarstorf
samkvaemt [6gum félagsins
og stjornarkjor. Atkvaedisrétt a
fundinum hafa félagsmenn sem
eru vidstaddir og hafa greitt
félagsgjald.
www.akademia.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
kirkjunnar

www.visirhf.is

Visir hf dskar eftir ad fastrada véla-
vord sem getur leyst af yfirvélstjora
a Kristinu Gk 457. Kristin er linu-
veidiskip med beitningarvél.

Néanari upplysingar gefur skipstjori i
sima 856 5730 eda a heimasidu Visis

v Er verid ad leita ad pér?

Skemmtanir

Tilkynningar

Mat & umhverfisahrifum
Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad eftirtaldar framkveemdir

* Kjuklingabt ad Jarlsst6dum, Rangéarpingi ytra

* Flutningur & 140.000 m?® efni til landmétunar a
Keflavikurflugvelli

* Efnistaka af hafsbotni i Fossfirdi vio Arnarfjord

skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkveemt l6gum nr.

106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartani

7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvéréun ma
keera til drskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 20. jani 2017.

Til leigu

Til leigu vio Sudurlandshraut

Storgleesilegt 135fm rymi sem hentad getur
margs konar starfsemi, allt nyuppgert.
Rymid er i lyftuhdsi med utsyni yfir
Laugardalinn og naeg bilasteedi.

Upplysingar i sima 695-7045 eda i tolvupodsti
bragi@sagaz.is

Framkvaemdaleyfi fyrir
undirbuningsframkveemdum
vio Bruarvirkjun

Sveitarstjorn Blaskogabyggdar hefur sampykkt ad gefio
verdi (t framkveemdaleyfi fyrir undirbiningsframkveemdum
vegna vatnsaflsvirkjunar i efri hluta Tungufljéts sem kallast
Braarvirkjun.
Um er ad reeda framkvaemdaleyfi fyrir:
e Efnistdku & um 18.000 m3 efnis Gr ndmu E, sunnan
Biskupstungnabrautar
¢ Veglagningu fra stédvarhusi ad inntaki
e Plan undir vinnub(dir verktaka
e Lagning rafstrengs og ljdsleidara milli stddvarhiss
og inntaks
e Tenging vio dreifikerfi Rarik
e Lagning vatnsveitu
* Uppsetning girdinga

Framkveemdin er i samreemi adal- og deiliskipulag sveedins
og alit Skipulagsstofnunar vardandi mat & umhverfisahrifum
framkveemdarinnar.

Akvérdun sveitarstjorn um veitingu framkvaemdaleyfis er
keeranleg til drskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala

og er keerufrestur einn manudur fra dagsetningu pessarar
auglysingar. Nalgast ma gégn sem varda framkveemdaleyfio a
vefslodinni http://www.shf.is.

Pétur Ingi Haraldsson
Skipulagsfulltrdi
petur@utu.is

Adalfundur IFR 2017

Adalfundur ipréttafélags fatladra i Reykjavik verdur
haldinn laugardaginn 27. mai. 2017 kl. 14.00
i ipréttahasi félagsins ad Hatini 14.
Dagskra:
1. Venjuleg adalfundarstorf

2. Onnur mal

Stjornin

LEIKIR HELGARINNAR:
SUNNUDAGINN 21. MAI

13:50 Liverpool - Middlesbrough
13:50 Man. United - Crystal Palace

HAPPY HOUR

alla fostudaga
16-19

Hamraborg 11 200 Kdpavogur ¢ Simi 554 2166  www.catalina.is

Gufe

atalina

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

{5
o OIS

TRAP fri isafirdi med Sixties ball um helgina

fostudag fra kl. 23-02 (opid til 03)og laugardag fra kl. 00-03

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kl@dnadur askilinn

Stjérn HRFI bodar til adalfundar f félaginu bann 31. maf n.k.
sem haldinn verdur a Hétel Cabin 7. haed, Borgartuni 32,
105 Reykjavik og hefst kl. 20:00.

Dagskra:

1. Skipan fundarstjora, fundarritara og l6gmaeti fundarins
kannad

2. Skyrsla stjornar HRF{

3. Arsreikningar félagsins dsamt skyrslum l6ggilts
endurskodanda og félagskjorinna skodunarmanna
fyrir sidastlidid ar, lagdir fram til stadfestingar

4. Skyrsla um starfsemi sidanefndar

5. Starfs- og fjdrhagsaaetlun stjérnar sampykkt fyrir
naesta starfstimabil

6. Lagabreytingar

7. Kosning formanns HRF{ og annarra stjérnarmanna
skv. 10.gr

8. Kosning tveggja félagskjorinna skodunarmanna
og tveggja til vara

9. Kosning sidanefndar

10.0nnur mél

Kosningarétt og kjorgengi @ fundinum hafa peir sem
borgad hafa félagsgjald sitt fyrir 2017, fimm virkum dégum
fyrir fundinn. Greidslusedlar vegna félagsgjalds 2017 voru
sendir til félagsmanna i byrjun januar.

P3 er haegt ad hafa samband vid skrifstofu til ad ganga fra
greidslu.

Herdis Hallmarsdéttir gefur dfram kost a sér til formanns.

{ frambodi i stjornarkjori eru Daniel Orn Hinriksson og
Pétur Alan Gudmundsson sem gefa kost & sér afram i
adalstjorn félagsins.

Eftirfarandi gefa einnig kost & sér i adalstjorn en til vara i
stodu varamanns: Damian Krawczuk, Kjartan Antonsson og
Viktoria Jensdottir.

Eftirfarandi gefur kost & sér i stoédu varamanns: pérdis Bjorg
Bjorgvinsdottir

Endurskodadir reikningar munu liggja frammi & skrifstofu
félagsins fimm dogum fyrir adalfund og jafnframt sendir
ollum félagsmonnum & tolvupostlista.

Erindi sem fundarmenn vilja bera undir fundinn undir
[iGnum onnur mal skulu vera skrifleg og hafa borist stjorn
HRF{ fimm dogum fyrir adalfund. Slikar tillogur um 6nnur
mal liggja frammi & skrifstofu og 4 heimasidu félagsins
naesta virka dag eftir ad paer berast.

Adalfundur sem bodad var til 17. mai 2017 er afbodadur.

Stjérn Hundaraektarfélags lslands



LISTVINAFELAG HALLGRIMSKIRKJU 35. STARFSAR

J.S. BACH

MESSA
| H-MOLL

HATIDARTONLEIKA A AFMZLI MO

H-moll messan er eitt um tonlistarsdg skirkju
mikill vidburdur pega m. Verkio gerir plan
til korséngvara enda f blbreyttum korkd &
Métettukodrsins njéta | N sidasti flutnin e

LA 3 on bariton
messunni fyrir réttum déma. dmsveitin i Hallgrimskirkju

skelsson

'y 'm . f

Midasala i Hallgrimskirkju simi 510 1000 og & midi.is - midaverd 9.500 fyrir drvalssaeti og 5.900 fyrir almenn seeti.

@ Nanari upplysingar & motettukor.is og listvinafelag.is
Reykjavikurborg
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.l.

Astkaer eiginkona og moair,
Mary Esther Simundson
andadist a Landspitalanum 4. mai.

Gudjon Ingi Hauksson
Daniel Jon Gudjonsson
Johann Ingi Gudjonsson

.I.

Astkeer
Johanna Kristjonsdottir

verdur jardsungin fra Neskirkju i dag,
fostudaginn 19. mai, klukkan eitt.
pékkum hlyhug og samud,

bérn Johénnu og adrir vandamenn.

Til lifs og til gleoi.

.l.

Astkaer eiginkona min,
moadir okkar, tengdamédir ogamma,

Porey Vigdis Olafsdottir
salfreodingur og félagsradgjafi,
Frostaskjoli 27, Reykjavik,
sem andadist pridjudaginn 9. mai, verdur
jardsungin fra Langholtskirkju manudaginn

22.maikl. 13.00. Peim sem vilja minnast hennar er benta
Krabbameinsfélagio.

Gudmundur Eiriksson
Guoruan D. Gudmundsdottir Ottar Freyr Gislason
Olafur Bjorn Gudmundsson Lovisa Jonsdottir
Elin Vigdis Gudmundsdaéttir Gunnar borvaldsson
Helga Gudmundsdoéttir
og barnaborn.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,

Steinpor Porvaldsson
skipstjori,
Arnastig 1,
Grindavik,

Iést a liknardeild Heilbrigdisstofnunar
Sudurnesja midvikudaginn 17. mai. Utforin fer fram fra
Grindavikurkirkju pridjudaginn 23. mai klukkan 14.00.

Pétur Asgeir Steinpérsson Gudrin Jéhanna borbjarnardéttir
Sigrun Steinporsdottir Hommerding
Hafsteinn Mar Kristinsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Jona Simonardeottir
Sigurosson

léstiDenver, Colorado, 3. april sl.
Jardsungid verdur i Hreppholakirkju
7.julikl. 16.00.

Adstandendur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Sigriour Sigurdardottir
Flogu II, Skaftartungu,
lést 4 Landspitalanum vid Hringbraut
fimmtudaginn 11. mai.

Utforin fer fram fra Grafarkirkju
laugardaginn 20. mai kl. 14.00.

Asta Sigran Gisladoéttir
Vigfuas Gunnar Gislason
Sigurdour Omar Gislason

Lydia Palmarsdoéttir

Porgunnur Maria

Guadgeirsdottir

Jona Lisa Gisladottir Orn Gudmundsson

Sigurgeir Bjarni Gislason Johanna Lind Eliasdéttir

Sverrir Gislason Fanney Ol6f Larusdéttir
6mmu- og langdmmubérn.

Personuleg aramot og
fyrsta portrettsyningin

Sara Riel opnar myndlistarsyninguna bessi i Listamonnum, Skalagotu, i dag um leio
og huan fagnar 37 ara afmeeli sinu. Pad verour pvi tvofalt tilefni til a0 fagna. betta er
fyrsta syning hennar par sem manneskjur koma vid s6gu en niu verk hanga na uppi.

ad sem leiddi mig inn a

pessa braut var pattar6oin

Fangar. Eg hef ekki teeklad

manneskjuna aour. Eg hef

haldio mig fra henni,” segir

myndlistarkonan Sara Riel
en hin mun opna syninguna bessi i
Listaménnum & Skulagoétu i dag. Verkin
niu sem synd verda eru persoénuein-
kennalaus portrett af folki, af hugar-
astandi eda sammannlegri manngerd.
Kristin Omarsdéttir, skald og rithof-
undur, skrifadi svo présa meofram verk-
unum og verdur hann gefinn 1t { tilefni
af syningunni. ,Eg er mikill addaandi
Kristinar og hef verid pad lengi. Pad
verdur pvi gaman ao bata auka mioli
vio strigann,“ segir han.

Sara sa um myndefnio fyrir Fanga og
pao ytti henni a pessa braut sem htn
hefur ekki verid pekkt fyrir ad snerta a.
Hun a fj6lda veggverka i Reykjavik, eins
og til deemis Fj6drina i Asparfelli. Med-
fram veggjalistinni hefur Sara fert sig i
att a0 notkun fleiri midla og til nattar-
unnar, visinda og ténlistar.

»Spurningin sem
ég lagdi upp
me0 var, er port-
rett dhugavero
ef madur pekkir
ekki persénuna?

Eg stroka i raun

alveg at hver petta

er, bannig petta eru

andlitsmyndir en bu

veist ekki hver petta

er. Vio erum olik en

samt svo eins. Pao var
atgangspunkturinn.” \

Sara segir ad hun sé
ekkert sérstaklega hrif-
inn af portrettmyndum
nema eftir meistarana
sjalfa, Rembrandt ogvan Gogh. ,bar
erum vio ad tala um eitthvad annad. bar
er tilfinning { myndunum. Einhver ang-
ist, viska og annad. Ekki bara sjadu mig.

I dag er afmzlisdagur Séru og fagnar
han 37 a&runum med pessari syningu.
Hun segir a0 dagurinn muni ad miklu
leyti sndast um syninguna. ,bad er

Sara Riel hefur rikulega astadu til ad brosa duglega enda opnar hun
syningu asamt pvi ad fagna 37 ara afmaeli. FRETTABLADID/STEFAN

afmaelisparti og gledistund og vonandi
koma sem flestir ad sja. Petta eru per-
sonuleg aramot og paod er alltaf gaman ad
eiga afmali.” benediktboas@frettabladid.is

.l.

Elskulegur sonur okkar,
brodir, magur og freendi,

Friogeir Einar Kristjansson

er latinn. Utférin hefur farid frami
kyrrpey. Innilegt pakklaeti til
vina og velunnara Fridgeirs.

Gigja Fridgeirsdottir Kristjan Helgi Sveinsson
Roésa Gudlaug Kristjansdéttir Pall Hrannar Hermannsson
Sveinn Sigurjon Kristjansson

Déra Margrét Kristjansdottir Sverrir Runar Hilmarsson
Kristjan Hermann - Svanhildur Gigja og Arnar Magni.

.l.

Systir min keer,
Erla Friogeirsdottir

erlatin. Utforin hefur fario frami
kyrrpey. Kaerar pakkir til starfsfolks
Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja og
Nesvalla Hrafnistu fyrir goda umoénnun.

Gigja Friogeirsdottir
og fjolskylda.

.I.

Astkaer eiginkona min, modir,amma,
langamma, systir, mag- og svilkona,
Jona Geirny Jonsdottir
sjakralioi,
Soleyjarima 9, Reykjavik,
lésta gjorgaesludeild Landspitalans

~ manudaginn 15. mai.
Utforin verdur auglyst sidar.

Mar E. M. Halldérsson

Margrét Geirsdottir
Birgir Masson Rikey Mortensen Pétursdottir
Arnor Mar Masson Arnran Saby borarinsdottir

Johann Masson

barnabérn, barnabarnabarn og adrir adstandendur.

.l.

Elskuleg kona min, modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma
Helga Johannsdottir
Ljungskile, Svipjoo,
fra borshofn,

~ léstmidvikudaginn 10. maii Svipjoo.
Utforin fer fram i Ljungs Kyrka, Ljungskile,
Svipjoo, fostudaginn 26. maikl. 11.00.

Guomundur S. Bjérgvinsson
Bjorgvin og Soffia FEgir og Kwan
Albert og Mari Brynjar og Wanna
Linda og Patric
barnabérn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli og

utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.
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Gildir til 21. mai @ medan birgdir endast.

- TVENNUTILEOD

Kirsuber 400 g. e Blaber 500 g. -

Tvennutilbos! __'

= 1.‘*3%'“ =
fuIItver61.?‘.98 :

+ :

15"

e e - -

B Tvennulilbos!

— 133 kr
+ =
fullt verd $39

63%F s
fullt verd 49

Whole Earth hnetusmjor Grandiosa pizzur Red Bull

Lifreent engin vidbaetur sykur. Hakk & laukur, pepperéni og skinka & paprika. Orginal og Tropical tvenna 3 tilbodi.

Nt Haghap NGEL | Haghasy

|

{ Néi MEGA kropp
Bone Doctor BBQ sésur Lava Cheese MEGA stérar og brakandi karamellu kroppkdlur
The cure for the common Barbeque. Bragdast pé eins og osturinn sem lekur undan grilladri samloku. sem pu verdur ad smakka!.

cy

SMOQRREBRGD i OLLUM VERSLUNUM

OPID

Gardabeer, Skeifan,
Spdng & Eidistorg
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ISLANDS

LAMB

AS Mftu Ej‘barj

matgaedingur Hagkaups
og sjonvarpskokkur

FYLLT LAMBAFILE MED SVEPPUM, KAPERS OG HVITLAUK. BORID FRAM MED
BOKUBUM SZATUM KARTOFLUM OG JOGURTDRESSINGU

3,519

verd d0ur §.399

Fylling og steikid sveppina par sjavarsalt endilongu i kj6tid en passio 1 tsk cumin kartéflurnar. Setjid inn i 180°C

100 g sélpurrkadir til peir eru gylltir. Baetid svartur pipar Ur kvérn ao skera ekki alveg alla leid i - 1 msk sjavarsalt heitan ofn i 40 min. eda par til
kirsuberjatéomatar hvitlauknum og spinatinu olfa til steikingar gegn svo ad pad haldist saman. 1 msk Sambal Oelek kartoflunar eru mjdkar undir ténn. =
1 msk kapers - Ut & pénnuna, hreerid snaeri til ad binda Setjid fyllinguna inn i kj6tid og- Y2 sitréna . : :

1 hvitlauksrif (fint rifid) . 6llu saman og slékkvi® . = bindid pad upp med snzerinu. 100 ml ¢lifuolia Jogirtdressing

1 poki spinat undir pénnunni. Skerid Hitid pénnu med oliu, Eldid kj6tid i 200°C heitum ofni 1 dés Grisk jogurt

2 msk graslaukur (fint
skorin)

1 box shiitake svepplr
sjavarsalt

svartur pipar ur kvérn
dlifuolia til steikingar

sélpurkudu tomatana i

strimla og baetid peim Gt &

pdnnuna dsamt kapers og
graslauk. Smakkid allt til
med salti og pipar.

Fyllt lambafile
4 x 200-230 g lambafile

_ steikid kj6tio med.
~ fituhlidina nidur og brinid

hana par til han er gyllt.
Snuid kjétinu vid og
haldio afram ad steikja i
um pad bil 1 min. eda par
til lambid naer gylltum lit
og kryddid kjétio med

i 15 min. Takid kjotid at, setjio
alpappir yflr pad og l4tid pad
hvila {15 min adur en pad.er
borid fram.

Bakadar seetar kartéflur og
jégurtdressing
2 stk seetar kartoflur

Skreelid kartéflurnar og skerid
eftir endiléngu. Leggjid
kartoflunar i eldfast mét eda

boékunarplotu. Setjio oll kryddln
sambalinn og oliuna saman.i

skal, rifid borkin af S|tronunn|
yfir allt saman og kreistio ad
lokum safan ur henni. Blandi®

1 stk lime, safinn og bérkurinn fint
rifin

2 msk thnS|rop

3 msk graslaukur (fint skorinn)

1 tsk cumin

_éetjié allt hrdefnid saman i skél og
blandid vel saman. Berid fram med

Skerid sveppina fint nidur,
hitid pénnurmed oliu

&

bitar med fitu 6llu saman og smyrjid jafnt yfir saetu kartoflunum.

N’

NV BN

Al

salti og pipar. Skerid eftir

N’

ISLANDS

N

1 tsk fennelfree

TILBOD TILBOD TILBOD

afslattur & kassa afslattur & kassa afslattur & kassa

2 . 6&9 kr/kg

verd 4dur 3.§99

3.999 i

verd adur 6.999

3, 003 kr/kg

verd ddur 4.299

TILBOD TILBOD

afslattur & kassa afslattur & kassa

b ﬂﬂ klkg 1.?‘5 ﬂ klkg

verd ddur 999 verd 40ur 2,199
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Fostudagur

Fremur hagur vindur
og léttskyjad vidast
alandinuidag. Hiti a
bilinu 10 til 17 stigen
heldur svalara austast

4 landinu.
LETT MIPLUNGS ‘ PUNG Kl'ossgata
6 9 8 3 5 LARETT LODRETT
I — I 2. hamingju 1. rotartauga
6. utan 3.00
914 7.2 3 9 4 3 1 8.flan 4. flutningaskip
9.s6di 5. pei
705 1 9 4 3 > 1 1 718 11.1r60 7.nyta
12.godsagnavera : 10.flik
9 6 5 7 2 9 1 418 6 14. ranfug] 13. mjog
16. kaupstad 15.innyfla
4 7 2 1 9 4 1 6 5 3 17. adstod 16. nafar
‘ 18.ambod 19. skoli
8 1 7 3 2 8 8 ‘ 20. fyrir hond
21. pottréttur
4 8 6 9 6 | 5 4 8 9
8 4 2 9 3 5 7 2 5 9114
1 5 6 1 8
7 8 314 9 512 1 6 7 1 518 2 916 4 3 9 7 511 3 416 8 2
Sl{él{ Gunnar Bjiirnsson 6 9 217 3 1|5 8 4 8 4 6|5 7 3|2 9 1 6 8 3|5 2 917 1 4
1 4 5|12 6 8|3 7 9 3 2 914 6 1|5 7 8 2 1 4|6 7 8[9 3 5
Davio Kjartansson (2.389) atti 2 6 8|5 1 9|4 3 7|1 9 73 4 5(8 2 6|[5 4 8|7 6 1[3 2 9
leik gegn Baroi Erni Birkissyni 37 106 2 4|8 9 5|2 3 8lo 1 6|7 5 4|1 6 28 9 3[4 5 7
(2.162) aIslandsmoétinu i skak i 4 5 9|3 8 7|1 6 2||5 6 4|7 8 2|1 3 9||7 3 9|2 4 5[8 6 1
Hafnarfiroi. 8 3 4o 7 2|6 5 1||6 5 2[1 3 4|9 8 7|8 2 7(4 5 6[1 9 3 18 19 20
Hvitur a leik 501 7|8 4 6[9 2 3|9 7 3|6 5 8|4 1 2|4 9 13 8 2[5 7 6
25. Hxg6+! fxg6 26. Dxg6+ Kf8 9 2 611 5 3|7 4 8|4 8 112 9 713 6 5[|3 5 6l9 1 7[2 4 38 21
27.Bh6+ Ke7 28. Bg5+ Kd7 29.
Hd1+ Kc7 30. Bxd8+ Haxd8 31. Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
Hxd8 Kxd8 32. Df6+ 1-0. Atta- télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig 8161 404 °9T ‘@101 ST |8 ST B|S ‘0T
unda og nastsidasta umfero fer télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina télu ir60inni. Lausnin verour birti | ‘ei@nou s 'ssn'g dpjsiej 'y i ¢ 'e3e1 '1:1138GO1
fram i og hefst umferdin kI. 17. nasta télublaodi Fréttabladsins. <one _"‘ﬁefsf,z J‘?sggz,“fs’ L ey T v
Motinu lykur svo & morgun. HeCLSITE SO 6 5e1 8 P 9 U ¢ LUV
www.skak.is: Allt um Islands-
motio. Pondus Eftir Frode Dverli
Heilagur bu hefur AE s bad Enégletbad  Gottplgnt  Minntumig d od
MéseslEg  verid ad J:kkinbg?ri %FG';U gtum ek brjgta mig Ertuecil {  segjaskkiupp
skrifanidur  eltastvid skor vid verid nidur! Eg bit haolu 27 vinnunni alveg  Ekki segja upp
24 yfirparil  staerri tdlur ' sammdla  saman ténnum og strax. vinnunni alveg
en pad, Halli um. horfi fram d vidl strax. Hall!
 Helgarblaoio
er Helgarblaoi
Misjafnt i matarkoérfunni
Er grasid graenna hinum megin vid
leekinn? Vid litum i innkaupakdorfur .
Nordurlandabua nga’um innsyn i Gelg]an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
matarverd, irval og mismunandi Gu3 minn 3 Véva! Vertu ) )
i 63url Erbetta  Pad hliéta ad vera Ef Palli er i pessu réleg! Vid Sidan Pahefur alltaf
IEE TN EMEEITTEL gekki heiml?l hid hundrud krakka partii, bd DREP verdum fyrst drepum verid sd skyn-
Picrce? parnal EG HANN! a3 athugg vid hann. sami.
hvart ad bad sé
ekki i lagi med
hann.
Matir fordomum med brosi
Hjonin Natthawat og Svavar reka saman vinszla tailenska
stadinn Ban Kunn i Hafnarfirdi. Natthawat hefur saett
forddomum a Islandi en endurgeldur pa med brosi.
Stjornvold girdi sig i brok y
AKki Fridriksson er nyr formadur Ataks og segir stjornvéld Barnalan Eftir Jerry Scatt & Rick Kirkman
burfa ad girda sigi brok. Fatladir séu preyttir & lofordum Kernarinn Ha? Han vill inungis OJ'&J'IO’ bad o nd P('%ngff Skyndi-  Vi§ erum o8
um sjalfségd mannreéttindi. mirn vill ekki eiga irafraenum dvegsatt shomer 129018 minnsta kosti
fa Fleiri mida samskiptum pvi ddrikay TETMOg o dreldast
] .. fré ykkur! ad pad er hrad- ekkiqy  gamalli saman.
Frelsid og framtidin ara, ruggara og lesa skrif-
. - . o P sparar pappir. stafi
Chelsea Manning var latin laus ar fangelsi i vikunni eftir sj6 '
ara fangelsisvist. Hun hlakkar til ad lifa i frelsi sem kona.
Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi




WHIRLPOOL DAGAR

OLL WHIRLPOOL HEIMILIST/AKI
MED ALLT AD 60% AFSLATTI

SiDUSTU
DAGAR!

Whirpoot: -

PVOTTAVELAR - PURRKARAR - UPPPVOTTAVELAR - ORBYLGJUOFNAR - OFNAR
HELLUBORD - GUFUGLEYPAR - KZLISKAPAR - FRYSTISKAPAR - FRYSTIKISTUR

40% 38%

Islenskt
skjabord og
leidarvisir.

Whirlpool AKP457IX Whirlpool ACM804NE Whirlpool WHM2511 Whirlpool WUO3T321X Whirlpool FSCR12440C

Actual Line Multifunction 8 4 spansudu hellur med snertitékkum. 251 litra frystikista med kérfu. 14 manna upppvottavél med 10 pvotta- 1400 snuninga og 12 kg pvottavél med
blastursofn med klukku og 65L Timastilling og booster a dllum Hradfrysting og ljos i kistunni. kerfum og sétthreinsikerfi. 6th sense med stafreenu kerfisvali og 6th sense. Haegt ad
ofnrymi. Nidurfellanlegt grill sem hellum. Stilling til ad lata sudu koma 2 hjél og 2 feetur, las og ECO gufupvotti sem nemur ohreinindi i vatninu. fylgjast med og styra kerfum i gegnum app.
audveldar prif og tvofalt gler i upp og leekka asamt barnalaesingu stilling. Orkuflokkur A+. 42dB. Hvit. LCD skjar synir pvottatima. bvottahaefni A. [slenskt stjornbora. Lifstidarabyrgd & métor.
hurd. Orkuflokkur A. Stal. og glerkanti. 60 cm. Orkuflokkur A++. burrkgeta A. 41 dB. Stal. Orkuflokkur A+++.

TILBOD TILBOD TILBOD TILBOD TILBOD

) 29.995 QNN 39.995 GREN 49.995 QRN 79.995 QNN 129.995

FULLT VERD 44.995 FULLT VERD 64.995 FULLT VERD 59.995 FULLT VERD 94.995 FULLT VERD 179.995

Heimilistaeki s

7 VERSLANIR UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740  EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 « GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARTORGI AKUREYRI S: 460 3380 « KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 « PJODBRAUT 1 AKRANESI S: 431-3333 « SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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60ir samkomugestir!

Hjartans pakkir,

ég tek vio pessum

verdlaunum med

auomykt og stolti.

Maistjarnan, ljooa-

bokaverdlaun RSI og Landsboka-

safnsins er frabzer hugmynd og
mikilveaeg.

I 4r eru fimmtiu ar lidin fra pvi ad
lj6otextar eftir mig komu fyrst fyrir
almenningssjonir, pad var i timarit-
inu Birtingi, ritstjérarnir Einar Bragi
og Thor Vilhjalmsson téku pessum
atjan ara dreng akaflega vel og voru
svo vinsamlegir og uppérvandi ao
ekki gleymist. Peim skal pakkao
enn og aftur. Nokkrum arum sidar
gaf ég it mina fyrstu bok, Lj6o vega
salt, atgefandinn var Sigfais Dada-
son, ég stend i eilifri pakkarskuld
vio hann. Hann var reyndar meira
en utgefandi, hann var idol mitt og
fyrirmynd i 1j60list asamt Porsteini
fra Hamri og Hannesi Péturssyni.

En nokkur erlend skald voru ekki
sidur mikilvaeg sem fyrirmyndir og
vidmio, pau las ég fyrst i splunku-
nyjum islenskum pydingum a pess-
um arum, frénsk skald i bydingu
Jons Oskars, Vladimir Majakovski
og bok hans Sky i buxum i pydingu
Geirs Kristjanssonar, svo var pad
Godsaga eftir griska nobelsskaldid
Giorgos Seferis i bydingu Sigurdar
A. Magntssonar. Asteda er til ad
pakka pydendunum, braarsmiodi
peirra er akaflega mikilveeg.

Lj60apyodingar minna okkur &
aod ljoolistin er alpjooleg, Lyoveldi
1j6osins ner yfir allan heiminn. 1
okkar heimshluta neer pad tvo pus-
und og sex hundrud ar aftur i tim-
ann pegar forngriska skaldkonan
Saff6 var 4 dogum.

Ljoodlistin er innri rédd bok-
menntanna.

Rodd 1j6dsins er rédd mennsk-
unnar sem aldrei gefst upp i heimi
sem bodlast afram. R6dd fridar i
ofbeldisdyrkandi heimi.

R6dd mannréttinda og jofnuodar i
heimi par sem atta menn eiga jafn-
mikil audafi og 50% af mannkyn-
inu.

Rodd frelsis og 1yoraeodis i heimi
sem er daudpreyttur & misnotkun &
hugtékunum frelsi og Iyoraeoi.

R6dd 1j6osins vinnur gegn
ofstopafullri einsleitni i notkun
tungumalsins, hun byr yfir marg-
reodni og blebrigdum, byr til hug-
renningatengsl, tilfinningatengsl,
allan finvefnad tungumalsins.

En umfram allt er r6dd ljodsins
hin heilaga innri r6dd hvers og eins,
roddin sem gerir okkur a0 einstakl-
ingum i samfélagi annarra.

Portugalska stérskaldio Fernando
Pessoa sagdi ao eitt mikilvaegasta
hlutverk ljé6olistarinnar veeri ad
standa vord um hio huglaega sam-
hengi veru okkar, standa véro um
pessa veru innra med hverjum
og einum, veruna sem varo til a
bernskuarunum, veruna sem til-
heyrir hinu magiska, godsagna-
tengda og draumvirka svaodi innra
me0 okkur.

Rodd 1j6osins. Vid getum leitad
til hennar & dimmum dégum pegar
radamenn sterstu rikja heims
standa fyrir ionvaeodingu lyga, mann-
fyrirlitningar og ofbeldisdyrkunar.

Rodd 1j60sins i Bandarikjunum,
hverjir eru fulltraar hennar? Walt
Whitman, Allen Ginsberg, Bob
Dylan, Ilya Kaminsky og tugpts-
undir annarra. Pad er hin raunveru-
lega r6dd Bandarikjanna.

Og i Russlandi: alla leid fra Puash-
kin er 6st6dvandi breiofylking:
Vladimir Majakovski, Anna Akhma-
tova, Osip Mandelstam, Marina
Tsvetajeva, Boris Pasternak, Evgeni
Evtusjenko, Josef Brodsky. bad er
hin raunverulega r6dd Ruasslands
og han mun heyrast 6trufluo eftir
ad mislukkadir radamenn eruléngu
horfnir.

Og pannig geeti ég farid land

Sigurdur Palsson tok vid Maistjornunni, i bPjodarbokhlédunni a degi ljodsins, fyrir bok sina Ljod muna rédd. FRETTABLADID/EYPOR

Rodd 1j60sInsS
er rodd mennskunnar

Maistjarnan, ny lijodabékaverdlaun a vegum Rithéfundasam-
bands Islands og Landsbékasafn islands, voru afhent i gr a
degi ljodsins. Verdlaunahafinn, Sigurdur Palsson, flutti avarp
af pvi tilefni sem birtist hér i heild med leyfi skaldsins.

ar landi. bvi Lyoveldi 1j6dsins er
alpjoolegt, a landamarum er ekk-
ert eftirlit, engir veggir, engir muarar,
bara bryr, ekkert nema hjalpsamir
hugsjénamenn sem reyna ad koma
textum og réddum af einu tungu-
mali 4 annad, pad gooa folk kallast
pydendur.

Fyrir fimmtiu arum kynntist ég
nyju stérskaldi 4 halfs manadar
fresti, flest peirra hafa verid feroa-
félagar minir @ sidan. Hin sidari
ar hefur peim faekkad sem ég upp-

gbtva en peim mun stérkostlegri er
tilfinningin ad uppgotva storskald.
Fyrir fimm arum kynntist ég einu
sliku a lj6dlistarpingi, hann heitir
Ilya Kaminsky.

Feddur i Ukrainu, flutti barn a0
aldri meo fj6lskyldunni til Banda-
rikjanna og skrifar 4 ensku. Eg er
a0 pyoa ljooabok hans Dansao i
Odessa. Eg @tla ad lokum ad leyfa
ykkur a0 heyra eitt 1j60 ar henni,
pao er ur ljooaflokknum Musica
Humana, sem er 60ur til Osip

Mandelstam. bao hefst a stuttum
inngangi sem hljédar svo:

[Sumario 1924 for Osip Mandel-
stam med unga eiginkonu sina til
Sankti Pétursborgar. Nadezhda var
pao sem Frakkar kalla laide mais
charmante, 6frid en sjarmerandi.
Var hann sérvitringur? Audvitad
var hann pad. Hann kastadi stud-
enti nidur stiga fyrir ad kvarta
undan pvi ad hann veeri ekki gefinn
at. Osip 6skradi: Var Saff6 gefin at?
Var Jesus Kristur gefinn at?]

UMSOGN DOMNEFNDAR

»Hér af spassiu Evropu* heitir
eitt1j6d i bokinni Lj6d muna
rodd, bok sem er rik af roddum,
ljési, skuggum, nalaego og fjar-
legd. Spassian getur a 6vantan
hatt verid audugt svaedi og pad
lysir vel skaldinu sem svo yrkir.
i bessari bok birtist audugur
ljooheimur Sigurdar Palssonar,
skalds sem hefur sannarlega
lagt sitt fram til endurnyjunar
og krafts islensks ljodmals.
Lj6d muna rodd er sterk bok
par sem glimt er vid stérar
spurningar. Réddin i titlinum
er aleitin, lj6din eru myndraen,
tregafull og magnprungin, en
eru jafnframt 60ur til lifsins og
lifsgledinnar.

Démnefndina skipudu Armann
Jakobsson tilnefndur af Rith6funda-
sambandinu og Aslaug Agnarsdéttir
tilnefnd af Landsbokasafni Islands —
Haskdlasafni

HER A SPASSIU EVROPU

Hédan af spassiu Evrépu
horfi ég a eilifd dlfunnar

Ad venju vegast a
bjartsyni og nihilismi

Hér a spassiu Evropu
héfum vid skrifad notur
um meginmalid a siounni

Vid erum G sému bladsidu
en vid erum a spdssiunni

Sigurdur Pdlsson,
Lj6d muna rédd, bls. 10

Skdld er rodd, segi ég, eins og Ikarus,
hvislandi a0 sjdlfum sér medan
hann fellur til jardar.

Ja, lif mitt er brotin trjdgrein
ivindinum,

fellur til jardar i nororinu.

Eg er niina ad skrifa ségu um snjo,

lampaljosio badar skipin

sem sigla um blaosiduna.

En stundum siddegis

opnast Sdlmalyoveldio

og ég verd skelfingu lostinn a0 ég hafi

ekki lifad, dadio, ekkinog

til pess ad hripa pessa alseelu niour
sem sérhljéoa, heyra

skvampio i skyrri, bibliulegri
ororeou.

Eg les Platon, Agiistinus, einsemd
atkveda peirra

medan Ikarus heldur dfram ad falla.

Og ég les Akhmatovu, hennar
friosama pyngd jarobindur mig,

hnetutréo d verondinni andar

ao sér purru lofti, dagsljosinu.

Ja, ég var lifandi. Rikid hengdi mig
upp d fotunum, ég sa
deetur Sankti Pétursborgar, svani,
leerdi malfreedi mavafylkinga
og lenti fyrir fullt og allt a
Piskinstreeti, medan minnio
sat uti i horni og strokadi mig
it med svampi.

Eg hefgert mistok, jd: i riminu

likti ég rikisstjorninni

vid vinkonu mina.

Rikisstjornin! Hond hrokafulls
rakara

sem rakar skinnio af.

Oll dénsum vid hamingjusamlega
kringum hann.



Sodin vara - Parf adeins ad hita
i ofni eda a atigrilli

Utigrill: 10 - 12 mindtur
Ofn: 30 - 35 mindtur

G R I S A
Bestu bitarnir
bragdbezettir med

premur spennandi
kryddtegundum

Grisa Fillet

1.679

Kr. pr. kg.

Hunangs

liofeleiiui

Léttreyktar

Hunangsmareneradar i BBQ BBQ

Kr. pr. kg.
Beinlausar

Hunangsmareneradar reyktar

|
Kr. pr. kg.

NUS BYDUR BETUR

48994# TAKTIK / mai17
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LEGEND OF THE .* SWORD

=" “King Arthur: Legend of the Sword

is a must-see film for everyone”
CELEBMIX.COM

Frabeer teiknimynd fyrir alla fjdlskylduna
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Hvar?
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19. MAI
Tonlist

Hvad? Killer Queen i Moso

Hvenaer? 21.00

Hvar? Hiégardur

Oll bestu 16g Queen i flutningi
strakanna i Killer Queen verda
flutt. I Killer Queen eru beir Magni
Asgeirsson, Einar b6r, Summi
Hvanndal, Arnar Tryggvason, Val-
mar Valjoits og Valur Hvanndal.
Mioaverd i forsélu er 2.990 krénur.

Hvad? Naentis med Rokkkor islands
Hvenar? 20.00

Hvar? Harpa Drengirnir i Killer Queen tla ad taka 6l bestu 16g Queen i kvold.

Rokkkor Islands skipa um 40 NORDICPHOTOS/GETTY

BIO 7 PARADIS 868

Al Nygxm SO 1815

Everybody Wants Somel................................... 17:45
Hiartasteinm ... ..o 17:30
Boogie Nights................ccooooiiiii 20:00
HrGtar ... 20:Q0,
MYTin oo 22:30

songvarar sem flestir eiga sam-
eiginlegt ad hafa mikla reynslu i
popp-, rokk- og deegurlagasdng.
A pessum tonleikum verda flutt
pekkt rokkldg fra tiunda aratugn-
um eftir flytjendur & boro vio
Radiohead, No Doubt,

Jet black Joe, Stone

Temple Pilots,

Anouk, Metall-

ica og Guns

N’Roses.

Hvad?

Utskriftar-

verk Atla K.

Petersens og

Bjorns Palma

Palmasonar

Hvenaer? 20.00

Hvar? Sélvhols-

gata 13

Utskriftarverk

Atla K. Petersens og

Bjorns Palma Palmasonar tur
meistaranami i tonsmidum verda
flutt af Caput undir stjérn Gudna
Franzsonar. Atli K. Petersen lauk
profi fra blasarakennaradeild
Tonlistarskolans i Reykjavik ario
1988 par sem kennarar hans voru
m.a. Kjartan Oskarsson og Oddur
Bjornsson. Atli hefur stundao
kennslu og unnio ad ténsmioum
og atsetningum i Fereyjum sidan
hann lauk ndmi. Leidbeinendur
Atla i tonsmidum undanfarin tvo
ar hafa verio Ulfar 1. Haraldsson og
Askell Masson.

Bjorn Palmi Palmason lauk
framhaldsprofi i pianéleik undir
handleidslu Jaliénu Ranar Ind-
ridadottur fra Tonskola Sigur-
sveins D. Kristinssonar ario 2011.
Hann lauk bakkalarnami vio Lista-
haskéla Islands i tonsmidum arid
2014 par sem kennarar hans voru
Hroomar I. Sigurbjérnsson og Pall
Ragnar Palsson. Undanfarin tvo ar
hefur hann stundad meistaranam i
tonsmioum undir handleidslu Péls
Ragnars Palssonar.

Hvad? LaunchParty Secret Solstice
2017 at Palomal!

Hvenaer? 17.00

Hvar? Paloma

Launch-parti tonlistarhatidarinn-
ar Secret Solstice verdur i kvold.
bar koma fram listamennirnir
GKR, Teitur Magnuisson og Herra
Hnetusmjor asamt fjolmérgum
60rum. Okeypis inn.

Hvad? Utgafuparti fyrir Eldraunir
Hvenaer? 22.00

Hvar? Bar 11

Eldraunir, nyjasta plata Dimmu,
kemur ut i dag. Af pvi tilefni
byour X977 og Boli til hlustunar
og utgafuteitis 4 BAR 11. Platan
verour spilud 4 medan skalad
verour i Bola.

Syningar

Hvad? Hrafnkell Sigurdsson - Mottaka
2 /Induction 2

Hvenar? 16.00
Hvar? Hugsmidjan
Verkid ,Méttaka 2“ /,Induc-
tion 2“ eftir Hrafnkel Sigurdsson
verdur afhjupad i Hugsmidjunni i
dag. Hrafnkell Sigurdsson
faeddist i Reykjavik og
leeroi i MHI adur
en hann hélt
til Hollands i
framhalds-
nam. Hrafn-
kell lauk
MEFA fra
Goldsmiths
College i
London
2002. Hann
hefur buid
og starfad i
Reykjavik fra

Rapparinn GKR er
einn peirra sem koma
fram i Launch-partii Secret
Solstice i kvold.

2004. Fra 1990 hefur ljosmyndin
verid helsti mioill Hrafnkels en
einnig hefur hann unnid med adra
miola eins og vided, skalptar og
innsetningar.

Hvad? Opnun syningarinnar bessi
Hvenar? 16.00

Hvar? Listamenn, Skulagata 32

Sara Riel opnar myndlistarsyn-
inguna Pessi. Verkin 4 syningunni
eru gerd med blandadri teekni og
eru persénueinkennalaus port-
rett af f61ki, af hugarastandi eda
sammannlegri manngerd. Kristin
Omarsdoéttir skrifadi présa med-
fram verkunum og er hann gefinn
at i tilefni af syningunni. Opnunin
er fra klukkan 16-19.

Uppakomur

Hvad? Hanami i Hljomskalagardinum
Hvenzr? 17.00

Hvar? Hljomskalagardurinn
Islensk-japanska félagio atlar ad
halda sina arlegu hanami-samkomu
i Hljomskalagaroinum. Félagio

mun skaffa 1éttar veitingar i féstu og
fljotandi, dika sem haegt er ad setjast
a og teppi til a0 halda hita a beim
allra verst kleeddu. Einnig veroa ein-
hver skemmtiatrioi & dagskra, en pau
veroa tilkynnt pegar naer dregur.

Hvad? i hverju ertu? - Utgafuhof
Hvenzr? 17.00

Hvar? Loft

I dag verdur atgafu skaldverksins I
hverju ertu? fagnad. Bokin er unnin
af fimm héfundum og premur rit-
stjorum sem sameinad hafa krafta
sina. I bokinni eru smaségur, 6rségur
oglj6d. Hofundar eru Asta Bjork
Sveinbjérnsdottir, Brynjolfur Por-
steinsson, Larus Jon Gudmundsson,
Maria Hjalmtysdottir og Porvaldur S.
Helgason. Ritstjérar eru Elin Illuga-
dottir, Erna Rut Vilhjalmsdoéttir og
Sigriour Erla Vidarsdottir.



Tiltekt

Vid tokum til FRITZ HANSEN, ROSENDAHL, STELTON,

Og bjéaum valdar vorur ERIK JORGENSEN, MARIMEKKO,
JOSEPH JOSEPH, CARL HANSEN,

a stérlaekkuéu veréi. HAY OG ALLIR HINIR

Harpa / Skeifan 6 / Kringlan / 5687733 / epal@epal.is / www.epal.is

15-70% AFSLATTUR

I DAG FOSTUDAG,
A MORGUN LAUGARDAG
OG A SUNNUDAG,
19.-21. MAI
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B&NUS BONUS BONUS BONUS BONUS

71 kr

verdlaekkun

298 = [LAGT
kr. 770 g ‘7]3 l)

Myllu Heimilisbraud == e
7702 ElVe(:c’i ééjr 3a6LS|) kr. ‘.]4]41‘; l){“;l‘

* kr. 250 g Melénur Gular
) Agurkur Kirsuberjatomatar
Islenskar, ca. 350 g Islenskir, 250 g
{
kr. 500 g kr. 400 g 1 98
Ananas
Ferskur, ca. 1,57 kg Blaber Kirsuber kr. 510 mi Hunt’s BBQ sésur

Spann, 500 g 400 g 510 ml, 3 teg.

kr. 4x2 | kr. 4x2 | *

Klaki Kolsyrt Vatn Pepsi og Pepsi Max Heinz Tématsésa Steiktur laukur
4x2 1, 3 teg. Kippa, 4x2 litrar 1,35 kg 100 g

Verd gildir til og med 21. mai eda medan birgdir endast



B&)NUS B&)NUS B&)NUS B&NUS B&NUS

ISLENSKT

Lambakjot

2.998

kr. kg

islandslamb Leerissneidar
1. flokkur, kryddadar

ODYRARA

ad krydda sjalfur

1.459

kr. kg

KS Lambalzerissneidar
Frosnar

Adeins

kr.
stykkid

kr. pk.

Bénus Pinnar
24 stk.

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00

ISLENSKT
Lambakjot

2,798

islandslamb Lambakétilettur
Kryddadar

ISLENSKT

Nautakjot

v

kr. 2x100 g

Stjornunaut
Smass Hamborgarar
2x100 g

. >
‘Wewalka) >
SN R

L P, kr. 400 g

Wewalka Pizzadeig

Ferskt, 400 g

ISLENSKT
grisakjot

1,208

Boénus Grisakaétilettur
Kryddlegnar

469

kr. 2x120 g

Stjornunaut
Smass Hamborgarar
2x120 g

FERSK
- Nanbraud

Z=m - 298

kr. 250 g

Stonefire Nanbraud
Fersk, 2 teg., 250 g

NUS EKKERT BRUD



Bradfyndnir og storskemmtilegir paettir fyrir alla fjélskylduna
par sem tvé lid peysast um Asiu i kapphlaupi vid timann og
freista pess ad safna stigum med pvi ad leysa aevintyralegar og
afar fj6lbreyttar prautir. Lidin eru monnud snillingunum Audda,
Sveppa, Steinda Jr. og Pétri J6hanni.

FRABZART

Fadu pér askrift a 365.is

m BAD NEIGHBOURS 2

Hjonunum Macs og Kelly list ekkert a blikuna pegar skolafélag
stulkna hreidrar um sig i naesta hisi med tilheyrandi party-
standi og havada. Fyrir utan leidindin pa gjaldfellur his
hjonanna sem pau voru einmitt ad fara ad selja.

2] sur

Pad reynir a CIA fulltrtann
Evelyn Salt pegar rassneskur
njosnari asakar hana um svik
og og hdn parf ad nota alla
sina reynslu til ad fordast
handtoku.

758 THE PRESTIGE

Myndin gerist um aldamétin
1900 pegar sjonhverfinga-
menn attu sitt gull-
aldarskeid og voru helsta
skemmtun sem lydurinn gat
hugsad sér.

&

XN FOSTBRADUR

Hér fara hinir godsagnakenndu
Fostbraedur a kostum med
sprenghleegilegu og frumlegu
grini. Islenskt gaedagrin eins og
pad gerist best.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

38 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

19. MAi 2017 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan

07.25 Kalli kanina og félagar
07.45 Tommi og Jenni

08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 The Goldbergs

10.45 Jamie & Jimmy's Food Fight
Club

11.40 Léa Pind. Bara gedveik
12.10 The Detour

12.35 Nagrannar

13.00 Longest Ride

15.15 Tootsie

17.15 Simpson-fjéiskyldan

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Impractical Jokers

19.45 Asiski draumurinn Nyir,
hérkuspennandi og skemmtilegir
paettir.

20.20 Bad Neighbors 2 Gaman-
mynd fra 2016 med Seth Rogan,
Rose Byrne og Zac Efron. Vid
kikjum hér aftur i heimsokn til
hjonanna Macs og Kellyar Radner
sem list ekkert a blikuna pegar
skolafélag stulkna hreidrar um
siginasta husi med tilheyrandi
partistandi og havada.

21.55 SaltHoérkuspennandi mynd
fra 2010 med Angelinu Jolie i
adalhlutverki. Myndin fjallar um
CIA-fulltruann Evelyn Salt sem
sor landi sinu heidurs- og holl-
ustueid. En pad mun reyna a pad
pegar russneskur njosnari sakar
hana um ad vera svikari.

23.40 Bleeding Heart Drama-
tisk spennumynd fra 2015 med
Jessicu Bell og Zosiu Mamet.
Halfsysturnar May og Shiva hafa
skapad sér olikt hlutskipti i lifinu.
01.05 Van Wilder. Freshman Year
02.45 The Captive

04.35 Tootsie

STOD 3

17.30 Mike & Molly

17.50 2 Broke Girls

18.15 Anger Management

18.40 Modern Family

19.05 Féstbraedur

19.35 The New Adventures of Old
Christine

20.00 Gilmore Girls

20.45 Silicon Valley

21.15 Izombie

22.00 Féstbredur

22.30 The New Adventures of Old
Christine

22.55 Entourage

23.20 Gilmore Girls

00.05 Fresh Off The Boat

00.25 Silicon Valley

00.55 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.10 Premier League World
07.40 Leicester City - Tottenham
Hotspur

09.20 Borgunarbikar karla
11.00 Borgunarbikarmoérkin
12.10 Pepsi deild karla

13.55 Sidustu 20

14.20 WBA - Chelsea

16.05 Stoke - Arsenal

17.50 Premier League World
18.20 Leicester City - Tottenham
Hotspur

20.00 PL Match Pack

20.30 LaLiga Report

21.00 Teigurinn

22.001a1

22.30 Premier League Preview
23.00 Formula E - Magazine Show
23.30 Bundesliga Weekly
00.0014a1

00.30 NBA - Playoff Games

STOD 2 SPORT 2

07.00 Las Palmas - Barcelona
08.45 Everton - Watford
10.30 Arsenal - Sunderland
12.10 Manchester City - WBA
13.50 Formula E

15.00 KR - Grindavik

16.50 Domino's kérfuboltakvold
17.25 Borgunarbikar karla
19.05 Borgunarbikarmérkin
20.15 NBA - Playoff Games
22.05 PL Match Pack

22.35 LalLiga Report

23.05 Reading - Fulham
00.45 Sheffield Wednesday -
Huddersfield Town

KRAKKASTODIN

07.00 D6ra kdnnudur

07.24 Mérgaesirnar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggoé
10.11 Zigby

10.25 Stori og litli

10.38 Latibaer

11.00 Déra kénnudur

11.24 Mérgaesirnar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Strumparnir

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 FEvintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.11 Zigby

14.25 Stori og litli

14.38 Latibaer

15.00 Déra kénnudur

15.24 Mérgaesirnar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Strumparnir

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Fvintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.11 Zigby

18.25 Stori og litli

18.38 Latibaer

19.00 Gnémeo og Jilia

Doddi litli og
Eyrnastor

kl. 07.47,11.47
og 15.47

GOLFSTODIN

08.20 Inside the PGA Tour
08.45 AT&T Byron Nelson
11.45 Kingsmill Championship
13.45 Inside the PGA Tour
14.10 AT&T Byron Nelson
17.10 Kingsmill Championship
19.10 Golfing World

20.00 AT&T Byron Nelson
23.00 Kingsmill Championship

BiOSTODIN

11.00 Mary and Martha

12.35 Dolphin Tale

14.25 Steve Jobs

16.30 Mary and Martha

18.05 Dolphin Tale

19.55 Steve Jobs Dramatisk mynd
fra 2015 byggd 4 sannségulegum
atburdum sem fjallar eins og
nafnid bendir til um frumkvédul-
inn og stofnanda Apple, Steve
Jobs. Hun er priskipt og gerist
hver kafli hennarirauntima, rétt
fyrir kynningu a premur mikil-
vaegum vérum sem Steve Jobs
stod fyrirad markadssetja. Fyrsti
hlutinn gerist arid 1984 pegar
Machintosh-télvan var kynnt,
annar hlutinn arid 1988 eftir ad
Steve var rekinn fra Apple, stofn-
adi NeXT og kynnti télvuna Cube,
ogsa pridji arid 1998 pegar Steve
var aftur tekinn vid hja Apple og
kynntiiMac i fyrsta sinn.

22.00 The Prestige Magn-
prungin stormynd sem skartar
fijolda frabaerra leikara a bord

vid Christian Bale, Hugh Jack-
man, Michael Caine og Scarlett
Johanssoniadalhlutverkum.
Myndin gerist um aldamétin
1900 pegar sjonhverfingamenn
attusitt gullaldarskeid ogvoru
helsta skemmtun sem lydurinn
gat hugsad sér. Bale og Jackman
leika félaga sem eru fremstir allra
sjonhverfingamanna. En pad sem
i fyrstu er heilbrigdur metingur

a eftirad breytast i hatramman
rig sem 4 eftir ad hafa skelfilegar
afleidingarifor med sér.

00.15 Inception

02.40 The Number 23

04.20 The Prestige

06.20 Avatar

RUV

17.20 Landinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Posturinn Pall

18.16 Kata og Mummi

18.28 Blai jakkinn

18.29 Ko6dinn - Saga télvunnar
18.30 Jessie

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Saga af strak

20.05 Utsvar

21.20 Poirot

22.15 The Sitter

23.35 Maniac

01.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Chasing Life

09.50 Jane the Virgin

10.35 Siminn + Spotify

13.00 Dr. Phil

13.40 Man With a Plan

14.05 Ny syn - Stefan Karl

14.40 The Mick

15.05 The Voice USA

15.50 The Biggest Loser

16.35 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 King of Queens

19.00 The Millers

19.25 How | Met Your Mother
19.50 America's Funniest Home
Videos

20.15 The Voice USA

21.45 The Bachelor

23.15 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.55 Californication

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag.
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SANTE

NATURKOSMETIK

REPAIR SHAMPOO

SHAMPOOING SOIN

Bio-Ginkgo & Olive
“ & Ginkgo bio & Olive ; '*-I !

5 e
CERTIFIED NATURAL COSMETICS

AFSLATTUR

A
HAND &
NAIL CARE CREAM
E POLIR LES MAINS ET ONGLES
PROVIDES INTENSIVE
MOISTURE®
INSTANTLY ABSORBED
Bio Aloe Vera & Cotton

Ll NATURAL Ci
€ 50ml netwt 1.7 fla

Sante er byskt snyrtivorumerki sem er leidandi i framleidslu lifreenna snyrtivara.

’ Sante er med eftirtaldar vottanir;

BDIH vottun - Nature vottun
Cruelty Free vottad - Vegan vottun a flestum peirra vorum

Gildir fra 19. mai - 4. juni - www.netto.is

Tilbodin gilda medan birgdir endast ¢ Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl * Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
Biidakér + Grandi + Mjédd « Salavequr « Hafnarfjorour « Hrisalundur « Glerartorg + Husavik « Hofn « [avellir « Grindavik * Krossmai + Borgarnes « [safjordur « Egilsstadir * Selfoss
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Sumrinu og nyju
samstarfi fagnad i

NORR11

[ geer var sumrinu
fagnad 1 Norrl1l. Nytt
samstarf var kynnt
til leiks 1 tilefni pess
amilli Norrl1 og
Postulinu. bad var
stud og stemning
hja vidstoddum sem
skaludu 1 hvitvini og
geeddu sér & popp-
korni.

udbjorg Karadottir,
leirkerasmiour tur
hénnunarteyminu
Postulinu, kynnti
nyjungar i sumar-
partii Norr11 i ger.
,betta er ny atgafa af kertavosunum
okkar. betta eru sem sagt bloma-
vasar sem ma snua vio og pa passa
peir fyrir kubbakerti. Kertavasarnir
eru nd faanlegir i svortum steinleir,
eingdngu fyrir Norr11, en hingad til
hafa peir verid til i hvitu postulini,”
segir Guobjorg um kertavasana
sem eru handgeroir. ,Engir tveir
eru eins.”
Pess ma geta a0 petta er i annad
sinn sem Postulina og Norr11 fara
isamstarf.

Guabjoérg Karadottir og Ol6f Jakobina Ernudéttir eru konurnar a bakvid Postulinu. FRETTABLADID/EYPOR

Sigurborg Selma, Kari Valgeirsson, Gisli Ingimundarson, Audur Yr og Kari.

Hrefna, Silja, Beatrice og Gudfinna Mjéll létu sig ekki vanta.

Helga Olafs-
doéttir og Rann-

veig Kristjans-
dottir.

Pad var fjol-
mennt i sumar-
partii Norrl1l.

Magadansveislan er lika fyrir pa sem vita ekkert um magadans

laugardaginn verdur sann-
kollud magadansveisla i
Tjarnarbi6i par sem nokkrir
danshépar koma saman. Margét
Erla Maack er ein af skipuleggj-
endum veislunnar.
y,Hun er adallega fyrir okkur
magadansmeyjarnar ad syna okkur
og skooa hvad er i gangi hja 60rum
sem eru aod lera petta fjdlbreytta
form,“ segir Margrét Erla, maga-
danskennari med meiru, spurd at
i fyrir hvern veislan sé. ,Vio lofum
samt ad syningin hofoar lika til folks
sem veit ekkert um magadans. Vio
bléndum saman fjélbreyttum stil

gg VID LOFUM SAMT AD
SYNINGIN HOFPAR
LIKA TIL FOLKS SEM VEIT
EKKERT UM MAGADANS.

og faum lika krydd fra Bollywood-
divum og burlesque-hop. Eftir syn-
ingu verour svo oriental diskotek
fyrir pa sem gatu ekki setid kyrrir {
saetinu og f6lk getur fengio leidségn
fra dénsurunum a syningunni.”

Margrét verdur vor vid ad margir
landsmenn hafi mikinn ahuga a
magadansi. ,Ja, ahuginn er mikill.
betta hefur gengio i bylgjum sidan
snemma a tiunda aratugum. Konur
er i miklum meirihluta og per
flestar gera petta sér til gamans.
En svo eru sumar sem byrja ut af
t.d. bakeymslum. Eg hef fengid til
min nemendur sem vilja dansa sig i
gegnum skilnao, breytingaskeioio,
frj6semisvanda - en allar sem koma
vilja finna skemmtilega hreyfingu. A
syningunni eru um 40 dansarar sem
er samt bara brotabrot af florunni.”
-gha

Margrét Erla
Maack maelir
med ad ahuga-
folk um maga-
dans skelli sér
i Tjarnarbio a
laugardaginn.
FRETTABLADID/
EYPOR
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GLAMOUR

19. MAi 2017 FOSTUDAGUR

Syningar |

]
B
*
N
-

-

Steerstu tiskuhusin syna millilinur sinar :
fyrir arid 2018 um pessar mundir og Kalla
paer ymist Cruise eda Resort. Millisyningar
koma & milli vor- og haustlinu tiskuhtisanna.
Syningarnar eiga pad allar sameiginlegt petta
ario ad hafa verid haldnar i einstaklega fal-
legu umhverfi par sem Ollu er tjaldad til fyrir
réttu stemninguna. Sameiginlegan blae matti
sjia med syningunum en innblastur fra ku-
rekum og indianum var hvad mest aberandi.
Hattar, iburdarmikid skart, kiirekastigvél og
bjartir litir er pad sem koma skal fyrir sum-
ario 2018.

M

betta er allt i smaatridunum hja Chanel.

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ar heimi hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

Vuitton.

Bleikir

L E]
Prada.



Naerandi millimal
... er lett mal

NU getur pu valid ur fiorum hreinum grunnum med bragdgodum toppum:
grisk jogurt, kotaseela, grjonagrautur og skyr.
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| BRYGGJAN BRUGGHOS
bistro & brewery

ALLT FYRIS
HEIMILID

Sidumula 30 - Reykjavik
Hofsbot 4 - Akureyri

Vogue

FYRIR HEIMILID

Tratusttog orug ‘p]onusta
fyrirteeki og e1hstakl£1 &

’ \.‘ ‘
® J L

www.simafelagid.is |

4 Simafélagid

I

Cf _ﬁ\{sﬁbué\ =
[Einndulokkur L]
[alfacebookd

Storhofoa 21 | s: 545 5500 | flis.is
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Fostudags-
playlisti
Lifsins

Erna Rut Vilhjalmsdottir

Erna setti saman pennan lagalista sem kemur henni i gott
stud fyrir kvoldid. pad liggur mikid vid en hun atlar i ut-
gafuhof fyrir skaldverkid | hverju ertu? en hun er einn af

premur ritstjorum verksins.

Fostudagsplaylista Lifsins ma einnig finna

a Spotify undir notandanafninu Visir.

Do | wanna know

PLAY FOLLOW
LAG FLYTJANDI
Par Avion FM Belfast
Alaska Maggie Rogers
Say my name Tove Styrke
Green light Lorde
Sexual NEIKED
HUMBLE. Kendrick Lamar
Final song Mo
Past lives Borns
Hold up Beyoncé

Arctic Monkeys

Tekst a vid sarsaukann
1 gegnum tonlistina

Innblastur nyjustu
plotu hljomsveitar-
innar Dynfara var
baratta songvarans
Johanns Arnar Sig-
urjonssonar vid hinn
Oleeknandi sjukdom
sararistilbolgu. Agooi
tonleikanna mun
renna til Crohn's og
Colitis ulcerosa sam-
takanna en 1dager
alpjodlegur dagur
IBD-sjukddma.

id vorum ao gefa ut

okkar fjérou plétu,

The Four Doors of

the Mind, nu a dog-

unum. Vido tékum

upp plétuna i fyrra

en mig hefur langao til ad gefa ut
pessa plotu i langan tima. I fyrsta
skiptio er ég ekki ad nota eigin 1j60
heldur 1j66 nafna mins, J6hanns
Sigurjonssonar — sem orti til demis
Sofdu unga astin min. Pao er braett
saman vio skrif bokahéfundarins
Patrick Rothfuss sem skrifadi ein-
mitt um pessar fjorar dyr hugans
sem platan heitir eftir. bessar fjérar
dyr hugans eru sem sagt teeki til a0
takast 4 vi0 sarsauka,”“ segir Johann
Orn Sigurjonsson ar hljémsveitinni
Dynfara sem heldur atgafuténleika
10. jani naestkomandi. Hluti agé0ans
af tonleikunum mun renna til renna
til Crohn's og Colitis ulcerosa sam-
takanna (CCU) en i dag er einmitt
alpj6olegur dagur IBD-sjukdoma.
Astaeda bess ad sarsaukinn var inn-
blastur a plétunni er st ad Johann er
sjalfur greindur med sararistilbolgu.
,Arid 2012 var ég greindur meo
sjalfsofnaemissjukdominn colitis
ulcerosa eda sararistilbolgu. bao
hefur engin leekning verid fundin
vid pessum sjukdémi og pad er

Johann greindist med sjiukdéminn colitis ulcerosa eda sararistilbolgu arié 2012.

9 A MEDAN EG ER
HRAUSTUR VIL EG

NOTA KRAFTA MiNA i AD SKAPA
EITTHVAD SEM VEKUR ADRA
TIL UMHUGSUNAR UM HVAD
LiFID ER1 RAUN 0G VERU
STUTT.

mjog 1itid vitad um eoli og orsakir
sjukdomsins. Petta er meltingarsjuk-
démur sem lysir sér meo sarum og
bolgum i meltingarfeerum og veldur
kvalafullum kvidverkjum, pyngdar-
tapi og audvitad fer maour oftar 4
dolluna en edlilegt geeti talist.

Eg pjaoist mikio af pessu fyrir
svona fjérum, fimm arum sidan.
Eg fékk margar kveisur, profadi alls
konar lyfjagjafir og var spegladur
og allt petta. Sidan datt ég nidur a
lyfjasamsetningu sem virkadi & mig
pannig ad ég er buinn ad vera i sjak-
d6émshléi i um pad bil fjégur ar ntina.
Eg tek prjar tegundir lyfja daglega og
batiefni. Einkennin ganga dalitio i
bylgjum - ég profadi ad minnka
skammtinn og fann ba strax aod
sjakdémurinn kraumar parna enn
pa. pao geta alveg komio bakslog
med skdmmum fyrirvara - svona
sjakdomshlé er ekkert varanlegt,

paod hefur varad i fjégur ar ntina en
maour veit ekki hvaod gerist.

Johann tekur fram ad hann sé alls
ekki a0 leita ad vorkunn eoa ein-
hverri 6dyrri leio til ad koma hljom-
sveitinni sinni a framfeeri heldur sé
petta hans personulega trvinnsla &
sjukdomnum og peim sarsauka sem
honum fylgir.

,Pao tok svolitio 4 a0 koma & fram-
feeri hvad innra med mér dré mig at
i pao ad syngja og 6skra a svioi um
sarsauka og hvernig pao er haegt ad
takast & vido hann - en eftir a0 ég
komst ad pvi hvad fékk mig til ad
vilja gera petta ba vildi ég svolitio
varpa pessari hreinskilni at i kos-
mosio. Sist af 61lu vil ég ad eitthvad
sem er hluti af likama minum sé
tab(; sama hvort mér likar betur eda
verr pa mun pessi sjukdémur vera
hluti af lifi minu pangad til ég dey.
A medan ég er hraustur vil ég nota
krafta mina i ad skapa eitthvad sem
vekur adra til umhugsunar um hvad
lifid er i raun og veru stutt.”

Tonleikarnir fara fram 8 Gauknum
pann 10. jani naestkomandi. Asamt
peim kemur hljémsveitin Audn fram
og midavero er 2.000 krénur og mun
hluti ag6dans renna til CCU eins og
aour sagoi. stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



SUMARBLOMATILBUB

MILLION BELLS 19801
DELARGONIUR 1290

STJUPUR 1.290ks
1 BLANDASI LITR

|
20% AF DLLOM SATTUVELOM 06~
AT ::'SPEEDY WEEDY FIFLASTDFUM "

ERTU AB BERJAST VID ILLGRESI?

77 { b VLR DL LGRES BLORCM G ROTM
HINI]RAR SPIRON:A NFU ILLGRESII 34 MANUS

TONDOKUR 06 KERRUMOLD
ARCRESLUTIN
VKA DAGH 9-17  HELGAR -6

OPIB ALLA DAGA
e Qg

GARDHEIMAR

Gardheimar . Stekkjarbakka 6 « 540 3300 . gardheimar.is



TILBODSVERD

HJOLSOG
TC-CS 1400.

74802081
Almennt verd: 16.795kr.

TILBODSVERD

SKRUFVEL
IXO V Basic 3,6V.

4.995.

74864005
Almennt verd: 6.595kr.

TILBODSVERD

BOR- OG HERSLUVEL
10,8V 2x2,0Ah.

24.995.

74874066
Almennt verd: 39.995kr.

-38%

VERKFARA-

SJADU OLL
TILBODIN

A BYKO.IS

TILOG.MED
22. MAI

25% AFSLATTUR AF OLLUM PASLODE OG HAUBOLD NAGLA-/HEFTIBYSSUM « 30-40% AFSLATTUR AF OLLUM

JARNHILLUM + 30% AFSLATTUR AF OLLUM TROPPUM OG STIGUM + 30% AFSLATTUR AF OLLUM LOFTPRESSUM
20% AFSLATTUR AF OLLUM STANLEY VERKFZARUM - 30% AFSLATTUR AF WIHA HANDVERKFZARUM
30% AFSLATTUR AF OLLUM VERKFARABOXUM + 20% AFSLATTUR AF OLLUM VINNUFOTUM OG ORYGGISSKOM

Broil King. NAF
Great Barbecues Every Time & B.‘oil King@ 980 C
3 é" Great Barbecues Every Time brennarar H lTA
69 & 1,4
6,9 lw ROGUE 32

TILBODSVERD
Tu L ODSVE RD CROWN CART 410 gasgrill 11,4 kW, eldunarsvaedi:

4.155 cm?. Mjog sterkar grillgrindur Gr pottjarni. Rydfritt Flave-

GEM 320 gasgrill, 6,9 kW, eldunarsvaedi: 2774 cm?. R-Wave™ eldunarkerfi. Fjrir rydfriir Dual-Tube™ brennarar.
Mjsg sterkar grillgrindur Gr pottjarni. Rydfritt Flave-R- Linear-Flow™ stillanlegir gaskranar. Sure-Lite™ elektroniskt
Wave™ eldunarkerfi. Prir rydfriir brennarar. Linear-Flow™ kveikikerfi. Accu-Temp™ hitameelir i loki.

stillanlegir gaskranar. Sure-Lite™ elektroniskt kveikikerfi. 5 5 9 9 5
) I o
Accu-Temp™ hitamaelir i loki. kr. bu SPARAR
50657514 o OOI(I'.
kr pU SPARAR Almennt verd: 69.995kr.

50657521 r. .
VEGNA FRABZRRA UNDIRTEKTA

i K AU P AU KI

FYLGIR AFTUR OLLUM SELDUM
GASGRILLUM UM HELGINA

4x2l. PEPSI eda PEPSI MAX, Cool American og
Nacho Cheese DORlTQS asamt HARIBO hlauppoka
fra Olgerdinni.

brennarar

6,35
kw

— nanai

Q32°° gratt, lett og medfarilegt gasgrill, 6,35 kW/h,
21.700 BTU, stor grillflotur, postulin-glerungshidadar
grillgrindur ar pottjarni, hitamaelir i loki, 63 x 45 cm grillflotur,
efri grind: 40 x 11 cm, grill fast & hj6lavagni, nidurfellanleg
hlidarbord, kryddskaffa 1 hlidarbordi, rafstyrdur uppkveikjurofi,
ljos i handfangi, albakki fyrir fitu, gaskatagrind (hamark Skg)

69.995..

50650021

MIKID URVAL GRILLFYLGIHLUTA

brennarar

TILBODSVERD [

ROGUE R425SIB gasgrill 15,45 kW 3 adalbrennarar,
innraudur SIZZLE ZONE™ hlidarbrennari, grillgrind 64 x 44 cm
Dual-Level rydfriar hitadreifigrindur, JETFIRE™ kveikjukerf,
WAVE™ grillgrindur ar rydfriu stali, ACCU PROBE™ hitamaelir.

139.995.. g

506600038 nOOOkI’.
Almennt verd: 169.995 kr.

11,4

v
barbecook
kw

TILBODSVERD

SPRING 300 gasgrill, 11,4 kW. Grillfldtur er 3x(21 x 43)
cm, emileradar grillgrindur, krémud efri grind, 3 brennarar,
hitamaelir 1 loki. Svart eda kremad.

34.995. g

50686930/1 r.
Almennt verd: 49.995kr.



bU SPARAR

°* 4.000kr.
TILBODSVERD

SLATTUVEL Turbo Lite 330,
1150 W, slattubreidd 33 cm, slattu-
had 10-30 mm, pyngd 6,5 kg

bU SPARAR

* 11.000kr.
TILBODSVERD

SLATTUVEL GC-PM 46
B&S, slattuvel med drifi, fjorgengis
B&S motor, 1,65 kW, slattubreidd
46 cm, 9 hadastillingar, 50 litra

bU SPARAR

* 10.000kr.
TILBODSVERD

SLATTUVEL M46-125R med
drifi, fjorgengis B&S métor, 1,6 kW,
slattubreidd 46 cm, 6 hadastillingar,
50 litra safnpoki

18.995.

53323051
Almennt verd: 22.995 kr.

V7

safnpoki

43.995.

748300654

53322821
Almennt verd: 64.995 kr.

Almennt verd: 54.995 kr.

TILBODSVERD

SHOGUN 26” reishjsl,
21 gira Shimano.

33.995.

49620078-9
Almennt verd: 39.995kr.

TILBODSVERD

JOURNEY reidhjol 26", 21 gira

Shimano diskabremsur.

33.995.

49620235
Almennt verd: 39.995kr.

@PHOENIX

TILBODSVERD

SUPER EDA ROCK
CANDY reidhjol 20", 7 gira

29.995.

49620111-2
Almennt verd: 35.995kr.

A century of cycling

TILBODSVERD

KVEN- OG KARLHJOL
28 karla, 6 gira med brettum og
bégglabera eda 26” kvenhjol med
korfu. 7

24.995.

49620200-1
Almennt verd: 28.995kr.

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Tilbod og kaupauki gildir til 22. mai eda & medan birgdir endast.

AFSLATTUR
til 22. mai

SLATTUVEL
fiorgengis 2,3kW. Slattubreidd
46 cm, S haedastillingar

32.995.

53323130

A century of cycling

TILBODSVERD

TRAIL BLASER
reidhjol 24", greent eda fjolublatt

49620076-7
Almennt verd: 37.995kr.

Allar vorururnar a
pessari opnu fast i

vefverslun BYKO!

AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS
SENDUM UT UM ALLT LAND

BYKO

GERUM PETTA SAMAN




FRETTABLADID

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun [safoldarprentsmidja Post

Benedikts Béasar
Hinrikssonar

Ekkert
rakakrem
i flugvélum

ryggisgeslan i kringum Euro-

vision i Ukrainu var otriileg.

Eg hefaldrei kynnst 60ru
eins. busundir 16greglumanna og
hermanna gzettu pess ao allt feri vel
fram. Peir voru sanngjarnir en vildu
sja ad allar t6lvur, vélar og simar
virkuou. Maour purfti pvi a0 kveikja
a 6llum raftekjum pegar madur
metti, syna skilriki og fleira og fleira.

Pbad pipti alltaf a beltio mitt i
oryggishlioinu. Hermadur, grar fyrir
jarnum og meo alvaepni, sagdi bara:
Ok. No worries. Og hleypti mérinn.
Svipurinn 4 honum pegar ég baudst
til a0 taka beltio af mér var 6gleym-
anlegur. Peir voru litio tili a0 vera
med himor eoda sprell og bad matti
alls ekki taka myndir af peim.

En a0 fara um boro i flugvél. Pad
er allt annar handleggur. bar pykjast
menn bara sinna 6ryggisleit. Otri-
lega skritio fyrirbeeri, 6ryggisleit a
flugvelli.

I Keflavik var ég stoppadur og
taskan min opnuo. Par var ég meo
rakakrem sem var of stort og pao
matti alls ekki fara inn i vélina. Bara
alls ekki. En einfaetinum, sem styour
vio myndavélina og er i grunninn
bara priggja metra kylfa meo har-
beittum oddi i endanum, var hleypt
um boro. Ekki vandamalio.

Fyrir aftan migir60inni st60
kona ad prjéna. Henni var skipad ad
fara dr skonum og taka af sér beltio.
En prjonarnir ralludu i gegn.

Petta gengur engan veginn upp.
Pad ma sem sagt fara meo barefli,
eggvopn og annad sem audveld-
lega veeri haegt ad nota i vafasémum
tilgangi inn i flugvél. En Nivea-raka-
krem, j, pad er algjort n6 n6.

Falskt 6ryggi pirrar f6lk og 6ryggis-
leit a flugvelli er ekkert annad en
falskt rugl. Pao lerdi ég pegar ég for
ialvoru oryggisleit. Enda hefur mér
aldrei lioio jafn vel, b6 pao veeri strid
og 6gnir i sama landi.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
1 ENGIHJALLA,
VESTURBERGI

ikvoLp 2100 [y B0l

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Charlotte SJulien

Dream your world™

HEILSURUM

STILLANLEGIR DAGAR ™™

257

AFSLATTUR | .
KOMDU NUNA! %’Eﬁ%ﬁﬁ

AD SOFA BETUR OG LiDA BETUR ER OKKUR OLLUM DYRMATT

STILLANLEGIR DAGAR

PRADLAUS FJARSTYRING

s LED-vasaljés
\ Klukka bu stillt rimio { hvada st60u sem er
Vekjaraklukka og med 60rum feerd pti nudd. Saman
o& Upp/nidur héfoalag
\ Upp/niour fétasvaeoi
\ Rum i flata st60u
\ 2 minni
\ Nudd

Bylgjunudd

DYPRI OG BETRI SVEFN

STILLANLEGU
HEILSURUMIN FRA C&J:

Me0 bvi einu a0 snerta takka getur

- Inndraganlegur botn

- Lyftigeta yfir 2 x 450 kg per botn
- Mdtor parfnast ekki viohalds

- Tvihert stalgrind undir botni

- Tveir nuddmdtorar med timarofa

hjélpa rimio og dynan pér a0 na ha-
marksslokun og dypri og betri svefni.
Svo vaknar bu endurnazerd/ur og til-
buin/n i atok dagsins.

STILLANLEG RUM - VERDDAMI
Me0 tveimur Serta Therapist heilsudynum,
2 X 90 x 200 cm. Fullt vero: 589.800

- bradlaus fjarstyring meo klukku,
vekjara og vasaljosi

- LED lysing undir rami

- Hli0ar og endastopparar svo
dynur feerist ekki i sundur

Me0 Tempur Micro Tech Hybrid heilsudynum,
2 X 90 x 200 cm. Fullt verd: 649.800

AFGREIDSLUTIMI
Man.—f3s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1
Reykjavik Akureyri Isafirdi
588 8477 588 1100 456 4566






