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Akvoroun HB
Granda kallar
a gjaldtoku

Sjavarutvegsradherra segir pao sitt stersta viofangs-
efni ad na satt um gjaldtoku af sjavaraudlindinni.
Mal HB Granda a Akranesi prysti a ad hun sé tekin
fostum tokum. A0 flytja storf fra Akranesi til Reykja-
vikur gengur gegn krofunni um byggoafestu.

ATVINNUMAL ,Petta eru vondar
fréttir en ég bind vonir vio ad for-
svarsmenn HB Granda og Akranes-
baejar eru ad tala saman. Eg vona ad
eitthvad jakveett komi at ar pvi enda
eru 86 einstaklingar, mest konur, ad
missa vinnuna sem hafa byggt upp
mikinn mannaud,” segir Porgerour
Katrin Gunnarsdoéttir, sjavarut-
vegsradherra, um paer fréttir ad HB
Grandi mun leggja nidur botnfisk-
vinnslu sina a Akranesi og flytja
starfsemina til Reykjavikur.

P4 nidurst6du tilkynnti Vil-
hjalmur Vilhjalmsson, forstjori HB
Granda, starfsf6lki i geer en asteedan
er fyrirsjaanlegt tap fyrirtaekisins
af vinnslunni. Hja HB Granda og
dotturfélégum a Akranesi starfa
270 manns, en allt ad 150 storf, ad
afleiddum stérfum meodtéldum,
munu tapast i byggdarlaginu.

,Eg vona ad Akranesbzr spyti i
l6fana, peir hafa gert g60a hluti a sio-
ustu arum og fai Faxafl6ahafnir til ad
fjarfesta i hofninni, og ekkert sleppa
peim vio pao, og ba koma fyrirtekin
ognyta pennan mikla mannaud.”

borgerour segir ad edlileg hagraeo-
ing innan sjavarutvegsins sé mjog
mikilveeg og hafi skipt mali fyrir fjar-

... hagraeoing verour

ao fara saman vio
krofuna um byggoafestu og
atvinnuoryggi.

borgerdur Katrin
Gunnarsdottir
sjavarutvegsrad-
herra

festingu i greininni, ,en hagraeding
verdur a0 fara saman vid krofuna um
byggoafestu og atvinnuodryggi. bad er
ekki gert med pvi a0 flytja storfin til
Reykjavikur — pad er ekki samhengi
parna a millj,“ segir Porgerour og
beetir vid ad malio sé angi af 60ru
steerra —og hennar steersta viofangs-
efni sem sjavaratvegsraoherra.

,Pao er satt um gjaldtoku af auo-
lindinni. Petta mal ytir a ad gjaldtak-
an verdi tekin fostum tékum ntna. A
meOdan samfélagio telur ad utgerdin
hafi ekki borgad sanngjarna greioslu
fyrir sjavaraudlindina pa er polin-
ma0in minni gagnvart svona stor-
teekum adgeroum,” segir Porgerour.
-sha/ sjasiou 8

Starfsfolk vonsvikio meo akvorounina

LAudvitad héldum vid 6ll i vonina um ad ad pessu keemi ekki. Petta er
pad sem er ad rusta litlu bajarféldgunum, pegar stéru fyrirtaekin koma
og haga sér eins og einhverjir kongar. Petta er nattarulega dmurlegt,”
segir Elsa Hronn Gisladottir, starfsmadur HB Granda.

Starfsmenn HB Granda sem Fréttabladid raeddi vid voru vonsviknir
med akvoérdunina en hun kom peim pé ekki a ovart. o
Jafnframt sja peir ekki fyrir sér ad peir muni piggja nokkud bod um i . ey 25
ad vinna afram fyrir fyrirtaekio sudur i Reykjavik. Pad gangi einfaldlega ; ' I g = S
ekki upp. ,,.Ekki nema ad hann ztli persénulega ad passa fyrir okkur e Tl iy
boérnin, sem ég storefast um,” segir Elsa enn fremur og visar til Vilhjalms HB Grandi mun senda 86 starfsmonnum sinum i botnfiskvinnslu a Akranesi uppsagnarbréf fyrir manadamot. Vinnslan
Vilhjalmssonar forstjora. verdur fard til Reykjavikur i hagradingarskyni, en par sem tap er fyrirsjaanlegt af vinnslunni hzettir fyrirtaekio starfseminni.
Pau voru pung skrefin hja starfsfolkinu eftir ad akvéroun forsvarsmanna fyrirtaekisins var kynnt i geer. FRETTABLADID/ANTON
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Veour

Afram hvéss nordaustanatt,
stormur og hvassir vindstrengir
undir Eyjafjéllum ogi Oraefum, en
annars hagari vindur. Sums stadar
dalitil él fyrir nordan, en purrt ad
mestu vestanlands. Talsverd eda
mikil rigning eda slydda austan til
alandinu upp ur hadegi, einkum a
Austfjordum og 4 Sudausturlandi
austan Orzefa. SJA SiDU 26

Benedikt Johannesson segir ad
tryggingagjaldio verdi tekio til skood-
unar sidar a kjortimabilinu.
FRETTABLADID/VILHELM

Trygginga-
jaldio ekki
&kkao i brao

EFNAHAGSMAL A nzstunni er ekki
atlit fyrir ao tryggingagjald verdi
leekkao, pratt fyrir ad atvinnuleysi
hafi minnkad verulega og verid
einungis 1,7 prosent i mars, sam-
kvemt mealingum Hagstofunnar.

»,Nei, vido h6fum boodad bad ad
vid munum taka pao til skodunar
sidar a kjortimabilinu en pao er
ekki akkuarat ndna. Pao er fleira
sem fellur parna undir. Til demis
almannatryggingaframlag og par
hafa utgjoldin aukist,” segir Bene-
dikt Johannesson fjarmalarao-
herra.

Tryggingagjald er samkvaemt
Rikisskattstjora sérstakt gjald sem
launagreidendum ber ad greida af
heildarlaunum launamanna sinna
a tekjuari og eftir atvikum af eigin
reiknudu endurgjaldi. Trygginga-
gjaldio er nu 6,85 prosent og lekk-
aodi um 0,5 présent a sidastlionu
ari. -sg

Vio munum taka
pao til skoounar
sioar a kjortimabilinu...

Benedikt Johannesson
fjarmalaradherra
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Margrét Ornolfsdottir er heidurslistamadur Kopavogs i ar og Sigtryggur Baldursson bajarlistamaéur. Tilkynnt var um valid 4 peim i gzr. Eins og
sja ma var Sigtryggur afar katur med pennan heiour og lék a svokalladar parabélur fyrir utan Geroarsafn. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

Andlat

Johanna
Kristjonsdottir

Jéhanna Kristjonsdottir, rithof-
undur og pydandi, lést i fyrrinott
a heimili sinu eftir langvarandi
erfio veikindi.

Jéhanna, sem feeddist arid 1940,
for snemma ao fast vid skriftir og
gerdist bladamaour & Morgun-
bladinu. Hin vann ad ymsum
félagsmalum og var fyrsti for-
maour Félags einstaeodra foreldra.

begar Johanna lét af stérfum
4 Morgunbladinu 1995 hof
huan arabiskunam i Syrlandi,
Egyptalandi og Jemen. Arid 2005
stofnadi han Fatimusjodinn sem
i fyrstu beitti sér fyrir menntun
stalkna i Jemen og sidan fyrir
margvislegri neyoaradstod i Afriku
og Midausturléndum.

Johanna leetur eftir sig fjogur
uppkomin bérn, sem og barna-
boérn og barnabarnabdrn.
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Allt a0 manaoarbio
eftir nyjum bilum

Langt skraningarferli, ovenjumargir fridagar og arstioabundin sala til bilaleiga
veldur pvi ad mikill fjoldi bila situr na fastur hja flutningafyrirtaekjum landsins.
Fyrirtaekin hafa brugoio a pad rad ao stafla bilum upp i gamum.

BiLAR Mikill fj6ldi bila er nt vio
bilastaedi og i gamum hja sterstu
flutningafyrirtaekjum landsins. Allt
a0 manaodarbio er eftir bilum sem
fara i forskraningu hja Samgoéngu-
stofu.

,Forskraningar hja Samgoéngu-
stofu hafa gengio otrilega haegt og
hafa valdio okkur hja bilaumboo-
unum og beim sem eru ao flytja inn
bila gridarlegum t6fum. Pao hefur
valdio pvi ad i sumum tilvikum er
forskraning bila sem jafnan hefur
tekid tvo daga a0 taka allt ad fjorum
vikum. betta er b6 misjafnt eftir bil-
tegundum,” segir Jon Trausti Olafs-
son, framkvaemadastjori Oskju og
formaour Bilgreinasambandsins.

,Pad eru nokKkrir peettir sem skyra
petta, i fyrsta lagi er mikill innflutn-
ingur i april og mai vegna bilaleigu-
bila. Einnig voru 6venju margir fri-
dagar i april og mai sem hagou a
o6llu. Samgoéngustofa er a fjarlogum
og hefur ekki nad ad baeta vio sig
mannskap i takti vid pessar auknu
skraningar og umsyslu.“

»Svo paod sem gerist i ofanalag er
a0 pad myndast akvedinn tappi
hja flutningafyrirtaekjum, pau hafa
ekki plass fyrir bilana sem safnast
upp ut af pessu og pa er verio ad
stafla bilum upp i gdmum. Petta er
mjog vond stada fyrir mjog marga.
betta hefur gridarleg ahrif 4 bilaum-
bodin og bilaleigur og vidskiptavinir
eru ekKki sattir vid bennan tima sem
petta tekur,“ segir Jon Trausti.

Hann segir 6skiljanlegt ad ekki sé
brugdist betur vid hja Samgoéngu-
stofu eda samgoénguraduneytinu.
,Vio hoéfum reett vio radherra og
hoéfum bent a leioir til ad flyta fyrir
pannig ad skraningum veroi komio

Ad sogn Jon Pors hafa flutningafyrirtaeki tekid upp a pvi ad stafla bilum upp i
gamum vegna skorts a plassi. FRETTABLADID/GVA

Forskraningar hja

Samgongustofu hafa
gengio otrulega haegt og hafa
valdio okkur hja bilaumboo-
unum og peim
sem eru ao
flytja inn bila
grioarlegum
tofum.
Jon Trausti Olafs-

son, framkvaemda-
stjori bilaumbodsins Oskju

meira i hendur umbodanna eins og
er til deemis meo tollamalin.

Undanfarna 18 manuoi hafa verio
t6luverd samskipti vid Samgoéngu-
stofu en peir skyla sér alltafa bak vio
pad ao peir hafi ekki fjarheimildir til
a0 takast a vio pessi auknu verkefni
og betta er ad kosta pessi fyrirtaeki
fullt af peningum.

Samfélagslegur kostnadur er mun
heerri en sparnadurinn fyrir rikio.
Vio erum mjog 6satt med hvernig
a0 pessum malum er stadid,” segir
Jon Trausti. Hann segir starfsmenn
Samgoéngustofu vera ad gera sitt
besta en ljost sé a0 porf'sé a aukinni
fjarveitingu i bennan malaflokk.
saeunn@frettabladid.is
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Sigmundur einungis maett einu sinni

bPingmenn stjornarand-
stoounnar skipa oll saeti
peirra pingmanna sem
verst meeta til atkvaeoa-
greioslu a Alpingi. Ao-
eins einn pingmaour
hefur aldrei verio fjar-
verandi af outskyroum
asteoum. Sigmundur
Davio meetir illa i
atkvaeodagreioslur.

STJORNMAL Sigmundur Davio
Gunnlaugsson, fyrrverandi forsztis-
raoherra, hefur meaett einu sinni til
atkvaedagreioslu a Alpingi fra ping-
setningu, eda pann 22. desember
2016. ba greiddi hann atkvaeoi i 28
skipti vid afgreidslu & svokolludum
bandormi. Alls hefur hann verio fjar-
verandi 1 87,2 présent tilfella fra pvi
a0 ping kom saman sidastlioid haust.

Sex pingfundadagar eru eftir fram
ad pingfrestun og sumarfrium i lok
manadarins.

batttaka alpingismanna i
atkvaeodagreioslum er skrasett a
heimasidu Alpingis. Pingmenn
mata mjog misjafnlega vel til
atkvaeoagreidslu en alla jafna eru
radherrar mest fjarverandi vio
atkvaeodagreioslur. b6 eru a pvi
undantekningar en sa pingmadur
sem minnst hefur mett, ad Sig-
mundi undanskildum, er Asta Guo-
ran Helgadottir, pingmadur Pirata.
Asta hefur verid fjarverandi vio 88
atkvaoagreidslur a timabilinu eda
i 38,8 prosent tilfella. Par meo hefur
htn verid meira fjarverandi en allir
radherrar rikisstjérnarinnar.

P6 munar adeins einni atkvaeda-
greidslu 4 Astu og Kristjani Por Jtlius-
syni menntamalaradherra, sem hefur
verio fjarverandi 87 sinnum.

Pad eru pbingmenn stjornarand-
stddunnar sem mata verst, ef fra er
talinn menntamalaradherra. A eftir
Sigmundi og Astu Guortnu kemur
Oddny G. Haroardéttir, pingmadur
Samfylkingarinnar, sem hefur verid
fjarverandi i pridjungi atkvaeoa-
greioslna. Gunnar Bragi Sveinsson,
pingmadur Framsoéknarflokksins
hefur verio fjarverandi i 31 présenti
tilfella.

Til eru p6 peir pingmenn sem
varla lata sig vanta. Steinunn Péra
Arnadoéttir, pingmadur Vinstri
graenna, hefur aldrei verio fjarverandi
fra pvi ad ping hofst. Hin hefur einu
sinni tilkynnt fjarvist. Flokksbraed-
urnir Birgir Armannsson og Oli Bjérn
Karason, pingmenn Sjalfstaedisflokks-
ins, hafa hvor um sig verio fjarverandi
fra einni atkvaeoagreioslu.

patttaka pingmanna i atkvadagreidslum segir ekkert um framlag peirra a fundum hja nefndum Alpingis. FRETTABLADID/EYPOR

Fjarvistir radherra fra atkvadagreioslum

Bjarni

Benediktsson
forsaetisradherra

23,3%

Benedikt
Johannesson

fjarmal
5,3%

Bjort

Olafsd
umhve
23,3%

aradherra

ottir
rfisradherra

Gudlaugur bér
bérdarson
utanrikisradherra

25,6%

Jon

Gunnarsson
samgonguradherra
20,7%

Kristjan bPor
Juliusson
menntamalaradherra
38,3%

Ottarr

Proppé
heilbrigdisradherra
6,2%

Sigridur A.
Andersen
démsmalaradherra
21,9%

Porgerdur Katrin
Gunnarsdottir
sjavarutvegs- og
landbunadarradh.
24,8%

Porsteinn
Viglundsson
félagsmalaradherra
6,6%

bordis Kolbrin
Gylfadoéttir
ionadarradherra
5,7%

Mestu fjarvistir Obreyttra pingmanna i atkvadagreioslum:

) Steinunn bPora Arna-
dottir er eini pingmadurinn
sem hefur aldrei tilkynnt
fjarvist.

ba hafa Samfylkingarmennirnir
Logi Einarsson og Gudjon S. Brjans-
son einnig adeins verio fjarverandi
einu sinni hvor um sig.

Fréttablaoio 6skaoi eftir viotali
vio Sigmund David Gunnlaugsson
um téodar fjarvistir med smaskila-
bodum. beim svaradi Sigmundur
skdmmu sidar med sama hatti:
.Sl og blessud. Nei takk. Eg er
16ngu heettur ad svara svona rugli
fra sérstokum ahugaménnum um
mig. Eg er i vinnu sem bingmadur
a hverjum einasta degi. A pessu ari
eru paskadagur og annar i paskum
einu undantekningarnar. bad heyrir
til undantekninga a0 ég meeti ekKki
pinghtisio eda a skrifstofuna pegar
eru pingfundardagar nema ég sé a
fundum annars stadar a landinu.

Sigmundur D. Asta Gudran Oddny G. Gunnar Bragi Hins vegar er ég idulega ad hitta folk
Gunnlaugs. Helgadéttir Hardardottir Sveinsson vidar en i pinghusinu. Enn hafa ekki
Framsoknarfl. Pir6tum Samfylkingu Framsoéknarfl. verio greidd atkvaeodi um tvisynt mal
87,2% 38,8% 33,5% 31,3% aarinu. Mér synist fljott & litid ad pad
hafi verid prir atkvaedagreidsludagar
. . e . 4 binginu a pessu ari (fyrir utan til-
bessir mata best i atkvadagreioslur: fallandi atkveedagreioslur). bar af var
um helmingur allra atkvaedagreioslna
Steinunn b. Birgir Gudjon S. Logi Oli Bjérn arsins sl. fimmtudag. Pann dag purfti
Arnadéttir Armannsson Brjansson Einarsson Karason ég aod fara a fundiikjérdeminu.”
Vinstri graen Sjalfstaedisflokki Samfylkingu Samfylkingu Sjalfstaedisflokki Samkvaemt heimasidu Alpingis
Aldrei 6utskyro 1 fjarvera 1 fjarvera 1 fjarvera 1 fjarvera hafa atkvaeoi verid greidd & niu mis-
fjarvera munandi dégum fra aramétum.
snaeros@frettabladid.is
0 y ‘eioa fyrir efni fra RUV
.+ Skolum gert a0 greioa fyrir efni fra

MENNTUN ,Pad kami sér afar vel {
islenskukennslu ad hafa adgang ad
efni eins og Kiljunni, Landanum,
Orobragoi og bessum pattum,” segir
Berglind Runarsdottir, islensku-
kennari vid Borgarholtsskola. Han
er 6satt vid pad a0 Rikisutvarpio,
sem er utvarp i almannapagu, lati
framhaldsskélunum ekki sjonvarps-
efni i té endurgjaldslaust.

,Petta myndi nytast i kennslu en
petta parf ad kaupa alltaf sérstak-
lega af RUV. Jafnvel p6tt pu sért bara
ad kaupa hluta tr peetti ba er pao
selt 1 hverju tilfelli fyrir sig,“ segir
Berglind. Han segir fleiri islensku-
kennara taka undir meo sér. ,Okkur
islenskukennurum pyKkir petta svo-
litid gamaldags. Og okkur vantar 611
vopn i barattunni fyrir pvi ad halda
pessu tungumali a lifi — bara adeins
til a0 lifga upp a kennsluna,” segir
Berglind.

Berglind segir a0 islensku-
kennarar i Borgarholtsskéla hafi
skrifad menntamalardduneytinu

Rikisutvarpid bydur einstaklingum, fyrirteekjum og samtokum ad kaupa efni.
Skolar geta ekki fengid pad endurgjaldslaust. FRETTABLADID/PJETUR

bréf vegna pessa. bar hafi pau svor
fengist a0 raduneytio myndi ekki
hlutast til vegna pessa. Kennar-
arnir pyrftu ad eiga um petta mal
viod Rikisutvarpio. Berglind segir
engan vafa leika a pvi ad kennarar
myndu nyta sér efni fra ROV meira
vio kennslu ef peir fengju pao

endurgjaldslaust. ,Ekki nokkur
spurning.“ A vef RUV kemur fram
ad einstaklingar geta fengio mynd-
eda hljoobrot til einkanota fyrir
2.500 til 4.500 kronur. Fyrirtaeki
eda samtok geta fengio mynd- eda
hljéobrot til syningar fyrir 20 pus-
und kronur. jonhakon@frettabladid.is
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Litil klifurmuas

Krakkar a leiksk6lanum Urodarhol i Képavogi i ger vigou pennan
gridarlega fina klifurvegg. Mikilvaegt er a0 einbeita sér pegar madur
klifur slikan vegg og er ekKi a0 sja ad einbeitingu skorti hja pessum

unga klifrara. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fleiri Panamamal rannsokuo

SKATTUR Af peim 34 malum sem
tekin hafa verio til formlegrar rann-
soknar hja skattrannséknarstjora
vegna gruns um skattalagabrot sem
tengjast Panamaskjélunum hefur
rannsokn verid lokio i fimm malum.

I skriflegu svari skattrannséknar-
stjora til Fréttabladsins kemur fram
a0 tveimur malanna hafi verio visad
til héradssakséknara auk pess sem
krafa hafi verio sett fram um sekt
hja yfirskattanefnd i pridja malinu.
Rannsokn isj6 malum er a lokastigi.

Ranns6kn a atta malum hefur
verio felld nidur, medal annars

vegna pess ad grunur hefur ekki
reynst a rokum reistur eda vegna
pess ad ekki hefur reynst unnt ao
upplysa mal med fullnegjandi
hetti. Rannséknir i 14 malum
standa yfir.

A0 sbgn Bryndisar Kristjans-
dottur skattrannséknarstjora er
fyrirséod ao fleiri mal verdi tekin til
rannsoknar a naestu manudum par
sem grunur liggur na fyrir um brot.

Vanframtalinn skattstofn nemur
fra tugum milljéna kréna til
hundrada milljona kroéna, ad pvi er
Bryndis greinir fra. - ibs

Farga 1,6 tonnum af hreindyrakjoti

STJORNSYSLA Fyrirtaekinu Esju Geoda-
feedi var 6heimilt ad flytja inn rif-
lega 1,6 tonn af greenlensku hrein-
dyrakjoti i névember sidastlionum.
Esja Geoafe0di kaeroi arskurd Mat-
velastofnunar til atvinnuvega-
og nysképunarraduneytisins en
arskurdurinn féll & miovikudag,
162 dégum eftir a0 Matvelastofnun
hafnadi innflutningnum. Raduneyt-

10 hefur akvedio a0 staodfesta trskurd
Matvelastofnunar. Esju Geodafeoi
ber ad farga kjotinu umsvifalaust i
lj6si pess ad meira en 60 dagar eru
lionir sidan kjotio var flutt inn til
landsins.

Astzda héfnunarinnar er ad vor-
urnar voru ekki merktar med sam-
pykkisnameri og uppruni kjétsins
pess vegna 6ljos. - sn=z
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Myglan eyoilagoi

ATVINNULIF Pridja 4rid i ro0 er Syslu-
maodurinn & h6fudborgarsvaedinu i
neodsta seti a lista yfir Stofnun ars-
ins 2017. Logreglan a hofudborgar-
svaeodinu hefur & pessum sému arum
alltaf verid i nastnedsta sati. BAdar
stofnanirnar eru 4 lista yfir fyrirtaeki
meo 50 starfsmenn eda meira.

Stofnun arsins 2017 var valin
meo peim hatti ad spurningalisti
var lagour fyrir starfsféolk um 200
stofnana par sem pad var innt eftir
mati 4 innra starfsumhverfi stofn-
unar sinnar. [ valinu er spurt 1t i
peetti er varoa stjornun, starfsanda,
launakjor, vinnuskilyrdi, sveigjan-
leika i vinnu, sjalfstaedi i starfi,
imynd stofnunar, anagju og stolt
ogjafnrétti.

Stofnanir arsins eru prjar: Reykja-
lundur er sigurvegari i flokki stofn-
ana meo 50 starfsmenn eda fleiri.
Menntaskodlinn a Trollaskaga er
stofnun arsins i flokki meo starfs-
menn 4 bilinu 20-49 talsins. I flokki
stofnana par sem starfsmenn eru
feerri en 20 bar Persénuvernd sigur
ar bytum.

Ekki naoist tal af syslumanninum
i Reykjavik, en Sigridur Bjork Gud-
jonsdottir, 16greglustjori & h6fud-
borgarsvaeodinu, segir laun helsta
6anagjupattinn hja stofnuninni.
,Ef pu tekur pad ut og berd pad
saman vio onnur légreglulio pa
sérdu ad bad er mun meiri 6anzegja
med laun hja okkur. Pad dregur
okkur nidur,“ segir Sigriour Bjork.
Hun segir hins vegar hagt ad vinna
i mjog moérgum battum til ad baeta
adsteour starfsmanna légreglunn-
ar. ,Vid @tlum ao fara i melingar,
annadhvort & manaoar fresti eda
tveggja manaoa fresti,“ segir Sigrio-
ur og leggur aherslu a ad pao veroi
unnio betur med mannaudspattinn.
Hiun segir lika unnio i pvi a0 styrkja
stjornendur enda hafi komio fram
6anaegja med stjornendur, ekki bara
meo yfirstjorn heldur lika milli-
stjornendur.

Utanrikisraduneytid kom verst
allra raduneyta Gt tr melingunni
fyrir ari. Raduneytio fer hins vegar
nana ur seti 72 upp i seti 59 4 lista
yfir stofnanir med 50 starfsmenn
eda fleiri. Lilja Alfredsdottir, fyrr-
verandi utanrikisradherra, segir ad

starfsmoralinn i
velferoarraduneytinu

Velferoarraouneytio kemur verst allra raduneyta at i meelingu a Stofnun arsins.
Astandio er betra i utanrikisraouneytinu. Syslumadurinn a hofudborgar-
svaedinu og logreglan eru a botninum. Laun eru so6go stor orsakapattur.

Sigridur Bjork segir starfsmenn lI6greglunnar 6anaegda med kaup og kjér. En
ymislegt sé haegt ad gera til ad baeta starfsadstodu. FRETTABLADID/ANTON

Tiu efstu stofnanirnar

1. Reykjalundur

2. Rikisskattstjori

3. Fjolbrautaskéli Sudurnesja
4. ATVR

5. Heilsustofnun NLFi

6. Lifeyrissjodur starfsmanna
rikisins

7. Skograekt rikisins

8. Fj6lbrautaskolinn vid Armula
9. Lyfjastofnun

10. Fjolbrautaskolinn i Gardabae

bad er mun meiri

oanzegja meo laun
hja okkur. Pad dregur okkur
niour.

Sigriour Bjork
Guojonsdottir, 16g-
reglusjori a hofuo-
borgarsvadinu

pegar nidurstédurnar voru birtar
i fyrra hafi strax verio settur upp
hépur innan raduneytisins. , beir
skiluou nokkrum nidurstéoum,”
segir Lilja og baetir vio a0 ein peirra
hafi verio sa ad pao hafi skort a
gagnsei vardandi stoOuveitingar.
,Eg brast vio pvi med pvi ad allir

Tiu nedstu stofnanirnar

1. Hrafnista

2. Landbtinadarhaskéli islands

3. Utlendingastofnun

4. \linnueftirlit rikisins

5. Velferdarraduneytid

6. Landspitali

7.Logreglan 4 Sudurnesjum

8. Fjolbrautaskoli Vesturlands

9. Logreglan 4 héfudborgarsvaedinu
10. Syslumadurinn a héfudborgar-
svaedinu

postar sem voru lausir voru auglyst-
ir fyrr en venjulega hefur verio gert,”
segir Lilja. betta hafi verid nytt. Folki
hafi sidan verid gert a0 rokstydja af
hverju pao tti ad fa paer stoour sem
bao sottist eftir.

I malingunni i ar kemur vel-
feroarraduneytid ut verst allra
raoduneyta. bao er i szti 81 af 86
stofnunum. Eyglé Haroardottir,
fyrrverandi félagsmalaraoherra,
skyrir pessa nidurst6ou med pvi
ad upp hafi komio mygla i husnaoi
raoduneytisins. Pad hafi pvi purft
ad flytja starfsemi raduneytisins tr
Hafnarhusinu { mun prengra hus-
nadi. ,betta var mjog mikio alag,”
segir Eyglo og batir vio a0 pad sé
mikilvaegt ad baa vel ao starfsfolk-
inu og han vonist til pess ad haegt
verdi ad finna varanlegt htisnadi.
jonhakon@frettabladid.is
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Hogg fyrir
bajarfelagio

ATVINNUMAL , betta er rosalegt hogg
fyrir baejarfélagio par sem petta eru
ekki bara pessir hatt i niutiu starfs-
menn. baod eru buodir sem pjona og
rafvirkjar og fleira. Petta eru svo
morg onnur stoérf en bara pau sem
eru i fiskvinnslunni pannig a0 petta
hefur ahrif a allt samfélagid,” segir
Jonina Bjérg Magnusdottir, starfs-
maodur HB Granda.

Hun segir a0 einsteed moodir med
boérn muni ekki geta nytt sér til-
bod um ao vinna fyrir HB Granda i
Reykjavik. ,ba0 feeri allur beirra aur
ibarnapdssun. betta er ekki snidugt.
Eg mun ekki nyta mér petta.”

Huan segir p6 atvinnuhorfur a
Akranesi betri en oft adur. ,Pao eru
stddur innan Akraneskaupstaoar.
bao er verid ad opna nyja deild a
sjukrahudsinu og par skapast storf.
Eg geri mér samt ekki alveg grein
fyrir bvi hversu morg.“ — pea

byngraen
tarum taki

ATVINNUMAL , betta eru gridarleg von-
brigdi i 1josi bess ad hér hefur verio
landvinnsla a bolfiski i rim hundrad
ar,” segir Vilhjalmur Birgisson, for-
maour Verkalydsfélags Akraness.

Vilhjalmur segir ad mikilvaegt sé
a0 folk atti sig a pvi ad ario 2002 hafi
verid 350 manns i vinnu hja Haraldi
Boodvarssyni, sem rann sidar inn {
Granda. Greiddir hafi verio ut tveir
milljardar a ari i laun hja HB og fyrir-
taekio hafi verio steersti launagreio-
andi i Norovesturkjordemi. ,Ntna
er petta allt fario.”

Pa segir Vilhjalmur ad mikill
mannaudur sé f6lginn i peim starfs-
monnum sem sagt verdur upp. - pea

Vilhjalmur
Birgisson,
formadur VLFA

Segir tilbooio
kjanalegt

ATVINNUMAL ,,Audvitad héldum vio
6ll i vonina um ao ad pessu kemi
ekKki. betta er pad sem er a0 rusta litlu
bajarfélégunum, pegar storu fyrir-
taekin koma og haga sér eins og ein-
hverjir kongar. betta er nattirulega
6murlegt,“ segir Elsa Hrénn Gisla-
dottir, starfsmadur HB Granda.

Hun segir starfsmenn hafa fengio
pad a tilfinninguna a0 petta yroi raun-
in strax a fyrsta fundi pegar aformin
voru tilkynnt. Fundur geerdagsins hafi
einfaldlega stadfest bann grun.

Sjalf segist Elsa ekki geta hugsad
sér ad vinna fyrir HB Granda i
Reykjavik. ,Skélarnir opna ekki 6.30
4 morgnana sem ég pyrfti til pess ad
koma mér nidur a Granda i traffik-
inni,“ segir han.

JPetta er vooalega kjanalega sett
upp hja honum ad kasta pessu fram
ad betta sé moguleiki. Ekki nema
ad hann atli personulega ad passa
fyrir okkur boérnin, sem ég storefast
um,”“ segir Elsa enn fremur.

Vanta pess a0 Grandi standi vio tilbooio

ATVINNUMAL ,Ventingar okkar eru
per a0 HB Grandi standi vio pao
sem kemur fram i peirra yfirlysingu
og bjo0oi pessu folki alvoru valkost
i vinnu. Vid munum fylgja pvi vel
eftir,” segir Seevar Freyr Prainsson,
bajarstjori Akraness, um dkvéroun
HB Granda um ad hztta botnfisk-
vinnslu i beenum.

Savar segir akvérounina von-
brigoi. Hann sé p6 sannfaerdur um
ad pad séu tekifeeri félgin i afram-
haldandi vioredum vid HB Granda.
ba ventir hann pess ad pad takistaod
tryggja peim 86 starfsménnum, sem
sagt verdur upp, storf, vonandi sem
flestum a Akranesi.

Sevar o6ttast po ekki folksflotta tr
banum. ,Eg held ao tekifzeri fyrir
okkur i atvinnuuppbyggingu séu télu-
verd. Vio traum pvi ad vid getum verid
med 6fluga starfsemi hér i sjavarttvegi
og sdmuleiois i annarri vinnu.“

Eg held a0 tekifzeri

fyrir okkur i
atvinnuuppbyggingu séu
téluvero. Vio traum pvi ad
vio getum verio meo 6fluga
starfsemi hér i sjavaratvegi
og somuleiois i annarri
vinnu.

Saevar Freyr
Prainsson,
baejarstjori
Akraness

Berinn @tlar b6 ekki ad lata stao-
ar numio i uppbyggingu a Akranes-
hoéfn. Ztla bajaryfirvold ad tryggja
a0 bad verdi radist i hafnarfram-
kvaemdir og par klaradar a naestu
tveimur arum.

Vilhjalmur Vilhjalmsson, forstjori HB Granda. FRETTABLADID/GVA

Vilhjalmur Vilhjalmsson, for-
stjori HB Granda, segir hugmyndir
um aod bjooa starfsfolki ad starfa
afram innan fyrirtaekisins ekki full-
motadar. Kanna purfi méguleika og
afstoou starfsfélksins. ,Vio eigum

nuna eftir a0 taka pessar vidraeodur
vio tranadarmenn og stéttarfélagio
og fara yfir méguleikana. Vio eigum
eftir a0 kanna vilja peirra til a0 starfa
hja okkur afram, skipta um storf og
taka pau sem eru i bodi.“ — pea

Umdeild akvoroun HB
Granda afall fyrir Skagamenn

Skagamonnum tokst ekki ad telja eigendum HB Granda hughvarf og botnfiskvinnsla fyrirtaekisins verour
10g0 nidur og flutt til Reykjavikur. Ljost er ad 86 starfsmenn, mest konur, fa uppsagnarbréf fyrir manada-
mot. Forsvarsmenn HB Granda segja ad hluta starfsfolks veroi bodin vinna vio fiskvinnslu i Reykjavik.

ATVINNUMAL Forsvarsmenn HB
Granda standa vio aform sin um ad
hatta botnfiskvinnslu & Akranesi
og verdur hin sameinud starfs-
std0 fyrirtaekisins i Reykjavik. Hja
HB Granda og détturfélogum a
Akranesi starfa 270 manns, par af
vinna 86 vid botnfiskvinnsluna
sem fa uppsagnarbréf fyrir naestu
manadamot, en allt ad 150 storf,
ad afleiddum stérfum medtéldum,
munu tapast i byggoarlaginu.

bPessa nidurstoou tilkynnti Vil-
hjalmur Vilhjalmsson, forstjéri HB
Granda, starfsf6lki i geer en dstedan
er fyrirsjaanlegt tap fyrirtaekisins af
vinnslunni. Starfsf6lkinu, sem er
ao stofni til konur, verdur bodid
a0 szkja um O6nnur stérf hja HB
Granda og dotturfélégum, en pau
storf eru flest 611 i Reykjavik. bao til-
boo féll i gryttan jardveg pess starfs-
folks sem nu horfir fram a atvinnu-
missi, enda pydir vinna i Reykjavik
tveggja klukkutima ferdalog fyrir
starfsfolk.

bPegar malio kom fyrst upp voru
vidbrogo sveitarfélagsins ad bjoda til
vioredna um bztta hafnaradstoou
og hvadeina annad sem gzti oroio
til pess ad forsvarsmenn og eigend-
ur HB Granda myndu endurhugsa
akvoroun sina. Faxafloahafnir gafu
grent ljés 4 paer hugmyndir, en
kostnadur vio uppbyggingu hafnar-
mannvirkja hefoi verid peirra. begar
allt er talio hefdi sa kostnadur getad
oroid um prir milljardar krona. Mitt
i pessari malaleitan sveitarfélagsins
tilkynnti stjérn fyrirtekisins, og
sampykkti, um 1,8 milljarda ard-
greidslu til hluthafa.

I tilkynningu HB Granda segir:
,Forradamenn Akraneskaupstadar
og HB Granda munu halda afram
vioredum um ao standa a0 frekari
uppbyggingu atvinnulifs & Akranesi.

Pridji hver starfsmadur HB Granda a Akranesi missir vinnuna. FRETTABLADID/ANTON

150)

storf, ao afleiddum storfum
meodtoldum, tapast a
AKranesi.

Einn lidur i pvi er a0 fulltraar Akra-
neskaupstaoar i Faxafl6ah6fnum
beiti sér fyrir pvi ad radist veroi i
naudsynlegar viohaldsaogeroir a
Akraneshofn.”

Eins og Fréttabladio hefur greint
fra hafa aform HB Granda or0io til
pess a0 viss dkvaeodi laga um stjérn
fiskveioa eru til skodunar innan
stjornkerfisins. Undir er fyrsta grein
fiskveidistjornunarlaganna, en par
segir medal annars ad 16gin eigi ad
tryggja trausta atvinnu og byggo i

landinu. Undir liggur a0 andi fisk-
veidistjornunarlaganna er byggoa-
festa og pvi var einnig sett akvaedi
um forkaupsrétt sveitarfélaga.
borgerour Katrin Gunnarsdottir
sjavaratvegs- og landbtnaodarraod-
herra hefur skipad pverpélitiska
nefnd sem a aod finna fyrirkomulag
vardandi gjaldtoku i sjavaruatvegi,
en raoherra utilokar ekki ad nefndin
horfi til alitamala er varda fiskveioi-
stjornunarlégin einnig.
svavar@frettabladid.is

Laeknir segir heilbrigoisyfirvold ekki segja satt um veip

HEILBRIGPISMAL ,bao er alvarlegt
mal pegar heilbrigodisyfirvold eru
ekki ao segja folki satt,“ segir Gud-
mundur Karl Snaebjérnsson leknir
um pad sem hann segir rangfaerslur
um veipur, eda rafrettur.
Guomundur Karl er einn beirra
sem standa fyrir radstefnu i Haskola-
bi6i klukkan tvé & morgun um mal-
efnio. Segir hann ao radstefnan sé
einn mesti tobaksvarnaraktivismi

Islandsségunni. Annars vegar verdur
synd heimildarmyndin A Billion
Lives og svo taka vid erindi fra freedi-
moénnum og umradur.

,Pbetta er hluti afh6fundum tveggja
timamotaskyrsla fra Lyoheilsustofn-
un Englands og Royal College of Phys-
icians, sem er 500 ara leknafélag,”
segir Guomundur Karl og beetir pvi
vio a0 skyrslurnar byggist a hundr-
udum vandadra rannsokna.

,bar radleggija beir sterklega veip-
ur sem leio til a0 hzetta reykingum og
halda pvi fram a0 peer geti lekkao
danartolur, ekki bara um hundrud
eda pusund heldur milljarda sam-
kvemt mati WHO fyrir naestu 61d,*
segir hann enn fremur.

Guomundur Karl segir umra0-
una hér a landi, sem og vioar, ekki
byggjast 4 visindum og stadreynd-
um. ,Hér virdast allir vera & moti

Guomundur Karl Snabjornsson
laeknir. FRETTABLADID/ANTON BRINK

veipum an pess ad hafa skodao
petta nzgilega vel ad minu mati
og lika a0 mati RCP og PHE. Flestir
viourkenna i dag ad petta sé 95 til
99,9 présent skadminna. betta er
bara no-brainer.”

Hann segir raostefnuna p6 ekki
vera neinn fé6gnud. Ef einhver sé a
6ndverdum meiodi pa sé honum vel-
komid aod lesa fyrirlesurum pistil-
inn. - pea
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A sidasta fjarhagsari hagnadist
Emirates um rama 7 milljarda doll-
ara. FRETTABLAPID/EPA

Hagnaour
Emirates tok
mikla dyfu

VIDSKIPTI A sidastlidnu vidskipta-
ari leekkadi hagnaour flugfélagsins
Emirates um 82 présent. Astedur
bess voru meoal annars minni eftir-
spurn eftir ferdaldgum og atvik sem
ollu 6stddugleika, medal annars
aform Trumps Bandarikjaforseta.

CNN greinir fra pvi a0 arogreiosl-
ur voru afturkalladar hja félaginu i
fyrsta skipti sidan ario 1996. Til
samanburoar greiddi félagiod rikis-
stjorn Dubai 681 milljén dollara i
aro a sioasta ari, en pa nam hagn-
adur félagsins 7,1 milljaroi dollara.

Stjérnarformadur Emirates,
Sheikh Ahmed bin Saeed Al Makt-
oum, segir sidasta arid hafa verio
eitt pad erfidasta i sogu félagsins og
sér hann fram a annaod erfitt ar fram
undan. Hann segir bad medal ann-
ars skyrast af aukinni samkeppni og
ostodugleika a morkudum sem hafa
ahrif a eftirspurn eftir flugi.

I sidasta manuoi var tilkynnt
ad Emirates veeru ad draga ar flug-
ferdum til Bandarikjanna vegna nei-
kveora ahrifa af stefnu Trumps. -sg

bynnka eykur
haettuna a
misnotkun

DANMORK Peir sem hafa tilhneig-
ingu til ao fa slema timburmenn
eins og til demis h6fudverk, preytu,
6gleoi og uppkdst eru i meiri haettu
4 a0 misnota afengi en adrir pegar
til lengri tima er litio. Petta er niour-
stada konnunar dénsku Iyoheilsu-
stofnunarinnar sem byggir a attekt
a alpjodlegum rannsoéknum.
Danska fréttaveitan Ritzau hefur
pao eftir professornum Janne Tol-
strup aod ekki sé vitad hvers vegna
sumir fa mikla timburmenn en aorir
sem drukkid hafa jafn mikio sleppi.
Hun bendir a ad ekkert bendi til ad
slem pynnka komi i veg fyrir frek-
ari drykKkju. Til deemis drekki peir
sem fa slema timburmenn afengi
daginn eftir i pvi skyni ad draga ar
6paxgindunum. - ibs

Fra Nuuk a Granlandi.
FRETTABLADID/FRIDRIK

Steinefni gaetu
nyst i aburo

GRANLAND Steinefni i innlandsisnum
4 Greenlandi kunna a0 geta unnio
bug 4 matvelaskorti i heiminum. A
vef graeenlenska atvarpsins er vitnad i
fyrirlestur Miniks Rosing, graenlensks
jarofraeodiproéfessors vio Kaupmanna-
hafnarhaskola, sem hann hélt a rao-
stefnunni Future Greenland.

A0 sbégn professorsins er mikio
magn steinefna i isnum sem geta
komid ad gagni sem aburdur. Skort-
ur sé a pessum steinefnum vida um
heim.

Vonast er til a0 framleidsla 4 aburoi
geti hafist innan tveggja ara. - ibs

FRETTIR -+ FRETTABLAPID
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Enn oeiroir i Venesuela

Motmelandi i Karakas, hfudborg Venestiela, skylir sér a bak vio skjold sem a stendur ,réttleti“. Motmalendur kljadust i ger vio 6eiroalogreglu en
atok hafa stadio yfir fra upphafi aprilmanadar. Talio er a0 36 hafi farist og hundrud szrst en métmalendur eru ad métmela rikisstjorn sosialistans
Nicolas Maduro. Upptékin eru medal annars si akvoroun rikisstjornarinnar ao slita pingi og svipta pingmenn friohelgi. norpicPHOTOS/AFP

Loftbru ef stort hopslys verour

Vegna skorts a sjukraramum gera viobragosaztlanir rad fyrir ad mynduo verdi loftbru ar landi ef stort
hopslys verour. Tveir tyndir ,farpegar” voru ofundnir er flugslysazefingu a Akureyri lauk um liona helgi.

ORYGGISMAL Friofinnur Freyr Guo-
mundsson, verkefnisstjori neydar-
viobunaodar hja Isavia, segir getu
Islendinga til ad takast a vid stor hop-
slys likast til ekki n6gu goda.

Friofinnur, sem styroi storri flug-
slysazefingu & Akureyrarflugvelli um
sioustu helgi, bendir 4 a0 hugsanleg
hépslys hérlendis séu alls ekki bund-
in vio flug. Pau geti oroiod i ferjum,
skemmtiferdaskipum og hopferoa-
bilum.

,bessar svidsmyndir eru allar
pekktar og hafa medal annars verio
tiundadar i ahattuskodun sem
Almannavarnir gerou,“ segir Frid-
finnur sem kvedur Isavia hafa styrkt
vidbragosadila heima i héradi til pess
a0 geta betur brugoist vio hpslysum.

,Vio hofum til deemis styrkt bjorg-
unarsveitirnar um 38 milljénir und-
anfarin ar til pess ad peer verdi betur
istakk bunar til pess ad takast & vio
hépslys almennt, ekki bara flugslys,*
segir Fridfinnur. bao fé sé sérstak-
lega eyrnamerkt hépslysabunadi.
»Nuna erum vid meo stort verkefni
nastu prja arin par sem vid erum ad
kaupa hopslysakerrur og dreifa um
landid. beer eru fyrir bunad pannig
a0 pao sé haegt ad veita skjol og fyrstu
umoénnun & hopslysavettvangi utan
alfararleioar.”

A0 sdgn Friofinns erum vid best
undir pad bain & sudvesturhorninu
a0 takast & vio hopslys. Annao gildi til
deaemis um ratuslys & 6refum, flugslys
4 Hornafirdi eoda ferjuslys a Seyoisfiroi
par sem vidbragosaodilar hafi ekki
mikid umleikis. Almannavarnir hafi
hins vegar undanfarin tiu ar btio til
séraztlanir par sem tekio er 4 slikum
slysum.

JPar er skilgreint hverja 4 ad kalla
at, sem er allt heilbrigodiskerfio og
bjorgunarsveitir og svo framvegis.
Og sidan starfssvaeoin; hvar vio &tlum
a0 safna slosudu f61ki par sem pad er
frekar greint nidur og hvert pad muni

Buid um slasadan farpega adur en hann var fluttur a sé6fnunarstad i flugskyli

Isavia. MYND/RAGNAR JON RAGNARSSON

Vio hofum til deemis
styrkt bjorgunar-
sveitirnar um 38 milljonir
undanfarin ar til pess ao peer
verdi betur i stakk buanar til
pess a0 takast a vio hopslys.
Fridfinnur Freyr
Gudmundsson,
verkefnisstjori
neydarvidbun-
adar hja Isavia

250

manns toku patt i flugslysa-
2fingu um lidona helgi.

fara,” segir Friofinnur sem kveour pad
hafa verio sko0ad a0 senda slasada ur
landi. Pad hafi meira a0 segja verio
ft arid 2009 i samvinnu vio SAS er
flogid var meo ,slasada“ fra Akureyri
til Svipjooar.

SAS-vélin sem um radir var inn-
réttud eins og bradamottaka. Frid-
finnur segir a0 pott slikar vélar séu
ekki til reidu a Islandi hafi islensk
pota verio atbtiin med hradi pegar
flédbylgjan mikla varo i Asiu um jolin
2004 og send pangad.

Friofinnur atskyrir ad i hépslysum
fari slasadir a s6fnunarsvaeoi par til
peir fara i flutning og er sinnt par &
meodan. ,bar safnast saman hjakr-
unarlid, Raudi krossinn, bjérgunar-
sveitir og aorir,” segir hann.

bar sem sjukrabilar séu fair og
fjoldi tilteekra sjukrartma takmark-
adur og sveiflist fra degi til dags eftir
mannafla og alagi a spitélunum
sé hin svokallada loftbra; sjakra-
flutningar meo flugi, fdir & pappir-
unum. Um petta hafi Almannavarnir
samninga vio erlendar pjo0ir. ,betta
yroi alltaf krefjandi verkefni,” segir

Friofinnur og bendir jafnframt & ad
adrar pj6dir myndu likast til adstoda
vio flutningana, sérstaklega ef beirra
borgarar vaeru meodal slasadra. ,Ef
pad myndi eitthvao stért koma fyrir
islenskan hop erlendis pa myndum
vid senda adsto0.”

Friofinnur, sem er bjérgunar-
sveitarmaour sjalfur, segir eftir-
tektarvert hversu mikil fjélgun sé a
6héppum med ratum par sem legio
hafi vio hopslysi. Auk pess sem vega-
kerfid poli illa alagid nefnir hann
ratubilstjora sem pekki ekki adstaeo-
ur hér en aki hér samt meo farpega.
,I ahattugreiningu Almannavarna
eru bao fyrst og fremst ratuslys sem
menn hafa ahyggjur af vegna pess ad
pad er pekkt tolfraedi ad pao er ekki
heettulegt ad fljuga,“ segir hann.

Um 250 manns toku patt i storri
flugslysazefingu 4 Akureyri 4 laugar-
dag par sem vél me0 attatiu manns
innanbords atti ad hafa farist. Yfir sj6-
tiu statistar 1éku pa sem attu ad hafa
verio um bord. Tveir sem attu a0 fela
sig & flugvallarsvaedinu fundust ekki
adur en @fingunni lauk heldur gafu
sig sjalfir fram ao henni lokinni.

Friofinnur, sem stjérnadi efing-
unni eins og fyrr greinir, segir ad
umraddir tveir ,farpegar” hafi verio
skilgreindir sem litio slasadir pannig
ad peir hafi getad gengio.

,Pu ert ekki fotbrotinn ad ganga
neitt fra. Pannig ad pao er litid eda
oslasad folk sem myndi hugsanlega
gera petta. Pannig a0 pessi leit verour
afgangs og pao sidasta sem vio gerum.
A pessari fingu var svo mikio flug &
medan a henni st6d ad vio vorum
alltaf ad stoppa og nadum ekki ad
klara pennan leitarfasa,” atskyrir
Friofinnur sem kvedur alla patttak-
endur i fingunni hafa getao gefio
henni einkunn rafraent eftir ad henni
lauk. , Zfingin fékk yfir niu i einkunn
pannig ad ég er mjog anaegour.”
gar@frettabladid.is



Umsoknarfrestur er til 15. mai

Viltu styrkja faglega pekkingu pina?

Nytt meistaranam i vioskiptalogfraedi

Meistaranam i vidskiptalogfraedi (MBL) er hagnytt og krefjandi nam
sem veitir pér trausta pekkingu i spennandi og fj6lbreyttum heimi
vidskipta og logfraedi. Kjarni namsins byggist a vidskiptatengdum
greinum logfraedinnar og er hid eina sinnar tegundar hér a landi.

Namid midar ad pvi ad undirbtia nemendur fyrir fjolpaett storf a svidi
vidskiptalogfraedi og styrkja pannig stoédu peirra i atvinnulifinu.

Meistaranam i vidskiptalogfraedi er kennt i fjarnami og nemendur geta
tekid namiod a eigin hrada. MBL namid er einnig i bodi fyrir pa sem
hafa lokid annari grunngradu en logfraedi.

Umséknarfrestur fyrir haustéonn 2017 er til 15. mai
Nanari upplysingar a bifrost.is

* 90 eininga MBL grada i vioskiptalogfraedi
* 120 eininga ML grada i vioskiptalogfraedi
* Diploma i fyrirtaekjalogfraedi

* Diploma i samningataekni og sattamidlun
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I motsogn vio sitt eigio starfsfolk

BANDARIKIN ,Eg ®tladi alltaf ad
reka Comey,” sagdi Donald Trump
Bandarikjaforseti um brottrekstur
sinn 4 James Comey, yfirmanni
alrikislogreglunnar, i vidtali vio
NBC i ger. Sagoi hann ad hvatning
aostodardomsmalaradoherrans,
Rods Rosenstein, pess efnis hefoi
ekki haft arslitaahrif.

betta gengur i berhdgg vio ord
starfsmanna Trumps en i tilkynn-
ingu fra forsetaembettinu i geer
kom fram a0 bréf Rosensteins hafi
verio kveikjan ad brottrekstrinum.
Heimildir nokkurra bandariskra
fjolmidla herma a0 Rosenstein hafi
ekki verio hrifinn af pvi ad abyrgoin

veeri sett 4 hann og h6tad ao segja
upp i geer.

I vidtalinu vido NBC gagnryndi
Trump Comey fyrir ad vera mont-
hani og sagdi hann jafnframt ao
starfshattir Comey hefdu valdio
glundroda innan alrikislégregl-
unnar. bad samraemist yfirlysingu
forsetaembeettisins sem i st60 ad
forsetinn, sem og aorir starfsmenn
alrikislégreglunnar, treystu Comey
ekki lengur.

Andrew McCabe, starfandi yfir-
maour, kom fyrir nefnd 6ldunga-
deildar pingsins i geer til ad svara
spurningum um brottreksturinn.
Sagoi hann a0 Comey hefdi notid

) Starfsfolk Trump hefur
sagt bréf Rod Rosenstein
aodalasteouna fyrir brott-
rekstri James Comey.

vioteks studnings starfsmanna.
,Eg get sagt ykkur pad ad mikill
meirihluti starfsmanna hafoi djap-
sted og jakvaeo tengsl vido Comey,”
sagdi McCabe. b4 sagodi hann ao
ranns6kn alrikislégreglunnar a
tengslum Russlands vio forseta-
framboo Trumps veri einkar mikil-
vaeg. Gagnrynendur Trumps halda
pvi fram a0 téd ranns6kn geeti verio
asteoa brottreksturs Comey. - pea

Donald Trump, forseti Bandarikjanna, hefur adra syn a brottrekstur Comey en

starfsfolk hans. NORDICPHOTOS/AFP

Flugvélin hefur
aour naudlent

sLYs Flugvél Flugskoéla Akureyrar
sem missti afl yfir Hrafnagili med
peim afleidingum ad hin nauo-
lenti & Eyjafjaroarbraut sidastlio-
inn priojudag hefur 4dur hrapao til
jardar. Pad gerdi huin pann 3. mars
arid 2006, ba einnig i kennsluflugi a
vegum skélans.

Sagt var fra pvi a forsiou Frétta-
bladsins bann 4. september ad
flugvél flugskolans hefoi steypst a
nefio og lent & bakinu vid Hjalteyri
nordan Akureyrar. Var flugnemi ad
@faneydarlendingu pegar 6happid
varo.

Samkvamt skyrslu Rannséknar-
nefndar flugslysa var pao 6happ af
mannavoldum. Likur eru d ad moétor
vélarinn-
ar hafi
bilad nu |
0g SNAT- oo i
r@di flug- = silfeoipanoos
manna
komio i
veg fyrir
slys. -sa

Forsida Fréttabladsins 4. mars
2006. Sama vél og naudlenti i
vikunni.

Eykur fé til
landvorslu

NATTURA Rikisstjornin hefur sam-
pykkt ad veita 160 milljonir auka-
lega til landvorslu i sumar og i haust.
Aukinn fjoldi ferdamanna kallar &
frekari landvoérslu og verndun vid-
kvemra svaoa. Fjarmagn til verks-
ins hefur verid tryggt ar fjarmala-
raduneytinu.

bPar stofnanir sem um raodir
munu i framhaldinu vinna ad pvi ad
forgangsrada pessum fjarmunum a
pau svaeoi par sem pau telja neydina
brynasta til aukinnar landvoérslu.

»Aukinn fj6ldi ferdamanna sem
sekja landid okkar heim kallar &
pao ao vid spytum i l6fana hvao
vardar a0 vernda viokvaem svadi
hér 4 landi,” segir Bjort Olafsdéttir,
umhverfis- og audlindaradherra.
,Pvi er pad mikio glediefni ad
auknum fjarmunum verdi vario i
landvérslu til verndunar islenskra
natturuperla.” - sa

Aukinn fjoldi
feroamanna Kallar a
paod aod vio spytum i lofana
hvao varoar ad vernda
viokvaem svaeoi.
Bjort Olafsdottir
umhverfis-
radherra

Stormasamur gaerdagur fyrir
leiotoga Verkamannaflokksins

Stefnuskra breska Verka-
mannaflokksins lak a
netio i geer. Flokkurinn
vill pjodnyta post- og
lestakerfi landsins. For-
madurinn segir einhug
um stefnuna. Bill for-
mannsins Ok yfir fot
myndatokumanns BBC.

BRETLAND Uppkast ad stefnuskra
Verkamannaflokksins i Bretlandi
fyrir pingkosningar junimanadar
lak & netid i geer. A medal stefnu-
mala flokksins er ad pjéonyta lesta-
kerfi landsins og endurnyja kjarn-
orkuvopnaburiod.

I viotolum vid bladamenn i geer
neitadi formaour flokksins, Jeremy
Corbyn, ad svara spurningum um
stefnumal flokksins. Sagdi hann ao
pad yroi ad bida pbangao til stefnu-
skrain yroi formlega birt.

,Vid héfum nylega sampykkt
innihald stefnuskrarinnar ein-
roma,“ sagdi Corbyn p6 og beetti
vio: Eg trai pvi ad stefnumalin séu
eitthvad sem meirihluti Breta er
sammala um. Vid munum bjéda
valkost sem mun breyta lifi margra
isamfélaginu.”

Corbyn tilkynnti enn fremur
aod flokkurinn myndi na rannsaka
hvernig stefnuskranni hafi verio
lekio. Peirri ranns6kn myndi p6
ekki ljuka fyrr en ad kosningum
loknum.

Um attatiu hattsettir meolimir
flokksins fundudu i geer til a0 leggja
lokahond a stefnuskrana eftir ad
henni var lekio. Sagoi pingfrétta-
maour BBC a0 samkvamt hennar
heimildum hefou litlar breytingar
verio gerdar a fundinum.

A meodal stefnumala flokksins
fyrir kosningarnar er ad auka ahrif
verkalydsfélaga i landinu, haekka
skatta 4 pa tekjuhaestu til ao fa
meira fjarmagn inn i heilbrigdis-

%

Jeremy Corbyn er hann svaradi spurningum bladamanna i geer. NORDICPHOTOS/AFP

Eg trai pvi ao

stefnumalin séu
eitthvao sem meirihluti Breta
er sammala um. Vio munum
bjooa valkost sem mun
breyta lifi margra i samfélag-
inu.

Jeremy Corbyn,
leidtogi Verkamannaflokksins

Ef pu litur a stefnu-

skra peirra i heild pa
sérou ao flokkurinn er ad
lofa pvi a0 fzera Bretland
aftur til fortioar.

Theresa May,
forsaetisradherra Bretlands

kerfio, byggja 100.000 félagslegar
ibudir a ari hid minnsta og pj6dnyta
ba0i post- og lestakerfi landsins.
bvi er einnig lofad ad enginn
purfi ad greida meira en ptusund
pund 4 ari fyrir rafmagn og hita, ad
leekka kosningaaldur i sextan ar og
ad endurnyja kjarnorkuvopnabur
landsins. Sjalfur hefur Corbyn p6
sagst andvigur slikum vopnum.

Theresa May, forsatisradherra
og formaour Thaldsflokksins, nytti
tekiferio i ger og skaut & hofud-
andsteodinginn. Sagoi May a0 lek-
inn syndi hvers lags 6reida veeri i
vaendum ef Verkamannaflokkurinn
veeri i rikisstjorn.

LEf ba litur a stefnuskra beirra i
heild pa sérou ad flokkurinn er ad
lofa pvi ad feera Bretland aftur til
fortidar. Eg hef hins vegar ahuga &
pvi ad takast & vid pau vandamal

sem vi0 stondum frammi fyrir og
leida okkur inn i betri framtio,“
sagdi May.

Pa var Tim Farron, leiotogi Frjals-
lyndra demokrata, einnig hardordur
i gard Verkamannaflokksins.

,Pad skiptir engu mali hvort
henni var lekio eda ekki. Stefnu-
skrain heetti ad skipta mali pegar
Corbyn ték héndum saman vid
UKIP og Theresu May og greiddi
atkvaeodi meod bvi ad virkja fimm-
tugustu grein Lissabonsattmalans,”
sagoi Farron og visadi til veentan-
legrar utgéngu ar ESB.

Leki stefnuskrarinnar var p6 ekki
eina afallio sem Corbyn lentiiiger.
Bilstjori hans lenti nefnilega i pvi
6happi ad aka yfir fot Giles Wool-
torton, myndatékumanns BBC.
Wooltorton meiddist litillega vio
yfirkeyrsluna. thorgnyr@frettabladid.is

400 milljonir

VIPSKIPTI Breskir og bandariskir
fjarfestar beettu fjérum milljonum
dollara, andviroi ramlega 400 millj-
ona krona, i islensku ahrifavalda-
pjonustuna Takumi a dégunum.
Adur hafoi fyrirtekid safnad saman
ramum premur milljonum dollara a
Bretlandi.

,Petta for i gegn frekar hratt. Pad
gekk mjog vel ad kynna fyrirtaekid
fyrir fjarfestum,” segir Jokull S61berg
Audunsson, einn stofnenda Takumi.
Fyrirtaekio a retur sinar ad rekja til
Islands en pad byour ahrifavéldum
a samfélagsmidlum ad auglysa pjon-
ustu og vorur sem pvi list vel &.

til ahrifavaldapjonustunnar Takumi

,Adur en vid fengum pessa inn-
spytingu vorum vio med voru fyrir
ahrifavalda og auglysendur sem
var a0 virka. Med pessu mun préun
voérunnar halda afram auk pess sem
stefnan verdur sett a fleiri markaoi,”
segir Jokull. Nefnir hann Bandarikin i
pvi samhengi. Hingad til hefur fokus-
inn verio 4 Island, Bretland og byska-
land. Yfir 50 aoilar vioa hafa lagt fé i
fyrirtaekio en Jokull vill ekki upplysa
um hvernig eignarhaldi a pvi er skipt.

Takumi var ytt ar vor & sidasta ari
en bad er eitt peirra sprotafyrirtekja
sem skutu ré6tum pegar QuizUp lagoi
upp laupana. - jée

Ur h6fudstoov-
um Takumi.
bar voru
nyverio fluttar
til London fra
islandi.
MYND/TAKUMI



OKKAR SYN A LUXUS

Volvo XCO0 AWD er skandinaviskur lUxus.
Romadur snertiskjarinn, mégnud seetin,
h& seetisstadan og einsték veghaedin
endurspegla saenska natni vid smaatridi.
Aflid og myktin dsamt einstoku éryggi,
Volvo 6ryggi, syna vel seenska snilli
bilahénnuda Volvo.

RAFDRIFIN FRAMSATI MED MINNI
BAKKMYNDAVEL

LEIDSOGUKERFI MED I[SLANDSKORTI
NALAGDARSKYNJARI AD FRAMAN OG AFTAN
NETTENGDUR 9 TOMMU SNERTISKJAR

VERD FRA 9.990.000 KR

[ KOMDU | BRIMBORG OG REYNSLUAKTU
HIRENN VOLVO XC90 AWD

Menning Svipj6dar og samfélagsleg vitund hefur métad gjordir okkar fra stofnun Volvo arid 1927. Fra upphafi hefur meginahersla verid 10gd & félk sem hefur leitt af sér einstakar 6ryggisuppfinningar
og ahrifarikar umhverfisaherslur. Uppfinningar okkar hafa sett Volvo bila fremsta i 6ryggi og leitt til lagmarksahrifa & umhverfid. Vid hofum nd sett okkur enn eitt krefjandi markmidid. Fra arinu 2020
muni enginn slasast alvarlega eda lata Iifid i nyjum Volvo. Vertu i fararbroddi og veldu 6ryggi i fremstu r68 og bil par sem allt hefur verid gert til ad lagmarka neikveed ahrif & umhverfid.

B ' b ‘ Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
rl m Org Bildshofda 6 - Simi 515 7000 Tryggvabraut 5 - Simi 515 7050 volvocars.is




Birt med fyrirvara um myndabrengl og/e3a prentvillur. Vérutrval og voruframbod getur verid breytilegt milli verslana. Gildir fyrir alla birtingu 7 bladinu: *0% vexiir / 3,5% léntskugiald / 390 kr. & hverja greidslu.

150 stk.

15 min. hradkerfi

Verd adur 84.995

99.995

A+++ 9 1400

Orkuflokkur Kg Snlininga

SAMSUNG

PVOTTAVEL

o Skilar 44% raka (A) eftir fulla vindu

e EcoBubble, BubbleSoak og AddWash

o SmartCheck og innbyggt sjalfhreinsikerfi
o Kolalaus métor med 10 ara abyrgd

100 stk-

67"

3f$'allur

Verd adur 1.495

495

120 stk.

Verd adur 4.995

2.995

BOSCH

BADVOG

o Stilhrein badvog med storum skja
o \egur allt ad 200 kg & 100 g bili
o Snertiraest og slekkur a sér sjalf

340

afslamlr

WWOOK5400WW

50 stk.

500
3’3’3"("'

Verd adur 7.995

3.995

40"

afslallur

PPW3401

\leré zdur 39.999

29.995

acer

LEIKJATOLVUSKJAR 27"

o Full HD (1920x1080) LED baklystur
o Vliobragostimi 1ms
o \/GA tengi, DVl og HDMI

% Bluetooth’

Verd aour 14.995

10.995

Jjam

TRANSIT CITY

* Noise Cancellation

o 12 Kist. rafhl6duending
o Takkar 4 hlio télanna
o Hljédnemi fyrir simtol
o Magnadur hljémur

Verd adur 2.995

1.495

S »-.ra"Z)ﬁL/L

STEIKARPANNA 28 CM

® (00 alpanna sem er 28 cm i pvermal
o Hentar 4 allar hellur, 3 mm botnpykkt
o Vidlodunarfri og ma pvo i upppvottavél

25"

aislallur
80 stk.

UTILOKA
uNlH\lERFlSHLJOD

27"

3fSIam"-

HXHP150GY

200 stk.

28 cm

500

SF28AFP14E




FRABZER AFMZLISTILBOD
i OLLUM VERSLUNUM
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| = €)Bluetooth
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QUAD

_eda 16. 'l'lllj;r—ilj;nanum J | NETELN a’s’ﬂllur afslatyy
:1’3‘0 3 o Verd adur 8.995
@ Lo 0%  6.495 4.995

SNJALLSJONVARP UHD HDR

® 65” LG snjallsjonvarp med 1900 PMI myndvinnslu
o Web0S 3.0 styrikerfi med Wifi og Bluetooth tengimdguleikum

55555555 100 stk.

Verd adur 7.995

3.995
Canon g 0%

MG3650 FJOLNOTAT/AEKI

50 stk.

MMMMMMMMMMM a’s,a
Verd adur 39.995 m,,.
150 stk.

2 5 n 9 95 Verd adur 11.495 3 Bluetooth
7.995

@ LG 35" JBL 300

afs’ EVEREST V100

X POWER a""r e Bluetooth 4.1 afS’a"

e 53" IPS (1280x780) Gorilla Glass 3 ® 5.8 mm hljddgjafar "r
e 13 Mp. /2.2.+8Mp. FHD 1080p@30fps o Allt a0 8 Klst. rafhldduending

e 8 kjarna 4x1,8+4x1,0 GHz drgjorvi. 16GB minni, 2GB RAM * 169

® 4100mAh rafhlada

TAKMARKAD MAGN ]9 O k 4

TILBODIN GILDA A MEDAN BIRGDIR ENDAST
ADEINS 1 STK. A HVERN VIDSKIPTAVIN

SKODADUIOLL AFM/ELISTILBOBIN A ELKO.IS ijw




FRETTABLADID

SKODUN

12. MAi 2017 FOSTUDAGUR

Atok i VIS

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

Su aoferoa-
freedi kann
ekki goori
lukku ao
styra ef
markmioio er
ao fa sem
hzest vero
fyrir breéfin.

ikil at6k hafa sett mark sitt & storf

stjornar VIS ad undanférnu og a allra

sidustu dégum hafa pau tekio 4 sig

furdulega mynd. beer deilur eru ekki

nyjar af nalinni og hafa stadio yfir

nanast linnulaust fra pvi ad hépur
einkafjarfesta, meoal annars fyrrverandi eigendur Skelj-
ungs og Sigurdur Bollason, eignudust stéran hlut i VIS.
Olikar aherslur annars vegar fulltrta lifeyrissjodanna og
hins vegar helstu einkafjarfesta félagsins um stefnu VIS
hafa radio par hvad mestu. Fra pvi i arsbyrjun 2015 hafa
fimmtan manns setio i stjorn VIS og fijorir gegnt starfi
stjérnarformanns. Jafn tid stjérnarskipti a svo skdmm-
um tima eru einsdemi meoal félaga i Kauphéllinni.

Eftir a0 Svanhildi Nénnu Vigfasdéttur, en hiin og
eiginmadur hennar eiga um atta présent i VIS, tokst ad
velta Herdisi Dréfn Fjeldsted ar stéli stjornarformanns a
aoalfundi i mars hefur tekio vio sérstok atburdaras — og
6liklegt ad pad sjai fyrir endann 4 henni a naestunni.
Ljost var a0 Herdis, sem hafoi notid studnings Lifeyris-
sj60s verslunarmanna, steersta hluthafa VIS, sottist eftir
aframhaldandi stjérnarformennsku. Pegar pao gekk ekki
eftir tilkynnti han tveimur vikum sidar um darségn sina
ar stjorn og visaoi til pess ad htin hafi ekki getao seett sig
vio stjornarheetti félagsins i kjolfar adalfundar.

St akvoroun hefur haft eftirmal. Sterstu lifeyris-
sjo0ir landsins — LSR, Lifeyrissjoour verslunarmanna og
Gildi - hafa i kjolfario tekio til bess rads ad kj6sa meo
fotunum. Pannig hefur komio fram i fjélmiolum ao Gildi
hafi minnkao hlut sinn ar 7,1 présenti i 2,7 présent og
sagdi framkvaemadastjori sjo0sins petta gert vegna pess
a0 honum ,hugnadist ekki stjornarhzttir sem h6fou
vidgengist i VIS“, an pess ad uitskyra bau ummeeli nanar.
Pad vekur athygli a0 sjoOurinn sé a0 selja jafn stéran
hlut 4 sama tima og einn af stjornarménnum VIS & par
saeti ekki hvad sist fyrir tilstilli studnings Gildis. Ekkert
hefur heyrst um ad sa stjornarmadur taki undir gagn-
ryni sj6dsins um 6edlilega stjornarhzetti. A medan ekki
fast nanari skyringar & 6dnzgju sjodanna pa hlytur st
spurning ad vakna hvort hun stafi einfaldlega af pvi ad
peir hafi misst véldin i félaginu yfir til einkafjarfesta.

I stad pess ad feta i fotspor Gildis, og selja bréf sin
smam saman i kyrrpey, hefur Lifeyrissjoour versl-
unarmanna kosio a0 fara adra leio. Fra pvi var greint i
Morgunbladinu i geer ad sj6durinn hefdi tekid akvoroun
um ad minnka umtalsvert hlut sinn i VIS, en peirri stefnu
hefur enn ekKki verio hrint i framkvaemd, og haft eftir
stjornarformanni sjoosins ad hann hafi ,verio hugsi yfir
stéOu mala hja VIS“. bad verour ao teljast med olikind-
um ao einn steersti fjarfestir landsins 1ati vita af pvi fyrir-
fram ao hann hafi akvedid ad selja verulegan hlut sinn i
skraou félagi. St aoferoafraedi kann ekki goori lukku ad
styra ef markmidio er ad fa sem haest vero fyrir bréfin.

Viobroégoin & markadi voru fyrirsjaanleg. Hlutabréfa-
verd VIS leekkadi um 3,5 prosent enda vaenta fiarfestar
pess ad pad veroi mikid frambod af bréfum til s6lu &
nastunni. Lifeyrissj6dirnir kunna ad hafa réttmaetar
astzedur fyrir pvi ad vilja losa um hlut sinn i VIS en pad
feeri hins vegar betur & pvi ad peir reyni a0 standa ad
peirri s6lu pannig ao beir skadi ekki sina eigin hagsmuni

i —ogpaum leid sj6osfélaga sinna.

islenskur is med italskri hefd

|
Komdu og fadu rjomais og laktosafrian vegan is

Baejarhrauni 2 | Hafnarfirdi | Simi: 4370000 | hafis@hafis.is

Halldor

Fra degi til dags

Meod plass a naesta bat

Sagt var fra pvi i sidustu viku
ao til steedi ad sameina Takni-
skélann og Fjolbrautaskoélann
vid Armiila. Rett hefur verio
um bessa sameiningu a edstu
stooum fra pvi i febraar, en
beir sem um hana véla segja
a0 engar akvardanir hafi
verio teknar. Malio vari enn
a umraoustigi. Pad voru pvi
nokkur tidindi, sem greint
var fra a Visi i ger, a0 Steinn
Johannsson, skélameistari FA,
hefoi verio radinn konrektor
Menntaskolans vio Hamra-
hlid. Skipstjorinn a skatunni
virodist vera ad na i h6fn og na
begar buainn ad finna sér plass
a naesta bati.

Oruggast fyrir alla

Pao hefur verio talsvert ratt
um patttoku Sigmundar
Davids Gunnlaugssonar a
Alpingi upp a sidkastido. Hann
er sagour meta illa i atkvaeoda-
greioslur og a nefndarfundi i
utanrikismalanefnd. Kannski
er petta bara fagnadarefni

a0 hann lati litio til sin taka.
bvi pao liggur auovitad fyrir,
a0 sa sem gerir aldrei neitt,
hann gerir enga vitleysu. En
Sigmundur geroi einmitt heil-
mikid af peim 4 medan hann
sat a raoherrastol. Pess vegna
er kannski bara 6ruggast fyrir
okkur 611 a0 pingmadurinn
lati litio fyrir sér fara.
jonhakon@frettabladid.is

Bjarni og stolnu fjadrirnar

Kolbeinn
Ottarsson
Proppé
pingmadur VG

bao er til litils
ao skreyta
koku meod
stolnum jafn-
réttisfjoorum
a alpjoolegum
vioburoum,
en brjota
jafnréttislog
heima fyrir
eins og ekkert
se.

ad vakti von 1 brjosti margra pegar fregnir barust

af'pvi ad Bjarni Benediktsson forsatisradherra

veeri a0 booa jafnrétti i hinum stéru atlondum.
Réaoherra maetti 4 fundi i New York, gott ef hann skreytti
ekki koku a vioburoi HeForShe. Sja, ég boda your
mikinn fé6gnuo, i pessari kokuskreytingu felst stadfesta
min um ao berjast fyrir kynjajafnrétti { hvivetna.

Sjalfur sat ég fund kvennanefndar SP i New York
vikuna 4 eftir Bjarna og Islendingarnir voru nokkud
stoltir af sinum manni. Hann hafoi ju brotio nidur
stadalmyndir med pvi a0 skreyta sjalfur kéku, pad
hafoi vakio athygli og fullvissad pj6oir heims um ad
radamenn 4 [slandi veeru stadfastir i barattu sinni fyrir
kynjajafnrétti.

Klistrad kremio hafdi p6 varla pornad a kékunni
pegar arskurdur kerunefndar jafnréttismala barst um
pad ad Bjarni hefdi brotio jafnréttislog pegar hann
skipadi karl i stodu skrifstofustjora fram yfir konu.
Raunverulegur booberi jafnréttis hefdi tekio slikum
arskuroi af audmykt. Allir geta ja gert mistok, en pad
segir mikid um karakterinn hvernig f61k tekur & peim.
Og bad segir mikio um paod hversu mikid madur meinar
paod sem madur bodar, hvernig madur tekur a pvi ad
hafa brotid gegn eigin boodskap.

Og skemmst er fra pvi a0 segja ad Bjarni féll algjor-
lega a pvi profi. I stad audmyktar og vilja til bota, birtist
hroki valdsmannsins. Petta skipti allt saman 6skop
litlu mali i huga Bjarna, i sta0 sjalfsgagnryni gagnryndi
hann forvera sina. Svo skal bl baeta a0 benda 4 eitthvad
annao.

Skipan skrifstofustjorans veltir upp ymsum spurning-
um. bad vekur athygli a0 stjornunarreynsla er til einskis
metin, sem er furdulegt vid radningu i stjornunarstodu.
Svo virdist sem konur geti ekki einu sinni notio pess ad
hafa ordio sér titi um reynslu; hiin er a0 engu metin og
karlarnir rada karlana.

Eg hvet Bjarna Benediktsson til a0 hlusta a reduna
sina fra New York, hadn er til 4 netinu. bad er til litils a0
skreyta koku meo stolnum jafnréttisfjodrum a alpj6o-
legum vidoburdum, en brjéta jafnréttislog heima fyrir
eins og ekkert sé.
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Hroki 21.
aldarinnar

i DAG

Bergur Ebbi

Eg skil 11.
september

og ofbeldio
sem atti sér
stad pann
dag - og hér
koma fyrir-
vararnir. bao
pyoir ekki ao
ég sampykKki
ofbeldio. Pao
pyoir ekki

ao ég dyrki
pao. bao
pyoir ekki ao
ég hafi ekki
samud meo
fornarlomb-
unum. bao
pyoir ekKi
neitt af pessu.
En allir pessir
fyrirvarar eru
nauosynlegir
pvi menning
okkar hefur
reist bru a
milli pess a0
skilja hluti

0og a0 sam-
pykkja pa.
Lzekio er takn
um bzeoi;
sampykkt og
skilning og
pess vegna er
hzettulegt a0
skilja.

aod er verdugt verkefni ad fordast bao ad

vera hrokafullur, liklega er bad hiod eigin-

lega @vistarf. Hroki er margslunginn, og
liklegast hef ég oft gerst sekur um hann sjalfur.
Hroki er a0 halda ad madur viti eitthvad, pegar
maodur veit i raun 6skop fatt, ad halda ad madur
viti meira en adrir eda geti meira en adrir. Hroki
er 16stur. Pao er dyggougt ad efast. Pad er meira
ad segja kennt i traarbrogdum. A0 efast er ad
traa. Til ao skilja nad Guds parf ad efast um hana,
eda pannig hefur félk sem ég ég lit upp til talkad
booskapinn. betta er lika i visindunum. S6krates
vissi meira en allir pvi hann vissi ad hann vissi
oskop fatt.

En eftir pvi sem ég hugsa meira um pad pa
held ég — og nti reyni ég ad setja petta fram eins
laust vio hroka og moégulegt er —ad hroki sé
jafnvel enn margslungnari en pad. Getur einnig
verio hrokafullt ad pykjast aldrei skilja neitt? Ao
yppa sifellt 6xlum og fela hroka sinn med vio-
kvaeodum eins og ,petta er skritid“, ,petta er mjog
random*, ,6skiljanlegt”. Er ekki 6skép paegi-
legt og stundum nanast hrokafullt ad geta ekki
byggt upp neinskonar vissu um heiminn sem
maour byr i? Vitum vio ekki miklu meira en vio
bykjumst vita?

Er haegt ad skilja gasarasir?

En hvers vegna attum vio ad pykjast skilja minna
en vid gerum? Liklega samramist pbad ekki grunn-
gildum okkar um virdingu og naergatni ad skilja
peer s6gur sem okkur berast til eyrna. Hversu
onargeaetid veeri bad ao skrifa pistil um borgara-
stridid i Syrlandi og segjast skilja pao vel ad bérn
ver0i fyrir gasarasum? bad myndi hljéma eins og
maour vari nanast a0 kvitta fyrir verknadinn,

ad sampykkja hann eda géokenna. Upp ad vissu
marki bodar menning okkar ad pad sé uppgjof og
vanvirding ao skilja hraeodilega hluti. En kannski
er, pratt fyrir allt, lika haegt ad skilja hredilega
hluti.

Heimurinn fylgdist agndofa meo hrydjuverka-
arasunum 11. september 2011. Enginn skildi neitt
pa. Og bad er kannski ekki skritid. Sjonarspilid
var hryllilegt, myndmalio steerra en nokkur Holly-
wood mynd hafdi skapad. Viobrégdin voru sjokk
og afall - en i steerra samhenginu og pegar timi
hefur 1i6i0 fra atburdinum pa er varla svo erfitt ad
skilja heildarmyndina. Vitum vid ekki 611 a0 sak-
laust f61k er drepid i ptisundavis a ari hverju vegna
ofgafullra hugsjona um traarleg og hernadarleg
yfirrao?

Og varla er erfitt ad imynda sér a0 World Trade
Center byggingarnar hafi ordio fyrir valinu, par
sem sum af steerstu fjarmalafyrirtaekjum Banda-
rikjanna h6fou adsetur. Adeins atta arum fyrr,
ario 1993, hafdi sendibill meod 606 kil6 af sprengi-
efni verio sprengdur i bilageymslu nyrori turns-
ins. Yfir basund manns saeroust i arasinni. Hryoju-
verkasamtok ad nafni al-Qaeda baru abyrgo a
sprengingunni 1993 rétt eins og tortimingunni
2001. Og svo er pao steerra samhengio, striosrekst-
ur Bandarikjanna i Mio-Austurléndum, skipting
arabiskra pjooa i griparéttir par sem peir paegu fa
sérmedfero en hinir fa takmarkaoan markad fyrir
oliu sina. Pad er alveg haegt ad skilja 11. septem-
ber. Atburdurinn er ekki gata. bad er enginn kodi
sem folKki er a0 yfirsjast. Pad parf hvorki haskola-
graou né pusund manna rannséknarteymi til ad
sja storu linurnar.

Storu linurnar

Eg skil 11. september og ofbeldid sem atti sér stad
pann dag - og hér koma fyrirvararnir. baod pydir
ekki ad ég sampykki ofbeldid. Pad pyoir ekki ad
ég dyrki pbad. bao bydir ekki ad ég hafi ekki samuo
med fornarldmbunum. Pao pyoir ekki neitt af
pessu. En allir pessir fyrirvarar eru naudsynlegir
pvi menning okkar hefur reist bra & milli pess ad
skilja hluti og a0 sambpykkja pa. Laekio er takn

um bzodi; sampykkt og skilning og pess vegna er
hattulegt a0 skilja. Kannski skiljum vid miklu
meira en vio pborum ao vidurkenna. Pad er synd
vegna bess a0 bao hlytur alltaf ad vera til gagns ad
skilja hluti — sama hversu hradilegir peir eru — til
a0 koma i veg fyrir ad peir endurtaki sig.

Mér finnst heimurinn ruglingslegur. Samfélags-
miodlar hafa tortimt hefdobundnu upplysinga-
streymi. Jafnvel burougir fjélmiolar hafa varla
undan ao sortera falsfréttir fra stadreyndum.
Fréttir af kokuskreytingarkeppnum eru bornar
fram strax a eftir fréttum af limlestum bérnum.
Allt er ordid a0 kassu. Og pao versta vio petta allt-
saman er a0 ef ég reyni ao skilja heiminn finnst
mér hroki hellast yfir mig. En kannski er pao ekki
pannig. Kannski er einmitt hrokafullt ad gefast
upp og segja ,heimurinn er fokkt“. Eg er ekki viss.
En kannski er hroki 21. aldarinnar einmitt pannig.
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G60 heilbrigdispjonusta er ein forsenda pess
a0 einstaklingar geti notid gédrar heilsu.

Hjdkrun er sa pattur heilbrigdispjonustu
a fslandi sem neer til flestra landsmanna.

Hjdkrun er pekking, faerni og umhyggja
i pagu pjédarinnar.

FELAG [SLENSKRA

HJUKRUNARFRADINGA

Sudurlandsbraut 22 - 108 Reykjavik - Simi 540 6400 - hjukrun@hjukrun.is
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Belginn stori, Marouane Fellaini, skaut Manchester United i urslitaleik Evropudeildarinnar i fétbolta i geerkvéldi en hann skoraoi
eina markio i 1-1 jafntefli i seinni leiknum a méti Celta Vigo. Hér fagnar midjumadurinn harpradi marki sinu. NORDICPHOTOS/GETTY

Hluti af sportinu a0 taka ahaettu

Gunnar Nelson mun stiga aftur inn i barid pann 16. jali i sumar er hann verdur adalnumerio a bardaga-
kvoldi hja UFC i Glasgow. Andsteodingur hans kemur fra Argentinu og er a mikilli siglingu innan UFC.

MMA Pao leit lengi vel ekki at fyrir
ad Gunnar Nelson myndi fa bardaga
isumar eins og hann hafoi stefnt ao.
Flestir fyrir ofan hann a styrkleika-
listanum eru komnir med bardaga
eda eru meiddir.

Eftir sannfaerandi sigur 4 Banda-
rikjamanninum Alan Jouban um
midjan mars vildi Gunnar fa ad
reyna sig gegn einhverjum af peim
bestu. baod er ekki mogulegt i sumar.
Hann vildi samt 6lmur fa bardaga
og hefur na fengid bardaga gegn
hinum sterka og spennandi Arg-
entinumanni Santiago Ponzinibbio.
Bardagi peirra verdur adalbardagi
kvoldsins.

,Eg veit nt voodalega litid um
hann. Eg kann ekki einu sinni ad
bera fram nafnid hans enn sem
komio er en pad mun koma,“ segir
Gunnar léttur um ventanlegan and-
steding.

Adeins tapad prisvar
bessi Argentinumadur er pritugur
og er mjog reyndur. Hann er bainn
aod berjast 27 sinnum og vinna 24
peirra bardaga. Er pvi adeins meod
prju top. Prettan sigrar komu eftir
rothdgg, sex meo uppgjafartaki og
adeins fimm bardagar hafa endad a
doémaradrskurdi. Sidoan Ponzinibbio
kom inn i UFC hefur hann unnio sex
bardaga og tapao tvisvar. Hann er
buinn ad vinna fjéra bardaga i r60
og er kominn i prettanda satid a
styrkleikalista UFC { veltivigtinni.
Gunnar er par i niunda szeti.

,Pad er mjog anaegjulegt ad fa
annao takifeeri til pess a0 vera i
adalbardaga 4 Bretlandseyjum. Pad

Klar i naesta strid. Gunnar faer adalbardaga i Glasgow og a von a miklum
studningi. Hann er hér fyrir sinn sidasta bardaga. FRETTABLADID/GETTY

Gunnar Nelson

var mjog svekkjandi pegar ég purfti
ao draga mig ut ar bardaganum {
Belfast i névember vegna meiosla.
Gaman a0 vera parna pvi pad er
auovelt fyrir folk ad hoppa yfir. Eg
geri raod fyrir hrikalegri stemningu
i héllinni. Pad kemur pottpétt folk
fra Irlandi, Englandi og audvitao
fra Islandi,” segir Gunnar en paod
leyndi sér ekki ad hann var mjog
hamingjusamur med a0 hafa fengio

bardaga i sumar. Eftir ad hafa ekki
keppt mikio sidustu ar vildi hann fa
prja til fjéra bardaga i ar.

Okkar madur vidurkennir ad
hann hafi nanast verid ordinn
drkula vonar um a0 fa bardaga i
sumar.

Vildi 6lmur berjast i sumar
,petta leit ekki vel at a timabili. Pao
var enginn a lausu a topp tiu. bPetta
var pvi nesti geei og hann litur mjog
vel ut. Eg vildi 6lmur fa bardaga i
sumar og svo na pridja bardaganum
i lok ars. Pad var planio hja mér.
betta er pvi bara hio besta mal.”

P6 a0 Gunnar veeri ekki kominn
med bardaga pa hefur hann ekkert
gefio eftir 4 fingum. Hann afir allt

ario og tekur aldrei langa pasu fra
@fingasalnum.

»,Maour fir adeins minna pegar
bardagi er ekki klar en keyrir svo
upp hradann pegar pao er kominn
bardagi. Eg er alltaf a0 =fa. Eg er
aldrei i pvi ad gera ekki neitt. Eg hef
notid pess ad vera meo fjolskyldu
og vinum og leika mér a sledanum
minum adur en snjorinn fer,“ segir
Gunnar en nasta mal & dagskra
hja honum er a0 setja upp afinga-
aaetlun. Hann reiknar meo pvi ad
vera nokkrar vikur 4 Irlandi likt og
oftast en par er pjalfari hans, John
Kavanagh.

Til i Thompson naest

b6 ad Gunnar hafi ekki fengio and-
staeding i topp tiu pa segir hann
enga asteou til pess ad pirra sig
a pvi. I umraodunni var ad hann
myndi berjast vio Stephen Thomp-
son en hann er meiddur. Gunnar er
p6 med bann bardaga i huga.

,Eghugsa ad pad gaeti oroio naesti
bardagi eftir pennan,“ segir Gunn-
ar en Thompson mun ekki berjast
fyrr en i fyrsta lagi i oktober eins og
stadan er nuna.

Med bvi ad keppa vid menn fyrir
nedan sig er Gunnar edlilega a0 taka
ahettu. Sigur gefur honum ekki eins
mikio og andstedingnum. Ad sama
skapi ef hann tapar pa kastast hann
lengra aftur fyrir i goggunarrédinni.

,Pad er hluti af sportinu ad taka
ahzattu. Eg syndi meo sidasta bar-
daga a0 éger til i ad taka aheettu og
ég set pad ekkert fyrir mig. Eg set
pressu a adra meo pessu a0 gera slikt
hio sama.“ henry@frettabladid.is
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Nyjast

Evréopudeild UEFA

Lyon - Ajax 3-1
0-1 Kasper Dolberg(27.), 1-1 Alexandre
Lacazette (45., viti), 2-1 Alexandre Laca-

zette (45+1), 3-1 Rachid Ghezzal (81.)

Ajax for afram, 5-4, samanlagt.

Man. Utd - Celta Vigo 1-1
1-0 Marouane Fellaini (17.), 1-1 Facundo
Roncaglia (85.).

Rautt: Eric Bailly og Roncaglia (90.)

Man. Utd. for afram, 2-1, samanlagt.

KUHN HAFNADI BREIDABLIKI
Breidablik fékk ekki manninn
sem pad vildi helst fa sem pjalfara
lidsins i Pepsi-deild karla, Danann
Allan Kuhn. Kuhn fékk tilbod

fra Breidabliki um ao taka vio
starfinu eftir a0 Arnar Grétarsson
var rekinn a pridjudaginn en sa
danski gerdi Malmo ao Svipjoodar-
meisturum a sioustu leiktio og var
adstodarpjalfari Alaborgar begar
1i6id vard afar 6vent Danmerkur-
meistari ario 2014.,,bad er mér
heiour ad Breioablik hafi bodid
meér starfid sem pjalfari lidsins.
Aftur a moti er ég a0 skoda betur
onnur tilbod sem mér hafa borist
og bvi verd ég ad hafna tilbodi
Breidabliks,“ sagoi

Kuhn vio ipréttadeild

365 i geer. Sigurour

Viodisson, adstodar-

maour Arnars

Grétarssonar,

styrir Blikunum a

moti Stjérnunni

inagrannaslag i

Pepsi-deildinni

a sunnudag.

Blikar eru stiga-

lausir.

EIDUR ARON A LEID [ VAL
Valsmenn i Pepsi-deild karla i
fotbolta eru ad baeta

vio sig sterkum

midverdi en

Eiour Aron Sig-

urbjérnsson er

aleid til liosins.

betta stadfesti

Olafur Jéhannes-

son, pjalfari Vals, i

peettinum 141 sem er & dagskra &
St60 2 Sport HD klukkan 22.00 i
kvold. Eidur Aron er 27 ara gamall
Eyjamadur og var a arum adur
einn allra besti varnarmaour
Pepsi-deildarinnar. Hann hefur
spilad med Orebro, Sandnes Ulf og
na sidast Kiel i pysku 3. deildinni
sem atvinnumaour.

SONGFUGLINN SAMDI

Jén Jénsson, bakvérdur islands-
meistara FH og einn astseelasti
songvari pjodarinnar, skrifadi i
geer undir nyjan eins ars samning
vio FH. Jon tok sér fri fra fotbolta a
sidustu leiktio pegar Hafnafjardar-
1idid varo Islandsmeistari annad
arid i ro0 ogiattunda sinn 1 s6gu
félagsins. Jon er 6flugur haegri bak-
vordur sem vard meistari med FH

arin 2012 0g 2015.

I dag

17.00 Players Champion. Golfst.
18.50 WBA - Chelsea Sport
19.05 Fram - Haukar Sport 2
21.00 Teigurinn Sport

21.101 a1 med Gumma Ben Sport
22.30 Everton - Watford Sport
00.00 Washingt. -Boston Sport2

Inkasso-deildin:
19.15 HK - LeiknirR.
19.15 Fram - Haukar
19.15 iR - brétturR.
19.15 Groétta - Fylkir
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AF OLLUM
PIZZUM

KAUPTU 5 PIZZUR AD EIGIN VALFEN BORGADU FYRIR 4.
“GILDIR UM ALLAR PIZZUR

Iceland
Stone Baked

Chicago Town
Takeaway

Thin & Crispy \
og Deep Pan
Vers pizzur

399

Kr. Pk.

Iceland
Stuffed Crust

Iceland \
Wood Fired

Iceland

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA



Gildir til 14. mai @ medan birgdir endast.
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Tonic Water i Hagkaup Fentiman’s Jardarber og blaber
Tonic fyrir krofuharda. Flottir drykkir, skemmtilegir i veisluna. Seet og safarik islensk jardarber. 500 g blaberjafata.

An allra aukefna.
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Kii hrokkkex Sél ananassafi Hraskinka
Frabeert med ostunum. Svalandi sumardrykkur. 800 ml. Ekta itolsk hraskinka.

OSTAR | PARTYID

Gardabeer, Skeifan,
Spong & Eidistorg
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afslattur a kassa

1.39% s

verd 40ur1.99$

ISLANDS

TILBOD

afslattur 4 kassa

1.3?“? krlkg

verd adur 2.699

TILBOD

afslattur & kassa

2.639 i

verd 40ur 3,299

)

Peyire TILBOD
NAUT

afslattur 4 kassa

S'Sﬁ kilpk

verd 4dur §$99

TILBOD

afslattur a kassa

3,?‘(;3 kilkg

verd ddur 4.999

»

ATLANTA
CHEESECAKE

Hageeda ostakokur
beint fra USA.

HAGKAUP

Skemmbileqgast AS verfla
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Fimm leikmenn hafa skorad sex mérk Pors/KA tll pessa i sumar og fimm hafa gefid stodsendingu. Hér fagna stelpurnar einu marka sinna i 4-1 sigri a Fylki um sidustu helgi. FRETTABLADID/EYPOR

R P

e -

Gott a0 hafa pabba til a0 segja mér til

Lilly Rut Hlynsdottir er reynsluboltinn i topplioi Pors/KA po ad han sé bara nybuin ao halda upp a tvitugsafmeelio. ,Vio erum med
fullkomna blondu af ungum heimastelpum og mjog sterkum utlendingum,* segir Lilly sem fetar i fotspor foreldra sinna a vellinum.

FOTBOLTI ,betta er draumabyrjun en
kemur okkur samt ekkert a 6vart b6
ad petta komi kannski 61lum 6drum
a ovart,” segir Lilly Rut Hlynsdottir
pegar vio hefjum spjallid. Eins og
inni 4 vellinum ba er han yfirveguo
en um leiod full sjalfstrausts og meod
mikla tra 4 sinu 1idi. Pad er lj6st ad
petta er ekki hin venjulega tvituga
knattspyrnukona.

Sigrar & Val, Breidabliki og Fylki
skila lidinu briggja stiga forystu a
toppi Pepsi-deildar kvenna. Lilly
fagnaoi tvitugsafmeelinu sinu i ars-
byrjun en han er samt ad hefja sitt
sjotta timabil i Pepsi-deildinni og
nalgast 60um hundradasta leikinn
fyrir bor/KA. ,Eg held ad ég hafi spil-
a0 94. leikinn minn sidast. Eg er alla-
vega ekki ein af ungu stelpunum pvi
vio erum frekar ungt lid,“ segir Lilly
Rut. bao er vissulega haegt a0 taka
undir pad enda meira en helmingur
byrjunarliosins faeddur 1997 eda
sidar. Allir markaskorararnir { sigr-
inum 4 Fylki voru tvitugar eda yngri.

Fullkomin blanda
»,Heimastelpurnar eru svo flottar.
Vio erum meo0 fullkomna bléndu
af ungum heimastelpum og mjog
sterkum utlendingum. Pad sem
hefur gert okkur betri er ad okkur er
treyst fyrir pessu og vid faum taeki-
feerio pott vido séum ungar,” segir
Lilly sem kom inn i byrjunarlidio
sumarid 2012, pa adeins fimmtan
ara gdbmul.

Tver per yngstu i byrjunar-
lidinu i sumar eru hin 18 ara Mar-
grét Arnadottir og hin 17 ara Hulda
Bjorg Hannesdottir sem badar voru
a skotskonum a moti Fylki. ,bad er
ekki a0 sja ad peer séu ao spila fyrstu
meistaraflokksleikina,“ sagoi Lilly.

Abyrgdin hefur po aldrei verio
meiri a Lilly en 1 ar pbar sem htn er
komin med fyrirlidabandio i fjar-
veru S6ndru Mariu Jessen og styrir na
priggja manna vérn bérs/KA-lidsins.

»,Meér lidur bara mjog vel i pessu
hlutverki. Vio Sandra erum i pessu
saman. Hun er samt fyrirlidi namer
eitt begar han er heil, “ segir Lilly Rut
en han er { miori vérninni i 3-4-3
leikkerfi og styrir lidinu padan.

JPpetta kerfi er buid ad ganga mjog
vel og ég held ad petta henti okkur
betur midao vio pa leikmenn sem
vi0 erum med. bessar nyju stéour
henta eiginlega 6llum betur,” segir
Lilly Rut og baetir vio: ,Kerfio gefur

betta kerfi er buio

a0 ganga mjog vel og
¢ég held ao petta henti okkur
betur mioao vio pa leikmenn
sem vio erum meo. bessar
nyju stoour henta eiginlega
ollum betur

Lilly Rut Hlynsdéttir

mér adeins meira frelsi og bydur upp
a betri sendingar pvi pad gefur mér
fleiri kosti fram a vollinn. Pad hentar
mér mjog vel,“ segir Lilly.

parf ad halda ré sinni

Lilly kom inn i vérnina pegar Arna
Sif Asgrimsdéttir for tt i atvinnu-
mennsku og pad er pvi mikid a
svona ungan leikmann lagt ad ®tla
ao styra varnarleik lidsins i nyju
leikkerfi. Hiin byrjadi 4 midjunni
en purfti ad breyta adeins um stil
sem miovordur.

,Eg barf ad halda r6 minni og ma
ekKki fara ar stoOu. Petta er i rauninni
bara pridja timabilid mitt i mioverdi
pvi ég var alltaf 4 midjunni. Eg parfao
passa mig a0 hlaupa ekki at um allt
eins og madur geroi,” segir Lilly.

Lilly Rut Hlynsdattir med regnbogafyrirlidabandid sitt i leikn

s bala

Eini nyi erlendi leikmadur lidsins
er st sem spilar vio hlio Lillyjar og
beer na vel saman. ,bad er mjog paegi-
legt a0 spila med henni. Hun talar
endalaust og pad er ekki haegt ad sja
ad vio séum ao spila saman i fyrsta
skiptio,” segir Lilly og par er enn eitt
daemid um hversu vel gengur a0 velja
erlenda leikmenn inn i lidio.

,Vid héfum verid mjoég heppnar
med utlendinga 61l arin sem ég er
buin ao vera hérna,” segir Lilly.

Eftir prjar umferoir er lid Pors/KA
me0 fullt has og baid ad vinna tvo
af liGunum sem attu ao berjast um
Islandsmeistaratitilinn i ar. Par var
bo6r/KA ,adeins spao fjéroa setinu.
Markmioio er og hefur alltaf verid a
hreinu. ,Markmio namer eitt er ad
verda Islandsmeistari,“ sagdi Lilly
sem var i sidasta meistaralioi Pors/
KA. ,Eg var med i 61lum leikjunum
nema peim sidasta pegar vid tokum
a moti bikarnum. Eg missti af sigur-
veislunni,” segir Lilly en pa var hun
upptekin i verkefni med sautjan ara
lidinu. ,bad var 6tralegt timabil og
vonandi verdur petta timabil eitt-
hvao pvi likt.“

betta var samt erfidur vetur fyrir
nordankonur. Mikil umraoda vard
um bao hvort P6r/KA etti yfirhofud

um a moti Fylki @8 d6gunum. FRETTABLADID/EYPOR

a0 tefla fram sameiginlegu lidi afram
og svo sleit markadrottningin Sandra
Maria Jessen krossband i landsleik i
mars. betta tvennt atti érugglega
sinn patt i pvi ad bjalfarar, fyrir-
lidar og forradamenn ho6fou ekki allt
of mikla tra & lidinu pratt fyrir aod
sterkir erlendir leikmenn varu afram
4 Akureyri og ungu stelpurnar einu
ari eldri.

Gott ad eiga Sondru Mariu inni
»Hun gerdi okkur bara sterkari ef
eitthvad er, umraodan um hvort bad
@tti ad stia okkur i sundur eda ekki.
Hoépurinn vard samheldnari. Pad
er audvitad mikill missir ad Séndru
Mariu en pao er gott ad eiga hana
inni. Vonandi verour htin klar sem
fyrst. Hun er mjég mikilvaegur part-
ur af hépnum enn ba,“ segir Lilly.
Ein af breytingunum & lidinu er ad
na stendur islensk stelpa i markinu.
Bryndis Lara Hrafnkelsdottir kom
norour fra IBV. ,Han smellpassar
inn 11i0i0 og er frabeer karakter. Pad
er gott ad hafa loksins islenskan
markvoro fyrir aftan sig. Hian verdur
stundum svolitid &st en pad er mjog
gott ad hafa hana fyrir aftan sig. Hin
er buiin ad standa sig mjog vel,“ segir
Lilly. P6r/KA er bara buid ad fa a sig

Byrjunarlio bPors/KA
Spila 3-4-3 eins og Chelsea
MARKVORDUR

Bryndis Lara Hrafnkelsdottir
26 ara — Nyr leikmadur

VORN
l-MBiancaSierra S

25 ara — Nyr leikmadur
Lilly Rut Hlynsdottir H
20 ara

BE= Zaneta Wyne

25 ara—Varifyrra

MIDJA
Hulda Bjoérg Hannesdottir i H H
17 ara

-l Natalia Gomez JuncoSHH
25 ara—Varifyrra

Andrea Mist Palsdottir Vi S H
19 ara

Anna Rakel Pétursdottir S
19 ara

SOKN

Hulda Osk Jonsdéttir i
20 ara

-l Stephany Mayor i S S
26 ara—\Varifyrra
Margrét Arnadottir M H
18 ara

M Mark i fyrstu 3 leikjunum

S Stodsending i fyrstu 3 leikj-
unum

H Hjalparstodsending i fyrstu 3
leikjunum

eitt mark 4 270 minttum og bad kom
ar viti.

Pabbi hennar var miovoérour
Lilly Rut er heldur betur med fot-
boltann i bl6dinu pvi badir foreldrar
hennar spiludu meo P6r a arum adur
en betta eru bau Hlynur Birgisson og
Inga Huld Palsdeéttir. ,bau eru baeoi
mjog haroir Poérsarar. Pabbi spiladi
sem miovordur 4 seinni hluta ferils-
ins en mamma var framherji. Eg fékk
pvi adeins meira fra pabba minum,“
segir Lilly i 1éttum ton. ,Pad er mjog
mikio rett um fotbolta & heimilinu
og bad er mjog gott ad hafa pabba til
ad segja manni til,“ segir Lilly.
ooj@frettabladid.is
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Lifsstill

Eva Laufey er aftur matt i
eldhsid i nyjum pattum
a St6o0 2. Hun gefur upp-
skriftirnar hér.

lifsstill >6
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Fyrir parmafléruna pina

www.icecare.is
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Sér Gt Halldér Gu
baeku ghyfmgFm d

Gf vogskirkju er med skyr plon fyrir helgina Iftdmlg
er langprad frihelgi, pannig ad ég atla ad ger: btt allt sama

Djup fullvissa um Gu6

Reykvikingurinn Grétar Halldor Gunnarsson er prestur i
Grafarvogskirkju. Hann segir til margar sannanir um Gua. 2

méfjlkyld
segir hann katur. my

I a, hlusta a podkost og hlj6d-
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Framhald af forsidu >

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

J 4
g var framan af ekki fastur
Ei peirri hugmynd ao veroa
prestur. Eg hafdi unun af guo-

freedinni og pad togadist a i mér
hvort ég tti ad gefa mig i freedin
eda prestsstarfid. En eftir a0 hafa
atskrifast med doktorsprof fra
Edinborgarhaskola faeddist hja mér
innri fullvissa um ad ég tti naest ad
gefa mig i prestsstarfid,“ segir Grétar
um kéllun sina til ad verda prestur
en halft ar er nt1 1i6i0 sidan biskup
Islands skipadi dr. Grétar i emb-
tti prests { Grafarvogsprestakalli,
Reykjavikurproéfastsdemi eystra.

,Prestskapurinn kemur mér fyrir
sjonir sem merkilegt pversnio olikra
starfa. Presturinn parfisenn ad vera
andlegur kennari, félagsmalatroll,
rithéfundur, redumadur og salgaetir.
Pad sem hefur komid mér mest a
ovart er hversu vel prestinum er
tekio. Astaedan fyrir pvi ad pad hefur
komid mér a 6vart er a0 stundum
finnst manni eins og andblar opin-
berrar umraeou sé { adra att.”

Og mottokur ibua i einu staersta
athverfi Reykjavikur stafa hlyju.

»Mér finnst folk taka gifurlega vel
4 moti mér i hlutverki prests. Pad er
likt og bad upplifi i hlutverki prests-
ins tengingu vio hina andlegu vidd,
tengingu vid sbguna og tengingu vio
naerumbhverfi sitt.“

Teikn a lofti

Sem barn og unglingur segist
Grétar hafa verio viljugur og glao-
veer en jafnframt med viokveman
streng sem ekKi allir fengu ad sja.

I minni upplifun finnst mér sem
pao hafi verio mikio andlegt pel a
heimilinu p6 pao sé erfitt a0 festa
fingur & pao. A sinn hatt pa olst
ég einfaldlega upp vio svipadan
kristindom eins og margir pekkja
a Islandi. Train var iokuo i bak-
grunninum, en samt i andrams-

loftinu, og mér var kennt a0 fara
meO kvoldbanir. En sa traariokun
var hins vegar ekki mjog tengd
helgihaldi kirkjunnar.”

Nu begar Grétar stendur mitt
i helgihaldi kirkjunnar er hann
inntur eftir lifsstil ungs natima-
prests.

' §

undmer: 29562-&'631““
anmork
i Svipj6d

*skv.verdskra levi.com og gengistoflu I'slandibanka

T kr 17.119%
kr 14.340%

, Meér finnst folk taka
gifurlega vel a moti
meér i hlutverki prests.
bao er likt og pao upplifi i
hlutverki prestsins
tengingu vio hina and-
legu vidd, tengingu vio
sbguna og tengingu vio
nerumbhverfi sitt.

.1 prestsstarfinu er madur svo
gjarnan a0 storfum a 6vanalegum
timum svo sem eftir vinnu, um
kvold, um helgar og um hatioar.
bvi er 6lj6sara en 1 60rum storfum
hvener madur er vid vinnu og
hvenaer ekki. Prestsstarfio hefur
pess vegna tilhneigingu til a0 veroa
lifsstill. Pad tekur tima a0 leera a
petta og finna rétta taktinn en ég
reyni a0 hyggja a0 undirstoounum
ilifinu. Eg reyni ad sinna minni
eigin andlegu iokun, lifa heidar-
lega, borda rétt og hreyfa mig. Ja,
og sinna fjolskyldunni!“ baetir
Grétar brosandi vio.

Meofram prestsstarfinu er
Grétar stundakennari vio guo-
freedi- og truarbragoafraedideild
Haskola Islands. ,Eg mali meo pvi
ad folk leeri til prests ef pad er pad
sem pad langar til ad gera. Mest
af 6llu meeli ég b6 meod pvi ao folk
reekti traarlifio og sinni andlegri
og traarlegri iokun. Mér finnst
ad vio 4 Vesturlondum héfum
gleymt pvi hversu mikla innri
umbreytingu manneskjan getur
upplifad i gegnum beaen, ithugun og
hugleidslu. Sem betur fer eru teikn
4 lofti um a0 pessi gdmlu reynslu-
visindi séu ad rifjast upp a ny.“

Train breytir lifi folks
Um arpasundamétin 1000 akvao
Alpingi a0 kristni yroi pj6oartra
Islendinga. A undanférnum arum
hefur kristin tri p6 mett nokkru
motleti hér a landi. Er inntak krist-
innar traar: ast og keerleikur, asamt
frioi, fyrirgefningu og réttleeti,
dottio ar tisku hja Islendingum?
,Eg hef ekki einhlitt svar vio
pvi. En mér synist p6 ad pao hljoti
ad vera mikilvaegt ad folk upp-
lifi, 1 fyrsta lagi, a0 kristin tra hafi
eitthvert gildi fyrir pao og, 1 60ru
lagi, a0 folk hafi hugrekki til ad
segja sannleikann um pad gildi
sem Kkristin tra hefur i lifi pess. Vid
purfum bara ad vera heidarleg vio
okkur sjalf og vid adra, en hvort
tveggja hefur alltaf reynst mann-

Séra Grétar

segir engan hafa
ahuga a kristinni
tru ef kristio
folk er sifellt
6hamingjusamt,
reitt, 6fundsjukt,
biturt og i vorn.
MYND/GVA

eskjunni erfitt,“ svarar Grétar.

Sem prestur og mannvera segist
hann standa v6ro um fagnadar-
erindio med pvi ad idka trina
meO hatti sem hefur umbreytandi
ahrif a lif hans og upplifun hans af
tilverunni.

,Fagnaodarerindio er fagnaoar-
erindi vegna pess ad pad breytir
lifi folks. Pao hefur enginn ahuga a
kristinni tra ef kristid folk er sifellt
6hamingjusamt, reitt, 6fundsjakt,
biturt og i vérn.“

Ad vera kristinn samkvamt boo-
skap Jesu Krists er medal annars
ad vera talsmadur réttleetis, frio-
semi og naungakarleika manna i
millum. Telur Grétar ad bodskapur
kristinnar trdar sé vopnio sem
ofridseell heimurinn parfi dag?

,Eg vildi gjarnan segja einfalt ,ja“
en bao pyrfti ad setja marga fyrir-
vara a pad. Kristin tr, eins og allar
gerOir lifssynar, a sér fjolbreyttar
birtingarmyndir. Sumar peirra
virdast auka a 6fridinn og na ekki
ad miola peim heilunarmaetti sem
train byr yfir.“

Margar gudssannanir til

Annir presta sntiast um gledi og
sorgir mannanna. Séra Grétar
segir a0 erfidastur sé sa edlilegi
vanmattur sem allir hafi gagnvart
missi annarra.

»Allt sem sagt er vio adstandend-
ur i slikum adstaedum a pad til a0
verda hjom eitt. ba er best ad skynja
vanmattinn, finna fyrir honum
og atta sig pannig a ad hann getur
ekki gert manni neitt. Meo pvi moti
getum vio or0io sterk i vanmeett-
inum. Sjalfur vinn ég ar motleeti og
erfidleikum med ban, thugun og
akvednum rokgreiningaradferoum
sem ég hef tamid mér.”

Helsta traraekt Grétars fer {
gegnum iokun kristilegrar ihug-
unar, svokalladrar kyrroarbenar,
sem &ttud er ur klausturhefoum
kristindomsins. Pess utan notar
hann lika hefdbundna bzn, hina
fornu Jesa-ban austurkirkjunnar
og bibliulestur.

En truir séra Grétar i einleegni
4 Guo? Getur hann sannfert efa-
semdamanninn um tilvist Guos?

,Eg hef mj6g djupa fullvissu um
Guo. En st fullvissa a sér ekki raeetur
irékhuganum. Pad eru vissulega
til ymsar géodar gudssannanir, sem
rokhugurinn okkar hefur gaman
af. Einhver st besta er st sem er
ad finna hja heilogum Anselm af
Kantaraborg. En ég tel a0 pott st
sonnun sé roklega fullnaegjandi pa
kveiki htin ekki tra hja neinum.
Train er allt annars konar skynjun.
Hun er andleg skynjun.”




Fylgstu med &
Facebook - Lindex Iceland
#lindexiceland
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Full af orku fyrir

framhaldio

Nyir bordstofustolar, kollar og sofa-
bord voru medal nyrra vara sem
AGUSTAV syndi a Honnunarmars
fyrir nokkrum vikum. Naesta stora
syning er storsyningin Amazing

Home Show i
Laugardalshéllilok
naestu viku.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

onnunarfyrirtekio
H AGUSTAV syndi nokkrar

nyjar vorur 4 Hénnunar-
mars fyrr 4 arinu, par 4 medal nyja
bordstofustéla sem pau baettu
vio vorulinuna sina. Annar beirra
er ur eik en hinn ar hnotu en
hj6nin Agista Magnuasdottir og
Gustav J6hannsson, sem standa ad
AGUSTAYV, segjast hafa viljao leggja
aherslu a finar linur sem andstaedu
vio pad punga og mikla sem er i
vionum sjalfum. ,St6larnir eru ar
gegnheilum vidi og handformadir
eftir hefoum gomlu meistaranna.
Vid sérsmidum samsetningarnar
istélana en peir eru settir saman
meo hnotu- og eikarpinnum sem
vid leyfum ad skina i gegn 4 hlio-
unum. bvi eru engar skrafur eda
naglar i pessum stolum. Vid rekum
svo messingtein i gegnum hnotu-
st6linn sem fer i gegnum setuna og
tengir saman fram- og afturlépp
stolsins.”

Slégu loks til

Einnig syndu

bau nytt kringl-

ott sofaboro ar tekki a stalfotum.
,Boroid er ur pykku, gegnheilu
tekki sem vid keyptum tr gémlu
verkstaedi. Vio erum buin ad
vera ad vaeflast med petta tekk i
langan tima og varla timt ad nota
bad en slégum til af pessu tilefni
og skelltum i eitt massift, pykkt
og bungt séfabord. Sma deld er

Farviis // 0517

VID EIGUM AFMACLI

20% AFSLATTUR
| DAG AF
OLLUM VORUM

KRINGLUNNI | 588 2300

INDISKA

fraesud ofan i boroio fra midju til ad
na dyptinni fram og leyfa vionum
ad njota sin.”

Fyrir syninguna akvaou pau
einnig ad gera nyja kolla og eru
nd komin med prja mismunandi
kolla i vérulinu sina. ,{ haust
komum vid med nyjan, handform-
adan koll par sem setan er frjalsleg
og lifandi. Fyrir Honnunarmars
tékum vid annan vinkil & petta
og komum annars vegar meo koll
istil vio s6fabordio, ar pykku,
gegnheilu tekki, og hins vegar ar
gegnheilli hnotu med ledursetu
ofan a.

Einnig tokum viod haginda-
st6linn okkar sem vio frumsyndum
ifyrra 4 annao stig og gerdum nyja
habaksutgafu tr ledri af honum og
héfdum skemil med. Vid syndum
lika atgafu af haegindastélnum
okkar ur eik auk pess a0 syna
annad séfaboro, bordstofubord og
nyju hillurnar okkar.“

Nag verkefni fram undan

Nesta stora syning sem pau taka
pattier stérsyningin Amazing
Home Show sem hefst i Laugar-
dalsholl i lok naestu viku. ,Vio
@tlum ad 6llum likindum ao

syna meira og minna allar vor-
unar okkar par. A Hénnunarmars
héfum vid verio upptekin af bvi ad
syna nyjar vorur en a syningunni

i Laugardalshéll erum vio laus vio
slikar takmarkanir og getum synt
alla fléruna; allt fra bokasndgunum
til s6fa og haegindastola, bordstofu-
bords og barstéla.”

Auk framleidslu sinnar eru pau
einnig ad vinna nokkur staerri verk
med innanhdssarkitektum og
undirbua flutning verkstadisins
insesta manuodi. ,Svo erum vid ad
preifa fyrir okkur med ad finna
varanlega syningaradstou og
vonandi kemur eitthvao tt tr peim
palingum a arinu. Vio @tlum einn-
ig ad taka sumarfri yfir haAsumario
en pad hofum vio ekki gert sidan
vio stofnudum fyrirtaekio fyrir
fimm arum pannig ad pad verdur
eflaust keerkomio fri.“

Hoénnun AGUSTAV ma skoda
a www.agustav.is, a8 Facebook og
Instagram (@agustavfurniture).

Bordstofustoll

Il ar gegnheilli
hnotu med
messingteinum.

Kollur ar tekki med messinghidudu stelli og kollur ur
hnotu med ledursetu og stalstelli.

Bordstofustoll Il ar hnotu med messingteinum og bordstofustoll I ur eik.

Hjénin Agusta
Magnus-

déttir og Gustav
Johannsson
eru eigendur
AGUSTAV. Fyrir
framan pau ma
sja hagindastol
ur eik, boro-
stofustol ur eik
og sofaboro ur
tekki. MYND/GVA
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Steikar taco med mangésalsa og larperusésu.

Steikar-taco og vanillubuodingur

Eva Laufey Hermannsdéttir téfrar fram kraesingar i pattum sinum, | eld-
huasi Evu, sem syndir eru a St60 2 a fimmtudégum. Hér ma finna upp-
skriftir ad steikar-taco, greenmetissupu, kjuklingarétti og vanillubudingi.

Steikar taco

400 g nautasteik, t.d. sirloin-steik

Olifuolia

1 msk. steinselja

/4 rautt chili

Hvitlauksrif

Salt og pipar

Saxio niodur steinselju, chili og
hvitlauk. Blandio saman vio
olifuoliu og nuddio steikinni

upp Ur marineringunni, kryddio
einnig meo salti og pipar.

Hitio grillpénnu og setjio kjotio a
begar pannan er ordin mjog heit,
steikio i um pao bil fimm til sex
minutur a hvorri hio. bad fer auo-
vitad eftir pykktinni a kj6tinu og
smekk hvers og eins.

Kjotio parfad hvila i lagmark sex
minatur pegar pao er tilbaio. A

meodan undirbid pid meodlaetio.
begar kjotid er buid ao hvilast

ba er gott a0 skera pbad i bunnar
sneidar og bera fram me0 tortilla-
vefjum, hreinum fetaosti, mango-
salsa og ljaffengri larperusésu.

italskur vanillubudingur.

Larperusdsa

4 dlI griskt jogurt

1 larpera

1 msk. smatt saxadur
koériander

1 tsk. hunang

Safi ar halfri iménu

Mangésalsa (lime)

1 mangoé Salt og pipar

10 kirsuberjatomatar Setjio 61l hraefnin i

Y2 laukur blandara eda matvinnsluvél

1 msk. smatt s6xud steinselja
Olifuolia

Salt og pipar

Safi ar halfri iménu (lime)
Skerio hraefnio smatt og blandio
saman i skal, hellid sma 6lifuoliu
saman vio og kryddio til meo
salti og pipar. Rétt adur en pid
berio salatid fram pa kreistio piod
vel af limonusafa yfir.

og maukio par til sésan er ordin
silkimjuk. Berio strax fram og
njotio.

Kjuklingur Satlimbocca.

Eva Laufey Kjaran Her-
mannsdottir styrir
matreidslupattinum i
eldhasi Evu.

Hitio oliu vid vaegan
hita 4 pénnu, skerid
tortillakékurnar i litla
bita og steikid & pénnu
i1- 2 minatur eda par til
kékurnar eru gullinbrinar.
Berid sipuna fram med stokkum
tortillavefjum, smatt skorinni lar-
peru, smatt sdxudum koriander,
syroum rjéma og hreinum fetaosti.

Spicy grenmetissupa Kjuklingur saltimbocca
1 msk. olia Fjorar kjuklingabringur
1 laukur 8 hraskinkusneidar

2 hvitlauksrif

10-12 fersk salviubl6d

1 raud paprika

Salt og nymaladur pipar

Y2 spergilkalsh6fud

1-2 msk. dlifuolia

5-6 gulraetur

350 g hakkadir tomatar i krukku
eda doés

1-2 msk. tématpurra

1,5 I kjuklingasod (s0did vatn + 2
kjuklingateningar)

1 tsk. paprikukrydd

%2 tsk. cumin-krydd

%2 tsk. purrkadur kériander

1 tsk. karri

Salt og pipar

Hitio oliu i potti, skerio gren-
metio mjog smatt og steikio i sma
stund eoa bar til grenmetio verour
mjuakt. Betio kjuklingasodi, hokk-
udum tomoétum og tomatpurru
saman vio. Kryddid til meo peim
kryddum sem talin eru upp hér ad
ofan og leyfio supunni ad malla i
lagmark 30 minutur. Mér finnst
stupan alltaf betri ef han feer ad
malla svolitio lengi.

Medlati med supunni
1 msk. olia

Tortillakokur, skornar i litla bita

Syrour rjomi

Larpera

Ferskur kériander

Hreinn fetaostur

Skerio kjaklingabringur i tvennt
og kryddio meo salti og pipar.
Leggio eitt salviublad ofan a
kjuklingabringuna og vefjio
hraskinkunni utan um hvern bita.
Hitio olifuoliu & pénnu og steikio
bringurnar i sma stund a hvorri
hlio eda par til peer eru branadar a
6llum hlioum. Leggid bringurnar
pvi neest i eldfast mot og inn i ofn
vid 180°C i 20 mindtur. A medan
kjaklingurinn er 1 ofninum ttbid
bid s6suna og kartoflumaus.

Kart6flumis med parmesan-
osti
500 g sodnar kartoflur

30 g smjor

1 dl mjélk

Salt og nymaladur pipar
1 dI rifinn parmesan-ostur

Afhyoio kartoflurnar og braeoio
smjorid. Setjid kartoflurnar ut
ismjorid og takio pottinn af
hitanum, stappio kart6flurnar vel
saman vio smjorid og hellio volgri
mjolk atiismaum skdmmtum.
Bztio ostinum vid og stappio allt
vel saman par til réttri aferod er
naod, pao er smekksatrioi hvao pio

Spicy greenmetissapa.

notio mikla mjolk en pid finnio
baod um leid ef pid purfid ad baeta
vio mjolk. Bragobatio meo salti og

pipar.

Hvitvinssosa

2 msk. smjoér

6-7 fersk salviubl69, smatt skorin
700 ml hvitvin

1 stk. kjuklingakraftur
Nymaladur pipar

Braeoid smjorio & pénnu og steikio
salviublédin. Hellid hvitvininu

at a og baetio kjaklingakraft-
inum saman vid. Kryddio til med
pipar. Leyfio s6sunni a0 sj60a i
sma stund, lekkio pa hitann og
leyfid s6sunni ad malla i nokkrar
minuatur eda par til kjaklingurinn
er tilbainn.

italskur vanillubadingur
mead astaraldinsosu

500 ml rjomi

100 g hvitt stukkuladi

2 msk. vanillusykur

1 tsk. vanilluduft eda vanillukorn
ur vanillustong

2 plotur matarlim

Leggid matarlimsbl6d i kalt vatn
i4-6 minatur. A medan hitid pid
rjéma ad suou og batio sakku-
ladi saman og brae0io i réleg-
heitum. Hreerio i 4 meodan og pegar
sikkuladio er bradnad beetio pio
vanillusykri og vanilludufti saman
vio, 1 lokin kreistio pid vokvann
fra matarlimsblodum og hreerio at
ivanillublénduna. Hellio i skalar
og geymio i kaeli a0 minnsta kosti
i tveer til prjar klukkustundir, best
yfir nott.

Astaraldinsésa
3 astaraldin

3 tsk. florsykur

Skafio innan dr astaraldininu og

blandio saman viod sma flérsykur,
setjio yfir vanillubtdinginn adur
en pid berid hann fram og njo6tio
strax.
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ogutivist
dyrmaett veganesti

Lara G. Sigurdardottir og Sigridur Arna Sigurdardottir gafu nyverid Gt bok-
ina Reykjavik With Kids. Pad er sasmverubok med fjélda hugmynda ad
utivist med bérnum. baer segja fatt meira endurnarandi en utivist. «>2
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Framhald af forsidu >

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

@r Lara G. Sigurodar-
p dottir leknir og Sigridur Arna

Sigurodardottir hjukrunar-
freedingur gafu at bokina Utivist
og afpreying fyrir boérn arid 2012.
ber fylgja henni nu eftir med
Reykjavik With Kids, sem kom uat
fyrir skemmstu. Eftir atgafu fyrri
boékarinnar opnudu peer vefsiduna
utipukar.is par sem par benda &
skemmtileg utivistarsvaeoi og segja
fra vioburdum sem henta bé6rnum
og ymsu tengdu barnauppeldi.

Endurnarandi ad fara ut

beer Lara og Sigriour kynntust a sam-
eiginlegum vinnustao. ,Vid eigum
samanlagt fimm orkumikla drengi

4 svipudum aldri sem eiga pbad
sameiginlegt a0 sekja i ad sitja fyrir
framan télvuskja. Eg hafoi tekio eftir
skapgeroarbreytingu til hins verra ef
minir strakar satu lengi vid og vildi
ekki a0 tolvuleikjanotkun yroi adal-
@skuminningin hja peim. begar vid
foreldrarnir reyndum ad fara med
pa at af heimilinu fannst mér sam-
verustundirnar heldur einsleitar.
bao var skipst a a0 fara i Hasdyra-
gardinn, sund og @vintyralandio i
Kringlunni. Eg tok hins vegar eftir
pvi hve Sigriour var endurnzaro eftir
hin ymsu helgaravintyri og fylltist
tilhl6kkun yfir ad fa ao slast i fér
meo henni,” lysir Lara, en Sigriour
hefur stundad utivist um langt skeid
og for fljott a0 taka drengina sina
med. ,Eg tok fljott eftir pvi ad olikt
pvi begar setid er vid télvuna fengu
strakarnir minir atras fyrir hreyfi-
porfina i nattarunni og allir komu
endurnzrdir heim. Vid Sigridur
urdum sammala um ao pad veri
snidugt ad benda & pa stadi sem
okkur potti gaman ad heimsakja og
pannig hofst samstarfio.”

Lara segir a0 han og Sigriour hafi
strax nao vel saman. ,Vid erum
badar menntaodar { heilbrigdis-
visindum og pad litar eflaust ahuga-
svio okkar, en okkur pykir bAdum
mikilvaegt ad born alist upp vio heil-
brigoa lifsheetti. [ bvi sambandi jafn-
ast fatt a vio ad vera ati i nattarunni
sem veitir r6, kraft og hreysti. Vio
vitum lika a0 pad ad upplifa eitt-
hvao nytt med ndkomnum veitir
okkur meiri hamingju sem endist
lengur en t.d. hamingja sem er keypt
me0 nyjum sima eda skom. ba er
goour félagsskapur afar mikilvegur
heilsunni. bPegar vid upplifum eitt-
hvao nytt med bérnunum og gefum
peim alla okkar athygli pa erum
vid a0 studla a0 goodri andlegri og
likamlegri heilsu peirra.”

Samverubakur

[ badum bokum peirra Sigridar

og Laru eru eins konar uppskriftir
ad ahugaveroum st6oum til ad
heimszkja. ,bad er g60 afpreying
ad fletta uppskriftabok og fa hug-
myndir ad godum mat en pad er
ekki siora ad fletta samverubok og
fa hugmyndir ad skemmtilegum
samverustundum. I Reykjavik With
Kids héfum vid uppfeaert upplysing-
ar ar fyrri bokinni okkar og baett
vio stdoum, eins og Heimaey sem
er alger @vintyraeyja fyrir boérn.
Vio akvaoum lika ad hafa hana a
ensku enda hefur enskumalandi
ibaum hér a landi fj6lgao ort og
sdmuleiois erlendu feroafélki. Vio
vildum na til peirra lika. Flestir
Islendingar eru vel lesir a ensku
pannig ad bokin tti ekki sidur

ad nytast peim. B6kin er hugsud
fyrir alla sem vilja fa hugmyndir ad
pvi hvao peir geta gert med sinum
nanustu, hvort heldur er innandyra
e0da utandyra, i sumarfrii og um
helgar.

Bokinni er skipt i niu kafla eftir
kennileitum, nattaruperlum,
goéroum, leiksveedum, skemmtun/
afpreyingu, menningu, fjallgéng-
um, sundlaugum og dagsferdum fra

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
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,»A0 upplifa eitthvad nytt med nakomnum veitir meiri hamingju sem endist lengur en hamingja sem er keypt med
skom eda nyjum sima,” segir Lara. Han og Sigridur eiga samtals fimm drengi a svipudum aldri sem fa mikla atras i ati-
vist med fj6lskyldunni og koma jafnan endurnaerdir heim. MYND/EYPOR

i bAdum békum peirra Sigridar og Laru er eins konar uppskriftir ad ahuga-

verdum stédum til ad heimsaekja.

borginni. Aftast i bokinni er kort
sem hjalpar til vid a0 rata.

Hreyfingarleysi

er ahyggjuefni

Spurd hvor bérn leiki sér minna tti
nu en adur segir Lara pad pvi midur
vera svo. ,Hreyfingarleysi er vaxandi
ahyggjuefni pvi allt ad 75% barna

fa ekki naegilega mikla hreyfingu,

sem mioad er vid a0 purfi a0 vara i
a0 minnsta kosti 60 minadtur a dag.
Hun segir ekki eins audvelt ad senda
boérn at ao leika i dag og adur pvi
pao er yfirleitt nog af doti eda raf-
tekjum a heimilum sem halda peim
uppteknum. ,bvi er gott ad fara
hreinlega at af heimilinu meo peim.
Pao brytur mynstrid upp.”

A0 mati Laru er nattaran fra-

‘ Sélumadur auglysinga: Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

, Vio erum badar

menntadar i heil-
brigoisvisindum og pad
litar eflaust ahugasvio
okkar, en okkur pykir
baoum mikilvaegt ad
born alist upp vio heil-
brigoa lifshaetti.

Lara G. Sigurdardattir.

bart motvaegi vio allt areitio
umbhverfinu pvi hun hefur streitu-
losandi ahrif. ,Sidan er 6metanleg
tilfinning aod veroa vitni a0 stolti
sem skin ur augum barns sem er
ad uppgotva eigio afrek, eins og
ad komast alla leid upp a0 Steini &
Esju. Med pvi ad fara med bérn-
unum Gt og upplifa eitthvad nytt
ba erum vio ao sa freejum sem
blomgast kannski ekki strax en
meo pvi ad hlta vel ad peim pa
munu pau & endanum bera godan
avoxt.“

Sja nanar a utipukar.is og a Reykja-
vik With Kids a Facebook.

baer Lara og Sigridur akvadu ad hafa
békina a ensku enda hefur ensku-
melandi ibaum hér a landi fj6lgad
ort og somuleidis erlendu ferdafolki.
Hun er p6 ekki sidur hugsud fyrir
islendinga.

Heilsusamlegra fjdlskyldulif

Bokin inniheldur hugmyndir

a0 stédum til ad heimsakja,

sem margir hverjir bjéda upp a
2vintyralega upplifun i fallegri
natturu. baer Lara og Sigridur kalla
pessa stadi uppskrift ad ham-
ingjusamara og heilsusamlegra
fjolskyldulifi.

bpaer nefna nokkur atridi sem

skipti mali i ativist med bornum:

1. Leyfa barninu ad taka pattiad
velja stadinn. Bornum finnst
til deemis gaman ad skoda
myndirnar i bokinni og fa pann-
ig tekifaeri til ad gera eitthvad
sem peim finnst spennandi.

2. Mikilveegt er ad laga ferdina ad
p6rfum barnsins, svo sem ad
stoppa reglulega og hvila sig og
muna ad flyta sér haegt.

3. Klaeda barnid eftir vedri og ad-
steedum. Taka jafnvel med auka-
fatnad, sokka og handkladi.

4. Taka med nesti og ndg ad
drekka. Pad er stor hluti af upp-
lifuninni pegar fjdlskyldan sest
nidur og faer sér nesti saman.

5. Gefum okkur tima til ad upp-
lifa nattaruna med barninu og
nota taekifaeri til ad spjalla um
daginn og veginn.

6. Muna svo ad utivist er haegt ad
stunda allt arid. Madur klaedir
sig bara eftir vedri.

Nokkrar hugmyndir

bpad er mikid frambod af fjol-
skylduvaenum stddum i Reykjavik
og nagrenni sem gaman er ad
heimsakja med bérn.

Hér eru nokkrar hugmyndir ar

boékinni Reykjavik With Kids.

1. Fjallganga er alltaf hressandi og
ma par nefna Ulfarsfell, Esju og
Mosfell.

2. Fjoruferd er vinsal hja bornum
og eru Grotta og Alftanes-
strond g6d demi.

3. Hellaskodun er a&vintyraleg
og spennandi og eru til demis
Leidarendi og Arnarker hent-
ugir.

4. Kénnunarleidangur med nesti
a Utivistarsvaedi svo sem Heid-
maérk, Oskjuhli® eda Ellidaar-
dal.

5.Sund er alltaf vinszelt hja
b&rnum og er til deemis 6ldu-
laugin & Alftanesi vinszl hja
okkar drengjum.

6. Safnaferd er i senn fredandi og
adhugaverd, svo sem Pjédminja-
safnid, Hvalasafnid eda hid
islenska redursafn.

7. Bogfimi og klifur vekur mikla
katinu badi hja ungum sem
eldri.

8. Dagsferd ur baenum i hinar
ymsu nattaruperlur og spenn-
andi stadi svo sem Adrenalin-
gardinn & Nesjavollum, heitu
lekina i Reykjadal, Orkuverid
Jo6rd & Reykjanesi eda jafnvel
dagsferd til Vestmannaeyja.

‘ Veffang: Visiris




Yngstu
matgcoedingarnir
- strongustu
krofurnar

Pad skiptir 6llu mali ad fyrsta fasta
foeda barnanna okkar sé god og
neeringarrik. Pess vegna sténdum
vid vord um gaedi alls stadar
i framleidsluferlinu.

Vid notum adeins sérvalid ferskt
hréefni, gaetum vandlega ad
nceringarsamsetningu matarins
og héfum komid okkur upp
strongu 6ryggiseftirliti.

Pad dugir j0 ekkert minna
fyrir mikilveegustu manneskiur
i heiminum!

esie
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Eru amma og afi haettuleg?

Ny bandarisk rannsékn synir ad amma og afi hafa ekki alltaf rétt fyrir sér pegar kemur ad barna-
uppeldi. Pau geta meira ad segja metid adsteedur rangt og sett barnid i mikla haettu.

e %

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

6tt rannsoknin syni ad
p amma og afi geti haft rangar

hugmyndir i ymsu er vardar
barnauppeldi b4 setja pau ekki
bérn i hattu viljandi. O, nei, pau
gera pad meo sinni bestu vitund.
bau nota sdmu adferdir og pau
gerou pegar peirra bérn voru
ad alast upp. baer eru hins vegar
margar ureltar. Engum dettur { hug
idagao hafa boérn laus i bilnum
eins og tidkaoist fyrir 30+ arum. ba
potti einnig edlilegt ad gefa bornum
venjulegan mat pegar pbau voru a
fyrsta manuoi. Boérnin svafu jafnvel
me0 bung teppi ofan a sér. Allt er
petta breytt.

Afi og amma eru oft a0 geta
barnabarna og vilja hjalpa til med
pOssun. bessi nyja bandariska
rannsokn var kynnt i tengslum
vid arsfund Pediatric Academics
Societies en félagio leggur aherslu a
heilsu barna.

Rannsoknin tok til 636 manns
sem eru afar og mmur i Bandarikj-
unum. Han syndi ad mjog margt
af’pessu folki hafoi ekki vitneskju
um ymis mikilveg 6ryggisatrioi
vardandi bérn. Margar gamlar
mytur toldu 6mmur og afar full-
gildaridag.

,Vio getum ekki gengid ut fra pvi
ad afi og amma séu sérfreedingar
ibarnauppeldi po6tt pau hafi alio
upp born,“ segir Andrew Adesman
professor og einn af peim sem fram-
kvaemdu rannséknina, sem for fram
a Cohen Childrens Medical Center
i New York, i samtali vio fréttastofu
CNN.

Neestum helmingur peirra sem
spurdir voru taldi eolilegt og rétt ad
setja born i iskalt bad ef pau veeru
meo haan hita. ,bad er mjog heettu-
legt a0 setja veikt barn i isbad pvi
pao getur ordio til pess ad likamshit-

Amma og afi eru alltaf best en pau pyrftu kannski ad kynna sér eitt og annad i sambandi vid 6ryggismal barna.

inn falli alltof mikid,“ segir Andrew.
Fjoroungur afanna vissi ekki

ad bao atti ao leggja ungborn a

bakio pegar pau sofa. Barn sem

liggur 4 maganum er i mun meiri

heettu & k6fnun en pau sem sofa

a bakinu. K6fnun hefur verio ein

helsta danarorsok barna a fyrsta

ari i Bandarikjunum. begar spurt

var hvort atti ad setja plastur &

, Nastum helming-

ur peirra sem
spurdir voru taldi edli-
legt og rétt a0 setja boérn i
iskalt bad ef pau vaeru
meo haan hita.

opid sar, vissu 68% ekki ad pao tti
ad plastra. Flestir vissu b6 ad pad
tti ekki ad setja smjor a brunasar.
Aodeins 24% svarenda hofou 611
svOrin rétt af peim tolf spurningum
sem sneru ad dryggismalum barna.
NiourstdOur rannsoknarinnar
eru tladar til ad vekja folk til
umhugsunar um ymis 6ryggismal
er tengjast ungum bérnum. , Afar

@ttu kannski ad sekja sér faglega
raogjof fra leikskolakennurum en
erfitt getur verio ad koma pvi vio,”
segja sérfredingarnir. Visinda-
mennirnir sem standa a bak vio
ranns6knina hafa 4huga a a0 gera
adra slika ranns6kn og pa med
foreldrum. bad veeri gott ao vita
hvao peir vita mikido um mikilvaeg

Oryggismal er tengjast bé6rnum.

Bio-Kult Infantis hefur
reynst okkur mjog vel

Fra priggja man-
ada aldri hefur
Tomas Peter
tekid inn Bio-Kult
Infantis melt-
ingargerlana. |
dagerhann 18
manada og laus
vid bakflaedid.

anja Karen Salmon hefur gefid
I syni sinum, Témasi Peter, Bio-
Kult Infantis meltingargerlana
fra pvi ad hann var priggja manaoda
gamall.

,JTomas fékk sl&emt bakflaedi a
pessum timabili en honum leid
mun betur eftir ad ég hofaod gefa
honum Bio-Kult Infantis. Ntana er
hann ordinn 18 manada og bak-
fleedio hefur alveg elst af honum.
b6 finn ég greinilega a0 ef ég gef

Tanja Karen Salmon med 18 manada syni sinum, Toémasi Peter. Hann hefur
tekid inn Bio-Kult Infantis fra priggja manada aldri.

, , Témas fékk slaemt
bakfledi en honum
leid mun betur eftir ad ég

hofad gefa honum Bio-
Kult Infantis.

honum ekki Bio-Kult Infantis er
meira loft i maganum 4 honum og
meltingin verodur alls ekki jafn g6d.
Pannig ad hann byrjar alla daga
vikunnar a pvi ad fa Bio-Kult it a
hafragrautinn sinn og honum finnst
pao @oislegt. Honum lidur miklu
betur og er hressari allan daginn.”

Baeta heilsu og
meltingu barna

Bio-Kult Infantis meltingargerlarnir
innihalda sj6 gerlastrengi af mismun-
andi mjolkursyrugerlum. Gerlarnir
styrkja og baeta meltingu og heilsu.

arnir eru visindalega préuo

googerlablanda fyrir bérn sem
betir meltinguna og heilsuna. G66-
gerlablandan inniheldur sjo gerla-
strengi af mismunandi mjolkur-
syrugerlum og synir reynslan og
ranns6knir aod gerlarnir styrkja og
bata badi meltinguna og heilsuna.
Auk pess innihalda peir D3-vitamin
og gott hlutfall af Omega 3.

Bio-Kult Infantis meltingar-

gerlarnir fast i 6llum ap6tekum,
heilsuverslunum og heilsuhillum
stormarkadanna.

)) Visindalega préouo
googerlablanda fyrir
born sem baetir melting-
una og heilsuna.

B io-Kult Infantis meltingargerl-
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Tolvuborn
seinni til mals

oreldrar reeda mikio um
Fb(")rn sin og télvunotkun. Ny

bandarisk ranns6kn synir ad
ungt barn sem situr mikio fyrir
framan snjalltaeki byrjar mun
seinna a0 tala en barn sem er
litid meo skjainn fyrir framan sig.
,Auoveld snjalltaki eru alls stadar
idag,“ segir Catherine Birken
barnalaknir og einn rannsakenda
iviotali vio CNN. Ranns6knin var
birt a Science Daily

Bandariskir barnaleknar 16gou

pad til fyrir um ari ad bérn undir
tveggja ara fengju ekki snjalltaeki

Nesti bragdast best i nattarunni

tor hluti upplifunar- leikann. Hér eru nokkrar Tvaer grofar . Gurka
Sinnar vid ad fara i hugmyndir a0 aleggi. samlokubraudsneidar Smyrjio hverja sneio.
fjallgongu, dagsferoir, . Hnetusmjér Skerio eggin og garkuna i
utilegu eda ferdalog meod Tvaer grofar . Banani punnar sneioar. Dreifio yfir
foreldrum eda 6drum i fjol- samlokubraudsneidar | syita og lokio.
skyldunni er a0 gaeda sér a Majones Smyrjid hverja sneid med .
nesti ati i nattarunni. Flest Iceberg hnetusmjori og sultu. Tveer grofar .
born kunna vel ad meta Ostur Skerid bananann i sneioar, samlokubraudsneidar
paod. par er matarmikil sam- | Braudskinka dreifid yfir og lokio. Remuladi
loka oftar en ekki megin- Smyrjio punnu lagi af . Roast beef
uppistadan. Smekkur barna | majonesi a hvora sneio. Tvaer gréfar . Steiktur laukur
er 20i misjafn en flest eiga Beetio restinni af alegginu samlokubraudsneidar Smyrjio hverja sneid med
bau bad sameiginlegt ad vio og lokio. Skerid i helm- | Smijér remuladinu. Baetio restinni
kunna ad meta einfald- inga og setjio i nestisbox. Egg vio og lokio.

N6l & Sund

i hendur. Proski heilans getur
¥

raskast og bérnin gaetu misst
mikilvaeg tengsl vio foreldra sina.
Pa hefur notkun snjalltaekja ahrif
a talgetu barna. betta er i fyrsta
skipti sem slik rannsokn er gero en
hiin naoi til 900 barna 4 aldrinum
6-18 manaoa. Catherine segir ad
rannsaka purfi télvunotkun ungra
barna enn betur.

11j6s kom ad 20% barnanna satu
fyrir framan snjalltaeki i 28 mintt-
ur a dag en morg lengur en pad. bvi
lengur sem bérnin hafa snjalltaekio
fyrir framan sig pvi seinni eru pau
til mals. Ekki var skodao a hvao
bornin horfa eda hvort foreldrar
séu nalaegir.

Sumarbakur
i sumar

umario er fram undan og
Sbé hafa allir krakkar naegan

tima til a0 lesa skemmtilegar
baekur. Bokas6fn landsins eru flest
opin i allt sumar og bj6da upp a
fjolbreytta dagskra par sem bakur
eru audvitao i adalhlutverki. Morg
bokasofn eru t.d. med sumarlestur
bar sem krakkar keppast vio ad
lesa sem flestar baekur sér til gagns
og gamans. Oft halda krakkar
svokallaoar lestrardagbeekur par
sem pau skra lesturinn, koma a
boékasafnio og fa limmida og hlekk
isvokalladan bokaorm. Einnig geta
peir skrifad umsagnir um bak-
urnar og skilad inn en & mérgum
bokasofnum er lestrarhestur
vikunnar dreginn ut og fer sa
heppni bok i verdlaun. Sidsumars
er svo uppskeruhatio hja flestum
bokaséfnum par sem bokaormar
fra skemmtilegan gladning.

’ » -*;4:' l’.‘l.‘l
: Y

F‘ Childs Farm uppfyllir allar pinar parfir hvad vardar huo-
i umhirdu barnsins pins i sundi eda a strondinni, med
verdlaunavorunni 3-in-1 swim og NYJU solarlinunni.

Solarkremid okkar er med SPF 50+ vorn og er vatnshelt, pannig
a0 pad verndar unga og vidkveema hud algerlega i solskininu.
Eftir skemmtilegan dag, pa notar pu 3-in-1 swim; sjampo,
naeringu og likamssapu sem ilmar af jardaberjum og lifreenni
myntu, til pess ad pvo burt restar af 6llum klor og solarkremi.
AD lokum berdu after sun hudmjolkina 4 allan kroppinn, til
bess ad gefa raka, keela og roa allar huotypur.

Eins og allar okkar vorur, eru 3-in-1 swim og solarlinan kliniskt
profadar og sampykktar til notkunnar & unga hud* - jafnvel
J b6 hiin sé vidkvaem eda haettir til ad fa exem.

i

Childs Farm 201¢€

Childs Farm er skrad vorumerki «

Feest 1 Frih6fninni, Hagkaup, Fjardarkaup, Heimkaup.is,
voldum Kronuverslunum og o6llum helstu apotekum.
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bad er gaman
og ahugavert
fyrir fjolskyldu-
folk ad kikja i
verslunina ad
Hlidasmara 4 i
Képavogi.

Roan Kortina. Barnavagn, kerrustykki og skiptitaska a adeins 99.900 kr.

Peim sem kaupa
Roan barnavagn
gefst kostur a

a0 kaupa Roan
bilstol og base a
adeins 39.990
kr. Bilstéllinn
passar einnig

a Roan vagn-
grindina.

Roan vagnarnir sla i gegn

Verslunin Barnid okkar er med gott urval af barnavérum. b

ar fast m.a.

Roan barnavagnarnir sem eru sérhannadir fyrir islenskar adstaedur. Frir
aukapakki ad verdmaeti 27.880 kr. fylgir fyrirfram péntudum végnum.

og vel pekkt vida um heim.
Roan barnavagnarnir hafa verid

framleiddir i Evrépu sidan arid 1972.
Peir hafa fengist hér a landi fra arinu
2012 pegar vio hja versluninni Barnio
okkar h6fum ao flytja b inn. Ohzett
er a0 segja a0 barnavagnarnir hafi
slegio raekilega i gegn og pad eru idu-
lega biolistar eftir naestu sendingu,”
segir Theodora Elisabet Smaradottir,
einn eigenda verslunarinnar Barnio
okkar.

Barnio okkar hefur verio i samstarfi
vio Roan og latid hanna barna-
vagna sem henta sérstaklega vel fyrir
islenskar adsteour. ,Islensk boérn
sofa almennt utan dyra i fersku lofti,
allt arid um kring. Petta pykir mjog
6vanalegt midao vio énnur 16nd. bvi
er sérlega mikilvaegt a0 bornin sofi i
vagni meo goori einangrun. Vagnarnir
fra Roan sem eru seldir hér 4 landi eru
sérhannadir meo bad i huga,” segir
Theodora.

Roan er rotgroio barnavorumerki

Frir aukapakki ad veromaeti
27.880 kr.

Roan vagnarnir hafa malst svo vel
fyrir hér 4 landi a0 hver einasta send-
ing hefur selst upp 4 mettima og eru
kaupendur oft a biolista eftir naestu
sendingu. Theodéra segir ad pau
reyni audvitao alltaf ad eiga til vagna
4 lager fyrir pa sem hafa ekki tima til
a0 bioa eftir nastu sendingu. , Frir
aukahlutapakki ad verdmeeti 27.880
kr. fylgir meo fyrir fram pontudum
barnavégnum. betta tilbod hefur
melst mjog vel fyrir hja veentanlegum
foreldrum, auk pess sem pad hjalpar
okkur a0 styra framleioslu & vogn-
unum,” segir Theodora.
Barnavagninn getur att eftir a0

Handgerdir evrépskir barnaskor ar
hagadaledri.

iCandy kerra
med kerrustykki
audveldar for-
eldrum med tvo
ung born ad fara
leidar sinnar.

Haegt er ad

baeta vid iCandy
vagninn eftir pvi
sem systkina-
hopurinn
staekkar.

fylgja fjolskyldunni naestu fimm til tiu
arin eda jafnvel lengur, enda eignast
margir tvo til prja bérn meo stuttu
millibili. ,Margir vidskiptavina okkar
eiga von a sinu 60ru eda pridja barni
og beir eru afskaplega anaegodir med
Roan barnavagnana sem hafa reynst
vel,“ segir Theodora.

Tviburavagn og -kerra
Hja Barninu okkar er reglulega bodid

Roan barna-
vagnhinn er
meo sérstakri
einangrun og
hentar pvi vel
islenskum ao-
staedum.

iCandy byour
upp a endalausa
moguleika fyrir
fiolskyldur med
eitt eda fleiri
boérn.

upp 4 spennandi nyjungar fyrir
vaentanlega foreldra. ,Ntina hefur
nytt merki baest vid floruna hja okkur,
iCandy, sem er systkina- og tvibura-
vagn sem hagt er a0 byggja upp eftir
pvi sem fj6lskyldan steekkar. Helsti
kosturinn vid iCandy er ad haegt

er a0 hanna vagninn algjorlega ad
porfum fj6lskyldunnar, t.d. kaupa
kerru fyrir fyrsta barnio og baeta svo
vi0 kerrustykki eda vagnstykki pegar

Minime medgongubuxur kosta
9.900 kr. bzer eru sérhannadar fyrir
verdandi madur og henta vel alla
medgoénguna. Teygjan gefur vel eftir
an pess ad missa teygjanleika sinn.
Teygjan liggur vel ad likamanum og
gefur gédan studning vio magann.
islensk hénnun & framleidsla.

nasta barn beetist vio, en stykkio er
fest a somu grind og kerran er a. Petta
er algjor snilld,” segir Theodora en
iCandy vagnarnir eru veentanlegir i
byrjun juni.

Roan ogiCandy er adeins brot af
arvalinu hja Barninu okkar. Verslunin
er i Hlidasmara 4 i K6pvogi. Opio er
virka daga fra 12-18 oglaugardaga fra
12-16. Allar nanari upplysingar eru &

vefsiounni barnidokKkar.is.
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Sumarid er godur timi fyrir gongur
med bérnum.
MYND/FERDAFELAG BARNANNA

Gongur yfir
sumario

umarid er rétti timinn til ad
Skynna boérn og unglinga fyrir
léttum gédngum. Gonguferodir
purfa ekki a0 vera langar og erfidar
og sjaldnast parf ad leita langt eftir
fallegu umhverfi eda hoflega stéru
fjalli eoa felli. Fjallabok barnanna,
eftir Sigranu Huld Porgrimsdottur,
kom ut fyrir nokkrum arum og
er goour upphafspunktur fyrir
pa sem vilja stiga sin fyrstu skref
i gbngum og fjallaferoum meo
bérnunum sinum.

I békinni ma finna leidarlys-
ingar 4 20 gonguleidum i nagrenni
Reykjavikur sem henta bérnum a
aldrinum 6-16 ara. Meoal leida eru
6hefobundnar leidir upp a Esjuna,
fario er at & Reykjanesskaga og upp
4 Hellis- og Mosfellsheioi.

Hoéfundur bokarinnar, Sigran
Huld, 4 sjalf fjogur bérn og hefur
mikinn dhuga a utivist. Sigrtn lysir
vel hverri gonguleio 4 personuleg-
an hatt en han gekk allar leidirnar
med 22 bérnum i heildina sumrin
2008 0g 2009.

Auk hagnytra upplysinga um
hverja leid getur bokareigandi
einnig skrifad inn eigin ferdaségur
d audar siour sem fylgja hverri
gonguleid. Bokin inniheldur lika
ymis g60 rao vardandi pad hvernig
hagt er a0 fa born til pess a0 hafa
gaman af ativist.

Svellkaldur
morgunverour

eita sumardaga er skemmti-
H leg tilbreyting ad boroa

morgunverdinn i ispinna-
formi. Haegt er ad peyta saman
hvers konar avexti vio jogurt og
jafnvel baeta muslii og rasinum tt i.

Mausliklaki med
blaberjum

125 g grisk jogurt
125 g blaber
1 dl avaxtasafi

1-2 tsk. hunang
1 msk. musli

beytid jogurt, ber og hunang
saman i blandara. Hellio i skal
og hreerio svo muslii saman vio
blénduna og hellio i ispinnamot.
Frystio i nokkrar klukkustundir.
Einnig ma peyta musliio meo i
blandaranum ef pad pykir groft i
ispinnann.
Lagskipta
pinna er
einnig gaman
ad profa.
Enpaer
jogurtin
og hun-
angio hreert
saman sér
og berin og
avaxtasafinn sér. Fyrst eru ispinna-
motin fyllt ad smed berjablondu
pajogart og svo aftur berjabléndu.
Efblandan er punn geeti purft ad
lata boxin inn i frysti milli laga i 15
minutur.

FRETTABLADID

Bradusyning i Tjarnarbioi

~

eigin fotum er freedandi og
Aﬁ 6rug Bunraku-bradusyning

tlud bérnum a aldrinum
tveggja til sex ara og fjolskyldum
peirra. Syningin er eftir leikh6pinn
Midneetti i samstarfi vio Lost Watch
Theatre.

A eigin fotum fjallar um Ninnu,
sex ara uppataekjasama stelpu sem
talkud er af Bunraku-briou. Ninna,
sem byr i Reykjavik & millistridsar-
unum, er send ein i afskekkta sveit
sumarlangt. Nyju heimkynnin eru
henni framandi og umhverfio alger

andstaeda pess sem han pekKir.

Erfidar adstaedur, ofsavedur og ein-
manaleiki reyna a Ninnu, sem ottast
mest a0 sja foreldra sina aldrei aftur,
en meo hugrekki eignast htin vini og
leerir ad standa 4 eigin fotum.

Toénlist leikverksins er frum-
samin og verour i lifandi flutningi.
Syningin er 40 mindtur en vid baetist
leikstund par sem bédrnunum gefst
taekifeeri a ad hitta braoduna, leikara
og skooa leikmyndina.

Nanari upplysingar 8 www.tjarnar-
bio.is

Sumarnam

Kjorin leid til a0 kynna sér dansnam

Jazzballett fyrir
6-8 ara, 9-11 ara
og 12-14 ara

Dans- og leikja-
namskeid fyrir 3-5 ara
Dans, leik- og sképunargledi i fyrirrami.
5 vikna namskeid 1x i viku, kennt a

3ja vikna namskeid, kennt
2x i viku & manudégum
og midvikuddégum.
Timabil: 29. mai - 14. jani
Verd: 12.500 kr.

pridjudéogum eda fimmtudogum.
Timabil: 30. mai - 27. jani. Verd: 10.500 kr.

Nam og kennsla

o
eid
hja JSB

Jazz, klassiskur
ballett og
nuatimadans

Krefjandi dansnamskeid
fyrir framhaldsnemendur
14 ara og eldri.

Timabil: 9. - 18. agust.
Tilvalin til ad koma sér af
stad eftir sumarfri.

Danslistarskéli JSB er vidurkenndur af Mennta- og menningarmalaraduneytinu sem listdansskéli & grunn- og
framhaldsskdlastigi. Nanari upplysingar um nam vid skélann er ad finna & www.jsb.is undir Danslistarskéli JSB.

Kennslustadir: panslistarskdli JSB i Reykjavik, Lagmula 9 og Laugardalsholl.

atengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

EFLIR almann

Skraning hafin i sima 5813730 og a www.jsb.is

Danslistarskéli JSB er samstarfsadili
ad Fristundakorti Reykjavikurhorgar

Viltu gerast vinur JSB?
Danslistarskoli |SB er a facebook

DANSLISTARSKOLI

Lagmdala 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730 ¢ jsb@jsb.is e www.jsbh.is




Gefdu gjof fra
fraegustu hdnnudum heims

Skeifan 6 / Harpa / Laugarvegi 70 / Kringlan / 5687733 / epal@epal.is / www.epal.is

(R
menu LAKRIDS ROSENDAHL GEORG JENSEN
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Astarsorg getur verio sar

Pad vita allir sem pekkja ad astarsorg er ekkert gamanmal hja ungu félki. Mismunandi langan tima

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Flestir muna eftir astarsorg og

vonleysi hinnar pekktu per-

sonu Bridget Jones. Orugglega
hafa margir sett sig i sému spor.
Leggjast undir seeng og breida upp
yfir haus i 6rvinglun sinni. En pao
birtir yfirleitt aftur i lifinu. Ymis-
legt skiptir mali pegar vinna parf
ar astarsorg. Til deemis hversu lengi
bid hafid verid saman. Erud pid enn
vinir eda for allt i haaloft begar piod
hzettud saman?

Guoran Katrin Johannesdottir,
félagsfraeoingur hja Lausninni, er
von ao fast vio alls kyns erfio mal
sem koma upp i sambandi vi0 afoll
Hun segir a0 fyrst og fremst sé mikil-
vegt fyrir pann sem er i astarsorg
a0 tala um lidan sina og tilfinningar
vi0 einhvern sem hann treystir, il
daemis vin, fjélskyldumeolim eda
fagadila. ,Eg myndi meela meo pvi ad
folk haldi sinni daglegu rtinu eins
og ad meta i skolann eda vinnuna,
hreyfi sig og sé duglegt a0 finna sér
eitthvad ahugavert ad gera. Eftir
sambandsslit er gott ad hafa i huga
a0 pegar einar dyr lokast pa opnast
aorar. b6 svo aod alls kyns tilfinn-
ingar komi upp ikjolfario eins og
soknuour til pess sem var og atti ad
verda pa er gott ad reyna ad veita
athygli nyjum teekifeerum sem koma
upp og jafnvel ad leggja sig fram vio
a0 skapa ny teekifzeri,“ segir hun.

Lata drauma raetast

,Sumir lata drauma raetast sem af
einhverjum astaedum lagu i dvala
amedan a sambandinu st60 eins
og ao fara til titlanda meo vini eda
vinkonu. P6 svo ad annar adilinn
upplifi h6fnun vid endalok sam-
bands pa er gott fyrir pann hinn

& J PARKET

\l . VERKSMIDJAN

Guorun Katrin Johannesdottir er
félagsfraedingur hja Lausninni.

sama a0 reyna ao bera virdingu fyrir
akvoroun pess sem vill ljuka sam-
bandinu. Sa sem upplifir astarsorg
@tti ad reyna ao sleppa tokunum a
hinum adilanum, horfast i augu vid
oroinn hlut, halda afram me0 lif sitt
og syna ferlinu sem hann gengur i
gegnum polinmaoi. Pad getur tekio
tima a0 jafna sig a astarsorg en pad
sem skiptir mestu er ad pao birtir
alltaf til a0 lokum. Einstaklingur i
astarsorg etti til demis ad varast ad
einangra sig. Eins er mikilvaegt ad
hann fari ekki a0 fordast dkvedio
folk eda stadi i kjolfario heldur haldi
sinu striki eins og adur.”

Lifid er ekki bara slétt og fellt

begar Guoran Katrin er spuro hvort
astarsorg geti verio alvarleg, svarar
han: ,Astarsorg er ein af beim til-
finningum sem folki finnst erfitt ad
upplifa og vill helst ekki finna fyrir.
Gott er a0 minna sig a ad sleemu til-
finningarnar eru hluti af pvi ad vera
manneskja rétt eins og géou tilfinn-
ingarnar. Alveg sama hvao, pa férum

Sidumila 31 - 108 Reykjavik - S. 581 2220 - 840 0470

q“, g
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bad getur verio sart pegar kaerasti akvedur ad slita samband

komast yfir pann sarsauka.

vio aldrei i gegnum lifid an pess ad
purfa a0 finna til. ba er mikilvaegt

ad muna ao erfidar og 6paegilegar
tilfinningar eru ekki hattulegar pott
bad geti verio erfitt a0 takast a vio
beer. bad er einmitt svo mikilvaegt
a0 taka eftir tilfinningum sinum,
horfast i augu vid peer og takast a

vio peer. Ef folki er farid ad finnast
pad vera fast i vitahring neikvaeora
hugsana pa getur verid mikilvaegt ad
leita adstoodar fagadila.”

Upplifa allir astarsorg?

,Pad erirauninni ekki haegt ad
alhaefa um pao. Sumt f61k upp-
lifir sig til deemis aldrei astfangio a
@vinni, par afleidandi er eiginlega
ekki hagt ad segja ad pad lendi i
astarsorg. Til a0 lenda i astarsorg

tekur ad na sér eftir ad samband karustupars rofnar. En er eitthvad haegt ad gera vid pessari sorg?

purfum vio fyrst ad veroa astfangin,”
segir Guoran Katrin.

Haegt ad fa hjalp

bao er mjog erfitt fyrir bada adila ado
slita sambandi, sérstaklega ef bad
hefur varad i einhverja manudi. bad
getur fario i gang heilmikid sorgar-
ferli hja peim sem fyrir héfnuninni
verour. Sa sem slitur sambandinu
hefur oft hugsad um pad i einhvern
tima. Best er a0 slita sambandi strax
og viokomandi finnur a0 paod er ekki
a0 ganga upp. Ekki vidhalda von-
lausu sambandi, pad gerir engum
gott.

Flestir unglingar ganga i gegnum
astarsorg og pad er ekki skemmti-
legur timi. Hins vegar jafnar folk
sig venjulega fljott 4 unga aldri.

Mun verra mal er pegar sambandio
hefur varad i morg ar og jafnvel
barn komio i spilio. EKKi er gott ad
henda sér i fadm a nyjum keerasta
e0a keerustu. Pad samband mistekst
yfirleitt. Betra ad lata timann lida og
leyfa sarunum a0 groa.

Guorun Katrin tekur a moti
folki sem glimir vid mismunandi
afoll. Han segir ad folk leiti til sin af
morgum astedum, medal annars
ikjolfar sambandsslita og vegna
astarsorgar. ,Gott er a0 hafa i huga
a0 pad er i raun ekkert of litio eda of
mikio til ad leita til meoferdaradila.
Sumir hafa dhyggjur af pvi ad pad
sé veikleiki ad leita sér adstodar hja
meoferdaradila en i rauninni er pad
gagnsteett pvi pad parf styrk og hug-
rekKki til pess,“ segir han.

SiBERIULERKI

- Aldrei aod bera a

f kjarnvid siberiulerkis er nattiruleg
fiavorn. bvi parf aldrei ad bera faavorn
a vidinn.Vidurinn er sterkur, endinga-

gbédur og polir afar vel islenska vedrattu.

www.parketverksmidjan.is
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Gudni Th. Jéhannesson og Eliza Reid
voru glaesileg i afmalinu i Oslé6.

Afmeeli i Noregi

onungborio f61k og pjédar-
I(leiétogar hafa verio gestir

norsku konungshjénanna
undanfarna daga. Astedan er
afmeelishatid hjonanna en pau
eiga baoi attreodisafmali a pessu
ari. I fyrrakvold var hatidarveisla
i Operunni i Osl6 sem endadi
me0d glaesilegri flugeldasyningu.
bar matti sja kdnga, drottningar,
prinsa og prinsessur auk islensku
forsetahjonanna, Guona Th.
Johannessonar og Elizu Reid, sem
voru pradbuin eins og adrir gestir.
Hatidin i Operunni var afmelis-
gjof rikisstjornarinnar til konungs-
hjonanna.

Haraldur konungur vard att-
reedur 21. februaar sl. en Sonja
drottning verour attraeo 4. juli nk.
Beedi eru pau fedd 1937. Afmeelis-
hatioin st60 yfir pridjudag og mio-
vikudag. Ma segja ad pessi tveggja
daga afmeelishatid hafi verio mikil
kjolaveisla fyrir ljosmyndara i
Noregi.

Norska kronprinsessan,
Mette-Marit, kleeddist kjol eftir
norskan honnuo, Koma By Marte.
Danska kronprinsessan, Mary, var
i glaesilegum silkikjol fra breska
hénnudinum Erdem og senska
kréonprinsessan, Victoria, var i
blémakjol sem kemur fra hinu
senska fyrirteki Acne.

Dagurinnidag...

... kemur aldrei aftur. Hafou hugfast

ad lifid er nana og njottu helgar-

innar meo vellidan og hamingju ad

leidarljosi.

® Upplifou eitthvad évent og nytt,
jafnvel pott pad sé ekki nema ad
profa nyja uppskrift.

@ Skildu vinnuna eftir { vinnunni.

® Gefdu astvinum pinum af pér.
Farou { lautartir med elskunni
pinni, med krakkana tt a0 leika,
hittu systkinin i kaffi og fabmaodu
foreldra pina. F6lkio okkar er
pad dyrmaetasta i lifinu.

® EkKi verja helginni i s6fanum
me0d tolvu eda simann i fanginu.
Hreyfing losar um streitu og
eykur vellidan.

® Vertu pinn besti vinur og nerou
pig i einrtimi meo lestri, bi6-
mynd, dekri, hvild eda einhverju
gomsatu.

Grilladur aspas

~

pessum arstima fyllast
Averslanir landsins af fersk-

um aspas fra Evropu. Aspas
er einstaklega ljuffengur einn og
sér eda sem medlaeti med ymsu
kjoti og fiskmeti. Einfaldleikinn
er oft { fyrirrami pegar hann er
eldaour og hér er afar einfold og
fljotleg uppskrift aod grilludum
aspas me0 parmesan-osti, 6lifu-
oliu og sitronu.

Hraefni:

1 bunt aspas (450 g)

Safi ur ¥z sitronu

Olifuolia, u.p.b. helmingi meira
magn en sitrénusafinn

Parmesan-ostur skorinn i
orpunnar skifur

Sjavarsalt

Nymaladur svartur pipar

Hrzerio sitréonusafa og 6lifuoliu
saman. Skerid trénada endann

afaspasinum og grillid a uti-
grilli eda grillpénnu par til
fallegar rendur koma a hann.
Snuid honum einu sinni.

Um leid og hann er tilbainn

er hann settur a fat eda beint a
diskana. Hellid sitréonusafanum
og oliunni yfir, saltid og piprio
og straid 6rpunnum parmesan-
skifum yfir. Frabeer forréttur
eda sem meodlaeti meod kjoti og
fiski.

Heimild: www.kryddogkrasir.com.

LJOMANN

T

CANDICE SWANEPOEL

MASKA BURSTI
FULLKOMIN ASETNING MASKA

NYR maskabursti or silikoni sem audveldar
notkun maskans. Skilar réttu og jéfnu magni
4 htdina og hefur keelandi og réandi éhrif.

LIFE PLANKTON MASKI 75 ML
ROAR - GRADIR - ENDURNYJAR - KALIR

Life Plankton maskinn réar hodina samstundis, gefur raka, keelir, dregur or roda og
styrkir varnarkerfi hodarinnar. Maskinn er rikur af rakagefandi og neerandi efnum og
inniheldur haesta hlutfall of Life Plankton. Hann er an alkahéls, litarefna og parabena.
Maskinn hentar &llum hidgerdum og er notadur 2 i viku. Med maskanum verdur hdin
fallegri, heilbrigdari, béttari og faer aukinn ljoma. TIPS OG TRIX: Maskinn réar hidina
eftir sélbruna eda ef h(din er ert, friskar hana upp eftir flug eda erfidan dag i raektinni.

BIOTHERM

SKIN BEST WONDER
MUD MASKI 75 ML
HREINSAR - ANDOXANDI - LJOMI

Wonder Mud er steinefna og pdrunga maski med
nattirulegum hreinsandi leir og andoxandi Astaxanthin
bdrungum. Maskinn hreinsar 6hreinindi, dregur saman
hidholur og hadin endurheimtir ljoma. Hudin verdur

silkimjok og hrein eftir adeins priggja minGtna notkun.
Notist 2 i viku.

PURE-FECT
MASKI 75 ML

SLIPAR - DJUPHREINSAR -
DREGUR SAMAN HUPHOLUR

| Pure-Fect leirmaskanum eru kisilpérungar og hvitur leir.
Maskinn er borinn & hidina og létinn bida i 1 minitu
medan leirinn nzer djipt ofan i hodholur, dregur paer
saman og djophreinsar peer. bvi naest er maskinn nuddadur
lett aof hidinni med volgu vami medan
barungarnir slipa hidina kréftulega svo han
verdur jafnari og aferdarfallegri. Hidholur
verda minna sjdanlegar og hidin jafnari og
ferdarfallegri.

BIOTHERM




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

MERCEDES-BENZ C 200 bluetec stw.
Argerd 2016, ekinn 10 P.KM, disel, 6
girar. Verd 4.990.000. Rnr.103388.

SUZUKI Grand vitara premium+
(cruise, a/c, alfelgur). Argerd 2012,
ekinn 115 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
2.090.000. Rnr.103503..

Braut Bilasala
Bildsho6fda 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

100% LAN 1 BODI!!!
‘13 DACIA DUSTER 4X4. EK 146P,
DISEL, BEINSK..TILBODSVERD 1.399
PUS!!! #480027. S: 580 8900

100% LAN | BODI!!!
‘07 FORD EDGE PLUS AWD. EK 177P,
BENSI'N,’SJALFSI(....TILBODSVERD
1.499 pUS!!! #471890. S: 580 8900

100% LAN | BODI!!
‘04 TOYOTA LC 120 GX, 7 MANNA. EK
342p, DISEL, SIALFSK..TILBODSVERD
1.450 pUS!!! #104332. S: 580 8900

100% LAN 1 BODI!!
‘03 SKODA OCTAVIA ELEGANCE
TURBO. EK 237, BENSIN SJALFSK....
TILBODSVERD 299 bUSH! #480357.
S: 580 8900

100% LAN 1 BODI!!
‘02 DODGE GRAND CARAVAN.
EK 159b.M, BENSIN, SJALFSK...
TILBODSVERD 399 bUSH! #452428.
S: 580 8900

100% LAN | BODI!!!
‘06 CHEVROLET KALOS. EK 75P,
BENSIN, BEINSK..TILBODSVERD 399
PUS!!! #480247. S: 580 8900

RADNINGAR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum

vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vié vidskiptavini

til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf.

Sidumula 5

108 Reykjavik

5111225

intellecta.is

100% LAN 1 BODI!!
‘06 SUZUKI LIANA. EK 199P, BENSIN,
SJALFSK..TILBODSVERD 399 pUS!I!
#472006. S: 580 8900

i F—
-y

100% LAN 1 BODI!!
‘06 HONDA JAZZ 1,4. EK 104P,
BENSIN, BEINSK..TILBODSVERD 549
pUS!! #480264. S: 580 8900

100% LAN 1 BODI!!
‘06 KIA SPORTAGE CRDI. EK 121P,
DISEL, BEINSK..TILBODSVERD 720
pUS!! #480250. S: 580 8900

100% LAN | BODI!!!
‘02 TOYOTA LC 90 VX. EK 170P,
BENSIN, SJALFSK..TILBODSVERD 899
pUSII! #480352. S: 580 8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

@-'Hjélparstarf
kirkjunnar

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis
og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu

hvad vid getum gert fyrir pig.

intellecta
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100% LAN
KIA Sorento. Argerd 2006, ekinn 193
P.KM, disel, sjalfskiptur 4 girar. Verd
1.280.000. Rnr.162478.

100% LAN
HYUNDAI 130 Classic. Argerd
2010, ekinn 148 P.KM, bensin, 5
girar. TILBOD 780.000 stadgreitt.
Rnr.162332.

100% LAN
SKODA Fabia Combi 1.6 Disel.
Argerd 2011, ekinn 131 P.KM, disel,
5 girar. Verd 1.290.000. Rnr.135861.

KLAR 1 VINNU
VW Caravelle 9 Manna. Argerd 2014,
ekinn 129 P.KM, disel, 5 girar. Verd
4.790.000. Rnr.158181.

100% LAN

TOYOTA RAVA4. Argerd 2006, ekinn
152 b.KM, bensin, sjalfskiptur 4 girar.
Verd 1.380.000. Rnr.136020.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

FLUTTIR AD HLIDASMARA 13
VW PASSAT STW 4X4 DISEL
UPPH/EKKADUR! Argerd 2012,
ekinn 96 P.KM, Sjalfsk. Verd 2.990b .
Rnr.111508.

FLUTTIR AD HLIDASMARA 13
SKODA SUPERB LEDUR DISEL
4x4. Argerd 2012, EKINN ADEINS
118 P.KM, Sjalfsk. Verd 3.390p
Rnr.111452. EINN EIGANDI-
EINKABILL !

FLUTTIR AD HLIDASMARA 13
TOYOTA LAND CRUISER 150 GX.
Argerd 2015, ekinn 61 P.KM,
DISEL,BAKKMYNDAVEL, AC, OFL
. TILBOD 6.990P.ASETT 7.490p
Rnr.101019. FALLEGUR JEPPI !

Bilagalleri bilasala
Hagasmara 2-4 v.Smadralind, 201
Képavogur
Simi: 554 6700
www.bilagalleri.is

Bladberinn
bidur pin

b faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 917.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

Bilar til s6lu

GRILLBILL HLADINN GRAJUM
Til s6lu pessi veitingabill,6,2
disel,ekinn adeins

38p. milur,gasgrill,3
kaelar,hitaskapar,220v.
rafmagn,sjodsvél,rennandi vatn

og fl og fl, sendi myndir. Verd 4,5
milljonir. Uppl. 820-5181

Cadillac Fleetwood Brougham
1967,ekinn adeins 54p. milur sk. 18”
sjon er ségu rikari,ath.taka vinnubil
upp i. Uppl.s. 820 5181

Pajero arg “05, ek 195 pkm. Einn
eigandi. Ny dekk. Drattarkrokur,
toppluga, ledursaeti, 32" og fl. Verd
1.450 pkr. S. 863 0738

Susuki vitara arg 02. Ek 181 pus
km. Sjalfsk. Haegt ad laesa drifi,
drattarkula, nytt hedd og nelgd
dekk fylgja. Verd 230 pus. Uppl. s.
865 3518.

Renault kangoo 1.5 dci 11/2011

ek 93pus,bsk,sk 17,ny timareim og
service bok. Faest a yfirtéku 920.000
23pus afb a man.

250-499 pus.

ODYR 4X4 MED KROK - 290
bUS!

Ford escape 4x4 11/2004 ek.180
pus km. sjalfskiptur, drattarkrokur,
med skodun Ut arid, asett verd 590
pus TILBOD 290 pus moguleiki a
100% lani s.841 8955

TILBOD 480.000 - 100% LAN
CITROEN C5 2,0 16V 140 h6
STATION 11/2006 ek.165 pus,
sjalfskiptur, god heilsarsdekk, ny
sk.18, loftpudafjédrun, listaverd
850 pus TILBOD 480.000.- moguleiki
4 100% lani s.841 8955

Til s6lu er Kawasaki Vulcan 2000 -
arg. 2003. Ekid 10.000 milur. Verd
900.000. Simi 896-2890

Fellihysi

Vinnuvélar

Sléngubatur 320 cm 199.000kr
Frir rafmagnsmotor fylgir med ad
verdmaeti 49.900 kr. Takmarkad
magn. Veidiportid Grandagardi 3
552-9940

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Skemmtanir

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGINN 13. MAI
13:50 Sunderland - Swansea
16:20 Stoke City - Arsenal

SUNNUDAGINN 14. MAI
13:05 West Ham - Liverpool
15:20 Tottenham - Man. United

HAPPY HOUR

alla fostudaga
16-19

Gufe
Ga

ta

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhusid opid alladaga til k. 21:00 « Boltatilbod « Snyrtilegur klednadur askilinn

lina

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Riunar bor
& Klettar

spila um helgina,

fostudag fra kl. 23-02
(opid til 03)
laugardag fra kl. 00-03

-
' |5
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bjonusta

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géroum. Uppl.is. 616
1569,

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Faglaedir malarar geta baett vid
sig utiverkefnum. Mikil reynsla
og fagmennska i fyrirrimi. Jon og
Marteinn S. 861 1242

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMiBPI OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

smidskraftur@gmail.com

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Keypt
& Selt

Til solu

LAGERSALA 40-80%
AFSLATTUR

Lagersala 13. og 14. mai fra 12-18
Kjolar, Toskur, Leggings, Bolir, 495,-
995,- 1.495,- 1.995,- 2.995,- Erum

4 facebook Supersél Hoélmaseli 2
Seljahverfi 567-2077

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasna20i

Atvinnuhuasnadi

AUDBREKKA - SKRIFSTOFA

Til leigu 30 fm skrifstofa
vid Audbrekku. Sameiginleg
kaffiadstada og salerni.

Nanari uppl. i s. 897 9743

Geymsluhisnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

VANIR MALARAR OSKAST
Vanir innanhtss malarar 6skast til
starfa sem fyrst hja SSL malun ehf,
naeg og traust verkefni framundan.
Upplysingar veitir Stefan s.660
0222.

SMIDIR

Traust fyrirtaeki 6skar eftir smidum
og eda undirverktékum i fjlbreytt
starf. Ahugasamir sendid umsoknir
a frikkisol@gmail.com ogs. 773
3376

Tilkynningar

ADALFUNDUR
KKATTAVINAFELAGS ISLANDS
VERDUR HALDINN I
KATTHOLTI, STANGARHYL 2,
REYKJAVIK, MANUDAGINN
22. MAI 2017, KL. 20:00
1. Venjuleg adalfundarstorf 2.
Onnur mal, léglega fram borin
Kaffiveitingar Félagar eru hvattir
til ad maeta.

Stjérnin

@ Barnabheill

Save the Children 4 slandi

Tilkynningar

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

Tillaga a0 breytingu a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030
Midborgin (M1a)

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 30. mars 2017 ad auglysa tillégu ad breytingu & Adalskipulagi Reykjavikur
2010-2030, samkvaemt 1. mgr. 36. gr, br. 31. gr. laga nr. 123/2010.
Markmid breytingartilldgu er ad stemma stigu vid fidlgun gististada i midborginni. Breytingartillagan naer il
midborgarkjarnans (M1a) og gerir rad fyrir pvi ad frekari uppbygging gististarfsemi verdi ekki heimil nema pa sem
akvedid hlutfall nyrrar uppbyggingar ad undangenginni deiliskipulagsgerd (sja nanar adalskipulag.is).

Tillagan liggur frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15, fra
12. mai 2017 til og med 23. juni 2017. Tillagan er einnig til synis & Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, 3. haed. Tilldguna
ma nalgast a reykjavik.is.

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilldguna. Abendingum og athugasemdum vié
tilléguna skal skila skriflega til Umhverfis- og skipulagssvids, Borgartiini 12-14 eda a netfangid skipulag@reykjavik.is,
eigi sidar en 23. juni 2017. Vinsamlegast notidé uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med télvuposti.

Umhverfis- og skipulagssvié Reykjavikurborgar

Borgartiini 12

Breyting a landnotkunarskilmalum vardandi gististadi

, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Ertu ao leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur a

www.talentradning.is

>.
TALEN

RADNINGAR & RADGJOF

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

FOSTUDAGA KL 19:45 F4

Parftu ad rada starfsmann?
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e o af skodunargjaldi og gilda fra 8-11
z;s Gt AT virka morgna. A sama tima bydst pér
fi S ad piggja gaedakaffibolla og fritt
@ o ) WIFI & medan skodunin fer fram.

I HOFUDBORGARSVADID

y 4
HOLMASLOD 2
REYKJAVIK

KLETTAGORDUM 11
REYKJAVIK

SKODUNARSTOD o, 8257

REYKJAVIK
PANN 31. MARS 2017 LOKADI SKODUNARSTOP 1 SIORTORAR
FRUMHERJA AD HESTHALSI 6-8 RVK. NY GLZSILEG REVKUAVIK
STOP OPNAR AP HADEGISMOUM i JANUAR 2018. DALVEGI 22
KOPAVOGUR

LITLATUNI 1

GARBABA
aa DALSHRAUNI 5
( ; \ Frumher L

www.frumbherji.is
Simi: 570 9090 - Netfang: frumherji@frumherji.is - www.frumherji.is
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.l.

Astkeer fadir minn,
foésturfadir, brodir ogafi,

Henrik Thorarensen
Gunnlaugsson
lésta gjorgaesludeild Landspitalans
fimmtudaginn 4. mai.
Utfér verdur gerd fra Fossvogskirkju i
dag, féstudaginn 12. mai, klukkan 15.

Hulda Henriksdottir
Gunnpoérunn Arnarsdottir
por Thorarensen Gunnlaugsson
og fjolskyldur.

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og brodir,

Guomundur B.
Gudbjarnason
vioskiptafraodingur og
fyrrverandi skattrannsoknarstjori,
Kristnibraut 89, Reykjavik,

_ léstaliknardeild Landspitalans 7. mai.
Utforin fer fram fra Frikirkjunnii Reykjavik
fostudaginn 19. mai klukkan 15.00.

Pérunn Magnusdottir
Gudbjarni Gudmundsson Ragnheidur Marteinsdottir
Magnus Gudmundsson Lovisa Maria Gunnarsdoéttir
Sigrin Gudmundsdaéttir Sujesh Sundarraj
Erna Guoleif Gudbjarnadoéttir
og barnaborn.

P N

:- \“ Astkaer modir okkar, tengdamodir,

-3 = amma og langamma,
“ ‘ Ingibjorg Sigriour
A Magnuasdottir

lést a hjukrunarheimilinu Skégarbae
i Reykjavik 29. april sl.
Jardarfor hefur farid fram.

Orn Blaavarr Magnisson

Hrafnhildur Magnusdoéttir

Kristin G. Magnusdottir
tengdabérn og barnaborn.

Svanhvit I. Magnusdottir
Magnis Magnisson

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

Horour Porgilsson
murarameistari,
Miotuani 82, Reykjavik,
lésta Droplaugarstédum sunnudaginn
30. april. Jardarforin hefur farid framii

kyrrpey.

Malfriour Andrea Sigurdardottir
Sigurdur Hardarson Sigridur Gudjonsdottir
Selma Vilhjalmsdéttir
Hordur Hardarson Bara Kemp
Anna Harodardottir Eidur Jonsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Syningin eins og vorbooi

Sigrun Inga Hrolfsdottir, deildarforseti myndlistardeildar LHI, opnar utskriftarsyn-
ingu nemenda a laugardaginn. Hun segir atskriftarhopinn vera fjolbreyttan og sam-
heldinn og hvetur alla til a0 leggja leid sina i Hafnarhusio a utskriftarsyninguna.

m helgina mun Sigran

Inga Hrolfsdottir, deildar-

forseti myndlistardeildar

Listahaskola Islands, opna

syningu fyrsta argangsins

sem huan hefur fylgt i heilt
ar inaminu. Han segir ad um fj6lbreyttan
hoép sé a0 reda.

,Eg tok pattiad opna syninguna i fyrra,
ba nytekin vio starfinu, en pessum argangi
sem nu atskrifast hef ég fylgt i heilt ar.
betta leggst mjog vel i mig og mér finnst
pbau 6ll vera ad standa sig 6tralega vel,“
segir Sigrun.

,Pau eru ad vinna i gridarlega fjol-
breytta miola og eru ad takast a vio sam-
timann & dhugaverdan hatt, hvert meo
sinum heetti,“ segir Sigran um hépinn
sem synir a utskriftarsyningu Listaha-
skola Islands sem verdur opnuo 4 laugar-
daginn. Alls eru 18 nemendur a0 ttskrifast
ar myndlistardeild.

Nemendur vinna i fjélbreytta midla
Sigran lofar sterkri syningu med fjol-
breyttum aherslum. ,I nAminu fer hver
og einn tekifeeri til ad proa sina list &
eigin forsendum og faer til pess studning
og videigandi hjalp, ba20i teknilega og
hugmyndafraeoilega. Nemendur eru
hvattir til pess ad méta sina eigin listreenu
syn, meod gagnryna hugsun og innszi ad
leidarljosi. Pau eru einnig hvott til bess ad
kanna nyjar hugmyndir og aoferoir. Hop-
urinn hefur notio leidsagnar fastradinna
kennara vio deildina, Heklu Daggar Jons-
doéttur, Bjarka Bragasonar, Carls Boutard
og Olafar Nordal auk fj6lda gestakennara.
En pessi h6pur nemenda er sjalfsteedur og
pbau szkja sér innblastur og umfjéllunar-
efni mjog vida.”

Spurd at i stefnur og strauma sem nem-
endur eru ad vinna med pessa stundina
segir Sigran malverkio til ad mynda vera
a uppleio. ,A syningunni er ad finna
vided, innsetningar og gjérninga og
nokkrir i hépnum eru ad fast vid mal-
verk. Nemendur nyta sér lika natima-
tekni eins og syndarveruleika. Pad ma

Sigran Inga Hrolfsdéttir hvetur alla til ad leggja leid sina i Hafnarhusid um helgina.
FRETTABLADID/GVA

segja ad pau séu a0 nota alla mogulega
miodla,” atskyrir Sigrin sem segir upp-
setningu syningarinnar hafa gengio vel.
,En betta er alltaf krefjandi ferli og getur
verio svolitio stressandi. Petta er mikil-
vaegur pattur i ndiminu og bau hafa unnid
hoéroum héndum ad uppsetningunni.
betta er samt svo samheldinn hépur
og bau eru g60 i a0 hjalpast ad og syna
hvert 60ru mikla virdingu. b6 ad pau séu
ad vinna sin verk a eigin forsendum pa
styOja bau vio hvert annao og pao er fal-
legt ad fylgjast meo pvi.

Ad lokum vill Sigran hvetja alla til a0
leggja leid sina i Hafnarhsio a atskriftar-
syningu Listahaskéla Islands. ,Petta er
nattarulega 6tralega stor hatio og fjol-
sott syning, hin er lika akvedinn vorbooi.

bessi syning hefur fest sig i sessi sem einn
af mikilveegustu menningarvidoburdum
arsins. Pao er alltaf gaman a0 leggja leio
sina { Hafnarhtsio og sja hvad er a0 gerast
i samtimalist. Hvort sem maour tengist
einhverjum nemanda i syningunni eda
ekki, pa er alltaf gaman a0 sja kraftinn
i pessum krokkum. Pad er mikid stuo i
myndlistinni i dag.”

Jnntékuferli stendur na yfir fyrir
arganginn sem mun hefja nam i mynd-
listardeild 1 haust. Pad var mikil fjélgun
4 umsoknum i deildina, baoi a BA-stigi
og MA-stigi. Pessi fjolgun umsékna ber
vott um pao ad vio séum ad gera eitthvad
rétt hérna,” segir Sigrin sem finnur fyrir
miklum myndlistardhuga hja folki pessa
stundina. gudnyhronn@365.is

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
audsyndu okkur samud og hlyhug
vid andlat og utfor elskulegs fodur
okkar, tengdafédur, afa og langafa,

Sveins Heioars Jonssonar
byggingameistara,
Holtateigi 44, Akureyri.

.l.

Astkeer fadir okkar,
eiginmadur og vinur,

Porleifur V. Stefansson
Mandi,

Hulduhlio 38, Mosfellsbze,

lésta Landspitalanum vid

.l.

Okkar yndislegi unnusti, fadir,
brodir, magur og kaer vinur,

Sigurdur Birgir Baldvinsson
Holmaseli, Floahreppi,

lést sunnudaginn 30. april 4
Landspitalanum. Utférin fer fram fra
Langholtskirkju féstudaginn 12. mai

klukkan 13. Blém og kransar eru vinsamlega afpakkadir
en peim sem vildu minnast hans er bent a pyrlukaupasjéd
Landhelgisgaslu islands.

Einnig, ef pid eigid goda mynd af Sigga, pa vaeri vel pegid
ad fa afrit svo vid getum hjalpad bornunum hans ad
minnast hans (sbaldvins@gmail.com).

Claire Thuilliez

Marylou Jokla Sigurdardoéttir
Alexander Baldvin Sigurdsson
Kristofer Ingi Sigurdsson
Helga Rut Baldvinsdoéttir
Quentin Thuilliez

Olafur Kj. Halldérsson

Sérstakar pakkir til allra sem 6nnudust hann i
veikindum hans. Lifid og njotid.

Hrafn Pérdarson
Johann Omarsson

Ragnheidur Sveinsdottir

Frida Bjork Sveinsdottir

Lovisa Sveinsdottir Heidar Jonsson

Erlingur Heidar Sveinsson Roésa Bjorg Gisladottir
afabérn og langafaborn.

Hringbraut 5. mai. Utférin fer fram fra
Lagafellskirkju manudaginn 15. maikl. 14.00.
Blom og kransar afpakkadir. beim sem vilja minnast hans
erbenta Neistann, styrktarfélag hjartveikra barna.

F.h. adstandenda,
Stefan Oli Porleifsson
Magnus Smari borleifsson
Anna Sigurdardottir

.I.

Madurinn minn elskulegur,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Sigurour Jonas Sigurdsson
Bogahlio 2,

lést a hjukrunarheimilinu Eir
sunnudaginn 7. mai. Utfér hans fer fram
fra Hateigskirkju pridjudaginn
16. mai kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans er benta
Alzheimersamtokin.

Steinunn Arnadeéttir
Hildur Sigurdardottir Svanur borvaldsson
Arnar Sigurdsson Margrét S. Hoskuldsdoéttir
Arni Fannar Sigurdsson Giada Pezzini
og barnabérn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamédir,
amma oglangamma,

Audur Guomundsdottir

lést laugardaginn 29. april. Utférin
forframikyrrpey ad hennar 6sk. beim

sem vildu minnast hennar er benta
Barnauppeldissjod Thorvaldsensfélagsins.

Gudbjorg Benediktsdottir
Herdis Benediktsdottir
Sigrun Sigurjonsdaottir

Larus Gudjonsson
Gudmundur Gudjoénsson
Stefan Orn Gudjonsson
Johannes Sturla Gudjonsson
barnabérn og barnabarnabérn.




¥1 ASKRIF
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Med sjonvarpsaskrift hja 365 getur pu horft a uppahaldssjonvarpsefnid
bitt, hvar og hvenaer sem er - pvi askriftin fylgir pér. P parft ekki ad
missa af neinu, pu getur notid linulegrar dagskrar allra sjonvarpsstodva,
timaflakks, Frelsis og St6d 2 Marapon NOW i snjallsima, spjaldtolvu,

Apple TV og i vafra.
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Afram hvéss nord-
austanatt, stormur og
hvassir vindstrengir
undir Eyjafjollum ogi
Oraefum. Sums stadar
dalitil él fyrir nordan,
en purrt ad mestu
vestanlands. Talsverd
eda mikil rigning eda
slydda austan til a
landinu upp Gr hadegi,
einkum 4 Austfjéroum
og 4 Sudausturlandi
austan Orafa, en snjo-
koma til fjalla. Fremur

svalt i vedri.
LETT MIDLUNGS PUNG Kloossgata
6 2 9 3 1 8 3 9 2 LARETT LODRETT
2. starf 1. ofneysla
4 7 8 2 8 9 4 3 5 7 8 6. tveir eins 3. skammstofun
8. ull 4. reesimark
9.spira 5.knapa
> 6 4 913 8 6|7 1 2 11. pessi 7. heimska
12. godmogn 10. maka
6 1 517 6 3 1 5 9 14. verkfzeri 13. bokstafur
16.pvaga 15.land
2 6 1 8 |5 4 7 2 17.leyfi 16. tré
18. méda 19.ran
814 |7 6 4 6 3 20. tveir eins
21. hyai
9 6 9 6 4
4 7 1 3|5 214 9 315 8 6
9 8|2 9 5 9
s|3lal1|2|6|o|5]7||8|1|4]|3]7|5|9|2|6||9|a|5|1|3|8]7|2]6
SKkakK cunnar Bjérnsson 69|5|a|3|7|1|2|s8||7]5]9|8|6|2|3]1]a||8|3|6|2|5|7]4]|9]1
7012|5896 |4|3||6|2|3|4af|o|1|7|8|5]|1]2]7]|4|6|9|s8|3]5
Héodinn Steingrimsson (2.562) 1alel2]s]s]|3l7]o]|s|s|2fo]1|ale|a][7]|2]1]3]6]s]|5]0o]a]7
atti leik gegn Birni Porfinnssyni ols|al7)e]al2|1]s||ole|7|s5|s]3|1]al2||a]s|o]|3s]7]1]2]6]s
(2.407) aIslandsmoétinu i skak i 25| 7)ol1|3|a|s|6||3|al1|6|2|7]5|9|s8||6|7|8|o]2]a]1]|5]3
Hafnarfiroi. 317|1|8|9f2]|5|6|a||1|3]|5[2]|4]6]|8[7|9||3|8[1]|5][9|2|6]|7]|4 18 19 20
Hvitur a leik 42|96 7|s5|8|3|1]||2|7|8|1]|5]9]4]|6|3||5|9]4|7|1|6[3]|8]2
21. Rf6+! Hxf6 22. hxg4. Ungu sle6|8|34al1|7|9|2]|4alol6]|7|3|8|2|5|1|]|7]6|2]|8]|4|3[5[1]09 21

mennirnir Dagur Ragnarsson,
Barour Orn Birkisson og Vignir
Vatnar Stefansson byrjudu allir
vel med gooum jafnteflum.
Sigur Hédins var eina sigur-
skakin i fyrstu umferod. Fridagur
eridag.

www.skak.is: Allt um Islands-
motio.

Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.
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Pondus

Pad ma vel vera ad
nefid mitt sé eins og
stor dvaxtabakki. Og

ef ég gaeti breytt ein-
hverju pd vaeri
pbad kannski

nefid.

Steerra?

Gelgjan

Petta verdur
godsagna-
kennt parti.

Gaur, hvad
ef foreldrar
pinir komast

ad pessu?

Barnalan

Mamma, hvada
drertpd
faedd?

) . Ldttuvadal
Snidugur! Nei,  Fegrunar-
minna nef vaeri  adgerdir eru

dgeett. algengari en b
heldur. Flestir
hérna inni hafa
6tid breyta
einhverju.
Palli, 6llu fylgir
smd dhaetta.
Nei, i alvoru.  Mér er alvara.

baer
lika?

Eftir Frode Bverli

Hjd einhverjum
vitleysing fra
Faskriidsfirdi.
Persdnulega
hefdi ég farid

eitthvad annad.

Hjd hvada
leekni?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Heetti Galileo ad kanna AVEgEINS O Fry vt okki
heiminn af pvi hann var betta er parti h\E/gr\fceég%(E%
hraeddur um ad foreldrar béerbettalika ot o
hans keemust ad pui? Heetti minkslun.  porfq betta
Elvis ad méta rokksdguna fréttunum
af pvi ad pvi fylgdi '
Ghaetta?
Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
arikennarl. g skrifa ekki
dir pettal
sjokkerud yfir ad undir petta
komast ad aldri
mommu sinnar ad

hin gat ekki kidrad
avisdgu sina. Keer
kvedja,



Airforce

Valdarvorurmed miklumafslaetti

FYRIR HEIMILIN i LANDINU

IR VEFUR

SN ORMSSON

Virka daga kl. 10-18 | ' i Greidslukjor
LW, Laugardaga kl. 11-15. LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 falitas 12 manuol

ORMSSON ORMSSON KS SR BYGG ORMSSON PENNINN ORMSSON ORMSSON ~ ORMSSON GEISLI TEKNIBORG OMNIS BLOMSTURVELLIR
KEFLAVIK | PRISTUR-ISAFIRDI | SAUDARKROKI | SIGLUFIRBI AKUREYRI ,HUSAVI'K ViK -!EGILSST(")BUM PAN-NESKAUPSSTAD | ARVIRKINN-SELFOSSI | VESTMANNAEYJUM | BORGARNES! | AKRANESI HELLISSANDI
SiMI 4211535 |  SiMI 456 4751 | SiMI 4554500 | SiMI 467 1559 | SiMI 4615000 | SiMI 464 1515 SIMI 4712038 SIMI 477 1900 SIMI 480 1160 SIMI 481 3333 SiMI 422 2211 | SiMI 4330300 | SiMI 436 6655




B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

Doritos Snakk
3 tegundir, 170 g

kr. 150 g

H-Berg Piparmondlur
150 g

Sitronur
Spann

Voga idyfur
175 g, 2 teg.

OLW Saltstangir
250 g

Hvitlauksbraud
2 stk. i pakka

198

kr. 400 g

Wewalka Pizzadeig
Ferskt, 400 g

Lime Blaber
Mexikod Marokko, 500 g

Verd gildir til og med 14. mai eda medan birgdir endast

OLW Kartéflusnakk
175 g, 3 teg.

Matarmikil supa

FULLELDUD

Adeins ad hita

Mexikosk Kjuklingasupa
1 kg

nanbraud

Stonefire Nanbraud
Fersk, 2 teg., 250 g




B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&ONUS

FULLELDAD FULLELDAD

Adeins ad hita Adeins ad hita

Bénus Buffalé Vaengir Ali Spareribs
Fulleldadir, 800 g Fulleldud

ISLENSKT

Ungnautakjot

islandsnaut Hamborgarar
2x120 g og 2x140 g

ISLENSKT

Stjérnunaut
Smass Hamborgarar
2x100 g

Stjérnunaut
Smass Hamborgarar
2x120 g

Ungnautakjot

. Ny e (s
ISLANDSNAUT %

islandsnaut islandsnaut Hunt’s BBQ s6sur Ga06a Hamborgarabraud
Ungnauta Ribeye, ferskt Ungnauta Fillet, ferskt 510 ml, 3 teg. 2 stk. i pakka

S EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Foéstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
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betta er hladbord med norraenni samtimaleikritun

A laugardagskvoldid verda synd fjogur ny orleikrit eftir jafn morg skald fra fjorum Nordurlandanna.
Leikskaldid Salka Gudmundsdéttir er par a medal og hiin segir verkefnid vera gefandi tekifeeri.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

ad er ekki a hverjum
degi sem islenskum
leikhdsunnendum gefst
tekiferi til pess aod
kynnast fjorum nyjum
leikritum eftir jafn morg
norreen leikskald. Pad er po tilfellio
a laugardagskvoldio i nagrenni vio
Tjarnarbi6 padan sem haldio verdur
i 6venjulega kvoldgéngu klukkan
niu. A meoal leikskaldanna er Salka
Guomundsdottir og han segir ad
verkefnio sé hluti af16ngu ferli.
,betta byrjadi meo pvi ad pad
er hépur i Danmérku sem kallast
Dramafronten. Pau eru buiin ad vera
mjog virk i dénsku leiklistarlifi i all-
morg ar en pau hafa sérheft sig i ad
syna ny verk, eftir starfandi leikskald,
i svona Orleikritaformi. Syningar-
formid er svo med peim hetti ad
ahorfendurnir ganga 4 milli, fara fra
einu verKki til pess nasta, og hvert og
eitt verk er leikid a videigandi sta0.”
Leikararnir sem taka patt i upp-
feerslunum eru pau Sélveig Guo-
mundsdéttir, Oddur Jaliusson, Hall-
grimur Olafsson, Kristbjérg Kjeld,
Hjalti Ranar Jénsson, Arni Bein-
teinn Arnason, Bjarni Snaebjérnsson,
Maria Heba Porkelsdéttir, Thelma
Marin Jénsdottir, Lilja Guoran bor-
valdsdottir, Gudmundur Olafsson,
borleifur Einarsson og leikstjori
Gréta Kristin Omarsdottir.

Rolt & milli verka

Salka segir Dramafronten hafa
langao til pess a0 vikka at petta
verkefni sem hefur gengid akaf-
lega vel i Danmoérku. ,Pau féru pvi
i ad hafa samband vid moégulega
samstarfsadila i fjorum Nordur-
landanna; Islandi, Danmérku, Nor-
egi og Svipjood og stefndu fjérum
leikskaldum fra hverju landi til
Borgundarhoélms sidasta sumar.
Med mér foru Huldar Breidfjoro,
Sigurbjorg brastardottir og Kristin
Omarsdottir og vid vorum parna
a0 skrifa og hugsa meo alls sextan
leikskaldum. Parna var okkur skipt
niour i fjéra hépa og skipt niour a

l16ndin. Eg er i islenska h6pnum
og bad er hopurinn sem er ad syna
hérna um helgina.

Petta eru mjog flott leikskald sem
eru hérna med mér, pau Amelie
Olsen fra Danmorku, Fredrik Bratt-
berg fra Noregi og Anders Duus fra
Svipj6o. Fredrik er til ad mynda
buinn ad vinna hreinlega allt sem
hzgt er ad vinna eda vera tilnefndur
til i Noregi.”

Formio & syningunni 4 laugar-
dagskvoldid eru eins og & 60rum
syningum Dramafronten. ,bad
er fario af stad fra Tjarnarbi6i en
betta er ekki mikil ganga, petta
er svona rolt a milli stada, pvi vio
erum i akvednum radius eiginlega

99 PANNIG AD i RAUN
/' ERUPETTA FJORAR
MJOG OLIKAR ADSTZEDUR 0G

SOGUR SEM EIGA SAMT PESSA
TENGINGU SAMEIGINLEGA.

i kringum Tjérnina. betta er ymist
inni eda uti bannig ad pao er viss-
ara a0 klaeda sig svona s@milega
eftir veori. Hvert og eitt verk er svo
um tolf til fimmtan mindatur. Ahorf-
endum verour skipt i hépa og ageett
ad hafa i huga ad p6 ad verkin séu
samhangandi pa skiptir engu mali
ihvaoda ré0 pua sérd pau vegna pess
ad pau gerast 61l 4 sama tima. Allt

Ertu ad haetta ad reykja?
Veistu hvada bragdtegund hentar pér?

Salka Gudmundsdottir segir Dramafronten hafa langad til pess ad vikka ut petta verkefni sem hefur gengio akaflega vel i Danmérku. FRETTABLADID/EYPOR

fer fram a islensku pvi ég er buiin ad
byoa hin verkin pannig a0 petta er
i raun mjog einfalt og adgengilegt
leikhus.”

Mikill innblastur

Pao er teepast haegt ad halda pvi fram
ad pao séu fjolbreyttir starfsmogu-
leikar fyrir islensk leikskald og Salka
segir ad oneitanlega sé einangrun a
Islandi umtalsvero. ,bad er sannkéll-
u0 gjofad vera med i verkefni & borod
vio betta. Tilgangurinn hja Drama-
fronten er lika a0 tengja petta folk
saman. betta er folk sem er a0 vinna
sem leikskald um 611 Norourléndin
og svo verdur okkur 6llum héao
saman { Kaupmannahofn i juni og ba

verda 61l sextan verkin synd en med
sama hetti og hér heima.”

Salka segir ad pad veiti mikinn
innblastur ao sja hvao er ad gerast
annars stadar 4 Norourléndum.
»,Maour les audvitad og reynir ad
fylgjast med eins og maodur getur en
madur a sjaldan i beinu samtali vio
kollega nema a einhverjum hatioum
en pad er 60ruvisi. betta er mark-
vissara og maour finnur sér moégu-
lega folk sem maour vill vinna meira
med og svo er lika goour leerdomur
i pvi hvernig ad pessu er stadio. Pad
er eitthvad sem vid purfum a0 leera
hérna ad petta parf ekki alltaf ad
vera einhver risastér uppfersla. bad
er hagt a0 gera petta svona. Alvéru

Nicotinell Classic/Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfjatyggigimmi, Nicotinell Mint munnsogstoflur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikétin. Til medferdar a tobaksfikn. Lesio vandlega upplysingar & umbtoum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis
eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lIyfid & www.serlyfjaskra.is.
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Orverkin fjogur

FORDYRI HELVITIS OPNAST | SPRENGJA SJOUNDA BARNLAUSA PUSLID SEM MIG VANTADI

Hofundur: Amalie Olsen Hofundur: Fredrik Brattberg KVOLDID Hofundur: Salka GuOmunds-
Amalie Olsen utskrifadist sem Leik- og tonskaldid Fredrik Héfundur: Anders Duus dottir
leikskald fra Aarhus Teater og Brattberg hlaut Ibsen-vero- Sanska leikskaldid Anders Salka hefur skrifad svids- og ut-
hefur vakid verdskuldada athygli | launin arid 2012 fyrir verk sitt Duus hefur skrifad 4 fimmta tug varpsverk fyrir born og fullordna
i Danmorku sidustu misserin Tilbakekomstene, var tilnefndur leikverka fyrir alla aldurshépa og hafa verk hennar medal ann-
fyrir leikverk sin. Nyjasta verk til fronsku Godot-verdlaunanna og hlotid fj6lda vidurkenninga ars ratad til Skotlands, Astraliu
hennar, De Rene Rum, var sett 2016 og er eitt pekktasta leik- fyrir storf sin, nu sidast leik- og Danmerkur og hreppt ymis
upp i Aarhus Teater haustio skald Noregs um pessar mundir. | gkaldaverdlaun seensku Ibsen- verdlaun og tilnefningar innan-
2016. Verk hans hafa verid svidsett samtakanna 2017. Hann starfar lands sem utan. Salka gegnir
vida um Evropu, i Bandarikjunum |  ejnnig sem dramatarg vid Orebro | starfi leikskalds Borgarleikhuss-
og Asiu. leikhusid. ins 2016-17.

leiklist er meo frabarum leikurum
ad takast a vio sterkt verk. betta parf
ekki a0 snaast um umgjordina held-
ur er gott ad opna a pennan mogu-
leika og setja petta i adeins annad
samhengi og adgengilegra.”

Salka bendir a ad pegar verio er ad
feera islensk verk & svio i vidamiklum
uppfaerslum pa sé mikio undir. ,Pad
er einhvern veginn allt undir i slikum
uppfaerslum 4 medan pessi leid gefur
manni frekar tekifeeri til ad proa
hlutina. Préfa hvad virkar og hvao
virkar ekKki. bPetta er lika skemmtileg FO RLAG I D
viobot fyrir ahorfendur pvi fyrir pa
er petta soldio eins og ad koma ad
hladboroi. Vonandi munu svo ahorf-
endur sja einhver leikskald sem peim
likar vid og ba geta peir leitast vid ad

www.forlagid.is

kynnast peim betur { kj6lfario og Kaupmannssonurinn Leifur Muller hélt kornungur Gt
jafnvel hvatt til pess ad verk eftir vio-

komandi rati svo a islensk leiksvid.” i heim skémmu adur en heimsstyrj6ldin sidari braust ut.
Endapunktur eda ekki [ umréti stridsins var hann svikinn i hendur Gestapo i
Adspuro hvort pad sé akvedinn ) )

pradur sem liggi i gegnum verkin Noregi, fangelsadur og sendur til Sachsenhausen-
fijogur pa segir Salka ad pau hafi ; ; ;

fengio alveg frjalsar hendur meo fangabU6anna skammt fra Berlin.

pad hvernig pau vildu tengja verkin.
,] minum hép var s leio farin ad
verkin hverfast 61l i kringum einn

’ 7 . ’ ? . Ve . . .
atburd sem hefur olik ahrif og afleio- Byr Islendingur hér?, ein ahrifamesta sevisaga sem ritud

ingar i hverju verki fyrir sig. En svo er hefur verid & islensku, segir sogu hans. Hln hefur verid
Sama personan sem kemur vid sogu
16llum verkunum fjérum sem eins 6faanleg um langt skeid en kemur nu loks i nyrri Gtgafu.

gg PAD ER EINHVERN
VEGINN ALLT UNDIR i
SLIKUM UPPFERSLUM A MEDAN
PESSI LEID GEFUR MANNI

FREKAR TEKIFARI TIL AD bROA
HLUTINA.

konar aukaperséna. Pannig ad i raun
eru petta fjérar mjog 6likar adstedur
og sdgur sem eiga samt pessa teng-
ingu sameiginlega.”

Salka segir ad skaldin fjogur séu
talsvert 6lik en innan hennar héps
séu b6 ekki nema svona um tuttugu
ar a milli elsta og yngsta skaldsins.
,Vio byrjudum & pvi a0 lesa mikio af
verkum eftir hvert annao, segja fra
og leitast vio ao skilja hvernig hvert
og eitt leikskald veeri ad vinna. Vio
forum pessa leio til pess ad hvert og
eitt skald geeti unnio meo sina taeekni
og at fra sinum hefileikum. bad voru
parna lika grioarlega reynd skald .. . e . .
eins og td. Anders Duus sem hefur Fleiri klassiskar kiljur fra Forlaginu ...
skrifad a fimmta tug verka og er eitt
mikilsvirtasta skald Svipjooar. Svo
er bad Amelie sem er risandi stjarna
pannig ad f6lk er svona a 6likum
stooum a sinum ferli.“

Umbhverfi islenskra leikskalda
er talsvert 6likt pvi sem kollegar
peirra buia vid & Nordurlondunum
og Salka segir ad pad radist i raun
einfaldlega af smadinni. ,Smadin
er okkar versti 6vinur. Min reynsla
af pvi ad vinna i Bretlandi er til ad
mynda a0 bar faer madur ad proa SKOPADU
verkio meo bvi ad syna pad. En hérna URVALIP
er syningin einhvern veginn alltaf
endapunktur. bPad heldur soldid
aftur af okkur par sem hvert og eitt
verkefni faer kannski ekki alveg bann
tima sem pao parf til pess a0 dafna.
betta redst af smadinni og pvi held
ég ad vid mattum nyta okkur betur
moguleikann & afslappadri formum
til pess a0 koma nyjum leikritum &
framfaeri. Pa0d sem Dramafronten er . . . , , , .
ad gera er eitthvad sem vid purfum www.forlagid.is — alvéru békabud a netinu
ad skooda betur og jafnvel mogulega
taka okkur til fyrirmyndar.”

af fslenskri

og erlendri

klassik

WWW.FORLAGID.IS




SYND KL.6,8, 10
TILBOD KL 5

A
= 500

midi.is

Midasala og nénari upplysingar

TILBOD KL 4

savmid®y ALFABAKKA

{Fra Guy Ritchie, leikstjora Sherlock Holmes myndanna

' Ring
avth ?w

LEGEND OF THE _

“King Arthur: Legend of the Sword
is a must-see film for everyone”
CELEBMIX.COM

Chris
Bratt
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samid® KRINGLUNNI saymidB KEFLAVIK
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SYNDKL.5,10

SYND KL.7.30

KING ARTHUR 2D .5:20-8-10:10-10:40  KINGARTHUR2D K. 5:20-8-10:40 KING ARTHUR 3D K. 5:20-8-10:40 KING ARTHUR 3D K. 8-10:40
KING ARTHUR 2D VIP K. 8-10:40 KING ARTHUR 3D K. 10:10 SPARKISLTAL K. 5:50 () SPARKISLTAL 1. 5:50 (1]
i K3-4-6 (3 SPARKISLTAL K. 5:30 GUARDIANS OF THE GALAXY 2D k.. 6-9 SNATCHED w8
K. 3:40 - 5:50 - 8- 10:10 GUARDIANS OF THEGALAXY2D . 5:20- 7:40-10:30 GUARDIANS OF THEGALAXY3D k. 8- 10:50 EGMAN PIG K. 10 Q
FASTAND FURIOUS 8 K. 7:40 - 10:20 _ < GUARDIANS OFTHE GALAXY 3D k. 5:10
GOING INSTYLE K8 = TRIGGBU pE'? M'?AA savmidy AKUREYRI
c —— - KING ARTHUR 3D 1. 8-10:50
KAUPTU BIOMIDANN fmbeinigientiier P
o ® i i6 EDA MED SAMBIG Appiny  EEEE SPARKISLTAL k.6

SYNDKL. 4

- 1 SAMBIO APPINU

Frabeer teiknimynd fyrir alla fjlskylduna

Sfie b fislensta (&l

GUARDIANS OF THE GALAXY 2D k.. 5:10 - 8 - 10:50

Regina Osk er medal peirra sem koma fram i Eurovisionpartii a Akureyri i kvold. FRETTABLADID/STEFAN

Hvao?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

12. MAi

Uppakomur

Hvad? Opinn timi med Bryndisi og
Hany

Hvenar? 20.30

Hvar? Kramhusid, Skolavordustig 12
Vidfangsefni timans er Wonder-
ful embrace. Allir velkomnir. A
pessu namskeidi einbeitum vid
okkur ad pvi a0 finna gott sam-
band vio dansfélagann og okkur
sjalf. Vio vinnum meo likams-
stoou, jafnvaegi og byngd.

Vid gerum einfaldar sefingar
par sem badi eru virk i dans-
inum og byggir a pvi hvernig

vid hreyfum okkur saman. Vero
1.500 kr.

Hvad? Utgafuteiti vegna utgafu leik-
rita Borgarleikhussins

Hvenar? 17.00

Hvar? Eymundsson, Te & kaffi,
Skolavordustig

Borgarleikhtsio efnir til atgafu-
teitis i verslun Pennans Eymunds-
son vio Skolavordustig i tilefni af
atgafu & premur islenskum leik-
ritum sem sett hafa verid upp i
hasinu a sidustu misserum. Verkin
eru: Auglysing arsins eftir Tyrfing
Tyrfingsson, Sending eftir Bjarna

Jonsson og F160 eftir Hrafnhildi
Hagalin og Bjérn Thors.

Hvad? Uppskeruhatio spjaldtolvu-
verkefnis grunnskola

Hvenar? 14.30

Hvar? Grunnskolar Képavogsbaejar
Fulltraar nemenda dr 61lum
grunnskélum Kopavogs koma
fram og syna demi um hvernig
spjaldtdlvan hefur nyst i nami og
kennslu.

BIO * PARADIS s
BARNUM 17.19
ANgium Stad oo 18:00
LaLaLand.........ocooooooiiiii i 17:30
Spdlad Yhir Hafid ... 18:00
Rammstein In Paris.......................o 20:00 )
Spaceballs 20.00 Nemendur ar grunn-
ACEDALL oo 2009 skolum Kopavogs hafa
1 andantaio i spldihur
Moonlight........coooiiiiiiiiiiiiiiccc e, 22:30 mikid i nami.

Tonlist

Hvad? Eurovisionparti
Hvenar? 20.00
Hvar? Menningarhusid Hof, Akur-
eyri
bad verour sannkallad Eurovision-
parti i Hofi i kvold en pa stigur
Eurobandio a svio og flytur bestu
og jafnframt verstu 16g
Eurovisionkeppn-
innar fra upp-
hafi til dagsins i
dag. Tilefnio er
@rio en daginn
eftir, 13. mai,
er lokakvold
keppninnar
iar haldio
i Kenu-
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Salsahatio 1 fyrsta sinn a Islandi

agana 25. til 28. mai fer HATIDIN NAR HA- a pvi ad heimsakja Blaa 16nio og
fram i fyrsta skipti a Islandi )) PUNKTILAUGARDAGS- Gullna hringinn i lokudum seér-
fjogurra daga alpjooleg KVOLDID 27. MAi feroum.
salsadanshatid. Hatioin ber heitio —— < Hatidin neer hapunkti pegar
Midnight Sun Salsa og a henni PEGAR NORDURLANDAMOTID I_ Norourlandamotio i salsa og
verda i bodi kennslustundir i SALSA 0GBACHATAFERFRAMA  pachata fer fram a Hilton Reykja-

hinum ymsu latindénsum med sjo ~ HILTON HOTELINU. vik Nordica hoételinu laugardags- Dansahugafélk

erlendum gestakennurum.

Auk bess verda haldin dansi-
boll a tveimur gélfum par sem
prir erlendir skifupeytarar leika
fyrir dansi. Dansib6ll verda hald-
in fra fimmtudegi til sunnudags
og gestum verour gefinn kostur

Tyrfingur Tyrfingsson asamt fleirum
mun kynna nyja og spennandi tima
sem eru fram undan i Borgarleikhus-
inu a Te & kaffi i dag.
FRETTABLADID/PJETUR

garoi i Ukrainu. betta er pvi upp-
hitun i meira lagi og einstakt taeki-
feeri fyrir addaendur keppninnar
ad taka patt i skemmtilegri upp-
rifjun. Sem fyrr eru pao Fridrik
Omar og Regina Osk sem leida
hljémsveitina Eurobandio.

Hvad? All Star kvéld

Hvenar? 23.59

Hvar? Grana herbergio, Laekjargdtu
6A

Eybor Ingi stigur & svid i Kjallaran-
um asamt hljémsveit hassins & All
Star kvoldi Graena herbergisins og
flytur 611 sin uppahaldslég i bland
vio vinszlustu rokk og popplog
sdgunnar.

Hvad? Matilda Rolfsson og Emilie
Thun

Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi

Fram koma s@nska slagverksdivan
Matilda Rolfsson og norski dans-
arinn og dansh6fundurinn Emilie
Thun sem saman starfa sem ton-
listardansspunadtettinn Dance-
Drum. Matilda spinnur a bassa-
trommuna sina og Emilie spinnur
inn i rymio en samstarf peirra naer
nokkur ar aftur i timann.

Syningar

Hvad? Hadegisleidsogn
Hvenar? 12.30

Hvar? Kjarvalsstadir
Hadegisleiosogn syningarstjora
um yfirlitssyninguna Kyrrd med
verkum Louisu Matthiasdéttur.

Hvad? Opera um ekkert

Hvenar? 16.00

Hvar? LHi, Sélvholsgdtu 13

Opera um ekkert eftir Matthias
Tryggva Haraldsson. A0 verkinu
koma einnig bau Hakon Jéhannes-
son, Heiddis Hanna Sigurdardott-
ir, Pétur Eggertsson og Snafriour
S61 Gunnarsdéttir. Midapantanir
eru & midisvidslist@lhi.is.

kvoldio 27. mai.

Buast ma vio flugeldasyningu i
dansi, en til keppni eru skrad niu
lid, fimm erlend og fjégur innlend.
Sigurlidio keppir svo i kjolfario i
Berlin Salsa Congress i oktéber.
-gha

atti ekki ad
lata salsahatio-
ina Midnight
Sun Salsa fram
hja sér fara.
NORDICPHOTOS/
GETTY

SUMARDOT

FYRIR PA SEM ERU A FERD OG FLUGI

Gleesileg Bluetooth 9.990

heyrnartél sem henta
jafnt i ténlist og sem
handfrjals bunadur

TiLBgp

Trust Tag 2600mAh ferdaraf-
hlada med allt ad 10klst hledslu

— Sy
4TB UTGAFA "1335
22,990

218 UTGAFA
14.990

1TB FLAKKARI

2.5” Seagate Expansion flakkari

1TB SG EXPAN

1.490

2TB UTGAFA

19,990

Ofur nettur 2.5”
flakkari fra LaCie.
Viftulaus honnun fra
Porsche ur iskéldu ali.

Bluetooth ferdahatalari
med stillanlegri LED lysingu

TRUST FESTINGAR
2.990 3.490

TRUST FESTINGAR AURUS

11.990

Liinbugel - LOsstiny]

2.990

7!!
1.0GHz
8GB
Android

16uaiqepu;

Frabeer 7” spjaldtélva 1 2.990

med pradlausum
BT heyrnartélum og
silikon vardri hogghlif

32GB
2.990

64GB
4.990

128GB
9.990

Elite, Ultra High Speed
MicroSDXC minniskort

SUmag

TiLBop

SsOYn

www.tolvutek.is

Reykjavik * Hallarmiila 2 - 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900

1.990

A 8 1aNoHL [

GSIP“IFZE kzl'ﬂ.f1 Thonet&Vand
5.990

TV SPIEL




Bradfyndnir og storskemmtilegir paettir fyrir alla fjdlskylduna
par sem tvo lid peysast um Asiu i kapphlaupi vid timann og
freista pess ad safna stigum med pvi ad leysa aevintyralegar og
afar fjolbreyttar prautir. Lidin eru ménnud snillingunum Audda,
Sveppa, Steinda Jr. og Pétri Jéhanni.

Fadu pér askrift 4 365.is

a,,%
STEP BROTHERS .l'l,

pegar tveir fullordnir audnu-
leysingjar sem eru vanir ad
bla hja foreldrum sinum purfa
ad deila herbergi pa fer allt a
annan endann.

28 MY OLD LADY

pegar Mathias Gold kemst ad pvi ad i ibudinni sem hann er
nybuinn ad erfa bla maedgur sem ekki er haegt ad segja upp
leigunni akvedur hann ad gripa til sinna rada en margt fer
60ruvisi en &tlad er. Dramatisk gamanmynd med Maggie Smith
og Kristin Scott Thomas i adalhlutverkum

MAD MAX:
FURY ROAD

Myndin gerist eftir ad
heimurinn hefur gengid i
gegnum mikla eydileggingu og
par sem hid mannlega er ekki
lengur mannlegt og allir
berjast fyrir lifi sinu.

3 FOSTBRADUR

Hér fara hinir godsagnakenndu
Fostbraedur & kostum med
sprenghlaegllegu og frumlegu
grini. Islenskt gaedagrin eins og
pad gerist best.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

34 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

12. MAi 2017 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan
07.25 Kalli kanina og félagar
07.45 Tommi og Jenni

08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 The Detour

10.45 The Goldbergs

11.10 Jamie & Jimmy's Food Fight
Club

12.05 Léa Pind. Bara gedveik
12.35 Nagrannar

13.00 Spotlight

15.10 The Cobbler

16.50 Tommi og Jenni

17.15 Simpson-fjéiskyldan
17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Impractical Jokers Spreng-
hlaegilegir bandariskir paettir par
sem fjorir vinir skiptastaum ad
vera pattakendur i hrekki falinni
myndavél.

19.45 Asiski draumurinn

20.20 Step Brothers

22.05 My Old Lady Romantisk
gamanmynd fra 2014 med Kevin
Kline, Kristin Scott Thomas og
Maggie Smith. Pegar Mathias
Gold kemstad pviad iibudinni
sem hann er nybuinn ad erfabua
madgur sem ekki er haegtad
segja upp leigunni akvedur hann
ad gripa til sinna rada. En margt
fer 6druvisi en xtlad var.

23.50 Very Good Girls

01.25 Cymbeline

03.05 Tracers

04.40 The Cobbler

STOD 2 SPORT

07.00 Lyon - Ajax

08.40 Manchester United - Celta
10.20 Granada - Real Madrid
12.00 Premier League World
2016/2017

12.30 Juventus - Monaco

14.15 Meistaradeildarmorkin
14.35 Lyon - Ajax

16.15 Manchester United - Celta
17.55 Evropudeildarmorkin
2016/2017

18.20 PL Match Pack 2016/2017
18.50 WBA - Chelsea

21.00 Teigurinn

22.001a1

22.40 Everton - Watford

00.20 Premier League Preview
2016/2017

00.50 WBA - Chelsea

STOD 2 SPORT 2

07.05 Barcelona - Villarreal
08.45 Spansku mérkin
2016/2017

09.15 Football League Show
2016/17

09.45 Bor. Ménchengladbach -
Augsburg

11.25 pysku morkin 2016/2017
11.55 Pepsimérk kvenna 2017
12.55 Pepsideild karla - FH og KA
14.40 Sidustu 20

15.05 Pepsideild kvk- Breidablik
og Valur

16.45 NBA 2016/2017 - Houston
Rockets og San Antonio Spurs
18.35 LaLiga Report 2016/2017
19.05 Inkasso deildin - Fram og
Haukar

21.15 Premier League Preview
2016/2017

21.45 Burio

22.20 Bundesliga Weekly 2016-
2017

22.50 NBA - Dr. J -The Doctor
00.00 NBA 2016/2017 - Washing-
ton Wizards og Boston Celtics

STOD 3

17.30 Mike & Molly

17.50 2 Broke Girls

18.15 Anger Management

18.40 Modern Family

19.05 Fostbraedur

19.35 The New Adventures of Old
Christine

20.00 Gilmore Girls

20.45 Silicon Valley

21.15 Izombie

22.00 Féstbredur

22.25 The New Adventures of Old
Christine

22.50 Entourage

23.20 Gilmore Girls

00.00 Fresh Off The Boat

00.25 Silicon Valley

00.55 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 AEvintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggé
10.11 Zigby

10.25 Stori og litli

10.38 Latibaer

11.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Strumparnir

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 AEvintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.11 Zigby

14.25 Stori og Litli

14.38 Latibaer

15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og
félagar

17.00 Strumparnir

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Evintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.11 Zigby

18.25 Stori og Litli

18.38 Latibaer

19.00 Alpha og Omega

Doddi litli og
Eyrnastor

kl. 07.47,11.47
og 15.47

GOLFSTODIN

08.00 The Players Championship
14.00 Inside the PGA Tour 2017
14.25 Golfing World 2017

15.15 Estrella Damm Medi-
terrenean

17.00 The Players Championship
23.00 Golfing World 2017

BiOSTODIN

08.40 Phantom of the Opera
11.00 Out of Africa

13.40 How To Train Your Dragon
Sequel

15.20 Phantom of the Opera
Romantiskur séngleikur med
Gerard Butler og Emmy Rossum i
adalhlutverkum. Bitur madur sem
hefur verid vanskapadur fra fed-
ingu, og pekktur einungis sem
the Phantom, eda Operudraugur-
inn, byriraesinu undir 6peru-
husinu i Paris i Frakklandi. Hann
verdur astfanginn af sopran-
séngkonunni Christine, og kennir
henniieinkatimum, a milli pess
sem hann hrellir adra starfsmenn
operuhussins, og krefst pess

ad Christine fai adalhlutverk.
bad versnaripvi pegar Christine
hittir ®@skuastina Raoul og pau
tvo verda astfangin. Draugurinn
akvedurad rena hennioghalda
henni fanginni, svo hiin verdi
hans ad eilifu. Raoul er Nt sa eini
sem getur st6dvad hann.

17.40 Out of Africa

20.20 How To Train Your Dragon
Sequel

22.00 Mad Max. Fury Road

00.00 Taken 3

01.45 Everly

03.20 Mad Max. Fury Road

RUV

15.45 Eurovision 2017

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Pésturinn Pall

18.16 Kata og Mummi

18.27 Molang

18.28 Blai jakkinn

18.29 Ko6dinn - Saga télvunnar
18.30 Jessie

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Saga af strak

20.05 Eurovisions

21.00 Jardarfor 6mmu

22.40 Vesalingarnir

01.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Chasing Life

09.50 Jane the Virgin

10.35 Siminn + Spotify

12.40 The Voice USA

13.25 Dr. Phil

14.05 Man With a Plan

14.30 Ny syn - Svala Bjorgvins
15.05 The Biggest Loser

16.35 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 King of Queens

19.00 Arrested Development
19.25 How | Met Your Mother
19.50 America's Funniest Home
Videos

20.15 The Voice USA

21.45 The Bachelor

23.55 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

00.35 Californication

01.05 Prison Break

01.50 Ray Donovan

02.35 House of Lies

03.05 Penny Dreadful

03.50 Secrets and Lies

04.35 Extant

05.20 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



West Brom

Laugardagur 13. mai

Stoke

16:20
#STKARS

Sunnudagur 14. mai

West Brom

Laugardagur 13. mai

Leicester
#MCILEI

Sunnudagur 14. mai

Crystal Palace

Mdanudagur 15. mai

#enski365

Laugardagur 13. mai

Sunderland Swansea

Sunnudagur 14. mai

Liverpool

Mdanudagur 15. mai

Uppgjor helgarinnar
med Gumma Ben

og félégum.
#messan

Midvikudagur 17. mai

Southampton

KAUPTU STAKAN LE

&

Domino’s

ICELANDAIR @

Chelsea Watford

Fimmtudagur 18. mai

Leicester Tottenham

#LEITOT

gg au bel' )

asknft a aaems"g

. 399 kr.a dag’;

11990 kr.amanudi

siMi1817 | 3655 | 365




HVADA LAG
ER NASTBEST?

Leikur a facebook.com/byko.is

MONARCH 320 gasgrill, yfirbreidsla,
grillaukahlutasett og 10kg gaskatur.

Drogum at a laugardaginn fyrir lokakeppnina!
Heildarandvirdi vinnings er

e el \ A 59950k
VIB-GERUM BARA GOTT UR PESSU!

EUROVISIONPARTR A

G\TR/\VEL

PORTABLE GAS GRILL

!
@

ROGUE
Vo4

TILBODSVERD TILBODSVERD

ROGUE R425 gasgrill, 10,6 kW 3 adalbrennarar, TRIUMPH 495 gasgrill, 18,4 kW, 4 adalbrennarar

grillgrind 60 x 45 cm Dual-Level rydfriar hitadreifigrindur, og hlidarhella, heildargrillfltur er 73 x 43 cm, JETFIRE™
TRAVELQ PRO 285X gasgrill 4,1 Kw, 2 brennarar, JETFIRE™ kveikju-kerfi, WAVE™ grillgrindur Gr pottjarni, kveikjukerfi, WAVE™ grillgrindur ar pottjarni, ACCU

heildargrillflotur er 54 x 37 cm, JETFIRE™ kveikjukerfy, ACCU PROBE™ hitamalir. PROBE™ hitamlir, afastur floskuopnari.

WAVE™ grillgrindur Gr pottjarni, ACCU PROBE™ hitameelir.
44998 """ 79.995. 99.995,

506600036 506600034
506600020 Almennt verd: 99.995kr. Almennt verd: 119.995 kr.

. KAUPAUKI

FYLGIR OI:LUM SELDUM GRILLUM |
DAG OG A MORGUN LAUGARDAG

TILBODSVERD

(oo NAF 4x21. PEPSI eda PEPSI MAX, Cool American og NAR
#zif) 980°C Nacho Cheese DORITOS asamt HARIBO hlauppoka. /> 980°C
) HiTA Sz21c) HITA
R a G U E Fkgsllvgc; zansiigggig

TILBODSVERD @@

TILBODSVYERD
ROGUE R425SIB gasgrill 15,45 kW 3 adalbrennarar,

innraudur SIZZLE ZONE™ hlidarbrennari, grillgrind 64 x 44 cm PRESTIGE P500 gasgrill, 23,0 kW, 4 adalbrennarar, innraudur
Dual-Level rydfriar hitadreifigrindur, JETFIRE™ kveikjukerfi, SIZZLE ZONE™ hlidarbrennari, innraudur bakbrennari, heildargrillflétur
WAVE™ grillgrindur ar rydfriu stali, ACCU PROBE™ hitamaelir. er 71x 45 cm, LIFT EASE™ taekni i opnun a loki, Dual-Level rydfriar

1 3 9 9 9 5 hitadreifigrindur, 7,0 mm rydfriar WAVE™ grillgrindur, innbyggd |j6s.
s s 229.995
° kr.

506600038

Almennt verd: 169.995 kr. 506600060

Almennt verd: 269.995 kr.

Q1200 gasgrill, svart. 2,64 kW/h—8.500 BTU rydfrir
brennari. Medferilegt, frabart heima eda i ferdalagio,
postulin-glerungshddadar grillgrindur Gr pottjarni, grillflotur:
32 x 42 cm, slanga og prystijafnari fyrir venjulegan gaskat,
rafstyrdur kveikjurofi, innfellanleg hlidarbord, hitamaelir 1
loki, albakki fyrir fitu.

34.995!«. 2,64 12 1

»

S £
3,51  ¥¢
50650007 kw
145
3,51 | ¥
kw
Q2200 gasgrill, 3,51 kW, 12.000 BTU, frabzert heima Q2200 medfarilegt gasgrill a fotum, 3,51 kW, 12.000 BTU,

eda i ferdalagid, postulin-glerungshadadar grillgrindur

Postulin-glerungshidadar grillgrindur ar pottjarni, 39 x 54 cm
ar pottjarni, 39 x 54 cm grillflotur, 10 x 34 cm efri grind,

grillflotur, rydfrir brennari, rafstyrdur kveikjurofi, innfellanleg

rydfrir brennari, rafstyrour kveikjurofi, innfellanleg hlidarbord, hitamazlir i loki, albakki fyrir fitu, svart lok
hlidarbord, hitamaelir  loki, albakki fyrir fitu, svart lok 9

49.995..
44.995.

50650003

50650005



STREET RACER EDA
A century of cucihing TWINKLE reighjsl 12"

18.995.

49620059/61

A century of cycling

SUPER EDA ROCK
: CANDY reidhjol 20", 7 gira
TRAIL BLASER

reidhjol 24", graent eda fiolublatt 3 5 .9 9 5 .
370995k K@ 49620111-2 '
r. e A

49620076-7
SUMIR HAFA ENGAN
287 karla, 6 gira med brettum og

bogglabera eda 26” kvenhjél med

JOURNEY reidhjol 26", 21 gira < 4
en22" AHUGA A EUROVISION =
39'995'“- ...pa er fint ad kikja ut ad hjola! """" 28°995'“-

49620235 49620200-1
V7
7 @PHOENIX
PHOENIX

Aukahlutirnir fyrir hjolid
fast lika hja okkur

Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Tilbod gilda Gt 17. mai.

3/ Broil King. 3; Broil King 42

69 < brennarar

Kow Great Barbecues Every Time 88 < Great Barbecues Every Time 1,4
kw kw

TILBODSVERD TILBODSVERD TILBODSVERD

GEM 320 gasgrill, 6,9 kW, eldunarsveedi: 2774 cm?.

Mjég sterkar grillgrindur dr pottjarni. Rydfritt Flave-R- MONARCH 320 8,8 kW, eldunarsvadi: 3350 cm?2 BARON 490 gasgrill, fiorir 11,4 kW Dual-Tube™ adalbrennarar,
Wave™ eldunarkerfi. Prir ry3friir brennarar. Linear-Flow™ Mjog sterkar grillgrindur ar pottjarni. Rydfritt Flave-R-Wave™ 2,7kW hlidarbrennari + 4,4kW aftari grillteinsbrennari, eldunarsveedi:
stillanlegir gaskranar. Sure-Lite™ elektréniskt kveikikerf. eldunarkerfi. Prir rydfriir Dual-Tube™ brennarar. Linear-Flow™ 4155 cm. Mjsg sterkar grillgrindur dr pottjarni. Rydfritt Flave-R-
Accu-Temp™ hitameir  loki. stillanlegir gaskranar. Sure-Lite™ elektroniskt kveikikerfi. Deluxe Wave™ eldunarkerfi. Linear-Flow™ stillanlegir gaskranar. Sure-Lite™

Accu-Temp™ hitamalir 7 loki. elektroniskt kveikikerfi. Deluxe Accu-Temp™ hitamaelir 7 loki.
34.995.. 92.895 89.895

° kr.

50657521 2 =
Almennt verd: 42.895kr. 50657510 50657488

Almennt verd: 62.895kr. Almennt verd: 105.895kr.

ADEINS TIL
i VERSLUN
BREIDD OG

VEFVERSLUN

Allt a |:essari opnu
fast 1 vefverslun

BYKO!

AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS
SENDUM UT UM ALLT LAND

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

TILBODSVERD
Q3200 gasgrill gratt, létt og medfeerilegt gasgrill, 6,35

kW/h, 21.700 BTU, stor grillflotur, postulin-glerungshidadar RATTAN sofasett | gardinn, sofi (157 x 82 x 86¢cm)
grillgrindur Gr pottjarni, hitamaelir T loki, 63 x 45 cm grillflstur, bord (116 x 61 x 42 cm / 5mmygler) og tveir stolar '

efri grind: 40 x 11 cm, grill fast a hjolavagni, nidurfellanleg 74 % 82 x 86 Pullur i stsl 5fa fuloia. Svart plast op 3l
hlidarbord, kryddskaffa i hlidarbordi, rafstyrdur uppkveikjurofi, (74 x 82 x 86 cm). Pulluri stola og sofa fylgja. Svart plast og 3.

ljos T handfangi, albakki fyrir fitu, gaskatagrind (hamark Skg) 9 9 9 9 5
69.995 oo
° kr.

41615995
Almennt verd: 125.995kr.
50650021
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Fostudags-
playlisti
Lifsins

PLAY

LListinn er bland i poka af nyjum og eldri [6gum sem koma
manni i godan gir. EM lagid er parna inni lika. Fint ad fara aftur
til Frakklands i huganum,* segir Magnus um lagalistann sinn.

Fostudagsplaylista Lifsins ma einnig finna
a Spotify undir notandanafninu Visir.

FOLLOW

Magniis Mar Einarsson

Despacito feat. Justin Bieber
Hun er alveg med'etta
Love$ick

Friday I'm In Love

Moso

Occidentali’'s Karma

Swalla (feat. Nicki Minaj, Ty Dolla $ign)
Rain over Me

Passionfruit
This One’s For You

Luis Fonsi, Daddy Yankee
Friorik Dor

Mura Masa, A$AP Rocky
The Cure

EthyOne, Dori DNA
Francesco Gabbani

Jason Derulo, Nicki Minaj
Drake

Drake

David Guetta, Zara Larsson

begar honnudurinn
Rick Owens kynnti
nyjustu linuna sina a
tiskuvikunni 1 Paris
voktu hofudfotin
sem fyrirsaeturnar
skortudu athygli
enda um serstaka
honnun ad raeda.
Sjalfleerdi honnudur-
inn Malakai ber
abyrgd a henni.

Guony
Hrénn
gudnyhronn@365.is

6nnudurinn

Malakai hefur baedi

unnid fyrir pekkt

tiskuhas og lika

med fjoldanum

Ollum af storstjorn-
um. bar 4 meoal Beyoncé, FKA
Twigs og Rihénnu.

Malakai fékk ahuga a tisku pegar
hann var 13 ara og hann heilladist
einna helst af goth- og pdnktisku.
Hann fér snemma a unglingsar-

Beyoncé skartadi pessu einstaka héfudskrauti a Grammy-hatidinni i byrjun
ars. NORDICPHOTOS/GETTY

Songkonan FKA Twigs mun vera mikill addaandi hénnudarins Malakai.

Hattur ar smidju Malakai fyrir Rick
Owens. NORDICPHOTOS/GETTY

Soéngkonan Erykah Badu er hér med
andlitsskart ar smioju Malakai.

)) MALAKAI HEFUR UNNID
MED STJORNUM A BORD
VID BEYONCE, RIHONNU 0G FKA
TWIGS.

unum aod sauma sin eigin fot og
endurnyta gémul f6t med pvi ad
breyta peim.

Seinna meir hof hann a0 starfa
sem plétusnudur og gjérningalista-
maour. Hann ferdadist vida um
Bandarikin og 1€k listir sinar og pao
var pa sem hann fér ad hanna og
bua til héfudskraut fyrir sjalfan sig.
Hoénnun hans vakti mikla athygli og
ekki leiod a 16ngu adur en f6lk vildi
kaupa hana.

Algjorlega sjalflarour

Arid 2011 stofnadi Malakai svo
tiskuhasid House of Malakai og
sidan pa hefur leidin legio upp a
vid hja honum pratt fyrir ad hann sé
algjorlega sjalfleerdur og hafi aldrei
stundao listnam af neinu tagi.

I dag vinnur hann meo tisku-
hénnudum og ténlistarfélki og byr
til sannkoéllud listaverk. bPad er pvi
O6hett ad segja ad hann sé buinn aod
»meika pao“.

bPess ma geta a0 eitt pekktasta
verk Malakai er hofudskrautio
sem sdngkonan Beyoncé var meo
4 Grammy-verdlaunahatidinni {
febraar a pessu ari en pao skraut
vann hann i samvinnu vio stilista
Beyoncé.

Bladamadur The Guardian malir med
islensku hatidinni Secret Solstice

slenska tonlistarhatioin Secret

Solstice var nefnd i upptalningu

i leioarvisi The Guardian um
bestu tonlistarhatidir arsins. Pad er
bladamaodurinn Kate Hutchinson
sem melir meo Secret Solstice en
margir bladamenn koma a0 gerd
listans.

Hun segir Secret Solstice hafa
akvedinn ,wow-faktor” s6kum
pess ao islenska nattaran og 5.000
ara gamalt hraun leiki par stort
hlutverk. bPar & han vio aod i ar
ver0Oa sérstakir tonleikar haldnir i
Raufarhélshelli.

betta mun vera hin finasta aug-
lysing fyrir hatidina sem haldin
verOur um midjan juni. bess ma til
gamans geta a0 adrar hatioir sem
komust a listann eru meoal ann-
ars bresku hatidirnar Field Day og
Demon Dayz. - gha

Secret Solstice verdur haldin fra 15. til 18. juni petta arid.
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Tilbodin gilda 11. - 14. mai 2017

Tilbodin gilda medan birgdir endast ¢ Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl * Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
Budakor - Grandi - Mjddd - Salavegur - Hafnarfjordur - Hrisalundur - Glerartorg - Hasavik - Hofn - 16avellir - Grindavik - Krossmai - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss
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GLAMOUR

12. MAi 2017 FOSTUDAGUR

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ar heimi hédnnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

1.2.0.8.¢ 1. 0.0.8.¢

,Heillandi ,Syning sem gledur
broskasaga.” auga jafnt sem hjarta.”
Fréttabladio Morgunbladio

\

betta er heitasti
skostillinn i
sumar, hentug-
ur fyrir islenskt
vedurfar.

T ]

s

| Vidradu

Sumarskornir { ar eru lokadir ad
framan og opnir ad aftan. A ensku
kallast pessi skostill ,mules” og
er helst haegt ad 1ysa pessum
skobunadi sem uppfeerdri
utgafu af gomlu godu kloss-

unum. Badi flott ad vera 1 sokkum eda ber-

R

¢

SININGAR:

13/5K.15  27/5Kl.15
21/5k.15  28/5k.15

SYNT T TJARNARBICL. MIDASALA A MIDLIS

feettur og smart vid baedi Kjola, pils og buxur.

Zoé Kravitz a forsiou islenska Glamour

Song-og leikkonan Zoé Isabella
Kravitz pryoir forsidu 25. tdlublads
islenska Glamour og er einnig i vio-
tali inn i bladinu.

Kravitz er alin upp i svidsljésinu og
er gott deemi um ao sjaldan falli eplio
langt fra eikinni. Han er déttir Lenny
Kravitz og Lisu Bonet og ztladi sér
alltaf ad vinna i skemmtanabrans-
anum. Toffari fram i fingurgéma
sem slo i gegn i sjonvarpspattunum
vinsaelu Big Little Lies i vetur vio hlid
feiknasterks leikarahéps. Glamour
kynntist pessum to6ffara betur og
enginn vafi leikur a ad hun 4 eftir ad
lata meira ao sér kveoa i framtioinni.
Hér er brot tr viotalinu.

,Eg held a0 vandamalid sé aod

pressan er svo mikil 4 konur ad vera
fullkomnar, hafa 611 svorin 4 reidoum
héndum, ad hugsa um eiginmann-
inn og hugsa um boérnin en vid erum
61l bara mannesKkjur,” segir Kravitz
meoal annars i viotalinu og kemur
einnig inn a foreldrana fregu og

uppeldio i svios-
ljésinu.
Auk viotalsins
vid Zoé er a0 finna
fjolbreytt efni i
bladinu en réman-
tikin reedur rikjum.
30 bladsiona brao-
kaupskafli par sem
Glamour kemur
med sina syn a
veisluna, kjoélinn,
skreytingarnar og férounina. Leik-
konan Heida Run Sigurdardottir
rifjar upp fyrirsetutaktana i bladinu
og opnar sig i viotali um leiklistar-
harkid, framtidina og flutninginn til
Hollywood.
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Sviinn Robin Bengtsson er talinn liklegur sigurvegari i Eurovision med lagid sitt | Can’t Go On. NORDICPHOTOS/GETTY

Saenski sjarmorinn
finnur ekki fyrir

pressunni

Robin Bengtsson er talinn liklegur sigurvegari i Eurovision
med lagid sitt I Can’'t Go On. Hann segist vera ad njota
ferdalagsins og finnur meira fyrir gledi en pressu.

Skrifa fra
Eurovision

i Kiev

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@365.is

Stefan Arni
Palsson
stefanp@365.is

g er spenntur fyrir

morgundeginum. Atridio

er gott og mér fannst

ekkert mal a0 byrja i for-

keppninni. Atridoio er
pannig ad pad hentaodi vel til ad
byrja,“ segir hjartaknasarinn Robin
Bengtsson fra Svipjoo.

Eins og venjulega er Svium spao
go0ou gengi og bott flestir spai Itol-
um sigri er medbyrinn meo laginu
hans, I Can’t Go On, a0 aukast. Alla-
vega hér i Kenugaroi. Portugalar
eru einnig taldir liklegir til afreka.

Sviar eru pyrstir i fréttir af Euro-
vision og flestir fjolmiolar padan
eru hér og hafa ekkert nema gott
um sjarmatro6llid ad segja. ,Sviar
eru mjog anaegdir med hann. Eg hef
talad vio hann nokkrum sinnum og

hann er nokkuo bjartsynn. Hann
talaoi reyndar um italska lagid og
pao spa pvi flestir sigri pannig ad
ég held a0 italska lagio taki petta,”
segir Ellinor Svensson, bladakona
fra Expressen i Svipj60.

Sjalfur segist Robin vera pollro-
legur yfir 6llu fjdlmidlafarinu, baedi
fra alpjodlegum bladaménnum og
peim s@nsku. ,Ventingarnar heima
eru nokkuo miklar. Pad eru margir
sem horfa og vonast eftir gooum
arslitum. Eg finn ad Svipjoo fylgist
vel med en ég finn ekki mikio fyrir
pressunni. Eg er hér til a0 skemmta
mér og vonandi 60rum og gera mitt
besta i bessar prjar mintatur sem ég
hef a svioinu.”

Draumur ad raetast

Robin vard pridji i senska Idol-
inu fyrir niu d&rum. Sidan hefur
ferill hans verio ad hefja sig haegt og
rolega a flug. Hann tok fyrst patt i
sensku undankeppninni, Melodi-
festival, i fyrra med lagio Constell-
ation Prize og varo fimmti.

,Eg lit a betta frekar sem mikinn
heiour en eitthvad annad ad vera
hér. bPetta er &kvedinn draumur hja
meér ad raetast og ég mun gera mitt
allra besta. Ef Sviar sja pao pa vona
ég ad peir verdi stoltir af mér,“ segir
hann en Melodifestival er tralega
ein flottasta undankeppni Evrépu.

bar leggja Sviar allt i s6lurnar og
forkeppni peirra hofst i febraar og
lauk um manudi sidar. Fjorar for-
keppnir eru haldnar og svo keppa
16g sem fa annan séns. Um 13 millj-
on atkvaoi voru send inn sem er

Ellinor Svensson er bladakona hja
Expressen i Svipj6o.

g EGLIT APETTA

FREKAR SEM MIKINN
HEIDUR EN EITTHVAD ANNAD
AD VERA HER.

Robin Bengtsson

met. Lag Robins vard prioja i simaat-
kvaeodagreioslunni en démararnir
sendu lagido afram med miklum
meirihluta atkvaeoda. Fékk hann
96 stig en lagio Hold On 20 stigum
minna.

Robin segir ad 611 Nordurléndin
hafi sent g60 16g i keppnina i ar og
er anagour meo Svolu og hennar lag
pratt fyrir ad okkar kona hafi verio
skilin eftir. ,Allar Nordurlanda-
pjodirnar sendu g6o 16g inn i ar ad
minu mati. Pau eru ndatimaleg 16g,
61l 4 sinn hatt. Lagio hennar Svélu,
Paper, er likt og morg 16g fra Islandi
meo mikinn kraft og skemmtilegt og
pad var leidinlegt ad pad skyldi ekki
komast afram.”
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Mariu
Bjarnadottur

Leikskolapolitik

a stendur yfir kosningabar-

atta i Bretlandi. Adalkosn-

ingamalefnio er itgangan
ar Evropusambandinu og hvernig
hagsmunir Breta veri tryggoir.

Onnur viovarandi alitaefni
eins og heilbrigodiskerfi og skola-
kerfi hafa b6 fengio umfjéllun.
Tilkynning forsatisradherra
um aukna aherslu a svokallada
Grammar-skola, latinuskola
Viktoriutimans og adgéngumioa
efnaminni afburdanemenda ad
einkaskolamenntun, hefur vakio
heitar umraour um skolakerfio
sem er um margt 6likt pvi islenska.
Hin rika hefo fyrir einkaskolum og
dyrum einkareknum heimavistar-
sk6lum er samofin hinni djapu
stéttaskiptingu i landinu.

Kerfin eru lika afar 6lik i leik-
skélamalum. I raun ma segja ad
fyrirkomulag leiksk6lamala a
Bretlandseyjum minni heldur &
stoouna a Islandi ario 1987 en
2017. Leikskolaplass er i Bretlandi
laxus peirra efnameiri eda peirra
sem tilheyra tilteknum hopum.
»Venjulegar” konur i millistétt
hztta flestar a0 vinna pegar bornin
feedast. Launin duga ekKi fyrir leik-
skolagjaldinu.

Tilkoma breska Kvenna-
listans hefur ytt vid umreedum
um leikskola og ni hefur Verka-
mannaflokkurinn tekid undir pau
sjonarmio. Kvennalistinn hefur
lagt upp meo stefnu um adgengi-
legan leikskola sem svipar til stefnu
R-listans undir forystu Ingibjargar
Solranar Gisladottur sem tok vio
stjorn Reykjavikurborgar arid 1994.
Heilsdagsleikskola adgengilegan
6llum bérnum 6hao st6du foreldra
peirra.

Ofgafeminisminn sem birtist i
uppbyggingu leikskola fyrir ramum
tveimur aratugum hefur reynst
skynsamleg politik og grundvallar-
forsenda pess arangurs sem Island
hefur b6 nad i jafnréttismalum.
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