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Sjaldan fleiri
beoio eftir
afengismeofero

Bioin eftir pvi ad komast i afengismeoferd hja SAA

er na allt ao 150 dagar. Framkvamdastjori segir
neytendur a0 eldast og pjonustu rikisins vio hopinn
a0 minnka. Ahersla a malaflokkinn purfi ad aukast.

HEILBRIGPISMAL Yfir 300 manns eru a
bidlista eftir pvi a0 komast i afengis-
meoferd. Porarinn Tyrfingsson, fram-
kvaemdastjori SAA, segir petta vera
pad mesta sem pekkist til margra ara.

,betta pyoir ad bad getur verio alveg
150 daga bid. En svo getur komio
leknisfraeedilegt mat um ad pao purfi
ad flyta innldégn,” segir hann. Folk i
bradasta vandanum sé ekki 1atio bioa.

bPorarinn segir tveer mogulegar
skyringar vera & pessum mikla fjélda.
,Pao er ekki aukning & vandanum,
heldur hafa peir sem eru i mikilli
neyslu verio a0 eldast,” segir bPorar-
inn og beetir vio ad pad auki porfina
a pjonustu fra SAA. ,Svo verdur ad
segjast eins og er a0 Landspitalinn
var a0ur med miklu meira umfang og
pjonustu fyrir pennan hép en hann er
meo idag.”

Pjonustan hafi verid mun meiri
pegar Landspitalinn var meo plass
a Gunnarsholti, i Vidinesi, a Vifils-
stdoum og miklu meiri géngudeildar-
starfsemi en nu er. Hann segir rikio
velta vandanum yfir & pbau urraoi
sem Reykjavikurborg byour upp a og
pa SAA.

Pérarinn segir lengri bidlista ekki
skyrast af aukinni neyslu. ,Sidasta
verulega aukning & vandanum var a

betta er a abyrgo
alls pjoofélagsins,
sveitarfélaga
og rikisins.

borarinn Tyrfings-
son, framkvaemda-
stori SAA

arunum 1995-2002. b4 var aukning &
neyslu og miklu fleiri ungir a0 leita til
okKkar. Petta er stabilt nina en eldra
folk og veikara er ad leita til okkar,”
segir hann.

Opinberir aodilar, sveitarféelog og
riki, borga 60 présent af starfsemi SAA
og SAA borgar 40 présent. bérarinn
telur a0 skjota purfi sterkari stoOum
undir reksturinn. SAA geti ekki gert
neitt til ad vinna a bidlistanum i
naverandi adstedum ,Vid erum i
mikilli porf fyrir pad ad menn liti til
pessa malaflokks og axli 4byrgo a pvi
ad petta er ekki a abyrgo grasrotar-
samtaka. betta er a abyrgo alls pj60-
félagsins, sveitarfélaga og rikisins, og
peim ber a0 styoja betur vid pa starf-
semi sem SAA er ad reka,” segir hann.
jonhakon@frettabladid.is

Teppa i talmunarmali

STJORNMAL ,Stjérnarandstadan meo
VG i fararbroddi hindrar a0 petta
komist ad,“ segir Brynjar Nielsson,
pingmadur Sjalfstaedisflokksins, um
frumvarp sitt sem gerir talmun refsi-
veroa.

Frumvarp Brynjars gengur tt a ad
ef foreldri takmarkar umgengnis-

rétt eda kemur alfario i veg fyrir
umgengni peirra sem hafa rétt a ad
hitta barnio varoi pao fangelsi allt ad
fimm arum.

Verulegar efasemdir eru um frum-
varpid & medal stjérnarpingmanna,
pa helst bann rima refsiramma sem
gengio er Ut fra. - sn= / sja sidu 4

Plastpokarnir
viroast a utleio

UMHVERFISMAL Verulega hefur dreg-
i0 ar s6lu plastpoka 4 Islandi undan-
farna manudi, allt upp i tuttugu pro-
sent i sumum verslunum.

betta segir Bjorn Johannsson,
framkvamdastjori Umhverfissj6os
verslunarinnar — Pokasj60s. Dregid
hafi ar s6lunni jafnt og pétt sidustu ar
en nyverio hafi samdratturinn verio
hradari.

Bjorn segir ad samkvamt atreikn-
ingum Pokasj60s hafi naerri milljon
fijdlnota poka selst a sidastlidnu ari.
bratt fyrir pad hafi samdrattur i sélu
plastpoka ekki verid til jafns vid pro-
unina i ndgrannaléndunum.

Islendingar virdist p6 vera ad taka
vio sér og séu verslanakedjur bunar
ao selja fleiri merkta fjélnotapoka
undanfarid. Til ad mynda hafi verio
seldir ramlega 300.000 fj6lnotapokar
med merki Bonuss. - pea
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A sidustu metrunum Pessir hardduglegu nemendur vidé Haskolann i Reykjavik voru 4 kafi i namsefni pegar 1j6s-
myndara Fréttabladsins bar ad garoi, eflaust a leidinni i lokaprof eda ad klara stort verkefni. Piusundir haskola-
nema preyta lokaprofi fjolmorgum namskeioum um pessar mundir og vonast margir til pess a0 atskrifast na i
jani. Alls brautskradist 641 nemandi fra HR i jtni i fyrra og 2.113 fra Haskola Islands. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Veour

Nordaustan 13-23 m/s, hvassast
sudaustan til, undir Eyjafjéllum og
i Oraefum og vida hvassir vind-
strengir vid fjoll. Stoku snjo- eda
slydduél fyrir nordan, rigning med
kéflum sudaustan til, en purrt ad
mestu vestanlands. SJASiBU 28

Héradssaksoknari hefur akaert
manninn. FRETTABLADID/HARI

Sagour hafa
brotio gegn
barna-
bornunum

DOMSMAL Héradssaksoknari hefur
akert mann fyrir kynferoisbrot gegn
premur barnabérnum sinum. Stalk-
urnar voru 6 til 14 ara gamlar. Brotin
eru s6go hafa att sér stad i um aratug,
fra 1997 til 2007 eda 2008.

I dkeeru yfir manninum segir ad
maourinn hafi nytt sér yfirburdi sina
gagnvart stilkunum og traust peirra
og tranad til hans sem afa peirra.

Ein stalkan bjé hja manninum um
tima begar htin var sj6 til atta ara. I
akeeru segir a0 maodurinn hafi snert
kynferi stulkunnar, talad til hennar
a 6siodlegan og kynferodislegan hatt
og brotid 4 henni 4 annan kynferodis-
legan hatt an bpess ad hafa vio hana
samra0i. Hafi madurinn ymist vakio
stilkuna par sem hun la sofandi i
rami sinu til ad brjota gegn henni
eda brotio gegn henni a daginn.

Madurinn er sakadur um ad hafa
brotid gegn hinum stalkunum
tveimur i lengri tima, svo til alla
grunnskoélagéngu beirra. Syndi hann
pbeim klammyndbénd, fr6adi sér
fyrir framan peer og viohafoi ,6nnur
kynferdismok en samrae0i“.

Tvaer stalknanna fara fram a
miskabatur i malinu og krefjast
pber baoar priggja milljéna kréna,
auk pess ad maodurinn greidi allan
malskostnad. - hh
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Kviknaoi i ratmagnshjoli

11. MAi 2017 FIMMTUDAGUR

Kalla purfti at slokkvilio h6fudborgarsvaeoisins upp ur hadegi i ger. Eldur hafoi komio upp i rafmagnshjoli i ibo i fjolbyli vio Fellsmula 4. Sam-
kvaemt upplysingum fra slokkvilioi dreifdi eldurinn adeins ur sér en folk var inni i ibtdinni pegar kviknadi i hjélinu. Ibiar reyndu ao slokkva
eldinn, an arangurs, adur en peir komu sér ut. SI6kkvilidio naoi 61lu betri arangri, slokkti eldinn og reykrzaesti ibtidina. FRETTABLADID/EYPOR

Vill ekki vopna
Kuarda i Syrlandi

TYRKLAND Nurettin Canikli, adstod-
arforsaetisradherra Tyrklands, gagn-
rynir studning Bandarikjahers vio
Kiirda sem berjast vio Islamska rikio
i Syrlandi. I vidtali vid A Haber TV i
geer sagdi Canikli ad pad veeri engum
til hagsbota ad vopnvaoda YPG-her-
sveitir Kurda.

Tyrkir segja YPG vera hernadar-
arm PKK en sa flokkur hefur verio
gerour utlegur tr Tyrklandi. Sjalf hafa
bandarisk stjérnvéld Iyst PKK sem
hrydjuverkasamtékum, ekki YPG.

Dana White, talsmadur varnar-
malaraduneytis Bandarikjanna, til-
kynnti a pridjudag um ad Donald
Trump Bandarikjaforseti hefdi gefio
greent ljos a ad vopnvaoda pa Karda
sem berjast med syrlenskum upp-
reisnarménnum (SDF) gegn ISIS.
White sagoist jafnframt medvitud um
ahyggjur Tyrkja. Til bessa hafa Banda-
rikjamenn eingéngu komid vopnum
til arabiskra hersveita SDF. - pea
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Nevoast til a0 byggja
viir starfsmenn sina

Breytingar vegna sivaxandi ferdapjonustu urdu til pess ad Slaturfélag Suour-
lands akvad ao reisa 24 radhusaibuoir fyrir starfsmenn sina a Hvolsvelli. Fjar-
festingin hljooar upp a 400 milljonir. Radist verour i fyrsta afanga i sumar.

ATVINNA , b6 petta vegi kannski
ekki pungt i stéra samhenginu,
pa adstodar petta folk eitthvad i
pessum hrzodilega hiisnaodisvanda.
Ferdapjonustan er stéra breytingin
hérna hja okkur og petta er réttur
leikur i peirri st6ou,“ segir Stein-
por Skalason, forstjori Slaturfélags
Sudurlands, en fyrirtaekio raedst a
nastunni i byggingu a 24 radhusa-
ibtdum a Hvolsvelli fyrir starfs-
menn sina.

Fyrirtekid hefur til pessa leigt
t6luvert af husna0i a stabnum og
endurleigt starfsfolki, en préun
sidustu missera er med peim haetti
ad bregodast verour vio.

,Vio viljum gjarna bj6da okkar
folki vandad hiisnaoi & sanngjérnu
verdi, og eftir ad vid kynntum okkar
aform i byrjun ars hafa nokkur
fyrirtaeki greint fra samberilegum
verkefnum,” segir Steinp6r og visar
til frétta sidustu vikna af Ikea sem
@tlar a0 reisa 36 ibuoa fjolbylishas
fyrir sina starfsmenn; Leigufélag
PCC byggir ellefu parhus & Husavik
og Blaa 16ni0 mun hugsa sinn gang
med aform um ao byggja 28 ibada
fjolbylishus i Grindavik fyrir starfs-
folk sitt. ba er ekki allt talio.

Steinpor segir ad i sumar verdi
byrjad a fyrsta afanga sem eru atta
radhuasaibuoir, fimmtiu fermetrar
a0 stero. EkKki er tlunin ad byggja
umfram pad sem tryggir rekstur
fyrirtaekisins; SS er ekki ad koma
sér fyrir a fasteignamarkadi.

,betta er jakveett fyrir fyrirtaekio
og starfsfolk. Pad sem vio viljum
gera er a0 okkar hdasum verdur
dreift um beinn,” segir Steinp6r og
ba meod pad ad sjonarmioi ao ekki
veroi til sérstakt SS-hverfi heldur ad

Slaturfélagio er staersti atvinnurekandi a Sudurlandi. FRETTABLADID/GVA

bao er oft pannig a0

folk vill koma i
vinnu til okkar, en getur pao
ekki par sem pao fzer ekki
husnzeoi.

Steinpor Skulason,
forstjori Slatur-
félags Sudurlands

husin verdi adeins hluti af byggo-
inni og samfélaginu sem er fyrir.
,petta er frabzert f6lk sem hefur
aodlagast vel; mikio Pé6lverjar en
Islendingar lika. Pad er oft pannig
a0 folk vill koma i vinnu til okkar,
en getur pao ekki par sem pad fer
ekki husnaoi,“ segir Steinpor en
uppbyggingin er i godu samstarfi
vio sveitarfélagio, Rangarping

eystra, sem annast skipulag 4 160um
en fyrirtekio byggir og a husnaoid.
Kostnadur vid byggingu ibudanna
er minni en vidast, enda l160avero
sanngjarnt, a0 s6gn Steinpors.

,Breytingin hefur lika ordio gifur-
leg sidan Slaturfélagio flutti 4 Hvols-
voll ario 1991. ba var fyrir suma eins
ogao bidja pa ao flytja til Siberiu ad
fara til Hvolsvallar. I dag pykir bara
flott ad bua i sveitinni, enda hefur
6ll pjonusta par stérbatnad og allt
til alls,“ segir Steinpor en spurdur
um fjarfestinguna telur hann aod
hver afangi kosti um 140 milljénir
krona og heildarkostnadur veroi
ramlega 400 milljonir pegar allt er
risio.

Slaturfélagio er steersti atvinnu-
rekandi & Sudurlandi med um 400
arsverk begar doétturfyrirtaekio
Reykjagarour er talid me0. bess utan
er buio a0 hanna 1.300 fermetra
steekkun & verksmiojunni.
svavar@frettabladid.is
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Gasgrill

Outback gasgrill, 2ja brennara med hlida-
bordi. Grillflétur: 50x36 cm med tviskiptum
brennara.
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Gjafmildir feroamenn hafa gefio 10 milljonir af Tax Free

SAMFELAG A sidustu sex arum hafa
ferdamenn sem versla hér a landi
og vilja ekki nyta sér endurgreioslu
4 Tax Free 1atio 10 milljénir renna
til styrktar googeroarmala i gegnum
Premier Tax Free a Islandi. Allur
4g60inn hefur runnid til Umhyggju,
félags sem vinnur ad battum hag
langveikra barna og fj6lskyldna
peirra.

,Auovitad hefur petta gridoar-
leg ahrif, svona upphao. Fyrir
Umbhyggju pa skiptir alltaf mali a0

folk hugsi svona til okkar. Fyrirtaeki
sem hafa okkur i huga eru afskap-
lega g60 fyrir okkar starfsemi,”
segir Ragna K. Marin6sdottir, fram-
kvemdastjoéri Umhyggju. Hin segir
féo hafa nyst til margs, meodal ann-
ars til reksturs orlofshtsa fyrir fjol-
skyldur langveikra barna, sem eru
fullbuin fyrir hreyfihémluod bérn, og
til pess ad raoa salfraeding.

,Fra arinu 2010 hafa 8,5 milljonir
runnio fra ferdaménnum i gegnum
okkur til Umhyggju og vid erum

Auovitad hefur
petta gridarleg ahrif,
svona upphzo.
Ragna K. Marinosdattir,

framkvaemdastjori
Umhyggju

aod fara aod gera upp vid Umhyggju
4 naestu dégum agoédann fyrir ariod
2016 sem nemur 1,5 milljénum
krona,” segir Arnar Sveinn Geirs-
son, markadsstjori Premier Tax
Free a Islandi. Hann segist ekKki vita
til pess a0 petta fyrirkomulag tiokist
annars staoar.

,Pad er ekki sjalfsagt mal ad feroa-
menn sem komi hingad til landsins
geri petta. Pad er engin flytimeo-
ferd a ferlinu b6 pu tlir ad gefa til
googerdarmala. bao parfad bida i

r60 og skila inn 6llum formum rétt
atfylltum.”

Arnar segir a0 fyrirtekio vilji auo-
velda ferdaménnum ad gefa. ,betta
er umraoa sem vio erum buin ad
vera a0 reyna a0 taka med tollinum,
ao lioka fyrir pessu ferli hja peim
sem vilja gefa til godgerdarmala.

Peningurinn veari pa afram eftir {
landinu og pétt hann fari ekki beint
irikiskassann fer hann samt a mjog
go0dan stad. Vonandi sja peir sér hag
iad gera petta,” segir Arnar. -sg

Beita parf nyjum adferdum til ad
losna vid lusina. FRETTABLADID/PJETUR

Laxaluas ognar
enn fiskeldinu

NOREGUR Starstu askoranirnar i
norsku fiskeldi vardandi umhverfis-
mal eru enn laxalts og pad ao fiskur
skuli sleppa ur kviunum. Petta
kemur fram i arlegri skyrslu haf-
ranns6knastofnunarinnar i Noregi
um ahattuna i fiskeldi.

Sérfraedingarnir sla pvi jafnframt
fostu ad skyrt samhengi sé a milli
fiskeldis og lisasmits i laxi.

Vegna 6namrar laxalasar parf
nu ad beita nyjum adferoum til ad
losna vio hana svo a0 hun sé undir
peim mérkum sem yfirvold setja, ad
pvi er greint er fra a fréttavef Dagens
Neringsliv. - ibs

Namskeio fyrir
ungmenni meo
punglyndi

DANMORK Sex sveitarfélég i Dan-
morku hafa undanfarna manuoi
efnt til namskeida fyrir ungt folk
4 aldrinum 16 til 25 ara par sem
kennt er a0 takast a vio kvioa og
punglyndi. Adur hafdi verid booiod
upp a slik namskeio fyrir fullordna i
51 sveitarfélagi med g6Oum arangri.
Svo virdist sem arangurinn af
namskeidunum fyrir unga félkio
sé einnig géour en 4 peim er einnig
leitast vid ad adstoda ungmennin
vid a0 komast i nam eda halda
afram nami sem pau eru byrjud i.
Alls hafa 38 sveitarfélég synt
dhuga 4 a0 halda slik namskeio. - ibs

Malpof i talmunarfrumvarpi

Efasemdir eru i stjornarlioinu um frumvarp sem heimilar fangelsisvist foreldra sem talma umgengni. Litlar
likur eru 4 ad pad fai afgreioslu pingsins. Fyrsti flutningsmaodur segir stjornarandstdouna stunda malpof.

STJORNMAL ,Stjéornarandstadan
meo VG i fararbroddi hindrar ad
petta komist ad. bPau etla ekk-
ert a0 leyfa pessu ad komast ao,”
segir Brynjar Nielsson, pingmaour
Sjalfstaedisflokksins, um frumvarp
sitt sem gerir tadlmun refsiveroa.
Frumvarpid gengur ut 4 ao ef for-
eldri takmarkar umgengnisrétt eda
kemur alfario i veg fyrir umgengni
peirra sem hafa rétt a ad hitta
barnio varoi pad fangelsi allt ad
fimm arum.

Verulegar efasemdir eru um frum-
varpio @ medal stjérnarpingmanna,
pa helst bann rima refsiramma sem
gengio er ut fra.

,Eg er buinn ad vera tvistigandi i
pessu mali. Mér finnst liklegt ad ég
myndi stydja pad ad talmun veeri
6heimil meo 16gum en sidan set ég
oneitanlega spurningarmerki vio
petta refsitrraedi sem er fimm ara
fangelsi,“ segir Pawel Bartoszek,
pingmadur Vidreisnar.

Hann segir ekki gafulegt ad setja
svo riman refsiramma og treysta
pvi ad domstélar nyti adeins brot
af honum, 16ggjafinn verdi ad vera
skyr um vilja sinn. ,Vid purfum
alltafad hugsa um ad vid verum ad
opna fyrir pann moéguleika a0 setja
folk i fangelsi fyrir umreett brot. bad
finnst mér ganga lengra en ég veri
tilbdainn ad kyngja. A hinn béginn
eru menn mikio ad einbeita sér ad
pvi hvada ahrif refsingar hefou a
maour sem feru i fangelsi og boérn
peirra. Vido h6fum ekki mikio spao
i samberilegar spurningar pegar
vio akveoum refsiramma fyrir
onnur brot sem beinast langmest
ad korlum.“

Frumvarpio atti a0 koma til
umradu a Alpingi a pridjudag en
dagskra rioladist til, medal annars
vegna ataka i lionum um fundar-
stjorn forseta. Brynjar vill meina
a0 pann glugga hafi stjérnarand-
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i langflestum tilfellum eru bad madur sem talma fedrum umgengni vid born sin. Ef frumvarpid yrdi ad I6gum maetti
fangelsa paer i allt ad fimm ar fyrir brotin. Oliklegt er talid ad frumvarpid nai fram ad ganga. NORDICPHOTOS/GETTY

bao er malpof gegn
frumvarpinu.

Brynjar Nielsson,
pingmadur Sjalf-
stxdisflokksins

stadan notfaert sér til ad koma i
veg fyrir ad frumvarpio kemist a
dagskra og padan inn i nefnd. ,bad
er malpof gegn frumvarpinu, sem
er svolitio sérstakt. Pau eru bara
mjog a moti bessu og 6ttast ad pad

Eg held a0 vio
veroum bara a0 visa
pessu til foourhuasanna.

Katrin Jakobsdottir,
formadur VG

sé nogu mikill studningur til ad
afgreida petta.”

Sjo pingfundardagar eru eftir fram
ad sumarfrii en eins og 6nnur laga-
frumvoérp parf prjar umraedur adur
en gengio yroi til atkvaeeda um malid.

Katrin Jakobsdoéttir, formadur
Vinstri greenna, segir af og fra ao
stjornarandstadan stundi malpof gegn
frumvarpinu. ,Eg held ad vid verdum
bara ad visa pessu til fodurhasanna.”

Katrin segist b6 engar ahyggjur
hafa af afdrifum malsins. Adeins
sjo bingfundardagar séu eftir og
litlar likur &4 a0 malio fari i gegn a
peim skamma tima. ,bPad er ekk-
ert launungarmal ad ég tel ad pad
ad hneppa foreldra sem ekKki virda
umgengnisrétt i fangelsi sé ekKi til
bess fallid ad leysa mal. En bad er
ovarlegt hja pessum pingmanni ad
tala um malpof pvi hér var um ad
reda mjog hefobundna umraedu i
ge&r.“ snaeros@frettabladid.is

Utgjold til lyfja pau somu sioan 2009

HEILBRIGPISMAL Lyfjakostnadur
hins opinbera, par meo talid S-
lyfja, hefur heekkad um 0,1 présent
fra arinu 2009 4 meodan utgjold til
heilbrigdismala hafa aukist um 44
prosent. A0 mati Félags atvinnu-
rekenda synir pao glogglega a0 lyfja-
kaup eru ekki a0 sliga heilbrigois-
kerfio eins og menn vilja lata i veori
vaka a stundum.

Félagio hefur sent Alpingi
umsdégn um lyfjastefnu til arsins
2022 sem nu er i meofero velferoar-
nefndar pingsins. , begar fjallao er
um ny og dyr lyf ma jafnframt ekki
gleyma pvi ad um er ad reda ny og
betri lyf,“ segir i umsogn félagsins.

A sidasta ari var kostnadur hins
opinbera vid lyfjakaup um 15 og
halfur milljardur en atgjold til heil-
brigdismala voru samtals um 170
milljardar. bvi er lyfjakostnadur
undir tiund utgjalda til malaflokks-
ins i heild sinni.

Ottarr Proppé heilbrigdisrao-
herra hefur lofad auknu fjarmagni

Olafur Stephensen. framkvamda-
stjori Félags atvinnurekenda

til lyfjakaupa en deemi eru um ad
krabbameinslaknar geti ekki veitt
sjaklingum sinum bpau krabba-
meinslyfsem leeknarnir telja heppi-
legust i meofero sjuklinga.
,Utgj6ld hins opinbera til lyfja
sem hlutfall af heilbrigdisut-
gjoldum almennt, hafa lekkaod a
undanférnum arum. Samt erum
vio langt 4 eftir nagrannalénd-

Jakob Falur Gréarsson, formadur
Frumtaka - samtaka lyfjaframleidenda

unum vardandi adgengi ad nyjum
lyfjum. Manudir eru nu lidnir fra
pvi ad auknu fjarmagni var lofao i
malaflokkinn og enn hefur ekkert
gerst. Skyr lyfjastefna er agaet, en
skyrum ordum veroda audvitad a0
fylgja skyrar efndir,” segir Jakob
Falur Garoarsson, framkvamada-
stjori Frumtaka, samtaka frumlyfja-
framleidenda. -sa
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Moon Jae-in, forseti Sudur-Kéreu.
NORDICPHOTOS/AFP

Tiliao
heimszkja
Norour-Koreu

SUDUR-KOREA Moon Jae-in, nyr
forseti Sudur-Koreu, hét pvi i geer
iinnsetningaravarpi sinu a0 bata
samskiptin vido Norour-Koéreu. ba
sagoist hann jafnframt viljugur til
pess ad fara i opinbera heimsékn
til ndgrannans i nordri undir réttum
kringumstaedum.

,Eg mun gera allt sem ég get til ad
koma a fridi a Koreuskaga. Ef bess
parf mun ég fljuga til Washington
tafarlaust. Eg myndi einnig fara til
Peking og Tokyo og jafnvel Pjong-
jang undir réttum kringumstaeo-
um,”“ sagdi Moon.

Adur en Moon t6k vido embzetti
var hann harour gagnrynandi
stjornvalda. Einkum peirrar stefnu
rikisstjornar fyrrverandi forseta,
Park Geun-hye, a0 slita 61lum sam-
skiptum vid Norour-Koéreu. ba var
Moon einnig handtekinn 4 ungl-
ingsaldri fyrir a0 moétmaela paver-
andi forseta og foour Park Geun-
hye, Park Chung-hee. — pea

Hin astralska
Unnur Bra

ASTRALIA Larissa Waters, astralskur
6ldungadeildarpingmadur, fetadi i
geer i fotspor Unnar Brar Konrads-
dottur, pbingmanns Sjalfstaeodis-
flokksins, pegar hiin var med nyfeett
barn sitt & brjésti i bingsal.

Vard htin par med fyrsti Astralinn
til ad vera med barn a brjosti 4 astr-
alska pinginu en slikt hefur verio
leyfilegt i bAdum deildum pingsins
fra pvi i fyrra.

Sjalfri potti Waters, sem er ping-
maodur Graeningja, atvikio alls ekki
fréttnaemt. ,bad er i raun faranlegt
ad pao teljist fréttnemt ad vera meo
barn a brjosti. Pad hefur tidokast
lengur en elstu menn muna,“ sagoi
Waters i viotali vio BBC i geer. — pea

Larissa Waters,
oldungadeildar-
pingmadur i
Astraliu.
FRETTABLADID/EPA
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glu

Tekist a vio logre

bessir ibuar bajarins Finetown i Gauteng-fylki i Sudur-Afriku tokust a vio logreglu i geer. Késtudu peir medal annars steinum a milli pess sem peir
skyldu sér eins og hér ma sja. Fj6lmargir ibuar bajarins hafa a undanférnum dégum métmelt slemu astandi husnedismala i benum sem liggur
sudur af Johannesarborg. Litio er um husndi i benum fyrir efnalitla ibaa sem hafa fengio sig fullsadda. norpicPHOTOS/AFP

Vill setja reglur um tilvisanir

Landspitalinn hefur enga vfirsyn yfir hvort sérfredileeknar visi sjaklingum til sin 4 einkastofur og fai meira
greitt. Landlaknir segir brynt ad setja skyrar reglur um petta og fara eftir peim, eins og gert er i Svipjoo.

HEILBRIGPISMAL Landspitalinn
hefur enga yfirsyn yfir pao hvort
og ba i hvada mali sérfredileknar
4 LSH visi sjaklingum til sin eda
tengdra aodila a einkastofum uti i bee.
Landlaknir segir mjég mikilvaegt ad
settar verdi skyrar reglur um vinnu-
brogd sérfraeodilekna.

Ramur helmingur sérfredileekna
4 LSH vinnur einnig a einkastofum
ati i bae og pvi geetu myndast hags-
munadrekstrar um hvort sjaklingar
fari a einkastofur eda & opinbera
stofnun vegna meina sinna. Land-
spitali hefur ekKki sett sérfreedingum
a stofnuninni reglur hvad petta
varoar. Oft er um ao reoda eftirfylgd
sem krefst peirrar sérhaefingar sem

aoeins tilteknir leknar hafa og
sinna innan og utan LSH.

EKkKki hefur verio tekin afstada
til pess innan LSH hvort eigi ad
setja reglur um visan sjuklinga fra
stofnuninni 4 einkasjukrahus. Land-
spitalinn vinnur na ad pvi mark-
midi ad sem flestir sérfreodileknar
vinni einvéroungu a spitalanum og
purfi ekki ad auka vio laun sin meod
einkapraxis tti i ba. ,A Landspitala
gildir st regla ad fyrsta endurkoma
eftir innlégn a spitalann 4 ad vera
4 gobngudeild hans. P4 ma benda &
a0 Landspitali vinnur na ad inn-
leidingu nyrrar stefnu hvao varodar
nyradningar sérfreedinga, par sem
stefnt er a0 pvi ad almennt sé um

Reglur i Svipjoo eru
mjog einfaldar. bar
er ekKi leyfilegt ad visa
sjuklingum a
sjalfan sig.
Birgir Jakobsson,
landlaeknir

fullar stéour ao raeda,” segir i svari
LSH.

Birgir Jakobsson landlaknir segir
mikilvaegt a0 reglur um pessi mal
séu til. Strangar reglur séu vio 1y0i
i nagrannaléndum okkar 4 medan

litlar sem engar reglur séu um pessi
mal hér a landi. ,Eg, eins og aorir,
heyri ad petta sé ad gerast. Hins
vegar 4 ad setja strangar reglur um
petta. Reglur i Svipjod eru mjog ein-
faldar, par sem ég pekki vel til. bar
er ekki leyfilegt ad visa sjuklingum
a sjalfan sig,“ segir Birgir.

,I nagrannaléndum sumum er
sérfreedingum a spitala meinad ad
vinna aukastorf, meira ad segja i
fritima peirra. I Svipj6o mattu ekki
hafa aukastarf i samkeppni vio
rikio, ekki skaoa traust pitt og nota
aukastarfio til a0 hagnast og bad ma
ekki hindra pig i pinu adalstarfi,*
beetir landlaknir vio.
sveinn@frettabladid.is
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Hentar &llum aldri og hidgerdurm. An Parabena.
Maskinn er borinn & hreina htdina & kvoldin.
Fullkomi® ad nota LIFE PLANKTON™ ESSENCE

CANDICE SWANEP( & undan.

BIOTHERM KYNNING

| HAGKAUP KRINGLUNNI, SMARALIND, SKEIFUNNI,
SPONGINNI, GARDABA., SELFOSSI OG
AKUREYRI 11. TIL 17. MAI.

O/ AFSLATTUR AF
/ OLLUM DOMU- OG HERRAVORUM
o FRA BIOTHERM A KYNNINGUNNI

Glaesilegur kaupauki fylgir pegar keyptar eru Biotherm voérur fyrir 7.800 kr eda meira 4 medan birgdir endast.

LIFE PLANKTON™ ESSENCE

Life Plankton Essence oliulaust nzerandi rakagefandi vatn er med hzesta hlutfall of Life
Plankton™ og réar hidina pvi samstundis. Notist eitt og sér eda undir maska eda krem.

LIFE PLANKTON™ SENSITIVE EMULSION

Nyt krem med hétt hlutfall of Life Plankton™ sem hentar einstaklega vel fyrir vidkvaema hid.
Kremid gefur raka, réar, naerir og styrkir varnarkerfi hdarinnar.

AN ALKOHOLS, LITAREFNA, PARABENA, STEINEFNAOLIU OG ILMEFNA SEM GETA VALDID OFNAMI.

HAGKAUP

Skemmbilegagt a3 versla
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Koma a0 utan til a0 skooa sta0i fyrir vindmyllur a Mostellsheioi

ORKUMAL Ketill Sigurjonsson 16g-
fredingur hefur ad nyju 6skao
eftir vioredum vio Mosfellsba
um ,aform vegna vindmyllugards
med pad ad markmidi ad semja
um adgang til rannsé6kna og eftir
atvikum uppsetningu vindmyllu-
gards innan sveitarfélagsins®.

Petta kemur fram i bréfi fra Katli
sem bajarrad Mosfellsbajar tok
fyrir i sioustu viku. Ketill er i for-
svari fyrir adila sem hann hefur ekki
viljad ad opinberadir veroi ad sinni.

»A0 Osk bréfritara voru nokkur
ord afmao ur skjalinu,“ segir i svari
til Fréttabladsins fra Mosfellsba

sem visaodi a0 pvi leyti til i pa grein
upplysingalaga. Eins og fram kom
i Fréttabladinu 16. desember 2016
leitaoi Ketill einnig til Grimsnes- og
Grafningshrepps, Olfuss og forsztis-
raduneytisins par sem hugsanlegt
vinnsluvaoi 8 Mosfellsheioi snertir
einnig pessa adila.

,Senn lidur ao pvi ad XXXXXX,
samstarfsadilar minir komi til
landsins til pess medal annars ad
skooa a0stedur, med pad ad mark-
mioi ad unnt veroi ad hefja rann-
soknir & dkjésanlegum stad/st60-
um nastkomandi sumar. Parna er
um ao reoda prautreynda aodila ar

Eru viobrogo
forsvarsmanna
sveitarfélagsins afar mikil-
vaegur pattur i pvi hvada
svae0i verour/veroa sett i
forgang vegna
verkefnisins.
Ketill Sigurjons-
son, l6gfraedingur

XXXXorkugeiranum med mikla
og g6da bekkingu a 6llu pvi sem
vid kemur nytingu & vindorku og
undirbtiningi vindorkuverkefna,*
segir 1 bréfi Ketils sem 6skaoi eftir
tranadi um pa vioskiptahagsmuni
sem fjallad sé um i erindinu ad pvi
leyti sem 16g geri rao fyrir. X-in
takna hér pau ord sem strikad var
yfir a0 hans 6sk a0ur en bréfio var
afhent.

Ketill kvedst i bréfinu vilja for-
vitnast um vidbrogod forsvarsmanna
Mosfellsbajar um pa 6sk ad ganga
til vidraedna vio hann og samstarfs-
aoila hans. Einnig vill hann vita

hvort peir hafi métad sér viohorf
gagnvart sams konar erindi hans
fra pvi 15. névember i fyrra.

,Eins og gefur ad skilja eru vio-
brogd forsvarsmanna sveitar-
félagsins afar mikilvaegur pattur {
pvi hvada svaedi verour/veroa sett i
forgang vegna verkefnisins, segir {
bréfi Ketils sem kvedur samstarfsad-
ila sina veentanlega til landsins nu i
fyrrihluta maimanadar.

Bajarrad Mosfellsbajar sendi
erindio til aframhaldandi skoounar
i skipulagsnefnd og f61 baejarstjor-
anum jafnframt ad ,hafa samband”
vid Ketil. - gar

Tekjur Snapchat
dragast saman

VIPSKIPTI Velta Snap Inc., eiganda
samfélagsmidilsins Snapchat og
myndavélagleraugnanna Spectacles,
var ekKki eftir ventingum fyrirtaekis-
ins a fyrsta arsfjéroungi. Fra pessu
greinir Techcrunch.

Velti Snap 149,6 milljonum Banda-
rikjadala a arsfj6roungnum en sam-
kvaemt Techcrunch gerdi Snap rao
fyrir 158 milljéna Bandarikjadala
veltu. Hlutabréfi Snap, sem var skrao
4 markad i mars vio gédar undir-
tektir, hafa leekkao vid tidindin og er
gengi peirra nt laegra en pegar Snap
var skrad a markao.

Pa er einnig utlit fyrir ad voxtur
Snapchat hafi verid minni en vonast
var til a milli arsfjérounga. - pea

KR>NAN

Krén;{l
maelir med!

Raudar vatnsmelonur, Kosta Rika

Feerri taeKifaeri fyrir konurnar

Adgengi karlfanga a0 nami a Litla-Hrauni er meira en adgengi kvenfanga ad nami a Holmsheidi. Astandio
er po betra a Holmsheioi en pad var i kvennafangelsinu i KOpavogi. Almennir borgarar adstooa konurnar.

FANGELSISMAL Adgengi kvenna a0
nami i afplanun i islenskum fangels-
um er einhzft og takmarkad midao
vid pad ndm sem karlménnum byost
a Litla-Hrauni. Petta kemur fram i
nyju meistaraverkefni Birnu Adal-
heidar Ardal Birgisdéttur i nams- og
starfsraogjof.

I Képavogsfangelsi gatu konur
einungis fengid boklega kennslu {
islensku, ensku og steerofraedi. Engin
sérstok kennslustofa var i fangelsinu,
litid naedi til leerdoms og internetad-
gengi verulega takmarkao.

Meo tilkomu fangelsisins 8 Holms-
heidi munu konum standa til boda
fleiri valkostir hvad vardar nams-
frambod en adur tidkadist en adeins
er booid upp a fjarnam. I ritgero-
inni segir ad aukio framboo verdi &
aféngum a framhaldsskolastigi pott
namsframbod muni aldrei verda likt
og pekkist a Litla-Hrauni.

Adalheidur Amundadéttir, stjorn-
armadur i Afstédu — félagi fanga,
segir pad 6heppilegt ad konunum &
Holmsheidi sé einungis booid fjar-
nam, sem paer fai takmarkada adstoo
vio.

,Pegar ég hitti konurnar 4 H6lms-
heidi sidast voru peer eiginlega i sjalfs-
nami, paer sem voru a annad bord i
einhverju nami. Pad er sérstaklega
erfitt fyrir pessar konur, af pvi ad bak-
grunnur margra peirra er bannig a0
peer purfa mikio adhald og mikinn
studning,” segir Adalheiour.

Hun segir ad pad sé mikill ahugi
meodal almennings & ad koma ao
aostoo fyrir fanga. ,Vio erum til

Vandaodar pakrennur
Allir fylgihlutir faanlegir

ad ,
\_JGALECO

Meiri gedi

Kletthalsi 7, Reykjavik
Fuglavik 18, Reykjanesbae

www.murbudin.is

1Y MURBUBIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Konur eru vistadar i fangelsinu a Holmsheidi og hefur fangelsinu i Képavogi verio lokad. FRETTABLADID/GVA

begar ég hitti
Konurnar a Holms-
heioi sioast voru pzer eigin-
lega i sjalfsnami, pzer sem
voru a annao boro i ein-
hverju nami.
Adalheidur
Amundadoettir,
stjornarmaduri
Afstoou - félagi
fanga

damis ad vinna ad pvi a0 koma
skipulagi a sjalfbooalidahjalp med
adstod vio heimanam,” segir Aodal-
heidur og fullyrdir jafnframt ad
nokkrir kennarar, sem eru ad nalgast
eftirlaunaaldur, hafi Iyst 4ahuga a ad
hjalpa. ,En auovitad barf ad setja
skipulagoari ramma utan um betta.
Og steersti vandinn er stefnumoétunar-
vandi.

Aodalheidur segir a0 skémmu
eftir jol hafi verid stofnuo grappa a
Facebook sem heitir Fangahjalpin.
Eftir bad hafi margir géoviljaoir adilar
Iyst ahuga 4 ad gera sitt til ad baeta
adstedur fanga. ,Gefa békasafninu
baekur, bjéda upp a klippingu, sjalf-

styrkingarnamskeio og eitt var hjalp
meo heimanam,“ segir htin.

Strax hafi eitt verkefni fario i gang.
,A Holmsheidinni er hollensk kona
sem talar ensku og vildi leera islensku.
Eg auglysti eftir islenskukennara og
hann er buinn ao fara einu sinni i viku
i hatt i tvo manudi og pad eru adrar
konur sem eru i undirbtningsvinnu
vid a0 bua til heimanamsvinnuh6p,*
segir Adalheiour til atskyringar

Adalheidur kveost telja a0 pad
sé vilji i fangelsiskerfinu til ad baeta
ymislegt 4 Holmsheiodinni. ,Eg held ad
petta séu bara byrjunarérougleikar i
nyju fangelsi.”
jonhakon@frettabladid.is

EkKkert urraoi til staoar fyrir karlmenn

SAMFELAG ,Vi0 finnum fyrir porf-
inni, vio faum reglulega simt6l og
karlmenn i viotol sem hafa ordio
fyrir heimilisofbeldi og hafa i ekkert
athvarf ad sakja. Oft eru peir meo
boérn 4 sinum snarum og purfa ad
yfirgefa heimilid meo pau en hafa
jafnvel i engin hus ad venda. Okkur
pykir erfitt ad geta ekki bent peim &
nein drreedi nema félagspjénustuna.”
betta segir Hafdis Inga Hinriksdottir,
sérfredingur Bjarkarhlidar, mio-
stoovar fyrir polendur ofbeldis.

Fyrirspurnir um skjél barust i
pessari viku par sem karlmadur
purfti ad flyja heimili sitt, asamt
bérnum sinum, vegna ofbeldis.

,Bjarkarhlio er ekki athvarfheldur
stadur par sem fullordnir geta fengio
adstood vio ad vinna dr afleidingum
ofbeldis. Karlmenn sem bua vid
heimilisofbeldi eda eru polendur
mansals eru i erfidri stoOu par sem
ekkert athvarf er til fyrir pa og pvi
geta peir siour yfirgefio ofbeldisfullar
adsteour inni & heimilum sinum og
sitja pvi fastir, oft asamt bé6rnum
sinum.”

Hildur Gudmundsdottir, vakt-
styra hja Kvennaathvarfinu, segir
ad paod sé ekki algengt en pbad komi

i Bjarkarhlid er polendum ofbeldis
bodin adstod og radgjof.
FRETTABLADID/STEFAN

upp ao karlar leiti til athvarfsins. ,Vio
t6lum vio karla i sima og reynum ad
adstooa pa, en peir eru ekki ad koma
hingad i vidtal og ekki i dvél, pao er
ekki i bodi. Maodur hefur reynt ad
veita peim studning.

Vid hoéfum verio hér i moérg ar og
pad hafa ekki verid margir sem eru
isambandi en peir nattarulega eiga
ekki athvarf,“ segir hun.

Hildur bendir a ad a sinum tima
pegar Kvennaathvarfio var stofnad

Oft eru peir meo
boérn a sinum
snzerum og purfa a0 yfirgefa
heimilido meo pau en hafa
jafnvel i engin has
ao venda.

Hafdis Inga
Hinriksdottir,
sérfraedinguri
Bjarkarhli®

hafi pad verid konur sem téku sig
saman og gerou pad. Karlmenn hafi
pann sama moéguleika. A0 hennar
mati veeri pad einn moguleiki ef til
veeri grasrot.

LEf peir purfa ad flyja heimili
at af heimilisofbeldi og 16greglan
kemur pa er pbad bara gistiheimilio
sem karlmenn hafa ntina og pao er
pa spurning hvort félagspjonustan
geti hlaupid par undir bagga,“ segir
Hildur. - sg
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Valid a Stofnun arsins var kynnt vid hatidlega athofn a Hilton Reykjavik
Nordica 10. mai en titlana Stofnun drsins og Fyrirmyndarstofnanir hljéta
beer stofnanir sem pykja skara framur ad mati starfsmanna.

Valid er byggt & svorum taeplega 12 pusund starfsmanna i einni staerstu
vinnumarkadskonnun landsins.

Starfsmannafélag Reykjavikurborgar: Stofnun drsins — Borg og beer 2017

Staerri stofnanir Minni stofnanir
50 starfsmenn og fleiri Faerri en 50 starfsmenn

@ Fristundamidstodin Tjornin @ Leikskolinn Vallarsel, Akranesi
@ Fristundamidstodin Gufunesbaer @ Fjarhags- og stjornsyslusvid Seltjarnarness
© Orkuveita Reykjavikur © Iprétta- og témstundasvid Seltjarnarness

Hastokkvari arsins: Listasafn Reykjavikur

w SFR stéttarfélag i almannapjonustu: Stofnun drsins 2017

Storar stofnanir Medalstorar stofnanir Minni stofnanir
50 starfsmenn og fleiri 20-49 starfsmenn Feerri en 20 starfsmenn

© Reykjalundur © Menntaskdlinn & Trollaskaga © Perséonuvernd
@ Rikisskattstjori @ Framhaldsskolinn i Vestmannaeyjum @ Hljodbokasafn islands
© Fjolbrautaskdli Sudurnesja © Einkaleyfastofan © Geislavarnir rikisins

Hastokkvari arsins: Logreglustjorinn i Vestmannaeyjum

SFR stéttarfélag i almannapjonustu og Starfsmannafélag
Reykjavikurborgar é6ska vinningsh6fum i Stofnun arsins 2017
til hamingju med arangurinn.
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EkKi fundist fuglaflensa i synum ur hrajum villtra fugla

NATTURA Enn sem komio er hefur
ekki fundist fuglaflensa i synum tr
dauoum villtum fuglum hér 4 landi.
Samtals hafa verio ranns6kud 14
syni hja Tilraunast6oinni & Keldum,
par sem rannséknir fara fram, ad pvi
er kemur fram 1 frétt Matvaelastofn-
unar.

Syni tar heilbrigdum villtum
fuglum, samtals 200 syni, voru
tekin i april og eru niourstédur
ventanlegar & neaestu doégum.
begar paer hafa borist getur hopur
sérfredinga tekio afstoou til pess

hvort smithatta sé ordin litil og
forsvaranlegt sé ad leekka ahattu-
stigid, en 1 lok mars & pessu ari birti
atvinnuvega- og landbuanadar-
raduneytiod auglysingu um aukio
vidbunadarstig vegna fuglaflensu.
Auglystar varaodarradstafanir eru
enn i gildi.

I fréttinni segir ad mjog faar til-
kynningar hafi borist um fugla-
flensu i Evrépu undanfarnar vikur,
eins og buist var vio. Hetta 4 syk-
ingu fugla meo fuglaflensuveirum
er mun minni i hlyjum manudum,

par sem veirurnar vardveitast best
i kéldu umhverfi.

b6 virdist sem heattan sé ekki
yfirstaodin. Eins og reiknad var meo
kom upp fuglaflensa i byrjun mai i
tveimur hopum fugla a sama svaeoi
i Bretlandi. A einu bui drapust 20
af 34 fuglum aour en gripio var til
nidurskuroar. A hinu bainu drapust
tveir fuglar i hépi med niu fuglum
aour en fuglaflensa var greind og
hépnum fargad. [ badum tilfellum
var um sermisgerdina H5N8 ao
reoda, segir Matvalastofnun.

200 syni hafa verid tekin ur villtum
fuglum og eru til rannséknar.
FRETTABLADID/ERNIR

I lok mars var pess ekki lengur
krafist i Svipj6d aod alifuglar veru
haldnir undir paki eda innandyra
en raolagt ad hafa afram auknar
smitvarnir par sem hettan var ekki
yfirstadin. bad reyndist einnig rétt,
fuglaflensa af sermisgerdinni H5N8
greindist & stéru varphaensnabii
ilok april og burfti ad farga 6llum
hanum a bainu.

Matvelastofnun dskar afram eftir
tilkynningum um dauda villta fugla
igegnum abendingakerfi stofnunar-
innar. - sha

botti Comey ekki standa sig nogu vel

Donald Trump Bandarikjaforseti hefur rekio yfirmann alrikislogreglunnar. botti hann ekki standa sig nogu vel. Alrikislogreglan rann-
sakar ahrif Russa a forsetakosningarnar og moguleg tengsl vio framboo Trumps. Fjorir koma til greina sem eftirmaour James Comey.

BANDARIKIN ,Hann st6d sig einfald-
lega ekki nogu vel,“ sagdi Donald
Trump, forseti Bandarikjanna, i geer
pegar fjdlmiolar spurdu hann hvers
vegna hann hefdi akveodio aod reka
James Comey, yfirmann alrikislog-
reglunnar (FBI). Sagdi Trump ad i stad
Comeys kaemi einhver sem myndi
standa sig mun betur. Eftirmadurinn
pyrfti a0 endurreisa heidur FBL

,Comey tapaodi trausti naestum
allra i Washington. Jafnt Demoékrata
sem Republikana. begar f61k réast
nidur munu allir pakka mér,“ sagoi
forsetinn enn fremur.

Trump adkvad ad reka Comey
eftir ad nyr adstodardémsmalarao-
herra, Rod Rosenstein, malti med
pvi. Alrikislégreglan rannsakar um
pessar mundir meint afskipti Rissa
af forsetakosningunum i fyrra sem
og meint tengsl rassneskra stjorn-
valda vid frambo0 Trumps. bess ma
geta ad Jeff Sessions, domsmalarao-
herra og yfirmaour Rosensteins,
satir einnig ranns6kn, enda studdi
hann Trump i kosningabarattunni.

I bréfi Rosensteins til Trumps
segir ad almenningur hafi misst allt
traust & alrikislégreglunni vegna
pess hvernig stadid var ad rann-
sokn a einkatélvupoéstpjoni Hill-
ary Clinton, forsetaframbjédanda
Demokrata. Tilkynnti Comey i
fyrra ad Clinton yroi ekKki sott til
saka. Stuttu fyrir kosningar var
ranns6knin svo opnud 4 ny og gagn-
ryndu Demokratar Comey hardlega
fyrir timasetninguna og akvérdun-
ina. Akvéroun alrikislégreglunnar
breyttist hins vegar ekki og rann-
s6kninni var lokao a ny.

Fjoldi safnadist saman fyrir utan Hvita hasio til ad moétmaela Trump.

NORDICPHOTOS/AFP

Comey tapaodi
trausti neestum allra
i Washington. Jafnt Demo-
krata sem Republikana.
begar folk roast
niour munu
allir pakka
mer.
Donald Trump,

forseti Banda-
rikjanna

Chuck Schumer, leidtogi Demo-
krata i 61dungadeild pingsins, gagn-
ryndi Trump hardlega i geer fyrir
brottreksturinn. ,Snerist petta i
raun um eitthvad annao?“ spurdi
Schumer i geer. Sagdi hann enn
fremur a0 porf veeri 4 sérstokum,
6hadum saks6knara til ad rannsaka
Russlandsmalio.

New York Times greindi fra pvi
i geer ad stuttu fyrir brottrekst-
urinn hefdi Comey bedid um
aukin trreadi til pess ad rann-
saka malio. For hann persénu-
lega fram 4 pao vid Rosenstein.

Sarah Huckabee Sanders,
adstooarfjéolmidlafulltrai for-
setans, pvertok hins vegar fyrir
pao ad brottreksturinn tengdist
Rasslandsranns6kninni. ,Comey

James Comey, fyrrverandi
yfirmadur alrikislogreglunnar.
NORDICPHOTOS/AFP

hafodi misst traust forsetans og satt
best a0 segja hafoi forsetinn ithugao
a0 vikja Comey ur starfi allt fra pvi
hann nadi kjori,“ sagdi Sanders vio
bladamenn i geer.

Vladimir Putin, forseti Rasslands,
var einnig spurdur um brottrekstur
Comeys i geer. Bladamaodur CBS naoi
tali af Puatin, sem pa var kleeddur i
ishokkibuning og a leidinni inn &
ishokkivoll. Sagodi Putin ad brott-
reksturinn hefdi engin ahrif 4 sam-
skipti rikjanna og ad spurningin
veri fyndin. ,Vid tengjumst pessu
ekki neitt, sagdi Patin.

Samkvaemt heimildum Reuters
koma fjorir til greina sem eftir-
madur Comeys. Andrew McCabe,
starfandi yfirmaour FBI, Paul
Abbate aodstodaryfirmadur, Mic-
hael J. Anderson, ranns6knarlég-
reglustjori i Chicago, og Adam Lee,

ranns6knarlog-
reglustjori 1
Richmond.
thorgnyr@
frettabladid.is

Sameining

og Stefnis — Samvals

Eignastyringarsjod slitid.

11. mai 2017
Stefnir hf.

@ STEFNIR

Stefnis — Eignastyringarsjods

Akvedid hefur verid ad sameina fjarfestingarsjodina Stefni —
Eignastyringarsjod og Stefni — Samval undir nafni sidarnefnda
$j00sins. Sameiningin midast vid 17. mai 2017 en 4 peim degi
tekur Stefnir — Samval vid 6llum eignum og skuldbindingum
Stefnis — Eignastyringarsjods. Ad pvi loknu verdur Stefni —

Vid sameininguna eignast hlutdeildarskirteinishafar i Stefni —
Eignastyringarsjodi hlutdeildarskirteini i Stefni — Samvali midad
vid dagslokagengi sjodanna 15. mai 2017.

Hlutdeildarskirteinishafar Stefnis — Eignastyringarsjods geta eftir
sem adur att vidskipti med hlutdeildarskirteini sin i samreemi vid
reglur sjodsins fram til 15. mai 2017, en frd og med 17. mai 2017
fer um vidskipti eftir reglum Stefnir — Samval. Engin réskun
verdur 4 vidskiptum med hlutdeildarskirteini Stefnis — Samvals.

Nanari upplysingar er ad finna 4 vef Stefnis hf., www.stefnir.is

Foreldri fai rétt a vio rikisborgara

EVROPA Foreldri barna med rikis-
borgararétt Evropusambandsrikja
eiga ad njota sému réttinda og
rikisborgarar rikja innan Evrépu-
sambandsins. Petta stadfesti domur
Evréopudoémstdlsins i ger 1 mali
venesuelskrar konu sem a barn meo
hollenskan rikisborgararétt.

Konan kom upprunalega til Hol-
lands sem ferdamadur en eignadist
barn med Hollendingi arid 2009.
Pau slitu samvistum ario 2011 og sa
konan ein fyrir barninu. Var henni
neitad um atvinnuleysis- og barna-
betur a grundvelli pess ad hun veeri
ekki rikisborgari.

Komst domstoéllinn ad peirri nio-
urstédu ad aodildarriki Evréopusam-
bandsins mattu ekki taka dkvardanir
sem brytu a réttindum fj6lskyldu rik-
isborgara Evrépusambandsins sem
ipessu tilfelli er hid hollenska barn.

Rok déomstdlsins fyrir ddmnum
voru meodal annars pau ao 611 6gn
vid réttindi moourinnar kemu sam-
timis i veg fyrir ad barnio nyti sinna
réttinda sem rikisborgari.

BBC greinir fra pvi a0 démurinn
sé sérstaklega merkilegur s6kum
vantanlegs brotthvarfs Bretlands ar
Evrépusambandinu. Fjoldi Breta bui

Sé petta barn med rikisborgararétt i Evropusambandsriki, en fadirinn ekki, a
hann rétt a barnabétum i viokomandi riki. NORDICPHOTOS/GETTY

i 60rum adildarrikjum sambandsins
og eigi bérn meo rikisborgurum vio-
komandi landa.

Afstada Evrépusambandsins i
ventanlegum samningavioredum
vid Breta er stt ad akvoroun um stdou

breskra rikisborgara i 16ndum Evr-
6pusambandsins veroi a0 vera for-
gangsmal i samningavioredunum.
Hio sama gildi um rikisborgara Evr-
o6pusambandsrikja sem busettir séu
a Bretlandi. - pea



Ekki missa af bestu
Eurovision flogunum

bu faerd kannski nég af I6gunum - en aldrei nég af flégunum.
bu verdur ad bjoda pessum ef pu setlar ad halda flogulega gott
Eurovision party

Lay’s — sannar flégur

ENNEMM / SIA / NM81917
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Fluttu ut al fyrir
181 milljaro

Utflutningsverdmati alvera a
Islandi ndamu 181 milljaroi ario
2016 eda 33,9% af heildarvoru-
atflutningi. Par af namu innlend
atgjold alveranna teepum 80 millj-
6roum. betta er 4 medal pess sem
fram kemur a arsfundi Samals,
sem haldinn verour i Hérpu i dag,
fimmtudaginn 11. mai.

,Utflutningsverdmatin leekka
téluvert fra arinu 2015 og munar
par mestu um styrkingu kronunnar
og laegra alvero,” segir Pétur Blon-
dal, framkvamdastjori Samals.
Arid 2015 namu atflutningsvero-
matin um 237 milljéroum.

»Alverin keyptu vérur og pjon-
ustu af hundrudum fyrirtaekja
fyrir 22,5 milljarda og er pa raforka
undanskilin. Pao er til marks um
groskuna i alklasanum, en i peim
hopi eru fyrirtaeki 4 bord vio verk-
fredistofur, vélsmidjur, malm-
steypur og skipafélog. bPar 4 medal
eru fyrirtaeki sem flytja at vorur og
pjonustu til alvera um allan heim.“

Raforkukaupin ndmu rdmum
36 milljoroum, en pa er horft til
raforkunotkunar peirra og uppgef-
ins medalverds Landsvirkjunar til
storidju, ad ségn Péturs. ,Alls nam
alframleiodsla i fyrra 856 pasund
tonnum, eda um 1,4% af heims-
framleidslu als.” - hae

Pétur Blondal,
framkvamda-
stjori Samals

Fronsk
selkeraverslun
vaentanleg

Stefnt er a0 opnun fronsku szlkera-
verslunarinnar Hyalin Reykjavik a
Hverfisgdtu i lok pessa manadar.

Fram kemur & sidu verslunar-
innar ao tveir Frakkar standi ad
Hyalin, peir Arnaud-Pierre fra
Limoges i Frakklandi og Didier sem
er fra Sudvestur-Frakklandi. Peir
félagarnir stofnudu bokaforlagio
Kaiserin Editions i Frakklandi arid
2012.

Peir heilludust af Islandi, menn-
ingunni og hefdum hér, eftir a0 hafa
ferdast til landsins margoft. beir
fluttu pvi til Islands i oktober 2015
med pad a0 markmioi ad opna szl-
keraverslun.

Fram kemur a siou verslunar-
innar a0 petta veroi liklegast nyrsti
punktur sem fronsk selkeraverslun
eraiheiminum.

Medal pess sem verdur i booi {
versluninni eru ostar, sésur, paté og
lifrarkzefa. Einnig verda snyrtivorur
og hénnunarvérur fra Frakklandi
til sélu.

Framkvaemdir standa na yfir og
er von a ad verslunin veroi tilbtin
i lok naestu viku, en dyrnar verda
opnadar sidar i manudinum. - sg

Jardb6din vid Myvatn eru langverdmaetasta eign fjarfestingarfélagsins Taekiferis a Akureyri. FRETTABLADID/UUNN

AKureyri seldi hlutabréfin en
virQi Jarobadanna rauk upp

Virdi Jarobadanna vio Myvatn nam 3,2 milljoroum krona vio sioustu aramot. Bréfin sem Akureyrarbzer
seldi i Teekifzeri a 116 milljonir eru na metin & yfir 195 milljonir. Ario i fyrra var metar hja badstadnum
pegar vfir 200 pusund gestir heimsottu hann. Stefnt ad framkvemdum fyrir um tvo milljarda krona.

Jaroébodin vio Myvatn voru um sid-
ustu aramot metin a 3,2 milljarda
krona og jokst viroi peirra um 2,3
milljarda a tveimur arum. Obeinn
eignarhlutur Akureyrarbzjar i bad-
stadnum, sem hann atti i gegnum
ramlega 15 présenta hlut i fjar-
festingarfélaginu TeeKkiferi, veri
pvi i dag metinn & 195 milljonir
en sveitarfélagio seldi bréfin 4 116
milljénir i jantar 2016.

Upplysingar um virdi Jarobao-
anna ma lesa tr nyjum arsreikningi
Tekifeeris en fjarfestingarfélagio a
40,6 prosenta hlut i badstadnum.
Um langverdmaetustu eign Taeki-
feeris er ad reda, sem nemur um
94,5 présentum af bokfaerou verodi
eigna félagsins, og var han metin &
348 milljonir ario 2014, 734 millj-
Onir i arsbyrjun 2016, eda einungis
nokkrum vikum eftir ad Akureyrar-
beer seldi 15,22 prosenta hlut sinn i
Teekifzeri, en rétt teepa 1,3 milljarda
um sidustu aramot.

Jarob6din voru opnuod i jani
2004. Steingrimur Birgisson,
stjornarformadur fyrirtaekisins,
segir ad gestir badstadarins hafi
verid ramlega 200 puasund talsins
i fyrra og a0 um metar hafi verio
a0 reda. Arid 2015 greiddu 149
puasund manns adgangseyri.

,Utlitio fyrir sumario er agett og
ario byrjar vel. Menn hafa érlitlar

ahyggjur af styrkingu krénunnar og
a0 pao geti fario ad draga saman i
pessum ferdamannageira. Sidasta
ar var mjog gott og afkoman betri
en arid a undan og metfjoldi gesta
sem sotti okkur heim,“ segir Stein-
grimur.

»Pao eru fram undan heilmiklar
breytingar hja okkur. Vid erum
a0 raoast i miklar fjarfestingar en
héfum sidustu ar haldid peim og
atgjoldum i lagmarki og fyrir vikio
hefur reksturinn gengio mjog
vel. bad 4 ad reisa nyja og sterri
a0st6ou enda husnzdid 16ngu
sprungid og annar ekKki eftirspurn.
Vid gerum rao fyrir ad pad veroi
tilbaid vonandi arid 2019 en betta
er heilmikil fjarfesting sem verour
i kringum tvo milljaroa.”

Jarobooin voru rekin med
238 milljona hagnadi ario 2015
samanborio vio 161 milljén ario
2014. Arsreikningi fyrir ario i fyrra
hefur ekki verid skilad inn til fyrir-
tekjaskrar Rikisskattstjora. Eignir
badstadarins voru metnar a 384
milljénir i arslok 2015 en skuld-
irnar namu einungis 15 milljénum.
Jarobodin voru pa rekin af sam-
nefndu einkahlutafélagi sem rann
ifyrrainn i méourfélagid Baofélag
Myvatnssveitar hf. Sameinao félag
heitir Jarobodin hf.
haraldur@frettabladid.is

Akureyri atti 6beinan eignarhlut i Jarob6dunum pangad til i januar 2016.

Kofuou ekKki ofan i rekstur Taekifzeris

Bajaryfirvold a Akureyri hafa verid
gagnrynd fyrir s6lu a 15,22 proé-
senta hlut sveitarfélagsins i Taeki-
faeri. Samkvaemt samantekt LEX
I6gmannsstofu um séluna, sem
var unnin ad 6sk bajaryfirvalda og
skilad um midjan oktober i fyrra,
var eignarhluturinn seldur KEA &
nafnverdi eda 116 milljonir. Adur
en tilbodinu var tekid var ,ekkert
sérstaklega kafad ofan i rekstrar-

arangur Teekifaeris*, eins og segir i
samantektinni. Ekkert i séluferlinu
hafi bent til pess ad barinn hafi
verid beittur blekkingum.

»Baerinn atti stjornarmanni
Teekifaeri ehf. og ztti ad hafa verid
haegt um vik ad afla allra naud-
synlegra upplysinga um undir-
liggjandi eignir i Teekifaeri adur en
til sélunnar kom,” segir i saman-
tektinni.

Oliuvero laekkao um 11 prosent a sioastlionum manuoi

Heimsmarkadsvero a oliu hefur
fallio skarpt a sidustu vikum og fra
pvi um midjan april hefur verdio
leekkad um 11 proésent. Eftir miklar
leekkanir ad undanférnu tok oliu-
ver0 kipp upp 4 vio i geer pegar pao
haekkadi um meira en prju présent
og for verd 4 tunnu af Brent-Nord-
ursjavaroliu yfir 50 dollara.
Oliuverodslekkun sidustu vikna
hefur vids vegar ahrif hér a landi.
Medal annars spair greining Arion
banka pvi ad hun verdi ein af
rokunum fyrir pvi ad vextir veroi

begar olia lekkar
getur pao hjalpao
fyrirtzekjum a0 taka a
launahaekkun-
inni i mai.
Erna Sverrisdottir,
sérfraedingur hja
greiningardeild
Arion banka

leekkaoir a styrivaxtafundi i naestu
viku.

yPetta hefur ahrif. Olian er mikil-
vaeg i aofong og adfangakostnad
fyrir fyrirtaeki. Pegar olia laekkar
i verdi getur pad hjalpao fyrir-
tekjum ao taka a launahakkun-
inni sem er a0 koma inn i mai.
betta kemur beint inn i visitolu
neysluverds og hefur par ahrif til
leekkunar og heldur pannig aftur
af verobolguprystingi. Pannig ao
pad eru bein og 6bein ahrif sem
vid getum séod,” segir Erna Bjorg

) Lxkkun oliuveros hefur
jakvaeo ahrif a Icelandair en
breéf félagsins hafa haekkao
um 22% sioasta manuo.

Sverrisdottir, sérfreedingur i grein-
ingardeild Arion banka.

A0 hennar mati geeti lekkunin
hjalpad dtgerdinni. ,Eg myndi
halda pad. Olian er mikilvegur
kostnaour hja utgerdinni. Vissu-
lega ztti petta pvi ad hjalpa til og

vera kaerkomio pegar vid erum ad
sja svona mikla gengisstyrkingu,“
segir Erna Bjorg.

A medal peirra sem hafa notio
go0s af lekkun oliuverds ao
undanférnu eru flugfélég a borod
vid i Icelandair Group. Fyrir utan
ageetis uppgjor a fyrsta arsfjoro-
ungi og télur um mikinn voxt i
farpegafj6lda i april hefur préun
oliuverds raoio hvad mestu um ad
gengi bréfa félagsins hefur haekk-
ad um 22 proésent a sidastlionum
manudi. -sg



KOMDU OG KEYRPU PEUGEOT

SNJALLT FLUTNINGSRYMI OG FRABZR VINNUADSTADA

VIRl R Ngr Peugeot Expert Van er nu betur buinn, léttari, 6ruggari og hugvitssamari. Peugeot Expert Van er geda sendibill sem faanlegur er
2 i premur lengdum. GOlfid i vorurgmi bilsins er pad leegsta sem bydst i pessum flokki sendibila sem audveldar alla hledslu. Rikulegur

3 - 5 .45 kr. an VSK stadal- og 6ryggisbunadur prydir Expert Van, 2ja litra 120 hestafla disilvél, bakkmyndavél med ndleegdarskynjurum ad framan og aftan,
blindpunktsadvérun, 7“ snertiskjar i meelabordi med Bluetooth handfrjalsri simtengingu og “Moduwork” innréttingu sem gerir pér kleift ad

3.790.000 med VSK flytja allt ad 4 metra langa hluti. Til vidbdtar vid allt petta er Peugeot Expert Van sérlega sparneytinn, umhverfisveenn og hefur hlotid 5

stjornur i 6ryggisprofunum.

PEUGEOT EXPERT VAN Q

- ‘)
A/

MOTION & EMOTION PEUGEOT

- Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Ngyir og notadir bilar:

< Bildsh6fda 8 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17
brimbor

9 Simi 515 7000 Simi 515 7050 og laugardaga kl. 12-16
Oruggur stadur til ad vera 4
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Kotilettutolkio

Porbjérn
boéroarson
thorbjorn@frettabladid.is

Kotilettu-
folkio myndi
Kjosa Islands-
demokratana
ef sa flokkur
veeri eitthvao
annao og
meira en
hopur af
furoufuglum
meo stor
barmmerki a
kra i Kopa-
vogi.

tna og Témas Boonchang fluttu til

Islands fra Tailandi arid 1987. Fjorum

arum sioar hofu pau rekstur Ban Thai

par sem dherslan var 16go & tailenska

matarhefd. Ban Thai hefur i dag fest

sig i sessi sem einn allra besti tailenski
veitingastadur landsins og par er seti0 vio hvert boro 611
kvoéld vikunnar.

Ramlega annar hver nyr skattgreidandi a Islandi
asidustu arum er atlendingur samkvaemt télum fra
RikissKkattstjora. A arinu 2015 voru prir af hverjum
fjorum nyjum skattgreidendum erlendir rikisborgarar
en einn af hverjum fjorum var Islendingur. Utlendingar
sem hingad koma, likt og pau Dtina og Témas, skapa
verOmeeti fyrir islenska pjédarbiid. Hér ma lika nefna
tyrkneska veitingahtisido Meze a Laugavegi. Eigendurnir
Murat Ozkan og Hakan Giiltekin eru askuvinir sem
6lust upp i Istanbil en settust ad hér. Otal fleiri deemi
meetti nefna.

Ohao beirri stadreynd ad utlendingar staekka kékuna
og auka veromaetaskopun i samfélaginu er mikilvaegt
a0 hafa hugfast ad fjolmenning er avisun a lifsgaeoi.

An fjplmenningar hefdum vid ekki perlur eins og Ban
Thai og Meze. Ef uitlendingar hefou ekki sest hér ad

og audgad islenskt samfélag pa veeru bara ameriskir
skyndibitastadir og stadir med pungum og brésudéum
islenskum heimilismat i midborginni. Gestir og
gangandi geetu 6rugglega fengid godar lambakotilettur i
raspi ef heppnin veeri me0 peim.

Peir sem vilja prengja a0 fjolmenningunni i stad bess
a0 taka henni opnum 6rmum eru bess vegna ottalegir
kotilettukallar og -konur. Kétilettufolkio for a liming-
unum yfir aformum um mosku i Sogamyri og notar
frasa eins og ,pad parfad laga til i eigin gardi“, heima-
hoégunum, adur en heegt er a0 taka a moti fleiri inn-
flytjendum. Kotilettufolkid myndi kjosa Islandsdemo-
kratana ef'sa flokkur veeri eitthvad annad og meira
en hopur af furdufuglum med stér barmmerki & kra i
Kopavogi. Eini munurinn 4 islensku furoufuglunum
og Svipjodardemokrotunum er sa ad peir sidarnefndu
fengu traverouga einstaklinga i forystusveit sina. Rasisti
ijakkafotum med goda menntun verdur samt alltaf
rasisti.

Einn af hverjum fimm Svium styour nt Svipjodar-
demokratana. Studningurinn fér heest i 28 prosent i
januar i fyrra. betta hefur smitast Gt i meginstrauminn
pvi seensk stjérnvold hafa tekid 180 gradu stefnubreyt-
ingu i innflytjendamalum. Astedur pess ad jardvegur
pjodernispoptlisma vard frjor i Svipjod eru margpeett-
ar. Eftil vill hafa seensk stjornvold att erfitt med ao feta
vandratada leid meoalhofsins i innflytjendamalum.

Kotilettufolkio er 6heppiod pvi prongsyni bess er ekki
pvi sjalfu ad kenna. bao var 6skrifad blao vio fedingu
eins og aorir. Folk sem var neert a prongsyni og hraedslu
fra blautu barnsbeini verour ekki heilt nema meo gagn-
gerri hugarfarsbreytingu. Ef til vill eru bad draumorar
a0 a@tla ao slikt sé haegt enda er erfitt a0 kenna gdbmlum
hundi a0 sitja. Pad ma samt bera pa von i brjésti ad
raddir skynsemi, upplysinga og manngaesku veroi
haveerari og yfirgneefi sudio fra kétilettufolkinu.

Griptu lyfin a leidinni heim
Apodtek Gardarbeejar i alfaraleid

Litlatan 3, Gardarbae | Simi 577 5010

Halldor

Fra degi til dags

Enginn draumaprins
Frams6knarmenn i Eyjafirdi

eru 6anaegdir meo urslit sidustu
pbingkosninga, minnugir pess ad
pingmoénnum flokksins feekk-
aodi ar nitjan i atta. Ny alyktun
peirra bendir til ad peir kenni
naverandi formanni, Siguroi
Inga Johannssyni, um o6farirnar
og vilji skipta honum ut fyrir Sig-
mund Davido Gunnlaugsson. bad
er edlilegt a0 Frams6knarmenn
oski pess a0 vegur flokksins
aukist. En sé litid annars vegar
til pess ad i kjordemi Sigmundar
Davids tépudust tvo pingsaeti

i kosningunum og ad hann var
strikadur oftast ut af 6llum fram-
bjodendum er kannski edlilegt a0
efast um a0 Sigmundur Davio sé
sa draumaprins sem kjosendur
oski sér.

Ad drepa stemninguna

Ymsir adilar 4 markaoi eru oronir
langeygir eftir vaxtalekkun ni
begar tveir manudir eru lionir fra
pvi ad hoftum var aflétt til fulls.
ber greiningardeildir sem fjalla
um malio gefa misvisandi skila-
boo. Hagfraeoideild Landsbank-
ans og greiningardeild Arion
banka hafa spao lekkun um 25
punkta. Greining Islandsbanka
er 6sammala og spair 6breyttum
voxtum. Einhvern veginn

tokst Capacent sidan a0 drepa
stemninguna 8 markadnum med
pvi ao fullyroa i fyrrakvold ao
likurnar a vaxtalekkun veru jafn
miklar og ad Island n6i arangri i
Eurovision. jonhakon@frettabladid.is

Landlaekni motmeelt

Reynir
Arngrimsson
formadur lekna-
rads Landspitala

bjonusta
Landspitalans
er skipulogo
pannig ao
vioeigandi
pekking og
reynsla sé

til stadar

a hverjum
tima.

aft er eftir landlaekni i Fréttabladinu pann

9. maisl. ad sérfreedingar verji of litlum

tima 4 Landspitala og peir stofni 6ryggi
sjuklinga i heettu me0 pvi ad vinna lika sumir a

i leeknastofum. betta er hardur démur um starfsemi
: Landspitalans, ekki sidur en asakanir um a0 laeknar

sjukrahussins svikist um i starfi og beri abyrgo a

hvernig fario hefur fyrir fjarlégum Alpingis til heil-
: brigdismala a lionum arum.

beir sem pekKkja til starfa sérfraedileekna Land-
spitalans vita ad petta er ekki rétt. Leknar spital-

¢ ans hvort sem peir eru i hluta- eda fullu starfi sinna
: pvi af fagmennsku, samviskusemi og oft umfram

starfsskyldur.
Vandamal heilbrigdiskerfisins er ekki a0 framlog

¢ til sérfreedipjonustu hafi haldio i vid verdlags- og
¢ visitdlubréoun a meoan fjarlég til annarra hluta

¢ hafi verio skert 6hoflega. Pao gefur hins vegar

¢ mynd af pvi hver fjarframlog til sjakrahtsa og

¢ heilsugaeslunnar hefdu purft ad vera og hvao hin
¢ parfad aukast um a naestu arum til ad han veroi

samkeppnishefi pjénustu vid nagrannaléndin og
starfsfolk i heilbrigdisstéttum.
Landspitali hefur i langflestum tilvikum haft

© hagafpvi ad hluti leknahopsins sé i hlutastarfi.

Pjoofélagio lika, ad i landinu sé nagjanlega margir

leknar sem spanni breida faglega pekkingu laeknis-
¢ freedinnar og deili alagi af vaktabyroi a fleiri heroar

en feerri.
betta fyrirkomulag hefur skapao sveigjanleika
og samfélagslegt 6ryggi pannig ad kritiskur massi

¢ pekkingar og pjalfadra leekna atti &tid ad vera

¢ til stadar a hverjum tima, an pess a0 peir purfi ad

¢ leggja fjolskyldulif og heilsu ad vedi me0 6hoflegri
¢ vaktabyroi og alagi i starfi.

Storf sérfraedilaekna part tur degi ad loknum
starfsskyldum a Landspitala eda annarra leekna a

¢ laeknastofum eru ekki 6gn vio sjuklinga. bvert a
: moti ma feera rok fyrir pvi ad pannig hafi leknar
: haldio uppi geedum og 6ryggi i vanraktu heil-

: brigoiskerfi.
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Sman Alpingis

i DAG

Porvaldur
Gylfason

yrir binglok vorid 2013 14 fyrir

Alpingi frumvarp ad nyrri

stjornarskra, fullbaio af halfu
bingsins eftir tveggja ara yfirlegu og
efnislega samhljooa tillogum Stjorn-
lagarads sem pj6din hafoi kjorid
2010 og pingio skipad. Adur h6fou
67 % kjosenda lyst studningi vid
tilldgurnar i pj6daratkvaeodagreioslu
2012 og meiri hluti pbingmanna
hafoi opinberlega lyst vilja til a0
sampykkja frumvarpio a Alpingi
fyrir pinglok. , Alpingi er & reynslu-
tima hja pj60inni,“ hafoi Johanna
Siguroardottir forsatisradherra sagt
eftir pjodaratkvaedagreidsluna 2012.
Atkvaeoagreidslan var radgefandi
eins og atkvaodagreiosla Breta um
Brexit 2016 sem engum Breta dettur
b6 i hugad vefengja. Um tillogurnar
rikti viotaek satt medal landsmanna.
Studningur kjoésenda vio tilldgurnar
er enn til stadar og 6breyttur skv.
kénnun Félagsvisindastofnunar
fyrr & pessu ari eins og fram kemur
ifréttatilkynningu Stjornarskrar-
félagsins um daginn.

Svik Alpingis i malinu voru
innsigluod 30. april sl. pegar
bradabirgoaakvaeoio fra
2013 um stjornarskrarbreyt-
ingar an pingrofs rann ft.
Eftir situr forhert og trausti
ruio Alpingi sem skirrist
ekki vio a0 vanviroa 1yo-
raeoisleg grundvallargildi og
synir engin merki iorunar
eoa jafnvel skilnings a peirri
sman sem pao hefur kallao
vfir sjalft sig og landio.

Samstada hverra?

Alpingi sveikst um ad afgreioa
frumvarpio svo sem fraegt varo ad
endemum en beetti vio gildandi
stjornarskra bradabirgdaakvaeoi til
a0 gera binginu kleift ad sampykkja
stjiornarskrarbreytingar an pingrofs.
bessa breytingu gerdu bingmenn

til a0 skjota sér undan afgreioslu
malsins fyrir pinglok vorio 2013

svo sem lagt hafdi verio upp med
ogjafnframt i eiginhagsmunaskyni
bar e gildandi stjérnarskra kveour
aum pingrof strax eftir sampykkt
nyrrar stjornarskrar i fyrra sinnio af
tveim.

Pingmenn téku eigin hag fram
yfir Iyoreedislega stjornarhzetti. beir
mattu margir ekki til pess hugsa ad
nytt ping sampykkti nyja stjornar-
skra og veeri sidan rofio strax til ad
viroa gildandi stjornarskra. beir
vildu margir heldur f4 ad sitja at
heilt kjortimabil pott slik paulseta
tefldi nyju stjornarskranni og ba um
leid 1ydraedinu i tvisynu. beir virtust
engan skilning hafa eda dhuga a
a0 kynna sér skyr fordemi ping-
sogunnar fra 1942 og 1959 um stutt
ping til ad tryggja framgang stjérnar-
skrarbreytinga og treysta lyorae0id.

Fraleit falsrok voru leidd fram
til ad leyna eigingjérnum tilgangi
pingmanna. Sumir s6gdust vilja
vinna malid afram pott pbad veeri
pegar fullunnid og sampykkt af
kjosendum og s6gdust vilja efla
samstoou um malio, p.e. samstoou
stjornmalaflokkanna og fyrir-
teekjanna sem ausa fé i flokkana.
Samstada kjosenda la fyrir eftir langt
lyoreedislegt ferli sem heldur dfram

a0 vekja addaun og athygli vida um
heim med vaxandi punga eins og
segir i fréttatilkynningu Stjérnar-
skrarfélagsins.

Svik a svik ofan

Svik Alpingis i malinu voru inn-
siglud 30. april sl. pegar bradabirgda-
akvae0io fra 2013 um stjornarskrar-
breytingar an pingrofs rann at. Eftir
situr forhert og trausti rtid Alpingi
sem skirrist ekki vio ad vanvirda
lyoraeoisleg grundvallargildi og synir
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2328 4623 6975 10591

9 2359 4655 7010 10593

61 2455 4693 7103 10661
96 2461 4716 7114 10726
121 2487 4763 7152 10770
171 2507 4784 7159 10784
186 2517 4788 7247 10888
203 2602 4817 7283 10930
208 2612 4832 7386 10931
219 2618 4959 7405 11080
327 2700 5210 7485 11086
366 2850 5230 7529 11127
466 3063 5242 7758 11171
496 3074 5281 7820 11194
597 3084 5384 7942 11229
615 3093 5392 7961 11238
639 3123 5448 8011 11250
790 3187 5457 8093 11329
871 3372 5471 8166 11347
890 3459 5495 8249 11373
896 3462 5543 8253 11388
1018 3500 5563 8280 11427
1045 3520 5567 8311 11430
1107 3547 5572 8413 11431
1137 3585 5596 8511 11453
1143 3598 5634 8736 11491
1180 3628 5709 8758 11609
1235 3638 5727 8823 11655
1272 3682 5786 8958 11676
1498 3740 5787 9075 11711
1547 3752 5791 9080 11844
1554 3762 5793 9081 11847
1613 3766 5823 9085 11905
1625 3796 5856 9086 11923
1628 3825 5877 9197 12046
1636 3886 5988 9217 12061
1642 3893 6052 9218 12097
1742 3912 6077 9219 12099
1746 3962 6106 9274 12105
1781 3974 6130 9298 12201
1788 4148 6179 9345 12253
1818 4211 6237 9354 12277
1822 4236 6342 9651 12306
1947 4248 6375 9741 12342
1991 4314 6377 9805 12377
2001 4315 6384 9816 12406
2026 4349 6446 9955 12408
2061 4451 6512 10001 12434
2091 4490 6569 10051 12559
2119 4500 6634 10086 12592
2145 4512 6667 10091 12710
2231 4518 6675 10111 12766
2234 4533 6683 10195 12865
2248 4549 6730 10271 12929
2320 4585 6746 10316 13078
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engin merki iOrunar eoa jafnvel
skilnings a peirri sman sem pao
hefur kallao yfir sjalft sig og landio.
Svikin gerdu raunar bod 4 undan
sér i tillogum fv. stjérnarskrar-
nefndar Alpingis sem hélt um 50
fundi fyrir luktum dyrum 2013-

ao reka ryting i bak lyoraedisins.
Samstada nefndarinnar rauk ad
sjalfsogou tut i veour og vind. Einn
nefndarmadurinn skrifadi ad loknu
starfi nefndarinnar: ,Utkoman er st
sem afturhaldsoflin geta fallist a.“
Verk nefndarinnar kom ekKki til kasta

utan og knyi & um stadfestingu nyju
stjornarskrarinnar. betta er ekki
aoeins lyoraodisleg og sioferoileg
nauosyn, heldur einnig lifsnaud-
synleg forsenda pess a0 takast megi
a0 ,rjufa stjornarskrarvario valdaleysi
almennings, I6gverndad auolindaran,

50806 G
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500.000 /2.500.000 TROMP

ef tveir sidustu tolustafirnir i nUmerinu eru 49 eda 62

Tryggdu pér mida 8 www.hhi.is, i sima 563 8300 eda hja naesta umbodsmanni.

2016 og kom samt ekki 60ru i verk
en ao skila af sér prem Gtvotn-
udum akvaedum frumvarpsins sem
pingid heyktist & ad afgreida 2013,
akvaedum sem koélluou harkalega
gagnryni yfir nefndina fyrir a0 reyna

Alpingis svo sem vita matti. ofriki og spillingu i stjornmalum og
vioskiptum, fjarsvelti almannapjon-
ustu og almenna préun samfélagsins
pvert gegn vilja landsmanna“ svo enn
sé vitnao i fréttatilkynningu Stjérnar-
skrarfélagsins. Na er ad duga.

Knyjum dyra

Nu verdur ekki 61lu lengur undan
pvi vikizt a0 Iyoraeoiséflin i landinu
taki héndum saman innan pings og

y W i -
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13146 15648 18609 21259 24563 28127 31295 34085 36616 40008 42907 45514 48620 51512 54412 57629
13208 15650 18610 21271 24600 28128 31309 34265 36712 40191 42981 45543 48634 51667 54458 57631
13216 15675 18650 21344 24611 28135 31399 34418 36736 40202 43118 45585 48730 51683 54466 57656
13290 15715 18657 21493 24660 28155 31475 34489 36779 40308 43142 45631 48791 51745 54570 57682
13319 15757 18733 21545 24736 28164 31493 34552 36821 40358 43144 45644 48801 51866 54661 57803
13360 15786 18807 21549 24762 28221 31570 34568 36930 40359 43155 45693 48804 51910 54663 57898
13363 15913 18935 21562 24817 28232 31581 34613 37007 40362 43188 45694 48876 51936 54667 57901
13489 15936 18972 21605 24821 28254 31687 34626 37036 40402 43283 45758 48904 51949 54779 57909
13493 15968 18988 21672 24831 28359 31697 34688 37048 40499 43317 45799 48936 51955 54787 57915
13550 15992 19042 21680 24858 28417 31707 34742 37159 40519 43333 45806 49054 52011 54812 57929
13555 16050 19054 21760 24923 28560 31712 34795 37206 40555 43344 45807 49119 52218 54873 58001
13582 16125 19062 21996 24974 28589 31715 34805 37311 40607 43407 46002 49127 52230 54879 58033
13657 16170 19119 22021 24982 28644 31747 34820 37355 40738 43420 46019 49146 52251 54933 58134
13685 16244 19126 22083 25085 28709 31757 34963 37443 40772 43435 46035 49378 52253 54989 58188
13846 16255 19365 22207 25166 28727 31819 34965 37448 40828 43465 46037 49417 52271 55009 58231
13850 16296 19417 22239 25175 28736 32009 34995 37495 40887 43521 46145 49452 52316 55101 58253
13877 16401 19470 22246 25244 28743 32024 35033 37536 40986 43533 46241 49593 52366 55212 58341
13952 16428 19484 22386 25378 28889 32041 35051 37562 41115 43555 46305 49737 52421 55229 58401
14009 16430 19605 22389 25397 28896 32102 35074 37591 41125 43585 46387 49761 52423 55236 58475
14032 16436 19632 22392 25583 28982 32110 35091 37621 41148 43607 46399 49788 52442 55323 58476
14041 16487 19643 22439 25609 28998 32358 35200 37710 41177 43707 46431 49941 52472 55414 58591
14066 16493 19644 22509 25619 29035 32360 35223 37752 41179 43709 46453 49950 52518 55487 58597
14211 16542 19693 22587 25664 29048 32478 35277 37782 41188 43718 46526 49974 52521 55634 58648
14309 16561 19738 22605 25788 29052 32512 35289 37807 41208 43723 46534 50025 52606 55667 58682
14329 16575 19779 22612 26016 29087 32589 35324 37832 41215 43814 46607 50071 52651 55778 58770
14363 16599 19852 22694 26064 29126 32634 35374 37850 41262 43850 46636 50089 52704 55795 58774
14483 16628 19869 22744 26088 29160 32666 35429 37860 41286 43858 46720 50132 53027 55880 58866
14487 16664 19966 22833 26112 29267 32698 35448 37943 41361 43899 46725 50141 53064 55898 58891
14538 16711 20103 22896 26132 29330 32763 35474 37953 41393 43977 46761 50158 53134 56144 58898
14549 16793 20113 22897 26179 29401 32801 35514 38050 41529 44002 46790 50164 53212 56263 58901
14561 16854 20155 22943 26223 29425 32810 35565 38062 41541 44024 46824 50193 53312 56314 58911
14591 16904 20192 23041 26247 29645 32829 35637 38167 41563 44089 46890 50196 53328 56371 58914
14639 16975 20248 23103 26307 29672 32837 35646 38224 41588 44098 46946 50203 53386 56393 59040
14646 16982 20267 23167 26363 29707 32855 35666 38330 41603 44116 47072 50223 53430 56397 59068
14657 16996 20299 23201 26406 29768 33024 35725 38402 41606 44167 47091 50269 53435 56405 59081
14678 17023 20304 23219 26463 29805 33062 35744 38477 41624 44178 47102 50320 53477 56451 59140
14891 17208 20317 23220 26541 29814 33063 35749 38527 41637 44248 47111 50383 53523 56460 59209
14913 17255 20375 23261 26626 29926 33091 35787 38552 41676 44344 47115 50419 53529 56479 59390
14939 17367 20390 23274 26793 29933 33093 35844 38751 41695 44356 47129 50495 53543 56498 59400
14975 17375 20429 23298 26868 30076 33102 35911 38784 41715 44420 47138 50538 53584 56502 59435
14990 17410 20482 23408 26946 30098 33257 35913 38792 41722 44446 47145 50557 53647 56527 59599
14999 17509 20488 23421 27001 30136 33300 35924 39015 41828 44665 47217 50612 53690 56533 59601
15051 17516 20521 23473 27006 30171 33316 35959 39092 41875 44694 47286 50620 53694 56560 59747
15052 17543 20532 23513 27035 30176 33325 36009 39100 41990 44711 47302 50622 53695 56574 59759
15066 17559 20545 23541 27071 30568 33327 36035 39108 42004 44863 47330 50653 53751 56649 59900
15095 17602 20550 23661 27101 30575 33384 36057 39141 42161 44867 47380 50655 53762 56755 59947
15098 17635 20572 23707 27151 30593 33405 36080 39143 42163 44898 47403 50680 53782 56850 59971
15102 17891 20599 23727 27247 30630 33435 36098 39174 42179 44933 47451 50693 53793 56929 59979
15206 17987 20619 23745 27298 30680 33449 36157 39192 42290 45106 47496 50695 53835 57137 59984
15228 18013 20679 23803 27334 30695 33503 36180 39327 42368 45122 47584 50700 53848 57150

15259 18027 20680 23869 27424 30744 33514 36242 39370 42394 45142 47636 50833 53891 57196

15307 18070 20693 23871 27472 30763 33536 36325 39493 42487 45162 47698 50858 53923 57202

15319 18082 20727 23910 27523 30806 33550 36423 39597 42617 45174 47850 50892 54113 57264

15355 18136 20738 23982 27557 30825 33564 36425 39656 42661 45180 47963 50903 54175 57307

15416 18182 20745 24023 27597 30947 33625 36430 39657 42757 45221 47980 51279 54227 57322

15457 18262 20917 24055 27776 30984 33628 36438 39661 42765 45231 48066 51286 54292 57385

15468 18343 20948 24140 27812 31066 33707 36440 39722 42831 45265 48092 51315 54294 57409

15470 18363 21025 24209 27831 31133 33883 36469 39770 42835 45375 48306 51340 54312 57465

15480 18548 21099 24285 27874 31150 33924 36507 39772 42839 45382 48372 51356 54347 57478

15563 18568 21118 24400 27992 31266 33943 36558 39824 42869 45405 48550 51375 54383 57507

HAPPDRATTI

HASKOLA iSLANDS

vanlegast til vinnings




Frida Rut Heimisdottir
Hérgreidslumeistari

Veldu med hjartanu
100% vegan harvorur fra Maria Nila.

PURE VOLUME linan okkar inniheldur
B5 vitamin og er sérstaklega framleidd
fyrir pa sem leita eftir aukinni lyftingu

og styrk. Maria Nila Care linan inni-
heldur Colour Guard Complex, blondu

af virkum innihaldsefnum sem vinna
saman ad pvi ad veita hamarks vorn
fyrir lit harsins og glja pess. Blandan
tryggir einnig ad vorurnar vernda hario
fyrir hita.

Maria Nila feest
4 6llum betri hargreidslustofum
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www.regalo.is

www.simafelagid.is
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Alfurinn er fyrir unga folkio

Arnpor
Jonsson
formadur SAA

Ifasala SAA fer fram i pessari

viku. Alfurinn er fyrir unga

folkio. Fra arinu 2000 hefur
SAA rekiod unglingadeild a sjtkra-
husinu Vogi en fra pvi Vogur tok til
starfa hafa yfir 8.000 einstaklingar
yngri en 25 ara lagst par inn.

Salfraedibjonusta fyrir born

SAA veitir einnig salfredipjonustu
fyrir bérn alkéholista. Yfir 1.100
boérn hafa nytt pa pjonustu sem
er kostud meo tekjum af alfinum
og 60rum styrkjum. Tekjur af alfa-
s6lu standa lika undir bjénustu

Ef ekKi veeri vegna stuonings
almennings pyrfti ad draga
umtalsvert ar 6llu starfi SAA.

SAA vid adra adstandendur en allir
aostandendur folks i afengis- og
vimuefnavanda geta fengio viotol,
raogjof og setio a fyrirlestrum og
namskeidum i fjolskyldumeofero
hja SAA.

Alfasala SAA er eitt umfangs-
mesta fjar6flunarverkefni a vegum
almannasamtaka hér a landi a
hverju ari. Fra 1990 hefur alfurinn
skilao yfir 600 milljonum kréna
sem hafa runnid inn i heilbrigdis-
pjonustu SAA vid afengis- og vimu-
efnasjuklinga og pjonustu vid
aodstandendur beirra og bérn. bott

stjornvold hafi stutt vel vio starf
samtakanna i gegnum arin hefur
beinn studningur almennings gert
gefumuninn.

Morg hundrud manns um land
allt vinna vid alfaséluna nastu
daga. bar 4 medal eru fj6lmargir
hopar a vegum iproéttafélaga, skéla
og ymissa samtaka, sem nyta s6lu-
launin til aod greioda fyrir feroaldg
eda onnur verkefni a eigin vegum
og i eigin heimabyggad.

Takk fyrir studninginn

Ef ekki veeri vegna studnings
almennings pyrfti ad draga umtals-
vert ar 6llu starfi SAA. Vid sem
storfum fyrir SAA erum pakklat
og finnum til audmyktar vegna
alls pess velvilja sem SAA hefur
notio og bidjum islensku pj6dina
nu um aod standa enn sem fyrr pétt
vid bak samtakanna. Takk fyrir
studninginn, na sem fyrr. Stydjum
SAA - Kaupum alfinn!

Staurblindur meirihluti a astand
hasnxodismala

Halldor
Halldorsson
odduviti Sjalf-
staedisflokksins
i borgarstjorn

borgarradi 27. april sl. var loksins

tekin fyrir tillaga okkar borgar-

fulltraa Sjalfstedisflokksins sem
16g0 var fram i borgarstjorn 7. febra-
ar sl. um ao fjélga 160um i Ulfarsar-
dal verulega umfram pzaer 160ir sem
nu veroa lagdar til vid endurskodun
deiliskipulags. Upphaflegar tillogur
um Grafarholt og Ulfarsardal gerou
rao fyrir allt ad 28.000 ibua byggd en
midad vio stefnu meirihluta Sam-
fylkingar, Vinstri grenna, Pirata og
Bjartrar framtidar verdur byggoin
ekki nema fyrir 9.000 ibua.

Meirihlutinn felldi tillégu um
fjélgun l6da
A fundinum i borgarstjorn hinn
7. febraar sampykkti meirihlutinn
ad visa tillogunni til borgarrads. A
peim timapunkti kviknadi von um
a0 meirihlutinn veeri buinn ao atta
sig & bvi a0 naverandi astand i his-
nadismalum gengi ekki lengur og
pvi veri skynsamlegt ad sampykkja
tillégu um verulega fjélgun 166a. En
pvi var ekki a0 heilsa. bvi pessi sami
meirihluti sem hafoi 1atio tilléguna
velkjast i borgarkerfinu i teepa prja
manudi felldi tilléguna med peirri
roksemdafzrslu ad tillagan myndi
ekki gera neitt til a0 leysa hisnadis-
vandann a héfuoborgarsvadinu.
Pao yroi best gert meo pvi ad vinna
rosklega ad peim aetlunum sem
fyrir liggja.

bao er kaldhaonislegt ad pad
eru einmitt pessar endalausu azetl-

bao er audséo ao meirihluti
borgarstjornar meo Dag

B. Eggertsson borgarstjora

i fararbroddi skilur ekKi
vandamalio. Pao vantar
5.000 ibaoir i dag og svo
1.400 ibuoir arlega naesta
aratuginn.

anir sem meirihlutinn visar til og
borgarstjori veifar statt og stddugt
sem f6lk i husna0isporf hefur ekki
getao flutt inn i. Aztlanir 4 glerum
borgarstjora eru skjollitlar og hrip-
lekar.

Pad vantar 5.000 ibadir nina

Pao er audséd ad meirihluti borgar-
stjornar med Dag B. Eggertsson
borgarstjora i fararbroddi skilur
ekki vandamalio. Pao vantar 5.000

ibudir i dag og svo 1.400 ibudir
arlega neesta aratuginn. Lodaskorts-
stefna meirihlutans hefur pau ahrif
a husnaodismarkao ao hér hefur
verid sett Evropumet i haekkun
hasnadisverds sidan 2010 og sifellt
fleiri fréttir berast af pvi ad folk sé ad
flyja blinda péttingarstefnu meiri-
hlutans til ndgrannabyggoarlaga.

bratt fyrir pessa st6ou heldur
meirihlutinn sig vio 6breytta stefnu
um ao uthluta ekki nyjum 160um
heldur stydjast nanast eingéngu vio
160ir a péttingarsveedum bar sem
ljost er ad ibudir eru miklum mun
dyrari en ef borgin uthlutadi sjalf
fleiri I60um. Skortur i hisna0is-
malum og 6eodlilega mikil pensla &
husnadismarkaodi markast af skorti
sem er heimatilbtiinn og i bodi
meirihluta Samfylkingar, Pirata,
Vinstri greenna og Bjartrar framtidar
i Borgarstjorn Reykjavikur.

Eina lj6sio i myrkrinu er ad pao
eru borgarstjéornarkosningar a
nasta ari. ba geta borgarbuar rofio
nanast sleitulausa valdasetu vinstri
flokkanna i borgarstjérn sidan ario
1994.

Stutt svar til GuoOmundar Andra

Stefan Karlsson
stjornmala-
freedingur og
gudfraedingur

udmundur Andri Thorsson

svarar grein minni um poli-

tiskan rétttrinad og haturs-
ororedu. b6 ad GudOmundur geri sér
far um ao setja fram mal sitt meo
hofstilltum og malefnalegum heetti
finnst mér geeta svolitils misskilning
i talkun hans 4 grein minni.

Greinarh6fundur segir t.d. a
einum stao: ,Stefan skrifar svolitio
eins og pad séu mikilsvero réttindi
ad fa ad stunda ,hatursororedu” og
ad pao sé ,poggun“ pegar amast er
vio henni.”

bessi fullyroing er réng og beinir
umraeodunni fra kjarna malsins. Eg
er ekki a0 réttleta 6malefnalegt
skitkast. Pad sem ég er a0 segja er
ad peir sem adhyllast politiskan
rétttranad vilja skilgreina allt sem
hatursororaedu sem ekki samramist
peirra skodunum i peim tilgangi ad
pagga niour i umraounni.

Ef til vill hefur pessi setning i
grein minni farid framhja Guo-
mundi par sem segir: ,Einstakl-

ingurinn hefur rétt og krofu til ad
gagnryna allt meo pvi a0 leggja bad
i dom skynseminnar og visinda-
legrar nalgunar.“ Eg get ekKki lesio tit
ar pessari setningu ad parna sé verio
ad hvetja til hatursororaedu.
Politiskur rétttranaour hefur ekk-
ert meo hattvisi og mannasioi ad
gera eins og Gudmundur Andri viro-
ist halda fram. Mér hefur stundum
fundist ad peir einu sem stunda hat-
ursordraedu séu talsmenn politisks
rétttrinadar meo pvi ao kalla alla pa
rasista eda eitthvao synu verra, sem
setja fram skodanir sem eru ekki
a0 peirra skapi. Pao eru slikir orda-
leppar sem leysa falan vind og hafa
pann tilgang a0 bagga nidur i folki.
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Raudar vatnsmeldnur, Kosta Rika
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Gular meldnur, Kosta Rika
Verd adur 282 kr. kg

Melénur, kantalopa, Honduras

ﬁ @ ’ @ Tilbodin gilda til 14. mai. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is



Fabrikku sé6sa 300 ml

kr. .
6 8 9 stk. !

90g - 449 kr. pk.
120g - 569 kr. pk.

175g - 849 kr. pk.

Steikarborgari 120g
20% fita - gédur a grillid

, —
alltaf 2 stk. i pakka
%O@ _—
A00% '
&
Ungnat™

Hamborgarar, braud, Fabrikkusosa, salt og pipar

12 stk. i pakka, 100% hagaeda smaborgarar

ﬁ @ ’ @ Tilbodin gilda til 14. mai. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is

2 stk. i pakka, 100% ungnautahamborgarar



New York
marinering

Vera adurz280 kr. kg

‘f

kr.
kg
Ungnauta Rib Eye, Nyja-Sjaland

Verd adurs2929 kr. kg

Lamba mjaémastelk
Verd adur 1129 kr. kg

ﬂ @ ’ @ Tilbodin gilda til 14. mai. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is



stk.
No milk,

B W e plasafi, 1,5 litrar
vhataysr,

kr.
pk.

Gie?situs ranstykki, 6 stk./540 g

kr.
stk.

Oatly lifreen haframjolk, 1 litri

gt e

s

i
kr.

pk. stk.

Gestus raud smoothie blanda, 450 g Gestus ameriskar ponnukékur, 200 g

ﬂ @ y @ Tilbodin gilda til 14. mai. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Afgreidslutimar & www.kronan.is
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Valsmenn a fljugandi siglinu

SPORT

1-0 Valur er kominn i 1-0 i lokaarslitum Olis-deildar karla i handbolta eftir 28-24 sigur a FH a ativelli i fyrstu vioureign lidanna i Kaplakrika i geer-
kvoldi. Anton Ranarsson sem skoradi tvéo mork i leiknum er hér meo boltann i sokn fyrir Valsmenn. FRETTABLADID/ERNIR

KA keypti ekki
draumsynina

Samstarf KA og bors i handbolta karla heyrir sog-
unni til. Badi lio hefja leik i 1. deildinni naesta vetur.
KA-menn vildu slita samstarfinu en ekki Porsarar.

SSUBI/AV

TeNGl

K EUROPA
\ el

LEAGUE

Fimmtudagur 11. mai

(1-0)
[ KL.19:00] cELTA DE VIGO '

MAN. UTD

OLYMPIQUE
LYONNAIS
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siMI1817 ‘ 365.1S ‘

HANDBOLTI beer fréttir barust i geer fra
héfudstad Nordurlands ad buio veeri
a0 slita samstarfi KA og Pors i hand-
bolta karla. KA og boér hafa spilad
undir merkjum Akureyrar handbolta-
félags fra arinu 2006. Akureyri féll ar
Olis-deildinni i vor og eftir nokkuo
langa 6vissu er ljost ad ekki verour
framhald 4 samvinnu félaganna.

por vildi halda samstarfinu afram
en sa vilji var ekKki jafn sterkur hja KA.
A endanum urdu svo peir sem vildu
slita samstarfinu ofan a.

,Pao eru vissulega skiptar skodanir
um betta innan KA. En menn sja fram-
tidina i KA, sagoi Sevar Pétursson,
framkvaemdastjori KA, i samtali vid
Fréttabladio i geer.

,begar vidreournar hofust var pad
i raun draumsyn peirra sem styrou
Akureyri handboltafélagi ad peir
myndu taka yfir allan handboltann
hja KA og bor. I umradunni kom pad
mjog skyrtiljés ad bad var enginn vilji
innan KA til pess,“ sagdi Seevar enn
fremur og beetti pvi vid ad eftir pvi sem
leio a vioreedurnar hafi félogin verio
komin neer hvort 60ru en pau voru i
byrjun. bad hafi p6 4 endanum verid
niourstadan ao slita samstarfinu.

KA og Por hafa teflt fram sameigin-
legu 1idi i kvennaflokki undanfarin
ar og moguleiki er a a0 pvi samstarfi
verdi haldio afram.

»Menn vilja leyfa rykinu ad setjast
ogreda petta svo. Kvennamegin hefur
samstarfio verid alveg fra meistara-
flokki og niour i yngstu flokkana,“
sagoi Saevar.

Ba0i KA og P6r munu hefja leik
i 1. deild karla naesta vetur. Sevar
segir a0 menn séu medvitadir um
ad pad geti tekio tima ad koma KA

aftur upp i deild peirra bestu.

.1 versta falli byggja menn petta
haegt og rélega upp. bad er ekk-
ert endilega keppikeflid ad vinna
1. deildina & nzesta ari. Peir sem urdu
ofan a eru félagsmenn sem vilja sja
KA byggja upp fra yngstu flokkum og
upp dr. Sagan i handboltanum er mjog
mikil KA-megin,“ sagdi Seevar en i geer
voru 15 ar lidin sidan KA vard sioast
Islandsmeistari.

En hvernig standa malin med samn-
inga peirra leikmanna sem 1éku meo
Akureyri i vetur?

,Eg get bara svarad fyrir hénd KA.
beir eru med samninga vid Akureyri
sem er forsendubrestur 4. Pad sama
4 iraun vid um leikmenn, styrktar-
aoila og alla. Menn byrja bara a null-
punkti. Stjérnir félaganna purfa bara
a0 setjast nidur med leikménnum og
styrktaradilum. Pad er mikil vinna
framundan,” sagoi Seevar og jatti pvi
ad samningar leikmanna Akureyrar
veru i raun i lausu lofti.

En eru KA-menn bjartsynir & ad
halda sinum ménnum og fa pa til ad
spila meo lidinu i 1. deildinni neesta
vetur?

,Pad er bara ekki hagt ad segja til
um pad. bessar vioredur eru ekki
hafnar, pao var bara verid ad klara
pettaimorgun [i geer]. Audvitad hefur
bad verio vilji langflestra leikmanna
ad halda sameiginlegu lidi og fa a0
leidrétta pau mistdk sem peir telja sig
hafa gert sidasta vetur pegar Akureyri
féll. Og bao eolilega, pad er gott ad
moénnum sé ekki sama. En naestu daga
parfstjérnin ad funda med leikménn-
um og selja peim pa syn sem peir hafa
dhandboltann innan KA,“ sagoi Seevar
a0 lokum. ingvithor@365.is
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Nyjast
Meistaradeild
Undandrslit, seinni leikur

Atl. Madrid - R. Madrid 2-1
1-0 Saul Niguez (12.), 2-0 Antonine Griez-
mann (16., viti), 2-1 Isco (42.).

Real Madrid vann 4-2 samanlagt og er
komid i urslitaleikinn par sem pad maetir
Juventus.

Olis-deild karla
Lokaurslit, 1. leikur

FH - Valur 24-28
FH: Gisli Porgeir Kristjansson 7, Einar Rafn
Eidsson 4/1, Asbjorn Fridriksson 4/3, Odinn
por Rikhardsson 3, Johann Karl Reynisson 3,
Agust Birgison 2, Arnar Freyr Arsalsson 1.
Valur: Vignir Stefansson 7/2, Josip Juric
Grgic 6, Alexander Orn Juliusson 4, Olafur
/gir Olafsson 3, Ymir Orn Gislason 2, Anton
Runarsson 2, Atli Karl Bachman 1, Sveinn
Rivera 1, Sveinn Aron Sveinsson 1, Atli Mar
Baruson 1.

Stadan er 1-0 fyrir Val.

Olis-deild kvenna
Lokaurslit, 2. leikur

Fram - Stjarnan 25-22
Fram: Ragnheidur Juliusdoéttir 8/4, Hildur
borgeirsdottir 7, Sigurbjorg Johannsdoéttir
5, Rebekka Rut Skuladottir 3, Gudrun pora
Halfdanardottir 2.

Stjarnan: Helena Rut Orvarsdottir 7, Hanna
G. Stefansdottir 5/3, Rakel D6gg Bragadott-
ir5,Solveig Lara Kjaernested 2 - Brynhildur
B.Kjartansdottir 2 - Elena Birgisdottir 1.

Stadan er 2-0 fyrir Fram sem getur tryggt
sér islandsmeistaratitilinn i naesta leik a
heimavelli Stjérnunnar..

OLSARAR OG FYLKIR BEATTU
VID SIG LEIKMONNUM
Vikingur i Olafsvik sem er 4n stiga
eftir tveer umferdir i Pepsi-deild
karla i fétbolta styrkti 1idid i geer
begar pao fékk loks leikheimild
fyrir tvo Afrikumenn sem komu til
landsins fyrir nokkru. Pad eru peir
Eric Kwakwa fra Gana og Kwame
Quee fra Sierra Le6ne. Quee er
feeddur ario 1996 og spilar sem
soknarsinnadur midjumadur en
hann 4 t6lf A-landsleiki ad baki
fyrir Sierra Leéne. Kwakwa er
feeddur ario 1994 og spilar sem
varnarsinnadur midjumadur en
hann kemur til Olsara 4 lani fra
Mediama SC i Gana. ba battu
Fylkismenn i Inkasso-deildinni vio
sig Arnari Ma Bjorgvinssyni sem
gat ekki 2ft eins mikio og Gardbae-
ingar vilja vegna vinnu. Fylkir
vann fyrsta leikinn i Inkasso-deild-
inni a mo6ti bor, 3-1.

FINN RIPILL HJA U21

Islenska U21 ars 1idio i hand-
bolta fékk a pappirnum nokkud
peegilegan rioil pegar dregio var
til riolakeppni HM sem fram

fer i Alsir sidar i ar. Islendingar
lentu med heimamoénnum i Alsir,
Kroatiu, Sadi-Arabiu, Argentinu og
Marokko i rioli. Fjogur efstu lidin
komast afram i 16-lida urslit. B-
ridillinn virkar gridarlega sterkur
en par eru Frakkland, Danmork,
Barein, Egyptaland, Sl6venia og
Svipjo6d. Frendur okkar i Feer-
eyjum eru medal patttokulida og
lentu i A-ridli med byskalandi,
Noregi, Ungverjalandi, Suour-
Koreu og Sile.

Idag

17.00 The Players Golfstédin
19.00 Man. Utd. - Celta Sport 2
19.00 Lyon - Ajax Sport
21.10 Bario Sport

21.00 Pepsi-moérk kvenna Sport 2
00.00 Houston-SASpurs  Sport
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Tiska

Strakamir
attu keppnina

mikiditiskuogfinnst | Helgj Omarsson, fyrirsaeta og ljosmyndari, er Eurovision-nérd

gaman ao sja hvernig folk

tallarhanadskemmti- | Og fylgdist ad sjalfségdu med keppninni i fyrrakvdld. Hann er
| tapsar og finnst surt ad Svala hafi dottid ur keppni.=>2

tiska =>4

Sumario er komio
Fallegt, fagao og toff

comma,

SMARALIND
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Elin
Albertsdottir
elin@365.is

elgi hefur getid sér gott oro
H sem fyrirsaeta hja Eskimo

models i Danmorku, par
sem hann byr, og einnig hér a
landi. Auk pess starfar hann sem
lj6smyndari. Helgi hefur vakio
mikla athygli i pattunum Falleg
islensk heimili sem St60 2 synir
um pessar mundir. bar fer hann
sem alitsgjafi inn a islensk heimili
asamt peim Guolaugu Jonsdéttur
arkitekt og Poru Margréti Bald-
vinsdottur, stilista og forsaetisrao-
herrafra. ,Mér datt aldrei i hug
ad ég fengi svona rosalega mikil
viobrogd vio pattunum. Eg var
meira a0 segja stoppadur tti a gétu
til ad re0a paettina pegar ég kom
til islands um daginn. Um 80% eru
pad g60 viobroégo en svo eru alltaf
einhverjir sem skammast,“ segir
Helgi og baetir vio a0 petta hafi
verio storskemmtilegt verkefni
me0 frabzeru f6lki.

Upphitun byrjar i febraar
Helgi er ekki 6vanur pvi ad gefa
alita hinu og pessu. begar hann er
spurour ut i Eurovision-undantr-
slit & pridjudagskvoldio svarar
hann dapur i bragdi: ,Eg er rosalega
tapsar og ekki sattur vio a0 Svala
datt at. Eg er bainn ad fylgjast
mjog mikio meo 6llum fréttum
um keppnina undanfarnar vikur,
sdmuleiois hef ég hlustad a 611
16gin og var buiinn a0 mynda mér
skoodanir & 6llu vardandi keppnina.
Eg er algjort jolabarn og byrja ad
hlusta a jolatonlist i lok oktober.
Svo byrjar Eurovision-upphitun {
febraar. Eg hef akveoio a0 fylgjast
ekki svona mikid meo a naesta ari,
frekar lata keppnina sjalfa koma
mér 4 6vart. Eg var meo alltof
miklar fyrirfram métadar hug-
myndir auk pess sem ég litadist af
vedbdnkum og fréttum. Venjulega
lzet ég ekki utanadkomandi hafa
ahrif & mitt val en bao er 6druvisi i
Eurovision.

Med gaesahid nidur i boru

N er buid ad dkveoa ad Italia
vinni keppnina - pa er pad bara
pannig. Eg var samt ekki i nokkrum
vafa um a0 Svala feri afram. Htn er
100% fagmaour. Mér finnst eins og
vio Islendingar hofum ekki neegi-
legan studning hja 6drum pj6dum
i pessari keppni. Vio eigum enga
vini. Eg tek pad mjég inn 4 mig, er
sar og reiour,” segir Helgi. ,Eg var
me0 gesahud nidur i boru,“ batir
hann vio hreinskilnislega. ,Ban-
ingur Svélu var flottur, svidsfram-
koman frabzr og svidid spegladist
af hvitum norourljésum. Svala var
lika einlaeg og kearleiksrik i allri
sinni framgoéngu fyrir keppnina.”
Pegar Helgi er spurdur um bun-
ing Svolu i samanburdi vio dnnur

Helgi er storgleesileg fyrirsata.

kvendress i keppninni, svarar
hann: ,Kjoélarnir komu ekkert &
ovart. Voru 6frumlegir. bad var
eins og pessari belgisku séngkonu
lidi beinlinis illa i pessum svarta
blundukjol. Polska songkonan
var i flegnum, hvitum glamuarkjol
en sdng mjog dramatiskt lag, pad
passaoi eiginlega ekki saman.

Grikkland var hins vegar mjog flott.

Songkonan var glasilega klaedd og
hafoi yfir sér um leio griskt yfir-
bragd. Armenia var einnig toff.“

Vandradalegir kynnar
,Strakarnir attu pessa keppni, a0
minu mati. Eg er mikill addaandi
Isaiah fra Astraliu. Hann var mjog
flottur sdmuleiois, strakurinn fra
Kypur. Portagalinn fannst mér

t6ff en framkoman skritin. Eg

var ekkert sérstaklega hrifinn af
laginu. I heildina litid fannst mér
standardinn a keppninni ekki pao
besta sem ég hef'séd. Beoi Svipj6o
og Austurriki hafa gert petta miklu
betur. Kynnarnir voru glataoir,
frekar mikio vandraoalegir og pad
vantaoi konu i beirra hop,“ segir
Helgi og er a0 velta pvi fyrir sér

i fyrsta skipti hvort hann eigi ad
horfa a keppnina a laugardaginn.
»Kannski ég fylgi Donum og horfi,
beetir hann svo vid eftir stutta
umhugsun.

“

Fann karasta i Kében

bad eru fimm ar sidan Helgi flutti
til kaupmannahafnar par sem
hann @tladi ad dvelja sumarlangt.

Med Gudlaugu og béru Margréti i pattunum Falleg islensk heimili.

,Eg kynntist manninum minum,
Kasper Kramer, hérna og pa vard
ekki aftur snaio. Hann starfar i
markadsmalum hja Magasin Du
Nord. Mig langar svolitio a0 flytja
heim, parfad minnsta kosti ad vera
par meo annan fotinn. Eg er i hug-
myndavinnu vardandi sjénvarps-
peetti meo Skot, framleioslufyrir-
taeki. Pao er ahugavert verkefni en
er enn a teiknibordinu. ,Mér fannst
sérstaklega skemmtilegt ad vinna
vio pettina Falleg islensk heimili
og langar a0 gera meira fyrir sjon-
varp. bessi peettir foru fram tur
6llum vaentingum og fa mjog gott
ahorf. begar ég sampykkti ad vera
meo i bessum pattum akvad égaod
vera Paula Abdul, pessi jakvaeda
typa. Eg vona ad pad verdi gert

Med Svolu
Bjorgvins. Helgi
er mjog sar yfir
ad han hafi ekki
fario afram.

framhald. Islendingar eru alltaf for-
vitnir ad sja hvernig adrir btia.“
Helgi segir a0 Danir séu & margan
hatt 6likir Islendingum. ,beir eru
miklir lifskanstnerar. Danir kunna
ad njota. beir eru hins vegar miklir
tudarar. Islendingar eru miklu
frjalslegri i samskiptum og lata
malin ekki skipta sig svona miklu
mali eins og Danir gera. Mér finnst
gott ad koma til Islands og hlada
batteriin. Eftir nokkra manuoi hér
er ég oroinn algjorlega bensinlaus
og andinn kominn i 6reglu. { jini
@®tla ég a0 fara heim og halda upp
426 ara afmeelid mitt. Eg @tla ad
bjooa fullt af f61ki sem ég pekki
og bada mig i kerleiknum. betta
verdur eins konar @ttarmot og alls
konar gledi,” segir Helgi.

Simi: 594 4025

Leizsoguskolinn

» INNRITUN STENDUR YFIR TIL 23. MAI. Sja mk.is

Leidsdguskaolinn i Képavogi

Draumastarfid | draumalandinu

Kannt pu erlend tungumal?

Ef pér finnst gaman ad ferdast um island og umgangast erlenda ferdamenn pa
geeti leidségunam verid fyrir pig.

Leidségunam er fjdlbreytt og skemmtilegt og getur opnad dyr ad ahugaverdu
og krefjandi starfi i vaxandi atvinnugrein.

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI I I I

HOTEL- OG MATVALASKOLINN | FERDAMALASKOLINN | LEIDSOGUSKOLINN

Lo T
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LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt ndm fyrir b4 sem vilja kynnast islandi i méli og myndum.
Namid er opid 6llum peim sem ahuga hafa & ad Izera hvernig standa skal ad
leidsogn erlendra og innlendra ferdamanna um Island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.
-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu viskomustadir ferdamanna & islandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leidségutaekni, hestar, fuglar og flora. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidségumenn og sérfreedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsogn:

S.I. vetur stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskéla islands. Namid st6d

vel undir veentingum par sem fjélmargir kennarar komu ad kennslunni og
attu peir audvelt med ad na til min og auka dhuga minn & namsefninu og
ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er
og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog feerir og
frodir hver a sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.

Namid gefur mikla atvinnuméguleika og spennandi timar eru framundan.
Gudrin Helga

Bjarnadottir,
Vestmannaeyjum

Opid 8-22

s

Y ot Tl

|

Ferdamalaskoli islands + www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

Smantfsumarnfotifyrigsmantjkonur

38158

Verslunin Belladonna )

loelladonnai

Skeifunni 8 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

"Kryddadu” fataskapinn

Toppur a

4 900 kr..

- einn litur
- staerd: 38 - 46

Buxur a Lo
11.900 kr.

- einn litur =~
- staerd: 34 - 52
- 2 skalmasnid:
slim og regular

virka daga
Kl. 1118

laugardaga
Kl.11-15

Y

blacK pepper

Laugavegi 178 | Simi 555 1516

I} Kikid a myndir og vers a Facebook

i svértum bol ar Zéru med derhifu fra Urban Outfitters. MYND/ANTON BRINK

Faer innblastur a
Instagram

Gudny Asberg spair mikid i tisku og finnst
gaman ad sja hvernig folk tulkar hana a
skemmtilega mismunandi hatt.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

uony er tvitug Hafnar-
G fjardarmaer sem elskar

ad ferdast og njota lifsins
med vinum og fjélskyldu. Han er
atskrifud sem féorounarfraedingur
ar Reykjavik Make Up School og
segist hafa mikinn ahuga a 6llu
sem viokemur tisku og féroun.

Spair pu mikid i tisku? J4, ég
spai mikio i tisku og hef alla tid
gert. Eg elska a0 sja hvernig folk
talkar hana 8 mismunandi hatt og
gerir okkur pannig skemmtilega
olik.

Hvernig myndir pa lysa pinum
stil? Hann er mjog blandaour.
Allt fra pvi a0 vera toffaralegur {
ad vera finn. Pad meetti segja ad
stillinn fari eftir skapi og arstidum
en fyrst og fremst vel ég pad sem er
pagilegt.

Hvar kaupir pa fotin pin? Eg
kaupi mest i utldondum. Mis-
munandi hvar og hvao, ba helst
pao sem mér finnst flott hverju

i hvitum buxum fra Zéru, skyrtu ar
H&M og med feld ar Myrinni.

sinni. Hér heima eru upphahalds-
verslanirnar minar Smash, Huarra
Reykjavik og Zara.

Eyoir pu miklu i fot? J4, og ég
hef alltaf gert pad. En ég er mjog
dugleg a0 hreinsa ar fataskapnum
flikur sem ég er heett ad nota og
gefa peer.

Hver er uppahaldsflikin pin?
Pels fra mmu minni sem er ur
rauOref sem keyptur var af afa
i Kaupmannahofn arid 1984.
Pelsinn fékk ég a0 gjof fra 6mmu
fyrir nokkrum arum.

Hver er helsti veikleiki pinn
pegar kemur ad tisku og utliti?
Akkdrat a pessu augnabliki eru
pad buxur og solgleraugu en pad
hafa annars alltaf verio skor, ég a of
mikio af peim.

Notar pu fylgihluti? J4, pa
allra helst derhufur, soélgleraugu
og eyrnalokka. Mér finnst mjog
skemmtilegt ad ,poppa“ upp
dressid med flottum fylgihlutum.

Attu pér tiskufyrirmynd? Nei,
en ég flakka mikio 4 milli ,Insta-
grama“ hja hinum ymsu Insta-
gram-stjornum til ad fa innblastur.

Hvao er fram undan hja pér? Ad
ferdast og njota sumarsins.
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Litur jakvaeOum augum

a alla ovissu a naestunni

Afi og alnafni Bergs Gudnasonar var pema verka hans a utskriftarsyningu
utskriftarnema i fatahénnun sem for fram i sidustu viku. Raudi liturinn

var rikjandi enda uppahaldslitur afans sem var mikill Valsari.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

4
rleg tiskusyning utskriftar-
Anema ifatahénnun vio
Listahaskéla Islands (LHI)
for fram i Horpu i sidustu viku. bar
syndu tiu nemendur verk sin vio
godar undirtektir gesta en syningin
var hluti af vidamikilli dagskra
atskriftarhatidar skoélans.

Einn peirra nemenda sem syndu
verk sin var Bergur Gudnason sem
segir undirbuning syningarinnar
hafa verid mjog langt og krefjandi
ferli. ,Vid byrjudum rannséknar-
vinnuna i lok névember a sidasta
ari par sem allir reyndu ad finna
einhvers konar pema fyrir linuna
sina. Pessir 5-6 manudir voru lik-
lega skemmtilegustu manudir lifs
mins en jafnframt peir erfidustu.
Utskriftarsyningin sjalf var afar
vel sott, ein su mest sotta i sdégu
skolans, og vid nemendur fengum
alveg gridarlega g6 d vidobrogd. Eini
gallinn vid ad halda svona syningu
erad madur getur aldrei séd hana
med berum augum pvi ég var alltaf
baksvids.”

Afi toffari

bPema verka Bergs byggdist 4 afa
hans og alnafna sem Iést fyrir niu
arum. ,Vid vorum nanir vinir og
hann var ein af fyrirmyndum min-
um. Afi Bergur var mikill téffari sem

Ein peirra flika sem Bergur syndi i sidustu viku. MYND/ANTON BRINK

keyrdi um gotur baejarins a gylltum
Jaguar med gullar og storan dem-
antshring eins og madur myndi sja i
nutima rappmyndbandi.”

Afi hans var afreksmadur i
iprottum og i rannséknarvinnu fyrir
hénnun linunnar skodadi Bergur
margar myndir af honum til pess
ad veita sér innblastur. ,betta tok
mikid a tilfinningarnar i byrjun
ferlisins pvi séknudurinn er ennpa
svo mikill. Hann var einnig 16g-
fraedingur og a nokkrum stédum
i linunni notadist ég vid seinustu

undirskriftina sem hann ritadi adur
en hann lést. Raudur var rikjandi hja
mér og er astaedan su ad raudur var
uppahaldsliturinn hans enda var afi
mikill Valsari. Meginmarkmid mitt
var ad reyna koma personuleik-
anum og sjalfsérygginu hans afa i
flikurnar.”

Bergur segist hafa verid heppinn
ad hafa fengid styrk fra Eggerti
feldskera. ,Eggert og folkid hans,
Harper og Anna Gulla, eru alveg
otrulega hafileikarik og pad var
mjog gaman ad vinna med peim.

[LHivRa

- Lifid heil

Nattdiruleg fegurd!

20% afslattur af Benecos, lifreenu og umhverfisvenu
snyrtivorunum. Gildir til 15. mai

g%benecos

nittaruleq feg urs

Netverslun - lyfja.is

,Afi Bergur var mikill téffari sem keyrdi um gotur baejarins a gylitum Jaguar med
gullar og stéran demantshring eins og madur myndi sja i nitima rappmynd-
bandi,“ segir Bergur Gudnason, ttskriftarnemi i fatahénnun fra LHI. mYND/EYPOR

Ein af uppahaldsflikum Bergs ur
eigin linu. Mokkaskinnid fékk hann
fra Eggerti feldskera en hann segist
aldrei hafa getad keypt eda fundid
pennan rauda lit sjalfur.

Annars vann ég mikid med klaed-
skera sem heitir Eva Lind en vid
nadum vel saman. Han vinnur hratt
en a sama tima er han nakvam.
bessir tveir hlutir gera goda bléndu
i ferli eins og pessu pegar madur er
stoédugt ad berjast vid timann.”

Jakvaed ovissa

Eftir utskrift er framhaldid ovissa en
Bergur litur jakvaedum augum 4 alla
ovissu. ,Planid er ad fara ut til Par-
isar eda London eftir jol. Fyrst parf
ég bo ad safna 6llum verkum min-
um eftir ndamid og bua til portfolio.
Svo er aldrei ad vita nema madur

Jakki ar pykku hestaledri en rauda
feldinn fékk hann hja Eggerti feld-
skera. ,,B“-i0 a rennilasnum laser-
skar Bergur ur stali en békstafinn B
tok hann ar undirskrift afa sins.

stokkvi ut ef pad koma upp einhver
spennandi taekifaeri. Pessi bransi
er erfidur og pad eru hundrud Ot-
skriftarnema i fatahdnnun um allan
heim ad saekja um hja fyrirtaekjum
4 sama tima og ég. Annars snyst
bransinn miki® um sambénd. Eg
kynntist nokkrum adilum i Paris
pegar ég var par i starfsnami sem
eru vel tengdir inn i bransann og
mun klarlega nyta mér pad.”
Bergur og bekkurinn hans opna
syningu a atskriftarverkum sinum i
Listasafn Reykjavikur naesta laugar-
dag, 13. mai, og stendur hun yfir til
21. mai.
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Kynningar: Blue Lagoon Challenge | Fjallakofinn | Nutcase

Ingvar a fullri ferd i keppni sem hald Holt anmorku. MYND/JESPER HALVORSEN

Fremsti hjélreidamadur landsins leit

N\'ItLII‘ IifSins aldrei a sig sem iprottamann fyrr en

- = rgm hann fann sigi hjolreidum. Undanfarin
a h’OIlnu ar hafa verid vidburdarik og fram undan
eru Smapjodaleikarnir. «>2

EVERY ROUBAIX HAS A ROUBAIX
_—
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Framhald af forsidu =

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

yrsti og eini atvinnumadur
Fislendinga i hjolreidum,

Ingvar Omarsson, h6fad
stunda hjolreidar frekar seint
og leit raunar aldrei a sig sem
ipréttamann par til hann fann sig
i hjolreidum. ,Eg var aldrei mikio
fyrir iprottir og ad érstuttu stoppi
i golfi undanskildu hafoi ég aldrei
®ft neina iprott. Eglit ennpa a
hjolio sem leio til a0 skemmta
mér, til ad njota lifsins, sem er
sjonarhorn sem hefur gagnast mér
mikio eftir a0 ég akvao ad gera
ahugamalio mitt ad atvinnu.”

Ahugi Ingvars a hj6lreioum

hofst fyrir alvoru 2011, fyrst med
hefdobundnum fjallahjélum og
stuttu sidar géotuhjélum. ,bad
var pa sem ég byrjaoi ao aefa af
einhverju viti en fram ad pvi hafdi
meér aldrei dottio i hug ad fara ut
ad hjolai2-3 tima a fostudags-
kvoldi um havetur.“ Med 6miss-
andi studningi fra eigendum hjola-
buoarinnar Kriu, David og Emil,
segist Ingvar hafa fengio adgang
a0 frabarum hjélum og bunadi og
fyrir vikid getad stundad pungar
@fingar yfir veturinn. , bessir
drengir hafa veitt mér andlegan
stuOning og verid mér mikilvaegar
fyrirmyndir fra pvi ég kynntist
peim.“

Stora tekifaerio

Fyrsti sigurinn a storméti leit svo
dagsins ljos i febraiar arid 2012
pbegar Ingvar vann fyrsta Cyclo-
crossmot sitt og sama ar kreaekti
hann sér i sinn fyrsta Islandsmeist-
aratitil i fjallahjolreioum auk pess
ad vinna Heidmerkuraskorunina.
,Arin 2012-2014 préadist ég mikiod
sem keppnishjolari og fljotlega
var ég farinn ad 6gna reyndari
keppendum. I lok ars 2014 hafdi
ég t.d. unnio 23 keppnir af peim
36 sem ég tok patt i a pvi keppnis-
timabili.”

Stora tekiferio kom arid 2014
begar Ingvari var bodid til Banda-
rikjanna til a0 taka patt i fjalla-
hj6lakeppni sem var hluti af einni
af steerstu reidohjolasyningum i
heiminum, Sea Otter Classic. ,St

ek % i S8 R L s
Keppnin a heimsmeistaramétinu i Cyclocross var h6rd en han for fram i
Luxemborg. MYND/ROBERT STRAUS

Hjélandi nidur
Oskjuhlidina.
MYND/SNORRI POR
TRYGGVASON

Ingvar er hér fyrir midju a Andalucia Bike Race & Spani. MYND/IDUNN ANNA

BJORGVINSDOTTIR

ferd var i booi Lauf Forks, sem

er islenskt fyrirtaeki sem préar
reidhjolagaffla ar koltrefjum.

Eg hef tekio patt i fjplmérgum
keppnum 4 hjoli sem er btiid
gafflinum peirra og peir akvaou
ad bjoda mér meo til ad gera voru
sina synilegri i keppnum. Keppnin
gekk mjog vel og ég sigradi mér

til mikillar furdu en ég keppti
svokolludum ,cat.1“ flokki, sem er
efsti flokkur 4hugamanna i Banda-
rikjunum. Hugmyndin um a0 ég
geeti nad lengra i sportinu varo til
parna.“

Skyrari markmio

Annad risastort stokk a ferli Ingv-
ars atti sér stad i upphafi ars 2015
begar samstarf hans og Birgis Mas
Ragnarssonar hofst sem gerdi
honum kleift ad stunda hjélreidar
sem atvinnumadur. ,Studningur
hans préadist pannig a0 ég geroi
samning vio fjarfestingarfyrirtaek-
10 Novator sem hefur verid minn
steersti styrktaradili sidustu ar.”
Ingvar segist hafa att 6trilega
mikio 6lert 4 pessum tima en pad
hafi verid stort skref ad byrja ado
skipuleggja keppnisferoir, setja
t6éluvert meiri kraft og tima i
@fingar og breyta hugarfarinu yfir
iao vera litill fiskur { storu vatni.
,Pad ma segja ad ég hafi préast
mest & sidustu tveimur arum sem
iprottamadur. bPad tengist lika
skipulagi, sjalfsaga og a0 setja mér
skyr og framkvaemanleg markmio.

APOLLO PASSION 16
Verd: 199.000

APOLLO BIG BOY
Verd: 249.000

APOLLO MARS M2
Verd: 339.000

FUJIANG FJ-TDE15
Verd: 299.000

FUJIANG FJ-TDE18
Verd: 339.000

FUJIANG FJ-TDEOQ7
Verd: 359.000

Urdarhvarfi 4 / 203 Képavogi / Simi 557 4848 / www.nitro.is

, Eglit ennpa a hjolio

sem leio til a0
skemmta mér, til a0 njota
lifsins, sem er sjonarhorn
sem hefur gagnast mér
mikio eftir ad ég akvaod ao
gera ahugamalio mitt ad
atvinnu.

Ingvar Omarsson

Eg flutti til Hollands i agtist 2015
me0 Idunni kaerustunni minni,
til ad vera neer stéru keppnunum
og betra umhverfi til a0 stunda
®fingar.”

Undanfario eitt og halft ar hefur
heldur betur verid vidoburoarikt
hja Ingvari. I lok ars 2015 lenti
hann i arekstri vid métorhjol &
2fingu, hlaut lifshattulega averka
4 hofdi og var neer dauoda en lifi
inokkra sélarhringa. ,Tveimur
manuodum sidar var ég kominn
aftur a hj6lio, &kvednari en
nokkurn timann fyrr ad na minum
markmioum og verda betri en ég
var fyrir slysio.“

Stefnir a sigur

bad tékst hja Ingvari og gott betur
en pad. A sidasta ari t6k hann patt
i heimsmeistaramétum, Evréopu-
meistaramoti og heimsbikarmoti
ifjallahj6lreioum en petta eru
sterstu mot heims i sportinu ad
Olympiuleikunum fratéldum,
segir hann. ,Eg vann fj6lmargar
keppnir a Islandi og i Hollandji,
vann prja Islandsmeistaratitla og
var valinn Hj6lreidamadur arsins
brioja arid i r60. Pad sem mér
finnst b6 mikilvaegast vid sidasta
ar var ad ég sannadi fyrir sjalfum
meér, og 60rum, ad ég 4 heima a
pessu stigi i sportinu.”

Smapjoodaleikarnir hefjast i
lok mai i San Mariné og par mun
Ingvar keppa fyrir Islands hénd.
,Eg tok att i fjallahjolakeppninni
4 Smapjooaleikunum 2013 sem
voru haldnir i Lixemborg. bar
atti ég skelfilega keppni, kludraoi
6llu sem kladra matti og endadi i
oftustu seetunum.“

Fjorum arum sioar er hlj60io
allt annao og nu segist hann keppa
til sigurs. , Eg atti frabzeran vetur
me0 edislegum fingaferdum
og fjolmorgum klukkutimum i
frosti, snjé og rigningu. A pessum
tima hugsaoi ég oftar en ekki um
pessa einu keppni, neestu Sma-
bjooaleika. begar ég ber mig
saman vio pa sem églit a sem
erfioustu keppinautana fra 60rum
»Smapjodum’, get ég sagt a0 ég
sé jafningi peirra a0 moérgu leyti.
bvi 4 ég, ad minnsta kosti 4 bladi,
raunhafa moguleika a sigri.”

Sélumenn:
Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 5457
0 Waage, johanr 365.is, 5. 512 5439

Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433



JAMIS ER bPRAUTREYNT BANDARISKT VORUMERKI MED
T/EPLEGA 40 ARA REYNSLU i FRAMLEIBSLU G/£DAHJOLA

Jamis Citizen 2

Einstaklega paegilegt 28" borgarhjol
21 gira, 60MM framdempari,

dempari { szeti, stillanlegt styri.

Bzedi til herra og domu.

75.990 kr.

Jamis DTX Sport
28" dual sport hjdl

Frabzert hjdl fyrir pann sem
vill komast hratt og drugglega
yfir mél og malbik.

95.990 kr.

Jamis X26

26" fjallahjol

Sterkt fjallahjl i unglingsstaerdum.
21 gira og med 100MM
framdempara.

Til rautt og fidlublatt.

64.990 kr.

HJOLADEILDIN EF

Jamis barnafjallahjol
20" og 24" barnafjallahjél

Vel tbuid og sterkt barnafjallahjol
tilbtid i hasar. 20" hvitt og svart,
24" svart og fj6lublatt.

= 44,990 kr.
«54.990 kr.

Jamis Durango Sport
29" fjallahjal

Hjéladu hvar og hvert sem er a vel
Gtbanu 27 gira fjallahjoli.

Til lime graent og svart.

94.990 kr.

Jamis Miss Daisy
16" barnahjol

Sterkt og gott barnahjol med
fotbremsu og hjalpardekkjum.

35.990 kr.

UTILIF

sidan 1974

KRINGLUNNI / SMARALIND

ARNASYNIR
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Heimurinn endalaust fagur

Sesselja Traustadottir er hugsjonakona af lifi og sal pegar kemur ad hjolamenningu islendinga.

Hun hefur lika lagt veigamikil og pung 168 a vogarskalar hjolreidafolks

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

jol geta komid inn & svo
H otralega marga og skemmti-

lega vinkla og pau tengja
folk svo fallega saman," segir Sess-
elja Traustadottir, framkvemda-
styra Hj6lafeerni sem er fredasetur
um samgoénguhjolreidar.

Sesselja hefur brennandi ahuga &
hj6lamenningu og hafa hugsjonir
hennar valdio straumhvérfum
i hjélamennsku landsmanna.
Nylegt deemi er samstarf Hjola-
feerni, Rauoda krossins og Barna-
heilla um hjol fyrir heelisleitendur,
en pvi lauk nu i vikunni.

,Par gerou halisleitendur upp
gomul hjol fyrir sjalfa sig og pegar
kunnatta og verklag var fengio
gerou peir upp notud hjél fyrir
born sem fa uthlutuo hjol fra
Barnaheillum. Petta var stor-
snjallt og uppbyggjandi verkefni
fyrir halisleitendur sem pra ad
hafa eitthvao fyrir stafni 4 medan
peir bida svars fra stjornvoldum,“
segir Sesselja sem leitar nu leioa til
a0 lata verkefnid lifa afram enda
snertir pad og gledur alla sem ad
pvi koma.

Annao dasamlegt verkefni sem

Hjolafeerni kom a fot er Hj6lad
6hao aldri og hefur ad markmidi
ad gefa 6ldruoum teekifeeri 4 ad
koma ut i samfélagio og fa vind i
vangann.

,Hjolin eru léttivagnar (e. rick-
shaw) og med seeti fyrir farpega
framan a hjdlinu. bau eru rafkntin
pannig a0 allir geta hjolad & peim
og gamla folkio elskar a0 komast
at undir bert loft og fara a svo-
litio flakk & hjélunum. bag er lika
yndislegt ad heyra sdgurnar, eins
og af blindum sem njota pess ad fa
vind i vangann og finna angan af
sumri og s6l,“ segir Sesselja en hjol
af pessu tagi eru na i eigu margra
hjakrunar- og 6ldrunarheimila
vida um land. ,Allt er pao tilkomid
vegna safnana, eins og 4 Isafirdi
par sem unglingar i 10. bekk st6du
fyrir séfnun fyrir veikan kennara
sinn en begar hann féll fra an6fn-
udu bau féo til kaupa a léttivagni
fyrir gamla f6lkio. Heimurinn er
endalaust fagur og sjalfa dreymir
mig um ad fa menntaskolakrakka
sem finna til vanlidunar til ad fara
at ad hjola meo gamla f6lkinu,
pvi ég veit ad sums stadar vantar
mannskap og drifkraft til ad nota
hjolin. Mér finnst svo heilbrigt ad
tengja saman kynsl60ir og baeta

lidan allra i leidinni,“ segir Sesselja.

bess ma geta ad Bakarameistarinn

og er hvergi haett.

Hjolafaerni hefur um arabil unnid med alls konar hjol; tandem, rickshaw og cargo bike. Valid hefur verid ad kalla pau
einu nafni nytjahjol a islensku. Snata hennar Sesselju finnst best ad vera i kassanum a svarta hjélinu. mynp/Gva

Verd kr.
4.900-

|

Micro Saddle bag

Verd kr.
6.900-

Saddle bag

(GRiiies ()

Back Roller City

DownTown QL2

Back Roller Classic

——

Ultimate6 Classic

FJALLL.IS Vild enf « Bajarlind 6 » 201 Képavogi ® Simi: 578-5050 s vild@vild.is

stydur verkefnid Hj6lad 6hao aldri
og bydur upp a kaffi og meo pvi
pegar komio er vio i bakariinu i
hjolatirum aldraora.

Gud og hjélamenningin
Straumhvérf urdu i hjélreida-
menningu Islendinga eftir banka-
hrunid 2008 en pa segir Sesselja ad
markviss umra0da og vinna meod
hjolaferni hafi fario af stad.

,begar Gud blessadi [sland
opnudust gattir, hlutirnir foru ad
ralla og fsland hjolaveddist. Vid
16goum mikla aherslu & pa hugsun
ad pad sé gott ad hjola og med pvi
ad pétta byggd getum vio ferdast
druggar um svaeoi borgarinnar, an
pess aod vera a bil. Um leid leggjum
vio annad veromat 4 landrymi en
ad gera pad ad bilasteodi.”

Margt hefur aunnist sem Sesselja
gleodst yfir pegar litio er yfir farinn
veg.

,Pad er skemmtilegt i dag ad
sveitarfélogin a hofudborgar-
svaeodinu tala betur saman og
eruao setja 4 laggirnar merktar
lykilleioir 4 hofudborgarsveedinu.
bad er lika aneegjulegt ad farand-
raostefna sem vio forum af stad
med 2011, Hjélum til framtidar, fer
enn a milli sveitarfélaganna. Mér
finnst lika mjog gott ad bao er rett
um hjolreioar i dag at fré fleiru
en bvi hvort folk noti hjalm edur
ei. Svo er dasamlegt ad kominn sé
lykilstigur & Sudurlandsbraut sem
tengir saman hverfin 101, 105 og
108. bad hefur synt hvernig einn
hjolastigur getur pétt byggo og
audveldad samgdngur um borgina.
ba eru 6talin lykilmannvirki sem
breytt hafa miklu, eins og bryr yfir
Ellidaarnar, sem eru ekki feerar
60rum en gangandi og hjélandi
vegfarendum um fegurstu stadi
borgarinnar.“

En i hverju felst hjolafaerni hins
hjolandi manns?  Hjolaferni er
alls ekki flokin. Pao parfbara ad
minna a hana. Han snyst um ad
gera sig synilegan og taka oryggis-
rymi i umferdinni. Han gerir rad
fyrir pvi ad taka tillit til adsteodna,
hjola i samraemi vid adstedur og
ad vera i samstarfi vio aora vegfar-
endur, b20i gangandi og akandi.
Vid hjélreidamenn notum augn-

, ’ Mig dreymir um ao
fa menntaskola-

krakka sem finna til
vanliounar til ad hjola
me0 gamla folkinu pvi ég
veit a0 sums stadar
vantar mannskap og
drifkraft til a0 nota
hjolin. Mér finnst svo
heilbrigt ad tengja saman
kynslodir og baeta lidan
allraileioinni.

Sesselja Traustadottir

samband og h6fuoid svo ad 6ku-
menn viti hvao vio erum ao hugsa
og gbmlu, goOu merkin ao rétta
hendur Gt eda upp ef vid etlum ad
beygja eda bremsa.”

Meodal annarra verkefna Hjola-
feerni er hjolaferdamennska,
umhverfismal og almennings-
samgongur i landinu, 4samt
vinnustadavottun og Dr. Bek sem
stendur fyrir freedslu og astands-
skooun hjoéla.

,Dr. Bek er utvorour Hjolafeerni
og sivinszll hja starfsmanna- og
foreldraféldgum og i vor hefur
hann lika verio a békaséfnum og
sundstooum. ba kemur folk meod
hjol sin og feer leidsogn um hvao
parfad vera ilagi til ad hjolinu lioi
vel, eins og réttur loftprystingur,
smurning og bremsur.“

Sesselja bendir & vefinn bike-
maps.is par sem hjolandi vegfar-
endur eru bednir um ao skra niour
stadi i borginni par sem hlutir eru {
olagi. Fra pvi ad vefurinn var settur
a laggirnar hafa borist yfir 200
abendingar 4 hofuoborgarsvaedinu
sem veroa sendar til arvinnslu til
sveitarfélaganna.

Allt um starf Hjolafaerni a hjola-
faerni.is



*Fri heimsending gildir &

*E

GZADAHJOL

Cross gaeda hjél hafa verid framleidd i Bilgariu sidan
1995. Cross framleidir 280 pusund hjdl 4 &ri. Stzerstu
vidskiptavinir Cross eru i Pyskalandi, Hollandi, Austuriki
og ad sjalfsogdu [slandi dsamt 68rum I6ndum. Cross er
med mjog haar krofur i smidi & sinum hjélum og notar
adeins ihluti fra vel pekktum merkjum t.d. SHIMANO,
SRAM, SCHWALBE, KENDA, SELLE ITALIA og fleiri.
Oll Cross hjél eru med innbrendum lit, hand limdum
hagz=da skreytingum og glzeru yfir. Cross starfar eftir
ISO 9001 stédlum.

-20" Speedster
« Stell: Stalstell

* Girblinadur:

* Bremsur: Prc

* Dekk: Kenda Sidewall 2.00

* Annad: Innb
~ framan og aftan, standari

34.999

24" Speedster
* Stell: Stalstell

gon o~ -~

Promax

bjalla, double wall gjardir.

49.999

20" Alissa
« Stell: Stélstel
* Girbunadur:
* Bremsur: Prc
* Dekk/gjardir
* Annad: Innbi
framan og aftan, standari

34.999

ENSE==,
24" Alissa
« Stell: St

* Girbunz

* Bremsui

* Dekk/gj

* Annad:
framan

37.999

26" s
* Stell: Stalstell
* Girk
*Brer
*Dek
*Ann

frar

gjardir.

39.999

28" Creon Tampa
« Stell: 440mm
« Gaffall: Suntour M3010
* Girar: 21 gira Shimano
* Bremsur: Shimano Promax
* Dekk: Kenda
« Aukahlutir: Ini
framan og aftan, standari,
bégglaberi, bjalla,
double wall gjardir.

49.999

YFIRFERD &

ASTANDSSKODPUN**

= i - A S W . - 4

HAGKAUP

Skemmbileqagt a3 verfla
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Fjallakofinn er med mikid urval af hjolum fra BH.

BH leggur mikinn metnad i ad nota eingéongu goéda ihluti sem endast i hjolin sin.

Sandra Birna, deildarstjori hjoladeildar Fjallakofans, asamt einu af rafhjélunum. MYNDIR/EYPOR

Hjolad inn i framtidina

Fjallakofinn hefur aukid véruarval sitt med pvi ad opna glaesilega hjola-
deild med hjélum fra spaenska fyrirtaekinu BH Bikes. Urvalid er mikid af
gbtu- og keppnishjélum auk rafhjola sem eru farartaeki framtidarinnar.

neinum hversu gridarlega

mikil aukning er i notkun
reidhjola hér 4 landi, hvort sem um
er ad reoda til almennrar notkunar
eda til keppni. Reidhjélanotkun i
Evropu er mjog mikil og nu er svo
komio ad mesti voxtur i almenn-
ingsiprottum par er i hjélreioum,
segir Sandra Birna Ragnarsdottir,
deildarstjori hja Fjallakofanum.
,Vio hja Fjallakofanum héfum
lengi &tlad okkur inn a reidhjola-
markadinn. begar vi0 saum ad BH,
eitt elsta og virtasta reiohjolafyrir-
taeki Evropu, var ekki meo neinn
umbj6danda a Islandi dkvadum
vid ao kyla a petta fyrr en aztl-
anir stodu til. Pad sem geroi lika
atslagio var ad badir adilar attudu
sig & bvi a0 pao var naegt olnboga-
rymi a pessum ort steekkandi
markaoi hér a landi. Aherslan
verdur jafnt & almenningshjolin,
rafhjolin og ekki siour & keppnis-
hjolin. Verdin & hjolunum, sem
sja ma bae0i i verslun Fjallakofans
i Kringlunni 7 og & www.bike.is,

p ad hefur ekki fario fram hja

koma verulega a 6vart.“

BH er spanskt fyrirtaeki og eitt
pad elsta og virtasta i Evropu en
pao var stofnad ario 1909. ,Fyrir-
teekio er einn af tiu steerstu hjola-
framleidendum i heiminum i dag
auk pess ad vera annad steersta i
Evropu a rathjélamarkadinum sem
staekkar ansi ort.”

Sem deemi um hversu virtur
framleidandi BH er nefnir Sandra
Birna a0 fyrirtekid sé med lio i
Tour de France hjolakeppninni.
bad eru ekki allir hjélafram-
leidendur komnir svo langt, segir
hadn, en pad er mjog mikil viour-
kenning ad vera med lid i peirri
keppni. , Auk pess er fyrirtekio
med samninga vid marga freega
hjolreidamenn hvort sem pad er
i pripraut, fjallahjélreidum eda
gotuhjolreioum. “

Rafhjolin koma a évart

S6ndru Birnu list vel a fyrsta ar
Fjallakofans a reidhj6lamarkadin-
um. Fjallakofinn er sérverslun meo
mjog hatt pjonustustig ad hennar

, Vio @tlum ao leggja

mikla aherslu a
rafhjol fyrir fullorona
vegna pess a0 par er
mesti voxturinn.

Sandra Birna Ragnarsdottir

sdgn og pad verdur ekkert 60ruvisi
ireidhjoladeildinni, en i skida- eda
skodeildinni. ,Vid @tlum ad leggja
mikla aherslu a rafhjol fyrir full-
orona vegna pess a0 par er mesti
voxturinn. Margir veigra sér vid

ad koma sér af stad vegna vedurs,
hao06tts landslags og lata jafnvel
veroio halda aftur af sér. En pegar
vioskiptavinir okkar hafa profad
ad hjola a rafdrifnu reidhjoli

veroa flestir alveg gapandi hissa &
paegindunum, atlitinu og hversu
hagsteett veroio er. Pad sem skiptir

lika miklu mali er a0 peir fa heil-
mikla hreyfingu og utiveru sem
gerir peim gott.”

A0 morgu parfad huga pegar
hjol er keypt, segir Sandra Birna.
,Fyrst og fremst parf kaupandinn
ad vera meovitadur um hvernig
hjol hann vill, med tilliti til pess
hvernig hj6lio verour notad. Ef
60ryggi er til stadar meo kaupin
er upplagt ao kikja til okkar i
verslunina i Kringlunni 7 og
profa viokomandi hjol. bao er
hagt a0 profa rafthjolin utandyra
inagrenni Kringlunnar sem og
onnur hjol.“

Ferd lengra betur buinn

Auk tarvals reidhjola hefur Fjallakof-
inn selt Loffler-hj6lafatnad i aratug
vid miklar vinsaldir. ,Hann hefur
reynst afar vel vid pau veourskilyroi
sem vio baum vid hér 4 landi. Hér
aour fyrr seldi Skatabadin pennan
hjo6lafatnad og nt sjaum vio fram a
a0 na til enn fleira hjolreioafolks. Ef
b hefur einu sinni profaod Loffler
pa ferdu ekki i neitt annad. Paoa-

buxurnar peirra pykja skara fram ar
og pbeir sem hafa notad per { WOW
Cyclothon eda 60rum keppnum eru
bestu s6lumenn okkar.”

A sama tima og Fjallakofinn er ad
storauka urvalio i hjolafatnaoi er
verslunin einnig ad reyna ao byggja
upp og bata pjonustu sina vio 1id og
hépa sem purfa ad finna heilsteypt-
an liosfatnad sem er vel synilegur og
ekki siour vandaodur, hvort sem pad
er fyrir hjolalio eda 6nnur lid eins
og skidafélog.

Nu er atakio Hj6lao i vinnuna
i fullum gangi og Fjallakofinn
tekur patt med pvi ad bj6da upp
a sérstaka Hjoladaga Fjallakofans
sem veroa fra 11. mai til 21. mai
nastkomandi. ,bar verdum vio
meo spennandi tilbod a hj6lum,
hjolafatnaoi og ymiss konar auka-
bunadi.”

Nanari upplysingar um hjél, hjéla-
fatnad og annan hjélabunad ma
finna 8 www.fjallakofinn.is og a
www.bike.is.



FRJALS EINS FUGLINN A

MERIDA HJOLI

FRA ELLINGSEN

MERIDA DINO 16 MERIDA BELLA 12
VERD 27.990.- VERD 24.990.-
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bordis segir ad keppnisskapio fari stundum alveg med hana en hiin hefur skrad sig til leiks a tveimur hjélreidamotum i sumar. MYND/ANTON BRINK

amgongutaeki og likamsraekt

Pordis Einarsdottir for ad hjola reglu-
lega eftir ad han greindist med
vefjagigt og tekur reglulega patt i
hjolreidakeppni. Hun segir hjolreidar
godar fyrir likama og sal.

Sigridur Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

egar bordis greindist meo
vefjagigt fyrir nokkrum arum
akvad hin ad dusta rykio af

hjoélinu sinu og byrja a0 hjola til a0
halda sérig6ou formi. ,Mér finnst

égna ad halda mér pokklega g60ri
af vefjagigtinni meo pvi ao vera
dugleg ad hjola. Audvitad a ég baeodi
gb60a og sleema daga en ég er betri
ef éghjola, svo lengi sem ég passa
a0 ofgera mér ekki og hvili mig vel
amilli. En pao er erfitt ad finna
pbessi mork. Stundum fer keppnis-
skapid meo mig og pa sprengi ég
mig alveg og er lengur a0 jafna mig,

“

Sumarid kemur a reidhjolum fra Reidhjolaverzlunni Berlin,

Geirsgata 5a, 101 Rvk e www.reidhjolaverzlunin.is

segir bPordis en hun fer reglulega
ihjolreidatura, auk pess ad taka
patt1hjolreidakeppnum & sumrin.
Hun hefur pegar skrao sig til leiks a
tveimur moétum i sumar, fjallahjola-
moti og gdtuhjolamoti, og reiknar
fastlega meo a0 taka patt i fleiri
motum.

,Eg hjoladi lika mikid 4 arum
aour. Eg er fra Isafiroi par sem neer
allt er i gongufeeri en pegar ég flutti
til Reykjavikur arid 1997 for ég allra
minna ferda & hjoli pvi pao var fljot-
legra en a0 taka street6. I pa daga
potti folki ég dalitio skritin a0 hjéla i
6llum vedrum, um havetur i snjé og
slabbi. Ntina fast nagladekk a flest
hjol og bad pykir ekkert tiltokumal
a0 hjodla allan arsins hring. Eftir ad ég
keypti mér bil heetti ég svo ad hjola.
Eg byrjaoi aftur eftir ad freenka min
platadi mig med sér 4 hjolazefingu
hja Vikingi. Mér finnst rosalega
gaman ao hjola, pvi fylgir skemmti-
legur félagsskapur, goo hreyfing
og mikil ativist og pao er gott fyrir
ge0i0 og skrokkinn.“

Hjolar oft i viku
bordis er 1 hopi kvenna sem kallast
Orolega deildin en per hjola saman
i hverri viku. , Eg hjéla stundum
ivinnuna og svo hjéla ég meod
stelpunum. Fyrir mér er hj6lio baoi
samgonguteeki og likamsraekt. Vio i
Orélegu deildinni erum fjérar vin-
konur sem kynntumst i Vikingi og
nadum strax vel saman. Vid erum
allt venjulegar konur sem voru
platadar a efingu og finnst gaman
ad hittast og hjola saman. Vio
fengum betta nafn pvi vid vorum
,O0pekkar“ijogatima hja Vikingi,
b.e. ein okkar sagdi brandara og vio
hlégum svo mikio ad vid gatum
ekki gert fingarnar,” rifjar bordis
brosandi upp.

beer vinkonurnar hittast eins oft
og par geta til ad hjola saman. i
vetur akvaoum vio ad demba okkur
ihjolapjalfun sem var innandyra
prisvar til fjorum sinnum i viku. Vid

Oroélega deildin: bordis, Hjérdis Sigran Jonsdéttir, Anna Kristin Pétursdéttir

og Halldoéra Kristinsdéttir.

, Meér finnst rosalega

gaman aod hjola, pvi
fylgir skemmtilegur
felagsskapur, g60 hreyf-
ing og mikil utivist og pad
er gott fyrir gedio og
skrokkinn.

hj6lum mest innanbeejar pvi pao er
beegilegt og haegt ad fara heim med
stuttum fyrirvara. Eins og stendur
erum vio ao skipuleggja hjolaferdir i
sumar. Ztlunin er ad fara i dags-
ferdir i kringum Flaoir, hjéla upp
bjorsardalinn og um Reykjanesio.”

Lengst hjélad 130 km i einu
Lengsta hj6lreidaferd sem bordis
hefur farid i var um 130 kil6-
metrar. ,Vio hjéludum upp ao Litlu
kaffistofunni, forum brengslin og
paodan til Porldkshafnar og sidan
Krysuvikurleidina meo viokomu i
Hafnarfiroi. Vio Litlu kaffistofuna
var rok og rigning og svo mikill

hlidarvindur ad vio fukum naestum
at af. En pao er lika mjog skemmiti-
legt. Eg let veoriod ekki stoppa mig
fra pvi ad hjola heldur leet bara vada
sama hvernig veorio er. Eg 4 godan
skjolfatnad, vetrargalla og regnfot
ogsvo er hjolio a nagladekkjum a
veturna.”

pordis hefur gaman af pvi ad fylgj-
ast med hversu mikio htn hjolar og
notar til pess forrit sem heitir Strava.
,Pad heldur utan um allar hjéla-
leidir og fjolda kilometra sem madur
hjolar. Fra pvi a0 ég skradi mig par
inn hef ég hjolad 12.750 kilometra.”

begar bordis er spurd hvao hin
raoleggi folki sem langar til ad hjola
reglulega ad gera til ad koma sér af
stad segir hun ao i raun purfi bara
hjol og viljann til ad hjola. ,En ég
meeli lika med bvi a0 meeta & efingu
hja Vikingi. bao er tekio vel 4 moti
byrjendum og par er haegt ad hitta
folk sem er gaman ad hj6la meo.
bar eru margir sem eru bara ad
hjola til ad hjoéla og njota ativeru og
hreyfingar. Svo eru 6nnur félog sem
eru adallega stilud inn a keppnisf6lk
og gera bad mjog vel. Vikingur er
me0 hopa baedi fyrir byrjendur og
pa sem vilja keppa i hjolreidum.“
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60% leidarinnar
eru a mol og er
hin ad hluta
afar krefjandi.

Blue Lagoon Challenge - Ein
vinsaelasta fjallahjolakeppnin

Blaalonsprautin, Blue Lagoon Chall-
enge, er afar vinsael fjallahjolakeppni
en um pusund hjolreidamenn téku

pattihenniifyrra.

laalénsprautin a sér langa
B sdgu en han var haldin {

fyrsta sinn i samstarfi vio
Blaal6nio ario 1996. Albert
Jakobsson er motsstjori og hefur
komio aod skipulagningu prautar-
innar fra upphafi. ,Fyrsta ario
mettu tolf og fyrstu fimm til sjo
arin voru keppendur a bilinu tiu
til tuttugu. Okkur gekk ekki négu
vel a0 kynna keppnina i fyrstu en
fengum sidan pa hugmynd a0 bua
til lidakeppni. Pannig var hver og
einn einstaklingur innan hjola-
heimsins bedinn um ad draga meo
sér nokkra vini, kunningja eda
vinnufélaga. Vio pad tok keppnin
nokkurn kipp. Sidan kom upp
st snjalla hugmynd a0 vera meo
firmakeppni par sem 1id innan
fyrirteekja teekju patt. Vio pad 6x
keppnin hratt og hefur fjélgunin
verid stooug sidustu ar,“ segir
Albert en a sidasta ari voru patt-
takendur um pasund talsins.

Albert telur lika ad atakio Hjolao

ivinnuna hafi hjalpad mikio til.
»2Margir nota Blue Lagoon Chall-
enge sem nokkurs konar loka-
punkt i atakinu enda gott ad hafa
eitthvao ad stefna ad.”

57 km leid

Hoépurinn hittist vid Asvallalaug i
Hafnarfiroi en lagt er i hann klukk-
an 19.40. ,Hjolao er i 16greglufylgd
upp a0 hesthusunum i Hafnarfiroi.
Par safnast allir saman og tima-
takan hefst. Hjolao er fram hja
Hvaleyrarvatni a malarvegi, komid
at a gamla Krisuvikurveginn sem
er malbikadur og pvi mikill hradi a
hjolreidaménnum. Pegar komio er
inn a Djapavatnsleidina byrjar hin
raunverulega askorun. Par hefst
erfidasti kaflinn 4 malarvegi meo
hakkun upp a 180 metra,“ Iysir
Albert en hakkunin a leidinni allri
er um 260 metrar.

Hjolao er eftir malarvegi fram
hja Djapavatni, Vigdisarvollum
og nidur a gamla Sudurstrandar-
veginn og inn a0 Grindavik. ,betta
er gridarlega fallegt svaedi og mikil
upplifun fyrir alla ad hjéla par.”

Hjolao er eftir skemmtilegum
malarvegi fyrir fjallid Porbjorn
og sem leid liggur ad Blaa l6ninu.
Isolfsskalabrekkan er sidasta
raunin adur en komio er inn ad
l6ninu en pa hafa keppendur lokio
57 km langri leidinni sem er um
60% a mol og 40% a malbiki.

Leidin sem patttakendur hjola fra Hafnarfirdi og i Blaa I6nio.

Albert Jakobsson hefur komid ad
skipulagningu Blaalonsprautarinnar
fra upphafi arid 1996.

Hugad ad hressingu
og oryggi
A miori leid er drykkjarstoo par
sem hressir bjérgunarsveitar-
menn bjoda upp & mat og afyllingu
a brasa. begar komid er i mark
byour par heit sapa, braud og
drykkir. A0 lokum er 61lum sem
vilja booid i Blaa 16nid.
Bjorgunarsveit Kopavogs og
Bjorgunarsveit Grindavikur sja
um Oryggi patttakenda medan a
keppninni stendur. ,Slysavarsla
verOur & premur std0um 4 leidinni
og aftast ekur skaffubill 4 12 km
hrada og pikkar upp pa sem lenda i
vanda,“ atskyrir Albert.

Fjoldi erlendra keppenda
Sidustu fimm ar hafa afar 6flugir
erlendir hjolreidamenn tekio patt
i keppninni. I kringum 50 til 70
erlendir keppendur hafa verio

Tossalisti fyrir
keppendur

Munio eftir:

® Motsgdgnum — numeri og tima-
tokuflogu.

® Hjalmi, enda er hjalmaskylda i
keppninni.

® Sundfétum og handkledi ef
@tlunin er ad fara i Blaa l6nid
eftir keppni.

® Hjolaskom.

® Peningum eda korti, til demis
fyrir ratunni heim eda 60ru til-
fallandi.

@ Farsima til 6ryggis.

® Orkudrykk, orkugeli eda 6dru
sem er god viobot vid pad sem
er bodid upp a a leidinni.

@ SI6ngu, pumpu og fjéInotaverk-
faeri. Vidgerdarbill verdur pé
einnig a ferdinni.

ad taka patt sidustu ar og pad

eru baoi afreksmenn og ahuga-
hjolarar,“ segir Albert og bendir &
ad hjolatarismi fari 6rt vaxandi i
heiminum. Fj6ldi folks stundi ad
feroast & milli landa til ad taka patt
i prautum og keppnum.

Fjoldi verolauna er veittur i
prautinni. Verdlaun eru veitt fyrir
1.-3. sti i opnum flokki karla og
kvenna. Einnig eru veitt vero-
laun i lidakeppni og firmakeppni
og sidan fyrir hvern aldursflokk
kvenna og karla.

Nanari upplysingar ma nalgast a
www. bluelagoonchallenge.is.



HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

Gerou

verd 09
gaeod- .
samanbul

A AUTHOR

EVROPSKT GFEDA-
MERKI A OTRULEGA
GODU VERDI!

Adeins i Hisasmidjunni

44.900.

AUTHOR COMPACT 700c
STELL: 18", 20" og 22"

Stell ar alblondu 6061 700c, Shimano
afturskiptirTY500, Shimano (21)
Tektro bremsur 855. Dekk 700x 2mm.
13,8 kg 20"

3901430-1

43.900.

AUTHOR A-MATRIX ASL 26"

Author A-Matrix graent og blatt. 13,5" stell ar
alblondu 6061. Shimano afturskiptirTY21 18
gira, Revoshift Tektro bremsur 855AL, dempari
RST CapaT 26 (80 mm), 26"x1,95 dekk, 13,4 kg
3901376

Framleidslulina Author spannar allar gerdir
af hjélum, allt fra barnahjélum upp i fislétt
keppnishjél.

Author hefur verio framarlegai
framleidslu & keppnishjélum sidastlidin 20 &r.

BARNAHJOL [ URVALI

26.900.

AUTHOR ORBIT 16", ORBIT 9" STELL
Gratt og blatt 9" stell ur alblondu 6061.

Tektro bremsur Coasterhub, 16"x1,75 dekk.
3901369

32.900.

REIDHJOL 20" ENERGY 10”STELL
Author Energy, 10" stell ur albléndu 6061.
Shimano 6 gira Revoshift. Tektro bremsur 855AL.
20"x1,75 dekk. 10,6 kg.

3899968-9

38.900.

AUTHOR MATRIX 24"

Author Matrix rautt og svart, 12,5" stell ur alblondu
6061. Shimano 18 gira, Revoshift Tektro bremsur 855AL,
dempari ZOOM (40 mm), 24"x1,95 dekk, 12,5 kg.
3901313

RACERAR ADEINS FAANLEGIR [ SKUTUVOGI

8.2kg/58.cm

247.000..

AUTHOR RACER CHARISMA 55, CARBON STELL
Author Charisma 55, steerdir: fra 54, 56 og 58 cm, stell og gaffall
ur Carbon Monocoque 1,5 tapered. Shimano girar 105 2x11.
Seetispostur: Ritchey Comp carbon hnakkur Prologo Scratch.
Styri Ritchey Streem Il Comp Road 420/440 mm.

Bremsur Shimano 105. Gjardasett: MAVIC Ksyrium 20/20 holes.
Dekk: 700x25 mm Vittoria Zaffiro Pro kevlar.

3901342

147.900.

AUTHOR AURA XR 44

Author Aura XR 44 steerdir: 52, 54, 56 og 58 cm, stell

ur albléndu. Framgaffall Carbon Shimano 2x10 Tiagra
Gruppa. BremsurTektro TRP Spyre Diska 160 mm. Dekk
700x3Tmm.

3901537

Byggjum a betra veroi

139.800.

AUTHOR 700C RONIN

Author Ronin steerdir 52, 54, 56 og 58 cm, stell urTriple
Butted Cromoly, gaffall Cromoly. Shimano 2x10 gira,
Tiagra SveifarTiagraTRP Spyre Diska-bremsur 160 mm.
Dekk: 700x42 mm.

3901533

husa.is
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Fimm pusund hjéla i vinnuna

Atakid Hjolad i vinnuna fer nt fram i fimmtanda skiptid. Verkefnid for af stad i Fjolskyldu- og hus-
dyragardinum i Laugardal 3. mai. Ottarr Proppé heilbrigdisradherra for par fyrir fridum hopi.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

ronn Guomundsdottir,
H svidsstjori hja IS, segir

ad atakio hafifengio fra-
beerar vidtokur allt fra byrjun.
»Fyrsta arid toku 530 manns patt
iHjo6lad i vinnuna en pegar mest
var ario 2011 og 2012 voru yfir
t6lf pusund patttakendur,” segir
hin. A heimasidunni www.hjol-
adivinnuna.is er haegt a0 skoda
margvisleg trslit og skemmti-
legar upplysingar um atakio hvert
ar en pao var upphaflega sett af
stao ad erlendri fyrirmynd. Vio
slégum met arid 2012. Vio teljum
ad markmidum verkefnisins sé
naod par sem hj6lamenning hefur
gjorbreyst a landsvisu fra pvi pad
byrjaodi. Pad eru betri og fleiri
hjolareioastigar i booi, viohald
er betra og margar hjélaleidir eru
utan borgarinnar. Pannig maetti
reyndar lengi telja um betri
hj6lamenningu Islendinga,” segir
Hrénn og bendir a ad enn megi
skra sig til leiks. Atakinu Iykur 23.
mai. Vegleg verdlaun eru i booi.

A0 bessu sinni eru 310 fyrirteki

iReykjavik sem taka patt i atakinu,
78 a Akureyri, 50 i Kopavogi, 43
i Hafnarfirdi og 21 i Arborg. bad

) Pad er ekki of seint

a0 skra sigmeo
iverkefnio Hjolao i
vinnuna. Atakio stendur
yfir til 23. mai. Flott vero-
laun eruibooi.

eru ekki einungis heilu fyrirtaekin
sem taka patt pvi einstaklingar
geta lika tekid patt a eigin vegum.
Stakir keppendur skra sig ba undir
ywinnustadinn“ Einstakir hjdlreida-
kappar. bess ma geta a0 folk getur
lika skrao sig i hlaup, géngu, linu-
skauta, hjdlabretti eda straeto.

beir sem taka myndir og setja
inn 4 Instagram fra dtakinu eiga
moguleika 4 ad vinna reidhjola-
hjalm. bao felast pvi margir mogu-
leikir i pvi ad vera med.

A heimasidunni i geer var baid
a0 skra 137.269 km sem verdur aod
teljast goour arangur. A Facebook-
sidu Hjo6lao i vinnuna ma fylgjast
med keppendum og skoda myndir
afpvi sem er ad gerast. Almenn-
ingsiprottasvio ISI stendur fyrir
Hjolad i vinnuna en atakio er fyrst
og fremst heilsu- og hvatningar-
verkefni.

Ottarr Proppé heilbrigdisradherra setti verkefnid i gang en pvi er 2tlad ad vera heilsuhvatning til landsmanna.

VERKSTADISPJONUSTA

ALLT FYRIR HJOLREIDAR

WWW.MARKID.IS

/MARKID
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Seldi Opelinn og keypti hjol

Sigursteinn Ingvarsson er forfallinn hjolreidagarpur og formadur Hjol-
reidafélags Akureyrar. Hann segir Eyjafjérd gosenland hjolreidafoélks.

Ragnheiour
Tryggvadottir
heida@365.is

ég hafoi slitio allt i 6kklanum

amérifotbolta, ad ef ég etladi
ad geta gengio fertugur skyldi ég
heetta i boltanum og fara a0 hjdla
eda a gonguskioi. Eg seldi gamlan
Opel sem ég atti og keypti mér hjol.
Fékk par meo delluna. I dag a ég
fijdgur hjol af 61lum tegundum og
gerdum. Hjolreidar eru graejusport,”
segir Sigursteinn Ingvarsson, forfall-
inn hjélreidagarpur og formadur
Hjolreioafélags Akureyrar.

Hann segir sprengju hafa oroio
sioustu ar i hjolreidasportinu fyrir
noroan eins og vioar. Starfsemi
hjolreioafélagsins hafi vaxio hratt
og Akureyri og Eyjafjérour sé ordio
a0 gosenlandi fyrir hjolreioafolk.

,Félagsmenn Hjolreidafélags
Akureyrar hafa i samvinnu vid
Akureyrarba byggt upp fleiri
kilémetra af brautum i Hlioarfjalli
hja skidasvaodinu og einnig inn
a Glerardal. Um Kjarnaskog og
Hvammsskog liggja einnig brautir,
pallar og bryr sem buio er ad leggja
isjalfbodavinnu. Folk feroast til
Akureyrar gagngert til pess ad
hjola,“ segir Sigursteinn.

,beir sem selja reiohj6l hér i bae
segja mér ad margir séu farnir ad
kaupa hjol med dempurum baeoi
ad framan og aftan, einmitt af pvi

Sjt’lkrabj alfari sagdi mér, eftir ad

Lifleg hjolreidamenning er a Akureyri. MYND/ARMANN HINRIK

a0 hér eru svo flottar brautir til ad
leika sér i. Gotuhjolarar 6funda
okkur lika pvi me0 bvi ad stiga upp
4 hjolio fyrir utan dyrnar heima
getum vid hj6lad upp i Hlidarfjall,
500 m heekkun & fimm Kkilometrum,
allt a malbiki. Vio hlokkum lika
mikio til pess ad Vadlaheidargéng
verdi opnud en vio reiknum med
a0 geta pa hjolad Vikurskardio
fridi fyrir umferd. Akureyrarbeer og
Eyjafjardarsveit hafa einnig unnio
sameiginlega ad pvi a0 leggja hjol-
reida- og gdngustig fra Akureyri og
inn ad Hrafnagili, um tiu kilémetra
leio. b4 leiod verdur frabaert ad hjéla
meo krakka,“ segir Sigursteinn. Eitt
af hlutverkum hjolreidafélagsins

sé einmitt ad ad fa almenning at ad

hjéla og innan félagsins eru fjorar
deildir og fj6ldi hjélah6pa sem hitt-
ast i hverri viku.

,Vio erum meo niu 6lika hjéla-
hépa sem hittast og hjola saman.
Almennu hjélreidarnar eru til
demis ferdir sem allir geta tekid
patt i, Gétuhjolreidarnar fyrir pa
sem eru adeins lengra komnir og
eiga reiser og svo eru Endurohé6par
sem hittast { Kjarnaskogi til ad
stokkva af pollum. Par er skemmti-
legt ad nefna a0 stelpurnar i félag-
inu toku sig saman og stofnudu
KvEnduro hép. ba stendur félagio
fyrir Hj6lreidahelginni, sidustu
helgina fyrir verslunarmannahelgi,
par sem allir hjélarar landsins
maeta.”

Sigursteinn
Ingvarsson,
formadur Hjol-
reidafélags
Akureyrar,
hjolar ati i 6llum
vedrum. MYND/
SIGURSTEINN ING-
VARSSON

Hjolreidafélag Akureyrar stendur fyrir HjoIreidahelginni, helgina fyrir versl-

unarmannahelgi. MYND/ARMANN HINRIK

Ekki vera eins og

nota

Nutcase hjalm-
arnir eru med
peim flottustu
a markadnumii
dag. beir eru fal-
lega hannadir,
uppfylla alla 6r-
yggisstadla og
rimlega pad.

utcase hjalmarnir hafa
N vakid mikla athygli fyrir

flott atlit, enda einstok
hénnun & bak vio hvern og einn.
,Vio hofum fengid faranlega godar
viotokur & Nutcase hjalmunum fra
pvi ad vid byrjudum ad selja pa hér
alandi fyrir tveimur arum. Einn
helsti kosturinn er ad peir h6foa
vel til ungu kynsl6darinnar sem
hefur tekio peim opnum 6rmum.
Krakkarnir vilja nota pessa flottu
hjalma pegar beir fara at a0 hjola.
Yfirskriftin fra Nutcase er lika , The
most fun a helmet has ever had*,“
segir Guomundur Mar Ketils-
son, einn af eigendum Nutcase &
Islandi.

Nokkrir leikskolar hafa keypt

ou hjalm fra

Nutcase hjalma og par eru peir i
stanslausri notkun. ,Okkur fannst
petta dkvedin préfraun en vio
héfum ekki fengio einn einasta
hjalm til baka, sem synir hversu
go0air peir eru,“ segir Gudmundur
og nefndir ad hagt sé a0 fa auka-
hluti i stil vio hjalmana, eins og
hjolabjollur og aukaskyggni.

Mynstur og myndir

Nutcase hjalmarnir fast i mérgum
litum og med margs konar mynstri
og myndum. Hjalmarnir eru léttari
en aodrir hjalmar, peir koma allir
meo skyggni sem taka ma af og
setja 4 aftur meod auoveldum heetti
og peir fast i mismunandi steeroum
fyrir allan aldur. , Allir hjalmarnir
eru med sérstakri segulsmellu svo
engin heetta er a a0 klemma sig
pegar peim er smellt 4 h6fudid.
begar foreldrar koma a0 kaupa
hjalma a bérnin sin og skooa
arvalid endar oft med pvi ad peir
kaupa sér lika hjalma,“ upplysir
Guomundur og batir vio ad gaman
sé a0 sja hversu 6feimio f6lk er ad
skarta skrautlegum og aberandi
Nutcase hjalmum.

Nutcase skiptir hjalmunum
inokkrar linur. Baby Nutty er
klarlega su kruttlegasta en hun er
hugsuo fyrir 2-23 manaoda born.
Allir krakkar fra 3-10 ara sttu ad
finna sinn uppahaldshjalm i Little
Nutty linunni en svo er Street linan
flott fyrir stalpada krakka, unglinga

8 _

»,Nutcase hjalmarnir eru med aukaéryggisvottun sem pydir ad margar typur henta ekki adeins fyrir hjolreidar heldur

lika hjolabretti og linuskauta,” segir Gudmundur. MYND/GVA

og fullorona. ,Vid malum bo alltaf
meo bvi ad h6fudio sé maelt adur
en gengid er fra kaupum & netinu,”
segir GudOmundur.

Metroride linan er fyrir full-
ordna en nyjasta linan heitir The
Zone og er hugsud fyrir jadarsport.
»2Nutcase hjalmarnir eru meo

aukadryggisvottun sem pyoir ad
margar typur henta ekki adeins
fyrir hjolreidar heldur lika hjola-
bretti og linuskauta,“ segir Guo-
mundur.

Nutcase er i samstarfi vio atakio
Hjo6lad i vinnuna. Peir sem merkja
myndir af sér me0 #nutcaseiceland

allir hinir -
Nutcase

geta unnio til verdlauna. Nutcase
hjalmarnir fast i vefversluninni
www.nutcase.is og par ma jafn-
framt fa nanari upplysingar um
hjalmana og hvar endurséluadila
er a0 finna. Einnig ma skoda
myndir af beim a Facebook og
Instagram undir nutcaseiceland.
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Hjolad a stigum og gangstéttum

gefa tit leidbeiningar um haegri umferd —héldum okkur til
umfero hjélandi folks. haegri og forum fram Gr vinstra
Hér eru leiobeiningar fyrir megin.
hjoélandi a stigum og gangstéttum @® Forum varlega fram ar 68rum
med blandadri umfero: og gefum timanlega kurteislegt
hljedmerki med bjollu.
® Gangandi vegfarendur hafa @ Vikjum til haegri fyrir peim sem
forgang. vilja komast fram ur pegar pad
® Stillum hradanum i hof a stig- er druggt.
unum pvi peir eru oftast hann- ® Veitum 6kutaekjum sérstaka
adir fyrir haega gangandi umferd adgat pegar stigur liggur yfir
med blindhornum og kréppum gotu.
beygjum.

I andssamtok hjélreidamanna ® Hofum almennt i huga reglu um

Gott ad hjéla
i skolann

amkvaemt rannsokn sem gerd
var i Noregi um hjo6lreidar
barna eru um tvo af hverjum

premur sem hjoéla i skélann. S6gu-
sagnir um ao bérn og unglingar séu

keyro i skoélann virdist pvi ekki eiga
vio rok ad styojast, a0 minnsta kosti
ekki i barnaskolum i Noregi, ad pvi
er greint er fra a vefnum forskning.
no.

Petta eru anaegjulegar tolur fyrir
heilsu barnanna pvi hj6lreidar
eru goo hreyfing. Rannsokn synir

a0 born eru oftast keyro i tom-
stundir eftir sk6élatima. Um 80%
barna sem stunda ipréttir er ekio
a @fingar. bad voru 1.463 foreldrar
sem voru spurdir i rannsékninni

um ferdavenjur barna peirra. Aldur
barnanna var 6-12 ara.
Astadur pess a0 bornin eru

frekar keyro i iprottir syna a0
iprottasalir eru venjulega lengra

fra heimilum en skolar. Auk pess
eru @fingar yfirleitt seint a daginn
pegar umferd er mikil. Sérfreedingar

hvetja foreldra til ad lata bornin
ganga eda hjola eins mikio og
mogulegt er. bad beetir heilsu

peirra, baoi likamlega og andlega.
Ef tvo eoa fleiri born ganga
saman i skolann skapast auk pess
vinatta. bad kom 4 6vartirann-
sokninni ad boérn sem bia i minni

beejum ti 4 landi fara sjaldnar
ein i skélann en jafnaldrar peirra i
borgum.

VANGUR

Lengdu lifid
meo hjolreidum

jolreioar eru ekki adeins
H skemmtilegar heldur eru

peer lika goodar fyrir heilsuna
og geta lengt 1ifio. Petta kemur
fram i danskri rannsékn par sem
fylgst var meod 30 busund manns i
14 ar. Niourstdour syndu a0 danar-
tioni peirra sem hjéludu a milli
stada i ad minnsta kosti halftima &
dag var 28% lagri en hja saman-
burdarhopi. beir lifou sem sagt
lengur og voru einnig vio betri
heilsu. Audvelt er a0 koma hjol-
reioum inn i daglega lifio, t.d. meo
pvi ad hjéla i vinnuna eda skélann,
hjola styttri vegalengdir eda ein-
faldlega fara reglulega i skipulagoa
hjolreidatura, t.d. 4 vegum iprotta-
félaga. Hjolreioar eru pannig
ad hver og einn hjolar & sinum
hrada og auovelt er ad hafa stjorn
a pvi hversu mikio hver og einn
leggur a sig. beer geta verio go0ar
ibarattunni vio aukakil6in, jafn-
vel pott hjolao sé hegt og rolega.
Hjolreioar hafa lika reynst vel gegn
punglyndi og geta hjalpad til vid
ad komast yfir punglyndi. A0 auki
draga peer ur hattu a hjartasjuk-
démum, 6ndunarferasjukdomum
og sykursyki, eins og fram kemur &
vefsiounni www.hjolreidar.is.
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Smansumanfotifyrigsmanjkonuy

Netverslun a tiskuhus.is

Steerdir 38-52

kr. 12.900.-

str. 36-48

blatt, gratt, galla, greent

Vio erum & Facebook

Litir: hvitt, drappad, svart,

Buxur

kr. 13.900.-

Bejarlind 6 e S. 554 7030

LEID1

v~ Endalaus simtol og sms
6had fjarskiptafyrirtaeki
0 GB gagnamagn

v Endalaus simtél og sms
6had fjarskiptafyrirtaeki
5 GB gagnamagn

2-680kr.

LEID 2

v Endalaus simtol og sms
6had fjarskiptafyrirtaeki
1GB gagnamagn

1-680kr.

LEID 4

v~ Endalaus simtél og sms
6had fjarskiptafyrirtaeki
30 GB gagnamagn*

3-490kr.

Hanna Dis Whitehead og Hildur Yr Jonsdéttir sja um Tilraunastofuna i keramikdeild Myndlistaskélans i Reykjavik. Vor-
syning skélans verdur opnud i dag klukkan 17. myND/EYPOR

Uppskeruhatio
myndlistarnema

Vorsyning Myndlistaskolans i Reykjavik
verdur opnud i dag klukkan 17 i JL husinu
vid Hringbraut. 124 nemendur taka patt.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

emendur og kennarar
N Myndlistaskélans i Reykja-

vik vinna nd ad upp-
setningu a afrakstri vetrarins en
vorsyning skélans verdur opnuo i
dag klukkan 17, 4 annarri og pridju
ha0 1JL hasinu vio Hringbraut.

Synd verda verk eftir 124 nem-
endur. Pad eru nemendur sjon-
listadeildar, nemendur sem eru aod
ljuka tveggja ara nami i myndlist
fyrir f6lk med proskahémlun og
nemendur af keramikbraut, textil-
braut, teiknibraut og listmalara-
braut. Synd verda lokaverkefni
atskriftarnemenda og verk sem
unnin hafa verid i 60rum afongum.

»Petta er uppskeruhatio okkar og
nemenda og sidustu daga hofum
vid unnid myrkranna a milli vid
lokafragang, utskyrir Hanna Dis
Whitehead, voruhénnudur og einn
kennara vio keramikdeild skélans.

.1 keramikinu parf ad vinna hlut-
ina fyrirfram pvi gera parfrao fyrir
brennslu- og purrktima,“ beetir
han vid en segir p6 enga preytu
sjast a mannskapnum. ,Nei, nei,
hér er allt a fullu vid uppsetningu
syningarinnar. Syningin gefur
glogga mynd af bvi hvernig unnid
er i skolanum. Utskriftarnemendur
isjonlistadeild og listnamsdeild
fyrir nemendur meo proskahéml-
un syna personuleg lokaverkefni
en nemendur i keramiki, malara-
list, teikningu og textil syna brot af
verkefnum vetrarins.”

Ellefu nemendur keramikdeildar
hafa unnio undir leidségn Hildar
Yrar Jénsdottur skartgripahénn-
udar og Honnu Disar i Tilrauna-
stofunni svokoélludu i keramik-
deildinni.

,A syningu nemenda okkar

Hildar ma pvi sja ymiss konar
tilraunir sem geroar hafa verio

4 6nninni, margar af peim ekki i
leir heldur allt 6nnur efni, svo sem
deig, gifs, skinn, plast og fleira.
Tilraunirnar eru persénulegar

og hver nemandi fér i sina attina
me0d stefnu verkefnanna,“ segir
Hanna. Ut tr Tilraunastofunni
kom margt mjég spennandi. Pad
eru mjog 6likir einstaklingar innan
deildarinnar petta 4rid og gaman
ad sja hvada proun atti sér stad hja
hverjum og einum. Gerdar voru
ymiss konar tilraunir og svo tekin
af peim mot. A0 endingu var steypt

Hver deild synir
a sinu svaoi

i husnaoi
skoélans og
gefur syningin
glogga mynd

af pvi hvernig
nemendur vinna
verk sin.

imétin meod postulini og steinleir.
Vid synum verkin & peim svedum
pbar sem pau eru unnin. Segja ma
ad Tilraunastofan sé sett upp sem
tilraunastofa a syningunni par sem
allar graejur sjast. bad er bvi mjog
forvitnilegt fyrir gesti a0 geta séd
hvaoan verkin spretta og hvernig
pau veroa til. A syningunni verda
einnig verk sem unnin voru fyrir
jol, af allt 50rum toga og ad vissu
leyti andstada Tilraunastofunnar
en pau voru handmétud.”

Syningin verour opin milli
klukkan 13 og 18 dagana 12. til
16. mai.
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Smaauglysingar

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

Nissan Primastar Diesel H1-L2
12/2013 (mdd 2014) ek 77 p.km,
langur, verd 1950 pus + VSK !I!

NU A TILBOPI!
Iveco Daily 35513 kassabill 11/2010
ek 98 p.km M/LYFTU verd nu adeins
2490 pus + VSK !

GLASILEGUR!
BMW X5 Xdrive 30D diesel 05/2016
ek 24 p.km NAPPA Ledur, Glerpak,
hladinn bunadi, (Nyvirdi 12.8 mil)
OKKAR VERD 9.9 mil !

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar

100% LAN
TOYOTA Auris Terra. Argerd 2013,
ekinn 63 P.KM, bensin, 6 girar.
TILBOD 1.790.000 stadgreitt.
Rnr.159175.

100% LAN
TOYOTA Auris Disel. Argerd 2013,
ekinn 106 b.KM, 6 girar. TILBOD
1.690.000 stadgreitt. Rnr.159437.

100% LAN
BMW X5 3.0i. Argeré 2006, ekinn
206 b.KM, bensin, sjalfskiptur 5 girar.
Verd 1.790.000. Rnr.159301.

100% LAN
TOYOTA RAV4. Argerd 2006, ekinn
152 b.KM, bensin, sjalfskiptur 4 girar.
Verd 1.380.000. Rnr.136020.

100% LAN
KIA Sorento. Argerd 2006, ekinn 193
b.KM, disel, sjalfskiptur 4 girar. Verd
1.280.000. Rnr.162478.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

HYUNDAI 120 CLASSIC nyskr.
06/2010, ekinn adeins 62 b.km,
bensin, sjalfskiptur. Einn eigandi!
Verd 1.290.000 kr. Radnr. 288429

SKODA FABIA COMBI AMBIENTE
nyskr. 08/2013, ekinn 81 b.km,
disel, beinskiptur. TILBODSVERD
1.480.000 kr. (asett 1.790pkr) Radnr.
287978

SUBARU LEGACY SPORT SEDAN
DIESEL nyskr. 07/2009, ekinn 138
b.km, beinskiptur. Verd 1.850.000 kr.
Radnr. 256323

Hofdahollin
Funahdfda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
\dlJ kirkjunnar

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.000,-

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til s6lu

GRILLBILL HLADINN GRAJUM
Til s6lu pessi veitingabill,6,2
disel,ekinn adeins

38p. milur,gasgrill,3
kaelar,hitaskapar,220v.
rafmagn,sjodsvél,rennandi vatn

og fl og fl, sendi myndir. Verd 4,5
milljénir. Uppl. 820-5181

Cadillac Fleetwood Brougham
1967,ekinn adeins 54p. milur sk. 18"
sjon er ségu rikari,ath.taka vinnubil
upp i. Uppl.s. 820 5181

Bilar 6skast

WW. polo trentline arg. 13-14
oskast til kaups. Ek. ca 30-40 p. km.
Stadgr i bodi Uppl.iS. 6993982

Hjolhysi

. KRONINGS
HJOLHYSAHREYFIR
(MOVER)

OG SOLARSELLUR

Kronings mover skodid a
kronings.com

Verd fra 189pus.
Gada solarsellur, verd med 6llu
65 pus 100W og 75 pus 140W.

Ahugasamir hafi® samband

i's. 863 4449 eda a: kriben@
simnet.is

NY HOBBY HJOLHYSI

STORSPARNADUR!

Keyptu beint fra Evropu. Vid
adstodum big.

Allar fyrirspurnir sendist a:
kriben@simnet.is

s. 863 4449

NYTT - NYTT-NYTT
HEIMAVIKUR PLOTUKROKA
NR. 12
G060 reynsla - meiri afli Heimavik
ehf Heimavik.is simi 892-8655

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABAERU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Spadéomar

Spai i spil. Timapantanir. S. 891 8727
Stella. Geymid auglysinguna

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum

vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og viétaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vié vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

intellecta

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
&7 Selt

Oskast keypt

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Tomstundir
& Feroir

i veidimenn

Snowbee 3 laga 6ndunarvédlur
Verd 19.900 kr. Veidiportid
Grandagardur 3 552-9940

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstad upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasna20i

Atvinnuhusnadi

AUDBREKKA - HUSN/EDI TIL
LEIGU

Til leigu 206 fm husnaedi a
jar6had vid Audbrekku. Hentar
fyrir ymiskonar létta starfssemi,

s.s. lager, vinnustofur og fl.

Innkeyrsludyr.

Ndanari uppl. i s. 897 9743

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum sterdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

bonnun
HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhtisum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

Cawvinna i bodi

Oskum eftir starfsménnum vénum

murvidgerdum eda verktokum sem
geta tekid ad sér murverk. Uppl.is.

698 6738

VERKAMENN OSKAST.
Starfsmenn éskast til vinnu
hja Steingardi ehf vid lagningu
liosleidara i Hafnarfirdi i sumar og
haust. Uppl.is. 892 18 82

VANIR MALARAR OSKAST
Vanir innanhuss malarar oskast til
starfa sem fyrst hja SSL malun ehf,
naeg og traust verkefni framundan.
Upplysingar veitir Stefan s.660
0222.

SOLAR EHF
Oskum eftir hressu folki i
raestingarvinnu. Nanari uppl a
skrifstofu Solar Kleppsmyrarveg 8,
104 R milli 10-16. We are looking
for people for cleaning jobs. More
info at Sélar office Kleppsmyrarveg
8,104 R between 10-16. Must speak
icelandic or english.

Atvinna oskast

40 ara vesturislenskur karlmadur
oskar eftir vinnu 4 Islandi.
Dvalarleyfi er fyrir hendi ef
atvinnurekandi finnst. Upp. s. 845
2510

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi

T —

SMIBIR, RAFVIRKJAR,
PiPARAR, BIFREIDASTJORAR,
VELVIRKJAR OG MALARAR

PROVENTUS

Starfsmannapjénusta

9515000

Armula 15, 108 Reykjavik - www.proventus.is - proventus@proventus.is

Husnadi oskast

Artiinsholt / Arbaer
Hjon med prji born 6ska eftir
einbyli/radhisi/haed a svaedi 110,

Artl]nsholt/ Arbeer.

Adeins langtimaleiga kemur til greina.
Reglusemi og skilvisar greidslur.

Allar nanari upplysingar sendist a:
sendtohelgi@gmail.com

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

(s A FRY |

bjonustuauglysin

ER BILSATID RIFID ?

Simi 512 5407

Geymsluskiirar /gestahis til solu

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,

o Prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

* Pappi og barustal & paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skiirar sem pola vedur og vinda.

motorhjdla og snjdsledaseetum.
Husbilaklzdningar og 61l almenn
bolstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Formbaolstrun
Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Simi 550 9800

www.tjaldaleiga.is

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

=. EYJALIND
- Hjolbardavidgerdir

- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar Gylfaflét 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- O.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Vid leigjum samkomutjéld af ymsum steerdum og
gerdum sem henta vid hin fjolbreyttustu teekifeeri.

Vertu vinur okkar & Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

viftur.isiile

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

Snyrti & nuddstofan Smart

1 4
Pa rketS| I pu n Kirkjulundi 19 * 210 Gardabz
solpallaslipun | parketlagnir
551 1309 / 690 5115

Iﬁolﬂist@g’(ﬂi_st.is | www.golflist.is

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjid a facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

9990

RYKFRITT
Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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LIND Fasteignasala kynnir:

Einstakt og
uppgert 350 fm.
einbylishus i
hliounum

Mjog vandad og vel uppgert einbylishus
meo fallegum afgirtum gardi asamt storum
bilskur.

Sérsmidadar innréttingar, vondud teeki,
fallegar hurdir og loftlistar.

Sjo herbergja hus, prju badherbergi.

STARD:350FM  EINBYLI HERB:7 105RVK

) Allar nanari upplysingar veitir:

Hannes Steindorsson

Loggiltur fasteignasali N\
699 5008 LIND

. R FASTEIGNASALA
hannes@fastlind.is HliGasmari 6, 201 Kopavogur

Uppspretta dneegjulegra vidskipta

Starfsstyrkir ar

Hofundasjodi RSI

QOpid er fyrir umsoknir um starfsstyrki ar Hofundasjodi Rithéfunda-
sambands islands. Styrkirnir eru veittir til ritstarfa og ahersla er
[6g0 & a0 styrkja hofunda til ad ljaka verkum sem eru langt komin.
Rétt til ad saekja um starfsstyrk dr Hofundasjodi RSi hafa starfandi
rithofundar 6had félagsadild i RSI. Sott er um 4 rafraenu eydubladi
4 heimasidu RSI: https://rsi.is/styrkir/starfsstyrkir-umsokn/

Til dthlutunar eru 3.500.000 kr. Veittir verda allt ad tiu styrkir.

Umsdknarfrestur er t.o.m. 25. mai 2017.

Starfsmadur a pjonustuverksteedi

Fyrirteeki & svidi innflutnings & teekjum og blnadi fyrir veit-
ingahlis og matveelaionad 6skar eftir ad rada starfsmann a
vidgerdarverkstaedi. Starfid er folgid i almennum vidgerdum
og viohaldi & teekjum og 4samt uppsetningu & nyjum taekjum.

Leitad er a0 einstaklingi med pekkingu & teekjum fyrir
veitingah(s dsamt reynslu og &huga sem nytist i starfinu.

Umsoknir dskast sendar a: asgeir@geiriehf.is

Bildshafdi 16 | Simi 511-2030 | www.geiriehf.is

VELAMENN

Oskum eftir ad rada vélamenn i vinnu & hjdlavél
og beltavél. Mikil vinna framundan.

BILSTJORAR

Oskum eftir ad rada bilstjora & trailer og 4 6xla.
Mikil vinna framundan.

Umsoknir sendist til:

nesvelar@internet.is 7
edais: 897 8011 NESVELAR

Einar Gudmundsson
Légg. fasteignasali Séltan 20 S.896 8767

i FASTEIGNAMIDLUN

. . . . . . . Kristjan Baldursson hdl.
www.egfasteignamidlun.is einar@egfasteignamidlun.is Liggittur fasteignasali

S: 867-3040

37,9 millj. RUDAL%EUR 69

Leifsgata 20, 101 Reykjavik

Opid has i dag kl. 17:30 — 18:00

i dag fimmtud. fra 17:30 - 18:00.

Bjort og vel skipulégd ca 90 fm priggja herbergja ibud a
jardhaed med sérinngangi i fijorbylishasi i Laugardalnum.

Tvd rimgod svefnherbergi og god stofa. Parket og flisar a
golfum. Husid er talsvert endurnyjad, m.a. er pad nylega
endursteinad auk pess hafa skoélplagnir verid endurnyjadar.

Falleg 4ra herbergja ibd & 3. haed. Eignin er 95,9 fm. par af er 4,6 fm.
geymsla & jarohad asamt snyrtilegu sameiginlegu pvottahtsi. G60
og vel med farin ibad i rélegu fjdlbyli & vinsaelum stad i hofudborg-
inni. Verd: 42,9 millj.

Trausti fasteignasala, trausti @trausti.is,

$.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

www.egdfasteignamidlun.is einar@egfasteignamidlun.is

GODHEIMAR 2, RVK

OPID HUS FIMMTUDAG 11.05. 2017 KL. 17.30 TIL 18.00
Borgir s. 588-2030 kynna til synis i dag fimmtudag: Gdda ca 125 fm
iba0 & efstu haed i fjorbyli, stadsettu & horninu Godheimar /Sélheim-
ar. Hasio allt ny-vidgert og malad ad utan. Vinsel stadsetning.

Stutt i alla pjonustu og skdla - Laugardalurinn rétt hja. Mikid atsyni.
Go6our gardur bak vid hisio og par reekta ibiar greenmeti hver i sinum
reit. Prja svefnherbergi, stor stofa og solstofa. Verd 49,9 milj.
Ahugasamir velkomnir milli kl. 17.30 og 18.00 i dag.

Nanari upplysingar veitir Agir s. 896-8030 eda aegir@borgir.is.

Grensasveg 50, 108 Rvk * Simi 588-2030

Fax 588-2033 - Logg.fast. Sigridur Gunnlaugsdaottir




KOMUM OKKUR
UR KYRRSETU

Pad skiptir ekki bara mali ad hann hreyfist,
heldur hvernig hann hreyfist

WAGNER ERGOMEDIC 100-3
VERP APUR 199.700 KR.
TiLeop 149.700 KR.
sPARAPU 50.000 KR.

HNAKKAPUPI SELDUR SER
Tieop 17.100 KR.

wagner

Einu stélarnir med
360° Dondola veltitaekninni.

10 ara dbyrgd*

Dondola®

360°

VELTITAKNI

*5 ara abyrgd a neti, pumpu, armpidum og Dondola

SKRIFSTOFUHUSGOGN

RAFMAGNSBORD

PRIMA
120 X 80

56.000 kr.

beyki, svart,
hvitt, eik, gra eik, hlynur,
kirsuberja og coffe.

PRIMA
150X 80

58.600 kr.
beyki,

svart, hvitt, eik, gra eik,

hlynur, kirsuberja og coffe.

PRIMA
180 X 90

67.800 kr.

hvitt, svart
og coffe.

n Pid finnid okkur & Facebook

SKAPAR

SKUFFUSKAPUR
(4 SKUFFUR)

33.900 kr.

Beyki,
hlynur, kirsuber, hvitt,
eik, gratt, svart og

coffe.

. PBIMA
MOPPUSKAPUR
61.400 kr.

Beyki,
hlynur, kirsuber, hvitt,
eik, gratt, svart og
coffe.
PR.I.MA i
MOPPUSKAPUR
57.400 kr.

Beyki,
hlynur, kirsuber, hvitt,
eik, gratt, svart og
coffe.

) PRIMA
MOPPUSKAPUR

51.700 kr.
Beyki,
hlynur, kirsuber, hvitt,
eik, gratt, svart og
coffe.

Sidumila 37, 108 Reykjavik - Simi: 564-5040 - hirzlan@hirzlan.is - hirzlan.is

MYNDFORM GRAFIK
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Hjartans pakkir til allra peirra
f)j6lmorgu sem hafa synt okkur
samud, kerleik og hlyhug vegna

andlats og utfarar elskulegs

eiginmanns, fédur og sonar,

Friofinns Hermannssonar

Sérstakar pakkir faarum vio starfsfolki Heimahlynningar
og liknardeildar LSH fyrir alid og kaerleiksrika umoénnun.

Berglind Svavarsdottir
Freyr Fridfinnsson
Ari Friofinnsson
Solveig Birna Friofinnsdottir

Gudridur Fridfinnsdottir Hermann Arnason

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og langalangamma,

Fjola Bjarnadottir
aour til heimilis a0 Steinageroi 12,
lést a hjukrunarheimilinu Eir
pridjudaginn 2. mai. Sérstakar pakkir

til starfsfolks hjukrunarheimilisins Eir.
Jardarforin fer framikyrrpey.

Skuali Johannesson Erla Vilhjalmsdottir

Gudran Johannesdottir Adalsteinn Pordarson

Sigriour Johannesdottir Pétur Bjarnason

Bjarni Johannesson Guoruan Gunnarsdottir
og fjolskyldur.

.I.

Brodir okkar og magur,
Sigurour Guomundsson
fyrrverandi bifvélavirki,

lésta Landspitalanum i Fossvogi
12. april. Utférin hefur farid fram
i kyrrpey. Sérstakar pakkir til
starfsfolks a Loulundi, Hrafnistu i
Bodapingi, fyrir goda umoénnun og hlyhug.

Fyrir hond adstandenda,
Erla Soffia Gudmundsdottir
Hreidar GuOmundsson

Mariné Guémundsson Kolbrun Olafsdéttir

.l.

Elsku mamma, tengdamamma,
amma oglangamma,
Elisabet Jonsdoéttir

(Elsa)
Sléttuvegi 31,

Iést a hjukrunarheimilinu Eir
sunnudaginn 7. mai. Utfér hennar fer
fram fra Grensaskirkju 23. mai kl. 15.00.

Jén Oskar Carlsson

Anna S. Carlsdéttir JonA. Agustsson

Pétur A. Carlsson Kristin Sveinsdottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

Fjola Rut Runarsdottir

.l.

Astkar modir okkar,

Elinborg Oddsdottir
Grund,

andadist a Heilbrigdisstofnuninni
d Holmvik laugardaginn 6. mai
sidastlidinn. Utforin fer fram fra
Hélmavikurkirkju laugardaginn
13. mai naestkomandikl. 13. Jardsett verduri
Kollafjardarneskirkjugardi.

Bo6rn hinnar latnu
og fjolskyldur.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 512 5000.

Hér eru ljosmadur Bjarkarinnar samankomnar i heita pottinum a nyju faedingarstofunni -

vatnslausum! Elva Rut Helgadéttir, Arney

Faeoingarstofa i Revkjavik

Bjorkin faedingarstofa var opnuo nylega ad Sioumula 10. Pad er i fyrsta skipti sem folki
byost slik pjonusta sidan Faedingarheimili Reykjavikur var lokaod ario 1995.

i0 vildum fjélga valkost-

um fyrir fedandi konur.

EKKi sist vegna aukinnar

eftirspurnar kvenna uti

a landi eftir heimafa0-

ingum i Reykjavik. bzer
sottust eftir peirri samfelldu pjonustu
sem vio veitum. Svo kom lika i 1j6s
ao pad var heilmikil porf fyrir svona
aostoou fyrir konur a héfuodborgar-
svaeodinu.” Petta segir Hrafnhildur Hall-
dorsdottir ljosmodir um fedingarstofu
Bjarkarinnar sem opnud var fyrir faum
dégum i Sidumila 10 og hin og Arney
Porarinsdottir reka.

Fyrsta barnio sem faeddist i fedingar-
stofunni kom i heiminn aofaranott
laugardagsins 6. mai. bPao var frum-
burodur foreldra sinna. bar hika sem

sagt ekkert vio ad taka a moti peim.
,Nei, ef medgangan er edlileg og konan
er hraust pa er ekkert bpvi til fyrirstddu.
Vio byggjum starf okkar 4 ranns6knum
og vitum aod utkoman er alveg jafn g6o
i heimafaedingum og a fedingarheim-
ilum eins og a spit6lum. Jafn g6o fyrir
boérnin og adeins betri fyrir konurnar.“

Hrafnhildur og Arney hofu samstarf
ario 2009, nykomnar ur ljésmadra-
nami. ba stofnudu per Bjoérkina 1jos-
maeodur og byrjudu med faedingar-
undirbiningsnamskeio, sidan baettust
heimafadingar vio arid 2010 og eftir-
fylgni i seengurlegu heima. Fedingar-
stofan er framhald af pvi. ,Sums stadar
er prongt a heimilum, poér btia kannski
heima hja foreldrum annars peirra eda
nokkur pér saman og ekki er adstada

til ad feda par,” Iysir Hrafnhildur og
segir midad vio ad tver ljésmaeour
sinni hverri fjélskyldu fra 34. viku med-
goéngu.

Varla geta p6 konur utan af landi
dvalio hja peim vikum saman? ,Nei,
ber eru hja ettingjum og vinum
meodan per dvelja hér syora en hentar
kannski ekki ad faeda par. Audvitad
veri ®odislegt ef vid veerum meo stad
pbar sem peer getu dvalio. Hann kemur
kannski seinna.”

Bjorkin er med samning vio Sjukra-
tryggingar Islands, ad ségn Hrafnhildar.
,Vio0 sinnum bara hraustum konum sem
eruiedlilegri medgongu og okkur hefur
gengio mjog vel. Stundum purfum vio
ad leita a Landspitalann og erum i g60u
samstarfi vio hann.“ gun@frettabladid.is

Sigurpor Gislason
Sigurlina Gisladottir
Ellert Gislason
Steinar Gislason
Dagny Gisladottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Gisli Ellertsson
bondi, Meoalfelli, Kjos,

lést 4 Landspitalanum i Fossvogi,
manudaginn 8. mai sl. Utférin fer fram
fra Reynivallakirkju i Kjos féstudaginn
19. mai kl. 14.

Steinunn Dagny Porleifsdéttir
Sigurbjorg Olafsdottir
Pétur Frioriksson

bporhallur Atlason
barnabérn og barnabarnabérn.

Jona Magnusdottir
Freyja Magnusdottir
barnabérn og langdmmubdrn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
ogvinarhugvid andlat og utfor
astkaerrar modur okkar,
tengdamodur, d5mmu og langdmmu,

Holmfrioar Guoranar
Sveinsdottur
Sléttuvegi 19.

Sigurdur Oli Sumarlidason
Pétur b6r Jonasson

Gudrun bora Halldorsdottir
Halldor Mar Sverrisson
Porsteinn Joh. borsteinsson

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhug vegna andlats og utfarar
maédur minnar,
tengdamodur, 5mmu og langdmmu,

Auodar bordardottur
Hrafnistu, Nesvollum, Reykjanesbze,
aour til heimilis a0 Solvallagotu 36.

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki Nesvalla fyrir
frabara umoénnun, nargatni og hlyju.

Porsteinn bPorsteinsson
Olafia Palmadottir
Fanney Skarphédinsdaottir
og langdémmubérnin.

Claire Thuilliez

klukkan 13. Blém og kransar eru vinsamlega afpakkadir
en peim sem vildu minnast hans er bent a pyrlukaupasjod
Landhelgisgaeslu Islands.

Einnig, ef pid eigid goda mynd af Sigga, pa veeri vel pegid
ad fa afrit svo vid getum hjalpad bérnunum hans ad
minnast hans (sbaldvins@gmail.com).

Marylou Jokla Sigurdardoéttir
Alexander Baldvin Sigurdsson
Kristofer Ingi Sigurdsson
Helga Rut Baldvinsdoéttir
Quentin Thuilliez

.l.

Okkar yndislegi unnusti, fadir,
brédir, magur og kaer vinur,
Sigurdur Birgir Baldvinsson
Holmaseli, Floahreppi,
lést sunnudaginn 30. april a

Landspitalanum. Utforin fer fram fra
Langholtskirkju féstudaginn 12. mai

Olafur Kj. Halldérsson
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Iceland

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA

Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir @ m
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HAMBORGARAR CHILI
140 GR. 2 STK,

HAMBORGARAR BBQ

140 GR. 2 STK.
PIPAROSTA BEIKON S‘I KR
HAMBORGARI PK
591

.......

BLACK PEPPER & CHIVES ~ SOURCREAM & ONION S/TAR KARTOFLUR IDYFUR FRA MATUR & MORK

FRA COOP 175 GR. FRA (OOP 175 GR. FRA COOP 450 GR. KRYDD / VORLAUKS / CHILL 175 GR.
219% 219% 239 % 2385
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Tilbodin gilda 11. - 14. mai 2017

Tilbodin gilda medan hirgdir endast - Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! - Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Mjddd - Salavegur - Bidakor - Grandi - Hafnarfjordur - Hrisalundur - Glerdrtorg - Hsavik - Hofn - [davellir - Grindavik - Krossmdi - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss




28

FRETTABLADID

VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

11. MAi 2017 FIMMTUDAGUR

Fimmtudagur

Nordaustan 13-23
m/s, hvassast
sudaustan til,

undir Eyjafjollum
ogi Oraefum og vida
hvassir vindstrengir
vio fjoll. Stoku

snjo- eda slydduél
fyrir nordan, rigning
med koéflum sud-
austantil, en purrt
ad mestu vestan-

lands. Hiti 0 til 7
stig, mildast sunnan
til.
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iskak hofst i Hafnarfiroi i
geer. Onnur umferd fer fram i
dag og hefst kl. 17. Afar g60ar
asteour i Hafnarfiroi fyrir
ahorfendur. Teflt er i Hraun-
seli, Flatahrauni 3.
www.skak.is: Allt um Islands-
motio.

FOSTUDAGA KL.19:45 F4

281/

Prautin felst i pvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i

naesta tolubladi Fréttabladsins.
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Pondus

Hallé. Eg
stlaad fd
nefida.

Augnablik,
vid erum ad
rada { hillur...

Gelgjan

Gaur! Foreldrar minir
verda ad heiman par

til @ morgun.
g b veist hvad

bad pydir, ekki
satt?

Barnalan

Blinn! Komdu.

Eg fékk leidinlega
athugasemd um
nefid a mér. Hin

sagdiad pad . veeri nefhar?

stort ..

Nei.

bd stlar ad
halda parti?
satt?

Eftir Frode Bverli

Gott lyktarskyn?
Pad varpar
skugga?
Fyrirferdarmikid?
Pd att enga vini?

Long

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eg sd petta meira fyrir mér ad vid
myndum faera jardskorpuflekana dr
stad i heimsendastil.

En ,parti”
virkar svo sem.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

NG pegar vid vitum
Vid asttum hvernig er best ad prifa
ad hafarif i pig, pd j, kannski bara.
matinn oftar!
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Forum ut fyrir kassann med pvi ad segja sannleika

Reykjavikurdatur frumsyna i kvold nyjan rappleik i samstarfi vio Borgarleikhiisid sem eftirlét peim svid
og loford um enga ritskodun. buridur Bler Johannsdottir er leikkona vid hiisid og ein Reykjavikurd®tra.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

ristin borgarleik-
husstjori taladi vio
okkur og sagdi: bio
faio hérna svid, sma
pening og tima og
pad verodur engin
ritskooun,“ segir Puridur Bleer
Johannsdottir, leikkona og ein af
Reykjavikurdatrum, en i kvold
frumsyna peer rappleikinn RVKDTR
The Show a Litla svidi Borgarleik-
hussins 1 samstarfi vio husio. Blaer
segir a0 leikstjori Reykjavikurdeetra,
Kolfinna Nikulasdottir, hafi svarad
tilbooi Kristinar meo bvi a0 spyrja
hana hvort han veeri viss um hvad
han veeri a0 gera og fengio skyrt og
Kklart ja, engin ritskodun til baka.“

R6dd kynslédar

Bler segir a0 Kristin hafi algjorlega
stadid vid petta og aod peer hafi pvi
hafist handa vid a0 semja rappsong-
leik. ,En betta er lika samfélagsleg
adeila og okkar syn 4 Island i dag.“
En hvad er pad sem Reykjavikur-
deatur telja brynast ad fjalla um?
»ZEtli pao sé ekki frelsi til pess a0
segja bad sem madur vill. Pad er
kannski lagalegt malfrelsi 4 Islandi
en pad er ekki alltaf plass til pess aod
segja sannleikann i pessu samfélagi.
Rappid er okkar leio til pess ad segja
pad sem vid purfum ao segja. Rapp-
i0 er rodd minnar kynsl6oar.“

En hvernig semur madur rapp?
,Pad er mismunandi. Vio byrjum
kannski & pvi a0 fa hugmyndir
pegar vio erum & leidinni i parti. Er
kannski ad mala sig og semja rapp
4 sama tima. Setja 4 sig varalit og
bua til rimur. En svo byrjum vid
stundum me0 eitthvert konsept og
vinnum ut fra pvi. Stundum faum
vio sent eitthvert beat og tokum
petta ut fra pvi eda pa ad eitthvad
brennur & okkur. Petta er lika frabaer
leio til pess ad takast a vio tilfinn-
ingar eins og astarsorg og ba getur
maour komist Gt tr sorginni meod
pvi a0 6skra viokomandi ut fyrir
framan fullan sal af folki. ba get
ég latio hann sem szrodi mig bera
skdbmmina. Rapp er besta lausnin
vio 6llu,“ segir Bleer og baetir vid ad
hun sé i raun algjoérlega hao pvi ao
rappa.

Ekki markmid ad studa

I syningunni i Borgarleikhdsinu
er tekid & morgu ar samtimanum
og pao af 6likum toga. Bleer segir
a0 verkio hafi lika i ferlinu tekid

buridur Blar Johannesdottir segist aldrei hafa upplifad jafn duglegt folk pegar kemur ad leikhusi og Reykjavikurdatur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

stoougum breytingum. ,bad er svo
rosalega margt sem vio h6fum ao
segja en vio héfum lika fengio fra-
baera adstoo fra hasinu vio ao stripa
nidur i kjarnann. En ég held ad petta
sé pbannig verk ad 6likt f61k feer mjog
svo mismunandi ut ar verkinu. Pad
er ekki pessi eiginlegi s6gupradur
parna par sem Sigga litla atti fétu
og sidan sa han ulfinn og eitthvad
svona heldur er ségupradurinn i
undirtextanum. bPad er pess vegna
sem folk a eftir ad moéttaka petta
med 6likum heetti eftir pvi hvadan
pad kemur ar samfélaginu, hvort
pad kemur ur rappsenunni, leik-
hasinu eda hvadan sem er, ungt eda
gamalt, konur eda karlar.”
Reykjavikurdaetur hneyksludou
marga begar per komu fram i
Vikunni hja Gisla Marteini og pvi
ekki ar vegi a0 spyrja hvort na sé a
ferdinni studandi syning? ,Eg held
ad sumum adilum finnist petta ekk-

gg i RAPPINU ER HVERT
EINASTA LAG SAGA 0G
PAD ER VERID AD KOMA
EINHVERJU A FRAMFARI ALVEG

EINS 0G i LEIRHUSINU. ER RAPP
EKKI BARA HID NYJA LEIKHOS?

ert studandi og bara skemmtilegt en
60rum 4 eflaust eftir a0 finnast petta
studandi. En svona eru Reykjavikur-
detur. Vio h6foum ekki hugmynd
um ad vio verum aod gera eitthvao
studandi pegar vio forum til Gisla
Marteins, vorum bara ad haga okkur
eins og vid gerum & toénleikum, en
folk bara vissi ekki a hverju var von.
bad var bara annar hépur ad horfa.
Audvitao eiga allir rétt 4 ad modgast
en vio forum ekki meo pad mark-
mio. Vio erum aldrei ad reyna ao
studa neinn. Vid erum bara a0 segja
sannleikann. En vid erum raddir
sem fa kannski ekki alltaf ad heyr-

ast og ba verdur folk hissa a pvi hvao
madur fer langt at fyrir kassann sem
madur 4 a0 vera holfadur i.“

Rapp og Shakespeare
Pad meetti @tla ad pad ad vinna i
leikhusi 4 bor0 vio Borgarleikhtisio
feli 1 sér talsverd viobrigoi fyrir
margar Reykjavikurdaetra en Bler
segir p6 svo ekki vera. ,Vid erum
flestar meo einhvers konar tengsl
vio petta leikhus. Eg er ad vinna
hérna og Kolfinna er tutskrifadur
svidshofundur og professjonal leik-
stjori og sidan eru margar af bessum
stelpum leikarabérn. En svo eru
sumar med minni tengsl en pao er
mjog fallegt ad sja hvao beir sem
koma bara meo hjartad inn i leik-
husio geta gefid mikid. bad er alveg
magnao.”

Blaer bendir a ad pad sé lika stutt
a milli leikhtssins og rappsins. ,Eg
held a0 rapp sé ao ferast mikio

meira inn i performans en pao var
4our. Einu sinni snerist petta bara
um textana og textameoferdina. En
ageett demi er ad ég a Shakespeare
allt ad pakka vardandi pad hvao ég
er goo ao fara med rapptexta. Sému-
leidis er rapp- og tonlistarfolk alltaf
a0 gera sifellt meiri syningar og
segja sogur baoi 1 16gum og a ton-
leikum. I rappinu er hvert einasta
lag saga og pao er verio ad koma
einhverju a framfzri alveg eins og
ileikhasinu. Er rapp ekki bara hio
nyja leikhas?“

Adspurd hvort pao sé allt klart
fyrir frumsyningu segir Blaer pad
nu ekki vera en ad peer vinni hratt
og orugglega. ,Vio erum lika alltaf
tilbunar ad gripa hvor adra ef eitt-
hvad er. Eg hef aldrei upplifad jafn
duglegt f61k pegar kemur ad leikhtsi
og Reykjavikurdatur. Vio erum ad
kynnast hver annarri 4 nyjan hatt og
mér pykir 6endanlega vaent um paer.“

Kvartett sem sjaldan hefur komid fram opinberlega

,Kvartett Einars Scheving hefur
leik i Hannesarholti vid Grundar-
stig i kvold klukkan atta. ,Vid erum
ao fa,” sagdi Einar siddegis i geer
begar hann ték upp simann. bessir
,vio“ eru auk hans pianéleikarinn
Eybor Gunnarsson, saxéfonleikar-
inn Oskar Gudjénsson og bassa-
leikarinn Skuli Sverrisson. Sjalfur
leikur Einar & trommur og slagverk.
Svo er efnid lika ad langmestu leyti
eftir hann, sumt gleenytt, annaod af
plétunum Cycles, Land mins f6our
og Intervals sem hafa komid tit meo
kvartettinum. beer hafa allar fengio

Einars Scheving
tonlistarmadur

frabzera déma, baoi hér a landi og
erlendis og Einar fékk meira ao
segja Islensku tonlistarverdlaunin
fyrir tveer peirra.

Einar kveost fyrst hafa h6ao
kvartettinum saman arid 2006.

b6 hefur sveitin 6trilega sjaldan
komid fram svo pessir tonleikar i
Hannesarholti eru talsverour vio-
burdur. ,Pad var i raun ekki fyrr en
a atgafuténleikum pegar Intervals,
nyjasta platan okkar, kom at 2015
sem vid spiludum opinberlega,
einhverjum niu arum eftir ad sam-
starfid hofst. Vio gerdum nokkrar
heidarlegar tilraunir en pao var svo
mikio ad gera hja 6llum, baeodi hér
alandi a erlendis. Svo @tlum vio ad
bata i ntina,” segir hann og vidur-
kennir ad kvartettinn stefni a land-
vinninga erlendis. - gun

Kvartett Einars Scheving hefur a ad skipa einvalalidi.
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Sagan af barninu sem hvarf
VILDARVERD: 3.299.-

Verd: 3.899.-
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Prjar minatur Eg man big Mannsavi Framurskarandi vinkona - Saga af nyju settarnafni -
VILDARVERD: 3.399.- VILDARVERB®D: 3.399.- VILDARVERD: 3.399.- beir sem fara og peir sem fara hvergi
Verd: 3.899. Verd: 3.899.- Verd: 3.899.- VILDARVERBD: 3.299.- (stk.)

Verd: 3.899.- (stk.)

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstraeti 2
Skolavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 EynlundSSOIl
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmdula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er til og med 14. mai eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Urdarhvarfi 4 / 203 Képavogi

Simi 557 4848 | www.nitro.is

Fostudaginn 12. mai i Haskdlanum i Reykjavik

Nemendur taekni- og verkfreedideildar kynna afrakstur
verklegra og hagnytra ndmskeida & gongum HR og |
skolastofum kl. 14:15 - 15:15.

Medal verkefna sem verda til synis eru:
— Nyi kappakstursbillinn sem keppir i Formula Student i sumar.

— Afl- og nytnimeeling & diselvél sem gengur fyrir mismunandi
eldsneyti t.d. disel, mataroliu, notadri steikingarfeiti,
repjuoliu og fleiru.

— Rafknuid hjolabretti.

— Auk pessa ma nefna robétabila, fiskflokkunarkerfi, hdspennu-

linur og jardstrengi, afimaelibtnad fyrir Tesla tlrbinu,
steinaklemmu, veltibanad fyrir smagrofu og margt fleira.

Pall Gislason, formadur VFi, veitir viSurkenningar fyrir framr-

skarandi lokaverkefni i teeknifraedi fyrir hénd menntamélanefndar.

Sérstakir bodsgestir Teeknidags HR 2017 eru afmeelisargangar
teeknifreedinga.

Allir velkomnir.
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Stilraenn ohugnadur en
takmarkadur hrollur

KVIKMYNDIR

Eg man pig
2. 8.8.9

Leikstjori: Oskar Por Axelsson
Framleidendur: Périr Snaer Sigur-
jonsson, Sigurjon Sighvatsson, Skuli
Fr. Malmquist

Handrit: Ott6 Geir Borg, Oskar bor
Axelsson

Kvikmyndataka: Jakob Ingi-
mundarson

Buningar: Helga Ros Hannam
Adalhlutverk: Johannes Haukur
Jéhannesson, Anna Gunndis Gud-
mundsdottir, Porvaldur David Krist-
jansson, Agtista Eva Erlendsdottir

Islensk kvikmyndagerd hefur margt
getio af sér; spennusdégur, gaman-
myndir, barnamyndir, fjélskyldu-
drama eda proskaségur i bilférmum,
nefnid pao. POkk sé leikstjoranum
Oskari bor Axelssyni eigum vio
lika ad minnsta Kosti eina frabzera
gleepamynd til a skra. Geiramyndir
eru hins vegar eitthvad sem vio
hofum ekki alveg nad péttum tékum
4, hvao pa hrollvekjur eda drauga-
myndir. En sékum slaks frambo0s er
oruggt ad gefa Eg man pig heidurinn
af pvi a0 vera besta islenska mynd
beggja tegunda fra pvi ad Hasid var
og hét.

Eins og flestir og &mmur peirra
eflaust vita er myndin byggd 4 met-
s6lubok Yrsu Sigurdardottur. Efni-
vidurinn er brotinn upp i tver ségur
en 6nnur beirra sekir haroar i hio
yfirnattarulega. St gerist & Hest-
eyri og segir fra parinu Katrinu og
Garoari asamt vinkonu beirra, sem
akveoda ad gera upp gamalt hads og
breyta pvi i gistiheimili.

Draugasagan skrifar sig nan-
ast sjalf par sem eyoOibzrinn er
afskekktur; parna er kalt, dimmt og
ekkert simasamband, sem a mali-
kvarda natimafolks meetti flokka
undir alvéru hrylling.

Hinn pradurinn er meira
sakamalasaga og fylgir eftir
rannsokn légreglunnar a
Isafirdi, par sem mynstur
sérkennilegra dauodsfalla er
fario ad segja til sin eftir ad
kona finnst latin i kirkju.

Geolazknirinn Freyr er
fenginn til a0 skooa petta
mal adeins betur, en a0ur
en langt um liour fer pao
ao yfa upp gémul sar hja
honum.

Ef pad er eitthvad sem
sést strax 4 Eg man pig, er pad
hversu faglega gerdar umbudirn-
ar eru. I tengslum vio stilbrogo er
Oskar P6r a hraori leid ad verda einn
sa feerasti sem vid h6fum og viroist
ekki hraedast pao ao tekla bivao-
16gun a pekktri bok. Sem hans fyrsta
mynd { fullri lengd markaoi Svartur
4 leik frabeera innkomu hja mann-
inum og syndi fram a 6rugg t6k hans
a leikurum sem og getu til ad mota
sterkar senur; grimmar, lifandi og
166randi i andramslofti. Eg man pig
nytur hiklaust g60s af drunga Vest-
fjarda, sem rammar alltinn i flottan
pakka. Kvikmyndatakan er lika
sérstaklega flott, forounin i lagi og
klippingin skemmtilega athugsud
atioum.

Framvinda myndarinnar er lag-
stemmd og tekur sinn tima en
keyrslan er nogu brott til pess ad
tryggja fitusnauda heild, en 4 moti
leioir petta til pess ad persénuskop-
unin ristir aldrei neitt djapt. Meira
er lagt upp ur dulud radgatunnar
heldur en pvi sem er ad gerast i kolli
personanna, b6 myndina skorti ekki
krefjandi eoa tilprifarikan leik.

Johannes Haukur ber sig vel og
talkar Frey sem afar sympatiskan
og viokunnanlegan mann meo holu
i hjartanu. Anna Gunndis Guo-

Johannes Haukur stendur sig vel i
hlutverki sinu sem Freyr.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

mundsdoéttir geti p6 vel verio
sterkasti adilinn a tjaldinu i hlut-
verki Katrinar, en han upplifir einn-
ig venan skammt af voladi og
afollum af miklum traverougleika.
Porvaldur David og Agista Eva eru
einnig sannferandi en furdu vannytt
i sinum lykilhlutverkum, eins meo
S6éru Dogg Asgeirsdottur i hlutverki
ranns6knarléggunnar Dagnyjar sem
virdist eingéngu gegna pvi hlutverki
ad atskyra sogupradinn fyrir ahorf-
endum.

Aukaleikarar eru flestir pbokkalegir
og verdur ad hrésa Sveini Geirssyni
fyrir ad nd ao halda andliti i eflaust
hallerislegustu senu myndarinnar,
par sem hann leggur fyrir okkur
reglur og eodli afturgangna. Atrioio
gegnir vissum tilgangi en passar
illa inn. Pad sem kemur p6 mest
a ovart er hvao draugagangurinn
virodist hafa litlu vio heildina ad

bata og kemur nastum pvi tt eins
og uppfylling. Hér er frabzer pema-
grunnur til stadar i ségunni til pbess
ad studera sorg, missi, gedtap
og falin leyndarmal hja helstu
persénum myndarinnar en
meirihlutinn af pvi parf ad
vikja fyrir demigeroari
formulum.

Paod er ymislegt lang-
sott sem handritio
biour ahorfandann um
a0 kaupa, ekkert af pvi
kemur afturgdngum endi-

lega vio. Stundum er gripio
til 6dyrra trixa til pess ad
keyra framvinduna afram,
hvort sem pau varda surar til-
viljanir, sérkennilegar akvard-
anir karaktera eda holur i fra-
sdgninni. Spennan nest pvi aldrei
almennilega upp og hryllingurinn
er takmarkaour ef ekki pinu flatur.
Samto6lin eru morg 6pussud og oft i
formi stirora atskyringarsamraona.
Bestu kaflarnir eru einmitt pegar
spilad er meo pagnir eda umhverfi.
Oskar fzr reyndar aukaplus
fyrir ad stydjast sem minnst vio
bregduatridi. Gerist alveg einu
sinni eda tvisvar a0 ,sjokk-fakt-
orinn“ hitti i mark en akvérounin
a0 drekkja myndina med havada
og djupri bassatonlist dregur ar
stemningunni frekar en a0 styrkja
hana. Mynd eins og Eg man pig
stendur svolitio og fellur meo and-
ramsloftinu, einnig tradverdugleika
og gripi ségunnar. bao er ymislegt
sem gengur upp i pessari ttkomu,
b6 tomleg sé, og pad sem meira mali
skiptir er ad f6lk sem er ekki vant
pvi ao horfa a hrollvekjur er liklegra
til a0 spenna rassvodvana og hanga
a satisbraninni a einhverjum tima-
punkti. Témas Valgeirsson

NIDURSTADA: Samsetningin er

a yfirbordinu i toppstandi og leikur-
inn traustur, en holott saga og stif
samtol draga adeins ar kraftinum.
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Hvad? The Extreme body

Hvenar? 15.00

Hvar? LHi, Sélvholsgétu 13
Nemendur a 2. ari i samtima-
dansi syna afrakstur vinnusmioju
undir leidségn Melkorku Sigridar
Magnusdottur danshéfundar. bPau
hafa rannsakad mismunandi teg-
undir 6fga og sett paer i samhengi
vio dans og hreyfingar undir for-
merkjum The Extreme body.

Hvad? Kjérgripur fra Stofnun Arna
Magnussonar syndur

Hvenaer? 16.00

Hvar? Safnahusid vid Hverfisgotu
Kjoérgripur fra Stofnun Arna
Magnuassonar i islenskum fredum
verOur syndur opinberlega i
fyrsta sinn i Safnahuasinu vio
Hverfisgdtu i dag. Synd verdur
krossfestingarmynd dr islenskum
saltara asamt skyringarefni og
frooleiksmolum. Myndin er eftir
O6pekktan 14. aldar listamann.
Léttar veitingar i booi.

Hvad? Sveigjanleg hryggstla -
Restorative joga

Hvenaer? 19.00

Hvar? Jogasalur Ljosheima, Borgar-
tuni 3-4

[ timanum er unnid med sveigjan-
leika hryggstalu meo pvi a0 leggj-
ast i ,restorative” stoour. I restor-
ative joga er aukio a sveigjanleika
meo pvi ad opna likamann inn i
slékun an pess ad teygja vodva.

Fyrirlestrar

Hvad? 15 ara afmaelisfognudur
verkefnisins Framurskarandi ungra
Islendinga

HAPPY HOUR A

BIO 7* PARADIS e
U0 A .. 18:00
I\/lyns’cer calls.... 17:30
Hlar’cas’telnn ........................................................... 17:30
Eurovison Seinni Undankeppni.................ccccceeeeeennnn.. 12:00,
Welcome To Norway.............cccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn. 22:00
The Shack.............o...oo 20:00
Moonlight..........cooooiiiiiiiiiiii 22:15

Minning Amy Winehouse verdur heidrud i Bejarbioi i kvéld. NORDICPHOTOS/AFP

Hvenaer? 17.00

Hvar? Haskolinn i Reykjavik

Bodad verdur til opins stefnu-
motunarvioburdar i Hiskélanum
i Reykjavik par sem framtidarsyn
Islands til naestu 15 ara verdur
skoouo. batttakendur munu reda
hvernig vio byggjum upp framur-
skarandi samfélag a hinum ymsu
svioum, svo sem svidi vioskipta,
visinda, lista, samfélagsmala og
hins opinbera. Velt verdur upp
spurningum a bord vid hvada
markmio @ttum vio a0 setja
okkur, hvad parf til ad na peim
markmioum og hver ber abyrgo a
ad skapa framurskarandi samfélag
a Islandi?

Syningar

Hvad? Steina & Woody Vasulka
Hvenaer? 17.00

Hvar? BERG Contemporary, Klappar-
stig 16

BERG Contemporary byour alla
velkomna & opnun fyrstu syningar
Steinu og Woody Vasulka. A syn-
ingunni i BERG Contemporary
verOa videoverk eftir Steinu og
Woody Vasulka fra pvi snemma a
attunda artugnum og prentverk
eftir Woody sem morg hver hafa
ekKki verio synd aour.

Tonlist

Hvad? Arnar Dor — Hittumst i draumi
Hvenaer? 20.00

Hvar? Hljéomaholl, Hjallavegi 2
Soéngvarinn og Keflvikingurinn
Arnar D6ér Hannesson hefur lengi
stefnt a0 pvi ad halda tonleika i
Hljémahéll, enda & eeskuslédum,
og nu er komid ao pvi. Margir
pekkja Arnar Dor eftir skemmti-

lega framkomu hans i sjonvarps-
pattinum The Voice Island i vetur
par sem hann endadi i 2. seti.
Midaver0 er 2.700 Kkr.

Hvad? Magnus & Snorri

Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu 2

Snorri Helgason og Magnus
Trygvason Eliassen hafa spilad
mikid saman. Og hlegid mikio
saman. I kvold =tla peir ad spila
i Mengi. A efnisskranni veroa alls
konar 16g og hugmyndir, kannski
eitthvad glenytt, kannski eitthvad
hundgamalt. Mioavero er 2.500
kronur.

Hvad? Til heidurs Amy Winehouse
Hvenar? 20.30

Hvar? Bzjarbio, Strandgdtu 6
Séngkonan Bryndis Asmunds
asamt storsveit mun heidra

Amy Winehouse og flytja 61l
hennar bestu 16g. Bryndisi til
halds og trausts verdur einvala-
1i0 islenskra hljédfaeraleikara,
asamt blasurum og bakréddum.
Bryndis hefur synt pad og sannad
ad han er einstok sdngkona og
talkun hennar 4 Amy er hreint at
sagt moégnud. Midasala er hafin

a tix.is.

Hvad? Kvartett Einars Scheving
Hvenar? 20.00

Hvar? Hannesarholt

Kvartett Einars Scheving leikur
na i fyrsta sinn i Hannesarholti,
en kvartettinn skipa, auk Einars,
sem leikur & trommur og slagverk,
piandleikarinn Eyp6r Gunnars-
son, saxo6fonleikarinn Oskar Guo-
jonsson og bassaleikarinn Skuali
Sverrisson. Munu beir leika nytt
efni Einars, i bland vid 16g af plot-
unum Intervals, Cycles og Land
mins fédur.
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Bilaland hydur nokkra hila a einstokum
kjorum! Komdu strax i dag og tryggdu
hér gédan hil a frabaeru verdi!

Lykill

fjarmoégnun

AGEERN

Rnr. 152746

CHEVROLET Aveo LTZ.
Nyskr. 06/13, ekinn 105 p.km,
bensin, sjalfskiptur, 6 girar.
Verd 1.450 pus. kr.

SUMARVERBD:

1.090 pus. kr:

Rnr. 143922

SKODA Yeti Ambition Panorama.
Nyskr. 01/14, ekinn 57 p.km,
disil, 6 girar.

Verd 3.490 pus. kr.

SUMARVERD:

3.090 piis. ke
T

7.0/u

Rnr. 370384

RENAULT Megane Scenic Gr. lIl.
Nyskr. 05/13, ekinn 68 p.km,
disil, sjalfskiptur, 6 girar.

Verd 2.750 pus. kr.

SUMARVERD:

2.250 pus. kr.
25108214

man.

Rnr. 330468

NISSAN Note Acenta Plus.
Nyskr. 07/15, ekinn 32 b.km,
bensin, 5 girar.

Verd 2.390 pus. kr.

SUMARVERBD:

1.890 piis. ke

Rnr. 284222

FORD Focus Edition.

Nyskr. 09/15, ekinn 12 p.km,
bensin, 6 girar.

Verd 2.690 pus. kr.

SUMARVERD:

2,990 hijs. kr.

.

7/ k.
3 otgu\\.
3 mMan.

Rnr. 330484

PEUGEOT 3008.

Nyskr. 04/16, ekinn 32 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.490 pus. kr.

SUMARVERBD:

2.790 piis. kr:
Gollolks

Rnr. 121192

HYUNDAI ix35 Comfont.
Nyskr. 10/14, ekinn 81 jo.km,
disil, sjalfskiptur, 6 girar.
Verd 3.590 pus. kr.

SUMARVERBD:

2,990 pis. kr.
250 e “\bo"g(“r“

Rnr. 320686

RENAULT Megane Sport Tourer.
Nyskr. 12/13, ekinn 53 p.km,
disil, sjalfskiptur, 6 girar.

Verd 2.290 pus. kr.

SUMARVERD:

1.890 piis. kr.

7 20% "“""g““

Rnr. 330604

VW Golf Trendline.

Nyskr. 06/11, ekinn 124 p.km,
disil, 5 girar.

Verd 1.550 pus. kr.

SUMARVERD:

1.190 his. kr.

iﬁ“

Rnr. 330497

VOLVO V40 D2.

Nyskr. 10/14, ekinn 30 p.km,
disil, 6 girar.

Verd 2.990 bus. kr.

SUMARVERBD:

2 590 pis. kr

Rnr. 284173

KIA Rio IIl.

Nyskr. 10/13, ekinn 49 o.km,
disil, 6 girar.

Verd 2.090 pus. kr.

SUMARVERBD:

1.690 piis. kr.

aman

Rnr. 320677

BMW X1 Xdrive18d.

Nyskr. 06/15, ekinn 42 p.km, disil,
sjalfskiptur, 8 girar.

Verd 4.890 pus. kr.

SUMARVERD:

4.290 piis. ke

27 2.20% \!“"“g““

Rnr. 143959

SKODA Superb Ambition.
Nyskr. 05/10, ekinn 193 p.km,
disil, sjalfskiptur, 6 girar.

Verd 2.290 pus. kr.

SUMARVERBD:

1.590 hiis. kr.

Rnr. 283984

CHEVROLET Captiva.
Nyskr. 10/15, ekinn 77 p.km,
disil, sjalfskiptur, 6 girar.
Verd 4.980 pus. kr.

SUMARVERD:

3.990 piis. ke

kr

2 o utbo‘g““

Rnr. 284132

PEUGEOT 208 Allure.

Nyskr. 03/16, ekinn 34 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd 2.690 pus. kr.

SUMARVERD:

2.190 piis. ke

(0) kr.

20 o “\\,org\“‘

Rnr. 370256

HYUNDAI Santa Fe lll Comfort.
Nyskr. 06/15, ekinn 72 pb.km, disil,
sjalfskiptur, 6 girar.

Verd 4.990 pus. kr.

SUMARVERBD:

4.490 his. kr:

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og Hyundai notadir bilar - Kauptdni 1 - 210 Gardabae

Opid fra kl. 9-18 og

a laugardogum fra kl. 12-16.

Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is

“ ., 20% ‘ﬂbo‘g““

Rnr. 370098

BMW X5 xDrive30d.

Nyskr. 11/13, ekinn 51 p.km,
disil, sjalfskiptu,r 8 girar.
Verd 7.690 pus. kr.

SUMARVERBD:

6.590 piis. kr

ﬂ@) % \,(bo(g““

5 man. ™

Rnr. 360082

HYUNDAI i20 Classic.

Nyskr. 06/10, ekinn 112 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd 990 hus. kr.

SUMARVERD:

770 pis. kr.
zp. D312

Rnr. 152652

TOYOTA Auris Active.
Nyskr. 05/15, ekinn 41 p.km,
bensin, 6 girar.

Verd 2.590 pus. kr.

SUMARVERD:

2.190 piis. kr

Rnr. 320770

VW Passat R-Line.

Nyskr. 08/14, ekinn 58 p.km,
disil, sjalfskiptur, 7 girar.
Verd 3.490 pus. kr.

SUMARVERBD:

2,990 his. kr

wn
@
o
~
@
=
z
<
@
=
=
w
z
z
w

Birt med fyrirvara 4 verdbreytingum, innslattarvillum og myndbrengli.




Glaenyir og skemmitilegir matreidslupeettir par sem Eva Laufey
tofrar fram gomsaeta og girnilega reétti i eldhsinu heima. | pessum
paetti leggur Eva aherslu a einfaldleikann og tofrar fram fjorar
uppskriftir sem eiga pad sameiginlegt ad vera einfaldar og
fljotlegar pegar timinn er af skornum skammti.

Fadu pér askrift 4 365.is

|2 B MASTERCHEF

PROFESSIONALS

- AUSTRALIA
Stérskemmtilegur matreidslu-
pattur sem byggdur er a
upprunalegu pattunum en hér
eru pad matreidslumeistarar
sem keppast vid ad vinna
bragdlauka démnefndarinnar
a sitt band.

m PRISON BREAK

Asilegi flottinn heldur afram
og nu sjo arum sidar komast
Lincoln og Sara ad pvi ad
Michael er enn a lifi og er |
fangelsi i Jemen.

m THE BLACKLIST

Raymond Reddington er
meettur aftur i pessum
hérkuspennandi pattum par
sem hann adstodar FBI vid ad
leysa flokin og erfid sakamal.

m ANIMAL KINGDOM

Ungur madur flytur til settingja

sinna eftir ad modir hans deyr

og lendir par inni i vaegast sagt
flokinni atburdaras. Mognud o
glaepaseria sem enginn ma

missa afl

Pl

2::8 THE MARTIAN

Geimfarinn Mark Watney er
talinn af og verdur stranda-
glopur a planetunni Mars eftir
ad geimskipid The Hermes
lendir i farviori.

3 PARTVAR

Bradfyndnir og storskemmti-
legir sketsapaettir med
leikkonunum Volu Kristinu
Eiriksdottur og Julionu Séru
Gunnarsdottur.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

36 .
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

11. MAi 2017 FIMMTUDAGUR

Fimmtudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan
07.25 Kalli kanina og félagar
07.50 Tommi og Jenni

Frabaerir paettir um pa félaga
Tomma og Jenna.

08.10 The Middle

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Landnemarnir

11.00 The Goldbergs

11.25 S=lkeraferdin

11.50 Manstu

12.35 Nagrannar

13.00 Reach Me

14.30 Funny People

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 The Big Bang Theory
19.40 Masterchef Professionals
- Australia Storskemmtilegur
matreidslupattur sem byggdur er
aupprunalegu pattunum en hér
eru pad matreidslumeistarar sem
keppast vid ad vinna bragdlauka
domnefndarinnar a sitt band.
Ymsar prautir eru lagdar fyrir i
eldamennskunni og par reynira
hugmyndaflug, Urredi og faerni
patttakenda. Ad lokum eru pad
po6 alltaf domararnir sem kveda
upp sinn dém og akveda hverjir fa
ad halda afram og eiga moguleika
aad standa uppi sem Meistari
fagmannanna.

20.25 i eldhasi Evu

21.00 Prison Break

21.45 The Blacklist

22.30 Animal Kingdom

23.20 Martha & Snoop’s Potluck
Dinner Party

23.40 Broadchurch

00.30 The Son

01.20 Shameless

02.15 Shameless

03.05 X Company

03.50 Person of Interest

04.35 The Middle

05.00 Simpson-fjéiskyldan

STOD 2 SPORT

07.00 Pepsi-deild kv. - Breidablik
og Valur

08.40 Southampton - Arsenal
10.20 Atletico Madrid - Real
Madrid

12.00 Meistaradeildarmorkin
12.20 Pepsi-mérkin 2017

13.40 Pepsi-deild kvk- Breidablik
og Valur

15.20 Southampton - Arsenal
17.00 Atletico Madrid - Real
Madrid

18.40 Meistaradeildarmorkin
19.00 Lyon - Ajax

21.10 Burio

21.40 UFCUnleashed 2017
22.25 Manchester United - Celta
00.05 NBA 2016/2017 -Houston
Rockets og San Antonio Spurs

STOD 2 SPORT 2

07.00 Burnley - WBA

08.40 Man. City - Crystal Palace
10.20 Bournemouth - Stoke
12.00 Granada - Real Madrid
13.40 Swansea - Everton

15.20 Chelsea - Middlesbrough
17.00 Messan

18.30 Premier League World
2016/2017

19.00 Manchester United - Celta
21.10 Arsenal - Man. Utd.
22.50 Liverpool - Southampton
00.30 Premier League Review
2016/2017

STOD 3

17.30 Mike & Molly

17.50 2 Broke Girls

18.15 Anger Management
18.40 Modern Family
19.05 Féstbraedur

19.40 A fullu gazi

20.05 baer tvaer

20.40 Drop Dead Diva
21.25 Supergirl

22.10 Gotham

22.55 Arrow

23.40 The New Adventures of Old
Christine

00.00 Gilmore Girls
00.45 Fostbraedur

01.15 A fullu gazi

01.40 baer tvaer

02.15 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Vikingurinn Viggo
07.11 Zigby
07.25 Stori og litli
07.38 Brunabilarnir
08.24 Moérgaesirnar

fra Madagaskar
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveins
09.49 Lalli
09.55 Rasmus Klumpur

og félagar
10.00 Strumparnir
10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Evintyraferdin
10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Vikingurinn Viggo
11.11 Zigby
11.25 Stori og litli
11.38 Brunabilarnir
12.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveins
13.49 Lalli
13.55 Rasmus Klumpur

og félagar
14.00 Strumparnir
14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 Evintyraferdin
14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Vikingurinn Viggo
15.11 Zigby
15.25 Stori og litli
15.38 Brunabilarnir
16.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveins
17.49 Lalli
17.55 Rasmus Klumpur

og félagar
18.00 Strumparnir
18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 AEvintyraferdin
18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Vaski grisinn Baddi

09.24,13.24,
17.24 Svampur
Sveins

GOLFSTODIN

08.00 PGA Tour 2017

13.00 PGA Highlights 2017

13.55 Golfing World 2017

14.45 Champions Tour Highlights
2017

15.40 2016 Players Official Film
16.35 Inside the PGA Tour 2017
17.00 The Players Championship
23.00 Inside the PGA Tour 2017
23.25 Golfing World 2017

BiOSTODIN

10.35 The Walk

12.40 Book of Life

14.15 Wedding Crashers

16.15 The Walk

18.20 Book of Life

20.00 Wedding Crashers

22.00 The Martian Dramatisk
mynd fra 2015 med Matt Damon
iadalhlutverki. Geimfarinn Mark
Watney er talinn af og verdur
strandaglopur a planetunni Mars
eftirad geimskipid The Hermes
lendirifarvidri, en geimfarinn
verdurad reyna ad draga fram
lifid a planetunni einn og yfir-
gefinn, med litid af taekjum eda
vistum medferdis.

00.20 Sea of Love

02.15 Into the Storm [buar sma-
baejarins Silverton i Michigan vita
ad peir geta att von a 6flugum
stormsveipum 6dru hverju yfir
sumarmanudina. bad a p6 enginn
von a évedri a utskriftarhatio
midskola bajarins en skyndilega
byrjarad hvessa ogrigna. Fljot-
lega atta baejarbuarsiga ad petta
er mjog 6flugur stormur sem naer
a stuttum tima ofurstyrk og fer
adrifaisig 6ll mannvirki sem a
vegi hans verda.

03.45 The Martian

RUV

17.10 ispj6din med Ragnhildi
Steinunni

17.35 Taknmalsfréttir

17.45 KrakkaRUV

17.46 Litli prinsinn

18.10 Krakkafréttir

18.20 Fréttir

18.40 iprottir

18.45 Vedur

19.00 Eurovision 2017

21.05 Eurovision — skemmtiatridi
21.25 Fjolbraut

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Logregluvaktin

23.05 Svikamylla

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 Chasing Life

09.50 Jane the Virgin

10.35 Siminn + Spotify

11.35 The Voice USA

13.05 Dr. Phil

13.45 Difficult People

14.10 Survivor

14.55 The Bachelorette

16.25 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

17.05 The Late Late Show with
James Corden

17.45 Dr. Phil

18.25 King of Queens

18.50 Arrested Development
19.15 How | Met Your Mother
19.40 Man With a Plan

20.05 Is Binge Drinking Really
That Bad?

21.00 The Catch

21.45 Scandal

22.30 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Californication

00.20 24

01.05 Law & Order: Special Vict-
ims Unit

01.50 Billions

02.35 The Catch

03.20 Scandal

04.05 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

04.45 The Late Late Show with
James Corden

05.25 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag.




Glasilegt drval & pier.is

SUMARGLEDI

Gildir 11.-17. mai

30% AFSLATTUR AF KORFUSTOLUM

CORDOBA KORFUSTOLL
Adur 49.900,-
NU 34.930,-

LUCY & FELIPE
H69cm.
Adur 19.990,-

NU 15.992,-
RIMINI BEKKUR

Adur 25.900,- NU 20.720,-

TOBY HUNDUR
med kérfu
Adur 15.990,-
CUPIDO ENGILL NU 12.792,-
19x20x61cm
Adur 9.990,- NU 7.992,-

AINE BLOMALFUR NID KORFUSTOLL
45x35xH36cm Adur 59.900,-
Adur 12.990,- NU 10.392,- NU 41.930,-

20% AFSLATTUR
AF SUMARVORUM & BLOMUM

the

BUDDHA Dhyana 56cm BUDDHA terracotta 40cm W BICYCLE blémastandur M
Adur 14.990,- NU 11.992,-  Adur 4.990,- NU 3.992,- 7 Adur 12.990,- NU 10.392,-
A ‘

Smaratorgi 522 7860 « Korputorgi 522 7870 * Glerartorgi 522 7880




HVADA LAG
ER NASTBEST?

Leikur a facebook.com/byko.is

MONARCH 320 gasgrill, yfirbreidsla,

grillaukahlutasett og 10kg gaskatur.
Drogum Gt a laugardaginn fyrir lokakeppnina!

Heildarandvirdi vinnings er

Y LAk 89.980kr.
VIB'-GERUM BARA G(N'\T \AR PESSU

EUROVISIONPART

Q‘.\ TRAVEL

i/ 4

<

ROGUE @ | TRILUMP,PH|
TILBODSVERD @ TILBODSVERD
TI LODSVE RD ROGUE R425 gasgrill, 10,6 KW 3 adalbrennarar, TRIUMPH 495 gasgrill, 18,4 kW, 4 adalbrennarar

grillgrind 60 x 45 cm Dual-Level rydfriar hitadreifigrindur, °g P-1||-aarhe||a, helldaT;gnI.Iﬂot‘ur er ?3 X 43“‘:"?’ JETFIRE™
TRAVELQ PRO 285X gasgrill 4,1 Kw, 2 brennarar, JETFIRE™ kveikju-kerfi, WAVE™ grillgrindur ar pottjarni, kvelkJukeT;ﬁ,.WAVE. ‘grlllgrlnd"ur P [Pl AcCcU
heildargrillfldtur er 54 x 37 cm, JETFIRE™ kveikjukerfi, ACCU PROBE™ hitamaelir. PROBE™ hitamzlir, fastur floskuopnari.
WAVE™ grillgrindur ar pottjarni, ACCU PROBE™ hitamaelir.

44,995, | 79.995. 99.995.

506600034
506600036 Almennt verd: 119.995 kr.
506600020 Almennt verd: 99.995kr.

Almennt verd: 59.995 kr.

C NAR
980°C NAER NAR
\;g;@) 780, (s, 280°C (e ) 980°C

zans ) FKEE/IWE o 2‘7
ROGUE @ P EE/”’_EG &/ - \/ HITA
@ 42
. brehnarar
TILBODSVERD () (230 TILBODSVERD @.
TILBODSVERD
ROGUE R425SIB gasgrill 15,45 kW 3 adalbrennarar, PRESTIGE PRO 500 gasgrill, 23,4 kW, 4 adalbrennarar,
innraudur SIZZLE ZONE™ hlidarbrennari, grillgrind 64 x 44 cm . ) innraudur SIZZLE ZONE™ hlidarbrennari, innraudur bakbrennari,
Dual-Level rydfriar hitadreifigrindur, JETFIRE™ kveikjukerfi, PRESTIGE P500 gasgrill, 23,0 kW, 4 aBalbrennarar, innraudur heildargrillflotur er 71x45 cm, LIFT EASE™ taekni i opnun a loki, Dual-

WAVE™ grillgrindur ar rydfriu stali, ACCU PROBE™ hitamaelir. 327%tié?:,ELTFbrliEZ'ErEeT:ntztri??;:lﬁ:éblaokk?:gl?:lr—il,_:veei_-lldra;g;li'liglrétur Level rydfriar hitadreifigrindur, 9,5 mm rydfriar WAVE™ grillgrindur,

1 3 9 9 9 5 hitadreifigrindur, 7,0 mm rydfriar WAVE™ grillgrindur, innbyggd ljos. NIGHT LIGHT™ i silitkkum, innbyggd ljos, heglokand hurdir
. 299.995

229.995. 279

Almennt verd: 169.995 kr. 3 506600066

506600060 Almennt verd: 359.995 kr.
Almennt verd: 269.995 kr.

Q1200 gasgrill, svart. 2,64 kW/h—8.500 BTU rydfrir
brennari. Medferilegt, frabaert heima eda i ferdalagio,
postulin-glerungshadadar grillgrindur Gr pottjarni, grillflotur:
32 x 42 cm, slanga og prystijafnari fyrir venjulegan gaskat,
rafstyrdur kveikjurof, innfellanleg hlidarbord, hitamaelir 1

ol Al ; FRABAERT

34.995.. o 1/ 1/ VERD!

50650007

14

3,51 | ¥
kw

Q2200 gosgrill, 3,51 kW, 12.000 BTU, frabzert heima Q2200 medferilegt gasgrill 4 fotum, 3,51 kW, 12.000 BTU,
?6a ! Fe"zaa!ag'a’ P°St”|'“'g!ertf"g5huaaaar gr|||gr|r.1du.r Postulin-glerungshidadar grillgrindur Gr pottjarni, 39 x 54 cm
ar pottjarni, 39 x 54 cm grillflotur, 10 x 34 cm efri grind, grillflstur, rydfrir brennari, rafstyrdur kveikjurofi, innfellanleg

rydfrir brennari, rafstyrour kveikjurofi, innfellanleg hlidarbord, hitamaslir i loki, albakki fyrir fitu, svart lok
hlidarbord, hitamaelir 7 loki, albakki fyrir fitu, svart lok

44.995,. 49.995..

50650003
50650005



TILBODSYERD S U M I R
SLAT:I'UVI'EL GC;pM 46, 56r- H AF A E N G A N

gengis motor, 1,9 kW, slattubreidd 46

cm, 9 hadastillingar, 50 litra safnpoki TILBODSVERD
31,995 AHUGA A

° : SLATTUORF
748300652 GC-ET 3023,300W,
Almennt verd: 39.995 kr. rafmagns, slattubreidd 23 cm E U R OVI S I o N
Cd Cd rd . Cd - '
......... 3.995“. ..paer fint ad I(II(Ja at i gara.

7483001
Almennt verd 5.995 kr.

..............

TILBODSVYERD
TILBODSVERD
SLATTUVEL GC-PM 46
B&S, slattuvél med drifi, fiorgengis - %\
. 2 . . SLATTUORF AN
B&S motor, 1,65 kW, slattubreidd B) G o
o (;haeaast”“ngarEO - T“ IL. @DSVE RD 'I'lr’i:'tm:c,-(j)d,f;flgw, tvigengis motor, MeECULLOEH
safnpoki SlRiEE e @MW 5 56000000000000

GREINAKURLARI
43.995 L S 2440 JAOON, et 14.995
o kr. : i gre A2

hamarks sverleiki greina 40 mm,

hljé3styrkur 113 dB. 53322848
Almennt verd 18.995kr.
1 709 9 5kr.
74830044
‘ Almennt verd 25.995 kr.
McCULLODCH /
i
T fi e s " SLATTUVEL Turbo Lire 330, TILBODSVERD
e F e B e (6] / 1150 W, slattubreidd 33 cm, slattu-
[ Joreene PR had 10-30 mm, byngd 6,5 k A
slattubreidd 46 cm, 6 hedastillingar, = 1 PYNge kg KEDPJUSOG GC-PC13351TC,

50 litra safnpoki 1,3kW, tvigengis motor, lengd sverds

I P VA ® kr. 35 cm, skurdarhradi 21 m/s. 5

""""""" 540995kr. — > 53323051 21 995
(] kr.

" p Almennt verd: 22.995 kr.
53322821 i

Almennt verd: 64.995 kr. ~ - . 748300371
Almennt verd 26.995 kr.

3/ Broil King. 3, Broil King. 42

69 < Great Barbecues Every Time 88 < Great Barbecues Every Time 1,4 T
kw

kw
kw
TILBODSVERD TILBODSVERD TILBODSVERD
MONARCH 320 8,8 kW, eldunarsvadi: 3350 cm? BARON 490 gasgrill, fjorir 11,4 kW Dual-Tube™ adalbrennarar,

GEM 320 gasgrill, 6,9 kW, eldunarsveedi: 2774 cm?.
Mjog sterkar grillgrindur Gr pottjarni. Rydfritt Flave-R- 1o - ot ‘
Mjog sterkar grillgrindur Gr pottjarni. Rydfritt Flave-R-Wave™ 2,7kW hlidarbrennari + 4,4kW aftari grillteinsbrennari, eldunarsvaedi:
eldunarkerfi. Prir rydfriir Dual-Tube™ brennarar. Linear-Flow™ 4155 cm?. Mjég sterkar grillgrindur Gr pottjarni. Rydfritt Flave-R-
stillanlegir gaskranar. Sure-Lite™ elektroniskt kveikikerfi. Deluxe Wave™ eldunarkerfi. Linear-Flow™ sti||an|egir gaskranar. Sure-Lite™
Accu-Temp™ hitamaelir 1 loki. elektroniskt kveikikerfi. Deluxe Accu-Temp™ hitamaelir 1 loki.

34.995. 92.895.. 89.895..

50657521
Almennt verd: 42.895kr. 50657510 50657488
Almennt verd: 62.895kr. Almennt verd: 105.895kr.

Wave™ eldunarkerfi. Prir rydfriir brennarar. Linear-Flow™
stillanlegir gaskranar. Sure-Lite™ elektroniskt kveikikerfi.
Accu-Temp™ hitamaelir 1 loki.

Allar vorurnar i
pessari opnu fast i

vefverslun BYKO!

4
barbecook:
TILBODSVERD
Q32°° gasgrill gratt, létt og medfeerilegt gasgrill, 6,35

kW/h, 21.700 BTU, stor grillflotur, postulin-glerungshidadar
grillgrindur ar pottjarni, hitamaelir loki, 63 x 45 cm grillflotur,

SENDUM UT UM ALLT LAND
efri grind: 40 x 11 cm, grill fast a hjolavagni, nidurfellanleg r reracar
hlidarbord, kryddskiffa i hliarbordi, rafstyrdur uppkveikjurofi, hitamaelir Tloki. Svart eda kremad.

ljos i handfangi, albakki fyrir fitu, gaskatagrind (hamark Skg) 3 4 9 9 5 A )
69.995 S Y
° kr.

5068693011 Lo Ay GERUM PETTA SAMAN

Almennt verd: 49.995kr.

AUDVELT AP VERSLA A BYKO.IS

SPRING 300 gasgrill, 11,4 kW. Grillflstur er 3x(21 x 43)

cm, emileradar grillgrindur, krémud efri grind, 3 brennarar,

50650021



LIFID

FRETTABLADID

11. MAi 2017 FIMMTUDAGUR

Kafa djupt ofan i
lslendmgasamfelaglé

a Kanari

Magnea Bjork Valdimarsdottir, leikkona og leikstjori, og Marta Sig-
ridur Pétursdéttir, menningar- og kynjafraedingur, eru pessa stund-
ina ad vinna ad heimildarmynd um Islendingasamfélagid a Kanari.
beer 1ysa vidfangsefninu sem ,heilum heimi Gt af fyrir sig*

STORSVEIT
REYKJAVIKUR

NY iSLENSK
TONLIST

FERSK 0G SPENNANDI

Frumflutt verda verk eftir Hauk Grondal, Kjartan
Valdemarsson, Snorra Sigurdarson og Onnu Grétu
Sigurdardottur.

Stjornandi: Snorri Sigurdarson

HARPA KALDALON

Manudagur 15. mai kl. 20:00
Midaverd kr. 2.500 / 2.000

Midar a harpa.is og i midasélu Horpu

Styrkt af
Reykjavikurborg

Tonlistarsjéour

i0 erum bunar ad
fara tvisvar til Kanari
en purfum ad fara
a.m.k. einu sinni
aftur. bad tekur tima
aod kafa djupt ofan {

viofangsefnid og mynda tengsl. Vio

erum bunar ad mynda goo tengsl

vid adalpersénur myndarinnar,

sem eru Klara Baldursdottir, sem

rak Kloérubar i 28 ar, og Harry, sem

rekur Harry Shop, en hann er Ind-

verji sem hefur aldrei komio til

Islands en talar mjog goda islensku.

Svo er pad Mary fra Kirkjuba og

madurinn hennar sem koma arlega

til Kanari og dvelja i nokkra man-

u0i, eins konar farfuglar. Pau standa

fyrir skemmtilegum séngstundum

fyrir Islendingana par sem safnast

er saman vid sundlaugarbakkann a

hoételinu Roque Nublo med harm-

onikur og gitara,” segir Magnea um

hépinn dhugaverda sem dhorfendur

fa a0 kynnast i myndinni Kanari.

Pad var Marta sem fékk hug-

myndina a0 myndinni og

bar petta undir Magn-

eu sem slo til enda

um ahugavert

viofangsefni ad

reda. ,Islend-

ingasamfélag-

i0 a Kanari

er heill

heimur at af

Magnea

Bjork og

Marta Sigriour

eru konurnar

a bak vid heim-
ildarmyndina
Kanari. FRETTABLADID/
ANTON BRINK

islendingasamfélagio a Kanari er heillandi heimur ad ségn Mértu og Magneu.

gg PAD VAR LITID MAL
AD FA FOLK TIL BESS
AD OPNA SIG UM LiFIP A
KANARI.

fyrir sig. Pangad koma eldri
borgarar yfir vetrartim-
ann til pess ad foro-
ast kulda og frost.

bar er odyrt

ao lifa, folki

lidur betur
heilsufars-

lega og upp-

lifir sig sidur
einangrao.
Nattaran

a Kanari

er lika stor-

brotin og par

er margt haegt

aod finna sér til
dundurs fyrir alla
aldurshépa. betta er

lika mjog ,kitsch” eyja, og par liggur
ahugi okkar fagurfraeoilega. En per-
sonur myndarinnar eru lika svo fra-
berlega skemmtilegar bannig ad af
nogu er ao taka,“ atskyrir Magnea.

Spuro at i hvernig hafi gengid ao
mynda tengsl vio folk fyrir myndina
og fa pad til ad tja sig segir Magnea:
,Pao var litid mal a0 fa f6lk til pess
ad opna sig um lifio a Kanari. Allir
hafa tekio okkur opnum érmum og
Klara sjalf hefur reynst okkur afar
vel og hjalpad okkur med svo 6tal
margt.“

Magnea og Marta eru komnar vel
a veg med gerd myndarinnar en pad
vantar enn sma upp a. beer hafa sett
af stad s6fnun a Karolina Fund par
sem kostnadarsém vinnsla er eftir.
,S6fnunin klarast & sunnudaginn og
asteoan fyrir pvi ad vio efndum til
s6fnunar er sa a0 eftirvinnsla heim-
ildarmynda getur verid kostnadar-
s6m og timafrek. Vio h6fum hingao
til borgad allt dr eigin vasa,” segir
Magnea sem bendir ahugasémum
a ad kynna sér sé6fnunina nanar a
sl6oinni https://www.karolinafund.
com/project/view/1700.
gudnyhronn@®365.is

Hefur ledst nokkrum sinnum inn i sal

eikstjoranum Oskari bor

Axelssyni fannst ,meirihattar*

ad fa loksins a0 horfa a kvik-
myndina Eg man pig i fullum sal
folks. Myndin, sem byggd er 4 sam-
nefndri bok eftir Yrsu Sigurdardétt-
ur, var frumsynd fyrr i manudinum
og midasala & myndina hefur gengio
vel sidan. ,Mér fannst alveg meiri-
hattar a0 horfa loksins 4 myndina i
bidsal meo 60ru f6lki og verda vitni
ad upplifun pess, finna rafmagnio
i salnum. bao var eiginlega alveg
olysanlegt tilfinning. Og svo eftir 4,
ad heyra alit f6lks & myndinni, ad
heyra ségur pess af hversu oft pao
greip fyrir andlitio i gedshraeringu
og varo hverft vio eda taradist. Mjog
gaman,” segir Oskar.

,pad er alveg frabzrt hversu
vel myndin fer ad stad og er ad fa
svona jakveett umtal. Eg er btinn ad
laumast nokkrum sinnum i biésali
meodan myndin er a0 ralla og pad er

PETTA bAD SEM MADUR
LIFIR FYRIR, AD MYNDIN FAI
AHORF 0G SNERTI AHORFENDUR.

g SEM LEIKSTJORI ER

Oskar bor

er leikstjori
myndarinnar
Eg man pig.
FRETTABLAPID/
GVA

isannleika sagt ®oisleg tilfinning ad
verda vitni a0 andkéfum og 6skrum
dhorfenda. Sem leikstjori er petta
pad sem maour lifir fyrir, ad myndin
fai ahorf og snerti ahorfendur.” - gha
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Tilbodid gildir at mail.

HANN HORFIR, SKYNJAR OG BREGST VID <3 EyeSight

Driver Assist Technology

EyeSight 6ryggiskerfi Subaru er pad fullkomnasta sem vél er &.
Kerfid adstodar Skumenn vid ad koma i veg fyrir arekstur.

EyeSight éryggiskerfio tengir saman tveer myndavélar sem stadsettar eru innan vid framriduna.

Myndavélarmar senda litmyndir i prividd til tdlvu sem kennt hefur verid ad bera kennsl & l6gun

hluta, greina hrada og fjarleegdir med naestum sému nakveemni og mannsaugad byr yfir. EyeSight

kerfid gerir einnig greinarmun & gangandi vegfarendum, reidhjolum, métorhjélum og bilum auk SUBARU

bess ad skynja hemlaljés svo eitthvad sé nefnt. . ) ]
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METSOLULISTI EYMUNDSSON

03.05.17 - 09.05.17

Sagan af barninu sem hvarf Stofuhiti
Elena Ferrante Bergur Ebbi

Hjalp, barnid mitt er
graenmetisaeta!
Jon Yngvi J6hannsson

Litla bakariio vid Strandgotu

Jenny Colgan

Eg man big Prjar minutur
Yrsa Sigurdardottir Roslund & Hellstrom

7 Iceland - Flying High i skugga valdsins
Enrico Lavagno Viveca Sten

Leyndarmal eiginmannsins Komdu uit!
Liane Moriarty Brynhildur B. / Kristin Eva b.

SAMKVAMT BOKSOLU i PENNANUM EYMUNDSSON UM LAND ALLT

Eymundsson

42

LiFID - FRETTABLADID

11. MAi 2017 FIMMTUDAGUR

Svala hafdi i négu ad snuiast eftir keppnina a pridjudaginn enda vildu 6tal bladamenn na tali af henni.
FRETTABLADID/BENEDIKT BOAS

EkKki toff ad vera
neikvadur ogi fylu

Songkonan Svala Bjorgvinsdottir er afar ansegd med ad hafa tekid
patt 1 Eurovision. Hian hefur ni fengid 6tal bod um ad syngja lagid
Paper vida um Evropu og segir ad nidurrif og fyla borgi sig ekKki.

Skrifa fra

Eurpvision
i Kiev

benediktboas@365.is

Stefan Arni
Palsson
stefanp@365.is

i0 skulum ekki vera
neikvaeo og fara ad
rifa niour. Pad er
svo Otralegt auovelt
ad detta i neikvaeou
hugsanirnar og vid
skulum ekki fara pangad. Madur
a a0 vera jakvaodur, ekki sja eftir
hlutum og standa med sinu. Ad
hugsa neikvett og fara i fylu — pad
er ekki toff,“ segir Svala Bjorgvins-
dottir sem gekk stolt af svidinu i
Kanugaroi a pridjudaginn.

Pridja arid i r60 er pao hlutskipti
Islands ad komast ekki afram ar
forkeppninni. Téluvert var baulad
ibladamannahéllinni eftir keppn-
ina pegar ljést var ad 16nd eins og
Georgia, Albania og Finnland auk
Islands satu eftir med sart ennid.
Svala kynntist nokkrum af pessum
flytjendum og segir htin ad hun sé
litid a0 pzela i hvort pao sé pélitik
a bakvio hvert atkvaeoi.

,Eg er ekkert ad pela i pvi. Eg
veit ekki af hverju bessi 16g voru
valin en ekki 6nnur. Eg var a0 gefa
mig alla i petta eins og st albanska
og stelpan fra Georgiu sem eru
rosalegar songkonur. Folk velur
eins og pad velur og ég hef ekki
svar vid pvi af hverju pao gerir pad
pannig.”

Lagid snerti vid morgum

Svala segir orkuna i salnum hafa

gefid sér mikid og henni leid vel a

svidinu pratt fyrir ad tugir milljona

hafi verio ad horfa. ,Mér leio vel og

petta lag er baiod ad snerta marga

at um allan heim. Instagram-

sidan min er ao fyllast af

skilabodum alls stadar ad

ar Evropu par sem folk er |

a0 segja mér ad lagio hafi |

snert vio sér. bad er otra- |§

lega mikill sigur fyrir mig

ad hafa komid laginu

til skila svona vida.
Hun segir ad = _

vissulega hefoi (

hun viljad komast f

afram en p6 peer

dyr séu nu lokao-

ar hefur patttaka

hennar opnad

fleiri. ,betta er

buio ad vera svo

mognud reynsla

og mikid avin-

tyri. Eg hef

kynnst fullt af

-

Svala sto0 sig

eins og hetja i

asvidinu a
pridjudaginn
en komst po
ekki afram i
lokakeppni
Eurovision.
NORDIC-
PHOTOS/
GETTY '

99 EG VEIT AD EG bARF
AD FLYTJA BETTA LAG
TROLEGA 100 bUSUND SINNUM |
VIDBOT UT UM ALLA EVROPU.

folki alls stadar a0 ur
heiminum. Pad eru strax
farnar ad opnast dyr
fyrir mig sem lagahéfund
pannig ad ég geng satt
fra boroi og ég sé ekki
| eftir neinu.

Eg myndi segja vid
alla tonlistarmenn
sem vilja préfa ad
fara i svona keppni
aod gera pad. Madur
verour reynslunni
rikari og pao er fullt

af tekiferum sem

skapast. Eg sé ekki
eftir neinu.“

Svala segist pegar
vera komin meo
bod um ad syngja

lagio og fleiri séu
a leioinni. ,Eg for
algjorlega meo
bodskapinn alla
leid og ég for alla
leid ad tala um
pad sem ég hef
gengid i gegn um.

Pao var ao hjalpa

morgum og €g

veit ad ég parf
a0 flytja petta

lag tralega 100

ptusund sinnum

i viobot ut um

alla Evrépu.
Nu begar eru
komin tilboo
par sem ég mun

. syngja Paper

| aftur og aftur
- ogaftur og pao
verour frabaert.”
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLADINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. ‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
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Post ;dreifing

Bakpankar

Tomasar bors
Poroarsonar

Laugardagur
i lamasessi

ratt fyrir a0 hafa ekki

minnstu trd a a0 Svala Bjorg-

vinsdottir keemist afram i
lokairslit Eurovision var ég samt
buinn, eins og 6rugglega margir
adrir, a0 leggja drég a0 Eurovision-
kvoldi meo grilli, gudaveigum,
Voga-idyfu meo sma snakki og 6llu
sem pvi fylgir. Svo kom skellurinn
sem ég bjost samt vio.

betta verour audvitad ekki
islenskara. Petta er alveg eins og
begar vido matum einhverri stor-
bjoo i boltaiprott. Vio vitum alveg
a0 likurnar eru svona eitt présent ad
vio vinnum en samt eru allir banir
ad plana sigurparti at um allt.

Ar eftir ar bidum vid 4 heljar-
brom eftir pvi ad alltof hressir
kynnar rifi A5-blad sem a stendur
»Island“ upp tr umslagi. Gleodi
naestu helgar veltur a pvi ad peir
hropi: ,,ICELAND!“ og vi0 sjaum
Eurovision-h6pinn okkar tryllast
afglediigrena herberginu.

Allar milljénirnar sem vid
borgum fyrir petta ferdalag rikis-
starfsmannanna gleymast og Gooda-
svinahnakkarnir i piparsésunni
seljast upp aour en laugardagurinn
rennur upp.

N, pridja arid i r60, verour
ro0in i kjotboroin ekki jafn 16ng
a Eurovision-laugardegi og enga
yfirvinnu parf til ad brjota eggin i
majonesio hja idyfuframleidend-
um. bridja ario i r60 komumst vid
ekKki i arslitin og pa er komio ad pvi
ad benda hvert a annad: Hverjum
er petta a0 kenna?

betta er natturlega okkur sjalfum
ad kenna pvi S6ngvakeppni Sjon-
varpsins er Iyoradisleg kosning,
eda svona allt a0 pvi. bad er hagt
ad grenja siginn i arslitin og fa svo
varla stig fra pjooinni en i heildina
er petta okkur ad kenna. barfad

taka af okkur Eurovision-valdio? GAMLI GODI Hangikist EDALBAKKI Hangikjét, lauk- LUXUSBAKKI
. r. eqgjasalat. . r. ’ ’ . r. ) P -
3980k gai ) 3980k s6sa, salatmix 3980k Kalkann, beikon
Beik teikti tomatar, sinnepssosa.
Roastbeef, etkon, €gg, stelktir o
remaladi ’ ferskir sveppir. Kjaklingur,
OPID ALLAN SOLARHRINGINN steiktur laukur. Kjﬂklingur,arautt :gg,k 'a“kls‘m |
TN 20 bitar . 20 bitar pesto, syrour rjomi, 20 bitar eyktur lax, issalat.
LEEI;ITGLI’:]BAELRLGAI’ fyrir|5 manns Rekjusalat. fyrir|5 manns paprika, salatmix. fyrir S manns
DG ARNARBAKKA
PITUBAKKI PARTYBAKKI EBSakjﬂk“ﬂtgun VEISLUBAKKI Reykt skinka,
| akadar seaetar P
3.980 kr. L}Eﬁnrgisra‘a 4430 kr. Kartoflur, spinat. 4430 kr. °09, issalat.
og issalat. Fetaostur, raud- llktr masa!a |
. laukur, spinat. juklingur, fssalat.
Reykt skinka. 5P R
. ; Heitreyktur lax, Kjuklingaskinka, .
24 bitar Eggja- ogissalat. 20 bitar ferskt dill, spinat, 30 bitar S[nurostur, ofnb'akaélr
fyrir 5 manns fyrir 5 manns lauksésa. fyrir 5 manns tématar, salatmix.
@ _ AVAXTABAKKI Vi . DESERTBAKKI KOKUBAKKI Sﬁkgu'é?:(kaka
inber, melonur, Vatnsdeigsbollur meo mjuku
oy } 3.050kr. anana's,'ap‘pe'lsinur 2450 kr. fylltar mgé 3.550kr. stkkuladikremi.
{ ° y 29 ﬂf,m ﬁsé\r vanillukremi. Gulrotarkaka med
avextira o ]
eftir arstidum Kélg)st_iiplara rjomaostakremi.
. og frambodi. meao sukkuladl. . Eplakaka med
40 - 60 bitar ¢ 50 bitar 24 bitar kanikeim.
fyrir 5 - 8 manns fyrir 10 manns fyrir 10 manns
Vid héfum ferska og ljuffenga veislubakka med fjolbreyttum heimsendingu a héfudborgarsvaedinu ef pantadir eru 4 bakkar Pantadui
braudréttum, tortillum, kokum og avoxtum a bodstélum. eda fleiri. Athugid ad panta parf bakkana eigi sidar en kl. 15:30 sima 565 6000
Pad er audvelt ad velja og panta & netinu og vid bjodum fria naesta virka dag fyrir afhendingu. eda a somi.is
................................................. FERSKT A FERBINNI * FRESHTO GO ...........ccooviiniiiiniiniiiiiiiieiiieenas
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