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Fjélmargir sjomenn héldu til strandveida i fyrsta sinn a arinu ger, enda veorid mun betra en undanfarna daga. bar 4 meoal pessi hér, Theodér Olafsson 4 D6ddu HF43. ,Pad var fallegur

fiskur og gott veour. Reyndar adeins kaldi i morgun en svo var petta disamlegt. Gott vedur og gaman a0 standa i pessu,“ sagdi Theodor i gaer. FRETTABLADID/STEFAN

Hagar fara i mal

DOMSMAL ,Malido snyst um for-
kaupsrétt sem er fyrirvaralaus i
leigusamningi sem er ekKki virtur,”
segir Finnur Arnason, forstjori
Haga, og segir fyrirtekio eiga for-
kaupsrétt & hisnaedi Boénuss a
Korputorgi.

Hagar stefndu SMI ehf. og Korpu-
torgi ehf. sem heldur utan um
rekstur verslunarkjarnans, eftir ad
tilkynnt var um kaup Kristins ehf. &
verslunarkjarnanum. Kristinn ehf.
er i eigu Guobjargar Matthiasdéttur,
atgerdarkonu fra Vestmannaeyjum,
og fjélskyldu. - hg / sja sidu 6

Finnur
Arnason og
Guadbjorg
Matthias-
dottir.

Loggan vissi af dopinu

Tveir polskir menn eru i haldi grunadir um innflutning & téluverdu magni
fikniefna. Annar ottadist pad a0 fikniefnahundar keemu upp um smyglio.

LOGREGLUMAL Rannsokn 16greglu a
mali tveggja manna sem grunadir eru
um ao smygla fikniefnum til lands-
ins meo Norraenu teygir anga sina til
Hollands. Mennirnir tveir, sem eru {
haldi 16greglu, eru baoir polskir en
annar mannanna kom efnunum til
landsins meo bil i Norrnu en hinn
feroaoist hingad nokkrum dégum
aour og veitti efnunum viotoku.
Mikill fjéldi smyglmala, sem komio
hafa upp undanfarin ar, hefur sterka
tengingu vio Holland.

Logreglan greindi fra pvi i geer a0
mennirnir hefou verid drskuroadir
i geesluvarohald til 12. mai. Heim-
ildir herma ad légreglu hafi borist
abending um innflutninginn nokkru
aour en Norraena kom til landsins a

SIDUSTU SYNING |

KOMNAR 1 SOLU!

) Mikill fjoldi smyglmala,
sem komio hafa upp a
Islandi undanfarin ar, hefur
sterka tengingu vio Holland.

pridjudag i sidustu viku. Ranns6kn
a frumstigi hafi leitt i ljos hvernig
maour i Hollandi reyndi a0 sannfaera
polska smyglarann um ad pratt fyrir
ad fikniefnahundar og tollayfirvold
getu komid aod leit i skipinu veeri
engin hatta 4 a0 efnin fyndust. Svo
haganlega veri bdio um pau.

Eftir pvi sem Fréttablaoio kemst
nast 6skadi logregla eftir heimild til
ad koma fyrir hlerunarbtinadi i biln-

-

s

um og stadsetningartaki. Fram hefur
komid a0 madurinn var ekki hand-
tekinn vio komu til landsins heldur
leyft ad koma efnunum a afangastad
par sem badir voru handteknir.
Fikniefnin eru i efnagreiningu svo
ekki liggur fyrir hvers konar efni er
um ao reeda né nakvemt magn.
Misjafnlega hefur gengio ad finna
hoéfudpaura i smyglmalum sem
undanfarid hafa komio upp og hafa
tengingu vid Holland. Grimur Grims-
son, yfirmadur rannséknarinnar,
segir allt kapp lagt a a0 rannsaka
aodild grunudu ad malinu en segist
ekki geta sagt til um hvort l6gregla
telji 611 smyglmalin, sem komio hafa
upp med tengingu vio Holland, eigi
somu upptok hér a landi. - sne
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borlindur Kjartansson
skrifar um samstédu.

Strakarnir okkar eru i
erfioum malum i handbolt-
anum.

MENNING Bergur Ebbi segir ekk-
ert jafn hardneskjulegt og alit
jafningja. Pad hafi samfélags-
miolar buio til. 50

LiFID Hljomsveitin Dimma
sendir fra sér pl6tu i mai meo
mikilvegum bodskap. 42
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Veour

Haeg breytileg att og vida létt-
skyjad, en sums stadar poka vid
strondina, einkum sunnan og
vestan til. A kéflum nzer sélin hins
vegar ad braeeda pokuna af landinu.
SJASIDU 28

islendingar tépudu fyrir Kréatiu a
ativelli i november svo Gylfi bor
Sigurdsson og félagar eiga harma ad
hefna. NORDICPHOTOS/AFP

Mioakapphlaup
fyrir storleik

iPROTTIR Buast ma vid ad mikill
handagangur verdi i 6skjunni er
sala adgéngumioa a leik islenska
fotboltalandslidsins gegn Kroatiu
hefst a slaginu klukkan t6lf i dag.

Leikurinn, sem er lidur i undan-
keppni fyrir heimsmeistaramotio i
knattspyrnu i Rasslandi a naesta ari,
fer fram 4 Laugardalsvelli sunnu-
daginn 11. juni. Me0 sigri keemist
islenska 1i0id upp ao hlid Kroéata i
efsta saeti sins rioils. bao sati gefur
beinan adgang a0 drslitakeppninni.

Verd mioa er fra prjua pusund
krénum upp i sj6 pusund krénur.
ba er haegt a0 kaupa mida a barna-
verodi fyrir sextan ara og yngri med
50 prosenta afsletti.

Fram kemur { tilkynningu Knatt-
spyrnusambands Islands ad mest
megi kaupa fjéra mioda a hverja
kennitélu. Sérstaklega er varad vio
pvi aod brotio sé gegn banni vio pvi
ad nota midana i ,markadslegum
tilgangi“ eins og til demis meo pvi
ad gefa pa i leikjum a samfélags-
miodlum. ,Verdi einhver uppvis ad
sliku askilur KSI sér rétt til ad 6gilda
midann,“ segir i tilkynningunni.
Salan fer fram a midi.is.

Island er nu i to6lfta seti a styrk-
leikalista Alpjé0aknattspyrnusam-
bandsins fyrir Evrépupjodir, einu
saeti a eftir Kréatiu. - gar
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Sjo ara stelpa gaf Ottari VON

——————

Mirra Wolfram Jorgensdottir, 7 ara félagsmadur i Styrktarfélagi krabbameinssjikra barna, afhenti Ottari Proppé nytt armband a gullsmidaverk-
stedinu Sign i Hafnarfirdi i ger. A armbandinu stendur VON a premur tungumalum, islensku, ensku og latinu. Meo pvi hofst sala a armbandinu i
fjar6flunarskyni fyrir Styrktarfélag krabbameinssjikra barna. FRETTABLADID/ EYPOR

Eyoum meiri
tima i Oppunum

TAEKNI Snjallsimaeigendur eyda na
meiri tima i ad nota snjallsimaforrit,
eda Opp, en 40ur og nota ad medal-
tali ram prjatiu 6pp & hverjum man-
udi. betta kemur fram i nyrri rann-
sokn greiningarfyrirtaekisins App
Annie.

Afpessum rimlega prjatiu 6Sppum
hala notendur nidur um helmingi
peirra. Restin fylgir med simanum og
hefur verio halad nidur adur en not-
andinn opnar simann i fyrsta sinn.

ba kemur einnig fram ad medal-
notandinn noti niu 6pp 4 hverjum
degi. iPhone-eigendur noti fleiri 6pp
en Android-eigendur. Peir spili hins
vegar fleiri leiki.

I rannsokn Forrester Research fra
arinu 2015 kom fram ad snjallsima-
eigendur noti ad meoaltali fimm 6pp
sem beir hafa sjalfir halad niour. bvi
virdist notkun appa annarra en inn-
byggora einnig hafa aukist. - pea
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Islensk nafnahefo vefst
fyrir Kanadamonnum

Thor Henriksson er
endurtekio neitad um
rikisborgararétt i Kan-
ada par sem hann hefur
buio sidan undir lok
sjounda aratugarins, en
islenska nafnio pvaelist
fyrir honum. Nokkuo
hefur verio fjallad um
malio i fjolmidlum ytra.

SAMFELAG Umsoknum islenska
kvikmyndagerdarmannsins Thors
Henrikssonar um kanadiskan
rikisborgararétt hefur itrekad verio
hafnao vegna islensku nafnahefo-
arinnar. Hann vonar ad umfjéllun
um malio verdi til pbess a0 pvi ljuki
loksins en hann segist ekki vera eini
Islendingurinn sem hefur lent i basli
vegna nafns sins.

Thor, sem hét upphaflega bor-
steinn Porsteinsson, flutti til Kan-
ada med modur sinni undir lok
sjounda aratugarins. Vido komuna
til Kanada var médur hans tjao ad
réttast vaeri a0 lata hann hafa sama
eftirnafn og fadir hans bar. bvi var
hann skradur Porsteinn Seemunds-
son par i landi.

L,Eftir a0 fjolmioillinn CBC fjalladi
um malid og pad var i midlum hér
heima heyroi skrifstofa innflytj-
endamala i mér og spurdi ut i pessi
mal min. Pau s6gdu ad pau pyrftu
einhver gogn til ad geta klarao petta
en ég hl6 og sagdi ad pbau veeru meod
pau nua pegar,” segir Thor.

Hann aztlar ad mappan hans hja
yfirvéldum sé ordin um tomma ad
bykkt en pbangad hefur hann purft
ad senda pydingar a islenskum

Thor Henriksson med islenska vegabréfid sitt og eitt hinna fjolmorgu skjala
sem hann hefur purft ad afhenda. MYND/ADSEND

Eg er ekKi einn um

ao lendaisvona
basli. Eg veit um prja adra
innflytjendur fra Islandi sem
purftu ad berjast vio skrif-
raoio.

Thor Henriksson kvikmyndagerdar-
madur

skjolum a bord vid fedingarvottorod
og nafnskirteini.

,Mo60ir min og broédir minn
eru badi ordin kanadisk en petta
gengur eitthvad haegar hja mér,”
segir Thor. Hann sotti fyrst um
kanadiskan rikisborgararétt pegar
opnad var 4 ad hafa tvofalt rikisfang
par ilandi. Pao var 4 niunda aratug
sidustu aldar. Sidustu tiu ar hefur

hann itrekad sott um kanadiskt
vegabréf en islenska nafnio hefur
alltaf pveelst fyrir honum.

,Eg er ekki einn um ad lenda i
svona basli. Eg veit um prja adra
innflytjendur fra Islandi sem purftu
ad berjast vio skrifredid og vinur
minn stendur i stappi um attleio-
ingu 4 barni par sem yfirvéldum
bykir pyoing nafns pess tr kyrillisku
letri ekki rétt,“ segir Thor.

Thor heldur fast i islenska rikis-
borgararéttinn einnig og hefur
heims6tt landio reglulega p6tt hann
hafilengio buio ytra.

Meoal annars starfadi hann hér
a Islandi pegar hann var nitjan ara
gamall.

,Sem minnir mig a pad, ég parf
lika ad endurnyja islenska vega-
bréfid mitt,“ segir hann ad lokum
og hlzr. johannoli@frettabladid.is
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Utanrikisraoherra vfir evropufjaorir Vioreisnar

ALPINGI Til snarpra ordaskipta kom
4 milli pingmanna Vidreisnar og
Guolaugs bPors bPordarsonar utan-
rikisradherra i geer i umraedum um
skyrslu radherrans. bingmenn Vio-
reisnar vilja ganga i ESB og tryggja
adkomu Islands ad Evropupinginu.

Skyrsla radherra var til umfjoll-
unar i pinginu i geer. [ henni kemur
fram ad mikilvaegast sé a0 tryggja
vioskipti Islendinga og Breta eftir

brotthvarf peirra sidarnefndu ur
ESB. ,N4, begar umraodan hér a
landi um vioskiptastefnuna er ad
mestu laus ar viojum kréfunnar um
adild a0 Evropusambandinu, er full
porf a ao styrkja starf okkar innan
EFTA og EES,“ segir i skyrslunni.
bessi ordanotkun for illa i ping-
menn Vidreisnar. Jén Steindor
Valdimarsson sagdi pad fraleitt
a0 smeetta svo stort politiskt mal

Vio erum 6sammala
um Evropusam-
bandio og pao hefur svo sem
legio fyrir fra
upphafi
Joéna Solveig
Elinardottir, for-

madur utanrikis-
malanefndar

a0 ESB-sinnar hafi a einhvern hatt
verio i fijotrum. ,Eg held ad petta
ordalag hans valdi pvi ekki a0 ég
1ysi yfir vantrausti a radherra. ZAtli
hann hafi na ekki skrifad petta af
einhverjum strakskap,” segir Jon
Steindor.

Formaour utanrikismalanefndar
pingsins, Jona Sélveig Elinardoéttir,
var ein peirra sem gagnryndu rad-
herrann. Sagdi hun pad mikilvaegt

a0 styrkja samskipti Islands og ESB.

,Vid erum 6sammala um Evrépu-
sambandio og bad hefur svo sem
legio fyrir fra upphafi ad Vioreisn
og Sjalfsteodisflokkurinn séu ekki
sammala um pa hluti. Vid munum
halda afram a0 raeda pad hvernig vio
getum beett getu okkar i pvi ad hafa
ahrif a 16ggjof innan ESB og koma
fyrr ad malum,” segir J6na Sélveig.
—Ssa

KEA hagnadist um teepan milljard
i fyrra. FRETTABLADID/PJETUR

KEA neitar
blekkingum

AKUREYRI Fjarfestingarfélagio KEA
neitar ad hafa blekkt Akureyrarbz i
vioskiptum bpeirra med hlut bajar-
ins i Teekifeeri hf. Segir KEA alla hafa
setid vio sama boro hvaod adgengi ad
upplysingum vardaoi.

Fyrrverandi bajarfulltrai a Akur-
eyri, Sigurdur Gudmundsson, sagoi i
Fréttabladinui geer lj6st a0 KEA hafi
blekkt bzaejarrad meod pvi ad selja
hlutinn i Tekifzeri sem skiladi svo
rimum halfum milljaroi i hagnad a
si0asta ari.

,Slikum 6rékstuddum og 6skiljan-
legum avirdingum er med 6llu visad
a bug. A bessum tima satu baoi
starfsmadur KEA og Akureyrarkaup-
staoar i stjorn Teekifzeris," segir { til-
kynningu KEA. - sa

Oryggisheimili
purfi skooun

REYKJAVIK Fulltraar Sjalfstaedis-
flokks i velferdarraoi vilja fresta
akvoérounum vegna éryggisheimilis
i Stjornugrof par til liggur fyrir hvad
felst i bjonustunni. Ibtar i Fossvogi,
par sem 6ryggisheimilid 4 ad vera,
eru osattir. Urr20iod hafi ymist verid
kynnt sem 6ryggisheimili eda styrkt
buseta. Einn ibua sagdi borgina vis-
vitandi blekkja ibtia. Oryggisheimili
veeri fangelsi i ibuabyggo.

Tillogu Sjalfsteedismanna var
frestad. ,Ef 4 ad fara ad byggja
arraeoi fyrir folk sem parf mikla
innilokun parf ad skoda malid
betur,“ segir Aslaug Frioriksdottir,
fulltrai Sjalfstaedisflokksins. - pea

Segjast uggandi viir aformum
um ao einkavaeoa Armulaskola

Kennarar i FA eru skildir eftir i ovissu, segir tranadarmadur peirra. Rikio haldi fra peim upplysingum um
sameiningu skolans vio Taekniskolann. Formaour Félags framhaldsskolakennara segir einkavadingu FA i
uppsiglingu. Nefndarmaour i menntamalanefnd segir meo olikindum ao frétta af aformunum i fjolmiolum.

MENNTUN ,Folk er bara i einhverri
ovissu. betta er svona 6vissuastand.
Eg segi ekki annad,” segir Unnar bor
Bachmann, tranadarmadur kennara
i Fjolbrautaskélanum vid Armula.

Stefnt er ad pvi a0 sameina Fjol-
brautaskélann vid Armiila og Tekni-
skola Islands. Unnar segist hafa séo
fréttirnar & netmiolum i geermorgun.

Unnar bor segir pad persénulega
upplifun sina ad rikiod sé ad med asetn-
ingi ad halda aformunum leyndu fyrir
kennurum. Pad skapi vanda fyrir
starfsfolkio. ,Nu er umsoknarfrestur
um kennslustérf ad renna at og ég
veit ekkert hvad verour um atvinnu
folks eda hvad kemur t ur pessu,”
segir Unnar. Hann segir kennara tla
ad hittast i dag og senda fra sér yfir-
lysingu ad pvi loknu.

Guoriour Arnardottir, formadur
Félags framhaldsskolakennara, segir
mikilvaegt ad tryggja a0 réttindi
kennara vio Fjoélbrautaskélann i
Armuila haldist 6breytt og ad stjérn-
sysluloég nai afram til peirra. Han
segir aformin i e0li sinu vera einka-
vaeodingu skélans, en menntun eigi
ad vera a abyrgo hins opinbera. Hiin
segist vera uggandi yfir préuninni,
pvi stutt sé sidan Idnskolinn i Hafnar-
firdi og Teekniskolinn sameinudust.
,Pad er verio a0 gera petta skola fyrir
skola. Teekniskolinn er steersti skoli
landsins. Svo baettist vio Ionskolinn
i Hafnarfiroi og ntina Fj6lbrautaskol-
inn vido Armula. Hvada skoli verdur
nastur?“

Aslaug Arna Sigurbjérnsdottir, for-
madur allsherjar- og menntamala-
nefndar, segir a0 Kristjan bor Julius-
son menntamalaradherra hafi greint
sér fra pessum hugmyndum { april.

JPetta var bara eitt af pvi sem ég

Hvers virdi er pin eign?
Hafid samband og faid
fritt s6luverdmat.

FASTEIGNASALA

kristjan@fastlind.is - Simi 696 1122

MIKLAR HAEKKANIR

Fasteignamarkadurinn hefur verid i mikilli
uppsveiflu sidustu misserin, par sem minni eignir
seljast 4 mjog hau verdi. Einnig eru staerri eignir
farnar ad seljast vel og verd a sérbylum hefur
haekkad talsvert & sidustu 15 manudum.

Kristjdn Porir Hauksson, 1dggiltur fasteignasali

Starfsmenn Fj6lbrautaskoélans vid Armula fundudu i hadeginu i geer um fyrirhugada sameiningu. FjéImidlum var ekki
hleypt inn a fundinn. Kennarar ®tla ad hittast aftur i dag og senda fra sér yfirlysingu ad pvi loknu. FRETTABLADID/ERNIR

Ovissa um sérnamsbraut fyrir nema meo fotlun

Fjélbrautaskolinn vid Armula rekur
sérnamsbraut fyrir nemendur med
fotlun. Par eru niina 32 nemendur.
Palmi Vilhjalmsson, kennslustjori

a sérnamsbraut, segist ekki hafa
fengid upplysingar um ahrif mégu-
legrar sameiningar a deildina.

,Vid héfum bara litlar sem engar
upplysingar fengid um eitt eda
neitt enn pa. Pad er bara stadan
eins og hun er. Pad er bara ekkert
sem vid hofum fengid ad vita enn,”

hafdi rett vio Kristjan varoandi
hugmyndir um pad hvernig etti
ad bregodast vid fekkun nemenda &
hofudborgarsvaedinu,” segir Aslaug
en baetir vio ad hun viti ekki hversu

segir Palmi.

Arni Muli Jénasson, fram-
kvamdastjoéri Proskahjalpar,
segist ekki vita til pess ad einka-
skolar a framhaldsskolastigi reki
starfsbrautir fyrir folk med fotlun.
broskahjalp muni fylgjast med
malinu.

,Vid munum ad sjalfsdgou leggja
aherslu @ ad pad verdi ekkert gert til
ad veikja adgang folks med proska-
hémlur ad nami,” segir hann.

langt umraodan um pessar hugmyndir
sé komin.

Aorir nefndarmenn voru ekki upp-
Iystir og Andrés Ingi Jénsson, ping-
madur VG og fulltrai i allsherjar- og

menntamalanefnd, segist ekki hafa
frétt af malinu fyrr en i atvarpsfréttum
i geermorgun. ,bad er meo algerum
6likindum a0 pingio frétti af svona
storri akvéroun i menntamalum i
gegnum fjélmidla,“ segir Andrés Ingi.

Andrés Ingi bendir 4 ad na sé fjar-
maladztlun til nestu fimm ara til
meodferodar i pingnefndum. ,Vid vorum
med radherrann og raduneytio a fundi
i nefndinni til a0 fara sérstaklega yfir
pessi malasvio fyrir ramri viku. Par var
ekki minnst ordi a petta p6tt madur
hefdi b6 haldio ad petta veeri einn af
storu punktunum til a0 reeda pegar
verio er ao skooa pessa stefnu,” baetir
Andrés vio.

Aslaug Arna hefur bodad Krist-
jan Por a fund nefndarinnar og mun
hann mata a fund i dag og svo aftur
a pridjudag. jonhakon@frettabladid.is

Formaour hafnar pvi a0 peningaleysi
tefji rannsoknir a flugslysum hérlendis

ORYGGISMAL ,Vid hofum fengid
pad fjarmagn sem hefur purft i peer
rannsoknir sem vio héfum verio ad
glima vid en ad hluta til keemi pad
sér audvitad vel fyrir okkur ad hafa
meira fjarmagn ,“ segir Geirpradur
Alfreosdottir, formadur rann-
s6knarnefndar samgoénguslysa.
Ingvi Tryggvason, formadur
oryggisnefndar Félags islenskra
atvinnuflugmanna, sagoi i Frétta-
bladinu i geer sterkar visbendingar
um aod ranns6knarnefnd flugslysa
skorti fé pvi ranns6knir nefndar-
innar veru ao dragast ar hofi fram.
,Pao er nattarlega grundvallar-
flugéryggismal pegar pbad verdur
6happ eda slys ad nidurstadan um
orsakirnar komi fram sem allra
fyrst til pess ad pad sé haegt ad gera
fyrirbyggjandi radstafanir pann-
ig a0 slikur atburdur endurtaki sig
ekki,“ sagdi Ingvar og visadi til pess
ad 16g maeli fyrir um ao slikum rann-

Geirpradur Alfredsdottir, formadur
rannsoknarnefndar samgénguslysa.
MYND/RUT HALLGRIMSDOTTIR

soknum skuli lokid innan eins ars
fra slysi.

Geirpradur segir a0 meoallengd
flugslysaranns6kna a Islandi sé
na 1,7 ar. ,Audvitad vildum vid na
pvi a0 vera innan pessara marka
sem Ingvar nefnir en rannséknir

taka mislangan tima,“ segir hin
og bendir a ad pott 16gin segi ad
rannsoknum skuli lokid innan ars
segi par jafnframt ad ef pad naist
ekki skuli eftir eitt ar gefa arlega ut
stoou rannsoéknar. ,Vid gefum alltaf
at, eins og 16gin segja til um, arlega
yfirlysingu um hvernig stada rann-
soknarinnar er.”

A0 s6gn Geirprudar kemur yfir-
leitt fram vid frumrannséknir ef bad
parfad lagfaera eitthvad sem tengist
oryggi. ,ba er pao gert um leid og
pbao kemur i ljés og pa vinnum vid
bad med peim sem malid varoar.
begar lokaskyrslan kemur ut er
kannski btiio ad gera allar peer lag-
feeringar sem parfad gera.”

Elsta flugslysaranns6knin sem
enn er i gangi hérlendis hofst fyrir
premur arum og atta manudum og
varoar sjukraflugvél Myflugs sem
forst med tveimur ménnum i agast
2013. -gar
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Toyota Avensis Wagon Active
Bensin, sjalfsk.

A g6tuna 11/16 ekinn 3.000 km
Verd: 4.290.000.- Rn. 990937

Toyota Rav4 GX

Disel, beinsk.

A g6tuna 7/16 ekinn 7.500 km
Verd: 4.470.000.- Rn. 990954
Drattarbeisli og haddhlif

BNB

Toyota Land Cruiser 200 VX
Disel, sjalfsk.

A g6tuna 7/15 ekinn 17.000 km
Verd: 15.900.000.- Rn. 990952

Toyota Proace LX

Disel, beinsk.

A g6tuna 5/16 ekinn 26.000 km
Verd: 3.490.000.- Rn. 990949

Toyota Land Cruiser 150 GXledur
Disel, sjalfsk.

A g6tuna 9/16 ekinn 6.000 km
Verd: 9.950.000.- Rn. 990841
33" breyttur med drattarkrok

BNB

Toyota Corolla Active

Bensin, beinsk.

A g6tuna 1/16 ekinn 4.000 km
Verd: 3.250.000.- Rn. 990603

Lexus NX300h Luxury

Bensin og rafmagn, sjalfsk.

A g6tuna 4/15 ekinn 24.000 km
Verd: 8.490.000.- Rn. 990958

Toyota Verso 5 manna

Disel, beinsk.

A g6tuna 11/16 ekinn 1.000 km
Verd: 3.230.000.- Rn. 990935

Toyota Auris Touring Sports Active

Disel, beinsk.
A gotuna 4/16 ekinn 3.000 km
Verd: 3.190.000.- Rn. 990545

Peir hafa stadist okkar strongustu krofur i 125 punkta gaedaskodun og eru i fullri
verksmidjuabyrgd hja Toyota eda Lexus.

Betri notadir bilar eru a Utisvaedi okkar og i syningarsal Toyota Kauptdni.
Renndu vid og veldu draumabilinn.

Framurskarandi Toyota pjénusta. Orugg og d4hyggjulaus bilavidskipti.

wwuw.toyotakauptuni.is

ToyotaKauptani  opig man - fos: BNB
Kauptdni 6 07.45-18.00 . .
Gardabae Laugardaga: Betr:)lr; :: 220
Simi: 570-5070 12.00 - 16.00

Toyota Auris Active med glerpaki
Bensin, sjalfsk.

A g6tuna 7/15 ekinn 12.000 km
Verd: 3.290.000.- Rn. 990947
Betra verd: 2.950.000.-

Lexus IS300h F-Sport

Bensin og rafmagn, sjalfsk.

A g6tuna 4/14 ekinn 30.000 km
Verd: 5.490.000.- Rn. 990825
Betraverd: 4.950.000.-

BNB

Toyota Prius Active

Bensin og rafmagn, sjalfsk.

A g6tuna 3/12 ekinn 70.000 km
Verd: 2.390.000.- Rn. 990775

Ny

vefsida
betri leit

bnb.is

ergoy
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Filippus prins, eiginmadur Elisabetar annarrar Bretadrottningar, tilkynnti i geer ad hann myndi ekKki sekja
fleiri opinbera vidoburoi fyrir h6nd kranunnar. Pa er skemmtilegt ad rifja upp ord Filippusar i viotali fyrir sex
arum, a niutiu ara afmzlinu. ,Pad er betra a0 hatta a0ur en kemur ad sidasta sdludegi.“ NORDICPHOTOS/AFP

Hagar leita til domstola

vegna Korputorgssolu

Hagar telja sig eiga forkaupsrétt a husnaeoi Bonuss a Korputorgi. Moourfélag
Isam keypti fasteignafélagio i oktober i fyrra en Hagar hafa stefnt baeoi fyrrver-
andi og naverandi eigendum verslunarkjarnans fyrir Héradsdom Reykjavikur.

VIDSKIPTI Verslunarfyrirtaekio
Hagar hefur stefnt baoi fyrrverandi
og nuverandi eiganda Korputorgs
vegna meintra vanefnda & sam-
komulagi um forkaupsrétt a hus-
na0i Bonuss i verslunarkjarnanum.
Forstjori Haga segir fyrirtaekio ekki
@tla ad loka versluninni en nyr eig-
andi Korputorgs hefur aform um ad
koma mestallri starfsemi heildsélu-
og framleidslufyrirtakisins Islensk-
Ameriska (Isam) undir eitt pak og
leigja ut verslunarrymi til smasélu.

,Malio snyst um forkaupsrétt sem
er skylaus og fyrirvaralaus i leigu-
samningi sem er ekki virtur. Vio
gerum enga athugasemd vid séluna a
Korputorginu en eigum aftur 4 méti
forkaupsrétt 4 peim hluta sem snyr
ad Bonus og viljum fa ad nyta hann.
Pao er okkar @tlun ao reka verslun-
ina parna afram,“ segir Finnur Arna-
son, forstjori Haga.

Hagar stefndu fél6gunum SMI ehf.
og Korputorgi ehf. eftir ad tilkynnt
var um kaup Kristins ehf., médur-
félags Isam, & verslunarkjarnanum i
oktober i fyrra. Munnlegur malflutn-
ingur fyrir Héradsdomi Reykjavikur
hofst & pridjudag.

Fasteignafélagio Korputorg ehf.
heldur utan um rekstur verslunar-
kjarnans og keypti Kristinn ehf.
pao i oktéber. Til stendur ao flytja
mestalla starfsemi Isam 1 husnadid
anastu arum og pa fyrirtaekin Myll-

Hagar opnudu verslun Bonuss a Korputorgi i mars 2009. FRETTABLADID/EYPOR

una, Ora, Fron og Fastus. Kristinn er
i eigu Guobjargar Matthiasdéttur,
atgerdarkonu i Vestmannaeyjum,
og fjolskyldu.

,bad er buid aod leigja ut allt
Korputorgio og par verour bléndud
starfsemi og pao er gert rao fyrir ad
par verdi smasala ad hluta til. Eg a
eftir a0 taka formlegar vidraedur vio
Bonus en bad er leigusamningur {
gildi og vio erum ao leita ad gooum
og traustum leigutékum,“ segir
Seevar bor Olafsson, framkvemda-
stjori Korputorgs ehf., og vill ad

60ru leyti ekKki tja sig um malio.
SMI er i eigu erlenda sj6dsins The
Calabry Trust en upplysingar um
eignarhald hans eru ekki skradar
hja fyrirtaekjaskra Rikisskattstjora.
Jakup & Dul Jacobsen, fjarfestir og
stofnandi Ramfatalagersins, er sam-
kvaemt henni stjornarformadur SMIL
Davio Freyr Albertsson, fyrrverandi
framkvaemdastjori SMI og fyrr-
verandi eigandi verslunarkjarnans,
vildi ekKki tja sig um malio pegar eftir
pvi var leitad. Ekki naoist i Jakup a
Dul Jacobsen. haraldur@frettabladid.is

R A — — —~ a —
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Rannsoknir a veendi nanast purrkast tat

Niu mal er varda veendi hafa komid inn & bord logreglunnar a hofuoborgarsvadinu a undanfornum premur arum. bao er langtum
minna en var pegar bann vio vendiskaupum tok gildi. Eitt mal hefur fario fyrir dom a timabilinu. Rannsoknir a veendi pykja floknar.

LOGREGLUMAL Mikid hefur dregid
ar rannséknum logreglu & veendis-
kaupum undanfarin ar, fra pvi sem
var fljotlega eftir a0 kaup a vendi
voru gerd refsivero. Eitt mal hja
16greglunni a héfudborgarsvaedinu
hefur endad med domi sidastlidin
prja ar.

Vendiskaup voru gero refsiverd
arid 2009 pegar hin svokallada
senska leid var innleidd. Légin
kveda a um ad 6heimilt sé ad kaupa
vaendi en ekki selja veendi. Strax a
eftir for 16greglan i umfangsmiklar
adgeroir i samraemi vid hin nyju 16g
og arid 2010 voru ellefu karlmenn
akeeroir fyrir a0 kaupa veandis-
pjonustu af Catalinu Ncogo eda
peim stalkum sem han hafoi gert
at i vaendisstarfsemi.

Arid 2014 gaf Rikissaks6knari svo
at fjérutiu akerur & hendur karl-
moénnum fyrir brot gegn kaupum
a veendi. Ario 2013 kom 81 vendis-
mal inn 4 bord légreglunnar a
hoéfudborgarsvaedinu.

A sidastlionum bremur arum
hefur l16greglan a h6fudborgarsvaeo-
inu haft niu mal til medferdar. brju
peirra hafa fario til akeerumeoferdar
par sem einu lauk fyrir héradsd6mi,
eins og aour segir. Ranns6kn var
heatt i fjorum malanna og tvé mal
eru enn til rannsoknar.

Fridrik Smari Bjérgvinsson yfir-

baeklingur fylgir
Fréttabladinu i dag.

betta eru eins og

fikniefnavioskipti,
hvorki seljandi né kaupand-
inn vilja fa afskipti logreglu.

Fridrik Smari Bjorgvinsson

logreglupjonn segir a0 rekja megi
fekkunina til forgangsréounar
hja l6greglu og skorts & fjarmagni
og mannafla. ,betta eru erfio mal
i rannsokn og timafrek. Pessi mal
eru oft pannig vaxin ad pad er
kannski enginn sem tilkynnir um

Rannséoknum snarfakkad

Vandisstarfsemi
fer fram vitt og
breitt um land
allt en logreglan
ver litlum tima
til rannsékna

a kaupunum.
Rannsoéknir
pykija floknar.
FRETTABLAPID/
ERNIR

brot. Petta eru eins og fikniefnavio-
skipti, hvorki seljandi né kaupandi
vilja fa afskipti l6greglu. Pau eru
svolitio 60ruvisi en moérg dGnnur mal
og kannski erfidara a0 rannsaka pau
pess vegna.“

Refsing vegna vaendiskaupa getur

2014 | 2015 | 2016 Samtals
Akarumedferd 0 3 0 3
i rannsokn 0 0 1 1
Rannsokn haett 2 1 1 4
Til afgreidslu 0 0 1 1
Samtals 2 4 3 9

numio allt ad einu ari i fangelsi. bad
pyair ao logregla hefur ekki lagalega
heimild til ad beita simhlerunum i
vendiskaupamalum. Friorik segir
ad pao pyoi ad rannsoknir a mal-
unum Kkrefjist einfaldlega yfirlegu
og mikils mannskapar. Logregla
purfi beinlinis ad sitja vid og fylgjast
med heims6knum Dpeirra grunudu
par sem meint veendisvioskipti eiga
sér stao.

,Vid purfum ad forgangsrada
mannskapnum. bPar setjum vid
kynferoisbrot og brot gegn lifi og
likama efst i forgangsrédunina. Svo
koma 6nnur mal par a eftir, steerri
fikniefnabrotin eins og haegt er og
svo framvegis. Vendiod fer fram a
bak vid luktar dyr en ekkert veeri
omogulegt i rannsékn ef vio hefoum
tima, fjarmagn og mannskap.“
snaeros@frettabladid.is

Skattayfirvold
beina sjonum
a0 raogjofum

NOREGUR Skattayfirvéld i Nor-
egi hafa hug 4 a0 rannsaka hvernig
l6gmenn, bankar, endurskodendur
og raogjafar i fjarfestingum vinna.

Eftir ad Panamaskjoélin svokoll-
uodu voru gerd opinber akvaou
skattayfirvold i Noregi ad rannsaka
200 mal Nordmanna vegna gruns
um skattsvik. Na a ad beina sjonum
a0 raogjofunum. Vid rannsékn a
nokkrum malanna hafi komio i1j6s
ad peir hafi pekkingu sem komi ad
notum vio ad snidganga reglur um
skatta.

Sala DNB bankans i Luxemborg &
skaffufyrirtaekjum verour til demis
ranns6kud nanar.

—ibs

TIL SOLU
MB SL 55AMG Carlson

Innfluttur af Raesi

i okt. 2003

Einn eigandi

Breyttur af Carlson
580 HP

880 Torque N/M

Ekinn 41.000

CcD

Loftkaeling
Lyklalalaust adgengi
GSM simi tengdur
audio kerfi ,Hand free”
Ny dekk

20" Carlson felgur
Regn skynjari

Xenon ljos
Nidurfellanlegt pak
Hiti og keeling i seetum
bessi bill er med 6llum
mogulegum auka-
hlutum pé ekki Navi

Einstakt eintak af SL bil

Verd 7.800.000 engin skipti!
Ekinn 41.000 km

Upplysingar i sima 660 6470

Motmeela ao raoherra
flytji valdio i borgina

Faera a vold heilbrigoiseftirlits sveitarfélaga fra neersamfélogum til Umhverfis-
stofnunar og MAST. Heilbrigoisfulltruar segja pad vera skref i ranga att. Um-
hverfisraoherra segir pad ekki skipta mestu mali hvar vald sé staosett.

STJORNSYSLA Heilbrigoiseftirlit
sveitarfélaga vidsvegar a landinu
gagnryna hardlega lagabreytingar
sem fela i sér ad eftirlit og verkefni
séu feerd fra hérudum a landsbyggo-
inni til Reykjavikur.

Lagoar eru fram tillégur um verk-
efnatilfaerslu og breytingar a starf-
semi og verksvidi heilbrigdisnefnda
og heilbrigodiseftirliti sveitarfélaga.
Utgafa starfsleyfa ferist fra heil-
brigodiseftirlitum um land allt til
Umbhverfisstofnunar. Pessu mot-
meela eftirlitin sem telja pessa pjon-
ustu eiga a0 vera i nersamfélagi.

Skyrsla atvinnuvega- og nyskop-
unarraoherra um Matvelastofnun,
sem kynnt var pann 27. mars
sidastlioinn, frumvarp til laga um
Umbhverfisstofnun sem nu er i
umsagnarferli og frumvarp Bjartar
Olafsdottur um breytingu 4 16gum
um hollustuhztti og mengunar-
varnir fela i sér tillégur sem breyta
starfsemi og verksvioi heilbrigois-
eftirlita sveitarfélaga.

Helga Hreinsdottir, fram-
kvemdastjori Heilbrigoiseftirlits
Austurlands, segir mikilvaegt ad
sveitarfélogin missi ekki forraeoi yfir
malaflokki sem hefur verio i goou
horfi um arabil. ,A sidustu arum
hefur eftirlit feerst fra sveitarfélogum
til stofnana a héfudborgarsvaedinu.
Vid teljum betta vera préun i ranga
att.”

Bajarrad Fjardabyggoar alyktaoi
einnig a sidasta fundi sinum gegn
breytingunum. A0 mati bajarraos
munu ber veikja hlutverk heil-
brigoiseftirlits sveitarfélaga. ,Daemin
sanna, svo ekki verour um villst, a0
margar opinberar stofnanir hafa
ekki getu til ad sinna eftirliti um land
allt. Hér viroist vera a ferdinni bar-
atta um opinbert fjarmagn frekar en
a0 tryggo sé goo pjonustu vio ibua og

Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga verdur pynnt. FRETTABLADID/VILHELM

) Samband sveitarfélaga
gerir verulegan fyrirvara vio
akvedin efnisatrioi frum-
varpsins.

Heett er vio pvi ad

verdi petta frum-
varp a0 légum Obreytt veiki
pao fjarhagslegan grundvoll
sveitarfélaga til pess ad sinna
skyldum sinum.

Sigurjon Pérdarson
liffreedingur

fyrirteki, segir i bokun baejarraos.
Sigurjon béroarson, framkvaemda-
stjori Heilbrigoiseftirlits Norour-
lands vestra, segir pessar breytingar
veikja mjog eftirlit sveitarfélaga.
»Heett er vio pvi ad verdi petta frum-
varp a0 l6gum 6breytt veiki pad fjar-
hagslegan grundvéll sveitarfélaga til

Abyrgo fzero ur héraoi

A sidustu arum hefur verkefnum
heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga
verid fekkad og morg peirra
faerd til opinberra stofnana.

2010 - Eftirlit med kjotvinnslum,
fiskvinnslum, mjélkurbuum og
eggjaframleidslu flyst fra heil-
brigdiseftirliti sveitarfélaga til
MAST

2014 - Eftirlit med efnavoru flyst
til Umhverfisstofnunar

2015 - Eftirlit med fiskeldi og
stjornsysla vegna fiskeldis flyst til
Umbhverfisstofnunar og MAST

pess ad sinna skyldum sinum vio
fyrirtaeki og stofnanir i nerbyggo.”
Samband sveitarfélaga segir pad
undrum s@ta ad frumvarpio hafi
verid lagt fram & pingi. Beett hafi
verio inn grundvallarbreytingum i
frumvarpid an vitneskju adila sem
attu adkomu ao gero frumvarpsins.
»Af halfu sambandsins er pvi gerour
verulegur fyrirvari vio adkvedin efnis-
atridi i frumvarpinu,“ segir i umsogn
Sambands sveitarfélaga.
sveinn@frettabladid
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Pinn timi, pinar reglur The Power to Surprise

Kia Rio er hinn fullkomni ferdafélagi fyrir hversdagslifid i borginni. Hann er gjérbreyttur i utliti og Ve ré fra’ 2_290_777 kr

hoénnun og eydir adeins fra 3,8 | a hundradié sem gerir hann ad einum sparneytnasta bil i heimi.
Kia Rio er stutfullur af snjéllum taekningjungum, en medal stadalbinadar eru bakkmyndavél og
bakkskynjarar, hiti i styri og seetum, litaskjar i maelaborai, bluetooth, AUX og USB tengi.

Ngr Kia Rio er frumsgndur i Oskju og hja umbodsadilum um allt land & morgun. Komdu og reynsluaktu.

Fylgdu okkur & Facebook.

facebook.com/kiamotorsisland

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is
asiaa Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Kia a slandi.
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Gestir Jomfraarinnar smékkudu a donsku smurbraudi i Lekjargétu. FRETTABLADID/EYPOR

-

Strandveidar eru hafnar og spenntir veidimenn reru vongodir a sj6 med grajur sinar i blidvidrinu.

Sumario litur
vio 1 ReyKkjavik

Solin 1€k vid hofudborgarbua eins og adra lands-
menn i 6venju hlyju maivedri i geer. Mannlifio
breytti um svip i bjartviorinu og notaoi folk teeki-
fzerio til ad spoka sig og sinna ymsum vorverkum

og hugoarefnum. Spad er kolnandi vedri nastu daga.

Upplagt var ad nota goda vedrid til ad snyrta tré og runna.

Sal T e

ﬁ— Vid Lakjarbrekku i Bakarabrekkunni tok pessi herramadur til hendinni og
sopadi burt afs6gudum greinum og 60ru lauslegu.

Goturnar i Reykjavik verda vantanlega ordnar hreinar og finar adur en langt um lidur.
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HANDVERK OG HONNUN
CRAFTS AND DESIGN

| RADHUSI REYKJAVIKUR

4-7. MAl

FIMMTUDAGUR 4. MAI  12-19
FOSTUDAGUR 5. MAI 12-19
LAUGARDAGUR 6. MAI  12-19
SUNNUDAGUR 7.MA[ 12-18
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Segir asakanir um aflandstélag rogburo

Forsetaframbjooandi i Frakklandi sakaour um a0 eiga aflandsfélag. Neitar asokunum og tlar i mal gegn sidum sem halda pvi fram.
Andstedingur hans vakti mals 4 meintu aflandsfélagi i sjonvarpskappraedum peirra. Macron potti koma betur ut ar kappraedunum.

FRAKKLAND Emmanuel Macron,
forsetaframbjo0andi En Marche!
i Frakklandi, tilkynnti i ger ao
hann @tladi i mal gegn fj6lmidolum
sem segja hann eiga aflandsfélag i
Karibahafinu. Greinir BBC fra pvi
ad saksoknarar i Paris rannsaki na
malio.

»,Vi0 munum ekki hika vid ad
saKkja pa til saka sem dreifa pessum
rogburoi,” sagoi starfsmaour fram-
bods Macrons i samtali vio fronsku
fréttastofuna AFP i geer.

Asakanir um ad Macron eigi
dularfullt aflandsfélag féru a flug
a netmidlum ihaldsmanna sem
og a samfélagsmiolum i vikunni.
A einni slikri sidu, Zero Hedge,
segir ad Macron eigi aflandsfélag
a eynni Nevis. Félag hans hafi att
vidskiptum vio fyrirteki sem hafi
aour gerst sekt um skattsvik.

Deilt hefur verid um ageti Zero
Hedge og hun verid koéllud fals-
fréttasioa. Sjalfur tjadi Macron sig
um fréttirnar i atvarpsviotali i geer.
Sagoi hann peer falskar og lognar.
Enn fremur varu sumar fréttasio-
urnar sem fluttu fréttir af meintu
aflandsfélagi natengdar rassnesk-
um hagsmunahépum.

Marine Le Pen, andstaedingur
Macrons og frambjéoandi Pj60-
fylkingarinnar, vakti mals & as6k-
ununum i sjéonvarpskappraedum

peirra a miovikudag. ,Eg vona ad
vio komumst ekki ad pvi a0 pu eigir
aflandsfélag. Eg vona bao,” sagdi Le
Pen.
,Nei, froken Le Pen, af pvi a0 pad
er rogburour,“ svaradi Macron.
Kannanir gerdar a peim sem

=
HB GRANDI

horfou a kappraeodurnar birtust i
geer. Segir i konnun BFMTV ao 63
préosentum ahorfenda hafi pott
Macron standa sig betur. b4 hefdi
58 prosentum kjosenda sésialistans
Jean-Luc Mélenchon litist betur &
Macron og 58 présentum kjosenda

ADALFUNDUR

Adalfundur HB Granda hf. verdur haldinn i dag,
5.mai 2017, i matsal félagsins ad Nordurgardi 1, 101 Reykjavik
og hefst hann klukkan 17:00. Fundurinn fer fram a islensku.

Dagskra

3. Onnur mal.

afhent 4 fundarstad.
fundinn geta:

b) greitt atkveedi skriflega.

A hluthafafundum fylgir eitt atkveedi
hverri einni krénu i hlutafé. Eigin bréf
félagsins njota ekki atkvesdisréttar.

Atkvaedasedlar og fundargogn verda
Hluthafar sem ekki eiga kost 4 ad saekja

a) veitt 68rum skriflegt umbod.

Peim hluth6fum sem hyggjast nyta sér
annan hvorn pessara kosta er bent 4 ad
kynna sér & heimasidu félagsins hvernig
beir skuli bera sig ad. Par er ad finna

—

1. Venjuleg adalfundarstorf skv. 18. gr. i sampykktum félagsins.

2. Tillaga um heimild til félagsstjérnar um kaup a eigin hlutum
skv. 55. gr. hlutafélagalaga.

Allar nanari upplysingar um adalfundinn er
ad finna a vefsidu félagsins,
www.hbgrandi.is

leidbeiningar um skraningu, form skjala og
hvernig peim skuli skilad til félagsins.

Adrar upplysingar

Dagskra og oll skjol sem 16gd verda fyrir
adalfundinn, p.m.t. arsreikningur félagsins
og tillégur eru hluthéfum tiltaek & islensku,
a heimasidu félagsins og a skrifstofu
félagsins & venjulegum skrifstofutima.

Stjorn HB Granda hf.

Emmanuel
Macron a fundi
me0d studnings-
monnum i Albi
i geer.
NORDICPHOTOS/
AFP

ihaldsmannsins Francois Fillon.
Samkvaemt medaltali skodana-
kannana sem BBC tekur saman
melist Macron nd meo 59 prosenta
fylgi en Le Pen 41 présent. Kosio
verOur a sunnudag.

Macron vonast liklega til pess

Eg vona ao vio

komumst ekki a0
pvi ad pu eigir
aflandsfélag.

Marine Le Pen,
forsetafram-
bjédandi

63%

fannst Macron standa sig
betur i kappraeoum fram-
bjooenda

a0 studningsyfirlysing Baracks
Obama, fyrrverandi Bandarikjafor-
seta, tryggi honum fylgi en Obama
1ysti opinberlega yfir studningi vid
Frakkann i geer.

Slika studningsyfirlysingu fékk
Le Pen ekKki i geer. Han purfti hins
vegar ad pola eggjakast og hrép
moétmalenda pegar hiin var ad tala
vio kjosendur.
thorgnyr@frettabladid.is

Paul Ryan, forseti fulltriadeildar pingsins. FRETTABLADID/EPA

Fulltraadeildin sampykkti
a0 afnema Obamacare

BANDARIKIN Fulltriadeild Banda-
rikjapings sampykkti i ger ad
afnema heilbrigdisloggjof Baracks
Obama, fyrrverandi forseta. Log-
gjofin var kolludo Obamacare, hét
raunar Affordable Care Act. T henn-
ar i stad var sampykkt ny 16ggjof,
The American Healthcare Act, eda
bandariska heilbrigoisloggjofin.

Kusu alls 217 meo afndminu og
nyju 16ggjofinni en 213 a moti.
Atkveeoi féllu ad mestu eftir flokks-
linum en p6 kusu ramlega tuttugu
Republikanar & moti.

N mun 6ldungadeild pingsins
taka malio fyrir. Par hafa allnokkrir
Republikanar 1yst efasemdum
sinum um ageati nyju léggjafar-
innar. Ljost er ad fair Republikanar
mega kjosa gegn frumvarpinu ef
paod aad gangaigegn en alls eru 52
af 100 6ldungadeildarpingménn-
um Republikanar.

Atkvaeodagreidsla gaerdagsins
er talin mikill sigur fyrir Donald
Trump, forseta Bandarikjanna, og
Paul Ryan, forseta fulltriadeildar-
innar. Baodir eru peir kjérnir sem
Republikanar. ,Moérg okkar hafa
bedid isjo ar eftir a0 greida atkvaeoi
um petta,“ sagdi Ryan i geer.

Sagdi Ryan i redu sinni i addrag-
anda atkvaeodagreioslu ad Obama-

betta hormulega
frumvarp hefur

meett fordemingu

nzerri allra.

Nancy Pelosi,

leidtogi Demo-

krata i fulltraa-

deildinni

care veri ad hrynja i sundur. Log-
gjofin veeri misheppnud tilraun.
Visadi hann til pess a0 i lowa-riki
sé einungis eitt rikisfyrirtaeki sem
bjo6oi upp a sjakratryggingar. Sam-
keppnin sé pvi litil en nyju 16ggjof-
inni sé @tlad ad beeta tur pvi.

Nancy Pelosi, leidtogi Demo-
krata i fulltraadeildinni, var a
60ru mali. ,betta hérmulega frum-
varp hefur matt fordeemingu naerri
allra,” sagoi Pelosi a bladamanna-
fundi. b4 sagdi hun nyja utgafu pess
verri en pa sem frestad var i mars.
Sagodi hun, sem og adrir Demo6-
kratar, a0 nyja 16ggj6fin muni gera
pad ad verkum ao ferri Bandarikja-
menn geti nalgast heilbrigdispjon-
ustu. - pea
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B&NUS B&NUS B&'NUS B&'NUS B&NUS

ISLENSKT

ungnautakjot

198 159 498

kr. 4 stk. kr.2x120 g
kr. 510 ml
, , Bénus Hamborgarabraud islandsnaut Hamborgarar
Hunt’s BBQ sésur Med eda an sesam, 4 stk. 2x120 g

510 ml, 3 teg.

[GRILLVEISLAN |
I BYRJAR [ BONUS |

 S—

10 PYLSUR
1,350

298 kr. 5 stk.

kr. pk. Bé6nus Pylsubraud
5 stk.

Kjarnafaeéj Bacon Pylsur, 300 g
3 5 Kjarnafzedi Odalsosta Pylsur, 300 g 3 é

kr. pk. —

— ——
= — ==t

A ’35 kg Bonus Vinarpylsur ORKU D RYKKU R
Heinz Tomatsosa 5, e Lika til sykurlaus
1,35 kg

Florida Florida

Ferskur appelsinusafi Ferskur appelsinusafi

wtd alAmki?E wned alAimkiPB

kr. 100 g kr. 415 g kr. 250 m|
Steiktur laukur Heinz Bakadar Baunir ES Orkudrykkur Bonus Florida
100 g 415¢ 250 ml, 3 teg. Appelsinusafi, 1 |

Verd gildir til og med 7. mai eda medan birgdir endast



B&NUS B&NUS B&'NUS B&NUS B&NUS

[slenskur

KJUKLINGUR

a godu verdi

1.798

kr. kg

Bénus Kjuklingabringur

Boénus Kjuklingur
Ferskar

Ferskur, heill

SPARADU MED BONUS

ISLENSKT ISLENSKT ISLENSKT
nautakjét grisakjot lambakj6t

2.998

kr. kg

I'slqndsnaut Nautavodvi
Ur leeri, kryddleginn

100-. 1.298 = 1.398

islenskt kr. kg kr. kg
ungnautakijot
Boénus Grisakétilettur SS Lambaleeri
Kryddadar Blaberjakryddlegid

1798 198 259

kr. 350 g kr. 270 ml
islandsnaut Ungnautahakk Bonus Hrasalat Boénus Grillsésur
Ferskt 350 ¢

270 ml, 2 teg.

NUS EKKERT BRUBL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga;

11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
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itt stersta fréttamal sidustu missera var umdeild
sala Landsbankans & rimlega 31 présents hlut
i greidslukortafyrirteekinu Borgun fyrir um 2,2
milljaroa. EKKi var gerour fyrirvari um ad bankinn
: myndi fa hlutdeild i peim fjarmunum sem kynnu
i ao falla i skaut Borgunar vio kaup Visa Inc. a Visa Europe.
i Arisidar kom i1j6s ad pau kaup myndu skila Borgun um
¢ nfu milljéroum. Steinp6r Palsson purfti ad gjalda fyrir pessi
i mistok bankans og lét af storfum sem bankastjori.
i Dettaer hins vegar ekki eina malid par sem 6véndud
¢ vinnubrogo hafa valdio pvi ad rikio hefur oroid af millj-
i 6roum. Meira en manuodur er sidan upplyst var um pad i
! Fréttabladinu ad skdmmu eftir ad Sedlabanki Islands hafdi
: in6évember i fyrra selt ramlega sex présenta hlut sinn i
i Kauppingi til bandariskra vogunarsjooa fyrir samtals um
¢ 19 milljarda haekkadi gengi bréfa Kauppings um meira en
i 30 prosent. Astadan var fyrst og fremst samkomulag i stéru
i agreiningsmali milli Kauppings og Deutsche Bank sem
i tilkynnt var um i lok jandar par sem pyski bankinn féllst a
i a0 greida um 50 milljarda i reioufé til Kauppings. Sa hlutur
i sem Sedlabankinn hafoi selt fra sér hafoi pvi haekkad i viroi
¢ um fimm til sex milljarda enda ljést ad endurheimtur hlut-
: hafa Kauppings yrou umtalsvert meiri en 4dur var aztlao.
¢ Ymsum spurningum um sélu Sedlabankans er 6svarad.
¢ Pratt fyrir ad ekki hafi verio tilkynnt opinberlega um
i greidslu Deutsche Bank til Kauppings fyrr en ilok jantar
i apessu ari palagu pegar fyrir drog ad samkomulagi, med
i ymsum fyrirvérum, i oktéber i fyrra. H6fou kaupendur ad
i bréfum Seodlabankans upplysingar um a0 slikt samkomu-
i lag vi® pyska bankann veeri i burdarlionum? Omogulegt er
i ao fullyroa neitt um pad & pessum timapunkti. Forseetisrao-
i herra hefur sagt mikilveegt ad fa fram hvort pad hafi verid
i 6jofn stada vio samningaboroid pegar bréfin voru seld og
i ba hefur Sedlabankinn etlad ad kanna hvort edlilega hafi
i verio stadio ad upplysingagjof stjornar Kauppings.
i Sasem keypti megnio af bréfum Sedlabankans var Tac-
i onic Capital, sem eignadist fyrr a pessu ari teeplega tiu pro6-
i senti Arion banka, en eigandi sj60sins hafdi skommu adur
i 1yst pvi yfir & fjarfestingaraostefnu vestanhafs ad hann teldi
: bréf Kauppings talsvert undirverologo i vidskiptum a eftir-
i markadi. Pad mat forsvarsmanna sj60sins purfti ekki ad
i koma a 6vart. Taconic hafdi manudina a undan stoéraukio
¢ hlut sinn i Kauppingi og i dag er hann langsamlega steersti
¢ hluthafinn med um 40 prosent. Olikt Sedlabankanum,
¢ viroist vogunarsjodurinn hafa unnio heimavinnuna sina.
i bannig kom fram i fjarfestakynningum ad Kaupping veeri
i 1,virkum samskiptum* vid meirihluta métaoila félagsins
i istérum agreiningsmalum i pvi skyni a0 ljaka peim meo
i samkomulagi. Bokfeert virdi vandradaeigna Kaupbings &
i peim tima nam adeins 21 milljardi en nafnvirdi krafnanna
¢ hins vegar yfir 700 milljoroum. Hagfelld nidurstada i
i steerstu agreiningsmalum félagsins gat pvi aukio umtalsvert
i endurheimtur hluthafa. Pad vard enda reyndin.
i bottsala Sedlabankans i Kauppingi eigi margt sameigin-
i legt med Borgunarmalinu —nema ao rikid varo liklega af
i enn heerri fiarmunum vio s6lu Sedlabankans - pa fer pvi
: fjarri a0 malio hafi vakio mikla athygli. Neertaekasta skyr-
¢ ingin er sq, eins og svo oft adur, ad pad er ekki sama hver
i greedir. Svo lengi sem pad eru aitlendingar — i pessu tilfelli
¢ bandariskir vogunarsj6dir - en ekki Islendingar sem graeda
¢ milljaroa a kostnao rikisins pa stendur flestum & sama.

NYBAKAD

BRAUD
ALLA DAGA ~\\

e Austurstrénd 14
e Dalbraut 1

* Hringbraut 35
e Falkagstu 18

\ . plppAsss RNSERKAR]

ménudaga-féstudaga  7.30 -17.30
laugardaga 8.00-16.00
sunnudaga 9.00-16.00

www.bjornsbakari.is

Halldor

Vinstri og hagri hond
Sveitarfél6gin a h6fudborgar-
svaeoinu hyggjast baeta inn-
vidagjaldi ofan a 160avero

til a0 standa undir kostnaoi

vio borgarlinu. Fyrirséo er ad
hasnazoisverd hakki vegna
borgarlinunnar og veromati
byggingarréttar aukist vio
linuna. A sama tima vantar atta
busund nyjar ibudir til ad mata
borf mikils fjolda folks sem ni
leitar a0 hasna0i. Borgin hefur
sett sér metnadarfulla aztlun
um uppbyggingu i Reykjavik en
samtimis er raoist i adgeroir sem
hzkka lodavero og byggingar-
kostnao. Er petta ekki til marks
um ao haegri hondin viti ekki
hvad su vinstri gerir?

Skortur a nemendum

Kristjan Por Jaliusson mennta-
malaraoherra vildi litio segja
um fyrirhugada sameiningu
Taekniskolans og Fj6lbrauta-
skolans vid Armiila annad en
ad verio veri a0 leita leida til a0
,bregoast vio fekkun nemenda
i framhaldsskolunum*. Ordalag
sem hljomar eins og verio sé ad
redda vandamali. Sjalfstaois-
flokkurinn hefur lagst i breyt-
ingar a framhaldsskolakerfinu
sem feekkar nemendum, fyrst
me0 ao setja aldurstakmark a
framhaldsskolanema og svo
me0 styttingu skélans. Fekkun
nemenda er sem sagt heima-
bakadur vandi. Verst ad ekki er
bo0did upp a bakaraion i Tekni-
skolanum. snaeros@frettabladid.is
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Erislenskan i haettu?

Ari Trausti

Guomundsson
pingmadur VG i
Sudurkjérdaemi

arla nokkurt hinna litio ttbreiddu og sérstedu
tungumala heims proéast an dhrifa atbreiddu
malanna, svo sem ensku, spensku, rassnesku og

¢ kinversku. I pbeim efnum ma eflaust greina frampréun
i og 6fugbroun. I sidarnefndu tilvikunum koma inn ny
i or0 og hugtdk sem skaka peim hefdbundnu i miklum
i meli og ordafordi ,medalpegnsins* ar uppruna-

i mali hans verour e fateklegri vio ad eitt eda tvo orod

i verda allsradandi um tiltekio efni. Pad gerist m.a. med
i pvi a0 margar sagnir, lysingarord og nafnord missa

i merkingu, hverfa ur daglegu mali og gera nokkurra ara
i e0a aratuga ritmal torskilid. Ntina gera menn ton-

: list, kjuklingarétt og myndlist og labba a Everest, eiga
i gooan dag og lukka vel eda illa. Um islensku 22. aldar
i vil ég engu spa.

i Ataks er porf

: Malfreedingar, rith6fundar og adrir sem viora skodanir

i sinar 4 vegfero islenskunnar eru 6sammala um leitni

i prounarinnar. bratt fyrir pad telja margir landsmenn

¢ mikilvaegt ad halda vel 4 sp60um og greioa fyrir pvi

i a0 islensk tunga verdi lengi lifandi og margslungin.

i Verold, stofnun Vigdisar Finnbogadéttur, er parft skref

: og fleiri koma til. Nefna ma atak til betra laesis barna,

! fyrirhugaoa eflingu islenskra freeda med baettri adstoou
i haskolafolks og textun sjonvarpsefnis fyrir born. En

¢ betur ma ef duga skal. Pa er vert a0 benda a oro Vigdisar
i um ad nota beri sjonvarp til bess ad efla tungumala-

i pekkingu okkar og islenskuna sjalfa. Med stafreenum

: miolum og télvuvaedingu ma yta af stad mikilli skriou

i affyrirliggjandi efni til ahorfenda, ungra sem aldinna.

i Hér a égvio hundrud klukkustunda af agaetu sjon-

: varpsefni, einkum alls konar fraeedsluefni. Rétthafar pess
 flestir veeru areidanlega til i a0 semja um lagar poknanir
i ef peir hefou vissu fyrir flutningi og vildu efla tungu-

: malio. Samhlioa yroi ad leggja verulegar upphaoir til

i framleidenda og sjonvarpsstodva svo vinna megi miklu
i meira af nyju innlendu efni til skemmtunar og fr6dleiks,
i jafnt freedslupzetti sem leikio efni, heimildarmyndir

i sem kennslupeetti. Félagslegt atak, vel styrkt af opin-

i beru fé, er ntt mikilveegara en nokkru sinni.
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Saman i pessu

i DAG
boérlindur
Kjartansson

yrir 16ngu sidan, pegar ég var

mjoég ungur, var ég i vinnu

hja manni sem ég ber mikla
virdingu fyrir pott ég hafi ekki
alltaf verid sammala honum. Dag
einn, pegar yfirmadur minn var {
atléndum, geroi ég ad minu eigin
frumkvaedi nokkud sem mér fannst
badi gafulegt og bradnaudsynlegt.
begar yfirmadur minn kom heim
komst hann a snodir um pad sem
hafdi verio i gangi og var litt hrif-
inn. Ekki n6g meod ad honum paetti
bao sem ég hafoi gert heimskulegt
og framhleypid—pao hafdi valdio
honum sjalfum umtalsveréum
vandraoum.

Eins og gefur aod skilja var hann
ekki sattur og jos hressilega ar
skalum reidi sinnar yfir mig. Eg
reyndi ad taka pvi karlmannlega;
en innst inni hamadist hjartad og
ég var logandi hreddur um a0 hafa
komid mér i klandur sem engin leid
veeri ur.

Eftir reidilesturinn var pogn i
drykklanga stund—og ég atti ekki
von a 60ru en ad pbad nasta sem
keemi at tr munninum a honum
veeri a0 ég skyldi nt hypja mig og
lata ekki sja mig aftur.

En bad var ekki pad sem hann
sagoi, heldur sagodi hann i badi
rélegum og vingjarnlegum tén:
,J&ja. bu letur ekki svona vitleysu
koma fyrir aftur,” og baetti svo vid:
,Vid erum saman i pessu.“

Dyrmaetustu gadin

Oft hef ég hugsao til pess tofra-
mattar sem pessi ord héfou. Vio
erfidar adsteour er pad nefnilega
O6metanlegt ad vita ad madur standi
ekki einn. Petta er sammannleg til-
finning og atskyrir liklega af hverju
okkur pykir traust vinatta vera
meoal pess dyrmatasta sem haegt
er ad eignast a lifsleidinni.

En vid treystum a fleira i lifinu
heldur en vinattu- og fjolskyldu-
bond. Alls kyns frjals félog, iprotta-
lio, kirkjur og trafélég—og jafnvel
fyrirtaeki, bjooa folki upp a ao tengj-
ast 6pvingad lausum eda péttum
samtryggingarbéndum.

Helsta forsenda pess a0 f61k binst
slikum béndum er ad pad finnur
sameiginlegan grundvoéll; til demis
i formi ahugamala eoa lifsskodana.
En 6nnur bénd veljum vid ekKki sjalf.
Vio baum i umhverfi med alls konar
folki og vio byggjum land med alls
konar f61ki sem vid eigum fatt sam-
eiginlegt med annad en busetuna.
bessi bond, sem vid veljum ekki
sjalf, eru lika mikilveeg og mega ekki
gleymast.

Besta kerfinu spillt
Eitt af pvi sem saga 20. aldarinnar
leiddi i ljos var a0 mannréttinda-
samfélog, par sem 1yOraedi, sér-
eignarréttur og frjals samkeppni
rikja, eru miklu betri en 611 6nnur
samfélagsgerd sem pekkist. Einn
mikilvaegasti hornsteinninn i peim
samfélégum er adgangur allra ad
tekifeerum til pess ad beeta lif sitt.
Auovitad geta slik samfélog ekki
tryggt 6llum fullkomio lif, en pau
eru svo langtum betri en allt annad
sem aodur hefur verid reynt ao
bad ma kallast 6trialegt ad ntt um
stundir séu sterkir straumar baoi
yst a haegri og vinstri veeng stjorn-
malanna vida um heim sem vilja
kollvarpa beirri samfélagsskipan.
Liklegast er stor astzoa fyrir
bessari undiréldu su stadreynd
aod a siodustu aratugum hefur mis-
skipting auds og tekifera aukist

a Vesturlondum. Staekasta demio
er 6rugglega i Bandarikjunum par
sem efnao folk sendir bérnin sin i
fokdyra einkaskola, byr i hverfum
sem eru lokud almennri umfero og
hefur adgang ad luxus-sjiukrahtisum
4 meodan f6lkid sem prifur sund-
laugarnar sendir bérnin sin i van-
fjarmagnaoa opinbera skola, byr i
hattulegum hverfum og hefur ekki
efni a pvi ad veikjast. Einn af horn-
steinunum er valtur.

begar heilar kynslédir hafa alist
upp a hvor a sinu farryminu pa
myndast gja & milli pessara hopa
og hett er vio pvi ad beir sem eru
heppnari i lifinu komist ekki hja pvi
ad byrja ad traa pvi ad peir séu lika
betri. Smam saman molnar undan
peirri tilfinningu ao allir purfi a0
standa saman vid a0 bata mennta-
kerfio, heilbrigoiskerfio og réttar-
Kkerfio. I stad pess ad gaeta brodur
sins er hver sjalfum sér naestur.

Verum saman i pessu

Flestir geta fullkomlega satt sig vid
pao ad sumir séu rikari en aorir og
jafnvel ad einhverjir séu ofurrikir—
ef peir hafa til pess unnio. Folk er
almennt ekki svo pjakad af 6fund
ad pad geti ekki unnt duglegu og
uppafinningasému folki launa
hugyvits sins og erfiois. En pegar lan-
samari hluti folks akvedur hins a0
nyta hvert tekifaeri til pess a0 6skra
a medbraour sina: ,Vid erum sko

Ertu ad heetta ad reykja?
Veistu hvada bragftegund hentar pér?

alls ekki saman i pessu,“ ba er 6ll
satt rofin.

Hér a landi purfum vio ad varo-
veita og styrkja pessa samkennd.
Ef ekki pa er heett vio pvi ad folk
missi trana 4 pao ad samfélagio sé
réttlatt og pess virdi ad standa voro
um. Jafnvel hérdustu haegrimenn og
einkavaodingarsinnar purfa pvi ad
hafa i huga ad pegar 6llu er a botn-
inn hvolft— og pegar a reynir—pa
erum vid 61l saman { pessu.

Nicotinell Classic/Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfjatyggigtimmi, Nicotinell Mint munnsogstoflur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikatin. Til medferdar a tobaksfikn. Lesio vandlega upplysingar
a umbUioum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfio & www.serlyfjaskra.is.
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Um andlega mengun

Soley Dréfn
Davidsdottir
salfredingur

myndaodu pér ad pua hafir verio

ad skemmta bér og standir upp

vio husvegg og bidir eftir leigu-
bil. Pt sérd mann koma slagandi
i att a0 pér meo skyrtuna upp ar
buxunum. Hann er illa rakadur
og af honum leggur sterka lykt af
afengi og svita. Hann gengur upp
a0 bér og horfir stift i augun a pér.
Pa finnur af honum andremmuna
og maginn herpist saman. Skyndi-
lega hallar hann sér fram, prystir pér
upp ad veggnum og Kyssir pig beint
a munninn.

Eftir kossinn, sem pér finnst vara
i heila eilifd, sleppir hann bér og
gengur i burtu. Hvernig lidur pér?

Liklega ekki vel. En pad merki-
legasta er, ad akveoinn hluti folks
finnur sig knuinn til aod fara og pvo
sér eftir a0 hafa séd pennan atburo
fyrir sér. Hvernig ma pad vera?
Honum lidur nefnilega eins og hann
sé skitugur eda mengadur pratt
fyrir ad vera pad i raun ekki. Petta
fyrirbaeri nefnist a freedimali andleg
mengun eda mental contamination
a ensku. Algengustu viobrogo f6lks
pegar pad finnur fyrir pessari til-
finningu er ad pvo sér, likt og peir
sem pjast af pvottadrattu. bvi midur
dugir st lausn skammt par sem sapa
vinnur illa a éefnislegri mengun.
Folk reynir a0 sjalfségdu einnig ad
fordast pad sem valdid getur pessari
tilfinningu, eftir fremsta megni.

Hvaod einkennir andlega
mengun?

bao er eodlilegt ad finnast madur
skitugur eftir ad hafa komist i teeri
vid haettuleg eda 6gedsleg efni.
bao er lika skynsamlegt ad foroast

snertingu vio slikt. Adeins ung bérn
eru ohraedd vid a0 snerta hvad sem
er og stinga jafnvel upp i sig. Enda
hafa pau takmarkaoa pekkingu a
smitvoldum. Akveodinn hluti félks
verdur hins vegar ofurupptekinn af
hattum & pessu svidi, til demis pvi
ad komast i teeri vio eiturefni, sykla
ogjafnvel bera smitiadra. Vandinn
parf b6 ekki ad snaast um efnislega
mengun. F6lki getur fundist pad
andlega menga0 eftir ba sem komio
hafailla fram eda brotid a peim, svo
demi séu nefnd. Pad getur einn-
ig ottast ad verda fyrir andlegum
ahrifum af 60rum, til deemis veroa
verri maour vid pad ad umgangast
eoa jafnvel lita glepamann augum.
Petta hljomar kannski undarlega
en i raun blundar pessi tilfinning
i okkur 6llum, i meiri eda minni
meli. Hvernig paetti pér til demis
a0 ganga i fotum af barnanidingi?
Ef pér finnst eitthvad 6geodfellt viod
pad finnurdu liklega fyrir pessari til-
finningu i einhverjum meeli.

Tilfinningin um ad vera meng-
adur getur verid mjog sterk og par
afleidandi ofursannfaerandi. Mann-
eskju, sem verdur fyrir kynferdis-
ofbeldi, getur fundist han mengud
svo arum og aratugum skiptir pratt
fyrir ad atilokad sé ad greina megi
likamsvessa og adrar leifar misindis-
manns & hud hennar, par sem huo-
frumur endurnyja sig a 4-6 vikna
fresti. Kynferdisbrot eru einmitt svo
alvarleg af peim s6kum, ad pbau geta
haft svo langvinn ahrif & hvernig
folki liour meo sig.

Andleg mengun dvinar ekki
endilega meod timanum. Dénalegi
vinnufélaginn sem unnid var meo
a4 menntaskélaarunum getur enn
verio alitinn mengadur tiu arum
sidar. Heilu bairnir ordid mengaodir
i hugum folks og pvi lidid eins og &
vigvelli, stigi pad at fyrir hdssins
dyr. Pa getur tilfinningin um ad vera
mengadur magnast upp meod hugs-
unum einum og sér, eins og minn-
ingin um 16ngu lidid framhjahald

maka. F6lki getur einnig fundist
pad mengad ef pbad faer 6gedfelldar
hugsanir enda gera menn i pessum
hopi idulega miklar kréfur til sin
sidferdislega.

Hvao er til rada?

Tilfinningin um ad vera mengadur
er afskaplega 6pzgileg og skiljan-
legt a0 f6lk gripi til sinna raoa. Allt
lif f61ks getur ordid undirlagt af pvi
a0 halda tilfinningunni i skefjum og
afstyra pvi ad eitthvad slemt gerist.
Pvi midur duga aogeroir folks oft
skammt og tilfinningin leetur aftur
a sér kreela. Hins vegar er til meo-
ferd par sem unnio er markvisst ad
pvi ad laga pessa lidan og nefnist st
meoferd hugraen atferlismedfero.
Feer folk par freedslu um vandann
og leerir smatt og smatt ad breyta
viobrégdum sem auka vanlidan og
vidhalda pessum vanda. Eg hvet alla,
sem glima vid pennan hamlandi
vanda ad skoda moéguleikann a ad
s@kja sér pa meofero.

Itrekun fyrirspurna til
stjornar Sjukrasjoos
Kennarasambands Islands

Helgi Ingolfsson
framhaldsskéla-
kennari

ann 29. mars sl. fékk ég birtar i
Fréttabladinu 10 spurningar um
hvort stjorn Sjtikrasj6os Ki vari
kunnugt um ,vérpun” fjirmuna inn i
sj60inn, en peir fjarmunir voru hluti

idgjalda Tekniskola Islands 4 arunum
2010-2011 til Visindasj60ds FF og FS,
sem ekKki skilaoi sér a réttan stao.

Vio eftirgrennslan um afdrif
umraddra fjarmuna hefur formadur
Félags framhaldsskolakennara haldio
pvi fram ad peir hafi ,varpast” inn i
Sjuakrasjo6o KI og hef ég praspurt sj60-
inn um ferliod, en ekki verio virtur svars.

Skal pvi hér gero lokatilraun meod
itrekun fyrirspurnanna og aski ég
rekilegra og videigandi svara, sem
einn af eigendum Visindasj60s FF o
FS, félagi i FF og aoili ad Sjukrasjooi K1

borgerour Katrin, hvar er
uppbodsleidin na?

Lyour Arnason
leknir og kvik-
myndagerdar-
madur

okkur styr hefur stadid um

16g um fiskveidistjorn eftir

ad HB Grandi tilkynnti um
a0 heetta starfsemi sinni a Akranesi.
Helstu forvigismenn stadarins eru
hvumsa og vilja semja vio fyrirtaekio
til ad tryggja aframhaldandi vinnslu,
jafnvel meo milljarda kostnadi fyrir
bajarfélagio. Gangi pad ekki eftir
munu 100 manns missa vinnuna. En
pessi saga er ekki ny af nalinni. Flestir
landshlutar pekkja hana allt of vel.
Astzoan er augljos og samanstendur
af tveimur ordoum: Sampjéppun veidi-
heimilda.

Margir halda ad sampjéppun veidi-
heimilda sé afleiding af s6lu peirra
sem leyfo var i l6gum um stjorn fisk-
veida fra 1990. Fyrsta greinin er stutt
og skyr:

1. gr. Nytjastofnar 4 Islandsmidum
eru sameign islensku pj6odarinnar.
Markmio laga pessara er ad stuodla ad
verndun og hagkvaemri nytingu beirra
og tryggja meo pvi trausta atvinnu
og byggd i landinu. Uthlutun veidi-
heimilda samkvaemt 16gum pessum
myndar ekKki eignarrétt eda 6aftur-
kallanlegt forraedi einstakra aoila yfir
veioiheimildum.

Hér kemur skyrt fram ad athlutun
aflaheimilda myndar hvorki eignar-
rétt né oafturkallanlegt forraedi ein-
stakra aoila yfir veidiheimildum. Og
pa hlj6ta menn ao spyrja: Hvao hafa

Hagsmunir pjooarinnar hafa
verio i hondum pingmanna
og sjavarutvegsraoherra i pai
og nui. Kaup og sala a fjor-
eggi pjooarinnar er peirra
vanrzksla fyrst og fremst.

menn verid ao selja, kaupa og vedsetja
allan pennan tima? Og hvernig ma
pad vera ad sampjoéppun hafi ordio
4 sameign islenzku pj6darinnar sem
p6 ma hvorki selja né vedsetja? Eiga
forsvarsmenn HB Granda ao svara
pvi? Voru peir Gudémundur i Brimi og
Porsteinn Mar einhvern tima kosnir
til annars en ad geeta hagsmuna sinna
fyrirtaekja?

Hagsmunir pjédarinnar hafa verio i
héndum pingmanna og sjavarutvegs-
radherra i pai og nui. Kaup og sala &
fjdreggi pjodarinnar er peirra van-
reksla fyrst og fremst. Og i stad pess
a0 taka nu loksins a pessari kerfisvillu
talar sjavaratvegsraOherra um sam-
félagslega abyrgo HB Granda og vill
endurskoda veioigjold. Hio fyrsta ligg-
ur hin samfélagslega abyrgd & heroum
raoherra sjalfs og hvernig tti breyt-
ing a veioigjoldum ad tryggja trausta
atvinnu og byggo i landinu? Haekkun
peirra yroi ipyngjandi fyrir atgerdina
og leekkun kaemi fram i auknum aroi.
I skaffu sjavaratvegsradherra er hins
vegar kosningaloford um almennt
uppbod a veidiheimildum. Pao geeti
valdio straumhvérfum og eftir pvi
kalla ég nu.

ESB og mennskan

bor
Rognvaldsson
heimspekingur

ra sjonarhorni Framsoéknar lita

malin svona ut: mennskan er

lifio innan muranna: sveitin,
tungan, pjodernio. Vio fjarlegjumst
pvi hina sénnu mennsku med pvi
ad ganga yfirpj6olegri mennsku &
hoénd. Enda er pad svo — a.m.k. séd
med augum Framsoéknar — ad vio
ERUM Islendingar en VERDUM yfir-
pjooleg. Hiod yfirpjodlega eoli er par
af leidandi ekki upprunalegt, natt-
urulegt eoli. EOa med 6drum ordum:
nattarulegt edli manneskjunnar er
afbakao - firrt — { hinum yfirpj60-
lega heimi og baratta Framsoknar
gegn ESB er pvi baratta fyrir hugsjon;
peirri hugsjon sem hefur mennsku
manneskjunnar ao leioarljoési.

Vinstri grenir fallast & 611 pessi
rok Framsoknar ad vidbattu per-
sonulegu ivafi. Vinstri graenir eru
nefnilega ekki bara framséknar-
menn - ekki BARA - heldur lika hug-
sjébnamenn upp & eigin spytur. beir
eru t.d. téluverdir menningarvitar
og andéf menningarvitanna gegn
ESB er i grofum drattum i pa veruna
a0 ESB-heimurinn sé litid annad en
einkaklubbur sérhagsmunaseggja
sem vissulega fella mtirana innbyrois
amilli sin, en pa i pvi augnamioi einu
ad reisa peim mun rammgeroari
mur umhverfis sig — umhverfis ESB-
heiminn - til pess a0 halda HINUM
ati. bPessir HINIR eru svo peir sem
minna mega sin — fiteku préunar-
rikin — sem nu eiga erfidara meod ad
koma vérum sinum a markad - enda
utan maranna.

Og loks eru pao Sjalfsteedismenn.
Hvao er af peim ad frétta? Skemmst
er fra pvi a0 segja a0 Sjalfstaeodis-
flokkurinn hefur enga hugsjon hvao
petta mal varoar. Afstada flokksins
styrist einfaldlega af pjonkun vio
LIU. LIU er 4 moti ESB og pess vegna
er Sjalfsteedisflokkurinn a moti ESB:
svo einfalt er pad.

Litum nu dalitid a peer roksemdir
sem hér hefur verio tept a.

Hugsjon Framsoknar i pessu mali
er auglj6slega ekkert annao en bjod-
ernishyggja 19. aldar — en b6 ekki i
upprunalegu formi. I upprunalegu
formi var pj6dernishyggjan jakveett
afl vegna pess a0 hun var samein-
ingarafl. Na hins vegar er pessi bj60-
ernishyggja ekkert annao en illskeytt
sundrungarafl vegna pess ad hin
reisir mura a milli pj6oa. Pjodernis-
hyggja okkar daga birtist pvi eins og

I upprunalegu formi var
pjooernishyggjan jakveett afl
vegna pess ad han var sam-
einingarafl. Nu hins vegar er
pessi pjooernishyggja ekkert
annao en illskeytt sundr-
ungarafl vegna pess a0 hun
reisir mara a milli pjooa.

reimleikar vegna pess ad hér er pad
lidinn timi sem gengur aftur ljésum
logum i brengludu og firrtu formi.

Sem andsvar vio pessum reimleik-
um er eOlilegt og haldbest a0 tefla
fram ESB-hugsjoninni sem hvilir 4
eftirfarandi tveimur meginstodum
eda kenningum: 1)Sameinadir
stondum vio; sundradir follum vid. 2)
Oll erum vid manneskjur. Vio fellum
niour murana i fyrsta lagi vegna pess
ad sameinuod erum viod sterkari og
svo 1 60ru lagi vegna pess ad enginn
a einkarétt a mennskunni. Oll erum
vid manneskjur 6had pjoderni, kyn-
peetti, kyni og menningu (svo eitt-
hvad sé nefnt). Frams6kn hefur pess
vegna ekki rétt fyrir sér: vid erum
ekki fyrst og fremst Islendingar: Vio
erum fyrst og fremst manneskjur, en
i60ru szeti kemur sérstadan, t.d. pad
ad vio erum Islendingar.

Sem andsvar vid réksemdum
menningarvitanna hja Vinstri
greenum er t.d. haegt ad benda a eftir-
farandi. ESB er ekki nema afangi en
ekki markmio — ad minnsta kosti
ekki Markmidio (med stérum staf).
Um heim allan eru pjédirnar ad
sameinast — og pa aodallega i formi
friverslunar. Eg sé fyrir mér ad meo
tid og tima breytist pessi friverslun {
pjédasamboénd (ad heatti ESB) — par
til hvert einasta mannsbarn i heim-
inum 6llum er i einhverjum skilningi
innan muaranna. Sidan sé ég fyrir

mér a0 pessi sambénd muni i fyrsta
lagi tengjast innbyrdis i friverslun
(sbr. EES) og i 60ru lagi i gegnum
Sameinudu pj6dirnar sem yrou hiod
raunverulega yfirpjo0lega vald med
®0sta hastarétti og herafla til pess
a0 framfylgja domum. betta er ESB-
hugsjonin i fullgerou formi — sem
taknar ad pa er timi kominn til pess
a0 leggja sambandid nidur — sem og
61l 6nnur samboénd af sama toga - og
fella niour alla mara. Petta er mark-
midid; hiod raunverulega Markmio
(meo stérum staf). Og nu skiptist
heimurinn ekki lengur i OKKUR
(sem erum innan muranna) og HINA
(sem eru utan muranna). bad eru
bara VID sem 61l erum manneskjur.

Hvada valkosti eigum vid?
Mér er fullljost a0 sumum kann ad
finnast pessar bollaleggingar minar
imeira lagi atépiskar og tr tengslum
vio raunveruleikann. Ma vera; ma
vel vera — pvi miour! Kannski mun
mannkyninu aldrei takast ad sam-
einast a pann hatt sem ég hef leyft
mér ad hugleida i pessu greinar-
korni. Spurningin mikilvaega er hins
vegar eftirfarandi: hvada valkost
eda valkosti eigum vid mennirnir
i stéounni? Meira ad segja Eisen-
hower sjalfur 1ét bau oro falla strax
4 6. aratugnum a0 mannkyniod atti
ekki lengur neinn valkost vio frid —
vegna bombunnar. Eda med 6drum
oroum: annaodhvort veljum vio frid-
inn eda pa ad vio endum med pvi ad
tortima okkur: friour eda tortiming.
I annan stad held ég ad fullyroa
megi ad fra lokum seinni heims-
styrjaldar hafi heimurinn feerst hagt
og hikandi, en samt bitandi, i sam-
einingaratt — og, j&: marar hafa fallio.
Pao er ekKki fyrr en nu a allra sidustu
timum a0 frams6knarmenn allra
landa - misjafnlega 6fgasinnadir
pjoéodernissinnar — eru aftur farnir ad
saekja i sig veOrid svo um munar — og
ja, bvi midur, na vilja menn aftur fara
a0 reisa mara. Hvar endar petta?



Mazda bilar eru hannaagir
af astridu, hvert einasta

smaatridi vel igrundad og
Uthugsad. HoOnnudir Mazda
leggja hjarta sitt og sél i
ad hanna bila sem uppfylla

strongustu krofur pinar

um pagindi, akstursupplifun,

gedi og 6ryggi.
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Undrabarnio Rashford kom Man. Utd i fina stoou gegn Celta Vigo

Hinn 19 ara gamli Marcus Rashford skoradi geggjad mark beint ar aukaspyrnu gegn Celta Vigo. FRETTABLADID/AFP

Vio veroum ao rifa okkur upp

Strakarnir okkar eru i erfioum malum i undankeppni EM eftir fimm marka tap, 30-25, gegn Makedoniu-
monnum i Skopje i geer. Islenska 1i0i0 skoraoi ekki sidustu sjo minuatur leiksins og verour ad vinna sidustu
prjaleikina i riolinum. til a0 halda i EM-drauminn. Lidin maetast aftur & sunnudag og pa i Laugardalsholl.

HANDBOLTI Islenska 1idid byrjadi
leikinn af krafti og skoradi tvo
fyrstu mork leiksins. Bjorgvin Pall
i stuoi og petta lofadi géou. bessi
goda byrjun reyndist skammgoéour
vermir pvi Makedéniumenn toku
leikinn yfir. Skorudu fjégur mork i
r60 og toku frumkvaoio i leiknum.
Islenska 1idiod var a0 fa finustu
feeri en nytti pau illa. A0 sama skapi
var varnarleikur islenska lidsins
hreinasta hérmung og Makeddniu-
menn skorudu aod vild. Strakarnir
lika seinir til baka og heimamenn
ad fa of mikid af 6dyrum moérkum.
bad verour ad gefa Makedoniu-
moénnum samt bad ao 1i0io spilaoi
mjog vel. Nyr bpjalfari kominn sem
var ekKki i pvi rugli ad spila meo sjo
is6kn og hann lét 1i0i0 pess i stad
spila ljomandi finan séknarbolta.

Sterkur endasprettur
Varnarleikur strakanna okkar lag-
adist eftir pvi sem leio & halfleikinn.
Tvo g60 mork fra Olafi Gudmunds-
syni sau til pess a0 munurinn var
adeins tvé mork i leikhléi, 15-13.
Vel sloppid midad vid ad islenska
1i6i0 var talsvert lakari adilinn i
halfleiknum.

Gudjo6n Valur skoradi fimm mérk
i halfleiknum og Aron Palmarsson
prja. Janus Daodi skoradi lika tvo
g60 mork. Framlag annarra s6knar-
leikmanna var litid sem ekkert pvi
miodur. Strakarnir byrjudu sidari
halfleik af miklum krafti og komust
yfir, 16-17. I stad pess ad lata kné

Aron Palmarsson sakir ad marki Makedoniumanna i geer. Hann fann sig ekki i
leiknum frekar en margir adrir leikmenn lidsins. FRETTABLADID/EPA

fylgja kvidi missti 1i0id forskotio
um hel og nadi aldrei ad bita aftur
i Maked6éniumennina sem unnu
fimm marka sigur.

Ekki mark sidustu minaturnar
Strakarnir fengu sin feri til pess
a0 komast aftur inn i leikinn en
nyttu pau ekki. Lidio skoraoi ekki
mark sidustu sj6 minatur leiksins.
Varnarleikurinn hélt ekki at og
markvarslan var langt fra pvi ad vera
nogu goo.

Strakarnir eru ntt meo bakio upp
vi0 vegg og verda a0 vinna sidustu
prja leiki sina tli peir a0 komast &

EM. Fyrsta verkefni er heimaleikur-
inn gegn Makedo6niu a sunnudag.

,Fimm marka tap er einfaldlega
of mikio. Pad var engin astaeoda til
pess ad tapa med svona miklum
mun. Banabitinn er audvitad ao vio
skorum ekKki sidustu sjo mintatur
leiksins,” segir keppnismadurinn
Geir Sveinsson landsliospjalfari
svekktur.

,Vid vorum einu marki undir en
skorum svo ekki. Astadan er ekki
st ad vio faum ekki feri. Erum
a0 kluodra viti, hradaupphlaupi
og vorum ao fa ferin. Vio bara
nyttum pau ekki pvi miour. Marka-

talan skiptir miklu mali og bvi er
svekkjandi ad tapa svona stort. Eg
get ekki kvartao yfir vinnuframlagi
leikmanna en ég hef sé0 pa betri i
vorn og sérstaklega i fyrri halfleik.
Pa nadum vid ekki einu sinni ad
klukka pa. Vérnin var adalsmerki
okkar i Frakklandi en hana vantadi
alveg i fyrri halfleik.“

Viljum petta eda ekki

b6 ad pjalfarinn veri eodlilega
svekktur pa gat hann reynt ad sja
bjortu hlidarnar lika.

,Pad var agetis innkoma hja
sumum en heilt yfir pa eiga allir
meira inni. Nidurstadan er pvi ekk-
ert stig. Vornin var ekki goo eins og
adur segir og vio fengum ekki mark-
vorslu heldur,” segir pjalfarinn en
hann var 6sattur vio hversu illa gekk
ad beisla Stoilov a linunni.

»Hann var okkur erfiour. Fékk
fullmikid ad vinna tr. Lazarov var
okkur erfidur i fyrri halfleik en vio
nadum ad stdova hann betur i sio-
ari.”

Eins og aour segir er ekkert annad
istdounni hja islenska lidinu en ad
vinna alla sidustu leiki sina i riol-
inum.

,Pad er bara stadan. Vio vissum a0
vio pyrftum sex stig tr pessum loka-
leikjum og stadan er enn su sama.
Pao er ekkert annad i bodi en ad
menn rifi sig upp fyrir seinni leik-
inn. Annaohvort viljum vid petta
eda ekki. Pad kemur i 1j6s i heima-
leiknum.“ henry@frettabladid.is
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Nyjast

Undankeppni EM

Makedonia-Island 30-25
Makedoénia: Kiril Lazarov 11, Filip Taleski
5, Stojanche Stoilov 4, Filip Mirkulovski 4,
Goce Gergievski 3, Filip Kuzmanovski 2,
Zharko Peshevski 1.

island: Gudjon Valur Sigurdsson 6, Aron
Palmarsson 4, Omar Ingi Magnusson 3,
Janus Dadi Smarason 3, Runar Karason

3, Olafur Andrés Gudmundsson 2, Kari
Kristjan Kristjansson 1, Bjorgvin Pall Gust-
avsson 1.

Olis-deild karla

Fram - Valur 21-31
Fram: Andri P6r Helgason 6, Arnar Birkir
Halfdansson 4, Porgeir Bjarki Davidsson 3,
porsteinn Gauti Hjalmarsson 3, Sigurdur
Orn porsteinsson 2, Matthias Dadason 1,
Valdimar Sigurdsson 1, Elias Boasson 1.
Valur: Vignir Stefansson 11, Josip Juric
Grgic 7, Anton Runarsson 4, Orri Freyr
Gislason 3, Ymir Orn Gislason 2, Sveinn
Aron Sveinsson 2, Alexander Orn Juliusson
1, Olafur £gir Olafsson 1.

Valur vann einvigid, 3-0, og er kominn i
arslitarimmuna gegn FH.

Evrépudeild UEFA

Celta Vigo - Man. Utd 0-1

0-1 Marcus Rashford (67.).

HSI SENDI INN KVORTUN
Stjorn Handknattleikssambands
Islands hefur sent fra sér yfirlys-
ingu par sem fram kemur ad han
hafi sent Handknattleikssambandi
Evrépu formlega kvortun vegna
frammistd0u domara og eftirlits-
manns a leik Vals og Potaissa i
undandrslitum Askorendakeppni
Evrépu 4 sunnudag.

Valur tapaoi leilknum med niu
marka mun og rimmunni meo
einu marki samtals.

bjalfarar og leikmenn Vals sem

og fjolmargir adrir Islendingar
voru furdu lostnir yfir frammi-
st6ou domaranna i leiknum. Oskar
Bjarni Oskarsson, pjalfari Vals,
sagoi augljost mal a0 domararnir
hefou verid keyptir.

,Krafist er rannsoknar a frammi-
stdou domara svo og kannad verdi
hvort a0 um asetning hafi verid ad
reda,” segir 1 yfirlysingu stjornar
HSIL.

Oskao var eftir skjotum vidbroégo-
um og upplysingum um hvernig
ranns6kn malsins yrdi hattao.

HSI veentir pess ad malio verdi
tekio alvarlega enda heioarleiki og
traverougleiki iprottarinnar i hufi.
HSI atelur samt sem adur ad born-
ar séu pungar sakir um spillingu og
annad i peim dur an pess ad geta
synt fram & pad. Slik ummeeli eru
iprottinni ekki til framdrattar. HSI
hvetur alla til a0 geeta hofs i oroa-
vali um frammist6ou démar-
anna og

gefa EHF

radram til

ad rannsaka

malio.

I geerkvoldi barst svar fra

EHF par sem tekio er fram

malid verdi skodad og

6skao eftir frekari upp-

Iysingum.

stjorn HSI.

I dag

18.00 Wells Fargo Golfstédin

18.50 West Ham - Tottenh. Sport
19.05 Leiknir - Keflavik Sport 2
21.00 Teigurinn Sport

21.501 a1 med Gumma BenSport
01.30 Houston - Spurs Sport



NYR DISCOVERY

FJOLHAFASTI oV
JEPPINN OKKAR

Nyr Discovery er haefari og 6flugri en nokkru sinni fyrr. Discovery er nu i fyrsta sinn med yfirbyggingu
ar ali sem gerir hann 490 kg |éttari. Haefni vid erfidar adstaedur hefur verid aukin med endurbeettu
Terrain Response drifkerfi og loftpidafjédrun sem gerir kumanni kleift ad haekka bilinn upp og na
allt ad 28,3 cm veghaed og 90 cm vadhaed sem er alger sérstada i pessum flokki bila.

Hatt og lagt drif er stadalbinadur i SDV4 og TDV6 gerdunum. Auk rikulegs stadalbldnadar er haegt ad
fa saeti fyrir 7 manns. Innréttingin i nyjum Discovery er endurhénnud fré grunni og i algerum sérflokki
hvad vardar utlit og aferd. Verio velkomin i reynsluakstur pvi sjon er ségu rikari.

ENNEMM / SIA / NM81838

www.landrover.is

VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR Semvarhsioa 2/ 110 Reyhiani

525 8000 / www.bl.is
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Wayne Rooney og leikmenn Manchester United eiga ekki mdguleika a ad stoppa frabzera spyrnu Gylfa Sigurdssonar sem small 6verjandi i marknetinu sekiindu sidar. FRETTABLADID/NORDICPHOTOS/GETTY

®

Gylfi Por Sigurdsson
skoraoi ekki bara stor-
glaesilegt og mjog mikil-
vaegt mark fyrir Swansea
um sioustu helgi heldur
batti hann einnig med
pvi fimmtan ara met
Eids Smara Gudjohnsen.
Gylfi hefur na komid ad
21 marki i ensku arvals-
deildinni a timabilinu.
FOTBOLTI Tolurnar ljaga ekki og
per segja petta timabil hja Gylfa
bor Sigurdssyni med Swansea vera
besta timabil Islendings fra upphafi
begar kemur ad pvi ad bua til mérk
fyrir lidio sitt.

Gylfi og Eidur Smari Gudjohn-
sen eru i sérflokki meodal islenskra
knattspyrnumanna pegar kemur

ad pvi a0 skora og leggja upp moérk
i ensku trvalsdeildinni. Eidur Smari

eignaodist a sinum tima 611 helstu
markametin i enska boltanum med
frabeerri frammistddu sinni med
Chelsea-lidinu a arunum 2000 til
2006 en hefur verio ad missa stéran
hluta peirra til Gylfa bPérs Siguros-
sonar a sioustu arum.

Gylfi tok flott met af Eidi Smara
um sidustu helgi og er ni sa fslend-
ingur sem hefur komio a0 flestum
moérkum & einu timabili med pvi
annadhvort ad skora sjalfur eda
gefa stoosendingu. Gylfi hefur alls
komid med beinum heetti ad 21 af
40 moérkum Swansea 4 leiktidinni
eda meira en helmingi markanna.
Hann hefur skorad niu mérk sjalfur
en einnig gefio tolf stodsendingar &
félaga sina.

Spyrnurnar hans Gylfa

Gylfi baetti metio meo frabeerri auka-
spyrnu sinni a Old Trafford pegar
hann tryggoi Swansea 1-1 jafntefli
vid Manchester United. Petta var
brioja ario i r60 sem Gylfi skorar a
Old Trafford, heimavelli lidsins sem
hann hélt meo i @sku. Fostu leik-

atrioin hafa verio drjug fyrir okkar
mann i vetur og par 6gnar hann baoi
med frabaerum spyrnum & markio
sem og glaesilegum sendingum &
liosfélagana.

,Petta mark kom & mjoég mikil-
vegum tima fyrir okkur i pessum
leik pegar adeins tiu minatur voru
eftir. Pao var gott fyrir okkur ad na i
stig pvi mér fannst vio spila nogu vel
til a0 fa eitthvad at tr pessum leik,*
sagoi Gylfi i vidtali sem enska trvals-
deildin tok fyrir ipréttadeild 365.

Gylfi vildi ekki gefa mikio
upp um pad sem fér i gegnum
huga hans adur en hann tok
bessa storglaesilegu aukaspyrnu.
,Eg er ekki a0 hugsa mikid um annao
ipessari st6ou en ad koma boltanum
yfir vegginn og 4 markio. Eg fann
bao samt strax ad ég hitti boltann
vel. Maour veit aldrei hvad mark-
vordurinn gerir nakvaemlega en pad
var gaman a0 horfa a eftir boltanum
fara i markio,“ sagdi Gylfi.

2001-02 timabilid hja Eioi
Metid sem EiOour Smari missti a

Eg er ekKi ad hugsa
mikio um annao i
pessari st60u en a0 koma
boltanum yfir vegginn og a
markio. Eg fann pad samt
strax a0 ég hitti boltann vel.

Gylfi por Sigurdsson

sunnudaginn setti hann & sinu 60ru
timabili med Chelsea veturinn
2001 til 2002. Eidur kom ba ad 20
morkum Chelsea-lidsins, skoraoi
14 sjalfur og atti einnig 6 stoo-
sendingar. Markamet Eids Smara
fra pessu timabili, 14 mork, stendur
enn. Gylfi geroi sig liklegan til ad
6gna pvi i fyrra en endadi meo 11
mork.

Gylfi & na hins vegar prja bestu
stodsendingatimabilin en hefur
aldrei gefio fleiri stodsendingar en

a pessari leiktid. Hann hefur einnig
ivetur velt Ei0i Smara ar sessi sem
stodsendingahzsta Islendingnum
i s6gu ensku drvalsdeildarinnar.
Eiour Smari gaf & sinum tima 28
stoosendingar en Gylfi er nt kom-
inn med 32 stodsendingar a ferli
sinum { ensku trvalsdeildinni.
Gylfi 6ttast ekki pa pressu sem er
komin a hann ad skila mérkum ar
fostu leikatrioum Swansea-liosins.
,Eg lit ekki svo 4 ad ég sé undir
pressu pegar vio faum fost leik-
atrioi. Eg lit 4 pau frekar sem godan
moguleika fyrir mig til ad na a0 bua
eitthvad til fyrir 1i0i0,“ segir Gylfi.

Tveir menn einoka listann

Hér a siounni ma sja pa islenska
leikmenn sem hafa komio ad flest-
um moérkum a einu timabili i ensku
arvalsdeildinni med pvi annao-
hvort ad skora sjalfir eda gefa stod-
sendingar. Petta eru opinberar télur
fra ensku darvalsdeildinni. a0 parf
ekki ad koma mikid a 6vart ad Gylfi
og Eiour Smari einoka pennan topp-
lista. ooj@frettabladid.is

Bestu markatimabil islensks knattspyrnumanns i sogu ensku arvalsdeildarinnar (mork + stodsendingar)

21 MARK

GYLFI bOR SIGURDSSON
MED SWANSEA 2016-17

9 moérk

12 stodsendingar

Komid ad marki i 18 leikjum

35 leikir, 3.057 minutur

145,6 minutur milli skapadra marka

20 MORK

EIDUR SMARI GUDJOHNSEN
MED CHELSEA 2001-02

14 mork

6 stodsendingar

Komid ad marki i 14 leikjum

32 leikir, 2.180 minutur

109 minutur milli skapadra marka

18 MORK

EIDUR SMARI GUDJOHNSEN
MED CHELSEA 2004-05

12 mork

6 stodsendingar

Komid ad marki i 14 leikjum

38 leikir, 2.546 minutur

141,4 minutur milli skapadra marka

Eidur Smari skoradi 14 mérk tima-
bilid 2001-02. FRETTABLADID/AFP

Eidur Smari a fjogur timabil a topp-
listanum. FRETTABLAPID/GETTY

17 MORK

GYLFI bOR SIGURDSSON
MED SWANSEA 2014-15

7 mork

10 stodsendingar

Komid ad marki i 13 leikjum

32 leikir, 2.697 minutur

158,6 minutur milli skapadra marka

16 MORK

EIDUR SMARI GUDJOHNSEN
MED CHELSEA 2000-01

10 mork

6 stodsendingar

Komid ad marki i 11 leikjum

29 leikir, 1.562 minutur

97,6 minutur milli skapadra marka

14 MORK

GYLFI bOR SIGURDSSON
MED SWANSEA 2015-16

11 mork

3 stodsendingar

Komid ad marki i 13 leikjum

36 leikir, 2.916 minutur

208,3 minutur milli skapadra marka

12 MORK

EIDUR SMARI GUDJOHNSEN
MED CHELSEA 2002-03

10 mork

2 stodsendingar

Komid ad marki i 8 leikjum

35 leikir, 2.023 minatur

168,6 minutur milli skapadra marka

10 MORK

GYLFI bOR SIGURDSSON
MED SWANSEA 2011-12

7 mork

3 stodsendingar

Komid ad marki i 7 leikjum

18 leikir, 1.498 minutur

149,8 minutur milli skapadra marka

10 MORK

HEIDAR HELGUSON
MED QPR 2011-12

8 mork

2 stodsendingar

Komid ad marki i 8 leikjum

16 leikir, 1.153 minuatur

115,3 minatur milli skapadra marka

Gylfi fagnar marki sinu a Old Trafford
um sidustu helgi. FRETTABLADID/GETTY

Gylfi hefur skorad 20 mérk saman-
lagt a sidustu tveimur timabilum.
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Lifsstill

Mun farri boérn eru
haldin faduofnaemien
foreldrar telja. Rann-
soknir syna a0 adeins
eitt afhverjum tiu er med
slikt ofnaemi.
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»Ef ég & ad vera alveg heidarleg pa vann ég yfir mig, ekki raddlega séd heldur sem manneskja pvi ég var ordin mjog preytt.“ mynDp/GvA

Sjomannslif sdngkonu

Arndis Halla Asgeirsdottir er von ad standa a svidinu i storum
operuhdsum og a syningum ati i heimi ad syngja fyrir ahorfendur.
Nu fa erlendir ferdamenn lika ad njéta séngs hennar. *>2
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Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

Framhald af forsidu >

rndis Halla bjé um arabil i
AIJS/skalandi par sem hun gat

sér gott ord sem sdngkona.
Hun flutti heim til Islands fyrir
nokkrum arum og skipti um starfs-
vettvang en songurinn er p6 aldrei
langt undan. I sumar tlar hin
ad syngja fyrir farpega skemmti-
ferdaskipsins Ocean Diamond og
einnig segja peim fra Islandi. ,Eg er
pegar byrjuo ad undirbada mig fyrir
sumarid. Ocean Diamond siglir
hringinn i kringum Island a sumrin
og fer einnig yfir til Greenlands. Eg
hef unnio fyrir mér sem séngkona
sidan ég var um tvitugt og pao
hefur verid mitt adalstarfi gegnum

tioina en fyrir nokkru hof ég einn-
ig ad vinna sem leidsdgumadur.
Svo mun ég lika fa a0 sigla Zodiac,
sem er mjog skemmtilegt,“ segir
Arndis Halla med bros a vor. ,Vio
munum sigla sudur fyrir Greenland,
i gegnum Prins Christian sund og
svo upp meo vesturstréndinni ad
Uummannagq. betta er mjég gaman
en petta verour pridja sumarid mitt
um boro.”

18 ar i byskalandi

Fyrir fimm arum flutti Arndis
Halla heim fra byskalandi eftir ad
hafa btiid par um arabil. ,Eg var
pari heil atjan ar, takk fyrir. Upp-
haflega for ég pangad ut til ad leera
song vio listahaskola i Berlin og
®tladi svo ad koma heim ad nami
loknu. Adur en ég lauk naminu
alveg baudst mér spennandi vinna
og ég for ad syngja i mismunandi

BAJA STZ
JEPPADEKK

AG IERSALA

MICKEY THOMPSON

M/ T

TIRES &WHEELS

Hljodlatt heilsarsdekk, med étrulega endingu
Sérhannad mynstur tryggir betra grip vid allar adstaedur

Vorunr. Steerd Listaverd Afsl. Afsl. verd
1485 MT 245/70R17 STZ 42.690 50% 21.345
50731 MT 265/70R17 (32")STZ  40.390 30% 28.273
50760 MT LT285/70R17 (33”)STZ 51.990 30% 36.393
50780 MTLT315/70R17 (35") STZ 54.490 30% 38.143
50831 MT LT265/60R18 STZ 43.190 30% 30.233
50840 MT LT275/70R18 STZ 54490 30% 38.143

Icetrack ehf. - Simi 773 4334 - mtdekk@mtdekk.is
www.mtdekk.is

Pad eru ekki allir mjoélkursyrugerlar eing

»Meér finnst forréttindi ad vera med félki og syna pvi nattaruna og upplifa hana sjalf med peirra augum.“ MynND/GVA

verkefnum. Eg var meira a0 segja
radin inn i eitt af stéru 6peruhus-
unum i Berlin sem einséngvari.
Eg var badi ad vinna a fostum
samningi og i lausamennsku i niu
ar,“ rifjar Arndis Halla upp.

Pegar henni bau0st svo ad
spreyta sig sem sdngkona a nyjum
vettvangi akvao hun a0 sla til og
sér ekKki eftir pvi. ,Eg fékk starf sem
adalséngvarinn i sterstu farand-
syningu sem hefur verid sett upp
i heiminum. Han heitir Apass-
ionata og gengur enn fyrir fullu
husi. Petta er fjolskyldusyning sem
byggist i rauninni 4 hestum en er
samt ekki demigerd hestasyning.
betta er nokkurs konar lista-
syning, sirkus og skemmtisyning
meo flottum donsurum, leikurum,
flottri lj6sasyningu og buningum.
Mig langadi a0 breyta til og profa
ad syngja i,showbis“ eins og
petta er kallao, bvi mér fannst ég
fa svo mikio frelsi sem séngkona.
Eg fékk ad rada heilmiklu sjalf og

’ Efégaao vera
alveg heioarleg pa

vann ég yfir mig, ekki
raddlega séo heldur sem
manneskja pvi ég var
oroin mjog preytt. Eg var
buin a0 fa nog af svona
lifi oglangaoi a0 gera
eitthvad allt annao.

Arndis Halla

semja tonlist,“ segir Arndis Halla,
sem hafoi gaman af pvi ad koma
Islandi a0 i syningunni. ,Eg byrjaoi
meo heljarinnar landkynningu.
Pad ma segja ad snemma beygoist
krékurinn i pessa att pvi pad kom
svo i beinu framhaldi ad vinna sem
leids6gumadur.”

Vann yfir sig

Arndis Halla vann vio Apassionata
itep tiu r og & peim tima gaf hun
at geisladiska meo ténlist sem han
samdi sjalf. ,Petta var gaman en
strangt og stundum voru brjar til
fimm syningar yfir helgi fra byrjun
névember og fram i midjan juni.
Petta var mikil vinna og henni
fylgdu mikil feroalog. Ef éga ao
vera alveg heidarleg pba vann ég
yfir mig, ekki raddlega séo heldur
sem manneskja pvi ég var ordin
mjog preytt. Eg var bdin ad fa nog
af svona lifi og langadi a0 gera eitt-
hvao allt annao.”

Arndis Halla akvad ao flytja
heim til Islands og ekki leid &
16ngu par til henni baudst starf
sem leios6gumadur. ,Pad vantaoi
pyskumalandi leios6gumenn
og ég tala bysku vel eftir a0 hafa
buiid svona lengi Gt og er auo-
vitad von ad koma fram. Eg for i
leeri til goorar leiosdgukonu og
tok nokkurs konar hradkurs hja

[LGivRa

- Lifid heil

V V4
Nattdruleg fegurd!
20% afslattur af Benecos, lifreenu og umhverfisvenu
snyrtivorunum. Gildir til 15. mai

g%benecos

nittaruleq feg urs

Netverslun - lyfja.is
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henni, las mér til um land, ségu og
pjo0d og byrjadi sidan ad vinna vid
leidsogn.“

Syning um Island

Sambhlida pessu bjé Arndis Halla
til Islandskynningu i samstarfi vid
Emil P6r Sigurdsson ljosmyndara.
»Syningin heitir Magic of Free-
dom eda Zauber der Freiheit og er
nokkurs konar ,infotainment” eda
frooleiksskemmtun. Syningin er
baoi a ensku og pysku. Vio Emil
Por gafum ut bok med fallegum
myndum fra Islandi og henni
fylgdi geisladiskur meo tonlist
eftir mig og einnig mynddiskur
me0 myndum eftir Emil P6r og
toénlistinni minni. Vio vorum svo
heppin a0 fa ad kynna bokina
okkar 4 bokamessunni i Frankfurt
ario 2011. Eftir pad vard han ein
s6luhaesta bokin i pessum flokki &
Amazon i byskalandi. Syningin er
hugsud fyrir ferdamenn og er enn
igangi. Vio forum t.d. til Berlinar
ivetur og vorum med syningu i
menningarhusi par. Vio tdkum
tarnir i pessu og Magic of Freedom
verour sett upp um boro i Ocean
Diamond i sumar.”

A skolabekk a ny

Arndis Halla fann sig strax vel
ileidsdgustarfinu og akvad a0
setjast 4 skolabekk sidasta haust
og h6fnam ileidsogn vio Endur-
menntun Haskola Islands til ad
nala sér i gradu i faginu. begar
hun er spurd hvad ferdaménnum
finnist skemmtilegast a0 sja og
upplifa er hun fljot aod svara:
»2Numer eitt, tv og prju er islensk
nattara. Feroafélki finnst lika sér-
staklega gaman aod upplifa eitthvad
annad en bao gerir heima hja sér.
Morgum finnst fossar alveg svaka-
lega merkilegir en okkur Islend-
ingum finnst peir kannski dalitio
venjulegir. Pegar Ocean Diamond
siglir medfram stréndum Islands
er gaman ao sja hvao feroafolkio er
yfir sig hrifid af fossunum sem falla
nidur fjallshlidar og at 1 sjo.”

Leiosogustarfio er fjolbreytt og
enginr tveir dagar eins. Arndis
Halla kann vel ad meta frelsid sem
fylgir starfinu. ,Mér finnst lika for-
réttindi a0 vera meo folki og syna
pvi nattaruna og upplifa hana sjalf
meo peirra augum. betta er eins og
me0d jolin, pau eru miklu skemmti-
legri efpad eru born a heimilinu.
Reyndar finnst mér gaman ao fara
sjalf at i nattaruna og verja minum
fritima par en pad er ahugavert a0
upplifa hana i gegnum adra. bann-
ig upplifi ég nattaruna alveg upp
anytt.”

Sidasta vetur hafdi Arndis Halla
meira en nog ad gera vid ad syna
ferdaménnum Island, auk pess ad
sinna leidsogunaminu. ,betta var
annasamur vetur en mér finnst
fint a0 fara i dagsferdir yfir vetrar-
timann og vinna a skipunum &
sumrin. Eg var ordin svo preytt a
ad gista 4 hotelum pegar ég bjo i
byskalandi ad ég setti pao skilyroi
pegar ég réd migileidsdgn ad ég
myndi sofa i minu eigin rami &
naturnar. A Ocean Diamond parf
ég ekki ao bua i ferdatésku heldur
er med mina eigin kietu.”

Ekki er annao heagt en ad spyrja
Arndisi Hollu hvort ferdamenn i
dagsferdum fai ad njota heefileika
hennar sem séngkonu. ,Heyrou,
ja, ég syng oft fyrir ferdamenn i
dagsferdum. Eg syng mismunandi
16g, stundum eitthvao tengt alfum
eda 16g sem tengjast skemmti-
legum bj60s6gum. Pei, pei og
10, 16 syng ég oft, Ave Maria ur
Dansinum i Hruna og Visur Vatns-
enda-Rosu, ef ég vil syna gomlu
taktskiptingarnar okkar, svo eitt-
hvad sé nefnt.”

begar Arndis Halla er innt eftir
pvi hvernig svona flokkulif fari
saman meo hefdbundnu fjol-
skyldulifi hleer htin og segir ad pad
myndi ekki ganga upp ef htin veri
meo litil born. ,Bérnin min eru
uppkomin svo petta er ekkert mal
fyrir mig. I raun lifi ég halfgerou
sjomannslifi pessa dagana og kann
bara ljémandi vel vid pao.“

Nyr ilmur fra Prada

rada Candy Gloss er nyr
P sumarilmur sem kemur

ferskur inn & markadinn.
Minnir a sumario meo blondu af
vanilla, méndlu og musk auk kirsu-
berja og appelsinu. Sumir segja
ad ilmurinn minni 4 sumarlegan
sorbet. Umbudir eru fallega bleikar
og kvenlegar. Flaskan getur pvi
stadio sem skraut & hillu i badher-
berginu eda a snyrtibordinu.

Framleidendur segja ad hin

6kunna kona sé kveikjan ad ilm-
inum, konan sem maour kannast

)) Sumir segja aod
ilmurinn minni a
sumarlegan sorbet.

vio en veit ekki hvadan. Kvenleg,
fagud og audmjuak, pad er Prada,
segja beir.

Prada Candy Gloss er frabzer
viobot vio aorar fallegar vorur
sem konur vilja hafa i kringum sig.
Prada ilmurinn faest i 30 og 50 ml
fléskum. Pessi ilmur hefur fengio
mjog gooar vidtdkur vidoa um heim.

Métun BM

rir pig i 50 ar!

Frabeer aymaelistilbod i raektina

Sidustu namskeid fyrir sumarfri hefjast 8/5 - 3/6
Verd 12.200 kr. med 30% afmazelisafslaetti.

i M6tun BM er adalaherslan 16gd 4 styrk, lidleika
og gbédan likamsburd. Métandi aefingar fyrir allan
likamann. Hentar 6llum aldurshépum.

Man. og mid. kl. 16:50. Pri. og fim. kl. 16:50

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

Opna kerfid og taekjasalur

Sérstakt afmaelistilbod i reektina!
Sumarkort a 30% afslaetti, 19.900 kr.

Gildistimi 2. mai - 30. juni.
Mikid drval af frabaerum timum i opna kerfinu .
Sja stundatoflu & www.jsb.is

Fit form (60+)

Sidustu namskeid fyrir sumarfri hefjast 8/5 - 3/6
Verd 12.200 kr. med 30% afmaelisafsleetti.

Markviss pjalfun og hentar vel konum sem vilja
lokada tima.
Pinn hépur - pinn pjalfari!

man. og mid. kl. 9:30. Pri. og fim. kl. 9:30

Hradlestin

Namskeid hefst 22. mai
2 vikna namskeid - 5 x i viku. Verd 10.900 kr.

Matsedill fyrir allt timabilid
Fjolbreyttir, krefjandi og hvetjandi timar
Vigtad i upphafi og enda hvorrar viku.

Innritun er hafini sima 5813730

Velkomin i okkar hop!

LIKAMSREKT

leggur linurnar

Lagmdala 9 » 108 Reykjavik e Simi 581 3730 ¢ jsb@jsb.is * www.jsbh.is
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Hjalpartaekjasyning 2017
Taekni, litsstill og heilsa
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David b. Olgeirsson markadsstjori, Anna Gudran Sigurdardottir radgjafi og Arndis Gudmundsdéttir forstodumadur vinna ni héroum héndum ad undirbuningi hjalpartaekjasyningar sem verdur opnud
i Laugardalshéll a fostudag. MYND/EYPOR

Allar upplysingar a einum stao

Pekkingarmidstdad Sjalfsbjargar var sett a laggirnar arid 2012. Meginhlut-
verk hennar er ad veita a einum stad yfirsyn yfir pa pjonustu, réttindi og
adbunad sem hreyfihamladir geta nytt i daglegu lifi og eflir pa til sjalf-
stads lifs. Hlutverkinu er sinnt med s6fnun og midlun upplysinga um fyrr-
nefnd atridi til hreyfihamladra, adstandenda, fagadila og almennings. =2
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Vera
Einarsdottir
vera@365.is

Framhald af forsidu >

ar (PMS) safnar og midlar

upplysingum sem gagnast
hreyfih6mludum og 6drum sem
lata sig mal peirra varoa um allt
land. Upplysingamiolunin fer
fram i gegnum vefsiou, fésbokina,
t6lvupost, sima og a stadnum.
»2Stofnun midstéOvarinnar rimar
vio 16g um malefni fatladra og
samning Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads folks par sem
bent er a ad fotluou folki eigi ad
lata i té aogengilegar upplysingar
pannig ad pao hafi frelsi til ad taka
eigin dkvarodanir, lifa sjalfstaeou lifi
og taka fullan patt i samfélaginu,”
segir Arndis Gudmundsdottir, for-
stooumaour bPekkingarmiodstéovar
Sjalfsbjargar.

Hlutverk Pekkingarmiostéovar-
innar er medal annars ad hafa
ahrif at i samfélagio, efla bekk-
ingu 4 hreyfihdmlun og studla ad
viohorfsbreytingu. Medal annars
med ymiss konar namskeioum,
freedslu og kynningum. ,Vio
hofum medal annars lagt aherslu
ajafningjafreedslu par sem folk i
svipadri stoou deilir reynslu sinni.
Til deemis um utivist fyrir og eftir
menuskada, synileika a vinnu-
markadi, mikilvegi hreyfingar og
ad byggja upp nyja sjalfsmynd eftir
slys.“

p ekkingarmiostd0 Sjalfsbjarg-

Hjalpartaekjasyning

i Laugardalshaoll
bekkingarmiostddin stendur fyrir
hjalpartekjasyningu i Laugardals-
holl dagana 5. til 6. mai, sem ber
yfirskriftina Teekni-Lifsstill-Heilsa.
Miost60in hélt samberilega
syningu i Ipréttahsi fatladra arid
2013 og komust feerri ad en vildu.
Pekkingarmiostooin er fimm ara

-
et

3] /

L

Arndis segir ad syningin eigi erindi vid alla. Han vonarraé folk kunni ad meta pad ad purfa ekki ad fara a marga stadi til ad kynna sér hluti sem gaetu aukio lifs-

ga0i pess. MYND/EYPOR

iar ogbess vegna verour syningin
enn veglegri en 40ur. A henni
verdur peim adilum sem bj6oa
upp a hjalpartaki gert kleift ad
syna gestum og gangandi pbad sem
peir hafa upp & ad bjoda. Fyrir-
teeki eins og Ossur, Askja, Eirberg,
Stod, Oryggismiostddin, Fastus,
Icepharma og SIBS hafa stadfest
komu sina asamt fleirum. Eins
verda taki i einkaeigu til synis eins
og t.d. keppnishandahjol, skioa-
sledar og torfeeruhjolastolar.

,Vio vaentum pess a0 hopur f6lks
muni mata a syninguna sem kann
ad meta pad a0 purfa ekki ao fara

a marga stadi til ad kynna sér hluti
sem geetu aukio lifsgaeoi pess,”

segi Arndis. Hun segir syningunni
ekki eingongu atlad ad hofoa til
notenda hjalparteekja. ,Vio vonum
a0 hun komi upplysingum um
heilsu og lifsstil til landsmanna &
breidum grunni. Eins er &tlunin
ao na til fagfélks og annarra sem
koma a0 malefnum hreyfihaml-
adra.”

Taekninyjungar
og hagnytar lausnir

A0 s6gn Arndisar gefst folki kostur
4 ad kynna sér a einum sta0 tekni-

nyjungar og hagnytar lausnir auk
pess sem haegt verdur profa ymis
teeki og tol. ,Eg held ad ekkert
okKkar fari i gegnum lifi0 an pess
ad purfa ad nota einhvers konar
hjalpartaeki i lengri eda skemmri
tima. P6tt markhépur okkar hja
Pekkingarmiost60inni séu hreyfi-
hamlaodir einstaklingar a syning
eins og pbessi erindi til allra.”
Arndis segir bodid upp & ymsar
skemmtilegar uppakomur baoda
dagana. ,Fyrir utan tekin sem
veroa til synis mun Hakon Atli
syna listir { hjolastélafaerni, en
hann getur medal annars farid upp

og nidur troppur a hjélastélnum.
Brandur Bjarnason Karlsson
malar med munninum og Audur
Bjornsdottir verour med kynningu
a hjalparhundum, svo eitthvad sé
nefnt.

Forseti [slands, hr. Guoni Th.
Johannesson, opnar syninguna
a fostudeginum klukkan 14 og
Ottarr Proppé heilbrigdisradherra
kemur og profar ymiss konar taeki
milli kI. 14-15.

Allar nanari upplysingar er ad finna
a thekkingarmidstod.is

Heilsuverslun SIBS rekin

an hagnadarsjonarmioa

Gudmundur Léve vill ad félagid leggi sitt af mérkum til samfélagsins.

lutverk SIBS er ad studla ad
H heilbrigdi pjodarinnar. SIBS

a og rekur endurhzfingar-
midstéoina Reykjalund, 6ryrkja-
vinnustadinn Malalund, Heilsu-
miodst6d SIBS og Verslun SIBS, auk
Happdrettis SIBS.

Likt og 6nnur starfsemi samtak-
anna er Verslun SIBS i Sidumtila 6
rekin an hagnadarsjonarmioa
og byadur fjélbreytt trval af ati-
vistarvérum, stodvérum og 60rum
heilsutengdum vérum.

En af hverju heilsuversiun
an hagnadarsjonarmida?
,SIBS vill a0 beett heilsa skili sér
ibetri lidan einstaklinganna

og betri afkomu samfélagsins.
bess vegna settum vid a stofn
Verslun SIBS sem rekin er an hagn-
adarsjonarmioa, pannig ao verdi
afgangur af rekstrinum fer hann
einvoroungu i ad leekka véruvero
og bzta pjonustu.”

Sem demi um vorur nefnir
Gudmundur smahjalpartaeki og
stoovorur sem eru sérhannadar
til ad auovelda daglegar athafnir
folks meo skerta hreyfigetu,

Utgefandi: 365 midlar

bresku vorumerkin 1000 Mile
med bloorufria sokka, Ultimate
Performance-studningshlifar og
ipréttavérur og Inov-8 ské og
annan iprotta- og utivistarfatnao,
auk vara fra Garmin og Janus,
Pilates- og jogavOérur og ymsar
adrar vorur.

I hverju 60ru stendur SIBS
um pessar mundir?

,Fastir lidir i starfsemi SIBS er
vitanlega rekstur a Reykjalundi
og Mualalundi, en vid erum lika i
siauknum meeli ad beita okkur i
forvérnum gegn alls kyns lifs-
stilstengdum sjukdémum og
kvillum,“ segir Gudmundur. ,bvi
fyrr sem vio getum gripio inn i
framproun langvinnra sjakdoma,
pvi meiri pjaningu spérum vid
einstaklingnum og samfélaginu
um leid 6grynni fjar. Ein 6flugasta
adgero okkar eru malinga-

ferdir sem farnar erum um landid
a vegum SIBS, Hjartaheilla og
Samtaka lungnasjaklinga par
sem almenningi er boodin 6keypis
heilsufarsmeeling. T hverri ferd
finnum vid fj6lda einstaklinga par

a

sem hagt er ad gripa inn i ferli sem
annars hefdi getad endad i 6tima-
barum sjakdémi eda dauda.”

Pa nefnir Gudmundur ad
Reykjalundarnamskeio SIBS hafi
notio vaxandi vinsalda, en um sé
ad re0da adlagaoda utgafu ef efni
sem notad er i endurhafingar-
medferd a Reykjalundi og i booi
fyrir almenning. Margvisleg fleiri
freedslu- og forvarnaverkefni séu
einnig i gangi a hverjum tima.

Mattarstolpar

gera petta mogulegt
Gudmundur hrésar sérstaklega
peim sem styrkja fraedslu- og for-
varnastarf SIBS gegnum Mattar-
st6lpa, breidfylkingu félks og
fyrirteekja sem vilja lata sitt af
hendi rakna. ,Mattarstélpar SIBS
adstooda vio fjarmoégnun a heilsu-
farsmelingum, sem vio h6fum
getad booio af meiri krafti en
nokkru sinni fyrr. Na stendur fyrir
dyrum fero a Vestfiroi dagana 9. til
12. mai par sem vid vonum ao sem
flestir lati sja sig og fa malingu a
blodprystingi, bloofitu, bloodsykri
og fleiri pattum.”

| Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | sél glysi

ga: Jot Waage, johanr

365.is, 5. 512 5439

Verslun an hagnadarsjonarmida. Gudmundur Léve, framkvamdastjori SIBS,
fyrir framan Verslun SiBS i Sidumaula 6.

‘ Veffang: Visiris
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Pad verdur mikid um ad vera hja okkur a hjalparteekjasyningunni.
Vid verdum med gott urval af vérum til synis.
Komdu vid og préfadu, vid tékum vel a maoti per.

Tilbod
a voldum
vorum!

Verid velkomin i verslun okkar
Opid virka daga kl. 8:30-17:00

Sidumuili 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is

Veit & vandada lausn
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Med jakvaedni ad leidarljosi
|aerist faerni a hjélastélnum

Hakon Atli Bjarkason slasadist alvarlega i bilslysi arid 2009 og hefur sidan
verid bundinn vid hjolastol. Hann hefur nad oétralegri faerni med stélinn
og xtlar ad syna hana a Hjalpartaekjasyningu i Laugardalsholl.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

akon Atli segir ad hann ztli a0
H syna almenna hjolastélatekni

a syningunni i Laugardalsholl.
,Eg tla ad syna hvad haegt er ad gera
p6tt maodur sé bundinn vid hjélastol.
Til deemis hvernig maodur fer upp
og niour gangstéttir en pad syni ég
med pollum. Einnig hvernig madur
fer nidur stiga og hvernig haegt er
a0 bjarga sér i hinu daglega lifi pott
maour sé i hjolastol,” atskyrir hann
og baetir vio ao folk reki sig 8 margar
hindranir og ekki sé alltaf adgengi
gott ad peim st6dum sem {61k purfi
ad sekja.

,Pad getur verio flokio ad koma
sér a milli stada en pad er mjog
margt hagt ad gera. Maour parf
a0 lera ad lifa meod st6lnum med
akvedinni teekni,” segir hann. ,,Eg
fer upp 20 cm gangstéttarbrin an
mikillar fyrirhafnar. Eg fer lika nidur
nanast alla stiga,“ upplysir hann.

,Eg byrjadi i endurhafingu a
Grensasi fljotlega eftir slysio og for
strax a0 vinna med pessa tekni.

Eg fékk mjog g60a pjalfun. bad var
frabeer sjukrapjalfaranemi sem

var med mér, hann var einstaklega
ahugasamur og var med mér a fullu i

Hakon Atli er al-
gjor hetja pegar
kemur ad pvi ad
bjarga sér. Hann

er jakvadur og

laetur fotlun ekki
aftra sér fra pvi
ad vinna fulla
vinnu. MYND/GVA

@fingunum. Hann for til deemis med
mér upp Laugaveginn og var sjalfur i
hjolastol. Svo er ég brjoskari en and-
skotinn og leet ekkert stodva mig,“
segir Hakon Atli.

Hann hefur haldio tvé namskeio
hér alandi i samstarfi vio Pekkingar-
miostoédina sem hafa lukkast mjog
vel. ,Eg heflika kennt & premur nam-
skeidum i Svipj6o,“ segir hann.

Hakon Atli lenti 1 slysi i lok juni
ario 2009 pegar hann sofnadi undir
styri og velti bilnum. Hann var 6ku-
maour bilsins og einn 4 ferod. ,betta
var audvitad mikid afall en ég hef
reynt ad vinna dr pvi 4 jakvaeodan
hatt. Eg var flj6tur ad koma mér
aftur at11ifid og er i fullri vinnu.
Stundum eru langir vinnudagar hja
mér. Fotlunin hamlar mér b6 ekkert
ivinnu. Eg er rekstrarstjori hja Pizz-
unni i Hafnarfirdi, baka pitsur og sé
um allan daglegan rekstur stadarins,”
segir Hakon Atli.

Auk pess er hann lika i ipréttum,
fir borotennis og hjolastélakorfu-
bolta. Pad ma pvi segja a0 Hakon Atli
sé goo fyrirmynd enda hefur hann
einsett sér pad og kemur einmitt inn
4 pa hluti i nAmskeioum sinum. ,bad
er hagt ad halda lifinu afram pott
maour sé i hjélastol.”

Hakon Atli synir taekni sina i
Laugardagsholl i dag kl. 17 og 14.30
0g 16.30 a morgun.

Fengu stuoninginn sem purfti

borgerdur b. varsdottir og Gunnar SOlvi Theodérsson ljuka nami
fra Hringsja, nams- og starfsendurhafingu, nt i mai. Pau flosnudu
upp ur skéla a sinum tima en nadu sér a strik med Hringsja.

gvar ad leita a0 einhverri
Eendurhaeﬁngu eftir ad ég kom

ur afengismedferd. Eg hafoi
ekki verio i skoéla i tvo ar og treysti
mér ekki strax i venjulegan fram-
haldsskola. Mér hafoi alltaf gengio
illa a0 leera, sérstaklega staerofraeoi.
Eg var a0ur i Fj6lbraut i Garoa-
bz en pjadist af féelagsfaelni, for ad
drekka mikio, heetti i vinnu og datt
at ar skolanum,“ atskyrir Porgerour
b. Avarsdottir en hun utskrifast fra
Hringsja, nams- og starfsendurhaef-
ingu, pann18. mai naestkomandi.

Hja Hringsja hafi han fundio
studninginn og utanumhaldid sem
hun purfti til a0 na sér a strik.

»petta bjargadi mér. A0 komast
iratinu og hafa eitthvad a0 geraa
hverjum degi. Annars var ég bara
sofandi heima allan daginn og ekki
feer til bess ad gera neitt,” segir bor-
gerour.

,Eg heyrdi af Hringsja hja vin-
konu minni sem hafoi fario a
kynningu. Eg taladi vid namsrao-
gjafa og for 4 namskeio. Svo komst
ég inn. Eg nadi ad byggja mig upp
og sjalfstraustio lika. Namio er
mjog einstaklingsmidad og snidio
a0 getu hvers og eins. Til deemis

geta nemendur verio ad vinna med
mismunandi baekur. [ framhalds-
skola purfa allir ad vera & sama stad
4 sama tima. bao reyndist mér erfitt
en i Hringsja var mér tekio eins og
ég er og par fékk ég aukaadstoo vio
pad sem purfti,” segir borgerour.

Hun stefnir 6traud a frekara nam.
,Eg er btiin a0 sekja um i Fjélbraut
i Armula og mig langar ad klara
stadentinn. Eg verd afram { eftir-
fylgni hja Hringsja og svo langar
mig i haskola Eg hef ahuga 4 a0 leera
salfraeoi.”

Sjalfstraustio 6x
Gunnar S6lvi Theodérsson tekur
undir med Porgerdi, studningurinn
hafi verid 6metanlegur hja Hringsja
og hvetjandi andramsloftid i skol-
anum hafi byggt upp sjalfstraustio.
,Eg byrjadi og heetti i mennta-
skola ansi oft. Eg var pjakadur af
mikilli félagsfelni og kvida. Eg for
eingéngu i menntaskola af pvi ad
allir jafnaldrar minir gerdu pao, ég
vissi sjalfur ekkert hvad mig langaoi
til ad gera,“ segir Gunnar. Honum
var radlagt ad leera ion og reyndi
fyrir sér i Borgarholtsskola. , Eg var
svo kvidinn aod ég poroi ekki upp i

matsal ad borda, bara pad ad vera
inni i byggingunni var kvol og pina.
Svo lidu arin i neyslu og rugli. Mig
langaodi alltaf a0 halda afram nami
en naodi mér ekki a strik fyrr en eftir
medferd & Vogi. Eftir hana var ég 1
eitt og halft ar a &fangaheimilinu
Draumasetrinu par sem félags-
raogjafi sagdi mér af Hringsja.”

Gunnar segir Hringsja frabseran
vettvang til ad byggja sig upp.
Umbhverfio rélegt og bar meeti folk
skilningi.

,Folk veit a0 allir sem eru hér
hafa sinar astaedur. Hver og einn
er a0 fast vio sitt og folk synir
samkennd og hlyhug. Madur fer
mikinn studning fra kennurunum
og namio er einstaklingsmioad.
Hér hefur maour einnig adgang
ad namsraogjafa, félagsraogjafa og
sélfreedingi a stadnum. begar sjalfs-
traustio var komid fann ég fljotlega
ad namio sem slikt vafdist ekki fyrir
meér. Eg gat rumpad verkefnum af
hratt og fékk pa ad beeta vio mig.
Mér gengur vel og stefnan er ad fara
i Haskolabriana. Eg geeti purft ad
sekja einhverjar einingar i fjarnami
en 25 arareglan setur manni dalitid
stolinn fyrir dyrnar.”

Gunnar S6lvi Theodérsson og Porgerdur b. Evarsdoéttir utskrifast fra Hringsja
pann 18. mai. Pau segja einstaklingsmidada kennslu og studning skipta

sképum. MYND/EYPOR
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Pro City

Rafgeymar 2x40 AH
Hamarksvegalengd ¢ hledslu 40 km
Hamarkshradi 15 km 4 klst.

Verd: 424.000 kr. m.vsk.

RAFSKUTLUR

Vandadar og kraftmiklar rafskutlur sem henta
einkar vel vid islenskar adstaedur sama hvernig
vidrar. Endingargddar og audveldar i akstri.

Urval of rafskutlum i syningarsal okkar ad Askalind 1

HJUKRUNARRUM

Rehabed Leo hjukrunarramin eru falleg i utliti. Pau eru rafdrifin og allur
rafbunadur er falinn undir rambotni. Leo rum tryggja langlegusjuklingum r
bestu mégulegu paegindi og henta mjég vel fyrir alla uménnun. Leo

ramin er haegt ad haekka allt ad 80 cm. bau fast i tveimur gerdum, baedi

fyrir heimahlynningu og sjukrastofnanir.

Virgo Lux nattbord
Virgo ndttbord eru @ hjélum og fdst med eda an

Rehabed Leo rim 242.000 kr. - Virgo lux ndttbord 61.500 kr. m.vsk:

nidurfellanlegrar eda innfelldrar bordplotu.

Molift Smart 150

Pyngsti hluti 13,5 kg

Fjégurra punkta lyfta

Méguleiki ad kaupa ferdapoka eda

FERDALYFTARI

Verdlaunalyftari Molift Smart 150 frd Etac er
einkar pzegilegur til pess ad pakka saman og
ferdast med og fekur litid geymslupldss.

ferdatésku fyrir lyftuna
Lyftir 150 kg.

Lyftuhaed 1,42 m

pyngd a lyftu 26 kg

Vidd 1150x475x350 mm
Rafhlada NiMH 14.4 V-2.2 A

@
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Verd: 476.000 kr. m.vsk.

*Birt med fyrirvara um prentvillur eda verdbreytingar.

® Adgengislausnir o Lyftibanadur ® Umhverfis- og tjaskiptalausnir

e Armar og festingar o Rafskutlur e Oryggishnappur tengdur stjérnstsd
V E LF E RDARTE KN I e Bifreidalausnir e Sjukrakallkerfi e Sérlausnir

e Hjélastdlar e Sjukrarim og dynur e Velferdartaekni

Oryggismidstédin | Askalind 1 | Képavogur | Simi 570 2400 - Njardarnesi 1| Akureyri | Simi 470 2400 Ndnar a oryggi.is
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(/OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

ALHLIDA PJONUSTA FYRIR
STODTAKI OG SPELKUR.
FAGLEG RADG]OF

Markmid okkar er ad veita faglegar lausnir
sem beeta og auka lifsgaedi folks.

Auk sérsmidi & gervihondum, gervifétum og
spelkum, eigum vid fjolbreytt vorutrval af
spelkum vegna stodkerfisvandamadla, slita i
lidum, slysa eda ipréttameidsla.

Ef 6skad er eftir sérhaefdum lausnum er maelt med
ad bdka tima hjd stodteekjafraedingi i sima 515 1300

Einfaldari studningsvorur eru faanlegar an
timapantana. Opnunartimi er kl. 08:30-16:00

Stodtaekjapjonusta Hofudstodvar

Ossur Stodtakjapjénusta
Gri6thals 13
110 Reykjavik Simi: 515 1300

WWW.0SSUL.is innanlandsdeild@ossur.com

ALLTAF VID HONDINA

P getur lesid
Fréttabladid i heild
sinni a Visi og i
Fréttablads-appinu

bl frd appid & visir.s/fbl eda beint i gegnum

FRETTABLADID

& oot ... allt sem pti parft

Sma hvild hja isari hjalparhundi.

Audur hér i streeté med leidsdguhundinn Skugga.

Audur asamt hundi sinum Seifi og hvolpinum Vini sem er

verdandi hjalparhundur.

Félagsskapurinn
mikilvaegastur

Audur Bjérnsdéttir menntadi sig sem
hjalparhundapjalfari eftir ad hafa eignast
barn sem greindist med fétlun. Hundarnir
sinna otrulega fjolbreyttum verkefnum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

jalparhundar eru sérstak-
H lega pjalfadir hundar sem

adstoda folk meo ymiss
konar fotlun, t.d. blint og heyrnar-
laust f6lk, fatlad folk og ba sem
eru i hjélastol auk annars f6lks
sem hefur gagn af peirri adstod
sem hundurinn veitir segir Audur
Bjornsdottir hjalparhundapjalfari.

Audur menntadi sig sem leio-

soguhundapjalfari i Noregi. Eftir
ad hun var flutt heim eignadist
huan sitt fyrsta barn sem greindist
med fotlun. I kjolfario dkvad hun
ad pjalfa hund fyrir strakinn sinn.
,Eg for aftur til Noregs og fékk
ad fylgjast med hvernig pjalfun
hjalparhunda for fram og kom svo
heim og fullpjalfadi hund fyrir son
minn. Paod er naudsynlegt a0 hafa
menntun i hundapjalfun ef f61k
etlar ao pjalfa pjonustuhunda auk
pess sem pao parf pjalfun i ad lesa
hundana og f6lkio og velja saman
réttu einstaklingana.”

Fjolbreytt verkefni

bjalfun hjalparhunda tekur tima
ad sogn Auoar, allt fra premur
manudum upp i eitt og halft ar.
»Timinn fer mikio eftir pvi hvert
verkefnio er og hvernig hundurinn
er undirbainn fyrir vinnuna adur
er hann kemur til min. Mikilvaegt
er ad hlyonipjalfa hundana vel,
peir purfa ad vera g6oir i taumi og
geta legid kyrrir par sem peim er

, En paod sem er

mikilvaegast af 61lu
er sa félagsskapur sem
pessir hundar veita
eigendum sinum meo pvi
ad vera til stadar, alltaf
glaoir og anagair.

Audur Bjornsdattir

sagt.“ Auk pess purfa peir aod vera
mjog vel umhverfispjalfadir og pola
ymislegt areiti, s.s bilaumfero, folk,
onnur dyr og adra hunda, havada
og eril &n pess a0 stressast upp og
verda a0 halda einbeitingu og vinna
pratt fyrir truflun. , Pegar pessi
atrioi eruilagi er haegt ad byrja ad
pjalfa hundinn sérstaklega fyrir
pao verkefni sem honum er etlad.“
Hun segir alls konar hunda notada
sem hjalparhunda en peir sem eru
algengastir séu Labrador og Golden
og blondur af peim tegundum.
Hundar af bessum tegundum eru af
hentugri steerd, eru vingjarnlegir og
duglegir til vinnu.

Verkefnin sem hundarnir sinna
eru fjdlbreytt ad s6gn Audar. ,Um
er ad reda alls konar verkefni sem
hjalpa folki i daglegu lifi, t.d. a0
sekja allt mogulegt, kveikja og
sléokkva 1j6s, opna dyr og loka og
draga fot af f6lki. Fyrir ba sem eru
heyrnarskertir eru peir pjalfaoir til

pess ad lata vita af sima, dyrabjollu
og reykskynjurum og fleiri vio-
vorunarhljooum. Hundarnir leida
blinda fram hja hindrunum og
hjalpa pbeim a0 komast 6rugglega
sina lei0.“

Eru til stadar

Einnig eru pjalfadir hundar sem
Auour kallar pjonustuhunda sem
eru pjalfadir fyrir f6l1k sem glimir
vio flogaveiki, sykursyki, kvioa

og punglyndi. Auk pess er byrjad
ad pjalfa hunda fyrir einhverfu,
ADHD og folk meo afallastreitu-
réskun. ,.En pad sem er mikil-
vaegast af 6llu er sa félagsskapur
sem pessir hundar veita eigendum
sinum meo pvi ad vera til stadar,
alltaf gladir og 4neegodir med hvert
klapp a kollinn og treysta og elska
skilyroislaust folkio sitt.”

A hjalpartekjasyningunni
Teekni - lifsstill - heilsa sem haldin
er i Laugardalsholl i dag og a
morgun mun Audur halda fyrir-
lestur um pjalfun hjalparhunda
og mikilvagi peirra. Henni til
adstoodar veroa nokkrir af nem-
endum hennar og eigendur peirra
auk pess sem Gunnhildur Jakobs-
dottir og Valgerdur Stefansdottir
munu kynna hvernig nota ma
hunda sem trrae0i til pess a0 6rva
nam og baeta likamlega og andlega
heilsu. ,A undanférnum arum
hefur komio fram fj61ldi ranns6kna
sem syna fram 4 ad umgengni vid
dyr og natttaru beetir heilsu f6lks
ogao hundar eru sérstaklega vel til
pess fallnir.“



www.fi.is

arstell 1000

Verkvola I Revigawik
= gkemmfigangs & Ulfsrsiell
B

Ferdafélag islands bodar til skemmtigéngu
a Ulfarsfell midvikudaginn 10. mai nk. kl. 18

i heidrar nokkra géngugarpa
a Ulfarsfell. Einn géngugarpur ur'g
_ skiptid a Ulfarsfell i pessari géngu.

orgarstjori Reykjavikurborgar og framkvaemda
ndir samkomulag um adkomu Fi ad uppbygg

o e (T

Hinir einu sénnu Studmenn stiga 4 svid og spila nokkur log a tindi
Ulfarsfells. Bjartmar Gudlaugsson og Valdimar taka lagio
ad 6gleymdum fjallakér Fi.

Hapunktur ferdarinnar verdur pegar Ragnar Bjarnason
(Raggi Bjarna) stigur a svid og syngur vorkvold i Reykjavik.

Gonguferdin tekur 2-3 kist.

Maetid vel bdin og i g6dum gonguskom. Styrktaradilar:

Skemmtigongustjorar:
Témas Gudbjartsson
Pall Gudmundsson KOFINN Juppreviytvs

STUNDIN

Ferdafélag Islands er 90 ara a arinu
Skradu pig inn - drifdou pig at — pad er aldrei of seint

FERDAFELAG iSLANDS | Mérkinni 6 | 108 Reykjavik | Simi 568 2533 | www.fi.is
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Malar landslag
med munninum

Brandur Bjarnason Karlsson hefur nad
mikilli leikni iad mala med pensil i
munninum. Hann segir pad hafa verid
furdu audvelt ad na tékum a pessari list.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

randur pr6fadi munnmalun
B i fyrsta sinn fyrir bremur

arum og eftir pao varod ekki
aftur snaid. Hann hefur hlotio
styrk til a0 sinna listskdpun sinni
og haldio tveer myndlistar-
syningar. ,Eg var i endurhzafingu
a Reykjalundi og mér leiddist. Eg
vissi ad Edda Heioran Backman
heitin hafoi verio a0 mala meo
munninum og akvad einn daginn
ao lata slag standa og profa lika.
Edda Heidran, sem einnig var
a Reykjalundi, frétti svo af pvi
og meetti til min viku seinna og
spurdi hvort ég vildi hjalp. Eg
padi pad og hun ruddi algjorlega
veginn fyrir mig a pessu svidi.
Med hennar adstod opnudust mér
ymis tekiferi,“ segir Brandur.
Hann er lamaodur fyrir nedan hals
en ekki hefur verio hagt ad finna
nakvaemlega at hvad orsakar
Ié6munina.

Brandur segir Eddu Heidrtinu
hafa kennt sér heilmikio, og einn-
ig Derek Mundell, myndlistar-
mann og kennara i munnmalun.
,Derek utvegadi mér pensla og
kenndi mér 611 helstu grunn-
atrioin. Eg var furdu fljotur ad
na tokum & ao styra pensli meo

munninum og pad kom mér &
ovart hvao ég var snoggur ad na
ad gera beinar linur og hringi
og slikt. En petta krefst mikillar
efingar.”

begar Brandur er spurdur hvort
hann hafi ndo géoum tokum a
listinni hleer hann og segir pao
vera umdeilanlegt. ,Eg hef fengio
toluvert hroés fyrir min verk og
haldio tveer syningar. Meiri-
hluti verkanna seldist, svo pbad er
kannski agetismelikvaroi. Onnur
syningin var i Radhtsi Reykja-
vikur og pad var mjog gaman ad
pvi.”
Var laestur i likamanum

Nattdra Islands er Brandi hug-
leikin og bangao sakir hann
innblastur fyrir verk sin. ,Eg mala
adallega landslagsmyndir en lika
alls konar myndir inn a milli. Eg
reyni a0 &fa mig i strrealiska
stilnum og njota frelsisins sem
fylgir pvi ad geta malad. Upphaf-
lega var petta tenging vio pad sem
ég hafdi tapad ut af Il6muninni.
Eg er alinn upp i nattaru Islands
og vann sem landvorour i gamla
daga. begar ég for a0 lamast

var mikio sjokk a0 vera laestur i
likamanum i rami inni a spitala
alla daga. Ahugi minn 4 islenskri
nattaru er alltaf sa sami og ég leet
drona fljaga yfir landio og tek
myndir, sem gefa mér hugmyndir

ad pvi sem ég mala. betta er min
leio til a0 upplifa nattaruna.”
Brandur talar um a0 pao sé
gaman ao fljuga drona og fa teki-
feeri til a0 skoda landid ofan fra.
Pannig geti hann skodao stadi
sem hann kaemist aldrei a. ,,Eg
er anegour med ad geta tengt
saman pessi ahugamal min. Svo
finnst mér lika gaman ad geta
gefid eitthvad af mér. begar madur
er lamadur tapar maour getunni
til a0 smida og bua til handverk.
Myndlistin gerir mér kleift a0
bua til eitthvao sjalfur og mala
gjafir handa mommu og félkinu
i kringum mig sem hefur hjalpao
mér i gegnum tidina. Eg er ekki
duglegur ad selja myndirnar
minar, heldur hef ég adallega
gefio peer,“ segir Brandur, sem fer
enn adstod og kennslu hja Derek.
,Hann er rosalega duglegur a0
hjalpa folki i sambeerilegri stoou
og ég er i. Eg hef veriod duglegur ad
benda 60rum & hann. Svo fer ég
af og til a ndmskeio hja Mynd-
listarskola Kopavogs og hef mikla
anagju af pvi. Eg er i alpjoolegu
munnmalarafélagi en Edda Heid-
ran kom mér i pad. bar er ég i
sambandi vid marga sem mala
eins og ég. bao er badi gott og
rosalega gefandi. A0 sja hvao petta
folk getur gert er storkostlegt.
Kannski vero ég einhvern daginn
eins feer i munnmalun og pad.”

»~Pegar madur er lamadur tapar madur getunni til ad smida og bua til hand-
verk. Myndlistin gerir mér kleift ad bua til eitthvad sjalfur og mala gjafir
handa mémmu og félkinu i kringum mig sem hefur hjalpad mér i gegnum
tidina,“ segir Brandur. MYND/ANTON BRINK

Nvyir moguleikar til ativistar

Stod hf. sérhaefir sig i lausnum fyrir einstaklinga med fatlanir og stod-
kerfisvandamal og fylgist vel med nyjungum a pessu svidi.

tod er rotgroio fyrirteki sem
Sé 35 ara afmeeli i ar og hefur
fra upphafi verid stadsett i

Hafnarfirdi. ,Hja Stoo starfa 29
manns med mikla sérpekkingu a
stod- og hjalpartekjum, sem leggja
metnao sinn i ad finna sem bestu
heildarlausnir fyrir einstaklinga
meo0 fatlanir og stookerfisvanda-
mal,“ segir Karen Bjarnhédins-
dottir, sjakrapjalfari hja Stoo.

Sérsmioi er stor pattur i starf-
semi Stodar og ma i pvi sambandi
nefna spelkur, seti, innlegg og
sko. ,ba hefur hjalpartekjadeildin
fjdlbreytt arval hjalpartaekja fyrir
boérn og fullordna, svo sem hjdla-
stola, gongugrindur, sjakraram,
vinnustola, lyftara, bad og salernis-
hjalpartzeki,“ upplysir Karen.

Fram undan er hjalpartaekjasyn-
ing i Laugardalshéll og par verour
Stod meo margs konar hjalpartaeki
til synis og prufu. ,Vid munum
kynna tver nyjungar til ségunnar.
Sa fyrri er er Batec, sem er hand-
hjol fyrir hjolastola. betta eru
baoi rafkniin og handkntin hjol

Starfsfolk
hjalpartakja-
deildar Stodar
meo Batec-
handahjélio.
MYND/EYPOR

sem fest eru meo einu handtaki og
hagt ad nota 4 margar tegundir
hjolastola. bessi hjol auka frelsi og
moguleika til ttivistar fyrir hjola-
st6lanotendur. Einnig faest sérstok
atgafa af hj6lunum fyrir pa sem
hafa litinn kraft { héndum. Hjo6lin
fara upp i 20 km hrada a kist.,“ segir
Karen. ,Seinni nyjungin er rafknu-
inn hreyfanlegur armur fra Neater.
Armurinn gerir f61ki med skertan
vodvakraft i handleggjum kleift ad
hreyfa handleggi og nota hend-
urnar vid ymsar daglegar athafnir
sem okkur finnst sjalfsagdar eins og
ad matast, nota simann, klora sér
inefinu og fleira,” segir Karen en
pessar nyjungar eiga eflaust eftir ad
létta morgum lifio.

A hjalpartekjasyningunni
verdur auk pessa haegt ad kaupa
ymis snidug smahjalpartaki a
goou veroi.

A vefsidunni www.stod.is ma finna
gddar upplysingar um vorur og
pjonustu fyrirtaekisins.
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Fengu sérhannada

Mercedes-Benz bila

Gudjon, Hjalmar
og Hallgrimur
fyrir framan
nyju Mercedes-
Benz V-Class
bilana. Bilarnir
eru mjog mikio
breyttir eftir
porfum viokom-
andi 6kumanna
sem eru i hjola-
stolum sinum
pegar peir aka
bilunum.

Peir Hallgrimur Einarsson, Gudjon Reykdal Oskarsson og Hjalmar bor-
valdsson eru allir bundnir vid hjolastol. Premenningarnir fengu nyverid
afhenta prja sérhannada Mercedes-Benz V-Class bila. Ad verkefninu
koma Sjukratryggingar islands, Bilaumbodid Askja og Oryggismidstddin.

-Class bilarnir eru mjog
Vmikib breyttir eftir pérfum

viokomandi 6kumanna sem
eru i hj6lastélum sinum pegar
peir aka bilunum. Baio er ad setja
lyftu utan a bilana sem sér um ad
lyfta 6kuménnum upp i pa. Haegt
er ad feera hid hefobundna 6ku-
mannssati og renna pvi til hlioar.
Buid er ad setja tvo styripinna sitt
hvorum megin vio styrio en 6ku-
mennirnir nota styripinnana til ad
styra bilnum. bar er m.a. a6 finna
bensingjof og bremsur. Oryggis-
midstddin sa um ad framkvaema
allar breytingar 4 bilunum og
koma fyrir hjalpartekjum i peim
fyrir 6kumennina,” segir Porsteinn
Olafsson, hja atvinnubiladeild
Bilaumbodsins Oskju, sem hefur
umbod fyrir Mercedes-Benz &
Islandi.

Godur ad aka

med styripinnum

beir Hallgrimur, Gudjon og
Hjalmar fengu nyju bilana athenta
i husakynnum atvinnubiladeildar
Oskju nyverio og voru ad vonum
hastanagoir enda um ad reda
mjog glasilega bila. , betta er stor
breyting fyrir okkur sem erum
hreyfihamlaoir og bundnir i hjé6la-
st6] a0 geta verid a folksbilum
eins og annao folk. betta gefur
mér mikio feroafrelsi ad geta gert
hluti sem 60rum finnst sjalfsagt,
p.e. a0 komast leidar sinnar an
pess ad vera 66rum hadur,“ segir

Buid er ad setja tvo styripinna sitt hvorum megin vid styrid en dkumennirnir
nota styripinnana til ad styra bilnum. bar er m.a. ad finna bensingjof og bremsur.

Hallgrimur en hann fékk fyrsta
breytta bilinn sem kom & markao
hérlendis fyrir tepum 15 arum. Sa
bill var af gerdinni Mercedes-Benz
Vito. Hann er pvi ordinn reynslu-
mikill 6kumadur.

,Paod er gridarlega mikill munur
4 pessum tveimur Benzum. Hinn
var finn en hann var ordinn gam-
all. Eg 6k honum alls 170 pasund
kilémetra. Pessi nyi V-Class er
alger luxuskerra og alveg draumur
ad keyra. Eg er ordinn gédur ad
aka meo styripinnunum. bad
venst mjog fljott. betta er dalitio
eins og ad vera med styripinna
ao spila télvuleik. Nema pua hefur

bara eitt lif,“ segir Hallgrimur og
brosir.

Litio heima vid a nastunni

,Eg er btiinn ad taka svolitinn rant &
pessum nyja bil og hann er alveg fra-
beer i alla stadi. Eg 6k honum nordur
i Skagafjoro og til baka. Eg geeti ekki
veri0 anagoari meo bilinn," segir
Hallgrimur enn fremur.

Hjalmar er nybtiinn a0 taka bil-
prof og betta er fyrsti billinn hans.
,Eg hlakka rosalega mikio til ad
fara a0 keyra. Mér list rosalega vel
a pennan nyja V-Class. bao er ekki
amalegt a0 fa Mercedes-Benz sem
fyrsta bil. Eg vero érugglega litid

Mercedes-Benz V-Class hentar vel til breytinga fyrir hreyfihamlada.

heima vid 4 naestunni. Eg verd bara
ati ad keyra,“ segir hann og brosir at
ad eyrum.

Guojon er einnig himinlifandi
meo nyja bilinn. ,betta er annar
billinn minn en ég var 4dur a
Mercedes-Benz Viano. Pessi er
flottari og audvitad glenyr med
6llu pvi nyjasta sem vol er a. betta
eru gridarlegar breytingar fra peim
gamla,” segir hann.

Bilarnir adlagadir

fyrir hvern og einn
Oryggismidst6oin sa um breyt-
ingar a V-Class bilunum en bilarnir
eru adlagaoir fyrir hvern og einn

6kumann med hans parfir { huga.
Sjukratryggingar Islands borga 611
hjalpartaekin sem sett eru i bilana
og breytingarnar vio pao. bre-
menningarnir fengu bilastyrk fra
Tryggingastofnun Islands. betta er
mikio ferli sem viokomandi fer i
gegnum adur en hann far slikan
bil. Hann parf ad fara i gegnum
mat a pvi hvort hann geti yfirh6fuo
keyrt bil og a0 sjalfségou ao taka
bilprof eins og allir adrir 6kumenn.
Pao eru margir sem koma ad pessu
verkefni eins og adur segir en
staerstan heiour eiga Sjakratrygg-
ingar Islands, Bilaumbodio Askja
og Oryggismiodstooin.
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Loks laus ur stofufangelsinu

Fjortan ar eru lidin sidan Runar Bjérn Porkelsson vard fyrir maenuskada og lamadist fyrir nedan
axlir. | dag nytur hann rikulegrar tilveru med notendastyrén personulegrl adstod (NPA).

upp iljosastaur um ara-

motin 2003 og féll med beim
afleioingum ad ég lamadist fyrir
nedan axlir. Nasta halft annad ario
la ég a Grensasdeild og bekki pvi vel
a0 bua innilokaodur a stofnun,“ segir
Ranar Bjérn bPorkelsson, formadur
NPA miostoovarinnar. NPA er
skammstofun fyrir notendastyroa
personulega adsto0 og hefur Riunar
notid hennar sidan 2013. Adur fékk
hann pjénustu fra Félagspjonust-
unniinn a heimili sitt.

Hugmyndafraedi NPA felur i sér
krofu um full borgaraleg réttindi og
mannréttindi, og er ahersla 16go a
a0 fatlao folk geti akveoio og valio
hvao pao vill, hvar og hvernig pad
vill bua, hvao pao vill gera og hvern-
ig pao vill framkveema paod.

»Adur en ég fékk NPA var likt
og ég veeri i stofufangelsi. Eg for
ar husi i skéla & virkum dégum og
einu sinni i viku i matvéruverslun.
Typiskur dagur fyrir utan pao for
iao horfa & sjénvarp eda spila
tolvuleiki. NPA hefur pvi gjorbreytt
tilverunni pvi &n peirrar adstodar
veri ég enn heima i stofufangelsi,”
segir Runar, sem svo sannarlega
lifir lifinu 4 liflegri og virkari hatt en
margur 6fatladur madurinn.

Med NPA i1idi sinu hefur Rinar
lokid nami vio Garoyrkjuskoélann i
Hverageroi, lagt stund a ahugamal-
in garoyrkju, smidi, hdnnun, taekni,
politik, framtidarfraedi og feroalog,
asamt pvi ad ferdast um heiminn
me0 keerustu sinni og 60rum.

,Eg hefpegar fario til Danmerkur,
Bretlands, Sikileyjar, Tailands,
Kambddiu, byskalands, Hollands,
Irlands og Spanar, og i sumar er
feroinni heitio til Bretlands, Banda-
rikjanna, K6lumbiu og Kroéatiu.
Hver veit svo nema ég heimsaeki
félaga minn a Bali naesta vetur,“
segir Runar katur og pykir mikil-
vaegt ad vera virkur patttakandi i
samfélaginu.

I dag er ég upptekinn i vinnu
vid réttindabarattu fatlads folks en
hefplén um ymislegt annaod pegar
ég finn a0 min verdur ekki lengur
porf. Eg er mikio fyrir skapandi
dhugamal, a0 hanna og smida taeki
og tél og dreymir um a0 gera pad ad
adalstarfi i bland vio gardyrkjuna.
Eg nyt pess einnig ad hitta folk og
freeda svo gardyrkjufraeosla liggur
vel vio,“ segir Ranar sem rekur
vefinn plantan.is par sem finna
ma gnott frédleiks um inniraektun
nytja- og matjurta.

Meofram starfi sinu sem formad-
ur NPA midstéovarinnar er Rinar
formaour malefnah6ps Oryrkja-
bandalags Islands um sjalfsteett Iif,
virkur i starfi SEM (Samtaka endur-
hafora menuskaddadra) og var
a lista Pirata i Reykjavik i sidustu
sveitarstjornarkosningum.

»Nokkrir notendur NPA eru
virkir i stjiérnmalaflokkum enda
liggur okkur margt a hjarta. Vio

Eg var 21 ars pegar ég klifraoi

Runar Bjorn Porkelsson er formadur NPA midstddvarinnar og nytur nu félagslifs, starfs og ahugamala med adstod NPA. Hér er hann a svélunum sinum par sem
hann raktar dyrindis témata og fleira. A vefsidu Ranars plantan.is ma finna mikinn frédleik um inniraktun nytja- og matjurta. MyND/GvA

’ Eg missti tengsl vid

alla vini sem ég atti
fyrir slys pvi mér potti
opxgilegt ad purfa ao
treysta a peirra a0stoo
me0 allt.

Runar Bjorn borkelsson

finnum til abyrgoar og viljum
tryggja pau mannréttindi afram til
peirra sem parfnast NPA.“

Alls starfa prir starfsmenn vio
NPA hja Runari og hefur honum
haldist vel a starfsfolki sinu.

LVinnutiminn er paegilegur og
nytiskulegur bvi unnio er tvo sélar-
hringa 1 r60 og restin af vikunni
fri. Starfid felst i pvi a0 a0stoda vid
grunnparfir, fara a feetur, boroa,
bada sig og pess hattar en lika a0

fylgja manni tr husi, til vinnu, i
ahugamal og félagslif. begar vio
auglysum eftir starfsfolki tokum
vid oftast fram a0 reynsla sé ekki
skilyroi og hofum nanast alltaf
raoio folk an reynslu. Pannig faum
vid tdman striga sem okkur pykir
gott pvi NPA er svo 6likt stofnana-
pjonustu.”

Athygli hefur vakio ad listamenn
saki 1 storf NPA og beir sem unnio
hafa hja Ranari spili & hljoofeeri.
Vinatta proist svo gjarnan meo
honum og starfsfélki hans.

»+Audvitad er ég yfirmaour og
beedi min abyrgo og starfsmanna
minna ad hafa pau mork skyr. Vita-
skuld verour til vinatta okkar i mill-
um og hef ég lika haldio vinskap
vio folk sem hefur hzett hja mér. Eg
missti tengsl vio alla vini sem ég atti
fyrir slys pvi mér potti 6paegilegt ad
purfa a0 treysta a peirra adstod meo

allt. bvi einangradist ég og heaetti ad
hafa samband vio f6lk,“ atskyrir
Runar. Med tilkomu NPA hafi ordio
vidsntningur a félagslifi hans. ,I
dag hika ég ekki vid a0 meeta i parti
hja kunningjum en pad hefoi ég
aldrei gert an NPA pvi ef maour
parfadstoo vio ad pissa eda boroa
er 6paegilegt ad bidja half6kunnugt
folk um pa adstoo.”

Runar kynntist keerustu sinni
adur en hann fékk NPA og telur
sambandio ekki hafa enst hefoi
NPA ekki komio til sogunnar.
,Alagio var mikio og kergja i gamla
pjonustukerfinu um hlutverkaskip-
an a heimilinu. Ef vid budum folki
imat atti keerastan til demis a0 sja
um alla vinnuna og ekki i bodi a0 ég
eldaoi matinn, eins og ég hef yndi
af tilraunastarfsemi i eldhtsinu og
pvi ad elda storar maltidir. Eg kann
nefnilega vel ad gera hlutina en parf

lanshendur og augu til a0 sja pao
sem ég ne ekki ad sja.”

I dag eru fimmtiu manns med
NPA-samninga en samkvaemt t6lum
sveitarfélaga er porfin talin um 150
manns. Ranar telur fleiri eiga eftir
a0 koma fram ar skugganum pegar
NPA verour gert ad réttindum pegar
frumvarp pess efnis verour afgreitt
fra Alpingi a pessu ari.

,Tilfinningin a0 vera fatladur
hefur breyst med tilkomu NPA og
min upplifun sa ao folk sé oroio
vanara pvi a0 fatlao folk sé a lausa-
gangi. ba finnst mér krakkar ekki
eins oft kippa sér upp vio folk i
hjoélastélum. Maour venst svo pessu
lifi og ég hef bad mjog gott; 6rugg-
lega betra en medalmaourinn.”

Pess ma geta a0 Runar heldur uti
Facebook-sidunni Avintyri Runars
par sem hann gefur ahugasémum
innsyn i lif sitt og skodanir.

Hvaod gerir NPA midstoodin?

PA miost60in er samvinnu-
N félag i eigu fatlads folks.

Huin adstodar fatlaod f6lk og
adstandendur pess vio utanum-
hald og umsyslu sem fylgir pvi ad
hafa notendastyroa persénulega
adstod (NPA) og vinnur samkvaemt
hugmyndafradinni um sjalfstaett
lif. Med umsyslu er ekki adeins att
vio békhaldspjénustu heldur svo
miklu meira. NPA midst60in er i
raun og veru pekkingarfyrirtaki

par sem fatlao f6lk med NPA safnar
og midlar pekkingu sinni hvert til
annars.

Ef f6tlud manneskja akvedur
ad gerast eigandi i NPA mio-
sto6oinni getur hun nytt sér hana
til a0 adstoda sig { samskiptum vio
sveitarfélag sitt, ad meta pjon-
ustuporf sina, seekja um NPA og
vera innan handar i 6llu pvi sem
viokemur pvi ad vera verkstjorn-
andi yfir adstoodarfolki, svo sem

mannaraoningum, timastjéornun,

tryggingum, freedslu og fleiru.

Hlutverk NPA midstédvarinnar er

medal annars ad:

@ halda uti jafningjaradgjof

® bjoda verkstjornendum upp a
namskeid og pjalfun i hlutverki
sinu

@ bjoda upp a namskeid fyrir
adstodarfolk

@ veita radgjof til fatlads folks og
adstandenda

® annast faglega umsyslu
med NPA samningum, p.m.t.
greida adstodarfolki laun og
sja um launatengd mal

® annast samskipti og sam-
starf vid stéttarfélog, m.a.
vid gerd kjarasamninga og
i agreiningsmalum er varda
NPA

® halda verkstjérnendum
upplystum um notkun sina a
NPA samningum

® halda sveitarféldgum upplystum
um stodu peirra NPA samninga
sem midstédin annast umsyslu
meod

® veita upplysingar um réttindi og
moguleika fatlads folks

@ sinna politiskri barattu

@ efla pekkingu & NPA og hug-
myndafradinni um sjalfstaett lif
innan stjornsyslunnar og i sam-
félaginu 6llu



Rakel Ddgg Sigrun Arna Mekkin  Elfa Bjort Edda Katrin Klara  Johanna Gigja Magnea Freyja
sjukrapjalfari sjukrapjalfari sjukrapjalfari proskapjalfi hjukrunar- hjukrunar- iojupjalfi hjukrunar-  heilbrigdis-
fraedingur freedingur freedingur verkfraedi

W

Eirberg

Heilbrigoissvio
Medical & Healthcare

Eirberg

A heilbrigdissvidi Eirbergs & Stérhéfda 25 starfar hopur folks med sérbekkingu og mikla
reynslu. Heilbrigdismenntad starfsfolk byr yfir viéteekri faghekkingu a vérum og bunadi
en metnadur er lagdur i ad greina parfir vidskiptavina og koma til méts vid dskir peirra. Vid
veitum heilbrigdisstofnunum, fagfélki og einstaklingum faglega radgjéf og géda pjonustu.

Vid bjédum fagfolki, og skjolsteedinga peirra, velkomid i nyjan syningarsal okkar stad-
settan & Stérh6fda en par eru til synis, og profunar, mérg pau hjalpartaeki og vérur sem
heilbrigdissvid hefur upp & ad bjéda. Sem adur bjédum vid einnig upp & ad bdoka tima i
lokudum vidtalsherbergjum og i géngugreiningu sjukrapjalfara i sérhénnudu rymi.

Markmid okkar eru ad efla heilsu og auka lifsgaedi, audvelda stérf og daglegt lif, studla
ad vinnuvernd og hagraedi.

Heilbrigdissvid Eirbergs er stadsett ad Storhdfda 25 og er fagpjonusta veitt alla virka
daga fra kl. 9:00 til 16:30. Timapantanir eru i sima 569 3100.

Eirberg Heilsa, Storhofda 25 e Eirberg Lifstill, Kringlunni 1. Haed ¢ Simi 569 3100 ¢ eirberg.is
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Fra opnun Frumbjargar pann
29. febraar 2016.

Frumkvoolar
Sjalfsbjargar

amt ar er sidan Frumbjorg,
Rfrumkvéélamiéstﬁé Sjalfs-

bjargar, var opnud i Hatani i
Reykjavik. Starfsemi Frumbjargar
er fyrst og fremst hugsuo fyrir fatl-
ada eoa ofatlada einstaklinga sem
vinna ad verkefnum a svioi vel-
ferdar- eda heilbrigdismala, meo
sérstaka aherslu a hreyfihamlada
og aora fatlaoa. Einnig er fotludoum
booin adstaoa til a0 vinna a0 eigin
nyskdpunarverkefnum, hver svo
sem pau eru, ef bau henta starfsao-
stoou Frumbjargar.

Pannig leitast adstandendur
Frumbjargar vid ad stydja vid
hreyfihamlada og adra fatlada
einstaklinga til sjalfsbjargar 1
atvinnulegu tilliti og efla um leid
atvinnulifid med patttoku sem
flestra og baeta lifskjor og lifsgedi
pessa hops.

Enn fremur skipuleggur Frum-
bjorg sérstaka frumkvodlavio-
buroi. Pannig var frumkvodladag-
ur haldinn 1 upphafi ars par sem
frjoum hugum var safnad saman
og 16go fyrir pa samfélagsleg verk-
efni til arlausnar med pad mark-
mio ad st vinna myndi kveikja a
steerri hugmyndum. Annars slikur
dagur er fyrirhugaour i lok pessa
manaodar.

Adsoknin fyrsta ario for fram ar
vaentingum og er nd unnid ad pvi
ad beeta pjonustuna og efla enn
frekar, m.a. med auknu fjarfram-
lagi fra velferdaraduneytinu.

Gott adgengi
gagnast ollum

geti tekio fullan patt i sam-

félaginu er gott adgengi. I
byggingarreglugerd nr. 112/2012
er medal annars 16go dhersla a
algilda hénnun sem geri rao fyrir
ad mannvirki séu pannig ar garoi
gerd ad pau henti 6llum. Sérstok
ahersla er 4 a0 tekio sé tillit til
peirra sem eru hreyfihamlaodir eda
bua vid annars konar f6tlun.

Fotlun f6lks getur verid margvis-
leg svo sem skert hreyfigeta handa
eda fotleggja eda sjonskerding.
ba getur purft a sérstoku adgengi
ad halda vegna timabundinna
adstedna vegna slyss, svo sem
handleggsbrots eda pegar komast
parfum med barnavagna.

A vefsidu bekkingarmidstoovar
Sjalfsbjargar er a0 finna lista yfir
fyrirtaeki og stofnanir sem sinna
adgengismalum, meoal annars
Adgengi ehf. — Gott adgengi -
Access Iceland, Mannvirkjastofnun
og Vegagerdin.

Lykillinn a0 pvi a0 fatlao folk

Sja nanar a www.thekkingarmid-
stod.is

Oflug jafningjafraedsla

hefur allt fra stofnun stadio

fyrir 6flugri freedslustarfsemi
ogjafningjafraedslu, auk pess ad efla
pekkingu 4 malefnum hreyfihamlads
folks og vinna ad hugarfarsbreytingu
i samfélaginu. Pekkingarmiost60in
setur reglulega inn fyrirlestra &
heimasiouna www.thekkingar-
midstod.is par sem hreyfihamlaodir
einstaklingar reeda um ymis mal-
efni at fra sinni upplifun og reynslu.
Tilgangurinn meo pessum fyrir-
lestrum er fyrst og fremst ao freeda

p ekkingarmiost6o Sjalfsbjargar

og upplysa adra, en ekki siour ad
gefa einstaklingum feeri a a0 deila
sinni persénulegu reynslu og gefa
g60 rad um ymis malefni sem snerta
alla 4 einhvern hatt. A heimasidunni
ma na sja dhugaveroda og fjolbreytta
fyrirlestra um tutivist og iprottir, patt-
toku i lifinu, fotlunarlist og skopun,
Frumbjorgu - Frumkvoolamidst6o
Sjalfsbjargar, mikilvaegi NPA, syni-
leika a vinnumarkadi, fotlun og for-
eldrahlutverkio, ad byggja upp nyja
sjalfsmynd eftir slys og vidhorf til
lifsins — taktu sjensinn.

A heimasidu bekkingarmidstédvarinnar er ad finna mikinn frédleik.

Laugardalsholl 5-6

Sjaumst i Hollinni!

Teekni

Lifsstill
Hellsa

Dagskra:

Fostudagur 5. mai, opid fra kl. 14:00-18:00

Kl. 14:00 Arndis Gudmundsdéttir forstodumadur
pekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar segir nokkur ord.

KI. 14:05 Gudni Th. J6hannesson forseti Islands opnar

Hjalpartaekjasyningu bekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar 2017.

kl. 17:00 Hakon Atli Bjarkason mun syna listir i hjélastélafaerni.

Kl. 15:30 0g kl. 17:30 Audur Bjornsdéttir hundapjalfari verdur
med kynningu a hjalparhundum.

Ottarr Proppé heilbrigdisradherra kemur og mun préfa

nokkur taeki a milli klukkan 13-15

Hljémsveitin Urkula vonar flytur nokkur 16g.

Laugardagur 6. mai, opid fra kl. 11:00-17:00

KI. 13:30 0og kl. 15:30 Audur Bjornsdoéttir hundapjalfari verdur
med kynningu & hjalparhundum.

Kl. 14:30 0og kl. 16:30 Hakon Atli Bjarkason mun syna listir i
hjélastélafaerni.

Hljomsveitin Urkula vonar leikur nokkur l6g.

Ymis taeki og tél verda til synis og sum meira
ad segja er hagt ad profa.

Fritt er inn a syninguna og allir velkomnir!

www.thekkingarmidstod.is

PEKKINGARMIDSTOD
SJALFSBJARGAR

bin leid til sjdlfstceds lifs
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Eitt af hverjum tiu
bornum meo faaduofnami

Samkvaemt nyrri rannsokn sem gerd var vid haskoélann i Umea i
Svipj6o telja foreldrar oft ad born peirra séu med faduofnaemi.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

annsoknin nadi til 94 barna
R sem foreldrar t6ldu a0 vaeru

meo feduofnami. Einungis
niu bérn i pessum hépi voru meod
einhvers konar 6pol eda ofnemi
gagnvart matvérum. Professor vio
haskélann i Osl6, Karin Lodrup
Carlsen, segir ad sifellt fj6lgi peim
foreldrum ba0i i Noregi, Svipj60
ogvioar i heiminum sem telji a0
bornin peirra séu meo feeduof-
nami. ,bad er mjog gott ao petta
sé rannsakad,“ segir htun en Karen
er sérfreedingur i matarofnaemi hja
bérnum.

»,Mj6g margir foreldrar telja ad
boérnin séu med einhvers konar
ofnaemi fyrir mat an pess ad svo
sé. begar foreldrarnir hafa greint
bornin sin sjalfir fara peir um leio
ad neita bérnunum um ymsar

500gr 2508r
Verd adur:  Verd adur:
4809 kr. 869 kr.
Verd ni: Verd nu:
367 kr. 652 kr.

500gr
Verd adur:
629 kr. ;
Verd nu: §
472 kr.

e

200 ml
Verd adur:
699 kr.
Verd nu:
525 kr.

SOLGAT! - AVALLT GOTT VERD 0G NU ENN BETRA!

HOLLT 0G GOTT!

27 APRIL- 8. MAI {

500g°
Verd adur:

589 kr.
Verd nu:
442 kr.

500gr
Verd adur:
569 kr.
Verd nu:
427 kr.

LAUGAVEGI

SVARID) BYR I NATTURUNNY

LAGMULA

KRINGLUNNI

SMARATORGI

1258r 58r
Verd &dur: Verd adur:
598 kr. 559 kr.
Verd ni: Verd na:
449 kr. 419 kr.

250gr
Verd adur:
509 kr.
Verd nu:
382 kr.
2508r
Verd adur:
509 kr.
Verd nu:
382 kr.
1oogr

Verd 4dur: 449 kr.
Verd nu: 337 kr.

500gr
Verd adur:
379 kr.
Verd nu:
284 kr.
»0g
Verd adur:
500gr 409 kr.
Verd adur: Verd na:
49k 307k,
Verd nu:
352 kr.

SELFOSSI

ﬁ Heilsuhtsid

AKUREYRI

1979

NETVERSLUN HEILSUHUSID.IS

nauodsynlegar faedutegundir. bad er
mjog slemt,” segir Karen.

Somu nidurstédur a islandi

Michael Clausen barnalaknir segir
a0 somu nidurstédur hafi komid

at ar ranns6knum hér a landi. ,Vio
héfum gert stérar rannséknir og
beer syna sému nidurstéour og
pessi senska. Vio fylgdum eftir um
1.300 bérnum og fengum foreldra
til a0 lata vita strax og boérnin
fengju feeduofnaemi. Rannsoknin
syndi ad einungis tvo prosent
barnanna voru meo ofnami. Vio
tveggja ara aldur voru 3,2 présent
sem hofou eitthvert faduofnemi
eda 6pol. I annarri ranns6kn kom
fram ad fjéroungur foreldra taldi
barn sitt meo ofna@mi en adeins
tvo prosent barnanna hofou raun-
veruleg einkenni. Mjog margir telja
bornin sin med faeduofnaemi en
raunin er allt Snnur,” segir Michael
og beetir vid a0 foreldrar taki naud-
synlega faedu tr mataraedi barnsins
an pess a0 stadfest sé a0 um ofnemi
sé ad reoa. ,bad er alltaf betra ad
hafa heilbrigdisstarfsmann meo i
radum pegar taka a akveonar feedu-
tegundir af bornum. bekkt er ad
born pjaist af neeringarskorti begar
pau fa ekki pa faedu sem skiptir pau
mali,“ segir Michael enn fremur en
hann hefur stundad rannséknir

a feeduofnaemi hja bornum um
arabil hér 4 landi. Michael segir a0
flest born séu i dagvistun og na sé
pess krafist ad foreldrar komi meo
leeknisvottord purfi pau sérfedi.

Skerding a lifsgaedum
Rannsakendur vid haskélann {
Umea budu upphaflega foreldrum
2.585 barna 4 aldrinum 7-8 4ra ad
taka patt i rannsékninni. Um 96
prosent sampykktu ad taka patt.
Samkvamt pvi sem foreldrar s6gou
var 21 prosent pessara barna med
feduofnami. bPegar pessi somu
born urdu 11-12 ara gémul voru
pbaubedin um ad taka patt i fram-
haldsrannsékn. Stor hopur pessara
barna hafdi ekki drukkio mjolk,
boroao egg, fisk eda neytt matvara
sem innihéldu hveiti.

I rannsékninni voru sidan
tekin it 94 bérn til a0 finna hvada
ofneemi pau veeru meo eda hvort
pau hefou ofnaemi fyrir fleiri en
einni fedutegund. Adeins niu bérn

Pad er naudsyn-
legt ad greina
faeduofnaemi hja
bérnum. For-
eldrar eiga ekki
sjalfir ad greina
bérnin sin. Mun
faerri born eru
med ofnami en
foreldrar telja.

Michael Clausen barnalaknir segir
s6mu nidurstédur i rannséknum a
faduofnami hja bornum hér a landi
sem annars stadar.

ar pessum hopi reyndust vera med
einhvers konar feeduofnaemi eda
6pol. Eftir eitt ar voru bérnin og
foreldrar bodud i viotol. Pau bérn
sem voru meo feduofnaemi voru
betur medvituo eftir rannséknina
um hvaoa fedutegundir pau ettu
ao fordast og hvernig pau ettu ad
koma i veg fyrir ofnaeemiskast.

bPau born sem nidurstodur syndu
a0 vaeru ekki meo feduofnemi
upplifou allt annao lif eftir rann-
s6knina, nu an endalausra tak-
markana a mataraedi. Matartimar
urou afslappadri og paegilegri. bado
vard pvi akvedin lifsstilsbreyting
hja pessum hopi. ,bad parfad efla
pekkingu og baeta fjarmagni i heil-
brigoispjonustu tengda greiningu
a ofneemi hja bornum,“ segir Karin
Lodrup Carlsen. ,Pad a ekki ad setja
born a sérstakt mataraedi sem ein-
goéngu byggist 4 grun foreldra um
ofneemi. Bérn meo feduofnaemi
eiga rétt 4 fullneegjandi raogjof
og eftirfylgni,” segir htn. bad var
norski midillinn forskning.no sem
greindi fra pessari rannsékn.
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Med sjonvarpsaskrift hja 365 getur pu horft a uppahaldssjonvarpsefnid
pitt, hvar og hvenager sem er - pvi askriftin fylgir pér. PG parft ekki ad
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timaflakks, Frelsis og St6d 2 Marapon NOW i snjallsima, spjaldtolvu,

Apple TV og i vafra.

365ASKRIFT.is | 365




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

AUDI A4 sedan 1,8t s line. Argerd
2007, Ekinn 170 b.KM, Bensin,
Sjalfskiptur. Verd 1.490.000.
Rnr.288672.

HONDA Jazz elegance. Argerd 2014,

Ekinn 52 P.KM, Bensin, Sjalfskiptur.
Verd 2.290.000. Rnr.311615.

HONDA Cr-v executive panorama.
Argerd 2014, Ekinn 39 b.KM,
Bensin, Sjalfskiptur. Verd 4.690.000.
Rnr.151712.

HONDA Cr-v elegance . Argerd 2014,

Ekinn 34 P.KM, Bensin, Sjalfskiptur.
Drattarkrokur. Verd 4.490.000.
Rnr.288394.

TOYOTA Yaris sol active. Argerd 2016,

Ekinn 6 P.KM, Bensin, Sjalfskiptur.
Verd 2.350.000. Rnr.151757.

TOYOTA Hilux d/c, sr 3.1 33",
/-'\rgeré 2016, Ekinn 35 b.KM, Disel,
Sjalfskiptur. Drattarbeisli. Pallhus.
Verd 7.490.000. Rnr.151679.

Bilahdllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 154.900.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Fellihysi

100% LAN
SUZUKI Grand Vitara LUX. Argerd
2005, ekinn 193 b.KM, bensin,
sjalfskiptur 4 girar. Verd 890.000.
Rnr.136085.

100% LAN
BMW X5 3.0i . Argerd 2006, ekinn
206 b.KM, bensin, sjalfskiptur 5 girar.
Verd 1.790.000. Rnr.159301.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

100% LAN
TOYOTA RAV4. Argerd 2006, ekinn
152 b.KM, bensin, sjalfskiptur 4 girar.
Verd 1.380.000. Rnr.136020.

TIL SOLU » JEEP WRANGLER RUBICON

Arg. 2015 ek 40p. km.
100% leesingar,
aftengjanleg
jafnvaegisstong,
sjalfskiptur, ledur-
innrétting 4.10 hlutfoll
og m. fl. Verd 8.950.000.-

BiLASALA AKUREYRAR EHF.
S. 461-2533
sala@bilak.is

100% LAN
KIA Sorento. Argerd 2006, ekinn 193
b.KM, disel, sjalfskiptur 4 girar. Verd
1.280.000. Rnr.162478.
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206 Griffe

Nyskradur 2/2006, ekinn 102 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 590.000
Tilbod kr. 450.000

Nyskradur 5/2013, ekinn 69 pUs.km.,
bensin, 6 girar.

Verd kr. 1.650.000

PEUGEOT TOYOTA

Auris Terra Eco
Nyskradur 5/2011, ekinn 97 pUs.km.,

disel, 6 girar.

Verd kr. 1.590.000

TOYOTA gMw ]
Yaris Sol

330e sport line plug-in hybrid

Nyskradur 4/2016, ekinn 12 pUs.km.,

bensin, sjalfskiptur 8 girar.

Verd kr. 5.690.000

HONDA  JHONDA |
CR-V Executive

Nyskradur 5/2016, ekinn 25 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 5.350.000
Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitcku, fidlbreytt lanakjcr i bodi.

CR-V Lifestyle
Nyskradur 3/2015, ekinn 31 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 5.090.000

y

BiLL DAGSINS | |

Honda Civic Tourer Lifestyle Disil
Nyskradur 2/2017, syningarbill fra umbodi,
disel, 6 girar. Verd kr. 3.690.000
Afslattur kr. 700.000

HONDA |
2008 Active Jazz Comfort

Nyskradur 6/2014, ekinn 62 bus.km., Nyskradur 1/2017, ekinn 500 km,
disel, sjalfskiptur 6 girar. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.990.000 Verd kr. 2.890.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

BERNHARD
Opid a laugardogum e
milli kL. 12:00 og?S:OO N O TA B I R B I L A R

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

R
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bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl.is. 699 6069 663 5315

Urvals sjalfstyring fyrir smabat a
einstaklega godu verdi. Upplysingar
s: 8343700

Hreingerningar

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
v
I

Busléoaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Hjolbardar

Huasavidhald

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMIDI OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

NYJU SAILUN DEKKIN A Uppl. i s. 663 3944 Ingi

FRAB/ERU VERDIL.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum

smidskraftur@gmail.com
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Tilkynningar

- e

MOSFELLSBAER

22U
1987-2017

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi
Laxatunga 93

Mosfellsber auglysir hér med skv. 1. mgr. 43.gr.
skipulagslaga nr. 123/2010 eftirtalda tillogu ad breytingu
a deiliskipulagi:

Laxatunga 93, tillaga ad breytingu a deiliskipulagi
Breytingin nar til |6darinnar ad Laxatungu 93.
i breytingunni felst ad i stad tveggja hada einbylishiss
(E-Il A) verdi byggt einnar hadar einbylishis (E-IX).
Ad 6dru leyti breytast skilmalar ekki.

Ofangreind tillaga verdur til synis i pjonustuveri
Mosfellsbajar bverholti 2, fra 5. mai 2017 til og med 9. juni
2017, svo ad peir sem pess 6ska geti kynnt sér hana og gert
vid hana athugasemdir. Tillagan er einnig birt @ heimasidu
Mosfellsbajar a slodinni:
mosfellsbaer.is/skipulagsauglysingar

Athugasemdir skulu vera skriflegar og skal senda per til
skipulagsnefndar ~ Mosfellsbajar,  pverholti 2, 270
Mosfellsbae, eda i tolvupdsti til undirritads eigi sidar en
9. jdni 2017.
5. mai 2017,
Skipulagsfulltrdi Mosfellsbajar
olafurmf@mos.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Keypt
& Selt

o

LOK A HEITA POTTA O
HITAVEITUSKELJAR.
Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

Byd upp 4 heilnudd og slokun,
ibréttanudd. Afslappandi og gott
umhverfi. Opid til 22 a kvoldin. S.
894 4817

Tilkynningar

Huasna0i

Geymsluhusn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Skemmtanir

Atvinna

PRIF OG ADSTOP i BAKARI

CLEANING AND ASSISTANCE
IN BAKERY

Roskur, stundvis og heilsuhraustur
starfskraftur oskast til vinnu vid
prif og adstod i bakarii i Kopavogi.
Vinnutimi alla virka daga fra
kl. 9-17 parf ad hafa bilprof.
Framtidarstarf/sumarstarf.

Bakery in Képavogi want to hire
hardworking and good people
for cleaning and assistance. Must
have drivers license. Working
hour Monday-Friday 9-17. Future
work / summer work. Please
send application to: kokuhornid@
kokuhornid.is

Ahugasamir sendi umsékn &:
kokuhornid@kokuhornid.is

KG fiskverkun oskar eftir styrimanni
og vélaverdi. Upplysingar i sima
868-3337

Faglaedir malarar geta baett vid
sig utiverkefnum. Mikil reynsla og
fagmennska i fyrirrami.

Gardapjonusta Reykjavikur
oskar eftir duglegu starfsfolki
i skemmtilegt sumarstarf.
Ahugasamir sendid skilabod &
Facebook sidu okkar.

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

Gt"HjéIparstarf
kirkjunnar

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGINN 6. MAI
16:20 Swansea City - Everton

SUNNUDAGINN 7. MAi

15:00 Arsenal - Man. United

HAPPY HOUR

alla fostudaga
16-19

12:20 Liverpool - Southampton

Gufe

Gata “

Hamraborg 11 « 200 K6pavogur ¢ Simi 554 2166  www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Riinar Por & Klettar

Yo g

a

spila um helgina,
fostudag fra kl. 23-02
(opid til 03)

laugardag fra kl. 00-03

&
A VOOt

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod * Snyrtilegur klednadur askilinn

Auglysing um breytingu a deiliskipulagi i Képavogi

kynningargagna.

Dalaping 7. Breytt deiliskipulag

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er hér med auglyst tillaga ad breyttu deiliskipulagi
vid Dalaping 7. | breytingunni felst ad i stad einbylishtss komi parhus. Byggingarreitur staekkar um tvo metra
og verdur eftir breytingu 16x17 metrar i stad 14x17 metrar. Hdmarks byggingarmagn eykst og verdur eftir
breytingu 530 m2. Hadmarks pak og veggheaed verdur 6.6 metrar. Bilastaedum fjolgar um eitt steedi og verda
fidgur & 160inni. Almennt er visad i gildandi deiliskipulag og skipulagsskilmala fyrir Ping sem sampykkt var

i beejarstjorn Képavogs 24. mai 2005. Uppdreettir i mkv. 1:2000 og 1:500 dags. 6. mars 2017. Nanar visast til

Austurkor 85. Breytt deiliskipulag.

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er hér med auglyst tillaga ad breyttu deiliskipulagi
vid Austurkor 85. | breytingunni felst ad i stad einbylishiss komi parhus & einni haed. Adrir skilmalar haldast
Obreyttir. Almennt er visad i gildandi deiliskipulag og skipulagsskilmala fyri Rjupnahad - Vesturhluta sem
sampykkt var i baejarstjorn Képavogs 24. mai 2011. Uppdreettir i mkv. 1:2000 og 1:500 dags. 6. mars 2017.
Nénar visast til kynningargagna.

Ofangreindar tillogur verda til synis a skipulags- og byggingardeild Képavogs, Fannborg 6, 2. haed fra kl. 8:30
til 16:00 manudaga til fimmtudaga og a fostudégum fra 8:30 til 15:00, fra og med 5. mai 2017.

Einnig ma sja tillogurnar & heimasidu baejarins, www.kopavogur.is. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad
geeta hvattir til ad kynna sér tillogurnar. Athugasemdir eda dbendingar skulu hafa borist skriflega skipulags-
og byggingardeild Umhverfissvids, Fannborg 6, 200 Képavogi eda a skipulag@kopavogur.is eigi sidar en kl.
15:00 fostudaginn 16. juni 2017

Skipulagsstjéri Képavogs.
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Helga Bjarnadottir
Skalpastooum,

andadist p. 25. april. Utfér hennar
verdur gerd fra Reykholtskirkju
pann 9. maikl. 14.00. Blom og kransar
vinsamlega afpokkud.

Guomundur borsteinsson
Bjarni Gudmundsson Hildur Jésteinsdoéttir
P6runn Gudmundsdaéttir Jon Loftur Arnason
borsteinn Gudmundsson Bjorg Magnusdottir
Margrét Helga Gudmundsd. Eyjolfur Kristinn Ornélfss.
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
stjupfadir, tengdafadir ogafi,

Gunnar Helgi Palsson
Kirkjuvollum 7,

lést a Hrafnistu, Hafnarfirdi, 23. april.
Jardarforin hefur farid fram i kyrrpey
ad 6sk hins latna. Sérstakar pakkir til
starfsfolks Bylgjuhrauns.

Sigridur Sigurdardaottir
Guomundur b6r Gunnarsson  Sigridur Hronn Palsdottir
Ragnheidur Gunnarsdéttir Jon Orn Sigurdsson
Unnur Jonsdéttir Valur Arnérsson
Berglind, Inga, Viktoria og Franz

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Guoran H. Norodahl
aour til heimilis a0 Heodargaroi 35,

lésta dvalar- og hjukrunarheimilinu
Grund manudaginn 1. mai.
Utforin fer fram fra Bustadakirkju
pridjudaginn 9. maikl. 13.

Valgerdur G. Bjornsdottir Skarphédinn P. Oskarsson
Magnus Bjérnsson Asta Asdis Semundsdottir
barnabérn og langémmubérn.

.l.

Elskuleg médir min,amma,
systir og magkona,

Hjérdis Olof Por
lést pann 13. mars sl. og hefur utférin
fario framikyrrpey. Sérstakar pakkir
til hjukrunarheimilisins i Séltani 2 fyrir
gdda umonnun undanfarin ar.

Ranna Olof Johnson og barnabérn
Borghildur B. Fenger
Hrund Hansdéttir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Eyjolfur Hégnason
Sudurlandsbraut 60,
Reykjavik,
lést a hjukrunarheimilinu Moérk

_ pridjudaginn 2. mai. Utfor hans fer
fram fra Askirkju midvikudaginn 10. maikl. 13.00.

Kristjana I. Heidodal
Asta Eyjolfsdoéttir borgeir Astvaldsson
Hogni Eyjolfsson
barnabérn og barnabarnabérn.
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»Meér finnst ég muni hafa rosa mikinn tima pegar naminu sleppir,“ segir Rebekka Ran. FRETTABLADID/GVA

Vaknar avallt snemma og
horfir sjaldan a sjonvarp

Rebekka Ran Samper, myndlistarkona og logfredingur, er fimmtug i dag en tlar ad
lata veisluhold i tilefni pess bida par til garourinn er kominn i sumarskraoa.

ebekka Ran a halfrar aldar
afmeli i dag og hun er i
midjum préfum. ,Eg dkvad
a gamals aldri, fyrir fjorum
arum, a0 fara i nam i 16gfraedi
i Haskola Islands, med fullri vinnu. Er
nuna 4 fyrra ari { meistaranaminu og
a svo bara ritgerodina eftir og prju fog.
En petta pyoir ad veisluhéldum verour
frestad fram 1 jani, baodi profanna vegna
ogivon um betra vedur, p6tt pad hljomi
furoulega akkurat ntina i so6l og hita (i
geer). bao hefur ekki alltaf vidrad mjog
vel 4 afmelisdaginn minn.“
Hugmyndin hja Rebekku Ran er st
ad halda alvéru gardparti i tilefni tima-
moétanna. ,Vio héfum verid ad taka garo-
inn i gegn og erum bin ad teppaleggja
hann meo nyju grasi. Hekkudéum hann
lika upp pvi hann hentadi ekki négu vel
fyrir parti meo peim halla sem var. Nu
er bara eftir ad snurfusa adeins og géoar
horfur & ad gardurinn verdi kominn i
stand i juni.”

gg Vinnan atheimtir mikla
1ogfraedilega glimu og

pao er hun sem mér finnst
ahugavero.

A0 BA-profinu i 16gfraedi loknu kvedst
Rebekka Ran hafa skipt um vinnu
og byrjad ao starfa hja Utlendinga-
stofnun. Par sé htin mjoég anaegod bott
oft sé par tekist a vio flokin og pung
mal. ,Vinnan ttheimtir mikla 16gfraedi-
lega glimu og pad er hiin sem mér finnst
ahugaverd. Eg byrjaoi i halisteyminu og
er nuna i dvalarleyfisteyminu,“ upplysir
han. En hvad um myndlistina?

,Eg er myndlistarkona og er enn aod
leigja stidi6 i Garoabae, fer bangad eins
oft og ég hef att kost &, pott pad hafi
veri0 adeins sjaldnar en ég hefoi 6skad
sjalf. En pad breytist veentanlega pvi
ég verd ekki i naminu i sumar, bara i

vinnunni. Eg hef 4 pessum fjérum arum
tamid mér ad vakna mjég snemma a
morgnana og kveiki litid 4 sjénvarpinu
svo ad pao hefur fjolgad klukkustundum
i s6larhringnum. bvi finnst mér ég eiga
rosa mikinn tima pegar naminu sleppir.“

Geir Porsteinsson er maki Rebekku
Ranar til sj6 ara og samanlagt eiga pau
tvo born, Ellen Geirsdéttur sem er tvitug
a arinu og Baltasar Darra sem er ad veroa
17 ara. Svo eiga pau prja hunda, eina
tolf ara labradortik, og tveer whippet-
tikur, adra priggja manaoda og hina
priggja vikna svo pad er i mérg horn ad
lita. En hvernig lidur Rebekku Ran meo
aldurinn?

,Pad sem upp ur stendur er gridarlegt
pbakkleti fyrir bad sem madur hefur
fengid i pessu lifi, fyrir pa foreldra sem
manni audnadist ao fedast hja og pott
pbad hljéomi eins og slitin tugga pa er bad
sem mali skiptir a0 hafa g60a heilsu og
vera i goou sambandi vio sina nanustu.”
gun@frettabladid.is

Skyrgerd aftur i Hverageroi eftir aratuga stopp

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eOa hringja isima 512 5000.

Elfa Dogg borodardottir athafna-
kona opnar i dag Skyrgerdina
i Hverageroi, en hun var fyrst
opnud par i b i sama hsi ario
1930. Hasio sem var reist sem
pinghus héradsins og fyrsta skyr-
gerod landsins var eitt pad fyrsta
sem reist var { Hverageroi og a sér
langa og mikla s6gu sem tengist
banum og bajarbtiium sterkum
béndum. I Skyrgerdinni var
framleitt skyr sem var ein helsta
s6luvara Mjolkurbusins, einnig
var par fyrsta framleidsla a jog-

arti hér a landi sem var selt i gler-
fléskum og kallad heilsumjolk.

,Vid @tlum ad syna gestunum
okkar hvernig skyr er framleitt
og leyfa peim ad smakka. Pann-
ig er petta sogu- og matartengd
ferdapjonusta,” sagoi Elva Dogg
i tilkynningu um Skyrgerdina
sem er matsdlustadur og skyr-
framleiosla.

Til vidbotar er glasilegt gisti-
heimili i Skyrgeroinni. Pad hefur
ad geyma 13 nyuppgerd her-
bergi. -gha

Olfushreppur byggdi binghusid i Hveragerdi arid 1930
og Mjolkurbu Olfusinga setti upp skyrgerd a jarohxo
pinghussins a sama tima.
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ba finnur nanari upplgsingar um SWF rGdupurrkur 8 www.varahlutir.is

®) Stilling

T Allt fyrir bilinn

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
&




Gildir til 7. mai @ medan birgdir endast.
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Beanfield snakk
Hrikalega gédar bauna- og hrisflégur.

NgtEL Haghan

BodyLab pénnukdékumix og toppings
Préteinbeett og bragdgott.

2 OPID

Gardabeer, Skeifan,
Spdng & Eidistorg

VEGAN

Beemster ostar
Margverdlaunadir Hollenskir ostar.

My Secret engiferdrykkir

Sterkur og med turmeric.

Lift the mood

Oreo kex
Urvali® faerdu hja okkur.

Philadelphia rjémaostar
Ostur sem bragd er af.

NOCCO BCAA
TROPICAL

BCAA + koffin er skothellt kombé.
Enginn sykur, engin kolvetni.
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afslattur @ kassa

LAMBALARI

1,5‘?" kr/kg

verd dour 2.099

TILBOD TILBOD

iSFUGL 3 S_ 0/0 25—0/0

afslattur & kassa afslattur & kassa

ISLENSKAR BBQ GRAND ORANGE
NAUTALUNDIR KALKUNASNEIDAR LAMBAFILE

§.31) o 1.559 g 4.624 i

verd adur 6.399 verd dour 2.399 verd adur §°,.499
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Fostudagur

Haeg breytileg att
og vida léttskyjad,
en sums stadar
poka vid strondina,
einkum sunnan og
vestan til. A kaflum
nar solin hins vegar
ad breda pokuna af
landinu. Hiti 12 til
20 stig, en svalarai
pokunni, en einna
hlyjast um landid

nordanvert.
LETT MIDLUNGS PUNG Kl’OSnglta
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af efstu seetum motsins.
www.skak.is: Landsm6tio Pondus Eftir Frode Overli
hefst i dag. Hvader pettqery Wan..Er pad
betta? peningar! ekki gjaldmid-
Gefmer linn i Nordur-
? » Kéreu?
Wons bjer. Hvad
- hefur
FRETTABLADID -
gert?
[ )
er Helgarblaoio
Eg elska Island
Stérstjarnan Mads Mikkelsen i einkavidtali vid
Fréttabladid um allt fra Buster Keaton til krefjandi vinnu i
fadmiislenskra fJa"a- Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Popilisk malefni og framtid ESB

Tveir olikir frambjédendur, :‘ém
Marine Le Pen og G
Emmanuel Macron bjoda Pierce, mér finnst ritgerdin pin alveg stérkostleg. B
frabrugdna framtid fyrir

Frakkland, en seinni umferd
forsetakosninganna par i
landi er a sunnudag. Flest
bendir til pess Macron
standi uppi sem sigurvegari.

Fjolmenning i Breidholti

Hofudatridid er ad hafa god
ahrif a lif barnanna, segja Sara
Bjorg Sigurdardottir og Anna

Sif Jonsdéttir i Foreldrafélagi
Breidholtsskola, en félagid hlaut
Samfélagsverdlaun Fréttabladsins
fyrir atldgu gegn forddmum.

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi

Barnalan

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

6odu fréttirnar eru paer ad hin
gat sagt eplil



Allt a0 50% afslattur

KRINGLUKAST 4. - 8. MAI
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- 20% afslattur af ollum
matar- og kaffistellum
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Stofuhiti, ritgerd um
samtimann, heitir
nyutkomin bok
eftir Berg Ebba par
sem hann leitast vid
ad skoda og greina
samtimann og pad
sem honum fylgir.

Magnius
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

ao er ekki & hverjum

degi sem at kemur bok

eftir islenskan uppi-

standara, 16gfreding,

framtidarfreding,

pistlahéfund og sitt-
hvao fleiri forvitnilegt en i geer
bar p6 svo vid. ba kom at békin
Stofuhiti, ritgerd um samtimann,
eftir Berg Ebba en hann hefur alid
manninn i Kanada sidustu misserin
par sem hann lagoi stund a nam {
framtidarfredum og nyskdpun sem
hann hefur einnig verid ad vinna vio
ad undanfoérnu.

Bergur Ebbi segir ad pratt fyrir
framtioarfraeodin sé hann b6 parna
ad skrifa um samtimann. ,betta er
mikid um upplysingateknibylting-
una, samfélagsmidla en pa svona
steerri menningarlegu ahrifin af pvi
og pa einkum a sjalfsmynd f61ks.”

bra eftir einfaldleika

Vardandi framtidarfraedin pa segir
Bergur Ebbi ad pad sé merkilegt
hvad f6lk hefur alltaf mikinn 4huga
a pvi sem reetist ekki. ,En sérstak-
lega finnst mér forvitnilegt ad skoda
hversu mikla porf folk viroist alltaf
hafa fyrir ad einfalda heiminn. Félki
virdist alltaf finnast heimurinn flok-
inn og pvi virdist vera algeng pessi
porf fyrir ao stilisera og einfalda allt,
ekKki sist i listraenu tilliti. Madur sér
petta t.d. i biomyndum sem eiga ad
gerast i framtidinni par sem allt er
slétt og fellt og allir i eins fotum. Eg
hef alltaf haft mikinn dhuga a pess-
ari porf fyrir einféldun.

Eflaust birtist petta lika i pess-
ari samtimaskodun minni a0 ein-
hverju leyti par sem ég er ad reyna
a0 hreinsa til i hugmyndum sam-
timans af pvi ad ég er bara eins og
svo margir adrir ad mér finnst svo
margt vera flokid. FI6kio a0 vera til
a pessum timum falsfrétta og fjol-
midla- og menningarumhverfis par
sem afstaedishyggja redur rikjum og
enginn einn still er ofan 4 heldur allt
i gangi. A verstu dégunum pa lidur
manni bannig ad narsisisminn raoi
rikjum og sa frekasti lifi.“

V10 erum eins og
kottur sem liggur

1 gluggakistu

Lif vio stofuhita

Bergur Ebbi segist p6 vera bjartsynis-
maour ad edlisfari og ad petta sé ekki
svona slemt. ,Vio purfum stundum
bara adeins ad sortera og pad tekur

tima. bad sem einkennir okkar tima er
lika margt gott. Eg reyni ad nalgast allt
moralslaust og bera saman vio adra
tima. I pvi hef ég fundio margt jakvaett
vid samtimann. Eg nota mitt lif sem

gg PAD ER NEFNILEGA
ERKERT ALIT JAFN
HARDNESKJULEGT OG ALIT
JAFNINGJA. PAD ER PAD

SEM SAI_JIFEI.AGSMIDI.AR
HAFA BUID TIL.

vidmio til pess ad hafa einhverja vio-
spyrnu og vona svo a0 aorir tengi.

Eg get litid svo 4 sem ég lifi vio kjor-
adsteour. Mér finnst gaman aod lata
mig dreyma og lifi i hugmyndaheimi
bar sem ég get midlad minu fyrir til-
stilli upplysingabyltingarnar. Pannig
lifi ég vio kjoradstedur — stofuhita.
Titill bokarinnar visar til pessa og
lika fleiri atrida pvi kjéradstedur eru
akvedio samheiti vio stofuhita. Vid
stofuhita eru einhver pragandi paeg-
indi par sem maour er kannski lika ad

ﬂ#&h‘sg

fa of mikio af hinu g6da og pad er ad
morgu leyti einkenni okkar tima.
Meér finnst stundum eins og nutima-
madurinn sé eins og kottur sem liggur
i gluggakistu vid paegilegt hitastig.
Hann horfir af akvednu falzeti 4 ver-
6ldina brenna fyrir utan en laekar
samt statusa og er 4 mati pvi ao flotta-
menn drukkni parna og vill a0 rusl sé
endurnytt hér. bannig ad paod er eitt-
hvert rof parna a milli kattarins og
veraldarinnar fyrir utan gluggann.”

FAodrulaus og sattur

Stofuhiti er verk par sem héfundur
leitast vio a0 kryfja samtimann og
pvi hlytur a0 liggja beint vid ad spyrja
hvort h6fundurinn sé pa ekki stress-
aour yfir viotdkunum, hafi ahyggjur
af pvi hversu mérg leek hann eigi
eftir a0 fa a verkid? ,Ja, petta er goo
spurning, pvi pad er farid ao ein-
kenna lif manns, petta med alit ann-

Meér fannst spennandi ad taka skrefid til fulls

elga Arnalds opnar sina
fyrstu einkasyningu
a myndlist i SIM salnum
i Hafnarstraeti 16 klukkan 17 i
dag. Hun nefnist Lifsmynstur
og par er ad finna akrilmalverk,
blekteikningar og moénoprykk.
Helga er pekkt fyrir syningar eigin
leikhtiss sem nefnist Tiu fingur en
hun atskrifadist ar myndlist fra
Listahaskolanum ario 2008.
Nu hefur Helga btiid i Danmérku
i eitt og halft ar, nanar tiltekio i
Arésum og segir pad dasamlegt.
»2Maourinn minn for i timabundio
verkefni i Arésum og mér fannst
pad kerkomid taekiferi til ad
skipta adeins um gir, pao er adeins
annad tempo par, fj6lskylduvaenna
tempo,”“ segir Helga, sem kvedst

Helga vid verkid
Lifsmynstur
sem er titilverk
syningarinnar.
FRETTABLADID/ANT-
ON BRINK

Leikhuslistakonan
Helga

Helga a langan og farsaelan

feril sem leikhuslistakona. Hun
fékk Grimuna arid 2015 fyrir
syninguna Lifid sem var valin
besta barnaleiksyning arsins

og Sproti arsins. Syning hennar
Skrimslid litla systir min var valin
barnasyning arsins 2012. Hun
hlaut einnig islensku bjartsynis-
verdlaunin arid 2012.

eiga atta ara dottur og fjortan ara
son. ,Svo skellti ég mér i frabaeran
skoéla i Arésum. Bjost vid ad fara
pbar i hobbimyndlist en par eru rosa
g60ir kennarar og aherslur adeins
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Bergur Ebbi er
hér greinilega
vid stofuhita en
samt sérdeilis
svalur enda
nykominn heim
fra Kanada.
FRETTABLADID/
EYPOR

arra. Eg fjalla reyndar talsvert um
pao i bokinni pvi fyrir utan dauda og
astvinamissi pa er ekkert sem madur
ottast meira en alit samborgara sinna.
Pao er nefnilega ekkert alit jafn haro-
neskjulegt og alit jafningja. Pao er
pad sem samfélagsmiolar hafa biio
til. Ef pa gafst at bok fyrir 30 arum
pa skrifadi kannski einhver gagnryn-
andi um hana eftir dkvednum og fag-
legum leidum sem fela i sér akvedna
fjarleegd. Pvi getur maour tekio eins
og maour vill en alit jafningja og alit
fijdldans er svo brutal.

En ad pvi s6gdu og par sem ég pykist
vera ad greina petta og skrifa um petta
pa verd ég nui ad vera soldid @oru-
laus og sattur. Mér tokst a0 taka vel
til i eigin hugarheimi vio verkio og ef
pad hjalpar einhverjum 60rum sem
er kannski adeins radvilltur i pessum
malum, p6 bad sé ekki nema einn, pa
er pao nog fyrir mig.“

60ruvisi en hér heima. Danir eru
lika svo goodir ad tja sig og spjalla
um hlutina.”

Ileikhdsinu voru syningar Helgu
4 moOrkum leiklistar og myndlistar
og bar sagdi hun s6gur med faum
ordum en i Arosum kveost htin i
byrjun hafa einbeitt sér a0 mynd-
listinni. ,Mér fannst spennandi
a0 taka skrefio til fulls og & pess-
ari syningu eru bara malverk og
teikningar.”

Ekki kveodst Helga p6 hafa lagt
spunavinnu meo efni a hilluna pvi
ati sé hin med verk sem lita megi &
sem framhald af leikhasvinnunni.
Jpar fer ég meira at i gjérninga en
pao er ekkert sem ég hef synt enn
opinberlega.”
gun@frettabladid.is

- FRETTABLADPID

Honnunarsafnid hlaut islenska leirmuni ad gjof

slenskt leirmunasafn var

nylega fert Hénnunarsafni

Islands ad gjof fra Blaa 16n-

inu. Leirmunasafnid saman-
stendur af fjélbreyttu tirvali muna
eftir nanast alla islenska og erlenda
leirlistamenn sem starfad hafa hér
alandi.

Safnid sem var i eigu einkaao-
ila inniheldur um 1.500 muni fra
upphafi leirlistar og leirmuna-
geroar 4 Islandi a 4. aratug sidustu
aldar til dagsins i dag. Medal peirra
eru verk eftir Gudmund fra Miodal

Gjofin gerir leirmunasafnid ad einu staersta sé6fnunarsvidinu sem Hénnunar-
safnid vardveitir i dag, ad s6gn Horpu bPorsdottur.

og Listvinahusid, Ragnar Kjartans-
son, Funa, Hauk Doér, Steinunni
Marteinsdottur, Koggu, Kristinu
Isleifsd6ttur, Dieter Roth og fleiri
listamenn. Pannig ad segja ma ao
sogu islenskrar leirlistar megi lesa
i gegnum safniod.

Harpa boérsdottir, fyrrverandi
forst6Oumaour Honnunarsafns
Islands veitti mununum moéttéku
og var bao eitt af sidustu emb-
@ttisverkum hennar aour en hin
hof storf sem safnstjori Listasafns
Islands. - gun

UMARDOT

FYRIR PA SEM ERU A FERDP OG FLUGI

Gleesileg Bluetooth 1 4.990

heyrnartél sem henta
jafnt i ténlist og sem
handfrjals bunadur

Trust Primo 2200mAh ferdaraf-
hlada med allt ad 9kist hledslu

478 UTGAFA
24.990

1TB FLAKKARI

2.5” Seagate Expansion flakkari

1TB SG EXPAN

2TB UTGAFA

19.990

Ofur nettur 2.5”
flakkari fra LaCie.
Viftulaus honnun fra
Porsche ur iskéldu ali.

11.990

Bluetooth ferdahatalari
me3d stillanlegri LED lysingu

IRUTTA TAPPAR
3.990

SENFUS GR

LACIE

59.990
™ '."J‘p A LA I 3

Glaesilegur LaCie 3.5” 29.990

flakkari, hggvarid
5mm burstad alhus
og enn meiri hradi

Elite, Ultra High Speed
MicroSDXC minniskort

KOSS UR23i
2.990

UR23iw

1.990

FIESTA GO

www.tolvutek.is

Reykjavik * Hallarmiila 2 < 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 * 430 6900
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Mundir pu eftir ad
bursta og skola i morgun?
GUM eru hagaeda tannvorur

... faest i naesta apoteki

allar upplysingar
og helstu stormorkudum PRocars

a www.icecare.is

Hvenar?
Hvar?
Fostudagur

hvar@frettabladid.is

5.MAi
Tonleikar

Hvad? Hvanndalsbraedur - 15 ara
afmaelistonleikar

Hvenaer? 22.00

Hvar? Graeni hatturinn

Fyrir 15 arum hittust peir R6gn-
valdur, Valur og Summi blindfullir
i mioba Akureyrar og akvaou

ad pad geeti verio agetis leio til
ad komast a enn fleiri fylleri a0
stofna hljémsveit. Planio var ad
@®fa reglulega og spila sem allra
minnst opinberlega, strakarnir
gafu hljomsveitinni hallerislegt
nafn og enn hallarislegri hljom-
sveitarbtininga. Lopapeysur og
flokahatta. Vinseldir attu ad vera
omogulegar fyrir petta band en
allt kom fyrir ekKki.

Hvad? Dundurfréttir

Hvenaer? 20.00

Hvar? Valaskjalf

Tonleikar undir yfirskriftinni
Classic Rock en hljémsveitin mun
taka morg helstu verk klassiska
rokksins eins og henni einni er
lagid. Led Zeppelin, Pink Floyd,
Deep Purple, Uriah Heep, David
Bowie, Bitlarnir, Queen og fleiri
og fleiri. Sérstakur gestur verour
Eirikur Hauksson.

Hvad? KORUS - Vortonleikar
Hvenar? 20.00

Hvar? Adventkirkjan

KORUS er hépur vina, hreyfiafla
i tonlistar- og myndlistarsenu
Reykjavikur sem hittist vikulega
og syngur og utsetur frumsamda
tonlist hver eftir annan. Hépurinn
er allt i senn, kor, hljémsveit,
s6fnuour, kollektiva og kolt sem
byour alla velkomna i ljésvort-
exio. Sungin veroa ny verk eftir
systurnar Gydu & Kristinu Onnu
Valtysdaetur, Valgeir Sigurdsson,

BIO 7w PARADIS

A Niyrjum, Stad ..o

Spdlad yfir hafid................................
'ﬁle Sea Of Trees.......covviuiiiiiiiiiiiiii
Ghostbusters................ccoovieiiiiiiiiiiieie e,
The Shack..........coooviieii

Af’cenmage ..................................................

HAPPY HOUR A
BARNUM 17-19

........... 18:00
............. 17:45
.......... 20:00.
.......... 20:00

.......... Q.Q. 30
.......... 22:30

Hvanndalsbradur halda uppi studinu a Graena hattinum i kvold.

OBO, Kira Kira, Martein Sindra,
Elinu Elisabetu, Snorra Hallgrims-
son og stjérnanda korsins, Pétur
Ben. Adgangseyrir er 2.000 kronur
og rennur til verndarvangja
KORUSAR kirkjunnar og Mengis
sem hysa @fingar korsins.

Hvaé? Fokk LiN

Hvenar? 20.00

Hvar? Gaukur a Sténg

Telma Huld Jéhannesdottir komst
inn i leiklistarnam vid skélann
Cours Florent i Paris i fyrra.
Himinlifandi og fullviss um ad na
veeru allir draumar hennar ao raet-
ast sotti hiin um lan hja LIN. En
Cours Florent telst ekki lanshafur
skoli samkvaemt reglum Lanasjods
islenskra namsmanna. LIN rao-
lagodi henni ad afla sér gagna m.a.
fra Félagi islenskra leikara mali
sinu til studnings, sem han geroi,
en allt kom fyrir ekki og fékk hun
neitun i annad skiptio. ,Computer
says no.“ Fjolmargir listamenn
munu stiga a svio og kostar 1.000-
1.500 krénur inn.

Bio

Hvad? Spolad
yfir hafid
Hvenzer?

20.00

Hvar? Bio
Paradis

Spolad yfir
hafio gefur
ahorfendanum
einstakt tekifeeri
til a0 vera fluga &
vegg i tilveru folks sem
er med astridu a allt 6dru plani

en ,vid hin“. Astrida peirra - ad
smida torfaerubila til pess ad horfa
a pa velta og fara i 6reindir i hverri
keppni til pess eins ad smioa

pa aftur - er ekkert annad en
addaunarvero. I Spolad yfir hafio
fylgjumst vid me0 pvi pegar keppt
er i islenskri torfaeru. Pratt fyrir ad
i myndinni sé folk sem lifir fyrir
bila pa er myndin ekki um bilana
heldur fo6lkio a bak vio pa.

Hvad? Ghostbusters

Hvenar? 20.00

Hvar? Bio6 Paradis
Fostudagspartisyningin er um
pessa skemmtilegustu og faran-
legustu gamanmynd sidari tima.
Prir atvinnulausir kennarar i dul-
salarfredum setja a stofn drauga-
banapjonustu. bad getur ekki
endad nema a einn veg.

Vidburodir

Hvad? Kristinn Mar Palmason - Kiss

of Fortune

Hvenaer? 17.00

Hvar? Baldursgata 12

Kristinn Mar er Keflvikingur

og stundadi nam vio Myndlista

og handidaskola Islands 1990-

94 og The Slade School of Fine

Art, University College London

1996-98 (MFA). Kristinn Mar &

a0 baki fjolda einkasyninga auk

patttéku i samsyningum og sam-

vinnuverkefnum hér heima og

erlendis. Hann hefur komio ad

2. ymiss konar menningar-

B starfsemi og er t.a.m.

annar stofnenda og
syningastjori Anima

galleris i Reykjavik
2006-2008 og einn
af stofnendum
og stjornarmeo-
limum Kling &
Bang galleris.

Torferuaddaendur
&ttu ad skella sér i Bio
Paradis i kvold.

Hvad? Hjalp, barnid mitt er
graenmetisaeta

Hvenar? 17.00

Hvar? Kaffi Laugalaekur
Matreidslubok fyrir raovillta for-
eldra, vanafasta heimiliskokka,
fateka namsmenn og alla adra
sem @ttu ad borda meira graen-
meti. Af pvi tilefni er slegio til
atgafuhofs a hverfiskaffihtasinu
Kaffi Laugalaek. Forlagio byour
upp 4 léttar veitingar, vel valdar
uppskriftir lesnar upp og farid
meo gamanmal.



47774
Rjomasukkuladi

MED SALTLAKKRISFLOGUM OG SJAVARSALTI

Att pu eftir ad smakka nyja Sirius riomasukkuladid med saltlakkrisfldgum og sjavarsalti?

Pa att pu einstaklega gott i vaendum. Sirius rjdmasukkuladi. Svo gott.

CNS

NOI SIRIUS

HORIZONS




Bradfyndnir og storskemmtilegir paettir fyrir alla fjélskylduna
par sem tvé lid peysast um Asiu i kapphlaupi vid timann og
freista pess ad safna stigum med pvi ad leysa sevintyralegar og
afar fjolbreyttar prautir. Lidin eru ménnud snillingunum Audda,
Sveppa, Steinda Jr. og Pétri Jéhanni.

FRABZART

Fadu pér askrift a 365.is

m MARTHA & SNOOP’S K

POTLUCK DINNER PARTY

Lokapattur i umsjéon eldhts-
drottningarinnar Mérthu
Stewart og rapparans Snoop
Dogg sem eru eins 6lik og
hugsast getur en eiga pad
sameiginlegt ad hafa mikid
dalaeti & mat.

m RUN FATBOY RUN

Gamanmynd um ungan mann
sem akvedur ad skra sig {
marapon til pess ad ganga i
augun a fyrrverandi kaerustu
sinni sem hann sveik nokkru
aour.

m LIFE OF CRIME

Gamansom gleepamynd um vellaudugan fasteignabraskara sem
hefur ekki lagt neina sérstaka aherslu a ad vera réttum megin
vid l6gin i vidskiptum sinum og er frekar illa lidinn af mérgum
sem hann hefur att vidskipti vio.

THE HUNTSMAN:

WINTER'S WAR

Frabaer evintyramynd sem
segir fra hinni illu Ravennu
sem & i stridi vid systur sina
Freyju. Adalhlutverk leika
Charlize Theron og Chris
Hemsworth.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

34 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

5. MAi 2017 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan

07.25 Kalli kanina og félagar
07.45 Tommi og Jenni

08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 The Restaurant Man

11.20 The Goldbergs

11.40 The Detour

12.00 Léa Pind: Bara gedveik
12.35 Nagrannar

13.00 Woodlawn

15.00 Jem and the Holograms
16.55 Tommi og Jenni

17.15 Simpson-fjéiskyldan

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Martha & Snoop’s Potluck
Dinner Party Beittur og faranlega
skemmtilegur patturiumsjon
eldhusdrottningarinnar Mérthu
Stewart og rapparans Snoop
Doggsem eru eins olik og hugs-
ast getur en eiga pad sameigin-
legt ad hafa mikid dalaeti a mat.
19.40 Asiski draumurinn

20.15 Run Fatboy Run

21.55 Life of Crime Gaman-

som glaepamynd fra 2013 med
Jennifer Aniston, Mos Def,

Tim Robbins og fleirum. Frank
Dawson er vellaudugur fasteigna-
braskari sem hefur ekkilagt neina
sérstaka aherslu da ad veraréttum
megin vid 16gin i vidskiptum
sinum og er frekarilla lidinn af
mdrgum sem hann hefur att
vioskiptivid. Hjonaband hans og
eiginkonunnar, Mickey, stendur
lika @ braudfétum, enda vill Frank
frekar eyda timanum meo ast-
konu sinni, Melanie.

23.40 Babylon A.D.

01.20 The 40 Year Old Virgin
03.15 Horns

05.15 Rush Hour

06.00 The Middle

STOD 2 SPORT

07.00 Ajax - Lyon

08.40 Celta - Manchester United
10.20 Premier League World
10.50 Real Madrid - Atletico
Madrid

12.30 Meistaradeildarmérkin
12.55 Pepsi-deild karla -iA og FH
14.40 Sidustu 20

15.05 Ajax -Lyon

16.45 Celta - Manchester United
18.25 Evropudeildarmérkin
18.50 West Ham - Tottenham
21.00 Teigurinn

21.501a1

22.20 Premier League Preview
22.50 Bundesliga Weekly

23.20 Inkasso-deildin - Leiknir og
Keflavik

01.00 Formula E - Magazine Show
01.30 NBA -Houston Rockets og
San Antonio Spurs

STOD 2 SPORT 2

07.05 WBA - Leicester City
08.50 Southampton - Hull City
10.35 Borussia Dortmund - KéIn
12.15 Crystal Palace - Burnley
14.00 Messan

15.15 Pepsimérkin

16.40 Formula 1 - Keppni

19.05 Inkasso-deildin - Leiknir R.
og Keflavik

21.15 PL Match Pack

21.45 Laliga Report

22.15 NBA -Chicago Bulls og
Boston Celtics

00.10 West Ham - Tottenham
01.50 Premier League Preview

STOD 3

17.30 Mike & Molly

17.50 2 Broke Girls

18.15 Anger Management

18.40 Modern Family

19.05 Fostbraeodur

19.40 The New Adventures of Old
Christine

20.05 Gilmore Girls

20.50 Silicon Valley

21.20 Izombie

22.05 Entourage

22.35 Fresh off the Boat

23.00 Fostbraedur

23.35 The New Adventures of Old
Christine

23.55 Gilmore Girls

00.40 Silicon Valley

01.10 Izombie

01.50 Entourage

02.15 Ténlist

KRAKKASTODIN

07.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Strumparnir
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin
09.49 Gulla og grenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.11 Zigby
10.25 Stori og Litli
10.38 Brunabilarnir
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Strumparnir
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Evintyraferdin
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.11 Zigby
14.25 Stori og Litli
14.38 Brunabilarnir
15.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Strumparnir
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Evintyraferdin
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.11 Zigby
18.25 Stori og Litli
18.38 Brunabilarnir
19.00 Hétel Transylvania 2

Svampur
Sveinsson
kl. 08.24,
12.24 og
16.24

GOLFSTODIN

08.40 PGA Tour

12.40 Inside the PGA Tour

13.05 PGA Tour

17.10 Golfing World

18.00 PGA Tour

22.00 Champions Tour Highlights
22.55 PGA Highlights

BiOSTODIN

12.05 Before We Go

13.40 St. Vincent

15.25 Hello, My Name Is Doris
17.00 Before We Go

18.40 St. Vincent Bill Murray og
Melissa McCarthy fara a kostum i
pessarifrabaeru gamanmynd fra
2014. Oliver flyturasamt mémmu
sinniinytt hverfi ogeinn af nyju
nagrénnunum er hinn keaeru-
lausi, blanki einbui Vincent de
Van Nuys. Mamma Olivers faer
Vincent til ad passa drenginn a
medan han erivinnunni en Vin-
cent er engin venjuleg barnapia
og hefuradrar hugmyndir um
barnauppeldi en flestir foreldrar.
20.25 Hello, My Name Is Doris
22.00 The Huntsman: Winter’s
War Frabaer vintyramynd med
Chris Hemsworth og Charlize
Theron. Myndin segir fra hinniillu
Ravennu sem distridivid systur
sina sem heitir Freyja en Eric og
Sara eru hermennihersem var
byggdur upp til pess ad vernda
Freyju og pau reyna ad vernda
hana fyrir Ravennu sem hefur
ekkert gottihugaenileidinni
purfa pau ad kljast vid astina sem
ad pau bera hvort til annars.
23.55 The Informant

03.25 The Huntsman: Winter’s
War

RUV

15.55 Ur gullkistu RUV. Ut og
sudur

16.20 Jordin

17.20 Landinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Posturinn Pall

18.16 Kata og Mummi

18.27 Molang

18.28 K6dinn - Saga télvunnar
18.30 Jessie

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Miranda

20.15 Utsvar

21.30 Poirot

22.25 Penthouse North
23.50 Arne Dahl

01.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.25 Dr. Phil

09.05 Chasing Life

09.50 Jane the Virgin

10.35 Siminn + Spotify
12.25 The Voice USA

13.10 Dr. Phil

13.50 Man With a Plan

14.15 The Mick

14.40 Speechless

15.05 The Biggest Loser
16.35 The Tonight Show
17.15 The Late Late Show
17.55 Dr. Phil

18.35 King of Queens

19.00 Arrested Development
19.25 How | Met Your Mother
19.50 America’s Funniest Home
Videos

20.15 The Voice USA

21.45 The Bachelorette
23.15 The Bachelorette
00.00 The Tonight Show
00.40 Californication

01.10 Prison Break

01.55 Secrets and Lies

02.40 Ray Donovan

03.25 The Walking Dead
04.10 Extant

04.55 The Tonight Show
05.35 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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TILBODSVERD @ TILBODSVERD

TILBODSVERD
ROGUE R425 gasgrill, 10,6 kW 3 adalbrennarar, grillgrind TRIUMPH 495 gasgrill, 18,4 kW, 4 adalbrennarar og hlidarhella,
TRAVELQ PRO 285X gasgrill 4,1 Kw, 2 brennarar, 60 x 45 cm Dual-Level rydfriar hitadreifigrindur, JETFIRE™ kveikju- heildargrillflotur er 73 x 43 cm, JETFIRE™ kveikjukerfi, WAVE™
heildargrillflstur er 54 x 37 cm, JETFIRE™ kveikjukerfi, kerfi, WAVE™ grillgrindur ar pottjarni, ACCU PROBE™ hitamalir. grillgrindur Gr pottjarni, ACCU PROBE™ hitamaelir, afastur floskuopnari.

WAVE™ grillgrindur ar pottjarni, ACCU PROBE™ hitamaelir. 79 9 9 5 9 9 9 9 5
kr. PR AY &AL 1
44 09 9 5 kr. - -

506600034
506600036
506600020 Almennt verd: 99.995kr. Almennt verd: 119.995 kr.

=SERUM GORA

a2 i )

NAR
980°C
TILBODSVERD HITA

LE 485 gasgrill 22,2 kW, 3 adalbrennarar, innraudur SIZZLE
ZONE™ hlidarbrennari, innraudur bakbrennari, heildargrillflotur
er 69 x 46 cm, JETFIRE™ kveikjukerfi, WAVE™ grillgrindur ar
pottjarni, i-GLOW™ baklystir hnappar

129.995..

506600040
Almennt verd: 169.995 kr.

Q1200 gasgrill, svart. 2,64 kW/h—8.500 BTU rydfrir
brennari. Medferilegt, frabaert heima eda i ferdalagid,
postulin-glerungshddadar grillgrindur Gr pottjarni, grillflotur:
32 x 42 cm, slanga og prystijafnari fyrir venjulegan gaskat,
rafstyrdur kveikjurofi, innfellanleg hlidarbord, hitamaelir 7
loki, albakki fyrir fitu.

34.995 oo 10 1/
RIS £
(] kr. |,(w 3,51 B
50650007 kw
14
3,51 | ¥
kw

Q2200 gasgril, 3,51 kW, 12.000 BTU, frabzert heima Q2200 medferilegt gasgrill 4 fotum, 3,51 kW, 12.000 BTU,

?aa U 'Fe.lzaa!aglé, postu||n-g.|ert.1'ngshu6a6ar grlllgnr'\du'r Postulin-glerungshidadar grillgrindur ar pottjarni, 39 x 54 cm

0iF et 39' x 54 cm grlllﬂo.tu.r, 10 x 34 cm efrigrind, grillflstur, rydfrir brennari, rafstyrdur kveikjurofi, innfellanleg

rydfrir brennari, rafstyrdur kveikjurofi, innfellanleg hlidarbord, hitamaelir T loki, albakki fyrir fitu, svart lok

hlidarbord, hitamaelir 1 loki, albakki fyrir fitu, svart lok 9

44.995 49.995.

o kr. 50650003
50650005
/ Einhell’
Ao TN
m y /  SLATTUVEL GC-PM 46, fjér- McCULLOCH
/ gengis motor, 1,9 kW, slattubreidd 46 . .

Allar BOSCH ' cm, 9 hadastillingar, 50 litra safnpoki SLATTUVEL M46-125R med

haprystidaelur

20%

y /0

AFSLATTUR
til 10. mai

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, drifi, fjorgengis B&S métor, 1,6 kW,
° kr slattubreidd 46 cm, 6 hadastillingar,

50 litra safnpoki

748300652
Almennt verd: 39.995 kr. 54 9 9 5
° kr.

TILBODSVERD Z?iﬁ;fflera; 64.995 k.

Einhe=Il°
SLATTUVEL SLATTUVEL cc-pmae
. B&S, slattuvel med drifi, fjorgengis
Turbo Lite 330, 1150 W, _ X U
. . . B&S motor, 1,65 kW, slattubreidd :
Bl slattubreidd 33 cm, slattuhzed 46 cm, 9 haedastillingar, 50 litra
AQT 33-11 haprystidaela 10-30 mm, byngd 6,5 kg . 1 gan
safnpoki

110 bér, 1300W, 330 L./KIst.

XL 18.995. 43.995.

748300654
74810231 Almennt verd: 22.995 kr. Almennt verd: 54.995 kr.
Almennt verd: 16.995kr.




Broil King.

$
& Great Barbecues Every Time 3 &
£
S

TILBODSVERD

PORTA-CHEF gasgrill, einn 4,1 kW rydfrir brennari,
eldunarsvaedi: 46 x 31 cm. Mjog sterkar grillgrindur Gr pottjarni.
Rydfritt Flave-R-Wave™ eldunarkerfi. Sure-Lite™ kveikikerfi.

Accu-Temp™ hitameelir 7 loki.

19.895..

50657524
Almennt verd: 23.895kr.

69
kw

TILBODSVERD

GEM 320 gasgrill, 6,9 kW, eldunarsvadi: 2774 cm?.
Mjog sterkar grillgrindur Gr pottjarni. Rydfritt Flave-R-
Wave™ eldunarkerfi. Prir rydfriir brennarar. Linear-Flow™
stillanlegir gaskranar. Sure-Lite™ elektroniskt kveikikerfi.
Accu-Temp™ hitamaelir i loki.

34.995.

50657521
Almennt verd: 42.895kr.

Broil King.

Great Barbecues Every Time 3§$

88 <
kw

TILBODSVERD

MONARCH 320 8,8 kW, eldunarsveedi: 3350 cm?

Mjog sterkar grillgrindur r pottjarni. Rydfritt Flave-R-Wave™
eldunarkerfi. Prir rydfriir Dual-Tube™ brennarar. Linear-Flow™
stillanlegir gaskranar. Sure-Lite™ elektroniskt kveikikerfi. Deluxe
Accu-Temp™ hitamalir 7 loki.

92.895.

50657510
Almennt verd: 62.895kr.

Broil King.

Great Barbecues Every Time

4+
brennarar
1,4
kw

TILBODSVERD

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Tilbod gilda it 10. mai eda & medan birgdir endast.

BARON 490 gasgrill, fiorir 11,4 kW Dual-Tube™ adalbrennarar,
2,7kW hlidarbrennari + 4,4kW aftari grillteinsbrennari, eldunarsvaedi:
4155 cm?. Mjog sterkar grillgrindur Gr pottjarni. Rydfritt Flave-R-
Wave™ eldunarkerfi. Linear-Flow™ stillanlegir gaskranar. Sure-Lite™
elektroniskt kveikikerfi. Deluxe Accu-Temp™ hitamaelir 1 loki.

89.895.

50657488
Almennt verd: 105.895kr.

\ 4
TILBODSVERD

Q3200 gasgrill gratt, létt og medferilegt gasgrill, 6,35
kW/h, 21.700 BTU, stor grillflotur, postulin-glerungshidadar
grillgrindur Gr pottjarni, hitamalir i loki, 63 x 45 cm grillflétur,
efri grind: 40 x 11 cm, grill fast a hjolavagni, nidurfellanleg
hlidarbord, kryddskaffa 1 hlidarbordi, rafstyrdur uppkveikjurofi,
ljos T handfangi, albakki fyrir fitu, gaskitagrind (hamark Skg)

SPIRIT E310 gasgrill, svart, 9,4 kW/h, 32.000 BTU 3
rydfriir brennarar, stor grillflotur, postulin-glerungshidadar
grillgrindur ar pottjarni, hitamalir T loki, 61 x 45 cm grillflstur,
efri grind: 61x 12 cm. Fjogur hjol eru a grillinu og hagt er ad lasa
tveim peirra, nidurfellanleg hlidarbord, kryddskiffa i hlidarbordi.

Innfeldur hitamaelir er i loki.

SPRING 300 gasgrill, 11,4 kW. Grillflétur er 3x(21 x 43)

cm, emileradar grillgrindur, krémud efri grind, 3 brennarar,
hitameelir 7 loki. Svart eda kremad.

34.995!«. 3¢

1,4 <
69.995.. 79.995.. sossen i
50650021 50650008
Einh=II
""""""" GREINAKURLARI

Allar vorurnar 1
pessari opnu fast i

vefverslun BYKO!

GH-KS 2440 2400W, hamarks sver-
leiki greina 40 mm, hlj6dstyrkur 113 dB.

17.995.

74830044 Einh=Il’

Almennt verd 25.995 kr. .
KEDJUSOG

GH-EC 1835, 1800W,

rafmagns, lengd sverds 35 cm,

skurdarhradi 13,5 m/s.

15.995.

257

AFSLATTUR

TILBODSVERD

AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS
SENDUM UT UM ALLT LAND

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

AF OLLUM

GARD-

74830033 VERKFARUM

Einh=Il°

HEKKKLIPPUR
GH-EH 4245, 420W, rafmagns,
lengd sverds 51cm, klippilengd 45

cm, bil milli tanna 16 mm.

6.?9 g

748300
Almennt verd: 9.995 kr.

Almennt verd 19.995 kr. T ) !
ekki raf- eda bensinkninum




FRETTABLADID

5. MAi 2017 FOSTUDAGUR

Spain gildir fyrir mai
Lengri iitgafa af stjornuspa a
visir.is/SiggaKling

Spain birtist fyrsta fostudag hvers manadar

Py,
, t. S,

*

Hruturinn

* 21. mars-19. april

bad mun allt ganga upp

Elsku Hraturinn minn, bt ert alveg a fullu ad
klara malin og ganga fra vetrinum. Og p6 ad
pu hafir ahyggjur og kvidir pvi ad hlutir gangi
ekki upp og ad pu nair ekki fram hinu eda
pessu fyrir sumarid pa er pad tom vitleysa.
Pad er eins ogallt gangi upp sem pu sérd fyrir
pér pvi pu hugsar i lausnum eins og enginn sé
morgundagurinn. Hafdu a hreinu ad pu getur
ekki stjornad pvi hvad adrir gera og p6 ad pu
takir félk i kringum pig naerri pér, pa verdur pu
ad leera ad sleppa tokunum og bidja lifid ad
leysa pessi vandamal pér i hag. Sumarid a pad
til ad fara i taugarnar a pér, pvi pu parft alltaf
ad sja hvernig petta liggur allt saman. En AD
SLAKA A, med storum stdéfum, er eina planid
sem ég myndi vilja ad pu settir pér. Astin er
pér svo mikilvaegur pattur og til pess ad efla
astina parft pu ad gera pad fyrir pa sem pu
elskar sem pu vilt ad peir geri fyrir pig.

Motto: Eg er snillingur i ad elska.

‘Nautid

20. april-20. mai

gs

Ast og umhyggja i kortunum

Elsku Nautid mitt, pad er svo spennandi kitl i
maganum hja okkur nautunum ntina og pad
er eins og pu sért ad sja endinn a einhverri
dasamlegri biomynd pvi pu ert svo spennt.
bu ert med marga bolta a lofti og ntina parftu
bara ad akveda pig, hvada diskoé pu xtlar ad
taka og med hverjum pu @tlar ad dansa. Vinir
og manneskjur sem pu pekkir litid sem ekk-
ert munu koma pér a évart med umhyggju
og ast.

bad sem pu ert btiid ad vera ad kléra péri
kollinum yfir sidan i byrjun jantar, hvernig
petta mun ganga allt saman, er niina ad
renna upp fyrir pér eins og ljos og pu sérd ad
pad var tilgangur med 6llu amstrinu.

Ef pu ert a framabraut og langar i spennandi
tilbod pa er pad ad gerast — bara medan pu
ertad lesa pessa spa. bu ert algerlega 6mot-
staedilegt fyrir hitt kynid pvi hin blida stjarna
Venusar er nattarulega stjarnan pin.

Motto: Sél, sol skin a mig.

Geféu Excel pasu

Elsku spennandi Tviburinn minn. pad er i
edli pinu ad vakna i mai og fara svo ad sofa
i september, um leid og natturan fer a flug
i kringum pig pa faerdu pennan ofurkraft
sem hjalpar pérad rydja i burt 6llu sem var
ad drepa pig ur ahyggjum fyrir nokkrum
manudum.

bu ert bliinn ad vera svo sterkur sidustu
fjéra manudi og ganga i gegnum svo mikid
en nuna sé ég ad pu fagnar eins og enginn
sé morgundagurinn! Pad er mikil spennai
astinni og pad er algerlega i pinum héndum
hvort pu byrd til drama eda dasamlega sogu
ar henni.

Dasemdarplanetan Merkdr er ad dansa i
kringum pig og sa kraftur mun hjalpa pér
med ord en pad magnadastai lifinu ad
morgu leyti er einmitt ad vera ordheppinn.
Slepptu 6llum plénum sem tengja pig vid
Excel, hentu pér ut i frjalst fall pvi lifid bidur
eftir pér. Motté: Sumarid er timinn.

Tvistadu inn i sumari6

Elsku Krabbinn minn. Mai er timinn sem pu
lokar afskaplega moérgu og hreinsar i kringum
pig eins og pad vaeru ad koma jol. bu leidréttir
pad sem pér finnst pu hafir gert rangt og pu
stendur med palmann i héndunum.

Pessi manudur er svo mikilvaegur pvi hann

er undirbuningur fyrir sumarpartiid pitt. Ef
pér finnst eins og pad sé eitthvert ahyggju-
hreidur i lok mai pa er pad bara vegna pess
ad pu ert ekki alveg buiinn ad segja pad sem
pu vildir eda klara pad sem pu naudsynlega
parft ad gera til pess ad sal pin skini eins og
regnboginn!

bu att eftir ad njota svo mikillar velgengni

og munt leyfa svo mérgum 68rum ad njota
hennar med pér, pess vegna ert pu hin da-
samlega minning i hugum félks.

Um leid og juni kemur inn pa tekur pu til vid
ad tvista, skapar bestu sumarpartiin og ferda-
16gin og munt elska astina.

Motté: Hamingjan er systir min.
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Leyféu ber ad njota

Elsku Ljonid mitt, nu er loksins pinn timi svo
sannarlega kominn til ad skina! Eg er buin ad
vera ad senda pér hin ymsu erfidu skilabod i
gegnum sidustu spar, pad ma segja ad ég hafi
lamid i pig til ad reyna ad vekja pig. Pu ert hin
storkostlega orka sem getur latid okkur hin
alveg frjosa ef pu lyftir hramminum, og hin
tilfinningasama orka sem getur verid i 6llum
tontegundum & sama tima. Pu hefur svo
magnada hafileika en parft ad velja hvad pu
vilti raun gera og pu getur bjargad 6llu sem
pu vilt med pvi bara ad spyrja sjalft pig, hvad
gerir mig hamingjusamt?

bad litur ut fyrir ad orkan sem pu ert ad fara
inn i sé eins og endurgreidsla fra skattinum,
fjarmalin koma pér a évart og pu getur

leyft pér meira og verid jakvaedari gagnvart
peningum en pu hefur adur getad.

bu att eftir ad nyta pér pessa orku og kannski
eyda of miklu, en par sem pad veitir pér gledi
skaltu bara leyfa pér ad njota an nokkurrar
eftirsjar!

Motto: Ef ekki vaeru ljon pa vaeri ekki lif-

Hradsla breytist i gledi

Elsku hjartans Meyjan min, ad vera satt vid
sjalfa sig er adalatridid og pad er nakvaemlega
sa timi sem pu ert ad fara inn i. Reidin hverfur
og keerleikurinn vex og pu hefur pa orku ad
geta sagt med fridi vid alla hvernig pu vilt
hafa hlutina an pess ad vekja reidi eda 6fund-
syki i kringum pig. bu sérd hlutina i miklu
bjartara ljosi og einkunnarord pin verda: ,Eg
hef engu ad tapa en allt ad vinna!“

pér finnst eins og allt rusl hafi verid skorid
undan pér og pu feerist nu naer lifsgledinni
hratt og 6rugglega. bt sérd ad i kringum pig
eru hlutirnir svo miklu betri en pu akvadst

ad peir veeru, hraedsla breytist i gledi og pu
haettir ad tala neikvaett vid sjalfa pig og adra
og breytir gjordum pinum samkvamt pvi.

bu ert ad kynnast nyju félki og i peirra huga
ertu mariulaxinn sjalfur, einstok, traust og
skapandi. Leyfdu nyju folki ad koma til pin.

Ef pad vaeri eitthvert merki sem ég gaeti ekki
verid an pa er pad Meyjan.

Motto: Meyjan er magnari, svo magnadu upp
gledi.

Alltaf adeins a undan

Elsku Vogin min, pu ert svo dasamlega til i
lifid og vilt ad pad gangi allt upp hja 6llum

i kringum pig. | pessari orku attu pad til ad
detta 4 hausinn pvi bt manst ekki ad pu parft
ad standa med sjalfri pér, vera pinn besti
vinur og byggja pig upp eins og pu veerir a
sjalfseflingarnamskeidi. Hamingjan bankar
ekki upp a bara rétt si svona, pu byrd hana til
med ordum, gjérdum og hugsunum.

bu verdur ad vera vidbuin pviad pad er
enginn sem hjalpar pér ad na arangri. bu parft
ad hafa tru a pinu verkefni sem lifid er og lata
pig vada i pa starfsemi. pu hefur svo mikla
yfirburdi i utgeislun, fegurd og smartheitum
ad pad er einhvern veginn lykilordid ad pinu
lifi.

En ef biturd og reidi skyggja a huga pinn pa
faerdu ekki pessa storkostlegu upplifun sem
ég er ad skila til pin. Pegar pu varst ung hugs-
adir pu 60ruvisi en annad folk, pu ert alltaf
eitthvad a undan.

Motté: Nu eda aldrei!

bii att gott karma skilid

Elsku Sporddrekinn minn! bu ert svo athyglis-
verdur ad heimurinn er heppinn ad eiga

pig. En pu parft ad reyna ad vera ottalaus og
hugrakkur, sem er i raun sama ordid, pvi pu
geislar af svo likamlegu addrattarafli og ert
sannkalladur orkubolti! En pt ert aldrei nogu
sattur vid utlit pitt, likama eda pu getur eigin-
lega alltaf fundid pér eitthvad til forattu. bu
verdur ad fatta ad pu ert samt engum likur,
pvi pu ert baedi svo skemmtilegur og svo
kryddardu allt med svo dasamlegum humor.
bu ert natturlega forystusaudur og til pess ad
pad gangi vel parftu ad skilja ad pu ert numer
eitt, tvo og prju. En pad er eins og pu parfnist
stadfestingar a pvi hversu hefileikarikur og
heillandi pu ert.

bu ertirosalegri orku til ad na fram 6skum
pinum, ekki gefa neinn afslatt pvi ad utkoman
sem pu faerd er vegna pess ad pu ert buiinn
ad vera gédur viod folk. Froken Karma er ad
gefa pér avisanir og iutkomu sem pu att svo
sannarlega skilid.

Motto: Lifid er yndislegt.
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Bjartsyni i morgunmat

Elsku Bogmadurinn minn, pad er eitthvad
svo margt sem pig langar til ad sja i lifinu og
ef pu veerir ad horfa a sjonvarp vissirdu ekki
alveg hvada ras pu vildir kveikja a! b parft
ad muna ad pu att enga évini og ef pu missir
mattinn vegna annarrar manneskju sem pér
finnst ad hafi gert pér eitthvad pa verdurdu
ekki hamingjusamur.

Ef pu faerd i hjarta pitt ad lifid sé ekkiad
gerast eins og pu vilt ad pad eigi ad gerast
er pad pottpétt vegna pess ad pér finnst ad
onnur manneskja en pu sjalfur sé ad stjérna
lifi pinu. PU ert st manneskja sem vill gera
6llum til hafis, en samt vita allt sem er rétt
og rangt. | pessari orku sem pu ert i nuna,
parftu svolitid ad gefast upp.

bu ert svo rosalega namur fyrir 6llu i lifinu,
baedi hinu gdéda og hinu ljota. Og markmid
pitt er ad saetta pig vid allar hlidar lifsins

pvi ad allt er petta bara skodun a félki og
pin skodun er til fyrirmyndar, en spyrdu
samt adra rada og trudu pvi ad pu sért ekki
alheimsyfirvald.

Motté: Eg borda bjartsyni i morgunmat.

Dasamlegt sumar fram undan

Elsku hjartans Steingeitin min, nt er ad duga
eda drepast —med hverjum atlardu ad halda
og med hverjum atlardu ad lifa? bad er

svo mikilvaegt pegar arid er halfnad hja pér,
elskan, ad vita hvad skiptir mestu mali.

pu ert ekki st typa sem getur [atid pig berast
med straumnum eins og Fiskarnir, heldur
parft pu ad hafa stefnu i 6llum pattum og
hafa syn yfir alla méguleikana sem pu hefur.
Nuna getur pu ekki treyst 4 gud og lukkuna
eins og madur segir, heldur bara a orkuna,
hugsanir pinar og ord. bad er enginn sem
getur feykt pér burtu fra pinni stefnu nema
bt hafir gert of mikla vitleysu, og pu veist
hvad égerad talaum.

Hins vegar er timinn ntina til ad standa upp
og berja sér & brjost og segja: ,Eg er Steingeit
og ég redda pessu“. betta er dasamlegt sumar
sem bidur pin og pu andar léttar eftir nokkra
daga. Astin er i kringum big ef pig langar til ad
hafa hana. bPu hefur keppnisskapid til ad sigra,
en ef pér leidist pa ertu a rangri braut.

Motto: Eg pori og prifst & pvi.

Gefdou hamingjunni séns

Elsku Vatnsberinn minn, pér finnst innst inni
eins pu sért ad slaka 4 og pad getur vel verio,
en hin étralega orka sem umlykur pig er ad
syna pérad pu ert sannur sigurvegari. bu parft
ad steinhaetta ad vorkenna félki i kringum pig;
ordid ,vorkunn“ er baedi ljétt og litid. Um leid
og pu fattar ad pad ert bara pu sem parft ad
lyfta veengjunum og verda hamingjusamur pa
fylgja hinir eftir.

bu ert tilfinningarikasta og fallegasta merkid
og vilt 6llum svo vel. En @ medan bt gleymir
ad setja styrk undir sjalfan pig getur pu ekki
veitt neinum 6drum styrk. Pt ert med svo
sterkar tilfinningar til ad skoda hvernig 68rum
lidur og hefur lika svo god rad vardandi allt
sem er ad gerast hja éllum i kringum pig.

En pu parft ad tala vid pig beint og segja: ,Eg
radlegg mér ad vera eins hamingjusamur og
ég get,” pvi annars missirdu orkuna.

bu vilt lika hafa svo mikinn sjalfsaga ad pad
getur verid preytandi svo haettu pvi og leyféu
lifinu bara ad gerast.

Motté: Eg vil, get og skal eda G/S.

bu ert fyrirmynd

Elsku Fiskurinn minn, pad mun pvilik roman-
tik fylgja pér inn i sumarid, pu att eftirad
elska gamlar myndir og gdmul 16g og allt
sem minnir pig & hid gamla og goda. ,Lad det
swinge lad det rock’'n roll” er aflid sem pu
ferd med inn i petta sumar. Fyrir utan pennan
eiginleika attu pad lika til ad lata folk teeta pig
sma i sundur og gera litid ur pvi hvad pu ert
mikill romantiker. Pu ert ad fara inn i pennan
tima eins og pu sért DJ i pinni eigin rokkdperu
og burfir ad senda Ut kraft og 16g sem pér
finnst eiga ad vera spilud i pinu lifi.

Pad er enginn ad dansa petta atridi eins og
pu, elskan min, pvi pu ert med einstakt hlut-
verk i pessu leikriti sem heitir lif.

bu ert svo tilfinningarikur ad pu gaetir daid

ur tilfinningasemi og ef pti vaerir blom pa
myndir pu skyggja 4 alla adra. Med pessu
verdur pu skilja ad pu ert fyrirmynd fyrir 6l
hin blémin til pess ad verda staerri, betri og
fallegri.

Motto: Peir sidustu eru ekki fyrstir svo syntu
af stad!
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GLAMOUR

FOSTUDAGUR

Pessi gleraugu fra Balenciaga minna

oneitanlega a tiunda aratug seinustu Pessi gleraugu fra Acne Studios eru ein-
aldar. NORDICPHOTOS/GETTY staklega toff. NORDICPHOTOS/GETTY

Solgleraugu

Nu er kominn timi til ad setja upp solgleraugu en
andi tiunda aratugarins svifur yfir votnum pegar
kemur ad straumum og stefnum 1 solgleraugna-
tiskunni petta arid. Samkvamt tiskuspekalontum
elga pau nuna ad vera i minni kantinum, ferkontud
med svortu eda litudu gleri. Gul, raud eda bleik,
helst kringlott eda med svokolludu flugstjora-snidi
(,aviator”). Skemmtilegar nyjungar sem tilvalid er
a0 profa sig afram med. Hér kemur sma innblastur.

Ferkontud solgleraugu pykja sérlega Bella Hadid skartadi pessum sol-

flott niina. NORDICPHOTOS/GETTY gleraugum a djamminu i lok april.

NORDICPHOTOS/GETTY

Pessi gleraugu saust a tiskupallinum
hja Balenciaga. NORDICPHOTOS/GETTY

Storar gleraugnaumgjardir vikja na fyrir beim minni. NORDICPHOTOS/GETTY

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ar heimi hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

Hildur Yeoman hannar fyrir Gongum saman

Fatahénnuourinn Hildur Yeoman
og styrktarfélagido Gongum saman
hafa nu tekio héndum saman en
Hildur hefur hannad fatalinu til
styrktar félaginu sem for i sélu i
verslun Hildar a Skélavoéroustig i
geer. Um er a0 raeda boli, tésku og
peysu med fallegu prenti fyrir stéra
sem smaa, konur og karla. Géngum
saman fagnar tiu ara afmeli um
pessar mundir og samstarfid er einn
liour i peim afmelisfagnaoi. Vio
hvetjum alla til ad kikja 4 atkomuna
og styrkja i leidinni gott malefni.
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Sverrir Diego

Studboltinn Sverrir Diego setti saman fostudagslagalista
Lifsins ad pessu sinni. Pad er greinilegt ad gdmlu og gédu
partildgin eiga hug hans og hjarta.

Fostudagsplaylista Lifsins ma einnig finna
a Spotify undir notandanafninu Visir.

o0 PLAY FOLLOW
Fostudags-
[ ] (]
plaYIIstl Sidan hittumst vio aftur SSSol
o Garden Party Mezzoforte
f All Night Long Lionel Richie
Ll S]'HS Volare Gipsy Kings
Kiss Prince
Don’t Stop 'Til You Get Enough Michael Jackson
The Rhythm of the Night Corona
Born Slippy Underworld

Ode To My Family
(I've Had) The Time of My Life

The Cranberries
Bill Medley, Jennifer Warnes

Metst')lulisti

Eymundsson

paekur - 26- april - 1. maf

Barnal

Metsolulist;
YMundssop,

Barnabaekyy . 26. apri] -

Metsolulisti
Eymundssoﬂ

{1- 1. maf

Bamabaakur .26. apr

{»} www.forlagid.is | Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39

Eldraunir Dimmu

Ny plata med
Dimmu er vaentan-
leg 1 mai. Birgir
Jonsson, tromm-
arl, segir a0 platan
sé jafnframt aud-
veldasta plata sem
hljomsveitin hafi
gert en vegferdin
hafi verid dimm og
drungaleg.

i0 erum a bunir ad

vera i mikilli veg-

fero i vetur. Platan

heitir Eldraunir og

ber nafn meo rentu.

Pao hefur verio t6lu-
vert svartnatti hja okkur i hljom-
sveitinni og vid sem band leitudum
til salfreedings sem hjalpaodi okkur
ad vinna saman. bess vegna er petta
erfidasta platan okkar en jafnframt
st audveldasta,” segir Birgir Jonsson,
trommari pbungarokkshljomsveitar-
innar Dimmu, en hljomsveitin mun
gefa ut sina pridju plétu um midjan
manudinn.

Birgir segir ad pad sé enginn
skdmm eoda tabu ad leita sér hjalp-
ar med andleg veikindi. Lifid geti
verio erfitt og bitid fast. ,Ef madur
fotbrotnar fer madur til leeknis,
ef maour vill léttast fer maour til
einkapjalfara o.s.frv. Af hverju ekki
ao tala vid einhvern sem getur
hjalpad manni ad koma kollinum {
lag. Pao er ekkert ad pvi a0 leita sér
adstooar.”

Hann segir ad eftir meoferoina
séu hljémsveitarmedlimir nan-
ari en aour og salfreditimarnir
hafi lagad stéduna innan Dimmu
mikio. ,bad er gott aod tala um hluti
og bao er gott ao leita sér hjalpar.
begar menn eru ad kljast vio lifio
sem hefur allan sinn farangur pa
getur verio erfitt ad fa hugmyndir
e0a annad skotid nidur, sem kemur
ekkert endilega samstarfinu okkar
vio. Hjartao er oft lagt a boroio i
@fingahdsnaedinu og pad getur
verio tilfinningalega erfitt a0 vera i
hljomsveit.”

Lagio Rokkur fjallar um pung-
lyndi og bad orprifarad sem sjalfs-

Hljomsveitarmedlimir Dimmu hafa sjalfir verid ad glima vid andlegan punga
og leitudu sér adstodar i vetur. Vegferd peirra var I6ng og strong en peir eru

ordnir nanari nina. MYND/OLOF ERLA

PUNGUR MAIMANUDUR

HAM, Dimma og Sélstafir munu
gefa ut plétu i maimanudi og
stutt er sidan Skalmaold gaf Gt
sina plétu. ,Vid téludum okkur
reyndar ekki saman," segir Birgir
og hlaer. ,Pad vilja kannski allir
koma bara med nytt og ferskt
efni a Eistnaflug. Solstafir eru
reyndar i staerra deemi erlendis
en vid vildum allavega koma
med nytt efni a hatidina sem
hefur aldrei verid staerri og
betri. Pad er mikid ad gerast i
islensku pungarokki og sjalfur
er ég mjog spenntur fyrir HAM
plétunni. Hun lofar godu.”

mord er. Fyrir skdmmu féll g60o-
vinur hljémsveitarinnar fra fyrir
eigin hendi. Birgir segir ad Dimma
hafi viljao setja lagio ut til minn-
ingar um drenginn, sem sjalfur
var efnilegur rokkséngvari. ,Vio
reddum heillengi um hvort f6lk
myndi misskilja og ad vid verum
ao reyna ao vekja athygli a plot-
unni vegna pessa hraedilega mals.

gg A MIDVIKUDAG
FENGUM VID SVO
SKILABOD FRA EINSTEDRI
MODUR SEM SAGDIST VERA
BUIN AD STARA LENGI INN i
SVARTNATTID EN ALLTAF
BITID A JAXLINN FYRIR BORNIN
SiN. HON HEYRDI LAGID, LAS
SKILABODIN OG LEITADI SER
ADSTODAR.

En vio vorum sammala um ad ef
pad veru 1.000 manns sem myndu
nida okkur og pad yroi til pess
a0 einn myndi leita sér hjalpar
pa veeri tilganginum nad. A mio-
vikudag fengum vid svo skilaboo
fra einstedri moour sem sagdist
vera buiin a0 stara lengi inn i svart-
nattid en alltaf bitio a jaxlinn fyrir
boérnin sin. Han heyrdi lagio, las
skilabodin og leitadi sér adstooar.
Pa vard madur stoltur.
Textarnir okkar eru svolitid um
okkar innri barattu og okkur leid
vel i k6ldu hjértunum vio ad fa pessi
skilaboo,“ segir Birgir.
benediktboas@365.is
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MED TVEIMUR STERKKRYDDUDUM
LINGER-KJUKLINGABRINGUM, TVEIMUR
OSTSNEIDUM, KALI, CHILLI-KRYDDSOSU

0G FUNHEITRI SUPER CHARGER SOSU.

.299 KR.

hox s [1.899KR KFC




FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Hildar
Bjornsdottur

Plass

a ert grannur maour. Hvi

tekur pu svo mikio plass?“

Hun var kurteis en akveo-
in. Vid satum i nedanjaroarlest.
Sati af skornum skammti. Hann
sat utbreiddur og gleidur. Hrut-
breiddur. Likt og margir adrir
karlar i lestinni. Svo grunlaus og
gleiour aod gengio var a fotaplass
beggja sessunauta. Pessi elska.

Plassfrekir karlar eru pekkt
vandamal i fjolmorgum lestar-
kerfum. Peir taka pad plass sem
peir vilja. Sitt eigio og annarra.
Pbad er ekki illa meint. Pad er
ekki yfirlagour yfirgangur. Pad
er hugsunarlaus hegoun.

Konum er gjarnan sagt ad
taka meira plass. EkKki bara i
lestarkerfum heldur samfélag-
inu 61lu. Pannig er unnio gegn
siendurteknum skilabodum um
stilltu stilkuna. Hégvaru pradu
stelpuna. D6muna. Kvenmann-
inn sem tekur ekki plass.

Sex ara fraenka vill styttra
har. Pao pykir sumum 6heppi-
legt. Stulkan sé st siohzera.
Vissulega er hin guddomlega
fogur. En adallega er hin greind
og g60hjortud. Han hefur lika
kjark til a0 taka sjalfsteodar
akvarodanir. Pao er ekki hennar
hlutverk ad vera st. Pad er
ekki hennar hlutverk a0 taka
litio plass. Hun skal nota allt
sitt plass. Vera pad sem han
akvedur aod vera. Velja sitt hlut-
verk.

Gjarnan er rett um plass.
MiKkio plass oglitio plass.
Mikilvaegi pess a0 taka plass.
Fullnyta eigio svigrim. Steekka
og blémstra. En férum varlega.
Trodum ekKi a annarra tam.
Tokum ekki annarra plass. Pvi
ef rétt er meo fario, er nog plass
fyrir alla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
| ENGIHJALLA,
VESTURBERGI

baeklingur fylgir
Fréttabladinu i dag.

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. ‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Prentun [safoldarprentsmidja

NYTT Tempur® Contour

Vid geroum storkostlegt enn betra

TEMPUR-DAGAR

257

AFSLATTUR
KOMDU NUNA!

S
TEMPUR

Hvernig er haegt ad baeta sig ef madur er nu pegar i fyrsta seeti pbegar kemur
ad anaegju vidskiptavina i 13 londum?” ... okkur tokst pad.

Vid kynnum nyju Tempur® Countour heilsudynuna, hin er med
QuickRefresh™ 3aklzaedi sem taka ma af med rennilds og pvo. Dynan er einnig
faanleg med CoolTouch™ aklaedi. Komdu og upplifdu einstaka eiginleika
Tempur og finndu pa dynu sem hentar pér best.

QUICKREFRESH™ AKLADI

Rennilas gerir pad afar einfalt aod taka
QuickRefresh dklaedio af dynunni og pvo.

“ Byggt a viotolum vid 37.000 dynueigendur i 13 16ndum & darunum 2014-2015 par sem Tempur-dynueigendur,
i 6llum 16ndunum, matu Tempur haerra 4 dnzegjukvarda en eigendur dyna frd 6drum framleidendum.

AFGREIDSLUTIMI
Mén.-f5s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is
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