FRETTABLADID

99. TOLUBLAD 17. ARGANGUR

— MEST

LESNA DAGBLADP A ISLANDI® —

FOSTUDAGUR 28. APRIL 2017

==h 5

Bilar

eins og pessi Porsche Panamera, sem kostar um fjértan milljonir, seljast ni vel. ,Eg veit pad a0 sala 4 laxusbilum hefur aukist. Enda var hiin engin,“ segir Ozur Larusson, framkvemda-

stjori Bilgreinasambandsins. P6 ad taka verdi tillit til pess ad bilaleigur kaupi einnig lixusbila. Ozur hefur pa tilfinningu ad salan nalgist pad sem htin var fyrir hrun. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fjolfotluoum dreng neitad um kennslu

Akureyrarbeer neitar Kristjani Logi Karason, ellefu ara fjolfotludum dreng, um kennslu a heimili sinu eins og foreldrar hans telja hann
eiga rétt 4. Foreldrarnir hafa keert malio til raduneytis menntamala. Akureyrarbeer vill fa ar pvi skorio hver réttur barnsins er.

MENNTAMAL Akureyrarbzer hefur
synjao fjolfétludum dreng um
sjukrakennslu sem foreldrar hans
telja hann eiga rétt & samkvaemt
16gum. Hafa pau kart synjun Akur-
eyrarbajar til mennta- og menn-
ingarmalaraduneytisins. Vera Kristin
Kristjansdottir, mooir Kristjans
Loga, segir brotiod 4 barni sinu.
Kristjan Logi Vestmann Karason
er ellefu ara, fatladur og algjorlega
hadur 60rum med hreyfingu og
allar athafnir daglegs lifs. Kristjan
hefur i gegnum arin fengid miklar
ondunarfaerasykingar og pvi getur

hann 16ngum stundum ekKki verid
innan um énnur bérn.

Samkvaemt reglugerd um nem-
endur meo sérparfir er kvedid & um
a0 nemandi, sem ad mati leeknis
getur ekki sott skola vegna slyss
eda langvarandi veikinda, eigi rétt &
sjakrakennslu annadhvort a heimili
sinu eda a sjukrastofnun.

»Sonur okkar a rétt a akvedinni
pjoénustu vegna fotlunar sinnar og sa
réttur er 6umdeildur. Akureyrarbzer
dkvedur ad neita honum um bessi
réttindi sin og pvi getum vio ekki
annad en farid med malio lengra og

Sonur okkar a rétt a

akveodinni pjonustu
vegna fotlunar sinnar.
Akureyrarbzer akveour ao
neita honum um pessi
réttindi
Vera Kristin Kristjansdottir, modir
Kristjans Loga

kaert pao til menntamalaraduneytis-
ins,” segir Vera Kristin.

Soffia Vagnsdottir, freedslustjori
Akureyrarbajar, segir bainn ekki
geta veitt pa pjonustu. Han hafi i
samraoi vid bajaryfirvold viljao
taka malio upp vid skolastjérnend-
ur & landinu 6llu. ,Samberilegum
beionum hefur verio hafnad annars
stadar. bao parf ad raeda pessi mal
og fa ar pvi skorio nakvemlega hver
réttur barna er,” segir Soffia.

Pegar Kristjan Logi er hress maetir
hann isérdeild vid Giljaskdla & Akur-
eyri en vegna fotlunar parf hann oft

Tommi vill
finna kjolinn

LiFp ,Eg fékk petta 1anad & sinum
tima og hélt ao flestu hefdi verio
skilad. Pad eru 12 ar sidan Hard
Rock lokadi en ég geng i malid -
ekki spurning. Pad veri gaman ao
geta skilad honum,” segir Tomas
Toémasson veitingamaodur um Euro-
vision-kjo6l Selmu Bj6érnsdéttur.

,Eg lanadi Hard Rock kjélinn a
sinum tima og er pa ekki edlilegt ad
skila honum til baka?“ segir Selma
en htn tilkynnti i paettinum Heim-
sokn 4 St60 2 & miovikudag ao kjoll-
inn sem han klaeddist & Eurovision-
kvéldinu eftirminnilega 29. mai
1999 sé tyndur.

Kjollinn var til synis & Hard Rock
Café i Kringlunni en tyndist eftir
a0 Hard Rock for a hausinn ario
2005. Témas rak Hard Rock pegar
kjo6llinn tyndist. - bb / sja sidu 46

Reyndu a0 narra stulkur
ut a folskum forsendum

LOGREGLUMAL Grunsamleg samskipti
og lodin svor um fyrirsetuverkefni i
Kanada urou til pess a0 islenskar
modelskrifstofur tilkynntu rassneskt
fyrirteeki til 16greglunnar af 6tta vio
a0 islenskar stalkur yrou narradar at
a folskum forsendum. A pridjudag
bioladi l6greglan til kvenna, sem
hoéfou haft kynni af fyrirteekinu, um
a0 setja sigisamband vid 16gregluna.

Modelskrifstofurnar Eskimo og
TalentBook attu i samskiptum vio
rassnesku modelskrifstofuna en
Eskimo t6k akvéroun um aod engar
fyrirsaetur yrou raonar til skrifstof-
unnar fra peim. Asdis Ran, eigandi
TalentBook, segist ekki vera viss um
ad neitt saknemt hafi vakao fyrir
folkinu. Full astaeda sé o til ad fara
varlega pegar gull og grenir skogar

Eg akvao a0 hafa
enga prufu og taka
petta ekKki neitt lengra.
Asdis Ran

bjoédast. Eg dkvad ad hafa enga prufu

og taka petta ekki lengra,” segir Asdis.
Andrea Brabin, eigandi Eskimo,

segir fyrirtaekid hafa gefio lodin svor.

Ekki komi til greina ad 6gna 6ryggi

fyrirseeta a peirra vegum.

—sna / sjasiou 8

Fréttablaoio i dag

sKobuN Lilja Alfredsdottir vill
stoougleikasjoo audlindahag-
kerfisins. 16

Valsmenn stiga ofan i
ramenska gryfju begar peir spila
sidari leik sinn i undanuarslitum
Askorendakeppni Evropu.

MENNING [ bradusyningunni
A eigin fotum er aldagamalli
japanskri aofero beitt. 34

LiFID Jadar-
rokkararnir i
Dinosaur Jr.
koma fram i
Hoérpu. 42
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*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

ad vera lengi fra skola. A0 mati for-
eldra Kristjans Loga a hann rétt a
sjakrakennslu par sem laeknir hefur
sannarlega gefio it a0 hann geti ekki
sott nam i skola.

»Sonur okkar er mjog fatladur
en hefur eins og énnur bérn rétt
4 menntun. bad kom okkur mjoég
a ovart a0 fa neitun fra banum.
Akureyrarbar hefur na tima til ad
andmela kaeru okkar. baod er krafa
okkar a0 réttur barnsins sé virtur, ad
sveitarfélagio uppfylli skyldur sinar,”
segir Vera Kristin.
sveinn@frettabladid.is

100% HREIN SNILLD
FRA ISLENSKUM
GARDYRKJUB/ZENDUM
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Allhvoss eda hvoss sudaustanatt
og rigning, slydda til fjalla en purrt
fyrir nordan. Haegara og urkomu-
minna sudvestan til seint um
kvoldid. sJAsipu 30

Fimm ara born
veroa innritud

AKUREYRI Bajarstjorn Akureyrar
sampykkti a sidasta fundi sinum
a0 skooa til hlitar leidir til a0 inn-
rita fleiri bérn a leikskoéla og koma
pannig til méts vid barnafjélskyld-
ur.

Gunnar Gislason, oddviti Sjalf-
steoisflokksins, o6skadi eftir
umradum um leikskélamal vegna
frétta i Fréttabladinu bess efnis ad
foreldrar séu ad hugsa um ao flytja
ar sveitarfélaginu til ad tryggja
bornum sinum leikskolavist en
Akureyrarbeer getur ekki tryggt
bérnum veru a leikskéla eda hja
dagmodur.

Skooa a leioir til ad innrita fimm
ara born inn i grunnskola og opna
pannig leidir til ad innrita fleiri
boérn ileikskola. Verdur peirri vinnu
flytt og von a0 vidtaek satt ndist um
pessaleiod. - sa

Tekjuaukning
hja Icelandair

VIPSKIPTI Afkoma Icelandair Group
a fyrsta arsfjoroungi er i samrami
vio afkomuazetlun sem kynnt var i
byrjun febraar. Petta segir i tilkynn-
ingu sem Icelandair sendi fra sér i
geerkvoldi. Heildartekjur félagsins
jukust um fimm présent & milli &ra og
namu 222,4 milljénum Bandarikja-
dala a fyrsta arsfjoroungi arsins. ba
var EBITDA neikva0d um 16,2 millj-
onir Bandarikjadala.

Fjortan présenta fjolgun farpega
i millilandaflugi var ef midad er vio
fyrsta arsfjoroung arsins 2016 og
var aukning mest 4 markadnum yfir
Norour-Atlantshafid, alls 40 prosent.

Tekjur af hotelgistingu tvofolduo-
ust milli &ra. Namu peer 10,4 millj-
6num Bandarikjadalaiar en 5,4 millj-
o6num i fyrra. Fjarhagsstada félagsins
er mjog sterk og pao er pvi vel i stakk
buio til a0 takast a vio sveiflur og
nyta pau tekifzeri sem gefast a mork-
uoum,” er haft eftir Bjérg6lfi Johanns-
syni forstjora. - pea
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Svala Bjorgvinsdottir, flytjiandi og h6fundur islenska Eurovisionlagsins i ar, Paper, kvaddi addaendur og studningsmenn i Kringlunni i geer. Svala
flygur meo foruneyti sinu til Kenugards i Ukrainu 4 sunnudag par sem keppnin verdur haldin. Keppir Svala a fyrra undanurslitakvéldinu pann

9. mai, og vonandi a arslitakvoldinu sjalfu pann 13. mai. FRETTABLADID/EYPOR

Frakkar
rannsaka
HM-utboodin

FRAKKLAND Franskir saksoknarar
rannsaka nu ferlid sem leiddi til
bess ad akvedid var ad Rassar
fengju ad halda heimsmeistara-
mot karla i knattspyrnu ario 2018
og Katarar ario 2022. Fra pessu
greinir Le Monde. I frétt peirra
segir a0 asakanir um spillingu séu
einna helst til ranns6knar.

Greinir Le Monde fra pvi ad
Sepp Blatter, paverandi forseti
FIFA, hafi komio fyrir rannsak-
endur pann 20. april sem vitni.
Sjalfur er Blatter i aralangri atlegd
fra afskiptum af knattspyrnu
vegna spillingarmala sem upp um
komst ario 2015.

bvi hefur lengi verid haldio
fram ad baoi Ruassar og Katarar
hafi keypt atkvadi peirra sem
atkvaeoisrétt h6fou og par med
tryggt sér heimsmeistaramot. -pea

HELGARTILBOD

3 litir

Verd adur 89.900

79.900

Fra Pyskalandi

Opid virka daga 11-18
Laugardag 11-16

« Afl 14,8 KW

-4 brennarar

« Brennarar tr rydfriu stali

« Postulinsemalerad eldhdlf

« Grillgrindur dr pottjarni

« PTS hitajéfnunarkerfi

- Kveiking i 6llum t6kkum

« Gashella i hlidarbordi

- Tvofalt einangrad lok

« Postulinsemalerud efri grind

* Hitamaelir

« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir éllu grillinu

- Hér er aflid i lagi!

Grillbudin

Smidjuvegi 2, Képavogi - www.grillbudin.is - Simi 554 0400

Arkitekt segir skooanir
sinar virtar ao vettugi

Akitekt sem st00 a0 honnun Horpunnar segir ad verslun i husinu purfi ad falla
vel a0 utliti hussins. Hann segir eigendur Upplifunar ekki hafa hlustao a sjonar-
mio sin. Nyradinn forstjori Horpu segir mikilveegt a0 geta fagmennsku.

MENNING ,begar huisio var hannao
og sérstaklega pegar vio vorum ao
vinna petta i einkaframkvamd fyrir
hrun pa var husio stekkao til pess
a0 geta tekio alls konar vioburoi og
svona hluti inn { husio til ad hafa
meiri breidd og auka rekstrarhafni
hassins. bao var gert,” segir Sigurour
Einarsson, arkitekt hja Batteriinu.

I Fréttabladinu i geer var greint
fra pvi ad peir sem sinna listsképun
i HOorpu eru o6sattir vio sambylio
vio beer gjafavéruverslanir sem par
starfa. Sigurour segir ad einn aogili
hafi ekki virt skooanir arkitekta,
sem hann hafi itrekad 1atio i 1j6s.
bar visar hann i verslunina Upp-
lifun.

,Pad sem vio vildum var ad pessi
starfsemi myndi falla svolitio inn {
husio,“ segir Sigurdur. ,betta has
hefur fengio alpjooleg verdlaun
sem eru einstok & heimsvisu,“ beetir
hann vio.

Hann segir pad skipta miklu mali
a0 menn hugi ad pvi hvao peir selja i
versluninni og umgjoérdin i kringum
verslunina skipti lika mali. ,Eg nefni
sem deemi hradbankann vio hlidina
4 Smurst6dinni. Hann er gerdur
eins litill og haegt er. Hann er settur
i svartan kassa og vio eyoum sér-
stokum tima i ad hanna petta svo
hlutirnir falli ad byggingunni,“ segir
Sigurour.

,Eg veit a0 petta hefur verio raett
mikid i Hérpu en ég pekki ekki
framhaldio,“ segir Sigurdur Einars-
son, spurdur Ut { viobrégo stjorn-
enda og starfsmanna Hoérpu vid
athugasemdum sinum.

Halldor Gudmundsson lét af
starfi forstjora Hérpu hinn 1. mars
sidastlioinn en nyr forstjori, Svan-

Arkitektar sem hénnudu Horpu telja ad verslunarrekstur purfi ad falla vel ad
upprunalegum hugmyndum um uatlit Horpunnar. FRETTABLADID/ERNIR

bao sem vio vildum
var a0 pessi starf-
semi myndi falla svolitio
inn i hasio.
Sigurdur Einars-

son, arkitekt hja
Batteriinu

hildur Konradsdottir, tekur ekki vid
fyrr en eftir helgi., Pao er gott ef folk
hefur skodanir og f6lk getur haft
skoOdanir & voruuarvali og 60ru,” segir
Svanhildur pegar han er innt eftir
viobrégoum sinum vid 6anagjunni
i hasinu. Han itrekar mikilvaegi pess
a0 fagmennska riki i 6llu sem snerti
husio.

Fréttablaoid hafoi samband vio
einn eiganda Upplifunar i ger og
hafoi hann litid um gagnrynina ad
segja. ,Eg veit ekki hvad pu ert ad
tala um,“ sagdi Vilhjalmur Guo-
jonsson i samtali vio Fréttabladid.
jonhakon@frettabladid.is
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Uppsafnaour fjarskortur a innanlandsflugvollum vioa um landio

SAMGONGUR Upps6fnud borf a vio-
haldi og framkvemdum a innan-
landsflugvéllum er um 800 milljénir
kréna i mikilvaegar adgeroir og 320
milljénir {1 brynar adgerdir. bPetta
kemur fram i svari Jéns Gunnars-
sonar, samgongu- og sveitarstjérnar-
raoherra, vio fyrirspurn Ara Trausta
Guomundssonar um rekstur innan-
landsflugvalla.

bar kemur fram ad fjarveitingar

til reksturs innanlandsflugvalla, viod-
halds peirra og uppbyggingar hafa
verio skornar niour arlega fra arinu
2008.

Fjarveitingar arsins duga adeins
til a0 standa straum af rekstrarhluta
pjonustusamningsins vio Isavia um
rekstur flugvalla innanlands. Fjar-
veitingin naegir til ad tryggt sé ad
flugvallakerfio verdi rekio og ad ekki
komi til uppsagna starfsf6lks & arinu.

300

milljonir krona er upp-
sofnuo fjorporf flugvalla
EKkKi er til peningur til ad fara i neinar

aogeroir. Vio afgreioslu fjarlaga vant-
adi um 10 milljarda og meo hlidsjon

afleiobeiningum Alpingis varo ljost
ad ekki var haegt ad bzeta i rekstur
og viohald flugvalla innanlands. 400
milljéna fjarveiting var felld nidur og
varanlegar heimildir auknar um 200
milljonir. Fjarveitingar i ar eru pvi
um 200 milljénum laegri en i fyrra.
I vinnu starfshéps innanrikisradu-
neytisins med patttdku Isavia og
fjarmala- og efnahagsraduneytisins,
sem hafoi pad hlutverk ad skoda

hvort na meetti meiri skilvirkni og
hagraedi i rekstri innanlandsflugs-
ins, var m.a. skodao ad styrkja flug-
leidirnar i stao flugvallanna og feera
minni flugvelli i umsja Vegagerdar-
innar auk fleiri atrida sem leitt gaetu
til aukinnar hagraeodingar vio rekstur
flugvallakerfisins. Skyrsla hopsins er
til skodunar og hafa dkvardanir um
breytingar ekki verio teknar a0 svo
stoddu. - bb

Saka flokk Le
Pen um fjarsvik

FRAKKLAND Talio er ad Franska pj60-
fylkingin, flokkur Marine Le Pen, for-
setaframbjé0anda i Frakklandi, hafi
svikio naerri 600 milljonir krona ut
ar Evrépupinginu. Fra pessu greindi
BBC i geer og vitnadi i heimildar-
menn innan Evrépusambandsins.

Er talid ad peningurinn hafi fario
til einstaklinga sem attu a0 starfa
sem adstodarmenn Evrépubping-
manna flokksins en hafi i raun ein-
goéngu verid aod vinna ad starfi flokks-
ins i Frakklandi. Pj6ofylkingin neitar
asokununum og segist Le Pen szeta
politiskum ofs6knum vegna skod-
ana sinna. Franska pj6ofylkingin a
24 pbingmenn 4 Evrépupinginu, flesta
franskra flokka.

Le Pen matir Emmanuel Macron
i seinni umferd forsetakosninga
pann 7. mai. Samkvaemt medaltali
skodanakannana malist han meod
37 prosenta fylgi en Macron meo 64
prosent. - pea

May gagnrynir
andstaeoinga

BRETLAND Angela Merkel, kanslari
byskalands, sagoi 1 ger ad sumir
Bretar veru haldnir beirri talsyn aod
haegt veri ad semja um friverslunar-
samning vio Evrépusambandid sam-
hlioa ttgdéngu ar pvi.

Theresa May, forsatisradherra
Bretlands, sagoi i kjolfario ao
ummaeli Merkel undirstrikudu i
hversu erfidar samningavioraedur
stefndi. ,A sama tima og hin 27 riki
Evrépusambandsins rada sér upp a
moti okkur sjaum vid andstaeding
okkar leitast vid ad spilla vidredum,*
sag0i May og visaoi til afstodu Verka-
mannaflokksins.

Verkamannaflokkurinn, undir
forystu Jeremys Corbyn, hefur adur
sagt ad Ihaldsflokkur May fari fram
af of mikilli hérku i vidredunum um
atgéngu ur ESB.

Kosid verour i Bretlandi pann att-
unda jani. Mzlist Thaldsflokkurinn
med umtalsvert forskot a Verka-
mannaflokkinn. - pea

Hagar veroa helmingi steerri

Hagar eru i feeri til ad auka veltu sina um helming med kaupum a Olis og Lyfju. Sérfraedingur i samkeppnis-
rétti telur vist ad Samkeppniseftirlitio setji skilyrodi fyrir kaupunum a Olis. Fjarfestar taka vel i vioskiptin.

Gangi kaup Haga a Oliuverzlun
Islands og Lyfju eftir verour fyrir-
tekid pridja stersta fyrirtekid i
Kauphéll Islands a eftir Icelandair
Group og Marel, sé horft til veltu
fyrirtekjanna. Kaupin a Olis og
Lyfju eru nt til umfjéllunar hja Sam-
keppniseftirlitinu.

Aeetlama ad velta Haga 4 rekstrar-
arinu 2016-2017 veroi ramir 80 millj-
ardar kréna. Velta Lyfju a arinu 2015
var 8,9 milljardar kréna samkvaemt
arsreikningi. Samkvaemt tilkynn-
ingu sem birt var i Kaupholl i fyrra-
kvold var velta Olis a sidasta ari 31
milljardur krona. Velta Haga eftir
kaupin a Lyfju og Olis eykst bvi um
helming, fer ar 80 milljéroum i 120
milljarda krona.

Taka skal fram a0 ba er ekki horft
til pess hvaoa ahrif Costco mun hafa
a starfsemi verslana Haga, enda
omogulegt ad spa um pad meo vissu
fyrirfram. Pa ber lika a0 lita til pess
a0 Hagar hyggjast loka Dorothy
Perkins og Topshop og hafa pegar
lokad Debenhams. Hlutur peirra
verslana i heildarveltu Haga er p6
overulegur vid hlid Bénuss og Hag-
kaupa.

Eggert B. Olafsson 16gfraedingur
telur vist ad Samkeppniseftirlitio
muni setja samrunanum skilyroi.
,Fyrir premur arum ma imynda sér
a0 Samkeppniseftirlitid hefdi thugao
ad 6gilda svona samruna hefdi hann
komi® til kasta pess pa. Ntina, vegna
innkomu Costco @ markaodinn, vero-
ur bad po6 varla uppi a teningnum.
Hins vegar verour a0 teljast liklegt ad
Samkeppniseftirlitid setji samrunan-
um skilyroi,“ segir Eggert i pistli a vef
fyrirtekis sins, Samkeppnisraogjafar.

Eggert bendir 4 a0 arid 2012 hafi
Samkeppniseftirlitio gefio tt mikla
skyrslu um dagvérumarkadinn.
St vinna hljéti a0 koma ad gédum
notum nuna pegar Samkeppnis-
eftirlitio parf ad taka afstddu til yfir-
toku Haga a Olis. Samkvaemt peirri
skyrslu var markaoshlutdeild Haga
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Velta Olis aridé 2016 nam 31 milljardi krona og velta Lyfju er um niu milljaréar. FRETTABLADID/GVA

Fyrir premur arum

ma imynda sér a0
Samkeppniseftirlitio hefoi
ihugao ao ogilda svona
samruna hefdi hann komio
til kasta pess pa.

Eggert B. Olafsson l6gfraedingur

4 dagvoruvorumarkaodi a hoéfuo-
borgarsvaedinu um 60 prosent, sem
jafngildir markadsradandi st6ou.
Horfa purfi til pess ad styrkur Haga-
kedjunnar gagnvart birgjum, svo-
kalladur kaupendastyrkur, sé pegar
mikill og muni likast til aukast t6lu-
vert vio yfirtdkuna a Olis.

Eggert segir ad horfa purfi til

Dotturfyrirtaeki Haga verda pessi

Olis 115 starfsstodvar um land allt.
Lyfja 39 apotek, utibu og verslanir
auk minni atibta um land allt.
Bonus 32 verslanir um land allt,
par af 20 a h6fudborgarsvadinu.

Hagkaup 11 verslanir, paraf7a
hofudborgarsvaedinu og birgda-
verslunin Storkaup.

Ferskar kjotvorur Einn af staerstu
kjétverkendum landsins.

ymissa patta. ,Meoal beirra spurn-
inga, sem vakna vegna kaupa Haga
4 Olis, er hvort afslattur hja Olis
veroi skilyrtur vid kaup a dagvoru i
verslunum Haga. Mun Kaupds sidan
fylgja i kjolfarid og kaupa Skeljung
eda N1 og setja svipada vioskipta-
skilmala? Slik binding vidskipta-
vina vid viokomandi vidskiptahring

Aofdong Voru- og dreifingarfyrirtaeki.
Bananar Stzersti innflytjandi og

dreifingaradili avaxta og graen-
metis.

Hysing VVoruhus fyrir sérvoru.

Karen Millen Ein verslunii
Kringlunni.

Utilif Tvaer verslanir og badar a
hofudborgarsvaedinu.

Zara Tveer verslanir i Reykjavik.

geeti takmarkao taekifaeri Costco til
a0 veita islensku verslunarsamstaeo-
unum samkeppni,” segir Eggert
Fjarfestar toku vel i tidindi af vid-
skiptunum i gzer. I lok dagsins hafdi
gengi bréfa i Kaupholl fslands haekk-
ad um 5,81 présent i teeplega 850
milljéna kréna vioskiptum.
jonhakon@frettabladid.is

Fagnar komu fiskeldis i Olafsfjoro

FJALLABYGGP Stefnt er ad pvi a0
hefja 10.000 tonna fiskeldi i Olafs-
firoi. Fulltraar Arnarlax og sveitar-
stjérnarinnar munu undirrita vilja-
yfirlysingu pess efnis.

,Lykillinn i pessu er a0 fiskeldi
skapar storf sem eru mjog naudsyn-
leg i brothattum byggdum eins og
Fjallabyggd og Dalvik,“ segir Gunnar
Birgisson, bajarstjori i Fjallabyggo.

,betta hefur verido lykilmal i
byggdum a sudurhluta Vestfjaroa
par sem unga f6lkio hefur getad
komio aftur til baka meod sina
menntun og stundad stoérf 1 heima-
byggo. betta er ad bjarga samfélog-
unum. bad sama mun gerast hér.“

Aztlad er ad a bilinu sjotiu til
attatiu storf muni skapast vid petta
en ekKki liggur 1ljoést fyrir hvenaer
framleiosla getur hafist. Fram-
kvemdin er liklega hado mati a
umbhverfisahrifum. Hvort petta
komi til med aod kalla a aukio has-
nadi i sveitarfélaginu segir baejar-

Fra Olafsfirdi. Bajarstjorinn er anagdur med fiskeldid. FRETTABLADID/SVEINN

stjorinn ad nog sé til af I160um og
audvelt a0 svara slikum poérfum.
,Eg fagna allri atvinnuuppbygg-
ingu i firdinum,“ segir Bjarni Th.
Bjarnason, bajarstjoéri Dalvikur-

byggoar, en tekur fram a0 malid hafi
ekKki verio reett i sveitarstjorninni.
sEflaust verda einhverjir & Dalvik
sem koma til meo a0 starfa parna
pegar par ad kemur.“ -joe
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TiM{\MéTAS‘?NI'NG
50 PUSUND BILAR

laugardaginn 29. april kl. 12:00 - 16:00
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50.000 VIDBOTAR-Vildarpunktar fylgja 6llum bilum sem keyptir erudsyningunni o ¢ e e @ @ @

i tilefni af pvi ad ni eru 50.000 bilar sem bera merki Toyota og Lexus & gotum landsins bjédum vid til timamétasyningar hja
ollum vidurkenndum soluadilum Toyota.

% Allir sem reynsluaka eiga mdguleika & ad vinna 50.000 Vildarpunkta Icelandair i happdraetti.
% Ljuffeng timamétaterta i bodi til ad fagna 4fanganum.
% Eigandi 50 puisundasta bilsins verdur leystur it med veglegum gjéfum.

Fardu ekki @ mis vid pessi timamot heldur fagnadu med okkur og festu kaup & nyjum Toyota a sannkdlludu timamotatilbodi.
Nuna er timinn. Vid tokum vel 8 moéti péri hatidarskapi.

Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is
VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEP 6LLUM NYJUM TOYOTUM
Toyota Kauptuni Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesba  Toyota Selfossi
F | - Kauptuini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 -
-:: Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi -
3+2ABVRGD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000 ICELANDAIR

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir dskilja sér rétt il leidréttinga & sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

MBO

ENNEMM

Fra kr.

189.995

27. jani i 7 naetur

m/morgunmat

pessari fjolbreyttu ferd munum vid kynnast hinni

gullfallegu Sléveniu en landid er [6ngum pekkt fyrir
natturufegurd sina: alpa, skéga, ar og votn, hella og
kastala sem pryda utsynid.

Vi fljgum til Trieste & [taliu og byrjum & ad aka til
fjallaporpsins Kranjska Gora sem liggur i hlidum slévensku
Alpanna, en par munum vi& gista fyrstu néttina. A lei®
okkar til Kranjska Gora 6kum vid medfram pjodgardinum
Triglav sem faer nafn sitt af haesta fjalli Sloveniu.

pvi naest 6kum vid til vatnanna Bohinj og Bled og héldum
afram ad njéta undurfagurrar nattdrunnar sem laetur
engan o6snortinn. Vid gistum i beenum Bled sem stendur
vid samnefnt vatn i hlidum Karawanks fjallgardsins. Neest
liggur leid okkar til h6fudborgarinnar Ljubljana, en hun
pykir mjog falleg og hefur verid afar vinsael undanfarin ar.

Vid getum ekki heimsétt Sldveniu an pess ad koma vid |
hinum fraegu Postojna dropasteinshellum og kastalanum
Predjama. Naest liggur leid okkar til strandarbaejarins
Portoroz eda ,R6sahdfnin®, sem stendur vid Adriahafid.

Fra Portoroz forum vid i dagsferd til Kréatiu, 6kum til
baejanna Porec og Motovun & Istriuskaganum, heillandi
baeja sem vert er ad skoda. Porec er falleg hafnarborg og
um tvd pusund dra gdmul. HUnN pykir sérsték m.a. par sem
hdan stendur & afar préongu nesi. Motovun er sveitaporp
i midaldastil sem stendur upp & 270 m. harri haed. Vid
njotum sidasta dagsins i roélegheitunum i Portoroz en
flogid er daginn eftir til Keflavikur.

Fra kr. 189.995 m/morgunmat o.fl.
Netverd & mann fra kr. 189.995 m.v. 2 i herbergi.

Innifalid: Flug, skattar og akstur. Gisting & 3-4* hételum m/morgun-
mat, kvoldverdur alla daga nema 2 kvéld { Ljubljana. Sigling um Bled
vatnid og adgangseyrir i Bled kastalann, kynnisferd i Ljubljana og
sigling med drykk um &na Ljubljanica, adgangseyrir i Postojna hellana
og { Predjama kastalann, kynnisferd i Porec, islensk fararstjérn.

(2 Heimsferdir

- fadu meira ut dr friinu
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Hollendingurinn Anish Giri vard hlutskarpastur a Reykjavikurskakmotinu sem lauk i geer. Fyrirfram var
hann talinn sigurstranglegastur enda me0 flest ELO-stig patttakenda. Johann Hjartarson, Hannes Hlifar
Stefansson og Bragi Porfinnsson fengu flesta vinninga islensku keppendanna, sjé talsins. FRETTABLADID/ERNIR

Vilja funda meo Olafi
fyrir luktum dyrum

Formaour stjornskipunar- og eftirlitsnefndar Alpingis telur a0 fundur meo at-
hafnamanninum Olafi Olafssyni eigi ekki a0 vera opinn fj6lmidlum og almenn-
ingi. Slikt geti reynst 6skynsamlegt. Vill funda meo Olafi sem fyrst.

VIPSKIPTI Brynjar Nielsson, ping-
maour Sjalfstedisflokks og formadur
stjornskipunar- og eftirlitsnefndar
Alpingis, telur a0 fundur nefndar-
innar med athafnamanninum Olafi
Olafssyni, um batttéku pyska bank-
ans Hauck & Aufhauser i kaupunum
4 Bunadarbankanum, eigi ekki ao
vera opinn fjé6lmidlum og almenn-
ingi. Slikt geti reynst 6skynsamlegt.

,Eg er ekki viss um ad hann eigi ad
vera i beinni atsendingu efhann 4 ad
nytast okkur eitthvad. ba er petta allt
komid & pvaeling & medan vio erum
a viokvemum stao i skoduninni. ba
er haett vid ad pessi umraeda fari at
og sudur aour en vio ljakum okkar
vinnu. bPad getur verid 6paegilegt
fyrir okkur en pad er mitt mat. Vio
munum svo reeda pbad nanar i nefnd-
inni,“ segir Brynjar.

Olafur sendi fra sér yfirlysingu
pann 12. april par sem hann 6sk-
aoi eftir pvi ad fa ad maeta a fund
nefndarinnar og tja sig par um einka-
vaeodingu Banadarbankans arid 2003.
Rannsoéknarnefnd Alpingis kynnti
nidurstdou sina um patttdku Hauck
& Aufhduser i henni i lok mars en
hun var st ad Olafur hefoi visvit-
andi blekkt stjornvéld, fjdlmiola og
almenning. byski bankinn hafi aldrei
i reynd verio bar fjarfestir. Nidur-
stadan var afdrattarlaus, og kynnt i
beinni atsendingu, en Olafur sagdist

Olafur Olafsson hefur 6skad eftir fundi med stjérnskipunar- og eftirlitsnefnd
par sem peir Njall Trausti Fridbertsson og Brynjar Nielsson sitja.

i yfirlysingunni vilja a fundi nefndar-
innar,varpa par ljosi a atburdarasina
og svara spurningum®.

,Eg myndi vilja f4 hann 4 fund sem
fyrst og helst i mai. En vi0 munum
ekki klara malid fyrr en i haust. bad
ma segja a0 hann sé i adalhlutverki i
rannséknarskyrslunni bannig ad pad
er edlilegt a0 aodalleikendur komi
fyrstir inn a svidio, er pad ekki?“ segir
Brynjar.

Njall Trausti Fridbertsson, ping-
maour Sjalfstedisflokks og 2. vara-
formaodur nefndarinnar, tekur i
samtali vid Fréttabladid undir
med Brynjari um ad 6skynsam-
legt geti veriod ad senda fundinn at i
beinni atsendingu.

,Vid erum nd ad mota skodun
okkar a pessu i nefndinni og hvernig
vid tlum ad takast a vio petta,” segir
Njall Trausti.

Brynjar segist hafa ratt vid Olaf
a4 miodvikudag og pa itrekad 6sk
nefndarinnar um greinargero fra
peim sidarnefnda par sem hann
rokstyour beioni sina um fund og
hvaoda nyju upplysingar hann etli
aod leggja par fram. Engin formleg
beidni um fund hafi p6 borist og
nefndin pvi ekki tekio afstoou til
pess hvort athafnamadurinn fai ad
meta.

Ekki naoist i Olaf vid vinnslu
fréttarinnar né Jon Steindor Valdi-
marsson, varaformann nefndar-
innar. Jon fer fyrir nefndinni i mal-
inu eftir a0 Brynjar akvad a0 vikja
fra vegna tengsla sinna vio Bjarka
Diego sem kom a0 gero leynilegra
baksamninga i Bainadarbankaflétt-
unni. Brynjar var verjandi Bjarka
adur en hann settist 4 ping.
haraldur@frettabladid.is
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bU skiptir at ele Asamt audvitad ollum
ppessum fyrir eitt nett og hdmhorfir sidan med
Lj6sleidaranum hja Nova. | stadinn fyrir gamla , sem a nu

eiginlega bara heima & safni, kemur nyr og ferlega snjall

Pad hringir ndttdrulega enginni  lengur, svo hann ma bara

fijaka. ba er pjodrdd ad segja upp og setja upp nokkrar
toff . bannig losnar pu vid heilan helling af , hoettir
ad fa leidinda og sparar alveg glas af . Einfalt!

LjCsleidar hia Novo

200GB 2000GB

200 GB netnotkun 3.990kr. 2000 GB netnotkun 5990kr.
Adgangsgjald 2.680 kr. Adgangsgjald 2.680 kr.
Leiga & beini 690 kr. Leiga & beini 690 kr.
Samtals 7.360kr. Samtals 9.360kr.
Hver 100 GB umfram: 990 kr. Hver 1000 GB umfram: 990 kr. "‘
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PU foerd Ljosleidara i verslunum Nova, pjonustuveri i sima 519 1919 eda & www.nova.is “N W/ &\
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Kohl gerdi grin ad bordsidoum Angelu
Merkel i fjorda bindi aeviségu sinnar
sem kom ut an hans leyfis.
NORDICPHOTOS/AFP

Feer milljon evra
i skaoabztur

PYSKALAND Helmut Kohl, fv. kansl-
ari byskalands, feer um eina millj-
on evra i skadabatur vegna utgafu
fjéroa bindis @viségu hans sem
hann hafoi hatt vido. Kohl hafoi
leitad til domstola til a0 fa afhentar
upptokur af vidtélum vid evisdgu-
ritarann, Heribert Schwan. Sa atti
hins vegar afrit af upptékunum og
bokin kom at pratt fyrir tilraunir
Kohls til ad stoova atgafuna.

[fj6roa bindinu fér Kohl héroum
oroum um marga flokksfélaga sina,
par a medal eftirmann sinn, Angelu
Merkel. Kohl, sem hafoi fario fram
4 fimm milljénir evra i skadabaet-
ur, sagoi medal annars ad Merkel
kynni ekki ad nota hnif og gaffal og
ad hann hefdi purft ad sida hana til
i opinberum veislum. - ibs

) Helmut Kohl var kansl-
ari, fyrst i Vestur-bPyskalandi
0g svo sameinuou byska-
landi 4 arunum 1982 til
1990.

Russar grunaoir um ao lokka
islenskar stalkur til Kanada

Eskimo modelskrifstofa hafoi samband vio 10greglu eftir grunsamleg samskipti sin vio rassneskt fyrir-
teeki sem vildi fa islenskar stelpur til Kanada meo mjog skommum fyrirvara. Fulltraar fyrirteekisins reyndu
einnig a0 stoppa stelpur uti a gdtu og bjooa peim otilgreint verkefni. Asdis Ran segir mikilvaegt a0 passa sig.

LOGREGLUMAL Viovérunarbjollur
hringdu hja islenskum maodelskrif-
stofum vegna rassnesks fyrirtaekis sem
vildi fa ungar islenskar konur til Kan-
ada, med skdmmum fyrirvara og gegn
harri greioslu, fyrr i vikunni. Mjog var
areiki hvert verkefni stdlknanna veeri
iraun og veru en til st60 ad fljaga at i
geer og klara verkefnio i dag.

Logreglan varadi vid pvi a0 piggja
slik bod a Facebook-sidu sinni a
pridjudag og biolaoi til peirra stilkna
sem fyrirtaekio hefoi reett vid undan-
farna daga ad setja sig i samband vio
l6gregluna. Eftir pvi sem Fréttabladio
kemst naest hefur 16gregla litlar upp-
lysingar i malinu.

,Vid fengum télvupdst fra russ-
neskri moédelskrifstofu par sem bedio
var um stulkur fyrir einhverja kynn-
ingu i Kanada hja kanna a vegum
skrifstofunnar. bar attu ad vera i
flottum kjolum og fa borgao fullt af
peningum. Vio s6gdum strax nei pvi
vio tékum ekki a0 okkur svoleidis
verkefni,“ segir Andrea Brabin, eigandi
Eskimo modelskrifstofu.

Fljotlega var aftur haft samband vio
Eskimo og sagt a0 um veeri ad reda
myndatéku 4 Islandi fyrir nytt rass-
neskt fatamerki. Oskad var eftir pvi
ad prufur yrou haldnar a skrifstofu

Til st60 ad fljiga med islensku stalkurnar ut i ger svo par getu sinnt verkefninu.
Attu ad hafa med sér fina kjola og ha laun st6du til boda. FRETTABLADID/EYPOR

Svo fréttum vio a0

peir veeru ao stoppa
stelpur ati a gotu og pa
hofoum vio samband vio

1ogreglu

Andrea Brabin,
eigandi Eskimo

Eskimo og vio pvi var oroio. ,Svo pegar
kom a0 pvi a0 béka modelin pa var
petta allt i einu verkefni { Kanada og
upplysingarnar ekki nagar til ad vio
vildum leyfa peim a0 rada model fra
okkur. Um var a0 reeda sdmu dagsetn-
ingar og a verkefninu sem vio h6foum
hafnad fyrr.”

Andrea segir ad pa hafi viovérunar-
bjollur fario ad hringja. Samskiptin
hafi verio grunsamleg. ,Svo fréttum
vi0 ad peir veeru ad stoppa stelpur
ati 4 gétu og pa h6foum vio samband

vid légreglu og t6ludum vid 61l okkar
model og létum hinar skrifstofurnar
vita.“

Svor fyrirtekisins um verkefnio i
Kanada hafi verid lodin og augljost ad
siglt var undir f61sku flaggi.

A vefsiou modelskrifstofunnar Tal-
entBook, sem er i eigu Asdisar Ranar
Gunnarsdéttur, var 8 manudag aug-
Iyst eftir premur fyrirsetum eda
gengilbeinum fyrir vidburd i Kanada
sem fara atti fram 26. til 27. april.

Degi sidar sa Asdis tilkynninguna
fra 16greglunni. ,Eg veit ekki hvada
upplysingar l6greglan hefur um pao
hvad hafi verid i gangi 4 bak vio petta
en ég held ad pao sé blasio of mikio i
petta mal. Pao hafi ekki endilega verio
eitthvad saknemt i gangi.“

Asdis segir samt mikilvaegt a0 allir
peir sem fai slik bod passi sig og kanni
hvaoa fyrirteki standi ad baki bod-
unum. Sjalf hafi htn att i samskiptum
vio téda rassneska skrifstofu og hitt
franskt folk vegna verkefnisins. ,Eg
akvaod ad hafa enga prufu og taka petta
ekKki neitt lengra.“ Henni pyki tilkynn-
ing l6greglunnar samt fullharkaleg
viobrogo. ,betta skapar hraeodslu og
mér finnst svona frekar 6abyrgt af
peim a0 henda pessu ut i loftio.”
snaeros@frettabladid.is
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Verd: 2.895.000 kr. an vsk.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod BL ehf
Reykjanesbzae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum . e ;

www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhsfoa 2/ 110 Reykjav!k
420 0400 4312622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516 525 8000 / www.bl.is
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Fasteignavero hakkar mun meira en laun og kKaupmattur

VIDSKIPTI Fra aramotum hefur haegt
talsvert & haekkun launavisitélu og
aukningu kaupmattar launa en a
sama tima hefur fasteignavero
haldio afram ad heaekka hratt. Vis-
bendingar eru pvi um aukna skuld-
setningu vio fasteignakaup og ao
boélumyndun sé ao hefjast.

Fyrr i manudinum varadi Seola-
bankinn vio ad hatta veeri a a0 hatt
fasteignaverd geeti leitt til aukinnar
skuldsetningar sem geri heimili
og fjarmalafyrirtaeki viokvemari
fyrir hugsanlegu bakslagi i bj60ar-
buskapnum.

,Pessi varnadaroro Sedlabankans

byggdust medal annars a pvi ad vid
vorum farin ad sja bil 4 milli raun-
préunar fasteignaverds og kaup-
mattarpréunar launa. Petta er
vissulega i pa att,“ segir Jon Bjarki
Bentsson, hagfreodingur hja Grein-
ingu Islandsbanka.

Fram kemur i Morgunkorni
Islandsbanka fra pvi i geer ad sam-
kvemt tolum Hagstofunnar haekk-
aoi launavisitala um 0,4 présent
i mars. Ars hekkunartaktur visi-
t6lunnar i mars meldist fimm pro-
sent og hefur ekki verid haegari i tvod
ar. Kaupmattur launa jokst um 0,3
prosent i marsmanudi, og meldist

bessi varnadaroro
byggoust meoal
annars a pvi ad vio vorum
farin a0 sja bil a milli raun-
prounar fast-
eignaveros og
kaupmattar-
prounar
launa
Jon Bjarki Bentsson,
hagfraedingur hja Islandsbanka

hakkunartakturinn 3,3 présent.
Pao er hegasta aukning kaupmattar
itaep tvo ar. Greiningardeildin telur
a0 kaupmattur og laun muni haekka
eitthvad a arinu en hakkunin veroi
a0 jafnaodi hoflegriiarenifyrra.
bvi geeti myndast béla a fasteigna-
markadi pegar lengra lidur og afram
er mikill munur a haekkun fasteigna-
verds og launavisitolu. ,bad er utlit
fyrir a0 fasteignaverd muni afram
hakka hradar en kaupmattur launa
nasta misseri pannig ad pa er pao
okkar skodun ad skemmri tima
préun verdi sa a0 afram veroi bil
parna a milli. A nasta ari gaeti p6

fario ad draga aftur saman i bessum
steroum.”

Jon Bjarki bendir p6 & ad mikil-
vagt sé a0 hafa i huga a0 mun meira
boro sé fyrir baru fyrir aukna skuld-
setningu hja heimilunum ndna en
hefur verid um langt skeid. Skuld-
setning heimilanna er na i ségulegu
lagmarki. ,En pao er ekki oliklegt
ad vio sjaum nuna vendipunktinn
i peirri préun. Timinn verdur ad
leida i 1jos hvort vid naum jafnveegi
parna a milli eda hvort skuldsetn-
ingin muni aukast,“ segir Jon Bjarki
Bentsson.
saeunn@frettabladid.is

ESB raoi ekki
skiptingu orlofs

DANMORK Hvorki Evrépusam-
bandio, ESB, né danska rikid eiga
ad skipta sér af pvi hvernig foreldrar
skipta fedingarorlofinu a milli sin.
betta segir jafnréttisradherra Dan-
merkur, Karen Ellemann, um tillégu
framkvaemadastjérnar ESB um ao
foreldrar geti ekki radid skiptingu
faedingarorlofsins.

I tillogu ESB felst medal annars
jofn skipting atta manada orlofs.
Nyti fadirinn til deemis ekki sina
fjéra manudi tapast peir. Hegt 4 ad
vera skipta foreldraorlofinu i fleiri
timabil. Ekki verour haegt ad nyta
orlofid eftir a0 barnio er ordid 12
ara.

Feoingarorlof i Danmérku er nt
pegar 32 vikur. - ibs

vikna fzeoingarorlof er i
Danmorku.

Eldflaugavarnir
bratt virkar

SUDUR-KOREA Svokallad THAAD-
eldflaugavarnakerfi Bandarikjahers
verOur bratt tilbuio til notkunar i
Sudur-Koreu. Fra pessu greindi hers-
ho6fdingi Bandarikjanna a Kyrra-
hafssveodinu, Harry Harris, pegar
hann kom fyrir varnarmalanefnd
fulltraadeildar Bandarikjapings i
geer.

»Kerfio verour oroio virkt a naestu
doégum. Er pao til pess ad hjalpa
Sudur-Kéreuménnum vio ad verja
sig gegn vaxandi 6gn sem stafar af
Norour-Koéreu,“ sagdi Harris.

Samkvaemt yfirlysingu fra sudur-
kéreska varnarmalardduneytinu er
hluti kerfisins nad pegar kominn &
pad svaedi par sem verid er ad koma
kerfinu upp.

Er kerfinu komio fyrir i Sudur-
Koéreu i kjolfar aukinna kjarnorku-
vopna- og eldflaugatilrauna nordur-
koreska hersins. —pea

EkKkert eyoslufylleri fram undan

pratt fyrir a0 rekstrarniourstaoa Reykjavikurborgar sé jakveeo um 26,5 milljaroa krona er ekki utlit fyrir
a0 haegt veroi ao storauka fé til rekstrarins. Borgarfulltraar kalla niourstbouna bokhaldshagnao. Utlit fyrir
aframhaldandi skuldas6fnun. Auknar rekstrartekjur A-hluta skrifast a heerri fasteignagjold og haerra ttsvar.

STJORNMAL ,Petta er ekki ndg til ad
borga af lanum og nyfjarfestingum.
bao parfad taka um priggja milljaroa
krénalan ao auki,“ segir Halldor Hall-
dérsson, borgarfulltrai Sjalfstaedis-
manna, um rekstur Reykjavikur-
borgar. Arsreikningur borgarinnar
var kynntur i geer en par kemur fram
ad samtals skilar borgin jakvedum
rekstri upp & 26,5 milljarda kréna.

Rekstri Reykjavikurborgar er skipt
iA- og B-hluta. A-hlutinn fjarmagnar
alla grunnpjénustu borgarinnar
meo skatttekjum. B-hlutinn hysir
fyrirtaeki borgarinnar en sum peirra
greioa Reykjavikurborg ard. bad sem
atskyrir mikla tekjuaukningu par er
til a0 mynda gifurleg haekkun fast-
eignaver0s a peim um pao bil 2.000
eignum sem Félagsbustaoir eiga. Mis-
munurinn reiknast sem hagnaour.

Rekstrarniourstada A-hlutans er
aftur 8 moti jakvaed um 2,6 milljaroa
kréna. Tekjurnar hafa aukist vegna
heerri fasteignagjalda og heerri launa
ibtia sem skilar sér i haerra ttsvari til
borgarinnar. En 2,6 milljardar kréna
naegja ekki til a0 storauka fjarframlog
til grunnpjoénustu eda sniia stdédunni
vio.

»Pao stefnir i ad skuldir haldi afram
a0 aukast til 2020, pvi 2,6 milljardar er
ekki nog til ad borga afborganir lana
og radast i nyframkvaemdir,” segir
Halldor.

Lif Magneudéttir, borgarfulltrai
Vinstri graenna, segir ad pvi miour sé
afgangurinn ekki nzaegur til ad taka
til hendinni i borginni. ,Vio erum ad
minnsta Kosti ekki ad fara ad byggja
vatnagaro eoa visindasafn. En pad
gefst sma svigram til ad auka pjon-
ustuna. Petta pyoir a0 pad er meiri
peningur i pad sem parfad bata.

Lif segir ad aukinn afgangur komi
p6 ekki einungis til vegna bokhalds-
hagnadar. Stefna meirihlutans skipti
par lika miklu mali. ,Vid héfum synt
raodeild og sparad vio okkur. bPao er
asteedan fyrir pvi ad vio erum ad skila
afgangi.”

i
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|

Afkoma A- hluta Reykjavikurborgar er jakvaed um 2,6 milljarda krona. bad nagir po ekki fyrir skuldum og nyfram-

kvaemdum. FRETTABLADID/GVA

Vio hofum synt

raddeild og sparao
vio okKkur. Pao er astaedan
fyrir pvi a0 vio erum ao skila
afgangi.

Lif Magneudottir,
forseti borgar-
stjornar.

Hun segir samt mikilvaegt ad halda
adhaldinu dfram. ,Vid synum afram
raddeild og adhald. Mér finnst per-
sonulega of mikid saldrast at og vid
purfum ad ryna betur i hverja krénu
sem vio eyoum og atta okkur & hvort

Vid veroum ao

minnka bidlistana
eftir félagslegum arreeoum
meira en vio hofum getao
gert.

Guofinna Jéhanna
Gudmundsdottir,
borgarfulltrai
Framsoknar og
flugvallarvina.

paod séu raunverulega peningarnir
sem auka pjénustuna eda hvort bad
sé eitthvad annad sem mun gera
pad.“

Guofinna Jéhanna Gudmunds-
dettir, fulltrai Framséknar og flug-

vallarvina, segir jakvaett a0 nidur-
stadan sé mun betri en verio hefur
undanfarin ar. ,Na er komio ad
peim timapunkti ad vio purfum ao
sinna viohaldi a eignum borgar-
innar. Nidurstadan pyoir a0 pad er
meira svigram. Vonandi getum vio
farid a0 auka fjarmagnid inn i pessa
lioi grunnpjénustunnar sem eru
fyrst og fremst velferdarmalin og
menntamalin. En ef vio vanraekjum
vidhaldid ba verour pao alltaf dyrara
pegar upp er sta0io.”

Hiin segir ad svigramid sem skap-
ist purfi pvi ad fara i vidhald og vel-
fero. ,Vio veroum ad minnka biolist-
ana eftir félagslegum trreedum meira
en vio h6fum getaod gert.”
snaeros@frettabladid.is

Borgarfulltraar ekki sammala um hvort peim skuli fjolgao

REYKJAVIK SKkiptar skodanir eru
medal borgarfulltraa hvort fjolga
eigi borgarfulltraum edur ei. Sem
stendur er fjélgunin 16gbundin en
a Alpingi er til umraou stjérnar-
frumvarp sem léttir peirri kvoo af
borginni.

,Eg var hrifnari af pvi ad petta
keemi sem tillaga utan fra pvi petta
er mal sem geti mjog audveldlega
verio blasid upp sem aodalatrioi i
kosningunum,“ segir Bjérn Blén-
dal, borgarfulltrai Bjartrar framtid-
ar. ,betta hefur verio skodao mikio
a0 undanférnu og ekki sist at af
kostnadi. Fjolgun parf ekki a0 hafa
pad i fér meo sér ad fyrirkomulagio
ver0i dyrara en pad er na.”

Mioao vio ibaa-

proun er skilegt ao
fjolga borgarfulltriium og
mioao vio atreikninga er pao
ekKki dyrara en naverandi
fyrirkomulag.

Lif Magneudottir, oddviti Vinstri
graenna i borgarstjorn

Sveinbjorg Birna Sveinbjorns-
dottir, Framsokn og flugvallar-
vinum, segir a0 pad sé edlilegt a0
sveitarstjornir hafi akvérounar-
vald um ao fjoélga eoda faekka full-

Bjorn Blondal, borgarfulltrai Bjartrar framtidar. FRETTABLADID/HARI

traum. ,Eg tel ad bad sé ekki porf
4 ao fjolga borgarfulltraum. Hins
vegar er porfa ad breyta sampykkt
borgarinnar pannig ad allir for-
menn nefnda og rada séu einnig
borgarfulltraar. Lyoraedisvinkill-
inn er ekki virtur eins og kerfio er
nana.”

,Vio hofum reett petta i forseetis-
nefnd og héldum o6traud afram
okkar vinnu. Vid getum ekki
hangio og bedio eftir pinginu og
akvoroun bess,” segir hin vinstri-
grena Lif Magneudottir. ,Midao
vio ibuaproéun er askilegt ao fjolga
borgarfulltraum og midad vio
atreikninga er pad ekki dyrara en
nuverandi fyrirkomulag.” - jée
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Ford Focus er fimur bill enda pekktur fyrir frabaera aksturseiginleika og

framurskarandi gaedi. Hann er rikulega bUinn, med fimm stjérnu orygsi,

Bluetooth samskiptakerfi, upphitanlegri framrddu, & hagstaedu verdi og
er édyr i rekstri. PU upplifir einstaka akstursgledi i Focus og tekur lengri

leidina heim af einskaerri anaegju.
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2.990.000.
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brimborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16
Oruggur stadur til ad vera 4
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Borgin szttir sig ekki vio sameiginlegt veromat a Keldnaholti

BYGGPAMAL Reykjavikurborg hefur
ekki getad satt sig vid sameigin-
legt verOmat hlutlausra adila sem
skipadir hafa verid af borg og riki
4 Keldum og Keldnaholti, Land-
helgisgaeslureitnum og Porragotu.
Petta kemur fram i svari Benedikts
Johannessonar, fjarmala- og efna-
hagsradherra, vio fyrirspurn Eyg-
l6ar Hardardottur um radstéfun
rikisl6oa a héfudborgarsvaedinu.
,Paod stendur ekki a okkur ad
selja pessar 160ir,“ segir Benedikt.
Borgin, likt og 6nnur sveitarfélog,
fari hins vegar meo skipulagsrétt-
inn og ef pao er ekki buid ad skipu-
leggja 160irnar sé ekki forsenda til

aod selja.,Vio erum mjoég spennt ad
ganga til samninga um pessi mal
og alveg til i a0 gera samkomulag
vi0 borgina eins og vio gerdum vio
Garodabe til demis,” segir hann
en rikio seldi 160ir vio Vifilsstaoi
auk bess a0 gera abatasamning,
par sem abata af s6lu a byggingar-
rétti yroi skipt milli rikis og sveitar-
félags.

[ svarinu kemur fram ad vidredur
hafi verio vio Reykjavikurborg meo
hléum um langt skeid um landio
vid Keldur og Keldnaholt. Hefur
rikio itrekao lagt til ad gerdur yroi
abataskiptasamningur um land-
svae0io en i kjolfarid hafi Reykja-

Borgin er ahugasém um ad kaupa nokkrar 169ir af rikinu.

vikurborg akveodio ad draga veru-
lega Gr uppbyggingu pbar meo nyju
aoalskipulagi, auk pess ad seinka
uppbyggingu pess. Pad eru pvi ekki
forsendur fyrir uppbyggingu lands-
ins i nanustu framtio.

I svari Benedikts segir ad erindi
sé a sinum bordum par sem 6skad
er eftir vioreoum um samstarf rikis
og Reykjavikurborgar um uppbygg-
ingu ibadar- og leiguhusnadis
a4 Landhelgisgaeslul6dinni, Sjo-
mannaskolareitnum, SS-reitnum,
Borgarspitalareitnum, Vedurstofu-
hzo og Sudurgdtu — Hringbraut.
bao erindi sé i edlilegum farvegi
innan raduneytisins. - bb

Skotmarkio sagt vopn &tluo Hezbollah

Israelar skutu eldflaug a herstéo i Damaskus. Uppreisnarmenn segja skotmarkio vopnabur bandamanna Syrlandsstjornar. Israelar
segja sprenginguna samramast stefnu peirra um ad koma i veg fyrir vopnasmygl. Talio er a0 Israelar hafi a0ur gert sambezerilegar arasir.

SYRLAND Israelsher skaut eldflaug-
um sem hafou herst60 skammt fra
alpjoodaflugvellinum i Damaskus,
ho6fudborg Syrlands. Fra bessu
greindu syrlenskir rikisfjélmidlar
i geer. [ frétt Sana segir ao elds-
neytistankur og vorugeymslur hafi
eyoilagst i arasinni.

Fj6lmiolar & bandi syrlenskra
uppreisnarmanna segja hins vegar
ad skotmarkid hafi verid vopnabtr
@tlad hinum libénsku Hezbollah-
samtokum.

Syrian Observatory for Human
Rights, bresk samtok sem fylgjast
meo stridinu i Syrlandi, greindu
fra pvi i geer a0 sprengingin hefoi
heyrst um alla Damaskus. ba greindi
Sana fra pvi a0 eldflaugarnar hefou
verio fleiri en ein. Rikismiodillinn
Al-Mayadeen greindi fra pvi ao
eldflaugunum hafi verid skotio ar
israelskum potum sem flugu yfir
Go6lanhaoum.

Hernaoararmur Hezbollah-sam-
takanna var settur a lista Evrépu-
sambandsins yfir hrydjuverkasam-
tok ario 2013. Hezbollah-samtokin
hafa barist viod hlio syrlenska hers-
ins i borgarastriodinu fra arinu 2013
en styrjoldin sjalf hofst tveimur
arum fyrr.

Israelar lita & Hezbollah, og helstu
bandamenn peirra i Iran, sem mestu
6gnina vio tilvist rikis sins. Hidou
Israelar til ad mynda stri® vid Hez-
bollah i Libanon arid 2006 sem
endadi meo pvi ad badir adilar Iystu
yfir sigri.

,Eg get staofest ad atvikio i Syr-
landi samramist fullkomlega
stefnu Iraels um ad koma i veg fyrir
ad Iranar smygli préudum vopnum
i gegnum Syrland og til Hezbollah.
Skiljanlega vil ég ekKki tja mig frekar
um betta,“ sagoi upplysingamala-
radherra Israels, Israel Katz, i sam-
tali vid Israeli Army Radio i geer.

,Forsetisradherrann hefur sagt

Sprengingin heyrdist um alla Damaskus. Fra pvi er greint ad hun hafi haft vopn sem atti ad smygla til Hezbollah-samtakanna. NORDICPHOTOS/AFP

a0 hvener sem vio faum upplys-
ingar um ao pad standi til a0 smygla
vopnum til Hezbollah-samtakanna
muni Israelsher gripa til adgeroa,*
sagdi Katz enn fremur en lysti b6
ekki formlega yfir abyrgo Israela a
arasinni. Israelski herinn hefur jafn-
framt neitad ad tja sig um arasina
ad 60ru leyti en pvi ad um hundrad
eldflaugar, tladar Hezbollah-sam-
tékunum, hafi eyoilagst.

Talio er a0 Israelar hafi adur
varpad sprengjum a vopn sem til
st60 a0 afhenda Hezbollah-sam-
tékunum. Peir hafi stundaod pao fra
pvi ad borgarastyrjoldin i Syrlandi
hofst. thorgnyr@frettabladid.is

Fyrri arasir Israela

23. april 2017

Tali® ad Israelar hafi radist & efinga-
budir bandamanna Syrlandsstjérnar
i Golanhadum og fellt prja.

17. mars 2017

israelsher stadfestir ad pota hans
hafi radist a nokkur skotmaork i
Syrlandi og skotid nidur syrlenska
eldflaug.

22. febraar 2017
Israelsk pota er talin hafa varpad

sprengjum a nokkrar syrlenskar
herstddvar naerri Damaskus. Einnig
4 bilalest Hezbollah-samtakanna.

12. janaar 2017

Syrlenski herinn sakar israela um
ad skjota eldflaugum a Mezzeh-
herflugvéllinn.

30. névember 2016

Talid ad israelsk pota hafi skotid
eldflaugum & syrlenska baeinn
Saboura.

18. jandar 2015

Sex hermenn Hezbollah-samtak-
anna og nokkrir iranskir hermenn
falla i loftaras i syrlensku Golan-
hadum. israelar sakadir um arasina.

19. desember 2015

Talid ad israelskar eldflaugar hafi
haeft Jaramana-hverfi Damaskus og
fellt niu medlimi Hezbollah-sam-
takanna.

Segja skipulag raoherra alvarlega aofor ao sjalfstjorn sveitarfélaga

SAMFELAG ,Vi0 verdum ad geta verio
vio bad bord sem tekur dkvardanir
sem varda samféloégin okkur,“ segir
Pall Bjorgvin Gudmundsson, bajar-
stjori Fjardabyggoar, en hann og
Gisli Halldor Halldérsson, bajar-
stjori Isafjardarbaejar, hafa verio i
forsvari fyrir h6p bajar- og sveitar-
stjora a Austurlandi og Vestfjoroum
sem motmala hardlega frumvarpi
Bjartar Olafsdottur, umhverfis- og
auodlindaraodherra, ad nyju haf- og
strandsvaeodaskipulagi. Segja baejar-
stjérarnir ad um alvarlega adfor ado
sjalfstjorn sveitarfélaga sé ad reda
og forraedi peirra i skipulagsmalum.

EkKi er fyrir hendi 16ggjof um
skipulag a starfsemi a haf- og strand-
sveoum og vaxandi eftirspurn er
nu eftir athafnasvedum, meoal
annars vegna fiskeldis. Pao sé pvi

Austfjardapokan lidast inn med fjéllunum vid Reydarfjord. Undir yfirlysing-
una ritudu medal annars allir bajar- og sveitarstjorar a Austurlandi. FRETTA-
BLADID/GVA

porf ao skipuleggja slik svaeoi og i
frumvarpinu er 16go ahersla a fjol-
breytta nytingu a haf- og strand-
svedum.

I sameiginlegri yfirlysingu fra
bzjarstjorum er radherra bent
4 ad skipulagsmal séu eitt mikil-
vagasta stjorntaki sveitarstjorna.
Pall bendir a ao lifeo sveitarfélaga
fyrir austan séu siglingaleidirnar um
firdina, d&samt pvi ad skipulagsazetl-
anir i landi verdi ad fylgja skipulagi
a fjoroum. bess vegna verdi petta
ad fylgjast ad i skipulagi. Pa bendir
hann a ad raoherraskipadir emb-
@ttismenn hafi neitunarvald sam-
kvemt frumvarpinu.

Bjort Olafsdottir umhverfisrao-
herra segir a0 ekKki sé verid a0 taka
skipulagsvaldid af einum né nein-
um. ,bvert & moti er verio a0 gefa

peim vald eda adkomu a0 skipu-
lagi sem sveitarféldgin hofou ekki
aour. Eins og stadan er ntna hafa
pau ekkert haft ad gera meo neitt
utan netlaga, en nu leggjum vid
til a0 gefa pessum sveitarfélogum
aodkomu a0 pessum akvoréunum
na pegar vio féorum i ad skipuleggja
haf- og strandsvadi sem liggja, eins
ogstadan er i dag, utan peirra skipu-
lagsvalds.“

Pall segir a0 frumvarpio
sé peim nokkur vonbrigdi eins og
pad liti at nuna. ,Eg er buinn ad
reda petta mal vio radherra en a
okkar rok hefur ekki verio hlustao.
bao er buid ad reda petta mal vio
pingmenn en pad virdist eins og
pao eigi ad fara meo petta dbreytt
i gegnum bingid, sem vid yroum
mjog 6satt vio.“ -bb
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LAUGARDAGINN 29. APRIL

GADINGAFIMI SPRETTS

pridja ars nemendur Holaskdla bjoda upp a kennslusyningu
og keppni i gaedingafimi. Mjég sterkir knapar hafa n pegar
bodad komu sina.

10:00-12:00 Kennslusyning reidkennaraefna Holaskdla.

13:00-17:00 Keppni i gedingafimi.

/ASKAN OG HESTURINN i ViDIDAL

Efnilegustu hestamenn landsins syna afrakstur
vetrarstarfsins & hinni arlegu syningu Z£skan og hesturinn
sem haldin verdur i TM-reidhdllinni i Visidal.

13:00 Fyrri syning.

16:00 Seinni syning.

Fritt er inn a medan hisrim leyfir. A§ syningu lokinni er
bornum bodid a hestbak i gerdinu hja Reidskola Reykjavikur.

REKTUN 2017 - KVOLDSYNING i FAKASELI

Raektun 2017 er storsyning Hrossaraektarsamtaka
Sudurlands. Syningar reektunarbUa, afkvaeemasyningar
hryssna og stodhesta asamt hopum einstaklingssyndra
hryssna og stodhesta. Rjomi Hrossaraektarsamtaka
Sudurlands hefur tilkynnt patttoku sina.

20:00 Syning hefst i Fakaseli ad Ingolfshvoli.

#horsesoficeland

8 AOGo®0

facebook.com/horsesoficeland

SUNNUDAGUR 30. APRIL

SKRUDREID | MIDB.E REYKJAVIKUR

Hin arlega skridreid i gegnum midbae Reykjavikur er frabzer
fi6lskylduskemmtun. Ri8id er nidur Skdlavordustig og endad a
Austurvelli. par gefst folki taekifeeri til a8 klappa hestunum og
spjalla vid knapana.

PIPAR\TBWA * SIA * 171945

13:00 Opnunarhatid vid Hallgrimskirkju. Songur og gledi
og skrudreid hefst.

/SKAN OG HESTURINN A SAUDARKROKI

AEskan og hesturinn er samstarfssyning ungs folks i hestamanna-
felogum a Nordurlandi. Fjolbreytt og skemmtileg atridi ungra og
upprennandi knapa.

14:00 Syning hefst i Svadastadahollinni a Saudarkroki.

Fritt er inn 8 medan hisrom leyfir.

MANUDAGURINN 1. MAi

DAGUR iSLENSKA HESTSINS UM ALLAN HEIM

Eigendur islenska hestsins um heim allan eru hvattir til ad gera
sér gladan dag, bjoda i heimsokn i hesthus eda i Utreidartdr.
Markmidid er ad kynna hestinn og hestamennsku fyrir
almenningi og njota dagsins.

DEILUM UPPLIFUNINNI

patttakendur eru hvattir til ad deila upplifun sinni & samfélags-
midlum og nota myllumerkid #horsesoficeland.

Verdlaun verda veitt fyrir skemmtilegustu myndina sem birtist
bennan dag: Vikupassi a Landsmot hestamanna i Reykjavik,
dagana 1.-8. juli 2018.

Fylgist med Horses of Iceland a Facebook og veljid uppahalds-
myndirnar ykkar.

Nanari upplysingar veitir Jelena Ohm (jelena@islandsstofa.is),
verkefnisstjori, i sima 511 4000 og a vef verkefnisins:
www.horsesoficeland.is.

H
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BRING YOU CLOSER TO NATURE

www.horsesoficeland.is
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e OLL GARDVERKF/ERI
e OLL RAFMAGNSVER
e OLL HANDVERKFZ/ERI
e OLL REIDHJOL

*Gildir ekki af tilbodsvorum og ,,Laegsta Idga verdi Hisasmidjunnar"

525 3000 .husa.i
Tax free tilbod jafngildir 19,35% afslaetti. Ad sjdlfs6gdu stendur Hisasmidjan skil & virdisaukaskatti til rikissjéds. | WhWLRESSS
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Costco-ahrifin

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

aup Haga a Olis eru enn ein visbendingin
um ao innreid Costco 4 islenskan sma-
s6lumarkad virdist etla ad valda straum-
hvorfum i samkeppnisumhverfi fyrirtaekja
iverslunarrekstri, jafnvel adur en verslun
bandariska smasoélurisans verdur opnuo.

¢ prja ar erulidin sidan fyrst var greint fra pvi i islenskum

i fjolmiolum a0 Costco, sem er naeststersta smasolukedja
i Bandarikjanna, veri meo pad til skodunar ad hefja

¢ verslunarrekstur & ho6fudborgarsveedinu. Forsvarsmenn
i steerstu verslunarkedja landsins hofou pa litlar dhyggjur
i afpeim fregnum og t61du 6sennilegt ao slik aform yrou

i nokkurn tima ad veruleika. Annad kom hins vegar a

i daginn. Sem betur fer fyrir islenska neytendur.

Ahrifin af innreid Costco munu ekki einskordast vio

¢ smasoluna. Sumir af stzerstu heildsélum og matvzela-

i framleidendum landsins hafa 4 undanféornum manudum
i ogmisserum buiid sig undir héggio vio komu Costco,

i eins og Fréttabladio hefur adur fjallad um, med pviad

: semja vio erlenda birgja sina um umtalsvert leegra inn-

i kaupsvero — gagngert vegna bandariska smasolurisans.

i Fyrirsé er ad veitingahus og margar smeerri verslanir

i muni sja hag sinum best borgid meo pvi ad sneida fram

i hja innflutningsfyrirtaekjum og pess i stad beina vio-

i skiptum sinum til Costco.

Fyrirtaeki 4 smas6lumarkadi eru einnig pegar farin ad

¢ bregdast vid aukinni samkeppni. bannig hafa dekkja-

i verkstaedi medal annars tilkynnt ad pau @tli ad leekka

i verd a dekkjum um allt ad fjérutiu présent samhlidoa

i breyttum adsteedum 4 markaoi. bratt fyrir ad mikil

: gengisstyrking kronunnar og aukin netverslun hafi par
i an efa haft sitt ad segja pa ma 6llum vera ljést ad slik

i veroleekkun hefoi ekki komio til i einu vetfangi ef ekki

i veeri fyrir Costco. Reynslan hefur enda synt a0 verslunin
i eroftar en ekki treg 1 taumi ad skila gengisstyrkingu

i krénunnar ao fullu at i verdlagio.

Kaup Haga 4 Olis, sem koma adeins nokkrum man-

i udum eftir ad Hagar tilkynntu um sjé milljarda kaup

i aLyfju, eru til marks um ad stzersta smasolufyrirtaeki

i landsins hyggst mata nyjum keppinauti me0 pvi a0 feera
i enn frekar ut kviarnar. Markadurinn hefur tekio vel i pau
i aform. Eftir ad hafa verid undir prystingi til verdleekk-

i unar sidustu manudi, par sem Costco-ahrifin hafa liklega
i raoid hvad mestu um, pa heekkadi gengi bréfa Haga um

i taeplega sex prosent i geer. Heildarvelta Hagasamstae0-

i unnar eftir kaupin a Olis og Lyfju mun aukast um lidlega
i fimmtiu présent —ar 80 milljéroum i 120 milljarda —-en

i félagio er afar vel i stakk buio til ad radast i jafn storar

i fjarfestingar. Hreinar vaxtaberandi skuldir Haga eru

i hverfandi og eiginfjarhlutfall félagsins er um 54 présent.

Yfirtaka Haga, sem er me0 markadsraoandi stdou a

i dagvorumarkadi, a Olis er medal annars hao fyrirvara

i um sampykki Samkeppniseftirlitsins. Oliklegt verodur p6
i ao teljast a0 Samkeppniseftirlitid muni beinlinis standa i
i vegi fyrir pvi ad kaupin nai fram ad ganga - einmitt vegna
i pess ad samkeppnisumhverfio er a0 breytast til hins

i betramed tilkomu Costco. Innreid bandariska smasélu-
¢ risans til Islands, sem og koma H&M, hefur hrundio af

i stao timabeerri uppstokkun i verslun hérlendis par sem

i fyrirtaeki leita nad allra leioa til ad bregodast vio aukinni

i samkeppni. EkKi er vid 60ru ad buast en ad st préun

i veroi til hagsbota fyrir islenska neytendur.

Ert pd meod skerta heyrn?
Nanari upplysingar a vefsiounni

IS.WIDEX.COM

Halldor

A rikisjétunni

beir sem hafa rynt i bl60 og vef-
miola undanfarna daga hafa séd
ad stjornmalaflokkarnir eru um
pessar mundir ad dthluta sinum
bestu vinum bitlingum til haegri
og vinstri. llugi Gunnarsson
var til deemis kjorinn formaour
stjornar Byggoastofnunar. I ger
var svo upplyst ad Ragnheidour
Elin Arnadoéttir hefoi verio
kjorin i stjorn Landsvirkjunar.
bad er svo sem agxtt ad petta
gooa folk hafi eitthvao fyrir
stafni eftir pingmennsku. En enn
betra hefoi verio ef pessir boo-
berar einkaframtaksins fyndu
sér eitthvad ad gera a frjalsum
markaoi i stad pess a0 rada sér a
rikisjotuna.

Proskinn

Tonlistarmaourinn Bubbi
Morthens la ekki a skodounum
sinum pegar fréttist ad porti-
galski knattspyrnumadurinn
Ronaldo veri sakadur um ad
hafa naudgad konu en paggao
malio niour med 40 milljona
krona greioslu til polandans.
»Ef put ert n6gu rikur géour i
fotbolta pa getur pui nauogao,“
sagdi Bubbi og btti pvi vid

a0 hann myndi aldrei horfa a
Ronaldo framar. Liklegast hefur
Bubbi proskast enda horfoi hann
foroum daga fullur addaunar a
Mike Tyson berjast i hnefaleika-
hringnum. Og pao pott Tyson
@tti sogu um ao beita konur
itrekuou og margvislegu ofbeldi.
jonhakon@frettabladid.is
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Stoougleikasjoour
auolindahagkertisins

erkefni okkar er ad draga tr sveiflum og auka
stoougleika. Vegna smadar hagkerfisins og tiltdlu-
H lega fabreytts atflutnings, ba mun islenska hagkerfio
{ alltafbuia vid einhverjar sveiflur. Island er ttflutnings-
i drifio auolindahagkerfi. Hagsaga okkar hefur einkennst af
i miklum hagsveiflum en pzer gera almenningi og fyrirteekj-
: um i landinu erfidara fyrir ad gera aztlanir um framtidina.
i Stofnun Stodugleikasjods Islands mun draga ar sveiflum
i ogauka par med stoougleika. Slikur sjoour keemi i veg fyrir

Lilja i a0 uppgangur i einni utflutningsgrein skerdi samkeppnis-
Alfredsdottir i heefni annarra. bjodir sem eru rikar af audlindum, likt og
pingmadur Island, hafa sett upp svipada sj60i i sama tilgangi. Norski
Framsoknar- i oliusjéourinn er eitt besta demid um slikan sj60.
flokksins i Fjarmala- og efnahagsradherra sagoi a arsfundi Lands-

i virkjunar a miovikudaginn ad nyr vinnuhépur hefdi verio
i skipaour til ad leggja drog ad pj6darsjodi. Radherrann talar
¢ fyrir bvi a0 ardgreioslur fra Landsvirkjun muni fjarmagna
i 5j60inn og sem geetu verio a bilinu 10-20 ma.kr. a ari. betta
¢ dugar ekKki til. Slikur sjoour mun ekki auka stéougleika eins
i ogvio oll sekjumst eftir pvi of langan tima tekur ad byggja
i upp myndarlegan h6fuodstol.
H Stoougleikasjodinn 4 frekar ad flarmagna med nokkrum
i leioum. I fyrsta lagi med stofnframlagi, til deemis hluta af
i stdougleikaframlégum slitabtianna sem nyttur er til kaupa
i a gjaldeyri af Sedlabankanum. Pad myndi minnka tug-
i milljarda kostnao a hverju ari sem hlyst af gjaldeyrisforoa
i pjooarbusins. I 6dru lagi sttu tekjur rikissjods af nytingu
i audlinda landsins, p.e. sjavartitvegi, orkuidnadi og ferda-
i bjénustu, ad fara i sjodinn. [ pridja lagi etti rikissjoour ad
i nyta tekjuafgang sinn pegar vel arar og setja i sj6oinn. bar
¢ meo myndi rikissjoour ganga i takt vio Sedlabankann og
i vextir geetu leekkao.

Stodugleikasjoourinn getur gegnt lykilhlutverki i hag-
! stjorn landsins og oroio til pess ad vextir leekki med minni
i sveiflum og pvi ad rikissj6our og Sedlabanki gangi i takt.
: Ao sama skapi 4 ad nyta st6dugleikasjooinn til innvida-
i uppbyggingu pegar skorinn kreppir. Pad veeri til mikils ad
i vinna ef haegt veeri ad auka stoougleika i islensku hagkerfi
: ognu eru kjoradstaedur til pess.
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Ur i0rum Sjoun

i DAG

Bergur Ebbi

okkrir hlutir veroa titskyroir

ipessum pistli. Fyrst parf ég

a0 atskyra titilinn. ,Sjéan“ er
8. aratugurinn. Hvers vegna sj6an?
Vegna pess a0 personulega hefur mér
alltaf fundist pad til trafala i islensku
a0 arin sem byrja a ordunum ,sj6tiu”
séu nefnd eftir aratug sem heitir , att-
undi*, Eg veit vel ad merkingarlega er
ekkert athugavert vio pad en ég bara
fila pao ekki og hef aldrei gert. Til ad
negla petta betur inn { vitund ykkar:
Fiftis (6. aratugurinn) er ,fimman®,
sixtis (7. aratugurinn) er ,sexan“,
seventis (8. aratugurinn) er ,sjéan‘.
Og svo framvegis. A0 lokum tel ég
skylt a0 geta pess ad ég leerdi pessa
ordanotkun af Dr. Gunna, rith6fundi,
tonlistarmanni og pistlah6fundi, sem
einnig hefur skrifad mikio um popp-
kaltar a islensku og t6k upp pennan
si0 af somu asteedu og ég.

Naesta mal a dagskra.

»Nordic Noir“ er st b6kmennta-
stefna kolluo sem kenna ma vio
hoéfunda eins og Stieg Larson, Arnald
Indrioason og fleiri. A0 sjalfsogou er
petta fremur markadshugtak en nafn
aalvéru bokmenntastefnu, en merk-
ing og bungi pess er samt p6 nokkur.
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Hugtakio fangar akvedna stemningu.
Lykiloroin fyrir islenskt nordic

noir geetu til demis verid: myrkur,
sérviska, leyndarmal, skammdegi,
mord, félagsleg vandamal, kvidi,
snjor, drungi, ull, gamlar sveita-
kirkjur og bjuga. Islenska gleepa-
sagnahefoin er nefnilega engin frooa.
Hun er byggd a djtipum grunni sem
snyr a0 uppgjori islenskrar ntitima-
pjodar vid adra pj6o sem bjo hérna
fyrir adeins raimlega einni kynsl6o
sidan, en pad var pj6d dulmagns, for-
lagatraar og horku.

Sjaio til. Island breyttist hradar en
énnur samfélég, I sjpunni var enn til
draughreett f6lk sem meig i kamra.
Pad var ekkert litasjonvarp og enginn
skyndibiti og taktur samfélagsins
var sleginn meo reglulegum hvellum
fra peirri idju a0 skjota fjarhunda
bak vio hl6ouveggi. bad er svo stutt
sidan petta var svona ad pad verour
ao teljast algjor mania, i sogulegu
samhengi, a0 Island teljist i dag
nutimavaedd pjod. Og svo eru pad 61l
leyndarmalin, misnotkunin, kvoélin,
eymdin, myrkrid og vormaniugulan
og myndlistarmanna-sjou-geoklofa-
gulan. Sjoan er kyndiklefinn i kjallar-
anum, par sem eldurinn brennur, par
sem galdrar og bartar rdda rikjum og
p6 ad sjoan sé lidin pa er htn parna
enn pa ao framleida dulmagn fyrir
pessa bjoo, framleida dulmagn og
aodrattarafl sem nu er verid ad selja
afloskum.

I pekktasta Guppgerda sakamali
Islandsségunnar kristallast 611 pessi
atrioi. Geirfinnsmalio er eitthvad
sem vi0 sekjum djapt ar idrum
sjounnar. bPegar karlmenn gengu
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iatvioum ullarbuxum meo broti

vio Alafoss dlpur og reyktu sigarett-
ur og spiludu snoker og hurfu svo

i myrkrinu. Hurfu svo i myrkrinu i
myrkasta arstimanum i myrkasta
landinu & myrkasta aratugnum. O
myrka sjéa. Myrkrio i Geirfinnsmal-
inu er svo mikio a0 enginn héfundur

geeti gert pad skarpara med stilfzerslu.

Myrkur er nefnilega eitt af fau sem
taekni getur ekki betrumbzett. Pad
skiptir engu hversu margir pixlar eru
ibooi a simanum pinum - hann naer
samt ekki a0 gera myrkrio svartara.
Myrkur er myrkur og Geirfinnsmalio
upplysist aldrei, sama hversu margar

» .\ - "

5 % b - < ul

"a
Iudowco
= n elnaudi .

row ¢ £8

1 [element | GoiE, e

b ® ’L’\ -l
- (—.L-\_ -
'y 1
'y o/ \ {2 )
y A E 1_.’
\ W
i o o et L -
*\mp'{‘?',
n

saeuen

Netflix-seriur veroa gerdar um pad.
Pvi meiri athygli sem pad fer, pvi
horfnari eru férnarlémbin.

Neesta atrioi.

begar ég gekk ut um lendingarhlio
Icelandair flugvélarinnar eftir a0 hafa
lent a Leifsst60 1 sidustu viku blasti
vid mér stor aletrun a vegg flugstodv-
arinnar. A vegginn var ritad fyrsta
erindio ur fyrstu 1j60abok Péturs
Gunnarssonar, i enskri bydingu.
Ljo0io er ur bokinni Splunkunyr
dagur, sem kom 1t 1973, og bad var
eitthvao vio samhengio sem stakk
mig p6 ég vilji taka sérstaklega fram
a0 ég hef ekkert 4 moti pviad 1jod séu
prentud meo hastéfum a veggi. Mér
finnst 1j60 ekkert betri ef bau liggja
hogveer i rykféllnum hillum 4 boka-
s6fnum. En hvers vegna betta 1j60?
Kannski var akkdrat petta erindi
valio pvi pbad inniheldur oroid ,volc-
anoes” og ner pannig a0 falla betur
inn i kreditkortaauglysingar meo
joklamyndum sem annars pryoa
veggi flugstodvarinnar. En ég sa eitt-
hvad allt annad. Eg sa skilaboo djtipt
ar i0rum sjéunnar, beint dar vitund
siohaerds [jooskalds i Alafoss-tlpu. Eg
sa sjduna. Vid lendingarhlioio.

Pau mega fa allt hitt. Joklana,
hreina vatnio, lakkrisinn, alpurnar
og djammio. En ekki gefa beim
sjouna og ekki gefa peim myrkrio.
Oghvad 4 ég me0 a0 radskast med
sjéuna? Eglifoi hana ekki einu sinni.
Og bao er einmitt malio. Pess vegna
er hun svo dimm, pvi ég var ekki einu
sinni til og storskald pessarar pjooar
geta ekki amast vio mér fyrir a0 vera
meyr yfir pessu enda hafa pau varla
ort neitt fyrir mig nema nostalgiska
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proskasoégudrullu og breytt mér
ivardhund sjéunnar. Urr. Snafio
taristar. EKKi sniffa af sjounni. Drullio
yKkkur burt. bid snertio ekki sjouna,
kamelgula, reykmettada snokerstof-
una. Horfou til himins og sjadu gang
tunglanna. Hér er linan dregin. Vaeru-
keera pj6o. EkKi sjduna pvi par byr
samviska pin og leyndarmalin sem
aoeins beir mega heyra sem gengio
hafa slyddublautir inn i karrilyktandi
heimili med danarfregnir og jardar-
farir-stefio lemjandi heilahvelin ad
innan. Hugsadu pig um 4dur en pu
framkvaemir. Hugsadu pj6o, hugs-
aou, p6 ao vitundarstigio sé brenglad
eftir vokuna og solin vilji ekKki setjast.
Pao er eftirparti a Njalsgotu, hér eru
allir svangir og rugladir. Og barna

er hun. Sjalf Sjéan. Svona er hiin pa.
Sexi og dimm, og ruglud pvi pabbi
hennar var drullusokkur sem veigr-
a0i sér ekki vio a0 aflifa hunda. Sjéan
dillar sér haegt vio halfkaefoa tona

fra Patti Smith Group, i sidu pilsi,
stalka meo 6geefuaru og addrattarafl
myrkursins. ba liggur i s6fanum. Er
ekki nog a0 dast ad henni? Parftu

a0 snerta, parftu ad ganga alla leio?
Og bér, vaerukara pjoo, er drullu-
sama pvi pu veist ad Sjéan er full af
myrki og pu vilt petta myrkur. bt vilt
munda hnifinn og sja myrkrio sullast
og frussast og smyrjast punnt yfir
teppid og henda kamelstubb oni og
drepa i med gammisko. bvi pa, kaera
pjo0, getur aldrei hrist tir bér Mérann
sem pu ert. bu ert draugur tr Skitu-
stadahreppi ao sturta i pig drykk i
Icelandair vél me0 Geirfinn i afprey-
ingarkerfinu og pt starir a skjainn i
von um ad hverfa eins og hann.
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italska tonskaldid og pianéleikarinn Ludovico Einaudi
verdur med tonleika i Eldborgarsal Horpu pann 17. jali.

Einaudi leikur par drval verka af nyjustu plotu sinni
yElements” auk fjolda annarra verka fra hans magnada

Elements inniheldur tolf hljodverk par sem leikid er a
piand, strengjahljodf=ri, slagverk, gitar og rafhljodferi.
Verkin eru innblasin af frumpattum nattarunnar, sterd-

fredi og visinda, 6likum tonlistar stefnum og listaverkum.
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Haettum malflutningi
og nytum pekkinguna

Gisli
Sigurdsson
islensku-
fraedingur

inar K. Guofinnsson skrifar i
Fréttabladio 26. april og vidur-
kennir par ad umhverfinu stafi
hatta af opnu sjokviaeldi a fiski.
Einar er bjartsynn og araedinn og
litur & pessar heaettur sem askorun.
Grein hans var svar vio varnadar-
ordum minum i Frbl. 19. april. Pad
veri frabart ef ménnum takist ad
mata pbeim askorunum sem Einar
redir um. Engar visbendingar eru
p6 um ad par sé nokkur von.
Norska rikisendurskodunin t6k
saman skyrslu fyrir nokkrum arum
um umhverfisahrif af opnu sjékvia-
eldi: https://www.riksrevisjonen.
no/en/Reports/Documents/Docu-
ment_3_9_2011_2012.pdf. b4 rann-
sokn parf ekki ad vinna aftur fyrir
takmarkao islenskt rannsoknafé.
Sidan hefur slysasleppingum eldis-
fiska ad visu fekkad. I fréttum fra
Skotlandi i aprilbyrjun kom fram ad
um 20.000 eldislaxar (um helming-
ur af meodalstangveidi hér a landi)
hefou sloppiod hja sama fyrirteki og
astoran hlut i Arnarlaxi sem bodar
sama ,0ryggis“bunad hér landi.
Slysio i Skotlandi stadfestir ad eldis-
lax i sj6kvium mun alltaf sleppa at
i nattaruna.
Visindarannséknir hafa synt
pa heettu sem villtu lifriki er buin

Einu vidobrégoin vio peim
askorunum sem folgnar eru
i fiskeldi eru pau a0 stunda
eldid i lokuoum kerfum.

af sjokviaeldi. Af peim nyjustu
pekki ég til: ,The major threats to
Atlantic salmon in Norway* i ICES
Journal of Marine Science (https://
www.researchgate.net/publica-
tion/314371961_The_major_
threats_to_Atlantic_salmon_in_
Norway) og ,Gene flow from
domesticated escapes alters the life
history of wild Atlantic salmon*“ {
Nature (https://www.nature.com/
articles/s41559-017-0124).

Niourstéournar eru svo otviredar
ao vid getum sparad okkur ,mal-
flutning“ med og 4 moti sjokvia-
eldi eins og nu fer fram hér a landi.
Allra sist @tti bad a0 standa upp a
islenskufraeding med ahuga 4 stang-
veioi ad purfa ad berjast meo lykla-
boroinu sinu vio norsk storfyrirtaeki
og auglysingastofur i mali sem rétt-
syn stjérnvold ettu fyrir I16ngu ad
hafa fert til betri vegar. Pad er hluti
af peim bodordum sem mannkynio
hefur sett sér i umgengni vid natt-
druna ad vio skulum ekki atryma
villtum dyrastofnum med hattsemi
okkar. Einu vidbroégdin vid peim
askorunum sem foélgnar eru i fisk-
eldi eru pau ad stunda eldio i lok-
uoum kerfum.

Um ahyggjulausa

2vikvoldio

Ellert B.
Schram
formadur FEB

a fyrr i manudinum flutti

ungur varapingmadur,

Albert Gudmundsson,
jomfraarraedu sina 4 Alpingi og
hun fjalladi um malefni aldraora.
Full astzeoda er til a0 hrésa honum
fyrir ad nota petta hatidartaekifaeri
sitt til a0 tileinka pessa fyrstu reou
sina ,peim sem eldri eru“.

Pao er ekki a hverjum degi sem
yngra f6lk og jafnvel radandi folk
beinir athyglinni ad kjérum og
malefnum eldri borgara.

Albert vék ad fritekjumarkinu,
sem nu hefur verio l6gfest 4 pann
hatt a0 folk sem far trygginga-
batur fra almannatryggingum
situr i peirri fatektargildru ao ef
viokomandi vinnur sér inn auka-
tekjur, umfram paod sem hann fer
fra almannatryggingum, til demis
100 pus. kr., heldur hann eftir 25%
af viobotartekjunum.

Ja, petta a ad laga, segja radherr-
arnir, nastu fjégur arin! I nafni
fjarmalaaatlunar rikisstjérnarinn-
ar. Hvao skyldu margir lifa pad af?
Hverjir taka slikar akvardanir og
aatlanir nema rikisstjornin sem er
hao peim pingménnum sem styoja
stjornarflokkana. Og peim ungu
pingménnum, bar & medal Albert
Guomundssyni, sem hugsar hlytt
til eldri borgara og hags beirra.

bPau l6gbundnu skerdingar-
akvaedi sem nu gilda, eru verk
nuverandi rikisstjéornar. bad fri-
tekjumark, sem l6gleitt hefur
verio, er smanarblettur a pvi hlut-
verki sem stjéornmalafolk a ad

bao stendur upp a stuon-
ingsmenn naverandi rikis-
stjornar ao breyta pessu
ogeoslega fritekjumarki. Ef
peir a annad boro meina pad
sem peir segja um ahyggju-
laust 2evikvold.

sinna. Albert segir: ,bad er skylda
okkar ao tryggja ad peir sem hafa
skilad godu dagsverki og greitt til
samfélagsins alla avi, geti lifad
ahyggjulaust @vikvold og einnig
a0 vid hvetjum til virkni peirra
sem starfsgetu hafa og kj6sa ad
halda afram a0 vinna.“

Heyr fyrir honum, en pa verdur
hann lika, pessi sémadrengur a
Alpingi, a0 lata kné fylgja kvioi og
berjast gegn beim fatektargildrum
sem eldra f6lki standa til booda. Og
hver er svo skynlaus a6 halda, ad
fritekjumork eldri borgara séu
sanngjorn eda booleg a evikvoldi?
Eda a0 bau leidi til meira framlags
og atvinnupatttéku folks a efri
arum? Fjarmalaaztlun kemur
ekki af himni ofan. Fjarmalaaaetl-
un rikisstjérnarinnar er verkefni
hennar sjalfrar. Hin er mannanna
verk. Hun er ekki hoggvin i stein.

bad stendur upp a studnings-
menn naverandi rikisstjérnar ad
breyta pessu 6gedslega fritekju-
marki. Ef peir 4 annad bord meina
pad sem beir segja um ahyggju-
laust @vikvold. Unga f6lkio a
Alpingi getur raoio ferdinni. Ef
pao vill.

Braoahjukrun —i prongri stoou

Helga Rosa
Masdottir
bradahjukr-
unarfraedingur
MN, formadur
Fagdeildar
bradahjukrunar-
freedinga

Dr. Pordis
Katrin Por-
steinsdottir
lektor, for-
madur Fagrads
i bradahjukrun
a Landspitala

egar einstaklingar leita a

bradamoéttdku vegna bradra

veikinda eda slysa eru pad
bradahjukrunarfredingar sem
taka & moti peim. Bradahjakrunar-
freedingar nyta menntun sina, pekk-
ingu og reynslu til pess a0 takast &
vio breytilegt astand sjuklings.
beir hafa sérstaka pjalfun og goda
innsyn i sjukdoms- og averkaferli,
orsakir, dheaettupeetti, greiningu og
meoferd. Mjog nain samvinna er
viod bradalaekna, adra sérfraedinga og
sérhaeft starfsf6lk. Virding og traust
milli samstarfsadila endurspeglast
i miklum metnadi til a0 veita skjol-
steedingum goda pjonustu.

Starf bradahjukrunarfraedingsins
er vissulega margpatt og byggist
4 peim skjolstedingum sem leita
bradapjonustu. Helstu einkenni
starfsins eru hraodi, fjolbreytileiki
og 6vaentar uppakomur par sem
bradahjukrunarfraedingurinn parf
ad hafa yfirgripsmikla pekkingu og
hafni sem nytt er, oft a skjotan hatt
undir miklu alagi en & 6ruggan og
yfirvegadan hatt. Viohorf til starfa
parfad vera jakvatt og 61lum skjol-
steedingum parfad vera sinnt a ein-
staklingsmidadan hatt en leggja
einnig aherslu & g60a umoénnun
adstandenda hins veika eda slasada.

Braodahjakrunarfraedingar starfa
vida. I heilsugaeslu, forvérnum
og i kennslu, en adalstarfsvett-

vangurinn er a slysa- og braoa-
mottokum & sjakrastofnunum
landsins. Hjtukrunin felur m.a. i sér
greiningu bradveikra og slasadra
og forgangsr6oun peirra. Meofero
alvarlegra eda minnihattar slysa
og beinbrota. Fjolbreytta hjakrun
braoveikra til demis vegna hjarta-
sjukdéma, taugasjukdéma, kvio-
verkja, bradaofnaemis, sykinga eda
annarra veikinda. Bradahjakrunar-
freedingar sinna veikum bérnum
og fjélskyldum peirra. Einnig eru
bradahjakrunarfredingar sér-
pjalfadir i mo6ttoku og uménnun
fyrir polendur kynferdisofbeldis.
Braoahjakrunarfraedingar starfa i
viobragossveitum sem virkjaoar eru
vio storslys og hafa peir pa hafni og
pekkingu til aod starfa med 60rum
viobragdsadilum vid almanna-
varnaastand.

Simenntun og bréun i starfi eru
grundvallaratridi i bradahjukrun;
heilsufarsvandamal eru sibreytileg
og framfarir i heilbrigdisvisindum
stoougar. Pvi er naudsynlegt ao
bradahjukrunarfredingurinn nyti
avallt nyjustu pekkingu { uménnun
veikra og slasadra og tryggi pannig
ga0i hjakrunar. A Landspitala hefur
Fagrad i braodahjuakrun verid starf-
rekt fra 2012 og er hlutverk pess ad
hafa yfirsyn og vera leidandi i freedi-
legri og faglegri proun. Fagradio
fjallar um malefni sem tengjast
hjukrun sjaklinga og adstandenda
peirra, greinir faglegar parfir skjol-
staedinga a svioi bradahjukrunar,
akvedur aherslur og forgangsradar
ranns6knum, préun og faglegum
verkefnum.

Oryggi sjuklinga 6gnad

Undanfarin ar hafa meolimir
fagraosins endurtekio lyst yfir
dhyggjum af st60u bradahjakr-
unar a Landspitala. Nanast daglegt
braud er a0 fj6ldi sjaklinga ilengist a
bradamottoku eftir fyrstu greiningu
og meoferd sjukdoma. Sa fjoldi
sjaklinga sem kemst ekki fra brada-
mottdkunni & legudeildir spitalans
jafnast idulega a vio sterstu legu-
deildir, eda allt upp undir 30 manns.
Edli malsins samkvaemt parfnast
pessi sjuklingahépur almennt
annarrar sérhaforar hjakrunar en

Oryggi sjaklinga, sem ttu
ao vera i sérhaefori meo-

fero a legudeildum en liggja
langdvolum i ovideigandi
umbhverfi a bradamottoku, er
verulega 6gnao.

tengdra bradra vandamala. Brada-
hjakrunarfredingar hafa af pessum
so6kum verid undir miklu alagi vio
ad sinna fjolda skjolsteedinga sem i
raun parfnast sérhaforar hjakrunar
4 60rum svioum. Bradahjukrunar-
freedingar hafa ad sjalfsogou leitast
vio ad efla hafni sina vardandi sér-
hafdar meoferodir og parfir pessara
skjolsteedinga. Hins vegar er bao
lj6st a0 ef best meetti vera fyrir skjol-
steedingana &ttu peir ad fa hjukrun
4 videigandi sérsvidi hjakrunar
og 4 sérhafoum legudeildum. A
bradamottdku koma sifellt nyir og
nyir braoveikir einstaklingar sem
parfnast greiningar og fyrstu med-
feroar, allt ad 200 manns a sélar-
hring. Pjénusta bradamoéttdku er
hénnud fyrir slika starfsemi en eril-
samt umhverfid og hin sérhaefda
bradapjonusta er ekki @skileg fyrir
langdvol mikio veikra sjuklinga i
virkri meofero.

Hugmyndafraeoi bradahjukr-
unar leggur dherslu 4 a0 uménnun
og meoferd slasadra og bradveikra
einstaklinga sé veitt af folki meo
sérpekkingu. Pannig sé sjuklingum
tryggo besta mogulega bradahjukr-
un sem vo6l er & hverju sinni. Fag-
deild bradahjakrunarfredinga og
Fagrao i bradahjukrun 4 Landspitala
Iysa yfir verulegum ahyggjum af vel-
farnaoi bradveikra og slasadra sem
leita a yfirfullar bradamottokur.
Oryggi sjuklinga, sem attu ad vera
i sérhaefori meofero a legudeildum
en liggja langdvolum i 6videigandi
umhverfi a bradamottéku, er veru-
lega 6gnad. Fyrir hond bradahjukr-
unarfredinga kalla undirritadar
eftir skjotum viobrégdum fra vio-
eigandi stjornvéldum.

Um husnaeodismal

Ursila
Jiinemann
kennaria
eftirlaunum

973 varo eldgos i Vestmanna-
eyjum og fleiri pbusund manns
sem ho6fou buid i Heimaey
urdu hdasnadislaus. A mjdg stuttum
tima risu pa litil has fyrir petta f6lk,
svonefnd vidlagasjodshus. bPetta
voru ekki glaesihallir en notalegar
litlar ibaoir sem uppfylltu parfir
manna um ao fa pak yfir h6fudiod.
Vio keyptum a sinum tima slikt
hus, teeplega 100 m? timburradhas
med litlum garoi. Petta eru finnsk
einingahas par sem hver kréokur
og kimi nytist vel. Parna héfum vio
hjon buid i 34 ar dsamt sonunum
okkar tveimur. Okkur lidur vel og
vio etlum ekki ad flytja hédan.
Husnaodisvandi unga folksins er &
allra vérum. Pao parf ad byggja fleiri
hus og ibudir til ad leysa bennan
vanda. En hvad er a0 gerast og hefur
gerst undanfario? Okurfélog eins og
Gamma og Heimavellir hafa séo sér
leik & bordi og keypt upp hasnaeoi
i stérum stil til a0 leigja at a upp-
sprengdu verdi. Hasna0i sem er til
so6lu i dag er yfirleitt of stort og of
dyrt bannig aod venjulegur launpegi

4 ekki nokkurn méguleika a ad fjar-
festa i sliku. Fatt er i bodi af litlum
ibidum og er med langhaesta fer-
metraveroid. Audvitad, markadur-
inn redur.

Vid slikri préun er meo 6llu
6skiljanlegt ad Ibudalanasjodur
seldi stéran part af sinum ibadum
til einkaadila fyrir nokkrum arum.

Unga f6lkiod sem tlar ad kaupa
sina fyrsta ibad verdur verst ati, oft
me0 namslan & herdbunum og engan
sparna0. Ef efnadir foreldrar styoja
ekki vid bakio 4 peim er demio
alveg vonlaust. Punglyndi medal
unga félksins hefur aldrei verio jafn
aberandi. Landflotti heldur afram
og vid missum oft pau efnilegustu
ar landi.

En hvada ibudir er verid a0 byggja
nana? Steinsteypuklumpa, oft meod
bilakjallara undir, sem hakkar
verdi0 um nokkrar milljonir. Innan-
hiss stor rymi sem nytast illa, en
flott skal pad vera. Verktakar vilja
yfirleitt ekki fara i a0 byggja litlar
o6dyrar ibuoir pvi ekki er hagt ad
graeda noég a pvi. I fasteignaauglys-
ingum finnur madur varla ibadir
undir 35-40 milljéonum. Par fyrir
nedan eru nokkrar 6sampykktar
kjallaraholur i bodi par sem mygla
og jafnvel meindyr er ad finna. Og
pegar maour skooar leiguhtasnaeoi
pa er villta vestriod alveg i hamarki,
leigufélégin gera sér neyo folksins
ao fépufu. Leiguveroio gleypir ao
mestu leyti kaup venjulegs launa-
folks. Allar kjarabatur undan-

Af hverju er ennpa verio ao
byggja husnaedi sem fair hafa
efni a ad kaupa? Af hverju er
ekKki heegt a0 reisa litil odyr
einingahus a steyptri plotu,
ekki seinna en nana, til ad
vinna gegn pessum brada
hasnzodisvanda?

farinna ara eru fyrir 16ngu farnar i
pessa botnlausu hit.

Nu spyr ég: Af hverju er enn pa
verio a0 byggja hisnaoi sem fair
hafa efni a ad kaupa? Af hverju er
ekki haegt a0 reisa litil 6dyr eininga-
hus a steyptri plotu, ekki seinna
en nana, til ad vinna gegn pessum
brada husnaodisvanda? Alveg
eins og eftir Vestmannaeyjagosio
a sinum tima? Rikio og sveitar-
félog ettu ad geta unnid saman ao
slikum verkefnum. Avinningurinn
veri ekki beint i beinhéroum
peningum. En pad myndi efla sam-
keppni & hasnadismarkadnum, sla
vopnin ar héndum leiguokrara og
koma i veg fyrir landfl6tta og van-
lidan ungs f61ks sem endar oftar en
ekki i 6rorku.

Ef ekki a ao fara illa er porf a
markvissum adgerdum nana.
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Geldfiskur er malio

Bubbi
Morthens
ténlistarmadur

a er talsmaodur norsku aur-

goodanna farinn ao skrifa og

svara gagnryni sem fellur
likt og svOrt néttin a4 idnadinn sem
hann hefur verid keyptur til pess
a0 verja. Gott og vel. Matvzla-
stofnun (MAST) hefur uthlutad
leyfum eins og enginn veri
morgundagurinn b6 ad um bord i
peirri skatu hafi verid dyraleeknir
sem sat beggja vegna bordsins.
begar upp komst um kauoda lof-
a0i hann a0 hetta ad selja eldis-
moénnum boluefni en situr afram
og letur pa fa eldisleyfi. Hvad er
petta med Matvalastofnun? Ad
madurinn skuli sitja afram er ein-
faldlega skandall.

Meira a0 segja sjavaratvegsrao-
herra sem fer meo valdio segir a0
menn eigi ad hagja a sér, of hratt
hafi verio athlutad. Pad er ovissa
um légmeeti leyfa sem Matvela-
stofnun hefur veitt Arnarlaxi hf.
og Loxum Fiskeldi ehf., bad kemur
skyrt fram i stefnu Nattaruverndar
1 og Nattaruverndar 2 a hendur
MAST og umraddum félégum. bar
er fario fram 4 6gildingar a leyfum
sem fyrirtaekin fengu til laxeldis og
medal annars byggt a bvi a0 MAST
hafi brotid gegn 40. grein stjornar-
skrarinnar og brotid varadarreglu
9. greinar laga um nattaruvernd
vegna verulegrar haettu 4 6aftur-
kraefum nattaruspjéllum.

Eldismenn tala um stréngustu
reglur um btinad til ao ala laxinn
ien allir sem nenna ad kynna sér
maliod vita ad pad dugar ekKi til.
Fyrir prjatiu arum hoéfu Noro-
menn laxeldisaevintyri sitt vid 6sa
margra laxveioiaa i landi sinu. ba
vissu menn ekki betur og allt for
fjandans til. Na vita allir betur.
Hafid vid Island fer hlynandi.
Laxaltsin mun valda laxeldisfyrir-
tekjum hrikalegum vandraedum
ogiraun er pad pegar byrjad. Hér
hofum vid storma sem z0a inn
firdina 6hindrad en i Noregi eru
firoirnir lygnari og i betra skjoli.
Sem pyair einfaldlega pad ad pbegar
hér geisa farviori med 45 metra
vind & sekundu pa er stor haetta &
aod laxinn sleppi. Og begar talad er
um ad bannad sé a0 ala upp laxa
nalaegt nattirulegum villtum laxa-
stofnum og engin hatta sé a fero
pa er pao hlalegt pvi bao stefnir
i a0 magnio verdi svo yfirgengi-
legt ad pad muni einfaldlega ekki
skipta mali pegar beir byrja ao
sleppa.

Stjornvold hafa verio sofandi en
verda nu ao taka af festu og 6ryggi
4 pessum malum. bao er gratlegt
ao pa fyrst skuli stjornvéld vakna
pegar MAST hefur mokad ut
leyfum og villta vestrid blomstrar.

bao er sorglegt a0 sja fyrrverandi
forseta Alpingis, ridherra og bing-
mann sem ordinn er talsmadur
norsku aurgodanna, hann situr
nu i 60rum stol en undanfarin ar
og par er litla sem enga semd ad
finna.

Fordast ad tala um mengun

Menn fordast ad tala um pa
mengun sem muni hljétast af
pessu 6llu saman. Hun er lika af
peirri steerdargradu sem enginn

- FRETTABLAPIP

hefur séd a40ur vio strendur lands-
ins. Stor hluti lifrikisins par sem
kviarnar verda mun eyodileggjast
ad mestu. Botninn par verour sem
ey0imork 4 ao lita. Syklalyf, bolu-
efni, litarefni, sterar — allt petta
verdur og er i laxinum sem endar
a diski félksins. Geofellt eda hvao?

Til pess a0 satt naist um pessa
mengandi storidju er svario geld-
fiskur. Hann er pad eina sem
kemur til greina og zetti i raun ad
vera buiio a0 ganga fra pvi ao svo

@ www.ils.is

® 569 6900

®© o08:00-16:00

Almennar ibudir
Opid fyrir umsoknir

verdi. bad er eini moéguleikinn
til pess a0 satt ndist um pennan
sorgarkafla i islenskri nattaruségu.
Laxeldi er svo freklegt inngrip i lif-
rikid ad pao er med 6likindum ao
radamenn stigi ekki fram og tjai
sig um petta. En hér er pao aftur
sma0in sem veldur. Pélitik, vina-
sambond, tengslanet pvalast fyrir.
Allir vita a0 kvotakerfio for illa
med Vestfirdinga, pad er sorgar-
saga. Laxeldid mun ekki bjarga
neinu p6 svo a0 einhverjir fai
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vinnu vid pad. Nu pegar er slatti af
erlendu vinnuafli ad vinna i lax-
eldinu. Hagnadur mun ad mestu
fara ar landi og seinustu fréttir
gledja 6ngvan. baer segja ad staersta
slysaslepping s6gunnar hafi att sér
stad fyrir utan strénd Skotlands
nyverio. Tugbdsundir laxa sluppu
at. bPao skiptir ekki mali hvernig
peir sluppu. Ad peir sluppu er
stadreynd. betta mun gerast hér.
Geldfiskur er eina lausnin til pess
aod verja islenska nattaru.

um’s’gofnframlog, #_. ibadaléna
fyrri athlutun 2017 - sjodur
Auglyst er eftir ums6knum um stofn- Viémidunarstzrdir

framlog rikisins til byggingar eda kaupa

a almennum ibtidum skv. l6gum nr.

52/2016 og reglugerd nr. 555/2016.

Markmid laga um almennar ibddir er ad baeta hus-
naedisoryggi fjolskyldna og einstaklinga, sem eru
undir tekju- og eignamorkum vid upphaf leigu,
med pvi ad auka adgengi ad 6ruggu og videigandi
leiguhtisnaedi og studla ad pvi ad htisnaediskostn-
adur sé i samraemi vid greidslugetu leigjenda.

Eingongu uthlutad til nybygginga

[ pessari tthlutun verdur eingéngu tthlutad til
byggingar nyrra ibuda. Er pad gert til ad meeta
brynni porf fyrir litlar og hagkveemar ibtdir og
11j6si pess frambodsskorts sem nu er a fasteigna-
markadi. Sérstok dhersla er einnig 16gd 4 ibudir
a svaedum par sem porf er 4 leiguibtidum fyrir
leigjendur undir tekju- og eignamérkum.

Vid tuthlutun verdur horft til pess ad ibudir séu ad
jafnadi ekki sterri en eftirfarandi tafla segir til um:

Hamarksstaerd
Fjoldi herbergja m.v. herbergjafjolda
Einstaklingsibud 50 m’
2ja herbergja ibud 60 m’
3ja herbergja ibid 8o m’
4ra herbergja ibid o5 m’
5 herbergja ibud 110 m’

Fjarhaed til athlutunar i fyrri dthlutun arsins 2017
er ad hamarki 1.400 milljénir kr.

Naudsynlegt er ad saekja jafnframt um stofnfram-
lag hja pvi sveitarfélagi par sem vidkomandi ibtd

er stadsett, og er sampykki sveitarfélagsins eitt af
skilyrdum fyrir veitingu stofnframlags riksins.

Umsoéknum skal skila inn 4 rafreenu formi a

Auk pess verdur 16gd ahersla a:

Hagkveemar ibudir hvad steerd og herbergja-

fjolda vardar sbr. vidmidunarstaerdir

Hagkvaemar adferdir vid {budabyggingar 1 pvi

skyni ad leekka byggingarkostnad

Hugvitsamlegar lausnir og géda honnun

[budir sem uppfylla parfir ibda 4 hverju svaedi

« Ibudir sem uppfylla mismunandi parfir 6likra hépa

+ AJ studla ad fjolbreyttri samsetningu ibiia og
télagslegri blondun

heimasidu sj6dsins. Umsoknarfrestur er til og med
30. mai 2017. Umsékn sem berst eftir ad umsoéknar-
frestur rennur 1t verdur ekki tekin til umfjollunar.

Nanari upplysingar er ad finna a heimasidu
Ibudalanasjods, wwwi.ils.is.

Umsoknarfrestur;
30. mai 2017
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Stjarnan: Atlaga a0 titlinum inni i myndinni

iprottadeild 365 heldur afram
nidurtalningu fyrir nytt keppnis-

1.7 timabil i Pepsi-deild karla i dag
) og med arlegri spa sinni um
- deildina. Spanni verda gerd
3. Valur skil i 6llum midlum okkar
4. Stjarnan —han birtist fyrst i Frétta-
: ; bladinu en verdur svo fylgt
5. Breidablik eftir i itarlegri utgafu a Visi
6. Fjolnir sem og i kvoldfréttum
Stodvar 2.
7.KA ;
— Iprottadeild 365
8. Vikingur R. spair Val 3. sati Pepsi-
9.iBV deildarinnariar en
: 1idid hefur gefio
10. IA_ - eftir i toppbarattunni
11. Grindavik undanfarin tvo timabil
W 12. Vikingur Olafsvik eftir ad verda bikar-
meistari.
Besti og versti mogulegi érangur@ 2. 3.

Valsmenn eru gridarlega vel
mannadir, sérstaklega @ midjunni
par sem sex gédir leikmenn

berjast um tvaer stdédur. Lidid er

kannski einum framherja fra pvi
geta unnid motid en verid er ad
vinna i pvi. Eins er markvardar-
stadan spurningarmerki.
LFyrir mér er Valur med eitt
af premur bestu lidunum a
samt KR og FH. Valsmenn eru
flottir fram a vid. Spurningin er
liklega hvort peir séu kannski
einum topp markverdi fra
pviad fara alla leid?” segir
Oskar Hrafn Porvaldsson,
einn sérfraedinga Pepsi-
markanna.

Markaourinn

KOMNIR

Arnar Sveinn Geirsson fra Fram
Dion Acoff fra Protti R.

Nicolaj Kéhlert fra Danmorku
Nicolas Bogild fra Vendsyssel
Sindri Scheving fra Reading

FARNIR

Andreas Albech til Sarpsborg
Dadi Bergsson i brott R.

Gunnar Gunnarsson

Ingvar bor Kale i iA

Kristian Gaarde

Kristinn Freyr Sigurdsson i GIF
Sundsvall

Rolf Toft

Témas Oli Gardarsson i Leikni R.

Grindvikingar fagna eftir sigurinn a KR-ingum i gaer. beir eru na bunir ad vinna tvo leiki i r60 og tryggja sér oddaleik a sunnudaginn. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Grindavik henti KR ati horn

Grindavik er buio a0 koma islenska korfuboltaheiminum heldur betur a 6vart meo pvi a0 vinna tvo leiki i
100 gegn KR og tryggja sér oddaleik um titilinn a sunnudag. Peir voru miklu betri en KR-ingar i geerkvoldi.

KORFUBOLTI Pad verour odda-
leikur i DHL-h6llinni &4 sunnudag
eftir magnadan sigur Grindavikur
4 KR, 79-66, i Rostinni i ger. Hver
hafdi tra a pvi? Liklega enginn fyrir
utan pessa geggjuou barattujaxla i
Grindavikurlidinu. Peir hafa vaxio
vio hverja raun og eru til alls liklegir
i Vesturbaenum.

Atvik atti sér stao er leikurinn var
a0 hefjast sem var nokkud lysandi
fyrir leikinn. Omar Orn Savars-
son Grindvikingur er a0 bida eftir
uppkastinu og syngur og dillar sér
vid s6ng studningsmanna KR. Ja,
KR. Gledi i Grindvikingum og peir
@tludu svo sannarlega ad njota
pess ad spila pennan leik i frabeerri
stemningu.

KR-ingar ad sama skapi virtust
pjakaoir af taugaspennu. Engin
gledi og engin anzegja ad vera ad

spila i arslitaeinvigi. beir voru
lika yfirmata pirradir og poldu
motletio engan veginn. beir 1étu
a 16ngum koflum allt fara i taug-
arnar a sér. A sama tima var Grinda-
vik ad njoéta hverrar sekandu.
Grindavik leiddi med fimm stigum
eftir fyrsta leikhluta, 20-15, og meo
niu stigum i halfleik, 42-33. Forskot-
10 hefoi att ad vera steerra midao vio
hvad KR-ingarnir voru lélegir.

KR-1i0i0 kom akveoio til leiks {
sioari halfleik. Jén Arnér vaknadi
loksins og jafnadi leikinn i 50-50.
ba héldu margir ad Grindvikingar
myndi brotna. Raunin vard énnur.
beir héldu KR fra pvi ad skora i
ramar fimm leikmintutur og téku
gott forskot & ny. bvi forskoti
slepptu peir aldrei og tryggou sér
oddaleikinn. bvert 4 allar spar sér-
freedinga.

bPaod er ekki til sa leikmaour
Grindavikur sem er ekKki til 1 ad
forna lifi og limum til pbess ad vinna
bolta. Grindavik er a0 spila fra-
baran lidsbolta og lidsandinn er
engu likur.

Ef KR-ingar taka ekki til i hausn-
um a sér og pjalfarinn neer ekki ad
stilla spennustigid fyrir oddaleikinn
pa mun KR tapa oddaleiknum. KR-
ingar purfa ad fara i reekilega nafla-
skooun fyrir drslitaleikinn.

,betta var verdskuldao. Pao er
kannski sma hroki a0 segja pao en
petta var allt ad pvi sannferandi
hja okkur,“ segir vigreifur pjalfari
Grindavikur, Jéhann bor Olafsson.
Hann var eodlilega stoltur en pad
matti sja 4 honum ad hann er alls
ekki ordinn saddur.

,Eg er svo stoltur af bvi hvernig
vid svérum er vio dettum adeins

Jéhann por Olafsson

nidur. Vido klarudum petta med
pvilikum stel. bPetta var frabeert.
Okkur langar petta mikio og vio
erum ao fara langt 4 pvi ad nj6ta og
gefa okkur alla i petta. bao er lids-
heildin sem skapar pennan sigur
og allir fyrir einn. Gémlu klisjurnar
bara. Vio héfum fundio takt sem er
aod virka. Vid erum a0 spila a okkar
styrkleikum og mér finnst vio lika
a koéflum gera mjog vel 1 ad finna
peirra veikleika ef haegt er ad tala
um pad.” henry@frettabaldid.is
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bjalfarinn
Olafur Johannesson

Smidurinn sikati

tok vid Val fyrir

tveimur arum og

er buinn ad skila
bikarmeistaratitl-

inum i has fyrstu

tvo timabilin. Hann

gerdi adur FH ad islandsmeistara
prju arir6d og var landslidspjalf-
ari Islands.

brir sem stolao er a
@ Orri Sigurdur Omarsson

@ Haukur Pall Sigurdsson
@ Sigurdur Egill Larusson

10. 11. 12.

Nyjast
Domino’s-deild karla
Lokatrslit, 4. leikur

Grindavik - KR 79-66
Grindavik: Lewis Clinch Jr. 21/7 frakost,
porleifur Olafsson 16, Dagur Kar Jonsson
12/5 frakost/5 stodsendingar, Ingvi bor
Gudmundsson 10, borsteinn Finnbogason
9, Olafur Olafsson 6/11 frakést, Omar Orn
Savarsson 5/10 frakost.

KR: Philip Alawoya 19/11 frakést, Pavel
Ermolinskij 16/10 frakost/7 stodsend-
ingar,Jon Arnor Stefansson 14, Brynjar bor
Bjornsson 7, Kristofer Acox 5, Darri Hilmars-
son 4, Snorri Hrafnkelsson 1.

Stadan i einviginu er jofn, 2-2.

Olis-deild kvenna
Undaniirslit, 4. leikur

Grotta - Stjarnan 20-21
Grétta: Unnur Omarsdottir 5, Sunna Maria
Einarsdottir 4/3, Porey Anna Asgeirsdottir
3/1, Laufey Asta Gudmundsdottir 3, Anna
U. Gudmundsdoéttir 3, Lovisa Thompson 2.
Stjarnan: Rakel D6gg Bragadottir 6, Helena
Rut Orvarsdéttir 3, Hanna G. Stefansdottir
3/3,SolveigLara Kjernested 3, Brynhildur
Kjartansdottir 2, Elena Elisabet Birgisdottir
2, Nataly Seeunn Valencia 1, Stefania Theo-
dorsdottir 1.

Stadan i einviginu er jofn, 2-2.

Olis-deild karla
Undaniirslit, 3. leikur

FH - Afturelding 23-19
FH: Asbjorn Fridriksson 8/3, 0dinn bor
Rikhardsson 7, Einar Rafn Eidsson 4, Arnar
Freyr Arszlsson 2, Agust Birgisson 1,6~
hann Karl Reynisson 1.

Afturelding: Mikk Pinnonen 5, Ernir Hrafn
Arnarson 5, Elvar Asgeirsson 2, Arni Bragi
Eyjolfsson 2/1, Prandur Gislason 2, Jén
Heidar Gunnarsson 1, Gunnar Porsson 1,
Gudni Mar Kristinsson 1.

FH vann einvigid 3-0 og er komid i arslit.

Pepsi-deild kvenna

Por/KA - Valur 1-0

1-0 Sandra Stephany Mayor Gutierrez (9.).

Breidablik - FH 1-0
1-0 Rakel Honnudottir (46.).

Fylkir - Grindavik 1-0
1-0 Jasmin Erla Ingadottir (37.).

Haukar - Stjarnan 1-5

0-1 Gudmunda Brynja Oladoéttir (9.), 0-2
Katrin Asbjérnsdottir, viti (20.), 1-2 Vienna
Behnke (38.), 1-3 Katrin (78.), 1-4 Gud-
munda Brynja (84.), 1-5 irunn borbjorg
Aradottir (90).

I dag

20.00 Pepsi-moérkin Sport
21.45 Pepsi-mork kvenna  Sport
00.00 NBA: Bulls - Cavs Sport

18.00 iBV - KR Hasteinsvéllur



Framtioarsjonvarp

Komid i Samsung Setrid og kynnist pvi nyjasta i sijonvarpstaekni i
heiminum, frd langsteersta framleidanda heims.

Q picture Q style Q smart

Synir alla liti 100% Hannadu umhverfid ad vild Afruglari, Netflix og Youtube
Allt i einni fjarstyringu

Mikil ndkvaemni i bjértu sem dimmu  Fellur alveg ad veggnum
Stjérnadu sjénvarpinu frd simanum

Synir ndkvaemlega rétta liti Hvert smdatridi er paulhugsad
Fjélbreytt urval efnisveita

Oll szetin eru bestu szetin

SAMSUNG

SETRID

YUMULA 9 - SiMI 530 2900



©2017 Home Box Office. Inc. All rights reserved. Hsu® ana an relatea programs

Home Box Office. Inc

e,

24 - FRETTABLADIP

28. APRIiL 2017 FOSTUDAGUR

Oskar Bjarni hefur kynnst ymsu a 16ngum ferli og er hvergi banginn fyrir
atokin i Turda i ROmeniu. FRETTABLADID/ANDRI

Liklega ekKki
reykt i husinu

Valsmenn stiga ofan i ramenska gryfju 8 morgun
pegar peir spila sidari leik sinn i undanarslitum
Askorendakeppni Evropu. bangao fara peir med
gott forskot sem peir vonast til a0 dugi peim.

HANDBOLTI ,Vid erum ad hafa pad
huggulegt i Luton nuna. Fljugum
i kvold og verdum liklega komnir
upp & hétel klukkan eitt i nott,“
segir Oskar Bjarni Oskarsson, pjalf-
ari Valsmanna, sem 16goust i langt
feroalag i geer en afangastadurinn
var Turda i Rimeniu.

A morgun munu Valsmenn spila
sidari leikinn gegn ramenska lidinu
i undandrslitum i Askorendakeppni
Evrépu. bangao fara Valsmenn meod
atta mork i farteskinu. Hlidarenda-
piltar hafa daginn i dag til pess a0
hrista af sér ferdalagid og koma sér {
rétta girinn fyrir leikinn mikilvaega.

Litil gryfja i litlum bae

,Vio0 vitum ekki mikid um stadinn
en petta ku vera 50 pusund manna
beer. bPao er bara karlalio i bessum
bz og er adeins sj6 ara gamalt.
betta er pvi ungt félag en pao er
peningur i pessu hja peim enda
atvinnumannalio. Pad vantadi tvo
eda prja leikmenn hja peim sidast.
Einn sterkur & samt hugsanlega
ad snua til baka i seinni leiknum,“
segir Oskar Bjarni en heimavéllur
ramenska lidsins er ekki mjog stor
en er po6 gryfja pbar sem er von a
latum.

,betta er litil gryfja segja beir.
Ein stika 4 mo6ti bekkjunum og svo
svalir fyrir ofan moérkin. Peir segja
ad pao veroi leti barna og a0 petta
sé alvoru heimavoéllur.”

Eiga ekki von a g6du

Einhverjir fra ramenska félaginu
l1étu hafa pao eftir sér eftir fyrri leik-
inn ad Valsmenn mettu baast vio
latum og alvéru heimadémgeslu i
pessum leik. Valsménnum var tjao
ad peir @ttu ekki von & godu.

»Vio skulum vona a0 svo verdi
ekki. bad verour pridja besta dom-
arapar Tékka ad dema og ég hef
ekki miklar ahyggjur af beim. Eftir-
litsmaourinn er reyndar fra Kypur
og bad verour pottpétt eitthvert bio.
Vid verdum ao vera andlega tilbanir
i petta verkefni. Hvernig vio stond-
umst ahlaup peirra ileiknum og pad
motlaeti sem getur maett okkur.”

Petta er pridja rimma Valsmanna
i Balkanléndunum i keppninni og
po6 svo sumir telji ad enn sé reykt
i pessum ipréttahisum sem eru i
litlum bajum i pessum 16ndum, og
stubbum sé kastad i leikmenn, pa
virdast peir timar vera lionir.

Guttarnir pekkja ekki reykingar
,OKkkar kynsl60 man vel eftir peim
tima en pessir ungu drengir i lidoinu
i dag hafa aldrei verio i kringum
reykingar og skilja ekkert i pessum
ségum sem vid getum sagt peim.
beir skilja ekkert 1 pvi er vio féorum
at ad borda og svona ad pad sé reykt
at um allt. Sem betur fer er b6 ekki
verio ad reykja i ipréttahasunum,
segir Oskar Bjarni en p6 svo aod
hans menn lendi i einhverju moét-
leeti trair hann a0 petta atta marka
forskot tr fyrri leiknum muni duga
Valsménnum til pess ad komast i
arslitaleikina.

,P06 svo ad heimavoéllur gefi adeins
pa tel ég a0 ef vido erum tilbunir
i allt sem getur gerst, pA munum
vid standa i lappirnar. Vio etlum
aod sekja til sigurs. Vio erum buanir
ad lenda i ymsu i pessari keppni og
komnir me0 fina reynslu. Vi vitum
hvad vio getum og pad er sjalfs-
traust i lidinu. Ef vid hugsum um
litlu hlutina, hlaupum til baka og
spilum finan varnarleik p& munum
vio taka petta.”

Astandia a lidinu gott

bao er buiod ad vera mikid alag a
Valslidinu sidustu vikur. Pao er a
fullu i arslitakeppninni hér heima
og pess & milli a fero og flugi i
Evrépukeppninni. Pad er pvi nanast
ekkert @ft og adeins spilao.

,Pad er buid ad vera otrulegt
alag og midad vio pao er astandio &
mannskapnum furdulega gott. Vio
getum audvitad ekki hvilt alla jafn
mikio og pad sést stundum a okkur
ad vid erum preyttir. Petta eru samt
allt arslitaleikir og vio férum langt
a andlega hlutanum. Menn eru ad
vinna uarslitaleiki og styrkjast vio
hverja raun.“
henry@frettabladid.is
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Lifsstill

Birna V. Sigurdardottir
sidasta ari og er enn a0

fa hros fyrir klednadinn
sem er a0 hluta ar smidju
Berglindar H. Arnadottur
hja Begga Design.

helgin =>8

MYND/ERNIR

Slakar a i koldum potti

byri Huld Asgeirsdottir, dansari hja islenska dansflokkn-
um, er ad jafna sig eftir meidsli. Hun segir mikinn skell
fyrir atvinnudansara ad detta ut Gr syningum. =2
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Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

dansflokkurinn 4 Islandi par sem

dansari getur verio i fullu starfi.
Pao er mikill heidur ad vera hluti
afhonum og fa a0 préa dansségu
Islands. Vid erum eins og litil fjo1-
skylda og 61l mjog nain,“ segir byri
Huld Arnad@ttir, ein sjo fastradinna

4
I slenski dansflokkurinn er eini

dansara hja Islenska dansflokknum.

Undanfarna manuoi hefur byri
b6 ekki getad tekio patt i syningum
dansflokksins. Hin meiddi sig
a efingu, premur dégum fyrir
syningu a verkunum O og Flexu.

,Ohappid vard pegar vid vorum
ad renna fyrsta kaflanum sem er
frekar hradur. Eg lenti illa tr hring-
hoppi en attadi mig samt ekki
strax 4 hvao hafoi gerst. Eftir ranga
greiningu hja sjukrapjalfara var ég
bara ad fara a0 teipa & mér 16ppina
og halda afram. Dansflokkurinn
var einnig 4 leidinni til Danmerkur
ad syna Black Marrow sem er
mjog krefjandi verk,“ segir byri.
Brooir hennar benti henni pa a a0
likaminn veeri atvinnutaeki hennar
og hun etti lata mynda meidslin.

,Ornolfur baeklunarleknir purfti
varla anna0 en a0 horfa 4 16ppina
amér til ad sja ad ég hafoi slitio
fremra krossbandid. Eg mun ekki
dansaiar,” segir byri. ,betta var
mikill skellur fyrir mig. Eg hef aldrei
lent{ alvarlegum meioslum.“

Vio tok bio eftir adgerd en byri
notadi timann til ad styrkja leer-
véOvana svo batinn gengi hraodar.
Aogerdin gekk vel. byri segist b6
hafa att erfitt meo vikurnar sem
fylgdu & eftir.

,Eg held ad fyrstu tveir manud-
irnir eftir adgeroina hafi verio peir
erfidustu i lifi minu. A0 geta ekki
labbad og varla sest a klosettio
pegar ég er von ad vera a fullu allan
daginn var mjog erfitt. Eg taladi vid
iprottafolk i kringum mig sem hafoi
lent { sdmu meidslum og pad hjalp-
adi mikio ad fa radleggingar. Maour
finnur lika hvad pao er dyrmaett
ad eiga g6oa ad pegar svona gerist.
bao skiptir lika miklu mali ad vera
med géoan sjukrapjalfara og gera
allt sem hann segir og aldrei meira
en bad. Ndna eru prir manudir
lidnir fra adgerdinni og mér er fario
a0 lida nokkuo vel. Hreyfigetan er
oroin frekar g60 i hnénu en ég a
enn pa langt i land. Eg er ad pusla
mér aftur saman. Eg purfti einnig
ad passa andlegu hlidina og eftir ad
ég kom ar adgeroinni hef ég ein-
beitt mér ad pvi hlusta 4 likamann,
hugleida og gera 6ndunarzfingar.
Eg parfad passa mig a pvi ad gera
ekki of mikio eins og mér haetti til
aour fyrr. Reglulegar nalastungur
og hnykkingar hja téframanninum
Rikka hafa lika bjargad mér alveg i
bataferlinu.”

Odur og Flexa i verkinu Odur og Flexa halda afmali. MYND/JONATAN GRETARSSON

, betta var mikill

skellur fyrir mig. Eg
hefaldreilentialvar-
legum meidslum.

Stefndi alltaf a dansinn
byri er alin upp i Reykjavik, gekk
iBreidageroisskola og sidan
Réttarholtsskola. Padan 14 leidin {
Menntaskélann vid Sund og loks
i Listahaskola Islands. Hiin segist
skapandi i hugsun og hafi aldrei
haft gaman af akademisku nami.
,Eg pindi mig i gegnum mennta-
skolann. Ef ég veeri ad velja skola i
dag hefoi ég farid i Teekniskélann
og tekio kledskera med dansinum.
begar ég var ad velja menntaskola
var mér sagt a0 ef ég vildi hafa allar
dyr opnar i framtioinni tti égad
fara a nattarufredibraut. Eg vona ad
pessi hugsunarhattur sé ad breytast,
hann er svo rangur. Eg var heppin
a0 hafa dansinn meo méri gegnum
menntaskolann. bessi ar voru samt
frabeer og ég kynntist minum bestu
vinkonum i MS. Alla mina skéla-
goéngu var ég ao efa ballett sem er
einnig mjoég gott uppeldi 4 vissan
hatt. Eg hef alltaf haft mikla porf
fyrir a0 hreyfa mig, var alltaf niori
idal 4 linuskautum eoa eitthvad
ad bralla ati pegar ég var yngri. A
unglingsarunum heetti ég i ballett
og meetti 4 djassballettefingu hja
Baru med vinkonum minum i Rétt6.
Eftir pad varo ekki aftur sndio. Allan
menntaskoélann var ég a listdans-
braut hja Baru med skolanum. Eg
akvao aldrei beinlinis ad veroa

abel helsuvorur

porbjoérg Hafsteinsdattir

naeringarperapisti elskar Love drykkina,
GingerLove, DetoxLove & SleepyLove.
Enginn vidbaettur sykur eda saetuefni.

Faest i heilsuverslunum, 4 voldum
Utsolustodum og fjolmorgum
apotekum um land allt.

810 ralv vedan

GingerlLove

engifer  appelsinur  sitrona bach mangé

blomadropar

SteepyLove

DetoxLove

epli engifer tirmerik engifer

Pyri Huld og
Hrafnkell a

gooristund i
Brooklyn i New
York. Hrafnkell
stundar nam

i borginni. A
nastu dégum
skella pau
skotuhjuain sér
i ferdalag um
Nikaragva.

Syningarferd med islenska dansflokknum til Salzburg.

dansari, ég var bara dansari," segir
byri.

Fjolskyldan hafi einnig alltaf
stutt hana i dansnaminu. Han er
langyngst fjdgurra systkina og segist
hafa fengio 6skipta athygli.

,Eg var mjog goour krakki ad
ég held, ég er langyngst og eina
stelpan,“ segir byri sposk. ,Eg 4 prja
eldri braedur og sa elsti er 20 arum
eldri en ég og yngsti 12 arum. Pad
var alltaf passad vel upp a mig og ég
fékk mikla athygli og veentumbykju
fra fj6lskyldunni minni,“ segir byri.

,Eg hefoi aldrei getad stundad
dansnam fra 5 ara aldri og alla leid i
haskola nema fyrir foreldra mina og
er ég peim mjog bakklat fyrir pao.
Eg er eini dansarinn i fjélskyldunni
en brodir minn var reyndar svaka
break-dansari 4 sinum tima. Hann
kenndi mér ad gera orminn sem
hefur verid audkennissporio mitt i
morg ar,”“ segir byri og hler.

,bad er samt mikio af listaf61ki
ifjolskyldunni minni, mamma og
pabbi eru baedi mjog handlagin og

bradur minir lika. Eg hef farid meo
mynd afkjol ar bladi til mémmu
og htin saumar hann an bess ad
vera med nokkurt snid. Pabbi minn
gerir allt. Hann er prentari og mjég
handlaginn. Yngsti br6oir minn

er myndlistarmadur, midjubrodir
minn kokkur og s elsti leerdi kvik-
myndagerd. Vio erum alin upp vio
pbad ao allt sé haegt ef viljinn er fyrir
hendi og vinnusemi. begar ég var
ad byrja ad vinna pa sagdi mamma
vio mig: ,Ef pa hefur ekki verkefni i
vinnunni, ekKki setjast nidur. Finndu
pér eitthvad ad gera, t.d. purrka af
hillum.“ betta hefur verid mott6id
mitt, ég by mér alltaf til verkefni,*
segir byri og pad a svo sannarlega
vio um dansinn. Pyri hefur samio
fleiri en eitt dansverk og verio til-
nefnd til Grimunnar.

,Eg hef fengio prjar tilnefningar
sem danshofundur arsins, pad var
fyrir verkio ,A vit“, sem dans-
flokkurinn gerodi i samstarfi vio
GusGus. Vio dansarar flokksins
sémdum verkio dsamt GusGus og

st vinna synir hvad vid erum sam-
heldin, pad geeti ekki hvada hopur
sem er gert pad. Verkid ,Oraunveru-
leikir“ fékk lika tilnefningu en pad
gerodi ég asamt Urdi Hakonardottur
og Valgerdi Runarsdéttur. Verkio
,Oour og Flexa halda afmzli“ fékk
tilnefningu sem barnaverk arsins
og ég og Hannes Por Egilsson sem
danshoéfundar arsins. betta verk

4 mjog storan stad i hjarta minu.
Pao skiptir nefnilega miklu mali ad
dansflokkurinn geri lika verk fyrir
boérn pvi pau eru framtidin,“ segir
Pyri.

,Oour og Flexa vard til eftir ad
vid Hannes geroum litinn daett
saman i verkinu ,Fullkominn dagur
til drauma*“, sem dansflokkurinn
setti upp. Vio syndum daettinn
aleikskola og akvaoum i fram-
haldinu ad sekja um styrk og reyna
ad gera litid barnaverk saman. ba
urdu Odur og Flexa til. Vid fengum
mjog litinn styrk en hann dugdi og
vio geroum verkio ,00ur og Flexa
reyna ao fljuga“. Vid syndum pao a
Barnamenningarhatio og eftir bad
baud Erna Omarsdottir, listdans-
stjori Islenska dansflokksins, okkur
ad gera verk at fra 00 og Flexu fyrir
dansflokkinn. Markmio okkar med
006 og Flexu er ad virkja skdpunar-
kraftinn sem byr i 61lum og bj6oa
krokkum upp 4 kraftmikinn dans
med mikilli gledi. Vid vinnum
med latbragd og notum eingdngu
klassiska tonlist. Pao er svo gaman
ad syna krokkum. Pau eru skemmiti-
legir ahorfendur. Eg hef einnig verio
tilnefnd til Grimunnar sem dansari
arsins tvisvar sinnum. I fyrra skiptio
var pad i fyrsta verkinu sem ég
dansaoi i sem atvinnudansari meo
Islenska dansflokknum, ,Full-
kominn dagur til drauma*“. Pad var
mjog mikill heidur fyrir mig. Eg fékk
Grimuna fyrir tveimur arum fyrir
ddett sem heitir Sin, sa daett er mest
krefjandi verkefni sem ég hef fengio
sem dansari. i fyrri part daettsins
snerti ég ekki golfio og hringsnerist
um Einar meddansara minn i mjég
floknum lyftum.“

Byr til vegan osta og jogurt
En pott lif byriar snaist nanast
eingdngu um dans a htin p6é énnur
dhugamal. Han og keerastinn,
Hrafnkell Hjorleifsson, hafa verid
dugleg vio ad ganga 4 fjoll og ferdast
og eiga meoal annars ad baki nokk-
urra manada ferdalag um Sudur-
Ameriku. Fram undan er feroalag til
Nikaragva.

yHrafnkell stundar mastersnam
iNewYork og ég get ekki bedio
eftir ad hitta hann eftir fjdgurra
manada adskilnad. Vio etlum ad
ferdast um Nikaragva meo bak-
poka,“ segir han. ,Annars 4 ég fullt
af ahugamalum fyrir utan dansinn.
Eg elska ad hanna og hef gaman af
ad fraedast um jurtir. Eg elska lika
ad bua til godan mat og er alltafad
profa eitthvad nytt. Eg by til demis
til mina eigin vegan jogurt og osta.
Eg borda hollan og nzringarrikan
mat pvi med arunum hef ég fundio
hvao hollur matur gerir mikio fyrir
likamann. Eg hef afar breidan ton-
listarsmekk og hlusta a fj6lbreytta
tonlist, eftir pvi i hvernig skapi
éger. Eg er reyndar gomul sal og
pvi verdur oftast eldri tonlist fyrir
valinu,“ segir Pyri.

Hvao gerirdu til pess ad slaka a?
,Fra pvi ao égsleit krossbandid
hef ég verio i pjalfun hja sjalfri mér i

pvi ad slaka a og tekst bara nokkuo
vel,“ segir byri. ,Eg byrja hvern
morgun a hugleidslu og éndunarzef-
ingum. Eg fer lika i sund & hverjum
degi, skelli mér i kalda pottinn og
ligg par i a0 minnsta Kosti prjar min-
atur og fer svo i heita. betta er besta
slokun sem ég veit um. Planio er ad
koma bza0i sterkari og skynsamari
til baka i dansflokkinn, feroast sidan
med honum um heiminn og syna
hvao hann er frabeer.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fiallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

St")lu'rnenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457_ | Johann Waage, johannwaage@365.1s,s. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Hatid i Képavogi

Barnamenningarhatio hefur verio
fyrirferoarmikil i Reykjavik sidustu
daga. Nagrannarnir { K6pavogi
hafa einnig hyst sambeerilega hatio
undanfarna daga og i dag, laugar-
dag, verour sérstok uppskeruhatio
haldin fyrir alla fj6lskylduna &
lokadegi Barnamenningarhatioar.

B00i0 verour upp a Ljooasmioju
meo ljodatradonum Gjolu milli
Kkl. 13 og 15 i Bokasafni Kopavogs.

I naesta husi, Salnum, verdur bodid
upp a pjodlog i alls konar myndum
me0 Moggu Stinu og 5. bekkingum
ar Smaraskola, pjodlagah6pnum
bulu 4samt bajarlistamanninum
og gitarleikaranum Asgeiri Asgeirs-
syni.

Geroarsafn mun bjoéda upp a
listasmioju par sem fjolskyldan
getur gert listaverk saman innblasin
af verkum Gerodar Helgadéttur.
ListasmioOjan er opin kl. 14 til 17.

Nattarufreeodistofa Kopavogs
byour upp 4 selafrooleik fyrir alla
fiolskylduna a 1. hao. Gestum er
sérstaklega booid ad taka ,selfie”
meo ttselnum.

A0 lokum ma nefna utivistar-
svedi Menningarhtisanna en par
er haegt a0 leera a0 spila a parabolu.
Par mun trommuleikarinn Disa
kenna trommuslatt svo krakkar
4 6llum aldri megi njota pess ad
spila & parab6luna hveneer sem er.
Kennslan fer fram milli k. 15 og
16.30.

Nénari upplysingar ma finna a
www.kopavogur.is.

Tofrar Aloe vera

Augnfardahreinsir. Hidin kringum
augun getur verid viokvaem fyrir
kemiskum efnum sem finnast i
augnfaroahreinsi. Ef hadin pornar
vid endurtekna notkun maetti
reyna Aloe vera gel. Skerio lauf af
Aloe vera pléntu og kreystio ar pvi
gelio i bomullarhnoora. Strjakio
svo augnfardann af.

Rakfrooa. Aloe vera gel er kjorio
ad nota vid rakstur. bad gerir huo-
ina hala og neerir hana i leidinni.

Kelandi moli Fyllio klakabox af
Aloe vera geli og frystio. Gott er ad
gripa til ismolanna vid smabruna
vio eldamennsku, s6lbruna eda til
ad kala skordyrabit eda brennda
tungu eftir heitt kaffi.

Andremmumeodal. Leysi0 ¥4 bolla
af Aloe vera geli upp i %2 bolla af
vatnio eda eplasafa og drekkio vio
andremmu.

Andlitsmaski Blandio Aloe vera
geli saman vid maukada agtrku og
peytio saman vid eggjahvitu. Berio
a andlitio fyrir nottina.

Braud er alltaf hollt og gott

mra0a undanfarinna ara
U hefur einkennst af nei-

kvaeoni gagnvart brauoi.
Heddie Mejborn, radgjafi hja DTU
matvalastofnun i Danmoérku, segir
a0 brauo sé akaflega mikilvaeg
feoa. ,Braud inniheldur mikio af
trefjum sem eru naudsynlegar.
bessar trefjar er ekki hagt ad fa ur
greenmeti eda avoxtum. Svo eru
engar sannanir fyrir pvi ad braud
fiti okkur,“ segir han.

Neringarfreedingurinn Preben

Vestergaard Hansen tekur undir
oro hennar og segir a0 allt petta tal

um ad fordast laktésa, glaten og
sterkju séu duttlungar hja flestum.
»Samkvamt visindalegum rann-
s6knum er mjog mikilvaegt fyrir
okkur ad borda kornmeti,“ segir
hann. ,Pad er lika mikill misskiln-
ingur a0 pad sé heilsusamlegra

ao sleppa glateni,“ segir Heddie
Mejborn. ,Glutenlausar vorur eru
oft gerdar tr mais eda hrisgrjona-
sterkju og pad eru nanast engin
neringarefni i peim. Folk tti pess
vegna ekki ad velja glatenlausar
vorur nema ef pao hefur 6pol gegn
pvi. Groft brauo er afar hollt.

bad dhugaverda vid allar heimsins hatidir er hvernig félk sameinast og upplifir gledi
af ymsu tilefni. Innblastur syningar er sottur i fjolbreyttar hatidir heimsins.

Nemendaleikhus JSB 2017

i Borgarleikhusinu dagana 29. april og 2. og 3. mai

Gooa skemmtun!

E O

P Midasala er i midasolu Borgarleikhdssins
simi 568 8000 og a tix.is Midaverd er 2.600 kr.
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HORKU PLANKA

HARDPARKET

FYRIR SUMARHUS, HOTEL & HEIMILI.
MIKID URVAL. VERD FRA 1.590 kr. m?
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Afar personuleg vegfero

Ragnhildur Anna Jonsdéttir hannar ungbarnavorur, koddaver og l6bera

undir nafninu Jonsdottir & co. og er bakk

agnhildur Anna hefur verio
Rvu")loéandl verslun um arabil

en hannar ni m.a. ungbarna-
vorur ur lifreenni bomull meo Fair
Trade vottun. Hn tekur patt i
syningu Handverks og hénnunar i
Raohusi Reykjavikur i naestu viku.
,Eg byrjadi a ad hanna samfellur
fyrir ungb6rn og flj6tlega baetti
ég vio koddaveri og voggusetti i
somu linu. Fyrr en varoi baetti ég
vio heimilislinu sem ég hef smam
saman verio a0 stekka og petta
er a medal pess sem ég ®tla ad
syna i Radhusinu,”“ segir Ragn-
hildur. Margar af vérum hennar
eru saumadar hja Asi, vernduéum
vinnustao og einnig er prentad a
per hér a landi.

Var a timamétum

,Fyrir sex arum st60 ég 4 tima-
motum og velti fyrir mér hvad

ég tti a0 gera. Madurinn minn
stakk pvi a0 mér ad kannski atti
ég a0 gera eitthvao sjalf. Eg hafoi
p6 heldur hug a a0 opna litla, seta
verslun en hann hélt fram a0 yta
pessari hugmynd ad mér. Hann
keypti meira a0 segja samfellur og
prentara til a0 prenta a fatnao og i
kjolfario for ég aod velta pessu fyrir
meér af alvoru,“ segir Ragnhildur en

Ragnhildur hannar undir merkinu
Jonsdottir & co. MYND/GVA

han rak verslanirnar Noa Noa og
Next um arabil. ,Eg dkvad ad lata
slag standa og par med for boltinn
ao rulla. Mig langadi a0 taka petta
alla leio svo ég taladi vio vinnustof-
una As og par eru saumadir fallegir
gjafapokar utan um samfellurnar
fyrir mig,“ segir Ragnhildur.

Fékk jakvadar méttokur
Barnavorurnar fra henni fast i

CREENSTONE

Epal og hja 18 raudum résum i
Hamraborg en heimilislinuna selur
Ragnhildur sjalf. Han er pakklat
fyrir hversu jakvaedar viotokur
vorurnar hennar hafa fengio. ,,Eg
tek patt i 61lum syningum sem ég
get pvi ég elska lika a0 vera budar-
kona. EKKi var sjalfgefio ad komast
ad a syningunni hja Handverki og
hénnun svo ég vard ad vanda mig,
enda varo ég mjog gloo begar ég
fékk jakvaett svar.“

RagnheiOur segir syningar a
bord vid pessa 6metanlegan vett-
vang fyrir einyrkja til ad kynna
sina voru og selja. ,bao er heil-
mikil vinna a0 vera einn me0 litio
fyrirteeki. Eg strauja hverja voru,
pakka henni inn og sel hana. En ég
er eins og risaedla i teknimalum
og ekki meod neina netverslun en
pao er haegt ad hafa beint samband
vio mig eda i gegnum Facebook.
Svo er ég stundum meo pop-up
verslanir.”

Jolagjofin for i sélu
Heimilislinan vard til eftir a0
Ragnhildur og vinkona hennar
voru bednar um ao skreyta
jolabord fyrir His og hibyli. ,Eg
skreytti bordid med serviettum og
hnifaparapokum sem ég l1ét sér-
sauma fyrir mig og ®tladi sidan ad
gefa vinkonu minni i j6lagjof. betta
vakti svo mikla athygli ad petta for
is6lu. Saumakonan min, sem pa
var attred, saumadi eins og her-
foringi allan desember. Yndisleg
vinkona min spurdi mig sidan
hvers vegna ég geroi ekki l16bera,
svo ég beetti peim vid og einnig
viskustykkjum og koddaverum. Eg

!at fyrlr !

— §9 ‘ _—

Léberar med aprentudum texta eru
nyjung fra Ragnhildi.

Ragnhildur fékk As, verndadan
vinnustad, i lid med sér og par eru
pokarnir undir samfellurnar saum-
adar.

akvaeé vidbrogo.

~Eg byrjadi a ad
hanna samfellur
fyrir ungbérn og
fljotlega baetti
ég vio koddaveri
og voggusetti i
sému linu.“

, ’ Eger von a0 selja
hoénnun eftir adra
og get pahrosad henni i
hastert en mér fannst
fyrst opxegilegt a0 standa
vio boro og segja fra pvi
sem ég sjalf var a0 gera.
En petta er ofbooslega
gefandi og gaman.

Ragnhildur Anna Jonsdéttir

skrifa oft texta 4 vorurnar en mér
finnst gaman ao leika mér meo
tungumalio,” segir Ragnhildur,
sem er bokmenntafredingur ad
mennt. Stutt er sidan han h6fao
gera koddaver sem hugsuo eru fyrir
fermingarb6rn eda brudhjon. ,ba
er nafn viokomandi og dagsetning
prentud a koddaverio.”

Ekki alltaf audvelt

Ragnhildur segir betta hafa verio
personulega vegfero, sem ekki
hafi alltaf verid auoveld. ,A fyrstu
syningunni fannst mér ég vera
berskj6ldud. Eg er von ad selja
hénnun eftir adra og get pa hr6sad
henni i hastert en mér fannst fyrst
O6paegilegt ad standa vid bord

og segja fra pvi sem ég sjalf var

ad gera. En petta er ofbodslega
gefandi og gaman. Skemmtilegast
er pegar ég fa sendar myndir af
litlum krilum i samfellunni sinni
eda lébernum a bordstofubordinu
og ao heyra ad peir sem versla hja
meér eru anagoir meo voruna.”
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Allt hefur lIeekkad med hagstadu nyju gengi!

Golffatnadur fra NIKE, Callaway ofl.
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Hvao parf til a0 byrja i golfi?

Gott er ad eiga grunnbunad pegar haldid er ut a golfvéllinn.

Kylfur og atbunadur

Rétt val a kylfum hefur g66 ahrif
a atkomuna hja kylfingum og

pa sérstaklega hja byrjendum.
EKkKi er naudsynlegt ad byrja med
fullkominn atbdnad hvao vardar
fjolda kylfa og slikt. Golfkylfur
hafa préast gridarlega 4 undan-
féornum arum og aratugum. bad
er alls ekki malt meo pvi ad byrja
med ,fornar” bladkylfur med
ledurgripum fra freenda pinum
sem hann @tladi ad henda a
haugana.

bad er leyfilegt a0 vera med 14
kylfur i pokanum en byrjendur
komast af med 3-4 kylfur til ao
byrja med. Margir sérfredingar
mela meo 6-jarni, 8-jarni og fleyg-
jarni (PW) asamt putter { upp-
hafi. Nest veeri haegt ad baeta vid
blendingskylfu (hybrid) sem er
18-21 graoa.

Graour? Allar golfkylfur eru
med mismunandi gradur a hogg-
fletinum. Haerri gradutala pyoir
aod boltinn flygur heerra. bvi haerri
sem talan er, pvi vinalegri er
kylfan fyrir byrjendur. Ef bt ert ad
byrja i golfi og @tlar ad kaupa pér
draever, profadu ao sla meo draever
me0 10 gradu halla a hoggfletinum
eda meira. 3-tréo atti ad vera 17

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson

i i

gradur en ekki 15 gradur og pann-
ig fikrar pu pig afram i kylfuvalinu.
Nyttu bér teeknina sem er i bodi
en margar kylfur eru hannadar
fyrir byrjendur. Sem deemi ma

i 3T I :g

Fra keppni a islandsbankamoétarddinni a Hlidavelli i Mosfellsba. MYND/SETH@GOLF.IS

nefna a0 kylfur meo pykkum botni
virka betur fyrir pa sem eru ad
byrja i golfi en punnar kylfur eru
hannadar fyrir kylfinga sem eru
lengra 4 veg komnir.

h

‘c--- 3

inga: Jo Waage, johanr

365.is, 5. 512 5439

Golfboltar

bad er ekki nauodsynlegt ad byrja
golfferilinn meo dyrustu bolt-
unum. Reglan er einféld. Ef pu
tynir mérgum boltum a hring

‘ Umsjénarmadur efnis: Sigurdur Elvar bérélfsson hja golf.is

notadu pa 6dyra bolta. Mestu mali
skiptir a0 boltinn henti sveiflu-
hrada pinum. Atvinnukylfingar sla
fastar i boltann en pti og boltinn
sem beir kjosa er harour. Pad eru
til margar tegundir af boltum og
peir eru mismunandi mjukir. Fyrir
byrjendur er gott ad nota mjuka
bolta og begar sveiflan verour
hraoari er haegt a0 fikra sig afram a
bessu sviodi.

Skor og fatnadur

bad er ekki naudsynlegt ad vera i
sérstokum golffatnadi til bess ad
byrja meo. Iprottaskor duga vel i
byrjun og hefobundinn ativistar-
fatnadur sem er pagilegur pegar
allra veora er von. Golffatnadur er
hannadur til pess a0 kylfingum 1i0i
vel pegar beir eru a0 sla og hreyfa
sig ati a golfvellinum.

Flestir golfklubbar landsins
bjoda upp a namskeio fyrir pa sem
eru ad byrja i golfi. bao eru allir til-
bunir ao hjalpa pér i peim efnum.
Einnig er hagt ad leita til peirra
sem eru med PGA kennararéttindi
en peir eru fj6lmargir.

Nanari upplysingar a vefsidunni
Www.pga.is.

Veffang: Visir.is

GOLFAVINTYRI i EYJUM

FJOLSKYLDUHATID

\DAD VAR BARA SVO GAmay
OOLFRVINTYRINU ] EYJUM?

~ VIPPKEPPNI
'PUTTPRAUTIR

ALLT

OG KVOLDMATUR
INNIFALID «/opwnka

SIGLING MED HERJOFI

LOKAHOF

GISTING =~ MORGUN - HADEGIS
GOLF OG GOLFLEIKIR
VERD 22.000 KR PR. MANN
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Betri arangur med fjolbreyttum greidslulausnum
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Sjo

Eins og allir kylfingar vita reynir golf baedi a hug og likama.

era kann a0 golf sé ekki
Valmennt talid mjog krefjandi

likamlega. Pad felur eigi a0
sidur i sér ativist og réska gdngu,
par sem hradinn er um 6-7 km a
Kkist. i nokkrar klukkustundir i senn.
Hugurinn verour fyrir stdougri
Orvun svo takast megi a vio hinar
margyvislegu askoranir sem vid
metum a vellinum. Nokkud hefur
veriO rett og ritad um heilsufarsleg-
an avinning af golfiokun an pess ad
a hann hafi verio 16g0 mikil ahersla.
bvi er vert a0 spyrja: Hversu hollt er
golfiraun fyrir likama og sal?

Hjartaheill - Hreyfing kemur
bl6oinu af stad. Pad ad ganga og
sveifla kylfunni 4samt pvi ad bera
golfpokann eda draga kerruna eykur
hjartslattartioni og bloofleedi. Likur
a kvillum & boro vio heilabloofall og
sykursyki minnka auk pess sem til
mikils er ad vinna meo pvi ad leekka
blodbrysting og skadlegt kolesterol,
sérstaklega ef matarae0i er hollt

og lifsstill heilbrigdur. Samkvaemt
norska golfsambandinu er hjart-
slattartioni kylfings vio golfiokun ad
jafnadi um 100 slog a minutu i tveer
til fimm klukkustundir i senn.

Orvar heilann - reglubundin,
dagleg ganga vinnur gegn minnis-
tapi. Clive Ballard, sem styrir rann-

e == e

soknum hja Alzheimer’s Society,
segir: ,Hvort sem um er ad reeda
skokk eda gongu a golfvellinum er
hreyfing fyrirtaks leio til ad halda
hjarta og heila heilbrigdum. Reglu-
bundin hreyfing tryggir gott bl6o-
fleoi til heilans, sem er naudsynlegt
svo hann starfi betur til lengri og
skemmri tima.”

e

Karlmadur brennir um 2.500 hitaeiningum a 18 holum med pokann a bakinu. MYND: SETH@GOLF.IS

Aukakil6in burt — Oft er talad um
ad leidin til a0 léttast sé a0 taka
tiu pasund skref & dag. Til saman-
burodar er pvi marki audveldlega
ndo a atjan holum, p.e. ef leikid er
golfa tveimur jafnflj6tum fremur
en a0 nota golfbil. Norska golf-
sambandio hefur tekid saman
nylegar ranns6knarnidurstoour

fra Japan, byskalandi, Bandarikj-
unum og Svipj6d auk parlendra
adila, en paer syna ao karlkyns
kylfingur brennir um 2.500
kalorium a atjan holum. Konur
brenna um 1.500 kalorium.

Minnkar streitu - Anzegjan sem
vio faum af pvi ad ganga utandyra,

heilsubaetur golfleiksins

i fersku lofti og gooum félagsskap
asamt bvi ad leysa krefjandi prautir
framkallar endorfin, sem studlar ad
bettri andlegri lidan, gerir okkur
gladlyndari og hjalpar okkur ad
slaka a.

Betri svefn — Hreyfing og ferskt loft
studla ad baettum svefni. Regluleg
hreyfing getur hjalpao folki ad sofna
fyrr og nd lengri tima i djapum
svefni. Svefn liokar fyrir endurheimt
ivoovum eftir areynslu og meiosli.

Lag slysationi — Golf er 6rugg iprott
eda témstundaioja i peim skilningi
ad kylfingur gengur & mjaku og
heefilega 6sléttu undirlagi. Margir
beirra sem e.t.v. eru komnir af 1étt-
asta skeioi kjosa pvi ad leggja stund
a golf, m.a. til ad brenna hitaeining-
um an mikillar haettu 8 meidslum.

Lengir lifio — Oft er talad um ao
hlaturinn lengi lifid. Hid sama ma
segja um golf, ef marka ma afar
dhugaverda ranns6kn sem styrt
var af Anders Ahlbom, préfessor
hja hinu virta Karolinska Institutet
i Stokkhodlmi. Par kom 11j6s a0
danartioni meoal senskra kylfinga
var 40% lagri en medal Svia
almennt. Petta segja visindamenn-
irnir ad megi umreikna yfir i fimm
ara viobotarliftima

sinu a sidasta ari. MYND/UR EINKASAFNI

Stefan bPorleifsson er elsti kylfingur landsins en hann fagnadi 100 ara afmeeli

Hvaod gengur pi marga
kilometra a 18 holum?

itt af pvi allra jakvaedasta vid

ba stadreynd a0 vera ekki

mjog géour i golfi er eftir-
farandi: Peir sem sla flest hogg
skilja fleiri hitaeiningar eftir tuti a
vellinum.

[ grein sem birt var i timaritinu
Inside Golf arid 2012 var vitnao {
atreikninga sérfreodinga. bar kom
fram a0 haforgjafarkylfingar ganga
ad meoaltali 8,9 km a 18 holu
hring. Lagforgjafarkylfingar ganga
um 8,2 km ad medaltali og meoal-
kylfingurinn gengur um 8,5 km ad
meoaltali.

Kostir golfiprottarinnar eru
endalausir

Helsta einkenni golfipréttarinnar
a Islandi er ad golfid er almenn-
ingsiprott. Golfid er ekki iprott
farra, heldur fj6ldans. Pad eru
faar ipréttagreinar sem ho6foa jafn

FolKk ar 6llum stéttum,
) a ollum aldri og 6llum
getustigum getur leikio golf
vio frabzerar aostaeour hér a
landi.

mikio til almennings og golfid.
Folk ar 61lum stéttum, a 6llum
aldri og 6llum getustigum getur
leikio golf vio frabzerar adsteedur
hér 4 landi. Kostir iprottarinnar
eru endalausir.

Otrulegur fjéldi golfvalla

Pad eru um 70 golfvellir 4 Islandi
pbar af 16 sem eru 18 holu vellir.
Steersti hluti peirra, eda alls 54, eru
pvi 9 holu vellir. A héfudborgar-
svaeoinu eru 11 golfvellir par af eru
sex peirra 18 holu vellir.

Glaesileg iprottamiostoo

Glaesileg iprottamidstdd Golfklubbs Mosfellsbaejar hefur
risid i vetur vid Hlidavoll. Efri haedin verdur opnud i mai.

y og glaesileg iprottamio-
N st60 Golfklabbs Mosfells-

bajar (GM) hefur risio i
vetur vio Hlioavoll i Mosfellsbze.
Efri haed hissins verdur opnud i
mai og segir Gunnar Ingi Bjorns-
son, framkvaemadastjori GM, ad
oll adstaoda til pess a0 taka a moti
félagsmoénnum og 60rum gestum
muni breytast mjog mikio.

A efri haeo hassins verour
t.d. adstaoa til idkunar golfs og
rekstrar golfmota a Hlidavelli
asamt skrifstofum og adstéou
starfsmanna. ,begar neori haodin
er tilbuin verdur sjalf ipréttamio-
std0in opnud. bar etlum vid ad
opna i nokkrum aféngum glaesi-
lega adst6ou til iokunar og finga
golfs innandyra. Pad ma segja ad
par veroi ad finna alla ba adst6du
sem born, unglingar og afrekskylf-
ingar golfklubbsins purfa til ad
stunda @fingar a iprétt sinni dsamt
félagsmonnum 6llum.”

Sem demi nefnir hann ad pegar
hisio verour fullbaid muni nedri
hed hussins m.a. hysa tvo full-
komna golfherma, riflega 200
m? inniputtflét, adstdou til ad
slainetinnanhuss, adst6ou fyrir
golf-likamsraekt, fyrirlestrasal fyrir
id0kendur og bjalfara auk g6orar
adstodu fyrir pjalfara og leiobein-
endur. ,bao er pvi 6hzett ad segja ad
hér mun risa adstaoa fyrir bérn og
ungmenni i Mosfellsbee til ad sefa
iprétt sina i heimabyggo vio bestu
mogulegu adstaedur. Vido munum
einnig leitast vio ad bjoda 60rum
hopum adst6ou hér til almennrar
ativistar og hreyfingar. Pannig
verdur svaeoio tengt inn a stigakerfi
Mosfellsbajar og munu par skapast
morg skemmtileg taekifaeri fyrir
tengingar vio fleiri ipréttir og ttvist
i hjarta baejarfélagsins.”

A efri h2d nyju ipréttamidstddvarinnar verdur t.d. adstada til idkunar golfs
og rekstrar golfmota a Hlidavelli asamt skrifstofum og adstédu starfsmanna.

Gunnar Ingi Bjérnsson er fram-
kvaemdastjori Golfklubbs Mosfells-
bajar.

, ’ Mikill uppgangur
hefur verid i golf-
iprottinni i morg ar.

Mikil uppbygging hefur verio a
Hlidavelli fra arinu 2004 og med
tilkomu nyju ipréttamidstodvar-
innar verour adstadan 611 hin besta
ad sogn Gunnars Inga. ,Uppbygg-
ingin undanfarin ar hefur midast
vid ad nyja adstadan veroi staod-
sett miosvaeois vio vollinn med
tveimur 9 holu hlutum sitt hvorum
megin. Pao er Il6ngu kominn timi a
nytt his enda hefur eldri husa-
kostur okkar nyst félagsmoénnum
og gestum okkar vel i morg ar en er
kominn a aldur ntna. Mikill upp-
gangur hefur verid i golfipréttinni
imorg ar og kominn timi a nytt og
betra hds til a0 stiga neesta skref
fyrir kylfinga i Mosfellsbze.“



FOSTUDAGUR 28. APRIL 2017

FRETTABLADID

KYNNINGARBLAD 5

KPMG og golfiprottin
tengjast sterkum béndum

Pad er Ohaett
ad segjaad
lengi hafi
verid tenging
a milli KPMG
og golfiprott-
arinnar badi
hérlendis og
erlendis.

PMG & Islandi hefur verio
I(einn afadalstyrktaradilum

Golfsambands Islands um
um arabil og hefur fra upphafi
verid keppt um KPMG bikarinn
i golfi. Fyrst var petta keppni
arvalslioa héfudborgarsvaedisins
og landsbyggdarinnar, en i dag

er keppt um KPMG bikarinn
Islandsmétinu i holukeppni.

samning sem félagid gerdi vid

hina risandi golfstjérnu fslands,
Olafiu Porunni Kristinsdottur, en
han vann sér inn keppnisréttinn
4 LPGA mo6tar60inni 2017 med
pvi ad verda i 6dru seeti a lokastigi
artokumota i byrjun desember &
sidastlionu ari. Me0 bessu afreki
sinu vard hun fyrsti Islendingurinn
til a0 tryggja sér fullan rétt a LPGA
motar6oinni.

,Olafia Pérunn er sannar-
lega brautrydjandi sem islenskir
kylfingar og ipréttamenn almennt
lita upp til,“ sagdi Jon S. Helga-
son, framkvemdastjori KPMG a
Islandi. ,Vid hja KPMG erum akaf-
lega stolt af pvi ad geta stutt Olafiu
Porunni og pannig létt undir med
henni i pbessu stora verkefni ad
spila d LPGA métar6oinni”

,bad er buiid ad vera frabaert ad
sja hvernig Olafiu Pérunni hefur
gengio i peim métum sem han
hefur tekio patt i hingad til og alveg
lj6st ad hun a fullt erindi meoal
peirra allra bestu i heiminum. Vid
finnum fyrir miklum ahuga medal
okkar starfsmanna pegar Olafia
Po6runn er ad keppa og sama a auo-
vitad vio um alla Islendinga eins og
avallt pegar okkar folk er ad keppa
a erlendri grundu. Nu stendur yfir
mot i Texas og vio hlokkum til a0
fylgjast med henni par og sendum
henni hlyjar barattukveojur,”

I 4
I arsbyrjun tilkynnti KPMG um

EE 4 . Al 3 e
Jon S. Helgason, framkvamdastjéri KPMG a islandi, med Olafiu Pérunni
Kristinsdéttur en KPMG hefur stutt vid bakid a Olafiu.

segir Jon. ,I naestu viku mun Olafia
Porunn svo hitta sterstu KPMG
stjornuna i golfinu, sjalfan Phil
Mickelson og vio erum spennt ad
heyra fra Olafiu Pérunni um pann
fund,” segir Jon brosandi.

A sama tima og KPMG styour
viod GSI pa hefur félagio einnig
lagt sig fram um a0 styodja vio pa
golfklubba par sem félagio er meo
skrifstofur. ,Hja KPMG eru margir
finir kylfingar, enda er pad allt ad
pvi skilyroi pegar ptu raeodur pig til
félagsins aod pu spilir golf,“ heldur
Jon afram og hleer.

,Vid hvetjum okkar starfsfolk
til a0 stunda golf, m.a. meo pvi aod
veita adgang ad peim golfvollum
sem vio styojum i nagrenni viod
okKkar fj6lmoérgu skrifstofur.”

KPMG hefur 4 undanférnum
arum latio gott af sér leida meo
golfmo6tum sinum og ma t.d. nefna
Fuglastrioio i Grafarholti, en pa
keppti islenska landslidio vio
pressulio par sem markmidid var
a0 fa sem flesta fugla enda fylgdi
hverjum fugli loford um styrk til
g60s malefnis. Skemmst er fra
pvi a0 segja ad allir kylfingarnir
stodu sig mjog vel og 1 lok motsins
afhenti KPMG Styrktarfélagi
lamadra og fatladra eina milljén
krona til styrktar starfi félagsins i
Reykjadal, sumar- og helgardvalar-
stao fyrir fotlud boérn og unglinga.

Ve

amurskarand

Til a0 skara fram Ur parf astridu, einbeitingu,
viljastyrk og Utsjénarsemi. Petta einkennir
merkisbera KPMG, Olafiu Pérunni Kristinsdottur.

| rekstri likt og atvinnumennsku i ipréttum skiptir
mali ad hafa forgangsrodunina i lagi og hugrekki til
a0 fara nyjar leidir er byggja & pekkingu, reynslu og
réttum upplysingum. Vid leggjum okkur fram svo

bu skarir fram dr.

Kynntu pér pjonustuframbod KPMG a vefsiou
felagsins eda hafou samband i sima 545 6000
og vid verdum pér innan handar.

kpmg.is







GOLFFERDPIR GOLFSKALANS
HAUST 2017/

Hja Golfskalanum eru i bodi: Almennar ferdir, Heldri kylfinga ferdir, Golfskola ferdir,
Helgarferdir, Lengri ferdir, Sérsnidnar ferdir ad 6skum hvers og eins.

Verd fra kr. 125.500

EMPORDA GOLF

Barcelona sveedid

Dags.: 22.09 - 02.10 > _

Lengd: 10 daga ferd e — T i SO
adeins 24 saeti i bodi o = ; g

Vellir: 2 flottir 18 holu vellir

Hotel: Gott 4* hotel Virkilega skemmtilegir 18 holu golfvellir, Forest og Links, hafa hlotid vidurkenningar
fyrir mikil gaedi og er Forest ofarlega a topp 100 listanum yfir bestu velli Spanar.

BONALBA GOLF

Alicante

Dags.: 29.09 - 10.10

Lengd: 11 daga ferd

Vollur: Skemmtilegur 18 holu
golfvollur

Hoétel: Gott 4* hétel,

Bonalba er i taeplega 30 min. akstursfjarlzega fra flugvellinu
i Alicante og adeins 20 min fra midborg Alicante.

ALICANTE GOLF

Alicante

Urval ferda 4 fra 22.09 - 31.10

Vinsaelasti afangastadurinn &
Alicante svaedinu undanfarin 14 ar

Vollur: Fallegur 18 holu golfvéllur

Hoétel:  4* hoétel stadsett i Gtjadri
Alicante borgar Vallurinn er skemmtilega uppsettur med jafnmorgum par 3, 4 og 5 holum
sem gerir vollinn sérlega skemmtilegan og fjolbreytilegan.

w- s ww‘l m =T

P il

NANARI UPPLYSINGAR UM VORUR, = -
VERD OG GOLFFERDIR MA SJA GOLF SKALINN

GOLFVERSLUN & GOLFFERBIR

rd
M GOLFS KALI N N.IS Mérkinni 3 - Simi 578 0120 - golfskalinn.is
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Fjolbreytni og skemmtun

olf er frabeer fjolskyldu-
G iprott. Pao er mikilvaegt ad

bérnum lidi vel pegar pau
kynnast golfinu og til eru ymsar
leioir i pvi sambandi,” segir Hlynur
Geir Hjartarson, PGA-golfkennari
og framkvamadastjori Golfklabbs
Selfoss.

»Mikilvaegast af 6llu er a0 halda
krokkunum vio efnio. Félags-
skapurinn parfad vera goour og
vinaleg stemning a &fingasvaoinu.
Vinir eda félagar sem &fa saman eru
liklegri til pess a0 halda afram. Vio
sem eldri erum purfum pvi ad bua til
slika stemningu og koma peim sem
eru einir a ferd inn { hépinn.

Pad sama 4 vid um stelpur. baer
verda ad vera saman a fingum,
helst a0 hafa sér stelpuzefingar, og
fa vinkonur til a0 koma saman a
@fingar. Min reynsla er st ad til
lengri tima litio sé best a0 halda
stelpuhopnum avallt saman a
efingum,”“ segir Hlynur.

Leikur, fjor og gaman
Leggou aherslu 4 leiki a efingum,
pao verour ao vera fjér og gaman.

Askoranir og keppnir

Born hafa gaman af askorunum,
vipp- og puttkeppnir eru alltaf
vinselar. Draevkeppnir eru einnig
storkostlega skemmtilegar.

Spila golf

Kylfingar vilja leika golf uti 4 velli og
krakkar eru engin undantekning.
bao er pvi mikilvaegt a0 nyta sem
flest teekifzeri til pess a0 fara at 4 voll
ad spila med bérnunum.

Ungir kylfingar a Nesvelli a8 PGA Junior méti. MYND/SETH@GOLF.IS

, Mikilvagast af 6llu
er a0 halda krokk-
unum vio efnio.

Texas Scramble

Fjégurra manna Texas Scramble er
g00 leio. bPao parf ekki nema eitt gott
putt hja nylidanum til pess a0 hann
eda han brosi allan daginn.

Stuttar lotur og fjolbreytni
Fjolbreytni er lykilatridi & eefingum.
EkKi hafa loturnar of langar. bao er
oflangur timi ad sla i halftima meo
9-jarni.

Einfaldleikinn virkar

Golf er teeknilega mjog erfid iprott.

bao parfpvi ad gera hana eins ein-
falda og haegt er.

Lidakeppni og buningar
Krakkar vilja vera i1ioi og finnst fatt
skemmtilegra en ao vera i lidsbtn-
ingi. Pad er mikilvaegt ad bua til slika
stemningu.

Stuttar brautir — gullteigar

Pao er mikilvaegt ad bérnin upp-

lifi golfvollinn sem vidradanlegt
verkefni. Pegar pau leika golf eiga
pau ao tia boltann upp i upphafs-
hégginu a peim st6oum par sem
pau eiga moguleika a ad nainn 4 flot
i tileetludum hoggafjélda. Byrja a
200 metra haelnum 4 par 5 holu, 150
metra haelnum a par 4 holu og 60-80
metra feeri 4 par 3 holu. A ymsum
vollum eru gullteigar sem er frabaer
valkostur fyrir jafnt bérn sem eldri.

G609 brennsla a einum hring

olfiproéttin bydur upp a
G margt gott og skemmti-

legt, og par a meoal g60a
hreyfingu.

Sem deemi ma nefna ad medal-
karlmaour sem gengur med golf-
pokann & 6xlunum 18 holur ma
buast vid pvi ad brenna um 2.500
hitaeiningum a4 hringnum sem
tekur um fjorar kist. Konur brenna
ad meodaltali 1.500 hitaeiningum a
18 holum.

Til samanburdar ma nefna a0 85
kg karlmaour sem hleypur 15 km a
1%4 Klst. brennir um 1.400 hitaein-
ingum a peim tima. Ef sa hinn sami
myndi synda 6 km & tveimur klst.
vari hann nalagt pvi ad brenna
1.400 hitaeiningum.

Samkvaemt ymsum rannséknum
er ekki mikill munur a pvi ad
bera golfpokann 4 6xlunum eda
nota golfkerru. Karlmadur, sem

skilgreindur var hér fyrir ofan
sem meOdalmadur, brennir mjog
svipudum fjolda hitaeininga a 18
holum og sa sem er ekki med golf-
kerru eda um 2.500 hitaeiningum.

Kylfusveinamenningin hefur
aldrei nao sér 4 strik a Islandi nema
i keppnisgolfi par sem margir
afrekskylfingar nyta sér kylfusvein-
inn begar mest a reynir. Kylfingar
sem ganga 18 holur med adstoodar-
mann & ,pokanum* brenna um
1.200 hitaeiningum. Eins og 4dur er
mioad vid medalkarlmann.

Margir nyta sér golfbila pegar
peir leika golf og & 18 holu golf-
hring ma gera rad fyrir ad medal-
karlmadur a golfbil brenni um 800
hitaeiningum. beir sem nyta sér
golfbila ganga ad meoaltali 3,8 km a
18 holu hring.

Heimildir: Golflink.com og
Golfdigest.com

Kylfingar a ferdinni i Grafarholti. MYND/FROSTI EIDSSON

GOLFBILAR

Yamaha golfbilar eru faanlegir i moérgum
Gtfaerslum, ymist med rafmagns- eda

bensinmotor.

WOLVERINE-R

Vinnupjarkur med kroftugt Utlit og
aflmikla vél, hannadur til ad fara med big

otrodnar slodir.

YXZ1000R

Sportbill med aflmikla vél og einstaka

Kletthalsi 3 |[110 Reykjavik | simi 540 4900
www.yamaha.is

fiodrun. Bill sem kemur adrenalininu af stad!

A

NARCTIC
TRUCKS.

EXPLORE WITHOUT LIMITS




Eru lioverkir
a0 haekka
icrgjofina’?

NUTRILENK

Solustadir: Flest apotek, heilsubudir og
heilsuhillur stormarkada og verslana.

»~NUTRILENK GOLD
hjalpar mér ad fara
golfhringinn verkjalaus*

Gudomundur Einarsson
fyrrverandi framkveemda-
stjori Golfklubbs
Sandgerdis: ,Eg er buinn
a0 stunda golf allar g6tur
sidan 1986 og pad sem
hefur had mér mikiod eru
endalausir bakverkir.
Astandi® var ordid pannig
a0 eftir golfhringinn pa 1a
ég bara fyrir. Eg er buinn
a0 profa 0ll moguleg

0g 6maoguleg rad vio

bessum skolla, sjukrapjalfun, likamsraekt, nudd
og fleira, svo ég tali ni ekki um oll pau verkja- og
bolgueydandi lyf sem ég hef verid askrifandi ad.
Fyrir um tveimur arum profadi ég NUTRILENK
GOLD og eftir um pad bil prjar vikur for ég a0
finna mikinn mun @ mér, bakid vard miklu betra
og i raun allur skrokkurinn. Eg meeli hiklaust

med NUTRILENK GOLD fyrir pa sem vilja fara

golfhringinn verkjalausir.“
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Metfjo

ylfingar hafa aldrei verio
I(ﬂeiri en nu og eru 16.820

skraoir i golfklubba vios-
vegar um landio. Petta er fjolgun
um teplega 400 kylfinga fra arinu
2015. Fjolgunin er hvad mest i golf-
klabbum a h6fudborgarsvaedinu
og Reykjanesinu. Gott vedurfar,
aukin markadssetning og fjol-
breyttara frambo0d a félagaaoild
gaetu verio liklegar skyringar a
fijélguninni.

Pegar rynt er i tdlurnar kemur i
1j6s ad fjdlgunin er mest hja folki
sem er 50 ara og eldra en sa hopur
steekkar um heil 13% milli dra. A
moti er feekkun i h6pi folks 22-49
ara og nemur faekkunin um 7%.
Einnig fekkar bérnum og ungl-
ingum yngri en 14 araum 12%.

[ dag eru 55% allra kylfinga eldri
en 50 ara og i peim aldurshopi eru
flestir nylidarnir. bar sem feerri
nylidar undir 50 dra byrja i golfi
ma segja ad medalaldur kylfinga
sé a0 hakka verulega hér a landi.
Medalaldur kvenkylfinga er nti 52
ar og karlkylfinga 46 ar.

A0so6kn i golf & sidustu 16 arum
hefur verio gridarleg. I samanburdi
vio arid 2000 hefur kylfingum
fj6lgad um ramlega atta pusund og
fjoldinn nanast tvofaldast & pessu
timabili. A arunum 2000 til 2005
ma segja a0 arlega hafi fjolgun

’ , Fj6lgunin er mest
hja folki sem er 50
ara og eldra en sa hopur
stekkar um heil 13%
milli ara. A moti er
faekkun i hopi folks
22-49 ara og nemur
fekkunin um 7%.

kylfinga verid um 12%, en sidustu
fimm ar hefur aukningin verio ad
medaltali um eitt présent.

Efvid setjum pessa steerd i sam-
hengi vio adrar iprottagreinar i
landinu pa er knattspyrnusam-
bandid steerst med ramlega 22.000
félaga, en neest kemur golfsam-
bandid med teplega 17.000 félaga.
Fimleikar og hestaiproéttir koma
par nzest.

Capacent gerir arlega neyslu-
og lifsstilskdbnnun par sem fram
kemur ad um 60.000 islendingar
faraigolfa.m.k. einu sinni a ari.
Pad ma pvi segja ad datladur fjoldi
kylfinga sé prefalt meiri en peir
sem eru skraoir i klubba. Golf-
sumario heldur afram og enn geta
kylfingar skrad sig i klubba.

[di kylfinga a Islandi

Taeplega 400 kylfingar beettust i hop peirra sem stunda golf a arinu 2016.

gt
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Axel Fannar Elvarsson ur Leyni a Akranesi slar hér a Strandarvelli a Hellu. MYND/SETH@GOLF.IS
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Fra keppni a islandsméti eldri kylfinga & Gardavelli a Akranesi.

MYND/GUDMUNDUR BJARKI

Evropumet - Fimm présent
landsmanna eru i golfklubbi

ra arinu 2000 hefur verid
Fgriéarleg fjolgun i golf-

ipréttinni. A sidasta ari
voru 14.600 skraoir félagar i
golfklabbum landsins, par af um
1.800 born.

Fjoldi peirra sem fara einu sinni
eda oftar i golf 4 ari a Islandi er
um 50.000 samkvaemt kénnun a
vegum Gallup.

Island er i 18. saeti yfir 20
sterstu golfsambond Evropu.
Kylfingum hefur fjélgad um 12%
asidustu 5 arum.

Island er i efsta sati ef litid er
afjolda ibtia en 5% landsmanna
eru skrao i golfklubb sem er
Evropumet.

Ef ibuafjéldanum er deilt a golf-
velli landsins eru 5.200 ibtar a
hvern voll. Ef1itid er 4 nytinguna
er [sland i 19. sati i Evrépu. Ef
heildarfj6lda kylfinga er deilt
niour a 63 golfvelli landsins eru
260 kylfingar um hvern voll.

A sidustu 15 arum hefur kylf-
ingum fj6lgad um nanast helming
(8.500 1 16.500).

GOLFKLI'JBBUQ

KOMDU |
GOLFKLUBB
MOSFELLSBAJAR

TOKUM VEL A MOTI NYJUM FELOGUM

Hvort sem pu ert astridufullur afrekskylfingur eda dhugasamur tomstunda-
kylfingur, pa hvetjum vid pig til ad kynna pér allt pad skemmtilega sem
Golfklubbur Mosfellsbaejar hefur upp a ad bjoda.

Klubburinn skartar tveimur frabaerum en 6likum vallarsveedum, Bakkakoti
i Mosfellsdal og Hlidavelli vid Leiruvog par sem ny og glaesileg iprottamidstdd
verdur opnud innan skamms.

Nanari upplysingar 8 www.golfmos.is




*Verd midast vid WOW Basic adra leid med skottum ef greitt er med Netgiré.

BRIETARTUNI 13 | WOWAIR.IS | WOWAIR@WOWAIR.IS



EIMSKIPSMOTARO®DIN 2017

MOTARO®D PEIRRA BESTU!
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19. - 21. mai

EGILS GULL MOTID

GS- Hélmsvéllur Leiru
2.- 4. jani

SIMAMOTID

GB - Hamarsvéllur Borgarnesi

FINAL FOUR

23.-25. jini

KPMG BIKARINN

islandsmétid { holukeppni
GV - Vestmannaeyjavollur
20.- 23.juli

EIMSKIP

islandsmétid { golfi
GK - Hvaleyrarvéllur Hafnafirdi
28.- 30.juli

BORGUNARMOTID
Hvaleyrarbikarinn GK

Hvaleyrarvollur Hafnafirdi
18.- 20. 4gust

SECURITASMOTID
GR bikarinn
GR - Grafarholtsvéllur Reykjavik

NYTT KEPPNISTIMABIL 2017-2018

2.- 3. september

BOSEMOTID
GA - Jadarsvollur Akureyri

16.-17. september

HONDA CLASSIC
GO - Urridavollur Gardabae

E EIMSKIP kppc B simins A® T BORGUN

YFIRHAFIB OGHEIM 7 77 775 s Jiiiiinagy YOI NYHERIJI



Islandsbankamotarodin

- pbar sem stjornurnar veraa til

27. mai Askorendamdétaréd islandsbanka
Svarfholsvoéllur, GOS

26.-28. mai islandsbankamétarodin
Strandarvollur, GHR

10. jani Askorendamdtard islandsbanka
Kirkjubdlsvollur, GSG

9.-11. juni islandsbankamétarddin
Holmsvollur, GS

17. jani Askorendamdtardd islandsbanka
Gufudalsvollur, GHG

16.-18.jani  islandsbankamétar6din - islandsmét i holukeppni
Husatoftavollur, GG

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi 4404000 €3 Facebook

13. il

14.-16. jdli

29. jdli

28.-30. jdli

26. agust

25.-27. 4gust

Askorendamétard islandsbanka
Gardavollur, GL

islandsbankamétarddin - islandsmét i hoggleik
Gardavollur, GL

Askorendamétard islandsbanka
Jadarsvollur, GA

islandsbankamétarodin
Jadarsvollur, GA

Askorendamétard islandsbanka
Setbergsvollur, GSE

islandsbankamétarodin
Leirdalsvollur, GKG

~>

Islandsbanki
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Birna fékk mikid hros fyrir kldnadinn.

Efri partinn keypti Birna i H&M..

Begga Design
var stofnad
2016. Nylega
var svo opnad
syningar- og
matunarrymi ad
Laugavegi 168.

Gifti sigi islenskri honnun

Birna V. Sigurdardottir gifti sigi nbvember &
sidasta ari og er enn ad fa hroés fyrir klaedn-
adinn sem er ad hluta ur smidju Berglindar
H. Arnadottur hja Begga Design.

5 Vitamix
@ryﬁkdypjy@” 7

[ ar

Vitamix Pro 750 & sér

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

engann jafningja.
Nytt atlit og nyir
valmoguleikar.

5 prégromm og
hradastillir sja til pess
ad blandan verdur
avallt fullkomin og
fersk!

Aloru gragia forir
npgifl ljgnakornin!

Tilbodsverd kr. 149.615,-
Med fylgir Vitamix sleif, drykkjarmal
og svunta
Fullt verd kr. 199.518,-

Raudagerdi 25 108 Rvk Simi 440-1800 www.kaelitaekni.is

irna V. Siguroardottir,
B markaostengill hja Vistor,

og Davio Kristjan Halldors-
son gengu ad eiga hvort annad
19. n6vember sidastlidinn. Brao-
kaupio var akvedio me0 adeins
priggja manada fyrirvara. Sex
vikum fyrir bradkaup fér Birna
a0 huga ad kjolnum. Eftir leit a
Google rambadi han a bradar-
kjolahénnun Berglindar H. Arna-
dottur, sem hannar undir merkinu
Begga Design, og valdi hja henni
sjiffonpils med dsaumuodu belti
meo steina- og perlubroderingu
en Berglind vinnur mikio meo
svokollud ,two pice“ dress par sem
vidskiptavinir geta sett saman pils
og blassur a0 eigin vali.

,Eg var biiin ad skoda mig adeins
um a Pinterest og vissi nokkurn
veginn hvao ég vildi. Eg tok einn
snaning a brﬁéarkiélaleigu en
fann ekkert sem mér likaoi. begar
égrakst d Begga Design d netinu
heilladist ég strax. Eg var svo
heppin a0 Berglind var stodd &
landinu, en hun starfar i Madrid
a Spani. Hun var pa ekki buiin ad
opna syningar- og matunarrymi
sitt a Laugavegi en ég fékk ad koma
til hennar og mata. Eg varo afar
hrifin enda efnin mun gaeodalegri
en onnur sem ég hafoi skodad og
pjonustan i alla stadi persénuleg.”

Birna var svo i eigin topp vio
pilsio. ,bao er nt reyndar svolitio
skondio ad segja fra pvi ao petta
er blundusamfella ar H&M sem
kostaoi heilar 2.500 kroénur,“ segir
han og hler. betta bara einhvern
veginn smellpassaoi.

Birna fékk bonoroio i agust.
,Maodurinn minn var eigin-
lega bainn ad hanna petta allt i
huganum en hann vildi ad petta
yroi 6vissufero fyrir gestina. baod
vissi enginn ad vio etludum ad
gifta okkur svo bodskortio kom
flestum a 6vart. A pvi st6d ad

Beltid var broderad med ekta perlum, kvarssteinum og kristéllum.

Birna og David toku sér adeins prja

manudi i ad skipuleggja bradkaupio.

’ Egvar bain ad

skoOa mig adeins
um a Pinterest og vissi
nokkurn veginn hvao ég
vildi.

meeting veeri & Korputorg og pad
eina sem folk fékk a0 vita var ad
pad stxdi til ad gista. A Korputorgi
bidu gestanna ratur sem fluttu pa
i Héraosskolann a Laugarvatni.
bar gatu beir haft sig til. Svo var
ekio i Skalholtskirkju par sem vid
bidum peirra og ath6fnin for fram.
A0 henni lokinni var fario aftur i
Héraosskolann og haldin heljar-
innar veisla. Vid budum svo upp a
morgunmat daginn eftir svo petta
var s6larhringsparti,” 1ysir Birna.

Adspurd segir hun daginn hafa
heppnast mjog vel og ao folk hafi
haft mjog gaman af allri 6vissunni.
Hun segist hafa fengio mikid hrés
fyrir klednadinn og ad enn sé
folk ad koma til hennar og tala
um hvad han hafi verio fin. ,Mér
fannst lika sérstaklega gaman
a0 geta sagt fra pvi a0 petta veeri
islensk hénnun.“

Begga Design var stofnad 2016.
Framleidslan fer 611 fram i Evropu
og er adeins gert takmarkad upp-
lag af hverri flik, enda horft til pess
ad markadurinn a Islandi er mjog
litill. I vefversluninni brudarkjolar.
beggadesign.com er ad finna kjola,
pils, bluassur, jakka, slar og vesti
asamt fylgihlutum. Nylega var
opnad syningar- og matunarrymi
ad Laugavegi 168.
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Glaesilegar
bridargreidslur
meo Moroccanoil

Hargreidslu-
meistar-

inn Kevin
Hughes a
heidurinn
af pessum
glaesilegu
brudar-
greidslum.

evin Hughes syndi a tiskuvik-
Iani glaesilegar hargreioslur
em eru i senn romantiskar
og kvenlegar. Kevin greiddi hario
ilausa lioi og bylgjur en sidan er
hario tekio i tagl eda fallegar fléttur.
Heildarutlitio er fullkomnad eins
og sja ma & myndunum. Kevin
notar adeins harsnyrtivorur fra
Moroccanoil.
Frida Heimisdottir, eigandi
Regalo efh. sem flytur inn harvérur
fra Moroccanoil, segir a0 vorurnar

sem eitt sinn hafi byrjad sem
byltingarkennd nyjung hafi vaxio
og dafnao vio miklar vinsaldir um
allan heim. ,Vérurnar hafa stimplad
sig inn sem hagaeodavara sem er
elskud og dao af storstjornum,

a tiskupo6llum, hja stilistum og
konum um alla verdld. Fyrsta varan
okkar, hin upprunalega Moroccan-
oil Treatment olia, var uppgotvud
af brautrydjandanum Carmen Tal
sem geroi stoduga leit a0 vorum
sem gerOu hario heilbrigt, fallegt og

)) Kevin syndi brudar-
greioslur a tisku-
viku Marchesa Couture
& Nottle fyrir vor og
sumar 2018

nattarulegt. Einstok  oliuform-
alan virkar beedi til ad mykja hario
og undirbuaa pao fyrir efnameodfero-
ir asamt pvi a0 gefa harinu fallegan
heilbrigdan glans sem lokaafero.
bessi vara gjorbylti harvéruionao-
inum og hefur af sjalfsdadum vakid
heimsathygli & arganoliu meo pvi
ad kynna nyjan flokk af harvorum
me0 oliu,“ segir Frioa.

Moroccanoil harvorur eru inn-
blasnar af Midjaroarhafinu med
vorum sem einkennast af hinu

velpekkta

blagrana, appelsinugula og hvita
merki dsamt einstokum ilmi. Urval-
10 hefur st6ougt verid a0 aukast

og nu getur Moroccanoil pjonad
6llum. Sja nanar a www.regalo.is
og snapchat: regalofagmenn.

Moroccanoil vérur er haegt ad
nalgast hja hagaeda hargreidslu-
stofum um allt land.

S

Glaesileg bridur med fléttur

Harid er undirbliid med tveimur
pumpum Moroccanoil Treatment fra
midju harsins ogiendana til ad fa
hinn fullkomna grunn fyrir hario.

bvi naest er Moroccanoil Hydrating
Styling Cream sett i midju harsins og
Ut i enda og pad blasio purrt.

Harid er blasid med hringbursta til
ad fa gooa lyftingu og aferd. bvi naest
er pad fléttad ut fra midjuskiptingu
harsins og hver hluti spreyjadur med
Moroccanoil Luminous Hairspray
Strong svo ad harid haldist i pvi formi
sem pu vilt.

F~ —adnE ;
Latlaus og falleg greidsla

Harid er undirbuid med tveimur
pumpum Moroccanoil Treatment
fra midju harsins ogi endana til

ad fa hinn fullkomna grunn fyrir
harid. Sidan eru settar 2-3 pumpur
af Moroccanoil Thickening Lotion
til ad fa pykkt i harid, en magnid fer

eftir lengd og sidd harsins.

bvi naest er harid blasid med
storum hringbursta til ad fa goda
lyftingu.

begar harid er purrt er tekin skipting
i midju harsins og Moroccanoil Dry
Texture Spray spreyjad i allt harid

fra rot Gt i enda til ad fa aferdina
med gdari lyftingu og haldi.

Harid er svo dregio til baka og sett
teygja asamt bandinu og i lokin sett
Moroccanoil Luminous Hairspray
Strong harsprey.

Photo Credit for all images in this folder: Marchesa Bridal Couture & Notte SS18 Hair by Moroccanoil Artistic Director Kevin Hughes Photography: Jason Carter Rinaldi for Moroccanoil
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Til vaentanlegra bridhjona

Hja DUKA geta vaentanleg brudhjoén sett saman éskalista. Afar vel er
tekid a méti peim i verslunum DUKA i Smaralind og Kringlunni.

1Is konar hlutir rata inn a dska-
Alistann hja bradhjonum. Spari-

stellin eru vinszel en vio erum
med allt mogulegt fyrir eldamennsk-
una, eins og pottasett, hamborgara-
pressur, alls kyns eldhtisahdld, salt- og
piparkvarnir og sniduga hluti eins og
poppskalina vinselu og beikongzej-
ann,” segir Helen Ran Jéhannsdéttir,
verslunarstjori DUKA.

Glos og hnifaparasett eru einnig
alltaf vinszel til gjafa, og ekki sidur
tertudiskar, tertuspadar og -hnifar,
sem og kaffikénnur fyrir komandi
veislur og matarboo en petta faest i
miklu arvali hja DUKA.

Ullarteppi og vidarbretti

Helen Ruan segir islenska hénnun
alltaf skemmtilega vidbot fyrir
heimilid. ,Hja DUKA fast ptidaver
eftir Heklu, ullarteppi fra Sveinbjorgu,

»Sparistellin eru vinsal en vid
erum lika med allt mégulegt fyrir

eldamennskuna,“ segir Helen Run,

verslunarstjori DUKA. MYND/ERNIR

,Vid erum husgogn eda allt fra litlum
barbordum til fallegra séfasetta. Eg
mali med pvi ad bradhjénin mati
ruggustolinn okkar.”“ MYND/ERNIR

ramfot fra Ingibjérgu Honnu og ein-
stok vidarbretti fra Meioi. Ekki ma
gleyma handkleodasettum og ymsum
hlutum fyrir badherbergid, ramfétum
og koddum inn i svefnherbergio og
smahlutum eins og blomavésum og
kertastjokum.“

Husgoégn a oskalistann

Hja DUKU fast einnig ymsar nyjungar
og nefnir Helen Ran i pbvi sambandi
litrikar golfmottur fra Pappelinu og
snaga, hillur og hillubera fra Maze.
,Til a0 toppa petta erum vid lika med
smeerri og steerri husgogn eda allt fra
litlum barboroum til fallegra s6fa-
setta. Eg meeli med pvi ad bridhjonin
mati ruggustolinn okkar i leidinni

vio gero 6skalistans. Vio bjodum svo
a0 sjalfségou upp & kort og fria inn-
po6kkun til pess ad gestirnir geti klarad
allta einum stad.”

Gestir pakklatir fyrir 6skalista

Braohjon purfa ekki ad vera feimin
vi0 ad lata 6skir sinar i ljos. ,Gestir
eru fyrst og fremst pakklatir fyrir ad
fa leidarvisi i hendurnar pvi allir vilja
gledja bradhjonin og hitta i mark

a bessum sérstaka degi i lifi peirra,”
segir Helen Run.

Han minnir a ad gott sé ad hafa
6skalistann sem fj6lbreyttastan.
,Storar og litlar gjafir henta mismun-
andi efnahag og oft sla margir saman
og vilja frekar gefa stora veglega gjof
en marga litla hluti. Bridhjén sem
gera oskalista hja okkur fa gjafabréf
sem nemur 10% af 6llum kaupum
aflistanum. Pannig geta pau klarao
listann sinn ef eitthvad vantar upp a
Vio tokum vel a moti ykkur i DUKA
og 6skum ventanlegum brithjénum
innilega til hamingju.”

365.is | Simi 1817

Eyran Birna Jonsdaéttir kjolameistari. MYnD/GVA

Saumar brudarkjola ur
blinduditkum fra ommu

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

fallega en latlausa brudar-

kjo6la. Hin er me0 sauma-
stofuna heima og pad er nég ad
gera pessa dagana. bao eru ekki
bara brudarkjélar sem han saumar
pvi undanfario hefur htn buio til
allnokkra fallega fermingar- og
atskriftarkjola. Sidan hefur hin
mjog gaman af pvi ad sauma
brudarmeyjakjola og eru peir pa
gjarnan i stil vio kjol bradarinnar.
Hver kjoll er einstakur og Eyran
leggur mikla aherslu a ad veita per-
sonulega pjonustu.

Eyran sem er kennaramenntud
hefur saumad fra unga aldri.
Saumaskapur hefur alltaf veriod
ahugamal hja henni. Han byrjaoi
i kennslu en flj6tlega for han ad

Eyrt‘m Birna Jénsdottir saumar

vinna hja Juniform vio sauma-
skap ,Eg uppgdtvadi anaegjuna vio
vinnuna og akvad a0 gera sauma-
skapinn a0 avistarfi. I framhaldi
for ég i Teekniskolann og lerdi
kjolasaum og utskrifadist 2015.
Meofram naminu saumadi ég
braoarkjola. Eftirspurnin er alltaf
ad aukast og pad ma segja a0 ég
hafi sérheeft mig i bradarkjolum,”
segir Eyran Birna.

Hun segist bj6da upp a 60ruvisi
kjola en séu a bradarkjolaleigum
eda -sOlum. ,betta er bohemkjolar,
svolitio hippalegir, sem hefur verio
vontun a. Mjog frjalslegir og peegi-
legir blandukjoélar. Tiskan er svo-
litio frjalsleg nina og ég finn mikio
fyrir pvi. Auk bess reyni ég a0 vera
med vidradanlegt vero fyrir alla.
Blandur eru mjog vinsalar. Sumar
koma meo gamla blinduduka fra
Odmmum sinum og bidja mig ad
sauma kjol ar peim. Eg er ad sauma
kjol ntina upp ar gémlum bliundu-

gardinum. bao er dasamlega
fallegt og gefur allt 6druvisi atlit
kjolinn. Ef konur vilja hafa kjélinn
personulegan get ég unnid upp ar
dikum eda 60ru sem beer eiga og
vilja nota,“ segir Eyrun.

Flestar bradir vilja hvita kj6la
eda kremaoa. Eyrun segir p6 ad
margar vilji kjéla 1 66rum litum.
,Eg hefbadi saumad svartan og
raudan kjol,“ segir han. Mjog
gott er ad vera skipulagour pegar
kemur a0 sérsaumudum kjol.
»Helst vil ég fa priggja manaoa
fyrirvara en ég reyni audvitao ao
bjarga 6llum,” segir Eyrtin sem fer
efni og blandur fra Spani. ,Birta
Bjornsdottir i Janiform byr i Barce-
lona og han hefur keypt fyrir mig.
Einnig hef ég pantad sjalfado utan
en darval er pvi miour takmarkaod
hér 4 landi. Blandutoppur og
fledandi siffonpils er vinseelast
nana,” segir Eyran sem gifti sig sjalf
ibradarkj6l moéour sinnar.



CHANEL

2017 CRUISE COLLECTION

e
L& ] P

LES INDISPENSABLE DE L'ETE

"the concept is that there is no concept! It is abour sensuality, feeling and the spirit of things.”

LUCIAPICA

Gabriel Chanel var pekkt fyrir ad yta undir nattdrulega fegurd likt og pegar
soélargeisli snertir hidina ad sumri og gefur henni undraverdan ljoma.
Hennar tiskuspor hafdi pvi ahrif a okkar hugmynd um fegurd ad eilifu.

NU hefur Lucia Pica nad ad fanga hid fullkomna CHANEL sumar { fyrstu
CRUISE Iinunni sinni (2017 CRUISE COLLECTION) sem hun kallar
LES INDISPENSABLE DE L'ETE sem hun tileinkar timalausri nattdrulegri
fegurd. Lina sem er full af jdma og glamur fyrir sumarid { adeins nokkrum
lykilatridum. Vérur sem gefa pér bronz og ljoma a svip stundu, areynslulaust.

LES BEIGES HEALTHY GLOW
LUMINOUS COLOUR -

Lyftir healthy glow pudrum upp &
annad stig hvad vardar natturulegan
ljoma. Pad gefur hudinni fullkomna
en lumska hulu sem inniheldur fin-
maladar gull agnir sem veita ljoma.

Formulan inniheldur nd natturulegt
smjor og wax sem verdur til pess ad
hudin feer akvedna ‘second skin' aferd.
Pudric kemur  fimm litumsem gefa
pér hid fullkomna sélarkyssta utlit.
Sérhannadur bursti fylgir.

-

ROUGE COCO SHINE -
Tveir unadslegir nude varalitir med
gloss aferd.

Fyrstiliturinn er Golden Sun sem er
fallegur solar-ferskju litur og Golden
Sand er sterkur, hlyr nude litur.

ROUGE COCO STYLO -

Fullkomni ferdafélaginn kom nu i prem
litum, Sépia - bronz brunn,

Panorama - hinn fullkomni nude og
Esquisse - koral bleikur.

Litirnir sem hdn vinnur med ad pessu sinni eru teknir dr landslaginu -
sélbakadir jardliti, allt fra heitum ferskju-beige litum Ut i dokka bronz, inn a milli
feerd pu hint af greenu, gré-bldum og kéral bleikum. Aferdin er undraverd og
audveld i notkun - pu parft rétt ad snerta hana til ad fa gédan lit. Oll linan minnir
a ahyggjulaust og unadslegt sumar fullt sjalfséryggi.

“Itis all part of the relaxed freedom that is at the base of the collection,”
“You want to look good, but not artificial. It's about maintaining that spirit
of freedom.”

LUCIA PICA

5 e iy A
i “

STYLO YEUX WATERPROOF - LE VERNIS LONGUE TENUE -

Tveir nyir litir, Fiorir nyir litir,
837 HORIZON - dokk gra-svartur, 558 SARGASSO dokk svar-gratt med
847 TERRA ROSSA - raud-brunn. saegreenu shimmeri,
560 COQUILLAGE - bjartur ferskur
orans,

562 CORALIUM - ljdmandi kéral litur,
564 SEAWHIP - ljufur og ferskur
bleikur.
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Gestalisti AogB

Eitt af pvi fyrsta sem parfad gera
vid undirbaning bradkaups er ad
setja saman gestalista til a0 gera
sér grein fyrir umfangi og kostnao-
inum viod braokaupsveisluna.
Flestir setja sér akvedid vidmio, t.d.
ad bjooa 100 manns til veislunnar,
pott haeglega vari hegt ad bjoda
enn fleirum. Sumum verdur bok-
staflega ad bj60a en svo eru aorir
sem veri gaman a0 bjoda. Pess
vegna er sniougt a0 vera meo
gestalista A og B. A lista A eru peir
sem veroa orugglega bodnir, svo
sem &ttingjar og nanir vinir og a
lista B peir sem skemmtilegt veeri
ad bjooa, t.d. vinnufélagar. Ef ein-
hver a lista A kemst ekki, pa er ein-
hverjum aflista B bodi0 i stadinn.
Peir fa boOskortio kannski adeins
seinna en hinir en gledjast samt
orugglega yfir goou booi.

Giftingarmyndir
vio glerské

Kirkja i laginu eins og risastor
glerskor Oskubusku var opnud a
Taivan i fyrra.

Yfir 320 bla glerpil voru notuo til
ad byggja hinn 16 metra hahalada
sko. Raunar er skorinn ekki alvoru
kirkja par sem engar athafnir
munu fara par fram heldur er
skorinn @tladur sem bakgrunnur
fyrir myndir af braohjénum aour
en braokaupio fer fram, en pad er
almennur siour i landinu ad taka
slikar myndir.

Hoénnuoum glerskosins var gert
ad bua til seelurikan og rémantisk-
an stad og fengu peir innblastur
fra freegri s6gu 1 héradinu. Sagan
fjallar um unga konu a sjéunda
aratugnum sem fékk sjakdém og
missti bada feetur. Par meo var
hatt vid bradkaup hennar og unn-
ustans og han var o6gift alla tio.

A ferdinni

A0 bradkaupi loknu fara morg
brudhjon i feroalag til ad slaka a
og njota lifsins. Fyrir ferdalog er

ad ymsu ad huga sem vill gleymast
i 6llu bvi amstri sem getur fylgt
bruadkaupi. Sé ferdinni heitio &
fjarleegar sl60ir purfa sumir a0 lata
bolusetja sig fyrir ymsum sjak-
démum. Oft parf ad byrja a slikum
bolusetningum med nokkurra
vikna fyrirvara. Gott er a0 pakka
nidur pvi sem ekki ma gleymast
nokkrum dégum fyrir feroina, svo
sem s6larvorn meo haum solar-
stuoli og hudmjolk til ad bera a
huaoina eftir s61b60. Gott er ad hafa
litio ferdaapotek meo i farteskinu.
[ pvi ettu ad vera verkjatoflur,
medal vid magakveisu, smyrsli eda
krem til a0 bera 4 flugnabit, sott-
hreinsivékvi, krem fyrir sélbruna,
hitamelir og plastur. Svo ma ekki
gleyma ad athuga hvort vegabréfio
gildi ekki 6rugglega naestu sex
manudi en gero er krafa um slikt,
ekki sist i mérgum 16ndum i Asiu.

Tralofunarhringar a vinstri hendi - giftingarhringar a haegri

ralofunarhringar eru
yfirleitt settir upp
abaug-
fingur vinstri
handar, pvi st
hoénd er neer
hjartanu. Vio
giftingu eru
hringarnir sidan
feeroir yfir a haegri
héndina sem takn um
pann samning eda sattmala
sem handsaladur er pegar gengio
er i hjonaband. Hjonaefnin takast i

hendur i hjonavigslunni og innsigla
pannig pann asetning sinn ao lifa
saman i hjonabandi.
Meo pvi ad hafa
hringana a heegri
hendi eru peir
lika synilegri
6kunnu folk
pegar pvi er
heilsa0 og pvi
auoveldara ad sja a0
um gifta manneskju er ad
reda. Pao parf’pa ekki ad velkjast i
vafa um pao. Heimild: tru.is

NUTIMALISTDANSBRAUT JSB
Skraning 1 inntokuprof a
listdansbraut fyrir skolaario

2017-2018

Skraning i inntokuprof a listdansbraut |SB stendur yfir

Inntokuprof -
framhaldsskdlastig
16 ara og eldri,
laugardagur 20. mai

kl.13:00 — 14:30

a www.jsb.is til 19. mai

Nam og kennsla

Inntokuprof -
grunnskolastig
10 - 12 ara,
laugardagur 20. mai

kl. 14:45 — 15:45

Inntokuprof -
grunnskolastig
13 - 15 ara,
laugardaginn 20. mai
kl. 16:00 — 17:30

Danslistarskéli JSB er vidurkenndur af Mennta- og menningarmalaraduneytinu sem listdansskéli & grunn- og
framhaldsskélastigi. Nanari upplysingar um nam vid skélann er ad finna & www.jsb.is undir Danslistarskéli JSB.

Kennslustadir: panslistarskoli JSB 1 Reykjavik,
Lagmula 9 og Laugardalsholl.

afis|

natengs! / HNOTSKOGUR gr

EFLIR alman

f\ Viltu gerast vinur JSB?
Danslistarskoli JSB er a facebook

Danslistarskdli JSB er samstarfsadili
ad Fristundakorti Reykjavikurhorgar

DANSLISTARSKOLI

Lagmila 9 » 108 Reykjavik « Simi 581 3730 * jsb@jsb.is * www.jsbh.is




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI Grand vitara premium+
(cruise, a/c, alfelgur). Argerd 2012,
ekinn 115 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
2.090.000. Rnr.103503. Mjog gott
eintak

SUZUKI Grand vitara. Argeré 2013,
ekinn 124 b.KM, bensin, sjalfskiptur
4 girar. Verd 2.290.000. Rnr.103586.
Mjog gott eintak

Braut Bilasala
Bildshofoa 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi

SKODA Octavia Scout. Argerd 2015,
ekinn 24 b.KM, disel, sjalfskiptur 6
girar. Verd 4.580.000. Rnr.136083.

100% LAN
TOYOTA Auris. Argerd 2013, ekinn 63
b.KM, bensin, 6 girar. Verd 1.990.000.
Rnr.159175.

100% LAN
TOYOTA Auris. Argerd 2013, ekinn
106 P.KM, disel, 6 girar. Verd
1.980.000. Rnr.159437.

VW Caravelle 9 Manna. Argerd 2014,

ekinn 129 b.KM, disel, 5 girar. Verd
4.790.000 m/VSK. Rnr.158181.

100% LAN
HYUNDAI i30. Argerd 2010, ekinn
148 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
980.000 stadgreitt. Rnr.162332.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Bilar til s6lu

KAUPUM BILA
Vid stadgreidum bilinn pinn
og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod

Toyota rav4. 2004 arg. Sjalfskiptur.
Ekinn 140 pus km. Verd:550 pus. S:
6162597.

Bilar 6skast

barfnast billinn vidhalds eda viltu
einfaldlega losna vid hann.S.
8682352

Hopferoabilar

Sprinter 516 ruta arg ‘11, 20+1,
tvofalt gler, rafmagnshurd. Fyrst
skrad i des. ‘11. Tekinn i notkun
iSept ‘12. Ek. 42.000 km. Verd
6.690.000 m/vsk. Uppl.is. 7791818

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABZARU VERDI.
Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Dekk, 195/50R15, 185/65R15, ofl i
sterd 15”

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

207 1.4HDi CO, 98g Legacy Lux 4x4
Nyskradur 5/2012, ekinn 29 pUs.km., Nyskradur 8/2005, ekinn 193 pus.km., bensin,
disel, 5 girar. sjalfskiptur.

y

BiLL DAGSINS |

PEUGEOT 2008 Active
Nyskradur 6/2016, ekinn 10 pus.km., disel, 5 girar.

Listaverd kr. 2.790.000
Afslattur kr. 500.000

Verd kr. 1.350.000 Verd kr. 795.000

HoNpA |
CR-V Panorama 5008 Active

Nyskradur 5/2007, ekinn 145 pus.km., Nyskradur 4/2014, ekinn 108 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur. disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.790.000 Verd kr. 2.290.000

Accord Executive CR-V Executive

Nyskradur 4/2015, ekinn 19 pUs.km., Nyskradur 2/2016, ekinn 32 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.990.000 Verd kr. 5.290.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kL. 10:00 og 18:00

oo BERNHARD
miu?:d.alza:)g;rogo?;r:)o NOTADIR B i LAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

R

wA______________________JHoNDA |
Ceed EX1.6 D Civic Tourer Lifestyle Disel

Nyskradur 6/2011, ekinn 45 pUs.km., Nyskradur 2/2017, syningarbill fra umbodi,
disel, sjalfskiptur. disel, 6 girar.

Verd kr. 1.830.000 Verd kr. 3.690.000

Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitdku, fidlbreytt [anakjcr i bodi.
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bjonusta

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Garodyrkja

Felli tré, grisja og klippi runna. Besti
timinn. Halldor gardyrkjum. Simi
698 1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubroégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Skemmtanir

Tékum ad okkur alla almenna
malningarvinnu. 30 ara reynsla.
Timakaup er tilbod. Upplysingar i
sima 8488899 eda 8986796.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMiPI OG VIDHALD.

Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

smidskraftur@gmail.com

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@

simnet.is
@ Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

Keypt
& Selt

bjodlagagitarpakki. Kr. 23.900,- Gitar,
poki, 6l, auka strengjasett stillitaeki
og kennsluforrit. Gitarinn ehf
Storhofda 27, S: 552 2125 www.
gitarinn.is

SUNNUDAGINN 29.

Gledilegt sumar

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGINN 29. APRIL
16:20 Crystal Palace - Burnley

10:50 Man. United - Swansea City
12:55 Everton - Chelsea
15:20 Tottenham - Arsenal

HAPPY HOUR

alla fostudaga
16-19

APRIL

Gafe
altd

Hljomsveitin TRAP

l o 3
Hamraborg 11 200 Kopavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

1y

Ranar poér, Reynir Gudmunds, Asgeir Oskars
og Orn Jénson spila um helgina,
fostudag 23-02 (opid til 03) og laugardag 00-03

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kldnadur askilinn

Tilkynningar

Tillaga a0 breyttu deiliskipulagi i Kopavogi

april 2017.

Brekkuhvarf 20 - Breytt deiliskipulag.

| samreemi vid skipulagsldg nr. 123/2010, sampykkti baejarstjorn Kopavogshaejar pann 28. mars 2017 breytt deiliskipulag fyrir
Brerkkuhvarf 20. | breytingunni felst a8 16dinni Brekkuhvarf 20 er skipt i tvaer 168ir; nr. 20 og 20a. A nyrri 163 ma byggja einbylishas
a einni haed. Skipulagsstofnun hefur i samraemi vid 1. mgr. 42. gr. skipulagslaga yfirfarid malsgdgnin sbr. erindi dags. 12. april 2017
par sem ekki er gerd athugasemd vid ad birt sé auglysing um sampykkt deiliskipulagsbreytingarinnar i B-deild Stjérnartidinda.
Méalsmedferd var samkveemt 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Uppdreettir hafa hlotid pa4 medferd sem ofangreind I16g meela
fyrir um. Vakin er athygli @ malskotsrétti samanber 10. kafla skipulagslaga nr. 123/2010 og l6g um Grskurdarnefnd umhverfis- og
audlindamala nr. 130/2011 en par kemur fram ad stjornvaldsakvardanir ma keera til Grskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala.
Keerufrestur er einn manudur fra birtingu auglysingar um sampykkt deiliskipulagsins i B-deild Stjornartidinda p.e. frd og med 28.

Nanari upplysingar eda gogn um ofangreinda skipulagsaatlun er haegt ad nalgast a skipulags- og byggingardeild Umhverfissvios
Képavogs, Fannborg 6, 200 Képavogi milli kl. 8:00 og 16:00 manudaga til fimmtudaga og & fostuddgum fra kl. 8:00 til 15:00.

Skipulagsstjori Képavogs.

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Husna0i

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibidarhusum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

Atvinna i bodi

Gardyrkjufyrirtaeki a
hofudborgarsvaedinu oskar

eftir starfsfolki i sumarvinnu.
Vidkomandi verdur ad vera med
bilprof. Umsokn asamt ferilskra
sendist a netfangid hreinirgardar@
gmail.com

Tomstundir
& Feroir

Horku god klofstigvél. Verd 8.900
kr Sendum fritt & naesta poésthus.
Veidiportid Grandagardi 3 552-9940

Tilkynningar

95 ARA AFMEELI FAKS

i tilefni afmaeli Faks er 8llum

Faksmoénnum og velunnurum
félagsins booid 4 kokuhladbord
kvennadeildar Faks laugardaginn
29. april fra kl. 14-17 hiékkum til
a0 sja ykkur Hestamannafélagio

Fakur

intellecta.is

RADNINGAR
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Merkisatburoir

1237 B=jarbardagi er hadur i Borgarfirdi milli sveita bpor-
leifs Pordarsonar og Sturlu Sighvatssonar. Yfir prjatiu manns
falla.

1789 - Skipverjar a HMS Bounty gera uppreisn gegn yfir-
mdénnum sinum.

1819 Konungur fyrirskipar ad tugthusio i Reykjavik verdi
embaettisbustadur stiftamtmanns. Nu er par skrifstofa for-
saetisradherra.

1932 Sparisjodur Reykjavikur og nagrennis hefur storf.

1965 Fimmtiu ara leikafmaeli Haraldar Bjérnssonar leikara
ef fagnad hja Leikfélagi Reykjavikur med syningu a Avintyri
a gébngufor.

1969 Charles de Gaulle segir af sér

forsetaembaetti i Frakklandi og Georges
Pompidou tekur vid.

1975 Rikisstjornin gerir samning vio
bandariska félagid Union Carbide

um ad reisa jarnblendiverksmidu a
Grundartanga i Hvalfirdi.

1993 Alpingi sampykkir aukaadild
landsins ad Vestur-Evropusambandinu.

1997 Sveinn Bjérnsson listmalari andast, 72 ara ad aldri.

2007 AFL Starfsgreinafélag er myndad med sameiningu
priggja stéttarfélaga a Austurlandi.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Sigridur Guomundsdottir
fra BoOmoosstooum,
til heimilis ad Bugdulak 6, Reykjavik,
Iést a hjukrunarheimilinu Skjoli
13.april sl. Utforin for fram i kyrrpey
ad osk hinnar latnu.

Svala Arnadéttir

Karélina Arnadoéttir

Sigfas Agir Arnason Stefania Haraldsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Hjartkaer eiginmadur minn,
Pétur Jonsson
Hellum,

erlatinn. Utfér hans fer fram fra
Reykholtskirkju, laugardaginn
29. april kl. 12.00.

Erna Sigfusdottir
og fjolskylda.

.l.

Magkona min og modursystir okkar,

Gyoa Ebba Salomonsdottir
sioast til heimilis i Seljahlio,

lést pann 12. april sidastlidinn.
Utforin fer fram i Seljakirkju
pann 2. maikl. 13.00.

Kvodd med pokk og séknudi,

Sigfus Sigurdsson
Ingibjorg Sigfusdottir
Guony Sigfusdattir
Sigruan Sigfusdottir
Lilja Van Beers MacAlister
Derek Van Beers

.l.

Mo6adir okkar,

Guoran Jéna Haraldsdottir
Dvalarheimilinu Lundi, Hellu,

lést ad morgni 15. april. Utférin verdur fra
Oddakirkju, laugardaginn 29. april k. 14.

Gudbjoérg Agustsdottir
Haraldur Agistsson
Elin Agustsdoéttir
og fjolskyldur.

Lillukérinn pegar hann var tvitugur, fyrir fimm arum. Stjérnandinn, Ingibjorg, er lengst til vinstri i fremri r60.

Eg hylli pig Hunaping er
uppahaldslag Lillukorsins

Lokatonleikar Lillukorsins 8 Hvammstanga verda haldnir 4 morgun i Félagsheimili
staoarins. Ingibjorg Palsdottir — Lilla — hefur stjornad honum fra byrjun fyrir 25 arum.

i0 byrjudum sextan

hasmaodur ad syngja

saman og &tludum

a0 hittast einu sinni 1

viku. Sidan eru 25 ar,“

segir Ingibjorg Pals-
dottir, tonlistarkennari & Hvamms-
tanga, pegar hun rifjar upp hvernig
Lillukérinn vard til.

Nu er korinn ad halda sina sio-
ustu vorténleika & morgun, laugar-
dag, klukkan 14 i Félagsheimilinu a
Hvammstanga.

Ingibjorg er kollud Lilla og hefur
verid0 med koérinn fra fyrstu tio
en kveodst aldrei hafa stadid fyrir
framan hann heldur stjérnad fra
hljoofzrinu. ,Eg hef sett upp radd-
irnar en svo hef ég fengid adra undir-
leikara pegar komio er ad konsertum.
Eg er svo heppin ad Sigurdur Helgi
Oddsson, sem er barnabarn mitt, er
braodflinkur spilari, hann hefur leikio
undir hja okkur i fimm ar og @tlar ad
vera meo okkur petta sidasta ar en svo

9 Songzefingarnar hja

okkur eru yfirleitt eins
og kabarett, par er latio 6llum
illum latum. bad kemur bara i
ljos i haust hvernig framhaldio
verour.

er ég ad heetta, enda orodin attatiu og
priggja ara gémul,“ segir han.

Ingibjorg er ein af stofnendum
tonlistarskélans & Hvammstanga og
kenndi par i mérg ar. I simanum heyr-
ist séngroddin glogglega. ,Eg held ad
ég geti sungio a medan ég get setio,”
segir hun hlejandi pegar haft er ord
a pvi.

Lillukérinn gaf at tvo diska og Ingi-
bjorg segir annan peirra talsvert hafa
verio spiladan i atvarpi. Innt eftir
hvort einhver sérstok 16g hafi fylgt
kérnum gegnum tidina svarar hun:

»A 60rum diskinum er lag sem heitir
Eg hylli pig Hunaping og pad er uppa-
haldslag hja okkur.“

A0 bessu sinni syngur meginporri
peirra kvenna sem hafa starfaod i Lillu-
koérnum med en telur Ingibjorg allar
sattar vio ad hatta nuna? ,Vio erum
hattar ad koma fram opinberlega
og halda vortonleika en pad er eng-
inn kominn til med ad segja ad vio
hittumst ekki afram,“ svarar hun
hress. ,Songafingarnar hja okkur eru
yfirleitt eins og kabarett, par er latio
6llum illum latum. Pad kemur bara i
1j6s i haust hvernig framhaldio vero-
ur.”

Gestakorar a tonleikunum a morgun
verda Sprettskér og Grundartangakor.
Stjérnandi peirra er Atli Gudlaugsson
og Sigurdur Helgi spilar undir. Ingi-
bjorg tekur fram ad veglegar veitingar
verdi a boroum, ad hetti Lillukorsins,
enginn adgangseyrir verdi innheimtur
og allir séu hjartanlega velkomnir.
gun@frettabladid.is

Gréta Savarsdottir
Guobjorg Jona Savarsdottir
Sigurdur Sevarsson

Savar Saevarsson

og systkini.

.I.

Hjartans pakkir til allra sem syndu
okkur samud, vinattu og hlyju vegna
andlats og utfarar elskulegrar modur,
tengdamodur, Smmu, langdmmu,
langalangdmmu og systur,

Svovu Jonsdottur
fra Nesjavollum, Grafningi,
sidast til heimilis 4 Nesvollum,

Reykjanesbz.
Elisabet Ragnarsdottir Gudjon Johannsson
Guom. Ragnar Ragnarsson Hildur Gunnarsdottir

FAgir Sigfusson
Sigriour Jonasdottir
Agnes Agnarsdottir
barnabérn, barnabarnaborn, barnabarnabarnabarn

verdur jardsungin fra Akureyrarkirkju

bpeim sem vilja minnast hennar er bent a Hollvinasamtok
Sjukrahuss Akureyrar.

Gudmundur Steingrimsson
Jonas Por Gudmundsson
Unnur Elin Gudmundsdaéttir
Gudmundur Mar Gudmundsson Hoélmfridur B.

Elvar, Alexander, Guémund'ur Mar,
Lovisa Margrét, Stefan Arni.
Porsteinn Bjérn, Maria Kristin

.I.

Astkeer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodirogamma,

Maria Sigbjorg
Sveinbjornsdottir
Jadarstuni 12, Akureyri,

fostudaginn 5. maikl. 13.30.

Ingibjorg Arnadéttir
Jon Mar Jonsson

borsteinsdottir




DAGSKRA

11.30
12.30
13.30
15.30
16.30

GUDPMUNDUR SAMUELSSON
PARKINSONKORINN
BRASSBANDID

JONAS SIG

MAGNI ASGEIRSSON

.
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KYNNING A PARKINSONSAMTOKUNUM

FAGFOLK 0G FELAGSMENN VERDA A
STADNUM 0G SVARA FYRIRSPURNUM

PARKINSONBOLIRNIR VERDA TIL SOLU
BLODRUR HANDA KROKKUNUM

PARKINSONBOLIRNIR
HANNADIR AF
HUGLEIKI DAGSSYNI
ERU KOMNIR | SOLU A

PARKINSON..I§

BOLIRNIR FAST i BARNA-
0G FULLORDINSSTARDUM
VERD 2.500 KR. / 3.500 KR.

Parkinsonsamtokin
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Fostudagur

Allhvoss eda hvoss
sudaustanatt og
rigning, slydda til
fjalla, en purrt fyrir
nordan. Hegara og
urkomuminna SV til
seint um kvoldid.

LETT ‘ MIDLUNGS PUNG Kloossgata
5 1 3 9 2 6 3 6 LARETT LOPRETT
i o - 2. umrot 1. mealieining
6. skyldir 3.fra
2 } 1 > 1 | 3 8 | 3 9 27 8.fero 4. skaldsaga
9. vefur 5.bar
38 912 1 3 | 7 | 912 > 7 1 9 11.adgeta 7. hvatning
12. 6lans 10. gegnsaer
9 7 ‘ 5 5 2 1 6 4 2 14. digurmeeli 13.aur
16.1160 15. bakki
L6 4 3 1 7 9 5 17.sefa 16. vetla
18. hattur 19. tveir eins
|5 3 6 1 1 4 3 3 8 20. gjaldmioill
| ; 21.ilma
8 7 6 2 | 3 9
2 3 4 7 516 8 119 6
\
1 9 7 | 2 5 8 1 6 7
9 5 6|1 4 72 3 8| |5 1 2|3 4 6|8 9o 7|[6 1 2[5 8 4|7 9 s
SKAK Gunnar Bjsrsson 7 1 38 2 56 9 4| |6 3 8|5 7 9|1 4 2|[9 3 4[7 1 5[8 2 6
8 4 200 3 6|7 5 1|7 4 ofls 1 2|3 5 6|5 7 8|9 6 2|1 3 4
Trisic atti leik gegn Bulak i 4 6 9|5 7 2|8 1 3| |4 2 7|9 3 1|5 6 8|[2 5 3|8 7 6[9 4 1
Lyngby ario 1990. 5 7 8[3 6 1|9 4 2| (8 5 3|2 6 4|7 1 9|7 4 6[2 9 1[3 5 8
Hvitur a leik 23 1|4 8 9|5 6 7| |9 6 1|7 5 8|4 2 3/|1 8 9|4 5 3|6 7 2
1. Hxf4! exf4 2. Dc3+ Dd4 6 8 5(2 1 4[3 7 9|1 7 6|4 2 3|9 8 5(([8 9 5[1 2 7|4 6 3 18 19 20
3.Hd1! 1-0. Anish Giri sigradi 12 7|6 9 3|4 8 5/ |2 8 5[1 9 7|6 3 4[[4 6 1|5 3 9[2 8 7
a GAMMA Reykjavikurskak- 39 4|7 5 8|1 2 6| |3 9 4|6 8 5|2 7 1][3 2 7|6 4 8|5 1 9 21

motinu sem lauk i geer. Johann
Hjartarson, Hannes Hlifar
Stefansson og Bragi Porfinnsson
urou efstir Islendinga.
www.skak.is: Allt um Reykja-
vikurskakmotio.

FRETTABLAPID

er Helgarblaoio

Fara ranshendi um heimshofin

Vera rannsoknarskipsins
Seabed Constructor a
islensku hafsvaedi og
tilraun ahafnarinnar til ad
hirda verdmaeti ur pyska
skipinu Minden tengist
storvidburdum i ségu

islands. Eins pvi ad hopar manna fara ranshendi um
heimshofin og gera sér skipsflok ad fépufu.

Lifsspursmal

Unnur Jokulsdéttir, rith6fundur og
heimshornaflakkari, sem hefur sent
fra sér bok um undur Myvatns, segir ad
frédleikur geti hjalpad okkur ad bjarga

nattlrunni.

Vill nyta sjonvarpid til kennslu
Vigdis Finnbogadéttir segir bryna pérf
aad télvuvaedaislensku en lika ad
yta undir dhuga ungmenna a islensku
mali med radum og dad og vill nyta
sjonvarpid til kennslu.

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi

Prautin felst i bvi ao fylla at{ reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.

‘8367 ‘11 °9T ‘QJeq "GT 404 "¢ T U2} 0T ‘uelSSae
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Pondus

bettaerkannski  Jad.. Jal Nt man ég! Takk fyrir  Pekkirdu Elvar klikk-

dlgjorlega glétud  jadd... sidast, foli. Gott adsjd  ada? Sjiklega Gfund-
linnenéghefséd jaaa.. big, kamdu hérna og sjuku typuna mina?
big adur. gemmér koss.
Gelgjan
Eq hitti Siggu i dag ag hin bad gerir pig [
taladi bara um hvad Palli grugglega PI RRADA
vaeri frdbaer drengur svekalegaste..  EINMITT!

Val

Barnalan

Eg hafdi
gleymt
hanum.

Eftir Frode Bverli

Slikt gerist begar
b sérd einhvern
bara i orskots-
stund.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eq atladi od
segja stalta, en
allt i lagi..

Eg meina, af hverju
er hann svana
frdbaer vid adra en
svona pirrandi vid
okkur?!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Mamma? Plis, segdu mér ad
petta sé ekki Risa-
Gosid sem pu drakkst

bidinu.

Eq skal kveikja
pvottavélinni,



markhonnun ehf

. T T 7~ e

www.nhetto.is
Tilbodin gilda medan birgdir endast ¢ Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl ¢ Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
Budakor - Grandi - Mjddd - Salavegur - Hafnarfjordur - Hrisalundur - Glerartorg - Hasavik - Hofn - 16avellir - Grindavik - Krossmai - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss



VEGAN

Ngtt L Hagkant
zgﬂ kr/stk
Zﬂﬂ kilpk
verd adur 319
199 i 1.199 «irk
Beanfield snakk Jardarber og blaber Freyja
28 g innihalda 5 g af proteini og 6 g af trefjum. Seet og safarik islensk jardarber. 500 g blaberjafata. Sma Draumur og Ris.
7
Nyt Haghant
7
) NgtEL Haghany
fg 3%.6 kr/stk
£
2 4 33 kelpk
Pellini capsules Ella’s kitchen ProPud préteindrykkir
Hagaeda italskt kaffi. 100% Arabica. Lifreenn barnamatur fyrir oll tilefni. Enginn vidbaettur sykur, laktdsafritt.

LOVE KOMBUCHA

DRINK HEALTHY - FEEL HEALTHY Nj’ttéﬂagmf’

Lifreenir Kombucha drykkir. 549
Svalandi drykkur med nattarulegum

meltingagerlum og baetiefnum.

Mjdlkurlausir, glateinlausir og Vegan.

Steerri fléskurnar fast einungis i Skeifunni og Gardabze

OPID

Gardabeer, Skeifan,
Spdng & Eidistorg




afslattur a kassa

3.999 ks

verd dour .999

ISLANDS

TILBOD TILBOD TILBOD

LAMB

afslattur 4 kassa afslattur & kassa afslattur & kassa

2.239 i 1?35 kilkg 4.399 wig

verd 4dur 2.399 verd adur 2.399 verd dur §°,4,99

TILBOD TILBOD

afslattur 4 kassa afslattur 4 kassa

1,3?—(; kilkg 1.ﬂﬂﬂ kifkg

verd adur 2,499 verd 40ur 2.499

er franska 849 kr/kg

ordid yfir verd adur

ungkijlukling 1 -099

SAFARIK NYJUNG

b ig helst Poussin er ny og spennandi vara a islenskum markadi en adferdin er vel pekkt hja seelkerum |
ar_““g _e' S Evropu og Ameriku. Kjuklingurinn er yngri en vid eigum ad venjast, kjotid mykra og safarikara
fuglinn mjakur og losnar vel fra beinum.

og safarikur Mikilvaegt er ad elda fuglinn i steikingarpokanum. Mylar Cook steikingar- pokar eru vinszel

og vidurkennd gaedavara sem mikid er notud af mat- reiéslufo’llki um allan heim. Vid akvedid
hitastig opnast pokinn a hlidunum og kjotid byrjar ad brunast. | hverjum poka er halfur kjuklingur
- fullkomin saelkeramaltid fyrir einn.

HAGKAUP

Skemmbilegast AS verfla




FRETTABLADID

MENNING

28. APRIiL 2017 FOSTUDAGUR

Syningin unnin eftir sogum ommu

I britdusyningunni A eigin fotum er aldagamalli japanskri adferd beitt. Syningin fjallar um uppatzkjasama
sex ara stelpu sem er send a afskekktan sveitaba sumarlangt. Frumsyning er i Tjarnarbioi a morgun.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

yningin er an orda en

unnin upp ur ségum sem

amma min, Signy Oskars-

dottir, sagdi mér pegar ég

var litil,“ segir Agnes Wild,

leikstjori bradusyningar-
innar A eigin f6tum sem frumsynd
verOur i Tjarnarbiéi a morgun
klukkan 15.

»Amma var send dr borginni {
sveit sem barn & millistridsarunum
eins og fjélmargir krakkar a peim
tima. Var sex ara pegar hun for fyrst
og ba til priggja manada dvalar
hja alékunnugu f6lki vestur a
Myrum, bad var hennar fyrsta fero
ar Reykjavik. Ninna heitir bradan
i syningunni og i verkinu sjaum
vio hana proskast og styrkjast, svo
kemur pabbi hennar i lokin ao
sekja hana,” segir Agnes sem kvedst
hafa alist upp vid ségur af lifinu i
sveitinni og unnid upp ar peim i
tvo ar meo hléum, asamt félégum i
leikhépnum Midnaetti. ,Vio lasum
okkur til, reddum vi0 fleiri ommur
ogannad eldra folk. Erum ekki bara
ao fjalla um sveitina heldur lika pa
reynslu barna ad vera fjarri foreldr-
um sinum og purfa ad standa a eigin
fotum. Verkio er atlad leikskola-
aldrinum en petta er skemmtileg
saga fyrir pau eldri lika.”

Aldagémul japonsk adferod er
notud viod syninguna, ad ségn
Agnesar. ,brir leikarar eru kringum
braduna allan timann og stjérna
henni. Einn heldur um h6fudid og
vinstri hondina, annar um rass-
inn og hagri héndina og sa pridji
stjornar fotunum. Pannig lifnar
bradan vio og f6lk gleymir a0 horfa
4 leikarana pvi briadan dregur ad
sér alla athyglina.”

Aodspurd kvedst Agnes hafa
kynnst pessari tekni i leiklistar-
skoéla i Bretlandi. ,Vid fengum
bruduleikara ad utan til ad pjalfa
okkur fyrir pessa syningu i febraar
ifyrra og héfum tekio tarnir sidan.”

bao eru leikhéparnir Midnzaetti

Gissur P4ll

Gissurarson

Pad er nog aé gera hja Ninnu i sveltlnnl eins og sja ma FRETTABLADID/ANTON BRINK

9 KYRIN ER OR FOTU 0G

FERDATOSKU,
HUNDURINN ER SKOR, TREFILL
0G VETTLINGAR OG SVANIRNIR
ERU UR SENGURVERUM

Oddur Arnpér

Jénsson

og Lost Watch Theatre Company
sem standa ad syningunni. Agnes
telst til beggja hopanna. Tonlist er
frumsamin af Sigranu Haroardott-
ur fidluleikara og Margréti Arnar-
dottur harmonikuleikara og paer
flytja hana sjalfar a hverri syningu.

Héfundarnir drifu sig vestur a
Myrar ad skoda ségustadinn, ad

Gardar Cortes

Kér Langholtskirkju flytur
Messa di Gloria og Requlem
eftir G. Puccini
asamt hljémsveit { Langholtskirkju,
sunnudaginn 30. april 2017 kl. 20:00

Midar eru fdanlegir 4 www.tix.is

sogn Agnesar. ,Amma sigldi meo
pabba sinum upp i Borgarnes og
padan hjo6ladi hann med hana i
sveitina, barinn var ekki i vega-
sambandi 4 peim tima. Hann er
enn i byggd p6 husakynnin sem
amma var i séu horfin.“

Agnes segir Snata, hundinn a
banum, koma vid ségu i syning-

unni, lika kyr, kindur, sp6a og
svani.

,Dyrin eru bain til ar hversdags-
legum hlutum. Kyrin er ar fé6tu og
ferdatdsku, hundurinn er skor, tref-
ill og vettlingar og svanirnir eru ar
sengurverum,”lysir hun. ,bad d ad
hvetja boérn til ad nota hvad sem er
ileiki sina.”

Samviskan hringdi og ég svaradi

Vio kynntumst i ritlistinni uppi i
haskoéla en erum samt ekKki allar af
sama arinu. bad var svona upphafio
ad pessu,” segir Sunna Dis Masdottir
ljooskald en i dag kemur 1t 1j60-
verkid Eg er ekki ad rétta upp hond.
I bokinni er ad finna lj6dverk eftir
svikaskaldin Friou Isberg, Melkorku
Olafsdéttur, Ragnheidi Hérpu
Leifsdottur, Poru Hjorleifsdottur,
bordisi Helgad6ttur og Sunnu Dis.
En utgafunni verour fagnao i dag i
Mengi a milli klukkan 17 og 19 ad
Ooinsgotu par sem skaldin ztla ad
koma saman og lesa upp ur verkinu.

Sunna Dis segir a0 paer hafi ein-
faldlega akvedio ad skella saman
i bok. ,Mér var svona kippt med —
pad var eiginlega eins og ao fa sam-
tal fra samviskunni. Eg var drifin
upp i bustad ad skrifa 1j60 og pegar
samviskan hringir pa svarar madur
kallinu.”

Sambheitio svikaskald segir Sunna
Dis a0 hafi flj6tlega komio til peirra.
,betta birtist fljotlega eftir ad vid
komum saman uppi i btistao til pess
ao skrifa og hafa kaffisamsati meod

upplestrum pess a milli. P4 kom
fljott i 1j6s ad paod voru hja okkur
sameiginlegir praedir sem medal
annars tengjast imposture-synd-
rominu sem hefur na fario nokkud
hatt. bessi paeling med a0 vera skald
eda svikari. Hvort er maour?“ En
sjalf segir Sunna Dis a0 par sem segi
ieinu aflj6dum hennar ad han geri
aldrei mist6k pa hljoti hun ad vera
viss um pao hvort hdn er og par sem
1j60i0 er ad koma a bok pa hljoti
hun a0 vera skald.

A0 yrkja 1j60 pykir nu oft vera
einmanalegt starf en skyldi Sunnu
Dis hafa p6tt gott ad vinna svona
saman eins og per gerou? ,betta
var 6tralega skemmtileg vinna. Vio
vissum i raun ekkert hvad yroi pegar
vio féorum parna upp eftir ad 60ru
leyti en pvi ad vio vorum bunar ad
akveoa a0 gefa at bok. bvi pannig
gerast allir g60ir hlutir a0 maodur
stekkur fyrst og spyr svo. bad var
lika gaman a0 sja hvernigljodin fara
ad flekja sig saman i pessu samtali
og me0 kaffisopanum.“
magnus@frettabladid.is
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?
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28. APRIL 2017
Tonlist

Hvad? Vortonleikar séngdeildar FiH
Hvenaer? 20.00

Hvar? Hatidarsalur tonlistarskola FiH,
Raudagerdi

Nemendur munu ad pessu sinni
flytja 16g eftir islenska kvenhof-
unda og ber syningin heitio Val-
kyrjuténar. Tonlistarstjori er Agnar
Mar Magnusson. Pad veroa tvar
syningar i hatioarsal tonlistarskola
FIH. Su fyrri verdur k. 20 i dag og
st seinni Kkl. 14, laugardaginn 29.
april. Adgangseyrir er 1.500 krénur
(750 kr. fyrir bérn yngri en 12 ara
sem og eldri borgara).

Hvad? Séngskemmtun tveggja eldri-
borgarakéra

Hvenaer? 17.00

Hvar? Grensaskirkja

Songskemmtun kors Félags eldri-
borgara i Reykjavik og karla-
korsins Katra karla. A séngskranni
eru létt pekkt sénglog. Meodalaldur
korfélaga er um 77 ar, liklega heesti
medalaldur korfélaga a landinu.
Elsti korfélagi KKK er 93 ara. Song-
stjori er Gylfi Gunnarsson og meo-
leikari Jonas Porir. Adgangseyrir
kr. 2.000.

Hvad? Andrymiilitum ogténum
Hvenaer? 12.10

Hvar? Listasafn islands

Sidasta féstudag hvers manadar
byodur Islenski flautukérinn upp

a fjolbreytta tonlist i Listasafni
Islands til pess ad vinda ofan af
vinnuvikunni og endurraesa skiln-
ingarvitin.

Hvad? DIO - Heidursténleikar
Hvenaer? 22.00

Hvar? Graeni hatturinn, Akureyri
Til a0 heiora afrek Ronnie James

Ronnie James Dio heitinn verdur heidradur a Akureyri i kvold.

Dio a 75. aldursari hans pa tla
nordlenskir rokkarar ao rifa i spyt-
urnar og penja béndin & Grena
hattinum i dag. bParna veroa tekin
helstu 16g Ronnie James Dio og
pad ma segja ad par mun sannur
pungarokksaddaandi ekki verda
fyrir vonbrigdum pvi a0 fyrir utan
bandid Dio pa munu nokkur Black
Sabbath- og Rainbow-16g 6ma um
sali.

Vidburdir

Hvad? Svikaskald gefa ut - Eg er ekki
ad rétta upp hond

Hvenaer? 17.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu

Eg er ekki ad rétta upp hénd er
nytt ljooverk eftir svikaskaldin
Fridu Isberg, Melkorku Olafs-
déttur, Sunnu Dis Masdottur,
Ragnheidi Horpu Leifsd6ttur, Poru
Hjorleifsdottur og Pordisi Helga-
dottur. Eg er ekki ad rétta upp
hoénd kemur at i dag og verour
utgafunni fagnad i Mengi, Odins-
gotu 2, sama dag milli kl. 17 og

19. bar munu skaldin lesa upp ar
verkinu. Bodid verOur upp a léttar
veitingar og ahugasdmum gefst

kostur a a0 fjarfesta i eintaki af
bokinni.

Hvad? A nyjum stad (Eisheimat)
Hvenaer? 18.00

Hvar? Bio6 Paradis, Hverfisgotu
Myndin segir s6gu sex hugrakkra
kvenna sem lita a niraedisaldri yfir
farinn veg og gera upp gamla tima
eda ventumpykju med opnum
hug og fyrirgefningu i hjarta.
Heimildarmynd sem b vilt ekki
missa af, soguleg og ahugavero vio-
talsmynd sem kemur ségu pjooar-
innar og heimsins alls vio — grat-
brosleg, dasamleg og skemmtileg
en i senn prungin ségu kvenna
sem aologudust islensku sam-
félagi. Ollum afkomendum pyskra
kvenna sem komu hingad til lands
a eftirstriosarunum er booio ad
koma a frumsyninguna.

Hvad? Barnamenningarhatid:
Klambraflaedi fyrir 7-12 ara

Hvenaer? 14.00

Hvar? Kjarvalsstaodir

Katt a Klambra kynnir Klambra-
flae0i 4 Kjarvalsstodum. Bérn &
aldrinum 7-12 ara fa ad spreyta sig
a allra nyjustu plétusntidagraejun-
um fra Pioneer DJ 4 Islandi. Asamt

HAPPY HOUR A

BIO 7v PARADIS &

The Sea Of Trees.........ccoueiiiiiee e 17.30
‘Welcome to Norway...............coeeeiiiiiiiiiiiien 18:00, 22:30.
Mama Mia.Sing .alang.syning..............cooooe 20:00
QOMIVOIIT . ...t 20:00
I, Daniel Blake ...........c ooiie e 22:30
GeIIUS. ... 22:00

B0did verdur upp a leidsogn a ensku
um syningu Errés Pvi meira, pvi
fegurra i Hafnarhasinu. FRETTABLADID/
VILHELM

pvi verdur i bodi rimnasmidja fyrir
ung og upprennandi skald sem vilja
fa tekifzeri til ad lata 1jos sitt skina.
Baoar smidjurnar verda undir
leiosdgn fagmanna. Pl6tusnioa-
kennslan verour leidd af Helga

Snz Jonassyni Kjeld, betur pekktur
sem plotusntdurinn Sonur Seell,

og textasmidjan verour i héndum
Steinunnar Jénsdottur sem kemur
ar hljomsveitunum Amabadama og
Reykjavikurdaetrum.

Hvad? Barnamenningarhatid: Teikni-
namskeid fyrir 8-12 ara

Hvenaer? 15.00

Hvar? Hafnarhusio

Teikninamskeio fyrir bérn a aldr-
inum 8-12 ara. Sigga Bjorg Siguro-
ardéttir myndlistarmaour leidir
ornamskeid par sem patttakendur
fa handleioslu i teikningu meo
malverk Errés sem fyrirmyndir.
Afrakstur namskeidsins verour
sidan syndur yfir barnamenning-
arhatio samhlida fyrirmyndunum.

@ TII.BIH) KL4 o GUARDIANS OF GALAXY22D k.. 4-5-8-10:50 GUARDIANS OF GALAXY22D k..4:50-7:40-10:30 ' GUARDIANS OF GALAXY22D 4-7-10-00:40-01:00 GUARDIANS OF GALAXY 22D 5:10 - 10:50
) > " GUARDIANS OF GALAXY23D . 3:10-6-9-11:50 GUARDIANS OF GALAXY23D k.9 | GUARDIANSOFGALAXY23D Kk.5-8-10:50-01:40  GUARDIANS OF GALAXY2 3Dk 5:10-8-10:50
SYND KL.8 SYNDKL. 4 [} GUARDIANS OF GALAXY 2P 1058~ 10:50 UNFORGETTABLE k. 10:40 @ THESHACK WL 520 () FASTANDFURIOUS8 k.8 O
UNFORGETTABLE K. 8-10:10 ) FASTANDFURIOUS 8 K. 7:40-10:30 GOING INSTYLE . 10:40 (6) samidy AKUREYRI
TILBOD KL 4 FASTAND FURIOUS 8 . 8-10:50 BEAUTY ANDTHEBEAST 2D w5 ) BEAUTYANDTHEBEAST3D k.8 GUARDIANS OF GALAXY2 2D 10:10
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Ahugasamir meti timanlega, tak-
markaour fjoldi patttakenda.

Hvad? Leidsdgn a ensku um Erro: bvi
meira, pvi fegurra

Hvenar? 14.00

Hvar? Hafnarhusio

Fritt fyrir handhafa Arskorts Lista-
safns Reykjavikur og Menningar-
korts Reykjavikur.

Hvad? Joklar i bokmenntun, listum og
lifinu—radstefna & H6fn i Hornafirdi
Hvenar? 16.30

Hvar? Hofn i Hornafirdi

Helgina 28.-30. april verour haldin
raostefna a H6fn i Hornafirdi

me0 yfirskriftinni Joklar i bok-
menntum, listum og lifinu. Fyrir
raostefnunni stendur Rannséknar-
setur Haskola Islands & Hofn, i
samvinnu vio Nattarustofu Sud-
austurlands og Menningarmiost60
Hornafjardar. Til radstefnunnar er
bo0i0 rith6fundum og frediménn-
um a svidi bokmennta, myndlistar
og joklafreda. Meoal gesta verda
rith6fundarnir Steinunn Sigurodar-
dottir, Linda Vilhjalmsdoéttir og
Ofeigur Sigurdsson sem 61l hafa
fjallad um jokla i skrifum sinum.

Hvad? Kynningarfundur & Vidskipta-
fraedi med vinnu (VMV)

Hvenaer? 12.10

Hvar? Gimli, Haskola islands

I dag er haldinn kynningarfundur
fyrir VMV-namid. Fundurinn
verdur i Gimli 102 fra kl. 12.10-
12.50. Lena Heimisdottir, verk-
efnastjori VMV-namsins, kynnir
namio asamt fyrirkomulagi pess
en ad auki mun Magnus Palsson,
forstoumaodur namsins, halda
stutt erindi. Einnig mun Herwig
Syen, mannaudsstjori hja FoodCo
og nemandi VMV segja fra sinni
reynslu af naminu.

Hvad? Fraedastarf og samfélag— Mal-
ping félags- og mannvisindadeildar
Hvenar? 15.00

Hvar? Oddi, Haskdla islands

Hvad? Verkefniipagu samfélags, rad-
stefna MPM namsins

Hvenar? 13.00

Hvar? Haskolinn i Reykjavik
Meistaranam i verkefnastjéornun
(MPM) vio Haskolann i Reykjavik
er alhlida stjornendandm sem
miodar ad pvi ad koma hlutum i
verk med skilvirkum heetti & 61lum
stigum og a 6llum svidum sam-
félagsins.

Hvad? Cracking the Google Interview
(A0 leysa Google vidtdl) opin vinnu-
stofa

Hvenar? 10.00

Hvar? Stofa M101, Haskélanumii
Reykjavik

Kristjan Jéonsson mun vera meo
vinnustofu i pvi hvernig 4 a0
komast i gegnum atvinnuviotal
hja Google. Vinnustofan mun taka
um tveer klukkustundir og pad er
naudsynlegt ad skra sig aour. Allir
eru velkomnir.



Verd fra adeins:
3.350.000 kr.

[H]
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Bradfyndnir og storskemmtilegir paettir fyrir alla fj6lskylduna
par sem tvo lid peysast um Asiu i kapphlaupi vid timann og
freista pess ad safna stigum med pvi ad leysa aevintyralegar og
afar fjélbreyttar prautir. Lidin eru ménnud snillingunum Audda,
Sveppa, Steinda Jr. og Pétri Johanni.

FRABZRT

Fadu pér askrift a 365.is

m MARTHA & SNOOP'S

POTLUCK DINNER PARTY

Beittur og faranlega skemmti-
legur pattur i umsjon eldhds-
drottningarinnar Morthu
Stewart og rapparans Snoop
Dogg sem eru eins 6lik og
hugsast getur en eiga pad
sameiginlegt ad hafa mikid
daleeti 3 mat.

m ABSOLUTELY

ANYTHING

Gamanmynd um geimverur
sem atla ad eyda jordinni en
akveda fyrst ad gera tilraun til
ad skapa mann sem getur
uppfyllt allar 6skir peirra.

m MONEY MONSTER

Lee Gates er aberandi sjonvarpsmadur sem heldur Uti
vinsaelum sjonvarpspaetti um fjarmal. Eftir hrun verdbréfa sem
Gates hefur fjallad um raedst evareidur fjarfestir inn i beina
Utsendingu og tekur framleidsluteymi pattarins i gislingu.

FYRRISERIUR

,,2 ‘Ny ASTﬁ;)oZN
RY siuconvaey (&% oW
Fjoroa serian um sex unga

menn sem stofna

sprotafyrirtaeki i Silikon-

dalnum og freista pess ad

lata drauma sina reetast.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

38 i
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan

07.25 Kalli kanina og félagar
07.45 Tommi og Jenni

08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 The Restaurant Man

11.20 The Goldbergs

11.45 The Detour

12.05 Léa Pind. Bara gedveik
12.35 Nagrannar

13.00 Hugh’s War on Waste
14.00 Out of Africa

16.50 Tommi og Jenni

17.15 Simpson-fjéiskyldan

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Martha & Snoop’s Potluck
Dinner Party Beittur og faranlega
skemmtilegur patturiumsjon
eldhusdrottningarinnar Mérthu
Stewart ograpparans Snoop Dogg
sem eru eins 6lik og hugsast getur.
19.40 Asiski draumurinn Nyir,
hérkuspennandi og skemmtilegir
paettirum tvé lid sem peysast
um Asiu i kapplaupivid timann og
freista pess ad safna stigum med
pviad leysa evintyralegar og afar
fijolbreyttar prautir.

20.15 Absolutely Anything Stor-
skemmtileg bresk gamanmynd
fra 2015 med einvalalidi leikara.
Vid kynnumst hér nokkrum
geimverum sem atla sérad eyda
J6rdinni med manni og mus.
21.45 Money Monster Spennu-
tryllir fra 2016 med George
Clooney, Juliu Roberts og Jack
O’Connell. Lee Gates er aberandi
sjonvarpsmadur sem heldur Gti
vinsaelum sjonvarpspatti um
flarmal dsamt framleidanda
sinum, Patty Fenn. Eftir ad Gates
flallar um verdbréf sem sidar
hrynja a dularfullan hatt redst
®vareidur fljarfestirinn i upp-
tokustudié pattarins.

23.20 The Visit

00.55 The Brothers Grimsby
02.15 Rush Hour

03.00 Out of Africa

STOD 2 SPORT

07.00 Grindavik - KR

08.45 Domino’s-kérfuboltakvold
09.20 Deportivo - Real Madrid
11.00 Premier League World
11.30 Pepsi deild kvenna

13.10 Bayern Miinchen - Mainz
14.50 bysku mérkin

15.20 Formula 1 - Keppni

17.40 Grindavik - KR

19.25 Domino’s-kérfuboltakvold
20.00 Pepsi-deildin - Upphitun
21.45 Pepsi-mork kvenna

22.30 Premier League Preview
23.00 Formula E - Magazine Show
23.35 Bballography: Guerin
00.00 NBA - Playoff Games

STOD 2 SPORT 2

07.00 Swansea City - Stoke City
08.45 Liverpool - Crystal Palace
10.35 Burnley - Manchester
United

12.20 Messan

13.50 FA Cup

16.15 FA Cup

18.00 Domino’s-kérfuboltakvéld
18.40 Cardiff - Newcastle
20.50 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

21.15 Man. City - Man. United
22.55 Pepsi-deild kvenna
00.35 Pepsi-mork kvenna
01.20 Pepsi-deildin - Upphitun
02.50 Bundesliga Weekly

STOD 3

17.30 Mike & Molly

17.50 2 Broke Girls

18.15 Anger Management

18.40 Modern Family

19.05 Curb Your Enthusiasm
19.40 Silicon Valley

20.15 The New Adventures of Old
Christine

20.40 Gilmore Girls

21.25 iZombie

22.10 Entourage

22.40 Fresh off the Boat

23.05 Curb Your Enthusiasm
23.35 Silicon Valley

00.05 The New Adventures of Old
Christine

00.30 Gilmore Girls

01.10 iZombie

01.55 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 K6nnudurinn Déra
07.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur
ogfélagar
09.00 Strumparnir
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 FEvintyraferdin
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.11 Zigby
10.25 Stori og Litli
10.38 Brunabilarnir
11.00 K6nnudurinn Déra
11.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur
ogfélagar
13.00 Strumparnir
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 AEvintyraferdin
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggé
14.11 Zigby
14.25 Stori og Litli
14.38 Brunabilarnir
15.00 Konnudurinn Déra
15.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur
og félagar
17.00 Strumparnir
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 FEvintyraferdin
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.11 Zigby
18.25 Stori og Litli
18.38 Brunabilarnir
19.00 Frummadurinn

GOLFSTODIN

07.55 Volunteers of America
Texas Shoot

10.55 Golfing World

11.45 Zurich Classic of New
Orleans

14.45 Golfing World

15.35 Inside the PGA Tour
16.00 Volunteers of America
Texas Shoot

19.00 Zurich Classic of New
Orleans

22.00 Volunteers of America
Texas Shoot

01.00 Zurich Classic of New
Orleans

BiOSTODIN

10.30 Woodlawn

12.35 The Intern

14.35 Nancy Drew

16.15 Woodlawn

18.20 The Intern

20.20 Nancy Drew

22.00 Sicario Spennumynd

fra 2015 sem tilnefnd var til
prennra Oskarsverdlauna med
Emily Blunt, Benicio Del Toro og
Josh Broliniadalhlutverkum.
Adalpersona Sicario, sem pyadir
leigumordingii Mexiko, er alrikis-
l6greglukonan Kate Macer sem
litur @ pad sem kéllun sinaad
berjast gegn glaepum og glaepa-
monnum og skortir ekki hugrekki
til pess. Dag einn er hun send af
yfirménnum sinum til 1ids vid
ligsfélaga sina vid mexikésku
landamaerin, en peir eru ad reyna
ad hafa uppia stortaekum eitur-
lyflakongi sem gert hefur peim
lifid leitt ad undanférnu. Til ad
pad megi heppnast dugar ekkert
minna en ad stinga h6fdinu beint
i ginljonsins og veraum leid ber-
skjoldud fyrir aras glaepamann-
anna.

00.00 Get Hard Frabaer mynd

fra arinu 2015 med Will Ferrell
og Kevin Hartiadalhlutverkum.
begar milljonamaeringurinn
James King er deemdur fyrir fjar-
svik til tiu ara fangelsisvistar i
hinu alremda San Quentin-fang-
elsi 6ttast hann um lif sittinnan
muranna og bidur Darnell Lewis
um adstod. Will Ferrell leikur
milljénamaeringinn James King
sem pratt fyrirallan audinn er
frekar litill bogur.

01.40 The 40 Year Old Virgin
03.35 Sicario

RUV

17.20 Landinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Posturinn Pall

18.16 Kata og Mummi

18.28 Blai jakkinn

18.29 Ké6dinn - Saga télvunnar
18.30 Jessie

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Miranda

20.15 Utsvar

21.20 Poirot

22.15 Fordeemdur

23.45 Safety Not Guaranteed
01.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Jane the Virgin

10.35 Siminn + Spotify

11.40 Dr. Phil

12.20 The Voice USA

13.50 Man with a Plan

14.15 The Mick

14.40 Speechless

15.05 The Biggest Loser
16.35 The Tonight Show
17.15 The Late Late Show
17.55 Dr. Phil

18.35 King of Queens

19.00 Arrested Development
19.25 How | Met Your Mother
19.50 America’s Funniest Home
Videos

20.15 The Voice USA

21.45 The Bachelorette
23.15 The Tonight Show

23.55 Californication

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Allt ad

10.000.

afslattur a mann
til 15. mai

eimsferdir bjoda nu aftur ferd til Agadir i Marokké en ferdir

til Marokké hafa notid aukinna vinsaelda sidustu ar. Folkid i

Marokké er umburdalynt og pekkt fyrir gestrisni en Agadir er
borg i landi frjalslyndra muslima par sem allir njéta pess ad lifa lifinu
i satt og samlyndi i pessari ljufu borg. A pessum fallega stad skin sélin
um 300 daga & arien svaedid er umlukid fjollum & einn veg og loftslagid
bvi afskaplega milt og paegilegt. Notalegan andvara leggur svo fra hafi
hinu megin fra, svo dagarnir verda aldrei of heitir.

Golden Beach Aparthotel cce Iberostar Founty Beach ccce

Fra kr. 94.695 m/ekkert fz3i innifali Fra kr. 118.895 myalit innifalia

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga & sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.  ENNEMM / SIA - NM81585

Netverd &4 mann fra kr. 94.695 m.v. 2 fulloréna Netverd &4 mann fra kr. 118.895 m.v. 2 fulloréna
og 2 born fstandard ibus. og 2 born { f.herb.

Netverd &4 mann fra kr. 104.795 m.v. 2 Netverd &4 mann fra kr. 157.695 m.v. 2 fulloréna
fullordna f standard tbua. { herbergi.

{ 595 1000 - heimsferdir.is

Staersti solstrandarstaour Marokko

Agadir er staersti sélstrandarstadur Marokko og adaladdrattaraflio er
audvitad hin breida og framurskarandi hreina gullna strond, en hingad
kemur félk einnig til ad njota peirrar gddu pjonustu sem hotelin hafa
upp a ad bjdda, njéta sin i heilsulindunum, spila golf a fyrsta flokks
golfvollum og audvitad lika til ad skyggnast inn i einstaka menningu
bessarar yndislegu og stoltu pjédar. Agadir er stadur andstaedna par
semyvisteradferdamadurinn mun upplifa eitthvad nytt og adur épekkt.
Komdu med okkur til Agadir i Marokké!

Hotel Royal Atlas Agadir ccce

Fra kr. 126.995 m/morgunmat innif.

Netverd 4 mann fra kr. 126.995 m.v. 2
fulloréna og 1 barn f herb.

Netverd 4 mann fra kr. 139.945 m.v. 2
fullordna i herbergi.

Fra kr. 174.395 m/morgunmat innif.

Netverd &4 mann fra kr. 174.395 m.v. 2
fulloréna  herbergi.
Netverd 4 mann fra kr. 247.245 m.v. 1
fullordinn f herbergi.

(2 Heimsferdir

- fadu meira dt dr friinu




B&)NUS B&NUS B&)NUS B&NUS B&NUS

Ferskur

ISLENSKUR

fiskur

2.298 2.398

kr. kg kr. kg
Nordanfiskur Laxaflok Nordanfiskur Laxaflok
Beinhreinsud, fersk Beinhreinsud, fersk, kryddud

Boénus Vanilluis, 1 |
Boénus Sorbet is, 1 |, 2 teg.

PROTEINBRAUD

Inniheldur 25% protein
Adeins 12g kolvetni pr. 100g

398 300

kr. 420 g
verdlzekkun pr. kg
Bonus Préteinbraud Braudostur, 26%
420 g Verd adur 1.579 kr. kg
r. 300 m|
Colgate Tannkrem Barebells Préteinbar Skyr.is Proteindrykkur
100 ml, 4 teg. 55 g, 3 tegundir 300 ml, 3 teg.

Verd gildir til og med 30. april eda medan birgdir endast



B&)NUS B&)NUS B&)NUS B&NUS B&NUS

slenskur a

KJUKLINGUR

a goodu verdi

1.798 298

kr. kg kr. kg.
Bénus Kjuklingabringur Bénus Kjuklingur Bénus Kjuklingavaengir
Ferskar Ferskur, heill Ferskir

GOTT VERD I BONUS

HREIN AFURD

Engin aukaefni

ISLENSKT

Lambakjot

2.159
kr. kg
Ali Kjuklingabringur 798

Ferskar Kr. kg .

iSLENSKT — Ali Kjuklingur 1l398

Nautakjot

% e = Ferskur, heill kr kg

iSLENSKT SS Lambaleeri

Ungnautakjot Blaberjakryddlegid

469 498

kr. 2x120 g
kr.2x120 g
Stjérnunaut ;
Smass Hamborgarar Islandsnaut Hamborgarar
2x120 g 2x120 g

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00



LIFID
Havaerir rokkarar
i Horpunni

Jadarrokkararnir i Dinosaur Jr. hafa verid kalladir haveerasta hljomsveit
sogunnar. bad ma eflaust deila um pad en hljomsveitin hefur hins vegar
veri0 gifurlega ahrifarik og vilja sumir meina ad hun sé eitt af pvi
sem kveikti neistann i gruggrokkinu til ad mynda.

FRETTABLADID

syngur, semur
og glamrar a gitar.
Um tima voru plotur

nn eitt godsagnakennda  mismunandi timum en peir verda
bandid meetir til landsins  fjarri g6du gamni i Hérpunni.

i sumar en pad er auo- Barlow og Murph sattust svo Dinosaur Jr. nanast
vitad hin gridarhaveera fyrir rest vio hinn erfida ] Mascis en soloverkefni
jadarrokksveit Dinosaur  bandid kom aftur saman 2005 og gaf - ! hans.

Jr. Paod er alveg ljost ad
pao verdur nog ao gera hja tonlistar-
dhugamoénnum, sérstaklega peim
i eldri kantinum eoda einfaldlega
dhugaf6lki um ténlistarséguna sem
verdur nanast saman komin i heild
sinni hér 4 landi petta sumar vors
gooeris.

Dinosaur Jr. komu saman ario
1984 undir nafninu Dinosaur pang-
a0 til a0 samnefnd hljémsveit skipuod
goémlum syrurokkurum neyddi pa
til a0 gera smavaegilegar breytingar
4 nafninu. Han var pa skipud peim
] Mascis — adalsprautan, séngvari og
gitarleikari, Lou Barlow — bassi og
raddir og Murph — trommari — en
pad eru einmitt peir sem etla ad
meta hingad til lands. Fra arinu 1984
til 1997 urdu po téluverdar manna-
breytingar en Lou Barlow var rekinn
og Murph hetti. Mike Johnson og
George Berz komu inn i bandio a

)) bAD ER ALVEG LJOST

AP PAD VERDUR NOG AD GERA
HJA TONLISTARAHUGAMONN-
UM, SERSTAKLEGA BPEIM I ELDRI
KANTINUM EDA EINFALD-

meira a0 segja at stérgéoa plotu i
fyrra. betta er nokkud merkilegt fyrir
peer sakir ad Barlow og Mascis voru
nanast svarnir ovinir a timabili
og eftir ad hafa verio rekinn
stofnadi Barlow hljom-
sveitina Sebadoh, band
sem hann hafdi verio
a0 raekta 4 hlioar-
linunni 4 medan
hann var enn
i Dinousaur
Jr., og i laginu
The Freed Pig
med beirri hljom-
sveit fjalladi Barlow um
Oszettid A mjog opinskaan
hatt.

Pao verdur spennandi a0 sja
hverslags veislu pessir havaeru
rokkhundar bjéoa upp a pegar peir
meta i Hérpuna i jali.
stefanthor@frettabladid.is

Eftir

LEGA AHUGAFOLKI UM I -

TONLISTARSOGUNA.

i bandinu aridé 1997

sattust Barlow og Murph
vid J Mascis og komu

saman aftur ario
2005.

28. APRIiL 2017 FOSTUDAGUR

Hérna sjast
piltarnir a
gullaldararum
sveitarinnar.

Murph haetti i
hljéomsveitinni a
timabili en maetir
til islands
i sumar.

Barlow
bassaleikari en
hann var rekinn

eftir langvarandi
deilur vio
J Mascis.

Jamie Oliver reddar fostudeginum

Jamie Oliver bydur upp a tviréttad i
dag. Annars vegar er pad kjuklingur
a italska visu sem etti sannarlega
ad kveikja a bragdlaukunum og svo
er veislan toppud med brownies og
karamellupoppi sem fullnzegir sykur-
porfinni svo um munar.

jurtir i stadinn, t.d. timjan eda
basil)

Kjuklingabringurnar eru skornar
pversum nanast til helminga. bzer eru
sidan opnadar svo ad myndist fiorildi.

Marinering

Maukio saman larvidarlauf, rosmar-
in, hvitlauk og oliu i matvinnsluvél.
Hellio marineringunni yfir kjakling-
inn oglatido marinerastitver Kklst.
Kjuklingurinn er grilladurium4
minatur a hvorri hlio og kryddadur
meo salti og pipar.

1 stk. medalstort eggaldin, skorid i
teninga

i ferskt basil, fint skorid

Steikio eggaldinio i 6lifuoliunni
pannig ad pao verdi gullinbriant.

Betid chili, hvitlauk og 6lifum vio
og steikio i sma stund. Batio vio dos
aftomotum, oregano og kanilstong.
Leyfio a0 mallaa veegum hitaium
30 min. Smakkio til meo salti og
pipar. Fjarlaegio kanilstong og klario
med fersku basil. Borio fram med
klettasalati, sitronubat og rifnum
parmesan.

Sukkuladi-brownie

1.Bra0i0 sikkuladi og smjor saman
ivatnsbaoi.

2.Peytid saman egg, salt og sykur,
bangao til ad paod verour ljost oglétt.
3.Slaio saman varlega med sleikju
meo sikkuladi og eggjum.

4. Sigtio hveitio utiogblandio var-
lega saman vio.

5. Setjio blonduna i smurdan bakka.
6.Bakio vio 150 graourium 15 til 20
min. eda par til kjarnhiti hefur nao
75 gradum.

7.Klio vel og skeriod svo i skammta.

Karamellupopp

Bra0id sykurinn i potti, sma og sma i
einu, ogleyfio ao leysast upp adur en
meiru er baett vio. begar sykurinn er

oroinn ad gullinbranni karamellu,

takio afhita, baetio smjori at i, hraerid.

Bztid poppkorni ati. Hreerio varlega
ipar tilallt poppkornio er kara-
melluhioad. bvi nast hellt a bakka
med smjorpappir. Berid brown-
ies-stykkin fram meo vanilluis,
stkkuladisésu og karamellupoppi.



SUMARID ER KOMID!

Allir eru med rass
VILDARVERBD: 2.399.-
Verd: 2.999.-

Komdu at!
VILDARVERD: 1.999.-
Verd: 2.499.-

OLL
SUMAR
LEIKFONG

0oy

Austurstreeti 18
Skolavordustig 11
Laugavegi 77
Hallarmula 4

Alfabakka 16, Mjodd
Kringlunni nordur
Kringlunni sudur

Smaralind

Hafnarfirdi - Strandgotu 31

Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2

Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

{safirdi - Hafnarstraeti 2

Husavik - Gardarsbraut 9

Eymundsson

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er til og med 1. mai eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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GLAMOUR

28. APRIiL 2017 FOSTUDAGUR

Toskur.

Fjarfesting segja

sumir — punkturinn yfir
i-10 segja adrir. Eitthvad
sem allir eiga i fataskapn-
um. Fjolbreytnin hefur
aldrei verid meirieniar

ef marka ma tiskupallana.
Storar eins og innkaupa-
pokar, pinulitlar med storu
handfangi, mittistoskur,
skrautlegar eda klassiskar
med 16gdi. Faum innblastur
fra pollunum par sem tosk-
urnar voru aberandi.

Skreytum
okkur meod
skemmtilegum
toskum.

sem rima bara

sima og varalit
i mesta lagi eru
vinsalar nana.

) VELJUM OKKUR

TOSKU ISUMAR
SEM FLIKKAR UPP A
HEILDARUTKOMUNA
MED BJORTUM LITUM
0G MUNSTRUM.

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ar heimi hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

Gerum okkur gallapils

Gallapilsin eru maett aftur i allri sinni
dyrd en pau voru sidast i tisku i upp-
hafi aldarinnar. Pilsin eru gerd upp ur
gémlum gallabuxum en betri endur-
nytingu er varla haegt ad finna. Flestir
eiga eins og eitt par af gallabuxumi
fataskapnum sem liggja 6hreyfoar
og tilvalid ad bua til glaenyja flik fyrir
sumarid. Bedi vid sokkabuxur eda
bera leggi pegar solin laetur sja sig. Til
ad fanga tisku niunda aratugarins sem
er ni med gdda endurkomu skulu
pau verai styttri kantinum i ar.

Grofum i fata-
skapnum og
upp med

skarin.



NIVEA.com

HYALURONSYRA OG KOLLAGE
STYRKJANDI PERLUR FYRIF
STINNARI, PETTAF

RLURNAR




LIFID - FRETTABLADPIP 28. APRIiL 2017 FOSTUDAGUR

46

Karolina Johannsdottir

Blekhylkil.is

Karolina Johannsdottir eda Karo sér um fostaudagsplaylistann pessa
vikuna. ,Pessi playlisti er einstaklega helladur po ég segi sjalf fra og ég
abyrgist gédan féssara ef pu spilar hann. Sjaumst hinum megin vid gled-
innar dyr, pis,“ segir Karoé og pad er ekki annad haegt en ad treysta henni i

Odyr blekhylki

og tonerar!

Blekhylki.is, S. 517 0150 — 2. haed Smaéralind

Frida Rut Heimisdottir
Hargreidslumeistari

Veldu med hjartanu
100% vegan harvorur fra Maria Nila.

PURE VOLUME linan okkar inniheldur
B5 vitamin og er sérstaklega framleidd
fyrir pa sem leita eftir aukinni lyftingu

og styrk. Maria Nila Care linan inni-
heldur Colour Guard Complex, blondu

af virkum innihaldsefnum sem vinna
saman ad pvi ad veita hamarks vorn
fyrir lit harsins og glja pess. Blandan
tryggir einnig ad vorurnar vernda harid
fyrir hita.

ELERVIERE Y

4 6llum betri hargreidslustofum £} Regalofagmenn

Regalo ehf Iceland

www.regalo.is

skodadu Urvalid a Weber.is

begar kemur ad gardpjénustu erum vid hja Gardlist avallt til
pjénustu reidubuin, allan arsins hring. Vid leggjum aherslu & ad
svara Ollum fyrirspurnum og péntunum samdaegurs og héfum
samband eftir ad fagmenn okkar hafa loki® verki til ad tryggja ad
allt sé eins og pad 4 ad vera. Gardslattur, trjaklippingar,
bedahreinsun, stubbataeting, pokulagning ofl.

@ gardlist.is
@ 5541989

®

GARDLIST

ALHLIDA GARDPJONUSTA

® gardlist@gardlist.is

@ Tunguhalsi 7, 110 Reykjavik

Fostudags-

playlisti
Lifsins

bvi ad pessi fostudagur verdi til fjar.

Féstudagsplaylista Lifsins ma einnig finna

a Spotify undir notandanafninu Visir.

PLAY FOLLOW
LAG FLYTJANDI
Loyalty Kendrick Lamar feat Rihanna
Kamikaze Mo
Oops (oh my) Tweet feat Missy Elliot
Dreamer Chari XCX, Starrah, Ray ...
No Frauds Nicki Minaj, Drake, Lil Wayne...
Madiba Riddim Drake
CRZY Kehlani
Konichiwa Bitches Robyn
| Wanna Dance with Somebody Whitney Houston
Sex with Me Rihanna

Porvaldur Bjarni borvaldsson og Selma Bjornsdéttir i Jerisalem og Selma ad sjalfségou i kjolInum margfraega.

Eurovision-kjollinn
enn trollum gefinn

Eurovision-kjollinn hennar Selmu Bjornsdottur er enn tyndur,
sautjan arum eftir ad hin lanadi Hard Rock hann. Tomas Tomasson,
sem rak Hard Rock a pessum tima, segist &tla ad ganga 1 malio.

g lanaoi Hard Rock
kjolinn & sinum tima
og er pa ekki edlilegt ad
skila honum til baka?“
segir Selma Bjornsdottir
en hun tilkynnti 1 paett-
inum Heimso6kn a St60 2 a mioviku-
dag ad kjollinn sem hun kleddist &
Eurovision-kvoéldinu eftirminnilega
29. mai, 1999, sé tyndur og tréllum
gefinn. Selma s6ng lagid All out of
luck sem varo i 60ru saeti og kleedd-
ist glaesilegum silkikjol eftir fata-
hénnuoinn Filippiu Eliasdottur.

I desember sama ar var haldin
athofn til heiours Selmu a Hard Rock
Café sem pa var { Kringlunni, pbar sem
kjollinn f6r i glerkassa og var hafour
til synis 4samt 60rum minjagripum
islenskrar og erlendrar tonlistarsdgu.
Eftir a0 Hard Rock for svo a hausinn,
2005, tyndust margir munir en eitt-
hvad er komio aftur { leitirnar. P6

vantar alltaf kj6linn hennar Selmu.
,Pa0 fannst einhver slatti af
munum a sinum tima, meodal ann-
ars fotin sem Stefan Hilmarsson og
Eyjolfur Kristjansson kleeddust
iR6m ario 1991, en ekki kjoll-
inn minn pvi midur,“ segir
Selma. ,Kannski er einhver
sem er a0 klaeda sig reglulega
i hann eda hefur einfaldlega
hent honum og porir ekki ad
segja fra pvi,“ segir han
létt.
bPetta er ekki i
fyrsta sinn sem leit
a0 kjolnum fer af
stad en Selma hefur
aour upplyst ao
kjolsins g6da sé
sart saknao.
,Eg borgadi fullt
af peningum fyrir
kjolinn & sinum

tima og b6 ég sé ekki ad fara ad

ramma hann inn eda eitthvad

alika pa langar mig a0 eiga hann,”
segir Selma.

Tomas Tomasson, sem rak

Hard Rock a pessum tima, er

staddur erlendis en hann

®tladi ad athuga hvort

hann geti ekki eitthvad

gert. ,Eg fékk petta lanad

a sinum tima og hélt ad

flestu hefoi verid skilao.

bad eru 12 ar sidan

Hard Rock lokaoi

en ég geng i malio

— ekki spurning.

bad veri gaman

ad geta skilad

honum.“ bene-

diktboas@365.is

Selma
Bjornsdattir.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. .geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarV|Ihe|msson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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TILBODSVERD
PALLAEFNI

FURA - AB GAGNVARIN
- 27x95mm 4,5m og styttra.
BEN®®  AFSLATTUR B
TILBODSVERD — e 161....
< - ¥ 0058324
PALLAO LIA ,’ g Almennt verd: 215 kr.
HERREGARD XO

27x95mm 4,8m og lengra.

169kr./|m.

0058324
Almennt verd: 225 kr.

Vidarvernin er atlud a gagnvarid efni,
palla, girdingar og gardhasgogn. Kemur i
veg fyrir grama og inniheldur sveppa

og mygluvarnar-efni. Feest i
ljosbranu og glaeru.

1.995.

80602501-2
Almennt verd: 2.495kr. AFSLATTUR

til 1. mai

LEDILEGT

’ X
)

¢

Vi

REIKNADU UT
EFNISMAGN

i girdinguna og pallinn a BYKO.is

ALLARGALUDYRAVORURZ2 0%, 4ovimr

TILBODSVERD

HLEDSLUBORVEL GSR 10,8-2-LI.
Létt skrafvél med 2 gira kerfi.
Snaningshradi er 0-350/1300 sn/min.
Hersla er allt ad 30Nm

HERSLUVEL GDR 10,8-LI. Oflug o

nett hersluvél. Hersla er allt ad 105gNr§\. A FSLATTUR
Skrafar skrifur fra 4-12mm.2x2.0 Ah . P
rafhlodur fylgja og hledslutaeki. t’l 1. mai
Hluti af Clic&Go kerfinu fra BOSCH.
Kemur i L-BOXX tosku.

24.995.

74874066
Almennt verd: 39.995kr.

290/ BOSCH
/0 B
g 0 TILBODSVERD

til 1. mai BUTSOG Pcm 8,
1200W, Sagar mest
60mm bykkt og 120mm
breitt efni. Geirskurdur
48° til haegri og vinstri.
Sagarblad 216 mm.

19.995.

74862008
Almennt verd: 27.995 kr.

TILBODSVERD barbecook
GASGRILL '

Q3200 gratt, lett og medfeerilegt gasgrill,

6,35 kW/gh, 21.700 STU, stor grﬁlﬂ%tugr, postulin- GASGRILL )
glerungshadadar grillgrindur Gr pottjarni, SPRING 3_00 gasgrill, 11,4
hitamaelir 1 loki, 63x45 cm grillflotur, efri grind: kW. Gr|'||ﬂotur er _3’((?“43)
40 x 11 cm, grill fast a hjolavagni, nidurfellanleg cm, em||eralaar: grillgrindur,
hlidarbord, kryddskiffa i hlidarbordi, rafstyraur kromud efri grind,
uppkveikjurofi, ljos i handfangi, albakki fyrir fitu, 3 brennarar, hitamaelir i loki.
gaskatagrind (hamark Skg) Svart eda kremad.

69.995. 34.995. (30%

Almennt verd: 49.995 kr. . 5
50650021 til 1. mai

30%
y /70
AFSLATTUR

til 1. mai

TILBODSVERD

TRAMPOLIN 3,05 m.

20.995..

88040025
Almennt verd fra: 29.995 kr.

TRAMPOLIN 3,96 m.

29.395..

88040026
Almennt verd fra: 41.995 kr.

TRAMPOLIN 4,26 m.

30.795.

88040032
Almennt verd fra: 43.995 kr.

AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS
SENDUM UT UM ALLT LAND

BYKO

GERUM PETTA SAMAN



' U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .

V4
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins. ‘

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Post ;dreifing

BAKPANKAR :
Mariu STILLANLEG RUM « HEILSURUM OG -DYNUR * GAFLAR * SANGUR « KODDAR + SVEFNSOFAR « STOLAR ® SANGURFOT, O.FL.

Bjarnadottur

Heimalestur

slensk bérn fa snemma adgang

ad internetinu. Pau kunna ad

velja vide6 a YouTube a0ur en
pau byrja ad ganga. Padan eru pau
komin me9 sin eigin snjalltaeki
og ordnir notendur samfélags-
miola 16ngu fyrir fermingu i trassi
vid skilmala midlanna. A pessum
timapunkti er mjog eolilegt fyrir
foreldra a0 spyrja sig ,hvert for
timinn“ sem pyair i raun ,,gud
minn goour, er ég ordin svona
gomul!“.

Pad versnar pegar vio getum
ekki kveikt a sjonvarpinu heima
hja okkur nema a0 fa teknilega
adstod yngra folks a heimilinu.
Vanmattartilfinning gagnvart
teekni sem vio skiljum ekkert i. Svo
verOur ad virda peirra einkalif.

Petta er ekki nogu goo nalgun.
Pbad a ekki ad skilja born eftir
eftirlitslaus an leiobeininga a
internetinu, frekar en vio tlum
peim ad labba heim tr skélanum
an pess a0 kenna peim umferdar-
reglurnar fyrst. Ef svo er komio ad
foreldrarnir kunna ekki umferdar-
reglurnar a internetinu pa er
timabzrt ad fara a namskeio. Hér
er ekki um a0 reda bolu.

Samfélagsmiodlar snaast ekki
bara um tekni heldur eiga sér stad
i gegnum pa samskipti. Reglur um
hegdun og hattsemi haetta ekki ad
gilda a netinu og foreldrar gegna
afram mikilvegu uppeldishlut-
verki par.

Pbao er hagt ad gera bornunum
ad lesa skilmala og personu-
verndarstefnu og skila samantekt
afhelstu atridum adur en pau fa ad
nota midilinn. Pad krefst pess ad
foreldrar skilji skilmalana sjalfir.
Sé pad ekki stadan, eda ef bornin

eru ekki alveg lzes, pd er lika haegt | | ALLAR \"4 O RUR*

a0 lesa saman. Skilmalar YouTube

subossrsewsn | pJ) FINNUR RETTA o)
o6nnur rafbok? P -,
~ RUMID HJA OKKUR
OPID ALLAN SOLARHRINGINN o
[ ENGIHJALLA,

o e AFSLATTUR

FOSTUDAG OG LAUGARDAG

i " i

OG ARNARBAKKA

TILBOD i
APRIL OLL
BRAUD A
500 KR

Austurstrond 14
Hringbraut 35
Falkagstu 18

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI
Reykjavik Akureyri Isafirdi Mén.-f5s.10-18 | Lau. 11-16 | Sun.13-17
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is

ménudaga-féstudaga  7.30 -17.30
laugardaga 8.00 -16.00
sunnudaga 9.00 -16.00

www.bjornsbakari.is
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