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Bjarni Halldo6r Janusson, varapingmaour Vidreisnar, tok i ger sati a Alpingi og varo yngsti bingmadur ségunnar, 21 ars gamall. Hér sést hann undir-
rita drengskapareidinn sem allir pingmenn purfa ad undirrita. Helgi Bern6dusson, skrifstofustjori Alpingis, stendur hja Bjarni leysir Porgeroi
Katrinu Gunnarsdottir af it vikuna og hyggst leggja fram pingsalyktunartillogu um salfreedipjonustu i opinberum haskélum. FRETTABLADID/STEFAN

Gagnrynir
talnafimi i
fjarmalaazetlun

HEILBRIGPISMAL Maria Heimisdott-
ir, framkvamadastjori fjarmalasvios
Landspitala, gagnrynir hvernig
atgjold til heilbrigdismala eru fram-
sett i fjairmalaaatlun stjérnvalda.

Toélurnar sem notadar eru til ad
bera saman framlég Islands vio
nagrannaléndin eru 6videigandi
ad ségn Mariu.

I heilbrigdisskyrslum OECD,
sem heilbrigdisraduneytid styost
sjalft vio, sést ad Island ver t6luvert
minna hlutfallslega til heilbrigois-
mala en 6nnur Nordurlond. - sg/ sja
bls. 4

Vill vaendis- og
klamfri hotel

SAMFELAG Reykjavikurborg vill
bj6oa hotelum vottun um ad pau
séu vendis- og klamfri. Heioa Bjorg
Hilmisdoéttir, formaour ofbeldis-
varnarnefndar i Reykjavik, segir
Oasattanlega litid gert i pvi ao
stemma stigu vio veendi i Reykjavik.
Hun segist vilja free0a hotel- og gisti-
husarekendur. -kbg/ sja bls. 6

Fangar komi vel fram
viO meintan moroingja

Afstada, félag fanga, bidlar til fanga a Holmsheidi ad syna Thomasi Moéller Ol-
sen virdingu. Hann er grunadur um a0 hafa ordio Birnu Brjansdottur ad bana,
Samfangar hafi talad digurbarkalega um hvernig peir vildu taka 8 moti honum.

FANGELSISMAL Afstada, félag fanga,
hélt nyverid fund i fangelsinu a
Holmsheioi par sem Thomas Méller
Olsen, madurinn sem grunadur er um
ad hafa or0io Birnu Brjansdéttur ad
bana i januar sidastlionum, var adal-
umfjéllunarefnio. Afstada bidladi &
fundinum til annarra fanga ad syna
Thomasi virdingu; ekki metti koma
fram vid hann 60ruvisi en vid adra
fanga.

betta stadfestir Gudmundur Ingi
Poroddsson, formaour Afstoou.

,Pao er oft svona pegar stor fjol-
miolamal eru annars vegar. Vio
ho6foum fengid abendingar pess
efnis ad aorir fangar veeru ao hringja,
til deemis i bladamenn, og tala digur-
barkalega um hvernig peir eetludu ad
taka & moti Thomasi ao peir etludu
ad gera honum eitthvad. Pannig ao
vio héldum pennan fund til 6ryggis,
po6 ad svona mal leysist yfirleitt af
sjalfu sér,” segir Guomundur.

Vio h6foum fengio

abendingar pess
efnis a0 aorir fangar veeru ao
hringja... og tala digurbarka-
lega um hvernig peir 2tludou
a0 taka a moti Thomasi,

Gudmundur Ingi Péroddsson,
formadur Afstédu

A fundinum var tekid demi af
60rum fanga, sem er akardur fyrir
mord, en viokomandi sé hluti af
hoépnum og ekki komid fram vio
hann 60ruvisi en adra fanga.

Samkvamt heimildum innan fang-
elsisins heldur Thomas sér nokkud
til hlés, nytir ekki alla pa ativist sem
hann & rétt a og 4 ekki i samskiptum
vio adra fanga, komist hann hja pvi.
Samkvamt sému heimildum situr
Thomas & gangi 4samt einum 60rum
fanga.

Gudmundur, sem sjalfur afplanar
a Kviabryggju, segist vita til pess ad
Thomas hafi kosio ad vera mikid
einn. ,En allir fangar purfa ad
umgangast folk eitthvad. bao parf
ao versla og svo framvegis. P hittir
alltaf eitthvad af f6lki. Fangelsio er
litid samfélag og menn purfa ad bua
saman.”

Fréttablaoio greindi fra pviijandar
ad afplanunarfangar a Litla-Hrauni
hefou fylgst afar ndio meo fréttum
af hvarfi Birnu Brjansdottur. Stemn-
ingin innan fangelsisins hefdi bent
til pess a0 ekki vaeri haegt ad vista
manninn par. Mikillar reidi hefoi
geett meoal islensku fanganna a Litla-
Hrauni. Fangelsismalayfirvold hafi
ekki porad ad taka ahaettu meo 6ryggi
mannsins og pvi hafi hann verio vist-
aour 4 Holmsheidi par sem hisna0io
byour upp a frekari deildaskiptingu
og 60ruvisi eftirlit.
olof@frettabladid.is

Stefnt a ping fra
pvii 10. bekk

ALPINGI Bjarni Halldér Janusson,
varapingmadur Vidreisnar, tok i geer
saeti & Alpingi og og vard med pvi
yngsti pingmadur s6gunnar. Hann
er 21 ars, feddur 4. desember 1995.

,Petta er biid ad vera markmio
hja mér sidan i tiunda bekk. ba for
ég i starfskynningu i pingio og er
buinn aod segja sidan ad ég tli a
ping og buinn ad segja ad ég xtli ad
verda yngsti bingmadurinn."

Foreldrar Bjarna eru Heida Bjorg
Gustafsdottir hjukrunarfraedingur
og Janus Bjarnason pipulagninga-
madur. -sg

Leit a0 bl6oi i haegdoum
med FIT rannsokn er bara kIor i
yfirbord vandans, skrifa Asgeir
Theododrs og Tryggvi Stefansson.

Grindvikingar eyoilogou
sigurparti KR-inga.

LiFIp Hlynur Sneer Andrason
smidar gulltennur upp i folk
sem er med puttann a tiskupuls-
inum. 22
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Sudvestan strekkingur @ morgun
og gengur @ med rigningu eda
suld vestan til. Annars purrt og
bjart med koflum. Hiti 3 til 10 stig,
hlyjast med sudausturstrondinni.
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Ofnstoovun
skyrir mengun

UMHVERFISMAL Eins og vitad var eru
paod 6ventar stoovanir ljosboga-
ofnsins i verksmidju United Silicon
i Helguvik sem veldur hinni miklu
loftmengun sem stafad hefur fra
verksmidjunni a0 undanférnu. betta
stadfestir ranns6kn norska raogjafa-
fyrirtaekisins Multiconsult en jafn-
framt viroist bunaour ekki virka rétt.
bessi niodurstada var kynnt a fundi
stjornar United Silicon i geer.

Kristleifur Andrésson, stjérn-
andi 6ryggis- og umhverfismala
hja United Silicon, segir pad einnig
hafa komio 11j6s ad pao sé ymislegt
fra framleidanda banadarins ,sem
virkar ekki eins og pao 4 ad virka“.

,Peir eruad vinna ad endurbétum
og breytingum sem eiga a0 hjalpa
okkur ad na stoodugleika i rekstur-
inn,“ segir Kristleifur. ,Ef vid ndum
pvi ad hitinn i ofninum sé avallt
nagur pa eigum vio ekki ao fa pessa
lykt, en hiin hefur komid pegar hann
er 4 lagu alagi eda pegar slokkt er &
honum.”

Umbhverfisstofnun veitti fyrirtaek-
inu frest til ad gera athugasemdir
vegna aforma um ao stédva rekstur-
inn og rann hann at & mionaetti. —sha

Gefa fOngum
merkta boli

DANMORK Fangar i déonskum fang-
elsum fa gefins hettupeysur, boli og
hafur med né6fnum og simantm-
erum nokkurra af steerstu l6gmanns-
stofunum sem sérhzefa sig i refsirétti.
Samkvamt frétt a vef danska rikisut-
varpsins keppa 16gmennirnir um ad
fa a0 pjonusta fangana.

Einn l6gmannanna segir petta ekk-
ert 6druvisi en pegar skjolstedingum
ivioskiptalifinu sé gefio vin.

Domsmalaradherra Danmerkur,
Seren Pape Poulsen, gefur litio fyrir
pessi rok og telur petta strida gegn
sidareglum légmanna. Veroi petta
ekki stoovad gripi hann til sinna
raoa.-ibs
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Mitzi Capriles, kona borgarstjora Caracas, Maria Corina Machado, leiotogi stjornarandst6ounnar og Helen Fernandez, sitjandi borgarstjori
Caracas, voru meoal patttakenda i m6tmalum gegn rikisstjorn Venesiiela i Caracas i geer. Hundruo ibia i mérgum borgum i landinu t6ku patt i

motmalum sem skipulégo voru af stjornarandst60unni og baru nafnid Venesiela gegn einrae0i. FRETTABLADID/EPA

Afturkalla 10g
sem a0 vernda
naudgara

JORDANIA Utlit er fyrir ad 16g
ver0i afturkollud i Jéordaniu sem
koma i veg fyrir ad naudgarar veroi
demdir fyrir a0 nauodga ef peir gift-
ast fornarldmbum sinum. Barattu-
hopar fyrir kvenréttindum, sem og
adrir adgeroasinnar hafa barist gegn
l6gunum i morg ar.

BBC greinir fra pvi ad 16gin
hefou pytt a0 ef naudgarar giftust
fornarldmbum sinum og héldust i
hjénabandinu i hid minnsta prja ar
myndi peim ekki veroda refsao fyrir
glepinn. Ferd voru roék fyrir pvi
ad med giftingu veeri ordspori og
heidri fornarlambanna haldio uppi.

A sidasta ari var I6gunum breytt
pannig ad einungis metti nota 16gin
ef fornarlambio veeri 15 til 18 ara.
bingmenn kj6ésa na um tilléguna
og pvi er ekki 6ruggt ad hun nai i
gegn. -sg
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Snorri vill margra ara
laun fra Akureyrarba

Snorri i Betel krefur
Akureyrarba um van-
goldin laun og topud
lifeyrisréttindi. Akur-
eyrarbzr bauo Snorra
prjar og halfa milljon
sem Snorri hafnaoi.
Malio verour tekio fyrir
anaestu dogum.

AKUREYRI Snorri Oskarsson, oftast
kenndur vio hvitasunnuséfnudinn
Betel, hefur stefnt Akureyrarba og
krefst vangoldinna launa og miska-
bota vegna 6loglegrar uppsagnar
hans tur starfi. Hann telur formann
Samfylkingarinnar vera manninn a
bak vio aofor a0 sér.

Snorra var i juli ario 2012 vikio
ar starfi sem grunnskoélakenn-
ari. Asteeda uppsagnar hans voru
umdeildar bloggfaerslur Snorra par
sem hann skrifadi um samkyn-
hneigo at fra sinu strangkristna hug-
arfari. Var ad mati bajaryfirvalda
ekki talio eolilegt ad kennari grunn-
skolabarna 1éti uppi skodanir sinar
4 pann hatt ad samkynhneigd veri
synd og peirra bidi ekkert nema
helviti. ,Samkynhneigd telst vera
synd,” skrifadi Snorri. ,Syndin erfir
ekki Guds rikid og pvi 6skileg.
Laun syndarinnar er daudi og pvi
grafalvarleg.”

,Badi tjadi hann sig fyrstur um
uppsdgn mina og fagnadi henni
opinberlega. Sidan gekk hann i pad
verk a0 loka leikskolanum Hlioa-
béli sem hvitasunnukirkjan rak meo
peim afleidingum ad bérn komast
ekki inn a leikskola i banum. Sidan
i malinu sem ég rek nuna ba ver
eiginkona Loga Mas Akureyrarbze
i malinu. Petta er pvi alfarid hans
arkitektur," segir Snorri.

Snorri hefur leitad réttar sins fyrir domstolum sidan 2012. FRETTABLADID/AUDUNN

b0 ég sé sammala
endanlegri niour-
stoou ber ég enga abyrgo a
uppsogn hans eda hvernig ad
henni var stagio.
Logi Mar Einarsson,

formadur Sam-
fylkingarinnar

Logi Mar visar bessum ummalum
alveg a bug og bendir a ad hann hafi
ekki verid i meirihluta pegar Snorri
var rekinn. ,betta er algjor fasinna.
Fyrir pad fyrsta var ég ekki i bajar-

stjorn pegar hann var rekinn. b6 ég
sé sammala endanlegri nidurstou
ber ég enga abyrgo a uppsogn hans
eda hvernig ad henni var staoio,”
segir Logi Mar. ,A pessum tima var
ég fulltrai minnihluta i sk6lanefnd.”

Uppso6gnin hefur fra peim tima
margoft verid demd 616gmat og
krefst pvi Snorri badi 6greiddra
launa i tvd og halft ar auk tapadra
lifeyrisréttinda. Einnig 6skar hann
launa nastu fimm arin, eoa til
sjotugs.

,Pao er edlilegt ad ég leiti rétt-
ar mins. Margsinnis hefur verio
demt um ad uppségn min var 616g-
mat. Krafan min na hljédar upp a
um 13,7 milljénir kréna fyrir tapada
vinnu. Sidan ef ég fee ekki vinnu pa
mun ég krefjast launa til sjotugs,”
segir Snorri.
sveinn@frettabladid.is
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Gagnryna ovioeigandi viomiounartolur vio heilbrigoisatgjold

HEILBRIGPISMAL Maria Heimisdott-
ir, framkveemdastjori fjarmalasvios
Landspitala, gagnrynir framsetningu
a atgjoldum til heilbrigdismala i
tillégu til pingsalyktunar um fjar-
maladatlun. Han sagdi a arsfundi
Landspitalans i geer valio a vidmio-
unart6élum vid nagrannalénd vera
ovioeigandi.

I mali hennar kom fram ad i pings-
alyktunartillégunni séu uatgjold

til heilbrigdismala sem hlutfall af
vergri landsframleidslu borin saman
milli rikisreikninga viokomandi
landa (t6lur fast fra OECD) en ekKki
med t6lum sem komi fram i heil-
brigdisskyrslu efnahags- og fram-
farastofnunarinnar OECD Health at
a Glance. T atluninni kemur fram
ao Island varoi 7,4 présentum af
vergri landsframleidslu arid 2015 til
heilbrigdismala sem var rétt undir

medaltali Nordurlanda dn Islands.
Séu tolur i ritinu Health at a
Glance hins vegar bornar saman
kemur fram a0 atgjold til heilbrigo-
ismala 4 Islandi namu 8,8 présent-
um af vergri landsframleidslu ario
2014 sem er talsvert undir medal-
tali Nordurlanda utan Islands, sem
nam 10,3 présentum. Maria benti &
ad télurnar ar heilbrigdisskyrslunni
vaeru nakvaemari pvi par veri biio

Maria Heimisdottir, framkvaemda-
stjori fjarmalasvids Landspitala.

ad vinna gégnin meira og samrema
heildaratgjold til heilbrigdismala.
Heilbrigdisraduneytio sjalft hefur
sagt a0 petta séu samberilegu
gbgnin.

ybetta skiptir tugmilljéroum i
pessu samhengi,“ sagdi htn. Maria
sagoi einnig ad nytt fjarmagn sem
®tlad er i heilbrigdispjonustu a
timabilinu rynni ad miklu leyti {
stofnframkvaemdir. -sg

Geta ekKi verio
an iprottahuss

SAMFELAG Ef Menntaskolinn ad
Laugarvatni feer ekki ad nyta iprotta-
has Haskéla Islands og sundlaugina
ad Laugarvatni verdur grafio mjog
undan framtid skélans og samfélags-
ins, segir i bokun sem skélanefnd ML
sampyKkkti fyrir helgi.

»,Menntaskoélinn ad Laugarvatni
hefur hingad til leigt iprottaao-
st6ou, vegna kennslu og iprottaiok-
unar nemenda, af Haskola Islands
en einnig hafa ymsir vioburdir a
vegum menntaskolans fario fram
i ipréttahasinu tengt félags- og
iprottalifi. Svo og hefur atskrift og
skolaslit ML vor hvert farid fram
i ipréttahtsinu i aratugi,” segir i
bokun skolanefndarinnar.

I bokuninni segir ad ML geti ekki
an iprottahussins verid. bvi hvetur
nefndin mennta- og menningarmala-
radherra og fjarmalaraoherra ad finna
viohlitandi lausn & malinu. - jhh

Halldor Pall
Halldérsson,
skolameistari a
Laugarvatni

Fundu fljotandi
kokain a
flugvellinum

LOGREGLUMAL Tollverdir i Flugst60
Leifs Eirikssonar st60vudu nyverio
smygl & teepum tveimur litrum af
flj6tandi kékaini til landsins. Er
petta i fyrsta sinn sem lagt er hald
a fljotandi kékain hér 4 landi en a0
pvi er segir i tilkynningu fra tollinum
er mjog erfitt a0 greina pessa gero af
fikniefninu.

Samtals var um ao reoda 1.950
millilitra en efnin fundust vid hefo-
bundio eftirlit i farangri teeplega pri-
tugs karlmanns sem var ad koma fra
Amsterdam. Rannsokn malsins er ni
a lokastigi. - sg

Segja sameiningu soga
jonustu til Siglufjaroar

Ibuar Olafsfjardar eru margir osattir vid hversu mikio af bjonustu sveitarfélags-
ins leitar til nagrannanna a Siglufirdi. bao veiki Olafsfjoro en Siglufjorour bragg-
ist a moti. Grunnskolinn er nyjasta hitamalio hja ibaum Fjallabyggoar.

FJALLABYGGP Sextiu nemendur
grunnskolans i Olafsfirdi mattu
ekki til kennslu i geer vegna mot-
mela foreldra peirra. Til stendur ad
flytja yngsta stig grunnskolans til
Siglufjardar en foreldrar i Olafsfiroi
moétmela pvi harolega.

,Pegar sveitarfélogin sameinud-
ust i Fjallabyggo var talad um ao
jafnveegi pyrfti ad vera milli byggoa-
kjarnanna. Mikilveaegt veri ad ekki
halladi a neinn aoila. Nu er tilfinn-
ingin sa ad verid sé ad préngva
pessu i gegn hvort sem okkur likar
pao betur eda verr,” segir Hildur
Gyoa Rikhardsdottir, m6dir i Olafs-
firoi.

Margir ibuar Olafsfjardar eru
dsattir vio ad Siglufjorour virdist
draga ad sér alla opinbera pjénustu
a kostnad Olafsfjaroar. Vid samein-
ingu sveitarfélaganna var ahersla
16g0 a ao styrkja badi byggdar-
16gin en Olafsfirdingar telja pad
hafa gleymst.

,Grunnskoli er hjarta bajarins og
folk velur sér busetu eftir pvi hvern-
ig pjonustan er a hverjum stad. Eftir
stendur fatt sem vio h6fum og margt
flutt yfir & Siglufjord. Ef fram heldur
sem horfir mun f6lk adeins flytjast
til Siglufjardar par sem pjonustan
er. bad er mjog alvarlegt,” batir
Hildur Gyda vio.

I nyrri skélastefnu Fjallabyggoar
er lagt til ad yngri hluti grunn-
skolans verdi a Siglufiroi en eldri
hlutinn i Olafsfirdi. Bejarfélagio
4 vid pad vandamal ad strida ao i
badum byggodarlégunum eru full-
geroir leikskolar meo allt til alls en
einvérdungu um 200 grunnskoéla-
born i pad heila. Til ad nyta skéla-
hasnz0diod parf pvi a0 skipta starfinu
milli skélanna.

Drengurinn & myndinni tekur
patt i verkefni Hjalparstarfs
kirkjunnar i Kampala.

Nafnid er ekki hans rétta nafn
en textinn lysir raunveru-
leikanum sem hann og fjoldi
annarra ungmenna byr par vid.

Grunnskélinn i Olafsfirdi. Til stendur ad flytja yngsta stig skolans til Siglu-
fjaroar. Foreldrar eru ekki sattir. FRETTABLADID/SVEINN

Ef fram heldur sem
horfir mun folk
aoeins flytjast til Siglufjaroar
par sem pjonustan er. bao er
mjog alvarlegt.
Hildur Gyda Rikhardsdottir, modir i
Olafsfirdi

Hringdu i 907 2003 og gefou 2500 kr.
eda upphaed ad eigin vali 4 framlag.is

Einnig hefur bajarfélagio lagt
mikla aherslu a ad blanda bérnum
beggja byggoalaga saman.

Jon Valgeir Baldursson, baejarfull-
trai Frams6knarflokksins i Fjalla-
byggo, var sa eini sem gagnryndi
pennan radahag. ,Engin umrada
hefur fario fram um malid og ibuar
hafa ekki verid spuroir alits & pess-
um gjoérningi. bvi gat ég ekki sam-
pykkt betta,“ segir J6n Valgeir.

EKkki naoist i Steinunni Mariu
Sveinsdottur, formann byggdarads
Fjallabyggoar, pratt fyrir itrekadar
tilraunir. sveinn@frettabladid.is

J

Hjalparstarf
kirkjunnar
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Sekt Samherja
felld ur gildi

DOMSMAL Héradsdomur Reykja-
vikur hefur fellt ar gildi fimmtan
milljén kréna stjérnvaldssekt sem
Sedlabanki Islands lagoi a Samherja
fyrir brot a gjaldeyrislogum i fyrra.
Sedlabankanum var gert ad greida
fjorar milljonir kréna i malskostnad.

Arid 2010 hof Sedlabankinn
athugun & hvernig atflutnings-
fyrirtaeki fylgdu akvedum reglna
um gjaldeyrismal um skilaskyldu.
Grunur 1ék 4 a0 Samherji hefdi
brotid gegn pessum reglum og afladi
Sedlabankinn pvi heimildar til his-
leitar og haldlagningar hja Samherja
og nitjan 60rum félégum honum
tengdum. Hasleitin f6r fram a starfs-
st60 Samherja i mars 2012.

Seodlabankinn lagoi i tvigang fram
kaeru til embeettis sérstaks saksokn-
ara 4 hendur Samherja. Embaettio
felldi sakamalio a0 lokum nidur i
april 2015. -sg

Rikio gaeti
fengio meira

SKIPULAGSMAL Verodi skipulagi
4 jordinni Vifilsstddum breytt &
nastu aratugum og byggingar-
magn aukio eda nytingu sveedanna
breytt fengi rikissj60ur verulegan
hlut af veromaeti byggingarréttar a
svaedinu umfram metid grunnkaup-
ver0. Gaeti hlutur rikisins i s6luveroi
byggingarréttar oroid margfalt
heerri en grunnkaupverd landsins.
betta kemur fram i yfirlysingu sem
fjarmala- og efnahagsraduneytio
sendi fra sér i geer vegna gagnryni
asoluna.

Benedikt J6hannesson radherra
og Gunnar Einarsson bajarstjori
undirritudu fyrr i april samning um
kaup Garodabzjar 4 jordinni. Garda-
beer greiddi 560 milljénir fyrir.
Stjornarandstadan hefur krafist
skyringar a sélunni og kaupverdinu
og er gert rad fyrir ad radherra eda
fulltraar raduneytisins meeti & fund
fjarlaganefndar sidar i vikunni. - jhh
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Mazda bilar eru hannaagir
af astridu, hvert einasta

smaatridi vel igrundad og
Uthugsad. Honnudir Mazda
leggja hjarta sitt og sl i
ad hanna bila sem uppfylla

strongustu krofur pinar

um pagindi, akstursupplifun,

gaedi og 6rygqi.

ELSKADU AD KEYRA
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MAZDA CX-3F

Bildshoféa 8  S.515 7000 Tryggvabraut5 S. 515 7050

Brimborg ‘ 110 Reykjavik 600 Akureyri mazda.is
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BILALAND BYBUR BiLA A FRABARUM
KJORUM! KOMDU STRAX i DAG 0G TRYGGDU
PER GGDAN BiL FRA BILALANDI

NISSAN Juke Acenta Plus 4WD
Nyskr. 01/15, ekinn 19 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD 3.290 pis. kr

Stadsetning: Kletthls 11

disil, sjalfskiptur.

Stadsetning: Kletthals 11

RENAULT Captur Dynamic
Nyskr. 07/14, ekinn 41 p.km,

VERD 2.420 his. kr:

RENAULT Megane Sport Tourer
Nyskr. 03/16, ekinn 10 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD 2.590 piss. ke

Stadsetning: Kletthéls 11

SUZUKI Vitara GLX
disil, sjalfskiptur.

Stadsetning: Kletthals 11

Nyskr. 03/16, ekinn 21 p.km,

VERD 4.090 piss. kr

Rnr. 370489

VW Up!
Nyskr. 05/15, ekinn 28 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD 1.730 pis. kr.

Stadsetning: Kletthéls 11

07/14, ekinn 23 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Stadsetning: Kletthals 11

TOYOTA Corolla SOL. Nyskr.

VERD 2.930 his. kr:

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og

Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabze

Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Einstok stada i fronskum stjornmalum

FRAKKLAND Verobréfamarkadir i
Frakkalandi toku vio sér @ manu-
dagsmorgun og evran naodi sinu
haesta verdgildi gagnvart Banda-
rikjadal fra pvi i névember. Petta
bykir benda til pess a0 fjarfestar
veodji & sigur Emmanuels Macron i
sidari umfero fronsku forsetakosn-
inganna pann 7. mai naestkomandi.

Macron fékk 23,9 proésent
atkvaoa i fyrri umferd kosning-
anna a sunnudaginn og keppir
pvi vid Marine Le Pen sem fékk
21,4 prosent. Helstu keppinautar
peirra Macrons og Le Pen hafa lyst
studningi vid Macron og beoid kjds-
endur um ad taka afst6ou gegn 6fga-
hyggju. Pad hefur frafarandi forseti,
Francois Hollande, lika gert.

Le Pen tilkynnti i gaerkvoldi ad
han hyggist segja af sér formennsku
i Franska pjodarflokknum. Segist
vilja losna vio flokkadreetti i seinni
umferd kosninganna.

Mérour Arnason, fyrrverandi
alpingismadur, var student i Paris
a attunda og niunda aratug sioustu
aldar og hefur fylgst vel med frénsk-
um stjérnmalum. Hann telur vist ad
Macron sigri i annarri umferd nema
eitthvad 6vaent komi upp a.

,Eg geri rao fyrir a0 kosningapatt-
taka veroi toluvert minni i pessari
umfero en fyrri umferdinni. Vegna
pess ad badi til vinstri og haegri er sa
morall ad hann vinni petta hvort ed
er og menn vilja ekkert sérstaklega
stydja hann,“ segir Morour.

Hann segir mestu spennuna fram
undan vera bingkosningarnar i juni.
»,Macron hefur engan flokk heldur er
nybuinn ad stofna samtok ad baki
sér. bPau eru ekki reyndur flokkur
meo skipulag um allt land. Pao
verdur bvi erfitt fyrir hann ao fota
sig i bingkosningum,“ segir Mérour.

Emmanuel Macron er kvaentur Brigitte Marie-Claude Macron. Hin er tapum
25 arum eldri en hann og kenndi honum i menntaskola. FRETTABLADID/EPA

»Hann nar nanast drugglega ekki
meirihluta med pvi frambo0di og pvi
litur at fyrir ad meirihluti pingsins
veroi gegn honum eda pa ad pad
ver0i enginn skyr meirihluti i ping-
inu. Hann parf pvi a0 reioa sig a
eitthvert bandalag i pinginu og pad
hefur ekki gerst i franskri politik
sidan 1958,“ segir Mordur. Mérdur
segir ad slemt efnahagsastand i
Frakklandi skyri skelfilega utreio
rotgronu stjornmalaaflanna, en i

sumum aldurshépum ner atvinnu-
leysi allt upp i 25 présent. ,betta er
kreppan bara, Frakkland hefur verio
seint upp ur kreppunni og svo eru
vonbrigodi meo Hollande og stjorn
hans. Pvi a0 hun lofadi mérgu, hefur
staodid vid sumt af pvi, en pau loford
byggoust 4 pvi ad pad ykist hag-
voxtur,” segir Morour. Efnahagslifio
hafi ekki batnad ad verulegu leyti
og atvinnuastandid litt skanad. jon-
hakon@frettabladid.is

Vill veendi og klam af
hotelum borgarinnar

Ferdamonnum er bodio vaendi a vefsioum og kynferdisglepir ferast i auknum
meeli 4 hotel og gististadi. Reykjavikurborg vill bjoda hotelum vottun um ao
pau séu vaendis- og klamfri. Borgarfulltrui segir litio gert til a0 sporna vio vendi.

SAMFELAG HeiOa Bjorg Hilmisdottir
formadur ofbeldisvarnarnefndar i
Reykjavik, segir 6aszttanlega litid
gertipviad stemma stigu vio vaendi
i Reykjavik. Tvo ar eru lioin sidan
greiningardeild rikislogreglustjora
sagoi visbendingar um ad mansal
tengdist kynlifspjonustu a kampa-
vinsklabbum i Reykjavik og ad ymis-
legt benti til bess ad veendispjonusta
prifist i kringum pessa stadi. Log-
reglu hefur ekki midao afram irann-
soknum sinum fra pvi a0 skyrslan
kom ut en i henni kom einnig fram
pad alit 16greglu ad konurnar veru
jafnan ofasar til samstarfs vio 16g-
reglu sem torveldadi rannsoknir.
,Logreglan a sati i ofbeldisvarnar-
nefnd og ég lit 4 pad sem sameigin-
legt verkefni okkar ad finna leio til
pess ad takast & vid vandamalid, mér
finnst geta breyttra vidohorfa hja l6g-
reglunni og er bjartsyn,“ segir Heioa.

Kynferdisglaepir a hotelum
Heioda segir ofbeldisvarnarnefnd
fylgjast vel meo tilkynningum um
kynferoisofbeldi og glepi til 16g-
reglu. ,bad er sjaanleg aukning hja
Neyodarmottokunni og i pvi sam-
hengi pa eru kynferdisglepir ad
feerast i auknum meeli inn & hétel og
gististadi. Samt itreka ég ad pessir
glaepir eru enn helst framdir i heima-
huasi, af einhverjum sem polandi
jafnvel pekkir. En vio viljum samt
bregoast vio pessu. Viljum fraeodslu
til hotel- og gistihtisarekenda.”

Nu eru 16gd drog ad nyrri stefnu
um Reykjavikurborg sem feroa-
mannastao. Heida segir ad i pvi

Hotelin taka pannig

samfélagslega
abyrgo, fraeoa starfsfolk sitt
og lata gesti vita.

Heida Bjorg Hilmis-
dattir, borgarfull-
trii Samfylkingar-
innar

sambandi sé vilji til pess ad hotel
og gistihus 1 borginni geti merkt
sig sem klam- og vandisfria stadi.
»,Mér finnst petta g60 leid. betta
hefur verid gert i Svipj6d og Banda-
rikjunum. Scandic-hételin hafa til
dzemis lyst pessu yfir og fleiri stérar
hotelkedjur. Hotelin taka pannig
samfélagslega abyrgo, freda starfs-
folk sitt og lata gesti vita.

Hvao med polendur, parf ekki
fyrst og fremst a0 vernda pa? Fara
peir ekki bara undir yfirboroid?

,Ja, pao parf ad vera stefnan ad
adstoda polendur og ad bjoda gdoa
hjalp fyrir pa. Pad er markmio nyrrar
midstoovar, Bjarkahlidar, sem var
opnuod fyrr a arinu. Veendi i Airbnb-
ibtdum er til demis hugsanlega
vandamal i Reykjavik. Pad er bara
enginn sem veit hvort og hvernig
ibadirnar eru i utleigu. bad er erfitt
a0 koma vio eftirliti og veita bolend-
um aodstod,” segir Heida sem segir

porf a pvi ad framkvaema allsherjar
skooun a kynferoisofbeldi og veendi
i Reykjavik at fra polendum pess.

,En vido purfum lika ad koma i
veg fyrir kynferoisofbeldi, pa helst
meo freedslu og goou eftirliti og 16g-
gaeslu. Efpad er ekki gert pa veroa til
aosteour fyrir mansal,“ segir Heida.

,Okkur finnst stadan i dag 6asett-
anleg og @tlum aod gera eitthvad i
pessu, vio finnum lika fyrir breyttu
viohorfi innan légreglunnar til
pessa malaflokks.“

Vilja vaendis- og klamfri hotel i
Reykjavik
»Paod hefur ymislegt veriod reynt til
ad sporna vid pessari starfsemi,
segir Grimur Grimsson, yfirmadur
midlaegrar rannsoknardeildar 16g-
reglunnar 4 héfudborgarsvaedinu.
,Soénnunarbyrodin er ansi erfid.
Pad er ohaett ad segja pad aod peir
einstaklingar sem grunur leikur & ad
séuiveendi, a0 pad hefur ekki naost
ad sanna pad. b4 er erfitt ad na til
peirra sem grunur leikur a ad séu i
vaendi og bessi mal eru oft pung,”
segir Grimur sem segir enn erfidara
ad na til mogulegra polenda pegar
grunur leikur a kynlifsmansali. ,Oft
koma peir einstaklingar fra svedum
par sem litio traust er til 16greglu og
yfirvalda. En pott hlutirnir séu erf-
i0ir og malin pung pa parf a0 finna
leio til a0 nalgast pessar rannsoknir.
Eg tek undir meo Heidu, pad er til-
efni til pess ad fara ofan i kjoélinn a
pessum malum og skoda eftir pad
hvada adgerda er porf.“
kristjana@frettabladid.is
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Urelt politik

Porbjérn
boéroarson
thorbjorn@frettabladid.is

bao er lika
utbreidd
ranghug-
mynd hja
stjornmala-
moénnum ao
peir eigi a0
skapa

storf.

averandi forsaetisradherra og paverandi

idnaodar- og vioskiptaradherra voru bros-

mild pegar pau toku fyrstu skéflustunguna

a0 kisilmalmverksmioju United Silicon i

Helguvik 27. agust 2014 asamt Magnisi

Gardarssyni, paverandi framkvamadastjora
og steersta hluthafa fyrirtaekisins.

Pao var mikio klappao og fagnao enda langpradur
draumur ad reetast a0 fa verksmidju i Helguvik i stadinn
fyrir alverio sem var aldrei byggt. Og i hverju f6lst pessi
draumur stjornmalamanna a Sudurnesjum og annarra
sem boroust fyrir verkefninu? Raodist var i milljarda
utgjold hins opinbera til ad tryggja sextiu varanleg storf
iverksmidjunni. Hvaoa @tli pao taki islenska ferdapjon-
ustu langan tima ad skapa sextiu ny storf? Tvo manudi?

Umbhverfisstofnun hefur st6ovao starfsemi kisilvers-
ins i Helguvik vegna itrekadra kvartana undan mengun.
Ovist er hvort eda hvenzr kisilverio verdur opnad a ny
og ekki liggur fyrir hvada efni fra verinu hafa studlao
a0 viovarandi olykt i Reykjanesbz og likamlegum
einkennum hja ibtum.

Kisilverid i Helguvik var fyrsta kisilmalmverksmiojan
4 Islandi en stj6rnvold hafa lika greitt gétu kisilvers PCC
a Bakka og kisilvers Silicor Materials & Grundartanga.
Beinn kostnaour skattgreidenda vegna fyrirhugaorar
verksmioju PCC a Bakka hleypur a milljoroum krona.

Pao var svo niourstada Skipulagsstofnunar ad verk-
smidja Silicor Materials 8 Grundartanga veri ekki likleg
til ad hafa i for meo sér umtalsverd umhverfisahrif og
pvi skyldi hun ekki vera had mati a umverfisahrifum.
Fyrir Héradsdomi Reykjavikur er nad rekid mal sem
Kjosarhreppur, Umhverfisvaktin, ibaar i Hvalfiroi og
aorir eigendur fasteigna i Hvalfirdi hafa h6foao til ad
o6gilda akvoroun Skipulagsstofnunar. Medal annars er
byggt a pvi ad nidurstada stofnunarinnar sé efnislega
rong. Framleidsluafuroin sélarkisill sé eiginlegur hra-
malmur og framleidsluadferdin felist i hreinsun 4 kisil
me0 pvi a0 breeda hann i fljotandi ali. Pannig sé um ad
reoda frumframleioslu eda endurbraedslu a malmum
sem sé alltafhad mati 4 umhverfisahrifum samkvaemt
16gunum.

bad er meod nokkrum élikindum ad stjérnmalamenn
ar neaer 6llum flokkum hafa lagt mikid a sig til ad afla
politisks studnings fyrir ttgjoldum skattgreidenda til ad
,skapa storf* i orkufrekum idnadi 4 Islandi 4 21. 61dinni.
1landi par sem audlindir eru miklar, menntunarstig er
hatt og til stadar er gnaegd tekifzera til veromaetaskop-
unar. Pag er lika utbreidd ranghugmynd hja stjérnmala-
moénnum ad beir eigi ad skapa storf. Stjiornmalamenn
eiga ad skapa umgjoro fyrir sanngjarnar og réttlatar leik-
reglur i samfélaginu svo fyrirtaeki geti skapad verOmeeti
og keppt sin 4 milli 4 jafnréttisgrundvelli.

[ einhverjum tilvikum eru timabundnir skattafslaettir
réttletanlegir til ad lada hingad vinnuafl sem skortur
er 4. Til deemis i hateeknigeiranum. En pau vinnubrégo
ao verja haum fjarhaedum ur vasa skattgreidenda til
a0 greida gotu orkufreks idnadar til pess a0 skapa storf
i verksmidjum a Islandi er trelt politik sem tilheyrir

: fortioinni.
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Fra degi til dags

Hart sott ad radherra

Paod var hart sott ad Ottari
Proppé heilbrigdisraoherra vio
upphafpings i geer. Astzdan er
yfirlysing landlaeknis um afst6ou
velferdarraduneytisins til einka-
reksturs Klinikurinnar. Stjérnar-
andstooupingmenn komu hver a
fetur 60rum og gagnryndu rao-
herra, a0 honum fjarstoddum,
fyrir afstoou hans i malinu. bott
radherra hafi verio skammaour
fyrir pad ao vera fjarstaddur, gat
hann engan veginn borido hond
fyrir hofuo sér enda staddur a
arsfundi Landspitalans sem for
fram a 60rum stad i baanum. Von-
andi faer Ottarr tekifeeri sidar til
ao svara fyrir sig.

Meiri hiti i Strasbourg

En pott pao hafi verio karpad
mikio hér heima a Alpingi virdist
hitinn hafi verid meiri a fundi
Evropuradsins i Strasbourg.
Katrin Jakobsdottir, formaour
VG, sat sinn fyrsta fund par i geer.
A Facebook Iysti hiin pvi yfir a0
vid upphaffundar hafi fundar-
menn lyst haverum kréfum

um ao Pedro Agramunt, forseti
Evropuradsins, segoi af sér,
meodal annars vegna asakana um
spillingu. ,,Mér er sagt ad 6nnur
eins laeti hafi ekKi oroio hér i tutt-
ugu ar,“ atskyrir Katrin. Varafor-
seti Evropuradsins tok vid stjorn
fundarins en pa er ao sja hvao
Agramunt gerir i framhaldinu til
ao sefa reioina.
jonhakon@frettabladid.is

A0 breyta loonuilax

Yngvi Ottarsson
verkfraedingur

Aoeins
varanlegar
lausnir sem
valda ekKki
tjoni a
nattarunni
geta skapao
satt. Storioja
meo tilheyr-
andi mengun
og umhverfis-
spjollum er
lioin tio.

yskipadur formadur Landssambands fisk-
eldisstd0va, Einar K. Guofinnsson, skrifar i
Fréttabladiod 10. april um fiskeldi um vida

i veréld og reynir enn einu sinni ad beina athyglinni fra
¢ hinni storkostlegu haettu af laxeldi med ogelta norska
i eldisstofna  opnum sjokvium vid Island: Erfoa-

{ mengun, lusafaraldrar, sjikdémar og mengun hafsins
i me0 gifurlegum trgangi svo eitthvad sé nefnt. Rad-

i leggingar almannatenglanna eru greinilega, a allri

: gagnryni skuli svara og afvegaleida med 6vidokomandi
i smjorklipum. Alls ekki skuli reeda um pau spjot sem a
¢ pessari umdeildu starfsemi standa. Reda frekar eitt-

i hvad annad.

bessi nyjasta smjorklipa stenst enga skodun. NVi for-

¢ maourinn skrifar a0 fiskeldi sé framtidin par sem fisk-

i eldileysi feduskort mannkynsins. Eflaust er haegt ad

i finna deemi um umhverfisvent fiskeldi einhvers stadar
¢ 1heiminum, en pad 4 ekki vid um laxeldi i opnum

i sjokvium, hvorki vid Islandsstrendur né annars stadar.

Samkvemt upplysingunum fra eldisfyrirteekjunum

¢ sjalfum er foourhlutfallid 1,2. Pannig parf 1,2 kg af

i burrfoori til ad ala eitt kil6 af lifandi laxi. I purrfédrinu
i er 35 prosent fiskimjol og 28 présent 1ysi (skyrsla

¢ VerKkis fyrir Arnarlax, desember 2016, bls. 17). Vio

i braedslulodnu er nyting i fiskimj6él um 18 prosent og
i 1lysi um 7 présent. betta pyoir ad fyrir hver 1,2 kg af
¢ purrfodri sem fleygt er fyrir laxinn parfaod braeoa 4,8
i kgaflodnu til a0 na i Iysid og mj6lid sem ad lokum

i verour a0 einu kil6i af eldislaxi. Augljoslega mettar

¢ bad ekki fleiri munna ad umbreyta uppsjavarfiski

i pannig i eldislax. St framleiosla er i rauninni stor-

i kostleg matarsoun.

Hinum norsku eigendum sjokviaeldisfyrirteekjanna

i og malpipum peirra veeri ner ad svara pvi hvernig

i koma megi i veg fyrir nattaruspjoll meod raunhafum

¢ heetti svo sem med pvi a0 nota geldfisk, lokuo kerfi eda
i landeldi. beer somu lausnir og norsku eigendurnir eru

i a0 vinna i heima fyrir. Adeins varanlegar lausnir sem

i valda ekKki tjoni a nattarunni geta skapao satt. Storidja
i me0 tilheyrandi mengun og umhverfisspjollum er

¢ lioin tio.
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Ristilspeglun, leioin til a0 laekka verulega nygengi
krabbameina i ristli og endaparmi

Asgeir Theodoérs Tryggvi Bjorn
laeknir og sér- Stefansson
fraedingur i heil- laknir og
brigdisstjornun  kliniskur dosent

baum 4 Islandi fjélgar mikio
m.a. vegna pess ao folk lifir
lengur og aldursflokkarnir
yfir 70 ara steekka hratt. Haett-
an 4 a0 fa krabbamein eykst
med aldri og pegar argang-
arnir staekka fjolgar krabbamein-
stilfellunum. Aldradir einstaklingar
fa frekar fylgikvilla af meoferdum
vegna krabbameins og purfa lengri
legutima 4 sjukrahtsi. A deildum
Landspitalans er pessi préun aug-
ljos. Par eru flestir sjuklingar i dag
krabbameinssjaklingar en fyrir 20
arum hurfu krabbameinssjtukling-
arnir i fj6ldann. Fjéldi krabbamein-
stilfella i ristli og endaparmi mun
tvofaldast til arsins 2060 en f6lks-
fj6ldi mun bara aukast um 30%.
Myndin synir a0 fjélgun krabba-
meina i ristli og endaparmi verour
mest hja einstaklingum yfir 75 ara.
betta er 6gnvekjandi bréun sem
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verour bara st60vud meo ahrifa-
rikum fyrirbyggjandi adgerdum.
Landlaknir og Krabbameinsfélag
Islands hafa komid me0 tillogu um
a0 skima eftir krabbameini { ristli
og endaparmi med bvi aod leita ad
bl60i i heegdum meo FIT rannsokn i
aldurshépnum 60 til 69 ara og sidan
ristilspegla pa sem eru jakvadir
(hafa bl6o i haegdum). betta er dyr
og flokin framkveemd. Arangurinn
getur verio 14% leekkun 4 danartioni
vegna bess ad krabbamein finnast
a leeknanlegu stigi. FIT skimunin
hefur engin ahrif a nygengi (tioni)
krabbameinsins og hefur engin ahrif
4 stig eda fjolda peirra sem greinast
eftir 75 ara aldur. FIT skimun er ekki
fyrirbyggjandi adgero.

Ahrifarik fyrirbyggjandi adgerd

Ristilspeglunarskimun er ahrifarik
fyrirbyggjandi adgero. Ristilskimun,
félagi ahugafolks og sérfraedinga i
barattunni gegn ristilkrabbameini,
hefur komid meo tillégu um ao
ristilspegla alla sem eru 55 ara og 60
araib5 ar og sidan bara pa sem eru
55 ara. Sé s leio valin verour btio
ad ristilspegla alla sem eru 55 til 64
ara eftir 5 ar. I ristilspegluninni eru
fjarleegoir allir separ (kirtilaexli) ar
ristlinum. Separ eru forstig 80% til
90% krabbameina i ristli og enda-
parmi. Ristilspeglun sem er gero
vi0 55 ara aldurinn kemur i veg fyrir
myndun krabbameina sem kemu
fram & aldrinum 60-69 ara. Tiu pré-
sent hafa haahattu sepa og veroa i

eftirliti samkvaemt leiobeiningum.
Samkvaemt peim leidbeiningum
sem gilda i dag er peim sem ekki
hafa sepa raodlagt eftirlit 4 10 ara
fresti.

Meo ristilspeglun er haegt ad
finna og fjarleegja alla sepa sem eru i
ristlinum. Ef ristilspeglunarskimun
er gerd hja 55 ara einstaklingum
munu 30%-50% af peim hafa sepa
sem veroa fjarlaegdir. Tiu présent
hafa hadhettu sepa sem krefjast
eftirlits. Ristilspeglunarskimun og
eftirlit til eeviloka getur komiod i veg
fyrir myndun krabbameina i ristli og
endaparmi hja pessum haahzattu-
hopi.

A Islandi eru nt framkvaemdar
ramlega 11.000 ristilspeglanir a ari.
Medal peirra eru um paod bil 4.000
geroar til skimunar a aldrinum
55-70 ara. Med skraningu ristil-
speglana og skipuldgdu eftirliti er
haegt ao laga til i pessu kerfi og koma
a skipulagori ristilspeglunarskimun
an teljandi viobotarkostnaoar.

Eftir 5 ar verour buio ad ristil-
spegla alla sem eru a aldrinum 55 ara
til 64 ara og bao verdur buiio ao fjar-
lzegja alla sepa hja pessum einstakl-
ingum. Eftir pessi 5 ar mun koma i
1j6s lekkun a nygengi krabbameina
iristli og endaparmi hja peim sem
hafa tekid patt. Einstaklingum sem
eru i haahzettu verour fylgt eftir til
@viloka sem mun tryggja lekkun &
nygengi hja peim sem eru yfir 75 ara.

Heildarkostnadur af krabbameini
i ristli og endaparmi geeti verio 3

NU a frabaeru verdi fra
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Aldursbundid nygengi krabbameina i ristli og endaparmi reiknad ut fra
nygengi krabbameina i ristli og endaparmi 2004-2008 fra heimasiou Krabba-
meinsfélags islands. Fjéldi krabbameina verdur tvéfalt meiri 2060 en hann er
i dag og fjolgunin verdur i eldri aldursflokkunum.

milljardar a ari og med tvofoldun
tilfella arid 2060 yroi kostnadurinn
6 milljarodar. Pad er pvi moguleiki
a0 spara mikla peninga fyrir heil-
brigodiskerfid med pvi ad koma i veg
fyrir myndun krabbameins i ristli og
endaparmi.

Leit ad bloodi i heegdum meo FIT

rannsokn eins og Landlaeknir hefur
raolagt er bara klor i yfirbord vand-
ans. Med ristilspeglunum er haegt ad
koma 1 veg fyrir ad krabbameinio
myndist og stérlega minnka pad
vandamal sem vio sjaum fram a ad
verdi 4 Islandi i framtidinni af pessu
krabbameini.
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Audi A3 e-tron sameinar tvo heima

50 kilémetra draegni* & raforkunni einni saman dugar i flestar ferdir
en med skilvirkri sampaettingu rafdrifs og sparneytinnar bensinvélar
er samanl6gd heildardraegni Audi A3 e-tron allt a8 940 km.

Hann var valinn besti rafbill arsins 2015 af What Car?'og er med
fimm stjérnur i arekstrar- og 6ryggispréfunum-hja Euro NCAP.

HEKLA - Laugavegi 170-174 / Audi.is E




Fjolskyldur 20 barna fengu ferdastyrk Vildarbarna

20 boérnum og fjolskyldum peirra, samtals um 100 manns, var afhentur
ferdastyrkur ur sjodnum Vildarb&rn Icelandair laugardaginn 22. april
sidastlidinn. Alls hafa 570 fj6lskyldur notid studnings sjodsins fra stofnun hans
fyrir 14 arum. Sjodurinn er fjarmagnadur med beinu fjarframlagi Icelandair,
frialsum framl6gum, s6fnun myntar og sélu a Vildarenglinum um bord i vélum
Icelandair, asamt s6fnunarbaukum & Keflavikurflugvelli og & s6luskrifstofum
Icelandair. Sambioin gefa sidan Vildarbérnum mida & biésyningar hja sér.

Starfsemi Vildarbarna Icelandair byggir & hugmyndum og frumkvaedi Peggy
Helgason, eiginkonu Sigurdar Helgasonar fyrrverandi forstjora Flugleida og

nuverandi stjérnarformanns lcelandair Group. Peggy, sem um arabil
hefur stutt fjélskyldur fjolda veikra barna med ymsum heetti, situr i stjérn
Vildarbarna, Sigurdur er formadur stjornar og fru Vigdis Finnbogadottir
er verndari sjodsins. Markmid sjédsins er ad gefa langveikum bérnum,
foreldrum peirra og systkinum, teekifzeri til pess ad fara i draumaferd sem
pau eettu annars ekki kost a.

A myndinni eru styrkpegar asamt stjornendum Vildarbarna vid uthlutun.
Pad er audvelt ad gerast Vildarvinur — allar upplysingar er ad finna &
www.vildarborn.is
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Fjolnir: Blikur a lofti i Grafarvoginum Markadurinn bjalfarinn
iprottadeild 365 heldur afram LI fyrra atti FjéInir sina bestu KOMNIR Agast Gylfason
nidurtalningu fyrir nytt keppnis- leikti® fra upphafi. Lidio virtist Bojan Stefan Ljubicic fra Keflavik
1.7 timabil i Pepsi-deild karla i dag og geta skorad ad vild. En nu eru Igor Taskovic fra Vikingi R. Agust Gylfason tok
2.7 med arlegri spa sinni um deildina. margir bestu leikmenn lidsins Ilvaca Dzolan fra Kréatiu vid Fjolni arid
- Spanni verda gerd skil i 6llum fra pvi i fyrra farnir,” segir Hjorvar 2012 ogkom
3.? midlum okkar — hun birtist fyrst Haflidason, einn sérfraedinga FARNIR lidinu upp 4 60ru
4.7 i Fréttabladinu en verdur svo Pepsi-markanna. Hann a allt Daniel lvanovski ari. Uppgangurinn
fylgt eftir i itarlegri utgafu a Visi eins von a erfidu sumri i Gudmundur K. Gudmundsson i FH hefur verid mikill
5.7 sem og i kvéldfréttum Stédvar Grafarvoginum. Gudmundur B. Gudjonsson i IA og godur en undir
6. Fjolnir 2. ,FjéInismenn pekkja Martin Lund Pedersen i Breidablik hans stjérn nadi FjdInir sinum
7. KA iprottadeild 365 pad vel ad maeta til leiks Olafur Pall Snorrason i FH besta arangri i ségunni a sidustu
— spair FjoIni 6. seti Pepsi- med mikid breytt lid. Tobias Salquist leiktid.
8. Vikingur R. deildarinnar i sumar. Pad pad er ekki ny stada Vidar Ari Jonsson i Brann
9. BV er tveimur seetum nedar fyrir pa. P6 kaeemi mér brir sem stolao er a
10. 1A en Fjélnismenn endudu ekki a ovart ef ad FjolInir i
: sidasta sumar, par myndi ad pessu sinni lenda L4 Poréur_lngason
11. Grindavik sem beir voru har- i vandra@dum og reikna eg [ ] H«::mS Vlth'I’ Guémundsson
W 12. Vikingur Olafsvik breidd fra pviad med Fjélnisménnum i nedri @ borir Gudjonsson
na Evrépusaeti. hluta deildarinnar.”

Besti og versti mogulegi arangur 1. 2. 3.

10. 11. 12.

Nyjast
Domino’s-deild karla
Lokazirslit, 3. leikur

KR - Grindavik 86-91
KR:Jon Arnor Stefansson 26/8 frakoést/5
stodsendingar, Brynjar bor Bjérnsson

17, Pavel Ermolinskij 11/8 frakost, Philip
Alawoya 9/12 frakost, Porir Gudmundur
bporbjarnarson 8/5 frakost, Kristofer Acox
8/5 frakost, Sigurdur A. Porvaldsson 5, Darri
Hilmarsson 2.

Grindavik: Olafur Olafsson 25/9 frakést,
Lewis Clinch Jr. 21/8 frakdst/11 stod-
sendingar, Dagur Kar Jonsson 14/5 stod-
sendingar, Porleifur Olafsson 13/6 frakost,
porsteinn Finnbogason 10/5 frakost, Omar
Orn Sevarsson 8/12 frakést.

Stadan i einviginu er 2-1, KR i vil.

Meistarakeppni KSi

Valur-FH

1-0 Haukur Pall Sigurdsson (42.).

ARNAR TIL TINDASTOLS
Korfuboltamadurinn Arnar
Bjornsson er genginn
iraoir Tindastols

fra Skallagrimi.

Arnar, sem er 24

ara leikstjorn-

andi, spilaoi

vel med Borg-

'z

‘

nesingum i vetur
og var med 18,0 stig,
5,8 frakost og 5,3 stoosendingar

A —

Grindvikingar bordust fyfir sigri gegn KR-ingum i DHL-héllinni i gaer og pvingudu fram fjorda leikinn a sinum heimavelli a fimmtudaginn. FRETTABLADID/EYPOR

Evoilogou sigurparti KR-inga

Grindavik slo veisluh6ldum KR a frest er lioid vann magnadan fimm stiga sigur a meisturunum, 86-91, ger.
Stadan i einvigi lidanna er 2-1 fyrir KR og nesti leikur i Grindavik. Barattunni er langt fra pvi ad vera lokio.

KORFUBOLTI Kampavinio var i
keeli, meistarabolir i felum undir
rjafri og fj6ldi KR-inga var maettur
iVesturbzinn til pess ad fagna. beir
voru meettir i parti og pao var leit
a0 peim ménnum sem ho6fou tra
4 Grindvikingum i Vesturbzenum i
geer. Peir voru allir i buningsklefa
Grindavikur.

Grindvikingar mattu med kass-
ann ut i loftid og toku strax frum-
kva0id i leiknum. Pad er skemmst
fra pvi a0 segja ao peir 1étu pbao
forskot aldrei af hendi. Mest nadu
Grindvikingar 19 stiga forskoti i
leiknum. KR kom til baka i fjéroa
leikhluta og héldu margir a0 beir
myndu brotna.

bad geroi Grindavikurlidid ekki.
Taugarnar héldu og peir innbyrtu
satan sigur, 86-91. 2-1 fyrir KR en
stadan geeti verio 2-1 fyrir Grinda-

vik ef1i0i0 hefoi ekki kastao sidasta
heimaleik fra sér. Pao er pvi augljos-
lega allt of snemmt a0 afskrifa petta
storskemmtilega Grindavikurlid.

,Vid erum mjog stoltir. bPetta var
glesilegt. bPad var barattuvilji og
hvernig vido ndadum ao halda skipu-
lagi sem skép pennan sigur hja
okkur,“ sagdi borleifur Olafsson,
ein af hetjum Grindavikur i geer en
sigurinn var tepur i lokin eftir flotta
endurkomu hja KR.

,Vi0 vorum eiginlega ad bida eftir
pessari endurkomu. Petta er hoérkul-
10 og paod er ekki séns ad vinna KR
me0 20 eda 30 stigum. Vid st6oumst
ahlaupio sem betur fer en ég 6ttad-
ist samt i lokin ad vio feerum { eitt-
hvad bull. Ad vid myndum halda ad
petta vaeri komio og ég einbeitti mér
ao pvi ad halda ménnum & tanum.
bad hafdi enginn tra & okkur en vio

misstum aldrei trina. Vio erum ad
hafa gaman af pessu og reyna ad fara
upp a peirra plan. Vera betra korfu-
boltalio. Gledin dugdi okkur gegn
Stjérnunni og nd erum vio ad baeta
okkar leik meira.”

Brooir borleifs og pjalfari Grinda-
vikur, J6hann P6r Olafsson, var afar
stoltur af sinu 1i0i i leikslok en fagn-
a0i p6 ekki of mikid.

,A féstudaginn vorum vid hérku-
g60ir en hentum leiknum fra okkur.
Vid vorum meodvitadir um paod og a
pvi ad ef vid spilum eins vel og vio
erum sattir vio pa getum vio keppt
vid petta KR-1id. Vio triadum pvi.
Vorum med plan og tradum a pad
lika. Pad skop bennan sigur,” segir
pjalfarinn en hann var edlilega
anaegdur meo ad taugar hans manna
skildu halda i lokafjéréoungnum.

»Vio vorum flottir { vérninni a

porleifur Olafsson

lokaminttunum er vid purftum
ao fa stopp. Pad er ég ofboodslega
anagour med. Eg ottadist ekki ad
vid veerum ao brotna enda hef ég
fulla tra a pessum drengjum. Vid
erum gooir i pvi sem vid erum ad
gera og gegn frabzru lidi. betta
var steersta svioio hér fyrir framan
statfulla holl 1 kvold og vid vildum
njota i botn. Vid hugsum bara um
einn leik i einu og ég sé pig vonandi
hérna aftur a sunnudaginn,” sagoi
Jéhann Po6r sposkur og glotti vio
tonn. henry@frettabladid.is

ad meoaltali i leik. Pad dugoi b6
ekki til ad bjarga Skallagrimi fra
falli. Stélarnir @tla sér stora hluti

a nasta timabili en beir eru einnig
bunir ad semja vio landsliosmann-
inn Axel Kéarason.

GROTTU DAMDUR SIGUR
Grottu var i geer demdur sigur

4 Stjérnunni i 66rum leik
lidanna i und-

andrslitum Olis-

deildar kvenna.

Astzdan er ad

Gardbaingar

notudu 6léglegan

leikmann i leiknum.

[ fyrri halfleik kom Nataly
Seunn Valencia inn 4 en htin var
ekki skrad a skyrslu. Samkvaemt
reglum HSI er pad bannad og
Grottu var pvi demdur sigur i
leiknum, 10-0. Seltirningar leida
einvigio 2-0 og geta tryggt sér seti
i arslitum meo sigri i pridja leik
lidanna i kvold. Pa matast einnig
Fram og Haukar en stadan par er
2-0, Fram i vil.

I dag

18.35 Chelsea - S’oton Sport
Olis-deild kvenna, undanarslit:
19.30 Fram - Haukar Framhus
20.00 Stjarnan - Grétta TM-hollin



KYNNINGARBLAD

Einfaldir harmaskar til
ao friska upp a hario
eftir veturinn. Hraefnin i
maskana leynasti eld-
hasskapunum.

Heilsa =>4

Fzesl i naesla apdleki coa
heilsuvoruverslun
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Hullad er mjog fjolbreytilegt, baedi hvad vardar taekni og stil, ad sogn Unnar. MYND/GVA

Hullad af skaerri gleoi

Unnur Maria Bergsveinsdéttir laerdi sagnfraedi en hefur ni
sirkuslistir ad adalstarfi. Hun hefur nad undraverdum tok-
um a pvi ad halla og synir nu og kennir 6drum listina. >2
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Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

nnur menntadi sig i sagn-
U fraedi 4 sinum tima og vann

m.a. sem &ttfreedingur
ad gero Islendingabokar og vid
verkefnastjérn hja Midst6d munn-
legrar s6gu & Landsbokasafninu.
Undanfarin ar hefur htn hins vegar
starfad vio sirkuslistir. ,Eg var &
ferdalagi um Mexiko6 2008 pegar ég
kynntist hopi af gotulistaménnum.
Eg féll fyrir sirkuslistunum og
feroalaginu og slost 1 hopinn og
frestadi heimfoérinni aftur og aftur.
Pannig flakkadi ég um Mexiko
sem gotulistamadur i ram prja
ar. begar ég kom hingad heim
aftur 2012 baud Sirkus fslands
mér vinnu og ég starfadi fyrir
fyrirtaekid par til ég dkvao sidasta
vor ad pad hentadi mér betur ad
vinna sjalfstett. Sa akvoroun hefur
reynst vel og ég starfa auk pess
med Reykjavik Kabarett og Drag-
Sugi en baoi verkefnin eru i mjog
spennandi préun. Nuna i vikunni
synir Reykjavik Kabarett til deemis
nyja spennandi syningu i félagi
vid erlendar storstjornur fra New
York. Eftir teepa viku fer ég svo 1t til
Bretlands a0 vinna meo parlendu
sirkusfyrirtaeki, Let's Circus. Vid
munum tara um Hjaltlandseyjar
me0d syningar og namskeio i sam-
vinnu vio Listahatid Hjaltlandseyja
og sinna svo social circus-verkefni i
heimabee fyrirtaekisins, Newcastle.

Hallatrixin skemmtileg

Unnur var ao kenna loftfimleika
og sirkuslistir vio Zskusirkusinn
pegar han akvao ao lera nokkur
huallatrix til ad baeta vio sig sem
kennari. ,Eg fattaoi fljott hvad

EFPDU I LIT
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, Meér finnst gaman
a0 sja krakka og
fullorona fyllast gleoi yfir
pvi ad hallahringurinn sé
farinn a0 lata ad stjorn.
bao er mikilvaegt ao leera
grunnatridin hja gooum

kennara.

hallahringurinn er 6tralega
skemmtilegur og bao varo ekki
aftur sntio. Hallad er mjog fjol-
breytilegt, badi hvao varodar tekni
og stil og moéguleikarnir a pvi ad
blanda saman trixum eru 6endan-
legir,” segir Unnur en hin mealir
med a0 hulla daglega til a0 na godri
leikni i listinni. ,Og nj6ta pess
a0 hulla, leyfa hringnum a0 taka
stjornina og leioa pig trix fra trixi.”
Spurd um hvad henni finnist
skemmtilegast vio a0 hulla segir
Unnur a0 pad geri hana einfaldlega
mjog glada ad hulla vid skemmti-
lega tonlist. ,Svo finnst mér lika
mjog vent um hvad ég hef kynnst
morgu og goéou folki i gegnum
hullao. Eg er dugleg ad fara 4 nam-
stefnur erlendis, baedi til a0 leera
og syna. Mikilvagt er ad sekja sér
sifellt nyja pekkingu. bad er gott ad
leera af Youtube en ekkert jafnast &
vid bao ad leera af gooum kennara
i hopi dhugasamra nemenda. Svo
eru hallarar lika svo frabzer og sam-
heldinn hopur. Eg 4 ntina gédar
hallavinkonur um allan heim
og i pvi er heilmikill studningur
folginn og gleoi. Pad er gaman ad
fylgjast meo hverri annari vaxa
sem hallarar i gegnum Facebook og
Instagram og hittast 4 hullanam-
stefnum um allan heim.“

Gott fyrir heilsuna

Hullao er ekki adeins skemmtilegt,
pad hefur lika g60 ahrif a likamlega
jafnt sem andlega heilsu. ,Hallad
ba0i eykur pol og styrkir voova,

Unnur Maria kenndi loftfimleika pegar hun akvad ad laera nokkur hullatrix og

Hullad eykur
baedi pol og
styrkir vodva,
sérstaklega
midjuvédva
likamans. myND/

GVA

eftir pad vard ekki aftur snid. Han nytur pess ad halla. MmyND/GVA

sérstaklega midjuvoova likamans;
bak, maga og hlidar. Hullao lidkar
hreyfingar og baetir likamsstodu,
jafnveaegisskyn og likamsvitund. Svo
brennir hallad audvitad lika heil-
morgum hitaeiningum, eda alika
og skokk eda hréo ganga. Sidan

er hullao gott fyrir andlega heilsu.
Mér finnst erfitt ad hugleioa en &
afar audvelt meo ad tema hugann
pegar ég hulla, svo pao er min hug-
leidsla,” segir Unnur.

Er komio hallazoi 4 Islandi?
»Veistu, ég sé hillaipad! Og ég mun
ad sjalfsogou gera allt pad sem ég
get til a0 kynda undir pvi. Eg held
ati manaoarlegu Hullafjori a eigin
vegum. Seltjarnarnesbeer hefur
reynst mér afar vel og ljad mér
afnot af Eidistorgi og adgang ad
hlj6okerfi til ad lifga upp a Hulla-
fjorid meo goori tonlist. Allir eru
velkomnir 4 Hullafjor, baeoi storir
og litlir. Eg & fullt af hallahringjum;
litla krakkahringi, fullordins-
hringi og risahringi. batttakendur

profa ao hualla, ég geng a milli, gef
g60 rao og kenni skemmtileg trix.
Mér finnst gaman a0 sja krakka
og fullordna fyllast gledi yfir pvi
a0 huallahringurinn sé farinn ad
lata a0 stjorn. bPao er mikilveegt

ad allir sem hafa ahuga a a0 hulla
geti komid og leert grunnatridin
hja gooum kennara an fyrirhafnar
eda kostnaodar. Mér skilst svo a0 ég
sé eini fullordinshullahringjasali
landsins en pad er mikilveegt a0
folk sé meo hullahring vid heefi

og hann sé ekki of litill og léttur,“
segir Unnur sem stefnir 4 ad halda
hallanamskeio siola sumars fyrir
folk & 61lum aldri. ,Svo er sifellt

ad feerast i aukana ao fyrirtaeki og
stofnanir, t.d. skdlar, raoi mig til
sin med hallasyningu og Hullafjor
ikjolfario. Sidan fer ég lika i fyrir-
teeki meo Huallafjor sem hopefli
ogblanda pa inn i leikjum og
askorunum. bao geta allir hullad
med réttum leidbeiningum og pbao
er 6tralega gaman.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardaéttir, sigriduringa@365.
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Hefur birtan ahri

Lunamino er natturulegt svefnbaeti-
efni sem hefur hjalpad pusundum
Islendinga med svefn. Pad inni-
heldur aminosyruna L-tryptdéfan sem
er byggingarefni svefnhormonsins
melatonins og er pad hér asamt
véldum jurtum og baetiefnum sem
Oll eru pekkt fyrir roandi og slakandi
ahrif. Lunamino hjalpar félkiad sofna
og naetursvefninn verdur betri.

ad kannast eflaust margir vio
phversu erfitt pad er a0 sofa
pegar sol haekkar a lofti og
birtutiminn fer ad lengjast. Pad
er ekkert ad pvi ad vakna fyrr a
morgnana en vid verdum b6 611
ad fa nzgilegan svefn. Rannsoknir
syna ao roskun a svefni eykur alag a
likamann a svipadan mata og kvioi
eda streita og ma pvi segja ad hann
sé undirstadan a0 almennu heil-
brigoi og vellidan.

Hugum vel ad svefnad-
staedum

Um pad bil pridjungi manns-
@vinnar er vario i svefn. Gott er a0
koma sér upp ratinu fyrir svefninn
sem midar ao pvi ao vio slokum
4 og gleymum adeins amstri
dagsins. Mikilvaegt er ad bad
sé avallt ferskt og gott loft i
svefnherberginu okkar og gott
er a0 draga eins og haegt er ur
rafmagnstakjanotkun asamt
pvi ad sleppa alveg notkun

a télvum, Ipad og simum

rétt adur en farid er a0 sofa.
Baedi getur rafsegulsvioio
kringum tzekin haft ahrif og
svo er talio a0 blau geislarnir
fra skjanum leioi til minni
framleidslu af svefnhorm-
6ninu melaténini i heil-
akonglinum og geti bvi spillt
netursvefninum. Faum

okkur frekar goda bok ad

lesa, hlustum & réandi ton-

list eda stundum einhvers
konar slokun eda ihugun
frekar en ad hafa sjonvarpio
igangi yfir raminu. Gaetum
pess einnig ad hafa hljott i
kringum okkur og myrkvum
herbergio vel pegar vid

etlum ao fara ad sofa.

Svefn og yfirpyngd

Svefn og mataraedi tengjast

sterkum bondum. Best er ad borda

létta maltid a kvoldin og g6o
regla er ad boroda ekki eftir kl 19 a
kvoldin. Orvandi drykkjum sem
innihalda koffin og/eda sykur ztti
ad sleppa alveg sem og a0 vera
borda satindi og ruslfedi, pvi p6
svo ad vid sofnum eru miklar likur
a pvi ao vio voknum aftur pegar
bloosykurinn neer lagmarki. Einn-
ig hefur svefnleysi ahrif a seddu
og svengdarhormonin leptin og
ghrelin sem asamt brenglun &
streituhormoninu kortisoli auka
16ngun okkar i orkurikan mat.

Lunamino hjalpar folki ad sofna og natursvefninn verdur betri og samfelldari.

Svefnhormonid melaténin

Likaminn framleidir svefn-
hormonio melaténin pegar fer
ad nalgast hattatima. betta 4 ad
gerast 4 nattarulegan hatt en hja
morgum er eitthvad sem truflar
petta ferlj, eins og t.d. bad sem
talid er upp hér fyrr i greininni.
Pa eyoir folk oft I6ngum tima i
ad bylta sér i raminu og jafnvel
pirrast yfir a0 festa ekki svefn.
Aminosyran L-tryptéfan sem
fyrirfinnst i mérgum matvaelum
er byggingarefni melaténins og er
pad einnig eitt af innihaldsefnum
Lunamino svefnbatiefnisins.

Réandi jurtir og baetiefni

Auk L-tryptéfans inniheldur
Lunamino vel pekktar jurtir
sem eru pekktar fyrir réandi
og slakandi ahrif. bessar jurtir
eru melissa, sem hjalpar okkur
ad sofna, asamt lindarbléomi
og hofrum sem eru sérstaklega
réandi. Lunamino inniheldur
einnig bléndu af B-vitaminum
og magnesium. B-vitamin eru

, Lunamino getur

reynst afar hjalp-
legt vio ad komast ut ar
peim vitahring sem
svefnleysi getur valdio og
hjalpad til ad vio a0 baeta
svefninn og svefnmynstr-
io.

Hronn Hjalmarsdeéttir, heilsu- og
naringarmarkpjalfi

sérlega mikilveeg fyrir starfsemi
taugakerfisins og magnesium er
voovaslakandi og getur m.a. dregio
ar fétapirringi. Pessi goda blanda
sérvalinna jurta og baetiefna asamt
L-tryptofani getur hjalpad okkur
ad sofna og gert netursvefninn
betri og samfelldari.

fa svefninn?

Svefnvandamadl og svefnleysi
getur b dtt sér dypri reetur en svo
ao petta hjdlpi og pd er um ad gera
ao leita til fagadila sem sérhcefa sig
1 pessu.

Solustadir: Flest apotek, heilsuhus
og heilsuhillur verslana.

Ahrifarikt nattarulegt baetiefni fyrir pvagfaerin

ROSEBERRY er 6flugt vid blodrubolgu og pvagfaerasykingum

Inniheldur pykkni ur
tronuberjum asamt
hibiscus og C-vitamini

NYJAR UMBUDIR

So6lustadir: Flest apétek, heilsubudir og heilsuhillur verslana.
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Frisklegra har undan hufunni

Einfaldir harmaskar sem
friska upp a harid eftir vet-
urinn. Hraefnin i maskana
leynast i eldhusskapunum.

e0 vorinu Iykur loks
timabilinu par sem hario
er falid undir hafu. ba

er kjorio ad skella friskandi og
vaxtarérvandi maska i hario til ad
losna vid vetrardofann. I eldhus-
skapunum leynast hraefni sem gera
harinu gott. A sidunni homereme-
diesforlife.com er a0 finna nokkrar
uppskriftir a0 harméskum.
Laukur er sagdur hafa g60 ahrif
4 harvoxt, hann innihaldi meoal
annars efni sem 6rva framleioslu
kollagens. Pressio safann ur
lauknum. Blandio tveimur mat-
skeioum af lauksafa saman vio
tveer matskeidar af hreinni jogart.
Nuddio bldndunni i harsvéroinn
og i hario og 14tio bioa i klukku-
stund. bvoio pa harid meod mildu
sjampdi. Einnig ma beeta einni
matskeid af hunangi dar i blonduna
og 5-10 dropum af lavenderoliu.
Egg erurik af préteini, sinki og
jarni sem eiga ad hafa g60 ahrif
a hario. Einfaldast er a0 skilja
rauduna fra hvitunni og nudda

hvitunni i hario. Latio bidai 30
minutur og pvoid sidan hario
me0 mildu sjampdi. Einnig ma
bata einni teskeio af 6livuoliu og
hunangi saman vio eggjahvituna,
peyta saman og bera i harid. Lata
bida i 20 mindtur 4dur en harid er
pvegio.

Bananar innihalda A-, E- og
C-vitamin sem eiga a0 6rva har-
voxt og minnka harlos. Stappio
vel proskadan banana
i mauk og nuddid
vel i harsvordinn.

Setjio sturtu-

hettu eda plast-
poka yfir harid
oglatid bida

145 minutur.

Pbvoi0 pa hario

med sjampoi.
Einnig meetti

bata tveimur mat-
skeioum af lauksafa
saman vio bananamaukid.

Grant te er rikt af andoxunar-
efnum sem pykja styrkja harid,

Graent te er rikt af andoxunarefnum sem pykja styrkja
harid, 6rva voxt og koma i veg fyrir harlos.

Orva voxt og koma i veg fyrir
harlos. Teiod hreinsar einnig har-
svoroinn vel. Hellio upp a grent te
og berio pad i harsvéroinn meo
bémullarhnoora. brystid
bémullarhnodranum vel
ihadina. Latid bioa i
klukkustund. Skolio pa
harid meo kéldu vatni.
Einnig meetti baeta aloe
vera-geli at i teio.
Aloe vera-gel hreinsar
svitaholurnar i hudinni og er
talio afar ahrifarikt fyrir har-
voxtinn. bad gefur harinu raka,
eyoir flésu og kemur i veg fyrir har-
los. Skerio stilk af aloe vera-plontu
og skerid i sundur eftir endiléngu.

Audvelt er ad
atbua styrkjandi
maska fyrir
harid i eldhus-
inu heima.

Skafio gelid ur og nuddid pvi i har-
svoroinn. Latio bida i 30 minutur
og skolid pa tr meo vatni. I gelio
ma baeta k6kosmjolk eda kokos-

oliu. Pa er einnig meelt meo pvi ad
drekka aloe vera-safa sem gefur
enn betri arangur. www.homereme-
diesforlife.com

365.is | Simi 1817

Pad borgar sig ad vera hja 365

|
A FRABZARU VERDI

iPhone 7 Jet Black / 128 GB

................................................

...........................

99.990 kr. ;-

Fullt verd: 134.990 kr.

GLASILEGUR
KAUPAUKI

AD VERDMATI 15.000 KR.

- Manadaraskrift af Fjolvarpi Verold
- Inngdngutilbod i GSM askrift hja 365

- Tvé nyjustu GLAMOUR timaritin

Tilbodid gildir { verslun 365, Skaftahlid 24 og atibui okkar { Kringlunni.
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Utivist & heilsa

Kynningar: Mamma veit best
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Halendi
togar ari
um krin

Magne Kvam stundar utivist a fjéllum
allan arsins hring. Hann var enn med

snud pegar hann for i fyrstu fjallgéng-
urnar en hjélar nu utii éllum vedrum.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

ér var trodio i gongusko
og lopapeysu og latinn
pramma um {j6ll med snud

imunni. Sidan fékk madur tal-
std60 1 hond og eftir pad hafa fjollin
kallao. Pao er eitthvad vid fjollin og
halendio sem ég prai endalaust,”
segir Magne Kvam, grafiskur hénn-
uour og forfallinn ttivistargarpur.

Fjallgdngurnar hafa reyndar vikio
fyrir hjélreioum en Magne hjélar um
fj6ll og firnindi allan arsins hring.

,Eg stunda nanast eingéngu fjalla-
hjolreidar og svo breiohjolreidar
eoa fatbiking a veturna. Eg a lika
Landrover sem parfad viora reglu-
lega,“ segir hann. Hjolabakterian
hafi snemma tekio sér bolfestu. ,Eg
man eftir a0 hafa skrépad i fotbolta
og fario utao hjola i grunnskola, en
pavoru hjélreidar nattarlega ekki
flokkaoar sem iprott.

Attu einhver uppahalds utivistar-

sisland i heild sinni er eitt risa, uppahalds ativistarsvadi,“ segir Magne Kvam. Hér hjélar hann a Fimmvérduhalsi.

MYND/ICEBIKE ADVENTURES

svaedi? Island i heild sinni er eitt
risa, uppahalds ativistarsvaeoi og
bydur upp a endalausa moguleika
en mér pykir Fjallabak alveg einstakt
svaeoi fyrir fjallahjol og vero aldrei
leidur a pvi a0 hjola par.

Hengilssvae0io i nagrenni vid
hoéfudborgina er algjor perla og
otrulega vannytt svaedi til ativistar
a0 minu mati,“ segir Magne og batir
vid ad islensk veodratta trufli hann
ekKki neitt.

,Eg veeri I6ngu fluttur eitthvert
annao ef ég hefoi eitthvao uta

h >

Framleiddir 4 italiu
ur100% evropskum
ihlutum og efnum

Aukin mykt vio 6kkla

GoreTex filma,
100% vatnsvorn

2mm gimmibordi (grjotvorn)
sem hentar vel i islensku
hraunlendi

Dempun

IMS: Kerfi sem gefur -3
auka mykt nidur i solann

%n Kaup & nyjum gonguskom getur verid snuio ferli.

Mj’/kra ledur til ad minnka =
spennu og auka paegindi

: Til ad velja rétt parf ad vera haegt ad bera saman
o i allar helstu gerdir. bvi er best ad gefa sér géodan

CXT)

tima, fara a alla helstu
utsolustadi, profa, mata
og taka sidan upplysta
akvordun.

Reimalaesing, haegt ad vera med sitthvora
stillinguna yfir rist, eda um okla o

_ Rullukefli til ad halda

7" jafnri spennu a reimum

2,6mm ekta (italskt nubuck ledur

Custom fit innlegg

. Vibram sdli

SRR /KU SUPERALP GTX | 39.900 kr. RN £

Smidjuvegur 8, Green gata, 200 Képvogi, simi: 571 1020 e www.ggsport.is

 Finndu okkur
& Facebook”

GG-smort

islenskt vedurfar ad setja. En pad er
bara extra gaman pegar pad er gott
veour. Eg vinn sem fjallahjolaleio-
s6gumaour og parfad brosa framan
irigninguna alla daga. Pad gerist
eiginlega aldrei ad madur heetti vid
at af veori en vissulega hefur maour
alltaf plan B og jafnvel C. Fjallahjol-
reidar eru ekki ahaettulaus ativist
og oft allskyns andlegur og likam-
legur hasar i gangi. Margt getur fario
arskeidis a fjollum en, 7-9-13, hef ég
verio mjog heppinn i minu fjalla-
brélti. Eg hef 6sjaldan purft ad koma
folki til adstodar en i 6llum tilfellum
var pad vanbuiid f6lk meo litla

sem enga reynslu i fjallamennsku.
Halendio getur komid ovonu f6lki a
ovart. Sjalfum finnst mér gaman ad
pvaelast & nyjar slo6dir og uppgdtva
leidir sem hafa ekki verio hjoladar
aour. Eg hjola allt sumarid meo
erlenda héopa af ymsum steeroum, en
a0 hjola einn af og til er goo leio til
a0 hlaoda batteriin.”

Peir sem hjolabakterian hefur
heltekid graeja sig gjarnan hressi-
lega upp. Hvad attu morg hjol?
,Eins og er a ég ekki nema prju hjol,
ég held pao sé nokkud hoflegt,” segir
Magne sposkur. ,En ég a nattarlega
eitt stykki Fjallahj6laferdapjonustu-

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

S6lumadur auglysinga:
Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433

, ’ Eg veeri longu

fluttur eitthvert
annao ef ég hefoi eitthvao
ut aislenskt vedurfar ad
setja. En pao er bara extra
gaman pegar pao er gott
veodur.

bagd er eitthvao vio fjollin
og halendid sem ég prai
endalaust.

Magne Kvam

fyrirteki, ,Icebike Adventures“ sem
lumar 4 alls konar hjéolum.

Hvers konar nesti malirdu med
i fjallaferd? ,Eg hefreyndar oftast
Bjossa kokk med mér! En i dagsferdir
hef ég alltaf goda samloku eda flat-
braud med hangikjoti, sikkuladi og
vatn. Sidast en ekKi sist er Apres bjor
ilok dags mikilvaegur.

Aveturna
stundar Magne
breidhjolreidar
i snjo og tor-
faerum. Hér er
hanniEldborg i
Blafj6llum.

Veffang:
Visiris




UTIVISTARDAGAR
SALEWA 19. - 30. april

VANDADUR ITALSKUR
UTIVISTARFATNADUR

Komdu a utivistardaga SALEWA a Laugavegi 91,
Reykjavik, dagana 19.-30. april . Mikid urval af
vondudum Utivistarfatnadi fra SALEWA. Ulpur,
peysur, buxur, hafur, skér o.m.fl.

20-40% afslattur aseins pessa daga.

ICEWEAR < MAGASIN

VERSLUN SALEWA | LAUGAVEGI 91

ORTLES GTXPRO
UTIVISTARJAKKI
Vatnsheldur og andar vel.
GORE-TEX® Pro herrajakki
sem veitir fulla vernd i
islenskum adstaedum.

»A ZX... 00 OON__

Verd nd 53.994.-
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Gott motefni gegn leida

Komdu ut! heitir
nyutkomin bok
Kristinar Evu Por-
hallsdottur og
Brynhildar Bjorns-
doéttur en par er
ao finna allskyns
hugmyndir ad pvi
sem bdrn og full-
ordnir geta gert
sér til skemmt-
unar og frédleiks
utandyra.

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

vill sja pig...“ segir i sigildum
ongtexta og pad a svo
sannarlega vio nt pegar vorio kallar

og grundirnar gréa. Brynhildur
Bjornsdottir og Kristin Eva Por-
hallsdéttir hafa langa reynslu af pvi
ad gera efni fyrir bérn. beer styrou
atvarpspattinum Leynifélagio um
arabil og sdmuleidis sjonvarpspett-
inum Vasalj6s. Nt hafa peer skrifad
bokina Komdu tt, par sem bérn og
foreldrar geta vioao a0 sér allskyns
hugmyndum um hvao er hagt ad
gera Uti i nattarunni.

»~Komdu ut er hugmyndabok,“
segir Kristin Eva. ,Allir krakkar
kannast vid pad ad langa a0 fara at
en vita ekki hvad peir eiga ad gera
par. Og foreldrar bekkja petta lika.
Ao vilja fara med bornin sin i feroa-
16g eda géngutur en vanta einhvern
leioarvisi, eitthvad til ad krydda
ferdina og gera hana spennandi.”

bar Kristin Eva og Brynhildur
vilja vekja 4huga barna a natt-

I omdu Gt pvi a0 s6lskinio

darunni sem peer segja ad bjoodi upp
a endalausa moguleika til afprey-
ingar og skemmtunar. ,bad er svo
margt i umhverfinu sem getur vakio
dhuga. Einn hefur kannski brenn-
andi 4huga a sveppum og annar a
skyjum en hefur bara ekki hug-
mynd um pad,” segir Brynhildur.
,Vid fullordna f6lkid erum stundum
svolitio fost i pvi ad vera alltafad
freeda born en leyfa télvum og sjon-
varpi ad sja afpreyinguna. En pad

er svo skrytio, pegar madur hugsar
um bag, ao slita i sundur fréoleik
og afpreyingu meo peim heetti. Pad
er nefnilega mjog mikil afpreying
folgin i pvi ao freedast og uppgotva
eitthvao nytt.“

Kristin Eva segir lika takmark-
andi a0 stilla bokum og télvum
sifellt upp sem andstedum. ,Télvur
eru ekki bara neikvaoar, heldur
skiptir mali hvao pua gerir i t6lvu.
Samhlida bokinni héfum vid latio

atbua vefsidu sem stydur vio hana
og 6fugt og hefur sama markmio:
ad gera upplifunina af nattarunni
og umhverfinu betri og meira
spennandi. Vefsidan, ferdafelaginn.
is, er i samtali vid bokina og htun
er mjog spjaldtolvu- og simavaen
sem er mikill kostur a ferdalagi,”
atskyrir Kristin Eva.

I bokinni er visad a vefsiduna
til a0 finna nanari fréoleik. ,Vio
erum til deemis meo skemmtileg og
skrytin heiti a nattarufyrirberum
eins og fiskum eda sveppum en
synum ekki hvernig pau lita at. Ma
par nefna fiskiheitio sloéans gelgja
og sveppinn ormkylfu. Svo hvetjum
vid krakkana til ad teikna myndir
af pvi hvernig pau halda a0 vio-
komandi fyrirbeeri sé og fara svo a
vefsiduna og sja hvernig pao litur
atiraun og veru,” segja paer Kristin
Eva og Brynhildur. A vefsidunni eru
einnig hljodupptdkur af pjodsdgum

ogljodum sem gera
ativistina enn
meira spenn-
andi.
baer Kristin
Eva og Bryn-
hildur segja
bokina a0 vissu
leyti vera byggoa
upp eins og upp-
skriftabok. ,bad
eru annars vegar
kaflar um svaedi i
nattarunni eins og
fjdruna, skoginn
eda hraunio og
hvada pléntur og dyr
geetu att heima par
og hvaoa leiki vari
haegt ad leika,” segir
Kristin Eva. ,Hins vegar eru kaflar
um ymislegt sem geeti verio baoi
gagnlegt og skemmtilegt ad palai.
Eins og til deemis hvernig & a0 skrifa

paer Kristin Eva
og Brynhildur
vilja vekja ahuga
barna a natt-
Grunni sem paer
segja ad bjodi
upp a endalausa
moguleika til
afpreyingar og
skemmtunar.
MYND/ERNIR

nattarudagbok, hvernig
a a0 taka myndir,
hvao er haegt a0 gera
irigningu og hvernig
ma fa foreldra til ad
lita upp dr simanum
og koma me0 tt, enda
titlinum ekki siour
beint til peirra.”
»Svo pegar pu ert &
feroalagi pa flettirdu
bara upp fjoérunni
eoa heidinni, eftir
pvi hvar pu ert,
og skooar hvad er
heegt a0 gera par.
Pad er 6mogu-
legt ad lata sér
leidast,” segir Kristin Eva
dkveoin. ,Vid vonum ad pessi bok
geti verid motefni gegn pvi.“
Nanari upplysingar ma finna a
Facebooksidunni Komdu tt! og vef-
sidunni ferdafelaginn.is.

Slokun - magnesium sem virkar

Magnesium er steinefni sem er okkur lifsnaudsynlegt og margir fa ekki ndg tr faedunni.

6tal margra starfa og porfin

eykst vid akvednar adstaeodur,
t.d. pegar folk stundar hreyfingu
og svitnar mikio,“ segir Osp
Vidarsdottir neringarperapisti hja
Mamma veit best.

»,Magnesium er hvad pekktast
fyrir a0 hafa slakandi ahrif en
pessara ahrifa geetir baeodi i taugum
og voovum. bao virkar oft mjog vel
a sinadratt og fotapirring, auk pess
sem baod hjalpar f6lki mjog oft ad
sofa betur. Pa getur magnesium
gagnast gegn streitu og haegoa-
tregdu og svo er pad naudsynlegt
fyrir beinin og hjartao.”

Magnesium hefur mikil ahrif
4 pad hvernig voovarnir virka.
bao spilar inn i stirefnisupptoku,
orkuframleioslu og vokvajafnvaegi
svo eitthvao sé nefnt. ,bvi er sér-
staklega mikilvaegt fyrir ba sem
hreyfa sig og svitna reglulega ad
fa n6g magnesium. Eins og 6nnur
steinefni tapast pao ut t.d. meo
svita og likaminn notar meira
magnesium undir alagi,” upplysir
Osp.

Magnesium-slékun er magn-

I ikaminn notar magnesium til

Magnesium Slékun fra Natural Vita-
lity faest i 6llum helstu apétekum og
heilsuverslunum um land alit.

Magnesium er hvad pekktast fyrir ad
hafa slakandi ahrif en pessara ahrifa
gaetir baedi i taugum og véovum.

iprottafolk finnur oft fyrir battri lidan og jafnvel baettum arangri eftir inntdku

magnesiums.

esium-sitrat duft sem leyst er upp
ivatni og drukkio. ,Nytingin er
g60 og folk finnur oft mun 4 lidan
mjog fljott eftir inntéku. Iprotta-
folk finnur oft fyrir baettri lidan og
jafnvel beettum arangri eftir inn-
t6ku magnesiums,“ segir Osp.
Slékun er i dag eitt vinsalasta
magnesium-batiefnio a mark-
adnum og a sér afar breidan hop

addaenda. Enda virkar pad og
pess vegna kaupir folk pad aftur
og aftur. Magnesium Sl6kun

fra Natural Vitality faest i 61lum
helstu apotekum og heilsuversl-
unum um land allt.

Meiri upplysingar ma finna a
mammaveitbest.is
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Parf plass fyrir aavintyrin

Galapagoseyjar, Machu Picchu og Amazon frumskoégurinn voru medal helstu hapunkta ferdalags
Kristrinar og Kristins um Sudur-Ameriku i fyrra. Ferdin kom fyrst til tals fyrir tolf arum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

radkaupsferdalag Krist-
B ranar Kristmundsdottur

og Kristins Périssonar til
Sudur-Ameriku var skipulagt &
undan braokaupi beirra en segja
ma ao feroalagid sjalft hafi verio til
umraou fra pvi pau kynntust fyrst
a menntaskolakvoldi fyrir tolf
arum. Pegar pau luku haskélanami
varo sidan ferdin a0 veruleika ad
sogn Kristranar. ,bad er eitthvao
vio menningu Suour-Ameriku sem
hefur alltaf heillad okkur og pvi
varo petta svadi fyrir valinu. Vid
plénudum i raun bradkaupsferd-
ina fyrir braodkaupio og 6skudum
eftir peningum i bradkaupsgjof
sem foru allir i feroina.”

Ferdalagio hofst ijandar 2016 og
heims6ttu pau sj6 16nd & ramum
fjorum manudum. ,Vid keyptum
flugmidana ari 4dur og geroum
lausleg plén en pdssudum ad
plana ekki of mikio fyrirfram. Pad
verour a0 skilja eftir plass til ad
lenda i @vintyrum.”

Pinu stressud

Fyrsti vidkomustadur var Bogota
i K6lumbiu og padan héldu pau
inordur ao soégn Kristins. ,Vid
heimsottum kaffihéraod, hina
skemmtilegu borg Medellin og
eyddum nokkrum dégum med
vinum okkar i Cartagena. Padan
flugum vio til Galapagoseyja par
sem vi0 voroum atta mégnudum
dégum sem innihéldu meoal
annars fjogurra daga siglingu par
sem stoppad var a ymsum eyjum,
fario i gongur og snorklad. Vio
saum fullt af dyrum, t.d. risastérar
skjaldbokur, s@ljon og iguana-
eolur.”

ek s A

Kristran og Kristinn i Machu Picchu, tyndu borg Inkanna, i Peru.

Neast héldu bau til Ekvador par
sem pau dvéldu um helgi i litlum
strandbe. ,Landameri Ekvador
og Peru eru vist ein pau hattu-
legustu i heimi svo vid vorum pinu
stressu0 yfir pvi ad fara par yfir.

En vio v6ldum gott ratufyrirtaeki
sem for meo okkur alla leid og

vio lentum ekki i neinum vand-
redum. Ratur voru adal ferdamati
okkar og morg ratufyrirtaeki i
Sudur-Ameriku bj6da upp a mikil
pagindi. Pad kemur sér vel par
sem vegalengdirnar geta verid ansi

HEFUR bPU PROFAD
CURCUMIN? gitkryadio sem nefur reynst

BLA
NAGL|NN
i april m&nudi renna
100 krénur af hverri

seldri Curcumin dés til
studnings Blaa naglans

Faest i 6llum helstu apotekum,

Baetiefnin innihalda hvorki rotvarnarefni né fylliefni og eru an allra aukaefna.

Curcumin
»Gullkryddid*
er margfalt
ahrifameira
en Turmerik!

.Eg meeli tvimaela-
laust med vérunum
fra Natural Health
Labs."

Helga Lind -
Pilateskennari
og einkapjalfari

heilsuverslunum og heilsuhillum stérverslana.

365.is | Simi 1817

Kynntu pér malid a www.

1

Ymsar leidir
voru notadar
til ad stytta sér
leid til Machu
Picchu.

Apar laumudust stundum inn i matsalinn i Amazon-frumskéginum i Béliviu.

miklar.”

Kristran og Kristinn dvéldu i
Pertii heilan manud, enda stort
land og mikio ao sja. ,Vio ferouo-
umst suour eftir stréndinni, skoo-
udum litla og stéra beei, pyramida
og margt fleira. [ h6fudborginni

Lima fundum vio frabeert fyrirtaeki
sem byour upp 4 matar-géngu-
tdra en par smokkudum vid m.a.
bjoodarréttinn ceviche, sem er hrar
fiskur marineradur i sitrussafa

og chili. Naest 1a leid til Cusco og
paodan var haldio i pilagrimsgéngu

til Machu Picchu. Vio véldum
svokallad ,Jungle Trek“ par sem
gangan er brotin upp me9 fjalla-
hjolatar og ,zip- line“ og voroum
heilum degi i ad ganga um vel
varoveittar rastir Machu Piccu.”

Fjolbreytt dyralif

Neesti afangastadur var Bolivia
med stoppi vio Titicaca-vatnio
sem liggur hatt yfir sjavarmali, &
landamarum Peru og Boéliviu. ,Fra
hoéfudborginni, La Paz, tokum vid
flugvél og svo bat langt inn { Ama-
zon-frumskoginn. bar vorum vid

i fimm mjog eftirminnilega daga.
Vio fengum okkar eigin kofa til a0
sofa i en einnig var steerra hus par
sem folk hittist i mat. I kringum
adalhusio pvaldust hin ymsu dyr,
medal annars apar, moskitéflugur,
kongulzr og einn tapir sem hagaoi
sér eins og hundur. Hann kom til
daemis alltaf meo i géngutira og
batsferoir sem fario var i nokkrum
sinnum a dag. Eftir frumskéginn
la leidin til Salar de Uyuni, sterstu
saltekru i heimi. Pad var mégnuo
upplifun ad skooda sig par um.“

Fra Boliviu héldu pau til Chile
par sem pau hittu yndislega
konu sem heitir Margaret. Hana
ho6fou pau fyrst hitt fyrir tilviljun
a Islandi arinu adur par sem han
hikaoi ekki vio ad bjooa hjon-
unum i heimsokn til sin. ,Htun er
jarofraeodingur og byr i litlum bae
i Atacama eydimorkinni. Med
henni skodudum vido margt ahuga-
vert. Vio hittum indianafjolskyldu
sem byr hatt uppi i fjéllum, saum
namuna par sem 33 namuverka-
menn lokudust inni i 69 daga arid
2010 og margt fleira.”

Eftir stopp 1 hinni fallegu borg
Valparaiso og dagsferd a vinekrur
i kringum Casablanca héldu Krist-
bjorg og Kristinn yfir til Argentinu.
»] Mendoza heimso6ttum vio fleiri
vinekrur og bordudum besta kjot
sem vi0 h6fum smakkao. Vio
akvadum ao stoppa i tveer vikur i
Buenos Aires, enda margt par ad
sja og gera.”

Neest 4 dagskra var Urtgvae
pbar sem pau vérou tima i h6fuo-
borginni Montevideo og i strand-
banum Punta del Este. ,A sumrin
flykkist bangao allt fina og freega
folkio til ad spoka sig & strondinni.
Pegar vio komum var aftur a
moti komio haust svo beerinn var
nanast tomur en ofsalega fallegur.
Hitastigio var ekki mikio yfir 10
gradum svo vio vorum fegin ad
byrja a¢ ferdast aftur i att ad mio-
baug med naturratu til Floriano-
polis i Brasiliu.”

Styrkti sambandiod

Sidasta stopp ferdarinnar var Rio
de Janeiro i Brasiliu. ,Vio h6foum
ekki gert rao fyrir miklum tima

i Brasiliu en Rio kom sannar-
lega 4 6vart og reyndist ein allra
skemmtilegasta borgin sem vid
komum til.“

bPau eru sammala pvi ad
hapunktar ferdarinnar hafi verio
Galapagoseyjar, Machu Picchu og
Amazon-frumskogurinn. ,Eitt sem
kom a ovart var hvao allt gekk vel
og manni fannst madur druggur
mest allan timann.“

Ferdin hefur styrkt samband
beirra og eiga minningarnar eftir
ad ylja peim naestu arin. I svona
langri ferd, par sem madur eyOir
6llum solarhringnum saman,
purfa samskiptin a0 vera i goou
lagi. Vid erum buin a0 vera lengi
saman en parna leroum vio pao
enn betur. Pad kom reyndar lika &
ovart ad vio rifumst nanast ekkert
iferdinni.”
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Flugdrekar
og utileikir

smidju i Arbzjarsafni sunnu-

daginn 30. april milli klukkan
13 og 16. Allt hraefni og kennsla
verdur 4 stadnum og vonir standa
til ad nog blasi til a0 krakkar geti
hlaupid um tanin meo flug-
drekann sinn. Haegt er a0 skra sig i
smidjuna 4 skraning@borgarsogu-
safn.is.
A utisveeodinu geta krakkar einnig
fario i fjéruga atileiki undir stjorn
hressra starfsmanna fra fristunda-
heimilum borgarinnar milli
klukkan 13 og 16. Foreldrum er
velkomio a0 slast i hopinn og rifja
upp gamla takta fra eigin barn-
@sku. Allir fulloronir i fylgd med
bérnum fa 6keypis inn 4 safniod a
meoan 4 Barnahatio stendur.

B 00i0 verour upp a flugdreka-

Eldfjalla- og
gjotukénnun

askoli Islands og Ferdafélag
H barnanna standa fyrir eld-

fjalla- og gj6tukénnunarferd
fyrir alla fjélskylduna i Barfellsgja
laugardaginn 29. april k. 11. Hist
verour 4 einkabilum a bilastaodinu
vio Vifilsstadi i Gardaba og ekio i
halaréfu inn i Heiomork og gengid
eftir Barfellsgja ad gignum Burfelli.
Snabjérn Guomundsson, jaro-
free0ingur fra Haskola Islands,
atskyrir pau nattarufyrirbrigdi
sem fyrir augu ber en petta svaeoi
pykir storkostlegur @vintyraheim-
ur sem synir vel tilurd Islands.
A leidinni verda ymsir hellar,
sprungur og gjétur kannaoar.
Gangan er hluti af verkefni
Haskola Islands og Feroafélags
Islands, Med frooleik i fararnesti.
batttaka er 6keypis og allir vel-
komnir.

Betra a0 afa ad morgni

vo virdist sem pao sé betra ad
Slosna vio yfirvigt ef vio efum a

morgnana, segir i nyrri rannsékn.
Hins vegar eru frekar moguleikar ad

auka voova ef eft er a kvoldin. bess
vegna parf maour a0 spyrja sig hvort sé

mikilvagara, a0 léttast eda auka voova.

Nidurstodur pessarar rannsoéknar voru
birtar i timaritinu Applied Physiology,
Nutrition and Metabolism.
Rannsakendur vildu athuga hvort
pao skipti mali hvenaer dags farid veeri
irektina. Alls toku 42 karlmenn patt i
ranns6kninni og var peim skipt i tvo

hépa. beir attu ad gera somu afingar i
24 vikur, annar hépurinn fyrir hadegi
en hinn um kvéld. Véovar styrktust hja
badum hépum en eftir t6lf vikur var
ordinn sjaanlegur munur a patttakend-
um. Bestum arangri nadu peir sem afou
amilli k1. 8.30 og 10.30. bao getur verid
mjog arangursrikt ad hlaupa ad morgni.

Eftirbrennsla ad kvoldi skilar sér ekki
eins vel pbar sem vid brennum minna
begar vio sofum. beir sem vilja ein-
gongu styrkja sig geta gert pad ad kvoldi
en peir sem vilja léttast @ttu ad taka
morgunzfingar.

www.fi.is

L1 OO

Era]e

Dagsferoir

Sumarleyfis-
ferdir

Fjalla-
verkefni

Gonguferdir

Skioaferoir

Hjolaferdir

Skradu pig inn - drifdu pig it

FERDAFELAG ISLANDS | Mérkinni 6 | 108 Reykjavik | S:568 2533 | www.fi.is




Granithﬁllin er
flutt 1 Morkina 4

Opnunartilbod - 30% afslattur af 6llum
legsteinum, aukahlutum og allri okkar pjonustu.

e 002G NR.118 PAR

FYLGIHLUTIR FYLGJA EKKI MED
AKSTURSGJALD BATIST VID UTAN HOFUDBORGARSVADISINS

VIDHALD & PRIF LEGSTEINA

30% AFSLATTUR AF ALLRI
VINNU OG ENDURMALUN

PARF AD ENDURNYJA LETRID A

STE M? THOLLIN TEKUR
ADS A EINSA OG ENDURMALA
‘ E EGSTEINUM. EINNIG TOKUM
= VID AD OKKUR AD RETTA AF LEG-
STEINA SEM ERU FARNIR AD HALLA.

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.

MORKIN 4, Gra n IlthOI I i n SIMI 555 3888

REYKJAVIK PR a  GRANITHOLLINIS
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Hummus ar
rauoréfum

bragodast vel med t.d. hrokk-

I jaffengur raudréfu-hummus
braudi, flatkoku og grenmeti.

300 g raudrofur

300 g kjuklingabaunir, sodnar
1-2 hvitlauksgeirar

3-4 msk. thahini

Safi ur 1/2 sitrénu

1 1/2 msk. granatepla-pykkni
(pomegranate molasses)

1/4 tsk. chilipipar-flégur

2 tsk. salt

Nymaladur pipar

Kalt vatn eftir porfum

Bakio eda sj60i0 raudrofurnar par til
peer eru mjakar. Ef peer eru bakadar
er gottad pakka peim inn i alpappir
ogbaka i ofni vio 180-200°C1i 15-20
minutur eftir stero, slokkva sidan a
ofninum og leyfa r6funum ad hvila
iofninum i sma stund. Ef paer eru
soonar er best a0 sjo0a peer heilar
svo peer haldi lit sinum. Sudutiminn
fer eftir steerd.

Setjio allt hraefnio i matvinnslu-
vél og maukio. Pynnid maukio med
vatni eftir smekk, geetio pess b6 ad
pynna bad ekki of mikid, byrjio a 1-2
matskeidum. Smakkio til meo salti,
sitrénusafa og pipar.

Hummusinn er betri daginn eftir
a0 hann er atbuinn og geymist
inokkra daga i vel lokudu ilati i
isskap.

Heimild: www.kryddogkrasir.com

Vertu uti!

Ferskt loft hefur go6d ahrif a
heilsuna og 6rvar sképunargledina.
Hvort sem pu parft ad finna lausn
a vandamali eda fa godar hug-
myndir ad verkefnum er fatt betra
en godur géngutur til ad hreinsa
hugann. betta kemur fram i rann-
sokn a vegum Haskolans i Essex

en par segir ad hreyfing utandyra,
helst i greenu umhverfi og nalaegt
vatni, hafi go6d ahrif a andlega
heilsu. Pannig fai folk hlé fra streitu-
valdandi umhverfi og nai ad slaka
a huganum. ba myndast D-vitamin
i huoinni fyrir tilstilli sélargeisla

en D-vitaminskortur hrjair marga
landsmenn, en hann lysir sér m.a.
med preytu og sleni. Audvelt er ad
baeta utiveru inn i daglega lifid, t.d.
med pvi ad ganga i vinnuna eda
skolann, stunda atiiproéttir, svo sem
folbolta, sund eda fara a skidi og
skauta a veturna. Sidan er haegt ad
fara ut ad ganga med hundinn eda
fa hund nagrannans lanadan fyrir
gonguferdir og loks er rad ad taka
fra part ar degi til ad fara i gongu-
ferd.

Konur sofa meira en karlar

gerd var med dkvednu appi syndi ad svefnvenjur folks eru
mismunandi eftir londum. Aldur skipti lika mali. Rann-
soknin sem gerd var vio haskolann i Michigan i Bandarikjunum
var gerd meo0 appi sem nefnist Endtrain og getur hjalpao folki
ad sofna auk pess sem haegt er ad fylgjast med svefninum. Eldra
folk fer fyrr i ramio en pad yngra. Konur sofa um halfri klukku-
stund lengur en karlmenn. Ungar konur purfa mest a0 sofa.
Eins og vitao er fer eldra folk fyrr i ramid a kvéldin en unga
folkio. Pao fer lika fyrr a feetur 4 morgnana. Rannsoknin syndi
ad beir sem eru meira ati undir beru lofti 4 daginn sofa betur
en peir sem hanga mikio innandyra. Einnig syndi rannséknin
ad peir sem purfa ad vakna mjég snemma til vinnu fa venjulega
ekki naegan svefn.
Rannsoknin syndi jafnframt ad folk i Hollandi og i Astraliu
faer meiri svefn en ibtiar i Singapore og Japan. Allir ettu ad
sofa fra sjo til niu klukkustundum yfir nétt til a0 fa negjanlega
hvild.

Ranns()kn a fimm puasund manns i hundrad 16ndum sem

pvi eldra sem félk verdur pvi minna sefur pad.

SIDUSTU SYNINGAR LEIKARSINS
KOMNAR | SOLU!

Fim27/4Kkl.20 Orfaseeti
Lau29/4kl.20 UPPSELT
Sun 30/4kl.20 Orfd seeti

Fim 4/5 kl. 20 )
Fés 5/5 kl. 20 Orfa sceti
Sun 7/5 kl. 20

Fim11/5kl. 20 Orfa seti
Fim 18/5kl. 20

TRYGGHU DER MIDPA STRAX!
MIDASALA | BORGARLEIKHUS.IS

Borgarleikhusid




512 5000

V 4 V4 [ ]
()
Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is
Bilar &

Farartaeki @5 Barnaheill

Save the Children 4 slandi

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil a einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir

sléngubatar med algolfi og mikla Bilauppbod - Krékur
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m - Simi: 522 4610
4,2m. Verd fra 255.000.- kr. www.bilauppbod.is

Gerduyverdsamanburd og lakkadu GSM reikninginn hinn med 365

SUZUKI UMBODID ehf

KAUPUM BiLA Skeifunni 17, 108 Reykjavik _ B
Vid stadgreidum bilinn pinn Simi: 565-1725 250-499 bUS.
og pu getur par med fengid suzuki@suzuki.is

stadgreidsluafslatt af nyja bilnum. Suzuki.is / suzukisport.is
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod

LITID KEYRDUR - 490.00. -
100% LAN

Endalaus simtol og sms Endalaus simtol og sms
X-MENM PEU'GEOT 307 16 ?(R 5/2002 ek. v 6had fjarskiptafyrirtaeki v 06had fjarskiptafyrirteeki
) adeins 76 pus, 5 gira, sk.18, 1 v 0GB gagnamagn ¥ 1GB gagnamagn
05 NISSAN X-TRAIL.EK 187p, - eigandi vel med farinn bill sem & .. -_—
BENSIN, SJALFSK..GETUR F/ERT FOLK BATMANI! nog eftir, verd 490 pus moguleiki 4 Hjolbardar
A MILLI STADAI!I! ASETT 780 PUS. ‘04 BMW 325i. EK 196, BENSIN, 100% lani s.841 8955 1 680
#480250. S: 580 8900 SJALFSK...FULLUR AF GRAJUM OG I.

LEID 4

DOTIN ASETT 880 pUS. #452717. : . .
580 8900 Bilar 6skast

v Endalaus simtol og sms v Endalaus simtél og sms
6had fjarskiptafyrirtaeki 6hao fjarskiptafyrirtaeki
5 GB gagnamagn v’ 30GB gagnamagn”

2.680kr.

DEADPOOL!!! -
06 KIA SPORTAGE CRDI. EK 121 IRON MAN!!! ,
P.KM, DISEL, BEINSK...BILL SEM ‘03 SANTA FE 4X4. EK 249b, BENSIN, STADGREIDI BiLA 0-750 bUS! . .
KIMNIGAFUN! ASETT 890 pUS. BEINSK...AREIDANLEGUR OG Oska eftir ad kaupa bila & allt ad 750 NYJUSAILUN DEKKIN A
S#480250. S: 580 8900 STERKURM ASETT 399 PUS. #480323. | 1 “ctaaereitt! beir mega parfnast FRAB/ERU VERDI.

S:580 8900 Iagféringa helst ekki eldri en ‘05 Einnig urval notadra dekkja. Tokum
Borgarbilasalan Borgarbilasalan skoda allt er med pening og pappira notud uppi ny. Vaka s. 567 6700 365.is | Simi 1817
Funahofl'aa‘ 1,110 Reykjavik borg . klara og get gengid fra kaupum
Simi: 580 8900 Funahgfda 1, 110 Reykjavik strax, ef mér lyst vel a. Uppl. s. 691
Simi: 580 8900 9374.

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
bekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir

morg helstu og leigandi Ef bU auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir po verulegum tima

fyrirtaeki landsins um o . ,
N i Orvinnslu innsendra umsékna.

Til hvers ad auglysa ?

Rik dhersla er 16gd 4 trunad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
celfesitl vl o Gl biénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

upplysinga bzedi gagnvart

umsakjendum, sem og o . .

e — Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmélum.

Anaegdir vidskiptavinir til

margra dara hafa notid

bjonustu STRA, en stofan

hefur jafnframt umsjon

med radningum i sérfraedi- STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
og stjérnunarstodur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

WWwWWw.stra.is
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bjonusta Keypt Husnzeoi

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrégd.
Uppl.is. 6635315

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géréum. Uppl.is. 616

-
o
[e)]
©o

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©0
v
54

POPETURSSON/HUSAMALUN
Inni og utimalun - fagmennska

og vondud vinnubrogd. Fadu fritt
tilbod og gerdu verdsamanb.
S$:8587531

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

SPASIMINN 902 1020
Spamidlun heilun Sjofn spamiaill
og heilari Geymid auglysinguna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

¢ Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Nylegur Thery vatnabatur eda
sléngubatur med mator 6skast
keyptur. Uppl. s. 694 8575

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtdkupréf og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Hiusna0di i bodi

Til leigu fra 1. mai 4ja herb. ibud i
nedra Breidholti. Uppl. s. 699 3737

Geymsluhasn®odi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

BLAR APRIL

Styrktarfélag barna med einhverfu

Heilsadu upp & Dag a
blarapril.is. Hann er einhverfur
og hefur fra ymsu ad segja.

Atvinna

Vantar pjénustufolk strax (

Einnig sumarvinnu ) i fullt starfa
YummiYummi, Hverfisgdtu 123 og
Nana Thai, Skeifunni 4. Senda mynd
og uppl yummy@yummy.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

(s A FRY

Barnaheill

Save the Children 4 lslandi

&

"~ Tryggu pér
askrift 3 25
333 kr, 3 dag* .

5 9990 kr. é m

eins

anugj

365.is | Simi 1817

A
EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna fra
Elsta starfandi fasteignasala landsins

G060 og vel skipulogd 58 fm ibad & jarohaed i litlu fjolbylishisi vid
Gautland. Parket er & stofu og eldhusi. Gengid er ar stofu Gt & hellu-
lagda verénd i gardi. Svefnherbergi med godu skapaplassi. Snyrtileg
sameign. Hisid hefur nylega verid vidgert og mélad. Verd 30,9 m.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

Er ekki kominn timi til
al breyta til?

Leikskolakennarar, deildarstjorar
og adstodarleikskolastjori

Krakkaborg er priggja deilda leikskéli og ad jafnadi dvelja
par um 40-45 born fra 9 manada aldri. Hisnaedi leikskolans
er nylegt og adstada og adbinadur mjog goour. Hér er
goour starfsmannahopur, yndisleg born og jakveedir forel-
drar. Umhverfi leikskélans bidur upp & 6endanlega mogu-
leika. Vid erum ad vinna ad nyrri stefnu leikskélans, hofum
sott um Skdla & graenni grein og margt annad skemmtilegt
er framundan. Ef pa ert leikskélakennari sem vilt vera
virkur hluti lidsheildar, jakveeour og skapandi pa eettirdu
ekki ad hika. Vid erum falin perla rétt fyrir utan Selfoss.

Heefniskrofur:

e Leikskolakennaramenntun eda dnnur uppeldismenntun
e Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum

e Metnadur og ahugi fyrir faglegu leikskolastarfi

e Frumkvadi og jakveeoni

e Sjalfsteed og skipuldgd vinnubrogd

Allar umsoknir verda teknar til skodunar og peim svarad.
Laun eru samkveemt kjarasamningum Kennarasambands
Islands. Umsdknarfrestur er til og med 23. jini.

Nanari upplysingar veitir Gudbjorg Holm Porkelsdottir
leikskalastjori i sima 480-0151. Umsdknir &samt ferilskra
sendist & netfangid guggaholm@floahreppur.is
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Reiknar meo breyttum
leikstil Makedoniu

Geir Sveinsson landsliospjalfari byst vio pvi ad Makedonia muni ekki spila
sama handbolta i naesta manuodi og pad geroi a HM i jantar. Nyr pjalfari hefur
tekio vio lioinu og islenska 1idio verour ad na hagstedum urslitum.

HANDBOLTI Geir Sveinsson lands-
lidspjalfari ztlar ad halda afram ao
byggja a pvi sem landslidoio geroi
undir hans stjéorn a HM i januar er
pad metir Makedoniu i tveimur
leikjum i undankeppni EM.

Fyrri leikurinn fer fram ytra pann
4. mai en sioari leikurinn verour
spiladur i Laugardalshéll premur
ddégum sidar. Lidid kemur saman i
byskalandi pann 1. mai og heldur
svo til Skopje daginn fyrir leik.

,Eg velti pvi fyrir mér ad gera ein-
hverjar breytingar pvi pad er margt
sem mig langar ad profa. [ ljosi pess
ad vio faum prja aefingaleiki i juni
pa akvao ég ad bida med pad nuna,”
segir Geir, en breytingarnar eru peer
a0 Guomundur Hélmar Helgason
dettur Gt vegna meiodsla og Aron
Palmarsson kemur inn en hann
missti af HM vegna meidsla.

Aron kemur inn

,Pao er frabaert a0 fa Aron aftur
i1i0id. Hann er ad spila mjog vel
pessa dagana sem er mjog anagju-
legt. Hann er spenntur ad koma og
hjalpa okkur. Pad er mikill styrkur
fyrir okkur a0 fa hann inn aftur.”

P6 svo GuOmund Holmar vanti
i vérnina pa er ekkert plass fyrir
Vigni Svavarsson.

,Vignir var mjoég nalaegt pvi ad
komast inn. Eg atti mjog gott spjall
vid hann i vikunni og vid veroum
ao sja hvernig hlutirnir préast. Vio
erum meo 6flugt prieyki i h6pnum
sem klaradi HM i hjarta varnarinnar
asamt Gudmundi. Eg treysti pessum
premur til pess ad klara petta verk-
efni,” segir Geir en er hann buinn
ao utiloka Vigni fra frekari verk-
efnum meo landslioinu?

»Alls ekki. Hvort einhver hafi
gripio gaesina og nytt sitt teekifeeri i
hans fjarveru. Kannski er pad pann-

ENNEMM / SIA / NM80865

Geir ®tlar ad vera vid 6llu buinn i Skopje. FRETTABLADID/ERNIR

ig. Eg veit meira ntna en ég vissi i
upphafi ars. Vignir er klar og til i
ad koma i seinni leikinn ef svo ber
undir.”

Nyr pjalfari og nyjar aherslur
Island hefur had margar hardar
rimmur vid0 Makedéniu i gegnum
tidina. Nu sidast a HM i jandar er
lidin skildu jéfn, 27-27. ba spiladi
Makedonia med sjé soknarmenn
nanast allan timann en ekKki er vist
ad peir geri bad nana i1j6si pess ad
Lino Cervar er hattur med 1i06io og
nyr pjalfari kominn inn sem preytir
frumraun sina gegn Islandi. Sa heitir
Raul Gonzalez og pjalfar Vardar i
Skopje. Hann er me0 mikla reynslu
ogvann meo Talant Dujshebaev hja
Ciudad Real og Atletico Madrid.
,Pad ma buast vid pvi a0 hann
spili hefobundnari handbolta
en Cervar. Vio attum ekkert i svo
miklum vandredum med betta
sj0 4 moti sex i Frakklandi. betta
hefur allt kosti og galla. Vio purfum
ad bua okkur undir hvort tveggja,“

- FRETTABLAPID

segir Geir en var ekki hundleidin-
legt a0 glima vid pennan leikstil?

,betta er leidigjarn handbolti. Eg
myndi na ekKki vilja banna betta.
Préunin mun sja til hvort petta lifir
eoda ekki. Maour sér 6talmarga profa
petta en arangurinn er misgéour.
Menn héfou miklar ahyggjur af
pvi ad petta myndi ttryma opnum
varnarleik en tilfellio er a0 sumum
lidum gengur jafnvel betur ad
verjast i 5 plas einn vérn gegn sjo.
Latum petta bara proast.”

Islenska 1i06id tapadi o6vent
i Ukrainu i 6drum leik sinum i
undankeppninni og pad er pvi ekki
mikio svigram fyrir frekari mistok.

,Vid purfum fimm til sex stig
af peim atta sem eru i booi til ao
tryggja okkur afram. Vid munum
halda afram ad gera pad sama og
vio h6fum verid ad gera en veroum
meo eitthvad nytt upp i erminni.
betta er rosalegur erfidur ativollur
og mikil gryfja. barna skipta peir oft
um ham og eru gridarlega 6flugir.”
henry@frettabladid.is

ALVORU
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ATVINNUBILL

Dacia Dokker

VERD: 2.340.000 K.
VERD AN VSK: 1.887.096 Kr.

Dacia Dokker er einn hagkvaemasti kosturinn sem i bodi
er fyrir pa sem leita a0 litlum sendibil. Dacia Dokker er
me0 1,51, 90 hestafla dislivél sem notar einungis 4,51 i
blondudum akstri*. Dacia bilarnir hafa komid einskalega
vel Ut hvad vardar areidanleika f rekstri.

Vidmidunartdlur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri

*

TIL AFGREIDSLU STRAX!

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf. BL séluumbod

Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum B Bl'_ehf
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhoféa 2/ 110 Re)’kJaV_'k
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516 525 8000 / www.bl.is
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Merkisatburoir

1719 Robinson Kruso eftir Daniel Defoe kemur ut.

1915 Storbruni verdur i Reykjavik er Hotel Reykjavik og

@

llefu 6nnur hus vid Austurstraeti, Pésthusstraeti og Hafnar-

straeti brenna. Tveir menn farast.

1926 Reza Khan er kryndur Reza Shah Pahlawi keisari irans.

1940 Merkio, feereyski faninn er gerdur ad opinberum fana

eyjanna.

1944 Operettan i aldgum er frumsynd, fyrst islenskra
Operetta.

1953 Grein birtist i visindatimaritinu Nature um byggingu

kjarnsyrunnar DNA. H6fundar eru Watson og Crick.

1

974 Nellikubyltingin hefst i Portugal par sem einraedis-

stjorn landsins er steypt af stoli.

1

981 Yfir 100 starfsmenn kjarnorkuvers i Tsuruga i Japan

verda fyrir geislun medan 4 vidgerd versins stendur.

1

991 Bifreid er ekid upp 4 Hvannadalshnuk i fyrsta skipti.

2005 Bulgaria og Rumenia skrifa undir samning um inn-
gongu i ESB.

2009 Haldnar eru alpingiskosningar a islandi.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi

Sverrir Einarsson

SIDAN 1996

ALUD ¢ VIRPDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag atfarar ef 6skad er

www.utforin.is Kristin Ingélfsdéttir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDPDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 é"“‘é

@%{ymﬁﬂ; éé//ﬂ 74 w}fﬁly @777) andlit dstvinar
AR
, $\“ > Srog

» S
& ")
PI{JA\|\*

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.USF.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

islgifur Jonsson Steinunn Magnasdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

dar

peg d
okk a

Gudmundur BaldvinsSaill
umsjén utfara

Utfarar- og ligfradipjonusta

~ : . pRARSZ,
Vid énnumst alla paetti undir- & o@,
budnings og framkvaemd Utfarar = =<
. . " - z
dsamt vinnu vid danarbusskiptin. oo

Vid pjonum med virdingu og
umhyggju aod leidarljosi
og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | atfor.is

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma, systir og magkona,
Ingveldur Guolaugsdottir
Ljosheimum 22, Reykjavik,
|ést a Minni-Grund midvikudaginn

5.april. Hun verdur jardsungin fra
Langholtskirkju fimmtudaginn 27. april

kl. 13.00.
Johanna Geirsdottir
Gigja G. Guttridge
Edda Geirsdottir ]
Sigriour Dogg Geirsdottir  Gudjon Arnason

Ingibjorg Dis Geirsdottir  Maggnus Vikingur Grimsson
barnabérn og barnabarnabérn.
Gudrian Gudlaugsdottir
Jonas Gudlaugsson
Haukur Gudlaugsson
Pall Gudlaugsson
Steinunn Gudlaugsdottir
Guoleif Gudlaugsdottir

Grimhildur Bragadottir
Brittlis Gudlaugsson
Magni R. Magnason
Leifur H. Magnusson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Vilhjalmur K. Sigurdsson
Alfalandi 2,

lést a Solteigi, Hrafnistu i Reykjavik,
midvikudaginn 19. april sl. Jardarforin
verdur fostudaginn 28. april kl. 15.00
i Bustadakirkju. Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki
a Solteigi. Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir
en peim sem vildu minnast hins latna er benta
Minningarsj6d Hrafnistu i Reykjavik.

Sigriour Vilhjalmsdottir
Vilhjalmur Vilhjadlmsson Steinunn Osk Guémundsdéttir
Guaridur Vilhjalmsdottir Sigurbergur Bjornsson
Sigurdur Vilhjalmsson Ingunn Olafsdottir
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Pall Dagbjartsson
fv. skipstjori,
Silfurbraut 8, Hofn, Hornafiroi,
Iést 18. april & hjukrunarheimilinu
Skjolgardi Hofn. Utforin fer fram fra
Hafnarkirkju féstudaginn 28. april kl. 14. Peim sem vilja
minnast hans er bent a Skjélgard Hornafirdi.

Guodruan Magnusdaéttir
Dagbijartur Palsson bora Sveinsdottir
Vigfusina Palsdottir Johann Kiesel
Magnus Palsson Arna Steinsen
barnabérn og barnabarnabérn.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
Gislina Erna Einarsdottir
Flétturima 6, ReyKkjavik,

verdur jardsungin fra Grafarvogskirkju
fimmtudaginn 27. april klukkan 13.00.

N

Ragnar G. Gunnarsson Gudridur Sigurjonsdottir

Eirikur Gunnarsson Bara Jensdottir
Mar Gunnarsson Erna Sigurdardaottir
Einar Gunnarsson Matthildur Sigurdardéttir

JonaBirna __Guémannsdéttir
Hafsteinn Orn Gudmundsson

Sveinn Gunnarsson
Aldis Gunnarsdottir
Hulda Gunnarsdaéttir
Orn Gunnarsson Sélveig Franklinsdéttir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.I.

Astkeer sonur okkar, brédir og magur,

Bjarni Johannes Olafsson
tonlistarmaour,
Tjarnarlundi 10h, Akureyri,

) lést 19. april.
Utfér hans fer fram fra Akureyrarkirkju
pridjudaginn 2. maikl. 13.30.

Sigridur Maria Bjarnadottir
Olafur H. Sigurdsson
Sigurdur Olafsson

Ragna Dégg Olafsdéttir
Helena Lind Olafsdéttir
Hanna Lara Olafsdéttir

Kolbrun Lara Vilhelmsdottir
Jona Arny bordardottir
Sigurdur Kari Jonsson

.l.

Vid pokkum innilega fyrir allar
samudarkvedjurnar og hlyhuginn
eftirandlat okkar kaera
Sveins Semundssonar
fv. blaoafulltraa.

Jafnframt viljum vid pakka starfsfolki
Krummalundar og hjukrunarfreedingum a
Hrafnistu i Bodapingi fyrir peirra fagmennsku, hlyju
ogvinattu.

Maria Jonsdottir
Kolbrin Sveinsdottir Fvar Palmi Eyjolfsson
Erla Sveinsdottir Pétur J. Eiriksson
Godi Sveinsson Anna K. Marteinsdottir
Sindri Sveinsson Sigriour Einarsdottir
og adrir afkomendur.

Yndislega astin min,
modir okkar ogamma,

Bara Baldursdottir

kvaddi okkur a paskadagsmorgun a
krabbameinsdeild Landspitalans.

Stefan E. Sigurdsson
Hanna Katrin Stefansdottir
Aldis Fonn Stefansdottir
Ingibjorg Bara Gunnlaugsdéttir
Erna Kristin Jonsdottir
Stefan Geir Geirsson

.l.

Elskuleg eiginkona min, moair,
tengdamodir ogamma,

Svava Guomundsdottir
Hverfisgotu 70, Reykjavik,

sem lést sunnudaginn 16. april &
Landspitalanum verdur jardsungin fra
DomkirkjunniiReykjavik fostudaginn
28. april klukkan 13. Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
11G a Landspitala fyrirumonnun, kaerleika og hlyju.

Friorik Bridde
Anna Margrét
Elvar Birgisson
Katrin Dréfn
og barnabérn.

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar og afi,

HU DAO BEN
fyrrverandi landsliospjalfari
i bordtennis,
|ést 14. april i Kaupmannahofn.

Utfér hans fer fram fra Frikirkjunni
pridjudaginn 25. april, klukkan 15.00.

JinXiang Huang
Jing Hu Legrand
Bo Hu
og barnaborn.

.l.

Elskuleg eiginkona min, mo6dir okkar,
tengdamodir ogamma,
Maria Sigbjorg
Sveinbjornsdottir
Jaoarstuni 12, Akureyri,

Iést a Florida laugardaginn 15. april.
Utférin verdur auglyst sidar.

Gudmundur Steingrimsson
Jénas b6r Guémundsson Ingibjérg Arnadéttir
Unnur Elin Gudmundsdattir Jon Mar Jonsson
Gudmundur Mar Gudmundsson Holmfridur B.
Porsteinsdottir
og 6mmuborn.
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OPNUNARVERD A VOLDUM 0G VONDUDUM RAFTZEKJUM.

KOMDU i SIDBUMULANN 0G SJABU HVERNIG BETRA BORGAR SIG.

YAMAHA RN402DBL
2x100W Network magnari
med innbyggdu Wifi.

INDESIT IWD71482B
1400 sniininga og

7 kg pvottavél med
rafeindastyréum
kerfisveljara og
hitastilli.

BETRA BORGAR SIG

39.990. kr

29.990. kr

JBL BOOSTTV
Nettur Soundbar
med Bluetooth.

BEKO GNE114612X
182 cm tvofaldur
keliskdpur med
frysti og multizone
moguleika. Stal.

Opid virka daga 10 - 18 og laugardaga 11 - 16

14.990. kr

159.990. kr

LG OLED55B6V
55“ Ultra HD OLED
snjallsjonvarp.

LG 65UH6157
65" Ultra HD
snjallsjonvarp.

149.990. kr

P 4
=

7

239.990. kr

SEVERIN SM3710
1000W blandari med
tveim hradastillingum

og piils. Stal. 9990 kr

RAFLAND

Sidumuila 2-4 | 520 7900 | rafland.is
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bridjudagur

Sudvestan
strekkingur

4 morgun og
gengur a med
rigningu eda
suld vestan til.
Annars purrt

og bjart med
kéflum. Hiti 3 til
10 stig, hlyjast
med sudaustur-

stréondinni.
LETT MIPLUNGS PUNG Kl’OSSgata
2 711 3 1 6|7 418 6 | 3 LARETT LODRETT
2. kornstra 1.16ngun
2 4 15 8 4 5 6 9 5 2 6.pys 3.spil
8. sigti 4.bergtegund
9. skilaboo 5. manuour
61819 1 2 7 8 ? 318 11. bokstafur 7.06gn
12.pyoa 10. gerast
302 4 6189 172 309 4 2 1 12.bgoa. e
16.5j6 15.540j6rd
5 2136 9 4|8 6 4 17. hundur 16.arr
18. svelgur 19.fra
9 1 3 615 1 7 20.1160
21. steypuefni
4|3 1 8 9 813 5 3 7
9 6 5 2 4 319
8 2 9 4 1 6|7 9 1
al7|6l3|ol2]s5]1|s||5]|s|6|al1|7|o]2]3||5|s8al7]|1]3]9]2]6
SKAK cunnar Bjmsson s|slo|1le|al3|7]|2||7]9|1|2|5|3[a]e6|8]||2]3|9]al5|6]|1]|7]s
123|578 |alelo||2]|3|a]6|s|o|s5|1]|7||7|6]|1]|8]|9]2]|3]|5]4
John Pogott (2381) atti leik 6|al1|2]s|3|79]5||8]1|3|7|2]5|6]alo||6]|7|8]5[3|4]2]9]1
gegn Monicu Motycakova 203 5|9f4|7|6|8|1||4a]2|5|9|3|6|7]|8|1||9]|1|3]2]7|8]|6|4]5
(2162) 4 GAMMA Reykjavikur- 9ls |7 e|1|s5|2|3|a||6]|7|o|s|ali|2]3]5]|a]5]2]9]6]1]s]3]7
skakmaotinu. 3le|8|al2l1|ols|7]|olal7|1]e6|s8|3]|5]|2]|3|9|6|1]|4|5]|7]|8]2
Hvitur a leik s|1|4a|7]39|s|2l6| |1|5]2|3][7|4af8]|9]|6||1|2|5]3]|8|7]4|6]9 18 19 20
19. Rxc7! Kxc7 20. Hxc6+! bxc6 719 2|8|5|6|1|4|3||3]|6|8|5|9|2|1]7]4||8|4|7]|6|2]9|[5/1]3

21.Da7+ Kc8 23. Hc1! Bc4 24.
Hxc4 Hh6 25. Dxa6+ Kc7 26.
Da7+ Kc7 (26...Kd6 27. e5!)
27. e5 Dxc4 28. bxc4 og hvitur
vann skdmmu sidar. Indversk
undrabdrn eru ad gera pad gott
i Horpu.

www.skak.is: Allt um Reykja-
vikurskakmotio.

AUKIN bJONUSTA
VID EIGENDUR SKODA

e Bilson er sérhaft og vottad pjonustuverksteedi
sem uppfyllir allar strongustu krofur Skoda.

e Fullkomin forgreiningarstéo par sem greina
ma flest allt um &stand bilsins og gaedi.

SKODA

\ /
X_7

Vio leitumst vid ad vera samstiga pvi besta i Evropu.
Komiod, sjaio og sannferist.

bBilSon

~-VERKSTZADID -

Kletthalsi 9 « Simi 568 1090
Kletthalsi 9 - 110 Reykjavik « Simi 568 1090 - bilson@bilson.is « bilson.is

Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.
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Pondus
Jijaji. Eg er aud- Med g6dum og bara
vitad ad leita ad tilfinningarikum ~ hefurdu
hisi, gardiog 2 - 3 manni. mig.
bornum.
Gelgjan
Hamma Pabbi,
Barnalan
Mamma, NG?
Hannes er ad
lesa bék!

Eftir Frode Bverli
Of tilfinninga- Ja, par
rikur { rauninni. hofum vid
big.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hae

Sara. Pierce.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

pettaer Hvar er myndavélin?!
bdk én
myndal
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Hvao?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

25. APRIL 2017
Tonlist

Hvad? Freyjudjazz: Maria Magnus-
dottir

Hvenzer? 12.15

Hvar? Listasafn islands

Maria Magnusdottir songkona og
Hjortur Ingvi Johannsson pianisti
leida saman hesta sina i fyrsta
skipti. Pau hafa p6 16ngum fylgst ad
inami par sem pau leerdu hvort um
sig i Tonlistarskola FIH, auk pess
sem pau 16gdu bzaedi stund a djass

i Hollandi sidustu ar, Maria i Den
Haag en Hjortur i Amsterdam. Ekki
er langt sidan pau fluttu til Islands &
nyjan leik og munu a ténleikunum
flytja sina uppahaldsdjassstand-
arda auk popplaga i nyjum btiningi.

Hvad? Allt 6nnur Ella - Ella Fitzgerald
100 ara

Hvenzer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu

A djasskvoldi Kex Hostels i kvold
flytja séngkonurnar Kristjana
Stefansdéttir og Guolaug Dréfn
Olafsdottir dagskra helgada 100
ara afmeeli songkonunnar Ellu Fitz-
gerald en Ella var fedd pennan dag
ario 1917. Kristjana og Guolaug
munu flytja uppahalds Ellulégin
sin. Meo peim leika peir Kjartan
Valdemarsson 4 piand, Richard
Andersson a bassa og Matthias
Hemstock a trommur.

Hvad? Tonleikar med Martin Gon-
shorek og Stefan Matthewes
Hvenar? 20.00

Hvar? Norraena husid
Flautuleikarinn Martin Gonshorek
og pianoéleikarinn Stefan Matt-
hewes spila i Norrena hisinu.

Hvad? Hadegisténleikar Hafnar-
fjardarkirkju

Hvenaer? 12.15

Hvar? Hafnafjardarkirkja

LAUGARAS » =~

SYND KL. 8, 10.25 UNFORGETTABLE K. 5:50-8-10:10 @ UNFORGETTABLE K. 8-10:20 ~ THESHACK K.5:20-8-10:40 () UNFORGETTABLE K. 8-10:45 Q

‘ FASTAND FURIOUS 8 K.5:10-8-10:45 STUBBURSTIORIISL2D k. 5:30 0 GOING IN STYLE K. 8-10:10 (6)FASTANDFURIOUS8  k.5:20-8-10:10
FASTAND FURIOUS8VIP k. 5:10- 8- 10:45 FASTAND FURIOUS8 K. 5:20 -7:40-10:30 ) GHOSTINTHESHELL2D 1. 8-10:30 () DVRINTHALSASKOGI k. 5:20 o
GOING INSTYLE K.5:50-8-10:10 (6) GOINGINSTYLE (5:50-8-10:10 (6} BEAUTYANDTHEBEAST3D  k.5:20 samad®y AKUREYRI
AMONSTER CALLS K 5:40 () CHIPS w8 ) [LALALAND K. 5:20 ((WUNFORGETTABLE k. 10:10 Q

@ GHOSTINTHESHELL2D k. 10:45 () BEAUTYANDTHEBEAST2D k. 5:20 (9] GOING INSTYLE K8

. BEAUTYANDTHEBEAST2D  k.5:10-8 _ KONG:SKULLISLAND2D k. 10:15 @] BEAUTYANDTHEBEAST2D k. 5:20
SYNDKL.8, 10.15 KONG:SKULLISLAND2D k. 10:45
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Fostbradur halda arlega tonleika sina i Hérpu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Bjorn Steinar S6lbergsson, organisti
i Hallgrimskirkju i Reykjavik, leikur
verk eftir Johann Sebastian Bach og
Max Reger & ba0i orgel kirkjunnar.
Kaffisopi i bodi eftir tonleikana.

Hvad? Karlakérinn Fostbradur - Vor-
tonleikar

Hvenaer? 20.00

Hvar? Harpa

Karlakoérinn Féstbraedur mun nt
halda arlega vorténleika sina i
Norourljésasal Horpu i pridja sinn.
A sidasta ari minntust Fostbreedur
aldarafmeelis koérsins og na i vor

er pess minnst ad 100 ar eru lidin
fra fyrstu tonleikum korsins sem
haldnir voru i Barubud i Vonar-
straeti 25. mars 1917. A efnisskra
tonleikanna i Horpu veroa islensk
og erlend verk baedi gomul og ny.
M.a. verour frumflutt nytt verk sem
Askell Masson hefur samid i tilefni
af aldarafmeeli korsins. Einsongvari
verdur Hanna Déra Sturludottir
mezz6sopran og pianoleikari Stein-
unn Birna. Stjornandi er Arni
Haroarson.

Vidburodir

Hvad? Setningarath6fn Barnamenn-
ingarhatidar

Hvenaer? 11.00

Hvar? Harpa
Barnamenningarhatid 2017 verour
sett i dag i sjounda sinn og hefur
1.600 fj6rou bekkingum dr grunn-
skolum i Reykjavik verio bodio ad
vera vid athéfnina. Salka S6l ton-
listarkona frumflytur hatioarlagio
EkKki gleyma asamt krokkunum, en
pau téku patt i ad semja textann.
Bornin unnu verkefni i sk6lunum

sem folst i ad svara spurningunni
Hvao getum vio gert til ad vernda
jéroina? Hugmyndir peirra urou
sioan ad innleggi i lag tonlistar-
konunnar. [ ar tengist bema opn-
unarvioburdarins umhverfisvitund
og verOur nattirunni fagnad med
fidlbreyttum haetti i Horpu.

Hvad? Atak Landverndar, Hreinsum
island, hefst med plastgjérningi
Hvenaer? 10.30

Hvar? Strondin vid Sjalandsskéla,
Longulinu 8, Gardabze

A degi umhverfisins i dag hefst
nytt atak Landverndar: Hreinsum
Island. Dagana 25. april - 7. mai
vekur Landvernd athygli 4 peim
hattum sem fylgja plastmengun i
hafi. Vonumst vio til pess a0 sem
flestir leggi hond a plog og taki
patt i ad minnka plastmengun.
Hvetjum vio f6lk til ad nota minna
plast, kaupa minna og auka endur-
vinnslu. Haegt er ad skipuleggja
sina eigin strandhreinsun og

veitir Landvernd g60 rad a siounni
hreinsumisland.is sem verour
opnuo a vioburdinum.

Hvad? Palsvaka — heimspekispjall
um menntun og menntastefnu
Hvenaer? 20.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Pall Skalason heimspekingur taldi
mikilvaegt ad heimspeki nyttist
folki i daglegu lifi og veeri 6llum
adgengileg. I minningu hans verdur
Palsvaka haldin arlega a0 vori til

i Hannesarholti { samstarfi vid
Siofraeodistofnun, en markmid Pals-
voku er ad skapa vettvang fyrir
malefni sem tengjast heimspeki og
samfélagi.

BIO 7 PARADIS e

Welcome to Norway.................ccoooeoiiiiiiii 18:00
Spdlad yir hafid.................. 18:00
SAEQTL ..o 18:00
Afterimage. ... 20:00
Moonlight..............ooooooi 20:00
Glory ... 22:00
The Other Side Of Hope..............ccccoooooiiiiiiiiii 22:30
I, Daniel Blake ...........c. coooiiiiiiiiiiiieeeeeeeieee 22:00

Saymid® EGILSHOLL

sumid KRINGLUNNI samid® KEFLAVIK

Goda skemmtun i bio

ADALFUNDARBOD

Adalfundur Flugfreyjufélags islands 2017 verdur haldinn
miavikudaginn 2. mai n.k. kl. 18:00
i hiisakynnum FFl ad Hlidasmara 15, Képavogi.

Dagskra adalfundar:
1. Venjuleg adalfundarstorf: a) Flutt verdur skyrsla stjérnar.
b) Endurskodadir reikningar félagsins lagdir fram til afgreidslu.
¢) Kynning & nykjcrinni stjorn, varastjorn og trinadarradi félagsins.
d) Kosning tveggja félagslegra skodunarmanna og eins til vara.
e) Kosning til annarra stjorna og rdéda sem log og reglugeroir
félagsins gera rad fyrir.
f) Breyting & reglugerd sjukrasjods FFi 1gd fram til sampykktar.

2. Onnur mal.

A0 fundi loknum verda bornar fram léttar veitingar.
Arsreikningar félagsins munu liggja frammi & skrifstofu félagsins viku
fyrir adalfund.
Félagsmenn eru vinsamlegast bednir um ad tilkynna komu sina &
fundinn fyrir 27. april 2017 a netfang ffi@ffi.is.
Mzetum vel og stundvislega.
Kvedja,
Stjérn FFi

Allsherjaratkvadagreidsla

um bodun vinnustédvunar hja Primera Air Nordic
Allsherjaratkveedagreidsla medal félagsmanna Flugfreyjufélags islands,
um bodun étimabundinnar vinnustédvunar flugfreyja/pjéna um bord
flugvélum Primera Air Nordic SIA, sem fljiiga farpegum fra og til islands,
a vegum Heimsferda, Terra Nova Sol og ef til vill fleiri fyrirteekja hér &
landi.
Atkveedagreidslan hefst pridjudaginn 2. mai 2017 kl. 18:00 a adalfundi
felasins sem haldinn verdur a skrifstofu pess ad Hlidarsmara 15,
Kopavogi og stendur til kl. 14:00 pridjudaginn 9. mai 2017.

Stjorn og tranadarrad Flugfreyjufélags islands hvetur alla félagsmenn
sina til pess ad taka patt i atkveedagreidslunni en tekist er & um krofu
Flugfreyjufélags islands pess efnis ad Primera Air Nordic SIA geri kja-
rasamning um storf flugfreyja/pjona, en peirri krofu hefur verid hafnad.

Reykjavik, 25. april 2017
Kjérstjorn Flugfreyjufélags Islands




FRABZARIR
HEIMILDAR-
bATTIR

Skemmtilegur heimildarpattur i tveimur hlutum. Chris Packham og
Liz Bonnin fara yfir kosti og galla hunda og katta og reyna ad svara
peirri spurningu sem hefur brunnid a vérum katta- og hunda-
unnenda i araradir, hvor tegundin er betri sem heimilisdyr?

PRALGOTT

Fadu pér askrift 4 365.is

m LAST WEEK TONIGHT

WITH JOHN OLIVER

Spjallpattur med John Oliver
sem fer yfir atburdi vikunnar a
sinn einstaka hatt en hann er
pekktur fyrir harbeittan og
beinskeyttan humor.

m CATASTROPHE

Stérskemmtilegir paettir um
Rob og Sharon sem reyna af
fremsta megni ad lifa hinu
daglegu lifi an arekstra en pad
er oft haegara sagt en gert.

K2 s

Sjotta og sidasta gamanserian
um hép vinkvenna a pritugs-
aldri sem bua i drauma-
borginni New York og eiga
ekki alltaf audvelt med
samskipti vid hitt kynid.

m OUTSIDERS

Onnur syrpan af pessum
hérkuspennandi pattum sem
fjalla um Farrell-gengid sem er
eins konar utangardsfolk og
lifir eftir eigin reglum hatt uppi
i Appalachia-fjollum, langt fra

Spjaly.
atty,

mannabyggd.
3 SALEM

Pridja pattarddin par sem
sogusvidid er baerinn Salem
Massachusetts og fjalla
paettirnir um galdraofséknirnar
sem attu sér stad a 17. 6ld.

:fkﬂr SKOSVEINARNIR

Hér er rakin sagan af litlu
bananaddu sérvitringunum
sem i gegnum tidina hafa
gengt mikilveegu hlutverki vid
ad pjona metnadarfyllstu
skdrkum allra tima.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

DAGSKRA
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bridjudagur

STOD 2

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 First Dates

11.05 Mr Selfridge

11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 Britain's Got Talent

14.00 Britain's Got Talent

15.00 Britain's Got Talent

16.00 Britain's Got Talent

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Last Week Tonight With
John Oliver

19.55 Anger Management

20.20 Cats v Dogs. Which is Best?
Skemmtilegur heimildarpattur i
tveimur hlutum. Chris Packhman
ogLiz Bonnin fara yfir kosti og galla
hunda og katta ogreyna ad svara
peirri spurningu sem hefur brunnid
avoérum katta- og hundaunnenda
i araradir, hvor tegundin er betri?
Chris ogLiz faraigegnum rann-
soknir a pessu svidi asamt pviad
taka til greina almannaalit @ hinum
lodnu vinum mannsins.

21.25 Catastrophe bridja patta-
rédin um hinn ameriska Rob og
hina irsku Sharon sem hofu kynni
sina skemmtistad i London.Upp
fra pvirédust 6rlog peirra. Lifio
hefur po tekid nyja stefnu par sem
pau takast nu ekkiadeins a vio
foreldrahlutverkid heldur baetast
nu vid ymis dnnur verkefni i hjona-
bandinu sem reynist peim ekki
alltafaudveld.

21.50 Girls

22.20 Outsiders

23.05 Grey's Anatomy

23.50 Wentworth

00.40 Bones

01.25 Jonathan Strange and Mr
Norrell

02.25 You're The Worst

02.50 Containment

03.30 Justified

04.15 Married

04.40 The Middle

05.05 Mike & Molly

05.25 Ellen

STOD 2 SPORT

07.20 KR - Grindavik

09.00 Domino's kérfuboltakvéld
2016/2017

09.30 Swansea City - Stoke City
11.10 West Ham United - Everton
12.50 Burnley - Manchester
United

14.30 Liverpool - Crystal Palace
16.10 Messan

17.40 Premier League Review
2016/2017

18.35 Chelsea - Southampton
20.45 pysku moérkin 2016/2017
21.15 Frankfurt - Augsburg
22.55 Chelsea - Southampton
00.35 Premier League Review
2016/2017

STOD 2 SPORT 2

08.40 Messan

10.10 Schalke - Ajax

12.30 Besiktas - Lyon

15.05 Manchester United -
Anderlecht

17.25 Evropudeildarmérkin
2016/2017

18.15 NBA 2016/2017 - Playoff
Games

20.05 KR - Grindavik

21.45 Domino's korfuboltakvéld
2016/2017

23.55 Lengjubikarinn 2017

STOD 3

¢ 17.30 Mike & Molly

17.50 2 Broke Girls

18.15 Anger Management
18.40 Modern Family

19.05 Curb Your Enthusiasm
19.40 Mayday. Disasters
20.30 Last Man Standing
20.55 The Americans

21.45 Salem

22.35 The Wire

© 23.35 Curb Your Enthusiasm

00.05 Mayday. Disasters
00.55 Last Man Standing
01.20 The Americans

KRAKKASTODIN

07.00 K6nnudurinn Déra
07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.11 Zigby

10.25 Stori og Litli

10.38 Brunabilarnir

11.00 Konnudurinn Déra
11.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Strumparnir

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Avintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.11 Zigby

14.25 Stori og Litli

14.38 Brunabilarnir

15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og
félagar

17.00 Strumparnir

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Evintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.11 Zigby

18.25 Stori og Litli

18.38 Brunabilarnir

19.00 Skosveinarnir

Doddi litli og
Eyrnastor kl.
07.47,11.47
og 15.47

GOLFSTODIN

08.10 Valero Texas Open
11.10 PGA Highlights 2017

¢ 12.05 Golfing World 2017

12.55 HSBC Women's Champions
14.20 Valero Texas Open

17.15 PGA Highlights 2017

18.10 Golfing World 2017

19.00 Valero Texas Open

BiOSTODIN

: 12.00 Beethoven's Treasure Tail

13.40 Just Friends

15.15 Goosebumps

17.00 Beethoven's Treasure Tail
18.40 Just Friends

20.15 Goosebumps Avintyra-
mynd fra 2015 med Jack Black i
adalhlutverki. R.L.Stine sem hefur
skrifad margar skrimslabaekur

¢ englimirvid pad vandamal ad
i efeitthvertaf frumeintékum

boka hans er opnad sleppa
skrimslin sem par erad finna uti
raunheima. Stine hefur pvi gett
pessvel ogvandlega ad laesa
békunum og passa ad enginn
utanadkomandi komisti paer.

Su 6ryggisradstofun fer po fyrir
litid pegar nylegur nagranni hans

i kikir vid i heimsokn asamt félaga
¢ sinum pviadur en Stine getur

stddvad pa hafa peir opnad eina
af bokum hans af einskaerri for-
vitni. Vid tekur heilmikid vesen
vid ad koma skrimslunum aftur a
sinn stad adur en pau leggja allan
bainnirust.

22.00 Straight Outta Compton
Moégnud mynd fra 2015 byggd

: asannsdgulegum atburdum og

erum ségu hljomsveitarinnar
N.W.A.sem nadi gridarlegum vin-
seldum a niunda aratug sidustu
aldar ogvarifararbroddi hip hop-
tonlistarbyltingarinnar 4 vestur-
strond Bandarikjanna.

00.25 Idiocracy

01.50 Homefront

i 03.30 Straight Outta Compton

ROV

16.55 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Gullin hans Odins
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

© 19.25 jprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Opnun

20.40 Unglingsskepnan
21.15 Castle

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir
22.20 Grafin leyndarmal

i 23.10 Adferd
i 23.55 Kastljés

00.20 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America's Funniest Home
Videos

08.25 Dr. Phil

£ 09.0590210

09.50 Jane the Virgin

10.35 Siminn + Spotify

13.35 Dr. Phil

14.15 Superstore

14.40 Top Chef

15.25 Difficult People

15.50 Survivor

16.35 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

i 17.15 The Late Late Show with

James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 King of Queens

19.00 Arrested Development
19.25 How | Met Your Mother
19.50 Black-ish

20.15 Katherine Mills. Mind
Games

21.05 Scorpion

{ 21.50 Madam Secretary

22.35 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.15 The Late Late Show with
James Corden

23.55 Californication

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Tilbod gildir til 28. april

MEIRI HRADI, SKARPARI MYND, BETRA VIDMOT

APPLETV4A0

Vid hja 365 leggjum metnad i ad pu njotir fyrsta flokks skemmtunar
a sem bestan hatt. Med 365 sjonvarp a Apple TV faerdu meiri hrada,
skarpari mynd og enn betra vidmot i sjonvarpi framtidarinnar.

NU getur pu fengid per Apple TV 4 med askrift ad efni fra 365
og sparad tugi pusunda pvi vid bjodum pér AppleTVao
krénur med 12 manada askrift ad voldum pokkum 365.

Nanar a 365.is eda i sima 1817.

2V

(|

Tilbodid gildir med voldum
sjonvarpspokkum 365 til
28. april 2017.

@ VALITOR

i samstarfi vid Epli og Valitor
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FRETTABLADID

Hrafnkell &rn Guo-
jonsson og Esther
porvaldsdéttir.

Gudmundur Pétursson og Anna Tomasdottir.

Rifandi

| . o <
Fedginin Hjalmar Hjélmarsso og Salka Sol Eyfeld. FRETTABLADI/ERNIR Stemnlng a
= @
r THE FUTURE OF FOOD aukasynlng“

APRIL 27, 2017

SUSTAINABLE FOOD — GAMLA BiO, REYKJAVIK Gervals

Grinistinn Ricky Gervais hélt uppi studinu

1 Horpu a fimmtudag og fostudag med
syningunni Humanity. Midar a syningarnar
tveer ruku Ut 8 mettima og a medfylgjandi
Lifandi vidburdur par semm myndum ma sja nokkra af peim sem voru
framtio matyeela er reedd svo heppnir ad na i mida a aukasyninguna.

1SA

Fimmtudaginn 27. april
i Gamla Bié 9.30 til 15.00

Rédstefnugjald 14.900

Sara Roversi Oliver Luckett stella D6gg Tim West Brynja Laxdal
Blondal Sandra, Eggert, Pétur og Sigurjon voru 8ll svo heppin ad fa mida a auka-
syningu Gervais.
Skraning a:
sjavarklasinn@sjavarklasinn.is Nanari upplysingar & www.lyst.is
Landbunadarklasinn \'“'EMMUR

MATHOLL

Sveinn, Signy, Eva Huld, Sigga Eyruan og Hlynur.
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Andri, Sigurgeir og Sigurdur.

Birta Bjornsdottir og Sveinn Logi Sélvason.

Sara og Gudbjorg

voru hressar. Vigfas Por og brostur létu sig ekki vanta.

Ragnheidur Kristjonsdéttir og Halldéra Anna Hagalin.

Allt til kerrusmida

- Vanraektu ekki vidhaldid -

Hraust og hress med
Soltuni Heima
Heilsuefling fyrir 60+ ara

N

Soltin Heimahreyfing

Hvad er S6ltun Heimahreyfing?

Leidbeinandi kemur heim til pin 2x i viku og adstodar pig vid
sérsnidnar styrktaraefingar sem henta pér. Studst er vid byltingar-
kennda velferdartaekni frd Danmorku sem hefur skilad miklum
arangri fyrir patttakendur.

Fyrir hverja er Séltun Heimahreyfing?

Einstaklinga sem bua sjalfstaett en parfnast adstodar fra adstand-
endum eda heimapjénustu. Fyrir pa sem vilja vera meira sjalfbjarga
heima hja sér og att moguleika & ad fara meira Gt dr hasi. Fyrir

pba sem eiga ekki pann kost ad fara i hopatima en vilja hreyfa sig

og koma sér af stad.

Hver er avinningurinn?

Aukinn likamsstyrkur og betra jafnveegi. Heimahreyfing er hreyfing
jafnt sem félagsskapur og studlar pannig ad aukinni andlegri heilsu.
Med baettum styrk og betri heilsu aukast lifsgaedi og vellidan heima.

Verd: 34.900 kr./manud — 3 manada afingakerfi

@ Gonguhépur
Fjolbreyttar gonguferdir med pjdlfara i Laugardalnum,
nidur vid sjdvarsiduna og vidar i Reykjavik.

Manud. og midvikud. kl: 10:00 — Verd: 19:000 kr.

@ WMijuk leikfimi

Rélegar og styrkjandi sfingar fyrir konur sem vilja baedi
hreyfingu og félagsskap.

pridjud. og fimmtud. kl: 10:00 — Verd: 27.000 kr.

® Stédvapjalfun i taekjasal
Styrktar- og jafnvaegisafingar fyrir byrjendur sem lengra
komna sem vilja auka likamlegan styrk.

pridjud. og fimmtud. kl: 10:30 — Verd: 35.000 kr.

© 8vikna voroénn hefst 2. mai i 6llum héptimum.

Mijuk leikfimi og stodvapjalfun fara fram i iprottahusi '\
fatladra i Hatani 14, 105 Reykjavik. (
bjalfari: Asdis Halldérsdéttir ipréttafraedingur ' ”

Skradu pig i heilsusamlegan lifsstil hja Séltani Heima.

Seltin

Heilsa — Vellidan — Daglegt lif

NANARI UPPLYSINGAR
0G SKRANING:

Simi 563 1400
soltunheima@soltunheima.is
www.soltunheima.is

PORT hénnun
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Nii eru pad
gulltennur i
fermingargjo

A sunnudag var opnud a Instagram skart-
gripabtidin Reykjavik grillz par sem seldir
eru handgerdir skartgripir. Budin sérheefir sig
1 svokolludum grillz, eins konar tannskarti.

[

Stefan por
Hjartarson
stefanthor@frettabladid.is

g fann fyrir ad pao var
brjalud eftirspurn eftir
bessu pannig ad ég hugs-
adi meod mér aod ég hlyti
eiginlega ad geta gert
betta sjalfur. Eg horfdi
4 pa sem voru aod gera betta tti og
meér fannst peir ekkert lita ut fyrir
ad vera neinir gullsmidameistarar.
bannig ad ég akvad ao tala vio
besta vin dmmu og afa sem er
tannsmiour — Sigurbjérn
tannsmiour, ég 4 honum
mikio ad pakka. Hann
lysti fyrir mér i
grofum drattum
hvernig best
veri ad gera
petta. Vio tok ars-
ferli par sem ég sat
inni i sélskala heima og
dundadi mér vio a0 taka
mot og vaxa tennur — svona
Jtrial and error“. Eg er buinn ad
komast a0 ymsu a pessu ari, lika
meo bvi ad tala vid gull- og tann-
smidi,“ segir Hlynur Snar Andrason
sem opnadi 4 sunnudaginn Insta-
gramsiduna reykjavik grillz par sem
hagt er a0 panta sérsmiduo ,grillz"“.

Hlynur var ad atskrifast ar MR
sem hann segir ad sé ekki skapandi
umbhverfi en hann hefur verio dug-
legur a0 finna sér eitt og annad
skapandi a0 dunda vio. Hann segir
ad fjolskylda sin hafi viljad a0 hann
leeroi frekar latinuna en ad smioa
skart, en p6 segir hann pau stydja
sig i skopunni — enda kannski ekki
langt fyrir Hlyn ad sekja skopunar-
gafuna, Andri Sneer Magnason er
faoir hans.

,Grillz* er tannskart, eins konar
gomur oftast ar gulli eda silfri. Slikt
skart hefur lengi verio i tisku i hip-
hop-senunni. Fyrirbeerid er tiltlu-

g PETTA HEFUR SEST A
~RUNWAYS* HJA
NOKKRUM STARSTU MERKJ-

UNUM I TISKUHEIMINUM 0G
MARGAR HOLLYWOOD-STJORN-
UR HAFA SKARTAD PESSU 0G
SVO ER LATID EINS OG iSLEND-
INGAR GETI EKKI VERID MED
SVONA UPP I SER.

lega nykomid til Islands en
pao er alfario fyrir til-
stylli Hlyns en hann
. hefur smioao grillz
upp i menn eins
og Joey Christ
og Aron Can eins
og sja ma a Insta-
gram-siounni hans.
g Tekur folk wvel i
petta?,bad er brjalad ao
gera. Eg byrjaoi a Instagram &
sunnudaginn og pad eru fimm-
tiu manns bunir ad senda mér
skilaboo. Petta er nattarulega pad
ao rappiod er buid ad vera, svona
sidustu ar, sterra en ponkio var a
sinum tima og bara algjorlega rao-
andi tonlistarstefna. Petta er svo-
litio tengt peim kualtar. Tiskuvitund
straka hefur lika aldrei verid meiri
—1islenskir drengir hafa miklu meiri
dhuga a f6tum en peir h6fou aour.
bao er lika algjort goozeri i pessu;
bao eru krakkar i tiunda bekk ad
panta sér alvoru Gucci-flikur.”
Hlynur segist finna fyrir brjaladri
grosku i hinni skapandi senu og
betta sé hluti af bvi. En hversu lengi
tekur ao afgreioa eina péntun? ,Ein
pontun tekur sirka tveer til prjar
vikur. Ef einhver pantar pa myndi
ég taka vaxmot af honum, sidan er
lika haegt ad koma med nylegt mot
til min og pa er sma afslattur. Eg

Arsfundur EFIA 2017

Arsfundur Eftirlaunasjods FiA verdur
haldinn mi®vikudaginn 10. mai 2017
kl. 11 { Hlidasmara 8, Kdpavogi.

Dagskra

Skyrsla stjornar
Arsreikningur kynntur
Tryggingafraedileg uttekt
Fjarfestingarstefna

Val endurskodenda

ONoU~WNH

Onnur mal

/M
V4 7. 4
[/7L

Eftirlaunasjoour

Skipun stjérnar og laun stjérnarmanna

Tillégur stjérnar til breytinga & sampykktum sj6dsins

Allir sjodfélagar eiga rétt til setu a ars-
fundinum med umraedu- og tillégurétti.
Haegt er ad nalgast arsfundargdgn &
heimasidu sjodsins www.efia.is

Hlynur tekur mét af tonnum félks pannig ad skartid er sérhannad fyrir tenn-
urnar i hverjum og einum. Einnig er hagt ad koma med eigin mot.

Hilynur hefur
fengio rao-
leggingar
tannsmids
og gullsmids
auk strangra
&finga i sol-
skalanum i
um ar. FRETTA-
BLAPID/STEFAN

fer med vaxmotio og let gullsmid
steypa pao fyrir mig.”

Einhverjar 6dnegjuraddir hafa
hljémad a samfélagsmiolum til
demis — sumum finnst ekki ad pessi
tiska eigi pldss hér d landi, hver eru
viobrégo pin vid pvi? ,betta hefur
sést & ,runways“ hja nokkrum
steerstu merkjunum i tiskuheimin-
um og margar Hollywood-stjérnur
hafa skartad pessu og svo er latio
eins og Islendingar geti ekki verio
med svona upp i sér. bad er brong-
syni. Sidan er pbad audvitad bannig
ad pegar maour gerir eitthvad nytt
ba eru alltaf blendin viobrogo,“
segir Hlynur og betir vio: ,Annars
var pad einu sinni pannig a0 f6lk
fékk falskar tennur i fermingargjof
—nd eru pad gulltennur i fermingar-
gjot.”




okusalan@ DT

MIBASALA A TIXIS/PALLT

MIDASALA FER FRAM A TIX.IS/PALLI OG | SIMA 551-1380

NANAR HER: SENA.IS/PALLI




' U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .

y 4
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
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Jons Sigurdar ‘ . ‘ . , . , L, . ., .
Eyjolfssonar  Svefil&heilsa Heilsurdm / Stillanleg rim / Hasgdgn / Mijika deildin
Hégomi og Gerid ge0a- og ver

greogi

Nylega hringdi i mig kona sem sagoi
a0 ég hefoi lent i prongu artaki og
geeti pvi tekid patt i happdraetti med
skaldlegum vinningslikum.

Innra med mér voknuou villi-
menni tvo sem teikudu pegar
mannkynid 6k inn i sidmenning-
una. Annad peirra heitir Hégéomi og

A . =
e " 3 - Y ""lt )
sagoi mér ad ég veeri alveg sérstakur

ad lenda i sliku urtaki og bra upp
mynd par sem ég og José Mourinho U

vorum ao keetast yfir pvi ad vera

svona sérstakir. Hitt villimennio
heitir Gradgi og skynjadi a0 parna I I a O % S | e a
veru einhver verOmeeti a ferod sem

gaetu heglega ordid min.

Pessi daett hefur ekki reynst =7
mér vel en hann sannfzerodi mig, til r l’ 7
demis, um ad kaupa tvo svinsleeri '

fyrir all nokkru. R6kin voru pau
a0 ég fengi mikinn afslatt ef ég feeri

med ba0i og pad pyddi ekkert ad
slora pvi tilbo0io staeodi ekkKi til
morguns. Eins pad a0 enginn veeri
madur med ménnum a Spani nema

hann hefoi svinsleeri i eldhasinu
og geeti pvi fyrirhafnarlitio borio

fram inskornar tapas uggur vi Taktu pvi rélega og skodadu voruurvalio okkar

minnsta tekifzeri.

bessir villimenni voru hins vegar k
vantviélétin])egarsvovirtistsegm a n etl n U Og g e ré U h ag St%é | n n aU p
annad svinsleerid hefoi brugoio
séri ullarfatnad en pegar betur Fri heimsending ga mjukvoru - Hagstaeéyr,ﬂutmngqr a rimum um land allt
var ad gad var petta mygla mikil. Einstaklingsrim kr 6.900.- / Staerri rim og hlisgdgn kr. 9.900.-
Undir henni var sidan kjotmeti sem
minnti helst a krufningar. Hitt leerio
gaf ég vini minum sem ég hef ekkert

f\_/\__\
heyrt i grunsamlega lengi. B O DYPR | NT®

bess vegna sagdi ég vio konuna,

< . - o a1y 1 1"/ Ve
e Stillanlegt hjonarum

draetti. Han l1ét sér ekKki segjast og

Eamraaiapvi glea daettinum ad Reverie 3E med Bodyprint 700 heilsudynum 2x90x200cm
imnarnir stee0u mér opnir. ba : B
sagdi ég a vestfirsku: Mig langar Verd adeins kr. 469.900.
ekKkiipening. ® Tvihert stalgrind
Tri6id pagnadi og hefur ekki latio (] Eilnfgllqtpg baEgi:ceg lg'larstyiing

i sér heyra po nii sé alveg fyrirtaks ® Hijoolatir og kraimiklir motorar

) . . ‘s @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
fotam;ddtaeklahelmmgsafslaettu ® Hiidar- og endastopparar
Carrefour. svo dynur faerist ekki i sundur.

A SN TR Reverie 3E med Memory heilsudynum 2x90x200cm

i ENGIHJALLA, S0 Tilbodsverd adeins kr. 279.960.-
VESTURBERGI : ‘

OG ARNARBAKKA |

sSvemnsofar

Nyjar sendingar af svefnsofum
Mikid Urval.
Verd fra adeins kr. 174.900.-

Svefn & heﬂsq
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Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhasid - Reykjavik

Umbodsadilar: | Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Liaxus hisgogn - Egilsstodum






