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Fyrstu gestir Veraldar - hiss Vigdisar gengu pennan 6venjulega stiga pegar hiisio var vigt i ger. I hasinu mun starfa Vigdisarstofnun - alpjooleg mio-
st60 tungumala og menningar. Pa verour hisio einnig helgad kennslu i erlendum tungumalum vio Haskoéla Islands. Menningarveislu var slegid upp i
tilefni af opnuninni og komu listamenn par fram. Einnig dvarpadi fria Vigdis Finnbogadéttir, sem hisid er kennt vid, samkomuna. FRETTABLADID/HANNA

Raoherra svarar ekki landlaekni

Afstada heilbrigdisraoherra til starfsemi Klinikurinnar breytist ekki pratt fyrir gagnryni landlaeknis. Sjukl-
ingar greioa adgeroir fullu veroi. Framkvamdastjori Klinikurinnar segir landlaekni vilja hefta starfsemina.

STJORNMAL Afstada heilbrigdisradu-
neytisins er 6breytt til starfsemi
Klinikurinnar, ad ségn adstodar-
manns heilbrigdisradherra.

Heilbrigoisradherra neitadi fjol-
midlum um svor i geer vegna hard-
or0s bréfs landlaknis par sem hann
gagnrynir medal annars afstéou
raduneytisins til starfsemi Klinik-
urinnar, sem er a skjon vid afst6du
landleeknis.

I bréfi landlaeknis segir ad talkun
raduneytisins a heilbrigdisldgunum
geri pad ad verkum ad einkarekstur
og einkavading a svidi sérhaforar
heilbrigdispjonustu geti haldio

afram a0 vaxa hér a landi, meoal
annars i krafti pess a0 sjuklingar
greidi aogerdir dyru veroi ar eigin
vasa.

Heilbrigoisraoherra hefur nokk-
uo afdrattarlaust lyst pvi yfir a0 ekki
standi til a0 gera samning & milli
Klinikurinnar og Sjukratrygginga
Islands, sem nidurgreidir adgerdir
folks sem pangad leitar.

Afstada raduneytisins um aod
Klinikin sé ekki sérhafo heil-
brigdispjonusta, sem med l16gum
pyrfti starfsleyfi radherra, heldur
einungis hefobundinn stofurekstur
leekna gerir pad ad verkum ad Klin-

Ef pu uppfyllir

fagleg skilyroi pa er
ekki haegt a0 hefta starfsemi
heilbrigoisfyrirtaekis a pann
hatt sem landlzeknir yjar ad.

Hjalmar borsteinsson

ikin starfar afram og 6breytt meo
legudeild par sem geroar eru stérar
aogerdir a sjuklingum sem borga
fyrir peer sjalfir. Sem deemi ma nefna
ad mjadmalidaadgerod kostar 4 Klin-
ikinni teeplega 1,2 milljonir kréna.

Framkvaemdastjori Klinikurinn-
ar, Hjalmar Porsteinsson, segir pad
politiska akvéroun radherrans ad
sjuklingar bui vio pao kerfi. Hann
skilur bréf landlaeknis ekki 60ru
visi en svo ad embeettio vilji tak-
marka rekstrarleyfi Klinikurinnar,
pannig ad henni veri 6heimilt
a0 gera per adgerdir sem par eru
geroar i dag.

,En vio erum a Evréopska efna-
hagssvaeoinu. Ef pa uppfyllir fagleg
skilyroi pa er ekki hagt ad hefta
starfsemi heilbrigdisfyrirtaekis a
pann hatt sem landlaknir yjar ad.”
-shae

Kerfio verndi
sjavarbyggoir

SJAVARUTVEGUR ,Eg hef verio beirrar
skoounar lengi ad pad standi upp &
stjornvold ad svara peirri spurningu
hvort, og meo hvada hetti, bau atli
aod tryggja pa byggodafestu sem gert
er rad fyrir i l6gunum,” segir Pall
Magnuasson, formadur atvinnuvega-
nefndar Alpingis. Hann vill breyta
fiskveidistjérnunarlégum til ad
tryggja byggoavernd.

»,Mal HB Granda gerir pad enn
meira knyjandi ad pessari spurn-
ingu sé svarao,” segir Pall.

,Vio 1 Framsoknarflokknum
hoéfum verio fylgjandi pvi ad pao
verdi leitao leioa til a0 styrkja for-
kaupsrétt sveitarfélaga. Vid teljum
eolilegt a0 petta veroi skodad,” segir
Gunnar Bragi Sveinsson, fyrrverandi
sjavaratvegsraoherra. - joe / sja sidu 4

Pall Magnusson
pingmadur

Skelltilasidag

UMHVERFISMAL United Silicon mun
i dag akveda hvort 16gd veroa fram
andmeeli vid akvérdun Umhverfis-
stofnunar um ao loka kisilveri Uni-
ted Silicon i Helguvik. bPetta staofesti
United Silicon vio fréttastofu i geer.

Tilkynnt var & miovikudaginn
um stédvun a starfsemi verksmidj-
unnar um 6akvedinn tima fra og
med deginum i dag. Pao er ad segja
ef Umhverfisstofnun faer ekki and-
meli fra United Silicon sem metin
eru gild. - sha/sjasidu 6

Silja D6gg Gunnars-
dottir ottast ad skattkerfis-
breytingar auki svarta starfsemi
iferdapjonustu.

Grindvikingar tla ad
gera betur gegn KR-ingum.

LiFIP Priggja manna teymi
reynir ao setja heimsmet &
hlaupahjéli. 30

PLUS SERBLAP ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015




Veour

i dag verdur haegleaetisvedur a
landinu. Skyjad med kéflum og
dalitil él a stoku stad. Allhvasst
austanlands framan af degi, en
siddegis laegir. Hiti 0 til 5 stig.
SJASIDU 22

Barattan komin
a fullan skrio

BRETLAND Jeremy Corbyn, formadur
Verkamannaflokksins & Bretlandi,
heitir pvi a0 hann muni taka i gegn
6sanngjarnt kerfi og faera valdio og
audinn aftur til félksins verdi hann
forsetisradoherra landsins.
Kosningabarattan er komin a full-
an skrid eftir ad breska pingio sam-
pykkti ad efna til kosninga i juni.
Verkamannaflokkurinn malist
med um 25 présenta fylgi. bad yroi
versta kosning flokksins 1 99 ar.
ba sagdi Corbyn flokkinn ekki
mundu beita sér fyrir annarri
pjoodaratkvaedagreidslu um utgéngu
ar Evrépusambandinu. Slikt var
sampykkt gegn vilja flokksins.
John McDonnell, fjarmalarao-
herraefni flokksins, neitaoi hins
vegar a0 utiloka adra atkvaoa-
greioslu. —pea
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Sumarstuod a koldum degi

Katir krakkar i Arbz leitudu skjols undan hridinni i hoppukéstulum er hverfisbuar fognudu sumarkomunni i ger. P6tt gengid hafi 4 meo éljum var
gengio fylktu lioi vida um land undir ladrablaestri og blaktandi fanum. Vedurstofan spair rélyndisveori en k6ldu naestu daga FRETTABLADID/EYPOR

Listamadurinn for a kostum a svidi Eldborgar. FRETTABLADID/HANNA

Hlegio a0 Gervais i Horpu

MENNING Breski grinistinn Ricky
Gervais vakti gridarmikla hrifningu
ahorfenda i troofullum Eldborgarsal
Hoérpunnar i geerkvoldi.

Gerodi Gervais ad venju éspart
grin ao 6llu kviku og ho6f kvoldid a
a0 lika sér vio Jesu Krist. Forseta-

hjoénin Guoni Th. Jéhannesson og
Eliza Reid satu a fremsta bekk.
Midar a syningu Gervais voru rifnir
at a augabragdi um leid og peir foru
is0lu og var beett vio aukasyningu i
kvold. A hana vard sémuleidis upp-
selt eins og hendi veeri veifad. - gar

Vid leekkum veroin!
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Grillbtdin

Smidjuvegi 2, Képavogi - www.grillbudin.is - Simi 554 0400

Sa ekkert annao en
vopnaoa logreglumenn

Arésarmaéur’myrti logreglupjon i Paris i geer. Hryojuverkadeild 16greglu rann-
sakar malid. Arasarmaourinn var felldur a vettvangi. Islendingur a svedinu
segir logreglupjona allt sem hann hafi séo. ISIS lysir yfir abyro a arasinni.

FRAKKLAND Einn légreglumadur
féll og tveir seroust pegar radist
var 4 pa & Champs-Elysees i Paris
i Frakklandi, i geer. Reuters greinir
fra pvi, og hefur eftir vitni, a0 arasar-
madur hafi stigid at tr bil og skotio
ar hrioskotabyssu. A0 s6gn 16greglu
var arasarmaourinn felldur er hann
reyndi ad flyja vettvang. ba leitadi
l6gregla annars grunaods i geerkvold.
Hrydjuverkasamtékin sem kenna
sig vid islamskt riki lysa yfir abyrgo.
a arasinni

»Allt sem ég sa voru vopnaodir 16g-
reglumenn og légreglubilar, og sér-
staklega pyrlur. Allt sem ég heyroi
voru sirenur,” segir Hlér Kristjans-
son nemi sem var a svaeoinu i ger.

Hann hafoi verio i r60 til ad
kaupa mida upp a Sigurbogann.
»Svo komu um pad bil fimm starfs-
menn og t6ludu saman akaflega a
fronsku, og ég heyrdi oroio ,police”
mikio og svo fullt af sirenum,” segir
Hleér.

begar Hlér spurdi starfsmenn-
ina hvao veri ad ske s6gdu peir ad
ekkert veeri ad. Sidan var honum
leyft ad fara upp. ,begar ég loksins
kom upp, og rétt missti af solsetr-
inu vegna tafarinnar, nadi ég rétt
ad taka eina mynd og svo var 6llum
sagt a0 vio pyrftum ao fara nidur &
nastu had fyrir nedan.”

bar beid Hlér og var mikill rugl-
ingur meo hvort hann fengi ad fara
upp aftur eda fara nidur a joéroina.
,Logreglan virtist hafa sagt okkur ad
bida en seinna sagt 6ryggismoénn-
unum ad segja okkur ad koma okkur
niour en sumir tradu ekki éryggis-
monnunum og féru ao rifast,” segir
HIér og beetir pvi vid ad ad lokum
hafi allir fario nidur.

Fj6ldi I6greglumanna var vid Sigurbogann. NORDICPHOTOS/AFP

Allt sem ég sa voru
vopnadgir l1ogreglu-
menn og logreglubilar, og
sérstaklega pyrlur. Allt sem
ég heyroi voru sirenur.
Hlér Kristjansson
nemi

,Pegar ég kom ut spuroi ég 16g-
reglumann meo einstaklega stéra
byssu hvao veri i gangi, en hann
sagoist ekkert vita. [...] En l6greglan
sa um petta mjog vel og voru allir
mjdg vingjarnlegir.“

Talsmaour franska innanrikis-
raduneytisins sagoi i yfirlysingu
ad of snemmt veeri a0 segja til um
hvad laegi a0 baki arasinni. b6 veeri
ljost ad visvitandi hefdi verid radist
alogreglumenn. Skrifstofa rikissak-
soknara sagoi jafnframt ad hrydju-
verkadeild 16greglu rannsakaoi
malid. thorgnyr@frettabladid.is



VALKOSTUR

HANN HORFIR, SKYNJAR OG BREGST VIb

EyeSight 6ryggiskerfi Subaru er pad fullkomnasta sem vl er &.
Kerfid adstodar Skumenn vid ad koma i veg fyrir arekstur.

EyeSight 6ryggiskerfio tengir saman tvaer myndavélar sem stadsettar eru innan vid framriduna.
Myndavélarmar senda litmyndir i prividd til tdlvu sem kennt hefur verid ad bera kennsl & l6gun
hluta, greina hrada og fjarleegdir med naestum sému nakveemni og mannsaugad byr yfir. EyeSight
kerfid gerir einnig greinarmun & gangandi vegfarendum, reidhjélum, métorhjélum og bilum auk

bess ad skynja hemlaljés svo eitthvad sé nefnt.
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Confidence in Motion
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Ringulreio rikti vio innritun a leio heim fra Miami i Kjolfar ohapps

SAMGONGUR Ringulreio einkenndi
andramsloftio vio innritunarbord
WOW Air i Miami i geer. Farpegar a
leio til Keflavikur lysa upplifun sinni
pannig ad engu hafi verid likara en
a0 mioar hafi verio afhentir far-
pegum af handahofi.

Fresta purfti flugi WOW Air fra
Keflavik til Miami & manudag vegna
6happs i hvassviorinu a annan i
paskum. Heimfor f6lks a priojudag
seinkadi pvi einnig og bra félagio

4 bad raod aod leigja breidpotu til ad
flytja farpega beggja daga til Kefla-
vikur.

Svana Frioriksdottir, upplysinga-
fulltrai WOW, sagoi hina leigdu botu
taka taka 530 farpega og unnid veeri
héroum héndum ad pvi ad koma
peim heim sem attu mida med
pridjudagsvélinni. Peir komust allir
med ad lokum en tuttugu, sem attu
mioa med vél dagsins i geer, burftu ad
fara heim eftir 50rum leidum.

Meodal peirra sem attu bokao flug
var karlalio Vals i knattspyrnu en
Arnar Sveinn Geirsson, leikmaour
lidsins, segir a0 farpegar hafi fengio
pbau skilabod ad vélin veeri yfirb6kuo.
Ruamlega hundrad manns kemust
ekki meo heim.

Upphaflegur brottfarartimi var
aetladur klukkan halfniu i geerkvold
en vélinni seinkadi sokum pessa.
Huan var ekki farin i loftid pegar
Fréttabladio for i prentun. - ktd

Hvassvidri manudagsins raskadi aetlunum WOW air. FRETTABLADID/VILHELM

Fra métmalunum i Caracas a mio-
vikudaginn. NORDICPHOTOS/AFP

Vilja meiri
motmeeli

VENESUELA Leidtogar stjéornarand-
stoounnar i Venesaela hvottu i
geer til aframhaldandi m6tmala. A
midvikudag métmeeltu pusundir &
gotum hoéfuoborgarinnar Caracas.
Kolludu adgerdasinnar moétmaelin
»,moodur allra métmeela“.

Rikisstjorn forsetans Nicolas
Maduro hefur verio harolega mot-
melt undanfario. Hafa motmeelin
oft og tidum oroid ofbeldisfull og
l1étu prir 1ifio 1 vikunni. Samanlagt
hafa niu 14tio lifio fra pvi i lok mars.

Kveikjan ad nyjustu métmealun-
um var akvéroun heestaréttar um ad
rjufa ping, en par fér stjéornarand-
stadan med meirihluta. Akvéroun-
inni var p6 sniid vid nokkru sidar.
EkKi baetti tr skak pegar stjornar-
andstoouleidtoganum Henrique
Capriles var meinud patttaka i
stjornmalum neestu fimmtan arin.
Tilkynnt var um pa dkvérdun pann
7. april.

Gifurleg efnahagsvandradi hrja
Venesuela. Matur og lyf eru af
skornum skammti, verdboélga mikil
ogatvinnuleysi um 25 présent. - pea

LEIDRETTING

Vegna fréttar 15. aprilum skadsemi
hjolreioamannaiumferdinni

skal leiorétt ad i 91 slysi par sem
rekjamd orsdk til hegounar
hjolreioamanna slasadist enginn
6kumadur bifreidar. beir sem
slésuoust voru 90 kumenn
reiohjola. Misskilningi olli ad
reiohjol er skilgreint sem 6kutcekii
umferoarlogum.

Fiskveioiloggjof verndi byggoir

Formaour atvinnuveganefndar vill breyta fiskveidistjornunarlogum til ad tryggja byggoavernd. Lagatexti sé
ekki i samraemi vio anda laganna. Fyrrverandi sjavaratvegsraoherra vill styrkja forkaupsrétt sveitarfélaga.

ALPINGI Kallao er eftir pvi af bing-
moénnum ao skerpt verdi 4 akveeo-
um fiskveidistjornunarlaga um
byggoavernd. Nuverandi akvaeoi
tryggi ekki pa byggoafestu sem gert
var rad fyrir i upphafi.

,Eg hef veriod peirrar skodunar
lengi ad pao standi upp & stjorn-
vold ad svara peirri spurningu
hvort, og med hvaoda hetti, pau
®tli a0 tryggja pa byggodafestu
sem gert er rad fyrir i l6gunum,“
segir Pall Magnusson, pingmadur
Sjalfsteoisflokksins og formadur
atvinnuveganefndar.

Pall visar meoal annars til
haestaréttardoms fra juni 2015 i
mali Sildarvinnslunnar gegn Vest-
mannaeyjabe. bar var komist ad
peirri nidurstéou ad forkaups-
réttur sveitarfélaga na0i adeins til
fiskiskipa sem stz0i til ad selja ur
bajarfélaginu en ekKi til hlutabréfa
eiganda fiskiskips.

I kj6lfar akvérounar HB Granda
ao fera landvinnslu a botnfiski
fra Akranesi til Reykjavikur hefur
umraoda um forkaupsrétt sveitar-
félaga og byggoavernd losnao ar
ledingi 4 ny.

»,Mal HB Granda gerir pad enn
meira knyjandi ao pessari spurn-
ingu sé svarad,” segir Pall. Hann
bendir a ad i fiskveidistjornunar-
l6gunum sé kvedid & um byggoa-
festuna auk pess ad hana megi lesa
ar anda laganna. NauOsynlegt sé ad
breyta l6gunum.

,bad parf a0 vera eitthvert akk-
eri sem gerir pad ad verkum ao
aflaheimildir fljoti ekki viostoou-
laust ar byggoarlégum. bao er ekk-
ert i naverandi lagaumgjoéro sem
hindrar a¢ allrar aflaheimildirnar
séu faerdar 4 einn stad, pess vegna
til Reykjavikur.“

,Vio 1 Framséknarflokknum
hoéfum verio fylgjandi pvi ad pao
verOi leitao leida til ao styrkja for-

Ferskur andardr@ttur
meo Flux Fresh®

Flux Fresh, munnskol og munnsogstoflur

gefa pér ferskan andardratt og vinna

gegn andremmu

Faest i apotekum

F l U X Ndnari upplysingar 8 www.fluxfluor.is

Akvérdun um ad fara botnfiskvinnslu fra Akranesi hefur vakid umradur um fiskveidiloggjofina. FRETTABLADID/EYPOR

bao er ekkert i

naverandi lagaum-
gjoro sem hindrar ao allrar
aflaheimildirnar séu faeroar a
einn stao, pess vegna til
Reykjavikur.

Pall Magnusson

kaupsrétt sveitarfélaga. Vio teljum
eodlilegt ad petta veroi skoodad,”
segir Gunnar Bragi Sveinsson, fyrr-
verandi sjavaratvegsraoherra.

,Pa ma lika velta pvi fyrir sér
hvort pad megi leekka kvotapakid
bannig aod pad séu fleiri um kvot-
ann. betta er samt alltaf flokio mal.
Pad ma heldur ekki fara i adgeroir
sem draga ar préun og nysképun i
sjavarutvegi. Pad ma velta 61lu upp
en ég er & moti pvi ad pad veroi
gerdar storar breytingar a kerfinu

sem gera bad a0 verkum ad paod
verdi ekki eins skilvirkt og pad er
idag,“ segir Gunnar Bragi.
bPorgerdur Katrin Gunnarsdottir,
sjavarutvegs- og landbtnaodarrao-
herra, sagdi vid Fréttablaoio i ger
a0 unnio veeri a0 skipun nefndar
um fyrirkomulag gjaldtéku af auo-
lindinni. Nefndin verdur skipud
fulltraum allra pingflokka og er
stefnt ad pvi ad hun skili tilldgum
a naesta pingi.
johannoli@frettabladid.is

Thuga ao flytja fyrir plass i leikskolum

AKUREYRI Foreldrar barna 4 Akureyri
sem faedd eru ario 2016 thuga margir
ao flytja i nagrannabyggoir til a0 fa
plass i leikskola fyrir bérn sin. Adeins
orfa born komast i leikskola naesta
haust & Akureyri. Oddvitar minni-
hlutaflokka i bajarstjorn segjast
undrast andvaraleysi meirihlutans.

,betta er grafalvarleg stada sem
komin er upp. Kerfio er einfaldlega
ekki ad virka og metnadur virdist ekki
vera fyrir hendi til a0 breyta kerfinu,“
segir S6ley Bjork Stefansdottir, odd-
viti VG i bajarstjérn. ,Bak vid tol-
urnar eru fjélskyldur sem munu eiga
i fjarhagslegum erfidleikum nzesta
vetur. bessu verour liklega ekki breytt
fyrr en fleiri konur komast i oddvita-
stoour i baejarstjorninni hér a Akur-
eyri.”

Akureyri hefur fra 2008 haft pa
stefnu ad bjoda bérnum inngéngu i
leikskola vio atjan manada aldur. Ein-
synt er ad sum boérn komist ekki inn
fyrr en langt komin 4 pridja aldursar.

Gunnar Gislason, oddviti Sjalf-

Foreldrar a Akureyri eru hraeddir um mikid tekjutap nzaesta haust par sem
boérn peirra komast ekki inn a leikskola. FRETTABLADID/PJETUR

staedisflokks og fyrrverandi fraedslu-
stjori Akureyrar, segir malio alvar-
legt. ,Eg hef 6skad eftir pvi ad fa gogn
um stéduna. bad er 4 hreinu a0 pad
verour a0 bregdast vid bessu og sja
hvaoa leidir eru mogulegar.
Samkvamt heimildum fréttastofu
eru foreldrar farnir ad hugsa sér til
hreyfings tr sveitarfélaginu. Hugrin
Sigmundsdéttir, leikskolastjori i Eyja-
fjardarsveit sunnan Akureyrar, stad-
festir vio Fréttablaoio ad han hefoi
fengiod simtol fra ahyggjufullum for-

eldrum a Akureyri sem hafa spurst
fyrir um leikskolaplass.

Dagbjort Palsdottir, formadur
freedsluraos, segir litid haegt aod gera i
malinu en ny skolastefna sé i burdar-
lionum. EkKi sé haegt ad tryggja atjan
manada bérnum inngéngu i leikskola
a pessu hausti. , betta er stér argangur
sem er niina og vid vissum pad fyrir.
Strax 4 nesta ari verour astandio
betra. Pad er vodalega liti0 sem vio
getum gert akkarat ntina meira en
vid erum ao gera.“ —sa
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Skolahald leggst af 4 Boroeyri naesta haust

HUNAPING VESTRA Skélahaldi verour
ekki framhaldio 4 Boroeyri vio
Hruatafjoro a neaesta skélaari. Born-
um hefur feekkad svo mjog i gamla
Bajarhreppi ad ekki er talio haegt
ad halda uati skolastarfi & Boroeyri.

Prettan ibuar eru meo 16gheimili
4 BorOeyri i dag en 6llu fleiri i sveit-
unum i kring. Guony Hrund Karls-
dottir, sveitarstjori Hanapings
vestra, segir bajarfélagio hafa hringt
i foreldra & svaedinu og hlustad a
ibuaa.

Kristin Oléf Pborarinsdottir,
aostodarskolastjori grunnskoéla
Huanapings vestra, segir bornum
hafa feekkad mjog. ,begar ég sotti
pennan skola a sidustu 61d voru
um brjatiu bérn i skélanum. Na er
hins vegar gert rao fyrir ad prju bérn
verodi i sk6lanum & naesta skolaari,”
segir Kristin O16f.

A sama tima mun leikskélinn
a Bordeyri, Asgardur, leggjast af
4 naesta skolaari. Ein starfsst6o
leikskoéla og grunnskéla verdur

Ollum bérnum i Hratafirdi verdur ekid i skola til Hvammstanga nasta haust.

FRETTABLADID/PJETUR

pvi starfandi & naesta skoélaari, a
Hvammstanga. Verdur bérnum ekio
pangao.

»Eindreginn vilji byggodarrads og
sveitarstjornar hefur verio til pess
aod halda uati skolastarfi & Boroeyri

eins lengi og pess er nokkur kostur,”
segir i bokun byggoarrads sveitar-
félagsins. ,Me0 fekkun nemenda er
hins vegar komin upp breytt stada
ef horft er til meoal annars félags-
legra og faglegra sjonarmioa.” - sa

Leit haett a0 Joseph Kony

UGANDA Leit ad uppreisnarleio-
toganum og stridsherranum Joseph
Kony hefur verio hett. Uganski her-
inn greindi fra pessu en Kony hafoi
verio leitad i Mio-Afrikulyoveldinu
undanfarin ar.

Kony er leidtogi hins svokall-
ada Frelsishers drottins. Er hann
alremdur fyrir a0 aflima férnarlémb
og hneppa boérn i preeldom. Hafa
bornin verio notud sem hermenn
og beitt kynferodislegu ofbeldi. Fyrst i
Uganda og sidar i Mio-Afrikulyoveld-
inu. Hefur hann verio eftirlystur fra
arinu 2005, sakadur um stridsglaepi.

Astzedan fyrir pvi ad leit er haett er
s6g0 sd ad her hans sé ordinn veik-
buroa og hafi engin v6ld lengur.

Bandariskir aodgerodasinnar
reyndu a0 gaeoa leitina lifi arid 2012
med myndbandi sem bar titilinn
Kony2012. Vakti st herferd mikla
athygli og sama ar héfu tiganski her-
inn, bandariskir sérsveitarmenn og
hermenn Afrikusambandsins leit
Mid-Afrikulyoveldinu. - pea

Joseph Kony. NORDICPHOTOS/AFP

Umbhverfisstofnun praut polinmaeodina

begar sta0hzfingar United Silicon um a0 buio veeri ad leysa vissa teeknilega erfidleika reyndust innistaedulausar greip Umhverfis-
stofnun til ad0geroa. Mengunartoppar eru raktir til pess pegar ofn verksmiojunnar bilar og er stdovadur hvao eftir annad.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Mengunartoppar fra verksmioju
United Silicon i Helguvik eru raktir
til pess a0 ekki tekst ad halda ofni
verksmidjunnar gangandi af ein-
hverjum asteedum. Umhverfisstofn-
un (UST) viroist hafa gefio fyrir-
tekinu vissar tilslakanir byggoar
4 upplysingum um ao fyrirtekinu
hafi tekist a0 feekka ofnstoppum, en
fyrir paska praut stofnunina polin-
madina par sem ekkert benti til a0
pao veeri rétt.

Petta kemur fram i bréfi UST til
fyrirtekisins 12. april sem er fra
hendi Kristinar Lindu Arnadéttur
forstjora og Sigrunar Agastsdoéttur
svidsstjora. bar segir: ,,Ad teknu til-
liti til nyjustu upplysinga er a0 mati
stofnunarinnar vart haegt ao full-
yroa ad ofnstoppum sé ao fekka.
Abendingum um 6pagindi hefur
enn fjolgad og koma nu inn i veru-
legum meli & skémmum tima,”
segir i bréfinu bar sem visad er til
mikillar mengunar fra verksmioj-
unni a nokkurra daga timabili sem
fjoldi ibaa i Reykjanesba kvartaoi
yfir til UST. baer kvartanir voru ram-
lega 80 talsins og baettust vid 300
slikar sem borist hafa UST sidan
starfsemi verksmidjunnar héfst
fyrir fjorum manudum.

A0 teknu tilliti til

nyjustu upplysinga
er a0 mati stofnunarinnar
vart hzegt ao fullyroa ao
ofnstoppum sé ad fekka.
Abendingum um opzgindi
hefur enn fjolgao og koma
nu inn i verulegum meeli a
skoOmmum tima.

Bréf Kristinar Lindu Arnadéttur og Sig-
ranar Agistsdottur til United Silicon

Nzasta ofnstopp

Eins og Fréttabladid greindi fra a
midvikudag tilkynnti UST United
Silicon 1 bréfinu ad ekki yroi kom-
ist hja pvi ad stodva starfsemi verk-
smidju fyrirtakisins i Helguvik — og
midad yrdi vid naesta ofnstopp sem
myndi vara lengur en klukkustund.
Forsendur pessara aforma voru ad
mogulegt vaeri ad fra verksmidjunni
streymdi ut i andramsloftid

Hugsanleg mengunarefni fra United Silicon

Edikssyra Lyktarmengun, erting i
slimho (augum og dndunarfaer-
um, p.m.t. astmalik einkenni) koma
fram vid tiltolulega laga péttni sem
er ekki talin haettuleg en haettu-
mork eru ekki vel skilgreind. Meiri
péttni fylgir meiri erting.
Maurasyra Lyktarmengun getur
komid fram vid nokkud haa péttni
midad vid vinnuverndarmork,
haettumork ekki vel skilgreind.

fjoldi efna sem geetu haft langtima-
ahrif 4 heilsufar, en meodal peirra
eru ediksyra og maurasyra. Ekkert
peirra efna fellur undir meelidetlun
fyrirtaekisins né umhverfisvoktun
og bvi brynt ad greina um hvada
efni getur verio ad reda pannig ad
hagt sé a0 meta haettuna meod meiri
nakvaemni en gert hefur verio.

Og ekki a0 astedulausu par sem
sottvarnalaeknir nefnir fimm efni
sérstaklega sem gatu haft bau
ertandi ahrif sem ibuar neerri verk-
smidjunni Iysa — ediksyra, maura-
syra, klérmetan/metylklorid, met-
hyl mercaptan og ymis aldehyo.
Oll pessi efni eru mjég ertandi og
hettuleg ménnum. Oll hafa pau,

eda sambarileg efni, langtima-

ahrif a heilsu folks ef
um mikla mengun
er ad rxeda, pott

Ofn verksmidjunnar verdur ekki raestur ad nyju nema

Erting i slimhud og hosti pekkt
ahrif. Einkenni geta verid verri ef
edikssyra og maurasyra blandast.
Klérmetan/metylklorio Mjog
ertandi ef blandast vatni, t.d. i
slimhd augna og loftvega, brotnar
nidur i saltsyru og metanol. begar
pad hitnar myndast klorgas. Betri
skilgreiningar til fyrir bradahaettu-
mork en fyrir efnin hér ad ofan.
Hugsanlega haettulegt i styrk sem

pao sé i tiltoélulega stuttan tima,
segir sottvarnalaeknir.

Brunastakja
EKkki kom til lokunar af halfu UST
par sem stjérn United Silicon ték
vid boltanum og axladi pa abyrgd
ad hatta framleioslu vio naesta ofn-
stopp. Pess var ekki langt a0 bida
eftir ad téluverdur eldur kom upp
i verksmidjunni med beim afleio-
ingum ad framleidslu var sjalfhaect.
Eftir stendur ad bratt fyrir upp-
lysingar fra United Silicon um
umbztur pa virdist mengunin fra
verksmidjunni hafa nid nyjum
hadum fyrir og um paskahatidina;
folk hélst ekki vio uti og fra verk-
smidjunni stafadi ,afgerandi olykt".
T morgum abendingum kemur
fram ad lyktin sé mun verri en adur,
megn brunastakja eda eiturefnalykt

ad hofdu samradi vido Umhverfisstofnun. Ekki liggur
fyrir hvenzer pad verdur. FRETTABLADID/EYPOR

er undir lyktarmorkum, yfirleitt
ekki talid lykta sérlegailla.

Methyl mercaptan Mjog vond lykt,
likist soonu kali, finnst pott styrkur
sé mjog lagur. Mjog ertandi fyrir
slimhud i tiltélulega lagum styrk.
Agatlega skilgreind haettumérk til.
Ymis aldehyd Geta verid ertandi
og haft opagilega lykt.

heimild: Sottvarnalaeknir (bréf UST
til United Silicon 12. april 2017)

erunefnd. Fram kemur a0 folk finni
fyrir sams konar einkennum og a0ur
hefur verio 1yst; svida i augum, halsi,
ertingu i lungum, hausverk, 6gledi
og klaoa i andliti. Fram kemur ad
folk purfi ad nota astmalyf i aukn-
um meli. Einnig kemur fram ad
folk opni ekki glugga, 1ati ekki bérn
sofa uti, hreyfing ativio sé utilokud
o.s.frv.,“ segir i bréfinu.

Nyr radgjafi

Til stod aod fulltraar radgjafar-
fyrirtekisins Multiconsult tekju
ut rekstur United Silicon { vikunni.
Aztlun gerdi reyndar rad fyrir pvi
ad uttektin yrdi gerd daginn eftir ad
verksmidjan lamadist vegna eldsins,
og tillégur &ttu ad liggja fyrir degi
sidar. Timasett umbotaaztlun
eftir radleggingum Multiconsult og
MATTS atti ad liggja fyrir 1 vikulok.
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ABOVE & BEYOND

Nyr Discovery Sport er rimgddur jeppi sem til er i 5 og 7 manna Utfeerslu.
Discovery Sport er med nyrri sparneytinni INGENIUM disilvél og rikulegan
stadalbinad, upphitada framrddu, nyja 9 prepa sjalfskiptingu og hid annalada
télvustyrda Land Rover Terrain Response® drifkerfi.

Discovery Sport disil sjalfskiptur kostar fra 6.190.000 kr.

www.landrover.is
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Hinsegin folk hefur métmaelt nig-
eriskum 16gum. NORDICPHOTOS/AFP

Handtoku 53
fyrir samkynja
hjonabond

NiGERIA Saks6knarar i Nigeriu hafa
dkeert 53 fyrir ad skipuleggja ad
fagna samkynja hjonavigslum. Hin
akeerou neita sok og segja 16gfraed-
ingar peirra a0 skjolsteodingarnir
séu beittir misrétti.

Sambond samkynja einstaklinga
eru 60légleg i Nigeriu og er refsing
vid peim allt a0 fjortan ara fangelsis-
doémur.

Hin akerdu mattu fyrir domstol i
Chediya-Zaria i geer og kvadust sak-
laus en formlega eru pau akeaero fyrir
ad brjota 16g um samszeri og ad til-
heyra 6l6glegu samfélagi.

Yunusa Umar, einn verjenda,
sagdi hin dkaerdu vera nema. bau
hafi verio hneppt i 616glegt gaeslu-
vardhald i raman sélarhring.

Bann vio samkynja sambéndum
var logfest arid 2014. Human Rights
Watch greinir fra pvi a0 l6gregla og
almennir borgarar nyti bannio sem
afsékun fyrir pvi a0 ganga i skrokk a
hinsegin folki og mispyrma pvi. - pea

*Skv. NEDC stadlinum

v oy 4
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Segjast haettir a0 treysta Trump

21. APRIiL 2017 FOSTUDAGUR

Misvisandi skilaboo um leio flotadeildar bandarikjahers a0 Koreuskaga valda fjadrafoki i Sudur-Koreu.
Forsetaframbjooandi segir Koreumenn ekki geta treyst Trump sem forseta ef hann var i raun a0 segja osatt.

SUPUR-KOREA MiKkil reidi rikir i
Sudur-Koéreu i gard Bandarikja-
manna og einkum forsetans,
Donalds Trump, eftir misvisandi
skilabo0 um leid Carl Vinson-flota-
deildar bandariska sjohersins upp
ad Norour-Koreu.

bPann attunda april sidastlidinn
var tilkynnt a0 verio vari ad senda
flotadeildina upp ao Kéreuskaga.
Viobrogdin vid tilkynningunni voru
g60. Moon Sang-kyun, talsmaodur
varnarmalaraduneytis Suour-Kor-
eu, sagdi akvordunina merki um
ad Bandarikin syndu alvarlegu og
heettulegu astandi skilning og viro-
ingu. Norour-Kéreumenn brugdust
hins vegar illa vid og h6tudu Banda-
rikjaménnum kjarnorkustrioi.

Svo virdist sem um misskilning
hafi verid ao raeda. Pann 12. april
sagoi Rex Tillerson, utanrikisrao-
herra Bandarikjanna, ad varast baeri
a0 lesa of mikid i leid flotadeildar-
innar. Ekkert sérstakt verkefni bioi
hennar vio Kéreuskaga. Sama dag
sagdi Donald Trump, forseti Banda-
rikjanna, b6 a0 verid veari ad senda
flotadeild upp ad Kéreuskaga. Han
veeri afar 6flug.

begar Trump lét bau oro falla var
flotadeildin hins vegar alls ekki a leid
upp a0 Koreuskaga heldur i herafing-
ar meo astralska sjohernum. Nua full-
yrda talsmenn bandariska sj6hersins
a0 skipid sé a leid upp a0 Koéreuskaga
en pangad er pad enn ekki komid
samkvamt heimildum CNN.

Flugmodurskipid Carl Vinson sem er bungamidja fl

»,Pad sem Trump sagoi var mjog
pyoingarmikio fyrir pjodaroryggi
Sudur-Koreu,“ sagdi Hong Joon-pyo,
forsetaframbjodandi i Sudur-Koreu,
i samtali vio Wall Street Journal i
geer en kosningar fara fram par i
landi i mai.

,Ef Trump var ad ljuga mun
Suour-Korea ekKki geta treyst neinu
sem hann segir pad sem eftir lifir
forsetatioar hans,“ sagdi Hong enn
fremur.

Fleiri hafa gagnrynt Trump en
Hong. I vidtali vio CNN sagdi Yang
Moo-jin, hja Haskélanum i norour-
koéreskum freedum i Seoul, héfuo-
borg Sudur-Kéreu, ad Trump og
rikisstjorn hans hafi meo pessum

NU & frabaru verdi fra

4.190.000 «
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Donald Trump, forseti Bandarikj-
anna. NORDICPHOTOS/AFP

misvisandi skilabodum aukio tog-
streituna 4 Koreuskaga.

»Hvernig eiga Sudur-Kéreumenn
ad treysta Bandarikjunum begar
leidtogi peirra blekkir og ykir?

otadeildarinnar. FRETTABLADID/EPA

Pao sarir tilfinningar okkar pegar
bandamenn okkar gerast sekir um
slikt,” sagoi Yang.

betta er i annad skipti a skomm-
um tima sem Trump veldur fjadra-
foki i Suour-Koreu. Eftir fund sinn
med Xi Jinping fyrr i manudinum
sagdi hann i viotali vido Wall Street
Journal a0 Koreuskagi hafi ,reynd-
ar einu sinni tilheyrt Kina“.

I fréttatilkynningu fra sudur-
koreska utanrikisraouneytinu var
ummelum hans svarad. ,bad er
einréma alit alpj6dasamfélagsins
ad Korea hafi aldrei i pasunda ara
menningarsdgu skagans tilheyrt
Kina. bvi getur enginn neita0.“
thorgnyr@frettabladid.is
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Audi A3 e-tron sameinar tvo heima

50 kilémetra draegni* a raforkunni einni saman dugar i flestar ferdir
en med skilvirkri sampaettingu rafdrifs og sparneytinnar bensinvélar

er samanlogd heildardraegni Audi A3 e-tron‘allt a6-940 km.

Hann var valinn besti rafbill arsins 2015 af What Car? og er med
fimm stjornur i arekstrar- og 6ryggispréfunum-hja Euro NCAP.

HEKLA - Laugavegi 170-174 / Audi.is E
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Veggjakrot til vandraoa i stjornkerfinu

Eg bjo a Islandi fyrir

nokkrum arum.
begar ég flutti hingao aftur sa
ég mikla aukningu.

Veggjakrot er viovarandi
vandamal i Reykjavik.
Skemmdarfysn viroist
oft rada for. [ 60rum

tilvikum snyst krotio eatkona

um merkingar eda vid Laugaveg

listskopun. Adgeroir

Reykjavikurborgar, 16g-

reglu, eigenda hasa og

fyrirteekja hafa litil ahrif. Veggjakrot hefur

Fair kvarta og kaerur eru

X ekkert meo vegglist
hverfandi.

ao gera heldur er verio a0
skemma eigur folks, svipao

SAMFELAG Uppgjof viroist einkenna 0g 20 rispa bil.

aogerodir gegn viovarandi veggja-

kroti i Reykjavik. Bladamaour reddi  sgunn Osk
vio einstakling sem stundadi veggja-  jnnsteinsdottir,
krot a unglingsarum og pekkir pa verkefnastjori

hvot sem byr ad baki krotinu.

A pessum tima var ég i uppreisn
og var alveg sama hvad ég var a0
skemma, vildi syna ad pao skipti
mig engu mali. Mér leio illa og petta
var mitt fix,“ segir veggjakrotarinn
fyrrverandi, sem ekKki vill lata nafns
sins getio. Hann kveost hafa leiost
at i neyslu i kjolfario en feti na
betri braut og telur a0 fredsla og
forvarnir vardandi veggjakrot geti
skilad arangri.

I midborginni er veggjakrot aber-
andi. Cayla Jean, afgreioslukona vio
Laugaveg, segir a0 veggjakrot hafi
aukist mikio i Reykjavik. Pao hafi
versnad til muna undanfarin ar.

,Eg bjo a Islandi fyrir nokkrum
arum. begar ég flutti hingad aftur sa
ég mikla aukningu. Meira a0 segja
i uthverfum Cleveland i Bandarikj-
unum, heimaborg minni, er mun
minna veggjakrot. bar er mikid af
ungu f6lki sem stundar slikt en mér
finnst undarlegt a0 vandamalio sé
meira a Islandi,” segir vidmalandi
okkar.

Kaupmaour vido Laugaveg, sem
starfad hefur par sidan 1978, segir
svipada sogu. , betta er sveiflukennt.
Stundum mikid og stundum ekkert

midborgarmala

ilangan tima. Vid eigum malningu
og malum yfir veggjakrot jafnéoum.
Efpad neaestipa sem krota a ad vera
haegt ad gera eitthvao vio pvi en bad
virdist ekki vera hagt. Ldggan redur
ekkert vid petta.”

Porir Ingvarsson, ranns6knar-
légreglumadur i Reykjavik, segir
a0 hlutverk samfélagsins i heild
sé a0 taka a pessum malum. Folk
4 ymsum aldri stundi veggjakrot,
ekki bara bérn og unglingar. Hann
segir ad veggjakrot flokkist sem
skemmdarverk. Pau séu 4 konnu
l6greglu en fl6kid geti verid a0 rann-
saka slik mal ef ekki eru til gogn um
gerendur.

Szunn Osk Unnsteinsdottir starf-
aoi & umhverfis- og skipulagssvioi
Reykjavikurborgar og hefur géda
pekkingu a pessum malaflokki.
A0 hennar mati snyst barattan vio
veggjakrotio um langtimamarkmio
og samvinnu margra adila. Han

s

Bokauppboo verdur haldio i Safnadarheimili
Grensaskirkju vio Haaleitisbraut 66
laugardaginn 22. april klukkan 14.00

Uppbodshaldari er Bjarni Hardarson boksali en regluvordur
Ingibjorg Benediktsdoéttir fyrrv. haestaréttardomari.
Adstooarmaour uppbodshaldara er Valdimar Tomasson ljodskald.

Medal kjorgripa sem boonir verda upp ma nefna fyrstu ttgafu Jonasar
Hallgrimssonar, Passiusalma Hallgrims & kinversku, elstu utgafur af Homerskvidum a islensku,
fyrsta utgafa Kristjans fjallaskalds, Wausenhusbiblian fra 1747, mikid urval ferdabdka fra 19. 6ld
og fornritattgéfur fra fyrri sldum. En einnig forvitnileg myndasoqublod fra 20. 6ld s.s. Astrikur,
Hréi hottur, Tarzan, Hringadréttinssaga.

Aritadar 20. aldar bakur.

Skra yfir uppbodsgripi, verdmat peirra og lagmarks-
bod er ad finna d netbokabud.is

e,

A Ingélfstorgi blasir petta krot vid ferdaménnum og 68rum sem pangad eiga erindi. Trekkir p6 taeplega eitt og sér.

"

Auglysingaskilti vid Austurstraeti, sem synir fagra nattaru islands, er atkrotad.

segir 6tekt ad opinberir adilar ausi
miklu fé i hreinsun veggjakrots sem
skili hreinni borg einungis i nokkra
manudi, pvi veggjakrotio komi fljot-
lega aftur. Fjarmunum skattgreio-
enda sé pannig illa vario.

,Viourlégum vio veggjakroti
hefur ekki verio beitt sidan 2008,
pvi 61k veigrar sér vid pvi ad keera.
Folk gefst upp. beir sem krota eru
farnir pegar 16greglan kemur,“ segir
Seunn.

Vandamalio er steerra en folk gerir
sér grein fyrir og haegt er ad taka a
meod godu moti, ad mati Seeunnar.

Mikilvaegt sé ad upplysa almenn-
ing. ,Veggjakrot hefur ekkert meo
vegglist ad gera heldur er verio ad
skemma eigur f6lks, svipad og ad
rispa bil.“

Jafnvel geti kostad nokkrar millj-
onir a0 lagfera steinkledningar
htsa eftir oliusprey. Abyrgod sélu-
adila slikra brasa sé sémuleiois
mikil, ekki sidur en annarra aodila.
Mestu mali skipti a0 allir taki hénd-
um saman { satt og beiti adferoum
sem virKki, til pess a0 lagmarka skao-
ann vegna veggjakrots.
peturfjeldsted@365.is
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Ford Fiesta — sjalfskiptur, 100 hestofl

Ford Fiesta er sumarlegur og skemnmtilegur bill. Mest seldi bill i Evrépu
fijogur ar i rod. Fyrir pvi eru gdédar astaedur. Rikulegur stadalbunadur,
loftkaeling, Bluetooth samskiptakerfi, fimm stjornu oryggi,

hagstzett verd og lagur rekstrarkostnadur. Fiesta hofdar til peirra sem
vilja eiga fjorugar stundir undir styri og peirra sem vilja sparneytinn og
oruggan bil.

Tilbodid gildir Ut aprilmanud og nzer til bila sem til eru 4 lager og afhendast fyrir manadarmétin.

Komdu og tryggdu pér glaenyjan sjalfskiptan Ford Fiesta 5 dyra
med 300.000 kréna afslaetti!

ford.is

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg B{ldshbfda 6 Tr,yg_gvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16
OBruggur stadur til ad vera &
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Storir fiskar,
litil tjorn

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

betta er hvorki
eolileg né
askileg staoa.
Vid purfum
fleiri virka
fjarfesta a0
stjornum
fyrirtaekja.

me0 islenska markaoarins, samhlida pvi
ad eignir lifeyrissj60akerfisins hafa vaxio
hréooum skrefum a undanférnum arum,
snidur sjodunum afar préngan stakk.
Eignir peirra eru yfir 3.500 milljardar en a0
langsterstum hluta er um ad reeda innlend
verobreéf. I krafti bess eignarhalds eru lifeyrissj6o-
irnir dhrifamestu leikendurnir 4 fjarmalamarkaoi.

Fram kemur i nyrri skyrslu starfshops fjarmala-
radherra a0 fyrirsjaanlegt sé a0 eignir sj60anna
haldi afram a0 aukast og spar geri rao fyrir ad paer
nai hamarki eftir um fjorutiu ar pegar peaer getu
or0io um 340 til 400 présent af landsframleioslu.
Ljost sé bvi ad ekki veroi med godu moti haegt ad
avaxta jafn hatt hlutfall eigna sj6danna a Islandi og
nu er gert vegna pessa mikla vaxtar. ,bao eitt og sér
gerir aukna erlenda fjarfestingu 6hjakvaemilega,“
segir i skyrslunni. Starfshopurinn telur b6 ekki
skynsamlegt a0 sett verdi golf a fjarfestingar lifeyris-
sjooa erlendis heldur leggur fremur til a0 fjarfesting-
arnar veroi jafnar og fyrirsjaanlegar til a0 lagmarka
ahrif & gengisstoougleika.

bott hoftum hafi ekki verio aflétt fyrr en i sidasta
manudi pa hofou lifeyrissjooirnir haft sérstakar
heimildir til erlendrar fjarfestingar fra haustman-
udum 2015. baer heimildir voru hins vegar ekki full-
nyttar en i fyrra fjarfestu sj6dirnir fyrir um 70 millj-
arda i erlendum eignum. bratt fyrir pad minnkuou
erlendar eignir peirra sem hlutfall af heildareignum
—peer eru ntina ramlega fimmtungur — sem skyrist
einkum af gengisstyrkingu kronunnar. bessi bréoun
réd mestu um ao adeins einn af fjdrum sterstu
sj6oum landsins skiladi jakvaeori raunavoxtun 2016.

Lifeyrissjodir eru hins vegar langtimafjarfestar og
pad er brynt a0 peir haldi afram & somu braut. Hatt
raungengi krénunnar etti jafnframt ad pyda ad na
er akjosanlegur timi fyrir lifeyrissjodi til ad horfa at
fyrir landsteinana. Hlutfall erlendra eigna parfao
heakka umtalsvert, ekki adeins vegna pess ad pad er
skynsamlegt at fra ahattudreifingu, heldur einnig til
ad koma i veg fyrir neikvaedar efnahagslegar afleid-
ingar pegar lifeyristaka eftirstridskynslodarinnar
hefst. I0gjaldagreioslur til peirrar kynsl6dar munu
bé setja prysting a greioslujofnud pjodarbusins.

Oll rok hniga pessa vegna ad pvi ad lifeyrissjooir
leggi a bao rika dherslu ad gera sig meira gildandi a
erlendum moérkudum. Pad myndi einnig hafa peer
jakveedu afleidingar ad draga ar umsvifum sjédanna
4 islenskum hlutabréfamarkadi. Sokum hafta og
litilla umsvifa einkafjarfesta hefur hlutdeild lifeyris-
sj60a i skradum félogum margfaldast sidustu ar en i
dag eru peir eigendur ad meira en 40 présentum alls
hlutafjar. betta er hvorki edlileg né eskileg stada. Vio
purfum fleiri virka fjarfesta ad stjornum fyrirtaekja.
bPad mun ekKki gerast ef lifeyrissjodirnir rada for.
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Halldor

Fra degi til dags
Oskyr svor

Illa gengur ad fa skyr svér um
afstdou Ottars Proppé heil-
brigoisradherra vardandi
malefni Klinikurinnar. Land-
leeknir hj6ladi svo af hérku i
raoherrann i ger og sagoi 6skyra
afstodu raduneytisins valda pvi
ao einkarekin heilbrigoispjon-
usta lekur i gegnum got kerfis-
ins. Ottarr Proppé er hins vegar
jafn 6inaanlegur og edsti madur
Vatikansins, eftir ad hann varo
radherra. Fyrirh6fn radherrans
til ad leidrétta ruglinginn parf
ekki ad vera mikil. Hun felst
fyrst og fremst i pvi ad svara i
simann pegar fj6lmiolar hringja.

Sérfraedingarnir

Fjarmalaraoherra, Benedikt
Johannesson, hyggst halda sig
vio a0 lekka virdisaukaskatt
bratt fyrir a0 sérfreedingahopur
avegum stjornvalda telji ad
leekkunin geti 6gnao st6dugleika.
Ra0i0 segir a0 ymislegt i nyrri
Rikisfjarmalaaztlun standist
ekki grunngildi laganna sem eru
sjalfbzerni, stoougleiki, festa og
gagnsei. Ekki beint g60 meo-
meli a fyrstu metrum fjarmala-
radherra. Allt bendir til pess a0
Island sé a einhvers konar 6ldu-
toppi goozrisins. begar svipud
stada var uppi fyrir 10 arum

var stutt a botninn. Vonandi
verdur ekki heill kafli i naestu
rannsoknarskyrslu Alpingis um
raoherrann sem lét varadarord
sérfreedinganna sem vind um
eyru pjota. snaeros@frettabladid.is

Orosporio i hafi

Silja Dogg
Gunnarsdottir
pingmadur
Framsoknar-
flokksins

Sa haekkun a
viroisauka-
skatti a
ferdoapjonust-
una sem na
liggur fyrir i
fjarmala-
azetlun rikis-
stjornarinnar
mun an efa
hafa neikvao
ahrif a fram-

ingu feroa-

erdapjonustan 4 Islandi hefur verio i 6rum vexti sl.
ar. Han hefur skapad veromeeti fyrir bjodarbuio
og leikio stort hlutverk i endurreisn efnahagslifs-

¢ ins. Alpjooleg samkeppni er hord og pvi mikilvaegt ad

¢ menn séu samkeppnisfeerir hvao vardar verd og gaeoi.

i Illa igrundaoar skattkerfisbreytingar rikisstjornarinnar
i munu skada pessa mikilveegu atvinnugrein.

St hakkun & virdisaukaskatti a ferdapjonustuna

¢ sem nu liggur fyrir i fjarmalaaztlun rikisstjornarinnar
i mun an efa hafa neikvaed ahrif 4 framtidaruppbyggingu
i feroapjonustunnar. Rikisstjornin telur ad pessar skatta-
i breytingar séu timabzerar en engar greiningar liggja fyrir
i um hvaoa ahrif peer muni hafa a atvinnugreinina. bolir
i ferdapjonustan pessar skattahakkanir 4 sama tima og
i kronan hefur styrkst verulega, laun haekkad og gistinatt-
i agjald prefaldast? Eg tel ad verdteygnin sé pbad takmérkud
i a0 ferdapjonustuadilar geti ekki velt skattahakkuninni
i utiverolagio. Slik heekkun myndi ryra samkeppnisstdou
i okkar.

Reynsla nagrannapj60da synir ad breytingar a skéttum

¢ oggjoldum hafa ekki adeins dhrif til skamms tima heldur
i geta stjornao adsokn og afkomu moérg ar fram i timann.
i Pao hefur tilad mynda tekio danska ferdapjonustu meira
i en tuttugu ar ad na aftur upp fjolda gistinatta erlendra
i ferdamanna sem hrundi eftir haekkun a virdisaukaskatti
i parilandiario 1992.

Samkvemt rikisfjarmaladzetlun mun virdisaukaskattur

i aoeins haekka a gistingu, ekki veitingasolu. Sa akvoroun
i byour upp a skattaundanskot og alls kyns tilfeerslur sem
i skekkja samkeppnisstoou fyrirtaekja, sérstaklega & milli
¢ minni og steerri adila. Ef haegri stjornin vill einfaldara og
i skilvirkara skattkerfi, pa er petta ekki rétta leioin.

Eg ottast ad fyrirhugadar skattkerfisbreytingar muni

i ytaundir svarta atvinnustarfsemi. Eg 6ttast ao peir adilar
i sem kjosa ad starfa ,svart” i faginu muni ekki hafa sama
¢ metnad og leggja jafn mikla aherslu 4 geedi og peir sem
i stunda l6gleg vioskipti. Til lengri tima muni pad skada
i orospor og imynd ferdapjénustunnar og laskad ordspor

tidaruppbygg- er erfitt ad endurheimta.

bao er gagnrynivert ad svo hart sé vegid ad einni af

okkar undirstdouatvinnugreinum an itarlegra greininga
pjonustunnar.

alangtimaahrifum.
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EKKi trufla mig

i DAG
borlindur
Kjartansson

60urafi minn kom gjarnan
i heimsokn til okkar um jol
og storhatidir pegar ég var
ad alast upp. Pao var alltaf mikio til-
hlékkunarefni p6tt hann hafi aldrei
lagt sig sérstaklega fram um a0 vera
meo einhver skemmtiatridi. Pad
purfti ekki. Pao var bara, a einhvern
olysanlegan en mjog apreifanlegan
hatt, gott a0 hafa hann nalzaegt sér.
Eitt af pvi sem mér fannst ad-
daunarveroast vio afa var ad fylgjast
med honum tefla vio skaktélvuna
inni i stofu, sem hann geroi 60ru
hverju. Eg hef ekki hugmynd um
hversu flinkur hann var a0 tefla en
pad sem stendur upp ur var hin
o6hagganlega einbeiting sem hann
hafdi a medan a skakinni st60. Pad
var alveg sama hvad maour reyndi,
hann syndi aldrei minnstu merki
pess ad hann tzki eftir nokkru
utanadkomandi dreiti. Mér var sagt
a0 hann geeti nao svo mikilli ein-
beitingu ad hann hreinlega heyroi
ekki pad sem var ad gerast i kring-
um hann; og tilraunir minar til pess
ao fanga athygli hans baru aldrei
minnsta arangur. Flj6tlega vard ég
pvi alveg sattur vid pa reglu ad reyna
aldrei ao trufla afa pegar hann var
nidursokkinn i sinar eigin hugsanir.
Liklegast er okkur flestum gefinn
hefileikinn til bess ad na djupri ein-
beitingu. Madur sér pad ad minnsta
kosti oft & bérnum aod pau verda
svo nioursokkin i leik ad pau taka
ekki eftir umhverfinu, fyrr en for-
eldrarnir hlaupa til meod brambolti
og heimta a0 fa a0 taka mynd af pvi
hvao barnio er ,duglegt ad leika sér“.
ba er lika einbeiting barnsins rofin,
leikurinn 6nytur og barnio bullandi
Osatt og eirdarlaust a ny.

Einbeiting liggur undir skemmdum
bvi miour liggur bessi heafileiki til
einbeitingar undir skemmdum hja
okkur flestum pegar vid eldumst
og liklega aldrei meira en nu. Otal-
margir samverkandi pettir studla
nanast markvisst ad niourbroti
pessa eiginleika, sem p6 er okkur
svo dyrmetur. Pao er ekki n6g meod
ad nanast allir gangi meo simtaeki
a sér alla daga, heldur eru flestir
vinnustadir skipulagdir pannig ad
folk situr i opnum rymum og fyrir
framan siblikkandi t6lvuskjai og
me0 stédugan skarkala, ys og leti

i kringum sig. Samfélagsmidlar a
bord vio Facebook og Snapchat
senda latlausar tilkynningar i sim-
ann og flest okkar eiga i mesta basli
vio a0 standast allar per stafrenu
freistingar sem herja a takmarkaoa
athyglisgafu okkar. Og petta er ekki
okkur ad kenna pvi forritin eru
beinlinis hdnnuo til pess ad tortima
einbeitingu okkar med st60ugum
truflunum. Petta er vegna bess ad
velgengni pessara samfélagsmiola
og smaforrita er ekki meld at fra
pvi hversu mikla anzgju eda gagn
vio héfum af notkun peirra—heldur
at fra pvi hversu 16ngum tima vio
eyoum i ad nota pau. Ofugt vid
gagnlegar uppfinningar sem eru
hannaoar til pess a0 spara tima, pa
eru pessi forrit beinlinis gero til pess
a0 sOa tima okKkar.

Og bad tekst peim sannarlega, pvi
snjallsimaeigendur stara a skjaina
sina ad jafnaoi prjar klukkustundir
4 dag og medalnotandi Facebook
hangir par inni i um 50 minatur &
hverjum degi. Vio petta er erfitt ad
rada. Visindamenn hafa komist ad
bviao pegar siminn okkar tistir med
tilkynningu um eitthvert nynami
pa kvislast um heilann i okkur raf-
eindir sem kitla sému salustdovar
og pegar vid finnum til likamlegs
unadar—eins og pegar vid boroum
g60an mat, drekkum g60 vin—og
begar vio nj6tum osta eda asta.

Ekki bara luxusvandi

A sidustu arum og aratugum hafa
bessar stdOugu arasir & einbeitingar-
heefni f6lks gert pad ad verkum ad nu
til dags er nanast engin virding borin
fyrir pvi a0 vilja ekki lata trufla sig.
Nu pykir pad i raun sjalfsagt a0 trufla
einhvern sem er nioursokkinn i sinar
eigin hugsanir, en argasti donaskapur
ad heimta frio og bidja um ao vera
ekki trufladur. Petta er mikil 6fug-
broun, pvi skortur a kyrrd, pégn og
einbeitingu er svo sannarlega ekki
lixusvandamal—heldur raunveru-
legt vandamal sem getur haft miklar
afleidingar.

I fyrsta lagi ma kalla augljost ad
rekja megi ymis gedraen vandamal
til pess ad folk byr i dag vid stodugt
areiti. Faraldur athyglisbrests a
Vesturléndum hlytur til a0 mynda
aod tengjast pvi ad f6lk missir haefi-
leikann til pess ad einbeita sér vegna
pess ad pad er alltaf svo stutt i utan-
adkomandi eda sjalfskapada truflun.

160rulagi pa dregur sifellt areiti ar
hamingju. Ranns6knir hafa itrekad
syntad folk er einna hamingjusamast
begar pao er djupt sokkio i verkefni;
hvort sem verkefnio sjlft er i eoli sinu
skemmtilegt eda leidinlegt. Allt er
haegt ad gera leidinlegt ef madur hefur
ekki hugann vid pao; og pad ma finna
gleodi i jafnvel einhafustu verkefnum
ef madur einbeitir sér ad peim.
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I pridja lagi grefur hinn stoougi
skarkali undan polinmadi f6lks
til pess ad skilja til botns flokna og
erfida hluti. betta bitnar areidanlega
4 opinberri umraodu og gerir hana
bunna og yfirbordskennda. betta er
auodvitad ekki nytt vandamal—en
hefur 6rugglega nad nyjum haedum
4 allra sidustu arum pegar hugsudir
og stjornmalaleidtogar neydast til
bess ad méta afst6ou sina i floknum
malum pannig ad han passi innan

140 bokstafa hamarks Twitter-faerslu.

Vitrari og hamingjusamari

bott ég efist ekki um ad afi minn
hafi haft ageetan innbyggoan heefi-
leika til einbeitingar pa finnst
mér 6sennilegt a0 hann hefoi att
eins audvelt med aod skrafa fyrir
allt utanadkomandi areiti ef hann
hefoi faedst arid 1987 en ekki arid
1907. Og ég efast um ad nearvera

hans hefdi verio svo friosel og yfir-  f61kid?

Sagnalist leiotogans og
fyndin verkefnastjornun

MPM, meistaranam i verkefnastjérnun vid Haskdlann i Reykjavik, heldur
namskeid og opinn fyrirlestur med hinum heimspekkta uppistandara Judy Carter
i tilefni tiu ara afmaelis ndmsins.

Judy hefur komid fram i yfir 100 sjénvarpspattum, par & medal hja Opruh Winfrey og
hefur unnid med Jerry Seinfeld, Jay Leno og S6ruh Silverman. Judy er héfundur bokanna

The Comedy Bible og Stand Up Comedy. Petta er einstakt taekifeeri til ad lsera um
leidtogahlutverkid og faglega stjornun af pessari bradfyndnu konu.

Namskeid 1 | Midvikudaginn 26. april kl. 13-17 i Haskélanum i Reykjavik

Managing Projects with Comedy
— Turning Problems into Punchlines

Namskeidio er kjorid fyrir pa sem vilja verda betri i ad tala opinberlega, eiga i skilvirkari
samskiptum, eda einfaldlega verda feerari i a0 halda folki vakandi a fundum. Patttakendur
purfa ekki ad hafa neina reynslu af pvi ad tala & svidi eda opinberlega.

Namskeid 2 | Fimmtudaginn 27. april kl. 13-17 { Haskélanum i Reykjavik

Managing with Your Story
— Presentation Skills for Leaders

Namskeioid fjallar um grunnpeetti grins og hvernig nyta ma pessa list i verkefnateymum.
Gooir leidtogar snerta vio folki og skapa pannig djapsteed tengsl. Lykillinn ad pvi ad lata
betta gerast eru frasagnir sem hafoa til folks, vekja hja pvi metnad og leida til umbreytinga.

Namskeidsgjald fyrir hvort namskeid er 20.000 kr. NGverandi nemendur i MPM og
Gtskrifadir nemendur fa 50% afsléatt af ndmskeidsgjéldum.

Fyrirlestur | pridjudaginn 25. april kl. 17-19 { Haskdlanum i Reykjavik

Are You Kidding Me!!! Finding
Happiness when You're Fat, Broke,
and Surrounded by Idiots

Fyrirlesturinn verdur haldinn i stofu M101 og
er 6llum opinn & medan hasram leyfir.

MPM

MASTER OF PROJECT

Frekari upplysingar og skraning a hr.is. MANAGEMENT

veguo ef hann hefdi haft snjallsima
ivasanum og heimtao ao fa ao setja
inn myndir af barnabérnunum a
Snapchat um leid og hann keyroi at
ar Herjolfi a leidinni i jolafriio.

Eg er lika sannfardur um ad pad
hefdi ekki gert afa minn vitrari eda
hamingjusamari ad vera sitengdur
vio samfélagsmidla og sitrufladur
af simtaekinu. Og af hverju etti ba
annad aod gilda um okkur natima-




SOFADOGUM LYKUR A SUNNUDAG

SVEFNSOFAR
FYRIR OLL ———
S S 4 64,900

SPARADU

BB o0

Savona-svefnsofi. Ljos- eda dokkgrar med legubekk. L225 x D151 cm.
Svefnflétur 140 x 197 cm. 89.900 kr. NG 64.900 kr.

154.900 59.900

SPARADU 55.000 SPARADU 20.000

F furninova o
Kingston-séfi. 2,5 seeta. Gratt aklaedi. L198 cm. 209.900 kr. NG 154.900 kr. Ghost-hazgindastoll. Silfurgrar eda Toluca-svefnsofi. Dokkgrar. L157 x D85 cm. Svefnflétur 140 x 197 cm.
Verdflokkur A2. Haegt ad panta med 6dru aklaedi. dokkgrar. 129.900 kr. NG 89.900 kr. 59.900 kr. NG 44.900 kr.

54.900 99.900

SPARADPU 20.000 SPARADU 40.000

Louie-hagindastoll. Blatt aklaedi,
hnotufzetur. 119.900 kr. NG 89.900 kr. Andorra-séfi. Tveggja saeta. Dokkgrar. L179 cm. 74.900 kr. NG 54.900 kr. Fluente-séfi. Priggja saeta, bleikur. L197 cm. 139.900 kr. NG 99.900 kr.

159.900

SPARADU 70.000
Dover-séfabord. Hvitlakkad MDF,
Honest-séfabord. Gegnheil oliuborin svartir eikarfaetur.
Caracas-ruggustoll. Gratt aklaedi, eik. Svartir feetur ar malmi. 80 cm. 68 x 78 cm. 14.900 kr. NG 9.900 kr. Lissabon-hornséfi. Gratt aklaedi og eikarfeaetur. L257 x D287 cm. 229.900 kr.
eikarfaetur. 49.900 kr. N 36.900 kr. 59.900 kr. Nt 34.900 kr. 68 x 68 cm. 9.900 kr. Nt 6.900 kr. N 159.900 kr.
ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is n FACEBOOK.COM/ILVAISLAND g SNAPCHAT ILVAISLAND

laugardaga 10-18, sunnudaga 12-18, ménudaga - féstudaga 11-18:30 INSTAGRAM COM/ILVAISLAND
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AF OLLUM SOFUM OG HAGINDASTOLUM

NATUZZI

Natuzzi-séfi. BOOO Priggja seeta med motorum. Eining 446.
Madison svart ledur. L230 cm. 749.900 kr. NG 559.900 kr.

Natuzzi-s6fi. B925 Priggja sata. Eining 009. Madison Coffee ledur. L241 cm. 439.900 kr. NG 329.900 Natuzzi-hagindastéll. B930. Eining 003. Madison Natuzzi B900-haegindastoéll. Coffee.
kr. Coffee ledur. 269.900 kr. N1 199.900 kr. 199.900 kr. NG 149.900 kr.

, o . VELDU FETUR
Custommade flex-s6fi. Grar. L 316 x D zz'p cm\394.700 kr. NG 296.020 k. S : 13 mismunandi feetur

Pegar verslad er med VISA eda MasterCard. Pegar verslad er feer kaupandi ad
GREIDSLUDREIFING MED

sié yfirlit yfir greidsludeetlun sem synir daetladar manadarlegar greidslur, dsamt
() lantdkukostnadi og feerslugjaldi.

YIXTIR 12 MANADA VAXTALAUS GREIDSLUDREIFING .
0 VISAI3 MANADA VAXTALAUS
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Besti og versti mogulegi arangur

Vid a&tlum i 2-0 strakar, gati Pavel Ermolinskij verio ad segja vio félaga sina i

Ma ekki mikio at af bregoa

iprottadeild 365 hefur nidur-
talningu fyrir nytt keppnistimabil
i Pepsi-deild karla i dag og med
arlegri spa sinni um deildina.
Spanni verda gerd skil i 6llum
midlum okkar — hun birtist fyrst i
Fréttabladinu en verdur svo fylgt
eftiriitarlegri itgafu a Visi sem og
i kvoldfréttum Stodvar 2.
iprottadeild 365 spair iA 10.
saeti Pepsi-deildarinnar i sumar.
Skagamenn eru ad hefja sitt
pridja timabil i r60 i Pepsi-
deildinni. Peir endudu i 8.
saeti i fyrra, einu saeti nedar
en arid a undan.
Skagamenn hafa misst
sterka leikmenn i vetur.
Armann Smari Bjérns-

1. 2. 3.

son og lain Williamson |6gdu
skona a hilluna, Darren Lough og
Jén Vilhelm Akason eru farnir og
Arni Snzer Olafsson sleit kross-
bénd. i stadinn fengu Akurnes-
ingar Ingvar Por Kale i markio og
tvo erlenda leikmenn sem
verda ad vera godir.
Mikilvaegasti leik-
madur iA er fram-
herjinn Gardar
Gunnlaugsson,
markakongur
Pepsi-deildarinnar i
fyrra. Gardar skoradi
helming marka iA i
fyrra og parf ad eiga annad
eins timabil i ar ef Skagamenn
®tla ekki ad vera i fallbarattu.

4. 5. 6.

KR. beir fa takifzeri til pess i kvéld. FRETTABLADID/ERNIR

Markaourinn

KOMNIR

Aron Ymir Pétursson (HK)
Gudmundur B. Gudjénsson (Fjolnir)
Ingvar bor Kale (Valur)

Ragnar Mar Larusson (Kari)

Rashid Yussuff (Arka Gdynia)
Robert Menzel (Podbeskidzie)
Stefan Omar Magnusson (Huginn)

FARNIR

Arnor Sigurdsson (Norrkoping)
Armann Smari Bjérnsson (haettur)
Asgeir Marteinsson (HK)

Darren Lough (South Shields)
Eggert Kari Karlsson (Kari)

lain Williamson (haettur)

Jon Vilhelm Akason

purfum a0 finna gledina aftur

Johann bor Olafsson, pjalfari Grindavikur, segir ad hans menn muni selja sig dyrt pegar KR meetir i heim-
sokn i 60rum leik arslitaeinvigisins. Hann segir ad Grindavik komist ekki mikio nedar en i sidasta leik.

KORFUBOLTI Pad er heldur betur verk
ad vinna hja Grindavik a heimavelli
sinum i kvold er 1i6id meetir Islands-,
deildar- og bikarmeisturum KR 1
60rum leik lidanna i tarslitaeinvigi
Domino’s-deildar karla.

KR hreinlega valtadi yfir Grind-
vikinga meo 23 stiga mun, 98-65,
i fyrsta leiknum og Grindavik sa i
raun aldrei til solar i leiknum.

bjalfari Grindvikinga, Johann P6r
Olafsson, var nykominn af loka-
@fingu liosins fyrir leikinn er Frétta-
bladid heyroi i honum i geer.

parf ad laga mikio
,Vi0 vorum ad fara yfir pbad sem
hefoi betur matt fara i fyrsta leikn-
um og pao var heill hellingur,” segir
Jéhann bo6r en p6 svo pad hefoi
purft ao fara yfir margt var petta
engin maraponafing.

,Vio nadum ekki vorninni okkar
i gang i fyrsta leiknum. Hun foér i
vaskinn a fyrstu minttunum og vid
komum aldrei til baka. Svo voru KR-
ingarnir i miklu studi og pa er erfitt a0
eiga vio pa. Ekkert sem vi0 etludum
ad gera gekk eftir. Snemma i 60rum
leikhluta misstum vid leikinn og

hann var i rauninni bainn i halfleik.“

bjalfarinn var ekki anzegdur med
hversu snemma hans menn gafust
upp i Vesturbenum og par etla
Grindvikingar medal annars ad baeta

sig.

Misstum sjoénar a pvi mikilvaega
,Vi0 hofum reaett okkar & milli a0
vid héfum svolitid misst sjonar a
pvi hvad pao var sem kom okkur
pangad sem vid erum ntina. bPad var
gledi og ad njota pess aod fa ad taka
pattipessu. bad eitt og sér er ekki ad
fara a0 koma okkur i gegnum petta
KR-li0 en er samt mikilvaegur hlutur
sem parf ad vera i lagi. Vio purfum
aod finna gledina aftur. bao er fullt
af leikménnum sem sitja heima og
vildu vera i okkar sporum,” segir
pjalfarinn dkvedinn en vidurkennir
ad pad sé kunst ao stilla spennustig
leikmanna rétt.

,EKKi spurning. bad er ekkert auo-
velt i pessu. Petta er lika nytt fyrir
mér ad vera 4 pessu stora svidi. bad
er stor munur a pvi ad vera haekja
i formi adstodarmanns eda vera
madurinn sem ber alla abyrgoina.
Verkefnio er &rid og risastort og

meér finnst pad rosalega skemmti-
legt.”

Pao er alveg sama hvar drepio
er nidur i feti eftir fyrsta leikinn.
Grindavik getur alls stadar gert
betur. Li0id var bara meo 29 pro-
sent skotnytingu, tapadi frakasta-
barattunni stért og svona meaetti
afram telja.

Komumst ekki nedar

,Eg held ad vid komumst ekki mikid
neoar en petta og ef allt er eolilegt pa
liggur leidin bara upp & vio ntina. Vio
hoéfum fulla tra & pvi ad vid getum
stadio i pessu KR-1idi og erum feerir
i flestan sjo er vio setjum saman
frammistéOu sem vid erum sattir vio,”
segir Johann en hann veit vel ad verk-
efniod verdur nanast 6mogulegt tapist
leikurinn i kvold.

,Petta er ,must win“ eins og peir
segja erlendis. Pao er alveg klart.
KR-ingarnir eru komnir ansi langt
me0 betta ef peir vinna pennan slag
og betta er pvi algjor lykilleikur fyrir
okkur.”

Jéhann Por gerir sér grein fyrir pvi
ad korfuknattleiksahugamenn hafa
almennt enga trt & hans 1idi i bessu

einvigi og hann reynir ad nyta sér pad
til ad hvetja sina menn afram.

,Vi0 veerum ekki ad standa i pessu
ef vio hefoum ekki tra a pvi sem vid
erum ao gera. Eg skil umraeduna full-
komlega samt og er ekkert svekktur
at i hana. Vio eigum heimaleik ntina
og par héfum vid verio i studi. Vorum
reyndar godir lika i Asgaroi, pad vero-
ur ekki tekid af okkur. Vio treystum
4 a0 heimavoéllurinn gefi okkur eitt-
hvad.”

Seljum okkur dyrt

Bladamaour vildi ekki pina pjalfar-
ann i ad lofa sigri en hverju getur
hann lofad studningsménnum
Grindavikur? Hvad munu peir sja
fra hans 1ioi i leiknum?

,Vio komum alveg brjaladir til
leiks og gefum allt sem vio eigum.
Vio viljum slékkva adeins i umraeo-
unni og pvi ad enginn hafi tra a
okkur. Vid viljum syna ad vid eigum
heima 4 pessum stad. Vid etlum ad
halda i triina og selja okkur eins dyrt
og mogulegt er.”

Leikurinn hefst klukkan 19.15 og
verOur i beinni ttsendingu a St60 2
Sport. henry@frettabladid.is
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Pjalfarinn

Gunnlaugur
Jonsson

Gunnlaugur er ad

hefja sitt fjoroa

timabil i r60 vid

stjornvolinn hja

iA. Gunnlaugur er

uppalinn Skagamadur og lék lengi
med lidinu. Hefur gert frabaera
hluti med 1id IA sem er ad mestu
byggt upp a heimamoénnum.

brir sem stolao er a
@ Ingvar bPor Kale

® Robert Menzel
@ Gardar Gunnlaugsson

10. @ 12.

Nyjast

Olis-deild kvenna

Fram - Haukar 23-22
Fram: Ragnheidur Juliusdottir 6, Elisabet
Gunnarsdottir 4, Sigurbjorg Johannsdottir
4/3,Gudrun pora Halfdanardottir 3, Hildur
borgeirsdottir 2, Elva bora Arnardottir 2,
Marthe Sordal 1, Steinunn Bjérnsdottir 1.
Haukar: Maria Ines Da Silva 7, Ramune
Pekarskyte 6, Gudrun Erla Bjarnadottir
3/2,Elin Anna Baldursdoéttir 3, Ragnheidur
Ragnarsdottir 1, Sigran Johannsdottir 1,
Maria Karlsdottir 1.

Stjarnan - Grétta 33-35
Stjarnan: Helena Rut Orvarsdottir 15,
Brynhildur Kjartansdottir 6, Rakel Dégg
Bragadottir 4/1, Stefania Theodorsdottir
3,SolveigLaraKjernested 2/1,Hanna G.
Stefansdottir 2/2, Nataly Seeunn Valencia 1.
Fram: Sunna Maria Einarsdéttir 11/4, Lovisa
Thompson 7/1, Laufey Asta Gudmunds-
dottir 6/1, Porey Anna Asgeirsdottir 4, Anna
Ursula Gudmundsdottir 4/1, Emma Havin
Sardardottir 1, Gudny Hjaltadoéttir 1, Unnur
Omarsdottir 1.

Domino’s-deild kvenna

Keflavik - Snaefell 67-61
Keflavik: Ariana Moorer 20/15 frakost,
Thelma Dis Agustsdottir 11/3 varin

skot, Poranna Kika Hodge-Carr 10, Birna
Valgerdur Benonysdottir 8, Emelia Osk
Gunnarsdottir 8/4 frakost, Salbjorg Ragna
Saevarsdottir 6/8 frakdst/5 stodsendingar,
Irena Sol Jonsdottir 4.

Snafell: Bryndis Gudmundsdottir 22/8
frakost, Aaryn Ellenberg 20/8 frakost/9
stodsendingar, Berglind Gunnarsdottir 7/6
frakost, Sara Dilja Sigurdardottir 3, Alda Leif
Jonsdottir 3/4 frakést, Gunnhildur Gunn-
arsdottir 2, Helga Hjordis Bjorgvinsdottir 2,
Andrea Bjort Olafsdottir 2.

Evrépudeild UEFA

Man. Utd - Anderlecht 2-1
1-0 Henrikh Mkhitaryan, 1-1 Sofiane Fanni
(32.), 2-1 Marcus Rashford (107.).

Man. Utd vann einvigid 3-2.

Genk - Celta Vigo 11
Celta Vigo vann einvigid 4-3.

Schalke - Ajax 3-2
Ajax vann einvigid 4-3.

Besiktas - Lyon 21
Lyon for afram eftir vitaspyrnukeppni.
Idag

18.30 Grindavik - KR Sport

18.35 Norwich - Brighton Sport3
18.40 Sevilla - Granada Sport4
19.00 Valero Texas Open  Golfst.
19.15 Stjarnan - Breidablik Sport 2
21.00 Korfuboltakvold Sport
23.00 Chicago - Boston Sport
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Lifsstill

Helga Hermannsdottir
lykur nami i kj6tion i vor.
Hun geroi sér litio fyrir
og vard Islandsmeistari

i sinu fagi a Islandsmoti
i0n- og verkgreina fyrir
stuttu.

Lifsstill «>8

Faest 1 naesta apoteki eoa
heilsuvoruverslun

R

Johanna Gudrun er glasileg kona sem atlar ad heilla addaendur sina a nastu vikum. MYND/HELGI OMARSSON

Er stundum misskilin

Johanna Gudrun songkona er ad undirbua ténleikaferd
um landid dsamt unnusta sinum, David Sigurgeirssyni
gitarleikara. Hin rekur atjan dra feril sinn 1 tali og tonum.
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Elin
Albertsdottir
elin@365.is

er 26 ara og bvi 6venjulegt ad

hun skuli eiga atjan ara feril.
Hun var adeins niu ara pegar han
gaf at sina fyrstu pl6tu. Barna-
stjarnan geroi pad gott en séng-
konan vakti p6é enn meiri athygli
pegar htn séng lagio Is It True? {
Eurovision-keppninni i Moskvu
arid 2009. Johanna segist vera afar
anago meo urslitakvold séngva-
keppninnar hér heima ad pessu
sinni og hlakkar mikio til a0 sja
Svolu keppa fyrir Islands hénd.
»Lokakvoéldid var mjog faglegt
ogvid erum alltaf a0 feera okkur
nar pvi ad geta haldio keppnina
hér heima,“ segir hun. , Eg horfi
alltaf & Eurovision og geri eitthvad
skemmtilegt tr kvoldinu en ég er
ekki nérd a pessu svioi,“ baetir han
vio. Pegar hun er spurd hvort hana
langi aftur, svarar hiin pvi neitandi.
,Eg hef verio bedin ad taka patt
en hafnaoi pvi. Mér fannst mikio
alag i kringum batttokuna pott pado
veeri lika mjog skemmtilegt. Hins
vegar etla ég ekkert ad pvertaka
fyrir a0 ég fari aftur ef rétta lagio
kemur upp i hendurnar a4 mér, sér-
staklega ef pbao veeri lag eftir okkur
David. ba feeri ég sem hofundur
en ekkert endilega flytjandi,“ segir
Johanna Gudrun.

J 6hanna Guodran Jonsdottir

Draumur raettist

Og nu skal haldid um landid. Fyrsta
tonleikakvoldio verdur & Akureyri
4. mai en alls verda sex tonleikar.
,Davio er 6trulega framtakssamur
og hefur skipulagt pessa ferd og
valid stadi fyrir tonleikana. Eg get
alveg viourkennt ad hann er drif-

f e — —— e ———

-2 Eir

Bir. B-Xx1_

I] Vi& aumn A Facebonkc

Litla fjoIskyldan a ferdalagi um heiminn.

Exnjeriind § « £ B X0

Johanna
Gudran

og David
Sigurgeirs-
son eru
kaerustupar
og nanir
samstarfs-
félagar.

krafturinn i pessu,“ segir Johanna.
,petta er nytt hja mér pvi ég hef
ekKki farid aour i tonleikaferd
med pessu snidi. Eg tla ad taka
min uppahaldslég og segja sogur
i kringum pau. Petta er ordinn
langur timi og margt a0 segja fra.
Vissulega tek ég min pekktustu 16g
lika, eins og Is It True? og Mamma
parfad djamma. Sidan alls konar
balloour sem koma tr 6llum attum.
Eg verd meo 16g af fyrstu plétunni
minni, Johanna 9, en htin seldist
mjog vel og for i platinu,” segir hun.
,Pad verdur gaman aod rifja upp
pessi 16g. Petta var svolitio fyndinn
timi a0 sumu leyti og dkaflega
skemmtilegur. MaOur var ungur ad
arum og petta var grioarlega mikil
vinna og alag fyrir barn. Mér potti
petta samt alltaf gaman og draumur
minn ad reetast. Mig dreymdi um ad
verda songkona allt fra pvi ég man
eftir mér,” segir Johanna og minnist
pess pegar htin var ad kynna plot-
urnar sinar a yngri arum. ,Maour
pvaldist um allt og ég var jafnvel
ad syngja 4 bensinstodvum. bad
var mikil lifsreynsla. Plotutitgafa
var allt 6druvisi 4 pessum tima og
partur af kynningunni var ad vera i
navigi vio addaendur.”

Gaeti ordid plata

Johanna Gudrin og Davio vinna
naid saman og hafa samio moérg
16g. Hun segir ad mogulega komi
nytt lag fra peim a0ur en langt um
lidur. ,Vid viljum gefa pessi 16g tit
aplotuenidager ekkert sérstak-
lega ahugavert a0 standa i utgafu.
Pao eru breyttir timar i pessum
bransa og 16gin fara frekar inn a
netio,“ segir hun. ,Vio erum alltaf
eitthvao a0 bauka og nu er kominn
moguleiki eins og Karolina Fund
sem geeti létt undir meo kostnao og
pess vegna er aldrei ad vita nema
ar verdi plata,“ segir han.

Notaleg kvdldstund

Tonleikagestir peirra um landid
eiga eftir ad sja hversu vel pau

, Eg hef ekKi fario

adur i tonleikafero
med pessu snidi. Eg xtla
a0 taka min uppahalds-
16g og segja sogur i
kringum pau.

Johanna Gudran Jonsdottir

setja fram tonlist en J6hanna segir
ad peim finnist einfaldleikinn
bestur. ,Vio viljum a0 petta verdi
notaleg kvoldstund fyrir ahorf-
endur. Davio er frabeer gitarleikari
og vid vinnum vel saman { musik.
Tonlistin er baoi atvinna okkur og
ahugamal. Vio redum mikio tén-
list heima,“ segir Johanna en Davio
stjornar gospelkor Jons Vidalin

og saman stjorna pau barna- og
unglingakérum Vidalinskirkju i
Gardabz. Auk pess spilar Davio
med Rokkkérnum asamt pvi ad
sinna alls kyns undirleik.

Jéhanna segir a0 vel geti verio ad
hin komi f6lki a 6vart a tonleikun-
um. ,,Eg geri svolitid grin ad Davio,“
segir hun og hler. ,Lagavalio stti
ad koma a ovart. Eg er alltaf svo-
litid misskilin sem ténlistarmaour.
Folk heldur ad ég sé alltafi siokjol
med sléngulokka ad syngja Celine

< & -y

Johanna Gudran hlakkar tii tonleikaferdarinnar.

Johanna nytur
sin vel i méour-
hlutverkinu.

Dion. betta er ekki alveg pannig,“
segir hun. ,Undanfario hef ég verio
a0 slipa lagalistann en fjolmorg
16g koma til greina. bao er erfitt ad
skera niour.”

i mémmuhlutverkinu

Jéhanna og David eiga eina dottur,
Margrétu Lilju, sem er & 60ru ari.
Mooirin segir hana vera gladlegan
karakter. ,Eg veit ekki hvort htin
fetar somu braut og vio foreldr-
arnir. bad kemur bara i ljés. Han
ma gera hvad sem hana langar til
iframtidinni,“ segir Johanna og
batir vio a0 moéourhlutverkio sé
eitt bao skemmtilegasta sem hun
hafi fengist vio.

I sumar @tlar Johanna Guorin
ao leggja kraft i lagasmio asamt
Davio. bao er n6g ao gera ad koma
fram 4 hinum ymsu st60um, baeoi i
einkasamkvemum og hja fyrir-
tekjum. ,Petta er 6reglulegt lifen
skemmtilegt. Madur veit aldrei
hvao kemur naest upp i hendurnar
a manni. Vio héfum verio heppin
a0 geta unnio vid pad sem okkur
finnst skemmtilegast ad gera. begar
vid erum ekki ad vinna finnst
okkur gott a0 slappa af heima.
Stundum hlustum vio 4 musik en
stundum er gott ad hafa pogn. Eg
hef alltaf verid gomul sal og finnst
best ad vera i rolegheitum,” segir
Johanna Gudran.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-

efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir, heida@365.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardoéttir, sigriduringa@365.

is,s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.ls, s. 512 5457 | Johann Waage, johannwaage@365.1s, s. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Spilaodi

korfu milli

kennslustund®

Tryggvi Snzer Hlinason, leikmadur bors a
Akureyri i kbrfubolta, er sveitamadurihud
og har, alinn upp i Svartarkoti i Bardardal. A
skdmmum tima hefur hann stimplad sig
raekilega inn i kdrfuboltaheiminn.

Tryggvi Snaer er fimur med boltann.

BLAR APRIL

Styrktarfélag barna med einhverfu

FINHVERFAN R |
HEILANUM MINUM

Heilsadu upp a Dag a blarapril.is
Hann er einhverfur og hefur fra ymsu ad segja

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

Hlinasonar kérfuboltakappa a

fyrstu alvéru koérfuboltazefing-
unni meo P6r a Akureyri var frekar
slok ad hans sogn. , begar ég horfi
til baka nana pa var ég hraedilegur.
Pad eina sem ég hafoi var haoin og
ageetis grunnhreyfigeta,” segir hann
sposkur.

Ohztt er p6 ad segja ad Tryggvi sé
fljotur ao leera og hafi sannad siga
skdmmum tima en hann leikur med
U20, landslioi Islands tuttugu ara og
yngri, og A-landslidinu.

Tryggvi hof a0 eefa korfubolta arid
2014 og segir ahugann a korfubolta
hafa kviknaoi fyrir alvoru i efstu
bekkjum i grunnskola, pegar krakk-
arnir spiludu kdrfu milli kennslu-
stunda.

Hann hafi alltaf verio orkumikill
krakki og tekio patt { 6llum iprotta-
greinum sem bodiod var upp a1i
barnaskola, fotbolta, sundi, frjalsum
og korfubolta. ,Svo var madur lika
alltafad gera eitthvad i sveitinni,
a0 hjola, reka kindur eda synda i
vatninu,“ segir hann.

Tryggvi er hogvaer og segist ennpa
vera ad leera. Hann eigi sér enga
akveona fyrirmynd i iprottinni og
gefurlitiod fyrir trodslukeppnir. T A-
landslidinu segist hann umkringdur
valinkunnum kempum.

Frammistaéa Tryggva Snzes

Ometanleg reynsla

,Petta eru menn sem kunna leikinn
og kenna hann verulega vel. bad

sem ég leeri bara af pvi ad horfa d pa
er 6metanlegt. Fyrirlidinn Hlynur
Beeringsson er einn af peim reynd-
ustu, 6tralega duglegur og géour
leikmaour. A0 spila med honum er
heiour. Ad spila & m6ti honum er lika
heidur og ekkert sma erfitt. Eg man
alltaf eftir einu tilviki, begar mér var {
fyrsta skipti bokstaflega hent i burtu.
Eg er nii ekki léttur madur og taldi
mig frekar stdougan par til Hlynur
keyroi ad kérfunni og ég hreinlega
flaug afhonum,* segir Tryggvi. ,Eg
geeti talid marga upp bzadi pjalfara og
leikmenn sem hafa ahrif 4 mig, suma
fyrir leikskilning, adra fyrir andann
sem peir bera me0 sér eda pau ahrif

, Egleyfi mér freist-

ingar, en eins
sjaldan og ég get.
Kannski, pegar pao er
rolegt i boltanum, leyfi ég
meér sma kex eda ponnu-
kékur hja 6mmu.

Tryggvi Snaer Hlinason

peir hafa 41i0i0. bao er erfitt ad nefna
einhvern einn, nema Benedikt Rinar
Guomundsson pjalfara. Hann er
buinn ad fylgja mér meiri hlutann af
leidinni til pessa.”

Pénnsur hja 6mmu

Tryggvi meetti niu sinnum i viku &
fingar pegar timabilio st60 yfir.
Par fyrir utan fér hann einnig i
rektina. Hann segist passa vel upp
4 matar0i0 en lati undan einstaka
freistingum.

,Hollt mataraedi er audvitad
partur af bessu og skiptir verulegu
mali. Eg leyfi mér freistingar, en eins
sjaldan og ég get. Kannski, pegar pad
errélegt i boltanum, leyfi ég mér
sma kex eda ponnukoékur hja Smmu.
Eg sleppti alveg paskaegginu. Eg fze
mér hafragraut nokkuo oft i fyrri
morgunmat og sidan banana eda
epli og Hledslu i seinni morgunmat.
Sioan fze ég mér oft AB mjolk med
banénum og musli fyrir morgunaef-
ingar. Ef ég a ad nefna uppahaldsmat
veri pad lambakjot, helst eldad
af mér sjalfum eda einhverjum
nanum,” segir hann og vidurkennir
a0 sveitin togi i hann. ,Eg reyni ad
fara i sveitina eins oft og ég get en
pad er sorglega sjaldan. Eg a ekki von
4 a0 komast mikio i saudburoinn i
vor par sem ég byrja mjog snemma i
landsliosafingum meo U20.“

Stefnir ut

Tryggvi stundar nam vio Verk-
menntaskoélann a Akureyri. Hefur
lokio rafvirkjun og klarar stidentinn
nuivor. Erlendir haskélar og iprotta-
félog hafa synt honum ahuga og
spurdur hvao taki vio eftir stident-
inn segist hann ekkert geta gefid upp
annao en ad planio sé ad fara tt og
spila kdrfubolta. ,Svo fer ég kannski
ihaskola eftir eitt ar, i fjarnam, eda
eitthvad annad.”



BEAUTIFY
PERFECTIFY &

SCULPT YOUR LOOK FOR A
#BEAUTIFULYOU

MAKE YOUR IMPRESSION

#GOSHCOPENHAGEN #MAKEYOURIMPRESSION #BEAUTIFULYOU Join us @goshcopenhagen | www.goshcopenhagen.com (&) @) ()

Vegan vaenar
og ekki préfadar
adyrum

FOUNDATION
PLUS+

Pekur + Hylur
Full pekja  Falleg satin &ferd « Endingargédur 4 hud

Porungar og fljétandi sjavar steinefni
gefa hudinni raka og naeringu.
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Helga stendur
strakunum
hvergi ad baki

Helga Hermannsdéttir lykur namii
kj6tidn i vor pott allir haldi ad hun sé
i hargreidslunami. Helga gerdi sér litid
fyrir og vard Islandsmeistari Islands-
moti idn- og verkgreina fyrir stuttu.

Sigridur Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

elga akvad ad lera kjotion
H eftir a0 hafa fario 4 slatur-

tio 4 Husavik skdmmu eftir
grunnskoélaprof. , bad halda
reyndar allir a0 ég sé ad leera har-
greioslu en mér fannst kjotion
spennandi og dkvao pvi a0 leera
fagio. Pao eru margir sem vita ekki
hvao starf kjétionadarmannsins
felur i sér en ég vona a0 bessi titill
veki dhuga fleiri, ekki sist kvenna,
a faginu. Eg Iyk nami i kj6tion i mai
en ®tla ad halda afram og klara

stadentsprofid fra Verkmennta-
skélanum a Akureyri,“ segir Helga,
sem er alin upp austur a fjéroum

i hopi sex braedra. Einn beirra er
kjotionadarmadur og Helga segir
pad einnig hafa hvatt sig til ad leera
fagio.

Helga er a0 hluta til alin upp &
Brimnesi i Faskruosfiroi og segir
pad hafa komio sér vel i naminu.
Par kynntist han heimaslatrun og
fékk ao hjalpa til vid ad ganga fra
kjotinu. Han byr na a Akureyri en
lykur sioustu 6nninni fra Mennta-
skolanum i Képavogi. ,Eins og
stendur er ég i tveimur skolum. Eg
meeti i tima vid Verkmenntaskol-
ann a Akureyri fyrri part vikunnar

m &,

GleoilNgtfsumar

Netverslun a tiskuhus.is

etk

Steerdir 38-52

38158

lbelladonnai

Verslunin Belladonna n

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ® Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

N\ IS

»,Pad halda reyndar allir ad ég sé ad laera hargreidslu en mér fannst kjotion spennandi og akvad pvi ad lara fagio.“

en flyg sudur 4 midvikudogum til
a0 sekja tima i MK og fljg svo aftur
nordur 4 fostuddégum,” segir Helga
sem er onnur tveggja kvenna i
naminu.

Dreymir um eigid fyrirtaeki
Helga er 4 namssamningi hja kjot-
vinnslufyrirteekinu Nordlenska og
par leerir han allt bad verklega sem
tengist faginu. Han hefur ahuga
4ad mennta sig meira ad loknu
stidentsprofi og geeti vel hugsad
sér aod lera eitthvad sem tengist
matvalum eoda vidskiptafraedi.
yDraumurinn er a0 stofna eigio
fyrirtaeki sem tengist kjotion, til
deemis eitthvad sem likist beint fra
byli,“ segir Helga.

[ keppninni trbeinadi Helga heilan
lambsskrokk og bjo til ar honum
margs konar googeti, eins og
Wellington-steik og beikonvafio
lambaleeri.

Innt eftir pvi hvad henni finnst
skemmtilegast vio fagio segir hin
gaman ad geta synt 60rum ao hun
standi strakunum hvergi a0 baki.
,Eg get tirbeinad risastora nauts-
skrokka og er oft eina konan a0
vinna med korlum. beir bjooa mér
oft a0stod, t.d. vio ad lyfta skrokk-
um, en ég get petta alveg sjalf,“ segir
Helga.

Helga undirbjo sig vel fyrir keppnina
og bjo til afurdir ar heilum lambs-
skrokki.

Lambafillet med
dédlum og beikoni

3-4 lambafillet med fitu
do6olur, lifreent reektadar
beikon

salt og pipar ad smekk
olia til steikingar

Hitio oliu & pénnu. Steikio fillet &
poénnunni svo kjo6tio lokist. Branio
fituhlidina vel. Kryddio meo salti
og pipar. Briinio og mykio d6ol-
urnar a annarri pénnu i 2-3 min.
Leggio doolur ofan a hvert fillet og
fléttio saman inn i beikonio. Setijo
i eldfast mot og steikio 1 ofni vid
170°C i um 20 min. Takio ar ofn-
inum og latio hvila i 10 min. undir
viskustykki.

Epla- og sinnepssésa
4 dl vatn

1 greenmetisteningur

1 nautateningur

2 dl eplamauk

1 dl gréfkorna sinnep

Blandio 6llu hraefni saman i pott og
latid suduna koma upp. Ma pykkja
me0 sosujafnara, ef vill.

Bakadar satar kartoflur

1/ kartafla a mann

Skerio kartoflurnar i tvennt og
skerid endana af. Radid saman i
eldfast mot. Penslio kartoflurnar
me0 Olifuoliu og kryddid meo salti
og pipar. Bakio i forhitudum ofni
vio 175°Cium 1 Klst. Fer eftir staero
kartaflnanna.



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilasalan Bilfang

STORA

BILASALAN

HJOLADU i SUMARID!Y!
“14 BMW G650GS. EK 17P.KM,
HLIDARTOSKUR, HLIFDARPLATA, ABS,
HITI | HANDF..ASETT 1.280 PUSI!
#452530. S: 580 8900

100% LAN
SKODA Fabia 1.2 TSI. Argerd 2014,
ekinn 22 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.680.000. Rnr.136038.
Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik

Bilar & Malarhdfda 2, 110 Rvk.
- - Simiz 567 2000
Farartaeki Seljum  dag !
www.bilfang.is
Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.
Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
' Simi: 567 6700
24 tima pjénusta
) http://www.vakahf.is
9 MANNA'!

Ford Transit Tourneo Titanium
07/2016 ek 18 p.km 6 gira, vel
buinn, Kostar nyr 7.2 mil OKKAR

VERD 5.4 mil !

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2013,

ekinn 124 p.KM, bensin, sjalfskiptur

4 girar. Verd 2.290.000. Rnr.103586.

Mjog gott eintak

ER A STADNUM!!!
“17 FORD TRANSIT COMFORT 18
MANNA. NYR BILL, DISEL, BEINSK...
SJON ER SOGU RIKARA!! VERD 4.990
bUS + VSK. #452683. S: 580 8900
IKASSABILL!

Iveco Daily Kassabill m/lyftu
11/2010 ek 98 p.km verd adeins 2.8

Sfmi: 580 8300 BMW X5 3.0i . Argerd 2006, ekinn

206 b.KM, bensin, sjalfskiptur 5 girar.
Verd 1.790.000. Rnr.159301.

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 * 210 Gardabz

Tilbod

« Indverskt hofud og andlitsnudd,

+VsK litun og plokkun a augabrinir

SUZUKI Grand vitara premium+ 4 7 -

(cruise, a/c, alfelgur). Argerd 2012, a aael”s 5'500'

ekinn 115 b.KM, bensin, 5 girar. Verd

2.090.000. Rnr.103503. Mjog gott )

eintak HAGADA HONDA!!

) ‘16 HONDA CR-V. EK 42 P.KM, T i P i
_ BrautBilasala BENSIN, SIALFSK. L ANGBESTA ——e—— Verid hjartanlega velkomin.
VOLVO V70 D3 Bildshdfda 3, 110 Reykjavik VERDID 3.990 PUSH! #480233.S:
Volvo V70 D3 Momentum Diesel . Simi: 58? 6600 . 580 8900 -I—f t PP 789 3031 & 897 3035 h | - 2@ |
1072015 ek 37 p.km sjalfskiptur bilabraut@bilabraut.is Imapantanir I sima 3 elgasigz@gmail.com
/ Glaesilegt eintak, ny dekk ! Verd www.bilabraut.is eda & facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart
4290 pus / skipti moguleg !
CHEVROLET howpn ]

Captiva LT 7manna disil
Nyskradur 11/2013, ekinn 60 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.390.000

CR-V Executive

Nyskradur 2/2016, ekinn 32 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 5.290.000

PEUGEOT PEUGEOT

508SW Active 308SW Active

Nyskradur 6/2011, ekinn 104 pus.km., Nyskradur 2/2016, ekinn 22 pus.km.,
disel, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.850.000 Verd kr. 2.690.000

CHEVROLET TOYOTA

Spark Rav4 GX

Nyskradur 7/2012, ekinn 70 pUs.km., Nyskradur 6/2007, ekinn 152 bUs.km.,
bensin, 5 girar. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 990.000 Verd kr. 1.590.000
Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitdku, ficlbreytt [nakj6r i bodi.

BiLL DAGSINS

HONDA Civic Elegance
Nyskradur 6/2016, ekinn 13 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.290.000
Afslattur kr. 640.000

kA JHOWDA |
Ceed EX 1.6 disil CR-V Elegance

Nyskradur 6/2011, ekinn 45 bUs.km., Nyskradur 11/2016, ekinn 3700km,
disel, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.830.000 Verd kr. 5.350.000

R

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Opid a laugardogum
milli kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD

NOTADIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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100% LAN

HYUNDAI i10 Comfort. Argerd 2014,
ekinn 71 b.KM, bensin, sjalfskiptur 4
girar. Verd 1.490.000. Rnr.159400.

100% LAN

FORD Focus Station. Argerd 2004,
ekinn 145 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
390p.kr stgr! Rnr.136102.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 154.900.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Til s6lu

Bilar til s6lu

M.Benz arg 2000, 5gira, ek. 600.000,
17 skodun. Med kassa 315, med
opnu, lifta. Simi: 8935235. Verd
750.000 + VSK

Hjolbaroar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl.is. 663 5315

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGINN 22. APRIL
16:05 Chelsea - Tottenham

SUNNUDAGINN 23. APRIL
13:05 Burnley - Man. United

15:20 Liverpool - Crystal Palace

HAPPY HOUR

alla fostudaga
16-19

Gafe

atalina

Hamraborg 11 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Ay

e\\‘o““\“

Hljomsveitin

TRAP

Ranar Por, Runar Vilbergs,
Reynir, Orn og Diddi

spila um helgina,

fostudag 23-02 (opid til 03)
og laugardag 00-03

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kldnadur askilinn

Tilkynningar

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Auglysing um breytingu a

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er hér med auglyst tillaga ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Kennarahaskaoli Islands, reitur 1.254
A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 5. april 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 6. april. 2017 var sampykkt ad
endurauglysa framlagda tilldgu ad breytingu 4 deiliskipulagi reits 1.254, Kennarahaskoli islands samhlida auglysingu
4 breytingu 4 Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030. [ deiliskipulagsbreytingunni felst uppbygging & hluta niverandi
I68ar Kennarahaskola islands fyrir byggingu 60 ibuda fyrir eldri borgara og allt a8 100 ibudir fyrir nAmsmenn. Auk pess
verda skilgreindar upp & nytt byggingarheimildir fyrir 168 Kennarahaskola islands. Deiliskiplagsbreytingin er auglyst
samhlida breytingu & adalskipulagi vardandi ,,heimildir um fjdlgun ibuda“ sem birtist einnig 10. april sl. Nanar um
tilldguna visast til kynningargagna. Ranglega var sagt i auglysingunni pann 10. april, ad um nytt deiliskipulag sé ad
reeda en hid rétta er ad um sé raeda breytingu a deiliskipulagi. Rétt var visad i malsmedferd, en hun fer samkvaemt 1.
mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Tilldguna er einnig heegt ad fara yfir a skja og télvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartani 12-14, 1. haed,
virka daga Kl. 8:20 — 16:15 fra 10. april 2017 til og med 22. mai 2017. Einnig ma sja tilléguna & vefsidunni, www.reykjavik.is,
skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gzeta hvattir til ad kynna sér tilldguna. Abendingum og
athugasemdum vid tilloguna skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a netfangid skipulag@reykjavik.is,
eigi sidar en 22. mai 2017. Vinsamlegast notié uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med t6lvuposti.

Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

deiliskipulagi i Reykjavik

Reykjavik 21. april 2017

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Hreingerningar - Bonun -
Bénleysing Flutningsprif - prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMibl OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

|

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til solu

o

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Oskast keypt

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Husna0i

Til s6lu 50m2 sumarhuts auk 30m2
svefnlofts. Einangrad og oklarad ad
innan. Verd 10.000.000 s: 8647550

Geymsluhasn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Atvinna i bodi

PRIF OG ADSTOD | BAKARI
Réskur, stundvis og heilsuhraustur
starfskraftur oskast til vinnu vid
prif og adstod i bakarii i Kopavogi.
Vinnutimi alla virka daga fra
kl. 9-17 Parf ad hafa bilprof.
Framtidarstarf/sumarstarf
Ahugasamir sendi umsékn og/
eda ferilskra a: kokuhornid@
kol idi

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Husnadi oskast

Tilkynningar

SIMADOMUR 908 1666

Vid erum mjog heitar, langar til ad
heyra i pér. 100% trinadur.

Artinsholt / Arbaer

Hjon med prja born dska eftir
einbyli/radhusi/hzed a svaedi 110,
Artunsholt / Arbeer.

Adeins langtimaleiga kemur til greina.
Reglusemi og skilvisar greidslur.

Allar nanari upplysingar sendist a:
sendtohelgi@gmail.com




okusalan@ Q[T

MIBASALA A TIXIS/PALLT

MIDASALA FER FRAM A TIX.IS/PALLI OG | SIMA 551-1380

NANAR HER: SENA.IS/PALLI
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Merkisatburoir

753 f.Kr. segir sagan ad Romulus og Remus hafi stofnad
RomM.

1648 Snjor var i mitti bennan dag a sléttlendi a Sudvestur-
landi, segir i Setbergsannal.

1800 Sex batar ur Stadarsveit og Bjarneyjum forust i miklu
nordanvedri og med peim 37 manns.

1965 Nafnskirteini voru gefin Gt til allra islendinga, 12 ara
og eldri. Um leid voru tekin upp svonefnd nafnnimer.

1971 Handritamalid: Fyrstu handritin komu heim fra Dan-
morku og voru pad Flateyjarbok og Konungsbok Eddu-
kvaeda.

1982 Bretar hofu adgerdir til ad endurheimta Sudur-Georg-
iu fra Argentinu meo pvi ad senda pangad sérsveitarmenn.

1989 Um 100 pusund kinverskir métmaelendur sé6fnudust
saman a Torgi hins himneska fridar i Peking i Kina.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og utfor
maodur okkar, tengdamodur, 6mmu

oglangdmmu,

Borghildar Pérdardéttur
fra Stoovarfiroi.

Sérstakar pakkir fyrir gdda umonnun og
virdingu faerum vio starfsfolki 3-N & hjukrunarheimilinu
Eiri i Reykjavik.

bpordur Helgason Svanhildur Kaaber
Guodjon Helgason
bora Helgadottir Sigurdur S. Sighvatsson
Solveig Helgadottir Oskar K. Gudmundsson
barnabérn og barnabarnaborn.

.I.

Hjartans pakkir til allra sem syndu
okkur samud, vinattu og hlyju
vegna andlats og utfarar astkaerrar
modur okkar, tengdamodur,
6mmu oglangdmmu,
Fjolu Oddnyjar
Sigurdardottur
Lakjasmara 2, Kopavogi.

Gylfi Kristinn Sigurgeirsson Bryndis S. Eiriksdottir

Bara Guodlaug Sigurgeirsdottir

Asdis Sigurgeirsdottir

Inga Hulda Sigurgeirsdottir

Gudlaugur Sigurgeirsson Guorian Bjorg Bragadottir

Gudbjorg Sigurgeirsdottir Kjartan Magnusson
barnab6rn og barnabarnabarn.

Vidar Ellidason

Syningin sem kom
skemmitilega & ovart

Dansverkio Grrrrls eftir Asranu Magnusdottur og storan hop af unglingsstelpum hefur
hlotio ovaenta velgengni a arinu, hatt i pusund manns hafa seo verkio. I verkinu leitar
Asran svara vio spurningum um hvernig pao er a0 vera unglingsstelpa.

erkio er samio af mér

i samstarfi vio sautjan

unglingsstelpur a aldr-

inum prettan til sextan

ara. Syningin fjallar um

pad ad vera unglings-
stelpa, hvao per hugsa, gera, hvernig
per standa saman og styoja vio hverja
adra,“ segir Asrin Magnusdoéttir, dans-
ari og danshé6fundur, spuro at i verkio
Grrrls, en syningin kom skemmtilega
a ovart, og hlaut meoal annars lesenda-
verOlaun DV i sidasta manuoi, asamt
pvi ad hafa synt fyrir hatt i eitt pasund
dhorfendur i Tjarnarbiéi.

,Pao var mikill heidur ad vinna pessi
verdlaun, pad pyoir einfaldlega vio erum
ad gera eitthvad rétt, folk er a0 hlusta &
stelpurnar og skilur hvada ségu paer
eru ad segja sem er mjog hvetjandi fyrir
okkur,“ segir Asran.

Upphaflega atti ad syna verkio adeins
einu sinni en nokkrum syningum hefur
verid baett vio. Ad s6gn Frioriks Fridriks-
sonar, framkvaemadastjora Tjarnabios,
mun betta vera st syning sem kom hvao
mest a 6vart i vetur.

»Syningin hefur verio synd sex sinnum
fyrir fullu hasi hér i Tjarnarbioi, svo pad
hafa hatt i pisund manns sé0 dansverk-
i0 hér hja okkur,” segir Friorik.

Asran og stelpurnar i verkinu eru
virkilega pakklatar fyrir pessi 6ventu
og anagjulegu viobrogo.

,Viobrogdin foru fram ar okkar bjort-
ustu vonum sem er alveg frabert, pad
er greinilegt ad f6lk vill heyra i pessum
stelpum, unglingsstelpum er kannski ekki
oft gefid plass i samfélaginu en paer hafa
mjog margt ao segja,” segir htin pakklat.

Asran segir frabaert ad vinna med
ungu folki og samstarfio hafi gengio eins
og isdégu. Sjounda og jafnframt sidasta
syningin verdur 30. april klukkan 17.30
a Barnamenningarhatio.

Vio @tlum ao hafa fritt inn, svo allir
geti komio og séd syninguna. Best er a0
taka fra mida meo pvi aod senda télvu-
post a midasala@tjarnarbio.is. betta er
alltaf sami hopur sem synir Girrrrls og
stelpurnar eru alltaf ad verda betri og
betri. Pad hefur gengio rosalega vel ad
vinna meo pessum hefileikariku stelp-
um. Eg hef nanast heitid pvi ad hédan
i frA muni ég ekki vinna med neinum
nema unglingum,“ segir Asran létt og
beaetir vio a0 ferlio hafi einfaldlega verio
svo skemmtilegt.

I verkinu leitar Asrin svara vid spurn-
ingum um unglingsarin. Stelpurnar
dansa i gegn um verkio og leitast vid a0
svara pessari spurningu.

,betta er bara gjorsamlega peirra
heimur sem dhorfendum er bodio a0
kikja inn i og vera hluti af i sma stund.

] —
T

Asran Magnasdettir, dansari og danshéfundur. FRETTABLADID/STEFAN

i danshépnum eru sautjan unglingsstelpur a aldrinum prettan til sextan ara. MyND/ASRUN

Verkiod var framleitt af Reykjavik Dance
Festival og var upphaflega synt par en
svo héfum vio bara haldid afram og
afram sem er alveg frabeert,“ segir Asran.

Hugmyndin ad verkinu kemur fra
Asrtnu sjalfri og kviknadi fyrir um paod
bil tveimur arum.

»,Mig langadi mikio til ad taka patt
i pessari feminisku flodbylgju sem er
i gangi hérna a Islandi og svara spurn-
ingum eins og hvao feminisk samstada
byoi fyrir hop af unglingsstelpum i dag.
Eg akvao ad heyra i yngstu kynsl6dinni,

bad er ad segja unglingsstalkum sem
ekki eru born,” atskyrir hun.

Asrin utskrifadist ar Listahaskola
Islands med BA-gradu i samtimadansi
ario 2011 og hefur sidan starfad baedi hér
a Islandi og erlendis med ymsum dans-
hépum.

,Eg vinn adallega sem danshéfundur,
nana er ég meo tvo ny dansverk i gangi
en get pvi miour ekki talad um pau alveg
strax en vonandi fylgist folk bara med,”
segir Asran spennt fyrir framhaldinu.
gudrunjona@frettabladid.is

PETTA GERDIST 21.APRIL 2009

Alpingi gerir kaup a vaendi refsiverdo meo nyjum logum

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.

Alpingi islendinga sampykkti frumvarp til laga pennan dag
arid 2009 sem gerdu pad refsivert ad greida fyrir vaendi. Login
toku pegar gildi.

Eftir pad matti sa sem stadinn var ad kaupum a vaendi
eiga von a sekt eda allt ad eins ars fangelsisvist. Skalad var i
kampavini a skrifstofu Stigaméta af pessu tilefni og Gudrun
Jénsdéttir, talskona samtakanna, sagdi 16gin hafa afar mikil-
vaega og taknrana pydingu.

,Vid hrosum pessari feminisku rikisstjorn i hastert,” sagdi
hun og benti a ad skodanakdénnun Capacent fra arinu 2007
hefdi synt ad sjotiu prosent pjodarinnar vaeru hlidholl pessari
breytingu. Med pessum légum urdu [slendingar pridja pjooin
til ad fara hina svokoélludu sansku leid. Sviar stigu fyrstir petta
skref og Nordmenn urdu adrir i rédinni.

Alpingi sampykkti ad refsivert vaeri ad greida fyrir vaendi.
FRETTABLADID/DANIEL
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A9 sjalfségou feer rikissjodur 24% virdisaukaskatt af pessari solu.

*Verdlaekkunin 19,36% er alfarid a kostnad Hagkaups. r/:\@ /:\@P
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. Joklasalat fra Spani ____Blomkal fra Spani ftalskar blédappelsinur
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VEGAN Nﬁb‘: L (-w.giww\(? —_— ijb‘; L Hagiuu'\p
afslattur 4 kassa
6?“‘, kr/stk
verd aour $99
1.0ﬂﬂ kelstk
Daiya Cheezecake Agromonte Rustica pizzur
Mijdlkurlaus, gluteinlaus og Sojalaus. Hageeda italskar vorur unnar ar Ham & mushroom og Pepperoni.
kirsuberjatomotum fra Sikiley.
’ # AN
Nﬁd:bﬂﬂﬂ p BAK
AR 4t ! dan
| AR Nyt LA 4
E
2
Ekta italskir eftirréttir Steinbakad surdeigsbraud Kii hrékkkex
Tiramisu, brownie, kirsuberja, sitronu og jardaberja. Aldargémul frénsk uppskrift. Ekkert ger. Langtima hefun. Unnid Ur nattarulegum hraefnum.

LOVE KOMBUCHA

DRINK HEALTHY - FEEL HEALTHY NgtL i Haghant

Lifraenir Kombucha drykkir.

Svalandi drykkur med nattirulegum
meltingagerlum og baetiefnum. 399 s
Mjdlkurlausir, gliteinlausir og Vegan.

Steerri fldskurnar fast einungis i Skeifunni og Gardabze

OPID

Gardabeer, Skeifan,
Spong & Eidistorg




TILBOD

KJUKLINGA-
LUNDIR

2 . 033 kr/kg

verd aour 2,399

Skreelid gulreeturnar

AS haetle Eypors
matgaedingur Hagkaups
og sjonvarpskokkur

5 =

:1' i «*'.. 5 3 a

STOKKAR SRIRACHA KJUKLINGALUNDIR MEP GRZNEPLA HRASALATI

600 g kjuklingalundir Set;jid allt hraefnid nema Til steikingar Grzenepla hrasalat Graenmeti i salat

Marinering og sdsa
100 ml dlifuolia

4 msk eplaedik

2 msk hunang

2 msk laukduft

2 msk hvitlauksduft

10 msk Sriracha s6sa

2 msk Soya sésa
svartur pipar

kjaklingalundirnar i skal

og blandid saman. Hellid
helmingnum af marineringunni’
yfir kjaklinginn og setjid hinn
helmingin af henni i skal og
berid fram med kjuklingnum.
Latid marineringuna standa

a kjuklingunum i minnst fjéra
tima en best er ad lata hana
standa & honum yfir nott.

200 g hveiti
200 ml ab mjélk

Takid kjiklingalundirnar upp Gr
marineringunni og veltid upp ur

ab mjélkinni og svo hveitinu. Hitid
djupsteikingarpott eda pott med
oliu upp i 150°C og steikid lundirnar

i pottinum i'ca 6 min. eda par til

Dressing fyrir hrasalat
350 g majones

30 g maple sirép

1 stk lime, bérkur og safi
100 g sushi engifer

Setjid majénesid og maple sirdpid i skal,
rifio borkinn af lime-inu yfir med finu
rifjarni og kreistid svo safann yfir. Skerid

2 haus hvitkal

200 g gulreetur
1stk greent epli

Y2 bréf koriander

2 stk vorlaukur (fint
skorinn)

Skerid stilkinn dr
hvitkalinu og skerio
pad svo fint nidur.

og rifi® nidur i rifjarni
dsamt eplinu. Skerid
kérianderinn groft
nidur og setjio hann
asamt vorlauknum,
gulrétunum og
eplunum i skél, hellid
dressingunni yfir og
blandid vel saman.

lundirnar eruordnar74°C i kjarnhita. engiferio fint nidur og blandio vel saman.

N’

ISLANDS

NAUT

Stolt .\‘/}ﬂ"z‘mﬂ.r/amn:

HAMBORGARAR

ISLANDS

TILBOD

20%

afslattur & kassa

NAUTAHAKK
4% FITA

‘Lﬂﬂ‘[ kilkg

verd adur 2.489

2X175G.
FE i

verd 40ur 849
2 X140 G.
629kr/pk

verd 4dur 699

2X120G.

gkr/pk
verd 4dur §99

4 X80 G.

Fotun
verd dour 339

s —

TILBOD

20%

afslattur & kassa

KJUKLINGA-

BRINGUR

1.999 s

verd 40ur 2.499

HAGKAUP
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21. APRIiL 2017 FOSTUDAGUR

Fostudagur

Eftir ordlega tid
undanfarid horfir nu
til betri vegar. | dag
verdur haegletisved-
ur a landinu. Skyjad
med kéflum og
dalitil él a stoku stad.
b6 berad nefna ad
austanlands verdur
allhvasst framan af
morgundegi, en sid-
degis laegir par einn-

ig. Hiti 0 til 5 stig.
LETT MIDLUNGS PUNG Kloossgata
316 9 219 1 6 4 6 2 LARETT LODRETT
2. hljoofeeri 1. svérour
5 4 9|3 71118 3 6 1 4 3 7 || &pot 3.stefna
8.vefnadarvara 4.regja
9. stigandi 5. for
> 6 4 2 9 7 3 6 11. gjaldmiadill 7.andsvar
12. blakt 10. afbrot
6| 8 3 5 6 1 14.rabb 13. knaepa
16. att 15. svif
3 4 9 5 7 4 71915 1 6 17. fiskur 16. sjadu
18. kof 19.1160.
9|7 1|6 4 6 2 8 3 6| 4 20. wihljooi
21. garga.
1 4 8 7 1 6 9 5
9 7 2 3 9 8 1
7 2 713 8 7 5 3
2ofs]slel1|s]7]al|3]alo]|s|7]1]e]s5]|2]]al2|s|1]3]0|6]7]s
Skak Gunnar Bjérnsson 705 1|s|2lalole|3| |5|7|8]|6|a|2|o]3]1]|6|s|3]|7]|2]4a]o]1]5
36 als|7)of1|s|2]| |1]|2]e]|o|3|5|7]a]s||7]|9|1]5]|6|8]|2]4]|3
Armann Pétursson (1.227) ol1|e6lals|7]|2|5]8]|6|8|3[1]o]4als5|2]7||9]6|8|2]4]|5]1|3]7
atti leik gegn Martin Wecker 4|7 2 68|53 1|9| |2|5[4|3|6|7|[1]8]|9||1]|3|2]|6|8|7[5]09]4
(2.134) i fyrstu umferd sis|3fofi|2|elal7]| |7]9]1]|2]5|8|3]6]a||5]a]7]o]1]3]s]6]2
GAMMA Reykjavikurskak- 6l2]ol1lals|7|3]5] |al3]2]|7]1]6|ls]o]s5]|8]5]|al3]|9]6]|7]2]1 18 19 20
motsins. 813 |5|7|/9]|6f4|2]1 86| 7 52941 |3]|]2]7]|9]4]|5|1]3|8]|6
Svartur & leik 1]4a|7])2]5]3|s]ole| |of1|5|als|3|2|7]|6||3|1]6|s|7]2|a|5]0 21

10....Bb4+!11. Dxb4 Dd1+#.
0-1. bPetta voru oventustu
arslit fyrstu umferdar. Mikio
erum aod vera i Hérpu i dag.
Fjoroa umferdin, tveir fyrir-
lestrar og hradskakmot. Allt
um dagskra dagsins a
www.skak.is: Alltum
Reykjavikurskakmotio.

FRETTABLAPID

er Helgarblaoio

Sautjan ara storstjarna

Hinn sautjan ara gamli Aron Can
gaf ut sina fyrstu pl6tu i vikunni
og syngur um lif sitt sidan hann
skaust upp a stjérnuhimininn.
Aron raedir um fraegdina og
bakgrunn sinn en hann er af
tyrkneskum attum.

Naermynd af Tyrklandsforseta

Lydraedid i niverandi mynd verdur afnumid i Tyrklandi
eftir ségulegar kosningar i vikunni og tekid verdur upp
forsetaraedi. Recep Tayyip Erdogan hefur pannig nad sér i
gridarleg voéld —en hver er madurinn?

Andvékunatur i logreglunni

Snorri Birgisson
rannsoknarlégreglumadur
gefurinnsyn i storf sin, segir
fra haettulegri aras sem hann
vard fyrir og 6gnvekjandi
stadreyndum vardandi
mansal & islandi.

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi

Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.

8361 ‘0S "9T ‘BNIy ST ‘B "ST Y10
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Pondus

Eftir Frode @verli
Eger med Hvad er pad akkdrat sem pi s Sem ég hef Svona er petta, Af hverju heldurdu
ldnsumsdknina pina vilt endurfjérmagna? His? Bior ni begar fvar. Bankinn 021 g? hglf(ll E:Eg srgié
hérna, fvar. Sumarbtistadur? Leiguibid? drukkid. yil! taka yea tr’JmSm Flaskum 12
i einhverju.
Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Kannski mun Kannski Eg geeti betlad d gétuhornum E i fenaid Eda g gt hersmt
ég ekki eiga flakka ég og bénad pening pannig. g geeti fengi eftir i dyragaro-
starfsferil begjanna gigg hér og par. inum. Pad gefur
amill orugglega vel
i adra hond.
Eda pu gaetir skrifad
pessa asnalegu
ritgerd eins og vid
hin og haldid afram
med Iif pitt.
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
_ Palli & fiogur epli, hann gefur Ertu med svarid? bu teiknadir Steerdfraedier
Onnu 25% peirra. Hversu marg epli d , dreka. leidinleg svo ad ég
hann eftir? Ja. skipti um st6d.
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Miodaverd er 3.000 kréonur og
okeypis fyrir born 14 ara og yngri.

Hvao?
Hvenar?
Hvar?

Hvad? Latinfjor a fostudegi
Hvenaer? 20.30

Hvar? Kirkjuhvoli, safnadarheimili
Vidalinskirkju

A fostudagskvoldinu 21. april
verdur bodid upp 4 sannkallada
Latindjassveislu i Kirkjuhvoli
pegar Toémas R. Einarsson maetir
med 10 manna hljémsveit skipada
nokkrum af fremstu séngvurum
og hljooferaleikurum landsins,
par a meoal sdngvarana Sigrioi

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

21. APRIL 2017 Thorlacius og Bogomil Font.
L Hljomsveitin flytur latindjass af
Tonlist mets6éluplétunni Bongoé sem kom

at fyrir sidustu jol.
Hvad? Koértonleikar i Fella- og Hola-
kirkju
Hvenaer? 20.00
Hvar? Fella- og Holakirkju
Fram koma Kirkjukoér Fella- og
Hoélakirkju og Véroukorinn.
Matthias Stefansson leikur med
4 fiolu og einséng syngja Inga J.
Backman og Kristin R. Sigurdar-
dottir. Kaffiveitingar i hléinu og
tekio verour a
moti ténleikagest-
um med harm-

Hvad? Af fingrum fram med Valdimar
Gudmundssyni og Joni Olafssyni
Hvenaer? 20.00

Hvar? Stapa, Reykjanesbae

A 6rfaum arum hefur Keflvik-
ingurinn Valdimar Gudmundsson
or0io einn albesti séngvari vorra
daga. bao viroist ekki skipta

mali & hverju hann spreytir sig;
allt verour ao gulli. Fjolbreyttur
ferill pessa unga flytjanda verour
i brennidepli pegar hann heim-

onikkuleik sakir Jon Olafsson og saman flytja
og vordrykk peir uppahaldslég Valdimars,

i anddyri hans eigio efni og raeda lifid og til-
kirkjunnar veruna. Af négu er a0 taka.

fra klukkan

19.30 - Hvad? Helter Skelter

20.00. Hvenar? 22.00
Hvar? Hard Rock Café, Lakjar-
gotu
The Beatles heiours-
tonleikar — Hin 16gin!
Helter Skelter er
ordin islenskum
Bitlaaddaendum
vel kunnug eftir
a0 hafa verio
starfreekt rétt
ram 2 ar. A
peim tima
hafa peir
ekki radist a
gardinn par
sem hann er
leegstur og
hafa m.a. flutt
Revolver,
White Album
og Abbey
Road plotur
The Beatles
i heild sinni.
N er komid
ad blondudum
tonleikum par
sem hin 16gin fa
ad njota sin. Laga-
listinn inniheldur
minna spiladar
perlur sem sannir adda-

Valdimar verdur gestur Jons
Olafssonar i Af fingrum fram i
Kopavogi i kvold.
FRETTABLADID/HANNA

Bitlahljomsveitin Helter Skelter spilar a Hard Rock Café og verdur 16g0 ahersla a pau I6g Bitlanna sem heyrast sjaldnar.

endur Bitlanna fa sjaldan ad heyra
a ténleikum. Pad er p6 ekki svo ad
pekktu slagararnir fai ekki ad fljota
me0 inn & milli. Petta verour bara
g60 blanda af frabaerum 16gum
pessarar mégnudustu rokkhljém-
sveitar sbgunar.

Hvad? Rokkid i 60 ar

Hvenaer? 20.00

Hvar? Salnum, Képavogi
Frumherjar rokksins hér 4 landi
fra 1957 asamt hljomsveit Birgis J.
Birgissonar. Midavero 4.500-4.900
krénur.

Vidburdir

Hvad? Radstefna a vegum Sambands
islenskra myndlistarmanna

Hvenaer? 10.00

Hvar? Rugbraudsgerdinni, Borgartuni

Raostefna a vegum Sambands
islenskra myndlistarmanna

med yfirskriftinni Svona verour
framtidin, hvernig komumst vid
pangad? A radstefnunni verdur
fario yfir st6du myndlistarmanna
a Islandi, og mannréttindi i
tengslum vio kjarabarattu mynd-
listarmanna. Einnig verour litid til
nagrannarikjanna til samanburdar
vio stéduna hér a landi.

Hvad? Polskir dagar

Hvenaer? 20.00

Hvar? Bio6 Paradis, Hverfisgotu
P6lskir dagar verda haldnir i sjotta
sinn dagana 21.-22. april 2017.
Hatioin er skipul6go af pélska
sendiradinu i samstarfi vio Bio
Paradis. Opnunarmynd hatidar-
innar er Afterimage, sidasta kvik-
mynd leikstjérans Andrzej Wajda
sem lést { fyrra.

Hvad? Uppgangur Black Lives Matter-
hreyfingarinnar: Kynpattur og 16g-
gesla i Bandarikjunum

Hvenar? 12.00

Hvar? bjodminjasafni islands

Dr. Rashawn Ray heldur niunda
fyrirlestur vormisseris i fyrirlestra-
r60 RIKK og Jafnréttisskola Haskola
Sameinudu pjédanna, i samstarfi
vio félags- og mannvisindadeild a
félagsvisindasvioi Haskola Islands.
[ fyrirlestrinum mun Rashawn
fjalla um hvernig nyleg moro 16g-
reglunnar i Bandarikjunum a
blokkuménnum hafa endurvakio
umradur um kynpeetti, gleepi og
mismunun. Hann notar gégn ar
storri rannsokn 4 #BlackLives-
Matter og samskiptum logreglu

og borgara til ad skooa hvernig
undirliggjandi hlutdraegni gegnsyrir
l6ggaesluna og vioheldur kynpatta-
mismunun.

BIO 7 PARADIS #&aes

Spdlad yfirhafid....................... 18:00,
I Daniel Blake .............coouiiiiiiii i, 18:00
Almost Famous. .........coooiiiiiiiiii i 20:00
Moonlight........coooii 20:00
Glory ... 22:00
GeMIUS. ... 22:00
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan

07.25 Kalli kanina og félagar
07.45 The Middle

08.10 Tommi og Jenni

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 The Restaurant Man

11.20 The Goldbergs

11.40 The Detour

12.05 Léa Pind: Bara gedveik
12.35 Nagrannar

13.00 Hugh’s War on Waste
14.00 Lily & Kat

15.30 Drumline: A New Beat
17.15 Simpson-fjéiskyldan

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Martha & Snoop’s Potluck
Dinner Party

19.45 Asiski draumurinn Nyir,
hérkuspennandi og skemmtilegir
peaettirum tvo lid sem peysast

um Asiu i kapplaupi vid timann
og freista pess ad safna stigum
med pviad leysa avintyralegar og
afar fjélbreytar prautir eins og t.d.
faraihaesta teygjustokkiheimi,
skjota ur basuku og fara i zombie-
gongu til ad safna stigum. Lidin
eru moénnud snillingunum Audda,
Steinda, Sveppa og Pétri J6hanni.
20.20 My Dog Skip

21.55 Pawn Sacrifice

23.50 Almost Married

01.35 Premature Gamanmynd

fra 2014 um hann Rob Crabbe sem
byrjarad upplifa sama daginn
aftur ogaftur. Og petta er enginn
venjulegur dagur pvi Rob parf ekki
baraad standast aheyrnarprof til
ad komastihaskola heldur er petta
dagurinn pegar hann missir svein-
déminn —nastum pvi. Pad er nefni-
lega pa sem hann vaknar skyndi-
lega aftur upp i riminu sinusama
morguninn! [ fyrstu er petta skritid
ensvo verdur petta vandraedalegt
ogad lokum verdur Rob ad finna Gt
ur pvihvad veldur pessum alégum.
03.05 The Day Hitler Died

03.55 Lily & Kat

05.20 Rush Hour

STOD 2 SPORT

07.00 Leicester - Atletico Madrid
08.45 Real Madrid - Bayern
Miinchen

11.05 Meistaradeildarmoérkin
11.40 Premier League Review
12.35 Besiktas - Lyon

14.20 Schalke - Ajax

16.00 Manchester United -
Anderlecht

17.40 Evréopudeildarmérkin
18.30 Grindavik - KR

21.05 Domino’s-kérfuboltakvéld
21.30 Premier League Preview
22.00 PL Match Pack

22.30 Sevilla-Granada

01.50 bysku morkin

STOD 2 SPORT 2

07.20 Besiktas - Lyon

09.00 Schalke - Ajax

10.40 Manchester United -
Anderlecht

12.20 Fulham - Aston Villa

14.05 Derby - Huddersfield Town
15.50 Keflavik - Snafell

17.30 Premier League World
18.00 PL Match Pack

18.30 FA Cup - Preview Show
21.10 La Liga Report

21.40 Evropudeildarmorkin
22.30 Norwich - Brighton

00.10 Grindavik - KR

01.50 Domino’s-korfuboltakvéld
02.20 Bundesliga Weekly

STOD 3

17.30 The Big Bang Theory

17.50 The New Girl

18.15 Anger Management

18.40 Modern Family

19.05 Curb Your Enthusiasm
19.40 Silicon Valley

20.10 The New Adventures of Old
Christine

20.35 Gilmore Girls

21.20 Izombie

22.05 Entourage

22.30 Fresh off she Boat

22.55 Curb Your Enthusiasm
23.25 Silicon Valley

23.55 The New Adventures of Old
Christine

00.20 Gilmore Girls

01.00 iZombie

01.45 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 K6nnudurinn Déra
07.24 Morgaesirnar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.11 Zigby

10.25 Stori og Litli

10.38 Brunabilarnir

11.00 K6nnudurinn Déra
11.24 Mérgaesirnar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Strumparnir

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 FEvintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggé
14.11 Zigby

14.25 Stori og Litli

14.38 Brunabilarnir

15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Mérgaesirnar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Strumparnir

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Evintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Vikingurinn Viggo
18.11 Zigby

18.25 Stori og Litli

18.38 Brunabilarnir

19.00 The Boxtrolls

Koénnudurinn
Déra kl. 07.00,
11.00 0g 15.00

GOLFSTODIN

07.55 Valero Texas Open

10.55 Champions Tour Highlights
11.50 Lotte Championship

15.15 Golfing World

16.05 Inside the PGA Tour

16.30 Valero Texas Open

19.30 Valero Texas Open

22.30 Lalla Meryem Cup

BiOSTODIN

12.30 Garfield: A Tail of Two Kitties
13.50 Grown Ups

15.35 The Duff

17.15 Garfield: A Tail of Two Kitties
18.35 Grown Ups Gamanmynd
fra 2010 med Adam Sandler,
Kevin James, S6lmu Heyek og
fleirum. Eftir ad kérfubolta-
pjalfari fimm manna vinahops
ur menntaskola fellur fra, hittist
vinahépurinn aftur yfir pjoo-
hatidarhelgi, tilad endurnyja
kynnin.

20.20 The Duff Gamanmynd fra
2015 sem fjallar um menntaskéla-
nema sem hristir upp i goggunar-
rédinniifélagslifinu eftirad hun
kemstad pviad hun hefur fengid
a sig stimpilinn Duff (Designated
Ugly Fat Friend) af fallegri og vin-
salli vinum sinum. Bianca hefur
aldrei gert sér haar hugmyndir
um sjalfa sig heldur bara reynt
ad vera god persodna sem gerir
rétt baedi gagnvart sjalfri sér og
60rum. Kvéld eitt er htin ad tala
vid adalgaejann i skélanum, hinn
afar myndarlega Wesley, sem
segir henni pa skodun sina ad
astadan fyrir pviad vinkonur
hennarumbera hanasé ad han
lati paer lita betur ut.

22.00 Every Secret Thing

23.35 The Wedding Video

01.10 The Social Network

03.10 Every Secret Thing

RUV

17.00 A spretti

17.20 Landinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Posturinn Pall

18.16 Kata og Mummi

18.28 Blai jakkinn

18.29 K6dinn - Saga téolvunnar
18.30 Jessie

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Miranda

20.15 Utsvar

21.30 Vikan med Gisla Marteini
22.15 Extract

23.45 Java Heat

01.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Jane the Virgin

10.35 Siminn + Spotify
12.25 Dr. Phil

13.05 The Voice USA

13.50 Man With a Plan

14.15 The Mick

14.40 Speechless

15.05 The Biggest Loser
15.50 The Biggest Loser
16.35 The Tonight Show
17.15 The Late Late Show
17.55 Dr. Phil

18.35 King of Queens

19.00 Arrested Development
19.25 How | Met Your Mother
19.50 America’s Funniest Home
Videos

20.15 The Voice USA

21.45 The Bachelorette
23.15 The Tonight Show
23.55 Californication

00.25 Prison Break

01.10 Secrets and Lies

01.55 Ray Donovan

02.40 The Walking Dead
03.25 Extant

04.10 The Tonight Show
04.50 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



o " LaLiga & Santander

Fl Clacicrn

Steersti fotboltaleikur arsins!

@y Real Madrid C.F .C. Barcelona

n 23. april kl. 18:40

. Tr\] gau per )
asknft a aaems
. 399kr.a dag’;

o 990 kr. 8 manudi ¢
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*midad vid 12 manada bindingu




B&)NUS B&NUS B&)NUS B&NUS B&NUS

Lifreent
AVOCADO

398 kr. 2 stk

kr. 2 stk. Lifraent Avocado Mangé
250 g, 2 stk. 2 stk., ca. 650 g

29

kr. 270 m|

Bonus Hvitlaukssoésa, 270 ml
Bonus Piparsosa, 270 mi

ORKUDRYKKUR

Lika til sykurlaus

\

198

kr. pokinn

Bénus Frise Blanda, 100 g
Bénus Spinat, 100 g kr. 250 m|
Bénus Klettasalat, 75 g
ES Orkudrykkur
250 ml, 3 teg.

KoEl:l\?E'T NI

298 249 -

kr. 200 g

Boénus Spinat
200 g

kr. 330 ml|

Nocco BCAA Orkudrykkur
330 ml, 5 teg.

Ferskur
MAIS

500,

498 = 139

kr. 500 g kr. stk.
Green Aspas Ferskur Mais
Holland, 500 g Ca.240¢g

198

kr. stk.

ES Ostapizza
Frosin, 300 g

25 g Barebells Préteinbar
kr. 55 9 55 g, 3 tegundir

395~ - 398

kr. 500 g
ES Blaber ES Jardarber
Frosin, 500 g Frosin, 1 kg

Verd gildir til og med 23. april eda medan birgdir endast



B&)NUS B&)NUS B&)NUS B&NUS B&NUS

slenskur

KJUKLINGUR

a gbédu verdi

1.798

kr. kg

Bonus Kjuklingabringur
Ferskar

698 298

kr. kg. kr. kg.
Boénus Kjuklingur Boénus Kjuklingaveengir
Ferskur, heill Ferskir

498

kr. 2x120 g

islandsnaut Hamborgarar
2x120 g

1.298

kr. kg

Bonus Grisakétilettur
Ferskar, kryddadar

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00

ISLENSKT

Nautakjé

198 = =303~ -469

Bénus Hamborgarasésa kr. 2x100 g kr. 2x120 g
300 g
= Stjérnunaut Stjornunaut
ISLENSKT Smass Hamborgarar Smass Hamborgarar
2x100 g 2x120 g

Grisakjot
Ferskur

ISLENSKUR

fiskur

1,298 2.298= = 2,398

kr. kg kr. kg
Bénus Grisakétilettur Nordanfiskur Laxaflok Nordanfiskur Laxaflok
Ferskar, med beini Beinhreinsud, fersk Beinhreinsud, fersk, kryddud

NUS EKKERT BRUDL



FRETTABLADID

onlistarhatidin Coachella for

fram i hinni sélriku Kaliforniu

um sidustu helgi og gefa
hatidargestir alltaf sma forsmekk af
sumartiskunni. Blomakrénsunum
vinsalu hefur na verio skipt at fyrir
tobakskluta um halsinn, blassur
ogkjolar sem syna berar axlir og
gallapils voru aberandi. Eitthvao til
a0 leika eftir pegar hitastig haekkar
hér a landi, eda jafnvel strax? Faum
innblastur fyrir sumario, sem sam-
kvemt dagatalinu & ad vera meetti
allri sinni dyro.

Netasokkubuxur setja punktinn yfir
i-i®. NORDICPHOTOS/GETTY

21. APRIiL 2017 FOSTUDAGUR

Skyrtur og kjolar sem leyfa berum 6xlunum ad njota sin er eitt vinsalasta
trend sumarsins.

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ar heimi hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter
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Honnudurinn Vera Wang klaeddist
svortu fra toppi til taar.
NORDICPHOTOS/AFP

Coco Rocha setti sig i stellingar fyrir Leikkonan Priyanka Chopra
ljosmyndara. var smart i folbleikum kjol.

Glamiirinn

1 hamarki

Glamurinn var svo sannarlega i ha-

marki pegar timaritid Harper’s
Bazaar fagnadi merkilegum tima-
motum en nu eru lidin 150 ar sidan
fyrsta tolubladid kom ut. Stjornurnar
flykktust i fagnadinn sem var haldinn
1 samstarfi vid Tiffany & Co, og allir i
sinu finasta pussi ad sjalfsogou.

365.is | Simi 1817

Honnudurinn Tory Hin 63 ara Christie
Burch lét sig ekki Brinkley er alltaf jafn
vanta. flott.

Leikkonan
Demi Moore
var toff i
ledurpilsi og
stutterma-
Fyrirsetan Kendall Jenner var glaesi- bol fra tisku-
leg i flegnum kjol fra Redemption. husi Monse.

SUNNUDAG KL.19:10 4




SMAVORUHILLUR OG SKAPAR

...fyrir alla muni

—
Pl
OFNASMIDJAN 10362016

s.511 1100 | www.rymi.is

Hagaeda amerisk heilsurim
sem audvelt er a0 elska

rek kjun

HEILSURUM

Sofdu rott | alla nott

Mundir pu eftir ad
bursta og skola i morgun?
GUM eru higa=da tannvorur

... faest i naesta apéteki
og helstu stormoérkudum

allar upplysingar
a www.icecare.is

MIDAALIMINGARVELAR - VERDMERKIVELAR - BLEKSPRAUTUPRENTARAR
PRENTARA- & VOGAKERFI - I DNADARPRENTARAR - MERKIBYSSUR

VIDEOJET PRENTARAR

Prentadu beint a vorurnar
eda umbudirnar

@ Fiou TieoD |
pmt

PLAST, MIDAR & TAKI

alsi 1| 110 Reykjavik | s. 567 8888 | www.pmt.is
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Fostudags-

playlisti
LIfsins

Geoffrey Por Huntington-Williams

,Pad eralltaf ndg ad gera a Prikinu og vid fégnum nyutkominni plétu
Arons Can yfir helgina. Pessi playlisti er drifbensin 4 daglegu verkin. Sé
stud,” segir Geoffrey, potturinn og pannan a Prikinu, sem dregur upp tr
vasanum lagalista sem er eins og kvéld & Prikinu pjappad saman i 10 |6g.

Fostudags-playlista Lifsins ma einnig finna

a Spotify undir notandanafninu Visir.

PLAY FOLLOW
LAG FLYTJANDI
Netflix & dusse Smino
Gyalchester Drake
Chances Migos/Young Thug
Ekki switcha Birnir
New Pirelli Eli Sostre
Love You Crazy 24hrs
Might Be dj Luke Nasty
Brand New Section Boys
Fullir vasar Aron Can
Cold Post Malone

Stefna a ad fara 560
km a hlaupahjoli

briggja manna teymi sem Kallar sig #ScootingRecord stefnir ad pvi
a0 sla Guinness-heimsmet i lengstu vegalengd a hlaupahjoli & innan
vi0 24 klukkustundum. Hopurinn a Krefjandi verkefni fyrir hondum.

i0 etlum ad mynda
1id 25 patttakenda
til pess a0 feroast
heimsins lengstu
vegalengd a hlaupa-
hjoli a 24 klukku-
stundum, og stefnt er & ad fara
560 km, sa vegalengd mun tryggja
okkur titilinn. Vio erum prji sem
erum ao fara af stad me0 pessa
heimsmetstilraun og langar a0 fa
med okkur i 1i0 hrausta og hressa
einstaklinga sem vilja taka patt,*
segir Sigriour Yr Unnarsdottir sem
skipar #ScootingRecord-teymio
asamt peim Michael Reid og Bjarti
Snorrasyni.

Hoépurinn sem kemur ad heims-
metstilrauninni er bjartsynn a ao
haegt sé a0 sla nugildandi met yfir
lengstu vegalengd a hlaupahjoli &
24 klukkustunum sem sett var af
The Night Razors-teyminu pann
17. mai 2014 i Bandarikjunum
pegar pau ferduoust 553,72 km.
,Vi0 erum bjartsyn en audvitad eru
margir paettir sem purfa ad ganga
upp til pess ad vid naum pvi mark-
miodi. Helsta askorun okkar i pessu
verkefni mun liklega vera mann-
legi patturinn. Vid erum ad setja
saman lid sem samanstendur af 25
einstaklingum sem bpurfa ad vinna
vel saman og gefa sig alla i petta
verkefni. Ferlio er langt og strangt
og petta snyst ekki bara um pad ad
hlaupahjéla nagilega hratt, heldur
parf g6da liosheild pvi metid snyst
baeoi um likamlega getu og andlega
par sem tilraunin tekur heilan sélar-
hring og takmarkaodur timi gefst til
pess ao hvilast, par sem allir purfa
ad vera i viobragdsstoou.

Vid vitum hvao parf til pess a0 fa
heimsmet stadfest fra Guinness par
sem vio hofum fario i gegn um ferlio
aour og buium ad peirri reynslu,”
atskyrir Sigridur sem asamt Mic-
hael gerdi tilraun tilraun til ad sla
heimsmet i Bandarikjunum i fyrra,
fyrir lengstu vegalend & ,pocket-
bike“-mo6torhjoli. Og etlunarverkio
tokst. ,Ferlid var langt og strangt og
iupphafi virtust askoranirnar 6yfir-
stiganlegar. A endanum nadum viod
p6 ao yfirstiga allar hindranirnar og

Sigridur, Bjartur og Michael stunda 6l fjélbreytta likamsrakt en ekkert peirra
hefur po lagt hlaupahjolreidar sérstaklega fyrir sig. FRETTABLADID/ANTON BRINK

sla heimsmetid sem varo til pess ad
vio leitudum uppi svipadar askor-
anir og fundum petta met.”

Spurd at i hvad sé svona spenn-
andi vid a0 sla Guinness-heimsmet
segir Sigriour: ,A0 vera Guinness-
heimsmethafi er ein &dsta viour-
kenning sem hagt er ad 6dlast
innan @vintyraidnadarins. betta er
flokio ferli og sjalf framkvemdin er
adeins litill hluti af pvi sem parfad
gera til pess a0 sla met. Heimsmeta-
bok Guinness er bok sem fjolmorg
ungmenni lesa um heim allan og
lata sig dreyma um a0 vera i bokinni
einn daginn. Langflestir sntia sér p6
ad 60ru og lata pa drauma aldrei
verda ad veruleika en vid akvadum
aod leggja allt undir og taka pessari
askorun.“ I leidinni ztlar hépurinn
lika ad safna aheitum fyrir Slysa-
varnafélagid Landsbjorg.

Hlaupahjél vanmetin a islandi

Sigriour, Michael og Bjartur eru
6ll sammala um ao hlaupahjol séu
frekar vanmetin farartaeki hér a
landi. ,Hlaupahjél eru frabeer fyrir
peer sakir ad pau eru handhzag og
pao tekur virkilega a ad spretta a
hlaupahjoli - krefst baeoi likamlegs

gg HELSTA ASKORUN
OKKAR I PESSU
VERKEFNI MUN LIKLEGA VERA
MANNLEGI bATTURINN.

styrks og teekni. Pad ma pvi segja ad
pau séu vanmetin hér a landi par
sem pau eru adallega notud afbérn-
um vid leik en vida erlendis pekkist
pao ao fullordnir noti hlaupahjol
sem bzoi samgoéngutaeki og einn-
ig er petta keppnisiprott,“ atskyrir
Sigriour. Pess ma geta ao 1 heims-
metstilraunina verour hlaupahjol
af tegundinni Kickbike Race Max
20 notao.

Peir sem hafa ahuga 4 ad komast
i teymiod og sla heimsmetio og lata
gott af sér leida med peim Sigriodi,
Michael og Bjarti geta kynnt sér
malid nanar 4 kynningu sem haldin
verour a Gl6 i Fakafeni & sunnu-
daginn klukkan 13.00. P4 bj6oum
vio ahugasémum ad koma og hitta
okkur og s@kja um ad verda meo-
limir i #ScootingRecord-teyminu.
Guinness setur 18 ara aldurstak-
mark 4 medlimi.“
gudnyhronn®365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. .geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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OPNUNARVERD A VOLDUM 0G VONDUDUM RAFTZEKJUM.

KOMDU i SIDBUMULANN 0G SJABU HVERNIG BETRA BORGAR SIG.

YAMAHA RN402DBL
2x100W Network magnari
med innbyggdu Wifi.

INDESIT IWD71482B
1400 sniininga og

7 kg pvottavél med
rafeindastyréum
kerfisveljara og
hitastilli.

BETRA BORGAR SIG

39.990. kr

29.990. kr

JBL BOOSTTV
Nettur Soundbar
med Bluetooth.

BEKO GNE114612X
182 cm tvofaldur
keliskdpur med
frysti og multizone
moguleika. Stal.

Opid virka daga 10 - 18 og laugardaga 11 - 16

14.990. kr

159.990. kr

LG OLED55B6V
55“ Ultra HD OLED
snjallsjonvarp.

LG 65UH6157
65" Ultra HD
snjallsjonvarp.

149.990. kr

P 4
=

7

239.990. kr

SEVERIN SM3710
1000W blandari med
tveim hradastillingum

og piils. Stal. 9990 kr

RAFLAND

Sidumuila 2-4 | 520 7900 | rafland.is




U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

y 4
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjérn 512 5200 Fax: 5125301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Pést Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 8001177

BAKPANKAR P

Hildar
Bjornsdottur

, NYTT Tempur® Contour
Baofylli

af bruoli  Vid gerdum stérkostlegt enn betra .
: TEMPUR-DAGAR

etta skiptir engu mali,“ sagoi o
hun gladbeitt. Alnetskaupin
afgreidd af fullkomnu o

keeruleysi. Algjorlega ovist hvort : ”
flikurnar reyndust passlegar eda . s ¢ AFSLATTUR
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neyslumynstri mannskepnunnar. : . '
Vio gerum engan greinarmun a
parfa og 6parfa. Neytum af hrada
og gredgi. Nertekt demi er
ofneysla a fatnaoi.

A unglingsarum hélt ég gjarnan
utan —sotti kledi fyrir komandi
vetur. Afkomu sumarsins nurlad
saman. Verslanir praeddar af sjakri
akefo. Tryggt skyldi erlegt magn
fyrir aurinn.

Uppsop ferdanna entist sjaldan
veturinn. Kl2din poldu illa pvott.
Endingargildio litid. En pao skipti
engu. Fatnadurinn var svo 6dyr.

Bresku umhverfissamtokin
WRAP telja hvert medalheimili
eiga fatnad sem samsvarar pyngd
100 gallabuxna. Vid framleioslu
afatamagni hvers heimilis parf
vatn sem fyllt geti 1.000 badkar.
Fatnadurinn skilur eftir sig kol-
efnisspor sem samsvarar medal-
atblzestri bifreidar vio 10.000 km
akstur.

Vatnsbirgoir fara pverrandi.
Alpjodastofnanir azetla ad bratt
muni helmingur mannkyns baa vio
vatnsskort. A sama tima brudlum
vio baofyllum vatns i 6parfa fata-
framleidslu — framleioslu sem oft
fer fram a vatnspurrum sveedum.
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Hvernig er haegt ad baeta sig ef madur er nu pegar i fyrsta seeti pegar kemur
ad anaegju vidskiptavina i 13 1ondum?” ... okkur tokst pad.

Vio kynnum nyju Tempur®
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Samkveemt WRAP matti minnka QIU|ckRefresh akleedi senj taka.ma af med renn!las og bvo. Dyr@n er einnig
skadleg umhverfisahrif fatafram- : faanleg med CoolTouch™ akleedi. Komdu og upplifou einstaka eiginleika
leidslu med 6rlitid breyttu neyslu- | : Tempur og finndu pa dynu sem hentar pér best.
mynstri. Fyrsta skrefio er aukin :
meovitund. Kaup a feerri — kannski
dyrari - en endingarbetri kleedum.

Minni s6un. Meiri gaeoi. Ferri baod-
fyllir af brudli.

QUICKREFRESH™ AKLADI

Rennilds gerir pad afar einfalt ad taka

QuickRefresh aklaedid af dynunni og pvo.
OPID ALLAN SOLARHRINGINN
i ENGIHJALLA,
VESTURBERGI

* Byggt & vidtolum vid 37.000 dynueigendur i 13 16ndum & drunum 2014-2015 par sem Tempur-dynueigendur,
i 6llum I6ndunum, matu Tempur haerra & dnaegjukvarda en eigendur dyna fra 6drum framleidendum.
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