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Fjolbreyttur
hopur folks
verolaunaour

SAMFELAG Samfélagsverdlaun
Fréttabladsins voru afthent i geer.
Pau voru veitt i fimm flokkum.
Lesendur bladsins sendu inn hatt i
hundrad tilnefningar

Lotushuas hlaut adalverdlaunin.
Ljonshjarta hlaut verdlaunin fi
flokknum Fra kynslod til kynsl6dar.
Sigrin Steinarsdottir og Sunna Osk
Jakobsdoéttir hlutu verdlaunin i
flokknum Hvunndagshetjan. Verd-
launin i flokknum Til atlégu gegn
forddmum runnu til Foreldrafélags
Breioholtsskoéla. Heioursverdlaunin
gengu ao pessu sinni til Gudmundar
Haraldssonar sem hefur helgao sig
brunaéryggismalum i marga ara-
tugi. Fjolbreyttur hépur f6lks hlaut
einnig vidurkenningar fyrir storf
sin. - kbg/ sja sidu 4

SKkritio ef
Olafur fengi
ekKki a0 tja sig

ALPINGI Olafur Olafsson fjarfestir
hefur fario fram a pao vid Brynjar
Nielsson, formann stjérnskipunar-
og eftirlitsnefndar Alpingis, a0 fa
ad tja sig fyrir nefndinni um einka-
vaeodingu Bunadarbankans.

I yfirlysingu fra i geer segir Olafur
ad hann hafi fario yfir 611 adgengi-
leg gbgn er tengjast malinu sidan
skyrslan kom ut. Hann telji mikil-
vaegt ad kasta 1josi a nyjar upplys-
ingar sem hann hafoi ekki fengio
adgang aod adur.

Brynjar Nielsson segir ad paod
verdi audvitad rett i nefndinni
hvort hann fai a0 koma fyrir hana
og tja sig.

»Sjalfur sé ég pvi ekkert til fyrir-
stddu ad hann fai ad tja sig. Hann
sem er nu kannski adalpersénan i
pessari rannséknarskyrslu. bad veri
mjog skritio ef nefndin kemist ad
pvi ad hann meetti ekki koma fyrir
nefndina og tja sig,“ segir Brynjar.
—pea

Samfélagsverolaun
Fréttablaosins 2017

Lotushuas hlaut adalverdlaun Samfélagsverolauna Fréttabladsins i geer. Gudni Th. J6hannesson forseti afthenti Sigrinu Olsen og bori Barddal vero-

launin. Ritstjori Fréttabladsins afhenti peim einnig verolaunafé, 1,2 milljénir kréna. Adrir vinningshafar fengu spjaldt6lvur fra Epli. FRETTABLABID/EYPOR

Krabbameinsaztlun geymd i skuffu raoherrai tvo ar

HEILBRIGPISMAL Krabbameins-
azetlun fyrir Island verdur loks kynnt
eftir paska, ef ad likum leetur. Vinnu
raoherranefndar um malid er 16ngu
lokid og er stjornsyslan gagnrynd
fyrir seinagang. Krabbameinsfélog
hafa spurt heilbrigdisyfirvold um
sto0u malsins en ekKki verio svarad.
Ofeigur Tryggvi borgeirsson,
leeknir og formadur radgjafarhéps
radherra, telur ad krabbameins-
aztlunin verdi send ut til umsagnar
fljotlega og birt a vef raduneytisins

— liklega strax eftir paska. ,Hun er
tilbtiin en pad er alveg rétt ad petta
hefur dregist ar hofi fram. Vio skil-
udum af okkur i névember 2015. Eg
tek undir gagnryni um seinagang i
stjornsyslunni,” segir Ofeigur.
Nefnd gagnryni hefur ekki sist
komio fra félagasamtdkum, Krabba-
meinsfélagi [slands og Reykjavikur,
sem hafa sent raduneytinu erindi og
alyktad ad undanfoérnu, til a0 grafast
fyrir um st60u mala. Peim skrifum
hefur ekki verio svarad formlega.

Eg tek undir gagn-
ryni um seinagang i
stjornsyslunni.

Ofeigur Tryggvi Porgeirsson, laeknir

Minnt er 4 ad Island sé eina Noro-
urlandapjo6din sem hafi ekki enn
sett sér heildstaeda krabbameins-
aatlun. Mikil vinna hafi verio 16go
i axtlunina og hetta sé a ad hun

verdi til litils ef upplysingar og gégn
areldast, en par er visao til pess ad
fjoldi manns hefur komio ad gero
aatlunarinnar, baoi beint og sem
raogjafar.

Eins er minnt & ad pj6din megi
engan tima missa. Nu greinist arlega
1.500 manns med krabbamein og
eftir fimmtan ar megi buast vio
ao tilfellum hafi fj6lgad mjog sem
skyrist fyrst og fremst af haekkandi
medalaldri og fjélgun ibua.

—sha/ sja siou 6
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Gledilega paska

Opid alla pdskana fra 8:00-24:00

Verslanir Lyfju Lagmtla og Smdratorgi verda opnar alla Eonptl
pdskana, baedi fostudaginn langa og paskadag.

Netverslunin er opin allan sélarhringinn.

lyfja.is
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borvaldur Gylfason
skrifar um hémluleysi i feroatt-
vegi og medvirkni stjéornvalda.

Valdis béra og Olafia
Po6runn verda baoar a feroinni
um paskana.

LiFID Inga Hrénn Asgeirsdottir
nadi 6tralegum arangri a fitness-
moti & ddgunum. 38

PLUS 2 SERBLOD @ FOLK ® PASKAR
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Utlit fyrir nordaustlaega att 8 til 15
metra a sekiindu med snjokomu
austan til og éljum nyrst um kvoldio,
en purrt vedur og bjart med koflum
annars stadar. SJASIpU 22

Talningar eru hluti af ranns6knum
a komum ferdamanna.
MYND/UMHVERFISSTOFUN

Setja upp
meela

og telja
feroamenn

FERPAPJONUSTA Umbhverfisstofnun
hefur sett upp teljara i Dimmuborg-
um i Myvatnssveit. Hann mun telja
alla sem ganga inn um adalhlidid
niour i borgirnar. Fyrir var teljari
sem telur bila sem koma i Dimmu-
borgir. )

David Orvar Hansson, sér-
fredingur Umhverfisstofnunar
i Myvatnssveit, segir i frétt a vef
Umbhverfisstofnunar ad samkvaemt
fyrstu t6lum hafi um 100 ferdamenn
notid nattarufegurdar Dimmuborga
a manudagskvold eftir ad malirinn
var settur upp.

Melirinn er feranlegur og er
®tlad ao gefa upplysingar um fjolda
folks a friolystum sveedum a vegum
Umbhverfisstofnunar. Byrjad er i
Dimmuborgum en svo fer mealirinn
a flakk, eins og segir i fréttinni.

,Upplysingarnar nytast til ad sja
hveneer folk er flest i Dimmuborg-
um. Vid getum nytt paer upplysingar
til a0 akvaroa hvener vid viljum
hafa landvoro a svaeodinu, hvenar
vid viljum bj60a upp & fredslu-
gongur til ad na til sem flestra og
ekki sist mun koma i 1j6s hveneer
mannfjoéldadlag fer ad valda nei-
kvaeoum ahrifum a nattarufar, t.d.
ef grodurpekja vid stigana fer ad
rofna,“ segir David Orvar.

Samkvemt malingum 16gou yfir
350.000 manns leid sina i Dimmu-
borgir a sidasta ari. - sha
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Komu feerandi hendi

Meolimir Brunavardafélagsins, starfsmannafélags Slokkvilios h6fudborgarsvaedisins, mattu feerandi hendi a Barnaspitala Hringsins i geer og ferou
bérnum paskaegg. Félagio hafoi verid meo paskabing6 og att afgangspaskaegg. ,,Okkur fannst tilvalio ad fara a barnaspitalann og gefa krokkunum
sem eru inniliggjandi paskaegg sem vio geroum svo og vakti mikla lukku,“ segir Ari Johannes Hauksson slokkvilidsmadur. FRETTABLABID/VILHELM

Telja arasina
hryojuverk

PYSKALAND Saksoknarar i Pyskalandi
telja ad sprengjuarasin a ratu knatt-
spyrnulidsins Borussia Dortmund
hafi verid hryodjuverk. Pa greindi
l6gregla fra pvi a0 han hefdi hand-
tekid mann med tengsl vid herskaa
islamista i tengslum vid arasina.

Prjar sprengjur sprungu nerri
ratunni a pridjudagskvold. Hafoi
litlum malmstykkjum verio komio
fyrir i peim til ad valda sem mestum
skaoda. Enginn szroist alvarlega i
arasinni en fresta purfti leik lidsins
vio AS Monaco i Meistaradeildinni.

Talsmaour rikissaksoknara byska-
lands sag0i i geer ad tveir menn vaeru
grunadir um ad standa a0 arasinni.
25 ara Iraki og 28 4ra bjooverji.

Prju eint6k af sama bréfi fundust
a vettvangi sem bentu til tengsla
arasarmanna vio ISIS. I peim var
meoal annars fariod fram a brott-
hvarf pyskra orrustuflugvéla fra
Syrlandi. - pea

Vid leekkum verdin!

Vegna hagstaeds gengis og
tollaleekkana péa leekkum vid
verdin a grillum
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hlidarbors 3
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Ganga langt vegna
alvarleika brotsins

Yfirmaour kynferdisbrotadeildar segir 10greglu hafa fulla asteedu til a0 fara fram
a hlerun brotapola i naudgunarmali. Grunur leikur a a0 brotio sé alvarlegt og
logreglan muni pvi beita 6llum tiltaekum medulum til ad upplysa um brotio.

LOGREGLUMAL Yfirmadur kyn-
feroisbrotadeildar segir ad asteda
pess ad raoist sé i umfangsmiklar
logregluadgeroir sem beinast ad
polanda i kynferdisbrotamali, sé st
tra logreglu ad um alvarlegt brot sé
ad reda sem beri ad upplysa. Frétta-
blaoio greindi fra pvi i geer a0 pol-
andi i naudgunarmali upplifdi sig
sem glepamann eftir samskipti vio
l6greglu en 16gregla heldur afram
ad rannsaka @tlada naudgun gegn
vilja konunnar. Konan var hlerud a
medan a rannsokn st60 og pa lagoi
légregla hald a télvu i eigu sonar
hennar og sima a heimilinu.

Konan leitadi a Neydarmottoku
fyrir polendur naudgana eftir kynni
sin af manni pann 10. desember si0-
astlidinn. Pa voru myndadir miklir
averkar 4 konunni og tekin af henni
skyrsla. Nokkrum dégum sidar dré
konan framburd sinn til baka og bar
vio ad menn vopnadir skotvopnum
hefdu mett heim til hennar vegna
malsins. Madurinn sem grunadur er
um a0 naudga konunni hefur adur
hlotid dém fyrir naudgun og var
gert ao sitja eftirstddvar doms sins,
samtals 630 daga, en maodurinn var
areynslulausn pegar atvikio atti sér
stao.

,Pad er alltaf haegt ad teygja pad
iallar attir hvort [adgerdirnar] eru
miklar eda ekki. Vid erum a0 rann-
saka mjog alvarlegt brot sem vio
litum alvarlegum augum og notum
pau trraedi sem vio purfum til pess
ad upplysa pannig mal,“ segir Arni
bor Sigmundsson, yfirmaour kyn-
ferdisbrotadeildar 16greglunnar.

»Allt pad sem vid gerum i pbagu
rannsoknar eru urredi sem eru
studd domsakvérdun, tekur Arni

J[BEE

Nokkur vitni voru samtimis leidd til yfirheyrslu a pridjudag svo pau hefou
ekki taekifaeri til ad samraama framburd sinn. FRETTABLAPID/GVA

Vio erum ao rann-

saka mjog alvarlegt
brot sem vio litum alvar-
legum augum.
Arni bor
Sigmundsson,

yfirmadur kyn-
ferdisbrotadeildar

fram vardandi pa fordemalausu
akvordun ad hlera polandann i mal-
inu. Konunni var greint fra hlerun-
inni 4 pridjudag en hun st60 yfir i
um bao bil einn manuo, fra midjum
desember og fram i midjan janadar.
Konan var eitt nokkurra vitna sem

leidd voru til yfirheyrslu samtimis
a priojudag, adgero sem var raoist i
svo vitnin getu ekki samraemt fram-
burd sinn i malinu. Konan hefur
neitad ao tja sig frekar vio logreglu
um malio. Fréttabladio hefur heim-
ildir fyrir pvi a0 i yfirheyrslum hafi
hun sagt atvikid hafa att sér stao
med hennar vilja.

,Vio rannsékum malin i sam-
remi vid pau gogn sem liggja fyrir
hverju sinni. Ef vid h6fum gogn til
ao styojast vid pa forum vid eins
langt og vid getum i 61lum malum.
Rannsokn i pessu mali midar vel.
Vio erum ad rannsaka mjog alvar-
legt brot og gerum pad sem vio
getum til a0 upplysa hvao atti sér
parna stad i samraemi vid pau gogn
sem vid héfum,* segir Arni.
snaeros@frettabladid.is
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Fjolbreyttur hopur verolaunaour

Lotushus hlaut adalverdlaun Samfélagsverolauna Fréttabladsins vio hatiolega athofn a Hotel Reykjavik Natura i geer. Guoni Th.

Johannesson forseti afhenti verolaunin, 1,2 milljonir krona. Fjo

SAMFELAG Samfélagsverolaunin eru
veitt i fimm flokkum og betta var i
to6lfta skipti sem peim var athlutad.
Lesendur bladsins sendu inn hatt
i hundrad tilnefningar, ddmnefnd
valdi fyrst prjar i hverjum flokki og
sidan eina af peim premur. [ dom-
nefnd ad pessu sinni satu borey Vil-
hjalmsdéttir, radgjafi hja Capacent,
Davio Por Jonsson s6knarprestur
og Kristin Porsteinsdottir, ritstjori
Fréttabladsins.

Lotushis er hugleioslu- og
freedslumiostd6o par sem bodid er
upp 4 fjélda namskeida og fyrir-
lestra arid um kring og pasundir
hafa nytt sér. Starfid hefur ad mark-
mioi ad hjalpa einstaklingum ao
tileinka sér jakveett lifsviohorf og
byggja upp innri friod til ad takast
4 vid askoranir daglegs lifs. Ekkert
gjald er tekio fyrir namskeidin en
kostnadi matt med frjalsum fram-
16gum. I einni tilnefningunni segir:
Lotushus er gridastadur par sem
fallegar, keerleiksrikar og umhyggju-
samar salir starfa.

Hjalpar mérgum

,Lotushuds & marga vini og starfsem-
in er alltaf ad aukast. Vio byrjudum
tvo fyrir tepum tuttugu drum en ni
eru um tiu kennarar par.

Ja, pao eru samfelld namskeid
i gangi, jakvaed hugsun og hug-
leidsla. Hugleidslan er svo gagnleg i
dag, par sem folk er i tilvistarkreppu
og morgum liour illa yfir astandi
heimsins. Lotushis hefur hjalpao
morgum,“ sagdi Sigran Olsen hja
Lotushusi sem meetti til ao taka a
moti verdlaununum asamt bori
Baroddal.

Aorir sem tilnefndir voru til Sam-
félagsverdlaunanna voru Vakandi,
samtdék sem vinna ad pvi ad sporna
gegn matarsoun, og Kaffistofa Sam-
hjalpar sem bydur upp 4 mat og
kaffi fyrir utangarosfolk og adst6ou-
lausa.

Ljonshjarta hlaut verdlaunin {
flokknum Fra kynslod til kynsl6dar.
bar er um samtok ad raeoda fyrir folk
a 6llum aldri sem misst hefur maka
sina og born pess. Samtokin hafa
starfad i ram prja ar og adallega
i sjalfbodavinnu og hyggjast efla
starfsemina i framtidinni.

Magnis borkelsson, skélastjori
Flensborgarskola, og bérhalla Guo-
bjartsdaéttir, skélastjori Blonduskdla
4 Bléondudsi, voru einnig tilnefnd i
pessum flokki.

Komust ekki vegna anna )
Sigran Steinarsdottir og Sunna Osk

Jakobsdoéttir hlutu verdlaunin i
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Hélt a0 verdlaunin vaeru gabb

Heidursverdlaunahafinniar,
Gudmundur Haraldsson,
hélt ad pad veeri verid ad
gabba hann pegar haft

var samband vid hann
vegna verdlaunaafhend-
ingarinnar. ,Eg hélt fyrst

ad petta veeri gabb, pegar
haft var samband vid mig. bvi

flokknum Hvunndagshetjan. Fyrir
premur arum stofnudu per Face-
book-h6p sem nefnist ,Matargjafir
Akureyri og nagrenni“. I h6pnum
getur f6lk sem vill gledja adra aug-
Iyst ef pao a eitthvao aflégu og folk
sem barfnast hjalpar getur sému-
leiois skrad sig. baer Sigran og Sunna
Osk sja svo um ad deila gjofunum
til fjélskyldna sem hafa litid milli
handanna. I dag eru 1.500 manns
skradir 4 siduna, sem er uppfaero
reglulega. ,Vio erum pakklatar fyrir
viourkenninguna. baod er mikio ad
gera ndna og betta er hvatning.
bad er mikio leitad til okkar pessa
dagana, nina eru ad koma paskar.
bao er oft alag a fjolskyldum fyrir
hatioir,“ segir Sigrun i simaviotali
vio bladamann en par Sunna Osk
mattu ekki vera ad pvi ad koma
sudur vegna anna vio uthlutanir.
bad var pvi modir Sigranar, Guony

bad ég magkonu mina ad hringja
og athuga hvort ég pyrfti ad
mata hér en eftir ad ég var
buinn ad fa stadfestingu
lét ég natturlega sja mig
og pakka innilega fyrir
heidurinn. Pad er gaman
ad fa vidurkenningu fyrir sin
storf,“ sagdi GudOmundur.

Johanna Jénsdottir, sem veitti verd-
laununum viotéku og vissi af ferd
nordur meo pau strax i geerkvoldi.

bau Astrés Rut Sigurdardottir,
varaformaour Krafts, og peir Dagur
Egonsson og Pétur Helgason sem
hafa sta0io fyrir Powerade-hlaup-
um arum saman voru lika tilnefnd
i pessum flokki.

Dregur fram styrkleikana

Verdlaunin i flokknum Til atlégu
gegn forddmum runnu til Foreldra-
félags Breidholtsskola. Pad hefur
stadio fyrir fjolmenningarhatioum
fyrir nersamfélagio par sem 6llum
ibaum hverfisins er booio i skol-
ann. Tilgangurinn er ad tengjast
betur foreldrum og bérnunum sem
par buaa, kynnast 6likum uppruna
peirra, tungumali og ekki sist ad
fagna fjolbreytileikanum. ,Petta
er viourkenning a mikilli vinnu og

ISLENSK-BEANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD

Afar stor og fi6lbreyttuopur folks fékk vidurkenningar og verdlaun fyrir stérf sin i pagu samfélagsins. FRETTABLADID/EYPOR

Ibreyttur hopur folks hlaut einnig viourkenningar fyrir storf sin.

T T

Gafu forsetanum heimageroa ordoabok

Tveir synir Jamils Kouwatli, sem
hlaut vidurkenningu fyrir barattu
sina gegn forddmum, stigu 6vaent
fram a verdlaunaafhendingunni
og vildu gefa forseta islands,
Gudna Th. Johannessyni, gjof.
Gjofin var ordabdk sem peir hafa
unnid 6tullega ad og 4 ad adstoda
innflytjendur og islendinga vid

ad skilja hverjir adra. i bokinni er
aod finna ord, hugtok og ymis-

legt fleira er tengist daglegu lifi a
nokkrum tungumalum, svo nefnd
séu nokkur: arabisku, polsku,
islensku og dénsku. Peir braedur

hvatning til f61ks sem hefur stadio
vaktina,“ segir Sara Bjorg Sigurdar-
dottir. ,Eg vil draga fram styrkleika
samfélagsins i Breioholti, segir htin
og segir umfjéllunina um hverfio of
oft a neikveedum notum.

Fléttamenn fengu
viourkenningu

I flokknum voru einnig tilnefndir
syrlensku fl6ttamennirnir Kinan
Kadoni og Jamil Kouwatli sem
badir hafa lagt fram krafta sina i
eldamennsku i pagu goodra mal-
efna og Morteza Songolzadeh sem
hefur bodid fram 6émetanlega talka-
pjonustu.

hafa fengid studning fra mennta-
malaraduneytinu til ad gefa
ordabdkina ut. Forsetinn gladdist
yfir gj6finni og reeddi lengi vid pa
braedur um dugnad peirra.

Heidursverdlaunin gengu ad pessu
sinni til Gudmundar Haraldssonar
sem hefur helgad sig brunadryggis-
malum i marga aratugi, fyrst sem
slokkvilidsmadur, sidar eftirlitsmad-
ur brunavarna og loks sem skola-
stjori Brunamalaskolans. Hann hefur
pjalfad nokkrar kynsloodir slokkvi-
lidsmanna. ,bad er vel ad pessum
verdlaunum stadid og gaman ao sja
ad pao er verid ad veita pau hinum
og pbessum hopum sem eru ad gera
g60a hluti. bad er alltaf gaman pegar
folk passar upp a hlutina og hefur pa
ilagi, sama 4 hvaoa svioi bao er. Eg
pakka bara innilega fyrir mig,“ sagoi
Guomundur. - gun, kbg

Eigum Jeep, Grand Cherokee
Limited og Overland disel og
bensin til afgreidslu strax.

Verdlaunadasti og einn oflugasti
jeppi sem framleiddur hefur verid.

Spjalladu pa vio okkur, pvi vid vitum hvad
Jeep, Grand Cherokee er gédur i endursoélu.

Tokum upp i allar gerdir bila.
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Med millilendingu i Finnlandi
kemstu til Peking a 13 klukkutimum.
NORDICPHOTOS/AFP

Styttra til Asiu

SAMGONGUR Fyrsta flug finnska
flugfélagsins Finnair til Helsinki fra
Keflavikurflugvelli er & pridjudag.

Petta eru talin nokkur timamot
par sem flug Finnair mun stor-
bzeta tengingar Islands vid Asiu og
atjan afangastaoi flugfélagsins par.
Svo demi sé tekio verour haegt ad
komast milli Islands og Peking med
Finnair i gegnum Helsinki a adeins
prettan klukkustundum.

Kerfi Finnair svipar til peirra sem
Icelandair og WOW styodjast vio
milli Evrépu og Nordur-Ameriku.

A bessu ari munu fjorfalt fleiri
flugfélog bjooa upp a aztlunarflug
til og fra Keflavikurflugvelli en arin
fyrir hrun. -sha

Nox Medical
vex hraoast

]

¥
-
\.

VIDSKIPTI [slenska svefnrannsokna-
fyrirtaekid Nox Medical er a lista
Financial Times yfir pau fyrirtaeki i
Evrépu sem hafa vaxio hvad hradast
a milli &ranna 2012 til 2015.

Af fyrirteekjunum pusund er Nox
Medical i 482. sati listans. Sé ein-

ARETTING

Kona métmelir fyrirhugudum stjérnarskrarbreytingum og veifar fina med mynd af f60ur Tyrklands, Mustafa Kemal Ataturk. Til stendur ad kjosa
um ao fzera forseta landsins meira vald a kostnad pingsins pann 16. april. Kannanir benda til pess ad mjott geti oroio a munum og hefur fylgio
sveiflast mjog a0 undanférnu, p6tt andstedingar breytinganna hafi yfirleitt melst fleiri. NorDICPHOTOS/AFP

ungis litid til heilsugeirans og peirra
fyrirteekja sem hafa nad meira en 10
milljonum evra i arsveltu hefur ekk-
ert fyrirtaeki vaxio hradar en Nox
Medical, samkvamt Finincal Times.

,Vid erum afskaplega stolt af
pessum arangri,“ segir Pétur Mar
Halldé6rsson, framkvamadastjori
Nox Medical. ,Starfsfolk okkar, eig-
endur og samstarfsadilar eiga allan
heidurinn af pessu enda hafa pau

Vegna fréttar Fréttabladsinsi
geer, 12. april, undir fyrirségninni
,Loforo um aukio fé til lyfjakaupa
ekki efnt“vill Gudorin Gylfadottir,
formaour lyfjagreidslunefndar,
drétta a0 heilbrigdisrddherra er
meo fullanvilja til ad efna loford
sittum aukio fiarmagn tilnyrra
krabbameinslyfja.

Malid séigodum farvegiog
lyfjagreioslunefnd sé nii pegar farin
ao sampykkja ny lyf.

Hillir loks undir
krabbameinsaztlun

Krabbameinsaztlun fyrir Island verdur kynnt eftir paska, ef a0 likum laetur.
Vinnunni er Iongu lokio. Stjornsyslan hefur verid gagnrynd fyrir seinagang.

lagt mikio 4 sig.“ - sha

1y

: OEFFECT

OREF Liftaekni hf., kt. 420201-3540, bodar hér med til adalfundar
félagsins fimmtudaginn 27. april naestkomandi kl. 16:30 i nyjum
adalstodvum félagsins, Vikurhvarfi 7, i Képavogi.

Fundarefni:
1. Setning fundar, skipun fundarstjéra og fundarritara

2. Venjuleg adalfundarstorf, m.a.
. Skyrsla stjérnar og kynning & starfsemi félagsins
- Kynning & reikningum félagsins
Sampykkt arsreiknings
«  Meodferd rekstrarhagnadar/taps
Kosning stjérnar og endurskodanda
Greidslur til stjiornarmanna og endurskodanda

3. Lagabreytingar par sem helstu tillogur til breytinga fjalla um;
Heimild stjérnar til Utgdfu nyrra hlutabréfa

»

. Kynning forstjora
5. Kynning framkveemdastjéra rannsdkna- og voérupréunarsvids
6. Onnur mal
Eftir lok fundar gefst hluthfum kostur & ad skoda nytt hisnaedi
félagsins.

Stjérn ORF Liftaekni hf.

-

ORF

LIFTA KNI

Krabbameinsfélog hafa spurt yfirvold um stoou malsins en ekKi verio svarao.

HEILBRIGPISMAL NU styttist mjog
i pad ad krabbameinsaatlun fyrir
Island liti dagsins ljos. Hins vegar
er baod gagnrynt hversu lengi vinnan
hefur velkst um i kerfinu. Strax um
mittar 2014 var bodad a0 aztlunin
yroi 16g0d fram fyrir arslok.

Ofeigur Tryggvi borgeirsson,
leeknir og formadur raogjafarhops-
ins, telur ad krabbameinsaztlunin
verodi send ut til umsagnar fljotlega
og birt & vef raduneytisins — liklega
strax eftir paska. ,Hun er tilbtin
en pao er alveg rétt ad petta hefur
dregist ar hofi fram. Vio skiludum af
okkur i névember 2015. Eg tek undir
gagnryni um seinagang i stjérnsysl-
unni,” segir Ofeigur.

Nefnd gagnryni hefur ekki sist
komio fra félagasamtdkum, Krabba-
meinsfélagi [slands og Reykjavikur,
sem hafa sent raduneytinu erindi og
alyktad ad undanfoérnu, til a0 grafast
fyrir um st60u mala. Peim skrifum
hefur ekki verio svarad formlega.
Minnt hefur verio a ad Island er eina
Norourlandapj6oin sem hefur ekki
enn sett heildstaeda krabbameins-
aatlun. Mikil vinna hafi verio 16go
i axtlunina og heatta sé a ad hun
verdi til litils ef upplysingar og gégn
areldast.

Krabbameinsfélag Reykjavikur
sampykkti askorun a heilbrigdisrao-
herra sidast 20. mars sidastlidinn.
Engan tima megi missa. Nt greinist
arlega 1.500 manns meod krabba-
mein og eftir fimmtan ar megi buast
vid a0 tilfellum hafi fjélgad um 30%
sem skyrist fyrst og fremst af haekk-
andi medalaldri og fjélgun ibaa.

Ofeigur telur a0 krabbameins-
aaetlunin sé gridarlega mikilvaegt
verkefni.

Fjogur ar sidan vinnan hofst

® Radgjafarhopur vegna vinnu vio
gerd krabbameinsaaetlunar var
fyrst kalladur saman i februar
2013, ad frumkvaedi Gudbjarts
Hannessonar, paverandi heil-
brigdisradherra.

® \erkefninu var skipt upp i fimm
afmarkada verkpatti sem unnid
varad i jafnmoérgum vinnu-
hopum.

® peir fjolludu um faraldsfraedi og
skraningu, forvarnir og heilsu-
gaeslu, rannsoknir og geda-
stjornun, medferdarpaetti og

Full astaeoa er til a0

bzeta hér ar pvi folk
kemur oft mjog laskao ut ar
meofero. bessi skyrsla tekur
a pessu fra a til 0.

Ofeigur Tryggvi "')\}
borgeirsson, laeknir

og formadur ¢ 'y
radgjafarhops <)
um krabbameins- .
aaetlun

,bad eru teeplega 15.000 Islending-
ar sem eru lifandi med krabbamein {
dag. betta er ordinn fyrirferdarmikill
pattur i islenskri heilbrigdispjon-
ustu, og ekki bara pad heldur einnig
i félagspjonustunni,” segir Ofeigur
og baetir vio ad pessi aetlun sé hluti
af sterri heilbrigdisaetlun fyrir
Island, og pad sé a valdi radherra ad
akveoa hvernig farid verour meo til-
16gur raogjafarhopsins — hvort unnio

mannafla og loks var hopur
um eftirmedferd og liknandi
medferd.

® pvert a pessa hépa storfudu
tveir rynihopar fulltraa full-
ordinna sem greinst hafa
med krabbamein og fulltrtar
krabbameinsgreindra barna og
adstandenda peirra.

® Gert er rad fyrir ad setja fram
markmidsmaelda og timasetta
adgerdaaztlun til priggja eda
fimm ara.

verdi eftir datluninni eins og htun
kemur fyrir eda 16g0 verdi ahersla &
akveona peetti hennar.

Spurdur um per breytingar sem
krabbameinsaztluninni getu fylgt
nefnir Ofeigur hvernig megi sam-
hafa pjonustu innan heilbrigdis-
kerfisins og félagslegan studning.

,Vio tékum a pvi 4 heildstedan
hatt hvernig f6lk feer studning, allt
fra pvi pao greinist. bad a b20i vio
um fullordna og bérn. betta er vooda-
lega losaralegt og sundurleitt kerfi
sem meetir f6lki i dag. Full asteda
er til ad baeta hér ur pvi folk kemur
oft mjog laskao tt tr meoferd. bessi
skyrsla tekur a bessu fra a til 6, segir
Ofeigur og nefnir marga fleiri paetti
sem &ttu ao feerast til betra horfs, og
par & meodal forvarnir.

Morg vestraen riki, par med talin
Norourldndin, hafa sett fram sinar
eigin krabbameinsatlanir en til
samanburdar lauk pessari vinnu
arid 1998 i Noregi.
svavar@frettabladid.is
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Samkynhneigoir settir i
fangabuoir i Tsjetsjeniu

TSJETSJENIA Rimlega hundrad sam-
kynhneigdum ménnum er haldio
i fangabtoum i russneska sjalfs-
stjéornarhéradinu Tsjetsjeniu. Fra
pessu hefur fj6ldi erlendra fjdlmiola
greint. I frétt The Independent segir
ad fangarnir séu bardir og pyntadir.

Dagbladid Novaya Gazeta
greindi fyrst fra pessu i upphafi
manaodar og sagoi vopnaoda her-
menn taka samkynhneigoa til
fanga og taka pa jafnvel af lifi
an déms og laga. Byggir Novaya
Gazeta umfjollun sina a vitnis-
burdi peirra sem hafa sé0 mispyrm-

Macre

inguna meo eigin augum. Heldur
bladio pvi fram ad budirnar séu i
banum Argun.

Svetlana Zakharova, talsmadur
samtaka hinsegin folks i Rasslandi,
sagdi i samtali vid Mail Online i geer
a0 samkynhneigdum hefdi verio
safnad saman i badirnar. Na vaeru
samtokin ad vinna ad pvi ad koma
samkynhneigdum fra Tsjetsjeniu.

,beir sem hafa sloppid segja ad
peim hafi verid haldio i herbergi
med tugum annarra. beir séu pynt-
adir meo raflosti og bardir, sumir til
dauda.“ —pea

Mg,

Macron.is | Macron Store Reykjavik | Grensasvegi 16
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Bandariskir hermenn @fdu med sudurkoreskum herménnum i landamaraborginni Paju i mars. NORDICPHOTOS/AFP

—
‘(

¥

Stormur i vatnsglasi
eoa viirvofandi innras?

A annad hundrad pasunda kinverskra hermanna eru vio landameerin ad
Norour-Koreu. Bandarisk flotadeild er vid strondina. Leidotoginn hotar ad skjota
kjarnorkusprengjum. Suour-Korea heldur herafingar vio landameeri rikjanna.

NORDUR-KOREA Kim Jong-un, leio-
togi Norour-Kéreu, fagnar um
pessar mundir fimm ara afmaeli sinu
sem leiotogi rikisins. Rikisstjérnir
nagrannarikjanna Kina og Sudur-
Koreu hafa ahyggjur af pvi ad Kim
fagni afmelinu med sinni sjottu
kjarnorkuvopnatilraun um helgina.

Sjalfur hefur Kim tilefni til pess ad
hafa ahyggjur. Vidbtnadur rikjanna
tveggja, sem og Bandarikjanna, er
mikill vegna mogulegra tilrauna.

Kinverski rikismidillinn Global
Times hefur greint fra pvi ad kin-
verski herinn hafi sent 150.000
hermenn ad landamarunum og
ad sudurkoreski herinn sé ni meod
herzfingar vid landameeri Kéreu-
rikjanna tveggja.

I pokkabét siglir Carl Vinson,
flotadeild innan bandariska sjo6-
hersins, upp ad Kéreuskaga. I flota-
deildinni er flugmo60ourskipio Carl
Vinson og prju stor orrustuskip. Eru
skipin fjégur medal annars atbdin
langdraegum eldflaugum, loftvarna-
kerfi og eldflaugavarnakerfi. ba eru
fjolmargar orrustupotur a flug-
modurskipinu sjalfu.

Norour-Koreumenn hafa ekki
tekio adgerdum Bandarikjamanna
pegjandi. I rikisdagbladinu Rodong
Sinmun er greint fra pvi ad herinn
fylgist meo 6llum hreyfingum évin-
anna. Kjarnorkuvopnum sé beint ad
Bandarikjunum. Ekki einungis her-
stddvum beirra i Sudur-Koéreu og
a Kyrrahafi heldur lika ad sjalfum
Bandarikjunum.

Atti mjog gott
simtal vio forseta
Kina um ognina i Norour-
Koreu.
Donald Trump, forseti Banda-
rikjanna, & Twitter

Midad vio vidbunad rikjanna
priggja meetti halda ad allsherjar-
innras veri yfirvofandi. Sa er p6
ekki endilega raunin.

Rikisfréttastofan CCTV i Kina
greindi fra pvi i ger ad kinverska
rikisstjornin vildi ad allir adilar
kaemu ad samningabordinu til ad
reda um kjarnorkumal & Kéreu-
skaga sem fyrst. A blabamannafundi
sagodi utanrikisradherrann Lu Kang
a0 frioi etti a0 koma 4 med samra0-
um og samningum.

P4 hefur James Mattis, varnar-
malaradoherra Bandarikjanna,
atskyrt stadsetningu flotadeildar-
innar og sagt ad hun sigli frjalslega
um Kyrrahafid. Bandarikjaménnum
hafi einfaldlega pott skynsamlegast
a0 stadsetja flotadeildina vio Kéreu-
skaga sem stendur.

,Vio erum ekki ad gera neinar
sérstakar krofur og pad er engin sér-
stok astaeoa fyrir stadsetningunni,”
sag0i Mattis & bladamannafundi {
vikunni.

Washington Post greindi fra pvi
ad Xi Jinping og Donald Trump, for-
setar Kina og Bandarikjanna, hefou

talast vio i sima i geer. Hafoi Xi hvatt
Trump til pess a0 finna fridsamlega
lausn a deilunni. Trump tjadi sig um
simtali® 4 Twitter og tisti: ,Atti mjog
gott simtal vio forseta Kina um 6gn-
ina i Norour-Koreu.“

Adur haféi Trump tist pvi ad
Bandarikin myndu sja um Nordur-
Koreuvandann, meo eda an adstoo-
ar Kinverja.

S6kum pess hve Norour-Korea er
lokuo er vidbragosgeta rikisins vio
innras 6lj6s. I attekt CNBC kemur
fram a0 nordurkoreski herinn bui
po6 yfir um sjétiu kafbatum sem
geetunystiorrustu gegn Carl Vinson
flotadeildinni. Varnarmalagrein-
endur halda pvi fram ad norour-
koreski herinn bui yfir teekninni til
pess ad utbua kafbata med kjarn-
orkuvopnum.

I 4gast syndu nordurkoreskir fjol-
miodlar myndband af svokalladri
KN-11 eldflaug sem skotid var ar
kafbati. Atti eldflaugin ad hafa flogio
um 400 kilémetra austur af Japan.
Sérfredingar i Sudur-Koéreu halda
pvi fram ao eldflaugarnar drifi allt
ad 935 kilometra.

Dennis Wilder, fyrrverandi rad-
gjafi George W. Bush Bandarikja-
forseta, sagoi i viotali vio ABC ad
nordurkoreski herinn geeti a nastu
arum proéad kjarnorkusprengju sem
geeti flogio a0 vesturstrond Banda-
rikjanna. Ekki pykir liklegt ad svo
langdraegar eldflaugar fyrirfinnist
na i nordurkoéreska vopnabtrinu.
thorgnyr@frettabladid.is

Fjarhagsazetlun sveltir Haskola Islands

SAMFELAG Stjorn Félags haskola-
kennara lysir yfir miklum von-
brigdum med fjarmalaazetlun
rikisstjérnarinnar timabilid
2018-2022 bar sem htn vidheldur
undirfjarmoégnun haskélastigsins. I
tilkynningu sem stjérnin sendi fra
sér segir ad stjornvold hafa itrekad
gefio fyrirheit um ao fjarmégnun
haskolastigsins a Islandi verdi i
takt vio bad sem gerist i nagranna-
16ndum. Meo fjarmalaaaetluninni
sé ekki verio a0 efna pessi fyrirheit.

,Fyrirliggjandi fjarmaladzetlun

er sérstaklega til pess fallin ad
rafa undan starfsemi Haskéla
Islands en a sioustu arum hefur
skoélinn matt pola umtalsverdan
niourskurod. Ef fjarmalaazetlun
rikisstjérnarinnar stendur 6breytt
verOur ekki moéguleiki & auknu
framlagi til kennslu og ranns6kna,
sem hefur matt pola verulegan
nidurskuro sidustu ar,“ segir medal
annars.
bar er einnig bent a a0 nai fjar-
malaaaetlunin 6breytt fram ad
ganga sé haetta 4 ad Haskoli Islands

dragist aftur ar i alpj60legum sam-
anburdi haskola, purfi ad minnka
namsframboo, fresta naudsynlegri
préun kennsluhatta og haetta vio
bryna uppbyggingu innvida rann-
sokna og nysképunar.

Stjornin skorar a rikisstjoérnina
a0 endurskooda fjarhagsaztlun
fyrir 2018-2022 meo pad i huga
a0 haekka téluvert fjarframlag til
haskolastigsins.

,Fjarfesting i menntun er fjar-
festing i framtidinni,“ segir enn
fremur i tilkynningunni. - bb
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Storfyrirtaeki tryggja sig gegn netarasum

Tryggingafélogin bua sig undir aukna eftirspurn eftir vatryggingum gegn netarasum. Tolvugleepunum fjolgar hér likt og annars stadar
en hér a landi er litil reynsla af netabyrgoartryggingum og pzer pykja almennt of dyrar. Fyrirteki tilkynna ekki alltaf innbrot.

axandi eftirspurn

er a meoal storfyrir-

tekja hér a landi

eftir vatryggingum

gegn netarasum enda

hefur télvuglepum
af peim toga fj6lgad a sidustu
arum. Islensku tryggingafélogin
eru byrjud eda i startholunum
med ao bjooa tryggingar fyrir tjoni
sem beim geta fylgt en pzer pykja
almennt of dyrar.

,Sannarlega eru fyrirteki ao
skooda petta en pau purfa annars
vegar a0 atta sig a naudsyninni og
hins vegar a0 varan hefur verio
ver0logo ut fra erlendum poérfum.
Paod hefur staoio i fyrirtekjum og
pott frekar dyrt en vid vinnum
nu ao pvi ao adlaga tryggingarnar
islenskum aodstaedum,” segir Her-
mann Bjoérnsson, forstjori Sjovar.

Réégiafarfyrirtaekié IFS greining
dreifoi a pridjudag nyju virdismati
sinu a Sjova, TM og VIS. I bvi er bent
a a0 tekniproun og deilihagkerfio
muni leida til pess ad vatrygginga-
markadurinn taki 6rum breyting-
um a naestu arum og pvi purfi trygg-
ingafélog ad atvikka véruframboo
sitt. Pau hafi aftur 4 moti litla
reynslu af netabyrgoartryggingum
og pvi sé verdlagningin liklega i
meiri ovissu en 4 60rum voérum
peirra. Samkvaemt upplysingum
fra VIS seldi fyrirtaekio fyrstu neta-
byrgoartrygginguna i arslok 2014.

,Erlend tryggingafélég hafa
komio hingad i gegnum okkur og
haldio kynningar. Petta snyst um
tvennt og pa annars vegar paod tjon
sem vidkomandi fyrirtaeki verour
fyrir i svona arasum. Menn purfa pa
ad rada inn l6gmenn, kaupa Kkrisu-
stjornun og annao slikt. Hins vegar
parf a0 tryggja sig fyrir ventum
botakréfum vidskiptavina. I byrjun
nasta ars tekur svo gildi ny Evropu-
16ggjof vardandi persénuvernd sem
er miklu strangari en nta pekkist
og bar geta verio sektarakvaodi og
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Landsbankinn, islandsbanki og Aion banki urdu allir fyrir netarasum i januar sidastlionum.

annao slikt sem yta enn frekar a
ao fyrirtaeki hugi ad pessari vernd,“
segir Hermann.

Samkvaemt Hermanni tekur
iogjald og annar kostnadur trygg-
ingataka vegna netarasa hér a
landi nd mio af verdlagningu hja
breskum en adallega bandariskum
vatryggingafélégum. Bendir Her-
mann a a0 botakréfur neytenda i
Bandarikjunum séu almennt ekKki

beenda

FERDIR

Portofino & Cinque Terre

3.-10. juni

Mjog mikid innifalid!

7o,
5

Fararstjori: Johanna Marin Jonsdottir

Hér er & ferdinni spennandi gdnguferd um tveer af fallegustu
gonguleiounum vid Midjardarhafio, Portofino skagann

og Cinque Terre strondina. Natturufegurdin er olysanleg.
Brattir klettar og hofdar, paktir ilmandi og litrikum
midjardarhafsgrédri sem speglar sig i tarkisblaum sjonum.
Gongurnar eru vid allra heefi.

Verd: 234.900 kr. & mann i tvibyli.

Bdokadu nuna a baendaferdir.is
Simi 570 2790 | bokun@baendaferdir.is | Sidumdla 2, 108 RVK

AUKA BROTTFOR

ORFA SZTI LAUS

spor eht.

i samraemi vio paer sem pekkjast
hér og pvi purfi a0 laga véruna ao
islenska markadnum.

,Hvernig vid munum verdleggja
petta verour framtidin ad leida i1j6s
og ba einnig hversu stér tekjupdstur
petta verdur i okkar starfsemi.”

Arion banki, Islandsbanki og
Landsbankinn urdu allir fyrir
netarasum i janaar sidastlionum
pegar gerdar voru alagsarasir a net-

kerfi islenskra fjarmalafyrirtaekja.
Nokkrum doégum sioar fjalladi
Fréttabladid um aras télvuprjota a
heimasidu huisgagnaverslunarinnar
Epal. I bvi tilviki var lausnargjalds
krafist ef fyrirtekio vildi fa vef-
siduna sina upp aftur. Pekktasta
deemiod er an efa arasin a tolvukerfi
Vodafone a Islandi i névember
2013.

,Pad er aukning i bessum gagna-

Sannarlega eru fyrir-

teeki a0 skooa petta
en pau purfa annars vegar ao
atta sig a naudsyninni og
hins vegar ad varan hefur
verio verologo ut fra er-
lendum porfum. Pad hefur
staoio i fyrirtaekjum og pott
frekar dyrt en vio vinnum na
ao pvi a0 aolaga trygging-
arnar islenskum adsteoum.

Hvernig vio munum

veroleggja petta
verour framtidin ao leioa i
ljos og pa einnig hversu stor
tekjupostur petta verour i
okkar starfsemi.

Hermann Bjérnsson, forstjori Sjovar

gislatbkum og 60rum arasum og
Island fylgir alpjoodlegri pbréoun i
pessum malum. Pad er mjog erfitt
ad segja hversu morg tilvik koma
upp a ari pvi petta er ekki alltaf
tilkynnt enda vilja fyrirtaekin oft
ekki lata vita af pessu,” segir Stefan
Snorri Stefansson, hopstjori net-
oryggissveitarinnar CERT-IS hja
Post- og fjarskiptastofnun.
haraldur@frettabladid.is

Eigendur Brims 2tla ao leita til
domstola vegna Ufsabergsdeilunnar

Gudmundur Kristjansson, forstjori
Brims, segir sjavarutvegsfyrirtaekio
®tla ao leita til domstola til a0 fa
hnekkt nidurst6ou atvinnuvega-
og nyskédpunarraduneytisins um
a0 hafna beidni um skipan rann-
soknarmanna svo rannsaka meetti
tiltekna peetti i starfsemi Vinnslu-
stoovarinnar i Vestmannaeyjum
(VSV) og meofero eigin fjar i tengsl-
um vio samruna VSV og ttgerodar-
innar Ufsabergs sem sampykkt var
ioktober 2014.

Fjallad var um nyjustu deilu
eigenda Brims annars vegar og
meirihlutaeigenda VSV hins vegar
i Markaonum, fylgiriti Fréttablads-
ins um vidskipti og efnahagsmal, i
geer. Lysti Guomundur par undrun
sinni 4 nidurstdounni, sem raou-
neytid sendi forsvarsménnum
Brims og VSV i sidustu viku, og
sagdi pad umhugsunarefni hvort
minnihlutavernd vaeri enn vio 1yoi i
hlutafélégum hér 4 landi. Brim, sem
er i eigu GuOmundar og Hjalmars
Kristjanssona, a 33 présenta hlut {
VSV en aték braedranna og meiri-
hlutans i Eyjum eiga sér um tiu dara
sdgu. Halda braedurnir pvi fram ad
raunverulegur tilgangur samruna
VSV og Ufsabergs, sem Hzestiréttur
ad pynna ut hlutaﬁarelgn og vold
minnihlutaeigenda VSV.

,Upphaf malsins ma rekja til ars-
ins 2011, pegar meirihluti eigenda

Guémundur Kristjansson, forstjori og annar eigenda Brlms hf. MYND/BRIM

Upphaf malsins ma

rekja til arsins 2011,
pegar meirihluti eigenda
VSV kom pvi til leioar ad
pynna at eignarhlut adila
tengdra Brimi hf. meo pvi a0
virkja atkvaeoarétt eigin
bréfa VSV.

Gudmundur Kristjansson,
forstjori Brims

VSV kom bvi til leidar ad pynna at
eignarhlut aoila tengdra Brimi hf.
med bpvi a0 virkja atkvaeodarétt eigin
bréfa VSV. [...] Med pvi moti tokst
meirihlutanum i krafti leynilegs
hluthafasamkomulags ad bpvinga
fram aukinn meirihluta, eda 67%
atkvaedavegi sem purfti til a0 sam-
pykkja samruna VSV og Ufsabergs
atgerdar ehf. Slikur meirihluti var
ekKki til stadar fyrir s6lu eiginbréfa
VSV til adila innan hins leynilega
hluthafasamkomulags,” segir i til-
kynningu sem Gudmundur sendi
fjolmidlum i geer. - hg
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STARFSEMI BIRTU LiFEYRISSJODPS

Birta lifeyrissjédur tok formlega til starfa 1. desember 2016

i kjolfar pess ad fjarmala- og efnahagsraduneytid stadfesti

sameiningu Sameinada lifeyrissjédsins og Stafa lifeyrissjéds

ad fengnu aliti Fjarmalaeftirlitsins. Sameiningin midast vid

stodu sjddanna 1. januar 2016.

HELSTU TOLUR UR ARSREIKNINGI

EFNAHAGSREIKNINGUR

i milljonum kr.

Sameiginlegt yfirlit samtryggingardeildar 2016 2015
og séreignardeildar
Eignarhlutir { féldgum og sjédum 129.274 133.362
Skuldabréf 179.166 166.197
Bundnar bankainnstaedur 4.589 4.706
Adrar fjarfestingar 372 754
Krofur 1.840 1.587
Rekstrarfjarmunir og adrar eignir 5.771 9.545
Skuldir -859 -2.406
Hrein eign til greidslu lifeyris 320.152 313.745
BREYTINGAR A HREINNI EIGN i milljdnum kr.
Sameiginlegt yfirlit samtryggingardeildar 2016 2015
og séreignardeildar
1dgjold 13.476 11.426
Lifeyrisgreidslur -9.323 -8.867
Fjarfestingartekjur 3.329 30.932
Fjarfestingargjold -313 -604
Rekstrarkostnadur -689 -646
Sameiningarkostnadur -73
Haekkun & hreinni eign a arinu 6.407 32.242
Hrein eign fra fyrra ari 313.745 281.503
Hrein eign til greidslu lifeyris 320.152 313.745
KENNITOLUR SAMTRYGGINGARDEILDAR 2016 2015
Nafnavoxtun 0,6% 10,6%
Hrein raunavoxtun -1,5% 8,5%
Hrein raunavoxtun, 5 ara medaltal 5,3% 6,1%
Hrein raunavoxtun, 10 dra medaltal 0,5%
Eign umfram heildarskuldbindingar -4,1% 0,0%
Fjoldi virkra sjoofélaga 15.927 14.808
Fjoldi lifeyrispega 12.058 11.797
Fjoldi stodugilda 30,5 299

Sundagdrdum 2 | 104 Reykjavik | 480 7000 | birta@birta.is | birta.is

TRYGGINGAFRADILEG STADA

Vid sameiningu sjédanna purfti ad gera breytingar a réttindum
sjoodfélaga til ad eignir og skuldbindingar Birtu lifeyrissjéds yréu
jafnar. Réttindi sjodfélaga i Stéfum voru aukin um 1,8% en réttindi
sjodfélaga i Sameinada laeekkud um 1,1% til pess ad tryggingafraedileg
stada Birtu yrdi 0,0% { upphafi ars 2016. | lok &rs 2016 var
tryggingafraedileg stada -4,1%. Stjérn sjddsins hyggst ekki leggja
fram tillégu til réttindabreytinga @ komandi arsfundi.

SEREIGNARDEILD

Hrein eign séreignardeildar var 12,7 milljardar kréna i arslok 2016 og
jokst um teeplega 584 milljénir kréna fra fyrra ari. Lifeyrisgreidslur
ur séreignardeild voru 556 milljénir kréna & arinu. Raunavoéxtun
séreignar a arinu 2016 var fra -4,2% til 5,8%. Haest var dvoxtun peirra
sparnadarleida sem innihéldu hatt hlutfall innlendra skuldabréfa
en laegst hja peim leidum sem innihéldu hatt hlutfall erlendra
verdbréfa. ftarlegri upplysingar um avéxtun sparnadarleida eru
adgengilegar & heimasidu sjédsins, birta.is.

Stjérn sjédsins:

bporbjorn Gudmundsson
formadur

David Hafsteinsson

Gudrun Jénsdottir

Ingibjorg Olafsdbttir

Unnur Maria Rafnsdottir

Jén Bjarni Gunnarsson
varaformadur

Drifa Sigurdardottir

Cylfi Ingvarsson

Jakob Tryggvason

Vidar Orn Traustason

Framkvaemdastjéri: Olafur Sigurdsson

Arsfundur 2017

Arsfundur Birtu lifeyrissjéds verdur haldinn

pridjudaginn 9. mai nk. kL. 17.00 i Silfurbergi
i Horpu, Reykjavik.

Dagskra fundarins verdur auglyst sidar.

©) BIRTA

LIFEYRISSJODUR

ENNEMM / STA /| NM81284
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borbjorn
boéroarson
thorbjorn@frettabladid.is

I buroarpols-
matinu er
eingongu
horft til
lifreenna
ahrifa sem
geetu spillt
vatnsgaeoum.

alsmenn laxeldis 4 Islandi halda pvi fram

a0 lagalegur grundvollur starfseminnar

sé skyr og skipulag og umgjord hennar

byggist 4 vandadri lagasetningu.

A0 storfum er starfshopur i sjavar-

atvegs- og landbtinadarraduneytinu
sem a a0 koma me0 tilldgur til radherra um laxeldi
isjokvium i sérstakri skyrslu sem a ad birta nasta

{ sumar. Astaedan er st ad stjornvold hafa ekki haft skyra
i stefnu i malaflokknum. Menn faeru ekki ao raesa tt

heilan starfshop til skyrslugerdar ef umgjoro atvinnu-
greinarinnar veri skyr. Radherra vidurkenndi i viotali
a Sto0 2 ao rikisvaldio hefdi ekki haft ,sterka stefnu“
begar laxeldi i sjokvium veeri annars vegar.

Einar K. Guofinnsson, formadur Landssambands
fiskeldisstoova, nefnir i grein hér i bladinu i geer ad
forsenda fiskeldis sé ad Hafranns6knastofnun vinni
burdarpolsmat a beim fjoroum par sem atlunin sé
a0 ala fisk. Stofnunin beiti mikilli varao vio matio og
nefnir Einar mat 4 burdarpoli i Isafjardardjipi i deema-
skyni. Pad sem Einar nefhir ekki i sinni grein er ad
burdarpolsmat vegna laxeldis i sjokvium nytist ekkert
til ad meta ahrif eldisins 4 lifrikio vio strendur Islands

i og i beim am sem falla til sjavar hér vio land. I burdar-
i bolsmatinu er eingdngu horft til lifreenna ahrifa sem

geetu spillt vatnsgeedum. Ef hafstraumar dreifa mengun
sem laxeldi i sjokvium hefur i for me0 sér négu mikio
er pannig talio a0 vidkomandi svae0i sem er metiod beri
fiskeldi af tiltekinni steerd. A pessum forsendum er
komist ad peirri nidurstéou ad Isafjardardjip beri 30
pusund tonna fiskeldi pott eitt buisund tonna fram-
leidsla a stadnum geeti skadao vistkerfio storkostlega.
P4 er til stadar 6vissa um 16gmeeti leyfa sem Mat-
veelastofnun (Mast) veitti Arnarlaxi hf. og Loxum Fisk-
eldi ehf. eins og er itarlega rakio i stefnum malsoknar-
félaganna Nattaruverndar 1 og Nattaruverndar 2 &
hendur Mast og umreeddum félogum par sem krafist
er 6gildingar a leyfum sem fyrirtekin fengu til laxeldis.

i Meoal annars er byggt 4 pvi ad Mast hafi brotio gegn
: 40. gr. stjérnarskrarinnar og brotid varaodarreglu 9. gr.

laga um nattaruvernd, en med laxeldi i sjokvium er
heetta 4 verulegum og 6afturkreefum nattaruspjollum.
Einar K. Guofinnsson bendir réttilega a ad pad
hafi verio villandi framsetning i leidara pessa blads
4 priojudag a0 tala um ,genetiskt breyttan lax“ i
sjokvium. Eolilegra hefoi verid a0 tala um kynbettan
lax. Ovarleg notkun a einu stéku ordi i forystugrein
breytir engu um pa aheettu sem tekin er med raektun
4 kynbeettum laxi 1 sj6 naleegt lifriki villtra fiska. Einar
skautar lika alveg fram hja mikilveegum atrioum ar
leidaranum. Eins og peirri stadreynd ao 20 pusund
laxar sluppu tr sjékvium vid eyjuna Mull i Skotlandi i

: mars. Eins sjokvium og notadar eru hér a landi. Scott-
i ish Sea Farms, sem rekur laxeldid par sem umhverfis-

slysio varo, er i eigu norska fyrirtaekisins SalMar sem
er steersti hluthafinn { Arnarlaxi hf,, umsvifamesta
laxeldisfyrirtzeki Islands. bad vari fullkomid glapradi
ad halda afram uppbyggingu a laxeldi i sjokvium hér a
landi an skyrrar stefnumérkunar stjérnvalda.

i
Austurveri
0pid i Lyfjum & heilsu
Austurveri KI. 10 til
midnettis yfir paskana.
Lokad paskadag.

L yfsheilsa

Vid hiustum!

Halldor

T HRUNING

0TRULEGA SMART !
0 HEPENI A9 /I SKYLPUM
KoMpsT YFIR ALLT BET7A FloTlA
BYGCLINGARERNI FRA bV
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Fra degi til dags

porvaldur til i samstarf
Fleiri stjornmalaflokkar en Sam-
fylkingin virdast uggandi yfir
stofnun Sosialistaflokks Gunnars
Smara Egilssonar. Mbl.is greindi
fra pvi i ger ad Porvaldur Por-
valdsson, formadur Alpyoufylk-
ingarinnar, teldi stofnun Sésial-
istaflokksins undarlega keemi
stefna hans til med a0 samramast
stefnu Alpyoufylkingarinnar.
Sagoist hann einnig til i samstarf
vio Sosialistaflokkinn.

b6 ma buast vid pvi ad Sosial-
istaflokkurinn veradi sigurszlli en
Alpyoufylkingin efhann byour
fram, enda Gunnar Smari 6llu
bekktari en Porvaldur og er sann-
feeringarmattur hans romaour.

Hins vegar geeti pad verio
ahyggjuefni fyrir folk a vinstri-
vangnum ad enn einn vinstri-
flokkurinn veroi i frambooi.

Priggja ara seinkun
Krabbameinsaztlun fyrir Island
virdist 2tla ao lita dagsins ljos a
naestunni. Fra pessu er greint i
Fréttablaoi dagsins. Eru pad vissu-
lega gleoitidindi ilj6si pess a0 fjol-
morg vestraen riki hafa sett fram
sinar eigin krabbameinsaztlanir

16ngu 4 undan okkur Islendingum.

Hins vegar er ahugavert ad azetl-
unin sé ao lita dagsins 1jos 16ngu
a eftir aetlun en um mitt ar 2014
var bodad ad hin yraoi 16go fram
fyrir arslok. Afar skiljanlegt er pvi
a0 Ofeigur Tryggvi Porgeirsson,
formaour radgjafarhopsins, gagn-
ryni stjornsysluna fyrir priggja ara
seinagang. thorgnyr@frettabladid.is

Vanmetin nyskopun

Ari Trausti
Guomundsson
pingmadur VG i
Sudurkjérdemi

bao eru ekki
einungis
rannsokna-
og prounar-
$jooirnir sem
veroa vanfjar-
magnaair til
lengri tima
litio, heldur
er lika o1l
umgjoroin,
allt haskola-
stigio, einfald-
lega vanfjar-
magnao i
rikisfjarmala-
2tluninni.

ifellt er minnst a hve nysképun skiptir fram-

vindu samfélagsins miklu mali. I rikisfjar-

maladatlun rikisstjérnarinnar, sem er hennar
politiska hagfraeoi, er eitt af malefnasviounum nefnt
rannsoknir, nysképun og pekkingargreinar. Par eru
sett fram markmi® um ad Island verodi leidandi &
svioi rannsokna og pekkingar! Hvar h6fum vio ekki
@tlad a0 vera leidandi 4 pessari 61d?

Taldar eru upp adgeroir 4 malasvidinu en engar
fjarhaedir til hvers hluta. Peim mun oftar stendur: -
Verour forgangsradad innan ramma. { yfirliti kemur
fram a0 framlog til malefnasviosins ario 2018 leekka
um 120 millj. kr. en eftir pao, neaestu fjégur ar, allt til
arsins 2022, hakka framlég milli ara adeins um 120
millj. kr.

Hvernig rimar pessi sérkennilega fjarhagsaatlun
vid parfir samfélagsins, hvad pa undarlegt markmio
um leidandi stoou a heimsvisu? Vissulega hafa fram-
16g til ranns6kna og préunar verid aukin i allmérg
ar, enda sér bess vida gleodilegan stad og sprotafyrir-
taeki, og jafnt visinda- og teeknimenn sem Nyskop-
unarmiost60 Islands stadio sig vel.

Tryggir ekki nyskopun og bréun

Eg fullyroi engu ad sidur ad 500-600 millj. kr.
framlag a fimm arum tryggi ekki naega nysképun,
rannsoknir og préun; padan af siour ad upphadin
hafi mikio med hin haleitu markmio aod gera, af pvi
ad i raun og veru eru framlog til malaefnanna enn
undir viomidum nagrannapj6oa. barna er verio ad
marka stefnu er varoar loftslagsmarkmid Islands,
nysképun i idnadi, ferdapjonustu, landbtnadi og
sjavaratvegi o.s.frv.

Svipud, rong fjarmalastefna kemur fram gagn-
vart haskolastiginu. bPar vantar milljaroa til fimm
ara, beeoi til HI og annarra haskola, haskolasetra og
pekkingarsetra. Pad eru ekki einungis ranns6kna-
og bréunarsj60dirnir sem veroda vanfjarmagnaoir til
lengri tima litio, heldur er lika 611 umgjordin, allt
haskélastigio, einfaldlega vanfjarmagnao i rikisfjar-
malaztluninni.
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Lausaganga feroatolks

i DAG

Porvaldur
Gylfason

ffjolgun ferdamanna er vel

bekkt viofangsefni vida um

16nd. Uti i heimi er pvi til
stadar dyrmet reynsla af réttum og
réngum viobréogdum heimamanna
vio slikri offjélgun.

Fra Feneyjum...

Byrjum i Feneyjum, einni s6gu-
freegustu og fegurstu borg Evropu.
Ibuafjéldi gomlu borgarinnar var a
bilinu 100 til 150 pasund fra midri
16. 61d til aldamotanna 1900, nalg-
adist sidan 200 pusund manns um
1960 og er nd kominn nidur i 50 til
55 pusund. Ibtium Feneyja hefur
sem sagt fekkad um tvo bridju fra
fyrri tio. Feekkunin hefur einkum
att sér stad sidustu aratugi par

ed heimamenn hafa lagt a flotta
undan agangi ferdamanna. Fjoldi
feroafolks sem heimsakir borgina
nd nemur um 25 til 30 milljonum
a hverju ari. Or fjolgun sidustu dra
stafar m.a. af tioum heimséknum
storra skemmtiferdaskipa sem
yfirvéldin leyfa sumum ad leggjast
ad bryggju vid Markdsartorgio i
hjarta borgarinnar par sem skipin
gnefa yfir midaldaminjarnar. Svo
rammt kvedur ad tradakinu og
atlitsspjollunum ad Sameinudu
pjoodirnar segjast munu setja

KVIKA

Feneyjar a lista yfir heimsminjar i
atrymingarhettu ef borgaryfirvold
taka sig ekKki a.

Vandi Feneyja er tvipaettur.
Ibaarnir flyja og borgin drabb-
ast niour. Haegt hefdi verio ad
stemma stigu vio anidslunni med
gjaldheimtu til ad halda borginni
ibyggd og vernda minjarnar en
borgaryfirvoldin brugdust ekki vid
itrekudoum askorunum i pa veru
fyrren 2011 med innheimtu litils
hattar gistinattagjalds. Gjaldio
neer ekKki til langsteersta hopsins,
peirra sem heimsekja borgina yfir
daginn og skilja litio sem ekkert
eftir. Vid eigum eftir a0 sja hvort
yfirvoldin bregdast vio askorun Sb
fra i fyrra. Framtio Feneyja er ekki
einkamal Feneyinga eda Itala.

...um Maritius og Barbados ...
Eyjan fagra i Indlandshafi, Mari-
tius, er annar handleggur. bar rédu
tiltélulega fair sykurekrueigendur
16gum og lofum a fyrri tid par ed
sykur var helzta utflutningsafurd
eyjarskeggja. begar skemmtiferdir
feeroust i voxt eftir 1960 og venju-
legt f6lk hafoi loksins efni & utan-
feroum vard Maritius smam saman
vinsell afangastaour ferdafolks.
FerOattvegurinn varo a skommum
tima helzti atflutningsatvinnuvegur
landsmanna. Pessum umskiptum
fylgdi aukin valddreifing par ed
eignarhald fyrirtaekja i ferdattveg-
inum er tiltélulega dreift i and-
stodumerkingu vid sampjappad
eignarhald & sykurekrunum. Litil
fjolskylduhotel og litlir veitinga-
staoir kepptu vio stor hotel og
keojur. Yfirgangur gémlu sykur-
greifanna hreif ekki lengur. bid
sjaio hvert ég er a0 fara.

Feroauatvegurinn varo a
skommum tima helzti
atflutningsatvinnuvegur
landsmanna. Pessum um-
skiptum fylgdi aukin vald-
dreifing par e0 eignarhald
fyrirtaekja i feroauatveg-
inum er tiltolulega dreift

i andstooumerkingu vio
sampjappao eignarhald a
sykurekrunum. Litil fjol-
skylduhotel og litlir veitinga-
stadir kepptu vio stor hotel
og keojur. Yfirgangur gémlu
sykurgreifanna hreif ekKki
lengur. Pio0 sjaio hvert ég er
ao fara.

Vid beettist umhyggja stjornvalda
fyrir umhverfinu. Leiguflug til Mari-
tius var ekki leyft heldur adeins
aetlunarflug. betta var gert til ad
halda fj6lda ferdamanna i skefjum.

2017

Skv. t6lum Alpj6dabankans kom
rosklega ein milljon ferdamanna
til Méritius 2014 sem er drjag
tvofoldun fra 1995. Ibaafjéldinn

4 Maritius er 1,3 milljonir. Til
samanburoar vid adra ferdaparadis
kom half milljon ferdamanna til
Karibahafseyjarinnar Barbados
2014 boriod saman vid 400 pasund
1995, fimmtungsaukning sem sagt.
Ibuafjoldi Barbados er innan vid
300 pasund. Be0i eyrikin leggja
punga aherzlu & umhverfisholla
hageodapjonustu handa héflegum
fjolda ferdamanna til ad treysta
ferdattveginn i sessi sem sjalfbeeran
og varanlegan mattarstolpa efna-
hagslifsins.

.. til islands
Hingad heim kom ein milljén
ferdamanna 2014 skv. télum
Alpj6oabankans og Ferdamala-
stofu borid saman vid 200 pasund
1995, fimmféldun sem sagt. Fjoldi
ferdamanna var 1,8 milljénir i fyrra,
2016, og pao gerir pa niféldun fra
1995. Vissulega hefur fjélgun ferda-
manna drvad efnahagslifio eins og
rada ma t.d. afidandi mannlifi
gotum Reykjavikur sem adur voru
fafarnar. A méti kemur 6nzoi af
véldum ferdamanna, m.a. stéraukin
umfero i borginni og ati & vegum.
Hringveginum, sjalfri pjoobraut-
inni, hefur verio Iyst sem hattu-
legasta ferdamannastao landsins.
Margt ma hafa til marks um
hoémluleysio i ferdadatveginum og
medvirkni sinnulausra stjérnvalda
sem hafa ordio uppvis ad marg-
faldri vanreekslu. Stjornvold hafa
vanrakt uppbyggingu innvioda til
a0 haegt sé ao taka somasamlega a
moti ferdamonnum. bau hafa ekki

ledilega paska
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svo vitad sé 1atio fara fram attekt a
umbhverfisahrifum feroabyltingar-
innar. bau hafa likt og borgaryfir-
vold i Feneyjum gerdu lengi vel
hunzad tillégur um gjaldheimtu,
sama urrae0i og hefdi dugad bezt
til a0 tryggja hagkveema og réttlata
fiskveidistjérn og myndi na duga
til ad tempra fjolgun feroamanna;
booud fersla ferdapjonustu upp
iefra prep virdisaukaskatts er po
skrefirétta att. Og bau syna engin
merki pess enn ad pau hafi huga
ad biggja rao fra peim sem mestum
arangri hafa nao i sjalfbeerum
ferdautvegi, t.d. a Barbados og
Maritius.

KRZNAN

Lambalzeri med Camembert- og doédlufyllingu




Pink Lady epli, 8 stk. i pakka, Frakkland
Verd adur 429 kr. pk.

Lifraent vottud epli, Piniova,1 kg, italia
Verd adur 429 kr. pk.

Jonagold epli, Holland

ﬁ @ ’ @ Tilbodin gilda til 17. april. Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabreng|. Afgreidslutimar & www.kronan.is
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lzeri med sveppa- og purtvins fyllingu
I_ambeac’ia camembert- og dodlu fyllingu

Opid fra 9=-21
fostudaginn langa

' i Krénunni Arbze, Hamraborg, Hvaleyrarbraut,
~ , Jafnaseli og Noatuni
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Valsmenn tryggou sér sti i Domino’s-deild karla i gaerkvoldi

Valur tryggoi sér szti i Domino’s-deild karla med risasigri 4 Hamri, 109-62, i oddaleik i umspili i gerkvéldi. Otrilegur 47
stiga sigur Valsmanna sem lentu 2-1 undir i einviginu. Timabilid hefur verid mikid @vintyri fyrir Valsmenn sem foru einnig i undandarslit i Malt-
bikarnum. Valur 1€k sidast i efstu deild timabilio 2013-14. Pa unnu Valsmenn adeins tvo leiki og féllu niduri 1. deild. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vonir um islenska paskaftugla

Paskahelgin er soguleg fyrir, pvi i fyrsta sinn a Island keppendur a bandarisku og evropsku motaréoinni a
sama tima. Olafia borunn Kristinsdottir keppir 4 LPGA a Hawaii og Valdis bora Jonsdottir a LET i Marokko.

GoLF Olafia Pérunn Kristinsdottir
og Valdis bora Jonsdoéttir verda
flottir fulltraar islenska golfsins &
erlendri grundu um paskahelgina
pegar pear verda baodar i eldlinunni &
tveimur sterstu motarédum heims.

betta verdur i fyrsta sinn i s6g-
unni par sem islenskir kylfingar
keppa & pessum virtustu mota-
ré0um kvennagolfsins & sama tima.

Olafia Pérunn hefur pegar keppt
4 fjorum moétum a bandarisku
motaréoinni og komist tvisvar
i gegnum niourskurdinn. Valdis
Pora er a leidinni a sitt annad mot
a evrépsku motarédinni en Olafia
keppti ekki helgina pegar Valdis
var 4 Oates Victorian Open i Astr-
aliu.

Olafia Porunn er komin til
Hawaii-eyja par sem han keppir
a Lotte/Hershey-moétinu a LPGA
motaro60inni. Han hoéf keppni i
nott og 16ngu eftir ad Fréttabladio
for i prentun en klukkan a Hawaii
er tiu timum 4 eftir peirri 4 Islandi.
Flestir af bestu kylfingum heims eru
a medal keppenda a Oahu-eyju.

Fimmta LPGA-métid

betta er fimmta motid hja Olafiu
bPorunni a sterkustu atvinnumaota-
r60 heims. Han komst i gegnum
nidurskurdinn a fyrstu tveimur
motunum. Hin nadi ekki ao
komast i gegnum nidurskurdinn
a sioustu tveimur métum. bao
munadi mjog litlu a pridja moétinu
i Phoenix en a sidasta moti i Kali-
forniu spiladi hun i fyrsta sinn
yfir pari a LPGA-moétardoinni.

Olafia Pérunn Kristinsdottir.

Valdis boéra Jonsdottir er aftur a
moti stédd i Marokké par sem
hin svo eftirminnilega tryggdi
sér seti & evropsku moétarddinni i
desember sidastlionum. Valdis var
pari60ru seti sem er besti arangur
sem islenskur kylfingur hefur nao
a lokaurt6kumotinu fyrir Evrépu-
motardoina.

Mo6tio i Marokko er haldid sam-
hlida moéti a Evréopumaétarédinni
karlaflokki. Petta er annad motio
a bessu timabili par sem leikio er &
LET-métar6oinni samhlida atvinnu-

Valdis Pora Jonsdottir.

moti i karlaflokki. Valdis 1ék einnig
a sliku moti i Astraliu a sinu fyrsta
LET-moti a ferlinum en motio i
Marokko er annad mot a pessu stigi.
Valdis bPora endadii51. seti a Oates
Victorian-métinu i Astraliu par sem
han 1ék samtals 4 einu hoggi undir
pari. Hin naoi ekki sidasta niour-
skurdinum og spiladi pvi ekki loka-
daginn.

Olik télfraedi hja stelpunum
bad er fr6dlegt ad bera saman tolur
stelpnanna i pessum fyrstu métum

sem synir ao vissu leyti hvad paer
eru Olikar. bao er reyndar adeins
eitt mot buid hja Valdisi bPéru en
samanburdurinn er engu ad sidur
fréolegur.

Olafia Pérunn kemur nefnilega
mjog vel ut i ndkvemni { upphafs-
hoéggum (84 prosent — 21. szeti) og
faum puattum (29,0 - 27. szti) en ekki
eins vel i pvi ad hitta flatir i daetl-
udum hoggfjolda (66 prosent— 117.
sati) eda a0 bjarga sér upp ur sand-
gryfjum (32 prosent — 129. seeti).
Valdis Pora er aftur 4 moti best
i pvi ad bjarga sér upp ar sand-
gryfjum (100 présent — 1. seti) og
ao hitta flatir i detludum hogg-
fjolda (78 présent — 9. sa@ti) en
hefur gengio verr i nakvemni sinni
i upphafshéggum (64 présent — 77.
saeti) og a0 putta (32,0 — 69. szeti).
ber geta vonandi baett pessar tolur
um helgina.

Badi métin a Golfstdodinni
Islenskir golfihugamenn ttu ad
geta eytt paskahelginni i a0 fylgjast
me0d islensku stelpunum. Lotte/
Hershey-mé6t Olafiu bPérunnar
verour i beinni a Golfst60inni alla
dagana og pa verda tveir sidustu
dagarnir 4 méti Valdisar P6ru i Mar-
okké einnig syndir & Golfst6dinni &
laugardag og sunnudag.

Nu er bara ad vona ad pad veroi
nog af islenskum paskafuglum hja
okkar konum og a0 paer nai badar
niodurskurdinum, sem verour eftir
leik i nott hja Olafiu en eftir leik &
morgun hja Valdisi P6ru.
ooj@frettabladid.is
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Olis-deild karla
Atta lida urslit, leikir 2

Selfoss - Afturelding 31-33
Markahastir: Einar Sverrisson 9, Teitur

Orn Einarsson 8/5, Elvar Orn Jonsson 7,
Hergeir Grimsson 5 - Ernir Hrafn Arnarson
13/3, Arni Bragi Eyjolfsson 4/1, Kristinn
Hrannar Bjarkason 4, Mikk Pinnonen 4, Elvar
Asgeirsson 4.

Afturelding vann einvigid 2-0 og er komin
dfram i undanaurslit.

Valur - IBV 31-27
Markahastir: Vignir Stefansson 8/1, Josip
Juric Grgic 7/1, Olafur A£gir Olafsson 5, Atli
Karl Bachmann 5, Orri Freyr Gislason 3 -
Sigurbergur Sveinsson 8, Robert Aron Hos-
tert 6, Theodor Sigurbjornsson 6/4.

Stadan i einviginu er 1-1. Oddaleikur lidanna
fer fram a laugardaginn.

Meistaradeildin i fotbolta
Atta lida urslit, fyrri leikir

Bayern - Real Madrid 1-2
1-0 Arturo Vidal (25.), 1-1 Cristiano Ronaldo
(47.),1-2 Ronaldo (77.).

Rautt spjald: Javi Martinez, Bayern (61.).
Dortmund - Monaco 2-3
0-1 Kylian Mbappe (19.), 0-2 Sjalfsmark
(35.), 1-2 Ousmane Dembélé (57.), 1-3
Mbappe (79.), 2-3 Shinji Kagawa (84.).

Atl. Madrid - Leicester

1-0 Antoine Griezmann, viti (28.).

1-0

ODDALEIKJAREYNSLUBOLTAR
Keflavik og Skallagrimur spila i
kvold hreinan trslitaleik um seeti i
urslitaeinviginu um Islandsmeist-
aratitilinn. Sigurvegarinn i kvold
meetir [slandsmeisturum priggja
sidustu ara i Sneefelli i lokaurslit-
unum sem hefjast 4 manudag.

Pad er mikill munur a reynslu
leikmanna lidanna af oddaleikjum
iarslitakeppni. Tveir leikmenn
Skallagrims, paer Sigran Sjofn
Amundadettir og Kristrin Sigur-
jonsdottir, munu setja nytt met
ikvold meo pvi a0 spila badar
sinn niunda oddaleik a ferlinum.
Kristran hefur nu spilad oddaleik
1sj6 serfium 1160 i arslitakeppni.
Sigran er i oddaleik i undanar-
slitum annad arid i r60 en hun
tapaoi med Grindavik vid sému
kringumstaeour i fyrra. Liosfélagi
peirra, Johanna Bjork Sveinsdottir,
spilaoi tvo oddaleiki med Haukum
i arslitakeppninni i fyrra. Eini
Keflvikingurinn sem hefur tekio
patt i oddaleik
er fyrir-
lioinn Erna
Hakonar-
dottir og
pao bara
einu sinni.
Erna kom
hins vegar
ekki inn
4 pegar
Sneefell
vann Hauka
iarslitaleik
um titilinn
fyrra.

Idag
14.00 KR-FH Sport
19.00 Ajax - Schalke Sport 2

19.45 Anderlecht - Man. Utd Sport
19.00 Lyon - Besiktas Sport3
19.00 RBC Heritage Golfstodin
19.05 Keflavik - Skallagrim.Sport 4
23.00 Lotte a LGPA Golfstodin

A morgun
15.50 Wolves - Brighton
18.35 Newcastle - Leeds
19.00 RBC Heritage
23.00 Lotte a LGPA

Sport
Sport
Golfstddin
Golfstodin
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pokkum hlyjar kvedjur ogaudsynda
samud vegna frafalls astkaerrar médur,
tengdamédur, 6mmu oglangdmmu,
Jénu Bertu Jonsdottur
Lindarsiou 4,
AKkureyri.

Sérstakar pakkir feer allt pad yndislega
félk sem annadist hanaiveikindum hennar.

borgerdur, Gudmundur og Sigurdur.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
Sigrun Dagbjort Marin
Pétursdottir
aour til heimilis a0 Karsnesbraut 71,
Kopavogi,
lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi
féstudaginn 7. april. Han verdur jardsungin fra
Kopavogskirkju midvikudaginn 19. april kl. 13.

Kristjan Helgi Johannsson

Rudolf Johannsson Hronn Kristinsdottir

AriJéhannsson Anna Ingibergsdéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

Brynja Baldursdottir

.l.

Innilegar pakkir til ykkar allra sem
syndud okkur hlyhug og samud vid
andlat og utfér eiginmanns mins,
fodur okkar, tengdafodur, afa

4 oglangafa,

Poris J6hannssonar
fra Syora-Lagafelli, Miklaholtshreppi,

sem |ést & hjukrunarheimilinu Droplaugarst6dum pann
30. mars sl. Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hins
latna. Starfsfolki Droplaugarstada sendum vid hlyjar
kvedjur fyrir gdda umoénnun.

Ingibjérg Pordardottir
Ingibjorg Sveina borisdottir Georg Hauksson
Einar Bjorn Porodur bérisson Hafran Sigurdardottir
Anna borisdottir Dadi Hreinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir faerum vid 6llum
peim sem syndu hluttekningu og
hlyhugvid andlat
Sélveigar Jonsson
hjakrunarfraeodings og pianoleikara.

4 Kirkjugestir, prestur, tonlistarfolk,
utfararpjonusta ogallir sem sendu bléom,
kvedjur og skeyti hraerdu hug okkar. Sérstakar pakkir

faer allt starfsfélk Hrafnistu i Hafnarfirdi sem annadist

Solveigu af miklu kaerleikspeli undanfarin ar.

Jon Hjorleifur Jonsson
Solveig Hjordis Jonsdottir Stefan Stefansson
Kristin Guoran Jonsdéttir Jon Thoroddsen
Jon Arni Jénsson Linda Dis Gudbergsdottir
Kolbrun Sif Muchiutti Ricardo Muchiutti
barnabérn, makar og barnabarnabérn.

Blém eru i adalhlutverki a syningu Lindu, i bléma, sem verdur opnud i dag.

Pao verour eitthvert verk
blautt & syningunni

Listakonan Linda Bjork Oladpttir opnar sina attundu einkasyningu, I bloma, i dag i
Mjolkurbuoinni a Akureyri. A pessari syningu eru blom i adalhlutverki en pau malar
Linda meo oliu 4 hor. I stad pess a0 einblina a lit blomanna leggur hun dherslu a formio.

etta eru ny verk i bland vio

gbébmul verk. betta eru bo

adallega malverk sem ég hef

verid a0 vinna nana i haust

og i fyrra,” segir listakonan

Linda Bjoérk Oladoéttir sem
hefur unnid meo blémapema sidan arid
2014.

Linda vinnur med blém a fremur
6venjulegan hatt en hun staekkar pau
upp og tekur litinn tr peim. ,Me0 bess-
ari adferd legg ég meiri aherslu a formio
sem vid horfum venjulega ekki 4, petta
er svolitid eins og ao setja blom undir
smasja. Og svo vinn ég meod graténa-
skala.

Vid erum svo von ad tengja blom vio
liti, madur kaupir sér t.d. gul sumarblém,
afpviad pau eru gul en ekki af bvi ad pau

g Vid erum svo von ad
tengja blom vio liti,
maour kaupir sér t.d. gul sumar-

blom, af pvi a0 pau eru gul en
ekki af pvi a0 pau eru svona eda
hinsegin i laginu.

eru svona eda hinsegin i laginu. En mér
finnst form og aferd blémanna heillandi
og pad er paod sem ég hef verid ad glima
vid i malun og teikningu undanfario.
bad er mjog skemmtilegt ad einblina &
formid pvi blémin hafa 611 sinn karakter
sem gaman er a0 spai.”

I bakgrunni er svo hér. ,Ja, ég mala
a hor en skil horinn eftir 1 bakgrunni,
pbannig a0 hann far algjérlega ad njota
sin.”

A medan 4 samtali vido bladamann
st6d var Linda ad leggja lokahénd a
malverk syningarinnar. ,Eg rek vinnu-
stofu, held namskeid og geri ymislegt
annao listatengt og pad er buiio ad vera
mikio ad gera. Pannig ao ég er ad leggja
lokahond a syninguna ndna, pad verour
eitthvert verk blautt & opnun syningar-
innar,“ segir Linda og hleer.

bess ma geta ad syningin I bloma
verdur opnud i dag klukkan 14.00 og er
opin til 17. april. ,Syningin er bara opin
bessa helgi, en han er opin alla dagana
fram ao 17. april,“ segir Linda a0 lokum.
gudnyhronn@®365.is

Kristjan S. Sigurgeirsson
Friorik Frioriksson
Herborg Fridriksdottir

.I.

Modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Elin Kristbergsdottir
Lakjargotu 32, Hafnarfiroi,

Iést manudaginn 10. april 2017.
Utforin verdur auglyst sidar.

Gudran Helga Sigurdardéttir
Gudjon Agust Sigurdarson
barnabérn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.

Astridur Ebba Arnorsdoéttir
Stella Valgerdur Arnorsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
amma og langamma,

Palina Eggertsdottir
Hvassaleiti 58, Reykjavik,
andadist a hjukrunarheimilinu
Grund 5. april sidastlidinn.

Utférin fer fram fra Grensaskirkju
pridjudaginn 18. april kl. 15.00.

.I.

Astkaer modir min, tengdamoadir,
] amma oglangamma,
. Gréta Maria Amundadottir
Efstalandi 20
(Aour Akurgeroi 22),

lést 7. april sl. & hjartadeild

fyrrverandi forstjora SOlumidstoovar

.l.

Utfor astkeers fodur mins, afa,
tengdafédur og langafa,

Olafs Guomundssonar

hraofrystihasanna i Bretlandi,

Landspitalans. Utfér hennar fer fram fra

Hateigskirkju midvikudaginn 19. april klukkan 14.

beim sem vildu minnast hennar erbentaad lata
Einhverfusamtdkin njota pess.

Jakob Porsteinsson
David Andri Jakobsson
Alex Arni Jakobsson
Aron Jakobsson
Kristofer Arni og Alexander Helgi

iris Arnadeéttir

sem |ést a heimili sinu i Bretlandi,
pridjudaginn 14. mars, fer fram fra
Neskirkju fostudaginn 21. april kl. 13.00.

Gudmundur Bjarni Olafsson
Richard Jén Olafsson
Robert Pétur Olafsson
Andrew Olafsson

Anna Olafsson

Elfa Halldora Olafsson

Catherine Stormont
Elena Olafsson
Caroline Tweddle
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Ledurjakki Ogmundar
Karasonar ar hljom-
sveitinni Phlegm minnir
marga a Michael Jackson
og Casablancas ur The
Strokes.

Tiska =>4

N
—
o
~

=
o
[
<C
o)
—
-4
=
o
<
(a]
2
=
=
=
L

FRETTABLADID

begar hiin sér fot sem hana langar virkil g8 til ad
eignast. Hun segist eyda heldur mikluifot.

Golla: H&M, bolur: Vero Moda, buxur: Cheap Mbnday, Weekday i Svipjod (fast einnig i Galleri 17). MYND/STEFAN

Vi0 oskum
ykkur gledilegra

PASKA

comma,

SMARALIND




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

13. APRIL 2017 FIMMTUDAGUR

Urval af kjdlum

Kjoll kr. 5.990.
str. S-XXL

Kjolar i str. 36-56

Bajarlind 6 ¢ S. 554 7030

38158

Verslunin Belladonna @

loelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

MNivea | Fyrn.' big
iLyfju

- Lifid heil
....................................................................

Nu er timi
fyrir fallega
branku!
BronzExpress brinku

vorurnar gefa pér
fallegan lit sem endist!

i T

Ulpa: Topshop i London, peysa: keypt notud a fatamarkadi, buxur: Zara, skér: Kaupfélagid. MYND/STEFAN

Framhald af forsidu >

erglind stundar nam vio
B Menntaskélann vio Sund og

Iykur stadentsprofi i vor. Han
vinnur mikio meo sk6lanum, m.a. i
fataverslun i Kringlunni og i snyrti-
voruversluninni Fotia. Berglind
hefur oft hugsad um ad lera fata-
hénnun en eins og stendur hefur
han meiri 4ahuga a innanhuss-
hénnun og stefnir 4 a0 mennta sig
ifaginu i framtioinni.

Spair pu mikid i tisku? ,Ja, svo
sannarlega. Eg hef haft dhuga a
tisku sidan ég byrjaodi a0 kaupa
min eigin fét og pad var pa sem
peningaey0slan byrjaoi fyrir
alvoru. Eg fylgist mikid med
tiskubloggurum alls stadar a0 i
heiminum, en pa sérstaklega peim
skandinavisku. Eg hef alltaf haft
gaman af pvi a0 gera mig fina og
dressa mig upp fyrir hin ymsu
tilefni.

Hvernig myndir pa lysa pinum
stil? ,Hann er mjog fjolbreytilegur
og er eiginlega mismunandi a
hverjum tima. Eg 4 mikio af klass-
iskum flikum og pa eru atfittin
einfold en stilhrein. A hinn boginn
er ég einnig mjog mikid fyrir lit-
rikar og mynstradar flikur og mér
finnst fatt skemmtilegra en ao setja
saman bjort og sumarleg atfitt.”

Hvar kaupir pua fétin pin? ,Eg a
otalmargar uppahaldsbudir og

4 mjog erfitt med ad velja adeins
nokKkrar, en peer sem eru i algjoru
uppéhaldi hja mér hér a landi eru
Vero Moda, Topshop og Zara. Eg
hef einnig pantad mikio a netinu
og pa helst fra Asos og Nasty

Gal. Badar verslanirnar senda til
Islands. Annars er ekkert skilyrdi
ad flikurnar sem ég kaupi séu
merkjavérur. Eg a mikio af fal-
legum ,second hand* flikum sem
eru margar i uppahaldi hja mér.”

Eyodir pu miklu i fot? ,Eféga ao
vera hreinskilin pa eyoi ég liklega

of miklum peningum i fot, ad mati
sumra a0 minnsta kosti. Eg 4 erfitt
med ad hemja mig pegar ég sé
eitthvad sem mig virkilega langar

i og oftast naer verslunareolio yfir-
hoéndinni. Mér til varnar er ég samt
dugleg a0 kaupa 6dyr fot, eins og i
H&M, Primark eda i ,second hand“
budum, svo sem i Kolaportinu eda
a fatamorkuoum.”

Hver er uppahaldsflikin pin?

,Eg 4 margar uppahaldsflikur en
per sem eru i algjéru uppahaldi
akkdrat ntina eru liklega ljosbleika
alpan min tr Topshop og Marc
Jacobs taskan min.“

Hver er helsti veikleiki pinn
pegar kemur ad tisku og utliti?
»Hversu lengi ég er ad gera mig til

Skyrta: Gyllti
kétturinn,
buxur: 5 units,
Galleri 17, skor:
GS skor.
MYND/STEFAN

og dkveda i hverju ég 4 ad vera. Eg
er oftast sidust Gt ar husi og ég parf
ad vera anaeg0d meo atfittio 4dur en
ad égfer ut.

Notar pu fylgihluti? ,Eg a 6tal
toskur og kluta en pa fylgihluti
held ég mest upp 4. Eg nota ekki
mikio skartgripi nema pegar ég

fer eitthvad fint eoda er i studi til
pess. Hins vegar held ég mikid upp
a snyrtivorur og fyrir mér er flott
féoroun lykillinn ao flottu lukki.”

Attu pér tiskufyrirmynd? ,Eg held
upp 4 Kenzu Zouiten, tiskublogg-
ara fra Svipjo0, og hef fylgst lengi
med pvi sem hun er ad gera. Han
hannaoi fatalinu fyrir nokkrum
arum sem heitir Ivyrevel og ég held
mikio upp a og skoda reglulega.”

Follc er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is,s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, 5. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Sélu’menn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, 5. 512 5457’ | Johann Waage, johannwaage@365.1s, 5. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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HENTAR B/ZADI FYRIR ANDLIT OG LIKAMA

Faest a eftirtoldum soélustédum: Hagkaup, Lyfju, Lyf
og heilsu, Arbaejarapoteki, Helenu Fogru, Snyrti-
midstodinni, Snyrtist. Paradis, Wanitu, Riverside Spa,
Managull, Fiorildinu, Snyrtist. Snotru, Dekurhorninu,
Snyrtihusi Bergdisar, Abaco, Snyrtistofu Jennyjar
Lind, Snyrtist. Grafarvogs, Snyrtist. Oldu, Snyrtistofunni
Eftirleeti, Snyrtist. Honnu, Snyrtist. ilit, Snyrtist. Mizu,
Snyrtistofu Bergdisar, Snyrtistofu Valgerdar,

Snyrtihofinu, Snyrtistofunni Rés og Snyrtistofunni Céru.
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,»Blai ledurjakkinn minn er liklega uppahaldsflikin min nana, hann er svo skemmtilega ,.eitis*, segir Ogmundur Kara-
son. Jakkann keypti hann notadan a um 6.000 kr. a fatamarkadi vid Hlemm. MYND/EYPOR

kkinni
miklu uppahaldi

Ledurjakki Ogmundar Karasonar ur hljom-
sveitinni Phlegm minnir marga a Michael
Jackson og Casablancas ur The Strokes.

y B B

Blal ja

ljémsveitin Phlegm lenti
H ovaent i 60ru saeti Musiktil-

rauna i upphafi manadarins.
Sveitin, sem var stofnud einungis
viku fyrir keppnina, er skipud
peim Flemming Vidari Valmunds-
syni bassaleikara og Ogmundi
Karasyni trommuleikara en baoir
sja peir um sénginn. Ogmundur
er tvitugur strakur af Seltjarnar-
nesi og skipar tonlistin stéran sess
ilifi hans. ,Eg spila reglulega med
ymsum hljémsveitum og vona ad
ég geti unnio vid og lifad a tonlist i
framtidinni. Einnig hlusta ég mikio
a tonlist, grandskoda hana og pzli
mikid i henni. Eg er haegt og rolega
a0 stekka safnid mitt, baedi af
geisladiskum og pl6tum, og meira
ad segja kasettum.”

Phlegm spilar einhvers konar
blondu af hardcore- og noise-rokki
og segir Ogmundur Musiktilraunir
hafa verio mjog skemmtilega upp-
lifun. ,betta var rosalega gaman
allt saman, a0 spila og lika bara ad
kynnast 6llu bessu folki. Eg verd
ad segja ad arangurinn kom mér
mjog & ovart, mér bra eiginlega
pegar Phlegm var lesid upp. Svo
vard ég mjog hissa ad vinna vero-
launin trommuleikari arsins vegna
pess ad pad voru adrir mjog goodir
trommuleikarar ad keppa lika.*

Ogmundur Iysir fatastil sinum
sem frekar einfoldum. ,,Hversdags-
lega er ég yfirleitt bara i gallabux-
um og ymist i skyrtu eda bol, og pa
oft tonlistarbol, og svo kannski i
peysu. Eg klara svo heildarmynd-
ina oft med einhverjum skemmti-
legum jakka yfir.“

Hvenaer fékkstu ahuga a tisku?
,Eg hef ekki beint ahuga 4 tisku,
frekar bara 4huga a fétum. Ahug-
inn kviknadi i menntaskéla par
sem fatasmekkur minn préadist

, Ahuginn kviknadi i

menntaskola par
sem fatasmekkur minn
proadist hagt og rolega.
Gallabuxurnar hafa
prengst adeins i gegnum
tidina og tonlistarbolum
hefur fjolgad. Eg heflika
verid a0 safnaisma
slaufusafn.

heagt og rolega. Gallabuxurnar
hafa prengst adeins i gegnum
tidina og tonlistarbolum hefur
fjolgad. Eg heflika veriod ad safna

i sma slaufusafn.“ Hvad einkennir
klednad karla i dag? ,Tiska karl-
manna virdist vera skemmtileg
blanda af g6tukleednadi og sma
dassi af iprottavérum, pa adallega
skom. Fot meo pinu finum ble sem
finnast t.d. i bidum eins og Harra
Reykjavik.“

Attu pér uppahaldsverslanir?
,Eg er eiginlega bara svolitill flakk-
ari og fer 4 milli buda og vonast
eftir pvi ad finna mér eitthvao flott.
bad eru margar mjog finar versl-
anir baoi hér heima og erlendis en
engin sérstdk i uppahaldi. Annars
finnst mér mjog gaman aod fara &
fatamarkadi og skoda medal ann-
ars notuo fot.”

Hverjir eru uppahaldshénnuo-
irnir? ,Eg fylgist ekki svo mikio
me0 hénnudum en mér hefur
alltaf fundist Coco Chanel mjog

einkennilegt og skemmtilegt nafn.
Mér fannst reyndar lika Kanye
West ansi brattur pegar hann
skellti sér i tiskuna. Petta synir bara
hversu litio ég fylgist med. Aftur

a moti pa pekki ég einn islenskan
hoénnuo agaetlega persénulega.
Hann heitir Jon Gunnar Zoéga og
hefur verio ao gera nokkud g6oa
hluti med merkinu sinu Modern
Day Slaves. Eg hlakka til ad sja
hvao hann gerir i framtidinni.”

Attu uppahaldsflik? ,Jakkafétin
sem ég klaeddist vid atskriftina ur
menntaskola eru i miklu uppa-
haldi hja mér en pau eru spari.
Blai ledurjakkinn minn er liklega
uppahaldsflikin min ntina, hann
er svo skemmtilega ,eitis“. Eg
keypti hann notadan a um 6.000
kr. 4 fatamarkaoi vio Hlemm. Eg
heffengio ad heyra a0 hann minni
meodal annars & Michael Jackson,
med sma svona ,thriller vibe“ og a
Julian Casablancas tr The Strokes.“

Bestu og verstu kaupin? ,Blai
jakkinn er klarlega ein bestu kaup
sem ég mun nokkurn timan gera.
Annars get ég lika nefnt ponsjo
sem ég keypti a Hréarskeldu, mér
varo hvorki of kalt né of heitt.
Verstu kaupin veeru mogulega
flestar buxur sem ég hef keypt i
H&M pvi a0 beer rifna svo audveld-
lega i klofinu.“

Nestu tonleikar hja sveitinni
verda 4 sumardaginn fyrsta par
sem hun kemur fram a Bar Ananas
asamt félégum i Captain Syrup og
CeaseTone. ,Svo munum vio lika
spila 4 Iceland Airwaves i haust en
utan pess er litid annad planad.”

Ahugasamir geta fylgst med
peim félégum a Facebook
(Phlegm) og hlustad & tvo 1og
sveitarinnar a sidu Musiktilrauna a
Soundcloud.com (musiktilraunir).
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Svefntruflanir r sGgunni

Svefntruflanir geta studlad ad vanlidan. Melissa Dream eru visindalega
samsettar vorur sem adstoda folk vid ad sofa betur og vakna hresst.

10 btium i hr6ou og erilsému
VSamfélagi sem veldur pvi ad

svefntruflanir eru gridarlega
algengar. Sigriour Geirsdottir er
fimmtug kona i krefjandi stjérnun-
arstarfi og hefur att vio svefnvanda-
mal ad strioa af og til undanfarin
tiu ar. ,Svefnvandamalio 1ysir sér
pannig ad ég na ekki ao ,slokkva
amér“ a kvoldin, heilinn fer a fullt
a0 hugsa um naestu vinnudaga
og ég na ekki a0 slaka naegilega a
til a0 sofna. Fyrir nokkrum arum
fékk ég vaegt svefnlyf hja leekni sem
hjalpadi mér en ég var aldrei hrifin
afpvi a0 taka svefnlyf ad stadaldri.
Lyfin foru einnig illa i mig, til demis
vaknaoi ég 4 morgnana med half-
gerda timburmenn, en pa lidan
tengdi ég beint vid notkun svefn-
lyfja. Fyrir nokkru var mér radlagt
a0 profa Melissa Dream og hentar
pad mér mun betur en svefnlyfin,“
segir Sigriour. ,Eftir a0 ég for ao
nota Melissa Dream pa nz ég a0
slaka 4 og festa svefn. Eg sef eins og
ungbarn og er hress morguninn
eftir. Einnig hefur Melissa Dream
hjalpad mér mikio vegna pirr-
ings 1 fotum sem angradi mig oft a
kvoldin. bao er lika god tilfinning
ad notast vio nattaruleg lyf ef pess
er kostur.“

Elsa hefur pr6fad margt til ad na ad hvilast og sofna en Melissa

Dream-toflurnar eru pad eina sem hefur virkad hingad til. mynD/GvA

Finnur ekki fyrir fotadeird

Sigriour Helgadéttir for ad nota
Melissa Dream pegar htin var btin
ad eiga nokkrar andvokunatur
vegna fotadeirdar sem truflaoi

svefn hennar. ,Fotadeirdin var mjog
O6baegileg og hélt fyrir mér voku en
ég er ekki von ad vera andvaka. ba
sa ég reynslusogur i blodunum um

Melissa Dream og akvao ad
profa.“ Sigridur tekur tvaer
toflur klukkutima fyrir svefn
pegar henni finnst han purfa
apviao halda.,bPanz égad
sofna fljotlega og finn ekki
fyrir pessum fotapirringi. Pad
sem mér finnst lika a0islegt
vio toflurnar er ad paer eru

Melissa Dream’

nattarulegar og hafa engin eftirkést
pegar madur vaknar. Eg er mjog
anaegd med Melissa Dream og meeli
me0 bvi fyrir alla sem eiga erfitt
meo svefn.”

Ekkert hefur reynst eins vel

,Eg hafoi verid i vandredum meod
svefn og slokun i téluverdan tima,“
segir Elsa Asgeirsdottir, kleeo-
skeri og hénnudur. ,Eg naoi alltaf
ad sofna en naodi ekki aod sofa alla
néttina.” Elsa las sér til um Melissa
Dream-t6flurnar eftir a0 han sa
peer auglystar og akvad a0 profa.
»MEér leist vel 4 paer par sem petta er
nattaruleg lausn, mér likar pao vel.
bao sem er lika gott vid Melissu er
a0 nua heyrir fotapirringur ségunni
til en ég atti pad
til ad vera sleem af
fotapirringi pegar
| égvar komin {
| hattinn. Eg hef
profad mjog margt

€

e |

Restiul sleep til ad na ao hvilast
ermon bal, Lheanine, chamorile, og sofna en ekkert
vitamin B complex, magnesism annab hefur reynst
b e I meér svona vel.
WAKE UP REFRESHED petta er baé eina

ielps support sesttul leep, J(,’
nd

“ibaswenni wuee - sem hefur hjalpad
mér hingao til!“

SOFDU BETUR MED
MELISSA DREAM

® \/isindalega samsettar natt-
aruvorur.

® AQstoda pig vid ad sofa
betur og vakna endurnaerd/
ur.

® Innihalda ekki sljovgandi
efni.

® Innihalda natttrulegu
aminoésyruna L-theanine,
sem hjalpar til vid slokun.

® Innihalda B-vitamin sem
studlar ad edlilegri tauga-
starfsemi.

® Innihalda mikid magnesium,
sem studlar ad edlilegri
vbovastarfsemi og dregur
par med Gr 6paegindum i
fotum og handleggjum.

SOLUSTADIR OG UPPLYSINGAR
Voérurnar eru faanlegar i 6llum apo-
tekum, heilsuverslunum og heilsu-
hillum stéormarkadanna. Hegt er
ad nalgast frekari upplysingar a
heimasidu IceCare, www.icecare.is

Julius Johannsson fann étralega god ahrif eftir ad hafa notad Aminé Lioi i

fimm daga. MYND/ERNIR

Atti erfitt med ad
traa virkninni

fjallgdngugarpur og hjol-

reidamadur, rétt ramlega
fertugur og var farinn a0 finna fyrir
slemum verkjum og 6pagindum
ilidum, sérstaklega i
hnjanum. ,Pad var
helst sem ég fann fyrir
miklum 6paegindum
daginn eftir fjall-
gbéngu eda hjolatur,
sem hémludu mér pvi
ég vard stirour strax

J alius Jéhannsson er mikill

‘ (:) PROTIS mmm

ordid hvimleitt vandamal hja mér.
Eg hef ekki haft mikla tra a
fedubotarefnum i gegnum tidina,
en akvaod ad profa Amino Lioi, bar
sem ég si a0 petta er framleitt ar
islenskum sebjigum og
islensku fiskproteini,
* bao fannst mér ahuga-
vert. Eg tradi pvi ekki
pegar ég for ad finna
fyrir ahrifum af Aminé
Lidum, pvi a0 adeins
eftir fimm daga fann

ad morgni. ég otrulega g0 ahrif.
Eg var farinn a0 : Eg atti erfitt meo a0
finna fyrir pvi ad ég C B traa pessu, pvi ad ég
veri ekki eins ferskur ~ ~— - var alltaf ad bida eftir
og ég hafdi veriod og 5 pvi ao verda slemur
var farinn a0 atta E Lidiarii blanda med eftir fjallgéngur eda
mig a a0 einhverjar | néttirulegum efnum hjolatara.
breytingar vaeru ad (ir hafinu vid Island Eg etla klarlega ad

eiga sér stad i likam-
anum. Fjallgéngurnar
reyndu sérstaklega

a hnén og var petta

0

120 HYLK] | FAEDUBGTAREFN

halda dfram a0 nota
Aminé Lioi, pvi pad
virkar mjog vel fyrir
mig.“

V.

Styrkir onae

o e i —

i, e

miskerfid og

iris Asmundar-
daottir ballerina
er mjog hraust,
sjaldan preytt og
med goda ein-
beitingu.
MYND/ANTON BRINK

i

eykur uthald og hreysti

ramlega tuttugu klukkustundir

4 viku dsamt pvi ad vinna sem
adstodarkennari i ballett fyrir
pau sem eru ad taka fyrstu sporin.
»pegar ég leroi a0 stersti hluti
onamiskerfisins veeri i meltingar-
ferunum akvao ég ad
gera eins vel og ég geeti
til a0 styodja vid og
halda peim i sem bestu
standi. Eg tla mér

I ris Asmundardottir fir ballet i

Candéq

. : For maintainin
langt‘l ballettinum o a
og mér hefur undan- Candid overgrowts

farin tvo ar hlotnast sa
heidur a0 fa a0 stunda
nam vid sumarskola
Boston Ballet 4&samt
pvi a0 hafa tekio tima
baediiSteps on Broad- | g5
wayogilondon. Til |,
pess ad geta stundad
petta allt saman af
fullum krafti tek ég Bio-

ith gariie g g,

e

Bio-

Kulp 4

Probiatie: muik sty Tormulg
APRTIL seed exirgey

)) Hreysti og betri
einbeiting fyrir
tilstuolan Bio-Kult.

e |

——
———

Kult & hverjum degi til ad styrkja
o6namiskerfio og koma i veg fyrir
a0 ég fai alls konar umgangspestir,
ég ma ekkert vera a0 pvi ad eyoa
timanum i peer,” segir Iris.
Henni finnst Bio-Kult gera sér
gott samhlida heilsusamlegu
mataradi. ,Eg er allavega
-— _— mjog hraust, sjaldan breytt,
med gooda einbeitingu
og hlakka nar undan-
. tekningarlaust til ad
takast a vio verkefni
dagsins.”

» Bio-Kultfyriralla
¢, Innihald Bio-Kult
Candéa-hylkjanna

er 6flug blanda
af vinveittum
,t gerlum dsamt
fﬁ hvitlauk og
" grape seed
extract.
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Afgreidsla smaauglysinga og simi'
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar & Hjolbardar Buaslodaflutningar Tilkynningar
Farartaeki S v K Ert pu ad flytja? Buslodafl, .
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra og°
A\ l \ stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj. .g E F L A Ve HYD RO

Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is VERKFREBISTOFA

Huasavidhald

Holsvirkjun Fnjdskadal

Til s6lu Bova 70 manna Nyleg vél
og nylega kleeddur ad innan, mikid
endurnyjadur Verd ca. 3m uppl.
8923102

Mat a umhverfisahrifum. Kynning a drégum

SUZUKI

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

ad matsdzetlun og athugasemdafrestur.

Drog ad tillégu ad matsaaetlun, athugasemdafrestur
fra 13. til 27. april 2017.

bjonusta
Arctic Hydro hefur undanfarid unnid ad undirbuningi
vegna Holsvirkjunar i Fnjoskadal. Um er ad raeda nyja
5,5 MW vatnsaflsvirkjun i landi Ytra-Hols, Sydra-Héls

og Gards.

Pipulagnir

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.000,-

Samkvaemt akvordun Skipulagsstofnunar pann 27.

SUZUKI UMBOBID ehf PiPULAGNIR Kevpt febrdar 2017 er framkveemdin h3d mati 3
Skeifunni 17, 108 Reykjavik Faglzerdir piparar geta baett vid yp umhverfisahrifum.
Simi: 565-1725 sig verkefnum i badi vidhaldi og &j" Selt
suzuki@suzuki.is Sm[éum alhurdir i bata stora sem nylégnum. Véndud vinnubroga.
Suzuki.is / suzukisport.is smia. SkoSabu heimaslduna okkar Uppl.i's. 663 5315 Drog ad tillogu ad matsaaetlun er nd birt til kynningar

algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

a heimasidu verkfraedistofunnar EFLU, www.efla.is.

Hopferdabilar Oskast keypt
) Bokhald Allir geta gert athugasemdir vid drégin. Koma skal
y——x Wearnanen | | BT geta gert athug :
A il Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur athugasemdum til Snaevarrs Arnar Georgssonar hja
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg : : 2 H
\/'SS;V f S vinnubrogd  sanngiormu vero, KAUPUM GULL - verkfraedistofunni EFLU a netfangid
‘ ggé‘g_""d og bjénusta ehf. Simi 511 JON & OSKAR snaevarr.georgsson@efla.is fra 13. til 27. April 2017.
; Alla virka daga i verslun okkar Skriflegar athugasemdir skal merkja ,Hélsvirkjun, 5,5
holl og 903*{*50 studloy vy Laugavegi 61 Jon & Oskar & g i i ) "J " J ’ '”
ad likamtegu heil bpigdi Spadomar jonogoskar.s 5.552-4910 MW vatnsaflsvirkjun. Drog ad tilldgu ad matsdeetlun
Til s6lu MAN Lion Star 50 manna arg sem born €iga ,’W‘ Simaspa, spai i spil. Timapantanir. og senda til Snaevarrs Arnar Georgssonar, EFLA
2000. ek. 680p Godur bill i finu lagi % S.891 8727 Stella. G i . . Ly
Verd 4m uppll.)8923102 . auglysinguna el eymi Verkfraedistofa, Hofdabakka 9, 110 Reykjavik.

¥ "’ "o,

(e}

Verkefnastjori velferdarsvids

Carrier & 81ZPM 7 @ % 100% m-

IGNIR | NAGRENNINU '

Vid leitum ad verkefnastjora sem hefur brennandi dhuga a velferdarmalum, er skipulagdur, drifandi og hugsar SR
i lausnum. Einbyli Rashis Parhis

Helstu verkefni verkefnastjéra ] Heed Atv. hisn.

Radius fra pinni stadsetningu

« patttaka i stefnumotun og verkefnastjornun vid undirbuning, skipulagningu og innleidingu 8 nyjum
verkefnum eda pjonustu

« Framkvaamd pjonustu- og starfsdnaegjukannana 8 svidinu

« Umsjon med toélfraedilegum upplysingum er varda pjonustu velferdarsvids, drvinnsla og framsetning. Gerd
arsskyrslu svidsins : - O0——0

« Gerd Uttekta 8 einstokum verkefnum, dsamt endurskodun starfshatta, starfsreglna og verklags

Verabil

Nytt i dag Nytt i vikunni = v
« Umsjon med freedslu og ndmskeidahaldi fyrir starfsfolk svidsins
+ Umsjon med verkferlum er varda upplysingadryggi og meaferd persénuupplysinga auk geedamala o
svidsins '

Menntunar- og haefniskrofur

« Haskdélamenntun sem nytist i starfi, meistaraprof er naudsynlegt

« pekking & framkvaemd og urvinnslu kannana og framsetningu tolulegra upplysinga

« Lipurd samskiptum og tjaningu, skipulagshaefni, frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd

« Faerni til ad tja sig skipulega baedi i reedu og riti 3 islensku. Slikt vald @ 6&ru tungumali er kostur
« G0O9 feerni i notkun hugbunadar sem tengist starfinu

Frekari upplysingar veitir Adalsteinn Sigfusson, svidsstjori velferdarsvids, 8 netfanginu adalsteinn@kopavogur.is.
Umsoknarfrestur er til og med 30. april 2017.

Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilskrd og kynningarbréf. Eingdngu er haegt ad saekja um starfid 8 vef
Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Laun eru samkveaemt kjarasamningi Launanefndar sveitarfélaga og viskomandi stéttarfélags. Vid rddningu |
starfi® veraur tekid mid af jafnréttisstefnu Kopavogsbaejar.

Vid hvetjum karla jafn sem konur til ad sakja um starfid.

Fadu pér appid!
www.fasteignir.is

‘- Képavogsbeer
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Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Skolar &
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaeoi

Geymsluhuasnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Starfskraft vantar i Saudburd
&skilegt ad vidkomandi geeti unnid
inniverk med Uppl.is. 487 4791
864 2146

Rotgroid verktakafyrirtaeki 6skar
eftirménnum i hellulagnir. Neeg
verkefni framundan, reynsla
a&skileg. Umsoknir og ferilskrar
berist til baldur@btverk.is

Work! Need person with some
experience to work on house,
concrete and more. Information:
6185286, Pordur.

Vid geetum
verid med naesta
starfsmann
manadarins 3 skra

capacent

MOSFELLS BAKAF

MOSFELLSBAKARI -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusému félki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga fra 07:00-
13:00 eda 13:00 - 18:30 og adra
hverja helgi annann daginn.
Umsaekjendur purfa ad tala goda
islensku.

Umséknareydublod a
stadnum eda & netinu, sl6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

Radgjafar okkar blda
ufir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

og veita trausta og
persénulega radgjof.

www.capacent.is

Gam}l glugginn ur,
nyi glugginn {
..svo einfalt er pad

Nysrn161 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum dstandio.

Sadarvogur 5 + Simi 566-6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Husnadi oskast

Artinsholt / Arbaer

Hjon med prji born dska eftir
einbyli/radhusi/haed a svaedi 110,
Artansholt / Arbeer.

Adeins langtimaleiga kemur til greina.
Reglusemi og skilvisar greidslur.

Allar nanari upplysingar sendist a:
sendtohelgi@gmail.com

H 3 e 1 O

H M

*9.990.- 4 manudi.

365.is | Simi 1817

- Smurpjoénusta
- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- O.fl.

Gylfaflot 3

Grafarvogi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

bjonustuauglysingar

(&vélastilling

Audbrekku 19 - 200 Képavogi - Simi 554 3140 - velastilling@simnet.is

Alhlida bilaverkstae0di

startarar -alternato|
vidgerdir-sala
hrod og god pjon
Dugguvogi 23 -

rafstilling@ra fst:lhng ist

EYJALIND

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

Simi 512 5407

STARFSMANNAHUS

Framleidum starfs-
mannahuis, utleiguhus
og geymslur.

Nanari upplysingar i
sima 899 0913 Frida
eda reisum@simnet.is
WWWw.reisum.is

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,
moétorhjola og snjosledasaetum.
Husbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

‘ J Formbolstrun

Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Parketiagnir og vidhald

1 99% =

RYKFRITT

)

Viftur e Blikkror @

i
S:566 6000 ® Smlbjuvegur 4a, 200 Képavogur

Aukahluti

Allafimmtudaga oglaugardaga

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
;ZZé ¢ Kikjid & facebook sidu okkar:
\facebook com/snyrtl 0g nuddstofan smart
L
Verlé hjartanlega velkomm‘ ‘M

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

0g a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Atvinna

Laus storf
hja Képavogsbae

Leikskélar

- Leikskolakennari i leikskdlann Efstahjalla
- Deildarstjori i leikskélanum Laek

- Sérkennsla i leikskélanum Laek

- Deildarstjéri i leikskélann Nup
Grunnskélar

- Umsjonarkennari i Karsnesskéla

- Umsjonarkennari i Kopavogsskola

- Sérkennari i namsver i Kopavogsskéla
Velferdasvid

- Verkefnastjori

Eingdngu er haegt ad sakja um storfin rafreent a
heimasidu Képavogsbaejar, www.kopavogur.is,
par sem jafnframt ma finna fleiri storf og nanari
upplysingar.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Fasteignasalan Stakfell
oskar eftir ad rada
starfmann i skjalvinnslu

Fasteignasalan Stakfell d&skar eftir
ad rada starfsmann i 50% starf a
skrifstofu. Starfid felst i utanumhald vid
skjalavinnslu, bakvinnslu, Utreikning &
uppgjorum samninga asamt 6dru sem
til fFellur vid frdgang samninga. Gerd er
krafa um menntun og reynslu sem nytist
i starfinu.

Umsoknarfrestur er til 29. april n.k.
Ferilskra 4samt kynningarbréfi berist &
netfangid thorlakur@stakfell.is.

Allar nanari upplysingar veitir
porlakur Omar Einarsson l6ggiltur fasteignasali,
thorlakur@stakfell.is

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

Forstodumadur Menningar-
stofu Fjardabyggdar

Fjardabyggd auglysir starf forst6dumanns
Menningarstofu Fjardabyggdar laust til
umsoknar

Med sampykkt nyrrar menningarstefnu Fjardabyggdar
mun adkoma sveitarfélagsins ad studningi vid hvers kyns
menningarstarfsemi stéreflast. Helstu nymeelin i stefn-
unni er stofnun Menningarstofu og radning forstodu-
manns hennar en & medal verkefna vidkomandi verdur ad
hrinda i framkveemd vidamikilli adgerdarazetlun sveitar-
félagsins. Leitad er ad einstaklingi med brennandi dhuga
fyrir menningarmélum sem & ad hafa yfirsyn og drifkraft
til ad tengja saman allt pad dlika sem fer fram { fiélkjarna
sveitarfélagi med dherslur bzejarfélagsins i préun pessara
mala ad leidarljosi.

Forstodumadur ber abyrgd & starfsemi Menningarstofu
Fjardabyggdar, verkefnastjorn og fldrmognun verkefna
stofunnar. Vidkomandi er forstddumadur Tonlistarmio-
stddvar og annast daglega umsyslu starfsemi hennar.

Helstu verkefni:

- Forstada Tonlistarmidstddvar Austurlands.

- Annast verkefnastjérnun  menningarmalum.

- Préunarstarf, samstarf og fagleg radgjof & svidi tonlistar.
- Annast undirbining menningarvidburda, hatidarhalda.
- Fagleg rddgjof f menningarmalum.

- Efling samstarfs { menningarlifi Fjardabyggdar.

- Studlar ad framproéun & svidi menningar og lista.

- Annast &flun styrkja og styrktaradila vegna vidburda.

- Gerd menningardagatals fyrir Fjardabyggo.

Haefniskrofur:

-Menntun & svidum ténlistar, menningar og lista er
askilin.

- Pekking & menningarstarfi og listum.

-Reynsla af stjornun.

- FramUrskarandi samstarfs-, skipulags- og
samskiptahaefileikar.

- Frumkvaedi og 6gud vinnubrogo.

- G6d tungumalakunnatta og haefni til ad midla
upplysingum f téludu og ritudu mali.

Starfid gegnir veigamiklu hlutverki sveitarfélagsins
menningarmalum. Rik ahersla er 16gd 4 teymisvinnu og
pverfaglega vinnu.

Launakjor eru samkveemt kjarasamningum sveitar-
félagsins vid vidkomandi stéttarfélag. Konur jafnt sem
karlar eru hvattar til ad seekja um stoduna.

Allar frekari upplysingar veitir Gunnar Jénsson,
baejarritari, i sima 470 9062 eda & netfanginu
gunnarjonsson@fjardabyggd.is.

Umsoknarfrestur er til og med 19. april 2017 og
aeskilegt ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst
og eigi sidar en 1. juli nk.

Umsoknir berist rafraent & lbtiagatt Fjardabyggdar eda &
skrifstofu Fjardabyggdar, Hafnargotu 2, 730 Fjardabyggd.

7> FJARDABYGGD ( g

Ny fiardabyggd.is

N rm |

PUSUND FJALIR LUE
SMIDUR OSKAST

Rotgraid fyrirteeki med trausta verkefnastodu, dskar eftir
a0 rada framtidarmann & svidi hdsasmida. Gengur starfs-
madurinn til lids vid samhentan hop ionadarmanna, sem
vinna ad krefjandi en jafnframt fjélbreyttum og spennandi
verkefnum.

Ahugasamir eru bednir um ad hringja i Bjorgvin (897-7983)
eda senda ferilskra/upplysingar & netfongin;
retturmadur@gmail.com eda bjorgvin@vatnstjon.is.

100 % trGnadi er heitid. Heimasida fyrirtekisins er
vatnstjon.is, en par ma kynna sér starfsemi fyrirtaekisins.

N rm |

PUSUND FJALIR LUE
PIPARI OSKAST

Rotgroid fyrirteeki med trausta verkefnastoou, 6skar eftir ad
rada framtidarmann & svioi pipulagna. Gengur starfsmadur-
inn til lids vid samhentan hop idnadarmanna, sem vinna ad

krefjandi en jafnframt fjélbreyttum og spennandi verkefnum.

Ahugasamir eru bednir um ad hringja i Bjérgvin (897-7983)
eda senda ferilskra/upplysingar & netfongin;
retturmadur@gmail.com eda bjorgvin@vatnstjon.is.

100 % trGnadi er heitid. Heimasida fyrirtakisins er
vatnstjon.is, en par ma kynna sér starfsemi fyrirtaekisins.

i |

PUSUND FJALIR LHE
MURARI OSKAST

Rotgroid fyrirteeki med trausta verkefnastodu, dskar eftir
a0 rada framtidarmann & svidi marverks. Gengur starfs-
madurinn til lids vid samhentan hop ionadarmanna, sem
vinna a0 krefjandi en jafnframt fjélbreyttum og spennandi
verkefnum.

Ahugasamir eru bednir um ad hringja i Bjérgvin (897-7983)
e0a senda ferilskra/upplysingar & netfongin;
retturmadur@gmail.com eda bjorgvin@vatnstjon.is.

100 % trinadi er heitid. Heimasioa fyrirteekisins er
vatnstjon.is, en par mé kynna sér starfsemi fyrirtaekisins.

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

TILKYNNA OVIDEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI
A NETINU

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is




VID STONDUM
_ PASKAVAKTIN

Vantar adeins meiri rjoma i sésuna? Eda gleymdist
alveg ad kaupa paskaegg fyrir midjubarnid?

Hvad sem pig vantar, hafou ekki ahyggjur.

Vid erum nefnilega a vaktinni yfir alla paskana.

o .\;.-mm‘ 'l

REYKJAVIK KOPAVOGUR HAFNARFJORDUR GARDABAR REYKJANESBZAR AKUREYRI AKRANES

Laugalaekur 9 Barénsstigur 4 Miklabraut 100 Sudurfell 4 Hjallabrekka 2 Fjéréur 13-15 Litlatan Hafnargata 55 Kaupangur Skagabraut 43
Gleesibaer Grimsbaer Kleppsvegur Laugavegur 180 Dalvegur 20 Stadarberg 2-4 Flugstdd Leifs Eirikss.

Austurstraeti 17 Hédinshuis Birkimelur 1 Borgartin 26 Hagasmari 9 Melabraut 29 Fitjar

Laugavegur 116 Hjardarhagi 47 Bulstadavegur 20  Bankastraeti 11 Reykjavikurvegur 58

Lagmuli 7 Eggertsgata 24 Grjothals 8 Seljavegur 2
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er Helgarblaoio

A ferd og flugi um heiminn

Lif Yrsu Sigurdardoéttur hefur tekid
stakkaskiptum sidustu ar. Han pakkar
nokkrum sinnum i manudi ofani
ferdatdsku og ferdast um heiminn.

Samfélagsverdlaun
Fréttabladsins

Samfélagsverdlaun
Fréttabladsins voru
afhentivikunni. Vid
freedumst um lif og storf
vinningshafanna sem hafa
lagt sittaf mérkum til betra
samfélags.

Hleranir og arasir netprjota
Sérfredingar i netéryggismalum segja fra helstu

adferdum netprjota til arasa, hlerana og pjéfnadar og
hvernigalmenningur getur varid sig.

Heimskulegt skeyti

Stefan Palsson skrifar um fraegt leyniskeyti
bjodverja.

Pondus

Rbo ;
_ oues g Afsakadu hvad
R cgersein,
Pondus.

Eq nddi ekki
ad starta
Vespunni.

Eftir Frode Bverli

g
i
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H
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Barnalan
) Hannes, pad er Flottur
Pabbi, get |\ hiutur sem pi parft straki.
ég fengid ad spara fyrir.
peninga fyrir
tolvuleik?

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi

WM. PAY LU C5.conq © Baby Blues Partnership) Distr KFS/ Bulls
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Fyrsti skdla-
dagurinn! Ertu
ekki spenntur?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Pabbi, get ég
fengid pening
til ad safna
fyrir tolvuleik?
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OPNUNARTIMI
UM PASKAN

Skirdagur 13. april - Opid allan sélarhringinn

Fostudagurinn langi 14. april - Opid allan sélarhringinn

Laugardagur 15. april - Opid allan sélarhringinn

Paskadagur 16. april - Opid allan sélarhringinn

Annar i paskum 17, april - Opid allan sélarhringinn

| 'N.Netgl'ré é <
\Betri leid til a8 borga / )

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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" Hagkaups Hamborgarhryggur

Sérvalinn af fagmoénnum ar fersku hraefni. Vio

~ viljum vera viss um ad hatidamaturinn pinn

verdi 6adfinnanlegur. Pess vegna latum vid
framleida sérstakan hrygg samkveemt strongum

~ gaedast6dlum Hagkaups.

g

Seetar kartdflur
500 g.

(1 (|
LRellibi=
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PELLINI| PELLINI PE]LOL{’N] PELLINI PELLINI PELLINI

Pellini :
~ Hageeda italskt kaffi. 100% Arabica. :

1.899

Gott MNM “’f L“fr“
Avixtum og graeniné

Sitréna

) : :
Atlanta Cheesecake Quality Street

“Hag®da ostakskur beint fra USA. 900 g.

KARTOFLUR FRA
FRAKKLANDI

- RATTE
- CHERIE

- CELTIANE
- VITELOTTE

kr/kg
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Hagkaups smjérsprautad kalkunaskip
Undanfarin aratug hefur Hagkaup bodid upp a
smjorsprautad kalkinaskip sem er algjort losteeti og hefur
slegid reekilega i gegn & hverju ari. bad er tilbuio beint i
ofninn og eldamennskan ofur einfold.
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HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla
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SMAVORUHILLUR OG SKAPAR
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Hagaeda amerisk heilsurim
semaudvelteradelska

. rekkjan

HEILSURUM

Sofou rott { alla nd

FERMINGAGJAFIR

Bensin- og rafmagnsvespur a godu veroi

ekki prof,
parf pskr 2

Svort, raud eda gra Svirt, raud eda hvit
Urdarhvarfi 4 / 203 Képavogi

Simi 557 4848 | www.nitro.is
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Hinn komiski kviol

LEIKHUS

Fyrirlestur um eitthvad fallegt:
gamanverk um kvida

* Kk

Tjarnarbio

Hofundur: SmartiLab-hépurinn
Leikstjorn: Sara Marti

Leikarar: Agnes Wild, Gudmundur
Felixson, Hannes Oli Agustsson,
Kjartan Darri Kristjansson og Sigrun
Huld Skuladottir

Leikmynd og buningar: Brynja
Bjornsdottir

Ljosahénnun: Arnar Ingvarsson
Hlj6dmynd og myndbond:
SmartiLab-ho6purinn

Arid 1950 s6ng Judy Garland eitt af
sinum freegustu namerum i kvik-
myndinni Summer Stock. ‘Get
Happy’ atti eftir ad veroa eitt af
hennar lykilnimerum og dans-
atridid godsagnakennt. Pad sem
feerri vita er ad han var svo djupt
sokkin i lyfjaneyslu a pessum tima
ad atridid var tekid upp manudum
eftir ad upptékum lauk. Langvar-
andi kvioi hennar og 6anagja med
eigin likama varo henni ad lokum
ad falli, og d6 han fyrir aldur fram.

Kvidinn getur nefnilega badi
verio lamandi en lika uppspretta
fyrir listreena skdpun. betta er linan
sem SmartiLab hépurinn reynir ad
dansa a i syningunni Fyrirlestur
um eitthvad fallegt, frumsyndur {
Tjarnarbi6 sidastlidinn sunnudag.
Baldur er listamaour a kafi i vinnu
ad sinu nyjasta verki en er bedinn
um ao halda raedu a versta tima og
i miojum reeduhdéldunum fzer hann
ostjornanlegt kvidakast.

Hoépurinn allur er skrifadur fyrir
handritinu par sem mismunandi
kvidaségur predast saman i bland
vid komisk innslég. Sara Marti
leikstyrir og finnur oft vandadar
lausnir til pess a0 lata atrioin fleeda.
Forvitnilegt verour ad fylgjast meo
hennar listrenu préun a nastu
misserum. Vandamalio er ad syn-
ingin og handritio a pao til ad vera
heldur békstafleg og og lopinn er
teygour oparflega.

Sem demi ma nefna leikmynd-

bad er rik asteda til ad gefa SmartiLab takifeeri til ad koma a 6vart, freda og
skemmta, segir i leikdomi. MYND/GEIRIX

ina en syningin a aod gerast inni i
heilanum a Baldri. Leikmynda-
hénnuourinn hafileikariki Brynja
Bjornsdottir smioar tilkomumikla
grind sem trénir a svidinu midju en
spyrja ma hvort han hafi verio besta
lausnin fyrir syninguna. Baningarn-
ir eru pvi midur ekkert sérstaklega
spennandi heldur frekar samtining-
ur af misfallegum raudum flikum.
Hlj6dmyndin og myndbandsvinnan
er lika i héndum hépsins og glimir
vio sama vandamal. Stundum er
huan virkilega dhrifarik en i 6drum
atrioum, s.s. pegar ein persénan
likir kvidanum vid 1ljon, alltof ein-
fold. Aftur a moti er lysing Arnars
Ingvarsson einstaklega vel heppnud
pratt fyrir einfaldleikann og skyggir
leikmyndina fallega.

Leikararnir Agnes Wild, Guo-
mundur Felixson, Hannes Oli
Agastsson, Kjartan Darri Krist-
jansson og Sigran Huld Skaladoéttir
vinna vel saman og fa 6l teekifeeri
til bess a0 skina. Oll leika pbau mis-
munandi atgafur af Baldri, par 4
medal raddirnar { h6foinu 4 honum,
en einnig persoénur sem takast a
vio kvida a mismunandi hatt. Sig-
ran Huld er gratbrosleg sem unga

konan ad undirbua sig fyrir stefnu-
mot, Gudmundur bradfyndinn sem
Kvidamadurinn og frammistada
Kjartans Darra oft a tidum virki-
lega g60. Hann hefur baedi taktinn
ogeinlegnina til ad vaxa enn frekar.

Hannes Oli hefur alveg einstak-
lega traustvekjandi svidsveru og a
audvelt meo aod vekja samad ahorf-
enda en 4 sama tima Kkitla hlatur-
taugarnar, oft meo fium ordum. Eitt
af ahrifarikustu atridunum er undir
ténum ‘Get Happy’ sungid af Judy
Garland 4 medan Agnes klemmir
pvottaklemmur a likama sinn. Ekk-
ert er sagt heldur er dhorfendum
gefio teKkifeeri til pess ad upplifa
kvidann 4 sinum eigin forsendum,
nanast 4 sinu eigin skinni.

Fyrirlestur um eitthvad fallegt
rokkar a milli pess ad hitta beint i
mark ogjadra &4 60rum stundum vio
dhugamannaleikhus. Aftur & moéti er
rik astaeoa til ad hvetja f6lk til pess
a0 gefa SmartiLab tekifeeri til ad
koma a 6vart, freeda og skemmta.
Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Skondin syning
um mikilveegt malefni en listreena
dirfsku skortir.

Greta Salome fOr a kostum

TONLIST
Freyjujazz

1.0.8.8. ¢

Greta Salome, Gunnar Hilmarsson
og Leifur Gunnarsson komu fram a
Freyjujazzi.

Listasafn islands

bridjudagur 11. april

Eg kom vio i Listasafni Islands i
hadeginu a pridjudaginn. Leidin 1a
fyrst i kaffiteriuna, en 4 medan ég
var a0 ganga upp stigann heyroist
ofsafenginn hljédferaleikur. Hann
barst ad nedan og var vagast sagt
framandi. Petta var audheyri-
lega sigaunaténlist. Laglinurnar
voru flaradar, sterk austurlensk
ahrif voru greinanleg, takturinn
var skoppandi, hljémagangurinn
liflegur og mikid um svokallada
minnkada hljoma. Til ad kérona
allt var fiolan i forgrunni.

Petta var Greta Salome sem var
ao hita sig upp. Han var ad fara ad
koma fram a ténleikum. Lands-
menn pekkja Gretu fyrst og fremst
sem fulltrtia pjédarinnar a Euro-
vison fyrir skemmstu. Han er p6
ekki bara poppdiva og lagasmidur,

heldur hamenntaour fioluleikari
sem & m.a. heima i Sinféoniuhljém-
sveit Islands. Han er augljoslega
akaflega fjolheef.

Med Gretu spiludu Gunnar Hilm-
arsson a gitar og Leifur Gunnars-
son 4 kontrabassa. Dagskrain ein-
kenndist af sigaunastil. Slik tonlist
er sjaldheyrd a Islandi, en p6 ekki.
Haydn, Brahms, Mozart og félagar
eru fluttir hér i hverri viku & hinum
og pessum tonleikum, og peir voru
hugfangnir af tonlist sigauna. Kaflar
i verkum Deirra eru innblasnir af
slikri muasik, og maour heyrir pba
oft. Greta var hins vegar ekki ao
spila klassik heldur djass og henni
forst pad einstaklega vel tur hendi.
Leikstillinn minnti mjég a Steph-
ane Grappelli, tonarnir voru taerir
en samt dasamlega tviraedir, eins
motsagnarkennt og pad hljémar.
Hrynjandin var harnakvaem og alls
konar hr6o ténahlaup voru létt og
leikandi.

Tonleikarnir voru hluti af r60
sem hefur vakio t6luverda athygli.
Huan ber heitid Freyjujazz og er
hugarféstur Sunnu Gunnlaugs
djasspianista. Markmioid, fyrir
utan paod ad skemmta dheyrendum,
er a0 auka veg kvenna i djassinum.

bad kemur pvi alltaf fram a.m.k. ein
kona a ténleikum radarinnar.

Sem fyrr segir var sigaunastillinn
pema ténleikanna, en pad voru
undantekningar. Moon River er
ekkert sigaunalag. Pad var p6 akaf-
lega fallega spila0, fidlan var draum-
kennd og ljodren. Eitt lagio a dag-
skranni var eftir modur Gretu, pad
var fjorlegt og gripandi.

Medleikararnir voru magnadir.
Gunnar Hilmarsson a gitarnum var
frabzer. Hann spilaoi af gridarlegri
fimi og innlifun, svo mjég ad pao
var alveg einstakt. Leifur & bassann
var lika afar rytmiskur og kroftugur.
Samspil peirra priggja var vandad
og samtaka, pau spiludu eins og ein
manneskja.

betta var skemmtileg stund.
Hadegistonleikar eru notaleg leio til
aod brjota upp daginn og hverfa fra
amstrinu. Oftast er talad um fl6tta
fra veruleikanum sem eitthvao nei-
kveett, en svo parf aldeilis ekki ad
vera. Stundum er gott a0 gleyma sér
adeins og hvao er pa betra en lifandi
og safarik tonlist?

Jonas Sen

NIDURSTADA: Sigaunadjass i Lista-
safninu var flottur.
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Astarprihyrningur, yktar
skopmyndir og gervidramatik

KVIKMYNDIR

Snjor og Salome

* Kk

Leikstjori: Sigurdur Anton
Framleidendur: Magnus Thorodd-
sen ivarsson, Sigurdur Anton
Handrit: Sigurdur Anton
Kvikmyndataka: Aron Bragi
Baldursson

Adalhlutverk: Anna Hafpérsdottir,
Telma Huld Johannesdoéttir, Vigfus
Pormar Gunnarsson

Vio kynnumst hinni ungu og vio-
kunnanlegu Saléme. Hin vinnur a
atvarpsstd0 og byr med fyrrverandi
keerasta sinum, Hrafni, sem huan
heldur g66u sambandi vid. Lifid
virdist vera nokkud venjulegt og
atakalaust bangao til ad Hrafn byrj-
ar ao hitta nyja stelpu — og barnar
hana flj6tlega. Eins og sannur herra-
maour akvedur hann audvitad ad
pad sé fin hugmynd aod leyfa barns-
modurinni, henni Rikeyju, sem ber
tvibura undir belti, ad flytja inn
meo peim. Skiljanlega setur petta
ver6ld Salome a hlidina, en stéra
spurningin reynist vera hvort petta
sé upphafid a0 algjorri martr6o eda
einhverju téluvert ljafara.

Islenskar kvikmyndir um ungt
folk eru ekki a hverju strai og hingad
til hefur hin svokallada aldamota-
kynsl6o adallega fengio ad halda sér
ivissum ,indi“ (jadrandi vio ,mikro-
budget“) geira. Tilbreytingin er
avallt g60 og i stad pess ad haela Snjo
og Salome fyrir pad hvao han hefur,
pa liggur viod ad sé meira jakveett ad
finna i pvi sem han hefur ekki; hér
er enginn sveitaber i forgrunni,
litlar sem engar fjolskyldu-
deilur, enginn drykkjuvandi
eda linnulaus eymd.

Snjor og Saléme hefur
vissan ferskleika sér til
vopns og er i edli sinu
jakvaeod og hjartahly. En
goour asetningur og sterk- i
ur ahugi aostandenda getur | &
bara flutt eina kvikmynd
akve0io langt. Restin hvilir
nattarulega a sjarmanum,
almennri arvinnslu og
ekki siour taeknivinnslu.
Mikill sjarmi getur létti-
lega breitt yfir vidvanings-
legt utlit en snyrtilegur 7
still getur aftur 4 moti ..J.\
sjaldnast baett upp fyrir ki
sjarmaleysi. Pessi mynd ;
liour fyrir ad klikka a
hvoru tveggja. bad er
6dyr bragur a henni, oftar
en ekKki tilgerd i dramanu
og, pbad sem verra er,
einn af hverjum tuttugu
bréndurum hittir { mark.

Myndin kemur fra
somu adstandendum og gafu at
greddukomediuna Webcam fyrir
nokkrum arum, sem betur matti
likja vio kruttlega tilraun frekar en
kvikmynd, af stilbr6goum, hlj6o-
vinnslu og fraségn ad dema.

Leikstjori og handritshéfundur
beggja mynda, Sigurdur Anton,
hefur greinilega 6meldan ahuga a
léttgeggjudum persénum, edlilega
6edlilegum sambdéndum beirra og
mikilli spunagledi en parf betur ad
vanda sig i listinni a0 pusla slikum
pattum saman i 4szttanlegan
heildarpakka.

Snjor og Saléme er annars vegar
metnaoarfyllri og einlegari saga
heldur en Webcam. I myndinni er
fiktad vio pemu um vinattu og erfio-
10 vio pad a0 horfa fram 4 vid i lifinu
en pad verdur b6 fljotlega aberandi
ao leikstjorinn er ekki viss um pad
hvernig mynd betta a ad vera (Web-
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sinu sem Salome. FRETTABLADID/GVA

Avaa Hotpérsdinic
Vigfs Pormar Guanarsson

Telma Hold Jshaanssdmis
Svdmendur Snorri Sigurdarson

cam atti vio sams konar vandamal
ad strioa), eda hvad pao er sem hin
@tlar sér ao segja. Eina stundina er
stuost vio adstedubundna komik,
eins og 6beint sé kallad eftir désa-
hlatri, en svo er reynt ad kreista
at einleegu drama inn a milli { tog-
streitu titilpersénunnar.

I hlutverki Saléme synir Anna
Hafporsdottir hvad han er efnileg
leikkona, sem gadir Salome miklu
meira lifi heldur en pappirinn
hefur bo0id upp a. Telma Huld
Jéhannesdottir hefur sémuleiodis
mikla atgeislun og er sannfaerandi
ao flestu leyti, pratt fyrir ad Rikey
sé likari yktri skopmynd pegar htin
er kynnt til ségunnar adur en hiun
proéast haegt og rélega i bitasteodari
karakter.

Humorinn i myndinni er kannski
ad megninu til pinlegur en pegar
reynt er ad hamra a alvarlegri

\:.‘_“ . ) " “, - . \g’@\}: W

Anna Hafpoérsdaéttir synir og sannar hversu efnileg leikkona hun er i hlutverki

dynamik & milli Saléme og Rikeyjar
laumast eitthvad traverougra i gegn.
bvi midur er p6 langt a milli slikra
augnablika, en bessar tver draga
myndina pangad sem han kemst
og gera pbad me0 addaunarverdoum
soma.

Vigftis Pormar Gunnarsson er
ekki upp a marga fiska i hlutverki
Hrafns, heldur bara einkennilega
flatur. Maour skilur varla hvers
vegna stelpurnar eru badar svona
helteknar af manninum, en hann
er hvort sem er illa skrifud perséna
sem gefst litio tekifzeri til ad proa og
hann hverfur reglulega ar myndinni
eftir pérfum handritsins.

Pad kemur reglulega fyrir ao
tvividar og skripalegar persénur
skjoti upp kollinum, yfirleitt til
pess ao fylla upp i timarammann,
pott bao verdi ad segjast ad pau
Olafia Hronn, Juli Heidar, Zvar Mar
Agistsson og astralski grinarinn
Jonathan Duffy baeti miklu vid meod
hressleika sinum.

Pad eru ymsir ségupunktar sem
eru ekki nagilega vel préadir, til
demis skandall sem kemur upp hja
samstarfsmanni Saléme, leikinn af
furdulega vannyttum Géa. Handrit-
10 hefdi almennt purft ao finpussa
og samantektin hefoi liklega skilao
einhverju ef afgangurinn dreaegist
ekki svona a langinn 4 réngum st60-
um - oftast & timapunktum par sem
lopi brandaranna er teygdur upp ao
slitmérkum.

Eg er viss um ad pao sé einhvers
stadar hress, mannleg og eflaust
hugguleg mynd til hja Sigurdi Ant-
oni. En petta er ekki han.

Tomas Valgeirsson

NIDURSTADA: bad hjakkar ekki
mikid i klisjum og }myndin hefur
gott hjarta dsamt godum samleik
fra leikkonunum tveimur, en hand-
ritsgerd og taeknivinnsla er vidvan-
ingsleg og tonninn i algeru tjoni.
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Tonlist

Hvad? Magnus & Ingibjorg
Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu

Ingibjorg Elsa Turchi og Magnus
Trygvason Eliassen taka hdndum
saman a tonleikum i Mengi i kvold.
Midavero: 2.500 kr.

Hvad? Blushatid i Reykjavik
Hvenaer? 20.00

Hvar? Hilton Reykjavik Nordica,
Sudurlandsbraut

Lokakvéld: Blaismenn Andreu spila.
Blismenn hinnar évidjafnanlegu
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Andreu Gylfadoéttur eru Guo-
mundur Pétursson & gitar, Haraldur
Porsteinsson a bassa, Johann Hjor-
leifsson a trommur og Einar
Runarsson 4 Hammond. Algjorlega
pottpétt band sem hreinlega getur
ekki klikkao. Blasbraodingur: Fyrir
hlé verdur Blasbraeodingur par sem
undrabérnin Oskar Logi Agtstsson,
David bor Jonsson og Asgeir Oskars-
son spila magnaodan bltisgjérning.
Uncle John jr.: A lokakvéldi Blts-
hatioar hefur Uncle John jr. leikinn
og fer fimum héndum um kassa-
gitarinn.

Hvad? Aldrei for ég sudur
Hvenar? 10.00

Hvar? isafjorour

Aldrei for ég suour hefst i dag,
skirdag.

Hvad? Zhrine & Audn

Hvenzar? 22.00

Hvar? Hard Rock Café, Laekjargdtu
Sveitirnar Zhrine og Audn hefja
Evréputur sinn & Hard Rock Café
i kvold og mun par nytt efni 6ma
ibland vid eldra. Peim til halds og
trausts verda unglémbin i Ovaeru
en medlimirnir hafa marga fjéruna
sopio i sveitum allt fra Klinki og
Betrefa til Q4U og Dr. Mister and
Mister Handsome.

Hvad? Séngvahatid barnanna
Hvenar? 14.00

Hvar? Hallgrimskirkju

Um 100 bérn og unglingar ur sj6
barna- og unglingakérum flytja
fjolbreytta efnisskra vid undirleik
arvals djasshljooferaleikara, en peir
eru Agnar Mar Magnusson 4 piano,
Gunnar Hrafnsson a bassa og Pétur
Grétarsson a slagverk, en Bjérn
Steinar Solbergsson leikur einnig
meo 4 orgel, m.a. i Sla pu hjartans
hoérpustrengi.

Hvad? Til heidurs Amy Winehouse
Hvenaer? 22.00

Hvar? Rosenberg, Klapparstig

Amy Winehouse heiourstonleikar
meo Bryndisi Asmunds og storsveit.

Hvad? VAR /VETUR / utgafutdnleikar
Hvenaer? 21.00

Hvar? Hurra, Naustunum

VAR heldur utgafutonleika i til-

efni pess ad platan Vetur kemur at
d alnetinu 13. april, en platan var
upphaflega gefin Gt iJapan i des-
ember 2016 sem ,special edition“
par i landi. I framhaldi af pvi var
akvedio ad gefa hana at & netinu.

'BIO 77 PARADIS e
Y I, Daniel Blake ........................ccoooii 18:00, 20:00
U Glory oo 18:00
' The Other Side Of Hope..................coooeeiiiiiiiiiei 17:30
TS, ...t 20:00
| Toni Exdmann..................ooo 20:00
Staying Vertical ..................co 22:00
Moonlight...............oo 22:00

Gisli Palmi skemmtir isfirdingum og
adkomufolki a fostudaginn langa.
FRETTABLADID/STEFAN

Platan inniheldur 16g af fyrstu plotu
VAR sem hafa verio hlj6oblondud
upp a nytt, tvo adur utgefin 16g af
EP-plétunni Kafbati sem kom ut a
iTunes og Spotify sem og fjégur ny
16g sem voru hljoorituo sérstaklega
fyrir pessa utgafu. Ljaflingurinn
Mighty Bear mun sja um upphitun.
Ath! Dyr opnast k1. 20.00, tonleikar
hefjast 21.00. Adgangseyrir 1.000
kronur.

Vidburodir

Hvad? Interwoven

Hvenzar? 09.00

Hvar? Norrana husinu

A syningunni eru verk eftir lista-
menn sem tengjast fjorum haskol-
um a nordurheimskautssvaedinu;
Listahaskéla Islands, University of
Lapland, Sami University College og
Bergen Academy of Art and Design.
Listir og handverk eru sterklega
samtvinnuo daglegu lifi okkar og oft
a tidum erum vio ekki meodvitud um
tilvist peirra og ahrif.

Hvad? Jesus Christ Superstar
Hvenar? 19.30

Hvar? Hérpu

Jesus Christ Superstar i Eldborg um
paskana. Vegna frabeerra vidbragoa
og mikillar eftirspurnar verour Jesus
Christ Superstar sett a svio i sjotta
sinn i Eldborg i dag.

Hvad? Storsyning sunnlenskra hesta-
manna

Hvenzr? 20.00

Hvar? Rangarhéllinni

Stérsyning sunnlenskra hesta-
manna er einn flottasti, fjélbreytt-
asti og skemmtilegasti hestatengdi
vidburdurinn 4 Islandi ar hvert.
Syningin samanstendur af fjol-
breyttum atridum sem eru vio allra
hefi, glesilegir stodhestar, merar og
vonarstjornur framtidarinnar.

Hvad? Nuno og Jinia
Hvenar? 16.00
Hvar? Hofi, Akureyri

FASTANDFURIOUS8 ~ K.2:20-5:10-8-10:45 () FASTANDFURIOUS8  k.3-5-7:40-10:30 () GOINGINSTYLE ¥.3-5:50-8-10:10 (6)
FASTAND FURIOUS8VIP  k..2:20-5:10-8-10:45 () GOINGINSTLE .5:50-8-10:10  (6) GHOSTINTHESHELL2D  k.8-10:30 O
GOING INSTYLE K.5:50- 8- 10:10 (6) GHOSTINTHESHELL2D k. 10:10 () BEAUTYANDTHEBEAST3D  «.3-5:20-8-10:40 ([l SIS
AMONSTER CALLS K.1-3:20-5:40-8 (1) CHIPS K. 8-10:40 (@ ADOG'SPURPOSE w3 ® cH O S & SHELL
GHOSTINTHESHELL2D k. 5:30-8-10:45 () BEAUTYANDTHEBEAST2D  k.2-5:20-8 © LALALAND 1.5:20 4 g Py
CHIPS K. 10:20 O KONG:SKULLISLAND2D ~ k.5:30 O savmed® KEFLAVIK — . -
BEAUTYANDTHEBEAST2D  k.2-3-5:10-8 © ROCKDOGISLTAL K.2-3:50 @ FASTANDFURIOUS 8 K.5:20- 8- 10:45
KONG:SKULLISLAND2D k. 10:45 (0 LEGOBATMANISLTAL k.3 @ GONGINSTYLE K.8-10:10
ROCK DOG ISLTAL w1 O sumidl AKUREYRI POWER RANGERS K.5:20
LEGOBATMANISLTAL k. 1-3:20 © GOINGINSTYLE K.550-8-10:10  (6) DYRINTHALSASKOGIISLTAL . 3:20
i /1 GHOSTINTHESHELL2D k. 10:40 (0 BEAUTYANDTHEBEAST2D k. 2:45
SPGRBI | BEAUTYANDTHEBEAST2D  k.3:10-5:10-8 @
h NERKIAR MED GRANU EBA APPELSINUGLLL “ ROCKDOG ISLTAL w3110 0o
50 AAPPELSINUGULT OG KR. 1250 A G =

Nuno og Junia er nytt islenskt leikrit
fyrir born og unglinga tr smioju
Sigranar Huldar Skaladéttur og
S6ru Marti Gudmundsdottur. bar
eru einnig hofundar leikgerdar Pilu
pinu sem sl6 i gegn a sidasta leikari.
Sara Marti leikstyroi uppsetning-
unni og hefur fengio til lids vid sig
storan hluta pess listraena teymis
sem skapadi undraheim Pilu i svio-
setningu MAk i Hamraborg. Nun6
og Junia verour mikio sjénarspil
hladio leikhuastéfrum og sjonhverf-
ingum.

Hvad? Karokikvold

Hvenaer? 20.00

Hvar? Lofti, Bankastraeti

Karoki a Lofti i kvold. Um ad gera ad
mata og géla heimasmidada utgafu
af uppahaldslaginu fra tiunda ara-
tugnum.

Hvad? Kvéldmessa og Getsemane-
stund

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hallgrimskirkju

Sr. Birgir Asgeirsson prédikar og
pjonar fyrir altari asamt sr. Irmu
Sjofn Oskarsdottur og hopi messu-
pjona. Félagar tr Moétettukor Hall-
grimskirkju syngja. Organisti er
Bjorn Steinar Sélbergsson. I lok
athafnar verdur Getsemanestund
meo afskryoingu altarisins. Altaris-
Kklzeoi og hékull eftir Unni Olafs-
dottur tekin fram til notkunar {
guospjonustu féstudagsins langa.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagurinn
langi

hvar@frettabladid.is

Tonlist

Hvad? Kristin Anna a féstudaginn
langa

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu
Ténlistarkonan Kristin Anna er
gestum Mengis ad g6du kunn en
hér hefur hin margoft magnad upp
mikinn galdraseid meo ténlist sinni.

Hvad? Paskar 2017 i Krusinni— Gisli
Palmi

Hvenaer? 23.59

Hvar? Krusinni, isafirdi

Isafjorour er stadurinn til ad vera a
um paskana. ba fer tonlistarhatidin
Aldrei for ég suour fram i beenum
asamt fjélda annarra vidburoa fyrir
jafnt unga sem aldna. Skemmti-
staourinn Krusin hefur veriod starf-
rektur fra arinu 1987 og er elsti og
pekktasti skemmtistadur Isfirdinga.
Midavero vio dyr 1.800 krénur en
1.500 i fors6lu.
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| Skemmtileg teiknimynd i fullri lengd um Tomma og Jenna sem
fara med Dorothy til Kansas eftir ad vonda nornin hverfur a braut. ||
En nG hafa ny vandamal baest vid | Oz og pad er undir peim komid ||

| ad leysa pau a sinn einstaka hatt.

Fadu pér askrift a 365.is

m HOMELAND

Magnadir paettir par sem vid
hoéldum afram ad fylgjast med
Carrie Mathieson sem er aftur
flutt til Bandarikjanna eftir ad
hafa komid i veg fyrir
hrydjuverkaaras i Berlin.

m PRISON BREAK

Asilegi flottinn heldur afram
en vid tokum upp pradinn par
sem fra var horfid i sidustu
pattaseriu. NU sj6 arum sidar
komast Lincoln og Sara ad pvi
ad Michael er enn alifiogeri
fangelsi i Jemen.

Stoérgod og soguleg stormynd med Cate Blanchett i
adalhlutverki. Myndin fjallar um Iif Elisabetar fyrstu fra pvi hin
vard drottning yfir Englandi tuttugu og fimm ara gomul og
astarsamband hennar og Roberts Dudley lavardar.

ga=s

1Z2:58 THE HUNGER GAMES:

CATCHING FIRE

Myndin hefst eftir ad Katniss
Everdeen kemur heim til sin
eftir ad hafa unnid 74. arlegu
Hungurleikana dsamt félaga
sinum Peeta Mellark.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.
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Skirdagur
STOD 2 STOD 3 BiOSTODIN

07.00 Konnudurinn Déra

07.50 Kalli kanina og félagar
08.15 Tommi og Jenni

08.35 Curious George 3: Back to
the Jungle

10.00 The Little Engine That Could
11.20 The Flintstones & WWE
Stone Age Smackdown

12.10 Simpson-fjéiskyldan

12.35 The Middle

13.00 Friends

13.20 Modern Family

13.40 The Goldbergs

14.05 A Little Chaos

16.00 Kramer vs. Kramer

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 Tom and Jerry: Back to Oz
20.15 Homeland Sjotta syrpa
pessara mégnudu spennupatta
parsemvid héldum afram ad
fylgjast med Carrie Mathieson, nu
fyrrverandi starfsmanni banda-
risku leynipjénustunnar. Carrie
er komin aftur til Bandarikjanna
eftir Berlinardvoél par sem han
kom iveg fyrir hrydjuverkaaras.
Nu berst hun gegn mismunun og
oréttletiigard minnihlutahopa
og fyrirauknum borgararétt-
indunum peirra. Hun og Saul hafa
ekki enn nad sattum.

21.10 Prison Break Asilegi
flottinn heldur afram en vid
tokum upp pradinn par sem fra
var horfid i sidustu pattar6d. Nu
sjo arum sidar komast Lincoln og
Sara ad pviad Michael erenna lifi
ogerifangelsiiJemen. Nyr, &vin-
tyralegur og sispennandi flotti
erikortunum.

21.55 The Blacklist: Redemption
22.40 Elizabeth

00.45 Mad Max: Fury Road

02.40 Martha & Snoop’s Potluck
Dinner Party

03.00 Big Little Lies

04.00 Shameless

04.55 Shameless

05.50 The Middle

STOD 2 SPORT

07.30 Atletico Madrid - Leicester
City

09.10 Bayern Miinchen - Real
Madrid

10.50 Meistaradeildarmorkin
11.20 Formula 1 2017 - Keppni
13.50 Lengjubikarinn

16.00 Keflavik - KR

17.40 Domino’s-kérfuboltakvold
18.25 MD 2017 - Samantekt
19.00 Anderlecht - Manchester
United

21.10 Lengjubikarinn

22.50 Domino’s-deild kvenna
00.30 Ajax - Schalke

STOD 2 SPORT 2

07.30 Skallagrimur - Keflavik
09.10 Keflavik - KR

10.55 Domino’s-kérfuboltakvold
11.40 Football League Show
12.10 Atletico Madrid - Leicester
City

13.50 NBA

14.40 Bayern Miinchen - Real
Madrid

16.20 Meistaradeildarmorkin
19.00 Ajax - Schalke

21.10 Lyon - Besiktas

22.50 Anderlecht - Manchester
United

00.30 Lengjubikarinn

10.15 paer tvaer

13.20 baer tvaer

13.50 Eg og 70 minatur
14.25 Eg og 70 minatur
14.55 Eg og 70 mindtur
15.25 Eg og 70 minatur
16.00 Eg og 70 minatur
16.25 Eg og 70 minatur
17.00 The Big Bang Theory
17.20 The New Girl

17.45 Anger Management
18.05 Modern Family

18.30 Curb Your Enthusiasm
19.05 A fullu gazi

19.40 baer tvaer

20.00 Mildred Pierce

21.05 Little Britain USA
21.35 Little Britain USA
22.05 Angie Tribeca

22.30 The New Adventures of Old
Christine

22.55 Gilmore Girls

23.35 Curb Your Enthusiasm
00.05 A fullu gazi

00.40 baer tvaer

01.00 Angie Tribeca

01.20 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn

07.11 Zigby

07.25 Stori og Litli

07.38 Skogardyrio Hugo

08.00 K6nnudurinn Déra

08.24 Mérgaesirnar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor

09.00 Afram Diego, afram!

09.24 Svampur Sveinsson

09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur

10.00 Strumparnir

10.25 Hvellur keppnisbill

10.37 Avintyraferdin

10.49 Gulla og graenjaxlarnir

11.00 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn

11.11 Zigby

11.25 Stori og Litli

11.38 Skégardyrio Hago

12.00 Kénnudurinn Déra

12.24 Morgaesirnar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor

13.00 Afram Diego, afram!

13.24 Svampur Sveinsson

13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur

14.00 Strumparnir

14.25 Hvellur keppnisbill

14.37 Evintyraferdin

14.49 Gulla og graenjaxlarnir

15.00 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn

15.11 Zigby

15.25 Stori og Litli

15.38 Skogardyrio Hiugo

16.00 Konnudurinn Déra

16.24 Morgaesirnar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor

17.00 Afram Diego, afram!

17.24 Svampur Sveinsson

17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur

18.00 Strumparnir

18.25 Hvellur keppnisbill

18.37 FEvintyraferdin

18.49 Gulla og graenjaxlarnir

19.00 Avintyri Desperaux

GOLFSTODIN

08.00 Lotte Championship
10.05 Golfing World

10.55 2017 Augusta Masters
16.05 Lotte Championship
18.10 Golfing World

19.00 RBC Heritage

22.10 Golfing World

23.00 Lotte Championship

11.10 Miracles from Heaven
13.00 Dolphin Tale

14.50 Belle

16.35 Miracles from Heaven
18.25 Dolphin Tale

20.15 Belle Romantisk biomynd
fra arinu 2013 sem byggd er a
sannségulegum atburdum, en
med hlutverk fara medal annars
Tom Wilkinson og Emily Watson.
22.00 The Hunger Games:
Catching Fire Myndin hefst eftir
ad Katniss Everdeen kemur heim
til sin eftir ad hafa unnid 74. ar-
legu Hungurleikana, asamt félaga
sinum Peeta Mellark. Sigur pydir
ad pauverdantnaad faraisigur-
ferd um landsvaedin og skilja vini
sina og filskyldur eftir heima. i
ferdinni skynjar Katniss ad upp-
reisn er i adsigi, en The Capitol
stendur samt traustum fétum
og Snow forseti erad undirbua
75. arlegu Hungurleikana sem er
keppni sem getur breytt landinu
Panem til framtidar.

00.25 Bridge of Spies

02.45 Ouija

04.15 The Hunger Games:
CatchingFire

RUV

08.00 KrakkaRUV

08.01 Veistu hvad ég elska pig?
08.12 Pésturinn Pall

08.27 Lundaklettur

08.34 Vinabaer Danna tigurs
08.47 Edlukrattin

08.58 Hae Samur

09.05 Friopjofur Forvitni
09.28 Olivia

09.38 Tréfa Tom

10.00 Drekar

10.23 Hraturinn Hreinn
10.30 Bui

10.45 Visindahorn AEvars
10.55 Skolahreysti

11.25 Dagbok Kidda klaufa
12.55 Folkid i kjallaranum
14.40 Landinn

15.10 Mandela, fadir minn og ég
16.05 Hatidartonleikar Vinar-
filharmoéniunnar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Litli prinsinn

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Vegir liggja til allra atta
21.00 Regnbogaparty

21.20 And Then There Were None
—Seinni hluti

22.50 The Descendants
00.45 Sveitabrudkaup

02.20 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.25 American Housewife
08.50 The Mick

09.15 Speechless

09.40 Black-ish

10.05 Superstore

10.30 The Voice USA

12.00 Father of the Bride
13.45 Kingpin

15.40 The Prince and Me
17.35 Hviti kéalabjorninn
19.00 Two Brothers

20.50 Oz the Great and the
Powerful

23.05 Unbreakable

00.55 Cape Fear

03.05 Air Force One

05.10 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Fostudagurinn langi

STOD 2

07.00 Afram Diego, afram!

07.45 Hanaslagur

09.20 Tommi og Jenni

09.40 Ronja reningjadottir
11.45 Simpson-fjéiskyldan
12.10 The Middle

12.35 The Detour

13.00 Away & Back

14.40 The Age of Adeline

16.30 The Intern

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 The Little Princess

20.35 Hail, Caesar! Frabaer mynd
fra 2016 ur smidju Coen-braedra
sem segir fra reddaranum Eddie
Mannix sem vinnur i kvikmynda-
idnadinum i Hollywood a sjotta
aratugsidustu aldar, par sem
hann reynirad komastad pvi
hvad kom fyrir einn af leikurum

i kvikmynd sem hvarfa medan

a tokum stod. [adalhlutverkum
eru Josh Brolin, George Clooney,
Jonah Hill, Scarlett Johansson,
Tilda Swinton, Channing Tatum
ogRalph Fiennes.

22.25 The Young Messiah Drama-
tisk mynd fra 2016. begar Jesus
Kristur var 7 ara gamall bjo hann
med fjéIskyldu sinni i Alexandriu i
Egyptalandi, en pangad fludu pau
til ad komast undan barnafjélda-
mordum Herdédesar konungs
iisrael. Jesus veit ad foreldrar
hans, pau Jésep og Maria, halda
einhverju leyndu fyrirhonum,
um faedingu hans ogannad

sem gerir hann 6druvisi en adra
straka. Foreldrar hans telja hann
of ungan til ad heyra sannleikann
um kraftaverkafadingu hans og
tilgang hans hér a Jordu. begar
pau fréttaad Herodes sé latinn,
pa akveda pu ad snua aftur til
Nasaret i israel, 6afvitandiad
sonur Herodesar er, rétt eins og
fadir hans, stadradinniad koma
Jesu fyrir kattarnef

00.15 Ted 2

02.05 Entourace

03.50 The Man from U.N.C.L.E.
05.40 The Middle

STOD 2 SPORT

07.00 Granada - Valencia

08.40 Spansku morkin

09.10 Keflavik - KR

10.50 Lengjubikarinn

12.30 Lengjubikarinn

14.10 Domino’s-deild kvenna
15.50 Wolverhampton - Brighton
17.55 MD 2017 - Samantekt
18.25 Newcastle - Leeds

20.30 Domino’s-kérfuboltakvold
21.10 Evropudeildarmorkin
22.00 Premier League Preview
22.30 Formaula E - Magazine Show
23.00 Bundesliga Weekly

23.30 Newcastle - Leeds

STOD 2 SPORT 2

07.00 MD 2017 - Samantekt
07.35 Domino’s-deild kvenna
09.15 Premier League World
09.45 Borussia Dortmund - Mon-
aco

11.25 Juventus - Barcelona

13.05 Meistaradeildarmorkin
13.35 Lyon - Besiktas

15.15 Ajax - Schalke

16.55 Anderlecht - Manchester
United

18.35 Newcastle - Leeds

20.45 Wolverhampton - Brighton
22.25 Bayern Miinchen - Bor.
Dortmund

00.05 Domino’s-deild karla
01.45 Domino’s-korfuboltakvold

STOD 3

09.25 Masterchef USA
10.05 Masterchef USA
13.30 Masterchef USA
14.10 Masterchef USA
14.50 Masterchef USA
15.30 Masterchef USA
16.15 The Big Bang Theory
16.35 The New Girl

16.55 Anger Management
17.20 Modern Family

17.40 Curb Your Enthusiasm
18.20 Silicon Valley

18.50 The New Adventures of Old
Christine

19.15 Gilmore Girls

20.00 Mildred Pierce

21.10 Olive Kitteridge

22.15 Little Britain USA
22.40 Little Britain USA
23.10 iZombie

23.55 Entourage

00.20 Fresh off the Boat
00.45 Curb Your Enthusiasm
01.25 Silicon Valley

01.55 The New Adventures of Old
Christine

02.15 Gilmore Girls

03.00 iZombie

03.40 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 K6nnudurinn Déra
07.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Strumparnir
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
10.11 Zigby
10.25 Stori og Litli
10.38 Skoégardyrio Hugo
11.00 K6nnudurinn Déra
11.24 Mérgaesirnar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Strumparnir
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Avintyraferdin
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
14.11 Zigby
14.25 Stori og Litli
14.38 Skogardyrio Hugo
15.00 Konnudurinn Déra
15.24 Mérgaesirnar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Strumparnir
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Evintyraferdin
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
18.11 Zigby
18.25 Stori og Litli
18.38 Skogardyrio Hugo
19.00 Mérgaesirnar

GOLFSTODIN

08.00 Lotte Championship
10.05 RBC Heritage

13.05 Golfing World

13.55 Lotte Championship
16.00 RBC Heritage

19.00 RBC Heritage

22.15 Feherty

23.00 Lotte Championship

BiOSTODIN

07.10 still Alice

08.50 Frost/Nixon

10.50 Annie

12.50 Eragon

14.35 Still Alice

16.15 Frost/Nixon

18.15 Annie

20.15 Eragon Bradfjérug evin-
tyramyndianda Lord of the Rings
ogHarry Potter myndanna
fyriralla fjéIskylduna. Myndin er
byggd a samnefndum metsélu-
békum hins bradunga Christ-

ophers Paolini. Sagan segir fra H

ungum bondasyni sem skyndi- [AEE
lega stendur frammi fyrir pvi

ad vera sa utvaldi, sa eini sem

bjargad getur pjod sinni undan
illum drekakonungi.

Eddie Mannix sér til pess ad kvikmyndastjornurnar i Capitol
myndverinu | Hollywood verdi sér og fyrirtaekinu ekki til

22.00 The Hunger Games: The
Mockingjay - Part 1| fyrri hluta

skammar. En dag einn lendir hann i vandraedum og allt fer
60ruvisi en azetlad var!

lokakaflans af Hungurleikunum
er stadan ordin erfid hja Katniss
Everdeen. HUn er stadstetti 13.
hverfi og 6gnarstjorn hofuod-
borgarinnar er haegt og 6rugglega
ad leggja oll hverfinirust. Katniss
parfad gripa til adgerda og atta
siga hverjum sé treystandi, allt
sem er henni kart er i hattu.
00.05 Meet Joe Black

03.05 Fast & Furious

04.50 The Hunger Games: The
Mockingjay - Part 1

05.45 Roxanne

RUV

08.00 KrakkaRUV

08.01 Veistu hvad ég elska pig?
08.12 Posturinn Pall

08.27 Lundaklettur

08.34 Vinabaer Danna tigurs
08.47 Edlukruttin

08.58 Hae Samur

09.05 Fridpjofur Forvitni
09.28 Olivia

09.38 Tréfa Tom

10.00 Drekar

10.23 Hraturinn Hreinn

10.30 Undraveréld Ganda
10.45 Drengurinn med gullbux-
urnar

12.20 Einstein a strondinni
16.50 Sykurhudad

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.16 Kata og Mummi

18.28 Blai jakkinn

18.29 K6dinn - Saga télvunnar
18.30 Jessie

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Ungar

20.00 InnSxi

21.20 Prestir

23.00 Catch Me If You Can
01.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

Sara Crewe er alin upp a Indlandi en pegar mo6dir hennar deyr
og fadir hennar skrair sig i strid er Sara litla send i heima-
vistarskola i New York. Henni lidur afar illa i pessu nyja
umbhverfi en finnur dvaenta leid til ad lata reynsluna fra Indlandi
fylla heimavistarskélann birtu og hlyju.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America’s Funniest Home
Videos
08.25 American Housewife j
08.50 The Mick

09.15 Speechless

09.40 Black-ish

10.05 Superstore

10.30 The Voice USA

11.15 Survivor

12.00 Father of the Bride Il
13.45 Meet the Parents
15.35 The Winning Season
17.20 Clueless

19.00 Skrimslahaskolinn
20.45 The Voice USA

22.15 The Lone Ranger

00.50 She’s Out of My League
02.35 Win a Date With Tad
Hamilton

04.15 Limitless

1

m THE YOUNG MESSIAH

pegar Jesus Kristur var sjo ara gamall bjé hann mead fj6lskyldu
sinni { Alexandriu i Egyptalandi. Jesus veit ad foreldrar hans,
pau Jésep og Maria, halda einhverju leyndu fyrir honum um
faedingu hans og annad sem gerir hann 6druvisi en adra straka.

Pl
2558 THE HUNGER GAMES:
THE MOCKINGJAY - PART1 E

i fyrri hluta lokakaflans er
stadan ordin erfid hja Katniss
Everdeen. HUn er stadstett i
13. hverfi og 6gnarstjorn
héfudborgarinnar er ad leggja
oll hverfin i rust.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag.
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TRAVELQ Pro

54 x 37 cm , JE

Audvelt ad
pakka saman
- tilvalid fyrir

smarri plass

TRAVELQO

PORTABLE GAS GRILL

285X gasgrill, 4,1 Kw,

2 brennarar. Hei|dargri||ﬂ6tur er

TFIRE™ kveikjukerfy,

WAVE™ grillgrindur Gr pottjarni,
ACCU PROBE™ hitamaelir.

506600020

Almennt verd: 69.995 kr.

Prid

pU FERD ALLA GRILL-
AUKAHLUTINA HJA OKKUR

\ {
&

weber =

Q3200 2 ryofriir brennarar, samtals

6,35 kW/h. Grillflotur er 63 x 45 cm.

Glerungshidadar grillgrindur ar
pottjarni. Hitamaelir i loki.
Rafstyrdur uppkveikjurofi, ljos

i handfangi, gratt lok.

72.995.

50650021

18. APRIL

[TRIUMP,PH

TRIUMPH 495 18,4 kW, 4 adalbrennarar og
hlidarhella, heildargrillflotur er 73 x 43 cm,
JETFIRE™ kveikjukerfi, WAVE™ grillgrindur ar
pottjarni, ACCU PROBE™ hitameelir,

afastur floskuopnari.

506600034
Almennt verd: 119.995 kr.

wener s

= Q2200 A FOTUM 1 rydfrir brennari,
3,51 kW/h. Grillflotur er 39 x 54 cm.
Glerungshidadar grillgrindur ar
pottjarni. Hitamaelir  loki.
Rafstyrdur uppkveikjurofi, svart lok.

49.995.

50650003

A

ROGUE

ROGUE R425 10,6 kW
3 adalbrennarar, grillgrind 60 x 45 cm
Dual-Level rydfriar hitadreifigrindur,

JETFIRE™ kveikjukerfi,
WAVE™ grillgrindur ar pottjarni,
ACCU PROBE™ hitameelir.

109.995.

506600036

ROGUE

ROGUE R4255IB 15,45 kW, 3 adalbrennarar,
innraudur SIZZLE ZONE™ hlidarbrennari,
grillgrind 64 x 44 cm, Dual-Level rydfriar
hitadreifigrindur, JETFIRE™ kveikjukerf,
WAVE™ grillgrindur ar rydfriu stali, ACCU
PROBE™ hitamaelir.

506600038
Almennt verd: 169.995 kr.

4 3 N o
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Q2200 1 rydfrir brennari, 3,51
kW/h. Grillflotur er 39 x 54 cm.
Glerungshidadar grillgrindur ar
pottjarni. Hitamaelir i loki.

Rafstyrdur uppkveikjurofi, svart lok.

34.995.

50650007

A century of cycling

HJOLIN “=~

ERU



{® GARDENA L

GARDENA
HEKKKLIPPUR EasyCut

450/50, rafmagns, lengd sverds \ <.HEKKSNYRT1R .
oo ComfortCut 10,8V-Li,
50 cm, bil milli tanna 18 mm. :

hledslutimi10 klst.

Vinnutimi 50'min: Hdmarks 4
54909831

klippilengd,300mm, héma}

grelngsverlelh 8mm

@& BOSCH

Invented for life
HEKKKSNYRTIR ISIO
3,6 V Li, hledslutimi 3.5 klst.
vinnutimi 50 min, klippibreidd
grasklippu 80 mm, kippibreidd
hekkklippu 120 mm, klippir allt

ad 8 mm sverar greinar.

14.995.

74897861

HEKKKLIPPUR

GH-EH 4245 420W,
rafmagns, lengd sverds 51 cm,
klippilengd 45 cm, bil milli

tanna 16 mm.

6.995.

74830003
Almennt verd: 9.995kr.

TILBODSVERD

HEKKKLIPPUR GC-EH 6055
600W, rafmagns, lengd sverds 61 cm,
klippilengd 55 cm, bil milli tanna 26 mm

8.995.

748300041
Almennt verd: 11.995kr.

i
y &8

EWM MmABGJOF VID
GARDAHONNUN

| sumar mun Bjorn Johannsson, landslagsarkitekt,
veita vidskiptavinum radgjof vegna framkvaemda
igarainum.

3D MYNDIR

Skraning a netfangid gardurinn@byko.is
: : £ AF GARDINUM

Nanari upplysingar a byko.is

TILBODSVERD

TILBODSVERD

v

VERSLUN BREIDD OG GRANDA

SKIrdagur ..o 1-17
Fostudagurinn langi .........cc.cocueeieiininnne. Lokad
Laugardagurinn 15. april ......ccocevuerinanne. 10-18
Paskadagur ........coevvervueiveriieiieieine, Lokad
Annar i paskum® ..o 1-17

* Timburverslun og lagnaverslun Breidd lokud,

opid i timbursolu og lagnadeild Granda
SJA ANNAN AFGREIDSLUTIMA A WWW.BYKO.IS

Einhe=Il°
GREINAKURLARI
GH-KS 2440. 2400W,

hamarks sverleiki greina

40cm, hljodstyrkur 113dB.

17.995.

74930044
Almennt verd: 25.995 kr.

Einh=II°
MOSATATARI GC-SA 131
M. 1200W, rafmagns, 31 cm

28 litra safnpoki.

13.995.

74830079
Almennt verd: 17.995

Einh=II°
JARDVEGSTATARI
GC-RT 1440 M.

1400W, vinnubreidd 40cm,
vinnudypt 200mm.

24.995.

74830087

Einh=II°
MOSATATARI GE-SA 1435.
1400W, rafmagns, 35 cm

vinnubreidd, 4 hadastillingar,
28 litra safnpoki.

19.995.

74830082
Almennt verd: 24.995

AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS
SENDUM UT UM ALLT LAND

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

/I TILBODSVERD

vinnubreidd, 3 hadastillingar,

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Tilbod onnur en a grillum gilda til 8. mai eda a medan birgdir endast.




FRETTABLADID

13. APRIiL 2017 FIMMTUDAGUR

HUD

Med haekk-
andi sol og
hita er snidugt
ad skipta
yfiriléttari
farda. Bleikir
ténarikinn-
arnar og sma
solarpudur.
Munum eftir
solarvérninni.

Leyfum natturuleg-
um lidum ad njota
sin. A vorin og
sumrinu er vinsalt
ad nota svokallad
saltvatnssprey

til ad fullkomna
strandarutlio.

forouninni

vorio

Ny arstid kallar oft & breytingar, ekki bara i
fataskapnum heldur lika i snyrtibuddunni.
Ferskt og natturulegt skal pad vera nina.
Natturulegir lidir, ljomandi hud, ljosar neglur
og sma kinnalitur. Gefum augnblyantinum
Sma pasu og tokum upp varalitinn 1 stadinn
til ad gefa hversdagsforduninni hatidarblae.
Heér er sma innblastur inn i vorio.

Datt varaliturinn einhvern timann ur tisku?
Hann er allavega sjodandi heitur nuna, i
bleikum og raudum tonum. Munum ad
nota varablyant undir til ad lata varalitinn
endast lengur a vrunum.

NEGLUR

Naglalakk eru
meira eins og
fylgihlutur

sem getur sett
punktinn yfir
i-id. Ljosir og
bjartir tonar eiga
vel vid sumarid.

GLAMOUR

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ar heimi hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter




GLEPILEGA PASKA

skemmtileg vorstemning i midbaenum ... nyjar vorur streyma inn ... opid i dag 13-18

SAI®

Laugavegi 26

BY MALENE BIRGER
‘S MAX MARA
SAMSQE SAMSQE
KRISTENSEN DU NORD
DIESEL
DKNY

* ® #

ROSEMUNDE
HARTFORD
FILIPPA K
PLEASE
WIGGYS
RAINS

LR J

HUNTER
FREE LANCE
STRATEGIA

BILLI BI
FRUIT

15%

afslattur af
ollum vorum

\
fyinKlein
st & SA

5
Vi

b
A\
L]

SKOLAVORDUSTIG 6

GK

REYKJAVIK



METSOLULISTI EYMUNDSSON

05.04.17 - 11.04.17

ARELIA EYDis
GUBMUNDSDOTTIR

b[ul

STERKARI

£ Jerl 1 Skugga
ZJW valdsins

SPENNANDI UMBREYTINGAR
0G HEILLANDI TEKIF/RI | FRAMTIBINNI

Sterkari i seinni halfleik
Arelia Eydis Gudmundsdattir

GUDRUN FRA LUNDI
Dalalif

Dalalif 5 - Logn ad kvoldi
Gudrun fra Lundi

sz'
| k) PESSINOTT /47

; *. iti SAMVDSKUBIHD

GLOANDI(GULL

7 Orvaenting Risasyrpa - Gléandi gull
B.A. Paris Walt Disney

Audur Ava Olafsdéttir

Heimfor Or (kilja)
Yaa Gyasi Audur Ava Olafsdoéttir

SAMKVAMT BOKSOLU i PENNANUM EYMUNDSSON UM LAND ALLT

Eymundsson

LiFID -

FRETTABLADID

13. APRIiL 2017 FIMMTUDAGUR

byoir ekkert ad

vorkenna sjalfri sér

[ byrjun méanadar
bar Inga Hronn As-
geirsdottir sigur ar
bytum 1 sinum flokki
a Oslo Grand Prix
fitness-motinu. Ekki
nog med ad Inga
hafi unnid sinn flokk
heldur vann hun lika
Loverall“ keppnina.
Inga segir gott skipu-
lag vera Iykilinn &
bak vid velgengnina.

6tid i ar var pad

stersta hingad

til med um 340

keppendur. Eg

keppi i fitness-

flokki kvenna
og vann pann flokk. Eg vann ,over-
all-io“ lika en pao er pegar sigur-
vegarar ur hverjum haodar- eda
aldursflokki eru bornir saman i lok
motsins, stigahasti keppandinn par
er ba heildarsigurvegari motsins.
bannig a0 petta var mjog stor sigur
og maour er alveg i skyjunum yfir
pessu,* segir Inga Hrénn Asgeirs-
dottir um motio sem hun vann a
dégunum.

Spurd at i hvao sé skemmtilegast
annars vegar og erfidast hins vegar
vio0 sportio segir Inga Hrénn: ,bad
skemmtilegasta vid sportio er bara
ao sja pessar breytingar a likam-
anum, pad er magnao ao fylgjast
meo pvi hvernig madur getur motad
likamann med pessum hatti. Pad
erfidasta er nattarulega niourskuro-
urinn sem hefst tolf vikum fyrir mot.
Pa fer madur ad skera niour hitaein-
ingar, en p6 ekki pannig ad madur
verdi neitt svangur. Eg er alveg a0
borda 4 tveggja tima fresti yfir dag-
inn en f20id er einhaft og leidin-
legt. Eg er algjor nammigris svo ég
vakna yfirleitt & hledsludégum, sem
sagt nammidoégum, eins og barn &
jolum! Eg missi mig samt ekkert,*
segir Inga Hrénn og hler.

,Eg myndi segja a0 skipulag veri
numer 1, 2 og 3 en forgangsrédun
numer 4,“ segir Inga Hrénn spurd
at i hver galdurinn sé a bak vio ad
na godum arangri. b parft i fyrsta
lagi ad vilja na arangri pvi petta
tekur hellingstima og pua parft ad
vera tilbtiinn a0 férna ymsu. Madur
ma ekki detta i pbann pakka a0 fara
a0 vorkenna sér af pvi ad madur
ma ekKki fa sér sukkuladikéku meod
kaffinu, maour parf bara ad minna
sig 4 a0 pad ma alveg boroa pessa
koku, en madur kys ad gera pbao
ekki 4 pessum timapunkti. Svo
parf madur ad skipuleggja nokkra
daga fram i timann, elda maltidir
fyrir naestu daga og rada efingum
i kringum vinnu og fjélskyldu. Svo
skemmir audvitao ekki a0 vera med
g60a adila a bak vio sig,“ utskyrir
Inga Hrénn. Han segir ad mamma
hennar og pabbi séu hennar staerstu
addaendur.

Vaknar klukkan 6.00 og er
sofnud fyrir 22.00
Inga hefur nad géoum tékum a

s

99 EGERALGJOR
NAMMIGRIS SVO EG
VAKNA YFIRLEITT A HLEDSLU-
DOGUM, SEM SAGT NAMMI-

DOGUM, EINS 0G BARN A
JoLum!

skipulaginu pratt fyrir ad pao sé
mikio a0 gera hja henni. ,bad er allt-
afnég ad gera hja mér! Eg er i fullri
vinnu dsamt pvi ad reka verslunina
Momo med mémmu minni. Og ég
4 sjo ara barn, O6in Hrafn. Ofan &
allt er ég nyatskrifud Gr masters-
nami, svo pao er aldrei lognmolla i
kringum mig.”

I undirbtiningi fyrir mét byrjar
dagurinn alltaf snemma hja Ingu,
eda klukkan 6.00. ,ba tek ég morg-
unbrennslu, ég nenni yfirleitt ekki
at i raekt til ad brenna svo ég keypti
mér prekstiga sem ég er meod i
svefnherberginu, vooa edlilegt allt
saman. Svo parf ad gefa straknum
morgunmat, dtbda nesti og graeja
sig i vinnuna. Tvisvar i viku tek ég
@fingu i hadeginu, adra daga erum
vido madginin meatt 4 fingu i
Egilshéllinni strax eftir vinnu. Eftir
vinnu eda &fingu tekur heimanam-
i0 og kvéldmaturinn vio. Pao getur
verio halfgert pasl rétt fyrir mét
par sem pad parf ad elda priréttad
a hverju kvoéldi. Eg og karastinn

A

Inga Hrénn Asgeirsdoéttir fékk ahuga a likamsraekt i kringum fermingaraldur
og pa vard ekki aftur sniiid. FRETTABLADID/STEFAN

stillum yfirleitt moétin okkar saman
pannig aod vido erum oftast baoi i
nidurskurdi en erum ekki a0 borda
sama matinn. Sonurinn far svo bara
venjulegan heimilismat. Eftir a0
Ooinn er kominn upp i rim parfad
undirbtia naesta dag, svo ég er yfir-
leitt komin upp i ram ekki seinna
en 22.00,“ utskyrir Inga sem leggur
mikla dherslu a ad verja godum tima
me0d syni sinum. ,Eg &fi 4 morgnana
pegar hann er sofandi eda 4 medan
hann er sjalfur a fétboltazefingum,
pa er ég ekki ad taka tima af ,,okkar
tima“ til ad afa. En félagslifio situr
oft a hakanum, en pegar timi gefst ba
reyni ég a0 hitta vinkonurnar.

Eg parfa bessari riitinu ad halda til
ad mér 1i0i vel baoi andlega og lik-
amlega. Eg lenti i bilslysi fyrir nokkr-
um arum par sem ég halsbrotnaoi
og ég tel ad o6ll pessi hreyfing sé bad
sem heldur mér gangandi. Eg finn ef
ég tek langa hvild hvernig bolgurnar
magnast upp i bakinu og ég haetti ad
geta snuid hoéfoinu en pad gengur
fljott til baka um leid og ég byrja ad
hreyfa mig aftur,” segir Inga.

Fram undan hja Ingu eru svo
frekari keppnir. ,Eg er a0 fara a0
keppa 4 Islandsmeistaramétinu i
Hasko6labibi 4 fostudaginn langa og
svo stefni ég 4 Evropumeistaramot &
Spani i byrjun mai. Eg &tla samt ad
leyfa mér sma paskaegg eftir métio
hér heima. En eftir mét tek ég svo
alltaf sma hvild, geflikamanum sma
stund til a0 jafna sig eftir keyrsluna.”
gudnyhronn®365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. .geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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FANTASTISK serviettur
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bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .

FREITABLADINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
T TABLAD FRETTABLADID
m- mest lesna dagblad Iandsii‘

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

BAKPANKAR

Snaerosar
Sindradoéttur

Paskar eru betri
en jol

ioustu j6l voru sannkdllud

atvinnurekendajol. Vinnu-

dagarnir teygou sig langt inn a
pao sem geeti talist edlilega nalaegt
j6lum og svo unnu launpegar eins
og skepnur a milli jola og nyars. Til
a0 korona astandio var ekkert fri af
viti eftir aramot. Einu launpegarnir
sem voru anagadir voru kennarar sem
alltaf fa almennilegt fri um jol, sumar,
paska, i vetrarfriinu og 4 pemadégum
tvisvar a ari.

Ma ég pa heldur bidja um paska.
Stjapdottir min, tolf ara, kom
hneyksluo heim fyrir viku sidan og
sagoi pao skandal a0 paskafiiio i
ar veeri bara ellefu dagar. Bara. Eins
og paskafii grunnskolanna sé ekki
alltaf alveg nakvaemlega jafn langt,
fra skolalokum a fostudegi at alla
dymbilvikuna og svo bztist einn
starfsdagur vio svo kennarar nai
a0 rétta ur sér eftir siukkuladibrima
helgarinnar.

Vi0 hin erum lika kampakat i frii
fra miovikudegi og fram a priojudag.
Eins og alla adra paska. I ar akvaou
svo sérislenskar hefoir ad kitla okkur
enn betur med sumardeginum fyrsta
afimmtudegi eftir paska. Sarabztur
fyrir gl6tuo jol. Launpegar meod sma
hyggjuvit eru pvi bunir ad tryggja sér
fri a fostudeginum og geta byrjad a
fimm daga paskahelgi og dembt sér
beint i fjogurra daga sumarhelgi. beir
sem eru flinkastir i frii geetu sott sér
fri fra 7. april til 24. april.

Sumardagurinn fyrsti er fraber
uppfinning. Hvers vegna er ekKki fri &
fyrsta vetrardegi? Hefoi almenning-
ur ekKki gott af frii 4 sumarso6lstooum,
vetrarjafndegrum og 6drum i porra-
przl? bad eru mannréttindi ad eiga
fri a afmaelinu sinu, afmeeli barna
sinna og afmzli maka sins (fria
konudag eda bondadag fyrir ba sem
ekki eiga maka). Svo vantar sarlega
fri a fyrsta alvoru solardegi arsins,
svona i sarabatur fyrir rigninguna a
sumardaginn fyrsta.

RAFTAVER

DAGLEGT BRAUD —

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
I ENGIHJALLA, :
VESTURBERGI

OG ARNARBAKKA
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HUMMuUs

Ungnautalund, Nyja-Sjaland
Verd adur 5529 kr. kg
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