FRETTABLADID

80. TOLUBLAD 17. ARGANGUR

— MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI" —

PRIDJUDAGUR 4. APRiL 2017

Segir Brynjar
vanhaefan eftir
storf sin fyrir
Bjarka Diego

bPingmadur VG telur oheppilegt a0 Brynjar Nielsson
leioi vinnu vio umfjollun um skyrslu rannsoknar-
nefndar um s6lu Banadarbankans. Brynjar var
verjandi logfraeoings hja Kauppingi. Hann utilokar
ekki ao vikja szti vio umfjollun nefndarinnar.

STJORNSYSLA Pad er 6heppilegt ad
formaour stjornskipunar- og eftir-
litsnefndar Alpingis leidi vinnu vio
arvinnslu & skyrslu rannséknar-
nefndar Alpingis um einkavadingu
Bunadarbankans. Petta er mat Svan-
disar Svavarsdoéttur, fulltraa VG i
nefndinni.

,Eg tel ad bao feri betur 4 pvi ad
einhver annar leiddi nakvemlega
pessa vinnu,“ segir Svandis. Astadan
er st a0 Brynjar Nielsson var verj-
andi Bjarka Diego begar sakamal
tengd Kaupbpingi voru til ranns6knar
hja sérstokum saks6knara. baod var
aour en Brynjar var kjoérinn ping-
madur arid 2013. Bjarki var 16gfraeo-
ingur hja Kauppingi og samkvaemt
skyrslu ranns6knarnefndar Alpingis
kom hann ad gerd baksamninga pess
efnis ad Kaupping keypti aftur hluti
i Banadarbankanum af pyska bank-
anum Hauck & Aufhéuser.

»Mér finnst pao skipta mjog miklu
mali a0 stjornskipunar- og eftirlits-
nefnd sé pannig ad ekki falli skuggi
a hennar storf. bad er afar mikilvaegt
og pad hljétum vio 611 ad vera sam-
mala um,“ segir Svandis og beetir vio
ad um petta mal verdi ventanlega
fjallaodi i nefndinni.

Brynjar Nielsson segist ekk-
ert hafa thugad framtio mals-
ins. ,Ef nefndin er almennt 4 pvi
a0 pad sé omogulegt ad ég sé
parna pa fer ég tr nefndinni. Eg

Mér finnst pao

skipta mjog miklu
mali a0 stjornskipunar- og
eftirlitsnefnd sé pannig ad
ekKi falli skuggi a hennar
storf
Svandis
Svavarsdottir,
pingflokksfor-
madur Vinstri
grenna

®tla ekkert ad vera a0 djoflast ef
adrir nefndarmenn vilja pao ekki,“
segir Brynjar.

Samkvemt 16gum um rann-
soknarnefndir Alpingis a stjérnskip-
unar- og eftirlitsnefnd ao fjalla um
skyrsluna og draga af henni alykt-
anir, sem geta verio leidbeiningar til
pingsins eda framkvamdarvaldsins
um breytta 16ggjof eda breytta fram-
kvaemd. ,Vid féorum yfir skyrsluna,
metum hvort einhvern lerdom sé
hagt ad draga af henni og svo fram-
vegis,“ segir Svandis um pad hlut-
verk nefndarinnar sem fram undan
er. -jhh
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Falinn fjarsjodur Jon Haukur Baldvinsson synir veggmynd sem fannst nylega vid framkvamdir a Hétel Borg i tengslum
vid nyjan veitingastad Jamie Oliver. Veggmyndin verdur vardveitt og gler sett yfir hana. Sja bls. 6 FRETTABLADID/ANTON

Tvofalt fleiri taristar leita a heilbrigoisstofnanir

HEILBRIGPISMAL Rumlega tvofalt
fleiri ferdamenn leitudu til heil-
brigdispjonustu hér a landi i fyrra
samanborid vio ario 2009. Alls
komu 14.543 ferdamenn a heil-
brigoisstofnanir hérlendis i fyrra
en peir voru 5.914 ario 2009.

betta er medal pess sem lesa
ma ur svari heilbrigdisradherra
vio fyrirspurn H6nnu Katrinar

Frioriksson, pingmanns Vidreisnar.

A timabilinu ma sja ad aukningin
er mest a heilsugaeslu héfudborgar-
svaedisins.

Pangad leitudu 3.256 ferdamenn {
fyrra samanborio vid 398 arid 2009.
Fjoldi ferdamanna a Heilbrigodis-
stofnun Sudurlands og Nordurlands
riflega prefaldaoist a timabilinu.

Heildargreidslur erlendra feroa-

ER

manna fjorféldudust & timabilinu,
namu ramum 778 milljénum i fyrra
samanborio vio tepar 177 milljénir
20009.

Liklegt verdur a0 telja ad su
upphad hafi verid hearri en ekki
barust gégn fra tveimur stofnunum
og adeins fyrir hluta sidari hluta
umradds timabils fra Heilbrigois-
stofnun Sudurnesja. - joe

SKODPUN Guojon Brjansson
skrifar um heilbrigdismal. 10

LiFID Stephen West prj6nar a0
meodaltali i um sex tima & dag
og segist haour litriku garni
og prjonaskap. 22

/78

milljonir voru greiddar af
feroamonnum fyrir heil-
brigoispjonustu i fyrra
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*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Heilsadu upp & Dag a blarapril.is. Hann er
einhverfur og hefur fra ymsu ad segja.

BLAR APRIL

Styrktarfélag barna med einhverfu
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Veour

Nordvestan stormur nordan- og
austanlands, hvassast a Austfjordum
og Sudausturlandi siddegis. Hins vegar
mun hagari vindur sudvestan- og
vestanlands. Snjokoma nordantil

a landinu og par er liklegt ad faerd
spillist. SJASiDU 16

Andlat:
Sigurour A.
Magnusson

Rithéfundurinn og pydandinn Sig-
urdur A. Magntsson er latinn, 89 ara
ad aldri. Sigurour var afkastamikill
rith6fundur en eftir hann liggur
fjoldi skaldsagna, 1j60a, leikrita,
endurminningab6ka og svo matti
lengi telja.

Longum var Sigurdur virkur {
ymsum félagsstérfum. Hann var
fyrsti formaour Rith6fundafélags
Islands, formadur Norrana rithof-
undaradsins um skeid og formadur
Islandsdeildar Amnesty um arabil.

Lifsheaettuleg
aras i Kopavogi

LOGREGLUMAL Karlmaodur a fertugs-
aldri var stunginn meo hnif a veit-
ingastad a Smaratorgi i Képavogi 4
attunda timanum i gerkvoldi. Mao-
urinn er talinn alvarlega slasadur og
var fluttur a gjorgeeslu.

Tveir menn voru handteknir i
tengslum vid arasina en peir eru
baadir a tvitugsaldri. Ad sogn logreglu
komust peir badir af vettvangi en
voru handteknir skdmmu sidar. beir
hafa verid vistaoir i fangageymslum
og verda yfirheyroir i dag. — sks

-

Johann Agiist Hansen, uppboodshaldari hja Galleri Fold, sveiflar hamri sinum i att ad verkinu Keili sem Pétur Friorik Sigurdsson maladi. Galleriio
sto0 fyrir listmunauppbodi i ger og seldust munir og myndir fyrir teeplega tiu milljonir krona. Verk Gunnlaugs Bléndal, Fra Siglufiroi, for fyrir haest
vero eda 540 pusund kronur. Alls seldust verk fyrir tepar tiu milljonir kréna a uppbodinu. Uppbodinu verdur fram haldio i dag. FRETTABLADID/EYPOR

EkKi virkur
hlutur i Arion

VIDSKIPTI Pao er mat Fjarmalaeftir-
litsins (FME) a0 enginn hinna nyju
eigenda Arion banka fari meo virk-
an eignarhlut i bankanum. Af peim
sokum hefur ekki fario fram mat a
heefi peirra til ad fara med slikan hlut.

betta er meoal pess sem kemur
fram i svorum FME vio ellefu spurn-
ingum fjarmalaraodherra er luta ao
vogunarsjédum sem keyptu tep-
lega prjatiu préosent hlut i Arion
banka um miobik sidasta manadar.
Sjooirnir hafa a0 auki forkaupsrétt ad
sterri hlut i bankanum.

I svarinu kemur ad auki fram ad
prir af sjoounum fjorum hafa upp-
lyst FME um ad peir stefni 4 ad veita
FME upplysingar svo unnt verdi ad
leggja mat 4 heefi peirra til ad fara
meo virkan eignarhlut i bankanum.

Eigi a0ili tiu présent eda meira i
fjarmalafyrirtaeki telst pao virkur
hlutur. Peir nyju eigendur sem mest
eiga keyptu 9,99 présent hlut. - joe
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Islendingar aftur farnir
a0 kaupa eignir a Spani

Eftir afléttingu hafta fyrr
a arinu hafa Islendingar
i vaxandi meeli verio

a0 skooa fasteignakaup
erlendis. Eitthvad er um
hreyfingu a erlendum
gjaldeyri til fasteigna-
kaupa en litid enn sem
komio er. Fasteignasali
segir kinnahopinn fyrir
eignir a Spani vera a0
breytast.

vIBSKIPTI ,Eg finn heilmikinn mun,
meiri ahuga, og breidari hépur er
ad skooa petta en adur,“ segir Adal-
heidur Karlsdottir, 16ggiltur fast-
eignasali, sem selur eignir & Spani
i gegnum Spanareignir og Stakfell.

Hun segir markadinn hafa verio
a0 hreyfast ansi vel a eignum
erlendis i kjolfar afnams hafta fyrr a
pessu ari. ,Markadurinn hefur verio
ad hreyfast ansi vel. Pad er audvitad
alltaf eitthvad biio ad vera i gangi.
En bad audveldadi moérgum pegar
héftin foru. Eg finn fyrir auknum
ahuga,” segir Adalheiour.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins er eitthvad um hreyfingu
a erlendum gjaldeyri til fasteigna-
kaupa i bénkum landsins. En litio
enn sem komid er. Heildarahrif
af afnami hafta a fasteignaumsvif
Islendinga erlendis munu sam-
kvemt upplysingum fra rikisskatt-
stjora ekki skyrast fyrr en & naesta
ari pegar framtali vegna tekjuarsins
2017 hefur verio skilad og fasteign-
irnar taldar fram.

Adalheiour hefur selt fasteignir
i tuttugu ar & Spani, han segir ad
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Ad sogn Adalheidar er meira um ad ungt folk kaupi fasteignir a Spani ni en
paa vill nyjan lifsstil og ad buia i betra vedri. NORDICPHOTOS/GETTY

Eins og petta var

aour xtlaodi folk ao
kaupa eina ibuo en keypti
tveer pvi petta var svo odyrt,
en na er pad meira nidri a
joroinni.
Adalheidur
Karlsdottir,

|6ggiltur fast-
eignasali.

salan hafi sveiflast & peim tima.
Mikil sala var i addraganda hruns-
ins. ,Eg geri ekki rao fyrir ad pad
verdi sama sala nina 4 nastunni og
fyrir hrun. Pad mun kannski nalgast

pao, en ég held ad pao veroi aldrei
aftur sama bélan.”

A0 hennar mati mun afnam
hafta audvelda [slendingum mikio
ad kaupa, en htn telur f6lk vera ad
taka skynsamlegri og yfirvegadri
skref nana. ,Eins og petta var adur
®tladi folk ad kaupa eina ibad en
keypti tveer pvi petta var svo odyrt,
en nu er pad meira niori a jéroinni.”

Kannahépurinn hefur einnig
breyst, 4dur var paod eldra folk sem
var ef til vill komio a ellilifeyri sem
var ad kaupa. Nt er meira ungt f6l1k
sem er ad leita nyrra @vintyra, vill
nyjan lifsstil og bua i betra veori.
Svo eru jafnvel éryrkjar ad kaupa.
bad er 6dyrara fyrir folk ad baa par
pannigad pad getur verid meo meiri
lifsgaeoi. Petta er valkostur fyrir folk
nana ao flytja ekki til Noregs heldur
flytja til Spanar.“
saeunn@frettabladid.is
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iBUDIR SELDAR iBUPIR I PROUN iBUDIR A ARI

Upphaf fasteignafelag er eitt umsvifamesta fyrirteeki i uppbyggingu ibdar-
hisnadis a Islandi. A neestu fimm arum verda préadar og byggdar yfir 1.300 nyjar
ibadir sem @tladar eru litlum og medalstorum fjélskyldum.

Markmid Upphafs er ad byggja yfir 250 hagkvaemar ibadir a ari. Vid viljum auka
frambod a ibudamarkadi.

Upphaf er i eigu Novus, fagfjarfestasjods i rekstri hja GAMMA Capital Management.

l I h a f 519 3300 | www.upphaf.is
Gardastraeti 37, 101 Reykjavik
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Uppreisnarmenn FARC vinna meo rikinu ao endurbyggingu

KOLUMBIA Uppreisnarhépurinn
FARC baudst i geer til pess ad vinna
med kélumbiska rikinu ad endur-
byggingu bzjarins Mocoa i sudvest-
urhluta landsins. AO minnsta kosti
254 forust, par af 62 born, pegar aur-
skrioa féll 4 baeinn um helgina og er
hundruda saknad. Tala latinna geeti
pvi enn haekkao verulega.

Alls unnu ramlega pusund her- og

l6greglumenn bjérgunarstarf a vett-
vangi i geer. Senda purfti mannskap,
btinad og birgdir meod pyrlum par
sem beir vegir sem liggja a0 Mocoa
eru annao hvort 6faerir eda onytir.
Juan Manuel Santos forseti hét pvi i
ger ad bjorgunarmenn myndu hafa
hradar hendur.

Skammt fra Mocoa, i La Carme-
lita, btia um 400 uppreisnarmenn i

<1 = L
EyOilegging. NORDICPHOTOS/AFP

buadum. Vegna fridarsamninganna
purfa peir sampykki rikisins til pess
ad yfirgefa budirnar. Ao ségn Ivan
Marquez, leidtoga FARC, vilja flestir
peirra fara til Mocoa a0 hjalpa til.

Aték kolumbiska rikisins vio
hoépa a bord vio FARC hafa stadio
yfir fra arinu 1964. Santos undir-
ritadi hins vegar fridarsamning vio
FARC a si0asta ari.

,Eg heyri pad 4 samt6lum minum
vid uppreisnarmenn ao peir vilji
fara pangao, til Mocoa, til ad vinna
og hjalpa til vid endurbyggingu,“
sagdi Marquez i samtali vid El
Colombiano.

,bessi harmleikur hryggir okkur
mjog. Hugur okkar er hja ibtum
Mocoa. Vid stondum med peim,”
sagdi Marquez enn fremur. - pea

Theresa May, forsatisradherra Bret-
lands. FRETTABLADID/EPA

Samraeour um
Gibraltar en
ekKi strid

BRETLAND Theresa May, forseatisrao-
herra Bretlands, @tlar ekKki i strid vid
Spanverja um Gibraltar.

Nyjar deilur um Gibraltar spruttu
upp pegar Evropusambandio birti
drog ad samningavidmidum sinum
fyrir veentanlegar vioraedur vid Breta
um utgéngu. Segir par ad Evrépu-
sambandio purfi a0 hafa samrad vio
Span og Bretland pegar akvardanir
sem hafa ahrif a Gibraltar eru teknar.

bago litur at fyrir
ao einhver sé ad
missa hausinn

Alfonso Dastis,
utanrikisradherra Spanar

Fyrrverandi leidtogi Thaldsflokks-
ins, Michael Howard, sagoi a sunnu-
dag a0 May hlyti a0 vera viljug til
pess ad verja Gibraltar 4 sama hatt og
Margaret Thatcher varoi Falklands-
eyjar a niunda aratugnum.

Brast utanrikisradherra Spanar,
Alfonso Dastis, vid med pvi ad segja
ton Breta koma sér a 6vart. ,pad litur
at fyrir a0 einhver sé ad missa haus-
inn,“ sagdi Dastis.

Pegar bladamenn spurdu May ut {
ord Howards hl6 hin og sagdi ad pess
istad stefndi i stifar vidraeour. - pea

Oparfi a0 hafa miklar ahyggjur
af feroapjonustufyrirteekjum

Professor i hagfreeoi byst ekki vio a0 haekkun viroisaukaskatts hafi alvarleg ahrif a feroapjonustuna. Hag-
freedingur hja Islandsbanka telur breytinguna hafa jakvad ahrif & adrar utflutningsgreinar. Forsvarsmenn
feropjonustufyrirteekjanna hafa sagt ad afnam undanpagu greinarinnar fra viroisaukaskatti sé reidarslag.

EFNAHAGSMAL Haekkun virdisauka-
skatts a ferdapjonustu upp i efra
prep mun ekki hafa alvarleg ahrif
a afkomu ferdapjonustu a Islandi.
betta er mat Dada Mas Kristofers-
sonar, professors i hagfraeoi.

,Pessi tegund gjaldheimtu, hvort
sem bad er virdisaukaskattur,
komugjold eoda gistinattaskattur
pyrfti a0 vera grioarlega ha ef han
tti a0 hafa ahrif a eftirspurn eftir
Islandi sem ferdamannalandi, alveg
sama hvad ferdapjonustan segir,”
fullyrdir Dadi i samtali vio Frétta-
bladio.

»Ef hun lifoi af 20 til 30 prosenta
hakkun krénunnar pa er haekkun &
virdisaukaskatti teeplega til ad setja
hana a hlidina,“ baetir hann vio.

I fimm 4ra fjarmalaazetlun rikis-
ins er gert rao fyrir ad faera virois-
aukaskatt & ferdapjonustu upp i
efra prep. A hinn béginn verdur
efra prepid leekkad tr 24 présentum
122,5 prosent.

bessar fyriretlanir byggja a til-
l6gum sem verkefnisstjorn um
breytingar og umbatur a skattkerf-
inu skilaoi til Samradsvettvangs um
aukna hagsald i haust. Dadi Mar er
formaodur verkefnastjéornarinnar.

,Vid 16goum til ad petta yroi gert.
Vegna bess a0 pad er 6dyrara ad
reka skattkerfio pegar pad eru faar
undanpagur i pvi.

Pad er minna til a0 verja i eftirlit
og svo er petta nidurgreiosla 4 einni
atvinnugrein sem ég sé enga astedu
fyrir,“ segir Dadi Mar.

Hann beetir vid ad pad sé alltaf
einhver kostnadur sem hlyst af
ferdapjonustunni fyrir hid opin-
bera sem sé edlilegt a0 fjarmagna
me0 hakkun skatta.

I pessu tilfelli hafi p6 veriod dkveo-
10 a0 verja andvirdinu til pess a0

Ilf"

= lent hata i afalli.

Aféll og streita

Sigurbjorg Bergsdottir radgjafi kynnir og kennir CRM teekni
sem allir geta tileinkad sér til takast a vid streitu eftir afdll
pann 5. april i safnadarheimili Hateigskirkju kI. 20:00
a freedslukvoldi Nyrrar dogunar.
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Fraedslan hentar dllum sem:

» hafa ahuga 4 afallafraedum.
» starfa vid ad stydja eda bjarga folki sem
lent hefur i afalli, likamlegu eda andlegu.

NY DOGUN

Samtik um sorg og sorgarvidbrigd

www.nydogun.is - www.sorg.is « nydogun@nydogun.is
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......... Baggage drop off l

Ef han lifoi af 20 til

30 prosenta heekk-
un kronunnar pa er haekkun
a viroisaukaskatti
teeplega til ao
setja hana a
hlioina.
Dadi Mar
Kristofersson,
professor i hagfraedi

Breytingar a virdisaukaskatti munu ekki skapa samdratt i ferdapjonustu ad mati hagfraedinga. FRETTABLADID/VILHELM

22,5%

virdisaukaskattur er fyrir-
hugaodur a ferdoapjonustu

lzekka efra skattprepio og par meo
leekka skatta a aora.

Hrafn Steinarsson, sérfraedingur i
Greiningardeild Arion, segir jakvaett
ad verio sé a0 einfalda virdisauka-
skattskerfio og um leid dempa voxt.

Sérsterdarfarangur
msesnss  Odd-5ize Baggage

R ?

Undir pao tekur Ingoélfur Bender,
forstddumadur Greiningar Islands-
banka. ,betta getur dregio ar fjélgun
og liklegast mun pad gera pad ad ein-
hverju leyti.

En petta snyr bvi ekki i neinn sam-
dratt,“ segir Ingélfur. Hann telur ad
skattlagningin muni ad einhverju
leyti draga ur hakkun a gengi kron-
unnar og par med draga ur peim
rudningsahrifum sem gengishaekkun
kronunnar hefoi ellegar haft a adrar
atflutningsgreinar, til deemis sjavar-
atveg. jonhal frettabladid.is

Menntamalin sett i annao sati

EFNAHAGSMAL Rektor Haskola
Islands gagnrynir harolega aztlud
framlog til haskolastigsins i fjar-
maladztlun rikisins til naestu fimm
ara. Mennta- og menningarmala-
radherra segir ad pao liggi fyrir ad
i fjarmalaa=tluninni eins og han
komi fram séu heilbrigdis- og vel-
ferdarmal sett i algjéran forgang
umfram adra malaflokka, pad hafi
medal annars pessi ahrif i for meo
Sér.

,Petta eru vonbrigdi sérstaklega i
lj6si pess sem sagt var fyrir kosning-
ar. Haskolastigid hefur setid eftir, er
undirfjarmagnad, og parf verulega
ad spytai. Einaleioin til ad na aukn-
ingu i framlégum & hvern arsnema
veri a0 feekka peim verulega. bad
er mjog varhugaverd préun. Stjérn-
malaflokkarnir hafa verid sammala
um ad pad er mikilvaegt ad hafa hér
sterkan, alpjoolegan rannséknar-
haskéla og pad parf ad efla framlog
til hans,” segir Jon Atli Benedikts-

betta eru vonbrigoi
sérstaklega i ljosi
pess sem sagt var fyrir
kosningar.
Jon Atli Benedikts-

son, rektor
Haskola Islands

4

Fjarmalaazetlunin er

sameiginlegt plagg
rikisstjornarinnar sem er
endurskodao a
hverju ari
Kristjan por
Juliusson,
mennta- og

menningarmala-
radherra

son, rektor Haskola Islands.

Jon Atli bendir & ad par sem stor
hluti aukinna framlaga til haskél-
ans muni renna til byggingar Hass
islenskra freeda muni einungis baet-
ast vio 700 milljonir aukalega til
haskélans ario 2020 og 1.500 millj-
onir ario 2021.

,Pao parf ad gera miklu betur
og miklu fyrr, vid vonum ntina
ad bingid muni fara yfir petta og
breyta pessu til a0 efla ffairmégnun
haskélastigsins.”

Kristjan Por Jaliusson, mennta-
og menningarmalaradherra,
segir ad allir forsvarsmenn opin-
berrar pjonustu, og allir radherrar
viokomandi malaflokks, myndu
gjarnan vilja fa meira fé til ad spila
ar og radstafa. ,Fjarmalaaztlunin
er sameiginlegt plagg rikisstjérnar-
innar sem er endurskodad a hverju
ari. Pao er ymislegt sem getur gerst
4 mun skemmri tima en gildistima
fjarmalaaetlunarinnar.“ -sg
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Hyundai i20 var valinn best hannadi nyi billinn i sinum flokki af Red Dot Award.
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www.gebilaris  www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 313
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516

Disilvél 1,1 litrar, eldsneytisnotkun 3,6 1/100 km* / Bensinvél 1,2 litrar, eldsneytisnotkun 5,11/100 km*
eda bensinvél 1,4 litrar, eldsneytisnotkun 6,7 /100 km*.

@& HYUNDAI

leidanda i bléndudum akstri.

* Eldsneytisnotkun midast vié uppgefnar télur fra
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Verksmidjan i Neskaupstad er raf-
vadd. FRETTABLADID/KRISTINSVANHVIT

ZEtlaao gera
mjolio greenna

UMHVERFISMAL Landsvirkjun og
Félag islenskra fiskmjolsframleio-
enda (FIF) =tla ad vinna ad pvi ad
auka notkun endurnyjanlegrar orku
i fiskmjo6lsidnadi.

Nu eruum 75 présent af orkup6rf
fiskmjolsverksmioja rafveedd og
talio er raunhzft ad pao hlutfall geti
fario upp i um 85 présent. Til bess
a0 na fullri rafvedingu parf hins
vegar ad koma til veruleg fjarfesting
i flutningskerfi raforku i landinu.

I frétt a heimasiou Landsvirkjun-
ar segir a0 fiskmjolsframleidendur
hafi keypt skerdanlegt rafmagn af
raforkus6lum sem Landsvirkjun
hefur selt a heilds6lumarkaoi. Tak-
markad framboo a sliku rafmagni
og sveiflukennd eftirspurn hja fisk-
mjo6lsframleidendum hefur gert ad
verkum a0 olia hefur verid naudsyn-
legur varaaflgjafi i mjélvinnslunni
og komio i stad rafmagns pegar a
hefur purft ad halda.

Landsvirkjun lysir pvi yfir ad
fyrirtekid muni & nastu arum
studla eins og hagt er ad auknu
frambodi & skerdanlegu rafmagni &
heilds6lumarkadi. Um leid etlar FIF
ad stuodla ad pvi ao félagsmenn horfi
til pess ad gera mjolframleiosluna
enn umhverfisveenni - sha

FIARSJGDUR
FRAMTIDAR

RADSTEFNA
UM MAT 06
PEKKINGU

Samstarfsvettvangur um
Matveelalandid Island efnir
til radstefnu 4 Hotel S6gu
fimmtudaginn 6. april par
sem fjallad verdur um leidir
til ad efla pekkingu og feerni
innan matveelagreina.

HOTEL SOGU-2.HED
FIMMTUDAGINN 6. APRIL
KL. 11.30-16.00

Jamie Oliver vill halda pvi
upprunalega a Hotel Borg

Vio framkvamdir a
Jamie’s Italian veitinga-
stadOnum a Hotel Borg
fundust gomul malverk
sem maluo voru beint a
steypuna. Eigendur vilja
vernda verkio sem er
mjog skemmt og tekur
kokkurinn i sama streng.

BYGGINGARLIST ,Verkid er mjog
skemmt en ekki pannig ad pad s6mir
sér vel eitt og sér,“ segir Jon Haukur
Baldvinsson einn af forsvarsménnum
Jamie’s Italian 4 Islandi. Vonast er til
ad opna stadinn i juni og eru fram-
kvaemdir a Hétel Borg i fullum gangi.
Stadir Jamie Oliver um allan heim
erumeo opio inn i eldhus enda litur
hann svo a ad kokkurinn sé adal-
stjarnan. begar framkvaemdir vid
pa opnun féru af stad komu i 1j6s
myndir sem maladar eru beint
a vegginn. ,Skiljanlega parf ad
vanda sig mikio vio allt petta ferli *
og pao hefur tafio okkur orlitio.
Minjavernd kemur hér vikulega og
pad eru margir ferlar i gangi.

Jamie Oliver vill halda
veggmyndunum og
verja par fyrir frekari
skemmdum.
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Ein af veggmyndunum sem fundust bak vid pil a Hotel
Borg. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Minjavernd vissi ad verkio leynd-
ist barna a bak vid og vid munum
varOveita pad meo pvi a0 setja gler
yfir. Goddur, professor vid Lista-
haskéla Islands, stlar ad koma og
hjalpa okkur ad reyna a0 finna hver
ger0i petta verk meo pvi a0 lesa i
handbragdid. Hann pekkir séguna
betur en flestir.

Jamie er hrifinn af s6gufregum
hasum og er spenntur fyrir ad halda
bessu. Allt sem er upprunalegt 4 ad
halda sér. a0 er pad sem gerir stad-
ina hans svo sérstaka pétt peir heiti
sama nafni.”

Meoal annars sem Jon og félagar
stefna a a0 gera er a0 endurheimta
gémlu vidarhurdina sem gestir
gengu inn um begar peir komu a
hételio. Hurdin var tekin nidur ario
2007 og alhurd sett i stadinn. Hurdin
er na a Arbajarsafni en han potti
takn um nyja sveiflu i bjodfélaginu.

»Stefnan er ad reyna ad fa hana
aftur i miobzainn. betta er falleg hurd
sem iskrar vel i, bran og falleg,” segir
Jon. ,Adaladgerodin vio framkvemd-
irnar er opnunin inn i eldhusid.
Annao fer ao halda sér. Hurdirnar
inni i salnum eru fra 1932 og veroda
a0 sjalfsogou hér afram. Madur
heyrdi ad pegar Jamie’s Italian
myndi koma pa 6ttudust einhverjir
ad allt yroi rifio og tett en hann vill
frekar hafa hid upprunalega,” segir
Jon. benediktboas@365.is
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Kl. 11.30 Hadegishressing i samvinnu vid meistarakokka

Grillsins

Setning og afthending verdlauna Ecotrophelia Island
- borgerdur Katrin Gunnarsdéttir, sjavarutvegs-

og landbunadarradherra

Taeknin byltir matvaelaionadi
- Hordur Kristinsson, rannsékna- og nysképunarstjori Matis

Nyjar adferdir vid midlun fraedslu til starfsmanna
bjalfun i penslu - hvernig nee ég til starfsmanna?

Adgangur er Okeypis
Skraning 4 vefnum si.is

- H1if B60varsdottir, framkveaemdastjori mannaudssvids Securitas
Nyjar leidir vid pjalfun og midlun
- Hrébjartur Arnason, lektor vid Menntavisindasvid HI
Vinnustadanam og freedsla Icelandair hétela
- Erla Osk Asgeirsdottir, forstddumadur starfsmanna- og
gaedasvids Icelandair hétela

Menntanet sjavaratvegsins
- Hallveig Olafsdéttir, hagfreedingur SFS

Reynslusogur ur fyrirtaekjum
Geedi, O0ryggi og ardsemi i framleidslu
- Bara Eyfjord Heimisdoéttir, gaedastjori Nordlenska
Hverjir kaupa fiskinn okkar, erum vid a réttri leid?
- Klemenz Seemundsson og Asdis Vilborg Palsdéttir,
verkefnastjorar hja Fisktaekniskola Islands
Starfspjalfunarazetlun
- Adalheidur Hédinsdottir, stjornarformadur Kaffitars
RAa0gjof til beenda - Nyjar askoranir i breyttu umhverfi
- Vignir Sigurdsson, framkveemdastjori
Raodgjafarmidstodvar landbunadarins

Pallbordsumraedur med patttoku ungs folks ur ymsum
greinum og radstefnuslit kl. 16.00

Kynnir og radstefnustjori: Pétur H. Palsson,
framkvaemdastjori Visis
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Olafur segir ad Matis sé deemi um stad par sem er engin opinber gjaldskra
vegna eftirlitsgjalda. FRETTABLADID/ARNALDUR

Vilja aukio gagnszi

i gjoldum hins opinbera

VIPSKIPTI Félag atvinnurekenda vill
a0 gjaldtdkuheimildir sem mala
fyrir um téku svokalladra eftirlits-
gjalda veroi endurskodadar meo
tilliti til sj6narmioa um skyrleika
og aod tillogur séu gerdar ad breyt-
ingum eftir pvi sem tilefni gefst til.

I nyrri skyrslu FA, sem kynnt
verdur i dag, kemur fram ad par sem
alagning eftirlitsgjalda sé ipyngj-
andi fyrir atvinnulifio sé mikilvaegt
ad regluverkio sé skyrt. Fyrir hendi
séu um sextiu gjaldtdkuheimildir
sem meela fyrir um téku svokalladra
eftirlitsgjalda. Einnig eru demi um
ag eftirlitsgjoldum, sem démstoélar
ho6fou demt 616gmaet, hafi verio
breytt i skatta. Skyrasta demio sé
lyfjaeftirlitsgjaldio.

,Pad sem er kannski alvarlegast
i pessu er ad upplysingarnar um
kostnadinn eru ekki birtar. Fyrir
vikio er ekki haegt ad sannreyna ad
gjaldtakan sé réttmeet. Parna eru ad
okkar mati mjog alvarlegar gloppur
i kerfinu hvad vardar gjaldtoku fag-
gildra adila,“ segir Olafur Stephen-
sen, framkvaemdastjori FA.

,Pao attu ad gilda sému reglur
um gjaldtéku eins og ef um opin-
bera stofnun veri a0 reda, pad ma

Parna eru a0 okkar
mati mjog alvar-
legar gloppur i kerfinu hvad
varoar gjaldtoku.
Olafur Stephensen,
framkvaemdastjori

Félags atvinnu-
rekenda

ekki innheimta haerri gj61d en svara
kostnaoi. Vid tokum dami af Matis
i skyrslunni, par er engin opin-
ber gjaldskra, og pvi enginn rok-
studningur fyrir gjoldunum. Eftir-
litsstofnanir eru einnig a0 senda ut
reikninga sem eru 6sundurlidadir,”
segir Olafur.

Hann segir petta klarlega pbrengja
ao fyrirteekjum. ,Sums stadar eru
eftirlitsstofnanir farnar ad rada
hversu oft peer koma i heimsokn
og hvad per eru ad skammta sér i
tekjur fra pessu eftirliti. Vid viljum
fa skyrari reglur sem er vérn gagn-
vart slikri préun.” - sg



Mazda bilar eru hannaadir
af astridu, hvert einasta

smadatridi vel igrundad og
Uthugsad. Honnudir Mazda
leggja hjarta sitt og sl i
ad hanna bila sem uppfylla

strongustu krofur pinar

um pagindi, akstursupplifun,

gaedi og 6rygqi.

ELSKADU AD KEYRA

MAZDA CX-3F

Bildshoféa 8  S.515 7000 Tryggvabraut5 S. 515 7050

Brimborg ‘ 110 Reykjavik 600 Akureyri mazda.is
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Lestarstjorinn sagour drygja hetjudao

A0 minnsta kosti ellefu forust og a fimmta tug saerdust pegar sprengja sprakk i nedanjardarlest i Sankti Pétursborg i geer. Yfirvold i Russ-
landi segja um hryojuverk hafi verio a0 raeoda. Stoova purfti allar lestarsamgongur i borginni. Enginn hefur lyst yfir abyrgo a odaodinu.

RUSSLAND Sprengja sprakk i nedan-
jaroarlest i Sankti Pétursborg i Rass-
landi i geer. begar Fréttabladio for i
prentun var vitao ad ellefu héfou
farist og minnst 45 voru saroir.

Lestin var a leioinni fra Tekhno-
logichesky Institut-st6dinni ad lest-
arstd60inni vid Sennaya-torg pbegar
sprengjan sprakk. Ad s6gn rann-
soknarnefndar i Russlandi brast
lestarstjorinn harrétt vio med pvi
aod halda ferdinni afram og stédva
ekki lestina fyrr en & Sennaya-torg
var komio. Med bvi audveldadi
hann bjérgunarménnum aodgengi
ad lestinni og bjargadi par meo jafn-
vel mannslifum.

Enginn hafoi Iyst yfir abyrgo a
arasinni pegar Fréttablaoio for i
prentun en a samfélagsmiolum
hafoi farid a flug mynd af manni
sem sagour var s6kudolgurinn.
Myndin var dar éryggismyndavéla-
kerfi en ekki var baio a0 stadfesta
hvort um hinn grunada veri ad
reda.

I yfirlysingu sem Dmitry Medve-
dev, forsatisradherra Rasslands,
birti &4 Facebook i ger kallar hann
arasina hryojuverk. Margir emb-
@ttismenn hafa b6 fordast pbann
stimpil og munu gera pad par til
rannsokn Iykur.

,Eg votta vinum og fjélskyldu-
meolimum fornarlambanna samud
mina. betta er sameiginlegur sars-
auki okkar allra,” segir i yfirlysingu
Medvedevs.

.

-

EkKi fyrsta arasin a rassneskar samgongur

® Arid 2010 féllu 38 i sjalfs-
mordsaras i nedanjardarlest i
héfudborginni Moskvu og arinu
adur sprakk sprengja i lest sem
var a leid fra Moskvu til Sankti
Pétursborgar. Féllu pa 27 og 130

® Ari® 2013 sprungu tvaer sprengjur
a tveimur dégum i borginni
Volgograd. Féllu prjatiu i arasun-
um og sxrdust 62. Fyrri sprengjan
sprakk a lestarstdd en su seinni
um bord i rutu.

® Fyrr sama ar sprengdi kona sig seroust.
i loft upp i straetisvagniisému ® Ymis samtok herskarra islamista
borg. lystu yfir abyrgd 4 drasunum.

SKODA SUPERB. STARRI, RUMBETRI OG b£GILEGRI.

Superb er steerri, rimbetri og Gtblinn paegindaméguleikum sem gera aksturinh draumi likastan. SKODA Superb kemur med fimm ara abyrgd

Pessi madur var
amedal hinna
s@rou sem
bjorgudust ar
lestinni.
NORDICPHOTOS/AFP

Frank Gardner, dryggismala-
bladamaour BBC sagoi Rassa nu
vinna héréum héndum ao pvi ad
rannsaka arasina. Feeri par leyni-
pjonustan FSB fremst i flokki. Sagoi
Gardner ad liklega beindist athygli
FSB a0 premur mogulegum séku-
délgum.

I fyrsta lagi getu hryojuverka-
menn innblasnir af fslamska rikinu
hafa reiost vegna loftarasa Russa
i Syrlandi, i 60ru lagi geetu arasar-
mennirnir verio pjoédernissinnar fra

og er nu tilkomumeiri og hladinn meiri tilfinningu en nokkru sinni fyrr. Komdu i reynsluakstur og geféu gledinni lausan tauminn.

Verd fra adeins 4.440.000 kr.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae

Ljost er ad sprengjan var 6flug enda rifnudu hurdir
lestarinnar nastum af. NORDICPHOTOS/AFP

sjalfsstjornarsvaeodinu Tsjetsjeniu og
i prioja lagi geetu skipul6go glepa-
samtok hafa framid arasina. bridja
valkostinn telur Gardner p6 6likleg-
astan. ba geeti blanda fyrstu tveggja
valkostanna einnig komid til greina.

Nokkru eftir sprenginguna var
tilkynnt um ao légreglan i Sankti
Pétursborg hefoi aftengt sprengju
4 annarri lestarst6d, um premur
kilémetrum fra Tekhnologichesky
Institut-st60inni.

Vladimir Putin, forseti Russ-
lands, var staddur i borginni i geer.
Sagoi hann ao allir méguleikar yrou
hafdir 1 huga vio ranns6kn malsins.
,Oryggis- og 16ggaeslustofnanir gera
allt sem 1 valdi peirra stendur til
pess ad komast ad pvi hvao geroist,*
sagoi forsetinn.
thorgnyr@frettabladid.is

J

5 ara abyrgd

www.skoda.is
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Sarsaukamork

borbjérn
boéroarson
thorbjorn@frettabladid.is

Nuna erum
vio hins vegar
a0 hefja enn
einn dans-
hring i
umraounni
um gjald-
mioils- og
peningamal.

arunum eftir banka- og gjaldeyrishrunid
ryrnudu lifskjér Islendinga hratt og islensk-
ur almenningur t6k a sig miklar kjaraskero-
ingar vegna hruns islensku krénunnar.
Pokk sé eldgosinu i Eyjafjallajokli, lagu
oliuverdi, breyttum smekk ferdamanna

og veikingar kronunnar hefur ferdapjénustan a Islandi

vaxio gridarlega 4 sidustu arum me0 tilheyrandi lifs-

: kjarasokn. Pao er fyrst og fremst ferdapjonustunni ad
: pakka a0 gjaldeyrisfordi Sedlabankans er 806 milljardar
: krona, a0 sterstu leyti 6skuldsettur. betta hefoi pott

faheyrt fyrir nokkrum arum.
,Fra pvi a0 forseti Alpingis Iysti yfir stofnun 1yo-

‘ veldisins & Pingvollum fyrir rimum sj6 aratugum sidan

hoéfum vio aldrei stadio betur efnahagslega,“ sagdi Bjarni

: Benediktsson forsatisraoherra a arsfundi Sedlabankans.
i Petta er rétt hja forsaetisradherra. begar talad er um
i stoOu pjooarbusins er verio ad tala um samanlagoa

stdou rikis, sveitarfélaga, fyrirtaekja og einstaklinga.

: bessi stada vi0 ttlond var jakveed sidastlioio haust i
: fyrsta skipti fra strioslokum 1945. Island er komid med
i jakveett eigio fé og ekki lengur skuldari i atlondum. Mar

Guomundsson sedlabankastjori sagdi pegar tidindin

i lagu fyrir a0 mogulega veeri stadan hrein i fyrsta skipti
: fra pjooveldisold en lengra en til stridsloka na melingar

ekKki. betta hefoi lika pott faheyrt fyrir nokkrum arum.
Hagvoxtur var 7,2 prosent 4 sioasta ari. Hagstofa

! Islands purfti ad leidrétta spa sina upp a vid pvi
¢ voxturinn for fram tr 6llum spam. Atvinnuleysi er litid

og uppbygging i efnahagslifinu er drifin afram af hreinni

i verometaskopun, s6lu & vorum og pjonustu. Ekki skuld-
: setningu i ttlondum eins og 2003-2008.

Annar mikilveegur munur er vidhorfsbreyting
almennings. Hun felst i pvi ad sparnadur einstaklinga og

i fjolskyldna er ad aukast. Folk vill frekar safna fyrir hlut-
{ unum, eins og bjodverjar gera. Vid erum meira abyrg og

vid tokum siour lan. Allt er petta gott og jakvaett.
Ntina erum vio hins vegar ad hefja enn einn danshring

i i umraedunni um gjaldmidils- og peningamal. Umreedu
i sem vi0 héfum tekid mérg hundrud sinnum. Asteedan

er stiad nuna er krona buin ao styrkjast of mikio. Vio

i erum komin upp ad einhverjum ,sarsaukamérkum* hja
i sjavarutvegs- og ferdapjonustufyrirteekjum. Sarsauka-
 moérkum sem pau sjalf skilgreina.

A sama tima og bessi umrzaeda fer fram 4 arsfundi

i Sedlabankans, i s6lum Alpingis, a stjornarfundum i
¢ flugfélogum og utgeroarfyrirteekjum pa upplifir launa-

folk, kannski i fyrsta sinn fra hruni, velmegun. Raftaeki
kosta minna, s6larlandaferdir eru raunhzfar, menn geta

i endurnyjad bilinn sinn an pess ad setja sig i gjaldprot.
i Venjulegt folk er ekki a arsfundi Sedlabankans eda

pessum stodum par sem elita pessa lands plottar framtio

i krénunnar. Hvers vegna a ad hrifsa lifskjérin nina fra
¢ launafolki, eftir 611 pessi ar af sarsauka?

Efpad er stefnan a0 vera afram meo s6lskin fyrir
hadegi og pbrumuvedur eftir hadegi, endalausar arstioa-

i sveiflur kronunnar, pa verda menn a0 virda sveiflurnar
{ baeoi upp og nidur. Annad veri 6murleg mismunun

i og sérhagsmunagzesla i bagu fyrirteekja- og fjarmagns-

i eigenda pessa lands.

VERSLUNARMANNAFELAG
SUDURNESIA

Adalfundur

Verslunarmannafélags Sudurnesja

verdur haldinn ad Vatnsnesvegi 14, Reykjanesbae,

manudaginn 10. april nk. kl. 20:00.

DAGSKRA

Venjuleg adalfundarstorf skv. I6gum félagsins

Stjorn Verslunarmannafélags Sudurnesja

Halldor

STUPNINGS U7 FRA AFMa
STAKLINGSHYRGJUNNAR .
wWoLLup , ME MEME

PEss| KYNSLOZ VILL ERKI LATA SKILGREINA FaRFIR  SiNAR
GG RETTIND! JT FRA HiGSHAPARSTGDU SINNI EPA
SEM HLUuTA AF TILHEYRANDI H)irP2. HELPDUR

GERIR HUN KREFY TIL AT NJOTA SAMPELALGSLEGS
RrcVOYM FoRSENPUM ElN~
pESs VEGNA ER HUN

-

7 KYNSLSOIN

Fra degi til dags

Forréttindablindan

Jon Por Olafsson Pirati byr 4 stad-
entagdrounum, pratt fyrir ad vera
med um 1,3 milljénir i manaoar-
laun. I Fréttabladinu i geer sagoi
pingmadurinn ad konan sin, sem
er haskolanemi, stti ekki ao lida
fyrir tekjur hans og nyti pvi rétt
sinn til ad buaa a stidentagoroun-
um. betta er disamleg roksemdar-
feersla. Jon bor er i forréttinda-
stoOu vegna tekna sinna en byr vio
leegstu mogulegu leigu a markadi,
og skeroir tekiferi haskolanema
sem lifa a LIN og eru 4 biolista eftir
ibudum. Petta er ekki i fyrsta sinn
sem launin fleekjast fyrir ping-
moénnum Pirata i hisneodismalum.
Er ekki einhver metnadarfullur
bjonustufulltrai parna ati sem
getur tekio pingflokk Pirata ad sér
isma fjarmalaraogjof 101?
Vanhafi

Svandis Svavarsdéttir, pingmaodur
VG, segir Brynjar Nielsson, for-
mann stjornskipunar- og eftirlits-
nefndar, vanhafan til ad fjalla um
Binadarbankaskyrsluna vegna
bess ao fyrrverandi umbj6dandi
hans, Bjarki Diego, spilar lykilrullu
iskyrslunni. betta eru vissulega
oheppileg tengsl b6 gera veroi rad
fyrir a0 pingmadurinn Brynjar
geti unnio faglega og skilio 16g-
free0inginn Brynjar eftir heima.
Liklega vzeri ekki uppi umreoa
um meint vanhzfi ef Brynjar

veri barattumadur fyrir pvi ad
faraifrekari rannsokn a einka-
vadingu bankanna, en afstada
hans er stjornarandst6dunni ekki
boknanleg. snaeros@frettabladid.is

Gudjon S.
Brjansson
pingmadur Sam-
fylkingarinnar

Um raunveru-
lega aukningu
atgjalda til
heilbrigois-
pjonustu
verour pvi
miour ekKki
ao reoda a
timabilinu
eins og lofad
var fyrir
kosningar.

fjarmalaaatlun rikisstjérnarinnar sem kynnt var

fyrir helgi er pvi slegio upp a0 aukning til heil-

brigodispjonustu til arsins 2022 verdi hvorki meira
né minna en 20 présent. Latid er ad pvi liggja ad um
leiftrandi sokn sé ad reda og verulegan vidsnuning til
hagsbéta fyrir ba sem lengi hafa bedio. begar nanar er
a0 gad sler nokkrum f6lva & myndina. Stéra Landspit-
alaverkefnid er hluti af pessari aukningu og reyndar
meira en helmingur. Eftir standa 7,3 milljaroar til
annarrar starfsemi og uppbyggingar, m.a. innan heil-
brigoisstofnana vitt og breitt um landid sem parfnast
verulegs hluta af bessari upphad.

Framlog til ad starfraekja sjakrahas/heilbrigois-
stofnanir i landinu & milli aranna 2017 til 2018 munu
adeins hakka um taeplega 340 milljonir kréna sem
samsvarar prosentubroti. Ekki verour haegt ad maeta
fyrirliggjandi po6rf fyrir pjonustu og nidurskurour er
fram undan. bvert 4 pad sem var lofad.

Pa er hvergi ad sja ad uppbygging a landsbyggdinni
sé sett { forgang pratt fyrir itrekadar yfirlysingar stjérn-
valda. Par verdur sérfraedipjonusta afram i skotuliki.

Pa ma nefna ad engin teikn eru um aukna greidslu-
patttoku i tannlaekningum fyrir viokvaeema hépa, m.a.
aldrada og 6ryrkja.

Oldrunarheimili baa vid verulega vanfjarmégnun
idag. Samkvaemt azetluninni til arsins 2022 verda
292 ny hjakrunarrymi tekin i notkun. betta eru porf
markmio en sa galli er & gj6f Njardar a0 til pess a0
hagt veroi ao starfrekja pau vantar a0 lagmarki
prja milljarda kréna inn i azetlunina. bad baetist vid
naverandi vanda hjukrunarheimila sem hleypur &
milljéroum. ba vantar enn peninga til a0 fjélga dag-
dvalarrymum og bata adbtinad sem er adkallandi a
moérgum stofnunum.

Um raunverulega aukningu ttgjalda til heilbrigdis-
pjonustu verdur pvi miour ekki ad reeda a timabilinu
eins og lofad var fyrir kosningar. Ekki verour annad
sé0 en vi0 séum enn i 6rafjarlego fra endurskdpun og
uppbyggingu heilbrigdispjénustunnar. Barattan mun

ao obreyttu standa um ad halda i horfinu og afram
¢ verdur gengio a laskada innvioi.
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Allir eiga rétt til menntunar

eftir framhaldsskola

Aileen Soffia
Svensdottir
formadur Ataks,
félags folks med
proskahémlun

Margrét M.
Norddahl
deildarstjori vio
Myndlistaskol-
ann i Reykjavik

lest ungt f6lk sem Iykur fram-

haldsskélanami hefur ahuga a

frekari menntun. Fyrir flesta er
petta einfalt og f61k getur yfirleitt sott
i pad nam sem pao hefur dhuga a og
par sem styrkleikar peirra njota sin.
bad 4 p6 pvi midur ekki vio um alla.
F6lk med proskahémlun sem lykur
nami fra starfsbrautum framhalds-
skola hefur ekki pessi taekifzeri. Samt
eru pau ekkert 60ruvisi en 6nnur ung-
menni og vilja og hafa 4huga a meiri
menntun.

Ahverju ari atskrifast 30 til 50 nem-
endur af starfsbrautum framhaldsskol-
anna i Reykjavik. Rikio setur fjarmagn
i Fulloroinsfraedslu fatlads folks eins
og bad heitir hja fjarmalaraduneyt-
inu. bao fjarmagn fer til Fj6lmenntar,
simenntunar- og pekkingarmio-
stdovar, sem sér um namskeioahald
sem stendur folki med proskahdmlun
til boda a landsvisu. A vegum Fj6l-
menntar stunda nt um 700 nemendur
nam um land allt. Fyrir utan namskeio

hja Fjélmennt er i bodi tveggja ara
diplomanam vidé menntavisindasvio
Haskola Islands par sem 15 nemendur
stunda ndm. Par eru nyir nemendur
teknir inn annad hvert ar. Einnig er {
bodi tveggja ara diplomanam i mynd-
list vid Myndlistaskola Reykjavikur
par sem 12 nemendur stunda mynd-
listarnam og utskrifast fyrsti hépur-
inn padan i vor. Fj6lmennt studdi vid
diplémanamid i HI til arsins 2015 og
fjarmagnadi einnig diplémanamio {
Myndlistaskélanum a0 hluta.

Namsframbod verulega skert
Fra arinu 2010 til 2017 hafa fjarfram-
16g til Fjolmenntar hins vegar leekkao
ar 258 milljonum i 254 milljonir. Ef
upphadin er uppreiknud midao vio
visitolu neysluverds og launavisitolu
@tti pessi upphaed ad vera rimlega 600
milljonir. Afleidingar nidurskurdarins
erum.a. paer ad namskeidin eru ferri
og styttri, ndmsleiodir hafa verid lagdar
nidur, studningi vid diplémanamio
i Haskola Islands veriod hztt og ekki
stutt lengur vid diplomanamio i
Myndlistaskdla Reykjavikur. bPao er
augljost a0 namsframbo0d fyrir folk
meod proskahémlun hefur verio veru-
lega skert og mun halda afram ao
skeroast verdi ekki sett aukio fé til pess.
I samningi Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlaos folks er kveoio a
um ao allir eigi ad hafa rétt & nami &
6llum skolastigum. Samningurinn
hefur verid stadfestur af Islandi en
ekki l6gfestur. bvi ber rikinu strangt til
tekid ekki a grundvelli hans a0 tryggja
nemendum med broskahémlun
moguleika til framhaldsnams ao

loknu nami a starfsbraut og eina fjar-
magnio sem fer i menntun pessa hops
er fjarmagnid sem fer til Fjolmenntar.
b6 skyldi madur halda ad mannrétt-
indaakvaoi stjérnarskrar ttu ad
tryggja pessum hépi ungmenna mogu-
leika til framhaldsnams eins og 6rum
ungmennum. Ad gera pad ekki felur
i sér auglj6sa og 6asattanlega mis-
munun.

Hafa ekki i neina sj6di ad s=kja

A tveggja ara fresti hafa adstandendur
diplémanamsins i HI purft ad berjast
fyrir pvi ad namio fai a0 halda afram
en paod er enn skilgreint sem tilrauna-
verkefni an fastra fjarframlaga. Vegna
nidurskurdar hja Fjélmennt getur
stofnunin ekki stutt afram vid namio
i Myndlistaskélanum i Reykjavik og
skoélinn byour nti svara frd mennta- og
menningarmalaraduneytinu um fjar-
styrk til pess ad geta haldid naminu
afram.

Aorar menntastofnanir eda deildir
innan menntastofnana sem hefou
dhuga a a0 bjoda upp a namsleiodir
fyrir f6lk meo proskahémlun hafa
ekki i neina sj60i a0 szkja til ad auka
framboo sitt.

Petta astand er 6asettanlegt og viod
skorum 4 stjornvold ad standa meod
mannréttindum allra Islendinga, ekki
bara sumra og tryggja fj6lbreyttara
namsframbod fyrir f61k med proska-
hémlun til jafns vid adra. Allir eiga rétt
4 pvi a0 reekta og njota hefileika sinna
og til pess a0 stunda nam & 6llum
skolastigum. Pannig nytum vid allan
pann mannaud sem i pjoo okkar byr
og byggjum gott samfélag fyrir alla.

Fjarmalalaesi ungs folks

Astas.
Helgadottir
umbodsmadur
skuldara

:'/

Ipjodleg fjarmalalesisvika

st60 yfir dagana 27. mars til

2. april en tilgangur hennar
var m.a. ad studla ad vitundar-
vakningu um mikilvagi fjarmala-
leesismenntunar og vidhorfsbreyt-
ingum i fjarmalum. Af bessu tilefni
var haldin raostefna i Haskolabioi
pann 29. mars sl. um fjarmalalaesi
ungs f6lks, par sem undirritud hélt
erindi sem bar yfirskriftina: , Er ungt
folk i skuldavanda?“

Spurningin er dhugavero i 1j6si
pess ad umsoknum ungs folks hefur
fjolgad hlutfallslega hja umboos-
manni skuldara. Hja embettinu
geta einstaklingar s6tt um almenna
raogjof, urreoi greidsluadlégunar og
fjarhagsaostoo til greidslu trygging-
ar fyrir kostnaoi vegna gjaldprota-
skipta. Sem demi ma nefna ad ario
2016 voru 25 présent umsakjenda
um greidsluadlégun yngri en 30
ara, midao vio ario 2012 pegar hlut-
fall pessa aldurshé6ps var eingéngu
fimm prosent. Sérstaka athygli
vekur ad enginn umsakjanda um
greidsluadlégun a arinu 2016, yngri
en 30 ara, byr i eigin huisnadi. betta
er i takt vio pa proun ao hlutfall
leigjenda sem leita til embzettisins
hefur hakkao mikio.

bad er umhugsunarefni hvao
veldur skuldavanda ungs folks sem

bao er po ljost ao einstakl-
ingar sem leita til embaettis-
ins, bera oft fyrir sig van-
kunnattu i fjarmalum sem
hafi leitt til rangrar akvoro-
unartoku og verri lifsgeoa.

leitar til embaettisins. AO mati und-
irritadrar eru margpettar astedur
fyrir fjarhagsvanda bessara ein-
staklinga. Samkvamt greiningu a
umszkjendum um greiodsluaolog-
un, yngri en 30 ara, er um ad reda
tekjulaga einstaklinga a leigumark-
aodi, sem skulda neysluskuldir, oft
med 6hagstedum lanaskilmalum.
Vid skodun pessara mala, ma i flest-
um tilvikum greina tekjuvanda, p.e.
tekjur duga ekki fyrir grunnfram-
feerslu og leigukostnaodi, sem leidir
til skuldsetningar.

bvi er osvarad ad hve miklu
leyti skortur a fjarmalalasi hefur
studlad ad skuldavanda pessara
umsa&kjenda, enda sérstakt rann-
soknarefni at af fyrir sig. bao er po
ljost a0 einstaklingar sem leita til
embettisins, bera oft fyrir sig van-
kunnattu i ffairmalum sem hafi leitt
til rangrar akvoérounartdku og verri
lifsgeda. A0 mati undirritadrar
parf ao efla kennslu i fjarmalalaesi
strax fra unga aldri par sem aukid
fjarmalalaesi studlar ad fjarhags-
legri velfero, baoi einstaklinga og
samfélagsins i heild sinni. bPad tti
pvi ao vera sameiginlegt kappsmal
okkar allra ad beta fjarmalalzesi,
enda mikilveagi pess 6tvirzett.

www.nl.is

facebook.com/enneinn

Michelin CrossClimate
Sérhoénnud fyrir nordlaegar slodir.

Dekk sem henta margbreytilegum
islenskum adsteedum sérlega vel
og veita frabaera aksturseiginleika.

Ralladu inn i sumar|6
“a.nyjum dekkjum

Pantadu tima fyrir dekkjaskiptin & www.n1.is

T
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Michelin Energy Saver

Margverdlaunus fyrir veggrip,
endingu og eldsneytissparnad.

Ein bestu sumardekkin
4 markadnum i dag.

Michelin Primacy 3
Einstakir aksturseiginleikar.

Frabeert grip og géd vatnslosun.

Hjolbardapjonusta N1

Bildshofda  440-1318 Langatanga Mosfellsbae 440-1378
Fellsmula 440-1322 Reykjavikurvegi Hafnarfirdi 440-1374
Réttarhalsi  440-1326 Graenasbraut Reykjanesbae 440-1372
AEQisidu 440-1320 Dalbraut Akranesi 440-1394

Réttarhvammi Akureyri 440-1433

Opid

man —fos
laugardaga
www.ni.is

kl. 08-18
kl. 09-13

Hluti af vorinu
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Meiri snjo, meiri snjo, meiri snjo Pad er ekki uppahaldslag islenskra knattspyrnumanna og -kvenna pessa dagana. Pepsi-deild karla hefst pann
30. april og liggur knattspyrnufolk a been um ad snjorinn veroi horfinn pa. Svona var astandio a Fylkisvelli i geer. FRETTABLADID/EYPOR

Nyjast

Dominos-deild karla

Keflavik - KR 81-74
Keflavik: Amin Khalil Stevens 34/16 fra-
kost, Magnus Mar Traustason 14/7 frakost,
Hordur Axel Vilhjalmsson 14/5 frak6st/8
stodsendingar, Gudmundur Jonsson 9,
Reggie Dupree 8, Agtist Orrason 2.

KR:Jon Arnor Stefansson 14/4 frakoést/5
stodsendingar, Philip Alawoya 14/5 frakést,
Brynjar Por Bjérnsson 12/8 frak., Pavel
Ermolinskij 9/4 frakost, Kristofer Acox 9,
Darri Hilmarsson 9, Sigurdur A. borvaldsson
6/5 frakost, Porir Porbjarnarson 1

Stadan i einviginu er 1-1.

OLISTOD EKKI VID ORD SIN
Valsmenn verda ekki meo i atta
lida arslitum Lengjubikars karla
ifotbolta pratt fyrir ad vinna alla
fimm leiki sina i ridli 3 og komast
orugglega i utslattarkeppnina.
Valur atti ad mata KR i Reykja-
vikurslag i atta lida trslitunum
sunnudaginn 9. april en degi sidar
fer Valslioio i @fingafero til Banda-
rikjanna. Valur geaeti pvi aldrei
spilad undanurslitaleik 13. april ef
lidi0 kaemist afram. Félagio hefur
bvi dregio 1i6id ar keppni. Por fra
Akureyri tekur sati Valsara.
Akvéroun Valsmanna ad draga
1idi0 ur keppni er nokkud ahuga-
ver i ljosi vidtals sem tekio var
vid bjalfarann Olaf Jéhannesson
a Fotbolti.net pbann 19. mars. bPar
var Olafur spurdur hvad Valsmenn
etludu ao gera ef peir keemust
afram sem var liklegt & peim tima.
,Einhver hluti af okkur verour
erlendis, ég veit ekki hvernig vid
gongum fra pessu. Eg er ekkert
farinn ad pela i pvi,“ sagdi Olafur
og beetti akvedinn vid ad Valur
myndi ekki draga 1idio ar keppni.

Orlogin a toppi og botni radast i kvold

Urslitin i Olis-deild karla i handbolta radast i kvold begar lokaumferoin fer fram. FH dugir jafntefli gegn Selfossi til a0 veroa deildar-
meistari i fyrsta sinn i aldarfjoroung. I Myrinni berjast Stjarnan og Akureyri hins vegar fyrir lifi sinu i deildinni. Fram er i flokinni stoou.

HANDBOLTI FH (1.) - Selfoss (5.)
FH-ingar eru meo eins stigs for-
skot a IBV 4 toppi deildarinnar. Og
s6kum betri arangurs i innbyrdis
vidureignum gegn IBV dugir FH
jafntefli gegn Selfossi & heimavelli
til a0 verda deildarmeistarar. Pad
gerOist sidast 1992 en bad ar vann
FH alla prja storu titlana sem i booi
voruy; urdu Islands-, bikar- og deild-
armeistarar..

Selfoss lyfti sér upp i 5. seeti deild-

arinnar meo sigri a Val i sidustu
umferd og heldur pvi meo jafntefli
eda sigri a FH. Tapi Selfyssingar og
Valsmenn vinna Eyjamenn endar
Selfoss 1 6. setinu.

Valur (6.) - iBV (2.)

Eyjamenn féru illa ad radi sinu
begar peir gerou jafntefli vido Akur-
eyri 4 heimavelli i sidustu umferd.
Fyrir vikio purfa peir a0 treysta a
hjalp fra Selfyssingum til ad verda

Lodge jampanna, 26 cm

= O QN |
VEID O. U KI.

Lwgwegill | wwmhokbais 77 kokha@kobhais

kokka

laugavegi 47

deildarmeistarar. Til ad pao gerist
parfIBV ad vinna Val og treysta 4 ad
FH tapi fyrir Selfossi.

Valsmenn hafa gefid hressilega
eftir 1 deildinni ad undanférnu,
m.a. vegna patttéku i Askorenda-
bikar Evrépu par sem 1idio er komio
iundandrslit. Valur getur nad 5. set-
inu vinni 1id6id 1BV og Selfoss tapar
fyrir FH 4 sama tima. Valsmenn geta
einnig misst 6. setio i hendur Gréttu
eda Fram. Peir geta hins vegar ekki
endao nedar eni7. sati.

Afturelding (4.) - Haukar (3.)
Fyrirfram er petta minnst spenn-
andi leikur kvéldsins. Afturelding
endar i 4. seti sama hvernig arslit
kvoéldsins verda. Meo tapinu fyrir
FH i sioustu umferd misstu Haukar
af deildarmeistaratitlinum. beir geta
b6 nao 2. setinu ef peir vinna Aftur-
eldingu og IBV tapar fyrir Val.

Grotta (7.) - Fram (8.)

Grotta er 6rugg meo saeti i urslita-
keppninni en lidid endar aldrei
neodar en i 8. sti. Seltirningar geta
naod 6. setinu ef peir vinna Fram og
Valur tapar fyrir IBV.

Fram er sennilega i floknustu
stoounni af 61lum lidum deildarinn-
ar en strakarnir hans Guomundar
Helga Palssonar geta endad i 6.-9.
seeti. Fram er meo betri arangur i
innbyrois vidureignum gegn Val
og getur nao 6. setinu meod sigri a
Groéttu, ad pvi gefnu ad Valur tapi
fyrir IBV. Me0 sigri 4 Grottu er Fram
Oruggt med saeti i urslitakeppninni
en tap eda jafntefli geeti pytt ad 1ioiod
endaodiio. seti.

FH-ingar fagna sigrinum a Haukum i sidustu umferd. FRETTABLADID/ERNIR

betta helst i kvold:

® FH verdur deildarmeistari ef
lidid naer stigi a méti Selfossi a
heimavelli eda iBV tapar stigi
a moti Val

® [BV verdur deildarmeistari ef
lidid vinnur Val og FH tapar
fyrir Selfossi

® Stjarnan fellur ef 1idid tapar
fyrir Akureyri en getur enn pa
komist i arslitakeppnina

® Akureyri fellur ef 1idid vinnur
ekki Stjérnuna a ativelli

Stjarnan (9.) - Akureyri (10.)
Petta er hreinn urslitaleikur um
aframhaldandi sati i Olis-deildinni.
Stjarnan er meo betri drangur i inn-
byrois vidureignunum og dugir pvi
jafntefli til a0 fordast 10. setio. Jafn-
tefli geeti einnig skilao Stjérnunni 8.
s@tinu og saeti i trslitakeppninni ef
Fram tapar fyrir Grottu.

Sigur er pbad eina sem kemur til
greina hja Akureyringum i kvéld,
annars falla peir niduri 1. deild.

Lioio sem endar i 9. sati parfad
bioa til 9. mai eftir pvi hvort pad
heldur szti sinu en pa kemur i 1j6s
hvort lidum i Olis-deildinni verdur
fj6lgad ar 10 i 12. Ef lidum verdur
fjolgad heldur 1idio i 9. saeti sér i
Olis-deildinni. ingvithor@365.is
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Tanya Dimitrova, eigandi
Heilsuskola Tanyu, er
stoougt a hreyfingu,
kennir i yfir 20 tima a
viku. Han gefur leiobein-
ingar um hreyfingu yfir
paskana.

heilsa =>4

Prymur hefur glimt vid nefstiflu fra unglingsaldri. Eftir ad hann for

V5 nd 5 m 'E Iia aétakaG?nger,Turmeric&Bromelainervandamaliéﬁrségunni.
gdmlum austurlenskum laekn-

h I I -6
ingahefdum. HUN getur reynst

[ | »y
eftirmanuo ey iesdamne

Ginger, Turmeric & Bromelain fra
Natures Aid er mégnud blanda
sem byggd er a arpusunda-

ERTU MED STERK BEIN?

BEINVERND ER MIKILVAG ALLA ZVI

OSTEO ADVANCE er

fullkomin blanda fyrir beinin

» caLCIUM
» MAGNESIUM

¢ Kalk og magnesium i
réttum hlutféllum

¢ D vitamin tryggir upptoku
kalksins

e K2 vitamin sér um ad
kalkid skili sér i beinin

Solustadir: Flest apotek, heilsubudir og heilsuhillur verslana
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Framhald af forsidou =

verid notuo i lekningaskyni i

Kina vio margs konar kvillum.
Tarmerikrotin er naskyld engiferi
og er notud i baoi kinverskum og
indverskum natttrulekningum.
Bromelain er ensim dr ananas-
plontunni og hefur baedi goo ahrif a

Engiferr()t hefur i arpasundir

meltingu og bolgur og visbendingar
eru um aod paod geti haft viotek
heilsufarsleg ahrif; til go0s.

Fann mun eftir viku

Prymur Sveinsson taeknimadur
,Fyrst pegar Ginger, Turmeric &
Bromelain fékk umfjéllun i Frétta-
bladinu fannst mér samsetningin i
betiefninu vera dhugavero. Eg las
mér betur til 4 netinu og par sem
peer greinar sem ég fann gafu sému
nidurstdou akvao ég ad kaupa glas
til reynslu. Asteedan er sa ad allt fra
unga aldri hafdi ég att vid vanda-
mal i 6ndunarferum a0 strida sem
lysti sér m.a. i stifluou nefi. Engin
lausn fannst pratt fyrir heimsoknir
til lekna og sérfraedinga sem skoo-
udu mig vandlega. Peir fundu enga
astaeou. Vandamalio versnaoi st60-
ugt og ég var farinn ad nota Otrivin
allt upp i fjogur skipti a dag begar
ég var sem verstur. Eftir ad hafa
notad Ginger, Turmeric & Brom-
elain i rima viku fann ég greini-
legan mun & mér og eftir manuo var
vandamaliod horfid. Eg gat dregio
andann areynslulaust an
hjalparefna i fyrsta
skiptio sidan &
unglingsaldri. Eg
-] hef

’ Eftir ad hafa notao
Ginger, Turmeric &

Bromelain i rama viku

fann ég greinilegan mun a

meér og eftir manud var
vandamalio horfio.

Prymur Sveinsson taeknimadur

notad Ginger, turmeric & brom-
elain ad stadaldri sidan og ad minu
mati eru geedi pessa natturulyfs
otviraeo.”

Gott gegn bélgum og eykur
bloofleoi

LHErfitt er i stuttu mali a0 telja upp
kosti pessara efna en pau hafa lengi
verio notuo innan 6hefdbundinna
leekninga og eru mikio notud i
hinum indversku ayurveda-fredum
vid verkjum og b6lgum vegna
meiosla, slits og tognunar svo demi
séu nefnd. Karkamin, sem er virka
efniod i tarmerik, hefur einstdk
andoxunarahrif, verndar lidina,
minnkar magn histamins og

eykur nattarulega fram-

leidslu kortisons sem
hefur bélgueydandi
ahrif. Engifer er
blodpynnandi

oger mjog gott

fyrir bl6ofledio.
Einnig getur pao
dregio ar bolgum,
jafnaod bl6dsykur

og minnkao 6gleoi
asamt pvi ad hafa

OFLUGT 0G A
OTRULEGU
VERDI

jakvzed ahrifa onzemiskerfio. Nefstiflur ar s6g-
Bromelain er sidan greedandi og unni eftir ao

hefur g60o ahrif a meltinguna. Segja . o .

ma ao petta ensim fullkomni pessa cg for ad taka Glngel’,
jurtablondu,“ segir Hronn Hjalm- Turmeric & Bromelain
arsdottir, naringar- og heilsumark-

bjalfi hja Artasan.

Hvad er Bromelain

Bromelain er ad s6gn Hrannar
ensim Ur ananaspléntunni en
betta ensim brytur nidur pro-
tein og getur pvi nyst f61ki meod
meltingarvandamal, rétt eins og
meltingarensim. ,ba er bromelain
nota0 til ad draga tur boélgum en
bad hefur hjalpad f61ki meo lid-
verki og lidagigt. Visbendingar
eruum ao paod hafi goo ahrifa
frjokornaofnaemi, vandamal i
ennis- og kinnholum, maga-
bolgur eda magasar og nidur- :t
gang en pad parfnast po fleiri
rannso6kna.”

(naturgg aid)
Ginger, Turmeric
& Bromelain

Solustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana

Pjonustumidstdd
tonlistarfolks

X K

P PN

K \/'JL
Allt fyrir tonlistarmanninn

GS IMPORT

 Allur borébunaéur
fyrlrveltlngahus

gsimport.is
0 892 6975

5 atridi sem torvelda megrun

1. Ad telja kaloriur
Kaloriur eru ekki bad sama og
kaloriur. Kaloriur sem koma tr
unnum kolvetnum og sykri gera
pbao ad verkum ad pa parft ad boroa
meira til finna til seddu. Kaloriur ar
hollri fitu, trefjum og proteini eru
sadsamari b6 par innihaldi mégu-
lega fleiri kaloriur og bt boroar
minna. Kaloriur ar 6unnum mat-
vaelum innihalda sémuleidis mun
meira af neringarefnum og eru pvi
mun betra eldsneyti fyrir kroppinn.

2. A0 boroda
kolvetnarikan
morgunmat

Kolvetnarikur morgunmatur a bord
vid morgunkorn, ristabraud meo
sultu og appelsinusafa leioir til
hungurs skdémmu sidar. Préteinrik-
ur morgunverodur dregur hins vegar
ar hungurtilfinningu og dugar pér
mun lengur.

3. AQ sofa of litid

Rannsoknir syna bein tengs a milli
of litils svefns, ofats og fitus6fnun-
ar. Atta tima svefn er akjésanlegur
fyrir ba sem vilja grennast.

ad halda fitupakanum fra. Sumir
lata undan prystingnum og detta
bannig i 6hollustuna & ny.

4. Ad nota mat sem
afpreyingu

Margir kannast vid ad borda
begar peim leidist, eru stressaoir,
breyttir, pyrstir eda einfaldlega
af pvi uppahalds patturinn er
isjonvarpinu. Littu @ mat sem
eldsneyti i stad afpreyingar og
bordadu adeins pegar hungrid
segir til sin.

5. Ad lata undan
prystingi.

beir sem na arangri vid a0 grenn-
ast kannast margir vio 6pagilegan
prysting fra fjélskyldu og vinum
sem hafa takmarkaodan skilning a
hversu mikio parfad leggja a sig vid
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Curcumin
,GUllkryddio*
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ahrifameira
en Turmerik!
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,Hreinleiki, gaedi og virkni skiptir mig
miklu Mali pbegar ég vel faedubodtarefni.

| aprl'l manudi renna Pess vegna maeli ég tvimaelalaust med
100 krénur af hverri vorunum fra Natural Health Labs.”
Se|'dl'l dos til Stuanlngs Helga Lind - Pilateskennari

Blaa naglans og einkabjalfari

iR Grétn._ |

Lotieet /)

Baetiefnin innihalda hvorki rotvarnarefni né fylliefni og eru an allra aukaefna.

Beett heilsa og betri lidan med Faest i 6llum helstu apotekum,

Natural Health Labs heilsuverslunum og heilsuhillum

100% natturuleg beetiefni

storverslana. BALSAM.;

www.balsam.is
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Bjédum upp & sjalfvirkan
hurdaopnunarbinad,
hringhurdir, hurdir og

gluggakerfi 4samt
uppsetningu og vidhaldi
4 btinadi.

ﬂ ALUPROF

Aratuga reynsla.

Framirskarandi
fyrirtacki

A\ ZAYAYA LS | ] )\

Jarn & Gler hf. - Skatuvogur lh. Barkarvogsmegin
104 Reykjavik * S. 58 58 900 « www.jarngler.is
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maria nila

STOCKHOLM

Frida Rut Heimisdottir
Hargreioslumeistari

Veldu med hjartanu
100% vegan harvorur fra Maria Nila.

PURE VOLUME linan okkar inniheldur
B5 vitamin og er sérstaklega framleidd
fyrir pa sem leita eftir aukinni lyftingu

og styrk. Maria Nila Care linan inni-
heldur Colour Guard Complex, bléndu
af virkum innihaldsefnum sem vinna
saman ad pvi ad veita hamarks vorn
fyrir lit harsins og glja pess. Blandan
tryggir einnig ad vorurnar vernda hario
fyrir hita.
Maria Nila feest
4 6llum betri hargreidslustofum

£} Regalofagmenn [Ej Regalo ehf Iceland

= www.regalo.is
REGISTERED WITH

LEAPING BUNNY | peTA | VEGAN sociETY

gaedi - pekking - pjénusta

TURBOCHEF ENCORE - TURBOCHEF FARIBANDAOFNAR
TURBOCHEF FIRE PIZZAOFN - TURBOCHEF i3 & i5 TOUCH

TURBOCHEF OFNAR

Kynntu pér urval
TurboChef ofna hja okkur

- FADU TILBOD

pmt

LAST, MIDAR & TAKI

Krékhalsi 1 | 110 Reykjavik | s. 567 8888 | www.pmt.is

Tanya Dimit-
rova er hop-
timakennari,
danskennari og
eigandi Heilsu-
skola Tanyu i
Képavogi. Hun
er stoougt a
hreyfingu.

Gott a0 hreyfa
sig um paskana

Tanya Dimitrova, eigandi Heilsuskéla Tanyu, er stddugt
a hreyfingu, hun kennir i yfir 20 tima a viku. Tanya hvetur
folk til ad nota timann vel og hreyfa sig i paskafriinu.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

anya rekur Heilsuskolann og
I stofnadi syningarhépinn Tanya
og dansdivurnar arid 2010 sem
hafa vida komio fram. Margir hlakka
til paskafrisins en pa er upplagt ad
hreyfa sig og njota lifsins. Tanya var
spurd hvada hreyfing hentaoi folki
best pegar gott fri gefst.

,Pao er ekki g6d hugmynd ad
sleppa allri hreyfingu eda likams-
raekt i paskafriinu. Best er ad stunda
einhverja hreyfingu a hverjum degi
pott ekki sé farid i likamsraektar-
salinn. bao er haegt ao fara i gongutar,
ataod skokka, hjola, fara i sund, spila
fotbolta, fara 4 gdnguskioi eda dansa.
Ymislegt er hagt ad gera. Likaminn
er skapadur til ad hreyfa sig daglega.
Kyrrseta leioir til ymissa vandamala,
bakverkja, stifleika i lidamdtum og
stiroleika. Svo verdur skapio betra
med hreyfingu,” segir Tanya og beetir
vi0 a0 hver og einn verdi ad finna
hreyfingu vio hafi.

Gott ad hafa tonlist

,bao er gott ad hlusta a tonlist &
medan vid hreyfum okkur,“ segir
hitn. ,bad er vitad a0 hreyfing er
fyrirbyggjandi gagnvart ymsum
lifsstilssjakdomum. Ekkert er meira
hressandi en a0 fara i stuttan géngu-
tar eftir kvoldmatinn. Pad audveldar

meltinguna, minnkar stressio svo
ekki sé minnst a &vinning pess ad
labba saman og spjalla vid makann,
boérnin eda godan vin eda vinkonu.
Visindamenn hafa sannad med
ranns6knum ao pad er haettulegra
heilsunni a0 sitja eda liggja til lengri
tima { séfanum & kvoldin, heldur en
a0 fara i fallhlifarstokk.

Sameinar fjélskylduna

Til viobotar vid gdngutar veeri gott
a0 gera til demis 50 hnébeygjur, 30
armbeygjur og 30 prihéfoadyfur.
Meo styrktarpjalfun byggjum vid
upp sterkari vdova og bein, eitthvad
sem vid topum med aldrinum ef vid
@fum ekki. Paskafriio er fj6lskyldu-
fri svo pbad er skemmtilegt ad finna
hreyfingu sem sameinar alla, bad er
dyrmeett { ntitima samfélagi. Til ad
na sem bestum arangri parfao hreyfa
sig 1 45 minttur samfellt. Fjolbreytni
i hreyfingu er naudsynleg, baeoi til

a0 koma voOvunum og likamanum
stdougt a 6vart og til pess ad manni
leidist ekki. Trampolin fitness hefur
til deemis algjorlega slegio i gegn og
sdmuleiois aqua zumba,"” segir Tanya.
»+Aqua zumba hentar 6llum, félki med
lidamata- og/eda bakvandamal sem
ma ekki hoppa og stunda polfimi sem
og folki sem vill taka vel 4 og komast i
gott form med nyjum heetti.”

Pegar maour gengur uti parfpad ad
vera rosklega til ad fa hjartad tilad sla
hradar. betta a einnig vio um sundio,
best er ad syndar 500-1.000 metra

, ’ bad er ekki goo
hugmynd ad sleppa
allri hreyfingu eda likams-
reekt i paskafriinu. Best er
a0 stunda einhverja
hreyfingu a hverjum degi.

Tanya Dimitroca

samfellt. Sidan er haegt ad slappa af
i heita pottinum 4 eftir,” segir Tanya
enn fremur.

Ekkert stikkuladi

Margir detta i sikkuladiat um paska.
Tanya segir a0 svo purfi ekki a0 vera.
,Pad er best aod gera eins og ég leeroi
pegar ég var barn, en ég 6lst upp i
Bulgariu. ba sudum vid egg i potti,
maludum eggin i 61lum regnbogans
litum, geymdum i isskapnum og
boroudum sem nesti alla paska-
dagana. Vio faum a0 sjalfsogou betri
neringu ur soOnu eggjunum en ar
sukkuladinu.”

Tanya hefur rekio Heilsuskélann
inokkur ar og segir ad uppselt hafi
veriO & nanast hvert namskeio. ,Folk
finnur alltaf tima fyrir hreyfingu ef
viljinn er fyrir hendi. Pad naest ekki
arangur me0 afsékunum. Ef maour
finnur ekki tima til ad hugsa um
heilsuna i dag mun heilsan ekki hafa
tima fyrir pig & morgun.
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ID Buzz rug-

braud. Volks-
wagen syndi
pennan tilrauna-
bil sem er skyr
tilvitnun i gamla
VW ragbraudio.
Pessum bil
hefur verio vel

; tekidiEvropu
og Banda-
rikjunum en peir
Volkswagen-
menn tla ekki
5 ad taka endan-
1 lega akvordun
um fjoldafram-
leidslu hans
fyrr en peir hafa
fengio stadfest
a0 hann liki vel
um alla heims-
byggdina, ekki
sisti Kina.

Feguro, hestoil OSEss
rafdrifnir bila#¥ Genf

Ondvert vid sidustu storar bilasyningar pa var hofudaherslan ekki endi-
lega a rafmagnsbila p6 peir hafi vida sést. Vaeri fremur haegt ad tala um
fiolbreytni og 6gnarbysn af fallegum bilum, ekki mjég 6dyrum. =>8

ORUGGT STAR

MED EXIDE RAFGEYMUM

Endingargddir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir
flestar gerdir bifreida. Veldu paulreynda voéru fra
gxedaframleidanda.

Exide rafgeymarnir
fast hja:
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Vaxandi vinsaeldir
flytir komu Audi

farra 4ra veroi sala jeppa og jepp-

linga fyrirtaekisns ordinn helm-
ingur af heildars6lunni. Sivaxandi
vinsaldir peirra um allan heim nt
eflir pa tra og til a0 bregoast vid pvi
@®tlar Audi a0 auka mjog vio arvalio
i pesskonar bilum og flyta komu
peirra umfram félksbila. Audi stefnir
ad pvi ao eftir adeins tvo ar verdi
arval jeppa og jepplinga komini7
gerOir fra 4 nu. Jeppar og jepplingar
erund um pridjungur s6lu Audi,
en 40% soélunnar i Kina og 47 % s6l-
unnar i Bandarikjunum. A nzsta ari
mun Q8 flaggskipio i pessum flokki
lita dagsljésio. Einnig mun 4 naesta
ari koma fram hreinraktadur raf-
magnsjepplingur og a eftir honum
Q4 jepplingur, en hann mun f4 heil-
mikil atlitseinkenni fra TT Offroad
tilraunabilnum. Audi hefur nyverid
kynnt nyja kynsloo Q5 jepplingsins
ogny kynsl6d Q3 kemur a naesta ari.
A sidasta ari kynnti Audi glenyjan
smaan Q2 jeppling.

Seldu 622.000 jeppa og jepplinga
ifyrra

4
I herbtidum Audi er sa tritad innan

Audi Q8 jeppinn a syningarpollunum
i Genf a dogunum.

[ fyrra seldi Audi 622.000 jeppa
ogjepplinga og nam sala Q5 jepp-
lingsins 279.000 af peim og var
hann beirra séluhzstur. Sala jeppa
ogjepplinga Audi hefur risid hratt
a sidustu arum. Hun var adeins
6% ario 2006, 18% ario 2011 og
33% 1fyrra og stefnir 1 50% a naestu
arum a0 sogn peirra Audi manna.
Mercedes Benz bydur nd meira
arval afjeppum og jepplingum en
Audi, alls 7 geroir og BMW er meo
5 gerdir. BMW vinnur a0 komu X7
flaggskips, sem og X2 jepplings. Pad
er pvi ekki nema von ad Audi slai
nu i hestinn hvad fj6lgun bilgeroa i
flokknum vardar.

BMW jepplingur
og jeppi a leidinni

sidasta ari naoi Mercedes
ABenz a0 selja fleiri bila en

BMW, i fyrsta sinn fra arinu
2004 og hafdi BMW bvi haldio sélu-
koérénunni i tolf ar par til Mercedes
Benz nadi henni aftur i fyrra. Benz
seldi 2,23 milljén bila og eru pa
bilar Smart reiknadir med. BMW
seldi rétt raimlega 2 milljonir bila
ifyrra, en ef merkin Rolls Royce
og Mini eru talin med en pau eru i
eigu BMW var heildarsalan reyndar
herri en hja Benz, eda 2,37 milljon
bilar. Engu a0 siour seldust faerri
BMW bilar en Benz bilar. BMW
@tlar ad na s6lukérénunni aftur
af Mercedes Benz og lidur i peirri
aatlun er ad kynna 40 nyja bila &
nastu tveimur arum. Flestir peirra
eru nyjar kynslooir pekktra bila
BMW, en sumir peirra po glenyjar
ger0Oir. Meoal beirra er X2 og X7
jepplingur og jeppi. BMW atlar
lika a0 kynna arftaka Z4 sem geeti
fengio stafina Z5 og nyja kynsloo i8
Spyder sem a ad koma & naesta ari.
Stutt er i nyjan X3 jeppling, liklega

BMW ztlar ad kynna til leiks hvorki
fleiri né faerri en 40 nyja bila.

bara nokkrir manuoir og heyrst
hefur ad hann muni einnig fast i M-
atgafu. ba hafa heyrst raddir um ad
BMW etli ad kynna nyjan 8-series
bil og ad hann liti dagslj6sid ario
2019 og ad nyr rafmagnsbill verdi
kynntur arid 2021. BMW etlar ad
eyda samtals 10 milljdroum evra
ipréun nyrra bila sinna, svo pao
verdur nég aod gera hja hdnnudum
og verkfreedingum BMW 4 naest-
unni. Hvort pad dugar til ad na
s6lukoronunni aftur af Mercedes
Benz verdur hinsvegar bara ad
komailjos.

Forstjori

Volvo

sér framtioinai
rafvaedingu bila

Verdum ad hafa skyra syn og aherslan a tengiltvinnbila og
rafmagnsabila. Sér ekki mikla framtid i disilbilum og segir
ad Volvo eigi ekki ad byggja sjalft upp rafhledslunet, pad
eigi adrir ad gera. Lakkandi verd a batterium laekkar verd.

akan Samuelsson er sann-
H faerour um ao framtio

bilidnadarins liggi i raf-
vadingu bila, en baetir pvi jafnfram
vio ad hann gati haft a réngu ad
standa. Hann sér litla framtio {
disilvélum i 1j6si peirra stréngu
mengunarstadla sem peim hefur
verio settar hvad vardar NOx
mengun. I pessu 1j6si muni Volvo
einbeita sér i siauknu meli ad ten-
giltvinnbilum meo bensinvélum
og rafmotorum, sem og hreinraekt-
uoum rafmagnsbilum. Hakan segir
disilvélina b6 ekki dauoda en sér
fyrir sér ad bilar med slikar vélar
purfi einnig a0 hafa rafmotora til
ad uppfylla mengunarskilyroi.

Préun brunavélarinnar ad
mestu yfirstadin

Hann sgir préunina a siminnk-
andi eyoslu badi bensin- og
disilvélar a0 mestu yfirstadna svo
lausnin til ad standast sifellt aukn-
ar krofur um litla mengun sé f6lgin
ipvi ad baeta vio rafmétorum. bad
hefur Volvo reyndar pegar gert
me0 nyja XC90 T8 0og S90/V90 T8
bila sina, sem og fleiri bila. Volvo
tlar einnig aod setja d markao
fyrsta hreinrektada rafmagnsbil
sinn arid 2019, eda eftir adeins
tvo ar. Arid 2025 etlar Volvo ad
eiga 1 milljon bila a gdtunum sem
annaohvort eru rafmagnsbilar eda
tengiltvinnbilar. Forstjorinn sagoi
ad ekki bara hann, heldur almenn-
ingur almennt veeri afar hrifio af

By o
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aksturgetu og snerpu bila med
rafmétorum og ad folk sé oroid
tilbaid aod kaupa slika bila adeins
a peim forsendum ao peir veeri svo
skemmtilegir, ekki bara sparneyt-
nir, umhverfisveenir og 6dyrir i
rekstri. Peir séu a0 auki yndislega
hlj6olatir.

Rafmagnsbilar verda bratt
jafn odyrir

Hann telur einnig ad silekkandi
verd 4 rafhl66um muni bratt gera
bila meo rafmétorum jafn 6dyra
og hefobundna bensin- eda disil-
bila. Volvo =tlar ekki og telur sig
ekki hafa pad hlutverk ao byggja

upp rafthledslunet og telur adra sja
tekiferi i pvi, adila sem betur eru
til pess hefir og sja vidskiptataeki-
feeri 1 pvi. Pao henti ekki bilafram-
leidendum, peir eigi ad smida bila
en aodrir adilar ad sja um orkuporf
peirra, likt og oliufélégin nu.
Voilvo sér einnig tekifeeri i vetnis-
bilum, en tlar ekki a0 leggja
hoéfudaherslu a smiodi peirra. Volvo
verodi ao einblina a pad sem peir
hafa mesta tra a og pad er ad raf-
vaoa bila. Fokusinn megi ekki vera
a of morgum stooum, en Hakan
beetti pvi vid ad hann geeti haft a
rongu ad standa parna, en timinn
einn myndi leida pad i1j6s.

BILAR

www.visir.is/bilar

Auglysingar
Atli Bergmann
atlib@365.is, Simi 512 5457

Utgafufélag: 365 midlar ehf. Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjon bladsins
Finnur Thorlacius
finnurth@365.is
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islensk-Bandariska ehf - Verkstaedi og varahlutaversiun - Smidshofda 5 - 110 Reykjavik - Simi 534 4433
thjonustai@isband.is - www.isband.is - OPID VIRKA DAGA KL. 07:45 - 18:00

VIDURKENNT PJONUSTUVERKSTZZEDI

OG VARAHLUTAVERSLUN

is-Band er umbodsadili Fiat Chrysler
Automobiles (FCA) a islandi.

Taknimenn okkar eru med aratuga reynslu af vidgerdum
a flestum gerdum bifreida og hafa hlotid sérpjalfun fra FCA.

Mikil lofthaed gerir okkur kleift ad sinna vidgerdum
a hasbilum, atvinnubilum og stérum pallbilum.

Vid tokum vel a moti pér.
Timapantanir | sima 534 4433,
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The Power to Surprise

Kia Sportage hugsar fyrir ollu

Ny kynslod Kia Sportage setur ng vidmid i hénnun, paegindum og 6éryggi. Pessi spennandi sportjeppi
er faanlegur baedi sjalfskiptur og beinskiptur, med og an fjorhjoladrifs. Hann er hladinn fyrsta flokks Ngr Kia Sportage a verdi fra:
taeknibunadi og hugsar fyrir 6llu. bu parft bara ad halda um styrid og njota utsynisins.

Beinskiptur — 4.390.777 kr.

Kia Sportage bidur pin i Oskju. Komdu og reynsluaktu. Sjalfskiptur — 4.690.777 kr.

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is 'i Fylgdu okkur & Facebook.

asioa Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Kia a [slandi. facebook.com/kiamotorsisland
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SNYR VOLGAN AFTUR?

Hver man ekki eftir Volga bil-
unum rassnesku sem komnir

eru a einhvern aldur? Nu gaetu
bilar med Volga merkinu snuid
aftur a naestunni, en framleidslu
peirra var haett arid 2010. Volga

er hluti af GAZ Group sem fram-
leidir mestmegnis atvinnubila

og er med hofudstddvar i Nizhny
Novgorod i Russlandi. Sidasti
folksbill Volga bar nafnid Siber

og var systurbill Chrysler Sebring.
Volga var adur pekkt fyrir ad
smida luxusbila, ad minnsta kosti
a russneska visu. Ef af framleidslu
Volga bila verdur munu peir ekki
verda luxusbilar heldur smair bilar
og smair sendibilar a staerd vid
Volkswagen Caddy. GAZ framleid-
ir nu sendibilinn GAZelle, en ef

af Volga sendibil yrdi, veeri hann
talsvert minni bill. GAZelle er einn
bila i linu GAZ sem inniheldur
pallbila, sendibila, litla straetis-

vagna og fjélnotabila. Asteedan
fyrir GAZ ad nota afram merki
Volga er ad imynd pess er sterkii
Russlandi og fyrirtaekid pekkt fyrir
ad smida sterka bila sem bila litid
og pad veeri ekki sleemt ordspor
fyrir vinnubila, hvad pa folksbila
fyrir almenning. Nyir Volga bilar
yréu samt odyrir. Lokaakvordun
hefur ekki verid tekin innan her-
buda GAZ og ef hun yrdi jakvaed
er ekki ljost hvort Volga bilar yrdu
byggdir a nyjum undirvagni eda a
undirvagni annarra pekktra fram-
leidenda.

AUDI STODVAR FRAMLEIDSLU
A A4 OG A5 VEGNA ELDSVODA

i verksmidju Audi i h6fudstddv-
unum i Ingolstadt i Pyskalandi
eru framleiddir bilarnir A3, A4,
A5, Q2 og Q5, en stédva hefur
purft framleidslu a Audi A4 og
A5 i fjora daga vegna eldsvoda
sem vard i verksmidju eins af
ihlutaframleidendum peim sem
utvegar hluti i A4 og A5 bilana.
A hverjum degi eru framleiddir
par 1.400 A4 og A5 bilar og verdur

pvi Audi af framleidslu 5.600 bila
vegna skorts a pessum ihlutum.
Af alls 43.000 starfsménnum i
verksmidjunni fa 8.500 peirra fri i
pessa fjora daga. Audi framleidir
einnig A4 og A5 i verksmidju sinni
i Neckarsulm og par hefur fram-
leidslan haldid afram otruflud.
Auk A4 og A5 bilanna eru fram-
leiddir bilarnir A6, A7, A8 og R8 i
verksmidjunni.

Fjolskylduharmleikur
endar sogu Piechi VW

Dré freenda sinn inn i disilvélasvindlid. Fjdlskyldan fékk nég og boladi Ferdinand
Piech ur 6llum ahrifastédum VW og neyddi hann til ad selja allan sinn hlut.

vaegasti starfsferill i bilasog-

unni fra timum Henry Ford
endar meo solu Ferdinands Piech
a 15 proésenta hlut sinum i stersta
bilaframleidanda heims, Volks-
wagen Group. Par fara storar fréttir,
en pad sem veldur peim er jafn
athyglivert, eda miklar fjolskyldu-
deilur. Almennt er talio ad Fer-
dinand Piech sé ahrifamesti madur
bilaidnaodarins fra sidari heims-
styrjold, en hann og fjolskylda
hans hefur byggt upp petta staersta
bilafyrirteeki heims og 4 meira en
helming eignarhluta pess. Ferd-
inand Piech er afabarn Ferdinands
Porsche.

Mikil bituro a ad hafa setio
Ferdinand Piech sidan honum var
bolad uar stéli stjiornarformanns VW
Group i april 4rio 2015 { &t6kum
innan fjélskyldunnar. A peim tima
vildi hann losna vio paverandi for-
stjora VW Group, Martin Winter-
korn, en adrir i fjolskyldu hans
stodu gegn pvi og med forstjor-
anum. bao leiddi til afsagnar hans
sem stjornarformaour. bad ad hann
personulega skuli eiga um 15% 1
VW Group og sé meo pvi dhrifa-
mikill i steerri akvordunartdkum er
ekki g0 staoa fyrir eettmenni hans

Einn athygliveroasti og mikil-

VOLKSWAGEN

Ferdinand Piech (f.h.) og Martin Winterkorn a medan allt Iék i lyndi.

sem eiga b6 samtals yfir 35% i fyrir-
teekinu. N hefur Ferdinand Piech
tekid pa akvoroun, eda verio gert,
a0 selja sin 15% til skyldfolksins
sem hann hefur att i sem mestum
deilum vid, honum leyfist ekki ad
selja hlut sinn 60rum en peim.
Disilvélasvindl Volkswagen
blandast i malio 4 pann hétt ad
Piech bar vitni fyrir rannséknarao-
ilum og par sagdi hann ad hann
hefdi varao stjornendur vio pessum
svindlaoferdum i febraar ario 2015

Mitsubishi Outlander PHEV hefur heldur betur slegid i gegn. bessi fjorhjéladrifni gaedingur gengur baedi
fyrir rafmagni og bensini, svo pbu kemst allra pinna leida med godri samvisku. Komdu og préfadu!

Mitsubishi Outlander PHEV
Sjalfskiptur, fiérhj6ladrifinn fra:

4.930.000 kr.

Hinir i fjdlskyldunni praeta fyrir
pessi ummeeli Ferdinands Piech og
segjast ekki hafa vitao af disilvéla-
svindlinu fyrr en pad uppgotvadist
iBandarikjunum i september ario
2015. Attingjarnir hafa lengi viljad
losna undir egivaldi og stundum
hrokafullu gerraedi hans vid stjérn
VW Group. Pessi fjolskylduharm-
leikur hlaut pvi bara ad enda &
einn veg, meo brotthvarfi Piech

fra 61lum v6éldum og eignarhaldi i
fyrirteekinu.

-
J

5 ara abyrgd

MITSUBISHI
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FYRIR HUGSANDI FOLK
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G609 pjonusta i fyrirrami

Framurskarandi pjonusta og fagmennska er i fyrirrimi hja verkstaedi
Toyota Kauptuni. Bodid er upp a alla almenna pjonustu og vidgerdir a
radpjonustu og bilanagreining

A

Toyota bifreidum, auk h

oyota hefur verid s6luhasta
I biltegund 4 Islandi 27 ar i r60

og um 50 pasund Toyota bif-
reidar eru a gotum landsins. Verk-
staedi Toyota, sem er eitt stersta
bifreidaverkstaedi a landinu, er
3.500 fermetrar ad golffleti med
48 vinnustaoum. Mikil dhersla er
16g0 a umhverfisvernd og adbtinad
starfsmanna hja Toyota Kauptuni,
sem er ISO 14001 umhverfisvottad
fyrirtaeki.

Asgeir Porsteinsson og Jéhann
Porsteinsson verkstjorar standa
vaktina a verkstedinu sem sinnir
allri almennri pjénustu og vio-
gerdum. ,,Okkar metnaour liggur
iad veita vioskiptavinum framur-
skarandi pjonustu. Helstu verk-
efnin snda ad smurpjénustu, pjon-
ustuskooun og almennu vidhaldi
Toyota bila. Vio leggjum mikio
upp ur pvi ad folk lati pjéonusta
bilana sina vel pvi bannig endast
peir betur. Fyrirbyggjandi vidhald
lengir liftima bilsins,” segir Johann.

,Vid hofum grioarlega 6flugan
hop bifvélavirkja a verkstaodinu
sem hafa mikinn metnad, umfang
verkefna er téluvert mikio a svo
storu verkstaeoi en Toyota-floti
landsins er lika gridarlega stor.

Til vidbotar sjaum vid einnig um
asetningu aukahluta & nyja sem
notada bila,“ segir Asgeir.

Ef fyrirhuguo eru kaup a not-
udum bil er haegt ad lata s6luskooda
hann a verkstaoinu.

Nyjustu taeki Toyota

Verkstaoi Toyota Kauptini er mjog
vel teekjum buid. Par eru 61l teeki

og t6], sérverkfzeri og greininga-
verkfaeri sem héfudstodvar Toyota
gera krofur um, auk hataekniban-
adar sem greinir allar hugsanlegar
bilanir. ,Vio leitumst vio ad standa
vid allar timaaztlanir. Pegar komio
er med bilinn i pjénustuskodun

er markmioid ad hann sé tilbtinn
samdaegurs en ef gera parf vio bilinn
e0a porfa frekari pjonustu en &tlad
var i fyrstu, pa latum vio folk strax
vita,“ segir Asgeir.

Allt undir sama paki

Verkstaedi Toyota Kauptuni hefur
godan adgang ad varahlutum fra
Toyota i Evropu. , begar vidskipta-
vinir okkar koma med bila sina {
pjonustu pa ttbuaum vio kostnaod-
araztlun svo f61k hafi hugmynd
um hvao pjénustan komi til med
ad kosta sem og aztlud verklok. I
verkstedismottoku tokum vid a
moti 61lum verkefnum sem berast
til pjénustudeilda Toyota Kaup-
tani, vid leggjum mikla dherslu a
personulega og faglega pjonustu
og eru starfsmenn verkstaedismot-
t6kunnar avallt til bjénustu reidu-
bunir,” segir Johann.

Undir sama paki eru seldir auka-
og varahlutir og bein tenging er
vid séludeild nyrra og notaodra bila.
,betta er allt i einu rymi hja okkur
svo folk getur gengid hér um og
skodad i rélegheitum,” segir Asgeir.

Hradpjonusta fyrir minni
vidgeroir

,Vio erum med hradpjoénustu par
sem hagt er ad fa allar minni vio-
gerdir an pess ad panta tima. Vio
sinnum einnig pjénustu par sem
folk getur komid og fengio strax
greiningu 4 bilun en pa lesum vid
bilanakéoa i bilnum. Allar minni
athuganir eru gerdar 8 meodan f6lk

1

Verkstadi Toyota, sem er eitt starsta bifreidaverkstadi a landinu, er 3.500
fermetrar ad golffleti, med 48 vinnustadi og vel buid 6llulm taekjum.

Verkstadi Toyota Kauptuni hefur
godan adgang ad varahlutum fra
Toyota i Evropu. MYND/ANTON

L6go er aherslu a pjalfun starfs-
manna med namskeidahaldi og
endurmenntun. MYND/ANTON

bidur en vid kappkostum ad bio-
timinn sé sem stystur. Ekki parfao
panta tima i slikar skodanir,” segir
Asgeir en fimm starfsmenn sinna
pessu starfi. ,Ef bilanaljés kviknar
vill f61k gjarnan lata skoda pao
strax. Vio reynum samstundis ad
finna at hvad er a0 bilnum og hvort
hagt sé ad keyra afram 4 honum
eda hvort vidgeroar er porf,“ segir
Jéhann.

A medan bedio er geta vio-
skiptavinir 1atio fara vel um sig i
setustofu, fengid kaffi og meoleti,
horft a sjénvarp og ad auki er fri
nettenging i bodi. ,Hér eru gerdar

amedan bedio er.

Asgeir borsteins-
son og J6hann
Porsteinsson
verkstjorar
standa vaktina
a verkstadinu
sem sinnir

allri almennri
pjonustu og vio-
gerdoum.
MYND/ANTON

Framurskarandi pjonusta og fagmennska er i fyrirrami a verkstadi Toyota
Kauptuni. Verkstaedid faer hatt skor i vikulegum pjonustukénnunum.

’ , Okkar metnadur
ligguriad veita
vidskiptavinum framur-

skarandi pjonustu.

Johann borsteinsson

reglulegar pjonustukannanir par
sem vio skorum hatt. Niourstoour
ar peim syna ad almennt eru vio-
skiptavinirnir mjog dnaegoir med
okkar bjonustu,“ segir Asgeir.

Frabaert starfsfolk

Hja Toyota Kauptuni starfar fjoldi
frabzerra starfsmanna sem byr yfir
mikill reynslu ad 61lu sem snyr ad
bilum. ,Vid hugsum lika til fram-
tidar og erum med nema i bifvéla-
virkjun. Vid leggjum mikla aherslu a
pjalfun starfsmanna og kappkostum
vid ad innleida nyjungar med nam-
skeidum og endurmenntun,” segir
Asgeir.

Eff6lk & pantadan tima hja verk-
steedi Toyota getur bad komid med
billykilinn kvoldio adur og sett
hann i par til geroa lagu.

Toyota Kauptuni er opid kl. 7:45-
18:00 virka daga og 12-16 laugar-
daga. Neydarpjonustu er sinnt ef
porfera.
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NISSAN MICRA

©1,5 LITRA DiSILVEL MED
FORPJOPPU

© 90 HESTOFL
© FRAMHJOLADRIF

Eyosla fra: 3,2 1/100 km i bl. akstri
Mengun: 85 g/km CO2

Hrédun: 11,9 sek.
Hamarkshradi: 179 km/klst.
Verd fra: 2.190.000 kr.

Umbod: BL

Feguro
Akstursgeta
Bunadur
Teekninyjungar

Timamétabreytinga M

Td =

Maetti bjodast
me0 aflmeiri vélum

Leit er a0 meiri og jakvaedari breytingu a bil og a pad badi vid utlit og
akstursgaedi. Fagur bill leysir af blédrulaga forverann og fimmta kynsl6d
Micra er komin til ad vekja athygli og seljast enda gott ad keyra hann.

Reynsluakstur
Finnur

Thorlacius .
finnurth@365.is

prétt fyrir gridarmikla heildar-

s6lu a Nissan Micra fra komu

hans ario 1983, alls yfir sjo
milljon bila, hefur sala hans verio &
niourleiod og aldrei eins mikil asteeda
til ad uppfaera hann og nad. baod hefur
Nissan nu gert og var ny kynsl60
bilsins kynnt fyrir bladbménnum
iDubrovnik a8 ddgunum. Nissan
Micra hefur reyndar fallio niour fyrir
tiunda stid 1 s6lu 1 sinum staeroar-
flokki og pad er stada sem Nissan
gat ekki unad vid. bvilik breyting &
einum bil. Hann hefur breyst fra pvi
a0 vera bloorulaga litt fagur bill i
aoladandi og framurstefnulega teikn-
adan smabil. Eldri kynsloo bilsins var
teiknuo meira fyrir adra markadi en
Evrépu, en sa nyi er baoi teiknadur i
Evrépu og tladur sérlega fyrir Evr-
6pumarkad. Nissan Micra kemur nt
af fimmtu kynsl6o en hann tilheyrir
B-steeroarflokki bila. Micra hefur
baedi lengst og breikkao, en leekkao
til pbaksins og var full borfa par sem
fyrri gerd hans var eiginlega fiflalega
har bill midao vio hve nettur hann
var. Na litur Micra afar sportlega tt,
me0 rétt hlutfoll og sannarlega gull-
fallegur bill.

Jafn mikil breyting ad innan
Efbillinn hefur breyst 4 drama-
tiskan hatt ad utan ma segja ad ekki
minni breyting sé a innvolsi hans og
par hefur Nissan stadio sig og lagt
vel i. bao atti greinilega a0 fara alla
leid og til deemis er Bose hljookerfi
stadalbinadur og einn hatalarinn
er { h6fudpuda 6kumanns, eitt-
hvad sem ekKi er titt i bilum, en
einkar frumlegt. Seetin i bilnum

eru hrikalega flott og tvilit { 61lum
atferslum. Greinarritari minnist
pess ekki ad hafa séo fagurri inn-

réttingu i pessum staerdarflokki bila.
Nissan hefur einnig hladio bilinn
nyjustu teekni og medal annars er
akreinaskiptivari sem beinir bilnum
aftur a rétta akrein ef ekki er gefio
stefnulj6s. Er pad stadalbtinadur.
Reyndar ma deila um pao hvort svo
mikil afskipti af akstri séu aeskileg
og synist sitt hverjum um pao, en
pao kennir a.m.k. bilstjérum ad vera
ekki ad skipta um akrein nema gefa
stefnuljés adur. Svo ma fa 360 gradu
myndavélarsyn sem birtist a gooum
upplysingaskjanum i malaboro-
inu. Eins og me0 svo marga a0ra
bila Nissan ma fa Micra i misupp-
feeroum utfeerslum, p.e. Visia, Visia+,
N-Connecta og peirri dyrustu,

Breytingarnar eru audsjaanlegar og fellur billinn vel inn i glaesilegt umhverfi i Kréatiu.

Tekna. Nissan byour lika meo nyrri
kynsl60 marga méguleika til ad
personugera bilinn, allt eftir 6skum

rikjum og fyrir vikio haeglega haegt
a0 utfera bilinn bannig ad enginn

verour adeins i bodi sem 5 dyra bill,

honum i 3 dyra atfzerslu.

brjar gerdir smarra véla

meo fremur litlu sprengirymi en
samt talsvert snarpari en i forver-
anum. Fyrst er ad telja 90 hestafla

hvers og eins og reedur litagledin par
annar slikur finnist 4 landinu. Micra

enda ventanlega litil eftirspurn eftir

begar kemur a0 vélarkostum i Micra
er par ad finna prjar nyjar vélar, allar

0,9 litra og priggja strokka bensinvél

meo forpjéppu, en einnig ma velja
1,0 litra priggja strokka bensinvél
sem er aflminni, eda 73 hestofl og
med mun minna tog, eda 95 Nm i
stad 140 Nm i peirri minni. P6kk sé
forpjoppunni i peirri minni. ba er i
booi 1,5 litra fjdgurra strokka disilvél
meo forpjoppu sem er 90 hestdfl og
togar 220 Nm. Me0 henni er Micra
11,9 sekanduri 100 km hrada og
hamarkshradinn 179 km/Kklst. bessi
vél reyndist mjog skemmtileg og
pad alika vio 0,9 litra bensinvélina.
Hvorug beirra telst b6 6flug, en pbad
a yfirleitt ekki vio bila i pessum
steeroarflokki. Vio atfzerslu peirra
er fremur hugad ad lagri eydslu og
mengun. Til demis er disilvélin

meo uppgefna 3,2 litra eyoslu og
aoeins 85 g/km mengun af CO2.
Litla bensinvélin skartar heldur ekki
dénalegum t6lum, eda eydslu upp a
4,4 litra og 99 g af CO2. Allar pessar
vélar eru svo tengdar vio 5 gira bein-
skiptingu sem reyndist mjog paegileg
iumgengni og pao er skodun
greinarritara a0 svo smair bilar

sem Micra séu bestir beinskiptir og
skemmtilegastir bannig.

Goodur akstursbill

En hvernig er a0 aka nyrri Micra?
Ja, aksturseiginleikar pessa bils eru
me0 hreinum agaetum og gud hvad
hann er lipur og meofzrilegur. Ur
varo hinn anagjulegasti akstur i
nagrenni hinnar fégru Dubrovnik
vid Adriahafio. Hvort sem var {
prongum borgarakstrinum eda &
pjoovegunum i Kréatiu reyndist
Micra hinn besti ferdafélagi. Pegar
sla purfti i klarinn var gott ad lata
vélina snuast hratt og grafa pannig
eftir pvi afli sem byr i vélunum sem
fastibilinn. Lipur skiptingin leikur i
héndum 6kumanns og ekki skadar
ny og vel uppsett fjoorun bilsins.
Urmull nyrra aksturskerfa er na
kominn i Micra og me0 Active Ride
Control og Active Trace Control

er pessi bill afar stoougur & vegi

og einfaldur i akstri. Allt er til bess
hugsao ad pagilegt sé ad keyra
pennan bil og pad virodist hafa tekist
vel. Micra etti a0 vera verulega
freistandi kostur fyrir pa sem kjosa
smaa, eyOslugranna og 6dyra bila.
Nissan Micra etti nefnilega a0 geta
ordi0 mjog 6dyr bill hingad kominn
sokum hagsteeds vorugjaldsflokks,
en hann mun kosta adeins 11.995
pund i Bretlandi i 6dyrustu gerd-
inni. Pao verour ad teljast gott verd
fyrir bennan skemmtilega bil sem
6kumanni finnst miklu steerri en
hann raunverulega er. Svo er pessi
bill trodinn af g6dgzeti og fallegur
a0 auki.
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250.000 KR. AUKAHLUTAPAKKI FYLGIR
VOLDUM GERDBUM AF RENAULT KADJAR

Nyi glaesilegi Renault Kadjar hefur fengid frabaerar vidtokur fyrir glaesilegt Utlit og einstaka
aksturseiginleika auk rikulegs bunadar. RUsinan i pylsuendanum er sidan sparneytnin sem

: - : p \LLL]

einkennir nyju gerdirnar fra Renault. Kot "I’
; %
E C—

Komdu og reynsluaktu nyjum Renault KADJAR - hattu ad horfa, fardu ad upplifa!

RENAULT KADJAR ZEN " bU TANKAR SJALDNAR
Verd fra: 3.490.000 kr. A RENAULT“

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod BL ehf
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik B L
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313 595 8000 / www.blis
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MERKID MITT

Bros auglysingavorur med pinu merki

Skodadu litrikt trval & bros.is

Bros auglysingavorur,
Nordlingabraut 14.

AUGLYSINGAVORUR
— med pinu merki

Allt til kerrusmida

- Vanraektu ekki vidhaldid -

AL:KO

QUALITY FOR LIFE

=

DEXTER AXLE

stal og Stansar ehf.

Vagnhofdi 7 — simi 517 5000

BAJA STZ
JEPPADEKK

MICKEY THOMPSO

NI/ T

TIRES & WHEELS

Hljodlatt heilsarsdekk, med étrulega endingu
Sérhannad mynstur tryggir betra grip vid allar adstaedur

Vorunr. Steerd Listaverd Afsl. Afsl. verd
1485 MT 245/70R17 STZ 42.690 50% 21.34; )
50731 MT 265/70R17 (32")STZ  40.390 30% 28.273
50760 MT LT285/70R17 (33")STZ 51.990 30% 36.393
50780 MTLT315/70R17 (35") STZ 54.490 30% 38.143
50831 MT LT265/60R18 STZ 43.190 30% 30.233
50840 MT LT275/70R18 STZ 54490 30% 38.143

Icetrack ehf. - Simi 773 4334 - mtdekk@mtdekk.is
www.mtdekk.is
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SKODA
KODIAQ

2,0 LITRA DISILVEL MED
FORPJOPPU,

0150 HESTOFL
o FJORHJOLADRIF

Eyosla fra: 5,4 1/100 km i bl. akstri
Mengun: 141 g/km CO2

Hrédun: 9,5 sek.

Hamarkshradi: 197 km/klst.
Verd fra: 5.460.000 kr.

Umbod: Hekla

Kodiaq jeppinn passar fyrir sjo farpega og er hladinn taekninyjungum og gédum lausnum.

Fyllir i stort skaro

Skoda Kodiaq a eftir ad fylla upp i gati bilaflérunni pvi
skort hefur haefan jeppa a lagu verdi. bessi jeppi er ein-
staklega vel heppnadur bill med saeti fyrir allt ad sjo,
trodinn taekninyjungum og snjéllum lausnum.

Reynsluakstur

Finnur

Thorlacius 7
finnurth@365.is

a0 sem helst hefur vantao i
pbilaﬂ()runa baedi hérlendis og

erlendis eru 6dyrir jeppar og
tilkoma pessa fyrsta jeppa tékk-
neska bilaframleidandans Skoda
geeti verio svario vid pvi. Flestir
jeppar sem seljast hér a landi na
eru um og yfir 10 milljénir krona
og flestir falla peir i lixusbilaflokk.
Skoda Kodiaq verour liklega enn
ein skrautfjoorin i hatt Skoda sem
gengio hefur gridarlega vel 4 si0-
ustu arum. EkKi er verra fyrir Skoda
ad vera innan storu Volkswagen
bilaflérunnar og meo pvi njota
taekni og smidagetu annarra goora
bilaframleioenda. Skoda hefur
gengid einkar vel a0 selja bila hér-
lendis og Octavia verio s6luhaesta
einstaka bilgerd hér a landi nokkur
ar af peim sidustu. Ny gero hans og
stora brodurins Superb hefur ekki
verid til pess a0 minnka hr6our
Skoda. En avallt skal auka fram-
bo0id og einsynt ad bad yroi i formi
jeppa, sem seljast eins og heitar
lummur na um allan heim.

Greinilega Skoda og finlegar
linur

Utlit nys Skoda Kodiaq er ekki til ad
fzela neinn fra, hann er meo flottum
linum, sportlegur og finlegur an
pess ad hofoa of mikio til peirra
sem vilja groddalega jeppa. Jeppar
eru sifellt meira a0 verda i ett vio
linur folksbila, enda nota flestir

pa adallega a malbikinu. Sumum
geeti po bott billinn of ,soft” { atliti
fyrir jeppa ad vera. Utlit Kodiaq
erfir ju lika mikinn @ttarsvip fra
fyrri bilum Skoda og enginn tti

ao fara i grafgétur meo ad par fer
Skoda. Pao er kannski deemigert
fyrir pad hversu margir nota jeppa
mest 4 malbikinu ad Kodiaq verour
bodinn badi med framhjoéladrifi

og fjorhjoladrifi og ma telja vist

ad meira ad segja hér a landi muni
einhverjir kjosa framhjo6ladrifio

til ad spara sér aurinn. En pad er
altént gott ad vita til pess a0 Kodiaq
geti glimt vio erfidari leidir, hvad
pa hér a landi, svo ekki sé minnst

4 snjoinn sem vio hér a suovestur-
landinu fengum vist nog af fyrir
stuttu. Annao sem gott er ad vita
afer ad hagt er ad fa Kodiaq med
priodju seetar6dinni og ba plass fyrir
sjo. bao kostar 150.000 kr. aukalega
i 6dyrari gerounum, en ekki er heegt
a0 segja ad aftasta rooin sé heppileg
fyrir fullorona, fremur unglinga.
Svo er lika gott a0 vita af 2,5 tonna
toggetu. bad er p6 kannski bestu
fréttirnar a0 Kodiaq feest fra
5.490.000 kr. og pao fyrir fullvaxinn

jeppa.

Val a premur vélargeroum

Skoda Kodiaq er ekki med steerstu
jeppum og til marks um pad er
hann adeins 4 sentimetrum lengri
en langbaksgerd Octavia, en pad
er sannarlega mikid rymi i bilnum
og ekki hafa hdnnuoir Skoda
klikkao par fremur en fyrri daginn.
Til deemis, med setin niori, er
farangursrymio 2.065 litrar, en 720

litrar me0 satin uppi. Bysna gott
paod. Vélarnar sem eru i boodi eru
150 hestafla og adeins 1,4 litra stor-
skemmtileg bensinvél og 2,0 litra
disilvél i tveimur atgafum, 150 og
190 hestofl. Uppgefin eyosla disil-
vélanna er fra 5,4 til 5,7 litrum en
bensinvélin eyoir 7,1 litra. Vélarnar
menga allar 1itio, eda fra 141 til 163
CO2 og bvi fellur Kodiaq i godan
voruflokk sem endurspeglast i
ageetu veroi. Ekki parfad fara morg-
um ordum um aod skemmtilegasta
vélin er 190 hestafla disilvélin, en
meo henni 1 Style utgéafu er veroio
komid upp 1 6.950.000 kr. Hann er
pvi samt 6dyrari en Kia Sorento
sem Kostar 6.990.777 kr. og er ekki
osvipaour i steerd. Med pessari afl-
mestu vél er Kodiaq spraekur enda
tokst Skoda ad halda punga Kodiaq
vel niori, eda undir 1.500 kg. Hinar
vélarnar duga b6 bilnum agaetlega
og hreint merkilegt ad pao eigi t.d.
vio 1,4 litra vél, en undirritadur
hefur profad pa vél i fleiri geroum
bila i Volkswagen bilafjélskyldunni
og fer par frabeer vélL

»Simply Clever“ er réttnefni

Aksturseiginleikar Kodiaq eru til
fyrirmyndar sem eodlilegt ma vera
me0 Skoda bil. Hann er sérlega
lipur bill midao vio steerod og a
hann ma talsvert leggja i beygj-
urnar og vel fer hann med hrada.
Hann reyndist sérstaklega ljufur
ad praeoda krakustigana a prufu-
stadnum Mallorca, hvort sem pad
var vio vogskornar strendurnar
eda i bajar- og borgarumferdinni i
Palma. Fj60run, bremsur og styring
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Rymi
Akstureiginleikar
Notagildi
Taekninyjungar

Grunngerdir adeins 5 seta

virdist einkar vel upp sett i pessum
bil og ekki var haegt ad kvarta yfir
upptdku vélanna. Eins og med
margan annan storan bilinn eda
jeppann er aksturshegdunin betri
ef’bilinn er 6rlitid hladinn folki
eOa farangri. Sérstaka gledi vakti
hve billinn var hljéolatur og fyrir
vikio for tibum um mann laxus-
bilatilfinning. Innrétting Kodiaq
er engin luxusinnrétting en samt
mjog flott og stilhrein og enn baeta
peir Skoda menn sig i snidugum
lausnum, enda kj6rordio ,Simply
Clever“. Skemmtilegt var a0 sja ad
iframhurdunum leyndust regn-
hlifar, sniduglega komio fyrir og
pao sem enn meiri athygli vakti var
plasthlif sem spratt fram a kontum
hurdanna pegar paer voru opnadar
til a0 vernda peer fyrir neerliggjandi
bilum. Petta hefur greinarritari
aldrei séo a0ur og er algerlega
frabaer lausn sem kemur i veg fyrir
marga rispuna, baedi a Skoda bilum
sem og peim sem nélegt honum
standa. Vonandi taka sem flestir
bilaframleidendur upp pessa fra-
baru og hugvitssamlegu tutfeerslu
Skoda. Kodiaq er hladinn allra-
handa tengibtinadi og nyrri taekni
sem alltof langt mal er ad telja upp
hér. Med Kodiaq er kominn enn

Kodiaq sver sig

i =tt Skoda og
eyoir ekki miklu
eda adeins 5,4
litrum & hundr-
adid. Grunn-
gerdin er adeins
fimm manna
sem dregur
hann adeins
nidur. Sérstaka
gledi vakti hve
billinn var hljéo-
latur og fyrir
vikio for tioum
um mann laxus-
bilatilfinning.

Pad sem enn
meiri athygli
vakti var plast-
hlif sem spratt

fram a kontum
hurdanna.

einn snilldarbillinn fra Skoda og
hann mun vafalaust seljast eins og
heitar lummur, likt og adrir bilar
Skoda.

| SKODA Octavia
Ambiente Combi
4x4. skr. 03.2013, ekinn

(sUzZukiGrand (SRS ' T_'E SUZUKI Grand
= Vitara Premium. sk: - > | Vitara Limited. sk

05.2012, ekinn 68 P.KM, 07.2014, ekinn 40 b.KM,
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur,

Verd 3.150.000. Z?Aﬁgfﬁ:{;ﬁhmkkaaun i P, el
Rnr.100459, .
h Verd 3.980.000. Xrﬁ:gl?ém-mﬂ
Rnr.101558.
C E;E H.;EI q HONDA Accord HONDA Jazz El- 1| SUZUKI SX4 GLX.

Skr. 05.2012, ekinn 93

Lifestyle. skr.07.201
estyle. Skr.07.2013, P.KM, bensin, 5 girar.

ekinn 47 p.KM, bensin,

egance. Skr. 06.2014,
ekinn 42 p.KM, bensin,

sjalfskiptur. sjalfskiptur. Verd 2.150.000.
Verd 3.350.000. Verd 2.390.000. Rnr.101449.
Rnr.101283. Rnr.101430.

=+ SUZUKI SX4 FORD Mondeo CHEVROLET

“| S-Cross GL 2wd. Titanium. Skr. 06.2012, ™ Cruze. Skr. 122014,

Skr. 12.2015, ekinn 6 P.KM, ekinn 68 P.KM, disel, ekinn 18 P.KM,
bensin, 5 girar. sjalfskiptur. disel, sjalfskiptur.
Verd 3.150.000. Verd 2.980.000. Verd 2.980.000.
Rnr.101422. Rnr.101384. Rnr.101404.

Komdu og

S suzu

Suzuki bilar hf ¢ Skeifan 17 ¢ 108 Reykjavik ® Simi 568 5100 ¢ www.suzuki.is

skodadu urvalid
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Framhald af forsidu =

argir athygliverdir bilar
st6ou a syningarpollunum

anywhere...

Toyota i-TRIL.
Pessi knai i-TRIL

a bilasyningunni i Genfen rafmagnsbill
han er na nyafstadin. Greinarritari vara til eftir
var einn peirra sem naut pess a0 fa miklar rann-
ad sekja syninguna ad pessu sinni soknir Toyota
og kikja orlitio inn i framtidina a pérfum og

hja bilaframleidendum heimsins.
Ondvert vio sidustu storar bila-
syningar pa var héfudaherslan
ekki endilega a rafmagnsbila

pott beir hafi vioda sést. Veeri mun
fremur haegt ad tala um fjélbreytni
og 6gnarbysn af fallegum bilum

og morgum beirra ekki 6dyrum.

Er bao ef til vill til marks um gott
astand i efnahagsmalum vida um
heim og g6da s6lu a bilum. Bila-
framleidendur kepptust sem fyrr
vio a0 kynna nyja framleidslu sina
med ahrifamiklum kynningum og
a hverju korteri for fram ein slik a
annaohvort gleenyjum bilum, upp-
ferdum eoa af nyrri kynsloo og pvi
kappnog ad gera ef fylgja skyldi
peim 6llum.

oskum folks i
borgum. Oku-
madurinn situr
einn frammi en
tvo samhlida
saeti eru fyrir
aftan hann. Bill-
inn hallar sérinn
i beygjurnar og
virkar akaflega
skemmtilegur
bill i akstri. Ef til
vill framtidin i
borgum.

Koenigsegg med 4.360 hestofl. Seenski ofurbilaframleio-

< andinn Koenigsegg syndi prja bila en hestaflafjoldi peirra
Nyr forsetabill? Lexus syndi nyja kynsl6d LS bilsins og hann er ni kominn med Honda Civic Type R sem statar af 316 hestéflum og er samtals nam 4.360 hest6flum. Tveir Regera-bilar voru til
6 strokka vél med tveimur forpjoppum sem er 6flugri en fyrri V8 vélin. Kannski 6flugusta atgafa Civic bilsins. i vor er pessum bil =tlad synis, 1.500 hestofl hvor og einn 1.360 hestafla Agera.
er pessi Lexus LS 500h, sem skartar rafmétorum til adstodar brunavélinni, nyi ad sla vid metinu a Niirburgring-brautinni i flokki ,Hot Regera billinn er 10 sekindur upp i 300 km hrada og 20
forsetabillinn, en fyrir utan Bessastadi hafa oftast stadid Lexus bilar. hatch“-bila. sekundur upp i 400. Magnadur pessi senski bilasmidur.

210 hestafla

Yaris. Toyota
kynnti glaenyja
kraftatgafu af
hinum vinszla
Yaris meod 210
hestofl tiltaek. A
pollunum st6d
einnig nyjasti
keppnisbillinn
i WRC rall-
motarodinni,
380 hestafla
Yaris, en hann
vann einmitt
Svipjodarrallio
um daginn og
var pad énnur
keppnin sem
pessum bil er
teflt fram.

Mercedes Benz G-Class Maybach. Pessi lengdi Mercedes Benz G-Class jeppi

i Maybach atgafu vakti ospillta athygli gesta. Hann er engin venjuleg smidi
med V12 vél med tveimur forpjoppum, 630 hestéfl. Billinn er trodinn takni-
bunadi, med halfan metra undir legsta punkt og kostar 58 milljénir kréna.
Adeins verda framleidd 99 eintok af pessum ofurjeppa.

IMEBINES®R WITH A

Rimac er 2,5 sek. i 100 km. Kroatiski rafmagnsbilaframleidandinn hefur vakio mikla athygli a Audi Q8, nyjasta utspil Audi, er eins konar coupé-utgafa af Q7 jeppanum. Hann er med 462
undanférnum misserum og a syningunni i Genf syndi Rimac pennan 1.224 hestafla bil sem feer er hestafla drifras par sem megnid af aflinu kemur fra 3,0 litra V6 vél med tveimur forpjéppum og
um ad taka sprettinn i 100 a litlum 2,5 sekindum og er med hamarkshradann 355 km/klst. adeins 26 hestofl fra litlum rafmotorum. Audi Q8 er 4,7 sek. upp i hundradio.



s Way of Life!

SUZUKI

¢
|#

Y

NYR BALENC

pU :
VERDUR VERD FRA KR.

i ) 2.260.000

RN

Hann hefur mesta innra- og farangursrymi i sinum e -
flokki og er um leid sérlega vel hannaaur og glaesﬂegur *,"- e ~ bensinvélum, 1,0 Boosterjet og 1250 Dualjet.

. samruni h6nnunar og rymls 5 Wit B ~ Meadal eydsla fra 4,0 1/100km.
1 i - e =

'1 .I .
X -x‘ .

Suz k| ilar hf.  Skeifunni 17 Simi 568 5100

..’.-IJ':' o -




FRETTABLADID 4. APRIL 2017 PRIPJUDAGUR

12 BiLAR -

BILAR

Mengun: 114 g/km CO2
Hrédun: 11,9 sek.
Hamarkshradi: 165 km/klst.
Verd fra: 2.480.000 kr.
Umbod: Suzuki

KOSTIR OG GALLAR

SUZUKI

©1,2 LITRA BENSINVEL
© 90 HESTOFL
e FJORHJOLADRIF

Veghad
Rymi

Stif fjodrun ad aftan
Litio skott

Eyosla fra: 5,0 1/100 km i bl.
akstri

Fjorhjoladrif
Vero

Mikréjeppinn Ignis meod

sérstoou sem enginn naer

Ignis er bill sem a engan sinn lika, er 6dyrasti fjorhjoladrifsbillinn sem
feest og er med 18 cm undir legsta punkt. Hann er med merkilega mikid
rymipo stuttur se 0g faesta mjog Iagu ver6| Ignls snyr aftur meé krafti.

Reynsluakstur

Finnur

Thorlacius F
finnurth@365.is

4
6llu bvi arvali bila sem nu finnst
I fra bilaframleidendum heims er
erfitt a0 skapa bil sem hefur mikla
sérstoou og fyllir upp i tbmaram.
Pao var eiginlega pao fyrsta sem mér
dattihug er ég h6fad reynsluaka
bessum 6venjulega og nyja bil fra
Suzuki. Petta hefur einmitt tekist
meo pessum nyja Ignis. bad hljomar
ifyrstalagi mjog vel ad fa hingad
til lands bil sem er fjérhjoladrifinn
ogmeo 18 cm undir laegsta punkt
og kostar undir tveimur og halfri
milljéon kréna. Auk pess a0 vera med
heilmikio innanrymi p6 skottio
sé ekki ykja stort. Pao hljomar lika
vel ad pessi bill sé framleiddur af
Suzuki, en peir bila almennt litio og
erumjog areidanlegir. Nafnio Ignis
hefur legio i laginni hja Suzuki fra
arinu 2008, en fzer hér endurnyjun
lifdaga, enda endurvinnsla alltaf
g00. Hér fer b6 gerbreyttur bil fra
fyrri gerd Ignis. Ignis er kubbslaga,
hér til paksins, reyndar svo har ado
hann er a pari vio Vitara jepplinginn
fra Suzuki. Ignis er lika stuttur, svo
stuttur ad hann er styttri en Suzuki
Swift. Ovenjuleg hlutféll en ganga
svo vel upp i pryoilegum akstursbil.

Léttur med litla vél

Ignis er bill med gladlega asynd,
hreinlega mjog fallegur ao framan
en meo 6venjulegan afturenda
sem fellur kannski ekki 6llum {
geod, b6 ad svo hafi verio i minu
tilfelli. Pad er lika leit ad bil meo
hjolin eins nalagt hornum bilsins.
bad er po gert til ad auka baeodi
innanrymio og baeta aksturseigin-
leikana. Ignis er ekki med storri
vél, eda meo 1,2 litra sprengirymi
i fjorum strokkum og 90 hestofl.
Par fer ny og storskemmtileg vél
sem passar mjog vel vid goda 5 gira
beinskiptinguna, en billinn byost
eingdngu beinskiptur. Pad hentar
pessum bil lika vel og bao er ein-
dregin skooun greinarritara a0
litlum bilum fari pad einmitt best.
Pbessi eina vél er i booi enn sem
komio er, en Suzuki mun einnig
framleioa Ignis meod Hybrid kerfi.
Pao verdur med fremur smarri
rafhl6ou og er ekki etlao til ad
aka bilnum langar vegalengdir &
rafmagninu einu saman, heldur
til a0 auka aflid 4 réttum stundum
og lekka eydsluna i leidinni. bessi
nyja 1,2 litra vél passar Ignis svo
vel og hefur i raun ekki eins mikio
a0 gera og @tla metti pvi han parf
adeins a0 draga 810 kg bil i sinni
léttustu utferslu, en 870 kg meod
fjorhjoladrifi. Fyrir vikio var auk-
ins vélarafls sjaldan 6skad og meo
pessari vél eydir billinn saralitlu,
en uppgefin eyosla er 5,0 litrar.

Bara til meod fjorhjoladrifi
Ignis verdur einungis seldur hér a
landi meo fjérhjéladrifi og eru pbaod
prydilegar fréttir og rimar vel vio
mikla veghao bilsins. Hann er pvi
hefur til ad glima vio talsverdar
torferur og geeti haeglega verid mun

heefari par en margur jepplingurinn,

Edlilegt vaeri

a0 xtlaad svo
adyr bill og Ignis
vaeri fateklegur
er kemur ad
bunadi, en 60ru
er til ad dreifa.
Parna er allt sem
til parf.

ekki sist vegna pess hve léttur hann
er. Ekki reyndist unnt ad profa
hann i reynsluakstrinum vio slikar
adstaedur en pad biour betri tima og
verour forvitnilegt. Einn af storum
kostum Ignis, sem margir munu
kunna ad meta, er ha setisstada.
Okumannssztio er i peirri haeo ad

Y

sest er beint upp i billinn, ekki nidur
og ekki upp. Utsynid ar bilnum er
fyrir vikio fint og almennt er atsyni
ar bilnum gott. Pegar lagt er sidan
af'stad minnkar anzegjan ekki pvi
ferlega gaman er a0 aka pessum
skemmtilega kubbi. Lipurd og
léttleiki eru fyrstu ordin sem koma

upp i hugann og borgaraksturinn
verour a0 hreinni anagju. Ignis er
enginn sportbill, pa er betra a0 velja
sér Swift Sport, en hann hendist
eftir vilja 6kumanns bratt fyrir
6venju mjo dekk bilsins. Fjorhjola-
drifio og léttleiki bilsins gera hann
ovenju fiman og audveldan i akstri.
b6 er eitt sem betur meaetti faera, en
fijoorunin er fullstif ad aftan og a til
a0 hoggva adeins 4 6jofnum.

Heilmikill banadur

Eolilegt veeri ad ztla ad svo odyr bill
og Ignis veeri fateeklegur er kemur
a0 bunaodi, en 60ru er til ad dreifa.
Akreinaskiptivari, brekkuadstod,
skriostyring nidur brekkur, veg-
gripsstyring, sjalfvirk hemlun, hiti i
s@tum, hitastyro midst60, 6 oryggis-
puoar, 6 hatalara hljomkerfi og USB,
Bluetooth og 12 volta tengingar er
gott deemi um heilmikinn stadal-
bunao.

Innréttingin er frekar einf6ld og
ekki haegt a0 tala um neinn iburo,
en skilvirk og lagleg er htin samt.
Parna er allt sem til parf og peir sem
kjosa sér luxusinnréttingar veroa

a0 saetta sig vio ad borga tvisvar til
prisvar sinnum meira fyrir bila sina.
Pannig er pessi bill ekki hugsadur.
Hann er allt sem pu parft fyrir litid.
Ignis 1 GL utgafu med fjérhjoladrifi
kostar 2.480.000 kr. og meo pvi er
hann 6dyrasti fijérhjoladrifni billinn
sem fa ma hérlendis. [ GLX utgafu
kostar Ignis 2.760.000 kr. og par fest
heilmikio fyrir vidbotina. Suzuki
Ignis er storskemmtileg viobot vid
bilafléruna og mun keeta margan
kaupandann.
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TIVOLI szogonr

RIKULEGA BUINN / SJALFSKIPTUR / FRAB/ZART VERD

2
Bilabud Benna kynnir sportjeppann Tivoli, nyjasta smellinn fra bilafram- ’ FI!*?) ’ FT_-!@
leidandanum SsangYong i Sudur Koéreu. Sportjeppinn Tivoli er allt i senn, g!._.—_J ¥_.'__
flottur, rikulega buinn, fjorhjéladrifinn og einstaklega lipur i akstri. Tivoli
er fyrir pa kréfuhdrdu sem kunna ad meta stilhreina hdnnun, gegnheil
gaedi og frabeert verd. Hann faest lika i extra langri XLV utgafu.

4WD - lest 4WD - 50/50 skipt

TIVOLI - VERD FRA: 3.250.000 KR.
TIVOLI XLV - VERD FRA: 3.790.000 KR.

Verid velkomin i reynsluakstur. benni.is. Bilrﬂ'nié
Q SSANGYONG Reykjavik Reykjanesbar | Bilariki, Akureyri | Opid: B

Tangarh6fda 8 | Njardarbraut9 | Glerargétu 36 Virka daga fra 9:00 til 18:00
Simi: 590 2000 | Simi: 4203330 | Simi: 461 3636 Laugardag fra 12:00 til 16:00

Sérfreedingar i bilum
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KYNNING:

Askja leggur idonnemum lid

Bilaumbodid Askja hefur lagt sitt af mérkum til ad fjélga nemendum i idnnami. Slik adkoma
ekki

fyrirtaekja er afar mikilvaeg,

verkgreinum for fram i Laugar-

dalsholl dagana 16.-18. mars
sidastlidinn. Pao var Verkion sem
st60 fyrir keppninni. Samhlida
henni var haldin kynning a fram-
haldsskélum en um sj6é pasund
nemendur i niunda og tiunda bekk
= Kynntusérion-
44 greinar i Laugar-
dalsholl.

A0 sogn Erlu
Sylviu Gudjons-
déttur, geda- og
mannauds-
stjora Oskju, er
keppnin haldin
atveggja ara

I slandsmeistarakeppniiidn- og

Erla Sylvia fresti en mark-
Gudjonsdottir, mio hennar er
mannaudsstjori  ad vekja athygli
Oskiju. a teekifeerum

sem felast i
nami og starfi i iongreinum. Bas
bilgreinarinnar var veglegur en
[0an freedslusetur sér um upp-
setningu og utfeerslu a honum i
samstarfi vio bilaumbooin, sem
skipta pvi a milli sin ,I ar féll pad i
hond Bilaumboosins Oskju og er
hlutverk pess ad bua til verkefni

e

Keppendur ad lesa ur malingum ur réttingabekk.

fyrir keppendur i bilgreinum,
atvega déomara og adstoda vio
ad finna keppendur. Keppt var i
premur greinum, bifvélavirkjun,
bilamalun og bifreidasmioi, en
tuttugu nemar toku patt i pessum
premur greinum,* segir han.
»Mikill skortur hefur verio a
bifvélavirkjum a Islandi og vildum
vio nota tekifeerio og kynna

greinina fyrir grunnskélanemend-
unum sem komu i Laugardalsholl.
Agtst Gudmundsson, meistari i
bifvélavirkjun og einn af okkur
fyrstu starfsmonnum, hefur stutt
vio fjolda nema i gegnum arin og
fengum vio hann til a0 kynna bil-
greinina i bAsnum okKkar.

Askja hefur stadfest sattmala um
vinnustadanam, en i pvi felst ad

19,4 o

sist pegar kemur ad pvi ad taka vid nemendum a samning.

Agust Gudmundsson fylgist med keppanda i bifvélavirkjun.

taka vel 4 m6ti nemum meo skipu-
16goum og abyrgum heetti, bjéda
nemum samning og auglysa lausar
nemastdour, utskyrir Erla Sylvia
og beetir vio ad reglulega fari fram
starfskynningar a verkstaedum
Oskju fyrir grunnskolanema. ,Vio
héfum fundiod fyrir miklum ahuga
4 slikum kynningum hja nem-
endum,” segir han.

Bilaumbo0i0 Askja hefur ad
jafnadi verio meo 8-10 nemendur
a verksteedum sinum, en Askja
er umbo0sadili Kia og Mercedes-
Benz f6lks- og atvinnubila og par
starfa na um 120 starfsmenn.

Haegt er ad saekja um verknam hja
Oskju a heimasidunni www.askja.is

GZADI - REYNSLA - FAGMENNSKA

Uttekt og astandsskodun fyrir sveitafélog og einstaklinga

FYLGDU

f

MALBIKUN KM EHF.

Sinnum malbiksverkefnum um land allt

Aratuga reynsla

Vottad Gadakerfi fra SI

OKKUR

A FACEBOOK(MALBIKUN)

| OSEYRI 8 |

603 AKUREYRI |

SIMI 848-9114 |

MALBIKUN@SIMNET.IS |

WWW.MALBIKUN.IS




Mazda bilar eru hannaagir
af dstridu, hvert einasta

smaatridi vel igrundad og
Uthugsad. Honnudir Mazda
leggja hjarta sitt og sél i
ad hanna bila sem uppfylla

strongustu krofur pinar

um pagindi, akstursupplifun,

gedi og 6ryggi.

ELSKADU AD KEYRA

MAZDA 2

Bildshéfda 8  S. 515 7000 Tryggvabraut5  S.515 7050

Brlmborg ‘ 110 Reykjavik 600 Akureyri mazda.is
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Renault geeti farid ar hondum
franska rikisins. NORDICPHOTOS/AFP

Selur franska
rikio eignarhlut
sinni Renault?

aft var eftir fjarmalarao-
H herra Frakklands um

daginn a0 ekki sé utilokad
ad franska rikio selji hluta eda allt
eignarhald sitt i franska bilafram-
leidandanum Renault, en franska
rikio a rétt undir 20% i Renault.
Nu séu markadsadstedur hag-
staedari en oft a0ur og ao franska
rikinu beri a0 gaeta réttar franskra
skattgreidenda. Franska rikio hefur
aukio hlut sinn a undanférnum
arum { Renault sem adgerd til a0
vernda storf i Frakklandi. Fjar-
malaradherrann Michel Sapin 1ét
hafa eftir sér ad pao veeri alls ekki
meiningin hja franska rikinu ad
eiga storan hlut i Renault til fram-
tioar, né heldur vaeri meiningin ad
tapa 4 kaupum i Renault & sinum
tima. Ef rétt vero feest fyrir bréfin
i Renault ma buast vio a0 franska
rikio nyti sér pad og minnki hlut
sinn verulega. Hlutabréfi Renault
hafa fallid um 6% pao sem af er ari.

405 hestafla
Fiat 500 Abarth

erkfreedingar Fiat hafa vafa-
VIaust ekki imyndao sér ad

Fiat 500 Abarth bill peirra
yroi nokkurn tima 405 hestofl.
Pogea Racing i Pyskalandi hafoi
hins vegar adrar hugmyndir og hl60
i pennan ofurbil ar bessu annars
smavaxna 6kutzeki. P6 svo aflio sé
405 hestofl er sprengirymi vélar
bilsins adeins 1,4 litrar og svo til
6llu hefur verido umbreytt i drifras
bilsins og hann togar nt1 445 Nm,
enda meoal annars komin risa-
forpjappa ofan a vélina. Allt petta
afl dugar honum til a0 komast a
hundrao kilometra hrada a 4,1
sekandu og hamarkshradinn er 288
km/klst. Segja ma ad svo til engin
skrafa sé & sinum upphaflega stad
i pessum gridarbreytta bil, en pad
tok Pogea Racing fjogur ar a0 proa
bilinn. Billinn er um 5 cm breioari
en hefobundinn Fiat 500 og verdur
hann maladur i sama lit og Lam-
borghini Revanton, i djapgraum lit.

Starfsfolk
Porschefaeri,l
milljon i bénus

bad er greinilega jafn gott a0 aka
Porsche og ad vinna fyrir Porsche.
Um leid og Porsche greindi fra
methagnadi sinum fyrir sidasta ar
var tilkynnt ad hver starfsmadur
Porsche muni fa 1,1 milljén kréna
ibonus. bad verda 21.000 starfs-
menn sem njota pessa. Reyndar
er uppha0in i evrum med nokkra
skirskotun til fraegasta fram-
leidslubils Porsche, pvi hver og
einn starfsmaour feer 9.111 evrur
iumslaginu. A sidustu tveimur
arum hefur Porsche verid svo til
jafn rausnarlegt vio starfsmenn
sina og greitt peim 8.911 og 8.600
evrur { bonus. Pad kemur ekki a
6vart a0 pessi bonus Porsche er sa
heesti sem greiddur er innan storu
Volkswagen bilasamstedunnar.
Velta Porsche jokst um 4% & sio-
asta ari og nam 2.675 milljéoroum
krona og hagnadurinn um 14% og
var 468 milljaroar krona. Alls seldi
Porsche 237.778 bila i fyrra.

Hyundai Santa Fe a Sudurskautslandinu

4
sioasta ari f61 Hyundai Arctic
ATrucks alslandi ad breyta
fijérhjoladrifnum sportjeppa
af gerdinni Santa Fe meo 2,2 litra
disilvél fyrir 38” dekk meo peirri
hefobundnu adlégun sem slikri
breytingu fylgir ad pvi undanskildu
a0 hvorki var att vio drifbtinad
bilsins sjalfs né girkassa. Til a0
leekka drifhlutf6llin var naudsynleg
niourgirun sett ut vio hvert hjol. Bill-
inn var svo sendur til Sudurskauts-
landsins par sem starfsmenn Arctic

Trucks foru fyrir leidangri Hyundai
a sudurpdlinn og afram til McMudo
meo Patrick Bergel, afkomanda
landkénnuoarins Ernest Shackle-
ton. Feroalagio i heild tok 30 daga og
var bilnum alls ekio um 5.600 km,
meoal annars yfir Ross-ishelluna
sem aldrei hafoi verio ekin aour,
hvao pa a bifreio 1 pessum flokki
folksbila. Santa Fe 4 38” dekkjum
Arctic Trucks st60st fyllilega allar
vaentingar i ferdinni og segir
leidangursstjorinn, Gisli Jonsson hja

Arctic Trucks, ad aldrei hafi purft ad
draga hann tr festu eda standa i ein-
hverjum vidgeroum.
Leidangursstjori i ferdinni var Gisli
Jonsson hja Arctic Trucks, en hann
pbekkir Suourskautslandid i paula.
Fra Union-jokli sem er i Ellsworth-
fjéllunum var ekid til Thils-fjalla
sem eru midja vegu a leidinni til
sudurpdlsins, sem er alls i um 1200
km fjarlaego fra Union. Padan var
ekio afram nidur Levert-jokulinn ad
Ross-ishellunni, um 1.600 km leid og

til eldfjallsins Erebus vid McMurdo.
Aleid til McMurdo parfad fara yfir
Ross-ishelluna og aldrei 4dur hafoi
veri0 ekio yfir hana 4 bil, hvad pa bil
i pessum flokki. Fra McMurdo var
ekio aftur til baka eftir sdému leio til
Union, pangad sem flutningavélin
kom til a0 sekja leidangursmenn.
Patrick Bergel lauk feroalagi langafa
sins og i samraemi vio nutimataekni
og areioanleika Hyundai for vel a
pvi ao ljaka férinni & vel binum og
bagilegum Santa Fe.

—
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Turbo fra
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@YAMAHA

dur vélsledi fra Yamaha:

ksmioju!
estofl sem skila sér strax!

ismunandi utfaerslur i booi

=

Hafou samband vio solumenn okkar i

www.yamaha.is

VONDUDBEPPADEKK:

sima 540 4900 til ad kynna pér lanamoguleika.

Kletthalsi 3 [110 Reykjavik | simi 540 4900

U RIRIOSUENSHAR .-\?)u f. —DUKR

VONDUD OG HLJODPLAT DEKK

OLL ALMENN

ARCTIC
TRUCKS

EXPLORE WITHOUT LIMITS

DEKKJAPJONUSTA
TIMABOKANIR
i SIMA 540 4900

UNDIR FLESTAR GERDIR
JEPPA OG JEPPLINGA.
STARDIR FRA 29-44 TOMMU.

SiMI: 540 4900
NETFANG: info@arctictrucks.is
www.arctictrucks.com

ARCTIC TRUCKS iSLAND EHF.
KLETTHALSI 3
110 REYKJAVIK

NRCTIC
TRUCKS.

EXPLORE WITHOUT LIMITS
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Staersta og framszeknasta fluguveidimerki
i Evropu er na komid i Veidiportid

Ga220i og einstaklega hagstaed verd hafa komid Vision a toppinn i Evrépu

Vision lkon zipp 2,0
6 laga voolur med

rennilas

bessar voolur komu Vision & kortid hvad
vardar endingu & voolum.

Leidsogumenn um allann heim gefa peim
hestu einkunn.

STORL/ZKKAD VERD
2016 var verdid 74.900 kr

Nt 49.900 kr

Vision lkon
6 laga voolur

bessar endast og endast.
Besta verdio 4 6 laga vodlum a
markadnum i dag.

Verd 36.900 kr

Kaupauki

Allir sem kaupa Vision vodlur og jakka fa
Vision primaloft jakka i kaupauka

ad verdmati 23.900 kr

Vision Jakkar
Volujakkarnir fra Vision eru pekktir fyrir goda vatnsheldni og endingu.

Flottur U batur fra Keeper

Sundfit taska og pumpa

Kynningar verd 24.900 kr

Stérir godir vasar med
vatnsheldum rennilasum,
fliskleeddir hlidarvasar
vatnshelt stroff

n 0g gao hetta. 3 laga jakkar.

Vero fra 29.900 kr

Vision flugulinurnar
eru heimspekktar og marg
verdlaunadar klassa linur

Vero fra 5.900 kr

Vision Loikka vodluskor
Fast med filt eda gimmiséla med tungsten ndgglum
Bestu skor sem Vision hefur framleitt.

Verd, Filt s6li 21.900 kr
Gimmi og nagglar 29.900 kr

Vision Hooper vooluskor
Fisléttir og sterkir skor a godu verdi Verd. 16.900 kr

Keeper vooluskor
Odyrir en godir vodluskor. Frabeert verd Verd 11.900 kr

(

" Loikka

Vision flugustangir

og sett a frabeeru verdi
Fra 29.900 kr

Fluguhjél
Vision fluguhjoélin eru vondud
og a frabaeru veroi.
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Haltu aukakiléounum i skefjum

argir eiga i barattu
vio aukakil6in sem
vilja sitja sem fastast.

Heilsunnar vegna er p6 mikil-
vaegt ad halda sér i kjéorpyngd

pvi aukakil6in geta leitt til ymissa
lifsstilssjukd6ma. Ma bar helst
nefna sykursyki 2, hjarta- og 0a-
sjukdoma, hatt kélesterol i bl6oi,
haan blooprysting og lifrarsjuk-
déma.

Pad er pvi til mikils ad vinna ad
halda kiléunum i skefjum. Gott

er aod byrja 4 a0 bua til matarplan
og passa upp a ad matarskammtar
dagsins séu hafilega storir. Hollt
snakk atti alltaf ad vera innan
seilingar, badi i vinnunni og
heima pvi pad heldur hungrinu i
skefjum og getur komio i veg fyrir
ofat. betta geetu verid nidurskorn-
ar gulraetur, gurkur, blomkal,
paprikur og hnetur. Fyrsta maltio
dagsins @tti ad vera morgun-
matur, t.d. musli eda hafragrautur,
pvi folk sem bordar morgunmat er

oliklegra til a0 boroa yfir sig pegar
lidur a daginn. Velja tti grof-
korna braud i stadinn fyrir hvitt
brauo, skipta hvitum hrisgrjénum
at fyrir dokk grjon eda bulgar.
Betra er a0 borda dvextina en a0
bua til djas ar peim. Avextir inni-
halda trefjar sem skila sér ekKki i
djasinn. Nota atti oliu sparlega
og pa helst peer sem eru neringar-
rikar, eins og 6lifu- og kékosoliu.
Loks atti a0 takmarka neyslu a
sykurrikum mat eins og heegt er.

Vegan majones sem nota ma i ymsar girnilegar sésur

ér er skemmtilegur valkost-
H ur vid hefobundid majones.

Gott er ad hafaihugaao
ekki blandast 611 pléntumjolk vel
vio oliu. Lykilatrioi er ertuprotein
en sojabaunin er erta. Haegt er
ad nota t.d. safann af kjuklinga-
baunum eoda af greenum ertum i
stadinn. Méndlumjolk gerir majo-
nesio meira fljotandi og pad skilur
sig auoveldlega.

Remuladi

istveen innkaup jukust a
Landspitala a arinu 2016

Majoénes, samkvemt frétt a vef
kokteilsésa, spitalans. Pannig eru na ymsar
remuladi og vorur an PVC, DEHP og latex, allt i
hvitlauks grill- senn eda ad hluta.

sosa. Latex er pekktur ofneemisvaldur,

DEHP hefur hormoénatruflandi
ahrif og PVC er plast med ymsum
ibldndunarefnum sem geta haft

Pvi mun spitalinn reyna a0 fordast
pessi efni sé pess kostur.
Sem demi ma nefna a0 fra og

neikvao ahrif @ umhverfi og heilsu.

Um300g
100 g sojamjolk mustard) ma skipta pvi ut
4, tsk. salt fyrir 14 tsk. af Dijon-sinn-

Y4 tsk. sinnepsduft
Y4 tsk. eplaedik
4 tsk. laukduft
2 tsk. hlynsirép
200 g matarolia

epi. Hellid oliunni rélega
ofan i medan blandarinn
er i gangi. Setjio lokio
aftur a4 og blandio par
til kremkennt og alveg
stift.

Setjio pléntumjolkina,
saltio, sinnepsduftio,
laukduftio, edik og sirop i
blandara. Stillio a litinn hrada
og blandid. Ef erfitt er a0 nalgast
eplaedik og sinnepsduft (grounded

Kokteilsosa

Beetio vio 4 tsk. af kartoflu-
kryddi, V4 tsk. af sinnepsdufti og
um 50g af tématsosu.

Hreerid saman vid majonesio 1 tsk.
af tarmerik, 2 msk. af seetu sinnepi
og sédxudum strum gurkum, t.d.
ORA agurkusalati.

Hvitlauks grillsésa:

Baetio vio annadhvort 2 tsk. af hvit-
lauksdufti eda sma hvitlauk i hluta
af oliunni og hellid saman vio soja-
mjolkina i blandarann. Magn af
hvitlauk fer audvitao eftir smekk.
Heimild: Veganlifid/Vegan Vigga.

meo 1.juni 2017 verodur einungis
bo0i0 upp & nitril skodunarhanska
og Landspitali heettir a0 kaupa
skodunarhanska ur latexi og

vinyl. Tilgangurinn er brlbaettur I
fyrsta lagi a0 draga ur 6ryggisogn
vegna 6pols/ofnemis. I 6dru lagi
ad stydja vio umhverfisstefnu
spitalans og rikisins og i pridja lagi
nast hagraeding vegna einféldunar
birgdahalds og st60lunar voru-
arvals sem aftur leidir til einfaldari
vorustyringar.

Vistvaenni innkaup hja Landspitala

Engir latexhanskar a Landspitala.

I innkaupum 4 lekningataekjum
eru settar kréfur um orkunytni
og takmorkun heettulegra efna.
Vio endurnyjun ,Skutlunnar*, bils
sem er i ferdum milli Landspitala
Fossvogi og Landspitala Hring-
braut, voru sett umhverfisskilyroi
um sparneytni og utblastur en
ekki tokst ad fa rafskutlu med nogu
mikla dregni.

TAKE ON ANY MOUNTAIN.

Verdlistaverd 2.690.000 -

Sracsrormr DURES

*Greida parf 200.000,- kr. stadfestingargjald inn & voruna. Midad vid gengi 1. april 2017

HIGH-ALTITUDE
HIGH-POWER
HIGH-TECH

Withn 2.540.000-

2018 M 8000 HARD CORE EVO

150.000,-

fyrir ba sem stasfests
kaup fyrir 1. mai.*

kr. afslattur

ARCTIC CAT

SHARE OUR PASSION."




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.000,-

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

BORGARBILASALAN

580 8900 - borgarbilasalan.is

-

NAGLINN!!

13 DACIA DUSTER 4X4 LEDUR.
EK 146P, DISEL, BEINSK...I STAKK
BUINN!! ASETT 1.590 bUS!!
#480027. S: 580 8900

HEFDARFRUIN!!!
FORD EDGE PLUS AWD. EK 177P,
BENSIN, SJALFSK..VEL BUINN!
ASETT 1.760 pUS..#471890. 5: 580
8900

»J:’Sﬁif” b g

born €

Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

Ak oLt al leiva sy
(¥

BORGARBILASALAN

580 8900 - borgarbilasalan.is

TURHESTURINN!!
‘17 FORD TRANSIT 18 MANNA. NYR
BILL, DISEL, BEINSK..OTRULEGT
VERD 4.990+VSK!!! #452683. S: 580
8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

Toyota
Kauptuni

. n)

TOYTA Land cruiser 120 Ix 37".
Argerd 2004, ekinn 265 b.KM, disel,
5 girar. Verd 2.950.000. Rnr.182808.

Toyota Kauptini
Kauptini 6, 210 Gardabaer
Simi: 570 5070
www.toyotakauptuni.is

©) krOKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Lika urval notadra dekkja. Toku
notud uppi ny. Vaka s. 5676700

bjonusta

Hreingerningar

GLUGGAHREINSUN.
Vondud vinnubrogd.

Gunnar s. 899 1597

Békhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Békhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Husasmidi: getum baett vid okkur
verkefnum, nysmidi, vidgerdir og
vidhald. Uppl.is. 858 3300

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmioi. S. 616
1569

Parketslipun

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsign ad handan

w362 8211 o

Simaspa, spai i spil. Timapantanir.
S.891 8727 Stella. Geymid
auglysinguna

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

DYRASIMAR, LJOS-NET.

S.777 4944
Vidgerdir og endurnyjun.
Rafeindameistarinn ehf

Ad medaltali dveljum vid 80% solarhringsins innandyra. Rétt in
og stjornun loftg=eda getur pvi haft gridarleg ahrif 4 heilsufar okkar.

burrktaki

N
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S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, gran gata, 200 Képavogur

Svissnesku rakataekin

NFEUr s

-andadu lettar
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Fasteignir

OPINSGOTU 4

sim1 570 4500,

OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is
www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, logg. fast.sali.
Gudmundur Th. Jénsson, logg. fast.sali.

=1 FASTEIGNA
MARKADURINN et

Arnarnes — glasilegt einbylishis

Hofum fengid til s6lu petta storglaesilega 426,7 fermetra einbylishis & sunnanverdu Arnarnesi. Eignin,
sem er & einni haed, skiptist m.a. i fjérar gleaesilegar stofur med Gtgengi & afgirta 100 til sudurs, hjonasvitu,
prja stor barnaherbergi, prji badherbergi, stort eldhis og tvéfaldan innbyggdan bilskar. Mikil lofthaed er
i hasinu og hasstjornarkerfi. Lodin, sem er 1.406 fermetrar a0 steerd er afgirt ad hluta og med storum og
skjolsaelum hardvidarverondum til sudurs. Badhus er & 16dinni med gufubadi, heitum potti, sturtum og
snyrtingu. Eign fyrir vandlata.

Allar nanari upplysingar veita Gudmundur Th. Jonsson, logg. fasteignasali i gtj@fastmark.is eda

Jon Gudmundsson ldgg. fasteignasali i jon@fastmark.is

Husasmidameistari getur baett vio
sig verkefnum, tilbod eda timavinna
S. 7740866

Onnur pjénusta

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, hetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfzeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273
milli 17-19

Opid hus midv.d. 05.04. kI.17,00-17,30
Engihjalli 19, 200 Képavogur

Snotur 2ja herb. vel skipul6gd 68,7 fm ibud
a 7.heed i fjolbylishusi med lyftu. Storar
vestur svalir, pvottahus a haedinni. V.28.9m.

Upplysingar veittar : steinarb@mi.is

Sumarstorf hja Coca-Cola
European Partners

Vid bjédum spennandi vinnustad i alpjédlegu umhverfi

par sem vid erum i sifelldum breytingum og umbadtavinnu

til ad maeta porfum vidskiptavina. Vidskiptavinahdpur

okkar er fjdlbreyttur og vid viljlum ad starfsmenn okkar
endurspegli pa fjdlbreytni. Coca-Cola & islandi starfar .
eftir virkri jafnréttisstefnu og stjérnendur gera sér grein

fyrir pvi ad aukinn fjodlbreytileiki i hdpi starfsmanna skilar

sér i auknum arangri fyrirtaekisins. Vid traum pvi ad med

pbvi ad styrkja fidlbreytni og jafnrétti innan fyrirtaekisins,

bdum vid til gédan vinnustad sem ladar ad sér gott og .
haeft starfsfolk.

eda vélvirkjunar?

sniflingum.

med vinnuvélaréttindi?

eda a Akureyri.

voérumerki i heimi?

Allir umsaekjendur sem uppfylla haefniskréfur eru metnir
til jafns sem hluti af okkar stefnu um fjolbreytni og
jafnrétti og eru peir metnir 6hadd kyni, triarbréogdum,
litarhaetti, uppruna, kynhneigd, aldri eda fotlun.

skola?

Reykjavik eda a Akureyri.

Vid leitum ad
areidanlegu,
Coca-Cola European Partners island ehf. jé kvma u Og
Studlahals 1, 110 Reykjavik » A
525 2500 duglegu folki.

Info@ccep.is

Ceetety

EUROPEAN PARTNERS

'RADNINGAR

RANNSOKNIR

Ef eitthvad af eftirfarandi passar vid pig,
gaetum vid att samleid i sumar.

. Ertu nemi a svidi vélstjérnar, rafvirkjunar, vélfraeeda

Saektu pa um teeknistérf i framleidsiu, [ Reykjavik eda
a Akureyri. bar feerdu ad starfa med miklum

Langar pig ad vinna i véruhusi, en ert jafnvel ekki

Vid greidum fyrir big vinnuvélaréttindi ef pbu kemur
ad vinna hja okkur vid lyftarastérf ( sumar i Reykjavik

Langar pig ad selja og vinna med sterkustu

Skodadu stérfin [ séludeild og pjonustuveri!

. Ertu ad leita ad fjdlbreyttri vinnu naesta vetur med

Seektu pa um starf i framieidsiunni hja okkur 1

Radningartiminn er fra mai til 4gust. Ollum umséknum verdur svarad.

Nanari upplysingar um haefniskrdfur fyrir hvert starf eru ad finna & www.ccep.is
Tekid er vid umséknum a vefsidu okkar http:/www.ccep.is/mannaudur/laus-storf/
Aldurstakmark er 18 ar i 6ll stérf. Umsoknarfrestur er til 10. april nk.

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

F ! |
.‘." .
I .11‘3 '|I1 E
N s_r_‘-

Thai- nuddstofan hja Joom

bidur Thailenskt heilsunudd
Sudurlandsbraut 16. Pantanir i sima
8923899

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Byd upp a heilnudd og slékun,
ipréttanudd. Afslappandi og gott
umbhverfi. Opid til 22 4 kvoldin. S.
894 4817

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasna0i

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mérad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

intéellecta

Sidumula 5 ¢ 108 Reykjavik ¢ 511 1225 « intellecta.is

Sumarhus oskast til flutnings -
50-80m2 Upplysingar i sima 898
0577

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad.
S:564-6500

Atvinna

KOKUHORNID
Roskur starfskraftur oskast i
afgreidslustarf i bakari okkar i

Bzjarlind sem fyrst. Sveigjanlegur
vinnutimi. Islenskukunnatta
skilyroi.

Uppl. gefur Gréta i
s. 867 1433 milli kl. 9-18 og
kokuhornid@kokuhornid.is

Starfskraftur oskast a saudfjarbu a
Sudurlandi. Adstod vid saudburd og
heyskap asamt eldamennsku og ad
sinna léttum heimilisstdrfum. Uppl.
s.8460758.

Vantar skipstjora/styrimann a 24
metra bat. Gert Ut fra Sudurnesjum.
Uppl.iS.868 2853

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Hoéfum & skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta

- proventus.is
Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

BAKARAR

Erum med klara bakara sem geta
hafid storf innan skamms. Handafl
Starfsmannaveita S: 777-2-333

UPPSLATTASMIDIR - SMIPIR
Erum med klara uppslattasmidi
og smidi sem geta hafid storf
innan skamms. Handafl ehf
Starfsmannaveita S: 777-2-333

KRANAMENN - TEKJAMENN
Erum med klara kranamenn
og taeekjamenn sem geta hafid
storf innan skamms. Handafl ehf
Starfsmannaveita S: 777-2-333

VERKAMENN

Erum med klara verkamenn sem
geta hafid storf innan skamms.
Handafl ehf Starfsmannaveita S:
777-2-333

BIFVELAVIRKJAR -

MEIRAPROFSBILSTJORAR
Erum med klara bifvélavirkja og
meirapréfsbilstjora sem geta hafid
storf innan skamms. Handafl ehf
Starfsmannaveita S: 777-2-333

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is
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Vid hja VHE
erum a hottunum eftir 6flugu
og goou folki til ad ganga til lids vid
okkar framarskarandi hop starfsmanna i Hafnarfirdi

a Mannvirkjasvio vantar okkur:

Verkefnastjora

Teeknimenn

Verkstjora

Smidi, murara og adra idnadarmenn

(samstilltir hopar i afmorkud verkefni geta komid til greina)
e Verkamenn

e Krana- og teekjamenn

Haefnis- og menntunarkrofur fyrir verkefnastjora og
teeknimenn mannvirkja eru m.a.:
e Haskodlapréf eda onnur framhaldsmenntun a svidi idnfreedi,
byggingafraedi, taeknifraedi, verkefnastjérnun eda sambezerilegu
e GO&d reynsla i verk- og eda verkefnastjérnun
G608 haefni i mannlegum samskiptum, Uthlutun verkefna,
skipulagi og sjalfsteedum vinnubrégdum

a Verkfraeoisvio vantar okkur:

e Sérfraeding i hdnnun rafmagns og idnstyringa
e Sérfraeding i honnun fyrir orku- og/eda efnaidnad

Haefnis- og menntunarkroéfur fyrir pessi storf eru m.a.:
e Haskdlapréf eda 6nnur framhaldsmenntun sem nytist i starfi
e Reynsla 4 ofangreindum svidum

e Sjalfsteedi i starfi og dhugi a fjolbreyttum verkefnum

a Stoosvio vantar okkur:

* Gaedastjora
e Oryggisfulltraa

Um er ad raeda storf sem fela m.a. i sér:

o Utfeerslu, eftirlit, eftirfylgni og endurskodun 34 peim gaeda-
og oryggiskerfum sem eru til stadar

e skipulag, utanumhald og framkvaemdir Uttekta badi 4
svioum véla og mannvirkja

VHE er fjolskyldufyrirtaeki, stofnad 1971 og hefur starfsstédvar i Hafnarfirdi,

d Egilsst6dum og d Reydarfirdi.

Hjd fyrirtaekinu starfa um 350 manns vid hin ymsu storf og erum vid mjég stolt af
bekkingu starfsmanna okkar og reynslu. VHE er framsaekid fyrirtaeki d Véla- og
Mannvirkjasvidi, vid bjédum upp d itarlegar lausnir i hénnun, framleidslu og
bjonustu fyrir vidskiptavini okkar, ma par nefna sérhaefdar lausnir fyrir storidju, ,
idnad, orkufyrirtaeki og mannvirkjagerd. HUGVIT | VERKI

Frekari upplysingar um stérfin er haegt ad ndlgast hjé starfsmannastjéra; gudrun@vhe.is * Mdttaka umsdkna fer fram @ vefsidu okkar:
www.vhe.is/fyrirtaekid/atvinnuumsokn. umssknarfrestur er til og med 9. april.
Vid viljum vekja athygli @ pvi ad konur jafnt sem karlar eru hvétt til pess ad saekja um pessar stodur. Allar umsdknir eru medhéndladar sem trinadargdgn.
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.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur hlyhug, naungakaerleik
og hjalpsemivegna frafalls og ttfarar
eiginmanns, sonar og fosturfodur,

Stefans Mas Guomundssonar
kennara,
Piljuvollum 21, Neskaupstao.

Gud blessi ykkur 6ll.

Vilborg Stefansdattir, Ingunn Erla Stefansdottir,
féstursynir og adrir vandamenn.

.l.

Astkaer eiginkona min, moadir,
tengdamodir ogamma,

Jéhanna Valdemarsdottir
Norourbyggo 31, Akureyri,

’ |ést a heimili sinu laugardaginn
25. mars. Utfér verdur fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 6. april klukkan 13 og
minningarath&fn i Safnadarheimili Akureyrarkirkju
midvikudaginn 12. april klukkan 10.30.

Blom og kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem vildu
minnast hennar er bent a Minningarsjod Heimahlynningar
4 Akureyri eda liknarfélog.

Kjartan Bjarni Kristjansson
Sigriour Kjartansdottir Kristjan bPorhallur Halldorss.
Kjartan Bjarni Kristjansson Erla Sara Svavarsdoéttir
Guoran Kristjansdottir
Audur Kristjansdottir
Ingunn Johanna Kristjansdottir

k

" Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,

tengdafadir, afi oglangafi,

Friorik Jon Sigurdsson
(Bobo)
fra Neskaupstao,
andadist a Landspitalanum Fossvogi

10. mars. sl. Utfér hefur farid frami
yrrpey. Sérstakar pakkir til starfsfolks

oldrunardeildar B4 fyrir yndislegt viomoét

ogumonnun.

Arndis Lara Oskarsdottir

Osk Fridriksdottir
Lina D. Fridriksdéttir
Arni Oli Fridriksson

Markus Gudjonsson,
Sigdurdur G. Sigurdsson
Résa D. Sigurdardottir

barnabérn og barnabarnabérn.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRPDING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag utfarar ef oskad er

Ll

www.utforin.is Kristin Ingdlfsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 %" “‘*’

Sverrir Einarsson

) 2 ﬁcé B )
%}fyﬁ%g "y og z/z;’f)z/z/(/ @7;) andliit dstvinar
- B . ! . RARS
<& 7o,
) v
® <
& O
Fiegavit
Aifheimum 35, 104 Reykjavik
. Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jonsson Steinunn Magnasdottir WWW.UST.iS
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan solarhringinn

- pegar pii pa

Lara Arnadéttir,
skrifstofustjori

Utfarar- og ligfreedipjonusta

N . . ARARS,
Vid 6nnumst alla peetti undir- & o@
banings og framkveemd atfarar = =
s . . /e s . . ¢ %
asamt vinnu vid danarbusskiptin. oo™

Vid pjonum med virdingu og
umhyggju ad leidarljési
og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfor.is

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
Hanna Soffia Gestsdottir
Hzoargardi 35, Reykjavik,
sem andadist a hjartadeild LSH
fostudaginn 31. mars, verdur

jardsungin fra Langholtskirkju
fostudaginn 7. april kl. 13.00.

Sigurdur Stefansson

Svava Stefansdottir

Hanna Sigridur Sig

Sara Margrét Sigurdardéttir
Solveig Iris Sigurdardottir

Jon Hardarson

Pall P6ér Armann
Sigtryggur Sigurdsson
Luca Rampone
oglangdmmubérn.

urdardottir

Merkisatburoir

1897 Hid islenska prentara-
félag er stofnad.

1949 Tolf pjodir skrifa
undir Nordur-Atlants-

r.
hafssattmalann og :
mynda pannig Atlants- r;-:
hafsbandalagi® (NATO) i "

1956 Alpydubanda-
lagio er stofnad. Fyrsti ‘

formadur pess er Hanni-
bal Valdimarsson.

1968 Martin Luther King er
myrtur.

1970 Rugbraudsgerdin i Reykjavik skemmist i eldi.

1974 Sala pjodhatidarmyntar Sedlabankans hefst. Verd-
gildid er 500 kronur, 1.000 kronur og 10.000 kronur og fer
andvirdi s6lu myntarinnar til stofnunar Pjodhatidarsjoos.

1991 Sautjanda og sidasta bindi Alpingisboka islands
kemur ut en utgafan hofst arid 1912. Beekurnar greina fra
pvi sem fram for a Alpingi fra 1593 til 1800.

.l.

Astkaer sambylismadur minn,
fadir okkar og afi,
Gustaf Magniisson
skipstjori,

[ést a heimili sinu fimmtudaginn

30. mars. Utférin fer fram

fra Hafnarfjardarkirkju fostudaginn
7.april kl. 13.00.

Elin Schicke

Heida Bjorg Gustafsdottir
Agust Orn Gustafsson
Sigurlin Gastafsdottir

barnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Halla Danielsdottir
Hrolfsskalamel 2, Seltjarnarnesi,

lésta Landspitalanum, Fossvogi
laugardaginn 1. april. Utférin fer fram fra
Neskirkju, féstudaginn 7. april kl. 13.00.
Blom og kransar eru vinsamlega afpakkadir.

Asbjérn Jonsson Hildigunnur Gunnarsdottir
Asdis Jonsdoéttir Arni Rudolf Rudolfsson
Jon Gunnar Asbjérnsson, Asbjérn Daniel Asbjérnsson,
Arndis Asbjérnsdéttir, Rudolf Jon Arnason,
Halla Marta Arnadéttir og barnabérn.

Gylfi Kristinn Sigu

.l.

A
, Okkar astkaera mooir, tengdamaadir,

] amma oglangamma,
' Fjola Oddny Sigurdardottir
‘ Lakjasmara 2, Kopavogi,
léstd heimili sinu
midvikudaginn 29. mars.

rgeirsson  BryndisS. Eiriksdottir

Bara Gudlaug Sigurgeirsdottir

Asdis Sigurgeirsdottir

Vidar Ellidason

Inga Hulda Sigurgeirsdottir

Guodlaugur Sigurgeirsson
Gudbjorg Sigurgeirsdottir

Guorun Bjorg Bragadottir
Kjartan Magnisson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Matthildur Nikulasdottir
Haholti 9, Akranesi,
sem léstlaugardaginn 1. april &
dvalarheimilinu H6fda, Akranesi,

verdur jardsungin fra Akraneskirkju
midvikudaginn 12. april kl. 13.00.

Ingvar Fridriksson

Svandis Vilmundardeottir

Kristny Vilmundardéttir Hallfredur Vilhjalmsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Erla Fridur Sigurdardoéttir

.l.

Elskulegur brédir minn,
magur og fraendi,

Bjorgvin Jakobsson
Dalbraut 27,
IéstaLandspitalanum Fossvogi pann

29. mars. Utfér hans fer fram

fra Grafarvogskirkju fimmtudaginn
6.april kl. 13.00.

Johann Jakobsson, Unnur Olafsdoéttir
Anna Einarsdéttir og systkinabdrn hins latna.

.I.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar og tengdafadir,

Sverrir Palsson
fv. skolastjori,
Mosateigi 7, Akureyri,

lést a dvalarheimilinu HIid

féstudaginn 24. mars. Utfér hans fer fram

fra Akureyrarkirkju fimmtudaginn 6. april kl. 10.30. Blom
og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er

bentaHollvin

Sigriour Sverrisdottir

Larus Sverrisson

Inga Bjorg Sverrisdottir

Pall Sverrisson

asamtok Sjukrahussins a Akureyri.

Ellen Lisbet Palsson
Brandur Bui Hermannsson

Torfi Olafur Sverrisson
Gudbjorg Ingimundardottir

.l.

Astkeer eiginkona min, moadir,
tengdamodir ogamma,
Hulda Stefansdottir
Buaoarstig 5b, Eyrarbakka,
lésta dvalarheimilinu Asi, Hveragerdi,

J j / 8. mars. Utforin hefur farid fram
- ikyrrpey. Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug.

Emil H6lm Frimannsson
Sigurdur Frimann Emilsson Birna Gestsdottir
Jalius Emilsson Sandra Savarsdottir
Bjarni Gudmann Emilsson
Sveinsina Osk Emilsdottir Karl Ingi Eyjolfsson
og barnaborn.
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bridjudagur
Nordvestan stormur
nordan- og austan-
lands, hvassast a
Austfjéréum og
Sudausturlandi
siddegis. Hins

vegar mun haegari
vindur sudvestan- og
vestanlands. Snjo-
koma nordantil 4
landinu og par er lik-
legt ad faerd spillist.
Kolnandi vedur, frost
um allt land i kvéld
og pa lzgir talsvert.

LETT MIDLUNGS PUNG Kl’OSnglta
6 2 45 1 2 8136 418 3 | 7 || LARETT LODRETT
2. sléttur 1. bera a0 garoi
1 416 2 9 9 7 4 2 6. einnig 3.bys
8.tala 4.1éttao
1 9. manudur 5. bjargbran
71819 9 > 11.spil 7. heykvisl
12. afthending 10. keela
8 1 916 7 8 11917 3 14. meinleta- 13. mjaka
maour 15. titra
9 7 814 7 7 4 6 16. skoli 16.skjon
17.4i 19. eldsneyti
4 1 9 5 2 6 1 315 3141 6| 2 18.angan
20. sprikl
3 6| 4 2 5 21. stigur
1 2 3 4 5
7 416 5 3 819 19 7 6| 8
6 7 8
5 2111713 4 7 3
9 10 11
315(112|9|6|4|8|7 413|785 9]2]6]|1 412|857 |1|6]9]3 12 13
SKaK cunnargjsrnsson 7lal2lslu]s]s]|ole||s5|elofal1]7]s]a]al|[7]5]6]3]ol2|als]n .
6lslolals|7|1]2]3||1]2|s|s]ale6|7]5]0] 0o|3]1]|s]6]a|s5]2]7 2 15
Johann Ingya‘son’(Z 1 2 1? atti leik al1]e|3]s|2fo]7]5| 6|5]1|a]7|2|ols8|3||5|8|ofali|e6|7]3]2 .
gegn Ha]ldqr} Grétari Einars- 20703|5|4]9|6|1 8| |7]8 2 96|3]|a|1]5]||1|7]4]|2]3]|9[8]5]s 16 -
syni (2257‘) I?Skf)repdaﬂ()kkl 8|9 5|67 1|3]al2||o]al3|1]s|5]|6|2|7]|]2|6|3|7|5|8]9]1]4
ISIEEndS{‘no.tSIHS 1 Skak' 5381124769 817161591342 6451923178 18 19 20
Hwturallelk \ ol2)af7)e|s5|8|3|1]||2]1|afl7]3]8]|5]o]e||3|1]7|6]s8]5]2]4]0
537 I'(I}‘:‘th 1(12}510]3;1)82142]6)% .g)6§5 ve|7|o]3|s|2]s]al|3|o]s]|el2]a|1]7]s]||s]o]2|1]|4a]7]3]6]s =
26. Hxf7 Kxf7 27. Dc4+ Kf6 Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist

28. Dxd4+ Kf7 29. Dc4+ Kf6é
30. Df4 1-0. Snarplega teflt

hja Jéhanni sem vann einmitt
flokkinn i fyrra.

www.skalk.is: Fylgst meo askor-
endaflokki.

11U

DAGA OFUR
AFSLATTUR!

A HVERJUM DEGI - [ TiU DAGA - ER EIN TEGUND AF RUMI A OFUR-AFSL/ETTI

KING KOIL MORENA

Cal. King Size (183%213 cm)

Hagada Ameriskt heilsurdm
med fimm svada skiptu pokagormakerfi,
millistift/stift og stifir kantar 4samt rimbotni og fétum.

FULLT VERD 3

ARGHI!!! 270317 #3

TILBODID GILDIR MEBAN BYRGDIR ENDAST

OMDU STRAX AF pyi ap bETTA

Frlmmn GILDIR BARA i pAG!
Y1gstu med rimi dagsins 4 rekkian i
og Facebokk-sfdg Hekkjlzgzgjrams

HEILSURGM

s U3 aew

FAl SKEMMTIPA

365.is | Simi 1817

télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i

nasta tolubladi Fréttabladsins.
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Pondus

Eftir Frode Bverli

Hvad vard um pessa
skelfilegu trida sem
voru allstadar? Peir
voru medal annar -

GElg] an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
2 | i I T] i
Eg setla heim Pad er frabeert ad sjd | FEil gl

til Pierce. big njéta sjdlfstadis skilabod ef pui ferd
pins, Palli eitthvad annad.

Barnalan

Eg held ad heilinn
i mér purfi bara
meiri Grvun.

Af hverju
gengurdu ekki i
bdkaklibb?

;
i
:
at
|

\

ekki satt?

Frdbaer hugmynd! Eg hef
nefnilega svo rosalega
mikinn tima til ad lesa,

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Ja, krakk-
arnir hjdlpa
mér ad halda

Sumir hlutar heila pins purfa
orvun en kaldhaednis hvelid er
greinilega virkt.
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

4. APRIL 2017

Fyrirlestrar:

Hvad? Framtid utanrikispjonustunnar
Hvenaer? 08.30

Hvar? Norrana husid

A fundinum verdur farid yfir hags-
munageslu, tekifaeri og askoranir

4 komandi arum i tengslum vio
framtio utanrikispjénustunnar.
Guolaugur Por Pordarson utanrikis-
raOherra verdur me0 opnunaravarp
og i pallboroi verda pau Katrin

Olga Johannesdottir, formaour
Vidskiptaraos, Albert Jonsson sendi-
herra, Olafur b. Hardarson, pro-
fessor i stjornmalafraedi vio Haskoéla
Islands og Porir Guomundsson,
deildarstjori Rauoa krossins i
Reykjavik.

Hvad? Unnur Birna Karlsdéttir med
erindi® Orafaborn.

Hvenaer? 12.05

Hvar? bjodminjasafn islands
Sagnfraedingurinn og rithéfundur-
inn Unnur Birna Karlsdottir skodar
vidhorf til hreindyra 4 Islandi a

18. 0g 19. 61d. Fyrirlesturinn til-
heyrir r60 fyrirlestra sem Sagn-
freedingafélag Islands skipuleggur
isamvinnu vio bj6dminjasafnid.
Fjallad verour um meginpraeoi i
vidhorfum til hreindyra fra pvi pau
voru flutt til landsins og fram a 19.
6ld og rakio hvort og hvao breytist &
pessu hundrad ara timabili og hvers

vegna.

Hvad? Jakvadir og neikvadir leid-
togar

Hvenaer? 20.00

Hvar? KVAN, Habraut 1a

Vanda Sigurgeirsdétti mun halda
fyrirlesturinn Jakvaeoir og neikvadir
leidtogar. I fyrirlestrinum fjallar
Vanda um leidtogahafni barna

meo dherslu & hvernig foreldrar,
kennarar og aorir fagaoilar geta stutt
boérnin sin og hjalpad peim ao veroa
jakvaeoir leidtogar, til hagsbota

fyrir bérnin sjalf, foreldra, skélann,
iproéttalio og i raun samfélagio i
heild. Fyrirlestur sem nytist for-
eldrum, kennurum og i raun 6llum
peim sem vinna med ungu folki.

Uppakomur:

Hvad? Sukkuladiparty Omnom fyrir
Géngum saman

SYNDKL.8, 10.35

LING
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Pad verour zumbaparty i World Class Laugum i dag. NORDICPHOTOS/GETTY

Hvenaer? 17.00

Hvar? Omnom Chocolate, HoIma-
sl6d 4

Omnom hefur hannao og framleitt
GOngum saman-sukkuladi til styrkt-
ar ranns6knum a brjéstakrabba-
meini. Géngum saman sikkuladid
innheldur prji 6métstaedileg sakku-
ladi sem gledja. Komio og bragoid

a dyrindis stkkuladi og styrkio gott
malefni i leidinni. S6luandviroiod
rennur allt til grunnrannsokna a
brjéstakrabbameini.

Hvad? Grunnnam - hvad svo?
Hvenaer? 16.00

Hvar? Haskoli islands

Hvao er i bodi i Haskola Islands

a0 loknu grunnnami? Sérfraeo-
ingar deilda og freedasvida Haskdla
Islands veita svor vid spurningum

a Litla-Torgi Haskolatorgs milli
klukkan 16.00 og 17.30. Enn fremur
verda nams- og starfsraogjafar &
stadnum og veita raogjof og fulltraar
fra Nemendaskra adstooa vio inn-
ritun og skrasetningu. Vioburdurinn
er etladur 6llum peim sem hyggja a
framhaldsnam i Haskola fslands.

Hvad? Pétur Gunnarsson les ur bok
sinni

Hvenaer? 19.30

Hvar? Bokasafn Seltjarnarness
Rithéfundurinn, lj60a- og leikrita-
skaldio Pétur Gunnarsson kemur og
les upp ur og segir fra nyatkominni
bok sinni Skriftir. Skriftir er lofgj6rd
héfundarins um ipréttina ao skrifa
og kraftaverkio sem felst i bvi a0
fanga skynjun, reynslu og tilfinn-
ingu i ord. Vioburdurinn er 6keypis
og 6llum opinn.

Hvad? Zumbaparty

Hvenaer? 17.30

Hvar? World Class Laugar

A blaa deginum verdur zumbaparty
og ba verour dansad saman og fj6l-
breytileikanum fagnad. Dansinn er
frabeer leio til pess gefa gott til sam-
félagsins pvi i honum rikir einungis
gledi og jakvaoni. Adgangseyrir er
2.000 kronur. Allur 4g6di rennur

beint til malefna einhverfra barna
a Islandi. Allir dansarar lenda i
lukkupottl og geta unnio gleesilega
vinninga og Olgerdin sér til pess ad
enginn fari pyrstur heim!

Tonlist:

Hvad? Hadegistonleikar med Guo-
bjorgu R. Tryggvadottur

Hvenaer? 12.00

Hvar? Hafnarborg, Strandgata 34
Sépranséngkonan Guobjorg R.
Tryggvadottir kemur fram asamt
Antoniu Hevesi pianéleikara. Ton-
leikarnir bera yfirskriftina Kossa-
flens en ariurnar sem fluttar verda
erumedal annars dr 6perunum
ROomeo og Julia eftir Charles Gou-
nod, Giuditta og Ciganyszerelem
eftir Franz Lehar og Venus in Seide
eftir Robert Stolz. Hadegistonleikar
Hafnarborgar eru haldnir man-
adarlega. Peir standa yfir i um halfa
Kklukkustund og eru 61lum opnir &
meodan hasram leyfir.

Hvad? Sigga Osk - Draumar raetast
Hvenaer? 20.00

Hvar? Gamla bié
Googeroartonleikar 4 Vegum Tofra
heimsins meo Siggu Osk og hennar
frida foruneyti dansara og lista-
manna. Ténleikarnir eru til styrktar
Barnaspitala Hringsins og til a0
stydja arsmenntun munadarlausrar
stalku 4 Bali.

llh

HOLLYWO0D wﬁ\)ﬂ\

| w\\°4.

Goda skemmtun i bio

Fyrlrtaki
& husfel

keGarpLIST

LELIDA GARDREORUE

ALLT FYRIR
HEIMILID

17

Sidumula 30 - Beykjavik
Hofsbot 4 - Akureyri

Vogue

FYRIR HEIMILIB

i BIO % PARADIS s
Lif Mitt Sem Kuarbitur ... 18:00
Stelpan, Mamman og Digflarnir .............................. 18:00
Toni Exdmann...............ooooiiiii 18:00
Staying Vertical ... 20:00
The Midwife.........cccoooeeiiiiiiiiiiiii ) 20:00
Moonlight..............ooooo 22:15
The Other Side Of Hope.....................cccoiiiiii 22:30
Paterson 22:00




Onnur pattarddin af pessum hérkuspennandi pattum sem falla
um Farrell gengid sem er eins konar utangardsfolk og lifir eftir
eigin reglum hatt uppi i Appalachia-fjéllum, langt fra mannabyggd.

Fadu pér askrift a365.is

m CATASTROPHE

Stérskemmtilegir paettir um
Rob og Sharon sem reyna af
fremsta megni ad lifa hinu
daglegu lifi an arekstra en pad
er oft haegara sagt en gert.

2] o

Sjotta og sidasta gamanserian
um hép vinkvenna a pritugs-
aldri sem bua i drauma-
borginni New York og eiga
ekki alltaf audvelt med
samskipti vid hitt kynid.

m BLINDSPOT

Horkuspennandi peettir um
Jane Doe og félaga hennar i
FBI en par er aldrei nein

lognmolla.
Z:-0 KINGSMAN:
THE SECRET SERVICE

Skemmtileg hasarmynd af
bestu gerd par sem Colin Firth
og Samuel L. Jackson fara
medal annars med
adalhlutverk.

3 KLOVN

Bradskemmtilegir paettir um
pba félaga Frank og Casper og
otraleg aevintyri peirra sem oft
a tidum eru meira en litid
neydarleg.

(2]
LOTTA i SKARKALAGOTU

Skemmtileg leikin barnamynd
fyrir kata krakka sem byggo er
a sogu Astridar Lindgren um
Lottu og systkini hennar pau
Jonas og Miu.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

18 i
DAGSKRA
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bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Teen Titans Go

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Suits

11.00 First Dates

11.50 Mr Selfridge

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

13.45 American Idol

15.10 American Idol

15.50 Anger Management
16.10 Friends

16.35 The Simpsons

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Last Week Tonight With
John Oliver Spjallpattur med
John Oliver sem fer yfir atburdi
vikunnar a sinn einstaka hatt en
hann er pekktur fyrir sinn har-
beitta og beinskeytta humor eins
og gléggir dahorfendur muna ar
pattunum Daily Show.

19.50 Modern Family

20.20 Catastrophe bridja patta-
r6din um hinn ameriska Rob og
hina irsku Sharon sem hofu kynni
sin a skemmtistad i London. Upp
fra pvirédust 6rlog peirra. Lifid
hefur pé tekid nyja stefnu par
sem pau takast nu ekkiadeins a
vio foreldrahlutverkid.

20.45 Girls Sjotta og sidasta
gamanpattar6din um vinkonur
a pritugsaldri sem buaidrauma-
borginni New York.

21.15 Blindspot

22.00 Outsiders

22.50 Grey's Anatomy brettanda
pattar6d pessa vinsala dramapatt-
arsem gerist a skurdstofu a Grey
Sloan spitalanum i Seattle-borg.
23.35 Wentworth

00.25 The Heart Guy

01.20 Rapp i Reykjavik

01.55 NCIS

02.40 Jonathan Strange and Mr
Norrell

03.40 Containment

04.20 Justified

05.05 You're The Worst

05.30 Married

05.55 The Middle

STOD 2 SPORT

07.15 Keflavik - KR

08.55 Messan

10.30 Stjarnan - Snafell

12.10 Burnley - Tottenham

13.50 Chelsea - Crystal Palace
15.30 Messan

17.05 Keflavik - KR

18.45 Grindavik - Stjarnan

21.05 Domino's kérfuboltakvéld
21.45 Burnley - Stoke

23.25 Hoffenheim - Bayern Munch.

STOD 2 SPORT 2

07.00 Leicester - Stoke

08.40 Meistaradeildin i hestai-
prottum

11.00 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

11.25 Football League Show
11.55 Spansku mérkin

12.25 Southamp. - Bournemouth
14.05 Hull - West Ham

15.45 Arsenal - Man. City

17.25 bysku morkin 2016/2017
17.55 Premier League Review
18.50 Man. Utd. - Everton
21.00 Leicester - Sunderland
22.40 Watford - WBA

00.20 Dortmund - Hamburger

STOD 3

17.30 The Big Bang Theory
17.50 The New Girl

18.15 League

18.40 Modern Family

19.05 Curb Your Enthusiasm
19.50 Mayday. Disasters
20.40 Last Man On Earth
21.05 The Americans

21.50 Salem

22.35 Klovn

23.00 The Wire

00.00 Curb Your Enthusiasm
00.45 Mayday. Disasters
01.30 Last Man On Earth
01.55 The Americans

02.40 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Dé6ra kénnudur

07.24 Mérgaesirnar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 FEvintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Oskastund med Skoppu
og Skritlu

10.11 Zigby

10.25 Stori og Litli

10.38 Skogardyrio Hugo
11.00 Déra kénnudur

11.24 Mérgaesirnar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Strumparnir

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Evintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Oskastund med Skoppu
og Skritlu

14.11 Zigby

14.25 Stori og Litli

14.38 Skogardyrio Hugo
15.00 Déra kénnudur

15.24 Morgaesirnar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Strumparnir

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Evintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Oskastund med Skoppu
og Skritlu

18.11 Zigby

18.25 Stori og Litli

18.38 Skogardyrio Hugo
19.00 Lotta i Skarkalagotu

Doddi litli og
Eyrnastor kl.
07.47,11.47
og 15.47

GOLFSTODIN

08.00 Shell Houston Open
11.00 ANA Inspiration
13.00 Shell Houston Open
16.00 ANA Inspiration
18.00 Golfing World
18.50 Shell Houston Open
23.50 Golfing World

BiOSTODIN

11.20 Bluebird

12.50 St. Vincent

14.35 Pride and Prejudice

16.40 Bluebird

18.10 St. Vincent

19.55 Pride and Prejudice Vondud
kvikmynd sem er byggd a vid-
fraegri bok eftir Jane Austin med
Kieru Knightley og Matthew
Macfadyeniadalhlutverkum.
Bennet hjonin eiga saman fimm
daetur ogallar eru paer einhleypar.
Pegar hinn audugi Darcy sest

ad i naesta nagrenniveldur pad
mikilli spennu a heimili Bennet-
fijélskyldunnar. Elizabeth Bennet
kynnist hinum hrokafulla Darcy
sem virdist i fyrstu ekki mikid
gefinn fyrir vinalegheit en pad a
mogulega eftir ad breytast. Med
onnur adalhlutverk fara Donald
Sutherland, Judy Dench, Tom
Hollander og Brenda Blethyn.
22.00 Kingsman. The Secret
Service Skemmtileg hasarmynd
fra arinu 2014 par sem Colin Firth
og Samuel L. Jackson fara medal
annars med adalhlutverk. Myndin
flallar um smaglaepamanninn Gary
‘Eggsy‘ Unwin sem veit ekkiad a
sinum tima tilheyrdi fadir hans
leyni- og sérveitinni Kingsman.
Pegar einn medlimur sveitarinnar
fellur fra er akvedid ad finna stad-
gengil hans, ogiframhaldier Gary
fenginn til pjalfunar.
00.10 A Walk Among the
Tombstones

02.00 Hitman. Agent 47

03.40 Kingsman. The Secret
Service

RUV

16.50 islendingar
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV
18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Hvergi drengir
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.35 Opnun

21.15 Castle

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.20 Luther

23.15 Spilaborg
00.10 Kastljos

00.50 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America's Funniest Home
Videos

08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Melrose Place

10.35 Siminn + Spotify

13.35 Dr. Phil

14.15 Superstore

14.40 Top Chef

15.25 American Housewife
15.50 Survivor (3.15)

16.35 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 King of Queens

19.00 Arrested Development
19.25 How | Met Your Mother
19.50 Black-ish

20.15 Jane the Virgin

21.00 Scorpion

21.45 Madam Secretary

22.30 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Californication

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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bad var allt a0 gerast um helgina tti i hinum
stora heimi. Fraega f0lki0 ad spoka sig hér og
par, storar hatidir og alls kyns radstefnur. bvi
midur var adeins unnt ad birta litid brot af
dyrdinni hér a sidum Lifsins en hér gefur ad
lita pessa sneid af heimi helgarinnar.

4

for fram i Anaheim
i Kaliforniufylki og
mattu gestir klaeddir
upp sem alls kyns
fyrirbeeri eins

SKOLIFYRIRALLA &&=

- HINDRANIR EDA TAKIFARI? @

Malping malefnahéps 0Bi um atvinnu- og menntamal
midvikudaginn 5. april, kl. 13.00-16.30
a Hilton Reykjavik Nordica

Kim Kardashian
og Nicki Minaj maettu
allar i einu a tiskusyn-
ingu i LA um helgina,

ma petta?

DAGSKRA

13.00 Malpingid sett
Gudrin Seemundsddttir, formadur malefnahops 0BI
um atvinnu- og menntamal

13.10 Avarp
Vilhjalmur Arnason, 2. varaformadur allsherjar- og
menntamalanefndar Alpingis

13.20 Skali an adgreiningar - vidbragdssnijallir kennarar
Hafdis Gudjonsdattir, professor i kennslufraedi og sérkennslufreedi
vid Menntavisindasvid Haskéla islands

13.40 Special needs education within the Finnish education system:

Legislation, teacher training and daily practices
Erja Sandberg, Doctor of Special Education

14.40 Kaffihlé

15.00 Reynslusdgur af skoélakerfinu
Steinunn borsteinsdattir, nemi i idjupjalfun og stjérnarmadur
CP félagsins og Iva Marin Adrichem, nyutskrifadur stident med reynslu
af mismunandi skalakerfum

15.15 Skalifyrir alla?
Svandis Ingimundardattir, skalamalafulltrii Sambands islenskra
sveitarfélaga

15.35 Hindranir eda taekifeeri
Helga Eysteinsdattir, forstddumadur Hringsjar nams- og
starfsendurhafingar

15.55 Pallbordsumradur

16.25 Malpingsslit
Ellen Calmon, formadur 0B/ slitur méalpingi

Karlarniri ™'

eru ekki af baki
dottnir og sonnudu
pad a March Madness
tonlistarhatidinni
_ sem klaradist a

ENNEMM / SIA /| NM81329

Fundarst;jéri: Ragnar Gunnar padrhallsson

var vist

Skraning 8 www.obi.is
Taknmals- og rittulkun i bodi.

eda the National
crayon day a fostu-
daginn.
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Big Sean og Mike Duggan, borgarstjori Detroit, kampakatir. NORDICPHOTOS/GETTY

&

Big Sean afhentur lykillinn ad Detroit

Rapparinn og verdandi Islands-
vinurinn Big Sean fékk afhentan
lykilinn ad borginni Detroit a
laugardaginn, en lykilinn fékk
hann fyrir g6ogerdarstarf sitt i pagu
borgarinnar.

Big Sean, sem heitir réttu nafni
Sean Michael Leonard Anderson,
rekur sj6dinn Sean Anderson
Foundation med moéour sinni og
er markmio sjodsins ad adstooa
ungt f6lk i Detroit til menntunar,
pa aoallega ad hjalpa ungdémnum

Innovation
that excites

Vidmidunartolur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.

£3

ENNEMM / SIA / NM80641

GE bilar
Reykjanesbae
www.gebilar.is
420 0400

Akranesi

431 2622

NISSAN MICRA VISIA
ELDSNEYTISNOTKUN 5,0 L/100 KM*

SJALFSKIPTUR. VERD: 2 .090.000 KR.

Stadalbunadur er medal annars: Handfrjals Bluetooth
simabunadur, hiti i ssetum, adgerdahnappar i styri, rafknuid
léttstyri, ESP stddugleikastyring, AUX tengi fyrir iPod ofl.

Bilasalan Bilas

www.bilas.is

ad nyta sér tekiferi pau sem felast
i tonlistarbransanum, enda hefur
Big Sean nad langt par.

Big Sean tilkynnti um petta &
Instagram-siou sinni par sem hann
sagdi medal annars I dag varo ég
adnjotandi eins mesta heidurs sem
einstaklingur getur verid semdur,
lyklinum ad borginni Detroit. Borg-
arstjorinn sagoi mér ad hann hefoi
aodeins veitt bremur manneskjum
pennan heidur; Stevie Wonder,
Berry Gordy og mér. Eg er sa yngsti

sem hefur hlotid pbennan heidur i
s6gu borgarinnar!”

I sumar leggur Big Sean svo land
undir fot og skellir sér til Islands
en hann mun koma fram a Secret
Solstice hatidinni i Laugardalnum
ijani.

bPar mun hann vafalaust taka 16g
af plétunni sinni I Decided, en hdan
kom ut i febraar sidastlionum og
hefur gengio berilega en hin paut
beint i toppseeti Billboard 200 list-
ans a atgafudegi. - sph
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Utséluadilar:
Utilif — Kringlunni — Smaralind ¢ Sportver Akureyri ® Toppmer)n & Sport Akureyri
K Sport Keflavik ® Nina Akranesi ® Sportbaer Selfossi ® Axel 0 Vestmannaeyjum

Dreifingaradili: DanSport ehf. Hagt ad sja vérur 4 dansport.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

TILKYNNA OVIDEIGANDI
EBA OLOGLEGT EFNI
A NETINU

Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf.
Akureyri Egilsstédum Selfossi
www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
461 2533 470 5070 480 8080

BL s6luumbod
Vestmannaeyjum
481 1313
862 2516

BL ehf
Sazevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

BL
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bak vid ferskt hraefni

- Nytt utlit, 6flugri og hljédlatari

» Stiglaus hradastyring asamt
pulse rofa og 5 progrommum

« Uppskriftabok fylgir

BRYGGJAN BRUGGHOS

bistro & brewery

islenskur is med italskri hefd
A — i - &

Komdu og fadu rjomais og laktésafrian vegan is
B N

Bajarhrauni 2 | Hafnarfirdi | Simi: 4370000 | hafis@hafis.is

Simaveski.is

Simaveski,

heyrnartol, snirur
og allt fyrir
simann.

Simaveski.is, S. 517 0150 — 2. heed Smaralind
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Stephen West
®tti ekkiad
fara fram hja
neinum pegar
hann klaedist
eigin hénnun.
FRETTABLADID/
ERNIR

Prjonar ad medaltali

i sex tima a dag

Stephen West hefur mikla astridu fyrir prjonamennsku og hefur
stundad hana fra pvi ad hann var unglingur. Hann prjonar i marga
klukkutima a dag, hvar og hvenaer sem er, og ferdast um heiminn til

rjé6nahénnudurinn

Stephen West er feddur

og uppalinn i Oklahoma i

Bandarikjunum en hann

hefur buid i Amsterdam

undanfarin sex ar. Undan-
fario hefur hann svo ferdast vioa til ad
halda prjénanamskeid, meoal annars
til fslands.

,Eg elska ad heimszkja Island, pad
er svo fallegt og fullt af kindum. Eg
vardi tveimur manudum & Islandi
og kynntist nyjum prjonurum, hélt
namskeio og fyrirlestra og kynnti nyju
bokina mina, Westknits Bestknits,*
segir Stephen sem for heim i sidustu
viku. ,Eg elska ad kynna hénnun
mina a Islandi pvi hér eru svo margir
ahugasamir og pakklatir prjonarar.
,A Islandi er f6lk svo almennilegt og
tekur vel i nyjar hugmyndir. Pad er
lika svo auovelt a0 kynnast f6lki.“
Samhlida pvi a0 kenna prjonanam-
skeio 4 Islandi myndadi hann einnig
nyja hénnun sem hann mun kynna a
vefnum Ravelry.com.

Stephen leroi ad prjona pegar
hann var unglingur, fyrir 12 arum, og
pa varo ekki aftur sniid. I dag prjénar
hann a0 meoaltali i sex klukkustundir
a dag og kennir 60rum ad prjéna
asamt pvi ad hanna prjénamynstur.

L,Einhverjir vinir kenndu mér grunn-
inn pegar ég var 16 ara og allt annad
leeroi ég afbokum og afleidbeiningum
anetinu. [ dag prjona égium sex tima
4 dag, pannig ad ég er i g60ori pjalfun,”
segir Stephen sem hefur prjénad a

99 TURISTAR ERU
STODUGT AP STOPPA

MIG TIL AP TAKA MYNDIR.

hverjum degi sidan hann leeroi réttu
handtokin. ,Eg er haour litriku garni
og bvi ad prjona falleg sj6l og peysur.*

Stephen prjonar hvar og hveneer
sem er. ,Eg tek prjonana med meér
hvert sem ég fer, ég prjona i straeto,
lestum, i flugvélum. Svo elska ég ad
prjona med vinum a kaffihtisum, veit-
ingastéoum og 4 bérum.“

Stephen segir folk oft undrandi
pegar pad sér hann prjéna a almanna-
feeri. ,Taristar eru stoougt ad stoppa
mig til ad taka myndir. Og ég fae ymis
viobrogo, t.d. segjast margir aldrei hafa
sé0 karlmann prjona. bad kemur mér
mikio 4 ovart pvi ég umgengst annad
prjonafolk stoougt,“ ttskyrir Steph-
en. Hann segir algengt ad f61k sé med
dreltar hugmyndir um prjénaskap.
,Prjon er fyrir alla og ég held ad pad sé
mikilvaegt ad prjona a almannafzri og
pannig vekja athygli 4 listforminu sem
prjon er,” segir hann og baetir vio: ,Eg
sé ekki margt folk prj6na a almanna-
feeri a Islandi.”

ypetta er svo einfold athofn sem
getur framkallad svo margar mismun-
andi atkomur, med sému adgerodinni,”
segir Stephen spurdur hvao hafi helst
heillad hann vid prjénaskap. ,0g ég
elska hversu audflytjanleg idjan er. Eg
hefalltaf eitthvad ad gera og get unnio

ad nyjum verkefnum, alveg 6had pvi
hvar ég er staddur.“ Stephen segir b6
ferdalég hans og vintyri endurspegl-
ast i prjéninu sem hann gerir hverju
sinni.

Alltaf audsjaanlegur
Skemmtilegast pykir Stephen ad
prjona sjol og trefla pvi moguleik-
arnir par eru miklir. ,bad er eins og
auour stigi fyrir mig til a0 leika mér
meo liti. En  uppahaldi hja mér pessa
stundina er ad prjona stérar peysur,”
segir Stephen sem er pessa stundina
ad vinna i peysu ur t6lf mismunandi
litum. ,Pad er svo gaman a0 blanda
saman 6likum litum og afero, eins og
mohair-garni og ullargarni, og bann-
ig skapa listaverk.” Stephen er ansi
litrikur karakter og klaeoir sig takt vio
pad en hann kleodist neer eingéngu
sinni eigin hénnun og handverki.
,Eg elska a0 kleeda mig upp i takt vid
innblastur sem ég fae fra garninu sem
ég vinn meo. bad er alltaf audvelt ad
koma auga a mig pvi ég er alltaf'svo lit-
rikur og pakinn prjoni.

Ad lokum vill Stephen benda
adhugasémum a ad hann var a0 stofna
nyjan prjonaklabb i tengslum vio
verslun sina, Stephen & Penelope.
Klubburinn kallast Westknits Yarn A
Long. ,Hver skraning felur i sér prja
pakka sem innihalda handlitada ull
og mynstur,” segir Stephen og bendir
folki a ad skoda klubbinn & vefsiounni
www.stephenandpenelope.com.
gudnyhronn@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Heyrou Dagur...

ad hafa ekki verid byggoar

jafn faar ibuoir i Reykjavik

fra pvi i seinna striodi, Dagur.
Eg meina, pad er augljost ad piod
berio mestu dbyrgdina a pvi ad
hasnaodisveroio er ad hekka
svona mikio, hvao ertu eiginlega
ao pxela?”

»Vio berum ekki abyrgo a pessu.
bao eru rikisstjornin, lifeyris-
sjoodirnir og leigufélogin.”

»,Nei, Dagur, bad voru byggoar
jafn margar ibaoir i Reykjavik a
arunum 2007 til 2014 eins og a
arunum 1937 til 1944. Kommon,
heldur pu ad petta hafi ekki ahrif?“

»Nei.“

»Ha?“

»Nei, ég meina pad, pad eru
adrir sem bera abyrgoina.“

»Na?“

»J4, rikisstjornin, Bjarni Ben og
David Oddsson, bankarnir, verka-
lyoshreyfingin, lifeyrissjodirnir.“

,bu varst bainn a0 segja pao.“

»Ja og Sjalfsteodisflokkurinn,
Framsoknarflokkurinn, ferda-
mennirnir, frimararahreyfingin og
Lions, Sedlabankinn, flugfélogin,
Valur og KR, Donald Trump og
gamla konan sem er alltaf a undan
mér i r6dinni i motuneytinu.”

»,Dagur, haettu pessu, pad hafa
ekKki verio byggoar jafn faar ibadir
i Reykjavik fra pvi a0 Kristjan
tiundi var kongur hérna, heldur
p1 ad pua berir enga abyrgo, i
alvoru Dagur.“

»,Neibb, petta er Kattavinafélag-
inu ad kenna.“

»Ertu ad djéka?“

»Nei, kettir taka plass. Svo eru
pao kvenfélégin og Happdreetti
haskolans og...“

»Sem sagt 6llum ad kenna nema
pér.«

»Loksins sagoir pu eitthvao af
viti, einmitt, ja 6llum ad kenna
nema mer.“

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
| ENGIHJALLA, -
VESTURBERGI

OG ARNARBAKKA "

BLAR APRIL

Styrktarfélag barna med einhverfu

Heilsadu upp a Dag &
blarapril.is. Hann er einhverfur
og hefur fra ymsu ad segja.

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Prentun isafoldarprentsmidja

pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad fa blaélé i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

mmﬁm FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

Post drelfmg Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

SAGA / FREYJA

Hagaeda 7 svaedaskiptar

heilsudynur

Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,
sterkir hlidarkantar, geedabdlstrum
Verd med PU-ledurbotni og fotum

120x200 cm

Verd adeins kr. 109.900.-

140x200 cm

Verd adeins kr. 129.900.-

153x203 cm

Verd adeins kr. 134.900.-

Nattsloppar og seengurfot

Mikid urval - Flottar fermingargjafir

Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar: |

VALHOLL

5 svaedaskipt heilsudyna
Pokagormakerfi, geedabdlstun.
Verd med PU-ledurbotni og fétum.

100x200 cm
Verd adeins kr. 72.900.-
120x200 cm
Verd adeins kr. 79.900.-
140x200 cm
Verd adeins kr. 89.900.-
153x203 cm
Verd adeins kr. 99.900.-

Listhusio - Reykjavik

FYLGIR

FERMINGARRUMUM

Huasgagnaval - H6fn i Hornafirdi

FERMINGAR

tithoo

GJOF

Vandyck seengurverasett
a0 eigin vali fylgir 6llum
fermingarrimum

Memory Deluxe

Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.

Hagaeda sjo svaedaskipt heilsudyna
sem styour rétt vio likamann

Cool Memory efnablandan adlagast
likamanum og gefur betri 6ndun.

GO0 prystijofnun og réttur studningur
tryggir betra bl6dfleedi og pu faerd dypri og
betri svefn. Oll verd eru med PU ledurbotni
og fétum

120x200 cm
Verd adeins kr. 109.900.-
140x200 cm
Verd adeins kr. 129.900.-
160x200 cm
Verd adeins kr. 139.900.-

Rt 00000

Svefn & hellsa
Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Luxus husgogn - Egilsstodum



	FB048s_P001K.pdf
	FB048s_P002K.pdf
	FB048s_P003K.pdf
	FB048s_P004K.pdf
	FB048s_P005K.pdf
	FB048s_P006K.pdf
	FB048s_P007K.pdf
	FB048s_P008K.pdf
	FB048s_P009K.pdf
	FB048s_P010K.pdf
	FB048s_P011K.pdf
	FB048s_P012K.pdf
	FB048s_P013K.pdf
	FB048s_P014K.pdf
	FB048s_P015K.pdf
	FB048s_P016K.pdf
	FB048s_P017K.pdf
	FB048s_P018K.pdf
	FB048s_P019K.pdf
	FB048s_P020K.pdf
	FB048s_P021K.pdf
	FB048s_P022K.pdf
	FB048s_P023K.pdf
	FB048s_P024K.pdf
	FB048s_P025K.pdf
	FB048s_P026K.pdf
	FB048s_P027K.pdf
	FB048s_P028K.pdf
	FB048s_P029K.pdf
	FB048s_P030K.pdf
	FB048s_P031K.pdf
	FB048s_P032K.pdf
	FB048s_P033K.pdf
	FB048s_P034K.pdf
	FB048s_P035K.pdf
	FB048s_P036K.pdf
	FB048s_P037K.pdf
	FB048s_P038K.pdf
	FB048s_P039K.pdf
	FB048s_P040K.pdf
	FB048s_P041K.pdf
	FB048s_P042K.pdf
	FB048s_P043K.pdf
	FB048s_P044K.pdf
	FB048s_P045K.pdf
	FB048s_P046K.pdf
	FB048s_P047K.pdf
	FB048s_P048K.pdf

