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Nevoarfundur
vegna adgeroa
HB Granda

Taeplega hundrao starfsmonnum i botnfiskvinnslu
HB Granda a Akranesi verour sagt upp og vinnslan
fzero til Reykjavikur. Pingmenn kjordaemisins og
bajarstjorn funduou i geerkvoldi vegna malsins.

AKRANES Bzjarstjorn og bajarstjori
Akraness fundudu i geer med ping-
moénnum Norovesturkjérdaemis
og Vilhjalmi Birgissyni, formanni
Verkalydsfélags Akraness, i rad-
husi sveitarfélagsins. Umraeoduefni
fundarins var fyrirhuguo breyting
a rekstri HB Granda en fyrirtekio
stefnir a0 pvi ad haetta botnfisk-
vinnslu & stadnum og flytja starf-
semina til Reykjavikur. Forsvars-
menn HB Granda hafa haft samrad
vio tranadarmenn stéttarfélaganna
um adgerdina.

A Akranesi starfa um 270 starfs-
menn innan samstaeou HB Granda,
par af starfa 93 vid botnfiskvinnsl-
una. Helmingur alls kvota HB
Granda kom i gegnum sameiningu
félagsins vio Harald BoéOvarsson
& co i arslok 2004, en fyrir pbann
tima hét félagio Grandi ehf. Er pad
stefna bajaryfirvalda a0 tryggja ad
ef vinnslan 4 a0 sameinast a einum
stad pa verdi pad a Akranesi.

,Vid Skagamenn erum slegnir
yfir pessum fréttum. Vid viljum
halda starfsemi afram a Akranesi
og byggja upp. Stadan er Otrilega
dépur og vekur upp spurningar um
hvort vid séum a réttri leio,” sagoi
b6rdis Kolbrun R. Gylfadéttir, feroa-
mala-, idnadar- og nyskdpunarrad-
herra, a0 fundi loknum.

I tilkynningu fra HB Granda segir
ad hvorki sé hafnaradstada né ao-
stada til vinnslu alls botnfiskafla
isfisktogara a Akranesi. Forsvars-

Pao er okkar von ao

peir fai frest til ao
skooa pessi mal i samhengi
aour en afdrifarikar akvaro-
anir veroa teknar.
Lilja Rafney
Magnusdottir,
pingmadur VG

menn félagsins og Akranesbajar
eiga i vidoredum um mogulegar
breytingar a pvi.

,Pad eru miklar ahyggjur hja
bajarstjéorninni og vid bingmenn
tékum undir per. Menn eru ekki
drkula vonar um ad stjérnarmenn
fyrirtekisins horfi til samfélags-
legrar abyrgodar og langrar ségu
fyrirtaekisins,“ segir Lilja Rafney
Magnusdottir, pingmadur Vinstri
grenna i kjérdeminu.

»Hérna eru heimamenn tilbtnir
til a0 byggja upp og baeta adstdou
sem parf til hér vid hofnina. bad
er okkar von ad beir fai frest til ad
skoda pessi mal i samhengi adour
en afdrifarikar akvardanir verda
teknar.”

-joe /sjasiou 4

S@var Freyr Prainsson, bajarstjori Akraness, gengur framhja bPordisi Kolbrinu R. Gylfadéttur og Gunnari
Braga Sveinssyni, pingménnum Nordvesturkjordaemis, a fundinum i geerkvoldi. FRETTABLADIB/ERNIR

Vilja hertar reglur um heimagistingu

FERDAPJONUSTA Stjornvoéld hafa til
skodunar a0 beita frekari trreedum
til pess a0 takmarka skammtima
atleigu a ibtdum, til deemis i gegn-
um Airbnb. Petta segir Karl Pétur
Jonsson, adstodarmadur félags- og
husnaoismalaradherra. betta er ein
peirra tillagna sem reett er um i starfs-
hopi fjdgurra raduneyta til ad brego-
ast vio adsteedum a ibudamarkadi.

Aformad er ad kynna tillogur
hopsins 66rum hvorum megin vio
paska. Karl Pétur segir ad i dag sé
veri0 ad reda um 20 hugmyndir sem
ver0i faekkao nidur i tiu.

,Eg get staofest pad ad einn af
peim hlutum sem er verid ad skoda
eru frekari takmarkanir a Airbnb. En

7.000 KR.

% A ad takmarka leigu a
ibadum til ferodamanna?

Vikmork
3,23%

pad er ekki komio a pao stig ad pao
sé hagt a0 reoda einhverjar frekari
atferslur,” segir Karl Pétur.
Neastum sjo af hverjum tiu sem
afstdou taka i nyrri kénnun Frétta-

bladsins, Stéovar 2 og Visis telja ad
takmarka eigi leigu a ibudum til
ferdamanna. Pridjungur svarar slikri
spurningu hins vegar neitandi.

I nylegri skyrslu Islandsbanka um
ferdapjonustuna kemur fram ad a
sioastlidnu ari var medalfjoldi virkra
gistiryma a Airbnb i Reykjavik 2.000,
sem er tvofalt fleiri en arid a undan.
Buist er vid pvi ad eftirspurn eftir
Airbnb-ibadum og annars konar
gistingu aukist enn frekar. Likur eru &
a0 leiguverd hakki enn meira.

Kdénnunin var gerd 20. og 21. mars.
Hringt var i 1.242 manns par til naoist
i 791 samkvaemt lagskiptu urtaki.
Svarhlutfallio var 63,7 prosent.

—jhh /sjasiou 4

Skemmtikraftar
eru oft areittir

SAMFELAG A0 veroa fyrir areitni af
ymsu tagi er 6murlegur partur af
starfi skemmtikrafta ad s6gn Mar-
grétar Erlu Maack. Salka Sl sagoi
fra areitni 4 Twitter um helgina og
Margrét Erla hefur lent i svipudu.
,petta er alveg helmingur af peim
giggum sem ég tek, pa lendi ég i
einhvers konar kafi, areitni eda 6vio-
eigandi athugasemdum,” segir hun.
»En nuana pegar ég er radin pa segi
ég ofti grini: ,Eg kosta petta en ef pad
kemur dénakall pa er pad 30.000
kronur auka.” ba eru allir medvitaoir
um hver stadan er,” segir han.
-gha/ sjasiou 22
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MIDAD VID FULLT MIDAVERD EFTIR AD FORSOLU LYKUR

sKopuN Oddny G. Hardar-
dottir skrifar um fjarmalastefnu
rikisins. 10

Urslitakeppni Domino’s-
deildar kvenna hefst i kvold a
heimavelli Islandsmeistara Snze-
fells i Stykkisholmi. Fréttablaoio
fékk sjo leikmenn ar hinum
lioum deildarinnar til ad spa um
hverjir komist i lokatrslitin i ar.

Roy Keane skoradi tvo
mork sidast pegar Island meetti
Irlandi. Lidin meetast i kvold.
PLUS 2 SERBLOD © FOLK
© HUSNZEDI OG VIDHALD
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Austanstrekkingur allra sydst i dag
en annars hagari. Smaskurir vio
austur- og sudausturstrondina en él
inn til landsins en annars skyjad med
kéflum og purrt ad kalla. SIASibU 18

Kvartanir fra iblum vegna mengunar
fra verksmidjunni skipta hundrudéum
sidustu misserin. FRETTABLADID/VILHELM

Ibaum stafar
ekki brao hzetta
af mengun

UMHVERFISMAL ,Pa0 var nidurstada
fundarins a0 ibaum a svaedinu stafi
ekki brao hatta af losun fra verk-
smioju United Silicon. Pad er hins
vegar mikilvaegt ad pad veroi dregio
ar pessari losun arsens og Umhverfis-
stofnun mun fylgja pvi eftir,“ segir
Sigran Agustsdoéttir, svidsstjori hja
Umbhverfisstofnun.

Sigran var boduo a fund Nefndar
um séttvarnir i geer vegna upplysinga
um ao eiturefnio arsen hefdi meelst
tuttugufalt yfir pvi sem gert er rao
yfir i umhverfismati verksmiojunnar
i Helguvik.

Sveitarstjornarmenn i Reykja-
nesba hafa fario fram a ad verk-
smidjunni verdi lokad pangad til
lokio er urb6tum til ad uppreeta
mengunina.

Adspurd um hvort lokun verk-
smidju United Silicon, til lengri eda
skemmri tima, komi til greina segir
Sigran ao fyrirtaekio vinni ad umbot-
um bessa dagana og verkfradileg
attekt stofnunarinnar standi fyrir
dyrum.

,Pad var niodurstadan ad halda
pbessu i peim farvegi sem pao er i.
Pao parfao hafa pad i huga ad til ad
greina allt sem vid purfum a0 vita
parfverksmiojan ad vera i gangi, t.d.
lyktarahrifin. Petta er pvi ekki alveg
svo einfalt en pad eru pegar talsvero-
ar takmarkanir i dag,“ segir Sigriin og
visar til pess ad adeins annar ofninn
sem leyfi er fyrir er nyttur.

United Silicon sendi fra seér til-
kynningu i ger par sem segir ao
rangfaerslur séu { umfjéllun um arsen
fra verksmiodjunni. - sha

VID EIGUM

Starfsf6lk Domino’s i Hafnarfirdi fékk fri i geer pegar stjornendur fyrirtekisins toku vio storfum peirra. Stjornendurnir b6kudu ekki nein sérstok
vandrzdi pvi peir voru bunir ad fa alla pa pjalfun sem parf'til ad rada vid ad baka ilmandi pitsu og skila henni til hungraos vioskiptavinar. Starfs-
folkio i Hafnarfiroi vard hlutskarpast i keppni innan fyrirtakisins og fékk pvi ad launum fri heila kvoldstund. FRETTABLADIB/EYPOR

Dularfullt hvarf
islenskrar konu

SAMFELAG Islenskrar konu, Hala
Mohamed Zaki Ibrahim, hefur verid
saknao i tept ar. Lyst hefur verid
eftir henni a vef Interpol i nokk-
urn tima an pess ad nokkud hafi til
hennar spurst. Hala er upphaflega
fra Egyptalandi en hefur buio lengi
aIslandi. Han starfadi sem kennari &
leikskola 4dur en htin tyndist.

I svari Interpol vid fyrirspurn
Fréttabladsins segir a0 logreglu-
yfirvéld 4 Islandi veroi ad veita upp-
Iysingar um st60u malsins. Embeetti
rikislégreglustjora visar & logregluna
4 héfudborgarsvaeodinu (LRH), sem
segir ad ekki sé uppi grunur um
saknama hattsemi og ad lyst hafi
verid eftir Hala a0 beioni fjolskyldu
hennar. Malio sé ur hondum LRH
par sem talio er ad Hala sé stodd i
Egyptalandi. ZAttingjar konunnar
vilja ekKki tja sig um malid a0 beidni
16greglu. - joe

25 ARA AFMZELI
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Fjoldi afmaelistilboda naestu daga

Solarferdir fra kr.

* 19.850

m/afslaetti*

* Borgarferdir frd kr.

59.995

m/morgunmat

(2 Heimsferdir

Vilja fa hugmyndir um
nytingu laghitavatns

Laghitavatn finnst um
allt land en er ekki nytt
sem skyldi. Vatnio fra
Vadlaheidargongum
varo kveikja hugmynda-
samkeppni. Badstaour,
fiskeldi og ylraekt blasir
vid sem demi um nyt-
ingarmoguleika.

ORKUMAL Nyting laghitavatns a
Nordurlandi eystra, meo dherslu &
nytingu heita vatnsins sem ntrenn-
ur fra Vaolaheidargéngum, er tilefni
sérstakrar hugmyndasamkeppni &
vegum Eims, Islenskra verobréfa og
Vaolaheidarganga ehf.

Albertina Fridbjorg Eliasdottir,
framkvaemdastjori Eims, sem er
samstarfsverkefni um nytingu
orkuaudlinda og aukna nysképun
i orkumalum i fjéroungnum, segir
tilefnid kannski vera vatnio sem
mikid hefur verio fjallad um og
streymir fra Vadlaheidargdngunum,
en kannski ekki sidur pa stadreynd
ao laghitavatn er vida ao finna a
nordaustanverou landinu, og nefnir
hin Oxarfjoro sérstaklega i pvi sam-
hengi.

»OKkKkar hlutverk hja Eimi er ad
finna nyjar leidir til ad nyta orku-
audlindirnar okkar — nyta ber
betur. Pad ma segja ad mikid af
lagvarma sé a0 fara til spillis og pess
vegna akvadum vid ad booa til pess-
arar samkeppni og sja hvort pad eru
ekki snilldarhugmyndir parna tti,*
segir Albertina og baetir vio ad mjog
mikiod af laghitavatni finnist vida &
Islandi.

Strax kemur upp i hugann ad
nyta vatnio til ad koma upp baod-
stad fyrir pa fjolmorgu ferdamenn

Hitastig og magn stoougt

® Bormenn verktaka Vadlaheidar-
ganga komu i febrtiar 2014 inn
4 vatnsad i gdbngunum sem er
um 46 gradu heit.

® NU hefur komid i ljos ad hitastig
og vatnsmagn virdist nokkud
stoougt og ljost ad parna er um
téluverda audlind ad raeda.

® Eitt af markmidum Eims erad
studla ad aukinni sjalfbaerni
samfélaga a Nordurlandi eystra
med baettri nytingu.

® Fj6lmargar hugmyndir hafa
komid fram um maogulega nyt-
ingu & vatninu i Vadlaheidinni
en adstandendur hugmynda-
samkeppninnar vilja med henni
leggja sitt af moérkum til ad auka
likurnar & ad vatnio verdi nytt.

sem hingad streyma enda oparft
aod segja sérstaklega fra pvi hversu
vinseelir slikir stadir eru na pegar.
Onnur hugmynd sem er neartzk er
ad nyta vatnio til landeldis a fiski,

Pad skortir ekki vatn i Vadlaheidargongunum. FRETTABLADID/AUDUNN

segir Albertina og pegar hafa slikar
hugmyndir verid nefndar i hennar
eyru.

JYlraekt er lika pekkt demi. Vio
héfum spennandi demi eins og
wasabi-rektun a Egilsst6dum sem
demi um raektun a verOmaetari
afuro en vid héfum séo adur og ny
verkefni i beim anda vonumst vio
eftir a0 sja,“ segir hin og betir vio
ad Vaolaheidargdngin séu svo bara
eitt gott demi um 6nytta audlind.
»2Moguleikarnir sem pessari audlind
tengjast eru visast endalausir,” segir
Albertina.

Samkeppnin verdur kynnt sér-
staklega a bladamannafundi i dag,
en peir sem standa ad Eimi eru
Landsvirkjun, Nordurorka, Orku-
veita Hasavikur og Eyping, samband
sveitarfélaga i Eyjafiroi og bing-
eyjarsyslum. Auk pess eru Islenski
jardvarmaklasinn og Islenski ferda-
klasinn adilar a0 verkefninu, asamt
atvinnupréunarfélégunum 4 svaed-
inu. Verkefnio er til priggja ara og
hafa stofnadilar lagt pvi til hundrao
milljonir kréna.
svavar@frettabladid.is



UPPRUNAVOTTUD FRAMLEIDSLA

Engin orka er vistvaenni en kraftur gédrar hugmyndar. Nyja BMW i rafbilalinan

er skinandi deemi um pad hvernig hénnudir BMW leita sifellt nyrra leida til ad
uppfylla nyjar parfir og vaentingar. Vid framleidslu BMW i3 er eingéngu notud
100% hrein orka. Ny samsetningarverksmidja BMW i Leipzig notast eingdngu

vid 100% hreina orku fra vindorkuverum og vid koltrefjaframleidsluna er eingéngu
notast vid orku fra vatnsorkuverum.

BMW EFFICIENTDYNAMICS.
[ENSM| 0 CO./km| 125 kW (170 ho) -

I

Sheer

Driving Pleasure

TVAN HONNUN.

Nyr BMW i3 er enginn venjulegur bill. BMW i3 setur ny vidmid i hdnnun og dreegni og erfyrsti
fioldaframleiddi billinn i heiminum sem hannadur er med yfirbyggingu ar hastyrktum koltrefjum
(carbon fiber). Koltrefjar hafa pann eiginleika ad vera 50% léttari en stal og eru auk pess sterkari.
Pessi nyja framurstefnulega teekni vid framleidslu yfirbyggingarinnar veitir pvi fullkomid 6ryggi fyrir
Okumann og farpega og er ad auki ein helsta asteeda pess ad eiginpyngd BMW i3 er ekki nema
1.245 kg sem tryggir honum mestu draegnina i sinum staerdarflokki.

MED 94Ah MED 94Ah RAFH LOPU OG
RAFHLOBU HLEDSLUVEL (Range Extender)

BMW i3 er faanlegur i tvenns konar utfaerslu; sem 100% rafbill dregur hann allt ad
300 km* & hledslunni en 390 km* med auka hledsluvél (2ja strokka, 647cc bensinvél)
sem tekur sjalfkrafa vid og framleidir rafmagn pegar rafhladan teemist.

BMW i3 VERD FRA: 4.590.000 KR.

*Dreaegni hverrar hledslu midast vid uppgefnar draegnitélur framleidanda vid stadladar bestu mégulegar adsteedur.
Raundraegni hverrar hledslu fer eftir aksturslagi, hitastigi Gti, leidarvali og 68rum pattum.

KOMDU | REYNSLUAKSTUR OG UPPLIFBU PAD NYJASTA
OG FULLKOMNASTA | RAFBILATZEKNI.

BL ehf
Szevarhdfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

k73
X
©
=
>
D
=)
°
=
©
el
=
3
=
©
c
@2
=
S|
[}
c
(%}
°
©
=
S
@©
k)
c
©
£2)
K
=
S
&=
=
o]
=
@©
c
=
i)
e
)
>

*

ENNEMM / SiA /| NM80644




4

FRETTIR - FRETTABLAPID

28. MARS 2017 PRIDJUDAGUR

Leigutakar veioiréttar i Staoara vita ekki hverjum a ad borga

TRUFELOG Ovissa er um um veidirétt-
indi prestssetursjardarinnar Stada-
stadar a Snzfellsnesi. I skyrslu sem
framkvaemdastjori kirkjuraos flutti
a fundi raosins kom fram a0 deilu
um landamerki vid eiganda jardar-
innar Tradar var visao fra héradsdomi
vegna vanreifunar. Deilan heldur p6
afram um veidiréttinn i Stadara.

,Pa kom fram ad leigutakar veioi-
réttar eru i 6vissu um hverjum skal
greida fyrir leiguréttinn vegna deil-
unnar. Einnig kom fram ad adrir
leigutakar s6knarprests eru i sams

konar 6vissu vegna pess ad fram er
komio alit kirkjurads pess efnis ad
eolilegt sé a0 s6knarprestur skili joro-
inni til Kirkjumalasjoos eigi sidar en
a fardégum 2017,“ segir i fundargero
Kirkjurads.

Eins og fram hefur komio i Frétta-
bladinu telur kirkjurdo ao séknar-
presturinn a Stadastad eigi ad skila
joroinni eftir a0 biskup létti afhonum
skyldu til a0 buia i prestsbustadnum.
Prestsfjolskyldan hafdi adur flutt ar
hasinu og sest ad i Borgarnesi meo
beirri skyringu ad veikindi fjélskyldu-

Leigutakar veioi-

réttar eru i ovissu
um hverjum skal greioa fyrir
leiguréttinn vegna deilunnar.

Ur fundargerd kirkjurads

meolima meetti rekja til myglu i hus-
inu. bratt fyrir kostnadarsamar vio-
geroir téldu prestshjonin 6sannad
a0 tekist hefoi ad rada nidurlogum
myglunnar. - gar

Deilur hafa verid um flest milli himins og jardar a Stadastad. FRETTABLADID/EGILL

Svartur dagur i sOgu AKkranesbajar

93 starfsmenn munu ad 6llum likindum missa vinnuna hja HB Granda i lok manaoar. Vilhjalmur Birgisson, formaour Verkalydsfélags
Akraness, segir stoouna i baenum grafalvarlega. Booao hefur verio ad greiddur verdi at 1,8 mlll]aléa arour a aoalfundi HB Granda i mai.

AKRANES HB Grandi aformar ad lata
af botnfiskvinnslu & Akranesi og
hefur hafio samrad vio tranadar-
menn stéttarfélaga starfsmanna
vegna bess. 93 starfsmenn vinna
vio botnfiskvinnslu HB Granda a
Akranesi. Heimildir Fréttabladsins
herma ao 6llum starfsménnum
botnfiskvinnslunnar veroi sagt upp
ilok manaodarins.

,Starfsmenn voru slegnir vio
fréttirnar og pao var pungt hlj6o i
folkinu. Pad var mjog litid um svér
til okkar a fundinum. Petta mun lik-
lega skyrast orlitid betur & midviku-
dag a fundi med tranadarménnum,
aodilum fyrirtaekisins og verkalyos-
félagsins,” segir Skalina GuoOmunds-
dottir, trinadarmaodur starfsmanna
i botnfiskvinnslu HB Granda. ,Vid
sem vinnum parna héfum lent i
bessu adur ad vera sagt upp stérfum
svo vi0 erum von pessu. Audvitad
vonumst vio eftir pvi ad lausn finnist
ipessumali.”

Hagnadur HB Granda a sidasta
ari var um prir milljardar kréna
og hefur fyrirtaekid hagnast um 40
milljardéa kréna fra hruni. A adal-
fundi félagsins, sem haldinn verdur
bann 5. mai naestkomandi, verour
borin upp tillaga um ad ardgreioslur
nemi um 1,8 milljéroum kréna.

Vilhjalmur Birgisson segir st60-
una sem upp er komin a Akranesi
grafalvarlega, dapra og sorglega og
ad gerdagurinn hafi verid svartur
dagur i ségu bajarfélagsins. , Fyrir-
taeki sem lifdi af tvaer heimsstyrjaldir
er a0 hetta starfsemi vegna stjorn-
unar fiskveida par sem orfair adilar
geta tekid dkvéroun um ad slékkva
ljosin 1 heilu byggoarlégunum og
skilja folkio eftir an lifsviourveeris,*
segir Vilhjalmur. ,Eg minnti for-
stjora HB Granda a pa samfélags-
legu abyrgo sem fyrirtaekio ber. Pad

11. mai i 17 naetur

Eldr| bor arar

gt i

Starfsmenn voru

slegnir vio fréttirnar
og pad var pungt hljoo i
folkinu.
Skulina
Gudmundsdaéttir,

trinadarmadur
starfsmanna

Orfair adilar geta

teKio akvoroun um
ao slokkva ljosin i heilu
byggoarlogunum og skilja
folKio eftir an lifsviourveeris.
Vilhjalmur Birgisson,
formadur verka-
lydsfélags
Akraness

betta er neyoar-

akvoroun sem parf
ao taka.
Vilhjalmur
Vilhjalmsson,
forstjori HB
Granda

milljaroa hagnaoi hefur
HB Grandi skilao fra hruni.

Fra kr.

159.995
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Grlego_Mar Netverd & mann fra kr. 159.995 m.v. 2 i herbergi.
Hotel cce

(2 Heimsferdir

Vinnslusalurinn var heldur tomlegur a ad lita medan starfsmannafundurlnn for fram. FRETTABLADID/EYPOR

er ekKki sjalfgefio a0 hafa adgang ad
sjavarauodlindinni an pess ad axla
neina abyrgo a folkinu i landinu og
beim samfélégum sem pad starfari.”

yPetta hefur mikil ahrif a okkar
starfsfolk og Skagamenn yfirh6fud.
betta eru ekki g0 tidindi," sagdi Vil-
hjalmur Vilhjalmsson, forstjéri HB
Granda, a bladamannafundi i geer.
,Erfi0 staoda i landvinnslu kallar &
bessar adgeroir. betta er neyoar-
akvoroun sem parf ao taka,” segir
hann.

Olafur Adolfsson, formadur
bajarrads Akraness, sagodi tidindin
alvarleg fyrir bajarfélagio enda
vinnustadurinn mjog stér i benum.
sveinn@frettabladid.is

Veroum ao bera traust til stjornenda

Um 40 présent hlutabréfa i HB
Granda eru i eigu lifeyrissjoda.
par af er Lifeyrissjodur verslunar-
manna naeststaersti eigandinn,
a 13 présenta hlut i fyrirtaekinu.
Gudrun Hafsteinsdottir, formadur
stjornar LV, segir sjodinn vilja vera
samfélagslega abyrgan.

sParna eru stjérnendur ad taka
akvordun sem peir hljota ad telja
ad sé félaginu fyrir bestu og eftir
pvi sem ég kemst naest pa aetti
pessi akvordun ekki ad koma
mikid a évart. beir hafa verid ad

byggja landvinnslu kerfisbundid
upp a Granda sidustu tvo ar svo
pad hefur legid ljost fyrir ad peir
hafa viljad flytja landvinnslu og
efla hana i Reykjavik, pvi midur a
kostnad landvinnslu a Akranesi,”
segir Gudrun.

,Vid verdum ad bera traust til
stjornenda fyrirtaekja sem vid
fjarfestum i. Ef pad traust prytur
pa munum vid syna pad med
fotunum og munum gera pad
ef fyrirtaeki fara i adra att en vid
viljum sja,” baetir hun vid.

Vilja takmork a leigu feroamannaibuaoa

FERDAPJONUSTA ,Eg hef nd alveg tra
4 pvi ad vid komum béndum & petta.
Pad ma vel una vid pad aod folk sé
ao leigja ut ibadir sinar pegar pad
er ekki ad nota peer sjalft til a0 afla
sér sma tekna. Okkur veitir svo sem
ekkert af gistiryminu,“ segir Bjérn
Blondal, formadur borgarrads, um
takmarkanir a leigu ibaoa fyrir feroa-
menn.

Neastum sjo af hverjum tiu sem
afstdou taka i nyrri kénnun Frétta-
bladsins, Stoovar 2 og Visis telja ad
takmarka eigi leigu 4 ibadum til
ferdamanna. bridjungur svarar slikri
spurningu hins vegar neitandi. begar
svorin eru skoduo i heild segjast 60
prosent vera fylgjandi pvi ad tak-
marka utleigu & ibadum til ferda-
manna, 28 prdésent svara pvi neitandj,
10 présent segjast 6akvedin og 2 pro-
sent neitudu ad svara spurningunni.

I nylegri skyrslu Islandsbanka um
ferdapjonustuna kemur fram ao a
sidastlionu ari var medalfjoldi virkra
gistiryma a Airbnb i Reykjavik 2.000,

# A ad takmarka leigu a
ibudum til ferdamanna?

KONUR
Ja74,2%
Nei 25,8%

KARLAR

Ja62,80%
Nei37,20%

Vikmork

4,77%
sem er tvofalt fleiri en arid a undan.
A0 6breyttu er gert rad fyrir ad fjoldi
Airbnb-gistiryma muni aukast enn
frekar.

Bjorn segir gridarlega mikla
umraedu hafa fario fram um atleigu
ibuda til ferdamanna og takmarkanir
a henni. Adalatrioio sé ad takmarka

atleigu ibuada i atvinnustarfsemi.
Jbetta er ekki deilihagkerfi pegar
menn eru meo tugi ibioda, einn adili.
Pao a ekkert skylt vid deilihagkerfio
sem var upprunalega hugmyndin
me0 pessu,” segir Bjorn. Hann bendir
a ad moguleikar folks til ad leigja at
ibadir til ferdamanna séu na pegar
takmarkaoir i adalskipulagi Reykja-
vikurborgar fra arinu 2014. ,Hins
vegar h6fum vid ekki haft nein vidur-
16g fyrir pa sem gera petta 6l6glega,”
segir hann.

Meo nyrri 16ggjof fra Alpingi um
heimagistingu, sem t6ku gildi 1. jant-
ar sidastlioinn, séu moguleikarnir
takmarkadir enn frekar. ,Sem eru
pess eolis a0 ef pu leigir tt ibadina an
pess a0 skra pig og ert ekki med nein
leyfi pa geturou fengid sekt upp a allt
a0 milljon,” segir Bjorn. Samkvaemt
heimildum Syslumannsins a héfuo-
borgarsvadinu hefur pessu heim-
ildarakveedi ekki enn verio beitt.

Kénnunin var gerd dagana 20. og
21. mars. jonhakon@frettabladid.is
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Vio pokkum,

Steersta syning Mercedes-Benz 4 islandi fra upphafi var haldin um helgina. Vié viljum pakka
6llum peim 5.000 gestum sem komu til okkar ad kynna sér breida linu Mercedes-Benz bila.
Um leid minnum vid & ad hinn stérgleesilegi nyi Mercedes-AMG GT er nd kominn i syningarsal
okkar, Krékhalsi 11. Pangad eru allir velkomnir til ad sja dyrdina. Vid hidokkum til ad sja ykkur.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

ASKJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is Pd finnur ,Mercedes-Benz island*
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 islandi 4 Facebook
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KJGRUM! KOMDU STRAX i DAG 06 TRYGGBU
PER GODAN BiL A FRABARU VERDI!

VW Passat Ecofuel

Nyskr. 06/12, ekinn 67 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd adur: 2.390 pus. kr.

TILBOD 1.790 hus. kr:

Stadsetning: Kletthals 11

Rnr. 152617

NISSAN Note Acenta Plus
Nyskr. 04/15, ekinn 84 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur: 2.090 pus. kr.

TILBOD 1.750 hus. k.

Stadsetning: Kletthals 11

Rnr. 320677

BMW X1 Xdrive18d

Nyskr. 06/15, ekinn 42 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd adur: 4.890 pus. kr.

TILBOD 4.290 hus. k.

Stadsetning: Kletthals 11

RENAULT Megane Sport Tourer
Nyskr. 05/13, ekinn 99 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd aour: 1.990 pus. kr.

TILBOD 1.590 pis. ke

Stadsetning: Kletthals 11

FORD Mondeo Trend

Nyskr. 12/11, ekinn 49 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd adur: 2.390 pus. kr.

TILBOD 1.890 pus. k.

Stadsetning: Kletthals 11

Rnr. 143959

SKODA Superb Ambition
Nyskr. 05/10, ekinn 193 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd aour: 2.290 pus. kr.

TILBOD 1.790 pus. k.

Stadsetning: Kletthals 11

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabee
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

“f www.facebook.com/bilaland.is
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Skjolstadingar Gistiskylisins bida fyrir utan i geer en r6din myndast yfirleitt um fjogurleytid. FRETTABLADID/VILHELM

Sendir i meofero heim til Pollands

SAMFELAG Fjorir Polverjar eru farnir
i meofero til sins heima eftir a0 hafa
kaldrast i Gistiskylinu vio Lindar-
go6tu i b6 nokkur ar. Meoferoar-
arraedi hér duga ekki sokum bess ad
mennirnir kunna hvorki islensku né
ensku. P6lsku samtokin Barka hafa
aostooad vid a0 koma lifi mann-
anna a réttan kjol og fylgir einn
starfsmadur Barka hverjum og
einum til P6llands.

Gistiskylid hefur verio téluvert
i fréttum ad undanférnu en ibaar
i nagrenninu eru margir hverjir

dsattir vio pad. Samkvaemt télum
l6greglunnar hefur verkefnum
hennar i hverfinu fj6lgad gridar-
lega eftir a0 skylio fluttist bangad, i
oktdber arid 2014. Logreglan sinnti
ad meoaltali um 27 verkefnum
sem tengdust adstod vio borgara
fra 2012-214. Fyrsta arid sem Gisti-
skylio var starfrekt for 16greglan i
214 slik verkefni.

Sveinn Allan Morthens, for-
stdoumaodur Gistiskylisins, segir ad
unnio sé markvist ad pvi ao hjalpa
skjolstedingunum an nokkurrar

pvingunar. ,beir sem hafa farid eru
ofbodslega gladir. beim er fylgt Gt og
starfsmadur fra Barka kemur peim
inn i meoferdararra0id.”

Hann segist skilja vel a0 nagréonn-
um skylisins finnist astandio ekki i
lagi. ,Petta er stadan sem er og vio
erum aod reyna ad bregdast vid. bad
er opio hja okkur allan sélarhring-
inn og pessir einstaklingar mega
koma hér a klosett, fara i sturtu
og fleira. Peir eru bara ordnir svo
drukknir ad peir komast ekki neitt
—sem er dapurt.“-bb

Veroi jatnlaunaferlio
hunsao kostar pao sekt

Frumvarp um jafnlaunavottun verour kynnt i rikisstjorn i pessari viku. Frum-
varpio tekur til fyrirteekja meo 25 starfsmenn og fleiri. Famennustu fyrirtaekin
hafa prju ar til ad aolaga sig nyjum reglum. Breid samstada er um malio.

STJORNMAL Frumvarp um jafnlauna-
vottun er tilbaid og hefur verio sent
ar félagsmalaraduneytinu til loka-
yfirlestrar i forsaetisraduneytinu.
Porsteinn Viglundsson félagsmala-
radherra mun ao 6llum likindum
meela fyrir frumvarpinu i rikisstjérn
i pessari viku.

Samkvaemt frumvarpinu purfa
fyrirtzeki eda opinberar stofnanir
meo 25 starfsmenn eoda fleiri ad
undirgangast ferli til a0 hlj6ta jafn-
launavottun. Ef fyrirtaeki getur synt
fram 4 ad ekki riki kynjao launa-
misrétti innan fyrirtaekisins hlytur
fyrirtaekid vottun sem gildir i prja
ar. Ao peim premur arum lionum
parf ferlio ao hefjast ad nyju.

Veroi frumvarpio ad 16gum er
gert rao fyrir pvi ad pau taki gildi
um nastu aramot. Sterstu fyrir-
tekin purfa pa strax a pvi ari ao
undirgangast ferlid en pau minnstu,
innan rammans, undirgangast ferlio
ad premur arum lionum.

Ollum fyrirtekjum sem hafa
pennan fjélda starfsmanna ber laga-
leg skylda til ad undirgangast ferlio.
Ef pao er trassad hefur Jafnréttis-
stofa pad verkefni med héndum ad
aminna og yta 4 skil & gognum. Ef
fyrirteki hunsar peer aminningar
kemur til pess a0 pad verour rukkao
um dagsektir.

Pad er mikio

umstang og rask ao
raoast i petta og pessu fylgir
mikil vinna.
Olafur Stephensen,
framkvaemda-
stjori Félags
atvinnurekenda

/0%

af islenskum vinnumarkaoi
falla undir veentanleg 16g.

bPorsteinn Viglundsson félags-
malaradherra segir anagjulegt ad
adilar vinnumarkadarins hafi nao
saman um frumvarpio. ,Edli mals-
ins samkvamt feddist upprunalega
hugmyndin um jafnlaunastadla hja
vinnumarkadnum. Vid gafum aoil-
unum talsvert raman tima til ad
fara vel og vandlega yfir betta og na
saman um malid. bad er anzegjulegt
a0 pad hafi tekist ad skapa seemilega
breida samstoou.”

Frumvarpio fer til meoferdar hja
pinginu fljétlega. Porsteinn leggur
dherslu a ao fjéldatakmoérkum
frumvarpsins veroi ekki breytt.
,Paod er ekki mitt ad segja pinginu
fyrir verkum i peim efnum en vid
leggjum aherslu @ a0 med pessu
erum vio ad na til um 70 présenta af
islenskum vinnumarkaoi. Sa starfs-
mannafjéldi sem parna midast vio
er i samraemi vio nagildandi 16g um
jafnréttisaetlanir.

Olafur Stephensen, framkvaemda-
stjori Félags atvinnurekenda, segir
anagjulegt ad i frumvarpinu felist
akveoin tréppun bannig ad smeerri
fyrirtaeki hafi lengri tima til ao
aodlagast nyjum reglum. ,bad sem
vio héfum bent a er ad morg fyrir-
teki a steerdarbilinu fra 25 og upp
i 100 starfsmenn eru jafnvel ekki
med mannauodsstjora. bad er mikio
umstang og rask a0 radast i petta og
pessu fylgir mikil vinna.“

Hann segir p6 ad anagja riki
me0d jafnlaunavottunina yfirh6fud.
,Flestum af okkar aoildarfyrir-
tekjum ber saman um a0 vottunin
sé afskaplega gagnleg og & end-
anum borgi hun sig ventanlega.
bessi adldogunartimi er til bota po
ad maour hefdi viljad sja eitthvao
fleira koma a moti.“
snaeros@frettabladid.is
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Sala Bunadarbankans

10. juni 2002

Formleg sala hefst & hlut
rikisins i Bunadarbankanum
4 sama tima og i Lands-
bankanum med b|rt|ngu
auglysingar.

16. januar 2003

Samningur undirritadur milli
S-hoépsins svokallada og rikis-
ins 4 45,8 prosenta eignar-
hlut rikisins i Bunadarbank-
anum fyrir taepa 12 milljarda
krona. Pyski bankinn Hauck
& Aufhauser kaupir 15,3 pro-
sent af heildarstaerd bankans

26.mai 2003

Formlegri sameiningu Ban-
adarbanka islands og Kaup-
pings banka lykur eftir ad
hluthafar hvors banka fyrir
sig gafu sampykki sitt.
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"
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22. februar 2006
Vilhjalmur Bjarnason fundar
med Rikisendurskodun og
kynnir par ny gégn og upp-
lysingar um adild Hauck &
Aufhauser ad kaupunum.

Juni 2016
Alpingi sampykkir rannsékn
4 adkomu Hauck & Aufhdus-

fyrir um 4 milljarda.

Bunadarbankinn seldur arid 2003. FRETTABLADID /GVA

5 <
Ty Nt

Oljost hvort
um logbrot
er a0 raeoa

Velkomin a opna
kynningarfundi um
meistaranam

Midvikudaginn 29. mars kl. 12-13:
— Upplysingastjornun

— Vioskiptafreedi

Fimmtudaginn 30. mars kl. 12-13:

— Mannaudsstjornun og vinnusalfradi
— Markadsfraedi

Opid fyrir umsoéknir til 30. april
Nanar a hr.is

Skyrsla rannsoknarnefndar Alpingis um solu a
hlut i Banadarbankanum verdur kynnt a morgun.
Aokoma pyska bankans Hauck & Aufhduser ad
kaupunum var i ,reynd adeins a0 nafni til“.

VIPSKIPTI ,Petta er ekki flokid mal,
petta er bara svona,“ segir Vilhjalmur
Bjarnason, pingmadur Sjalfstaedis-
flokksins, um fregnir pess efnis ad
adkoma pyska bankans Hauck &
Aufhduser a0 kaupum & 45,8 pro-
senta hlut i Bunadarbankanum hafi
asinum tima verio adeins ad nafninu
til i reynd. Bankinn keypti 15,3 pro-
senta hlut ario 2003 og ad mati sér-
stakrar rannsoknarnefndar Alpingis
voru kaupin fjarmégnud i gegnum

aflandsfélag &4 vegum Kaupbpings ad
pvi er fram kemur i gégnum sem
nefndin hefur aflad sér samkvaemt
bréfi nefndarinnar fra pvi 13. mars
og Fréttabladio hefur undir héndum
og greint var fra i forsidufrétt bladsins
iger.

Skyrsla rannséknarnefndar
Alpingis um s6luna verour kynnt a
morgun. Vilhjalmur segir 6mogulegt
a0 segja hvert framhaldid veroi i mal-
inu. Hann hefur i raman aratug verio

G IsLEA,
BILL’%
~—KRSINS =

@Q 201'7
B apsy>

Audi Q7 e-tron var valinn jeppi arsins 2| _‘g;d

af bilabladaménnum 4 Islandi. Hann er
fjérhjoladrifinn tengiltvinnbl'll sem sameinar
krafta rafmagnsmoters-o

Q7 e-tron quattro er sparneytinn, umhverfismildur og eldsneytls-
notkunin er adeins 1,9 litrar a hverja 100 km. Mz

med graenni samvisku og allt aé 56 km dragni a rafmagni.

_;..—f

Komdu vié og uppliféu Q7 e-tron quattro  hversdagslifinu.

E HEKLA : Laugavegi 170-174 / Audi.is
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peirrar skodunar ao pyski bankinn
hafi aldrei verid raunverulegur eig-
andi ad bankanum. Hann fundadi
medal annars med Rikisendurskodun
og kynnti fyrir ménnum par ny gégn
og upplysingar um s6luna arid 2006.

Vilhjalmur segir ad pad sem skipti
mali i rannsokn a malinu sé a0 f6lk
hafi verio blekkt me9 tilkynningum.
I tilkynningu fra 16. jantar 2003 hafi
veri0 sagt ao traustur erlendur banki
taeki patt i a0 fjarfesta i islenskri fjar-
malastofnun. , Ef petta fyrirtaeki a Jom-
fraaeyjum er kaupandinn, pa er pessi
fréttatilkynning lygi fra upphafi.”

Vilhjalmur beetir vio ao tilkynn-
ing Hauck & Aufhauser i kjolfar vio-
skiptanna hafi pa einnig getad verio
lygi. I henni segir medal annars ad
Banadarbankinn sé vaenleg fjarfest-
ing en pyski bankinn telji sig einnig
hafa hag af pvi a0 miola af sérpekk-
ingu sinni til BI. Vilhjalmur segir a0
hagsmunir bankans hafi pess i stad
verid poknun fyrir ad koma fram fyrir
hénd kaupenda.

Vilhjalmur telur petta mal sér-
staklega ahugavert i 1j6si fregna sem
eru ao berast ndna vegna s6lu & hlut
i Arion banka. ,bad er forsenda fyrir
pvi ad hlutirnir séu rétt gerodir ao
menn fai peer upplysingar sem mali
skipta i pessu.”

Kjartan Bjarni Bjorgvinsson hér-
adsdomari, sem fer meo rannséknina
a vegum rannsoknarnefndar Alping-
is, leggur dherslu a a0 nidurstadan i
malinu komi ekki fram i bréfinu sem
vitnad var i i frétt gaerdagsins um
maliod. ,Pad er fyrst og fremst verio
ad reyna a0 afla upplysinga meo
bréfunum, endanleg nidurstada er
ekki kynnt med peim.“ Hann segir ad
pad sé ekki nefndarinnar ad stjérna
afleidingum af nidurstdounum. ,Vio
erum ekki a0 taka afstdou til 16gbrota.
Okkar verkefni er bara ad upplysa um
hvao geroist,” segir Kjartan.

Ef petta fyrir-
tekia
Jomfraa-
eyjum er
kaupandinn,
ba er pessi
fréttatil-
Kkynning lygi
fra upphafi.
Vilhjalmur
Bjarnason, ping-
madur Sjalfsteo-

FRETTIR - FRETTABLAPID

Tilkynningin um s6lu a hlutnum

Til (pilmidls 16 jamiar 2008
Fra kaupsmdum 45.5% hlatar | Bisadarbaskanum

Traust fyrirtacki, haft og gott starfsfolk,
mikilveg siknarfzri, dlitlegur fjirfestingarkostur

sikrawiaen & maruty dnes, b
tal wmkpenar § ivenskom §

bl ru mekil sdindi o8 sawite, okmder haabs ki pis | oab Gleloia i Blemks

isflokks- iraleie e

vidakiptasenbands ks bankans | starfirmi siesi Ers mbdvagas nosh med

bakh pyka hasbam | Bonsfurbank arrem eapont i we ¥ prin

Oljost er hvort um légbrot hafi
verio ad raeoda eda hvort malio sé
fyrnt par sem svo langt er fra pvi ad
atburdirnir attu sér stad. Ao sdégn
16gfraedings sem Fréttabladio reeddi
vio er erfitt a0 segja til um pad fyrr
en skyrslan liggur fyrir bar sem skoda
purfi regluverk hverju sinni, hvernig
eignarhaldinu var hattao og ef pao
var falio, i hvaoa tilgangi pao hafi
verid gert. I sjalfu sér purfi ekki ad
vera logbrot a0 eiga eignir i gegnum
aflandsfélég og ,fela“ bannig eignar-
hald vio kaup ef geett er ad tilkynn-
ingarskyldu, skattskyldu og reglum ad
60ru leyti. Hins vegar kunni ad hafa
pyoingu ef @tlunin var ad blekkja
vidsemjanda eda markadinn med

s b exbomdem
i ibervilors FyTarekos B ) v v
L

pessum heetti. Pa megi velta fyrir sér
hvort hafi verio kallad eftir bessum
upplysingum. Petta muni skyrast
pegar skyrslan kemur at.

Itrekao var reynt a0 na sambandi,
an arangurs, vid Geir H. Haarde, fyrr-
verandi forsaetisradherra, Valgeroi
Sverrisdottur, fyrrverandi idnaodar- og
vioskiptaradherra, og Olaf Davidsson,
fyrrverandi formann Framkvaemda-
nefndar um einkavaodingu, vio
vinnslu pessarar fréttar.

Steingrimur J. Sigftisson, sem var
einn leidtogi stjérnarandstéounnar
a tima s6lunnar, og Olafur b. Hauks-
son,héradssaksoknari vildu ekki tja
sig um maliod fyrr en skyrslan kemur
at. saeunn@frettabladid.is

Kvika gefur ut sex manada vixla

Reykjavik, 28. mars 2017

Kvika banki hf. hefur gefid ut sex manada vixla
a0 fjairhad 2.000 milljénir kréna. Um er ad
reda utgédfu { vixlaflokknum KVB 17 0921

og er heildarheimild flokksins 2.000 m.kr.
Fjarmalaeftirlitid stadfesti lysingu vegna
umséknar um téku vixlanna til vidskipta,

pann 24. mars 2017, og s6tt hefur verid um

toku vixlanna til vidskipta i Kauphéll Tslands.

[jtpl'entua eintok lysingarinnar md nélgast

i 12 ménudi fra stadfestingu hennar i h6fud-
stodvum Kviku, Borgartani 25, 105 Reykjavik.
Rafren eintok md nilgast 4 vefsidu Kviku.
https.//www.kvika.is/um_kviku/#tab2

KVLKA

kvika.is
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Baum i haginn

borbjérn
boéroarson
thorbjorn@frettabladid.is

Rekstur
rikissjoos
parf ad
nalgast eins
og hvert
annao
heimilis-
bokhald.

pessari viku mun fjarmala- og efnahagsradherra
birta sérstaka aeetlun i rikisfjarmalum sem tekur
mio af aour birtri rikisfjarmalastefnu. Rikis-
stjornin tti a0 setja sér metnadarfyllri markmio
og skila meiri afgangi af rikissj60i.

Samkveaemt tillégu til pingsalyktunar um fjar-

malastefnu rikisins fyrir rin 2017-2022 er gert rao fyrir
i ao afgangur af rekstri rikissj60s verdi 1,0-1,6 prosent af
i vergri landsframleidslu a timabilinu.

A pessum vettvangi hafa aour verid feerd rék fyrir

i bvi a0 rikisfjarmalastefnan endurspegli ekki nzagilega
: mikinn metnad. Fjarmalastefnan er byggo a pjoohagsspa
i Hagstofunnar sem gerir rad fyrir miklum hagvexti allt
i timabilid. Litid ma ut af bregoa til a0 rikissjoour verdi
i aftur rekinn med halla 4 timabilinu eins og fram kemur
i 1umsogn Samtaka atvinnulifsins um tilléguna. Ef hag-
i vaxtarforsendur breytast til hins verra mun purfa ad
i gripa til adgerda til a0 meeta tekjutapi.

Tekjur rikisins eru miklar og skattar hair og pvi hefur

i verid gott svigram til a0 skila miklum afgangi og greida
: niour skuldir sem s6fnudust upp arin eftir banka- og
i gjaldeyrishrunid. Kerfisbundio hefur verid unnio ao pvi
i a0 greida niour skuldir og leekka vaxtabyrdi rikissjoos.
i Hins vegar hefur petta gengid mun hagar en adstaedur
i budu upp a af pvi ad auknum tekjum hefur oft verid
i vario i aukin atgjold.

Hvar stendur Island i samanburdi vid hinar Nordur-

¢ landapj6oirnar i rikisfjarmalum? Gert var rao fyrir halla
i arekstri danska rikisins 4 sidasta ari sem nam 4,6 pro-
: sentum af vergri landsframleidslu og 0,8 présenta halla i
i Svipjoo. Afgangurinn var hins vegar aztladur 5,8 prosent
i af vergri landsframleidslu i Noregi. Island kemur aget-
i legautur pessum samanburdi.

Hvad med 6nnur riki? Pyskaland er langdflugasta riki

¢ Evrépusambandsins. byska rikid skiladi 4 sidasta ari
i mesta tekjuafgangi fra pvi a0 Berlinarmaulinn féll 1989.
i Afgangurinn nam 23,7 milljéroum evra eda sem nemur
i 0,8 prosentum af vergri landsframleidslu Sambandslyo-
i veldisins Pyskalands.

Setja parf tolfreedi um rikisfjarmal i samhengi vio

i stodu efnahagsmala i pessum rikjum. Ekkert peirra rikja
i sem nefnd eru hér ad framan statar af sambarilegum
i hagvexti og hefur verid 4 Islandi & sidustu arum og hvergi
i 1Evrépu hefur verio jafn hradur uppgangur i efnahags-
¢ lifinu og hér 4 landi ef marka ma hagtolur rikja i alfunni.

Rekstur rikissj60s parf ad nalgast eins og hvert annad

i heimilisbokhald. Pad parf ad forgangsraoda til brynna
¢ verkefna. Vel er haegt ad auka ttgjéld til heilbrigdiskerfis-
i ins og vegagerOar en syna adhald annars stadar til ad na
i metnadarfullum markmidum um sparnad. Aukio adhald
i gerir Sedlabankanum einnig betur kleift ad leekka vexti
i bvi aohald i rikisrekstri myndi pyda ad Sedlabankinn
i veeri ekki einn i peirri stodu ad hafa taumhald & penslu
i 1hagkerfinu.

Nitina pegar ferdapjonustan er ad sla 61l met og mikill

i uppgangur er i efnahagslifinu eetti rikissjoour ad bua i
i haginn og setja sér metnadarfyllri markmio i rikisfjar-
i malum og skila meiri afangi. ba verour raunverulegt svig-
¢ ram til ad auka utgj6ldin i naestu nidursveiflu. Pao veri
i abyrgrikisfjsrmalastefna.

P ibadalana
sjoour

Malping um
hagkvamar ibudir

Leitast verdur vid ad svara pvi hvernig byggja
ma sem flestar ibidir, med peim fjarmunum
sem rikid leggur til { stofnframlog.

Stadur: [bidalanasjédur, Borgartini 21.
Stund: Fimmtudaginn, 30. mars, kL. 13-16.

Skraning a ils.is.

@ www.ils.is

(‘\“ BVV

Byggingavettvangurinn

® 569 6900

Halldor

VAR bi» ExKr
PETTA SEM b VilDUp 2
GEGNSEI
, FYRIRTAKIA
| FIARITALARISNUSTL.

Fra degi til dags

Talad undir rés

Sigmundur David Gunnlaugs-
son metti a Sprengisand a
sunnudag og yjaoi a0 pvi ad sér
hefoi verio booio fé til ad haetta
ad angra erlenda kréfuhafa. For-
madur stjornskipunar- og eftir-
litsnefndar, Brynjar Nielsson,
sagdi a0 radherrann fyrrverandi
byrfti ad segja hreint at hvort
svo veri. [ ger sagodi Sigmundur
svo a0 hann hefoi ekki verio
eini raoherrann i rikisstjorn
sinni sem fengid hefdi tilbod fra
adilum a vegum vogunarsjooa.
Matti skilja bad sem svo, an pess
ad Sigmundur Davio segdi pad
berum ordoum, ao peir hefou a
einhverjum timapunkti reynt ad
muta forsatisradherranum fyrr-
verandi, til pess ad fa fram hag-
fellda niourstoou i vioradum
sinum vio islensk stjéornvold.

Gamli MSN-statusinn
Sigmundur lét ord Brynjars sem
vind um eyru pjota og sagoi i
Bitinu a Bylgjunni fra pvi ad
hann @tti samt6lin vio lobbiista
krofuhafanna niourskrifud og
ad annar radherra hefdi einnig
fengio slikt bod. Hann vildi samt
ekki segja hver pao var. Oro
hans minna mj6g a gamla MSN-
dramastatusinn ,.er pirradur

— ekki spyrja“. MSN var eins og
margir muna forveri Facebook-
spjallsins og par matti, likt og a
Facebook-spjallinu, segja margt.
bad er spurning hvort ekki sé
rétt a0 lata dramakastio eftir
pbingmanninum. joli@365.is

Oddny G.
Harodardottir
formadur ping-
flokks Samfylk-
ingarinnar

Utgjalda-
reglan sem
rikisstjornin
setur verour
til pess a0
ekKi verour
mogulegt a0
afla tekna
til ao récta
af stoouna
ef hagsteedar
spar ganga
ekKi eftir.

dag verour sidari umraeda a Alpingi um fjarmalastefnu
rikisstjornarinnar sem er mikilvaegasta pingskjal kjor-
timabilsins. I henni felst skuldbinding um hvernig haga

: eigi skatta- og utgjaldastefnu stjérnvalda allt kjértimabilio.
: Stjérnvold purfa ao fylgja henni eftir og strong skilyroi eru
¢ fyrir endurskooun hennar. Adeins ma endurskooa fjar-
: malastefnuna ef grundvallarforsendur hennar bresta vegna
: efnahagsafalla, pjoOarvar eda annarra adsteeOna, sem oger-
: legt er a0 bregoast vio me0 tiltekum trreedum.

Ef ekkert svo storkostlegt gerist pa eiga stjérnvold ad

: gripa til adgerda sem leida til bess ad markmidum fjarmala-
: stefnunnar verdi nao hvort sem er a tekjuhlio, gjaldahlio
: eda meO nidurgreioslu skulda. bess vegna er mikio ahyggju-
: efni a0 1 stefnunni sé ekki skapad svigram fyrir aukin
: utgjold ef forsendur hagsparinnar breytast a timabilinu
i ogao ekki sé horft til pess ad auka tekjudflun fra efnadasta
: folki landsins og beim fyrirtaekjum sem nyta sameiginlegar
: auolindir okkar i sjavarutvegi, orkuframleioslu, storidju
: og ferdapjonustu. Utgjaldareglan sem rikisstjérnin setur
: verOur til pess ad ekki verour mogulegt ao afla tekna til ad
: rétta af stdouna ef hagsteedar spar ganga ekki eftir, heldur
: verour a0 radast i nidurskurd a rikisttgjéldum.

Fjarmalarad a samkvaemt l16gum ao leggja mat a fjar-

: malastefnuna. Hvorki rikisstjornin né meirihluti fjarlaga-
: nefndar bregst vid skyrum athugasemdum fjarméalaraos.
¢ Athugasemdirnar ltta m.a. ad pvi ad marka purfi feroa-
¢ pjonustunni skyrari ramma og ad afla purfi frekari tekna
: fra hinum sivaxandi ferdamannafjélda. Fjarmalaradio
: gerir alvarlegar athugasemdir vio ad aeetlunin tekur ekki
: mio af hagsveifluleioréttingu. Vaeri pad gert tti dzetladur
- afgangur af opinberum fjarmalum ad vera meiri en stefnan
- segir til um. Af umségn fjarmalarads ma rada ad afla purfi
¢ aukinna tekna svo ad velferdarkerfio veroi ekki fornar-
: lamb nidurskuroar ef adsteedur breytast i hagkerfinu og
: ad stjornvold geti lent i spennitreyju fjarmalastefnunnar.

Fara a gamalkunna lei0 { rikisfjarmalum sem haegri-

¢ stjornir hafa farido meo islenskt samfélag aftur og aftur.
: Niourstadan verour s a0 ekki verdur radist i adkallandi
: urbaetur a samgongukerfinu eda i heilbrigdis-, mennta- og
¢ velferdarmalum. Pao er 6asattanlegt og ekki i samraemi
: vio kosningaloford.
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Vandi hinnar 6stoougu
kronu - greinum vandann

Baldur Pétursson

Bjorn Olafsson
Sveinbjérn Finnsson
Sveinn Agnarsson

i efnahagsnefnd Vidreisnar

a stjorn er tok vido véldum i

jandar hefur m.a. sett sér pao

markmid a0 minnka vaxta-
kostnad hér a landi sem er mun
pyngri fyrir heimili og atvinnu-
lif en i 60rum lé6ndum. Jafnframt
er heitio ad draga ar peim miklu
sveiflum sem verid hafa a gengi
krénunnar, en paer hafa studlad ao
ostdougleika og skyra ad nokkru
hvers vegna vextir hérlendis eru ao
jafnadi mun heerri en i okkar helstu
viomiounarléndum. Fleira kemur
einnig til s.s. sma0d gjaldmidilsins
og 6stoougleiki i rikisfjarmalum og
atflutningstekjum.

Nyverio var skipud verkefnis-
stjorn til ad endurmeta peninga- og
gjaldmidilsstefnu Islands. Han skal
kanna hvada umbatur haegt er ad
gera & naverandi peningastefnu, sem
og ad meta hvada adrar utferslur &
gengisstefnu koma til greina, svo
sem hefdbundid fastgengi eda fast-
gengi i formi myntrads. { pessari
vinnu er afar mikilvaegt ad opin og
hleypidomalaus umrada fari fram
um kosti og galla mismunandi
leida i peningamalum, p.m.t. atrioi
er varoa alla kostnaodarpeetti vio-
komandi peningastefnu — sem ekki
hefur verid gert til pessa. Petta er
brynt par sem fagleg og rétt greining
er forsenda arangursrikrar stefnu-

Innovation
that excites

Vigmidunartolur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.

£3

ENNEMM / SIA / NM80641

GE bilar
Reykjanesbae
www.gebilar.is
420 0400

Akranesi
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Stadalbunadur er medal annars: Handfrjals Bluetooth
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motunar. Almenningur 4 rétt a pvi
ad vita meira um pessi mal par sem
kostnadur naverandi peningastefnu
er umtalsverour og vardar baoi folk
og fyrirteki.

Allt fra lokum fyrri heimsstyrj-
aldar hefur stjorn peningamala
a Islandi verio i 6lestri og gengi
kronunnar verid fellt til ad rétta af
pjodarskatuna eftir efnahagsleg
afoll sem oftar en ekki stéfudu af
mistokum i hagstjorn. Eftir mikio
fall krénunnar kringum hrun hefur
krénan styrkst aftur. Sidastlidin tvo
ar hefur gengi hennar haekkad um
35% gagnvart sterlingspundi, um
22% gagnvart evru og um 20% gagn-
vart Bandarikjadal pratt fyrir mikil
inngrip Sedlabankans.

Veikir samkeppnisstodu

bessi gengishakkun veldur vanda
hja atflutningsgreinum, ekki sist
sjavarutvegi, sprotafyrirteekjum og
ferdapjonustu, til viobétar vio haa
vexti hér 4 landi. Petta veikir sam-
keppnisadst6ou landsins og haetta
er 4 ad grafio sé undan stdougleika
og sjalfbaerum hagvexti og kaup-
meetti til lengri tima. Haepio er ad

Vidreisn hefur lagt bunga
aherslu a a0 tekio verdi upp
myntrao i stao nuverandi
peningastefnu.

reikna med ad nidursveiflur séu
ar ségunni pott vel ari 1 bili. baer
raddir gerast nt haverari ad islensk
stjornvold gripi i taumana og reyni
a0 spyrna vio fotum gagnvart frekari
styrkingu krénunnar. Hvernig atti
a0 gera pad i naverandi peningakerfi
an verulegs kostnaoar er hins vegar
ekki augljost.

Vandi krénunnar endurspeglast
i ymsum myndum, s.s. mun herri
voxtum en erlendis, miklum gengis-
sveiflum, gjaldeyrish6ftum sem
ad hluta eru enn til stadar, erfidou
aogengi a0 erlendum fjarmala-
morkudum, krénan er hvergi skrad
a erlendum moérkudum, meiri vio-
skiptakostnadi o.fl. Pessi vandi lend-
ir ekki bara a fyrirtaekjum — heldur
einnig og ekki sidur & almenningji, {
formi heerri vaxta og stokkbreyttra
lana 4 umlionum arum.

Vidreisn hefur lagt bunga aherslu
4 ao tekio verdi upp myntrad i stad
naverandi peningastefnu. Pannig er
gengisstdodugleiki tryggodur, dregio
ar vaxtamun vio atlénd og skapadar
forsendur fyrir langtimaverdstdoug-
leika og samkeppnisheft atvinnulif.

Til ad proska faglega og malefna-
lega umraedu um pessi mal, sem er
grunnur ad arangursrikri stefnu-
motun, mun Vioreisn halda fundi
4 nastunni sem auglystir veroa,
par sem flutt verda fagleg erindi og
reynsluségur einstaklinga sagoar. Vio
hvetjum alla dhugasama um leekkun
4 kostnaoi vegna harra vaxta, gengis-
breytingar og annan kostnao kron-
unnar til ao fylgjast med og maeta.

Margrét
Magnusdottir
skrifstofustjori
RUV

elga Vala Helgadottir skrif-

adi bakpanka sem birtust

i Fréttabladinu 20. mars
sl. undir yfirskriftinni: Af hverju
textum vid ekki? I greininni fjallar
Helga um mikilvaegt mélefni og ber
ad pakka henni fyrir sitt framlag til
umraedunnar. { greininni fullyrdir
Helga Vala a0 innlent sjénvarps-
efni sé ekki textad og par meo ekki
adgengilegt 6llum landsménnum.
Helgu hefur augljéslega yfirsést ad
petta a ekki vid um dagskra allra
miola 4 Islandi. Rikisttvarpio, RUV,
hefur lagt rika aherslu & a0 sinna
textun af metnaoi. bvi er pad okkur
ljaft og skylt a0 upplysa Helgu og
adra nanar um textun RUV a inn-
lendu dagskrarefni.

Hja RUV er 611 forunnin innlend
dagskra textuo eftir pvi sem unnt
er og sama gildir um undirbdin inn-
lend innsldg i adalfréttatima sjon-
varps. Innlendir pattir sem ekki
nast ad texta fyrir frumsyningu eru
textadir fyrir endursyningu.

Arid 2013 ho6f RUV einnig textun
frétta i beinni utsendingu og hefur
pao verid gert 6slitio sidan. bPegar
storatburdir verda sem snerta alla
landsmenn er kalladur til rittalkur
sem tulkar jafn6dum i beinni

atsendingu. Petta a vid um svipt-

RUV textar innlent efni

[ greininni fullyroir Helga
Vala a0 innlent sjonvarps-
efni sé ekKi textad og par
meo ekki aogengilegt 6llum
landsmoénnum. Helgu hefur
augljoslega yfirsést ao petta
a ekKi vio um dagskra allra
midla a Islandi.

ingar i stjéornmalunum, nattaru-
hamfarir heima fyrir og hrydjuverk
ati { heimi.

bPao skal tekio fram a0 fréttir
eru ekki alltaf tilbanar 16ngu fyrir
atsendingu heldur eru peer oft i
vinnslu fram a sidustu stundu. bvi
geta att sér stad undantekningar fra
meginreglunni sem leioir til bess ad
einstaka fréttir eru ekki textadar i
heild, heldur eru meginatrioi peirra
einungis dregin saman.

Rikisutvarpid kappkostar aod
meta 6likum poérfum eins og
kostur er og hefur aukio textunar-
pjoénustu a undanférnum misserum.
Vio vonumst til a0 halda afram ad
beta pjonustu okkar og tokum pvi
abendingum um umbetur fagnandi
i gegnum vefgatt a vef okkar RUV.is.
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Snzefellslioio fékk tvenn
staerstu verolaunin i gaer

KORFUBOLTI Snzfell atti badi besta
leikmanninn, Aaryn Ellenberg,
og besta pjalfarann, Inga
bor Steinpodrsson, i seinni
umferd Domino’s-deildar
kvenna en verdlaunin
voru tilkynnt 1 Kérfu- 4
boltakvoldi a St6o 2 4
Sport i geerkvoldi.
Aaryn Ellenberg
for fyrir frabeerri
seinni umferd Snze-

lidinu voru per Berglind Gunn-
arsdottir ar Snaefelli, Ragna Mar-
grét Brynjarsdottir ur Stjérnunni,
Sigran Sjé6fn Amundadoéttir
ar Skallagrimi og Thelma
Dis Agastsdottir ar Keflavik.
Salbjoérg Ragna Savarsdottir
ar Keflavik var valin besti
~ varnarmaour seinni hlut-

ans og liosfélagi hennar
: ar Keflavik, Birna
Valgerdur Ben-

fellslidsins sem vann par onysdottir,
13 af 15 leikjum sinum og . var valin besti
tryggoi sér deildarmeistara- ungi leik-

titilinn. Ingi P6r var pa ad
vinna tolfta titil sinn sem
pjalfari kvennalids Snzfells.

Auk Aaryn i urvals-

Breylinga
VaEnaur

KPMG BORGARTUNI27 8.HAD
FIMMTUD. 30. MARS  8:30 - 10:00

madurinn. Sig-
mundur Mar Her-
bertsson var valinn besti
démarinn. - 66j

Frodleikur a fimmtudegi tekur ad pessu
sinni fyrir efni sem skiptir miklu mali fyrir
endurskodunarnefndir og stjornendur.

Endurskodun - aukid gagnsaei
Margret Flovenz

Ahzettustyring - hver gerir hvad?
Helga Hardardottir

Gagnaoryggi - nytt regluverk. Ertu tilbain?
Ingi Tomasson

Netoryggi - ahzettur og askoranir
David Halldorsson

Skraning er a kpmg.is
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Stjornukonan Ragna Margrét Brynjarsdottir og Snafellingurinn Berglind Gunnarsdéttur brugdu a leik med nyja
bikarinn sem nu verdur keppt um i fyrsta sinn. Badar voru pzer valdar i urvalslid seinni hlutans. FRETTABLADID/EYPOR

V4
Allar spa par
y Y 4 o 10 )
1 ursiitin
Urslitakeppni Domino’s-deildar kvenna hefst i kvold a heimavelli Islands-

meistara Sneefells i Stykkisholmi. Fréttablaoio fékk sjo leikmenn ar hinum
lioum deildarinnar til a0 spa um hvada lido komist i lokauarslitin i ar.

KORFUBOLTI ROOurinn verour
pungur fyrir félégin tvé sem stiga
i vikunni sin fyrstu spor i arslita-
keppni kvenna ef marka ma ba sjo
leikmenn Domino’s-deildar kvenna
sem Fréttabladid leitadi til. Spa-
mannahoépurinn er sammala um
pao ad Snzfell og Keflavik spili til
arslita um titilinn { ar og allar nema
tveer spa pvi ad Snaefellslioio veroi
Islandsmeistari

Snafellsstelpur fa na tekifeeri til
ad gera pad sem engu kvennalidi
hefur tekist 4dur i s6gu arslitakeppn-
innar sem er ad vinna Islandsmeist-
aratitilinn fjégur ar 1 r60. Snaefell
vann sinn fyrsta Islandsmeistara-
titil vorid 2014 og hefur ekki sleppt
honum sidan. Heimavoéllurinn
hefur gegnt par stéru hlutverki og
par hefur Sneefellslidid unnio alla
prettan leiki sina i trslitakeppninni
undanfarin prja timabil. Pad parfad
breytast @tli 1i0 ad na titlinum ur
Holminum.

Lio Skallagrims og Stjérnunnar eru
baedi ad skrifa ségu sins félags meod
pvi ad komast i arslitakeppnina i
fyrsta sinn. betta eru nylidar deildar-
innar undanfarin tvo timabil og hafa
baeoi lid aukio fjolbreytni florunnar i
kvennakoérfunni med metnadarfullri
uppbyggingu kvennalida sinna. Nu
eru paer maettar 4 steersta svidio en
i vegi fyrir peim standa tvd sigur-
selustu kvennalid sidustu ara.

7-0
Fjorar spa 3-1
Tvaer spa 3-0
Ein spair 3-2

7-0
Fimm spa 3-2
Tvaer spa 3-1

islandsmeistarar
Fimm spa Snafelli sigri
Tvaer spa Keflavik sigri

Spamenn Fréttabladsins hafa
miklu meiri tra & fastagestum trslita-
keppninnar sidustu ar, [slandsmeist-
urum Snzfells og bikarmeisturum
Keflavikur. Pad er lika margt meo
peim. Pau eru tvo efstu lidin i deild-
inni, baedi med heimavallarréttinn
i sinum einvigum og hafa spilad
best eftir aramot. Pau hafa lika baoi
unnio 4 af 5 deildar- og bikarleikjum
gegn moétherjum sinum i arslita-
keppni.

Seria Snafells og Stjornunnar hefst
i Stykkish6lmi i kvold en & morgun
tekur Keflavik sidan 4 moti Skalla-
grimi. Allir leikirnir verda syndir
beint a sportstdovum 365.
ooj@frettabladid.is

Spakonur okkar i ar

Helena Sverrisdéttir, Haukum
Snafell - Stjarnan 3-1
Keflavik — Skallagrimur 3-2

Gudbjorg Sverrisdéttir, Val
Snafell - Stjarnan 3-0
Keflavik — Skallagrimur 3-2

ina Maria Einarsd., Njardvik
Snafell - Stjarnan: 3-1
Keflavik — Skallagrimur: 3-1

Ingunn Embla Kristinardéttir,
Grindavik

Snafell - Stjarnan 3-2

Keflavik — Skallagrimur 3-1

Hallveig Jonsdéttir, Val
Snafell - Stjarnan 3-0
Keflavik — Skallagrimur 3-2

boéra Kristin Jonsd., Haukum
Snafell - Stjarnan 3-1
Keflavik — Skallagrimur 3-2

Maria Ben Erlingsdattir,
Grindavik

Snafell - Stjarnan 3-1
Keflavik — Skallagrimur 3-2

islandsmeistaraspa peirra
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¥ GARPS
APOTEK

- rétt leid

Einkarekio apoétek i 60 ar

Lagt lyfjaverd - god pjonusta

Sogavegi vid Réttarholtsveg

Opio kl. 9-18 virka daga | Simi 568 0990 | www.gardsapotek.is
Appoétek: www.appotek.is

— Oflugt fyrir

barmafloruna

Progastroé GULL er ny utgafa af Progastro
DDS+ en i hverju hylki af GULL utgafunni
eru ad minnska kosti 15 milljardar gédgerla
sem byggja upp og vidhalda 6flugri
parmafloru. *>2




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

28.

MARS 2017 PRIDJUDAGUR

af GULL

atgafunni eru
a.m.k. 15 millj-
aroar godgerla
sem byggja
upp og vio-
halda 6flugri
parmafléru.
Progastro
hefur reynst
peim vel sem
pjast t.d. af
upppembu,
maga-
onotum,
meltingar-
vandamalum
og erfioum
haegdum.

J 4
I hverju hylki

Parmaflora,
onamiskerfi
og gedheilsa
Meginporri
heilbrigora ein-
staklinga hefur
svipada parmafloru

en hdn er ad proast og
dafna hja okkur alla avi.
Nylegar ranns6knir hafa einnig
leitt i ljos a0 samsetning parmaf-
Iérunnar breytist meo aldrinum.
Helst er talio a0 breytingarnar
stafi af pvi ad meltingin versni
me0 aldrinum og fyrir vikio eigi
gerlarnir erfidara uppdrattar i
pérmunum. Parmafléran ver
okkur gegn 6askilegum 6rverum
og hefur margs konar ahrifa
heila- og taugakerfio, par med
talid geoheilsu. Oflug og rétt sam-
sett parmafléra er grunnurinn ad
sterku 6namiskerfi og oftar en
ekki er haegt a0 rekja ymsa likam-
lega sem og andlega veikleika til
l1élegrar parmafloru.

parmafléran
breytist med
aldrinum.

’ A0 byggja upp 6fluga parma-
floru getur tekio tima. Efhiin

1 hylki a dag
-2 manaoda
skammtur

hefur verio lengi i 6jafnvaegi eda ordio
fyrir miklu raski parfad huga sérstaklega
a0 pvi ad taka inn 6fluga mjolkursyrugerla
pvi hollur matur er ekki alltaf nog.

o050
e
o

sl
nif | P

Hvaod raskar
parmaflérunni?

Astzour pess ad barma-
fléran getur raskast eru
margar. Atrioi eins og
veikindi, nidurgangur,
pbarmabélgur, lang-
varandi harolifi, sykla-
lyfjanotkun, verkjalyf,
haegoalyf, andlegt afall
eda langavarandi alag eru
parmaflérunni afar 6hag-
ste0. Einnig skiptir mataradi
miklu en sykur og unnin mat-
veeli geta verio mikill skadvaldur.
Afleidingarnar geta verio lang-

varandi og erfidar pegar parma-
floran hefur raskast og af margvis-
legum toga. Pad er einnig algengt
aod vid tengjum peer ekki vio

orsakirnar, p.e.a.s. parmafléruna.

Prégastro GULL — himna-
sending fyrir meltinguna

Nt er komid & markao Progastro
GULL sem er mun 6flugra en eldri
ger0din og einnig hagkvaemara.
Dagskammtur er einungis 1

hylki og innheldur pad a.m.k. 15
milljarda gall- og syrupolinna
gerla sem margfalda sig i bérm-
unum. Sannkoéllud himnasending
fyrir meltinguna.

Hverjir purfa gerla?

Folk 4 61lum aldri getur purft ad
taka inn mjoélkursyrugerla. Med
hakkandi aldri aukast likurnar
alélegri parmafléru og pa er
@rin astaeoa til ad taka inn goda
mjolkursyrugerla. Einkenni sem
hrja marga meo lélega barma-
fléru eru t.d.: upppemba, erfidoar
haegoir, ymiss konar huokvillar,
sveppasykingar, svefnvandamal,
feduopol og krampar.

Einnig hafa rannsoknir synt ad
skyringa a andlegri vanlidan eins
og kvida og punglyndi sé einkum
ao leita i parmafloru okkar.

A einni mannszvi fara ad
meoaltali um 35 tonn af mat
gegnum parmana pannig a0 pad
skiptir miklu mali ad meltingar-
feerin séu heilbrigo. Til pess ad
pau starfi rétt er mikilvaegt ad
neyta hollrar fedu dsamt pvi ad
taka reglulega inn mjoélkursyru-
gerla. Pannig ma draga verulega
ar likum a 6paegindum ut fra
meltingarvegi og jafnvel fyrir-
byggja sjukdoma.

Solustadir: Apotek, heilsubudir
og heilsuhillur verslana og stor-
markada.

Balsam styrkir nyjan
samfélagssjoo Blaa naglans

Samfélagssjodur Blaa naglans var stofnadur i geer a fimm ara afmaelis-
degi Blaa naglans. Sjodurinn a ad styrkja grunnrannséknir krabbameina.
beirra fyrirtaekja sem munu styrkja sjodinn iapril.

Balsam er eitt

6hann Reynisson er upphafs-
madur Blaa naglans og hefur

starfad 6tullega ad verkefninu
ifimm ar og a peim tima styrkt
ymis porf malefni sem snua ad
krabbameinsrannséknum. , I til-
efni af fimm ara afmeaeli ataksins
var akve0io ao stofna Samfélags-
sj60 Blaa naglans sem styrkja a
grunnrannsoknir krabbameina,
segir Johann.

Hann segir eitt helsta barattu-
mal sitt vera ad auka moguleika
a snemmgreiningu. ,Snemm-
greining a breytilegu genamengi
er greining meins adur en pad
greinist i lifferi. Pa er blodprufa
tekin kerfisbundio a 5 ara fresti
til rannsékna 8 DNA-RNA fra tvi-
tugsaldri.

Avinningur af snemmgreiningu
er sa ad mun liklegra verdur ad
mogulegt sé ad greina krabbamein
a grunnstigi. Annar avinningur er
meiri likur & minni lyfjaskommt-
um og pa minni aukaverkanir auk
leegri lyfjakostnadar,“ utskyrir
Jéhann. Hann telur nyja hugsun
og nyja nalgun munu einkenna
krabbameinsrannsoéknir i framtio-
inni. ,Leeknavisindin stefna na i pa
att a0 hagt verdi ad drepa krabba-
meinsfrumur nanast i ,feedingu“.
Islenskir leeknar og liffreedingar
standa framarlega i pessu starfi.
Vid purfum ad vera virkir patttak-

“

wetri lidan med

Litu] 11 Health [abs

100% nattiruleg bor* g

Johann og Margrét Ros eru afar satt vio samstarfid. mynD/GvA

endur meo pvi a0 stydja vio bakio
4 pessum ranns6knum.*

Johann segir toluverdan dhuga
beoi hja f6lki og fyrirteekjum ao
styrkja samfélagssjooinn sem
mun hafa adsetur i hasi Islenskrar
erfdagreiningar. ,Hugmyndin er

a0 finna 365 fyrirtaeki 4 365 dogum
sem eru til i ad styrkja sj60inn um
10 pasund krénur a manudi. bad
gerir 48,3 milljonir,“ segir Johann
og itrekar ad allur peningur sem
safnist skili sér i ranns6knir. Hann
segir studning a bord vid pann

, Laeknavisindin
stefnanaipaatta
hagt verdi a0 drepa
krabbameinsfrumur
nanasti,fedingu”.

Jéhann Reynisson

sem Balsam nu veitir 6metan-
legan en einstaklingar geta einnig
styrkt sj60inn. Nanari upplysingar
ma finna a Facebook-sidu Blaa
naglans.

Balsam styrkir Blaa naglann

»Okkur fannst petta frabzert mal-
efni til ad styrkja, segir Margrét
Ros Einarsdottir, solu- og markaos-
stjori Balsams ehf. I aprilmanudi
munu 100 krénur af hverri seldri
dollu af Curcumin renna til Blaa
naglans. ,Curcumin er okkar vin-
salasta vara. Vid verdum med atak
i 6llum verslunum sem selja Curc-
umin um ad hafa véruna synilega
og minna um leio 4 Blaa naglann,”
upplysir han.

Curcumin faest i 6llum apotekum,
Heilsuverslunum og heilsuhillum
stormarkada.

CURCUMIN
fra Natural
Health Labs

Curcumin, oft kallad ,Gullkryddid*,
eralltad 50 sinnum ahrifameira en
hefdbundid turmerik! CURCUMIN
er virka innihaldsefnid i tarmerik og
hefur verid notad til lekninga og
matargerdar i Asiu i pusundir ara.

Nytt og endurbaett Curcumin
med svortum pipar

Frasog eda upptaka curcumins i
bl6did er haeg, eins brotnar curc-
umin hratt nidur i likamanum sem
dregur ur virkni. Piperine sem er virka
efnid i svértum pipar hefur reynst
vel til ad auka virknina, en piperine
dregur ur nidurbrotinu & curcumin
og margfaldar upptoku eda frasog a
curcumin sem gerir pad mun virkara.
Hatt i 3.000 rannsoknir hafa verid
gerdar a pessari undrarét sem syna
ad curcumin getur haft mjog ja-
kvaeda virkni & likamlega heilsu folks.
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SIMI 555 3888
GRANITHOLLINL.IS
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Mikilveegt ad opna a lidan sina

Bodid verdur upp a fraedslufyrirlestur
a morgun a vegum Salfraedingafélags
Islands. Tveir salfreedingar munu fjalla
um helstu einkenni punglyndis hja
bérnum og fullordnum og kynna ar-
angursrikar leidir til ad na tékum a pvi.

fyrir opnum fraedslufyrirlestri

ikvold kl. 20.30-22 a Hilton
Reykjavik Nordica undir heitinu
Hvad er meo petta punglyndi?
Fyrirlesturinn er haldinn i tilefni
Salfreedipings, sem hefst 4 morgun,
og Alpj60a heilbrigdisdagsins. bar
munu salfredingarnir Guoridur
boéra Gisladéttir og Helgi Héodinsson
fjalla um helstu einkenni pung-
lyndis hja bérnum og fulloronum
og kynna arangursrikar leioir til
a0 na tokum a pvi. Einnig gefa pau
hagnyt rad sem geta dregio ur pung-
lyndi og baett lidan og leiobeina um
hvert hagt er ad leita pegar frekari
adstodar er porf.

[ fyrirlestri sinum & morgun

@tlar Guoriour bPora Gisladottir ad
fjalla um punglyndi hja bérnum
og unglingum. ,Eg mun fjalla um
helstu einkenni eftir proska og aldri,
ahattupeetti, hvenzer einkenni eru
pess edlis ad porfer a pvi ao leita
adstodar og pa hvernig adstand-
endur geti brugoist vio, baoi hvad
peir geta gert sjalfir og hvert er haegt
ao leita eftir adstod.“

Sélfraeéingafélag Islands stendur

Fraedsla skiptir mali

Adspurd um arangursrikar leioir til
a0 na tokum a punglyndi barna segir
hin minna haegt ad vinna beint med
hugrana pattinn, aherslan veroi

AT AL Bttt
Helgi Hédinsson salfraedingur heldur
erindi a morgun.

alltaf meiri a atferlispattinn. , Eftir
pvi sem barnio eldist er haegt ad
vinna meira meo hugrana pattinn
og pa er helst melt med hugranni
atferlismeofero. Oft parf einnig

lyf me0 en po alltaf i samraoi vio
lekni. Sem forvérn er mikilvaegt ad
skapa umhverfi par sem barnio og
unglingurinn finnur a0 hann getur
tjao sig og pao sé traust i samskipt-
um. Einnig er mikilvaegt ad adstoda
barnid, og ekki sidur unglinginn,
vi0 a0 halda goori ratinu { kringum

, Félagio vill studla

ad enn meiri
umraou um pessi mal i
samfélaginu og gefa folki
kost a ad njota goorar
freeoslu fagfolks.

Hrund Prandardottir

svefn og matara0i og ad bad sé
virkt i ipréttum og tomstundum.
Viovorunarbjéllur ettu ad klingja
t.d. ef unglingurinn missir skyndi-
lega ahuga a 6llum tomstundum,
einangrar sig, sefur illa o.s.frv. ba er
mikilvaegt ad gripainni.“

Helgi Hédinsson mun hins vegar
fjalla um helstu einkenni pung-
lyndis hja fullordnum og segist ztla
a0 leggja mesta dherslu 4 hagnyt rad
ibarattunni vio bunglyndi. Hann
segir ymsar arangursrikar leioir fyrir
fullordna til ad na tokum a pung-
lyndi. ,Fyrsta skrefid er ad afla sér
fraedslu um punglyndi. Samkvaemt
kliniskum leidobeiningum er meelt
me0 hugraenni atferlismeoferd sem
fyrsta kosti par sem stt meoferd
hefur synt mestan arangur i rann-
soknum. A almennari n6tum pa
er mikilveegt ad f6lk sem lidur illa
opni 4 lidan sina fyrir einhverjum
sem pad treystir, hvort sem pad er
adstandandi eda fagaoili. Svo parf
a0 byrja a0 fikra sigi pa att ao rjufa
vitahring punglyndis.“

Aukinn ahugi

Hrund Prandardottir, formaour
stjornar Salfreedingafélags Islands,
er fundarstjori. betta er i annad sinn
sem félagio stendur fyrir freedslu-
fyrirlestri i tengslum vio arlegt
Salfreoiping sem nu er verio ad

halda i niunda sinn. ,Astzeda pess
a0 akveoio var a0 bjooa upp a svona
vioburoi tengda pinginu er mjog
vaxandi ahugi almennings a sal-
fraedi og gedheilbrigdismalum sem
eru ekki lengur sama tabti og aour
fyrr. Félagio vill studla a0 enn meiri
umraou um pessi mal i samfélaginu
og gefa folki kost a a0 nj6ta goorar
fraedslu fagfolks. Aogengi folks ad
videigandi meofero vio mérgum
geosjukdomum, vegna takmarkads

WVidvorunar-
bjéllur ttu ad
klingja t.d. ef
unglingurinn
missir skyndi-
lega ahuga a
6llum tém-
stundum,
einangrar sig,
sefur illa,” segir
Guoridur Pora
Gisladottir sal-
fraedingur, annar
fyrirlesara a
opnum fraedslu-
fyrirlestri a
morgun.
MYND/VILHELM

aogengis ad salfreedipjonustu, er pvi
miour ekki négu gott p6 pao fari
heldur batnandi. Aukin umraoa
getur verio lidur i a0 beeta tr pvi
og oft er pad a0 tala um hlutina
eda fa freedslu um pa, fyrsta skrefid
vardandi pao ad leita sér hjalpar.”
Fyrirlesturinn er a morgun,
miodvikudag, & Hilton Reykjavik Nor-
dica og stendur yfir fra k1. 20.30-22.
Aodgangur er 6keypis og allir vel-
komnir meodan hasram leyfir.

Neutral - heilbrigdi

og fegurd an aukefna

Med andlitslinunni fra Neutral er med gédri samvisku haegt ad hugsa vel

4
hverjum degi notar f61k
Aalls konar haovorur til ad
hreinsa og mykja hadina.
Margar beirra innihalda badi
ilmefni og 6nnur 6askileg aukefni
og ur verdur kokteill af aukefnum
sem eykur likurnar & snertiofnami.

Margar snyrtivérur eru merktar
sem nattarulegar eoa lifreenar
en pao er ekki trygging fyrir pvi
ad per innihaldi ekki ofnemis-
valdandi efni. Fai f6lk ofnemi
fyrir ilmefnum losnar pad aldrei
vio bao aftur en pess ma geta a0
Islendingum meo ofnami fer
sifellt fjdlgandi.

Neutral andlitslinan bydur upp
ailmefna- og aukefnalausan val-
kost. Han er algerlega an ilmefna,
litarefna og parabena en jafnframt
geodavorur sem gera mikio fyrir
huaodina.

Allar vorur fra Neutral bera
merki donsku astma- og ofnaemis-
samtakanna sem er trygging fyrir
pvi a0 efnafreedingar hafa metid
innihald varanna gaumgefilega og
gengio ur skugga um ad peer séu a
engan hatt skadlegar hudinni. Folk
parfpvi ekki ad pekkja innihalds-
efnin og hafa ahyggjur af skad-

legum efnum i htudvérunum - pad
er buid ad kanna pad.

@ Face Cream er milt rakakrem fyrir
allar hudtypur, smygur audveld-
lega inn i hudina og gerir hana
mjuka og teygjanlega. Inniheldur
E-vitamin og glyserin sem vernda
hudina og vinna @ méti hudert-
ingu. Kremid er med handhaegri
pumpu sem audveldar skdmmt-
un og hindrar ad 6hreinindi
komist i kremid vid notkun.

® Face Wash er mild og rakagefandi
hreinsifroda sem hreinsar burt
krem, farda og 6hreinindi an pess
ad purrka hudina. Flaskan er med
handhagum froduskammtara

sem audveldar notkun.

® Skin Tonic er rakagefandi andlits-
vatn an alkéhols. Fjarlaegir leifar
af hreinsivérum, lokar hudhol-
unum og friskar upp htidina an
pess ad skapa strekkta tilfinningu
i henni. Inniheldur Allantoin og
Panthenol B5 pro-vitamin sem
vernda hudina. Flaskan er med
snidugum pumpubunadi sem
audveldar notkun.

® Makeup Removal Wipes eru
mildir hreinsiklttar sem fjarlaegja
farda og vatnsheldan maskara
asamt pvi ad vidhalda raka i
hudinni. Pakkningin er med loki
sem hindrar ad klatarnir porni

upp.

Andlitslinan fra Neutral

Med andlitslinunni fra Neutral getur pu med gédri samvisku
hugsad vel um hudina pviad i henni eru engin ilm- og litarefni,
paraben eda alkéhél. Ofnemiskrans donsku astma- og ofnamis-
samtakanna og Svansmerkid eru trygging pin fyrir pviad varan
innihaldi engin efni sem eru skadleg fyrir pig eda umhverfid.

W

Engin ilm- og litarefni, parapen eda alkéhél eru i Neutral vérunum.
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Hjonin Agust Gudmundsson og Ol6f Elisa- GLUGGASKIPTI

bet Pordardottir hafa unnid 6tullega ad

endurb6tum a husi sinu vid Sogaveg. Fyrir A«

tveimur arum toku pau risio i gegn og Simi 565-7070

Finndu okkur &

burftu medal annars ad eiga vid asbest. 2 reebook
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Agust lagdi

nott vio dag vio
ad klara risio
enda stodu fyrir
dyrum hasa-
skipti vio folk i
utlondum.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is
' Py
gust og Olof Elisabet keyptu
Agamalt barujarnshuas vio
Sogaveg arid 2002 og hafa
endurbaett pad ad stérum hluta.
,Vio hofum grafio 1 kringum hasio
og drenad, vid dypkudum golfio i
kjallaranum og innréttudum hann
fra a til 6. ba kleddum vio hasio
ad utan og battum vid nokkrum
gluggum,“ segir Agust sem er rafvirki
a0 mennt og greinilega handlaginn
mjog enda hafa pau hjénin stadio
sjalfiflestum framkvemdunum.

,Vio smioudum lika nyjan stiga
alveg ur kjallara og upp i ris,“ segir
Agust en vio bad vard fyrirkomu-
lagio i risinu fremur 6hentugt bann-
ig ad ganga purfti inn i eitt herbergi
til ad komast yfir i naesta rymi. Fyrir
tveimur arum akvaou pau pvi ad
taka risio i gegn.

Fyrsta verkefnio, fyrir utan ad
flytja allt dotio dr risinu, var a0 eiga
vid asbest sem pau vissu ad leyndist
iloft- og veggplotum. Slik er nokkuod
mikio verk en sakja parfum leyfi
til ad hreyfa vid asbesti og asbest-
sérfreeding parf'til a0 sja um verkio.
,Vid plostudum leidina at, sidan
purfti ad pakka 6llu asbesti inn i
plast og aka med pao i férgun.”

begar btiid var ad rifa alltinn ad
grind var neesta verkefni a0 styrkja
golfid sem duadi eftir ad teknar
voru burt sidageymslur. Sidan var
loftio milli riss og adalhaedarinnar
einangrad adur en loftid var ein-
angrad og piljad og nyir milliveggir
settir upp. ,Vio endurhénnudum allt
skipulagid. Pad sem adur voru tvo
litil herbergi og eitt stort leikrymi er
ntna tvo stor herbergi,” segir Agust
en deetur hjénanna rada na rikjum {
risinu og eru afar anaegdar med nyju
herbergin sin.

Verkid tok ekki langan tima
midad vio ad pau gerdu allt sjalf eftir

By
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Olof Elisabet og Agust hafa unnid flestar endurbaetur sjalf. Hér eru pau i stig-
anum sem pau smidudu a milli hada. Tikin Konny fylgist med. MynD/GvA

’ Vio vorum undir
timapressu par sem
vi0 h6foum skipulagt
hasaskipti i jani. Pad
varo liklega til pess a0 vio
klarudum fyrr en annars.

Aguast Gudmundsson

vinnu. Hafist var handa i byrjun
febraar og verkinu lokid i byrjun
juni. ,Vio vorum undir timapressu
bar sem vi(') hofoum skipulagt husa-
a0 vid Klarudum fyrr en annars,”

segir Agast sem fannst mjog keer-
komio ad komast i fri eftir afar erfida
torn enda foru 611 kvold og helgar i
endurbzturnar.

Hann segir ymis verkefni bioa
enn, en liklega geetu pau bo tafist
enn um sinn enda huga pau hjénin
nu ao pvi ad byggja sér sumarbustad.
»pbetta er pvi algert langtimaverk-
efni,“ segir hann kiminn.

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Allt var rifid ar
risinu, alveg
inn ad grind. b6
nokkur vinna
var ao fjar-
legja asbest
sem veggir og
loft voru klaedd
med.

Husio vid Sogaveg er afskaplega laglegt enda vel vid haldid af pbeim hjonum.

S6lumadur auglysinga: Veffang:
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429 Visir.is
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Ror fyrir hreinsun.

Hreinsun loftraestikerfa

Ror eftir hreinsun.

mikilvaeg heilsunnar vegna

Loftstokkahreinsunin K2 ehf. sérhafir sigi hreinsun og sotthreinsun loft-
raestikerfa og sinnir baedi fyrirtaekjum og einstaklingum. K2 bydur upp a
astandsskodun loftraestikerfa og metur hvort timi sé kominn a hreinsun.

hefur aratuga langa reynslu af

hreinsun loftraestikerfa hér a
landi og sinnir baeoi fyrirteekjum og
einstaklingum. Magntis Asmunds-
son, verkstjori hja K2, segir sérlega
mikilvaegt ad hreinsa loftraestikerfi
reglulega, eda 4dur en 6hreinindi
ipeim skadi heilsu folks. J fjol-
bylishtisum er loftraestingin oftast
igluggalausum badherbergjum og
geymslum. Mikilvaegt er a0 loftraest-
ingin nai a0 losa raka og hita sem
safnast upp pvi pegar loftstokkar
eru 6hreinir og na ekki a0 loftraesta
rymio er haetta a ad raki péttist i her-
berginu. Pao getur leitt til skemmda
eoa jafnvel myglu.”

I oftstokkahreinsunin K2 ehf.

Hreinsad fyrir hverja ibud
begar porf er 4 hreinsun maeta starfs-
menn K2 4 stadinn, fara upp a pak

Mjakur barki fyrir hreinsun.

eoa lagnaloft og hreinsa padan loft-
raestistokka niour i hverja ibud fyrir
sig. ,I sumum tilfellum er stokkarnir
sotthreinsadir. Sé blasari til stadar
er hann einnig hreinsadur,“ segir
Magntus.

Mjakur barki eftir hreinsun.

Ad hreinsun lokinni parfad fara
inn i allar ibadir i hasinu sem tengj-
ast loftraestingunni. , Pa er lofttadan
tekin at og brifin og pad sem eftir a
a0 prifa af loftstokknum. Af pessu
er litid 6nae0i fyrir ibtia hassins pvi

hreinsun af pessu tagi tekur yfirleitt
ekki meira en 10-15 minatur.”

Bjoda upp a fria
astandsskodun
Magnas segir @skilegt ad hreinsa

atsogskerfi fra badherbergjum a
3-5 ara fresti. ,Vio hja K2 bjéoum
upp a astandsskooun loftreesti-
kerfa og mat a pvi hvort timi sé
kominn & hreinsun. Ekkert er
rukkad fyrir pa pjénustu a h6fuo-
borgarsvadinu.”

A0 s6gn Magnusar kemur stund-
um upp sud stada ao starfsmadur
K2 meeti til a0 skooda loftraestingu
og pa komi i1j6s a0 ekki sé porfa
hreinsun. ,ba parfbara ad skrufa
taoduna ur og prifa og pao geta allir
gert sjalfir. St adgero er gerd pann-
ig ad midjan er skrafud tr, tadunni
er snuio til a0 losa hana fra og han
sidan skolud meo vatni og sidan
fest 4 sinn stao.”

Nanari upplysingar i sima 775-7770
0g 557-7000. www.k2.is.

Andlit hussins

er bilskdrshurd fra Limtré Virnet

Virnet

limtrevirnet.is

Stuttur afgreidslutimi — uppsetningarpjonusta

Soluadili:

HUSASMIDJAN

Adalnimer: 412 5300 | Scludeild: 412 5350

Adalskrifstofa - Borgarbraut 74 - 310 Borgarnes
Soluskrifstofa - Vesturvor 29 - 200 Képavogur

Netfang - sala@limtrevirnet.is

You T3

Laert a YouTube

Samfélagsmioillinn YouTube er
statfullur af skemmtilegur rasum
sem kenna almenningi (og lengra
komnum) ymis g60 rad pegar
kemur a0 ymsu heimilisviohaldi.
bar kynna t.d. smioir, rafvirkjar,
pipulagningamenn, garoyrkju-
freedingar, malarar og einfaldlega
handlagio folk ymsar einfaldar
lausnir & misfléknum vanda-
malum. Hvernig a

ad leggja parket?

Hvernig tengi
égljos?
Hvernig laga
ég risp-

urnar i
borodinu?
Meoal
vinsella

rasa ma
nefna Home
Repair Tutor,
House Improve-
ments og Home
Addition Plus.
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Fyrirtak tekur ad sér 6ll helstu verkefni sem snerta vio-

hald og breytingar a fasteignum.

Fallega malud
hus eru sannar-
lega bajarpryoi.

Fyrirtak malningarpjonusta:
Allt almennt fasteignaviohald

Fyrirtak malningarpjonusta ehf. hefur
pjonad fyrirtaekjum, stofnunum, hus-
félégum og heimilum til margra ara.
Fyrirtaekid tekur ad sér 61l helstu verk-
efni sem koma ad vidhaldi og breyt-
ingum a fasteignum, innan sem utan.

mundi S. Tomasson er
Aframkvaemda— og verkefna-

stjori Fyrirtaks en hann
hefur rekid fyrirtaekid med g6dum
arangri i morg ar, enda byr hann ad
mikilli reynslu i malun og vidhaldi
huasa.

,Hja fyrirteekinu starfa reyndir
idnadarmenn sem leggja metnad
sinn i fagmennsku, snyrtimennsku
og areidanleika. Einnig starfa par
murarar og smioir og saman geta

fletir hratt fyrir ahrif sélar, veours
og vinds en meo reglulegu vio-
haldi er haegt ad verja fasteignina
og koma i veg fyrir dyrar fram-
kvaemdir.”

Pjonum fyrirtaekjum, stofn-
unum og husfélogum
Amundi segir mikilvaegt ad passa
upp a glugga og annao tréverk sem
geti finad mjog fljott ef ekki er

passad upp 4 ad mala bao reglulega.

peir leyst 611 helstu ,Pvi er mjog mikilvaegt
verkefni sem koma .,459 ad nota goo efni sem
ad viohaldi husa,” ‘\‘.. hafa reynst vel fyrir
segir Amundi. ) islenska veorattu.”

,Vi0 hja Fyrirtaki

Hann segir Fyrirtak

tokum ad okkur allt F Y R I R TAK pjona badi fyrir-

almennt viohald a
fasteignum eins og
t.d. gluggaviogerdir
og glerisetningar. Ef glugginn er
farinn ad fina er naudsynlegt ad
laga faann adur en malad er. Vio
gerum vio0 glugga me0 pvi a0 saga
faa i burt og setja nytt faavario
timbur i stadinn (sponsa glugga).
Gluggavidgerdir og glerisetningar
krefjast mikillar ndkvaemnisvinnu
og réttra handbragoa. Vid bjodum
upp a pessa pjonustu og getum lika
leiobeint og adstodao.”

Reglulegt vidhald 4 fasteignum
borgar sig ad ségn Amunda. ,Maln-
ing er oftar en ekki eina vornin fyrir
vedri og vindum og & pvi baedi ad
verja og fegra. Utanhuss vedrast

malningarpjonusta tekjum,stofnunum

og einstaklingum. ,Vid

tokum ad okkur 611
helstu verkefni sem koma a0 vio-
haldi og breytingum 4 fasteignum,
jafnt innan sem utan.”

Amundi segir veorio sidasta
sumar hafa verio einstaklega gott.
Fyrirtak malningarpjonusta nytti
timann vel og skilaoi af sér fjolda
huasa til anagora kanna. ,Gott er ad
leita tilboda timanlega enda erum
vio byrjadir ad undirbtuia verkefni
fyrir sumario,” segir Amundi.

Fyrirtak malningarpjonusta, simi:
770-7997. fyrirtak@fyrirtak.is.
www.fyrirtak.is

Malning er
oftar en ekki
eina vornin
fyrir vedri og
vindum.

Reglulegt vio-
hald a fasteign-
um borgar sig.
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Plontugraent a veggina

Anna Pala Palsdéttir, arkitekt FAl og innanhusshénnudur, fer yfir helstu
tiskustrauma og trix fyrir sumarid pegar friska a adeins upp a heimilid.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

daltiskulitur Pantone i ar
Aer grasgraenn, sem tengist
sennilega peim vinseldum
sem graenar plontur hafaidag“
segir Anna Pala Palsdottir,
arkitekt FAI og innan-
hasshénnudur, spurd tt
i helstu tiskustrauma
innanhuss.
»Annars ma segja
a0 tveer stefnur séu
gangi vardandi litaval,
annars vegar ljosir
pastellitir sem henta vel i
minni rymi; f61bleikur, lj6s-
blagraenn, ljosgraenn og ljosgrar,
og hins vegar pessir méttu, dokku
og bungu litir eins og dokkblar,
dokkgraenn og dokkgrair tonar,
sem henta betur i steerri rymi og &
einstaka veggi. Hrair steypuveggir
geta lika komio mjog vel at, pa
sérstaklega i rymi bar sem lofthao
er mikil.
b6 parfad athuga aod pessir
dokku litir henta ekki 6llum
rymum. Mér finnst anddyri og
svefnherbergi mega vera i dekkri
litum, en herbergi par sem verio er
ad vinna, er betra ad hafa iljosari

litum sem endurkasta birtu um
rymid. Sterkir litir og veikari passa
lika oft fallega saman.“
Hvers konar gélfefni eru vinsal?
,Eg er alltaf hrifnust af vidar-
parketi eda gegnheilu vidargolfi
inni 4 heimilum. bad er lifandi
efni, mjakt og verdur fallegra
me0 timanum bott sjai a pvi.
Fallegar flisar eru lika
alltaf klassiskar en
hafa steekkad mikio
sioustu ar. Sjalfri
finnast mér storar
flisar ekki henta
ilitil rymi. Eg er
einnig mjog hrifin af

Anna Pala Palsdottir

flotudum golfum sem haegt
er ad skreyta fallegum mottum. I
rymi par sem huga parfao hlj6o-
isogi koma munstradar teppaflisar
sterkar inn.“

Lysing

,Lysing hefur é6tralega mikio ad
segja og getur gjorbreytt rymum.
Meod pvi ad nota dimmera ma
stjérna lysingunni ur pvi ad Iysa
upp allt rymio nidur i , kertaljosa-
birtu“. Mikilvaegt er a0 hafa g6da
Iysingu par sem verid er ad vinna
en leika sér med aberandi loftljos,

Dokkir litir eru einnig afar vinsalir.

bord- og golflampa i stofu og bord-
stofu, sérstaklega eflitid er um inn-
fellda lysingu i loftum til ad skapa

notalegt andramsloft.

Friskad upp

a einfaldan mata PANTONE"
15-0343 Graaneny

,Bara pad ad mala einn vegg a

heimilinu i sterkum, fallegum Tiskuliturinn i ar.

lit getur gert mjég mikio. Einnig
meetti skipta um h6ldur & gémlum
innréttingum, setja nyja bordplotu
ieldhas og badherbergi, polyhuda
eldri jarnhluti, setja nytt aklaeodi a
gamlan s6fa og sto6la, nota spegla
til a0 stekka rymi eda kleda
sokkla upp a nytt. Oft er gaman

ad skipta ut skrautmunum eins og
pudoum og kertastjokum eftir t.d.
arstidum, asamt pvi ad huga ao
lysingu og fallegum pléontum.

Algengustu mistdkin?
,Kostnadarsdémustu rymin til ad
taka i gegn eru eldhtuis og badher-
bergi, meodal annars vegna bess
ad pad parfad fa ionadarmenn a
6llum svioum i vinnu, 4&samt hénn-
udi til a0 skipuleggja rymio.
Algengustu mistok sem folk gerir
er ad leggjast sjalft i of storar
framkvaemdir og tyna predinum
a miori leid. bvi er naudsynlegt ad
hafa honnuod meo sér fra byrjun i
skipulaginu

Pa eru algeng mistok ad byrja a
pvi ad kaupa fullt af nyjum hlutum
inn i nykeypta ibi0. Betra er ad
bua 4 nyju heimili i sma tima
til a0 atta sig a hvao hentar inn.
En aoalatrioi i honnun heimila
er ad heimilisf6lkinu 1idi vel og
leggi aherslu a ad huga ad p6rfum
sinum og lidan.”

Hagaeda stigahtsateppi

Stigahusateppin okkar eru slitsterk, ofnzemispréfud og audveld i prifum. Gerum verdtilbod ad kostnadarlausu.

Komdu og sjadu urvalid. Bjédum adeins pad besta fyrir pig.

Parki ehf.  Dalvegi 10-14 ¢ 201 Képavogi ® www.parki.is ® parki@parki.is ® simi: 595 0570
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A leidinni at & Horn. Hornvik i bakgrunni og Haelavikurbjarg til vinstri vié vikina.

Jogaa

Hornstrondum

Groa Masdottir leerdi fornleifafraedi en
hefur kennt joga i meira en aratug. Hun
undirbyr jogaferd a Hornstrandir i sumar.

Sigriour Inga
Sigurodardottir
sigriduringa@365.is

ornstrandir eru alveg magn-
H aoar og tofrum likast ad vera

par. Natttran er 6snortin,
litirnir og kyrrdin eru engu lik.
Meira a0 segja vatnio er betra par en
annars stadar. betta skilja allir sem
hafa komio til Hornstranda,” segir
Groa, sem dvaldi par i nokkra daga i
fyrrasumar.

,Eg for i jogaferd sem starfs-
maour 4 plani. Vinkona min, Bjérk
Siguroardottir, hefur fario oft pangad
og pekkir svae0id eins og l6fann a
sér. Hun vildi syna mér gdnguleidir
og kynna mér paer vel svo ég geti
fario sjalf meo hoépa. Vio sigldum fra
Bolungarvik lengst inn i Jokulfiroi og
forum iland i Lonafiroi. Vio gengum
yfir Snékaheioi og i Hrollaugsvik og
paoan yfir i Latravik og Hornbjargs-
vita. bar gistum vid i prjar neaetur. Vio
forum i eina langa géngu og h6foum
einn hvildardag par sem vid m.a.
skodudum Latravikina,“ rifjar Gréa
upp en hun leerdi leidsdgn og er von
ad ferdast um landid meo hopa.

Paradis i goou veori

Groa gekk einnig med hépnum yfir
Almenningsskard og i Hornvik og
allaleio uta Horn sem strandirnar
eru nefndar eftir. ,Vio vorum frekar
heppin med vedur. Margir segja ad
Hornstrandir séu eins og Paradis i
go0u vedri, en hreint helviti { vondu
vedri og ég trui ad paod sé nokkud til
ipvi,“ segir han. ,betta g6da vedur
hafoi pau ahrif ad okkur fannst allt
svo gott. Vitavérourinn eldadi fyrir
okkur bestu kjotsapu sem vid héfum
smakkad. Vio fengum bestu fiski-
bollurnar, bunar til ar nyveiddum

Grou finnst Hornstrandir magnadar og téfrum likar. MyND/ERNIR

’ Nattaran er

osnortin. Litirnir
og kyrroin eru engu lik.
Meira a0 segja vatnio er
betra par en annars
stadar.

porski, nybakaod braud og svo tindu
nokkrir tr hépnum hraefhni i salat,
m.a. skarfakal. Petta var allt svo
dasamlegt.”

Njota en ekki pjota
Tilgangurinn me0d ferdinni var ad
njota en ekKki pjota, lifa i ndinu, og
upplifa stadinn. ,Einnig gerdum vio
léttar jogaefingar,” segir Groa.
Undirbuaningur fyrir naestu ferd er
ifullum gangi en i sumar fer hun til
Hornstranda dasamt Pérlaugu Sveins-
doéttur, a vegum Ferdafélags Islands.
Gréa melir med a0 peir sem vilji
koma me0 pjalfi sig vel fyrir ferdina.

,Vid munum ganga prjar til fjérar
dagleioir upp um f{jéll og firnindi.
bess vegna er gott fyrir folk a0 vera
igoou formi. Vio etlum po ekki ad
hlaupa petta, heldur ganga a gooum
en stddugum hraoda svo haegt sé ad
njota umhverfisins og fa sem mest at
ar feroinni.”

Kennir jakkafatajoga

Sjalf byrjadi Groa a0 stunda joga
fyrir fimmtan arum og eftir pad

vard ekki aftur snuid. ,Eg hefverio
jogakennari sidan 2005. Eg kenndi i
tolf ar hja World Class en hzetti um
aramotin og vinn nana fyrir Jakka-
fatajoéga. Vio féorum inn i fyrirtaeki

og kennum folki 1éttar jogazefingar.
Pbad er svakalega skemmtilegt. Eg hef
kynnst fjdlda fyrirtekja sem ég vissi
ekki einu sinni ad vaeru til. Joga er
eins og verkfzri i verkfaeratéskunni
hja folki til a0 lata sér lioa vel,“ segir
Groa sem @tlar a0 kynna Jégaferoina
i hasnaoi Feroafélagsins i Morkinni
61kvold.



512 5000

Afgreiodsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

BILAHOLLIN
S5:567-4949

AUDI A4 sedan 1,8t s line. Argerd
2007, Ekinn 170 b.KM, bensin,
sjalfskiptur. Ledur. Verd 1.490.000.
Rnr.288672.

TOYOTA Hilux double cab d/c, sr 33"
Argerd 2009, Ekinn 174 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Pallhus. Drattarkrokur.
Verd 3.590.000. Rnr.288686.

n w ]

TOYOTA Aygo X-Play. Argerd 2016,
ekinn 1 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.690.000. Rnr.151678.

365.is

TOYOTA Hilux d/c, sr 3.1 33".
Argeré 2016, Ekinn 35 b.KM, disel,
sjalfskiptur. Pallhus. Drattarkrokur.
Verd 7.490.000. Rnr.151679.

lodadoli,

W.

TOYOTA Land Cruiser 150 VX diesel
33" breyttur. Argerd 6/2016, Ekinn
5 P.KM, disel, Sjalfskiptur. Motta i
skotti. Kelibox. 360° myndavélar.
Ledur. Verd 11.290.000. Rnr.151649.

VW Golf trendline. Argerd 2007,
Ekinn 153 PKM, bensin, 5 girar.
Asett verd 890.000. Rnr.288383.

A

SKODA Octavia Ambiente Diesel.
Argerd 2006, ekinn 145 b.KM, disel,
sjalfskiptur. TLBODSVERD 990.000.
Rnr.287875.

Simi 1817

Bilahollin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

SUZUKI

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
slongubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

Skoda Superb. Argerd 2013, 5
gira beinskiptur. Ekin 70.000km.
Verd:1.899.000 Simi:6162597

Bilar 6skast

Bergfinnur ehf. Bilavidgeroir,
sérgrein, bremsuvidgerdir. Simi 892
7852 Saevar.

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Lika urval notadra dekkja. Toku
notud uppi ny. Vaka s. 5676700

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

HOBBY HJOLHYSI 2017

STORSPARNADUR!
Vid adstodum big vid kaupin
beint fra Pyskalandi.

Allar fyrirspurnir sendist a:

kriben@simnet.is s. 863 4449

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl.is. 699 6069 663 5315

Garodyrkja

Felli tré, grisja og klippi runna. Besti
timinn. Halldér gardyrkjum. Simi
698 1215

., °®
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Bokhald

FRAMTAL 2017
Framtol einstaklinga, verktaka

og rekstraradila.
G609 og traust pjonusta.
Véndud vinna.
FRAMTALSPJONUSTAN, Armula 19.

Simi 533 1533.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Parketslipun

o®
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- WWW.GEYMSLAEITT.IS UPPSLATTASMIPIR - SMIDIR
“3.55‘ §'."<‘;'?,'E'§ﬁilﬁ.ﬁﬁ_" Keypt Tomstundir FYRSTI MANUDUR FRIR Erum med klara uppslattasmidi

Gips, vidgerdir, uppsetning
a innréttingum, gluggum og
hurda isetning. Pakrennur
og nidurfoll. Lekavandamal i
hasum. Sumarhs. Ollréttindi
og mikil reynsla. Get tekiod ad
mér Byggingarstjorn. Tilboo,
timavinna.

Upplysingar i s 893-5374 eda
nybyggd@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

DYRASIMAR, LJOS-NET.

S.777 4944
Vidgerdir og endurnyjun.
Rafeindameistarinn ehf

Onnur pjénusta

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, hatta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273
milli 17-19

&7 Selt

Oskast keypt

& Feroir

Hestamennska

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstad upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Atvinnuhasnadi

TIL LEIGU 50 M2
Gott atvinnubil i Steinhellu med 4
m lofthaed. Nytt og snyrtilegt. Fyrir
snyrtilega starfsemi. S: 770-0111

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Auglysing um skipulag i Képavogi

8:30 til 15:00.

Bri yfir Fossvog — deiliskipulag lysing
Fyrir gangandi, hjélandi og almenningsvagna

Adalfundur NONNABITI
nalélagsi Starfsmadur oskast i Reykjavik og

::i’:;m"ﬁhﬁhﬂ;:ﬁrf’:’hmw Koépavog i hlutastarf/fullt starf.

midvikudaginn 5. april ki, 20:00 Reyklaus. Ath vaktarvinna.

P bebtbund : Sendid umsékn & nonnabiti@
Kosningar og - nonnabiti.is eda & stodunum.
adaltundarstief,

Hvetjum alla til 20 mata.
Stjorn Faks

Atvinna oskast
Husnaoi

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta

- proventus.is
Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

BAKARAR
Erum med klara bakara sem geta
hafid storf innan skamms. Handafl
Starfsmannaveita S: 777-2-333

A fundi baejarstjérnar Kopavogs 25. oktober 2016 var 6gd fram lysing & deiliskipulagi bra yfir Fossvog fyrir gangandi, hj6landi og
almenningsvagna. Markmio fyrirhugads deiliskipulags er ad tengja Karsnesid og strandsvaedi Reykjavikur medfram Fossvogi

og Nauthdlsvik med bra yfir Fossvog. Jafnframt er verid er a0 efla vistveena samgonguvalkosti & sveedinu dsamt pvi a0 stytta
ferdalengdir, dreifa umferdaralagi og studla ad breyttum ferdavenjum og vali & fjélbreyttum feroamatum.

Anerslur sem eru i samraemi vid Adalskipulag Kopavogshaejar 2012-2024 og Adalskipulag Reykjavikur 2010-2030 og Sveedisskipu-
lag hofudborgarsvaedisins 2015-2040. Skipulagverkefnid, sem er unnid i samstarfi vid Reykjavikurborg og Vegagerdina, var kynnt &
almennum fundi i Karsnesskala 29. névember 2016.

i samraemi vid 1. mgr. sbr. 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er 6skad umsagnar fyrir 20. april 2017.

Lysing er adgengileg & vef Képavogshaejar, www.kopavogur.is undir skipulag i kynningu. Lysingin er jafnframt til synis & skipulags-
og byggingardeild Umhverfissvios Kopavogs, Fannborg 6, 2. haeo fré kl. 8:30 til 16:00 manudaga til fimmtudaga og a fostudogum fra

Skipulagsstjori Képavogs

og smidi sem geta hafid storf
innan skammes. Handafl ehf
Starfsmannaveita S: 777-2-333

KRANAMENN - TEKJAMENN
Erum med klara kranamenn
og teekjamenn sem geta hafid
storf innan skamms. Handafl ehf
Starfsmannaveita S: 777-2-333

VERKAMENN
Erum med klara verkamenn sem
geta hafid storf innan skamms.
Handafl ehf Starfsmannaveita S:
777-2-333

BIFVELAVIRKJAR -

MEIRAPROFSBILSTJORAR
Erum med klara bifvélavirkja og
meiraprofsbilstjora sem geta hafid
storf innan skamms. Handafl ehf
Starfsmannaveita S: 777-2-333

@ Barnaheill

Save the Children 4 fslandi
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Til félagsmanna i Félagi fasteignasala.

ADALFUNDUR 2017

Adalfundur Félags fasteignasala verdur haldinn
midvikudaginn 12. april kl. 16:00
a Fosshateli Hofdatorgi i Reykjavik.

A dagskra adalfundar FF verda eftirtalin mal:

. Kosning formanns

. Kosning tveggja varamanna

CONOHCT R WN=

- Kjor laganefndar

. Kjor skodunarmanna reikninga

. Skyrsla stjornar um starfsemina a lidnu starfsari.
. Endurskodadir reikningar lagdir fram.

. Kosning tveggja medstjornenda

. Onnur mal, er upp kunna ad vera borin.

Stjornin

Adalfundur Fasteignaleitar ehf
midvikudaginn 12. april kl. 18:00
a Fosshoteli Hofoatorgi.

DAGSKRA:
1. Arsskyrsla fasteignaleitar ehf

2. Endurskodadur reikningur fyrir 1idid reikningsar.

3. Onnur mal.

Léttar veitingar i lok fundar

Stjornin

Kynntu pér malid a 365.is

GLAMOUR HKlgir
nu med Stora- og
Risapakkanum

GLAMOUR

Gleesilegasta liskulimaril landsins

livia
PALERMO
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Roy Keane hafdi bara skorad 1 mark
i 36 landsleikjum pegar hann skoradi
tvo gegn islandi. NORDICPHOTOS/GETTY

SAMHER]JI JOHANNS FYRIRLIDI
Robbie Brady leidir irska landslidio
at a Aviva-vollinn
i Dublin pegar
pbad meetir
pviislenska i
vinattulandsleik

i kvold. Brady
ber fyrirlioa- -
bandiod i fjarveru

Seamus Coleman sem f6tbrotnadi
illa i leik Irlands og Wales & fostu-
daginn. Brady, sem er uppalinn

hja Manchester United, er dyrasti
leikmaour i s6gu Burnley en hann
gekk i radir lidsins fra Norwich City
ijanuaar. Brady er samherji Johanns
Berg Guomundssonar hja Burnley
en beir félagar meetast p6 ekki i
kvold pvi Johann Berg er meiddur
og ekki i islenska landslioshépnum.
Brady hefur leikid 31 landsleik og
skorad sjo mork.

KOMNIR I UNDANURSLITIN
Arnar Guodjonsson styroi Svend-
borg Rabbits til
sigurs & Team FOG L
Naestved, 91-97,
i81lida urslitum
um danska
meistaratitilinn
i korfubolta i
ger. Meo sigrinum
tryggdu Kaninurnar

sér seti i undandrslitum par sem
per meta Bakken Bears. Lidin
meettust fjorum sinnum i deildar-
keppninni og vann Bakken Bears
alla leikina meo samtals 96 stigum.
Landslidsmadurinn Axel Karason
var i byrjunarlioi Svendborg i
leiknum i kvold. Skagfirdingurinn
spiladi i ramar 18 minutur; skoradi
tvo stig og tok fimm frakost. Stefan
Bonneau, sem kom til Svendborg
fra Njarovik fyrr i vetur, skoradi 16
stig, tok fimm frakdst og gaf tveer
stoosendingar.

TVISVAR UNDIR 21 SEKUNDU
Kolbeinn H6dur Gunnarsson
afrekadi pad tvisvar a einni viku
ad hlaupa 200 metra & undir 21
sekandu. Kolbeinn sl6 21 ars
gamalt [slandsmet Jons Arnars
Magnussonar fyrir ramri viku
begar hann hljop 200 metrana a
20,96 sekindum a méti i Memphis
i Bandarikjun-
um. Um helgina
var Kolbeinn ]
svo harsbreidd o™ .
fra pvi ad sla 4
Islandsmetid sitt Lad
begar hann hljop !
420,99 sektind-
um a Joe Walker
boosmotinu i
Mississippi. Kol-
beinn er a fyrsta
ari { University
of Memphis og
dvolin par hefur
greinilega gert
Akureyringnum
gott ef marka

ma frammistédu
hans a¢ undan-
fornu.

I dag
18.40 irland - island Sport
19.05 Snzfell - Stjarnan  Sport2

19.15 Snafell - Stjarnan Stykkish.

Roy Keane skoradi tvo pegar vio mattum Irum sidast

FOTBOLTI Island og Irland meetast
i kvold i Dublin i vinattulandsleik
en pad er oroio langt sidan pessar
pjooir mattust a knattspyrnu-
vellinum. Leikurinn hefst klukkan
18.45 og verdur syndur beint a St60
2 Sport.

Islenska landslidio vann mikil-
vagan 2-1 sigur 4 Ko6s6vo i undan-
keppni HM a fostudagskvoldio en
kemur vio i Dublin 4 bakaleidinni.

Islenska 1idid spilar ekki a
moéti Irum a hverjum degi. 1
haust veroda lidin tuttugu ar
sidan Irar meattu 4 Laugardals-
voéllinn og unnu 4-2 sigur a

Islandi i undankeppni HM 1998.
betta var fyrsti heimaleikur
islenska liosins i keppni undir
stjorn Gudjons bordarsonar og
islenska 1i0i0 tapaoi ekki heima-
leik aftur fyrr en raimur tveimur
arum sioar. Li0i0 gerOi medal
annars 1-1 jafntefli vid nykrynda
heimsmeistara Frakka og vann
Russa i Laugardalnum & pessum
tveimur arum.

Roy Keane, naverandi adstodar-
pjalfari Martins O’Neill hja irska
landslidinu, var adalstjarna leiks-
ins i Laugardalnum 6. september
1997 en hann skoradi tvé moérk

ARSFUNDUR
ATVINNULIFSINS

| HORPU -

SILFURBERGI

29. MARS KL. 14-16

&

Bjorgolfur
Joéhannsson

Bjarni
Benediktsson

Heidar
Gudjonsson

Zanny Minton
Beddoes

AVORP
Bjorgoélfur Johannsson, formadur Samtaka atvinnulifsins 2013-2017

Bjarni Benediktsson, forseetisradherra
Zanny Minton Beddoes, adalritstjori The Economist

me0 tolf minatna millibili 1 seinni
halfleik. Brynjar Bjérn Gunnarsson
og Helgi Sigurdsson h6fou komid
Islandi i 2-1 en Keane jafnadi
metin fyrst meo skalla eftir horn
og nytti sér sidan varnarmistok og
kom Ifrum i 3-2. Fjérda mark Ira
kom sidan eftir ad islenska 1i0id
hafdi misst Larus Orra Sigurdsson
af velli me0d rautt spjald.

Keane var parna nytekinn vio
fyrirlidabandinu hja Manchester
United og hann prefaldadi marka-
skor sitt med landslidinu meo
pessum tveimur mérkum. Lands-
liosmorkin hans urdu a endanum

Stefania G.
Halldorsdottir

Lilja Bjérk
Einarsdottir

niu talsins.

Sidasti Islendingurinn til ad
skora & moti Irum i Dublin var
Rikhardur heitinn Jénsson sem
skoradi baeoi mork Islands i 4-2
tapi fyrir irum i undankeppni EM
iagust 1962.

Islensku strakarnir geta i kvold
ordio fyrstir Islendinga til ad vinna
Ira i A-landsleik karla en frar hafa
unnid fimm af sjé landsleikjum
pj6danna og tveir leikjanna end-
uou meo jafntefli. Ari fyrir leikinn i
Laugardal i september 1997 gerdou
lioin markalaust jafntefli i Dublin.
- 00j

Halldér
Baldursson

Halldér Benjamin
Porbergsson

RADDIR ATVINNULIFSINS

Heidar Gudjonsson, hagfraedingur og stjérnarformadur Fjarskipta
Lilja Bjork Einarsdéttir, bankastjéri Landsbankans
Stefania G. Halldérsdéttir, framkvamdastjori CCP & islandi
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Halldor Baldursson, teiknari, rynir i samfélagsspegilinn.

Fundarstjéri er Halldér Benjamin Porbergsson, framkvamdastjori SA.

Netagerd ad loknum fundi med ténlist og tilheyrandi.

0 Skréning 4 www.sa.is

Cp%et
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Moadir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Sveingerour Benediktsdottir

aour til heimilis a0 Egilsstooum 1,
Villingaholtshreppi,

verdur jardsungin fra Hveragerdis-
kirkju féstudaginn 31. mars kl. 14.00.

Helgi Kristmundsson Sigriour F. Porhallsdottir

Einar Sigurpérsson Georgia M. Kristmundsdéttir

Kristin R. Sigurporsdéttir  Snorri Baldursson

Jonas B. Sigurporsson Margrét borvaldsdottir

bordis Sigurporsdottir Jon Olafur Oskarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRDING * TRAUST * REYNSLA

:

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
reedum skipulag utfarar ef dskad er

Kristin Ingdlfsdottir

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 %&‘“&5

Sverrir Einarsson
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353

WWW.USF.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Vid erum til stade

pegar pii parft a
okkur ad halda

Snaevar Jon Andréss
umsjén Gtfara

a
Utfarar- og ligfreedipjonusta

N . : PRERSZ,,
Vid dnnumst alla paetti undir- ., %
bunings og framkveemd Gtfarar a 5
dsamt vinnu vid danarbusskiptin. "¢, o

Vid pjénum med virdingu og
umhyggju ad leidarljosi
og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | autfor.is

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar og tengdafadir,

Porour B. Bachmann
rafvirki,
Berugotu 30, Borgarnesi,

andadist i Brakarhlid, Borgarnesi,
laugardaginn 25. mars. Utférin fer
fram fra Borgarneskirkju pridjudaginn 4. april klukkan 14.
bpeim sem vilja minnast hans er bent a Minningarsjoo
Brakarhlidar —sja heimasidu: www.brakarhlid.is.

Bjérg H. Kristofersdottir_
Anna b. Bachmann Olafur Agust Palsson

Kristofer Péréarson

Astkaer eiginmadur, fadir, sonur,
brédir, magur og tengdasonur,
Kristinn Olafsson
doktorsnemi i stofnerfoafraoi,
Breiovangi 67, Hafnarfiroi,

|ést a Landspitalanum vid Hringbraut
' 22. mars sl. Utfér hans fer fram fra
Bustadakirkju féstudaginn 31. mars nk. kl. 15.00. Astvinir
afpakka blom vinsamlega en benda peim sem vildu
minnast hans 4 Hjartavernd.

Margrét Arnheidur Jonsdottir
Sigridur Anna Kristinsdottir
Inga Guorun Kristinsdottir
Olafur Kristinsson
Helga Olafsdéttir
Lilja Olafsdéttir
Gudlaugur Olafsson
Hildur Olafsdéttir
Jon borsteinsson

Inga bérarinsdottir

Gunnar Sigurdsson

Kristin Sigurdardottir
Greg Dixon

Sigridur Anna Poroardottir

Y N -l-

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Hermann J.E. Poroarson
flugumferoarstjori,
aour til heimilis a0 Alfaskeioi 117,
Hafnarfiroi,
lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi fimmtudaginn
23.mars. Utfér hans fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
fimmtudaginn 30. mars klukkan 13.00. Blom og kransar
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er benta
minningar- og styrktarsjod Hauka og Kiwanisklubbinn
Eldborg.

Sigriour Hermannsdaottir Palmar Kristmundsson
Hlin Hermannsdoéttir Pétur Tryggvi Hjalmarsson
Arni Yngvi Hermannsson Guoridur Blanche Rail

barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Birna Sumarroés Helgadottir
sjakralioi,
Gvendargeisla 136, Reykjavik,

andadist a Liknardeild Landspitalans
Kopavogi 24. mars. Utfér hennar verdur
auglystsidar.

Bogi B. Ingimarsson
Hanna Berglind Gisladéttir Ragnar Gudmannsson
Ingimar bP6r Bogason
Fanny Kolbrun Bogadattir Styrmir b6r Davidsson
og barnaboérn.

NORDICPHOTOS/GETTY
PETTA GERDIST 28. MARS 1875:

Stort gos i Oskju

Gridarstort gos hofst i Oskju i Odadahrauni pennan manadar-
dag arid 1875. bess vard vart pegar kolsvartur 6skumokkur
reis par upp.

pott Dyngjuféll i Odadahrauni séu megineldstdd og eldgos
hafi verid pekkt i peim fra isaldarlokum pa var litid vitad um
gos i Oskju fram ad pessum tima. Gosi® var nefnt Oskjugos
og hafdi mikil ahrif & Austurlandi. Afleidingar 6skufallsins par
attu mikinn patt i Amerikuferdum padan naestu arin a eftir en
fjoldi folks af Austfjordum tok sig ba upp og flutti til Vestur-
heims.

Sidasta gos i Oskju vard 1961.

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar og tengdafadir,
Sverrir Palsson
fv. skolastjori,
Mosateigi 7, Akureyri,

|ést a Dvalarheimilinu HIid
féstudaginn 24. mars. Utfér hans fer
fram fra Akureyrarkirkju fimmtudaginn 6. april kl. 10.30.
Blom og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast
hans er bent a Hollvinasamtok Sjukrahussins a Akureyri.

Ellen Lisbet Palsson
Sigriour Sverrisdottir Brandur Bai Hermannsson

Larus Sverrisson .
Inga Bjorg Sverrisdottir Torfi Olafur Sverrisson
Pall Sverrisson Gudbjoérg Ingimundardottir

.l.

Elsku konan min, dottir min,
mamma okkar, tengdamamma
ogamma,
Sesselja Hauksdottir
fyrrverandi leikskolafulltrai,

) lést 22. mars.
Utforin verdur auglyst sidar.

borsteinn G. Benjaminsson, Julia Gudmundsdaéttir,
Freyja Hlidkvist Omars- og Sesseljudaéttir,

Haukur Hlidkvist Omarsson, Helga P. Finnsdéttir,
Hrafn Hlidkvist Hauksson, Salka Hlidkvist Einarsdottir,
Hekla Hlidkvist Hauksdéttir, Hugran Hlidkvist
Hauksdoéttir, Gudmundur Valgeir borsteinsson,

Inga Dogg borsteinsdoéttir, Kjartan Asporsson,

Arnar bor borsteinsson, Aron Smari Kjartansson,
Karen Dis Kjartansdaéttir, Thelma Sol Kjartansdaéttir.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda 4 netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.

.I.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

AglaBjarnadottir
aour a Uroarbraut 5 i KoOpavogi,
IéstiSunnuhlid i Kopavogi
laugardaginn 18. mars. Utfoér hennar

mun fara fram fra Kéopavogskirkju
fostudaginn 31. mars kl. 13.

Pétur, Bjarni, Porsteinn, Egill, Sigurdur og fjéIskyldur.

.l.

Astkaer fadir okkur, tengdafadir,
afioglangafi,
Aslaugur J6hannesson

Solbakka,
Hrisey,

lést a Sjukrahtsinu a Akureyri pann
24. mars 2017. Jardarforin fer fram fra
Hriseyjarkirkju laugardaginn 1. april k. 14.

Einar Pétursson

Johann Alfredsson

Marina Sigurgeirsdottir

Baldvin Aslaugsson Fridrika Bjérk lllugadéttir

Heimir Aslaugsson Ingibjorg Gudmundsdattir
barnabérn og barnabarnabérn.

Valgerdur Aslaugsdottir
Ingibjérg Aslaugsdottir
Johannes Aslaugsson
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m.v. 12 man. vaxtalaust Kortalas
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89.995

eda8.167kr. a mﬂnuiijm

m.y. 12 man. vaxtalaust Koralan - Alls 98.005 r. - AHK 15,

A++

Orkuflokkur

79.995

e0a1.290 kr. & manudi

m.v. 12 mén, vaxtalaust

Yortalin - Rlls 81.475 kr. - AHK 11.8%

13 4

Manna ~ dB

PVOTTAVEL

A+++ 8 1600

Orkuflokkur Kg Snuninga

1600 snuninga vél, kolalaus métor
OptiSense sparar vatn, tima og orku
Bletta-, ullar og 20 min. hradkerfi
ProTex 66 | mjuktromla og vatnsoryggi

AEG

PURRKARI

o Stafraenn péttipurrkari med ProTexPlus tromlu
o OptiSense, purrkar midad vio pyngd og rakastig
e Kerfi fyrir yfirhafnir, gallabuxur, silki, ull og rimfatnad

Orkuflokkur Kg

A++ 8 B

bétting

BOSCH

UPPPVOTTAVEL

o Stafreen hljoolat vél gerd fyrir innréttingu
 VarioSpeed Plus, allt ad 66% timastytting
¢ 1 tima kerfi & 65°C og 42dB hlj6dlatt kerfi

LM75681F

e Méa tema beint i nidurfall og slangan fylgir
LT75780IH3

 Vatnséryggi og haeglokun & hurd

SMU46KWO1S/KSO1S

A —— el

eda 7.290 kr.

m.v. 12 man. vaxtalaust Kortalan -

SAVMISUNG

KZLI- OG FRYSTISKAPUR
o Vandadur og vel innréttadur skapur

o Kolalaus métor med 10 ara abyrgd

e LED lysing og ,Multiflow* blastur

o NoFrost skapur, parf ekki ad afhrima

A+

Orkuflokkur

192

Litra kaelir

|
79.995

Alls 81.475 kr. - AHK 18,6%

h

6\9n0 VZLF}W!UF(E_ALL‘ ) I‘

AA+CA 7

Orkumerking dB

SIEMENS

RYKSUGA

o Nett og 6flug med 10 metra vinnuradius
® PureAir loftsia, stdovar ryk og frjokorn
o QuatroPower taekni sparar tima og orku
¢ Pokagaumljos og parkethaus fylgir
VSZ3A333

LCD skjar L.

v

\B
o

T

fl

| f—

¥ | :l
i

eda 6.442 kr. @ manudi

a - K 21.T%
m.v. 12 man. vaxtalaust Kortalan - Alls 71.305 kr. AHK 2

A% 66 9100W

Orkuflokkur Litrar Métorafl

QrAM

ELDAVEL

o Stilhrein 60 cm breid keramikeldavél med 66 litra ofni

e SteamClean” hreinsikerfi og ,EasyClean“ emelering

o Blastursofn med prefdldu gleri, hitnar & 7,5 min. i 200°C
CC36050V

SIEMENS

ESPRESSOVEL-EQ.5

o Alsjalfvirk 15 bara vél i EQ.5 linunni
o Fra baun beint i bolla med 1 hnappi
* Innbyggd mjdlkurfloun og kaffikvorn
e Einfalt stjornbord med LED skja

98

Litra frystir

E

RB28HSR2DWW TE502206RW

GRANDI-LINDIR-SKEIFAN-VEFVERSLUN
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' mat fra ollum helmshornum Ge éu goé kaup i vmalegum verslunarg tum og SJadu bes !
iprottalid borgarinnar leika listir sinar. Svo mattu ekki gleyma ad bragda & ponnupizzunni
Vio fljigum til Chicago fjérum sinnum i viku fra og med 13. juli. Tryggdu pér saeti strax i dag!

*Verd midast vid WOW Basic adra leid med skottum ef greitt er med Netgiré.
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FRETTABLADID

28. MARS 2017 PRIDJUDAGUR

VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

bridjudagur

Austanstrekkingur
allra sydstidagen
annars hagari. Sma-
skarir vid austur- og
sudausturstrondina
en élinn til landsins
en annars skyjad
med kéflum og
purrt ad kalla. Allt
ad 7 stiga hiti suo-
vestanlands en
vaegt frost inn til
landsins nordan og

austan.
LETT MIDLUNGS PUNG Kl’Osng'lta
716 3 8| 2 7 9 91 3 6 LARETT LODRETT
2. hreinsiefni 1. graspokur
8 9 7 81915 4 3 7 5 6. kugun 3. timabil
8. stigandi 4. greinarkorn
9.rangl 5. pei
> 6 8 > 718 2 11. vérumerki 7.kalsoo
12.blakt 10. Kleoi
4 6 718 9 3 9 7 51811 6|1 14. erfidi 13.bar
16.ndna 15. spjalla
5 1193 4 14 17. arkvislir 16. nalaegt
18.orga 19.til
2 2 9 7 20. tveir eins
21. flokka
213 4|5 1 5128 7 4 3 2 4
6 9 3 3 915
9 8 3 5 1 716 3
2056397841 |2]9|5|s|a|e|7|3]1]||3]a]|5|o]s8]6]|7]1]2
Skak Gunnar Bjérnsson 814]3|6]1]5]2)9]7||3]4|1|7|5[2]|8|9|6]|1[|2]9]|3|7]4]6|8]5
7lol1|sl24]|3|5]6||6|7|8|of1|3]|2|4|5||6|7|8|1|5]2]4]|3]09
Ingvar Pér Johannesson (Hugin) 4127951 ]|6|8]|3]|7|5]|9|2|3]|4|6|1[8]||5]3[2]6[9|7]|8]4]|1
atti leik gegn Birni HoIm Birkis- 3065|748 |9 12| |4]6|3|5[8|1]|9o|2|7]|4]1]6]|2|3]8]9|5]|7
syni (TR-b) & Islandsmoti skak- ol1|8|2|3]6|4al7|5||8|1]2]6|7]9fals]|3]|]|8]o]7|al1|5]3]|2]6
félaga. 5079463128 |9|2|7|1]6|5[3|8]|4||7|5]4f8[2|9]|1]|6]3 18 19 20
Svartur a leik 6|82 1]7]9]|5|3 4| |1]8|4a|3]9|7]|5|6|2]|o|s]|1]5]|6]3]2|7]4
74....Hxg2! 75. Kxg2 Hd4+ 1)3]4|5]8|2|7]6]|9||5|3|6|lal|2|8|[1]|7]9]|2]6|3|7]4]1]|5]09]8 21
76. Hf3 Hd3 og svartur vann

skommu sidar. I geer birtist &

heimasiou FIDE frétt pess efnis

ao Kirsan Ilyumzhinov veeri

heettur sem forseti FIDE. Hann
sjalfur neitar pvi. Skak.is mun
reyna a0 varpa ljosi a atburoa-

rasina i fréttaskyringu.
www.skak.is: Kirsan heaettur?

Adalfundur Félags

* Lagabreytingar
e Onnur mal

R

FELAG iSLENSKRA

RAFVIRKJA

ADALFUNDUR 2017

islenskra rafvirkja verdur haldinn

pridjudaginn 4. april kl. 18 ad Stérhofda 27 1.haed,
i sal Rafidnadarskolans.
Gengio inn Grafarvogsmegin

Dagskra

* Venjuleg adalfundarstorf
e Kosning kjorstjornar FIR skv. 38. grein laga félagsins.
e Kosning fulltrda & arsfund Birtu, lifeyrissjods

Bodid verdur upp @ hamborgara a fundinum.

Kvedja
Stjérnin

Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.

Qe 6T URU 9T ‘Ble1'GT ‘B '¢T 1)

"0T ‘edns|ey "2 'ssn g ‘|nsid "y 4e ¢ 4101 T :113HAOT
"eQeITZ 1| "0 ‘ed= 8T ‘B|e /T ‘NU 9T WIS YT

PIQI TT'SSTT 481 '6 'S '8 %0 °9 ‘ndes 7 113V

Gelgjan

G6dan
daginn, lvar.

Eftir Frode Bverli
' Komdubéri Ha? Hefurdu g . gallinn
vinnuna! fundid leekningu - er o 6g vil
vid timbur- frekar vera

GRNUM?

timbradur!

Pierce, hefurdu
hugsad um hvert
pavilt fara
hdskéla?

Barnalan
foe Einhver er ad
senda mér
Bling! skilabod.

7

Egerad palaiad
leera erlendis.

S

.. en foreldrar minir eru ad
reyna ad & mig eitthvad enn
lengra i burtu.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

*AAAAAAAAAAUUUUUUCGGGGGGGHHHHHHH!

i
H
%
i 4
3
=

Egheld ad
bad sé eitt-
hvert vesen
heima.

Getum vid
fengid
doggy bag |
fyrir vinid? |
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Midasala og nénari upplysingar
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CHICAGO: IKII!IIN[ THE PLAYLIST

1, 6.6.0 G0 4 8.6 1

VARIETY HOLLYWO0D.2% \\\\)N\
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D_III_IIJUIJAGSTILBOB

VERDLAUN

U SIGURVEGARI
OSKARSVERDLAUNANNA

’ ??’,ola aevmtyramynd aIIra tima

M ALFABAKKA M EGILSHOLL m KRINGLUNNI **
CHIPS 1. 5:50 - 8-8:50- 10:10- 10:40- 11 =)  CHIPS 1.5:40-8-10:40 1 CHIPS m.5:50-8-10:4o Q dmm”m
CHIPSVIP 1. 10:40 ) BEAUTYANDTHEBEAST3D  k..5:20 ) BEAUTYANDTHEBEAST2D  «.5:20-8-10:10 i
BEAUTYANDTHEBEAST3D K. 3:20-6 ) BEAUTYANDTHEBEAST2D  k..6-8-9 > KONG:SKULLISLAND2D k. 10:40
BEAUTYANDTHEBEAST2D  k.3:10-5-8-10:10 @M KONG:SKULLISLAND2D  .5:30-8-10:15 ADOG'S PURPOSE 1. 5:40

5 BEAUTYANDTHEBEAST 2D VIP k. 5- 8 & FIST FIGHT 1. 10:30 LALALAND w8

Wl KONG:SKULLISLAND2D  k.3-5:30-8-10:40 savwid® AKUREYRI savmidy KEFLAVIK
ROCK DOG iSLTAL 1.3:10 ™ cHPs 10.8-10:50 1 cHIPS 10.8-10:40

) FIST FIGHT w8 BEAUTYANDTHEBEAST2D k. 5:10-8 ) BEAUTYANDTHEBEAST2D  k.5:20-8
SYND KL. 10.30 SYNDKL.8 svun KL. 5_|5 LEGOBATMANISLTAL  k.3:20-5:40 ™ KONG:SKULLISLAND2D k. 5:30-10:10 KONG: SKULLISLAND2D 1. 5:30- 10:10

Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

28. MARS
Tonlist

Hvad? Freyjujazz

Hvenar? 12.15

Hvar? Listasafni islands

Pianistinn Sunna Gunnlaugs leidir
tri6 sitt & tonleikum Freyjujazz i
Listasafni fslands i dag. Tri6id hefur
veri0 i0i0 vi0 tonleikahald vida um
heim og fengio frabara umfjéllun
um diska sina Long Pair Bond, Dis-
tilled og Cielito Lindo. Adgangs-
eyrir 1.500 kronur.

Hvad? Kvartett Birgis Steins Theo-
dorssonar

Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hosteli, Skulagdtu

A jazzkvoldi Kex hostels i kvold
kemur fram kvartett bassaleikarans
Birgis Steins Theoddrssonar. Auk
hans skipa kvartettinn peir Tomas
Jonsson a piano, S61vi Kolbeinsson
a saxo6fon og Lukas Akintaya &
trommur. A ténleikunum verdur
flutt fj6lbreytt frumsamid efni eftir
alla meolimi hljomsveitarinnar
asamt nokkrum peirra uppahalds
djassstandérdum.

Hvad? Hadegistonleikar
Hvenar? 12.15 -
Hvar? Hafnar-
fjardarkirkju
Fern Nevjinsky
leikur &

ba0oi orgel
kirkjunnar.
Kaffisopi

eftir tonleika
og adgangur
Okeypis.

Hvad? BROT //
Soley Sigurjons-
dottir

Hvenar? 19.30
Hvar? Lakningaminjasafninu,
Seltjarnarnesi

Tonleikar par sem flutt verda prju
ny ténverk sem mynda eina sam-
fellda heild. Tonverkin eru samin
af Soleyju Sigurjonsdottur og par
af er eitt peirra samio sérstaklega
fyrir dansverk eftir Yelenu Arak-
elow. I verkunum kannar Séley
tengsl rymis, hljoms og hreyfingar.
Morkin milli danslistar og tonlistar
eru mao tut og ttkoman verdur
margbrotid umbrot lista og rymis.

Vidburdir

Hvad? How to drink Chinese tea and
tea ceremony

Hvenar? 12.00

Hvar? pjédarbokhlédunni

Zhang Weidong, sendiherra Kina

a Islandi, mun flytja lokaerindi
fyrirlestraradarinnar um samskipti
Islands og Kina i dag. Erindio® ber
heitio ,How to drink Chinese tea
and tea ceremony“ og verour flutt &
ensku. Synd verdur stutt heimildar-
mynd um kinverska temenningu
og tveir listamenn munu fram-
kvaema teathoéfn i lok fyrirlesturs-
ins. Gestir fa taekifeeri til a0 smakka
te lagad af listaménnunum. Til
synis verda tekdnnur ar Kinasafni
Unnar.

Hvad? Heimspekispjall: FjoImidlar
og loftslagsmal

Hvenar? 20.00

Hvar? Hannesarholti, Grundarstig
Guoni Elisson, préfessor vio
Haskola Islands, fjallar um fjél-
midla og loftslagsmal i fyrra
heimspekispjalli pessa misseris i
Hannesarholti. Heimspekispjallio
er 6keypis i anda Pals Skalasonar
og 6llum opio.

Hvad? U3A spjallkaffi um vinnu-
markadinn og atvinnumaoguleika
folks 50+

Hvenar? 17.15

Hvar? Grand hoteli, Sigtuni

Katrin S. Oladéttir, framkvaemda-
stjori Hagvangs, spjallar. Adgangur
kr. 1.000 fyrir félagsmenn en 1.500
fyrir adra, kaffi og meodlzeti dagsins
innifalio.

Hvad? Heimiliinyju landi: Pyskar
konur & islandi
Hvenaer? 12.00
Hvar? pjédminjasafninu
Nina Rés Isberg
mannfraedingur
flytur erindi {
fyrirlestrasal
Pjodminja-
safnsins.
Nina Ros er
med Ph.D. i
mannfraeodi
fra Univer-
sity of London
og starfar sem
framhaldsskola-
kennari.

Leg eftir Hugleik Dagsson

i uppsetningu Thaliu verdur
frumsynt i Gaflaraleikhusinu i kvéld.
FRETTABLADID/ERNIR

Hvad? Ungir karlar og kynlif - Upp-
lifun ungra karla af kynlifsmenningu
framhaldsskolanema

Hvenaer? 16.20

Hvar? Haskdla islands, Stakkahli®
Kolbran Hrund Sigurgeirsdottir,
verkefnastyra jafnréttismala hja
Skola- og fristundasvioi Reykja-
vikurborgar, og Pordur Kristins-
son, kennari vid Kvennaskoélann i
Reykjavik, halda fyrirlestur undir

yfirskriftinni: Ungir karlar og kyn-
lif. Upplifun ungra karla af kynlifs-
menningu framhaldsskolanema.

Hvad? Kynningarfyrirlestur —Amalia
Bjornsdéttir, nyr professor @ Mennta-
visindasvioi

Hvenar? 16.30

Hvar? Haskdla slands, Stakkahlid
Amalia Bjérnsdottir, professor i
aoferdafraoi vio Menntavisinda-
svio, flytur erindi i tilefni ad fram-
gangi sinum. A Menntavisindasvioi
er haldio upp & framgang eda
raoningu nyrra professora meo
sérstokum kynningarfyrirlestri.
Athafnirnar hefjast meo stuttu yfir-
liti yfir helstu storf viokomandi
professors, en svo tekur hann
sjalfur vio og flytur erindi um storf
sin og framtidarsyn i kennslu og
rannséknum. I lok athafnarinnar
gefst svo tekifzeri til pess ad spjalla
og gledjast med hinum nyja pro-
fessor.

Hvad? Fyndnasti haskolaneminn
2017

Hvenar? 20.00

Hvar? Studentakjallaranum,
Semundargotu

[ kvold fer fram drslitakvold
Fyndnasta haskélanemans 2017.

Hvad? Leg

Hvenar? 20.00

Hvar? Gaflaraleikhtsinu, Hafnarfirdi
Leg er alislenskur grinséngleikur
eftir Hugleik Dagsson. Verkid var
samid ario 2007 og sett upp sama
ar i bj6oleikhtisinu vio gridarlega
gooar undirtektir. Sett upp af leik-
félagi Menntaskolans vio Sund,
Thaliu. Midavero er 3.000 krénur.

Hvad? Hvad ni? Trump og malefni
Mid-Austurlanda

Hvenar? 17.00

Hvar? Norrana husinu

I pessum fyrirlestri verour fjallad
um utanrikisstefnu Bandarikjanna
i Mio-Austurléndum a 21. 61dinni
og sérstaklega hvada breytingar
attu sér stad i stjornartio Baracks
Obama. Sidan verour skodad hvada
hagsmuni Bandarikjastjérn hefur

a pessu svaedi og med pad i huga
hvao sé hugsanlega i veendum i
valdatio Donalds Trump. Fjallad
verdur sérstaklega um Irak, Syr-
land, Israel, Palestinu og Sadi-
Arabiu. A0 lokum verdur fjallad um
uppgang Kinverja og Rassa a pessu
svaedi og hvaoa afleidingar pad gaeti
haft a stjornmal Mio-Austurlanda.

Er snjosledinn tilbuinn fyrir frost og fjoll?
Mikio urval - Traust og fagleg pjonusta.

ekki bara oruggt start lika geeoi

BESKORRI

SERFRADINGAR [ RAFGEYMUM
BILDSHOFDA 12 « 110 RVK + 577 1515 « WWW.SKORRLIS

'I'I“ DAGA OFUR

AFSLATTUR!

A HVERJUM DEGI - [ TiU DAGA - ER EIN TEGUND AF RUMI A OFUR-AFSL/ETTI

ROYAL CORINNA
King Size (153%200 cm)

OMDU STHAX AF bVi Ap pETT,
A
ﬂ GILDIR BARA { DAG!

Fylgstu meﬂ rimi dagsins 4 rekkjan.is

d dffistum t kagormake
med albstum topp 0g pokagormai 09 Facebokk-sidy Rekkjunnar

dsamt rimbotni og fétum.
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HEILSURIGM

Toni Exrdmann .........ooooiiiiii 20:00
An  fsLANDI Moonligh’c .............................................................. 22OO
The Midwife..........ooiiiiiii i 22:00

e i

The Other Side Of Hope.....................cccceieiiiiiininn ) :
Pa’tersor.,L .................................................................. 17.30.
15aralslandi.. ..o 20:00




1 week. 25 times. 2 condoms.

CATASTROPHE

AM AMAZOM ORIGCINAL SERIES

Glaeny seria af pessum storskemmtilegu pattum par sem Rob og
Sharon reyna af fremsta megni ad lifa hinu daglegu lifi an arekstra

i

Fadu pér askrift 8 365.is

K2 o

Sjotta og sidasta gamanserian
um hép vinkvenna a pritugs-
aldri sem bua i drauma-
borginni New York og eiga
ekki alltaf audvelt med
samskipti vid hitt kynid.

m BLINDSPOT

Horkuspennandi paettir um
Jane Doe og félaga hennar i
FBI en par er aldrei nein
lognmolla.

m LUCIFER

Stérskemmtileg seria um hinn
illa Lucifer sem snyr aftur en
hann vill verda betri madur en
adur. Hann kynnist Ellu Lopez
og pa breytist allt.

2" FIFTY SHADES
OF GREY

Dramatisk biémynd um
bokmenntafraedinemann
Anastasiu Steele sem hittir
audmanninn Christian Grey og
pba breytist allt.

3 THE AMERICANS

Fimmta serian um rassnesku
njoésnarana Philip og Elizabeth
sem sigla undir folsku flaggi i
Bandarikjunum og njésna fyrir
KGB a dégum kalda stridsins.

(2]
RASMUS FER A FLAKK

Skemmtileg leikin barnamynd
fyrir kata krakka sem byggd er
a sogu Astridar Lindgren.

en pad er oft haegara sagt en gert hja peim hjonakornunum.
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Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Teen Titans Go

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Suits

10.20 The Doctors

11.00 First Dates

11.50 Mr Selfridge

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

13.40 American Idol

15.05 American Idol

15.50 Anger Management
16.10 Mindy Project

16.35 The Simpsons

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Kevin Can Wait

19.45 Modern Family

20.10 Catastrophe

20.40 Girls Sjotta og sidasta
gamanpattardédin um vinkonur
a pritugsaldri sem buaidrauma-
borginni New York og fjallaum
adstzedur peirra, samskiptin vid
hitt kynid, barattuna fyrir starfs-
framanum og margt fleira.
21.10 Blindspot

21.55 Crimes That Shook Britain
22.45 Grey’s Anatomy

23.30 Wentworth

00.20 The Heart Guy

01.15 Rapp i Reykjavik

01.50 Covert Affairs

02.35 NCIS

03.20 Containment

04.00 Jonathan Strange and Mr.
Norrell

05.00 Married

05.20 You’re The Worst

05.45 The Middle

STOD 3

17.30 Raising Hope
i 17.55 The New Girl

18.15 League

18.40 Modern Family

19.05 Curb Your Enthusiasm
19.40 Mayday: Disasters
20.30 Last Man on Earth
20.55 The Americans

21.45 Salem

: 22.30 The Wire
i 23.30 Klovn

00.00 Legends of Tomorrow
00.40 Flash

01.25 Curb Your Enthusiasm
02.00 Mayday: Disasters
02.45 Last Man on Earth
03.05 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.20 Undankeppni HM -Spann

- israel

09.00 Manchester City - Liverpool
10.40 Messan

12.00 Domino’s-deild karla

13.40 Undankeppni HM - Tyrk-
land - Finnland

15.20 Undankeppni HM - Svipj6d
- Hvita Russland

17.00 Undankeppni HM - Bulgaria

-Holland

18.40 Landsleikir islands (irland
-island)

21.40 UFCLive Events — Gunnar
Nelson - Alan Jouban

23.40 Domino’s-deild kvenna-
Snafell - Stjarnan

STOD 2 SPORT 2

07.15 Athletic Bilbao - Real Madrid
08.55 B. M’Gladbach - Bayern
Mynchen

10.35 Undankeppni HM - Belgia -
Grikkland

12.20 Undankeppni HM - Andorra

- Faereyjar

14.05 Undankeppni - Portugal -
Ungverjaland

15.50 Undankeppni HM - Sviss -
Lettland

17.35 Markapattur Undankeppni
HM 2018

18.25 Domino’s-deild kvenna-
upphitun

19.05 Dominos deild kvenna-
Snafell - Stjarnan

21.10 Undankeppni HM-Kosovo
-island

22.55 Premier League-WBA -
Arsenal

00.35 Landsleikir islands (irland
-island)

KRAKKASTODIN

07.00 D6ra kénnudur
07.24 Morgasirnar
fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur
og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 AEvintyraferdin
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
10.11 Zigby
10.25 Ljoti andarunginn og ég
10.47 Stori og Litli
11.00 Dé6ra kénnudur
11.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur
og félagar
13.00 Strumparnir
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Avintyraferdin
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
14.11 Zigby
14.25 Ljéti andarunginn og ég
14.47 Stori og Litli
15.00 Déra kénnudur
15.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur
ogfélagar
17.00 Strumparnir
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 FEvintyraferdin
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
18.11 Zigby
18.25 Ljoti andarunginn og ég
18.47 Stori og Litli
19.00 Rasmus fer a flakk

Svampur

Sveinsson
kl. 08.24,
12.24 og

16.24

 GOLFSTOPIN

08.00 WGC: Dell Match Play
14.00 WGC: Dell Match Play
20.20 Golfing World 2017

21.10 WGC: Dell Match Play

BiOSTODIN

12.15 Hysteria
i 13.55 The Truth About Cats and

Dogs

15.30 Hyde Park on Hudson
17.05 Hysteria ROmantisk
gamanmynd sem segir sOgu ungs
leeknis, Mortimier Granville, sem
hefur verid rekinn fra nokkrum
spitélum fyrirad 6gra adferdum

¢ eldrilaekna. Hann fer ad starfa
i med dr. Dalrymple sem sérhaefir

sigiad lekna karlmannslausar
konur med akvednu mjadma-
nuddi. Hinn ungi og adladandi
Mortimier er fljéturad lada ad
sérstéoran kinnahop og heldur
afram rannséknum sinum a kyn-
lifssveltum konum med adstod
frumkvoéduls sem hefur proad

i tekisem seinna er nefnt titrari.
i Pessi uppfinning gerir Mortimier

ad audugum manni.

18.45 The Truth About Cats and
Dogs

20.25 Hyde Park On Hudson
22.00 Fifty Shades of Grey Drama-
tisk biomynd fra arinu 2015 sem
flallar um bokmenntafraedi-
nemann Anastasiu Steele, en lif

. hennarumbreytist pegar hun
¢ hittiraudmanninn Christian Grey.

00.05Red 2
02.00 Unbroken
04.15 Fifty Shades of Grey

ROV
16.55 islendingar

i 17.50 Taknmalsfréttir
. 18.00 KrakkaRUV

18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Hvergi drengir
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 Opnun

i 20.40 Fadir, m6dir og bérn
i 21.15 Castle

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.20 Luther
23.15 Spilaborg
00.00 Kastljos
00.25 Dagskrarlok

- SJONVARP SIMANS

08.00 America’s Funniest Home

Videos

08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Melrose Place
10.35 Siminn + Spotify
13.35 Dr. Phil

14.15 Superstore
14.40 Top Chef

i 15.25 American Housewife
i 15.50 Survivor

16.35 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 King of Queens

19.00 Arrested Development

i 19.25 How | Met Your Mother
© 19.50 Black-ish
i 20.15 Jane the Virgin

21.00 Scorpion

21.45 Madam Secretary

22.30 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Californication

i 00.20 CSI: Miami
: 01.05Bull

01.50 Quantico

02.35 Scorpion

03.20 Madam Secretary
04.05 The Tonight Show
04.45 The Late Late Show

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

MUMINALFARI

6. MAI

206:1400/16:00

Erkki Lasonpalo hljomsveitarstjori

Egill Olafsson og

Johanna Vigdis Arnardéttir einsongvarar

Stalknakér Reykjavikur
Margrét Palmadéttir korstjori

Hannele Huovi og Soili Perkio
Muminalfar i songvaferd

TRYGGDU
PER SATI
SINFONIA.IS

IV'IiBas.ala'i Hérpu “ y [ >

sinfonia.is

harpa.is @icelandsymphony / #sinf6
528 50 50

ONGVAFERD

wS1830BIBYD UIWOON B

Adalstyrktaradili :

GAMMA
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Haga0a amerisk heilsurim
sem audvelt er ad elska

Sofou rott { alla nott

HEILSURLUM

rekkjan

SMAVORUHILLUR OG SKAPAR

...fyrir alla muni

Pl

OFNASMIDJAN 19362016

s.511 1100 | www.rymi.is

Full biio af
nyjum vorum!

Verid velkomin i Verslun Gudsteins, Laugavegi 34

VERSLUN

= Gudsteins Eyjolfssonar

Sidan 1918
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Margrét Erla Maack hefur oft a ferli sinum ordio fyrir areitni i vinnunni. FRETTABLADID/EYPOR

Donakallar og reidar
konur til vandrada

A0 verda fyrir areitni af ymsu tagi er Omurlegur partur af starfi
skemmtikrafta ad sogn Margrétar Erlu Maack. Salka SOl sagdi fra
areitni a Twitter um helgina og Margrét Erla hefur lent i svipudu.

o6ngkonan Salka S6l Eyfeld

var a laugardagskvoldio

areitt af gesti & arshatio

Icelandair sem fram for

i Laugardalshoéll. Salka

greindi fra areitninni a
Twitter og viobrogoin létu ekki a sér
standa enda virdast margir skemmti-
kraftar og f6lk almennt hafa lent i
alika atvikum.

Pl6tusntdurinn og skemmti-
krafturinn Margrét Erla Maack er
ein peirra. Margrét hefur starfad sem
plotusnadur og skemmtikraftur i
riman dratug og snemma a ferlinum
attaoi hun sig a aod areitni af ymsum
toga af halfu drukkinna einstaklinga
veeri partur af starfinu. ,betta er alveg
helmingur af peim giggum sem ég
tek, pa lendi ég i einhvers konar
kafi, areitni eda 6videigandi athuga-
semdum,” segir Margrét.

I langan tima tok ég ekki plotu-
snadagigg ein, ég for sem sagt alltaf
i fylgd meod karlkyns plétusnad,”
atskyrir Margrét. Han segir pad
hafa verio boélvao vesen. ,J4, pao er
vesen. Og madur feer audvitad minna
borgad pvi pad purfa tveir ad deila
laununum.

En nana pegar ég er radin pa segi
ég oft i grini: ,Eg kosta petta en ef pad
kemur dénakall pa er pad 30.000
kronur auka.“ ba eru allir medvitadir
um hver stadan er.”

Margrét segir algeng viobrégo
folks vid ,,déonakollum* eins og htin
kys ad kalla pa a0 f6lk reyni ad pagga
umraoduna niour. ,Maodur hefur oft
lent i pvi ao folk segir: ,Z£i, hann er
bara alltaf svona. Pao vita pad allir.”
Pannig a0 ma hann petta bara? Af
pvi ao allir vita bad?“ spyr Margrét.
Hun segir liklegast ad um einhverja
meodvirkni sé ao reda, pegar folk
bregst svona vio.

,Eg hef verio a samkomu par sem
hépur af stelpum var btiinn ad sam-
malast um ao taka fimm mintutur
af dénakallinum. Pannig ad ef hann
meetti pa myndu peer hjalpast ad vio
ad hafa ofan af honum, svo hann
veeri ekki ad éta einhverja eina alveg
upp. I stadinn fyrir ad stoppa hann

gg i LANGAN TiMA TOK
EG EKKI PLOTUSNUDA-
GIGG EIN.

Margrét Erla Maack

bara alveg af og moégulega banna
honum ad meta.”

bess ma geta ad fyrir um tiu arum
var Margrét Erla radin sem plotu-
snudur & arshatid Icelandair og
lenti pa i svipudu atviki og Salka
S61 um sidustu helgi. Pad sem kom
Margréti helst a 6vart voru vidbrogo
talsmanna fyrirtaekisins pegar htun
bloggadi um atvikid, an pess b6 ad
nafngreina manninn sem areitti
hana. ,Eg skrifadi 4 bloggidé mitt
eitthvao alika: ,Var a0 taka 6ge0s-
lega skemmtilegt gigg, allir i rosa
studi, en eins og gengur og gerist
var einn donakall sem var 6geds-
lega leidinlegur og skemmdi fyrir
6llum hinum.“ ba fékk ég simtal fra
Icelandair og mér var sagt ad mann-
eskja sem veeri radin af fyrirtekinu
atti ekki ad haga sér svona o.s.frv. Eg
hélt nattarulega ad pad veeri verid
ad tala um hann. En svo attadi ég a
mig ao pad var verid ao tala um mig.
Meér var sagt ao taka bloggfaersluna
at og mér var hotad ao ég yrai aldrei
radin aftur. Eg vona heitt og innilega
a0 Salka Sol fai afsokunarbeioni, ad
hun fai ekki sama skit og ég fékk a
sinum tima.”

Reidar midaldra konur lika
vandamal

Margrét Erla skrifadi & sinum
tima pistil um areitni sem
hun hefur ordid fyrir,
m.a. i vinnunni sem

skemmtikraftur.

Margt folk i svipaori e, P
vinnu brast vio og S g
hafoi svipada sogu = -'i-"""i-. .
ao segja.

,Til demis, pegar
maour er ad dj-a, pa
ertu fastur a bak vio
bord og kemst ekkert
iburtu. bu getur ekkert
hlaupio i burtu og dkveoio

ad fara heim, pvi bt ert bara radin
til klukkan eitthvad x,“ segir Mar-
grét sem hefur ordid vor vid ao karl-
kyns skemmtikraftar veroi lika fyrir
areitni i vinnunni.

Plétusnuourinn Atli Viodar bor-
steinsson, gjarnan kalladur Atli
Kanill, kannast vid pad. ,Eg lendi
sjaldnast i einhverju kynferoislegu,
fyrir utan eina konu a Thorvaldsen
sem kleif yfir pottapléntu og upp a
pall til a0 geta klipio i rassinn 4 mér,“
atskyrir Atli sem verdur oftar fyrir
bardinu a reidoum konum i vinnunni.

A arshatidum og finni skemmti-
std0um leynist oftar en ekki ein
virkilega reid kona um fertugt. baer
eru fint kleeddar og paer krefjast pess
a0 pu spilir 611 16gin sem pzer bidja
um. Ef bua gerir pad ekki pa veroa
peer reioar, alveg svakalega reidar
og lata jafnvel fingur renna yfir héls
eins og baer séu aod fremja sjalfsmoro
ar leidindum. Eg var med um 250
manns dansandi um daginn, fullur
salur, fyrir utan eina konu um fertugt
sem 6skraoi a mig ad spila eitthvad
»mainstream“ sem allir fila pvi pad
vari enginn ad dansa. Lagio sem
ég var ao spila & peim timapunkti
var 9 to 5 med Dolly Parton. Onnur
sturladist af reidi pegar hin heyroi i
Aron Can. Pad komu tar.

Konurnar virdast frekar leyfa sér
ad veroa reidar vio okkur karlkyns
plétusntidana, karlmennirnir lata
sjaldnast & sér bera og petta gerist
aldrei & skemmtist60oum og sam-
komum yngra folksins. Eg tek fram

ad langflestir gestir eru komnir
til a0 skemmta sér og gera
- bad af krafti, en paod
viroist alltaf leynast
pessi eina reioa,
fulla frenka i
hoépnum og pa er
plotusnadurinn
hentugasta skot-
markid,” segir Atli.
gudnyhronn@®365.is

Reidar konur verda oft
a vegi Atla Vidars i starfi
hans sem plotusnudur.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



Fjolorka til framtidar

Malping um fjolbreytta
orkugjafa i samgongum

FIMMTUDAGINN
30. MARS
HARPA — BJORTULOFT

Skeljungur og NyOrka taka pattiverkefni ESB ,Hydrogen Mobility
Europe” og standa fyrir spennandi og metnadarfullu malpingi um
nyjar lausnir i orkumalum, med sérstakri aherslu a hlutverk vetnis.
Fjallad er um framtidarpréun a vistvenum bilum og vistvaenum
orkugjéfum i samgongum. Ljést er ad fjolbreytt notkun orkugjafa
erliklegri til arangurs par sem engin ein lausn mun uppfyllaallar
parfir a markadinum. Ad malpingiloknu verda veitingar i bodi,

bar sem gestum gefst kostur 4 ad na tali af fyrirlesurum.

Fundarstjéri er Berglind Ran Olafsdéttir,
stjornarformadur NyOrku.

AGENDA
Opening — Dagur B. Eggertsson, Major of Reykjavik

The role of FCH-]J U for cleaner energy future in Europe
Bart Biebuyck — Executive Director Fuel Cells and
Hydrogen Joint Undertaking

Hydrogen Mobility Europe (H2ME) project overview
Lisa Ruf — Coordinator H2ME, Element Energy

The hydrogen refuelling station
Jakob Krogsgaard — Senior Vice President, NEL Hydrogen

Hydrogen as a very important future fuel
Kristinn G. Bjarnason — Toyota

Coffee break

Icelandic policy regarding energy shiftin transport
Ingvi Mar Palsson — Director General, Ministry of
Industries and Innovation

Commercialisation of hydrogen vehicles
Frank Meijer, Hyundai Motor Europe

The future multi-fuel station
Valgeir Baldursson — CEO, Skeljungur

Open discussions
Conference ends around 16:30 with refreshment

N @A >

\’ ESLENSW @ N : ; Hydrogen
Mobility Europ
ORKA 25" Mobility Europe

Skeljungur HYUNDAI TOYOTA
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EKKi pessi
leioindi

a0 er kannski til marks um

bad hversu miklir snobbarar

vio Islendingar erum, ad vid
teljum ordspor okkar i haettu efupp
kemst ad vio eigum ekki peninga.
En efheimurinn vissi hvernig vio
hegoum okkur pegar vid eigum
pening, ba veerum vio heimsfrag
fyrir leidindi.

Eg er hvad stoltastur af pvi hversu
margt skemmtilegt folk byr a Islandi
og hversu margir eru frjoir i hugsun,
eins og sja ma a okkar blémstrandi
menningarlifi. Hins vegar finnst mér
eins og sifellt sé verio ad reyna ad
stemma stigu vio pessum skemmti-
legheitum me0 pvi ad geralandio
einsleitt, 6réttlatt ogleidinlegt.

Stjornmalamenn tryggja leidindin
me0 bvi ad varoa leid fyrir lénsherra
vora. Pao getur til deemis farid svona
fram:

Skorin var upp herdr gegn
Airbnb, og dugdi ekkert minna en
lagasetning og svo hefur bajarstjori
iKopavogi talad um a0 banna pad a
vissum svaedum til a0 tryggja edlilegt
framboo aflitlum og medalstérum
ibudum a husnaeodismarkadi. Gott
ogvel.

En fra 2013 hafa félog eins og
Gamma, Heimavellir, BK Eignir og
Asbru ehf. keypt upp hatt i prja
busund ibudir og mokgrada a ad
leigja peer tt. Leigan hefur a sama
tima haekkad von ur viti og er svo
komid ad folk sem er ekki med haar

tekjur er a vonarvol. Stjornvold hafa A
brugoist vid og i pessum manudi

Vandyck seengurverasett
ad eigin vali fylgir 6llum
fermingarrimum

undirritadi borgarstjori samning 5 Baskiot heilsudy |
vio fyrirteki i eigu Olafs Olafssonar SvVaeeOasKi elisudyna h
um ad reisa 332 ibudir. Bysna olik Pokagormakerfi, gEeéabéIstun. Y M e m 0 ry D e lu Xe
viobrogo "_16 S‘.Ilp.llbllm vanda sem Verd med PU-ledurbotni og fétum. . ) Lo ,
swofestavioleitnina. 100x200 cm Sveedisskipt prystijéfnunardyna
veginn, bitya g beint 6 eamamna: Verd adeins kr. 72.900.- sem veftir fullkominn stuoning.
Pio fenguod fiskinn, og véldin, og 120x200 U Hagaeda sjo sveedaskipt heilsudyna
faio fjarmalastofnanirnar jafn60um X cm feg
og almenningur hefur lagad per. Verd adeins kr. 79.900.- sem stydur rétt vid likamann
Cool M fnabland ol t
Hvernig vzri nd ad fara ad njéta 140x200 cm -ool Mlemory efnablandan adlagas
e i3 : ! likamanum og gefur betri ndun.
lifSins og hwtta pessum leidindum? Verd adeins kr. 89.900.- G6d prystijofnun og réttur studningur
153x203 cm 'Icoryggir bftra._tillo’éﬂgeéi og bg faerlé é:l)’/%ri og
. tri .0 PU tni
?’JPID ALLAN SOLARHRINGINN s AG A / FR EY J A Verd adeins kr. 99.900.- og seiin, Ol veidai e P Iiinet
ENGIHJALLA,
VESTURBERGI £ \ Hagzeda 7 svaedaskiotar T 120x200 cm
heiEIJsudynur P Verd adeins kr. 109.900.-
Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu, 140x200 CI‘Y.]
sterkir hlidarkantar, gaedabdlstrum Verd adeins kr. 129.900.-
Verd med PU-ledurbotni og fétum 160x200 cm
120x200 cm Verd adeins kr. 139.900.-
Verd adeins kr. 109.900.-
140x200 cm
Verd adeins kr. 129.900.-
153x203 cm

Verd adeins kr. 134.900.-

Nattsloppar og seengurfot
Mikid drval - Flottar fermingargjafir

Svefn & heilsa

* %k k kK

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

p— —atd

=

Reykjavik

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus husgogn - Egilsstodum
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