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A0 mati sedlabankastjora, forsatis- og fjarmalaraoherra eru kjéradsteour i efnahagslifinu til ad afnema hoft. Sidustu adgerdirnar i afnami hafta voru kynntar i geer. FRETTABLADID/EYPOR

Gengissveiflur oliklegar eftir aflnamio

Gjaldeyrishoftin verda a bak og burt fra og med morgundeginum. A0 mati sérfraedings er oliklegt ad kronan sveiflist til vegna pessa.

EFNAHAGSMAL A0 mati sérfreedinga
er Oliklegt ad afnam hafta muni
hafa mikil ahrif a gengi krénunnar
eda nastu vaxtaakvoéroun Seola-
bankans. Bankinn tilkynnir akvoro-
un sina naestkomandi midvikudag.

I dag mun Sedlabanki Islands
setja nyjar reglur sem slaka a gjald-
eyrishoftum. Almennt 60last 16g

og reglur gildi degi eftir birtingu.
Reglurnar aflétta 6llum gjaldeyris-
hoéftum sem haegt er ad l1étta an
lagabreytinga. Tilkynnt var um
aogerodirnar & bladamannafundi
seOlabankastjora og forsaetis- og
fjarmalaradherra i geer.
Undanfarnar vikur hefur krénan
verio i miklum styrkingarham pratt

Minni sjooir
skila ekki

SAMFELAG Rétt teepur helmingur
sj60a og sjalfseignarstofnana trassar
skil & arsreikningum til Rikisendur-
skodunar. Af peim 725 sem eru &
skra hafa 387 skilad arsreikningi
fyrir rekstrarario 2015. Par af skiluou
nokkrir tugir of seint. Rikisendur-
skodun sendi tut itrekun til peirra
aoila sem ekki hoéfou skilad ars-
reikningi nailok jandar.

,betta er audvitad svolitio rauna-
legt ad arangurinn sé ekki meiri en
bessi. Eg kann ekki adra skyringu &
pessu en a0 peir sem trassa petta séu
oftar en ekki mjog litlir sj60ir,“ segir
Larus Ogmundsson, yfirlégfredingur
Rikisendurskodunar. Jafnvel séu peir
sem hafa haft forsja med umraeeddum
sj6oum fallnir fra. ,Stundum er petta
p6 bara hefdbundinn trassaskapur,”
baetir Larus vid. — pea / sja sidu 6

Halldor

Silja D6gg Gunnars-
dottir skrifar um nysképun.

] Grotta vann tvo sigra a
Asvollum & laugardaginn.

LiFIp Samfestingurinn sem
Ragnhildur Steinunn klaeddist a
laugardaginn veldur uppnami. 26

PLUS 2 SERBLOD
®FOLK @ FASTEIGNIR

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

fyrir a0 Sedlabankinn hafi keypt
gjaldeyri fyrir a0 meoaltali prja
milljarda & dag. Fordinn er nd rim-
lega 800 milljaroar kréna og er ad
sterstum hluta 6skuldsettur fordi.
,Eg hef aldrei viljad spa fyrir um
gengi kronunnar,“ segir Fridrik Mar
Baldursson, hagfraeodiprofessor vio
Haskolann i Reykjavik. ,Eg sé ekki
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neina astaeou til ad pad veroi miklar
sviptingar i gengi kronunnar a
nastunni. Sedlabankinn hefur pad
nokkud i hendi sér ad vinna 4 moti
sviptingum.“

Friorik telur 6liklegt a0 afnam
hafta muni hafa ahrif & akvéroun
peningastefnunefndar.

,Pao er ekki gott ad segja til um
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hvort petta auki eda minnki likur a
leegri styrivoxtum. Eg geri rad fyrir
a0 nefndin taki sina akvérdun a
pridjudag og pa er i raun of stuttur
timi lidinn til ad taka petta med i
reikninginn. Pao er frekar a0 petta
hafi ahrif i nestu akvéroun nefnd-
arinnar,” segir Friorik Mar.
johannoli@frettabladid.is
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Sudlaeg att i dag, allhvasst sudvestan
til a landinu siddegis en annars haegari
vindur. SJASIDU 20

Silfra var lokud um helgina.
FRETTABLAPID/JOHANN K.

Silfra opnuo
afturidag

FERDAPJONUSTA Silfra a Pingvollum
verdur opnud aftur i dag. Henni
var lokao eftir banaslys a fostudag.
Forsenda pess ad han var opnud
aftur er ad fyrirmeli vegna kof-
unar 4 bingvéllum hafa verio hert
og oryggiskrofur auknar. Fulltraar
kofunarfyrirteekja hafa gengist inn
a pessi fyrirmeeli.

Meginefni breyttra fyrirmela er
feekkun farpega a hvern leioségu-
mann og auknar kroéfur til peirra
sem hyggjast kafa og snorkla i
Silfru. Auknar kréfur beinast m.a.
ad purrbuaningaréttindum kafara,
staofestingu 4 heefni og getu kafara,
heilbrigoiskrofum gesta, aukinni
abyrgod ferdapjonustufyrirtaekja,
auk pess sem koéfun i blautbuning-
um verour 6heimil. - jhh

Vinszldir Asiu
aukast hja
Islendingum

FERDAPJONUSTA A fyrstu
tveimur manudum Aarsins var
234 présenta voxtur i ferdum
fra Islandi til Asiu hja Dohop
midad vid sdmu manuodi ario a
undan. I fyrra voru vinszlustu
afangastadirnir sem b6kaoir voru
Bali, Bangkok, T6kyo og Manila.

Samkvamt t6lfreedi bokunarvefs-
ins er vaxandi ahugi almennt meoal
Islendinga 4 Asiu. - jhh
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Pao er fjor hja froskum i Budapest pessa dagana. Pegar fer ad vora szkja peir ad Ipoly-anni par sem beir fjolga sér. A leid sinni purfa peir a6 fara
yfir gétu, sem getur reynst peim lifshaettulegt. Goohjartao folk leggur sitt af morkum til ad beina peim a rétta braut. FRETTABLADID/EPA

Lata domsmal
niour falla

DOMSMAL LBI, eda gamli Lands-
bankinn, og endurskodunarfyrir-
tekid PricewaterhouseCoopers
(PwC) hafa samid um ao fella nidur
domsmal LBI ehf. gegn PwC fyrir
Héraosdomi Reykjavikur. Petta
kemur fram i tilkynningu sem send
var fjolmiolum.

Slitastjorn gamla Lands-
bankans hafoi stefnt PwC fyrir
a0 sampykkja ranga efnahags-
reikninga og arshlutauppgjor
auk pess ad ofmeta ved og trygg-
ingar fyrir stérum udtlanum.
Pannig var talid a0 PwC, sem endur-
skooadi reikninga gamla Lands-
bankans, hafi vitad um baga st6ou
bankans vio gerd reikninga fyrir
arid 2007 moérgum manudum adur
en starfsleyfi bankans var skilao til
Fjarmalaeftirlitsins.

A fréttavef ROV kemur fram ad
gamli Landsbankinn hafdi krafist
hundrad milljarda i baetur. - jhh
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Gamla folkio notar
geolvf i miklu meeli

24,6 prosent vistmanna a oldrunar- og hjukrunarheimilum landsins eru a
sterkum gedlyfjum an pess ad vera haldin neinum geosjukdomi. Landlaeknis-
embaettio segir lyfin gefin vegna hegdunarvandamala eda oroleika aldraora.

HEILBRIGPISMAL Fjoroa hvert
gamalmenni & 6ldrunarheimili
a Islandi er 4 sterkum geolyfjum
an pess ad glima vid gedsjukdom.
Vistm6énnum eru gefin geolyf vegna
oroleika eda einhvers konar hegd-
unarvandamala a0 mati Embeettis
landlaeknis.

Fréttabladio sagoi fra pvi sio-
astlidinn pridjudag ad taeplega
36 pbusund dagskammtar af geo-
lyfjum veru keyptir inn & Moérk
hjukrunarheimili sem jafnast a vio
a0 hver vistmaour fai dagskammt
a hverjum degi. Hjakrunarheimili
notast vio svokallada RAI-geda-
visa og er petta einn beirra patta
sem skodaodir eru i beim gaedavisi.
Gisli Pall Palsson, framkvamda-
stjori hjukrunarheimilisins, sagodi
vio pao tilefni ad stefnan vaeri sa ad
minnka lyfjanotkun sem mest.

Bjarkey Olsen Gunnarsdottir,
pingmaour VG, hefur spurt heil-
brigdisradherra um notkun geo-
lyfja a elliheimilum og vill vita
hvernig notkun skiptist nidur eftir
heimilum. Huan telur notkunina
of mikla. ,bad er alveg 4 hreinu ad
notkun lyfja er of mikil ef fjoro-
ungur vistmanna a 6llu landinu
er a sterkum geodlyfjum an pess ad
vera haldinn einhvers konar geo-
sjukdomi,” segir Bjarkey. ,bvi spyr
maour sig hvort mannekla hafi
ahrif eda hvort adrir peettir spili
inni*

Haukur Ingibergsson, formadur
Landssambands eldri borgara, segir
ad pessar nidurstoour RAI-matsins
komi & 6vart og hlj6ti a0 ad kalla
a frekari skooun landlaeknisemb-
@ttisins & pvi hvao valdi. Mikilvaegt
sé a0 sd skooun gangi hratt fyrir sig

Landlazknisembaettid segir folki a hjﬂkfu

narheimilum gefin lyf vegna hego-

unarvandamala eda 6roleika aldradra. FRETTABLADID/PJETUR

bvi spyr maour sig

hvort mannekla
hafi ahrif eda hvort aorir
peettir spili inn i.

Bjarkey Olsen
Gunnarsdaottir,
pingmadur VG

og ao videigandi raostafanir séu
gerdar til a0 tryggja ad lyfjagjof a
hjakrunarheimilum sé nakvem
ogrekjanleg.

Laura Scheving Thorsteinsson,
sérfredingur i eftirliti hja land-
leknisembettinu, segir embaettio
ekki gera krofu um urbeetur ef
hlutfall peirra sem eru a geolyfjum

24,6%

vistmanna a 6ldrunar- og
hjukrunarheimilum lands-
ins fa sterk geolyf pott peir
séu ekki haldnir gedsjak-
domum.

an gedsjukdoms fari ekki yfir 31
prosent. Allt fyrir nedan pad sé
eodlilegt. ,bessir innlendu gada-
visar voru gerdir 4 sinum tima af
fagfolki,“ segir Laura. ,Langflestir
peirra sem eru & slikum lyfjum eru
meod einhvers konar hegdunar-
vandamal eda orélegir & einhvern
hatt.” sveinn@frettabladid.is



VOLVO V90 CROSS COUNTRY AWD

Keyrdu burt fré erli dagsins.
) Lattu islenska nattdru endurneera pig, fylla pig orku.
A Volvo VI0 Cross Country AWD kemstu pangad sem pig langar.

PU feerd timaméta Volvo 6ryggi, afl og snjallteekni

i Volvo V90 Cross Country AWD.
Endurnzerdu pig, stingdu af & vit eevintyranna.

SKODADU VOLVOCARS.IS

INNOVATION MADE BY SWEDEN
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Menning Svipj6dar og samfélagsleg vitund hefur métad gjordir okkar fra stofnun Volvo arid 1927. Fra upphafi hefur meginahersla verid 16gd & félk sem hefur leitt af sér einstakar 6ryggisuppfinningar
' og éahrifarfkar umhverfiséherslur. Uppfinningar okkar hafa sett Volvo bila fremsta i 6ryggi og leitt til lagmarksahrifa & umhverfid. Vid héfum ni sett okkur enn eitt krefjandi markmidid. Fra arinu 2020
muni enginn slasast alvarlega eda lata Iifid i nyjum Volvo. Vertu i fararbroddi og veldu 6ryggi i fremstu réd og bil par sem allt hefur verid gert til ad lagmarka neikvaed ahrif & umhverfid.

B : b ‘ Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
rl m Org Bildshoéfda 6 - Simi 515 7000 Tryggvabraut 5 - Simi 515 7050 volvocars.is
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Arturs Jarmoszko leitad i fjoru alla leid fra Grottu a0 Alftanesi

SAMFELAG Formleg leit ad Arturi
Jarmoszko, sem saknad hefur verid
fra manadamoétum, hofst 1 geer.
Artur sast sidast i eftirlitsmyndavél
i Lekjargdétu i mioba Reykjavikur.
Nokkru sidar tengdist simi hans
sendi a Karsnesi en svo slokknadi a
simanum.

,betta voru hatt i sj6tiu manns
fra okkur sem voru ad leita. Fyrst at
fra Karsnesi og svo alla strondina og
svae0id i kringum Oskjuhlidina. Vio
erum meo bata, dréna, hunda og svo

Hatti 70 bjorg-
unarsveitamenn
leitudu i geer.
FRETTABLADID/
EYPOR

ganga menn fjérur,“ sagdi Porsteinn
G. Gunnarsson, upplysingafulltrai
Slysavarnafélagsins Landsbjargar, i
samtali vid Fréttablaoid i geerkvold.

Asamt bvi ad styojast vid dréna,
bata, hunda og génguhoépa leitadi
pyrla Landhelgisgaeslunnar i fjor-
unni allt fra Gréttu og Gt 4 Alftanes.
A0 sogn borsteins héfdu hins vegar
engar visbendingar fundist i geer-
kvoldi.

Pa var 6ljost hvort leit yroi haldid
afram i dag. bao yroi akveoio i sam-

vinnu vio légreglu sem nu rann-
sakar hvarfid. Gudmundur Pall J6ns-
son logreglufulltrai styrir rannsokn
malsins. I samtali vid fréttastofu i
geer sagoi hann ad leitinni midaodi
mjog vel afram. Logregla veri ad
afla upplysinga. Medal annars fengi
han dbendingar i télvup6stum. ba
veeri logregla ad safna upptdékum
ar éryggismyndavélum fyrirtekja
i vesturbz Koépavogs. Hann sagoi
ad malio veeri ekki rannsakad sem
sakamal. - pea

Getur lifeyrissjoounum frjalsar hendur

Framkvamdastjorar lif-
eyrissjooa fagna afnami
hafta en efast um ao
sjodirnir rjuki til. Vioa
a erlendum moérkudum
eru vextir i sogulegu ha-
marki og eignavero pvi
haerra en oft aour.

EFNAHAGSMAL Gjaldeyrishoft 4 ein-
staklinga, fyrirtaeki og lifeyrissj6oi
verda afnumin ao fullu fra og meod
morgundeginum. Framkvaemda-
stjorar tveggja lifeyrissjoda fagna
breytingunum en telja 6liklegt ad
sj60irnir muni rjuka til vegna peirra.

Nyjar reglur Sedlabankans taka
gildi & morgun en eftir gildistoku
peirra veroda vartoarreglur vegna
vaxtamunarvioskipta og takmarkanir
vegna afleiduvidskipta med islenskar
kronur einu eftirstandandi hoftin.
Breytingarnar voru kynntar i geer.

Samtimis var upplyst ad hagfraed-
ingarnir Asgeir Jénsson, désent vid
hagfreoideild HI, Asdis Kristjans-
déttir, forstdoumaodur efnahagssvios
SA, og Illugi Gunnarsson, fyrrverandi
radherra, hefou verio skipuo i verk-
efnisstjorn um endurmat peninga-
stefnunnar.

yPaer heimildir sem vido h6foum
voru riflegar en sa galli var & peim
ad peer voru fost upphaed a hverjum
manuoi,“ segir Haukur Hafsteinsson
framkvemdastjori LSR. ,bad sem
skiptir mestu mali a0 minu mati er
a0 menn hafa na frjalsar hendur meo
pad hvenzr upphzoin er notud. Eg
tel a0 lifeyrissjodirnir muni nu frekar
nyta pa heimild sem peir h6fou og
jafnvel ramlega pad.“

,petta eru frabeerar fréttir sem
endurspegla gridarlega sterka stdou
islensks efnahagskerfis na um
stundir,” segir Gunnar Baldvinsson,
framkvaemdastjori Almenna lifeyris-
sj6dsins. Hann telur ad afndm hafta
hafi minnihattar breytingar i for meo
sér fyrir sinn sj60.

-— - [r—

N = FIAY B g N

W P - A T A A

Sedlabankastjori, forsaetisradherra og fjarmalaradherra eru sammala um ad nu sé rétt ad losa hoft. FRETTABLADID/EYPOR

~Special price for you my friend“

i gaer var einnig upplyst um
ad Sedlabankinn hefdi gert
samkomulag vid vog-
unarsjodi um kaup a 90
milljéroum aflandskrona.
Aflandskronueignir i lok
febrtiar namu um 200
milljéroum. Eftirstandandi
eru rimlega 100 milljardar.
Gengid var 137,5 kronur a evru
en i upphafi manadar var sagt fra
pvii Markadnum ad fundir vegna
malsins hefdu farid fram. i sému
grein var talid ad gengid yrdi a
bilinu 130 til 140 krénur gegn evru.
Sidasta sumar baudst sému eig-
endum ad taka patt i aflandskrona-
utbodi Sedlabankans. ba var
gengid 190 kronur a hverja evru.

A L T

Fjarhaed sampykktra tilboda
nam 72 milljoréum.

»Pad stendur til ad
verdlauna hraegamma
sem vildu ekki spila med,”
skrifar Sigmundur David

Gunnlaugsson, fyrrverandi
forsaetisradherra, 4 Facebook.
Stjornvold hefdu pa gert ménnum
ljost ad peir sem taekju ekki patt
i utbodinu szetu eftir med eignir
sinar 4 vaxtalausum reikningum.
»Sa sem hefdi fengid 100
milljon evrur med pvi ad taka patt
i utbodinu faer na rimlega 138
milljon evrur. [...] Planid gekk upp
hja vogunarsjodunum. beir fengu
kosningar, nyja rikisstjorn, nyja
stefnu og nytt verd.”

@

betta eru frabzerar

fréttir sem endur-
spegla grioarlega sterka
stoou islensks efnahags-
Kerfis.

Gunnar Bald-
vinsson,
framkvaemda-
stjori Almenna
lifeyrissjédsins

,Vioa a erlendum mérkudum eru
vextir 1 sogulegu lagmarki pannig
ad eignaverd er par hatt. Eg held ad
til lengri tima litid pa sé skynsamlegt
fyrir sj6dina ad byggja erlendar eignir
upp i skrefum.”
johannoli@frettabladid.is

Orstutt saga haftanna

8. oktober 2008 Eignir Lands-
bankans i Bretlandi frystar, al-
pjodleg greidslumidlun a islandi
stodvast.

10. oktober 2008 Sedlabanki
Islands heftir utfladi gjaldeyris
timabundid.

28. névember 2008 Gjaldeyris-
hoft tekin upp med lagasetn-
ingu. HOftin attu ad gilda i tvo ar.

1. april 2009 Hoftin hert med
nyjum akvaeedum um voruvio-
skipti og undanpaguferli

31. oktober 2009 Innstreymi
gjaldeyris til nyfjarfestinga
leyfilegt ad nyju, Utflaedisreglur
hertar.

12. mars 2012 Hoftin hert til ad
setja fyrir leka a peim.

7. jani 2015 Breytingar a gjald-
eyrislégum sem utiloka snid-
gongu vegna afnamsaatlunar
stjérnvalda.

8. juni 2015 Heildstzed aztlun
um afnam hafta kynnt.

3.jali 2015 Log um stodugleika-
skatt sampykkt.

22. mai 2016 Log sett til ad ao-
greina aflandskronueignir tryggi-
lega svo mogulegt vaeri ad stiga
nastu skref i losun hafta.

2.jani 2016 Lagabreyting sem
gefur Sedlabankanum heimild
til ad setja reglur um naudsynleg
fjarstreymistaeki til ad tempra
og hafa ahrif a samsetningu inn-
streymis erlends gjaldeyris.

21. juni 2016 Sidasta aflands-
kronuttbod Sedlabankans.

11. oktober 2016 L6g sem slaka
a héftum sampykkt. Login toku
gildi um aramétin 2017.

VIDURKENNT PJONUSTUVERKSTZAEDI

O0G VARAHLUTAVERSLUN

is-Band er umbodsadili Fiat Chrysler
Automobiles (FCA) a islandi.

Taeknimenn okkar eru med aratuga reynslu af vidgerdum
a flestum gerdum bifreida og hafa hlotid sérpjalfun fra FCA.

Mikil lofthaed gerir okkur kleift ad sinna vidgerdum
a husbilum, atvinnubilum og storum pallbilum.

Vid tokum vel a moti pér.
Timapantanir i sima 534 4433.
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islensk-Bandariska ehf - Verkstsedi og varahlutaversiun - Smidshofda 5 - 110 Reykjavik - Simi 534 4433
thjonusta@isband.is - www.isband.is - OPID VIRKA DAGA KL. 07:45 - 18:00



SIMPLY CLEVER

SKODA Octavia

NU getur pu
fengio0
anaoda |
solarhring.
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5 ara abyrgd

Taktu fra 24 tima med Octaviu!

SKODA Octavia er margverdlaunadur og einn af séluhaestu bilum & Islandi

enda otal kostum buinn. Gefdu pér solarhring til ad profa frabaera aksturseiginleika,
gott rymid og sparsemi i rekstri - allt pad sem gerir SKODA Octavia ad einum

besta fjolskyldubilnum & markadnum.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae

Drattarbeisli og vetrardekk
fylgja i takmarkadan tima!

Verd fra adeins:

3.350.000 kr.

Sjalfskiptur fra adeins: 3.550.000 kr.

www.skoda.is




Birt med fyirvara um prentuilur. Heimsferdir dskifa sér rétt il leidréttinga 4 sliu. Ath. a6 verd getur breystén fyrinara

ENNEMM / S

Fra kr.

179.995

m/morgunmat

27. jani i 7 naetur

Fararstjori: Agusta Sigriin Agustsdéttir

Kvoldverdir,
~ kynnisferdir o.fl.
einnig innif.

Fagra

SLOVENIA

pessari fjolbreyttu ferd munum viéd kynnast hinni

gullfallegu Sléveniu en landid er I6ngum pekkt fyrir
natturufegurd sina: alpa, skéga, ar og votn, hella og
glaesilegar hallir sem pryda utsynid.

Vi fljgum til Trieste & italiu og byrjum & a8 aka til
fjallaporpsins Kranjska Gora sem liggur i hlidum slévensku
Alpanna, en par munum vid gista fyrstu néttina. A leid
okkar til Kranjska Gora 6kum vid medfram pjodgardinum
Triglav sem faer nafn sitt af haesta fjalli Sléveniu.

pvi naest 6kum vid til vatnanna Bohinj og Bled og héldum
afram ad njéta undurfagurrar nattdrunnar sem laetur
engan osnortinn. Vid gistum { beenum Bled sem stendur
vid samnefnt vatn i hlidum Karawanks fjallgardsins. Neest
liggur leid okkar til h6fudborgarinnar Ljubljana, en hun
pykir mjog falleg og hefur verid afar vinsael undanfarin ar.

Vi getum ekki heimsétt Sldveniu an pess ad koma vid |
hinum fraegu Postojna dropasteinshellum og kastalanum
Predjama. Naest liggur leid okkar til strandarbaejarins
Portoroz eda ,R6sahdfnin®, sem stendur vid Adriahafid.

Fra Portoroz forum vid i dagsferd til Kréatiu, 6kum til
baejanna Porec og Motovun & Istriuskaganum, heillandi
baeja sem vert er ad skoda. Porec er falleg hafnarborg og
um tvo pusund ara gdmul. HUN pykir sérstok m.a. par sem
han stendur & afar préngu nesi. Motovun er sveitaporp
i midaldastil sem stendur upp & 270 m. harri haed. Vid
njétum sidasta dagsins i rélegheitunum i Portoroz en
flogid er daginn eftir til Keflavikur.

Fra kr. 179.995 m/morgunmat o.fl.
Netverd & mann fra kr. 179.995 m.v. 2 i herbergi.

Innifalid: Flug, skattar og akstur. Gisting & 3-4* hételum m/morgun-
mat, kvoldverdur alla daga nema 2 kvéld i Ljubljana. Sigling um Bled
vatnid og adgangseyrir i Bled hollina, kynnisferd i Ljubljana og sigling
med drykk um &na Ljubljanica, adgangseyrir i Postojna hellana og {
Predjama héllina, kynnisferd i Porec, islensk fararstjorn.

(2 Heimsferdir

- fadu meira ut dr friinu
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GoOogeroarsjooir skila
arsreikningum afar illa

Fjolmargir sjodir og sjalfseignarstofnanir hafa ekki skilao arsreikningi fyrir
rekstrarario 2015. Yfirlogfreedingur RikisendurskoOunar segir minni sjooi adal-
lega trassa skil. UNICEF Island var a lista yfir adila sem hafa ekki skilao.

SAMFELAG Rétt tepur helmingur
sj60a og sjalfseignarstofnana trassar
skil a arsreikningum til Rikisendur-
skoounar. Af beim 725 sem eru a
skra hafa 387 skilad arsreikningi
fyrir rekstrarario 2015. bar af skiludu
nokKkrir tugir of seint.

Rikisendurskooun sendi at itrekun
til peirra adila sem ekki hofou skilad
arsreikningi ntu ilok jandar.

Larus Ogmundsson, yfirlogfraeo-
ingur Rikisendurskodunar, heldur
utan um skil sjoda og sjalfseignar-
stofnana a tédum arsreikningum.
Ao hans so6gn eru bad adallega minni
sj00ir sem trassa skil.

,Ppetta er audvitad svolitio rauna-
legt ad arangurinn sé ekki meiri en
pessi. Eg kann ekki adra skyringu a
pessu en ao peir sem trassa petta séu
oftar en ekki mjog litlir sjodir," segir
Larus. Jafnvel séu peir sem hafa haft
forsja med umraeddum sj6oum fallnir
fra. ,Stundum er petta p6 bara hefo-
bundinn trassaskapur,” beetir Larus
vio.

,Svona er petta buio ad vera nokk-
uo lengi. Peir skila seint og illa,“ segir
Larus.

Hann segir std0una gjarnan vera
pannig a0 reikningarnir séu til en
annadhvort hafi peir ekki verio
sendir til Rikisendurskodunar eda
jafnvel sendir a rangan staod. ,Pad eru
daemi um ad reikningar séu sendir a
Rikisskattstjora en ekki a okkur,” segir
Larus.

ba er gleymska ekki afsokun fyrir
pvi ad trassa skil. ,Vid erum med
pessa sj60i 4 skra og vio sendum peim
itrekanir. Pad a ekki a0 fara a milli
mala ad vid eigum ad fa reikninga fra
sj6ounum.”

Larus segir Rikisendurskodun
reyna eftir fremsta megni ao kalla
eftir reikningum. Takist pao ekki sé
haft samband vid Syslumanninn a
Norourlandi vestra sem annist fram-
kvaemd laga um sj6di og stofnanir.
,Si0an er jafnvel reynt ad koma pvi
pannig vio a0 leggja pessa sj60i nidur
ef'pad tekst ad grafa upp hver hefur
forsja meo peim,“ segir Larus.

I versta falli sé haegt ad kalla eftir
l6greglurannsékn & dkvednum sj60-
um. Til pess hefur hins vegar aldrei
komid svo Larus muni til.

Fréttabladio rak augun i nafn UNI-
CEF Islands vio yfirferd 4 sjodum og
stofnunum sem hafa ekki skilad

UNICEF island er a medal félaga sem hafdi ekki skilad arsreikningum. Félagio
hefur styrkt ymis verkefni, medal annars i Nepal. myND/UNICEF

Vegna mistaka hja

Deloitte, endur-
skooanda okkar, sendu pau
ekki Rikisendurskooun
arsreikninga okkar til
skraningar.
Bergsteinn Jons-
son, fram-

kvaemdastjori
UNICEF island

arsreikningi. Bergsteinn Jonsson
framkvaemdastjori vissi ekki af pvi
fyrr en bladamaour spurdi hann tt
i asteduna. I 1j6s kom ad mistokin

meetti rekja til endurskodandans.

,Vegna mistaka hja Deloitte,
endurskodanda okkar, sendu pau
ekki Rikisendurskodun arsreikninga
okKkar til skraningar arin 2014 0g 2015
pétt reikningarnir hefdu sannarlega
verid geroir, sampykktir af stjorn og
legid frammi til skoOunar hja okkur,”
segir Bergsteinn og beetir vio:

,Vid baoum endurskodanda okkar
um ad senda arsreikningana til Rikis-
endurskodunar baeodi arin og stooum
i peirri tra ad paod hefoi verio gert.
Vido munum fylgjast vandlega meod
pessuiframtidinni og fa stadfestingu
fra Rikisendurskodun um ao endur-
skoodandi hafisent arsreikning inn til
skraningar.” thorgnyr@frettabladid.is

Hjolreioakeppni haett vegna veours

SUPUR-AFRIKA Hjolreidakeppni
sem atti ad fara fram i Cape Town {
Suodur-Afriku i geer var frestad vegna
mikils storms sem bar geisaoi. betta
var i fyrsta sinn i sogunni sem pess-
ari keppni er aflyst en 35 pusund
hjélreidarmenn hoéfou tilkynnt
patttéku. Vindurinn var svo sterkur
a0 hjolreidarmenn fuku hreinlega af
hjélum sinum.

Skipuleggjendur keppninnar
s6gdu a bladamannafundi sem var
haldinn a Southern Sun Cullinan
hoételinu, par sem margir erlendir
hjoélreidarmenn gistu, a0 akvoro-
unin hefdi verid tekin til pess ad
vernda lif og heilsu patttakenda.

,Vid vorum ao sja fram a ansi
margar askoranir, ekki sist pa ad
vindhradinn er talsvert meiri en
spao hafoi verid i geer,“ sagoi David
Bellairs, framkvaemadastjori mark-
ads- og kynningarmala keppninnar,
a bladmannafundinum.

A vefsidu sudurafriska frétta-
miodilsins Times Live segir ad einn-
ig hafi eldur i benum Hout Bay og

Folk atti erfitt med ad athafna sig pegar hvidur ridu yfir. FRETTABLADID/EPA

3 pusund hjolreioa-
menn héfou til-
kynnt patttoku. Vindurinn
var hins vegar allt of mikill

fyrir keppni.

moétmeeli aukid & haettuna og ordio
til pess ad akvéroun um ad aflysa
keppninni var tekin.

Times Live segir ad patttakendur
hafi tekio akvoroun um ao heetta
keppninni af skilningi. Sumir peirra
muni reyna aftur ao ari. -jhh



| HAGKAUP
HOLTAGORDUM

DAGANA 1.-31. MARS

HAGKAUP



8

FRETTIR - FRETTABLADIP

13. MARS 2017 MANUDAGUR

Erdogan segir nasisma a lifi i1 vestrinu

Forseti Tyrklands gagnrynir hollensk stjornvold hardlega. Utanrikisradherrann kallar rikio hofudstad fasismans. Raoherrar Tyrkja

etluou ao afla stuonings vio stjornarskrarbreytingar 4 medal Tyrkja sem stadsettir eru i Hollandi en fengu ekki ad koma til landsins.
) ART : '

TYRKLAND ,Eg hef avallt sagt ad ég
teldi nasisma daudan. Eg hafoi rangt
fyrir mér. Nasismi lifir enn a Vestur-
16ndum,” sagoi Recep Tayyip Erdogan,
forseti Tyrklands, i Istanbul i geer.

Var hann par ad visa til pess ad
tveimur radherrum tyrknesku rikis-
stjornarinnar hafi verid meinad ad
avarpa tyrkneska innflytjendur i hol-
lensku borginni Rotterdam & laugar-
dag.

Fjolskyldumalaradoherranum
Fatma Betul Sayan Kaya var meinao
a0 koma inn i skrifstofu reedismanns
Tyrkja 1 Rotterdam. bvi naest fylgdi
hollenska l6greglan honum ad landa-
merunum vid byskaland. b4 reyndi
utanrikisraoherrann Mevlut Cavo-
soglu ao fljuga til Hollands en var
honum meinud innganga i landio.

Cavosoglu fékk hins vegar a0 fara
til fronsku borgarinnar Metz. bar hélt
hann raeodu og sagoi Holland héfud-
vigi fasismans.

Raoherrarnir @tludu ad halda
redu i Hollandi til pess a0 reyna a0
afla studnings vio breytingartillégur
a stjornarskra Tyrklands sem myndu
feera forsetanum aukio vald. Kosid
verOur pann sextanda april og hefur
afstada Tyrkja sveiflast gridarlega ef
marka ma kannanir.

Pannig styoja 36 prosent tilloguna
i konnun AKAM fra niunda mars, 52
présent i kdnnun ORC fra sjbunda
mars og 53 préosent i kbnnun MAK
fra pvi annan mars.

Erdogan varaoi Hollendinga vid pvi

Kosningar VR

ad peir myndu purfa ao gjalda fyrir
atvikid. ,Vid munum kenna peim
alpjooasamskipti,”“ sagoi forsetinn i
redu sinni vio verdlaunaathendingu
ilstanbul.

Hann sagoi hollensk stjornvold

eru hafnar

NG er komid ad pvi ad félagsmenn VR velji formann og stjérn
fyrir kjortimabilid 2017 til 2019.

Kalla purfti ut 6eirdalégreglu vegna métmaela vid skrifstofu reedismanns Hollendinga i Ankara. NORDICPHOTOS/AFP

syna Tyrkjum virdingarleysi. ,Hol-
land. Ef pid tlid ad férna sambandi
rikjanna fyrir kosningarnar 4 mio-
vikudag munud pio gjalda fyrir pad,”
sagdi Erdogan sem telur hollensku
rikisstjérnina ekki vilja taka a atvik-

Haegt er a0 kjdsa til hadegis pridjudaginn 14. mars a vr.is.

Nyttu rétt pinn og hafdu ahrif!

inu i pvi skyni ad halda ré i landinu i
addraganda pingkosninga.

Eins og Erdogan sagoi er kosio
i Hollandi & midvikudag. Nyjustu
kannanir benda til pess ad Frelsis- og
Iyoraeodisflokkurinn (VVD), flokkur

Ef pio atlio ao forna

sambandi rikjanna
fyrir kosningarnar a mio-
vikudag munuo pio gjalda
fyrir pao.

Recep Tayyip
Erdogan, forseti
Tyrklands

forsetisradherrans Mark Rutte, muni
bera sigur tr bytum.

P6 litur ar fyrir ad Frelsisflokkurinn
(PVV), med Geert Wilders i farar-
broddi, muni fa neestflest atkvaeodi
og jafnvel skaka flokki Rutte. Pannig
meelist VVD meo 24 prosenta fylgi i
koénnun Peil sem birt var i geer. PVV
melist med 22 prosenta fylgi.

Stéraukinn studningur vid sjénar-
mid Wilders hefur sett svip a kosn-
ingabarattuna. Einna helst stefnu
hans i innflytjendamalum. Er Wild-
ers pekktur fyrir ando sina 4 islam.
,Eg hata ekki maslima, ég hata
islam,“ sagdi hann til deemis i vio-
tali vid Guardian ario 2008. bPa ma
sja flennistéran boroa & Twitter-sidu
Wilders sem a stendur: ,STOP ISLAM
#PVV2017“. thorgnyr@frettabladid.is

Au0 bok selst
best A Amazon

BANDARIKIN Bokin Reasons to Vote
for Democrats eftir Michael Knowl-
es situr i efsta sati metsélulista
Amazon bpessa dagana. bykir pad
merkilegt fyrir peer sakir a0 allar
266 sidur bokarinnar eru audar.

Bokinni hefur verid hampad i
ihaldssamari fréttamiolum i Banda-
rikjunum 4 bord vid Fox News. I
vidtali hja fréttastofu Fox News
sagdi hofundurinn ad heaegt vaeri ad
lesa bokina alla a fimmtan til tutt-
ugu sekandum.

,pegar ég leit yfir afrek Demo-
krataflokksins og astaeour til pess ad
kjosa hann, stefnu hans i efnahags-,
utanrikis- og varnarmalum, attaodi
ég mig a pvi ao ef til vill veri best
ad hafa allar sidurnar auodar,” sagoi
Knowles.

Svipud bok kom tit i né6vember og
feer hiin 4,5 stjornur af 5. - pea

Umbodsmadur
skuldara

OPID ALLA
VIRKA DAGA
KL. 9.00-15.00

Simatimi radgjafa
er pridjudaga
og fimmtudaga
kl. 13.00-14.00

SiMI 512 6600
GRANT NUMER 800 6600
KRINGLAN 1 103 REYKJAVIK
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SUZUKI

FULLVAXINN BALENO
A SMABILAVERDI!

BALENO setur ny vidmid i nytingu rymis.
Hann hefur mesta innra-og farangursrymi i sinum

flokki og er um leid sérlega vel hannadur og glasilegur
... sSamruni hénnunar og rymis.

Faou nanari upplysingar a suzuki.is

VERD FRA KR.

2.260.000

Vio kynnum nu i fyrsta sinn Suzuki Baleno med
MILD HYBRID vél, asamt tveimur sparneytnum
bensinvélum, 1,0 Boosterjet og 1250 Dualjet.
Medal eyosla fra 4,0 1/100km.

Suzuki bilar hf.

Skeifunni 17  Simi 568 5100
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Gummihamar

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

En petta er
auodvitao ekki
pessu unga
folki boo-
legt og ekKki
heldur for-
eldrum pess
og kennurum
sem vinna

ao hag pess
og velfero a
hverjum degi.

apmaster

Feest i FK, Hagkaupum, Byko, Netté, Kronunni, Kjarval og Hasasmidjunni.

ao er eftirsoknarvert ad vera ungur — en pvi
miour atta faestir sig a peirri stadreynd fyrr
en um miojan aldur. Ad vera ungur felur
nefnilega lika i sér sitthvao kviovaenlegt
enda framtidin 6radin og mikio undir {
natimasamfélagi. bad getur pvi skipt unga
folkio, eins og t.d. krakkana sem eru send i samreemdu
profin, 6llu mali ad samfélagio hafi skilning a pessari
stoou. Skilji mikilvaegi pess a0 takiferi og moguleikar
framtidarinnar radist ekki i einni 6tthugsadri andra.

Samramd prof foru fram i grunnskélum landsins i
vikunni a0 tilstudlan Menntamalastofnunar. Profin
voru 16go fyrir nemendur i 9. bekk i stad pess 10. meo
pad markmio a0 gefa nemendum og pa ventanlega
einnig skolastjornendum, kennurum og foreldrum
riflegra svigram til pess a0 bregoast vio adur en sott er
um nam i framhaldsskola. Samkveemt stofnuninni attu
profin pvi ad nytast nemendum til bess ad leggja mat
astdouna sem og stofnuninni til bess ad geta buio til
tolfraeoi.

En gallar reyndust vera a pessari gjof Njardar, eda
6llu heldur Menntamalastofnunar, til unga folksins. I
fyrsta lagi pa er med o6likindum ad nemendur komist
ao pvi i gegnum fj6lmiola ad pessi prof geta mogulega
haft ahrif 4 stoou peirra gagnvart sumum framhalds-
skolum. Vandamalid virdist reyndar einkum sntia ad
takmorkuoum fjolda framhaldsskola og pvi umhugs-
unarefni hvort pao sé naudsynlegt ad gera pann vanda
ao vanda alls argangsins. En petta er audvitad ekki
pessu unga folki bodlegt og ekki heldur foreldrum
pess og kennurum sem vinna aod hag pess og velferd a
hverjum degi.

1 60ru lagi er afar sérstakt ad sja pad komailjos i
kjolfar profanna ao ekki toku allir sama profid. Hvernig
prof geta verio samraemd en ekKi eitt og sama profio,
geta eflaust adeins sérfreedingar Menntamalastofnunar
svarad og pao a sérdeilis gooum degi. Ef svario er f6lgid
i peirri stadreynd ad 4 Islandi er markmidid ad grunn-
skolanam sé einstaklingsmidao, sem er hid besta mal,
pa er samraemt namsmat audvitad tilgangslaust med
6llu. Sigurour Arnar Sigurdsson, stjiérnarmaour i Skéla-
stjérafélagi Islands, benti a pessa stadreynd og bad
leidir hugann 6neitanlega ad pvi hversu litid virdist fara
fyrir samstarfi vid skélastjornendur og kennara, f61kio
sem vinnur med nemendum a hverjum degi.

Menntamalastofnun virdist pannig telja sig bua yfir
neegilega mikilli pekkingu til pess ad engin asteda sé
til pess ad tala vid f6lkio a golfinu. F6lkio sem virdist
b6 érlega vera i afalli yfir starfshattum stofnunarinnar.
betta er daliti0 eins og a0 Byggingamalastofnun kemist
einhlida ad peirri nidurstéou ad nu attu allir hisa-
smioir ad notast einvoroungu vid gimmihamra, pvi
afpeim er melanlega minni slysahzetta en af hinum
hefobundna klaufthamri. En kannski & Menntamala-
stofnun eftir a0 atskyra petta allt nanar, b6 svo pad sé
enn og aftur eftir ad 6skdpin eru gengin yfir. En pa og i
framtidinni veeri ekKki ar vegi fyrir stofnunina ad hafa
huga ord hugsudarins Voltaire sem sagdi svo dgeetlega:
,bad sem verour skilid & marga vegu a ekki skilid ad
veroa atskyrt.

...0omissandi i eldhasio!

Geyma

e Klippir alfilmur og plast
® 35% sparnadur
o Qdyrari afyllingar
* Ma setja i upppvottavél
o Afar audveltinotkun

Halldor

FAN Vi PA
OPADONISKULUNA
OKKAR AFTUR?

Fra degi til dags

Afmaelisgjofin

begar Sigmundur David Gunn-
laugsson tok vio sem forsatisrao-
herra ario 2013 t6k hann vio peim
verkefnum, asamt Bjarna Bene-
diktssyni, ad baa svo um hnatana
a0 haegt yroi ao afnema fjar-
magnshoft sem komio hafdi verio
a hér alandi eftir hrunio6 2008.
Stor hluti radherraferils hans for
ipetta og varo peim félogunum
talsvert agengt. Kannski ma segja
a0 gliman vio losun hafta hafi
einkennt raoherraferil hans. Pad
ma pvi kannski segja ad pad sé
nanast ljoorant ao tilkynnt veeri
um endanlegt afnam fjarmagns-
haftanna a afmelisdegi forszetis-
raoherrans fyrrverandi, sem vard
42 araiger.

Vonbrigdin

Sjalfur segir Sigmundur a fés-
bokarsiou sinni ad pao hafi verio
oroio 16ngu timabzrt a0 aflétta
hoéftum af almenningi og leekka
svo vexti. Meo pvi hafi sannast
endanlega a0 aogerdir fyrri rikis-
stjornar til a0 endurreisa efna-
hagsliflandsins og aflétta hoftum
hafi heppnast. En afmzlisbarnio
er hins vegar ekki anagt med ad
stjornvold tli ad lyppast niour
ogleyfa forhertum vogunarsj6o-
um ad kaupa evrur af Sedlabanka
Islands 4 tomboluveroi. Pad er a
Sigmundi ad skilja ad herbrago
vogunarsjodanna hafi gengio
upp, a0 losna vio sig ur embzetti
svo peir getu leikio sér ad nyjum
raoherra eins og kottur ad mus.
jonhakon@frettabladid.is

Silja Dogg
Gunnarsdottir
pingmadur Fram-
soknarflokksins

Lagaum-
hverfio i dag
hamlar vexti
nyskopunar-
fyrirtekja,
baedi storra
0g smarra,
0og vio pao
verour ekKi
buio.

tadan er pessi: Vid erum 4 barmi nyrrar ion-

byltingar. Vid vitum ad atvinnulif framtidarinnar

verour 6likt pvi sem pad er i dag, p.e. aukin ahersla
arobotavedingu i ymsum geirum atvinnulifsins og a
gervigreind. Pess vegna veroum vio a0 velta vandlega
fyrir okkur og taka dkvardanir sem fyrst, p.e. hvada
hlutverk vio @tlum ad spila i framtidinni. Atlum vid
einungis a0 vera notendur nyrrar teekni eda etlum vio
a0 skapa hana og byggja upp lifveenleg nyskdpunarfyrir-
teeki & beim grunni?

Me0 pvi ad skapa nyja teekni pa btium vio til tekjur
fyrir Island til framtidar. Ekki bara meo tekjuskatti
vegna beirra starfa sem skapast, heldur lika tekjur af
vérunum sem vio seljum & alpjodlegum morkudum.
Hér a landi eru fj6lmérg sprotafyrirteeki sem og steerri
nyskoépunarfyrirtaeki eins og CCP, Marel og Ossur, sem
eru stoougt a0 proa framurstefnuleg verkefni a heims-
melikvaroda. Jardvegurinn hér er frjor, floran er til stadar
en gardyrkjumaodurinn verdur ad vinna vinnuna og
raekta gardinn sinn. bad er hlutverk okkar stjérnmala-
manna.

Lég um nysképunarfyrirteki sem voru sett i april &
si0asta ari voru afar jakveatt skref en pau eru takmorkuo
par sem skattaivilnandi pakio er of 1agt, en i Bretlandi
t.d. er ekkert pak a skattaivilnanir til prounarverkefna.
N er stadan pessi a0 staerri nyskdpunarfyrirtaeki purfa
sum hver a0 feera préunarverkefni sin til annarra landa,
ef bau hafa teekiferi til pess, par sem pad er mun hag-
kvaemara fyrir pau. Ef vio @tlum a0 verda samkeppnis-
hefpa verdoum vid aod beita sértekum adgeroum og
studningi par sem gengissveiflur eru islenskum fyrir-
teekjum erfioar, vid erum langt fra mérkudum og paod er
oft erfitt a0 fa heeft starfsf6lk i pau stérf sem um raedir.

Lagaumhverfio i dag hamlar vexti nyskdpunarfyrir-
teekja, bae0i storra og smarra, og vid pad verdur ekki
buid. A0 minu mati eigum ekki a0 lita a skattaivilnanir
sem kostnad heldur leio til ad auka tekjur okkar til
framtioar. Pad er min skodun, ao ef vid forum ekki pa
leio, pa verdi roourinn of pungur fyrir islensk nyskop-
unarfyrirteki og pau MUNU sitja eftir i alpj6olegri sam-
keppni og rikissjoour verdur af miklum tekjum.
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Stratskyringar

i DAG

Guomundur
Andri Thorsson

tundum talar f61k eins og
aldrei fyrr i mannkyns-
s6gunni hafi pekkst vit-
lausar skodanir byggdar
a tilfinningu, skapsveifl-
um og hagsmunum
fremur en pekkingu a
stadreyndum og alykt-
unum af bestu faanlegum
upplysingum hverju sinni.
ZEtli pad sé ekki ofmeelt.
Um aldir hafa menn setio
a kram og kaffihtasum,
i heitum pottum og
eldhdasum - og pruglao.
Setningar sem hefjast &
ordunum ,mér finnst...“
hafa 6mad gegnum tidina

og folk med sérvisku-

bao er brynt
a0 lyftamal-  3¢tun
inu ar skot-
grofum vinstri kvaemtaeetlun en 6hzett
og haegri

fullar af sjalfbirgingsheetti PV a0 sjalf
sogou parfad  ménnunum, en pad er

og visar til arattu karlmanna til

ad pagga nidur i konum me0 yfir-
leetislegum ttskyringum a hlutum
sem paer pekkja idulega betur en
hratskyrandinn.

Strutskyringar sntiast um 6likar
aodferodir afneitunarsinna vio ad
stinga h6foinu i sandinn. baer
magnast enn vio pa sjalfsmynd
sumra Islendinga ad peir hafi til ad
bera ,hio glégga bumannsauga“
sem oft fer saman vio rotgrona tor-
tryggni i garo visindamanna: , Ja,
pad finnst mér ekki ...“ segja peir
drjaglatir i umraedu um hlynun
jardar, eins og pao sé fullgilt inn-
legg i umraeduna aod finnast hitt

og betta, og baeta jafnvel
vio ao peir sjai na ekki
betur en a0 heldur hafi
bast snjor i fjallio fra pvi
ifyrra.

Undanhald samkvamt
betta er undanhald sam-
er ad segja ao barist sé

um hvert his. beim fer ad
visu faekkandi, artélu-

legar skodanir sem ekkert nyta kraft og afar 6heppilegt ad einn

feer haggao — og allra sist
veruleikinn — hefur yfir-

gneft skynsemisraddira ~ ¢inkafram-
taks og mark- Andersen, og meira ad

aoslausna
i samstarfi

mannfundum svo lengi
sem menn hafa komio
saman til ad skiptast a
skodunum.

hugkvamni

eindregnasti stratur
landsins sé radherra i
rikisstjorninni, Sigriour

segja sérstakur talsmadur
Sjalfstedisflokksins i
umhverfismalum, par

bekking verdur til vid vio opinbera sem htin gerir gys a0 pvi

umhugsun, i samreedum ~ aoila.
en aldrei einredum, vid

skooun en ekki i skoo-

unum. Hiun nerist 4 efanum. Hin
verour til i opnum huga - ekki
gegn betri vitund.

Hin sigri hrésandi vanpekking
Petta vitum vio. En me0 alls-
herjartengingu hins netvaeedda
mannkyns feer favisin rédd og
rymi sem aldrei fyrr — og i kjolfario
sjalfsviroingu. Hin sigri hrésandi
vanpekking breidist it meo 6gnar-
hrada.

betta er sérlega aberandi i
umraedum um loftslagsvandann.
bar er framtidarsynin svo 6gn-
vaenleg, verdi ekkert ao gert, og
arredin sem parfad gripa til svo
réottek, ad moérgum reynist bad
um megn ao horfast i augu vio
vandann, en freistast til ad reyna
a0 drepa malum a dreif meo
atarsnaningum, vifilengjum og
afneitunum. Pessa i0ju maetti kalla
stratskyringar, med visan til hins
snjalla nyyrois ,hratskyring“ sem
er pyoing Hallgrims Helgasonar
a enska ordinu ,mansplaining”

ao flokka rusl og berst
fyrir frjalsum og 6heftum
atblastri bila.

Strutskyrandinn segist i fyrsta
lagi hafa allan rétt a a0 dragaiefa
nidurstdour visindamanna og
aod folk sem motmeeli sliku tali sé
haldio politiskri rétthugsun, vilji
poggun og ritskodun og telji sig
yfir adra hafio — ,go0a folkio“. I
60ru lagi segir strutskyrandinn,
er ekkert ad hlyna i veréldinni. I
priodja lagi, segir hann: b6 a0 bad
sé ad hlyna i verdldinni er bad
ekki vegna groourhtusaahrifa af
mannavoldum heldur eru petta
bara edlilegar sveiflur.

[ fjoroa lagi bendir hann 4 ad b6
ad pad sé ad hlyna a Jéroinni vegna
grodurhadsadhrifa af mannavéldum
pa séu pad godar fréttir, vio getum
unad okkur i s61badi, grédur vex
og okkur lidur vel. [ fimmta lagi
segja pau ad p6 ad hlynunin muni
hafa skelfilegar afleidingar fyrir 1if
mannanna hér a Jorou sé of seint
ad bregdast vio; of dyrt sé ad heetta
ad nota oliu og naer sé ad einbeita
sér ad pvi ad utryma hungri medan
bedio er eftir pvi ad finnist annar

Sigridur Andersen domsmalaradherra. FRETTABLADID/ERNIR

hnéttur par sem mannkynio getur
tekio sér bolfestu.

Pao er brynt ad lyfta malinu ar
skotgréfum vinstri og haegri pvi
ad sjalfsogou parf ad nyta kraft
og hugkvemni einkaframtaks
og markaoslausna i samstarfi vio
opinbera adila. Kominn er timi til
a0 ihaldsmenn standi undir nafni,
heetti pessum sifelldu vifilengjum
og strutskyringum og taki upp hio
gamla merki Birgis Kjaran og ann-
arra sannra nattaruverndara i Sjalf-
staedisflokknum - gerist raunveru-
legir varoveislumenn, og hatti ad
fylgja eydingar6flunum ad malum.
Vid megum engan tima missa.
Vio purfum a 61lum a0 halda. Vid
purfum ad taka hondum saman
61l og stydja nyjan umhverfisrad-
herra, Bjort Olafsdottur, i hennar
goou aformum um ad standa vid
lofordin sem Islendingar hafa gefio
i pessum mikilvaegasta malaflokki
mannkyns.

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar
stendur fyrir fundar6dinni BORGIN — HEIMKYNNI OKKAR
um proun og métun borgarinnar.

Borg hjolandi vegfarenda

Pridjudaginn 14. mars kl. 20 a Kjarvalsst6dum

Eva Dis Pordardottir Emil Por
Gudmundsson

Gigja Gunnarsdottir Hjalmar Sveinsson

Reykjavikurborg

Umbhverfis- og skipulagssvid

Hvernig proum vid hrifandi borg fyrir hjolandi
vegfarendur? Godar adstaedur til hjolreida i Reykjavik
gefa borgarbuum teekifzeri til ad sinna erindum sinum
og njota utivistar & greidan og 6ruggan hatt.

Gestir fundarins um hjolaborgina eru Eva Dis
Poérdardoéttir, skipulagsfreedingur hja EFLU og stjornar-
madur i Vistbyggdaradi, Emil Pér Gudmundsson,
hjolreidamadur og eigandi Kria Hjol — hjélaverksteedi
og verslun og Gigja Gunnarsdottir, iprétta- og
heilsufreedingur hja Embaetti landleeknis, asamt
Hjalmari Sveinssyni, formanni umhverfis- og
skipulagsrads Reykjavikurborgar.

Hjolaborgin verdur skodud ut fra nokkrum sjonar-
midum, m.a. borgarbrag, fiolbreytni, heilsu og
sjalfbaerni og samanburdi vid adrar hjolaborgir.

Fundurinn verdur a kaffihusinu a Kjarvalsst6dum

Allir eru velkomnir. Heitt a kénnunni.

HVITA HUSIB/SIA

18V sett: 10 verkfaerii einu setti 18V sett: 6 verkfaeriieinu setti
10 vélar, 5 rafhlodur + 2 hledsluteeki 6 vélar, 3 rafhlodur + 1 hledsluteeki

10 stk sett - DLX1006TJX2 6 stk sett - DLX6066TJX12
Borvél

— Borvél DHP481
Hersluskrifvél
Hioko Hersluskrafvél DTD129

j6lsog —

DS+ Héggbor HJO'SOQ DHS680
Slipirokkur - SDS+ Haggbor DHR243
Multisog i Slipirokkur DGAS506
Vinkilborvé| \ Multisog DIM51
Pussar 3% 5 Ah rafhlur og hledsluteeki fylgir
Hledslutimi 4 téma rafhlodu ca 45 min
Trilla fyrir verkfeerin fylgir

InnNuMannsinNs

Sverdsdg

Stingsdg

5x5 Ah rafhlodur og hledsluteeki fylgir
Hledslutimi 4 toma rafhlodu ca 45 min
Trilla fyrir verkfeeri fylgir

Kr.335.000,-

Kr. 230.000,-

med VSK med VSK

POR_F |REYKJAVIK: Krékhals 16 | Simi 568-1500 | AKUREYRI: Lonsbakka | Simi 568-1555|

Verkfeeri atv




8.-20. NOVEMBER

SUBDF AMERI

A & URUGUAY

MIKID INNIFALID

2 vikna ferd til Argentinu og Uruguay. Gist eina nott i
Uruguay og hinar naturnar a tveimur stodum i Argentinu
mest i hofudborginni Buenos Aires. Tangd, saga, menning,

* Flug med British Airways
* Gisting @ sérvoldum hdtelum
- Fjolbreyttar skodunarferdir

* Vinsmokkun

vin, krydd og skinandi sol. Fra seidandi dansi og ®sandi
matarhefd, pa er Argentina, ,land silfursins®, pekkt fyrir
sjodandi menningu og sogu. Fararstjori: Heidar Jonsson

VIR "'_1-_. I.’

« Tangdsyning og sigling

- islensk fararstjérn

* Morgunverdur a hotelum

« 8 x hadegisverdur

« 3 x kvoldverdur { I

BUDAPEST21 _24. APRIL 0G 28.1. MAi PARlS 28. APRIL - 1. MAT

DUBLIN PASKAR13 ~17. APRIL
VERD FRA 79.900 KR.

Verd a mann i tvibyli m. morgunverdi.

SANDYMOUNT HOTEL ****

VERD FRA 83.900 KR.

Verd a mann i tvibyli m. morgunverdi.

IBIS STYLE BUDAPEST ***

Flottar skodunarferdir. Fleiri brottfarir i bodi.

Islensk fararstjorn.

VERD FRA 83.900 KR.

Verd & mann i tvibyli m. morgunverdi.

PREMIER OPERA FAUBOURG ****
Long helgi - fridagur 1. mai.
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CAPE TOWN'& GARDENROUTER M,

2 vikna ferd um Cape Town og Garden Route MIKID INNIFALID

leidina. Gist verdur i litlum porpum og bajum 4 il med SIS ITHIES
« Gisting a sérvoldum hotelum

leidinni. Framandi menning, storkostleg nattira, - Ferdir og adgangur ad stdum
fjolbreytt dyralif og frabaer vin beint af ekrunni. sem verda heimsottir

A : : - Islensk fararstjérn
Hagstett verdlag — godir flugtimar og pagilegur S

timamismunur. Fararstjori: Ingibjorg Askelsdattir & x hadegisverdur
¢ 4 x kvoldverdur
* 6 x vinsmokkum
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¥ o -.-._‘. chr 11

AUSTUR KARIBAHAF 20. okT.-1. NGv. THAILAND KOMID |1 SOLU DUBAI 31. okT. - 7. NGV. 06 16.-21. NGV.
OKTOBER 0G NOVEMBER 2017 — VINSALT!

VERB FRA 31 9.900 KR. Strond, borg og islensk fararstjorn. VERB FRA 2"9-900 KR-
Verd & mann i innri klefa. 1 Verd @ mann m.v 2 fullordna og 2 born.
Fararstjori: Sr. Hjalmar Jonsson. VERB FRA 299900 KR' ATLANTIS ***** _ FJGLSKYLDUPARADISIN
Siglt med Oasis of the Seas. Verd & mann  tvibyli islensk fararstjorn.

Urval Utsyn | Hlidasmara 19 | 201 Kopavogi | 585 4000 | uu.is
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Glasileg tilprif i Gardabznum Pad var mikid um dyrdir i Asgardi um helgina par sem Bikarmot FSI i hépfimleikum for fram. A myndinni hér ad ofan synir karlali® Gerplu frabzr tilprif.
Gerpla var eina félagio sem sendi lio til keppni i karlaflokki en peim fj6lgar vonandi a naestu arum. Annars var pao Stjarnan sem skein skzrast 4 heimavelli um helgina. Kvennalio Stjorn-
unnar varo bikarmeistari anna0 ario i r60 en Stjornukonur hofou betur gegn Gerplu. Stjarnan vann einnig 6ruggan sigur i flokki blandaodra lioa eftir barattu vid Gerplu. FRETTABLADIB/EYPOR

Fullkominn Grottudagur a Asvéllum

Handboltalio Grottu gerou goda fero a Asvelli a laugardaginn. Uppskeran var tveir sigrar 8 Haukum. Kvennalioid vann 10 marka stor-
sigur, 18-28, og karlarnir unnu Islandsmeistara Hauka, 27-29. Baoi Grottulioin hafa verio a gooum skrioi a undanférnum vikum.

HANDBOLTI Eftir brosott

gengi fyrir aramot hafa | :
Islandsmeistarar Grottu 5
synt tennurnar & undan- .,

féornum vikum. Grottu-
konur hafa unnio fjéra af sidustu
fimm leikjum sinum og erui 5.
seti Olis-deildar o
kvennamed 17 __——
stig, jafn morg f‘v T e
og IBV sem
situr i 4. satinu. ‘
Fjogur efstu lio
deildarinnar kom-
ast i arslitakeppnina
um Islandsmeist-
aratitilinn. ;

,pad er
erfitt aod
segja en atli
paod hafi ekki
verid sterk vérn og hradaupp-
hlaupin sem vid fengum,“ sagoi
Laufey Asta Gudmundsdaéttir, fyrir-
lioi Grottu, adspurd hvao hafi skilad
sigrinum & Haukum a laugardaginn
var.

bratt fyrir a0 Grottu hafi gengio
mun betur eftir aramot en fyrir a
Laufey Asta erfitt med a0 setja fing-
urinn 4 hvad hafi breyst til batnadar
hja lidinu.

,Eg hef ekki hugmynd. Vid gerum
ekkert 60ruvisi og h6fum
pannig séo ekki breytt
. neinu. Pao er ekkert
eitt,“ sagdi Laufey
Asta sem hrosaoi
markverdinum unga,
Selmu b6ru Jéhanns-
déttur, sem hefur spil-
’ad vel i undanférnum
leikjum.
»Selma hefur stadio
sig rosalega vel og ner
3y saman vio vornina. bao er
f alveg magnad hversu vel
han hefur komid sér inn
i petta,” sagdi Laufey um
markvoroinn efnilega.
Adeins prjar umferdir
eru eftir af deildarkeppn-
inni en i peim metir
Grotta m.a. botnlidunum
tveimur, Selfossi og Fylki.
. Laufey Asta segir ad
pao sé ekkert endi-
lega gott fyrir
Grottu.

Laufey = . Vio0
Asta Guo- héfum
mundsdoéttir ol b > 0i

tapabod

og gert

jafntefli vio Fylki og duttum at ar
bikarnum fyrir Selfossi. Mér finnst
stigafjoldi peirra ekki segja alla s6g-
una,” sagdi Laufey Asta a0 lokum.

halfleik og nadu ao landa sigrinum.

,beir nadu 6-7 marka forskoti
um midjan fyrri halfleik og petta
var ordid svart. En fjogur mork i
halfleik var ekkert hraeodilegt og viod
jofnudum eiginlega strax i seinni
halfleik. Sidan var petta hérku-
- leikur allt til enda,“ sagdi Aron

A Dagur sem hefur skorad 66
mork i 18 deildarleikjum a
timabilinu.

,Vid héfum oft verio i jofn-
um leikjum i vetur og tapad
pbeim. En vid syndum
_ pvilikan styrk ao
klara petta. Varn-
arleikurinn

bvilikur styrkur ad klara petta
Aron Dagur Palsson skoradi niu
mork pegar Groétta vann
godan sigur & [slandsmeist- §
urum Hauka, 27-29, a laugar-
daginn. Sigurinn var afar
mikilvaegur fyrir Grottu i botn-
barattunni/barattunni um saeti
i urslitakeppninni en lidiod
eri7.seti Olis-deildar
karla meo
18 stig, einu

stigi var fraber
fra i seinni
fall- halfleik
seti | og mark-
pegar varslan var
fimm god allan
umferoir eru eftir. " leikinn. Sidan

klarudum vio
s6knirnar
okkar miklu
betur.“

Grotta byrjaoi

Haukar voru meo frum-
kvadio i fyrri halfleik og
naou godu forskoti. En pokk
sé tveimur morkum fra Aroni
Degi undir lok fyrri halfleiks
var munurinn i halfleik adeins
fjogur mork, 18-14. Seltirningar
syndu svo mikinn styrk i seinni

Aron Dagur Palsson

timabilio af krafti og fékk sjo stig tt
ar fyrstu fjérum leikjunum. En atta
af naestu 10 leikjum tdépudust og
stadan var ekkert sérstaklega g60.
Seltirningar hafa hins vegar verid
a ageetis skriodi eftir aramot; unnid
brja leiki, gert eitt jafntefli og tapad
tveimur leikjum.

,Pad urdu miklar breytingar a
lioinu fra sidasta timabili og vio
fengum nanast nyja atilinu fyrir
utan mig. Eg held ad menn hafi bara
verid a0 leera hver 4 annan en nina
er petta allt vonandi a0 smella,“
sagdi Aron Dagur. A0 hans s6gn var
markmid Groéttu ad vera a svipuoum
stad og i fyrra en pa lenti 1i0io0 1 5.
sati Olis-deildarinnar.

Aron Dagur er hluti af U-21 ars
1idi Islands sem keppir a HM i Alsir i
sumar. Miklar veentingar eru gerdar
til strakanna en pessi sami hopur
vann til bronsverolauna 8 HM U-19
ara fyrir tveimur arum. Aron Dagur
segir a0 islenska 1i0i0 setji stefnuna
aao vinna til verdlauna i sumar.

,betta er stort tekiferi fyrir alla
sem eru i lidinu. Vio @tlum ad vinna
til verdlauna og vonandi verdur rétt-
ur litur 4 peim. Pad hentar okkur vel
ad vera med haleit markmid,“ sagoi
Aron Dagur. ingvithor@365.is
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Heimili

Beikon er i uppahaldi

hja mérgum. Margar
uppskriftir eru audveldar
og haegt a0 gera hversdags
pegar litill timi er til
matargeroar.

helgin =>6

- FYRIR OKKUR
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Sérvalid fyrir islenskar adstadur.
Kynntu pér drvalid a gulimidinn.is

»Eg vil meina ad vid séum killerkombé,“ segir Baldur Bjornsson, mynd- og rafténlistarmadur, en hann skipar hénnunartvieykid And Anti Matter asamt Péreyju
Bjork Halldorsdottur fatahénnudi. MYND/EYPOR

Fagurfraedilegir

nytjahlutir

Porey Bjork Halldorsdottir
fatahénnudur og Baldur
Bjornsson, mynd- og
tonlistarmadur, skipa
hénnunartvieykid And Anti
Matter. Pau frumsyna linu
skulpturiskra nytjahluta a
komandi HonnunarMars.

Ragnheidur %
Tryggvadottir s
%

heida@365.is

,pao er eitthvao fallegt vio pad
ad annao okkar hafi unnio i horo
efni eins og stal og steypu og hitt
i mjak. Eg vil meina ad vid séum
killerkombé, “ segir Baldur Bjorns-
son, mynd- og rafténlistarmaour,
en hann skipar hénnunartvieykio
And Anti Matter asamt Poreyju
Bjork Halldorsdottur fatahénn-
uoi.

Baldur og Porey frumsyna
linu skalptariskra nytjahluta a
komandi HénnunarMars sem
urou til eftir samvinnu peirra vid
joladagatal Honnunarmidstoovar.

»Okkur hafoi lengi langao til
ad vinna saman begar vio vorum
fengin til a0 hanna j6ladaga-
talio. Meofram pvi hénnudum
vi0 einnig syningar- og sélurymi
1 midst6oinni og hluti inn i pad. I
peirri vinnu urdu til prétotypur
a0 ahugaverdri, moégulegri linu
sem vid kynnum ntt 4 Hénnunar-
Mars,” atskyrir Baldur.

,Vid kollum petta skalptariska
nytjahluti, hlutir sem ganga upp
fagurfraeoilega og haegt er ad
lita 4 sem skrautmuni en hafa
innbyggoa funksjon. Vid synum
fatahengi, 1jos og eins konar fjol-
nota stykki sem hagt er ad rada
upp @ mismunandi hétt og nota
undir blém, smahluti og jafnvel
kokur. Efnid er stal og steinsteypa
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Vorulinan spratt at fra hénnun inn i syningarrymi Honnunarmidstodvar.

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Namid er opid 6llum peim sem ahuga hafa a ad leera hvernig standa skal ad
leidsdgn erlendra og innlendra ferdamanna um island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til ndms.

-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna 4 islandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leidsogutaekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidségumenn og sérfraedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvdldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsdgn:

S.I. vetur stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskla islands. Namid st6d
vel undir vaentingum par sem fjélmargir kennarar komu ad kennslunni og
4ttu peir audvelt med ad na til min og auka dhuga minn & namsefninu og
ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pé audlind sem landid okkar er
og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog feerir og
frodir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.
Némid gefur mikla atvinnuméguleika og spennandi timar eru framundan.

Gudrin Helga
Bjarnadottir,
Vestmannaeyjum

Opid 8-22

Er snjosledinn tilbuinn fyrir frost og fjoll?
Mikid urval - Traust og fagleg pjonusta.

ekki bara oruggt start lika gaedi

BESKORRI

SERFRADINGAR | RAFGEYMUM
BILDSHOFDA 12 * 110 RVK » 577 1515 « WWW.SKORRLIS

sem vio sidan malum og vinnum
aferoir 4 og einnig korkur. Ljosin
eru neonljos, likt og eru i skiltum.“

Hver hlutur kemur til meo ad
verda framleiddur eftir péntun.
Baldur segir pau béreyju ekki lita
a takmarkaoa framleioslugetu a
Islandi sem hindrun heldur taeki-
feeri.

,Framleidslugeta 4 Islandi er litil
og kallar pvi 4 dkveOdna sképun.

Vio hofum sost eftir pvi ad
vinna med smeerri verksmidjum
og leyfum ferlinu aod rada niour-
stoounni.

Litirnir fara til deemis eftir
pvi hvada litaskala P6lyhtidun
vinnur meo, hefa peir? barfao
endurhugsa eitthvad? baod verour
akvedin vixlverkun og eitthvao
nytt verour til. Vio litum ekki a
pad sem veggi heldur sem stokk-
pall ad nyjum
atfeerslum.
bad sem okkur
finnst einn-
ig svo fallegt
vio pessi litlu
verkstaeoi
meo sérhaefoa
pekkingu er ad
pao er svo aud-
veltao leita til
peirra. Maour
er strax kom-
inn inn a golf'i
verksmiodjunni,
par verour til
samtal og folk
midlar sinni sérpekkingu. Slik naer-
samvinna er gefandi,“ segir Baldur.

Vioburdur And Anti Matter a
HénnunarMars kallast Adur 61t-
gefid og stendur dagana 24.-26.
mars. Syningin fer fram i einni
minnstu verksmioju i Reykjavik.

,Vid synum i Kolburstaverksmioj-
unni Koral sf. & Vesturgdtu 55 en hiin
hefur starfad i 55 ar. Eg tengist pess-
ari verksmioju pvi afi minn stofnadi
hana. Afi er hattur en sa sem tok vid
var svo vinsamlegur ad leyfa okkur
a0 nota hana sem syningarrymi.”

»FjoInota stykki
sem hagt er ad
rada upp a mis-
munandi hatt
og nota undir
blém, sma-
hluti og jafnvel

kékur.“
MYND/AND ANTI
MATTER

s

,Vid kollum petta skulptariska nytjahluti, hlutir sem ganga upp fagurfraedi-
lega og haegt er ad lita a sem skrautmuni en hafa innbyggda funksjon.“

Nytjahlutir sem
ganga einnig
upp sem skraut.

,Paod er eitthvad
fallegt vio pad
ad annad okkar
hafi unnid i h6ro
efni eins og stal
og steypu og hitt
i mjuk.

—

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. I bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
5.512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdoéttir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Sélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jéhann Waage, johannwaage@365.1s, 5. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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+Eg for a namskeid um svefn og lrdi heilmikid.“ MYNDIR/STEFAN

Hja Heilsuborg er hugraektin ekki sidur mikilvaeg en likamsraektin.

-

Hansa fer i reekt minnst prisvar i viku.

Engar 6fgar hja Heilsuborg

Heilsuborg kynnir Heilsulausnir fyrir pa sem vilja raekta likama og sal.
Johanna Vigdis Arnardottir hefur seft i Heilsuborg fra pvi htin var opnud.

ad snuast pessa dagana. Han

hof storf hja Samtokum
idnadarins fyrir faum vikum og er
ieinu adalhlutverkanna i Mamma
Mia sem hefur gengio fyrir fullu
husi i meira en ar. bratt fyrir miklar
annir matir Hansa, eins og hdn er
alltaf kolluo, reglulega i reektina hja
Heilsuborg og segist finna mikinn
mun a sér ef hun gefur sér ekki
tima til ad sinna heilsunni.

,Eg hef &ft hja Heilsuborg

fra pvi ad han var opnud. begar
Anna Borg, vinkona min, stofnaoi
Heilsuborg i félagi vio Erlu Geroi
Sveinsdottur heimilislaekni akvao
ég strax a0 &fa par. Eg reyni ad
meeta eins oft og ég get, enda lidur
mér best begar ég hreyfi mig reglu-
lega.”

J 6hanna Vigdis hefur i mérgu

Unnid med einstaklinginn

[ gegnum tidina hefur Hansa maett
allt ad sex sinnum i viku i Heilsu-
borg, ekKki sist pegar htin parfao
koma sér i gott form fyrir leik-
syningar. Hja Heilsuborg hefur
fra upphafi verio 16g0 ahersla a
sampatta nalgun til ad adstoda
einstaklinga vio a0 byggja upp
og viohalda goori heilsu i dag-
legu lifi. ,Pa0 sem mér finnst svo
skemmtilegt vio Heilsuborg er a0
par er unnid med hvern og einn.
Vio erum nokkrar i morgunhopi
sem matum a milli niu og tiu og
erum pa med pjalfara med okkur.
Pao eru mismunandi timar allan
daginn og peir sem purfa ad mata
snemma i vinnuna geta komio
klukkan 6.20 og svo eru audvitad
timar seinnipart dags. Svo getur
f6lk audvitad meett til ad stunda
likamsraktina eina og sér,” segir
Hansa.

Engin bod og bonn

bjalfarar Heilsuborgar eru allir vel
menntadir, hver a sinu svioi. ,Mér
finnst pad mikill kostur. Hér eru
sjukrapjalfarar, iprottafreedingar
og leknar sem veita manni gott
adhald og bao er fylgst vel med
manni. Hegt er a0 fa goo rad um
mataraedid en pad eru engin bod og
bonn, sem er gott fyrir f61k eins og
mig sem elskar a0 vera til og njota
pess sem lifio hefur upp a ad bjéoda.
Nalgunin er 611 a skynsamlegum
notum,” segir Hansa, sem er ekki
hrifin af neinum 6fgum. ,Mér var
t.d. radlagt a0 borda meira af green-
meti og avéxtum og minnka neyslu
a braudi, pasta, kaffi og afengi en
pao er samt ekkert bannad.”

Eftir a0 Hansa for ad vinna hja
Samtékum ionadarins hefur hiin
fundio meiri porf fyrir ad meeta i
reektina pvi hun hreyfir sig minna
ipvi starfi en i leikhusinu. ,Mark-
mioio er a0 meta fimm sinnum
iviku. Hins vegar er ég alveg satt
vio sjalfa mig hvort sem ég nz pvi
eoa ekki og dreg mig ekkert nidur
pott ég nai adeins premur skiptum
vikulega.”

Hagnyt namskeid
Hja Heilsuborg er hugraktin ekki
sidur mikilvaeg en likamsraktin, ad
s6gn Honsu. ,bar er reynt ad kafa
dypra og finna at hvers vegna folk
hefur tamio sér akveoinn lifsstil.
Oft eru hreyfingaleysi og slemt
mataradi afleidingar af einhverju
60ru. Folk fer hjalp meo petta og
personulega pjonustu. Sjalf finn ég
ahugann og karleikann streyma
fra starfsfolkinu.”

Hja Heilsuborg eru reglulega
namskeio og fyrirlestrar og hefur
Hansa nytt sér pao. ,Stress leggst

pannig i mig ad ég sef ekki vel. Eg
for pvi a namskeid um svefn og hef
heilmikio notfaert mér pad sem ég
lzeroi par,“ segir Hansa sem meelir
med Heilsuborg fyrir alla sem vilja
hafa likamsraekt sem fastan punkt
isinu lifi og taka upp heilbrigdan
lifsstil.

Innt eftir pvi hvort han eetli sér
alveg ad hverfa af leiksvidinu segir
hin ad sig hafi langao til ad profa
a0 skipta um vettvang og vera i
,venjulegri“ vinnu. ,Eg fékk launa-
laust arsleyfi fra Borgarleikhusinu
fra og me0 naesta hausti en ég mun
halda afram a0 leika i Mamma Mia
par til syningum verdur heett. bad
er ekkert 1at 8 ads6kninni og verio
ad selja mida fram i mai. Eg tla
bara ad sja til hvernig mér likar ad
vinna utan leikhdssins og petta er
fyrsta skrefio i pa att.”

Heilsulausnir — Léttara lif eru
vinsalastar

Heilsulausnir - Léttara lif er vin-
selasta namskeid Heilsuborgar fra
upphafi, enda er par tekid a 61lum
peim pattum sem stuodla ad goori
heilsu. Aherslan er 4 ad nd arangri
sem endist. ,Pad er nefnilega litio
mal ad fara i atak en floknara ao
halda arangrinum pegar venjulega
1ifio tekur vio. [ Heilsuborg leerir
madur betta allt“ segir Hansa.

Kynningarfundur um Heilsu-
lausnir er haldinn i Heilsuborg a
morgun, pridjudaginn 14. mars,
kl. 17.30 i Faxafeni 14.

Hansa hvetur pa sem eru ad velta
malunum fyrir sér til a0 maeta a
fundinn og kynna sér pad sem
Heilsuborg hefur upp a ad bj6oa.
,Pao kostar ekkert ad kynna sér
malio,“ segir Hansa. ,Heilsan er
pad dyrmatasta sem vio eigum.”

,,Pad kostar
ekkert ad kynna
sér malio,“ segir
Hansa. ,Heilsan
er pad dyr-
matasta sem
vid eigum.”
MYND/STEFAN
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Yfirbyggingin
vid Les Cols
veitingastadinn i
Girona a Spani.
MYND/HISAO
SUZUKI

Bell-Lloc vin-
gerdin i Palamés
a Spani.
MYND/HISAO

SUZUKI

Soulages safnid i Rodez i Frakklandi.

Prju hljota Pritzker-verdlaunin

MYND/HISAO SUZUKI

Rafael Aranda, Carme Pigem og Ramon Vilalta hljéta Pritzker-arkitektaverdlaunin
arid 2017 en verdlaunin eru pau 20stu sem veitt eru arkitektum i heiminum.

Sélveig
Gisladoéttir
solveig@365.is

Arkitektarnir prir, sem eru fra
banum Olot i Kataloniu a Spani,
hafa unnid saman fra pvi pau
stofnudu fyrirtaeki sitt RCR Arqui-
tectes i heimabae sinum arid 1988.

petta er i fyrsta sinn sem prir
arkitektar hljota verdlaunin saman
en samstarf peirra er talid einstakt
enda deili pau hénnunarferlinu
6llu jafnt.

Vinna premenninganna er talin
syna obilandi tryggd vid stadhaetti
og so6gu. Pau bua til rymi sem eru
i stdougri samraedu vid nanasta

umbhverfi og leitast vid ad tengja
hid ytra vid hid innra. bau hafa
vakid athygli fyrir notkun a nystar-
legum efnivid eins og endurunnu
stali og plasti.

Pau Rafael, Carme og Ramon
hafa unnid ad fjélbreyttum
verkefnum, fra opinberum og per-
sonulegum rymum til menningar-
legra stada og menntastofnana.
Medal athyglisverdra verkefna
arkitektahopsins ma nefna La
Cuisine listamidstodina (Négre-
pelisse, Frakklandi, 2014), Sou-
lages safnid sem pau honnudu i
samvinnu vid G. Trégouét (Rodez,
Frakklandi, 2014), La Lira Theater
almenningsrymid i samvinnu vid

J. Puigcorbé (Ripoll, Girona, Spani,
2011), syningartjald Les Cols veit-
ingahussins (Olot, Girona, Spani,
2011), El Petit Comte leikskolann
sem pau unnu i samvinnu vid J.
Puigcorbé (Besalu, Girona, Spani,
2010) og Bell-Lloc vingerdina
(Palamoés, Girona, Spani, 2007).

Pa ma einnig nefna Sant Antoni
—Joan Oliver békasafnio, félags-
midstod eldri borgara og Candida
Pérez gardana (Barcelona, Spani,
2007), og Tossol-Basil iprotta-
leikvanginn (Olot, Girona, Spani,
2000).

Afhending Pritzker-verdlaun-
anna fer fram i Akasakaholl i Tokyo
i Japan pann 20. mai.

.

Simi 512 5402
serblod@365.is
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heimili
fasteignasala

- ¢ traustum grunni
n Finndu okkur 4 Facebook

530 6500

88

Bogi Finnbogi
Pétursson Hilmarsson
16gg.fasteignasali 16gg. fasteignasali

Jon Bergsson
hdl. og
169g. fasteignasali

LR

Gudbjorg G. Asdis frena
Blondal Sigurdardéttir
16gg. fasteignasali

Brynjélfur
Snorrason

Gunnlaugur A.
Bjérnsson

Hafdis Una
Gudnyjardéttir
16gfraedingur

| www.heimili.is

Fagleg pjonusta - Vondud vinnubrogd

2

Ulfar F. Jéhannsson

.

Ingolfur Geir Gissurarson Heidar Frigjonsson Herdis Valb. Holludéttir

Framkvaemdastjori, [6gg. Solustjori Lﬁqfrmdlngur hdl. Lﬁgfrﬁéingur. Loggiltur
fasteignasali og leigumidlari Loggiltur fasteignasali B.Sc  og loggiltur fastei i Fastei li. Skjalagerd
896 5222 693 3356 694 6166

Anna F. Gunnarsdattir.

Margrét Sigurgeirsdottir  Pétur SteinarJéhannsson AnnaF. otti Sturla Pétursson
Skrifstofustjori Adstodarm. fasteignasala Lita og innanhds Stilisti. Laggiltur fasteignasali
q Iholl.is fellsnesi [ Lggildingarnami 899 9083
588 4477 893 4718 892 8778
Framurskarandi v ALHOLL
fyrirtaeki
[FASTEIGNASALA|

Sidan 1995

Ndtimaleg, kraftmikil og framseekin fasteignasala sem byqggir 4 dratuga reynslu starfsmanna!

Sidumula 27 | Simi 588 7744 | www.valholl.is

LIND Fasteignasala hefur
til sélu 11 ibudir ad Alalind
10. Haegt er ad velja milli
3ja, 4ra og 5 herbergja
ibuda.

Alalind 10 er stadsett i midju nys
hverfis nordanmegin vio Smara-
lind. Husio er fjégurra haeoda lyftu-
his med ellefu ibadum. I kjallara
hussins er sameiginleg upphitud
(frostfri) bilageymsla. Htisio er
a0 hluta til a svifi, sem gefur pvi
glasilegt yfirbrago.

A fyrstu had eru geymslur fyrir
ibudir d&samt reidhjola- og sorp-
geymslu.

Ibuoir verda a 2. til 4. had og
ver0a 3ja, 4ra og 5 herbergja.
Staero ibuda er a bilinu 106 - 188
fm.

Loftha0 ibida 4 3. og 4. had
verOur taepir 3 metrar.

Fjorar ibuoir eru a haeod ao
undanskilinni efstu haed sem er
med prjar ibudir og er ein peirra

Fasteignasala
Mosfellshzzjar

h

KJARNA - PVERHOLTI 2 + 270 MOSFELLSB/E « SiMI: 586 8080  FAX: 586 8081
WWW.FASTMOS.IS

Einar Pall Kjeernested
logg. fasteignasali.
einar@fastmos.is

Asparteigur 5 - 270 Mosfellsbaer

Opid hiis i dag manudag fra kl. 17:00 til 17:30

Glasilegt 223,5 m2 parh(s & tveimur haedum med innbyggdum bilskar. G60 stadsetning
midsveedis i Mosfellshee. Stutt i alla helstu pjonustu. Fallegar innréttingar og gélfefni. Golfhiti.
G060 loftheed og storir gluggar sem gerir eignina bjarta og skemmtilega. Sudurgardur med
timburverond og geymsluskur. Hellulagt bilaplan med snjobreedslu. V. 86,4 m.

Vefarastrzeti 7-13 - Nytt fjolbylishus

~ ADEINS 4
iBUDIR EFTIR

rler bt 10

Vid vorum ad fa i solu vel skipulagdar ib(idir i byggingu vid Vefarastraeti 7-13 i Helgafells-
hverfinu i Mosfellshae. ibudir skilast fullbiinar med HTH innréttingum, an gélfefna, en golf
badherbergis/pvottaherbergis eru flisalogd. Afhending i jantar 2018.
4ra herbergja ibid verd 44,9 m. - 5 herbergja ibadir verd fra 47,5 m.

Verold vid Hafravatn

Hringdu og bokadu skodun

Fallegt 99,6 m2 heilsarshas vid Hafravatns-
veg, med miklu Gtsyni, rétt vid Hafravatn i
Mosfellshee. Husio stendur & afskaplega
fallegum stad upp i hlidum Hafrafells, rétt
ofan vid Hafravatnsveg. Husid er byggt ar
timbri vid steinsteypt jardhysi sem er fellt
inn i landhallann. GolIf og pallar standa &
steyptum salum. V. 47,0 m.

Véluteigur 6 - 270 Mos.

[ Hringdu og bokadu skodun

o !‘r

1.487,3 m2 atvinnuhtsneedi vid Vdluteig 6 i
Mosfellshee. Um er ad reeda 1.008,7 m2 rymi
& jarohae0 og 478,6 m2 milligolf. Jardhaedin
skiptist i 572,1 m2 idnadarrymi med storri
innkeyrsluhurd og 222,1 m1 idnadarrymi med
annari innkeyrsluhurd. V. 165,0 m.

Kleppsvegur 34 - 105 Rvk.

93,9 m2, 4ra herb. b0 med fallegu Gtsyni

4 efstu haed i 4ra haeda fislbylishdsi. ibudin
skiptist i prj herbergi, badherbergi, stofu og
eldhis. Sérgeymsla i kjallara. V. 37,9 m.

: LS
Alalind 10 er i midju nys hverfis nordan Smaralindar.

Burdarvirki fjélbylis er stadsteypt
med hefobundnum heetti og eru
atveggir einangradir ad utan og
kleeddir, pannig er viohaldi huss-
ins haldio i lagmarki.

Fyrsta h20 verdur flisakleedd og

inni 4 svélum veroa klaeddir meo
lerki.

Storar svalir fylgja 6llum
ibadum og snua paer i suovestur.
Glerhandrid verour a svélum, sa
moguleiki er fyrir hendi a0 setja

Horgshlid 10 - 105 Reykjavik

238,1 m2 einbylishis & tveimur hadum vid
Hérgshlio 10 i Reykjavik. Eignin skiptist i
sex herbergi, tvd badherbergi, pvottahus,
tveer forstofur, stofu, eldhis og bordstofu.
Eignin er skrdd a tveimur fastanimerum.
ibad merkt 01-01 er 97,2 m2 og ibad 02-01 er
140,9 m2, en eignin er samtals 251,8 m2 ad
medtéldum sameignarfermetrum hdssins.
V.899m.

Midbraut 19 - 170 Seltjarnarnes

83,2 m2, 3ja herbergja ih(id & 2. heed,
asamt 23,8 m2 endabilskar i fjorbylishusi
vio Midbraut 19 & Seltjanarnesi.

Hringdu og békadu skodun

ibadin skiptist i tvd svefnherbergi, forstofuhol,
badherbergi, pvottahtis/geymslu, eldhis,
stofu og bordstofu.

V.485m.

Radhus i byggingu vid Laxatunga 104 i Mos-
fellsbee. Eignirnar afhendast & byggingarstigi
4, skv. skilalysingu verktaka. Birt steerd hvor-
rar eignar eru 167,1 m2, par af er ibGdarhluti
139,2 m2 og sambyggdur bilskdr 27,9 m2. Gert
er rad fyrir premur svefnherbergjum, badher-
bergi, geymslu, eldh(s og stofa liggja saman
i opnu rymi med mikilli lofthaed. Afhending i
mai/jani 2017. V. 45,0 m2 og 46,9 m.

Leirutangi 21B - 270 Mosfellsbaer

Hringdu og bokadu skodun 92,5 m2, ibud [neb sérinngangi a nedri haed i
fiorbylishasi. Ibadin skiptist i forstofu, stofu,
eldhs, badherbergi, hjonaherbergi og rymi
sem er gluggalaust, en pad skiptist i herbergi,
pvottahis og geymslu. Afgirtur sérgardur med
verdnd er fyrir framan hisid. G0 stadsetning.
Stutt 4 golfvdll, skéla og leikskdla.

V.333m.

L, -l
Laus strax




PBFOLD.

FASTEIGNASALA
Laugavegur 170 * Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Hraunbaer 180, 110 Reykjavik.
OPID HUS MAN 13. MARS KL. 16:30-17:00

Hraunbaer 180, ibid 203. G4d 107,4
fm 5 herbergja i bud & annarri haed.
Parket og flisar & golfum. Fjogur
svefnherbergi. Gott innra skipulag.

h“"" " Verd 39 millj.

j i1|1: Opld his manudaginn 13. mars
]!IT! kl. 16:30-17:00, verid velkomin.

Safamyri,
5 HERBERGIJA JARDHIEB/ KJALLARI

= Ca. 110 fm. falleg litid nidurgrafin
kjallaraibud & rolegum, godum
stad i Safamyri. Skiptist i fjogur
svefnherbergi, stofu, eldhds og
badherbergi dsamt sérgeymslu og
sameiginlegu pvottahusi & haedinni.
Eignin er laus vid samning. Bokid
skodun hja solumoénnum Foldar.

Verd 43 millj.

Breidvangur 14,
220 HAFNARFJORDUR

60 fm 3ja herbergja ibud a 4.had
(efstu) i ageetu fiolbyli i
Nordurbanum. Mikid ttsyni.
Parket og dukur a golfum.

Laus vid kaupsamning.

Nanari upplysingar & skrifstofu.

Verd 26 millj.

www.fold.is

FJARFESTING

FASTEIGNASALA exr
Simi 562 4250

Glasilegt 3ja haeda alklaett fjdlbylishis med lyftu og bilageymslu.
Vandadar islenskar innréttingar fré Briinas og med AEG eldhustaekjum. ibudirnar eru
fra 2ja til 5. herbergja fra 93-186 fm. Glaesileg honnun ad innan sem utan. Sérlega god
stadsetning nidur vid sjavarkambinn med stérglaesilegu sjavardtsyni. ibudirnar verda
ymist med gédum svolum eda stérum timburverondum. Stedi i bilageymslu fylgja
6llum ibddum.

Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars. Teikningar og nanari upp-
lysingar hja solumdnnum Fjarfestingar, Borgartini 31 og www.fjarfesting.is

Oskar por Hilmarsson
Loggiltur fasteignasali

Brekkugata 51,
PINGEYRI

Mjog gott og vel vidhaldid 151,7 fm
einbylishus & tveimur haedum med
innbyggdum bilskur & utsynisstad. Stor
og g6d 160. Fjogur svefnherbergi. Tvo
badherbergi. Parket og flisar & glfum.
Gott innra skipulag.

Verd 24,9 millj.

{FOLD >
Mavahlid
3JA HERBERGIJA - LAUS

Rumlega 80 fm. ibdd & frabaerum
stad i Hlidunum. ibudin skiptist i
stofu, tvo svefnherbergi, eldhus og
bad. Laus vid kaupsamning. Lyklar &
skrifstofu. Vinsamlegast bokid skodun
hja s6luménnum Foldar.

Verd 35 millj.

Samtun 22,
105 REYKJAVIK

47 fm 2ja herbergja ibud i kjallara,
sérinngangur. Parket og flisar &
golfum. Sameiginlegt pvottahus &
somu haed. Laus vid kaupsamning.
Nanari upplysingar & skrifstofu.

Verd 25 millj.

552 1400 694 1401

Vidar B6dvarsson vidskiptafr. og 16gg. fast.
vidar@fold.is / 694-1401

Gustaf Adolf Bjornsson l6gg. fast.
gustaf@fold.is / 895-7205

Kristin Pétursdoéttir 16gg. fast.
kristin@fold.is

Rakel Vidarsdéttir vidskiptalogfr.
rakel@fold.is

Einar Marteinsson

einar@fold.is / 893-9132

Hlégerdi 37,
200 KOPAVOGUR

Nidri er forstofa, salerni, pvottahs,
eldhs, stofa og bordstofa. Uppi
eru 4 svefnherbergi, badherbergi
og geymsla. Laus vid kaupsamning.
Nanari upplysingar & skrifstofu.

Verd 47 millj.

Barmahlid
3JA- LAUS.

Ca. 79 fm. kjallaraibuid & frabaerum
stad i Hlidunum. ibudin skiptist i
stofu, tvo svefnherbergi, eldhus og
bad. Laus vid kaupsamningsgerd.
Hafid samband vid solumenn Foldar
og vid synum ykkur eignina pegar
ykkur hentar.

Verd 34 millj.

Samtun 20,
105 REYKJAVIK

"7 60fm 3ja herbergja ibud a tveimur
haedum. ibidin parfnast lagfringar.
Sameiginlegur inngangur. Laus vid
kaupsamning. Nanari upplysingar &
skrifstofu.

Verd 22 millj.

aLD

bu finnur okkur a fold.is

140 fm einbylishus & tveimur hadum.

i

Hilmar Oskar por Gudjén Palmi
Oskarsson Hil igurj Almarsson-

Hildur Edda Olafur
Gunnarsdottir Tryggvason

Smari Audur
Jonsson Kristinsdottir

Loggiltur i i Adstm. i nami til 1ogg. fsl.  Loggiltur

Fr
Gsm: 896-8750 Gsm: 822-8750 Gsm: 846-1511 Gsm: 896-3344

LUNDURS

Storglaesﬂegar I‘IEW i0.L

il
Storgleesilegar ibuidir med sjavarutsyni vid Lund 5 i Képavogi.
Nyjar storglaesilegar ibuidir ad Lundi 5 i Fossvogsdal i 38 ibtida fjéIbylishusi. Husid er 11
haedir. Fjolmargar steerdir i bodi allt fra 120 til 194 fm. Vandadar islenskar innréttingar.
Hiti i g6lfum. Bjartar og rimgaédar ibidir med stérum gluggum. Alklatt hus. Glaesileg
hénnun ad innan sem utan. ibudirnar verda ymist med gédum svolum eda timbur-
verondum. Staedi i bilageymslu fylgir 6llum ibadum.
Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars. Teikningar og nanari upp-
lysingar hja solumdnnum Fjarfestingar, Borgartuni 31 og www.fjarfesting.isa

Logfr./Adstm. Adstodarmadur
Gsm: 661-0804 GSM: 825-1371

Loggiltur fastei i Loggiltur
Gsm: 864-1362 Gsm: 824-7772

Storglaesilegar ibudir vid Lund 25 i Képavogi.

Nyjar storglaesilegar ibtdir ad Lundi 25 i Fossvogsdal i 11 ibud fjdlbylishusi. Husid er 5
haeda. Fjolmargar sterdir i bodi allt frd 111 til 179 fm. Vandadar islenskar innréttingar.
Hiti i g6lfum. Bjartar og ramgodar ibtidir med stérum gluggum. Alklatt his. Glasileg
hénnun ad innan sem utan. ibadirnar verda ymist med gédum svolum eda storum
timburverondum. Staedi i bilageymslu fylgir 6llum ibadum.

Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars.Teikningar og nanari upp-
lysingar hja soluménnum Fjarfestingar, Borgartuni 31 og www.fjarfesting.is

MIDBRAUT 19
« 170 Seltj.

107 fm.

d * 3ja herb.

* Bilskar.

| « Verd 48,5 millj.

s s il Opid his i dag manudag fra
OPID HUS | DAG MANUDAG kl. 17:00 til 17:30

FRA KL. 17.00 TIL 17.30

RAUDAVAD 25
110 Rvk.
« 4ra herb.
« 2. haed.
* 17,7 fm.
3 - Steedi i bilageymslu.
| ° Fallegt utsyni
« Verd 46,4 milljonir.
Opid has pridjudag fra kl.
17:00 til 17:30

OPID HUS PRIDJUDAG
FRA KL. 17.00 TIL 17.30

MARBAKKABRAUT 34
« 200 Kop.
« Einbyli.
L +260,2 fm.
N * Stor bilskur.
* God svefnherbergi.
« Sjavardtsyni.
« Verd 72,9 millj.
Opid hiis pridjudag fra kl.
17:00 til 17:45

-y
OPID HUS PRIDJUDAG
FRA KL. 17.00 TIL 17.45

FAXATUN 21

210 Gba.

« Einbylis.

*136,3 fm.

* Laust vid kaupsamning.
i - Verd 52,9 millj.

0pid huis pridjudag fra kl.
17:00 til 17:30

OPID HUS PRIDJUDAG
FRA KL. 17.00 TIL 17.30

BRAUTARLAND

108 Rvk.

| * Ein haed.

« Endaradhts.

* 183 fm.

« Stor 160.

« Innbyggdur bilskar.

« Mikid endurnyjad innan
sem utan.

«Tilbod dskast.

EIN HAD

RIUPNASALIR 14

*201 Kop.

©92,0 fm.

* 3ja herb.

* 11. had.

« Steedi i bilgeymslu.

« Falleg ibud.

* Verd 41,9 millj.

Opid his i dag manudag fra
kl. 17:00 til 17:30

MIKID UTSYNI

OPID HUS i DAG MANUDAG
FRA KL. 17.00 TIL 17.30

OSKUM EFTIR OLLUM GERDUM EIGNA TIL SOLU. MIKIL SALA.
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FASTEIGNA

MARKADURINN ent.

Odinsgotu 4, 101 Reykjavik

L8gg. fasteignasali

Simi 570 4500 « fastmark@fastmark.is * www.fastmark.is jon@fastmerk.s
Jén Gudmundsson l6gg. fasteignasali
Gudmundur Th. Jénsson l6gg. fasteignasali

Jon Gudmundsson

I TRAUSTUM HONDUM i ARATUGI

[
&
Gudmundur Th. Heimir Fannar Elin D. Wyszomirski Magniis Axelsson Gisli Rafn Gudfinnsson  Hallveig Gudnadaéttir
Jonsson Hallgrimsson Logg. fasteignasali Lagg. f i A Skrifstofustjori
L6gg. fasteignasali hdl. og logg. fasteignasali elin@fastmarkis magnus@fastmark.is fasteignasala hallveig@fastmark.is
gtj@fastmarkis heimir@fastmark.is gisli@fastmark.is

Hjardarhagi 54. 4ra herbergja a efstu haed asamt bilskur.

Eignin verdur til synis pridjudag fra kl. 17.15 - 17.45
Virkilega falleg 127,4 fm. ibid & 5. haed, efstu, vid
Hjardarhaga ad medtodldum 27,7 fm. sérsteedum
bilskdr. Badherbergi og eldhus hafa verid endur-
nyjud ad ollu leyti. Bilskdrshurd var endurnyjud arid
2015. RUmgdo stofa med stérum gluggum og
med Utgengi & svalir til sudurs. Um er ad reeda afar
fallegt hus, teiknad af Einari Sveinssyni arkitekt.

. Utsyni er glaesilegt sem teygir sig allan fiallahringinn

og Ut & sundin.

Verd 46,9 millj.

Keilugrandi 10. 2ja herbergja ibud- laus til afhendingar strax.

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15 - 17.45

G606 52,2 fermetra ibud & 2. heed & pessum vin-
seela stad i Vesturbaenum. Sér steedi { lokadri bila-
geymslu fylgir ibudinni. Stofa med gédum gluggum
til sudurs. Badherbergi flisalagt i holf og golf og
med tengi fyrir pvottavél. Snyrtileg sameign. Stad-
setning ibudarinnar er mjdg god, i géngufiarleegd
vid Grandaskola, iprottasveedi KR, sundlaug,
verslun- og pjonustu.

ibudin er laus til afhendingar vid kaupsamning.

Verd 33,9 millj.

115,2 fermetra einbylishis sem er kjallari, heed og
ris & pessum eftirsétta stad i midborginni. Husid
er byggt &rid 1902 og stendur & 131,5 fermetra
eignarl6d. Fallegir loftlistar, innihurdir, gluggasetn-
ingar og panel klaeddir veggir gefa hdsinu mikinn

s sjarma. HUsid hefur fengid ageetis vidhald undan-

farin ar. Lodin er hellulbgd og afgirt med fallegu
grindverki. Steedi fyrir tveer til priar bifreidar & 160.

Afar falleg eign a frabarum stad a horni Grettisgotu
og Vitastigs.

Storgleesilegt og vel skipulagt 375,0 fermetra
einbylishis auk 13 fermetra solstofu og um 100
fermetra dskrads rymis i kjallara eda samtals
488,0 fermetrar vio Stigahlid. Eignin hefur fengid
virkilega gott vidhald fré upphafi og ymislegt verid
endurnyjad. Vandadar sérsmidadar innréttingar og
golfefni einkenna husid ad innan. Aukin lofthaed er
yfir stofum. Allir gluggar eru Ur hardvidi. Gleesileg
solstofa og stér sélpallur i gardi. Rumlega 100 fer-
metra auka bud er i kjallara med sérinngangi.
Falleg adkoma er ad husinu og géd helluldgd bila-
steedi fyrir framan bilskdr med hitaldgnum undir.

Vel skipul6gd 6 herbergja 206,3 fm. nedri sérhaed
ad medtdldum 73,5 fm. bilskur i pribylishusi.
Eignin skiptist i forstofu, hol, svefngang, fiogur
svefnherbergi, badherbergi, pvottahus, bur/
geymsla (teiknad sem gestasalerni og lagnir til
stadar), eldhus, bordstofu og stoéra stofu. Sudur-
svalir eru Ut fra stofu/bordstofu. Husid hefur verid
murvidgert og malad & sudur- og hluta til vestur-
hli@. Bilskurinn er mjog stér a tveimur haedum med
vorulyftu. Auk pess er um 50 — 60 fm. éskrad rymi
i kjallara.

Verd 57,9 millj.

Afar falleg 164,5 fm. nedri sérhaed ad medtdldum
28,1 fm. bilskur & pessum eftirsétta stad. Eignin
skiptist i forstofu, svefngang, prju svefnherbergi,
badherbergi, eldhus, pvottahus, bordstofu og
stéra stofu. Sudursvalir eru Ut fra stofu. Mjog gott
skipulag og storir gluggar sem hleypa inn gédri
birtu. HUsid var murvidgert og malad fyrir premur
arum sidan. BUI6 er ad endurnyja m.a. golfefni,
badherbergi og teeki i eldhusi.

Verd 63,9 millj.

Vatnagardar. I8nadar- og skrifstofuhtisnzedi

Gott idnadar- og skrifstofuhtisnaedi & tveimur
haedum me?d fiorum til fimm innkeyrsludyrum vié
Vatnagaroa i Reykjavik. Nyr 10 &ra leigusamningur
er { gildi um allt hid selda vid mjdg traustan adila.
Um er ad reeda tvo eignarhluta, sem badir eru &
tveimur haedum.

Eignin hefur mikid auglysingagildi par sem hiin
stendur vid Sebrautina.

Lodin er fullfragengin med malbikudu plani med
g6oum bilasteedum og goédri adkomu.

101,1 fermetra skrifstofuhtisnaedi & efstu haed med
gluggum sem snua til vesturs i mjog vel stadsettu
og snyrtilegu husi vid Sudurlandsbraut 46 (blau
husin). Hisnaedid skiptist i hol/méttoku, eldhis

og tvaer rimgddar skrifstofur auk geymslu. Géd
adkoma og fidldi bilasteeda beggja vegna hussins.
Eigandi skodar skipti a ibidarhiisnadi a hofudborgar-
svaedinu.

Verd 25,5 mill.

Fallegt heilsarshus vid Vatnsendahlid i Skorra-
dalshreppi. Eignin stendur & 2.975,0 fm. leigul6d
a jardarmoérkum Vatnsenda og skogreektarinnar i
Hvammi. Hornléd & besta stad vid vatnio (vatna-
168). Utsyni yfir Skorradalsvatn og fogur fiallasyn.
Eignin er byggt ard 2000, 75,6 fm. ad steerd auk
10 fm. gestahuss. HUsid snyr { SV og nytur vel
solar. Utsyni yfir Skorradalsvatn og fogur fiallasyn.

Verd 34,9 millj.

4ra herbergja 72,7 fm. efri haed auk um 30,0 fm.
riss 0og 29,0 fm. bilskurs, samtals 131,7 fm. a fra-
beerum stad vid Oldugétu. Allt gler og gluggar & 2.
haedinni og f bilskdr er nytt. A haedinni eru forstofa,
hol, badherbergi, eldhus, stofa, svefnherbergi,
stofa og herbergi innaf stofu.  risi eru rimgott her-
bergi, geymsla og pvottaherbergi. Mdgulegt veeri
ad lyfta paki og setja kvisti og myndi ibudin steekka
verulega vid pa framkveemd. Bilskur var nylega
innréttadur sem studioibud.

Verd 59,9 millj.
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FRAMURSKARANDI
SIDAN 1957

Sverrir Krlstmsson Gudmundur Kjartan Pérarmn M. Magnea S Hllmar Por Reymr Bjﬁrnsson Gudlaugur I Brynjar b. G. Andrl Gunnar J6hann Dadi Hafpérsson léhanna Elin Porleifsdéttir Asdis H. Anna M.
Légg. fastei Hag lid . fast.s. Ritari Juliusdottir Sigurdardottir
Légfraedi Légg. fasteic li, Lagg. i li, MBA, Légg. fasteic li, logg. fasteic li Logg. f li BSc i vidskip Logfraedir Hdl, Gjaldkeri Ritari Ritari
légg. fasteic li framk dastjori  sélustjori l6gg. fasteignasali  16gg. leigumidlari adstodarm. fast.s.

Samtals 251,8 fm einbyli/tvibyli & tveimur haedum. Mjdg goo stadsetning. Hisid er skrad tvibyli med 97,2 fm nedri
heed og efri heed og hluti kjallara er skradir 140,9 fm. Allt ad 6 svefnherb. Flotad golf. Eignin er til afhendingar vid
kaupsamning. Eignin parfnast talsverdar lagfeeringar ad utan jafnt og innan.Nanari upplysingar veitir Magnea S.
Sverrisdottir Ig. fasteignasali s: 861 8511, magnea@eignamidlun.is eda G. Andri Gudlaugsson Ig. fasteignasali
s: 662 2705.0pid hiis manudaginn 13. mars milli 17:15 og 17:45. V. 89,9 m.

SKOGARVEGUR 12 - 103 REYKJAVIK

Glaesileg fullbiin 161,3 fm endaibiid & efstu had i nyju lyftuhisi vid Skogarveg i Fossvogi. ibidin skiptis m.a. i stora
stofu sem er samliggjandi vid eldhus, prj herbergi, fataherbergi, tvd badherbergi, bvottahus og forstofu. Vandadar
innréttingar og teeki. Ibudinni fylgir bilasteedi i bilageymslu. Rimgodar svalir eru ttaf stofu. ibadin er laus na pegar.
Nanari upplysingar veitir Gudlaugur |. Gudlaugsson lg.fs. s: 864 5464, gudlaugur@eignamidlun.is.

0pid hiis manudaginn 13. mars milli 17:15 og 17:45.

LEIRUTANGI 21B
270 MOSFELLSBAR

KLEPPSVEGUR 34
104 REYKJAVIK

Til solu er 92,5 fm 2ja herbergja ibd a jardhaed i
fiorbylishisi vid Leirutanga i Mosfellshae. Sér inngangur.
Ibtidin skiptist m.a. i stofu, eldhas, herbergi og rymi sem
er glugglaust sem er nytt sem herbergi, pvottahts og
geymsla. Stofa med Gtgangi Gt i gard. Békid skodun hja:
H. Dadi Hafpérssyni adst.manni fast.sala s: 824 9096,
dadi@eignamidlun.is eda Gunnari J Gunnarsson Ig. fast.
sala s: 695 2525.0pid has pridjudaginn 14. mars milli
17:15 0g 17:45. V. 33,3 m.

4ra herbergja 93,9 fm ib(d & efstu heed i fjdlbylishisi &
finum Gtsynisstad. Prja svefnherbergi. Sudursvalir. Laus
strax. [bGdin er laus vid kaupsamning. Békid skodun hja:
G. Andra Gudlaugssyni lg. fast.sala s: 662 2705 eda Bryn-
jari P. Sumarlidasyni adst.m. fast.sala s: 896 1168. Opid
his manudaginn 13. mars milli 17:15 og 17:45. V. 37,9 m.

légg. fasteignasali  16gg. fasteignasali

LJARSKOGAR 16
109 REYKJAVIK

Vel stadsett 286,8 fm einbylishls & tveimur haedum. Auka
3ja herbergja ibd a jardhaed. Tvofaldur innbyggdur

bilskar. Nanari uppl. veita: Reynir Bjornsson Ig.fs. s: 895
8321 eda G. Andri Gudlaugsson Ig.fs. s: 662 2705. Opid
his manudaginn 13. mars milli 17:15 og 17:45.. V. 66,5 m.

HVERAFOLD 136
112 REYKJAVIK

Gleesilegt um 260 fm einbylishis med innbyggdum bilskar
i Foldahverfi Grafarvogi. Hasid er & tveimur haedum.
Stofa og bordstofa. Prji herbergi en méguleiki 4 allt ad
fimm herbergjum. Gardur med storri verdnd og heitum
potti. Afar falleg eign i gronu hverfi med atsyni yfir
Grafarvoginn. V. 89,9 m.

SELJAVEGUR 17
101 REYKJAVIK

3ja herbergja ibad & 2. haed vio Seljaveg i Reykjavik.
Ibadin er skrad 74 fm. Auk pess fylgir ibGdinni geymsla,
herbergi i kjallara og skar & bakl6d sem hefur verid nyttur
sem bilskar. V. 39 m. Opid his manudaginn 13. mars milli
17:00 og 17:45.

LINDARGATA 28
101 REYKJAVIK

Ny fullbtin 85,1 fm. 3ja herbergja ibid & 2. heed i lyftuhad-
si. Ibadin skilast fullbdin med hagaeda innréttingum fra
GKS, flisar og hardparket a golfi. Innbyggour isskapur og
upppvottavél er i eldhdsi.Nanari uppl. veitir Gudlaugur
Ingi Gudlaugsson lg. fasteignasali s: 864 5464 eda gud-
laugur@eignamidlun.is.Opid his manudaginn 13. mars
milli 17:15 og 17:45. V. 49,7 m.

LINDARSEL 10 - M/AUKAIB.
109 REYKJAVIK

Fallegt samtals 276,9 fm einbylishis med aukaibad &
nedri haed. Efri heedin er mjég rimgadd en par eru m.a
prija svefnherbergi, hadherbergi, tveer stofur og eldhus.
Goour bilskar. Gott his i gronu hverfi og stutt i alla helstu
pjénustu og skéla. V. 77,9 m. Opid has pridjudaginn 14.
mars milli 17:15 og 17:45.

HRAUNPRYDI 9
210 GARDABA

Fallegt nytt 232,7 fm fullb(id einbylishis & einni heed, par
af 36,5 fm bilskar i fallegu néattarulegu umhverfi i Gardah-
rauni. Arkitekt Halldéra Vifilsdottir. Verkfreedihdnnun
TOV verkfreedistofa ehf. Glaesilegt his sem skiptist i
forstofu, stofu, bordstofu, eldhs, fjogur svefnherbergi,
tvd badherbergi, geymslu og bilskar. Hasid afhendist
samkvaemt lysingu 20. jani n.k. Opid hds pridjudaginn 14.
mars milli 17:15 og 17:45. V. 106 m.

ADALSTRATI9
101 REYKJAVIK

Mjog g6o velskipuldgd 53 fm 2ja herbergja ibid & 4. haed
i lyftuhdsi vid Ingolfstorg i hjarta borgarinnar. Rimgod
stofa. Pvottahids og geymsla inna ibadar. Mjog gott
tsyni. Svalir. Frabeer stadsetning. V. 34,9 m.

SKOGARAS 12
110 REYKJAVIK

Einbylishis a frabeserum Gtsynisstad vid Skogaras i
Arbejarhverfi. Birt steerd hissins er 234,6 fm. Hisid parf-
nast einhverra lagfeeringa. Fjogur svefnherbergi. Godur
gardur. Laust vio kaupsamning. Bokid skodun hja: G.
Andra Gudlaugssyni lg. fast.sala s: 662 2705 eda Brynjari
b. Sumarlidasyni adst.m. fast.sala s: 896 1168.0pid hiis
pridjudaginn 14. mars milli 17:15 og 17:45. V. 73 m.




VATNSSTIGUR 22, 101 REYKJAVIK MANATUN 9, 105 REYKJAVIK

5 herbergja 173,4 fm ibid & 7. haed i nylegu glaesilegu lyftuhdsi. ibadin er & tveimur hadum (efstu haedum i hisinu).
Tvo steedi i bllageymslu fylgja ibddinni. Prennar svalir med miklu Gtsyni. Nanari upplysingar veitir Andri Gudlaugsson
logg. fasteignasali i sima 662-2705, andri@eignamidlun.is. Opid his midvikudaginn 15. mars milli 17:15 og 17:45.
V.945m.

Ny og glaesileg 3]a herbergja 118,9 fm ih(d & 2. heed i Iokaafanga Skuggahverfis. ibadin skiptist i setustofu, boréstofu
eldhis, badherbergi og pvottahds. Svalir til sudurs. Steedi i bilageymslu fyglir ibadinni. Glaesilegt atsyni. Stutt er i
idandi mannlif og pjonustu. Nanari uppl. veitir Gudlaugur Ingi Gudlaugsson logg. fasteignsali 864-5464, gudlaugur@
eignamidlun.is.Opid his pridjuaginn 14. mars milli 17:15 og 17:45. (ibuid 203). V. 74,4 m.

MANATUN 11, 105 REYKJAVIK VID MIDHUSASKOG, 801 SELFOSSI

Fallegt samtals 126,7 fm heilsarshis med gestahsi (25,5 fm) og verkfaerahusi. Hisin standa & 18.500 fm eignarlandi
og er med eigin kaldavatns borholu en heitt vatn kemur fra Orkuveitunni. Landio er mjog fallegt og kjarr og skogi
vaxio og fallegt Gtsyni er i sudur. Stor timburverdnd. Hasid stendur i hvarfi fra veginum. V. 33,0 m.

GRIMSNES 0G GRAFNINGSHREPPUR

Mijog falleg 3ja herbergja 133,5 fm ib(0 & 3. haed i nyju gleesilegu lyftuhtsi. Tvennar svalir. Steedi i bilageymslu fylgir
ibadinni. Ibadin er tilbdin til afhendingar vid kaupsamning. V. 59,7 m.

Nanari upplysingar veita: Reynir Bjornsson lg. fasteignasali s: 835 8321, reynir@eignamidlun.is og Brynjar Por Su-
marlidason adst.madur fasteignasala s: 896 1168. Erum einnig med fleiri ibadir til sélu i hisinu. Opid his manudag-
inn 13. mars milli 12.15 og 12:45 og opid has pridjudaginn 14. mars mili 17:15 og 17:45 (ibad 305).
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Leekjarbrekka 49

Glaesilegur sumarbdstadur a
einstaklega godum stad.

Hasid er bjalkahis 97,2 fm ad steerd
& steyptum sokkli og er steypt plata
og hiti i golfi. Hisio er had og ris.

4 svefnherbergi. Kamina, heitur
pottur og god verdénd. Eignarl6d

1/2 hekt.

Mj6g g6o stadsetning.

V.31,5m.

Laugavegur 17 og 19

ibusirnar seljast fullbunar og eru tilbanar til afhendingar
vid kaupsamning. Um er ad reeda samtals 10 ibudir en 5 I
ibadir eru i hvoru hasi. Hverri ibud fylgir bilasteedi i lokadri
bilageymslu.

Steerd ibuda er fra 66,8 fm til 110,8 fm.
Verd fra 57,8 millj.

Hver ibad er i raun einsték. ibtdirnar eru hannadar af
Minimum ehf., Gudbjorgu Magnusdéttur, innanhusarkitekt.

Stadsetningin er einstok og i tengslum vid nytt og fallegt
torg. Flestir bestu veitingastadir baejarins i géngufeeri

og tengjast husin nyjasta og einu glaesilegasta hételi
landsins asamt verslunum og veitingastodum.

NANARI UPPLYSINGAR VEITA

Magnea S. Sverrisdottir F Hilmar Por Hafsteinsson
MBA og l6ggiltur fasteignasali . Léggiltur leigumidlari,
magnea@eignamidlun.is léggiltur fasteignasali
8618511 hilmar@eignamidlun.is

824 9098

Nytt i Fossvogi

Nokkrar ibudir eru eftir. Um er ad reeda 3ja til 4ra
herbergja ibudir. Staedi i bilageymslu fylgir 6llum

ibadum. Vandadar innréttingar fra HTH. Tvé badherbergi.

Mynddyrasimi er i 6llum ibadunum.

Steerd ibida er fra 111,6 fm til 161 fm.
Verd fra 61,8 millj.

G643 tenging vid helstu utivistarperslur borgarinnar

NANARI UPPLYSINGAR VEITA

I 1 Gudlaugur Ingi Gudlaugsson
Léggiltur fasteignasali
gudlaugur@eignamidlun.is
864 5464

OPID HUS

i hadeginu man-fos

MILLI KLUKKAN
12.15-12.45

Andri Gudlaugsson
Légfreedingur,

l6gg. fasteignasali
andri@eignamidlun.is
662 2705
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- Engin skuldbinding®""|

Vio stydjum .
Mottumars ...

Dalsbrin 25 — 810 Hveragerdi

Einbyli & einni haed. Laus vid kaupsamning

Safamyri 27 — 108 Rvk.

L 0 Py, e i
= e [

4ra herb. — Laus vid kaupsamning.

Slettuvegur 17 — 103 Rvk.

3ja herb. — Laus vid kaupsamning.

L N

Hlyngeroi 9 — 108 Rvk.

Einbyli & tveimur haadum.

Skali Brynja Bjorg Pérarinn
Sigurdarson Halldorsdattir Képsson
) 898 7209 695 1587 615 3343

B .

Gudjon
Gudmundsson
899 2694

www.hagvangur.is

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi




STAKFELL 535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK FASTEIGNASALA

FASTEIGNASALA|T 4 i i porlakur Omar Einarsson
S G S | 9 8 stakfell@stakfell.is / www.stakfell.is LOGEILTUR FASTEIENASAL

GUBMUNDUR H. BOBVAR HRAFNTINNA VIKTORIA  EDWIN ARNASON ERLA DROFN JGHANNA RIS MATTHILDUR SUNNA OLAFUR H. EINAR S.

PORLAKUR OMAR ADALHEIBUR STEFAN HRAFN ) DROF |

EINARSSON KARLSDOTTIR STEFANSSON VALTYSSON SIGURBJORNSSON KARLSDOTTIR Loggiltur fasteignasali MAGNUSDOTTIR SIGURDARDOTTIR PORLAKSDOTTIR GUDGEIRSSON VALDIMARSSON
Framkvaemdastjori B.Ed. Solustjori Vidskiptafraedingur BSc.,  Logfradingur, Logfredingur BA., GSM 893 2121 Logfredingur Loggiltur fasteignasali Skrifstofustjori, Rekstrarhagfraedingur ~ M.Sc. Vidskiptafradingur
Loggiltur Loggiltur fasteignasali  Hdl. loggiltur fasteignasali - Lsggiltur fasteignasali Adstm. fasteignasala Laggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali GSM 662 1166 Adstm. fasteignasal Adstm. fasteignasal Loggiltur fasteignasali
fasteignasali GSM 893 2495 Loggiltur leigumidlari GSM 660 4777 GSM 820 4242 GSM 692 0149 GSM 690 4966 GSM 663-2508 GSM 840-0314

SKOGARVEGUR 12-14, 108 REYKJAVIK

OPID HUS alla virka daga milli kl. 17:00 og 18:00. J6hanna Iris Sigurdardéttir er & stadnum, simi 662-1166 eda johanna@stakfell.is Virkilega vandadar og vel skipulagdar 3ja herbergja ibidir med steedi § bilageymslu.
ibasirnar eru tilbanar til afhendingar.

FELLSMULI 4, 108 REYKJAVIK SKULAGATA 40, 101 REYKJAVIK STUFHOLT 1, 105 REYKJAVIK

i

o -
BODVAR SIGURBJORNSSON / 660 4777 EINAR S. VALDIM

OPID HUS midvikudaginn 15. mars. kl. 17:30-18:00. Falleg 106,6 OPID HUS pridjudaginn 14. mars. kl. 17:30-18:00. Eign fyrir 60 89,9 fm. 3ja - 4ra herbergja ib6d & 2. haed. Hol, stofa, tvé herbergi
fm, 4ra herbergja ibid & 1. haed i gédu fjdlbylishsi & frébaerum stad.  dra og eldri. 3ja herbergja 101,1 m? ibid & fimmtu haed i tiu haeda og bad med tengi fyrir pvottavél. Aukaherbergi & gangi & haedinni.
Stérar sudursvalir. Aukaherbergi i kjallara med adgangi ad salerni. fislbylishtsi med lyftu. lbodinni fylgir stér og gédur 42,9 m2 bilskdr.

BAUGHUS 34, 112 REYKJAVIK AUSTURBERG 10, 111 REYKJAVIK

JOHANNA i. SIGURDARDOTTIR / 662 1166 || MATTHILDUR S. PORLAKSD. / 690 4699 JOHANNA i. SIGURDARDOTTIR / 662 1166

Fallegt 301,9 fermetra einbylishis & psllum med tvafsldum bilskor. 7 opip HUS bridjudaginn 14. mars. kl. 17:30-18:00. Vel skipulsgs ~OPID HUS bridjudaginn 14. mars. kl. 12:00-13:00. 3ja herbergja
herbergi, glaesilegt Otsyni. Vondud og falleg eign. 58,6 fm 2ja herbergja ibtd & annarri haed vid Austurberg i Breidholti.  fullbdin 85,1 fm ibid filbiin fil athendingar. Vandadar innréttingar,

RomgéBar svalir til sudvesturs. Laus 1. April. parket og flisar & gélfum. isskapur og upppvottavél. Lyftuhis.
VEFARASTRATI 7-11, 270 MOSFELLSBAR | 44.9M |

VANDAD RAPHUS i SELASHVERFI

- Stért his & tveimur haedum
- Gott Utsyni
- Stér bilskar

Husid faest eingdngu i skiptum fyrir gé8a ibid i Nordlingaholti
Allar upplysingar veitir Olafur H. Gudgeirsson, MBA, nemi Igf. i sima

Vandadar ibddir i nyju fallegu priggja haeda fijslbylishdsi. Daemi um 663-2508 eda olafur@stakfell.is

ib0d: 4ra herbergja 112,3 fermetra ib0d & pridju heed. Bilasteedi |
bilakjallara fylgir eigninni. Innréttingar frd HTH. Afhending jan 2018.

GRUNNUR AD GODBU LIFI




A FASTEIGNASALAN

TORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson Igfs.

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 210 Gardabeer

www.fstorg.is

£08

Sigurdur Hafdis Arni (’?Iafur i Dérothea Porsteinn

898 6106 820 2222

41.500.000

Holtsvegur 31 (wus 402) 210 Garsabe

OPID HUS manudaginn 13. mars kl. 17.30-18.00
Herbergi: 2  Staerd: 93,9 m?

Gleesileg ibud & fjordu haed i godu lyftuhusi. Bilastaedi i lokudu
bilastaedahusi fylgir. Eignin skiptist i svefnherbergi, badherbergi,
eldhus, stofu, pvottahus, geymslu og hjélageymslu i sameign
asamt staedi i lokudum bilakjallara. Um er ad reeda gleesilega
ibud & einum besta og fallegasta stad a héfudborgarsvaedinu,
Urridaholti i Gardabeze.

Upplysingar veitir Hafdis solustjori i gsm: 820 2222

893 4416 898 3326 694 4700 698 7695

84.500.000

210 Gardabae

Langalina 34

OPIDP HUS pridjudaginn 14. mars ki 17.30-18.00
Herbergi: 4 Steerd: 152,1 m?

Storgleesileg ibud a jardhaed & einstokum utsynisstad i Sjalandi
Gardabaejar. Eigninni fylgir steedi i lokadri bilageymslu sem haegt
er ad loka med hurd. Husid stendur & einstaklega godri 160 alveg
vid sjavarflétinn og Utsynid er stérfenglegt m.a ad snaefellsjokli
og ad Bessastodum. Eigninni fylgir 127,3fm sérafnotaréttur a
168. BUid er ad yfirbyggja ca 20fm gardskala sem er ekki inni i
skradum fermetrum.

Upplysingar veitir Hafdis solustjori i gsm: 820 2222

Johanna Kristin ~ Bjarni Berglind Oskar Péra Porgelr Slgnéur Garaar Halla Alexander Hrénn
i i Solufulltrai Fasteignasali Solufulltrai Fasteignasali F i i Solufulltrai Solufulltrai
8959120 694 4000 8932499 8222225 696 6580 699 4610 899 8811 659 4044 6957700 692 3344

Lindargata 28 (ius 201 og 301) 101 Ruk 49.700.000

HRINGID OG BOKID SKODUN S. 820 2222
Herbergi: 3  Steerd: 85,1 m?

Frabaert taekifzeri til ad eignast nyja ibud i midbae Reykjavikur. Aéems tveer ibudir
eftir i husinu. Gleesileg fullbuin ibud med goélfefnum, isskap, upppvottavél og
hageeda innréttingum fra GKS. Sudursvalir og fallegt lyftuhts. Hagnytt skipulag
og natimaleg hénnun. Stutt i alla pjonustu. Eignin er laus vid kaupsamning. Sjén
er sogu rikari! Upplysingar veitir Hafdis s6lustjori i gsm: 820 2222

45.900.000

L m

Porlaksgeisli 5 ﬁs Reykjavik

f f%# ﬁm

NANARI UPPLYSINGAR S. 8202222
Herbergi: 4  Staerd: 109,5 m2

**EIGNIN FEST EINGONGU i SKIPTUM FYRIR 3.HERB iBUD | GRAFARHOLTI**
Glaesileg 4 herb.ibid 4 jaréhaed med sérinngangi, steedi i bilskyli og storri aflo-
kadri timburverdnd a pessum eftirséttastad i Grafarholti par sem 6rstutt er i skola,
leikskodla og Ut i fallega natturu og génguleidir. Baedi pvottahis og geymsla er
innan ibudar. Upplysingar veitir Hafdis s6lustjori i gsm: 820 2222

Lindasmari 91 201 Képavogi

68.900.000

Herbergi: 6 Steerd: 221,3 m?

Fjolskylduvaent og bjart radhus & tveimur haedum med bilskar.
Mjog vel stadsett & pessum vinseela stad i Smarahverfinu, par
sem stutt i skola, leikskola, ipréttahus, Smaralindina, Smaratorg
og helstu umferdarsedar. Radhusid er skrad samtals 221,3, par
af er bilskdrinn 25,8 fm. [ dag eru prju svefnherbergi og eitt skrif-
stofuherbergi en audveldlega haegt ad baeta vid fleiri herbergjum.
Stigi og innréttingar ad hluta teiknadar af Jakobi Lindal. Eignin
getur losnad fljotlega.

Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

Drapuhlié 41 105 Reykjavik 49.500.000

OPIP HUS manudaginn 13. mars kl. 17.30-18.00
Herbergi: 4 Staerd: 106,3 m?

Falleg og bjort sérhaed i Drapuhlid, med sérinngangi og sér-
bilasteedi & 168. Um er ad reeda 106,3 fm heaed i pribylishisi & pessum
eftirsétta stad i borginni. Buid er ad endurnyja gler og glugga i
ibud. Skélp og dren hefur verid endurnyjad. Ny rafmagnstafla i
sameign.Ny Utidyrahurd. Pakid var endurnyjad arid 2011. Verid er
ad klara murvidgerdir ad utan og verdur i framhaldi & pvi husid
steinad ad utan. Einstok stadsetning par sem flest 6ll pjonusta
er i gébngufaeri sem og leikskola, grunnskéla og i tvo af steerstu
framhaldsskélum landsins MH og Verslé.

Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

Hallakur 3 54.900.000

210 Gardabae

OPIP HUS manudaginn 13. mars kl. 17:30-18:00

Herbergi: 4  Steerd: 146,6 m?

VIRKILEGA FALLEG OG VEL SKIPULOGB 4RA HERBERGJA
ENDAIBUD MED SERINNGANGI A JARDH/AED OG MED
SERAFNOTAREIT | SUDUR | HINU SIVINSALA AKRALANDI

| GARDABZE: ibudin nytist mjog vel, eldhds opid inn i stofu/
bordstofu, 3 svefnherbergi - 61l rimgoéd, badherbergi baedi med
badkari og sturtu og pvottahus inn i ibud.

Upplysingar veitir J6hanna Kristin fasteignasali i gsm: 698 7695

Skégarvegur 12-14 103 r RS LR{r:H

HRINGIP OG LEITID UPPLYSINGA
Steerd: 115-1 21 m2

Gleesilegar og vel skipulagdar ibudir i lyftuhusi vid Skogarveg. Tvo badherbergi
eru i flestum ibudunum. Vandadar innréttingar. Hiti i gélfum. Bordaplata er med
20 mm garts steini i ljdosum lit. Spanhellubord og blastursofn. Pvottahus og
badherbergi verda med flisum & golfi. Skilast fullbdnar fyrir utan golfefni. Steedi i
bilageymslu. Upplysingar veitir Oskar sélufulltrdi i gsm: 893 2499

Fjolbylishus

Herbergi: 3

Vefarastreeti 7-11 44.900.000

270 Mosfellabae

HRINGIP OG LEITID UPPLYSINGA [ ‘
) “M
Herb: 4-5  Steerd: 112 - 126 m?

Fjogurra og fimm herbergja ibudir med sérinngangi. ibudirnar eru vel skipulagdar.
Husio er stadsteypt og kleett ad utan. Lyfta. Innréttingar fra HTH. Teeki i eldhusi fra
AEG. Ofnahitakerfi. ibugirnar verda afhentar i jantar 2018 og verdur skilad tilotinum
an golfefna. Steedi i bilageymslu. Pessar ibudir hafa fengid gridarlega gddar vidtdkur
og adeins faar eftir. Upplysingar veitir Oskar solufulltrdi i gsm: 893 2499

Fjolbylishus

OPID HUS méanudaginn 13. mars kl. 18:30-19:00

Midhraun 14

210 Gardabae

Herbergi: 4-6  Steerd: 143,5 m?

Rumgott skrifstofurymi (i dag nytt sem t6ff 4ra herb. ibud) & 2. haed. Rymid skip-
tist i stort opid rymi pegar komid er inn (nd nytt sem stofa og bordstofa), eldhis
med gddri innréttingu, nylega endurnyjad badherbergi m/sturtu, gestasnyrtingu, 3
skrifstofurymi(herb.) og pvottahus. Ny golfefni, nyjar hurdir.

Upplysingar veitir J6hanna Kristin fasteignasali i gsm: 698 7695




VID VEITUM TOPP PJONUSTU

HRINGDU OG KYNNTU PER MALID
SIMI 520 9595

Raudavad 17

73.900.000 48.900.000

110 Reykjavik

35.900.000

Furugrund 79

200 Képavogi

OPID H(Eménudaginn 13. mars kI.1§130-19_.QO
Herbergi: 5 Staerd: 218 m?  Bilskur

OPIDP HUS pridjudaginn 14. mars kl. 18.30-19.00

OPIP HUS manudaginn 13. mars kl. 17:30-18:00
Steerd: 72,7 m?

Herbergi: 4 Stzerd: 117,1 m?> Bilageymsla Herbergi: 3

Fallegt og vel skipulagt radhus med bilskur. Husid er & tveimur haedum med
premur gédum svefnherbergjum, sjénvarpsholi og stérri stofu. Husié er almennt
go6du astandi og & rolegum stad. Stutt er i skdla, leikskola og fidlbraut. A 1.haed er

Falleg, bjort og einstaklega rimgdd 4ra herbergja ibud i pessu frabeera hverfi.
Ibdin er & 2.haed med sérinngangi af svolum. Stzedi i lokadri bilageymslu fylgir.
Fallegt eikar plankaparket er & golfum i 6llum rymum eignarinnar nema & votry-

Mikid endurnyjud 3ja herb. ibud & 2. haed i ficlbyli nedst vid Fossvogsdaglinn.
Bjort ibud med glugga & prja vegu. Svalir Ut fra stofu i vestur. Eldhis og bad-
herbergi endurnyjad asamt golfefni. Gler ad mestu endurnyjad og opnanleg fog.

stofan, eldhusid, gestasalernid og pvottaherbergi.
Upplysingar veitir Berglindr fasteignasali i gsm: 694 4000

mum eru flisar. Granit er & bordum i eldhisi og & badherbergi.
Upplysingar veitir Berglindr fasteignasali i gsm: 694 4000

51.900

Sérgeymsla i sameign. Stigagangur nylega tekin i gegn og fjolbylid ad utan.
Upplysingar veitir Dérothea fasteignasali i gsm: 898 3326

Skoélabraut 5

230 Reykjanesbee

35.900.000

1

rs kl.17.30-18.00

OPID HUS manudaginn 13. ma

OPID HUS pridjudaginn 14. mars kl. 17.30-18.00
Herbergi: 3 Steerd: 106,1 m> 2x stzedi i bilageymsius:

Steerd: 147 m?

Fallegt og gott miki® endurnyjad fidlskylduhus i rélegum botnlanga. | hisinu eru

4 svefnherbergi , eldhis med bordkrok, pvottaherbergi, geymsla/vinnuherbergi,
sjonvarpshol, gestasalerni, badherbergi, bordstofa og stofa &samt gédum solpalli
og vel reektudum gardi & pessum fjidlskylduveena stad i Reykjavik. HUsid var malad
ad utan arid 2015 . Upplysingar veitir Berglindr fasteignasali i gsm: 694 4000

BOKID SKODUN i GSM: 898-3326
Steerd: 123,4 m?

RUmMgod 5. herb. ibud & jardhaed med sérinngangi i steinsteyptu tvibylishdsi i Innri
Njardvik. Husid er steinad med marmarasalla og murad ad hluta. Allar innréttingar
og hurdir ur eik, gélfefni eru flisar og eikarparket. Lokud verdnd Gt fra eldhdsi/
bordstofu. Tvo sérmerkt stzedi.

Upplysingar veitir Dérothea fasteignasali i gsm: 898 3326

Herbergi: 5 Herbergi: 5

Stérgleesileg penthouse ibud i nyju gleesilegu hverfi vié Urridaholsvatn. ibudin er
med storum paksvélum & tvo vegu vid ibadina. | eigninni er sér pvottahds, fata-
herbergi, tvé svenfherb. og badherbergi m/sturtu. Stérkoslegt Utsyni.
Upplysingar veitir Berglind fasteignasali i gsm: 694 4000

Kétlufell 3 29.800.000

111 Reykjavik

GARDPATORG 2b
210 Gardabeas

HRINGID OG BOKIP SKODUN i 520-9¢

OPID HUS pridjudaginn 14
Herbergi: 3  Staerd: 78,0 m?

Afar vel skipul6gd og ramgéd 3ja herb. ibud i husi sem buid er ad kleeda. Tvo
svefnherbergi beedi med pl.parketi a golfi, fataskapum og frabaeru Utsyni yfir Gbyggt
svaedi. | eldhusi er tengi fyrir pvottavél. Borokrokur er vid glugga og Utsyni yfir
Vididalinn. Flisar & golfi eldhuss og anddyris. Bjort stofa, pl.parket & gélfi og ttgengt
4 glerlokadar svalirnar. Upplysingar veitir Arni fasteignasali i gsm: 893 4416

SUMARHUS A EIGNARLOD
Herbergi: 5 Staerd: 60 m? Eignarl6d: 5.003 m?

Skemmtilegt sumarhus & 5.003 fm eignarléd Ur landi Drumboddsstada Il, Biskups-
tungum. Husid var 43,5 fm en hefur verid steekkad og er ni um 60 fm. Husinu fylgir
skur, ahaldageymsla. Stor solpallur. Fallegt umhverfi og mikid Gtsyni. HUsid er i litlu
hverfi sumarhisa & haedardldu. Nostrad hefur verid vid husid.

Upplysingar veitir Arni fasteignasali i gsm: 893 4416
61.900.000

Séltan 5

108 Reykjavik

Fasteignasalan TORG og PG Verk kynna: Nyjar ibudir i nyju og glaesilegu fij6lbylishusi
i midbae Gardabeejar. Um er ad raeda tvo turna. Annar er 6 haeda, Gardatorgi 2a og hinn
8 haeda, Gardatorg 2b. Adeins eru eftir 5 ibudir i 8 haeda turni, Gardatorgi 2b. | dag er
adeins Oseldar ibudir & efstu haedum, 1 ibud & fimmtu haed, 3 & sjottu heed og tveer &
sjoundu hzed. Allt sérlega gleesilegar ibudir med miklu utsyni.

- 1 I L
OPID HUS pridjudaginn 14. mars kl. 17:30-18:00
Staerd: 130,3 m?

Vel hénnud, véndud og rimgdd 4ra herb. ibud & 6. haed i vidhaldsléttu lyftuhdsi
vi® Séltan i Reykjavik. Ibusin skiptist i forstofuskala, badherbergi, 3 herbergi,
stora stofu, eldhus, pvottahis og geymslu innan ibudar. ibddinni fylgja tvaer
sérgeymslur i sameign og sérmerkt staedi i bilgeymslu.

Upplysingar veitir Bjarni soluflitrai i gsm: 895 9120

Herbergi: 4

ALLAR NANARI UPPLYSINGAR, SKILALYSING, GRUNNTEIKNINGAR OG BOKUN A
SKOBUN HJA SOLUDEILD FASTEIGNASOLUNNAR TORG i S|M A 520-9595




GlAMOUR /s

SUDURNES - SERHAD
- TIL SOLU

ASBYRGL... 22
ehf 568 2444

Ingileifur Einarsson, Logg. fasteignasali.
ABYRG FASTEIGNASALA —www.ashyrgi.is

Suburlandsbraut 54 - vio Faxafen - 108 Reykjavik

Ingileifur Einarsson - Loggiltur fasteignasali.

SOLEYJARIMI 11

100 fm. sérheed i gdédu steinhusi med sérinngangi
og 160. Stutt i flugvollinn, golfvdllinn,

Helguvik og hestana.

i e . J' , Allthao
Ibudin er 61l nystandsett med nyjum | helsta L’lll?/;(w'mi
golfefnum. Stort og fallegt eldhus, stofa og TISKUNNAR
2 g60 herbergi. d einum stao

Gott utsyni yfir sjavarsiouna. CGLAMOURIS
Husgdgn og husbunadur

geta fylgt med i kaupunum.

Verd adeins 22,5 millj. Get tekio nylegan bil upp i
kaupvero. Ekkert dhvilandi.

OPID HUS MANUDAGINN 13. MARS MILLI 17:15 0G 17.45

Mjog falleg, vel skipuldgd og rimg6d 3ja herb. ib(d 96,6 fm. & 2. haed i lyftuhdsi
asamt steedi i bilageymslu. Sérinngangur af svalargangi. Tvé rimgo6o svefn-
herbergi. Storar sudvestur svalir. Fallegt Gtsyni. Hisid er ad mestu kleett meo
litadir alkleedningu og pvi vidhaldslitid. Lod er fragengin ad &llu leiti. Stutt er i
alla pjonustu i Sponginni og einnig er sutt i skéla og génguleidir. Verd 42,9 millj.

LAUS STRAX ! Upplysingar i sima: 868-3144.

Bladberinn

bidur pin

bu feerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 9-17.

Bladberinn...

Falleg 3ja herb. ibud ad steerd 77,5 fm
Sérinngangur

Fallega 3-4 herb. ibud ad steerd 99,7 fm
Endurnyjad eldhus

...godar fréttir fyrir umhverfio

Utgengt Ut i gard ur eldhusi,
sérafnotaréttur

Opnar, bjartar og ramgédar stofur
Utgengt Gt & svalir Ur svefnherbergi

Nanari upplysingar veitir
Jorunn Skuladéttir

l6ggiltur fasteignasali

simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Nanari upplysingar veitir

. Jorunn Skuladéttir
== W |sggiltur fasteignasali
simi: 845 8958
; jorunn@miklaborg.is

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Liagmuila4 www.miklaborg.is MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

. . bvottahus sér & haedinni asamt geymslu
Frabaer stadsetning

Vero: 49,0 mi"j-

-

Frabeer stadsetning

veo: 39,0 millj.

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

FASTEIGNASALAN

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

FRETTABLADID

FRETTABLADID

HAFBU PAD NOTALEGT
| FRETTABLADINU

Um 55% ibla & héfudborgarsvaedinu lesa Fréttabladid daglega.*
Rumlega 85.000 manns & hafudborgarsvaedinu lesa Fréttabladid daglega.*

e
C) ¥ [ )
o’ 9¢ 0
PS b S Pad er hvergi betri stadur
o9 .// E :3, fyr’ir ﬂélpé§t en i[mi i
97 i 7% Fréttabladinu pvi pad
° tryggir ad auglysingaefnid
7z %W' ° lendir & eldhisbordinu
#/@/ %/.,. i pegar bladid er opnad.
7
./

Kannadu dreifileidir i sima 5125448 eda i tolvupdstfangi orn@365.is

Heimild: *Skv. Bladakénnun Gallup, okt.-des. 2016.

LIND Fasteignasala kynnir:

YEinstakt og vandad

einbylishus i
Fossvogi

Husid hefur allt verid tekid i gegn og
endurnyjad. Sérsmidadar innréttingar og
hurdir fra Borg og mikid af auka innréttingum.
Ljés og ljésahonnun frd Lumex. Granitbord-
plotur, vondud taeki, halogenlysing, arinn i
stofu. Fallegur gardur, tveer verandir, gé0 skjol-
girding i kringum hus dsamt heitum potti.

Sjo svefnherbergi asamt skrifstofuherbergi,
fijogur badherbergi, prjar stofur, p.m.t. 2ja
herbergja 62 fm ibud med sérinngangi a
nedri haed.

STARD:502FM  EINBYLI HERB:11 108 RVK

Y Allar nénari upplysingar veitir:

Hannes Steindorsson
- Loggiltur fasteignasali

699 5008

hannes@fastlind.is

{IND

FASTEIGNASALA
Hlidasmari 6, 201 Képavogur

Uppspretta dnaegjulegra vidskipta

907 2003

G\'Hjalparstarf
\I[J kirkjunnar

L
¢

ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QL Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar




450

A

Reynslumiklir fasteignasalar
oskast til starfa

450 fasteignasala auglysir eftir sélumonnum til starfa. Adeins reynslumiklir og
metnadarfullir fasteignasalar koma til greina.

450 fasteignasala er kraftmikil fasteignasala sem byggir a faglegum vinnubrégéum
og framurskarandi pjonustu til vidskiptavina sinna.

Hja 450 fasteignasolu starfa einstaklingar med samanlagda 150 ara starfsreynsiu.

Ahugasamir vinsamlegast hafid samband vid Arna Sigurgeirsson hdl./
framkvamdastjora i sima 692 7203 eda med tolvupasti a arni@450.is.

450 fasteignasalaenf. | 450.is | 450@450.s | Simi:4500000 | Engjateigur 9,105 Reykjavik



Kynntu pér appid og vertu meo!
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‘= EIGNIR i NAGRENNINU

Tegund hdinamdis
Einbyli

Radhis

Radius fré pinnd stadsetningu

Vierdbil

Mytt | dag

Mytt | vikunni  +"

www.fasteignir.is Visir

Sterk tengsil
| iIslensku atvinnulifi

www.hagvangur.is

RA"D N I N GAR Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[}
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I I | e e C | ; l
til a8 méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is




OFURS/ALAT
EILAGA PRENNA

bad er leitun ad matveeli sem er jafn neeringarrikt af vitaminum, steinefnum, andox-
unarefnum, hollum pléontuefnum og pessi prenna. Hafdu Orku prennuna & bodstélnum
alla daga sem salat, i boostid eda greenmetisréttinn - Likami pinn 4 pad skilio.

Andoxunarefni - Jarn - Steinefni - Folatin « Kalk - A, K, B6 C-vitamin.

Allt um Orku prennuna a holltoggott.is

‘ @z | - Holit & Gorr

SVARTHOLID.IS / FiT 7 02.2017
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FRETTABLADID

13. MARS 2017 MANUDAGUR

Traust g orugg pjonusta fS/
fyrirteeki og eihstaklgf-lg_a :
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B/AJARLIND 16 | 201 KOPAVOGUR | SIMI 553 71

LINAN
FRETTABLADID

Fréttabladid eykur pjonustu sina
vid lesendur a landshyggdinni.

bu getur nélgast fritt eintak af Fréttabladinu &
eftirfarandi solustodum vidsvegar um landio:

L M nettéd poONUS
men s B

OPID MAN TILFOSTUDAGA 11-18 | LAUGARDAGA 11-16

Beikoni vafio um dédlur.

Beikonvafdar
kjuklingarallur.

GOOir réttir

2

meo beikoni

Beikon er i uppahaldi hja mérgum. Flestar
pbessar uppskriftir eru audveldar og haegt ad
begar litill timi er til matargerdar.

gera hversdags

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Beikon er hagt ad atbtia 4 margan
hatt. bad er gott a hamborgara eda
samlokur, i sipur eda pottrétti.
Beikon er upplagt i eggjakokur
eda salat. ba er gott ad setja pao ut
150010 grenmeti. Hér er nokkrar
hugmyndir um hvernig nota ma
beikon.

Beikonvafdar kjuklingarallur
Fyrir fjora

900 g arbeinud kjuklingalaeri
Salt og nymaladur pipar

1 askja rjomaostur med chilli-
pipar

2 bréfbeikon, 140 g

1 kg kartoflur

1 laukur

2 msk. smjor

1 msk. ferskt rosmarin, smatt
skorid

Sosa

3-4 gulretur

1 hvitlauksrif

3 dl grisk jogart

1 msk. élifuolia

1 msk. sitréonusafi

Salt og pipar eftir smekk

Leggid kjuklingalaerin @ smjoérpappir
og breidid ur peim. Bragdbaetid
med salti og pipar. Setjid eina mat-
skeid af rjdmaosti a hvert leri og
rullid pvi upp. Vefjid beikonsneid i
kringum laerid.

Skraelid kartoflur og skerid paer
nidur i sneidar. Skerid laukinn einnig
i sneidar. Setjid i vel smurt eldfast
fat. Baetid bradnu smjori yfir og
saltio.

Radio kjuklingarallunum yfir kart-
oflurnar og laukinn. Bakid i 225°C
heitum ofni i 30 minutur eda par til
kjuklingurinn er gegnumeldadur.

Rifid gulraeturnar smatt fyrir sésuna.
Blandid sidan saman vid jogurt,
hvitlauk, olifuoliu og sitronusafa.

b .
aa

! F L
Salat med geitaostadressingu
og beikoni.

BragObaetid med salti og pipar. Gott
er ad setja sma oregano saman vio.

Berid sosuna fram med kjukl-
ingnum.

Beikonvafdar d6olur

Fyrir fjora

Mjog godur smaréttur pegar gesti
ber ad gardi, til deemis med for-
drykk.

12 déolur

1 bréf beikon

1 msk. bbq-s6sa meo hickory

Stillid ofninn & 225°C. Takid stein-
inn Ur dédlunum. Skerid hverja
beikonsneid til helminga og penslid
paer med bbg-sésunni.

Vefjid beikoni yfir hverja d6dlu og
setjio tannstongul svo pad haldist
vel.

Leggid i ofnfast form og bakid i
10-15 minutur. Best er ad borda
doédlurnar strax. Pad ma fylla dool-
urnar med osti ef folk vill, til deemis
gradaosti.

Pitsa med beikoni

Ageetis uppskrift fyrir pa sem hafa
litinn tima til ad gera kvoldverd.
Hér er notast vid tilbuid pitsadeig
en vitaskuld ma lika bua pad til fra
grunni en pad tekur lengri tima.

Pitsadeig fyrir fjérar medalstérar
pitsur

Fylling

Pitsasosa

Nyir sveppir i bitum

4 msKk. 6lifuolia

Salt og nymaladur pipar
1 bréfbeikon

2 mozzarella-ostar

1 raudlaukur

Ferskt timian

Hitid ofninn i 275 gradur. Fletjid ut
fjorar pitsur og leggid a bokunar-
plotur.

Setjid fyrst pitsasosu, sidan sveppi,
sma olifuoliu og salt og pipar. pa er
beikonid skorid nidur og dreift yfir
pitsuna og sidan ostinum, lauknum
og timian.

Setjid mitt i ofninn ium pad bil 12
minutur.

Salat med geitaostadress-
ingu og beikoni

Blandao salat iir poka

1 raudlaukur, smatt skorinn
Kantarellusveppir, steiktir i smjori
150 g beikon

Geitaostadressing

50 g mjukur geitaostur

1 dl syrour rjé6mi

1 tsk. Dijon-sinnep

Salt og nymaladur pipar
Byrjid a dressingunni.

Maukid ostinn med gaffli og
blandid honum saman vid allt
annad i upptalningunni.

Steikid beikonid pannigad pad verdi
stokkt og setjid a eldhuspappir.
burrkid pénnuna og steikid svepp-
ina upp Ur smjori. Saltid smavegis.

Dreifid salatinu a fat og leggid
sveppi, lauk og beikon yfir. Loks er
dressingin sett yfir. i petta salat ma
baeta vid afgangi af kjuklingi, tomat,
braudteningum eda hverju sem
folki dettur i hug.



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

JBilalif

GOTT VERD 2.690.000.-

NYR FIAT 500L 1.3 POP.
Argerd 2017 disel,5 girar, er a
stadnum,Rnr.128827. S:562-1717.

GOTT VERD 2.290.000.-

CITROEN C5 TOURE SEDUCTION.
Arg.2013,ek.79.p km,disel,
sjalfskiptur,er a stadnum,
RNnr.128668.5:562-1717

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

hilfang.is

5.5672000

9 MANNA/DIESEL!
Renault Traffic BUS Diesel
05/2016 ek 14 p.km 2 rennihurdir,
bakkmyndavél ofl, RABZRT VERD !
4490 pus !

T

ODYR KASSABILL!
Iveco Daily Kassabill M/Lyftu
11/2010 ek 98 p.km verd 2850 pus
+VSK!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

SUZUKI

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
steerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

©) KROKUR

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
Oruggan og hagkvaeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

Bilar oskast

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl.is. 663 5315

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

i | o -

Smidum alhurdir i bata stora sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.
Lika urval notadra dekkja. Toku
notud uppi ny. Vaka s. 5676700

Varahlutir

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuvelar

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfirdd

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

-y %emtngﬂbjd
e bvegillinnﬁb"’“’
344 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Boénleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Bokhald

FRAMTAL 2017
Framt6l einstaklinga, verktaka

og rekstraradila.
G609 og traust pjonusta.

Véndud vinna.

FRAMTALSPJONUSTAN, Armuila 19.

Simi 533 1533.

(=) HSE Bokhald
(&) & Uppgjar sif

Skattframtdl, Bokhald,
Vsk. & launauppgjdr,

~ Arsuppgjér.
Odyr og god pid

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

2930.

Malarameistari getur baett vid sig
inni og uti verkefnum Upp. s. 821
1333 Verkfar ehf

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Hisavidhald

nr
L

Smidum
eftir mali

22 Hurdir & Gluggar

www hurdiroggluggar.is
Kaplahrauni 17 - Hafnarfirdi
5:565 4123 - eljo@internet.is

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMiBI OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

smidskraftur@gmail.com

FLISALAGNIR - MURVERK -
FLOTUN SANDSPARSL - MALUN
- TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Strictor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

L

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

« FYRIRTZKI
+ FJOLBYLISHUS

+ SKIP

+ VEITINGASTABIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Husasmidameistari getur batt vid
sig verkefnum, utan sem innanhdss,
uppslatt og fl. Aratuga reynsla. S.
8677753

T |

'SPAMIBILL
.

SA SIMASPA i

S.844 6845 /462 4564
Fra kl. 14:00. Spai i spil og bolla.
Leidb. Geymid auglysinguna. Er a
facebook: SA

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til s6lu

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brant eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til s6lu

Mikid urval af TYR
sundfatnadi - nyjar
gerdir og litir, ur
DURAFAST efninu, sem
er sérlega klorpolid og
lithelt.

Kiktu & drvalid &

i

heimasidu okkar
www.aquasport.is

Bajarlind 1-3, 201 Képavogur
simi: 5640035

Til s6lu

= ' &2 VERSLUNARTAKNI

e woorwLverslunds

Allt hjd ghehisr Sm

Allt hja okkur

ingarealur vill Draghils

ALLT FYRIR ATVINNUELDHUSID

VERSLUNARTZKNI

whwwlverslun.is




8 SMAAUGLYSINGAR

Til bygginga

) HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

go0ou verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstad upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Byd upp 4 heilnudd og slokun.
Afslappandi og gott umhverfi. Opid
til 22 & kvoldin. 201 Kop. S. 894
4817

Huasnao0i

Geymsluhusn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

564-6500
GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Veitingahusid Sukhothai 6skar eftir
ad rada 2 kokka sem geta eldad asiu
mat. Uppl. Sukhothai.sukhothai@
yahoo.com

Atvinna dskast

Tilkynningar

PROVENTUS
STARFSMANNAPJONUSTA

Utvegum starfsmenn til
fidlbreytilegra

Adalfundur bilaklubbsins Cruser
verdur haldinn a Ho6fdabakka 9,
Sunnudaginn 19. Mars kl. 11

starfa um lengri eda skemmri
tima.
Nanari upplysingar i sima 551
5000 eda

sendid fyrirspurn & netfangid
proventus@proventus.is

Er verid ad leita ad pér?

Tilkynningar

Bra yfir Fossvog — deiliskipulag lysing
Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

Fyrir gangandi, hjélandi og Almenningsvagna

A fundi umhverfis og skipulagsrads pann 19. oktéber og borgarrads pann 17. névember 2016 var [6gd fram lysing
a deiliskipulagi fyrir bru yfir Fossvog fyrir gangandi, hjélandi og almenningsvagna. Markmid fyrirhugads deiliskipulags
er ad tengja Karsnesid i Képavogi og strandsvaedid i Reykjavik medfram Fossvogi og Nauthdlsvik med nyrri pverun
brdar yfir Fossvog vid adliggjandi byggd. Jafnframt er verid ad efla vistvaena samgoénguvalkosti &4 sveedinu asamt
bvi ad stytta ferdalengdir, dreifa umferdaralagi 4 fleiri leidir og stydja vid fidlbreyttara val 4 ferdamata. Aherslur eru
i samreemi vid adalskipulag Reykjavikur 2010-2030, adalskipulag Képavogsbasjar 2012-2024 og Sveedisskipulag
hofudborgarsvaedisins 2015-2040. Azetlad er ad med briartengingunni muni umferdarpungi 4 adliggjandi stofn-
og tengibrautum minnka ad pvi leiti ad umferd dreifist & fleiri samgéngumata og samgoéngutengingar en er i dag.
Skipulagsvinnan er samstarfsverkefni Képavogsbeejar og Reykjavikurborgar i samvinnu vid Vegagerdina. Gert er rad
fyrir gédu samradi vid hagmunaradila & svaedinu.

Lysing var sampykkt til kynningar og umsagnar med visan til 1. mgr. sbr. 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, ad
loknu adalskipulagsferli lysingar i Képavogi.
Svar umsagnaradila 6skast fyrir 4.april 2017

Lysingin er adgengileg a vef umhverfis- og skipulagssvids, reykjavik.is/skipulag i kynningu

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

o Auglysing um tillogur ao breytingu a
Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid

deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér med
auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Gylfaflot 6-8 og 10-12

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 22. febriar 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 2. mars 2017 var
sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu & deiliskipulagi Gylfaflatar 2-14 vegna I6danna nr. 6-8 og 10-12 vid Gylfaflot.
i breytingunni felst staekkun & byggingarreitum 168anna um 2 metra inn ad Gylfaflét. Nanar um tilldguna visast til
kynningargagna.

Vesturgata 30

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 22. febrtar 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 2. mars 2017 var sampykkt
ad auglysa tillégu ad breytingu & deiliskipulagi Nylendureits vegna I68arinnar nr. 30 vid Vesturgétu. | breytingunni felst
haekkun a nytingarhlutfalli og gera nyja byggingarreiti, fjdlgun ibuda ur 3 i 8, nidurrif & vidbyggingu vid ibudarhus og
nidurfelling & heimild um haeskkun pess, verndun pakhuss og verndun tveggja trjaa a 16dinni. Nanar um tilldguna visast
til kynningargagna.

Grensasvegur 1

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 22. febriar 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 2. mars 2017 var
sampykkt ad auglysa tilldsgu ad breytingu & deiliskipulagi fyrir 168ina nr. 1 vid Grensasveg. | breytingunni felst ad
byggingarreitur inndreginnar pakhaedar staekkar og ekki er lengur skilyrt ad pakhaed sé teeknirymi. Nanar um tilléguna
visast til kynningargagna.

Fiskislod 37b
A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 22. febriar 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 2. mars 2017 var
sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi Orfiriseyjar, Vesturhafnar, vegna l6darinnar nr. 37B vid
Fiskisléd. | breytingunni felst aukning & nytingarhlutfalli og haskkun & hamarkshaed bygginga. Nanar um tillbguna visast
til kynningargagna.

Tilldgurnar er einnig heegt ad fara yfir a skja og télvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 13. mars 2017 til og med 24. april 2017. Einnig ma sja tilldgurnar & vefnum, www.
reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilldgurnar.
Abendingum og athugasemdum vid tilldgurnar skal skila skriflega til skipulagsfulliria eda & netfangid skipulag@
reykjavik.is, eigi sidar en 24. april 2017. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med
t6lvuposti.
Reykjavik 13. mars 2017
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Tilkynningar

&

ISAFJARDARBZR

Auglysing um atgafu
framkvaemdaleyfis.

Baejarstjorn isafjararbajar sampykkti pann 02.03.2017 Gtgéfu
framkveemdaleyfis til Vegagel:éarinnar vegna jardgangna milli
Arnarfjardar og Dyrafjardar i Isafjardarbee.

Skipulagslegar forsendur framkveemdaleyfisins.

* Adalskipulag isafjar8arbasjar 2008-2020

¢ Deiliskipulag vid munna Dyrafjardarganga i landi Dranga
stadfest 15.09.2016

¢ Deiliskipulag vid munna Dyrafjardarganga i landi Raudsstada
og Borgar, stadfest 15.09.2016

* Framkvaemdaleyfio er gefid Gt & grundvelli, Matsskyrslu
Vegagerdarinnar, Jardgdong & milli Arnarfjardar og Dyra-
fiardar i Vestur-isafjardarsyslu, Mat & umhverfisahrifum.

Alit Skipulagsstofnunar um mat & umhverfisahrifum fra 17. mai
2013 ma finna & eftirfarandi vefslod: http;//www.skipulag.is/
media/attachments/Umhverfismat/961/2009060020.pdf

Jar8gang milli Arnarfiardar og Dyrafjardar, isafjardarbee.
Mat & umhverfisahrifum: http.;//www.skipulag.is/media/
attachments/Umhverfismat/962/endanleg %20matskyrsla.pdf

Samkveemt aliti Skipulagsstofnunar um mat & umhverfis-
ahrifum fra 17. mai 2013 eru ekki sett skilyrdi fyrir leyfisveit-
ingunni, hinsvegar telur Skipulagsstofnun ao:

1. Ahrif framkvamdarinnar a fornleifar verdi nokkud neikvaed
m.a. par sem fyrir liggur ad ekki verdur hja komist a0 raska
slikum minjum. Stofnunin leggur &herslu & ad farid verdi i
hvivetna eftir abendingum Minjastofnunar islands, eins og
Vegagerdin fyrirhugar.

2. Vegna roskunar & grédurlendum t.a.m. 10 ha i Arnarfirdi par
af 4 ha votlendis og i Dyrafirdi 12 ha af grédurlendum par af
votlendi 0.3 ha. leggur Skipulagsstofnun aherslu & mikil-
veegi pess ad Vegagerdin verdi i samradi vio landeigendur,
Nattrustofu Vestfjarda og Umhverfisstofnun, um endurheimt
pess votlendis sem raskist.

i matsskyrslu Vegagerdarinnar, med umsokn um framkvaemda
leyfi kemur fram hvernig Vegagerdin muni bregdast vio ofan-
greindum atrioum.

isafjar8arbaer setur fram eftirfarandi skilyrdi fyrir atgafu fram-
kveemdaleyfis: Vegna framkveemda innan hverfisverndarsveeda
H1 sbr. deiliskipulag og Adalskipulag isafjardarbeejar 2008-2020
skal leitast vid ad vardveita sérkenni svaedanna, p.e. menningar
og nattaruminjar & afskekktum sveedum og hélendi.

Framkvemdaleyfio er gefid at samkveemt fyrirliggjandi og
medfylgjandi malsgégnum med peim fyrirvérum og skilyrdum
sem par koma fram og samkvaemt peim l6gum og reglugerdum
sem visad er til.

Nénari upplysingar um Gtgafu framkvaemdaleyfisins og
forsendur pess er a0 finna & heimasiou Isafjardarbeejar.

Vakin er athygli & pvi ad nidurstada sveitastjornar er keeranleg
til Grskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala sbr. 4. gr. laga
nr. 130/2011. Keerufrestur er einn manudur fra birtingu auglys-
ingar. Athugasemdir skulu berast til baejarskrifstofu isafjardar-
beejar eda med télvuposti a: axelov@isafjordur.is

Virdingarfyllst,
Axel Rodriguez Overby
- skipulags- og byggingarfulltrdi -
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s
Premier
League
Enska arvalsdeildin
Urslit 28. umferdar 2016-17

Bournem. - West Ham  3-2
Joshua King 3 - Michail Antonio, André

Ayew.

Everton - West Brom 3-0
Kevin Mirallas, Morgan Schneiderlin,
Romelu Lukaku.

Hull - Swansea 2-1
Oumar Niasse 2 - Alfie Mawson.
Liverpool - Burnley 2-1

Georginio Wijnaldum. Emre Can - Ashley
Barnes.

Stadan

FELAG L U J T MORK S
Chelsea 27 21 3 3 57-20 66
Tottenham 27 16 8 3 53-20 56
Man.City 27 17 5 5 53-29 56
Liverpool 28 16 7 5 60-35 55
Arsenal 26 15 5 6 55-31 50
Man.Utd. 26 13 10 3 39-22 49
Everton 28 13 8 7 47-30 47
WBA 28 11 7 10 36-37 40
Stoke 28 9 9 10 32-40 36
S’ton 26 9 6 11 32-34 33
WestHam 28 9 6 13 38-49 33
Burnley 28 9 4 15 31-42 31
Watford 27 8 7 12 33-47 31
B'mouth 28 8 6 14 40-54 30
Leicester 27 7 6 14 30-45 27
Swansea 28 8 3 17 36-61 27
C.Palace 27 7 4 16 35-46 25
Hull 28 6 6 16 26-54 24
M’brough 27 4 10 13 19-30 22
Sunderland27 5 4 18 24-50 19

Enska bikarkeppnin
8-lida urslit

M’brough - Man. City 0-2
David Silva, Sergio Agliero.
Arsenal - Lincoln 5-0

Theo Walcott, Olivier Giroud, sjalfsmark,
Alexis Sanchez, Aaron Ramsey.

Tottenham - Millwall 6-0

Son Heung-min 3, Christian Eriksen, Dele
Alli, Vincent Janssen.

Chelsea - Man. Utd.

Leikurinn fer fram i kvéld klukkan 19.45.

365.is | Simi 1817
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Varnarmenn Middlesbrough rédu litid vid Pjodverjan

2,

RAMSDENS

n unga, Leroy Sané, i bikarleiknum gegn Manchester City a laugardaginn. FRETTABLADID/GETTY

Byrjaour a0 borga til baka

 askrift & adeins:
. 399 kr.adag’;

. 41,990 kr.amanudl

T igas vid Famanada Bindingl

Storu malin

eftir helgina i enska boltanum

Staerstu arslitin
Tigrarnir hans Marcos
Silva unnu afar
mikilvaegan sigur a
Swansea City i fall-
barattunni. Oumar
Niasse skoradi baedi mérk Hull
sem er nU adeins einu stigi fra
Oruggu saeti. Hull hefur litid betur
Ut eftir ad Silva tok vid lidinu
pott uppskeranisidustu leikjum
4 undan leiknum & laugardaginn
hafi ekki verid mikil.

AFC BOURNEMOy T,

Hvad kom a évart?
Bournemouth komst
upp med ad kludra
tveimur vitaspyrnum
gegn West Ham. Bz di
vitin komu i fyrri halfleik.

Joshua King skaut fram hja ar pvi
fyrra en Benik Afobe |ét Darren
Randolph verja pad sidara fra sér.
Ekkert 1id hefur fengid fleiri vita-
spyrnur a timabilinu en Bourne-
mouth (9) en leikmenn lidsins
hofdu ekki klikkad a viti fyrren a
laugardaginn.

WEST BROMWICH

Mestu vonbrigdin
West Brom atti ekki
mikla moéguleika gegn
Everton i 300. Grvals-
deildarleik Tonys Pulis.
Everton vann leikinn
med premur mérkum gegn engu
og komst par med sj6 stigum upp
fyrir West Brom. Strakarnir hans
Pulis hafa att afar gott timabil

en sidustu tveir leikir hafa tapast
med markatoélunni 0-5.

Eftir rolega byrjun hefur
pyska ungstirnio Leroy
Sané farid mikinn i lioi
Manchester City i und-
anfornum leikjum. bessi
leikni og skemmtilegi
kantmaour kemur ar
miKkilli iprottafjolskyldu.

FOTBOLTI Pad er ekki haegt ad segja
ad Leroy Sané hafi fario af stad meo
neinum latum hja Manchester
City. Sané kom meiddur til félags-
ins og byrjaoi ekki deildarleik fyrr
en 15. oktéber. Pj6overjinn skoraodi
sitt fyrsta mark fyrir City i 2-1 sigri
a Arsenal 18. desember en bad var
eina mark hans fyrir félagio 4 arinu
2016.

En med nyju ari koma ny tekiferi
og Sané hefur verid fastamaodur i 1ioi
City eftir aramot. Strakurinn hefur
byrjao 10 af sidustu 11 leikjum City
i 6llum keppnum en i bessum
leikjum hefur hann skorad fimm
mork og lagt upp tvé. Hann er m.6.o.
farinn aod syna af hverju City borgaoi
42,5 milljénir punda fyrir hann.

Foreldrarnir mikiod afreksfolk

Sané kemur tr sannkalladri iprotta-
fjolskyldu. Fadir hans, Souleyman
Sané, var liotekur fotboltamadur
a sinum tima. Sané eldri faddist i
Senegal en fluttist til Frakklands
begar hann var fjégurra ara gamall.
Leioir hans lagu svo til Pyskalands
vegna herpjonustu og par spiladi
hann lengst af. Sané eldri var eld-

fljotur framherji sem var sagour
geta hlaupio 100 metrana a 10,7 sek-
andum. Hann skoraoi 51 marki 174
leikjum i efstu deild i Pyskalandi.
Sané eldri spiladi lika i austurrisku
arvalsdeildinni og vard markakéng-
ur hennar timabilid 1994-95, begar
hann lék meo Tirol Innsbruck. Sané
eldri spiladi einnig yfir 50 landsleiki
fyrir Senegal og skirdi nastelsta son
sinn eftir fyrrum landsliospjalfara
Senegals, Claude Le Roy.

Mo0oir Leroys, Regina Weber, var
ein fremsta fimleikakona heims &
sinum tima. Olympiuleikarnir i Los
Angeles 1984 voru hapunkturinn
a ferli Webers en par vann hun til
bronsverolauna i fjélpraut. Weber
vann nanast allt sem hagt var ad
vinna i Vestur-Pyskalandi adur en
han dré sig i hlé 1987.

,Eg fékk hradann fra pabba og
jafnveegio fra mémmu,“ sagdi Sané
nylega i samtali vid Daily Mail.
Braedur hans fetudu einnig i fotspor
foour peirra. Sa elsti, Kim, spilar
fyrir Wattenscheid i fjérou efstu
deild i byskalandi og hinn 13 ara
gamli Sidi er i unglingaakademiu
Schalke og pykir mikio efni.

Ahugi Guardiola gerdi utslagid
Sané lék sinn fyrsta deildarleik fyrir
Schalke i april 2014. Hann fékk fleiri
tekiferi timabilid 2014-15 en bad
var i fyrra sem hann sl6 i gegn. Sané
skoraoi pa atta mork og gaf sex stod-
sendingar i 33 deildarleikjum og
spiladi sina fyrstu landsleiki.
Frammistada hans vakti athygli
storlida i Evréopu en 4 endanum
var pao City sem kreekti i strakinn.
Ahugi Peps Guardiola, knattspyrnu-
stjora City, geroi atslagid en hann
var byrjadur ad raeda vio Sané adur
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Leikmaour helgarinnar

Joshua King var hetja Bournemouth pegar lidid vann
afar mikilvaegan sigur @ West Ham United & laugar-
daginn. Leikar foru 3-2 og skoradi King 61l prju mork
Bournemouth. Hann skoradi einnigi 1-1 jafnteflinu
vid Manchester United a Old Trafford um sidustu
helgi og er alls kominn med 11 mork i ensku Gr-
valsdeildinni, flest allra i [idi Bournemouth
sem fjarlaegdist fallsvaedid med sigrinum

igeer.

Michail Antonio kom West Ham yfir
a 10. minutu, tveimur minatum eftir ad
King skaut fram hja ar vitaspyrnu. Hinum
25 ara Nordmanni urdu ekki a nein mistok
pbegar hann jafnadi metin a 31. minatu.
Skémmu sidar fékk Bournemouth adra vita-
spyrnu en Darren Randolph vardi fra Benik
Afobe. King kom Bournemouth yfir i upphafi
seinni halfleiks med sinu 60ru marki en
varamadurinn André Ayew jafnadi metin a
82. min(tu. King atti hins vegar sidasta ordio
pegar hann skoradi sigurmark Bournemouth
a lokaminutu leiksins. bPetta var fyrsti sigur
Bournemouth a arinu og fyrsti sigur lidsins a
lidi fra Lundunum i trvalsdeildinni i vetur.

9 Eg fékk hradann fra
pabba og jafnvaegio
fra méommu

Leroy Sané

) Leroy Sané hefur skorad
prja mork og gefio tveer
stodsendingar i sidustu fimm
leikjum Manchester City.

en timabilinu i byskalandi lauk.
Eftir erfidar vikur i kringum é&ra-
mo6tin hefur City nad vopnum
sinum & nyjan leik. Guardiola hefur
fundio réttu bléonduna i soknar-
leiknum med Raheem Sterling a

hagri kantinum og Sané a peim
vinstri. bessir eldflj6tu og leiknu
kantmenn na ekki bara vel saman
inni a vellinum, heldur einnig utan
hans.

Kantmennirnir na vel saman
»+Hann hefur alltaf talad vid mig og
hjalpad mér mikio. Vid erum a svip-
udum aldri og h6fum svipud ahuga-
mal. Hann reyndi strax ad kynnast
meér og hefur alltaf hjalpad mér a
@fingum. Eftir leiki segir hann mér
ao traa alltaf a sjalfan mig,“ sagoi
Sané um Sterling sem hefur spilad
vel i vetur.

bao er 6liklegt ao City veroi
enskur meistari ar pessu enda for-
ysta topplids Chelsea 10 stig. En
framtioin litur vel ut a Etihad, ekki
sist vegna Sané og Sterling og fram-
faranna sem peir hafa synt i vetur.
ingvithor@365.is

VIDEIGANDI AFMZELISGJOF

FRJALSAR IR hrosadi sigri i Bikar-
keppni FRIi & laugardaginn. Bikar-
keppnin for fram a 110 ara afmaelis-
degi iR (11. mars) og pvi ma med
sanni segja aod frjalsiprottafolkid
hafi faert félaginu afar videigandi af-
maelisgjof. Afmaelinu var svo fagnad
med stael um kvoldid.

A-lid iR vann stigakeppni fé-
laganna. iR fékk 98 stig, FH 83 og
Breidablik 67 stig. | karlakeppninni
vann IR afar nauman sigur a FH, fékk
47 stig gegn 46 stigum FH-inga. Ar-
mann vard i 3. seeti med 35,5 stig. IR
vard einnig hlutskarpast i kvenna-
keppninni. bar fengu iR-ingar 51
stig en FH-ingar 37 stig. Breidablik
endadi svo i 3. saeti med 35 stig.

Tvé Islandsmet voru sett a laugar-
daginn. Kvennasveit A-lids IR setti
islandsmet i 4x200 metra bod-
hlaupi. baer Tiana Osk Whitworth,
Gudbjorg Jona Bjarnadéttir, Helga

Stjarnan vann sigur i kvenna- og blondudum flokki. FRETTABLAPID/EYPOR -

Hrafnhild Eir
Hermoosdottir

Margrét Haraldsdottir og Hrafnhild
Eir Hermodsdottir hlupu a 1:38,45
minutum.

Karlasveit FH setti einnig is-
landsmet i 4x200 metra bodhlaupi
en hun hljop a 1:27,94 minatum.
Sveitina skipudu Trausti Stefans-
son, Kormakur Ari Haflidason,
Dagur Andri Einarsson og Ari Bragi
Karason.

Eitt aldursflokkamet var baett a
motinu. Pad gerdi hin 13 ara Ulf-
heidur Linnet ar FH i 1.500 metra
hlaupi pegar hun hljop a 4:50,42
minutum. -ips

STJARNAN SKEIN SKART

FIMLEIKAR Stjarnan vard hlut-
skorpust i kvennaflokki a Bikar-
moti FSi i hopfimleikum sem

for fram i Asgardi um helgina.
Stjéornukonur urdu einnig bikar-
meistarar i fyrra og vérou pvi titil
sinn.

Stjarnan vann nokkud 6ruggan
sigur a Gerplu i ar; fékk 59,050 i
heildareinkunn en Gerpla 55,550.
Stjornukonur fengu 23,300 i ein-
kunn fyrir dansinn, 17,700 fyrir
golfefingar og 18,050 fyrir aefingar
a trampolini.

Stjarnan vann enn 6ruggari
sigur @ Gerplu i flokki blandadra
lida. Stjarnan fékk 51,300 i
einkunn en Gerpla 47,400. Lid
Stjéornunnar fékk 19,650 i ein-
kunn fyrir dansinn, 16,000 fyrir

golfaefingar og 15,650 fyrir tram-
polinid.

Gerpla var eina félagio sem
sendi lid til keppni i karlaflokki.
Gerplustrakarnir fengu 44,600 i
heildareinkunn fyrir sinar afingar.

Fimleikafélag Akureyrar sendi
eitt félaga lid til keppni i meist-
araflokki B.

i 1. flokki kvenna vann Stjarnan
1 sigur med 51,200 i einkunn.
Stjarnan var eina félagio sem
sendi i til leiks i 1. flokki karla.
Stjérnustrakarnir fengu 44,600 i
einkunn.

i 1. flokki B vann iA 1 sigur,
Gerpla 1 hrosadi sigri i 2. flokki
A og Armann 1 vard efstur i 2.
flokki B. | keppni blandadra lida i
2. flokki vann Selfoss 1 sigur. -ips

EKKERT BUTT-LIDP A BRUNNI

FOTBOLTI Storleikur 8-lida Urslita ensku bikarkeppninnar fer fram a Stam-
ford Bridge par sem Chelsea tekur @ moéti Manchester United. José Mour-

inho, knattspyrnustjori United, fer med sina menn, sem

eru rikjandi bikarmeistarar, & sinn gamla heimavaéll.
Hann vill eflaust gleyma sidustu heimsokn pangad en
i oktober a sidasta ari tapadi United 4-0 fyrir Chelsea
i ensku arvalsdeildinni. Mikid vatn hefur runnid
til sjavar sidan pa en United hefur adeins tapad
tveimur leikjum i 6llum keppnum sidan pa. bratt
fyrir pad situr [idid enn i 6. seti urvalsdeildarinn-
ar. Chelsea hefur gengid allt i haginn en 1idid er
med 10 stiga forskot a toppi Urvalsdeildarinnar.
Antonio Conte, stjori Chelsea, getur valid tr
8llum sinum leikmdnnum & medan United er «
an sins markahasta manns, Zlatans Ibrahimovic,
sem tekur ut fyrsta leikinn i priggja leikja banninu
sem hann fékk fyrir ad gefa Tyrone Mings, leikmanni

Bournemouth, olnbogaskot.

Mikid alag hefur verid a United ad undanférnu en

-}

pratt fyrir pad atlar Mourinho ad stilla upp sterku lidi 4

i kvold. ,Vid getum ekki spilad a Nicky Butt lidi [Butt
er pjalfari U-23 ara lids United]. Félagid er of stort.
United er rikjandi meistari,“ sagdi Mourinho. -ips

Nyjast

Olis-deild kvenna

Fram - IBV 26-22
Markahastar: Ragnheidur Juliusdottir 9/2,
Steinunn Bjornsdottir 7, Hildur borgeirs-
dottir - Greta Kavaliuskaite 7, Asta Bjort
Juliusdottir 4/4, Ester Oskarsdottir 4.

Stjarnan - Fylkir 38-25
Markahastar: Rakel Doégg Bragadottir
8,Hanna G. Stefansdottir 6, Helena Rut
Orvarsdottir 5, Brynhildur Kjartansdottir 5
- Christine Rishaug 8, Thea Sturludottir 7.

Selfoss - Valur 27-24
Markahastar: Hrafnhildur Hanna prastar-
déttir 12, Adina Maria Ghidoarca 5, Perla
Ruth Albertsdéttir 3 - Diana Satkauskaite
10, Kristin Gudmundsdottir 3.

Haukar - Grétta 18-28
Markahastar: Ramune Pekarskyte 8,
Gudrun Erla Bjarnadottir 3, Maria Pereira
3-Sunna Maria Einarsdottir 7, Porey Anna
Asgeirsdottir 5, Laufey Asta Gudmundsd. 5.

Efri NeOdri

Fram 31 Grotta 17
Stjarnan 29  Valur 16
Haukar 18 Selfoss 10
iBV 17 Fylkir 6

Olis-deild karla

Akureyri - Valur 22-20
Markahastir: Mindaugas Dumcius 6, lhor
Kopyshynskyi 5, Andri Snaer Stefansson 3,
Fridrik Svavarsson 3 - Orri Freyr Gislason 4,
Vignir Stefansson 3, Anton Runarsson 3

Haukar - Grotta 27-29
Markahaestir: Ivan Ivokovic 10, Daniel Por
Ingason 7, Elias Mar Halldorsson 3 - Aron
Dagur Palsson 9, Finnur Ingi Stefansson 5,
Nokkvi Dan Ellidason 4.

Efri Nedri

Haukar 30 Stjarnan 19
FH 28 Grotta 18
iBV 27  Selfoss 18
Afturelding 27  Akureyri 17
Valur 21 Fram 15

ARON KOMINN AFTUR AF STAD
Aron Palmarsson skoradi tvo
mork i 34-28 sigri
Veszprém a Flens-
burg i Meistara-
deild Evrépu &
laugardaginn.
betta var fyrsti
leikur islenska
landslios-
mannsins sidan i
noévember en hann hefur verio

fra vegna pralatra narameiosla.
Pau komu m.a. i veg fyrir patttoku
Arons 4 HM i Frakklandi i januar.
Veszprém endadi i 3. seeti i A-rioli
Meistaradeildarinnar. Ungversku
meistararnir meeta Kréatiumeist-
urum Zabreb i 16-lida urslitunum.
Veszprém komst alla leid i arslit
Meistaradeildarinnar i fyrra.

GUDNI OG ASDIS FENGU SILFUR
Kringlukastarinn Gudni Valur
Guonason dr IR vard annar i U-23
ara flokki karla a Evropska kast-
motinu a Kanarieyjum um helgina.
Guoni Valur tryggdi sér silfurvero-
launin meo pvi a0 kasta kringlunni
59,33 metra i sinu sidasta kasti.
Asdis Hjalmsdottir endadi i 2. seti
i spjotkasti kvenna a
sama moti. Asdis
kastaoi lengst 59,20
metra i sinu pridja
kasti. Pa endadi
sleggjukastar-
inn Vigdis
Jonsdottir
urFH1

12. seeti

i flokki
kvenna
yngri en 23
ara. Vigdis
kastadi lengst
58,69 metra.

I dag

19.15 FA Cup: Upphitun
19.40 Chelsea - Man Utd.
21.30 FA Cup: Uppgijor

Sport
Sport
Sport
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Merkisatburoir

222 Alexander Severus verdur Rdmarkeisari.

624 Her fylgjenda Muhameds berst vid Quraysh-attina vio
Badr.

1610 Galileo Galilei gefur Ut nidurstodur fyrstu athugana
sinna med sjonauka.

1639 New College a Nyja Englandi faer nafnid Harvard Col-
lege.

1881 Alexander annar Russakeisari er myrtur med sprengju
i nagrenni hallar sinnar.

1883 Skeidararhlaup hefst.

1897 Einar Benediktsson gerir tillégu um ad fani islands
verdi hvitur kross a blaum feldi.

1937 Fyrsta Skidamot islands er haldid a Hellisheidi.
1947 Fjorir farast i flugslysi a Hvammsfirdi.

1961 Landslid islands verdur i sjotta saeti a heimsmeistara-
moti i handbolta.

1974 Grana byltingin er kynnt i Reykjavik.

1977 Hreinn Halldorsson verdur Evropumeistari i killuvarpi
innanhuss.

1982 Erlendur ibrottavidburdur er i fyrsta sinn syndur i
beinni utsendingu a Islandi, bikarurslitaleikur Tottenham og
Liverpool.

1988 Seikan-gongin, lengstu nedansjavargong heims, opna
a milli japénsku borganna Aomori og Hakodate.

2013 Frans er valinn pafi.

Elskadur eiginmadur og fadir,
Pétur Pétursson
hagfradingur,

Efstaleiti 10,
erlatinn. Utférin fer fram fra
DomkirkjunniiReykjavik pridjudaginn
14. marskl. 15.

Bjork Elin Jonsdottir
Sigriour Svana Pétursdottir
Arndis Erla Pétursdottir
Tryggvi Pétursson
Katrin Pétursdottir

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja isima 512 5000.

Jon Olafsson a farszlan tonlistarferil ad baki, baedi med Nydénsk og s616. En hann er hvergi naerri hattur. FRETTABLADID/DANIEL

Fylgir nyrri plotu eftir
meo tonleikum i Salnum

Jon Olafsson hefur gefid tt sina pridju soloplotu og tlar ad fylgja henni eftir med ton-
leikum. Segir nyju plotuna ekki pa frumlegustu en er anegour. Hefur unnio efni a plot-
una allt fra arinu 2013 en setti allt a fullt i vetur. Meira fyrir eg6io ad gera plotur einn.

etta eru ny 16g og textar
eftir mig,“ segir Jon Olafs-
son tonlistarmadur sem
nylega gaf ut plétuna
Fiskar.

Jon segir ad vinnan vid
plétuna hafi ekki tekio langan tima.
,Eg var ntt mjog fljotur ad taka hana
upp bannig séd. Eg byrjadi 4 pessu
i desember en af pvi ad ég akvaod ad
halda afram ad vinna med demo, eda
prufutékur, i mérgum tilfellum, pa var
ég i rauninni 16ngu byrjadur ao taka
upp pessa plétu an pess a0 vita af pvi.
Elstu upptékurnar eru fra arinu 2013,“
segir Jon.

Jon gaf at fyrstu plotu sina arid 2004

og svo gaf hann aftur at plétu 2007.
Hann segist vera mjég anaegour meod
nyju plétuna. ,Eg held ad petta sé
kannski ekki frumlegasta platan en af
pbessum premur plétum er ég anzegd-
astur med pessa.”

Jon er hljombordsleikari Nydonsk.
Hann segir mjog 6likt ad gera so6l6-
plotu annars vegar og gera plotu meod
hljémsveitinni. ,Petta er svolitio svona
eins og aod vera i fotbolta eda hlaupa
marapon,“ segir Jon og utskyrir aod vio
vinnslu a s6l6plétunni treysti madur
algjorlega a sjalfan sig. Pegar maour sé
i hljémsveit fari tonlistin hins vegar i
siu 4 efingum. ,Maour er minna i pvi
ao spyrja alits a s6loplétunum og fer

aod taka aheettu og standa meo sjalfum
sér a medan hljomsveitarvinnan er svo-
litid svona h6épavinna par sem hlutirnir
fara i gegnum umraodur og afingar og
siur. Pannig ad pao er meira fyrir eg6io
ad gera soloplotu,” segir Jon.

Jon segir ao titill plétunnar visi til
piandlags a plétunni sem heitir Fiskar.
Hann var ad hugsa um fiska pegar hann
samdi pad. ,Svo er ég sjalfur i fiska-
merkinu og mér fannst petta agaetis
tenging vio petta lag og lika vio sjalfan
mig,“ segir hann.

Jon verdur med utgafutonleika i
Salnum i Képavogi a fimmtudag. Par
leikur hann 16g af plétunni i bland vio
eldra efni. jonhakon@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 13. MARS 1983

Samtok um kvennalista stofnuo

,Stofnud voru i Reykjavik um helgina
Samték um kvennalista til ad undir-
bua frambod sérstakra kvennalista vid
naestu alpingiskosningar.”

Svona hefst frétt Morgunbladsins fra
16. mars arid 1983 um stofnun Samtaka
um kvennalista sem fram fér pann
prettanda pess manadar.

i framhaldinu segir ad & stofnfund-
inum hafi verid saman komnar konur tr
Reykjavik, af Reykjanesi og fra Akureyri.

Samték um kvennalista lifou allt fram
til arsins 1998 pegar pau runnu saman
vid Alpyduflokk og Alpydubandalag og
myndudu Samfylkinguna.

Kvennalistinn baud fram til Alpingis
i premur kjérdeemum vorid 1983 og
hlaut 5,5 présent atkvaeda. Fékk hann
par med prjar konur inn a ping. Fjorum
arum seinna tvofaldadist fylgid naestum
og fékk listinn sex konur kjérnar a ping.
Par med var hapunktinum nad.

Ari® 1991 tapadi listinn einu sati og
arid 1995 var fjéldi pingmanna Kvenna-
listans kominn aftur nidur i prja.

Nokkrar af peim konum sem toku patt i stofnun Kvennalistans attu sidar efti

-

raé.létak

enn meira ad sér kveda i stiornmalum. MYND/LIOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR

Kvennalistakonur voru talsmenn
kvenfrelsis og bordust fyrir jafnrétti
kynjanna. botti hugmyndafraedi peirra
nokkud rottaek.

A medal peirra sem satu a pingi fyrir

Kvennalistann eru Ingibjérg Solrun
Gisladattir, sidar utanrikisradherra og
formadur Samfylkingarinnar, og Gudrun
Agnarsdottir sem var formadur Samtaka
um kvennalista a4 upphafsarum peirra.



,»Pad hefur verido mikil mannekla i Anna Lara
bilgreinunum en Elja dtvegadi alla Guofinnsdottir,
pad starfsmenn sem okkur vantadi. “ starfsmannastjori BL

Elja starfsmannapjonusta

elja

Starfsmannapjénusta

starfsfolk?

elja.is
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Sudlzeg att i dag,
allhvasst sudvestan
til a landinu siddegis
en annars hagari
vindur. Skurir eda él
sunnan- og vestan-
lands en léttskyjad
a Nordaustur- og
Austurlandi. Sam-
felld rigning eda
slydda siddegis ogi
kvold, en dalitil snjo-
koma fyrir nordan.

Hiti O til 7 stig.
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgéta
1|3 9 813 LARETT LODRETT
2.riki i Arabiu 1. mylsna
41 3 5 218 7 6 | 7 9 28 6.1160 3.ir60
8. berja 4.blom
2 4 1 9. teekifeeri 5.1ik
85 6 9 3 > ? 11. fyrir hénd 7.barningur
12.toga 10. utdeildi
1 > 4 319 312 4 8 4 14.radagero 13.sodi
16. tveir eins 15.korn
6 8 719 2 5 2 5 3 17.s6lunda 16. hald
18.sigad 19.1r60
4 | 2 711 2131419 1 20. 2tid
21.laun
5|8 21917 311 518 4 1 9
913 417 5 7 4 6 1 5
6 4 3 8 6 2 4 5 6
6|7]1]4(8[2]|]5]9]|3 6|5|1318]1]9]4]2]7 715|1]|6|82]4|9]|3
Sl(él( GunnarBj('irnsson 314(2|6|5[9]|8|1|7 7181426593 8162|4935 |7|1
5|18[9|7]1]3|2]4|6 912|417 |3|5]8|6]1 91347 |1|5]6|8|2
Vignir Vatnar Stefénsson (2353) 7161418951321 813|654 21|79 1/12|6|18|4|7]13|5]|9
atti leik gegn Jena Rakesh 2ls5|s|1|3|7)ale|o||2|als5|o|7|1]|6|3|8]|3|7]|8|o]|5]1]2]4]6
Kumar (2.315) 4 alpjodlegu moti ol1|3|2|6|a|7|5|8|[1|7]9|3]6|8|2|4|5]|4alo|5|2]|3]6]|8]1]|7
iStokkh(’)'lmiumhe]lginag 1lofs5|3]afs|e|7]|2]|3|1|2|6]|8|7]|9|5|4]|5[8]|3[1]6]|9|7]2]4 P To =
Hvitur a leik ’ 8|2l6|5(7 19|34l |alols]|2|5|3|7|1]6||2|a]9|3]7|8]1]|6]|5
14- Bxh7+! I(xh7 15- Rxg5+ Kh5 41317191261 ]8|5 5/6[7|11943|8]|2 611751241938

16.De3 Dc6 17. Dh3+! Kxg5
18.f4+ Kg6 19. Hf3 f5 20.Rd6?
(Onakvaemni. Hvitur er med
unnio eftir 20. Hd1!) 20....Rf6!
(Vigni yfirsast pessi snjalli
varnarleikur.) 21. Hg3 Rg4 22.
Hxg4+ fxg4 23. Dxg4+ Y2- Y.
www.skak.is: G60 frammi-
stada Vignis.

Utséluadilar:
Utilif — Kringlunni — Smaralind  Sportver Akureyri  Toppmenn & Sport Akureyri
K Sport Keflavik ¢ Nina Akranesi ® Sportbaer Selfossi ® Axel 0 Vestmannaeyjum

Dreifingaradili: DanSport ehf. Haegt ad sja vérur 4 dansport.is

Fréttabladio eykur pjonustu sina
vid lesendur a landsbygg@dinni.

bui getur ndlgast fritt eintak af Fréttabladinu &
eftirfarandi solustodum vidsvegar um landid:

LT M netté BONUS
e e B

il

Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.

21

"N} 6T e} "9T ‘Slew "§T 's03 "¢ T Jes 0T

‘eieleq “£ ey g ‘sosedie p ‘si *g ‘ples T :L1IUGOT

‘dney| g

2'15°02 1B "8T ‘BOS"LT 11 "9T ‘WO "pT

‘eSep 'zt 1d "TT ‘el "6 ‘2IS "8 ‘Ge "9 ‘UBMI "Z 1LIIUY

Pondus

| Okei... hvad
ert pd ad
reyna ad

segja mér?

Chelsea? bu

heldur med
Chelsea? Ertu
ad reyna ad
|_ segja ba?

Eftir Frode Bverli

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Palli geturdu hjdlpad
mér ad bera pokana?

Eg er frekar

upptekinn eins
oger.

e el R L S L S ]

Eq skrifa petta hjg mér
og ef pad losnar einhver
timi seinna pd laet ég pig

Yooy Py g P, v

Eq veit ekki

pherti At
straffi aftur h\?(;%u;:-:ggi
7
er bad ekki? hana i petta

skipti.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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CHICAGD TRIBUNE THE PLAYLIST VARIETY HOLLYWOOD REPORTER .

saymidB ALFABAKKA SAymid® EGILSHOLL saymid®y KRINGLUNNI
KONG: SKULLISLAND2D . 5:30-8-10:30 KONG: SKULLISLAND2D  «.5:30-10:30 {71 KONG:SKULLISLAND3D ~ k.5:30-8-10:30 1
KONG:SKULLISLAND3D .. 10:10 KONG: SKULLISLAND3D k.8 {1 ADOG'SPURPOSE 1. 5:40

KONG: SKULLISLAND 2D VIP k.. 5:30 - 8- 10:30 LOGAN

h %,

SIA A TAN
«.5-8-1045  {Z1 FIFTYSHADES DARKER k8- 10:30 * *;Emm* *x % *:Mﬁ,mr *‘
| ROCKDOGISLTAL K6 {3 ADOG'SPURPOSE 1.5:50-8-10:10 (1 LALALAND K.5:20-8-10:40 (M

ADOG’S PURPOSE K.5:40-8-10:20 {1 FISTFGHT 1.8-10:10 ! samwsdWy AKUREYRI

FIST FIGHT

RINGS
LALALAND

LEGO BATMAN iSLTAL K. 5:40
LEGOBATMAN ENSKTTAL k.8

1. 5:50-8-10:30 (1 LALALAND 1.5:20 ¥ KONG:SKULLISLAND3D . 5:30-8-10:30
samid® KEFLAVIK ROCKDOG ISLTAL w6

KONG: SKULLISLAND3D k.. 8- 10:30 1 ADOG'SPURPOSE w8

1. 10:40 LOGAN 18- 10:45 1 FIST FIGHT K. 10:30

K. 8

3
Guomundur Andri Thorsson rith6fundur maetir i Hannesarholt til ad tala um valdafikn. FRETTABLADID/GVA

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Manudagur

hvar@frettabladid.is

13. MARS 2017
Vioburodir

Hvad? Tango Milonga Tangdaevintyra-
félagsins

Hvenzr? 20.00

Hvar? Sélon Bistro, Bankastraeti

Frir kynningartimi i argentinskum
tango kl. 20-21 og sidan er dansad
til kl. 23 vid dandrandi tango-
tonlist. Dj og leidbeinandi er Rut
Rikey. Engin danskunnatta nauo-
synleg og oparfi a0 mata med
dansfélaga. Allir sem hafa ahuga
hjartanlega velkomnir. Adgangs-
eyrir er enginn.

Hvad? Heilsuspjall - Valdafikn
Hvenaer? 20.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig

[ Heilsuspjalli Hannesarholts

i kvold raedir leknirinn Torfi
Magntsson um petta ahugaverda
fyrirbeeri, valdafikn, sem eins

og onnur fikn getur att sér lif-
freedilegar forsendur. Med visun
til bokmenntanna mun rith6f-
undurinn Guémundur Andri
Thorsson minna okkur a aod
umraduefnid hefur 16ngum verio
hugleikid ymsum ritsnillingum
soégunnar. Léttur kvéldverour a
sanngjornu verdi i bodi fra kl.
18.30.

Hvad? Er petta lifreent?

Hvenzer? 17.30

Hvar? Bokasafn Seltjarnarness, Eidis-
torgi

Rannveig Gudleifsdottir fra vott-
unarstofunni Tani mun kynna
hugmyndafraodina 4 bak vio lif-
reena framleidslu og helstu peetti
sem einkenna framleidsluferlid
vio lifreena framleidslu undir yfir-
skriftinni Er petta lifreent?

Hvad? Engin takmork! Azure radstefna
Hvenzr? 08.00

Hvar? Hilton Reykjavik Nordica, Sudur-
landsbraut

Engin takmork! er sérsnidin rao-
stefna fyrir islenska vidskiptavini
og samstarfsadila Microsoft par
sem haegt verdur ad fredast um
allt sem viokemur peim lausnum
sem eru i booi i Azure-skyinu.
Heill dagur 4 Nordica sem byour
upp & einstakt tekifzeri til a0 kom-
ast i navigi vio feerustu sérfreedinga
Microsoft. Innifalinn i verodi er
léttur hadegisverour og hanastél i
lok dags.

Hvad? Roundabout Baltic PLUS
Iceland

Hvenar? 11.00

Hvar? Norrana husid

Hoénnun med sjavaratsyni. Mynd-
reen fraségn um samband natt-
dru og hénnunar. Syning meo
samtimahénnun fra Danmérkuy,
Eistlandi, Finnlandi, Lettlandi, Lit-
haen, Péllandi, Svipj60, Pyskalandi
- og Islandi. Syningin Roundabout
Baltic i Norreena husinu er skipu-
16g0 i samstarfi vio Adam Mick-
iewicz stofnunina og er hluti af
HoénnunarMars 2017.

Hvad? Underdog

Hvenaer? 20.00

Hvar? Norrana husid

Kvikmyndin Underdog verour
synd i Norrena husinu i kvold sem
hluti af Nordic Film Festival. Svi-
pjo60 er svo miklu meira en raudir

—~48

sumarbustadir og 6dyr hasgdgn i

flotum késsum. I dag er atvinnu- I
leysi ungmenna gridarlegt, par BLONDUM
T b gridarlegt, b ALLA LITI

sem pasundir ungmenna sja engan
annan moguleika i st6dunni en
flytja yfir landameerin til Noregs

i peirri von aod finna vinnu vio ad
prifa klésett, pjona & matsolu-
stédum og sopa gotur Osloar.
Underdog hefur hlotio verolaun

a alpjoé0avisu, par 8 medal gagn-
rynendaverolaunin & Ziirich Film
Festival 2014. Petta er fyrsta mynd
leikstjorans Ronnie Sandahl i fullri
lengd. Pessi 6vaenta astarsaga synir
nyja hlid a raunveruleika Skand-
inaviu.

Hvad? The Human Scale

Hvenzer? 17.00

Hvar? Norrana hisid

Danska heimildarmyndin The
Human Scale verdur synd i Nor-
rena hasinu vegna Nordic Film
Festival. Eftir myndina verda
umradur med Onnu Mariu Boga-
dottur arkitekt og sérfreedingi i o
borgarskipulagi. i

Hvad? Fyrirlestur um skapandi skéla-
starf

Hvenaer? 16.00

Hvar? Haskoli islands, Stakkahlid
RASK (Ranns6knastofa um skap-
andi skdlastarf) stendur fyrir fyrir-
lestri Andy og Kathryn Penaluna
fra University of Wales Trinity St.
David um skapandi skélastarf.

?}.

TIL15. MARS

GERUM PETTA SAMAN

AFSLATTUR AF OLLUM
POTTUM & PONNUM

BIO * PARADIS s
BARNUM 17-19
Moonlight................o 17:30, 20:00
Toni Exdmann ... 18:00
il Manchester By The Sea........ccooiiiiiiii i, 1715
CHORATUVNRIER Paterson. ...............occvoeeeeeeeeeee e 20:00
Certain Women..............ooiiiiiiiiiiiiiiiiii L 22:30
Salesman . ........ooiii 22:00
Elle oo 22:30

Goda skemmtun i bio

MALNINGARDAGAR

AFSLATTUR AF ALLRI

MOOMLGHT




Kristjan Mar heimsaekir flugahugamenn i Fljotshlidinni. Bonda-
sonurinn Arni | Malakoti fékk flugbakteriuna fyrir sextiu arum,
eignadist flugvél og gerdi eigin flugvoll. Smam saman
myndadist par athvarf einkaflugmanna og nG er par hverfi
flugskyla og sumarbustada peirra sem elska ad fljuga. bar er
arlega haldin ein helsta flughatid landsins og par sést stundum
a lofti elsta fljugandi vél islenska flugflotans.

m GRAND DESIGNS

Vondud seria par sem fylgst er
med storkostlegum endur-
botum a heimilum folks i
Bretlandi. par fer rikt hug-
myndaflug og godur smekkur
saman og Utkoman yfirleitt
mikid augnayndi.

2 vos

Storgdoir spennupaettir um
Leroy Jethro Gibbs og félaga
hans f rannsoknardeild
bandariska sjohersins sem
purfa nd ad glima vid
haettulegri mal en ddur.

2 s«

Hoérkuspennandi paettir,
byggdir a raunverulegum
atburdum, og fjalla peir um
hop sérsveitarmanna sem
freista pess ad handsama
leidtoga innan rada talibana i
Afganistan.

VICE

Ferskir og vandadir
fréttapeettir fra HBO par sem
rynt er ofan i kjélinn & ymsum
hitamalum um vida verold.

HEIMILI

THE KIDS ARE ALRIGHT

Dramatisk gamanmynd um
systkini sem hafa ahuga 4 ad
finna liffredilegan fodur sinn.
pau voru baedi getin med
gjafasadi og bla hja
lesbiskum maedrum sinum.

g GAME OF THRONES

pridja serian um hid
magnada valdatafl og bl6duga
valdabarattu sjo konungs-
fjolskyldna i Westeros en allar
vilja paer na yfirradum yfir
hinu eina sanna konungssaeti.

22 i
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STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Tommi og Jenni

07.45 The Middle

08.10 2 Broke Girls

08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Who Do You Think You Are?
11.20 Sullivan & Son

11.45 Mayday

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor UK

13.45 The X-Factor UK

14.50 The X-Factor UK

15.35 The X-Factor UK

16.35 The Simpsons

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Grand Designs

20.10 Um land allt

20.50 NCIS

21.35 Six

22.20 Vice

22.55 Timeless

23.35 Blindspot

00.20 Major Crimes Pridja syrpan
af pessum hérkuspennandi patt-
um sem fjalla um légreglukonuna
Sharon Raydor sem er radin til ad
leida sérstaka mordrannsékna-
deild innan hinnar hardsvirudu
l6greglu i Los Angeles. Sharon
tekur vid af hinni sérvitru Brendu
Leigh Johnson en paettirnir eru
sjalfstett framhald af hinum vin-
s@lu pattum Closer.

01.05 Bones

01.50 Mistresses Fjorda syrpan
af pessum bandarisku pattum
um fjorar vinkonur og samskipti
peirra vid karlmenn. battirnir
eru byggdir a samnefndri breskri
pattaroo.

02.30 Mistresses

03.15 Mad Dogs

03.55 100 Code

04.40 Murder in the First

STOD 2 SPORT

07.50 Deportivo - Barcelona
09.30 Real Madrid - Real Betis
11.10 FA Cup/ Tottenham Hotspur
- Millwall

12.50 FA Cup/ Middlesbrough -
Manchester City

14.30 Bayern Miinchen - Frankfurt
16.10 FA Cup/Arsenal - Lincoln
City

17.50 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

18.15 Football League Show
18.45 Spansku morkin

19.15 FA Cup/Chelsea - Man-
chester United

21.35 Messan

22.15 Lengjubikarinn/Vikingur

R. - Keflavik

23.55 Liverpool - Burnley

STOD 2 SPORT 2

08.00 Liverpool - Burnley

09.40 Everton- WBA

11.20 Bournemouth - West Ham
13.00 Hull City - Swansea City
14.40 Deportivo - Barcelona
16.20 Real Madrid - Real Betis
18.00 Liverpool - Burnley

19.40 Domino’s-deild karla/Por
p. - Njardvik

21.20 Domino’s-kérfuboltakvold
23.20 NBA /Minnesota - Golden
State

STOD 3

17.30 Raising Hope

17.55 The New Girl

18.15 The League

18.40 Modern Family

19.05 Curb Your Enthusiasm
19.40 Stelpurnar

20.05 S=lkeraheimsreisa um
Reykjavik

20.30 Who Do You Think You Are?
21.35 Grimm

22.20 Game of Thrones
23.15 Klovn

23.40 Salem

00.25 The Mentalist

01.10 Grimm

01.50 Curb Your Enthusiasm
02.25 Stelpurnar

02.45 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Strumparnir

07.25 Hvellur keppnisbill
07.37 Evintyraferdin

07.49 Gulla og graenjaxlarnir
08.00 Grettir

08.11 Zigby

08.25 Ljoti andarunginn og ég
08.47 Mja byfluga

09.00 Déra kénnudur

09.24 Morgaesirnar

09.47 Doddi litli og Eyrnastor
10.00 Afram Diego, afram!
10.24 Svampur Sveinsson
10.49 Lalli

10.55 Rasmus Klumpurr
11.00 Strumparnir

11.22 Hvellur keppnisbill
11.34 Evintyraferdin

11.46 Gulla og grenjaxlarnir
12.00 Grettir

12.11 Zigby

12.25 Ljoti andarunginn og ég
12.47 M=ja byfluga

13.00 Déra konnudur

13.24 Mérgaesirnar

13.47 Doddi litli og Eyrnastor
14.00 Afram Diego, afram!
14.24 Svampur Sveinsson
14.49 Lalli

14.55 Rasmus Klumpur
15.00 Strumparnir

15.22 Hvellur keppnisbill
15.34 Evintyraferdin

15.46 Gulla og graenjaxlarnir
16.00 Grettir

16.11 Zigby

16.25 Ljéti andarunginn og ég
16.47 M=ja byfluga

17.00 Déra kénnudur

17.24 Mérgaesirnar

17.47 Doddi litli og Eyrnastor
18.00 Afram Diego, afram!
18.24 Svampur Sveinsson
18.49 Lalli

18.55 Rasmus Klumpur
19.00 Lasi loggubill

Doddi litli og
Eyrnastor kl.

09.47,13.47 “

0g 17.47 3

GOLFSTODIN

08.15 Valspar Championship
13.15 Golfing World

14.05 Valspar Championship
19.05 PGA Highlights

20.00 Seve the Movie

22.00 Valspar Championship

BiOSTODIN

09.00 All The Way

11.10 Turtle Power: The Definitive
History of the Teenage Mutant...
12.50 Avatar

15.30 All The Way

17.40 Turtle Power: The Definitive
History of the Teenage Mutant...
Skemmtileg heimildarmynd um
tilurd Ofurskjaldbakanna en hér
er farid yfir sogu Teenage Mutant
Ninja Turtles fra byrjun.

19.20 Avatar

22.00 The Kids are Alright

23.50 Ex Machina Visindadrama
fra arinu 2015 med sensku
Oskarsverdlaunaleikkonunni
Aliciu Vikander sem fjallar um

26 ara gamlan forritara ad nafni
Caleb, sem vinnur hja staersta
netfyrirtaekiiheimi. Caleb vinnur
keppnium ad faad eyda heilli
viku a einkafjallisem erieigu
Nathans, forstjora fyrirtaekisins,
sem kys ad vera sem mest ut af
fyrir sig. En pegar Caleb kemur a
pennan afvikna stad, pa kemst
hann ad pviad hann parf ad taka
pattiskritinni en heillandi til-
raun. Myndin hlaut Oskarinn fyrir
bestu taeknibrellur.

01.40 Skin Trade

03.15 The Kids are Alright

RUV

15.15 A spjalli vid dyrin
16.10 Kiljan

16.50 Silfrio

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV
18.01 Havzera ljonio Urri
18.14 Robert bangsi
18.24 Skogargengio
18.35 Undraveréld Gunda
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.05 A spjalli vid dyrin
21.10 Nébel

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir
22.20stadio A

23.00 Scott og Bailey
23.45 Kastljos

00.15 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Three Rivers

10.35 Siminn + Spotify
13.35 Dr. Phil

14.15 Rachel Allen: All Things
Sweet

14.40 Chasing Life

15.25 Black-ish

15.50 Jane the Virgin

16.35 The Tonight Show
17.15 The Late Late Show
17.55 Dr. Phil

18.35 King of Queens

19.00 Arrested Development
19.25 How | Met Your Mother
19.50 Superstore

20.15 Top Chef

21.00 Hawaii Five-0

21.45 24: Legacy

22.30 The Tonight Show
23.10 The Late Late Show
23.50 Californication

00.20 CSI

01.05 Code Black

01.50 Madam Secretary
02.35 Hawaii Five-0

03.20 24: Legacy

04.05 The Tonight Show
04.45 The Late Late Show

05.25 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Sattur vio ad d.eila. tonlistinni
med umheiminum

Gudmundur Her-
bertsson hélt utgafu-
parti i Bioi Paradis
um helgina i tilefni
pess ad hann hefur
ni sent fra sér fyrsta
lagio 1 nafni soloverk-
efnisins Wildfire. I
partiinu frumsyndi
hann myndband vid
lagid sem Kallast Up
to the Stars.

NISSAN

Innovation
that excites

*Vismidunartslur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.

ENNEMM / STA /| NM80641

NISSAN MICRAVISIA
ELDSNEYTISNOTKUN 5,0 L/100 KM*

BEINSKIPTUR. VERD: 1 .850.000 KR.

Sjalfskiptur. Verd: 2.090.000 kr.

ad ma segja ad Wild-
fire sé s6loverkefni hja
mér en pad er akvedinn
kjarni sem kemur ad
bandinu,” segir Gud-
mundur sem tok fyrsta
lag Wildfire, Up to the Stars, upp
i Stadi6i Paradis. ,Eg fékk mjog
sterka tilfinningu fyrir pessu lagi og
vissi strax a0 ég yroi a0 taka petta
lengra. Eg dreif mig pess vegna i
Stadio Paradis til Asa Jéhanns par
sem vid negldum lagid og dritudum
niodur nokkrum i viobo6t. Mig hafoi
alltaf langao til pess a0 gefa ut lag
og myndband a sama tima og hafoi
einhverja dkvedna hugmynd um
hvernig ég vildi hafa pad.
Guomundur kveOst hafa verio ad
bua til tonlist i p6 nokkurn tima an
pess ad gefa hana tt. ,Eg held a0 ég
hafi bara i fyrsta skiptio ntuna verio
fullkomlega sattur vid ao deila 16g-
unum minum med 60rum, an pess
ad hafa ahyggjur af bvi hvad 66rum
finnst eda hvernig adrir taka i petta,”
segir Guomundur sem hefur jakvao

99 bAD MA ALVEG SEGJA
AD BETTA SE SVIPUD
TONLIST bAR SEM VID ERUM
BADIR i POPPINU 0G EG ER

ALVEG EFLAUST UNDIR AHRIF-
UM FRA HONUM.

Egill Andrésson,
Fannar Daniel
Guomundsson,
Le6 Agustsson,
Axel Agustsson,
J6kull Skarphéo-
insson, Kormak-
ur Mardarson

og Guomundur
Herbertsson.

vidbrogo vid nyju tonlist sinni. ,Eg
finn fyrir mikilli jakvaeoni og mikl-
um medbyr med laginu sem vio
vorum ad gefa tt. Eg heyri pad auo-
vitad mest fra fj6lskyldu og vinum
en utvarpsmenn syna laginu dhuga
og ég kann ad meta pad.”

Til gamans ma geta ad Guo-
mundur er sonur tonlistarmannsins
Herberts Gudmundssonar og pad er

Svanur og Gudmundur Herbertssynir

sterkur svipur meo peim fedgum. En
gera peir svipada tonlist? ,bad ma
alveg segja ad petta sé svipud tonlist
par sem vid erum badir i poppinu
og ég er alveg eflaust undir ahrifum
fra honum. Pao var b6 ekki tekin
nein stefna a a0 likjast honum eda
likjast honum ekKki, tonlist er bara
tonlist.”

Guomundur hefur i gegnum tid-
ina fengid géda innsyn i tonlistar-
heiminn i gegnum pabba sinn. ,Eg
hef ekkert unnid med honum i
skoépun en ég hef audvitad verio fra
blautu barnsbeini ad peytast um
allan b med honum ao réta fyrir
gigg og annao. Eg hef lika spilad
me0 honum a nokkrum tonleikum
par sem ég hef pa sungio og raddao
med honum,” segir Gudmundur
sem hefur sett stefnuna a ao klara
plotu og senda fra sér annad lag fyrir
sumario. gudnyhronn@365.is

Stadalbunadur er medal annars: Handfrjals Bluetooth
simabunadur, hiti i ssetum, adgerdahnappar i styri, rafknuid
léttstyri, ESP stédugleikastyring, AUX tengi fyrir iPod o-fl.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080

= NISSAN MICRA

NETTUR, ODYR OG HLABINN BUNADI

BL s6luumbod
Vestmannaeyjum
4811313
862 2516

Szevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

BL ehf

BL
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Fisk-tacos ad hatti matarbloggarans Gigju. MYND/GiGJA

Tacos med laxi
og avokadodressingu

bessar laxa-tacos eru i sérstoku uppahaldi

hja matarbloggaranum Gigju Sigridi Gudjons-
dottur. hun segir dressinguna I réttinum vera
adalmalid og meelir med ad nota vel af henni

DRESSING

180 g 36% syrour rjomi fra Gott i
matinn

1 avokado

Safi ar einu lime

7 sneidar af jalaperio

Nokkrir stilkar af koriander

Sma salt

Pessu er 6llu blandad saman i mat-
vinnsluvél eda godum blandara.

TACO

2 tomatar

joklasalat

gular baunir

halfur raudlaukur

lime

1 avokado

koriander

halfur feta-kubbur fra Gott i matinn
300 g lax

cayenne-pipar

8 soft corn tortillas/minnsta gerdin

Joklasalatio er saxad nidur og
tomotum, baunum, raudlauk og
lime-safa blandao vio.

Avokado6io skorio i teninga og feta-
kubburinn mulinn.

Laxinn er kryddadur med cayenne-

Gigja heldur uti blogginu
http://gigjas.blogspot.is.

pipar eftir smekk og eldadur.
Tortillurnar eru hitadar i ofni.

ba er pessu 6llu smellt saman i
tortillurnar. Gigja melir med ad
nota nog af dressingu og toppa svo
allt saman med sma koriander.

Birtir opid bréf til fodur sins

Leikkonan Lily Collins hefur skrifad
opio bréf til foour sins, enska tén-
listarmannsins Phil Collins. I bréf-
inu segist han fyrirgefa f6dur sinum
ad hafa ekki verio sa pabbi sem hun
@tlaodist til ad hann yroi.

Lily, sem er eitt af fimm bérnum
sem Phil & med premur konum,
skrifar um samband sitt vio forour
sinn i sinni fyrstu b6k sem ber titil-
inn No Shame, No Regrets, Just Me.
Bréfio sem hun skrifadi til pabba
sins birtist i bokinni sem kom ut
fyrir skobmmu. Par segir hian m.a.:
,Eg fyrirgef bér ad vera ekki alltaf
til stadar pegar ég purfti & pér a0
halda og fyrir a0 vera ekki pabb-
inn sem ég @tladist til ad pu veerir
... g fyrirgef pér mistokin sem pu
geroir.”

Pess ma geta ao Lily er eina barn
Phils og fyrrverandi eiginkonu
hans, Jill Tavelman. Pau skildu
ario 1994, pegar Lily var fimm ara.
I bokinni segir Lily fra sambandi
sinu vio f60ur sinn en hun segir
hann litid hafa verio til stadar fyrir
sig pegar hun var ad vaxa ur grasi.
I bokinni fjallar Lily einnig um

Lily Collins fyrirgefur fédur sinum.
NORDICPHOTOS/AFP

barattu sina vio atréskun sem han
segist hafa préad meod sér vegna
kvida pegar fadir hennar skildi vio
pbridju eiginkonu sina ario 2008.
,Eg gat ekki hondlad sarsaukann
ogringulreidina i kringum skilnao
pabba mins,“ skrifar han meodal
annars.

Vilt pu na arangri
sem endist?

Heilsulausnir - |éttara lif er vinsaelasta namskeid
Heilsuborgar fra upphafi. bar er unnid med
byngdarstjornun og dhersla 16go a ad kenna
patttakendum adferdir sem skila varanlegum arangri.

bu ert i g6dum hondum hja okkur pvi allir
pjélfarar og sérfraedingar Heilsuborgar eru
med haskélamenntun i sinu fagi.

Heilsulausnir - [éttara lif
Kynningarfundur
Pridjudaginn 14. mars kl. 17:30

i Faxafeni 14

Allir velkomnir

Heilsulausnir — [éttara lif hefst 20. mars
® Unnid er med hreyfingu, naeringuy, skipulag daglegs lifs og hugarfar.

® Ad ndmskeidinu standa iprottafraedingar, hjukrunarfraedingar, laeknir, astridukokkur,
naeringarfraedingar, sjukrapjalfarar og salfraeedingar.

e bjalfun i hop med iprottafraedingi prisvar i viku kl. 7.20, 10.00 eda 19.30.
® Adgangur ad likamsraektinni og opnum timum sem auka fjélbreytni i pjalfun.
e [tarleg freedsla & tveggja vikna fresti og studningur i lokudum hép & facebook.

e Synikennsla i matreidslu, smakk og fjdlbreyttar uppskriftir.

Upplysingar i sima 560 1010 eda a mottaka@heilsuborg. is

HEILSUBORG

Arangur sem endist

Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 « 108 Reykjavik « Simi 560 1010 « www.heilsuborg.is




CHIRO

HEILSURUM

VAXTALAUSAR*
AFBORGANIR FRA

5.571
KRONUM

FERMINGARTILBOD

CHIRO UNIVERSE

Aukahlutur
a mynd: Gafl.

FERMINGARTILBOD

HEILSURUM FYRIR UNGT, VAXANDI FOLK

STARD FULLT VERD FERMINGAR- AFBORGUN

M/CLASSIC BOTNI TILBOD A MANUDI*
90X200 ........... 79900KR ................. 5 9900KR .............. 5571KR .....
100X200 ......... 89900KR69900KR6434KR
120)(200 ......... 99900KR ................ 7 99°0KR .............. 7296KR .....
140X200”4900KR94900KR .............. 8 590KR

* Midad vaxtalausar kreditkortagreidslur i 12 manudi, med 3,5% latokugjaldi
og 405 kr. greidslugjaldi pr. afborgun

CHIRO UNIVERSE HEILSURUM

- Vandadar kantstyrkingar.
- Slitsterkt og mjukt aklaeoi.
+ Val um svart eda hvitt PU

- Fimm svaedaskipt poka-
gormakerfi.

* Heilsu- og haegindalag
tryggir réttan studning.

DUNSZANG + DUNKODDI

Dunsaeng og dinkoddi. 100% bémull i
akleaeoi. Seng: 60% moskusdinn,
£40% smafiour og fadu vandadan
dinkodda meo.

FERMINGARTILBOD

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1

SKEIDI 1
Akureyri Isafirdi

588 1100 456 4566

ledur eda gratt aklaedi a botni.
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Til vinstri ma sja mynd fra syningu Balmain og til haegri er Ragnhildur Steinunn i samfestingnum umtalada.

Lektor i fatahonnun segir ad

um honnunarstuld
sé ad raeda

Samfestingurinn sem Ragnhildur Steinunn Jonsdottir klaeddist a
laugardaginn i Songvakeppni sjonvarpsins hefur valdid upppoti par
sem hann pyKir ansi likur samfestingi tr vorlinu tiskuhuss Balmain.

etta er augljos stuldur,”

segir Linda Bjorg Arna-

dottir, hénnudur og

lektor i fatahénnun vio

Listahaskola Islands, um

samfestinginn sem Ragn-
hildur Steinunn Jonsdottir kleeddist
a urslitakvoldi Séngvakeppni Sjon-
varpsins sem for fram a laugardaginn.
Samfestingurinn er keimlikur sam-
festingi ar nyjustu vorlinu tiskuhass
Balmain.

»Meér pykir leidinlegt a0 rikisfyrir-
teekid RUV burfi ad vinna med pessum
heetti og steli annarra manna hénnun.
Pad er 6merkilegt og ekki aszettanleg
vinnubrégd. I stadinn fyrir ad vinna
med einhverjum flottum islenskum
hénnudum, vid eigum fullt af peim,“
segir Linda vonsvikin yfir vinnubrogo-
um peirra sem
bera dbyrgo a
samfestingi
Ragnhildar §
Steinunnar.

,bad ad stela er alltaf vont. RUV ber
greinilega enga virdingu fyrir vinnu
hénnuoda og hugverkarétti. bad er
unnid med pessum heetti i stadinn
fyrir a0 styoja vio islenska hénnudi
og islenska menningu.”

,Egheld ad peir sem dkvadu ad stela
pessari hdnnun fyrir pennan vioburd
hafi bara ekki attao sig & pvi hvao folk
fylgist vel meo,” titskyrir Linda. Han
segir myndir fra tiskusyningum vera
orOnar mjog aogengilegar og folk fylg-
ist vel me0 og sé mjog upplyst um pad
sem er ad gerast i tisku. ,Hér er verio
ao stela frabeerri franskri hénnun og
folk a ekki ad komast upp med slik
vinnubr6go. Sa sem ber abyrgd a
pessu hefur misreiknad sig, og ekki
talid ad petta myndi uppgotvast,”
segir Linda sem varo fyrir miklum

___ vonbrigdum meo vinnu-
brogd RUV.

»,Mér finnst paod
o6liklegt en ekki 6hugs-
7 andi,“ segir Linda spurd

at i hvort han telji lik-
legt ad einhvern hja
tiskuhusi Balmain frétti af
stuldinum. ,0g svo veeri

eiginlega ekkert haegt
ao geraipvi, pao er svo
erfitt ad verja hénnun.
bad er alveg heagt

a0 kara svona stuld
meo einhverjum heetti,
en pad er bara mjog
kostnadarsamt. Folk
gerir pad yfirleitt ekki.
En ef petta veeri kannski
H&M sem veeri ad gera
pennan galla pa veri
petta kannski 60ruvisi

Samfestingurinn er ansi
likur samfestingi ar vor-
linu Balmain.

g VID VISSUM NARVEM-
LEGA AD VID VERUM
AD GERA SVIPADA FLiK.

Elma Bjarney Gudmunsdottir

mal. En petta er Eurovision-keppni a
Islandi petta er bara hallerislegt fyrir
ROV.“

Linda hefdi viljad sja honnun
kleeonaodar Ragnhildar i Séngva-
keppninni i héndum einhvers heefi-
leikariks hénnuoar. ,bad er natt-
arulega einhver islenskur hénnudur
sem missti af pessu VERKEFNI. bao
er greinilega ekki borin virding fyrir
vinnu hénnuoa. Parna hefoi einhver
hénnudur geta gert einhvern fallegan
kjol eda samfesting.”

,Folk & ekki ad komast upp meod
svona vinnubr6go. bPad verdur ad
gera betur nzst og bera virdingu fyrir
hénnun annarra. Pad er eitthvad sem
aldrei verdur sagt négu oft,“ segir
Linda sem leggur mikla aherslu a
véndud vinnubrdgo og ad hénnudir
fai sinar eigin hugmyndir i vinnu sinni
hja LHI.

Klzeoskerinn Elma Bjarney Guo-
mundsdottir saumadi samfestinginn
a Ragnhildi Steinunni. , Petta er ekki
hénnun Filippiu Elisdéttur eins og
hefur komid fram i fréttum,” segir
Elma.

,Engin okkar, hvorki ég, Ragnhildur
eda Filippia, erum hénnudir a bak vio
pessa flik,“ segir EIma sem vann meo
innblastur fra samfestingi Balmain.
,Vio vissum nakvemlega ad vid
vaerum ao gera svipaoa flik, petta er
bara 60ruvisi efni og 60ruvisi belti en
atlitid er svipao. Skikkjan er reyndar
60ruvisi. Pannig ad pao er engin okkar
sem skrair sig sem hénnuo.”
gudnyhronn@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
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Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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The Power of Dreams
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Ja og miklu meira. ,
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sparneytnari. Meira af pvi sem vid gerum vel - gert enn betur.
Ja, og meira til.

www.honda.is

Mobitll
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Vid 16gdum af stad med meira. Meira plass til ad gera goéda hluti, eiga géda
daga, meira af gédum ferdum. Meiri bil til ad treysta &, aflmeiri, hagkveemari,

BERNHARD

Vatnagéréum 24-26 ¢ 104 Reykjavik ¢« Simi 520 1100 « www.bernhard.is

Umbodsadilar: Bernhard, Reykjanesbae ¢ Bilver, Akranesi * Holdur, Akureyri * Bragginn, Vestmannaeyjum




pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad fé bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
W FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 K Visir
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja
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Daoi

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Post ‘dreifing

i0 hofum eignast nyja pjoo-
hetju. Hin kemur ekKki i
formi ipréttagarps eda
stjornmalakonu heldur venjulegs
hfileikariks drengs i greenni peysu.
Hann er audmyktin uppmalud.
Engar krofur og engar vaentingar.
Hoépurinn hafdi ekki einu sinni
fyrir pvi a0 taka meo sér auka
skrautsprengju (e. confetti) i
héllina ef svo heppilega vildi til a0
bau kemust i arslitaeinvigio. Og -
annars magnaori svidsframkomu. e . S 3 E
»Ein kostar 270 pannig a0 tver ; { Ig Um hl I fakmOr ku 6“ ma 9 ] I
eru a 540 kr. Viljio pio eina eda
Cager .Warehouse Clearance" dynur frd
ert 6ruggt ad vio komumst afram.“ KI a Q — _
Maéur veltir pvi fyrir sér hvort 9 KOII I Queen 09 KI ”9 S '/'OE?I’ 6“ m.
skortur a skrautsprengju i seinna
atrioinu hafi jafnvel verid asteedan
fyrir bvi ad atrioio stoo ekki uppi KOM,B OG GER’ B F RA BER KA U P !
um minna pratt fyrir a0 rafgitar-
leikarinn hafi gert sitt besta til ad
herma eftir skrautsprengju med
héndunum.
ekki ad vera voovadur og tanadur
til ad vera toff. ba parft ekki heldur
ao vera grjotharour og med steela.
Og hvad ba ad rappa um pillur eda
dyrum fotum.
Hann synir okkur ad pao er toff
er a0 vera madur sjalfur, ad vera
einlegur, ljafur og kruattlegur. bad
Hann er pvi sannk61lud fyrirmynd.
Ef ég eetti ungan dreng myndi ég
pvi 6hikad segja vio hann: ,Sjaou,
petta er mesti toffarinn a islandi i
P.S. Eg trii ekki a 6heillabélv-
anir (e. jinx) og sigurlag Svélu er
geggjad — nd vinnum vio loksins
Soéngvakeppni evropskra sjon-

skrautsprengjan var lykilatrioi i

»ZEi, tokum bara eina, pao er ekk-
sem sigurvegari? Pa0 munar na

Daoi synir strakum ao pu parft
vera nyklipptur og ganga um i ran-
er pad sem vio elskum vio Dada.
dag - vertu eins og Daoi".
varpsstoova!

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

[ ENGIHJALLA, :

VESTURBERGI

OG ARNARBAKKA | Heilsudyna sem stydur vel vid mjdbak.

‘ Hdgzeda millistif immsvada skipt
heilsudyna med pokagormakerfi

0g PU-ledurbotni og fotum.

Staerd 90x200 sm

6.181 kr. i minupi

FERMINGARTILBOD 66.967 kr.
Fullt verd 83.709 kr.

Staerd 120x200 sm

7.170 kr.” i minupi

FERMINGARTILBOD 78.429 kr.
Fullt verd 98.036 kr.

ARGH!!! 130317

I '\?H
TRENDEBEIL
1

T =
& .
L 1

GLAMOUR flgir nir meo
Stora- og Risapakkanum

Staerd 150x200 sm

9.004 Kr." A minupi

FERMINGARTILBOD 99.696 kr.
Fullt verd 124.620 kr.

(*Midad vid 12 ménada vaxtalausan radgreidslusamning med 3,5% lantokugjaldi og 405 kr. greidslugjaldi)
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