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Fjoldi folks tok patt i sjotta og sidasta PoWeraid-hIaupi vetrarins sem var haldid i gaerkvoldi. batttakendur hlupu 10 kilémetra, ad mestu a gongustigum i Ellidaardal. FRETTABLADID/STEFAN

Vio getum ekki haldio
svona afram endalaust

Hagvoxtur var hvergi meiri i OECD-rikjum en a Islandi i fyrra. Hagfreedingur
i Landsbankanum segir aframhaldandi voxt leida til penslu. Lars Christensen
segir rikisstjornina purfa a0 vera a bremsunni pegar kemur ao rikisatgjoldum.

o

Farpegar uti i
kuldanum

BORGARMAL Borgarradsfulltraar
Sjalfstaeoisflokksins gagnryna ao far-
pegar sem bioa eftir street6 & Hlemmi
purfi ad bida utandyra i kulda og
trekki.

I békun sem 16g0d var fram a borg-
arradsfundii geer segir ad i mars 2016
hafi borgarrad sampykkt pa tillogu
ad i pvi skyni a0 bzta pjonustu vio
streetisvagnafarpega yroi hasnaeoi
skiptistddvarinnar & Hlemmi haft
opid medan unnio vaeri ad breyting-
um a hasnaodinu en 6nnur adstada
atbin eftir pvi sem porf krefdi vegna
framkvemdanna. b4 yrdi husio opio
4 aksturstima straetisvagna.

,Til st60 ad breytingum a htisnao-
inu yroi lokid sumarid 2016 en pad
hefur ekki gengio eftir og er husio
nua harodlokad farpbegum sem purfa
ad bida utandyra i kulda og trekki,”
segja borgarraosfulltraarnir. - jhh

EFNAHAGSMAL ,Petta leidir aug-
ljéslega til penslu. Vid getum ekki
viohaldio svona hagvexti ut i hio
endalausa,” segir Daniel Svavarsson,
hagfreedingur hja Hagfredideild
Landsbankans.

Hagvoxtur a Islandi meldist
7,2 prosent a sidasta ari sem er
mesti hagvoxtur fra arinu 2007.
betta er t6luvert meiri hagvoéxtur
en melst hefur a sidustu arum.

Hagfraeoideild Landsbankans segir
a0 hagvoxtur hafi verid mun meiri
aIslandi en i 60rum OECD-rikjum.
Adeins i einu riki heimsins hafi
meelst meiri hagvéxtur a sidasta ari,
Indlandi. Par er azetlad a0 hann hafi
numio 7,5 présentum.

Daniel bendir & ad einkaneysla sé
vaxandi og hafi ekki nad hamarki
ennbpa. ,bannig ad pad er alls ekki
oliklegt ad hagvoxturinn i ar veroi
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svipadur, ef ekki meiri en i fyrra. En
svo kemur ao pvi ad vio getum ekki
keyrt afram 4 yfirgir og pa a sér stad
einhver adlégun. Og vonandi verdur
pad nidurtréppun i hagvexti frekar
en samdrattur,” segir Daniel.
Danski hagfredingurinn Lars
Christensen segir ekKi tilefni til vio-
bragoa i 60agoti. Rikisstjéornin megi
hins vegar ekki auka a penslu meo
auknum atgjéldum. - jhh / sja sidu 4
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Gengur i austan hvassvidri eda storm
med talsverdri rigningu i dag, en
haegara og urkomulitid nordvestan til.
SJASiDU 24

Mark Zuckerberg, framkvamdastjori
Facebook. FRETTABLADID/EPA

Hermir eftir
Snapchat a ny

TEKNI Facebook opnadi i geer fyrir
nyja viobot vido Messenger-skila-
boodaforrit sitt. Viobotin nefnist
Messenger Day og svipar mjog til My
Story-fidussins a4 Snapchat.

Me0O Messenger Day munu not-
endur pannig geta baett vid myndum
og myndbéndum yfir daginn sem
eyoast eftir sélarhring. Haegt er ad
velja ao deila efninu med akvednum
eoajafnvel 61lum vinum.

betta er ekki i fyrsta sinn sem
Facebook hermir eftir Snapchat. I
agast sidastlionum var bodid upp
a fidusinn Stories i ljdésmyndaforriti
Facebook, Instagram, og i febraar
fyrir ari var slikt hid sama gert meo
skilabooaforritid WhatsApp. St vid-
bot nefndist Status.

Sjalfur tjaoi Mark Zuckerberg,
eigandi Facebook, sig um pessa nyju
dherslu 4 lj6smyndir i simtali med
greiningaradilum i névember. Sago-
ist hann hafa trt a pvi ad myndavélin
yroi pad teki sem helst yroi notao til
a0 deila upplifun med vinum i fram-
tidinni. - pea

3) Meo Messenger Day
munu notendur pannig geta
beaett vio myndum og mynd-

bondum yfir daginn sem
eyoast eftir solarhring.
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Slakad a vio gongio

bao getur verio notalegt ad slaka a i vatni vio gong-hljoma. St er ad minnsta kosti skodun pessara gesta gong-slékunar i Nauthélsvik. Hér sést joga-
kennarinn Arnbjorg Kristin Konradsdottir spila a umrzaett gong af mikilli snilld. Allnokkrir voru meettir til a0 taka patt. FRETTABLADID/STEFAN

Skagamenn fa
sin fyrstu skip

FERDAPJONUSTA Fyrstu komur
skemmtiferdaskipa til Akraness
verda i sumar. Fyrsta skipid sem
hefur bodad komu sina pangad
er Le Boreal. Pao er ellefu pusund
bruttétonna skip med 264 farpega
og 139 manna ahofn.

Fra pessu er greint a vef Faxafloa-
hafna en jafnframt ad 4 dégunum
hafi Faxafl6ahafnir fengid bokun
um 14 komur til Akraness fra skip-
inu To Callisto. Pao er litio skip sem
var smioao ario 1963. Skipio getur
tekio 34 farpega og ahéfnin er jafn-
an 16 til 18 manns. Aformad er ad
komur skipsins til Akraness radist
nokkud jafnt yfir sumarmanudina.

bar sem betta er i fyrsta skipti
sem skemmtiferdaskip koma til
hafnar a Akranesi meta starfs-
menn Faxafl6ahafna pad svo ad
um stortidindi sé ad raeda — baedi
fyrir sveitarfélagio sjalft og Faxa-
floahafhnir. - sha

Pradlaus kjothitamaelir

Fyrir grill og ofna

Er fra byskalandi
grillbudin.is

Opid virka daga kl. 11-18
Lokad laugardaginn 11. mars

Stilltu d
/ tegund og steikingu
Meelirinn leetur pig vita

begar maturinn er tilbiinn

Grillbudin

Smidjuvegi 2, Képavogi - (vid hlidina a Bonus) - Simi 554 0400

Flestir a Vogi hafa
notao morg vimuefni

A aratug fjolgaoi peim
sem notudu ologleg
vimuefni ar 18,5% i 49%.
betta synir gagnabanki
Vogs. Afengi er raudi
pradurinn en fjoroungur
sjaklinga saKir i prja eda
fleiri vimuefni sem peir
eru fiknir i — syna tolur
arsins 2015.

HEILBRIGPISMAL Hlutfall beirra sem
voru fiknir i 616gleg vimuefni og
leitudu sér lekninga a Sjakrahdsinu
Vogi fér a ramlega tiu arum tr 18,5
prosentum af sjuklingah6pnum {i
49 présent arid 2006. St stada hefur
sidan litid breyst og helmingur
beirra sem leita & Vog a hverju ari a
vid vandamal ad strida vegna fiknar
i6logleg vimuefni.

A timabilinu fra 1994 til 2006,
fjélgadi tilfellunum ar teeplega 300 a
hverju arii907. Sidan hefur fj6ldi til-
fella litio breyst og hlutfallio haldist
pad sama. Sjukdémsgreiningar par
sem vandinn er bundinn vio lyf, sem
jafnframt eru vimuefni, hafa verio
um 500 sidustu fimm arin, eda um
30 prosent.

Petta kemur fram i nyatgefnu ars-
riti medferdarsvios SAA 2016, en hof-
undur pess er bérarinn Tyrfingsson,
forstjori Sjukrahussins Vogs.

Poérarinn segir fra pvi hversu mikil
breytingin var fra peim tima er SAA
var stofnad og byrjadi ad bjooa
afengis- og vimuefnasjuklingum
medferd — pa var afengi vimuefnio
sem nér allir notudu og attu i vanda
med. A pvi voru p6 vissulega faeinar
undantekningar. Einstaka sjaklingar
voru fiknir 1 tvé vimuefni eda fleiri.

,Si0an pa hafa fleiri og fleiri sjukl-
ingar komio til medferdar sem kalla

ma fjolfikla, eda eru haoir fleiri en
einu vimuefni, auk tobaks. Mikil
aukning vard a pessu & arunum
1983 til 1985 og svo aftur fra 1996 til
2000. A Sjukrahtsinu Vogi fordast
leeknar ad nota fjélfiklagreininguna
i vimuefnagreiningunni en greina
bess i stad og nefna 61l bau vimuefni
sem sjuklingurinn er fikinn i. Meo
bessu verda vimuefnagreiningarnar
nakvaemar og samanburdarhafari
milli &ra,” segir Pérarinn.

1 tolfraedi SAA faer helmingur sjikl-
inganna 4 Vogi adeins eina vimuefna-
greiningu, en ario 2015 fengu prir af
hverjum fjérum afengisgreiningu,
pbrettan présent fengu kannabis-
greiningu og um tolf préosent lyfja-
greiningu. Einn af hverjum fjérum
sjaklingum a Vogi var fikinn i prja
eoa fleiri vimuefni & Vogi ario 2015,
en hafa ber i huga a0 peir hafa notad
miklu fleiri vimuefni en peir greinast
fiknir i, baetir Porarinn vio.

,Vegna pess hversu algengt er ad
sjuklingar séu haoir fleiri en einu
vimuefni er mikilvaegt ad greina
hvada vimuefni veldur mestum
vanda hja peim.“ svavar@frettabladid.is

Afengissyki hefur lengi verid helsta viéfangsefnié- a Vogi. FRETTABLADID/HEIDA

i HEBERG!

Fra teeru afengi i
fjolfikn

@ SU var tidin ad peir sem leitudu
sér meodferdar vegna afengis-
og vimuefnasjukdéms & islandi
notudu naer eingdngu afengi.

® Um og eftir seinni heimsstyrj-
oldina foru faeinir afengissjukl-
ingar ad nota lekningalyf sem
jafnframt voru vimuefni, baedi
orvandi lyf (amfetamin og
skyld lyf) og roandi avanalyf.

@ Arid 1961 komu benzodia-
sepam-lyfin [kvidastillandi/
svefnlyf] a markad. Notkun
réandi avanalyfja jokst mikid i
kjolfario og sjuklingar sem mis-
notudu pessi lyf foru ad leita
sér medferdar i vaxandi maeli.

® Arid 1968 komu kannabisefni
til islands og fljotlega upp ur
pvi komu kannabisfiklar til
medferdar og sumir peirra
ho6fou notad LSD [ofskynjunar-
efnil.



MITSUBISHI OUTLANDER J

ANEGANER
OUTLANDER MEB

Mitsubishi Outlander hefur fengid frabaerar vidtokur. Betur buinn fjérhjoladrifinn
fiolskyldubill er vandfundinn og ekki skemmir verdid fyrir. Komdu i reynsluakstur og
fadu tilfinninguna sem svo erfitt er ad lysa — jafnvel eftir ad pu profar.

Mitsubishi Outlander

Sjalfskiptur, fjérhjéladrifinn fra: "
9.390.000 kr. MITSUBISHI

MOTORS
FYRIR HUGSANDI FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae
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Fimm ara prautagongu sakborninga i manndrapsmali lokio

DOMSMAL Borkur Birgisson og Ann-
por Kristjan Karlsson voru syknaoir
i Heestarétti i geer af dkeeru um ao
hafa veitt fanganum Siguroi H6lm
Sigurdssyni averka i fangaklefa hans
a Litla-Hrauni sem drégu hann til
daudaimaiario 2012. Meo pvi stad-
festi rétturinn dom Héradsdoms
Suodurlands fra pvi a sidasta ari.
,betta er buio ad vera l6ng prauta-
ganga, fimm ar. betta er ad minu viti
bara réttlat nidurstada eins og malid
allt liggur,“ segir Sveinn Gudmunds-

son, verjandi Barkar Birgissonar, en
vidamikil rannsékn légreglu a pvi
hvao leiddi til dauda Sigurdar t6k
um eitt ar.

Logregla gerdi medal annars
nakvaema eftirmynd af klefa Siguro-
ar a Litla-Hrauni og framkvaemdi til-
raunir til ad komast ad nidurstoou
um hvort hann hefdi getad dottio
a eitthvad inni i fangaklefa sinum.

Sveinn segir a0 nidurstada Heasta-
réttar sé eodlileg, mikill vafi hafi
leikio a pvi hver hefdi verio hvar og

;\nnar sakborninga var dreginn inn i dém vid pingfestingu. FRETTABLADID/ANTON

hvenzr pennan 6rlagarika dag, 17.
mai 2012.

,betta er nidurstadan og han er
fengin eftir vandada meofero fyrir
domi og pad er kannski ekkert
meira um bpao ad segja,“ segir Helgi
Magnits Gunnarsson vararikissak-
soknari.

Tveir domarar skiludu séraliti.
Helgi segir a0 séralit peirra falli
betur ad alyktunum akaeruvaldsins
imalinu.

-jhh

Bjorn Steinbekk
syknaour

DOMSMAL Héradsdomur Reykja-
vikur syknadi i geer Bjorn Steinbekk
i midas6lumalinu svokallada.

Gisli Hauksson, fyrrverandi for-
stjori GAMMA, keypti tiu mida af
Birni 4 leik Islands og Frakklands
4 Evropumotinu i knattspyrnu sio-
asta sumar. Alls kostudu midarnir
686 pusund kronur, en Gisli var a
medal peirra sem aldrei fengu mid-
ana i hendur og krafoist pvi endur-
greioslu.

Héradsdomur féllst & bau rok ad
Sénar Reykjavik en ekki Bjoérn. bvi
beeri ad sykna hann. - hh

Bjorn Steinbekk
tonleikahaldari

Enn best a0
vinna hja
Google

VIPSKIPTI Besti vinnustadur i
Bandarikjunum, i attunda skipti, er
Google. Petta kemur fram & nyjum
lista sem Fortune tok saman yfir
bestu vinnustadi Bandarikjanna
arid 2017. Hefur Google tront a
toppnum undanfarin sex ar.

,75 milljaroa dala teknirisinn
er freegur fyrir fridindi & boro vio
O6keypis geedamat, harsnyrtingu og
pvott,“ segir i ttskyringu Fortune &
valinu.

Pa er einnig fjallad um vinnu-
stadamenningu Google. A vinnu-
stadnum sé unnid markvisst ad pvi
a0 par riki fordomaleysi, ad leyfa
réddum svartra starfsmanna ad
heyrast og vernda réttindi trans-
folks.

[ 60ru szti petta arid er Wegmans
Food Markets og Boston Consulting
Group vermir pridja setio. — pea

Dansleikir fostudags-
og laugardagskvold
fra k1. 23:00 - 03:00

Stjornvold auki ekki enn frekar

a pensluna meo rikisutgjoldum

Hagfraedingur segir haettu a penslu vio obreyttar adstaeour i efnahagslifinu. Hagvoxtur var meiri a Islandi en
i nokkru 60ru riki innan Efnahags- og framfarastofnunarinnar. Fyrrverandi adalhagfraedingur Danske Bank
segir a0 forsetis- og fjarmalaradherra purfa ad standa i lappirnar i rikisfjarmalum vio pessar adstaedur.

% Hagvoxtur arid 2016 i helstu rikjum heims*

,Svona mikill hagvoxtur er langt yfir
hagvaxtargetu pjodarbusins. betta
leidir augljoslega til penslu. Vio
getum ekki vidohaldid svona hag-
vexti (t i hid endalausa. bao er alveg
gefid mal,“ segir Daniel Svavarsson,
hagfredingur hja Hagfraeoideild
Landsbankans.

Hagvoxtur a Islandi meldist 7,2
prosent a sioasta ari sem er mesti
hagvoxtur fra arinu 2007 pegar
hann nam 9,3 présentum. betta er
téluvert meiri hagvoxtur en melst
hefur a sidustu arum.

Hagfreodideild Landsbankans
segir a0 hagvoxtur hafi verido mun
meiri a Islandi en i 60rum OECD-
rikjum. Horft yfir heiminn i heild
hafi hagvoxtur adeins melst meiri
i einu riki & sidasta ari, Indlandi.
bar er a®tlad ad hagvoxturinn hafi
numid 7,5 présentum.

Allt atlit er fyrir ad hagvoxtur
verodi einnig mikill i ar meo sifelldri
fjélgun ferdamanna og g6ori lodnu-
vertio. Daniel bendir & ad einka-
neysla sé vaxandi og hafi ekki nao
hamarki ennpa. ,bannig ad pao er
alls ekki 6liklegt ad hagvéxturinn
iar veroi svipadur ef ekki meiri en
ifyrra. En svo kemur ad pvi ao vio
getum ekKki keyrt afram a yfirgir og
pa a sér staod einhver adlégun. Og
vonandi verdur pad nidurtréppun
i hagvexti frekar en samdrattur,”
segir Daniel. Hann kvedst bjart-
synn 4 ad pao naist mjuk lending i
petta skipti.,Pao er ekkert 6ruggt ad
petta klikki hja okkur ntina. Vegna
pess a0 pessi aukning i einkaneysl-
unni og fjarfestingu virdist enn sem
komid er ekKki tekin ad lani. Einka-
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betta leioir augljos-

lega til penslu. Vio
getum ekKi viohaldio svona
hagvexti ut i hio endalausa.
Daniel Svavarsson,
hagfraedingur hja
Landsbankanum

neyslan er til demis ekki ad aukast
meira en kaupmattur launa. bao er
ein visbendingin. Og svo erum vid
ekki ad sja mikla atlanaaukningu i
bankakerfinu. Fyrirtaeki og heimili
virdast pvi vera mikio ad nota eigin

Forsatisraoherrann
og fjarmalarao-
herrann veroda a0 standa
i lappirnar,
Lars Christensen,
fyrrverandi

adalhagfraedingur
Danske Bank

fé til pess ad fjarfesta,“ segir Daniel.

Lars Christensen, fyrrverandi
adalhagfredingur Danske Bank,
segir nyjustu hagvaxtartélur ekki
gefa tilefni til a0 gripa til einhverra
vidbragda i 60agoti. Hann tekur

*Samkvamt télum OECD

undir meo Daniel, ad stadan sé fra-
brugdin pvi sem var arid 2007-2008
pegar mikio lansfé hafoi streymt
inn i hagkerfid. Hins vegar hafi
Islendingar niina gott fzeri a ad hefja
undirbdning aod kerfisbreytingum i
efnahagslifinu til ad draga ar bélu-
myndun { hagkerfinu.

Lars Christensen segir tekjur
rikisins aukast i pessu arferoi.
Rikisstjornin megi hins vegar ekki
auka a penslu meod auknum rikistt-
gjoldum. ,Forsatisradherrann og
fjarmalaradherrann verda a0 standa
i lappirnar,” segir Lars og fagnar
hugmyndum um audlindasj60 par
sem hagt er ao leggja fyrir tekjur.
jonhakon@frettabladid.is

Taepar 360 milljonir i laun og tengd
gjold tyrir kjorna fulltrua i borginni

BORGARMAL Heildarlaunakostnadur
fyrir hvern stjérnmalaflokk & arinu
2015 vegna setu i borgarstjorn,
fagradum, hverfisradum, bila-
steedanefnd og heilbrigdisnefnd var
lagour fram a borgarradsfundi i geer.

Par kom i 1j6s ad launakostnadur
og launatengd gjo6ld vegna fulltraa
Samfylkingarinnar ndmu um 88
milljonum kréna. Sjalfstaeodisflokk-
urinn var nastur meo um 76 millj-
Onir, Bjort framtid var med um 53
milljénir, Framsokn og flugvallar-
vinir med um 47 milljénir, Vinstri
graen um 38 milljonir og Piratar 33
milljonir.

Laun Dags B. Eggertssonar
borgarstjora voru alls 21,1 milljon.
bao var borgarraosfulltrai Fram-
soknar og flugvallarvina sem lagoi
fyrirspurnina fram i borgarradi
i september i fyrra. Hann spurdi
einnig um kostnad vegna utan-
landsferda. - bb

Dagur B. Eggertsson borgarstjori padi 17,5 milljonir i laun og voru greidd um

3,7 milljonir i launatengd gjold vegna borgarstjora.

milljonir krona
voru greiddar
vegna Pirata

35

milljonir voru
greiddar vegna
Sjalfsteedismanna
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Birt med fyriara um prentvilur, Heimsferdir askila sér rét tlleidrétinga & sliku. Ath. a0 verd getur breystén fynara,
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20. april i 4 naetur Fra kr.

114.995
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eimsferdir bjoda sérferd til Gardavatnsins i lok

april. Gardavatnid er staersta stoduvatn Italiu. Pad
liggur i skjoli Alpanna i nordri, i sudri tekur Pésléttan
vid og er stadurinn margromadur fyrir nattdrufegurd
og fjolbreytni. Fjoll og hamraveggir, vinvidur, élifutré og
annar fjolbreyttur grédur, litlar bryggjur, badstrendur
og rémantiskir gongustigar medfram vatninu, asamt
smabaejum med gdmlum midbaejarkjornum sem ida af
mannlifi. Petta dsamt angan af gédum mat og drykk er
bad sem einkennir Iifid vid Gardavatnid. | naesta nagrenni
eru fjdlskyldu- og skemmtigardar, vatnasport og Utivistar
moguleikar, sofn og sdégulegar minjar.

Bodid verdur upp a léttar gonguferdir og siglingar um
Gardavatnid @ medan & dvdl stendur. Gardavatnid er
stadur sem allir elska og pangad er haegt ad koma aftur
og aftur og uppgotva nyja og spennandi stadi i hverri ferd.
Dvalid verdur i baenum Malcesine & nordausturstrond
vatnsins og gist i 4 naetur & Hotel Diana*#* skammt fra
midbaenum. | baenum setur Scaligero kastalinn sterkan
svip sinn & baeinn og i bakgrunni gnaefir fjallid Monte Baldo.
Maoguleiki er ad taka klafinn uppa topp fjallsins en padan
er 6vidjafnanlegt utsyni yfir eina romudustu natturuperlu
Nordur-italiu. Baerinn er einstaklega skemmtilegur med
prongum helluldgdum straetum, litlum veitingastodum,
kaffihisum og spennandi sérverslunum og er mikid
eftirleeti ferdamanna. Godar samgongur eru fra héfninni
i Malcesine um Gardavatnid vitt og breitt.

Fra kr. 114.995 m/morgunmat o.fl.
Netverd & mann fra kr. 114.995 m.v. 2 i herbergi
m/morgunmat alla daga og kvéldveradi 20. april.

@Heimsferéir
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Fjoldi manns maetti til a0 métmaela frestun framkvam

da vid pjodveg 1 i Berufirdi. MYND/OLAFUR BJORNSSON

Frestun framkvamda
motmaelt i annao sinn

Ibaar i Berufirdi lokudu pjoovegi 1 i geer til a0 motmeela frestun framkveemda.
Framkvamdastjori Javerks segir porf a aukinni fjarfestingu i vegakerfinu. bing-
maour Vinstri greenna vill haekka eldsneytisgjald til ad fjarmagna framkvaemdir.

SAMGONGUR Ibtar i Berufirdi og
narliggjandi sveitum métmeeltu i
ger frestun uppbyggingar nys vegar
i firdinum. Er pad i annad sinn a
skdmmum tima sem ibdar mot-
mala me0 pvi ad loka veginum en
pad var einnig gert a sunnudag.

,Pad var mikil meting af Djapa-
vogi og ur naersveitum, Breiodals-
vik, Egilsstd0um og vidar. bPad var
mikill samhugur og samstada. F6lk
var gallhart a sinum kréfum,“ segir
Berglind Haésler, bondi a Karls-
stooum.

P6 voru ekKi allir sattir vio mot-
melin. Nokkrir ferdamenn mot-
maltu moétmalunum. Berglind
segir pau b6 hafa buist vid sliku.
,Auovitad er leidinlegt ad betta
bitni & peim en svona er petta bara.
Pao er métmeelt vida um allan heim
me9 alls konar t6fum.“

Hun segir pad hafa stadid upp
ar pegar sveitarstjornin hafi maett
a sva0i0. Pau hafi verio a fundi fra
klukkan fjégur en dkvaou ad klara
fundinn a einbreidu branni par sem
motmeelin foru fram. ,Par var sam-
bykkt alyktun um petta mal. betta
var 6trulega flott og ég sagodi upp-
hatt ad ég héldi a0 petta veri besta
sveitarfélag i heimi,” segir Berglind.

Huan segir aogeroaleysi stjorn-

bao var mikill

samhugur og
samstada. Folk var gallhart a
sinum Krofum. -

Berglind Hasler,
béndi a Karls-
stodum

O

aukning var a umfero
aIslandi i fyrra.

valda valda ibtum gifurlegum von-
brigdum. ,bad voru allir oronir svo
vongoodir um ad nu veri petta ad
hafast og ad pj6ovegur 1 yroi loks-
ins malbikadur.”

b4 segir htin ad um sé aod reda
fimm kilémetra kafla sem purfi
ad laga. Svo séu adrir vegir inni i
Breiddal og a Breiodalsheioi sem
einnig purfi ao laga. ,betta var biio
ad fara i gegnum skipulag og atti a0
vera klart. Vio héldum ad pao tti

ad graeja petta en svo er bara buaid
ad blasa pao af.“

Ljost er ad fleiri deila sjonar-
midum Berglindar um ad meiri
fjarfestingar sé porf. Gylfi Gislason,
framkvamdastjori Javerks, geroi
samgoéngumalin ad umraoduefni
i reodu sinni & I0npingi Samtaka
idnadarins i geer.

,Fjarfestingar i vegakerfinu hafa
ad jafnadi numio 1,5 til tveimur
prosentum af landsframleidslu en
fra arinu 2009 hefur hlutfallio verio
undir einu prosenti. A sama tima er
umferdin stoougt ad aukast og bara
ifyrra var aukningin niu présent fra
arinu & undan,“ sagoi Gylfi.

Hann sagoi jafnframt ao fera
metti gild réok fyrir pvi ad ein
aste0a pess a0 framleidnivoxtur a
Islandi hefoi ekki verid nagjanlegur
a sidustu arum veeri of lagt fjarfest-
ingastig. ,Vio veroum ad bata sam-
goéngur landsins til a0 efla byggd og
auka veroOmeeti,“ sagoi Gylfi.

ba lagoi Steingrimur J. Sigfasson,
pingmadur Vinstri grenna, fram
frumvarp a Alpingi i geer sem snyr
ad samgéngumalum. Gengur frum-
varpio meodal annars tt & a0 haekka
gjald a bensin og oliu og nyta haekk-
unina i ad auka tekjur til vegamala.
thorgnyr@frettabladid.is

Vopnuo atok milli gengja i Stokkholmi

sVipJOP Logreglan i Stokkholmi
hefur bedid um aodstoo fra 60rum
16gregluumdaemum i Svipj6o vegna
vopnadra ataka milli gleepagengja i
borginni. Atk eru milli sex glepa-
gengja i nordurhluta borgarinnar
og sex i sudurhlutanum. bPaod sem af
er bessu ari hafa atta manns verid
skotnir til bana i 17 skotarasum
og 14 hafa serst, samkvaemt frétt
s@nska sjonvarpsins.

A0 undanférnu hefur hand-
sprengjum verid fleygt mérgum
sinnum a0 fasteignum og bilum.
Sanska sjonvarpio hefur pad eftir
fulltraa Stokkholmslégreglunnar
ad glepagengin séu i godu sam-

12

gleepagengi, sex i norour-
hluta borgarinnar og sex i
sudurhlutanum, hafa atci
vopnuoum atokum

bandi vid vopnasala a Balkanskaga
sem utvegi peim handsprengjur.
Fjoldi skotvopna er i umferd og
nylega hefur 16greglan lagt hald a
17 Kalashnikov-riffla.

Logreglan i Stokkhélmi rann-
sakar nu alls 47 moro og 57 moro-
tilraunir. Talio er ad i mérgum til-
fellum séu mordin i tengslum vio
fikniefnavidskipti auk pess sem
um hefndaradgerodir sé ad reoa.
Logreglan rannsakar jafnframt
onnur afbrot i Stokkholmi sem
tengjast gleepagengjum. Um er ad
raeoda 436 alvarleg afbrot, eins og
til deemis fjarkigun og mannran.

Lidsauki mun berast fra Gauta-
borg vegna morodéldunnar i
Stokkhoélmi. Gautaborgarlog-
reglan hefur mikla reynslu af
atokum gleepagengja undanfarin
ar. -ibs



CITROEN

NJOTTU. GZADIN HRIFA.

, CITROEN C4 CACTUS

SJALFSKIPTUR * AFAR RUMGODUR ¢« STORT SKOTT * SPARNEYTINN
HLIDARVORN + HA SZATISSTADA « STOR SNERTISKJAR ¢« BLUETOOTH

citroen.is

Nutimaleg og framurskarandi hénnun einkennir Citroén C4 Cactus. Einstakt notagildi, mikid rymi og hagkveemni i rekstri. Citroén er skrefi @ undan fyrir pa sem vilja komast sinna ferda & hagkveeman
og pbaegilegan hétt, innan- sem utanbazejar. Citroén C4 Cactus er nzegjanleg stér til ad rama alla sem pu elskar mest, allir sitja hatt i g6dum szetum og eru med frabzert utsyni. 358 litra skottid er sérlega
rumgott og hentar vel fyrir dtivistina pina. Citroén C4 Cactus er étralega sparneytinn bill og statar af einstakri hlidar- og studaravérn sem verndar hann fyrir minni rispum og skellum. Komdu, préfadu
og njéttu Citroén C4 Cactus og geedin munu hrifa pig.

NJOTTU CITROEN i DAG.

.
Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16 brl m bOI‘g
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Oruggur stadur til ad vera a
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Ungir karlmenn ofbeldisfullir i miobaenum um helgar

SAMFELAG Arid 2016 var tilkynnt um
283 likamsarasir i mioborg Reykja-
vikur. Légreglunni & héfudborgar-
sveodinu hafa ekki borist jafn faar
tilkynningar a einu ari fra pvi ario
2011 pegar tilkynnt var um 261
brot.

Flest pessara ofbeldisbrota koma
upp i tengslum vio skemmtanalifio i
midborginni um helgar. Um pad bil
tvo af hverjum premur tilkynntum
ofbeldisbrotum arid 2016 attu
sér stao fra mionaetti til klukkan 7
aofaranott laugardags og sunnu-

dags og voru tep 80 prosent bessara
brota skrad inni & skemmtistdoum
eda utandyra & pessu svaeoi.

betta kemur fram { tilkynningu
fra 16greglunni. bar segir enn fremur
ad karlmenn séu um 90 présent ger-
enda i ofbeldismalum i midborginni
og um 80 prosent brotapola. Tep-
lega helmingur grunadra var a aldr-
inum 21 til 30 4ra og um helmingur
brotapola var a sama aldri. Ekki er
algengt ad sdmu aodilar séu grunadir
i m6érgum ofbeldismalum a sama
arinu.

Mérg brot attu sér stad fra midnaetti
til klukkan 7. FRETTABLADID/DANIEL

80%

brotapola i borginni eru
karlmenn

Um niu présent grunadra baru
abyrgd a tveimur eoa fleiri ofbeldis-
brotum arid 2016 en teplega prju
prosent baru abyrgo a premur eda
fjorum malum.

begar a heildina er litid hefur

ofbeldisbrotum & héfudborgar-
svaeodinu 6llu fjolgad fra arinu 2011.
bao ar barust 16greglunni 679 til-
kynningar en i fyrra voru tilkynn-
ingarnar 1.169. Pessi fjélgun skyrist
af breyttu verklagi 16greglunnar
4 hofudborgarsvaeodinu i heimilis-
ofbeldismalum sem tok gildi i
janaar 2015.

Unnio er ad uppsetningu a um 30
nyjum eftirlitsmyndavélum i mid-
borginni. Verdur l6greglan meo
aukio eftirlit um helgar til ad auka
Oryggi i borginni. -bb

Taeknirisar fa
gognin fyrst

TAEKNI Fyrirtzeki & borod vid Apple,
Google og Samsung munu fyrst allra
fa ad berja augum ny gégn er tengjast
eftirliti leynipjonustu Bandarikjanna
(CIA) i gegnum snjalltzeki. Fra pessu
greindi Julian Assange, stofnandi
WikiLeaks, i geer.

Julian Assange,
stofnandi Wiki-
leaks.

WikiLeaks lak i vikunni skjolum
ar skjalasafni sinu er nefnist Vault 7
sem syna fram & ad CIA hafi nytt sér
veikleika i vornum snjalltaekja til
ad kveikja a myndavélum og hlj6d-
nemum an sampykKkis eigenda vid-
komandi tekja.

,Vid vitum um alls kyns 6ryggis-
galla sem vio viljum ad séu lagadir
a0ur en vid birtum skjo6lin. Vio etlum
ad vinna med sumum pessara fram-
leidenda ad bvi ad laga gallana,” sagoi
Assange. - pea

Talsvert dregio
ur inflaensunni

HEILBRIGPISMAL Inflaensa hefur
verid stadfest hja 398 einstaklingum
fra pvi i lok névember 2016. Dregio
hefur umtalsvert ar fjdlda peirra sem
greinst hafa med infltensulik ein-
kenni & heilsugaeslustoovum. Tidni
infliensulikra einkenna er svipuo
i 6llum aldurshépum en p6 laegst
i bérnum undir eins ars og hast {
aldurshépnum 15 til 19 ara.

Fra pessu segir a vef Embzettis
landlaeknis.

Fra pvi i byrjun september 2016
hafa alls 173 einstaklingar legio a
Landspitala vegna inflaensu, par af
greindust nitjan i sidustu viku sem
er nokkur feekkun borio saman vid
vikuna 4 undan. Flestir eiga bad sam-
eiginlegt aod vera 67 ara og eldri. - sha

175

hafa i vetur legio a Land-
spitalanum meo flensu

Fyrsti fundur nystofnads peningaklubbs Venstre, flokks Lars Lekke Rasmussen forsztisradherra, verdur haldinn i embaettisbustad hans. FRETTABLADID/EPA

Fela peninga i leyniklubbum

Danskir stjornmala-
flokkar bjooa folki i
atvinnulifinu adild ad
lokuoum klubbum sem
kalladir eru peninga-
klabbar. Klabbarnir eru
leio til a0 fela peninga-
gjafir til flokkanna.

DANMORK Nokkrir flokkar & danska
pinginu hala inn fé i flokkssjodi sina
i gegnum lokaoa klubba fyrir folk i
atvinnulifinu og hagsmunasam-
tékum. I umfjéllun J6tlandspéstsins
um klabbana, sem kalladir eru pen-
ingaklubbar, segir ad leynd hvili yfir
pvi hverjir séu klubbfélagar og einn-
ig yfir pvi hversu mikid fé streymi til
flokkanna.

A0 minnsta kosti fjorir ping-
flokkar nyta sér svokallada peninga-
klabba, a0 pvi er Jotlandsposturinn
greinir fra. bad eru Venstre, Thalds-
flokkurinn, Frjalslynda banda-
lagid og Jafnadarmannaflokkurinn.
Klubbfélagar greida a hverju ari fé
til a0 geta tekio patt i lokudum vio-
burdum og hitt framamenn i vio-
komandi stjornmalaflokkum.

St stadreynd ad stjornmalaflokk-
arnir geti notad lokada klabba til ad
fela haar fjarhadir fra einkaadilum
hefur sztt gagnryni &rum saman.
Jafnframt hefur verid gagnrynt ad
gefendur sleppi vid nafnbirtingu
i bokhaldi flokkanna pegar fjar-
framl6gin fara i gegnum peninga-
klubbana.

Flokkssjoour Venstre, flokks Lars
Lokke Rasmussen forsatisraoherra,
hefur um arabil notid g60s af fjar-
framlégum fra Frjalslynda atvinnu-

) Su stadreynd ad stjorn-
malaflokkarnir geti notao
lokaoda klabba til a0 fela
haar fjarhzeoir fra einkaao-
ilum hefur szett gagnryni.

lifsklaubbnum. Nt hefur flokkurinn
stofnad nyjan peningaklubb, Frjalsa
atvinnulifsfélagio. Fyrsti fundurinn
verour haldinn i embattisbistad
forsaetisradherrans, Marienborg.
Danska dtvarpsstéoin
Radio24syv kvedst hafa undir
héndum bréf Venstre til atvalins
héps manna par sem peim er bodin
adild ad nyja félaginu. Argjaldio er
20.000 danskar krénur sem jafn-
gildir um 310 pasundum islenskra
krona. Utvarpsstddin greinir fra
pvi ad i bodinu um adild standi ad
hagnadurinn renni til flokksins.

Séu fjarframlég umfram 20 pusund
danskar krénur purfa flokkarnir ad
birta néfn gefenda.

Gagnrynendur benda & ad
Marienborg sé embzattisbustadur
forsaetisraoherra. Fulltrai Einingar-
listans, Maria Gjerding, segir pao
6asxttanlegt ad par séu haldnir fjar-
oflunarvidburodir fyrir stjornmala-
flokk. Petta sé til marks um a0 heroa
purfi reglurnar.

I skriflegu svari til atvarps-
stddvarinnar segir ritari Venstre,
Claus Richter, a0 tilgangurinn meod
stofnun Frjalslynda atvinnulifs-
félagsins sé ad efla samradurnar
milli danskra samtaka, félaga og
Venstre. Pad gagnist 61lum. Enginn
geti keypt sér ahrif hja flokknum.
Ritarinn nefnir ekkert um pa stad-
reynd a0 halda eigi fyrsta fundinn i
embettisbustad forsatisradoherrans.
ibs@frettabladid.is

Stora spurningin hvernig hagt er ao fa folk til a0 boroa skordyr

SAMFELAG ,Pao er ekkert mal ad
matreida skordyr og vid vitum
hvernig a ao framleida pau. Spurn-
ingin er hvernig vid getum fengio
folk til ad borda skordyr og hafa
dhuga a peim sem voruflokki. Pad
er erfitt pegar 16g og reglur banna pa
i0ju,“ segir Bui Bjarmar Adalsteins-
son en hann tekur patt i umraedum
i Norreena hasinu i kvold um vest-
reenar hugmyndir um skordyraat.
Kvikmyndin Bugs, eftir danska
leikstjérann Andreas Johnsen,
verOur synd & undan umraedunum
og munu peir Bui reda um mogu-

Gomseett sukkuladi med skordyrum. NORDICPHOTOS/GETTY

leikana sem felast i skordyrarektun
og -ati.

,uUndirliggjandi er ad matarfram-
leiodsla eins og hun er i dag gengur
ekki alveg upp, ekki mikio lengur
og pad verour eitthvad ad gerast. I
framtioinni er matvaelaframleidsla
ar skordyrum eitt af pvi sem vert er
ad skoda. betta verOur a léttu not-
unum p6 petta séu grafalvarlegar
spurningar,“ segir Bui.

A0 borda skordyr er ekkert nytt
en flestum i vesturheimi finnst pao
o6geoslegt og frekar 6geofellt. ,Fyrir
mér litur petta pannig ut, eftir pvi

sem ég er buainn ao skooda og rann-
saka, ad petta snyst um matarmenn-
ingu. Vio erum pj6d sem bordar
strsada hratspunga og kindah6fuo
sem svidin eru med logsudutaki,
vio bordum hakarl og ysu. Bragdio
er ekkert til ad hrépa hurra fyrir en
pad er menning i kringum feeduna
og bvi tilheyrir petta okkar matar-
menningu. Hvers vegna er ekki haegt
ad gera pad sama meo skordyr?

Bui segir ad Island geti verid mjog
framarlega i framleioslu & matvel-
um ur skordyrum. Hér séu kjoérad-
stedur til pess. - bbh
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Guoruan kjorin
formaour a ny

SAMFELAG GuOrun Hafsteinsdottir
var endurkjorin formaour Samtaka
idnaodarins a adalfundi i ger. Guod-
ran verour pvi formadur Samtaka
idnadarins fram til Ionpings 2018.

Alls gafu atta kost a sér til
almennrar stjérnarsetu og var kosio
um fjogur seeti. Peir sem setjast {
stjorn Samtaka idnadarins til naestu
tveggja ara eru Katrin Pétursdottir i
Lysi, Larus Andri Jénsson i Rafpjon-
ustunni, Ragnar Gudmundsson hja
Norourali og Sigurour R. Ragnars-
son hja Islenskum adalverktékum.
-jhh

Guorun Haf-
steinsdottir, for-
E madur Samtaka
% idnadarins.
!
4

bjonusta fleiri
heelisleitendur

MANNRETTINDI Forstjéri Utlend-
ingastofnunar, borgarstjéri og
domsmalaraoherra undirritudu i
geer samning um pjonustu Reykja-
vikurborgar vio allt a0 200 helis-
leitendur. Samningurinn felur i sér
steekkun a samningi sému adila fra
2015 sem kvad a um pjénustu borg-
arinnar vio allt a0 90 einstaklinga.

I tilkynningu segir ad Utlend-
ingastofnun telji samkomulagio
vera mikilveegan lid i pvi ad treysta
stodir mottokukerfis umsakjenda
um vernd hér a landi. -jhh

Sextanfalda framleioslugetuna

Fyrirteekio geoSilica svarar aukinni eftirspurn meo pvi a0 margfalda framleioslugetuna vio Hellisheioar-
virkjun. Selur 8 Amazon og stefnir a markad i Finnlandi og byskalandi. Hoéfuostoovarnar a Asbru.

ATVINNULIF Nyskopunarfyrirtekio
geoSilica a Asbri i Reykjanesbz er ad
leggja lokahond a framkvaemdir til
ad sextanfalda framleidslugetu fyrir-
taekisins. GeoSilica framleidir kisil-
steinefni ar jarohitavatni fra Hellis-
heidarvirkjun, nattarulegt steinefni
i vokvaformi sem er selt 8 markadi
fyrir heilsuvérur. Metsala hja fyrir-
teekinu undanfarna manuoi kalladi
a framkvamdir.

Agusta Valgeirsdoéttir, verkefna-
og vioskiptapréunarstjori geoSil-
ica, segir a0 pegar sé byrjad aod selja
Kkisilsteinefni geoSilica hja Amazon
i Bandarikjunum, og er fyrirtekio
i vidreoum vio nokkra adra adila
um dreifingu & vorum fyrirtaekisins
erlendis - til deemis i Finnlandi og
byskalandi.

,Hlutirnir eru ad gerast hratt hja
okkur. Vid viljum tryggja ad pegar
okkur berst stor péntun pa getum
vi0 brugoist vid henni, sérstaklega
fra erlendum mérkudum. Vio erum
iraun aod bua i haginn fyrir fram-
tidina,” segir Agusta.

Kisilsteinefnio, fyrsta vara geoSi-
lica, kom fyrst 4 markad i lok ars
2014. Haustid 2012 hafdi fyrir-
taekio fengid verkefnastyrk Teekni-
prounarsjods, til ad hefja vinnu vio
rannsoknir og préun a voérunni.
Sama ar hofst starfsemi vio Hellis-
heidarvirkjun til ad nyta skiljuvatn
virkjunarinnar. Sa starfsemi hefur
fario fram i samstarfi vio Orku natt-
darunnar, détturfyrirtaeki Orkuveitu

T T

Kisillinn sem geoSilica framleidir er
naudsynlegur fyrir bein.

Reykjavikur, en einnig fékkst styrkur
fra Uppbyggingarsj60i Sudurnesja og
fleirum.

Fyrirtekio hefur ni komid upp
fijérum atta pasund litra tonkum sem
tryggir fyrirteekinu naega framleidslu-
getu baeoi fyrir islenskan og erlendan
markao. Laga purfti tankana ao
framleiosluadferdum geosSilica.

»2Framleioslan okkar er 611 a Hellis-

heioi. bar erum vid med ny taeki sem
vio fjarfestum i lika og allt verour
klart 4 manudaginn. Vid erum vio
hlioina a skiljust60inni & Hellisheioi
og faum voékvann beint fra virkjun-
inni - pegar vio faum hraefni okkar
paerpad 120 gradu heit gufa, sem fer
i gegnum varmaskipti og er keeld. I
pessum téonkum bidur vatnid adur en
vid hefjum framleiodslu,“ segir Agtista
og beetir vio a0 framleioslugetan fyrir
steekkun hafi verid um pasund litrar
a tiu til fimmtan dégum.

,Paod er svo fyrirteekid Pharma-
Arctica & Grenivik sem tappar a
fyrir okkur. betta er eina fyrirtaekio
a Islandi sem er med lyfjavottada
ferla hja sér og sér um fragang 4 mjog
miklu af fedubotarefnum, hao-
vorum og sliku hér 4 landi. Gaeda-
ferlarnir hja okkur krefjast pess ad
pau a Grenivik sjai um pennan hluta
framleidslunnar,” segir Agista.

Markaourinn fyrir heilsuvérur
er gridarstor. Kisillinn (silica) sem
geoSilica framleioir i vokvaformi
meetir pvi hardri samkeppni sem
rikir a markaoi fyrir fedubotarvorur.
Hins vegar sér fyrirtaekio tekiferi i
pviad bjooa 100% nattarulegt stein-
efni, en slikar vorur eru ekki algengar
idag—hvao ba a drykkjarformi sem
likaminn 4 audvelt med ad vinna ar.

,Pad eru margir a0 spa i uppruna
vorunnar og hvernig htin nytist vio
innt6éku i likamanum. bar teljum vid
okkur vera sterk i samkeppni,“ segir
Agista. svavar@frettabladid.is

#allrs

Haskolaverkefni
for a flug

@ geoSilica var stofnad arid
2012 af Fidu Abu Libdeh
og Burkna Palssyni, asamt
Ognum ehf,, Ot fra lokaverk-
efnum Fidu og
Burkna i
orku- og
umhverf-
istaekni-
fraedi vid
Haskola
islands.

® geoSilica hefur

préad tveggja prepa fram-
leidsluadferd a kisilsteinefni
sinu. [ fyrra skrefinu er styrkur
kisils i skiljuvatninu aukinn
margtugfalt an pess ad breyta
efnasamsetningu pess ad
60ru leyti. I seinna skrefinu
er skiljuvatninu smam saman
skipt ut fyrir hreint grunn-
vatn af svadinu pannig ad
lokaafurdin er mjog smasaer
kisill i hreinu grunnvatni.

@ i lok ars 2014 kom & markad
fyrsta varan fra geoSilica en
pad er hagaeda 100% natturu-
legt islenskt kisilsteinefni i
vokvaformi, tilbuid til inntdku.

ega?

#tblikkboli?
_-#slfarpiur?
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Hotaggandi

Spaflunkunyr Audi Q2 gjorbreytir hugmyndum
pinum um bila og 6grar skilgreiningaarattunni.

Utbuinn eins og pu hugsar hann,maetir hann & malbikid
eda molina, fullur sjalfstrausts en #6taggandi.

Verd fra 4.990.000 kr.
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Zgisson
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Fyrsta skrefio
er hins vegar
vaxtaleekkun,
a0 minnsta
kosti um halft
prosentustig,
sem Seola-
bankinn
hlytur ad

vaxtaakvoro-
unarfundi
sinum i nastu
viku.

andsframleidsla jokst um 7,2 présent 2016.
Nei, petta eru ekki hagvaxtart6lur fyrir Kina.
Nyjar t6lur sem Hagstofan birti { geer, sem
syna ad hagvoxtur a Islandi hefur ekki aukist
meira 4 einu ari fra pvi 2007, eru einstakar i
vestrenum samanburodi. Alpjodabankinn

aetlar pannig ad hagvoxtur i préadri rikjum hafi verid

um 1,6 prosent ad medtali i fyrra — og ttlit er fyrir ad
Indland verdi eina rikiod i heiminum meo meiri hagvoxt

‘en Island.

Voxturinn hérlendis reyndist umfram vantingar sem
skyrist af meiri ibuoafjarfestingu og auknum tatflutn-

i ingi. Petta er go0s viti og til marks um ad hagvoxturinn
: er—enn sem komio er - sjalfbar. Pott einkaneysla

hafi aukist um taeplega sjo prosent, sem er mesti arlegi
voxtur fra 2005, pa minnkaoi htin sem hlutfall af lands-

i framleidslu og hefur sjaldan verid minni. Med 60rum
i oroum sjast pess engin merki ad heimili séu a0 skuld-

setja sig til a0 standa undir aukinni einkaneyslu. bvert a
moti heldur bjoohagslegur sparnadur afram ad aukast.
Stadan er pvi 4 flesta meelikvarda meo eindemum

E g060. Olikt arunum i addraganda fjarmalahrunsins 2008,

par sem voxturinn i efnahagslifinu var drifinn afram af

; erlendri skuldsetningu sem engin innisteoa var fyrir,
i pa stafar hagvoxturinn i petta sinn einkum af sté6ougum

vexti { atflutningstekjum og storbeettri skuldastoou
heimila og fyrirtaekja. Utlit er fyrir aframhaldandi

: mikinn vioskiptaafgang og erlend stada pjooarbusins
i hefur ekki verid betri i [yoveldissogunni.

Heettumerkin eru hins vegar, eins og avallt, vitaskuld
einnig fyrir hendi. Hin hlidin a pessum 6ra vexti, sem er

i siour askileg til lengri tima litio, er hin mikla og hrada
i gengishakkun kronunnar. Han styrktist um lidlega tiu

prosent gagnvart evru i febraar pratt fyrir ad Sedla-
bankinn hafi keypt gjaldeyri & sama tima fyrir um 35

. milljarda. Slik gengisstyrking — 4 adeins fjorum vikum

- er nanast fordemalaus. Oparfi er a0 fjolyrda um pau
neikvaeodu ahrif sem pessi proun hefur fyrir rekstrarskil-

: yroi utflutningsgreina landsins. Med sama framhaldi
{ munum vio enda med pessar atvinnugreinar laskadar

og harkaleg gengisleiorétting verour 6umflyjanleg.
Hvad er til rada? Augljosasta skrefid er ad afnema

i alfario hoft a heimili, fyrirtaeki og lifeyrissjooi. Fram

kom i méli fjarmalarddherra i geer ad slikra adgeroa
veeri a0 vaenta, hugsanlega & neestu vikum. bad eru goo

: tidindi. Meira parf samt ad koma til. Sedlabankinn tti
i a0 leekka vexti og draga pannig tr miklum vaxtamun

Islands vio titlénd. bad yrai til pess fallid ad yta undir
erlenda fjarfestingu innlendra adila og pannig vinna

i gegn styrkingu krénunnar. P4 parfad nyta sterka
i gjaldeyrisstoou pjooarbusins til ad stofna sem fyrst

stdougleikasjoo, sambeerilegan norska oliusjoonum,
sem myndi fjarfesta i erlendum eignum sem gaefu betri

. .+ avoxtun til lengri tima. Me0 pvi a0 koma slikum sj60i
tilkynnaum a

4 fot veeri haegt a0 draga ar miklum kostnadi Sedla-
bankans vio ad halda ati stérum gjaldeyrisforoa og
jafna sveiflur i gengi kronunnar. Fyrsta skrefio er hins

vegar vaxtaleekkun, ad minnsta kosti um halft pro-
i sentustig, sem Seolabankinn hlytur a¢ tilkynna um a
i vaxtaakvorounarfundi sinum i naestu viku.

Griptu lyfin a leidinni heim
Apotek Gardarbzejar i alfaraleid

Litlatin 3, Gardarbae | Simi 577 5010

Agéteke7

ardabaejar

Halldor

Fra degi til dags

Odyr auglysing

Eftir viotal Sindra Sindrasonar
vio Toru Margréti Vilhjalms-
dottur, formann samtaka um
likamsviroingu, a manudag, kall-
a0i Hildur Lilliendahl, feministi
og verkefnisstjori hja borginni,
Sindra Epalhomma. Sindri tok
uppatzakio ekki inn a sig sam-
kvemt dv.is, en margir adrir toku
a0 sér ad moadgast fyrir hans hond
eins og svo oft vill verda. En einn
er sa sem var haestanaegour med
uppnefnio ur smidju Hildar, en
bao er Eyjolfur Palsson, eigandi
Epal. Odyr auglysing fyrir Eyjolf.

Epalkomminn

Annao ord hafdi a0ur rutt sér

til rams og hafoi tengingu vio
huasgagnaverslunina agztu. Pad
var ordio Epalkommi, sem hefur
kannski lika skotio upp i kollinn
a einhverjum undanfarna daga.
Gunnar Smari Egilsson fj6lmiola-
madur hefur nefnilega Iyst pvi yfir
opinberlega a0 hann sé sosialisti.
Hann heldur stofnfund nys félags,
Frjalsrar fjolmidlunar, nd um
helgina. Par er almenningi bodio
a0 gefa pening til stuonings fjol-
miolafyrirtaeki Gunnars Smara,
sem er raunar ad storum hluta i
eigu eins rikasta manns a Islandi,
Sigurdar Gisla Palmasonar. Ef vel
gengur me0 séfnunina og negjan-
legt fé safnast til a0 greida laun
starfsmanna fyrirtekisins geta
peir Sigurdur Gisli og Gunnar
Smari kannski skroppio i Epal
fyrir aurinn sinn.
jonhakon@frettabladid.is

Afengisfrumvarpio
enn og aftur

Guomundur
Edgarsson
kennari og
malmennta-
fraeedingur

Andsteo0-
ingar afengis-

a0 engu
breytir i
heildar-
myndinni
hvort vin sé
selt inni i
kjorbadinni
eoa hinum
megin vio
vegginn.

ndarleg pessi leeti vegna nyja afengisfrum-
varpsins. I takt vio kréfur neytenda hefur ATVR
bett pjénustu vinbuda sinna og adgengi svo

i um munar 4 undanférnum arum en svo pegar taka a

i naesta skrefipeirri proun pa er Iyoheilsa pjodarinnar

i skyndilega i hafi og harmprungnar reedur haldnar um

i brotnar fjélskyldur og skelfilegar afleidingar afengis-

i drykkju. Engu likara er en ad einmitt nt sé komid ad

: polmdérkum: veroi vinio selt inni i matvérubadum frekar
i enfisérstokum verslunum steinsnar fra, oft undir sama

i paki meo og einu skilrami a milli, b4 muni afengis-

i drykkja landsmanna fara ar bondunum me0 tilheyrandi
i kostnadi fyrir heilbrigdiskerfio.

Er nema von ad menn spyrji: Af hverju hafa peir, sem

! na hafa sig mest i frammi gegn afengisfrumvarpinu, ekki
i barist gegn st6ougt aukinni pjonustu ATVR og baettu

i adgengi vinbtidanna undanfarin ar? Hvers vegna hefur

i folk ekKki stigio fram og krafist pess ad dregio yroi reki-

i lega ur pjonustunni, verd haekkad verulega, voruurval

i minnkad storlega og atibaum feekkad svo um munadi?

i Otti vio frelsi og einkaframtak?
frumvarpsins ;
hljota ao gera | grein fyrirao engubreytirih ndinni hvo
sér grein fyrir seltinni i kjérbaodinni eda hinum megin vio vegginn. bao
e 7 i sem raunverulega byr ad baki neikvaeoni peirra hljtur pvi
i a0 vera annars edlis, t.d. rotgréin ihaldssemi, 6pol gagn-

i vart frelsispenkjandi folki eda daleeti 4 midstyringu og

¢ rikisrekstri. bvi virodist sem gagnrynendur frumvarpsins

i hafiiraun ekki tiltakanlegar ahyggjur af mogulegri fidlgun
i afengissjaklinga heldur ad einkavading afengisverslunar-
¢ innar muni falla f61ki jafn vel i ged og afnam bjérbannsins
i freega sem beetti vinmenningu landsmanna svo um

i munadi pvert  allt svartagallsrausio. Faum hefur dottid

: 1hugad koma bjérbanninu 4 aftur. Enn fzerri hefur hug-

i kvaemst a0 fzera pjonustustig ATVR eda vérutirval dratugi

i aftur i timann. Pegar upp er stadid kann folk nefnilega ad

i metafrelsio. Kannski par liggi hundurinn grafinn.

Andstaoingar afengisfrumvarpsins hljota ad gera sér
grein fyrir ad engu breytir i heildarmyndinni hvort vin sé
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EKKi hjalpa

i DAG

borlindur
Kjartansson

g pekki vel til ungrar stilku sem
Olst upp vio pad sem smabarn ad
H vera stougt bodin adstoo vio allt
{ mogulegt sem han tok sér fyrir hendur.
i Pessi sifellda og 6umbeodna adstod vard
i til pess a0 jafnvel adur en hin gat med
i oroum beoid um ao borda eda drekka
i leerdi han ad segja: , Ekki hjalpa.”
i Pbegar hun var nidursokkin 1 eitthvert
i dundur og sa annad foreldrid skyndi-
i lega nalgast—jafnvel pott pad veeri ar
i dagoori fjarleegd—hrokk hun vio, herti
i svo svip sinn, rétti upp loéfann eins og
i til pess a0 stoova advifandi 6kutaeki
i oghropaodi med 6llum peim myndug-
i leik sem er a valdi teeplega tveggja ara
i gamals barns: ,Nei! Ekki hjalpa.”

i baert of litill

i Petta er ekki 6venjulegt. Eftir ad sma-

i born leera ad segja ,mamma*, ,pabbi“ og
i, detta“liour yfirleitt ekki 4 16ngu bangad
¢ til pau eru farin ad segja ,ég get sjalf".

¢ Pau eru—eins og ungvioi allra djra—

¢ ahugasdm um ao leera ad bjarga sér og

¢ reyna pvi af veikum en vaxandi metti

i a0 framkvama upp 4 eigin spytur allar

¢ baer daglegu athafnir sem mali skipta i

i lifsbarattunni.

i Helsta fyrirstadan sem bérnin okkar

i metaipessum metnadi sinum eru for-

i eldrarnir. begar litil born gera tilraunir

i til pess ad drekka sjalf, hella i glés, borda

¢ me0d skeid, fara i skona sina eda setja

¢ billykil i svissinn og reyna a0 stinga af

i undan ofrikinu, b4 ma béka a6 foreldri

¢ vomi einhvers stadar yfir med yfir-

¢ pyrmandi ahyggjur af bvi ad barnio sulli

i niour, meioi sig eda sé einfaldlega of

¢ lengi a0 gera bad sem pao @tlar sér. Petta
i eropolandi fyrir bérnin og pad er sjaldan

i sem bau grata sarar heldur en einmitt

Kobbi krokur
og réttarrikio

Sigurour Arni
béroarson
kirkjupings-
madur

egar Guony selur Karli husid

sitt er gerOur um s6éluna samn-

ingur um kaupvero, athend-
ingartima og hvernig greioslu skuli
hattad. Svo feer kaupandinn eignina
ogber ad greioa a tilsettum tima. En
hvao gerist ef Karl kemst ad peirri
nidurstéou ad hann sé bara buinn
a0 borga nog og vilji ekki borga
meira? Ef hugdettan er ekki i sam-
remi vid samninginn verdur Gud-
nyju ventanlega ekki skemmt.
Samningar eru samningar og vid
pa verdur ad standa hvad svo sem
folki finnst einhverjum arum eftir
ad samningar eru gerdir. Ef ekki er
stadio vid samninga parf ad endur-
semja e0Oa leioa vanefndir til lykta
fyrir démstélum. Vid viljum flest
aod eignarréttur haldi og réttarriki
blomstri.

Piratar hafa lagt fram pingsalykt-
unartillégu a Alpingi um ad rikio
segi upp gildum samningi vio pj6o-
kirkjuna. Risastort eignasafn henn-
ar var endanlega afthent rikinu ario
1997. Rikio tok vid pessum eignum
og samdi vid pjookirkjuna um
endurgjald fyrir og peir samningar
eru lagalega fullgildir. En nu finnst
Pir6tum ao buid sé ad borga nég og
rikio eigi bara ad hatta ad borga.
Rifta eigi samningnum en rikio eigi
samt ad halda eignunum. Ef demio
af Gudnyju og Karli er notad leggja
peir til ad Karl haetti a0 borga Guod-
nyju af bvi honum finnist hann vera
buinn ad borga n6g. Meod malflutn-
ingi sinum leggja Piratar til ad farnar
verdi aorar leidir en gert er rao fyrir
iréttarriki. Peim finnst a0 rikio eigi

aod hetta ad borga en halda samt
Jhasinu“. [ hvada stédu er kirkjan
sett? Hun framseldi rikinu eignirnar
til ad kosta laun prestanna. Greiosla
rikisins er ekKki rikisframlag heldur
endurgjald vegna kaupa a eignum
pjodkirkjunnar. Samningur um
verod gildir 6had duttlungum eda
sidari tima tilfinningum.

Heilindi af beggja halfu

Samningur rikisins og pjookirkj-
unnar var gerour meo fullri meovit-
und og heilindum af beggja halfu.
Enginn skyldi kasta ryrd a samn-
ingamennina. bad var vissulega
erfitt ad meta verogildi eignanna
en satt var um matio. Allt eigna-
safnid var gédur hluti jaroeigna i
landinu og eignirnar voru og eru
verOmiklar. Hvernig a ad meta
eign Gardakirkju nua, b.e. landio
undir 6llum Gardaba? Hvernig a
a0 meta land undir 6llum hisum
i Borgarnesi, land Borgarkirkju?
Hvernig metum viod verdmeeti bPing-
valla — b6 ekki sé nema kristalstaert
vatnio i bingvallahrauni? Sidan ma
meta kirkjujaroir um allt land at fra
veiditekjum, nattirugedum ymiss
konar, virkjana- og ferdapjonustu-

moguleikum.

Tillaga Pirata vardar ad samn-
ingur réttarrikisins gildi ekki gagn-
vart kirkjunni. En pad er mikilvaegt
ad riki og pjookirkja tali saman um
pessar eignir og afgjald. Ef meiri-
hluti pjédar og pings vill rifta
pessum samningi parf ad reda um
hvernig pao veroi gert. Samning-
urinn varoar ekki adskilnao rikis
og kirkju. bjookirkjan er frjals og
ad mestu 6hao rikinu og rikiod vill
hafa sem minnst afskipti af henni.
Svo fremi sem hun er ekki hlunn-
farin getur pjodkirkjan séd um
eigin rekstur med greidslum sem
henni ber skv. samningum vi0 rikis-
valdiod — eda med bvi ao rikio skili
eignunum eda veroOmeeti peirra til
kirkjunnar ad nyju.

- FRETTABLAPIP

pegar foreldrarnir gripa fram fyrir hend-
urnar a peim adur en pau gefast sjalf upp.

bott foreldrar fari oftast mjiklega
a0 pessari afskiptasemi pa telja jafnvel
orlitil krili sig sja { gegnum pau. Bérnin
taka hjalpinni sjaldnast vel og lita aldrei
pannig & ad géour hugur eda geeska
sé a bak vid pessa 6umbeodnu adstod.
bvert 8 mati ba grunar mig ao heilarnir i
pessum litlu hausum séu bullsj6dandi af
heiftiougum samseeriskenningum um
raunverulegan tilgang foreldranna meo
yhjalpseminni*.

Pinulitil born eiga pao jafnvel til
a0 beita pvi 6yndistrraedi a0 lata sem
minnst fyrir sér fara til pess a0 fa frio fyrir
afskiptaseminni. Foreldrar eru pa fljotir
a0 kveikja 4 perunni og dlykta undan-
tekningarlaust—og réttilega—ad barnid
sé a0 gera eitthvad sem pad ,eetti ekki aod
vera ad gera“.

begar foreldrarnir koma svo loks ad
barninu sallarélegu a0 klippa sundur
myndaalbiim og peningasedla—og
gripa i taumana med tilheyrandi aesingi
og formaelingum—pa verdur barnid
ekki bara hreett, heldur hundsvekkt yfir
a0 ekki hafi tekist a0 leika a fangaverdi
umhyggjufangelsisins.

Raktum i okkur prjéskuna

Pegar vio eldumst leerum vid ad pao er
okkur 6llum naudsynlegt ad leera ad
biggja hjalp annarra og ad veita 6drum
hjalp an skuldbindingar. En bvi miour
pa eigum vio lika til, eftir pvi sem vio
fullordnumst, ad baela nidur i okkur hina
eolisleegu porftil pess ad reyna til prautar
sjalf adur en vid bidjum um hjalp. bar
meo kafum vid pann eiginleika sem
einna mestu reedur um hvernig okkur
gengur a0 takast 4 vio lifsins prautir. Pad
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er nefnilega einungis meo pvi a0 takast &
vio sifellt erfidari verkefni, og gefast ekki
upp fyrr en i fulla hnefana, sem okkur
tekst smam saman a0 60last feerni og
skilning a floknum viofangsefnum.

En jafnvel pratt fyrir gooan vilja pa
getum vio ekKki allt. Okkur eru gefnir
olikir kostir og 611 purfum vio ad kljast
vid ymsa annmarka. Vio purfum lika
61l a0 maeta oréttleeti, heimsku og til-
litsleysi—pott vissulega sé pad i mjog
mismiklum meeli. Og 611 nj6tum vio
einhverra forréttinda og forgjafar; og 611
stondum vid 4 ymsum svidum hollum
feeti.

Vio attum okkur a pvi smam saman
a0 engum tekst ad lata alla drauma sina
reetast. En pao pyoir svo sannarlega ekki
a0 vio séum ekki 61l feer um ao lata suma
peirra verda a0 veruleika.

A9 finna sitt strik

Pao er sama i hverju afrek og arangur
lifsins er folginn—pad er liklegt ao f61kio
sem nr a0 kreista sem mest at ur lifinu
eigi pad sameiginlegt a0 lata frekar
styrkleika sina og kosti skilgreina sig en
sé ekki of upptekid af veikleikum sinum

13

e0da pvi hversu oréttlatt lifio getur verio.
Og liklega er einnig hollast a0 kaera sig
mest kollottan um hvad 66rum kann ad
finnast um mann.

Peir eru eflaust ekki margir sem hafa
velt fyrir sér spurningunni: ,Hvao ztli
Megas taki mikio i réttstooulyftu?“ betta
er vegna pess ad pad skiptir nakvaemlega
engu mali. Og bao er algjorlega 6hugs-
andi a0 Megas hafi ahyggjur af pvi hvao
60rum kann ao finnast um getu hans i
O6lympiskum lyftingum. Madur parf ekki
a0 vera fullkominn til ad 6dlast full-
komnun.

Pao stendur i valdi okkar sjalfra ad
gera pad sem vi0 getum til pess a0
veroa hamingjusamir einstaklingar og
gagnlegir fyrir fjolskyldur okkar, vini og
samfélag. Og pad er lika skylda okkar ad
leita stuonings og hjalpar til pess ad na
pvi markmidi pegar vid purfum a pvi ad
halda.

Innri og ytri hindranir
Utanadkomandi hindranir eru oftast
ekki pad sem pveelist mest fyrir okkur.
bao er nefnilega oftast ekki pratt fyrir
erfidleika sem folk finnur sitt rétta strik i
lifinu; heldur einmitt vegna beirra.

Vissulega purfum vio oft hjalp—og
pao er naudsynlegt ad vera feer um ad
piggja af audmykt og meo pakklzeti
studning og leidsdgn annarra—en paod er
ekki siour mikilvaegt ad vid reektum pann
innbyggoa jarnvilja sem okkur er gefinn
til pess ad reyna sjalf ad sigrast a bvi mot-
lzeti sem lifid leetur okkur pola.

Pegar vi0 maetum fyrirstéou i lifinu
ttum vio ao taka litlu bérnin til fyrir-
myndar og segja fyrst ekki hjalpa“ og sja
hversu langt vio komumst af eigin ramm-
leik. Pao er oftast lengra en vid héldum.

VELDU GADI!

3 TEGUNDIR AF

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

7.30-17.30
8.00 -16.00
9.00-16.00

Austurstrond 14 e Hringbraut 35

Falkagata 18 e Dalbraut 1
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Mikill fégnudur braust at i Seljaskola eftir ad leik iR og Keflavikur lauk. Breidhyltingar verda med i urslitakeppninni i fyrsta sinn i sex ar. FRETTABLADID/STEFAN
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Vonbrigoi hja Njarovikingum

Lokaumferd Domino’s-deildar karla i kdrfubolta for fram i geer. IR og Por AKk. tryggou sér seeti i urslitakeppn-
inni en Njardvikingar satu eftir me0 sart ennio eftir tap i Porlakshofn. Stjarnan tok 2. sztid af Tindastoli.

KORFUBOLTI Njarovik verour ekki
meo i urslitakeppni efstu deildar
karla i fyrsta sinn sidan 1993 en pad
varo ljost eftir tap liosins i bPorlaks-
héfn i geer, 83-70. Logi Gunnarsson
skoradi 27 stig fyrir gestina og var
langbesti madur lidsins en fékk
ekki pad framlag sem purfti fra lids-
félégum sinum i leiknum.

,Eg spiladi mitt fyrsta tima-
bil fyrir Njarovik arid 1997 og
hef alltaf verid a0 minnsta kosti
i undandrslitum. Madur hefur
unnid marga titla og pbao er erfitt ad
kyngja pessu,“ sagdi Logi i samtali
vio Fréttabladio eftir leik.

Hann sagodi ad pao hefdi verio
lidinu dyrkeypt ad byrja timabilio
illa, eins og Njarovikingar gerou.
Daniel Gudni Guoémundsson, pjalf-
ari lidsins, tok undir pad.

»Pad hefodi verio allt annao ad
vera meod petta lido sem spiladi i
kvoéld fra upphafi timabils. bad
voru hrokeringar i haust sem voru
erfidar,” sagdi Daniel.

Maciej Baginski og Olafur Helgi
Jonsson, badir uppaldir Njardvik-
ingar, attu godan leik fyrir Por Por-
lakshofn i geer og voru sinu gamla
lidi erfidir. Einar Arni Johannsson,
pjalfari bors, er somuleidis Njaro-
vikingur og fannst sart fyrir hénd
goémlu félaganna ad peir veeru nu
ar leik.

,P6 svo ad Logi [Gunnarsson]
verdskuldi gott fri fyrir allan sinn

dugnad pa a hann ekki skilio ad fara
i sumarfri svona snemma. En ég er
auovitao stoltur og gladur meod mitt
lid. Okkur tokst i sidustu tveimur
umferdunum ad vinna lid sem voru
ao berjast fyrir lifi sinu og bad er
gott veganesti i arslitakeppnina,”
sagoi Einar Arni.

Pao var gridarleg stemning i Selja-
skola par sem IR tok 4 moti Keflavik.
Leikurinn var frabzer skemmtun og
stemningin { hasinu rafmégnuo.

Amin Stevens tryggoi Keflavik
framlengingu pegar hann setti nidur
tvo vitaskot eftir ad leiktiminn rann
at.

I framlengingunni reyndust IR-
ingar sterkari og 16ndudu eins stigs
sigri, 88-87. Petta er i fyrsta sinn
sidan 2011 sem IR kemst i urslita-
keppnina og fégnudurinn var mikill
ileikslok.

»Ef vid @tlum ao fara alla leio,
verdum vio aod sigra bestu lidin. Vio
getum alveg eins gert pad i atta lida
arslitum, undandarslitum eoa ar-
slitum. En bao er einn leikur og ein
umferd i einu,“ sagoi Sveinbjérn
Claessen, fyrirlioi IR, eftir leik.

I 8-lida urslitunum meta IR-
ingar Stjérnumoénnum sem stalu
2. seetinu af Tindastoli sem tapadi
fyrir Haukum. Stélarnir meta
Keflvikingum i 8-lida arslitunum.
Deildarmeistarar KR mata bor Ak.
og Grindavik og Por b. eigast vio i
hérkurimmu. - esa

KR deildarmeistari fjoroa ario i r6

Y =L I E JR- A
Brynjar Por Bjérnsson tok vid vid deildarmeistarabikarnum i geer.
bessi lid maetast i arslitakeppninni i ar

Urslitakeppni Domino’s-deildar karla i korfubolta hefst pann 15. mars
og munu eftirtalin lid eigast vid i 8 lida Urslitunum. brja sigra parf i
rimmunni til ad komast afram i undanurslitin.

Tindastoll

KR-Por Ak. ) K
—Keflavik  &f-%

Stjarnan — iR UMF

@ Grindavik — »yR
A\ bor b. é

Nyjast

Dominos-deild karla

IR - Keflavik 88-87
Stigahaestir: Matthias Orri Sigurdarson 30/7
frakost/6 stodsendingar, Quincy Hankins-
Cole 21/12 frakdst - Amin Khalil Stevens
29/19 frakost, Gudmundur Jonsson 13.

bor Ak. - Snaefell 89-62
Stigahaestir: George Beamon 30/8 frakost,
Sindri Davidsson 13, Tryggvi Snaer Hlinason
11/13 frakést - Arni Elmar Hrafnsson 15,
Christian David Covile 14/6 frakost.

KR - Stjarnan 73-78
Stigahaestir: Brynjar Por Bjornsson 15, Pavel
Ermolinskij 14/11 frakést - Anthony Odunsi
19/8 frakost, Tomas Heidar T6masson 13,
Eysteinn Bjarni £varsson 13/8 frakost.

Haukar - Tindastoll  77-74
Stigahaestir: Cedrick Taylor Bowen 19/8
frakost, Emil Barja 10 - Antonio Hester 19/7
frakdst/6 stodsendingar/6 stolnir, Pétur
Runar Birgisson 17/7 stodsendingar.

Grindavik - Skallagr. 101-89
Stigahaestir: Lewis Clinch Jr. 25/10 frakost/8
stodsendingar, Ingvi Pér Gudmundsson

18 - Flenard Whitfield 50/12 frakost, Sig-
tryggur Arnar Bjérnsson 16/10 frakost.

bor b. - Njardvik 83-70
Stigahaestir: Tobin Carberry 22/10 frakost,
Maciej Stanislav Baginski 16/8 frakost,
Olafur Helgi Jonsson 16 -. Logi Gunnarsson
27, Myron Dempsey 18/8 frakost.

Efri !\Ieéri

KR 34 IR 22
Stjarnan 32 porAk. 22
Tindastoll 30  Njardvik 20
Grindavik 26  Haukar 18
Por Pp. 24 Skallagrim. 14
Keflavik 22  Snafell 0
Olis-deild karla

iBV-FH 30-21

Markahastir: Theodor Sigurbjérnsson 8/1,
Agnar SmariJonsson 6, Kari Kristjansson 4,
Sigurbergur Sveinsson 4 - Porgeir Bjornsson
5,08inn por Rikhardsson 5.

Stjarnan - Fram 28-27
Markahastir: Olafur Gustafsson 6, Ari
Magnus Porgeirsson 5, Gardar B. Sigur-
jonsson 4/3 - Arnar Birkir Halfdansson 6,
Sigurdur Orn Porsteinsson 6.

Selfoss - Afturelding 25-26
Markahastir: Elvar Orn Jonsson 10, Teitur
Orn Einarsson 6 - Elvar Asgeirsson 6, Arni
Bragi Eyjolfsson 4/3, Gudni Mar Kristinsson
4, Ernir Hrafn Arnarson 4.

Efri Nedri

Haukar 30 Stjarnan 19
FH 28 Selfoss 18
iBV 27  Grotta 16
Afturelding 27  Fram 15
Valur 21 Akureyri 15

Evréopudeild UEFA, 16-lida urslit

APOEL 0-1 Anderlecht
FCK 2-1 Ajax
Rostov 1-1 Man Utd
Celta Vigo 2-1 Krasnodar
Gent 2-5 Genk

Lyon 4-2 Roma
Olympiacos 1-1 Besiktas
Schalke 1-1 Gladbach
JAFNT [ RUSSLANDI

Manchester United geroi 1-1
jafntefli vio Rostov a ativelli i fyrri
leik lidanna i 16-lioa darslitum
Evrépudeildarinnar i geer. Hen-
rikh Mkhitaryan kom United yfir
a 35. minutu eftir sendingu fra
Zlatan Ibrahimovic en Aleksandr
Bukharov jafnadi metin eftir sjo
minutna leik i seinni halfleik.

Idag

18.50 Vikingur R. - Keflavik Sport
19.00 Valspar Ch. Golfstddin
19.40 Brighton - Derby Sport 2
01.00 Timberw. - Warriors Sport
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250.000 KR. AUKAHLUTAPAKKI FYLGIR
VOLDUM GERDBUM AF RENAULT KADJAR

Nyi glaesilegi Renault Kadjar hefur fengid frabaerar vidtokur fyrir glaesilegt Utlit og einstaka
aksturseiginleika auk rikulegs bunadar. RUsinan i pylsuendanum er sidan sparneytnin sem
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einkennir nyju gerdirnar fra Renault. Kot "I’
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Komdu og reynsluaktu nyjum Renault KADJAR - haettu ad horfa, fardu ad upplifa!

RENAULT KADJAR ,bU TANKAR SJALDNAR
Verd fra: 3.290.000 kr. A RENAULT*

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod BL ehf
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik B L
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313 595 8000 / www.blis
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Ekkert gefid eftir. Sunna og Calderwood taka hraustlega a pvi. baer hafa verid ad zfa tvisvar a dag sidustu daga og peim finnst fatt skemmtilegra en ad afa. FRETTABLADID/STEFAN

Vinkonurnar elska ao berjast

Sunna Rannveig Daviosdottir og Joanne Calderwood eru fyrstu atvinnubardagakonurnar i sinum heima-
londum. bzer tala vel hvor um adra og Calderwood telur a0 Sunna geti barist hja UFC-bardagasambandinu.

MMA Sunna Rannveig Daviosdottir,
sem kallar sig Sunnu ,Tsunami“, fir
af krafti pessa dagana fyrir annan
atvinnumannsbardaga sinn sem fer
fram pann 25. mars nestkomandi.
Hun hefur fengio g6oa adstod vid
@fingarnar par sem hin skoska Joanne
,JoJo* Calderwood hefur aft meod
henni sidustu daga.

JoJo bardist hja Invicta-bardaga-
sambandinu a sinum tima en er nd
komin i UFC par sem htin er i sjdunda
seati i stravigt kvenna. Sunna kepp-
ir 1 Invicta og stefnir sému leid og
Calderwood. bvi er ekki 6nytt ao fa
a0sto0 og leidsogn fra peirri skosku.

Eg settist nidur med peim badum
i gleesilegum hasakynnum Mjélnis i
Oskjuhlidinni og reddi vid paer um
lifid i bardagaheiminum.

Eru svipadar typur

,Eg var ad vonast til a0 keppa 4 sama
bardagakvdldi og Gunnar Nelson i
London en pad gekk pvi miour ekki
upp. Eg var mjég vonsvikin yfir ad
komast ekki inn par og pad sem er
erfitt i pessum bransa er a0 vita ekki
hvenzr madur berst nast. betta er
atvinnan manns sem maour treystir
4,“ segir Calderwood sem var b6 heest-
anzgd med ad koma til Islands og htin
atti ekki til oro til ad Iysa pvi hversu
hrifin htn veeri af &efingaadst6ounni
i Oskjuhlidinni.

Sunna og Calderwood virdast na
mjog vel saman, paer voru ekkert
ragar vio ad tala fallega hvor um adra
og skiptust a ad roona vio hrosio.

,Vio erum svipadar typur. Rélegar
og gladar stelpur. Vid nadum strax vel
saman,” segir JoJo og brosir en pear
eiga pad sameiginlegt ad vera badar

akaflega vidkunnanlegar.

,JoJo hjalpadi mér pegar ég baroist
sinum tima i Skotlandi. Var i horninu
hja mér og mamma hennar kom sér-
staklega til pess a0 greida a mér hario
fyrir bardagann,” segir Sunna og badar
hlaja datt er paer rifja pessa skemmti-
legu stund upp.

Sunna er til fyrirmyndar

beer stollur eiga ymislegt sameigin-
legt. Til a0 mynda er Calderwood
fyrsta skoska atvinnukonan i MMA
og Sunna su fyrsta islenska. Eins og
aour segir er Calderwood btiin ad feta
pa s160 sem Sunna er nd a. Hefur htn
einhver g6 rao fyrir okkar konu?

,Eg var mjog glod pegar ég heyrdi
a0 Sunna veeri komin i Invicta. bad er
frabzert bardagasamband sem kemur
mjog vel fram vio f61kio sitt. Pad kom
mér ekkert & 6vart a0 Sunna feeri par
inn enda mj6g goo bardagakona. Hin
er sjalfri sér til soma og er géour full-
trai Islands. Ef ég atti ad gefa henni
g00 rao pa veri pad ao halda afram
a0 vera hun sjalf og eefa afram af krafti
eins og hun hefur alltaf gert. Mikil-
vagast af 6llu er ad vera gloo og njota
vegferdarinnar,” segir Calderwood og
peer hlaja svo i kor. Sunna segist hafa
leert mikio af hinni skosku st6llu sinni.

yHun er frabear fyrirmynd,” segir
Sunna og JoJo skytur pvi inn ad na
megi Sunna tala islensku svo han veroi
ekki of vandradaleg. Sunna er fljot ad
hafna pvi.

Gladur bardagamadur er hattu-
legur bardagamadur

»2Hun hefur kennt mér ad vera alltaf
jakvaed og njota. Njota hverrar stund-
ar. Gladur bardagamaour er heaettuleg-

Vinkonur. JoJo og Sunna &fa saman i tiu daga i @fingahisnadi MjoInis.
Sunna verdur tilbuin fyrir naesta bardaga. FRETTABLADID/STEFAN

Joanna Calderwood

ur bardagamadur. JoJo er frabaer bar-
dagakona og ég var 16ngu byrjud ad
fylgjast med henni adur en hin kom
til Islands og vio kynntumst. Héggin
hennar eru svo mégnud og htin er meo
allt vopnabirio. Hun atti flottan Muay
Thai-feril 4dur en han fér i MMA og er
ansi moégnuo.”

beer eru frumherjar i sinum I6ndum
en hvao er bad vio blandadar bardaga-
listir, e0a MMA, sem peim finnst vera
svona heillandi? Af hverju berjast paer?

bakklat fyrir taekifaerin
,Vio elskum ao berjast,“ segir Sunna
akvedin og JoJo tekur svo vio. ,Heim-
urinn getur verid erfidur stadur af
morgum astedum. Pad eru tilfinn-
ingar, f6lk er dttaugad af ymsum
astedum og annad. Brédir minn
dr6 mig meo i petta og ég fékk fljot-
lega bakteriuna. Eg get sl6kkt & mér
og slakao 4 pegar ég fi. Eg er mjog
pakklat fyrir pau tekiferi sem ég hef
fengio. Eg sa petta ekKi fyrir,” segir
Calderwood. Sunna kinkar kolli a0ur
en hun tekur vid keflinu a ny.
»,Maour byrjar a pvi a0 kyla puod-
ana og svo tengist madur folki. ba fer
madur ao glima vio f6lk sem madur
er biinn ad kynnast. Maour kynnist
miklu af godu f6lki i pessum heimi.
Petta verdur svo ao lifsstil. Vio elsk-
um hann badar. Maour fer a0 ®fa
um allan heim og kynnast mérgu

folki. bad skiptir ekki mali hvad er ad
gerast i lifinu. Maour skilur allt eftir
i dyrageettinni pegar madur gengur
inn i efingasalinn og pao er goo til-
finning. baod eru allir jafnir { ®finga-
salnum.”

Gaeti komist fljott i UFC
Calderwood list vel & standio & Sunnu
og efast ekki um a0 hun eigi eftir kom-
ast eins langt og hun vill. Sunna hefur
ekki fario leynt med a0 hun stefnir &
a0 keppa fyrir UFC.

,TeKkifzerio geti komid hvenaer sem
er. bad myndi henta henni vel ad vera
1 UFC pvi hun er alltaf tilbtin og alltaf
i &fingu. I UFC vantar oft andstaeding
meod skommum fyrirvara. Sunna geeti
alltaf'stokkio inn og ég veit ad htin yrdi
tilbain. Han geeti pess vegna dottio
inn { UFC eftir naesta bardaga sinn hja
Invicta,“ segir Calderwood en gaetu
paer hugsad sér a0 mata hvor annarri
ibarinu?

,Eg myndi alls ekki vilja meta
henni,“ segir Sunna en spurningin
virtist koma flatt upp & peer og greini-
lega er takmarkadur ahugi hja peim
vinkonunum ad meetast.

,Eg hef verid addaandi pinn lengi
og elska hvernig pu berst. Eg hafoi
lesid um big og horft & pig 16ngu adur
en vio hittumst. bPad var pvi mikill
heidur ad hitta pig loksins og ég er svo
anzegd med ad vid séum gooir vinir.
Alltaf pegar vio hittumst er eins og vid
héfum sidast sést i geer,“ segir Sunna og
JoJo kinkar kolli vinalega.

Profa allt einu sinni

Pao eiga klarlega fleiri stelpur eftir ad
feta i fotspor peirra i framtidinni en
hvadarad gefa peer peim stelpum sem
eruad spaiao farai MMA?

,Bara drifa sig i fingasalinn og
byrja ad =fa. Eg pekkti engan pegar
ég byrjaoi. Maour & ad gera bad sem
madur vill gera i lifinu,” segir Sunna og
Calderwood segir mikilvaegt ad préfa
allt einu sinni.

,EKKi vera hraedd vio ad préfa nyja
hluti. bu veist aldrei hvernig pao geeti
endad.” henry@frettabladid.is
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Lifsstill

Harpa Omarsdottir hefur
mikinn ahuga a tisku og
veit fatt skemmtilegra en
ad skooa Pinterest.
Lifsstill =>4
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Med Islendinga um

heimsins ho

y L]} L] 1 4 n - d- . P tv' -6t 1 h. - 1(/
Pora Bjork Valsteinsdottir (& —— 4 oo ferbaseo s e
Albertsdpttlr Cosmos. bao voru 300 stalkur sem
elina@365.is sottu um starfid og ég var valin.

er busetti Apenu en
ferdast med Islendinga
um heimsins hof sem
fararstjori. Pora hefur
starfad sem fararstjorii
prjatiu ar. Siglingar hafa
verid hennar sérsvid.

Eg hafoi pa lokid nami i grisku vio
haskélann i Apenu sem hugsanlega
hafoi ahrif auk pess sem ég var med
enskuna. Eg starfaoi fyrir Cosmos
alandi og i siglingum. Eg for til
deemis mikid i sj6 daga siglingar

til Egyptalands og Israels. Einnig
sigldum vid mikid um Eyjahafio, a
milli grisku eyjanna. Farpegar voru
Bandarikjamenn, Englendingar

og Astralar,“ segir Pora. ,betta var
akaflega skemmtilegt og ég fann
mig strax i pessu starfi,“ baetir han
vi0. bora akvao sidan a0 bzeta vid

ora hefur starfad fyrir
p griskar, enskar og islenskar

ferdaskrifstofur. Margir
Islendingar pekkja hana eftir
margvisleg ferdal6g um heiminn.
bora og eiginmadur hennar, Makis
Tsoukalas, reka feroaskrifstofu i
Apenu og bjoda upp a fjolbreyttar
ferdir um meginland Grikklands
og grisku eyjarnar. bora segir ad
pbao hafi verio tilviljun a0 han
ger0i fararstjorn ad eevistarfi sinu.
,Eg var ad leita mér ad vinnu i
Apenu. Madurinn minn pekkti
til i feroaskrifstofubransanum og

Framhald a sidu 2 =
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Framhald af forsidu >

sig sagnfraedi i Haskola Islands fyrir
nokkrum arum sem hefur gagnast
henni vel i starfinu.

Fallegasti stadur i heimi
bora var btiin a0 starfa i teep fimm
ar hja Cosmos pegar Samvinnu-
ferdir-Landsyn féru ad bj6oa feroir
til griska sumarleyfisstadarins
Vouliagmeni. ,Petta er dasamlegur
stadur rétt fyrir utan Apenu. Farar-
stjorar voru Helga Hannesdottir
sem er g60 vinkona min og Hlin
Agnarsdottir leikstjori. Eitt sumario
vantaoi fararstjora og ég hugsaoi
med mér ad pad vari gaman ad
vinna med Islendingum. bad varo
ar og ég starfaoi i nokkur ar hja
Samvinnuferdum-Landsyn yfir
sumartimann. Eg naut pess mjog
ad vera med Islendingum og ég
held a0 peir hafi ekki sidur notid
pess ad koma til Vouliagmeni. Eg &
heima i naestu vik fra pessum stad
sem nefnist Varkiza. Mér finnst
petta einn af fallegustu st6oum {
heimi,” segir Pora. ,bPad ma geta
pess a0 islensk kona atti tvo hotel
i Vouliagmeni og Islendingar gistu
gjarnan hja henni.”

bora segir ad margt hafi breyst i
Vouliagmeni, litlu h6telunum var
lokad en nu hafa risio par glasi-
hotel. ,Eg hef sagt folki sem leitar
til min a0 fara & pennan stad,” segir

boéra sem tok sér fri fra fararstjorn

pegar Samvinnuferdir 16goéu upp
laupana. ,ba eignadist ég bérnin
min tvo, Valstein Konstantin og
Kristinu Kristalu, meo ars milli-

bili. Eg var heima med pau i niu

ar en ba byrjadi ég ao vinna fyrir
Urval Utsyn 4 Krit. bess ma geta ad
Kristin Krisala spilar med griska
landslidinu i sundknattleik en 1i6id
hefur ordio heimsmeistari og lek

a Olympiuleikunum i Peking 2008
par sem islenska handknattleiks-
1idi0 atti sigurleiki. P6ra var einmitt
viostodd og fylgdist med I6ndum
sinum sem og déttur sinni. béra
var hins vegar fararstjo6ri fslendinga
4 Olympiuleikunum i Apenu arid
2004.

Gerdist au pair

Astzeoa pess ad bora settist ad i
Abenu er ekki bara ast hennar &
borginni. Eftir stidentsprof ar
MH for P6ra asamt vinkonu sinni,
Adalbjorgu Ingadéttur sem ni

er adstodarskolastjori i Noro-
lingaskola, i Interrail-ferdalag

um Evrépu. ,Adur en vid forum
iferoina h6foum vio séo kvik-
myndina Zorba 4 kvikmyndahatio
i Reykjavik. Vid fengum einhverja
Grikklands-bakteriu i okkur med
pessari mynd. Fadir minn hafoi
flutt saltfisk til Grikklands og
pekkti par eiginkonu konsulsins,
Emiliu Kofoed-Hansen, og bao
hana a0 fylgjast meo okkur. Han
gerdi pao aldeilis pvi han baud mér
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ad gerast au pair hja sér. Eg geetti
barna peirra hjona og Alla, vinkona
min, fékk vinnu skammt fra. Vio
vorum parna i einn vetur og pad
var o6gurlega skemmtilegur timi.

Orlogin rada ferd

Vid férum sidan heim en ég vann

i premur vinnum um sumario til
ad safna mér fyrir nami i grisku i
haskélanum i Apenu. bar me0 1ét
ég drauminn reetast,“ segir Péra

en pegar han sneri aftur kynntist
han Makis sem sidar varo eigin-
madur hennar. Orlégin toku pvi
itaumana. ,ba varo ekki aftur
snaiod,” segir béra og hler. ,Eg fékk
frabzeran kennara i grisku og var
fljot a0 komast inn i malio. Seinna
akvao ég a0 lera spaensku lika og
get bvi bjargad mér i latneskum
malum,” segir Pora og viourkennir
a0 bao hafi ekki verio audvelt fyrir
alla pegar htuin akvao a0 setjast ad
iApenu.

,,Eg er einkabarn foreldra minna
og petta var erfitt fyrir bau. Eg var
astfangin upp fyrir haus og pao
komst ekkert annad ad," segir
bora og beetir vio ad bao sé langt
sidan pau toku tengdasoninn i satt.
»pegar ég starfadi sem fararstjori
a Krit kom mamma at og hugsadi
um bérnin min. Krit er yndislegur
stadur, eyjarskeggar eru gestrisnir
og taka 6llum vel. betta er fogur
eyja,“ segir béra sem finnst Islend-
ingar einblina of mikio & Span sem
ferdamannastad. ,beir @ttu ad
horfa meira til Grikklands.”

Hrunid erfitt

bora segir a0 margt hafi breyst vid
hrunio, baoi 4 Islandi og i Grikk-
landi. ,Islendingar hattu ad koma
til Kritar svo pao var ekki mikla
vinnu ad hafa. Sidan reaettist ar. Sér-
ferair, eins og siglingar, urdu vin-
selar a Islandi. Eg hef unnio fyrir
Beaendaferoir og Vita og pao hefur
verid anzegjulegt ad sja ao folk er
fario a0 ferdast aftur. Island virdist
vera a goori siglingu en 1 Grikk-
landi er ekkert a0 gerast. Hrunio
var0 2010 i Grikklandi en par sem
enginn hagvoxtur er i landinu gerist
ekki mikio. Astandio er erfitt og
skattar hair. Margir eru a0 sligast
undan peim. A medan ekkert er
hugsad um uppbyggingu atvinnu-
vega gerist ekkert,” segir Pora.

,Pad vantar ekki lofordoin en pau
eru Ol svikin. bratt fyrir ad folk sé
preytt & astandinu gengur lifid sinn
vanagang og ferdamonnum hefur
fj6lgad um margar milljénir. Pad
koma yfir 20 milljonir ferdamanna
til Grikklands 4 ari hverju og pao
bjargar efnahagnum, likt og gerst
hefur 4 Islandi. Tarisminn eykur
atvinnumoguleika a sumrin. Launin
eru aod visu lag en pad er 6dyrt ad
lifa i Grikklandi. Vio finnum auo-
vitad eins og adrar pj60ir ad pao er
alltaf ad verda meiri munur a peim
riku og fateeku. Luxusinn blasir p6
hvarvetna vio, risasnekkjur og segl-
skatur sigla a milli eyjanna. Maour
skilur ekki alveg pessar miklu
andstaeour. Vio vitum lika a0 svart
hagkerfi blomstrar i landinu.”

Umbhverfis jordina
begar bora er spurd hvort htin hafi
ekki ferdast um allan heim, svarar
han. 0, jeja, pad eru nu einhverjir
stadir eftir, til demis Sudur-Amer-
ika og Sudur-Afrika. Mig langar lika
til ad ferdast meira um Bandarikin
einhvern tima. Pegar maour starfar
vio ferdalog er alltaf vooda gott ad
koma heim til sin & milli,“ segir han.
»,MEér pykja siglingar 4 skemmti-
ferdaskipi ljafur og gédur ferda-
mati. Petta er eiginlega fljotandi
porp bar sem allt er til alls,“ segir
béra. I haust fer hiin med hép
Islendinga umhverfis jéroina i
siglingu fra Hawaii til Nyja-Sja-
lands og Astraliu med vidkomu
4 Tahiti og Bora Bora. bora segist
hlakka mikio til peirrar ferdar en
han seldist upp um leid og han var
auglyst. ,pad hefur aukist svakalega
mikio ad Islendingar fari i sigling-
ar,“ segir han. ,,Enda er 2dislegt ad
vakna i nyju landi a hverjum degi,”
segir P6ra sem for nylega med hép

Med Valsteini

Konstantin og
Kristinu Krisilu
i skemmtiferd i
London.

Péra med vin-
konum sinum
itroppum a
grisku eyjunni
Skopelos par
sem biomyndin-
Mamma Mia!
var tekin.

Péra heima i Apenu med fjolskyldunni, eiginmanninum Makis og bérnunum
tveimur, Valsteini Konstantin og Kristinu Krisulu.

Islendinga i siglingu fra Hong Kong
til Vietnam, Tailands og Singaptr.”
bora er med siduna Grikklands-
galdur a Facebook. bar setur htin
upp hugmyndir a0 feroum um
Grikkland. ,Pa0 er alltaf a0 aukast
ad f6lk hafi samband og bidji mig
ad setja upp fero fyrir sig, baodi
einstaklingar, fjélskyldur og hépar.
Svo er ég i samstarfi vio Vita med
tveer hopferoir til Grikklands i
sumar. Onnur ferdin er & sl6dir

Mamma Mia! kvikmyndarinnar.”

Pora segir ad Islendingar séu
orOnir ferdavanir og gaman ad
ferdast meo peim. ,bad hafa aldrei
komid upp nein stoér vandamal hja
mér i feroum. Audvitao getur eitt og
annad komio upp en ekkert oyfir-
stiganlegt, sem betur fer. Mér finnst
frabzert a0 vinna meo Islendingum,
pad gefur mér akveodin tengsl vio
heimalandid mitt og er mikilvaegt
fyrir islenskuna mina.”
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Spair i tisku allan daginn

Harpa Omarsdéttir hefur mikinn ahuga a tisku og finnst gaman ad spa i hvada tiskustraumar eru
fram undan. Hun klaedist helst ekki svortum fétum og kaupir ekki fot eins og allir eiga.

arpa stofnadi og rekur
H Harakademiuna, sem er

einkarekinn harsnyrtiskoli,
auk pess ad reka Blondie har-
snyrtistofu i Mérkinni 1. Han er
lika ambassador label.m 4 Islandi
isamstarfi vid B-pro og Toni&Guy
London. I mars er full dagskra hja
henni, svo sem label. m-namskeio
og syning sem haldin verour &
Hard Rock Café ntt um helgina. Um
midjan mars verdur [slandsmot
iongreina 2017 og RFF (Reykjavik
fashion festival), verkefni i London
og svo faer hun vonandi paskafri.

Spair pu mikid i tisku? ,Ja,

alla daga, allan daginn. Tiska er
stort ahugamal hja mér og ég elska
Pinterest. Eg a pao til ad reyna ad
finna at hvad kemur i tisku langt
fram i timann. Sumarid verour allt i
bleiku og einnig ,print*“i fatnaoi.

Hvernig myndir pu lysa pinum
stil? ,Stillinn minn er alls konar.
Eg fer i allt og mér finnst gaman

a0 fara i eitthvad sem vinnur meo
mér. Pegar sa dagur rennur upp ad
ég vakna og fer i pad sem er naest
mér i skapnum, pa hlyt ég ad vera
lasin. Pegar ég kaupi mér {6t reyni
ég ao kaupa pad sem enginn annar
a e0da allavega sem faestir. Mér finnst
skritio pegar ddmurnar i heilu

’ Pegar sa dagur
saumaklabbunum eru allar i eins A
flik. Eg hef gaman af bvi a0 setja rennu1: upp ad €8
saman mismunandi liti, efni, mynst- vakna og feripad sem er

ur og geng helst aldrei i svértu. Pad naest meéri sképnum, bé
bara gerir ekkert fyrir mig.” ! .

hlyt ég ad vera lasin.
Hvar kaupir pu pér fét? ,London begar ég kaupi meér fot
er mitt annao heimili og ég kaupi i 6o ad | o
mest par, en er alveg dugleg ad reyniegao kaupa ba
skoda hvao er til hérna heima. Eg sem enginn annar a.

hef ekki gefio mér tima til a0 leera
a petta allt sem haegt er ad gera a
netinu.“

Hlébardamynst-
ur er i uppahaldi
hja Horpu, eins
og sést, enda
gerir pad otra-
lega mikio fyrir
heildina.

»Mér finnst
skritio pegar
démurnar i
heilu sauma-
klubbunum eru
allari eins flik.“
MYND/STEFAN

Eydir ba miklu i fot? ,bad er vooa
misjafnt og hefur minnkad mikid.
bao fer eftir pvi hversu ort ég fer

til atlanda, oft fer ég einu sinni til
tvisvar i manuodi vegna vinnunnar.
Stundum segi ég ad pad sé eins gott
ad ég hafi ekki kynnt mér pennan
hluta 4 internetinu. Eg get enda-
laust fallio fyrir skom, utanyfir-
flikum og halsskarti.”

Hver er uppahaldsflikin pin?
,Ekta lodvestid mitt ur Gyllta
kettinum. bad er algjorlega sjukt og

PITTERVALID

bu velur ad kaupa innréttinguna i

HAG/ZDA DANSKAR
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gaman aod kleoa sig i kringum pad.”

Uppahaldshénnudur? ,Stikkfri
par. Enginn sérstakur, en Gucci
setur saman fallega liti og notar
mikio slaufur og blom. 2015-2016
linan var ®oisleg.”

Hver er helsti veikleiki pinn
pegar kemur ad tisku og utliti?
,Eg vero leid a fotunum allt of
fljott og fer ekki i sama lukkio tvo
daga ir60. Er heppin ad eiga
fullt af systrum sem fa ad
njota flikanna en pad
er sma vesen meo
sko par sem ég nota
staero 36 en ekki
peer.“

Notar pu fylgi-
hluti? Ja,
halsmen/skraut
alla daga og varalit.
Hann er mér jafn-
mikilvegur og ad
taka me0 mér bil-
lyklana pegar ég fer
at 4 morganana.“

Attu pér tisku-
fyrirmynd? ,J4, éga
nokkrar vinkonur a
Pinterest.”

Graenn kjoll

fra Zara er
skemmtileg flik
yfir eda undir
med 60ru.

B
Lodvesti ur ‘
Gyllta kettinum

er naudsynleg

eign. Lika

hagtad nota a

sumrin vio galla-

buxur, hlyrabol

og sparihalaské.
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Njotum goos af
sushi-byltingunni

Fiskeldi er i mikilli s6kn, ad ségn H6skuldar Steinarssonar,
framkvaemdastjora Landssambands fiskeldisstédva.

sokn 4 Islandi, badi i land-

stodvum og ekki siour i
sjokviaeldi. bar er mesti voxturinn
fram undan, enda umhverfisvaen
og hagkvam protinframleiosla
midao vid margar aorar greinar,”
segir Hoskuldur.

Umframeftirspurn er eftir laxi

4 heimsvisu og hafa islenskar
laxeldisstdOvar vart undan vio ad
anna eftirspurn. ,Sushi-byltingin
hefur lika haft ahrif a eftirspurn-
ina. Um langt skeio hefur verio
mikil eftirspurn eftir eldislaxi og
islensku fiskeldisfyrirtaekin selja
um 99% af sinni framleioslu til
atflutnings.“

I axeldi er greinilega i mikilli

Vottadur lax i Whole Foods

Langmest er selt a Bandarikja-
markad en par i landi kann f6lk vel
a0 meta islenskan eldisfisk. ,Vid
erum i adstoou til ad framleida
vottadan lax og beir eru spenntir
fyrir pvi. Vio erum ekki med neina
efnanotkun i okkar framleidslu og
islenskan eldislax ma pvi skilgreina
sem grana matvalaframleioslu,
sem er frabzert. Pao pyoir engin
efnanotkun, engin syklalyf og engin
afltsunarlyf. Matveelalandio Island
4 audvitao ao vera par. betta tikkar
ibox hja verslanakedjum eins og
Whole Foods, sem leggur mikla
aherslu a ad bjooa adeins fyrsta
flokks hraefni fra vottudum fram-

, bao ad er engin
spurning um ao
fiskeldio er afar
landsbyggdarven grein.
bad hefur oroio
viOsniningur i sumum
bajum par sem
atvinnulifio hefur verio
einsleitt a koflum.

leidendum. Framleidendur fa einnig
gott vero fyrir sina voru,“ segir
Hoskuldur.

Aorir mikilveegir markadir eru
i Evrépu og utflutningur til Asiu
hefst innan skamms. Pa er ahugi i
Astraliu fyrir ad kaupa eldislax af
Islendingum.

Aukning ar fra ari

yFramleiOsla a eldislaxi i sjokvium
var um 6.000 tonn a drien a

sidasta ari var heildarframleioslan
iislensku fiskeldi um 15.000 tonn.
Vid sjaum fram 4 ad eftir tvo ar
veroum vio komin yfir 20.000 tonn
a ari i laxinum og fyrir arid 2020
verour framleidslan vonandi komin

,Vio erum ekki
meod neina efna-
notkun i okkar
framleidslu

og islenskan
eldislax ma pvi
skilgreina sem
graena matvala-
framleiodslu,
sem er frabaert.“
MYND/ANTON
BRINK

vel yfir 40.000 tonn. Ef bad gengur
eftir verour eldisfiskur a Islandi
ordinn staerri bugrein en land-
bunadurinn,” segir hann og nefnir
einnig ao i fyrra hafi verio framleidd
4.000 tonn af eldisbleikju. ,Hvergi i
heiminum er framleitt jafnmikio af
bleikju og 4 Islandi.

Landsbyggdarvaen grein
Landsbyggoin hefur notio goos

af fiskeldi og atvinnuuppbygg-
ingu i kringum greinina. ,bad er
engin spurning um aod fiskeldio er
afar landsbyggoavan grein. Pao
hefur oroio vidsntningur i sumum
bajum par sem atvinnulifio hefur
veri0 einsleitt 4 kéflum. A sumum
stédum er synileg breyting og
greinilegt ad unga folkio er a0 flytja
heim, leikskdlarnir eru a0 fyllast og
bekkir i grunnskélum ad stekka.
Fiskeldid leidir ekki adeins af sér
bein storf heldur mikio af afleiddum
storfum, svo sem 1i0nadi, vél-
smidjum, batapjéonustu og taekni-
storfum.”

A0 s6gn Hoskuldar er umhverfis-
lega séd hagkvaemt ad geta nytt
strandlinuna til matvalaframleidslu
pvi ba parf hvorki ad taka upp land
né ganga a vatnsauolindir landsins.
,Strandnyting er ad aukast um allan
heim. Sjokviaeldi er ekki adeins ad
aukast vio strendur Islands heldur
um allan heim og er fario a0 tala
um Blau byltinguna. Eldio mun
draga vagninn i dyraproétinfram-
leioslu framtidarinnar, enda getur
mannkynio ekki gengio endalaust a
auolindir sinar.”
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Sterk fyrirtaeki sameinast

-

Pentair Aquatic
Eco Systems
keypti Vaka a
sidasta ari. Vaki er
pvi ordinn hluti af
storu alpjodlegu
fyrirtaeki sem
etlar sér stora
hluti a naestunni.

y 4

sidasta ari fagnaoi Vaki
Aﬁskeldiskerﬁ 30 ara afmeeli

sinu. A pessum premur
aratugum hefur mjég margt breyst
ifiskeldi hér a landi og um allan
heim. Stzerstu breytingarnar {
rekstri fyrirtaekisins urdou p6 i nov-
ember sidastlionum pegar Pentair
Aquatic Eco Systems keypti 611
hlutabréf i Vaka og er Vaki pvi
ordinn hluti af bessu stéra fyrir-
taeki sem ztlar sér mikinn hlut a
fiskeldissvidinu a naestu arum ad
sdgn Hermanns Kristjanssonar,
forstjora Vaka. ,Pentair er alpj60-
legt fyrirtaeki skraod a hlutabréfa-
markadi badi i New York og Lond-
on. Fyrirtekio er meo arsveltu upp
a nalaegt 900 milljarda kréna og
hefur innanbords rimlega 30.000
starfsmenn um allan heim. Pad
starfar & nokkrum stérum svioum,
meodal annars innan i0Onaodar, orku,
matvela og vatnsmeohoéndlunar
hvers konar.“

Aukinn fokus er a fiskeldi innan
pessa stora fyrirtakis ad sogn Her-
manns og eru kaupin 4 Vaka @tlud
til bess ad tryggja framgang a
helstu mérkudum. ,bao a sérstak-
lega vio um i Noregi, Skotlandi
og Chile par sem Vaki hefur verio
me0 starfsemi um arabil og er meo
afar g60a markadsstoou. Enda eru

, ’ Starfsfolk Vaka horfir pvi
bjortum augum til aukinna

umsvifa og nyrra askorana a naestu

arum a badi innlendum og erlendum

markaoi.

um 95% af tekjum okkar vegna
atflutnings en nastum allar vérur
okkar hafi verid préadar i sam-
vinnu vio islenska fiskeldismenn
og hlékkum vio til aframhaldandi
samstarfs.”

Betra véruurval

Meo nyjum eigendum veroda per
breytingar helstar hér heima ao
vorutrvalid sem Vaki hefur ad
bjooa vioskiptavinum sinum
eykst til muna, segir Hermann. ,Til
vidbétar vid allar paer vorur sem

Bjorg Ormslev
Asgeirsdottir
er markads-
stjori Vaka og
David Jarron er
solustjori fyrir-
taekisins. MYND/
ANTON BRINK

Vaki hefur préao og selt um arabil
eins og fiskiteljara, steerdarmeela,
flokkara, fiskideelur og foourkerfi
verour ni bodid upp a Point4 sar-
efnissteina og eftirlitsbtiinad margs
konar, UV filtera, vatnsdalur

af 6llum steeroum, hreinsikerfi,
loftun, 1j6s, radgjof og hénnun a
heildarlausnum i endurnytingar-
kerfum i fiskeldi.”

Afram verdur mikil ahersla &
markadstengda vérupréun og meo
auknu véruarvali pbarf ad baeta vid
solu- og pjonustufolki baeodi hér

o

Einn af fiskiteljurum Vaka i notkun i Tasmaniu.

heima og i détturfélégum erlendis.
»Starfsfolk Vaka horfir pvi bjértum
augum til aukinna umsvifa og
nyrra askorana a nastu arum a
ba0i innlendum og erlendum

markadi,” baetir Bjorg Ormslev
Asgeirsdottir, markadsstjori Vaka.
Nanari upplysingar um Vaka og
vorur fyrirtaekisins ma finna a
www.vaki.is.

Tunnur

Arkir

Vacumpokar

P Salt-
sekkir

ibxtiefni

[ SN

‘ SALTKAUP

Salt - UmbUdir - Ibaetiefni

Laxakassar | &
Pi i
N

OSkjL.J..r_f,_-

T

o

Fragangsvorur
i miklu arvali

o Strekkifilmur

e Limbond

® Bretti

e Stodir og pappahorn
e Bindboroar
og margt fleira.

Saltkaup ehf | Cuxhavengata 1 | 220 Hafnarfjéréur
Simi: 560 4300 | www.saltkaup.is

¥ TOHATSU

mjég hagsteedu verdi.
Steerd fra 2,5 upp i 250h6.

Hardbotna rib batar i haesta
geedaflokki. Romadir fyrir
stdédugleika og heefni i
uthafssiglingu.

og utfeerslum.

Japanskir hageeda utanbordsmotorar
sem hafa reynst mjég vel vid Islenskar
adsteedur. Sterkir,eydslugrannir og a

Tvigengis og fjérgengis métorar faanlegir.

T

Faanlegir i mérgum staerdum 4

Adventure

Midhrauni 13 - 210 Gardabae

Simi: 555 6444 - www.maras.is

ﬂ #akraborgin
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Eimskip er leidandi flutningafyrirtaeki a Nordur-Atlantshafi med tengingar vid alpjédlega markadi og sérhaefingu i

flutningsmidlun um allan heim, med pa framtidarsyn ad vera framurskarandi i flutningalausnum og pjonustu.
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Grand Hotel Reykjavik
13.-14. mars

Skraning fer fram 4 www.strandbunadur.is

Malstofa - sameiginleg - Gullteigur
Strandbunadur 4 Islandi: Stada, framtidarsyn og skipulag

Malstofa Al - Gullteigur
Framtid bleikjueldis 4 Islandi Pérungarakt og nyting
porunga

Malstofa A2 - Gullteigur A Malstofa B2 - Gullteigur B
Reektun blaskeljar

Malstofa B1 - Hvammur

Menntun i strandbunadi

Malstofa A3 - Gullteigur A Malstofa B3 - Gullteigur B
Framtid laxeldis og um-
hverfismal

Vaxtarsprotar strandbtinadar

Malstofa - sameiginleg - Gullteigur

[slenskur strandbtinadar og alpjodlegt samhengi

3X Arion bank E EIMSKIP

www.strandbunadur.is
HEILDARLAUSNIR |

HREINSUN 0G SMITVORNUM
FISKELDISFYRIRTAKJA

SERTZAKAR LAUSNIR 0G RADGJOF

Mjoll Frigg er pjonustudrifid hreinleetisfyrirtaeki sem veitir
faglega radgjof og bydur hreinleetislausnir til vidskiptavina sinna.

Mjoll Frigg er staersti framleidandi & hreinleetisvérum & islandi
en flytur einnig inn onnur hreinsiefni og hreinleetistaeki.

Mjoll Frigg er i samstarfi vid belgiska fyrirtzekid Cid Lines sem
sérhaefir sig m.a. i framleidslu & sotthreinsiefnum fyrir fiskeldi.

Mjoll Frigg selur Virasure sétthreinsiduftio i samstarfi vid

Fish Vet group.

ffm

| [ X XJ ®

% Jl_ i _“ -hreinfega sterkari

NORDURHELLU 10 | 221 HAFNARFJORBUR | SiMI 512 3000
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bl faerd appid & visir.is/fbl eda beint i gegnum

Smaporungavinnsla er
vaxandi atvinnugrein

Strandbunadur er félag sem atlad er ad studla ad faglegri og freedandi um-
fjéllun um strandbunad og stydja pannig vid menntun, rannsoknir, proun og
stefnumaoétun innan greinarinnar. Strandbunadur er samheiti yfir atvinnugreinar
sem tengjast nytingu land- eda sjavargeda i og vid strandlengju landsins.

trandbuanadur stendur ad
Srééstefnu fyrir fiskeldi, skel-
dyra- og pérungaraekt sem fer

fram a Grand hoteli 13. og 14. mars.
bar veroa flutt taeplega 50 erindi i
atta malstofum. Stada, framtioar-
syn og skipulag strandbtinadar a
Islandi verdur reett auk pérunga-
rektunar og nytingar pérunga svo
eitthvad sé nefnt. Storporungar og
natturulegir kalk- og kisilpérungar
hafa um nokkurt skeio verio nyttir
a Islandi en reektun smaporunga er
ung atvinnugrein i hradri sokn. Nu
eru starfandi a.m.k. fimm fyrirtaeki
sem eru a0 hasla sér voll i rektun
smaporunga. Rektunin a Islandi fer
fram i lokudum kerfum, sem felur i
sér rekstraroryggi og hreinleika sem
skilar haerra voruveroi a markaoi,
borio saman vid porunga sem raekt-
adir eru utanhtss 4 heitari og sol-
rikari svedum. Smapoérungaraektun
aIslandi a pvi margt sameiginlegt
me0 grodurhusaraektun. Lifvirk
efni sem vinna ma ar pérungum
eru margs konar, til demis er begar
verio a0 vinna badi andoxunar-
efnio astaxanthin og fitur sem eru
rikar af 6mega-fitusyrum a Islandi.

Kristjan Ledsson, framkvemda-

i nastu viku verdur radstefna fyrir
fiskeldi, skeldyra- og pérungarakt
a Grand hoteli. Radstefnan fer fram
dagana 13.-14. mars.

stjori hja Nyskopunarmiostod
Islands, segir ad nokkur fyrir-

teeki sérheefi sig i framleioslu &
andoxunarefninu astaxanthin ar
poérungnum Haematococcus pluvi-
alis en i fyrirlestrum a radstefnunni
verdi fjallad um rektunartekni og
vinnslu at fra reynslu tveggja slikra
fyrirtekja. A sidustu 5 arum hafa

Y

verid stofnud nokkur fyrirtaeki sem
eruad préa smapoérungaraektun
innandyra. Pad sem parf'til fram-
leidslunnar er vatn, koltvisyringur,
nering og mikil 1ysing,“ atskyrir
Kristjan. ,Adgangur a0 hreinu vatn
og umhverfisvenu rafmagni gefur
moguleika 4 jafnri framleidslu allt
ario par sem hreinleiki er tryggour
og vistspor lagmarkad. Einnig hefur
verio til skodunar aod nyta koltvi-
syringsafgas fra jarohitavirkjunum
fyrir smaporungaframleioslu.”

Andoxunarefni tir smapérungum
erunotuo i fedubotarefni ogilyfja-
ionaod. ,Smapdrungar eru mjog fjol-
breytt tegund og enn er porf a mik-
illi préunar- og rannsoknarvinnu
til ad kortleggja nytingarmoguleika
peirra. Fyrirtaekin 4 Islandi eru enn
sem komio er adallega ad ein-
beita sér ad andoxunarefnum og
fitusyrum ar smaporungum. betta
er atvinnugrein i pbroun og meo
mikla framtidarmoguleika, segir
Kristjan.

A radstefnunni verdur m.a. fjallad
um rektunarteknina.

Frekari upplysingar ma finna a heima-
sidunni www.strandbunadur.is

-

HEKAFOBUR

Féodurverksmidjan Laxa hf. sérhafir sig i
framleidslu a nattarulegu fiskaféori fyrir:

Bleikju
Lax

Regnbogasilung

Porsk

Fédurverksmidjan Laxa hf. - Krossanes - 603 Akureyri
Simi: 460 7200 - laxa@laxa.is - www.laxa.is
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Habrouod teknipjonusta
fyrir fiskeldisfyrirtaeki

Fyrirteekid Tolvur
og Net er sérhaeft
i haproadri
taeknipjénustu
fyrir fiskeldi.
Tolvur og Net er
med umbo? fyrir
helstu merki a
bessu svidi, svo
sem OxyGard,
Oxymat og
Steinvik.

SN

TOLVUR OG NET

www.ton.is

jarni Einarsson taeknistjori
B segir ad Tolvur og Net hafi

upphaflega verio stofnad ario
2013 a Talknafiroi til ad pjénusta
fiskeldisfyrirteki. I fyrstu var hann
eini starfsmadurinn en fyrirtaekio
hefur vaxio jafnt og pétt og par
eru nu sjo starfsmenn. ,Vio erum
sérhafd i ad setja upp og pjonusta
hapréadan taeknibunad fyrir
fiskeldisfyrirtaeki, eins og nedan-
sjavarmyndavélar, nedansjavar-
lj6s, sarefnismala og almennt
internetsamband sem parfad
vera til stadar til a0 tengja pennan
bunad. Einnig leggjum vio 1j6s-
leidaralagnir at i kviar,” atskyrir
Bjarni en Tolvur og Net pjonustar
fiskeldisfyrirteki um allt land pott
skrifstofan sé flutt til Reykjavikur.

,Vid gerum pjonustusamninga
vio fiskeldisfyrirtekin. Starfsmenn
peirra geta ba einbeitt sér aod fullu
ao fiskeldinu og vid sjaum um ao
teeknimalin gangi snurdulaust fyrir
sig,“ segir hann.

Fyrirtaekio sinnir einnig inn-
flutningi 4 banadi fyrir fiskeldi fra
vidurkenndum adilum, eda allt fra
ljosum og upp i fodurpramma. I
fyrra seldum vio t.d. tvo f60ur-
pramma til Arnarlax,” segir Bjarni.

Taknimal og myndavélar
Bjarni segir fyrirtekio sinna
fijdlbreyttum verkefnum, eins og

»Vid erum sérhafd i ad setja upp og
pjonusta hapréadan teknibunad
fyrir fiskeldisfyrirtaeki.”

ad setja upp myndavélakerfi og
nedansjavarlysingu i sjokvium.
»Flest fiskeldisfyrirtaeki eru med
myndavélakerfi svo haegt sé ad
fylgjast med f6orun a fisknum. Ef
myndavélarnar bila getur voxtur-
inn a fleiri tonnum af eldisfiski
breyst og pad getur munad um
nokkur présent a ari. Nedansjavar-
1j6s haegja a kynproska fiskanna og

, ’ Vio gerum

pjonustusamninga
vio fiskeldisfyrirtaekin.
Starfsmenn peirra geta pa
einbeitt sér a0 fiskeldinu
0g vid sjaum um
teeknimalin.

auka matarlyst peirra. Pao skiptir
pvi miklu mali ad hafa pessi taeki
og ad pau virki sem skyldi.

Stigid inn a ny svid

Toélvur og Net hafa nylega aukid
vio pjonustuna og eru nd i sam-
starfi vio skoskt pjonustufyrirtaeki
sem sér um boélusetningar fyrir
fiskeldisfyrirtaeki. A0 sogn Bjarna
getur oroio mikio rask vid bolu-
setningar, oft vanti mannskap
ogréttan buanad. ,Vio atvegum
teymi sem bolusetur annadhvort
handvirkt eda meo peim taekjum
og tolum sem parf. Vio sjaum um
petta fra A til O,“ segir hann.
Nanari upplysingar fast & heima-
sidunni www.ton.is

bVOTTASTOD
FISKELDISPOKAR
FESTINGAR OG
ANKERISBUNADPUR

HAMPIDJAN

FIARDAL

KVIAR
FUGLANET

KASTNATUR

STRONGER TOGETHER

VONIN'
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Maggu Stinu tonlistarkonu | Vegna mikillar eftirspurnar verdur
- aukasyning a uppsetningu Nem-
endaodperu Songskoéla Reykjavikur a
Tofraflautu Mozarts. Syningin verdur
i Nordurljosasal Horpu klukkan
19.301i kvold, fostudaginn 10. mars.
beir sem missa af syningunni i
kvold geta hins vegar gripid taeki-
feerid til ad sja uppsetninguna i Fé-
lagsheimili Hrunamanna & Fludum
sunnudaginn 12. mars klukkan 18.
Einnig hefur verid skipuldgd syning
i Homrum a isafirdi pann 7. april aukasyningar
nastkomandi. — ] Tofraflautunnar
Nanari upplysingar ma finna a - ] i kvold.
www.songskolinn.is. y 1 MYND/ERNIR

Tofraflauta Mozarts i Nordurljésasal Horpu

Uppselt var a
fyrstu syningu
Nemenda-
operunnar og
pvi blasid til

Magga Stina ténlistarkona
a erfitt med ad neita sér um
sukkuladi og feer sér rjioma
i morgunmat. Helgin er
pétt skipulogd, duett med
Gunna bérdar og fjolda-
songur i Hannesarholti.

A- eda B-typan? bad er ekkert
sem heitir fram eftir hja mér,
ég vakna alltaf fyrir allar aldir.
Eg stilli klukku en pé ekki a
sunnudogum. Vakna samt lika
snemma pa.

Morgunmaturinn? Hafragraut-
ur. Ef ég a eitthvad ut a hann
eins og ber pa skelli ég peim
med og svo rjoma. Pa er petta
bara eins og ad fa sér desert
i morgunmat. Svo fae ég mér
kaffibolla.

Freistingar? Sukkuladi er mitt

Gerdu verdsamanburd og laekkadu GSM reikninginn pinn med 365
evilanga fikniefnavandamal.
Eg frem po ekki stzerri glaepi en

ad kaupa mér kdkosbollur og
nyt pess Ut i ystu aesar ad borda
pzer.
Hvernig slappardu af? E 365.is
5 o 8 Simi 1817

slappa aldrei af. Ju, ef ég fer i
Hvada leid hentar pér?

bio fer ég inn i myndina, pad er
afslappelsi. Eins pegar ég hlusta
a goda tonlist. Reyndar syndi ég
einn kildmetra a hverjum degi,
sem fléttaleid ut ar hversdags-
lifinu.

LEID1 LEID 2

Bokin a nattbordinu? Napdli-
baekur Elenu Ferrante. Er ad

klara bk nr 2. Finnst ofbods-
lega gaman ad fara inn i pennan
heim. Frabzer lysing & vinkonu-
sambandinu. Slik sambénd eru
nefnilega pau alfléknustu i lifinu.

A hvada ertu ad hlusta? Eg
hlusta a ténlist i vinnunni alla
daga, bzdi i kennslu og vid gerd
Utvarpspatta en minir hollu vinir
sem ég leita reglulega i eru Elvis,
Jane Birkin o.fl.

Hvad sastu sidast i bi6? Oskars-
verdlaunamyndina Moonlight.

Hvad sastu sidast i leikhusi?
Solku Vélku.

Helgarpldnin? Helgin er nokk-
ud pétt skipulogd. A laugardag-
inn syng ég duett med Gunn-
ari bordarsyni & samkomu um
Frjalsa fjoImidlun. Duett med
Gunna bérdar er mikill heid-
ur og stér vidburdur i minu lifi
enda hef ég fylgst med honum
og hans ténlist arum saman. A
sunnudaginn kl. 15 styri ég svo
fijoldasong i Hannesarholti. Eg
pbarf pvi ad hvila réddina vel i
dag.

Endalaus simtol og sms
ohad fjarskiptafyrirtaeki
0 GB gagnamagn

790kr.

LEID3

Endalaus simtol og sms
ohad fjarskiptafyrirtaeki
5GB gagnamagn

2-680kr.

365.is | Simi 1817

Endalaus simtol og sms
ohad fjarskiptafyrirtaeki
1GB gagnamagn

1-680kr.

LEID 4

Endalaus simtol og sms
ohad fjarskiptafyrirtaeki
30 GB gagnamagn®

3-490kr.

“Greitt er fyrir farsimanotkun erlendis, til Gtlanda og i upplysingantimer. A ferdaldgum erlendis eru bodnir ferdapakkar Evréski Draumurinn og Ameriski Draumurinn.

30 GB gagnamagn er innifalid { hverjum manuai en endalalst gagnamagn fyrir 2.000 kronur baetist vid ef farid er umfram 30 GB




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

SI;JZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert
prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 148.900.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

VAKA

TILBOD DAGSINS !

GOTT VERD 2.590.000.-
LEXUS CT200 HYBRID. Arg.2012,ek.
adeins 29.p km, bensin og
rafmagns,sjalfskiptur, er a
stadnum,Rnr.105132. S:562-1717.

MMC PAJERO INSTYLE 7 MANNA,
ledur, luga, disel, sjalfskiptur ofl.
Einn eigandi! TILBOD i DAG ADEINS
1.990.000 kr. stgr.Radnr. 255937 4
BILO.is

Hofoahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Bilar 6skast

GOTT VERD 3.690.000.-
BENZ E 200 CDI CLASSIC.
Arg.2012,ek.106.p km,
disel,sjalfskiptur,er a stadnum,
Rnr.128820.5:562-1717.

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfaeringa.

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Bilalif Vaka Hringdu S. 615 1815 eda sendu
Kletthals 2, 110 Reykjavik Skutuvogi 8, 104 Reykjavik ditk
Simi: 562 1717 Simi: 567 6700

Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

Hjolbarodar

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Lika urval notadra dekkja. Toku
notud uppi ny. Vaka s. 5676700

Huasavidhald

Husasmidameistari getur beett vid
sig verkefnum, utan sem innanhduss,
uppslatt og fl. Aratuga reynsla. S.

bjonusta

8677753
—y SMIDSKRAFTUR EHF.
NYSMIDI 0G VIDHALD.

Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi
smidskraftur@gmail.com

SA SIMASPA i
S.844 6845 /462 4564
Fra kl. 14:00. Spai i spil og bolla.
Leidb. Geymid auglysinguna. Er a
facebook: SA

Skemmtanir

Leikir helgarinnar:

Laugardaginn 11. mars
17:20 Arsenal - Lincoln City

Sunnudaginn 12. mars
15:50 Liverpool - Burnley

HAPPY,HOUR
alla fostudaga
16-19

Heimilismatur i hadeginu virka daga « Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kleednadur askilinn

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin Klettar

Runar bor,

Bjorgvin Gisla,

Runar Vilbergs

og Siggi Arna

spila um helgina, fostudag

& kI. 23-02 (opid til 03)
P ye\kol og laugardag kl. 00-03

Gullnsmsn =

CHEVROLET
208 Active

Nyskradur 9/2012, ekinn 48 pUs.km.
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.350.000

Lacetti Station

Nyskradur 1/2005, ekinn 169 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 590.000

Civic Tourer Lifestyle disil
Nyskradur 2/2017, syningarbill fra umbodi,
disel, 6 girar.

Verd kr. 3.690.000

Land Cruiser 120gx
Nyskradur 6/2007, ekinn 156 pis.km.,
disel, sjalfskiptur 5 girar.

Verd kr. 3.690.000

Corolla s/d Terra d-4d

CR-V ES

Nyskradur 12/2006, ekinn 42 bis.km.,
disel, 6 girar. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.690.000 Verd kr. 1.680.000
Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitdku, fidlbreytt lanakjcr i bodi.

Nyskradur 8/2015, ekinn 25 pis.km.,

HR-V Smart

Nyskradur 7/2003, ekinn 99 pUs.km.,

bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 840.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Opid a laugardogum
milli kl. 12:00 og 16:00

Honda CR-V Executi\nx '

Nyskradur 5/2016, ekinn 26 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

 Verd kr.

Qashqai SE
Nyskradur 7/2008, ekinn 125 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.680.000

R

BERNHARD
NOTAPDPIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Pipulagnir

Oskast keypt

UPPSLATTASMIDIR - SMIPIR

Erum med klara uppslattasmidi
og smidi sem geta hafid storf

Atvinna d6skast
intellecta.is

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl.is. 663 5315

- aeeTingah;.
Sl SR,
*__ bvegillinn ™4

5 4444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Bokhald

FRAMTAL 2017
Framtél einstaklinga, verktaka

og rekstraradila.
G060 og traust pjonusta.
Vondud vinna.

FRAMTALSPJONUSTAN,
Armula 19.

Simi 533 1533.

[E€)[=) HSE Bokhald
=) & Uppgjor sif

Skattframtdl, Bokhald,
Vsk. & launauppgjér,
~ Arsuppgjor.
Odyr og god pjonusta

wiwnw. sebokhald.is

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Malarameistari getur baett vid sig
inni og uti verkefnum Upp. s. 821
1333 Verkfar ehf

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtakjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til s6lu

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brint eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
me0d Tantra nuddi. Einstad upplifun
fyrir poér, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasn2eoi

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

MOSFELLS BAKAS

MOSFELLSBAKARI -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusému folki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga fra 07:00-
13:00 eda 13:00 - 18:30 og adra
hverja helgi annann daginn.
Umsakjendur purfa ad tala goda
islensku.

Umsdknareydublod a
stadnum eda 4 netinu, sl6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

Work! Need person with some
experience to work on house,
concrete and more. Information:
6185286, Porour.

Veitingahtsid Sukhothai o6skar eftir
ad rada 2 kokka sem geta eldad asiu
mat. Uppl. Sukhothai.sukhothai@
yahoo.com

Abendingahnappinn méa
finna @ www.barnaheill.is

innan skammes. Handafl ehf ’
Starfsmannaveita S: 777-2-333
KRANAMENN - TEKJAMENN I a AD N I N GAI z
——
* S —————

[ S

PROVENTUS
STARFSMANNAPJONUSTA

Utvegum starfsmenn til

; Erum med klara kranamenn
fiolbreytilegra og teekjamenn sem geta hafid
storf innan skamms. Handafl ehf

starfa um lengri eda skemmri Starfsmannaveita S: 777-2-333

tima.
Nanari upplysingar i sima 551 VERKAMENN
5000 eda Erum med klara verkamenn sem

geta hafid storf innan skamms.
Handafl ehf Starfsmannaveita S:

sendid fyrirspurn & netfangid 777-2-333
proventus@proventus.is i
BIFVELAVIRKJAR -
MEIRAPROFSBILSTJORAR

BAKARAR
Erum med klara bakara sem geta
hafid stérf innan skamms. Handafl
Starfsmannaveita S: 777-2-333

Erum med klara bifvélavirkja og
meiraprofsbilstjora sem geta hafid
storf innan skamms. Handafl ehf
Starfsmannaveita S: 777-2-333

intellecta

AUGLYSING UM SAMPYKKT 0G STADFESTINGU

DEILISKIPULAGSBREYTINGAR | GARDABZ

Pann 2. mars 2017 sampykkti baejarstjorn
Gardabeejar tillogu ad breytingu deiliskipulags
Asgards, skéla og ipréttasvaedis i samraemi vid 41.
gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin gerir rao fyrir tilfeerslu eefingavalla og
ljdsmastra, staekkun lodar ipréttasvaedis og
breytingu a legu gongustigs medfram hdsum vid
Stekkjarflot. Einnig staekkar byggingarreitur
ipréttamannvirkja.

Breytingin tok gildi med auglysingu i B-deild
Stjornartidinda pann 3. mars. nr. 174/2017

Vakin er athygli @ malskotsrétti sbr. 10. kafla
skipulagslaga nr. 123/2010 og log um
Urskurdarnefnd umhverfis-og audlindamala nr.
130/2011 en par kemur fram ad
stjornvaldsakvardanir ma keera til
urskurdarnefndar umhverfis-og audlindamala.
Peir einir geta keert stjornvaldsakvardanir sem eiga
légvarda hagsmuni tengda peirri akvordoun sem
kaera a. Keerufrestur er einn manudur fra birtingu
deiliskipulags i B-deild Stjérnartidinda.

GARDABAR

GARDATORGI 7 - SIMI 525 8500 -+ GARDABAER.IS

«

AUGLYSING UM SKIPULAG 0G

SKIPULAGSBREYTINGAR | GARDABA

i samraemi vid 31. gr. skipulagslaga nr. 123 2010
auglysir Gardabaer hér meo eftirfarandi tillogu ad
breytingu adalskipulags Gardabaejar 2004-2016.

i samraemi vid 1.mgr. 43. gr. og 1.mgr. 41.gr.
Skipulagslaga nr.123/2010 auglysir Gardabeer hér
med tillogu ad eftirfarandi deiliskipulagsbreytingu.

e Adalskipulag Gardabaejar 2004-2016.
Tillaga ad breytingu. Heidmork og Sandahlid.
Tillaga ad breytingu adalskipulags gerir rad fyrir
pvi ad land sem tilheyrir Heidmark innan
Gardabeejar og svaeodi Skograektarfélags
Gardabeejar i Sandahlid verdi skilgreint sem opid
svaeoi til sérstakra nota. Gert er rao fyrir
breytingum & legu Utivistarstiga og reidstiga.
Breytingartillagan er sett fram & uppdraetti med
greinargerd.

¢ Deiliskipulag Hraunsholts eystra.
Lyngholar 32-38. Tillaga ad breytingu.
Tillagan gerir rao fyrir pvi ad lédirnar Lyngholar
32, 34, 36 0g 38 breytist Ur radhdsalédum i
tvibylishtsalddir. ibadum fjélgar Gr 4 i 8.
Byggingarmagn og haed hisa er dbreytt.

Tillogurnar liggja frammi & baejarskrifstofum
Gardabaejar, Gardatorgi 7, fra 10.mars til og med
21.april 2017. beer eru ennfremur adgengilegar a
heimasiou Gardabaejar www.gardabaer.is.

i samraemi vid 1.mgr. 41.gr. Skipulagslaga
nr.123/2010 auglysir Gardabeer hér med tillégu ad
eftirfarandi deiliskipulagi. | samraemi vid 1.mgr.7.gr.
laga um umhverfismat daetlana er
umhverfisskyrsla sett fram i 7.kafla greinargerdar
deiliskipulagstillogunnar.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er
gefinn kostur & ad gera athugasemdir vio
tillogurnar. Frestur til pess ad skila inn
athugasemdum rennur Gt fostudaginn 21. april
2017.

e Heidmork og Sandahlid.

Tillaga ad deiliskipulagi.

Tillagan hefur pad markmio ad fa heildstaedara
og markvissara skipulag fyrir sveedid sem
verndar- reektunar- og Utivistarsvaedi. Gildi
sveedisins sem sliks verdur styrkt med pvi ad
skilgreina skégraektarsvaedi fyrir Gtivistarskadg,
afmarka Utivistarsveedi par sem Litil Utilifsmidstoo
verdur stadsett, afmarka dningarstadi m.a. med
nestis- og grilladstddu, syna lagfaeringu a
Heidmerkurvegi og a linuveginum og skilgreina
bilasteedi. Skilgreindir eru gongu-, hjola- og
reidstigar sem tengja saman mismunandi svadi
til ad beeta adgengi almennings og styrkja gildi
svaeoisins til fjdlbreyttrar Gtivistar. Einnig a
deiliskipulagid ad taka tillit til peirrar verndunar
sem i gildi er & skipulagssveedinu og tryggja
verndun nattdru- og menningarminja.

Skila skal athugasemdum & baejarskrifstofur
Gardabaejar og skulu paer vera skriflegar og
undirritadar. Peir sem ekki gera athugasemdir vid
tilloguna fyrir tilskilinn frest teljast sampykkir
henni.

Arinbjorn Vilhjalmsson
skipulagsstjori Gardabaejar.

WS ArpABAR
N
N

GARDATORGI 7 - SIMI 525 8500 - GARDABAER.IS




RYOBI

Bor-/skrufvél med

hledslurafhl6du, 17 hlutir

18 V handhaeg bor- og skrufvél.
Snuningsvaegi 50 Nm, 2 girar,
0-440/0-1600 snun./min.;
Heavy-Duty borpatrona 13 mm,
2 stk. 2,5 Ah litium-ion rafhloour,
hradhledslutzeki. Verkfaerataska

fylgir.

Bor-/skrufvél med

hledslurafhlodu, 241 hlutur

18 V. Meéd bitum, bor, skrifum og
toppum. i traustbyggdri tosku med
nyrri honnun. 2 x 1,5 Ah rafhl6dur
og hledslutzki fylgja. 18 V
rafhlodurnar eru samhaefar vid oll
Bosch Power4All 18 V rafmagns-
verkfzeri og gardvinnutaeki.

AEG

melab6 POWERTOOLS M Real Bosch!

ABYRGD

STANLEY

ARRA

i pliorm rafmagen: 6y
mdlordrdeam winem

BAUHAU

ey \
Hoggborvel
18 V. 0-6.800/0-27.200 snun. /mm A
Borgeta i steypu/malm/tré ,/’f
13/13/38 mm. 2 x 2,0 Ah :

Li-ion rafhidur, 50 hlutirog
flutningstaska. ;

)

POWERTOOLS ¥ ', .. £ .I.-_. .I-H_."._-.. llrl,}_..r‘l_.-Illll J\ 1
Bor-/skrtifvél med o ALINLLY
hledslurafhlodu, 100 hlutir

BS18G2LI. 18 V.
Hamarkssnuningsvaegi 50 Nm, 24
snuningsprep. Tveggja prepa gir,
0-400 snun./min. og 0-1500 snun./

N ~ I |
min. LED-lj6s. 2 x 2,0 Ah Pro Li-ion |
rafhl6dur,100 hluta fylgihlutasett, [
hledslutaeki og sterkbyggd [ |

verkfeerataska fylgja.

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800 - info@bauhaus.is - www.bauhaus.is
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Merkisatburoir

241 f.Kr. Romverjar binda enda a fyrsta punverska stridid
med pvi ad s6kkva flota Karpbagémanna.

1118 Gelasius 2. verdur pafi.

1629 Karl 1. Englandskonungur leysir breska pingid upp og
hefur ellefu ara hardstjoérnina par sem ekkert ping situr.

1649 Karl 10. Gustaf er utnefndur eftirmadur Kristinar Svia-
drottningar.

1804 Bandarikin kaupa Louisiana af Frokkum.

1906 Namaslys i Courrieres-kolanamunum kostar 1.099
kolanamumenn lifid, pad er mannskadasta kolanamuslys
sem ordid hefur i Evrépu.

1933 Jardskjalfti i Kaliforniu verdur 120 manns ad bana a
Long Beach.

1944 Flugfélagid Loftleidir er stofnad.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud, hlyhug og virdingu vid
andlat og utfoér astkaerrar modur okkar,
tengdamodur, ommu og langdmmu,

Snazbjargar
Snaebjarnardottur

songkonu, songkennara og
korstjora, Fellsmula 13, Reykjavik.

Sérstakar pakkir faarum vio starfsfolkia
Krabbameinsdeild 11E & Landspitalanum, starfsfolki
Karitas sem og starfsfolki Mulabaejar fyrir einstaka
umhyggju og vinattu.

Ol6fS. Palsdottir
Snabjérn Oli Jérgensen Anna Maria Eliasdéttir
Guoran Birna Jorgensen Halldér b. Asmundsson
Snabjoérg, Harpa Maria, Kaj Arnar,
Hildur Asa og Marianna Erla

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyju vid andlat
og utfor
Guodnyjar Magniasdottur
Silfurgotu 9, Isafiroi.

Vilberg V. Vilbergsson
Ranar H. Vilbergsson Tamila Gamez Garcell
Sara Vilbergsdottir Gisli Gudmundsson
Bryndis Vilbergsdottir Garoar Erlingsson
Svanhildur Vilbergsdottir Hjortur Svavarsson
Yifa Mist og Haraldur, Vidar Hikon og Hanna, Gudny,
Vilberg, Bjartur Dagur, Bjorg, Sélrun, Vilberg Samuel
og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Guorin Kristjansdottir

Iést a Landspitalanum vid Hringbraut,
deild 11E, manudaginn 6. mars,

umvafin ast. Utférin mun fara fram
ikyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Jona Helga Hauksdottir
Inga Guony Hauksdéttir
Einar Birgir Hauksson
Edda Kristin Hauksdottir
Anna Karen Hauksdoéttir Agnar Hansson
barnabérn og barnabarnabérn.

Bernhard Antoniussen
Kristin Oskarsdottir

.l.

Hjartans pakkir fyrir synda samud,
hlyju og fallegar kvedjur vegna andlats

Dags Jonssonar
vatnsveitustjora,
Heiovangi 80, Hafnarfiroi.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
11b, 11e og heimahlynningar Landspitalans.

pordis Bjarnadottir
Pall Fannar Palsson
Bjarni Gudmundsson

Vera Dagsdottir
Vaka Dagsdottir
Vala Dagsdoéttir

Vala, Jon Kari og Sigurlaug Jonsbdrn

Minning

Myndlistarmadurinn
Kristjan Steingrimur opnar
einkasyningu a morgun,
laugardag. A syningunni
vinnur hann meo minn-
ingar sinar fra stooum

sem hann hefur heimsott.
Nokkur verkanna eru
malud meo litum unnum
ar steinefnum fra nokkrum
stadanna.

etta er blanda af malverk-

um, vatnslitamyndum og

teikningum. Parna eru ny

verk i bland vid gémul -

elstu verkin eru fra 1999

og pau yngstu eru fra pessu
ari. ég byggi verkin 4 litum sem ég vinn
sjalfur ar umhverfinu. Eg vinn petta
ar ymsum jardefnum fra mismunandi
stéoum - badi hédan fra Islandi og vida
ad ur heiminum. Petta eru stadir sem
hafa oroio a vegi minum a ferdalégum
vitt og breitt, stadir sem hafa heillad mig
og ég hef akve0io a0 taka med mér og
bokstaflega mala meod. betta eru mest
megnis steinefni og leirefni sem ég leet
vinna og by til litaduft ar — sem verour
svo oliu- og vatnslitir,“ segir myndlistar-
madurinn Kristjan Steingrimur sem
opnar einkasyningu i BERG Contemp-
orary 4 laugardaginn.

Syningin er eins og Kristjan segir unnin
a tuttugu ara timabili. Hér er ekki um yfir-
litssyningu ad reda heldur margpaetta
nalgun Kristjans ad sama vidfangsefninu
—Dbad er ad segja st6dum og minningum
- en hann notar brot ar st6dunum sem
hann minnist bokstaflega sem efniviod i
verkin.

Henta efni frd einhverjum sérstékum
stooum betur en énnur i pessa vinnslu?
,J4, pbad eru nattarulega mismunandi
litir i umhverfinu. Litarefni eru audvitad
buin til med svipudum heetti — bau eru
ymist jardefni eda ur jurtarikinu. Allir
litir eru meo einum eda 60rum haetti
®ttadir tr pessu umhverfi. Islenskir litir

ar ur feroalogum

o

Kristjan ferdast mikio og a pvi nog af efnivid til ad moda ur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

gg Petta eru staoir sem
hafa orodio a vegi

minum a feroalogum vitt og
breitt, stadir sem hafa heillao
mig og ég hef akveoiod ad taka
meo mér og bokstaflega mala
meo.

eru kannski meira i graténum, p6 ad aud-
vitad séu til sterkir litir i islenskri nattaru.

A0 auki er ég a0 syna teikningar sem
eru unnar fra sému sté6oum. Eg baeodi
ljésmynda pessa mismunandi stadi og
sidan tek ég efni med mér. Eg hef verid ad
rynaiefnio og steekka upp litlar agnir fra
pessum st6oum og teikna pa upp — gera
pa synilega i gegnum vidsja.“

Eru 6ll verkin unnin d sama hdtt? ,bad
eru ekki alveg 611 verkin fra pessum tutt-
ugu arum unnin svona — elstu verkin eru
unnin med hefobundnum oliulitum a
striga. En pau fjalla lika um stadi sem ég
upplifoi & sinum tima og og visad er til
med stadsetningarhnitum sem ég setti
inn & malverkin. Pannig getur syningar-
gesturinn notad GPS-hnit og leitad uppi

vidkomandi stad. Malverkio er oroid ad
vegyvisi fyrir dhorfandann og verkio i raun
feroalagio a stadinn.”

Og eru petta margir stadir? ,Ja, peir
skipta tugum. Eg er reyndar ad syna bara
litid brot af pessu & pessari syningu og
mest verk sem unnin eru dr jardefnum
hér a landi. En ég hef ferdast téluvert
um heiminn og nota pa tekifaerio til ad
afla mér hraefnis i verk. Stadirnir eru of
tilfallandi afangastaoir frekar en ad peir
séu hugsadir med malverk i huga.”

Eru einhverjir sérstakir staoir sem pu
ert ad vinna meo d syningunni i meira
uppdhaldi en adrir? I raun og veru ekki
—en gardar, lystigardar i ymsum borgum,
heilla mig mikid og suma peirra heim-
saki ég oft. Eg er meo a syningunni eitt-
hvao af teikningum ar nokkrum géréum.
En ég hefreyndar buio til liti tr mold ar
almenningsgéroum fra nokkrum heims-
alfum sem ég notaodi til ad mala med mal-
verk. bessi verk voru synd i Listasafni ASI
2008.“

Syning Kristjans verour opnud klukk-
an fimm a morgun, laugardag, i Berg
Contemporary, en galleriio er til htisa a
Klapparstig.
stefanthor@frettabladid.is

PETTA GERDIST 10. MARS 2010

Corey Haim lést ur lungnabolgu

Leikarinn Corey Haim lést ur lungna-
boélgu a pessum degi arid 2010, adeins
38 ara ad aldri.

Corey hof leiklistarferilinn adeins
tiu ara gamall pegar hann Iék Larry i
kanadisku seriunni The Edison Twins
sem var i loftinu fra 1982 til 1986.

Arid 1986 landadi hann hlutverki
i kvikmyndinni Lucas par sem hann
lék & moti Charlie Sheen og Winonu
Ryder. Padan i fra var leidin greid
4 leiklistarbrautinni og Iék hann i
myndum & bord vid The Lost Boys,
License to Drive og Anything for Love.

Hann var mikill hjartaknusari og um
tima fékk hann yfir tvé pusund adda-
endabréf a viku fra astum unglings-
stalkum.

Lifid 1ék po ekki vid Corey i einka-
lifinu og danetjadist hann afengi og
fikniefnum snemma & ferlinum. Hann
smakkadi fyrst afengi a setti Lucas
arid 1985 og profadi marijuana ari
seinna. bad leiddi til pbess ad hann
notadi kékain i eitt og halft ar og sidar
krakk.

Corey reyndi margoft ad losa sig vid
vimuefnadjoéfulinn en litid gekk. begar
|6gregla for i gegnum eigur hans eftir
andlatid fann han ymis lyf & heimili
hans sem leikarinn hafdi fengid fra
mismunandi l&aeknum, par @ medal
Valium, Vikodin og Xanax.
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bidbmaval

25%

Kaktus

5.5 cm pottur
11328321

SS9k
749«

11328172 s e T

TOlipanar!
10 stk. L 11 cm pottur

1.490kr &1 " 1.739?9kr

Aida tolipanavasi =
3.490 kr

Sélhlifarblo

25%

Sémakolfur
24 cm pottur

4.990kr
66961

11400065 — 11328481

Alparés
25 cm pottur

12 cm pottur

1490 1490«
1.996% 1.9960x

1327571

0%

Aloe vera

Tempottur | * .. .y &
890k~ Ll 7Y 999

1490k

10005914

2%

Pottamold
10 Itr. Jonkind

LA\
599«

Graena Prumangs
Blémadburdur 1 Itr.

890kr
1496%

10220742

11328235

UMPOTTUN A POTTAPLONTUM

Med haekkandi sél fer ad lida ad umpottunartima pottaplantna.
Umpottun er naudsynleg pegar raetur pléntunnar fylla allan
pottinn og hjd ungum pléntum er radlagt ad umpotta dar hvert.
Moldin

Ymsar moldartegundir er einnig haagt ad fa svo sem kaktusmold,
sddmold og vikurblandada grédurmold sem hentar flestum
pottapléntum.

Aburdur

Um pad bil halfum manudi eftir umpottun er naudsynlegt ad
hefja aburdargjof.

Athugio pottahlifar/blomapottar 8 myndum fylgja ekki med.

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.



25-40%

AFSLATTUR

ALLAR POTTAPLONTUR
BLOMAPOTTAR OG MOLD™

| Bldmavali faerdu alltaf gott verd, gaedi
og radgjof sérfraedinga.

Fridarlilja

1.1 49kr

1490 «r
11400017 .

a T L
:

Orkidea

1.990kr

26901
11325000
Allir blémapottar

25% afslattur

Allir fais

a laugardag
i Skdtuvogi
kl. 12-16
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

10. MARS 2017 FOSTUDAGUR

Fostudagur

Gengur i austan-
hvassvidri eda
storm med tals-
verdri rigningu

4 morgun, en
hagara og urkomu-
litid nordvestan til.
Fremur hlytt i vedri.

LETT MIDLUNGS PUNG Krossgata
1 412169 83 9 1 2191 4 | 3 || LARETT LOBRETT
2. fangi 1. hrun
6. kyrro 3. svell
7119 5 8 713 2 8. fyrirbodi 4,002
9. préttur 5.lesing
3 715 9 2 4 7 6 5 4 3 6 9 11.1160 7. strid
12.reyna 10. landspilda
1 819 71315 7191412 ]16]|5 2 8 5 14. eftirsja 13. brott
16.ras 15.boli
4 17.beita 16.10ka
613 7 > > 18. 60agot 19. tveir eins
20. tvihljodi
7 911 8 2 3 916 911 6 || 21 auma
9 817 19 2 5 3 7
6 5 3 6 4 9 6| 8
8 314 2 9 8 714
205 631|877 afo||4a|5]7|3|2|8|1]6]|9||5]|3]|6]|1|4a]7]|2]|8]9
Sk{lk Gunnar Bjsrnsson 4712196 |5]|8 3|8 9 2|1]|7|6|4|3]5]||1]|7][8]9|6]2]|5]|4]|3
8|o|3|als|7|1|2]6||1]|3]6|9|als5|8|2|7||2|a]9|3|8]5]|1|6]|7
o1 7|e|3]4a]2|5]8||6|8|5[7|3|1]2]o]4||6|o|2fa]|5|3][7]1]s
Kristjan Edvardsson (Hugin-b) 5081472963 [1||7|1|4]|8]9]|2]|3|5[6||7]|5]|3|[8]9|1|4]2]6
atti leik gegn Stefani Arnalds 306218 |5[9]7|4||9]2|3|5]|6|4]|7|1|8]|8|1]4]|7]|2|6|9]3]|5
(Bolungarvik) & islandsmoti 6l4a|s5|sl7]1|3]ol2]||5]e6|ls|al1|a|o]7]2]]a]le|1|5]|7|8]3]9]2 18 19 20
skakfélaga. 702896 |3|a|1|s5||3]4|9|2]5|7]|6|8[1][3|8|7|2]1]9]|6|5]4
Svartur a leik 113]9s5]4al2]|8|6|7||2|7|1]6|8|9|5|4a|3||9]2|5]|6|3]|4f8]|7]1 o1

26....Dxel! 27. Rxe8 (27. Rxa8
Bf5!) 27....Dxe8 28. Hc7 Rxd3
29. Dxd3 Ba6 30. Dd1 Bxf1 31.
Dc1 Dxc7! Vignir Vatnar situr
pbessa dagana ad tafli i Stokk-
hoélmi og byrjadi vel 8 motinu.
www.skak.is: Nyjustu skakfrétt-
irnar.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Bardist vio nastista,
byr i Breidholti

Maria Mitrofanova er niutiu og
tveggija ara og byr i Breidholti.

Ung bardist han vid innrasarher
Pjoédverja og var tilbuin ad deyja fyrir
fédurlandio.

Eg sakna hans a hverjum degi

s Kristbjorg Kjeld, leikkona og ekkja
Gudmundar Steinssonar leikskalds,
radir um lifid og listina i addraganda
frumsyningar a Husinu, 4dur 6syndu
verki Gudmundar.

-

a

Fagnar umradunni

Framkvamdastjori Sélheima fagnar
gagnrynni og opinni umradu um
adstaedur fatlads folks. Hann aetlar
ad leggja sig fram um ad bazta
adstaeduribua.

Blar er tiskuliturinni ar
Blair ténar verda radandii hdnnun, arkitektar og tisku a
arinu.

Fréttabladid — 6missandi hluti af godri helgi

Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.

“WWGT ‘B4 9T “INBU ST @44 °ST '00] 0T

INQLIQ */ *se| G ‘eIneids ‘s °¢ ‘deay T :L13U@OT
"eLULE "[Z 'NB0Z ‘WiNy 'GT ‘€1e "/ ‘Qa 9T ‘UNIQ!
“pT240ad 7T ‘S1°TT ‘e 6 ‘eds '8 ‘049 ‘IS8 7 1TV

Pondus

Jagja, hvad segirdu,
til f adra umferd?
Hér eru sefinga—
fotin min.

Ekki segja ad
ég geri aldrei
neitt fyrir pig.

Eftir Frode Bverli

Uff! Pad geeti | Eaget alo-

lidid svoltjll ~ veganaekki

timi pangad til Xgﬁtﬁgg

e g, @b

FEtlardu ad vera i Eg veit
peim i dag? bad ekki.
_Kannski.
Eg get ekki
dkvedid mig.

Barnalan
Hey... eru petta ekki | Egvar ekkert sérlega hrifinn of
gomlu apandttfotin peim i fyrstu svo ég framkveemdi

hennar Sollu?

smd breytingar & peim

Ay &

P T — ] P e ey ey

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Egvil ekki dhreinka
i

r

: i

Y j;

w i

= !

; 5

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

B T L e e e ———

Teiknadiruvig- " Bleikir vampiru-
tennur og hnifa 4 sporddreka-
skottin G Gpunum? ninju-apar
eru toluvert

%

.. karlmannlegri.
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KONG:SKULLISLAND2D . 3-5:30-8- 10:30 KONG: SKULLISLAND 2D .. 5:30 - 10:30 KONG:SKULLISLAND3D ~ k..5:30-8-10:30 3
KONG: SKULLISLAND3D .. 10:10 KONG: SKULLISLAND3D k.8 ROCKDOG SLTAL 1.6 I \ I \L I \ \ l '
KONG: SKULLISLAND2D VIP . 3-5:30-8-10:30 {3 LOGAN 10.5-8-10:45 1 ADOG'SPURPOSE 1. 5:40
ROCKDOG SLTAL w4-6 3 ADOG'SPURPOSE K. 5:50-8-10:10 FIFTY SHADES DARKER 1. 8-10:30 * *;Emm* * % *:Mfmr *l
ADOG’S PURPOSE 1.3:20-5:40 - 8- 10:20 FIST FIGHT «.8-10:10 LALALAND 18- 10:40
FIST FIGHT K. 5:50 - 8- 10:30 LALALAND K. 5:20 0 somid KEFLAVIK
LEGOBATMANISLTAL  k.3:20-5:40 M sumi@ AKUREYRI KONG: SKULLISLAND3D ~ «.8-10:30
LEGO BATMANENSKTTAL .8 % KONG:SKULLISLAND3D .5:30-8-10:30 LOGAN K. 8-10:45
RINGS 1. 10:40 ) ROCKDOGISLTAL K6 ™ ROCKDOGISLTAL K6
TILBOD KL: 3.30 LALALAND ws ™ ADOG'SPURPOSE w8 ADOG'S PURPOSE K. 5:40
SYND KL. 3.30 VAIANA [SLTAL 2D 1. 3:20 () FIST FIGHT K. 10:30
—_ B - i

Hvenzer?
Hvar?
Fostudagur

hvar@frettabladid.is

10. MARS
Tonlist

Hvad? Séngvakeppnisparti
Hvenaer? 23.59

Hvar? Grana herbergid

Matti Matt heldur uppi studinu
asamt hljomsveit i Kjallaranum.
Eoalrokkslagarar og 61l helstu
partilégin & bodstélum. Fritt inn.

Hvad? Blasarasveit og djassband
Hvenar? 20.00

Hvar? Kaldalon, Horpu
Blasarasveit og djasshljomsveit
fra Phillips Academy i Andover
Massachusetts kemur fram undir
stjorn Vincents Monaco og Pet-
ers Cirelli. A efnisskranni eru
m.a. verk eftir Aaron Copland,
J.P. Sousa, Count Basie og Duke
Ellington, 6svikin sveifla og kraft-
mikill flutningur. Sérstakur gestur
4 tonleikunum er storsveit FIH
en stjornandi hennar er Snorri
Sigurdsson. Adgangur er 6keypis.

Hvad? Tonleikar asdfhg

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi

Sveitin asdfhg vakti fyrst athygli
pegar htuin hlaut Kraumsvero-
launin ario 2015. Fair vissu af
tilvist hljomsveitarinnar pa en a
bak vio nafnid st60 ung tonlistar-
kona, Steinunn Sigpradardottir
Jonsdottir, sem hafoi sett plétuna
Steingerving fyrir reelni 4 netio. Nu
skipa asdfhg pau Steinunn og Orri
Ulfarsson sem hafa sent fra sér
tveer plotur, Skammdegi (2016) og
Klio (2016), og komio vida fram,
medal annars & Sénarhatioinni
sidustu. betta eru fyrstu opinberu
tonleikar pessa einstaka rafduetts i
Mengi. Mioavero er 2.000 krénur.

Uppakomur

Hvad? Hugvisindaping 2017
Hvenaer? 12.00

Hvar? Haskoli islands
Hugvisindaping 2017 veroOur sett
fostudaginn 10. mars k1. 12.00 1
Hatidasal Haskola Islands.

Hvad? Endurnarandi Yoga Nidra
djupslékun

Hvenaer? 12.00

Hvar? Heilsa og Spa, Armula 9

Yoga Nidra er endurnarandi djap-

Addaendur The Rocky Horror Picture Show attu ad kikja i Bié Paradis.

slokun, svokolluo svefnhugleidsla.
Med pvi a0 fara nidur a svioio a
milli svefns og véku naum vid

a0 losa um streitu, bata svefn,
vinna med punglyndi og kvida og
skapa jafnvaegi i likama og huga.
Asa Soley jogakennari mun leida
timann. Fritt inn fyrir vidskipta-
vini Gaska og Heilsu & Spa, 2.900
kronur fyrir adra.

Syningar

Hvad? Kveikjupraedir: Einar Orn Bene-
diktsson & Maria-Magdalena lanchis
Hvenaer? 16.00

Hvar? Myndlistardeild LHi

Einar Orn Benediktsson og Maria-
Magdalena Ianchis opna syningu
i Kubbnum ad Laugarnesvegi 91.
betta er pridja opnun meistara-
nema i myndlist & vormisseri
innan syningaradarinnar Kveikju-
praeodir. Syningin verdur opin
afram i neaestu viku dagana 13.-17.
mars fra k1. 13.00 til 16.00.

Hvad? The Rocky Horror Picture
Show - buningasyning!

Hvenar? 20.00

Hvar? Bio6 Paradis
Fostudagspartisyning par sem folk
er hvatt til ad meta i buningi i anda
Rocky Horror pannig ad addaendur
myndarinnar @ttu ad dusta rykio af
korselettunum, snyrta harkollurnar
og heroda hnttana a svipunum.
Myndin er & ensku og synd med
islenskum texta.

Hvad? Frumsyningarparti Vélvunnar
Hvenar? 21.00

Hvar? Loft

Vélvan, sida um malefni pikunnar,
frumsynir sitt fyrsta myndband i
kvold. Bjor verdur i booi fyrir pa
sem mata timanlega. V6lvan vill
opna umraouna um pikuna og
allt sem henni viokemur — svo sem

sjalfsfroun, bleedingar, getnadar-
varnir, barneignir, kynferdisof-
beldi o.s.frv. Pikur eru mikio tabu
enn i dag og vio viljum breyta
hugmyndum f6lks um petta fallega
og magnaoa liffeeri. DJ Sunna Ben
heldur uppi studinu allt kvoldio.

Fyrirlestrar

Hvad? Hamskipti: Bryndis Snaebjorns-
dottir

Hvenaer? 13.00

Hvar? Myndlistardeild LHi

Bryndis Snabjérnsdottir mun
halda opinn fyrirlestur um verk
sin og vinnuadferdir i fyrirlestrasal
myndlistardeildar ad Laugarnes-
vegi 91. Bryndis Snabjérnsdottir
og Mark Wilson vinna saman a0
myndlistarverkum sinum og i
fyrirlestrinum mun Bryndis fjalla
um verk sin og Marks Wilson og
pa efnislegu aherslupatti sem pau
vinna med. Hin mun jafnframt
reoa hvernig pessir aherslupzttir
speglast i myndlistaverkum peirra
og vinnuaoferdum. Bryndis er
professor og fagstjori MA i mynd-
list vid Listahaskolann asamt pvi
ad vera meo rannsoknarstéou vio
Malmo Art Academy, i Haskol-
anum i Lundi. Fyrirlesturinn fer
fram a ensku og eru allir velkomnir
a meodan husram leyfir.

Gooda skemmtun i bio

Full bido af
nyjym vorum!

Verid velkomin i Verslun Gudsteins, Laugavegi 34

VERSLUN

Gudsteins Eyjolfssonar

Sidan 1918

VELDU
AD BESTA
FYRIR bIG

Oll erum vid mismunandi og med dlikar parfir.
Pess vegna bjédum vid upp & FRIA legugreiningu
og adstodum big vid val & réttu romi.

VERSLUNIN

-

/i ;
SleNsk pesurO™

Smidjuvegi 2, Képavogi (vid hlidina & Bénus) - Simi 544 2121 - www.rumgott.is

BIO 7* PARADIS e

Moonlight. ... 17:3Q, 22:00
Toni Erdmann ..........cooooooiiiiii 18:00
Manchester By The Sea................ccoooeeiiiiiiiiii 1715
The Rocky Horror Picture Show ................................ 20:00
Certain Women................cooooiiiiiiiiiiiie e 20:00
=1 N 22:30
Paterson.............oooiiiiiiiii 22:30
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Settu fOkus a eitt ar

Vidamikid hugvisindabing fer fram i Ha-
skola Islands i dag og a morgun. Ein mal-
stofan nefnist 1957. Haukur Ingvarsson
bokmenntafradingur styrir henni.

Gunnpoéra o
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

a0 f6lk sem tekur patt i
malstofunni 1957 & hug-
visindapinginu er annad
hvort i doktorsnami
eda hefur nylokio pvi
eda mastersprofi,“ segir
Haukur Ingvarsson b6kmenntafraeo-
ingur. bar er um a0 reda pau Audi
Adalsteinsdottur, Asdisi Sigmunds-
déttur, Gisla Magnusson, Jérunni
Sigurdardottur og Kristinu Svévu
Témasdéttur auk hans sjalfs. I stad
bess ad taka fyrir akvedna fraeedigrein
eoa langt timabil segir Haukur hépinn
hafa sett fokus a eitt ar i bokmennta-
s6gunni, valio af handahofi arid 1957
og fundid par sitthvao forvitnilegt.
,Jorunn fjallar um hvernig bok-
menntum var midlao i ttvarpi. Hin
fann fullt af pyddu efni a dagskra
islenska utvarpsins & pessum tima

og umradur um békmenntir sem
var ekki endilega verid ad fjalla um
i ritudu mali. Utvarpiod neer til folks
hvar sem er og hefur kannski att meiri
pattiatbreidslu hugmynda en margt
annaod.

Kristin Svava skodar norska skald-
s6gu, Sénginn um rodasteininn eftir
Agnar Mykle, sem s16 i gegn a Norour-
l6ndunum en potti mjog klamfengin.
Hér vildu menn pyoa hana a islensku
en yfirvold 16gou blatt bann vid pvi.
Hins vegar var bokin i mikilli dreif-
ingu hér a Nordurlandamalum og
seldist i um 2.000 eintékum. Pad er
spennandi & 6llum timum ad vita
hvao er leyfilegt og hvao ekki.

Audur hefur rannsakad bok-
menntagagnryni 4 Islandi 4 20. 61d
og i erindi sinu fjallar htin um hvao
einkenndi stil Drifu Vidar sem bok-
menntagagnrynanda, hvaoda erlendu
fyrirmyndir htn hefur haft og fleira
pvi tengt.

Asdis er i sinu erindi ad skoda pytt

Haukur veltir fyrir sér hverju islendingar séttust eftir i erlendu samstarfi a kaldastridsarunum. FRETTABLADID/STEFAN

efni i kvennatimaritum arid 1957 og
velta fyrir sér dhrifum pess.

Gisli Magnusson lysir dénskum
feroabokum fra miori sidustu 61d sem
fjalla um Island. Danskir freedimenn
téldu dregna par upp neikvaeda mynd
af fslendingum en Halldér Laxness og
fleiri Islendingar voru jakvaeoir i gard
bessara boka. Gisli veltir vongum yfir

List fyrir alla auglysir eftir umsoknum um
listvidburdi eda verkefni a svidi
barnamenningar fyrir grunnskolaborn

List fyrir alla er barnamenningarverkefni @ vegum mennta- og
menningarmalaraduneytis, sem atlad er ad midla listvidburdum til barna og

ungmenna um land allt og jafna pannig adgengi barna & grunnskdlaaldri ad
fjolbreyttum og vondudum listvidburdum 6had busetu og efnahag.

Starfandi listamenn, stofnanir og adrir logadilar er sinna barnamenningu
a einhvern hatt geta sott um. Umsoknarfrestur er til 29. mars nk.

MAT A UMSOKNUM

Valnefnd metur umsoknir og gildi peirra med hlidsjon af pvi hvernig paer
falla ad markmidum verkefnisins List fyrir alla. Listvidburdir og verkefni
skulu i 6llum tilvikum vera unnin af fagfélki og metnadi. Vié mat a

umsoknum er valnefnd heimilt ad leita umsagnar, gerist pess porf.

Akvérdun um Gthlutun mun liggja fyrir eigi sidar en 28. april 2017.

Umsaekjendum er gert ad saekja um a rafraenu formi & heimasiou
List fyrir alla, www.listfyriralla.is
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List fyriralla

pvi hvers vegna menn skildu baekurn-
ar 4 svona 6lika vegu.”

Sjalfur kveost Haukur vera i kalda-
striospaelingum i sinu innleggi. ,Mikio
hefur verio rannsakad hvad vinstri-
menn voru ad fast vid en ég spai i
pad sem hagrimenn voru ad gera,
Almenna békafélagio, Gunnar Gunn-
arsson og Toémas Guomundsson,*

segir hann og heldur &fram: ,bad voru
mikil at6k i menningarlifinu a 6. ara-
tugnum og menn ho6fou alla anga ati
til ad reyna ad na undirtékum i pvi.
Atakalinur urdu til hvar sem drepid
var niour.”

Malstofan 1957 er a dagskra i dag,
fostudag, fra klukkan 13 til 16.30 i
adalbyggingu Haskola Islands.

Forseti islands, Gudni Th. Jéhannesson, flytur hatidarfyrirlestur Hugvisinda-
pings i dag en pingid stendur yfir i dag og a morgun. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Nokkur ord um tilvistarvanda
sagnfraoings sem varo forseti

Hugvisindaping er arviss radstefna
Hugvisindastofnunar par sem fram
er boriod paod helsta i fredunum {i
malstofum @tludum fredasam-
félaginu jafnt sem almenningi.
Pingid var fyrst haldio ario 1996 og
verdur pvi 21 ars ario 2017. Adgang-
ur a0 pinginu er 6keypis og 6llum
opinn.

GuOmundur Halfdanarson, for-
seti Hugvisindasvios, setur pingio
i dag kl. 12 i Hatioarsal Haskola
Islands. I framhaldinu heldur for-
seti Islands, Gudni Th. J6hannesson,
hatioarfyrirlestur undir yfirskrift-
inni: Pj6din og freedin. Nokkur ord
um tilvistarvanda sagnfraedings sem
vard forseti. Parna er greinilega a
ferdinni frédlegur og skemmtilegur
fyrirlestur en pingio er reyndar allt

hladid dhugaveroum fyrirlestrum.
A meoal forvitnilegra yfirskrifta a
fyrirlestrum dagsins ma nefna: Sitt
af hverju tagi — meo hugranni slag-
siou, Konur og kynhlutverk i deegur-
menningu fyrri alda, Tra, traar-
pel og fétlun — Hid sammannlega,
Ofbeldi og tjaning i list og veru-
leika, Almenningur og lyoradisleg
umraeoda, Madur ad okkar skapi,
Maltileinkun, télvur og tvityngi.
betta er adeins brot af fyrirlestrum
dagsins 1 dag og 4 morgun er ekki
sidur spennandi dagskra sem hefst
kl. 10 og stendur til 17.30.

beim sem vilja kynna sér dagskra
Hugvisindapings nanar er bent 4 ad
heimasiduna hugvisindathing.hi.is
en par ma finna allar nanari upp-
Iysingar. - mg
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Amerisk Smaepli
Raud, 1,36 kg

kr. 500 0_ g

BKI Kaffi
Classic, 500 g

Gadavara a

LAGRA VERDI
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TRESemmé

FELD oY pmorEssI@NALE
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1 00 | m
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verdlaekkun 1
v .cwnﬂ'ﬂ i

TRESemmé
Sjampo6 og harneering

kr. 500 m| 500 mi - Verd adur 498 kr

Nordanfiskur Laxaflok
Beinhreinsud, fersk

Ferskur

ISLENSKUR

fiskur

4

398

_ kr. kg
o #—F Gl <

Nordanfiskur Porskflok
Beinhreinsud, fersk

imatinn

Jardarber
Spann, 250 g

H-BERG

Pipar - Méndlur
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kr. 150
g El Pozo Hraskinka, 60 g
El Pozo Chorizo, 80 g
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H-Berg Piparmoéndlur
150 g
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PROTEIN BAR
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kr. 55 g kr. 330 ml

Egils Kristall

Barebells Proteinbar
330 ml, 2 teg.

55 g, 3 tegundir

u Verd gildir til og med 12. mars eda medan birgdir endast
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Ali Grisabégur
Ferskur

e SS Lambalaeri
/' Blaberjakryddlegis, ferskt
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Wewalka Pizzadeig
Ferskt, 400 g

Boénus Pepperoni
153 g

Klettasalat

R

i W

Boénus Samlokuskinka

Bénus Klettasalat

Stonefire Nanbraud !
Fersk, 2 teg., 250 g Italskt, 75 g 2379

NUS EKKERT BRUD

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00



Martha & Snoop's

POTLUCK DINNER PARTY -

mzelir med

MAGNADIR
MATREIDSLU-
PATTIR

Beittur og faranlega skemmtilegur pattur i

umsjon eldhisdrottningarinnar Mérthu Stewart og rapparans
Snoop Dogg sem eru eins 6lik og hugsast getur en eiga pad
sameiginlegt ad hafa mikid dalaeti @ mat.

bad er ekkert heilagt i pessum matarbodum!

SHERLOCK HOLMES

Stérhaettulegur kvenspaejari leitar til Holmes og Watsons til ad
fa hjalp vid ad leysa mal sem er mun floknara en svo ad ein
manneskja geti leyst pad. Klassisk og storskemmtileg
spennumynd med Robert Downey Jr., Jude Law og Rachel
McAdams i adalhlutverkum.

m LOVELACE

Linda Lovelace vard fraeg a
attunda aratugnum pegar han
lék i hinni vidfraegu klammynd
Deep Throat. Seinna kom i lj6s
a0 hun var adeins praell
klamidnadarins. Sannsoguleg
dramatisk mynd med
frabaerum leikurum i
adalhlutverkum.

Stérbrotin mynd, byggd a sonnum atburdum, um listmalarann
Einar Wegener sem var ein fyrsta manneskjan i sogunni til ad
undirgangast kynskiptaadgerd og breyttist i Lili EIbe. | myndin-
ni er rakin breytingarsaga Elbe og samband hennar vid
eiginkonuna Gerdu Wegener.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

30 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

10. MARS 2017 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan

07.25 Kalli kanina og félagar
07.45 Litlu Tommi og Jenni

08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Restaurant Startup

11.05 Léa Pind. Battlad i borginni
11.45 Nettir Kettir

12.35 Nagrannar

13.00 The Lady in the Van

14.40 Trust Me

16.05 Dulda island Vandaoir
pattiri umsjon Jons Ottars
Ragnarssonar sem fer med okkur
i @vintyraleidangur um island.
16.55 Tommi og Jenni

17.15 Simpson-fjélskyldan

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Martha & Snoop’s Potluck
Dinner Party Beittur og faranlega
skemmtilegur patturiumsjon
eldhusdrottningarinnar Morthu
Stewart og rapparans Snoop
Doggsem eru eins olik og hugs-
ast getur en eiga pad sameigin-
legt ad hafa mikid dalaeti a mat.
19.45 Evropski draumurinn St60 2
riffar upp pessa hérkuspennandi
og skemmtilegu patti og hitar
upp fyrir frumsyningu patta-
radarinnar Asiski draumurinn
sem hefst 31. mars.

20.20 Sherlock Holmes Létt og
spennandi glaapamynd med Ro-
bert Downey Jr. sem leikur spaej-
arann Holmes ogJude Law fer
med hlutverk adstodarmannsins
Watsons. Rachel McAdams leikur
Irene Adler, storhaettulegan kven-
spaejara fra New Jersey sem gefur
Holmes ekkert eftir i gafum og
snilli og hefur lengi verio stirt a
milli peirra tveggja vegna pess.
22.25 Lovelace

23.55 Black Sea

01.45 Maze Runner: The Scorch
Trials

03.55 Trust Me

05.25 Martha & Snoop’s Potluck
Dinner Party

05.55 The Middle

STOD 2 SPORT

07.00 Lyon -Roma

08.40 FCKébenhavn - Ajax

10.20 Por b. - Njardvik

12.00 Meistaradeildin i hestai-
prottum

15.10 Rostov - Manchester United
16.50 Schalke - B. Ménchencladbach
18.30 PL Match Pack 2016/2017
19.00 FA Cup - Preview Show 2017
19.30 bor b. - Njarovik

21.15 Domino’s-kérfuboltakvold
23.40 Premier League Preview
00.10 Evropudeildarmorkin
01.00 Minnesota - Golden State

STOD 2 SPORT 2

07.15 Rostov - Manchester United
08.55 Schalke - B. Ménchencladbach
10.35 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

11.00 Arsenal - Bayern Miinchen
12.40 Meistaradeildarmorkin
13.10 New York Knicks - Golden
State Warriors

15.00 Lyon-Roma

16.40 FCKdbenhavn - Ajax

18.20 LaLiga Report

18.50 Evropudeildarmorkin
19.40 Brighton - Derby

21.45 Lengjubikarinn

23.25 Bundesliga Weekly

23.55 IR - Keflavik

01.35 Domino’s-kérfuboltakvold

STOD 3

17.30 Raising Hope

17.55 New Girl

18.15 The League

18.40 Modern Family

19.05 Curb Your Enthusiasm
19.40 Silicon Valley

20.10 The New Adventures of Old
Christine

20.35 Gilmore Girls

21.20 Izombie

22.05 Entourage

22.35 Klovn

23.05 Fresh Off the Boat

23.25 Curb Your Enthusiasm
00.00 Silicon Valley

00.30 The New Adventures of Old
Christine

00.50 Gilmore Girls

01.35 Izombie

02.20 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Dé6ra konnudur

07.24 Morgaesirnar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Grettir

10.11 Zigby

10.25 Ljoéti andarunginn og ég
10.47 Maja byfluga

11.00 Déra kénnudur

11.24 Mérgaesirnar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Strumparnir

13.22 Hvellur keppnisbill
13.34 Evintyraferdin

13.46 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Grettir

14.11 Zigby

14.25 Ljoti andarunginn og ég
14.47 M=ja byfluga

15.00 Déra konnudur

15.24 Mérgaesirnar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Strumparnir

17.22 Hvellur keppnisbill
17.34 Evintyraferoin

17.46 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Grettir

18.11 Zigby

18.25 Ljoti andarunginn og ég
18.47 M==ja byfluga

19.00 Avintyraeyja Ibba

Dora
kénnudur,
kl. 07.00,
11.00

0g 15.00

GOLFSTODIN

08.20 Inside the PGA Tour
08.45 Valspar Championship
11.45 Golfing World

12.35 Valspar Championship
15.35 Inside the PGA Tour
16.00 Valspar Championship
19.00 Valspar Championship
23.00 PGA Highlights

BiOSTODIN

11.10 Roxanne

12.55 St. Vincent

14.40E.T.

16.30 Roxanne

18.20 St. Vincent

20.05 E.T. Hin klassiska og romada
Oskarsverdlaunamynd fra 1982
leikstjorn Stevens Spielberg fijallar
um geimveruna E.T. sem verdur
vidskila vid félaga sina ogilengist
ajordinni. Ungur drengur, Elliot,
finnur hana og platar hana heim til
sin par sem systkini Elliots kynnast
geimverunni. Fljotlega verdur ljost
ad E.T. er ekki bara greind vera
heldur géd lika. Hana langar po
mest ad komast til sins heima og
reynir Elliot sitt besta til ad hjalpa
henni. Peir lenda svo i 6géngum
pegar yfirvéld komast a snodirum
veru geimverunnar hja Elliot.
22.00 The Danish Girl

00.00 The Social Network Haustio
2003 settist haskélaneminn Mark
Zuckerbergvid télvuna sina og
byrjadiad vinna ad nyrri hug-
mynd. Hugmyndin 6x i hdéndun-
um a honum og tr vard alheims-
samfélagsmidillinn Facebook.
Sex arum og 500 milljon ,vinum*“
sidar er Mark ordinn yngsti
bandariski milljardamaeringur
sdgunnar. En velgengnin hefur
likaifér med sér persénuleg og
logfraedileg vandamal og lifio

er ekki endilega dans a rosum.
Med adalhlutverk fara Jesse
Eisenberg, Justin Timberlake og
Andrew Garfield.

02.00 The Informant

03.55 The Danish Girl

RUV

17.00 A spretti

17.20 Landinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Posturinn Pall

18.16 Kata og Mummi

18.28 Blai jakkinn

18.29 Ké6dinn - Saga télvunnar
18.30 Jessie

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Vikan #12stig

20.55 Gettu betur

22.05 Barnaby radur gatuna
23.40 Listi Schindlers

02.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Three Rivers

10.35 Siminn + Spotify

11.30 Dr. Phil

12.10 The Voice USA

12.55 The Voice USA

13.40 Speechless

14.05 The Mick

14.30 bad er kominn matur
15.05 The Biggest Loser
15.50 The Biggest Loser
16.35 The Tonight Show
17.15 The Late Late Show
17.55 Dr. Phil

18.35 King of Queens

19.00 Arrested Development
19.25 How | Met Your Mother
19.50 America’s Funniest Home
Videos

20.15 The Voice USA

21.45 The Bachelorette
22.30 The Tonight Show
23.10 Californication

23.40 Prison Break

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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HESLIHNETUM
& SUKKuLAPI

0.5 1

Settu ljuffengan endapunkt vido maltidina med skal af 6motstaeedilegum
Mjakis, par sem muldar heslihneturnar dansa vid hagaeda sikkuladid.

Nu feest hann i nyjum halfs litra umbadum.

ding eftir matinn




FRETTABLADID

et = _; EL T o)
betta virdist vera eitt heitasta trendid um pessar mundir.
NORDICPHOTOS/GETTY

Kendall Jenner er alltaf med
puttann a tiskupualsinum.

Svona maetti
ein tiskuskvisan
a syningu Elie
Saab a tisku-
vikunni i Paris.

Pessi tiska
hentar kannski
ageetlegai heitu
veori.

Pessi sast med
jakkann hangandi af
oxlunum fyrir utan
syningu Lavin i Paris.

10. MARS 2017 FOSTUDAGUR

Ekki klzda pig i!

5 v

begar skodadar
eru myndir fra
nyafstadinni
tiskuviku 1 Paris
ma sja ad nyjasta
tiskubdlan er ad
Klaeda sig ekki
almennilega i
jakkann heldur
lata hann frekar
hvila & olnbog-
unum. Nu er
spurning hvort
trendid muni
rydja sér rams
hérna heima.

GLAMOUR

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar

e Facebook e Instagram e Twitter

fréttir ar heimi hénnunar, lifsstils og tisku.

Trendbiblia Glamour er lent!

Trendbiblia Glamour er komin ut
—marsbladid sem bodar nytt tisku-
timabil med steel.

Forsiduna prydir fyrirsaetan
Meghan Collison, sem er ein heitasta
fyrirseetan um pessar mundir par
sem hun gengur pallana fyrir 6ll
staerstu tiskuhusin a tiskuvikunum.
Forsidutakan for fram hér a landi
en ljdsmyndarinn Kari Sverriss er &
bak vid linsuna. betta er fyrsta sinn

sem Kari myndar forsidu islenska
Glamour en hann & heidurinn af
tveimur tiskupattum i bladinu. Silja
Magg er svo med einn tiskupatt svo
alls eru prir tiskupzettir i pessu sér-
staka tiskubladi.

Tiskuheimurinn hefur undanfarid
verid ad syna a sér politiskari hlid par
sem kvennabarattan er i forgrunni.
Hér heima er umraedan einnig a svip-
udum noétum par sem ny rikisstjorn

! ]
islands Ry <
hefur ‘L, m‘-"\_”fﬂluj A
sett jafn- -
réttismal a stefnu-
skrana, en sitt synist hverjum.

i nyjasta télubladinu er ad finna
itarlega umfjéllun um hvort launa-
munur kynjanna sé éheppileg
tilviljun eda oréttleti sem ber ad
utryma. bPetta og margt, margt fleira i
nyjasta télubladi Glamour!



Sjalfbeerni

og samfélagsabyrgo

Néa Sirius sikkulaoi er

HORIZONS  hluti af Cocoa Horizons

verkefninu, sem gerir kakéraektendum
kleift a0 framleida kako a sjalfbaeran og
abyrgan hatt. Verkefnio studlar a0 betri
lifsskilyroum i kakoraektarsamfélogum
o0g baettum adbunadi starfsfalks.

Pau eru tilbuin

Nu mega paskarnir koma pvi ad Noa paskaeggin eru tilbuin. Og vitid bid bara
hvad? Vid vondudum okkur alveg sérstaklega 1 ar, bvi vid vitum ad pid viljid
hafa bau fullkomin. Beedi gomsaeta sukkuladiskelina sem bradnar i munni

og allt g6dgaetid sem leynist bar fyrir innan.
Ekki rydjast — bad er nog til fyrir alla.

n facebook.com/noisirius
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-
Fostudags-
playlisti
Lifsins

PLAY

Karitas Odinsdottir

Pl6tusnudurinn Karitas radadi saman fostudags-playlist-
anum okkar pennan féstudaginn. Um er ad raeda akvedio for-
skot a saeluna pvi ad Karitas spilar a Prikinu @ morgun og ekki
oliklegt ad eitthvad af pessum I6gum fai ad hljéma par a bee.

Fostudagsplaylista Lifsins ma einnig finna
a Spotify undir notandanafninu Visir.

FOLLOW

Prblms 6LACK

U-RITE THEY.

Big For Your Boots Stormzy

Make Love Gucci Mane ft. Nicky Minaj
I'm So Groovy Future

Culture Migos

Moves Big Sean

This Life Denzel Curry
Skateboard P Madeintyo

Shining Dj Khaled ft. Beyonce & Jay Z

itt af fyrstu verkefnum
sjonvarpsstjérnunnar
Mattys Matheson &
Islandi og t6kulids hans
var a0 heimsakja Ragnar
Eiriksson a Dilli en Dill
vard a déogunum fyrsti islenski veit-
ingastadurinn til ad hljéta Michelin-
stjornu. ,Vid kiktum a Dill, héngum
par og eldudum sma. Svo héfum vio
bara verid ad skooa Reykjavik og
ferdast um Island,” segir Matty.

,Vi0 kénnudum matarmenn-
inguna 4 Islandi og kynntumst pvi
hversu ung han i raun og veru er, ef
vid mioum vio énnur 16nd. Sérstak-
lega 4 pao vio veitingahuisageirann.
Vio fengum innsyn i hann og hvernig
hlutirnir hafa proéast a sidustu ara-
tugum, hvernig f6lk var aour fyrr
mestmegnis ad borda a4 boérum,
buallum eda heima hja sér. Eg meina,
fyrsti fini veitingastadurinn a Islandi
var stofnadur fyrir einhverjum sextiu
arum, pad er ekki langur timi.

Svo héfum vid verio ad skemmta
okkur og gera pessa hefdbundnu ttir-
istahluti,“ segir Matty sem fér meoal
annars a0 sja Gullfoss og Geysi og svo
badadi hann sig i Gdmlu lauginni vio
Fladir.

Matty for svo i bilaliguna 4 BSI og
fékk sér svido sem honum potti afar
bragdgdd. ,bau voru gémsat, mjog
g00!“ segir Matty sem boroadi svidin
meo bestu lyst, meira ad segja augun
lika.

pétti hakarlinn ekki 6gedslegur
Matty bragoadi einnig 4 kastum
hakarli. ,Uhm, bad var allt i lagi bara.
Eg held ad petta sé bragd sem madur
purfi ad venjast, eitthvad sem madur
parf aod hafa bordao alla sina zvi til
a0 kunna a0 meta. Petta er einstakur
matur a0 minu mati en petta er ekki
sa matur sem ég filadi mest af pvi sem
ég smakkaoi i heimsokn minni. betta
var alls ekki 6gedslegt samt, eins og
morgum byKkir petta.

Pad er sma spes a0 pad sé halfgero
skylda fyrir tarista a0 smakka kaestan
hakarl hér a [slandi pvi petta er bara
ammoniaklyktandi fiskbiti. Paod er
mjog sterk lykt af hakarlinum, svo
bitur maodur i hann og hann er frekar

At
-

Fékk ser ,,gémsaet“
svid ur bilaligu

Kanadiski kokkurinn Matty Matheson flaug af landi brott 1 gaer eftir
a0 hafa dvalid & Islandi i nokkra daga. Hann var hér & landi til ad
kynnast islenskri matarmenningu og taka upp sjonvarpspatt.

bragolaus en svo pegar madur byrjar
a0 tyggja pa er eins og bragoio losni
ar leeodingi. Einhver sagdi mér ad ég
@®tti ad profa petta med sma ostbita.
Kaesti hakarlinn er kannski tilvalinn
fyrir pa sem elska mjog sterka osta.
En ég hef alveg smakkad osta sem
eru mun sterkari en hakarlinn sem ég
smakkaoi,” atskyrir Matty sem bjost

vid a0 hakarlinn liti mun verr Gt en
raun bar vitni. ,Eg hélt ad petta yroi
einhver viobjoour, eitthvert 6geds-
legt kjot i einhverri tunnu. En svo var
petta bara mjog fallegur, litill hvitur
kjotbiti,“ segir hann og hleer.

Matty for svo audvitad a Bajar-
ins bestu. ,Jaa... ég veit ekki. betta
var fint en ég veit ekki hvort pulsan

Matty i midjunni
asamt teyminu a
bak vid Dead Set
on Life pattina.

pulsuna og margir adrir stadir. Eg
meina... ég er buinn ad fa mjog
g6oar pulsur a bensinstddvum.
Helsti munurinn er kannski bara sa
a0 pad er svo mikio ao gera [a Bejar-
ins bestu] ad peir eru meo svo ferskt
hraefni. Pad er meiri hradi hja peim
pannig ad pulsurnar liggja aldrei
lengi i pottinum. En petta er vist bara
einn af pbessum hlutum sem maodur
verdur ad gera 4 Islandi, eitthvad sem
er malt meo.”

Patturinn um heimsékn Mattys til
Islands verdur partur af pridju patta-
r60 Vice-pattanna Dead Set on Life.
battar6oin verdur synd i vor. ,Vio
gefum peettina ut einhvern
timann fra april til jani.

Pannigad pad er stutt
ipad.”
er eitthvad miklu betri gudnyhronn@365.is
heldur en a einhverjum
60rum pulsustad,”
segir Matty spurdur tut
i hvernig honum hafi Matty Matheson
likad pulsurnar & Bajar- flaug af landi brott
ins bestu. i gaer eftir ad hafa
,betta er g60 pulsa, en kynnt sér islenska
peir eru ad bjéda upp 4 sému matarmenningu.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is, Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.
geirsson@365.is FOLK/SERBLOPD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atlibergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, Jon IvarV|Ihe|msson/omvar@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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FRAB/ER VERKF/ERI FRA DEWALT 0G STANLEY

MALBOND 5 - 8 METRAR

Frébaert Urval af
smahlutaboxum fra
Stanley

TILBOD
LINULASER 360° PRJAR LINUR

Greenn geisli

4 X sjaanlegri en raudur geisli
Vatns og rakavarinn IP65
Prafadur fyrir 2m fall

vnr 94DCEO89D1G

69.900...

TILBOD
HERSLUVEL 10,8 V

Lett hersluvel med 3 /8" drifi
Herdir upp i 130 Nm
Pyngd: 1,04 kg

vnr 94DCF813D2

25.900...

TILBOD

HOGGBORVEL SDS +

Lett vel
Hoggpyngd 2.6J

vnr 84D25133K

TILBOD
HLEDSLUPAKKI 54 V

Tveer flexvolt rafhlodur sem
ganga beedii 18 Vog 54 V og
hledslutaeki

vnr 94DCB118T2

%
51.900.. -

www.sindriis / simi 575 0000

Vidarhofda 6 - Reykjavik | Skatuvogi 1 - Reykjavik | Baejarhrauni 12 - Hafnarfjorour

SMAHLUTABOX i URVALI

FJARLAGDARMZLAR

30 metrar

S

50 metrar

TILBOD

LINULASER RAUBDUR

Tveer linur

Raudur geilsli

Vatns og rakavarinn
Prafadur fyrir 2m fall

vnr 94DW088K

29.900..

TILBOD
HLEDSLUBORVEL 18 V

Tveer 5.0 Ah rafhlodur
Herlsa 70 Nm
Kemur i tosku

vnr 94DCD796P2

99.900..

TILBOD

SLIPIROKKUR 1400 W
Afl: 1400 Wott

Snuningshradi: 11500 sn/min
Pyngd: 2,2 kg
Skifusteerd: 125 mm

vnr 94DWE4237

11.900...

TILBOD
HJOLSOG FLEXVOLT 54 V

Flexvolt hjdlség 190 mm
Gengur fyrir 54 V flexvolt
rafhl6dum

vnr 84DCS575NT

56.900 m/usk
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FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
[EEESS  FRETTABLAPID
mi mest lesna dagblad landsins.

i : il
Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja
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Hildar

Bjérnsdottur TEMPUR® ORIGINAL TEMPUR® CLOUD TEMPUR® SENSATION

Ennpa svangar

g upplifoi pad fyrst fjor-

tan ara. A0 minnsta kosti

abpreifanlega. Eg sat vid matar-
bord og bad um abot. Beidninni var
goofislega hafnad. Litid var eftir af
mat og annar aoili svangur. Sa var
10 ara drengur. Hann hafoi forgang
—pvi strakar purfa meira.

Atvikio botti mér oréttlatt. Eg
gat 6mogulega skilido samhengio.
Hvers vegna purfti 10 ara drengur
meira en 14 ara stelpa? Eg var
ennpa svong.

Nylega sat ég vio annad matar-
boro. Par sat 6nnur kona og tveir
menn. Vid sneddum flatbokur.
Samanlagt 24 sneidar. Pegar vio
konurnar h6foum saman klarad
fjorar, hofou karlarnir spororennt
nitjan. beir gafu okkur goofislegt
leyfi til ad deila sidustu sneidinni.
Vio vorum ennpa svangar.

Flatbokufrekjurnar eru mér
kaerar — 10 ara drengurinn einnig.
Alls engir yfirgangsmenn. Ein-
tomir ljaflingar. En atvikin eru
daemigerd. EkKi fyrir pba. Bara
almennt.

Fjolmargir kimar samfélags-
ins senda skilaboo. Margvis-
leg skilaboo. Oft 6viljandi og
stundum 6heppileg. Pau smjuga
inn i undirmeovitundina og hafa
viotek ahrif. Pad gerist vioa. Ekki
bara @ matmalstimum. Lika i
ipréttakeppnum. I starfskjorum.

I viotalspattum. A launasedlum.
Omeodvitad og oftsinnis. Aztlad
a0 konur purfi minna. Konur vilji
minna. Konur seetti sig vid minna.
ber fa minni skammta. Smeerri
bikar. Minni bil. Verri dheyrn.
Laegri laun.

bao horfir sifellt til betri vegar.
Vio stondum framarlega i alpjod-
legum samanburdi. b6 er enn langt
iland. Margt parfad breytast.
Staekka og haekka. Aukast og
batna. Konur purfa meira. beer
vilja 4bot og eru ennpa svangar.

SKATTADAGUR Orator og Deloitte
12, mars Haskala Islands kl. 12-18
Okeypis adstod vio framtalsskil

ORATOR

FREE TAX ASSISTANCE
March 12th from 12-18
at the University of Iceland

BOKA
MARKADURINN

OPIP FRA:
KL. 10 - 21

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI
Reykjavik Akureyri Isafirdi Mén.-f5s.10-18 | Lau. 11-16
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is
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