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Anita Hinriksdottir fékk hlyjar vidotokur i Leifsstd0 eftir komuna fra Belgrad i Serbiu par sem hiin vann til bronsverdlauna i 800 metra hlaupi 8 Evropumeotinu innanhiiss. FRETTABLABID/EYPOR

Einn geolyfjaskammtur 8 mann a Mork

Keyptur var inn ramlega einn dagskammtur sterkra gedlyfja a hvern vistmann a hjakrunarheimilinu Mork i fyrra. 30 prosent ibua nota
sterk geolyf i 60rum tilfellum en mzelt er meo. Urbota er porf. Markmioio er a0 minnka lyfjainntoku segir framkvaemdastjorinn.

HEILBRIGDISMAL ,Eg vildi 6ska bess
ad haegt veeri ad sleppa peim alfar-
i0 en pau purfa a0 fylgja med, pvi
miour,” segir Gisli Palsson, fram-
kvemdastjori hjukrunarheimilisins
Markar, par sem keyptir voru 36
pusund dagskammtar af sterkum
punglyndis- og gedlyfjum i fyrra.
Um prjatiu présent vistmanna
a4 Mork nota sterk punglyndislyf
i 60rum tilfellum en malt er med

samkvaemt gedavisi Landlaeknis-
embeettisins fra i febraar.

Mork er a Sudurlandsbraut.
bar eru hjakrunarrymi fyrir 113
einstaklinga, tiu til dagvistar og
tuttugu fyrir einstaklinga yngri en
67 ara. A0 meoaltali eru notadir 98
dagskammtar af sterkum punglynd-
islyfjum. Par fyrir utan eru keyptir
nokkur pasund dagskammtar af
svefnlyfjum fyrir vistmenn.

Folkio af Vogi
fellur yngra fra

HEILBRIGPISMAL ,Pad fer nt ekki hja
pvi ad 4 menn renni tveer grimur,
eins og sagt er, pegar peir sja pessar
tolur,” segir Pérarinn Tyrfingsson,
forstjori a sjukrahusinu Vogi.

Af peim Islendingum, 4 aldrinum
15 til 64 ara, sem daid hafa fyrir
aldur fram a sidustu fimmtan arum
hafa teeplega 30 prosent leitad sér
leekninga a Vogi.

I sumum aldurshép-
um er hlutfallid mun
herra, og allt upp i
40 proésent hja aldurs-
hépnum 25
til 34 ara.
- sha / sja
sidou 10

Johann Hjartarson
skrifar um meinta prahyggju
leeknis.

Island gerdi jafntefli vid
sterkt lid Spanverja.

MENNING Leikdomur um Uti a0
aka, i leikstjorn Magnusar Geirs,
i Borgarleikhusinu. 19-21

LiFip Allir i fram-
kvemdastjorn
Séngvakeppninnar
voru sammala

um ao lagio
Bammbaramm

tti heima i loka- Y
keppninni. 26 'ﬂ 7 q
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*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Gisli Pall Palsson segir stefnuna
ba ad minnka lyfjanotkun sem mest.
,Vi0 vinnum eftir akveodinni stefnu
um ao fa f6lk til ado akveda sjalft
hvernig pad nytur lifsins og leyfa
ibtium ad rada sér eins mikid og
hagt er en pvi midur parf audvitad
alltaf ad nota lyf med,“ segir hann.

Samkvamt gedavisi Landlaeknis
notudu um prjatiu prosent vist-
manna 4 Mork sterk punglyndislyf
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i 60rum tilfellum en malt var meod.
bad sé i efri vidmidum og talio lysa
vandamali vardandi uménnun og
medfero ibtia. Urbota sé porf.

Gisli Pall segir a0 undanfarin ar
hafi verio reynt ad minnka lyfja-
notkun. ,Vio hittumst mjog reglulega
til a0 reeda gedavisa stofnunarinnar.
Markmioio er ad halda okkur innan
peirra marka sem okkur eru sett,“
segir hann.

15% afslattur

+ 3% i formi punkta

af Hella purrkubl6dum
og N1 tjoruhreinsi
fyrir N1 korthafa

N1 kortid
ani.is

Laura Scheving Thorsteinsson,
staogengill svidsstjora eftirlits og
geda hja embetti landlaeknis,
segir mikio eftirlit med lyfjagjéfum
a stofnunum 1 dag. ,Lyfjamal eru
alltaf skoduo reglulega og uttektir
gerdar. B20i er vidhaft innra og
ytra eftirlit med lyfjagjéfum meo
pad ad markmidi ad baeta pjonustu
vio aldrada.”

sveinn@frettabladid.is
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Austan- og sudaustanatt og skurir eda
élidag, en urkomulitid & Nordurlandi.
Vaxandi nordaustanatt med slyddu a
Vestfjéroum um kvéldid. SIA SIBU 18

Sverrir Agnarsson var formadur Félags
muslima til 2015. FRETTABLADID/STEFAN

Skiloro og
sekt fyrir
skattsvik

DOMSMAL Sverrir Agnarsson, fyrr-
verandi formadur Félags muslima
a Islandi, hefur verid demdur i tolf
manada fangelsi, skilordsbundio til
tveggja ara, fyrir skattalagabrot.

Sverrir a ad greida 62,5 milljonir
krona i sekt til rikissj60s. Tiu man-
ada fangelsi kemur i stad sektarinnar
verdi hun ekki greidd innan fjégurra
vikna.

Sverrir jatadi brot sin skylaust fyrir
d6émi. Honum var gert ad s6k ad hafa
ekki stadio skil a skattframtélum
einkahlutafélags sins gjaldarin 2012
0g 2013, skilao efnislega rangri viro-
isaukaskattskyrslu fyrir mars-april
2011 og ekki stadio skil & skyrslum
fra peim tima til arsloka 2013.

ba var Sverrir sakfelldur fyrir
meirihattar skattalagabrot med pvi
ad lata undir hofud leggjast ao fera
16gbodid bokhald félagsins fyrir
rekstrararin 2011-2013. Pa skiladi
hann efnislega réongu skattfram-
tali gjaldarid 2012 og std0 eigi skil
a framt6lum fyrir gjaldarin 2013 og
2014.

Vantaldar tekjur a timabilinu voru
alls teeplega 30 milljonir krona.

Johann Albert Kristbjérnsson,
verjandi Sverris, segir ad pad komi
til greina a0 afryja domnum i von
um ao refsingin verdi milduo. Engin
akvoroun hafi po verio tekin um
slikt. - joe

Uffe Ellemann-Jensen, utanrikisraoherra Danmerkur arin 1982 til 1993, reeddi i geer proun alpjodamala a Eystrasaltssvedinu a afmalismalpingi
Eystrasaltsraosins i Horpu. Guolaugur P6r Poéroarson utanrikisradherra flutti einnig avarp. I ger voru lidin 25 ar fra stofnun Eystrasaltsradsins.
Aoild ao pvi eiga Nordurlondin, Eystrasaltsrikin, Polland, Rassland og Pyskaland auk framkvamadastjornar Evropusambandsins. FRETTABLABID/EYROR

Fimm sjalfsvig
fanga fra 2001

FANGELSISMAL Sj6 manns hafa latist
i fangelsum landsins fra arinu 2001,
par af fimm eftir sjalfsvig. Formadur
Afstodu, félags fanga, segir petta vio-
buid medan salgzesla er takmorkuo.
Fangi i Akureyrarfangelsi fannst
meovitundarlaus i klefa sinum i geer
eftir tilraun til sjalfsvigs. Tilraunin
var mikio sjokk fyrir starfsf6lk par.
»A medan pad eru engir salfreo-
ingar sem sinna féngum pa endar
petta alltaf svona. A Akureyri fa
menn til deemis engin salfraedivio-
t6], aldrei,“ segir GuOmundur Ingi
Poroddsson formadur Afstdou.
,Pad parf ao laga hlutina og pad
parf ao fa pa salfredinga sem vinna
hja stofnuninni a golfid, segir Gud-
mundur sem tekur b6 fram ad starfs-
folkio a Akureyri sé einstaklega haeft
og leggi sig fram i samskiptum vio
fanga.
yPannig ao ég atti frekar von a
pbessu annars stadar,” segir Gud-
mundur Ingi. - jée

Pjonustumidstod
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GeOsvio an salfraeoinga
ef starfandi veroa veikir

Gedsvio Landspitalans getur ekki radio salfreedinga i veikindaforfollum vegna
fjarskorts. PO er gert rao fyrir starfandi salfraedingi a hverri deild. Bradapjonusta
enn skert eftir hrunio. EkKi er hentugt a0 missa vitio utan skrifstofutima.

HEILBRIGPISMAL Gedsvio Land-
spitalans hefur ekki tok a ad rada
timabundio i stédur salfredinga
pegar langtimaveikindi koma upp.
bvi geta einstaka deildir spitalans
verio an salfreedinga svo manudum
skiptir. Nylega kom pess stada upp
a deild 33C a Hringbraut.

Lbetta voru einhverjir manudir
og bad er 6heppilegt,” segir Maria
Einisdéttir, framkvaemdastjori ged-
svids Landspitalans. Hun segir ad ef
salfredingur fer i barnsburoarleyfi
eoa launalaust leyfi pa beri spitalinn
ekki kostnad af pvi og pa sé hagt ad
rada timabundio i stadinn. I veik-
indum sé hins vegar ekki haegt ad
raoa folk timabundio.

Maria segir pad p6 sannarlega
vera uppleggio 4 gedsvidinu ad vera
med salfreding starfandi 4 6llum
deildum og spitalinn vildi gjarnan
hafa fleiri salfredinga starfandi.
,Vio erum med um 50 st6ougildi &
6llum spitalanum, badi vefrenu
deildunum og geddeildunum.

Gunnar Hrafn Jénsson alpingis-
maour, sem var fra vinnu i byrjun
ars vegna veikinda, gagnrynir i
Fréttabladinu a laugardaginn ad
geOsvio Landspitalans veiti enga
bradapjonustu a kvéldin og um
helgar.

,Folk er pvi vinsamlegast bedid
um a0 missa ekki vitio utan skrif-
stofutima heldur harka af sér. Pad
er 6lidandi mannréttindabrot
sem yroi ekki 1i0i0 ef um nokkurn
annan sjukdém veri ao raeoa, til
demis hjartasjukdém,” segir Gunn-
ar Hrafn.

Maria bendir a ad bradapjon-
ustan hafi verid opnud upp ar alda-
motum. Engin bradapjonusta hafi
verid 1 bodi 4 gedsvidi fyrir pann

Geddeild Landspitalans. Veikist salfreedingur a geddeild Landspitalans er ekki
haegt ad rada inn timabundid salfreeding i stad hans. FRETTABLAPID/EYPOR

Vid vorum meo

rymri opnun en eftir
hrun forum vio i sparnadar-
plingar meo pvi a0 prengja

Opnunal'tim. a
b
.:F ZI

Maria Einisdottir,
framkvaemdastjoéri
Gedsvids Land-
spitalans

20

stoougildi salfraedinga eru a
Landspitalanum i heild.

tima. ,Vio vorum med rymri opnun
en eftir hrun féorum vid i sparnadar-
palingar med pvi ad prengja opn-
unartima,” segir Maria.

N séu geddeildirnar med opna
bradapjonustu fra 12 til 19 a virkum
dégum og 12 til 17 um helgar. ,betta
gerdum vio eftir a0 vido h6foum
skooao hvener flestar komur eru
og vio saum aod 90-95 prosent af
punganum er a pessum tima,“ segir
Maria.

begar lokao er a bradapjénustu a
Hringbraut geta sjaklingar leitad &
bradamottékuna i Fossvogi. Vakt-
hafandi gedlaknir fer pa 4 brada-
moéttokuna i Fossvogi og veitir
pjonustuna par.

,Pannig ad pad er sélarhrings-
pjonusta,” segir Maria.
jonhakon@frettabladid.is
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Klofio Kirkjurao hatnar 6llum tilbooum i Kirkjuhusio a Laugavegi

FASTEIGNIR Kirkjurad hefur hafnad
6llum kauptilbodum i Laugaveg 31.
,Kirkjurad akveour ad hafna
peim a peirri forsendu ad pau upp-
fylli ekki paer veentingar sem lagt var
upp meo vardandi s6luna,” segir i
tillégu fra forseta kirkjuraos, Agnesi
Siguroardottur biskup.

Klofningur varo i atkvaedagreidslu
um malio 1 kirkjuraoi sidastlidinn
fostudag. Prir af fimm radsménnum
greiddu tillégu biskups atkveadi,
einn sat hja og einn var 4 méti.

,Eg harma ba afst6du meirihluta

) Einn kirkjuradsmaour
kvaost harma a0 ,,mjog
asxttanlegu” tilbooi veeri
hafnad ao tillogu biskups.

kirkjuraos ao greida atkvaedi meod
tillégu forseta kirkjurads og hafna
par med fyrirliggjandi og mjog
asettanlegu kauptilbodi,“ bokaoi
Stefan Magnusson, annar af tveimur
fulltrdum leikmanna i radinu.
Einni viku fyrir fundinn & {féstu-
dag hafdi sérstaklega verio til

umradu a fundi kirkjurads kaup-
tilbod fra félaginu M3 Capital ehf.
b4 var einnig 16g0 fram greining
fasteignasélunnar Eignamidlunar &
hasaleiguforsendum og avéxtunar-
krofu kauptilbodsins. Sdémuleidis
lagu pa fyrir minnispunktar Odds
Einarssonar, framkvaemadastjora
kirkjurads, vardandi tilbodid.

Pess ma geta ad pegar kirkjurao
sampykkti 17. janadar sidastlidinn
med fjorum atkvedum aod setja
Laugaveg 31 4 s6lu sat Agnes biskup
ein hja i atkvaedagreioslunni. - gar

Agnes Sigurdar-
dottir biskup a
skrifstofu sinni

i Kirkjuhuasinu a
Laugavegi 31.
FRETTABLADID/GVA

Radist var a prettan ara gamlan dreng a
stoppist6d. FRETTABLADID/VILHELM

Raoist a drengi
vio Mjoddina

SAMFELAG A fimm dégum hafa tver
likamsarasir verid karoar til 16g-
reglunnar eftir ad radist hefur verio
ad ungmennum i Mjodd.

A sunnudag rédust tveir menn
4 15 ara gamlan dreng og veittu
honum medal annars augnaverka.
Mennirnir 1étu sig hverfa af vett-
vangi en logreglan veit hverjir ger-
endur eru.

A midvikudag var radist ad 13
dra gdémlum dreng vid bidost6o
Straeto. Hefur malio verid keert til
loégreglu. Johannes S. Runarsson,
framkvaemdastjori Streto, segir
ad oryggisvorour sé i Mjodd og
almennt séu ekki mikil leeti i bio-
salnum.

»Atvikio er algjor undantekning
og hringdi f61kio i midasolu a 16g-
reglu. Vid erum med 6ryggismynda-
vélar og teljum pad naegjanlegt
parna,“ segir hann.

Samkvaemt upplysingum fra 16g-
reglu eru malin badi i rannsékn
sem mioar vel. - bb

likamsarasir sem attu sér
stad i Mjodd hafa verio
kaeroar til l10greglunnar a
fimm dogum

Skipverji fjarri 60rum fongum

Thomas Moller Olsen er einn a gangi i fangelsinu 8 Holmsheidi a medan starfsmenn fangelsisins reyna ad
atta sig a honum. Hann sinnir hvorki vinnu né skola. Alls 26 fangar dvelja na i fangelsinu a Holmsheioi.

% Fangelsio a Holmsheioi

LOGREGLUMAL Manninum, sem
grunadur er um ao hafa banad Birnu
Brjansdottur, er haldid einum a
deild i fangelsinu 8 H6lmsheidi. Ein-
angrunarvist mannsins er lokio en
hann hefur p6 hingad til ekki haft
tok 4 a0 eiga i beinum samskiptum
vio folk, annad en fangaveroi.

Thomas Mgller Olsen hefur setid
igaesluvarohaldi i raimlega sex vikur
en einangrun hans lauk fyrir viku.
Sidan pa hefur hann dvalio i fangels-
inu & H6lmsheidi og sinnir hvorki
vinnu né skola. Hann feer ativist {
klukkustund & dag en & medan jafn
kalt er i veori og djupur snjor er pa
nyta fair fangar sér ativistina svo
nokkru nemi.

,Vid erum ad skooda hvernig hans
ferill er raunverulega i fangelsinu.
Hann er bara nykominn,“ segir
Guomundur Gislason, forstéou-
madur fangelsisins, um asteodur
pess ad Thomas sinnir hvorki skéla
né vinnu.

Fangelsinu 8 H6lmsheioi er skipt
upp i atta deildir, sex peirra rama
atta fanga en tveer peirra eru gerdar
fyrir fjora fanga. Thomas hefur par
meo ekki hitt adra fanga i pa viku
sem hann hefur verio i fangelsinu
en samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins er ekki utilokao ad pegar
um haegist i mali hans og domur er
jafnvel fallinn pa geti pad fario svo
a0 hann komi til deemis til meo ad
hitta kvenfanga fangelsisins i versl-
uninni eda vinnustofum og skéla.

,Fangelsid er ekki uppbyggt
pannig ad fangar fari sjalfir at af
deildum og i sameiginleg rymi.
Vio getum valid ad ef fangar eru &
mismunandi deildum ba geti peir
verio saman i nami hluta dags. En
peir fara ekkert sjalfir i pao heldur
er peim fylgt at af deildinni og pad
hefur alltaf einhver umsjon med
pvi,“ segir Gudmundur.

Fangelsio er byggt i kross og i

midjunni er adalvardstofan par sem
fangaveroir hafa sinar adalbaki-
stoovar, geta fylgst med eftirlits-
myndavélum og svo framvegis. A pvi
svaedi er einnig verslun, skoélastofa,
vinnuadstada, bokasafn og likams-
rektarsalur. Thomas hefur adgang
aod likamsraektarsalnum en parfad
panta adstéouna svo pad hitti ekki a
tima annarra. [ fangelsinu er einnig
jogasalur en baeoi karlar og konur fa
einn jogatima 4 viku par sem kynin
eru aoskilin.

Thomas parf a0 sja um sin eigin
innkaup i verslun fangelsisins og
sér um eigin matseld, eins og aorir
fangar purfa a0 gera.

,Pad ma ekki reykja inni i fangels-

bao ma ekKi reykja

inni i fangelsinu en
vio hverja deild eru svokall-
aodar reyksvalir. Pangao geta
fangar komist til ad reykja an
pess a0 purfi ad hleypa peim
sérstaklega ut.
Gudmundur
Gislason, forstodu-

madur fangelsisins
a Holmsheidi

1. Deild Thomasar Meller Olsen

2. Likamsraekt, verslun, békasafn,
vinna og skdlastofa.

3. Utisvaedi karladlmu
4. Utisvaedi kvennaalmu
5. Gaesluvardhaldsalma
6. Utisvaedi Thomasar
7. Adalvardstod

inu en vio hverja deild eru svokall-
adar reyksvalir. Panga0 geta fangar
komist til a0 reykja an pess ad purfi
ad hleypa peim sérstaklega ut.”
Gaesluvardhaldsfangar sem ekki
sa@ta einangrun hafa sému réttindi
og aorir fangar. beir geta pvi keypt
sér simkort og hringt hvert 4 land
sem er, ef ba lystir. ba hefur Thomas
sama heimsoknarrétt og adrir, eda
tveggja tima heimsoékn einu sinni
iviku. ,Menn veroda a0 leggja fram
lista med fyrirvara par sem beir
oska eftir akveOnum einstaklingum
i heimsokn. Petta er adallega stilad
4 a0 folk fai heimsokn fra fjolskyldu
en ekki einhverjum félégum,” segir
Guomundur. snaeros@frettabladid.is
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Reglurnar eiga ekki vio
um formann Icelandair

Nyr stjornarformadur Icelandair er i stjorn LV tilnefndur af SA pott reglur SA
séu ad peir sem samtokin tilnefnir i lifeyrissjooi sitji ekki i stjorn félaga par sem
sjoourinn beitir atkvaeodisrétti i stjornarkjori. Reglurnar attu ao vera framvirkar.

VIPsKIPTI EkKi hefur verio reett
um ao Ulfar Steindorsson lati af
stjornarsetu i Lifeyrissj60i verslunar-
manna (LV) eftir ad hann var kj6érinn
stjornarformadur Icelandair. LV &
um fimmtan présenta hlut i flug-
félaginu.

Ulfar er tilnefndur til stjornarsetu
i LV af Samtékum atvinnulifsins. A
stjornarfundi SA i upphafi ars voru
sampykktar reglur um tilnefningar
samtakanna i stjornir lifeyrisjooda. I
fjérou grein peirra segir ad stjornar-
menn skuli avallt huga ad eigin heefi
og geta bess a0 ekki skapist heaetta &
hagsmunaarekstrum

ba skulu stjérnarmenn tilnefndir
af SA ekki gefa kost a sér til stjornar-
setu i félégum bar sem viokomandi
lifeyrissjodur tilnefnir stjiornarmenn,
beitir atkvaedarétti i stjornarkjori eda
a patt i tilnefningu stjérnarmanns.
Reglurnar toku gildi 1. jantar 2017.

Ulfar var endurkjérinn i stjérn
Icelandair, tveimur manudum eftir

Vio hugsuoum

reglurnar fyrir nyja
stjornarmenn sem vio
myndum skipa eftir setningu
reglnanna en
ekKki fyrir eldri
stjornarmenn.
Halldor Benjamin

borbergsson, fram-
kvamdastjori SA.

ad reglurnar téku gildi, sidastlidinn
fostudag en hann hefur setio i stjérn-
inni sidan 2010. Hann var kjoérinn
formaour af nyrri stjérn. Adspurdur
sagdi Ulfar ad pad vaeru engar reglur
edalog sem gerou kréfu um ad hann
heetti i stjorn LV i kjolfar kjorsins.
,Eg vissi ekki af reglunum. Hefdi
ég vitad af peim hefdi ég sagt svo,”
segir Ulfar eftir ad honum var bent
4 akvaoi hinna nyju reglna. bad
hafi ekki verio rett vio hann um

malid enda stutt sidan adalfundur
Icelandair var haldinn. ,begar ég var
bedinn um aod setjast i stjérn LV pa
var ég fyrir i stjorn Icelandair. Ef SA
hafa sett pessar reglur pa hljota peir
ad koma til min og lata mig vita af
peim.“

Fyrir tveimur vikum auglysti SA
eftir stjornarménnum i lifeyrissj6oi.
Samtokin skipa helming stjérnar-
manna i peim sj6 lifeyrissj6dum
sem eru 4 samningssvioi adila og er
framkvaemadastjorn SA falin tilnefn-
ing stjornarmanna. Sérstok heaefis-
nefnd fjallar um einstaklinga sem
gefio hafa kost a sér til stjérnarstarfa.

,Vio hugsuoum reglurnar fyrir
nyja stjérnarmenn sem vio mynd-
um skipa eftir setningu reglnanna
en ekKi fyrir eldri stjérnarmenn,”
segir Halldér Benjamin Porbergs-
son, framkvamdastjori SA. EKKi
hafi verid fario yfir stoou Ulfars en
pad komi til greina.
johannoli@frettabladid.is

Hreyfum okkur mest allra Evropupjooa

LYDHEILSA Island er efst pjoda Evr-
o6pu i samantekt hagstofu ESB,
Eurostat, yfir hlutfall ibtia sem
hreyfa sig ad lagmarki i 150 min-
atur a viku hverri utan vinnutima.
Yfir sextiu présent landsmanna na
pvi marki. bPaod er tvofalt haerra en
medaltal bj6oa Evropu.

Raologo lagmarkshreyfing a
viku, samkvamt Alpjédaheil-
brigdisstofnuninni (WHO), er 150
minttur utan vinnu. I 60ru szti eru
Nordmenn en 57 présent ibtia eru
yfir markinu. Finnar eru efstir pj60a
ESB en 55 présent peirra hreyfa sig i
150 mindtur eda meira a viku.

A hinum endanum ma finna
Rumena, Bualgara og Tyrki en fi
6llum 16ndunum eru faerri en einn
af hverjum tiu sem na 150 min-
atna hreyfingu a viku eda meira.
b4 hreyfa 28 prosent Islendinga
sig ekkert utan vinnutima og er
hlutfallio hio sjotta leegsta af beim
l6ndum sem uttektin naer til.

Ur nidurst6dunum ma lesa ad
fleiri karlar en konur nai préskuldi

islendingar eru duglegastir pjoda Evropu vid ad hreyfa sig. FRETTABLADID/ERNIR

WHO og ad langskdlagengnir hreyfi
sig meira utan vinnu heldur en peir
sem eru minna menntaoir.
T6lurnar byggja a tveggja ara
gémlum goégnum fra 26 aoildar-

pjodum ESB auk gagna fra Islandi,
Noregi og Tyrklandi. Midad var
vid hreyfingu utan vinnutima en
hins vegar voru hjoélreidar til vinnu
taldar meo. - joe
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as6kunum sinum. FRETTABLADID/EPA

FBI Kkrefst
viobragoa

BANDARIKIN James Comey, yfirmao-
ur bandarisku alrikislégreglunnar
FBI, for fram a pad ad bandariska
démsmalaraduneytio beeri til baka
asakanir Donalds Trumps forseta
um ao Barack Obama, fyrrverandi
forseti, hafi latio FBI hlera fyrir sig
sima Trumps. Comey sagoi dsakan-
irnar ur lausu lofti gripnar.

Trump kom med pessar asak-
anir i nokkrum faerslum a Twitter &
laugardag. Sama dag sendi Comey
domsmalardaduneytinu 6sk sina,
samkvamt The New York Times.

Trump ferdi engin rék fyrir
as6kunum sinum, en svo virdist
sem hann hann hafi helst studst vio
frasagnir i ttvarpspattum og frétta-
sidum studningsmanna sinna a
haegri vengnum.

Skrifstofa forsetaembettisins
i Hvita hasinu 6skadi hins vegar
eftir pvi 4 sunnudag ad Bandarikja-
ping rannsaki hvad haft er i pessum
asdkunum.

Sean Spicer, fjolmiodlafull-
trai Hvita hussins, sagoi fréttir af
hugsanlegum njésnum um Trump
valda miklum ahyggjum. —gb

Kosningar VR

Fegin a0 vera laus vio Wilders

Geert Wilders vill lata banna Koraninn i Hollandi. Hefur gengio vel i skodanakonnunum en kemst varla i
rikisstjorn vegna andstoou annarra flokka. Hann meetti ekKi til sjonvarpskappraodna a sunnudag.

HOLLAND Kosningabarattan i Hol-
landi er komin a fullan skrio, enda
pingkosningar i naestu viku, mio-
vikudaginn 15. mars.

Malefni innflytjenda hafa verio
mest aberandi i kosningabaratt-
unni, einkum vegna pess ad Geert
Wilders, leiotogi Frelsisflokksins,
notar hvert tekifeeri til ad vara
vio utlendingum, einkum p6 mus-
limum sem hann 6ttast mjog.

bad pottu pvi téluverod vidbrigoi
a sunnudaginn, pegar leiOtogar
stjornmalaflokkanna mattust i
sjonvarpskappraodum, ad varla var
minnst & malefni innflytjenda.

Asteoan var st ad Wilders var
fjarri goou gamni. Hann akvao
a0 taka ekki patt i pessum kapp-
redum, sagoi ao sér litist ekkert a
peer. Hinir patttakendurnir virtust
reyndar oskop fegnir. Nu gafst loks-
ins tom til ad reeda 6nnur malefni i
hollenskum stjornmalum.

Frelsisflokki Wilders hefur lengi
gengid mjog vel samkvaemt skoo-
anakénnunum, verid spad allt upp
ieoa jafnvel yfir tuttugu présentum
atkva0a, eda dlika miklu og Frjals-
lynda flokknum, flokki Marks
Rutte forsztisradherra hefur verid
spaod.

Flokkarnir tveir hafa skipst 4 um
ad vera { efsta seeti i skodanakénn-
unum, pott Frjalslyndi flokkurinn
hafi oftar vinninginn.

Aorir flokkar hafa p6 atilokad
samstarfvid Frelsisflokkinn, pann-
ig ao jafnvel pott hann fai flest

eru hafnar

NU er komid ad pvi ad félagsmenn VR velji formann og stjérn
fyrir kjortimabilid 2017 til 2019.

Fra sjonvarpskappraedunum a sunnudag par sem Geert Wilders var fjarri godu gamni. FRETTABLADID/EPA

) bao pottu vidbrigoi ad
varla var minnst a malefni
innflytjenda i kappraeoum
leiotoga stjornmalaflokk-

anna i Hollandi a sunnudag.

Haegt er a0 kjdsa til hadegis pridjudaginn 14. mars a vr.is.

Nyttu rétt pinn og hafdu ahrif!

atkvaoi eru vart nokkrar likur a
pvi ad hann verdi med i rikisstjorn.

Otti Wilders vio muslima naer
sifellt nyjum hadum. Nu sidast
sagoist hann vilja lata banna Kor-
aninn i Hollandi: ,Eg myndi frekar
vilja ad vio vaerum alls ekki med

T I/ T

Koéraninn, rétt eins og vido héfum
ad minnsta kosti gert Mein Kampf
atlega hér i Hollandi,“ sagdi hann
iviotali vio fréttavefinn Euronews,
en Mein Kampfer hin alremda b6k
Adolfs Hitlers, Baratta min.
gudsteinn@frettabladid.is

NI

Donald Trump asamt domsmalarad-
herra sinum, Jeff Sessions.
FRETTABLADID/EPA

Trump meo
nytt bann
en an Iraka

BANDARIKIN Donald Trump Banda-
rikjaforseti gaf i geer at nyja tilskip-
un um ferdabann til Bandarikjanna.
Ad bessu sinni er btiid ad taka frak
at af lista yfir pau 16nd, sem bannio
ner til.

Ibtium sex rikja verdur eftir sem
a0ur bannao ao ferdast til Banda-
rikjanna nastu niutiu dagana. Yfir-
gnaefandi meirihluti ibaa pessara
rikja eru muslimar.

) Ferodabanniod naer nu til
Irans, Jemens, Libiu, SOmal-
iu, Sudans og Syrlands.

bessi sex riki eru Iran, Jemen,
Libia, S6malia, Stdan og Syrland.

Jafnframt er i tilskipuninni, eins
og beirri gomlu, lokad a allt flotta-
folk. Engum fléttaménnum verour
leyft a0 koma til Bandarikjanna
nastu 120 dagana.

I nyju tilskipuninni er hins vegar
ekkert sérstakt akvaedi sem bannar
sérstaklega syrlenskum fl6ttamoénn-
um ad koma til Bandarikjanna um
6akvedinn tima.

Bandariskir domstélar téldu fyrri
atgafu tilskipunarinnar ekki stand-
ast bandarisk 16g og 6giltu hana
pess vegna. Trump var harla 6sattur
vid pa nidurst6ou og bodadi breyt-
ingar a tilskipuninni. - gb



BORDAPANTANIR: 552-1630
HVERFISGOTU 56, 101 RVK

AUSTUR
INDIA
FJELAGID
KYNNIR

AUSTURINDIALIS

FIMM
RETTA
HATIDAR
SEDILL

6.990 KR«
SUN-FIM

FOS-LAU

OPNUNARTIMI:
SUN-FIM 17:30 - 22:00
FOS-LAU 17:30 - 23:00




10

FRETTIR - FRETTABLAPID

7. MARS 2017 PRIDJUDAGUR

Slaandi margir deyja tyrir aldur fram

Neer 30 prosent Islendinga sem daid hafa fyrir gamals aldur hafa dvalid a Sjukrahuasinu Vogi. Hlutfallid er enn hzerra i sumum aldurs-
hopum - eda allt a0 40 prosent. Fjarframlog rikisins eru i engu samhengi vio hversu stor hopur er alvarlega veikur og parf mikla hjalp.

HEILBRIGDISMAL Af beim Islend-
ingum, 4 aldrinum 15 til 64 ara, sem
daid hafa fyrir aldur fram & sidustu
fimmtan arum hafa taeplega 30 pro-
sent leitad sér lekninga a Sjtkrahus-
inu Vogi a einhverjum timapunkti.
I sumum aldurshépum er hlutfallid
mun herra, og allt upp i 40 présent
hja aldursh6pnum 25 til 34 ara.

betta kemur fram i nyatgefnu
arsriti meoferdarsvidos SAA 2016.
Ein af grunnnidourst6oum hof-
undarins, Pérarins Tyrfingssonar,
forstjora Sjukrahuassins Vogs, er
ao eflitio er til pess hversu margir
greinast afengis- og vimuefnasjuakir,
og hversu alvarlegur og afdrifarikur
sjukdémurinn er, megi fullyroa ao
hann sé sa alvarlegasti sem Islend-
ingar glima vid um pessar mundir.

borarinn segir a0 1 gagnagrunni
SAA séu um 18.000 lifandi ein-
staklingar a aldrinum 15 til 65 ara
en a pessu aldursbili eru 200.000
manns. Télurnar syni ad 10,4 pro-
sent nulifandi karla 15-64 ara og
4,6 prosent nualifandi kvenna a sama
aldri a [slandi hafa fario i afengis- og
vimuefnameoferd til SAA. betta folk
er mjog veikt, bvi samkvaemt nyrri
ranns6kn uppfylltu um 95 présent
sjuklinganna sem voru & Vogi ario
2015 sex eoa fleiri vidomidunarein-
kenni sem studst er vio, og voru
pvi meo sjukdéminn a alvarlegasta
stigi.

borarinn segir pad athyglisvert i
pessu samhengi, ad bera saman pad
fjarmagn sem rennur til starfsins &

ALMENNI

LIFEYRISSJODURINN

e Heesta raundvoxtun 2016: 3,1%
- Heildareignir: 185 milljardar

« 42 pusund sjoofélagar

————
-

Komur a Vog 1977-2015

73.398

20.280 konur 28,5%
50.959 karlar 71,5%

Einstaklingar 1977-2015

24,109

7.085 konur 29,4%
17.024 karlar 70,6%

Vogur er pungamidjan i starfi SAA i medferd afengis- og vimuefnasjuklinga i islenska heilbrigdiskerfinu. FRETTABLADID/HEIDA

Vogi og heildarfjarframlég til heil-
brigdismala — en til reksturs a Vogi
renna um 500 milljénir fra rikinu.
,Pad fer nt ekki hja pvi ad 4 menn
renni tver grimur, eins og sagt er,
pegar peir sja pessar tolur. Pao hefur
ekki verio 1itid svo a ad pessi hopur
okkar a Vogi sé forgangshépur i

ARSFUNDUR 2017

Arsfundur Almenna lifeyrissj6dsins verdur
haldinn fimmtudaginn 23. mars 2017 a
Icelandair Hotel Reykjavik Natura kl. 17:15.

Dagskra
1. Skyrsla stjornar

2. Arsreikningur 2016 og tryggingafraedileg
athugun & fjdrhag samtryggingarsjéds

3. Kynning a fjarfestingarstefnu

4. Tillogur um breytingar 4 sampykktum

sjodsins
5. Kosning stjérnar

6. Kosning endurskodenda eda
endurskodunarfélags

pessu tilliti. Menn vilja frekar lita,
eins og eodlilegt er kannski, til ann-
arra hopa. En petta eru virkilega sla-
andi t6lur,” segir Porarinn sem skrif-
ar 4 einum stad ad mjog aridandi sé
ad ,beina miklu meiri ffairmunum i
Sjukrahusid Vog. Pad hlytur ad vera
eitt af meginmarkmioum islenskrar

7. Akvérdun um laun stjérnar

8. Onnur mal

« 1/3 lagmarksidgjalds i séreign
« Sjo avoxtunarleidir i booi

« Valinn besti opni lifeyrissjédurinn i Evrépu *

Vakin er athygli & pvi ad frambodum til stjérnar (adalmenn) skal skila viku fyrir &rsfund
sjodsins. Frambodsfrestur til stjornar rennur Gt pann 16. mars 2017 kl. 24:00. Haegt er ad
senda inn frambod & netfangid almenni@almenni.is.

Arsreikningur sj6dsins, nanari upplysingar um arsfundinn og tilldgur um breytingar a
sampykktum eru & heimasidu sj6dsins, www.almenni.is.

Sjoodfélagar eru hvattir til ad maeta
Stjorn Almenna lifeyrissjédsins

*Fagtimaritid IPE valdi AlImenna besta lifeyrissjod i Evropu & almennum markadi

heilbrigdispjonustu ad koma i veg
fyrir 6timabar daudsfoll fyrir 64
ara aldurinn og pa tekur petta af 611
tvimeeli um ad meiri fjArmunir eiga
ad renna til Vogs.“

Toélurnar tala sinu mali. Af beim
4,065 [slendingum sem dou a aldurs-
bilinu 15 til 64 ara & arunum 2001

til 2015 ho6fou 1.225 dvalid a Vogi.
bessar raunt6lur syna lika ad ar
sjaklingahopi SAA hafa fra 2000 til
2015 aldrei faerri daid 6timabarum
dauda en ramlega 50 manns og flest
ar 60 til ramlega 80 manns.

Vio betta ma bzta, og er ekki ad
finna innan tolfreedi SAA, ad algeng-
asta danarorsok peirra sem eru yngri
en 25 ara er afengisneysla, beint eda
O6beint. Pad unga f6lk sem pannig
leetur 1ifio er b6 fraleitt allt afengis-
og vimuefnasjuklingar. Sama er aod
segja um adra aldurshopa par sem
astaeda 6timabeers dauosfalls tengist
afengis- eda vimuefnaneyslu; héps
sem hefur po6 aldrei leitad sér leekn-
inga & Vogi.

pegar pessi daudsfoll eru talin
saman verOur ekkert fullyrt um
danarmein, enda hefur pad ekki
verio rannsakad hérlendis. Undir-
stofnanir Sameinudu pjédanna og
Evrépubandalagsins sem taka slikar
t6lur saman mala meo pvi ad pegar
pessi daudsfoll eru talin saman skuli
taka saman daudsf6ll sem verda
vegna yfirskammta vimuefna, slysa
og sjalfsviga sem rekja megi til vimu-
efnaneyslu pess sem deyr. Einnig
vilja pessar stofnanir ad talin séu
dauosfoll af véldum sykinga eda lik-
amlegra fylgikvilla sem sannanlega
urou vegna vimuefnaneyslunnar.

Heér a Islandi hefur ekki verio
reynt a0 taka pessar télur saman
og oftast latio naegja a0 telja pa sem
deyja vegna yfirskammta af afengi
eda lyfjum. svavar@frettabladid.is

,Pad logar allt,“ segir heimamadur um uppsagnir a Raufarhofn. FRETTABLADID/PJETUR

Tiu sagt upp a Raufarhofn

RAUFARHOFN Fiskverkun H6lmsteins
Helgasonar hefur sagt upp 6llum
tiu starfsménnum sinum a Raufar-
héfn. Fyrirtaekio fékk ekki sértaekan
byggoakvéota. GPG fiskverkun a
Husavik fékk athlutad 61lum peim
kvéta a stjornarfundi Byggdastofn-
unar.

,Pao logar allt og félk mun flytja
i burtu,” segir Guoran Rannveig
Bjornsdottir, verslunarmadur a
Raufarhéfn.

Fyrirteekid H6lmsteinn Helgason
ehf. hefur starfraekt saltfiskverkun a
Raufarhéfn i nokkurn tima ntina og
hafa forsvarsmenn pess einnig keypt
eina fjolbylishasid 4 Raufah6fn auk
hétels a stadnum og tlad sér mikla
uppbyggingu. Pau uppbyggingar-
aform nu eru i haettu.

Hoélmsteinn Bjérnsson, fram-
kvaemdastjori H6lmsteins Helga-
sonar ehf., vildi ekki reeda vio blada-
mann i ger en stadfesti a0 6llum
starfsménnum hefdi verio sagt upp
og ad akvoroun Byggoastofnunar um
ao veita peim ekki sértaekan byggoa-
kvoéta hafi svo sannarlega ekki hjalp-
ao fyrirtekinu.

,A stjérnarfundi Byggdastofnunar
var akve0io a0 ganga til samninga
vio GPG fiskverkun um ad veida
pann sértaeka byggoakvéta sem vio
héfum til skiptanna a Raufarhéfn,”
segir Sigurdur Arnason, sérfredingur
Byggoastofnunar.

»,Mioad vio paer forsendur sem
voru i ums6knum adila pa var tekin

Ef pessi tiu storf
finnast ekki annars
staoar er pad mjog sleemt.

Kristjan por
Magnusson, sveitar-
stjori Nordurpings.

akvordun um ad semja vid GPG. Vio
reyndum, i samvinnu vid atvinnu-
préunarfélag bingeyinga ad fa menn
til ad vinna saman en pao gekk ekki
upp. Pa var bara komio ao pvi a0 taka
akvordun og htin er pessi.”

Kristjan bPor Magnusson, sveitar-
stjori Norourpings, segir bad mjog
slemt ao tiu storf glatist i svo litlu
plassi eins og Raufarhéfn er.

»Menn hafa verid a0 leita leida
til ad fjolga atvinnutaekiferum og
sannarlega var pessi sértaeki byggoa-
kvéti lidur 1 pvi ad reyna ao styrkja
atvinnulifio,“ segir Kristjan bor. ,Ef
pessi tiu storf finnast ekki annars
stadar er pad mjog slemt.”

Raufarh6fn hefur verio skilgreind
sem brothatt byggd og hafa margvis-
legar adgeroir stjérnvalda beinst ad
pvi ad halda sjavarporpinu i byggo.
Stadan er pvi mjog erfid na par sem
tiu hefur verio sagt upp a einu bretti.
189 einstaklingar voru meo légheim-
ili & Raufarhéfn i byrjun ars 2016. -sa
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1776

Porbjoérn
boroarson

thorbjorn@frettabladid.is
: hlytur a0 vera ny heimsalfa, pegar hann sigldi um
i pettarisastora land i vestri. Amerigo feeroi rok fyrir pvi
i sem sa pyski tok gild og arid 1507 leit dagsins 1jos kort
i sem breytti heiminum.

bessi hug-
mynd um ao

til a0 auka
eigin hagnao
stuoli ad
aukinni
auolego
heildarinnar
var samt
algjorlega
byltingar-
kennd pegar
han var sett
fram.

egar talad er um hagségu heimsins er
stundum midad vid artol til ad merkja
vorour a vegferd framfara. Sumir mida vio
1492 pegar Kélumbus finnur Ameriku.
Kristéfer K6lumbus hafoi a0 visu ekki
auomykt til ad vidurkenna ad hann hefoi

© rangt fyrir sér pegar hann fann Ameriku sem hafoi pa
i ekki fengio nafn. EKKi frekar en adrir midaldamenn

i sem sottu leidsogn og styrk i Gudsoro. Pad var pyski

i kortagerdarmadurinn Martin Waldseemtiller sem

{ ber abyrgd a a nafngiftinni. Italski sjoarinn Amerigo

Vespucci hafoi audmykt til ad segja: Eg veit ekki. betta

Damisagan um Kélumbus og Amerigo Vespucci

i eraget til ad minna 4 ad eina leidin til framfara er

i aoviourkenna pekkingarleysi. Forvitni er forsenda

¢ framfara. Timinn eftir 1500 er timabil samfellds vaxtar.

i Fyrsta hlutafélagio var til { konnunarleidoéngrum 15.

i aldar pegar menn fjarfestu i skipum sem foru a fjarleegar
i slodir og fengu svo hlutdeild i godmalmum, kakoéi og

i sykri pegar heim var komio i samreaemi vid fjarfestingar

i sinar og hognuoust rikulega. En pad er annad artal sem

i skiptir kannski meira mali um pann @vintyralega voxt

i sem sioar var0 og vio nutimamennirnir pekkjum.

Arid 1776 gaf skoski hagfredingurinn Adam Smith

i uthagfreedirit sitt Audlegd pjodanna. I attunda kafla

i feerdi Smith fyrir pvi rok ad pegar landeigandi, sko6-

i smidur eda vefari hagnadist umfram pad sem hann

i burfti til a0 faeda og klaeda fjolskylduna ba fjarfesti

¢ hann neer alltafi eigin atvinnurekstri med tilheyrandi

i hagsbotum fyrir almenning. Med g6du gengi hefoi

i hann hvata til ad auka vi0 framleioslu sina og rada

i fleiri i vinnu. Hér meo feeddist kenning sem hefur

: margsannao sig. Med goou gengi frumkvoola aukast

i lifsgeoi heildarinnar pvi frumkvéolar skapa veromaeti
i fyrir sjalfa sig og samfélagio meo pvi ad rada folk til

i starfa. Pessi hugmynd um ad sjalfselsk hvot til ad auka
i eigin hagnao stuoli a0 aukinni audlegd heildarinnar

i var samt algjorlega byltingarkennd pegar hiin var sett

i fram.

Meo visindabyltingunni, 16ngu a40ur en Smith gaf

i 1t sinabok, kom train a framfarir. Train 4 framfarir
sjalfselsk hvot
: félog byggja i dag bankakerfi sin og adra efnahagslega

¢ innvioi a tranni um stédugan voxt. I bankakerfinu

i leggur sparifjareigandi inn peninga sem vestrenn

i banki lanar 6-10 sinnum tt a grundvelli trdarinnar um
i a0 lifid verdi betra i framtidinni, lanin veroi greidd til

i baka vegna verdmata sem skapast i millitidinni. Pann-
i igbua bankar til peninga.

smitadist fljotlega inn i hagfraedi. Oll vestreen sam-

Hlutabréfahrunio 2000 pegar teeknib6lan sprakk

i ogfjarmalahrunio 2008 eru bara misstorar holur

: 1hagségu heimsins. Spurningin sem vid stondum

: frammi fyrir ntina er pessi: Hversu lengi munu hagkerfi
i heimsins steekka og proast? Med framproun & svidi

i visinda eins og i robotatakni eru ad verda grundvallar-
i breytingar a bvi hvernig samfélog skapa veromaeti.

i Hvad verdur um okkur mennina pegar yfir lykur?

ALLT FYRIS
HEIMILID

Sidumula 30 -
Hofsbét 4 - Akureyri

]l

ReyEVLIVo Vogue

FYRIR HEIMILID

Halldor

Fra degi til dags

Heita s=tio

Sjalfsteedismenn spa na i hver
verour nasti varaformaour a
landsfundi flokksins i haust.
Aslaug Arna Sigurbjérnsdoéttir
ritari er teeknilega séo starfandi
varaformadur og edlilegt a0
velta bvi upp hvort Sjalfstaedis-
menn geti hugsao sér hana i
embzttid. Sumir lita Gudlaug
Por Poroarson utanrikisrad-
herra hornauga fyrir ad vera
begar buinn ad kosta litla auglys-
ingu fyrir sjalfan sig a Facebook.
Pbordis Kolbriin Reykfjoro Gylfa-
dottir ionadarraoherra er hins
vegar mjog likleg enda hefur
stjarna hennar risio gridarhratt.
Hun veeri pa fyrsti varaformadur
flokksins aflandsbyggoinni
sidan 1974.

Enn ein atlagan

borgerdur Katrin Gunnarsdottir
atvinnuvegaraoherra hefur lagt
fram frumvarp um endurskodun
a samkeppnisstodu mjolkur-
idnadarins. Frumvarpio byggir

a tillogu Samkeppniseftirlitsins
sem hefur minnst i tvigang reynt
a0 hanka Mjo6lkursamso6luna

an arangurs. Haraldur Bene-
diktsson, pingmaour Sjalf-
staedisflokksins, dro pa alyktun
istjornarmyndun ad 16g0 yroi
ahersla a ad hann fengi ekki
draumadjobbio sitt i landbun-
adarraouneytinu vegna loforoa
Vidreisnar um kerfisbreytingar.
Svo er a0 sja hvaoa landbunaoar-
ljon veroa i vegi frumvarpsins a
Alpingi. snaeros@frettabladid.is

Kronan boroar bornin sin

Laovik Bérkur
Jonsson
framkvaemda-
stjori Royal
Iceland hf.

Kronan er
ao drepa pau
atflutnings-
fyrirteki
landsins sem
ekki byggjast
a beinni aud-

lindanytingu.

engisskraning krénunnar minnir a pa sturl-
udu tima pegar kronan styrktist i kjoélfar
pess ad ameriski herinn for. Stéralvarlegt

i mali efnahagslegum skilningi og varanleg veiking
i asambandi okkar vio Bandarikin. En heimur

i kronunnar var verndadur i framvirkum samn-

i ingum, braski, bralli, vaxtamunarvidskiptum og

i almennri penslu. Herinn og framtidin matti eiga

i sig.

Eftir 10 vikna sjomannaverkfall par sem litill

i gjaldeyrir var a0 skila sér fyrir sjavarafurdir — a

i daprasta arstima ferdapjonustunnar — styrkist

i kronan dag eftir dag. Styrking sem er jafn oskiljan-
i leg og su sem vard pegar herinn for. Hvislad er

i um mikla framvirka samninga og nyjar leidir sem

¢ fundnar hafa verid i vaxtamunarvidskiptum.

i Greinilegt er ad kronan er heillum horfin a nyjan

i leik i spakaupmennsku farra. Allir vedja a afram-

: haldandi haekkun og velgengni ferdapjonustunnar
i sem nu hefur tekio vio hlutverki bankanna sem

i drifkraftur gengishaekkunar.

Verolagio i landinu er pegar ordio glérulaust.

i Kaffibollinn hér er seldur & maltidarverdi i

¢ Bretlandi. Vinnulaun 4 Islandi eru ad verda pau

i heestuiEvropuiannad sinn a tiu arum. Vid erum
. ad forna samkeppnishafni Islands og setja alla

i aodra utflutningsstarfsemi hratt og 6rugglega a

¢ hausinn vegna bess ad Island er i tisku. Ad halda

¢ ad nyfenginn tarismi a Islandi sé 6hadur alpjoo-
i legri samkeppni og ad hér geti verolag tvofaldast
i 1evrum og dollurum a faum arum an hrikalegra

i afleidinga — er enn a ny gifurlegt ofmat a eigin

i ageeti, eda algjort radaleysi.

Kronan er a0 drepa pau utflutningsfyrirtaeki

i landsins sem ekki byggjast a beinni auolinda-

i nytingu. Oll nysképunarfyrirtekin og sprotarnir

i —o6ll préunin og markaodsvinnan - 6ll fléran. Veika
i kronan bjo petta til en sterka kronan drepur petta
i nidur. Krénan islenska og byltingar eiga bad sam-
i eiginlegt ad borda bornin sin.

Ztlar ping og rikisstjorn ad horfa a eda stjérna?
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brahyggja

Johann
Hjartarson
héradsdoms-
16gmadur

Birgir Gudjonsson, fyrrver-

andi formaour Lyfjanefndar
IS, ritar grein i Fréttabladio sl.
fimmtudag par sem hann veitist ad
Kara Stefinssyni og Islenskri erfda-
greiningu (IE). Hér er reyndar um
endurtekio efni ad reeda pvi Birgir
hefur skrifad fleiri greinar af sama
toga i dagbl6d sl. halfan annan
aratug. Sem fyrr er leidarstefid pao
sama: Eftir almennt skitkast med
margvislegum tilbrigdum um Kara
og IE rifjar Birgir upp 6skylt mal
sem flutt var fyrir Lyfjadomstoli
IS 4ri6 2001. bar var hann i hlut-
verki dkaranda en til varnar var
tengdadottir Kara sem var syknuo
af 6llum s6kum sem a hana voru
bornar.

Og hér stendur hnifurinn i kanni.
Oll framganga Birgis i pessu mali
og 60ru til sem rekio var & sama
tima var med pvilikum endemum
a0 honum var ekki sztt i emb-
tti formanns lyfjanefndar IST og
hraktist ar pvi starfi skdmmu sidar.
Pannig jos hann skdémmum og svi-
viroingum yfir m.a. forsvarmenn
ISI og sérsambands pess sem i hlut
atti auk pess sem sjalfur lyfjadom-
stollinn varo fyrir skeytum hans
og as6kunum um spillingu. Urdu
af pessu nokkur greinaskrif i fjol-
miodlum arid 2001 og misserin par
a eftir, par sem framangreindir
aodilar toldu sig kntna til ad leio-
rétta rangfaerslur Birgis og bera af
sér sakir. [1]

begar endanlegur domur
hlutlausra domenda er
fallinn purfa aodilar lika a0
kunna ad una honum, ann-
ars virkar kerfio ekki. Pao er
leitt til pess ad vita a0 Birgir
Guojonsson hafi ekki upp-
fyllt pessar kréfur medan
hann gegndi formanns-
stoou lyfjanefndar ISI, pratt
fyrir ad pekking hans a svioi
leknisfraeoi hafi aldrei verio
dregin i efa.

Birgir hefur allar gétur sidan pott
lidin séu naerri 16 ar séod sjalfur um
a0 halda pessu mali lifandi meo
endurteknu eintali &4 sioum dag-
bladanna, svo jadrar vio prahyggju.
Hann hefur medal annars haldio
fram peirri fraleitu stadhafingu ad
Kari Stefansson hafi meo atbeina
logfreoings félagsins getad hag-
rett arslitum fyrrgreinds mals fyrir
déminum og i pvi efni leitt einhvers
konar allsherjar samszri innan ISI.
Eflaust eru beir tveir haestaréttar-
l6gmenn og naverandi heaestaréttar-
domari sem satu i dominum ekki
sammala pvi.

1.

Greinarhoéfundur sinnti hlutverki
verjanda ipréttamannsins sem i
hlut atti og flutti mal hennar fyrir
doéminum. Sjalfur hef ég aldrei
getad skilio hvao pad kemur mal-
inu vio eins og Birgir hefur sifellt
klifad 4 a0 ég hef starfad sem inn-
anhusslégfredingur hja IE. bad ad
ég hafi veifad ,malskjélum merkt
DeCode Genetics“ undir rekstri
malsins kannast ég ekkert vio.
I malinu kom ég fram sem sjalf-
stedur 16gfredingur og bar ekki

skuldbindingar gagnvart neinum
60rum en umbjédanda minum
sem ég bekkti personulega. Midao
vio stadreyndir malsins, lagareglur
sem attu vid og bau goégn sem lagu
frammi held ég reyndar ad hvada
lI6gmadur sem er hefdi att audvelt
med ao leida fram syknu i malinu.

[ gegnum arin hef ég setid hljoo-
ur hja garodi og fylgst meod endur-
teknum rangferslum og svigur-
melum Birgis um fyrrgreint mal og
aodila sem pvi tengdust an pess ad
hafast ad. Nu finnst mér einhvern
veginn ad melirinn sé fullur og rétt
sé ao rifja upp stadreyndir mals-
ins 6brengladar. P6 finn ég mest
til med umbj60anda minum sem
hefur med reglulegu millibili purft
ad sitja undir pvi ad han hafi brotio
reglur og sloppio vio refsingu vegna
allsherjar spillingar innan ISI. Er na
virkilega mal ad linni.

1l.

Helstu stadreyndir malsins voru
paer ao afrekskona i kérfuknatt-
leik sem bjaoist af areynsluastma
tok pust af algengu innéndunar-
lyfi fyrir leik. Umreaett lyf var og
er a lista yfir lyf sem ipréttamenn
med sjukdéminn mega nota, en
einungis i kjolfar umsoéknar par
sem leggja purfti fram laeknisvott-
ord um undirliggjandi sjakdéms-
astand eins og skyrt var kvedio a
um i lyfjareglum ISI. Umbj6danda
minum ladist ad gera pad fyrir leik-
inn en geroi pad sidar eftir ao lyfio
hafdi malst i syni, eins og leyfilegt
er. I framhaldinu lagdi Birgir fram
keru til Lyfjadomstols ISI eins
og um veri ad reda bannao efni,
en lét po svo litio fyrst ad bjoda
satt ad ameriskum sido bannig ad
dkeeran yroi felld nidur gegn sam-
komulagi um tveggja ara keppnis-
bann og ad umraeddur leikur yroi
lystur tapadur fyrir lid0 hennar!
bvi var ad sjalfségou hafnad enda
ekki ad neinu leyti { samraemi vid
16g og reglur ISI eins og gefur ao
skilja og sérstaklega var lyst yfir af
démendum. Malio fér pvi sina leid
til lyfjadémstolsins par sem krafist
var hamarksrefsingar, rétt eins og
um veeri a0 reda bannad efni.

I akeeru var pvi m.a. ranglega
haldid fram ad umrett astmalyf
veri vefaukandi steralyf. ba hefoi
lyfio lika 6rugglega verio 4 bann-
lista. I 4litsgerd professors i klin-
iskri lyfjafreoi vio leeknadeild
HI sem 16gd var fyrir dominn
voru tekin af 61l tvimeli um aod
pao veri ekki rétt, lyfid veri ekki
vefaukandi. Pao vari heldur ekki
til pess fallio ad auka arangur heil-
brigos einstaklings i keppni en lik-
legra til a0 hafa 6fug ahrif i sterri
skommtum. bad vakti eflaust furou
domsins a0 alitsgerdina afgreiddi
Birgir pannig a0 umraeddur pré-
fessor veeri svo sem agatur hjarta-
leeknir en hefoi ekkert vit a lyfja-
fraeoi.

Furdulegasta uppakoman i pessu
eftirminnilega réttarhaldi varo p6
pegar verjandi lagoi fram télvupost
fra adstodarmanni forseta alpj60-
lega korfuknattleikssambandsins
FIBA til Birgis sjalfs, par sem stao-
fest var hio efnislega inntak alpj6o-
legra reglna ad iprottamaour geeti
lagt fram staofestingu pess efnis aod
hann hafi pjaost af areynsluastma
eftir lyfjaprof. ba stokk akaerand-
inn a fetur og vildi safna saman
afritum af umraeddum t6lvupdsti
med beim ordum aod pésturinn tti
ekki heima i pinghaldinu. Idradist
pess greinilega saran ad hafa 6vart
sett hann sjalfur inn 1 gégn malsins
enda i fullu 6samraemi vid annan
malatilbtinao hans.

Prahyggja Birgis i pessu mali kom
svo enn frekar i ljos eftir ao lyfja-
domstollinn hafdi syknad. Afryjadi
hann malinu til &frgjunardémstols
ISI sem starfadi 4 peim tima — ekki
einu sinni, heldur prisvar. I 61lum
tilfellum var malinu visao fra.

Iv.

Misnotkun lyfja i afreksipréttum
er alvarlegt vandamal sem verdur
ao taka mjog féostum tokum. Um
pao geta allir verido sammala. bvi
meiri abyrgo fylgir pvi ad fara meod
akaeruvald par sem mikio getur legio
vio, likt og i afreksipréttum. barf
réttsyni og hlutlegni tid ad rada
rikjum eins og lagt er fyrir i 1l6gum

blaber

tronuber

ogreglum. begar endanlegur domur
hlutlausra démenda er fallinn purfa
adilar lika a0 kunna ad una honum,
annars virkar kerfio ekki. Pao er leitt
til pess ad vita ad Birgir Gudjons-
son hafi ekki uppfyllt bessar kréfur
medan hann gegndi formannsstdou
lyfjanefndar ISI, pratt fyrir ad pekk-
ing hans a svioi leeknisfraedi hafi
aldrei verio dregin i efa.

[1] Sja m.a. yfirlysingu 5 domenda i
Lyfjadémstoli ISI undir yfirskriftinni
,Tilhefulausar aodrottanir”; Mbl.
20. april 2002, http://www.mbl.is/
greinasafn/grein/663251/ Sjd einn-
ig grein Gunnars Sélnes: ,Metu
folki synd litilsvirding” vegna til-
vitnads mdls sem rekio var d sama
tima, http://www.mbl.is/greinasafn/
grein/662611/

mondlur

kotasaela
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Einn a kKjammann

Milkio undir i botnbarattunni Pad var hart barist i leik Grottu og Selfoss i Olis-deild karla i ger. Leikurinn endadi meo jafntefli, 29-29. Selfoss er i 6.
sati deildarinnar en adeins premur stigum munar a Selfyssingum og botnlidéi Akureyrar pegar sex umferoir eru eftir af deildarkeppninni. Selfoss,
Stjarnan, Grétta, Fram og Akureyri berjast um ad halda sér i deildinni en tvo nedstu lidin falla. Hin atta fara i arslitakeppnina. FRETTABLADID/ANTON

Engar ahyggjur
pratt fyrir 262
markalausar
minutur

Island geroi markalaust jafntefli vio sterkt lio Spanar
i lokaumfero riolakeppni Algarve-motsins i geer.

(*Midad vid 12 manada vaxtalausan radgreidslusamning med 3,5% ldntdkug

EAMINGARTILEOD

0
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ROYAL CORINNA

Sterd: 120x200 cm

7.170 kr. A MANUDI*
Fullt verd 98.036 kr.
FERMINGARTILBOD 78.429 kr.

Steerd: 150x200 cm

9.004 kr. A MANUDI*

Fullt verd 124.620 kr.
FERMINGARTILBOD 99.696 kr.

HEILSURGUGM

ARGH!!! 210217

FOTBOLTI Freyr Alexandersson
landslidspjalfari kvadst anegdur
med spilamennsku islenska lidsins
i markalausa jafnteflinu gegn pvi
spanska i geer.

,betta var mjog skemmtilegur
leikur og hatt tempé. Vio settum
ber undir gridarlega pressu og
beer naodu litlum sem engum takti i
sinum s6knarleik. En peer voru alltaf
hattulegar pegar paer komust inn &
sidasta pridjunginn,” sagoi Freyr i
samtali vio Fréttabladio eftir leik-
inn i geer.

,Vio nadum ao taka paer ad mestu
at ar sinum leik. Svo var mjog gott
ad sja a0 vid nadum ad laga pa hluti
sem vio @tludum ao laga inni i
pessu kerfi eftir Japansleikinn. Vio
vildum gefa pessu einn leik i vio-
bot,“ sagdi Freyr og visadi par til
leikkerfisins 3-4-3 sem hann notadi
ba0i gegn Japan og Spani.

Sara Bjork Gunnarsdottir skor-
adi um miobik seinni halfleiks i
leiknum i geer en markid var demt
af vegna rangstddu, sem var liklega
rangur démur a0 mati Freys.

»,Maour er 6trulega sattur vid fra-
bera frammistédu en ég hefoi viljad
vinna. Vio skorudum geggjad mark
sem var liklega 16glegt,” sagoi Freyr.

Hann segist ekki hafa ahyggjur
af markaleysinu a Algarve-moétinu
en Island hefur ekki skorad i 262

) island lenti i 3. szeti
B-rioils og meetir Kina i leik
um 9. satio a Algarve-mot-
inu a morgun.

minatur, eda fra pvi Gunnhildur
Yrsa Jonsdottir jafnadi metin i 1-1
4 8. minutu gegn Noregi i fyrsta leik
motsins.

»,Gegn Japan vorum vio a0 spila
vio betra 1id og nadum ekki ao fota
okkur naegilega vel 4 16ngum kofl-
um. bao er ekkert sérstakt sem vant-
ar, ég hef engar ahyggjur pott vio
héfum bara skorad parna snemma
ifyrsta leik,“ sagdi Freyr og bendir
a a0 helstu markaskorarar islenska
lidsins séu ekki meo eda hafi litio
spilad & Algarve-métinu.

»~Audvelda skyringin er ad Dagny
[Brynjarsdottir] og Margrét Lara
[Vioarsdottir] hafa litio spilad og
Harpa [Porsteinsdottir] og Holm-
fridur [Magnusdottir] eru ekki meo.
betta svarar sér eiginlega sjalft. betta
eru peir leikmenn sem hafa skorad
flest morkin okkar sidasta eina og
halfa ario,“ sagoi Freyr Alexanders-
son a0 lokum. ingvithor@365.is

Nyjast

Algarve-bikarinn

Island - Spann 0-0
Lid islands: Sonny Lara Prainsdottir -

Arna Sif Asgrimsdottir (58. Glodis Perla
Viggosdottir), Sif Atladottir, Anna Bjork
Kristjansdottir - Elisa Vidarsdottir (85.
Rakel Honnudottir), Sara Bjork Gunnars-
dottir, Gunnhildur Yrsa Jonsdottir (85.
Margrét Lara Vidarsdottir), Hallbera Gisla-
dottir- Elin Metta Jensen (58. Sigridur Lara
Gardarsdottir), Katrin Asbjornsdottir (71.
Berglind B. porvaldsdéttir), Fanndis Frid-
riksdottir (71. Gudmunda Brynja Oladottir).

Efri Nedri
Spann 7 Island 2
Japan 6 Noregur 1

Dominos-deild karla

Keflavik - bor Ak. 97-77
Stigahaestir: Amin Khalil Stevens 33/8
frakost, Hordur Axel Vilhjalmsson 26/7 fra-
kost/9 stodsendingar - George Beamon 18,
TryggviSnaer Hlinason 15/12 frakost.

Njarovik - IR 79-72
Stigahaestir: Logi Gunnarsson 23, Myron
Dempsey 22/9 frakost/5 stodsendingar -
Quincy Hankins-Cole 32/13 frakost, Matthi-
as Orri Sigurdarson 21/9 stodsendingar.

Efri Neori
KR 34 PporAk. 20
Tindastoll 30 IR 20

Stjarnan 30 Njardvik 20

Grindavik 24  Haukar 16
Por Pp. 22 Skallagrim. 14
Keflavik 22  Snafell 0
Olis-deild karla

Fram - Haukar 26-27

Markahastir: Andri Por Helgason 8/4, Arnar
Birkir Halfdansson 5 - Daniel P6r Ingason
7/1, Hakon Dadi Styrmisson 7/2, Brynjoélfur
Snzr Brynjolfsson 4,Jon b.Johannsson 4.

Grotta - Selfoss 29-29
Markahaestir: Finnur Ingi Stefansson 7/3,
prainn OrriJonsson 6, Leonhard Hardarson
6-Einar Sverrisson 8, Teitur Orn Einarsson
7/2, Alexander Mar Egan 5.

Valur - Stjarnan 26-28
Markahastir: Anton Runarsson 8/3, Josip
Juric Grgic 5, Orri Freyr Gislason 5 - Olafur
Gustafsson 7, Andri Hjartar Grétarsson 5,
Gardar Benedikt Sigurjonsson 5/2.

Efri Neori

Haukar 30 Selfoss 18
FH 28 Stjarnan 17
iBV 25 Grotta 16
Afturelding 25 Fram 15
Valur 21 Akureyri 15

SUNNA A STOD 2 SPORT
Synt verdur fra bardaga Sunnu
Rannveigar Davios-
déttur gegn hinni
bandarisku
Mallory Martin {
Invicta FC-bar-
dagadeildinni.
betta verour
annar atvinnu-
mannsbardagi peirra beggja en
baodar unnu sinn fyrsta bardaga.
Barist verour i Kansas City laugar-
dagskvoldio 25. mars.

i

CHELSEA AFRAM [ KJORSTODU
Chelsea endurheimti 10 stiga for-
skot & toppnum i ensku tirvals-
deildarinnar meo 1-2 utisigri a
West Ham United i lokaleik 27.
umferoar i geer. Eden Hazard

og Diego Costa skorudu moérk
Chelsea sem stefnir hradbyri ad
sjotta Englandsmeistaratitlinum i
sogu félagsins og 60rum meistara-
titlinum a sioustu premur arum.

I dag
19.30 Arsenal - Bayern Sport

19.30 Napoli - Real Madrid Sport 2
21.45 Meistarad.mérkin Sport
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ERU BEININ PIN STERK?

Artasan kynnir Osteo Advance fra Natures Aid er hin fullkomna blanda til ad byggja upp og vidhalda heilbrigdum
beinum. Hun inniheldur kalk og magnesium, D-vitamin og K2-vitamin og allt er petta naudsynlegt fyrir beinin.

Arlega mé rekja 1600-1800 bein-
brot 4 fslandi til beinpynningar en
zetla ma ad 6nnur hver kona um
fimmtugt og fimmti hver karl megi
eiga von 4 broti sidar 4 lifsleidinni.
Beinpynning eda osteoporosis er
sjukdémur sem ber a0 taka alvar-
lega en beinbrot verda pa vio litid
alag og vegna averka sem naegja
a0 ollu jofnu ekKki til ad brjéta heil-
brigd bein.

HVAD ER BEINPETTNI ?
Beinpéttni segir til um hversu
sterk beinin okkar eru. Pegar bein-
vefurinn, sem er innri hluti bein-
anna, fer a0 gisna er talad um ad
beinpéttni minnki og likur 4 bein-
brotum vegna 4dlags eda averka
eykst. Fyrstu tvo dratugi aevinnar
eru beinin ad péttast og b4, eins og
alltaf, skiptir naeringin 6llu mali.
Vid verdum baedi ad fa naegilegt
kalk og neegilegt magn af D-vita-
mini til ad byggja upp sterk bein.
Upp ur 30 ara aldri fer ad draga
Ur beinpéttninni og pa getur skipt
mali hversu géd uppbyggingin
hefur verid.

KALK OG D-VITAMIN MINNKA
LiIKUR A BEINBROTUM VEGNA
BEINPYNNINGAR
Innan Evrépusambandsins hafa
teeplega 28 milljén manns yfir SS
ara aldri verid greind med bein-
bynningu og er drlegur kostnadur
heilbrigdiskerfisins vegna bein-
brota sem hljétast vegna bein-
bynningar gridarlegur, eda u.p.b.
26,4 milljardar evra.

Fjoldi rannsékna gegnum
tidina hefur synt fram
4 a0 dagleg inntaka &
kalki og D-vitamini
getur dregid veru-
lega dr likum &
beinbrotum vegna
beinpynningar.
Nyleg rannsékn
leiddi 1 1j6s ad
likur & beinpynn-
ingu eda beinbrot-
um minnkadi um 15%
présent ef f6lk ték inn
1.000 mg af kalki og 1S mcg
(600 i.e.) af D-vitamini daglega.
bvi veeri haegt ad koma 1 veg fyrir
u.p.b. 186.690 averka sem orsakast
af beinpynningu meo reglulegri
inntéku og myndi bad geta spar-
a0 heilbrigdiskerfinu (innan ES)
hétt i fjéra milljarda evra 4 ari.

2evi hvort sem einstaklingur
hefur beinpynningu eda
ekki. Neaegileg kalk-
og D-vitaminneysla
asamt reglulegum
likamsaefingum er
naudsynleg til ad
fyrirbyggja bein-
bynningu. Hvad
vardar hreyfing-
una pa eigum vid

ad hreyfa okkur alla
daga og pad parf ekki
ad kosta neitt. Til ad

styrkja beinin pa eru bunga-
berandi @fingar bestar en pa er
att vio eefingar par sem vid berum
okkar eigin

Fullkomin
blanda fyrir
beinin

Ahzattupzettir

Um 60-70% af beinpéttni reedst
af erfoapattum. Hversu pétt bein-
in eru 4 yngri arum reedur lika
miklu um hveneer bau na brota- |
stigi. Beinpynning hefst oft hja
konum vid tidahvorf en adrir

peettir sem vid getum ekki haft | VITAMIN D2 for
ahrif 4 eru aldur, kyn og kyn- s

stofn. Vid getum b¢ eitthvad gert

f m&lunum bvi pad eru nokkrir |
beettir sem heegt er ad hafa ahrif | 3 caLcium
| ) MAGNESIUM

a:
® Of grannt holdafar (vannering) =} ZING
® Kalk- og/eda D-vitaminskortur |

® Reykingar

® Hreyfingarleysi

: 100%
® Oheilbrigdir lifsheettir

VITAMIN D3

Einnig hafa dkvedin lyf, eins og
sykursterar ahrif.

HREYFING STYRKIR BEININ
Beinvernd er mikilveeg alla

e VITAMIN K2 == Mena(Q)7 ™ ' &

likamspyngd gegn pyngdaraflinu
(gongur og skokk). Einnig er mjog
gott ad lyfta 160um.

Folki gengur misvel ad neera sig
rétt og stundum, pratt fyrir gédan
vilja, getur verid erfitt ad fa 61l pau
neeringarefni sem likaminn parfn-
ast. Vid fdum kalk dr nattirulegum
afurdum eins og t.d. greenu green-
meti, mondlum, sesamfraejum og
horfreejum en mjolk er sennilega
einn pekktasti kalkgjafinn sem vid
hofum. D-vitamin fdum viod ekki dr
feedunni nema { mjog litlum meeli
(og bar sem bvi er beett vid mat)
og verdoum viod pvi ad taka pad inn
i beetiefnaformi alla eevi.

OSTEO ADVANCE - FULL-
KOMIN BEINABLANDA
Natures Aid hefur na
framleitt blondu af
vitaminum og stein-
efnum sem eru nauo-
synleg til ad vidhalda
heilbrigdum beinum
og tonnum. Kalk og
magnesium dsamt D-
og K2-vitamini og sinki
byggja upp og hjalpa
til vid ad viohalda heil-
brigdum beinum. Pessi
beinablanda heitir
Osteo Advance og upp-
fyllir hin 61l skilyrdi
sem parf til a0 maeta
krofum okkar um sterk
bein.

Kalk og magnesium
asamt D- og K2-vita-
mini og sinki byggir
upp og hjalpar til vid
ad vidhalda heil-
brigdum beinum.

Naegileg kalk- og D-vitaminneysla asamt reglulegum likamsafingum er naudsynleg til ad fyrirbyggja beinpynningu.

Ferli beinpynningar a efri arum

Edlileg
beinvefs
grind

Beinpynning

T Bein med
1‘.‘_&-" beinpynnningu
) .‘1_‘

AT
] Iy

K-VITAMIN BINDUR KALK i
BEINUM

Neeringarefnin, baedi vitamin og
steinefni, vinna saman i likaman-
um og beaeta pau hvort annad upp
vid ad sinna beirri vinnu sem pau
eiga a0 gera. 99% af kalkinu { lik-
amanum eru i beinunum og til pess
a0 upptaka kalksins eigi sér stad

er D-vitamin naudsynlegt. D-vita-
min sér um a0 taka kalkio dr bl6o-
inu og K-vitamin (MenaQ?7) sér svo
um ao kalkio bindist i beinunum.

Sélustadir: Fraeid Fjardarkaup,
Austurbajarapétek & Hraunberg-
sapoétek, Apotekarinn og Lyf &
Heilsa
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Baobabavoxturinn inniheldur eitt mesta magn af andoxunarefnum sem finnst

i avoxtum i heiminum.

BAOBABDUFT
UR OFURFADU

Balsam kynnir: Baobabavoxturinn
er idulega kalladur ,,the feel good
fruit“ og er einstaklega rikur af
C- og B-vitaminum, kalsium, kali-
um, trefjum og inniheldur eitt
mesta magn af andoxunarefnum
sem finnst { 4voxtum { heimin-
um. Pessi nattirulegu efni vinna
saman ad pvi ad veita meiri orku
og gledi, styrkja 6namiskerf-
i0, beeta meltinguna, vidhalda og
endurnyja htidina.

Baobab fra Aduna er 100% lif-
reent hrafeedi og er gliteinlaust,
inniheldur engan vidbattan
sykur, hveiti eda mjolkurvorur.
Baobab hefur ljiaffengt sitr-

>

usbragd sem minnir 4 sor-
bet. Duftinu m& beta Ut &
jéogurt og morgunkorn eda
beta pvi i baksturinn eda
blanda 1 drykki og smoothie.
Baobabduft er framleitt tr 100%
nattirulegum hraefnum eftir ytr-
ustu gaedakrofum 1 samvinnu vid
framleidendur fra afriskum porp-
um. Fjolmorg afrisk porp reida
sig alfarid 4 raektun og s6lu 4 ba-
obabavextinum. Med pvi ad kaupa
lifreent (organic) baobab er pvi
verio ad stydja vio um 10 milljén-
ir afriskra heimila.

Nanar a www.balsam.is

APPOTEK

GARPS APOTEKS

Vefversiun med lyf

Lyfsedlar * Lyfjavera offl.

Sogavegi vid Réttarholtsveg

Opid kl. 9-18 virka daga | Simi 568 0990 | www.gardsapotek.is
Appoétek: www.appotek.is

Benecta

Heldur likamanum i godu
formi med Benecta

Benecta er faedubdtarefni unnid ur raekjuskel sem
studlar ad verndun vefja og uppbyggingu stodkerfis.
Benecta stydur vid natturulega vidgerdaferla i
likamanum og getur pannig aukid hreyfigetu.

Valtyr Sigurdsson
Fyrrverandi rikissaksoknari

,Langtimadlag og gdmul bakmeidsli voru farin ad
plaga minn 71 ars gamla likama pegar ég
uppgotvadi Benecta. Eftir tveggja vikna inntoku a
faedubotarefninu skynjadi ég mikla breytingu”

- fyrir betri lidan

Faest i apotekum, i Heilsuhdsinu og i Perform.is

Lyfjaskil - taktu il

= Syl gl Inl
wydinga « Gpthek

Runa Hauksdéttir Hvannberg, forstjori Lyfjastofnunar, og Jana Rés Reynisdéttir, verkefnastjori Lyfjaskila, med plakatid fyrir

atakid Lyfjaskil - taktu til.

FAIR GEYMA LYF RETT

Geymslu lyfja & islenskum heimilum er vida abdtavant. Adeins
teep 7% geyma lyf i laestum lyfjaskap, pridjungur hendir lyfjum i
rusl, vask eda kldsett Lyfjastofnun stendur fyrir ataksverkefninu
Lyfjaskil - taktu til, til ad auka vitundarvakningu.

Sélveig
Gisladoéttir
solveig@365.is

,,Upphafid a0 pessu ataksverkefni
ma rekja til pess ad norska lyfja-
stofnunin stéd fyrir sliku ataki {
fyrra. Vio fylgdumst vel med og
férum ao huga ad pvi hvort setja
cetti af stad sambeerilegt atak 4
Islandi,“ segir Rina Hauksdétt-
ir Hvannberg, forstjori Lyfja-
stofnunar. Skodadar voru nidur-
stoour hja Eitrunarmiostod Land-
spitalans sem syndu ad meirihluti
fyrirspurna til hennar var vegna
lyfjaeitrana, sér i lagi inntoku, og
fjéoroungur vardadi born yngri en
sex ara. ,,I kjolfarid férum vio af
stad med spurningakonnun til ad
spyrja hvernig f6lk geymdi lyfin
sin og fargadi peim," segir Rina
en nidurstédur kénnunarinnar
voru nokkud sldandi.

,beer syndu ad einungis teep 7%
adspurdra geyma lyf heim-
ilisins { leestum
lyfjaskap. Pridj-
ungur svarenda
geymir lyf heim- ‘_
ilisins ekki 4 or-
uggan hatt, pad er
i lyfjaskéap, leest-
um eda Olestum.
Pa hendir pridjung-
ur svarenda lyfjum {
rusl, vask eda klésett
og 13% losa sig aldr-
ei vid lyf,“ upplysir
Rina og beetir vid ad
b6 teep 70% telji sig
vita hvernig heppileg-
ast sé ad losa sig vid
Gtrunnin eda 6notud lyf
séu einungis 57,5% sem
nyti sér pann mogu-

lyfja, einnig duglegastan ad skila
lyfjum til eydingar i apétek. ,,Rim-
lega 70% beirra segjast skila lyfj-
um til eydingar i apétek. Sami
hépur hendir lyfjum sidur 1 rusl,
vask eda klésett eda um 18% ao-
spurdra,” lysir Rina en rimlega
helmingur f6lks & aldrinum 25-34
ara hendir lyfjum { ruslid, vask eda
klésett. , Ef hépurinn sem segist
henda lyfjum { rusl, vask eda kl6-
sett er greindur eftir fjolskyldu-
gerd kemur i Ijés a0 steersti hopur-
inn par, eda teep 40%, byr & heim-
ili par sem byr fullordid félk 4samt
einu til tveimur bérnum.*

LYFJASKIL - TAKTU TIL
Nidurstodur spurningakénnunar-
innar urdu til pess ad Lyfjastofn-
un dkvad ad fara af stad med atak-
i0 Lyfjaskil - taktu til, til ad auka
vitundarvakningu hja almenningi.
Atakid stendur yfir dagana 2.-10.
mars og i tengslum vid pad var
opnadur vefurinn

kil - taktu til!

. Skiladu gdmium Pyfjum til
eydingar | apétek

i

leika.

HENDA LYFJUM i R—
RUSL, VASK EDA 4
KLOSETT LYFIASKILIS FLYFIASKL

Rina segir aldurshép-
inn SS ara og eldri, sem
er staersti notendah6pur

PR

by gl

PANNIG ER BEST AD
GEYMA LYF A HEIMILUM

® Veljid lyfjum, sem geyma a

i keli, 6ruggan stad i keeli-

skapnum. Geetid ad pvi ad

hitastigid sé ekki of lagt og
lyfin mega alls ekki frjésa
® Geymid oll lyf, sem geyma ma

vid stofuhita, a einum stad par

sem ekki er haetta a raka
® Geymid oll lyf par sem born

hvorki na til né sja
® Geymid lyf gjarnan i skap sem
haegt er ad lesa
® Fordist ad sélarljés nai ad
skina a lyf
® Takid reglulega til i lyfjum
heimilisins
Ef pessum radum er fylgt dregur
pad ur haettu & ad bérn eda adrir
taki inn lyf fyrir slysni. Jafnvel
litlir skammtar af algengum lyfj-
um geta valdid alvarlegri eitrun
hja bérnum og gaeludyrum.

Ekki geyma lyf i nattbords-
skuffunni, veskinu, eldhus-
skapnum eda a 6drum stad par
sem audvelt er ad na til peirra
- nema pad sé naudsynlegt
af heilsufarsastaedum. Réng
geymsluskilyrdi, t.d. of hatt
hitastig, geta med timanum haft
ahrif a gadi lyfja.

www.lyfjaskil.is par sem medal
annars verdur haegt ad lesa sér til
um rad vardandi geymslu lyfja a4
heimilum og hvernig 4 ad bera sig
aod viod tiltekt { lyfjaskapnum.
Rina segir naudsynlegt ad
freeda folk um geymslu lyfja. ,,Al-
gengustu eitranirnar eru vegna
lausasolulyfja & bord vid paraseta-
mol, syklalyf, onnur veik verkjalyf
og nikétinlyf, en margir gera sér
ekki grein fyrir ad pessi lyf geta
verid storhaettuleg ungum born-
um,” segir Rina og nefnir einnig
rafretturnar en peim fylgi niké-
tinvokvi sem geti verio heettuleg-
ur ungum bérnum.

Nanar a lyfjaskil.is
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LEGSTEINUM

PANTADU SNEMMA OG FADU STEININN
SETTAN UPP TIMANLEGA FYRIR SUMARID

SRR IR LS

linmimg i v fio § i o Lkar

~ NR 1165 NR. 2042 __ NR 2006 AURORA
VERD KR. 186.000 VERD KR. 149.900 VERD KR. 270.220 VERD KR. 265.420

R 104 SHANXI BLACK NR. 113 PARADISO

' VERD KR. 329.420 VERD KR. 297.420
482900 :
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VERD KR. 313.420 NR. 129-3 SHANXI BLACK
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OLL OKKAR VERD MIDAST VID
FULLBUIN STEIN MED UPPSETNINGU

AKSTURSGJALD BATIST VID UTAN HOFUDBORGARSVADISINS

PARF AD ENDURN YJA
"LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD

" HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

" BAJARHRAUNI 26, Granlth "ln SIMI 555 3888

HAFNARFIRDI Legstelnar GRANITHOLLINL.IS

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur. <%
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Félagsskapurinn i kringum buggy-bilana fer sistaekkandi.

FATT FALLEGRA EN FJALLABAK

Grettir Runarsson notar hvert takifzeri til ad ferdast um landid & svokdlludum buggy-bil. Hann segir bilinn sameina
ahuga sinn a utivist og maétorsporti og fer reglulega i priggja til fjogurra daga ferdir upp a halendi og jokla yfir veturinn.

Sigridur Inga 2
Sigurdardottir &

sigriduringa@365.is -

,petta er tiltélulega nytt bilasport.
Fyrstu buggy-bilarnir komu fram
4 sjoénarsvioio fyrir rimum 4ara-
tug. Eg hef verid 4 sledum, métor-
hjélum, jeppum og fjérhjélum en
buggy-billinn er graeja sem sam-
einar petta allt og haegt er ad nota
bilinn jafnt sumar sem vetur.
i pessu sporti er madur engum
hadur, er undir berum himni med
allan sinn farangur. betta gefur
manni frelsi til ad fara pvert yfir
landid med tjald og vistir,“ segir
Grettir, sem er 1 sistaeekkandi h6pi
dhugafélks um buggy-bila.

»Vid forum { alvoru vetrar-
ferdir 4 bilnum rétt eins og gert
er & stérum jeppum. Vid greej-
um bilana likt og jeppa og setjum

Grettir fer i buggy-bilaferdir um vetur jafnt sem sumar.

Grettir Runarsson er mikill zhugamadur um buggy-bila.

stér dekk undir p4, en pad er séris-
lenskt fyrirbrigdi. Hvergi { heim-
inum eru pessir bilar graejadir
eins og hér 4 landi,” segir hann.

Par sem bilarnir eru alveg
opnir er hvergi skjol fyrir vedri og
vindum en Grettir segir pad hluta
af sevintyrinu. ,betta er eins og
ad vera & sleda. Madur er uti og
kuldinn er hluti af pessu, ad vera
ati i nattdrunni, alveg 6varinn en
vel kleeddur. Vid forum reglulega
i priggja til fjogurra daga fero-
ir upp & hélendid og 4 joklana og
gistum { skdlum. Vid férum b6 oft-
ast um Fjallabak sem er einn af
minum uppéhaldsstédum en vid
eigum skdala par. bad er élysan-
legt ad vera bar i fallegu vedri og
fatt skemmtilegra en ad keyra par
i géou feeri.”

Grettir segir félagsskapinn i
kringum buggy-bilana gédan og ad
flestir i pessu sporti pekkist vel.

,Ho6purinn steekkar sifellt og a
fleiri koma inn { petta. Oft er pbad
félk sem hefur verio i bilasporti
og bekkir vel til svona aksturs.*

A sumrin er farid i lengri fero-
ir og pé er gist 1 tjoldum a tjald-
steedum. Grettir segir kostinn vid
buggy-bilana vera pann ad geta
tekid allt med sér pvi pbad sé nég
plass fyrir farangur og eldsneyti
og engin borf & trissbilum fyrir
lengri ferodir. ,,Pad skemmtileg-
asta vio betta er fjolheefnin og
ao geta ferdast um & pessu teeki
allt 4rid um kring. bad er heegt ad
nota bilinn ad vetri pé6tt pad sé lit-
ill snjor,“ segir Grettir og bendir a
a0 petta henti vel sem fjolskyldu-
sport. , Bilarnir eru 6ruggir, peir
eru meo veltigrind og 6kumadur
og farpegar med hjalma,”“ segir
hann en um helgina er stefnt a
ferd inn 1 Landmannalaugar. Ef
vedur leyfir.

Simi 512 5402
serblod@365.is

FYRIRTZKJAPJONUSTA

Sérblad Fréttabladsins kemur Gt 21. mars

Ahugasamir geta haft samband vid auglysingadeild sérblada

FRETTABLADID
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279 hestafla spyrnukerra i

Svo til 6dyrasta gerd af Mercedez C-Class 350e neglir 6kumanninnaftur i satid enda 279 hestofl pokk sé
Plug-In-Hybrid kerfi bilsins. Billinn er lipur, 6flugur og sparneytinn. Billinn er tengiltvinnbill og eydsla er skrad 2,4
litrar en eftir ad rafmagnid hverfur fara eydslutélurnar hratt upp. Hann er adeins 5,9 sekiindur i hundradid. sja siou 6
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Endingargddir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir
flestar gerdir fjorhjola og vélsleda.
Veldu paulreynda véru fra geedaframleidanda.
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Tatra T87 vér billinn sem
Hitler valdi umfram Porsche.

TATRA AFTURI
FOLKSBILAFRAMLEIDSLU

Sjalfsagt muna fair eftir Tatra-folks-
bilum en peir voru framleiddir i
Tékklandi og voru sannkalladir
luxusbilar. Tatra-fyrirtekid er enn
til og framleidir nu adallega stora
trukka sem stundum sjast i keppni
i Dakar-polakstrinum. Tatra fram-
leiddi folksbil sidast arid 1999. Nu
eru yfirmenn Tatra ad braeda pad
med sér ad hefja aftur framleidslu
Tatra-folksbila og pad yrdi pa gert
med pvi ad vidhalda ytra utliti
fraegra Tatra-folksbila fortidarinnar,
bila eins og Tatra T600, Tatra 613
0g 603. Liklegast er ad T600 billinn
verdi fyrir valinu, en utlit hans
endurspeglar ekki kommunista-
timann med eins afgerandi haetti
og adrar gerdir Tatra-folksbila.
Hann yrdi p6 med allri ntitima
taekni og luxusinnréttingu.

bill Tatra kom fram a sjonarsvidio
arid 1897. Sagt er ad Ferdinand
Porsche sem hannadi Bj6lluna og
Porsche 911 hafi haft Tatra-bila
sem fyrirmynd og pess vegna

séu vélar i badum bilgerdunum
fyrir aftan afturéxulinn, eins ogi
bilum Tatra @ arunum milli strida.
Vélarnar i bilum Tatra voru auk
pess Boxer-vélar, likt og Ferdinand
Porsche notadiiPorsche 911.

Hitler valdi Tatra

Ari® 1936 kom Tatra fram med
glaesikerruna T87, bil sem Hitler
valdi umfram bila fra Porsche,
med ordum Hitlers: ,petta er bill
fyrir mina vegi.” Eftir pad gekk
Ferdinand Porsche heilmikid i
smidju Tatra vid proun bila sinna,
par a medal Bjollunnar, en einnig
Porsche-bila. Tatra kaerdi Porsche
fyrir hénnunarstuld og pad var
ekki fyrr en arid 1961 sem Porsche
greiddi Tatra prjar milljonir pyskra
marka i sekt fyrir allan stuldinn.
Pad ma pvi ljost vera ad i smidju
Tatra var og liklega er enn heilmikil
pekking a smidi geedabila.

Tatra pridja elsta

bilamerki heims

Tatra er pridja elsta bilamerki
heims a eftir Mercedes Benz og
Peugeot og fyrirtaekid smidadi a
arum aour afar merkilega bila og
eitt farra med vélina aftur i. Fyrsti
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Mengun \./fir Stuttgart.

STUTTGART BANNAR
DIiSILBiLA AN EURO 6

Borgaryfirvéld i pysku borginni
Stuttgart aetlar ad banna umferd
disilbila, sem ekki uppfylla Euro 6
mengunarstadalinn a naesta ari, a
peim dégum sem mengun maelist
mikil. | byrjun ars 2016 uppfylltu
adeins 10 prosent disilbila i um-
ferd i byskalandi Euro 6 stadalinn.
bvi geti petta att vid megnid af
disilbilum borgarinnar. bad er
kaldhadnislegt ad i Stuttgart og
nagrenni borgarinnar eru badi
Mercedes Benz og Porsche med
hofudstédvar sinar, en par 4 bae
eru smidadir disilbilar af krafti, po
peim fari 6rugglega faekkandi a
naestu misserum. Mjoég algengt er
i pyskum borgum ad mengun fari
reglulega yfir heilsuvidmidunar-

mork og a pad vid um 90 pyskar
borgir. Astandid i Stuttgart er oft
mjog slemt par sem borgin stend-
ur i dal. byskaland hefur fengid
vidvaranir fra Evrépusambandinu
par sem yfir pessi mork hafi verid
farid 35 daga a ari. Enn fremur hafi
borgaryfirvold fengio kaerur a sig
frd umhverfisyfirvéldum i Pyska-
landi fyrir ad bregdast ekki vid

pvi pegar mengunin fer yfir pessi
mork. World Health Organization
Iét hafa eftir sér a sidasta ari ad
mengun i borgum og dreifbyli

hafi valdid dauda um priggja
milljéna manna arid 2012. Ekki fer
pad astand batnandi nema med
adgerdum likt og borgaryfirvold i
Stuttgart eru nt ad gripa til.

Nyi ofurrafbillinn Faraday FF91 var kynntur @ dégunum og bakgrunnurinn er kunnuglegur pétt billinn hafi
aldrei komid hingad. Porvaldur Orn ljésmyndari segir myndina gott daemi um vel heppnada myndvinnslu.

Photoshop trollriour
ollum bilageiranum

Bilaauglysingar eru ad verda eins og villta vestrid pegar kemur ad myndvinnslu i
Photoshop-myndvinnsluforritinu. Ofurrafbil plantad utan vegar a Islandi.

Mikio umtal undanfarid um fyrir-
setur sem gengid hafa i gegnum
fegrunaradgeroir i Photoshop
myndvinnsluforritinu hefur varpad
kastljosinu & annan atvinnugeira.
bar a ba eru fyrirseturnar ekki a
launaskra en eigendur beirra eiga
mikid undir pvi ad vel heppnist
med myndatékur af beim. Myndir
af bilum i 6raunverulegu umhverfi
eda adstedum trollrida nu bila-
geiranum sem aldrei fyrr. Islenskir
neytendur fara ekki varhluta af bessu
og a stuttri yfirfero yfir heimasiour
islensku umbodanna matti fljott
finna myndir sem voru misvel unnar.
Myndirnar eiga pad venjulega sam-
merkt a0 undirstrika eiginleika eins
og afl, aksturseiginleika, drifgetu eda
pess hattar og stundum eru pzer svo
illa unnar ad pad er nanast halleris-
legt, en & 60rum barf ad skooa peer
vel til ad sja hvort att hafi verio vio
per. Vio barum pessar myndir undir
nokkra ljésmyndara sem voru sam-
mala um a0 allar myndirnar veru
,fotésjoppadar*.

Lifum i heimi falsana

A0 ségn borvalds Arnar Kristjans-
sonar ljosmyndara er mikil mynd-
vinnsla einkennandi fyrir bilaidon-
adinn. Bilaauglysingar eru ad veroa
eins og villta vestrid pegar kemur
ad Photoshop-myndvinnslu. Oft er
hian misheppnud en stundum lika
mjog vel heppnud og skemmtilega
athugsud eins til demis Faraday
FF91 billinn, sem & dégunum var
kynntur med myndum fra Islandi.
bar var myndvinnslan svo go6d a0 ég
attadi mig ekki strax a a0 hann veeri
settur inn i umhverfio,” sagdi bor-
valdur sem um arabil myndaoi bila
fyrir 611 helstu dagbl60 landsins. A0
sogn borvaldar eru brengladir litir
i auglysingum, sterkir kontrastar
og adrar efingar misheppnadar
myndir sem endast illa. ,Svo getur
daemiod snuist vio og vel heppnuod
ljésmyndaferd med bil og umhverfi
hans heppnast svo vel, ad pad er
alveg eins og hann hafi verid settur
eftir & inn i myndina,“ sagdi bor-
valdur sposkur. Prividdarlikén bila
eru einnig ordin mjog fullkomin
svo a0 auovelt er fyrir vanan mynd-
hénnud ao skeyta bil og umhverfi
saman a mjog raunverulegan hatt,
jafnvel i myndbéndum eins og nt
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Fyrir einhvern sem reynsluekur arlega bilum i tugatali virkar mynd eins
og pessi mjog 6raunveruleg. Billinn a greinilega ad vera ad spéla a 6llum
hjélum & malbikinu og pad er eins og enginn 6kumadur sé undir styri.

bessi Rexton a greinilega ad vera ad syna getu sina a vadinu en éraun-
veruleg myndvinnsla gerir myndina étriverduga. Talsverd synd par sem
billinn hefdi audveldlega getad framkvaemt petta i raunveruleikanum.

svo mikid ad erfitt getur verid ad atta sig a hvort billinn hafi verid sett-

ur inn i myndina eda ekki.

er einnig fario a0 sjast. Tryggvi bor-
moosson er ljosmyndari af gamla
skélanum og laeroi sérstaklega idn-
adarljésmyndun par sem mynda
parf vid erfio skilyrdi. Tryggvi segir
aod vio lifum i heimi falsana pegar
kemur aod ljésmyndum. ,bad er

Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is, Simi 512 5457

Utgafufélag: 365 midlar ehf. Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

verid a0 skeyta stidiomyndum inn i
landslag par sem lysing er i kross og
me0 mismunandi diffuserum.” bad
er i raun og veru ekkert sem kemur
i stadinn fyrir alvéru myndatéku
pegar bilar eiga i hlut.

Hof.: Njall Gunnlaugsson

Umsjon bladsins
Finnur Thorlacius
finnurth@365.is
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Invincible 33" breyting fylgir med
Hilux er 6drepandi hardjaxl og med 33" breytingu erud pid 6sigrandi saman. Hilux Invincible kemur pér pangad sem pig langar, hvort
sem pad erleidangur upp til fjalla, naesti veiditir eda bara ad komast adeins ut fyrir borgina til ad na andanum.

Hilux Invincible aukahlutapakki: 33" breyting, hlif undir framstudara, gluggavindhlifar, krém & afturljés og Invincible-merki.
Verdmaeti: 780.000 kr.

Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
F L = y Kauptdni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
— Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
3+2ABYRGD

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000
Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is
Invincible-pakkinn fylgir ekki med 66rum tilbodum.

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Audi RS Q5
syndur i Genf

Audi aivopnaburisinu Q5 jepp-
linginn i kraftautgafunni SQ5. Nu
skal gera enn betur og tefla fram
mun aflmeiri utgafu jepplingsins,
Audi RS Q5. pessi kraftakdggull
verdur syndur a bilasyningunni i
Genf sem hefst i naesta manuoi.
Hann mun liklega fa sému 450
hestafla vélina sem finna ma i Audi
RS4 og RS5 folksbilunum. Su vél er
fra Porsche oger 2,9 litra V6 med
tveimur forpjéppum og togar 600
Nm. bPessi vél er sem sagt med
minna sprengirymi en aflminni
Audi SQ5 billinn sem er 3,0 litra og
354 hestafla og med 500 Nm togi.
Parna munar hartnzer 100 hest-
6flum og hafi sumum pott Audi
SQ5 billinn réskur, er komid half-
gert villidyr i formi pessa nyja Audi
RS Q5 bils. Hann verdur sjoundi
RS-bill Audi, en fyrir eru RS3, RS
Q3, TT RS, RS6, RS7 og R8 sport-
billinn. Buist er vid pvi ad nyr Audi
RS Q5 verdi po nokkud sneggri i
hundradid en 5 sekiindur en SQ5
er 5,4 sek. ba er buist vid pviad
billinn kosti meira en 80.000 evrur i
byskalandi, eda 9,8 milljonir krona.
Audi SQ5 kostar 65.790 evrur. Pad
undarlega er ad Audi SQ5 kostar
53.300 dollara i Bandarikjunum
og er pvi um tveimur milljonum
kronum odyrari vestanhafs en i
smidalandinu byskalandi. Skritin
verdld pad!

Citroén
me? jeppling
byggdan a C3

Margir nyir bilar verda syndir a
komandi bilasyningu i Genf og
einn peirra er pessi upphakkaoi
Citroén C3 og hefur Citroén gefio
honum nafnio C-Aircross Con-
cept. Pessi bill smellur akkarat i
flokk peirra bila sem hvao vin-
selastir eru i heiminum i dag, p.e.
smar jepplingur. Pessi tilraunabill
er med vengjahurdum og engum
hlidarspeglum, heldur mynda-
vélum inni i bilnum i peirra stao.
Hann er heldur ekki meo neina
B-posta og a pao ad tryggja aud-
veldara adgengi fyrir aftursaetis-
farpega. Innanrymio er fullt af
bleiklitudum innsetningum, likt
og a ytra byroi bilsins og pakio er
ar gleri. Mjog er vandad til innrétt-
ingarinnar og medal annars eru
seeti bilsins st6guod og i maelaboro-
inu eru nanast engir takkar og pvi
flestu stjornad a adgerdaskja. Bill-
inn stendur & 18 tommu felgum, en
hann er adeins framhjéladrifinn
svo hann mun ekki mikio glima
vio torferurnar og er eiginlega
svokalladur borgarjepplingur.
Hoénnun bilsins tok mio af goou
loftfledi og a hann ad vera med
mjog litla loftmotstodu.

V-Class bilarnir eru hinir glaesilegustu
og sérhannadir fyrir premenningana.

—

Breyttir V-Class bilar fyrir
hreyfihamlaoa 6kumenn

Sérhannadir bilar par sem 6kumenn aka bilunum i hjélastélum. Lyfta utan & sem lyftir Skuménnunum inn.

beir Hallgrimur Einarsson, Gudjon
Reykdal Oskarsson og Hjalmar Por-
valdsson fengu & dégunum afhenta
prja sérhannada Mercedes-Benz
V-Class bila sem peir munu keyra
sjalfir en premenningarnir eru allir
bundnir hjélastol. Ad verkefninu
koma Sjukratryggingar Islands,
Oryggismiostdoin og Bilaum-
booid Askja. V-Class bilarnir eru
mjog mikid breyttir eftir p6rfum
viokomandi 6kumanna sem eru i
hjélastélum sinum pegar peir aka
bilunum. Buid er ad setja lyftu utan
a bilana sem sér um ao lyfta 6ku-
moénnum upp i pa. Haegt er a0 fera
hid heféobundna 6kumannssati og
renna bvi til hlidar. Buid er a0 setja
tvo styripinna sinn hvorum megin
vid styrid en 6kumennirnir nota
styripinnana til ad styra bilnum.
bar er m.a. a0 finna bensingjof og
bremsur. Oryggismiostddin sa um
ad gera allar breytingar a bilunum
og koma hjalpartaekjum fyrir i peim
fyrir 6kumennina.

Langt ferli ad breyta bilunum

Jon Eiriksson, verkefnastjori hja
Oryggismiostddinni, sa um breyt-
ingar & V-Class bilunum. ,,pad er
langt ferli ad breyta einum svona
bil. Fyrir pad fyrsta parf einstakling-
ur sem hyggur a svona breytingu ad
undirgangast 6kumat hja Grensas-
deild LSH og pegar pvi er lokid parf
a0 huga ad stjérnbunadi sem hentar.
Vio héfum ad leidarljosi a0 adlaga
bilana eins og hentar hverjum og

Gudjon, Hjalmar og Hallgrimur fyrir framan nyju V-Class bilana sina. Ad baki peim eru fjélskyldumedlimir og starfsfélk
Oryggismidstédvarinnar, Bilaumbodsins Oskju og Sjukratrygginga islands sem 61l komu ad verkefninu.

einum. Oryggismiost6din byour
upp a4 mikio arval af thlutum til
breytinga a bilum fyrir hreyfihaml-
ada auk pess ad bjoda buanao fyrir
feroapjonustuadila sem bjéda upp a
sérhafda ferdapjonustu,” segir Jon.
Sjakratryggingar Islands borga 6l

hjalpartaekin sem sett eru i bilana
og breytingarnar vid pad. bremenn-
ingarnir fa bilastyrk fra Trygginga-
stofnun Islands. Petta er mikio ferli
sem viokomandi fer i gegnum aour
en hann fer slikan bil. Hann parfad
fara i gegnum mat a pvi hvort hann

geti yfirleitt keyrt bil og ad sjalfsogou
a0 taka bilprofeins og allir adrir 6ku-
menn. bad eru margir sem koma ad
pessu verkefni eins og a4dur segir en
steerstan heidur eiga Sjukratrygg-
ingar Islands, Oryggismidstooin og
Bilaumbodio Askja.

Mercedes-Benz bikarinn hja GR

Golfklabbur Reykjavikur i sam-
vinnu vio Mercedes-Benz og Bila-
umbooid Oskju kynnir nyjung i
mo6tahaldi fyrir félagsmenn sina
sumarid 2017. Nytt moét Merc-
edes-Benz bikarinn hefur verio
sett a laggirnar hja GR en um er ad
reda innanfélagsmot. Sigurvegari
Mercedes-Benz bikarsins hlytur
i verdlaun argjald i GR fyrir ario
2018 og afnot af Mercedes-Benz
bifreid i heila viku. Verdlaun fyrir

annao sxtid verour flugmioi til
Evropu auk afnota af Mercedes-
Benz bifreid i heila viku. T lok sum-
ars verour svo 6llum keppendum
motsins bodid til lokahofs i boodi
Mercedes-Benz & Korpulfsstdoum.
Um er ad reoa glaesilegt lokaho6f par
sem meoal annars verour dregio tr
gjafabréfum til Evrépu. Fyrirkomu-
lag mo6tsins er pannig ad keppni
hefst meo 18 holu forkeppni sem
stendur i heila viku, baoi fyrir karla

og konur. Aldurstakmark er 19 ara
og eldri. Forkeppnin verdur leikin
a Korpulfsstadavelli. Hver kepp-
andi ma leika allt ad sjo hringi
i forkeppninni i peirri viku sem
forkeppnin stendur. Forkeppnin
er punktakeppni Stabelford med
fullri forgjof. Peir kylfingar sem
komast upp ar forkeppni fara afram
i atslattarkeppni sem leikin verour
ba0i 4 Grafarholtsvelli og Korpulfs-
staoavelli.

Fra vinstri eru Asgrimur Helgi Einarsson, s6lustjoéri Mercedes-Benz, Arna Rut

o e e e )

Hjartardéttir markadsfulltrii, Omar Orn Fridriksson framkvamdastjori GR og

Atli Por Porvaldsson métsstjori.
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SUBARU OUTBACK PREMIUM BOXER :
disil, sjalfskiptur med-EyeSight orygglsmyndavelum
Eyésla 6,0 1/100 km* — Verd 6.190:000 kr. -

SUBARU
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SUBARU XV BOXER, bensin, sjalfskiptur
Eydsla 6,5 1/100 km* — Verd 4.850.000 kr.

SUBARU ER EINN ORUGGASTI BiLL SEM bPU GETUR KEYPT

Rekstrardéryggi og gott endursdluverd er pad sem allir pekkja og kemur fyrst upp i hugann. Lagur
byngdarpunktur, pverliggjandi BOXER vél og sitengt fjorhjoladrif med tolvustyrdri stddugleikastyringu
er lykillinn ad aksturséryggi. Allir Subaru eru med 5 stjornur i arekstrarpréfunum EuroNCAP.

Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum Szevarhdfda 2 / 110 Reykiavik
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313 595 8000 / ww)\//vlbl is

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod BL ehf B | L
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516
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KOSTIR OG GALLAR

MERCEDES BENZ
C-CLASS 350E

o BENSINVEL
© 279 HESTOFL
© AFTURHJOLADRIF

Eydsla 2,4 1/100 km i bl. akstri
Mengun 48 g/km CO,
Hrédun 5,9 sek.
Hamarkshradi 250 km/klst.
Verd fra 5.710.000 kr.
Umboad: Askja

Vero
Afl
Stadalbunadur

Litio skottplass
Mikil eydsla an rafmagns

Reynsluakstur - Mercedes Benz C-Class 350e P6tt pad kunni ad hljdéma otrulega pa er pessi 279 hestafla spyrnukerra svo til ddyrasta
gerd C-Class, pokk sé Plug-In-Hybrid kerfinu. Lipur, 6flugur og sparneytinn bill, en fyrirferdarmiklar rafhlédur takmarka skottplassio.

Finnur
Thorlacius
finnurth@365.is , #

engiltvinnbilum hefur
fjolgad mjog a sidustu
arum og Mercedes
Benz er enginn eftir-
batur annarra bila-
framleidenda pegar
kemur ad tengiltvinnbilum, nema
siour sé. Einn peirra er Mercedes
Benz C-Class 350e sem tekinn var
til kostanna & fremur 6heppilegum
tima pegar mesta snjo vetrarins og
sidustu aratuga i Reykjavik kyngdi
nidur fyrir riflega viku. Afturhjola-
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drifinn lagur folksbill er ekki heppi-
legasti fararskjotinn i slikri feero, en
bilsins var samt notio talsvert adur
en himnarnir opnudust og pa st6o
hann sannarlega fyrir sinu. Hér er
kominn afar sparneytinn bill sem
fellur i vérugjaldslausan tollflokk og
pvi er pessi heilmikli bill fremur 6dyr
og Kkostar adeins 5.710.000 kréonur
eftir nylega verolaekkun s6kum hag-
staeds gengis. Hann er skraour fyrir
adeins 48 g/km af CO, mengun og
53 g/km ef hann er valinn i lang-
baksformi. Auk pess er pessi bill
skraour fyrir adeins 2,4 litra eydslu
og kemst fyrstu 20-30 kilometrana a
rafmagninu einu. Parna er pvi einn
billinn enn kominn sem vert er ad
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mala med s6kum pess hve verd
slikra bila er hagsteaett hér a landi
vegna vorugjaldsleysis, lagrar eydslu
0g mengunar.

Rifandi afl brunavélar

og rafhlada

Ekki sakar ad pessi Mercedes Benz
C-Class 350e er heil 279 hest6fl med
rafmo6torum sem bzeta afli vid 211
hestafla 2,0 litra bensinvélina. Meo
pessari aflras er billinn adeins 5,9
sekindur i hundradid og vist ma
segja a0 gaman sé a0 gefa honum
inn, hann er eldspraekur med raf-
motorana fullhladna. Engu mali
skiptir b6 ad rafhl6dur bilsins auki
vio pyngd hans um 200 kg, hann

er eins og raketta af stad og skortir
aldrei afl, jafnvel p6 ad rafhl6durnar
teemist. Stjorna ma pvi hvernig afl
rathlédu bilsins er notad og til pess
eru fjérar mismunandi stillingar,
Hybrid fyrir notkun baedi rafthlao-
anna og brunavélarinnar, E-Mode til
a0 nota aoeins aflio fra rathl6ounum,
E-Save til a0 tryggja pad ao avallt
sé hleosla a rafhléounum ef fram
undan eru adstaour til ad aka adeins
arafmagninu, og Charge ef tryggja a
ad rafthléournar eiga a0 haldast ad
mestu fullhladnar. ba reynir adeins
meira a vélina og rathl6durnar stela
adeins fra afli hennar til ad hlaoda sig
undir atok par sem gott er ad bua
ad 6llu pvi afli sem pzer og bruna-
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vélin skila saman. Vafalaust er pad
skemmtilegasta stillingin til spraeks
aksturs en tryggir samt ekki minnstu
eyoslu bilsins, en pannig er hann
alltaf tilbtinn til krefjandi aksturs.

Sparneytinn, nema

begar rafmagnio prytur

Vi0 akstur bilsins i reynsluakstrinum
notaoist hann furdu oft adeins vio
rafmagnio og hljédlatur er hann
sannarlega i peim hamnum. bar sem
bilnum var ekid til Keflavikur eftir
ad megninu af hledslurafmagninu
hafdi verio eytt, var einnig haegt ad
kynnast bilnum svo til 4n adstodar
rafhladanna, en pa olli pad vonbrigo-
um hve ey0Oslutalan var ha og billinn

"
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eyddi um 13 litrum & hverja hundrad
kilémetra. Petta ma b6 haeglega niilla
at med pvi ad hlada bilinn rafmagni
sem oftast og i stuttum ferdum
flestra um héfudborgina ma svo til
eingéngu aka bilnum a rafmagni
og bvi getur hann verid mjog 6dyr
irekstri. Pad kemur ekki svo mjog a
6vart ad margir kjosi tengiltvinnbila
pessa dagana, peir eru bradsniougir
ao flestu leyti, 6dyrir i rekstri, 6dyrir
iinnkaupum vegna engra vérugjalda

og flestir mjog 6flugir par sem raf-
motorarnir beeta svo miklu afli vid.

Litio skottplass

vegna rafhladanna

Einn er b6 6kosturinn vid ad vera
me0 svo 6flugar rathldour eins og i
pessum bil, paer taka plass. I tilviki
Mercedes Benz C-Class 350e fer mikio
af skottplassinu i rafhl6édurnar og
fjérar iprottatoskur fotboltastraka a
leid i knattspyrnumét t6ku megnio af

VONDUDNEPPADERK:

URIRE OLE

VONDUD OG HLJODLAT DEKK

UNDIR FLESTAR GERDIR
JEPPA OG JEPPLINGA.

STZARDIR FRA 29-44 TOMMU.

ARCTIC TRUCKS ISLAND EHF.
KLETTHALSI 3
110 REYKJAVIK

NONARKAD S

IAEDUR

OLL ALMENN

skottryminu. bvi er ,Sedan“ atgafan
af pessum bil ekki beint stt hentugasta
til langra ferdalaga p6 ad pad breytist
mikio ef valin er langbaksgerd bilsins.
Annad sem pirrad geti 6kumenn
bessa bils er fremur 6venjuleg gir-
stong bilsins, en hun er 4fost styrinu
haegra megin. Ef stendur til ad bakka
er henni ytt nidur og upp ef fara skal
afram. Ytt er 4 enda hennar ef setja &
i Park. betta venst samt vel og mikil
reynsla kom einmitt & pao i allri
oferoinni sem parsidasta helgi baud
upp a. Eitt enn sem fér nett i taug-
arnar 4 6kumanni var ad begar leggja
atti af stad og sett 1 Drive tok billinn
stundum eKkKki sjalfvirku handbrems-
una af og purfti pa ad taka hana af
sjalfvirkt meo takka sem ekki fannst
svo audveldlega i fyrstu, undir meela-
bordinu vinstra megin.

Loftpudafjéorun

og mikill stadalbunadur

Fjoorun C-Class 350e er alveg til
fyrirmyndar, enda er loftptidafjoorun
stadalbunadur. Kannski veitir ekki af
par sem billinn er 200 kiléum pyngri
en hefdbundinn C-Class og fyrir pvi
finnst adeins i kroppum beygjum, en
ekki b6 pannig ad pessi bill sé ekki
lipur og ljafur akstursbill. Ljafur er
kannski einmitt oroio, billinn fer fer-
lega vel meo farpega. Innréttingin i
honum er sannarlega i luxusflokki
og mjog vel gengid fra henni. bao
sést b6 a0 vidarinnleggingin er ekki
ekta og lofttdOurnar prjar i mela-
bordinu, sem einkenna Benz bila um
bessar mundir, eru ekki ad sla i gegn
hja greinarritara. Billinn er mjog vel
buinn hvao stadalbtinad varoar, eins
og a svo oft vid um Plug-In-Hybrid
geroir bila. Mercedes Benz C-Class
350e er flottur kostur a goou veroi,
svo til pvi leegsta sem bydst af nokk-
urri gerd C-Class, sem i sjalfu sér er
magnaod.

DEKKJAIDJ(')NUSTA
TIMABOKANIR

SiMI: 540 4900

NETFANG: info@arctictrucks.is

www.arctictrucks.com

i SIMA 540 4900

= .

NARCTIC
TRUCKS.

EXPLORE WITHOUT LIMITS
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BILAR

Storkettirnir eru maettir

Jaguar-bilarnir XE, XF og jeppinn F-Pace voru préfadir i [6ngum reynsluakstri hérlendis um daginn, en BL hefur hafid innflutning & pessum
godsagnakenndu bilum fra Jaguar. Sidasta ar var hreint Gt sagt otrilegt fyrir Jaguar pvi voxturinn nam 77 présentum i seldum bilum.

L er umbodsadili Land

Rover en systurfyrir-

teki pess er Jaguar.

Bilar Jaguar eru sveip-

aoir ljoma enda hefur

Jaguar i gegnum tidina
framleitt marga af fallegustu og
athyglisverdustu sportbilum heims.
Nu er svo komid hja hinu vaxandi
fyrirtaeki Jaguar ad par a ba eru
framleiddir bilar sem almenn-
ingur hefur efni 4 en enn pa er um
mikla geedabila ad reeda. Jaguar atti
soluar i fyrra sem var med miklum
6likindum pvi véxturinn nam 77 %
og for tir 84.000 bilum i 149.000. BL
hefur nu slegid i klarinn og hafio
innflutning fyrir alvéru a Jaguar-
bilum og komu nokkrir slikir til
landsins um daginn. Bilablada-
monnum var bodid ad aka peim
i heilan dag um sudvesturhornid.
bao er haegt ad bjoda i verri veislu
en paod, enda nutu patttakendur
dagsins til fullnustu.

Fimm Jaguar-bilar til taks

Til taks voru Jaguar XE, Jaguar XF
og prjar utferslur jeppans Jaguar
F-Pace. Skiptust patttakendur a ad
aka pessum bilum og voru eins og
kongar 1 eigin riki. Allir bilarnir
voru med disilvélum. Fyrstan skal
nefna Jaguar XE med 2,0 litra og
180 hestafla vél. Pessi minnsti bill
Jaguar feest fra 4.990.000 kronum
og er hann bvi afar samkeppnis-
feer vid helstu keppinauta sina,
BMW 3, Audi A4 og Mercedes Benz
C-Class. Flestir munu p6 vissulega
kaupa pennan bil betur ttbainn en
i grunnutfaerslunni og margir meod
sjalfskiptingunni og jafnvel fjor-
hjoéladrifinn. Jaguar XE reyndist
ferlega skemmtilegur i akstri, baeoi

snarpur og lipur, enda er hann ekki
nema 7,8 sekiandur i hundraoio. I
langkeyrslunni var hann eins og
hugur manns og svo er hann mikill
sparigris og uppgefin eydsla fra 3,8
litrum og mengunartalan einnig
lag, eda fra 99 g/CO.. Eiga bessar
télur vid E-Performance utgafu
bilsins. XE er ad miklu leyti smid-
aour ur ali og pad skyrir ad hluta
til g6da aksturseiginleika hans og
laga eydslu. ba skaoar ekki 6gnar-
litil 0,26 Cd loftmotsstada hans.

Staerri brédir félksbilanna
Staerri brodir XE er XF en billinn
sem var reyndur var meo sému 2,0
litra disilvélinni, 180 hest6fl. Hann
er 6llu steerri bill og a helst sam-
keppnisbila i laxusflokki eins og
BMW 5, Audi A6 og Mercedes Benz
E-Class. XF er nu af annarri kyn-
sl60 og hann hefur 1ést um hvorki
meira né minna en 190 kil6 og er
110 kiloum léttari en BMW 520d
og 80 kiléum léttari en Audi A6 2,0
TDI. bad er eins med pennan bil
og XE, hann er smidadur a0 miklu
leyti tr ali. Akstur hans er keimlikur
XE, afar léttleikandi og fimlegur en
pao er einhvern veginn meiri tign
yfir honum og pao finnst fyrir pvi
ad hann er steerri og viroulegri bill.
Jaguar XF er lika sparibaukur meo
pessa annars 6flugu disilvél, en
uppgefin eyosla er 4,0 litrar, meng-
unin 109 g/km og loftmétsstadan er
lika 0,26 Cd. Jaguar XF ma fa meo
sterri vélum sem eru allt ad 380
hest6fl og pa er billinn rétt rimar
5 sektindur i hundraoio. Jaguar XE
ma lika fa i mikilli kraftatutgafu,
340 hesto6fl og er hann enn sneggri
en kraftautgafa XF. Jaguar XF kostar
fra 5.790.000 kr.

BAJA ST/

MICKEY THOMPSON

nN/T

1

TIRES §SWHEELS

Hljéodlatt heilsarsdekk, med otrulega endingu
Sérhannad mynstur tryggir betra grip vid allar adstaedur

Vorunr.  Steerd Listaverd Afsl.  Afsl. verd
1485 MT 245/70R17 STZ 42.690 30% 29.883
50731 MT 265/70R17 (32") STZ 40.390 30% 28.273
50740 MT LT275/70R17 (32") STZ 47.590 50% 23.795
50760 MT LT285/70R17 (33") STZ 51.990 30% 36.393
50780 MT LT315/70R17 (35") STZ 54.490 30% 38.143
50831 MT LT265/60R18 STZ 43.190 30% 30.233
50840 MT LT275/70R18 STZ 54.490 30% 38.143
50251 MT 275/60R20 (33") STZ 48.290 50% 24.145

Icetrack ehf. - Simi 773 4334 - mtdekk@mtdekk.is
www.mtdekk.is

Jaguar-bilarnir XE, XF og jeppinn F-Pace voru préfadir i Iongum reynsluakstri hérlendis um daginn.

Frabaer F-Pace jeppi

Mesta upplifunin var félgin i ad
profa hinn nyja jeppa Jaguar, F-Pace.
bar fer alveg fraber bill med steerri
3,0 litra disilvél med 6skrandi 300
hestofl til taks og tréllslegt 700 Nm
tog. Undirritadur minnist pess ekki
ad hafa reynt bil meo 3,0 litra disil-
vél med 60ru eins afli og pessi sturt-
ar at. barna fer 6gnarskemmtilegur
og 6flugur bill sem jafnvel enn meiri
unaour er ad aka en f6lksbilunum,
enda nokkru dyrari. Hann er litlar
6,2 sekandur i hundraoio, hamarks-
hradinn 241 km og ey0slan er upp-

99 Undirritadur minnist
bess ekki ad hafa reynt
bil med 3,0 litra disilvél
med 60ru eins afli og
bessi sturtar ut.

barna fer 6gnarskemmti-
legur og 6flugur bill sem
jafnvel enn meiri unadur
er ad aka en folksbil-
unum.

gefin 6,0 litrar. Jaguar hefur tekist,
eins og meo folksbilana ad gera
pennan stéra bil furdu léttan, eda
1.665 kg meod mikilli alnotkun og
pbaod er honum til tekna i akstri, sem
er einkar sportlegur. F-Pace er t.d.
160 kg léttari en sa kynsl6o Audi Q5
sem er nu ad renna sitt skeio a enda.
Helstu samkeppnisbilar F-Pace eru
BMW X4, Audi Q6 sem von er a a
nasta ari og Porsche Macan. F-Pace
er med 650 litra flutningsrymi, pvi
staersta 1 sinum flokki. Jaguar F-Type
kostar fra 7.790.000 en ba med 2,0
litra disilvélinni.
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Opel
Corsa

OPEL
Insignia

Nytt verd: 1.990.000 kr. Nytt verd: 4.490.000 kr.
SsangYong SsangYong
TIVOLI Rexton

Nytt verd: 3.250.000 kr. Nytt verd: 4.790.000 kr.
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KOSTIR OG GALLAR

AUDI Q5

Qg

2,0 LITRA DIiSILVEL MED FORPJOPPU e 190 HESTOFL ¢ FRAMHJOLADRIF

Eydsla 5,3 1/100 km i bl. akstri
Mengun 129 g/km CO,
Hrodun 7,9 sek.

Hamarkshradi 218 km/klst.
Verd fra 7.290.000 kr.
Umbod: Hekla

Feguro

Afl
Akstursgeta
Taekninyjungar

Stutfullur af taekninyjungum

REYNSLUAKSTUR - AUDI Q5 Audi Q5, mest seldi billinn i sinum flokki i sex ar, er ni kominn af annarri kynsldd, mikid uppfaerdur
bd svo Utlitsbreytingarnar séu ekki mjog afgerandi. Nyr Q5 er stutfullur af framsaeknum taekninyjungum og frabaer i akstri.

Finnur
Thorlacius
finnurth@365.is

i

e

axusjepplingurinn Audi

Q5 kom fyrst a markad

arid 2008 og sl6 sam-

stundis i gegn uti um

allan heim. Hann var

mest seldi billinn { sinum
flokki i sex ar og er einn farsalasti
bill Audi. Alls hafa 1,6 milljonir ein-
taka fyrstu kynslooar Q5 selst og nti
er komid ad annarri kynsléodinni.
Eftirspurnin eftir nyjum Q5 hefur
verio mikil enda um einn vinszl-
asta bil Audi a0 re0a, sem var sa
mest seldi i sinum flokki sex ar i r60.
Nyja kynsl6oin er mikio uppfaero og
gefio i hvad vardar taekni, hénnun
og paegindi. Nyr Audi Q5 er steerri a
flesta kanta og plassio hefur aukist
en b6 er hann allt ad 90 kiléum létt-
ari, pokk sé skynsamlegu efnisvali i
yfirbyggingunni og hugvitsamlegum
teknilausnum.

Skynvaedd loftpidafjédrun

Nyr Q5 er statfullur af fram-
seknum tekninyjungum a boro
vid nyja skynvaedda loftpuda-
fjodrun og kraftmeiri vélar og einn
af hapunktum nyju kynslodarinnar
er nytt quattro-aldrif med forspar-
getu. Drifio adlagar togdreifinguna

BETRIBILAKAUP.IS

.

UNAPUR i AKSTRI

bad sem einna helst stendur upp ur vid frabaeran akstur pessa bils er
hve allt virdist pétt og stift og segir Audi ad peim hafi tekist ad auka

stifnina mikid milli kynsléda.

a0 aksturslaginu. Pao aftengir aftur-
drifio pegar vid 4 og minnkar elds-
neytiseydslu og sér fyrir porfina
a aldrifi pegar gefio er vel inn eda
krappar beygjur eru fram undan.
Sparneytnin er i fyrirrimi og enginn
greinanlegur munur er a togkrafti og
aksturseiginleikum i samanburoi vio
sitengd kerfi. Pao er hvergi gefio eftir
i peegindum og hénnun nyju kyn-
sléoarinnar. Q5 byr yfir plassi fyrir

fimm manns auk hentugra hledslu-
og geymslumoguleika. Haegt er ad
fella nidur seetisbokin aftur i meo
fjarstyringu og auka plassio i skott-
inu upp i 1.550 litra. Framfarirnar
inyrri kynslood eru einnig augsyni-
legar 4 stafrenu Audi virtual mala-
bordinu med 12,3 tommu has-
kerpuskja sem synir margvislegar
upplysingar sem tengjast akstrin-
um. I bodi er fjoldi upplysinga- og

M|tsub|'shi'0ﬁ‘;[énderj?f-

ok

Ax4 PHEV

PURE
Verd 4.020.000,-*

PREMIUM
Verd 4.361.000,-*

Verd

afpreyingarkerfa asamt arvali tengi-
moguleika og adstodarkerfa.

Oflugar vélar

1bodi eru prijar vélar i Q5: 190 hestafla
2.0 TDI, 286 hestafla 3.0 TDI disilvélar
0g 252 hestafla 2.0 TFSI bensinvél. Afl
vélanna hefur aukist um 10%, eda um
alltao 27 hestof], en eldsneytiseydsla
hefur minnkad. bad tekur nyjan Audi
Q5 adeins 6,3 sekundur ad komast i
hundradio og hamarkshradi er 237
km & klukkustund. Billinn, sem
reynsluekiod var, var med minni disil-
vélinni og hreinlega fyndio til pess ad
hugsa ad par fari aflminnsta vélin, pvi
billinn hreinlega sturtadist afram og
skorti aldrei afl. Enda er hann adeins
7,9 sekandur { hundraoio. bad er ekki
ad spyrja ad vélunum fra Audi og
mjog svo athyglisvert verour ad profa
pennan bil meo 286 hestafla disil-
vélinni, en pa er hann lika ordinn aod
hreinraektudum sportbil. Bensinvélin
er lika mjog 6flug en billinn fast ekki
alveg strax meo beirri vél. Allar bessar
vélar eru tengdar vio 8 gira DSG-sjalf-
skiptingu med tveimur kiplingum og
pad er eins og skiptingarnar gerist 4
ljéshraoa, svo fljot er hin og annar
kostur hennar er fo6lginn i bvi a0 varla
finnst fyrir skiptingunum.

Hreinn unadur i akstri
Paod sem einna helst stendur upp
ar vid frabeeran akstur pessa bils er

PRESTIGE

4.644.000,-*

Aftursaeti adeins fyrir
tvo fullordna

hve allt virdist pétt og stift og segir
Audi ad peim hafi tekist ad auka
stifnina mikio milli kynsl6oa. Mikil
alnotkun er i bilnum og a bad meoal
annars patt i hve billinn hefur 1ést en
lika nyi MLB-undirvagninn. Hreinn
unadur er ad aka pessum bil en pad
kemur kannski ekki svo mikid a
ovart pegar Audi er annars vegar,
par fara alltaf frabeerir akstursbilar.
Par sem mikill snjor var & vegum
borgarinnar i reynsluakstrinum kom
fjoorunin berlega i1j6s, sem og pétt-
leikinn. Billinn étur 6j6fnur en samt
er fjoorunin sportlega stif. Uppgefin
eldsneytiseyodsla 190 hestafla bilsins
er 5,3 litrar en i reynsluakstrinum
var han 8,2 litrar, en hafa verour i
huga ad edlilega var tekid a bilnum
og eiginleikar hans ekki sparadir.
Innréttingin i nyjum Audi Q5 er
klassisk Audi-innrétting, p.e. mjog
flott og stilhrein og mjog fljotlegt og
auovelt er ad leera a 611 stjorntaeki
bilsins. Vero Q5 er lagst 7.290.000
og pa med minni disilvélinni. 252
hestafla bensinbillinn er 4 7.720.000
kr. og sa med 286 hestafla disil-
vélinni kostar 8.530.000 kr. Audi Q5
er frabeer kostur fyrir pa sem elska
mikla akstursgetu, ltuxus og fegurd
og nyjustu tekni. Pad er dagljost ad
Q5 mun afram seljast vel um allan
heim og peim sem hafa efni 4 svona
flottum bil er bent a ad reynsluaka
einum peirra og sannfzrast.

Gerdu betri kaup hja okkur! Hringdu nana i sima 511 2777
- Athendingartimi er 5 til 11 vikur fra pontun -

PRESTIGE +

Verd 5.000.000,-*

*Verd 27.02.17. midad vid gengi dagsins 114,14 kr.

Armuli 4 - 1. haed | 108 Reykjavik | Simi 511 2777 | www.betribilakaup.is




NJOTTU. GZADIN HRIFA.

CITROEN C4 CACTUS

SJALFSKIPTUR « AFAR RUMGODUR * STORT SKOTT *« SPARNEYTINN
HLIDARVORN - HA SZATISSTADA - STOR SNERTISKJAR * BLUETOOTH

citroen.is

Nutimaleg og framurskarandi hénnun einkennir Citroén C4 Cactus. Einstakt notagildi, mikid rymi og hagkveemni i rekstri. Citroén er skrefi @ undan fyrir pa sem vilja komast sinna ferda & hagkveeman
og bzegilegan hatt, innan- sem utanbzejar. Citroén C4 Cactus er nzegjanleg stor til ad rama alla sem pu elskar mest, allir sitja hatt i g6dum seetum og eru med frabeert utsyni. 358 litra skottid er sérlega
rumgott og hentar vel fyrir dtivistina pina. Citroén C4 Cactus er étralega sparneytinn bill og statar af einstakri hlidar- og studaravérn sem verndar hann fyrir minni rispum og skellum. Komdu, préfadu
og njéttu Citroén C4 Cactus og geedin munu hrifa pig.

NJOTTU CITROEN i DAG.

)
Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16 brl m bOI‘g
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Oruggur stadur til ad vera a
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Tesla er vel a veg komid ad reisa
risarafhl6duverksmidju sina i Nevada i
Bandarikjunum.

Tesla aetlar ad
reisa 4 adrar
risaverksmidjur

Tesla er vel & veg komio ad reisa
risarafhléduverksmidju sina
i Nevada i Bandarikjunum og
par veroa einnig smidaodir Tesla
Model 3 bilar. Tesla xtlar ekki
a0 lata par vio sitja pvi a prjon-
unum er ao reisa adrar fjorar risa-
verksmiojur, en Elon Musk telur
reyndar eina peirra vera verk-
smidju SolarCity i Buffalo, en hin
rann inn i Tesla a sidasta ari.

Musk horfir til Bretlands hvad
eina af pessum vidboétarverk-
smiojum varoar en til stendur
a0 upplysa um brjar nyjar verk-
smiodjur og stadsetningu peirra
adur en arid er lidgio. I enda
pessa ars munu 6.500 manns
vinna i verksmiodjunni i Nevada
og 10.000 ario 2020. Tesla mun
hefja par framleidslu Model 3
bilsins i juli & pessu ari og fram-
leiosla verdur komin ad hamarks-
afkéstum strax i september. Tesla
stefnir a a0 framleida 50.000 bila
af Model S og X a fyrri hluta pessa
ars og yroi pao 71% aukning fra
fyrra ari.

Framleidsluaukning Tesla a
fjoroa arsfjéoroungi sidasta ars
nam b6 adeins 27% en uppbygg-
ingin er hr60 og vonandi stendur
Elon Musk vio ord sin na.

Fjoldaframleiddur Benz-pallbill.

Benz-pallbillinn
lika til
Bandarikjanna

Seinna 4 pessi ari hefur Mercedes
Benz fj6ldaframleidslu a sinum
fyrsta pallbil. Pessi bill er @tladur
amarkad i Evrépu og i S-Ameriku,
en aldrei st60 til ad selja hann i
Bandarikjunum.

bao geeti p6 verid ad breytast i
ljosi bess ao fleiri og fleiri Banda-
rikjamenn kjésa sér minni pallbila
po6 ad peir stéru séu reyndar mun
s6luhzerri enn. Pad a vio bila eins
og sO6luhastu einstéku bilgero i
Bandarikjunum til margra ara-
tuga, Ford F-150. Sem daemi um
pessa préoun pa er General Mot-
ors vist ad fara ad markadssetja
nyjan smeerri pallbil &4 naestunni,
aodallega @tladan fyrir Bandarikja-
markao.

bessi nyi pallbill Benz er byggo-
ur & sama undirvagni og Nissan
Navara og Renault Alaskan pall-
bilarnir, en Daimler og Renault-
Nissan eiga i talsverou samstarfi
vi0 smioi bila. Hann verdur smio-
aour af Nissan a Spani og hefst
framleidslan i ar, en svo einnig i
verksmidju Renault i Argentinu
arid 2018. Ef af markadssetningu
Mercedes Benz a pallbilnum
verdur i Bandarikjunum er lik-
legast a0 hann verdi framleiddur
par ilandi.

NYR FORSETABILL TRUMPS NZASTUM TILBUINN

Forsetabill Obama var nefndur ,The
Beast“ og pvi er kannski vid haefiad
hér sé a ferdinni ,The Beast 2.0“. Nyr
forsetabill Trumps er svo til tilbdinn
og smidadur af General Motors og er
lengdur Chevrolet Suburban. i grunn-
gerdinni er pessi bill staersti jeppinn
sem faest i Bandarikjunum, en pad er
ekki nég og pvi er hann lengdur. Hann
erauk pess gridarlega vel brynvarinn
0g a ad pola skot ur sterkustu rifflum
og handsprengjur. P6 ad @ myndinni
af bilnum maetti telja ad par fari
folksbill pa er pad ekki svo, petta

er sannarlega jeppi og hatt er undir
hann. Mikil leynd hvilir yfir smidi
hans, enda alls ekki radlegt ad lata
uppi hvernig hann er buinn. Auk allrar
brynvarnarinnar pa er billinn hataekni-
vaddur og 4 einnig ad pola efna-
vopnaarasir. Einnig er sagt ad i bilnum
séu tveir pottar af blodi i blodflokki
Trumps. begar Trump mun ferdast i
pessum bil verdur annar nakvaem-
lega eins med i for svo ekki sé vitad i
hvorum bilnum forsetinn er og adrir
bilar i bilalestinni pegar Trump ferdast
i ,The Beast" eru einnig brynvardir.

www.krokur.net

522 4600

KROKUR
BiLasS

Taktu Krok a leidarenda

Krokur er fyrirtaeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutningum og bjérgun dkuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstod fyrir tionadkutaeki par sem veitt er ahlida

pjonusta i medhondlun tjionabifreida og annarra bifreida samkvaemt 6skum

vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa
e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

KROKUR
a pinni leid

Sudurhraun 3, 210 Gardabaer
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~Hreinleiki, geedi og virkni
skiptir mig miklu mali
pegar ég vel faedubdtarefni.

Pess vegna maeli ég tvimaelalaust
med vérunum fra Natural Health
Labs.”

Helga Lind - Pilateskennari
og einkapjalfari

Natural Health Labs
eru hrein natturuleg baetiefni
sem innihalda hvorki
rotvarnarefni né fylliefni og
eru an allra aukaefna.

Utsolustadir: Faest i 6llum helstu
apotekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum storverslana.

BALSAM.;/

www.balsam.is
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Samkvaemt nyrri rannsékn getur félk stytt

MJOLK A AP
DREKKA

if sitt

med miklu mjdlkurpambi. Bordi félk mikid af
graeenmeti og avoxtum minnkar pad ahaettuna.

Elin
Albertsdoéttir
elin@365.is

Vid erum alin upp vid bé trd ad
mjolk sé holl og g0, sérstaklega
fyrir beinin. NU hafa visinda-
menn vid Karolinsku stofnunina
og haskélann { Uppsolum 1 Svipj6d
fundid samhengi milli mikillar
mjélkurdrykkju eldra félks og auk-
innar heettu 4 6timabserum dauda.
Ef f6lk bordar mikio af green-
meti og avoxtum daglega minnk-
ar dheettan til muna. Rannséknin
birtist nylega { timaritinu Americ-
an Journal of Epidemiology.

Arid 2014 birtu somu visinda-
menn nidurstodur kénnunar sem
syndu ad mikil mjélkurdrykkja yki
heettu & 6timabaerum dauda. Hins
vegar fundu visindamenn engin
merki & milli mikillar mjélkur-
drykkju og feerri beinbrota. Rann-
s6knin vakti mikla athygli.

Alls hafa 140 pusund eldri konur
og menn verid rannsokud og fylgst
med { 29 ar 1 sambandi vid pessa
rannsokn. Sérstok rannsékn var
gerd & konum sem drukku mikla
mjélk og bordudu mikid af avoxt-
um og greenmeti og svo konum sem
drukku ad minnsta kosti prja glos
af mjélk 4 dag en bordudu ekkert
graenmeti eda dvexti. Danartionin
var mun meiri hja seinni hépnum.
Konur sem drukku mikla mjélk
og bordudu avexti og greenmeti
voru samt med heerri ddnartioni
en peer sem drukku mjog litla eda
enga mjolk. Mjélkurgladir karlar
hofou somuleidis heerri danartidni
en beir sem drukku ekki mjolk.
Konur virdast samt vera viokveem-
ari fyrir mikilli mjélkurdrykkju.

Visindamenn segja ad fulloro-
i0 folk eetti ekki ad drekka mikla
mjolk. Sérstaklega eru konur vio-
kveemar. Svo virdist sem mjoélk-
in geti aukid bélgur 1 likamanum,
segir Karl Michaélsson, préfess-

OptiBac

probiotics
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Eldra folk zetti ekki ad drekka morg glos af mjolk a dag. Pad er betra ad velja fituskertar mjélkurvérur. NORDICPHOTOS/GETTY

or vid rannséknarsetur i Upp-
sala. Liklegt pykir ad laktésar {
mjélkinni eda mjolkursykurinn
valdi bélgum. Greenmeti og avext-
ir geta varid likamann gegn pess-
um ahrifum.

Annar préfessor, Christian A.
Drevon, sem starfar vid haskal-
ann 1 Osl6 segir ad bessi nidur-
stada komi sér ekki & 6vart. Mikil

Anna G. Steinsen

heilsumarkpjalfi, pjalfari, fyrirlesari og jogakennari

fita er i mjélk sem eykur kélest-
er6l sem sidan eykur heettu &
hjartadrepi. Félk a a0 fordast feit-
ar mjolkurvorur til ad koma i veg
fyrir hjarta- og aedasjikdéma,
segir hann. Bent er 4 ad 6llum
svona rannséknum beri ad taka
med fyrirvara. Hins vegar eetti
eldra f6lk ad velja frekar léttar
mjélkurafurdir en fitumiklar.

-
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Eq hef notad Optibac probiotics extra strength og finn heilmikinn
mun & mér pegar ég tek inn pessa gddgerla daglega.
Ef éq borda mjélkurvdrur eda glutein pa finn ég fyrir 6pagindum

i ristlinum, ef ég tek Optibac probiotics daglega pé lidur mér miklu

betur og er ekki eins paninn.

Lykilatridi ad taka inn gdda gerla og Optibac hentar mér frabaerlega,
ég meli eindregid med Optibac probiotics vorunum. Aukin vellidan og minni 6pzegindi.

Feest | apotekum og heilsubtdum

f www.facebook.com/optibaciceland

' For those on

Um 97 ptsund szenskar konur
og 4S5 pusund karlar voru spurd
um matar- og drykkjarvenjur i
rannsékninni. Pad var forskning.
no sem birti fréttina.

Rannséknin heitir: Milk, Fruit
and Vegetable, and Total Anti-
oxidant Intakes in Relation to
Mortality Rates: Cohort Studies
in Women and Men.




512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

y 4 y 4 )
smaauglysingar s

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KA’UPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bpu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

LlTLAfmﬂ itcilcire

W, I|tla is 53? Tidiq

MAZDA 6 h/b t. Argerd 2006, ekinn
149 PKM, bensin, sjdlfskiptur 5 girar.
Verd 790.000. Rnr.221981.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
Opid a laugardogum 12-15
www.litla.is

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Allmak wnnupallal'ﬂtur

Eigum nokkrar notadar
Alimak 25100 vinnupallalyftur
til sélu eda leigu. Lengd &
palli alit ad 20 m og had
getur verid allt ad 100m.
Lyftigeta um 2 tonn.

Nanari upplysingar gefur
Einar hja Stolpa Gamum i
sima 568 0100 eda 422 1212,

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Lika drval notadra dekkja. Toku notud
uppi ny. Vaka s. 5676700

PJONUSTA

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i s. 663 5315

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

FRAMTAL 2017
Framtol einstaklinga, verktaka

og rekstraradila.
GAd og traust pjonusta.

Vondud vinna.

FRAMT[ALSPJONUSTAN,
Armdla 19.

Simi 533 1533.

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrégd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Méalarameistari getur baett vid sig inni
og Uti verkefnum Upp. s. 821 1333
Verkfar ehf

Simaspd, spdi i spil. Timapantanir. S.
891 8727 Stella. Geymid auglysinguna

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

loftrs
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S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, gran gata, 200 Kopavogur

__ ;1 £ S
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Viftur - loftraestikerfi - burrktaekl - undwbrysmgsblasarar

Hj6lbardar Bé6khald Hisavidhald
r
Parketslipun

Tek ad mér ymiskonar husavidhald S:
8478704. manninn@hotmail.com

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 J6n & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtokuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

Ba oviftur

od Iatu badvifturnar

flttlngs

Ror og flttmgs fyrir loftraestikerfi

,‘

Plast eda blikk

’

%Vl Ftur is

-andadu léttar
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HUSNZADI ATVINNA

Husnae0i 6skast

Atvinna i bodi

Fedgin 6ska eftir hisi { Sandgerdi ,
Hofnum eda Stafnesi i langtimaleigu.
Erum i fullri vinnu. S. 857 3532

Geymsluhusnaeal
WWW.GEYMSLAEITT.IS MOSFELLS BAKAJ
FYRSTI MANUBUR FRIR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500
GEYMSLUR.IS MOSFELLSBAKARI -
SiMI 555-3464 HAALEITISBRAUT, RVK.

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu félki
til ad vinna med okkur { verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga fra
07:00-13:00 eda 13:00 - 18:30 og
adra hverja helgi annann daginn.
Umsaekjendur purfa ad tala géda
islensku.
Umséknareydublod a stadnum
eda a netinu,
sl6din er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

PRIF OG ADSTOD [ BAKARI|

R&skur, stundvis og
heilsuhraustur starfskraftur
6skast til vinnu vid prif og adstod
i bakarii og 6nnur tilfallandi storf
i Képavogi. Vinnutimi alla virka
daga frd kl. 9-16 Parf ad hafa
bilpréf. Einnig vantar afgreidslu
konu 4 besta aldri i hlutastarf til
almennra bakaristarfa.

Ahugasamir sendi umsékn og/
eda ferilskra a:
kokuhornid@kokuhornid.is

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mér ad gera verkfraediteikningar
af ibudarhisum og sumarhisum. Fast
verd. Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

7.mars 2017 PRIDJUDAGUR

Veitingahusid Sukhothai dskar eftir
a0 rada 2 kokka sem geta eldad asiu
mat. Uppl. Sukhothai.sukhothai@

yahoo.com

Atvinna 6skast

PROVENTUS
STARFSMANNAPJONUSTA
Utvegum starfsmenn til
fjdlbreytilegra

Bladberinn
bidur pin

starfa um lengri eda skemmri
tima.
Nanari upplysingar i sima 551
5000 eda

sendid fyrirspurn a netfangio
proventus@proventus.is

bu feerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 2z alla virka daga
frakl. 9-17.

Vidskiptatekifaeri

Bladberinn...

TIL SOLU LITIL BILALEIGA
Tveer heimasidur - tvofold
markadssetning. Bara rekstur - engir
bilar fylgja. G6dur stokkpallur inn &
ort vaxandi markad. Audveld kaup
og gott teekifeeri. V: 7,9 m. Uppl. i S:

...godar fréttir fyrir umhverfid
770-0111

tilkynningar

:l—\ Skipulagsstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Akvordun um sameiginlegt mat

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad framkvaemdin
Sprengisandslina

skuli ekki metin sameiginlega med Blondulinu 3, linu milli Hélasands og
Kréflu, Holasandslinu, Kréflulinu 3 og linu milli Brennimels og Blondu
samkvaemt I6gum nr. 106 /2000. Akvérdunin liggur frammi hja Skipu-
lagsstofnun, Borgartuni  7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar
www.skipulag.is. Akvordunina ma keera til Urskurdarnefndar umhverfis-
og audlindamala til 9. mars 2017.

tilkynningar

S

MOSFELLSBIEFI

IHB? 2

Adalskipulag Mosfellsbzjar 2011-2030

Overuleg breyting - Reykjahvoll, stakkun
ibadarsvaedis og fersla reidleidar.

Bajarstjorn Mosfellshajar hefur pann 22. febrdar 2017
sampykkt tillogu ad dverulegri breytingu & Adalskipulagi
Mosfellsbajar 2011-2030, sbr. 2. mgr. 36. gr.skipulagslaga
nr. 123/2010.

Bajarstjorn hefur sampykkt dsk lddareiganda vid Reykjahvol
um sndning & gotu og ferslu l6dar m.a. til pess ad adlaga
fyrirhugada byggd betur ad landslagi & svadinu. Vid pad fellur
hluti ibddarsvadisins utan skilgreindar afmdrkunar i gildandi
adalskipulagi eda sem nemur allt ad 15 metrum til sud-
austurs par sem mest er. Efst & fyrirhugudu ibidarsvaedi er
skilgreind reidleid i gildandi adalskipulagi. Edlilegt er talid ad
samfara fyrrnefndri breytingu verdi su reidleid ferd at fyrir
ibidarsveedid og ofar i hlidina. Breytingin felst i pvi ad hluti
sudausturs marka ibidarflekans ferist til sudausturs um allt
ad 15 m. par sem mest er. Steerd ibudarflekans er 14.6 ha en
verdur 14.8 ha. Stekkunin nemur pvi 0.2 h. Samfara staekkun
ibidarflekans ferist skilgreind reidleid sem nd liggur um
efsta hluta ibudarflekans upp @ hjalla ofar i hlidinni.
Breytingin dsamt rokstudningi er sett fram @ uppdratti i A2
staerd dags. 7. Febrdar 2017.

Breytingin  hefur verid send  Skipulagsstofnun il
stadfestingar. beir sem dska nanari upplysinga geta snid sér
til undirritads.
6. mars 2017,
Skipulagsfulltrii Mosfellshajar
olafurmldmos.is

bPverholti 2 ¢ 270 Mosfellsbeaer
Simi 525 6700 * mos@mos.is ® WWwW.mos.is

JING « JAKVAEDNI AMS/ZAEKNI « UMHYGG
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MOSFELLSBIEFI

1937 fin

Kynning a verkefnislysingu:
Adalskipulagsbreyting - vatnsgeymir i austur-
hlidum Ulfarsfells sunnan Skarhélabrautar.

Mosfellsbar auglysir hér med til kynningar verkefnislysingu
skv. 30.gr. skipulagslaga nr. 123/2010:

Mosfellsher aformar ad reisa nyjan vatnsgeymi
i austurhlisum Ulfarsfells sudur af Skarholabraut.
Geymirinn mun pjonusta fyrirhugada byggd i Lagafelli
en einnig auka prysting i Myrum og Krikum en pad
hefur lagur prystingur valdid vissum vandamalum. Til
pess ad dform pessi gangi eftir parf ad skilgreina
idnadarlod (1) & fyrrgreindu svadi sem i gildandi
adalskipulagi er skilgreint sem ..Obyggd svadi 0/0B".

| verkefnalysingu kemur logum samkvaemt fram hvada
aherslur sveitarstjorn  hefur vid skipulagsgerdina og
upplysingar um forsendur og fyrirliggjandi stefnu og
fyrirhugad skipulagsferli, s.s. um kynningu og samrad
gagnvart ibdum og @Odrum hagsmunaadilum. beir sem
vilia kynna sér malid nanar vinsamlegast hafid samband
vid skipulagsfulltria. Verkefnalysing liggur frammi i
pjonustuveri Mosfellshajar @ 2. Haed bverholts 2, 270
Mosfellsha og & heimasidu bajarins 4 slodinni:
mosfellshaer.is/skipulagsauglysingar

Athugasemdum og &bendingum vardandi lysinguna ma skila
til pjonustuversins eda til undirritads og er askilegt ad peer
berist fyrir lok mars 2017.

1. mars 2017,
Skipulagsfulltrdi Mosfellshajar
olafurmf@mos.is

Pverholti 2 « 270 Mosfellsbaer
Simi 525 6700 « mMos@mMoOS.is ® WWW.Mmos.is

A
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Sala fasteigna fra
Elsta starfandi fasteignasala landsins

3ja herbergja 59,1 fm ibad
a efstu haed vio Breidvang
14. Stofa og tvo herbergi.
Laus vid kaupsamning,
sdlumenn syna. V. 26 m.
Sja myndir og nanari uppl.
inna www.eignamidlun.
is. Bokid skodun: H. Dadi
Hafporsson adst.m. fast.
sala, s: 824 9096 eda Gunnar J Gunnarsson lg.fs. s: 527 2747.

139,8 fm einbylishis

vio Hlégerdi i Kopavogi
(samtengt hasi nr. 37A).
Husid skiptist m.a. i stofu
og fimm herbergi. Hasio
parfnast vidhalds. Laust
vid kaupsamning, s6lu-
menn syna. V. 47 m.

Sja myndir og nanari uppl.
inna www.eignamidlun.is. Bokid skodun: H. Dadi Hafpérsson
adst.m. fast.sala, s: 824 9096 eda Gunnar J Gunnarsson lg.fs. s: 527
2741.

4ra herbergja 109,8

fm nedri sérhaed vid
Safamyri. Stofa og prju
herbergi. Stofa med
tgangii gard. Laus vio
kaupsamning, sélumenn
syna. V.43 m.

Sja myndir og nanari uppl.
inna www.eignamidlun.
is. Bokid skodun: H. Dadi Hafpérsson adst.m. fast.sala, s: 824 9096
eda Gunnar J Gunnarsson lg.fs. s: 527 2747

78.5 fm 3ja herbergja ihid
i kjallara vio Barmahlio

i Reykjavik. Laus vid
kaupsamning, sélumenn
syna. V.34 m.

Sja myndir og nanari uppl.
inna www.eignamidlun.
is. Bokid skodun: Hilmar
por Hafsteinsson Ig.fs. s:
824 9098 eda borarinn M. Fridgeirsson lg.fs. s: 899 1882. V. 34 m.

2ja herbergja 57,9 fm

ibao & tveimur haedum
vio Samtan i Reykjavik.
ibudin skiptist m.a.  stofu,
eldhus, herbergi (voru

tvo 40ur) og badherbergi.
Laus vid kaupsamning,
solumenn syna. V. 22 m.
Sja myndir og nanari uppl.
inna www.eignamidlun.is. Bokid skodun: Hilmar bér Hafsteinsson
lg.fs. s: 824 9098 eda Pérarinn M. Fridgeirsson Ig.fs. s: 899 1882.

3ja herbergja 80,3 fm ih(id
i kjallara vio Mavahlid.
Sérinngangur. Laus vid
kaupsamning, sélumenn
syna. V.35m.

Sja myndir og nanari uppl.
inna www.eignamidlun.
is. Bokid skodun: Hilmar
bor Hafsteinsson lg.fs. s:
824 9098 eda borarinn M. Fridgeirsson lg.fs. s: 899 1882.

2ja herbergja 46,9 fm ibid
i kjallara vid Samtan.
Sérinngangur. Laus vid
kaupsamning, sélumenn
syna. V.25 m.

Sja myndir og nanari uppl.
inna www.eignamidlun.
is. Bokid skodun: Hilmar
bor Hafsteinsson lg.fs.s:
824 9098 eda borarinn M. Fridgeirsson lg.fs. s: 899 1882.

Einnig er haegt ad boka skodun i sima 588 9090.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik
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LAiureSEEEET. | HASKOLABIOI
ADPRIR TONLEIKAR

Fram koma allir stofnmedlimirnir EYPOR GUNNARSSON,

JOHANN ASMUNDSSON, GULLI BRIEM, FRIDRIK MISSID EKKI AF EINSTEDU TEKIFERI TIL AD
KARLSSON dsamt bldsarasveit, séngsveit, slagverkssveit og ; o g

; e = SJA EINA MERKUSTU HLJOMSVEIT ISLANDS-
fridum flokki valinna gesta, p.m.t. saxéfénleikurunum JONAS al i - o B
WALL,OSKARIGUDJONSSYNIogKRISTNISVAVARSSYNI, SOGUNNAR A EINSTOKUM TINAMOTAVIDBURD”
blasara Garden Party. Sérstakur gestur fra Bretlandi er MIDASALA HAFIN A MIDLIS
hinn gé8kunni, NOEL MCCALLA, séngvari This is the Night!
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' Hjartans pakkir fyrir samud og hlyjar
=

kvedjur vegna andlats og utfarar
| elskulegrar moodur okkar,
4 / stjupmodur, tengdamodur,
\ / systur, 6mmu oglangdmmu,
i /
\ 3 ‘ Helgu Hobbs
al >
Sérstakar pakkir eru faerdar starfsfolki
a hjukrunarheimilinu Grund fyrir einstaka
umoénnun og kaerleik.
Gunnar Kvaran Gudny Gudomundsdottir
Helga Hafsteinsdottir Alexander Johannesson
Guomundur Hafsteinsson Anna Benassi
Guorun Hafsteinsdottir Jon Arni bérisson
Drofn H. Farestveit Arthur Farestveit

Guoran Skuladéttir Gunndor Sigurdsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

P

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Valgerdur Elsy Emilsdottir

lést a hjukrunarheimilinu Sélvangi
27.februar sl. Utforin for fram i

kyrrpey fra FrikirkjunniiHafnarfirdi
3.mars sl.ad ésk hinnar latnu.

Kristin Arnarsdottir Sigurgeir Sigmundsson
Hallfridur Arnarsdottir Jorgen Erlingsson

Gudny Osk Sigurgeirsdéttir Atli Pér Albertsson

Valgeir Emil Sigurgeirsson Jenny Lind Johannesdottir
Sigmundur Sigurgeirsson iris Einarsdottir

PETTA GERDIST: 7 MARS 1985

We Are the World gefio at

Lagid ,We Are the World"“ var gefio ut
pennan dag arid 1985. Agooi af laginu
rann til férnarlamba hungursneydar
i Afriku. Héfundar lagsins voru peir
Michael Jackson og Lionel Richie og
helstu poppstjéornur Bandarikjanna
fluttu pad enda var pad séngvarinn
Harry Belafonte sem var lykilmadur i
ad bandariskir ténlistarmenn taekju sig
saman og geefu vinnu sina fyrir gott mal-
efni. Upptékum stjérnudu Quincy Jones
og Michael Omartian.

Smaskifan med laginu seldist i 20 millj-
6num eintaka.

Michael Jackson
samdi We Are
the World asamt
Lionel Richie.

Elskulegur eiginmadur minn,
- fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Josef Rafn Gunnarsson
Gnooarvogi 24, Reykjavik,

lést a Landakotsspitala pann
23.februar. Jardarforin for frami
kyrrpey pann 2. mars.

Résa Larusdottir
Annabella Josefsdottir Csillag, Ellert Csillag Sigurdsson,
Elisabet Katrin Josefsdattir, Rafn borsteinsson,
Résa Josefsdottir, Poroddur Sigfusson,
barnabérn og barnabarnabérn.

Astkeer brodir minn,
Hermann Elias Bjarnason
verdurjardsunginn fimmtudaginn

9. mars klukkan 13.00
fra Grafarvogskirkju.

Gudsteinn Bjarnason

Arnar Jorgensson Julie Oland
UTFARARSTOFA ISLANDS
Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996

ALUD ° VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:
¥/ 5813300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

i

www.utforin.is

Sverrir Einarsson

Kristin Ingdlfsddttir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDPAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 é‘i‘*a&

Vid erum til stadar

- pegar pii parft d
fL‘ okkur ad halda

Hugrin Jonsdottir

Vid énnumst alla peetti undir- &
bunings og framkveemd Gtfarar
asamt vinnu vid danarbusskiptin. %,
Vid pjonum med virdingu

og umhyggju ad leidarljosi

og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | atfor.is

¥ ) > ~
%}7@%@' [Zﬁ 74 w'm?/zy i andliit distvinar
F"( g : @““‘Sro
-, A ©
¥ ] t ™y D v
1 (
--'u'- iy e
= I , .
. & )
Yiy avit
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
- L Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jonsson Steinunn Magnasdottir WWW.UST.iS
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441 Pjonusta allan solarhringinn

Elskuleg médursystir okkar,
Ragnheiour Olafsdéttir
Eyrarlundi, Saoavik,

sem lést a hjukrunarheimilinu Grund
24.februar sl., verdurjardsungin fra
Sudavikurkirkju laugardaginn 11. mars
nk. kl. 14.00.

Pordour Oddsson

Hildur Mariasdoéttir

Sigridour Hronn Eliasdottir

Olafur Eliasson

Margrét G. Eliasdottir

Sigurjon Vifill Eliasson Frida Bara Magnusdottir
og fjolskyldur.

Sesselja Gardarsdottir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Bjorgvin Olafsson
Birkihvammi 1, Kopavogi,
|ést pann 3. mars sidastlidinn.

Utférin fer fram fra Kopavogskirkju
fimmtudaginn 16. mars kl. 13.

bordis Berta Ludviksdottir
Helga Vally Bjérgvinsdottir ~ Sverrir J. Hannesson
Ludvik Bjorgvinsson boéra Jéhanna Hjaltadottir
iris Sigurlaug Bjérgvinsdéttir Gudjon Gudmundsson
Bjorgvin Por Bjorgvinsson Alda Sveinsdottir
barnabérn og langafabarn.

.I.

Okkar astkaera modir, tengdamodir,
amma og langamma,

Friorikka Emilsdottir

andadist a dvalarheimilinu
Légmannshlid & Akureyri pann
26.februar sidastlidinn. Utfér hefur
farid framikyrrpey ad 6sk hinnar
latnu. Adstandendur vilja pakka frabara uménnun
iLogmannshlio.

Oskar Finnsson
Gunnar Orn Ranarsson

Porbjorg Valgardsdottir

Bryndis Valgardsdottir

Emil Valgardsson

Erlingur Jon Valgardsson

Hulda Kristin Valgardsdottir

Edvald Sveinn Valgardsson Sigurbjorg Vidarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

bpora Jona Jonatansdottir

.l.

Okkar astkaera
Orbran Halldérsdottir

Iésta hjukrunarheimilinu Soltani
pann 4. mars. Utforin verdur gerd fra
Fossvogskirkju 10. mars klukkan 11.00.

Halldér Gudmundsson
Orbrun Gudmundsdoéttir Heinz Berger
Hrafnhildur Gudmundsdoéttir  Magnus Hauksson
Gunnpérunn Gudmundsdéttir Dagur Gunnarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Anna Vilborg Dyrset

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og langalangamma,

Sigriour Ketilsdottir
fyrrverandi husmoair,
Torfum, Eyjafjaroarsveit,
lést laugardaginn 18. februar sidastlidinn
o ad dvalarheimilinu HIid, Akureyri. Utfor
hennar fer fram fra Akureyrarkirkju féstudaginn 10. mars
klukkan 13.30. Peim sem vilja minnast hennar er benta
oldrunarheimilin a Akureyri.

Anna Johannesdottir
Anna Gunnbjérnsdaéttir
Solruan Sveinbergsdottir
Sveinbjorg Helgadottir
Kristjan Gunnpérsson
Erla Halls

Smari Helgason

Ketill Helgason
Sigurjon Helgason
Niels Helgason

Jonina Helgadottir
Gudjon bor Helgason
Regina Helgadottir
Gunnhildur Helgadéttir
6mmubérn, langdmmubérn og langalangdmmubdrn.

.I.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,
Frimann Frimannsson

verdur jardsunginn fra Askirkju
fimmtudaginn 9. mars kl. 15.00.

Margrét K. Frimannsdottir
Elisabet Frimannsdottir
Ingveldur Bara Frimannsdéttir  Ingvar Bjarnason
Frimann, Ingigerdur, Katrin Bara,
Jon Frimann og Rébert Leé

Jon K. Fridgeirsson

.l.

Astkaer eiginkona min,
modir okkar ogamma,

Asa Olafsdottir
fra Borgarnesi,
Prestastig 8,
ReyKkjavik,

verdurjardsungin fostudaginn
10. mars kl. 11 fra Gudridarkirkju. Sérstakar pakkir til
starfsfolks Grundar fyrir hlyju og goda umoénnun.

Kristjan Olafsson
Olof Kristjansdoéttir
Sigrian Gudmundsdaéttir
dmmu- og langdmmubérn.




INTEL i5 0G TVOFALDUR DISKUR

A'SU-F556UADM805T
Otrileg kaup fyrir fermingarnar. Kraftmikil Asus fartdlva med

Intel i5 6rgjorva, FullHD skja og 8GB minni. Baedi ofurhradur
128GB SSD diskur fyrir styrikerfid og 1TB hardur diskur fyrir
gognin. Frabzer kaup fyrir adeins 114.995.

8GB

VINNSLUMINNI
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ORGJORVI
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HQ ORGJORVI
0G GTX1050TI

HONNUN, HRADI
0G KRAFTUR

ASU-UX410UAGV028T ACE-NHGM4ED020

Asus Zenbook er VX5 er ofurleikjatdlva
orpunn og hrikalega fra Acer a mognudu verdi.
6flug med Intel i5 og Hrikalegur Intel i77700HQ
256GB M.2. SSD diski. orgjorvi og 4GB GeForce
Glasilega honnud med GTX1050TI leikjaskjakort.
14" FHD IPS skja. Nyr 256GB M.2. SSD diskur,
FHD skjar og 8GB minni.
149 995 ]8 9. 99 oY CMET ms.. Fae O
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INTEL i3 ¥
KABYLAKE - y

0GSSD

ACE-NXGE6EDO77
Horkutdlva med 6flugum Intel i5
Kabylake érgjorva og tvofoldum
diski-96GB SSD og 1TB HDD.
15,6" kristaltaer FHD skijar.

ASU-F541UADM1097T
Traust og skemmtilega honnud 15,6"
fartélva med FHD skja, Intel i3,
128GB SSD diski og 8GB vinnsluminni.
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15,6" Acer Aspire fartolva med
Intel 6rgjorva, 128GB SSD diski og
FullHD skja. Otrilegt verd.
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REYKJAVIK AKUREYRI

SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARTORGI

Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4641600

HUSAVIK EGILSSTAPIR KEFLAVIK

GARDARSBRAUT 18A

SELFOSS

AUSTURVEGI 34
Simi 4141745

AKRANES

pJODBRAUT1
SiM14313333

HAFNARGOTU 90
Simi 414 1740

KAUPVANGI 6
Simi 4141735
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Austan- og sudaustanatt og skarir eda él i dag, en trkomulitio & Nordurlandi.
Vaxandi nordaustanatt med slyddu & Vestfjoroum um kvoldio. Hiti vida 0 til 5

stig.

L]
Prautir Sudoku
| LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata o 4 6191 34 2068 6 7
LARETT LODRETT
2. margskonar 1.a0 lokum 9 26 5 619 5 7 6 82
6. munni 3.romversk tala
8.fita 4. skaldsaga 2 / ° 14 ! / 4
9. eldsneyti 5.iskur 3 41812 4 3
11. tveir eins 7. ettbalkur
12. plotu spendyra 74 81 8 4 3 5146 9
14. slimdyr 10. festing
16.1160 13.fley 43 / > 6 2 !
17.blém 15.s0t 4 915 4 7 5|1 1 4 8
18. dyrahlj6o 16. augnhar
20. tveir eins 19. 4 feti 5 82 2 3 9 7
"©1°6T '©1q "9T ®ise "§T e} "€ T “Wi| "0T “hpexod S
*£ 81N *g H0qNn30s "y ‘W g ‘0| T U-_I;S::’_Q'l brautin felst i pvi ad fylla ut E 7lole|3|s|21|a|s||7]|8]a|2|3]6|5]|1]9||s8]7]3]|5]9]2]6]1]4
9102 YA BT S04 L ‘Pq "9T ‘BqEWIE YT n;); ireitina pbannig ad i hver]‘um s s|3|s|4aloft|2|7]e||o]2]6f1]s|s|7]3]a||a]s5]|of3]6|1]8]2]7
*Z1 ‘8871 '|0% "6 Yow g ‘do "9 ‘NSWA "Z 1113V 3x3 reit birtist tolurnar 1-9. 1 2 1]2]4]60]7]8|3|9|5)|5/3|1]7|9]4]6|8]|2||1]6]2]7/4]8]5]9]3
hverri niu reita linu, baoi larétt 2 214918 3|65 L7 4|9 315 6 L1812 71931 116)5]4}7]8]2
A - . . . . [%] 3/5(8|1(2|7]14]6/|9 1(5(814(7|2]|9]6/|3 5(2(4]19(8|7]|1]3]|6
- Og lOél‘ett, blrtaSt elnnlg tOlurnar ‘g 6|7 [1]|5[4|9]8]2|3 2016719831 ]4|5 6|87 1]2|3]14]|5|9
Sl(al( Gunnar BjérnSSOn 1-9 Og aldrel ma tVital(a nelna a 911(3]|7|8|4]6|5 2 6119132 7 4|15|8 31951817 6 214|1
Hrafn Loftsson (TR) atti leik gegn t6luirodinni. Lausnin verour birt § als|2folels|7[3]1] [3]als|s[1]o]z]7]6]|[7]4a]s]2]1]o]3]6]5
Pali Agnari bPorarinssyni (Vikinga- insta télublaoi Fréttabladsins. 58 sle|7|2)1|3|ols]a]|s]7]2]6]|a|s]|3]o]1]]|2]1]6]4a|3]5]o]7]s
klabbnum) 4 Islandsmoti skak-
félaga um helgina. o o
Huitar & e Myndasogur
17. e4! Rxe4 18. Rxe4 Bxe4 19. i i
Rxe6! Bxf3 20. Dxd6 fxe6 21. He7 PONDUS Eftir Frode verli
Hf7 22. Hxb7 Bxb7 23. Dxe6 og Karambal Pad er | Pad ma lika - Hvernig  Pad er enginn sem
hvitur vann skémmu sidar. Tafl- ekkertsemheegt ~ alvegvera ,WJ gerist veit pad. Pad eina
felag Gardabaejar vann adra deild- er ad bera saman Tvofalt '/ petta sem vid vitum
ina. B-sveit Skakfélags Akureyrar vid Midnaeturtilbod  Hundazedi q? eradpad gerist

fylgir beim upp i efstu deild.
www.skak.is: Allt um Islandsmot
skakfélaga.

0g arangur

Nanari upplysingar og
skraning a imark.is

Abendingahnappinn mé
finna @ www.barnaheill.is

| b T s A FRY

iMARK-
dagurinn

IO0. mars 2017

i Horpu

IMARK

Pylsu-Pedros, kdssa
med kjiklingi og
Hjaltlandssmadhestil

frd Pylsu-
Pedro med
{tis—sdsu.

bara ert sinn.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

..eftir ddlitinn tima er

bara slefbragd
af slefinu.

Vatnspdsal

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Jd, og vid erum
bestu vinkonur
aftur.

Hittirdu Birtu i
skdlanum { dag?

" Ha?? [ geer sagdi hin
ad Magga vaeri besta

vinkona sin.

Ja. Magga
fér ad grata
pegar Birta
hunsadi hana.

Jagja, nina
finn ég til med
Mdggu.

Efpapolirekki |
hitann, fardu pd
af skélalédinni,
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Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

Hvad? Nautn / Conspiracy of Pleasure
Hvenaer? 12.00

Hvar? Listasafn Arnesinga, Hveragerdi
Hin ymsu 16gmal og birtingar-
myndir nautnar eru ttgangs-
punktur syningarinnar. Sex
listamenn syna ny verk, par sem
peir fjalla um hugtakid, hver fra
sinu sjonarhorni og forsendum,
og efna til ororedu um hlutverk
nautnar i heimspekilegu, listrenu
og veraldlegu samhengi. I verk-

arsson, Ylfa boll Olafsdottir, Ymir
Gronvold & Porgils Ottarr Erlings-
son syna i Skaftfelli.

Hvad? Asmundur Sveinsson og Por-
valdur Skulason: Augans bérn
Hvenzer? 10.00

Hvar? Asmundarsafn, Sigtani

A pessari syningu ma sja verk
eftir pa Asmund Sveinsson
(1893-1982) og Porvald Skila-
son (1906-1984) sem voru i hopi

hvar@frettabladid.is unum ma sja prahyggjukenndar peirra listamanna sem stédugt
. birtingarmyndir neysluhyggju voru ao tileinka sér ny viohorf
og kynlifs i samtimanum, holdio innan myndlistarinnar um miodja
i myndlistinni, mannslikamann sidustu old.
7. MARS sem taknraent fyrirbeeri og inn-
. blastur eda einfaldlega hina
Tonlist frumstaedu nautn sem oft fylgir

Hvad? Kvartett Dino Massa

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagétu
Adjasskvoldi KEX Hostels i kvéld
kemur fram kvartett italska piano-
leikarans Dino Massa. AOrir meo-
limir kvartettsins eru peir Sigurour
Flosason a saxofon, Porgrimur
Jonsson a kontrabassa og Einar
Scheving & trommur. Peir munu
leika pekkta djassstandarda.

Vidburdir

Hvad? Kina, land i breytingu

Hvenaer? 12.00

Hvar? bjodarbokhladan

Unnur Guojonsdoéttir flytur erindio
,Kina, land i breytingu“ i fyrir-
lestrar6® Landsbokasafns Islands
—haskélabokasafns, Konftsiusar-
stofnunar og KIM. Allir velkomnir.

Hvad? MenningarMars

Hvenaer? 19.30

Hvar? Bokasafn Seltjarnarness,
Eidistorgi

Vinkonurnar og héfundar békar-
innar Elsku Drauma min, paer
Vigdis Grimsdéttir og Sigridur
Halldorsdottir, maeta i B6kasafn
Seltjarnarness og r&da bokina. I
henni fer Sigga a kostum pegar
hun letur hugann reika um vidan
voll - allt fra eeskuheimilinu &
Gljafrasteini, m6ourinni Audi Lax-
ness, féournum Halldo6ri Laxness,
og systurinni Guonyju - fram til
peirrar kyrroarstundar pegar hin
vill fa ad eldast i frioi.

Hvad? Tveer hlidar: Um Einkasafnid og
Mynd dagsins
Hvenaer? 17.40

Vigdis Grimsdottir og Sigriour Halldorsdoéttir maeta galvaskar i Bokasafn Seltjarnar-
ness i kvéld og reeda bok sina, Elsku Drauma min. FRETTABLADID/PJETUR

Hvad? Stada og proun fasteigna-
markadarins

Hvenaer? 12.00

Hvar? Haskolatorg, Haskoli islands
Asdis Kristjansdottir, forstoou-
madur efnahagssvids Samtaka
atvinnulifsins, fjallar um st6ou
og préun & fasteignamarkaoi i
hadegisfyrirlestri vidoskiptafraeoi-
deildar. Allir velkomnir.

Hvad? Hofundakvéld med Lars
Mytting

Hvenaer? 19.30

Hvar? Norraena husid

Lars Mytting (f. 1968) er norskur
rithéfundur og bladamadur. Arid
2014 kom ut bokin Svem med
dem som drukner en hun slo i
gegn, jafnt i heimalandi héfundar
sem a alpj6oavisu. Bokin hlaut
verdlaun boksala i Noregi ario
2014 og kom ut i islenskri pydingu
Jons St. Kristjanssonar i byrjun ars
2017. Adgangur okeypis og allir
velkomnir.

Syningar

Hvad? Ljos og skuggar i Fokus
Hvenaer? 12.00

Hvar? Listasalur Mosfellsbaejar
Fokus, félag ahugaljosmyndara,
heldur um pessar mundir syningu

p6 sameiginlegt a0 visa i og vinna
ar viou merkingarsvioi hvers-
dagsins.

Hvad? Gombri

Hvenaer? 10.00

Hvar? Borgarbokasafnid i Grofinni
Gombri er adals6guhetja mynda-
sdgunnar Gombri sem kom at

1. april 2016. Sagan fjallar um
Gombra sem er ordinn leiour a
drunganum sem umKkringir hann
og akvedur bvi a0 yfirgefa heimili
sitt, Garoinn. Hann leggur af stad
ilangt feroalag — staoradinn i ad
sniia ekki aftur. A syningunni ma
sja fyrstu teikningar, skissur og
bladsiour ar Gombra.

Hvad? pvi myndin byrjar einhvers
stadar

Hvenaer? 09.00

Hvar? Hofudstddvar Arion banka,
Borgartuni

A syningunni bvi myndin byrjar
einhvers stadar sem var opnuo 4.
febraar sl. 1 h6fudstodvum Arion
banka, Borgartani 19, eru malverk
ar safneign bankans fra 1939-1993
porud vio malverk yngri lista-
manna fra 2010-2016 — verk sem
kallast 8 me0 einum eda 60rum
heetti. Tuttugu listamenn, faeddir fra
1901-1984, eiga verk a syningunni.

listsképun, glimunni vio efni og
afero, arattu og blati.

Hvad? Koma

Hvenaer? 15.00

Hvar? Skaftfell, Seyoisfirdi
Listafolkio Agasta Gunnarsdottir,
Bara Bjarnadottir, Camilla Patricia
Reuter, Elisabet Birta Sveinsdottir,
Elsa Maria Guodlaugs Drifudéttir,
Heiorikur Brynjolfur T 4 Heygum,
Ieva Grigelionyté, Katrin Krist-
jansdottir, Kristin Déra Olafs-
dottir, Rannveig Jonsdottir, Sigran
Gyoa Sveinsdattir, Valgerour Yr
Magnusdottir, Veigar Olnir Gunn-

- sla
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Hvar? Listasafnid a Akureyri i Listasal Mosfellsbajar.

Aoalsteinn Porsson heldur Pridju- B I O P A R A D I S HAPPY HOUR A BIO * PARADIS
dagsfyrirlestur i Listasafninu a Hvad? Normid er ny framurstefna BARNUM 17-19 L k
Akureyri. bar fjallar Adalsteinn um  Hvenaer? 11.00

tvo verkefni sem hann hefur unnid  Hvar? Listasafn Kopavogs, Gerdarsafn Moonlight..............ooooo 17:3Q, 20:00

ad undanfarid: annars vegar Einka- ~ Syningin Normid er ny framir- The Salesman. .........oooie 17:30

safnio, sem verour syninghans i stefna er hugleiding um birt- = 1730

Listasafninu, Ketilhusi, i mai naest-  ingarmyndir hversdagsleikans i OB AT T8 Toni Erdmann 20:00

komandi, og hins vegar Verk dags- _ islenskri samtimalist. Markmid gy L0 e

insy en baé verl(efni Snerist um aé Syningarinnar er aé S](apa hug_ TO N I 111'. ooooo .}; ........................................................ .

birta daglega eina nyja teikningu myndalegar og sjonrenar teng- Kate Plays Christine....................c..coooiii 22:30

a bloggsiounni teikningadag2016.  ingar milli verka listamanna af Bl Una ... 22:30

blogspot.com allt ario 2016. 6likum kynsl66um, sem eiga pad
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e Klippir alfilmur og plast
® 35% sparnadur
o Odyrari afyllingar
e Ma setja i upppvottavél
e Afar audvelt i notkun

Feest i FK, Hagkaupum, Byko, Nettd, Kronunni, Kjarval og Hisasmidjunni.
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Gunnar, Antonia og Ari i troppum Hafnarborgar. MYND/ASLAUG iRIS FRIDJONSDOTTIR

Verdlaunasongvarar
a hadegistonlelkum

Tilfinningarikir
tenorar er titill
hadegistonleika i
Hafnarborg i dag.
beir Ari Olafsson og
Gunnar Bjorn Jons-
son koma par fram
med Antoniu Hev-
esi pianoleikara.

i0 @tlum ao syngja
italskar ariur
ar hinum ymsu
o6perum eftir Verdi,
Donizetti og Pucc-
ini,“ segir Gunn-
ar Bjorn Jonsson, annar tveggja
tenoéra sem lata 1j6s sitt skina
a4 hadegistonleikum Antoniu
Hevesi i Hafnarborg i Hafnarfirdi
i dag klukkan 12.,Ja, vid sendum
Antoniu okkar 6skalista og hin
valdi 16gin af honum,” utskyrir

) ANTONIA HEVESI PiANO-
LEIRARI HEFUR FRA UPPHAFI
VERID LISTRENN STJORNANDI
HADEGISTONLEIKA i HAFNAR-
BORG 0G VALID MED SER MARGA
AF FREMSTU SONGVURUM
LANDSINS.

hinn tenorinn, Ari Olafsson. Baoir
hlutu peir verdlaunaszti i s6ng-
keppninni Vox Domini sem haldin
var fyrir klassiska séngvara og
nemendur i slikum s6éng, i jantar
sidastlionum af félagi islenskra
séngkennara. Verdlaunin voru
meoal annars pau ad koma fram a
pessum ténleikum.

Ari er nemandi Bergpors Pals-
sonar i Séngskélanum i Reykjavik
og Gunnar Bjoérn er nylega kom-
inn fra [taliu ar tveggja ara nami
1song.

Morgum er i fersku minni pegar
Ari kom fram me0 Sissel Kyrkjebo
a ténleikum hennar i Hérpu a sio-
asta ari. bad var reyndar i annad
sinn bvi fyrst séng hann meo

henni a Frostrésaténleikum 2011.
Ari 1ék Oliver i samnefndum séng-
leik i Pjooleikhusinu arid 2009-
2010 og ari sidar sjo hlutverk i
songleiknum Galdrakarlinn i Oz
i Borgarleikhusinu. ,Eg er ordinn
mjog spenntur fyrir ténleikunum
idag,“segir hann.

,Ja, pao er heidur ao taka patt
i pessari rotgronu hadegiston-
leikar60 sem hun Antonia er med
i Hafnarborg,“ segir Gunnar Bjérn
sem er Akureyringur og hefur
haldio nokkra ténleika i Hofi,
vio ymis taekiferi, medal ann-
ars & 150 ara afmeli Akureyrar.
Hann hefur verid med i ymsum
uppfaerslum a vegum Séngskola
Sigurdar Demetz, par sem hann
var nemandi Kristjans Jéhanns-
sonar. Gunnar Bjorn hefur einn-
ig tekio patt i tveimur séng-
gjorningum med listamanninum
Ragnari Kjartanssyni i New York
ogiZirich.

Tonleikarnir hafa yfirskriftina
Tilfinningarikir tendrar. beir hefj-
ast kl. 12 og standa yfir i um halfa
klukkustund, peir eru 61lum opnir
4 meodan hasram leyfir. Husio
verdur opnao kl. 11.30.
gun@frettabladid.is
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LEIKHUS

Uti ad aka
2. 0.0.¢

Ray Cooney

Borgarleikhusio

Leikarar: Hilmir Snaer Gudnason,
Halldora Geirhardsdéttir, Ilmur
Kristjansdottir, Hilmar Gudjonsson,
Elma Stefania Agistsdottir, Halldor
Gylfason og Bergur Por Ingolfsson
Leikstjorn: Magnus Geir Pordarson
Leikmynd og buningar: Snorri Freyr
Hilmarsson

Lysing: Bjorn Bergsteinn Gudmunds-
son

Tonlist: Amabadama

HIj6d: Olafur Orn Thoroddsen
Leikgervi: Margrét Benediktsdottir
islenskun og stadfzersla: Gisli Runar
Jonsson

Nt begar liour a seinni hluta leikarsins
er kominn timi fyrir hinn arlega gleoi-
leik Borgarleikhtissins sem er ad pessu
sinni Uti ad aka eftir Ray Cooney, frum-
synt na 4 laugardag. Héfundurinn er
Islendingum vel kunnur en fj61di verka
hans s.s. Nei, ridherra! og Beint i 20!
hafa verio synd hér 4 landi oftar en ekki
i pydingu Gisla Ranars Jénssonar sem
mundar nu aftur pennann og Magnis
Geir boroarson, fyrrverandi borgarleik-
husstjori, er einnig mattur a gamlar
leikstjoraslooir.

Hinn tvikventi Jon Jonsson, leikinn
af Hilmi Sna Gudnasyni, kemst a0 pvi
a0 bornin hans tvo hafa kynnst a inter-
netinu og @tla ao hittast. Upphefst, ad
eoli farsans, mikill @0ibunugangur
meo allnokkrum a0iskdéstum til ad
fela sannleikann fyrir fjélskyldunum
tveimur. EkKi verour tekio af Hilmi
Snz ad hann gefur sig allan i leikinn.
Likamsbeiting hans er bradfyndin og
pad gustar nanast af honum, svo mikill
er @singurinn. En frammistada hans
ber einn galla sem truflar syninguna
en hann verour a0 skrifa a0 mestu a
leikstjorann.

Magnus Geir bPéroarson er vio stjorn-
vélinn og hefur hann mikla reynslu
af leikstjorn slikra verka. Godur farsi
byggist ekki sidur a4 tempoi og tima-
setningum en g6oum leik. Listin liggur
i pvi a0 byggja upp hradann par til
allt neer sudupunkti. Vandamalio er
a0 hraoinn er keyrour af stao allt of
snemma, nanast fra byrjun, og geds-
hreering Jéns verdur mjog fljotlega
preytandi. Annao er faglega gert en
begar mikilvaegasta tannhj6lid fer of
geyst er erfitt a0 rétta syninguna af.

En Halldér Gylfason synir hvernig
bessar reglur eiga ad virka og stelur
senunni. Hann dansar linuna punnu
4 milli gedshraeringar og lagstemmdra
lyga. Leyndarmalio er nefnilega a0
lygin er stundum fyndnari s6go ilagum
réomi og taugaveiklun frekar en meo
@singi. Timasetningar hans eru vaegast
sagt g60ar og drepfyndnar.

bess vari p6é 6skandi ad einhver
kvenpersénanna hefdi meira ad gera og
veeri sterkara afl innan framvindunnar
en raun ber vitni. Halldéra Geirhards-
doéttir og Ilmur Kristjansdottir, sem
snyr aftur a leiksvioid eftir hlé, eru
baodar mjog heafar leikkonur og kunna
listina a0 gera eitthvao tir nanast engu.
Ungmennin tvo sem allt havariio snyst
um leika Hilmar Guojénsson og EIma
Stefania Agustsdottir af miklum mod
en eru baoi svolitid einsleit pratt fyrir
ageeta spretti. Haft er eftir hofundi {
leikskra ad ein af meginreglum farsa
sé a0 personur verdi ad vera raun-
s@jar og henni er framfylgt ad mestu,
fyrir utan eina personu. Hinn 6nefndi
pabbi Steingrims, leikinn af Bergi b6r
Ingolfssyni, virdist alveg a skjon. Bergur
P6r kann augljoslega sitt fag en fim
frammistada hans er mikio takmoérkuo
afilla skrifaori persénu.

Ao vanda heppnast pyoding Gisla
Ranars Jénssonar med agaetum en
staofzersluna hefdi matt skoda betur.
Til demis virdast ferdaldgin a milli
Hafnarfjardar og Mosfellsbzejar gerast &
ljoshrada. Einnig er einn simabrandar-
inn pegar Jon hermir eftir starfsmanni
a kinverskum veitingastad leifturskot
i fortidina sem var baedi 6videigandi,

obarft og 6fyndio. Timaskekkja rétt
eins og ureltir hommabrandarar en
héfundur hljtur ad eiga par tdluveroa
sok.

Snorri Freyr Hilmarsson sér um baoi
leikmynd og buininga en pastellitirnir
eru svo afgerandi a0 hénnunin hverfur
nanast. Aftur 8 moti er st akvoroun ad
nota sému stofuna fyrir baedi heimilin
ahugaverd og gengur nokkud vel upp.
Einnig fer litid fyrir lysingu Bjérns Berg-
steins Gudmundssonar og sémuleiois
tonlist Amabadama. Aftur & moti er
hljédvinnsla Olafs Arnar Thoroddsen

MENNING - FRETTABLADID

baodi ndkvem og sérlega vel unnin
enda ekkert grin ad koma 6llum pess-
um simhringingum til skila.

Uti ad aka mun slipast til pegar leik-
arahé6purinn hefur keyrt syninguna
oftar i gegn meo fullan sal af f61ki. Eins
og syningin stendur niina vantar adeins
of mikio upp 4 til a0 gallarnir gleymist.
En bradfyndin er hin, a kéflum.
Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Katinuvélin hoktir
adeins of oft en Halldor Gylfason
stelur senunni.

Halldéra Geirhardsdéttir, Hilmir Snaer Gudnason og Halldor Gylfason a blussandi
ferd og flugi i farsanum Uti ad aka i Borgarleikhusinu. MYND/GRIMUR BJARNASON
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y Véndud
HEIMILDARMYND

Véndud heimildarmynd um stigvaxandi stéttaskiptingu i
Chelsea hverfinu @ Manhattan i New York en fra arinu 2005
hafa hahysin risid hvert & feetur 68ru 4 6gnarhrada og um-
hverfid ordid fyrir verulegum breytingum. Skodud eru félags-
legu ahrifin sem uppbyggingin hefur haft og reett vid ibla sem
hafa bdid parna alla avi.

PRALGOTT

@l LAST WEEK TONIGHT
il WITH JOHN OLIVER

Spjallpattur med John Oliver
sem fer yfir atburdi vikunnar a
sinn einstaka hatt en hann er
pekktur fyrir sinn harbeitta og
beinskeytta himor.

m HUMANS

peettirnir gerast i heimi par
sem vélmenni eru notud sem
pjonustufolk a heimilum en
erfitt getur verid ad greina a
milli hverjir eru mennskir og
hverjir ekki.

m TIMELESS

Stérskemmtilegir spennu-
paettir um prieyki sem ferdast
aftur i timann og freistar pess
a0 koma i veg fyrir pekkta
glaepi ségunnar og par med
gjorbreyta heimssogunni eins
og vid pekkjum hana.

m BLINDSPOT

Horkuspennandi paettir um
Jane Doe og félaga hennar i
FBI en par er aldrei nein
lognmolla.

Pl

foell ARTHUR NEWMAN

Dramatisk mynd um mann
sem freistar pess ad hefja nytt
lif med pvi ad svidsetja dauda
sinn og taka upp nytt nafn en
ekki er allt sem synist.

3 THE MAFIA WITH
TREVOR MCDONALD

Spennandi og afar ahugaverd
heimildarmynd par sem Trevor
McDonald ferdast pvert yfir
Bandarikin og reedir vid
foringja og medlimi ar
skipuldgdum glaepasamtékum.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 333 kr. a dag.
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bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Teen Titans Go

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Suits

11.00 First Dates

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor UK

14.25 The X-Factor UK

15.10 The X-Factor UK

16.30 The Simpsons

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stodvar 2 flytur fréttiri opinni
dagskra.

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stéovar 2

19.20 Last Week Tonight With John
Oliver

19.50 Modern Family

20.15 Humans Onnur syrpan

af pessum bresku pattum sem
byggdir eru a senskri spennu-
pattard. baettirnir gerastiheimi
par sem vélmenni eru notud sem
pjonara heimilum en erfitt getur
verid ad greina a milli hverjir eru
mennskir og hverjir eru pad ekki.
21.05 Timeless

21.50 Blindspot

22.35 Class Divide

23.50 Grey’s Anatomy

00.35 Wentworth Fjorda serian
af pessum dramatisku spennu-
pattum um Bea Smith sem situr
inni fyrir tilraun til manndraps og
bidur doms i haettulegasta fangelsi
Astraliu.

01.25 The Heart Guy

02.10 Rapp i Reykjavik

02.45 The Gallows

04.05 Covert Affairs

04.50 NCIS

05.35 Containment

06.15 Married

STOD 2 SPORT

07.30 Sunderland - Man. City
09.10 Messan

10.40 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

11.05 Football League Show
11.35 Eibar - Real Madrid

13.15 Spansku mérkin

13.45 West Ham - Chelsea

15.25 Messan

16.55 Bor. Dortmund - B. Leverkusen
18.35 bysku morkin

19.05 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

19.30 Arsenal - Bayern Miinchen
21.45 Meistaradeildarmorkin
22.15 Domino’s-kérfuboltakvold
00.00 Napoli - Real Madrid

01.50 Premier League Review
02.45 Evropudeildin - fréttapattur

STOD 2 SPORT 2

07.30 Domino’s-deild karla/Njaro-
vik-IiR

09.10 Stoke City - Middlesbrough
10.50 WBA - Crystal Palace

12.30 Messan

14.00 Birmingham - Leeds

15.40 Football League Show
16.10 Domino’s-deild karla/KR -
Keflavik

17.50 Domino’s-deild karla/Njaro-
vik-IiR

19.30 Napoli - Real Madrid

21.45 Premier League Review
22.40 Arsenal - Bayern Miinchen
00.30 Meistaradeildarmérkin

STOD 3

17.30 Raising Hope

17.55 New Girl

18.15 The League

18.40 Modern Family

19.05 Curb Your Enthusiasm
19.40 Mayday: Disasters
20.30 Last Man Standing
20.55 The Mafia with Trevor
McDonald

21.45 Salem

22.30 The Wire

23.30 Klovn

00.00 Legends of Tomorrow
00.40 Flash

01.25 Curb Your Enthusiasm
01.55 Mayday: Disasters
02.45 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 D6ra kénnudur
07.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Strumparnir
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Avintyraferdin
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Grettir
10.11 Zigby
10.25 Blida og Blaer
10.47 Mja byfluga
11.00 Dé6ra kénnudur
11.24 Moérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Strumparnir
13.22 Hvellur keppnisbill
13.34 FEvintyraferdin
13.46 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Grettir
14.11 Zigby
14.25 Blida og Blaer
14.47 M=ja byfluga
15.00 D6ra kénnudur
15.24 Moérgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Strumparnir
17.22 Hvellur keppnisbill
17.34 AEvintyraferdin
17.46 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Grettir
18.11 Zigby
18.25 Blida og Blaer
18.47 Maja byfluga

Mazja byfluga
kl. 10.47,
14.47 og
18.47

GOLFSTODIN

08.15 WGC. Mexico Championship
13.15 Golfing World 2017

14.05 PGA Highlights 2017

15.00 WGC: Mexico Championship
20.00 Golfing World 2017

20.50 PGA Highlights 2017

21.45 ISPS Handa Women'’s Austr-
alian Open

STOD 2 Bi0

10.45 Song One

12.15 Phantom of the Opera
14.35 Admission

16.20 SongOne Ljuf astarsaga fra
arinu 2014 med Anne Hathaway i
adalhlutverki. Myndin fjallar um
unga konu, Franny, sem getur
vart 4 heilli sér tekid pegar brodir
hennar, Henry, felluri da. Fljot-
lega hittir hun tonlistarmanninn
James Forester, en hann vari
miklu uppahaldi hja Henry ogi
raun atranadargod hansitonlist.
Pau Franny og James na strax vel
saman ogiljos kemurad kannski
hefur Henry hjalpad Franny meira
en hun honum.

17.50 Phantom of the Opera
20.10 Admission

22.00 Arthur Newman Drama-
tisk mynd fra 2012 med Colin
Firth, Emily Blunt og Anne Heche
iadalhlutverkum. Myndin fjallar
um mann sem freistar pess ad
hefja nytt lif med pviad svidsetja
dauda sinn og taka upp nytt nafn
en kynnist konu sem er einnigad
reyna aod flyja fortidina.

23.40 The Game

01.50 GenerationUm...

03.25 Arthur Newman

RUV

16.45 islendingar

17.40 Séngvakeppnin - Login i
arslitum

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Hopp og hi Sessami
18.25 Hvergi drengir
18.50 Krakkafréttir
19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.00 Halli sigurvegari
21.15 Castle

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Séngvakeppnin - Légin i
arslitum

22.30 Horfin

23.30 Spilabor

00.15 Kastljos

00.35 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Three Rivers

10.35 Siminn + Spotify
13.35 Dr. Phil

14.15 The Good Place

14.40 Top Chef

15.25 American Housewife
15.45 Your Home in Their Hands
16.35 The Tonight Show
17.15 The Late Late Show
17.55 Dr. Phil

18.35 King of Queens

19.00 Arrested Development
19.25 How | Met Your Mother
19.50 Black-ish

20.15 Jane the Virgin

21.00 Code Black

21.45 Madam Secretary
22.30 The Tonight Show
23.10 The Late Late Show
23.50 Californication

00.20 CSI: Cyber

01.05 Chicago Med

01.50 Bull

02.35 Code Black

03.20 Madam Secretary
04.05 The Tonight Show
04.45 The Late Late Show
05.25 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Barnaaagar

0-25%

afslattur af ollum barnavorum

Apotekarinn®

- leegra verd

Hver er

rappdrottning
New York?

Stollurnar Nicki Minaj og Remy Ma hafa eldad gratt silfur
um arabil. I sidustu viku nadu illdeilur peirra hamarki
pegar Remy Ma gaf tt lagid Shether par sem hun skytur
fostum skotum a Nicki. Lagid setti allt @ annan end-
ann i rappheiminum en Nicki hefur ekki svarad.

t6llurnar Nicki Minaj og
Remy Ma heyja na bl6duga
styrjold um hvor peirra sé
rappdrottning New York
borgar. Eda raunar viroist
strioid aoallega vera hao fra
hlido Remy Ma en han hefur gefio at
tvo 16g par sem hiin baunar & Nicki -
en Nicki er pogul sem gréfin og letur
raunar eins og ekkert hafi gerst.

Fyrra lagio, Shether, kom ut fyrir
um viku. Lagio er sj6 minatur ad
lengd og i pvi fer Remy um vidan véll
i gagnryni sinni & hina vinsaelu Nicki
Minaj. Nafn lagsins visar til hins goo-
sagnakennda disslags, Ether, sem Nas
gerdi um Jay-Z hér um ario. Remy segir
Nicki meodal annars hafa stolid af sér
linum, gagnrynir afturenda Nicki og
sakar hana um framhjahéld og kallar
hana grappiu. Stuttu sidar gaf htn at
annaod lag, Another One, en pad vakti
ekki jafn mikil viobrogo hja almenn-
ingi. Eins og adur sagoi hefur Nicki
ekki svara0.

Hver er Remy Ma?

Morgum er nafnid Remy Ma ekKi sér-
staklega kunnuglegt. Remy er hluti af
Terror Squad hépnum en i honum
er til a0 mynda Fat Joe, D] Khaled og
Big Pun heitinn. Han gaf at s616plétu
arid 2006 og virtist stefna { a0 hun yrdi
stjarna i rappheiminum en ario eftir
lenti htin i pvi ,6happi“ a0 skj6ta einn
meolim fylgdarliosins sins og for pvi
beina leio i steininn. Han slapp ekki
at fyrr en ario 2014. Sidan pa hefur
huan verid ad vinna ao pvi ad koma
sér aftur & blag, var til demis i laginu
All the Way Up med Fat Joe og fleirum
sem vard mjog vinselt i fyrra og stefnir
nu 4 aod gefa at ploétuna Plata o Plomo
me0 Fat Joe. Sidan kom han sér heldur
betur 4 blad med pvi ad skjota a Nicki
Minaj.

Verum oll vinir

Hver er asteeda pess ad Remy Ma rae0st
skyndilega a stdllu sina? Hvers vegna
getum vid ekki bara 61l verio vinir?
Remy sjalf segir a0 retur illindanna
liggi djapt og hafi i raun tekio ao
spretta i kringum 2007 begar Nicki
Minaj var nanast 6pekkt. Remy segist
vera a0 svara Nicki, enda hafi Nicki
komio illa fram vid hana ,bak vio

SAMANBURDUR

Sol6 16g a Hot 100 listanum
Remy Ma: 1
Nicki Minaj: 25

Haesta saeti plotu a Billboard
listanum

RM: #33

NM: #1 (Tvisvar)

Flest ahorf a YouTube
RM: 4.5 milljonir
NM: 660 milljonir

Grammy tilnefningar

RM: Tvisvar fyrir besta rapplagio
NM: Tiu sinnum fyrir plétur, [6g
og fleira.

BET verdlaun fyrir besta
kvenrapparann

RM: Ein verdlaun arid 2005

NM: Sjo verdlaun fra arinu 2010
til 2016

Followers a Instagram

og Twitter

RM: 3.7 milljonir & Instagram og
240 pusund a Twitter

NM: 75 milljonir a Instagram og
20 milljon a Twitter

tj6ldin“ og a0 Nicki sé ekki g6d mann-
eskja. Einnig geroi Nicki lagio Dirty
Money arid 2007 sem byrjar a ord-
unum ,segou pessari tik med kérén-
una ad komasér...“ ogd pa vio ad hin
eigi kéronuna skilio — Remy Ma hafoi
gefiod Gt mixteip & svipuOum tima par
sem hin er med kérénu a umslaginu.
Nicki hefur p6 aldrei vidurkennt ad
hafa verid ad tala um Remy.

Remy sag0i i viotali i paetti Wendy
Williams ad Nicki hefoi reynt ad koma
i veg fyrir ad ferill hennar kaemist &
skrio, en Remy meetti kleedd eins og
han veeri i jaroarfor i paettinum og
vildi litio tja sig um Nicki vegna pess
a0 mamma hennar hefoi kennt henni
a0 ,tala ekki illa um pa dauou*. , Allir*
bida na spenntir eftir svari fra Nicki
Minaj. b6 geeti pad ordio 16ng bid og
kannski hefur han akveoio a0 leidoa
petta hja sér. stefanthor@frettabladid.is

VIDBROGD FREGA FOLKSINS

50 Cent — Rapparinn 50 Cent veigrar
séraldreivid ad lendaiilldeilum
og hann virdist hafa gaman af ill-
deilum Nicki og Remy Ma. ,Hiphop
er svo skemmtilegt. Nicki verdur

ad gera eitthvad. Vandamalid er ad
Remy Ma er hérd i horn a0 taka.”

Lil Kim — ,Petta er grjothart lag,
Remy parf enga hjalp,” segir
rapparinn Lil Kim adspurd hvort

han atli ad taka patti deilunum
med Remy en Lil Kim og Nicki hafa
eldad gratt silfur.

Vivica A. Fox — Leikkonan segir
Remy Ma vera frabzera i vidtali vio
The Shade Room en henni list hins
vegar ekkert a ad peer stollur standi
i rifrildi og finnst ad paer aettu frekar
ad vinna saman, enda sé pad ,pad
sem konur gera“.
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= Pessi jakki kemur
ar Zéru og
kostar 13.995
krénur.

Buxur
uar Zoru,
5.995
kronur.

vital

Umbodsmaour

Pessir skor eru til s6lu a
skuldara

eBay og kosta taepa 80
« Bandarikjadali sem gerir
b um 8.560 kronur.

OPID ALLA

_ VIRKA DAGA

KL. 9.00-15.00

Simatimi radgjafa
er pridjudaga
og fimmtudaga
kl. 13.00-14.00

GRZANT NUMER 800 6600
KRINGLAN 1 103 REYKJAVIK

“ SiMI 512 6600

0 komalstexkalgii

Svala Bjorgvinsdottir kleedd-
ist ansi eftirtektarverdu
dressi i undanarslitum
Songvakeppninnar a laugar-
daginn. Han var 1 hvitri dragt
og himinhaum platform-
skom. beir sem fengu tisku-
. Innblastur fra Svolu eru i god-
um malum pvi hvitar dragtir
WGLA  Koma sterkar inn nina og
pic i (Ivalid af peim 1 verslunum
WL U 1andsins er nokkud gott.

Svala kleddist

ums.is

Er sorgin
ad sliga pig?

St. Halldér Reynisson flytur fyrirlestur um bjargrad i sorg

i safnadarheimili Hateigskirkju midvikudaginn 8. mars kl. 20.
Kaffiveitingar og allir hjartanlega velkomnir.

Adgangur dkeypis.

NZ2NY DOGUN

Samtik um sorg og sorgarvidbrogd

www.nydogun.is « www.sorg.is « sorg@sorg.is

Hugmyndasofnunin er hafin. Vertu med!

Hvernig getur pitt hverfi ordid enn betra? Pad skiptir ekki mali
hvort pin hugmynd er raunhaef eda ekki, pu getur komid henni
a framfeeri 8 www.hverfidmitt.is.

Sendu inn pina tillogu
fyrir 24. mars

www.hverfidmitt.is
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MARINE

PHYTOPLANKTON

Sjavarporungur
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Ein neeringarikasta ofurfeeda

¢ — & joroinni samkvaemt
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Hgﬁ David Wolfe heilsusérfreedingi =™
MARINE * Lifreenn fjdlvitamingjafi
PHYTOPLANKTON ' i

* Aukin orka, einbeiting og ithald
* Oflug vdrn gegn flensu og kvefpestum

Sjavarpoérungur

Beett heilsa og betri lidan med
Natural Health Labs
100% néttdruleg beetiefni

BALSAM

www.balsam.is

Faest i apotekum, Heilsuhsid, Hagkaup, Fjardarkaup, Orkusetrid, Heilsuver,
Heilsuhornid Blémaval, Heilsulausn.is, Heimkaup og Iceland Engilhjalla.
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Tratistteg orugg pjonusta fy
fyrirteeki og elhstaklgaga .-'P"'

www.simafelagid.is |

¢S Vitamix
' Pro750 galdurinn a

bak vid ferskt hraefni

« Nytt utlit, 6flugri og hljédlatari

« Stiglaus hradastyring dsamt
pulse rofa og 5 prégrommum

« Uppskriftabok fylgir

Raudagerdi 25 108 Rvk Simi 440-1800 www.kaelitaekni.is
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Allir i stjorninni
sammala um aod fa
Hildi i lokakeppnina

Songkonan Hildur
Kristin Stefansdottir
var ekki kosin afram
1lokakeppni Songva-
keppninnar eftir
fyrra undankvoldio.
En i seinni undan-
keppninni kom 11j0s
a0 framkveemda-
stjorn keppninnar
beitti Svarta Péturs-
reglunni og hleypti
Hildi 1 gegn. Skarp-
hédinn Gudmunds-
son, dagskrarstjori
RUV, segir alla i
stjorninni hafa verid
sammala um ad
Hildur eetti ad kom-
ast afram.

0 rekilega igrund-
udu mali var bad
samdoma alit
framkvaemda-
stjornar og dagskrar-
stjora ao hleypa
Hildi og laginu hennar afram. bar
liggja margar astaeodur ad baki, m.a.
sem tengjast dagskrargerdinni,
faglegu mati framkvamdastjérnar
a heildarsvip keppninnar og
framvindu hennar, frammist6ou
umraedds keppanda og héfundar
til pessa, méguleikum i arslitunum,
nidurstdoum simakosninga i und-
anurslitum o.fl,“ segir Skarphéoinn
Guomundsson, dagskrarstjori
RUV, spurdur at i ba akvéroun ad
hleypa songkonunni Hildi Kristinu
Stefansdottur meo lagido Bamm-
baramm i gegn i keppninni b6 ad
htin hafi ekki verio kosin afram i
fyrri undankeppninni. bess ma geta
a0 i framkveemdastjorninni eru bau
Ragnhildur Steinunn Jonsdoéttir,
Birna Osk Hansdottir framleidslu-
stjori, Helgi Johannesson proda-
sent og Ranar Freyr Gislason,
verkefnastjori keppninnar.

Eftir fyrri undankeppnina sendi
Hildur formlega kvortun fra sér og
kvartaoi undan hlj6obléndun.
[ kjolfarid skapadist mikil
umrada og margir
toku undir meo
Hildi og s6gou lag
hennar ekki hafa
notiod sin naegi-
lega vel i atsend-
ingunni.

En Hildur
og aoddaendur
hennar zttu ad
geta andao rolega |
pvi ad sé6gn Skarp- > 7
héodins munu 611 16gin t& £
sem keppa i lokakeppn- )

Skarphédinn lofar heljarinnar keppni a laugardaginn. FRETTABLADID/STEFAN

gg PETTA HEFUR KOMID
FYRIR PRISVAR
SINNUM ADUR SIDAN REGLAN
VAR INNLEIDD ARID 2013.

inni 4 laugardaginn njéta sin i botn.
,Vio leggjum a0 sjalfségdu nott vio
dag og kappkostum ad 6ll fram-
kvemd keppninnar; flutningurinn,
vidburdurinn, umgjéroin og atsend-
ingin a laugardaginn veroi eins og
best verdur & kosio. Ekki bara pao,
heldur getum vio fullum fetum lofad
glasilegri syningu par sem 16gin sj6
fa ad njota sin sem aldrei fyrr, baeoi
hlj66 og mynd,“ segir Skarphéodinn
sem lofar heljarinnar syningu. ,0g
svo ma ekki gleyma seenska Mans
Zelmerléw sem mun taka sigurlagio
sitt ,Heroes“ auk pess sem sigur-
vegarinn fra pviifyrra, Greta Salome,
mun bjoéda upp a gleaesilegt upp-
hafsatrioi.”

En petta er ekKki i fyrsta sinn sem
gripid er til svokalladrar Svarta
Péturs reglu i Séngvakeppninni, p.e.
pegar einu aukalagi er hleypt afram
i arslitin, til vioboétar vio pau sex
sem komast afram i kosningunni.
yPetta hefur komio fyrir prisvar
2 sinnum aour sidan reglan

var innleidd ari® 2013,
en pad var arin 2013,
2014 og 2015. I
fyrra var akvedio

ad ekkert lag feeri
afram sem Svarti

Pétur, enda askil-

ur framkvamda-
stjorn keppn-
innar sér rétt til

» Hildur mun keppa i lokakeppni

Soéngvakeppninnar a laugardaginn
og spennan magnast.

ad dkveoda hvort hun velur sjpunda
lagio afram sem Svarta Pétur eda
ekki, eftir pvi sem framkvaemda-
stjorn sér astaeodu til hverju sinni,”
atskyrir Skarphédinn.

,Pad er skyrt kvedid 4 um Svarta
Pétur i reglum um S6ngvakeppnina,
ao til pess geti komid ao sjounda lagi
kunni ad vera veitt brautargengi meo
pessum hzetti og pvi eru veentanlega
allir keppendur medvitadir og undir
petta bunir allt fra byrjun.”

Hildur var a0 vonum himinlifandi
yfir ad komast afram i lokakeppnina
ad sogn Skarphéodins. ,Hildur t6k
pessum 6vaentu tidindum ad sjalf-
s6gou fagnandi og okkur heyrist
a 6llu ad hun ztli sér stéra hluti a
laugardag.”

»Alveg tvimalalaust,“ segir Skarp-
héodinn adspurdur hvort pad riki
6venju mikil spenna yfir keppninni
petta arid. ,Keppnin i ar er ekki
einasta einhver su allra sterkasta i
lengri tima, heldur er han 6venju
jofn og 6venju morg 16g sem gaetu
fario alla leid og unnio keppnina.
Vio spadum bessu fyrir fram pegar
16gin 12 lagu fyrir. Na pegar bessi
sjo 6liku 16g eru eftir bendir allt til
pess a0 lokakvo6ldio veroi eitthvert
pao allra mest spennandi i ségu
keppninnar. bad sjaum vid ekki
bara a simakosningunni, sem hefur
verio aberandi go6o til pessa, heldur
einnig 4 adsokninni, en uppselt var a
baedi undanurslitakvoldin. Svo hefur
umfjollun i fjolmidlum og dhuginn &
samfélagsmidlum verid meod mesta
moti, sem segir alltaf heilmikid um
ahugann 4 keppninni og peim 16gum
sem keppa um ad komast til Kenu-
gards i mai. Eitt er vist ad bad er
omogulegt ad spa um urslit og studn-
ingsmenn laganna verda ad hafa sig
mjog i frammi svo ao beirra lag fari
alla leid.” gudnyhronn@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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tilbod

afengismalum
GJOF

FYLGIR

FERMINGARRUMUM

gveitad pao er ad bera i

blindfullan lzekinn en ég ®tla

adeins ao tala um afengis-
16gin. En fyrst langar mig a0 segja
litla s6gu:

Einu sinni vann ég a sambyli
par sem afar g6d kona bj6 en
huan atti erfitt med mal. Eitt sinn
tok hun sig po til, leddist inn a
starfsmannaskrifstofu og pantadi
sumarhis i Svipj6o. I fyrstu urdum
vio starfsmenn skelkaoir, pegar
upp komst, og forum ad hugsa eins
og hugmyndasnaudir valdsmenn
gera oft: Vid veroum aod lesa skrif-
stofunni, eda loka simann inni i
skap og par fram eftir gotunum.
Pao var ekKi fyrr en seinna ad vio
hofoum vit a pvi ad gledjast yfir
bvi ad konan hefdi verio feer um
ad koma svona fram meo festu
og frumkvaedi og an pess a0 lata
fotlun sina trufla sig.

Undanfarin ar hef ég unnio i
skolum. Par vill stundum brenna
vio a0 yfirvoldum detti ekkert
frekar i hug en refsingar og pving-
anir pegar 6pekkt gerir vart vio
sig. Reynslan kennir mér po a0
pegar madur er ordinn svona
forpokadur, og farinn ad hugsa i
muralausnum eins og Bandarikja-
forseti, pa kroar madur sjalfan
sig atihorn padan sem engar
skapandi lausnir sjast.

bar finnst mér vio einmitt vera i
afengismalum, og ef ég skil malio .
rétt, rifumst vid na um pad hvort
eigi a0 okra a okkur uti i mat- VA L H 0 L I_
voérubao eda tti i vinbad. Lik- . X ;
legast erum vio ordin svo trumpud 5 Sv&éaskl pt hel | Sudyna

afleidinlegu fullu folki (sem er Pokagormakerfi, gadabélstun. M e m 0 r D e l u Xe
afsprengi maramenningar), pess

) 1 Verd med PU-ledurbotni og fétum. K . R ,
ad lata okra 4 okkur og plata af Svaedisskipt prystijofnunardyna

Vandyck seengurverasett
ad eigin vali fylgir 6llum
fermingarrimum

okkur audlindir, ad okkur dettur 100x200 cm e : )
ekkert betra i hug. A medan feer Ver6 aaeins kr. 72.900._ sem veitir fullkominn studning.
enginn léttvin fyrir skynsamlegt 120x200 Hagaeda sj6 svaedaskipt heilsudyna
verd a stad par sem enginn alki a X Cm. 5 g 14
erindi. Trumpad! Verd adeins kr. 79.900.- sem stydur rétt vid likamann
Cool Memory efnablandan adlagast
140x200 cm likamanum og gefur betri dndun.
Verd adeins kr. 89.900.- God prystijdfhun og réttur studningur
OPID ALLAN SOLARHRINGINN 153x203 cm Ayl seus Bl el e SRS @ e
. betri svefn. Oll verd eru med PU ledurbotni
| ENGIHJALLA, S AG A / FR EYJ A Verd adeins kr. 99.900.- og fétum
VESTURBERGI _" )
Hageeda 7 sveedaskiptar T 120x200 cm
h ? dv P Do Verd adeins kr. 109.900.-
elisuaynur Seengur og koddar - Mikid urval 140x200
Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu, - X Cn?
sterkir hlidarkantar, geedabdlstrum Verd adeins kr. 129.900.-
Verd med PU-ledurbotni og fotum 160x200 cm

120%x200 cm Verd adeins kr. 139.900.-

BOKA Verd adeins kr. 109.900.-

) 140x200 cm
MARKADURINN Verd adeins kr. 129.900.-

153x203 cm
Verd adeins kr. 134.900.-

OPIP FRA:

R Nattsloppar og seengurfot

Mikid urval - Flottar fermingargjafir /\

A

" Svefn &heilsa
K

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

B
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusiod - Reykjavik Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: | Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsst6dum
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