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Keypti gjaldeyri
fyrir milljaroa

EFNAHAGSMAL Seolabankinn hefur
ad undanférnu reynt ad stemma
stigu vio gengishakkunum og aukio
gjaldeyriskaup sin. bratt fyrir a0
bankinn hafi keypt gjaldeyri fyrir
29,3 milljarda i febraar styrktist
gengi kronunnar gagnvart evru um
10 présent i manudinum.

Til samanburodar keypti Sedla-
bankinn gjaldeyri fyrir adeins um
fimm milljaroa i jandar. Upphaodin
samsvarar pvi ad bankinn hafi keypt
gjaldeyri fyrir meira en 1,5 milljarda
a dagadjafnadiinylionum manudi.
Gengi Bandarikjadals er na komio
niour fyrir 108 kronur og hefur kron-
an ekki verio sterkari gagnvart dal fra
pviioktéber 2008. Gylfi Magnusson,
désent i hagfraeoi, segir aod fyrir hinn
almenna borgara sé bréun gjaldmio-
ilsins hio besta mal. -jhh/sjasidu 4

) Seolabankinn Keypti
gjaldeyri fyrir 29,3 milljaroa
i februaar.

Segja booskap Utvarps
SOgu og Omega hatur

Nefnd gegn kynpattafordomum og umburdarleysi segir efni Omega og Utvarps
Sogu hatursororeou. Ummeli Islendinga a netinu, pingmanns Sjalfsteoisflokks
og borgarfulltruoa Framsoknar og flugvallarvina eru gagnrynd i nyrri skyrslu.

SAMFELAG Nefnd Evropuradsins gegn
kynpattafordémum og umburodar-
leysi (ECRI) hefur ahyggjur af efni
sjonvarpsstédvarinnar Omega og
utvarpsstéovarinnar Utvarps S6gu.
betta kemur fram i fimmtu skyrslu
nefndarinnar um Island.

»ECRI tekur eftir pvi ad einkarekna
sjonvarpsst60in Omega, sem nefnd
er i fjérou skyrslunni, heldur afram
aod gefa sig ad hatursordraedu gegn
muslimum,” segir i skyrslunni. ba
segir einnig ad ECRI sé kunnugt um
Utvarp Ségu sem dreifi hatursoro-
redu sem beint sé ad innflytjendum,
muslimum og hinsegin f6lki.

Nefndin hefur einnig ahyggjur

af ororeodu Islendinga a netinu. ba
segir a0 internetio hafi verio notad
til pess ad tja fjandsamlegt viohorf
til hinsegin félks. ,Ma nefna sem
daemi viobrogd vid fréttatilkynn-
ingu Hafnarfjarodarbejar i april 2015
um pa akvoroun ao hefja ,hinsegin
freedslu” i skélum baejarins.“

ECRI segir enn fremur ad sveitar-
stjornarkosningarnar i jani 2014
hafi einkennst af @stri ororaedu gegn
muslimum. Gagnrynir nefndin par
lista Framsoknar og flugvallarvina
sérstaklega. ,Frams6knarflokkur-
inn gerdi andstdédu vido moskuna
og muslima almennt ad sinu helsta
barattumali og fulltrai flokksins i

borgarstjoraembetti Reykjavikur
tilkynnti a0 htin myndi afturkalla
akvorounina um ad athluta landi
undir byggingu moskunnar,“ segir i
skyrslunni.

Nefndin gagnrynir Asmund Frio-
riksson, pingmann Sjalfstaedisflokks-
ins. [ jantar 2015 spurdi pingmadur
Sjalfstaeodisflokksins 4 Facebook-sidu
sinni hvort Islendingar veeru 6hultir
fyrir hrydjuverkum og vildi lata
gera bakgrunnsrannsékn & peim
1.500 muslimum sem bua 4 Islandi
til pess ad komast ad pvi hvort peir
hefou s6tt eefingabudir hrydjuverka-
manna.” Eru pessi ummeeli ké1luo
umburdarlaus og fordomafull. - pea
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SKOBUN Bergur Ebbi skrifar um
Ananaskisma. 15

Anita Hinriksdottir kepp-
ir a EM i frjalsum innanhuss i
Belgrad i dag.

MENNING Einar Falur Ing6lfsson
og Sigtryggur Bjarni Baldursson
opna a morgun einkasyningar i
Ketilhusi a Akureyri. 28
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Vedur breytist litid og verdur afram bjart
og fallegt i flestum landshlutum i dag.
Nordausturhornid sker sig dalitid ar, pvi
par ma reikna med éljum pott almennt
sé um pokkalegt vedur ad raeda a peim
slodum. SJA SibU 26

Francois Fillon forsetaframbjodandi.
NORDICPHOTOS/AFP

Hausleit inni
a heimili
Fillon

FRAKKLAND Logreglan i Paris geroi
i geer rassiu inni a heimili Francois
Fillon, forsetaframbj6danda
franskra Republikana. Fra pessu
greindi Le Parisien og hafdi eftir
nafnlausum heimildarménnum.

Husleitin er lidur i rannsokn 16g-
reglu en Fillon er grunadur um ao
hafa greitt konu sinni og bérnum
laun dr rikissjodi fyrir stérf sem
aldrei voru innt af hendi. Atti
kona hans, Penelope, ad hafa verio
adstodarmaodur og bérnin 16gfraed-
ingar. Le Canard Enchainé hefur
greint fra pvi ad han hafi pegio
narri hundrad milljénir kréna yfir
nokkurra ara timabil.

Fillon hefur hins vegar neitad
sok og @tlar ad halda forsetafram-
bodi sinu til streitu. A midvikudag
sagoist frambjo0andinn fornarlamb
politiskrar morotilraunar.

Fylgi hans hefur dalad talsvert {
kjolfar asakananna. Malist hann
nu med 21 proésents fylgi. Emm-
anuel Macron melist me0 24 pro-
sent og Marine Le Pen 25 présent
samkvaemt nyrri kdnnun PrésiTrack
Opinionway og ORPI. - pea

-

Bjarkarhlio, midstd0 fyrir polendur ofbeldis, var opnud a Bastadavegi i Reykjavik i geer. Hér taka Porsteinn Viglundsson, félags- og jafnréttismalarao-
herra, Sigridur A. Andersen domsmalaradherra, Dagur B. Eggertsson borgarstjori og Sigriour Bjork Gudjonsdottir, 16greglustjori a héfudborgarsvedinu,
vio bjarkarhrislum fra R6gnu Bjorgu Guobrandsdottur, verkefnastjora Bjarkarhlioar. Umhverfis hisio standa fjlmargar bjarkir. FRETTABLABID/ANTON BRINK

Lifsyni tengja
manninn beint
vio Birnu

LOGREGLUMAL Lifsyni ar greenlenska
skipverjanum sem hefur verio i
gaesluvarohaldi undanfarnar vikur
vegna gruns um aoild ad dauda
Birnu Brjansdottur tengja hann
beint vio Birnu.

betta stadfesti Jon H. B. Snorra-
son, aostodarlogreglustjori hja 16g-
reglunni & h6fudborgarsvaeodinu, i
samtali vio fréttastofu i geer.

Maodurinn var urskurdadur f{
aframhaldandi fjéogurra vikna
gasluvarohald a grundvelli
almannahagsmuna sem pydir ao
hann er nd undir sterkum grun um
ad hafa banad Birnu. Maodurinn
neitar enn sék hvao pad vardar en
hefur nua jatao aodild sina ad vérslu
a 23,4 kiloum af hassi sem fundust
um boro i togaranum Polar Nanoq.

—gag
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Adalfundur Bi 2017

Fimmtudaginn 6. april kl. 20.00 i Sidumiila 23

Adalfundur Bladamannafélags islands arid 2017 verdur haldinn
fimmtudaginn 6. april n.k. ad Sidumala 23 3. haed, 108 Reykjavik par
sem félagio er til hiisa og hefst fundurinn stundvislega kl. 20.00

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstérf
Skyrslur fra starfsnefndum
Kosningar*
Lagabreytingar
Onnur mél

Bi-félagar eru hvattir til ad maeta

*Frambod til formanns BI parf ad berast skrifstofu Bi ekki sidar en tveimur vikum fyrir bodadan adalfund.

Erlendar vefsiour selja
66°Norour mjog odyrt

Islenskir neytendur geta matad alpur fra ativistarmerkinu 66°Norour i versl-
unum hérlendis en keypt somu voru mun odyrari af pyskri vefverslun.
Formaour Neytendasamtakanna segir um ouatskyrdoan veromun ao raeoda.

VIPSKIPTI Dami eru um ao alpur
og annar utivistarfatnadur fra
islenska fatamerkinu 66°Norour
faist mOérgum tugum proésenta
o6dyrari a erlendum netverslunum
en i verslunum kedjunnar hér a
landi. Islenskir neytendur geta i ein-
hverjum tilvikum leyft sér ad mata
fatnadinn i verslunum hér a landi
en fario 4 netid pegar heim er komio
og sparad sér haar fjarhaodir.

I Fréttabladinu i geer var fjallad
um ao islensk fataverslun veeri eina
smasoluverslunin sem ekki hefur
nad vopnum sinum eftir hrun. Velta
fataverslunar drést saman um tolf
proésent i jantar midad vio ario a
undan. Pa var rett vio nemendur i
Haskoélanum 1 Reykjavik sem allir
hoéfou somu ségu ad segja. Of dyrt
veri a0 versla hér 4 landi og pa
borgadi sig ad kaupa af erlendum
vefverslunum eda kaupa mikio
magn ad utan.

byska vefverslunin Bike24
selur vandadan utivistarfatnao,
par 4 meoal p6é nokkrar flikur fra
66°Norour. bratt fyrir a0 versl-
unin taki 15 evrur i sendingargjald,
Islandsp6stur rukki 595 krénur vid
komuna til landsins og lagour sé 24
proésent virdisaukaskattur & voruna
vio komuna til landsins, er mun
hagstaeodara ad kaupa fatnadinn af
vefsiounni.

Fréttabladid geroi adrar stikk-
prufur & islenskum merkjum sem
notio hafa velgengni erlendis en
paod sama var ekki uppi a teningnum
me0 verOmun mioad vid islenskan
markao. Demi um vérumerki sem
voru skooud voru islensku barna-
fatamerkin Igl6+Indi og As We Grow.

Olafur Arnarson, formadur Neyt-
endasamtakanna, segir ad vero-

% Samanburdur a verdi a islandi og i erlendum vefverslunum

M Verd i verslun 66°Nordour M Verd i vefverslun med 6llum gjéldum

HEKLA ULPA OXI1 JAKKI

s

A=
39.000 kr. [29.212 kr.

34% %

DYRARI A iSLANDI

Virdisaukaskattur er
lagdur a alla voru sem
pontud er ad utan, vid
komuna til landsins,
samtals 24% af viroi
voérunnar.

tilkynningu.

) betta er rosalegt. bao er
ekki verio ao leyfa islenskum
neytendum ao njota styrk-
ingar kronunnar.

munurinn komi sér i opna skjoldu.
,petta er ekki edlilegur veromunur.
Madur gerir rao fyrir ad vorur séu
eitthvaod 6dyrari pegar peer eru seldar
a netinu. bao parf ekki a0 vera med
atstillingu meo sama hetti og net-
verslun fylgir ekki sami hasnaedis-
oglaunakostnadur. En pad a ekki ad
muna petta miklu. Petta er pad sem
madur kallar 6utskyrdan veromun.“

islandspostur

rukkar 595 kréonur
fyrir pjonustu sina ef
6skad er eftir rafreenni

VATNAJOKULL VESTI

B bl

29.000 kr.|21.615 kr.|27.000 kr. | 13.079 kr.

34% %

DYRARI A iSLANDI

106%1

DYRARI A iSLANDI

Bike24 rukkar 15 evrur i
sendingarkostnad til Is-
lands, um 1.700 krénur.

Skjaskot tekin af sidu
vefverslunar 66°Nordur

[ Fréttabladinu i geer sagdi Andrés
Magnusson, formadur Verslunar og
pjonustu, ad allar adstedur séu uppi
fyrir hagstaeda verslun hér a landi.
Hann geeti p6 ekki svarad pvi hvort
islensk verslun sé einfaldlega meo of
haa dlagningu.

,betta er rosalegt. bad er ekki
verio ao leyfa islenskum neytendum
ad njota styrkingar krénunnar. Ef
neytendur telja ad tilteknar vérur
séu 6eodlilega dyrar vegna bess ad
styrking krénunnar hefur ekki verid
latin na i gegn pa vita menn ad peir
njota fullrar styrkingar ef peir versla
vid erlendar netverslanir,” segir
Olafur. snaeros@frettabladid.is
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Yfirlio bzetist vio outskyroar blaeedingar ur augum og eyrum

SAMFELAG Astand fimmtén ara dal-
viskrar stalku, sem glimir vio a0
reglulega blaedir tr augum, nefi og
eyrum, auk annarra kvilla, hefur
ekki batnad sidustu tvo manuoi.
Mooir stalkunnar er langpreytt a
astandinu.

Sagt var fra mali Heklu Ranar
Arskog i upphafi pessa ars. Auk
bledinganna feer Hekla tid uppkost.
ba fylgja talsverdir verkir veikind-

Google Assistant er sagt vera fullkomn-
ara en Siri og Cortana. NORDICPHOTOS/AFP

Google
Assistant i
fleiri sima

TAEKNI Google Assistant, raddstyrour
adstodarmadur ur smidju Google,
er nu faanlegur a fleiri Android-
simum. Hingao til hafoi forritio ein-
goéngu verio faanlegt fyrir Pixel-sima
Google. Fra bessu greindi Google a
dégunum.

Google Assistant svipar til Siri, sem
eigendur iPhone-sima pekkja, og
Cortonu, sem notendur Windows 10
pekkja. Getur forritio tekid vio radd-
skipunum eoda einfaldlega spjallad
vid notendur ef sa gallinn er & peim.

Samkvaemt umfjéllun Tech-
Crunch um Google Assistant er for-
ritid fullkomnara en Siri, Cortana og
Alexa a0 pvi leyti ad pad a auoveld-
ara meo ao halda afram samtali vid
notandann an pess ad itreka purfi
sdmu spurninguna. Samtaliod sé sem
sagt nattarulegra og likara raunveru-
legu samtali.

ba getur Google Assistant, likt og
sambeerileg forrit, minnt mann a vio-
burdi, tekid myndir, pytt texta, veitt
leidsdgn, kikt a veorid og svo fram-
vegis. Hundruo milljéna Android-
notenda fa pvi adgengi ad adstodar-
manninum nud pegar. Adgengio er
bundid vido Marshmallow og Nougat
atgafur Android-styrikerfisins. - pea

unum. Lilja Bara Kristjansdottir,
moadir stulkunnar, er ridprota.

,betta hefur versnao ef eitthvao
er. Auk bledinganna lidur na yfir
hana minnst annan hvern dag,”
segir Lilja Bara. Hun segir a0 pao
gangi haegt ad fa adstod lekna. ,Eg
hef bedid nu eftir simtali fra leekni
ium tveer vikur eftir a0 hafa beoio
eftir simtali fra 60rum laekni i rimar
prjar.”

betta hefur versnao
ef eitthvao er. Auk
bleodinganna liour
na yfir hana
minnst annan
hvern dag
Lilja Bara
Kristjansdottir

Mal Heklu vakti talsverda athygli
pegar sagt var fra pvi. Lilja segir ad
margir hafi haft samband vio hana
vegna malsins en enginn beirra hafi
verio heilbrigdisstarfsmadur. Han
segir ad pao komi til greina ad skoda
meOferodir erlendis.

Hun beetir vio ad han muni ad
sjalfségou halda afram ad leita lif-
andi ljosi ad lekningu handa déttur
sinni. - joe

Madgurnar eru radprota yfir veik-
indum Heklu.

Styrking kronunnar hio besta
mal fyrir almenna borgara

Kronan hefur ekki verio sterkari gagnvart Bandarikjadal sidan i oktober 2008. Atvinnurekendur i feroa-
pjonustu hafa ahyggjur en dosent i hagfraeoi segir astedulaust fyrir almenning ad leggjast i punglyndi yfir
efnahagshorfum. Munur ntna og i sidustu bolu sé ad neysla er ekki fjarmoégnuo med lanum fra atlondum.

EFNAHAGSMAL Gengi Bandarikja-
dals er komid niour fyrir 108 krénur
og hefur kronan ekki verio sterkari
gagnvart dal fra pvi i oktober 2008.
Gengi kronu gagnvart dal var sautjan
prosentum sterkara i geer en pbao var
fyrir ari. Gengi kronu gagnvart evru
er 20 présentum sterkara en pao var
fyrir ari.

Aodilar i ferdapjonustu hafa
ahyggjur. ,Midad vid pessar sidustu
breytingar erum vid ekki farin ad
fa vidobrogod fra vidskiptavinunum
sjalfum en vid faum strax fra endur-
s6luadilum, sem eru feroaskrifstofur
ati um allan heim ao selja feroir til
Islands. betta hefur gridarleg ahrif
og er mikio ahyggjuefni,“ segir bor-
dis L6a bPérhallsdottir, forstjori Grey
Line 4 Islandi.

Sedlabankinn hefur ad undan-
fornu reynt ad stemma stigu vio
pessari gengishekkun og aukio
gjaldeyriskaup sin. En pratt fyrir
ad bankinn hafi keypt gjaldeyri
fyrir 29,3 milljaroa i febraar, eda
um helminginn af heildarveltu a
markadi, styrktist gengi kronunnar
gagnvart evru um 10 prosent i man-
udinum. Til samanburdar keypti
Seodlabankinn gjaldeyri fyrir adeins
um fimm milljarda i jantar.

Gylfi Magnusson, dosent i hag-
freedi og fyrrverandi vioskiptarad-
herra, segir ao fyrir hinn almenna
borgara, sem ekki er i atflutningi, sé
préun gjaldmioilsins hid besta mal.
,betta er nd ein helsta skyringin fyrir
pvi ad verdbolga hefur haldist mjog
lag um nokkur misseri pratt fyrir ad
innlendur kostnadur hafi haekkao,
meoal annars vegna launahakkana.
bad kemur fram { kaupmattaraukn-
ingu sem ég reikna med aod flestum
launpegum byki hid besta mal,“
segir hann. Gylfi hefur ekki &hyggjur
afauknum innflutningi vegna sterk-

GUM eru hagzda tannvérur

... feest i naesta apoteki
og helstu stormorkudum

Mundir pu eftir ad bursta
og skola i morgun?
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betta hefur grioarleg
ahrif og er mikio
ahyggjuefni.

pordis Léa borhalls-
dottir, forstjori Grey
Lina & islandi

ara gengis. ,Sa grundvallarmunur
er nina og i b6lunni 2004-2006 ad
nuna er afgangur a vioskiptajofn-
udi og vid erum ekki a0 fjarmagna
neyslu meo lanum beint eda 6beint
fra atléndum pannig ad ad pvi

bao kemur fram i

kaupmattaraukn-
ingu sem ég reikna meo ao
flestum
launpegum
pyki hid besta
mal.

Gylfi Magnusson,
dosent i hagfraedi

leytinu til hringja ekki viovérunar-
bjollur jafn hatt ntina og pa,“ segir
Gylfi en samkvemt nybirtum t6lum
var afgangur af véru- og pjonustu-
vioskiptum 148 milljaroar a sidasta
ari a fostu gengi og hefur ekki aour

2.3.2017

melst haerri hér 4 landi. Gylfi segir
p6 ao pad geti komiod upp vandamal
sem utflutningsgreinarnar myndu
pa finna fyrst fyrir. Ferdapjonustan
hafi til deemis att afskaplega g6 ar
undanfario.

Gylfi hefur ageeta tilfinningu fyrir
stoou efnahagsmala. ,bad eru engar
sérstakar astaeour til pess a0 leggjast
i punglyndi yfir efnahagshorfum. Vio
erum agzetlega stddd en hatturnar
eru gamalkunnar. Ef vid ofkeyrum
okkur eitthvao.

Til deemis ef fjarfestingin i pvi sem
tengist ferdageiranum verdi of mikil
eda ba a0 vio forum aftur ad sja vio-
skiptahalla. En ekkert af pvi virdist
bannig ad pad stefni beinlinis i 6efni.
jonhakon@frettabladid.is

Dularfullir dauodagar diplomata

RUSSLAND Sex russneskir diplomat-
ar hafa latio 1ifio 4 skommum tima.
Samseriskenningar hafa farid a flug
vegna daudsfallanna en sumir telja
otralegt ad um tilviljun sé a0 raeda.

Vitaly Churkin, fastafulltrai Rassa
hja Sameinudu pjénudum, lést i
sioustu viku eftir a0 hafa veikst
skyndilega 4 leid til vinnu. { upp-
hafi var talid a0 hann hefdi fengio
hjartaafall en krufning leiddi i 1j6s
a0 danarors6k var 6nnur.

I januar létust sendiherra Russ-
lands i Indlandi, konsullinn i Apenu
ogindévember lést annar rassneskur
erindreki i New York. Allir létust
snogglega eftir 6vaent veikindi.

Daudsfoll sidustu tveggija erind-
rekanna voru 6llu ofbeldisfyllri.
Andrei Karlov, sendiherra Russlands
i Tyrklandi, var skotinn til bana &
listasyningu i Ankara 19. desember
sidastlioinn. Sama dag var Petr
Polshikov, starfsmaour utanrikis-

Vitaly Churkin lést i lok febraar, degi fyrir 65 ara afmalisdag sinn. FRETTABLADID/EPA

pjonustunnar, myrtur i ibad sinni
i Moskvu.

A0 lokum ma nefna a0 fyrrverandi
yfirmadur i leynipjénustunni KGB,
Oleg Erovinkin, fannst myrtur i
skotti bils sins annan dag jola. — jee

) Samsariskenningar hafa
fario a flug vegna dauosfall-
anna en sumir telja otralegt
a0 um tilviljun sé a0 raeoa.
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KOMDU OG KEYRDPU PEUGEOT i DAG

BiLL ARSINS i EVROPU

Gadi Peugeot 308 heilla pig strax enda var hann valinn bill drsins i Evrépu. Nutimaleg hénnun hans og utlit fangar
athygli pina og vid nanari kynni fellur madur kylliflatur fyrir smdatridunum og notagildinu. Stilhrein og djorf
utlitseinkennin, skilvirku vélarnar og framurskarandi teeknin gera hann ad bil sem uppfyllir allar krofur pinar og
vaentingar. Upplifdu Peugeot og bu munt sannfeerast um ga&edi hans.

Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 515 7050

Nyir og notadir bilar:
Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17
og laugardaga kL. 12-16

peugeotisland.is

=)

PEUGEOT
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MedEye inn a sjukrahus

NYSKOPUN Mint Solutions og sam-
starfsaoilar islensk-hollenska
hataeknifyrirtaekisins i Evropu hafa
nao samkomulagi um ao veita lid-
lega prjar milljonir evra, um 340
milljénir islenskra kréna, i innleid-
ingu lyfjadryggiskerfisins MedEye a
sjukrahtisum i Bretlandi og hjakr-
unar- og dvalarheimilum i Belgiu.
Samkvaemt tilkynningu fyrirtaek-
isins er verkefnid styrkt af nyskép-
unarsjéonum EU Horizon 2020 Fast
Track to Innovation og felst meodal
annars i itarlegum ranns6knum a
ahrifum MedEye a lyfjadryggi. Kerf-
i0 gerir hjakrunarfredingum kleift

540

milljonum er varid i inn-
leidingu lyfjadryggiskerfisins
i Bretlandi og i Belgiu.

ad skanna 611 lyf, hvort sem um er
ad reda toflur, sprautur, samsett lyf
eda umpokkuo lyf, rétt 4dur en pau
eru gefin sjuklingum og eykur pann-
ig 6ryggi sjuklinga til muna. - hg

LAMPAR

Komdu i Rafvorumarkadinn
og gerdou betri kaup!

RAFVORUMARKADURINN

vid Fellsmula | 108 Reykjavik | Fylgdu okkur & Facebook
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Ibii i Brookeborough a Nordur-irlandi gengur inn i grunnskola bzjarins til pess ad greida atkvadi i ping-
kosningunum i geer. Urslit kosninganna lagu ekki fyrir pegar Fréttablaoio for i prentun. NnorpicPHOTOS/AFP

Itrekud 6hopp sem
geta 0gnao vatnsvernd

Ohopp a vatnsverndarsvaedinu i Heiomork eru tio pegar mikill snjor og halka
er a svaedinu. Vanbuanir bilar og ofsaakstur eru meodal asteedna. Hagsmunirnir
sem eru undir eru grioarlegir. Eftirlitsmaour Veitna taldi ummerki eftir 15 bila.

UMHVERFISMAL Heilbrigoiseftir-
litin 4 hofuoborgarsvaedinu fara
bess eindregid 4 leit vio f6lk a0 aka
ekki um vatnsverndarsvao0io i Heio-
mork i erfioum vetrarskilyrOum eins
og mynduodust eftir snjoéaveorio a
sunnudag. Vegirnir eru mjog vara-
samir enda engin vetrarpjonusta.
Itrekud 6hépp hafa ordio a pessu
viokvaema svaodi en oliu- og efna-
mengun fra bilum er talin ein adal-
6gnin vio 6ryggi vatnsbola.

A midvikudag barust fjélmidlum
tilmeli fra framkvaemdastjérum
heilbrigoiseftirlitssveeda a4 hofud-
borgarsvaedinu sem mynda sam-
eiginlega framkvamdastjérn en bau
eru Heilbrigoiseftirlit Reykjavikur,
Heilbrigoiseftirlit Hafnarfjaroar- og
Koépavogssvaedis og Heilbrigdiseftir-
lit Kjosarsvaedis. bar segir ad af gefnu
tilefni purfi ad beina bvi til f61ks ad
fara ekki akandi inn 4 vatnsverndar-
svae0i0 i Heidomork i bvi erfida feeri
sem rikir um pessar mundir. bar
segir ad par sem engin vetrarpjon-
usta sé & vegum i Heidmork sé par
ofzert. Svaedid sé ativistarsvaedi fyrir
gangandi vegfarendur og vio nuver-
andi aostaedur fyrir folk a géngu-
skioum.

»2Hvers konar akstur innan svaois-
ins getur 6gnad Oryggi vatnsverndar.
Jarolég i Heidmork eru gljup vegna
hrauns, stutt er nidur a grunnvatn og
pvi er svaedio viokvemt med tilliti til
bess a0 mengun berist i grunnvatnio
og spilli neysluvatninu. bvi er mikil

Utanvegaakstur a
vatnsverndarsvaoi

® Orkuveita Reykjavikur hefur
undanfarin ar haft verulegar
ahyggjur af vaxandi umferd vél-
kntinna 6kutaekja i Heidmork
en einnig af vaxandi utsynisflugi
yfir svaedinu.

@ Starfsmadur hja Veitum, dottur-
fyrirtaeki OR, sér um eftirlit med
vatnsverndarsvadi hofud-
borgarsvadisins. | geermorgun
for hann i eftirlitsferd upp i
Heidmork og kom ad par sem
verid var ad hreinsa upp oliu
sem lekid hafdi af bil sem for ut
af. Buid var ad fjarlaegja bilinn.

@ i kjolfario taldi hann 14 staoi
par sem bilar h6fou farid ut fyrir
veginn, lent i festu eda 60rum
vandraedum.

vaegt a0 allir umgangist svaedid af
virdingu og fylgi peim reglum sem
um bao gilda,“ segir par.

Pegar spurt var um tilefni fréttatil-
kynningarinnar vard Svava S. Stein-
arsdottir, heilbrigdisfulltrai hja Heil-
brigdiseftirliti Reykjavikur, til svara.

.1 geer [pridjudag] vard bilvelta
inni 4 vatnsverndarsvaedinu, a svaedi
Reykjavikur. Jeppi lenti utan vegar og
lenti a pakinu ofan i lek. Olia lak af

Svona 6hopp hafa

itrekao gerst a
vatnsverndarsvaodinu ad
vetri til par sem folk a
vanbanum bilum fer inn a
sva0io eda adilar eru jafnvel
i einhverjum ofsaakstri.

Svava S. Steinars-
dattir, heilbrigdis-
fulltrai hja
Heilbrigdiseftirliti
Reykjavikur

E\

vélinni nidur i leekinn og barst tt i
Ellidavatn. Svona 6hdpp hafa itrekad
gerst a vatnsverndarsvadinu ad vetri
til par sem f6lk a vanbtinum bilum
fer inn & sva0id eda adilar eru jafnvel
ieinhverjum ofsaakstri,” segir Svava.

Heiomork er mikilvegur hluti
vatnsverndarsvaeois héfuoborgar-
svaeodisins en par eru Gvendar-
brunnar og énnur vatnstokusvaoi
Orkuveitu Reykjavikur. Og pad er
ekkert smaradi sem er i hufi.

,Pad sem er i hufi er neysluvatn
allra borgarbua sem ekki ma spilla.
bad hefoi ansi viotaekar afleidingar
ef vatnsbolin okkar eydileggjast en
i dag parf neysluvatnio okkar enga
meohoéndlun, pad er svo hreint,*
segir Svava.
svavar@frettabladid.is
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Mun vikja fra rannsoknum a Rassum

Jeff Sessions er sagour hafa logio ad 6ldungadeildarpingménnum. Hann hitti sendiherra Rassa tvisvar a meodan kosningabaratta

Trumps stoo yfir. Sessions neitar sOk og segist aldrei hafa raett vio Rassa um kosningabarattuna. Demokratar vilja ad hann segi af sér.

borgnyr Einar
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

BANDARIKIN DemoKkratar prysta a
afségn Jeffs Sessions, domsmala-
radherra Bandarikjanna. Telja peir
ad hann hafi sagt 6satt, eidsvarinn,
i yfirheyrslum adur en skipan hans
i embeetti var stadfest. Sessions var
pa spurdur hvad hann myndi gera ef
upp kaemist ad einhver tengdur for-
setaframbooi Donalds Trump hefoi
att i sambandi vio rassnesk stjorn-
v6ld & medan a kosningabarattu
sto0.

,Eg hef enga vitneskju um slik
samskipti. Eg var kalladur stad-
gengill einu sinni eda tvisvar a
medan & frambodinu st6d og ég atti
ekki i samskiptum vio Russa. Eg get
pvi ekki tjad mig um petta,” sagodi
Sessions i yfirheyrslunni. Sessions
tok patt i kosningabarattu Trumps
og lysti snemma yfir studningi vio
frambjédandann paverandi.

Washington Post greindi hins
vegar fra pvi i ger ad Sessions
hefoi tvisvar ratt vio sendiherra
Rassa i Bandarikjunum, Sergey Kis-
lyak. Annar fundanna fér fram a
skrifstofu Sessions i 6ldungadeild
Bandarikjapings i september sidast-
lionum.

begar Sessions atti i samskiptum
vid Kislyak, i jali og september,
sat hann i hermalanefnd 6ldunga-
deildarinnar. Talskona Sessions

Jeff Sessions domsmalaradherra er hann maetti i yfirheyrslu hja einni af nefndum éldungadeildarinnar. NORDICPHOTOS/AFP

hefur sagt fundi Sessions og Kislyaks
tengjast pvi starfi og ad Sessions hafi
alls fundad meo 25 sendiherrum.
Vegna pessa prysta Reptuiblikan-
ar, flokksbraedur Sessions, einnig
4 a0 hann komi hvergi narri yfir-
standandi rannsokn alrikislég-
reglu Bandarikjanna & moégulegum

afskiptum Russa af forsetakosning-
um névembermanaoar.

Kevin McCarthy, pingflokks-
formaour Repuablikana i fulltraa-
deild pingsins, segir ad pad veri
fyrir bestu ad Sessions kemi ekki
ad rannsokninni. ,bu vilt vera viss
um ao allir treysti rannsakendum,”

sagdi McCarthy vid fjé6lmidla i geer.
A bladamannafundi i geerkvoldi
Iysti Sessions pvi yfir ad hann myndi
ekki koma nalaegt rannséknum er
beindust ad afskiptum Russa.
Demokratar vilja hins vegar
ganga skrefinu lengra og krefjast
afsagnar Sessions. Pingflokksfor-

ADALFUNDUR FJARSKIPTA HF.

Eg hef enga vitn-

eskju um slik
samskKipti. Eg var kalladur
stadgengill einu sinni eda
tvisvar a meodan a framboo-
inu stoo og ég atti ekKi i
samskiptum vio Russa.

Jeff Sessions, domsmalaradherra
Bandarikjanna

madur peirra i fulltriadeild, Nancy
Pelosi, sagoi Sessions hafa sagt ésatt,
eidsvarinn, og a0 ,ekkert annao en
afségn hans myndi duga“.

I samtali vio fréttastofu MSNBC i
geer sagoist Sessions aldrei hafa hitt
Russa til pess ad reda kosninga-
barattuna. ,bar s6gusagnir pykja
mér otralegar og beer eru 6sannar,”
sagdi Sessions.

baverandi pjooaroryggisradgjafi
Bandarikjaforseta, Mike Flynn,
var i febraar bedinn um ad segja
af sér embeetti eftir a0 upp komst
um samtoél hans vid sama sendi-
herra. ba kom 11j6s a0 Flynn hefoi
att i sambandi vio Kislyak a0ur en
Flynn tok vid embeetti og sagt Mike
Pence, varaforseta Bandarikjanna,
6satt um samskiptin. S& munur er
b6 @ malum pessara tveggja sam-
herja ad Flynn var 6breyttur borg-
ari pegar samt6lin attu sér stad en
Sessions pingmaodur i 61dungadeild
Bandarikjapings.

Adalfundur Fjarskipta hf. (Vodafone) verdur haldinn fimmtudaginn 16. mars 2017 kL. 16:00 a Hilton Reykjavik

Nordica ad Sudurlandsbraut 2, 108 Reykjavik.

Dagskra fundarins:

1. Skyrsla stjornar félagsins um starfsemi pess & lidnu starfsari.
Akvérdun um hvernig skuli fara med hagnad félagsins a reikningsérinu 2016.
Arsreikningur félagsins fyrir liid starfsar lagdur fram til stadfestingar.
Tillaga um stefnu um ardgreidslur og/eda endurkaup eigin hluta.

Tillaga um starfskjarastefnu félagsins.

Akvérdun um poknun til stjibrnarmanna fyrir arid 2017.

Kosning stjornar félagsins.

9. Kosning endurskodanda félagsins.

10. Tillogur um breytingar a sampykktum félagsins:
a) Tillaga um heimild stjornar til ad haekka hlutafé félagsins, sem breytir 4. gr.
sampykktanna.

b) Tillaga um ad heimila félaginu kaup 4 eigin hlutum, sem verdur vidauki vid
sampykKtirnar.

11.  Onnurmal l6glega upp borin.

Kosning tveggja fulltrda i tilnefningarnefnd félagsins i samraemi vid
starfsreglur stjérnar og starfsreglur tilnefningarnefndar.

Adrar upplysingar:

Ski6L og tilldgur sem [6g0 verda fyrir adalfund er ad finna a vefsidu félagsins vodafone.is/farfestatengsL. Hluthéfum stendur einnig til boda ad nélgast skjélin f h6fudstodvum félagsins ad Armila 13 a, 108 Reykjavik,
virka daga milli kL. 09:00 — 16:00. Fundurinn fer fram & islensku og verda fundargdgn jafnframt & islensku. EKki verdur unnt ad greida atkveedi med rafreenum haetti & fundinum.

Hluthafi getur l&tid umbodsmann seekja hluthafafundinn fyrir sina hond. Umbodsmadur skal leggja fram skriflegt umbod & eydubladi sem unnt er ad nalgast a vef félagsins.

Endanleg dagskra og tillogur hafa verid birtar i Kaupholl og er unnt ad nalgast & vef félagsins.

Sérstok tilnefningamefnd hefur verid ad storfum i samraemi vid starfsreglur stjornar og tilnefningamefndar. Hluthafar og adrir sem 6skad hafa eftir tilnefningu nefndarinnar til frambods til stjérnar ad adalfundi félagsins
hafa att pess kost ad koma ahuga sinum og eftir atvikum frambodi & framfaeri vid nefndina.

Med fyrirvara um ad stjorn stadfesti logmaeti hlutadeigandi framboda leggur tilnefningarnefnd til ad pau Heidar Gudjonsson, Anna Gudny Aradéttir, Hildur Dungal, Hjorleifur Palsson og
Yngvi Halldérsson verdi kjorin til setu i stjorn sem adalmenn.

Eftir sem &dur er unnt ad tilkynna um frambod til stjornar skriflega minnst fimm sélarhringum fyrir adalfund, sbr. 63. gr. a. hlutafélagalaga nr. 2/1995 eda fyrir kL. 16:00 laugardaginn

11. mars 2017. Frambod skulu berast & netfangid: stiom2017@vodafone.is.

Endanlegar upplysingar um frambjédendur til stjornar verda birtar eigi sidar en tveimur dogum fyrir adalfund.

{ samraeni vid starfsreglur stjmar og starfsreglur tilnefningamefndar gefst hluthdfum taekifseri & ad kjosa tvo af premur fulltrum i tilnefningamefind. Frambodsfrestur

til tilnefningamefndar er til kL. 16.00 laugardaginn 11. mars 2017 og ber ad skila frambodum & netfangid: stiom2017@vodafone.is.

Reglur um stjérnarkjor gilda eftir pvi sem vid getur tt um kosningu tilnefningamefndarfulltrdanna.

Adgongumidar, atkvaedasedlar og onnur fundargdgn verda afhent fré kL 15:30 & adalfundardegi.

Stjorn Fjarskipta hf.

Vodafone

Vid tengjum pig
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Verolaun fyrir
hvalaskooun

FERDAPJONUSTA HvalaskoOunar-
bradurnir Arni og Hérour Sigur-
bjarnasynir voru i ger atnefndir
brautryodjendur arsins hja Nyskop-
unarmidst6d. Arni og Hérour eru
stofnendur Nordursiglingar 4 Hasa-
vik. Stofnuodu peir fyrirtekio ario
1995 og fluttu 1.760 gesti fyrsta
sumarid. [ dag er velta bjonustu sem
tengd er hvalaskooun 4 Islandi talin
i milljéroum.

I tilkynningu fra Nysképunarmio-
st60 kemur fram ad atvinnugreinin
sem beir braedur 16gou tt i hafi verio
s6g0 6smekkleg og hugmynd peirra
kolluo faranleg a opinberum vett-
vangi. Hugmyndin var s6gd syna
gifurlega vanpekkingu 4 islenskum
adstedum.

VeroOlaunin voru i geer veitt i fjéroa
sinn. - pea

450

pusund manns hafa siglt
meo Noroursiglingu i um
10 pusund feroum.

Taristar taka
ekKki eftir
Blonduvirkjun

FERDAPJONUSTA Neerri niu af hverj-
um tiu ferdamoénnum sem fara um
svae0id umhverfis Blénduvirkjun
taka ekKi eftir virkjuninni og tengd-
um mannvirkjum. Pa telja 92 pro-
sent ferdamanna 6snortin viderni
hluta af addrattarafli svaedisins, p6
par megi sja ymis virkjunarmann-
virki. Pa telja 89 présent svae0io i
kringum virkjunina nattarulegt.

Petta kemur fram i kdnnun sem
Landsvirkjun lét gera medal feroa-
manna i nagrenni Blonduvirkjunar
sidasta sumar.

»Mikilvaegt er ad nyjar byggingar
og énnur mannvirki utan péttbylis
hér a landi taki mid af verndun
nattaru og falli vel a0 landslaginu &
hverjum stad. betta er a medal alykt-
ana sem draga ma af svorum ferda-
manna sem birt eru i nyrri skyrslu
Haskola Islands og unnin var fyrir
Landsvirkjun,“ segir i fréttatilkynn-
ingu Landsvirkjunar. - pea
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Ung irésk stelpa gegist ut um hlio i borginni Mosul. Herir Iraka og Kiirda hafa barist vid hrydjuverkasamtokin
sem kenna sig vio Islamskt riki i borginni fra pvi i oktober og nad um 5.700 ferkilometrum aftur a sitt vald a
undanférnum manudéum. Raumlega piisund almennir borgarar hafa latid 1ifio i &t6kunum. norbicPHOTOS/AFP

barf ao
fackka fé

LANDBUNAPUR borarinn Ingi Pét-
ursson, formadur Landssambands
sauofjarbenda, segir stéouna i
sauodfjarrekt mjog erfioa. Hann
tekur i einu og 6llu undir ord
framkvaemadastjéora Baendasam-
taka Islands um mikilvaegi pess ad
feekka fé i landinu naist ekki ad selja
afuroir.

,Eins og stadan er nana pa eru
skilyroi til sauofjarrektar mjog
erfid. Gengi kronunnar er pad
sterktidagao pad hefur ahrifa allar
atflutningsgreinar,” segir Pérarinn
Ingi.

Sigurour Eyporsson, fram-
kvaemdastjori Bendasamtakanna,
sagoi i viotali vio Fréttabladio sio-
astlioinn manudag ad naverandi
astand geeti ekki stadid lengi an
pess ad fekka pyrfti fé. ,Eg er i stuttu
mali sammala hverju einasta oroi
framkvamdastjorans. Ef vid getum
ekki selt afurdina sem vio erum ad
framleida pa hlytur eitthvad ad lata
undan,” batir Pérarinn Ingi vio.

A Islandi eru framleidd riamlega
tiu pusund tonn af lambakjoti ar
hvert. Um 6.500 tonn eru nytt hér
4 innanlandsmarkaoi og pvi eru
pad ram 3.500 tonn sem flutt eru
ur landi. Hins vegar er afuroavero
pannig ad sidustu prja manuoi ars-
ins greiddu afurdastdédvar um 200
milljonir kréna med atflutningnum
ef marka ma oro Bjoérns Vikings
Bjornssonar, forstjora Fjallalambs.

Steinp6r Skulason, forstjori Slat-
urfélags Sudurlands, segir reiknis-
demid einfalt pegar skodadar eru
opinberar télur um framleioslu,
neyslu innanlands og st60u kron-
unnar. ,bad er ekki langt sidan betra
verd fékkst fyrir afurodir erlendis en
hér heima pegar krénan var veik.
Nuna hins vegar er stadan grafal-
varleg.“ Pérarinn Ingi spair vero-
falli ef st stada keemi upp. ,Stadan
er bung nu pegar. Yroi sa raunin
i nastu slaturtid yroi erfio stada
grafalvarleg.” sveinn@frettabladid.is

Gengi kronunnar er

pao sterkt i dag ao
bao hefur ahrif a allar
atflutningsgreinar.

borarinn Ingi Pét-
ursson, formadur
Landssambands
saudfjarbaenda

Pjookirkjan bacti duntoku prestanna

Eigandi jaroarinnar Haga i Stadarsveit vill vidraeour vio pjookirkjuna um batur vegna dantekju presta a Stadastad. Haestiréttur
demdi kirkjunni i ovil i mali um hlunnindin. Kirkjurao hafnar krofu um beetur. Logfraedingur vill ad kirkjan fari med frioi.

DOMSMAL ,Kari er eigandi a0 pess-
um réttindum og pao @tladi madur
ad kirkjan myndi virda. En pad
hefur ekKki verio,” segir Kristjan Stef-
ansson heastaréttarlégmadur, sem
rekur mal fyrir eiganda nagranna-
jardar prestsetursins Stadastadar.

Kari H. Jénsson, sem er uppalinn
i Haga, eignaoist joroina ad fullu
2007. Hagi liggur ad Stadastao.
Nokkrum arum sidar lét Kari skra
dantekjuna i Gamlahé6lma i Haga-
vatni 4 Hagajordina i fasteignaskra.

Kirkjan h6f6aoi pa mal og i fyrra-
haust gekk démur par sem viour-
kennt var a0 dintekja & Snaefells-
nesi tilheyroi ekki prestssetrinu
Stadastao eins og kirkjan hefur talio
vera.

Kristjan kvedst eftir haestaréttar-
déminn hafa sent kirkjunni bréf
fyrir hond Kara. Vidbrogodin hafi
ekKki verio g6o. ,Eg fékk svar vid pvi
bréfi sem mér fannst nt ekki sema.”

Kristjan segir ekki gerda kroéfu
um akvedna upphao heldur sé
oskao eftir vioredum um baetur.
LEftir a0 Kari setti fram kr6fu pess

Okkar logmaodur
segir krofurnar
oljosar og hafnadi peim.

Oddur Einarsson,
framkvaemdastjori
kirkjurads

efnis ad hann eigi pessar nytjar ario
2010 og pzer eru skradar a hann
hefur kirkjan nytjad hlunnindin
gegn kréfum eiganda,” segir 16g-
madurinn og rifjar upp atvik pegar
s6knarpresturinn sem nu situr
Stadastad, séra Pall Agust Olafsson,

Um tvé hundrud pusund kronur fast fyrir kilo af hreinum din. FRETTABLADID/STEFAN

og Kari hittust ati { Gamlah6lma.
,peir gengu svo langt ad peir toku
af honum danpoka,“ segir Kristjan
sem nefnir ekki hvada menn var
par um ad reda. ,Peir toldu a0 hann
veri ad taka pad sem ekki @tti undir
hann. Kari sagoi ad peir hefou tekio

af honum magn sem samsvaradi
fjorum kiléum af hreinum dani.”
A0 sogn Kristjans fast fjdogur til
sex kilo ur h6lmanum a ari. Kiloid
kosti um tvé hundrud pusund krén-
ur. ,bannig a0 petta hleypur & millj-
6num a pessu timabili,“ segir hann.

Pall Agast kveost hafa verid vio
annan mann i h6lmanum.

yPegar ég kem 4 stadinn pa sé ég
ad hann er buinn ad taka parna dun
og ég hringi strax i l6gregluna og til-
kynni henni a0 ég telji a0 parna sé
madur ad taka dan sem sé honum
ekki @tladur,” segir presturinn
sem aftekur meo 6llu ad hafa tekio
pokann. ,En hann kaerdi mig fyrir
ad hafa tekid parna diin sem ég svo
sannarlega ekki gerdi.”

Kirkjurad tok sidasta bréf Krist-
jans fyrir um miojan febraar. bar var
jafnframt lagt fram svar l6gmanns
fyrir hénd kirkjunnar

,Okkar 16gmadur segir kréfurnar
6ljésar og hafnadi peim,” segir
Oddur Einarsson, framkvaemada-
stjori kirkjuraos.

Kristjan, sem kvedst enn ekki
hafa fengio petta nyjasta svarbréf
kirkjurads segir Kara hins vegar vilja
ad kirkjan viourkenni ad hafa tekid
dtninn an pess ad eiga rétt 8 honum
og bjoodi betur ,Kirkjan verdur ad
hafa pao ad leidarljosi ad menn fari
meo frioi.” gar@frettabladid.is
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bad eru nokkrar alheims-

var sem stedja a0 okKkur i
heiminum og er mikilvaegt ao
bjooir heims takist a vio l)&l
sameiginlega. Lofts-
lagsmalin eru par
augljoslega synu
steerst...

Sigurdur Ingi J6hannsson,
pingmadur Framsoknarflokksins

Vi0 erum meo eitt steersta

vistspor heims, hér a
Islandi, og pao er ekKki
létt verk ao vinda
ofan af pvi.

Ari Trausti GuOmundsson,
pingmadur VG

Meér er pvi miour til efs a0

allir raoherrar hennar
gangi i sama takt og haestvirtur
umhverfisraoherra pegar kemur ao
aherslum a raunheefar
aogeroir til ao
sporna gegn lofts-
lagsbreytingum.
Rosa Bjork Brynjolfsdaéttir,
pingmadur VG

Vi0 veroum aod syna meiri

metnao og erum oOttalegir
orkusooar, ef svo ma segja. Einmitt
kannski vegna pess hvao vio eigum
odyra og hreina orku, ao pa forum
vio akaflega illa meo
hana.

porsteinn Viglundsson,
félagsmalaradherra

Einhugur um loftslagsmalin

Pingmenn allra flokka tala einu
mali um mikilvagi adgerda i
loftslagsmalum. Kallao er eftir
adgeroa- og fjarmalaazetlun.
Hofum ekki nytt taekifeeri naegi-
lega vel, segir Bjort Olafsdottir.

LOFTSLAGSMAL Pao parf bverpolitiskan vilja
og fjarmagn til ad hrinda peim verkum i fram-
kvaemd sem eru naudsynleg i loftslagsmalum
hér 4 landi. Islendingar hafa ekki nytt teekifzri
sin nagilega vel. Markmiod og skuldbindingar
alpjodasamfélagsins vardandi losun gréour-
huasalofttegunda veroda strangari i framtidinni
og paod verdur kostnadarsamt fyrir islenskt
samfélag, i beinhéroum peningum, ef vio upp-
fyllum ekki peer skuldbindingar sem stjéornvéld
hafa gengist undir.

betta, medal annars, kom fram i mali Bjartar
Olafsdéttur, umhverfis- og audlindaradherra, i
sérstokum umraedum i geer um skyrslu hennar
um stédu Islands i loftslagsmalum, sem var
16g0 fram & manudag.

Pbar er dregin upp dékk mynd: An meiri-
hattar inngrips stendur Island ekki vid skuld-
bindingar sinar i loftslagsmalum. Losun &
hvern Islending er begar naerri prefalt meiri en
gerist 4 heimsvisu og rétt um helmingi meiri
en ad medaltali i rikjum Evrépusambandsins
(ESB). begar allt er lagt a0 jofnu er Island ekKki i
fararbroddi i loftslagsmalum heldur 4 hio gagn-
staeda vio.

Bjort sagoi 1 reedu sinni ad allir purfi ad
leggjast 4 ararnar; atvinnulifio, sveitarfélog,
haskolar, félagasamtok og almenningur — og
matti skilja hana svo ad han kalladi eftir pj6o-
arataki, p6 pad oro hafi ekki verio notad. bad
sem laegi fyrir veri ad hennar raduneyti getur
ekKki eitt og sér tryggt arangur. ,Stjorntaekin eru
morg og kannski flest { 60rum raduneytum en
jafnvel rikisvaldio allt megnar vart a0 breyta
pvi sem parf,“ sagdi Bjort. ,bad er mikilvaegt ad
standa vio skuldbindingar Islands til 2030 en

A herdum Bjartar Olafsdéttur radherra hvilir erfidasta vidfangsefni samtimans. FRETTABLADID/ANTON BRINK

pad er ekki sidur naudsynlegt ad mota okkur
framtidar- og langtimasyn. Eg sé fyrir mér a0
loftslagsrad, sem Alpingi alyktadi um a fyrra
ari, geti haft leidandi hlutverk vio gero sliks
vegvisis.”

Ad umraedunum loknum, par sem ping-
menn ar 6llum flokkum téku patt, er augljost
a0 pingheimur er einhuga i malinu og sammala
umhverfisradherra um dherslurnar, en hnykkt
var & ymsu sem parf a0 vera skyrara.

Kolbeinn Ottarsson Proppé, pingmadur
Vinstri greenna, fagnaoi skyrslunni en i hana
vantaoi ,nokkuo a ad fyrir liggi hvad eigi a0
gera, hverju pad muni skila i minni atblzstri og
hver kostnadurinn vid pad verdi. Kostnadurinn
er ekki sist mikilvaegur. Pad er nefnilega litid
mal ad setja fram hastemmdar yfirlysingar um
pbao hvernig vio @tlum ad na undraverdoum
arangri i umhverfismalum, en ef beinskeitt

adgerdaaztlun meod eyrnamerktum kostnaodi
liggur ekKki fyrir er ekki von & miklum adgero-
m," sagdi Kolbeinn.

Birgitta Jonsdottir, pingmadur Pirata, fagnaoi
skyrslunni og baud rikisstjérninni samstarf -
enda mikilvaegi malsins gridarlegt. Logi Einars-
son, pingmaodur Samfylkingarinnar, hnykkti &
ymsu en tilt6k pad sem er ekki i skyrslunni, eda
skipulag péttbylis — pad sé nefnilega ,ekki n6g
a0 drifa einkabilinn afram 4 vistvanum orku-
gjofum, vio purfum ad minnka notkun hans
vegna pess ad hann hvetur til 6sjalfbaerrar
préunar byggdar.“

Porsteinn Viglundsson, félags- og jafnréttis-
malaradherra, eins og fleiri, itrekadi mikilvaegi
malsins og pa va sem er fyrir dyrum ef ekki tekst
ad snua vorn 1 sokn. Hann sagoi rikisstjérnina
taka pao alvarlega og hun vildi syna mikinn
metnao i malaflokknum. svavar@frettabladid.is
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Forgangsrooun

i

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

Peir hafa na
pegar fengio
sérmeofero
enda attu
aflandskronu-
eigendur pess
einir kost

um arabil ad
losna ut fyrir
hoft.

3(SK

in helsta forsenda pess a0 hagt var ad hefja
almenna haftalosun 4 Islendinga i byrjun
ars voru adgeroir sem gripio var til gagnvart
eigendum aflandskréna. beir st60u frammi
fyrir skyrum valkostum. A0 taka patt i gjald-
eyrisatbooi Sedlabankans, par sem peim

i baudst a0 selja eignir sinar fyrir gjaldeyri a genginu 190
i kronur fyrir hverja evru, ella purfa ad seta pvi ad sitja

i fastir med fé sitt a leestum vaxtalausum reikningum

¢ um o6fyrirsédan tima. bPeir bandarisku fjarfestingar-

i $j00ir sem attu meginporra pessara kronueigna kusu

i si0ari kostinn og foru pvi aftast i rodina. Pessar adgeroir
i vorunaudsynlegar til ad girda fyrir pann méguleika ad

: aflandskrénueignir gaetu valdio 6stdougleika samtimis
© pviad opnad yrai fyrir fiarmagnsvioskipti Islendinga.

Pessir somu sjooir, sem eiga samanlagt um 150 millj-

i aroaiaflandskrénum, freista pess nti a0 fa stjérnvold til
i ad breyta leikreglunum. Greint var fra pvi i Markadnum
i ivikunni ad islenskir embzettismenn hefou fundad meod
¢ fulltraum sj60anna i New York til ad kanna grundvoll

i a0 samkomulagi sem myndi gera peim Kkleift a0 flytja

i eignir ur landi 1 skiptum fyrir gjaldeyri. Lj6st pykir a0

i slikt samkomulag myndi pyoa umtalsvert hagstaeodara

i atbodsgengi fyrir sjodina en peim st60 til boda i fyrra.

Pao hefur legio fyrir fra upphafi ad forsvarsménnum

i bandarisku sjooanna hugnadist ekki pessi stada — og

i hafa beir beitt ymsum arreedum til ad reyna ad grafa

. undan adgerdum islenskra stjérnvalda. Oparfi er hins

i vegar a0 efast um logmeeti peirra enda er adferdafraedin
i gerdisamraoi vio Alpjodagjaldeyrissjodinn og i fullu

i samraemi vid islensk 16g og alpj6olegar skuldbindingar.

i Stoéru lanshafismatsfyrirtaekin hafa lagt blessun sina

i yfir adgerdirnar og haekkad lanshefiseinkunn rikis-

i sjoos. ba gerdi Eftirlitsstofnun EFTA undir lok sidasta ars
i ekkert med kvartanir bandarisku sjodanna.

Pao skytur pess vegna skdkku vio ef stjornvold hafa i

i hyggju ad hverfa fra fyrri stefnu a pessum timapunkti og
i hleypa sjoounum ur landi 8 mun hagstzedara gengi en

i 60rum aflandskronueigendum baudst i fyrra—adur en

i buid er ad afnema héftin a Islendinga. Bjarni Benedikts-
i son forsaetisradherra neitadi pvi adspurdur a Alpingi

i 1geerad um stefnubreytingu vaeri ad reda i pessum

: efnum. ,bad kemur ekKi til greina ad skapa einhverja

i lausn fyrir aflandskronueigendur sem ekki felur pad um

leid i sér a0 haegt verodi ad fara i fullt afnam hafta.
EKKi er asteda til a0 efast um pau oro foratisradherra.
bott efnahagsstada Islands hafi liklega aldrei verio betri

i papyoir pad ekki ad eigendur aflandskréna eigi sjalf-
i krafa ad njota peirrar beettu stoou. Peir hafa nu pegar
: fengio sérmeofero enda attu aflandskronueigendur pess

einir kost um arabil ad losna ut fyrir hoft i tengslum
vid fjarfestingaleid Sedlabankans. Allar adstedur eru
nuna fyrir hendi til a0 stiga skrefio til fulls og opna sem
fyrst alfario a erlendar fjarfestingar islenskra lifeyris-

i sjo0a, fyrirtekja og heimila. Stefna stjornvalda vid ad

i framfylgja deetlun um afnam hafta hlytur a0 vera afram
i st ad forgangsrada i pagu islensks almennings — en ekki
i bandariskra vogunarsj60a.
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Pungt hljoo

bao var heldur pungt i hlj60io
henni Tinnu Brynjolfsdéttur,
sem er eiginkona banka-
manns sem situr i fangelsi.
Tinna skrifadi Guona forseta
bréf og bad um aheyrn hans
en fékk ekki. Viobrégoin urou
bau ad skrifa grein a Visi par
sem hun segir synjun Guona
Iysa gerd hans. ,,bad sem hann
blessadur hefur tekio sér fyrir
hendur hingad til er na ekki
beint allt mj6g skynsamlegt
eoa ao skila miklu,“ sagoi
frain og virtist ekki par satt
vio hlutskipti sitt.

Akvérdun forsetans
Embeetti forseta Islands er
ungt embzetti og motast med
hverjum peim einstaklingi
sem gegnir pvi hverju sinni.
Vio minnumst Vigdisar sem
fyrsta kvenforseta heimsins
ogvegna aherslu hennar a
tungumal og umhverfisvernd.
Vid minnumst Olafs Ragnars
fyrst vegna aherslu hans a ad
greioa leio vioskiptamanna
erlendis en sidan vegna bar-
attu hans fyrir pvi ad almenn-
ingur en ekki bara stjorn-
malamenn tekju akvéroun
um lyktir Icesave-malsins. Of
snemmt er ad sja fyrir hvao
Gudna verdur minnst. En allir
eiga forsetarnir pad sameigin-
legt a0 peim er i sjalfsvald sett
hverja peir hitta og hvenzer.
jonhakon@frettabladid.is

Efnahagsnetnd
kemur a0 boroinu

Lilja
Alfreosdottir
pingmadur
Framsoéknar-
flokksins

Engin
framtioarsyn
er sett par
fram fyrir
utan pad a0
selja skuli
akveona
eignarhluta i
bonkunum.

jarmalakerfio a a0 styodja vio hagsmuni heimila

og fyrirtaekja i landinu, en ekki vera eingdngu til

fyrir sjalft sig. Stjornvold eru i einstakri stodu til ad
bua svo um hnatana ao fjarmalakerfio tryggi hagsaeld
ilandinu. EKki adeins getur rikisvaldio motao laga-
umgjoro fjarmalafyrirtaekja, heldur geta stjérnvold gripid
til beinna adgeroa i ljosi umfangsmikils eignarhalds a
sterstu fjarmalafyrirtaekjum landsins.

Fjarmala- og efnahagsradherra birti nyverio drog

: a0 eigendastefnu fyrir fjarmalafyrirteeki i eigu rikisins.

i Thenni er adallega fjallad um vilja hins opinbera til

i a0 selja hlut sinn, en engin framtidarsyn er sett fram

: fyrir fjarmalakerfio 1 heild. Rikissjoour radgerir a0 eiga

i 34-40% eignarhlut i Landsbankanum hf. til langframa, en
: selja allan eignarhlut sinn i Islandsbanka og Arion banka
i pegar aodsteedur leyfa.

Hér parfad staldra vio, pvi 40ur en kerfislega mikilvaeg

i fjarmalafyrirtaeki veroa seld purfum vio a6 meta hvernig

: fjarmalakerfi hentar best islenskum adsteedum. Vid eigum
i a0; 1) skooa heildarstzrd bankakerfisins, hvort haegt sé

i a0 hagraeoda og ba lekka pjonustugjold og vaxtakostnad,

i 2) meta hversu stor eignarhlutur rikissj60s a ad vera i fjar-
i malafyrirteekjum til skemmri og lengri tima litio, 3) meta

: hvort og ba meo hvada hzetti eigi ad skilja ad vidskipta-

! banka- og fjarfestingarbankastarfsemi, 4) meta hvort

i dreift eignarhald eda sampjappad pjoni hagkerfinu best

: til lengri tima litid og 5) skoda hvernig bankakerfio geti

i miodlao erlendri lansfjarmégnun i samkeppni vid erlenda
i banka. I bessari mikilveegu vinnu er brynt a6 lita til alpj6o-
i legrar prounar og taka mio af reynslu annarra pjooa.

[ umraodum a Alpingi i upphafi vikunnar lagdi ég

i dherslu a mikilvaegi pess ad radast i heildarendurskodun
: afjarmalakerfinu a0ur en sala rikiseigna heefist. Viotaek

i satt virdist vera um slika endurskooun, innan efnahags-

i ogvioskiptanefndar er samstada um a0 taka malid ad sér
: ogvinna vegyvisi ad framtidarskipan islensks fjarmala-

i markadar. bad er fagnadarefni a0 16ggjafinn hafi tekio

i a0 sér pao mikilvaega hlutverk a fyrstu stigum malsins.

¢ Folkio i landinu 4 skilid ad vandao veroi til verka.
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Ananaskismi

I DAG f hverju vill forseti Islands
banna ananas?“ var spurning

: sem kanadiskur félagi minn

{ spurdi mig um & dégunum. Samskipti

i okkar foru fram a netinu bannig ad

i égsaekkiframan i hann pegar hann

i spuroi. Eg tel liklegt a0 hann hafi

[ . i skilio faranleika malsins en ég get ekki

; i verio alveg viss. Med spurningunni

¢ fylgdi hlekkur a frétt a ensku um

{ ummeli Gudna Th. Jéhannesson for-

i seta Islands, um a6 hann myndi vilja

Bergur Ebbi :
{ banna ananas sem pizza-alegg — sem

i allir Islendingar vita ad var hreint grin.

i Enhvers vegna tel ég pba einhverjar

¢ likur 4 pvi ad kanadiskur vinur minn

¢ skilji ekki augljosan faranleikann?

i Kannski vegna pess ad hann las ekki

¢ greinina heldur bara fyrirségnina.

¢ Kannski vegna pess ad um malio var

i fjallad med nokkur itarlegum greinum
: i The Guardian, CNN, New York

i Times, Fox News, kanadiska rikistit-

i varpinu CBC, Huffington Post, Time,

: The Washington Post, Foreign Policy,

i Buzzfeed, Toronto Star, Boston Globe
i og Evening Standard, bara til ad nefna
: nokkra heimsfjolmiodla, en i fyrirsogn
i sidastnefnda mioilsins kemur reyndar
i fram ad um spaug sé ad reda. Hinir

: fjolmiolarnir eru i hefobundnum

¢ smelludolga-hugleidingum. Og eflaust
i fengu peir marga smelli pvi ananas-

: maliod er skemmtilegt, en pad er samt

i ekki asteeda pess ad ég rita um pad ng,
i meira en viku sioar.

Er eitthvao
sameiginlegt
meo furou-
fréttum af
»ananas-
banni“ Gudona
Th. Johannes-
sonar og
falsfréttum
um hryoju-
verk sem
enginn
kannast vio?

i Hinn stjérnlausi ananas

i Egvil fremur vekja athygli a pvi ad

¢ furdufréttir eins og ananas-malio eru
) ¢ hluti af miklu steerra malefni, sem
Ja. i vardar okkur 611, og hefur reynst fjol-

midlum mjog erfitt ad koma ordum
a0. Pad er malefni sem snyr ad midlun
sannleika i heimi par sem booleidir
upplysinga eru breyttar fra pvi sem
adur var. Er eitthvaod sameiginlegt
med furoufréttum af ,ananas-banni*
Guona Th. Jéhannessonar og fals-
fréttum um hryojuverk sem enginn
kannast vid? Ja. A pessum malum er
sameiginlegur flotur, p6 ad adkoma og
asetningur sé ekki sa sami.

Daglega faum vio fréttir af ymsum
malefnum, og liklega eiga flest eitt-
hvao erindi. En flokkun peirra er mjég
misjofn eftir pvi hvada midill a i hlut.
Sumir fjélmidlar setja alltaf nyjustu
fréttina efst, aorir flokka peer eftir
meintu mikilveaegi fyrir lesandann,
adrir gera greinarmun a fréttum eftir
pvi hvadan i verdldinni peer berast og
margir fijolmiolar reyna ao gera ein-
hverskonar greinarmun & ,degurmal-
efnum* og ,alvoru” fréttum. bannig
eru fjolmiolar meovitadir um ad
frétt um ratuslys par sem tugir latast
hefur meira vagi heldur en frétt um
hvao Eurovision-keppandi bordar i
hadegismat. En pad merkilega er, a0
jafnvel pessar sundurlidanir veroa
ad engu pegar fréttirnar berast inn i
vitund okkar pvi par hafa fréttirnar
hreerst saman vio tilkynningar um ad
einhver hafi tékkao sig inn a matsolu-
stadinn Dirty Burger & Ribs eda sé
nylokinn vid ad hlaupa 12,6 kilometra
med adstod RunKeeper. Hér geri ég
rad fyrir ao folk fai fréttir mikio i
gegnum samfélagsmiola, sem virdist
vera raunin — en jafnvel p6 a0 f6lk
hlusti adeins & hefdbundnar atvarps-
fréttir pa breytir pad ekki endilega svo
miklu. Par flytur ananas-malid inn i
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vitundina a milli frétta um banaslys i
umferdinni.

Merkingin er sjalf midlunin
En hefur petta ekki alltaf verid pann-
ig? Nei. bvi frétt eins og ,ananas-
malio“ er beinlinis tilkomin vegna
pess hvernig vid innbyroum fréttir.
[ grunninn er ananas-malid engin
frétt. Pao er miklu fremur einskonar
studia um hvernig hagt er a0 gera
eitthvad ur engu, og ad lokum verodur
pad fréttnaemt i sjalfu sér hvernig
tveir plas tveir verda fimm pvi ad
enginn getur neitaod ao pao er dhuga-
vert hvernig spjall forseta Islands vid
nemendur Menntaskolans a Akureyri
um pizzaalegg verdur til pess ad virtur
fj6lmioill eins og Foreign Policy (sem
upphaflega var stofnad til ad veita
kritiska syn a utanrikisstefnu Banda-
rikjanna 4 timum Vietnam-stridsins)
skrifar grein um pad. I tilfelli bessa
pistils pa er pad einmitt pao ferli sem
er til umfjollunar, en ekki ummeelin
sjalf, eda eins og Marshall McLuhan
benti a fyrir meira en halfri 61d (pbegar
hann utskyrdi hvernig ny tegund fjol-
miodlunar veri ad breyta heiminum)
ad pao veeri sjalf midlunin sem inni-
héldi merkinguna.

En hvernig get ég sagt ad ananas-
fréttin og lygar Donalds Trump um
ad Svipjoo sé ofsott af hrydjuverka-
moénnum, tengist? Vegna pess ad hér
eru somu kraftar ad verki. Trump er
16ngu buiinn ad ganga a lagio meo pa
adferdafraedi ao ef eitthvad er ekki
frétt, pa verour umraedan um ad pad sé
ekki frétt eda faranleiki pess ad halda
pvi fram ad pao sé frétt eda stadreynd,
ao frétt at af fyrir sig. Og pao er bysna

erfitt ad komast fyrir petta. Munurinn
er sem betur fer sa ad Gudni Th. er
ekki visvitandi a0 nyta sér petta i
arédursskyni og a0 sja hann leika
ovart 4 petta hljoofeeri virkar fremur
eins og ageetis vitundarvakning um
hversu létt er ad bua til narrativ sem
kemst { heimsfréttirnar.

Flokka fréttir alveg upp a nytt

Steerra samhengid snyst um hvernig
upplysingar berast. baer berast 6hindr-
ad og a jafningjagrunni manna a milli.
bao er ekki til sids ad predika. bad er
ekKki til si0s ad segja ao eitthvad sé lygi
og annao sannleikur. Furdufréttir (og
lika falsfréttir) eru férnarkostnadur
afstaedishyggjunnar, og pad er allt i
lagi ad vidurkenna pad. Audvitad eru
flestir fjolmiolar ad gera sitt allra besta
vio a0 meta sannleiksgildi frétta, en
slikt mat verour bara ad sér-frétt sem
steekkar malio enn frekar. bao verour
ekki komist fyrir petta nema fréttir
veroi flokkadar alveg upp a nytt og
form og efni veroi aoskilio. Pannig
myndu fjolmiodlar heetta ao flokka
fréttir eftir pvi hvort paer veru ,alvéru“
eda ,degurmal” heldur frekar eftir pvi
hversu mikil midlun hefoi skapao peer.
Ba0i ananas-frétt Gudna og fréttir af
hryojuverkum i Svipj60 veru demi
um eitthvad sem hefoi mjég haan
midlunar-studul, pad eru i raun fréttir
sem fjalla bara um ad einhver segir eitt-
hvad sem aorir segja eitthvad annad
um. Grunn-atburdurinn er smar, en
midlunin sjalf byr til alla séguna. Og
isliku umhverfi er ekki skritid p6
enginn viti hvao sé grin, hvao sé alvara,
hvao sé sannleikur og hvao sé lygi. Pad
er astand ananaskismans.

5éra
abyrgd

Audi A3 e-tron sameinar tvo heima

Tengiltvinnbillinn Audi A3 e-tron hefur att mikilli velgengni ad fagna.
Hann var valinn besti rafbill arsins 2015 af What Car? og er med
fimm stjornur i arekstrar- og 6ryggispréfunum hja Euro NCAP.

50 kilémetra'draegni 4 raforkunni einni saman dugar i flestar ferdir

en med skilvirkri sampaettingu rafdrifs og sparneytinnar bensinvélar
er samanlogd heildardraegni allt ad 940 km.

Verd frd 4.190.000 kr.
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Eolisbreyting a

fjarmognun

heilbrigdispjonustu?

Olafur
Olafsson
laeknir

f beidoni Klinikurinnar i

Armula um opnun a fimm

daga legudeild verdur sam-
pykkt, stefnir i edlisbreytingu a fjar-
moégnun heilbrigdispjénustunnar
likt og gerst hefur i Bretlandi. En
par hafa ,almennir” fjarfestar m.a.
fjarmagnao sjakrahtusrekstur sidan
1991. Meo0 beirri breytingu jokst
krafa um kostnadaradhald og heerri
ardgreioslur meo peim afleidingum
ad geodum heilbrigdispjonustunnar
i Bretlandi hrakaoi svo um munadi.
bvi ma spyrja hvort buast megi vio
ad somu krofur komi fram meoal
eigenda/fjarfesta Klinikurinnar i
Armula.

Gangi pessi proun eftir er veruleg
hatta 4 a0 einkasjukrahds hér a
landi verdi fjarmognuo til ad mynda
med lanum fra erlendum aflands-
félogum. Margt bendir til ad vextir
verdi likt og ,Norourals vextir“ hér a
landi. Hagnaour fyrirtaekja veroi litill
vegna vaxta og greioslna afborgana
lana til moourfyrirtekja sem eru
oft aflandsfélog i lagvaxtaldndum.

Margt bendir til ad vextir
verdi likt og ,,Norourals
vextir” hér a landi.

Skattgreioslur verda pvi i lagmarki.

Vantingar um groda eru athafna-
hvetjandi medal margra, en brynt
er ad grodaléngun meodal tranadar-
manna almennings stjéorni ekki
alfario.

Undanfarna aratugi hafa hér a
landi tiokast svokalladir ,verktaka-
samningar“ vio sérfredileekna sem
eru vel vidradanlegir og 6gna ekki
skipulagi heilbrigdispjénustunnar,
ef akvednum skilyroum er fram-
fylgt eins og a0 pjénustusamningar
eru gerdir vio rikio, eftirlitsadilar
upplystir og lengra ekki gengid meod
frjalsan rekstur eins og geroist i Bret-
landi.

Pad er engin porf a ad breyta
nuverandi fyrirkomulagi einka-
rekstrar i heilbrigdispjonustu hér a
landi. bad sama er ekki hagt ad segja
um préun heilbrigdispjénustu i Bret-
landi i kjolfar einkavaedingarinnar
sem hofst upp tar 1991.

Mikil uppbygging
ibuoarhusnaeois

i Reykjavik

Hjalmar
Sveinson
formadur
umbhverfis- og
skipulagsrads
Reykjavikur

g skrapp um daginn upp i

Bryggjuhverfi. Bygging 300

nyrra ibuoda i skemmtilega lit-
rikum htasum i hverfinu er langt
komin og f6lk flutt inn i nokkur
hasanna. Drég ao nyju deiliskipu-
lagi par fyrir vestan, a hluta af svaeoi
Bjorgunar, gera rao fyrir allt ad 900
ibadum. Eg gekk upp a heilmikla
moén sem skilur ibudarhverfio og
athafnasvadi Bjorgunar a0 og virti
fyrir mér lygnan Grafavoginn, gamla
sjavarkletta, sandhragur og steypu-
sil6. M6énin mun bratt hverfa og
Bryggjuhverfid verour meo tid og
tima hluti af mikilli byggo vio Ellida-
aro6sa og Artanshofoa. A pessu svaedi
i heild sinni getu risid um 4.500
ibuodir. Hinum megin vio Ellidaarnar
er svokolluo Vogabyggo. Par verda a
nastu arum byggoar um 1.000 ibudir.
Steersti afangi Vogaskipulagsins hlaut
um daginn skipulagsverdlaun arsins
2016. Framkvamdir eru i bann veg-
inn ao hefjast par.

5.000 ibudir
bad er mikio ad gerast i Reykjavik
pessa dagana og misserin. Nu liggur
fyrir sampykkt og 16gbundio deili-
skipulag fyrir raimlega 5.000 ibuodir
4 byggingarsvedum i borginni.
Framkvemdir eru hafnar a bygg-
ingarsvedum med 2.577 ibudum.
Eitt mesta uppbyggingarskeio i ségu
Reykjavikur er hafio. Deiliskipu-
lagsvinnan tryggir ad uppbyggingin
verour i takt vid vandao adalskipu-
lag borgarinnar og skyra stefnu um
pétta og vistveena borg.

Peir sem eru 4 ferd um borgina sja

petta med eigin augum a hverjum
einasta degi. Akkdrat ntina i mars-
byrjun 2017 er hasnadissamvinnu-
félagio Buseti aod klara ramlega 200
ibudir vio Smiodjuholt, Félagsstofnun
stidenta vigoi 103 stidentaibudir
vio Brautarholt rétt fyrir j61 og um
80 ibudir eru i byggingu a Hoéfoa-
torgi. Byrjad er ad byggja 200 ibuoir
vio Hverfisgdtu og um 70 ibadir vid
svokallad Hafnartorg. A gamla Lysis-
reitnum vestur i bae eru 130 ibaoir ad
klarast og bygging 176 ibuda i Vest-
urbugt mun hefjast a pessu ari. Hafin
er uppbygging a storri 160 Rikistt-
varpsins. bar verda byggoar um 360
ibudir. Og pad blasir vio 6llum sem
fara um Bustadaveg og Hringbraut
ao storfelld uppbygging er hafin vio
Hlidarenda. Par er gert rao fyrir ad
minnsta kosti 600 ibidum. A0 6llum
likindum hefst uppbygging a 300
ibudum a Kirkjusandsreit a pessu
ari. Sama ma segja um byggingu 220
stddentaibida a Visindagardareit
vid Haskola Islands. Auk bess liggja
fyrir drég ad skipulagi sem gerir rad
fyrir ad um 500 nyjar ibadir verdi til
anzestu arum i Ulfarsardalnum.

Fyrirheit um 6ryggi og skjol
Borgaryfirvold hafa lagt rika aherslu
4 ad ibuoir i uppbyggingu veroi fjol-
breytilegar a0 steero svo par henti
sem flestum. A stérum byggingar-
sveedum hefur borgin nad fram peim
samningsmarkmidoum sinum ao
25% ibudanna veroi leiguibuoir til
aod tryggja enn betur fjélbreytni a
hasnzodismarkadnum. Einnig hefur
veriod 16go ahersla a samstarf vio
byggingarfélog sem eru ekki hagn-
adardrifin, svo sem Buseta, Félags-
stofnun sttdenta, Byggingarfélag
namsmanna og Samtoék aldradra. ba
hefur verid skrifad undir viljayfir-
lysingu um uppbyggingu 1000 ibioda
a vegum Alpydusambands Islands i
Reykjavik. [ ordinu hiisnzdi felst fyr-
irheit um 6ryggi og skjol. Hasnzaodis-
malin eru eitt stersta viofangsefni
Reykjavikurborgar.

Frelsi til sOlu

Stefan Mani
rithéfundur

yrst petta: Frelsi er bara or9,

hugmynd - eitthvad til ao

skreyta ordraedu med. Eina
frelsid sem er raunverulegt er
kannski ad losna ar fangelsi. Ao
60ru leyti er frelsi i besta falla
malamiolun. Meira ad segja mal-
frelsio er takmarkad — ord mega
ekki meioa. Vid baum i samfélagi
sem er haldid saman af 16gum og
reglu. Vio megum hvorki keyra
eins hratt og okkur synist né undir
ahrifum vimuefna, svo demi sé
tekid. Megum i rauninni gera ansi
fatt, nema pa innan ramma laga og
hefda. Ef einkavaeoing 4 afengissélu
er frelsi, pa er alveg eins haegt ad
segja ad vid sem bjoo séum frjils ad
pviao takmarka afengissolu vio sér-
verslanir i eigu Rikisins. Petta hljtur
aod gilda i badar attir.

Svo petta: Afengi er ekki bara hver
onnur vara. Ef afengid hefoi verio
fundiod upp i geer veeri pao 6rugglega
bannad. Pao vita allir. Ef ekki vaeri
fyrir hefdina og utbreidsluna - vin-
seldirnar - veeri bessi vimugjafi ekki
seldur i nokkurri verslun. Afengi er
avanabindandi og veldur alls konar
skada, beinum og 6beinum. bad er
hattulegt efni en viod leyfum pad
samt. Vid seljum pad i sérverslunum
i eigu Rikisins, sama Rikis og rekur
heilbrigoiskerfid sem tekur medal
annars vio pvi folki sem 4 um sart
a0 binda, a likama og salu, vegna
afengisneyslu. Rikio selur eitrio

Og ef pao er svona mikill
gleepur ad Rikio eigi nokkrar
sérverslanir, pvi ekki ao
einkavaeoa peer og selja
afengio bara afram i sérversl-
unum? Snyst petta kannski
allt saman um frelsi stor-
kaupmannsins til a0 graeda
meiri peninga?

en ber lika abyrgo a afleidingum
s6lunnar, svona upp ao akvednu
marki.

Lika petta: Pad eru ekki margir
kaupmenn 4 Islandi. Raunveru-
legir kaupmenn, svona karlar og
konur i blaum sloppum sem reka
hverfisverslanir, eru varla til. Pad er
eiginlega bara einn ,kaupmadur”
a Islandi, samsteypa sem rekur
margar stérverslanir. Ef sala afengis
verour gefin frjals munu stérmark-
aoir selja langmest af pvi, fyrir um
pad bil 15 milljarda 4 ari, er varlega
aaetlad - liklega verdur talan heerri.
Svo eru nokKkrir stérir ,kaupmenn”
til vidbotar sem allir munu lika selja
afengi. Pad mun enginn velja pao
ao selja ekki afengi — pao er eftir of
miklu ad slaegjast. En kaupmenn-
irnir, hverjir sem peir eru, munu
ekki taka abyrgd a afleidingum
vorunnar sem peir selja. beir reka
ekki heilbrigodiskerfio og kemur pbad
ekki vid. Skatturinn af afenginu fer
i heilbrigdiskerfio, segir einhver.
Jeeja, er pad? Fer bensinskatturinn
ivegagero, er pao 6ruggt? Og duga
svo bessir skattar til, einir og sér?

A0 lokum petta: Eg hef baoi

drukkio afengi og kosio a0 sleppa
pvi. Eg pekki bada lifsstilana. En ég
hef aldrei verio héfdrykkjumadur,
og afengisfrumvarpio er audvitao
lagt fram af hofdrykkjufolki fyrir
hofdrykkjufolk, svo ad petta sama
hofdrykkjufolk purfi ekki ad fara i
sérverslanir i eigu okkar allra.

Frelsi storkaupmannsins?
En segjum sem svo a0 ég sé hof-
drykkjumaour. Hvao pyoir pad? Eg
drekk pa kannski eitt raudvinsglas
adag, segjum eina flésku a viku. Pad
er liklega hoflegt. Eda einn bjor a
dag, segjum kassa 4 manudi. bao er
kannski hoflegt en varla hollt. En
jeeja. Eg geeti pa fario i Rikid einu
sinni 1 manudi og keypt annao-
hvort fjérar raudvinsfléskur eda
einn kassa af bjor. Mér finnst petta
ekki beint héflegt en héfum pao
pannig. Er petta mikil fyrirh6fn?
Nei, sérstaklega ekki par sem hofd-
rykkjumadur eins og ég er einnig
smekkmaour sem gerir krofur.
begar mig langar i gooa steik,
stéran humar eda gaedaost, pa fer
ég hvorki i Bonus né Hagkaup. Eg
fer i kjotbuo, i fiskbud og i ostabud,
pvi par eru gzoi fyrir mann eins og
mig. Eg tel petta ekki eftir mér, ekki
frekar en mér finnst eitthvao stor-
mal ad faraiapdtek eda bakari af og
til. En ef pao er svona litid mal ad
vera hofdrykkjumaour, fyrir hvern
er pa afengisfrumvarpio? Og ef pao
er svona mikill glepur ad Rikio eigi
nokKkrar sérverslanir, pvi ekki ad
einkavae0da par og selja afengid bara
afram i sérverslunum? Snyst petta
kannski allt saman um frelsi stor-
kaupmannsins til a0 graeda meiri
peninga? Og frelsi auglysenda til ad
fegra vimuefni, skapa glansmynd og
sla ryki i augu neytenda fra blautu
barnsbeini?

Flokkusogur og rangtaerslur
um snertilaus greioslukort

Bergsveinn
Sampsted,
framkvaemda-
stjori kortaut-
gafusvios Valitors

reidslukort eru og hafa alltaf

verio i stodugri proun par sem

leitast er vio ad gera notkun
peirra i senn 6ruggari, paegilegri og
flj6tlegri. Notkun greioslukorta meod
snertilausri virkni hefur verio ad
rydja sér til rims hér a landi a sidustu
manudum rétt eins og annars stadar i
Evropu. Teknin byggir & ad 6rgjorvi
kortsins & pradlaus samskipti vio
posa. bannig er haegt ad greida fyrir
véru og pjénustu pegar um lagar
upphadir er ad reda med pvi ad bera
kortid upp ad posa an snertingar og
pin-numers. Haimark upphaoar a
hverja snertilausa fzerslu er innbyggt i
kerfio kr. 5.000 og samanlagt hamark
einnig, kr. 10.500. bPegar 60ru hvoru
hamarkinu er nao verour ao stadfesta
nastu greioslu med pinni til ad haegt
sé ad nota snertilausa virkni 4 nyjan
leik. Petta er gert til a0 lagmarka tjén
af sviksamlegum faerslum ef korti er
stolid. Eftir sem adur er bad mjog
mikilvaegt ad korthafi geeti vel ad
korti sinu og tilkynni pad tafarlaust,
glati hann kortinu eda pvi hafi verid
stolio.

I Danmérku hoéfst innleidingin
ario 2015 og eru Danir nu i hopi
peirra pjooa par sem snertilausar
greiodslur eru hvad tidastar. { lok sio-
asta ars var stadan oroin sa ad tvar
afhverjum premur ferslum er namu
leegri upphaod en 200 dénskum krén-
um voru snertilausar. Svipada s6gu
er a0 segja fra Bretlandi og ma nefna

Stadreyndin er s a0 pratt
fyrir allar pessar flokkusog-
ur hefur Valitor ekkKi fengio
nein sKkjalfest deemi, hvorki
hér a landi né annars staoar,
um ao opruttnir adilar hafi
svikio fé af greioslukorti meo
snertilausri virkni a medan
Kortio er i vorslu Korthafa.

ad daglega eru hatt i tveer milljonir
fargjalda greiddar med snertilausum
heetti i almenningssamgéngukerfi
Lundina.

Pratt fyrir a0 6ryggi pessa greidslu-
mata sé 6umdeilt ganga um vefinn
nokkrar alpjodlegar flokkusdgur sem
byggja a rangferslum.

Kortaupplysingar ekki i haettu

Ein algengasta utgafan af flokku-
sdgunni um snertilaus kort er st ad
glepamenn gangi um meo sérstaka
skanna, sem notadir eru til a0 ryksuga
upp upplysingar um greidslukort fra
naerstdddum og nyti til a0 bua til fals-
a0 kort eda svikja at feerslu af kortinu.
bessi flokkusaga stenst ekki skodun.

I fyrsta lagi parf fjarlegoin milli
korts og posa ad vera innan vid u.p.b.
prja sentimetra til ad posi geti lesio
kortio.

1 60ru lagi er einungis hagt ad lesa
ar 6rgjérvanum sému upplysingar
og sja ma framan a kortinu, sem eru;
nafn korthafa, kortnamer og gildis-
timi. Peer duga ekki i 6ruggum vio-
skiptum & netinu, eoa til ad framleida
falsad kort og eru pvi gagnslitlar einar
og sér. Oryggisupplysingar 4 bord vid

pinnid eda CVC-ntimerid eru dulk6o-
aoar og er ekki haegt ad na tr 6rgjorv-
anum. Ef s6luadili tekur vio ferslu an
pessara 6ryggiskrafna er hann sjalfur
abyrgur fyrir 6llum sviksamlegum
feerslum.

I pridja lagi pyrfti pjofurinn i
flokkusdgunni a0 vera med samn-
ing um faersluhirdingu, eins og hver
annar kaupmadur, efhann etti fraeoi-
lega ad geta tekio ut af korti. Mjog
strangar reglur og eftirlit er meo aoil-
um sem teknir eru i feersluhirdingu og
mjog oliklegt a0 aodilar sem etli sér ad
stunda sviksamlega starfsemi eins og
a0 framan er lyst fai til pess heimild.

Korthafar purfa ekki sérstok sner-
tilaus veski

bad er lika utbreidd flokkusaga ao
naudsynlegt sé ad geyma snertilaus
kort i sérst6kum veskjum er eiga
ad koma i veg fyrir ad haegt sé ao
lesa upplysingar af kortunum. bvi
midur virdist pessi flokkusaga eins
og adrar fyrst og fremst hafa pann til-
gang ao hraeoa korthafa og vekja upp
ahyggjur. Af peim dsteedum sem hér
ad framan hafa verio raktar eru peer
ahyggjur, rétt eins og sérstaka veskio
algjorlega 6parfar.

Engin dami um svik

Stadreyndin er st ad pratt fyrir allar
pessar flokkuségur hefur Valitor ekki
fengio nein skjalfest demi, hvorki
hér a landi né annars stadar, um
ad opruttnir adilar hafi svikio fé af
greioslukorti meo snertilausri virkni
a meoan kortio er i vorslu korthafa.
Margra arareynsla er af notkun sner-
tilausra korta i 16ndunum i kringum
okkur og 6ryggi peirra er 6umdeilt.
Kortanamerapj6furinn med skjala-
téskuna sem gengur um og safnar
upplysingum til a0 afrita kort er ekki
til.
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Anita aetlar sér aftur i arslit

Evropumotio i frjals-
iprottum innanhuss
hefst i Belgrad i Serbiu i
dag. Anita Hinriksdottir
er skrad meo pridja
besta tima allra kepp-
enda i 800 metra hlaupi
og stefnir a a0 komast i
arslitin. Han er nybain
ao sla Islandsmet sitt.
FRJALSIPROTTIR Evréopumeistara-
motid i frjalsipréttum innanhuss fer
fram i Belgrad i Serbiu um helgina
og hefst i dag. Island a tvo keppend-
ur 4 moétinu sem veroa baoir i eld-
linunni i dag — Anita Hinriksdottir
keppir 1 800 m hlaupi kvenna og
Hlynur Andrésson i 3000 m hlaupi
karla.

Anita er meo pridja besta tima
arsins af skradum keppendum i
greininni en b6 vantar marga af
sterkustu hlaupurum Evrépu i
motio, til ad mynda alla prja evr-
opsku hlauparana sem komust i
arslit & Olympiuleikunum i Ri6 i
sumar.

Anita viroist i frabaru formi eftir
a0 hafa dvalio i Hollandi steerstan
hluta vetrarins par sem hun hefur
ft vio nyjar adstedur og undir leid-
sogn nys pjalfara, Hollendingsins
Honore Hoedt. Anita batti til ad
mynda Islandsmet sitt innanhtss
a Reykjavikurleikunum {i jantar er
han hljop 4 2:01,56 mintatum.

Anita a b6 sjalfsagt meira inni
enda beatti hun Islandsmet sitt
utanhuss i Ri6 i sumar er han hljéop
42:00,14 minatum.

»Pao tok audvitad tima a0 koma
sér fyrir og venjast nyjum adstedum
en pannig veri pao sjalfsagt alls
stadar. Eg er mjog satt,“ sagdi Anita
isamtali vid Fréttabladio siddegis i
geer, er hun var ad leggja lokahénd a
undirbdning sinn fyrir motio.

Anita er i sterkum @fingahoépi
i Holland og &fdi med honum
i Portugal 40ur en haldid var til
Serbiu. ,bPad gekk vel og mér lidur
vel. Feroalagid hingad var lika stutt,”
segir hun.

LN

Ty

Anita bzetti islandsmet sitt i 800 metra hlaupi innanhuss a Reykjavikurleikunum i jantar. FRETTABLADID/HANNA

Liklega afram i Hollandi

Anita atskrifadist tr menntaskédla a
sidasta ari og hafoi lengi haft pad i
huga a0 profa eitthvad nytt, p6 svo
ad henni hafi avallt likao vel a0 @fa
heima.

Waldorfskélinn Sélstafir Soltini 6 Reykjavik

Innritun er hafin fyrir skolaério 2017-2018.
Waldorfskélinn er sjalfstaedur grunnskaéli fra 1-10.bekk
sem hefur skapandi skélastarf og mannreekt ad leidarljosi.
Opid hus i skélanum laugardaginn 4.mars fra 13-15

www.waldorf.is

,Pao er sterra samfélag hlaupara
ati og maour hefur pvi lert nyja
hluti,“ segir han. ,Pad eru lika
ymsir kostir pess ad vera tti eins
og a0 geta hlaupio a skoégarstigum
allan arsins hring. Par er undirlagid
mykra og adstedurnar styrkjandi,”
segir Anita.

Stadsetningin skiptir lika mali ad
sogn Anitu. ,bad er audveldara ad
komast i adeins faglegri adstedur
ef pess parf, madur kemst & sterkari
mot og ferodaldgin eru audveldari.”

Hun reiknar frekar med pvi ad
vera afram i Hollandi. ,Mér lidur
vel og ég tla a0 sja til hvernig sum-
arid proast. En ég hugsa a0 ég verdi
afram enda vil ég gefa pessu tima
og leyfa prégramminu ao virka,“
atskyrir han.

Baeting er bonus

Anita segir erfitt ad meta fyrirfram
hvort adstedur bjédi upp a meta-
batingu a mo6tinu um helgina.

,Pad var mjog gaman ad na bat-
ingu a RIG a heimavelli en madur
veit aldrei hvernig meistaramot
eins og betta préast. Maour verour i
raun ao vera tilbainn fyrir hvad sem
er. Keppnin verour fyrst og fremst
vio adra keppendur um szti en ef
hlaupid verdur hratt og moguleiki
4 ad beeta sig pa er pad bara bénus,”
atskyrir han.

Anita var i arslitum 4 EM innan-
huss 1 Prag fyrir tveimur arum og
hafnadi pa i fimmta szti. Selina
Biichel fra Sviss bar sigur tr bytum
b4 og er meett til Belgrad til ad verja
Evrépumeistaratitilinn.

,Paod er g6o breidd i keppenda-
hépnum og pad eru nokkud marg-

Maour verdur i raun

ao vera tilbuinn
fyrir hvao sem er. Keppnin
verour fyrst og fremst vio
aora keppendur um szti en
ef hlaupio verour hratt og
moguleiki a a0 baeta sig pa er
pao bara bonus.

Anita Hinriksdottir, 800 metra hlaupari

ar sem eru jafnar ad getu,” segir
Anita sem vildi gjarnan komast
aftur i lokadrslitin, sem fara fram a
sunnudag. ,bad var gaman a0 vera i
arslitum sidast og markmidio er ad
komast pangad aftur.”

FAEft i Arizona
Innanhasstimabilinu lykur hja
Anitu um helgina og aztlar htin ad
koma heim til Islands i vikufri til ad
hlada batteriin.

,Svo hefjast grunnafingar fyrir
utanhuasstimabilid og byrjum vid
4 ao fara i efingaferd til Arizona
i Bandarikjunum par sem eft er i
b6 nokkurri had,” segir Anita en
sterstu mot sumarsins verda HM
i frjalsum sem fara ad pessu sinni
fram i Lundinum i agast og EM

Keppni i grein Anitu hefst laust
fyrir klukkan 10 i dag en undantir-
slitin fara fram 4 morgun og trslitin
a sunnudag, sem fyrr segir. Hlynur
keppir i undanrasum i 3000 m
hlaupi siodegis.
eirikur@frettabladid.is

Nyjast

Domino’s-deild karla

KR - Keflavik 82-80
Stigahaestir: Brynjar Por Bjornsson 26,
Philip Alawoya 20/12 frakést/3 varin, Jon
Arnor Stefansson 16/5 frak./6 stods. - Amin
Khalil Stevens 25/16 frak., Hordur Axel Vil-
hjalmsson 18/8 frak./10 stods., Magnus Mar
Traustason 14, Reggie Dupree 12.

Grindavik - Stjarnan  77-96
Stigahaestir: Olafur Olafsson 26, Lewis
Clinch Jr. 19, Dagur Kar Jonsson 11, Ingvi
por Gudmundsson 8 - Anthony Odunsi 21,
Toémas Heidar Tdmasson 19, Eysteinn Bjarni
Avarsson 19, Hlynur Elias Baeringsson 18/11
frak./6 stods., Marvin Valdimarsson 12.

Skallagrimur - Tindast.81-88
Stigahaestir: Flenard Whitfield 25, Sig-
tryggur Arnar Bjornsson 21, Darrell Flake 15,
Eyjolfur Asberg Halldorsson 10 - Antonio
Hester 28/12 frak, Pétur Runar Birgisson
26/6 frak./7 stods.r, Bjorgvin Hafpor Rik-
hardsson 9/7 stods..

bor borl. - iR 71-74
Stigahaestir: Tobin Carberry 27/10 frak.,
Maciej Stanislav Baginski 12, Olafur Helgi
Jonsson 11/13 frak., Ragnar Orn Bragason
8- Matthias Orri Sigurdarson 21, Danero
Thomas 21, Sveinbjérn Claessen 14, Quincy
Hankins-Cole 14/16 frak.

Efri Neori

KR 32 Keflavik 20
Tindastoll 30 porAk. 18
Stjarnan 30 Njarovik 18
Grindavik 22 Skallagrimur 14
iR 20 Haukar 12
por b. 20  Snefell 0

Olis-deild karla

Akureyri - Afturelding 29-26
Markahastir: Bergvin Por Gislason 8, Igor
Kopyshynskyi 5, Kristjan Orri Johannsson
5/1, Mindaugas Dumcius 4 - Arni Bragi
Eyjolfsson 7/4, Elvar Asgeirsson 7, Kristinn
Bjarkason 3, Mikk Pinnonen 3, Ernir Hrafn
Arnarson 3 x.

Haukar - Stjarnan 34-30
Markahaestir: lvan Ivkovic 8, Daniel Por
Ingason 6, Adam Haukur Baumruk 5, Heimir
Oli Heimisson 5, Andri Heimir Fridriksson 4
-Gunnar Valdimar Johnsen 9, Gardar Bene-
dikt Sigurjonsson 6, Ari Magnus borgeirs-
son 4, Andri Hjartar Grétarsson 4, Stefan
DarriPorsson 4.

Selfoss - Fram 30-32
Markahastir: Teitur Orn Einarsson 7, Einar
Sverrisson 6, Hergeir Grimsson 4, Elvar

Orn Jonsson 4 - borgeir Bjarki Davidsson 6,
porsteinn Gauti Hjalmarsson 6, Andri bor
Helgason 4, Arnar Birkir Halfdansson 4x.

Valur-FH 23-26
Markahastir: Atli Mar Baruson 6, Orri Freyr
Gislason 5, Josip Juric 5 - Agust Birgisson
7,Einar Rafn Eidsson 6/1, Odinn Por Rik-
hardsson 3

IBV - Grétta 32-30
Markahaestir: Sigurbergur Sveinsson 10,
Theodér Sigurbjérnsson 8, Kari Kristjan
Kristjansson 6, Robert Aron Hostert
5-Finnur Ingi Stefansson 9/3, Leonhard
Hardarson 7, Julius Porir Stefansson 5.

Efri Neori

Haukar 28 Selfoss 17
FH 26 Grotta 15
Afturelding 25 Fram 15
iBV 23 Stjarnan 15

Valur 21 Akureyri 15

I dag
19.00 WGC: Mexico Golfstodin

19.25 Augsburg - Leipzig  Sport3
19.40 Birmingham -Leeds Sport2

19.50 bor Ak. - Njarovik Sport
Domino’s-deild karla:

19.15 Haukar - Snafell Asvellir
20.00 bor Ak. - Njarovik Hollin
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Mogulegt lokaprof stelpnanna i 3-5-2

FOTBOLTI Stelpurnar okkar i kvenna-
landslidinu i fétbolta meta Japan i
60rum leik lidsins a Algarve-métinu
i fotbolta klukkan 14.45 en leiknum
verdur Iyst beint a Visi. Island er meo
eitt stig i B-ridlinum eftir sterkt jafn-
tefli vio firnasterkt 1id Noregs par sem
Freyr Alexandersson landslidspjalfari
gaf 6reyndari leikménnum teekifzeri.

Japan er einnig 6gnarsterkt en pad
spiladi til arslitaa HM 2015 i Kanada
og vard heimsmeistari fjorum arum
aour. Island og Japan hafa einu sinni
mast en pad var einmitt & Algarve-
motinu fyrir tveimur arum. ba h6fou
parjapénsku 2-0 sigur.

Johann Berg i leik med Burnley.
FRETTABLAPID/GETTY

Johann Berg
enn ur leik

FOTBOLTI Johann Berg GudOmunds-
son verour ekki i lelkmannahopi
Burnley fyrir leik lidsins gegn Gylfa
bor Sigurdssyni og félégum i Swan-
sea um helgina. J6hann Berg er ad
glima vio voovameidsli i leeri sem
hann varo fyrir i bikarleik Burnley
gegn Lincoln i sidasta manuodi. Hann
hefur p6 ekki spilad deildarleik
sidan 2. januar er Burnley tapaodi
fyrir Manchester City, 2-1.

Ovist er hvort Johann Berg verour
Kklar i slaginn pegar Island meatir
K6s6vo 1 undankeppni HM 2018
pann 24. mars.

Leikur Burnley og Swansea fer
fram & laugardaginn kl 15.00 og
verdur Gylfi bor Sigurdsson a sinum
stad i leikmannahopi sidarnefnda
lidsins, sem er nu tveimur stigum
fra fallsaeti. Burnley er i ellefta sati
deildarinnar, sjo stigum a undan
Swansea. - esa

Hafdis Renétudottir fagn-ar um sidustu
helgi. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Bikarhetjan
i landslioio

HANDBOLTI Hafdis Renétudottir,
markvérdur Stjérnunnar, er eini
nylidinn i landslioshépi Axels
Stefanssonar sem hann valdi fyrir
®fingaferd landslidsins til Hollands.
Island spilar par tvo leiki, 17. og 18.
mars, vio geysisterkt 1lio Hollands.
Hafdis sl6 i gegn a nylidinni bikar-
helgi i handbolta er hun atti storleik
iarslitaleiknum gegn Fram.

Sunna Jonsdottir gat ekki gefio
kost & sér i verkefnid vegna meidsla
og ba mun Lovisa Thompson spila
med U-19 landslidinu i undan-
keppni EM 4 sama tima. - esa

Stelpurnar okkar munu spila 3-5-2
leikkerfio i dag sem Freyr Alexand-
ersson landslidspjalfari profaoi fyrst
moti i Kina fyrir aramot.

Jpetta leikkerfi gekk vel par ad
morgu leyti a medan vid hofoum orku
i pad. bao var rakt loft i Kina og mér
fannst 1i0i0 preytt & pessum tima.
Pad hélt vel 4 medan vid vorum med
ferska faetur,” sagoi Freyr vio iprotta-
deild fyrir motio. Landslidspjalfarinn
vildi eiga adra leikadferd a lager til a0
geta til demis notad a Evrépumétinu
iHollandi i sumar. Pad geeti raoisti dag
hvort petta kerfi verdi yfir h6fud notad
til frambuaoar eda ekki.

Solu-

,Eg mun profa pad aftur og mun,
eftir a0 hafa greint leikina, breyta
teknilegum utfeerslum. Vid munum
profa pad & moéti Japan pannig ao
pad verdur spennandi ad sja hvort
vid fé6rum lengra meo pao eda latum
stadar numio eftir Algarve,“ sagoi
Freyr.

Islenska 1i0id purfti a6 fa undan-
bagu hja métshoéldurum til ad gera
breytingu 4 lidinu vegna meidsla
S6ndru Mariu Jessen. Gudémunda
Brynja Oladoéttir hefur verid kollud
inn fyrir Akureyringinn sem meiddist
illa gegn Noregi og verdur ekki meira
med 4 motinu. - tom

Sandra Maria Jessen verdur ekki meira meo. FRETTABLADID/VILHELM

Framaiirsksrarh
Fyrirtamii

Ssynindg

r

i verslun okkar, Néatuni 4.

A morgun, laugardag, efnum vid til s6lusyningar

Par gefst teekifeeri til ad skoda allt pad nyjasta sem vid bjédum.

Ma par nefna splunkunyjar upppvottavélar fra Siemens og Bosch med til ad mynda alveg einstakri Zeolithe-
purrkun, sem purrkar allt eins og best verdur & kosid, lika plastid. Sidan erum vid alveg sérlega hrifin af nyja 60° C
hraokerfinu par sem pvotturinn tekur adeins 60 mindtur med pessum fina arangri.

Svo skulud pid alveg endilega skoda bakstursofnana med brennslusjalfhreinsun sem fengu nylega haestu einkunn
hjé seenska neytendabladinu Testfakta. NU fa burstinn og hreinsiklturinn ad hvila sig pvi ad sjalfhreinsunin sér um
oll prif. Siemens hefur framleitt ofna med brennslusjélthreinsun i 47 ar eda sidan 1970. Er ekki kominn timi til ad

heetta ad skrdbba ofninn?

Fj6ldi tilboda i tilefni dagsins. Veitum afslatt af 6llum vérum sem ekki eru a8 Teekifaerisverdi.

Komid og njétid dagsins med okkur!

SMITH &
NORLAND

Kiktu & nyja Teekifeerisbaeklinginn okkar!

Noéatuni 4 « Simi 520 3000
WWW.SMINor.is
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Elvar er hér i buningi Barry par sem hann hefur farid a kostum. NORDICPHOTOS/GETTY

=\
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Eg ligg ekKki
bara i solbaoi

Njarovikingurinn Elvar Mar Frioriksson hefur fario
a kostum meo Barry-haskolanum i Miami. Hann var
kjorinn besti leikmadur SSC-deildarinnar og er a
leio i arslitahelgi par sem hann ztlar alla leio.

KORFUBOLTI  Urslitahelgin fer fram i
Daytona og petta verdur mikil upp-
lifun,“ segir Elvar Mar Frioriksson
en hann er buainn ad leida Barry-
haskélann fra Miami i undanarslit
i Sunshine State-deildinni, SSC, i
Bandarikjunum.

Njarovikingurinn hefur farid a
kostum i 1idi Barry med 16,5 stig
og 7,8 stodsendingar a0 medaltali
ileik. Barry vann deildina og Elvar
Mar var kosinn besti leikmaodur
deildarinnar. Hann atti storleik er
Barry lagdi Florida Tech, 87-84, i
atta lioa urslitum SSC. Pa skoradi
hann 20 stig, gaf 11 stodsendingar
og tok 7 frakdst.

KAfir alltaf aukalega

,Meér likar mjog vel hérna. Eg er i
g60u umhverfi og paod finnst mér
skipta mali. Pad er adalastedan
fyrir a0 mér gengur svona vel,” segir
Elvar hégvar en hann leggur mikio
asig.

,Eg fi aukalega alla daga og
er ekkert i s6lbadi ut i eitt. Pad
skemmir ekkert ad hafa petta vedur
hérna p6 svo madur eydi mestum
tima innandyra. Mér finnst ég vera
ad bzta leik minn heilt yfir. Eg hef
verio ad leggja aherslu a ad beeta
hrada og styrk. Eg hef verid meo
lyftingaazetlun fra landslidinu svo
skyt ég mikid aukalega. Eg er pvi ad
bata migjafnt og pétt.”

Pad er audvitad mikill heiour
fyrir Elvar M4 ad hafa verid valinn
bestur i deildinni. Hann var valinn
nylidi arsins i fyrra og er annar leik-
maodurinn i ségu deildarinnar sem
hlytur badar atnefningarnar.

Skemmtileg vidurkenning

,Pad var agaetis vidbot vio ad vinna
deildina. Kjorio var & milli min og
eins lidsfélaga mins. Eg held ég hafi
unnid hann meo einu atkvadi.
Eg var pvi heppinn ad vinna og ég
er mjog gladur meod pad. betta er
skemmtileg vidurkenning,“ segir
Njarovikingurinn en fyrsta ario i
Bandarikjunum var hann i LIU-
haskélanum i New York. Hann sér
ekki eftir ad hafa skipt og segist hafa

9 Aour en ég kom 1t
var markmioio
alltaf a0 komast i atvinnu-
mennsku. Eftir timann hér
ver0 ég meira tilbainn. Baoi
sem leikmaou og manneskja.

Elvar Mar Fridriksson

valio rétt. Verki Elvars og félaga er
ekki lokid og beir tla sér alla leio
um helgina.

,Vio unnum deildina og ég held
a0 vio séum liklegastir. betta er
samt utslattarkeppni og ba veit
maodur aldrei hvao gerist. Pad er
svolitid spurning um dagsformio
i pessum leikjum. Eg tel okkur lik-
lega. Erum a g6ou skrioi og ég held
ad vid eigum goda moguleika. betta
verour mikil upplifun og mikil
umgjorod i kringum helgina. betta
verdur mjog ameriskt. beir kunna
betta hérna,“ segir Elvar léttur en
hann er i krefjandi nami i vidskipta-
stjornun. ,betta er bara kdrfubolti
og skoli hérna.“

Elvar Mar klarar namid nasta
vetur og tok aldrei annad i mal.
»,Menntunin er jafn mikilveg og
koérfuboltinn,” segir pessi hefi-
leikariki leikmadur en hann hefur
sett stefnuna a atvinnumennskuna
eftir hask6lanamio.

,Adur en ég kom tut var mark-
miodio alltaf ad komast i atvinnu-
mennsku. Eg tladi ad nota petta
sem stokkpall i atvinnumennskuna
og eftir timann hér verd ég meira
tilbaiinn i pad. Beoi sem leikmaodur
og manneskja.”

Atlar ad komast a EM

Hugur Elvars er aftur & moti ansi
mikill 8 EM i kérfubolta en pangao
@tlar hann sér ad komast.

,Pad er min adalhvatning ao
komast 4 EM. Eg missti af pvi sidast
bar sem ég var ad skipta um skola.
Eg ®tla ekki ad missa af pvi aftur. Eg
heflagt hart a0 mér og ztla ad kom-
ast i hopinn.” henry@frettabladid.is
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)) Eg sa auglysingu 4 LinkedIn,

ytti & hnapp og neeldi { starf-
i0,“ segir Gudbjorg Jakobsdottir,
fatahonnudur hja dtivistarfyrir-
teekinu Arcteryx i Vancouver i
Kanada. Hun segist hafa fundio
draumastarfid sitt og hefur fjol-
skyldan verid busett { Vancouver
sidustu tvo arin.

Guodbjorg leerdi fatahonnun
vid Listahaskéla Islands en hafdi
b6 ekki endilega séd fyrir sér ad
verda fatahonnudur.

HISSA AD FATAHONNUN

VARI STARF

,Eg byrjaoi a halfgerdum villi-
gotum, hafdi ekki dottid 1 hug ad
fatahonnun geeti verid eitthvad
fyrir mig. Eg man meira ad segja
vel pegar ég kynntist fatahénn-
udi 1 fyrsta sinn,“ rifjar Gudbjorg
upp en hiin adstodadi Filippiu Eli-
asdottur fatahonnud vio buninga
fyrir stuttmynd.

Eg vard svakalega hissa 4 ad
bad veeri hreinlega haegt ad vinna
vid slikt 4 Islandi. Einhvern veg-
inn vissi ég ekki ad fot vaeru fram-
leidd annars stadar en a tiskupoll-
unum { Paris og NY og fannst petta
vera { 6rafjarleegd frd minum
veruleika,”“ segir Gudbjorg.

., Eg hafdi unnid sem studnings-
fulltrdi & sambylum, reyndi fyrir
mér 1 kvikmyndagerd sem sidan
opnadi fyrir mér bennan nyja heim
honnunar og framleidslu. Pegar ég
héf namid { LHI fannst mér ég 1
fyrsta skipti tilheyra einhverjum
hépi félks. Eg hafdi alltaf upplifad
sjalfa mig svolitid & ska en parna

smellpassadi ég i hopinn,*“ segir
Gudbjorg.

I sesku skipti hin oft um skéla
og pegar i framhaldsskéla var
komid var hidn lengi ad finna rétta
hillu.

ROTLEYSID ENDADI i LHi
,Eg var i Karsnesskola, Snaelands-
skoéla, Grunnskoéla Talknafjard-
ar og svo aftur 1 Snaelandsskdla.
begar kom ad framhaldsskéla
var ég 1 MI i almennu béknami
og skidamennsku, Ionskélanum
i Reykjavik, par sem ég atladi
ad leera gullsmidi en slasadist a
hendi og gat ekki klarad. Svo var
pad aftur M1 og pa datt mér i hug
ad leera liffreedi eda eitthvad slikt.
Pbaod entist ekki lengi. Ad lokum var
fjolskyldan alveg komin med nég
af pessu rotleysi hja mér og bok-
staflega ytti mér i forndm 1 Mynd-
lista- og handidaskoéla [slands. bar
loks fann ég eitthvad neer minu
svidi. Eg stefndi 4 myndlistarndm
og reyndi alloft ad komast inn i
myndlistadeild LHI en pegar ég
hafdi loks vit 4 a0 saekja um i fata-
hoénnun komst ég inn { fyrstu til-
raun,” segir Guobjorg sposk.
Namid vido LHI reyndist gaefu-
spor og starfadi Gudbjorg medal
annars vid honnun hja tdtivistar-
fyrirteekinu Cintamani i fimm &r.
Dbadan 14 leidin til Arcteryx sem
hannar og framleidir vorur fyrir
utivistarfélk og segir Gudbjorg
ad b6 ad namid vid LHI hafi verid
afar goour undirbiningur hafi hin
fario { gegnum mikinn skéla i nyju
vinnunni.

LEIDANDI i UTIVISTARFATNADI

,Eg starfa sem hoénnudur hja
Arcteryx, baedi fyrir skidafatnad
og hofuofot. Hja Arcteryx er ad
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Benecta

Heldur likamanum i godu
formi med Benecta

Benecta er faedubodtarefni unnid ur raekjuskel sem
studlar ad verndun vefja og uppbyggingu stodkerfis.
Benecta stydur vid natturulega vidgerdaferla i
likamanum og getur pannig aukid hreyfigetu.

Valtyr Sigurdsson
Fyrrverandi rikissaksdknari

,Langtimaalag og gomul bakmeidsli voru farin ad
plaga minn 71 &rs gamla likama pegar ég
uppgotvadi Benecta. Eftir tveggja vikna inntoku &
feedubotarefninu skynjadi ég mikla breytingu”

- fyrir betri lidan i

Faest i apdtekum, i Heilsuhdsinu og i Perform.is

Gudbjorg kann afar vel vid lifid i Vancouver, verdlagid sé

paegilegt, maturinn gédur og f6lkid ljuft eins og vedurfarid.

Eg starfa sem hénnudur hja Arcteryx, baedi fyrir skida-
fatnad og hofudfot. Hja Arcteryx er ad finna gridarlega
taeknikunnattu og handverksfolk i haestu gaedum," segir

Gudbjorg. MYND/ARCTERYX

finna gridarlega teeknikunnattu
og handverksfélk i haestu geedum.
Vio vinnum eftir allt 60ru ferli en
onnur merki og erum stolt af pvi ad
hafa n4d ad fjoldaframleida hand-
verki0 &n malamidlana. Fyrst hasl-
aoi Arcteryx sér 4 voll med bvi ad
gjorbylta gerd klifurbelta og ekki
16ngu seinna vard fyrirtaekio leio-
andi { framleidslu Gtivistarfatnao-
ar. Fyrirteekio er kvartaldar gam-
alt og hefur vaxid samhlida Gore-
Tex framleidandanum og saman
eru pessi fyrirtaeki i fararbroddi
nyjunga og geeda innan bransans.

I dag er Arcteryx pekktast fyrir
GoreTex utivistarfatnad. bad var
gridarlega mikid stokk ad fara fra
hefobundnu honnunarstarfi, par
sem honnudir teikna upp stila og
senda fyrirmeeli til verksmidju um
protétypugerd og bida svo eftir ad
f4 prufur inn { hds.

Honnudir Arcteryx purfa ad
leysa 01l teeknileg vandamal og
finna nyjar lausnir 4 framleidslu
aour en honnunin er send 1t ur
hisi og hér hef ég leert hvert ein-
asta smaatridi sem snertir flikina.
Dbetta veeri sennilega sambeerilegt
vid tiskuhtsin i Paris par sem vor-
urnar eru fullgerdar i hisi. Pad var
lika mikill skoli ad leera regluverk
GoreTex til ad standast vedurprof
og f4 vidurkenningarstimpilinn
peirra & voruna.“

STEFNDI A SKIDAMENNSKU
Guobjorg er Képavogsbii med
sterkar reetur til Isafjardar. Hin
stundadi skidaipréttina af kappi
sem barn og stefndi 4 fraekinn
keppnisferil. Meidsli bundu enda
a pa drauma en hin nytir p6 hvert
teekifaeri til pess ad heimsaekja
brekkurnar i Vancouver med fjog-
urra ra syni sinum.

,Eg er Képavogsbii og alin par
upp mestmegnis en pad byr { mér
dalitill {sfirdingur. Eg 4 settir pang-
ad a0 rekja, fodurmegin, og bjé par

i b6 nokkur ar eftir grunnskola til
tvitugs. Eg for fyrst til {safjardar
til a0 geta einbeitt mér ad skida-
mennskunni en ég afdi skidi og
keppti fyrir IR sem unglingur. bar
var bodid upp & framhaldsskélanam
sem var snidid a0 pérfum keppn-
iskrakka og ég for ad aefa meod is-
firsku krokkunum.

I lok fyrsta vetrar féll snj6f160 &
skidasvaedid og par med endudu pau
aform. Neesta vetur bjé ég i Reykja-
vik en par gat ég heldur ekki aeft
og keppt pvi ég slasadist litils vegar
um haustid og svo eetladi ég aldeilis
ad taka 4 pvi um voronnina. Eg datt
hins vegar & fyrstu sefingunni og
slasadist frekar illa 4 baki. bar var
keppnisferillinn 4 enda,” segir Guo-
bjorg. Utivistarmanneskjan blund-
ar po sterkt { henni.

,Eg er békstaflega alin upp &
skidasveedinu i Hamragili og fer
nina med einkasoninn 4 skidi um
helgar. Vancouver er algjor uti-
vistarparadis og vid eyoum fritim-
anum okkar mestmegnis tti, hvort
sem pad er & skidum, 1 gonguferd-
um, heimséknum 4 strondinna eda
kajakferdum og hjélreidum.

Vid erum brju bisett i Vanco-
uver; ég, madurinn minn og sonur
okkar en & sumrin og um jol beet-
ist vio dottir okkar sem byr hja
mémmu sinni 4 Islandi yfir skéla-
ario. b4 er fjolskyldan fullkomnud
og vid njétum bess ad vera saman.
Vid erum fjolskyldumioud i flestu
sem vid gerum enda eru seskuar
barnanna stutt og vid viljum njéta
bessa tima med peim eins mikid og
heegt er,” segir Gudbjorg.

Fjolskyldan kann afar vel vid sig
i Vancouver. F6lkio par er vinalegt,
svo vinalegt a0 hdn saknar stund-
um hamagangsins sem getur ein-
kennt slendinga.

FOLKID MILT EINS OG VEPRID
»Vancouver er einstok borg i Kan-
ada. Hun stingur svolitid i stif en

+Eg byrjadi a halfgerdum villigétum, hafdi ekki dottid i hug
ad fatahonnun gaeti verid eitthvad fyrir mig. Eg man meira ad
segja vel pegar ég kynntist fatahonnudi i fyrsta sinn. Eg vard
svakalega hissa a ad pad vzeri hreinlega haegt ad vinna vid
slikt & islandi.”

folkio hér er akaflega peegilegt og
viomotsljiuft eins og Kanadabuar
eru upp til hépa. bPad er kannski
ekki audvelt ad henda reidur 4
hvad bad er sem gerir hana 60ru-
visi. Kannski pad ad borgin byggo-
ist fyrst af innfeeddum og Asiu-
bium og hefur vaxid gridarlega
hratt sidan um midja sidustu 6ld.
Hér er f6lk alls stadar ad en sér-
lega hatt hlutfall af félki fra Kina
og Kéreu. [ flestum borgum {
Kanada er franska annad maél 4
skiltum og pappirum en i sumum
hverfum hér er mandarin nimer
tvo.

Annars bium vid i Nordur-
Vancouver bpar sem stér hépur
fléttafélks fra Iran settist ad
pegar klerkastéttin tok yfir og
petta er klarlega langbesta hverfid
ad bua 1. Vid getum keypt ddsam-
legan persneskan mat { hverfinu:
baklava, hummus, sangak-braud,
dodlur og ferskar pistasiuhnetur
eru algjor ddsemd,” segir Gud-
bjorg og ekki skemmi verdlagio
fyrir.

»Vancouver er algjor gourmet-
borg par sem heegt er ad ndlgast
g6dan mat fra 6llum heimshorn-
um, mun 6dyrari en a Islandi.
Leigan pykir reyndar faranlega
dyr pétt hin sé 4 pari vid Island
en barnagaeslan hér er ekki greidd
nidur svo ad pad er ekki 4 allra
feeri ad borga leikskélagjoldin. bad
var algjort sjokk fyrir okkur ad
borga um pad bil hundrad pidsund
krénum meira 1 leikskélakostnad.
Vedurfarid hér er mjog milt, beerir
varla vind og bad rignir mikid 4
veturna. F6lkid hér er i stil vid
vedurfarid, rélegt og afslappad.

Stundum sakna ég roksins og
kraftsins 1 islensku pjédinni. Pad
eru alltaf meiri leeti og kjarkur {
okkur,“ segir Gudbjorg. ,,Annars
sakna ég pess sérstaklega ad rek-
ast 4 kunningja a fornum vegi og
pess ad fara a ténleika.*
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GENGID A MILLI HELGRA STAPA

Elinborg Sturludoéttir prestur hefur sérhaeft sig i pilagrimsfreedum. Hun stendur ad sex daga pilagrimagdngu milli
Baejar i Borgarfirdi og Skalholts i sumar. Pilagrimslif snyst um ad vera almennilega manneskja, ad sdgn Elinborgar.

Sigridur Inga '
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

Elinborg fékk arsleyfi fra storfum
sem prestur i Stafholti i fyrra og
vinnur nd ad meistararitgerd um
pilagrimagudfreedi og -ferdir.

,Pilagrimsgongur hafa verio
stundadar i 6llum trdarbrogd-
um fra oréfi alda og var rik hefd
i kristinni trd & midoldum aod
ganga 4 helga stadi. I Evrépu var
helst gengid til Romar, Santiago
De Compostela &4 Spani og Nidar-
6ss 1 Noregi,”“ segir Elinborg en
folk hafdi mismunandi dsteedur
fyrir pvi ad leggja slika gongu a
sig. ,,Sumir voru i sevintyraleit,
alrir vildu efla sig { trinni. Marg-
ir tridu ad helgir stadir byggju
yfir leekningameetti og féru bang-
ad { von um ad geta leeknast af
sjikdémum. Sidan var fario i yfir-
bétargongu en pad voru oft menn
sem hofou brotid af sér og hétu ad
ganga 4 dkvedinn stad til pess ad
snda vid bladinu.“

SPEGILL AF LiFINU SJALFU

Pilagrimsgongur 16gdust neer af
en i kringum sidustu aldamot jokst
ahugi & peim og bé helst Jakobs-
veginum. ,Pad var eins og félk
hefdi uppgotvad fjarsjoo og sa
hvad petta er 6trilega magnad.
Pilagrimsganga er mjog heilandi
og breytir jafnvel lifi félks. Likt og
aour er folk { eevintyraleit, adrir
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Leidin fra Bae i Borgarfirdi ad Skalholti er einkar fogur.

ad vinna tur sorg eda erfiori lifs-
reynslu, sumir standa 4 krossgot-
um og vilja taka nyja stefnu { lif-
inu. Svo er f6lk sem upplifir ad pad
er komid i ongstraeti og verdur ad
finna nyja leid til ad lifa.“

Flestir ganga fra Frakklandi
yfir Pirenafjollin og til Santi-
ago De Compostela, rima 800
kilémetra. Elinborg segir gong-
una eins og spegilmynd af lifinu
sjalfu, fra voggu til grafar. , Félk
upplifir magnad, keerleiksrikt sam-
félag par sem adrir vilja hjalpa pvi
a0 komast 4 leidarenda og ég hef
upplifad pad sjalf. I natimalifi er
mikil streita, margir brenna ut,
f6lk er undir gridarlegu dlagi
og stundataflan svo stif
a0 margir sjé ekki ut
dr augum. A svona
gongu sér folk
hvad skiptir raun-
verulegu mali {
lifinu. Pad geng-
ur fra dkvednum
lifsstil og finnur
merkingu og til-
gang,“ utskyr-
ir Elinborg sem
hefur gengid fyrstu
tvo 4fanga Jakobsveg-
arins. ,Eg hef 1ika gengid
gamla pilagrimsleid 4 Jotlandi
sem heitir Hervejen, um Olafsveg-
inn { Noregi, hluta af gémlu pila-
grimsleidinni Via Francigena 4 {t-
aliu sem liggur til Rémar. Evrépa
er i raun sundurskorin af gémlum
pilagrimsleidum.“

STIKUDU LEIPINA

I sumar stendur Elinborg ad pila-
grimsgongu 4 milli Baejar { Borg-
arfirdi og Skalholts i sjounda sinn.
,Eg fékk kollega mina hér { hérad-
inu pa sr. Geir Waage og sr. Floka
Kristinsson til ad standa med mér
fyrir gonguferoum 4 milli kirkna
um allt héradid fyrir nokkrum
arum og er skemmst fra pvi ad
segja a0 pessar gongur urdu mjog
vinseelar. bad té6k nokkra sunnu-

daga. Svo vard tr ad vid gengum
med hép dr Borgarfirdi alla leio {
Skélholt og pad hofum vid gert und-
anfarin ar. Fra 2004 hefur verid
farin pilagrimsganga fra Pingvoll-
um & Skalholtshatido. Okkur hafoi
um skeid dreymt um ad lengja
gongurnar, en vid hofoum pessa
erlendu fyrirmynd. Vid stofn-
udum félagid Pilagrimar, asamt
Huldu Gudmundsdéttur, guofraed-
ingi og kirkjubénda & Fitjum, og
félagsskapurinn hefur stadio fyrir
fraedslu um pilagrimsferdir og réo-
stefnu um pilagrimsgudfraedi. Auk
bess hofum vid sett upp merkingar
og stikad leidina fra Bee i Skalholt
svo félk geti gengid bessa leid
4 eigin vegum. Vid hofum
ekki verid ein i pessu,
vio hofum notid
ymissa styrkja og
velvildar gédra
%% manna.”

Elinborg hefur

sérhaeft sig

i pilagrima-
gudfraedi.

Elinborg hefur
einnig verid i sam-
starfi vio Margréti
Njarovik hja ferodaskrif-
stofunni Mundo og Ferdafélag Is-
lands. ,,f vetur héfum vid Margrét
i Mundo verid ad undirbia pila-
grima fyrir Jakobsveginn og geng-
i0 eina dagleid i senn 4 milli Beejar
og Skalholts.  sumar mun Pila-
grimafélagio { samstarfi vid Feroa-
félag Islands ganga alla leidina 4
sex dogum. Vid blondum saman
utivist og hreyfingu, sem gerir
ollum gott, og andlegri reekt.*
Elinborg segir pad akvedinn
lifsstil ad vera pilagrimur { nitim-
anum. , Petta snyst um ad efla lik-
ama og anda, einfalda lif sitt, vera
neegjusamur og lifa héfstilltu lifi
i satt vid nattiruna og umhverfio.
Lifa gédu lifi og vera almennileg
manneskja.“
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Fyrsta heimilio - stort skref

bad eru stér skref ad flytja ad heiman ur foreldrahtsum. bvi fylgir aukid sjalfstaedi og frelsi en einnig aukin abyrgd og skyldur. [sskapurinn
haettir ad fyllast sjalfkrafa og husalfurinn haettir ad koma og prifa. betta er hins vegar mikilvaegt og naudsynlegt skref ad taka.

Biseti er hisnaedissamvinnufélag
sem & 34 ara farsaela sogu. Félag-
i0 er rekid &n hagnadarsjonarmioa
en meod sjalfbeerni ad leidarljosi.
Félagio faer ekki opinbera nidur-
greidslu, er opid 6llum og er 1 eigu
allra félagsmanna. bad kostar ein-
ungis 5.500 krénur 4 4ri ad vera fé-
lagsmadur. Med bvi opnar madur
teekifeeri til hiisneedis en bad er
hins vegar margra ara bid i elstu
og 6dyrustu eignirnar. Audveldast
er a0 fa nyjar eignir. Kannski eru
margir sem ekki pekkja starfsem-
ina.

Gisli Orn Bjarnhédinsson er
framkvaemdastjori Biseta. Hann
segir a0 folk komi oft til ad spa og
spekilera, reyni a0 atta sig 4 mark-
adnum og hvernig starfsemin virki.
,Vid reynum ad utskyra og raod-
leggja folki og skilja mismunandi
kosti og galla hiisnzedisvalkosta,*
segir hann.

,,Lifid er endalaust val, mismun-
andi leidir, mismunandi kostir og
gallar vid hverja leid. bad sama
gildi um hidsneaedi, plisar og minus-
ar. Besta lausnin er pvi ekki endi-
lega ein dkvedin leid fyrir alla. Hér
a landi er fyrst og fremst um prja
valkosti a0 raeda, leiguhtisnaedi, bu-
seturéttarhisnegedi og eigin kaup.
Erlendis eru fleiri leidir i bodi bar
sem hidsnaedismarkadir eru prosk-
alri og staerri,” utskyrir Gisli.

Leiguibudir - langur bidlisti
Leiguibiid er algeng sem fyrsta
heimili. Kostir leiguibtida eru litl-
ar skyldur og pekktar manadar-
greidslur en um leid fylgja peim
takmorkud réttindi og 6ryggi. Leiga
er yfirleitt dyrasta hiisnsedisform-
i0 til lengri tima litid enda greio-
ir leigjandi leigu midad vid 100%
verdmeeti ibidarinnar sem hann
nytir auk kostnadar. Skortur er a
traustum leigusolum hér a landi
sem haekka ekki stodugt leiguna {
hvert sinn sem fasteignaverd haekk-
ar. Leigu fylgir hins vegar meira
frelsi er snyr ad 6veentum vidhalds-
greidslum og 6ljosri framtid vegna
vinnu og sambudar. Fyrir ungt félk
sem er ad fara i sina fyrstu sam-
buio pa getur leiga hentad mjog vel
og einnig peim sem eru ad horfa til
skemmri tima og hafa takmarkad
eigio fé eda vilja ekki binda sig vid
fasteign — eevintyrin bida og fram-
tidin er 6lj6s begar madur er ungur.
Fasteign getur einnig verid fl6kio
fyrirbeeri ad reka. Leigufélag Bu-
seta er med um 200 leiguibiidir en
par er bidlisti 4 annad ar.

Fyrstu ibudarkaup

Ad kaupa fasteign er einnig valkost-
ur en pvi fylgir meiri skuldbinding
og krefst pess ad kaupendur eigi 15-
25% eigio fé og standist greidslu-
mat. Kaup 4 fasteign hefur bezedi
kosti og galla. Helsti kosturinn er
audvitad moguleikinn ad fasteign-
in haekki mikio { verdi. Pd reedur
flestum malum sjalf/ur i samvinnu
vid hisfélagid. bad kostar b6 meira
a0 kaupa i upphafi og eigandi tekur
ahaettu vegna viohalds og astands
ibadar. Hann tekur einnig stér 14n
sem hann er { 4byrgo fyrir og losn-
ar ekki frd nema ad selja. Tima-
setning kaupa skiptir miklu mali
pvi fasteignamarkadinum ma likja
vid rissibana sem fer upp og niour.
bad er ekki heldur alltaf audvelt
al selja. bu getur beedi aukid vid
eigid fé pitt ef fasteignaverd haekk-
ar hratt og umfram verdbdlgu en
einnig tapad ef verdid leekkar eda
verdbolga er mikil. P4 er mikilveegt
ad gera rad fyrir 6veentum ttgjold-
um og viohaldi sem getur verid um

i’ A

Gisli Orn Bjarnhédinsson, framkvaemdastjori Biiseta, segir ad félk komi oft til ad spa og spekuilera og reyni ad atta sig a

markadnum. MYND/STEFAN

Nyjar fallegar Busetuibuidir vid Hateigsveg og bverholt.

1-3% 4 ari a0 medaltali af veromeeti
fasteignarinnar, allt eftir aldri, his-
gerd og vidhaldssogu. Med dkveo-
inni einf6ldun ma segja ad pad er
mikilveegt fyrir folk sem eetlar ad
kaupa ad horfa til lengri eignartima
en styttri og ad hafa svigrim til ad
takast 4 vid afoll og viohaldsskuld-
bindingar 1 greidslubyrdi sinni.

Buiseturéttur algengur erlendis

Buseturéttur er sidan pridja hus-
naedisformid, algengt erlendis en
minna pekkt hér & landi. Fyrir
frodleiksfisa er haegt er ad gugla
co-op housing fyrir pa sem vilja
kynna sér 6lik form og edli peirra.
Med buseturéttinum er reynt ad
fara bil beggja, pad er leigu og
kaupa. Segja mé a0 pd kaupir hluta
og leigir hluta. bd hefur meiri rétt-
indi en leigjandi en einnig meiri
skyldur og abyrgd. Med kaupum
a buseturétti ertu likt og eigandi i
beim skilningi ad pad er ekki heegt
ad segja pér upp eda haekka ménad-
argjaldid nema fyrir bvi liggi edli-
legar asteedur t.d. haekkun fast-
eignagjalda. Pad er enginn fjarfest-
ir ad taka ardsemi af fasteigninni
eins og i leigu - pu ert eigandinn
a0 félaginu asamt pisundum ann-
arra. Félagio safnar fyrir vidhaldi,
pvi allir borga i vidhaldsj6d sem er
samtrygging sem er pannig jafnad
at yfir tima. Hja Buseta faer folk
pvi ekki milljéon kréna bakreikn-
ing vegna pakleka og pad hefur gott
adgengi a0 pjonustu. Greidslubyro-
in er pvi alla jafna leegri og pekkt-
ari en med pvi ad kaupa ef allt er

Hisnaediskostnadur - azetlun

Hvad kostar ad reka ibid sem ég kaupi 4 30 m?

Dami um 30 milljén kréna eign

20% 6.000.000 | Eigio fé
80% 24.000.000 | Lan
30.000.000 | Verdmeeti ibudar
15.000 | Fasteignagjold og tryggingar
37.500 | Vidhald 1,5% af verdmeeti
17.000 | Hussjodur hiti og prif o.fl.
2.000 | Innbdustrygging bruni, vatn og innbrot
108.000 | Afborgun lans 24 m
179.500 Samtals hisnadiskostnadur & manudi

Annad til ad hafaihuga

15.000 ‘ Simi, sjonvarp og internet

20.000 ‘ Vextir a eigid fé, 6 m 4% /12 & reikning sbr. vid leigu

Hér er ekki reiknad hvad kostar ad kaupa og selja
Vidhald reiknad sem ndlgun ad medaltali

reiknad og sambeerilegar eignir
eru bornar saman. bad kostar litio
a0 kaupa buseturétt og pad kost-
ar 1itid ad selja. Helsti 6kostur bu-
seturéttarformsins er sa ad ef pad
verda miklar verohaekkanir 4 fast-
eign yfir langan tima pa hakkar
eigio fé pitt einungis { takt vio visi-
tolu neysluverds, pegar pu akvedur
ad selja buseturéttinn pinn. Mikil-
veegt er einnig ad atta sig & ad bu-

seturétturinn sem b kaupir er pitt
eigid fé og i honum felst pin dheetta.
Avinningurinn er laegri ménadar-
leg greidslubyrdi pvi peningur-
inn liggur ekki inni 4 bék hja Bu-
seta heldur for til ad greida smidn-
um fyrir hisio hja peim sem fyrst
keypti og skiptir sidan um hendur
begar félk flytur. Pad er pvi skyn-
samlegt a0 halda afram ad spara og
leggja til hlidar ef pess er kostur.

G609 rad fyrir nylida a
fasteignamarkadi:

® Hafdu avallt einhvern reynd-
ari med pér ad skoda, sér-
staklega ef pu ert ad spaiad
kaupa. Ekki er allt gull sem
gloir.

® Afborgun lana er ekki pad
sama og heildar hliisnadis-
kostnadur - gerdu azetlun

® pbegar pu berd saman eign-
ir parf ad horfa til aldurs,
astands og standsetning-
ar. Reikna ma med ad lagn-
ir, gluggar og pak sé lélegt |
eldri eignum. Er safnad i hus-
sjod i eigninni eda a naesti ad
borga?

® Hafdu allar greidslur rekjan-
legar med bankamillifaerslum.
Samkomulag rafraent og skrif-
legt. Aldrei borga eda taka vid
pening yfir bordid.

® Forgangsradadu i greidsl-
um, leiga, lan, hiti og rafmagn
fyrst, afengi og (it ad borda
sidast ef pad er afgangur.
Greiddu i sparnad ef pu getur,
b6 pad sé litid. bvottavélin
mun bila.

® Umgengni er mikilvaeg -
mundu ad lofta vel at, prifa
reglulega og vera vakandi fyrir
leka i badherbergjum. Trassa-
skapur og 6prif kosta fjar-
muni. Vatn og raki skemmir.

® Fasteignir eru handverk og
ekki gallalaus eins og nyr bil
af faeribandi - gerdu rad fyrir
ad purfa dytta ad hlutum og
bzeta. betta er ekki fullkom-
inn heimur.

® Vertu gédur nagranni, hjalpist
ad vid gard og sameign, taktu
upp rusl sem einhver hefur
misst eda vindurinn blasid inn
alédina. Bjoddu gédan daginn
og brostu - pannig skapast
betra samfélag i hisum.

Nyjar, litlar ibudir

Eitt af pvi sem er erfidast fyrir
ungt félk 1 dag er ad byrja og safna
sér neegu eigin fé. I dag er Biseti ad
bjéda upp 4 svokallada A-leid. Par
gefst fyrstu kaupendum taekifaeri
til a0 kaupa buiseturétt ad andvirdi
20% med adeins um 5% greioslu,
eda ad lagmarki tveer milljénir. Af-
ganginn, hin 15 présentin, eignast
kaupandi smétt og smatt og eign-
ast pannig um 20% eftir 15 ar eda
styttri tima pvi alltaf ma greida
hradar til ad leekka greidslubyro-
ina. Pad ma likja pessu vid ad eign-
ast hluta af leigunni sem er eins-
deemi hér & landi.

Detta er nina i bodi fyrir nyjar
eignir vid Einholt/Pverholt. Um er
ad raeda stidio og tveggja herbergja
med bilasteedi { kjallara sem eru
verdlagdar fré 30 milljénum kréna.
Pad verdur ad teljast hagsteett verd
pvi tveggja herbergja ibud 1 tt-
hverfi i 20-30 4ra gémlu hisi an
bilastaedis 1 kjallara kosta um 30
milljénir { dag. Badseturétturinn er
bvi fra 6 til 7 milljénum kréna og
bannig er heegt ad sleppa inn med
adeins tvaer milljonir i glaenytt his-
needi midsvaedis i borginni. Pegar
adstzedur breytast eda fjolskyld-
an staekkar er haegt ad feera sig {
steerra eda kaupa fasteign par sem
eignin hefur aukist. Pvi midur eru
pessar eignir allar uppseldar i bili
en ilok &rs mé reikna med ad boon-
ar verdi til solu um 80 buseturéttar-
ibtdir par sem taepleg S0 eru stidié
og tveggja herbergja sem verda af-
hentar 4 vordogum 2018.

UTGEFANDI
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~Tryggingar veita pér og pinum fjarhagslegt 6ryggi og hugarré sem felst i pvi ad hafa 6ryggisnet pegar aféllin dynja a," segir Hafsteinn Esekiel Hafsteinsson, s6lu- og pjonustustjoéri hja Sjéva. mynD/vILHELM

Huga parf mjog vel ao tryggingum

Réttar tryggingar skipta mjog miklu mali pegar fyrsta fasteign er keypt. baer tryggingar sntia baedi ad fasteigninni sjalfri en ekki sidur
ad peim sem hana kaupir. Sjéva veitir persénulega og faglega pjonustu 6llum peim sem eru ad ihuga kaup a sinni fyrstu fasteign.

begar fyrsta fasteign er keypt er
mikilvaegt ad huga vel ad trygg-
ingamalum. Par skiptir persénu-
leg og fagleg bjonusta mjog miklu
méali. Hér svarar Hafsteinn Ese-
kiel Hafsteinsson, s6lu- og pjén-
ustustjori hja Sjéva, nokkrum al-
gengum spurningum er snda ad
fyrstu kaupum 4 fasteign.

Tryggingar virka floknar og
margir vita ekki hvad er innifalid
i hverri tryggingu. Getur pu sagt
okkur i einfoldu mali hvad er a
bak vid hverja tryggingu?
I einfoldu mali ma segja ad
sjukdématryggingar séu til pess
fallnar ad tryggja fjarhagslegt
oryggi bitt ef pu veikist alvar-
lega eda slasast. Liftrygging er
sidan bakland pinna nénustu ef pu
skyldir falla fra & medan Barna-
trygging er til pess ad vernda
framtidaroryggi barna pinna.
Fjolskyldutrygging tryggir inn-
bid sem pu att og heimilisfélk
fyrir tjoni & eigum og fyrir slys-
um i fritima. Pegar vio t6lum um
innbd er 4tt vid pa muni sem bu
tekur med pér pegar bt flytur.
Fyrir fasteignina bjéoum vid
brunatryggingu sem er skylda ad
kaupa samkvaemt l6gum. Til vio-
bétar aettir pd ad kaupa fasteigna-
tryggingu sem beaetir tjon a eign-
inni ef t.d. vatn fleedir dr leidslum
og skemmir goélfefni eda innrétt-
ingar.

Nu tala margir um ad peir fai
aldrei neitt Gr tryggingum
sinum. En hvad er félk raunveru-
lega ad kaupa med tryggingum?
J4, bad er rétt ad morgum finnst
beir ekki fa mikiod fyrir pening-
ana pegar beir kaupa tryggingar.
Tryggingar veita pér og pbinum

Fasteignatrygging bzetir ymiss konar tjon sem ibtidareigandi getur ordid fyrir, t.d.
ef vatn flaedir tr leidslum og skemmir gélfefni eda innréttingar.

fjarhagslegt 6ryggi og hugarré
sem felst { pvi a0 hafa 6ryggisnet
begar afé6llin dynja 4. Trygging-
ar eru po6 i raun vara sem vio vilj-
um helst ekki nota. Ef pd parft ad
leita til tryggingafélagsins er pbad
oftast 1 kjolfar 6happs, slysa eda
einhvers konar tjéns og hver vill
upplifa pad? En vid gerum okkar
besta til ad taka vel & méti pér og
vid baetum foélki tjon sitt ad fullu
i meira en 90% tilfella. Vid vitum
hvad tryggingar skipta félk miklu
mali pegar 4 reynir og pess vegna
er bad okkur kappsmal ad keppast
vio a0 folk sé rétt tryggt.

Hvada tryggingar parf ég pegar
ég hef keypt mina fyrstu ibuio?
Fyrir utan tryggingarnar sem ég
nefndi adur, b.e. fjolskyldu- og
fasteignatryggingar, er naudsyn-
legt ad huga ad lif- og sjikdéma-
tryggingum. S4 sem kaupir sina

fyrstu ibid eda annars konar fast-
eign skuldbindur sig til fjolda ara.
Vidkomandi parf bvi ad tryggja
fjarhagslegt oryggi sitt ef eitt-
hvad skyldi koma upp a.

Fjarhagslegt 6ryggi - hvad ber
ad hafai huga?

bad er sjalfsagt ad allir pekki
sinn rétt. Ef pud ert launpegi, p.e.
vinnur hja 60rum, skaltu kanna
hja stéttarfélaginu pinu og lifeyr-
issj60di hvada réttindi pu att ef pu
veikist alvarlega eda slasast. bau
réttindi beeta sjaldnast tekjutap
ad fullu. Par koma tryggingar-
félogin inn og er pvi rétt ad leita
til peirra og fa par radogjof um
tryggingar sem pu getur keypt til
vidbétar. Vid meelum med ad allir
sem hafa fjarhagslegar skuld-
bindingar og sja fyrir 60rum
byrji & pbvi ad kaupa lif- og sjik-
déomatryggingar.

Fjolskyldutrygging tryggir m.a. innbiiid pitt, sem eru peir munir sem pui tekur
pegar flutt er.

Ef bu ert sjalfstaedur atvinnu-
rekandi parft pi ad huga sérstak-
lega aod sjikra- og slysatrygging-
um sem gilda beaedi i vinnu og fri-
tima. Vid getum hjalpad pér vid ad
finna Gt hvada tryggingar henta
pbér best.

Fasteign, bruni og innbu

Mikilvaegt er, pegar ibuid er keypt
i fjolbyli, a0 kanna hvort hds-
félagio sé med sameiginlega fast-
eignatryggingu. Fasteignatrygg-
ing er valkvaed og greidir baetur
vegna tjéna 4 fostum innrétting-
um og goélfefnum sem skemmast,
t.d af véldum vatns dr leidslum
og innbrots. Hin innifelur lika
glertryggingu og foktryggingu
svo eitthvad sé nefnt. Fjolskyldu-
trygging innifelur innbistrygg-
ingu sem tryggir hisgdgn og
lausamuni sem skemmast t.d. {
vatnstjoni eda innbroti. Pannig ad

ef vid eettum ad setja petta upp i
verkefnalista b4 myndi hann lita
svona ut:

Kaup a fasteign

® Fasteignatrygging

® Lif- og sjukdématrygging fyrir
fjolskyldumedlimi sem eru 18
ara og eldri og barnatrygging
fyrir bérnin

® I'jolskyldutrygging sem tryggir
innbdio og fjolskylduna

® Athuga eldvarnarbinad og inn-
brotavarnir

Eg hvet pvi alla sem eru ad fjar-

festa eda ad ihuga ad fjarfesta i

eign aod fara vel yfir 6ll sin trygg-

ingamal og ganga dr skugga um

ad ef komi eitthvad upp 4, pa sé

trygging til stadar svo tjonid bitni

ekKki 4 heimilinu.

Allar nanari upplysingar
ma finna 4 www.sjova.is.



Néanar &: sjova.is/lifogheilsa 440 2000

Hversu lengi
gaetir pu verio
an launa?

Vid aettum oll ad vera
vel tryggd fyrir alvarlegum
veikindum.

Utgjold

60% Lifeyrissjédur

Gerum tryggingar betri
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Haroparketi

0 vinsaelt hja yngra folki

Hentar nutimafjélskyldum med ung bérn par sem ekki parf ad éttast ad leikfong rispi gélfid. Hair haelar vinna ekkert a pvi heldur.

Aratuga pekking, sérhafd
pionusta og glaesilegt tirval

Egill Arnar Birgisson, fram-
kvaemdastjori Birgisson ehf., segir
ad ymsu burfi ad huga ad pegar
innrétta a fyrstu ibdd. Mikilveegt
sé ad fa godar leidbeiningar um
efnisval sem standist bygginga-
reglugerdir.

Vel pjalfao starfsfélk Birgisson
byr ad dratuga reynslu og i versl-
uninni er ad finna gott drval golf-
efna og innihurda.

»Folk parf ao fa réttar upp-
lysingar svo pad geti tekio rétta
akvordun. Vido leggjum mikla
aherslu 4 ad sérpjalfa okkar starfs-
folk svo pad geti svarad 6llum
spurningum er varda golfefni og
undirlag og hvernig 4 ad leggja a
g61fid. Solumennirnir okkar hafa
margir verid hja okkur { yfir tutt-
ugu ar og bua yfir gridarlegri
reynslu. Vid erum afar stoltir af
okkar folki,”“ segir Egill.

Mikilvaegt ad vanda undirbiining
,Grundvallaratridi begar endur-
nyja & golf og annad { eldri hisum
er goour undirbuningur. Val a
golfefnum setur grunninn fyrir
allt annad { ryminu, hvers konar
hisgogn fara vid og fleira,”“ segir
Egill.

A heimasidu Birgisson er ad
finna vefsl6dir sem gagnlegt er
a0 skoda, medal annars inn 4 Pint-
erest par sem haegt er ad fa hug-
myndir og gera sér betur grein
fyrir draumaibtdinni.

,Folk kemur svo til okkar med
sinar hugmyndir og vid adstod-
um og veitum radleggingar. Vid
lanum prufur heim til ad mata og
gerum svo tilbod. Einnig getum
vid haft milligéngu um tilbod fra
idnadarmonnum ef pess er 6skad.
Allar vorur, parket og hurdir eru
til 4 lager hja okkur og afgreidslu-
timinn stuttur. Vio seljum einung-
is vorur fra bekktum og virtum
framleidendum, p.e. innihurdir fra
Ringo i byskalandi sem eru binar
ad vera 4 markadi i 25 ar og hafa
sannad ageeti sitt. Hardparketio
okkar kemur fra KRONOTEX {
byskalandi og KRONOSWISS i
Swiss. Vidarparketid okkar er fra
Kéhrs { Svipjéd sem er einn virt-
asti vidarparketframleidandi i Evr-
6pu. Oll okkar vara er umhverfis-
vottud.

Rétt undirlag

,Pad er mjog mikilveegt ad velja
rétt parketundirlag sem stenst
hlj6deinangrunarstadla og upp-
fyllir byggingareglugerdir. Pad vill
enginn lenda i bvi ad ndgranninn
banki upp 4 vegna havada,” segir
Egill.

,begar folk er ad kaupa eldra
hisnaedi parf i fyrsta lagi a0 ganga
ar skugga um ad goélfin séu larétt.
Oft parf ad flota gélfin eda slipa.
Ef lagt er ofan 4 hitalogn i gélfi
parf fyrst ad leggja bolplast og

Folk parf ad fa réttar upplysingar svo pad geti tekid rétta akvérdun

segir Egill Arnar Birgisson, einn af eigendum Birgisson. mynD/GvA

ofan 4 pad fer svo undirlagid. bad &
einnig vid um golf 4 jardheed. P4 er
ekki nég ad huga ad hlj6ddempun
milli haeda, einnig parf ad huga ad
hljédvist upp i rymid. Undir haro-
parket parf ad velja besta undirlag
sem voOl er 4 med gott hlj6disog.“

Plankaparketid vinszelast
Plankaparketid er vinsalast, pad
er baedi til sem hardparket og vio-
arparket.

,I hardparketi er mikid trval
af litum og eru grdir og grabruin-
ir ténar vinseelir i dag. Hardpark-
etio er gifurlega vinsalt hja yngri
kaupendum, baedi er pad a4 géou
verdi en einnig er hardparket-
i0 afar hogg- og rispupolid. Pad
hentar nitimafjélskyldum med
ung born par sem ekKki parf ad 6tt-
ast ad leikfong rispi golfio eda ad
eitthvad hellist nidur. Hair heelar
vinna ekkert 4 pvi heldur. {bdin
er fjolskylduveen med hardparket
sem golfefni,”“ segir Egill. Hlyleg-
heit fylgi p6 vidargélfum og eru
burstadir og oliubornir plankar
vinseelir. Einnig slipad og oliu-
borid, mattlakkad og silkimatt.
,bad eru somu litaténar vinseel-
ir 1 parketinu eins og i hardpark-

i verslun Birgisson er mikid tirval hurdarhtina.

~Allar vorur, parket og hurdir eru til a lager hja okkur og

HH
1

afgreidslutiminn stuttur. Vid seljum einungis vorur fra
pekktum og virtum framleidendum og 6ll okkar vara er

umhverfisvaen og merkt Blaa englinum.”

etinu, grair ténar. b4 er hvittud,
reykt eik vinseel og einnig hvittud
eik og askur en med pvi ad hvitta
vidinn gulnar hann ekki,“ heldur
Egill &fram.

Vinilparket er nyjung, pad er
afar hlj6olatt og hentar til demis
mjog vel pegar endurnyja parf
eldra go6lf. Vinilparketid ma ein-
faldlega lima yfir gamla parketid.

Staerri golfflisar vinsaelar

,GOlfflisar eru ad steekka og { dag
eru 60x60 sm golfflisar vinsaelar
og einnig 80x80 sm. Helstu litir eru
grair og grabrunir ténar og , base“-

litad. Vid bjédum upp & mikid urval
beedi fra Italiu og Pyskalandi.
Helstu birgjar okkar eru Florim
4 ftaliu og Agrob-Buchtal { Pyska-
landi. Mikilvaegt er ad fa gédar
upplysingar med flisalogn & vot-
rymum, bar skiptir undirbining-
urinn miklu mali“ segir Egill.

Gott urval innihurda

a godu verdi

,Vid eigum mikid drval af inni-
hurdum og par er hviti liturinn
vinseelastur. Ef eldri ibid er end-
urnyjud gerir pad mikid fyrir his-
nzedid ad setja nyjar hurdir. Pad

. Vid leggjum mikla aherslu a ad sérpjalfa okkar starfsfolk svo pad geti svarad 6llum spurningum,”

ﬁl—l g

Plankaparket er vinszelast og i graum og grabriinum litaténum.

kostar minna en f6lk heldur ad
skipta um innihurdir en med isetn-
ingu getur pad kostad a bilinu S0
til 60 pisund krénur a hvert huro-
argat. P4 vorum vio0 ad beeta mikio
vid urvalid hjé okkur af hurdarhin-
um, svértum og gylltum og ymiss
konar fallegri honnun. Svartir
hinar fara til deemis vel & hvitum
hurdum og téna vid grau ténana
sem eru vinsalastir { hardparket-
inu,“ segir Egill.

Glasilegir syningarsalir eru i vers|-
un Birgisson ad Armiila 8. Nanari
upplysingar a www.birgisson.is
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Grindarljésakrénur eru vinszalar, enda smart og nytiskulegar. MYNDIR/ANTON BRINK

Haegt er ad fa fjolmargar gerdir af ljésaperum hja BYKO.

Sl 11

Ljos skipta miklu mali a heimilum

Ljosadeild BYKO er ein su allra glaesilegasta
ljdsakrénur. A3 auki bydur ljésadeildin upp

Ljosadeildin i BYKO er @vin-
tyri likust. Pad blasa vid glitr-
andi ljésakrénur, nytisku viraljos,
gamaldags loftljés, fallegir kipl-
ar og allt par & milli, ad 6gleymd-
um smart lompum 4 bord eda golf.

Bjarni Olafur Bjarnason deild-
arstjori og annad starfsfolk ljésa-
deildarinnar tekur vel & méti vio-
skiptavinum, enda er pad hafsjor
fréoleiks begar kemur ad lysingu
fyrir heimilid. ,,Vid leggjum mikid
upp udr ad bjéda gott drval af 1j6s-
um vid allra heefi, hvort sem f6lk
vantar 1jés fyrir fyrsta heimilid
eda vill breyta til eda endurnyja
og skipta it eldri ljosum. Viod bjon-
ustum einnig verktaka og pa sem
eru ad setja upp ljos i blokkir eda
heilu hisin,“ segir Bjarni en hann
fylgist vel med nyjungum & pessu
svioi.

LED-perur eru framtidin
Inntur eftir tiskusveiflum i 1jos-
um segir hann allt vera i gangi
en dberandi sé ad yngra folk velji
viraljés eda grindarljés en bé sjést
ljésaperurnar vel. ,Nyja peran fra
OSRAM kallast 1906 LED og hiin
er mjog vinseel { slik 1jés. Peran
sjalf er falleg og stendur fyrir
sinu ein og sér. Annars eru hefd-
bundnir kiplar alltaf vinseelir og
hangandi 1jés { 6llum staerdum og
gerdum.“

Lysingin skiptir miklu mali
a hverju heimili og pvi parf ad
vanda valid vel. ,,I dag er préunin
yfir { LED-1jés, sem er tvimeela-
laust framtidin. Vid erum med
mesta trvalid & landinu af perum
fra OSRAM og bar eru LED-per-
urnar fremstar i flokki. LED-per-
urnar eru meo lengri liftima og

a
a

AW NS gtV

Bjarni Olafur Bjarnason leidbeinir vidskiptavinum um val 4 [jésum og perum.

—— IF

eyda minna rafmagni. bPaer gefa
fra sér petta hvita 1jés sem félk
saekist gjarnan eftir og ljésstyrk-
urinn er svipadur og var & gomlu
gléperunum. Til lengri tima litid
tti notkun & LED-perum ad
leekka rafmagnsreikninginn a
heimilinu en peer eiga ad endast
i allt ad fimmtén pisund klukku-
tima,” utskyrir Bjarni.

Umhverfisvanar perur

Stofnkostnadurinn vid ad skipta
yfir i LED-perur er dalitill { upp-
hafi en paod er fljétt ad borga sig

landinu. Par ma fa allt fra einféldum skermum og viraljosum upp i iburdarmiklar kristals-
breitt irval af OSRAM-ljésaperum og lausnum fyrir heimilid og ber Lightify par haest.

upp med leegri rafmagnsreikningi.
Dbeer eru einnig umhverfisveenar,
bad kviknar strax a peim og lit-
ill hiti stafar fra ljésinu sjalfu.
,LED-perur hafa mikid pol gegn
hristingi og titringi og gefa ekki
fra sér utfjélublaa eda innrauda
geisla,”“ segir Bjarni og bendir a
a0 LED-perur séu umhverfisveen-
ar og beim eigi a0 skila til endur-
vinnslu. ,,Vid hja BYKO tokum a
moéti perum til féorgunar.

Lightify gerir lifid litrikara
Helsta nyjungin i ljésadeild BYKO
er nytt ljésakerfi fra OSRAM sem
kallast Lightify og er stérsnjallt.
Lightify-kerfio er algjor bylting &
bessu svidi en um er ad raeda ein-
falda ljésastyringu sem hentar vel
4 01l heimili.

,Lightify er einfalt kerfi sem
gerir folki kleift ad stjérna lysing-
unni 4 heimilinu eins og pvi hent-
ar, 1 simanum. Haegt er ad styra
snjallperum, innanhiss sem utan,
a einfaldan hatt med appi 1 siman-
um. Appid mé nota til ad kveikja
og slokkva, auka eda minnka ljés-
magn eda breyta um lit. Ljésun-
um er heegt ad stjéorna hvar sem
er, og pvi er petta ekki sist snid-
ugt ef folk er & ferdinni pvi pa
virka lj6sin sem pjéfavorn. Petta
er 6trilega einfold lausn sem aud-
velt er ad setja upp,” segir Bjarni.

Virk vefverslun

BYKO pjénustar ekki adeins hof-
udborgarsveedid heldur einnig
landsbyggdina bvi rekin er 6flug
vefverslun 4 www.byko.is. ,,bad er
alltaf nokkud um ad félk kaupi ljos
i gegnum netid og svo sendum vid
audvitad hvert 4 land sem er.“
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Med pvi ad nyta veggi undir hirslur og ah6éld ma koma heilu stéreldhusi fyrir a bara nokkrum fermetrum.

B~ B U
Fatahengi sémir sér vel hvort sem er i anddyri e
nytt med smahirslum.

e

Litlu hlutirnir skipta miklu mali pegar kemur ad pvi ad skapa notalega stemningu a
heimilinu.

Badinnréttingar IKEA eru hannadar
fyrir jafnvel smaestu badherbergi.

Sérfraedingar i smaerri vistarverum

Eins spennandi og pad er ad flytja ad heiman, pa getur pad lika virst risavaxid verkefni sem krefst baedi skipulagningar og fjaratlata. Ungt
félk & sinu fyrsta heimili parf ad vera uUtsjénarsamt, baedi hvad plass og peninga vardar. Utkoman getur engu ad sidur ordid skemmtileg.

,ungt folk sem er ad hefja buskap
og sem hefur ekki ir miklu plassi
a0 spila hefur sérstaklega mikid
hingad a0 saekja,“ segir Birna
Magnea Bogadéttir, solustjori
IKEA. ,, IKEA hefur alltaf lagt
aherslu 4 ad bjéda upp 4 vel hann-
adan geedahisbunad sem hentar
pbessum hépi. Vid leyfum okkur ad
kalla okkur sérfraedinga i smaerri
vistarverum bar sem parf ad nyta
hvern blett sem best.

Birna nefnir eldhisido sem
deemi; par sé oft ekki mikid plass,
en i IKEA féist trval af bordum og
stélum sem haegt sé ao fella saman
og spara bannig plass pegar porf
krefji. Eins f4ist nettar badinn-
réttingar sem taki litid plass en
nytast mjog vel. ,,Svo eru ymis at-
ridi sem er gott ad hafa i huga a
smeerri heimilum, eins og ad nota
nett hisgogn, jafnvel samanbrjot-
anleg og nyta veggplassid vel. bad
getur til deemis munad heilmiklu
ad lata hillur og skapa na alveg
upp i loft eda koma hirslum fyrir
undir rimum og skdpum,“ Gtskyr-
ir Birna.

Litlu hlutirnir leika stort hlutverk
Birna segir ekki 6algengt ad sja
f6lk med malbandio { versluninni
begar verid er ad finna steerri
hismuni sem purfi ad koma fyrir
i litlu rymi. ,,Svo pegar naudsyn-
legustu hisgoégnin eru komin,
pbé er gaman ad leika sér svolit-
i0; skreyta med lysingu og vegg-
skrauti og leyfa litum og vefn-
adarvoru ad setja punktinn yfir
i-i0.“ IKEA hafi gert mikid af pvi
undanfarin misseri ad vinna med
bekktum honnudum ad nyjum
linum sem féist { takmarkadan
tima. Paer séu oft svolitid djarfari

77 svoeru ymis atridi
sem er gott ad hafai
huga a smeerri heimilum,
eins og ad nota nett
hisgoégn, jafnvel saman-
brjétanleg og nyta vegg-

plassio vel.
Birna Magnea Bogaddttir

en almennt gerist hja fyrirtaek-
inu og peim hafi verio vel tekio af
beim hépi vidskiptavina sem hefur
auga fyrir honnun. ,,Snjallar sma-
hirslur hafa lika veriod vinseelar.
Nyja EKET linan er deemi um pad,
enda 4 gdou verdi og hillurnar fast
inokkrum staerdum og litum. Peim
ma svo rada saman eftir smekk og
adsteedum.”

Ungt folk medvitadra um
umhverfisvernd

Urvalid af smévoru virdist enda-
laust 1 IKEA; skreytingar, spegl-
ar, kassar og sméahirslur, vefnad-
arvara og annad sem gerir heimil-
i0 notalegt og persoénulegt.

,I raun er haegt ad ganga hér
inn og fa nénast allt i einni ferd.
Allt fra innréttingum og heimil-
isteekjum til ptida og pottabléma.
Pad er meira ad segja heegt ad
kaupa i matinn 4 leidinni it segir
Birna brosandi. ,,Pegar kemur ad
hépi yngri vidskiptavina, pa tokum
vid lika eftir pvi ad hann hefur
mikinn dhuga 4 ad gera heimilid
notalegt og er mjog medvitadur.
,ungu félki i dag er virkilega um-
hugad um samfélagsmal og hefur
til deemis mun sterkari skodan-

I - .'ﬁ. ]
Birna Magnea, solustjori, segir IKEA leggja sig fram um ad sinna vel vidskipta-
vinum sem séu ad hefja buskap.

Bord sem fella ma saman eda minnka
og staekka eftir porfum henta sérstak-
lega vel par sem plassid er af skornum
skammti.

ir 4 umhverfisvernd en margir
sem eldri eru. Pad er g6ds viti, og
vid getum stolt sinnt pessum hépi
med oflugri samfélagsabyrgd og
vOorum sem teljast umhverfisveen-
ar, baedi hvad framleidslu og nota-
gildi vardar.“ { pvi samhengi megi
nefna sjalfbeerari bémull, sem
framleidd er & umhverfisveenni
héatt, LED perur sem spari orku
og svo audvitad flokkunarfotur og
ilat sem einfaldi endurvinnslu &
heimilinu. ,,Pad er 6heett ad segja
ad vio leggjum okkur fram um ad
sinna ungu f6lki vel i versluninni.
Par eru uppsett heimili sem gefa
hugmyndir um hvernig haegt er
a0 koma sér fyrir par sem plass
er af skornum skammti, vérudr-
valid er hannad med bad i huga og
pad zettu allir sem eru ad innrétta
fyrsta heimilid ad finna snjallar
hugmyndir hja okkur.“
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Rolf Heide.

Hugsad stort
i litlu rymi

Hoénnun litilla badherberja er eitt-
hvad sem Rolf Heide 32 pekkir
vel. Hann hefur unnid til verdlauna
fyrir ymsa framleidendur. Ma par
nefna Bulthaup, Gaggenau og Dura-
vit. Sidustu prjatiu ar hefur Heide
séd um hénnun a badherbergjalin-
um fyrir Duravit med pad ad leid-
arljosi ad gera lausnir og taekjaval
audvaldara i akvérdunarferlinu og
vinnslu fra upphafi.

Honnun a gédu badherbergi
krefst ekki mikils rymis, heldur hug-
mynda og vidsyni. Medalstért bad-
herbergi er einungis taepir 5 fm. Oft
virdist pad verulegt vandamal ad
hanna i litlu rymi en svo parf ekki
ad vera, svo fremi sem leitad er til
peirra sem hugsa lausnamidad.
Badherbergi er i raun eins og eld-
hus sem getur verid undir talsverdu
alagi vissa tima dagsins. Hafa ber i
huga ad petta rymi ma aldrei klikka.
Varan parf ad vera traust - gaedin
purfa ad standast allar kréfur, alveg
eins og i eldhdsinu

| raunparf einungis ad hafa prju
atridi i huga vid hénnuni litlu rymi.
Spurningin sem parf ad spyrja sig
er: ,Hvernig er a einfaldan hatt
haegt ad koma fyrir vaski, salerni og
sturtu/badi."

Umraedd atridi eru:

Hénnun og ttlit. | pvi sam-
bandier gott ad leita til leidandi
framleidanda sem tryggir ad utlit og
notagildi fullnaegi kr6fum notenda. |
dag eru bldndunartzeki ordin hénn-

unarlistaverk og sum hafaunnid
til verdlauna sem gerir notkunina
anagjulegri og eykur a vellidan.
Val a skapum og skiiffum. lIm-
votn, blasarar, sjampd, burst-
ar o.s.frv. purfa ad vera i gédum
hirslum og skoda parf vel hversu
mikid hver og einn notar af slikum
hlutum. Staerd og gerd hirslnanna
fer pvi eftir einstaklingum. Einn-
ig vill gleymast ad hreinsiefni og
hreinlaetistaeki purfa lika sitt plass.
Speglar og uppsetning.bad parf
til deemis ad takamid af stad-
setningu sturtu pegar uppsetning
ainnréttingum og speglum er ann-
ars vegar.Rétt stadsetning spegla
getur stundum skipt skopum. beir
staekka rymi og hair speglar geta
til ad mynda verid snidug lausn. ba
getur verid gott ad hafa pad i huga
ad haegt sé ad skoda hargreidslu
og fatnadfrafleiri sjonarhornum en
eingéngu ad framanverdu.

REYNSLAN SKILAR SER

sleifur Jénsson ehf. hefur bodid gaedavérur i taepa 6ld. A peim
tima hefur Island breyst gifurlega og reynslan sem félagid byr
ad hefur skilad vidskiptavinum pess gaedum og voruurvali sem
hentar islenskum adstzedum. Reynslan skilar vidskiptavinum
6rygsi.

Isleifur Jonsson ehf. er umbodsadili fyrir leidandi merki sem
reynslan hefur synt ad henta islenskum adstadum vel. bar
fast vorur fra framleidendum a bord vid Hansgrohe ogDura-
vit sem framleida 6ll sin taeki i Pyskalandi. Somuleidis fraldeal
Standard ogBurlington i badvérum. Eins fra fyrirtaekjum a bord
vid TECE og fra ofnaframleidandanum Radson fra Finnlandi
ogfittings fra Eurotubi.

Lokar, siur og ofnlokar fra IMI og deelur fra Askoll eiga svoad
tryggija pad ad ekki purfi ad kalla til pipara yfir jélasteikinni.

Klassiskur still og fingerd form gera pessa gamaldags -
honnun badinnréttinga gullfallega og ntitimalega. [ S, LEIFUR
JONSSON

Burlington badherbergin eru gott daemi um hin hefdbundnu badherbergi sem
fyrir ldngu eru ordin klassisk og bera frabaerri honnun og fegurd badherbergja ’ . 7 .
fyrri tima gott vitni. Med allt a hreinu twpa old
Burlington leggur miki® upp Ur samraemdri hénnun & 6llum sinum vérum Draghalsi 14 -1 6 : ASim.i 4121200
til ad audvelda pér ad velja hid klassiska badherbergi. www.isleifur.is
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FIOLBREYTT URVAL AF HURDUM, FRAMHLIDUM,
KLEDNINGUM OG EININGUM

PITTER VALID

Pu velur ad kaupa innréttinguna i 6samsettum einingum,
eda leetur okkur um samsetninguna. Ad sjalfsogdu
onnumst vid lika uppsetningu og endanlegan fragang fyrir
pa sem pess 6ska - fullkomin pjonusta, eigid verkstaedi.

VID HONNUM OG TEIKNUM FYRIR bIG

Komdu med eda sendu okkur malin af eldhusinu, badinu,
pvottahusinu, anddyrinu eda svefnherberginu - og vid hénnum,
teiknum og gerum pér hagsteett tilbod i glaesilega danska innréttingu
i haesta geedaflokki og vondud raftaeki a veegu verdi.

Opid:
Man. til fostudaga kl. 09 til 18
Laugardagakl. 11 til 15

Stiform

Askalind 3 « 201 Képavogur « Simi: 562 1500 « friform.is
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| Vinnuvélar YT
FRAMTAL 2017

Alimak vinnupallalyftur Framtdl einstaklinga, verktaka
tilsiluedaleigu:

www.litla.is 587 T_'J"TT

og rekstraradila.

. . GO0 og traust pjonusta.
Hreingerningar g traust b

Vondud vinna.

e',k‘i"%emm_ga*_bj Gny, FRAMTALSPIONUSTAN,
bvegillinn ™ Armila 19.
44 44 46 Simi 533 1533,

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn. Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd

Toyota Prius Hybrid 2009. Sjdlfsk.
Verd: 999p. S. 6162597.

HYUNDAI Tucson 4x4. Argerd 2007,
ekinn 53 PKM, disel, 6 girar. Verd
1.490.000. Rnr.221949.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.

) ’Sl’mi: 587"7777 4 sanngjornu verdi. Bokhald og
Opid 4 laugardégum 1215 Eigum nokkrar notadar pjonusta ehf. Simi 511 2930.
www.litla.is

- ¥~ ¥ HF "!!'““:L_a* 25100 _u'innupallalyrftur Mdlarameistari getur beett vid sig inni
Hyundai Getz 2004, 160 pus km, 5 til séilu eda leigu. Lengd & og uti verkefnum Upp. s. 821 1333 m
Bilar til solu gira. Verd 350 S: 6162597 palii allt ad 20 m og had Verkfar ehf
getur verid allt ad 100m.

GOTT VERD 2.590.000.-

, RAFLAGNIR OG
20eins 76 kel belnsiptirer 4 Bilar 6skast Lyttigeta um 2 tonn. COCLGUULILI G DYRASIMAKERFI S. 896 6025
staonum, Rnr-128658.5:562-1717. Nénari u "F':h."g”‘g;.' gefur Ert pui ad flytja? Bsl6dafl, Loggildur rafverktaki. rafneisti@

_"'\ Einar hja Stalpa Gamum | fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor simnet.is

fﬂlﬂﬂ sima 568 0100 eda 422 1212, bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels. .
. 5. 894 4560 www.flytja.is flyja@ RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
— o BILL OSKAST A 25-250PUS. flytja.is S.663 0746.
et v 2

L Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

Békhald straumblik@gmail.com

Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Chevrolett Lacetti 2010, keyrdur 79
bus. Sjélfskiptur, Verd 1 milljén. Uppl.
i's.847-8813

&) HSE Bokhald
H®E) & Uppgjor sif

SMIDSKRAFTUR EHF.

GOTT VERD 2.490.000.- Parfnast billinn vidhalds eda viltu
VOLVO V40 D2 MOMENTUM. einfaldlega losna vid hann. 5. 8682352 Skattframtdl. Békhald NYSMIDI OG VIDHALD.
dA[g-IZg1 3,e|‘(<_-a?e|ns 54.‘:bakm, ‘;“l rk. ; | ) Getum baett vid okkur verkefnum
Isel,beinskipturer a staonum, . VaE. O laUnNduppg o, gipsvinna, parketlagnir og allt
Rnr.128812.5:562-1717. @ Earnahell Arsuppgjér. almennt vidhald.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

pavp bl ek ¢ i :
Simi: 562 1717 . whfgy NYJU SAILUN DEKKIN A " - . .
Opid 10-18 virka daga hofa, dbif ¢ bt FRABZARU VERDI. Bhsabokhald.is smidskraftur@gmail.com
www.bilalif.is Al L Lika drval notadra dekkja. Toku notud 7 410

uppi ny. Vaka s. 5676700

Octavia ambiente combi Land Cruiser 120VX
Nyskradur 7/2013, ekinn 100 pUs.km., Nyskradur 12/2002, ekinn 320 pus.km.,
disel, sjalfskiptur. disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.950.000 Verd kr. 1.790.000

Peugeot 107 Trendy 1.0i

Nyskradur 7/2007, ekinn 107 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Lacetti Station Fabia Ambiente
Nyskradur 1/2005, ekinn 169 pUs.km., Nyskradur 8/2008, ekinn 105 bus.km.,
bensin, 5 girar. bensin, 5 girar.

Verd kr. 590.000 Verd kr. 990.000

MERCEDES-BENZ

Corolla S/D Terra d-4d B 180 CDi Blue Efficiency
Nyskradur 8/2015, ekinn 25 pUs.km., Nyskradur 4/2013, ekinn 79 pUs.km.,
disel, 6 girar. disel, sjalfskiptur.
Verd kr. 2.690.000 Verd kr. 3.590.000

Opnunartimi

Manudaga - fostudaga

CR-V Executive CR-VElegance milli kl. 10:00 og 18:00 B E R N H A R D

Nyskradur 3/2011, ekinn 67 pus.km., Nyskradur 7/2013, ekinn 56 pus.km., i3 3 .
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. Opid a laugardégum

Verd kr. 3.270.000 Verd kr. 4.350.000 milli kl. 12:00 og 16:00 NOTADIR BILAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitcku, fidlbreytt lanakjcr i bodi.




FOSTUDAGUR 3. mars 2017

Husavidhald Oskast keypt

ALHLIDA
FASTEIGNAVIDHALD
KAUPUM GULL -
« MORVINNA JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okk
+ SmiBpAvINNA Ifa‘tljgasegia%i Ij\é?]rs&ugscl)(arar
« MALNINGARVINNA jonogoskar.is s.552-4910
* JARBVINNA
TiLeo® péR
AD KOSTNABARLAUSU !
Uppl i 5: 788 8870 ¢da HEILSA
murumagsmidum & marumogsmidum.is
Mirum og smidum ehf
KEYPT
& SELT

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

Byd upp 4 heilnudd og sldkun.
Afslappandi og gott umhverfi. Opid til
22 & kvoldin. 201 Kop. S. 894 4817

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir { cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217, 217x174,
8 hyrnd lok. Lokin pola 1000 kg
jafnardarpunga af snjé. Vel einangrud
og koma med 10 cm svuntu. Sterkustu
lokin & markadnum. Litir: Brint eda
Gratt. Opnarar til pess ad audvelda
opnun 4 loki. www.Heitirpottar.is Simi
777 2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Abendingahnappinn m3

HE Bl

_’,._,-——_-—/-;'“’)
SILAMIDSTODIN

LAND ROVER Range rover Evoque.

Arg 2015, ek 22 b.KM, disel, sjalfsk.
V. 6.790 piis. Rnr.102190.
Bill er & stadnum hja okkur Bilamidst6din s.517 4500

RENAULT Kadjar expression 4x4 .

Arg 2016, ek 52 b.KM, disel, 6 girar.

V. 3.680 pis. Rnr.102399.

Bill er & stadnum hja okkur Bilamidstodin s.517 4500

finna & www.barnaheill.is

HUSNZADI ATVINNA

Atvinna i bodi

70fm ibud i Képavogi i sérbyli med
gardi og sélpalli til leigu . Uppl. s. 891
8117

Husnaeoi 6skast

Hjén med eitt barn éska eftir 3
herbergja ibtid i Hafnafirdi eda
nagrenni i langtimaleigu. Vid erum
med 2 ara dreng. Erum reyklaus,
hreinldt, reglusom og skilvisum
greidslum heitid. Hofum mjog géd
medmaeli. Endilega hringja i 776-8758

Geymsluhisnaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

BAKARAMEISTARINN
SUDURVERI

leitar af bakara med metnad
og reynslu. Brennandi

dhugi a terugerd, bakstri og

fagleg vinnubrogd skilyrdi.

Umsaekjendur purfa ad geta

hafid storf sem fyrst.

Ahugasamir geta fyllt it
umsékn & heimasidu okkar
bakarameistarinn.is

Veitingahusid Sukhothai 6skar eftir
a0 rada 2 kokka sem geta eldad asiu
mat. Uppl. Sukhothai.sukhothai@

FYRSTI MANUDUR FRIR ~ '2"°o
& minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S: » -
564-6500 Atvinna 6skast
GEYMSLUR.IS
siMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma. PROVENTUS
Geymslur fyrir ddnarbuiid, allt ad 20% STARFSMANNAPJONUSTA

afslattur. www.geymslur.is Utvegum starfsmenn til

fjolbreytilegra

starfa um lengri eda skemmri
tima.

Nanari upplysingar i sima 551
5000 eda

sendid fyrirspurn a netfangio
proventus@proventus.is

KIA Ceed Ix 1.4.

Arg 2016, ek 39 P.KM, disel, 6 gira.

V. 2.690 piis. Rnr.102336.

Bill er & stadnum hja okkur Bilamidst6din s.517 4500

HYUNDAI Tucson comfort.

Arg 2015, ekinn 48 P.KM, disel, sjalfs.

V 4.250 pus. Rnr.100880.

Bill er & stadnum hja okkur Bilamidstodin s.517 4500

|SMAAUGLYSINGAR| 7

Bladberinn
bidur pin

bu feerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn... - ...godar fréttir fyrir umhverfid

Vio Breiohofoa
s. 517 4500

www.hilamidstodin.is

TOYOTA Land cruiser 150 gx frabeert verd.

Arg 2016, ek 47 bP.KM, disel, sjalfsk.

V. 7.990 piis. Rnr.101237.

Bill er & stadnum hja okkur Bilamidst6din s.517 4500

KIA Sorento luxury 2,2 200ho.

Arg 2016, ek 36 b.KM, disel, sjalfsk.

V 6.090 pus. Rnr.101032.

Bill er & stadnum hja okkur Bilamidstodin s.517 4500
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Snyrti & nuddstofan Smart

Auglysing vegna uthlutunar byggda- Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

kvota a fiskveidiarinu 2016/2017 sbr.
Tilboo

reglugerd um uthlutun byggdakvota til
fiskiskipa nr. 641, 8. jali 2016
Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun a augabrunir

a adeins 5.500.-

*@ FISKISTOFA

Auk reglugerdarinnar er visad til sérstakra athlutunar-
reglna sbr. auglysingu nr. 170/2017 i Stjérnartidindum.

Fiskistofa auglysir enn 4 ny eftir umsoknum um
byggdakvota til fiskiskipa fyrir eftirtalin byggdarlog:

Isafjardarbaer (Dingeyri, Flateyri, Sudureyri,
Hnifsdalur og Isafjordur)

Umsoknum skal skilad til Fiskistofu asamt samningi vid
vinnsluadila, 2 eydublodum sem er ad finna a heimasidu
stofhunarinnar (fiskistofa.is), og par eru ofangreindar
reglur einnig adgengilegar.

Umsoknarfrestur er til og med 16. mars 2017.

Verid hjartanlega velkomin.

Adur sendar umsOknir og samningar gilda.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com
Fiskistofa, 2. mars 2017. eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

www.hagvangur.is

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi o ©
\

Gafe’!
Guatalina

HAPPY HOUR Hamraborg 11 + 200 Képavogur * Simi 554 2166 » www.catalina.is

alla fostudaga “Best geymda leyndarmal Kopavogs”
16-19

Leikir helgarinnar: | Hljomsveitin Klettar

Laugardaginn 4. mars

12:20 Man. United - Bournemouth
17:20 Liverpool - Arsenal

Wil A m Runar Pér,
| #8..| Bjorgvin Gisla,
. “” Runar Vilbergs

Sunnudaginn 5. mars Bl og Siggi Arna

15:50 Sunderland - Man.City

spila um helgina, fostudag kl. 23-02 (opid til 03)
og laugardag kl. 00-03 0n

¢ 1
Gullnaman >

Himilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur klcednadur askilinn




Laugardagur 4. mars
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Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud, hlyhug og vinattu vegna
andlats ogjardarfarar

"/ Ingunnar Halldorsdottur

Einar Halldér Einarsson og fjolIskylda.

s

i R +
-3 '_% Elskulegur eiginmadur minn,

fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Svavar Sigursteinsson
Trollagili 7, Akureyri,

lést a Sjukrahasinu & Akureyri pann
20. februar. Jardarforin hefur farid fram
i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Regina Arnadottir
Sigran H. Svavarsdéttir Gudjon A. Steingrimsson
Arna Dora Svavarsdottir Valur G. Finnsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Unnur Jéhannsdéttir
fra Laxardal i Hrutafiroi,
Holabergi 84,
sem lést pann 20. februar verdur

jardsungin fra Fella- og Holakirkju
manudaginn 6. mars kl. 13.

Adalheidur Gunnarsdéttir Kristjan Orn Frederiksen

Elisabet Ragnarsdottir

Elisa Gudrun Ragnarsdottir

Sigran Rut Ragnarsdéttir  Snorri Gustafsson

Johann Ragnarsson Jéna Gudran Armannsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Afingastooin er ekta
fjolskyldufyrirtaki

Nyja efingastodin Grandi101 er alvoru fjolskyldufyrirtaeki en pad er i eigu tvibura-
systranna Elinar og Jakobinu Jonsdatra og manna peirra, Numa Snas Katrinarsonar og
Grétars Ali Khan. Henning Jonasson, brodir Nama, er svo pjalfari hja Granda 101.

i0 hofum 61l sem eigum
stodina stundad Crossfit
en systir min, Jakobina,
og madurinn minn hann
Numi hafa verid mjog
mikid i Crossfit og keppt i
ipréttinni. Eins hafa pau verio ad pjalfa i
morg ar. En ég er med annan bakgrunn, ég
hef verio { hefobundinni skrifstofuvinnu
en stundad Crossfit samhlioa pvi,“ segir
Elin Jénsdottir, einn eigenda Granda101.
,Pao er buid ad ganga alveg otrilega
vel b6 pao hafi audvitad komio upp erfid
timabil,“ segir Elin og hleer spurd hvort
pbao sé ekkert krefjandi ad vinna med
sinum nanustu allan daginn. ,betta hefur
nattarulega verid otralega mikil vinna en
vid Numi erum einnig nyflutt til landsins
eftir sj6 ara busetu i Stokkhélmi, bann-
ig ad paod hefur verio mikio ao gera. Vio
hoéfum gert rosalega mikid sjalf fyrir his-
na0iod og gjorbreytt pvi en i pessu htsi
var aour verio a0 smida hlera fyrir skip.
En ndna pegar petta er komid af stad pa
sjaum vio loksins 1j6sio,“ segir Elin.
Aospurd ut i efingastédina Grandi101
segir Elin hana vera fyrir alla. ,Vio erum
meo tvenns konar pjalfun eda tima i bodi.
Vid erum med Crossfit annars vegar og
svo erum vid med grandafit. Granda-
Fit er frekar svipad Crossfit, nema i pvi
eru engar 6lympiskar lyftingar og ekki
jafn floknar fimleikazefingar. Grandafit

Grandi101 er til husa a Fiskislod 49-51 og st6din er 1.000 fermetrar. FRETTABLADID/VILHELM

byggir a lengri uthaldsefingum, ketil-
bjolluefingum og eigin likamspyngd,“
atskyrir Elin.

»Zfingarnar eru byggoar upp a pann
hatt ad pad er alltaf haegt a0 skala peer
nidur. beir sem hafa aldrei @ft Crossfit
eda verid i sambeerilegri pjalfun 4dur geta
fario rélega af stad. Og bad er pad sem vid
viljum, vid leggjum mikla aherslu & ad
folk fari ekki fram ar sjalfu sér. Hér eru
go0ir bjalfarar sem passa upp a ad folk

hreyfi sig og efi 4 skynsamlegan hatt.“
Elin hvetur ahugasama til ad koma og
profa. betta er baeodi skemmtilegt efinga-
form og naid og hvetjandi samfélag.
betta er ekki eins og ad meta i venjulega
likamsraktarst60, petta er mikio per-
sonulegra og afslappadra.” Elin minnir
ad lokum a ad midad er vid akvedinn
hamarksfj6lda i tima og purfa meodlimir
a0 skra sig fyrirfram.
gudnyhronn@365.is

.l.

Okkar astkaeri brodir,

Skiili Jonsson
fra Skolastrzeti 5b, 101 Reykjavik,
f.3.3. 1949,

lést 3. februar sl. a heimili sinu
i Oklahoma City, Bandarikjunum.

Sigridur Maria Jonsdoéttir
Agusta Maria Jonsdottir

Vid erum til s

| pegar pii pan
okkur ad hal

Lara Arnadéttir,
skrifstofustjori

S 3! “AH&}G
Vid énnumst alla paetti undir- 4
banings og framkvaemd dtfarar 288 B <
jsamt vinnu vid danarblsskiptin, %, M
asamt vinnu vid danarbusskipt Vernd®

Vid bjonum med virdingu og
umhyggju ad leidarljosi
og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvegi = Simi 551 1266 | Gtfér.is

~ T

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
Gudbjorg A. Finsen

Vesturgotu 50a,
Reykjavik,

lést & Vifilsstddum pridjudaginn
14. febraar. Utfor hennar fer fram fra
Domkirkjunni féstudaginn 3. mars kl. 13.00.

Guorun Finsen Bjarne Wessel Jensen
Adalsteinn Finsen Hulda Hronn Finsen

Sigriour Finsen Magnus Soffaniasson
barnabérn og fj6lskyldur.

.I.

Astkar eiginkona min og moadir,
Asa Olafsdottir
fra Borgarnesi,
Prestastig 8, Reykjavik,

lést a hjukrunarheimilinu Grund
manudaginn 27. februar.
Utforauglyst sidar.

Kristjan Olafsson, Ol6f Kristjansdéttir,
Sigrin Gudmundsdéttir, barnabérn og langdémmubérn.

.I.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og vinarhug vid
andlat og utfor médur okkar,

Rannveigar Margrétar
Jonsdottur
fra Fossi i Stadarsveit.

Born og fjoiskyldur.

.I.

ﬂ - Elskulegur brédir okkar og fraendi,

Samidel Dalmann Jénsson
rafvirki,

|ést pridjudaginn 28. februar.
Jardarforauglystsidar.

Doéra Gudbjoért Jonsdattir
Stefan Jonsson
og fjolskyldur.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmaeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

.I.

' Okkar astkara sambyliskona, modir,
tengdamamma ogamma,

Margrét Arnadottir
Kirkjusandi 1,

Iestﬁmmtudaglnn 16. februar. Utférin
hefur farid framikyrrpey ad 6sk

hinnar latnu. Okkar dypstu pakkir til

starfsfolks liknardeildar Landspitalans i Képavogi

og Karitas.

Gunnar bérdarson
bordur Sigurdsson Ingunn B. Magnisdéttir
Alda Hafdis Sigurdardottir  Isleifur Porbjornsson
Edward Karl Sigurdsson Groéa bordis bordardottir
og barnabdrn.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,

Georg Breiofjoro Olafsson
Silfurgotu 13, Stykkisholmi,

sem andadist & Dvalarheimilialdradra,
Stykkisholmi, midvikudaginn 22. februar,
verdur jardsunginn fra Stykkisholmskirkju
laugardaginn 4. mars kl. 14. Blom og kransar eru
afpakkadir en peim sem vildu minnast hans er bent a
minningarsjod Dvalarheimilis aldradra, Stykkisholmi.
Reikningsnumer 0303-13-209020, kt. 620269-7009.

Gylfi Georgsson

Julius Bragi Georgsson

Agust Olafur Georgsson Valgerdur Sigurdardottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Laufey Gudmundsdéttir
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VERD ADUR.....4.995
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TILBOD........... 8.995
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TEFAL PANNA
28 CM CERAMIC
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MED
GRILLI
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VERD ADUR....9.995 : VERD ADUR...15.995
Slisterk keramik hid.- Engin skadleg efn. TILBOD .......... 6.495 : TILBOD......... 12.795

byggtogbmd

KRINGLUNNI e SIMI 568 9400 ® BYGGTOGBUID.IS

| ALLT AD 50% AFSLATTUR |

PURE KOMACHI2
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TILBOD........... 7.995
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KRINGLUKAST ...7.695
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FULLT VERD....... 16.995

KRINGLUKAST .....9.345

TAKMAR-KAD MAGN pU SPARAR 10.000 KR. MagnificaS 1450W
VERD ADUR...39.995 VERD ADUR...59.995 VERD ADUR...69.995 VERD ADUR...64.995
TILBOD ......... 19.995 TILBOD ......... 49.995 TILBOD ......... 59.995 TILBOD ......... 39.995
I;I:I?ﬁBAS Dolce Gusto kaffivélar
rvksuca = VERD FRA 4. 995

KAFFIVEL

RYKSUGU
VELMENNI

Performer

OFLUGAR 0G
ORKUSPARANDI

Losanlegar pldtur

13717:3/ 11T T 64sm? grillflgtur
FULLT VERD....... 19.995 VERD ADUR...19.995
KRINGLUKAST ...10.445 TILBOD ......... 15.995
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Veéurspé Fostudagur

Veour breytist 1itid og verdur dfram bjart og fallegt i flestum landshlutum. Noro-
austurhornio sker sig dalitid ar, pvi bar ma reikna med éljum p6tt almennt sé
um pokkalegt vedur ad reeda. Hitastigio verdur ad mestu undir frostmarki, en a
laglendi a sudvesturhorninu mun hiti p6 sennilega skrida yfir frostmarkio.

L]
Prautir Sudoku
| LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata 1 509 5 9 8|3
LARETT LODRETT
2. plat 1.iprott 8 31711 4 915 11618 7 3
6. 6grynni 3. strit 4 2 3105 3 6 4 216
8. hyggja 4.1ugla
9. umrot 5.béndi 713 612119 9 3 1|5
11. ekki 7. fyrirrennari
12. sv6lun 10.eyda 519167 2 8 416 > 1 2
14. galeysi 13. kvk nafn
16. drykkur 15. spirun 6 ! 8 400 2 / 2 813
17. einkar 16. skir 511 6 21819 1 216
18. heidur 19.til
20. tvihlj60i 6 8 3] [4]! 6 7 319
‘QR"6T 21 "9T ‘UN|e "ST ‘BN "ET ‘80S "0T . L 3 >
‘UBAI0) "L INQ G ‘B[BURIq "y 1. "€ |08 T ;113U A0 Prautin felst { pvi aéfyllaut 2 3185 |6|9o|al7|2||4a|6|1]|3|7]9]|5]8|2|]|4al2]6]|3|5]|7|1]9]8
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1. Dg6!! fxg6 (1...f5 2. exf6 Bxf6 3. Hxf6
Hxf6 4. De8+) 2. Hxf8+ Kh7 3. h5! 1-0.
Islandsmot skakfélag hofst i geer i fyrstu
deild. I kvéld hefjast einnig deildir 2-4.

www.skak.is: Allt um Islandsmot skak-
félaga.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Upplifun af geddeild

Gunnar Hrafn Jénsson pingmadur Pirata snyr aftur a ping
eftir veikindaleyfi. Hann segir fra upplifun sinni a geddeild.

Meiri einkavaedingu

Sigriour Andersen domsmalaradherra vill meiri
einkavadingu i heilbrigdispjonustu og segir engar
forsendur fyrir pvi ad rikid standii fijdlmidlarekstri.

Hvert foru karlarnir?

Karlkyns grunnskola-
kennurum hefur faekkad
umtalsvert sidustu aratugi.
Born lida fyrir einhaefar
fyrirmyndir i skolum.

Haegt ad pissa i pyrluflugi

borgeir Atli Gunnarsson

tok vidtal vid flugstjora hja
Landhelgisgaeslunni og komst ad
pviad pad eru engin vandradi
pott flugmenn purfi a klosettid i
midju flugi.

Fréttabladid — 6missandi hluti af godri helgi

Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode Bverli

Innheimtubréf...

innheimtubréf... Ertuvizz
e um bad?
.« 1 Hvadifidr-

Petta bydir | gnum d petta
ad zumirhafa 43 byda?

gleymt ad

GELGJAN

i

Harid a pér er svo
otrilega mjikt.

BARNALAN

, Alveg viss!
Eg borgadipa i
heimabankanum
i tolvunnil

NU last ég pd sko
heyra pad!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Ja, b verdur ad
passa pig d pessum
lausu hdrum.

Og ldmskt.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Jagja, ég taladi vid 0g..?
pabba Birtu.

Hann virdist vera . Hringdu
frekar s%nngjarn H"%?atzlr?”a aftur hann,
madur. '
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SJONVARPSRYMING

RYMUM ELDRI MODEL A FRABZARUM VERDUM | NOKKRA DAGA

Finlux 32FLK274SN

32" LED sjonvarp med 1366x768 punkta upplausn og Progressive
Scan. Nett og 6dyrt med stafreenum DVB/T2+C méttakara, USB
tengi og 2xHDMI tengjum.

v

Finlux 32FLKR277SC

32" HD Smart Wifi sjonvarp med 1366x768 punkta upplausn og Progressive Scan.
Nett sjénvarp med Dynamic Contrast, Digital Noise Reduction og stafreenum DVB/
T2+C mottakara, auk 2xHDMI, USB tengis og fiarstyringar med ,Magic Button".

| 34.990

VERD APUR 59.990

THOMSON 4’

b b g

NETFLIX

Thomson 40FA3104

40" Full HD LCD sjonvarp med 1920x1080 punkta upplausn og
haskerpu DVB-T2 mdttakara. Gott sjénvarp & étralegu verdi med
Digital Coax, 2xHDMI, Scart, LAN og heyrnatélstengi.

| 39.990

VERD ADUR 59.990

VERD ADUR 49.990

2 THOMSON ’

-

~ NETFLIX

Thomson 50UA6406

50" snjallsjénvarp med Ultra HD 3840x2160 punkta upplausn
0g 400Hz Clear Mation Index. Endalausir maguleikar med
4xHDMI tengi, Wi-Fi, Opnum vafra, DLNA og Miracast.

4

VERD ABUR 119.990

Finlux 49FLHKR277SC LG 49LH510V

49" Full HD Smart Wifi sjénvarp med 1920x1080 punkta upplausn og staf- 49" LED sjonvarp med 1920x1080 punkta upplausn og 300Hz PMI.
reenum DVB/T2+C mattakara. 16W Nicam Stereo hljédkerfi, fiarstyring med Med stafreenum DVB-C/T2/S2 og gervihnattamaottakara. Notendavaent
,Magic Button", 2xHDMI og USB tengi sem spilar allar helstu skrdargerdir. sjonvarp med gédum myndgaedum, HDMI tengi og USB upptékumadguleika.

59.990 64.990

VERD ABUR 89.990

VERD ABUR 89.990

——

NETFLIX
i ! L

Philips 49PUS6031 Panasonic TX58DX750E

49" Ultra HD LED sjonvarp med Ultra HD 4K 3840x2160 upplausn. Hageeda 58" VIERA LED sjonvarp med 4K PRO Ultra HD 3840x2160 punkta upplausn.
sjénvarp (thuid dllum helstu teeknimdguleikum eins og Micro Dimming Pro, Frabeer myndgeedi med 1800Hz BMR IFC og Local Dimming auk Mozilla Firefox
Netflix i 4K, 700 Hz PPI og Miracast. Med 2xHDMI og 2x USB tengi. 0S netvafra og Netflix { 4K. Wi-Fi, Bluetooth og stafreenn DVB-C/T2 mattakari.

79.990 | 229.990

VERD ABUR 94.990 VERD ABUR 279.990

Thomson 55UA6406

55" snjallsjénvarp med Ultra HD 3840x2160 punkta upplausn og
400Hz Clear Motion Index. Endalausir moguleikar med 4xHDMI
tengi, Wi-Fi, Opnum vafra, DLNA og Miracast.

79.990

VERD ADUR 149.990

Takmarkad magn - Fyrstur kemur fyrstur feer!
Fjéldi annarra tsekja a rymingarverdum!

RAFTZAEKJAVERSLUN e SIDPUMULA 2 ¢ SiMI 568 9090  WWWWW.SM.IS
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3. MARS 2017 FOSTUDAGUR

Reykjanesbrautin,
Collingwood,
Getsemane og Eden

A morgun opna peir Einar Falur Ingolfs-
son og Sigtryggur Bjarni Baldvinsson
einkasyningar i Ketilhisi Listasafns
Akureyrar og pbar kennir ymissa for-
vitnilegra grasa ur 6likum attum.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

etilhds er aodalvett-

vangur Listasafns

Akureyrar um pessar

mundir og 4 morgun

verda opnadar par

tver einkar dhuga-
verdar syningar tveggja olikra
listamanna, peirra Einars Fals Ing-
6lfssonar og Sigtryggs Bjarna Bald-
urssonar.

Syningin Gridastadir er drval ljos-
myndaverka dr fjérum tengdum
serium sem Einar Falur hefur unnio
a0 a undanférnum aratug. En Einar
Falur segir a0 po6 svo beir Sigtryggur
hafi verid valdir til pbess ad syna i
hasinu a sama tima séu a feroinni
tvaer einkasyningar. ,Vid erum a
sitthvorri hedinni, ég er a svélunum
sem Kkallad er, en Sigtryggur niori i
salnum. Tveer einkasyningar en f6lk
getur gengid a milli i sama ryminu
enda er Ketilhusio einstaklega fal-
legt his med mikla haed sem byour
upp 4 pessa skemmtilegu samteng-
ingu.”

Ur fjorum serium

Syning Einars Fals kallast Grida-
staodir og eru verkin valin inn af
svissneska syningarstjéranum
Christoph Kern en Einar Falur segir
ad upphaflega hafi Kern unnid petta
fyrir syningu i Basel 2014. ,Fremur
en ao velja eitt af peim verkefnum
sem ég hef verid ad vinna a0 a
undanférnum arum valdi Kern
ad taka saman urval ar fjérum af
minum langtimaverkefnum. Hann
vildi skapa sina heild ut fra pessum
fjorum serium sem a sama tima
geefi einhvers konar heildarmynd
af peirri veréld sem ég hraerist i og
minum dhugasvidum innan 1j6s-
myndunar. Pad ma segja ad par
megi finna snefil af dagbok, s6gu-
legum tengingum og svona marg-
laga nalgun minni vidé mitt umhverfi
sem byggir kannski einkum a bok-
menntum og arfleidinni. bPetta eru
baodi persénuleg verkefni par sem
ég hef'verio ad skrasetja mitt eigio lif
og lika verkefnum eins og par sem
ég hefverid a0 vinna at fra myndum
W.G. Collingwoods. En mér finnst
sjalfum gaman ao sja hvaoda leid
Kern valdi. bPao er lika parna tals-
vert af myndum dr seriu sem ég
kalla Skjol sem fjallar um hvernig
vio Islendingar sképum okkur, og
hasdyrum okkar, rymi inni i pessari
oft a tioum erfiou nattaru okkar.”

Omengud syn

Einar Falur sem hefur einnig verio
med téluvert af portrettmyndum i
gegnum tidina, einkum i menning-
arsdgulegu samhengi, segir ad Kern
hafi alveg sleppt peim peetti. ,,Hans
val snyst meira um landio og upplif-
un mina aflandinu. Elsta serian sem
hann sakir i er fra 2007 par sem ég

var ad vinna meo &skuslooir minar
i Keflavik og Reykjanesbrautina.
Pannig a0 petta er svona manngert
landslag sem Kern tekur svo afram
sem dkvedinn utgangspunkt. Hvern-
ig ég skraset manngert landslag.”

Einar Falur segir ad hann hafi
ekki haft nein afskipti af vali Kerns.
»,Mér fannst gaman a0 sja hvernig
hann nalgaoist petta, ekki sist meod
tilliti pess a0 hann hefur aldrei
komid til Islands. Pannig a0 hann
skodar mina syn a landid alveg
o6mengaoda af hans eigin upplifun
og paod finnst mér mjoég ahugavert.
Eg hef a undanférnum arum verid
ad vinna ad mjog stérum verkefnum
par sem ég er i senn listamadurinn
og syningarstjoérinn. bao er pvi sér-
staklega gaman fyrir mig ad vinna
me0 syningarstjora sem fer fritt spil
til pess a0 velja ar minum myndum
at fra sinni syn. Fer ad skapa ar
pvi sina heild og pannig finnst mér
pessi syning Kern vera,” segir Einar
Falur.

Ol eilif

Verkin a syningu Sigtryggs Bjarna
Baldvinssonar, 360 dagar og mal-
verk, eru af 6likum toga en lista-
madurinn segir ad syningin sé
eiginlega priskipt. I fyrsta lagi er ég
med mjog stort ljosmyndaverk sem
samanstendur af um pao bil attatiu
ljésmyndum og pad var upphaflega
gert fyrir Listvinafélag Hallgrims-
kirkju, i tilefni af 400 ara afmeeli Hall-
grims. Petta er verk sem endadi sem
lj6smyndaverk en atti upphaflega a0
vera vatnslitaverk. Eg tladi a0 tulka
eiginhandarrit Hallgrims med vatns-
litum en ég bjo i Brighton a pessum
tima. bPad fér pannig ad i stad pess
a0 mala myndir pa 1ét ég nattaruna
um ao gera vatnslitaverk meo pvi ad
ég skildi vatnslitaork eftir i fallegum
bakgaroi heimilis mins. Garourinn
minnti & Getsemane eda Edens-
gar0, ®ttadan ar Passiusalmunum,
og svo lét ég nattarunni pao eftir ad
mala petta meo vedri og vindum a
360 dogum. A0 pvi loknu var Hall-
grimur eiginlega alveg horfinn en a
peim tima pa breyttist hann i p6ddu
ogsvo imold ogsvo tré og loks i epli.
Svona eins og vio gerum 611 og med
pvi fannst mér ég hafa komist nzer
pvi ad sanna ad vio erum 61l demd
til pess a0 vera eilif. Beedi gegnum hid
efnislega og i pvi sem vio gerum um
@vina og pannig er Hallgrimur ein-
staklega eilifur og allt um lykjandi.
betta er i fyrsta skipti sem ég syni
petta 80 lj6smynda verk utan Hall-
grimskirkju en mig langadi mikio til
pess aod syna petta i hlutlausara rymi
og kanna petta i almennu syningar-
rymi.”

Timinn og vatnid

Sigtryggur segir a0 pao sé kannski
ovenju flokid konsept a bak vid
peer myndir sem hann er ad syna
ad pessu sinni. Onnur myndarédin
kallast Timinn og vatnid og par eru

Sigtryggur Bjarni Baldursson. Merlandi Skagafjérour V, 2016.

a ferdinni gvassmyndir. ,Heitio
er sott i pad aod hér eru a ferdinni
litirnir hans Karls Kvarans, sem var
okkar pekktasti gvassmalari, en mér

Einar Falur Ingolfsson og Sigtryggur Bjarni Baldursson i 60adnn ad koma upp syningu

askotnudust pessir litir. Peir voru
alveg upppornadir og fyrir flestum
onytir. En ég akvad a0 gera tilraun
me0 ao frelsa pa og koma peim a

F .

m sinum i Ketilhusi a Akureyri.

99 bAD ER bVI SERSTAK-
LEGA GAMAN FYRIR
MIG AP VINNA MED SYNINGAR-
STJORA SEM FER FRITT SPIL

TIL PESS AD VELJA UR MiINUM
MYNDUM UT FRA SINNI SYN.

Einar Falur Ingolfsson

99 SVONA EINS 0G VID
GERUM OLL 0G MED
bVi FANNST MER EG HAFA
KOMIST NA&R bVi AD SANNA AD

VID ERUM ﬁl._l. DAEMD TIL PESS
AD VERA EILIF.

Sigtryggur Bjarni Baldursson

pappir en eina leidin til pbess reynd-
ist vera a0 leggja ba i bleyti og setja
pa svo i matvinnsluvél. Elstu litirnir
parna eru ar verksmioju sem haetti
starfsemi arid 1959 pannig ad pad
var kannski ekki a0 furda ad petta
veri ordio purrt.

En ad endingu er ég med verk,
sem f6lk sem pekkir min verk er vel
kunnugt, en bao eru oliumalverk af
blikandi hafflétum. En pao eru bara
malverk og pad parf ekki a0 utskyra
pao neitt nanar,” segir Sigtryggur
Bjarni léttur. Syningar peirra félaga
verOa opnadar i Ketilhtisinu d morg-
un kl. 15, standa baoar til sunnudags-
ins 16. april og er adgangur 6keypis.
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FAXAFEN 10, 108 REYKJAVIK - 511 0030
BANKINN Opid fra 13.00 - 18.00 virka daga og 13 - 16 laugardaga

Nykomin sending af glasilegum Mahogany og Hnotu hqungnum Bluedio

il

Hlidarbord med bakka

49.500 45.600

HUSGAGNA

——Amazing Life —

Bluetooth
grejur

Glerskiapur 70 sm

104.300

Sotabord 1385 sm

95.200

7.565

lersképur 120 sm §

159.000

Sjénvarpsskéipur 135 sm

110.400

FM og SD spilar:

Skenkur 175 sm Hornsképur 76 sm

149.600 94.500

399.200 - 603.200
Bordstofuboro 180/240 x 100 sm ~ Monaco sdfasett 3 + 1 + 1
6 stélar, par af 2 med 6rmum

SD spilar:

159.200 99.800

Rafkniiinn hegindstoll Heaegindstéll m. sniiningt 5 4 6 . 400 3 .S{fm 5@7(5
Alkleeddur i ekta ledur  Alkleddur i ekta ledur og 2 rafkniinir hegindastélar 16.830

www.husgagnabankinn.is



Gildir til 5. mars & medan birgdir endast.
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{ CODHIESSCREAM Barehefls |

Steinbakad surdeigsbraud Lizi’s granola Barebells préteinstykki
Aldargémul frénsk uppskrift. Ekkert ger. Langtima hefun. Belgian Chocolate, Low Sugar, Mango Macadamia, 20 g prétein i hverju stykki.

Original og Treacle and Pecan.
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Superfruit foods Woodstock Lifreen it6lsk hraskinka og salami

Lifreenar ofurvérur. Frosnir lifreenir dvextir og greenmeti. Tilvalid med ostunum.

allan sélarhringinn
Gardabeer, Skeifan,
Spdng & Eidistorg
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s Whole blac Gaeta Green giant Cerignola, Green Sﬁetr o Silican,
- Typical Abruzzese recipe, Oven dried black with orange, Bella Italia pltted mix,
Pitted green in Calabrese recipe og Whole black natural Kalamon

HAGKAUP

Skemmlbilegast a8 versla
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Hvenzer?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

3. MARS
Uppakomur

Hvad? Lesid fyrir bornin

Hvenaer? 19.00

Hvar? Bokasafn Gardabaejar

Lesin verour saga fyrir bérn a aldr-
inum 3 til 7 ara i dimmu skiima-
skoti med vasaljosi. Pad verour
myrkrastemning a safninu i kvéld.
Alfar og troll verda kynnt fyrir
bérnunum.

Hvad? Konukvdld Hvita riddarans
Hvenaer? 19.00

Hvar? Hviti riddarinn, Mosfellsbaer

A konukvéldinu verdur sudren
stemning meo fordrykk, mexi-
késku veisluhladbordi og frosnum
margaritum. Einnig verdur bo0dio
upp a kynningar a m.a. snyrti-
vorum og fatnadi og svo verour
happdratti. Sverrir Bergmann og
Halldér Gunnar Fjallabr6oir halda
uppi studinu og kynnir kvéldsins
verour songkonan Elin J. Berg-
ljotardottir.

Hvad? Fostudagskvold med Saevari
Helga og stjbrnunum

Hvenaer? 20.00

Hvar? Ferdafélag islands

Haskoli Islands, Boksala stadenta
og Stjornufraedivefurinn blasa til
stjornuskodunar undir leidségn
Savars Helga Bragasonar stjornu-
freedimiolara fyrir framan Aodal-
byggingu Haskéla Islands. Sjonum
gesta og sjonaukum a stadnum
verdur m.a. beint ad vaxandi
mana, vetrarbrautinni og vonandi
norourljésum. Markmid vio-
burodarins er a0 hvetja folk til pess
ad njota nattarunnar og himin-
geimsins nd pegar veour er stillt
og veourskilyroi til stjornuskoo-
unar eru me0 besta moti. Seevar
Helgi Bragason mun lysa pvi sem

afl

Séngvarinn Freddie Mercury hefdi ordid sjétugur a pessu ari. NORDICPHOTOS/GETTY

fyrir augu ber a kvéldhimninum
en hann er fyrir 16ngu ordinn
landspekktur fyrir midlun sina a
undrum himingeimsins.

Syningar

Hvad? Gott folk

Hvenaer? 19.30

Hvar? pjodleikhusiod

Syningin Gott folk er byggd & sam-
nefndri skaldsdégu Vals Grettisson-
ar sem hlaut frabzera déma pegar
han kom at a sidasta ari. Sagan
varpar fram aleitnum spurningum:

Er hagt a0 beita ofbeldi an pess
a0 atta sig a pvi? Er hagt ad vera
demdur til refsingar an pess ad
vita hver refsingin er? Hver eru
mork hefndar og réttletis?

Tonlist

Hvad? Freddie Mercury sjotugur
Hvenar? 20.00

Hvar? Harpa

Eftir nokkurt hlé maetir stor-
skotalid Rigg vioburda meo fra-
beera tonlistarveislu meo nyju og
endurbattu snioi. Tilefnio er zrid

= BIO % PARADIS i
£ ; BARNUM 17.19
Staying Vertical ... .......oiiiiii i 18:00
L Daniel Blake. .........c.oiiiiiiiiii i 18:00
Chronicles Of Melanie . ...........cooeviiiiiiiiiiiiiiecieeeeeaa, 18:00
@ :a: The Constitution. ........iiitiiit it 20:30
b Stranger By TheLake ....o.ovviiiiiiiii e 2Qi15.
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Pretenders........c.oiiuiiiiiii 22:15

par sem Freddie Mercury hefoi
oroio sjotugur 5. september naest-
komandi og bestu ton- og texta-
smiodar veroa bvi fluttar i glaesilegri
umgjord i Eldborgarsal Horp-
unnar. Séngvarar verda medal
annars Eypor Ingi Gunnlaugsson,
Magni Asgeirsson, Friorik Omar og
Matthias Matthiasson.

Hvad? Gyda Valtysdottir: Epicycle
Hvenaer? 21.00

Hvar? Domkirkjan

I névember i fyrra kom tt platan
Epicycle meod Gydu Valtysdottur.
Og nu er komio ao utgafuton-
leikum hennar. Flytjendur a
ténleikum med Gyou eru meoal
annars Shahzad Ismaily, Julian
Sartorius, Jalia Mogensen og Frank
Aarnink.

Hvad? Prins Polo

Hvenaer? 22.00

Hvar? Grzeni hatturinn

Prins Po616 rifur sig upp fra bustorf-
unum til ad leika a ténleikum &
Grena hattinum. Prinsinn dyrkar
ad leika fyrir nordan og hann tlar
ad taka Arna Ranar ar FM Belfast
me0 sér til halds og trausts.

Fyrirlestrar

Hvad? Afdrif flottamanna 4 vinnu-
markaoi

Hvenaer? 12.00

Hvar? Haskoli islands, Oddi, Stofa 206
Ondvegisverkefnid Mobilities
and Transnational Iceland a
Félagsvisindasvidi bjéoa 6llum
dhugasémum a fyrirlestur Gerdar
Gestsdottur. Fjoldi kolumbiskra
kvenna og barna kom sem flotta-
menn til Reykjavikur arin 2005 og
2007. Innan farra manada voru
allar konurnar farnar ad vinna, en
um 10 arum seinna var helmingur
peirra ordinn 6vinnufer. Eigindleg
rannsokn meodal pessara kvenna
leitast vio ad greina atvinnupatt-
toku peirra, menntun og heilsufar
fyrir og eftir komuna til Islands.
Reynt er ao svara pvi hvort hagt
sé a0 standa 60ruvisi a0 mottoku
og studningi vio flottamenn til ad
auka likurnar a velgengni a vinnu-
markadi og draga ar likum a ad
veikindi valdi 6vinnufzerni. Gerour

FANE "

Gestsdottir er MA i mannfraeoi fra
University of Manchester og hefur
starfad arum saman sem sérfraeo-
ingur i malefnum innflytjenda.

Hvad? Heilbrigdir lidir med hjalp Ayur-
veda

Hvenaer? 18.30

Hvar? Jurtaapotek

A pessu namskeidi leerum vio
hvernig vio getum nytt okkur
ayurveda-freedin til ad vidhalda
heilbrigdum lidamoétum, par sem
aherslan verour 16go a jurtir og
rétt mataraedi. Bent er 4 a0 pad
parf aod senda télvupést 4 jurta-
apotek@jurtaapotek.is til ad skra
sig e0a hringja i sima 552-1103.
Namskeidio kostar 6.500 kronur.

Hvad? Einelti- leidir til lausna
Hvenar? 9.00

Hvar? Menntavisindasvid Haskola
islands

Ahugafolki og fagadilum sem
vinna med bérnum og ung-
mennum er booiod til radstefnu

i Skridu i hasnadi Menntavis-
indasvios Haskola Islands vid
Stakkahlio. Markmio raostefn-
unnar er ad kynna hagnytar og
gagnreyndar leioir til ad koma i
veg fyrir og gripa inn i eineltis-
mal sem og ao skapa vettvang
fyrir markvissa umradu og
stefnumorkun. Fyrirlesarar &
raostefnunni eru Dr. Debra Pepl-
er, Margot Peck, Dr. Sanna Herk-
ama og Vanda Sigurgeirsdottir
sem allar hafa viotaka reynslu af
forvéornum, inngripum og rann-
soknum 4 einelti.

Hvad? Obvia kynning

Hvenzar? 19.30

Hvar? SiM salurinn, Hafnarstraeti 16
SIM og samtokin Obvia standa
fyrir kynningu a nyrri gesta-
vinnustofu stadsettri { Setubal,
Portagal. Setabal er u.p.b. 48 kil6-
metra suour af Lissabon, h6fuo-
borg Portugals, borgin stendur
vid ana Sado og ibuar hennar eru
um 100.000. Obvia kynnir gesta-
vinnustofuna og fjallar um lifio

i borginni, félagslegar og menn-
ingarlegar askoranir og umhverfi
borgarinnar. Timabil gestavinnu-
stofunnar hefst i oktober 2017 til
og med mars 2018.

Jurtaapotekid heldur namskeid um hvernig hagt er ad vidhalda heilbrigdum lida-
motum med hjalp ayurveda, medal annars med réttu mataradi. NORDICPHOTOS/GETTY
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Martha & Snoop's

POTLUCK DINNER PARTY

4
MAGNADIR
MATREIDSLU-

. DBATTIR

Beittur og faranlega skemmtilegur pattur {

umsjon eldhisdrottningarinnar Mérthu Stewart og rapparans
Snoop Dogg sem eru eins 6lik og hugsast getur en eiga pad
sameiginlegt ad hafa mikid dalzaeti a mat.

bad er ekkert heilagt i pessum matarbodum!

DRAUMURINN
Vid rifjum upp pessa fjorugu
og skemmtilegu peetti og
hitum upp fyrir frumsyningu
pattaseriunnar Asiski
draumurinn sem hefst 31.
mars.

Ofurmennid faer verdugan andsteaeding til ad glima vid en sa
stefnir a heimsyfirrad med ollum tiltaekum radum. Stor-
skemmtileg mynd fyrir alla fjolskylduna med Kevin Spacey og
Kate Bosworth i adalhlutverkum.

m SUNLIGHT JR.

Dramatisk mynd um par sem a
fullt i fangi med ad lata enda
na saman og nu parf ad
akveda hvad pau &tla ad gera
pegar pau eiga von a barni.

Pl Ll

Z:0 DJANGO UNCHAINED

Stérbrotin mynd sem gerist i
sudurrikjum Bandarikjanna
skommu adur en praelastridid
braust (t. Med adalhlutverk
fara Leonardo DiCaprio, Kerry
Washington og Samuel L.
Jackson.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

34
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

3. MARS 2017 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Kalli kanina og félagar

07.40 Litlu Tommi og Jenni

08.05 The Middle

08.30 Pretty little liars

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.20 Restaurant Startup

11.10 Léa Pind. Battlad i borginni
11.50 Nettir Kettir

12.35 Nagrannar

13.00 Grown Ups

14.40 The Sting

16.50 Dulda island

17.40 Bold and the Beautiful

18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Martha & Snoop’s Potluck
Dinner Party Beittur og faranlega
skemmtilegur patturiumsjon
eldhusdrottningarinnar Morthu
Stewart og rapparans Snoop Dogg.
20.00 Evropski draumurinn St60 2
riflar upp pessa hérkuspennandi
og skemmtilegu paetti og hitar upp
fyrir frumsyningu pattaradarinnar
Asiski draumurinn sem hefst 31.
mars.

20.35 Superman Returns Spenn-
andi avintyramynd fra 2006. Ofur-
mennid feer verdugan andsteding
tilad glima vid en sa stefnira
heimsyfirrad med 6llum tiltaakum
radum.

23.05 Sunlight Jr. Dramatisk mynd
fra 2013 med Naomi Watts og
Matt Dillon um par sem a fullti
fangi med ad lata enda na saman
um hver manadamét parfad
akveda til hvada rada pau eigiad
gripa pegar konan verdur 6létt.
Pad eru urvalsleikararnir Naomi
Watts og Matt Dillon sem leika hér
parid Melissu og Richie sem eru
hamingjusém ogastfangin pratt
fyrirad veraistodugu stroggli.
00.40 Concussion

02.40 For Those in Peril

04.10 Grown Ups

05.50 The Middle

STOD 3

17.30 2 Broke Girls

17.55 Raising Hope

18.15 New Girl

18.40 Modern Family

19.05 Curb Your Enthusiasm
19.40 Silicon Valley

20.15 The New Adventures of Old
Christine

20.40 Gilmore Girls

21.25 Izombie

22.10 Entourage

22.35 Klovn

23.05 Fresh off the Boat
23.30 Curb Your Enthusiasm
00.00 Silicon Valley

00.30 The New Adventures of Old
Christine

00.50 Gilmore Girls

01.35 Izombie

02.15 Entourage

02.40 Tonlist

STOD 2 SPORT 2

07.50 KR - Keflavik

09.30 Valur - Snzfell

11.10 MD 2017 - Samantekt
11.45 Tottenham - Stoke

13.25 Premier League Review
14.20 Premier League World
14.50 Real Madrid - Las Palmas
16.30 Barcelona - Sporting
18.15 MD 2017 - Samantekt
18.50 PL Match Pack 2016/2017
19.20 La Liga Report 2016/2017
19.50 bor Ak. - Njarovik

22.00 Domino’s korfuboltakvéld
23.50 Premier League Preview
00.20 Bundesliga Weekly
00.50 Birmingham - Leeds

STOD 2 SPORT 2

07.00 Bayer Leverkusen - Atletico
Madrid

08.45 Sevilla - Leicester

10.30 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

10.55 Leeds - Sheffield Wednesday
12.35 Bayern Munchen - Hamburger
14.15 bysku morkin

14.45 WBA - Bournemouth

16.25 Messan

18.00 KR - Keflavik

19.40 Birmingham - Leeds

21.45 Premier League Preview
22.15 L.A. Lakers - San Antonio
Spurs

00.05 Augsburg - Leipzig

01.45 bor Ak. - Njarovik

03.25 Domino’s kérfuboltakvold

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Déra konnudur

07.24 Morgaesirnar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 FEvintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Grettir

10.11 Zigby

10.25 Blida og Blzer

10.47 Mja byfluga

11.00 Déra kénnudur

11.24 Morgasirnar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Strumparnir

13.22 Hvellur keppnisbill
13.34 AEvintyraferdin

13.46 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Grettir

14.11 Zigby

14.25 Blida og Blaer

14.47 M=ja byfluga

15.00 Dé6ra kénnudur

15.24 Morgaesirnar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Strumparnir

17.22 Hvellur keppnisbill
17.34 Evintyraferdin

17.46 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Grettir

18.11 Zigby

18.25 Blida og Blaer

18.47 Maja byfluga

19.00 Skoppa og Skritla i bio

Dora
kénnudur,
kl. 07.00,
11.00

0g 15.00

GOLFSTODIN

08.00 Inside the PGA Tour

08.25 WGC. Mexico Championship
13.30 Golfing World

14.20 Inside the PGA Tour

14.45 PGA Highlights

15.40 Genesis Open

19.00 WGC. Mexico Championship

STOD 2 Bi0

12.15 Hyde Park On Hudson

13.50 Blended

15.45 Yogi Bear Skemmtileg mynd
um Jogi ogBobo sem buailelly-
stone-pjédgardinum og finnst
fatt skemmtilegra en ad nappa
nestiskérfum af grandalausum
gestum i utilegum. Fljotlega
kemuriljos ad gardurinn peirra
erihattu ogpott peim hafi ekki
alltaf samid vid pjodgardsvordinn
Smith verda peirad taka héndum
saman ogreyna ad bjarga heimili
sinu fra sorglegum 6rl6gum, en til
pess parfad gripa til ovenjulegra
adgerda.

17.05 Hyde Park On Hudson

18.40 Blended

20.40 Yogi Bear

22.00 Django Unchained Stor-
brotin Oskarsverdlaunamynd sem
Quentin Tarantino leikstyrir med
Jamie Foxx, Christoph Waltz, Leon-
ardo DiCaprio, Kerry Washington og
Samuel L. Jacksoniadalhlutverkum.
Myndin gerist i sudurrikjum Banda-
rikjanna skdmmu adur en praela-
stridid braust Gt. Pyski leknirinn og
mannaveidarinn dr. King Schultz er
a héttunum eftir hinum mordodu
Brittles-braedrum pegar hann hittir
praelinn Django og feer hann til ad
adstoda sigvio leitina gegn lofordi
um frelsi. En samstarf peirra er
réttad byrja. Myndin hlaut tvenn
Oskarsverdlaun.

00.45 The 5th Wave

02.35 Horns Hrollvekjandi fantasia
fra 2013 med Daniel Radcliffe i
hlutverkilg Perrish sem er grunad-
urum ad hafa myrt unnustu sina.
Dageinn vaknar hann med horn

a hofdinu en fljotlega attar hann
siga haefileika sem peim fylgir
sem mun mogulega geta hjalpad
honum ad finna hinn raunverulega
mordingja unnustu hans.

04.35 Django Unchained

RUV

09.50 EM i frjalsum ipréttum
innanhuss

14.10 Landinn

14.40 Japan - island

16.35 EMii frjalsum ipréttum
innanhuss

18.50 Taknmalsfréttir

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Vikan #12stig

20.55 Gettu betur

22.05 Banks logreglufulltrai
23.35 Leatherheads

01.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Three Rivers

10.35 Siminn + Spotify

13.00 Dr. Phil

13.40 Speechless

14.05 The Mick

14.30 bad er kominn matur
15.05 The Biggest Loser

15.50 The Biggest Loser

16.35 The Tonight Show

17.15 The Late Late Show

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 America’s Funniest Home
Videos

20.15 The Voice USA

21.45 The Bachelorette

23.15 The Tonight Show

23.55 Californication

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag.
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FRETTABLADID

3. MARS 2017 FOSTUDAGUR

Spain gildir fyrir mars
Lengri iitgafa af stjornuspa a visir.is/Siggakling

Hér eftir birtist spain
fyrsta fostudag hvers manadar

2
) t.

*

Hruturinn

* 21. mars-19. april

brir spennandi manudir

Elsku hjartans hruturinn minn, ég verd ad segja
ad pu hefur dypri skilning a lifinu en svo margir.
pu vilt 6llum vel, pé pad komi stundum fyrir ad
pu sért of hvatvis og segir bad sem pu meinar

an pess ad hugsa pig tvisvar um. Ef pu hefur
ekkert gott ad segja, pa skaltu bara pegja, pad er
mitt adalmotto og a eftir ad hjalpa périgegnum
naesta manud ef pu hefur pad ad leidarljosi.

Pad er mikil spenna buin ad vera yfir orkunni
pessa daga i febriiar og pu att eftir ad nota pessa
spennu og breyta henni i kraft eda bensin sem
ad pu att eftir ad nyta til a0 komast miklu hradar
og afallalaust i gegnum pessa tima sem pu ertad
fara i. Pad er i orkunni pinni sa einlaegi asetningur
ad redda og bjarga 60rum og pu att pad til ad
tyna parti af sjalfum pér, pegar bt ert i pessum
bjorgunarherferdum. Pad sem a eftir ad efla

pig fram a vorid er ad pu att eftir ad takast 4 vid
hlutina af einlaegni og brjota pér leid i gegnum allt
sem pu hefur haft ahyggjur af. Pessir prir manudir
sem eru fram undan, eru afdrifarikustu manudir
arsins hja pér. Mjog margt mun koma pér a évart
og pad birtast pér nyir moguleikar.

Nautid

20. april-20. mai

*

"Krabbinn

]
¢ 21 juni-22.juli

gs

Mlklll' tofrar i kringum big

Elsku nautid mitt, pu hefur pann haefileika ad
geta breytt hvada greni sem er i dasamlega
paradis. Pad er eins og pu sért i hreidurgerd petta
vorid og pad pyadir alls ekki ad pad séu ad koma
ungar, heldur ert pu ad laga allt til i kringum pig.
bu att eftir ad finna Gt hvada karakter pu vilt
skapa pviad pad er natturulega pu sem skapar
sjalft pig i peirri mynd sem pu vilt sja sjalft pig.
Og bessi kraftur er ad opnast fyrir pér, pu munt
sja fegurdina i kringum pig med skyrari augum.
bu verdur anaegdara med sjalft pig og par af
leidandi med adra, pvi ad anaegjan byrjar hja

pér. Pad er ekki neitt sem getur stoppad piga
naestu manudum. bviad pad eru svo miklir tofrar
i kringum pig naestu 120 daga ad minnsta kosti.
NU er kannski eitthvert naut ad lesa petta og pad
hugsar:,pad er ekkert ad gerast hja mér og engin
hreyfing buiin ad vera i lifi minu.”“ En pa verdur pu,
elskan min, ad kalla med ordum og hugsunum

a pad sem pu vilt failifid pitt. bviad eina sem
getur stoppad pig er 6tti vid breytingar og pa
verdur pessi stodnun ad veruleika, af pviad pu
ertad kalla a pad.

l.zeréu a0 aftengja pig

Elsku tviburinn minn, pt ert svo mikid tengdur
himintunglunum i tilfinningaorku pinni. Og par
sem pad er buid ad vera mikil spenna i kringum
jordina okkar pa drekkur pti pad inn i likama
pinn og huga. bt parft ntina ad lera ad aftengja
pig, setja skyr mork a pad hvad skiptir mali og
hvad skiptir ekki mali. Med hverjum pt tlar ad
Lschill-a“ og hverjir eiga pad ekki skilid ad verai lifi
pinu. Pér getur fundist eins og pad sé verid ad
radast 4 pig a einhvern hatt sem pu att ekki skilid.
Og par sem pu ert svo mikill magnari og magnar
upp huga pinn, pa skalt pu vita ad petta er eitt-
hvad sem pu raedur vid. Pad eru ymsar breytingar
yfirvofandi sem tengjast pvi ad pu feerir pig til
eda skipuleggur mikla breytingu i lifi pinu, petta
geeti samt tekid dalitinn tima. En hugsunin er
byrjud ogallt byrjar nefnilega i hugsun. Pad er

i edli pinu ad opna of marga moguleika, og ef
eitthvad klikkar pa getur pu farid eitthvad annad.
i astinni er svo mikilvaegt ad pu skodir fyrir pig ad
hamorinn er lykillinn ad astinni og hamingjunni
hja pér. Leitadu ad einhverjum sem kemur pér til
ad hlxja.

Besta spain hingad til

Elsku hjartans krabbinn minn, pad er haegt ad
segja med sanni ad petta er pinn timi. bin orka
hentar nakvaemlega inn i timabil vorsins. Og po
ad pér finnist vera lzeti i kringum pig pa er eins
og bu latir pér fatt um finnast og heldur afram
ad pinu takmarki eins og eldspuandi halastjarna
sem enginn getur stoOvad. bad verdur eldmodur
i talanda pinum svo ad pu parft ekki ad setja
hugsanir pinar i excel, ordin munu koma fra pér
an pess ad pu purfir ad hugsa pau fyrir fram

og skipuleggja, pad er eins og pu fair bennan
X-faktor til pess ad verda stérmenni. Petta er lika
sent til ykkar ef pid hafid haft hindranir i likama
ykkar, veikindi i likama eda huga, pvi godar fréttir
og mikill kraftur munu hjalpa pér til ad setja heil-
brigda stefnu i allt sem tengist sal pinni. Petta er
besta spa sem ég hef nokkurn tima sent ykkur,
elsku krabbalabbarnir minir. Svona radast petta
upp hja pér, svo vert pu pakklatur fyrir gjafirnar
sem alheimurinn gefur pér. [ astinni skaltu setja
astarorkuna til pin. Mottoi0 pitt aetti ad vera:

i upphafi skal ekki endirinn skoda, pvi ad nuid
gefur pér allt sem pu parft.
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Hjarta6 er fullt af eldi

Elsku dasamlega ljon, pu hefur alltaf eitthvad ad
segja og eitthvad til malanna ad leggja. Pad sem
mun gefa pér blessun pennan manud er ad vera
ekki of einstrengingslegt og samskipti sntiast
ekki um pad ad eiga sidasta ordid. Audvitad er
pad alveg 4 hreinu ad pu ert gafadri en flestir

en pad gerir ekkert fyrir pig ef bt kannt ekkiad
efla tengslanet pitt og hafa virknii kringum pig i
sambandi vid pad. bad er svo dasamlegt i astinni
aod pu leggur pigallt fram vid ad na i pann sem pu
elskar, en att pad til ad haetta og missa ahugann
pegar pér finnst pu hafa nad tokunum. Kraftur
astarinnar er inni i stjiornumerkinu pinu ntina svo
ad hun eflir goda ast en sprengir vonda, og pad er
edli astarinnar. P munt svo sannarlega sja hverjir
eru pinir vinir, pegar pt skodar pad timabil sem
ad pu ertad farainni. bar sem pu ert svo moégnud
persona og hjarta pitt fullt af eldi getur pa aud-
veldlega brennt baedi pig og adra. Nuna hefur pu
taekifeeri til ad fara i frelsid og fridinn med pessu
fagaetu og fallegu vinum sem umbkringja pig.

bii sérd ljosid i myrkrinu

Elsku dasamlega meyjan min, pu virdist hafa pa
blessunarlegu hzfileika ad geta breytt 6llu pvi
neikvaeda i jakvaett og sja ljosid i myrkrinu. Pér
tekst ad halda upp & pad sem gerist i lifi pinu po
ad pad sé lokastig skilnadar. Petta veit ég af pvi
ad nokkrar meyjuvinkonur minar eru ad skilja og
®tla sérbara ad halda upp a pad, medan vio hin
myndum liklega veela i koddann. bad er ekki Gt af
neinu sem pu ert oft valin til pess ad taka abyrgd
i skola eda vinnu og parft ad syna leidtogahafi-
leika. Pad eina sem getur ordid ad hindrun erad
fa leida a verkefninu, skolanum og svo framvegis.
bad sést langar leidir ef persona i meyjarmerkinu
er ekki a réttri leid i lifi sinu og skin ekki eins skaert
og hun vill. Pin dasamlega planeta Merkur gerir
big ad snillingi i samskiptum, pad er samt mikil-
vaegt ad pu hafir ekki pa tilhneigingu ad purfa ad
lata adra vita ad pu hefur a réttu ad standa, sem
pu yfirleitt hefur. Meyjarmerkid sem eru mér
nalaegar og ég sxkja oft fyrirmyndir minar til per-
sona sem eru i meyjarmerkinu. bad er mikilvaegt
ad pu skodir ad deyfa pig ekki med vimugjofum
pviad pu att pad til ad draga pig svo langt nidur.

Planadu fram i timann

Elsku vog, ég get ekki betur séd en ad pui sértad
farainnitimabil sem er eins og pin besta versl|-
unarmannahelgi. Pad er mikid ad gerast, margar
ahaettur teknar og otrulegir sigrar yfir svo moérgu
ad pad sem midur fer virdist vera svo litid og
ottalega d6merkilegt ad ég nenni ekki einu sinni
ad lysa pvi. Pad er eins og pu elskir spennuna
sem birtist pér i svo mérgum myndum. P att
eftir ad hafa géda yfirsyn og na ad gera hlutina

i harréttri r60 pannigad pér verdur veitt athygli
fyrir margt. b0 att svo sannarlega eftir ad sja pad
ad pu hefur kraft og orku til ad standa pigi peim
verkefnum sem eru yfir pér. Pad er eins og pu
leggir pig 200% fram, bt munt vita ad petta er
pinn timi til ad syna pér pitt rétta andlit og vera
einlaeg og segja nakvaemlega hvernig pu vilt hafa
hlutina. Ekki lata neinn i kringum pig purfa ad
geta i eyournar. A hika er sama og tapa og pu
parft ad pora til ad skora. betta er timabilid sem
hugrekkid verdur svo sannarlega vinur pinn. bu
munt smavegis purfa ad plana fram i timann, pad
er nu alveg gott og blessad a medan pu hefur
ekki hugann langt a undan péritimanum.

Slakadu a og njottu

Elsku sporddrekinn minn, pu ert ad farainn a
timabil par sem er mjog mikilvaegt ad slaka 4 og
njota. Ekki vera ad flyta pér of mikid og reynaad
gera allt fyrir einhvern vissan tima, gefou frekar
pina ljufu sal i pad ad gera eitt i einu. PU hefur
6endanlegan nemleika fyrir lifinu, pu hefur
astridu til ad saetta pig vid allar mogulegar hlidar
sem lifid mun bjoda pér. bu ert ad na svo sterkum
tokum a pvi ad lata ekki gomul vandamal vera
ad rjuka upp i kringum pig, pvi pa sérou ekkert
nema moduna sem er innan a gleraugunum sem
eraudvelt ad purrka af. Eg eetla sérstaklega ad
avarpa ykkur konur sem erud i pessu merki, pad
er ad koma fram svo mikil kisulora i ykkur, pid
synid svo mikid sex-appeal og ttgeislun ad pad
geeti ordid pinulitil 6fundsyki i kringum ykkur. En
6fundsykin er alltaf takn um vanmatt og enginn
sparkar i hundshrae svo pad er aldrei sparkad i
pann sem ekkert hefur ad gefa. bu ert a mjég
gb6du timabili og eina hindrunin er ad pu gefur of
stort plass i huga pinum i einskis nytar hugsanir.
betta er timinn sem pu parft ad efla orkuna pina.

X
' Bogmadurinn

* 22.névember-21. desember

%l

% Steingeitin

22. desember-19. janaar

* Gf . * 200
9 Vatnsberinn

20. janaar-18. febraar

. . *®
Fiskarnir

19. febraar-20. mars

Vertu sjalfum pér trar

Elsku bogmadur minn, orkan sem verdur yfir
pér a naestunni stoppar pig ekki i pvi sem pu vilt
gera, alveg sama hvao gerist. b6 pér finnist eins
og hlutirnir gerist ekki @ pinum hrada pa er pad
alveg a hreinu ad pad eru engin mistok i gangi, pu
ertad gera harrétta hluti. Pad er alveg sama hvad
pu akvedur, pa virdist taka réttu akvérdunina.

bu parft ad muna ad pu ert eini domarinn yfir

lifi pinu og ad sjalfségdu parft pu ad deema péri
hag. bessi timi verdur svo otrulega spennandi og
skemmtilegur ef pu ert sjalfum pér trar. Pad er
haegt ad segja ad pu hugsir dalitid 6druvisi en hin
stjiornumerkin og pu att pad til ad vera adeins a
undan med hugmyndir og skodanir. Folk getur
ekki alltaf haldid i vid pig en pad eri pinu edli

ao hafa allailifspartii pinu. bU att erfitt med ad
vera leidinlegur og skaprauna folki. bu parft ad
nota pina snilligafu til pess ad aftengja pig fra
peim sem spila ekki sému tegund af musik og
pu. Haegt og rolega parft pu ad taka inn nyja orku
og nyja vini eda breyta aherslum um hvern pu
umgengst ef pér finnst pti vera fastur.

Hoadu i vini pina

Elsku hjartans frabaera steingeitin min, pi hefur
svo frjott og athyglisvert imyndunarafl svo hugur
pinn & audvelt med ad sveiflast fra einni hug-
mynd iadra. bu vilt vera s persona sem tekur
ahaettu en pad skiptir pig samt svo miklu mali

ad vera heidarleg og hafa allt & hreinu. bad getur
hindrad pig eins asnalega og pad kann ad hljoma.
bvi pad eriedli pinu ad gera allt fyrst fyrir adra

og setja svo surefnisgrimuna a sjalfa pig en par
sem pu ert svo mikill toffari getur pu sett a pig
pannig grimu ad 6drum finnist peir ekki na ad
hjarta pinu. Og pu verdur alltaf jafn hissa af pvi
pér finnst pu i raun vera med svo opid hjarta og
ad 6llum sé bodid inn. [ astinni er i edli pinu ad
stjorna. bu vilt gera nakvaeemlega pad sem pu vilt,
po pu sért kurteis og hlyr vid hinn adilann. Yfir
petta timabil sem pu ert ad fara i er pad sam-
vinna sem styrir ferdinni. AQ vinna i einlaegni med
astinni, gefa nyjan kraft og innspytingu i vinnuna
pina og akveda hvar og hvernig pu vilt byggja upp
heimilid pitt. Hoadu saman vinum pinum ogja,
pu att marga.

Breytingatimabil fram undan

Elsku hjartans vatnsberinn minn, pad erad koma
eitthvad svo fridsom, jakvaed, uppbyggileg og
himintaer orka inn i petta merki. Smatt og smatt
hefur verid ad byggjast upp mikil orka sem

veitir pér styrk. Pad er ekki eins og pu sért ad

fara inn 4 mikid breytingatimabil, nema pad sé
eitthvad sem pu ert buinn ad dkveda og hugsa
um ad framkvaema. Andlega verdur pu sterkari
og sterkari og a pvi byggist lifid. Pad eina sem
hefur hindrad pig undanfarid, hvort sem pad

er i sambandi, vinnu eda lifinu hreinlega, er kvidi
yfir hinum veraldlegu geedum sem pér finnst pu
purfa ad uppfylla. Ef engar ahyggjur veeru tengdar
hinu veraldlega pa er ég sannfaerd um ad pu geetir
sagt: Eg er hamingjusamur vatnsberi. Pu ert svo
tilfinningamikill og att pad til ad vera yfirdrifinn
sem er svo dasamlega skemmtilegt, en lika i senn
svo ofbodslega tilfinningasamur ad ungfri drama
getur att pad til ad eiga heima i stofunni hja pér.
bad er nattirulega mjog 6vanalegt hja vatnsbera
en svona er petta. Ef pu atlar ad vera rokréttur
eda reikna allt at pa lidur périlla.

Undir tofrakrafti astarinnar

Elsku hjartans fiskarnir minir, pad er svo moégnud
setning fyrir pig it pennan mikilvaega manud
sem ad pu att svo sannarlega einkaeign 4, a0
vandamal er bara hamingjan i vinnufétum. Ef pu
hefur ekki verid pad heppinn ad purfa ad takast
4 vid pad vandamal pa veerir pu ekki pessi da-
samlega manneskja sem pu ert. Eftir pvi sem pu
verdur eldri pa lidur pér betur i eigin skinni. Svo
ad pu skalt pakka fyrir hvert ar sem baetist vid i
liflinuna pina. Ef allt hristist i pinni tilfinningaveru
pa ert pu ad hafa ahyggjur af pvi sem hefuriraun
og veru ekki att sér stad. Og pad mun alltaf fylgja
pér sa kraftur sem heitir ,petta reddast” og su
setning er til bara i islensku t6ludu mali hef ég
heyrt. b0 vilt skipuleggja allt i paula i kringum pig
og par af leidandi preytir pad pina tilveru pegar
folki kringum pig skilur ekki pessa skipulagstaktik
pina og fattar ekki pegar pad gerir vitleysur. Pessi
manudur og petta ar er svo mikid betra en arid
2016, vardandi pad hvernig pu tekur & hlutunum.
bu ert undir tofrakrafti astarinnar svo ad jafnvel
hundarnir elta pig heim.
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Tonlistarmadurinn Weeknd hélt uppi studinu eftir syninguna. NORDIC PHOTOS/GHETTY
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Breyttu tiskupallinum
ansgolf

Glamour lét sig ekki vanta a syningu H&M i Paris par sem studid
var allsradandi. Eftir syninguna steig Weeknd a svid og tok nokk-
ur vel valin 10g pannig ad tiskupallurinn breyttist i dansgolf.

o

@nski fatarisinn Hennes&Mau-

ritz tok yfir tiskuvikuna i Paris

i vikunni pegar synd var H&M
Studio linan med pompi og prakt. Ad
pessu sinni var hun med svokélludu
»see now, buy now* snioi, eda bannig
a0 fatalinan var komin i flestar versl-
anir H&M daginn eftir syningu.

Glamour var a stadnum par sem
meodal annarra par Gigi og Bella
Hadid, Amber Valletta og Winnie
Harlow syndu t6ffaralega sumarlinu
par sem svartur, hvitur og bleikur
voru i adalhlutverki og yfirskriftin
var a0 elska lifio.

Syningin endadi svo med ton-

Hluti linunnar er
kominn i budir na

pegar.

GLAMOUR

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ar heimi hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

listaratridi fra sjalfum Weeknd,
en fatalina fra honum er nylent i
verslunum H&M. Par me0 breyttist
tiskusyningin i hressandi ténleika
par sem gestir dénsuodu tut i fronsku
noéttina. Parti hja H&M sem kann
svo sannarlega ad halda eftirminni-
lega syningu.

Fyrirsatan Winnie Harlow sl6 i
gegn a tiskupallinum hja H&M.

Gigi Hadid, Bella
Hadid, Amber Valletta
og Winnie Harlow
voru medal peirra sem
gengu tiskupallinn.

MARS 2017 FOSTUDAGUR

Bleikt var
aberandi a
syningu H&M.
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Bjodum upp 4 sjalfvirkan
hurdaopnunarbinad,
hringhurdir, hurdir og
gluggakerfi 4samt
uppsetningu og vidhaldi
a bunadi.
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Aratuga reynsla.

Framurskarandi
fyrirtaeki
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Jarn & Gler hf. « Skiutuvogur 1h. Barkarvogsmegin
104 Reykjavik ¢ S. 58 58 900 » www.jarngler.is

Frida Rut Heimisdottir
Hargreidslumeistari

Ur einu fraei vard bylting.

Moroccanoil harvorumerkio er
innblasid af ferskum vindum,
blama sjavarins og landslagsins
i kringum Midjardarhafid.

Upphafid er sjalf Moroccanoil
Treatment olian sem er godur
grunnur fyrir hvada hargerd sem
er. Einnig gad i krakka og skegg.
Til ad fa sem bestu neeringarefnin
er gott ad setja hana alltaf i blautt
harid og blasa pad eda leyfa pvi ad
porna edlilega.

[Ei Regalo ehf Iceland

Oliurnar eru prjar og nyjust er Blow Dry Concentrate sem honnud er fyrir groft og erfitt har.
Moroccanoil Treatment hentar 6llum hargerdum og LIGHT fyrir fingert og mikid ljost har.

Pad parf lika ad huga ad gardinum a veturna og erum vid hja
Gardlist avallt til pjonustu reidubuin. Vid leggjum aherslu & ad svara
Sllum fyrirspurnum og pontunum samdaegurs og héfum samband
eftir ad fagmenn okkar hafa lokid verki til ad tryggja ad allt sé eins
og pad a ad vera. S6ltun, sondun og snjomokstur a bilastaedum,
gangstéttum ofl.

@ gardlist.is
@ 554 1989

®

GARDLIST

ALHLIDA GARDPPJONUSTA

® gardlist@gardlist.is

@ Tunguhalsi 7, 110 Reykjavik
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Hildur Kristin Stefansdottir

Soéngkonan Hildur saud saman féstudagsplaylistann fyrir Lifid
ad pessu sinni. ,petta er svona blanda af nyjum og gédmlum
studléogum ur 6llum attum sem eiga pad sameiginlegt ad lata
manni lida eins og madur sé mjog toff," segir Hildur.

Fostudagslagalista Lifsins ma einnig finna
a Spotify undir notandanafninu Visir.

6. Kalla mig hvad?
7.Selfish

8. You

9. Our Love Will Survive
10. Simply the Best

PLAY FOLLOW
LAG FLYTJANDI
1. Do it Right Anne Marie
2.Svona er petta Emmsjé Gauti
3.0n Hold The XX
4.Redbone Childish Gambino
5. Teardrops Womack & Womack

Reykjavikurdaetur
Future & Rihanna
Gold Panda

Wild Belle

Tina Turner

2

Birnir Sigurdarson byrjar med latum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Exrfitt ao na i Birni

Rapparinn Birnir Sigurdarson gefur 0t sitt fyrsta lag og myndband
i dag en lagid fjallar um hversu erfitt pad getur verid ad na i Birni. [
myndbandinu ma sja pa Sturlu Atlas og Aron Can kleedda 1jakkafot.

g er ur 200 Képavogi, ég atti
samt heimai 101, bara 4 Hall-
veigarstig bak vid Prikio, pang-
a0 til ad ég var atta ara. Eg byrjadi ad
rappa pegar ég flutti i Kébpavoginn
og pba bara med vinum minum i
partium og svona, var lika ad skrifa
texta — sidan var pad liklega i 10.
bekk sem ég var byrjadur ad klara
ao skrifa 16g. En ég hef ekkert mikio
verid a0 rappa opinberlega sidan
fyrir svona einu og halfu ari,“ segir
rapparinn Birnir sem gefur i dag at
sitt fyrsta lag og myndband a vegum
Sticky Records. I myndbandinu ma
sja kunnugleg andlit, en par eru
beir J6hann Kristofer Stefansson og
Sturla Atlas ar 101 boys auk Arons
Can. J6hann Krist6fer sa um ad leik-
styra myndbandinu dsamt pvi ad
leika i pvi. Pannig ad pad eru engir
aukvisar sem koma ad pessum fyrstu
sporum Birnis i rappheiminum.
Sticky Records er plotufyrirtaeki
Priksins pannig pad ma kannski
segja a0 Birnir sé komin aftur a faed-

ingarslodir sinar. b6 er pad Kopa-
vogurinn sem hefur haft hvad mest
ahrif a rappferil hans,

,Eg kem tir sama hverfi og Erpur,
hann var i grunnskélanum minum.
Eg var alltaf mjég mikid ad rappa
um hverfid mitt, Hamraborgina og
svona.

Eg heflika mikio veri® med Herra
Hnetusmjéri. Eg byrjadi ad spila meod
honum og Joe Fraizer, fyrir 16ngu —
alveg premur arum sidan. Vio forum
og tokum gigg a Selfossi pa adeins
bunir a0 gera eitt lag saman, sem
svo var0O ekkert ar. En vio héfum
oft spilad show saman — ég, Herra
Hnetusmjor, Joe Fraizer og DJ Speg-
ill. Petta byrjadi pannig.

Sidan var pbad hann Geoffrey hja
Sticky Records sem hafdi samband
bvi hann hafoi heyrt 16g med mér og
sagoi mér fra Sticky hugmyndinni
ogbad mig um ad gera eitthvad meod
beim - ég var 100% til i bao pvi ad
mér fannst pad frabzer hugmynd
sem geeti keyrt kaltarinn afram,

miklu lengra en hann hefur komist
hingad til. Ef ég, nyr artisti, geti gefio
eitthvao ut hja Sticky sem veeri 16go
vinna i pa myndi pad vonandi verda
innblastur fyrir adra artista ad klara
dotid sitt og gefa ut.”

Lagid Sama tima faeddist i stidio-
inu einn daginn. ,Eg for ad raula: bt
vildir hitta & mig en pu veist aldrei
hvar ég er.“ Folk er nefnilega buio
ad vera ad tala um hvao pao er alltaf
erfitt ad na i mig og ég gerdi i raun
ogveru bara lag i kringum pad,“ segir
Birnir um tilurd lagsins, en blada-
madur getur stadfest ad pad var svo-
litid bras ad na i hann.

Birnir stefnir a ad gefa at annao
myndband { manudinum og er ad
vinna a0 plétu.

,Eg er lika a0 vinna med 6drum
artistum i tonlistarheiminum sem
eru svona & minum aldri og eru
bekktir — ég =tla samt ekkert ad
segja noéfnin a4 peim, pad kemur
barailjés,” segir hann dularfullur ad
lokum. stefanthor@frettabldid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
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Bakpankar

Mariu
Bjarnadoéttur

Fa domstolar
»gra fioringinn“?

rai fioringurinn“ hefur verio

tengdur vid midaldra menn

sem kaupa sér kraftmikil
taeki, skipta jakkafotum ut fyrir
spandexgalla og skilja vio konuna
sina til bess ad byrja med annarri
yngri.
N er ég ekki ad segja ad breska
domskerfio sé meo graa fioringinn.
En samt er pad pannig ad nylega
voru buningar démara sem dema i
einkamalum endurhannadir svo ad
doémarar purfa ekki lengur ad vera
meo hvita harkollu dar hrosshari a
vinnutima.

Yfirvofandi teknivaeoding doms-
kerfisins breska er sidan svolitio
eins og ad selja fjolskyldubilinn
me0 stora skottinu og kaupa
tveggja dyra Ferrari. Oll skjol eiga
a0 veroa rafren og aldagomul hefo
litadra boroa utan um démsk;jol
rofin. | domskerfinu hafa pegar
verio teknir i gagnio algoripmar
sem taka akvardanir um saksokn
og dema i minnihattar malum eins
og umferdarlagabrotum. Enginn
pappir, bara gagnasky!

Markmidio er ad 61l medferd
domsmala fari fram par sem f6lk er,
bao purfi ekki i domhusio, heldur
geti bara skrao siginn a domstola-
appid i simanum sinum og gefid
skyrsluimatarhléinu sinu 8 medan
démarinn fylgist med i gegnum sina
t6lvu og getur nytt timann i spinn-
ingsprett 4 medan.

En petta er ekki allt. Na hefur
hestiréttur i Englandi gefio pao
ut a0 hann sé of hvitur, midaldra,
rikur og karlkyns og purfi ad breyt-
ast og samanstanda af fjolbreyttari
hopi. Er til meiri sjalfsmyndarkrisa?
A naestu arum fara prir domarar a
eftirlaun og domarar kalla eftir pvi
ad skipan nyrra domara verdi med
fjolbreytni ao leioarljosi.

Sem sagt: Nytt atlit, teekni og fj6l-
breyttari domarar. Ztli islenskir
doémstolar getilent i pessu?
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