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Veour

Allhvoss eda hvoss sudvestan- og
vestanatt og él, en dregur vida ur vindi
seinnipartinn og léttir til nordan- og
austanlands. Hiti i kringum frostmark.
SJASIDU 42
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Steve Bannon og Reince Priebus.
FRETTABLADID/EPA

Trump mun
standa vio
Oll loforoin

BANDARIKIN Tveir nanustu sam-
starfsmenn Donalds Trump, peir
Steve Bannon og Reince Priebus,
segjast hafa 6bilandi tru 4 leiotoga
sinum og leggja dmalda vinnu i ad
hrinda stefnu hans i framkvaemd.

beir hafa hingao til verio taldir
andsta0ir p6lar i1idi Trumps. Prie-
bus er kerfismaodur tr innsta hring
Republikanaflokksins en Bannon
hefur verid utangardsmadur i
flokknum, kemur tr fj6lmiolum og
er hardur arodursmeistari.

A stjornmalaradstefnu Repu-
blikanaflokksins, sem hofst i vik-
unni, segjast peir hins vegar starfa
mjog naid saman og vart geta an
hvor annars verio.

Hann segist samt reikna med pvi
a0 glima Trumps og stjérnar hans
vio fjolmidlana muni hardna: ,Og
pad er vegna bess a0 betta eru fjol-
miolar fyrirteekja og alpjodavaeo-
ingar, sem eru harolega andsnanir
efnahagslegri pj6oernisstefnu eins
og beirri sem Trump adhyllist,*
sagdi hann.

Bannon segir ad strax a fyrsta
manudinum hafi komio i ljés ad
stefna Trumps og stjornar hans
hverfist um bprju lykilatrioi. Eitt
er fullveldi og 6ryggi bjodarinnar,
annad er efnahagsleg pj6dernis-
stefna og hio priodja er ao afbyggja
stjornkerfid, sundurlima pad og
saxa niour. -gb

Guomundur Hallvardsson, formadur Hollvinasamtaka Odins, tok i geer a moti skipsbjéllu ar breska togaranum Arctic Corsair tr héndum Victors
Whilden, fyrrverandi sjomanns fra Hull. A moti fékk Whilden skipsbjélluna ar vardskipinu O0ni sem i porskastridinu klippti trollio aftan ar Arc-
tic Corsair. A sjominjasafni i Hull er unnio a0 syningu sem varpa a lj6si a sameiginlega s6gu pjo0anna tveggja. FRETTABLADID/VILHELM

Personuvernd er
sOgO i fjarsvelti

STJORNSYSLA Stjornvold tryggja Per-
sonuvernd ekki naegjanlegt fé til a0
rekja skyldur sinar. Petta er mat
ESA, Eftirlitsstofnunar EFTA, sem
telur islenska rikio pvi brjota gegn
dkveoum Evréputilskipunar. ESA
gefur islenskum stjornvéldum tvo
manudi til ad baeta ar.

ESA segir Personuvernd hafa skort
fé 1 araradir. Paverandi innanrikis-
radherra hafi yjad ad pessu 2013 er
hann sagdi stofnunina ekki hafa rao
a frumkvaodisranns6knum.

Fréttablaoio leitadi vidbragoa fra
innanrikisraduneytinu vio bréfi ESA
en fékk ekKi svor. - jhh

Helga borisdattir,
forstjori Personu-
' verndar

\

og 12.500 Vildarpunktar.

A mann m.v. 2 i herbergi & O‘Callaghan Mont Clare
med morgunmat.

Verd an Vildarpunkta: 79.900 kr.

VITA | Skogarhlid 12 | Simi 570 4444 | VITA.IS

Mansalsmalio lamaoi
fjarhag heyrnarlausra

Félag heyrnarlausra réd fimm Tékka til a0 rétta vio happdrattismidasolu sem
hrundi er 16gregla hof rannsokn & vinnumansalsmali tengdu solunni. Fram-
kvaemdastjori félagsins segir asakanirnar oréttmaetar en rannsokninni er 0lokio.

LOGREGLUMAL Logreglurannsékn
4 mogulegu mansali innan Félags
heyrnarlausra olli félaginu veruleg-
um fjarhagsskada. Dadi Hreinsson,
framkvaemdastjori félagsins, segir i
grein i bladi félagsins ad helmingi
feerri happdreattismidar hafi verio
seldir sidasta haust en purfi til ad
félagio geti veitt goda pjonustu.

Eftir pvi sem Fréttablaoio kemst
nast er rannsokn malsins ekki lokid.

I mai greindi Fréttabladio fra pvi
aod logreglan hefoi til ranns6knar
vinnumansalsmal innan Félags
heyrnarlausra. Rassnesk kona, sem
komio hefdi hingao til starfa til
aod selja happdrattismioa, dveldi i
Kvennaathvarfinu & medan malio
veeri til rannsoknar.

Heimildir Fréttabladsins hermdu
ad konan hefdi purft ad borga 1.000
dollara vid komuna til landsins an
pess ad fa atvinnuleyfi. A tveggja
manada timabili hefoi hun fengio
um 20 pasund krénur i laun og var
rukkud um skutl & vegum vinnuveit-
anda sins i bau hverfi par sem henni
var gert a0 vinna, allt a0 3.000 krén-
ur i hvert skipti. Han hefdi komio
hingad tvisvar med sama heetti.

Rannsé6kn 16greglu beindist medal
annars a0 pvi hvort fleiri polendur
varu i malinu.

Markads- og fjaréflunarstjori
félagsins var tengilidur konunnar
vio félagio og hysti hana a medan
4 s6lunni st60. Manninum var sagt
upp eftir ad malio komst i hameeli.
ba kom i lj6s ad madurinn hefdi
fario fram hja reglum félagsins um
a0 s6lumenn fengju 25 prosent
s6lupoknun a hvern seldan mida,
en vegna pess a0 konan fékk gistingu
hja manninum borgadi hann henni
15 présent sélupoknun.

Félag heyrnarlausra seldi 6.000 happdrattismida eftir ad malid komst upp en Dadi

segir pa purfa ad vera 11 til 12 pusund talsins. FRETTABLADID/VILHELM

Bar audvitao bestan

arangur solunnar ao
fa til adstooar vio okkur
erlenda duglega solumenn
sem selja hér alla daga,
hvernig sem g
viorar.

Dadi Hreinsson,
framkvaemdastjori
Félags heyrnarlausra

I pistli framkvemdastjorans i
Doéffbladinu, sem kom ut i sidustu
viku, segir a0 vegna malsins hafi sio-
asta ar verio afar erfitt fyrir starfsfolk
Félags heyrnarlausra og stjérn pess.

»Eins og flest ykkar vitid fékk Félag
heyrnarlausra a sig sidasta vor orétt-
mata 4s6kun og mannordshnekki

um mansal, og bad i fréttum a adal-
fundardegi Félags heyrnarlausra.”

Félagio akvad a0 auglysa einungis
eftir islenskum s6luménnum fyrir
nastu happdrattissélu, sem fram
for sidasta haust.

,Niourstadan var algjoért hrun
4 happdrettiss6lunni sem buist
var vio enda flestir heyrnarlausra i
vinnu annarsstadar og litill ahugi
doff Islendinga ao selja happdreett-
ismioa.”

Félagid hefur na brugdid a pao
rao ao fa til sin fimm s6lumenn fra
Tékklandi.

4Er bvi lj6st ad vio forum aftur {
sama far og 40ur sem bar audvitad
bestan arangur sélunnar ao fa til
adstodar vio okkur erlenda duglega
s6lumenn sem selja hér alla daga,
hvernig sem viorar,” segir i pistli
framkvaemadastjérans.
snaeros@frettabladid.is
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LAND CRUISER 150 ADVENTURE-

" 33'BREVFING ™-* = -7
HILUX INVINCIBLE Rifeeigh S
33"BREVTING

Vid frumsynum Hilux Invincible med 33" breytingu, 6sigrandi hardjaxl med aukahlutapakka ad verdmaeti 780.000 kr. og kynnum
tilbod a Adventure aukahlutapakka fyrir Land Cruiser 150 dsamt pvi ad syna ymsar adrar utfaerslur 4 Land Cruiser, Hilux og RAV4.

Auk pess verda synd fjorhjdl, sexhjél, Buggy-bilar og Brenderup-kerrur i samstarfi vié Ellingsen og Utivistargraejur, fjallaskidi, GPS-taki
fra Garmin og fleiri graejur til fjallaferda. i tilefni af 90 ara afmaeli Ferdafélags islands bjédum vid pau velkomin til okkar og munu pau

kynna fjolbreytt og skemmtilegt starf sitt a syningunni.

Spennandi getraunir, glaesilegir vinningar, breyttir jeppar a Gtisvadi og i syningarsal par sem ferdagledin verdur i fyrirrami.
Komdu périferdagirinn med okkur i Kauptuni.

Hilux Invincible aukahlutapakki: 33" breyting, Invincible-merki, hlif undir framstudara, gluggavindhlifar og krém a afturljos.
Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is
VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptuani
F —_— Kauptini 6
i -: Gardabae
3+2ABYRGD

Simi: 570-5070

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun a www.toyota.is
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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TOLUR VIKUNNAR

200 tonn

af eldisfiski voru i kvi sem reyndist
vera gotott — ekki er vitad hversu
mikid slapp.

68 daga (/
e, S
manudaginn.
Huasnaodismal,
kynjahalli og
launahakkanir

boroddur
Bjarnason
professor vid
Haskolann d
Akureyri og
fyrrverandi
stjornarformadur
Byggoastofnunar

sagdi ad a stoOum par sem erfitt
veeri ad selja ibudir pyroi folk ekki
ad kaupa. I sumum porpum standa
fj6lmorg hus a s6lu 6hreyfd um
arabil. Bankarnir, en p6 sérstak-
lega Ibiidalanasjoour, hefdu neitad
aod viourkenna kaupsamning med
heerra verdi en hugmynd bankans
um vero.

Frioa Ros
Valdimarsdottir
formadur Kvenrétt-
indafélags Islands
sagdi miour ad
reynsluheimur
kvenna veeri

ekki meira til
umfjéllunar {
islenskum kvik-
myndahtsum. 93 prosentum kvik-
mynda sem voru teknar til syninga
iislenskum kvikmyndahusum
ario 2016 var leikstyrt af kérlum.
Hlutfallid var hio sama i dagskra
RUV. Nénast allar ségurnar eru
eftir karla.

Gylfi
Arnbjornsson
forseti ASI

sagdi samninga

i hattu vegna
forsendubrests.
Hann sagodi laun
annarra hopa, eins
og alpingismanna og radherra,
hafa haekkad umfram pad sem
menn etludu. Pa hafi ekki verio
stadio vio adgeroir 1 husnaeodis-
malum. Gylfi sagdi ad a medan
pingmenn og radherrar fengju
gridarlegar launahakkanir geeti
peir ekKki talad fyrir pvi ad adrir
hépar pyrftu ad syna raddeild og
tempra launahekkanir.
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354.000

manns foru i hvalaskodun arié 2016.

33 stoougildi

i 64 leikskolum eru 6moénnud i
Reykjavik.

13 milljaroa

parf til ad bora nyjar holur til gufuofl-
unar fyrir Hellisheidarvirkjun.

15.000

tonn fékk lodnuskip i einu kasti
pegar veidar hofust i vikunni—sem
er @vintyraleg veioi.
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11 milljaroar
kréna hafa runnid til Vadlaheidar-
ganga —eda um 30 prosent fram Ur
azetlun.

Ovedrio yfirstadio en von er a
fannfergi i kvold og a morgun

Um 150 bjorgunarsveitarmenn voru kalladir ut i geer til ymissa starfa sem tengjast vonskuveori sem gekk
yfir landio. Vegum var lokad, innanlandsflugi aflyst og truflanir urou a millilandaflugi. Feroapjonustufyrir-

teki voru voruo vio en rata valt naerri Skaftafe

VEDPUR Vonskuveodur gekk yfir stor-
an hluta landsins i geer an mikils
tjons. Fyrirbyggjandi adgeroir 1éku
stort hlutverk i pvi ad mati fjol-
miodlafulltraa Landsbjargar.

Kringum 150 bjérgunarsveitar-
menn voru kalladir tt i ger vida um
land en inni i peirri t6lu eru utkoll
sem tengdust lokunum 4 vegum.
fyrradag lét Vegageroin vita meo
fyrirvara hvaoa vegakéflum yroi
lokao og yfir hvada timabil.

P4 hafdi Landsbjérg samband
vio yfir prju ptisund ferdapjénustu-
fyrirteeki og bad pau um ad upp-
lysa vioskiptavini sina um stéou
mala. Pa 1a innanlandsflug niori og
aatlanir i millilandaflugi ridludust
talsvert. Flugi var aflyst i nokkrum
tilfellum.

Von er a talsverori ofankomu a
landinu sunnan og vestan til i dag
og i kvold meo sunnankalda. Ofan-
koma gzeti ordid um 20 sentimetrar.
bao veodur heldur sidan afram og
verour 4 Nordur- og Austurlandi a
morgun.

,betta gekk nokkud vel. Tjon
var litid og engin alvarleg meidsl a
folki,“ segir Porsteinn G. Gunnars-
son fj6lmiolafulltrai Landsbjargar.

Flest 6h6ppin urodu pegar folk
@tladi sér ad vera a undan vedrinu
en bad naod i skottid a pvi. ba var
nokkud um ad Islendingar virtu
lokanir a0 vettugi. Sumir hafi
brennt sig a pvi og purft ad kalla
eftir adstod eftir ad hafa komist
i hann krappan. Peim verodi hins
vegar ekki sendur reikningur.

,Vid vonum b6 ad beir sem slikt
gerdu styrki okkur,“ segir Porsteinn.

Fjoldahjalparst6d var opnud
i Klébergsskola a Kjalarnesi um
hadegisbil i geer eftir ad ratur foru
at af veginum skammt frda munna
Hvalfjaroarganga.

A annad hundrad manns ho6fd-

nds i kvold.

Nokkud snj6adi a hofudborgarsvaedinu i ger en pad var litid i samanburdi vid pad sem von er a. FRETTABLADID/ANTON BRINK

betta gekk nokkuo

vel. Tjon var litio og
engin alvarleg meiosl a folki.
porsteinn G. Gunnarsson, fjolmidlafull-
troi Landsbjargar

FYRIR ISLENSKAR
ADSTEDUR

OPID | DAG LAUGARDAG 12 - 16

ust vio 1 hjalparst6oinni um skeid.
ba lentu tveer ratur utan vegar vio
Freysnes i Skaftafelli og valt 6nnur.

,petta for vel miodao vio hvernig
petta leit ut,“ segir Gunnar Sigur-
jonsson, formadur bjérgunarsveit-
arinnar Kara i Orefum, en sveitin
var kolluo at vegna slyssins. ,bad
voru einhver minnihattar meiosl a
farbegum ratunnar, sma skramur,

en mun minna en atlit var fyrir.”
Farpegum var ekid a Hotel
Skaftafell par sem pad beid af sér
veorid. Ao sogn starfsfolks hot-
elsins var andinn géour i h6pnum
enda sluppu allir heilir & hufi. F6lk
hafi adallega verid upptekio af pvi
aod taka ljésmyndir af fréttatimum
til ad eiga minningar um veorio.
johannoli@frettabladid.is
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Nyr

Hyundai Tucson.

Framhjoladrifinn, disil, beinskiptur.
Vero qeins 3.890.000 kr.

_— =

Nyr Hyundai Tucson er einstaklega fallegur, med sjalfskiptingu, framhjoladrifinn eda fjorhjdladrifinn
med sparneytna bensin- eda disilvél. Komdu og uppliféu geedi Hyundai i reynsluakstri & nyjum
Hyundai TUCSON med fimm &ra dbyrgd. Hyundai Tucson - 4wd, disil, ssk. Verd fra 4.990.000 kr.

Hyundai | Kauptani 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is

GE bilar Bilasalan Bilas  Bilasala Akureyrar  Bilaverkstaedi Austurlands |B ehf. BL s6luumbod
Reykjanesbae  Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi Vestmannaeyjum
www.gebilaris  www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516

@& HYUNDAI

Hyundai Tucson 2wd / Disilvél 1,7 litrar, 141 hestofl, eldsneytisnotkun 4,9 1/100 km* / Bensinvél 1,6 litrar, 175 hestofl,
eldsneytisnotkun 7,9 17100 km*. Ollum Hyundai bilum fylgir 5 ara verksmidjudbyrgd og étakmarkadur akstur.

OPIP i DAG FRA 12-16

ENNEMM / SIA / NM79772 ‘Eldsneytisnotkun midast vié uppgefnar télur fra framleidanda f bléndudum akstri
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Born Saevars Ciesielski.
FRETTABLADID/VIHELM

Born Saevars
segja mannoro
hans hreinsado

B&rn Saevars Marinos Ciesielski, sem
daemdur var i 2vilangt fangelsi fyrir
ad hafa ordid Gudmundi Einars-
syni og Geirfinni Einarssyni ad bana
arid 1974, sendu fra sér yfirlysingu

i geer. bar fognudu pau nidurstdédu
nefndarinnar og s6gou réttlaetid
sigra a0 lokum.

,Vid systkinin getum loksins
fagnad pvi ad mannord pitt verdur
hreinsad,” segir i yfirlysingunni. ,Vid
vildum o6ska pess ad pabbi vaeri med
okkur i dag en svo er pvi midur ekki.
Allt fra pvi ad vid munum eftir okkur
hafa pessi mal litad tilveru okkar. Pad
er ekki haegt ad Utskyra med ordum
pa upplifun ad hafa faedst inn i petta
ranglaeti.”

Saevar Ciesielski er hér leiddur af I6gregluménnum er réttarhéldin i Gudmundar- og Geirfinnsmalum st6du i Haestarétti islands arid 1980. VisisSMYND/JENS ALEXANDERSSON

a

L PR,

ARy BE
— -
A

i

1oy
e

m

é

Dottir Tryggva lofar hugrekki nefndar

Fimm af sex sem deemdir voru i Gudmundar- og Geirfinnsmalunum fa mal sin endurupptekin fyrir domstolum. Domur Erlu Bolla-
dottur og priggja annarra um rangar sakargiftir stendur 6haggadur. Kemur ekki a ovart, segir madur sem sat lengi saklaus i varohaldi.

Sveinn
Arnarsson
sveinn@frettabladid.is

-y

DOMSMAL Kristjan Vidar Jaliusson,
Savar Mariné Ciesielski, Tryggvi
Runar Leifsson, Albert Klahn Skafta-
son og Guodjon Skarphédinsson hafa
fengid 6sk sina uppfyllta um endur-
upptoku haestaréttardoms fra arinu
1980 fyrir ad hafa or6id Guomundi
Einarssyni og Geirfinni Einarssyni
ad bana ario 1974.

Beioni Erlu Bolladottur, Krist-
jans Vidars og Sevars Marin6s um
endurupptéku um rangar sakargiftir
var hafnad.

,Pad hefdi komid mér mjog a
ovart ef stadio hefdi til ad taka pad
upp aftur,” segir Magnus Leopolds-
son, sem sat i einangrun i 105 daga
sem saklaus madur vegna rangra
sakargifta. ,Pad er ekkert grin ao
vera i algjorri einangrun i Sidumula-
fangelsinu og fa ekki ad fara undir

bert loft. betta er svona nasti baer
vio ad drepa mann.”

Magnus var einn fjégurra svo-
kalladra klubbmanna sem hafoir
voru fyrir rangri s6k og hnepptir
i vardhald. betta hafi verid mjog
erfid lifsreynsla og fylgt honum alla
tio sidan. ,Eg held ég muni pad rétt
ad sjo eda atta sinnum bar Erla mig
réngum s6kum auk pess sem Saevar
og 6ll hin baru mig einnig réngum
s6kum,” baetir Magniis vio.

Ragnar Adalsteinsson, l6gmaodur
Erlu Bolladéttur og Gudjons Skarp-
héodinssonar, segir nidurst6ou
nefndarinnar ad taka upp déma
er snda a0 Guomundi og Geirfinni
rokrétta. Hins vegar segir hann erfitt
ad horfa upp 4 a0 Erla sé skilin eftir.

,Eg er a0 sjalfségdou anegdur
meo aod allt sem Iytur ad manns-
hvérfunum er endurupptekio. Hins
vegar er égjafn dsattur vio pa niour-
std0u nefndarinnar ad ekki skuli
endurupptekinn sa hluti malsins

Raudi krossinn
Reykjavik-Kvennadeild

Adalfundur

Kvennadeildar Rauda krossins i Reykjavik 2017
verdur haldinn i Setri, Grand Hotel Reykjavik,
Sigtani 38, fimmtudaginn 2. mars kl. 18:00.

Dagskra:
1. Venjuleg adalfundarstorf
2. Kosning i stjorn og nefndir
3. Onnur mal
4. Kvoldverdur
5. Kristin Marja Baldursdottir les Gr bok sinni Svartalogn.

Mijdg aridandi ad tilkynna patttoku i sima
545 0405, 570 4000 eda med télvuposti: audur@redcross.is
i sidasta lagi daginn fyrir fundardag.

Stjornin

Sioasti spolurinn

Gudjon Skarp-
hédinsson var
demdur i tiu
ara fangelsi
i Hestarétti
1980. Hann
segir petta
afangasigur ogad
hann vonist eftir ad Haestiréttur
sykni alla adila @ komandi arum.
LPetta er eiginlega sidasti
spolurinn a langri leid. betta hefur
verid mér baggi a baki 61l pessi ar
meira og minna og ég hef aldrei
stadid almennilega undir pvi ad
vera med petta,” segir Gudjon. ,Fg
reikna med pvi ad peir sem eftir
eru geti verid keikari pegar og ef
Haestiréttur medhondlar petta
mal a pennan veg sem vid svo
sem ekki vitum reyndar.”

sem lytur a0 rongum sakargiftum
a hendur svokalludum klabbmeo-
limum,“ segir Ragnar. ,betta er svo
samtvinnad a0 pad er ekki haegt
ad greina einn patt Gt ar pessu og
athuga hann sérstaklega.”

[ upphafi varnar sagdi settur rikis-

Eg held ég muni pao

rétt ao sjo eda atta
sinnum bar Erla mig rongum
sOkum auk pess sem Szevar
og o011 hin baru
mig einnig
rongum
sOkum.

Magnus Leopolds-
son

Meoferoin a pessu
folki var osanngjorn
og oréttlat.

Kristin Anna Tryggva-
dettir, dottir
Tryggva Runars
Leifssonar

saksoknari, Davio bP6r Bjérgvinsson,
pad skodun sina ad ekki veru skil-
yroi fyrir endurupptéku mals Erlu
Bolladoéttur. Ragnar bendir & ad sak-
s6knari hafi skipt um skooun i mal-
flutningi fyrir endurupptékunefnd
og bao sé bokad i fundargero pess

fundar. Pad hafi sem sagt ad end-
ingu verio afstada rikissaks6knara
ad einnig taka tti upp mal Erlu.

yEndurupptékunefnd nytir sér
hins vegar i roksemdum sinum
upphaflegu afst60u saks6knara og
er pad megingalli. Pad hlytur ad
skipta 6llu mali hver afstada akaeru-
valdsins er. Pegar dkeruvald fellst a
endurupptoku er litid hagt a0 gera
annao en ad fara ad vilja pess,“ beetir
Ragnar vio.

Kristin Anna, doéttir Tryggva
Ranars Leifssonar, segir anzegjulegt
a0 pessum afanga sé loksins lokio en
Tryggvi Ranar 1ést arid 2011.

,Petta er mikio glediefni audvitad.
N er loksins komin einhver vidur-
kenning a pvi a0 brotio var & peim.
Pao er afellisdomur yfir 16greglu og
domsvaldi pess tima hvernig pad
hélt & malinu. Medferdin a pessu
folki var 6sanngjorn og oréttlat,”
segir Kristin Anna sem lofar storf
endurupptékunefndarinnar.

,Eg er mjog pakklat vinnu nefnd-
arinnar. Nefndin hefur legio yfir
pessu i mérg ar og pad hlytur ad
hafa krafist hugrekkis ad senda fra
sér svona skyra afst6du um endur-
upptoku. Pad er addaunarvert og
fyrir bad ber a0 pakka,“ baetir Krist-
in Anna vio.

Taka parf skyrslur af 10gregluménnum

David por Bjorgvinsson, settur rikis-
saksoknari i endurupptékumali Gud-
mundar- og Geirfinnsmalanna, segir
nidurstédu nefndarinnar ekki koma
a ovart. Mikilvaegt sé a0 fara vel yfir
stéduna og naestu skref i malinu.

»Hafa berihugaad akvérdun
endurupptékunefndarinnar er i edli
sinu stjornvaldsakvoroun. bvi geeti
farid svo ad akvoérdun nefndarinnar
um endurupptoku verdi a einhvern
hatt skotio til Haestaréttar. bad er
hins vegar mikilveegt ad skoda malid
i paula,” segir David por.

+Hver svo sem verdur rikissak-
soknari i malinu, ég eda einhver
annar, mun purfa ad vega og meta

Daviod bor Bjorg-
. vinsson, settur
rikissaksoknari i
endurupptéku-
malinu

fjolmorg atridi. Einnig geeti komid til
greina hvort haegt veeri ad fella nidur
akeerur i einhverjum lidum. Egitreka
hins vegar ad ég hef ekki skodad
malid ofan i kjélinn en rikissaksokn-
ari mun purfa pess a nastu vikum,"
baetir David bor vid.

Ludvik Bergvinsson logmadur

hefur gaett hagsmuna Saevars Ciesi-
elski og Tryggva Runars Leifssonar i
endurupptokuferlinu. Hann segir ad
rannsaka purfi malio frekar.

»A0 minu mati tel ég mikilvaegt ad
teknar séu skyrslur af pbeim l6greglu-
moénnum sem unnu vid rannsokn
malsins og komu ad malinu,” segir
Ludvik. ,pad mun taka einhvern
tima en boltinn er nG hja akaeru-
valdinu. Hins vegar er anzegjulegt ad
a pessum timapunkti sé komin pessi
skyra afstada um endurupptoku
malsins.” —sa

Framhald a bls 8 =)
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Nyr Q5
Frumsyndur

I dag sviptum vi®d hulunni
af nyjum Audi Q5. Komdu a
frumsyningu milli 12-16.
ort sem um raedir paegindi,
til eda aksturseiginleika,
LlLur pu fyrir Q5 a augnabiliki.
3 | endingu rada.
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Atburodaras sidustu ara i Guomundar- og Geirfinnsmalinu

3. OKTOBER 2011

Stod 2 segir fra
nyjum gégnum i
Gudmundar-og
Geirfinnsmal-
inu. Dagbékum
Tryggva Runars
Leifssonar. Gisli
Gudjonsson rétt-
arsalfraedingur tjair

sig um malid i fyrsta skipti.

7. OKTOBER 2011

Ogmundur Jonasson, paverandi
innanrikisradherra, kynnir starfshop
sem kannar Gudmundar- og Geir-
finnsmalin ad nyju.

14. JANUAR 2013

Fréttir af pvi ad starfshopi innan-
rikisraduneytis um Gudmundar- og

Geirfinnsmal berist enn skjol fra
|6greglu sem tengjast rannsokn
malanna.

21. MARS 2013

Radherra faer skyrslu nefndar um
Gudmundar- og Geirfinnsmal. Nidur-
stadan kynnt i kjoIfario. Nefndin
maelir med endurupptéku malanna.

30. MARS 2013

Erla Bolladéttir
segist ®tlaad
leggja fram kaeru
gegn logreglu-
manni sem

han segir hafa
naudgad séra
medan hin satti
gaesluvardhaldii Sidu-
mulafangelsinu.

6. APRIL 2013

Skodanakdnnun Fréttabladsins og
Stodvar 2 synirad

807 pjodarinnar vilja ad
OGudmundar- og Geir-
finnsmalin verdi tekin upp ad nyju.

Rikissaksoknari haettir rannsokn a
kaeru Erlu vegna naudgunar. Hun
saettir sig vio nidurstéouna.

19.JUNi 2014

Erla Bolladottir fer formlega fram a
endurupptoku.

1. OKTOBER 2014

Sigridur Fridjonsdottir rikissak-
soknari lysir sig vanhaefa til ad
svara erindi endurupptékunefndar

um endurupptdku. David Por Bjérg-
vinsson settur rikissakséknari.

1.JUNi 2016

Settur rikissaksoknari skilar endur-
upptékunefnd umsogn sinni. Segir
rok fyrir pvi ad taka upp malin ad
nyju.

14.JUNI 2016

Tveir menn eru handteknir i tengsl-
um vid mordid a8 Gudmundi
Einarssyni sem hvarf ario
1974. Endurupptoku-
nefnd patti tilefni til
ad mennirnir yrdu
yfirheyrdir vegna nys
vitnisburdar i malinu.

10. AGUST 2016

Hoérdur Johannes-
son paverandi
adstodaryfir-
l6greglupjonn
segist i samtali

vid RUV furda

siga pviad
sakborningar i
Gudmundar- og Geir-

finnsmalum, sem hafi skaldad ségur
i geesluvardhaldi vikum saman, séu
teknir trianlegir.

24. FEBRUAR 2017

Endurupptokunefnd urskurdar um
endurupptokukrofu.

Sigur i augsvn eftir barattu i aratugi

Prisvar sinnum adur hafa sakborningar i Gudmundar- og Geirfinnsmalinu krafist endurupptoku an arangurs. Kaflaskil urou i malinu
eftir sjonvarpspatt a Sto0 2. Réttarsalfraedingur sagdi timabzert ad rannsaka malin upp a nytt eftir ad hafa sé0 dagbakur sakbornings.

m

Jon Hakon
Halldorsson
jonhakon@365.is

Doémur i GudOmundar- og Geir-
finnsmalinu féll i Heaestarétti ario
1980. Szevar Ciesielski var demdur
isautjan ara fangelsi, Kristjan Vioar
Vidarsson var demdur i sextan ara
fangelsi, Tryggvi Runar Leifsson var
daemdur i 13 ara fangelsi, Gudjon
Skarphédinsson i tiu ara fangelsi og
Erla Bolladottir var deemd i priggja
ara fangelsi.

A0 afplanun lokinni fér Sevar
tvisvar fram 4 endurupptéku en
var synjad. I fyrra skiptid ario 1994
en i seinna skiptid arid 1999. ba for
Erla Bolladéttir fram a endurupp-
toku ario 2000 sem var ekki heldur
fallist a.

Kaflaskil urou i malinu ari6 2011
pegar Ogmundur Jénasson, paver-
andi innanrikisradherra, skipadi
starfshop til pess a0 fjalla um Gud-
mundar- og Geirfinnsmalio eftir ad
birt voru ny gogn i Islandi i dag &
Std0 2. Pessar nyju upplysingar voru
dagbokarfaerslur Tryggva Runars
og sjonvarpsviotal vio Gisla Guo-
jonsson réttarsalfreding. ,Pad sem
er slaandi vio pessar dagbakur,
b6 peer fari ekki eins langt aftur i
timann og askilegt veeri til ad gefa
okkur mynd af yfirheyrslum og
upphafi rannséknar malsins, pa
er greinilegt ad hann talar eins og
saklaus madur,“ sagoi Gisli um dag-
bakurnar. T6k hann jafnframt fram
a0 paod veri timabzrt ad hefja rann-
s6kn malsins ad nyju.

Hépurinn hof sidan storf i lok
oktober 2011 og var aztlad ao
skila afangaskyrslu undir lok april
ari seinna. Pad reyndist ekki unnt
en pess i stad skiladi hépurinn
stoouskyrslu um vinnu hopsins til
radherra og 6skaoi jafnframt eftir
fresti til ad skila afangaskyrslu.
Starfshopnum var veittur frestur

Vi0 erum a0 tala um

gridarlegt skjala-
magn, pasundir og aftur
puasundir bladsiona.

Ragnar Adalsteinsson

til 1. névember 2012 og aftur til
15. febraar 2013 en teplega fimm
hundrud bladsiona skyrslu starfs-
hépsins var loks skilad i seinni
hluta mars 2013.

17

ara fangelsi hlaut Szevar
Ciesielski i Haestarétti fyrir
morodin 4 Guomundi Einars-
syni og Geirfinni Einarssyni.

Niodurstada salfredilegs mats
peirra Gisla Gudjénssonar og Jons
Frioriks Sigurdssonar, sem birt var
i skyrslunni, var ad hafio veri yfir
allan skynsamlegan vafa ad fram-

Endurhaefingarlifeyrir

Eftir 1. mars 2017 er eingéngu haegt ad seekja um endurhaefingarlifeyri
rafreent i gegnum Minar sidur a tr.is.

Vidskiptavinir geta fengid adstod vid ad ssekja um i pjonustumidstéd TR
vid Laugaveg og hja umbodum um land allt. Nanari upplysingar a tr.is.

Tryggingastofnun
Laugavegi 114 | 105 Reykjavik
Simi 560 4400 | tr@tr.is | tr.is

|
|
P

Born Savars Ciesielski afhenda innanrikisraduneytinu gégn i Gudmundar- og Geirfinnsmalinu. FRETTABLADID/GVA

burdur og jatningar Erlu Bolla-
déttur, Sevars Ciesielski, Kristjans
Vidars Vidarssonar, Tryggva Rinars
Leifssonar, Alberts Klahn Skafta-
sonar og Guodjons Skarphéodins-
sonar { Gudmundar- og Geirfinns-
malinu voru 6areidanlegar.

Eftir a0 nidurstada nefndar-
innar var gerd opinber var krafist
endurupptéku malsins. Ragnar
Aodalsteinsson, sem krafdist endur-
upptéku fyrir Erlu Bolladéttur og
Gudjon Skarphéodinsson, sagoi ekk-
ert mal af pessari steeroargraou hafa
farid fyrir endurupptékunefnd til
pessa. ,Vid erum ad tala um gridar-
legt skjalamagn, pasundir og aftur
pasundir bladsiona,“ sagdi Ragnar.

Malio tafdist pegar rikissaksokn-
ari, sem bar ad veita endurupptéku-
nefnd umségn um kréfuna, lysti sig
vanhafan vegna tengsla vio einn af
rannsakendum malsins. David bPor
Bjorgvinsson var svo settur rikis-
saksoknari i malinu i oktober 2014
og skiladi umsogn ijuni 2015.

I jani 2016 dré svo til tidinda
pegar greint var fra pvi ad tveir
menn hefou verid handteknir i
tengslum vid moroio & Gudmundi
Einarssyni. Endurupptékunefnd
potti tilefni til ad mennirnir yrou
yfirheyrour vegna nys vitnisburd-
ar i malinu. Var gerd husleit hja
sambyliskonu annars mannsins i
tengslum vid handtékurnar. Hand-
tékurnar voru byggoar 4 nyjum
vitnisburdi sem embaetti sérstaks
saks6knara hafoi undir héndum.

Margra ara meofero
malsins i réttarkerfinu

Hvarf Gudmundar Einarssonar var
tilkynnt pann 29. jantar 1974 til
I6greglunnar en sidast sast til hans
i Hafnarfirdi adfaranétt 27. janaar
1974 eftir dansleik i Alpyduhtsinu
i Hafnarfirdi. [ skyrslu starfshops
innanrikisraduneytisins kemur
fram ad leit st6d til 3. februar
1974 en skiladi engum arangri.

Gogn l6greglunnar i Keflavik
benda til pess ad pad hafi verid
eiginkona Geirfinns sem sa hann
sidast um klukkan halfellefu
pridjudaginn 19. november 1974,
adur en hann for ad heiman. Talid
erad tepum tveimur sélarhring-
um sidar hafi vinnuveitandi hans
tilkynnt hvarf hans til I6greglu.
Leit hofst ad Geirfinni en um leid
hofst vidamikil sakamalarannsokn
ad pvi er virdist vegna upplysinga
|6greglu um dularfullt stefnu-
mot sem Geirfinnur attiad eiga i
Hafnarbudinni.

Hvorki hafa jarOneskar leifar
Gudmundar né Geirfinns fundist.

Dregid var ur rannsokn 16g-
reglunnar i Keflavik sumarid 1975.
Starfshépurinn segirad i gognum
I6greglunnar i Keflavik sé ekkert
sem gefi beinlinis til kynna ad
Geirfinnur Einarsson hafi tengst
nokkru saknaemu né ad hvarf hans
hafi borid ad med saknaemum
haetti.

i desember 1975 hof rann-
soknarlogreglan i Reykjavik a ny
rannsokn & hvarfi Gudmundar
Einarssonar. Samkvaemt mals-
gbgnum hafdi [6greglunni borist
til eyrna ad Saevar Ciesielski vaeri
vidridinn hvarf Gudmundar. Pa
voru Erla Bolladoéttir og Saevar i
gaesluvardhaldi vegna gruns um
adild ad svokolludu postsvikamali.
i framhaldi af framburdum sem
Erla og Saevar gafu voru Kristjan
Vidar Vidarsson, Tryggvi Runar
Leifsson og Albert Klahn Skafta-
son urskurdadir i gesluvardhald
dagana fyrir jol 1975.

i lok ars 1977 var Albert sak-
felldur fyrir ad talma rannsokn
a mordinu 4 Gudmundi, Erla var
fundin sek um rangar sakargiftir
sem leiddi til handtoku fjégurra
saklausra einstaklinga og ad talma
rannsokn 16greglu. Gudjon var
fundinn sekur um ad hafa ordid
Geirfinni ad bana asamt peim
Kristjani Vidari og Saevari, Tryggvi
Runar var deemdur fyrir ad hafa
svipt GuOmund lifi asamt peim
Kristjani Vidari og Saevari. beir
Kristjan Vidar og Seevar voru sak-
felldir fyrir ad hafa banad badi
Gudmundi og Geirfinni.
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Fjorir sjoda GAMMA skiludu haestu avoxtun i sinum flokki a sidasta ari,

borid saman vid sambaerilega sj6di.*

Fjarfestingarsjodur Fjarfestingarsjodur Fjarfestingarsjodur

GAMMA: TOTAL RETURN FUND
er blandadur sjodur med virkri
styringu til millilangs eda langs
tima.

GAMMA: EQUITY FUND fjarfestir
i skradum hlutabréfum og ad
hluta til T 6skradum hlutabréfum
aislenskum hlutabréfamarkadi.

GAMMA: CREDIT FUND fjarfestir
ad meginhluta i skuldabréfum an
rikisabyrgdar og nytir taekifeeri a
skuldabréfa- og vaxtamarkadi.

Avéxtun arsins 2016:

A2

Avéxtun arsins 2016:

9,3%

Avéxtun arsins 2016:

14,7%

Arleg nafnavéxtun: Arleg nafnavéxtun: Arleg nafnavéxtun:

20% 247% 8%

15% 18% [/

10% 12% 4%

5% _ | _— 6% 0 B 2% |

0% 0% 0%
3AR

1AR  2AR 4 AR 1AR 2AR 3AR 1AR 2AR 3AR

*Gogn til vidmidunar eru tekin af vefsidunni Keldan.is. | samanburdi rikisskuldabréfasjéda er midad vid
sj6di med virka styringu sem mega baedi fjarfesta i verdtryggdum og 6verdtryggdum skuldabréfum.

Toélur 7 auglysingu visa til fortidar og athygli er vakin a pvi ad séguleg avoxtun gefur ekki visbendingu
um framtidaravoxtun. Almennt fylgir ahaetta fjarfestingu i fjarfestingar- og verdbréfasjodum og
eignarhlutdeild getur ryrnad, aukist eda stadid i stad.

NANARI UPPLYSINGAR / 519 3300 / GAMMA@GAMMAL.IS / GAMMA.IS

Verdbréfasjodur

GAMMA: ICELAND GOVERN-
MENT BOND FUND fjarfestir
i rikistryggdum skuldabréfum
med virkri styringu.

Avéxtun arsins 2016:

X

Arleg nafnavéxtun:

8%

6%

47, B B O N |

pYu. BN I B

0%

GAMMA

REYKJAVIK / LONDON

Fyrirvari: Umfjollun pessi felur ekki i sér fjarfestingarradgjof eda tilbod eda hvatningu um ad eiga vidskipti med verdbréf. GAMMA Capital Management hf. er rekstrarfélag Fjarfestingarsjods GAMMA
og Verdbréfasjods GAMMA. Ofangreindir fjarfestingarsjodir eru deildir i Fjarfestingarsjodi GAMMA og ofangreindur verdbréfasjodur er deild i Verdbréfasjodi GAMMA, skv. 16gum nr. 128/2011. Nanari
upplysingar um dhzttu og fljarfestingar ma finna i Gtbodslysingu, reglum og lykilupplysingum (KIID), sem nélgast ma & heimasidu GAMMA eda & skrifstofu félagsins og eru fijarfestar hvattir til ad kynna
sér pessar upplysingar nanar. Avoxtunartélur sjopda GAMMA eru fengnar fra GAMMA Capital Management hf. Kaupum & hlutdeildarskirteinum GAMMA: Credit Fund fylgir einhver haetta & verdsveiflum,
kaupum 4 hlutdeildarskirteinum GAMMA: Total Return Fund og GAMMA: Iceland Government Bond Fund fylgir nokkur haetta & verdsveiflum og kaupum a hlutdeildarskirteinum GAMMA: Equity fylgir

veruleg hatta a verdsveiflum, en dhaettumaelikvardinn getur breyst an fyrirvara.
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Pjonusta a forsendum polenda ofbeldis

Ny miosto0, Bjarkahlio, veitir 6llum fulloronum polendum ofbeldis pjonustu a einum stad. Polendur ofbeldis hafa hingad til purft ad
leita eftir hjalp & morgum stboum og segja sogu sina oft mlsmunandl adilum. ,Vio viljum koma i veg fyrir petta,” segir félagsradgjafi.

T

Ny midstoo fyrir polendur ofbeldis
verdur opnud pann 2. mars nast-
komandi, Bjarkahlio. Hasio stendur
i skégarlundi vid Buastadaveg og par
verdur bodid upp a radgjof og upp-
lysingar fyrir allt f61k sem hefur verio
beitt ofbeldi og unnid meod polend-
um & peirra forsendum. Fyrirmyndin
ad Bjarkahlio er sott til Banda-
rikjanna, i miostoovarnar Family
Justice Center sem par eru reknar,
og er samstarfsverkefni Reykja-
vikurborgar, velferdarraduneytisins,
innanrikisraduneytisins, Logregl-
unnar a héfudborgarsvaedinu, Sam-
taka um kvennaathvarf, Stigamota,
Drekasl60ar, Mannréttindaskrifstofu
Islands og Kvennaradgjafarinnar.

,petta er spennandi samstarf sem
ég trui ad muni skipta polendur
ofbeldis miklu mali. Pessi pjonusta
hefur ekki verio adur i bodi en hér
verdur veitt samhafod pjonusta fyrir
brotapola ofbeldis,“ segir Ragna
Bjorg Guobrandsdottir, verkefna-
stjori Bjarkahlioar.

Roégnu til halds og trausts verour
Hafdis Inga Hinriksdottir, sérfraed-
ingur og félagsradgjafi. Hafdis segir
reynslu margra polenda vera ad peir
purfiad leita 4 marga stadi eftir hjalp
og segja sogu sina oft mismunandi
adilum. ,bvi fylgir of mikid alag ad
fara 4 milli 6likra stofnana og kerfa og
vid viljum koma i veg fyrir petta. F61k
hefur verid ad standa i pessu a erfio-
ustu stundum lifs sins,“ segir Hafdis
sem segir dlagio auka hattu & upp-
gjof. ,Vio viljum audvelda polendum
a0 leita sér adstooar og jafnvel leida
folk hingad til pess ad adstoda pao,”
segir han.

Ragna segir a0 i Bjarkahlid veroi
tenging vid adra pjonustu, heilsu-
gaeslu og félagspjonustu. ,Hér fara
fram einstaklingsviotol. Vio metum
Oryggi vidkomandi og porf a pjon-
ustu. Hér verdur einnig sinnt laga-
legri raogjof og félagslegri og veitt
aodstoo til ad sekja ymis urraeoi,
segir hun fra. ,Vio erum komin i gott
samstarf vio heilsugzeslu og neydar-
mottéku. Vid faum einnig adstod
logreglu vid a0 leggja fram keerur {

Hafdis Inga Hinriksdoéttir og Ragna Bjorg Gudbrandsdaéttir taka a moti polendum ofbeldis i Bjarkahlid sem verdur opnud 2.mars. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

Vio viljum audvelda

polendum a0 leita
sér aostooar og jafnvel leioa
folk hingao til pess a0
aostooa paod.

Hafdis Inga Hinriksdottir

ofbeldismalum og ad veita upplys-
ingar um réttarvorslukerfio. Mark-
midio er ad polendur geti gefid 16g-
reglunni skyrslu i Bjarkahlio pegar
fram lida stundir,” segir Ragna.

,Pao eru stor skrefad purfa ad stiga
inn 4 16greglust60. Vio sjaum fyrir

-

HYERAGERDISBEEFR

Heildarendurskodun adalskipulags Hveragerdis
2005-2017

— Almennur fundur um adalskipulagstillogu —

gatna- gbngustiga- og veitukerfi.

e umferdarskipulag og umferdardryggi

A fundinum verda m.a. kynntir:

grenndarkynningu

e tillaga um verndun verdmeetra trjaa

www.hveragerdi.is

Almennur fundur um heildarendurskodun adalskipulags Hveragerdis verdur
haldinn i Grunnskélanum i Hveragerdi pridjudaginn 28. febrtar nk. kl. 20:00.
Fundurinn er lidur i kynningu og samradi vid skipulagsgerdina gagnvart ibGum i
Hveragerdi og 60rum hagsmunaadilum i samreemi vid 2. mgr. 30. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010. A fundinum verdur kynnt tillaga ad adalskipulagi Hveragerdisbeejar
2017-2029 og gerd grein fyrir forsendum hennar og umhverfismati. Tillagan felur i
sér stefnu beejarstjornar um landnotkun, byggdaproun, byggdamynstur, samgon-
gu- og pjonustukerfi og umhverfismal allt til arsins 2029.

Vid skipulagsvinnuna var logd ahersla a:
e héttingu byggoar svo nyta megi betur ndverandi innvidi beejarins s.s.

e |agreista byggd og fjdlbreytnii gerd ibtda
o ny svaedi fyrir fijolbreytta athafnastarfssemi.

o tveir valkostir a legu Sudurlandsvegar a4 mots vid péttbylid i Hveragerdi
e tillaga um hvar heimilt verdi ad reka leyfisskilda gististadi ad undangenginni

e tillaga um verndun yfirbragds elsta byggdarkjarna bejarins

Nanari upplysingar um adalskipulagstilloguna er ad finna & heimasiou beejarins

Skipulags- og byggingarfulltrdinn i Hveragerdi

okkur a0 skrefin hingad inn veroi
léttari,“ atskyrir Hafdis.

Ein helsta nylunda miostoéovar-
innar er sd ad han tekur 8 méti pol-
endum af 6llum kynjum sem sztt
hafa heimilisofbeldi, kynferodisof-
beldi, ofbeldi gegn 6ldrudum, fotl-
udum eda eru fornarlamb mansals.
Ragna segir viokvaemari hépa sam-
félagsins fa sérstaka athygli. , A sama
tima er mikilvaegt ad pad komi fram
ad allir sem hafa oroio fyrir ofbeldi
geta leitad til okkar,” segir Ragna
og bendir a ad Bjarkahlid muni lika
studla ao fraeodslu til samfélagsins.
,Vio viljum einfaldlega vinna hlutina
a forsendum beirra sem hingad leita
og viljum a0 f6lk finni til trausts,”
segir Ragna.

Sérstok pjonusta verour vio boérn
i Bjarkahlio. ,Salfredingar Barna-
verndar Reykjavikur verda med
viotél vio bérn sem verda vitni ad
heimilisofbeldi en pad getur haft
jafn alvarlegar afleidingar fyrir bérn
eins og ef bau yrou sjalf fyrir ofbeldi,”
segir Ragna og itrekar a0 pad sé and-
legt ofbeldi gegn barni ad pad veroi
vitni ad pvi.“
kristjanabjorg@frettabladid.is

Birtingarmyndir
ofbeldis

® Likamlegt ofbeldi: Kyla, sla,
sparka, hrinda.

® Andlegt ofbeldi: Skamma, 6gna,
nidurlaegja, stjorna.

® Kynferdislegt ofbeldi: naudgun,
sifjaspell, kynferdisleg areitni,
stafraent kynferdislegt ofbeldi,
klam, mansal.

@ Fjarhagslegt ofbeldi: Fjarmun-
um haldid fra félki/notadir i
6samrami vid vilja einstaklings.

@ Efnislegt ofbeldi: Eignaréttur
ekki virtur, hlutir eydilagdir.

@ Vanraksla: Adstod haldid fra
viokomandi, lyfjagjof ekki sinnt
sem skyldi o.s.frv.

@ Elta eda hota: Ad elta mann-
eskju og sitja fyrir henni gegn
vilja hennar — eltihrellir. Hotanir
um ad birta a netinu nektar-
myndir — hrelliklam.

® Ofbeldi sem felur i sér mis-
munun: Ofbeldi og areitni sem
beinist t.d ad uppruna, kyni,
kynpaetti, kynhneigd, skerdingu
eda annarri stddu vidkomandi.

Marghattud adstod verdur sott handa polendum sem leita til Bjarkahlidar.

Sérstok pjonusta verdur vio born i Bjarkahlid og salfraedingar taka vidtol.



NJOTTU ANDARTAKSINS

Heimszektu nattdruna a Volvo V60 Cross Country.
Mikil veghaed, hé seetisstada og frabeer seeti er
draumaprennan fyrir unnendur nattdru og sevintyra.
Afimikil vélin og pyd sjalfskiptingin fer med pig
pangad sem pig langar. Njéttu nattdrunnar af éryggi.
Volvo 6ryggi.

BORGARORYGGI (CITY SAFETY)
VELARHITARI MED TIMASTILLI
HEIMREIDARLJOS

7 TOMMU SKJAR MED NETTENGINGU
DVD SPILARI

VERD FRA 5.290.000 KR.

KOMDU | BRIMBORG OG REYNSLUAKTU
VOLVO V60 CROSS COUNTRY

Menning Svipjédar og samfélagsleg vitund hefur métad gjordir okkar fra stofnun Volvo arid 1927. Fra upphafi hefur meginéhersla verid 16gd & folk sem hefur leitt af sér einstakar 6ryggisuppfinningar
og éhrifartkar umhverfisaherslur. Uppfinningar okkar hafa sett Volvo bila fremsta i 6ryggi og leitt til lagmarksahrifa & umhverfid. Vid héfum nd sett okkur enn eitt krefjandi markmidid. Fra arinu 2020
muni enginn slasast alvarlega eda lata Iifid i nyjum Volvo. Vertu i farabroddi og veldu 6ryggi i fremstu r6d og bil par sem allt hefur verid gert til ad lagmarka neikveed ahrif & umhverfid.

Bildshéfda 6 515 7000

Bri m borg ‘ 110 Reykjavik volvocars.is
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Um aogengi

Kristin
borsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Ella veeri
eolilegt naesta
skref ao
stofna fata-
verslun
rikisins,
matvoru-
verslun
rikisins og
par fram eftir
gotunum.

a0 er best ad segja pao strax ad ég styo pad

a0 einkaleyfi rikisins til s6lu a afengi veroi

afnumio. Ef frumvarpio fjalladi bara um pao

ba myndi ég lika lja pvi studning minn. En

frumvarpio fjallar ekki bara um pad. bad

felur i sér stéraukio adgengi ao afengi og par
stendur hnifurinn i kanni.

Parna kemst Pall Magnusson, bingmaour Sjalfstaedis-
flokksins, ad kjarna malsins um afengisfrumvarpiod.
Andstaoa vio frumvarpio er rokrétt af peirri asteedu ad
pad feliisér ad okkur veroi gert of audvelt ad nalgast
afengi. En Afengis- og tobaksverslun rikisins hefur ekki
reynt ao torvelda folki adgang ad gudaveigum, med sina
50 so6lustadi, netverslun og auglysingar undir folsku
flaggi.

bvert 4 moti tryggir ATVR landsménnum pryoilegt
frambo0 4 s6luvarningi sinum, og raunar enn betra en
i morgum l6ndum sem b6 hafa gefio afengisverslun
frjalsa. S6lustadir ATVR eru umtalsvert fleiri en Bonus-
verslanir i landinu og opnunartiminn er sambarilegur.
Eru par meo ekki rokin um einkaleyfi rikisins til sélu a
afengi einfaldlega fallin um sjalf sig?

Andstzdingar frumvarpsins hafa heldur ekki haldio
pvi sérstaklega a lofti ad hér hefur fjoldi veitingastada
med vinveitingaleyfi margfaldast & skommum tima.
Enginn hefur b6 stungio upp a pvi ad rikio taki aod sér
rekstur 6ldurhtisa eda opni hverfisbari.

Peir bingmenn sem efast um frumvarpio sttu pvi
me0 réttu, eins og Pall Magnusson, ad horfa til bess sem
snyst um framboo og adgang almennings ad afengum
drykkjum. Tilvist og framtid ATVR er i bvi samhengi
aukaatrioi. Almennt er einhugur um ad verslunar-
rekstur sé einkaframtak. Ella veeri eolilegt naesta skref
a0 stofna fataverslun rikisins, matvoéruverslun rikisins
og par fram eftir g6tunum.

Afengi er skaovaldur. Um pao er ekki deilt. Bestu
forvarnirnar eru upplysingar og fraedsla, baedi innan
heimilis og utan. bar eru foreldrar og fyrirmyndir i lykil-
hlutverki, en hlutverk ATVR er smatt. Sama gildir um
auglysingabann sem ekki heldur medan hér gilda adrar
reglur en i ndleegum lI6ndum. Banniod gerir ekkert annad
en a0 neyOa auglysendur til ad beina vioskiptum sinum
til atlanda, einkum til alpjodlegra netrisa sem fitna eins
og pukinn a fjésbitanum meodan islenskir miolar purfa
ad horfa i hverja einustu krénu.

Tobak er annar skadvaldur, sem rikio selur i heilds6lu
me0 einkaleyfi. Miklir sigrar hafa unnist i tébaksvorn-
um. bar rdda freedsla og upplysingar mestu. En sigrarnir
byggjast lika a pvi a0 tébaki er ekki lengur haldio ad
folki likt og adur. b6 er pad a bodstélum i matvoru-
verslunum og séluturnum, sem purfa ad lita strongum
skilyroum. bar hafa farid saman frelsi og abyrgo. Af
hverju skyldi anna0 eiga vid um afengid?

Ummeeli Steingrims J. Sigfissonar { umraedum um
ad afnema bjorbannid svokallada hafa oft verio rifjud
upp. Hann spaodi pvi ad 4 landinu myndu risa tugir ef
ekki hundrud 6lstofa sem myndu leida af sér upplausn.
Dami na hver fyrir sig um spadémsgéafu pingmannsins.

RA / LEIKRIT EFTIR POULENC & COCTEAU

* %k Kk

»Fallegur samruni éperu og leikrits*
(JS/Fréttabladid)

STU SYNINGAR
D YKKUR MIDA

i

ISLENSKA OPERAN

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Astarjatning i alheiminum

alentinusardagur arid 1990. Stadur: H6fuo-

stodvar NASA. Voyager 1, geimfar NASA, nalgast

jadar solkerfis okkar. bad hefur lokio hlutverki
sinu sem var a0 rannsaka Jupiter og Sattirnus. Nt 4 a0
slokkva 8 myndavélunum til ad spara orku svo ao farid
megi sigla sem lengst tut tr sélkerfinu. En pao heyrast
motbarur. Carl Sagan, einn visindamannanna a0 baki
leidangrinum, hefur arum saman gratbeoid yfirmenn
sina um a0 beina myndavélunum ad jérdinni og smella
af. beir lata loks undan. Niourstadan er ein fraegasta
ljosmynd sem tekin hefur verio af Jordinni en a4 henni
birtist heimili okkar sem agnarsmar, félblar depill
umkringdur svartneetti himingeimsins.

Breytt heimsmynd

A ny hafa fijarlaegir deplar fangad hug okkar, ad pessu
sinni svartir skuggar a raudri dvergstjérnu. Margir bidu
spenntir eftir bladamannafundi sem NASA bodadi til i
vikunni. Var par tilkynnt ad fundist hefoi solkerfi med
sjo reikistjérnum a steero vid Joroina. Fljotandi vatn —
skilyroi fyrir lifi — kann ad vera a premur peirra.

A sama tima og NASA tilkynnti med vioh6fn um
hugsanlegt lif 8 50rum hnéttum var stigid annad, 61lu
hljodlatara, skrefi att ad breyttri heimsmynd. I vikunni
sem leio var nyrri bok dreift i grunnskola i Bretlandi.
Pao veeri ekKki i frasogur feerandi ef ekki veeri fyrir
tvennt: 1) Lesefnid hafoi purft sampykki heestaréttar
landsins. 2) bad var fjarmagnad gegnum hoépfjarmoégn-
unar-vefsidu. Arid 2015 komst heestiréttur i Bretlandi
ad peirri nidurstoou ad parlendum skélum beeri ad
breyta traarbragdakennslu sinni. Samhlioa pvi a0
freeda born um mismunandi traarbrégd vari beim
skylt a0 fjalla um lifsskodanir sem byggou a traleysi. I
kjolfarido hof Humanistafélag Bretlands sofnun fyrir riti
handa bérnum bar sem fjallad er um veraldlegar lifs-
skodanir. Sk6labérnum er n kynntur afraksturinn.

A danarbedi
Hver erum vio? Hvao erum vio? Hver er tilgangurinn
me0 bessu 61lu saman?

Enn, vio upphaf21. aldar, einoka traarbr6go storu

spurningarnar er varda tilvist mannsins. Svo fést erum
vid i peim pankagangi a0 ekkert annao en blakalt til-
gangsleysi sé a0 finna i efnisheiminum ad haestaréttar-
doém og hopfjarmoégnun parf til svo ad kynna megi
bérnum andstaour pess yfirnattarulega.

Fyrrnefndur Carl Sagan, sem a Valentinusardaginn
fyrir tuttugu og sjo arum tryggdi okkur einstaka syn a
okkur sjalf med myndatéku ar Voyager 1 geimfarinu,
var kunnur vida um heim fyrir ad midla uppgdétvunum
og aoferoum visindanna a skiljanlegan hatt. Carl var
jafnframt truleysingi og baroist alla tid gegn hindur-
vitnum hvers konar. Carl 1ést arid 1996, adeins 62 ara
a0 aldri, eftir erfida barattu vio sjaldgeefan beinmergs-
sjukdom. Ad honum latnum var ekkja hans, rithof-
undurinn Ann Druyan, itrekad spuro ad pvi hvort Carl
hefodi bugast & danarbedinu og tekio tra i von um lif
eftir daudann. Ann svaradi meo svo magnprunginni en
jarobundinni astarjatningu ao frekari rok etti ekki ad
purfa fyrir ageeti — og réttmeeti — veraldlegra lifsskodana:

,Carl metti endalokum sinum af 6bilandi hugrekki
og leitadi aldrei huggunar i talvonum. bao var sorglegt
en vio vissum ad vio sejumst aldrei aftur. Eg veit a0 vid
munum aldrei verda saman aftur. En hid géoa er ad
vegna beirrar vissu geettum vid pess 61l bau tuttugu ar
sem vio attum saman ad vera meovitud um hversu stutt
og dyrmeett 1ifio er. Vio gerdum aldrei litid ar daud-
anum meo pvi ad lata eins og hann veeri eitthvad annad
en endalokin.

Hvert einasta andartak lifs okkar — hver einasta stund
sem vid attum saman — var kraftaverk. Ekki i peim
skilningi ad um veeri a0 raeda eitthvad 6utskyranlegt
eoa yfirnattarulegt. Heldur vissum vio ad vido nutum
g060s af tilviljunum,; a0 tilviljanirnar h6fou verid okkur
orlatar, hliohollar; ad okkur tokst ad finna hvort annad
pratt fyrir vidattu alheimsins og bysn timans... Pad er
pao sem heldur mér gangandi, i pvi finn ég tilgang.”

Er ekki astaeda til ad islensk skélaborn, eins og bau
bresku, eignist bok par sem fjallad er um tilganginn i
hinu efnislega, fegurdina i pvi rokrétta og mikilfeng-
leika agnarsmas folblas depils? Er alheimurinn ekki
noég? burfum vio nokkud meira?
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JAGUAR ER KOMINN
TIL ISLANDS

Frumsyning i Listasafni Reykjavikur
Hafnarhusinu i dag fra klukkan 13 til 17

Jaguar, einn virtasti og metnadarfylisti bilaframleidandi i heimi, frumsynir nyjan JAGUAR F-PACE sportjeppa,
JAGUAR XE og XF med fjorhjoéladrifi og JAGUAR F-TYPE sportbilinn sem verdur syndur i fyrsta sinn i Evrépu vid petta tilefni.
Sidast en ekki sist verdur & syningunni godségnin JAGUAR E-TYPE argerd 1969 sem af mérgum er talinn einn fallegasti bill allra tima.

Verid velkomin.

THE ART OF PERFORMANCE

www.jaguarisland.is
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Nyjast

Domino’s-deild karla

Njarovik - KR 80-81
Stigahaestir: Logi Gunnarsson 20, Myron
Dempsey 18, Bjorn Kristjansson 17 - Philip
Alawoya 28, Jon Arnor Stefansson 15, Pavel
Ermolinskij 14/11 frakost/11 stods.

Coca Cola-bikar karla
Undanurslitavidureignir

Valur-FH 20-19
Markahastir: Anton Runarsson 5/4, Sveinn
Aron Sveinsson 4, Orri Freyr Gislason 3 -
0Odinn por Rikhardsson 6, Agust Birgisson 5,
Asbjorn Fridriksson 3/2.

Haukar - Afturelding 28-29
Markahastir: Adam Haukur Baumruk 8,
Daniel PorIngason 5 - Elvar Asgeirsson 7,
Ernir Hrafn Arnarson 5, Gunnar Malmquist
borsson 5/3, Mikk Pinnonen 5.

Um helgina

Laugardagur

12.25 Leeds - Sheff Wed Sport
14.25 Bayern-Hamburg  Sport2
14.50 Chelsea - Swansea Sport
14.55 Aston Villa-Derby Sport4
15.05 Vikingur R-FH Sport 3
17.20 Watford - WestHam  Sport
18.00 Honda Classic Golfstédin
Sunnudagur

13.20 Tottenham - Stoke Sport
15.10 Atletico - Barcelona Sport2

16.00 Upphitun: Man.-Ston Sport

16.25 Man. Utd -S’ton Sport
18.00 Honda Classic Golfstodin
19.40 Villarreal - Real M. Sport
20.30 Lakers - Spurs Sport 2
Coca-Cola bikar kvenna
Urslitaleikur

L 13.30 Stjarnan-Fram Laugard.h.
Coco-Cola bikar karla

Urslitaleikur

L 16.00 Valur - Afturel. Laugard.h.

Red Bull Lesmo
med vandadri Fire Race linsu

kr. 14.950,-

Red Bull Parabolica

med hagaeda Zeiss linsu

kr. 43.900,-

Red Bull Boavista

med hagada Zeiss linsu

kr. 28.800,-

-F-D WINFINITI
-
=i RedBull A

L

Red Bull Rascasse
med hagada Zeiss linsu

kr. 28.800,-

Auka pokulinsa fylgir med.

Skidagleraugu

Gleraugnaverslunin Eyesland bydur mikid Grval af skidagleraugum &
gbdu verdi — og pu faerd frabaera pjdnustu. Verid velkomin!

E glereaugu

YES

LAND

Eyesland - Grandagardi 13 og Glasiba, 5. had - simi 510 0110 - www.eyesland.is
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Tilbanar i slaginn a moti Pjooverjunum i dag

Stelpurnar i Ragnar6kum keppa a Seltjarnarnesinu Hjolaskautaat er ein nyjasta iprottin i islensku iprotta-
florunni. Islenska lidid Ragnarok far goda heimsokn fra Pyskalandi um helgina pegar 1i6ié matir Karlsruhe
RocKArollers. Leikurinn fer fram i Hertz hollinni 4 Seltjarnarnesi og hefst klukkan 17.00 i dag. A Visi er viotal
vi0 Alex Steinporsdottur sem segir fra lidinu sinu, liosfélogunum og iprottinni . FRETTABLABID/STEFAN

Konginum hent a dyr

Leicester City rak a fimmtudag stjora félagsins, Claudio Ranieri. Akvoroun
eiganda Leicester kom morgum a ovart og geroi fleiri hreinlega balreioa.

FOTBOLTI Pag lifir enginn a fornri
fraegd er oft sagt. bad fékk Italinn
Claudio Ranieri a0 reyna i lok vik-
unnar er hann var rekinn fra Leices-
ter City adeins 298 dégum eftir ad
hann gerdi lidid ad Englandsmeist-
urum. Pad pykir eitt mesta afrek {
knattspyrnuségunni.

_ Paod reiknuou fair med pvi ad
Oskubuskuzvintyri Leicester-
manna myndi halda afram & pess-
ari leiktid en ad sama skapi var
ekki reiknad meo pvi ad lidio yroi i
harori fallbarattu pegar vel er 1i6i0
a febriar-manuo. Leicester er i dag
adeins einu stigi fra fallsaeti.

Magnadir i Meistaradeildinni
bratt fyrir 6murlegt gengi lidsins i
arvalsdeildinni hefur lidinu gengio
otrulega vel i Meistaradeildinni.
bao er stérfurdulegt. Lioid flaug i
gegnum ridlakeppnina, vann sinn
ridil og hélt pess utan hreinu i fimm
fyrstu leikjum sinum i ridlakeppn-
inni. Lidid er komio i 16-lida arslit
og a finan mdguleika 4 ao fara afram
eftir ad hafa tapad 2-1 4 ativelli gegn
Sevilla.

I geer barust peer fréttir a0 eldri
leikmenn lidsins hefou fundad med
eiganda lidsins. Lyst yfir vantrausti a
stjorann sem var svo rekinn nokKkr-
um klukkutimum sidar. bPad potti
morgum lélegt. A0 1i0id veeri ekKki til
iao0 standa meo stjéranum sinum i
gegnum 6lgusjéinn. Pess i stad var
skipstjoranum kastad i hafio.

L |
i .l
Claudio Ranieri er farinn i leit ad nyju
avintyri. NORDICPHOTOS/GETTY

Gary Lineker, fyrrverandi leik-
maour Leicester og stjornandi
Match of the day a BBC, var &va-
reiour ut i sitt gamla félag og 1ét
menn par a bz heyra pad.

,betta er mjog sorglegt. betta er
outskyranlegt og 6afsakanlegt. bao
finnst lika mérgum sem elska fot-
bolta. Eg felldi tar i geer fyrir Clau-
dio, félagid og fotboltann,” sagdi
Lineker dramatiskur.

»Svona er nutimafétbolti. Pad
sem geroist 4 sidustu leiktid var
einstakt. Skortur & pakklaeti eig-
endanna er 6trilegur en vid munum
aldrei gleyma sidasta timabili.“

Mourinho syndi studning

Jose Mourinho, stjéri Man. Utd, er
nu ekki mjoég virkur a samfélags-
midlum en hann skellti sér a Instag-
ram. Henti par inn mynd af sér og
Ranieri. Sagoi par a0 svona veri
nutimafétbolti og Ranieri maetti
ekki hatta a0 brosa. bad veri ekki
haegt ad purrka ut hans einstaka
arangur. Mourinho pekkir st6duna
en hann var rekinn fra Chelsea a
miodju timabili eftir a0 hafa gert
1i0id ad meisturum arid 2014.

Pao sem vinnur aftur a moti ekki
med Ranieri, og styour malstad eig-
enda Leicester, er su stadreynd ao
titilvorn Leicester er su 1élegasta
i ségunni. A sama tima i fyrra var
1i0id meo 53 stig a toppnum en i dag
er 1ioid meo adeins 21 stig. Lioio var
pa btiid ao tapa premur leikjum en
topin eru fjértan i dag.

Stada lidsins er vidkvem og
heattuleg. Eolilega vill ekkert félag
falla en pratt fyrir fallhlifagreioslur
er tekjutapio mikiod i neaestu deild
fyrir nedan. bad er pess utan ekkert
grin a0 komast aftur upp.

I natimafétbolta er ekkert plass
fyrir tilfinningar og arangur sidasta
timabils gefur ekkert nokkrum
manudum sioar. Ekki einu sinni p6
svo pu sért stjornandi mestu Osku-
buskus6égu knattspyrnuségunnar.
Hollusta vio pjalfarann virdist einn-
ig vera 4 undanhaldi ef mio er tekio
af pessari atburoarras.
henry@frettabladid.is
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Aldis Davidsdottir og I0unn Eldey Stefansdottir med heimagerdar grimur. FRETTABLADID/EYPOR

SkOopunarkrafturinn virkjaour

Aldis Davidsdottir, leik- og grimugerdarkona, kennir bornum a ollum aldri ad gera sina eigin dskudagsgrimu a
morgun a Kex Hosteli. Vidburdurinn er haldinn 1 pridja sinn. Hin segir born koma med bestu hugmyndirnar sjalf.

oreldrar vida um land
nota liklegast helgina til
a0 undirbua vidoburoi
i upphafi nastu viku,
bolludag, sprengidag og
6skudag. Aldis Davios-
dottir, leik- og grimugerdarkona,
hefur sidustu tvo ar haldio vinselan
vioburd i tengslum vid heimilislega
sunnudaga sem eru fjolskylduvid-
burdir &4 Kex Hosteli & Hverfisgotu i
Reykjavik. Aldis kennir bérnum ad
bua til grimur fyrir 6skudag og notar
hraefni sem til fellur 4 heimilinu. ,Eg
nota adallega morgunverodarpakka
og bid f6lk um ad koma meo slika
me0d sér. Svo vilja krakkar stundum

tina eitthvad sjalfir til og koma meo
klosettpappirsrallur og eggjabakka
og annad. Eg bid folk lika ad taka
me0 sér lim og skeeri,“ segir Aldis og
segir krakkana oft ansi hugvitssama
begar beir finna at hvao er hagt ad
nyta til endurvinnslu & heimilinu.

,Eg kem svo med svona ymislegt
skemmtilegt til skrauts, ég var meo
litlar bldorur sidast og heflika verio
meo fjaorir, litla daska og pipu-
hreinsa. Krakkarnir eru svo med
langbestu hugmyndirnar sjalfir, bad
kemur mér alltaf mjog a 6vart hvao
bau eru skapandi.”

Aldis segir foreldra oft hafa litinn
tima til undirbtinings og pvi sé st
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YNGRI DOTTIR MiN VILL

VERA BRODDGOLTUR i AR

0G EG NEYDPIST bVi TIL

AD FARA AD FONDRA. SU

ELDRI VAR MED MIKLAR

FANTASIUR A SIDASTA ARI.

Gott til grimugerdar

® Pappi, til deemis ur morgun-
verdarpakka

® Lim

® Skeeri

® Malning og tusslitir

® Skraut a bord vio fjadrir, blodrur,
glimmer

® Teygja eda bordi til ad festa
grimuna

® Klosettpappirrullur og eggja-
bakkar og annad sem ma endur-
nyta.

o 1 s
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broun ad kaupa buningana tilbtina
edlileg. ,bad er bara stundum ekki
timi til pess ad gera buaninga fyrir
boérnin. Yngri dottir min vill vera
broddg6ltur i ar og ég neyoist pvi
til ao fara a0 fondra. Sa eldri var
med miklar fantasiur a sidasta ari
og vildi vera alfur inni i bl6oru. Vio
foreldrarnir erum baoir leikarar og
oskudagur i fyrra kom upp a haanna-
tima. Vid keyptum buning i fyrra,*
segir hun glettin.

,bessi vioburdur er hugsaour til ad
gera skemmtilegt og gott ur undir-
buningnum. Virkja skopunarkraft-
inn,“ segir Aldis.
kristjanabjorg@frettabladid.is

Bjarga a bolludegi

Vid kynntum bollurnar i fyrradag og
fengum strax alveg otrulega mikil
vidbrogo, segir Sigridur Vidis Jons-
dottir, kynningarstjori UNICEF, sem
byour folki ad kaupa bollugjafabréf til
styrktar bérnum i stad hefdbundinna
rjomabolla.

Namsgagnabolla
Namsgagnabollan tryggir sjé bornum
namsgogn. Verd: 456 kronur.

JFlestir velja ad fa gjafabréfin afhent
med télvuposti og vid saum ad fullt af
folki gaf vinum sinum bollurnar sidan a
samfélagsmidlum. Hresst og skemmti-
legt,” segir Sigridur.

Béluefnabollan

Hver keypt béluefnabolla gerir UNICEF
kleift ad utvega 20 skammta af boluefni
gegn manusoétt. Verd: 483 kronur.

Vatnshreinsibolla

Vatnshreinsibollan er sii vins®lasta sem
UNICEF bydur upp a. Fyrir hverja keypta
vatnshreinsibollu atvegar UNICEF 500
vatnshreinsitoflur og pannig fast 2.500
litrar af hreinu vatni. Verd: 420 krénur.

Bjorahugamenn eru farnir
ad sekja islenskar bjor-
hatidir, en ein slik fer nina
fram i Reykjavik um helg-
ina a vegum Kex Hostels.
Fjoldi gesta hefur aldrei
verid meiri en nu. Hatidin

er haldin i tilefni af 28 ara
afmaelisdegi bjorsins en
pann 1. mars arid 1989 var
almenn sala a bjor leyfd
eftir 74 ara s6lubann. Fjéldi
brugghusai ar er samtals 23,
bodid upp a handverksbjor
og bjorvaenan mat. Tilgangur
hatidarinnar er medal
annars ad studla ad beettari
drykkjuhattum islendinga.

28 ar sidan sala a bjor var leyfo

Bjormenning er i havegum ho6fo i borg-
inni um helgina. FRETTABLADID/HANNA
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ELLY
Haegindastodll. Bleikt eda gratt slit-

sterkt akleedi.

143.990 kr. Bagee gty

25%

AFSLATTUR

DEVON

Einfaldur og traustur svefnsofi, grar og bléma.

Steerd: 151 x 86 x 82 cm

189.990 kr. Burseetaly

Reykjavik 10 - 18 virka daga

Bildshofdi 20  11-17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga
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Dalsbraut1 11-16 laugardaga
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Tungusoﬁ haegri ‘eda vinstri tunga.
Vandad slitsterkt ljés- eda dokkgrat’c‘aklaeal og svart eda hv’tt PU Bﬁf

-@taeré-_—:m&x 215 x 84 cm. Aukat

FRIDAY
Hornsoéfi 2H2
Dokkgrar eda brann.

AFSLATTUR

224.990 kr. B te N

LARAMIE

Vinsaelu sofarnir fra Broyhill. £vintyralega
pbeegilegir med pad ad meginmarkmidi ad lata
pér lida vel. Klaeddir slitsterku brinu microfiber
aklaedi. Staerd 2ja saeta: 170 x 95 x 95 cm
Steerd 3ja seeta: 220 x 95 x 95 cm

2ja seeta

139.990 kr.
179990

3ja saeta

149.990 kr.
189:990-¢

20%

AFSLATTUR

38%

AFSLATTUR

22%

AFSLATTUR

CLEVELAND
Tveggja saeta sofi, ljost eda dokkgratt

slitsterkt aklaedi.

EEXELITY -79-996-er:

ELLY

Priggja seeta. Bleikt eda gratt slitsterkt
aklaedi. Steerd: 183 x 82 x 85 cm

169.990 kr. B:oeetgly

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med

www.husgagnahollin.is
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.

558 1100

isafjordur
Skeidi 1

10 - 18 virka daga
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PINNACLE

Briant, dokkbrunt, hvitt, svart eda
vinrautt ledur & slitflotum.
Staerd: 84 x 90 x 100 cm

129.990 kr. -479:990-r:

39.990 kr. Brroerelsn No

MANDAL

Bordstofustall.
Raudur,
hvitur,

svartur og
blar.

20%

AFSLATTUR

50%

AFSLATTUR

ALLAR BROSTE VORUR 38%

y 3 O O/ AFSLATTUR
broste < - (o] DIMA

e AFSLATTUR Bordstofustéll. Hvitur eda svartur
med svortum eda vidalitum I6ppum.

7.990 kr. REseals

40%

AFSLATTUR
NORA

Bord&stofustdll. Svart PU ledur.

*
4 )

26cm diskur [IEEEIL #9964k 20cm diskur [ILEITH 44904+ 17x6cm skal EREENAR +690-k+

HUSGAGNA
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Olsf
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

eidrun Lind Mar-

teinsdottir hefur

verio talsvert i

kastljosi fjolmiola

undanfarna man-

udi. Han er nyradin
framkvemadastjori Samtaka félaga
i sjavaratvegi — og fyrsta verkefnio
var ad rada fram uar verkfalli sjo-
manna sem stod i tiu vikur og leyst-
ist loks @ dégunum. Heidran Lind
var adur meoeigandi a 16gmanns-
stofunni LEX og er tiltdlulega von
ad radast i umdeild verkefni og nu
hefur hin tekio ad sér umdeildasta
ktnnann, hingad til - sjavaratveg-
inn.

Fridur er teygjanlegt hugtak

,Eg held a6 vid munum alltaf rok-
reoda fiskinn. Og pad er gott og edli-
legt. En ég vona ad vid getum komio
okkur at ar pvi mynstri ad vilja
reglulega rifast um sjavaruatveg. En
friour er kannski teygjanlegt hug-
tak. Eg held a0 vid getum i 6llu falli
gert miklu betur i pvi ad skapa pessa
svokolludu satt og henni getum vio
nao meod upplystri umraedu,”“ segir
Heidrtn og betir vio ad pad hafi
hingad til engin lognmolla verio i
starfinu, sem han t6k mjoég nylega
vid af Kolbeini Arnasyni, enda
sjomenn nykomnir ar 16ngu og
strongu verkfalli.

SFS, Samtok félaga i sjavarat-
vegi, urou til pegar Samtok fisk-
vinnslufyrirtekja og Landssam-
band islenskra atvegsmanna, LiU,
sameinudust. LIU voru umdeild
samtok. begar SFS varo til breyttist
imynd sjavaratvegs nokkuo, alla-
vega st sem vio saum { fjolmiolum,
pvi framkvaemadastjérinn, Kolbeinn
Arnason, hafdi 61lu mykri d4synd en
talsmenn sjavartutvegs fram a0 pvi.

Voru SFS stofnud vegna pess ad
LIU hafoi a sér slemt ord? ,SFS
verdur til vid sameiningu LIU og
Samtaka fiskvinnslustéova pannig
ad eolilega fengu sameinud samtok
nytt nafn. betta voru ekki lengur
bara utgeroir, heldur fiskvinnslur,
fiskeldi og s6lufyrirtaeki — og sam-
tokin urou heildstaed samtok fyrir-
taekja i sjavaratvegi. Eg tel petta
hafa verio heillaspor og liklega ma
segja ad stofnun SFS hafi skapao
tekifeeri til ad byrja med autt blad
og hugsa um pao hvernig vid getum
gert betur par sem okkur hefur mis-
tekist. Forveri minn vann gott starf
og mér finnst ég bara vera a0 taka
vio keflinu. Paod verdur engin grund-
vallarbreyting i stefnu SFS ntina -
pad ztlar enginn i neina harolinu-
stefnu eda skotgrafarhernao. Eg lit i
6llu falli ekki a sjalfa mig sem neina
harolinumanneskju.

Eg hef b6 audvitad heyrt pessa
umraeou — ad ég sé ekkert annao
en Kristjan Loftsson meo sitt har
og ad ég sé afsprengi lytaadgerdar
sjavaratvegsins. Eg tel bad raunar
hros ad einhverjir telji mér svipa
til jafn mikils hugsjonamanns og
Kristjans. En ég vona a0 peir sem
hafa haft kynni af mér telji mig i 6llu
falli rokfasta og sanngjarna. Eg heyri
i pad minnsta ekki annao og i pess-
ari stuttu vegfero sem ég hef fario i
pessu starfi pa hef ég att gott sam-
starfvio sjomenn og stjornvold. Vio
getum tekist & um einstok malefni,
enigrunninn erum vid samstarfsad-
ilar. I peim samskiptum verdur ad
rikja traust. Traustio er til alls fyrst.”

Sjavaratvegur liti sér naer
Heidrun segist njota sin vel 1 starfi.
,Eg hef mjog gaman af rokraedum.
Eg prifst vel i pvi. b4 atti l6gmennsk-
an vel vid mig og vonandi verdur
lika svo i pessu starfi. bad hafa marg-
ir skodanir a sjavaratvegi og eiga
a0 hafa pad. Eg er tilbuin i a0 taka
umraeouna. Mér finnst ahugavert
hvernig vio tékumst 4 um sjavarut-
veg en mig langar audvitad ad reyna
ad komast ad einhverri nidurstoou
sem flestir geta fellt sig vio.”
Heiorunu finnst greinin ekKki allt-
af hafa notio sannmeelis. Hin segir
kerfid { kringum sjavaratveg vissu-
lega fl6kio, en ekki svo flokio ad
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»bessi karllaega slagsida i stjiornunarstodum mun lagast,“ segir Heiorun Lind, pess fullviss. FRETTABLADID/STEFAN

Kolluo
stelpuskjata

,Eg er sumsé talin til skrauts og jafnvel
kollud stelpuskjata,” segir Heidrin Lind
Marteinsdottir, framkveemdastjori Samtaka
félaga i sjavaratvegl, um umtal um raéningu
hennar I einstokum midlum. Han segir um-
reeduna litast af kvenfyrirlitningu og efast
ekki i eina sekiindu um hversu haef hun er.

folk viti ekki i grundvallaratrioum
um hvad malid snyst — fiskveidi-
stjornunarkerfid og 16ggjofina. ,En
ég heflika sagt a0 sjavaratvegurinn
getur litid sér naer 1 pvi hvernig hann
hefur tjao sig.
Fiskveidistjornunarkerfio er gott,
hid daglega lif i greininni gengur vel
og menn vilja sist rugga peim bat.
Svo kemur a0 kosningum a fjégurra
ara fresti og allt fer i haaloft. ba er
pad eodlilega tilhneiging peirra sem

starfa i greininni a0 tja sig i vérn.
bessu verdur ad breyta. bad er
abyrgo SFS og atvinnugreinarinnar
allrar a0 miola til almennings rétt-
um upplysingum um sjavaratveg og
ekki bara pegar eru kosningar. Vio
purfum a6 tala saman um pao ut a
hvao kvotakerfio gengur og sjavar-
atvegur almennt, ekki i t6lum og
i tonnum, heldur & mannamali.
Eg held ad pa fyrst geti folk 60last
skilning a pvi hvad er verid ad gera

og hverju petta hefur skilao til sam-
félagsins.”

Osanngjarnt kvétakerfi?

bii reedir um kvétakerfio. Er pad ekki
i grunninn mjég 6sanngjarnt kerfi og
bar af leidandi mjég edlilegt ad menn
hafi a pvi sterkar skodanir?,Alltaf
pegar maour kemur a kerfi par
sem ekKki hefur verio kerfi mun pao
verda 6sanngjarnt. Hverjir eiga a0
vera patttakendur i upphafi? Hvern-
ig a a0 akvaroa pad? Til ad mynda
hverjir fa athlutao aflaheimildum,“
atskyrir Heiortn og beetir vio:

»En petta er a0 morgu leyti oroio
svo gamalt a0 pao er ekki lengur
hagt ad tala um pad séu einhverjir
sem eru starfandi i geiranum i dag
sem hafa fengid hluti gefins eda
upp i hendurnar. Langstarstur
hluti aflaheimilda hefur skipt um
hendur. Pannig ad peir sem hafa
keypt kvota hafa fjarmagnao pad,
ymist meo eigin fjarmagni eda lan-
toku, til ad geta starfad i greininni.
bao er ekki f6lk sem upphaflega
fékk eitthvao gefins. bao hefur lika
oroio til pess ad peir sem vildu fara
at dar greininni hofou taekifeeri til
pess og adrir hafa komio i stadinn
—f6lk sem er betur til pess fallio ad
reka fyrirteekin heldur en peir sem
vildu hatta.”

En af hverju er pao svo a0 ég get til
dcemis ekki bara farid niina, keypt
mér togara og fario ao veioa? ,bad
geta pao allir, en petta er fjarfrekur
ionaour. Skip sem hafa nyverio
komio inn i flotann kosta a bilinu
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EG HEF PO AUDVITAD
HEYRT PESSA UMRADU -
AD EG SE EKKERT ANNAD
EN KRISTJAN LOFTSSON
MED SiTT HAR 0G AD EG SE
AFSPRENGI LYTAADGERDAR
SJAVARUTVEGSINS.

fjora til sex milljarda kréna. Maour
hristir pa fjarmuni p6 ekki fram tr
erminni. Aflaheimildir ganga sidan
kaupum og sé6lum & markadi eins og
hver 6nnur markaodsafuro, og a0 pvi
leytinu til er frjals markaour.“

Af hverju ekki ad ganga alla leid,
fara hreinlega i uppbod aflaheim-
ilda par sem allir sitja vi0 sama
boro? ,Vid erum pegar meo gjald-
toku i formi veidigjalda. bPeir sem
nyta audlindina eiga ad borga fyrir
hana. Veidigjaldio er gott a0 moérgu
leyti, en pad eru agnuar sem verour
ad snioa af, eins og til deemis sti staod-
reynd aod sjavaratvegurinn borgar
veidigjaldio tvo ar aftur i timann.
Ario 2015 var til deemis eitt besta
ar 1 soégu sjavarutvegs, en vio erum
ad borga veiodigjald aftur i timann -
2013 var aflaveromaetio ekki neerri
jafn mikio. Pannig ad mogulega
eru laegri veidigjold i g6ou arferoi.
ba kemur alltaf upp pessi umrada;
veiodigjoldin eru of lag — og svo
getur petta natturlega sveiflast a
hinn veginn lika. Pad er ekki taktur
i forsendum veidigjalda og afkomu
igreininni. betta parfao lagfera.”

En utgerdarmenn selja fisk ur
sjonum sem 61l pjéoin d. Af hverju er
sjdvarttvegurinn ekki bara stoltur af
bvi ao borga hér hdtt veidigjald eda
einhvers konar skatt — hvernig sem
bao er utfeert? Af hverju pessi stéo-
ugu dtok? ,Sjavaratvegurinn er stolt-
ur af pvi a0 borga fyrir nytingu aud-
lindar en vid veroum alltaf ad spyrja
okkur: Hvar liggur préskuldurinn?
Vio erum i alpj60legri samkeppni a
morkudum og erum par af leidandi
ad keppa um vero. Ef ein pj60 krefst
engra veidigjalda, engrar gjaldtoku
af audlindinni, pa geta fyrirtaekin
padan selt afurdina a téluvert leegra
verdi en vid. Vid getum bvi oroio
undir i samkeppninni. bad leidir til
pess ad vid seljum minna og pa skila
leegri fjarmunir sér til samfélagsins.

Vio purfum pvi alltaf ad huga ad
pessu heildarsamhengi og reyna
aod finna pennan jafnvagispunkt i
gjaldtoku.”

Moétfallin kynjakvétum
Sjavaratvegur hefur 16ngum haft a
sér pad oro ad vera svokdlluo karla-
stétt. Er Heiortn ao hefja kvenna-
innreio i sjavaratveg?

,Egvona audvitad ad adrar konur
fylgi minu fordeemi. Konum er ad
fj6lga i sjavaratvegi og vonandi mun
pao aukast. Sjavaratvegur snerist
hér adur fyrr naer eingdngu um veio-
ar og vinnslu og par voru karlmenn
i miklum meirihluta. Sjavaratvegur
i dag er hins vegar svo miklu meira
en bara veidar og vinnsla. Hann
hrislast um allt. Afleiddum greinum
og storfum sem tengjast sjavartt-
vegi fer sifellt fjdlgandi; nysképun,
tekni, flutningur, sala, rannséknir,
heilsu- og lyfjaionadur. Konum
fjolgar sifellt i bessum stérfum og
pad er ad sjalfsogdu jakveett.”

En af hverju setjum vid pa ekki
bara kynjakvéta, eins og vio settum
fiskveidikvota? ,Eg er peirrar skod-
unar a0 peir sem eiga hina fjar-
hagslegu hagsmuni, hluthafar fyrir-
tekjanna, séu best til pess fallnir ad
akveda hverjir styra fyrirtekjunum
- karlar, konur, raudhaeroir, kristnir,
lagvaxnir — pad skiptir ekki mali.
Eina sem skiptir mali er einstakl-
ingurinn og faerni hans. Vio eigum
pess vegna ekki ad vera med neina
kvota.

Konur og karlar eru algerlega
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Starfsmannapjénusta

okkur hefur vantad og ég hef ni pegar maelt med
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jafnheef til a0 styra fyrirtekjum og
pessi karllaega slagsioa i stjornunar-
stdOum mun breytast,“ segir Heio-
ran.

,Eins og stadan er ntina ba er fjar-
magnio ad mestu i hdndum karl-
manna. Eoli malsins samkvamt vill
eigandi styra sinum fjarfestingum
og ba, eftir atvikum, setjast i stjérn
pess félags sem hann eda félag i hans
eigu hefur fjarfest i. betta er ad minu
viti astaeda kynjahalla i stjornunar-
stooum.

Pannig a0 vio konur purfum ad
eiga meira fjarmagn. En pad kemur.
Eg hef meiri ahyggjur af pvi hvernig
vid erum farin ad tala um konur sem
na framgangi i atvinnulifi og ég held
ad st umraeda sé komin til vegna
kynjakvoéta. Demin ar umraedunni
eru mymorg, en ég nefni til demis
umraouna i kringum mina radn-
ingu til SFS. Maour hefur séo a ein-
stokum midlum visanir i pad a0 ég
sé kona, ég sé raoin parna inn pvi
sjavaratvegur hafi purft ad fara i
gegnum andlitslyftingu. Eg er sumsé
talin til skrauts og jafnvel kolluo
stelpuskjata.

Mér finnst petta svo Otrileg
umrada — og hun lysir ekki neinu
60ru en kvenfyrirlitningu. bad
sem verra er, ad peir sem svona
tala virdast ekki einu sinni atta sig
4 pvi ad pessi skodun peirra hefur
kviknad vegna tilvistar kynjakvota.
A meoan kynjakvotar eru til stadar
munu konur alltaf purfa ad sitja
undir pvi pvadri ad konur komist
til metorda vegna bess eins a0 peer
eru konur. bad er sorglegt. Eg veit ad
ég var ekKki valin i petta starf pvi ég
er kona, heldur vegna pess ad ég er
hzef til bess. Eg efast ekki um pad i
eina sekandu.”

Nii d a0 leggja fram frumvarp um
jafnlaunavottun. bu ert i forsvari
fyrir fullt af fyrirteekjum, hvao finnst
pérum slikar hugmyndir? ,Eg er ekki
ao tala fyrir h6nd samtakanna, en
min personulega skodun er st ad ég
er motfallin inngripi stjérnvalda.
Fyrirtaeki geta sjalf sett sér reglur
og s6tt um vottanir sem eru i bodi,
en pad held ég ad sé miklu vaenlegri
leid en lagasetning stjérnvalda. bar
fyrir utan hef ég enga tra a pvi ad
pao sé kerfisbundin mismunun {
launum milli karla og kvenna — a0
pad sé akvoroun stjérnenda i fyrir-
tekjum ao greida konum laegri laun
en koérlum. Eg hef ekki enn séo pa
rannsokn sem staofestir a0 konu
og karli i ndkvaemlega sému stédu,
med sOmu reynslu, sbmu manna-
forrad og timafjélda i vinnu sé mis-
munaod a grundvelli kynferois.“

Vantar pung

Er pao pa tilviljun ad svokallaoar
kvennastéttir, séu almennt ldglauna-
stoour? Hjikrunarfredingar til ad
mynda? Leikskolakennarar? ,bessi
storf sem pu nefnir eru a vegum
rikisins. Ef vio @tlum ad hakka
laun eigum vid ad auka samkeppni
—1pessum tilvikum i heilbrigdis- og

o9

EG VEIT AD EG VAR EKKI
VALIN i PETTA STARF

bVi EG ER KONA, HELDUR
VEGNA PESS AD EG ER HEF
TIL PESS. EG EFAST EKKI
UM bAD I EINA SEKUNDU.

menntakerfi. b4 er samkeppni um
starfsf6lkio lika. Ef einkaframtakio
feer ad spreyta sig pa trai ég pvi ad
laun pessara stétta muni haekka,”
segir HeiOrun.

,0g ég get verio alveg hrein-
skilin med pad, ad min per-
sonulega reynsla er su, eigandi
margar vinkonur sem hafa fario i
gegnum haskoélanam, hafandi rett
vio margar konur um kroéfur peirra
i vioreoum vid vinnuveitendur
um kaup og Kkjor, pa finnst mér oft
vanta dalitinn pung. Vid krefjumst
ekki peirra launa sem vid eigum
skilio. Vio veroleggjum okkur legra
en karlmenn an pess ad nokkurt
tilefni sé til pess. betta skil ég ekki.
bad er eins og konur séu hraeddari
vid a0 valda moégulegum vinnu-
veitanda vonbrigdum. Pad er galin
hugsun, en han er 6tralega algeng.
Vid konur setjum fram laegri launa-
krofur en karlmenn og vid erum
ekki jafn haroar ad krefjast fram-
gangs. Vio verOum ao haetta ad vera
svona pradar.”

Ma bjéda pér haerri laun?

Huan segir porf a ataki i pessum
efnum. ,Stundum finnst mér eins og
vio héldum ad hlutirnir komi upp i
hendurnar 4 okkur. Eg get hins vegar
sagt pbad med nokkurri vissu ad pad
er enginn atvinnurekandi ad fara
booa pig a fund og segja: Heyrou, ma
ekki bj6oa bér herri laun? Madur
verdur ao fara parna inn, kyla hlut-
ina i gegn. Stundum er lika gott ad
hugsa a0 maodur hafi engu ad tapa,
pegar madur er i svona samninga-
vioreoum. ba tekur maour frekar
ahattu — pungurinn verour steerri,*
segir Heidrun og hler.

,Eg fékk pessa radgjof fra karl-
manni einu sinni pegar ég var ad
hugsa um framgang i starfi: bad er
enginn aod fara ad gefa pér neitt—pu
verour ad setja kréfuna fram. Eg hef
alltaf haft petta bakvid eyrad.”

Geirnegld vio bryggjuna

Heiorun er faedd og uppalin a Skag-
anum. Hun segir f6ourfjolskyldu
sina geirneglda 4 bryggjunni a Akra-
nesi. Langafi hennar hof atgerod arid
1923, afi hennar var skipstjori og
atgerdarmadur og pabbi hennar
skipstjori.

,Eg er alin upp i pessu sjo-
mannsumhverfi. Pannig kemur
bessi ventumbpykja i garo sjavarut-
vegsins en lika ad pekkja pessa hlio,
ad vera fj6lskylda sjémanns. Eg er
alin upp vio pad ao pabbi er mikio
i burtu. Mamma er audvitao algjor
nagli — han 61 upp prja bérn og
svona helminginn af arinu var htn
eiginlega einstzd. Sjomennska er i
hjarta minu. Maour hefur upplifad
sigra og sorg i pessu,“ segir Heidrun,
sem man eftir pvi um tiu dra gémul
ad hafa verid vakin ad néttu til, pvi
verid var a0 flytja foour hennar slas-
adaniland.

,Eghorfoi a hann 6pekkjanlegan.
Pao hafdi komio brotsjor a skipio og
bao gekk yfir hann gluggi i brunni.
betta situr i manni, sjokkio ao sja
pabba sinn me0 yfir 50 spor saumud
i andlitio. Pessa haettu leggja sjo-
menn sig { og pess vegna ber ég svo
o6melda virdingu fyrir peim. Eg get
pvi alveg vidurkennt ad mér fannst
sart i pessu kjaraferli a0 sja skodanir
nokkurra i kommentakerfum um
ad ég beri ekki virdingu fyrir sjo-
moénnum eda syni peim hroka. Mér
finnst ég hafa lagt mig fram vio ad
syna 6llum sjénarmidum virdingu.
bvi i hjarta minu pykir mér étralega
vaent um sjomenn. En bakgrunnur
minn kom sér vel i bessu ferli. Pabbi
var liklega minn besti radgjafi i
gegnum betta. Vid attum 6fa sam-
t6lin i gegnum allt saman - og vio
tokumst & um nokkur malefni. Fra
honum fékk ég reynslu sjomanns-
ins beint i 0. Eg held ad pad hafi
komio sér otrulega vel.

Tvinnar saman poélitik og |6gfraedi
Heidran Lind er, eins og adur kom
fram, 16gfreedingur a0 mennt. Han
var meOeigandi a Il6gmannstofunni
LEX. Hins vegar kom ad bvi, eftir tiu
ar, a0 breyta um starfsvettvang.

,Eg hugsaoi, ég er buin ad vera i
pbessui 10 ar, éga 30 ar eftir a vinnu-
markaoi, er ég komin hingao til ad
deyja?“ segir Heidran, og hler.

»,Mig langaodi ad gera annad - og
pa eitthvao allt annad. Svo kemur
petta starfstilboo til nokkuo 6vant.
Pad ma segja a0 ég hafi strax verid
hrifin af hugmyndinni. Eg hef verio
nokkuo dugleg vio ad tja skodanir
minar a pvi hvernig samfélagi ég
vil bua i og petta starf tvinnar pvi
saman tvo stor ahugamal, pélitik
og logfraedi.”

Leid ekki vel i Valhéll

Hun fann astridu sinni fyrir politik
hins vegar ekki farveg innan veggja
Valhallar.

,Eg var i stjérn Heimdallar og
baud mig einu sinni fram til for-
manns. Svo var ég kosningastjori
Gisla Marteins i profkjori, pegar
hann bauo sig fram sem oddvita i
Sjalfstedisflokknum.

Paod var o6rugglega eitt stersta
profkjor sem haldid hefur verio i
borginni og ba kynntist ég adeins
hvernig hlutirnir virka bakvio

tj6ldin. Umrzadan, niourrifio og allt
petta skitlega vid politik. Eg hugsadi
pa: Eg =tla aldrei ad setja mig eda
fjolskyldu mina i bessar adsteour.
Sidan hef ég, pbegar hefur verid ytta
mig, alltaf sagt: Eg heflitinn ahuga
4 ao standa 4 pinginu og blaora.
Eg held a6 maour geti haft jafn
mikil ahrif meo ao tja sig med
malefnalegum hetti opinber-
lega og hef sett minn ahugaa
politik i pann farveg. Margir |
kollegar minir ar l6gmanns- 4§
stétt eru mjog uppteknir af
pvi a0 halda i hlutleysid.
beir vilja ekKki tja skodanir
sinar 4 malefnum sam-
félagsins. Mér finnst pad
miour, pvilégmenn geta
sannanlega lagt gott til
umraeodunnar um pad
hvernig 16gin @ttu ad
vera. En betta er auo-
vitad bara akvéroun
hvers einstaklings og
ég virdi hana. Eg vildi
hins vegar tja skodanir
minar, i peirri von ad
ég geti lagt gott til sam-
félagsins og préoun pess
til lengri tima,* atskyrir
han.

,Minir vidskiptavinir
vissu pa bara hverjar minar
skodanir veru og ég gat
ekki skynjao ad pad hafi
haft ahrifa p4, hvort held-
ur peir keemu fra haegri
eda vinstri. F6lk treysti
pvi ad ég ynni faglega. Eg
er bess vegna peirrar skoo-
unar ao fleiri l6gmenn eigi
ad tja sig & opinberum vett-
vangi — pvi ef einhverjir ttu
a0 hafa skoodun a 16gunum,
eru pad peir.“

En sérou fyrir pér ad endast i
Dessu starfi? Togar logmennsk-
an ekkert i pig aftur? ,Eg er svo
nykomin inn ad ég er ekkert ad
hugsa um bad a pessu stigi. Eg
veit i bad minnsta ad ég mun
oliklega toppa forvera minn
i LIU, Kristjan Ragnarsson,
sem var 37 ar i pessu starfi
— f6lk mun vonandi sja
mig hverfa af pessum
vettvangi fyrir pann
tima,“ segir Heioran ad
lokum, 1étt i bragoi.

,Vid konur purfum ad
eiga meira fjarmagn.
En pad kemur,”“ segi
Heidruan Lind Mar-
teinsdottir um 6jafna
stédu kvenna og karla
i atvinnulifinu. -
FRETTABLADID/STEFAN
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ad var uppgangur og

myndlistin i havegum

hofo pegar ég tok vio

arid 2007. Enginn kvart-

adi og allir katir. En pratt

fyrir pad var i raun ekki
verio ao gera betur vio safnio og pad
var ekkert i farvatninu,” segir Halldor
Bjorn Runolfsson, safnstjori Lista-
safns Islands fra arinu 2007, en hann
lzetur af stérfum um naestu manada-
mot. ,bad er synd ad segja en ari adur
en ég tok vio pa kom ut mikil skyrsla
um geymslumal opinberra safna og
par var mikill barlémur. Radduneytio
fékk alla til pess ad taka sameigin-
lega a pessu mali en pratt fyrir pao
pa geroist ekkert. Menn bara skelltu
skollaeyrum vio pessu og litu a petta
sem eitthvert lixusvandamal sem
veeri na ekki astaeoa til pess ad sinna.
En nu liggja pessi verdmaeti pannig
aod pau eru einfaldlega i stérheettu og
hafa verid lengi. Eitt fyrsta skipti sem
ég kom i raduneytio, eftir ad ég varo
safnstjori, pa nefndi ég petta og pba var
mér tjaod ao vio svo butid meetti ekki
standa og menn tludu sér ao bretta
um ermarnar en pad hefur reynst
prautin pyngri.“

Pélitiskt skilningsleysi
Geymslumalum safnsins er bannig
hattad aod rymisverkin eru i geymslu
inni i Laugarnesi en malverkin ao
steerstum hluta i kjallara undir skrif-
stofuhdsnadinu vid Laufasveg.
bar eru vatnslagnaror i lofti og pvi
parf ekki meira at af ad bera en eitt
sprungio ror til pess a0 gridarleg
menningarverOmati veroi fyrir
O6batanlegu tjoni. Halldor Bjoérn
segir a0 pratt fyrir pad hafi honum i
kjolfar efnahagshrunsins einfaldlega
verid sagt a0 bida. ,En pad sem mér
finnst vandraedalegast i pessu 61lu
er pegar maour spyr hvernig eigi ad
taka 4 vanda safnsins, hvort heldur
sem er varoandi geymslumalin eda
syningarrymio, pba eru engin svor. bad
er engin syn til stadar i raduneytinu.
bvi miour. betta held ég ad hai stofn-
unum eins og Listasafninu og ad petta
iraun eitri at fra sér a meoal almennra
starfsmanna safnsins. Pad er svo erfitt
a0 hafa enga framtidarsyn.”

Halldér Bjoérn hefur & ordi ad
viohorfid gagnvart Listasafninu i
mennta- og menningarmalaradu-
neytinu sé i raun ad safnid sé adeins
pjonustu- og varoveisluadili en ad
stofnun a boro vio listasafn geti
o6mogulega skilad einhverju til baka
til samfélagsins. ,Pao er allt lagt upp
ar pvi a0 einungis freedsla og kynning
skili sér til samfélagsins en ad fjar-
hagslegur eda stormenningarlegur
avinningur geti verid til stadar er ekki
til i pessum kokkaboékum stjérnmala
og stjérnsyslu a Islandi.“

Engin mork, engin stefna

bjodarlistaséfn eru nanast an undan-
tekninga pannig btiin ad hafa syning-
arsali par sem listarfur vidkomandi
pjooar er til synis en slikt hefur ekki
enn gengio eftir hja Listasafni Islands.
Halldor segir ad pao sé hverri pj6o
mikilvaegt ad hafa adgengi ad bessum
menningarverOmatum en pad hafi
enn ekki heppnast ad fa vidurkenn-
ingu a pvi. ,Eg byrjadi ad berjast
fyrir pessu fljotlega eftir ad ég settist
i stolinn. Pa hitti ég gamlan hauk i
ferdamennskunni, H6ro Erlingsson

Halldér Bjérn Runélfsson, safnstjori Listasafns islands, letur af stérfum um nastu manadamét eftir farsaelan aratug i ségu safnsins. FRETTABLADID/STEFAN
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Halldor Bjorn Runolfsson laetur senn af
storfum sem safnstjori Listasafns Islands.
Hann segir ad enn orli & forddmum i gard
myndlistar & Islandi og ad talsvert skorti &
skilning og studning innan ur stjornsysiunni.

nanar tiltekid, og hann sagoi vid mig
ad pad vantaodi meira af s6fnum par
sem folk dvelur. F6lk getur komio og
kikir ekki bara inn og rykur svo tt.
Hann sagoist vera me0 marga gesti,
einkum fra byskalandi, sem vilja ein-
mitt petta. Vilja dvelja og kynnast

Samgﬁngustnf;'%'

L

Leyfishafanamskeid folks- og farmflutninga

Med visun til laga nr. 73/2001
gengst Samgongustofa fyrir ndamskeioi fyrir
folks- og farmflutninga i Okuskélanum i Mjédd
6. —11. mars 2017
Patttaka tilkynnist fyrir fostudaginn 3. mars
til Okuskolans i Mjodd i sima 567-0300

menningu landsins i gegnum s6fnin
og ég sagoist berjast fyrir pessu ef ég
mogulega geeti.

En svo kom pad 2010 pegar fario
var a0 viora pessa hugmynd a0 taka
bjodmenningarhasid undir stéra
syningu & menningararfinum. betta
tok timana tvenna og syningin
Sjonarhorn sem var opnud 2015
var tutkoman. Huan er reyndar ekki
bundin vio listaséguna heldur snyst
um sjonraenan arf pjédarinnar. Pad
er parna akveoid vandamal sem ma
rekja aftur til pess ad bj6dminjasafnio
tok ad sér ao varoveita allt sem er
gamalt, gamlar altarist6flur, likneski
fra mid6ldum og fleira en pegar kom
ad Listasafninu var pvi fengio meira
hlutverk meo nitjandu en b6 mest
tuttugustu 6ldinni. Paod voru p6 aldrei
sett skyr mork eda stefna sem sannast
svo best & pvi ad Pj6dminjasafnio er
ekki med listfreeding & sinum snaerum
og profilerar sig ekki sem listasafn. En
égver0 ad segja paod a0 pao var mikio
afrek ad koma syningunni Sjénar-
horni 4 laggirnar. I fyrsta skipti tokst

ad koma bjodminjasafninu, Pj6d-
skjalasafninu, Listasafninu, Arna-
stofnun, Nattaruminjasafninu og
bj6darbokhlédunni til pess ad sam-
einast um ao skapa pessa sjonrenu
syningu. betta er afrek at af fyrir sig.

Is this all?

Adspurour hvernig Halldor Bjérn
upplifi pessi tiu ar sem hann hefur
starfad sem safnstjori Listasafns
Islands pa segir hann ad pad sé nu
ekki endilega beiskur bikar. ,Vio
erum bain ao gera fullt af hlutum sem
er gaman ao hugsa til begar litio er til
baka. En pad setur strik i reikninginn
a0 husio hér vid Frikirkjuveg er i raun
16ngu sprungid. bao er ekki

nema fjorir til fimm salir og

stundum heyri ég utlendu

gestina spyrja: Is this all?“

VID ERUM
BUIN AD GERA sifellt fleiri sem hafa nefnt

bao stingur og svidur undan
sliku. Pad er hérmulegt til
pess ad vita pegar safneign-
in er skoduo ad huan er ad
nalgast t6lf pusund muni en

adeins brot af pessu er haegt FULLT AF

ad syna, annad liggur enda-

adeins i vardandi kynningar og slikt.
betta hefur gengio furdanlega vel en
ég verd aod jata ad vio naum ekki aod
sinna freodsluhlutverki okkar med
violika heetti og gert er i nagranna-
16ndum okkar. Langt i fra. Astandio
er svo jafnvel enn verra pegar kemur
ad rannsoknum sem hafa lengi setio
a hakanum. Fra pvi fyrir minn dag hér
pa héfum vid verid ao berjast fyrir
ranns6knarstdou en hin er ekki enn
pa komin. betta er ekki gott.

Oll lj6s slokkt

Halldoéri Birni er hugleikio paod
umbhverfi sem menning og listir buia
vid innan stjérnsyslunnar. Hann seg-
ist telja ad bao sé sitthvao til
i peirri kenningu ad samlif
mennta- og menningar-
mala i einu raduneyti standi
menningu og listum fyrir
prifum. ,Pad er vandraeda-
legt ad segja pad en pad eru

pad vid mig ad okkur vantar
bakland og raduneytid vant-
ar i raun lika bakland. Pao

laust i geymslum. HLUTUM SEM er eins og samfélagio bakki

Eg hef verid ad reynaad ————— ekki raduneytid upp meod
berjast. Eg for pa leio a0 ég ER GAMAN AD sama hetti og t.d. beendur
valdi safn a Norourlébnd- ——————— ogsjavaratvegurinn er 4 bak
unum sem fyrirmyndar- HUGSA TIL vi0 sitt raduneyti. Vid eigum
safn sem vi0 @ttumadsetfa —— engan haukihorni i stjérn-
okkur sem viomio med pad PEGAR LITID  syslunni. Vid Islendingar
a0 markmioi ad nalgast ————— erum soldio fyrir a0 goslast
i gedum. bad er ARoS i ERTILBAKA. bara afram i pessum efnum

Ar6sum sem er frabaert safn
en pad pjonustar einmitt svipadan
mannfjélda og okkur er ®tlad ad
sinna. Vid pjénum hins vegar marg-
falt fleiri ferdamoénnum en pad er
ekki tekid tillit til pess — pvi miour.
N er svo komio ad meirihluti gesta
eru erlendir ferdamenna og a sumrin
er pad mikill meirihluti.”

Halldor Bjorn segir ad safnio
hafi lengi notid pess hversu fra-
beeru starfslidi bao hefur a a0 skipa.
,Pao er reyndar allt of fimennt og
til ad mynda hefur fraedsludeildin
eiginlega legio a einni manneskju i
gegnum tidina p6 svo nu hafi baest

og mér finnst stundum eins
og pad sé orlitill Trump i okkur par
sem vid metum ekki menntun og
feerni ad veroleikum. ,I love the un-
educated!“ sagdi Trump og vid eigum
petta soldio til,“ segir Halld6r Bjorn
og hler vio tilhugsunina.

,Pao orlar enn a fordomum gagn-
vart menntun i listum og listfredum.
Sumir virdast enn halda ad petta sna-
ist um finar frar og sja fyrir sér Gissur
gullrass og fra Rassminu ad reyna a0
draga hann a Wagner-syningar en
hann vill bara fara a0 spila vio strak-
ana i bakherberginu. bessi ranghug-
mynd er fost i okkur sem er synd og
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bess vegna er ég alltafad segja moénn-
um ao listamenn, ekki sist myndlist-
armenn, séu alls ekki f6lk sem fellur i
pessa kriteriu fordomanna. beir eru
miklu neer handverkinu - folki sem er
inni a verkstaedum og vill sja hlutina
veroa til. Pegar ég horfi a pessa floru af
listaménnum sé ég f61k sem vill nota
hendurnar og skapa. Petta vilja menn
ekKki skilja pvi ef pad er ekki fiskur eda
hravara pa eru 6111j6s slokkt 6hao pvi
hversu mikil veromaeti myndlistin
skapar.

Hugsid ykkur hversu mikid vio
Islendingar erum bin ad greoa a
noéfnum eins og Olafi Eliassyni, sem
Danir eru alveg til i a0 deila meo
okkur, Steinu og Woody Vasulka sem
Bandarikjamenn mundu gjarnan vilja
eigna sér, eda Ragnari Kjartanssyni
sem vio eigum einir. Eda Erré sem
allir pekkja i Frakklandi. En vid erum
ekki a0 vinna markvisst me0 petta,
nyta petta og sja petta i samhengi.
bao er synd.”

i rétta att

En nu pegar Halldor Bjorn er a0 haetta
er ekki ar vegi a0 spyrja einfaldlega —
hvao parfsafnio? ,Vid purfum staerra
geymsluplass sem er sem betur fer
ad koma. Vio héfum fengid aukio
varoveislurymi i Laugarnesi en pbad
er reyndar ekKki tryggt vegna pess ad
enn er ekki vitad hversu miklu plassi
Listahaskolinn parf & a0 halda. En
svo er pad syningaplass, bad er mjog
brynt. Eg verd ao jata, po svo ég fai
kannski bagt fyrir, ad ég hef verio
ad berjast fyrir hasi hérna vestur af
Reykjavik en pad er Lekningaminja-
safnio. Pao er skelin ein i dag en ég vil
ad pao komi til okkar sem samtima-
listadeild yfir stér verk og rafren
verk. Eg er buiinn ad hamast i pessu
fra 2015 og bao hefur nadst ao Sel-
tjarnarnesbeer, laeknafélogin og vio
héfum skrifad undir viljayfirlysingu
pess efnis ad petta komi til okkar.
ba horfi ég til pess ad bjoda leknum
sérstaklega adst6ou fyrir ping, rad-
stefnur og kennslu. betta eru hatt i
fijortan hundrud fermetrar og rosa-

lega vel utbuio hads enda er pad byggt
sem safn. barna er haegt ad ganga upp
a pak og njéta norourljésanna betur
en nokkurs stadar & héfudborgar-
svaodinu.

Pa sé ég fyrir mér ad hérna vio Fri-
kirkjuveginn veroi klassiskari syn-
ingar og safnkosturinn enda eigum
vio otralega mikio af merkilegum
verkum sem aldrei fa ad njota sin. A0
auki pa tokst okkur ao fa fjarmala-
raduneytio, vid erum pvi afar pakk-
lat fyrir pad, til pess ad kaupa l66ina
hérna fyrir ofan okkur meo husinu
hans Porsteins Bergmann. Husio er
ad visu 6nytur hjallur en 160in gefur
okkur tilefni til pess ad hugsa til fram-
tioar og jafnvel tengja petta his viod
naverandi safn. Sama ar varo Lista-

safn Sigurjons Olafssonar 4 Laugar-
nestanga, si dyrmata perla, hluti af
Listasafni Islands. Ef allt gengur upp
@tti bad ad duga svona nastu prjatiu
til fimmtiu ar. Petta er pad sem ég hef
lagt mesta aherslu 4 og ad mati f61ks-
ins mins of mikla sem hefur stundum
fundist ég vera eins og eitthvert verk-
freeditroll —allur i htisunum. En plass-
leysio brennur svo a mér.“

Annaa lif

Halldor Bjorn segir ad eftir mikla
barattu a sidustu tiu arum fylgi pvi
g60 tilfinning ad vera ad hetta. kg
er sattur vio min tiu ar og finnst ao ég
hafi gert bad sem ég gat en hitt liggur
a milli hluta. Eg fer sattur fra bordi
og er sérstaklega sattur vio syningar

a boro vio Untitled Stills eftir Cindy
Sherman, List mo6t byggingarlist,
Louise Bourgeois og svo audvitad
Vasulka-stofu, en peirri Lilju hefou
fjéolmorg sofn ati hinum stéra heimi
viljao skreyta sig me0, en pau hjoénin
voldu okkur.

Heér i Listasafni Islands er meo ein-
demum gott félk og valin mann-
eskja i hverju rami. Sa sem tekur vio
af mér, Harpa Porsdottir, er brilljant
manneskja sem hefur starfad hér
og pekkir vandamal safnsins. Han
veit & hvada veggi htin er a0 fara ad
ganga. Eg er bdinn ad nefna vid hana
ad pad skiptir miklu mali ad byggja
upp traust hollvinafélag fyrir Lista-
safnid. bad er brynt verkefni ad bua
til bakland og raduneytid pyrfti lika

a0 koma sér upp baklandi auk meiri
bekkingar.

En nu verour pad ekki minn haus-
verkur pvi ég er kominn med annad
lif og a eflaust eftir ad fara it um
vidan voll“ segir Halldér Bjérn og
hler gladlega vid tilhugsunina. ,Eg
a eflaust eftir a0 hrella folk i tiu ar til
viobotar ad minnsta kosti en i far-
vatninu er einn fastur punktur. Eftir
manud tlum vio hjénin ao fara i
stéra Sudur-Amerikufero, fljuga a
Lima og fara upp i Inkabyggoirnar og
fljiga padan til Buenos Aires og svo &
Iguazu-fossana a landamarum Bras-
iliu, Argentinu og Paragva og betta
verour priggja vikna ferd og er mikio
tilhlékkunarefni. Spurdu mig svo bara
begar ég kem heim hvao tekur vio.

Veldu sigurvegaral

Siemens og Bosch i efstu saetunum!

Bakstursofninn HB 63A1520S fra Siemens fékk haestu einkunn i nyjustu préfunum
Testfakta i Svipjod (www.testfakta.se) & bakstursofnum med sjalfhreinsun (,,pyrolysis"®).

Annad szetid vermir bakstursofninn HBG 673CS1S fra Bosch sem fékk toppeinkunn
fyrir hitadreifingu og orkunotkun.

Pu parft aldrei ad prifa pessa ofna. Pyrolys-hreinsikerfid sér um pad.

Littu inn til okkar ndna. bu att skilid ad fa sigurvegara i eldhusid pitt.

SMITH &
NORLAND

Nodatini 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is
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Kim Jong-nam, halfbrédir Kim Jong-un. NORDICPHOTOS/GETTY

Broourmoro og innflutningsbann
skekja Norour-Koreu

ri0 2012 greindi rikis-
fréttastofa Norour-
Koreu (KCNA) fra pvi
a0 fylgsni einhyrnings
konungsins Tongm-
yong fra pvi i forn6ld
hefoi fundist. Mistulkun a fréttinni
vard til pess a0 fjolmidlar vida um
heim greindu fra pvi ad KCNA héldi
pvi fram a0 tekist hefdi ad sanna til-
vist einhyrninga.
bott st mistilkun sé hlaegileg er
hun ekki 6traleg. Oftar en einu sinni
hafa storfurdulegar fréttir borist fra
Norour-Koéreu. Til a0 mynda var pvi
haldio fram um Kim Jong-il heitinn,
leiotoga rikisins, a0 hann hefoi verio
besti golfari heims, geeti styrt veorinu
og ad hann kakaoi ekki.
Norour-Korea er lokad einradis-
riki. EKkKi er haegt a0 feroast frjalst um
landio og bua ibdar pess vio afar skert
tjaningar- og upplysingafrelsi. Sam-
kvemt bladamannasamtékunum
Bladamenn an landameera njéta iba-
arnir minnsts frelsis allra.
bratt fyrir ad stjornarskra rikisins
kvedi a um tjaningarfrelsi og fjol-
midlafrelsi kemur rikisstjérnin i veg
fyrir ad pad dkvaeodi sé virt nema
umreett frelsi sé nytt i ad lofa rikis-
stjérnina og leidtogann Kim Jong-un.
beir sem brjota gegn rikinu eru sendir
ivinnubuoir og fara foreldrar, afar og
6mmur og bérn vidkomandi med.
Hér verdur ekki greint fra 6llum
peim pattum nordurkéresks sam-
félags sem kynni a0 vera lesendum
Fréttabladsins framandi, jafnvel 6gn-
venlegt. Frekar er kafao i nylegar,
pyoingarmiklar fréttir sem hafa borist
fra hinu einangrada einrzadisriki.

Brodir leidtogans myrtur
brettanda pessa manadar var Kim
Jong-nam myrtur a flugvelli i Kuala
Lampir, h6fudborg Malasiu. Kim
var halfbr6oir leidtogans Jong-un.
Til 2001 var buist vid pvi ad Jong-
nam yroi leidtogi rikisins eftir frafall
Jong-il.

Jong-nam hafoi hins vegar ekki
dhuga a pvi og féll ar nadinni hja
féour sinum eftir ad hann var hand-
tekinn i Disneyland i Tokyo, h6fud-
borg Japans, fyrir a0 vera meo falsad
vegabréf.

Mor0id a Jong-nam hefur vakio
upp fj6lmargar spurningar. 28 ara
kona var handtekin eftir ad htun

Furdufréttir berast
enn {ra Nordur-Kor-
eu. Yfirvold eru talin
hafa 14tid myrda
brodur leidtoga rik-
isins. Kinverjar sett
innflutningsbann a
kol fra rikinu.

borgnyr Einar P
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

nadist a myndband par sem hun
sprautadi vokva framan i Jong-nam.
Konan sagoist hafa verio ad taka
patt i hrekk par sem sprauta ztti
vatni framan i f6lk fyrir sjonvarps-
patt. Vatninu hafi hins vegar verid
skipt at fyrir eitur.

Yfirvold i Malasiu hafa sagt noro-
urkoéreska rikid koma i veg fyrir ad
krufning fari fram a liki Jong-nam.
Hun for hins vegar fram tveimur
ddégum eftir andlat hans.

Norour-Kéreumenn hafa neitad
pvi ad bera abyrgd 4 mordinu og
asaka a0 auki Malasa um a0 falsa
sénnunargdgn svo pad liti at fyrir
a0 mor0iod hafi verid i politiskum
tilgangi. Samt6k nordurkoéreskra
logfraedinga hafa haldio pvi fram
a0 Malasar beri mesta abyrgo a
morodinu par sem glepurinn hafi
verio framinn i Kaala Lampaur.

Samkvamt frétt KCNA hafa
yfirvold i Sudur-Koreu einnig lagt
4 radin um ao lata lita ut fyrir ad
yfirvéld i Norour-Koreu hafi fyrir-
skipad moroio.

Ljost er ad atvik sem petta vero-
ur ekki til pess ad baeta sambénd
Norour-Kéreumanna vid nagranna-
16nd sin.

Kinverjar fjarlaegjast

Efnahagur Norour-Kéreu stendur
ekki styrkum fé6tum. Verg lands-
framleiosla a mann er um 196 pts-
und kronur a ari. Samsvarandi tala
a Islandi er um 6,3 milljénir kréna.

Pao voru pvi afar slem tidindi
sem barust Norour-Kéreumoénnum
sidasta laugardag er helsta vio-
skiptariki peirra, Kina, tilkynnti
um innflutningsbann a nordurkér-
eskum kolum. Kinverjar flytja inn
63 prosent norourkoresks varnings
og eru kol stor hluti peirrar tolu.

Kinverjar eru einnig helstu poli-
tisku bandamenn Nordur-Koéreu-
manna.

KCNA segir a0 nagrannariki vinni
na med 6vinum Nordur-Koreu ad
pvi ad rifa nidur nordurkoéreska
samfélagsgerd. Nagrannarikio er
augljoslega Kina.

JPetta riki, sem telur sig stérveldi,
dansar vio s6ng Bandarikjanna
4 medan bad ver sina grimmi-
legu hegdun med pvi a0 segja ad
aogeroum bess sé ekki ®tlad ad
hafa neikvao ahrif a lif Norour-
Koéreumanna heldur til ad halda
kjarnorkuaztlun peirra i skefjum.”

Visad er til pess ad nagrannarikio
pykist vera vinur Nordur-Kéreu en
taki 6mannuodlegar akvardanir um
a0 loka a millirikjavidskipti undir
yfirskini 6l6glegra tilskipana Sam-
einudu pjédanna.

Nyi évinurinn i vestri
Nyr Bandarikjaforseti, Donald
Trump, getur ekki talist vinur
nordurkoéreskra stjérnvalda. Adur
en Trump t6k vid embeetti, pann
2.januar, lysti hann pvi yfir a Twitt-
er ad Nordur-Kéreumoénnum yroi
ekki leyft ad proa kjarnorkuflaugar
sem flogid geti milli heimsalfa.
Pann 12. februar, stuttu eftir ad
Trump tok vid embezetti, var gerd
eldflaugatilraun i Norour-Kéreu.
Fjolmargar tilraunir féru fram 2016.
bPegar Trump barust fréttir af til-
rauninni var hann i sveitaklabbi

Nordur-Kéreumenn fylgjast med utsendingu KCNA i fyrra par sem tilkynnt var um

aod fyrsta vetnissprengjutilraun hersins hefdi heppnast. NORDICPHOTOS/AFP
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Herafingar og fjoldafundir eru tidir i Nordur-Koéreu. i janaar var fjoldafundur par sem

ey

pusundir s6fnudust saman til ad hylla leidtogann. NORDICPHOTOS/AFP

sinum i Florida med Shinzo Abe,
forsaetisradherra Japans. Hlupu til
beirra adstodarmenn meod skjol,
upplysingar og sima.

I kjolfarid kepptust ymsir vio ad
fordema eldflaugaskotio. Meodal
annars Oryggisrdd Sameinudu
pbjodanna. Beoi Kina og Bandarikin
sampykktu pa yfirlysingu.

I grein Josephs Torigian fyrir
Washington Post fyrr i manudinum
kemur fram a0 studningur Kinverja
sé Norour-Kéoreumonnum ekki allt.

Norour-Korea hafi lengi staoio af
sér pressu Kinverja. Visar Torigian
til pess a0 Kinverjar hafi fyrirlitio
fyrsta leidtoga Norour-Koreu, Kim
Il Sung, og bryst & a0 honum yroi
komid tr embeetti.

Norodur-Kéreumenn st6ou bann
prysting hins vegar af sér likt og
peir hafa oft gert sidan pa. Oljost
verour ao teljast hvort enn verri
samboénd vid nagrannarikin og
hrakandi efnahagur muni leioa til
falls Norour-Koreu.
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Taekifaeri til framtidar

Vid hjalpum unga félkinu ad koma auga a pa heefileika sem pad byr yfir og yfirstiga pad sem heldur aftur af pvi.
Vid hvetjum patttakendur & ndmskeidinu til ad taka steerri skref, setja sér skyr markmid, virkja sképunarkraftinn
og nyta ahrif sin. Vid hjalpum peim ad styrkja pau sambénd sem skipta mestu mali og aukum faerni peirra {

samskiptum til ad geta dunnid sér traust og skapad teekifaeri til framtidar.

Naestu namskeiod
Aldur Hefst
10-12 ara (5.-7. bekkur) 15. mars
13-15 ara (8.-10. bekkur) 11 mars
13-16 ara (A Selfossi) 7. mars
Sumarnamskeid
Aldur Hefst
10-12 &ra (5.-7. bekkur) 12, jani
13-15 ara (8.-10. bekkur) 6. jani
16-19 &ra (Menntaskéli) 7. jani

20-25 ara (Haskdli/vinnumarkadur) 1. jani

Okeypis kynningartimar i Armula 11

kl. 19:00 til 20:00
kl. 20:00 til 21:.00

10-15 ara 1. mars
16-25 ara 6. april

Skraning i kynningartima & www.dale.is/ungtfolk

Fyrirkomulag
Einu sinni i viku { 9 skipti

Einu sinni { viku & laugardogum

Einu sinni { viku { 9 skipti

Fyrirkomulag

A hverjum degi { 8 daga
Tvisvar { viku { 9 skipti
Tvisvar { viku { 9 skipti
Tvisvar i viku i 9 skipti

Dale Carnegie

Timi

17:00-20:00
10:00-13:30
17:30-20:00

Timi
9:00-13:00
17:00-20:30
18:00-22:00
18:00-22:00
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Stefan Palsson
skrifar um kvoggur.

amspil visinda og skald-

skapar er flokio og marg-

slungio. Frumlegar upp-

gotvanir visindanna eru

rith6fundum innblastur,

en peir gefa imyndunar-
aflinu lausan tauminn og spinna
@vintyralegan s6guprad sem aftur
getur ordid kveikjan ad nyjum til-
raunum visindamanna. Otal deemi
ma nefna um uppfinningar sem lyst
var i skaldskap aour en paer urdu ad
veruleika. Visindaskaldskapurinn a
s6muleidis storan pattiad mota hug-
myndir almennings, raunhafar jafnt
sem fjarstedukenndar, um mogu-
leika visinda og taekni.

Kvikmyndin um Jaragardinn (e.
Jurassic Park), eftir samnefndri s6gu
Michaels Crichton er deemi um verk
sem tvinnar saman alla fyrrnefnda
peetti. bar segir fra audkyfingi sem
leetur visindamenn endurskapa risa-
eOlur meo erfoaefni tr bl6oi beirra,
sem fundio var i meltingarvegi flugna

sem fest hofou i trjakvoou. Risa-
edlurnar voru svo hafdar til synis i
skemmtigaroi, par sem allt gekk a
afturfotunum.

Fléttan var snjoll og fangaodi huga
lesenda, pott raunsaismenn bendi
4 ad utilokao sé ao heillegt erfoaefni
geymist i svo langan tima, p6tt bad
sé vardveitt i steingerdu rafi. Sagan
hefur hins vegar reynst hvatning til
daoa peim visindaménnum sem
vilja endurskapa loodfila sem hjalp
erfoatekni, meo lifsynum uar lod-
filshraejum sem fundist hafa i sifrera
Siberiu. Ef marka ma nylegar fregnir
eru peer tilraunir langt 4 veg komnar
og mogulegt ao fyrstu loofilarnir liti
dagsins lj6s & naestu misserum eftir
pbasunda ara aldauoa.

Laknirinn Crichton soétti hug-
myndina ad Juragardinum medal
annars ar smidju pysks nattaruvis-
indamanns, Reinholds Rau.

Rau faeddist ario 1932 og hof pegar
a taningsaldri storf vid Senckenberg-
nattarugripasafnio i Frankfurt. St
vinna leiddi hann til Sudur-Afriku
ario 1951.

Fagaet furduskepna

Medal fj6lmargra merkra gripa i eigu
Senckenberg-safnins er feldur af
hinni atdaudu dyrategund kvagga.
Rétt ramlega tuttugu slikir feldir eda
uppstoppadar skepnur eru til i ver-
6ldinni. Talio er ad kvéggur hafilifad
villtar i Afriku til arsins 1878 og fimm
arum sidar drapst sidasta dyrio i evr-
opskum dyragardi. Dyrafredingar
voru hins vegar grandalausir um hid
slema astand stofnsins og til marks
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KVOGGURNAR VORU
AUDVELD BRAD 0G GAFU
AF SER AGETT KJOT.

um bad var adeins ein kvagga 1jos-
myndud, pad var kvaggahryssa i
dyragardi i Lundinum ario 1870.

Kvoggur voru naskyldar sebrahest-
um. H6fuoio og fremri hluti likamans
voru alsett rondum, p6 ekki svortum
og hvitum heldur branum og hvitum.
Rendurnar voru sémuleidis daufari
en hja ettingjum kvéggunnar. Aftari
hlutinn var branleitur og minnti
dyrio pvi a halfan sebrahest en halfan
smahest eda asna.

Enn i dag vita nattarufraedingar
ekki med fullri vissu hvernig stendur
a rondum sebrahestsins. Sumir telja
ad rendurnar gegni einhvers konar
feluhlutverki og audveldi skepn-
unum ad leyna sig fyrir randyrum.
Onnur skyring er st ad rendurnar
hjalpi dyrunum aod bera kennsl a
hvert annao og a0 finna rétta hjoro,
en engir tveir sebrahestar hafa
nakvaemlega eins rendur. Enn adrir
hallast ad pvi ad rondunum sé ztlad
ad fela fra flugur sem sjuga bléo, en
bekkt er ad flugur fordist rondotta
fleti. Sidastnefnda tilgatan virdist
truleg ef kvaggan er h6fo i huga, pvi
heimkynni hennar voru sydst i Afriku
bar sem loftslag er mildara en naer
midbaug og flugnaplagur ekki eins
miklar. Porfin 4 aberandi rondum um
allan likamann er pvi ekki sd sama a
beim sl6dum.

Talio er a0 storar hjaroir af kvogg-
um hafi matt finna vids vegar um
Sudur-Afriku, par sem dyrin attu faa
nattarulega 6vini adra en menn, ljon
og hyenur. Meo tilkomu hollenskra
landnema - Buanna svokoélludu -
sem ho6fu ad hreidra um sig a sveedinu
ilok sautjandu aldar, tok hins vegar
ad halla undan feeti. Baarnir bjuggu
yfir skotvopnum og uppgétvudu
skjott a0 kvoggurnar voru audveld
brad og gafu af sér ageett kjot. Stor-
felld slatrun atti sér stad sem lauk
med atrymingu dyrategundarinnar
ainnan vio tveimur 61dum.

Nattdaruvisindamenn véknudu
upp vio vondan draum begar kvagg-
an var horfin af yfirboroi jaroar.En pa
kom Reinhold Rau til skjalanna.

Nyjar uppgétvanir

Ef'til vill var bad hamurinn af kvogg-
unni & Senckenberg-safninu sem
vakti ahuga unga mannsins 4 dyrinu
atdauda, en hver svo sem astedan var
sokkti Rau sér i rannsoknir a peim
kvoggu-feldum og beinagrindum
sem til voru 4 vid og dreif um natt-
arugripaséfn veraldar.

Fljétlega komst hann a0 beirri
nidurst6ou ad hugmyndir nattaru-
freedinga um kvoggur vaeru bjagaodar.
Skyringin a pvi veeri meoal annars sa
a0 vid uppstoppanir 4 slikum dyrum
hefou hamskerar freistast til ad nota
hoéfudkapur ar hestum eda 6snum,
sem gerdu kvéggurnar talsvert fra-
brugdnar sebrahestum i atliti. Meo
pvi ad ryna i feldina og bera saman
vid ymsar undirtegundir sebrahesta
sannfardist Rau um ad kvaggan hefoi
iraun verid miklu skyldari @ttingjum
sinum noroar i Afriku en flestir h6fou
talid. Framfarir i lifsynaranns6knum
gerOu pad sidar unnt ad bera saman
syni ur kvéggum og akvednum teg-
undum sebrahesta og finna pannig
frekari visbendingar um skyldleika.

Rannsoknir pessar urdu til pess
ad dyrafredingar téku rikjandi
kenningar til endurmats og féllust
a ao skyldleiki kvéggunnar og ann-
arra sebrahesta hefoi verio meiri en
gomlu freediritin vildu tla. Rau taldi
hins vegar ekki nogu langt gengio. Ao
hans mati var ekki haegt ad tala um
kvoggur sem sjalfsteeda dyrategund
heldur bara anna0 afbrigdi sem pro-
ast hefdi med litillega 60rum heetti.

A grunni peirrar sannfaringar
sinnar taldi Rau ad unnt vaeri ad end-
urheimta kvégguna meo kynbo6tum.
Me0 pvi ad leita uppi sebrahesta meo
svipud einkenni og para pa saman
meetti rekta upp nyjan stofn og baeta
pannig fyrir mistok forfedranna.

Smahross og uruxar

Hugmyndin var ekki fordeemalaus,
pvi & pridja aratugnum ho6fou pysku
braodurnir Heinz og Lutz Heck gert
tilraunir i svipada veru i Evrépu
med baodi hesta og uxa. Bredurnir
freistudu pess ad endurskapa trux-

ann, sem var risavaxid uxakyn meo
gridarmikil horn. Uruxar teljast for-
fedur nutima nautgripa, en déu ut
snemma a sautjandu 61d. Me0 pvi ad
para saman 6venju gildvaxin og stor-
hyrnd nautgripakyn reyndu peir ad
fa at dyr sem sem svipadi til lysinga
og teikninga af aruxum ur fornum
ritum.

Tilraunir Heck-braeora til ad end-
urskapa atdautt polskt smahestakyn
var af sama meioi. Peir alitu, raunar
ranglega, ad smahestar pessir hefou
verio forfedur allra evropskra hesta
og leitudust vid ad endurgera b3,
medal annars med kynb6tum vio
smagero hestakyn 4 boro vio islenska
hestinn og pann fra Gotlandi i Svi-
bjoo.

Heck-braedur voru um margt merk-
ir visindamenn og attu til ad mynda
storan patt i pvi ad vernda og byggja
upp evropska visundastofninn. Til-
raunirnar til ad skapa druxa og sma-
hesta hafa po fengid lakari eftirmeeli.
Benda gagnrynendur a ad pott til-
raunirnar hafi skilad dyrum sem svip-
aoi i atliti til fyrirmyndanna, pa hafi
arfgerd peirra verio allt &nnur og pvi
fraleitt ad lata eins og um sému teg-
und sé ad reda. ba varo ekki hja pvi
komist ad kynbotatilraunir pyskra
visindamanna a pessum arum vektu
hugrenningatengsl vio kynpatta-
stefnu nasista og hugmyndir peirra
um kynbztur d ménnum.

11josi peirrar ségu allrar, er ekki ad
undra p6tt hugmyndir visindamanns
i Sudur-Afriku, sem alinn var upp i
byskalandi nasismans, um stérfelldar
kynbétatilraunir hafi fallid i gryttan
jardveg pegar Reinhold Rau ték ad
kynna paer upp tr 1970. Hann skellti
skollaeyrum vio 6llum gagnrynis-
réddum og reyndi ao vekja athygli
radamanna og fjarfesta a Kvagga-
verkefninu, datlun um ao endur-
skapa kvogguna i lifriki Suour-Afriku.

Ario 1987 tokst Rau loks ad hrinda
verkefninu tr vor i pj6dgaroi i Sudur-
Afriku og par er pad enn i fullum
gangi pratt fyrir frafall stofnandans
ario 2006. A vefsidu verkefnisins er
hamrao a nanum skyldleika kvoggu
og sebrahesta og vissulega hefur
adstandendum tekist nokkud vel
upp, pvi dyrin i gardinum eru bran-
leit og adeins meod rendur a fremri
hluta skrokksins. Engu a0 sidur
treysta stjornendurnir sér ekki til
aod kalla skdpunarverk sitt kvoggu,
heldur hafa peir buid til nytt heiti:
Rau kvagga.

Eftir standa svo otal heimspeki-
legar vangaveltur um rétt mannsins
til a0 breyta dyrategundum og pvi
hvort haegt sé ad tala um ao dyra-
tegund sé endursképud pott rekta
megi énnur dyr meo svipaoda utlits-
eiginleika? Slikum spurningum eru
bo rithéfundarnir oft betri i ad svara
en liffredingarnir.



Anna Rés var adeins 49 ara pegar hun fékk kranszedastiflu. MYND/STEFAN KARLSSON

umsk

‘kranszedastifla

Anna Rés Bergsdottir fékk kransaedastiflu
begar hun var adeins 49 &ra ad aldri. Hun
fékk ekki deemigerd einkenni & bord vid
brjéstverk eda verk i handlegg og
bakkar snoggum vidbrégdum laekna
ad ekki for verr. )Y
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bekkio tolur hjartans

Keeru lesendur.
Februar er hjarta-
manudurinn okkar. Pad
er ekki bara vegna pess
ad Valentinusardag-
inn og konudaginn ber
upp i febrdar, heldur
finnst okkur pad géour
méanudur til ad minna
landsmenn 4 ad hlda
ad liffeerinu sem deelir
neeringu til allra kerfa
likamans.

feerid, lita i eigin barm formadur

og hlda ad hjartanu — GoREd island

graejunni sem heldur
okkur gangandi, en er
4 sama tima svo vid-
kveem fyrir afollum?
Margir halda ad pegar
rett er um hjarta- og
a0asjukdoma bé eigi st
umraeda eingéngu vid
um gamalt félk eda folk
sem hefur 4 einhvern
hatt farid illa med sig.
Pannig er pvi p6 ekki Rannveig

hattad, pessi sjikdéma- Asgeirsdéttir,
flokkur er mjog breid- verkefnastjori
ur og getur spannad allt GoRed island

fra pvi ad vera saklaus-

ar takttruflanir a gangi

hjartans yfir i alvarlega hjarta-
bilun, skyndidauda, kranszeda-
stiflu og heiladfoll. bad méa held-
ur ekki gleyma pvi ad 4rlega feed-
ast morg born med mis alvarlega
hjartagalla.

Pbad er pvi mikilveegt ad allir
séu meodvitadir um hvad sé pess-
um mikilvaegasta vodva likamans
fyrir bestu. P4 er att vid peetti
sem vid sjalf getum haft dhrif 4;
goour svefn, fjolbreytt og neer-
ingarrikt matareedi, reglubund-
in hreyfing, pyngdar- og streitu-
stjérnun. Ad sjalfsogou eigum vid
a0 pekkja tolur hjartans; bl6o-
brysting, bléofitu og blédsykur,
ekki sidur en simantimer og pin-
nimer sem allir eru meo 4 hreinu.
Pbessar lykiltolur gefa okkur vis-
bendingar um astand i likaman-
um sem vid getum haft ahrif &
baedi med lifsstil og ef parf, med
lyfjagjof. Peir sem eru med fjol-
skyldusogu um kranssedasjik-
dém bpurfa sérstaklega ad huga

Hvad er bérdisJona
betra en ad gripa teeki- Hrafnkelsdéttir,

ad pessum pattum. Pad
getur ordid okkur til
lifs ad vera medvitud
um innra astand seda-
kerfis okkar snemma
a lifsleidinni og vera
virk i ad fylgjast med
bvi alla a&evi og leita ad-
stodar ef vido porfnumst
hennar.

GoRed atakid hefur
y verid starfreekt hér &
landi fra arinu 2009 og
raudi dagurinn hefur
o00last fastan sess, en
hann er jafnan i byrjun
febridarmanadar og var
svo einnig betta ario.
Upphaflega var stofnad
til ataksins til pess ad
vekja athygli 4 konum
og hjartasjikdémum,
en pad hefur synt sig
ad einkenni t.d. hjarta-
afalla hja konum geta
verid 6lik beim ein-
kennum sem vid venju-
lega teljum a0 komi fra
hjarta. N4 hofum vid
breytt orlitid um stefnu
hér & landi { ba &tt ad
atakinu er beint til allra
6hao aldri og kyni.

Atakid er samstarfsverkefni
Hjartaverndar, Hjartaheilla,
Heilaheilla, hjartadeilda Land-
spitalans og Neistans. A 6llum
bessum stédum starfar folk sem
hefur ad atvinnu a0 sinna og leio-
beina f6lki sem 4 vid minni- eda
meirihattar veikindi ad strida
eda sem er i reglubundnu eftirliti
vegna dhaettupatta, t.d. heekkaos
blédprystings. Til bess ad minna
sjonrzent a atakio hafa nokkr-
ar byggingar verio lystar upp
med raudum lit; Haskoli Islands,
Landspitali, Rafstodvarhisio i
Ellidaardal og Harpa. Vio pokk-
um 6llum samstarfsadilum okkar
fyrir ad leggja hond a plog.

En munum ad hjartad sleer
lika alla hina manudi arsins, vio
erum einungis ad minna ykkur &
bad niina og vonum ad pid njétid
fraedslunnar i bladinu okkar og
fylgist med okkur a Facebook-
sidu okkar GoRed Island.

Meo hjartans kvedju.

HJARTAHEILL - LANDSSAMTOK
HJARTASJUKLINGA

Landssamtok hjartasjiklinga voru
stofnud 8. oktdober 1983. Stofn-
félagar voru 230, flestir hjarta-
sjuklingar, vandamenn peirra og
velunnarar, en einnig voru par
lzeknar og hjukrunarfélk.

Arid 2012 var nafni samtakanna
breytt i Hjartaheill.

Hlutverk Hjartaheilla er:

® ad sameina hjartasjuklinga, ad-
standendur peirra og ahugafdlk
um heilbrigt hjarta

® ad studla ad betri heilsu og
baettum lifsgaedum i islensku
samfélagi, med aherslu a fram-
farir i forvérnum, fraedslu og
medferd hjartasjukdéma

® ad standa v6rd um hagsmuni og
réttindi hjartasjuklinga

Framtidarsyn Hjartaheilla:

@ Hjartaheill verdi leidandi vid ad
bzeta lifsgzedi landsmanna med
eflingu forvarna og fraedslu um
hjartasjukdéma

® Hjartaheill verdi 6flug hags-
munasamtok a svidi heilbrigd-
ismala 4 Islandi med stéran og
virkan hop félagsmanna.
Samtokin hafa fra arinu 2000

Sveinn Gudmundsson, formadur
Hjartaheilla.

stadid fyrir fraedslu, blodfitu-,
blédsykurs- blédprystingsmael-
ingum og surefnismettunar-
maelingum. Hefur petta framtak
mzelst afar vel fyrir en maeling-
ar hafa verid gerdar a 112 st6dum
um land allt og um 13.200 ein-
staklingar notid slikrar pjonustu.

Arlega deyja um 2.200 Islend-
ingar, par af um 800 ur hjarta- og
2dasjukdémum eda 36% allra
sem latast a hverju ari.

Hjarta- og adasjukdémar eru
langalgengasta danarorsok Is-
lendinga. Sjd ndnar d hjartaheill.is

Sigridur Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

) Vid Anna Rés meelum okkur
mot 4 skrifstofu hennar { Hvaleyr-
arskoéla par sem hin er deildar-
stjori. Skélinn idar af lifi og nem-
endur pjéta um gangana a leid i
kennslustund. Anna Rés er hreyst-
in uppmélud og ekki & henni ad sja
ao fyrir sjo arum hafi hin fengio
alvarlega kransaedastiflu.

,Petta gerdst vorid 2010. Sama
ar og Eyjafjallajokull gaus,” segir
hin kankvislega. ,,Eg var bidin
a0 vera frekar 6dnaegd med mig,
fannst ég vera i 1élegu formi pétt
ég veeri buin ad vera dugleg ad
hreyfa mig. Eg var i likamsraekt
og fér oft it ad ganga med hund-
inn okkar en mér fannst ég alltaf
finna fyrir einhverjum 6pzegind-
um. begar ég 14 1t af fannst mér
eins og pad veeri pungt loft { her-
berginu og mig vantadi strefni. Ef
ég gekk brekkur fannst mér betra
ad bakka upp, pad var léttara,“
rifjar Anna Rés upp.

Hiun sétti einnig tima { jéga og
sumar afingarnar ollu henni sars-
auka. ,Eg fann til { vidbeininu
begar ég sneri mér i dkvedna att.
Pad voru pvi ymis teikn & lofti sem
ég attadi mig ekki 4 og grunadi alls
ekki ad eitthvad alvarlegt veeri ad
mér,”“ segir hin, enda ekki saga um
hjartveiki i hennar fj6lskyldu.

Send a Hjartagattina

,Eg var stodd 1 vinnunni pegar ég
akvad ad hringja 1 leekni og lata
athuga mig. Pad var buio ad vera
ofbodslega mikio dlag 4 mér. Vid
erum fa i stjornendateymi hér vid
skélann og pad hafoi verid mikio
um forfo6ll svo pad var enn meira
ad gera en vanalega. Daginn 40ur
hafdi ég verid uppi { hesthisi ad
sépa f60urganginn og fann pa fyrir
skrytnum verkjum sem mér fannst
vera i lungunum. Eg settist nidur
og jafnadi mig, st6d sidan aftur upp
ad sopa. ba kom bessi verkur aftur.
Hann leiddi ekki dt { handlegg og
bad var ekkert sérstakt sem benti
til hvad petta gaeti verid,” segir
Anna Rés sem fannst vissara ad
lata skoda sig. ,,Eg var svo hepp-
in ad pad hafdi einmitt losnad timi
hja Gunnari bér Jénssyni, sem er
heimilisleeknirinn minn, en ég a
honum lif mitt ad launa.“

Anna Ros sagdi ritara skélans ad
hiin yroi i burtu { mesta lagi hélf-
tima. Annad kom b6 4 daginn. ,Eg
tok ekki einu sinni kdpuna mina
med mér. Mér fannst ég varla hafa
tima til ad staldra vid hja leeknin-
um en hann vildi athuga mig betur
og setti mig i linurit. Hann fér yfir
nidurstédurnar, kom til baka og
spurdi hvort ég veeri 4 bil. Eg sagdi
svo vera og hélt ad hann vantaoi far
og var alveg til i a0 skutla honum.
Gunnar laeknir sagdi pa ad ég yroi
al skilja bilinn eftir, hann setladi
al hringja 4 sjukrabil, hann veeri
buinn ad hringja nidur & Hjartagatt
og par yroi tekio 4 moti mér. Mér
fannst petta segilega mikil fyrir-
hofn og vildi alls ekki fara i sjikra-
bil,“ segir Anna Rés sem hringdi {
eiginmann sinn og bad hann um ad
skutla sér & Hjartagattina. Henni
fannst b6 betra ad koma bilnum
heim, sem hin og gerdi og padan
for hin & sjikrahusio.

Tok laekninn ekki alvarlega

,Eg t6k petta ekki alvarlega. En
ég var rosalega heppin pvi ég lenti
i go0um hondum og pad var strax
brugdist harrétt vid. A Hjartagatt-
inni var byrjad & ad senda mig {
rannséknir sem ég man reynd-
ar 6ljést eftir. Eg steinsofnadi pvi
ég var svo preytt,“ segir Anna Rés
sem var ung, reyklaus, i kjorpyngd
og g6ou formi og pvi ekki deemi-
gerour hjartasjiklingur. ,Pad
var ekkert sem benti til pess ad
ég veeri a0 fa hjartaafall en bor-

Ef ég gekk brekkur fannst mér betra ad bakka upp, pad var léttara," segir Anna
Rés sem i dag gengur a fjoll eins og ekkert sé.

Py
Anna Rés er mikil hestakona.
dis Jéna Hrafnkelsdéttir, sem er
hjartaleeknirinn minn i dag, 4kvad
ad setja mig { hjartapraedingu. Eg
man ad i adgerdinni sagdi einn
leeknirinn ad hér veeri greinilega
korter { hjartadfall.”

Adspurd segist hiin ekki hafa
verid hraedd en petta hafi allt verid
mjog 6raunverulegt. ,Eg var eins
og vio hlidina & sjalfri mér,“ segir
hin.

Ein 20 reyndist alveg stiflud
og tveer med prengingar. Stodnet
var sett { stifludu aedina en pad

vikkar hana ut. Anna Rés var &
sjukrahusi i viku og padan 14 leid-
in 4 Reykjalund. , Eg fékk rosalega
g60a pjénustu i 6llu pessu ferli. Eg
for 1 endurheefingu 4 Reykjalund {
sex vikur, sem var yndislegt. Alls
var ég fr4 vinnu { um prjéd manuoi,”
segir Anna Rés.

Huin segir mesta afallid hafa
verid pegar hun attadi sig a ad
hin pyrfti ad taka sex tegundir af
hjartalyfjum daglega pad sem eftir
veeri eevinnar. ,,P4 kom sm4 blis
yfir mig. Hins vegar lit ég aldrei &
mig sem sjikling og finnst furdu-
legt a0 fa post par sem ég er avorp-
ud sem ,keeri hjartasjaklingur®.
Mér finnst pad ekki eiga vio mig.“

A0 endurheefingu lokinni fér
Anna Rés ad vinna & ny og hefur
auk pess lokid nami i stjéornun og
sérkennslufreedum. Hin hefur
ekkKi 1atid pessi veikindi stoppa sig
i daglegu lifi en skyldi hin hafa
breytt einhverju vardandi lifsstil?
,Eg hugsa 6oruvisi um mataraedid
en 40ur. Eg er alin upp vid islensk-
an mat en ntna fordast ég reyktan
og saltadan mat. Auk pess hreyfi
ég mig mikid en ég hef svo sem
alltaf gert pad.”

Engin skyring fannst 4 pvi ad
hin fékk kranseedastiflu svona
ung. ,, Eg veit ekki hvort pad er vis-
indalega sannad en sjalf held ég
a0 stress og mikill erill hafi sleem
ahrif 4 heilsuna og geti komid und-
irliggjandi veikindum af stad.“
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Rannsokn og moguleg meodfero i senn

Kransaedapraeding er rannsdkn par sem skuggaefni og rontgengeislun er beitt til ad mynda adarnar umhverfis hjartad. Kransaedapraeding
er ein besta rannsékn sem vol er 4 til ad greina kransaedasjukdém og gefur moguleika & medferd eins og kransaedavikkun eda -adgerd.

Kransaedapraeding (einnig koll-
ud hjartapreaeding eda kransaeda-
myndataka) er i senn rannsékn og
moguleg medferd. Berglind Gerda
Libungan er hjartaleeknir med
kranszedapreedingar og -vikkanir
sem undirgrein. Hin fer yfir fram-
kveemdina.

Hvernig fer rannséknin fram?
Sjuklingar eru vakandi medan a
rannsokninni stendur, en bodid er
upp a réandi lyf fyrir rannsékn.
Eftir sétthreinsun og dikun er
astunga gerd & slagae0 4 tlnlid eda
i sumum tilfellum nara. Punnur,
um 2 mm aedaleggur, er praeddur
ad hjartanu. Litlu magni af skugga-
efni er sprautad { gegnum adalegg-
inn og rontgenmyndir teknar sam-
timis. Myndir eru teknar fra mis-
munandi sjénarhornum. Skipta
parf um sedalegg ad minnsta kosti
einu sinni til a0 geta myndad baedi
heegri og vinstri kransaed. bPa er
fyrst heegt ad sja hvort kransaedar
séu med prengsli.

i hvada tilfellum
er rannséknin gerd?
Fyrst og fremst er rannséknin gero
4 sjuklingum sem hafa einkenni og
leekni grunar ad einkennin ttskyr-
ist af kranssedasjikdémi.
Einkenni eru fyrst og fremst
brjéstverkir (stundum kallad
hjartaong) eda verkur i kjalka,
halsi, baki eda handlegg sem oft-
ast tengist dreynslu.

Adrar abendingar geta verid:

o Ny eda versnandi einkenni um
brjéstverk (hvikul hjartadng eda
kranscedastifla).

® Vegna hjartagalla (medfeddur
hjartasjikdomur).

@ Hjartabilun.

@ Hjartalokusjukdémar sem geetu
purft medferd med skurdadgero.

@ Alvarlegar takttruflanir

Fylgikvillar
Vegna pess ad pad er haetta a fylgi-
kvillum eru kransaedapraedingar
gerdar eftir ad adrar hjartarann-
s6knir hafa verid gerdar, svo sem
hjartalinurit, areynsluproéf og/eda
kransaedasneidmyndataka.
Algengasti fylgikvillinn er bleed-
ing fra stungustad, en tidnin er po
undir 5%. Alvarlegir fylgikvillar
eru sjaldgeefir (<1%) en helst méa
nefna: heilablédfall, eedavandamal
og ofneemisvidobrogo.

A

Ad sogn Berglindar Libungan hjartasérfraedings eru gerdar fimm til tiu praedingar a dag a virkum dégum.

Ingibjorg Gudmundsdéttir yfirlaeknir
myndar kranszedar.

Hvad gerist eftir
kransaedamyndatoku?

Eftir a0 b1id er ad mynda krans-
sedarnar er raett vid sjuklinginn
um nidurstédurnar. Eftir petta
samtal, sem oftast fer fram a
medan sjuklingurinn liggur enn
4 bordinu, getur brennt gerst:

1. Sjiklingur feer enga medferd

Séd inn a praedingarstofu fra stjornstod.

eda lyfjamedferd. Venjulega er
b4 um ad reeda engan/vaegan
kransaedasjukdém eda sjukdém
sem erfitt er ad medhondla med
vikkun eda hjaveituadgero.

2. Sjaklingur fer fra preedingar-
stofu, en myndirnar eru synd-
ar & svokolludum hjartafundi.
Venjulega eru betta sjukling-

NEISTINN - STYRKTARFELAG HJARTVEIKRA BARNA

Neistinn, styrktarfélag
hjartveikra barna, var
stofnad pann 9. mai
1995.

Félagid er opid 6llum
peim sem ahuga hafa a
velferd hjartveikra barna
og fullordinna med hjarta-
galla.

| dag eru rimlega 400 fjol-
skyldur i félaginu en arlega grein-
ast um 70 islensk bérn med
hjartagalla. Gallarnir eru mis-
fléknir og purfa sum born ad
fara i nokkrar hjartaadgerd-
ir. Neistinn leggur mikla dherslu
4 ad stydja vid bakid 4 fjolskyld-
um hjartveikra barna, félagslega
jafnt sem fjarhagslega svo ad pau
geti tekist & vid petta mikla verk-
efni sem er fyrir hdndum par sem
morg hver purfa ad ferdast til ut-
landa til ad gangast undir flékn-
ar adgerdir.

Einnig midlar Neistinn fraedslu
hvers kyns sem lytur ad hjarta-

Elin Eiriksdéttir,
formadur Neistans

g6llum og medferd peirra,
til demis med atgafu frétta-

blads og upplysingavef sinum,
Hjartagattinni, sem hefur komid
sér vel fyrir foreldra i undirbuin-
ingi sinum.

Neistinn er med 6flugt félags-
starf, fjélskyldum hjartabarna
til skemmtunar og studnings.
Ma par nefna reglulegan hitting
madra hjartabarna, sumarha-
tid, arshatid, spilakvold foreldra
og bingé.

Unglingastarfid, sem pétt-
ir hép hjartveikra unglinga, pykir
lika einkar liflegt med alls kyns
uppakomum svo sem norreenum
sumarbtdum, bidkvdldum, keilu
og morgu fleira.

Neistinn stendur lika ad baki

og vinnur naid i samstarfi med
styrktarsjodi hjartveikra barna,
sem styrkir hjartafjolskyldur fjar-
hagslega.

Hifuverkefni Neistans
Vikuna 7. til 14. februar stéd yfir
alpjédleg vitundarvika um med-
faedda hjartagalla. b3 var vakin
athygli & fraedslu til almennings
um medfaedda hjartagalla og um
leid a starfi Neistans.

Stjérn Neistans akvad ad hefja
vinnu a hufuverkefni ad ameriskri
fyrirmynd, eftir hugmynd banda-
risku hjartasamtakanna og félagi
hjartveikra barna i Ameriku sem
kallast , Little hats, big hearts".

ba prjénadi Neistinn og gaf,
med adstod sjalfbodalida og
hjartavina, 6llum nyburum sem
faeddust pessa viku rauda hufu
til ad heidra barattu hjartveikra
barna og minnast um leid peirra
barna sem latist hafa. Sjd ndnar a
neistinn.is

ar med flokinn kranssedasjik-
dém eda sjuklingar sem eru
med lokusjikdém. A slikum
fundum er tekin 4kvordoun um
hvort eigi ad bjéda upp a hja-
veituadgero.

. Sjuklingur fer 1 kransaedavikk-

un sem er gerod i beinu fram-
haldi af kransaedapraedingunni.

Kransaedavikkun
Kransaedavikkun er ad jafnadi ar-
angursrik fyrir f6lk med krans-
se0aprengsli. P4 er prong krans-
20 vikkud Ut og vid pad eykst
bl6dflee0id til hjartans. Pa geta ein-
kenni minnkad eda horfido sem f6lk
hafoi vegna prengslanna.

Adgerdin fer pannig fram ad
mjér vir er preeddur fram hja
prengslasvaedinu. Sidan er belg-
ur blasinn upp & prengslasvaeo-
inu. Oftast er sett stoonet & sveed-
inu til ad minnka likurnar 4 endur-
brengslum.

Kransaedapradingar a islandi
Fyrsta kransadavikkunin var gero
4 Islandi arid 1987. Hr6d préun
hefur att sér stad fra pvi ad fyrsta
prezedingin var gerd og adferdin
verour stodugt druggari.

Tveer hjartapradingarstofur
eru starfandi hérlendis og gero-
ar eru um S5-10 prezedingar & virk-
um dégum. Arid 2014 kom nytt
hjartapreedingarteeki 4 Landspit-
alann sem var a0 mestu fjdrmagn-
ad med gjafafé. I dag er hegt ad
medhondla fleiri og fleiri meo fl16k-
inn kransaedasjikdém med vikkun
a kranszed/um. Vakt er & hjarta-
praedingarstofunni allan sélar-
hringinn alla daga arsins. Tafar-
laus kransaedavikkun er kjormeo-
ferd vio bradri kransaedastiflu og
parf pvi ad vera i bodi hvenaer sem
er sélarhringsins.

Fyrirbyggjandi adgerdir

Pad besta sem heegt er ad gera til

a0 koma 1 veg fyrir kransaedasjik-

dém er fyrirbyggjandi meoferd,
helst mé nefna:

® Heaetta ad reykja, mjog mikil-
veegt!

® Huga vel ad mataraedinu. Borda
hollan mat sem ekki inniheldur of
mikio af kolvetnum og fitu.

® Hreyfa sig reglulega.

@ Halda kjorpyngd.

e Fylgjast med blédbprystingi,
efri mork blédprystings eiga ad
jafnadi a0 liggja <140mmHg en
strangara <13SmmHg hja peim
sem eru med sykursyki.

o Fylgjast med bloofitu (kélester-
61 1 bl6di). Sumir purfa kélester-
Olleekkandi lyf til ad leekka bl6o-
fitu. Pad er mismunandi eftir ein-
staklingum hvad telst vera of hatt
koélesterol, og er midad vid undir-
liggjandi dheettu fyrir sedasjik-
démi.

HEILAHEILL - FELAG
HEILABLODFALLSSJUKLINGA

Samtok slagpolenda, ad-
standenda og fagad- A

ila, voru stofnud 1. des- 4
ember 1994 og hétu pa

Félag heilablédfallssjukl-

inga og stofnfélagar voru

um 65, flestir slagsjukling-

ar, vandamenn peirra og velunn-
arar. Fagadilar baettust vid a sidari
arum. Arid 2006 var nafni samtak-
anna breytt i Heilaheill.

Hlutverk Heilaheilla er:

@ ad sameina heilablddfallssjikl-
inga, adstandendur peirra og
ahugafdlk um heilbrigdan heila og
geeta hagsmuna peirra.

@ ad studla ad betri heilsu og baett-
um lifsgaedum i islensku samfélagi,
med dherslu a framfarir i forvérn-
um, freedslu og medferd heila- og
2dasjukdéma.

@ ad standa v6rd um hagsmuni og
réttindi peirra er hafa fengid heila-
bléofall.

borir Steingrimsson,
formadur Heilaheilla

Framtidarsyn

Heilaheilla:
@ Heilaheill hafa verid leidandi
med 6drum féldgum vid ad baeta
lifsgaedi landsmanna med eflingu
forvarna og fraedslu um heilabléd-
fall.
@ Heilaheill verdi 6flugri hags-
munasamtdk a svidi heilbrigdis-
mala a Islandi med stéran og virk-
an hop félagsmanna. Samtokin
hafa stadid fyrir fraedslu a dhaettu-
pattum er leida til slags s.s. gatta-
tifi, blodprystingsmaelingum o.fl.
og almennri lydheilsu.

Arlega fa 343 islendinga heila-
blédfall i fyrsta sinn og er pad talid
pridja algengasta danarorsok i
heiminum. Sjd ndnar d heilaheill.is
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Pegar hjartao brestur ur sorg

,Eg hef skilid eftir brostid hjart,a - ég hef skilid eftir opid sar..."” syngur Stefan Hilmarsson i laginu Brostid hjarta, enda dramatikin gjarnan i
havegum hofd i deegurldgum. | flestum almennilegum astarsdégum eru hjértun ymist vid ad springa eda bresta pegar astin svikur.

Japanar lystu fyrstir manna sjak-
démi sem stundum hefur verid
kalladur ,,broken heart syndrome“
ario 1990. En skyldu Japanar vera
eitthvad sérstaklega tilfinninga-
neemir,“ spyr Pordis Jéna Hrafn-
kelsdottir hjartalaeknir.

,Peir toldu sjukdéminn oftast
koma fram { kjolfario & skyndilegu
andlegu afalli eins og vid frafall
maka, nattiruhamfarir eda eitt-
hvad sambeerilegt en nd er raun-
ar vitad ad einnig gédar fréttir, til
deemis ad hljéta stéra lottévinning-
inn, mikio likamlegt dlag eda jafn-
vel krefjandi lyfjameodferd getur
komid pessu af stad. Eins sést petta
all oft { tengslum vid 6nnur alvar-
leg veikindi. Japonsku laeknarn-
ir nefndu petta fyrirbeeri ,,takot-
subo* eftir gildrunni sem kolkrabb-
ar eru veiddir i, en hin er einhvers
konar sekkur. Hjartad verdur
nefnilega oft eins og poki i laginu
begar petta gerist pvi hjartabrodd-
urinn dregst illa eda ekki saman og
efri hluti hjartahélfsins (vi. slegils)
dregst mjog mikid saman. ba vero-
ur hjartad neestum eins og uppblés-
in bladra og hefur sjikdémurinn
lika verid kalladur ,,broddpenslu-
heilkenni“ & islensku. I nylegri
umfjollun { Speglinum 4 Rés 2 var
stungio upp & pvi ad petta fyrirbeeri
yroi kallad ,,harmslegill“ med visan
i ad petta gerist oft i tengslum vid
mikla sorg.“

Meirihluti peirra sem greinast
med broddpensluheilkenni eru ad
sogn bérdisar midaldra eda eldri
konur, pétt sjikdémurinn sé vissu-
lega pekktur hja 60rum héopum. Af
hverju petta virdist hlutfallslega
algengast hja eldri konum er ekki
vitad.

bt ASe am hArtal '
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Ad sogn bordisar geta aféll og sorg leitt til broddpensluheilkennis eda harmslegils. Somuleidis gédar fréttir og likamlegt alag.
Meirihluti peirra sem greinast eru midaldra eda eldri konur. MYND/ANTON BRINK

79 beim einkennum sem
sjuklingarnir fa svipar a
margan hatt til einkenna
vid brada kransada-
stiflu.

Pérdis Jéna Hrafnkelsdéttir

,beim einkennum sem sjikl-
ingarnir fa svipar & margan hétt
til einkenna vid bréda kranseeda-
stiflu; sar eda pungur verkur fyrir
brjésti, maedi, hjartslattartruflanir.
Einnig getur hjartalinuritid bent til
kransaedastiflu. Kranssedamynda-
taka hja sjiklingum med takotsubo
leidir hins vegar i 1j6s ad kransaed-
arnar eru allar opnar, sem ekki er
tilfellio vid kranseedastifluna. Hér

er pvi miklu frekar um skyndi-
lega hjartabilun ad reeda. Talid er
ad 1-2% beirra sem eru grunaod-
ir um bréda kransaedastiflu séu
med broddpensluheilkenni en ekki
hjartadrep,” upplysir bPérdis.

Huin segir ekki almennilega
1j6st hvad veldur bessari skyndi-
legu hjartabilun. Leeknar eru pé
sammala um ad stresshormon eigi
hér stéran hlut ad mali. ,,Svo viro-

ist sem hluti hjartavodvans bregdist
vid skyndilegri ofgnétt stresshorm-
6na meod pvi ad hreinlega lamast.
betta veldur pvi ad hjartad pump-
ar ekki sem skyldi, sjuklingurinn
verdour médur, feer jafnvel vatn i
lungun og hjartslattartruflanir.

Til ad greina sjukdéminn er
naudsynlegt ad gera kransaeda-
myndatoku og utiloka ad krans-
sedarnar séu stifladar, en grunur-
inn vaknar oftast vegna sérkenni-
legs ttlits hjartans vid 6mskodun
(sénar). I sumum tilfellum velja
menn einnig ad gera segulémun af
hjartanu, en slik rannsékn getur
greint 4 milli broddpensluheil-
kennis og t.d. bolgusjikdoms eda
ormyndunar { hjartavodvanum af
00rum orsokum. EkKki er til nein
sérheefd meoferd vio broddpenslu-
heilkenni, en mikilveegt er ad fylgj-
ast vel med sjiklingunum og beita
videigandi hjartabilunarmedferd.“

A0 sogn boérdisar jafna flest-
ir sjiklinganna sig fljétt. I veeg-
ustu tilfellunum jafnvel 4 nokkr-
um dogum. I alvarlegri tilfellum er
hjartabilunin p6 meira langdregin
og bad geta jafnvel komid upp fylgi-
kvillar eins og heilaslag og alvar-
legar hjartslattartruflanir hjé peim
eru mest veikir. Litill hluti peirra
sem hafa fengid takotsubo veikist
aftur sidar a lifsleidinni, en ekki
er til nein akvedin fyrirbyggjandi
medfero vid sjukdémnum.

bordis segir pvi dkvedin sann-
meeli ad hjartad geti brostio tr sorg.
,Vi0 getum Do flest tekid undir med
Stebba Hilmars og félogum i songn-
um beirra um brostna hjartad,
brosad 1t i annad og kannski stig-
10 nokkur 1étt dansspor, svona til ad
1étta okkur lundina.“

Skyndihjalp getur skipt skopum

Arangur endurlifgunar utan sjikrahuss & [slandi er gédur { samanburdi vid 6nnur 16nd. Haegt er ad bjarga mannslifi med kunnattu i
Brjdstverkur er helsta einkenni & bradum kransaedaheilkennum en birtingarmynd hans getur verid breytileg.

skyndihjalp og endurlifgun.

I hjartastoppi heettir hjartad ad
deela blédi til likamans og heilans
annad hvort af bvi ad pad sleer of
hratt og éreglulega eda af pvi ad
pbad hefur stoppad. Ef einstakling-
ar fa enga medferd eftir hjarta-
stopp verdur heilinn fyrir skada
eftir 4-6 mindtur. Einstakling-
urinn deyr nema vidstaddir hefji
endurlifgun. Hjartahnod getur
vidhaldio bl6oflaedi par til sérhaefd
adstod berst.

Rétt fyrstu vidbrogd geta skipt
skopum fyrir horfur einstaklinga
sem fara i hjartastopp en pau eru
al kalla strax eftir adstod i Neyo-
arlinu (112) og hefja tafarlaust
hjartahnod. EkKi er 16g0 ahersla
4 munn vid munn blastur fyrstu
mindtur eftir hjartastopp og ekki
parf lengur ad stadfesta pulsleysi
med preifingu enda hefur komid
i 1j6s ad slikt er ekki areidanlegt
og getur tafid fyrir ad endurlifg-
un sé hafin. Hjartahnod er fram-
kveemt med bvi ad krjipa vid hlid
einstaklingsins, leggja pykkhond
hinnar handarinnar ofan 4 pa
fyrri og leesa fingrunum saman.
Geaeta parf pess ad axlirnar séu
beint yfir hnodstad og hendur
séu 4 midju bringubeini. Yta &
bringubeini 4-5 cm nidur { hverju
hnodi og ekki minna en 100 sinn-
um & mindtu. Halda skal 4fram ad
hnooa par til sérhaefd adstod berst.
Sa sem veitir hjartahnod finnur
ad hann preytist fljétt. Ef mégu-
leiki er 4, er meaelt med ad skiptast
a4 ad hnoda, 4 um tveggja min-
atna fresti og med sem minnst-
um tofum, til pess ad tryggja ad

hjartahnodio veroi sem &hrifarik-
ast.

I mérgum opinberum bygg-
ingum, likamsreektarstodovum,
ipréttahisum og verslunarmio-
stodvum eru sjalfvirk hjartastud-
teeki. Gott ad er ad kynna sér hvar
slik teeki eru til stadar og hvar pau
eru geymd. Ef sjalfvirkt hjarta-
studstaeki er nalaegt 4 ad saxkja
pbad eins fljott og heegt er. Sjalf-
virk hjartastudtaeki eru einfold {
notkun og getur ndnast hver sem
er notad taekid med pvi ad fylgja
leiobeiningum pess. Hjartastuo-
teeki gefur ekki rafstud nema
asteeda sé til. Rafstud er heldur
ekki trygging fyrir pvi ad hjart-
ad byrji aftur ad sla.

Nokkrir stadir, eins og Raudi
krossinn, bj6da upp 4 ndmskeid {
skyndihjalp og grunn endurlifg-
un fyrir almenning.

bu geetir bjargad mannslifi
med kunnattu 1 skyndihjéalp og
endurlifgun. Audvelt er ad muna
rétt viobrogo, med bvi ad hafa {
huga ordin hringja og hnoda.

Einkenni kranszedastiflu

Stigun brédra kransaedaheilkenna
fer eftir alvarleika peirra en
veegasta formid er kallad hvikul
hjartaéng. ba verour ekki drep i
hjartavodvanum pratt fyrir alvar-
leg einkenni eins og brjéstverk.
Neest er svokallad bratt hjarta-
drep en pba koma fram breyting-
ar 4 hjartalinuriti og ensim tur
hjartanu losna 1t i bl6did. Alvar-
legasta formid af brdda kransaeda-
heilkenni er sidan skyndidaudi en

"y

Hjartahnod er framkvaemt med pvi ad krjupa vid hlid einstaklingsins, leggja
pykkhond hinnar handarinnar ofan a pa fyrri og laesa fingrunum saman.

b4 heettir hjartad ad sla. I 6llum
bessum tilvikum er um ad reeda
skerdingu & bl6dflaedi til hjartans.

Brjostverkur er helsta ein-
kenni 4 bradum kranssedaheil-
kennum en birtingarmynd hans
getur verid mjog breytileg og
sumir fa jafnvel engan verk en
alrir fa afar sleeman verk og oft-
ast yfir midjan brjéstkassann.

Sjiklingar med bréda kranseeda-
heilkenni leita i flestum tilfell-
um & heilsugaeslust6d eda sjikra-
his vegna brjéstverkja enda er
brjéstverkur helsta einkenni
kransadastiflu. Verkurinn er oft-
ast mjog 6peegilegur og er gjarn-
an lyst sem herpingi i bringunni,
seydings- eda pyngslaverk yfir
brjéstkassann og oft leidir verk-

urinn upp { axlirnar og handleggi
og upp i hals, kjalka eda tungu.
Verkurinn stendur yfir { 15 min-
Gtur eda lengur.

Fyrirvari brads kransadaheil-
kennis getur komid fram klukku-
stundum, dogum eda vikum fyrir
afallio. Snemmkomin einkenni
afalls eru endurteknir verkir
sem koma fram vid likamlega
areynslu en lata undan i hvild.

Bratt krans=daheilkenni, byrjar

skyndilega og getur falid i sér

6ll eda nokkur af eftirfarandi

einkennum:

® Brjéstverkur eda 6paegindi, oft
lyst sem prystingur, herpingur
eda svidi.

® Leidni fra brjostkassa og ut {
axlir, hendur, efra kvidarhol,
bak, hals eda kjalka.

® Ogledi eda uppkost.

® Meltingartruflanir.

® Andpyngsli.

® Svitakof.

® Svimi eda yfirlio.

® Oedlileg eda 6utskyrd preyta.

® Eirdarleysi eda kvioi.

Vidbrogo vid brjéstverk:

® Hringja eftir hjélp, { 112.

® [Lattu adra i1 kringum big vita
af einkennum pinum og lidan.

® EkKki fara afsidis eda vera ein/
einn, vertu innan um adra.

® EkKki keyra bil 4 bradaméttoku,
pbad setur pig og adra i heettu ef
astand bitt breytist skyndilega.

Hildur Rut Albertsdéttir og Bylgja
Kaernested, hjukrunarfraedingar
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ACTIVE LIVER
VIRKAR FYRIR MIG

Icecare kynnir Fita er ekki bara bundin vid maga, rass og leeri.
Hun getur einnig sest innan i liffaerin, par 8 medal lifrina. Jéna
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Hjalmarsdéttir hefur gdda reynslu af Active Liver.

Jéna Hjélmars- A T— . T 1 | g(’)éu formi, og

dottir hefur notad

Active Liver i
nokkra manuodi
med gbéo0um Ar-

HEW ORI

angri. ,Eg dkvad
ad profa Active
Liver eftir ad ég sa

a0 bad er ur natt- Lever funktion anaegd med arang- ad edlilegri
trulegum efnum Nedbrydelse af fedt urinn og meeli med  starfsemi lifr-
og ég hef fulla tria Marietidsel, artisjokk Active Liver fyrir arinnar og
4 ad nattdiruefn- Slfueapejsiol fé6lk sem hugsar gallsins. Einn-

in i vérunni studli
ag edlilegri lifrar-

. DAGLIG TABLET TIL LEVEREN unn
starfsemi. Eg er Kun en tablet daglig segir Jona. sem studlar ad
sjukralidi ad mennt SR IR SN Starfsemi lifrar-  edlilegum fitu-

Til 30 dage Kostilskudd 30 tabletter

og er medvitud um
likamsstarfsemina
og veit ad fita getur
safnast a lifrina, pess vegna vildi
ég profa.“ Hiun segist hafa fundio
fljétt mun & sér. , Eg fékk fljétlega
aukna orku og mér finnst audveld-
ara ad halda mér i réttri pyngd,
enda inniheldur Active Liver Kélin
sem studlar ad edlilegum fituefna-
skiptum. Eg er { vinnu par sem ég
barf ad vera mikid 4 ferdinni, ég

Active Liver

EREMSTILLET B SWERIGE nalual iTie
grefist

hef trd 4 ad Active
Liver virki fyrir
mig. Einnig finn
gg mikinn mun &
hadinni & mér, hin
ljémar meira og er
mykri. Eg er mjog

um ad halda melt-
ingunni goédri,“

innar hefur mikid
ad segja um lik-
amlegt heilbrigoi

og hefur lifrin mikla pydingu fyrir
efnaskiptin. Pad geta verid marg-
ar astaedur fyrir pvi ad fita safn-
ast upp { lifrinni. Pad getur verio
vegna afengisneyslu en pad getur
einnig verid vandamal hja félki {
yfirpyngd. Preyta og proéttleysi
geta verid merki um ad mikio dlag

sé 4 lifrinni.

.

&

Faest i 61lum apdtekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stormarkadanna.
Nanari upplysingar 4 www.icecare.is og a Facebook Icecarepinheilsa

Active Liver inni-
heldur nattdrulegu
jurtirnar tirmerik
og svartan pipar.
Einnig etipist-
il og mjélkurpis-
til sem eru pekkt-
ir fyrir a0 studla

ig inniheldur Ac-
tive Liver koélin

efnaskiptum,
vidheldur edlilegri
starfsemi lifrarinn-
ar og studlar ad edli-
legum efnaskiptum.

Vorurnar eru faanlegar i
6llum apétekum, heilsuversl-
unum og heilsuhillum stoér-
markadanna. Haegt er ad nalgast
frekari upplysingar a heimasidun
IceCare, www.icecare.is

ACTIVE LIVER
INNIHALD OG VIRKNI

@ Inniheldur kélin sem studlar
ad edlilegum fituefnaskiptum

@ Vidhaldi edlilegrar starfsemi
lifrarinnar

@ Edlilegum efnaskiptum

® Inniheldur mjélkurpistil og
aetipistil sem taldir eru studla
ad edlilegri starfsemi lifrar og
galls

@ Inniheldur tarmerik
og svartan pipar

IceCare

bin heilsa

Active legs

Eg hef notad Active Legs fra pvi ao
ég for 1 adgero 4 hnjam.

Mér leio illa eftir aogerdina, og
akvao a0 profa Active Legs en var
b6 matulega vongdéour.

Active Legs

VENEFUNKTION
Eftir ad ég hef notao Active Legs

i gboan tima, get ég spilao golf og
fario i langa géngutur.

Fransk maritim fyrrebark,
redvinsblade og vitamin ¢

Eg meeli hiklaust meo Active Legs. Kagtisiont * 30 tablutter

ri Ll $1 1 L1

. , Faaarrikt enanitem Tystidark ey ioceirblade bad
Henning 84 ara. e siied crnsbiobion”
Vieamin { bidrager i den noemale dannelse
al kellageny o e ngomal funktan
i bloadbamene

Kun én tatdet om dagen

IceCare

bin heilsa
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VID ERUM EINS OG
ROKKHLJOMSVEIT

Storsveit Reykjavikur 4 25 ara afmeaeli um pessar mundir og fagnar
afmeelisténleikum i Horpu i dag kl. 16.00. Stjérnandi, héfundur
tonlistar og einleikari verdur pyski bastunuleikarinn Ansgar Striepens.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

,Vid veltum adeins fyrir okkur
hvad vid vildum gera & afmeelinu
og akvadum ad gera eitthvad fyrir
okkur sjélfa, eitthvad sem okkur
finnst 6grandi og skemmtilegt,*
segir Sigurdur Flosason, saxé-
fonleikari. ,,Vid spilum mjog fjol-
breytta ténleika og snertum 4 alls
konar ténlist en fannst vid heefi ad
skoda vio petta tilefni hvad er ad
gerast { bigband ténlist i dag og
reyna okkur vid pad.*

Stérsveit Reykjavikur hélt sina
fyrstu aefingu 17. febriar 1992
undir stjérn Seebjarnar Jénsson-
ar. Sidan b4 hefur hljémsveitin
markad sér tryggan sess { menn-
ingarlifi pj6darinnar med reglu-
legu og fjolbreyttu ténleikahaldi
og medal annars getid sér gott ord
fyrir skemmtilega og frumlega
svidsframkomu. ,,Vid settum okkur
markmid fyrir nokkrum arum og
bau eru medal annars ad flytja
beedi klassiska og nyja tonlist, ad
flytja baeodi alvarlegri og léttari
tonlist, skemmta bornum og eldri
borgurum og starfa med ténlist-
armoénnum dr 60rum geirum. Vid
holdum 7-8 ténleika & ari, flesta i
Horpu en par hefur hljomsveit-
in fast adsetur. Alls eru petta um
200 ténleikar.“ Hann segir hljom-
sveitina lita 4 sig sem bjédarhljom-
sveit hryngeirans { islenskri tén-
list. Hljémsveitin hefur ekki fast-
an stjornanda eftir a0 Saebjorn 1ést
ario 1999 en ymist stjérna erlendir
gestir eda fremstu menn i islenska
djassheiminum. , betta er { raun
félag atjan einstaklinga, einn fyrir
hvern stél sem rekur sig sjalft og

MYND/ANTON BRINK

stendur fyrir listreenum vidburd-
um af miklum metnadi en nokkrum
vanefnum fjarhagslega,“ segir Sig-
urdur. ,bad eru ekki mjog marg-
ir eftir af upprunalegum stofn-
félogum, ég held ad pad sé bara
Jéel Palsson sem hefur verid allan
timann en hann hefur lika tekid
sér ndmshlé. Petta er samt pétt-
ur kjarni og beir sem eru i sveit-
inni halda saman,eiginlega eins og
rokkhljémsveit.“ Pess ma geta ad
Stérsveitin hefur hlotid Islensku
toénlistaverdlaunin. undanfarin tvo
ar fyrir geisladisk arsins i flokki
djass- og blistoénlistar.

begar Sigurdur er spurdur hvers
Stérsveitin 6skar sér { afmeelis-
gjof bendir hann 4 ad stada sveit-
arinnar sé 6skyr fjarhagslega. ,\Vid
vinnum okkar storf fyrir afar lit-
inn opinberan studning og pad er
mjog erfitt ad reka svona stort bat-
teri & peim forsendum. Vid horfum
stundum til sambeerilegra hljéom-
sveita og hépa a klassiska svidinu

2

Sigurdur Flosason saxéfénleikari hlakkar til tonleikanna i Kaldaléni seinnipartinn.

'

og latum okkur dreyma um ad vera
i sambeerilegri st6du hvad vardar
opinbera fjarmognun. Vid erum
eini svona hdépurinn sem sinn-
ir rytmiska svidinu og fAum mun
minni opinber framloég.“ Hann
tekur fram ad hann vilji alls ekki
minnka framlog til annarra enda
séu feestir ofaldir sem starfa vid
flutning sigildrar og samtimatén-
listar. ,,\Vi0 viljum alls ekki taka
neitt fr4 neinum en langar ad kom-
ast lengra med okkar starfsemi og
fa til pess adstod fra hinu opinbera.
Storsveitin hefur 16ngu synt ad hin
verdskuldar pad, vid hofum komist
langt 4 okkar svidi, sinnum breio-
um hoépi og fjolbreyttum verkefn-
um og ndum bannig til stérs hluta
pjédarinnar. A afmeelum horf-
ir folk um ox1 og veltir fyrir sér
framtidinni. Vid erum stoltir af
beim 4rangri sem vid h6fum nédd en
vantar fjarmagn til ad geta tekio
steerri skref. bad veeri besta af-
meelisgjofin.“

Stérsveit Reykjavikur hefur haldid um 200 ténleika a 25 ara ferli og glatt islendinga
mjog med fjolbreyttum toénlistarflutningi og skemmtilegri svidsframkomu.

Hef flutt starfsemi mina fr& Gardatorgi ad
Sidumala 15, 2. hzed.
Allir nyir og ,,eldri” vidskiptavinir
hjartanlega velkomnir.
Ath. nytt simanimer 568 1412

JON HJALTALIN GUNNLAUGSSON
TANNLAKNIR

GODUR OG GRANN PEYTINGUR

Pessi peytingur er ekki adeins sér-
lega g6our heldur sneisafullur af
hollum neeringarefnum. Hann ma
bragdbseta med avékaddi, banana
eda dodlum, allt eftir pvi hvad er
til i matarskdpnum hverju sinni.

1/2 bolli mango, frosid (faest
frosid i matvoruverslunum),
meira ef vill

1 tsk. kokosolia eda
horfraeolia

1 lika graenkal eda spinat

1 bolli blaber

nokkur jardarber

3 glos mondlumjélk

Allt sett i blandara og peytt vel
saman. Gott er ad setja avdkadd,
banana eda d6dlur saman vid, ef
vill. Einnig ma setja ismola saman
vid.

Pessi graeena dasemd er sneisafull af hollustu. NORDICPHOTOS/GETTY

FOLK ER KYNNINGARBLAD UTGEFANDI: 365 MIDLAR | ABYRGDARMABUR: Svanur Valgeirsson

sem bydur auglysendum ad

UMSJONARMENN EFNIS: Elin Albertsdottir, elin@365.is, s. 512 5349 | Lilja Bjork Hauksdéttir, liljabjork@365.is,

kynna vérur og pjénustu i formi s. 512 5372 | Ragnheidur Tryggvadéttir, heida@365.is, s. 512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351
vidtala og umfjallana. | bladinu er Starri Freyr Jénsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357

einnig hefdbundid ritstjérnarefni. SOLUMENN: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 5457 | J6hann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega. | | Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.is, s. 512 5433
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Veglegt hladbord med
fiolbreyttum og bragdgddum réttum

Tilvalid fyrir fiolskvldur!

Krakkar ad 5 dra aldri borda fritt
5-12 &ra born 1.200kr.

HLADBORD ALLA DAGA FRA KL. 11:00 - 14:00
Verd kr. 2.100

0rid alla daga
= vikunnar fra
) @ |1 11:00-22:00 °
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Y hi O1)0
Kinahofid veitingahds [ Nybylavegi 20 [ 200 Képavogi
www.kinahofid.is | kinahofid@kinahofid.is | Simi 554 5022

‘f”aacebook WWW.kinahOfid.iS
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GEBHJALP

ADALFUNDUR GEDHJALPAR
2017

Adalfundur landssamtakanna Gedhjalpar verdur
haldinn ad Borgartiini 30, annarri haed til haegri,
laugardaginn 18. mars kl. 14.

A dagskra verda hef8bundin adalfundarstorf,
m.a. kjér formanns og nyrra stjérnarmanna,
umfjéllun um arsskyrslu og arsreikning samtakanna.

Félagsmenn eru hvattir til ad meeta & fundinn.

Virdingarfyllst, stjorn Gedhjalpar.
www.gedhjalp.is

ALLTAFVID HONDINA

bu getur lesid
Fréttabladid i heild
sinni a Visi og i
Fréttablads-appinu

FRETTABLADID

... allt sem pu parft

b faerd appid  visir.is/fbl eda beint { gegnum

@ o Siore | - i | B bicrostt

Einar Vilberg songvari (t.v.) og Franz Gunnarsson gitarleikari, flytja flest fraegustu 16g Nirvana i kvéld a Hard Rock Café
asamt Kristni Snae Agnarssyni trommuleikara og Joni Svani Sveinssyni bassaleikara. MyND/VILHELM

HEITT OG SVEITT

Kurt Cobain, séngvari Nirvana, hefdi ordid fimmtugur fyrr i vikunni
hefdi hann lifad. Af pvi tilefni hélt vel ménnud heidurssveit ténleika a
Akureyri i gaerkvoldi og adra 8 Hard Rock Café i Reykjavik i kvold.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Faar hljémsveitir hafa haft jafn
mikil dhrif & ténlistarsoguna og
samtimann sidustu aratugi og
bandariska rokksveitin Nirvana.
Songvari og gitarleikari sveitar-
innar, Kurt Cobain, 1ést arid 1994
adeins 27 ara gamall og hefdi pvi
ordid S0 ara fyrr i vikunni. Af pvi
tilefni eetlar vel monnud heidurs-
sveit ad flytja log Nirvana 4 tvenn-
um ténleikum. beir fyrri voru {
geer 4 Greena hattinum 4 Akureyri
en peir sidari verda i kvold & Hard
Rock Café i Reykjavik.

Gitarleikari heidurssveitar-
innar er Franz Gunnarsson, best
bekktur sem medlimur rokksveit-
anna Ensimi og Dr. Spock. ,,Hann
man vel eftir pvi pegar hann
heyrdi fyrst i Nirvana og 60rum
gruggsveitum { upphafi tiunda ara-
tugar sidustu aldar. Eg hugsadi
med mér, Gudi sé lof, begar ég upp-
lifdi Nirvana og hinar gruggsveit-
irnar fyrst. Rokklandslagid hafdi
verid svo lengi litad af hamet-
al bondum ad pad var frabaert ad
f4 pessa nyju rokksenu inn { bl6d-
streymid. Eg man sérstaklega eftir
ténleikum i Fellahelli sem ég spil-
adi 4 sem unglingur. Pad voru 20
hljémsveitir sem komu fram og 18
pbeirra spiludu Smells Like Teen
Spirit af Nevermind sem kom ut
arid 1991.

Adrir medlimir heidurssveit-
arinnar eru Einar Vilberg songv-
ari, Kristinn Snaer Agnarsson
trommuleikari og Jon Svanur
Sveinsson bassaleikari.

MIKIL AHRIF
Anhrif Nirvana, dsamt 6drum
gruggbondum, a ténlist samtim-
ans voru gridarlega mikil og Franz
man vel eftir pessum tima. , Pessi
musikstefna hafdi mikil dhrif 4
mig. Rokkid vard ,,main stream*
og pad spruttu upp hér & landi
gruggbond 4 bord vid Dos Pilas
sem gafu 1t plotur. Pad segir allt
um ahrifin & bessum litla mark-
aoi. bessi tonlist hafoi lika dhrif &
tiskuna pvi e fleiri féru ad ganga
i flénelskyrtum og baggy buxum.*
Dbetta er ekki i fyrsta skipt-
i0 sem beir félagar halda tén-

Heidurssveitin hefur adur haldid sambzerilega tonleika og hefur stemningin alltaf

verid mjoég g6d. MYND/HULDA BJORNSDOTTIR

leika til heidurs Nirvana og
alltaf hefur stemningin verid g60
ad sogn Franz. ,,Vid hofum hald-
i0 svona ténleika i nokkur skipti {
gegnum Aarin og viotokurnar hafa
alltaf verido mjog gédar. Nirvana
fangadi greinilega morg hjortun
4 sinum ferli og f6lk kemur med
til ad upplifa pessi log og kannski
detta i nostalgiu filing.“

ORKUMIKIL TONLIST
Lagavalid verdur fjolbreytt & ton-
leikunum bétt 16g af Nevermind
verdi edlilega fyrirferdarmest. ,A
pbessum tveimur ténleikum aetlum
vi0 eingongu ad vera rafmagnad-
ir. Login sem rata & prégrammio
veroa allir slagararnir af Never-
mind, In Utero og Bleach dsamt
go6ogeeti af Incesticide.”

Hann byst vid gédri stemningu
eins og a fyrri ténleikum. , Pad

“BLEACH”

verdur heitt og pad verour

sveitt, allavega 4 svidinu pvi pad
fer mikil orka 1 ad flytja pessa
tonlist. Bandio eetlar allavega ad
skemmta sér gridarlega vel og svo
vonum vid bara ad félk fjolmenni
og haldi upp 4 S0 ara afmeeli Kurt
Cobain med rifandi stemmingu.“

Tonleikarnir hefjast kl. 23 i kvold
og midasala fer fram a tix.is.



@
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Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 \
Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 ’ vikunnar 4 visir.is

Fasteignasali dskast

Fjarfesting Fasteignasala dskar eftir a0 rada loggiltan
fasteignasala eda nema i ldggildingu til fasteignasala.
Miklir tekjumdguleikar fyrir réttan adila.

FIARFESTING

FASTEIGNASALA v
Simi 562 4250
www.fjarfesting.is

Umsaéknir asamt upplysingum
um menntun og fyrri storf
sendist &
fjarfesting@fjarfesting.is
fyrir 1. mars naestkomandi.

Starfsmenn i
afgreioslu

Storf framleioslustarfsmanna og
ionadarmanna hja PCC BakkiSilicon

Framkvaemdir vid kisilver PCC & Bakka vid Husavik eru ndna
langt komnar. Kisilverid mun verda eitt af teeknilega full-
komnustu og umhverfisveenustu kisilverum i heimi. Azetlad
er ad gangsetning hefjist i desember 2017.

Hja PCC BakkiSilicon munu starfa um 110 manns med ymiss
konar bakgrunn og menntun.

Ndna leitum vid ad dhugasomum adilum til starfa i fram-
leidsluteymi okkar dsamt idnadarmoénnum.

Ahugi og ahersla & heilsu-, éryggis- og umhverfisméal er
mjog mikilveegur pattur i pessum storfum.

Framleidslustarfsmenn

IDNADARMENN

L6gd verdur ahersla & framleidslustyrt vidhald, ad nyta
astandsgreiningar og fyrirbyggjandi adferdir til ad lag-
marka nidritima 4 bunadi. Unnid verdur eftir vidurkenndum

adferdum vid skipulagningu & vidhaldinu. 18nadarmenn
verda radnir til ad hefja storf fra 4gust 2017.

Vélvirkjar

Vélvirkjarnir sinna margvislegu vidhaldi. Unnid er i teymum
og verkefni hvers og eins eru fjolbreytt. Vélvirkjar munu starfa
4 dagvoktum og sinna einnig Utkallsvoktum (bakvoktum).

Heefniskrofur:

Allar atvinnuauglysingar

Tékkland bifreidaskodun éskar
eftir starfsmanni i afgreidslu 4

Framleidslustorfin eru fjolbreytt og ltiI lengri tima er 16go < Menntun 4 svidi vélstjérnar/vélvirkjunar
dhersla & fjolheaefni starfsmanna. Azetlanir gera rad fyrir
atta tima priskiptum voktum & virkum dégum og tolf tima
voktum um helgar. Hver vakt & fri adra hverja helgi og valda . . ; o . o
virka daga. Framleidslustarfsmenn verda radnir til ad hefja * Lipurdsamskiptum og vilji til a3 vinna f h6pi

5rf 1 oktd - - Ogud vinnubrégd og gott skipula
4 ; - ¢ storf | oktdber og névember 2017. 9 90099 pulag
Jafnfrall ter 05k86 eftlr StarfSI onnum i . 666 islensku- og enskukunnétta

. . . .. Haefniskrofur:
afgreidslu vid sumarafleysingar baedi & . Sterk oryggisvitund og drvekni

héfuéborgarsvaeéinu 0g 4 Akureyri. « Dugnadur og vilji til ad takast & vid krefjandi verkefni
«  Lipurd i samskiptum og vilji til ad vinna i hopi

= Heidarleiki og stundvisi
« Vinnuvélaréttindi kostur
» GO0 fslenskukunnétta og skilningur i ensku

= Sterk 6ryggisvitund og arvekni
= Vilji til ad leita stodugra umbodta

hofudborgarsvaedinu i fullt starf.

Rafvirkjar

Rafvirkjar sinna margvislegum stérfum i verksmidjunni.
Unnid er i teymum og verkefni hvers og eins eru fjol-
breytt. Rafvirkjar munu starfa & dagvoktum og sinna einnig
Utkallsvoktum (bakvoktum).

Haefniskrofur:

n Almenn télvukunnatta

ﬂ Rik pjonustulund

Heefniskrofur:

PCC BakkiSilicon stefnir ad pvi ad hafa i vinnu heeft starfs- * Menntun & svidi rafvirkjunar

folk med goda faglega pekkingu. Vid leggjum éherslu & ad « Sterk éryggisvitund og arvekni
mannaudur fyrirteekisins er lykillinn ad drangri og velgengni. = Vilji til a0 leita stddugra umbota
ﬂ Finnst gaman ad vera [ vinnunni PCC BakkiSilicon leggur éherslu & vellidan, 6ryggi, pekkingu - Lipurd i samskiptum og vilji til ad vinna i hopi

og feerni starfsmanna.

- Ogud vinnubrégd og gott skipulag
Unnid er eftir jafnréttisdaetiun. Vid hvetjum pvi konur jafnt « G6d islensku- og enskukunnitta

Nénari upplysingar veitir Birgir Hakonarson i sima 665-9900 sem karla til ad seekja um stédur hjé okkur.

Umsékn med upplysingum um menntun og reynslu skal
skila & netfangid birgir@tekkland.is fyrir 15. mars 2017

TEKKLAND

Bifreidaskodun

E FASTS [2<.<

Lind Einarsdéttir Ribrungar

Allar nanari upplysingar gefa Laufey Sigurdardottir
laufey.sigurdardottir@pcc.is simi 855-1051 og Lind
Einarsdéttir lind@fastradningar.is simi 552-1606.

Haegt er ad sxkja um storfin 8 www.fastradningar.is og
einnig er haegt ad koma vid a skrifstofu PCC BakkiSilicon

Borgartini / Holtagérdum / Reykjavikurvegi / Akureyri / Simi 414 9900 a Husavik og fylla par ut umsokn.

365 oskar eftir godu folki

SOLUMADUR AUGLYSINGA

Helstu krofur:
- Reynsla af s6lumennsku aeskileg.
- GO0 almenn télvukunnatta.

FRETTABLADID

Umsoknir asamt ferilskra skulu sendar a:
www.365.is undir ,laus storf*.

Auglysingadeild Fréttabladsins oskar eftir
roskum sélumanni a staersta prentmidil landsins.

- Sjalfsteedii starfi og geta unnid i hopi. Umsoknarfrestur er til og med 3. mars.

- bjénustulund og feerni i mannlegum samskiptum.

- Sl e il el Stefnt er ad pvi ad umszekjandi hefji storf hid fyrsta.

Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midas6lu @ mannfagnadi og vidburdi,
svo sem a leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar, ipréttaleiki og fleira.
Hja 365 starfa um 410 manns.

365 er framsaekid fj6lmidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og

upplysandi pjonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum
svioum fjélmidlunar; sjénvarps- og Utvarpsrekstri, bladattgafu og vefmidlun,
auk pess ad bjoda fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.




Sjova 440 2000 sjova.is

° ° o r o Vilt pu starfa vid fjolbreytt verkefni i liflegu starfsumhverfi?
Vidskiptastjori P jobrey ;

Vid leitum ad kraftmiklum og félagslyndum einstaklingi med metnad til ad takast

fyrirta kja a vio fjolbreyttar og krefjandi askoranir. Vidkomandi mun veita rddgjof og pjonustu
til vidskiptavina & fyrirtaekjamarkadi.

HELSTU VERKEFNI: HAFNISKROFUR:

» Fagleg radgjof og pjénusta vegna » Heefni { mannlegum samskiptum og Hja Sjéva starfar sterkur og skemmtilegur
vatrygginga fyrirtaekja jakveett hugarfar hoépur starfsfolks sem kappkostar ad veita

» Greining & porfum vidskiptavina > Reynsla af s6lu og pjonustu vid fyrirtaeki vidskiptavinum afburdapjonustu. Nyleg

» Vidskiptatengsl| vid niverandi og nyja » Haldgdd menntun sem nytist i starfi kénnun leiddi i ljos ad starfsanaegja hja
vidskiptavini » Sjélfsteed vinnubrogd og frumkvaedi i starfi Sjova er med pvi mesta sem gerist hérlendis.

Néanari upplysingar veitir Pala Périsdottir, Umsdkn skal fylla Gt & www.sjova.is/starfsumsokn

forstodumadur fyrirteekjarddgjafar Umsodknafrestur er til og med 3. mars nk.

Pala.Thorisdottir@sjova.is.

" \‘i\ @/
3.3
CCP IS HIRING!

» Data Engineer » Sr. Software Engineer
» Director of Information Security » Web Analyst

» Distributed Systems Engineer » Russian Speaking Game Master
» Tools Programmer » Marketing Manager

ccp Please apply at ccpgames.com/jobs
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Rio Tinto

Sérfraedingur i rafgreiningu

| ATVINNA |

RioTinto

Rio Tinto leitar eftir sérfraedingi i rafgreiningu i hdp sem tilheyrir kerrekstri. Starfid heyrir undir leidtoga kerreksturs

rafgreiningar.

Umsdknarfrestur
12. mars

Starfs- og dbyrgdarsvid

Eftirlit og stddugar umbaetur 4 verkferlum og bunadi.
Eftirlit med kerrekstri og fravikagreining.

Eftirfylgni med hrdefnum og 3=etlanagerd.

Préun vinnuadferda og kostnadargreining.

Samskipti vid sérfraedinga erlendis.

Nain samvinna vid vaktir kerskala og stoddeildir.

Capacent — leidir til drangurs

Reykjavikurborg

Upplgsingar og umsokn
capacent.is/s/4612

Menntunar- og haefniskrofur

Haskolaprof i verkfraedi eda sambaerilequm greinum.

Greiningarhafileikar og reynsla af framsetningu
upplysinga.

pekking 3 rafgreiningu als er kostur.

Haefni i mannlegum samskiptum.

Frumkvaedi og metnadur til ad nd drangri { starfi.
Ogun og sjalfstaedi { vinnubrogdum.

G&d islensku- og enskukunnatta.

G6d tolvukunnatta, pekking 3 upplysingataekni og
gagnavinnslu.

Rio Tinto 4 [slandi hf. er
pekkingarfyrirtaeki sem
rekur lver i Straumsvik. Vid
bjédum upp & margbreytileg
storf par sem hugvit, pekking
og kunnatta starfsmanna
gegnir lykilhlutverki.

Vid leggjum dherslu 3
markvisst fraedslustarf,
frammistoduhvetjandi
starfsumhverfi og gott
upplysingafleedi dsamt
taekifaerum til starfspréunar.

Vid setjum umhverfis-, 6ryggis-,

og heilbrigdismal i 6ndvegi og
vinnum stédugt ad umbdtum &
verkferlum og vinnuadferdum.
Vid leggjum aherslu 3 ad starfa
i g6dri sattvid umhverfid.

capacent

Svidsstjori menningar- og ferdamalasvids

Reykjavikurborg auglysir laust til umsdknar starf svidsstjora menningar- og ferdamdlasvids. Menningar- og ferdamdlasvid fer med framkveemd menningar- og
ferdamdla hjd Reykjavikurborg. Svidid hefur yfirumsjén med starfsemi og rekstri Borgarbdkasafns Reykjavikur, Borgarsdgusafns Reykjavikur, Hoéfudborgarstofu og

Listasafins Reykjavikur: A dbyrgd svidisins er heildstzed kynning og umsjén med battum er Itta ad méttdku ferdamanna i Reykjavik.

Pd sér svidid um skipulagningu og framkvaemd ymissa vidburda og borgarhdtida. Svidid hefur jafnframt umsjén med malefnum Leikfélags Reykjavikur { Borgarleik-
husi, ténlistar- og radstefnuhissins Horpu, Listahdtidar { Reykjavik og Sinféniuhljémsveitar [slands fyrir hénd Reykjavikurborgar:
Menningar- og ferdamadlasvid sér um samninga, styrki og samskipti vid lista- og menningarlifid og er borgaryfirvoldum til faglegrar rddgjafar i beim mélaflokkum sem
undir svidid heyra. Sja nanar um starfsemi og stefnumotun: http://reykjavik.is/utgefid-efni-menningar-og-ferdamalasvid

Abyrgdarsvid svidsstjora:

Launakjor heyra undir kjaradkvordun kjaranefndar Reykjavikurborgar og um
rddningarréttindi gilda reglur um réttindi og skyldur stjérnenda hjd Reykjavikur-

Dagleg yfirstjorn menningar- og ferdamalasvids

Menntunar- og hefniskrofur:

° Haskdlamenntun & framhaldsstigi sem nytist { starfi

Abyrgd 4 stjiérnun og framkvaemd menningar- og ferdaméla
umbodi menningar- og ferdamalardds

Undirbuningur méla fyrir menningar- og ferdamalardd og dbyrgd
og eftirfylgni med dkvordunum rddsins

Stefnumdtun ( menningar- og ferdamalum og eftirfylgni hennar {
samvinnu vid radid

Forysta vid préun og innleidingu nyrra hugmynda { menningar- og
ferdamalum

Abyrgd 4 gerd og framkvamd starfs- og fidrhagsdzetiunar dsamt
annarri datlanagerd fyrir svidid

Abyrgd & rekstri, bjénustu og stjérnsyslu svidsins, b.m.t. fidgrmalum
og mannaudsmalum

Samstarf vid fiolbreyttan hdp adila i menningar- og ferdamdélum
innanlands og utan

Svidsstjéri menningar- og ferdamdlasvids tilheyrir yfirstjérn
Reykjavikurborgar

borg. Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.
Svidsstjéri menningar- og ferdamdlasvids heyrir beint undir borgarstjéra.

Um storf svidsstjéra gilda reglur um réttindi og skyldur stjdrnenda hjéd Reykja-

vikurborg. Radid er f starf svidsstjdra til 5 dra.

Umfangsmikill og farseel stjdrnunar- og rekstrarreynsla
Leidtogahzfileikar og reynsla af pvi ad leida breytingar

Vidtaek pekking og reynsla af menningarstarfsemi

bekking og reynsla af ferdamdlum og markadsstarfi

bekking og reynsla af stefnumdtunarvinnu og opinberri stjérnsyslu
G068 hafni { mannlegum samskiptum

Framsyni, metnadur, frumkveedi og sjélfstaeed vinnubrdgd

Haefni til ad koma fram fyrir hdnd svidsins og tja sig vel i reedu og
riti & fslensku og ensku. Kunndtta  norreenu mali er kostur

Umsodknarfrestur er til og med |13. mars n.k.

vikurborgar www.reykjavik.is/storf.

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir um ad szkja um starfid a vef Reykja-

Umsdknum parf ad fylgja ftarleg starfsferilsskrd og kynningarbréf.

Nanari upplysingar veitir Ragnhildur [saksddttir, starfsmannastjéri Reykjavikur-

borgar, i sima 41 1-1111 eda ragnhildurisaksdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli 4 stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem vid bdum i.
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SUMARSTORF FYRIR I7ARA OG ELDRI

Til umsoknar eru storf flokkstjora, leidbeinenda a iprotta- og leikjanamskeidum, leidbeinenda. i skolagéroum og
storf i umhverfis- og gardyrkjuflokkum. Umsoknarfrestur til 24. mars.

Nanari upplysingar og rafreent umsoknarform a hafnarfjordur.is

HAFNARFJARDARBZAR

bJONUSTUVER

5855500

HAFNARFJORDUR

Fyrirtaeki® ZO*ON var stofnad arid 1994 og
hjd pvi starfar samhentur hépur starfsmanna

sem hefur pad markmid ad hanna, préa og
selja skjdlgddan utivistarfatnad sérhannadan
fyrir fslenskar adstaedur.

ZO*ON rekur nu prjar verslanir & hofud-
borgarsveedinu dsamt pvi ad bjéda upp &
sOlustadi vidsvegar um landid. Auk pess er
fyrirteeki® med vorur  solu & erlendum
morkudum.

Ndnari upplysingar um fyrirteeki® ma finna &
heimasidu pess www.zo-on.is

SOLUSTJORI Z0<ON

ZO*ON Oskar eftir ad rdda sélustjora. Solustjori er abyrgur fyrir solu d vorum fyrirtzekisins og
bjénustu & Islandi. Leitad er ad metnadarfullum leidtoga med reynslu af sélustdrfum sem
hefur frumkvaedi og dhuga 4 ad nd lengra.

Helstu verkefni: Menntunar- og hafniskrofur:

* Umsjon med ollum steerri sélum * Haskdlamenntun & svidi vidskipta- eda markadsfraedi
* Samningagerd eda énnur menntun sem nytist { starfi

* Samskipti vi® vidskiptavini * Reynsla af starfi { s6lu og pjénustu

* Mdtun solustefnu og verklags vardandi sélu * LeiStogahaefni

* Aztlanagerd * Reynsla af dzetlanagerd og markadsgreiningu kostur
* Skyrslugerd * G&dir samskiptahafileikar

* pjélfun soluteymis * G&S almenn tdlvukunnatta

* Onnur tengd verkefni * Enskukunndtta

[
Nénari upplysingar veita Bylgja Bjérk Palsdottir (bylgja@intellecta.is) og Pordur S. Oskarsson (thordur@inteliecta.is) isima’511-1225.
Umsoéknarfrestur er til og med 6. mars 2017. Umsokn éskast fyllt Gt & www.intellecta.is og henni parf ad fylgja starfsferilskra og 1 I l e e C a

kynningarbréf. Fari® verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trunadarmai.

Intellecta, Sidumuli 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225. Raogjef e Raoningar e Rannsoknir

Lifeyrissjodurinn var stofnadur 1. febraar Lifeyrissjodur verzlunarmanna éskar eftir ad rada sérfraeding i lifeyrisdeild sj6dsins med

1956 & grundvelli kjiarasamninga.
Hlutverk sjodsins er ad tryggja

sjodféléogum, eftirlifandi mékum peirra

og bérnum lifeyri.

Sjédurinn er steersti lifeyrissjodur & Helstu verkefni og abyrgd AT (2 s b s

almennum vinnu.m'c?.rkaéi. Eign/'r hans e Umsjon med séreignarlifeyrissparnadi hja e Haskélamenntun sem nytist { starfi

nema um 600 m////oréu'm kr'ona'.__Um' 50 sjédnum e pekking & markadi fyrir séreignarlifeyrissparnad
puasund sjodfélagar greiddu idgjéld til * Radgjof til sjodfeélaga vardandi uppbyggingu e Reynslu af markadssetningu og kynningu &
sjodsins & liénu ari og lifeyrisbegar eru og nytingu lifeyris bjonustu

rumlega 15 pasund. e Samskipti vid eignastyringu vegna avoxtunar e Frumkvaedi og sjélfsteedi f starfi

A skrifstofu sjédsins starfa 40
starfsmenn.

Nanari upplysingar um sjédinn ma finna

a heimasidu hans www.live.is

Nanari upplysingar veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og Bylgja Bjoérk Palsddttir (bylgja@intellecta.is) i sima 511 1225. °
Umsoknarfrestur er til og med 13. mars 2017. Farid verour med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal og peim 1 [ l
svarad. Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsterilskra og kynningarbréf.
Radgjof ° Radningar o Rannsoknir

Intellecta Sidumuli 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.

Sérfraedingur i lifeyrisdeild

pekkingu & séreignarlifeyrissparnadi.

Meginpaettir starfsins lUta ad daglegri radgjof og pjonustu vardandi lifeyrismal med aherslu
a séreignarsparnad, samskiptum vid vidskiptavini og adrar deildir sjodsins.

og upplysingagjafar

e Umsjon med kynningu a séreignarsparnadi
innan sjodsins

e Markadssetning & séreignarlifeyrissparnadi

e Haefni i mannlegum samskiptum
e Samviskusemi og nakvaemni i vinnubrégdum
e Gott vald & islensku
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Verkefnastjornun stzerri framkvaemda

RARIK ohf. er hlutafélag i eigu rikisins med
meginstarfsemi i dreifingu raforku auk pess
ad reka fimm hitaveitur.

RARIK 6skar eftir ad rada verkefnastjora a taeknisvid fyrirtaekisins. Meginverkefni eru vid
hénnun og byggingu adveitustédva, adrar staerri framkvaemdir og breytingar.

Leitad er ad drifandi og metnadarfullum einstaklingi til ad styra slikum verkefnum.

Starfsmenn RARIK eru um 200, adalskrifstofa Starfsstod verkefnastjora ert ReykJaVIk'

er [ Reykjavik og um 20 starfsstédvar eru
dreifdar vitt og breitt um landio.

Helstu viofangsefni og abyrgo: Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskélamenntun & svidi rafmagnsverkfraedi
eda rafmagnstaeknifraedi

e Reynsla af verkefnastjornun

e Reynsla af verklegum framkvaemdum

e Nakvaemni og skipulag  vinnubrégdum
e Frumkveedi og sjalfstaedi i starfi

e Jakvaedni og godir samstarfsheefileikar

e \erkefnastjérn vid staerri framkvaemdir

e Honnun adveitustodva

e Gerd Utbodslysinga og Urvinnsla tilboda

e Samskipti vid ytri adila og starfsmenn RARIK

RARIK hefur & undanférnum dratugum unnid
jafnt og pétt ad uppbygqgingu rafdreifikerfisins
0g er nu svo komid ad meir en helmingur
bess er jardstrengir.

Nanari upplysingar um fyrirtaeki® ma finna a
heimasidu pess www.rarik.is
Um fullt starf er ad raeda. Vid hvetjum baedi konur og karla til ad saekja um.

Nanari upplysingar veita bordur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) og Bylgja Bjérk Palsdottir (bylgja@intellecta.is) i sima 511 1225.
Umsoknarfrestur er til og med 6. mars 2017. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal.

intellecta

Umsékn oskast fyllt at &8 www.intellecta.is og henni parf ad fylgja starfsferilskré og kynningarbréf. REdGOT ° Reongar @ Y ———
Intellecta Sibumuli 5, 108 Reykjavik.

VILT PU VERDA HLUTI
AF GODU FERDPALAGI?

Hja Isavia starfar 6flugur hopur félks semallt hefur bad ad markmidi ad vera hlutiaf
godu ferdalagipeirrasemfaraum flugvelli félagsins og islenska flugstjérnarsvaedid.

NU vantar okkur fleiri tilad vera hlutiaf godu ferdalagi med okkur.

SUMARSTARFSMENN VID
FLUGVALLARPJONUSTU

Helstu verkefnieru vidhald flugvallar
ogumhverfis hans, dsamt vidhaldi a vél-
bunadiogtaekjum. Eftirlit a Reykjavikur-
flugvelliog med flugvallarmannvirkjum.
Vopna- og 6ryggisleit og 6nnur tilfallandi
verkefni{samradivid vaktstjora. Um
vaktavinnu er ad raeda. Umsaekjendur
burfaad geta hafid stérf imal, asamt pvi
ad sitjanamskeid til starfspjalfunar.

Haefniskrofur:
 Aukin 6kuréttindi eru kostur
* Gottvalddislensku ogensku

Nanariupplysingar um starfid veitir
Valgeir Olason pjénustustjori,
valgeir.olason@isavia.is.

ADSTODARMADUR
LOGFRADINGA

Helstu verkefni eru almenn skrifstofu-
storf, 6flun og irvinnsla gagna, bréfa
ogskjala. Skjalavarsla, bréfaskriftir
og onnur verkefni {samradi vid
[6gfraedinga.

Hafniskrofur:

* Haskolamenntun edareynslasem
nytist ( starfi

* Mjéggdd (slensku- og enskukunnatta,
baedi{raedu ogriti

* Sjalfsted og 6gud vinnubrogd

* Sveigjanleikiog lipurd {mannlegum
samskiptum

* Rik pjonustulund

Nanariupplysingar veitir Karl Alvarsson

[6gfraedingur, karl.alvarsson@isavia.is.

‘-\ Isavia hlaut gullmerki PwC fyrir launajafnrétti { jafnlaunadttekt PwC 2015 og 2016.

Q] Vid erum stolt af peirri nidurst6du og er hin { takt vid jafnréttisazetlun félagsins
sem hefur pad ad markmidi ad nyta haefni, krafta og kunnattu starfsmanna til fulls
an pess ad kynbundin mismunun eigi sér stad.

STARFSSTOD:
REYKJAVIK

UMSOKNARFRESTUR:
5. MARS 2017

-

|
Sif er flugumferdarstjori
{ flugturninum a Keflavikurflugvelli.
Hun er hluti af godu ferdalagi.

UMSOKNIR:
ISAVIA.IS/ATVINNA

A

1ISAVia




Solumadur a fasteignamidlun

Vid leitum ad 6flugum sélumanni sem er tilbdinn ad takast
vid spennandi sdlumannsstarf og getur hafid storf strax.
Ef ha ert vel skipulagdur, hefur goda framkomu og ert
lausnarsinnadur pa er petta rétta starfid fyrir pig.

AUGLYSIR LAUSA STODU PJODGARDSVARDAR , Arangurstengd laun.
A VESTURSVADI VATNAJﬁKULSPJ()DGARDS. Ahugasamir vinsamlega sendid inn umsoknir & box@frett.is

merkt , Solumadur fasteigna — 1903

STARFSSTOD PJOPGARDSVARDAR ER A KIRKJUBZAJARKLAUSTRI.

Vatnajokulspjédgardur skiptist i fjogur rekstrarsveedi: noroursveaedi, austursveedi, sudursvaeoi
og vestursvaedi. A vestursvaedi er meginstarfsstodin a Kirkjubaejarklaustri
(samkvaemt Idgum nr. 60/2016 og reglugerd nr. 608/2008).

== STARFSSVID: MENNTUNAR- OG HAFNISKROFUR: L
s » Framkvaemd stjérnunar- og verndaraatlunar  Haskélamenntun eda sambaerileg menntun VElTlNGASTJORl
ﬂ pj6dgardsins. sem nytist i starfi.

Reynsla af rekstri, stjornun og mannaforradum. I FU LLT STARF

bekking og reynsla af umhverfismalum og
* Yfirumsjon med rekstri gestastofu og tjaldsveeda nattaruvernd.

innan sveedisins. bekking og reynsla af freedslu og midlun til SUSHIBARINN OSKAR EFTIR AP RADA
 Samskipti og samvinna vid hagsmunadila mismunandi hépa. VEITINGASTJORA i FULLT STARF.

s.s. atvinnulif, sveitarfeélog, skola og ibia & pekking & landvérslu og nattarutdlkun er kostur.

naersveedum pjodgardsins. Reynsla og bekking af 6ryggismalum ferdamanna
* Lei0a starf i faglegri umsyslu landvorslu er kostur.

og freedslu.

 batttaka i stefnumétun pj6dgardsins.

* Umsjon med daglegum rekstri og stjérnun
svadisins.

uuJeqiysns

Starfslysing
Daglegur rekstur a fjérum st6dum Sushibarsins
Starfsmannahald
Birgdarstjérnun
Umsjon pjénustu

pekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu er kostur.
Frumkveedi, sjalfsteedi og abyrgo i starfi.
* Almenn stjérnsysla og leyfisatgéfa fyrir vestur- » Skipulagshefileikar og pjonustulund.

svaedi Vatnajokulspjodgards. * G609 haefni i mannlegum samskiptum.

Goo islensku- og enskukunnétta, frekari
tungumalakunnatta er kostur.

Haefniskrofur

Laun eru samkvamt kjarasamningi fjarmalaradherra og hlutadeigandi stéttarfélags. Reyn?l? L veltlngagelranunj
Bae0i konur og karlar eru hvétt til ad seekja um starfio. Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst. Feaerni i mannlegum samsklptum
Umséknarfrestur er til og med 20. mars n.k. Umsoknir skulu berast rafraent fyrir pann tima a netfangid thordur@uvijp.is Frumkvaedi
merkt; pjodgardsvordur a vestursvaedi. Reynslu i pjonustu ( Pjonustu kunnatta aeskileg)

Umsakn parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umséknar
og rokstudningur fyrir heefni viokomandi i starfio.

Nanari upplysingar veitir Pordur H. Olafsson, framkvaemdastjori Vatnajokulshjodgards, thordur@vijp.is, eda i sima 575 8400.

EF PETTA A VIP bIG, EKKI HIKA VID AD SENDA
UMSOKN A BARCO@BARCO.IS

LANDSPITALI ... SUBDUPOTTUR PEKKINGAR!

HJUKRUNARDEILDARSTJORAR
Landspitali auglysir lausar til umséknar 3 stjornunarstodur a eftirfarandi deildum:
Blédlekningadeild - Krabbameinslaekningadeild - Sameinud dag- og gongudeild G Landakoti.

Hjtkrunardeildarstjori er leidtogi og hefur pripaetta Gbyrgd sem stjérnandi, p.e.a.s. faglega abyrgd, starfsmannadabyrgd
og rekstrarabyrgd. Storfin eru laus 1. mai 2017 eda eftir nanara samkomulagi. Radid er i storfin til 5 ara, sbr. 9.gr. laga
nr. 40/2007 og stefnu Landspitala i radningum stjérnenda.

HJUKRUNARFRZEPINGUR, SPENNANDI TZAEKIFA£RI, VERTU MED!

Ny og sameinud bradaskurddeild opnar nzesta haust

Starfsmenn og stjornendur vinna nt ad skipulagi nyrrar deildar sem og margvislegum umbétum sem nyjjum starfsmonnum
bydst ad vera patttakendur i.

Deildin pjonar einstaklingum sem glima vid sjitkdéma 1 efri og nedri hluta meltingarvegar og i pvagfaerum. Unnid er
vaktavinnu og er starfshlutfall og vinnufyrirkomulag samkomulagsatridi.

FLEIRI STORF ERU i BOPI
Starfsmadur a svefnrannséknarstofu lyflaekningasvids / Heilbrigdisritari / Skrifstofumadur / Namsstoour
deildarlzekna i bradalseekningum/ Matartaeknir og starfsmadur i eldhts Landspitala

Kiktu 4 starfasiou Landspitala www.landspitali.is/mannaudur og 4 Facebook www.facebook.com/storfalandspitala

AN

‘ -’ Landspitali er lifandi og fjolmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn. Hann er adalsjikrahiis landsins og midstod menntunar og
LANDSPITALI rannsékna 1 heil- brigdisvisindum. A Landspitala er 16gd dhersla G 6ryggi, jafnrétti, abyrgan rekstur, gédan starfsanda og baettan hiisakost.
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ﬁéSSUR DIGITAL CONTENT CREATOR

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

Ossur is seeking a creative individual to join the Branding and Communication team as a Digital Content Creator.
This position will include planning, creating, shooting, directing, and editing video and photography content,
as well as working closely with other markets to integrate content into a variety of communication channels

including social media.

RESPONSIBILITIES QUALIFICATIONS & SKILLS
+ Producing videos from start to finish: conceptualizing, « University degree or equivalent experience in digital
. storyboarding scripts, coordinating, writing, shooting, journalism, multimedia, or communications.
. and post-production editing. « Advanced video skills and a good eye for photography.
. « Lead and manage social media channels across « Proficient in Adobe software, including Adobe Premiere Pro.
multiple platforms. « Past experience building audiences either online or offline.
« Coordinate and execute media projects with « Exceptional knowledge of social media design techniques
cross-functional teams in a global environment. and trends.

« Driven to evaluate current technological changes,
and how they could best be applied to Ossur.
« Ability to think strategically, and identify and resolve
! problems while maintaining a positive attitude.
« Creative and process driven.

« Excellent communication skills in written and spoken English.

\ Application period ends March 5th, 2017. -
Please apply on our website: ossur.is/mannaudur under the appropriate position. -
For further information contact Human Resources +354 515 1300. Jafnlaunaittekt

Pwi
2014,

Ossur is a leading global provider of non-invasive orthopaedics with n u u m
2800 employees in over 20 countries worldwide.

WWW.OSSUR.COM

The core values of the company are Honesty — Frugality — Courage.
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Icelandair hétel leita ad sérfreedingi i mannaudsdeild

Starfssvid sérfraedings er fjolbreytt og lifandi par sem félk med brennandi 3huga 4 mannaudsmalum
og rika samskiptahaefni faer ad njéta sin. Vidkomandi parf ad geta hafid stérf sem fyrst.

Haefniskrofur Starfssvid Hja Icelandair hotelum starfar trvals hopur

- Reynsla starfi a svioi mannaudsmala - Umsjén og eftirfylgni med innleidingu mannaudskerfis med sameiginleg markmid par sem borin er
- Menntun sem nytist i starfi - Kennsla og pjalfun 4 mannaudskerfi og studningur vid viroing fyrir gestum og samstarfsmonnum.
- bekking 3 kjarasamningum og vinnuréttarl6ggjof kostur stjiornendur Icelandair hotelin leggja dherslu &

- G060 feerni i islensku og ensku - Vidhald starfsmannaupplysinga og ferla samvinnu, 3byrgd og frumkvaedi i starfi

- G60 Excel kunnatta - R&dqjof og pjénusta vid stjornendur \a/Z?gtﬁ;’i'Ua til a takast & vid krefjand

- Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum - Gerd rddningarsamninga og starfslysinga ‘

- Frumkvaedi, sjalfstaedi og haefni til ad vinna i hop - Gerd ferla, maelikvarda og markmida i mannaudsmalum Nyir starfsmenn fa vandada kynningu 3

- Jakvaedni og vilji til ad takast 3 vid fjolbreytt verkefni - Onnur tilfallandi verkefni fyrirteekinu og fara i gegnum markvissa

bjalfun til pess ad geta tekist & vid storf sin
af 6ryggi. Unnid er ad stodugri framproun

Nanari upplysingar um starfid veita: og starfsmonnum veitt taekifaeri til vaxtar

Bjork Baldvinsdottir, starfsmannastjori: bjorkbal@icehotels.is og proska i starfi.
Erla Osk Asgeirsdottir, forstodumadur starfsmanna- og geedasvids: erlaosk@icehotels.is

Sott er um rafraent & heimasidu félagsins, www.icelandairhotels.is. Umsoknarfrestur er til og med 12. mars 2017.

L]
Icelandair hotel eru leidandi kedja geedahdtela & islandi og reka nu alls 21 hotel undir fjrum dlikum vérumerkjum: Icelaﬂdalr HOte].S

Icelandair Hotels, Eddu hotelin, Hilton Reykjavik Nordica og Canopy Reykjavik. Hja félaginu starfa résklega 8oo manns. www.icelandairhotels.com
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Sumarstorf hja Oliudreifingu

Soétt er um

. O . . , . storfin & vef
Vid leitum ad bilstjorum med meiraprof stadsetta i Reykjavik, Oliudreifingar

Austurlandi, Vesturlandi og Akureyri. Um fjolbreytt storf er ad roeda vid www.odr.is
oliudreifingu beint & vinnuvélar, tanka og skip.

Leitad er af félki sem hefur rika pjénustulund og getur unnid Radningartiminn

.. er sveigjanlegur,
sjalfstcett. geturverid allt fra

byrjun april til loka

Oliudreifing greidir ADR ndmskeid og laun & ndmskeidstima fyrir september.

pd bilstjora sem ekki hafa ADR réttindi. Vid hvetjum jafnt konur og
karla til ad scekja um storfin.

Ndanari upplysingar veitir Helgi Marcher Egonsson i sima 550 9937
(Reykjavik, Austurland og Vesturland) og Gudjon Pall Johannsson i sima
550-9910 (Akureyri).

Meginstarfsemi Oliudreifingar er dreifing og birgdahald & fljotandi eldsneyti. Oliudreifing rekur
einnig bifreida-, jarnsmida-, dcelu- og rafmagnsverkstcedi. Starfsmenn félagsins eru um 130
talsins & starfsstédvum vidsvegar um landid. Starfad er samkveemt geedavottudum vinnuferlum.
Nd&nari upplysingar um Oliudreifingu ehf. ma ndlgast & www.oliudreifingis.

Oliudreifing | Hélmasléd8-10 | 101Reykjavik | simi550-9900 | odr@odris | www.oliudreifing.is OIIlIdI'EIflng

()

Blédskimun .
til bjargar

| ,‘ 'i' A
| % e

HEFUR PU AHUGA A AD STARFA
VID RANNSOKN A HEIMSVISU?

Auglyst er eftir laekni og lifeinda-/natturufraedingi til starfa vid visindarannséknina Bodskimun til bjargar —
pjodaratak gegn mergaexlum. Markmid hennar er ad rannsaka arangur skimunar fyrir gédkynja einstofna
motefnahaekkun (MGUS) sem er forstig mergaexlis. Verkefni® er unnid i samstarfi vid Haskola [slands,
Landspitala, Krabbameinsfélag fslands, Binding Site f Bretlandi og Memorial Sloan Kettering krabbameins-
midstodina i New York. Skimad verdur fyrir forstigi mergaexlis med blédprufu og peim einstaklingum sem
greinast med forstig mergaexlis verdur fylgt eftir i kliniskri tilraun.

LAKNIR - LIFEINDA-/NATTURUFRADINGUR
Helstu verkefni: Helstu verkefni:
e Mottaka patttakenda rannsdknarinnar e Einangrun fruma Ur beinmerg og greining
e Skipulagning & vinnu rannséknarteymisins med frumufleedisja (flow cytometer)
e Styra kliniskri rannsékn o Medferd, flokkun og skraning syna
* Vidtol og synatdkur skv. verkferlum : e Umsjon yfir rannséknum  frumufleedisja
e Visindastorf, greinaskrif, kynning nidurstadna a synum Ur beinmerg og blédi
4 alpjodlegum radstefnum. Samhlida starfinu er e Einangrun plasmafruma Ur beinmerg
mogulegt ad stunda doktorsnam e Adkoma ad lifsynasafni
Helstu menntunar- og haefniskrofur: Helstu menntunar- og haefniskréfur:
e Kandidatsprof i laeknisfraedi e B.Sc. gréda a svidi lifeindafraedi, liffraedi
e [slenskt laekningaleyfi : eda lifefnafraedi
e Reynsla af vinnu vid visindaverkefni er zeskileg e Framhaldsmenntun sem nytist f starfinu er aeskileg
e Reynsla af pvi ad vinna i teymi e Reynsla af vinnu vid visindaverkefni er aeskileg
* Sjalfsteed, skipuldgd og lausnamidud vinnubrégd e Reynsla af storfum & rannséknastofu er seskileg

e Reynsla af pvi ad vinna i teymi

Haegt er ad sakja um stérfin og 4 allar nanari upplysingar & heimasidu Hi: http://www.hi.is/laus_storf

Umsoéknarfrestur er til og med 6. mars 2017

HASKOLI iISLANDS
HEILBRIGPISVISINDASVID

25.febrdar 20177 LAUGARDAGUR

olumadur oskast

[sbillinn leitar a8 sBlumannum i fullt starf,
sumarvinnu, eda kvald og helgarvinnu

God laun fyrir goda starfsmenn,
Umsokn og ferilskra sendist fyrir 6. mars

isbillion

B ekt iy & il

v ishillinn.is

PYHEGAS ehtf.

Senveger 1. 10 Kopiwir Sl ST-I0 Pt $87-D000 wn il o - el i

HEGAS ehf. oskar eftir

ad rada lagerstjora

Starfsvio:

e Lagerstjorn.

¢ Umsjon og tiltekt pantana.
e Vérumottaka.

e Losun gama.

e Lyftaraprof.

Vid leitum ad hressum, samviskusémum og traustum
starfsmanni i dhugavert og krefjandi framtidarstarf hja
framsaeknu og traustu fyrirteeki. www.hegas.is
islenskukunnatta naudsynleg.

Umszkjendur vinsamlegast sendid umsoknir
fyrir 3. mars 2017 a netfang: hegas@hegas.is

Y ¢ VINNUEFTIRLITID

. Bildsh6foi 16, 110 Reykjavik, simi 550 4600, fax 550 4610
Netfang: vinnueftirlit@ver.is www.vinnueftirlit.is

Vinnueftirlitid oskar eftir ad rada
eftirlitsfolk i fyrirteekjaeftirlit.
Starfsstod i Reykjavik og a Egilstodum

Viofangsefni:

e Eftirlit med adbnadi, hollustuhattum og dryggi a
vinnustddum, shr. akvaedi laga nr. 46/1980

e Rannsokn vinnuslysa

e Freedsla og upplysingagjcf & svidi vinnuverndar

Menntunar- og haefniskrofur:

e Menntun sem nytist i starfi, t.d. & teekni-,

heilbrigdis- eda félagssvioi.
e pbekking og reynsla sem nytist i starfi
e (00 greiningarhaefni
e (00 islenskukunnatta og pjalfun i framsetningu ritads
mals
Kunnétta i ensku og/eda Nordurlandamalum er askileg
Frumkvae i, skipulagsheefni og sjalfstaedii starfi
Sveigjanleiki og mikil haefni i mannlegum samskiptum
Reynsla af freedslu- og kynningarstarfi er kostur
Télvufeerni

Starfshlutfall er 100% og starfid felur i sér ferdaldg ad hluta
til.

Starfspjalfun fer fram vid upphaf starfs.

Laun eru skv. kjarasamningum opinberra starfsmanna.

Konur jafnt sem karlar eru hvatt til ad seekja um starfid.

Umsoknarfrestur er til 6. mars nk.

Vinsamlegast saekid um a vef Starfatorgs eda a
heimasidu Vinnueftirlitsins

Nanari upplysingar um starfid veitir Svava Jonsdéttir
svidsstjori, svava@ver.is i sima 550 4600

Vinnuettirlitid er midstdo vinnuverndarstarfs i landinu
og byggir starf sitt & sampaettingu eftirlits, fraedslu og
rannsékna. Vinnueftirlitio starfar samkvaemt I[6gum um
adbunad, hollustuheetti og 6ryggi 8 vinnustad nr. 46/1980.
Sja néanari upplysingar & heimasiou www.vinnueftirlit.is.

Frumkvaedi - Forvarnir - Fagmennska




LAUGARDAGUR 25. febriar 2017

Velstjori oskast i viohald og vidgerdir

islenska kalkp&rungafélagid & Bildudal leitar ad ahugasémum, klarum, Grreedagédum og gladvaerum
einstaklingi, karli eda konu, til starfa hja fyrirtaekinu til a0 sja um vidhald og vidgerdir & vélum og taekjum
verksmidjunnar a stadnum.

Viokomandi parf ad hafa vélstjoraréttindi og/eda sveinsprof i vélsmidi eda er ad ljuka sliku nami.
Ad minnsta kosti parf viokomandi ad hafa gdda reynslu af vidhaldi og vidgeroum a vélum og teekjum
o0g geta hafio storf sem fyrst.

Starfssvid

Hja islenska kalkporungafélaginu mun vidkomandi hafa umsjon med véla- og taekjakosti fyrirtaekisins, m.a.
tveimur 6flugum rafkndnum purrkurum, mengunarvarnarbdnadi og lyfturum auk disilkndins hjélakrana sem
notadur er vid efnisflutninga og Gtskipun afurda.

Menntun og hzefniskrofur

e Ger0 er krafa um reynslu af vidhaldi og vidgerdum a vélum og taekjum.
o Hja félaginu starfar folk af ymsum pjodernum og parf viokomandi pvi ad
bla yfir goori enskukunnattu i téludu og ritudu mali.

Oryggisvitund.

Frumkvaedi og Gtsjonarsemi

Samviskusemi og vandvirkni.

Jakveaeoni, ahugi a starfinu og hafni i mannlegum samskiptum.
Vinnuvélaréttindi.

Rekstur Islenska kalkpérungafélagsins er i stédugri frampréun.
Félagid framleidir hdgaeda fodurbaeti og faedubdtarefni dr
kalkbérungum dr Arnarfirdi og er arleg framleidsla félagsins um
50 pusund tonn af mismunandi kalkafurdum. Eigendur félagsins
eru frumkvddlar a sinu svioi sem einkum vinna ad préun ymissa
afurda ur kalkpérungum fyrir faedubdétarmarkad og til syru-
stillingar og vatnshreinunar 8 mérkudum vida um heim.

Eru framtidarméguleikar pvi miklir.

[ bodi er krefjandi starf i fallegu umhverfi Vestfiarda par sem fjél-
margar af helstu nattdruperlum landsins eru i naesta nagrenni.

A Bildudal er vaxandi atvinnulif 4samt gréskumiklu mannlifi

bar sem ibtiatalan fer haekkandi. A Bildudal er gédur leik- og
grunnskdli asamt ibréttaadstiou auk pess sem sundlaugar og
heilsugeesla eru i naesta nagrenni 4samt taekifaerum til marg-
vislegra vetrariprotta.

Kynntu bér malid
Allar nanari upplysingar veitir Johann Magnis- i

son framleidslustjori i sima 863 7558. Einnig ma |?‘? Eﬁlfq
senda honum fyrirspurnir & johann@iskalk.is.

Umsoknarfrestur til 7. mars

Umsoknir asamt ferilskra berist skrifstofu
islenska kalkpérungafélagsins a Bildudal,
en pau ma lika senda a netfangid
johann@iskalk.is.

ER FRAMTID
PIN HJA

OKKUR?

YFIRMADUR FRAMLEIDSLU OG ADFANGASTYRINGAR

Marel leitar ad 6flugum einstaklingi til ad leida framleidslu Marel & islandi. Starfid er hluti af alpj6dlegu
framleidslusvidi Marel par sem 1500 starfsmenn viosvegar um heim starfa viod framleidslu- og
adfangastyringu (Global Supply Chain). i framleidslu Marel 4 islandi starfa 200 manns.

Starfid krefst Urvalsleidtogafaerni og stjornunarhaefni, reynslu i breytinga- Um er ad reeda umfangsmikid stjérnunarstarf a svidi framleidslu og
stjornun og umbatastarfi. bekking & framleidsluferlum og rekstri er skilyrdi, adfangastyringar, uppbyggingu hvetjandi vinnustadamenningar

reynsla ur taeknivaeddu alpjédlegu framleidsluumhverfi er mikill kostur.

og oflugrar lidsheildar, stefnumorkun og rekstur i samraemi vid stefnu

Starfid heyrir undir framkvaemdastjéra framleidslu Marel & Nordurlondum.  Marel og alpjédleg svid félagsins.

[ starfinu felast samskipti vid starfsstédvar Marel erlendis sem og alpjédleg
svid félagsins.

Nanari upplysingar um starfid veita Kristian Madsen, framkvaemdast;jori

framleidslu Marel &4 Nordurlondum, kristian.madsen@marel.com og

Umsoknarfrestur er til og med 11. mars.
Sakja parf um rafraent a marel.is/storf.

Sigridur bradur Stefansdéttir, mannaudsstjéri Marel 4 islandi
sigridur.stefansdottir@ marel.com.

Marel er alpjodlegt hataeknifyrirtaeki med hatt i 4700 starfsmenn, par af 550 4 Islandi. Fyrirtaekid er brautrydjandi & heimsvisu i

préun og framleidslu taekja og hugbunadar fyrir matvaelaidonad. Vid leggjum rika aherslu & nyskdpun og framproéun i 6llu okkar
starfi. bess vegna viljum vid rada til okkur 6flugar konur og karla sem hafa ahuga & ad maeta nyjum og spennandi askorunum &
hverjum degi. Starfsumhverfid er fjolskylduvaent, vinnutiminn er sveigjanlegur, félagslifid gott, [6gd er dhersla a heilsueflingu

starfsfolks m.a. med gédu métuneyti og framurskarandi ipréttaadstodu.

Cmarel
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Reykjavikurborg
Umbhverfis- og skipulagssvio

Pjonustufulltriai (smidur) oskast til starfa
a byggingadeild skrifstofu framkveemda og vidohalds

Um er ad reda starf hja byggingadeild skrifstofu framkveemda og vidhalds. Byggingadeild sér um aatlanagerd, honnun,
(thoo, framkveemd og eftirlit med stofnframkveemdum &samt vidhaldi fasteigna eignasjods. Medal verkefna byggingadeildar
eru nybyggingar, endurgerd og vidhald leik- og grunnskola, ipréttamannvirkja og sundlauga, fristundaheimila, ymissa
menningarstofnana og annarra stofnana og fasteigna i eigu Reykjavikurborgar.

Starfssvid Menntunar- og haefniskrofur
Minnihattar smidavinna vegna fasteigna Reykjavikurborgar. ¢ Sveinsprof i hiisa- eda hiisgagnasmidi.
Er i samskiptum vid adra idnadarmenn og verktaka ¢ Reynsla af viohaldsverkefnum fasteigna er kostur.
vardandi vidhald fasteignanna. ¢ Lipurd, samviskusemi og feerni i mannlegum samskiptum.
Aetlanagerd vegna ymissa smeerri vidhaldsverka i e Verklagni.
tengslum vid vidhaldsaetlun fasteigna. e Likamleg hreysti.
Gerir daetlanir vegna viohaldsverka i tengslum vid o Almenn télvufaerni.
vidhaldsaeetlun fasteigna. o QOkuréttindi.
Samskipti vio notendur.

Um er ad reeda 6timabundna radningu (100% starfshlutfall) og eeskilegt er ad starfsmadur geti hafid storf sem fyrst.
Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og Samidnar. Sétt er um starfid & heimasidu Reykjavikurborgar
www.reykjavik.is undir laus storf , pjonustufulltrii hja byggingadeild”. Umsdknarfrestur er til og med 10. mars 2017.

Nanari upplysingar um stdrfin veitir Agnar Gudlaugsson (agnar.gudlaugsson @reykjavik.is) deildarstjori byggingadeildar i
sima 411-1111.

Vakin er athygli & pvi markmidi mannréttindastefnu Reykjavikurborgar ad jafna
kynjaskiptingu innan starfsgreina og eru karlar jafnt sem konur hvott til ad seekja um.

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir

starf verkefnastjora a fagskrifstofu fristundamala

Skola og fristundasvid auglysir eftir verkefnastjora til starfa a fagskrifstofu
fristundamala a skaéla- og fristundasvidi Reykjavikurborgar.

Fagskrifstofa fristundamala leidir stefnumétun og hefur yfirumsjon med fristundastarfi & vegum Reykjavikurborgar fyrir born
og unglinga. Hlutverk skrifstofunnar er ad efla og préa fagumhverfi fristundastarfs med aherslu & bérn og unglinga.
Skrifstofa fristundamala er hluti af fagskrifstofu SFS, en par eru einnig skrifstofur leik- og grunnskélamala.
Fristundamidstddvar sja um rekstur fristundaheimila og félagsmidstddva i hverfum borgarinnar.

Verkefnisstjori ber abyrgd a pverfaglegri samvinnu, rddgjéf og handleidslu vegna starfsemi i félagsmidstéovum og fristunda-
heimilum fyrir 6-16 &ra bdrn og unglinga, starfsemi ungmennarada hverfanna og Reykjavikurrddi ungmenna. Verkefnisstjori er
hluti af stjornendateymi fristundahluta SFS og tekur patt i heildarstefnumétun SFS. Neesti yfirmadur er skrifstofustjori fagskrifstofu
fristundamala.

Helstu verkefni : Menntunar- og haefniskrofur:

e bverfagleg samvinna, radgjéf og handleidsla vegna barna- * Haskolaprof & svidi uppeldismenntunar, s.s. tdmstunda-
og unglingastarfs a vegum skrifstofu fristundamala. og félagsmalafreedi eda sambaerileg menntun.

e Midlun upplysinga og gagna er tilheyra barna- og ungl-  Meistaraprof & svidi uppeldismenntunar eda stjornunar eda
ingastarfi asamt eftirfylgd med framkveemd starfseminnar. mikil starfs- og stjérnunarreynsla a viokomandi sérfreedisvidi.

e Midleegt utanumhald um starfsemi fristundaheimila og * Vidtek reynsla af starfi med bérnum og unglingum.
félagsmidstédva; skipulagning, innritun og skraning. « Vidtaek pekking og reynsla af fritimastarfi.

* Patttaka i matsteymi sem vinnur ad ytra mati & gaedum * Feerni i framsetningu og midlun upplysinga 4samt greiningu

fristundastarfs. gagna.

* Reynsla af opinberri stjérnsyslu aeskileg.

e Frumkvae i, sjalfsteedi og fagleg vinnubrogo.
e Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum.

¢ G060 tolvukunnatta.

Umsokn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf og rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid.
Umsdknarfrestur er til og med 10. mars 2017.

Um laun og starfskjor fer samkveemt kjarasamningum Reykjavikurborgar og Starfsmannafélags Reykjavikurborgar. Umsakjendur eru
bednir ad seekja um starfid & heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nanari upplysingar veitir Sigfrid Sigurdardottir, mannaudsradgjafi, netfang sigfrid.sigurdardottir@reykjavik.is eda Soffia Palsdattir,
skrifstofustjori fristundamala, soffia.palsdottir@reykjavik.is. Simi 411-1111.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir
borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

o@

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi o ©
www.hagvangur.is ‘

Rekstrartaeknifreedingur med vidteka

reynslu af uppbyggingu og rekstri
ibadafélags leitar ao starfi.

Hef starfad undanfarin 16 ar i forsvari fyrir stort hlisnadis-
félag. Starfadi adur i 8 ar fyrir hagsmunageeslufélag 4 svidi
vatryggingarstarfsemi.

Starf vid radgjof, stjornarstarf, hlutastarf eda fullt starf
kemur til greina.

Nanari upplysingar eru veittar i sima: 764-7502

Garrier leidandi innflutningsadili d
mat - og hreinlaetisvoru til fyrirtaekja og
stofnana. Garri hefur starfad fra 1973.

SUMARSTORF A LAGER

Garri heildverslun éskar eftir ad rada starfsmenn i
sumarstorf a lager ad Lynghalsi 2, Reykjavik.

Helstu verkefni: Haefniskrofur:
-Tiltekt pantana - Ndkveem vinnubrogd
-Almenn lagerstorf - GAdir samskiptahaefileikar

- Reynsla af sambeaerilegum
stérfum kostur
- [slenskukunndtta eskileg

Ahugasamir sendi inn ferilskra med upplysingum um
menntun og fyrri storf a netfangid karl@garri.is
merkt; Sumarstarf 2017

Umsaeekjendur sem ekki taka sumarfri d radningartima ganga fyrir.

Umsodknarfrestur er til og med 7. mars 2017.

www.garri.is

5700300

Skaftarhreppur

Laus storf i Skaftarhreppi

Hjakrunarforstjori

Hjlkrunar- og dvalarheimilid Klausturhdlar a Kirkjubaejar-
klaustri auglysir stodu hjakrunarforstjéra lausa til umsoknar.

Um er ad reeda 100% starf. Laun eru samkvaemt kjara-
samningi Félags islenskra hjakrunarfreedinga og
sambands islenskra sveitarfélaga.

Starfssvid Hjakrunarforstjora

o Veitir heimilinu forstoou og ber abyrgd &
daglegum rekstri pess

o Skipuleggur starfid og hefur faglega forystu a
svidi hjukrunar og umdnnunar & heimilinu

Menntunar og haefniskrofur

o Vidkomandi parf ad hafa réttindi til ad starfa sem
hjakrunarfreedingur

o Askilegt er ad viokomandi hafi pekkingu og
reynslu af rekstri og stjornun a svidi 6ldrunarmala

. Vidkomandi parf ad hafa g6da feerni i mannlegum
samskiptum og geta unnid sjalfsteett og skipulega

Klausturhalar er glaesilegt hjikrunar- og dvalarheimili med
16 hjakrunarrymi, 2 dvalarrymi og 1 dagdvalarrymi. Ny og
vel bidin hjakrunaralma var tekin i notkun 2006. Samstarf er
milli Klausturhdla og Heilbrigdisstofnunar Sudurlands sem
starfreekir heilsugeeslustdd a Kirkjubaejarklaustri.

Umsoknarfrestur er til 15. mars 2017.

Umsoknir sendist til sveitarstjora Skaftarhrepps, Skrifstofu
Skaftarhrepps, Klausturvegi 10, 880 Kirkjubeejarklaustri.
Umsoknir ma einnig senda a netfangid sveitarstjori@klaustur.is.

Nanari upplysingar veitir:
Sandra Bra Johannsdottir, sveitarstjori, simi: 487 4840,
netfang: sveitarstjori@klaustur.is eda

A Kirkjubeejarklaustri er gott mannlif, bar bia um 130 manns en
ibtar Skaftarhrepps eru um 480 talsins. A Kirkjubaejarklaustri er
ad finna alla naudsynlega pjonustu s.s. verslun, banka, heilsu-
geeslustod, leikskola, kaffihts og fprottamidstad. | ibrottamid-
stodinni er ad finna gleesilegt fpréttahis, sundlaug og teekjasal.
Vedurfar og nattirufegurd Skaftarhrepps er romad.




.-_l Landsvirkjun

Vid leitum ad starfsménnum
4 fagsviodi raftbunadar vegna
steekkunar Burfellsvirkjunar

Um er ad reda tvo storf sem fela i sér eftirlit med uppsetningu
og profunum 4 rafbuinadi. Starfsstod verdur 4 framkvaemdasvaedi
steekkunar Burfellsvirkjunar 4 Pjorsarsvaedinu.

- Rafvirkjamenntun, idnfredi- eda teknifreedimenntun

- Reynsla af eftirliti 4 verkstad

- Reynsla og pekking 4 uppsetningu rafbuinadar

- bekking 4 teikniforritum, idntélvum og stjérnkerfum er kostur

- Lipurd i mannlegum samskiptum og hefni til ad vinna
med 6drum

Vid leitum ad 6flugum
og fjolhaefum stdédvarveroi
4 Pjorsarsvaedi

[ starfinu felst rekstur, eftirlit og vidhald aflst6dva og veitumann-
virkja 4 Pjorsarsvaedi. Stodvarvordour vinnur markvisst ad auknu
rekstraroryggi, hagkvaemni i rekstri og hefur eftirlit med ad
oryggiskrofum Landsvirkjunar og annarra opinberra adila

sé framfylgt.

- Rafvirkjamenntun, idnfraedi- eda teknifreedimenntun

- bekking 4 rekstri og vidhaldi gufu-, loft-, keli-, vokva-
og rafkerfa

- Reynsla af storfum tengdum raforkuvirkjum eda idnadi
er ®eskileg

- bekking 4 teikniforritum, idntélvum og stjornkerfum er kostur

- Frumkvadi, skipulag, sjalfstaed vinnubrogd og hefni til ad
tileinka sér nyjungar

- Lipurd i mannlegum samskiptum og hefni til ad vinna
med 6drum

- Geta til ad kynna starf sitt og starfsvettvang fyrir hépum
og einstaklingum

- GO6d tolvukunnitta

Sott er um storfin a vef Landsvirkjunar, www.landsvirkjun.is. Nanari upplysingar veitir
Pdra Maria Gudjénsdattir & starfsmannasvidi, (thora.maria.gudjonsdottir@landsvirkjun.is).
Umsoknarfrestur er til og med 12. mars.

PwC, sem stadfestir ad fyrirtaekid greidir jafnt sem karla til ad saekja
kérlum og konum j6fn laun fyrir sému eda um stédurnar.

JaﬁahPU:vméﬁﬁeh jafnverdmaet storf.
2013

D Landsvirkjun ber gullmerkid i Jafnlaunadttekt  Landsvirkjun hvetur konur
B
-
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Hjakrunarfraedingur og skrifstofustjori vid
Heilsugasluna Arbae

Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins auglysir 100% starf hjlkrunarfraedings vié
heilsugaeslu og skdlahjlkrun og 100% starf skrifstofustjéra vid Heilsugaesluna Arbae.

Umsoknarfrestur er til og med 13. mars 2017.

A Heilsugzeslunni Arbae eru starfandi sérfraedingar i heimilislaekningum &samt sérnamslaeknum, salfreedingi,
hjukrunarfraedingum, ljésmaedrum, lifeindafraedingi, sjlkralidum og riturum. Nanari upplysingar um starfsemi stédvarinnar
ma finna & vef Heilsugaeslunnar (www.heilsugaeslan.is).

Hjukrunarfraedingur vid heilsugaeslu og skolahjikrun

Helstu verkefni og dbyrgd Heefnikrofur
Megin starfssvid er almenn hjlukrunarstorf a Islenskt hjukrunarleyfi er skilyrdi og er aeskilegt
heilsugaeslustod og skoélahjukrun. ad vidkomandi hafi reynslu af heilsugaeslu- og/eda

skdlahjukrun. Starfid krefst mikillar samskiptahaefni,
reynslu af og dhuga a teymisvinnu og pverfaglegu
samstarfi. Viokomandi parf ad hafa faglegan metnad,
ahuga & ad vinna med bérnum og ad prda og efla
pjénustu heilsugaeslunnar.

Starfssvid hjukrunarfreedinga i heilsugaeslu er mjog
fjolbreytt. beir sinna medal annars heilsuvernd barna,
einstaklingum med langvinnan heilsuvanda, 6ldrudum,
simaradgjof og bradapjonustu.

Skoélahjukrunarfraedingur sinnir reglubundnu

heilbrigdiseftirliti nemenda. Auk pess sinnir hann Ndnari upplysingar

88rum vidfangsefnum sem upp kunna ad koma i Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi fjarmala-
samstarfi vid annad starfsfélk skolans og foreldra eftir ~ radherra og Felags islenskra hjukrunarfraedinga.
borfum hverju sinni. Umsokn skal fylgja itarleg ndms- og starfsferilsskra

asamt kynningarbréfi. Jafnframt skal leggja fram
leyfisbréf og stadfestar upplysingar um menntun.

Skrifstofustjori

Helstu verkefni og dbyrgd méttoku & heilsugaeslustéd og verkstjorn. Askilegt er
ad vidkomandi pekki Sogukerfid og hafi géda almenna

Ber abyrgd a daglegum rekstri skrifstofu, p.m.t. - ¢
tolvukunnattu.

méttoku og simsvorun. Adstodar svaedisstjora vid

skraningu & gégnum er varda rekstur stédvarinnar. Starfid krefst afburda lipurdar i mannlegum

Gegnir starfi kerfisumsjénarmanns. Vinnur jafnframt samskiptum, sveigjanleika, skipulagshafni, trimennsku
sem heilsugaeslu- eda mottokuritari pegar svo ber og nakvaemni i vinnubrégdum.

undir. Ndnari upplysingar

Heefnikrofur Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi

FEskilegt er ad umsaekjandi hafi loki® leeknaritaranami  fjarmalaradherra og SFR - stéttarfélags i

og eda sambeaerilegu nami eda hafi starfsreynslu af almannapjénustu. Umsdkn skal fylgja itarleg nams- og

leeknaritun. Leitad er eftir umsaekjanda med reynslu af starfsferilsskrd dsamt kynningarbréfi.

Mat & haefni umsaekjenda byggist & innsendum gégnum og viédtélum vid umsaekjendur. Gogn sem ekki er haegt ad senda rafraent
skulu berast Svovu porkelsddttur, mannaudsstjora Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins, Alfabakka 16, 109 Reykjavik.

Ollum umsdéknum verdur svarad begar akvérdun um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins vid radningu. Umsdkn getur gilt i 6 manusi.

Frekari upplysingar veita: Helga Saevarsdéttir - helga.saevarsdottir@heilsugaeslan.is - 585-7800 og Oskar Sesar Reykdalsson -
oskar.reykdalsson@heilsugaeslan.is - 585-7800.

Seekja skal um & vef Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins (www.heilsugaeslan.is) undir laus storf eda & Starfatorgi
(www.starfatorg.is).

Abyrgd - Fagmennska - Traust — bjénusta — Frampréun

Ef pu ert med rétta starfio sl
— erum vid med rettu

manneskjuna

ga Page N t www.capacent.is
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RAFVIRKJAR/KZALIMENN

Oskum eftir ad rada
rafvirkja/kselimann til vidhalds- og
eftirlitsstarfa

Ekki er krafist sérhaefni, en nyr
starfsmadur verdur sérpjalfadur.

Ahugasamir hafi samband vid
skrifstofuna i sima 587-8890 eda
sendid rafpost a
gunnar@rafstjorn.is

I =— LAFSTJODN ent.
£d B Virkni I??msﬁked"a

er okkar fag

www.rafstjorn.is

Laus er stada
shkolastjora vid
Grunnskolann

a Eshkifirdi

Leitad er ad kraftmiklum og lausna-
mioudum leidtoga sem er tilbuinn ad
leida prottmikid skolastarf og taka

patt i eflingu skélasamfélagsins i
Fjardabyggd.

Grunnskolinn & Eskifirdi er um 150 nemenda skoli og i
sama husnaedi er tonlistarskéli, bokasafn og elsta
deild leikskolans. Milli pessara stofnana er mikid og
gott samstarf.

['skolunum rikir godur starfsandi og par er god vinnu-
adstada. Einkennisord skolans eru ,virding, pekking,
feerni og araedi”. Skolinn nytir uppeldisadferdirnar
Uppeldi til dbyrgdar og ART og tekur virkan patt |
ymsu préunarstarfi med 6drum skdlum | Fjarda-
byggd svo sem baettum arangri i leesi og steerdfraedi
og verklegt er vitid. Nanari upplysingar er ad finna &
heimasiou skélans; www.grunnesk.is.

Sjd ndnar um helstu storf, menntun og heefniskrofur
wwwi flardabyggd.is undir Laus storf .

Allar frekari upplysingar veitir Péroddur Helgason,
freedslustjori, { sima 860 8331 eda 4 netfanginu
thoroddur.helgason@fjardabyggd.is.

Umsoknir og umsdknarfrestur

Stadan er laus fra 1. dgust 2017. Konur jafnt sem karlar
eru hvattir til ad saekja um storfin. Launakjor eru sam-
kveemt kjarasamningi Kl og Sambands fislenskra
sveitarfélaga.

Umsodknarfrestur er til 12. mars. Umsoknir berist
rafreent & flardabyggd@fjardabyggd.is eda i merktu
umslagi a skrifstofu Fjardabyggdar, Hafnargétu 2, 730
Reydarfirdi.

Umsoknum skal fylgja greinargott yfirlit yfir ndm og
storf, leyfisbréf til kennslu, upplysingar um frum-
kvaedi & svidi freedslumala, abendingar um medmael-

endur sem og almennar upplysingar um vidkomandi.

Veruleg uppbygging d sér stad i Fjardabyggd, baedi  atvinnulifi og
bjénustu. lbuar sveitarfélagsins eru um 4.800 talsins f sex byggoar-
kiérnum, sem eru Mjcifirour, Neskaupstadur i Nordfirdi, Eski-
fiérour, Reydarfiordur, Fdskradshiordur og Stodvarfiérour.

%Y FJARDABYGGD
AN
NPy fiardabyggd.is
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365 oskar eftir godu folki

SAMFELAGSMIDLASERFRZADINGUR

Markadsdeild 365 oskar eftir
samfélagsmidlasérfraedingi
i50% starf.

Umsoknir asamt ferilskra skulu sendar a:
www.365.is undir ,laus storf.

Helstu kréfur:

- bekking og reynsla af notkun helstu samfélagsmidla,
s.s. Facebook, Instagram, Snapchat og Twitter.

- Reynsla af notkun samfélagsmidla i markadsstarfi.

- G60 almenn tdlvukunnatta.

- Sjalfstaedi i starfi og geta til ad vinna i hopi.

- Feerni i mannlegum samskiptum.

- Sveigjanleiki og frumkvaedi i starfi.

Umsodknarfrestur er til og med 3. mars.

Stefnt er ad pvi ad umsaekjandi hefji storf hid fyrsta.

Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midasdlu & mannfagnadi og vidburdi,
svo sem a leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar, iprottaleiki og fleira.
Hja 365 starfa um 410 manns.

365 er framsaekid fjolmidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og
upplysandi pjonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a éllum
svidum fj6lmidlunar; sjonvarps- og Utvarpsrekstri, bladautgafu og vefmidlun,
auk pess ad bjoda fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.

Sérfraedingur i bokhaldi
jori sjooa

0g uppgjori

Bokhald og uppgjor sjoda tilheyrir Vidskiptaumsjon
og ber abyrgd a bokhaldi og uppgjori lifeyrissjoda i vorslu
bankans og verdbréfasjoda Landsbréfa. Leitad er ad talnagloggum
og kraftmiklum einstaklingi med g6da pekkingu og reynslu
i bokhaldi og uppgjori.

Uppgjor lifeyrissjooa og
verdbréfasjooa

Dagleg bokun verdbréfasjoda

Skyrslugero til FME og
NI ELET ET

Haskélamenntun sem nytist
istarfi

Reynsla af bokhaldi og uppgjori

G60 pekking a starfsemi fjar-
malafyrirtaekja og fjarmala-
markada

Frumkvaedi og fagmennska

Framurskarandi haefni i
mannlegum samskiptum

Nanari upplysingar veitir Asta
M. Porhallsdottir, deildarstjori
Bokhalds og uppgjors sjoda i
sima 410 7975 eda astath@
landsbankinn.is og Berglind
Ingvarsdoéttir hja Mannauoi
isima 410 7914 eda berglind.
ingvarsdottir@landsbankinn.is.

Umsokn merkt Sérfraedingur i bokhaldi og uppgjori sjoda fyllist 1t a vef bankans, landsbankinn.is.
Umsoknarfrestur er til og meo 13. mars 2017.

E

Jafnlaunatittekt
PwC
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byOur per til starfa

www.bygg.is

BYGGINGASTJORI

Vanta_r vanan einstakling med gilt starfsleyfi Byggingarfélag Gylfa og Gunnars hf. (BYGG)
Byggingastjora. hefur & undanférnum arum byggt yfir 3.000
Upplysingar veitir: gleesilegar ibudir @ almennum markadi. Fyrirtaekid
Gunnar S:693-7310, gunnar@bygg.is hefur einnig byggt ibudir fyrir Félag eldri borgara
og husnaedisnefndir i Reykjavik og Képavogi.

Hja fyrirteekinu starfa nd um 200 manns og er
medalstarfsaldur har. Oll verkefni fyrirtaekisins eru
a hofudborgarsvaedinu. Hja fyrirtaekinu er 6flugt
starfsmannafélag. Traust framtidarvinna i bodi.

BYGG byggir a 32 ara reynslu a islenskum byggingamarkadi.

FRAMTIDAR- OG SUMARSTORF HJA E

Eimskip leitar ad 6flugu og pjonustulipru félki i sumarafleysingar og framtidarstorf

BiLSTJORAR HAFNARSVADI EIMSKIPS i REYKJAVIK
Starfslysing og hafniskrofur: Starfslysing og hafniskrofur:
Sumar- og framtidarstorf vid akstur drattar- og flutningabila, Sumar- og framtidarstoérf a hafnarsvaedi Eimskips i Reykjavik.

innanbajar og Gti a pj6dvegum.
« Almennur vinnutimi a tviskiptum véktum.

 Dag- ogvaktarvinna. « Jréttindi eru skilyrdi.

 Meiraprof (C) er skilyrdi.  Kréttindi eru kostur.

« Réttindi til ad aka med tengivagn (CE) er kostur.

« ADR réttindi til flutnings & hattulegum farmi kostur. Nanari upplysingar veitir Bernhardur M. Gudmundsson, radgjafi i

mannaudsdeild, bmg@eimskip.is
Nanari upplysingar veitir Eyjolfur Sigurdsson
dreifingarstjori, eys@eimskip.is

Vid hvetjum dhugasama til ad sekja um. Eingdéngu er tekid a méti umséknum i gegnum heimasidu Eimskips, www.eimskip.is.
Umséknarfrestur er til og med 6. mars 2017.

Ollum umséknum verdur svarad og farid med paer sem trinadarmal.
Hreint sakavottord er skilyrdi fyrir radningu hja Eimskip.

25.febrdar 20177 LAUGARDAGUR

NEED A JOB?

AP-Prif is looking for people to hire.
Must speak english or icelandic.
Preferably between 20-40 years of age.
Driving license and clean criminal record
is required.

Please send application via email at
gerda@ath-thrif.is titled “Job".

nb-hnlr Skeidarasi 12

WWW.ATH-THRIF.IS 210 Gardabae

LIND FASTEIGNASALA

Auglysir eftir
fasteignasolum til
starfa.

Reynsla af solu
fasteigna skilyroi.

Ahugasamir sendi
tolvupést og ferilskra a
hannes@fastlind.is

N

LIND

FASTEIGNASALA Hlidasmara 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is
Uppspretta anaegjulegra vidskipta

IMSKIP

Almennar hafniskréfur sem gerdar eru:

« Islenskukunnatta eda g6d enskukunnatta
» Framurskarandi pjonustulund og jakvaedni
» Haefni i mannlegum samskiptum

* Almenn télvukunnatta

* Almennt hreysti

E EIMSKIP

Korngérdum 2 | 104 Reykjavik | eimskip.is



Eykt vill rdda verkfraedinga og bygginga-
taeknifraedinga, reynda jafnt sem éreynda,

i spennandi verkefni. Vid 6skum eftir 6flugum
verkstjorum til starfa sem fyrst, og viljum
einnig rada ofluga teekjamenn.

Hafi® samband vid palld@eykt.is (Pall Daniel) eda i sima 595 4400.

Allar fyrirspurnir eru trunadarmal og 6llum verdur svarad.

eykt.is

A sidustu 30 arum hefur Eykt byggt yfir 600 ibudir, 27 bryr og dnnur
samgongumannvirki og tvo orkuver. Vid hofum byggt og innréttad
meira en 200 pusund fermetra af skrifstofu- og pjonustuhusnaedi,
skola um allt land, sundlaug, rannsoknarstofur, logreglustod, frystihus,
sumarhus og meira ad segja salerni a fjollum.

Vid hofum lzert ad hagkvaemni naest med vondudum

vinnubrégdum, aga, reynslu og pekkingu.

EYKT
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ATVINNA

Ab-brif leitar ad einstaklingum i vinnu.

Einungis islensku- eda enskumaelandi
einstaklingar koma til greina.

Akjésanlegur aldur er 20-40 ara.
Gerdar eru kréfur um bilprof og
hreint sakavottord.

A

Umséknir sendist & gerda@ath-thrif.is
merkt ,,ATVINNA"

nb-hnlr Skeidarasi 12

WWW.ATH-THRIF.IS 210 Gardabae

Spennandi sumarstor

&

Atvinna i bodi

VELAMABUR

VS60LL - VIS - YMBLWVAId

Nu getur pu sott um sumarstarf hja Képavogsbae Ggmabjongstan ht, dskar eftir pvi ad ra@a
vélamann i umhledslu- og flokkunarstdd

Tekid er 8 moéti umsoéknum & vef Képavogsbaejar, kopavogur.is. fyrirtaekisins ad Berghellu i Hafnarfirdi

par ma finna nanari upplysingar um storfin sem eru i bodi.

Umseaekjendur skulu vera faeddir arid 1999 eda fyrr. Vidkomandi parf ad hafa reynslu af vinnuvélum og eru
vinnuvélaréttindi skilyroi og meiraprof aeskilegt.

- Leitad er ad heilsuhraustum einstaklingi sem er ekki
KOPBVOQS bar yngri en 20 ara og med reynslu af vinnuvélum.

kopavogur.is Um framtidarstarf er ad reeda.
Vinnutimi er virka daga 07:00 — 18:00.

Nanari upplysingar veitir Inghor Gudmundsson
’ . stodvarstjori i sima: 660-2848 eda ingo@gamar.is

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi ‘. O db
www.hagvangur.is ‘ GAMAPRJONUSTAN HF.

BAETT UMHVERF! - BETRI FRAMTID

d ;
Arangur fyrirteekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilveeg
fjdrfesting og er hagur baedi fyrirtaekis
og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I l | e e C l : i
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is
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Starfsmadur
| pjonustuvers

Vid leitum ad 6flugum einstaklingi i ngtt pjonstuver
hja okkur. | pjonustuverinu eru 5 starfsmenn sem
sinna ymsum verkefnum en sérstaklega samskipti
vid vidskiptavini og pjénusta vid pa. Vinnutimi er fra
ki 08:00 til 17:00.

Um framtidarstarf er ad reda.

« Tryggja vidskiptavinum okkar bestu mogulega
pjonustu.

« Simsvorun og samskipti i gegnum tolvupost.

« Afgreidsla fyrirspurna og almenn pjénusta vid
vidskiptavini.

 Skraning og eftirfylgni pantana.

Haefniskrofur

» G6d almenn télvukunnatta.

« pekking og 8hugi 8 bilum er kostur.

» Reynsla af afgreidslu & varahlutum eda reynsla i
bifvélavirkjun kostur.

» Sjalfstaed og vondud vinnubrogd, rik pjonustulund
og heefni i mannlegum samskiptum.

|ATVINNA | 17

Adstodarskélastjori i Horduvallaskala

Starf adstodarskoélastjora vid Horduvallaskola er laust til umsoknar. Um er ad raeda nytt starf |
stjornunarteymi skolans en frd og med hausti 2017 verda tveir adstodarskolastjorar vid skolann. Nyr
adstodarskolastjori mun hafa meginadsetur & unglingastigi skélans par sem hann mun bera abyrgd &
og stjorna daglegu starfi. Leitad er ad stjornanda sem hefur metnad og byr yfir haefni til ad skipuleggja
krefjandi og framsaeki® skolastarf i samvinnu vid adra stjérnendur, starfsfolk, foreldra og nemendur.
Menntunar- og hafniskrofur

Kennsluréttindi og kennslureynsla & grunnskolastigi er skilyrdi

Framhaldsmenntun (MA, MEd, MBA eda dipléma ad [dgmarki) 8 svidi uppeldis- og menntunarfraeda,
stjérnunar eda sambeerilegra greina er skilyrai

Reynsla af stjornun og/eda faglegri forystu a svidi kennslu og prounar i grunnskolastarfi er skilyrdi

Mjog gbéd pekking 3 kennslu- og uppeldisfreedum

Metnadur i starfi og dhugi & skoélaproun

Forystuheefileikar, samskiptahafni og goair skipulagsheefileikar

Umséknarfrestur er til og med 20. mars 2017
Nanari upplysingar gefur Agust Jakobsson skolastjori (agustj@kopavogur.is) { sima 441 3600 / 847 8812,

P _ . e Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad sakja um starfia.
Umsaknir sendist & atvinna@stilling.is

®) Stilling

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is

Eingbngu er haegt ad saekja um starfid rafreent & vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

‘- Képavogsbeer

kopavogur.is

Rédningarpjénusta

Leitar pa ad startsmanni?

HH Radgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita

afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir p4 adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

Kostir pess ad nyta sér pjonustu HH Rédgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur
Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
tokum forvidtol og 6flum umsagna.

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbtnadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Priggja ménada dbyrgd
Ef starfsmadur heettir storfum innan priggja manada er
r40ning { hans stad 4n endurgjalds.

m Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad rekta drangursrikt og dnzegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

® Fjoldi hefra umszkjenda

Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

m Fjslbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fidlbreyttar pjénustuleidir snidnar ad prfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

hjd okkur.
m Reynsla og pekking

Hja HH Rddgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
mdla sem biia m.a. yfir mikilli reynslu af ridningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd

Bj6dum mjog hagstatt og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Rédgjof er alhlida rddningarpjonusta og vid stitum okkur af pvi ad veita framdrskarandi
pjénustu hvort sem um redir rdidningu éfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

»» Radgjafar okkar veita ftslega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur tSlvupést: hhr@hhr.is

HH R4dgjof * Fjardargata 13 - 15 ¢ 220 Hafnarfjérdur © Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is © www.hhr.is

agerstort

Verslunarstorf

Idsstort

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA
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prentmet

—= HRADI - GEDPI - PJONUSTA

¥

GRAFiISKUR MIDPLARI

Prentmet i Reykjavik dskar eftir ad rada
grafiskan midlara/prentsmid i 100% starf. Nemar koma
lika sterklega til greina. Starfid er adallega f6lgid 1
umbUdahénnun, umbroti og grafiskri honnun.

Mikilvaegt er ad vidkomandi hafi géda bekkingu
4 InDesign, Photoshop og Illustrator.
pekking 4 Kasemake, sem notad er f umbddahénnun,
kaemi sér vel en er ekki naudsynleg.
pjalfun i bodi fyrir réttan adila. Vinnutimi er kl. 8:00-16:00
Prentmet er framsaekid fyrirtaeki sem bydur upp &
heildarlausnir og hdgaeda prentun par sem hradi, gaedi
og personuleg pjénusta fara vel saman 1 framleidslunni.
L6gd er rik dhersla & ad starfsfélki idi vel & vinnustad.
Nanari upplysingar veitir framkvaemdastjéri
mannaudsmaéla, ingasteina@prentmet.is, s. 856 0601.
Atvinnuumsokn er &
prentmet.is/um-okkur/atvinnuumsokn

Umsoknarfrestur er til 10. mars n.k.

heildarlausnir i prentun

Prentmet er framsaekin prentsmidja med hofudstédvar

ad Lynghalsi 1 i Reykjavik og atibd & Akranesi og Selfossi

~

Z prentmet

——= HRADI - G/EDI - BPJONUSTA

SOLUMADPUR OSKAST

Prentmet { Reykjavik 6skar eftir 6flugum sélumanni
til starfa i s6lu & prentgripum.

Mikilvaegt ad vidkomandi sé med gott sjalfstraust
og hafi reynslu Gr sélumennsku.
Menntun f faginu er ekki naudsynleg.
pjalfun i bodi fyrir rétta adila.

Prentmet er framsaekid fyrirtaeki sem bydur upp &
heildarlausnir og hdgaeda prentun par sem hradi, gaedi
og personuleg pjénusta fara vel saman i framleidslunni.

Logd er rik dhersla 4 ad starfsfolki lidi vel & vinnustad.

G6d laun i bodi fyrir réttan adila

Nénari upplysingar veitir framkvamdastjori
mannaudsmala, ingasteina@prentmet.is, s. 856 0601.

Atvinnuumsokn er &
prentmet.is/um-okkur/atvinnuumsokn

Umséknarfrestur er til 10. mars n.k.

heildarlausnir i prentun

Prentmet er framsakin prentsmidja med h6fudstodvar

ad Lynghalsi 1 i Reykjavik og Gtibu & Akranesi og Selfossi

~

PIPAR\TBWA « SIA « 170970

/// ® JOHAN
Q RONNING

WWW.ronning.is

Soluradgjafi a rafblinadarsvidi

Johan Ronning ¢skar eftir ad rada metnadarfullan og pjonustulundadan soluradgjafa til
starfa & rafbtinadarsvidi. Um er ad reeoa fidlbreytt og spennandi starf i gédu starfsumhverfi
i Utibti okkar vid Bagjarhraun 12 { Hafnarfirdi meo jakveedu og hressu starfsfélki. Johan
Ronning hefur 6 &r  r6d verio valid fyrirmyndarfyrirteeki VR dsamt pvi ad hljéta nafnbatina
fyrirtaeki arsins sidastlioin fimm ar. Johan Ronning hlaut einnig jafnlaunavottun VR arid
2013, eitt af fyrstu fyrirteekjum & landinu til ad hljéta slika vidurkenningu. Fyrirtaekid leggur

mikid upp Ur opnum og heidarlegum samskiptum.

Heefniskroéfur:

e Starfsreynsla i rafionagi

e Nakvaeem og vondud vinnubrogd
® G40 enskukunnatta

e Rik pjonustulund

e Samskiptahaefni og Utsjonarsemi
e Reynsla af sélustorfum kostur

Upplysingar um starfid veitir

Oskar Gustavsson i sima 5200 800 eda
oskar@ronning.is. Umséknum skal skilad
fyrir 19. mars.

Starfio felst i:
 S6lu og pjonustu & rafbinadi
e Lausnamidudum hugsunarhaetti

JRFNLAUMA
VOTTUN VR

50

VR

Fyrirmyndarfyrirteeki VR 6 ar i rod

Johan Ronning hf. var stofnad rid 1933. Fyrirtaekio er leidandi & svidi rafbtinadar og rekur jafnframt
verslunar- og pjénustufyrirteekin Sindra og Sindra Vinnufot. Hja félaginu starfa 95 starfsmenn i Reykjavik,
Fjardabyggd, Reykjanesbee, Hafnarfirdi, 4 Grundartanga, Selfossi og Akureyri. Hofudstéovar félagsins eru
a0 Klettagdroum 25 { Reykjavik. Johan Rénning hf. er géour og eftirséttur vinnustadur.

REYKJAVIK
Klettagdroum 25

SELFOSSI
Eyravegi 67
Simi 4 800 600

AKUREYRI
Draupnisgotu 2
Simi 4 600 800

Simi 5 200 800

REYDARFIRDI
Nesbraut 9
Simi 4 702 020

REYKJANESBZA
Hafnargétu 52
Simi 4 207 200

HAFNARFIRDI
Beejarhrauni 12
Simi 5 200 800

GRUNDARTANGA
Myrarholtsvegi 2
Simi 5 200 830

Hamrar hjiukrunarheimili i Mosfellshae
Hjakrunarfraedingar dskast

e

Lausar eru stodur hjakrunarfreedinga 4 Hémrum
hjakrunarheimili. Um er ad reeda fastar stoour og
afleysingar. Starfhlutfall samkomulag.

Menntunar- og heefniskrofur:

. islenskt hjukrunarleyfi
. Frumkveedi og samskiptahaefni
J Metnadur og fagleg vinnubrogd

Nanari upplysingar veita:
Frida Palmadottir deildarstjori Homrum i sima 860 7980 og
Edda Bjérk Arnardottir mannaudsstjori i sima 522 5700

Umsoknir ma einnig senda rafraent i gegnum vef Eirar,
www.eir.is audkenndar med HjikrunHamrar2017

Hjikrunarheimili og éryggisibadir
Hlidarhisum 7, 112 Reykjavik
Simi: 522 5700

SYSLUMABURINN

Skrifstofumadur i pinglysingum

Syslumadurinn 4 hofudborgarsvaedinu auglysir laust til umsoknar
starf skrifstofumanns i pinglysingum. Um er ad reda fjolbreytt
starf sem felur i sér mikil samskipti vid vidskiptavini.

Helstu verkefni skrifstofumanns:

* Afgreidsla og pjonusta vid vidskiptavini

« Upplysingagjof, urlausn og bakvinnsla pinglysingamala
* Gjaldkeravinnsla

* Simsvorun i pjonustuveri

Menntunar- og haefnikréfur:

« Stiidentsprof eda samsvarandi menntun

« AEskileg reynsla af skrifstofustérfum

* Go0 almenn tolvukunnatta og ritvinnsla

* Gott vald a islensku

 Heefni til ad vinna undir 4lagi

* Jakveeoni, pjonustulund og lipurd i mannlegum samskiptum
* Nakvaemni og traust vinnubrogd

Nanari upplysingar um starfid veita Vigdis Edda Jonsdottir
mannaudsstjori (vigdisj@syslumenn.is) og Bergpora Sigmunds-
dottir svidsstjori (bergthora@syslumenn.is)

Starfshlutfall er 100%. Um launakjor fer eftir kjarasamningi
fjarmala- og efnahagsradherra og SFR.

Karlar jafnt sem konur eru hvott til ad sekja um starfid.
Vid radningar er tekid mid af jafnréttisstefnu embeettisins.

Umséknarfrestur er til og med 6. mars 2017
Sott er um starfid rafraent 4 syslumenn.is/storf

Umsokn skal fylgja ferilskra sem inniheldur upplysingar m.a.
um menntun, fyrri storf og umsagnaradila.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um radningu
liggur fyrir. Umsoknir gilda 1 6 manudi fra pvi ad umsoknarfrestur
rennur Ut.

Syslumadurinn a héfudborgarsvedinu
Hlioasmara 1, 201 Kopavogur
5. 458 2000
www.syslumenn.is
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Flotastjornandi

Snasland Grimsson auglysir eftir starfsmanni
til starfa vio flotastjérnun. | starfinu felst yfirum-
sjon med nidurrodun og moénnun hépferdabila
i ferdir, préun & kerfum félagsins og fleira.

Haefniskrofur
« Skipulagsheefileikar, ndkveemni og g6d
mannleg samskipti

* GO0 Excel kunnatta
« [slensku- og enskukunnatta

Nanari upplysingar um starfid veitir Hrafn i
sima 647-2227. Ahugasamir sendi umsokn a
job@snaeland.is, merkt Flotastjornun, fyrir

7.mars.

SNALAND GRIMSSON

Langholtsvegi 109 - 104 Reykjavik - Iceland

K Sneeland Grimsson ehf. er eitt af elstu ferdapjonustufyrirteekum landsins. /

HOPBILAR

Vegna aukinna umsvifa leitum vié ad
HOPFERDABILSTJORUM

Haefniskréfur:

- Aukin &kuréttindi D

- [slensku— og/eda enskukunnétta
- Rik pjénustulund

- G6d mannleg samskipti

- Hreint sakavottord

Fjolbreytt verkefni i bodi!
100% storf, hlutastorf og sumarstorf 2017

VAKTSTJORA
i akstursdeild

Helstu vidfangsefni:

- Stjérnun og samheefing pjénustu

- Skipulagning, nyting taekja og mannafla
- Almenn pjénusta og upplysingagjof til
vidskiptavina og bilstjéra

- Ymis verkefni er lGta ad innri starfsemi

Timabundin rddning. Vinnutimi kl. 06-18
vaktakerfi 2-2-3, unnid adra hverja helgi.

Heefniskrofur:

- Aukin 6kuréttindi D

- G634 islensku— og enskukunnétta

- G464 almenn télvukunnétta

- Mikil heefni i mannlegum samskiptum
- Geta til ad vinna undir &lagi

- Hreint sakavottord

Ndnari upplysingar veita

Hildur Gudjonsddttir i s. 599-6073
Agust Haraldsson i s. 599-6070
Ahugasamir vinsamlegast sendid
umsokn dsamt ferilskrd d netfangié
atvinna@hopbilar.is

www. hopbilar.is - 599-6000
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Reykjavikurborg
Menningar- og ferdamalasvio - Héfudborgarstofa
Verkefnastjori feroamala

Viltu taka patt i ad efla afangastadinn Reykjavik?

Hofudborgarstofa leitar ad reynslumiklum og metnadarfullum einstaklingi til ad efla samkeppnisstddu og fidlbreytileika Reykjavikur sem
afangastadar og taka pattiao fylgja eftir framkveemd adgerdaaaeetiunar Ferdamalastefnu Reykjavikurborgar. Verkefnastjori ber abyrgd 4 ad
beeta upplysingadflun um stédu og proun ferdamala i Reykjavik, framkvaema vandadar greiningar og efla samstarf og samrad vid lykiladila
innan og utan Reykjavikurborgar.

Anerslur starfsins byggja 4 Ferdamalastefnu Reykjavikurborgar og starfsaatlun Héfudborgarstofu & hverjum tima.

Starfio krefst:

¢ Haskaolamenntunar sem nytist i starfi. Framhaldsmenntun a svidi
verkefnastjornunar, vidskiptafraedi, hagfreedi og/eda ferdamala er
Otviraedur kostur.

¢ Ad lagmarki 3ja ara reynslu a svidi verkefnastjornunar.

e pekkingar og reynslu af stérfum & svidi ferdamala.

o Mikillar greiningar- og tdlvuferni auk pekkingar & forritum sem
nytast vid greiningarvinnu og framsetningu gagna.

e Frumkvaedis, sjalfstaedis i vinnubrégdum og framurskarandi
skipulagshefileika.

e Godrar tungumalakunnattu, islensku og ensku, auk feerni til ad tja
sig vel i reedu og riti.

e Feerni og getu til ad vinna undir alagi og sinna mérgum vidfangs-
efnum i einu.

e Framarskarandi feerni i mannlegum samskiptum og rikrar

pjénustulundar.

Kjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og Starfsmannafélags Reykjavikur.
Um er a0 reeda fullt starf og parf viokomandi ad geta hafid storf sem fyrst.

Nanari upplysingar veitir: Ashildur Bragadattir forstodumadur Hofudborgarstofu, ashildur.bragadottir@reykjavik.is, simi 411 6012.
Vakin er sérstok athygli 8 markmidum starfsmanna- og mannréttindastefnu Reykjavikurborgar sem er ad finna 8 www.reykjavik.is.

Umsaknarfrestur er til og med 12. mars nk.
Umsoknir skulu sendar & vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf. Umséknum skal fylgja starfsferilskra og kynningarbreéf.

Hlutverk Menningar- og ferdamalasvids er ad fara med framkvaemd menningar- og ferdamala hja Reykjavikurborg. Svidinu tilheyra menningarstofnanir Reyk-
javikurborgar; Borgarboksafn Reykjavikur - menningarhus, Borgarsdgusafn Reykjavikur og Listasafn Reykjavikur. Hofudborgarstofa ber abyrgd & heildarkynningu
Reykjavikur a svidi ferdamala innanlands og utan, rekur upplysingamidlun til ferdamanna og sér um skipulag og framkveemd steerstu borgarhatidanna i Reykjavik.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Vio leitum ad

krefjandi starf i ahugaverdu starfsumhverfi.

Helstu verkefni

o Fjarmalastjori starfar undir stjorn framkveemdastjora.

o Fjarmalastjorier stadgengill framkvaemdastjora.

e Fjarmalastjoriber dbyrgd 4 daglegri fjarmalastjorn
IDUNNAR { samradi vid framkvaemdastjora, par med
talio launavinnslu.

e Skyrslugerd til framkvaemdastjéra og stjornar.
o Abyrgd 4 bokhaldi, uppgjérum og gerd arsreikninga.

e Fjarmalastjori ber abyrgd 4 innleidingu nys
bokhaldskerfis ario 2017.

o Fjarmalastjoriber abyrgd 4 innheimtumalum
IDUNNAR { samradi vid framkveemdastjora.

Umsoéknarfrestur er til og med 7. mars n.k.
RAadid verdur i starfid sem fyrst.

Upplysingar um starfid veita: Hilmar G. Hjaltason hja
Capacent, hilmar.hjaltason@capacent.is og Thelma Lind
Steingrimsdéttir, thelma.steingrimsdottir@capacent.is

Fiarmalastjora
IDAN fraedslusetur oskar eftir umsoknum i starf fjarmalastjora
sem jafnframt er stadgengill framkveemdastjora. Um er ad raeda

Hoefniskrofur:

o Haskolamenntun a svidi fjarmala t.d.
i vidskiptafraedi, hagfreedi eda sambeerileg
menntun.

o Haldgod reynsla af fjarmalastjorn, bokhaldi
og reikningsskilum.

o Haefni i mannlegum samskiptum.

Skipulagshaefni og ndkveemni i vinnubrogoum.

bekking & gddum reikningsskilavenjum, I6gum
og reglum sem tengjast fjarmalaumsyslu.

o Haefniogreynsla i verkefnastjornun.

IDAN

froedslusetur
Simi 590 6400 www.idan.is




25.febrdar 20177 LAUGARDAGUR

20 | ATVINNA |

Salt - café & bistro

Eqilsst6dum

Sumarstorf

Salt auglysir eftir starfsfélki fyrir sumarid 2017.

salt

calé - histro

= pjonusta i sal
= Starfsmenn i isb(d

Naudsynlegt er ad umsakjendur bui yfir hafni i mannlegum samskiptum, syni sjalfstedi

f vinnubrogdum og geti unnid undir dlagi. Moguleiki & hisnadi & sveedinu

Ahugasamir sendi umsékn dsamt ferilskrd & salt@701hotels.is
Nanari upplysingar veittar i télvupésti og sima 844-0034

ERT bU AD LEITA AD SKEMMTILEGRI
VINNU { ALPJODLEGU STARFSUMHVERFI?

Hétel Hallormsstadur auglysir eftir
starfsfolki fyrir sumarid 2017.

GESTAMOTTAKA
Reynsla i pjénustustorfum
naudsynleg, lagmarksaldur 20 éra.

bJONUSTUFOLK | SAL

Reynsla naudsynleg, ldgmarksaldur 18 dra.

ADSTODARFGLK | ELDHUSI
STARFSMENN i iSBUD/VERSLUN

o
HALLOKMSS TADUR

Naudsynlegt er ad umsakjendur bdi yfir haefni { mannlegum samskiptum, syni sjélfsteoi
i vinnubrogdum og geti unnid undir dlagi. Moguleiki a hisnaoi & svaedinu

Ahugasamir sendi umsékn &samt ferilskré & heidrun@701hotels.is.

Nanari upplysingar veittar i télvupdsti og sima 859-2401.

r

Békhald og innheimta

Lyf og heilsa leitar ad metnadarfullum einstaklingi til
starfa i bokhaldsdeild fyrirtakisins.

Umsokn merkt
wbokhald®, asamt
ferilskra sendist 4
starf@lyfogheilsa.is
fyrir 1. mars

PIPAR\TBWA - SIA - 162578

www.lyfogheilsa.is

Lyf og heilsa er framsaekid pjonustufyrirtacki med starfsemi vidsvegar
um landid. Fyrirtaekid leggur metnad sinn i ad veita vidskiptavinum
sinum framurskarandi pjonustu & svidi heilsu, heilbrigdi og lifsgaeda.

Starfssvio

Haefniskrofur

¢ Umsjon med sampykkt reikninga
e Greidsla reikninga

* Umsjon med reikningsvidskiptum
 Innheimta vidskiptakrafna

o Fleira tengt fjarreidum, lanardrottnum
og vidskiptamonnum

o Ymis onnur tilfallandi bokhaldsverkefni

* Haldbzer reynsla og pekking
a bokhaldsstarfi

e Menntun & svidi bokhalds,
vioskiptafredi eda sambzrileg
menntun a&skileg.

® G60 almenn tolvupekking
e Haefni i mannlegum samskiptum

© Frumkvaedi, sjalfstaedi, skipulagsheefni
og markviss vinnubrogo.

e bekking og reynsla af Navision er kostur
en ekki skilyroi.

QP Lyfsheilsa

Vio hiustum!

Hétel Valaskjalf Eqgilsst6dum auglysir
eftir starfsfélki fyrir sumarid 2017.

HOTELSTJORI GESTAMOTTAKA | PJONUSTUFOLK I SAL
Reynsla af tengdum Reynsla f pjonustustorfum Reynsla naudsynleg,
stjornunarstorfum @skileg. |  naudsynleg, lagmarksaldur 20 dra. [dgmarksaldur er 18 dra.

i er augljst eftir ADSTODARFOLKI | ELDHUS

Naudsynlegt er ad umsakjendur bui yfir haefni { mannlegum samskiptum, syni sjalfstedi
{ vinnubrdgdum og geti unnid undir &lagi. Moguleiki & hisnoi & sveedinu

Ahugasamir sendi umsékn dsamt ferilskré 4 sigrunjohanna@701hotels.is
Nanari upplysingar veittar i télvupésti og sima 859-2403

Rafdis ehf askar ad rada
rafvirkja / nema i vinnu.
Verktaki / launpegi.

Allar upplysingar i sima 845-7711 Hermann.

Einnig haegt ad senda
umsokn og ferilskra a
netfangid hermannraf@gmail.com

»
(4 RAFDIS
Loggiltur rafverktaki
www.rafdis.is

Meiraprofsbilstjori.

gishi@krokur net

www. krok ur.r%l:}% '.-
525 46002 =

Sudurhrauni 3, Garfabze

Starfsmadur
bilasolu.

bilauppbod.is

gisli@krokur.net

www.krokur.net

522 4600

Sudurhrauni 3, Gardabae -

Er verio ao leita ao pér”?
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FASTEIGNASALA

Rotgrain fasteignasala & héfudborgarsvadinu 6skar ad
rada loggiltan fasteignasala eda nema i l6ggildingu til
solustarfa. Starfsreynsla og hreint sakavottord eru skilyrdi.

Ahugasamir leggi inn umsokn & box@frett.is fyrir 2. mars,
merkt Fasteignasala-2502

Laus storf

hja K6pavogsbae

Leikskélar

- Leikskélasérkennari / proskapjalfi i
leikskoélann Fogrubrekku

- Leikskalakennari i leiksk6lann Képastein

- Adstodarmatradur i hlutastarf i leikskolann
Laek

- Leikskolakennari i sérkennslu i leikskélann
Laek

Grunnskoélar
- Skolalidi i daegradvol i Képavogsskéla
- Kennarar i Lindaskéla

Eingdngu er hagt ad sakja um storfin rafraant &
heimasidu Képavogsbeejar, www.kopavogur.is,
par sem jafnframt ma finna fleiri storf og nénari
upplysingar.

‘- Képavogsbaer

kopavogur.is

Otel

afnarfjorour

Hotel Hafnarfjorour leitar af
starfsfolki i eftirfarandi storf.

Gestamottaka i 100% vaktavinnu.
Starfslysing

e Innritun gesta a hotelid.

* Taka & moti bokunum i sima.

¢ Almenn afgreidslustorf.

Menntunar- og haefniskrofur

* 20 ara aldursviomid.

e Stldentsprof.

e Mjog god enskukunnatta.

e Kunnatta i einu norourlandarmali og/eda Pysku er kostur.
e Jakvaett viomot og rika pjonustulund.

* G560 feerni i mannlegum samskiptum.

e Sjafstaedi og stundvisi.

Herbergispernur
Starfslysing

e prif & hotelherbergjum.
e Almenn prif & hotelinu.
o Onnur tilkallandi storf.

Menntunar- og haefniskrofur.

* 16 ara aldursviomid.

* Reynsla af prifum er kostur.

e Jakveett viomot og rika pjonustulund.
* G60 feerni i mannlegum samskiptum.
* Sjafsteeoi og stundvisi.

Starfsumsokn sendist 4 Kjartan@nordurey.is fyrir 4. mars.

SIA 1 NM80260

ENNEMM /

W U2 R

SAaMmsKIP

> Kraftmikid starfsfdlk i fjolbreytt sumarstorf

Samskip bjéda upp a 6flugan og fjélbreyttan vinnustad sem mun skila
starfsmonnum laerdomsrikri reynslu sem nytist til framtidar.

Starfsfélk { voruhts

Vid leitum ad dugmiklu starfsfolki { voruhis okkar.
Starfsmenn { véruhusi verda ad hafa rika pjénustulund,
sterka dryggisvitund og dkuréttindi. Starfsmenn munu
sitja vinnuvélanamskeid { byrjun sumars.

Helstu verkefni:

» Mottaka ogafgreidsla avorum

* Tiltekt og afgreidsla pantana

« Onnur tilfallandi stsrf sem tilheyra { stéru véruhtsi

Meiraprofsbilstjorar

Vid leitum ad abyrgum og traustum bilstjérum { akstur
og dreifingu véru innan héfudborgarsvadisins sem og
um landsbyggdina.

Helstu verkefni:

* Dreifing og afhending pantana

* Samskipti vi® vidskiptavini

+ Onnurtilfallandi stérf sem tilheyra dreifingu
* ADRréttindierukostur

Fjolbreytt storf a gdmavallarsvaedi

Stérfin eru { frystivérugeymslu, & bilavelli og {
skipaafgreidslu.

Helstu verkefni:

Losun og lestun skipa

Medhdndlun gama

Mottaka og afgreidsla a vorum ( frystivérugeymslu
Tiltekt og afgreidsla pantana ( frystivérugeymslu
Losun bila tr ggmum

Sjénskodun og umsysla bila

Sumarstarfsfolk a skrifstofur
fyrirtaekisins

Askilegt ad umsaekjandi sé med ad lagmarki
stidentsprof og/eda stundi nam & haskolastigi.

Haefnikrofur:

Gott télvulaesi og faerni { Excel

Lipurd  mannlegum samskiptum og jakvaedni
Skipultgd og sjalfstaed vinnubrogd

Rik pjénustulund og faerni til ad vinna eftir
bjonustustddlum

Sumarstarfsmenn Samskipa purfa ad uppfylla nedangreindar hafnikrofur

e Aldur18+

* Hreint sakavottord

* Rik pjénustulund og sterk éryggisvitund
* Stundvisi, reglusemi og snyrtimennska
» (G068 samskiptahaefni og framkoma

* Samviskusemi og jakvaedni

* Bilprof og lyftaraprof kostur

 Starfsmenn Samskipa purfa ad hafa metnad til ad takast
a vid krefjandi verkefni og na framurskarandi arangri

Tekid er d moti umsoknum { gegnum vefs{du okkar www.samskip.is og 6skad er eftir ad ferilskra fylgi umsokn.
Mikilvaegt er ad sumarstarfsmenn séu tilbunir ad vinna samfellt {10 vikur.

Umsdknarfrestur 19. mars

Samskip eru alpjédlegt flutningafyrirtaeki sem bydur flutningalausnir og tengda pjénustu & landi, sjo og i lofti med
hagkvaemni ad leidarljosi. Starfsfolk Samskipa bydur vidskiptavinum faglega radgjof og heildarlausnir a svidi flutninga-
og flutningatengdrar pjénustu. Vid hdfum a ad skipa fjolbreyttum hépi starfsfélks sem vinnur avallt med frumkvaedi,

samheldni og pekkingu ad leiBarljési. Vid leggjum aherslu & markvissa fraedslu og pjalfun starfsfélks. Oryggis- og
heilbrigdismal starfsfélks eru okkur mikilvaeg og bjédum vid upp & fyrirmyndar vinnuadstodu. | héfudstodvum Samskipa vid
Kjalarvog er fullkominn veitingasalur sem framreidir hollar og ljiffengar maltidir fyrir starfsmenn. Allir starfsmenn hafa frian
adgang ad fullbiinum {préttasal.

Ertu ad leita ad talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skréid ykkur &

www.talentradning.is

talent@talentradning.is/bryndis@talentradning.is - Simi: 552-1600

TALENT

RADNINGAR & RADGJOF
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Starfatorg.is olumadur oskast

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna Isbillinn leitar ad sélumannum i fullt starf,
sumarvinnu, eda kvold og helgarvinnu.
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Stofnun Stadur Nr. a vef G5 Taim Fori ol shrfsmenn,
Fangavordur, sumarstorf Fangelsismalastofnun Eyrarb./Sogn  201702/408 Unnsékn og ferilskrs sendist fyrir 6. mars &
bjodgardsvordur Vatnajokulspjodgardur Kirkjub.klaustur 201702/407 umsoknir@ishillinn.i
Sérfraedingur Velferdarraduneytio Reykjavik 201702/406
Logfraedingur Velferdarraduneytid Reykjavik 201702/405 - ﬂ
Salfraedingur Greiningar- og radgjafarstod rikisins ~ Kopavogur 201702/404 lsbi"-nn
I8jupjalfi Sjukrahusid a Akureyri Akureyri 201702/403 ey "W!pwl
Eftirlitsdyraleeknar Matveelastofnun Akureyri 201702/402
Vélamadur Vclegageréin Selfoss 201702/401 Bl
Nydoktor i liffraedi HI, verkfraedi- og natturuvisindasvid  Reykjavik 201702/400
Namsstodur deildarleekna LSH, bradaleekningar Reykjavik 201702/398
Loégreglumenn, sumarafleysing  Légreglustjorinn & Nordurlandi vestra Saudarkr./Bl.6s 201702/397
Skrifstofustjori Heilsugaeslan Arbae Reykjavik 201702/396
Hjukrunarfraedingur Heilsugeeslan Arbee Reykjavik 201702/395
Hjukrunarfraedingur LSH, kvidarhols- og pvagfeeraskurdd. Reykjavik 201702/394
Salfreedingur Heilsugeesla hofudborgarsveedisins  Reykjavik 201702/393 "%—“_.-_:__:_—_'_ - §
Désent i 6naemisfraedi HI, heilbrigdisvisindasvié Reykjavik 201702/392 B ET RI B I LA I(AU P i 5
Starfsmadur vié svefnrannséknir  LSH, lyflaekningasvid Reykjavik 201702/391 .
Hjukrunardeildarstjori LSH, krabbameinsleekningadeild Reykjavik 201702/390 _ )
Légreglumenn, sumarafleysing  Logreglustjorinn & Nordurlandi eystra  Akureyri of. ~ 201702/389 B_et” bil?kaup eht. leitar metnadarfullum
Hjukrunarfr./nemi, sumarafleysing Heilbrigdisstonfun Austurlands Egilsstadir 201702/388 einstakling i starf aaStoaar_mannS' _
Mottokuritari, sumarafleysing Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir 201702/387 Um hlu_taStalrf _er ?6 r&aa_tll a6_byr1a med
Hjdkrunardeildarstjori LSH, blodlaekningadeild Reykjavik ~ 201702/385 og er vinnutimi fra kl. 13 il 18 virka daga.
Hjukrunardeildarstjori LSH, Landakot Reykjavik 201702/384 e
Landvarsla, sumarstorf 2017 Umhverfisstofnun Landi® 201702/383 Menntun og haefniskrofur
Fagstjori/lkennsluradgjof pjonustu- og pekkingarmidstod Reykjavik 201702/382 ¢ G060 samskiptahfni, rik pjonustulund, skipulagshefileikar.
Heilbrigdisritari/skrifstofumadur ~ LSH, bradamoéttaka barna Reykjavik 201702/381 « Fagmannleg framkoma, snyrtimennska.
Starfsmadur i eldhis LSH Reykjavik 201702/380 o Jakvaedni og sjalfstaedi i vinnubrogdum.
Matarteeknir LSH Reykjavik 201702/379 * God islensku- og ensku kunnatta.
Légreglumadur Logreglustjorinn a Vesturlandi Olafsvik 201702/378 * Almenn télvukunnétta.
Logreglumadur Logreglustjorinn a Vesturlandi Borgarnes 201702/377
Hjukrunarfraedingur Sjukrahusid a Akureyri, Kristnessp.  Akureyri 201702/376 ix s , ,
Starfsmenn i raestingu Sjukrahusid a Akureyri Akureyri 201702/375 Tekla VI.ﬁ l.lmSOk“um a .
Hjukrunarfraeedingur Sjukrahusid a Akureyri, skurdlaekn.d.  Akureyri 201702/374 icelandicimport@ymail.com

Sterk tengsl
| Islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is




VILTU VINNA A
SPENNANDI STAD?

KrambUidin a Skolavordustig leitar
nt ad hressu 0g ahugasému
folki til starfa i spennandi verslun.

S)Ko lavéroustiy
Fra og med 1. april n.k. mun Krambudin a
Skolavordustig verda opin allan sélarhringinn.

Krambudin er verslun sem bydur upp & pad allra naudsynlegasta i matvoru
09 leggur mikla aherslu & ad leysa parfir vidskiptavina sem eru a hradfers.

Vid leitum ad folki til starfa & nottunni

Lagt er upp med ad vidskiptavinir geti ordid sér tt um paer vorur sem parf til heimilisins . T
hverju sinni & hagstaedu verdi. Fyrir folk sem vantar skyndilausnir pa er bodid uppa €n einnig vantar okkur folk I hlutastarf

bakad & stadnum, tilbdna rétti, samlokur, tilbiin salét, Take-Away Kaffi o..fl o.fl. a kvdldin og um helgar.

Krambidin Skélavordustig eykur ni pjénustustigid med 24/7 opnun og , . . e
kemur pannig til mts vid pa sem eru a ferdinni utan hefdbundins Ahugasamlr sendi umsokn a

opnunartima matvoruverslana. skolavordustigur@krambu d.iS “

‘ . m r -
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RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

A0 gera betur idag enigaer Starfsmenn eru lykill Rannsdknir auka pekkingu
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari
og betri arangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ J
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I l | e e C I ; l
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is
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Storf framleidslustarfsmanna og
idnadarmanna hja PCC BakkiSilicon

Framkvaemdir vid kisilver PCC & Bakka vid Husavik eru nina
langt komnar. Kisilverid mun verda eitt af teeknilega full-
komnustu og umhverfisveenustu kisilverum f heimi. Azetlad
er ad gangsetning hefjist i desember 2017.

Hja PCC BakkiSilicon munu starfa um 110 manns med ymiss
konar bakgrunn og menntun.

Nuna leitum vid ad dhugasémum adilum til starfa i fram-
leidsluteymi okkar dsamt idnadarmoénnum.

Ahugi og é&hersla & heilsu-, 6ryggis- og umhverfismal er
mjog mikilveegur pattur i pessum storfum.

Framleidslustarfsmenn

Framleidslustorfin eru fjdlbreytt og til lengri tima er 16gd
ahersla & fjolheefni starfsmanna. Aeetlanir gera rad fyrir
dtta tima priskiptum voktum & virkum dégum og télf tima
voktum um helgar. Hver vakt a fri adra hverja helgi og valda
virka daga. Framleidslustarfsmenn verda raonir til ad hefja
storf i oktéber og névember 2017.

Haefniskrofur:

« Sterk dryggisvitund og arvekni

«  Dugnadur og vilji til ad takast & vid krefjandi verkefni
« Lipurd i samskiptum og vilji til ad vinna i hopi

= Heidarleiki og stundvisi

= Vinnuvélaréttindi kostur

» G060 islenskukunnatta og skilningur { ensku

PCC BakkiSilicon stefnir ad pvi ad hafa i vinnu haft starfs-
folk med gdéda faglega pekkingu. Vid leggjum é&herslu & ad
mannaudur fyrirteekisins er lykillinn ad drangri og velgengni.
PCC BakkiSilicon leggur dherslu & vellidan, 6ryggi, pekkingu
og feerni starfsmanna.

Unnid er eftir jafnréttisdeetiun. Vid hvetjum pvi konur jafnt
sem karla til ad saekja um stodur hja okkur.

Lind Einarsdottir Ridningar

Haegt er ad sakja um storfin & www.fastradningar.is og
einnig er haegt ad koma vid a skrifstofu PCC BakkiSilicon
a Husavik og fylla par ut umsékn.

C

E FASTSG [2<. <

IDNADARMENN

L6gd verdur dhersla & framleidslustyrt vidhald, ad nyta
astandsgreiningar og fyrirbyggjandi adferdir til ad lag-
marka nidritima 4 bunadi. Unnid verdur eftir vidurkenndum
adferdum vid skipulagningu & vidhaldinu. Idnadarmenn
verda radnir til ad hefja storf frd agust 2017.

Vélvirkjar

Vélvirkjarnir sinna margvislegu vidhaldi. Unnid er { teymum
og verkefni hvers og eins eru fjdlbreytt. Vélvirkjar munu starfa
4 dagvoktum og sinna einnig Utkallsvoktum (bakvoktum).

Haefniskrofur:

«  Menntun & svidi vélstjornar/vélvirkjunar

= Sterk ¢ryggisvitund og arvekni

= Vilji til a0 leita stodugra umbdta

= Lipurd f samskiptum og vilji til ad vinna { hépi
- Ogud vinnubrégd og gott skipulag

« G060 islensku- og enskukunnatta

Rafvirkjar

Rafvirkjar sinna margvislegum storfum i verksmidjunni.
Unnid er i teymum og verkefni hvers og eins eru fjol-
breytt. Rafvirkjar munu starfa & dagvoktum og sinna einnig
Utkallsvoktum (bakvoktum).

Haefniskrofur:

«  Menntun & svidi rafvirkjunar

«  Sterk 6ryggisvitund og arvekni

= Vilji til a0 leita stodugra umbdta

= Lipurd f samskiptum og vilji til ad vinna { hépi
« Ogud vinnubrégd og gott skipulag

» GO0 islensku- og enskukunnatta

Allar nanari upplysingar gefa Laufey Sigurdardéttir
laufey.sigurdardottir@pcc.is simi 855-1051 og Lind
Einarsdéttir lind@fastradningar.is simi 552-1606.
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Rekstrartaeknifreedingur meo viotaeka

reynslu af uppbyggingu og rekstri
ibaoafélags leitar ad starfi.

Hef starfad undanfarin 16 ar i forsvari fyrir stort hisnaedis-
félag. Starfadi aour i 8 ar fyrir hagsmunagaeslufélag & svidi
vatryggingarstarfsemi.

Starf vio radgjof, stjornarstarf, hlutastarf eda fullt starf
kemur til greina.

Nanari upplysingar eru veittar i sima: 764-7502

Skaftarhreppur

Laus storf i Skaftarhreppi

Hjakrunarforstjori

Hjakrunar- og dvalarheimilid Klausturhélar & Kirkjubaejar-
klaustri auglysir stoou hjikrunarforstjora lausa til umséknar.

Um er ad reeda 100% starf. Laun eru samkvaemt kjara-
samningi Félags islenskra hjukrunarfreedinga og
sambands islenskra sveitarfélaga.

Starfssvid Hjakrunarforstjéra

J Veitir heimilinu forstoou og ber abyrgd &
daglegum rekstri pess

o Skipuleggur starfid og hefur faglega forystu a
svioi hjikrunar og umdnnunar & heimilinu

Menntunar og haefniskrofur

o Viokomandi parf ad hafa réttindi til a0 starfa sem
hjakrunarfreedingur

. Askilegt er ad vidkomandi hafi pekkingu og
reynslu af rekstri og stjornun & svidi dldrunarmala

J Vidkomandi parf ad hafa g6da feerni i mannlegum
samskiptum og geta unnid sjalfsteett og skipulega

Klausturhélar er gleesilegt hjakrunar- og dvalarheimili med
16 hjakrunarrymi, 2 dvalarrymi og 1 dagdvalarrymi. Ny og
vel btin hjikrunarélma var tekin i notkun 2006. Samstarf er
milli Klausturhéla og Heilbrigdisstofnunar Sudurlands sem
starfreekir heilsugeeslustod a Kirkjubaejarklaustri.

Umsodknarfrestur er til 15. mars 2017.

Umsoknir sendist til sveitarstjéra Skaftarhrepps, Skrifstofu
Skaftarhrepps, Klausturvegi 10, 880 Kirkjubaejarklaustri.
Umsoknir ma einnig senda & netfangid sveitarstjori@klaustur.is.

Nanari upplysingar veitir:
Sandra Bra Johannsdéttir, sveitarstjori, simi: 487 4840,
netfang: sveitarstjori@klaustur.is eda

A Kirkjubaejarklaustri er gott mannlif, par bia um 130 manns en
ibdar Skaftarhrepps eru um 480 talsins. A Kirkjubaejarklaustri er
ad finna alla naudsynlega pjonustu s.s. verslun, banka, heilsu-
gaeslustdd, leikskola, kaffihds og ipréttamidstod. | iprottamid-
stodinni er ad finna gleesilegt fprottahds, sundlaug og teekjasal.
Vedurfar og nattirufegurd Skaftarhrepps er romad.

365 oskar eftir godu folki

SOLUMADUR AUGLYSINGA

FRETTABLADID

Umsoknir asamt ferilskra skulu sendar a:
www.365.is undir ,,laus storf«.

Helstu krofur:

- Reynsla af s6lumennsku aeskileg.

- GO0 almenn tolvukunnatta.

- Sjalfsteedi i starfi og geta unnid i hopi.

- bjénustulund og faerni i mannlegum samskiptum.
- Sveigjanleiki og frumkvaedi i starfi.

Auglysingadeild Fréttabladsins oskar eftir
roskum sélumanni a staersta prentmidil landsins.

Umsoknarfrestur er til og med 3. mars.

Stefnt er ad pvi ad umsaekjandi hefji storf hid fyrsta.

Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midasolu @ mannfagnadi og vidburdi,
svo sem a leiksyningar, ténleika, kvikmyndasyningar, ipréttaleiki og fleira.
Hja 365 starfa um 410 manns.

365 er framsaekid fj6lmidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og

upplysandi pjonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum
svioum fj6lmidlunar; sjénvarps- og Utvarpsrekstri, bladatutgafu og vefmidlun,
auk pess ad bjéda fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.
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RAFVIRKJAR/KZALIMENN

Oskum eftir ad rada
rafvirkja/kaselimann til vidhalds- og
eftirlitsstarfa

EkkKi er krafist sérhaefni, en nyr
starfsmadur verdur sérpjalfadur.

Ahugasamir hafi samband vid
skrifstofuna i sima 587-8890 eda
sendid rafpost a
gunnar@rafstjorn.is

I =—— DAFSTJODN ent.
r Virkni ."{F'frrryn'kerfa

er okkar fag
www.rafstjorn.is

W

Laus er stada
shkolastjora vid
Grunnsholann

a Eskifirdi

Leitad er ad kraftmiklum og lausna-
midudum leidtoga sem er tilbudinn ad
leida prottmikid skolastarf og taka

patti eflingu skélasamfélagsins i
Fjardabyggd.

Grunnskolinn & Eskifirdi er um 150 nemenda skoli og i
sama husnaedi er tonlistarskoli, bokasafn og elsta
deild leikskolans. Milli pessara stofnana er mikid og
gott samstarf.

[ skolunum rikir godur starfsandi og par er géd vinnu-
adstada. Einkennisord skélans eru ,virding, pekking,
feerni og areedi’. Skolinn nytir uppeldisadferdirnar
Uppeldi til dbyrgdar og ART og tekur virkan patt f
ymsu préunarstarfi med 6drum skélum | Fjarda-
byggd svo sem baettum arangri i laesi og steerdfraedi
og verklegt er vitid. Nanari upplysingar er ad finna a
heimasidu skélans; www.grunnesk.is.

Sja nédnar um helstu storf, menntun og haefniskréfur 8
www flardabyggd.is undir Laus storf .

Allar frekari upplysingar veitir Péroddur Helgason,
fraedslustjori, 1 sima 860 8331 eda 4 netfanginu
thoroddur.helgason@fijardabyggd.is.

Umsodknir og umséknarfrestur

Stadan er laus fra 1. dgust 2017. Konur jafnt sem karlar
eru hvattir til ad seekja um storfin. Launakjor eru sam-
kvaemnt kjarasamningi Kl og Sambands islenskra
sveitarfélaga.

Umsoéknarfrestur er til 12. mars. Umsoknir berist
rafreent & flardabyggd@fijardabyggd.is eda i merktu
umslagi a skrifstofu Fjardabyggdar, Hafnargétu 2, 730
Reydarfirdi.

Umsoknum skal fylgja greinargott yfirlit yfir nam og
storf, leyfisbréf til kennslu, upplysingar um frum-
kvaedi & svidi freedslumala, dbendingar um medmael-
endur sem og almennar upplysingar um vidkomandi.

Veruleg uppbygging d sér stad i Fjardabyggd, baedi [ atvinnulifi og
pjénustu. lbdar sveitarfélagsins eru um 4.800 talsins i sex byggdar-
kjérnum, sem eru Mjoificrour, Neskaupstadur i Nordfirdi, Eski-
fiérour, Reydarfidrour, Faskrudstiorour og Stédvarfiérour.

" FJARDABYGGD
A
vy fiardabyggd.is
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bydur per til starfa

BYGGINGASTJORI

Vantar vanan einstakling med gilt starfsleyfi
Byggingastjora.

Upplysingar veitir:
Gunnar S:693-7310, gunnar@bygg.is

www.bygg.is

Byggingarfélag Gylfa og Gunnars hf. (BYGG)
hefur a undanférnum arum byggt yfir 3.000
gleesilegar ibudir & almennum markadi. Fyrirtaekid
hefur einnig byggt ibudir fyrir Félag eldri borgara
og husnzedisnefndir i Reykjavik og Képavogi.

Hja fyrirteekinu starfa ni um 200 manns og er
medalstarfsaldur har. Oll verkefni fyrirtaekisins eru
a hofudborgarsveedinu. Hja fyrirtaekinu er 6flugt
starfsmannafélag. Traust framtidarvinna i bodi.

BYGG byggir a 32 ara reynslu a islenskum byggingamarkadi.

Skala- og fristundasvid

Reykjavikurborg

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir

starf verkefnastjora a fagskrifstofu fristundamala

Skela og fristundasvid auglysir eftir verkefnastjora til starfa a fagskrifstofu
fristundamala a skola- og fristundasvidi Reykjavikurborgar.

Fagskrifstofa fristundamala leidir stefnumatun og hefur yfirumsjon meo fristundastarfi 4 vegum Reykjavikurborgar fyrir born
og unglinga. Hlutverk skrifstofunnar er ad efla og préa fagumhverfi fristundastarfs med &herslu & bérn og unglinga.
Skrifstofa fristundaméla er hluti af fagskrifstofu SFS, en par eru einnig skrifstofur leik- og grunnskélamala.
Fristundamidstodvar sja um rekstur fristundaheimila og félagsmidstodva i hverfum borgarinnar.

Verkefnisstjori ber abyrgd a pverfaglegri samvinnu, radgjéf og handleidslu vegna starfsemi i félagsmidstédvum og fristunda-
heimilum fyrir 6-16 4ra born og unglinga, starfsemi ungmennarada hverfanna og Reykjavikurradi ungmenna. Verkefnisstjori er
hluti af stjornendateymi fristundahluta SFS og tekur patt i heildarstefnumétun SFS. Neesti yfirmadur er skrifstofustjori fagskrifstofu

fristundamala.

Helstu verkefni :

* pverfagleg samvinna, radgjof og handleidsla vegna barna-

og unglingastarfs & vegum skrifstofu fristundamala.
¢ Midlun upplysinga og gagna er tilheyra barna- og ungl-
ingastarfi asamt eftirfylgd med framkveemd starfseminnar.
¢ Midlaegt utanumhald um starfsemi fristundaheimila og
félagsmidstédva; skipulagning, innritun og skraning.

o pitttaka i matsteymi sem vinnur ad ytra mati 4 geedum
fristundastarfs.

Menntunar- og haefniskrofur:

¢ Haskolaprof a svidi uppeldismenntunar, s.s. tomstunda-
og félagsmalafreedi eda sambeerileg menntun.

* Meistaraprof a svidi uppeldismenntunar eda stjornunar eda
mikil starfs- og stjornunarreynsla a viokomandi sérfraedisvidi.

o Vidteek reynsla af starfi med bérnum og unglingum.

o Vidtaek pekking og reynsla af fritimastarfi.

e Faerni i framsetningu og midlun upplysinga dsamt greiningu
gagna.

¢ Reynsla af opinberri stjornsyslu aeskileg.

¢ Frumkvae0i, sjalfstaedi og fagleg vinnubrdgd.

e Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum.

* G060 tdlvukunnatta.

Umsakn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Umsdknarfrestur er til og med 10. mars 2017.

Um laun og starfskjor fer samkveemt kjarasamningum Reykjavikurborgar og Starfsmannafélags Reykjavikurborgar. Umsakjendur eru
bednir ad saekja um starfid 4 heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nanari upplysingar veitir Sigfrid Sigurdardattir, mannaudsradgjafi, netfang sigfrid.sigurdardottir@reykjavik.is eda Soffia Palsdottir,
skrifstofustjori fristundamala, soffia.palsdottir@reykjavik.is. Simi 411-1111.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.
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Auglysing um sveinsprof

Sveinsprof i eftirtoldum idngreinum verda haldin sem
hér segir:
| matveelagreinum i mai. Umséknarfrestur er til 1. april.

i byggingagreinum i mai/jini. Umsoknarfrestur er til 1. april.
i prentgreinum i mai/jani. Umsoknarfrestur er til 1. april.
i bilidongreinum i mai/jani. Umsoknarfrestur er til 1. april.

i honnunar- og handverksgreinum i mai/jani.
Umsoknarfrestur er til 1. april.

i snyrtifreedi i sept/okt. Umsoknarfrestur auglystur sioar.

{ vélvirkjun i sept/okt. Umsoknarfrestur auglystur sidar.

i harsnyrtiion i sept/okt. Umsoknarfrestur auglystur sidar.

i liopsmyndun i sept/okt. Umséknarfrestur auglystur sidar.
Dagsetningar profanna verda birtar 4 heimasiou okkar um
leid og peer liggja fyrir.

Med umsokn skal leggja fram afrit af nAmssamningi,
lifeyrissjodsyfirlit og burtfararskirteini med einkunnum eda
stadfestingu skéla & pvi ad nemi muni Gtskrifast i mai 2017.

Kostnadur proftaka s.s. efniskostnadur er mismunandi eftir
iongreinum.

Umsoknareydublod ma nalgast a heimasidu okkar,
veffang: www.idan.is og & skrifstofunni.

4

Vatnagdrdum 20, 104 Rvk.| simi: 590 6400 | netfang: idan@idan.is

IDAN

froedslusetur

Sveitarfélagio Hornafjordur askar efti.r tilbodu
.Voruhuasid, Hafnarbraut 30
midstod skapandi greina — 1. afangi”

Hér er um almennt Gthod ad reeda og lytur peim reglum sem um
pad gilda.

Lauslegt yfirlit yfir verkid

Fyrirhugadar eru heildar endurbaetur innandyra i Véruhtsinu
sem verdur unnid i &féngum.

1. afangi verksins sem petta tho0d felur i sér snyr ad endur-
botum a hluta kjallara hassins.

Svae0id sem um reedir er par sem stafsemi Félagsmidstodvar
verdur, véla og malmsmidi &8 vegum Framhaldsskéla Austur
Skaftafellssyslu asamt stodrymum peirra. Einnig verda rymi
inntaks og teeknirymi pvi tengdu med i pessum afanga.

Utanhuss eru verklidir tengdum endurbétum inni.

Nanari lysing er & heimasiou sveitarfélagsins:
hornafjordur.is/stjornsysla undir Gthod.

Utbodid innifelur fullnadarfragang a dllum verkpattum
(tbodsins.

Verklok eru 20. agist 2017.

Utbodsgégn ma nalgast & usb Iykli & skrifstofu Sveitarfélags-
ins Hornafjardar ad Hafnarbraut 27. 780 Hofn gegn 3.000 kr.
greidslu.

Einnig er haegt ad saekja Gthodsgdgnin an endurgjalds med pvi
a0 senda tolvupost & utbod@hornafjordur.is Naudsynlegter ad
taka fram um hvada gdgn er verid ad bidja um og hver pad er
sem oOskar eftir peim.

Tilbodsgjafar skulu vera bunir ad skila inn tilbodi & skrifstofu
Sveitarfélagsins Hornafjardar a0 Hafnarbraut 27. 780 Hofn eigi
sidar en fimmtudaginn 9. mars 2017 kl. 14:00 er bau verda opnud
samtimis i vidurvist peirra bjodenda sem dska eftir ad vera
vidstaddir .

Askilinn er réttur til ad taka hvada tilbodi sem er eda hafna
Gllum.

Tilbod eru bindandi i 5 vikur fra opnunardegi.

Nanari upplysingar veitir:

Bjorn Imsland

bjorni@hornafjordur.is simi 470-8000 eda 894-8413
Gunnlaugur Robertsson

gunnlaugur ornafjordur.is simi 470-8000

=

ONRS-2017-04/ 23.02.2017

Utbod g

Orka natturunnar ohf. skar eftir tilbodum f:

Sandblastur

Sandblastur felur i sér ad ad fjarleegja hardar
kisilurfellingar af & rotorum, leidiskaflum, dspéttihtisum
0g 6drum bunadi.

Aeetladar eru prjar vélaupptektir & &ri en hver vélaupptekt
tekur um 20 daga. Einnig er atlad ad blasa einn til

brja rotora & ari tengt vidgerdum auk sandblaestri med
glersalla & aspéttum.

Utbodid er auglyst & Evropska efnahagssvaedinu.
Nanar lyst { itbodsgdgnum ,0NRS-2017-04 Sandbldstur”

Utbodsgdgn er haegt ad saekja an greidslu & vefsidu OR
https://www.or.is/fjarmal/utbod

Tilbod verda opnud hja Orku nattdrunnar ohf. Beejarhalsi 1,
110 Reykjavik, prigjudaginn 11.04.2017 kl. 10:00.

ORKA NATTURUNNAR

Beejarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 200 - www.on.is o n
Allar fyrirspurnir vegna Utbods skal senda & utbod@on.is
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Olafsfjordur. Fraveita 2017

Fjallabyggd 6skar eftir tilbodum i eftirfarandi verk:
Yfirfallsbrunnur og itras vio Namuveg
Yfirfalls- og deelubrunnur a hafnarsvaedi

Verkid felst gerd 70m langrar sjodtrasar og steinsteypts

yfirfallsbrunns vid Namuveg, auk steinsteypts yfirfalls- og
deelubrunns & hafnarsveedi.

Helstu magntélur eru:
o Upprif slitlags 50-200mm 75 m?

o Uppgroftur 1.000 m3
 Fyllingar 400 m3
e Efra burdarlag gotu 75 m?
¢ Fraveitulagnir 500mm 45 m
¢ Fraveitubrunnar 3 stk
e prystilogn DN90mm 5 m
o Utras DN225mm 70 m
o Motafletir 290 m?
e Slakbent jarnalogn 7430 kg
e Steinsteypa 36 m3

Beidni um Gthodsgdgn skal senda & netfangio utbod@vso.is
med upplysingum um nafn pess sem dskar eftir gognunum,
sima, heimilisfang og netfang

Tilbooum skal skilad & skrifstofur Fjallabyggoar, Granugotu 24,
580 Siglufirdi, eigi sidar en 21. mars 2017 kl. 14.00.

ONRS-2017-03/ 23.02.2017

Utbod g

Orka natturunnar ohf. dskar eftir tilbodum f:

Hreinsun &
varmaskiptarérum og
hverfilhlutum

A Nesjavéllum eru tveer skiljuvatnsvarmaskiptarasir. |
skiljuvatnsvarmaskiptaras eitt, eru tveir varmaskiptar
med 1400 rérum hver, ad lengd 6000 mm. |
skiljuvatnsvarmaskiptaras tve, eru fjorir varmaskiptar
med 1030 rérum hver, ad lengd 4260 mm. Ad jafnadi hafa
verid hreinsadir um tveir varmaskiptar & ari, eda 4 bilinu
2000-2500 ror.

A Hellisheidi eru eru figrir varmaskiptar. | hverjum
varmaskipti eru 2358 ror, ad lengd 4805 mm. Innanmal
rora er 23,0 mm. Hreinsa parf rérin ad medaltali einu sinni
aari.

Hreinsun & hverfilhlutum felur i sér hreinsun & rotorum,
leidiskoflum og hverfilhtisum, auk annarra hverfilhluta.

Utbodid er auglyst 4 Evrépska efnahagssvaedinu.

Nanar lyst i Utbodsgdgnum ,ONRS-2017-03 Hreinsun &
varmaskiptardrum og hverfilhlutum”

Utbodsgdgn er haegt ad saekja an greidslu & vefsidu OR
https://www.or.is/fjarmal/utbad

Tilbod verda opnud hja Orku nattdrunnar ohf. Begjarhalsi 1,
110 Reykjavik, pridjudaginn 11.04.2017 kl. 11:00.

ORKA NATTURUNNAR

Beejarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is O n
Allar fyrirspurnir vegna Utbods skal senda & utbod@on.is

Sveitarfélagio Hornafjordur askar eﬂi.r tilbodu
.Staekkun og endurbaetur a leikskola
vid Kirkjubraut 47

eins og pvi er lyst i athodsgognum.

Hér er um almennt ithod ad reeda og Iytur peim reglum sem um
pad gilda.

Lauslegt yfirlit yfir verkid

Verkio felst i ad reisa og fullklara viobyggingu vid naverandi
leikskola sem verdur 548,6 m2 a einni haed og endurinnrétta
ntverandi leikskéla sem er 431,1 m? & einni haed. Pa verdur
einnig 01l 160 leikskdlans endurunnin.

i naverandi leikskala verdur allt hreinsad at, p.e. éttir veggir,
hurdar, innréttingar, loftaefni og golfefni. Einnig & ad skipta at
6llum Gtihurdum og gluggum, sidan skal endurinnrétta allan
leikskalann.

Vidbyggingin verdur ar krosslimdum timbureiningum kleett ad
utan me0 élkleedningu og torfpaki. Midad er vio ad fullljika
ollum verkpattum Gtbods. Verklok eru 15. mars 2018.

Uthodsgdgn ma nélgast & usb Iykli & skrifstofu Sveitarfélag-
sins Hornafjardar a0 Hafnarbraut 27, 780 Héfn gegn 5.000 kr.
greidslu.

Einnig er haegt ad seekja (tbodsgdgnin an endurgjalds med pvi
a0 senda tolvupost a utbod@hornafjordur.is Naudsynlegt er ad
taka fram um hvada gdgn er verid ad bidja um og hver pad er
sem oskar eftir peim. Tilbodsgjafar skulu vera bnir ad skila inn
tilbodi & skrifstofu Sveitarfélagsins Hornafjardar ad Hafnarbraut
27,780 Héfn eigi sidar en fimmtudaginn 23. mars 2017 kl. 14:00
er pau verda opnud samtimis i vidurvist peirra bjodenda sem
Oska eftir a0 vera viostaddir.

Askilinn er réttur til ad taka hvada tilbodi sem er eda hafna
ollum.

Tilbod er bindandi i 5 vikur fra opnunardegi.

Nanari upplysingar veitir:

Bjorn Imsland,

bjorni@hornafjordur.is simi 470-8000 eda 894-8413
Gunnlaugur Robertsson
gunnlaugur@hornafjordur.is simi 470-8000
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UTBOD

Ny Gtbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

¢ Fraesun malbiksslitlaga i Reykjavik 2017,
(thod nr. 13878.

Nanari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

| Reykjavik
Grundartangi

Akranes
Borgarnes

TIL LEIGU

Faxafloahatnir sf. auglysa til leigu
einingu i verbadunum vid Geirsgotu i
Reykjavik. Um er ad reeda efri og nedri
haed, alls 200 m2 ad Geirsgotu 7,

A pessu svasdi er ni fidldi veitingastada og munu
Faxafldahafnir pvi fremur horfa til annarrar starfsemi til ad
auka fjélbreytni svadisins.

Pad skilyroi er sett fyrir Gtleigu hisnaedisins ad um heilsars
starfsemi verdi ad reeda med reglubundnum opnunartima.

Hisnadiod parfnast endurbdta og verdur leigt i pvi astan-
di sem pad er. Veentanlegur leigusamningur verdur an
timamarka, en me0 gagnkveemum sex manada
uppsagnarfresti.

Leigugjald verdur 1.146 krénur + VSK fyrir hvern fermetra &
manudi.

Umsoknum skal skilad til hafnarstjora Faxafléahafna sf.
eigi sidar en 20. mars 2017 og skal jafnframt gerd grein
fyrir fyrirhugudum rekstri i ryminu.

Bent er & ad fyrri umsadknir um leigurymi vid Geirg6tu teljast
ar gildi fallnar og parf ad endurnyja sé ahugi fyrir hendi.

Nanari upplysingar veitir Helgi Laxdal, forstédumadur
rekstardeildar Faxafloahafna, i sima 5258900.

Teekifaeri fyrir
HONNUDI

/ Ledur / Toskur
/ Skoér / Fot

Elsta skévinnu,stofa landsins i hjarta borgarinnar
- Aratuga vidskiptavild -

Stofan er vel teekjum buin, og hentar vel undir ymiskonar
honnunarstarfsemi t.d. i leduridnadi, s.s. sko-, tosku-, fata-
honnun ofl. Verslunarfrontur, vinnslusalur og lagerrymi.

Tilbod dskast i baedi hisnaedi og rekstur

Nanari upplysingar veitir Bédvar (i nami t. lgf.) s. 770-0330

Armdala 4-6 - 108 Ryk. - s. 571-7171
eignamarkadurinn(@eignamarkadurinn.is

4b. Jéhann K. Gudmunds. hdl & lgf. s. 699-2317

Islensk-ameriska félagid
auglysir styrki fyrir

skolaario 2017 — 2018

Thor Thors styrkir til haskélanams
i Bandarikjunum.

Umseakjendur skulu hafa lokid (eda ljika i vor) nami til
fyrstu gradu haskolastigs (B.A., B.Sc., B.Ed. eda sambeeri-
legri gradu). Styrkhaeft nam skal allt fara fram i Bandarikj-
unum. Styrkirnir eru veittir framtskarandi umsakjendum
sem hafa stadfestingu fyrir skolavist i bandariskum
haskola.

Styrkirnir eru veittir til eins ars. i fjarhagsazetiun um-
soknarinnar parf ad syna fram a porf fyrir styrk.

Uppheadir styrkjanna eru mismunandi eftir adsteedum um-
seekjenda en undanfarin ar hafa styrkuppheedir

verid 3.500-5.000 bandarikjadalir.

Umsodknareyoubl6d ma seaekja @ www.iceam.is par sem
almennar upplysingar koma einnig fram.

Umsoknir skulu sendar & netfang iceam@iceam.is eigi
sidar en 1. april 2017.
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Auglysing um sveinsprof

Sveinsprof i eftirtoldum idngreinum verda haldin sem
hér segir:
| matvaelagreinum i mai. Umsoknarfrestur er til 1. april.

i byggingagreinum i mai/jiini. Umsoknarfrestur er til 1. april.
i prentgreinum i mai/jini. Umsoknarfrestur er til 1. april.
i bilidngreinum i mai/jini. Umsoknarfrestur er til 1. april.

i hénnunar- og handverksgreinum i mai/jini.
Umsoknarfrestur er til 1. april.

i snyrtifraedi i sept/okt. Umsdknarfrestur auglystur sidar.

i vélvirkjun i sept/okt. Umsoknarfrestur auglystur sidar.

i harsnyrtiion i sept/okt. Umsoknarfrestur auglystur sidar.

i ligsmyndun i sept/okt. Umsoknarfrestur auglystur sidar.
Dagsetningar préfanna verda birtar 4 heimasiou okkar um
leid og peer liggja fyrir.

Meo umsadkn skal leggja fram afrit af ndmssamningi,
lifeyrissjodsyfirlit og burtfararskirteini med einkunnum eda
stadfestingu skdla & pvi ad nemi muni Gtskrifast i mai 2017.

Kostnadur proftaka s.s. efniskostnadur er mismunandi eftir
iongreinum.

Umsoknareydublod ma nalgast a heimasiou okkar,
veffang: www.idan.is og a skrifstofunni.

IDAN

froedslusetur

Vatnagéroum 20, 104 Rvk.| simi: 590 6400 | netfang: idan@idan.is

Baronsstigur 49, Reykjavik

OPID HUS LAUGARDAG 25.02.2017 KL. 16-00 TIL 16.30
Borgir s. 588-2030 kynna til synis laugardag: Fjogurra herb, ca 77 fm
ibao a jarohaed i fiorbyli. Sér inngangur. Allt sér — engin sameign.
Stadsett a horni Egilsgotu og Baronsstigs i austanverdu Skolavérdu-
holtinu. Gengid i ibadina fra gardi sunnan vid hasio. Hentar peim sem
vilja vera dtaf fyrir sig en bia midsvadis. Asett verd kr. 36,5 milj.
Ahugasamir velkomnir milli KL. 16.00 og 16.30 laugardag.

Nanari upplysingar veitir Agir s. 896-8030 eda aegir@borgir.is

Grensasveg 50, 108 Rvk  Simi 588-2030

Fax 588-2033 - Logg.fast. Sigridur Gunnlaugsdattir

" RADNINGAR

Intellecta ehf. Sidumula 5

Starfsmenn eru lykill ad arangri allra fyrirtaekja.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arid 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidteka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mdta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

108 Reykjavik

5111225 intellecta.is




Ef pu ert med
retta starfid
— erum vid med

Radgjafar okkar bia
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu

og veita trausta og
persénulega radgjof.

rettu manneskjuna

capacent

www.capacent.is

GARDATORGI 7

210 GARDABA
Simi : 545-0800
is www.gardatorg.is

EIGNAMIBDLUN
Sigurdur logg. fast. s. 898-3708 / sigurdur@gardatorg.is

\ GARDATORGI 7

HAH{] A‘I’U HG 210 GARDABA
4 Simi : 545-0800

‘ is www.gardatorg.is

EIGNAMIBDLUN
Sigurdur logg. fast. s. 898-3708 / sigurdur@gardatorg.is

TIL SOLU: Rekstur og taeki

Bilamalun i fullum rekstri i 240 fm hisnaedi, nedri haed.

Med rekstrinum fylgja 6ll naudsynleg teeki og tol, par & medal sprautu-
klefi, malningarbléndunarbar og fleira.

Réttingaverkstaedi i fullum rekstri i 240 fm hisnaedi, efri haed.

Med rekstrinum fylgja 6ll naudsynleg teeki og tdl, réttingabekkur
(hradbekkur Selet), kempomat, punktsuda, lofpressa, blikkformari,
skurdavél og fleira.

Nénari upplysingar og listi yfir eignir liggur fyrir & skrifstofu
Gardatorgs. Hisnzedid er til leigu !

OPID HUS SUNNUDAGINN 26. FEBRUAR FRA KL 13:00-13:30
Einstaklega falleg 168.2 fm, 4-5 herbergja ib(d & tveimur haeedum i
nylegu hasi i miobae Reykjavikur. Gleesilegt Gtsyni.

Verd kr. 82.900.000

Uppl. gefur, Bergpora s.895-3868, Linda s. 8987048

Byggingarverkefni / 163

H&fum fengid til sélu 168 ad Asbraut 1-1A (adur
Karsnesbraut 7) i Kopavogi undir tvo 3-bylishiis med
tveimur ibidum 4 jardhaed og penthouse ibid & efri
haed p.e. sex ibudir alls.

atsyni yfir Nauthélsvikina. AGkoman verdur Asbrautar/
Hraunbrautar megin — sem er afar fridszelt og groid
hverfi.

NANARI UPPLYSINGAR VEITA

il -

Kjartan Hallgeirsson
Léggiltur fasteignasali
kjartan@eignamidlun.is
824 9093

Dadi Hafporsson
Adstodarmadur fasteignasala
dadi@eignamidlun.is

824 9096

Byggingarfulltrdi er buinn ad sampykkja byggingar-
nefndarteikningar og buid er ad leggja inn umsokn
um byggingarleyfi og getur kaupandinn pvi hafid
byggingu hussins strax ad loknum kaupum l6darinnar.

Adalhonnudur verkefnisins eru THG arkitektar.
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EIGNAMIDLUN

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

Gardatorg 2B

Glaesilegar 99,8 - 195 fm Utsynisibudir
Aukin lofthzed i 6llum ibudum

Sér bilastaedi i upphitudu bilahusi
Sérlega vandadar innréttingar og taeki
Husid einangrud ad utan og klaedd
Svalalokanir fylgja flestum ibGdum

Nénari upplysingar veitir

Axel Axelsson %, Jérunn Skaladéttir
== > sk . - ’
adstm. fasteignasala . 8 |6ggiltur fasteignasali
. simi: 778 7272 \ ll simi: 845 8958
axel@miklaborg.is jorunn@miklaborg.is

i\ilikEl‘_GANBAahAGN 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, léggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

.-

Kristjan Baldursson hdl. Bryndis Bara Eyjolfsdottir
Laggiltur i Salufulltrdi. Er i nami til 16ggil

og leigumidlari  fasteigna-fyrirtzekja og skipasdlu.

867-3040 S: 616-8985

Lo 2L

Laekjasmari 5, 201 Képavogur

Opid hiis manudaginn
21. febraar k1.14:30-15:00.
Snyrtileg og bjort 2ja herb.
ibad & 1. heed i litlu fidlbyli
med verdond og sérbilasteaedi
i bilakjallara. ibudin er alls 70,4 fm. par af er sérgeymsla i
kjallara 7,4 fm. Stutt er i alla helstu pjonustu. Falleg (tivist-
arsvae0i eru vioa i kring, par @ medal Kdpavogsdalur.
Verd: 34,5 millj.

Ferjubakki 2, 109 Reykavik
B o -'.‘.w

-

[ . —

Opid has sunnudaginn 26. febraar kl. 16:00-16:30.

Rimg60 og mikid endurnyjud 4ra herb. ibio & 3. haeo.

Eignin er alls 109,9 fm. Par af er sérgeymsla i kjallara 18,8 fm.
A0 sdgn eiganda var ibGdin endurnyjud 2016. Sérstaklega
fidlskylduveent hverfi og stutt er i alla helstu pjonustu.

Falleg Utivistarsvae0i eru vioa i kring, par 8 medal Ellidaar-
dalurinn. Verd: 38,9 millj.

Skilagata 40b

Opid hiis pridjudaginn 28. febriar kl. 17:30-18:00

Falleg og bjort 2ja herbergja ibad fyrir 60 ara og eldri.

ibudin er 84,5 fm.med Gtgengt at 4 36 m einkaverond og
steedi i bilageymslu. Veislusalur, sauna og heitur pottur i
sameign og adgangur ad motuneyti a Vitatorgi. Gott adgengi
a0 hasinu mea tilliti til umferdar og bilastaeda fyrir gesti.
Verd: 37,9 millj.

Trausti fasteignasala, trausti @trausti.is,

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik




IND 5107900

FASTEIGNASALA Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

i [ il .
Pérunn | Sveinn | Hannes Lara Kristjan | Olafur Kristin Bjarni Albert Helga Stefan Harpa Gunnar Arna | Vernhard | Magnus David

LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR
FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
LEIGUMIBLARI

ABSTO!
FASTEIGNASALA

ABSTOf ABSTOf
FASTEIGNASALA | FASTEIGNASALA | FASTEIGNASALA | FASTEIGNASALA | FASTEIGNASALA

OPIP HUS ) 26. feb 17:00 - 17:30

Marbakkabraut 17
200 KOPAVOGUR
STARD: 72 fm PRIBYLI HERB: 3

Falleg og bjort 3herb. 72 fm sérhaed & 2. haed,

i g6du pribyli, sem var mikid endurnyjud arid
2010. Tveir inngangar eru i ibudina, annar sér en
hinn sameiginlegur. Pak endurnyjad 2016.
Heyrumst

Venni) 699 7372 34.900.000%

Solufulltrai

OPIP HUS ) 26. feb 15:00 - 15:30

Laekjasmari 2
201 KOPAVOGUR
STARD: 73 fm FJOLBYLI HERB: 2

ATH [BUBIN ER LAUS VID KAUPSAMNING.
Falleg og bjort tveggja herbergja ibud a
jardhaed med sér verdnd. Fallegt hus, kleett ad
utan, vidhaldslitid.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008 33.900.000%

Loggiltur fasteignasali

Furugrund 73
' 200 KOPAVOGUR
" { STARD: 70,8 fm FJOLBYLI HERB: 3

LIND Fasteignasala kynnir: Priggja herbergja
ibud ad Furugrund 73 nedst vid Fossvoginn.
Stdrar sudursvalir. Stutt i skdla, leikskdla og

utivistarsvaedi.

Heyrum:
Stefan ) 892 9966 34.900.000%

Solufulltrai/i nami til 16gg.fasteignasala

210 GARDAB/ER
STARD: 92-132fm  FJOLBYLI  HERB:3-4

Glaesilegar penthouse ibudir med paksvolum
og storbrotnu utsyni. Vandadar innréttingar.
{budirnar afhendast fullbunar an gdlfefna en
votrymi flisal6gd. Afhent vid kaupsamning.

Heyrumst
Stefan ) 892 9966 64,9 - 79,9 MK

Solufulltrai/i nami til 16gg.fasteignasala

Grundarstigur 24
101 REYKJAVIK
STARD: 144 fm FJOLBYLI HERB: 5

Glaesileg pakibud vid Grundarstig 24. Einstakt
utsyni. Einstaklega bjort og falleg 143,6 fm ibud
med frabaeru Utsyni. Einkastaedi fylgir ibudinni.
5 herbergi, 2 svefnherbergi og 3 stofur.
Heyrumst
Hannes ) 699 5008 74.900.000%

Loggiltur fasteignasali

- STARD: 246 fm EINBYLI HERB: 5

Frédaping 48
203 KOPAVOGUR

Einstaklega vandad og velfragengid hus a einni
haed & frabeerum utsynis og Utivistarstad. Husid
er kleett med granitflisum og er innst i botlanga.
Sérsmidadar innréttingar.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008 89.900.000%

Loéggiltur fasteignasali

Seilugrandi 1
107 REYKJAVIK
STARD: 108,9 fm FJOLBYLI HERB: 5

Mjog falleg og vel skipul6gd endaibud med
storkostlegu utsyni til allra atta dsamt bilastaedi
i bilakjallara. Eignin er skrad hja FMR sem 108,9
fm, en golffldtur er i raun um 135 fm.

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702 52.500.000%

Solufulltrai/i nami til 16gg.fasteignasala

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Einbylishus a flétunum
210 GARDABAR
STARD: 310 fm EINBYLI HERB: 6-7

Mjog fallegt og mikid endurnyjad einbylishus
a flotunum Gardabee. Allar upplysingar veitir
Hannes Steinddrsson hannes@fastlind.is

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loéggiltur fasteignasali




Opid his i dag fra kl. 13:30 - 14:00,

530 6500

530 6500

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

s B

| www.heimili.is

N

Til leigu

FASTEIGNAKAUP

Bladberinn
bidur pin

g , ¢
bu fard Bladberann pinn i
Til leigu bjart opid ca. 160 fermetra skrif- - . .
stofuhuisnaedi & 4. haed i lyftuhsi i Armla. Skaftahllfb zl‘(*l allavirka daga
rakl. 9-17.
Hahrada internettenging innifalin i leigu. )
Adgangur ad hledslustod fyrir tvinnbila. T *‘ Blagberinn...
Uppl. veitir iris Hall fasteignasali i sima 695-4500 iris Hall
eda a netfang irishall@fasteignakaup.is 16gg. fasteignasali | ¥ ot
5. 695-4500 ‘ E’ .

530 6500

Armuli 15 - Simi: 515 0500 - www.fasteignakaup.is

...godar fréttir fyrir umhverfid

.

530 6500

TR Y P, G DT A

GLEGT EFNI

Simi: 660 4777.

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

EINSTAKT VIDSKIPTATAKIFARI
| MIDBORG REYKJAVIKUR

Til sélu rekstur og lausafé vel bdins skemmtistadar
vid Hafnarstraeti 4, 101 Reykjavik.

Stadurinn hefur nylega veri® endurgerdur fr& grunni
og er vel taekjum buinn. Nytt og vandad hljé8kerfi er i
stadnum fr& Funktion-One.

Hagstaedur langtima leigusamningur, &ll tilskilin leyfi.

Ndnari upplysingar um eignina veitir
Bé&dvar Sigurbjérnsson, l6gfreedingur

535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK
stakfell@stakfell.is / www.stakfell.is

' I FELAG
FASTEIGNASALA

borlgkur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

Sudurlandsbraut 52
108 Reykjavik
Simi 533 6050

HOFDI

FASTEIGNASALA

s . Fa .
Opid his i dag kl. 14-15.
Falleg nyuppgerd 4 herbergja 102 fm. sérha0d med sérinngangi
4 1. haed i Blonduhlid. ibudin var endurnyjud arid 2013. Skiptist
m.a. i 2 svefnherbergi og tvaer samliggjandi stofur, fallegt eldhts
og badherbergi. Verd kr. 52,9 millj. Uppl. Runélfur logg.fast a
Hofoa s. 892 7798.

Faxnr. 533 6055
www.hofdi.is

Sérlega fallegt og vel stadsett 402 fm einbylishis med

tvofoldum innbyggdum bilskdr & sunnanverdu Seltjarnarnesi.

Frabeert fjdlskyldu has. Eignin er til afhendingar flj6tlega.
Asett verd kr. 175 millj. Allar nanari upplysingar veitir
Asmundur Skeggjason fasteignasali, asmundur@hofdi.is
Gsm 895 3000.-

Fyrir folk a
fasteignamarkadi

Storglaesilegt og sérlega vandad 159,9 fm his auk 20,2 fm
gestahuss & pessum fallega og vedursala stad i Hasafelli.
Allar innréttingar og hurdir eru sérsmidadar og hefur hvergi
verid til sparad vid efnisval i hisinu. Allir gluggar og huroir
eru Ur hardvid. Golfhiti er & nedri haed auk ofna. Heitur pottur
og sauna. Verd 62,9 millj. Uppl. Veitir Asmundur l6gg.fast. 4
Hédfa s. 8953000. asmundur@hofdi.is




VERD FRA: 43,9 M
Fjolbylishias | Herbergi4-5 |

VEFARASTRATI 7-11

Staerdir: 112 - 126 m?

FASTEIGNASALAN

UTDRG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson Ifs.

HRINGID OG LEITID UPPLYSINGA

Fjogurra og fimm herbergja ibdir med sérinngangi. ibtdirnar
eru vel skipulagdar. Husid er stadsteypt og klaett ad utan.
Stigar og stigapallar teppalagdir og svalagangar fyrir framan
ibuoir. Lyfta. Innréttingar fra HTH, hvitt eda eikarspénn, med
I6mum fra Blum og Lux skdffubrautum fra Blum med ljuflokun.
Teeki i eldhusi fra AEG. Ofnahitakerfi. Petta eru ibudir sem
bedid hefur verid eftir. ibudirnar verda afhentar i janGiar 2018
og verdur skilad tilbunum an goélfefna. Staedi i bilageymslu.
Pessar ibudir hafa fengid gridarlega gédar viotékur og eru
adeins faar eftir.

NANARI UPPLYSINGAR GEFA:
Siguréur Gunnlaugsson Igfs og Oskar Bergsson, sélufulltrii
i sima 893 2499 og oskar@fstorg.is

Oskar
% Solufulltrai
/ 893 2499

Sigurdur
Fasteignasali

BORG

FASTEIGNASALA

Opid his | pri28. feb.kl 17:45-18:15

Grettisgata 96 101 Reykjavik
(o 4 e[ 1305 m [ ategogvioreioie_|

Rofabaer 27 110 Reykjavik
T R F
=000

5195500

SIDUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS
béra Birgisdottir loggiltur fasteignasali

m pri 28. feb kl. 17.00-17.30

Einbyli og 168 6 herbergl 148,2 fm
Tveer ibudir asamt bygginareit
S080.088

bakibud 3 herbergi | 119,2 fm [ Lyftuhis byggt 2014

Glaesileg Penthouse ibud efst a Skélavordustig

m lau. 25. febkl.14:00-14:30 | Laus fljétlega
e I~ '-.
[

85.500.000

Noraurskogur 3 Husafell Selvaa 1 110 Reykjawk
etirsotorsoh | ererbergt | 143 m | Toiortmisearaporads
54.500.000 Bjrt og falleg ibud & 4.h=a (efstu)  lyftuhusi

Mmfosteigesel sasdsos



Gerdu verdsamanburd og laekkadu GSM reikninginn pinn med 365

ENDALAUS

365.is
Simi 1817

Hvada leid hentar per?

LEID 2

v~ Endalaus simtol og sms v~ Endalaus simtél og sms
ohad fjarskiptafyrirtaeki ohad fjarskiptafyrirtaeki
0 GB gagnamagn v 1GB gagnamagn

1-680kr.

Endalaus simtol og sms v~ Endalaus simtél og sms
ohad fjarskiptafyrirtaeki ohad fjarskiptafyrirtaeki
5 GB gagnamagn v 30GB gagnamagn*

2-680kr.

365.is | Simi 1817

*Greitt er fyrir farsimanotkun erlendis, til (tlanda og { upplysingandmer. A ferdalsgum erlendis eru bodnir ferdapakkar Evroski Draumurinn og Ameriski Draumurinn.
30 GB gagnamagn er innifalid i hverjum manudi en endalaust gagnamagn fyrir 2.000 kronur baetist vid ef farid er umfram 30 GB




SI'NNLINIdd

Working with

TCT S Greeny”

Snag Free-Quick Drying Towels

Tourism

LT it

Hotel og gistiheimili
Ecoknit sleer i gegn i Evropu

Handklaedin fra Eroknit eru 40% fljétari ad porna
ekki drekst til i peim og pau endast tvisvar til
brisvar sinnum lengur en 6nnur handklzadi.

NU er malid ad vera umhverfisveenn!

553 0605 / 896 1319 sundmedia.is, Armula 23 z a n e x ebf

OptiBac

probiotics

Anna G. Steinsen q 2N or
heilsumarkpjalfi, pjalfari, fyrirlesari og jogakennari e q ﬂﬁ'ﬂbIOtICS
e‘%jmw Uo el rcterdlly

4
L
i

Fg hef notad Optibac probiotics extra strength og finn heilmikinn
mun & mér pegar ég tek inn pessa gddgerla daglega. _ :
Ef ég borda mjélkurvorur eda glitein pa finn ég fyrir opagindum Jurm daily Supplement Wit

i ristlinum, ef éq tek Optibac probiotics daglega pa lidur mér miklu b i e o
betur og er ekki eins paninn. R B
Lykilatrioi ad taka inn gdda gerla og Optibac hentar mér frabarlega,

ég meli eindregid med Optibac probiotics vorunum. Aukin vellidan og minni 6pagindi.

Faest i apétekum 0g heilsubtdum f www.facebook.com/optibaciceland




Krékhalsi 4
110 Reykjavik

Simi 567 1010

www.parket.is

Tl

QUICK STEP"

Opnunartimar: mén - fés kl. 9-18
og lau kl. 11-15






»y y 4 ®
smaauglysingar s

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi ) Allar smaauglysingar

er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar & visir.is

BILAR & ;
FARARTAKI ’/// MB bilar
<2

muamumunmu

HLAPIN AUKABUNADI!
EINN EIGANDI!
VW Passat eco/highline. Argerd 2013,
ekinn 35 PKM, bensin, sjélfskiptur 7
girar. Verd 3.290.000. Rnr.110955.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

TOYOTA Yaris sol. Argerd 2016, ekinn
22 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
2.290.000. Rnr.234027.er & stadnum
BILAMARKADURINN .IS 5671800

@ bilauppbod.is

HYUNDAI Santa fe crdi. Argera 2008,
ekinn 207 PKM, disel, sjalfskiptur
Verd 1.690.000. Rnr.223993.billinn

4 stadnum BILAMARKADURINN.IS
5671800

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

GOTT VERD FORD Fiesta. Argerd

2016, ekinn 22 PKM, bensin,
sjélfskiptur 6 girar. Verd 2.200.000.
Rnr.234035.er & stadnum
BILAMARKADURINN.IS 5671800

@ Barnahelldl

Save the Children i st

. . batl; "
Bilamarkadurinn 0F o ¢

Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

500417V St 7

{-c"i'r’[";‘ Sin o

o
33
BILO.IS

SRR HOFDABILAR

.« par sem bilar seljast

CHEVROLET CAPTIVA 2,2TDI 7
manna. nyskr. 06/2013, ekinn 108
Pkm, disel, sjélfskiptur. Verd 3.490.000
kr. Radnr. 256109 4 BILO.is

HONDA Cr-v Executive. Argerd 2014,
ekinn 37 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Ekki bilaleigubill Verd 5.290.000.
Rnr.111828.Hofdabilar S. 577-4747

Hofdabilar
Fosshals 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

VOLVO S60 2.5 turbo Arg. 2005, ekinn
153 Pkm, bensin, sjalfskiptur, ledur
Itga ofl. TILBOD 999.000 kr. 100%
1an! Radnr.256083 4 BILO.is

Bilar til solu

H

Ho6fdahdllin
Funahofda 1, 110 Rvk. Til s6lu litid ekinn MMC Pajero Arg
Simi: 567 4840 05, 38" full breyttur, low gir, auka
www.bilo.is oliutankur auka rafkerfi ofl.. Ek 55p

RENAULT MASTER DCI 100 L2H2
nyskr. 02/2014, ekinn 45 Pkm, disel,
6 gira. TILBODSVERD 2.999.000 kr. +
vsk. Radnr. 255425 & BILO.is

km Verd 5.950p. Uppl. i sima 8409122

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
M4 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Yaris 2002.Vél 1300. Ek.184.xxx.Bill i
toppstandi Verd 490pus. S:770-8121

Batar

Landrover Discovery Sport: arg.
1172016, disel, ssk, krékur, glerpak, |
ledur, zenonljés, 18" felgur, 5 m., ek. 3

b. km., hvitur. Asett verd: 7.690.p.(nyr
bil 8. 490 b.) Stads.RVK. Uppl. i s.
6640514

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

VAKA

Til s6lu Opel Antara “08 ek. 108p km
faest & 1,650 pus dsett 1,990 pus vél
ek. adeins 18. b km mjog vel med
farinn frabaer bill uppl s. 616 6636

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Lika drval notadra dekkja. Toku notud
uppi ny. Vaka s. 5676700

MERCEDES BENS ML350. Argerd
2005. Ekinn ADEINS 115p.km.

Einn eigandi. Bill i toppstandi og
nyskodadur 2,45mkr. Uppl. 6600747.

(p——— L1

Verﬁ 2290 llll[l Verd: 99[] 000

Verﬁ 3 890 ll[l[l

Argerd: 2014
Ekinn: 113p.km.

Argerd: 2010
Ekinn: 178p.km.

Bensin

9 girar
Rnr.302029.

Bensin
9 girar

Argerd: 2015 Disel
Ekinn: 68p.km. : Sjalfskiptur

Rnr. 197599

Rnr.260046.

KOMDU 0G

PROFADU!

Verd: 1.990.000

RU LET Captiva. NISSAN Pathfinder

Verd: 1.790.000

Verd: 2.690.000

Argerd: 2007
Ekinn: 130p.km.

Argerd: 2005
Ekinn: 174p.km.

Disel
Sjalfskiptur

Rnr.270281.

Bensin
Sjalfskiptur

Argerd: 2014 Disel
Ekinn: 103p.km. : 5 girar

Rnr.302027.

Rnr. 302137.




Peir ery

GMC Sierra denali 3500hd nyja vélin. Argerd 2017, Nyr
disel, sjélfskiptur. Verd 9.100.000. Rnr.115615.

1 e

GMC Sierra denali 3500hd nyja vélin. Argerd 2017, nyr,
disel, sjalfskiptur. Verd an vsk 9.100.000. Rnr.211296.

FORD F350 platinum ultimade. Argerd 2017,Nyr, disel, sjalf-
skiptur. Verd an vsk 8.990.000. Rnr.114422.

DODGE Ram 3500 long horn limited. Argerd 2017, nyr, disel,
sjalfskiptur. Verd an vsk 8.450.000. Aisin sjalfskipting og s6l-
lagu Rnr.115159.

DODGE Ram 3500 longhorn mega cab. Argerd 2016, ekinn 15
b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd an vsk 7.970.000. Aisin sjalf-
skipting, loftpidafjodrun og sélligu Rnr.211945.

-
~2

FORD F350 platinium ,,37. Argerd 2015, ekinn 49 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd an vsk 7.250.000. Loftpidar a0 aftan og
télvukubbur Rnr.212068.

567 2277 NY"JA WWW.NYJA.IS
BILAHOLLIN

BiLAKJARNINN VIE BREIDHOFEA 110 REYKJAVIK
Opnunartimi: Man-fost kl. 10-18 e Lau kl. 12-15

Lokad sunnudaga. Simi utan opnunartima ® S. 861 2165
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PJONUSTA

PiIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. (5.663 5315

Hreingerningar

Tek ad mér flutningsprif og prif i
heimahudsum. Er rosk og vandvirk.
Upplysingar i sima 845 6231, Margrét.

Bdkhald

FRAMTAL 2017
Framtdl einstaklinga, verktaka

og rekstraradila.
G609 og traust pjénusta.
Vondud vinna.

FRAM‘[ALSPJONUSTAN,
Armdla 19.

Simi 533 1533.

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Faglaerdir mdlarar geta baett vids sig
sparsl og mdlningarvinnu. Jén og
Marteinn 8611242

Médlarameistari getur baett vid sig inni

og uti verkefnum Upp. s. 821 1333
Verkfar ehf

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Gott Vidhald
Hiisasmidameistari
S. 71 6050

Nysmidi, vidhald,
sumarhiis og gipsvinna.

gottvidhald@gmail com

]

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjénusta ehf.
S. 893 6994

VAGNSTYKKI, KERRUSTYKKI

OG SKIPTITASKA
Verd fra kr. 99.900. Barnid Okkar

Hlidasmara 4, 201 Kdp. Barnidokkar.is

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMiPI OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi
smidskraftur@gmail.com

Parketslipun

LOFTSTOKKAHREINSUMNIN
» FYRIRTEKI

» FIOLBYLISHUS

+ SKIP

» VEITINGASTABIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

Stdarvogur 5 « Simi 566-6630

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum dstandio.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Spai i spil og bolla, tek heim eda
simaspd fra kl.14. Mjog gdd reynsla.
Kristin s. 897 9002

A.KROYER - BAND

Lifandi tonlist / duett. Fyrir arshatidir/
porrablét. Verd vid allra heefi
Uppl:gitarinn@gitarinn.is

Uppsetning

og Pjonusta
Lidsleidara)jdsnetstengingum
Loftnets/Gerfihnattadiskum

Sjdnvarps/Netiagnir

Flatskjdir/Mynvarpar

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6édum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gtllas, snitsel og
steikur. www.myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 J6n & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

HUS | HUS

BYGGINGARVERKTAKAR

Q NYSMibI

859 5900

¢ VIDHALD

www.husihus.is

3 BREYTINGAR daniel@husihus.is

| SMAAUGLYSINGAR | 11

ICELANDIC F. FOREIGNERS -
ENSKA - ENGLISH
[SLENSKA f. Gtlendinga I, 11, 11l. ENSKA
f. Fullordna - ENGLISH f. Adults. Byrja/

Start: 6/3, 3/4,1/5, 29/5, 26/6, 21/8:
Morgna/Sidd/Kvolds - Morn/Aftern/
Evening. 4 vikur/weeks x 5 daga/days.
2 - 5 nem/students - www.iceschool.
is - ff@icetrans.is - Fullordinsfreedslan-
IceSchool, Armdili 5.s. 5571155 /
8981175.

Nyr flugvirkjabekkur i haust. Innritun
er hafin. Namid kennt hér a landi.
Ndnari upplysingar a flugskdli.is

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Geymsluhtisnzedi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Parftu pitt pldss? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

Veitingahusid Sukhothai 6skar eftir
a0 rada 2 kokka sem geta eldad asiu
mat. Uppl. Sukhothai.sukhothai@
yahoo.com

Starfsmadur 6skast i hlutastarf i
sjoppu. Uppl. i s. 659 2555

Atvinna é6skast

PROVENTUS
STARFSMANNAPJONUSTA
Utvegum starfsmenn til
fjolbreytilegra starfa um lengri
eda skemmri tima.
Nanari upplysingar i
sima 551 5000 eda sendid
fyrirspurn a netfangid
proventus@proventus.is

Getum beett vid okkur verkefnum i
6llum almennum smidum baedi sma
sem stér inn sem (ti uppl i sima
8630618.

TILKYNNINGAR

BRA ehf. kt. 651012-1040. Hluthafa
fundur verdur haldinn a starfst6d
félagsins, pann 6. mars 2017, kl. 10:00.
Fundarefni er kjor stjérnar.
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fasteignir

Artiinsholt / Arbzer

Hjon med prjl born dska eftir
einbyli/radhisi/haed a svaedi 110,
Artinsholt / Arbeer.

Adeins langtimaleiga kemur til greina.
Reglusemi og skilvisar greidslur.

Allar nanari upplysingar sendist &:
sendtohelgi@gmail.com

CETD
&

T e

S.773-4700 og 520-3500

Kvenfataverslun i skiptum fyrir bil!

Til sdlu verslunarrekstur med kven-og barna-fatnad,
m.a.vorulager, versl.innréttingar, heimasioa,
bokunarkerfi, vefversiun, Facebooksida, talva og
prentari. G vorumerki. Mjog hagstaed hisaleiga
Verd adeins kr. 1,9-2,0 millj. Einstakt taekifaeri.

Uppl. i sima 773-4700 eda oskar@atv.is

Oskar Mikaelsson, loggiltur fasteigna og fyrirtaekjasali 773-4700

[

rYRIRTE:.KJASALA
SLANDS

Simi 773 4700  www.atveignir.is

1. Skipholt - 255 fm verslunar-og pjonustuhisnzedi 4 jardhaed i mjog g6du astandi.
Er allt i Gtleigu. Mdguleiki @ nokkrum studi6 ibadum. Frabaer stadsetning.God lan.

2. Nytt fullkomid geymslufyrirtaeki vid Glaesibae 4 taeplega 900 fm golffleti. Sjalfvirkt
adgangskerfi, eftirllitskerfi, myndavélakerfi og sprinkler kerfi & stadnum. Hisnaedi og
rekstur med godum ahvilandi lanum. 91 geymsla. Skipti mdguleg.

3. Til flutnings 2200 fm verksmidjubygging (r steinsteyptum einingum. Tilbod liggur
fyrir um a0 taka bygginguna nidur og flytja hana annad. Mikil logftheaed, storar hurdir.
Eignaskipti moguleg. Mdguleiki & 160 rétt vid Flugstddina i Keflavik

Upplysingar um ofantaldar eignir veitir Oskar Mikaelsson, 16ggiltur fasteigna
og fyrirteekjasali i s. 773-4700 og oskar@atv.is

Leikir helgarinnar:

Laugardaginn 25. feb

Sunnudaginn 26. feb

16:20 Urslitaleikur:
Man. Utd. - Southampton

Ei

HAPPY HOUR

alla fostudaga
16-19

14:50 Chelsea - Swansea

14:00 Man.City - Man. United

atalin

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Hljomsveitin SiN asamt songkonunni
Ester Agustu spila um helgina.

o

v
Gullnaman =
o

| '"I-I-éimilismatur i hadeginu virka daga  Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kleednadur askilinn
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Hvernig a ao grennast?

Svarid virdist einfalt: Med pvi ad borda minna. En hvers vegna grennast pa svona fair? | rannsékn Hjartaverndar, par sem félk & midjum
aldri kom i tvaer heimsdknir & arunum 2006-2013 kom i ljés ad adeins 8% karla grenntust um meira en 5 kg milli heimsékna 8 medan
92% stddu i stad eda pyngdust. PS voru 80% karla yfir kjérpyngd og 30% glimdu vid offitu. Svipad gilti um konur.

Vafalitid hefur st hugsun hvarfl-
ad ad morgum beirra sem téku
patt { ranns6kn Hjartaverndar &
arunum 2006-2013 ad rétt veeri ad
grenna sig

Stor astaeda pess ad folk & erf-
itt med ad grennast liggur 1 stjérn
heilans 4 likamanum. Allar lifver-
ur kappkosta ad halda umhverfi
sinu i jafnveegi (homeostasis).
Pannig styrir heilinn likamsstarf-
seminni til ad na sem mestu jafn-
veegi. Deemi um betta er stjérnun
a péttni surefnis, koltvisyrings og
salt-jéna i bl6di sem er haldid har-
ndkvemri med ymsum leidum.
Halda ma fram a0 haegt sé ad hafa
ahrif 4 slikt jafnvaegi i likamanum
me0 viljastyroum heetti. Pad gild-
ir til deemis um 6ndun. Bérn reyna
gjarnan ad athuga hvad pau geta
haldio lengi nidri { sér andanum en
komast flj6tt a0 raun um pad geng-
ur adeins mjog stutta stund. Lik-
amspyngd b.e. orkuefnaskiptun-
um, er stjérnad med vidlika heetti.
Dbetta sést gloggt ef magn beirr-
ar feedu sem neytt er & 4kvednu
timabili, t.d. yfir eitt ar, er skod-
a0 i samhengi vid likamspyngd-
ina. Pyngdin helst oftast tiltolu-
lega jofn fra 4ari til ars préatt fyrir
mikla ,veltu“ { peirri faedu sem
neytt er. barna eru ad verki mik-
ilvaeg stjornteeki likamans sem
vernda okkur gegn orkuskorti,
en orkuskortur er bein hétun vio
lif viokomandi. Mikill orkufordi
a formi likamsfitu er ekki vidlika
hétun. Heilinn kappkostar ad halda
byngdarjafnveegi, fyrst og fremst
til ad koma i veg fyrir orkuskort.

Pessi styring heilans & orkubu-
skapnum hefur mikid verid rann-
sokud. Fjolmorg bodefni og horm-
6n hafa verid uppgotvud sem eru
hluti af pessu kerfi. Pad hefur
hvatt lyfjaframleidendur til ad
reyna ad proa lyf sem hafa ahrif &
likamspyngdina. bad hefur b6 ekki
borid mikinn drangur. Adeins eitt

Bolli segir stéra astaedu pess ad folk eigi erfitt med ad grennast liggja i stjorn heilans a likamanum. myND/EYPOR

lyf vid offitu er skrad hér a landi.
bad lyf dregur tur frasogi fitu {
gorn en hefur ekki bein ahrif 4
sjalfa likamspyngdarstjérnunina.
Onnur lyf sem sem fast vid sjalfa
byngdarstjornunina hafa verid
reynd & tilraunadyrum en hafa
flest adeins skammvinn &hrif til
megrunar. Detta hafa menn talid

a0 geti skyrst af pvi, ad sé ein bod-
leid i pyngdarstjérnuninni truflud
taki 6nnur vid. Pannig hafi { gegn-
um préun mannslikamans komid
fram fjolmorg stjéornkerfi sem
geti tekid vid hvert af 60ru ef eitt
bregst. bvi sé ekki einfalt ad hafa
ahrif & pessi kerfi med lyfjum.
Laerdémur sem draga ma af

bessari vitneskju er ad pad er
mikilveegt ad allir, einkum ungt
folk, atti sig & pvi ad likamspyngd
er erfitt ad stilla af eftir hentug-
leika. P6tt megrunarkirar séu
flestir &rangursrikir til skamms
tima litid, pekkja flestir ad pyngd-
in leitar aftur i sama fario eftir
einhverja ménudi eda 4r. Ad berj-
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’ ’ Laerdémur sem

draga ma af
bessari vitneskju er ad
bad er mikilvaegt ad allir,
einkum ungt félk, atti sig
a pvi ad likamspyngd er
erfitt ad stilla af eftir
hentugleika. Ad berjast
gegn vidleitni heilans til
ad vidhalda jafnvaegi
med viljastyrdum
akvordunum getur
reynst erfitt.

Bolli bérsson

ast gegn vidleitni heilans til ad vio-
halda jafnveegi med viljastyroum
akvorounum getur pannig reynst
erfitt. Of algengt er ad ungt f6lk
1ati eftir sér ad fitna t.d. pegar félk
heettir ad reykja, vinnur ad erfiou
verkefni eda fer i erfid préf. Einn-
ig heettir ungum meedrum til ad
fitna of mikid 4 medgongu. Megr-
un sem fo6lk eetlar i , einhvern
tima seinna“ er élikleg til ad hafa
langtima ahrif. Vérumst pvi ad
,2kynna“ fyrir heilanum i okkur
pad astand ad hafa mikid orku-
fordabur pvi liklega mun hann lita
a pad sem edlilegt dstand. Vorumst
fitugildruna!

Bolli bérsson, innkirtlasérfraedingur

Fimm aratuga forvarnarstarf

Rannsdknarstéd Hjartaverndar var stofnud arid 1967. Sama ar var héprannsékn Hjartaverndar hleypt af stokkunum en med pvi var lagdur
grunnur ad starfsemi Hjartaverndar i dag sem hverfist um ad fylgjast med dhaettupattum og faraldsfraedi kransaedasjikddma.

Karl Andersen,

Vilmundur

Gudnason, stjornarformadur
forstodulaeknir Hjartaverndar
Hjartaverndar

A &runum upp tr 1950 urdu
laeknar & lyflaekningadeild Land-
spitala pess varir ad innlégn-
um vegna bradrar kransseda-
stiflu fjolgadi verulega. A pess-
um arum var 1itid vitad um pad
hvao olli sjikdémnum og engin
sérhefd medferd var til. Um
bad bil pridjungur beirra sem
veiktust l1étust af sjukdomnum
aour en peir ndodu ad utskrifast
af sjikrahidsinu og oft var petta
féolk & besta aldri. Prir laeknar
sem storfudu 4 lyflaekningadeild-
inni & pessum arum, peir Sigurd-
ur Samuelsson, Theodoér Skila-
son og Snorri Pall Snorrason sau
ad vid svo vard ekki buid. Peir
kolludu til fundar i turnherbergi
Hoétel Borgar midvikudaginn 15.
april 1964 par sem Hjartavernd-
arfélag Reykjavikur var stofn-

ad. Litlu sidar voru landssam-
tok hjartaverndarfélaga: Hjarta-
vernd stofnud.

Tilgangur félagsins var strax
i upphafi, eins og segir i fyrstu
l6gum samtakanna: ,baréatta
vid hjarta- og seedasjikdéma, tGt-
breidslu beirra og afleidingar“
og til pess ad na peim markmid-
um hugdust menn studla ad aukn-
um rannséknum a peim hérlend-
is. bPad var svo arid 1967 sem
Rannséknarstod Hjartavernd-
ar var stofnud og Héprannsékn
Hjartaverndar hleypt af stokk-
unum. Petta var ein staersta far-
aldsfreedilega rannsékn 4 hjarta-
og a&0dasjikdomum sem fram-
kveemd hafdi verio 4 peim tima.
Med bvi var lagdur grunnurinn
ad bvi starfi Hjartaverndar sem
haldid hefur verid uppi @ sidan,
ao fylgjast med dhaettupattum og
faraldsfraedi kransaedasjikdéma
hja islensku pjédinni.

Hja Hjartavernd hefur einnig
verid 10gd dhersla 4 rannséknir
4 60rum langvinnum sjukdém-
um. Helst er par ad nefna Oldr-
unarranns6kn Hjartaverndar.
bar hefur safnast gifurleg bekk-
ing 4 préun sjikdéma i 6ldrun og
moguleika & pvi ad hafa ahrif 4
ba préun.

Fra upphafi hefur Hjartavernd
lagt aherslu & ad koma nidurstod-

)) Fra upphafi hefur Hjartavernd lagt aherslu 4 ad
koma nidurstodum rannsékna sinna til almennings
og heilbrigdisstarfsfolks og er Handbok Hjarta-
verndar og ahattureiknir Hjartaverndar hluti af pvi.

um rannsékna sinna til almenn-
ings og heilbrigdisstarfsfolks
og er Handbék Hjartaverndar
og dheettureiknir Hjartavernd-
ar hluti af pvi starfi. Hver og
einn getur reiknad ut likur 4 pvi
a0 hann fai kransaedasjuikdom a
naestu 10 &rum med dheettureikni
Hjartaverndar sem er opinn al-
menningi og fagfélki 4 netinu.
Hjartavernd hefur einnig stad-
i0 ad utgafu ritradar freedslu-
baeklinga um aheettu hjarta- og
sedasjikdoma og gaf ut Timarit
Hjartaverndar samfellt i 38 ar.

Hjartavernd er mjog virkt i
bvi ad koma visindalegum nid-
urstodoum sinum & framfeeri til
annarra visindamanna og birt-
ir arlega rannséknarnioursto0-
ur { moérgum tugum alpjédlegra
leknisfreedi og visindatima-
rita { fremstu r60. Hjartavernd
er einnig { ndinni samvinnu vid
Héaskéla Islands og eru nokkrir
starfsmenn Hjartaverndar einn-
ig starfsmenn haskélans.

A peim fimm aratugum sem
nd eru lidnir fra pvi ad braut-
rydjendastarf Sigurdar Sami-
elssonar og félaga hoéfst hefur
mikid qunnist. Vid vitum nd ad
daudsfollum vegna kranseeda-
sjukdéma hefur feekkad jafnt og
bétt fra pvi um 1980 en eru samt
sem adur helsta orsok 6tima-
beerra daudsfalla 4 Islandi. Vid
bekkjum allar helstu orsakir
bessara sjukdéma og vitum ad
um 80-90% beirra er heegt ad
koma i veg fyrir vegna pess ad
beir radast af lifsstil okkar og
venjum. Vid vitum somuleidis ad
med markvissum adgerdoum ma
hafa dhrif 4 pessa peetti og draga
ar sjukdémsbyrdi. Peettir eins
og reykingar, 6hollt mataraedi
og hreyfingarleysi hafa legid til
grundvallar stérum hluta krans-
sdasjukdéma og eru sem betur
fer 4 undanhaldi. Petta méa ad
miklu leyti pakka markvissum
Iyoheilsuinngripum sem allar
bjodir geta ekki statad af. Vid

hofum lika skyggnst inn { fram-
tidina og sjdum ad 4 neestu a&rum
og dratugum eru pad vaxandi of-
fita og sykursyki sem koma til
med ad valda auknum 6tima-
bzerum daudsfollum ef ekki vero-
ur gripid i taumana. Vid pekkj-
um verkfeerin sem parf ad nota
til ad draga Ur pessum ahrifum
og vitum ad til pess parf ad beita
lydgrundudum forvarnaradgero-
um sem n4 til alls almennings.
Daemi um betta eru reglugerdir
um innihald matveela og auknir
moguleikar til ad ferdast billaust
i og dr vinnu. Hér purfa allir ad
leggjast & eitt til pess ad na ar-
angri, stjornvold, sveitarfélog,
ipréttafélog, skélar, vinnuveit-
endur, fagfélog og heimili.

Sé arangur sem nédst hefur i
forvornum hjarta- og adasjik-
doma hér a landi er engin tilvilj-
un heldur byggir hann 4 mark-
vissum adgerdum i lydheilsu.
Dessar adgerdir eiga stod i peirri
bekkingu sem hefur medal ann-
ars skapast med margra ara vis-
indastarfi Rannséknarstédvar
Hjartaverndar. Hja Hjartavernd
verdur afram unnid ad forvorn-
um hjarta- og adasjikdéma
byggt 4 faraldsfraedilegum gogn-
um og visindarannséknum. bPar
er mikio starf 6unnid. Sja nanar
a hjartavernd.is
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Or frampréun i 6sadarlokuadgerdum

Osaedarlokan er st hjartaloka sem algengast er ad parfnist vidgerdar vegna lokuprengsla og/eda lokuleka. Osaedarlokuadgerdir med
braedingataekni hafa verid framkvamdar 4 Landspitalanum sidan i jantar 2012. A peim tima hafa adgerdirnar prdoast mikid og til hins betra.

25. febraar 2017

Algengast hefur verid ad skipt sé
um 6saedarlokuna i opinni hjartaad-
ger0 par sem gamla lokan er tekin
burt og nyrri komid fyrir i stad-
inn. Vid opna hjartaadgerd parf
a0 kljifa bringubeinid, opna inn &
hjartad, tengja sjuikling vio hjarta-
og lungnavél, stoppa hjartad og
skipta svo um lokuna. I lok adgerd-
ar er hjartad studad aftur { gang og
bringubeini og sarum lokad. Ad-
gerdin krefst sveefingar, gjorgaeslu-
legu i 1-2 sélarhringa og 7-10 daga
legu & sjukrahidsinu. Bringubeinid
er um sex vikur ad gréa og endur-
heefingin tekur tvo til prja manudi.

Nyja lokan er ymist dr lifreenu
efni (lifreen loka) eda tr 6lifreenu
efni t.d. malmi eda 6dru hordu efni
(mekanisk loka). Okostur vid mek-
anisku lokurnar er ad sjikling-
ar purfa esevilanga bl6dpynningu
med warfarini, en kostur vio slik-
ar lokur er a0 peer endast lengur en
lifreenu lokurnar. Ending lifreennar
loku er b6 talin um 10-1S5 &r.

braedingalokur

Fyrir um tiu &rum var farid ad
skipta um 6saedarlokur med praed-
ingatzekni. Pessar lokur, sem kalla
mé preedingalokur, eru byggdar
upp bannig ad 4 grind 4r malm-
blondu eru saumud lokubl6d tr 1if-
reenu efni. Grindina er haegt ad
krumpa a a&dalegg sem er feero-
ur upp ad 6sedarlokunni gegnum
slagaed og henni sleppt bar eda hiin
blasin upp med belg. bessar lokur
eru Ur svipudu efni og lifreenar
lokur sem settar eru i opnu hjarta-
adgerdunum. Lokublodin eru oft
ger0 ur gollurshdsi svina eda naut-
gripa.

Algengast er a0 feera pessa nyju
loku upp 1 hjartad fré naraslageed-
inni enda hefur su leid reynst gefa
bestan arangur og minnsta fylgi-
kvilla. P6 er hagt ad fara adrar
leidir ad hjartanu t.d. milli rifja
i vinstri sidu og beint { gegnum
hjartabroddinn, um slagaed undir
vidbeini eda slageed & halsi. Einn-
ig er haegt ad fara beint gegnum
6szedina en pa parf ad opna brjost-
holid svipad og vid opna hjartaad-
gerd. braedingalokurnar endast ad
likindum eins og adrar lifreenar
lokur en bad a eftir ad stadfesta pad
begar lengri reynsla faest af peim.

I upphafi st6du praedingalokur
einungis til boda sjiklingum sem
ekki var treyst { opna adgerd. Deir
voru oftast aldradir, med marga
sjukdéma og hofou margir adur
fario i opna hjartaadgerd. Sidan
hafa rannséknir synt gagnsemi
breedingateekninnar einnig hjé
eldri sjiklingum med minni sjik-
démsbyrai. Ni fara fram rannsékn-

=

isetning 6sadarloku i praedingu.

Hér sést hvernig nyja lokan penst ut.

ir & enn yngri sjuklingum med litla
ahaettu vid opnar adgerdir. I fram-
tidinni mé pvi jafnvel buiast vid ad
yngri og hraustari sjuklingar geti
fengid praedingaloku ef pzer koma
vel tt.

Lokuadgerdir med praedinga-
teekni eru mikilveegt framfara-
skref og g6d viobét vid opnu ad-
gerdirnar. Opin adgerd verd-
ur samt afram betri kostur fyrir
suma sjiklinga t.d. pa sem eru ao-
eins med lokuleka, b4 sem purfa
kranssedahjaveituadgerd samtim-
is lokuskiptum, eda ef prengingar
eru { ndrasedum svo lokunni verdi
ekki komid upp pa leid.

Heildarkostnadurinn er svipad-
ur vid preedingaloku og vid opna
adgerd. Verd praedingalokanna
er ad laekka og sennilegt ad pessi
medferd verdi fljotlega 6dyrari en
opin adgerd. Eftir preedingaloku-
aogerod er a0 jafnadi ekki er porf &
gjorgeeslumedferd, legutiminn er
styttri, og haegt er a0 hefja endur-
heefingu fyrr en eftir opna adgerd.
Kostnadur sparast vid heimilisad-

stod, hjikrun og umonnun. Eftir
baodar gerdir adgerda feekkar svo
spitalalegum og brddamoéttoku-
heimséknum, auk pess sem lifs-
gaedi batna.

braedingalokur 4 islandi

Osadarlokuadgerdir med praed-
ingateekninni hafa verid fram-
kveemdar 4 Landspitalanum sidan
i jandar 2012 eda i fimm ar. A
peim tima hafa adgerdirnar broé-
ast mikid. Baedi hefur tekninni
fleygt fram og adgerdirnar hafa
verid einfaldadar, peer taka styttri
tima og reyna minna & sjukling-
ana. Pannig hefur verid heett ad
sveefa sjiklingana og adeins sumir
purfa sedalegg 1 hals og timabund-
inn gangrad sem burfti hja 6llum
sjuklingunum adur. EkKi er leng-
ur porf 4 pvaglegg, ondunarvél eda
hjartaémskodun um vélinda. Adur
purfti ad forvikka allar gomlu lok-
urnar med belg 40ur en nyju lok-
unni var komio fyrir en nd er pad
adeins gert { voldum tilvikum t.d.
ef mikid kalk er til stadar. Sidast

Lokan sjalf.

en ekki sist er sliorid sem notast er
vid { ndraslageedina ordid grennra
en 40ur sem minnkar haettu 4 bleed-
ingum. Vegna pessa alls er ekki
lengur porf & gjorgaeslulegu eftir
adgerdina. Stort teymi baedi leekna
og starfsfélks fra ymsum deildum
spitalans kemur ad adgerdunum,
eda milli 15-20 manns.

Nu hafa sjotiu sjiklingar fengio
praedingaloku a Landspitala. Med-
alaldur peirra er 84 ar. Adgerdirn-
ar hafa gengid vel og flestir sjikl-
inganna hafa beaett dreynslugetu
sina og hafa minni sjuikdémsein-
kenni. Fylgikvillar hafa verio fa-
tidari en buist var vid 4 grundvelli
erlendra rannsékna. Enginn sjikl-
ingur hefur andast i adgero og ad-
eins einn sjuklingur hefur latist
i sjikrahdslegunni eftir adgero.
Adrir hafa dtskrifast af sjikrahus-
inu og flestir eru enn & lifi pratt
fyrir haan medalaldur vio adgero.

Frekari préun og framtidin

breedingalokurnar eru taldar end-
ast 1 ad minnsta kosti 10 ar og

’ ’ Fyrir um tiu drum

var farid ad skipta
um ésaedarlokur med
pbraedingataekni. Pessar
lokur eru byggdar upp
bannig ad a grind ur
malmblondu eru saumud
lokubldd ur lifreenu efni.
Grindina er haegt ad
krumpa a edalegg sem
er faerdur upp ad 6s=ed-
arlokunni gegnum slag-
29 og henni sleppt par
eda hun blasin upp med
belg.

sennilega lengur. Ef lokan bilar
t.d. eftir 10 ar er haegt ad setja nyja
praedingaloku inn i pa gémlu & ny.
Pad 4 einnig vid um peer lifreenu
lokur sem settar eru { opnu adgero-
unum { dag, 1 peer er haegt ad setja
praedingaloku sidar ef porf er 4.
baer lokur sem notadar hafa
verid hér & Islandi kallast Core-
Valve og Evolute-R. A pessu ari
er vonast til ad framkvemdar
verdi 20-30 braedingalokuadgerdir
4 Landspitala med slikum lokum.
Einnig er stefnt ad patttoku i fjol-
bjodlegri visindarannsékn, par sem
sjiklingar sem eru yngri en 70 ara
gangast annad hvort undir opna ao-
gerd eda f4 preedingaloku og hép-
arnir verda svo bornir saman.

Sidasta nyjungin, staerri loka ad
pvermali en adur hefur pekkst eda
34 mm, kom & markad nu { jandar
2017. Med henni er haegt ad bjéda
sjuklingum med mjog stérar lokur
adgerd med praedingu, sem adur
urdu ao fara i opna adgerd eda vera
an adgerdar. Nu pegar hafa tveer
slikar lokur verid settar { 4 Land-
spitalanum med gé0um &arangri.
bvi voru tveir islenskir sjiklingar
med peim fyrstu { heiminum ad fa
svo stéra loku.

Afram verdur fylgst naid med
framforum og rannséknum a loku-
adgerdoum erlendis og Landspital-
inn stefnir ad pvi ad bjéda sjukl-
ingum bestu meodferd og nyjustu
Grreedin. Framtidin verdur pvi
aod teljast bjort vardandi medferd
sjiklinga meo sjikdoma i 6saedar-
loku.

Pérarinn Gudnason, hjartasérfredingur

Allir i raudu

Raudi dagurinn var ad pessu sinni
haldinn hatidlegur 3. febriar sl. Hér eru
orfaar myndir fra deginum. Fylgist med a

facebook & GoRed island.

Starfsmenn Hjartaheilla klaeddust raudu.

Starfsfélk
hjarta-
deildar
tekur
alltaf patt
irauda
deginum.

Starfsmenn Radhiiss Hafnarfjardar eru til fyrirmyndar.
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Reykjavik
A. Wendel ehf
Adalmalun ehf
Adalvik ehf
ARGOS ehf - Arkitektastofa Grétars og Stefans
Arka heilsuvorur ehf
Arkitektastofan 0G ehf
ASK Arkitektar ehf
Augad gleraugnaverslun
Auglysingastofan ENNEMM
Aurum Lifstill
Avis bilaleiga-www.avis.is, s: 591 4000
Aman ehf
AM-ferdir ehf
Arbaejarapétek ehf
AS sjiikrapjalfun ehf
Asbyrgi, fasteignasala
ATVR Vinbaair
B. Ingvarsson ehf
B.B.bilaréttingar ehf
Balletskoli Sigridar Armann ehf
Bésfell ehf
Ber ehf, vinheildsala
Bifreidaverkstaedi Svans ehf
Bilanaust ehf
Bilar Korputorgi ehf-www.bill.is
BK eignir ehf
Blahornid
Blikksmidja Reykjavikur
Blikksmidjan Glofaxi hf
Blomagalleri ehf
Bokhaldsstofa Arnar Ingélfssonar ehf
Bélstrarinn ehf
Bélstrun Asgrims ehf
Bélstursmidjan slf
Bon og pvottastddin ehf
Brimdal ehf
Braskur harsnyrtistofa, s: 587 7900
BSI bifreidaverkstaedi ehf
Danica sjavarafurdir ehf
Dansreekt JSB ehf
Dengsi ehf
Dokkan, pekkingar- og tengslanet-www.dokkan.is
E.T. hf
Eqill Jénsson ehf
Eignamidlunin ehf
Eimskip island ehf
Ernir ehf
Faxafléahafnir sf
Félag islenskra hjikrunarfraedinga
Félag skipstjornarmanna
Fjallabak ehf
Fjallamenn-Mountaineers of Iceland
Fiolbrautarskélinn i Breidholti
Formverk
G.A. verktakar sf
Galleri Fold
Garcia ehf
Gatnapjonustan ehf
GB Tjonavidgerdir ehf
Gilbert Grsmidur-www.jswatch.com
GLAMA-KIM arkitektar
Gleraugnasalan 65 sif
Gullsmidurinn i Mjédd
Gunnar Eggertsson hf
Gammisteypa P. Larusson ehf
Hamborgarablla Tomasar - Vid erum 6l j6fn
Harsnyrtistofa Dora
Hilmar D. Olafsson ehf
Hitastyring hf
Hja Déra ehf, matsala
Hétel Leifur Eiriksson ehf
Hotel Orkin, sijomannaheimili
Hreinsitaekni ehf
Hasalagnir ehf
H&foi fasteignasala
iris B. Gudnadottir kliniskur tannsmidameistari
islenskir adalverktakar hf
iprottabandalag Reykjavikur
J. S. Gunnarsson hf
JBB Tannlaeknastofa ehf
Jéhann Hauksson, trésmidi ehf
K. H. G. Pjonustan ehf
Kemi ehf-www.kemi.is
Klopp Arkitektar - Verkfraedingar ehf
Kortapjonustan hf
Lagnalagerinn ehf
Landssamband lgreglumanna
Lasapjonustan ehf
Lashasid ehf
Leiguval ehf
Loki 101 Gistiheimili
Leeknasetrid ehf
Magns og Steingrimur ehf
MD vélar ehf-www.mdvelar.is
Meba- (r og skart
Multivac ehf
Nasdagq verdbréfamiostdo hf.
Neskjor ehf
Ninukot ehf - Vinna um vida veréld
Nostra reestingar ehf
Nyi 6kuskalinn ehf
Nyja sendibilastddin hf
Nytt Skil sIf
Orka ehf
Orkuvirki ehf
0ttd B. Arnar ehf
Osal ehf
Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf
Pétur Stefansson ehf
Postmidst6din ehf
Pésturinn
Pdkkun og flutningar ehf
Raf og bodlagnir ehf
Rafeindastofan ehf
Rafsvio sf
Radgjafar ehf
Reki ehf
Renniverksteaedi Jons Porgrimssonar ehf

Renniverksteaedi Zgis ehf
Reykjagardur hf
Reykjavikurborg

RG Légmenn ehf

RJ Verkfredingar ehf
Rontgen Domus Medica
S.B.S.innréttingar
SagaMedica

Salatbarinn Buffet Restaurant
Samtals ehf

Samtok starfsmanna fjarmalafyrirteekja-SSF

Segull ehf

Slaturfélag Sudurlands svf
SM kvétaping ehf
Smidapjonustan ehf
Spong ehf

Steypust6din ehf
Stjérnuegg hf

Subway

Suzuki bilar hf
SVP-Samtdk verslunar og pjonustu
Sogn ehf

Tandur hf

Tannleeknastofa Fridgerdar Samuelsdottur
Tannping ehf

The Coocoo’s Nest

THG Arkitektar ehf
TrueNorth island ehf
Tolvar ehf

Tosku- og hanskabtdin ehf
Uti og inni sf

VA arkitektar ehf
Vagnasmidjan ehf
Verkfraedistofan Skipateekni ehf
Verkfeerasalan ehf
Verslunarteekni ehf
Verslunin Rangé

Vélar og verkfeeri ehf
Veélvik ehf

Vid og Vid sf

Vilberg kranaleiga ehf
Vinnufatabadin

Yndisauki ehf

Koépavogur

Adamsson arkitektastofa

ALARK arkitektar ehf

Alur blikksmidja ehf

AMG Aukaraf ehf

AP varahlutir ehf

AudAs ehf

Asborg sif

Bakkabros tannsmidaverksteedi ehf
Bazaar Reykjavik ehf.
Bifreidaverksteedi Kopavogs ehf
Bifreidaverksteedio Stimpill ehf
Birgir G. Magnusson hdl
Bilaklaedningar hf

Bilamalunin Varmi ehf
Bilasprautun og réttingar Auduns
Bilaverksteedi Kjartans og Porgeirs sf
Blikkform ehf

Blikksmidjan Vik ehf

Bremsan ehf

Byggingafélagid Skuld ehf

Einar Agustsson & Co ehf

Einar Beinteins ehf - Diklagningameistari
Fararsnid, léttar gonguferdir um italiu
Fi6lvirki ehf

Friform ehf

GG Sport

Greidabilar hf

Gudmundur Skalason ehf

Hilmar Bjarnason ehf, rafverktaki
|dnadarlausnir ehf

ldnvélar ehf

Init ehf

iSA stal

Jarnsmidja Odins

JS-has ehf

Klippistofa Jorgens ehf
Kdrfuberg ehf

Litlaprent ehf

Linan ehf

Loft og rafteaeki ehf

Lyra ehf

Marvis ehf

Merkur hiisgagnabdlstrun sif
MHG verslun ehf

Nyprif - reestingaverktaki ehf
Oxus heildverslun

Pottagaldrar ehf

Rafholt ehf

Rafmidlun hf

Skilaborg ehf bokhaldspjonusta
Slékkviteekjapjonustan ehf
Sportvérur

Stalidjan

Soguferdir ehf

Ungmennafélagid Breidablik
Vatn ehf

Vidskiptapjonusta AGG ehf
Zenus sofar

Gardabaer

Aflbinding-Jarnverktakar ehf
Bilasprautun islands ehf
Cintamani ehf

Curaprox Island-www.facebook.com/
curaproxiceland

Efnalaug og fatahreinsun Gardabae
Gardasokn

GJ bilahts

Stjornu-0ddi hf

Val - As ehf

Vérukaup ehf, heildverslun
Oryggisgirdingar ehf

Hafnarfjordur
Adalskodun hf
As, fasteignasala ehf
Batterid Arkitektar ehf
Bortaekni ehf
Efnaméttakan hf
Einar i Bjarnabae ehf
Eirikur og Einar Valur ehf
EO-Tréverk sf
Fidlur ehf
Fiorukrain-Hotel Viking
Gunnars majones ehf
H. Jacobsen
Hafnarfjardarhofn
Hallbertsson ehf
Hédinn hf
HH Trésmidja ehf
Kona Tiskuverslun
Smyril Line island ehf
Stodtaekni ehf
Tannleeknastofa Hardar V Sigmarssonar sf
Trefjar ehf
Tupperware 4 islandi
Umbadamidlun ehf
Utvik hf
Vélsmidjan Altak ehf
Vidir og Alda ehf
VSB verkfraedistofa ehf

Alftanes
BITAKQT, vid sundlaugina, s: 555 6556
GO marverk ehf

Reykjanesbeer
Afangar ehf-hreinleetisvérur
Bed and Breakfast - Keflavik Airport
Bokhalds og rekstrarpjonusta
Gunnars Pérarinssonar
DMM Lausnir ehf
Eignamidlun Sudurnesja
Ferdapjonusta Reykjaness ehf
Fi6lbrautaskoli Sudurnesja
GE bilasala
Husagerdin ehf, trésmidja
IceMar ehf
M2 Fasteignasala & Leigumidlun
Maélverk slf
Nesraf ehf
Rafkompani sIf
Reiknistofa fiskmarkada hf
SB Trésmidi ehf
Skélamatur ehf
Sporthasiod Reykjaneshae
Sudurflug ehf
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Vikurfréttir ehf
Visir, félag skipstjornarmanna a Sudurnesjum

Grindavik
Blaa l6nid
E.Pverk ehf
EVH verktakar ehf
Jens V Oskarsson
0 S fiskverkun ehf
Stadarbid ehf
Visir hf

Sandgerdi
Staftré ehf
Vélsmidja Sandgerdis ehf

Mosfellsbaer
Alefli ehf byggingaverktakar
Algluggar JG ehf
Eignarhaldsfélagio Bakki ehf
Elektrus ehf, 16ggiltur rafverktaki
Fasteignasala Mosfellsheejar ehf
Gudmundur S Borgarsson ehf
Kvenfélag Kjosarhrepps
Muar og meira ehf
Nonni litli ehf
OP skradgardyrkja ehf
Sjound slf

Akranes
Gallery Snotra ehf
Grastec ehf
Meitill ehf
Smurstdd Akraness sf
Snokur verktakar ehf
Straumnes ehf, rafverktakar
Vidar Einarsson dkukennsla ehf

Borgarnes
B. Bjérnsson ehf
Bifreidaverkstaedid Hvannnes ehf
Dyraleeknapjonusta Vesturlands ehf
Kaupfélag Borgfirdinga
Skorradalshreppur
Velverk ehf

Stykkisholmur
Malflutningsstofa Snafellsness
Stjérnendafélag Vesturlands
Utgerdarfélagio Kari ehf

Grundarfjoérour
Grundarfjardarbaer
Suda ehf
Pjénustustofan ehf

Olafsvik
Kvenfélag Olafsvikur
Steinprent ehf
Utgerdarfélagid Gudmundur ehf

Reykhoélahreppur
Reykhélahreppur
Steinver sf

isafjorour
Freedslumidstod Vestfjarda
Gamapjonusta Vestfjarda ehf
Hamraborg ehf
Jon og Gunna ehf
Sjukrapjalfun Vestfjarda
Skipsbaekur ehf

Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda ehf
Sigurgeir G. Johannsson ehf

Patreksfjordur
Bokhaldsstofan Stapar ehf

Talknafjordur
Gistiheimilid Bjarmalandi ehf
T.V. Verk ehf

Bildudalur
Islenska kalkporungafélagid ehf

Pingeyri
Gistihtsid Vid fjordinn

Hvammstangi
Hétel Hvammstangi

Bléondués
Hanavatnshreppur
Stéttarfélagio Samstada

Skagastrond
Vik ehf

Saudarkrokur
Bloma og gjafabtdin ehf
Fiélmundur ehf
K-Tak ehf
Trésmidjan Yr ehf
Vinnuvélar Gudmundar og Skala sf

Varmahlio
Akrahreppur Skagafirdi

Siglufjérdur
Siglufjardar Apotek ehf
Snerpa, ipréttafélag fatladra

Akureyri
AUTO ehf, bilapartasala
B. Snorra ehf
Bakariid vid briina ehf
Baldur Halldérsson ehf
Bifreidast6o Oddeyrar ehf
Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins ehf
Bilapartasalan Austurhlid
Bilasala Akureyrar ehf
Byggingarfélagid Hyrna ehf
Eining-19ja
HIi§ hf
HSH verktakar ehf
Husprydi sf
Héldur ehf, bilaleiga
Index tannsmidaverksteedi ehf
isbadin Akureyri
JMJ Herradeild
Jafnréttisstofa
Malbikun KM ehf
Myndlistaskolinn & Akureyri ehf
Pedromyndir ehf
ProMat Akureyri ehf
Raftakn ehf - Verkfraedistofa
Samvirkni ehf
Sjakrahasio a Akureyri
Skataberg ehf
Steypustod Akureyrar ehf
Tannlaeknastofa Bjorns Rognvaldssonar
Timbra ehf,byggingarverktaki
Toyota Akureyri
Trétak ehf
Vélaleiga HB ehf

Grenivik
Grytubakkahreppur

Grimsey
Sigurbjérn ehf

Dalvik
Bruggsmidjan Kaldi ehf
Kussungur ehf
Vélvirki ehf, verksteedi

Husavik
Fatahreinsun Huasavikur sf
Heimabakari Hasavik
Jardverk ehf
Skobd Hasavikur ehf
Steinsteypir ehf
Storey ehf
Trésmidjan Rein ehf
Vermir sf
Vikurraf ehf
Okuskoli Hasavikur

Myvatn
Dimmuborgir Guesthouse
Vogar, ferdapjonusta

Vopnafjordur
Bilar og vélar ehf
Hofssokn, Vopnafirdi

Egilsstadir
Bokrad,bokhald og radgjof ehf
Gistihusio - Lake Hotel Egilsstadir
Héradsprent ehf

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Kapp ehf

Menntaskalinn & Egilsstodum
MSV, Stél og Vélar ehf

Myllan ehf, s: 470-1700
Skrifstofupjonusta Austurlands ehf
Tréidjan Einir ehf

Seyoisfjorour
Seydisfjardarkaupstadur

Reyoarfjérour
Heilsuhreysti, sjikrapjalfun
Krana- og grofuleiga Borgpors ehf
Skiltaval ehf

Eskifjorour
Egersund island ehf
Kaffihasid Eskifirdi
Okuskeli Austfjarda ehf

Neskaupstadur
Bilaverkstaedi Onundar ehf
Sildarvinnslan hf

Djupavogur
S.G. Vélar ehf, verkstaedi

Hofn i Hornafirdi
Efnalaug Doru ehf
Krém og hvitt ehf
Sveitafélagid Hornafjorour
pingvad ehf, byggingaverktakar

Selfoss
Arvirkinn ehf
Biltak ehf
Café Mika Reykholti
Grodrarstdin Hedarenda
Hotel Geysir
JA pipulagnir ehf
Jeppasmidjan ehf
Kvenfélag Grimsneshrepps
K6kugerd H P ehf
Pylsuvagninn Selfossi vid briarendann
Rafmagnsverkstaedi Jens og Roberts ehf
Veidisport ehf
X5 ehf
(Osterby-har

Hverageroi
Ficus ehf
Raftaug ehf

Porlakshofn
Sveitarfélagid Olfus
Porlakshafnarhdfn

Olfus
Eldhestar ehf
Ferdapjonustan Napum-www.nupar.is
Gljufurbastadir ehf
Skjolklettur ehf

Stokkseyri
Bjartas slf

Laugarvatn
Asvélar ehf
Menntaskalinn ad Laugarvatni

Flaoir
Flidasveppir ehf
islenskt graenmeti ehf
Kaffi-Sel ehf

Hella
Bilaverksteaedid Raudaleek ehf
Gistihts Arhisa
Kanslarinn veitingahts
Stracta Hotels
Sdluskalinn Landvegamoétum ehf

Hvolsvollur
Krappi ehf, byggingaverktakar
Kvenfélagio Freyja

Vik
Hopferdabilar Sudurlands sf
Hétel Katla
Myrdeelingur ehf
Volcano Hotel

Kirkjubeejarklaustur
Geirland ehf, hotel og veitingarekstur

Vestmannaeyjar
Bila- og vélaverkstaedio Nethamar ehf
Bragginn sf, bilaverkstaedi
Eyjaprent hf
IP-lagnir sif
Kranabilapjonustan ehf
Midstddin ehf
Os ehf
Skipalyftan ehf
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Elskulegur og astkaer fadir okkar,
tengdafadir ogafi,
Asgeir Guobjartsson
skipstjori,

Tuangotu 9, Isafiroi,

d lést a Fjordungssjukrahusinu a isafirdi
) 22.februar. Utfoér hans fer fram
fra Isafjardarkirkju laugardaginn 4. mars klukkan 14.00.

Guabjartur Asgeirsson

Gudbjorg Asgeirsdottir

Kristin Hjordis Asgeirsdéttir Flosi Kristjansson

Jonina Brynja Asgeirsdéttir  Flosi Valgeir Jakobsson
og fjolskyldur.

Ragnheidur Hakonardottir

.|.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhugvegna andlats
og utfarar astkaers eiginmanns,
fodur, tengdafddur, afa oglangafa,

Sigurpors Jonssonar
vélvirkja og fv. framkvamdastjora.

Sérstakar pakkir til starfsfolksins a deild
B-7 a Landspitala og L-4 a Landakotsspitala fyrir pa goou
uménnun sem honum var veitt af hlyju og virdingu.

Sigurborg Valgerdur Jonsdottir
Gardar Sigurporsson
Sigran Sigurporsdottir
Sigurpor Sigurpérsson

barnab6rn og barnabarnabérn.

Reynir Gudmundsson
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Islglfur Jonsson Steinunn Magnusdottlr

Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Ed N
&P/fJ AV W
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.USL.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRDING * TRAUST * REYNSLA

) Simar allan s6larhringinn:
¥/ 5813300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

www.utforin.is

Sverrir Einarsson

Kristin' Ingolfsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARPAR

Simar: 565 5892 & 896 8242

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * %" m

Vid erum t1/ stadar

5 pegar pii parft i
okkur ad ba‘da

__Porsteinn Elis

N . : MRARSZ,
Vid énnumst alla peetti undir- § Qg;
bidnings og framkvaemd Utfarar = =
3 i i0 danarbusskiptin. %1‘ %Z
asamt vinnu vi o] DGR

Vid pjénum med virdingu
og umhyggju ad leidarljési
og af faglegum metnadi.

Utfararstofa kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Flutti i borgina ario sem
Heim i Buoardal slo i gegn

borsteinn Eggertsson, einn afkastamesti songtextahofundur pjodarinnar, er sjotiu og
fimm ara i dag. Hann aetlar a0 fagna pvi meo sinum nanustu og skreppa svo uti vor.

egar ég akveo ad hringja i
bPorstein Eggertsson i til-
efni 75 ara afmeelisins i dag
tengi ég nafn hans 6sjalf-
ratt vido Reykjanesba en
finn engan med pvi nafni
par. ,Eg er biinn ad bua i beenum sidan
1975, arid sem lagio Heim i Buoardal sl6
igegn,“ upplysir hann pegar hann svarar
simanum. ,En ég er nattarlega feeddur i
Keflavik og 6lst par upp. Orti lika mikio
fyrir ténlistarf61kio & Sudurnesjunum,
Hljoéma, Trabrot, Ranar Jaliusson, Magn-
as og Jéhann, Jadas og Rut Reginalds.“
borsteinn kvedst ekki hafa télu a peim
textum sem hann hefur samio en segir
um 800 hafa verid utgefna, suma i mis-
munandi atferslum.

I nyjasta hefti Heima er best er grein
eftir Porstein par sem hann lysir kvold-
inu sem hann orti Slappaou af og press-
unni sem hann var undir. Skyldi hann

eiga margar sogur af eigin textagerd? ,Eg
a nokkrar. Sumar eru um eitthvad sem
ég minnist sjalfur, adrar hafa mér verio
sagOar og sumar eru drugglega skaldadar
—en peer lifa. Eg man til deemis ekKki til ad
hafa samio texta i leigubil & milli stada,
eins og haldio hefur verio fram. En pad
kom fyrir ad ég var kalladur inn i stadio
pbar sem verio var ad taka upp 16g og
texta vantaoi i hvelli.”

Samkvaemt fraségninni i Heima er
best teemdi skaldio eina viskyflosku yfir
Slappadu af. barf hann alltaf afengi til
ad koma sér i girinn? ,Nei, ég dreypi oft
a viskyi en pbad ma ekki vera of mikiod,
pa fer allt i toma vitleysu. Enda sést bad
a Slappadu af, sa texti byrjar agetlega
en héfundur er greinilega ordinn saud-
drukkinn i restina.”

borsteinn er enn ad. ,Eg er ntina ad
klara texta fyrir Gunnar P6roarson og
pbao er stutt sidan ég samdi fyrir Helgu

g Eg er nuna ao klara
texta fyrir Gunnar
boroarson og pad er stutt sidan

ég samdi fyrir Helgu Moller.

Moller. En petta er bara einn og einn
texti. Pad semur enginn 4 heilar plétur
lengur pvi hljomplétumarkadurinn er
hruninn og flestar plétubadir dottnar
upp fyrir.“

Auk textagerdarinnar kvedst bor-
steinn hafa kennt 4 namskeidum hja
Fjolmennt undanfarin ar, baoi ségu
alpyouténlistar og ensku. Segir pbao
skemmtilegt enda meti par f6lk sem
hafi ahuga. I lokin er hann spurdur ut
i afmelishaldio. ,Eg ®tla bara ad vera
med minum nanustu og skreppa svo
eitthvad at fyrir landsteinana i vor.”
gun@frettabladid.is

Bardi Jonsson
Ragnhildur Stefansdottir
Inga Sif Stefansdottir

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi, R

Stefan Jéhann Kristinsson
Njaroarvollum 2, Reykjanesbze,

lést a Hrafnistu Reykjanesbae,
manudaginn 20. februar.
Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju,
pridjudaginn 28. februar kl. 13.

Lena Jonsson
Sigurgeir borarinsson
Kjartan bor Eiriksson
barnabérn og barnabarnabérn.

fra Keflavikurkirkju, féstudaginn 3. mars kl. 13.

Hrefna Halldérsdottir
Halldor b6r Halldorsson
Guorun Bjorg Halldorsdottir
Bjorgvin Halldérsson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir,
amma, langamma oglangalangamma,

Pordis Halldorsdottir
Kirkjuvegi 11, Keflavik,

lésta Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,
manudaginn 20. febrtar. Utférin fer fram

Magniis Gudmundsson
Ivy Carlill
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Astkaer modir okkar,
Guoran Magniasdottir

lést 4 dvalar- og hjukrunarheimilinu
Uppsolum, Faskrudsfirdi, sunnudaginn
19.februar.

Hun verdur jardsungin fra
Nordfjardarkirkju laugardaginn 4. mars kl. 14.

Gerdur Bjarnadéttir, Vilhjalmur Arnason,
Kristin Arnadéttir og fjoiskyldur.

.l.

Eiginmadur minn, fadir og afi

3/ Helgi Pétursson,

b Snorrabraut 56b, Reykjavik,

) lést a Landspitala, Fosssvogi 16.

februar. Utfér hans verdur gerd fra

Fossvogskirkju midvikudaginn 1.
mars kl. 15.00. Blom og kransar vinsamlega
afpakkad en peim sem vilja minnast Helga er bent a
Slysavarnafélagid Landsbjorg.

Anna Sigridur Einarsdottir
Kristin Johanna Helgadaéttir
Johanna Betty Durhuus, Gudmundur Bergsson
Helgi Durhuus, Andrea Bjork Gudnyjardottir

.|.

Einlaegar pakkir fyrir samuo,
hlyhug og minningargjafir vid
andlat og utfor astkaers fodur okkar,
tengdafédur og afa,

Eids Svanbergs Gudonasonar
fyrrv. sendiherra,
Bjarkarasi 18, Garoabze.

Helga bora Eidsdottir Ingvar Orn Gudjoénsson
bpérunn Svanhildur Eidsdéttir  Gunnar Bjarnason
Haraldur Gudni Eidsson Ragnheidur Jonsdottir

og barnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,
Vilborg bPorgeirsdottir

kennari,

lést 21. febraar. Utforin fer fram fra
Langholtskirkju fimmtudaginn 9. mars kl. 13.

Einar Sverrisson

Halla Kristin borsteinsd.
Sélveig Asgeirsdottir
Tryggvi M. Baldvinsson

porgeir Einarsson

Sverrir Einarsson

Vilborg Résa Einarsdoéttir

Sigurlaug Vigdis Einarsdottir

Sigran Unnur Einarsdottir Sigurjon Bragason
og 6mmuborn.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
.amma, langamma og langalangamma,

AstaJonsdottir

A Solvangi, Hafnarfiroi,

|/ adur Miovangi 41,

* lést 12. februar sidastlidinn. Hun verdur

jardsungin fra Hafnarfjardarkirkju
fimmtudaginn 2. mars kl. 11.00.

Erla G. Sigurdardottir
Hjalmar Jon Sigurdsson Rita Kvaerne

Kristin M. Sigurdardéttir Omar R. Agnarsson
barnabdrn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Loftur Magnusson

.l.

Elsku modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Ingiridur Helga Leifsdottir
aour til heimilis ad Grandavegi 47,
|ést a hjukrunarheimilinu

Droplaugarstédum laugardaginn

18.februar sl. Utfor hefur farid fram
i kyrrpey ad o6sk hinnar latnu.

Kristin Andrésdottir

Hallgrimur T. Sveinsson

Leifur Jonsson Anna Arndis Arnadéttir

Frioa B. Adalsteinsdottir GudmundurS. Gudmundsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

Ingimundur Jénsson
Helga Jonsdottir
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Félagarnir i Auryn-quartett, Stewart Eaton, Matthias Lingenfelder, Andreas Arndt og Jens Oppermann med Asdisi & milli sin. FRETTABLADID/VILHELM

Mozart-marapon i Horpu

Medal peirra sem spila alla strengjakvintetta Mozarts i fyrsta sinn a Islandi er Asdis
Valdimarsdottir violuleikari. Tilefnio er sextiu ara afmali Kammermusikklabbsins.

ammermusikklabbur-
inn fagnar 60 ara afmeeli
sinu meo tvennum ton-
leikum nut um helgina i
Nordurlj6sasal Hérpu. bar
mun hinn pekkti pyski
strengjakvartett Auryn-quartet flytja
alla sex strengjakvintetta Mozarts, 4samt
Asdisi Valdimarsdottur vi6luleikara.
Asdis byr i Hollandi og er stédd hja
Po6runni systur sinni pegar i hana nzst,
nykomin af &fingu i Hérpu. Hun segir
o6venju langt sidan hin kom heim sio-
ast. ,Eg kom i jardarfor stjtipa mins i
janadar i fyrra en ario 4dur kom ég fimm
sinnum, meodal annars til ad spila med
Kammermusikklaibbnum meo Einari
Johannessyni. Eg hef spilad nanast a
hverju ari fyrir klabbinn undanfario og
er egilega anaegd med ad hann var tilba-
inn ad leyfa mér ad koma med pennan
kvartett a0 spila alla kvintetta Mozarts
pvi ég var buin ad reyna vid Listahatio
en fékk aldrei svar. Eg held pad sé mjog
gaman fyrir Islendinga a0 fa ad heyra
pessa tonlist, han er st fegursta i heimi.“

9 betta er svo guodomleg

tonlist, maour fer bara
til himnarikis medan maour
hlustar.

Félogunum i Auryn-quartett kvedst
Asdis hafa kynnst fljotlega eftir ad hdan
lauk nami. ,Eg held bad hafi verid 1985
sem vid spiludum saman oktett eftir
Mendelson. Fyrir nokkrum arum endur-
nyjudum vio kynnin pvi viéluleikarinn
peirra veiktist og ég hoppadi inn i fyrir
hann. I framhaldi af pvi budu peir mér
ao spila alla Mozartkvintettana meo
peim & Italiu. Mér fannst pad svo gaman
ad ég for ad hugsa ad petta yroi ao gerast
a Islandi lika. Eg veit ad peir hafa aldrei
verio fluttir i heild sinni hér og kvintett
nr. 1 i B-dar K174, hefur aldrei verio
fluttur & Islandi 4dur svo menn viti. Pad
er sa sem vio byrjum a.“

Spurd hvort pad sé ekki komin 16ng
60 fyrir utan Hoérpu svarar Asdis: ,Eg

veit pad ekki en vona bara a0 f61k komi.
betta er svo guddomleg tonlist, madur
fer bara til himnarikis medan maour
hlustar.”

Asdis kveost hafa komid med alla
fjélskylduna heim nuana, eiginmann-
inn Michael Stirling sem er sellisti og er
halfur Breti og halfur Frakki og bérnin
tvd sem eru 12 ara og teplega 16.,Vio
vorum svo heppin ad pad hittist bann-
ig 4 ad pad er vetrarfri i skolunum pessa
viku og pvi gatum vio komio 611, segir
han kampakat. Han segir pbau Michael
hafa sest a0 i Hollandi fyrir 13 arum pvi
hann hafi fengid svo g6oa vinnu par en
ga0in hafi minnkad vegna mikils nidur-
skurdar til lista i Hollandi. ,Heimurinn
er ad breytast,“ segir han.

Tonleika Sinfoniuhljomsveitar Islands
leetur Asdis ekki fram hja sér fara pegar
han er 4 landinu. ,bad er svo gaman ad
heyra i hljomsveitinni, mér finnst han
alltaf verda betri og betri. Eg held pad
sé svo gott fyrir sveitina ad afa i svona
goou hisi, pa heyrir folk svo vel hvert i
60ru.” gun@frettabladid.is
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Hafpor Ulfar Erlingsson

.l.

Astkaer moédir min ogamma okkar,

Kristin Helgadottir
Eskihlio 8a,
lést a Landspitalanum 10. februar

sidastlidinn. Utférin hefur farid fram
i kyrrpey ad hennar osk.

Erlingur Smari Jonsson
Kristin Helga Erlingsdottir

'ij E

Gylfi, Julius Bragi og Agust Olafur Georgssynir

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafaoir,
afioglangafi,

Georg Breiofjoro Olafsson
Silfurgotu 13, Stykkisholmi,

Iést a Dvalarheimili Stykkisholms
midvikudaginn 22. februar.

Fyrir hond fjéIskyldunnar,

T —
-
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velvild og hlyju.
Guoran bordardottir

.l.

Innilegar pakkir faerum vid 6llum peim
er syndu okkur samud og hlyhug vido
andlat og utfor elskulegrar médur,
tengdamodur, dmmu og langdmmu,

Sigrioar Sigurjonsdottur
dvalarheimilinu Hofoa, Akranesi.

Sérstakar pakkir viljum viod faera starfsfolki
dvalarheimilisins H6fda fyrir einstaka umonnun,

Ingileifur S. Jonsson
barnab6rn og barnbarnabdrn.

Steingrimur borbjarnarson, Rumyana Bjorg Ivansdoéttir
Laufey Steingrimsdéttir, Sigran Steingrimsdoéttir

.l.

Elsku modir min og tengdamadir,
systir okkar ogamma,

Pbora Steingrimsdottir
tonlistarmaour,
lést ad heimili sinu i Vikmanshyttan
iSvipjod 22. februar sidastlidinn.

og barnabérn.
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suflta

279
kr. 400 g

ES Jardarberjasulta
450 g

Verd gildir til og med 26. februar eda medan birgdir endast

BLEIKUR GLASSUR
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\BLONDUD BERJA|

Boénus Vatnsdeigsbollur
10x25¢g

BONUS

]
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s

Bonus Glassur
280 g, 3 tegundir

KJARNA

JARDARBERJA

sufta

NA .

sulta

Kjarna Sultur
400 g, 3 tegundir
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Kjarnafsedi Lambasaltkjot
2. flokkur

SS Lambasaltkjot
Blandad

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00

b Saltkpon

BLARDAT

kr. kg
A A b

Kjarnafeedi Lambasaltkjot
Blandad

minna salt
-sama bragd
A B =

kr. kg

= -

islandslamb Saltkjot
Saltskert, blandad

Heima Gular baunir
500 g

NUS EKKERT BRUDL

S S
g S

GIAVALNY

kr. kg

A A b

Kjarnafeedi Lambasaltkjot
Valid

kr. kg

islandslamb Saltkjo6t
Blandad

noddanfsiar

ERT T B

Nordanfiskur Fiskibollur
Forsteiktar, frosnar
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LARETT

1  Deirsem sjaldan kveikja 4 perunni duga skammt i inn-
siglingunum (9)

brjar ferfeettar fjalir innan sviga, hver undir annarri (12)
Rada folk sem pekKkir til pott heimskt sé (9)

Spilli ég kr6fu um beetur ef ég fer med hana fyrir dom?
Affrateknu skruddunum sem folk heetti vio (9)

Frysti Frerasj6inn i Reykholahreppi (9)
Upplysingafulltri Tals (9)

Er perna Vailu prestur i Hallgrimskirkju? (4)

Félagi Bilbos notar lika hans hest (8)

Ormur veldur 6tta, andstyggd sem hann er (9)

Pessi skvisa mun fanga sel uppa gamla m6oinn (6)
Seetti mig vid dylgjurnar, fai ég skammtinn minn (8)
Eg hefatorkuna, en pessi nunna er i ruglinu (7)

Hann kalladi mig einfeldning og orm. Orm! (7)

Frjals timi kostar ekkert (8)

Erme0 peim sem eru i 1160rétt, innan 200 milnanna
®)

N vagga ég pessum dyrlingi svo hann sveiflist (7)
Leita til spakrar sem sparkar til spakra - pvilikt rugl! (7)
Lt kind um illmeli, pa fordeema pau hana (8)

Okyrrd { midri undirstddunni (7)

N hefur afi isad pad sem ég piddi (7)

Byggir bru yfir se, pad kallar & svaka bil milli bita (8)
Heidradu nid pa sem 16gud er ad visitdlu dagsins (7)
Daunillur dritturinn (5)

Veljum makalausa tilveruna alveg sjalf (8)

Mundi skjota & ad pessi skagi sé ekki i lagi (5)

Sjé eftir a0 hafa ekki bakteriur i buknum (9)

LOPRETT

CONOOTUVAEWNR

)

Alltaf nema milli verkja (4)

Logur fleddi um braud & pessu svidi visindanna (13)
Lausheldnir rénarnir fylla manndrapsfleyin (13)

Sny upp & aukakuldann ataf rokinu (13)

Af 1000 ringludum nautum og bandinu sem hélt peim (7)
Bok Ossurar var eins og allar hinar (12)

Ma ég kynna barn ungans? (12)

Raskast P ef petta reytist ekki saman? (8)

Reedur 6grynni fjar a vedurstdo vio Klaustur (13)

Man eftir brellunni sem var ekki brella og hnissinu sem fylgdi

Hvatvis gefum vid peim sem allt gefa (7)

Einhver eru eins og ég er a latinu (3)

Ussa & rugludalla sem eiga ekki tolvu einsog ég (4)

Ne taki a r6funni & primatakrilinu (11)

Heimreidin i haga neturinnar (9)

Leita néleegdar par sem hennar ma venta; neer hjartanu (11)
Boroa ekkert pratt fyrir mataraskrift (9)

1 griskri leikhtsferd til Rémar (9)

Hamarksorka er frabar orka (7)

Eftir strid hverfur her manns, pad er ljota framkoman (8)
Jaroefnaeldsneyti mun leekka mikid og hratt (8)

Stryk laust yfir milda en 6merkilega (8)

Telja alla geta hvad sem er (6)
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ALLA DAGA

* Austurstrond 14
* Dalbraut 1

* Hringbraut 35
* Falkagstu 18

laugardag

L . BJU RNSEAKAR] i

www.bjornsbakari.is

manudaga-féstudaga  7.30 -17.30

sunnudaga

Lausnarord sidustu viku var
LEDURSOFASETT

¢

FORLAGIE
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinnsendum
lausnarordum og faer vinningshafi
ad pessu sinni eintak af 13 dagar
eftir Arna bérarinsson fra For-
laginu. Vinningshafi sidustu viku var
Elin Sigurbjérg Jonsdottir

600 Akureyri

a 8.00-16.00
9.00-16.00

L 4

Apote

Gardabaeja

Apotek Gardarbaejar

k@

Griptu lyfin a leidinni heim

Litlatin 3, Gardarbae | Simi 577 5010

r

i alfaraleid

PORARINSS oY

LAUSNARORD

Ef bokstoéfunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist
leid til ad flytja heilan helling. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 23.
februar naestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt ,18. februar*.

A Facebook-
sidunni
Krossgatan er ad

ingar ef porf krefur.

finna abendingar, til-
kynningar og leidrétt-

brautir
Bl'idge isak Orn Sigurdsson

Einuislemmu
Sveit Ljosbrar vann sigur & islandsméti kvenna i sveitakeppni. Sveitin skoradi 128,57
stigi 9 umferdum sem gerir teeplega 14,3 stigi leik. | sveitinni voru Ljosbra Baldurs-
dettir, Hjérdis Sigurjonsdottir, Anna Ivarsdottir og Gudrin Oskarsdottir. Sveit Eldingar
var lengst af i barattunni um efsta saetid en tapadiilla i tveimur sidustu umferdunum
og vard ad satta sig vio pridja setid med 106,94 stig. Sveit Vorboda endadi i 6dru
saetinu med 117,21 stig. Anna ivarsdoéttir og Gudrun Oskarsdottir voru peer einu sem
nadu slemmu i pessu spili. Spilid

Nordur kom fyrir i leik sveitar Ljosbrar
KG86 gegn Eldingu. Nordur var gjafari og
A107 enginn a haettu:
P Vestur ¢ AK Austur )
v 53 ® /K102 & AD10742 Nordur (Anna ivarsdottir) opnadi
¢ 65432 b ¢ G8 42 ® sem syndi annadhvort veika
& 872 Suéur 14 G65 halitaopnun eda 20-22 jafnskipta
G85 & 43 punkta. Sudur (Gudrun Oskars-
Q KD9 dottir) sagoi 2 @ (,ef veikt i halit
: D10943 pa vil ég spila meira ef liturinn er
& D976 hjarta.”) og Anna sagdi 2 grond vid

pvi til ad syna 20-22 punkta hond.
Gudrun spurdi um skiptingu (Puppet Stayman) med 3 # og Anna neitadi halit med
3 grondum, pvi han vissi ad Gudrun atti ekki spadalengd. Gudran ,,baud upp i dans*
med 4 # (a4hugi 4 meira en geimi) og Anna tok askoruninni med pvi ad stokkva i sex
grond. Pegar badir laglitirnir ,hogudu* sér, voru 12 slagir ekki vandamal. Samningur-
inn var 3 grond a 6llum 6drum bordum i salnum. Anna og Gudrin endudu efstar i
butlerttreikningi motsins med 1,21 impa ad medaltali i spili. Hj6rdis og Ljosbra voru
i 60ru seeti med 0,96 impa ad medaltali i spili.

Skak Gunnar Bjérnsson
Svartur a leik

Makogonov atti leik gegn Rosenthal 1
Moskvu arid 1936.

1...Rc3! 0-1. Einnig dugar 1..Ba3! til

vinnings. Mikio er um ad vera um
helgina. I dag fer fram Islandsmot
barnaskoélasveita (1-3. bekkur) og a
sunnudaginn Barna- og unglinga-
meistaramot Reykjavikur.

www.skak.is: Islendingar erlendis.

Sudoku
LETT MIDLUNGS PUNG
718 4 2 1|5 2 3 9 6

311 8| 4 4 2 2 4

5 6 7 3 416 |1 7 4 7
1 4 5 6 514 3
7 6|2 5 911 7 2189 5
4 9 71116 5 4 8|2 7 2 8
1 51211 4 8 4 61119
5 7 9 4|1 9 3 716
216 5(3 713 3

brautin felst i pviad fylla tt LAUSN 2lols|s]els|t|7]al]3]7]s]o]1]s]al2]6]]ale|s]2]3]o]s]7]1
ireitina pannigaéihverjum’ SibUSTU al1|s|7]2]9ols]3]6||o]a]e]|2|3|s]|7|5]1]|o]5]|7]s]1]a]2]3]6
3x3 reit birtist télurnar 1-9. | hverri SUDOKU 6l7|sf8jaju)sjoja)j1]2]5|aj6|7)8)3]9)|1]2]3]6/5/7|8)9]4
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. . . P . 38|46 |1 |5]7|2]9 8194|5261 |7]3 3(8(6|7 (45912
birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei 8 8 P i e s e et o s [ et e
ma tvitaka neina toélu i rédinni. smERnDERnDinDnnEnEEnInERERn R
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Bor-/
skrufvél med

hledslurafhl6ou ===
18 volta borvél med Lithium lon rafhlédu.

650 snun./min. Snuningsvaegi 28 Nm.

Taska og 10 fylgihlutir fylgja med.

Hjolsbg ‘
RWS1600-K. 1600 W.

5000 snun./min.,

skurdardypt 66 mm.

Lagerhremsunlnnl kaur um helgi na!

OSRAM

LED pera 2 i pakka /1*495{ Undirvagnshreinsir
Classic A. E27 perustaedi 10 W sem samsvarar 60 W. Fjarleegir audveldlega drullu, salt og sand.

Endist i allt ad 25.000 klst. 2 LED perur i pakka

Auglyst tilbod gildir fra fimmtudeginum 16. febraar til og med sunnudeginum 26. februar 2017.
Takmarkad magn, fyrstur kemur fyrstur fzer.

AUHAU'S

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800 - info@bauhaus.is - www.bauhaus.is

|0ldi vara & stérlaekkudu versil y ~
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Kenrad eg fél 1 ferd og flugi
(onrad og felagar a ferd og flug)
Bragi Halldérsson

»Par for i ver,” sagdi Konrdd. ,,Okkur liggur svo mikid a en purfum ad
komast i gegnum petta volundarhus fyrst.“ Hann daesti og baetti vid
vonsvikinn, ,vid verdum of sein.“ ,Eins og a&vinlega,” sagdi Kata.

Getur pu hjalpad félogunum ad komast i gegnum petta volundarhus?

Gatur

1. Hvaod er a enda regnboga?

2. Hvort er byngra kilé af ull
eda kilo af grjoti?

3.Hvada ord mynda stafirnir
logn?

4. Getur pu stafad purrt gras
med premur bokstofum?

5. Hvao hangir utiihornien
feroast samt um heiminn?

Svor:

‘Bysuey
ramSury *9 ‘DEPWLL °¢ AOH

‘p ‘uSo7°¢ ‘o[ 113 B3 102q
98nJ0AH g ‘v uuLnyeIsyoq ‘|

6. Fimm féru inn um somu
dyr en komu p6 hver i sitt her-
bergi. Hverjir voru peir?

KOMDU
|

KOLAPORTID

- dasamleg deild samfélagsins

0

OPID UM HELGAR FRAKL.11-17

Amma gerir bestu
hakkabollur i heimi

Helga Dogg
Jonasdottir er 10 )
ara i Nordlingaskola.
Hun a tvo bradur og
er oft ad semja dansa
1 Musically forritinu
med vinkonum sin-
um. Han stefnir ad
pvi ad verda leikari
og elskar ad borda
hakkabollur ommu
sinnar.

Hvao horfir pa helst aisjon-
varpinu? Svolitid margt en helst
Simpson. Eg missi varla af beetti.

Attu sérstok ahugamal? Mér
finnst mjég gaman a0 dansa. Svo
finnst mér gaman ad leika, pann-
ig leiklist lika.

Ef bt veerir sogupersona i
@vintyri, hver myndir pu helst
vilja vera? Latum okkur nda sja.
Eg er ekki alveg viss. M4 ég vera
Lisa Simpson po6 hun sé ekki {
@vintyri? Han lendir samt oft i
@vintyrum. Svo er han badi klar
0g goo0.

Hvao er pad skrytnasta sem pa
hefur lenti? Orugglega begar ég
@tlaodi ao tala vid brodur minn
og byrjaodi a0 segja honum s6gu
en svo kom i1j6s a0 petta var
ekkert hann.

15

Hver er uppahaldsmaturinn
pinn? Hakkabollurnar hennar
6mmu. Han gerir bestu hakka-
bollur i heimi.

hann ekkert sérstakur.
[ hverju ertu best? Ao dansa.

Hvao finnst pér leidinlegast ao
gera? A0 gera ekki neitt. bad er
hundleidinlegt.

Hvaoda matur finnst pér verstur?
Fiskur. Adallega i skélanum.
Samt pegar mamma og pabbi

elda godan fisk pa finnst mér Attu einhver geeludyr? Nei.

Helga D6gg hefur engan ahuga ad vinna a skrifstofu. FRETTABLADID/EYPOR

Hvao langar pig mest a0 veroa
begar pa verour stor? Leikkona.

Hvao langar pig alls ekki a0
veroda pegar pu verour stor?
Vinna & skrifstofu. ba situr
madur bara i télvunni og gerir
ekki neitt. Pao er hundleidinlegt.

Spilid
Veidimadur

Spilid snyst um ad safna samstadum fjégurra
spila, fjorum asum, fjorum kéngum og svo fram-
vegis. P4 er kominn slagur sem hver spilari leggur
hja sér.

Byrjad er a ad dreifa spilunum a grufu a bordid
og hver spilari dregur fimm spil. Sa sem er i for-
hénd spyr einhvern vid bordid hvort hann eigi
tiltekio spil, (samstadu vid spil sem hann er med a
hendi). Ef sa sem spurdur er a slikt spil leetur hann
pad (pau) af hendi og spyrjandinn ma pa spyrja
fleiri vid bordid um sama spil. Sa sem ekki a spilid
segir ,veiddu“ og spyrjandinn dregur eitt spil ur
hrugunni. Dragi hann spilid ma hann halda afram
ad spyrja (ba um annad spil).

Ef dregid var tr hragunni an pess ad spilid sem
bedid var um kaemi upp er r6din komin ad naesta
manni ad spyrja — rodin er réttszelis.

begar spilari er buinn med 6ll spil a hendi dregur
hann eitt ur hragunni. begar 6ll spil eru horfin af
bordinu er haldid afram uns allir eru banir med
pau spil sem peir hafa a hendi. Sa sigrar sem hefur
fengio flesta slagi.
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VEélll‘Spfl Laugardagur

Allhvoss eda hvoss sudvestan- og vestanatt og él, en dregur vida ar vindi
seinnipartinn og léttir til nordan- og austanlands. Hiti i kringum frostmark.

Heimurinn

-~

bjodmalapattur undir stjorn Heimis Mas Pétursson og Hoskuldar
Kara Schram i opinni dagskra og beinni ttsendingu a St66'2 og
Visi alla laugardaga kl. 12:20.

2

365.is | Simi 1817

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi

Floo Reykjavik
fjara
Fl6o Fjara
Reykjavik
5:55  12:08
394m  0.62m
6:08
3.78m
Isafjorour
AKkureyri
9:56  3:44
1.39m  0.47m
10:229 4:14
1.34m  0.33m
Isafjorour
7:50  1:42
209m  0.32m _
g0z 211 | Akureyri
1.91m  0.24m
Tunglstada
Staekkandi Egilsstai)ir
4%
Solaruppras: | Kirkjubaejarklaustur
Solarlag;

Myndasogur

PONDUS
Hey, | bettavar | [Egskalsigum  Takk,
erfidur  algjortrugl.Eg| | matinn.Hann  elskan. Eg
dagur? vil helst ekki er naestum hefenga
tala um pad. tilbdinn. orku til ad
hanga yfir

GELGJAN

eldavélinni.

bord?

Eq skil pad vel.
Leggurpid

Eftir Frode Bverli

| sjeif-
| sagt.

Eru petta allt

pér?

P

BARNALAN

hledslutaeki sem félk
hefur skilid eftir hja

Mikilfenglegt,
ekki satt?

Eg er med allar gerdir,
maddel og tengi sem passa
i alla sima i heiminum.

Petta leerdi ég
| ifyrstakarate
- timanum.

i T

e Sl - iy 6 By B, P

Kdl. Briottu nd
steina med
hofdinu & pér.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Pannig ad all
pessi &fing
var til einskis?




Heslihnetusmjor
med sukkuladibragdi

mjor 'S

Heslihnetus . /i

med sikkuladibragdt  *

... SVO gott

Hnetusmjoérsdraumur i dés
Sirius sukkuladi hefur fylgt islensku pjédinni sidan 1933. bannig hafa islendingar notid Sirius
sukkuladis & storum sem hversdagslegum stundum lengur en peir hafa notid sjalfsteedis.

Sirius Heslihnetusmior er ljuffengt hnetusmjér med sukkuladibragdi og silkimjukri aferd.

Heslihnetusmjorid er einstakt smuralegg a vofflur, pénnukdkur, ristad braud eda epli,
eins hentar pad vel i bakstur og kékugerd.

HORIZONS

ARNASYNIR
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songverk
Karolinu og:
tonskaldaspja

Asgerdur Jiniusdéttir mezzo-sépran
bekkir vel til songverka Karolinu Eiriks-
dottur. I dag verda siddegistonleikar i
Safnahiisinu vid Hverfisgotu, par flytur
hiin nokkur peirra, medal annars tvo ny.

Gunnpoéra -
Gunnarsdottir .

gun@frettabladid.is

i0 Kardlina erum

bunar ad vinna lengi

saman, alveg fra 2001,

pa gaf ég ut geisla-

disk med 16gum og

lj60um eftir islenskar
konur og Karolina var ein af peim. I
framhaldi af pvi frumflutti ég tvo
verk eftir hana i Skalholti, htin var
pa stadartonskald par. Annao verk-
i0 heitir Na Carenza og ég ®tla ao
syngja pad nina i dag,“ segir Asgero-
ur Janiusdottir mezzo-sé6pran sem
sér um songinn a siodegistonleikum
i Safnahasinu vid Hverfisgétu i dag
klukkan 16. Peir eru tileinkadir séng-
verkum Karoélinu Eiriksdéttur t6n-
skalds. Auk Asgerdar koma par fram
Tinna Porsteinsdottir pianoéleikari,
Gudran Hrund Haroardottir viélu-
leikari og Matthias Nardeau 6béleik-
ari. Pau hafa adur leikid og frumflutt
verk eftir Karélinu og hlotio lof fyrir.

Einnig mun Hjalmar H. Ragnars-
son ténskald raeda vio Karélinu um
tilurod verkanna.

Asgerdur hefur nylokio patttoku i
o6perunni Magnuis/Maria eftir Karol-
inu, i uppfeerslu seenska leikstjérans
Suzanne Osten sem Asgerour segir
aod sé feministi namer eitt“. ,bPad
var hiin sem samdi lagio vid Afram

9 VID TINNA bORSTEINS

AKVADUM AP NOTA
TEKIFERID TIL AD HALDA
TONLEIKA 0G KYNNA KAROLINU
PEGAR MAGNUS/MARIA VAR
SETT UPP i bJODAROPERUNNI i
HELSINKI 0G BORGARLEIKHUS-
INU I STOKKHOLMI.

stelpur,” upplysir han og betir
vio ad Magnus/Maria sé feminisk
syning sem hafi verio sett upp vida
4 Norourléndunum sidustu prju
arin og alls staodar fengio feiki g6oa
doéma. Meoal annars hafi han verid
synd i Pj6dleikhusinu a listahatio
ario 2015.

Pess ma geta a0 um frammistoou
Asgerdar i lokasyningunni i Stokk-
holmi sagoi gagnrynandi Dagens
Nyheter a0 pratt fyrir a0 i sliku verki
veeri pad alltaf h6purinn sem veeri
stjarnan pa yrdi sérstaklega a0 geta
hinnar hlyju og flj6tandi mezzo-
raddar Asgeroar.

A siddegistonleikunum i dag
verdur Islandsfrumflutningur &
tveimur nyjum légum eftir Karo-
linu, pbau eru samin vio 1j6o eftir
Steinunni Sigurdardottur og Sjon,
eiginmann Asgeroar. ,Vid Tinna

MHR
s

Asgerdur =tlar medal annars ad syngja tvo 16g a tonleikunum i dag sem aldrei hafa verid flutt 4 islandi 4dur. FRETTABLADID/GVA

borsteins akvadum ao nota taeki-
feerio til a0 halda tonleika og kynna
Karoélinu pegar Magnuis/Maria var
sett upp i pjéoaroperunni i Helsinki
og Borgarleikhasinu i Stokkho6lmi.

Pessi tvo 16g voru medal bess sem
par var 4 efnisskranni en pau hafa
aldrei heyrst hér a landi adur,” segir
Asgerour.

Karolina og Asgerdur vinna nii ad

gerd geisladisks sem er ventanlegur
med haustinu.

Adgangur ad toénleikunum i dag
er 6keypis og allir eru velkomnir
meoan hasram leyfir.

Hin stora persona

LEIKHUS

borbergur
2. 8.8 ¢

Edda Productions

Tjarnarbio

Leikarar: Birna Run Eiriksdottir, Frid-
rik Fridriksson, Maria Heba borkels-
déttir og Sveinn Olafur Gunnarsson
Leikstjori: Edda Bjorg Eyjolfsdottir
Leikgerd: Edda Bjorg Eyjolfs-

dettir, Sveinn Olafur Gunnarsson og
hopurinn

Leikmynd: Stigur Steinporsson og
Bjarni Por Sigurbjérnsson

Buningar: Maria Th. Olafsdottir
Lysing: Kjartan Darri Kristjansson
Tonlistarval og hljodmynd: Stefan
Mar Magnusson

Koredgrafia: Birna Bjornsdottir

Tjarnarbi6, i samstarfi vio Eddu
Productions, byour leikhasgestum
ad vera dhorfendur i sjénvarpssal
par sem gesturinn er enginn annar
en hinn margromaoi rith6fundur
Porbergur Poroarson. Syningin bor-
bergur var frumsynd nu a fimmtu-
daginn par sem kafao er ofan i lif og
dhrifavalda skaldsins med hjalp fra
manninum sjalfum.

Viofraegt viotal Magnusar Bjarn-
fredssonar vioborberg a ROV mynd-
ar grunnstodir syningarinnar en
samraOur peirra tveggja eru krydd-
adar meo innskotum uar fortidinni,
upplestrum og tonlist. Edda Bjorg
Eyjolfsdottir, Sveinn Olafur Gunn-
arsson og hopurinn reyndar allur er
skrifadur fyrir handritinu oghefur
greinilega lagst i mikla ranns6knar-
vinnu. I leikskra stendur ad hépur-
inn hafdi notid adstodar rithof-
undarins Péturs Gunnarssonar vio
motun leikgerdarinnar. Hépavinna
af pessu tagi er erfio i arvinnslu. I
petta skipti eru afleidingarnar pzer
ad djap rannsoéknarvinnan skilar
sér ekKki i innri kjarna og gangverk
handritsins. Personur proéast litid og
of mikid er treyst a texta Porbergs i
stadinn fyrir a0 nalgast hann a nyjan
hatt.

Friorik Frioriksson snyr aftur a
leiksvio eftir a0 hafa sinnt 6drum
verkefnum timabundio og faer pao
grioarstora verkefni ad likamna sjalf-
an borberg. Friorik fellur ekki ofan 1
gryfju eftirhermunnar heldur skilar
hlutverkinu a sinum eigin forsend-
um og gerir pad af mikilli nemni.
Nakvamar likamshreyfingar og mal-
romur gefa til kynna mann sem aldr-
ei fann sig almennilega i samfélagi

manna og sjalfhverfan
er honum stundum
til ama. Sjénvarps-
manninn Magnus
leikur Sveinn Olaf-

ur, hann fer baoi

vel med texta og
skapar gedpekkan

og taugaveikladan
mann a svidinu,
vandamalio er ad
persona hans er eins
konar spurningabanki

i handritinu fremur en
heildsteedur karakter.
Slikt takmarkar talkun.
Maria Heba Porkelsdottir
synir, i frekar 6pakklatu hlutverki
Margrétar Jonsdottur, hversu gooa
kémiska timasetningu han hefur.
S6lu leikur Birna Ran Eiriksdottir
og kemst hun agzetlega fra pvi en
hefdi matt syna meiri tilfinningaleg
blabrigdi pegar samband peirra bor-
bergs er i andarslitrunum.

I leikstjérastélnum situr Edda
Bjorg og redst han ekki a gardinn
par sem hann er lagstur enda liggur
nanast allt lif Pérbergs undir. Finar
aherslur og goour grunnur syning-
arinnar lida fyrir skort a aherslu-
breytingum, badi i handriti og svids-
hreyfingum. Framvindan treystir of

i;‘ Fridrik faer pad gridarst
| likamna sjalfan bPérberg.
FRETTABLADID/EYPOR

" - 19'
=1 b
ora verkefni ad

—

mikid a endurségu og innri heimur
syningarinnar er frekar 6skyr. Eftir
hlé kemur aftur & moti sterkasta
atrioi verksins par sem fortido og
nutio fléttast saman a ahrifarikan
hatt og tilfinningalif héfundarins
opnast upp a gatt i virkilega ahrifa-
rikri og vel leikstyrori senu.
Einfaldleikinn er rikjandi i leik-
mynd peirra Stigs Steinpérssonar
og Bjarna Pors Sigurbjérnssonar:
Fremst a svidinu eru tveir st6lar par
sem beir Magnts og bPorbergur reda
saman en aftast er fjdlnota hvitt tjald

sem notao er til ad varpaa myndum
og gefa ahorfendum tzkifzeri til ad
gaegjast inn i adrar og steerri viddir.
Leikmyndin er sprengd ut meo
ageetu hlj6o- og tonlistarvali Stef-
ans Mas Magnassonar en stundum
verour of mikid af pvi gooa, s.s. pegar
Magnis fer med lj60abrot undir
tonum Claude Debussy. Buningar
Mariu Th. Olafsdéttur eru fagur-
lega hannadir a0 vanda, latlausir en
athugsadir. S6mu s6gu ma segja um
ljésahénnun Kjartans Darra Krist-
janssonar sem er lagstemmd en
smellpassar syningunni.

Snilli bPorbergs Porodarsonar
ljomar i gegnum syninguna enda
var hann stilisti mikill med einstaka
syn a baedi pennan heim og mogu-
leika handanheima, allifid og ast-
ralplanio. Hljoobrotin bar sem rodd
skaldsins hljomar eru 6borganleg
og gefa syningunni mikio. EkKki er
Friorik sidri i sinu hlutverki. Aftur &
moti eru taktbreytingarnar of faar
og syningin kemst aldrei 4 hid edsta
plan pratt fyrir spennandi fyrirheit
en po er lokaatrioio sérlega eftir-
minnilegt.

Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Fridrik Fridriksson a
svidid en leikraen urvinnsla er misjéfn.
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MEZZOFORTE

LAU. 16. SEPT. | HASKOLABIOI

MIDASALA HEFST MIDVIKUDAGINN
1.MARS KL. 12.00 A MIDL.IS

MISSID EKKI AF EINSTEDU TEKIFERI TIL AD SJA EINA MERKUSTU
HLJOMSVEIT iSLANDSSOGUNNAR A EINSTOKUM TIMAMOTAVIDBURDI!
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Ageett ad hafa sma keeruleysi i djassinum

Sunna Gunnlaugs djasspianisti hefur sett a laggirnar nyja tonleikarod par sem konur i djassi verda i
ondvegi. Sigrin Kristbjorg Jonsdottir, fidlu- og basinuleikari, ridur a vadid med trio sitt a pridjudaginn.

Magnus -
Gudmundsson
magnus@frettabladid.is

a0 eru dasamlegir strakar
sem madur hefur verio
ad vinna meo i gegnum
tioina i djassinum, enda
er pao gott folk sem er
i skapandi listum, en
mér finnst lika gaman pegar ég fe
ad vinna med 60rum konum. Pad
er onnur stemning og eykur a fjol-
breytnina,“ segir Sunna Gunnlaugs
djasspianisti sem hefur na komio
4 laggirnar nyrri ténleikaréo undir
titlinum Freyjujazz. bar veroa a fero-
inni vikulegir hadegistonleikar, alla
pridjudaga i hadeginu a Listasafni
Islands, par sem ad minnsta kosti ein
kona verour alltaf 4 meoal flytjenda.

Ny hugsun

Sunna segir ad pad sé sorglegt ad
horfa upp a pad ad konum finnist
erfitt ad komast inn i geirann. ,En ég
held ad pao sé reyndar eins i kvik-
myndum og fleiri greinum ao pad er
eins og bad sé adeins erfidara fyrir
per ad komast inn. En svo eru samt
lika akveonir kostir vio a0 vera kona
i djassi sem hafa gefist mér vel upp
a aod vekja athygli, fa umfj6llun og
annao slikt af pvi ad vio erum svo
faar.

Eg er meo tver stelpur sem eru i
hljodfaeranami og ég for ao fylgjast
med beim i Skélahljomsveit Képa-
vogs, par sem er unnio frabeert starf,
en par voru svona 36 stelpur og sjo
strakar a fingunni. Pa hugsaoi; ég
hvao verdur um bessar stelpur? Af
hverju hetta paer? betta er eitthvad
sem barf ad skoda. Pannig ad mig
langadi til pess a0 bua til einhvers
konar platform par sem ad konur
hefdu akvedinn forgang inn. Lika til
pess ao hvetja til samvinnu & milli
kynjanna og fa f6lk til pess ad hugsa
eitthvad nytt og nalgast verkefnin
med 60rum haetti. ba verour eitthvad
nytt og spennandi til.“

Frambod i tranadarstodur

FRV

Samkveemt 34. gr. laga Félags Rafeindavirkja
skal fara fram kosning til trinadarstarfa fyrir félagio.

FramboOsfrestur skal vera minnst 14 sélarhringar
og skal tillogum skilad til kjorstjornar innan pess tima.

Med hlidsjon af framansdgdu hefur frambodsfrestur
veri0 akvedinn til kl. 12 4@ hadegi 14.03.2017

Reykjavik 25. febraar 2017

Stjorn Félags Rafeindavirkja

[T SR

Sigrun Kristbjorg Jonsdéttir og Sunna Gunnlaugs i Listasafni islands par sem tonleikarédin Freyjujazz, par sem ad minnsta
kosti ein kona verdur alltaf ad djassa, verdur starfraekt i hadeginu alla pridjudaga a nastunni. FRETTABLADID/VILHELM

Sma kaeruleysi

En hvao heldur Sunna a0 sé helsta
astaedan pess ad konur eru ekki jafn
aberandi i pessum bransa? ,bad er
erfitt a0 segja. Kannski hefur pao
eitthvad meo sjalfstraust ad gera.
Eg sé til ad mynda hja krékkum i
ténlistarnami ad paer eru ekki eins
frakkar a0 lata vada og strakarnir.
bao parf alltaf allt ad vera mjog
pottpétt. baer eru einhvern veginn
ekki eins kaerulausar og paod getur

verio ad alveg ageett a0 hafa sma
keeruleysi i djassinum.“

En var erfitt ad fa konur til pess
a0 koma a0 pessari nyju tonleika-
r60? ,Nei, i rauninni ekki. baer voru
allar mjog katar med petta og alveg
meira en tilbanar ad taka patt. Nu
er ég buin ad béka tvo manudi og
svo etlum vio ad sja hvernig petta
fer af stad en vonandi verdur petta
afram. En nana er ég aodallega
spennt fyrir fyrstu ténleikunum

4 pridjudaginn bvi ég veit ad peir
verOa alveg hrikalega skemmti-
legir.“

Fjolbreyttir stilar

Sigran Kristbjorg Jonsdottir, fiolu-
og basunuleikari, @tlar ad rida
4 vaodio a Freyjujazzinum asamt
peim Asgeir Asgeirssyni 4 gitar og
bordi Hognasyni & kontrabassa.
Tri6io leikur tonlist fra Brasiliu
en Sigran pekkir djassinn par um

EN EG HELD AP PETTA

gg SENU BLESSUNAR-

LEGA AD BREYTAST EINS 0G SVO
MARGT I SAMFELAGINU.

sl6dir 60rum Islendingum betur
en hun hefur sérhaft sig talsvert i
brasiliskri tonlist. Pad sem vekur
po6 ekki sidur eftirtekt er ad Sig-
ran leikur a baoi fiolu og basunu.
»Ja, pao geroist bara. En ég er ekki
sd eina, ég held a0 vid séum prju i
heiminum, hin tvé eru i New York.”

En skyldi Sigran hallast ad pvi ad
bao sé einhver sérstok asteoa fyrir
bvi ao ekki eru fleiri stelpur i djass-
inum? ,Eg vil nd frekar vera jakvaeo
en reid en kannski er petta bara
eins og i 60rum starfsgreinum par
sem myndast einhver akvedin hefo.
bPannig ad stundum hef ég upplifad
betta adeins eins og ég hafi villst
inn a karlakloésettid,” segir Sigran
og hler. ,En ég held ad petta sé nu
blessunarlega a0 breytast eins og
svo margt i samfélaginu. Fyrir mig
ba er hefur lika verid mikilvaegt og
hvatning ad hafa fraberar fyrir-
myndir.“

Sigran for til Hollands par sem
htn valdi nam i brasilisku deildinni
og i framhaldi af bvi &kvad htun ao
fara til Brasiliu. Var i skéla i Sao
Paulo, bj6 i Ri6 par sem hin kenndi
i skola sem heitir Favella Brass.
,betta gekk allt gridarlega vel og ég
hef meira a0 segja fengio atvinnu-
tilbod fra Brasiliu sem gekk pvi
midur ekki upp vegna dvalarleyfis.
En ég var mjog heppin ad kynnast
bessu og a pridjudaginn setlum vio
a0 miola pessu. Pao er ekki bara
samba og ekki bara djass eins og
vid pekkjum hann bvi pad er til
svo miklu meira. bad verda parna
stilar eins og choro, afoxé og baiao.
Auk pess eru petta frabeerir strakar
sem veroa ad spila parna med mér
bannig ad petta verdur alveg rosa-
lega gaman.”

Diet-sinfonia og makt myrkranna

TONLIST

Sinféoniuténleikar
2. 0.0, ¢

Verk eftir Dvorak, Rakhmaninov
og Beethoven.

Einleikari: Stephen Hough.
Stjornandi: Jun Markl.
Eldborg i Horpu
Fimmtudaginn 23. februar

I einni kvikmyndinni um mann-
@tuna Hannibal Lecter er hann
staddur 4 sinfoniuténleikum. Hann
er fagurkeri og nytur tonlistarinn-
ar. En svo fer einn flautuleikarinn
ad faraitaugarnar 4 honum. Flautu-
leikarinn spilar illa og skemmir
heildarsvipinn. Hannibal situr pvi
fyrir honum og étur hann.

Eins gott var a0 Hannibal var ekki
4 tonleikum Sinfoniuhljomsveitar
Islands undri stjérn Jun Markl &
fimmtudagskvoldio. bar var vel
leikio, en p6 voru malmblasarar,
og einstaka tréblasarar sem spil-
udu klunnalega og eyoilégou fyrir
hinum. EkKi sist fraberum piané-
leikara, Stephen Hough. Kaflar {
Rapsédiu Rakhmaninovs um stef
eftir Paganini voru pannig ao pao
for um mann. Einn peirra er sér-
lega viokvemur og blasurunum
tokst nestum ao eydileggja hann.
Fjorir Slavneskir dansar eftir Dvo-
rak komu lika skringilega at. Malm-
blasturinn er aberandi { ddnsunum
og hann hljémadi eins og hja annars
flokks ludrasveit.

Stephen Hough lék af snilld a ton-
leikum Sinféniunnar a fimmtudags-
kvoldid. MYND/HIROYUKI ITO

betta er synd, pvi margt var agaet-
lega gert & tonleikunum, og sumt var
frabaert. Stephen Hough var magn-
adur i einleiknum { Rakhmaninov.
Verkio er skemmtilegt, adalefni-
vidurinn er 24. kaprisa Paganinis.
Hann var svo flinkur fidluleikari
aod hjatraarfull alpyda peirra tima
tradi ad hann hefdi gert samning
vid djofulinn. Makt myrkranna
svifur pvi yfir votnum i ténlistinni.
Par munar mest um stef sem er mjog
veigamikio, Dies irae. bad er gamall
salmur um démsdag tr kapoélsku
salumessunni. Stefid er einstaklega
ahrifarikt og hefur oft verio notad
i kvikmyndum. Pad var t.d. titillag
péttaradarinnar Ofzro og er spilad
iupphafi hryllingsmyndarinnar The
Shining. Rakhmaninov notar pad
med goOum arangri.

Rapsoédian er ordin nokkuod
atjoskuod, og bvi var anzegjulegt ad
upplifa hversu fersk talkun piané-

leikarans var. Hann gaf sér 6vana-
lega mikinn tima an pess ad vera
tilgeroarlegur. Hradaval var sann-
feerandi og pad var dypt i leiknum
sem er sjaldgef. Fyrir bragoio var
tonlistin yfirmata spennandi, pao
var eins og a0 madur veri ad heyra
hana i fyrsta sinn.

Eftir hlé var fjorda sinfonian eftir
Beethoven a dagskranni. Htn heyr-
ist ekki oft a tonleikum hér. Almennt
eru sinfoniur tonskaldsins sem bera
oddatélur vinselli, enda mun 6flugri
tonsmidar. Hetjusinfénian er nr. 3,
Orlagasinfénian nr. 5, st sjpunda
er stérbrotin og pa niundu pekkja
allir. bao er eins og ad Beethoven
hafi purft a0 hvila sig & milli pessara
risavoxnu verka og samio einskonar
diet-sinféniur i stadinn. Vio hlidina
a oddatoélusinféniunum er su fjéroa
einmitt fremur mégur, og hljém-
sveitinni tokst aldrei a0 gera neitt
bitastaett ur henni. Petta er stilhreint
verk sem einkennist af heiorikju, en
flutningurinn var ekki négu fagadur
til ad tonlistin keemist almennilega
a flug. Hnokrar i malmblaestrinum
voru til vansa og heildarhljomurinn
var nokkud hrjafur. Stundum er sagt
ad Gud sé i smaatridunum; pad a
sérstaklega vio hér. Finleg blaebrigoi
voru ekki nagilega vel utfaerd. bvi
var talkunin hvorki fugl né fiskur,
og allra sist eitthvad haleitt eda guo-
domlegt.

Jonas Sen

NIDURSTADA: Hljomsveitin var mistaek,
en einleikurinn framurskarandi.



BOLLUDAGURINN NALGAST

..\\

S
W

Rjémabollur

Barnabollur

* Gerbollur med stkkuladi glassar * Vatnsdeigsbollur med karamellu og
* Berlinarbollur med heslihnetukremi bénunum

* Vatnsdeigsbollur med stkkuladi glassir ¢ Vatnsdeigsbollur med Daim og kaffi
* Vatnsdeigsbollur med Irish Coffee * Vatnsdeigsbollur med kékosbollu

ALLT FYRIR BOLLURNAR

Jalé@fq%/&b

Myllu bollur med sukkuladi Joe&Seph’s karamellusésur Sirius Konsum
6 stykki i pakka. Tilvaldar & bollurnar. Gamla géda konsum i nyjum umbddum. 300 g.

Bolluvendir Kotlu glassur Royal budingur M&mmu rabbabarasulta

Handgerdir, Margir litir. Bleikur og sukkuladi. Godur & milli. 500 g.

HAGKAUP

Skemmbileqast a8 verfla
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OSKARSTILNEENINGAR:
m.a. Besta mynd
Besti leikari i adalhlutverki - Ryan Gosli
Besta leikkona i adalhlutverki - Emma Stone

Besti leikstjori - Damien Chazelle

Frabeer grinmynd fyrir alla ;jalskylduna.
Synd med islensku og ensku tali.

GOLDEN GLOBE
VERDLAUN

{ BESTA MYNDIN

R A LA IANE
KRRk Kok ok k ok ok kkok

WENA‘KIH!II THE TELEGRAPH 113 L

savmid® EGILSHOLL savmid® KEFLAVIK

Geggjud grinmynd
samid® ALFABAKKA

Hinn 101 ars gamli Allan er kominn aftur

FIST FIGHT 1. 3:40-5:50 - 8- 10:10 - 10:40 FIST FIGHT k. 1 - (3:20 (suN)) - (3:40 (1) - 5:50 - 8- 10:10 FIST FIGHT 1. 5:40-8 i pessari frabaeru gamanmynd.
FIST FIGHT VIP 10.1:30-3:40-5:50-8- 10:10 &3  LEGO BATMANISLTAL 1. 1-2-(3:10()-(3:20()-5:40 {8 SPLIT w10:10 )
LEGOBATMANISLTAL k. 1-2-3:20-4:20-5:40 [} LEGOBATMANENSKTTAL .8 (3 THESPACEBETWEENUS  k.5:30-8 ()|
LEGO BATMAN ENSKTTAL .. 1-3:20-8-10:20 % FIFTYSHADESDARKER  k.5:30-8-10:30 ) LEGOBATMAN iSLTAL W1-3:20 i
RINGS . 10:40 1 RINGS K. 10:40 1 JOHNWICK: CHAPTER 2 ©10:30 N
LALALAND w8 i LALALAND K.5:20-8 % SYNGDUISLTAL2D K1 0o
XXX 3 1. 8:20 - 10:40 XXX3 K. 3:20-10:20 VAIANASLTAL 2D 1.3:20 (L] !
MONSTER TRUCKS KL 5:40 ) VAIANAISLTAL2D KL 1 (au) i somid AKUREYRI
SYNGDU iSLTAL 2D K1 0 sumidy KRINGLUNNI FIST FIGHT K. 5:40-8-10:20
i o ROGUE ONE 2D w8 RUSALKA OPERA K. 5i55 (1au)) ) GAMLINGINN2 w8 0
TILBOD KL: 3.40 VAIANA [SLTAL 2D K. 1:20-3:20 O GAMLINGINN2 k.(1-320(w)-5:40-8-(10:40 (a)-(1020 i) LEGOBATMANISLTAL k. 1-3:20-5:40 (|
—_ i FANTASTIC BEASTS 1. 5:40 ¥ LEGOBATMANISLTAL i 1-3:20 Y LEGOBATMANENSKTTAL k.3:20
UL Lt 'I'LBIII) e e ERKDAR T A,,PﬂsiN-'qUGULU FIFTY SHADES DARKER 1. (10:20 () (5:30-8-10:30 (su) {1 LALALAND K. 10:20
KR950 LALALAND k. 2:40-5:20-8- (10:10 () - (10:40 (o) M VAIANAISLTAL2D w1
| ——_—— 4_-J = =

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

fraedingur talar um syninguna Eg
var hér

Hvenaer? 15.00

Hvar? Hverfisgalleri, Hverfisgdtu

[ dag mun Adalsteinn Ingo6lfsson
listfreedingur fjalla um syninguna
Eg var hér i Hverfisgallerii par
sem gefur a0 lita valin malverk
og skulptara eftir listamanninn
Magnaus Kjartansson.

Hvad? Listiljosi

Hvenar? 19.00

Hvar? Skaftfell, Seydisfirdi
Seyofirsk bérn og ungmenni verda

25. FEBRUAR i brennidepli vid opnunarathofn
o List 1 1j6si sem fer fram i dag fyrir
Tonlist framan hjakrunarheimilid. Eftir

Hvad? Amabadama og Sinfoni-
aNord

Hvenaer? 20.00

Hvar? Harpa

Sinfoniuhljémsveit Norourlands
og reggihljomsveitin Amabadama
koma fram saman & ténleikum {
Eldborg par sem allir murar milli
tonlistartegunda veroa felldir.
betta veroa staerstu tonleikar
Amabadama til pessa.

Vidburdir

Hvad? Adalsteinn Ingolfsson list-

LAUGARAS » »

SYNDJi|2D,

Odyrt i bio

opnunarath6fnina, verdur opnud
syning a verkum eftir nemendur
i1.-6.bekk Seyoisfjardarskola,
Birtingarmyndir 1j6ss og skugga.
[ addraganda hatidarinnar skipu-
lagoi Skaftfell listsmioju undir
leidsdgn listakvennanna Hrafn-
hildar Gissurardéttur og Lauru
Tack. Utkomuna ma skoda og
upplifa a syningu i gémlu boka-
budinni.

Syningar

Hvad? Back to school - opnun
Hvenaer? 17.00

[ ] o O
midl.is
Midasala og nanari upplysingar

SYND)I[20}

MERKTAR MED APPELSINUGULU i

Amabadama asamt SinfoéNord mun brjéta mura i Horpunni i kvéld. FRETTABLADID/ERNIR

Hvar? Listamenn, Skulagotu

Back to School er nafnio a gle-
nyrri syningu Helga Pérssonar sem
samanstendur af klassiskum skalp-
tarum ar ymsum efnividi svo sem
keramik, h6ggmyndum og steypu,
einnig ma finna tvivio verk og
gleeny huasgogn.

Hvad? Lack of definition
Hvenar? 15.00

Hvar? Deiglan, Akureyri

Verio velkomin 4 opnun syn-
ingarinnar ,Lack of Definition”
eftir myndlistarmennina Katinka
Theis og Immo Eyser i Deiglunni,
Akureyri a laugardaginn kl. 15 -
19. Katinka Theis og Immo Eyser
eru gestalistamenn Gilfélagsins i
febraar 2017.

Hvad? Tofrar nattirunnar—opnun
Hvenaer? 15.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
betta er fysta einkasyning Mortu

Olafsdottur sem byrjadi seint ad
fast vio myndlist. Sibreytilega
nattaruna fangar htin nda meod
vatnslitum; litir, birta og imynd-
unarafl einkenna fallegar myndir
hennar sem munu pryoa veggi
Hannesarholts fra 25. februaar til
21 mars.

Tonlist

Hvad? Sell6id hljomar

Hvenaer? 13.15

Hvar? Borgarbokasafnid Gerdu-
bergi

Hinn hrifandi hljémur sellésins
mun 6ma i Gerdubergi pegar Sig-
urdur Bjarki Gunnarsson, sell6leik-
ari vio Sinféniuhjémsveit Islands,
mun leika verk fyrir sell6 og piano

eftir Schumann, Bruch og Debussy
asamt Ninu Margréti Grimsdottur
piandleikara a tvennum hadeg-
isténleikum i tonleikar6oinni
Klassik i hadeginu. Tonleikarnir
taka raman halftima i flutningi

og bvi kjorio tekiferi til ao lyfta
sér upp i hadeginu. Kaffihusio i
Gerdubergi verdur opid & sama
tima og hagt ad kaupa veitingar
fyrir og eftir tonleikana. Okeypis
adgangur og allir velkomnir.

Hvad? Syngjum saman

Hvenaer? 15.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Klukkustundarléng séngstund
fyrir almenning, par sem textar
birtast a tjaldi og allir taka undir.
Braeodrasynirnir Johann Vilhjalms-
son og Gunnar Kr. Sigurjonsson
stjorna séngstundinni ad pessu
sinni.

Paradise ...

Alife asa courgette.

reetings form Fuku

fenwmm BIO A PARADIS EowE B
i The King's Choice. . .......iueinteriitie et eteet it eeereaseieeeanenens 1400 “f
Kate Plays Christine. ..........covuiiiiiiiiiiniieieiieeeeeeaeeeaane 13:30

Glory....... 16:30
Mother 16:00
Sami Blood 18:30
Nightlife...... ... 1815

) , " P; Q.
BIOAUGLYSINGUM SAMBIOANNA February 23rd—March 5th 2017 Gt C 40" - :?O 0]
KR. 950! e Camem}:erson ............................................................... 22:20 H
A Ovirick Hanadt 00.00

i
'{'K

.. 1400
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Obelld bodid 4 virta leiklistarhatio 1 Slovakiu

Opell6 i uppsetningu bjodleik-
hussins hefur verid bodin patt-
taka i Eurokontext 2017 sem er
alpjooleg leiklistarhatio pjodleik-
huss Slovakiu. Petta er 6nnur leik-
listarhatidin sem Opell6 mun fara
a en i desember barust paer fregnir
ad syningunni hefdi verio booio a
Festival Iberoamericano de teatro
de Bogota i Kélumbiu.

Eurokontext hatioin er haldin i
pjooleikhusi Slévakiu i Bratislava
og verda, auk syningar Pjooleik-
hassins 4 Opell6, uppsetning bjoo-
leikhassins i Mannheim a nyju verki
Rolands Schimmelpfennings An
und Aus auk verka fra leikhtsum i
Israel, Pollandi, Tékklandi, Ung-
verjalandi og Rimeniu 4 hatidinni.
barna verour bvi fjélbreytt dagskra
4 hatidinni par sem ahersla er helst
16g0 a dramatisk leikverk, 6peru og
ballett.

Atli P6r Albertsson, markadsstjori

S |

Vidburdir

Hvad? Oskudagsgrimugerd
Hvenaer? 13.00

Hvar? Kex hostel, Skulagétu
Boérnum 4 61lum aldri er bo0dio ad
bua til sina eigin grimu fyrir 6sku-
daginn.

gg PEIR FULLTROAR .
ERLENDRA LEIKHUSA
SEM HAFA SED SYNINGUNA

HAFA VERID AKAFLEGA HRIFN-
IR AF HENNI.

bjooleikhussins, er himinlifandi.
,Pad er afar anzegjulegt hversu mikla
alpjodlega athygli syningin hefur
fengid. Peir fulltraar erlendra leik-
husa sem hafa séo syninguna hafa
verio dkaflega hrifnir af henni sem
er i samrami vio viotokur islenskra

ahorfenda pratt fyrir misjafnt alit
gagnrynenda eins og athygli vakti
eftir frumsyningu. Markmioio er
audvitad ad vekja athygli a pvi a0
a Islandi eigum vid leiklistarfolk
a heimsmelikvarda og pvi ber a0
fagna." )

bess ma geta ad Gisli Orn Garo-
arsson leikstyrdi Opell6 en hann
hefur leikstyrt syningum vida um
heim. Opell6 er pridja syning hans
i bjooleikhusinu, en fyrri syningar
hans i bj6dleikhtsinu, eru Ham-
skiptin og I hjarta Hréa hattar. - gha

Opellé hefur vakid athygli vida.

Namufélagar eiga nu kost a4 veglegum
namsstyrkjum 4 framhalds- og haskéla-
stigi fyrir skélaarid 2017-2018.

Syningar

Styrkir fyrir
namsmenn

Hvenar? Sunnudagsleidsdgn med
safnstjora

Hvenaer? 14.00

Hvar? Listasafn islands

Halldér Bjorn Rundlfsson, safn-
stjori Listasafns Islands, verdur
med leidségn um tveer syningar I
dag, sunnudag. Leidsdgnin verdur
sidasta leidsdgn Halldors Bjorns

i embeetti safnstjora Listasafns
Islands.

Veittir verda styrkir i fimm flokkum

Framhaldsskélanam

brir styrkir 200.000 kr. hver.
Ion- og verknam

brir styrkir 400.000 kr. hver.
Haskélanam (BA/BS/BEd)
brir styrkir 400.000 kr. hver.
Listnam

brir styrkir 500.000 kr. hver.
Framhaldsnam a haskoélastigi
brir styrkir 500.000 kr. hver.

Hvad? Hilma studiur: Svanir -
opnun

Hvenaer? 12.15

Hvar? Hallgrimskirkja

Jon B. K. Ransu hefur rynt i verk
s@nsku listakonunnar Hilmu af
Klint (1862-1944) og heimfaert
tilraunir hennar yfir i eigid mynd-
mal, en Hilma einbeitti sér a0 talk-
un og myndgervingu & samruna
tveggja heima storan hluta list-
ferils sins. Syning Jons B. K. Ransu,
Hilma stadiur: Svanir, er 60ur til
pessara verka Hilmu af Klint og
tilraun til ad horfa i verk listakonu
sem gat talkao tvo heima i senn.

Umsoéknarfrestur er til 22. mars.
Seektu um namsstyrki Lands-
bankans & landsbankinn.is.

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Nilli Hélmgeirsson
08.10K3

08.20 Tindur

08.30 Meo afa

08.40 Doddi litli og Eyrnastor
08.55 Stori og litli

09.05 Maja byfluga

09.20 Grettir

09.30 Avintyri Tinna

09.55 Elias

10.05 Vikingurinn Viggo

10.20 Pingu

10.30 Kalli kanina og félagar
10.55 Beware the Batman

12.20 Viglinan

13.05 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 Bold and the Beautiful
14.05 Bold and the Beautiful
14.25 Bold and the Beautiful
14.50 Friends

15.15 Anger Management

15.40 Insecure

16.10 Grand Designs

17.00 Um land allt

17.35 Satt eda logio

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 Lotto

19.35 As Good as It Gets

21.50 Black Mass Mégnud mynd
fra 2015 med Johnny Depp, Dakota
Johnson og Benedict Cumber-
batchiadalhlutverkum. Alrikislog-
reglumadurinn John Connolly telur
mafiosann James Whitey Bulger a
pad a attunda aratugnum i Sudur-
Boston, ad vinna med légreglunni
til ad koma sameiginlegum ovini
fyrir kattarnef. Myndin segir sanna
sdgu af pessari samvinnu, sem
férarbondunum, og vard til pess
ad Whitey slapp undan I[6gum og
reglu, vold hans jukust og hann
vard einn miskunnarlausasti og
valdamesti glaepamadurinnisogu
Bostonborgar.

23.50 Wild

01.45 To Write Love On Her Arms
03.25 Decoding Annie Parker
05.00 Um land allt

05.30 Anger Management

05.50 Friends

STOD 2 SPORT

08.35 Domino’s deild/Njardvik - KR
10.15 Domino’s kérfuboltakvold
11.55 PL Match Pack

12.25 Leeds - Sheffield Wednesday
14.25 Premier League Preview
14.50 Chelsea - Swansea

17.20 Watford - West Ham

19.30 WBA - Bournemouth

21.15 Crystal Palace - Middlesbro-
ugh

23.00 Lengjubikarinn/ Vikingur
R.-FH

00.45 NBA (Bballography: Schayes)
02.00 UFCLive Events 2017

STOD 2 SPORT 2

07.00 Wolverhampton - Birming-
ham

08.45 Domino’s deild kvk/Stjarnan
- Skallagrimur

10.25 Sevilla - Leicester

12.10 Porto - Juventus

13.55 Meistaradeildarmorkin
14.25 Bayern Munchen - Hambur-
ger

16.30 Evropudeildarmorkin

17.20 Hull - Burnley

19.00 Everton - Sunderland

20.40 Aston Villa - Derby County
22.20 Wolfsburg - Werder Bremen
00.00 Domino’s kérfuboltakvold
01.40 Leeds - Sheffield Wednesday
06.50 Leeds - Sheffield Wednesday

STOD 3

15.25 One Born Every Minute -
What Happened Next

16.15 Project Runway

17.00 Baby Daddy

17.25 2 Broke Girls

17.50 Raising Hope

18.15 The Big Bang Theory
18.40 Modern Family

19.05 Curb Your Enthusiasm
19.40 Hell's Kitchen

20.25 Hart of Dixie

21.10 Fresh off the Boat
21.35 Banshee

22.25 Bob's Burgers

2.50 American Dad

23.15 Hell's Kitchen

00.00 Hart of Dixie

00.45 Fresh off the Boat
01.10 Banshee

02.00 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Lalli

07.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

08.00 Strumparnir

08.25 Hvellur keppnisbill
08.37 FEvintyraferdin

08.49 Gulla og graenjaxlarnir
09.00 Grettir

09.11 Zigby

09.25 Blida og Blaer

09.47 Maja byfluga

10.00 Dé6ra kénnudur

10.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Lalli

11.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

12.00 Strumparnir

12.22 Hvellur keppnisbill
12.34 FEvintyraferdin

12.46 Gulla og graenjaxlarnir
13.00 Grettir

13.11 Zigby

13.25 Blida og Blaer

13.47 Maja byfluga

14.00 Déra konnudur

14.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Lalli

15.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

16.00 Strumparnir

16.22 Hvellur keppnisbill
16.34 Evintyraferdin

16.46 Gulla og graenjaxlarnir
17.00 Grettirg

17.11 Zigby

17.25 Blidoa og Blaer

17.47 Maja byfluga

18.00 Dé6ra konnudur

18.24 Moérgaesirnar fra Mada-
gaskar

18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 Frummadurinn

16.00
Strumparnir

GOLFSTODIN

08.40 The Honda Classic

12.40 PGA Highlights 2017
13.35 The Honda Classic

17.35 Inside the PGA Tour 2017
18.00 The Honda Classic

23.00 Golfing World 2017

STOD 2 Bi0

08.20 The Theory of Everything
10.20 The Sting

12.30 Boyhood

15.10 The Theory of Everything
17.15 The Sting

19.20 Boyhood

00.35 Dallas Buyers Club

02.30 Birdman

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Kioka

07.07 Evintyri Berta og Arna
07.12 Lundaklettur

07.20 Sara og 6nd

07.27 Olivia

07.38 Hvolpasveitin

08.00 Molang

08.03 Dota leknir

08.30 Kalugubbarnir

08.53 Tréfu Tom

09.15 Hroi Hottur

09.26 Skogargengio

09.38 Uss-Uss!

09.49 Léa

10.02 Alvinn og ikornarnir
10.13 Flink

10.15 Orkin

10.45 Andri a flandri i taristalandi
11.15 Sannleikurinn um kjoét
12.05 A spretti

12.25 HMi skidagongu

13.15 Bikarurslit kvenna i hand-
bolta

15.45 Bikarurslit karla i handbolta
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Krakkafréttir vikunnar
18.16 Hraturinn Hreinn

18.25 Hvergi drengir

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.35 Veour

19.45 Songvakeppnin 2017
21.40 Norranir biodagar: Komm-
anan

23.30 Cuban Fury

01.05 Arne Dahl

02.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 America’s Funniest Home
Videos

08.20 King of Queens

08.45 King of Queens

09.05 How | Met Your Mother
09.30 How | Met Your Mother
09.50 Telenovela

10.15 Trophy Wife

10.35 Black-ish

11.00 Dr. Phil

11.40 Dr. Phil

12.20 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

13.00 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

13.40 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

14.20 The Bachelorette

15.50 Emily Owens M.D

16.40 Growing Up Fisher

17.05 30 Rock

17.30 Everybody Loves Raymond
17.55 King of Queens

18.20 How | Met Your Mother
18.45 The Biggest Loser

19.30 The Biggest Loser

20.15 Mad About Mambo

21.50 The Gingerbread Man
23.45 The Interpreter

01.55 King of California

03.30 After.Life

05.15 The Late Late Show with
James Corden

05.55 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin



|

Vd § SUNNUDAG L2045 A |

HEIMILI

_—
| | |
©2017 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and: he property of Home Box Of .

365.is | Simi 1817




2

SATT EDA LOGID

Praelskemmtilegur spurningapattur i umsjon Loga Bergmann
par sem naestum allt er leyfilegt og ekkert atridi ad segja
sannleikann!

Fadu pér askrift 4 365.is

BIGLITTLELIES

Vellaudugar og glaesilegar vinkonur purfa ad standa saman
pegar alvara lifsins bankar upp a og skyggja tekur a hina
fullkomnu glansmynd sem pzer hafa dregid upp. Glaenyir og
stérskemmtilegir spennupaettir med Nicole Kidman, Reese
Witherspoon og Shailene Woodley i adalhlutverkum.

2/

APPLE TREE YARD

Yvonne lifir hefdbundnu og
goou lifi i Gthverfi London
asamt eiginmanni sinum og
tveimur bérnum. A einu
augabragdi snyst ahyggjulaus
tilvera hennar a hvolf pegar
hin a lostafullar stundir med
6kunnugum manni. Salfraedi-
tryllir af bestu gerd med Emily
Watson og Ben Chaplin i
adalhlutverkum.

2/

TABOO

Stérgdair paettir sem gerast i
London i byrjun nitjandu aldar.
James Keziah Delaney er afar
umdeildur pegar hann tekur vid
hnignandi skipaveldi fédur sins
sem er litad af svikum, illindum,
undirferli og dauda.

=22

| 2 si0 |

BRIDGE OF SPIES

Myndin segir sanna sogu
l6gfraedings sem fordadi Rudolf
Abel fra daudarefsingu og vard
adalsamningamadur Banda-
rikjianna pegar Sovétmenn
handsémudu flugmanninn
Francis Gary Powers.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum a adeins 333 kr. 4dag. 365.is
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sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Doddi litli og Eyrnastor
08.10 Kormakur

08.25 Evintyraferdin

08.35 Zigby

08.45 Heida

09.10 Tommi og Jenni

09.35 Maja byfluga

09.50 Gulla og graenjaxlarnir
10.05 Latibaer

10.30 Skoppa og Skritla enn ut um
hvippinn og hvappinn

10.45 Teen Titans Go!

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Meistaramanuodur

14.00 Friends

14.25 Modern Family

14.50 Masterchef Professionals -
Australia

15.40 The Heart Guy

16.30 Gulli byggir

17.00 Heimsokn Frabeerir paettir
med Sindra Sindrasyni sem litur
inn hja islenskum fagurkerum.
Heimilin eru jafn 6lik og pau eru
morgen eiga po eitt sameigin-
legt,ad vera sett saman afalud og
smekklegheitum.

17.30 Hid blomlega bu

18.00 60 Minutes

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 The Simpsons

19.35 Kevin Can Wait Grinkon-
ungurinn Kevin James er mattur
afturifrabaerum nyjum gaman-
peaetti. Kevin leikur I6greglumann
sem er kominn a eftirlaun. Hann
hyggst eyda meiri tima i fadmi
fijélskyldunnar en kemst fljot-
lega ad pviad heima fyrir maetir
hann jafnvel enn meiri askorunum
heldur en a gétum ativid almenn
l6greglustorf.

20.00 Satt eda logio

20.40 Big Little Lies

21.35 Apple Tree Yard

22.30 Taboo

23.30 60 Minutes

00.15 Six

01.00 Suits

01.45 Shameless

02.40 Hateship Loveship

04.20 San Andreas

06.10 Backstrom

STOD 2 SPORT

08.20 Aston Villa - Derby County
10.00 WBA - Bournemouth

11.40 Everton - Sunderland

13.20 Tottenham - Stoke

15.30 Premier League World
16.00 Manchester United - Sout-
hampton

19.10 La Liga Report

19.40 Villarreal - Real Madrid
21.50 Atlético Madrid - Barcelona
23.30 Bayern Munchen - Hambur-
ger

01.10 Wolfsburg - Werder Bremen

STOD 2 SPORT 2

08.30 Hull - Burnley

10.10 Crystal Palace - Middlesbro-
ugh

11.50 Watford - West Ham

13.30 Chelsea - Swansea

15.10 Atlético Madrid - Barcelona
17.20 Meistaradeildin i hesta-
iprottum 2017

20.30 L.A. Lakers - San Antonio
Spurs

23.40 Domino's kérfuboltakvéld
01.20 Dominos deild karla/Njaro-
vik- KR

STOD 3

: 16.10 Last Man Standing

16.35 Schitt's Creek

17.00 Comedians

17.25 Sullivan & Son

17.50 The Goldbergs

18.15 2 Broke Girls

18.40 Raising Hope

19.05 Curb Your Enthusiasm
19.40 The Big Bang Theory

i 20.05 Modern Family
i 20.30 Bob’s Burgers

20.55 American Dad
21.20 South Park
21.45 The Mentalist
22.30 The Sopranos
23.25 Grimm

00.10 Bob's Burgers
00.35 American Dad
01.00 South Park

i 01.25 The Mentalist

02.10 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Grettir

07.11 Zigby

07.25 Blida og Blaer

07.47 Mxja byfluga

08.00 Déra konnudur

08.24 Morgasirnar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur
10.00 Strumparnir

10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 AEvintyraferdin

10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Grettir

11.11 Zigby

11.25 Blida og Blzer

11.47 Mja byfluga

12.00 D6ra kénnudur

12.24 Morgaesirnar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur
14.00 Strumparnir

14.22 Hvellur keppnisbill
14.34 FEvintyraferdin

14.46 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Grettir

15.11 Zigby

15.25 Blida og Blaer

15.47 Mja byfluga

16.00 Dé6ra konnudur

16.24 Morgasirnar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur
18.00 Strumparnir

18.22 Hvellur keppnisbill
18.34 FEvintyraferdin

18.46 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Tofrahusio

Doddi Litli og
Eyrnastor k.
08.47,12.47
0g16.47

GOLFSTODIN

09.00 Golfing World 2017
09.50 PGA Highlights 2017

© 10.45 Inside the PGA Tour 2017

11.10 The Honda Classic

16.15 Champions Tour Highlights
2017

17.10 Golfing World 2017

18.00 The Honda Classic

STOD 2 Bi0

i 08.35E.T.

10.30 Spotlight

12.35 Avatar

15.15E.T.

17.10 Spotlight

19.20 Avatar

22.00 Bridge Of Spies
00.20 Hateful eight
03.05 The Social Network

: 05.05 Bridge Of Spies

RUV

07.00 KrakkaRUV

09.53 Undraveréld Gunda
10.06 Chaplin

10.10 Avar visindamaodur

10.35 Saga af strak
11.00 Silfrio

i 12.05 HMi skidagéngu

13.20 Menningin 2017

13.50 Bikarursliti handbolta:
3.flokkur kvenna

15.45 Bikarurslit i handbolta:
2.flokkur karla

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Stundin okkar

18.25 Sirkussjomennirnir
18.55 K6dinn - Saga téolvunnar

: 19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.35 Veour

19.45 Landinn

20.15 Eddan 2017

21.55 Erfingjarnir

22.55 Tofraljominn fra Tiffany's
00.20 Raudi dregillinn

01.30 Oskarsverdlaunahatidin
2017

{ 04.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

¢ 06.00 Siminn + Spotify
i 08.00 America’s Funniest Home

Videos

08.20 King of Queens

08.45 King of Queens

09.05 How | Met Your Mother
09.30 How | Met Your Mother
09.50 American Housewife
10.15 The Mick

10.35 Superstore

- 11.00 Dr. Phil

11.40 Dr. Phil

12.20 Dr. Phil

13.00 The Tonight Show Jimmy
Fallon

13.40 The Tonight Show Jimmy
Fallon

14.20 The Biggest Loser

15.05 The Biggest Loser

15.50 The Office

: 16.20 Gordon Ramsay Ultimate

Home Cooking

16.45 Psych

17.30 The Good Place

17.50 Top Chef

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Rachel Allen. All Things
Sweet

i 20.15 Chasing Life

21.00 Law & Order. Special Victims
Unit

21.45 Billions

22.30 The Walking Dead

23.15 Intelligence

00.00 Hawaii Five-0

00.45 24. Legacy

01.30 Law & Order. Special Victims

: Unit
i 02.15Billions

03.00 The Walking Dead

03.45 Intelligence

04.35 The Late Late Show James
Corden

05.15 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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FRETTABLADID

25. FEBRUAR 2017 LAUGARDAGUR

Margrét Eyjolfsdottir og tikin
Coco i Butterfly-stélnum.
FRETTABLADID/ANTON BRINK
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-' . L Gudny Hrénn

Antonsdottir
gudnyhronn@365.is

Heimili Margrétar
Eyjolfsdottur ein-
kennist af fjarsjodum
sem hun hefur keypt
a nytjamorkudum og
a netinu og gert upp.
Lifi0 fekk ad kikja i
heimsokn til hennar
0g heyra meira um
stilinn hennar.

ALFTANES-MIDSVADI

OG SUDURNES

FRAMKVAMDASAMKEPPNI UM
DEILISKIPULAG

Gardabeer efnir til framkvaemdasamkeppni um tillégu ad deiliskipulagi fyrir
midsvaedi og Sudurnes & Alftanesi. Svaedid sem samkeppnin naer til er um 50 ha ad
flatarmali. Innan svaedisins er land sem baedi er skilgreint undir byggd og opin svaedi
i adalskipulagi.

Stefnt er ad pvi  kjolfar samkeppninnar
ad deiliskipuleggja svaedid sem adladandi
ibudarbyggd og Utivistarsvaedi { godu
samraemi vid pa byggd og natturu sem
fyrir er.

Samkeppnin er framkvamdasamkeppni
samvinnu vid Arkitektafélag slands og
skilafrestur er til 16. mai 2017. Rétt til
patttdku hafa félagar i Arkitektafélagi
islands, Skipulagsfraedingafélagi Islands
og Félagi islenskra landlagsarkitekta. Einnig nemendur { arkitektur, skipulagsfraedum
og landlagsarkitektur. Skulu patttakendur hafa rétt til skipulagsgerdar skv.gr.2.5.
skipulagsreglugerd.

Keppnislysing er adgengileg a vef Gardabaejar www.gardabaer.is.
Adgengi ad verkefnisvef par sem 6ll itargdgn verdur ad finna verdur afhent af
trnadarmanni gegn skraningu til patttdku fra 28. februar.

RN/
4
GARDABAR

www.gardabaer.is

Arinbjorn Vilhjalmsson, skipulagsstjori Gardabaejar.

Sér fegurdina i
- pvisemaao
fara a haugana .

< A -

Heima hja Margréti i Nordlingaholti.

argrét Eyjolfs-
dottir er mikil
handverkskona
og hefur gaman
af pvi ad gleda
hluti nyju lifi.
,Eg hef verid ansi nosk a ad kaupa
hasgégn og husbunad til ad gera
upp,” segir Margrét sem verslar helst
4 nytjamorkudum, a Bland.is og &
Facebook. ,Eg hef keypt helling &
nytjamdérkudum, baedi hér heima og
eins i Gautaborg par sem déttir min
byr og starfar sem hundasnyrtir,“
segir Margrét sem leetur hvorki himin
né haf stoppa sig pegar kemur ad
hasgagnakaupum. ,I augnablikinu er
Butterfly-st6llinn minn { uppahaldi
hja mér, déttir min drésladi honum
heim til Islands fyrir mig fra Svipj6o.
betta er nattarulega lifsstill — ad
sja fegurdina i pvi sem aorir henda.
Ef pad veri iprott ad fara a floa-
markadi pa kemist ég 6rugglega a
verdlaunapall,” segir han og hler.
Spurd ut i dyrmeetasta fjarsj6o
sem hun hefur fundid & nytjamark-
aoi a Margrét erfitt meo ad svara.
,Pad er svo margt fallegt sem ég hef
fundid. Bara ndna i vikunni fékk ég
til deemis gullfallegan spegil sem ég
®tla ad gera svartan. Eg er lika ansi
anaegd med forstofuskapana mina
sem eru svona gamlir stalskapar
sem ég malaoi.”

Pennan svala stol fékk Margrét a nytja-
markadi.

Fallegir munir i hverjum krék og kima.

99 EF bAD VERI ibROTT
AD FARA A FLOA-
MARKADI bA KEMIST EG
ORUGGLEGA A VERDLAUNAPALL.

Hvao er svo a dofinni hja Mar-
gréti sem snyr ad heimilinu? ,Eg
flyt i naesta manuoi og er a fullu ad
gera klart fyrir pad. Eg hlakka miki®
til eignast par fataherbergi, hvada
konu dreymir ekki um pao,“ segir
Margrét gld0 i bragoi.

pidd & o

Timaritin a sinum stad.
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"Iceland er
med arvalid:
Ger Sukkuladibolla
Irish Coffie Bollur
Vatnsdeigs sukkuladibollur
Vatnsdeigsbananabollur
Daim kaffibollur
Kokos Rjomabolla
Berlinarrjomabolla m/hesilhnetukremi
Krakkahringir m/karamellu
Krakkahringir m/sukkuladi
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MARS 10PK
SNICKERS 10PK
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Vatnsdeigsbollur ad haetti Gigju

bad styttist 6dum i bolludaginn og pa fara margir ad huga ad bakstrinum. Matarbloggarinn

Gigja Sigridur bakar sinar eigin bollur og deilir hér uppskrift ad sinum vatnsdeigsbollum.

olludagurinn er a Bk
manudaginn og matar- a ¥ —— —
bloggarinn Gigja Sig- ’
ridur Guojonsdottir
heldur hatidlega upp
4 bann dag. ,Bolludag-
urinn er einn uppahaldsdagurinn
minn og ég tek alltaf heila bolluviku
i kringum bolludaginn,” segir Gigja
sem hefur bakad sinar eigin bollur
sioustu fjogur ar og gert tilraunir
med ad bragdbaeta baer med rjéma-
fyllingu og 60ru googeeti.

»,Mér finnst best a0 setja fersk
jardarber og banana i rjomann, bad
er lika mjog gott a0 mylja Oreo-kex
i rjomann. A toppinn finnst mér
®0islegt a0 setja Nutella en i ar
braeddi ég Dumle-karamellur, pad
kom rosalega vel at,“ segir Gigja sem
kann réttu handtékin pegar kemur
ao bollubakstri.

gg MER FINNST BEST AD
SETJA FERSK JARDAR-
BER 0G BANANA i RJOMANN,

PAD ER LIKA MJOG GOTT AD
MYLJA OREO-KEX i RJOMANN.

,Fyrir ba sem eru a0 fara ad baka
bollur i fyrsta sinn er mikilvaegt ad
fara alveg eftir uppskriftum og alls
ekki opna ofninn 4 medan boll-
urnar eru a0 bakast pvi pa er hatta
a ao bollurnar falli. Ofnar eru mis-
go0ir og bess vegna er mikilvaegt ad
fylgjast vel med bollunum eftir 20
minutna bakstur.”

Meofylgjandi er uppskrift ad
vatnsdeigsbollunum sem Gigja
reiddi fram. baer ma svo bragdbzta
eftir smekk meo rjéma, sukkuladi-
sosu og selgaeti svo demi séu tekin.

Gigja Sigridur heldur upp a bolluviku i stadinn fyrir bolludag.

=}
.ll-'lb.“ SONT -
TORTHLLA |
P )

Gigja maelir med ad braeda Dumle-
karamellur a bollurnar. MYND/GIiGIA

Vatnsdeigsbollur

Uppskrift: gerir um 10 bollur

Hraefni:

80 g smjor

2 dl hveiti

3 egg

2 dl vatn

salt a hnifsoddi

Adfero:

1. Ofninn er hitadur i 180°C.

2.Smjor og vatn er sett i pott
par til sudan kemur upp og
latid sjoda i um eina minutu.

3. Potturinn er tekinn af hell-
unni og hveitinu og saltinu
blandad saman vid med
sleif. Blandan er sett i hraeri-
vélina og latin standa i um
fimm minatur eda par til
hun hefur kéInad adeins.

4. Pa er einu eggi i einu
blandad saman vid og peytt
a medan.

5. Deiginu er svo radao a bok-
unarplétu, hver bolla er eins
og ein matskeid af deigi.

6. Bollurnar eru bakadar i um
20-30 minutur en eftir 20
minutur er fint ad byrja ad
fylgjast med bollunum.
Bollurnar eru tilbunar pegar
par eru farnar ad taka lit.
Athugid ad mikilvaegt er ad
opna ekki ofninn adur en 20
minudtur eru lidnar.

Rakel Palsdoéttir og Arnar Jonsson a afingu i geer. MynD/MUuMMI LU

Efingar gengu vel

baod var nég um ao vera i Haskola-
bioi i ger pegar @fingar fyrir
Soéngvakeppnina stéou yfir. Keppn-
in hefst i kvold pegar sex 16g af tolf
keppa um ad komast i trslitakeppn-
ina i Laugardalshéll 11. mars. Prju
af pessum 16gum komast afram en
f6lkio i landinu reedur arslitum med
simakosningu.

Zfingar gengu vel ad ségn Runars
Freys Gislasonar, verkefnastjora
Soéngvakeppninnar.

,Pao er allt ad veroa klart fyrir
kvo6ldio,“ segir Ranar Freyr. ,Vio
finnum fyrir mikilli stemningu hja
keppendum og ekki sidur almenn-
ingi sem hlakkar til ad sja atrioin a
svidinu. Pessi keppni er einn staersti
sjonvarpsvioburour landsins og
keppnin nytur hylli, pannig ad eftir-

g VID FINNUM FYRIR

MIKILLI STEMNINGU
HJA KEPPENDUM 0G EKKI
SIDUR ALMENNINGI SEM
HLAKKAR TIL AD SJA ATRIDIN A
SVIDINU.

vaentingin er mikil. Login eru mjog
sterk i ar pannig ad petta verdur
bara heljarinnar skemmtun trai ég.“

Login sex verda flutt en asamt
pvi stigur rapparinn Emmsjé Gauti
a svio og flytur islenskt Eurovison-
lag i nyjum buningi. Pess ma geta
a0 keppnin verdur synd i beinni
utsendingu 4 RUV klukkan 19.45.
-gha
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EFTIRSOTTAR
EFTIRLIKINGAR

Lifio i
vikunni
19.02.17-
25.02.17

£, Margir medlimir i Facebook-
i hépnum Verslun a netinu
d monta sig af eftirlikingum
af pekktri hdnnun sem
peir kaupa a netinu.
Halla Helgadéttir hja
Hénnunarmidst6o reeddi
m hénnunarvernd vio Lifid
en hun segir hdnnunar-
. stuld geta haft miklar
afleidingar.

CHIRO

HEILSURUM

|

F

VAXTALAUSAR*
AFBORGANIR FRA

5.571
KRONUM

FERMINGARTILBOD

(
‘\Q

CHIRO UNIVERSE

Aukahlutur
a mynd: Gafl.

FERMINGARTILBOD

HEILSURUM FYRIR UNGT, VAXANDI FOLK

STERD FULLT VERD FERMINGAR- AFBORGUN

M/CLASSIC BOTNI TILBOD A MANUDI*
90X200 ........... 79900KR ................. 5 9900KR .............. 5571KR .....
100X20° ......... 8990°KR69900KR6434KR
120X200 ......... 99900KR ................ 7 9900KR .............. 7296KR .....
140X200114900KR94900KR .............. 8 590KR

* Midad vaxtalausar kreditkortagreidslur i 12 manudi, med 3,5% latokugjaldi
og 405 kr. greidslugjaldi pr. afborgun

CHIRO UNIVERSE HEILSURUM

- Fimm svaeoaskipt poka-
gormakerfi.

* Heilsu- og heegindalag
tryggir réttan stuoning.

- Vandaodar kantstyrkingar.

- Slitsterkt og mjikt aklaeoi.

- Val um svart eda hvitt PU
ledur eda gratt aklaedi a botni.

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

SKEIPI 1

Isafirdi
456 4566

LiFID - FRETTABLADID
PULAD
0G PREDIKAD

Pau séra Bjarni
Karlsson og Sigur-
bjorg Agustsdottir
iprottakennari
settu nyverio
saman svokallad
Truarprek, prek-
tima i World
Class. | peim
timum fa patt-
takendur taekifaeri
til ad raekta bz di
likama og sal ad
sdgn Bjarna.

. Rapparinn

- SKIDALEIKUR
FRA EMMSJE GAUTA

Emmsjé
Gauti gaf ut
i vikunni
tolvuleik
af gamla
skolanum i
samstarfi vid
AK Extreme-ha-
tidina sem fer fram i april. Pemad i
leiknum eru gamlir skidaleikir sem
margir ettu ad kannast vio. betta
mun vera annar télvuleikurinn
sem Gauti sendir fra sér.

25. FEBRUAR 2017 LAUGARDAGUR

BREYTINGAR HJA GUSGUS

Miklar mannabreytingar hafa att
sér stad i hljomsveitinni GusGus
fra pvi ad sveitin var stofnud arid
1995. Nuna eru medlimirnir tveir,
Birgir Porarinsson og Daniel Agust
Haraldsson, og tvieykid er ntii
6dadnn ad vinna ad nyjustu plotu
GusGus.

Sigurdur Asgeir Arnason, framkvamdastjori Drexler, tlar sér gridarlega stora hluti. FRETTABLADID/ANTON BRINK

FraL.A.iHorpuna

Drexler er hlutverkaleikur par sem leikmadurinn byr sér til personu
sem parf ad verda vinsal innan tonlistarheimsins. Adstandendur
leiksins skelltu sér a Grammy-hatidina i Los Angeles um daginn.

rexler er sem sagt
pad sem kallast &
freedimali tonlistar-
drifinn fj6lnotenda-
leikur. I grunninn
pa bua leikmenn
sér til sinar eigin leikjapersénur eins
og gerist i leikjum eins og World of
Warcraft, en i stadinn fyrir ad proa
upp bardagatekni eda galdra pa
préar leikmaourinn hzfileika a
svidi tonlistar i fjolnotendaheimi.
betta snyst um ad reyna a0 gera per-
sénuna vinszla innan pessa heims.
bPetta er hlutverkaleikur en vio
erum med hlutverk eins pekkjast i
tonlistarheiminum: umbodsmenn,
tonlistarstjérnur, addaendur. betta
er ekki endilega leikur fyrir hlut-
verkaleikjaspilara — vio erum ao
fara adeins meira inn i samfélags-
midlahegoun og stor hluti leiksins
fer fram & snjallteekjum. Spilarar
bua til profel utan um karakterinn,
safna adddendum og gefa ut 16g og
svona,” segir Sigurdur Asgeir Arna-
son, framkvamdastjori Drexler,
sem smidaodi pennan frumlega leik.
Hann @tlar sér enga sma hluti med
leikinn, en til hans sastiL.A. a dog-
unum par sem hann matti meoal
annars 8 Grammy-hatidina.
Hvao vorud pid ad geraiL.A.?
»Vio erum ekki i verkefni sem
mun umbylta télvuleikjum og vid
erum heldur ekki i verkefni sem
mun umbylta tonlist — vio erum i

9 VID ERUM EKKERT i

VERKEFNI SEM MUN
UMBYLTA TOLVULEIKJUM 0G
VID ERUM HELDUR EKKERT i
VERKEFNI SEM MUN UMBYLTA
TONLIST - VID ERUM i VERK-
EFNI SEM MUN UMBYLTA HVORU
TVEGGJA 0G OLLUM AFbPREY-
INGARIDNADINUM EINS 0G
HANN LEGGUR SIG.

verkefni sem mun umbylta hvoru
tveggja og 61lum afpreyingarionad-
inum eins og hann leggur sig. Pann-
ig ad eolilega erum viod kannski vio-
lodandi fyrirtaeki, vidburoi og stadi
sem eru framarlega i afpreyingar-
idnaodi og pess vegna vorum vid
tengdir Grammy-hatidinni. Malid
er nattarulega pad ad ef stefnan
sem vid erum me0d, og petta fer eins
og vid erum ao vona, pa erum vid
aod horfa a fyrirberi sem er 6pekkt
stero i allavega islenskum afprey-
ingarionadi. Vid erum ekkert endi-
lega ad tja okkur um einstok atvik
—vid erum nattarulega bain ad vera
um allan heim. Vid erum parna ad
vinna.”“

P taladir a4 raostefnunni Kross-
miolun i Hérpunni og erindi pitt

vakti athygli — um hvad fjalladi pad?
,Eg opnadi radstefnuna — parna
koma fram fyrirteki sem eru fram-
arlega i syndarveruleika. Eg er dalit-
ill frumkvoédlaperri, ef ég ma orda
pad pannig, ég hef gaman af pvi ad
skooda tekninyjungar. Pegar madur
horfir 4 syndarveruleika pa er petta
svona bola sem hefur verid a0 koma
fram fra atjan hundruo og eitthvao
og hefur alltaf klikkao, alltaf. Fyrst
voru petta ljosmyndavélarnar, sidan
var petta d6tid sem var notao til ad
pjalfa flugmennina og geimfarana
sem vard ad Flight simulator og
sidan a tiunda aratugnum faum vid
alla pessa syndarveruleikasprengju.
Nuna faum vio petta aftur og
pao er alltaf sagt: teknin er ekki
noégu goo, markadurinn er ekki
tilbainn en petta verour 6gedslega
stort eftir fimm ar. bPad sem ég er ad
leggja fram er petta mal mannsins
ao flyja veruleikann. Vid erum alltaf
ad reyna ad flyja inn i fantasiuna og
pess vegna hefur f6lk haft ahuga
a syndarleika. Eg hélt bvi fram ad
syndarveruleiki veeri mjég spenn-
andi fyrirbeeri en pad veri mikil-
vaegt a0 gera petta rétt og falla ekki
alltaf i sému gryfjuna. I stuttu mali
snerist petta um hvada leerdom ma
draga af tekniségunni. Eg var yngst-
ur og vildi syna géda sidi og syna
gott andlit og opna med jakvadni
— betta var filosofisk nalgun.“
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

V4
F RE AB AD I D Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
I l l y NSRS FRETTABLABID
IlMi mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:5125301 ritstjorn@frettabladid.is

Ottars -
Guomundssonar '

Bjor i buoir

akmarkao aogengi a0 afengi

4 Islandi er miki® vandamal.

Nuverandi fyrirkomulag
byggir 4 peirri skodun ad neyslan
aukist med auknu frambodi og
frjalsraedi. Margir hafa purft ad
neita sér um hvitvin meo pridju-
dags-ysunni eda raudvin med
miovikudags-kassunni af pvi ad
peir komust ekKi i rikid fyrir lokun.
Knattspyrnudhugamenn hafa
setio bjorlausir yfir skemmtilegum
manudagsleikjum. Islenskir ferda-
langar i utlondum hafa notid pess
ad geta keypt sér pela af vodka eda
pott af bjor i vegasjoppu eda mat-
voruverslun. Petta hefur studlad
a0 sérlega sidofagadri umgengni vid
afengi 4 erlendri grund eins og allir
leids6gumenn islenskra ferdalanga
geta vitnad um.

N eru bjartari timar i nand. Ping-
menn vilja hverfa fra skandinaviskri
adhaldsstefnu og gefa afengisséluna
frjalsa i 6llum matvoruverslunum.
Drykkjan gzeti mogulega aukist og
pau vandamal sem af henni hljotast.
En pad erljos i mykrinu.

Hvergi 4 nagrannaléndunum er
violika frambod af meofero fyrir
alkoholista og adra fikla og a Islandi.
SAA, Landspitalinn, Samhjalp og
Krysuvikursamtokin reka 611 agaet
medferdarheimili. Lidlega 160 legu-
rymi eru eyrnamerkt pessum hopi
sjaklinga auk 6flugra gongudeilda
og fjolmargra AA-funda. Petta er
meiri meodferd en bodid er uppa i
Kaupmannahéfn, Berlin eda Paris,
par sem mannfjéldinn er talsvert
meiri. Grioarlegar framfarir hafa att
sér stad i lifrar- og brisigraeedslum ef
pessi liffeeri skyldu skemmast.

N parfekkert islensk heimili
nokkru sinni ad neita sér um afengi
vegna ihaldssemi stjérnvalda.
Islenska heilbrigodisferdarkerfio
er bad 6flugasta i heimi og getur
areynslulaust leyst 61l afengistengd
vandamal. Audvitad reddast petta
allt.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
1 ENGIHJALLA,

VESTURBERGI

OG ARNARBAKKA

BOKA
MARKADURINN

24. FEBRUAR TIL 12. MARS

OPIP FRA:
KL.10 - 21

}

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is
Ef bladio berst ekki 800 1177
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KNUBBIG bordlampi
1.490,-

Ljésapera seld sér
BLAVIK LED

Gerou heimilio  _
0.990- Homandi fint =7

G048 lysing skiptir 6llu mali & heimilinu og pegar vel tekst til baetir
han vid nyrri vidd i Gtliti heimilisins. Pegar buid er ad setja upp
almenna lysingu, skapa kastarar, vegglampar og bordlampar réttu |
stemninguna vid hvert teekifzeri, baedi hversdags og til hatidabrigda. /
Skodadu Urvalid i ljésadeild IKEA, vid tokum ljémandi vel & moéti pér!

HEKTAR vegglampi
1.990,-
Ljosapera seld sér

IKEA PS 2014 |oftljos
Ljésapera seld sér

ARSTID veggljés JANSIO LED |
1.990,- vinnulampi

\ Ljésapera seld sér 2.690,- |

: f

KLABB
bordlampi
3.990,-
5 Ljoésapera seld sér
2 FILLSTA
4 bordlampi ‘/J'/ \
1.690,-
5 Ljésapera seld sér
©

L]
ARSTID bordlampi
2.790,-
Ljoésapera seld sér

FORSA vinnulampi
Ljosapera seld sér

STOPEN

LED sprittkerti
645,-/8 i pk.
Rafhlédur seldar sér

STOPEN

LED kubbakerti
1.650,-/3 i setti
Rarfhlédur seldar sér

O
|

"

BRUNSTA skermur fyrir loftljos
Rafmagnssnura og ljosapera seldar sér.

&8 .
|
RIGGAD LED 4l 9 9 0,
vinnulampi med SINNERLIG RANARP vinnulampi
bradlausri hledslu bordlampi H22cm Ljésapera seld sér
9.990,- 3.990,-
Lis 1d sé
josapera seld sér HARTE LED
L) u —_vinnulampi
1,., % 2.490,-

VEITINGASTADURINN
Adeins i februar

Ofnbakadur lamba-

skanki og medlaeti
995,

JAFNLAUMNA
WOTTUN VR

53
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Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
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