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Toénlistarhatidin Sonar Reykjavik hofst i Horpu i ger, en riomlega 50 hjomsveitir og listamenn troda upp a hatidinni a

1 fjéorum svidoum. S6ngvari Hatari, Klemens Hannigan, var i dandur
studi pegar Fréttablaoio leit vio i geerkvoéldi. Storstjarnan Fatboy Slim mun loka hatidinni. I daghysa sex borgir i heiminum Sonar hatidar; Barcelona, Hong Kong, Bogota, Buenos Aires og
Reykjavik. Sonar hefur adeins rymi fyrir samtals 3.300 manns og er bilakjallari Hérpu nyttur sem eitt af svidum par sem fram koma innlendir sem erlendir plétusnioar. FRETTABLADID/STEFAN

14 kynferoisbrot i miobanum

Alls hafa verio framin 73 kynferdisbrot inni a skemmtistooum i miobza Reykjavikur fra arinu 2005-2016.
Aldrei hafa jafn margir komid a Neydarmottokuna og a sioasta ari en pa komu pangad169 einstaklingar.

SAMFELAG Alls var 4 sidasta ari til-
kynnt um 14 kynferoisbrot sem attu
sér stad i midba Reykjavikur, atta
voru framin utandyra, 1 nalaegod vio
skemmtistaodi, i almenningsgéroum
og 4 alika stooum. Alls komu sex ein-
staklingar a Neyoarmottoku fyrir
polendur kynferdisofbeldis eftir ad
hafa oroio fyrir kynferdisbroti inni
a eda vio skemmtistadi i mioba
borgarinnar. Fra 2005 hafa komio a
Neyoarmoéttokuna 73 polendur kyn-
feroisbrota sem voru framin inni a
skemmtist6dum midbzjarins. Arid
2009 sker sig ar en pa komu 14 pol-
endur a Neydarmottékuna eftir ad
hafa oroio fyrir kynferoisbroti inni &
skemmtistad.

Aldrei a0ur hafa jafn margir leitad
4 Neyodarmottokuna og a sidasta ari
eda 169 einstaklingar. A peim 23
arum sem hun hefur verio starfraekt
hafa mest leitad pangao 145 einstakl-
ingar. Alls leitudu 37 bérn a Neyoar-
mottékuna, pad eru yngri en 18 ara,
en langflestir polendur, eda 70, voru
a framhaldsskola- og haskélastigi, p.e.
18-25 ara. A0 medaltali hafa 120-140
einstaklingar leitad til Neyoarmot-
tokunnar a ari, 97 présent peirra eru
konur.

Hronn Stefansdottir, verkefnastjori
Neyoarmottoku, sem tok tolfreedina
saman fyrir ofbeldisvarnarnefnd
Reykjavikurborgar, segir a0 flest kyn-
feroisbrot séu framin i heimahtsum
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par sem einhver kynni hafa ordid a
milli geranda og pbolanda.

,Vi0 erum vonandi ekki a0 sja
aukinn fjélda i kynferdisbrotum
heldur er pj60félagio opnara, pad er
opnari umrada um kynferdisbrot og
folk veit hvert bao 4 ad leita ef pao
verour fyrir kynferdisofbeldi. Pad
skiptir mali a0 vid faum brotapola
til okkar og komum beim i 6ruggan
farveg m.t.t. likamlegrar og andlegrar
heilsu. Vio sem vinnum ad pessum
malaflokki erum gott teymi og setjum
hagsmuni brotapola alltaf i forgrunn
par sem brotapoli hefur val um hvada
pjonustu hin eda hann velur,” segir
han.
benediktboas@365.is
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Skil nalgast nu landid ur sudvestri. All-
hvoss austanatt med samfelldri rigningu
um landid sunnanvert @ morgun, en
hagari og lengst af purrt fyrir nordan.
Austan 5-13 seint i dag og rigning um
mest allt land. Fremur milt i vedri.
SJASiPU 18

Gudlaugur Por utanrikisradherra af-
henti skjoldinn. FRETTABLADID/EYPOR

Orr verolaunao
fyrir gooa solu
til feroamanna

VIBSKIPTI Orr skartgripaverslun fékk
i geer Njaroarskjoldinn og var valin
ferdamannaverslun arsins 2016.
Afhendingin for fram i Hafnarhusi
Listasafns Reykjavikur og var petta i
21. skiptio sem verdlaunin eru veitt.

I rokstudningi domnefndar fyrir
valinu segir a0 verslunin hafi fra
fyrstu tio veriod feikilega vinsel a
meoal erlendra ferdamanna. Enda
sé han einstok og efnisval og fra-
gangur fyrsta flokks. ,Orr skartgripa-
verslun er bjort og stilhrein meo
go60a lysingu pannig ad vérurnar
njota sin til fulls,” segir enn fremur.

Alls voru ellefu verslanir til-
nefndar i ar. Voru pad Epal i Hérpu,
Eymundsson i Austurstreeti og a
Laugavegi, Gilbert tirsmidur, Gjoska,
GP skartgripir og ur, Handprjona-
sambandio, Islandia, Nordic Store,
Upplifun og Orr.

Njaroarskjoéldurinn er vidur-
kenning og hvatningarverdlaun
sem arlega eru veitt verslunum eda
verslunareigendum. Vio tilnefn-
ingu er leitast vi0 ad verdlauna pa
verslun sem hefur nad hvad bestum
soluarangri til erlendra ferdamanna
milli ara.

I domnefnd satu fulltraar fra
Hofudborgarstofu, Mioborginni
okkar, Félagi atvinnurekenda, Sam-
tokum verslunar og pjonustu, Kaup-
mannasamtékum Islands, Global
Blue og Premier Tax Free. —pea

www.simafelagid.is
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Granlenskur karlmadur var i geer arskuroaour i aframhaldandi gesluvardhald til tveggja vikna a grundvelli rannséknarhagsmuna i pagu rann-
soknar l6greglunnar a héfudborgarsvaodinu a dauda Birnu Brjansdottur. Hann hefur kart arskurdinn til Haestaréttar. Malio hefur verio i forgangi
hjalégreglunni a h6fudborgarsvedinu og hefur ranns6kn midad vel. Enn er be6io lokaniourstoou krufningar og lifsynaranns6kna. FRETTABLADID/GVA

Domur vegna
bruna mildadur

DOMsSMAL Hestiréttur hefur mildad
dom yfir manni vegna eldsvoda
i idnadarhusn®0i a Grettisgdtu i
mars i fyrra. Samkvaemt arskurodi
Hestaréttar var fangelsisdomur
mannsins styttur i fjora manudi ar
sex og ba var akaeroi syknadur af
skadabotakréfum Tryggingamio-
stoovarinnar.

Héradsdomur Reykjavikur hafoi
aour sakfellt hann fyrir ad lata hja
lidast a0 gera pad sem i hans valdi
st60 til pess ad vara vid eda afstyra
eldsvoda og pvi eignatjoni sem af
hlaust, jafnvel pott hann hefoi getad
adhafst an pess ad stofna sér i haettu.

Grettisgata 87 gjoreyoilagoist i
eldinum. — pea

2 Simafélagid

Islenskt Everest klifid a
konunglegu satni Breta

Hio konunglega breska landfradifélag, the Royal Geographical Society, hefur
pegio gjof islenska syndarveruleikafyrirtekisins Solfar Studios af fjallinu i
syndarveruleika. Verdur pad varanlegur hluti af Everest-safni félagsins.

NYSKOPUN ,Petta er vissulega heil-
mikil vidurkenning fyrir okkur, S61-
far og RVX,“ segir Porsteinn Gunn-
arsson, einn af stofnendum Soélfars,
en fyrirtekiod geroi syndarveruleika
af pvi hvernig er ad ganga a Everest.
Pao vakti mikla athygli, inannlands
sem utan.

Everest VR, eins og syndarveru-
leikinn kallast, var upphaflega
gefid utifyrra og hefur Sélfar unnio
afram ad proéuninni og pa sér i lagi
er vardar freeodigildio. I nyjustu upp-
ferslunni er buid ad bata vio 18
sdgulegum leioum upp fjallid sem
notendur geta fylgt eftir, meoal
annars si sem Edmund Hillary og
Tenzing Norgay foru er peim tokst
fyrstum manna ad na alla leid upp
a tindinn.

Gjofin er hugsuo til ad styodja
vio gédgerodar- og fredsluhlutverk
félagsins 1 a0 auka synileika og
pekkingu & hinu ségulega Everest-
safni. Upplifunin verdur notud
i kynningum og syningum fyrir
almenning, skola og freedimenn i
Bretlandi i tengslum vio Everest-
safn félagsins. Jafnframt verour han
einnig notuo vid pjalfun og undir-
buaning feroa.

Félagio var sett 4 laggirnar ario
1830 i tengslum vid aod Bretar voru
ad kortleggja Himalajafjoll og gafu
fjallinu nafn, Everest. ,Peir eiga
steersta safn af ljosmyndum, kortum
og 60ru efni af Everest i heiminum,
um 500 pusund skjol. Peir eru ad

Skjaskot af syndarveruleikanum i Everest VR par sem hagt er ad freedast um fyrri

leidangra. MYND/SKJASKOT

beir eru a0 bzaeta

pessu vio sem er
mikill heiour og skemmtilegt
verkefni.

borsteinn Gunn-
arsson, einn af
stofnendum Solfars

bata pessu vid sem er mikill heidur
og skemmtilegt verkefni.

Sjalfur hefur Porsteinn ekKki fario
til Everest, nema i syndarveruleik-
anum.

,pegar vio forum af stad med Sol-
far pa vorum vid ao skooda hvao vid
getum gert til ad stimpla fyrirtekio
inn 4 pennan markad. RVX var ad
vinna med myndinni Everest og peir
gerou flotta utgafu af fjallinu. Vio
unnum bpetta med peim, pannig ad
folk upplifi sig eins og pao sé statt a
fjallinu.” benediktboas@365.is



#SNJALLASTUR

Nyr Ford Ka+ er snjall bill med litrikan persénuleika sem skin i gegnum
nytt Utlit hans med t6ffaralegu Ford grilli og rennilegum framljésum. * Vextirg gy,

Ford Ka+ er svo snjall ad i honum getur bu med raddstyringu hringt og svarad " LaNStiMi 84 man g
simtdlum, hlustad & sms skilabod eda spilad uppéahalds ténlistina pina. ' A”eg"‘Utfa“stalakostnadanossw
Samhlida pvi upplifir pU svo frabaera aksturseiginleika, notagildi og Ford gaedi. T

.- Midag vig 90% Lykillan
Kaupverd 1.890.000 kr.
. Innborgun 189.000 kr. ‘

VERD FRA:

1.890.000.

Ford er frabeer!
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Ka+ ford.is

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
br;mborg Bildshsfda 6 Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Simi 5157000 Simi 515 7050 og laugardaga kL. 12-16

OBruggur stadur til ad vera &
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Stor fasteignafélog bitast um Kirkjuhusio a Laugavegi 31

FASTEIGNIR ,Pad komu fram ymsar
palingar um hvao hugsanlegt veeri
ao fa fyrir eignina og vio getum
sagt ad tilbodin séu & pvi roli,“ segir
Oddur Einarsson, framkvaemada-
stjori Kirkjuraos, um tilboo i Lauga-
veg 31 sem hysir Kirkjuhusio.
Oddur gefur ekki upp hversu
morg tilbod barust en segir pau vera
b6 nokkur, 611 fra innlendum aoil-
um. bau voru radd 4 fundi Kirkju-

raos a pridjudag og bar var lagt fram
mat a verOmaeti hussins.

,Ahuginn var mjég mikill en petta
er ekki 6dyrt has, pad er vitad, og
pao eru ekki neitt vodalega margir
sem rada vio svona fjarfestingu,”
segir Oddur.

Ekki er a0 s6gn Odds haegt ad sja
af tilboounum undir hvada starf-
semi menn hyggist nota husio.
»EkKi ad 60ru leyti en bvi ad nokkur

Fasteignasali lysir husinu sem gulleign i
midbanum.FRETTABLADID/ERNIR

af stéru fasteignafélégunum voru
meodal bjodenda, vid getum ekki
sagt hver, og vio vitum ao pau eru
langtimafjarfestar sem eru i pvi ad
kaupa eignir og leigja at.“
Kirkjurao fél Oddi ao svara til-
bodunum. ,Vid erum ad lata meta
tilbooin og undirbua vidraeodur vio
tilbodsgjafa. betta fyrirkomulag
er pbannig ad viod getum i sjalfu sér
tekio hvaoa tilbodi sem er, hafnad

6llum eda tekid upp vidraedur viod
tiltekinn eoda tiltekna tilboosgjafa,*
segir hann.

Varodandi framhaldid segir Oddur
timarammann préngan. ,Vio h6fum
ekki langan tima, petta er bara vika
eda tveer kannski. En petta fer eftir
pvi hvernig tilbodsgjafarnir taka
tilbodi okkar um vidraedur,” segir
hann. Vel sé hugsanlegt a0 reda vid
fleiri en einn adila. - gar

Utiskemmtun vid Képavogshali.

Aldrei beett fyrir
Kopavogshealio

FELAGSMAL ,Pad er einleg von
okkar ad vid leerum af pessari fortio
og sameinumst i ad reyna ad skapa
fotludum taekifeeri, sjalfstett lif og
heimili sem vio 611 getum verid stolt
af,“ segir 1 bokun tveggja fulltraa i
velferdarradoi Kopavogs i tilefni
nyrrar skyrslu um adstedur a Kopa-
vogsheli.

,Koépavogshzli var rekio a
abyrgd Rikisspitalanna og rikis-
valdsins, ekki Képavogsbajar.
Helio er p6 bundio Képavogi 6rofa
boéndum i nafni sinu og kemur
okkur 61lum vid,“ b6kudu pau Asa
Richardsdéttir og Pétur Hrafn Sig-
urosson. bau segjast harma mjog
pao harorzodi sem f6tlud bérn og
ungmenni & Képavogshzli hafi biio
vi0 arum saman. ,bar urdu margir
fyrir afar sarri reynslu sem aldrei
verour batt.“ - gar

Ahrif valin
besta myndin

SAMFELAG Kvikmyndin Ahrif eftir
Isak Ména Szvarsson tr Fjélbrauta-
skola Vesturlands var valin besta
myndin & Kvikmyndahatid fram-
haldsskélanna sem fér fram i pridja
sinn nyverid. I fréttatilkynningu fra
hatidarstjorn segir ad hatioin hafi
aldrei verid betri og geedi mynda hafi
veri0 meiri en nokkru sinni fyrr.

Kvikmyndin Yrja eftir Dada Niku-
lasson tr Borgarholtsskéla var vero-
launuo fyrir bestu taeknilegu atfzerslu
og myndin Aleinn eftir Isak Hinriks-
son ur Tekniskélanum fékk verolaun
fyrir bestan leik. bar for Styr Juliusson
meo adalhlutverkid. — pea

Sjomenn bioja rikio um

sermeofero a dagpeningum

Deila sjomanna og utgerdarmanna er Oleyst en deiluadilar benda nua a rikio. Sjomenn vilja fa skattaafslatt
af dagpeningum sem Kkostar rikid hundruo milljona. Fyrrverandi rikisskattstjori segir petta ljotan leik.
Samningar milli deiluadila eru nanast tilbanir en rikisvaldio er ekki tilbaid til ad breyta logunum.

VINNUMARKAPUR Deila sj6manna
og utgerdarmanna er i hnat. Naost
hafa samningar peirra 4 milli og
drog ad samningi liggja a bordinu
tilbain til undirritunar. Pad eina
sem parf ad mati deiluadila er ad
hid opinbera breyti 16gum til ad
dagpeningar sjomanna verdi geroir
skattfrjalsir.

,Vio héfum i meginatridoum nao
saman og drog ad samningi eru
klar,” segir Vilhjalmur Birgisson,
formadur Verkalyosfélags Akra-
ness. ,Hins vegar parfrikio ad lioka
til fyrir samningsgerdinni um ao
veita sjomoénnum skattfrjalsa dag-
peninga eins og allar adrar stéttir
bua vid. Vid erum ekki ad bidja
um neina 6lmusu. Petta er rétt-
leetismal.”

Indridi H. Porlaksson, fyrrverandi
rikisskattstjori, gagnrynir bennan
malflutning. Segir hann alla btia vio
sdmu kjor, sjomenn sem adra, ogad
krafa sjomanna nu sé ad bidja um
sérmeoferd fra rikinu.

»,Sjomenn bua vid nakvemlega
somu kjor og adrar stéttir. baer
krofur sem peir gera til hins opin-
bera eru pvi sérmeofero,” segir Ind-
ridi. ,Og bad er ljotur leikur SFS ad
benda 4 rikio i peim efnum, pao
verdur bara ao segjast.”

Forystumenn sjomanna og SFS
mettu til fundar vid sjavaratvegs-
radherra i fyrradag. Par kom skyrt
fram ao ekki yrou gerdar neinar
lagabreytingar til ad lioka fyrir
samningum og ad sjémenn myndu
ekKki fa neina sérmeofero stjornvalda.
bvi slitnadi upp dr vidredum og enn
hefur ekki verio bodao til nys fundar.
,Eg hefkomio fram med pa tillégu ad
vio skodum pessi mal heildstett og
held afram a0 leita ad lausnum. Pad

Ferskur andardr@ttur
meo Flux Fresh®

Flux Fresh, munnskol og munnsogstoflur
gefa pér ferskan andardratt og vinna

gegn andremmu

Faest i apotekum

{.

FLUX

FRESH D

FLUX

DROPS £32F22

Ndnari upplysingar 8 www.fluxfluor.is
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Flotinn er bundinn vid landfestar og milljardar tapast daglega vegna verkfallsins. FRETTABLADID/VILHELM

Skattayfirvalda ao
akveoa skattinn

Sjomenn fa greidda feedispeninga
samkvamt nugildandi kjara-
samningi. Samkomulag er um ad
haetta peim greidslum en greida
sjomoénnum dagpeninga pess i
stad. Sjémenn geta pvi synt fram
a kostnad a mati. Sjomenn vilja
ad dagpeningar séu skattfrjalsir.
Dagpeningagreidslur eru hins
vegar midadar vid ad verja purfi
dagpeningum ad fullu til uppi-
halds. Pad er sidan skattyfirvalda
ad meta hvort 8 moti pessum
dagpeningum standi nagilega ha
utgjold.

bao er ekki hagt ad

leggja fram miol-
unartillogu pegar agreinings-
efni snyr ao prioja adila sem
a ekKi seeti vio ;
samninga-
boroio

Bryndis HI6dvers-
dettir rikissatta-
semijari.

er hins vegar lj6st ad pao er a abyrgo
deiluadila ad samningar naist,” segir
borgerour Katrin Gunnarsdottir
sjavaruatvegsraoherra.

Bryndis Hl6dversdottir rikissatta-
semjari segir fundi miovikudagsins
hafa pokad malum i réttan farveg
en enn purfi ad leysa ar einu mali til
ad samningar geti nadst. Han sagoi
fijolmiolabann enn i gildi og geeti
hun pvi ekki fario at i efnisatrioi.
bad veri ekki timabart af hennar
halfu ao leggja fram miolunartillégu
ikjaradeilunni.

,Pad er ekki hagt ao leggja fram
miolunartillégu pegar agreinings-
efni snyr a0 pridja adila sem a ekki
seti vid samningabordio,” segir
Bryndis Hl60versdottir.
sveinn@frettabladid.is

Palestinumenn fagna stefnubreytingu

BANDARIKIN Meoal Palestinumanna
hafa lengi verid skiptar skodanir &
tveggja rikja lausninni svonefndu,
sem feeli i sér stofnun sjalfstaeds rikis
peirra vio hlid Israelsrikis.

Yfirlysing Donalds Trump Banda-
rikjaforseta, & fundi med Benja-
min Netanjahu, forsatisradherra
Israels, um ad Bandarikjastjérn
telji tveggja rikja lausnina ekki
lengur eina moéguleikann i st60-
unni hefur pvi ekki mett einréma
andst6ou fra Palestinuménnum,
pott forystumenn peirra hafi varao
Trump vid pvi ad falla fra henni.

Saeb Erekat, fyrrverandi adal-
samningamaour Palestinumanna i
fridarvidoredum vio Israel, sagdi til
damis hinn moéguleikann vera eitt
riki par sem Palestinumenn nytu
fullra borgararéttinda til jafns vio
gyoinga.

Hann sagdi i yfirlysingu & mio-
vikudag ad tveggja rikja lausnin
yroi i raun afar erfid malamiolun
fyrir Palestinumenn, en i sameigin-

Benjamin Netanjahu a bladamanna-
fundi med Donald Trump i Washing-
ton. FRETTABLADID/EPA

legu lydraeodisriki gyodinga, maslima
og kristinna yrou gyoingar ekki
lengur allsradandi pvi peir yrou ekki
i meirihluta.

,I dag bua nerri sex milljonir
Palestinumanna undir stjérn Isra-
ela a 6llu pvi svaeodi sem sdgulega
kallast Palestina, auk pess sem
neaerri sex milljonir Palestinu-
manna bada i atlegd,“ sagoi Ere-
kat, en alls baa um atta milljonir
manna innan landamara nuver-

andi Israelsrikis, par af adeins um
sex milljonir gydinga.

Hann segir hins vegar ad Net-
anjahu vilji i reynd koma a fo6t
adskilnaoarkerfi innan staekkadra
landamera Israels, sem hefdi pa
lagt undir sig hernumdu svadin &
Vesturbakkanum og Gasastrond.
St hugmynd geti hins vegar aldrei
or0io ao veruleika.

,pPvert 8 hugmyndir Netanjahas
um eitt riki med tviskiptu kerfi,
aoskilnaoarkerfi, er eini moégu-
leikinn fyrir utan tvo fullvalda lyo-
reoisriki innan landameranna fra
1967 sa ad allir, jafnt gydingar sem
muslimar og kristnir, njoti sému
réttinda i sameiginlegu riki sem
yroi med veraldlegu Iyoraedisskipu-
lagi,“ segir Erekat.

Tveggja rikja lausnin hefur ara-
tugum saman verio helsta leidar-
stefid 1 peim tilraunum sem gerdar
hafa verio til ad fa [sraela og Palest-
inumenn til pess ad semja um frid.
-gb
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Adalfundur
Slaturfélags Sudurlands svf.

Adalfundur Slaturfélags Sudurlands svf. verdur haldinn 4 Godalandi
Fljotshlid, fostudaginn 17. mars 2017 og hefst kl. 15:00.

Dagskra:
|. Adalfundarstorf samkvaemt 24. gr. sampykkta félagsins.
2. Onnur mal.

Tillogur fra félagsadilum sem bera 4 fram a adalfundi purfa ad vera
komnar skriflega i hendur stjornarinnar eigi sidar en 14 dogum
fyrir adalfund. Frambod til stjornar og varastjornar skal hafa borist
skriflega i hendur stjornarinnar eigi sidar en premur vikum fyrir
adalfund i samraemi vid 2. mgr. 27. gr. sampykkta félagsins.

Reykijavik, 16.febrtar 2017.
Stjorn Slaturfélags Sudurlands svf.

Mundir pu eftir ad bursta
og skola i morgun? \

GUM eru hag=da tannvérur

IceCare
... faest i naesta apéteki = e
og helstu stormorkudum

- allar upplysingar a www.icecare.is

RMA

Nu er haegt ad versla Varma a netinu

www.varmaclothing.com
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Vimuefnaskyrsla 6hreyfo i raduneytinu

HEILBRIGPISMAL Skyrsla starfshops
um leidir til ad draga ar skadlegum
dhrifum vimuefnaneyslu hefur
legid a is fra pvi ad Kristjan bor
Jaliusson, fyrrverandi heilbrigois-
radherra, kynnti hana i agast.

»Pao er markmio okkar a0 radast
ivinnu ut fra pessari skyrslu enda
er efni hennar i samraemi vio heil-
brigoisstefnu Bjartrar framtioar,“
segir Unnsteinn J6hannsson,
adstodarmadur Ottars Proppé
heilbrigdisraoherra. ,Pad hefur p6
ekki mikid gerst eftir ad skyrslan
var kynnt a Alpingi i 4gust sidast-
lionum, par sem haustpingio for i
ao afgreida orfa forgangsverkefni

Ottarr Proppé
heilbrigdisrad-
herra

sem burfti ad ljuka fyrir aramét og
i haust var svo kosio,“ batir hann
vio.

I heilbrigdisstefnu Bjartrar fram-
tidar kemur fram ad flokkurinn
telur ad gera purfi sérstakar rad-
stafanir innan heilbrigdiskerfisins
til pess ad koma til méts vio parfir
jadarsettra hopa. ,Synt pykir ad

skadaminnkandi pjoénusta sem
kemur til méts vio jadarsetta ein-
staklinga hefur mikid forvarnar-
gildi vardandi ymsa sjukdoma og
betir lidan og heilsu peirra sem
pjonustunnar njéta. Vio viljum
meo pessu draga tur alagi a braoda-
deildir,” segir i stefnunni.

Pao var Borgar bor Einarsson 16g-
freedingur sem for fyrir starfshopi
heilbrigdisradherra. I skyrslu hops-
ins eru medal annars tillégur um
afnam fangelsisrefsinga fyrir vorslu
a neysluskommtum fikniefna, ad
smaveaegileg fikniefnabrot fari ekki
i sakaskra, auk fleiri tillagna um
skadaminnkandi adgerdir. - jhh

Rask a lifriki Silfru
vegna fjolda kafara

Rannsokn a lifriki Silfru syndi rask i vistkerfinu pegar 20.000 manns kofuou par
eoa snorkludu. Sioan hafa 30.000 manns baest viod. Enn ein astaeodan til ao tak-

marka fjolda ferdamanna a staOnum, segir fraedslustjori pjoogarosins.

UMHVERFISMAL Tveggja ara gdmul
rannsokn a ahrifum kéfunar 4 lifriki
i Silfru & Pingvoéllum arin 2014 og
2015 gaf visbendingar um rask a vist-
kerfinu i gjanni. A peim tima kéfudu
og snorkludu um 20.000 manns i
Silfru & ari en sa fjoldi hefur ramlega
tvofaldast — en fjoldi kafara & bing-
v6llum mun hafa slegid upp undir
50.000 manns i fyrra.

Jéhann Garodar Porbjérnsson, leio-
ségumadur og liffredingur, vann
rannsoknina sem var meistaraprofs-
verkefni hans vido Haskoélann a
Hoélum. Hann segir a0 nidurstéour
hans, og annarra sem rannsakao
hafa Silfru vegna alags ferdamanna,
hafi sér vitanlega ekki verid nyttar
af hagsmunaadilum; starfsménnum
pjodgardsins eda ferdapjonustufyrir-
teekjunum sem bj6oa upp a koéfunar-
ferdirnar.

Jéhann segir ad nidurstdour sinar
hafi i grofum drattum verio paer ad
hver kafari olli ad meoaltali 81 til-
viki rasks i hverri koéfun i Silfru. Petta
stuoladi ad losun pérungagrodurs,
raski 4 setbotni og hugsanlegri breyt-
ingu a tegundasamsetningu { lifriki
gjarinnar. Eins ao vistfreeoilegt rask
kofunar 1 Silfru muni liklega aukast
me0 auknum fjélda kafara.

Jéhann talaodi jafnframt vid fjolda
hagsmunaadila og sjonarmid peirra
gaf'til kynna ad fjélgun kafara og yfir-
boroskafara i Silfru geti skadad upp-
lifun peirra ferdamanna sem sakja
gjana heim. Auk pess var malt med
pvi ao fjoldi kafara og yfirboroskafara
(snorklara) sé takmarkadur a ars- og
dagsgrundvelli.

Fra pvi a0 Jéhann skrifadi pessar
niodurstéour sinar eru taep tvo ar lidin
og 30.000 gestir hafa bast vido hop
kafara sem sakja Silfru heim.

Einar Asgeir Semundsen, fradslu-

Tifalt fleiri kafa eda snorkla i Silfru en arid 2010 pegar peir voru 5.000 alls. FRETTA-

BLADID/VILHELM

Petta er enn ein

astaeoan til ao setja
pak a fjolda gesta
hérna.

Fy

Einar Asgeir Sae- 1
mundsen, fraedslu-
fulltrti pjodgardsins

4 bingvollum

fulltrai pj6ogardsins a Pingvollum,
pekkir vel til bessara rannsokna. ,baer
stadfesta ad pad eru breytingar a lif-
rikinu nedan yfirbords vegna pessa,“
segir Einar en jafnframt ad ekkert hafi
verio akve0io med frekari rannsoknir,
og ba med bvi ad nyta sjalfsaflafé
pjodgardsins til pess.

o

=

s s

,En vid vorum anaegd med pad
begar bessi ranns6kn var gerd og
htn syndi ad bad eru umhverfisahrif
neoan yfirbords sem menn velta litio
fyrir sér. Petta var ranns6kn sem bar
saman adrar gjar hérna a sveedinu, og
ég vil kannski ekki segja a0 Silfru sé
férnad — en hun er sett i petta og pad
synir enn frekar poérfina a ad halda
kéfuninni bara par,“ segir Einar.

Spurdur um fjélgun kafara sidan
rannsoknin var gerd, 6hao valegum
fréttum af slysum, og alag a sva0io
segir Einar pad hafa komio fram i
vikunni ad fyrir I16ngu hefdi purft ad
setja pak a fjoldann sem szekir i Silfru.

,betta er enn ein astaedan til ad setja
pak a fjlda gesta hérna,“ segir Einar.
svavar@frettabladid.is

Twitter paggar niour i peim sem areita

TEKNI Samskiptamidillinn Twitter
kemur nt i veg fyrir a0 tist peirra
notenda sem Twitter telur areita
adra notendur komist 4 flug. Er pad
gert meo pvi ad koma i veg fyrir ad
notendur sem ekki fylgja umraedd-
um areitandi notendum sjai tist
peirra sidarnefndu.

Skiptir par engu mali hvort peim
tistum hafi verid endurtist (e. re-
tweeted). Tist par sem notandi sem
hefur verid refsad minnist a annan
notanda sjast ekki heldur.

Notendur sem refsad hefur verio
deildu i geer skjaskotum af télvu-
posti sem peir fengu fra Twitter
um stefnubreytinguna. ,Til pess aod
skapa 6ruggara umhverfi og tryggja
frjalsa tjaningu notenda okkar

twitter

itter?

what is TW

Twitter paggar nidur i peim sem fyrir-
takio telur areita adra. NORDICPHOTOS/
AFP

hoéfum vid akveoio ad takmarka
adgang pinn. Vid hofum tekio eftir
areiti af pinni halfu, pannig a0 ein-
goéngu beir sem fylgja pér munu sja
tist pin i pann tima sem tiltekinn er
hér fyrir nedan,” segir i t6lvuposti til
notanda sem purfti ad seta refsing-
unni i tolf kKlukkustundir.

I tisti sinu um refsinguna sagoi sa
notandi ad honum veeri refsad fyrir
ad nota enska oroio ,retard“ sem er
niorandi ord um f61k med proska-
hémlun.

Fjolmiolar 4 boro vio The Drudge
Report, sem er a ihaldssamari veeng
stjornmalanna, héldu pvi fram ao
Twitter veeri meo pessu ad takmarka
tjaningarfrelsi bandariskra ihalds-
manna. - pea



RENAULT
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Hluthafarnir fa 5,1 milljaro krona i aro

Sjova, TM og VIS hognuoust um alls 6,7 milljarda krona i fyrra. Ardgreioslurnar mun leegri en paer sem voktu mikla hneykslan i februar

2016. Afkoman var best hja Sjova eda 2,7 milljarda krona hagnaour. Afkoman var sist hja VIS eda 1,5 millja

VIDSKIPTI Storu tryggingafélogin prji
@tla a0 greida hluth6fum sinum alls
5.123 milljénir kréna i ard vegna
reksturs peirra i fyrra. Samanlagour
hagnaour Sjévar, TM og VIS var pa
6.746 milljonir kréna.

Samkveaemt tilkynningu Sjévar til
Kauphallar Islands, sem trygginga-
félagio sendi fra sér rétt eftir lokun
markada i ger, nam hagnadur af
rekstri pess i fyrra 2.690 milljonum.
bag er fjorfalt betri nidurstada en ario
4 undan pegar afkoman var jakvao
um 657 milljénir kréna. Stjérn Sjo-
var hefur lagt til a0 eigendum félags-
ins verdi greiddur ardur sem nemur
ner 6llum hagnadinum eda 2.600
milljonum. Afkoma TM var 6rlitio
lakari en hja Sjova eda hagnaodur
upp 4 2.597 milljénir og drést saman
um 230 milljénir milli ara. Trygginga-

Hagnaour og arour

Vis:
Hagnadur: 1.459 milljonir 4
Ardur: 1.023 milljénir W

™
Hagnadur: 2.597 miIIiénir@
Ardur: 1.500 milljénir

Sjova
Hagnadur: 2.690 milljonir IR
Ardur: 2.600 milljonir

félagio greindi fra nidurstéounni
nokkrum minatum & eftir Sj6va en
ol1 prju felogin eru skrad a Adallista
Kauphallar Islands. Stjérnendur TM
vilja greida sinum hluth6fum 1.500

Sjova og VIS lakkudu ardgreidslur sinar i fyrra en TM hélt sinu striki.

milljénir 1 ard og verdur tillagan
borin undir adalfund félagsins 16.
mars naestkomandi.

VIS rak lestina i geer begar félagio
tilkynnti um 1.459 milljéna hagnao.

Kor Langholtskirkju ssamt

Storsveit F"'I flytur

Sacred Concert ...

Duke Ellington

sunnudaginn 19. fEbrl’lar kl. 20:00

. I%insbn"gvari: Sigrl’ln Erla GrétarSdéttir
|} SsysmandizArni'Heidar Karlsson

Nidurstadan er 617 milljonum
lakari en arid 2015. Arogreioslutil-
laga stjornar VIS hljédar upp a 1.023
milljénir kréna.

Tillégur félaganna priggja um

roa krona hagnaodur.

atgreioslu aros i fyrra voktu mikla
athygli i lok febrdar pad ar. VIS vildi
pba greida hluthéfum sinum fimm
milljaroa kréna eda rimlega tvofalt
herri uppha0 en sem nam hagn-
aoi félagsins ario 2015. Sjéva hafoi
ramri viku 4dur boodad 3,1 milljaros
krona arogreioslu og TM vildi greioa
1,5 milljarda. Samanlagt atludu pvi
tryggingafélogin prju ad greioa hlut-
héfum sinum 9,6 milljarda krona i
ard. Aformin voru hardlega gagn-
rynd, meodal annars af raidherrum,
pingménnum og Olafiu B. Rafns-
déttur, formanni VR, annars vegar
og Runolfi Olafssyni, formanni Félags
islenskra bifreidaeigenda (FIB), hins
vegar. A endanum lekkadi Sjova
sina greidslu i 657 milljonir og VIS
for niour i 2,1 milljard.
haraldur@frettabladid.is

ISIS felldi sjo

PAKISTAN Sjalfsmordsarasarmadur
rédst a musteri i sudurhluta Pakistans
i geer og myrti ad minnsta kosti sjo-
tiu. Musterid sem um raodir er must-
eri sufiska dyrlingsins Lal Shahbaz
Qalandar og er i beenum Sehwan i
Sindh-héradi.

Hryojuverkasamtékin sem kenna
sig vio islamskt riki (ISIS) lystu
yfir abyrgd a arasinni i geer. Fleiri
sprengjuarasir hafa verid gerdar
undanfarna viku og hafa pakistanskir
talibanar lyst yfir abyrgd a flestum
peirra.

BBC greinir fra pvi ad 250 hio
minnsta hafi saerst i arasinni. Flesta
peirra hafi purft ad senda a spitala
i borgunum Jamshoro og Hydera-
bad sem eru i nokkurri fjarleego fra
Sehwan.

ysUndanfarnir dagar hafa verio
erfidir. Hugur minn er hja férnar-
I6mbunum. En vid megum ekki leyfa
pessum arasum ad sundra okkur og
hraeda. Vid veroum ao standa sam-
einuo i barattunni fyrir pakistonskum
gildum og almennri mannud,” segir i

HVATNINGAR

VERDLAUN

VISINDA- 0G TAKNIRADS »

Hvatningarverdlaun Visinda- og taeknirads eru arlega veitt

visindamanni sem snemma & ferlinum pykir hafa skarad fram Gr og skapad
veentingar um framlag f visindastarfi sem styrki stodir mannlifs & islandi.

Oskad er eftir tilnefningum til Hvatningarverdlauna

Visinda- og taeknirads 2017. Verdlaunin eru prjar milljonir krona.

Tilnefningar geta komid fra 6llum svidum visinda, teekni og freeda. Tilnefna ma
visindafolk sem starfar & islandi vid haskéla, rannsoknastofnanir, fyrirtaeki eda er
sjélfsteett starfandi. Ollum, sem eru i adstddu til ad meta storf einstakra visindamanna,
er heimilt ad senda tilnefningar. Ferilskra visindamannsins skal fylgja tilnefningu.
Hvatningarverolaunin verda afhent & Rannsoknapingi Rannis i vor.

Frestur til ad skila inn tilnefningum er til og med 17. mars 2017.

Tilnefningum asamt itarlegum upplysingum um feril

tilnefndra skal skilad med télvuposti til Rannis a
netfangid rannis@rannis.is

Nanar &4 www.rannis.is

ViSINDA- OG TEKNIRAD

rannis

tiu i Pakistan

Fj6lmargir liggja s=rdir a spitala.
NORDICPHOTOS/AFP

tilkynningu sem forszetisradherrann,
Nawaz Sharif, sendi fra sér i geer.

A meoal arasa undanfarna viku
hluta landsins & miovikudag par sem
sj6 manns féllu og sjalfsmorosaras a
manudag par sem brettan 1étu lifio.

Sufismi er afbrigodi af islam. BBC
greinir fra pvi ad skaerulidahopar
sinnimuslima i Pakistan fyrirliti
stfista og telji pa villutraiarmenn. - pea

Bilsprengja
ISIS felldi 48 i
Bagdad i geer

iRAK A0 minnsta kostu 48 manns
féllu pegar bilsprengja sprakk i
ir6sku hoéfuoborginni Bagdad i
geer. ba seroust fleiri en fimmtiu.
Arasin er s pridja af pessu tagi 4
jafn mérgum dégum.

Hryojuverkasamtdkin sem kenna
sig vio islamskt riki lystu yfir abyrgo
4 arasinni og s6gdu hana beinast
gegn sjiamuaslimum. Sprengjunni
var komio fyrir neerri bilaum-
booi i Bayaa-hverfi borgarinnar.
Meirihluti ibua hverfisins eru sjia-
muslimar.

»» ReykmokKkur sast yfir
Bayaa-hverfi i marga klukku-
tima eftir a0 sprengjan
sprakk. A0 minnsta Kosti 48
forust og ramlega fimmtiu
saroust.

BBC greinir fra pvi ad arasin sé st
mannskaoasta i borginni i nokkra
manuodi. Reykmoékkur sast yfir
hverfinu i marga klukkutima eftir ad
sprengjan sprakk. Midillinn hefur
eftir heimildarménnum ur iraska
Oryggisgeiranum ad bilaumboo séu
alitin heppileg skotmoérk fyrir bil-
sprengjur vegna pess hve audvelt er
ad koma bilum, hl6dnum sprengi-
efni, fyrir an pess ad nokkur taki
eftir beim. - pea
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H1j60 og mynd

/

Hoérour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

Sa storundar-
lega hugmynd
virdist hafa
fest reetur
hérlendis ad
bao sé edlilegt
ao rikio gegni
Iykilhlutverki
sem eigandi
a0 meira og
minna 6llu
banka-
kerfinu.

jarmalaraoherra hefur kynnt drég ad
eigendastefnu fyrir fjarmalafyrirtaeki i eigu
rikisins. Fatt kemur par a 6vart. Til stendur,
pbegar hagfelld og @eskileg skilyrdi eru fyrir
hendi, ad selja hluti rikisins i Arion banka
og Islandsbanka en halda eftir riimlega
priojungshlut i Landsbankanum. Raunhzft er ad losa
um 13 prosenta hlut rikisins i Arion banka a pessu ari i
tengslum vio yfirvofandi skraningu a8 markao en hvad
hina bankana varoar er ljost ad pad mun taka nokkur
ar a0 selja eignarhluti rikisins. Bankarnir veroa pvi
ekKki seldir a einni néttu. Hagsmunir rikisins felast i pvi
a0 taka varfarin en markviss skref eigi vel a0 takast til.

Viobrogoin vio pessum tilldgum hafa verio fyrir-
sjaanleg. Su stérundarlega hugmynd virdist hafa fest
raetur hérlendis ad bao sé edlilegt — og fjarhagslega
hagkvaemt - a0 rikio gegni lykilhlutverki sem eigandi
a0 meira og minna 6llu bankakerfinu. Varaformaour
Vinstri greenna gagnrynir pannig rikisstjornina og segir
hana ekki hafa umbod til ad radast i ,mestu einkavaeo-
ingu Islandssdgunnar” og Smari McCarthy, pingmadur
Pirata, telur ekkert liggja 4 ad minnka umsvif rikisins a
bankamarkadi. ,Skynsamlegra sé a0 einbeita sér ad pvi
a0 leekka vexti en selja bankana.“ Hér fer ekki saman
hlj6d og mynd hja bingmanni Pirata.

St fjarhaeo sem rikio er med bundna sem eigio fé i
bénkunum nemur um 500 milljoroum. bratt fyrir ad
bankarnir hafi skilad dgeetri afkomu sidustu ar — aro-
semi peirra fer nana versnandi - pa fylgir pvi fornar-
kostnaour fyrir rikio a0 radstafa slikum fjarmunum
i dheettusaman bankarekstur i stad nidurgreioslu
skulda eda fjarfestingu i innvidoum. Groflega aztlag,
ef tekio er mio af avoxtunarkrofu rikisskuldabréfa,
nemur sa kostnadur arlega um 25 milljoroum. I
umraedu um eignarhald a bonkum er sjaldnast litid
til pessa heldur einblint 4 ardgreioslur sem kunna ad
falla i skaut rikisins sem rok fyrir 6breyttu astandi.

Sala 4 bonkunum geeti minnkad skuldir rikissj6ds
um bridjung. Island yrdi pa i peirri eftirséknarverou
stdOu ao vera sd bjod i Evropu sem er meo hvao leegstu
rikisskuldirnar. Beinn avinningur felist i enn haerra
lanshafismati sem myndi aftur hafa jakvaeo ahrif a
lanakjor banka 4 erlendum mérkudum. Islensk fyrir-
teeki og heimili nytu um leid g60s af peirri préun og
vaxtakostnadur rikissj60s myndi leekka storkostlega.
Engar vestranar pjo6oir hafa talio skynsamlegt ad
rikio sé alltumlykjandi a8 bankamarkaoi. Nanast 611
riki i Evrépu sem komu bénkum til adstodar i kjolfar
fjarmalakreppunnar hafa fyrir 16ngu hafist handa vid
a0 selja ba. A Islandi er pessu pverdfugt farid. Hlutur
rikisins i fjarmalafyrirtaekjum, sem hlutfall aflands-
framleidslu, er um 20 présent og hefur aukist sidustu ar.

Sa breidi hugmyndafraeodilegi samhljémur sem ein-
kennir 6nnur riki & Nordurléndum, par sem fair tala
meoal annars fyrir eignarhaldi rikisins 4 bénkum, er
ekki fyrir hendi hér 4 landi. bvert 4 méti er 4 hinum
politiska vettvangi offrambo0 af ymsum misskynsam-
legum sérislenskum leidum. Pad eru kannski, til lengri

¢ tima litid, alvarlegustu afleidingar bankahrunsins.

Stjornarkjor

Eining-ldja auglysir hér med eftir listum eda tillogum um mann i stidmarszti
vegna kjors stidmar og trinadarrads fyrir starfsanid 2017-2018 a8 vidhafdri
allshenarativadagreidsiu.

Ber samkvamt bvi ad skila lista skipudum 100 manns i trinadarrad, tveimur
skodunarmdnnum reikninga og einum til vara til eins &rs. Einnig er haegt ad
bjGda fram einungis gegn formanni og eda ritara til tveggja ara.

Hverjum frambodslista eda tilgu skulu fylgja meBmzeli minnst 80 fullgildra

félagsmanna.

Listum eda filldgum ber ad skila 4 skrifstofu félagsing Skipagdiu 14 Akureyri
eigi sidar en kl. 12:00 4 hadeqi fostudagsins 24. febriar 2017,

Akureyri 15. febraar 2017
Stjérn Einingar-18ju
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Fra degi til dags

Hentug afstada

Asmundur Fridriksson og Pall
Magnusson, pingmenn Sjalf-
stedisflokksins, vilja ad rikio
geri fedispeningagreioslur
sjomanna skattfrjalsar. Med pvi
veeri rikio i raun a0 taka a sig
hluta aflaunagreidslum uatgero-
anna. Pannig tala pingmennirnir
bvert a sjonarmio Bjarna Bene-
diktssonar sem hefur hingad

til verio talsmaodur einfalds og
gagnsas skattkerfis og Porgeroar
Katrinar Gunnarsdoéttur, sjavar-
atvegs- og landbuanadarrao-
herra, sem hefur reynt ad standa
ilappirnar gagnvart pessari
o6sanngjornu krofu. Afstada
pbingmannanna er ekki tekin
me0 hagsmuni almennings ad
leidarljosi en mun ventanlega
gera beim hagara um vik med ad
seilast i vasa atgerdarinnar fyrir
nasta profkjorsslag.

Léttvaeg mal

Umraodan um frumvarp um
afnam a einkaleyfi rikisins fyrir
smasélu afengis er haver og

ad mestu neikvad. Umhugs-
unarveroust eru pau rok gegn
malinu ad pad sé of léttvagt til
a0 hagt sé aod verja dyrmatum
tima pingmanna i pad. Slik rok
myndu pa i 6llu falli eiga vio
storan hluta pingmannamala
sem 16g0 eru fram, en peim er i
flestum tilfellum tlad ad beina
sjonum ao personu flutnings-
manns eoda tilteknum ahuga-
malum hans fremur en ad na
fram tilteknum lagabreytingum.
jonhakon@frettabladid.is

Lyt eiga heima i
apotekum

Sigurbjorn
Gunnarsson

0 undanférnu hefur verid umraoda um hvort

selja tti lausasolulyf i almennum verslunum.

Upphaf umradunnar er komio fra svokélludum
lausas6luhépi SVP en i peim hépi eru faeinir heildsalar
sem flytja inn lausasélulyf. beirra markmio er eins og
einn heildsalinn ordadi pao ,ad stekka markadinn“
p.e. a0 selja meira. Nt er pad svo a0 lyf eru engin venju-
leg vara og jafnvel p6 ad lausasolulyf faist keypt i apo-
tekum an lyfseoils eru bau vandmeofarin baoi hvad
vardar meohoéndlun og afgreioslu. Vissulega eru reglur
um sélu lausasélulyfja mismunandi eftir l6ndum og
sum peirra ma kaupa i almennum verslunum erlendis.
Mikil umrada hefur hins vegar verio vida sidustu miss-
eri, m.a. a Norourléndunum og Bretlandi, um ofnotkun
pessara lyfja sem hefur farid vaxandi, einkum verkja-
lyfja s.s. paracetamols og ibuprofens. Alvarlegir skadar
og jafnvel dauosfoll hafa oroio algengari meo auknu
adgengi og aukinni sélu pessara lyfja. Vegna pessa
hefur t.d. i Svipjod verio heett sélu paracetamols i t6flu-
formi i almennum verslunum.

Reglulega kemur fram i fj6lmidlum ad neysla
ymissa lyfja sé meiri hér a landi en i 66rum 16ndum
og stundum meiri en godu hoéfi gegnir. Pad veri pvi
ad baeta grau ofan a svart a0 heimila s6lu lausasélu-
lyfja i almennum verslunum sem mundi an efa leida
til stéraukinnar neyslu peirra. Eg tek undir med Lyfja-
freedingafélaginu og fleiri fagadilum sem hafa bent a
nauodsyn faglegrar afgreidslu lausasélulyfja sem ann-
arra lyfja. bar ad auki ma benda 4 ad gott eftirlit barfao
vera meo pvi ad ekki séu afgreiddir of storir skammtar.

Adurnefndur hépur heildsala Iét gera kénnun um
kaup 4 lausasélulyfjum sem vitnad hefur verio til i fjol-
miolum. Merkilegasta nidurstada kénnunarinnar, sem
reyndar litid hefur verio getio um, er ad 65% svarenda
telja mikilvaegt a0 geta fengid raogjof vid kaup 4 lausa-
s6lulyfjum og ef peim sem svara hvorki né er baett vio
er petta yfir 80% svarenda. Radgjof um lyf faest hja fag-
folki sem starfar i ap6tekum en ekki hja unglingum a

i kassa i stormarkadi med fullri virdingu fyrir peim.
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F###ing konseptio

i DAG

Bergur Ebbi

ratt fyrir ad nanast

hvert heimili eigi

spjaldtélvu, rafboka-

lesara og nokkra

snjallsima pa er enn

verid a0 prenta blek a
pappir. A alpjédavisu virdist prent-
id0nadurinn ekki hafa dregist saman
sem nokkru nemur. Til eru saman-
tektir fra Bandarikjunum sem gefa
til kynna ad prentidnadurinn fari
steekkandi. Pad er verid a0 prenta
meira en aour!

Hvernig getur pao verio? Kiktu i
auglysingabaklingafullan postkass-
ann eoa yfir stofug6lfio skommu
eftir ad pakkarnir hafa verio opn-
aoir a aofangadag. Folk viroist elska
pappir 6hao pvi hvort baekur séu
faanlegar a stafreenu formi eoa ekki.
Setjum petta i samhengi. Kannski
skiptir engu mali p6 bu hafir ekki
keypt bok seinustu manuodina pvi
aodeins nokkrir kaffibollar ur pappa
samsvara jafn miklu pappirsmagni
og heil skaldsaga i kiljuformi, og
pa skiptir engu mali hvort boll-
arnir eru alsettir merkingum i
bak og fyrir um ad peir séu ur
endurvinnanlegum pappir eda ad
kaffihasio noti lifreent reektadar
baunir eda adhyllist nokkurs konar
konsept. Pappir er pappir og ein-
hverra hluta vegna getum vio ekki
heett ad nota hann.

Meira er betra

Eg nota bara prentidnadinn sem
deemi um steerra fyrirbzeri sem
hefur ekki nafn. Pao er tilhneiging
isamfélagi manna, a0 minnsta
kosti peim sem teljast vestraen, til
ad krefjast pess sifellt ad voxtur

fari fram. Sumir hagfraedingar lita
petta jakveedum augum. Ekkert er
jafn hollt fyrir hagkerfi og sto0ug
og vaxandi einkaneysla og pao er
6skop létt ad yppa 6xlum og hugsa
ad pannig hugsi adeins ne6-frjals-
hyggjumenn fra Chicago. En ég ®tla
ad gleyma hagfraeoi i bili og lita mér
neer.

Sjalfur a ég til deemis 6skop erfitt
meo ad sjd a eftir hlutum. Eg vil
enn kaupa bakur a pappirsformi
p6 a0 ég eigi marga spilara til ad
nalgast beaer 60ruvisi. Eg vil meira
a0 segja ekki sja 4 eftir vinylplotum.
Stéldrum adeins vio pa stadreynd.
Nuna pegar 6l tonlist er fianleg a
stafreenan hatt og geisladiskar eru
oronir ureltir ba hefur verio flikkad
upp a formatio sem var notad fyrir
daga diskanna. Pad er stemning
folgin i pvi ad gera tonlist hatt
undir h6foi og pvi meira plast sem
pvi fylgir, bvi meiri er stemningin.
Venjulegur geisladiskur vegur um
15 gromm en vinylplata vegur ad
jafnadi 120-150 gromm.  vinyl-
enduratgafum er einnig sérstakt
konsept ad markaossetja extra-
pykkar plotur. bad pykir geeoda-
merki a0 eiga 180-200 gramma
plotu til ad syna a0 madur kunni
vel a0 meta listamanninn.

AOQ elska med plasti

mann eins og eitthvert drasl af Ali
Express. bPao er akve0diod konsept ad
hlutir hafi vigt, 6hao notagildi.

Og talandi um Ali Express. Er
allt draslio a Ali Express vont fyrir
umbhverfio af pvi ad pad er fjolda-
framleitt i storum verksmiojum i
Kina ar lélegum hraefnum? Er betra
ad kaupa hénnunarvorur sem eru
settar saman a Vesturldondum? Er
betra ad kaupa dyrar vorur sem eru
svo uthugsaoar ad framleidendur
peirra gefa at pykka baeklinga um
konseptio a bak vio véruna par sem
finna ma vidtal vid hénnudinn og
upplysingar um hvar hann gekk i
skola eda hversu mikid hann elskar
umhverfid? bao hlytur a0 vera i lagi
pvi petta eru ji umhverfisvottadir
beeklingar tr endurvinnanlegum

JC ECOL
5
%

colabel K4

396 007

MERSTAR ALAKK N

=
-

Deka Meistaralakk 70
Akryllakk. hvitt. 1 liter

2.195

Malningarpappi 20mx80cm

795

Deka Oliulakk 30

2.195

pappir sem enda i blau tunnunni,
sem er einnig agaetis konsept.

Meira en eplamauk
Eg lofadi pvi ofar i pessum pistli
a0 ég @tladi ad hugsa pessi mal tt
fra 60ru en hagfraedi. En um hvad
snyst petta eiginlega? Hvers vegna
er dgangur mannsins a jéroina
langt umfram paod sem 61l skyn-
semi kennir okkur? Gleymum
lika sioferdislegum hugtékum
eins og greegdi. Reynum ad hugsa
petta alveg upp a nytt. Getur
verio ad vandamalid sé bara sjalft
konseptio? En hvad a ég nakvaem-
lega vi0 begar ég tala um konsept?
Konseptio er st tilhneiging
imenningu okkar a0 lja 6llu
merkingu. bao er eins og allt, sama

+ SANSK
GADAMALNING

6.490

Bakki, 25 cm rulla, grind
og pensill. - Sett

1.695

Mako 12 litra fata

T —

Bostik malarakytti

390

Yfirbreidsla Fleece 1x3m

590

1x5m kr. 825

hversu hversdagslegt pao er, purfi
a0 hafa dypri meiningu og skilaboo.
Pao er eins og pao sé ekki lengur
heegt ad sotra punnt kaffi ar bolla
og horfa at um gluggann og hugsa
um ekkert. Pegar Chicago-hagfraeo-
ingarnir t6ludu um jakvaeo ahrif
aukinnar einkaneyslu sau fair fyrir
sér ad einkaneysla yroi drifin afram
af folki ad drekka fair-trade kaffi i
handprj6nadri peysu ad hlusta a
Joni Mitchell & vinyl. En kannski er
htin pad? bad kostar mikla orku ad
bua til konsept. bao parfad prenta
beeklinga, pao parfad ferja folk milli
stada, pad parfao halda orkuséandi
fundi um konsept par sem svangt
folk opnar umbuidir utan um kons-
ept-drifnar orkustangir og skolar
peim nidur med drykkjum sem

Deka Projekt 05, 3 litrar (stofn A)

2.290

Bostik spartl 250ml

590

2 4.790

IlI Altrappa 3 prep

3.990

Alglrappa 4 prep 4.940
| 5 prep 6.590 P
| 6rep6.990 \

| "'A] w 7 prep7.990

Bostik medium LH
spartl 5 litrar

2.390

Deka Golfmalning gra 3 litrar

eru lika konsept og kostudu jafn
marga tilgangslausa og orkuséandi
fundi sem annad konsept-hungrad
folk fékk laun fyrir ad meeta a til ad
kaupa eplamauk handa bérnunum
sinum sem er betra en annad epla-
mauk pvi pad er konsept a bak vid
pad og heil freedigrein og nokkrar
beekur sem allar eru prentadar &
endurvinnanlegan pappir sem er
lika konsept.

Best veeri natttrulega ef allir
veeru bara heima hja sér ao drekka
lappunnan Braga og helst ekki meod
neitt konsept i gangi. En pa veeri
heimurinn leidinlegur. Njotum
pess allavega heidarlega ad rusta
heiminum og haettum ad ljuga pvi
ad vio séum ekki a0 pvi og dulbiia
pad sem konsept.

Deka Projekt 02, 10 litrar (stofn A)

4.990

Mako pensill

325

Sy

25cm Malningar-
ralla og grind

795 )

Framlengingarskaft
fyrir rallur Tia-EP
1,2 metrar

495

Mako malningarlim-
band 25mm x 50m.

395 C:?n;.,, - ekt 10 em rilla
10.990 \ossomas .o 245

i W Se I AL YR T N

MURBUDIN

1 Gottverd fyrir alla, alltaf!

bessu tengt ma einnig nefna ao vigt
skiptir mali pegar kemur ad pvi
hvernig vio tengjumst hlutum. b6
ad tolvufyrirtaeki steeri sig af pvi ad
gera vOrur sinar sifellt 1éttari pa er
pad ekki alltaf raunin. bvi hefur til
daemis verid haldio fram a0 Beats-
heyrnart6lin, sem framleidd eru af
Apple, innihaldi malma sem eru
gagngert hafoir meo til ad pyngja
pau. Slik aukavigt fzer neytendur til
ad bykja heyrnartolin geedameiri.
Lauflétt heyrnart6l myndu virka a

Mako bakki og

Proflex Nitril
vinnuhanskar

395

Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16
Opid virka daga kl. 8-18

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Reykjanesbazer Fuglavik 18.
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Pogba-braournir mattust a Old Trafford

Brzournir Paul og Florentin Pogba attust vid pegar Manchester United og St. Etienne mzttust i 32-lida drslitum Evrépudeildarinnar.
Fjolskylda braeoranna var matt & Old Trafford til ad fylgjast meo barattu peirra. Yngri brodirinn, Paul, hafdi betur en United vann leikinn 3-0 meo
bremur mérkum fra Zlatan Ibrahimovic. Tottenham, hitt enska 1i0io sem er eftir i Evropudeildinni, tapadi 1-0 fyrir Gent i Belgiu. FRETTABLADID/GETTY

Vil fa akveoin svor 1 Algarve

Undirbuningur kvennalandsliosins fyrir EM naesta sumar hefst af krafti um naestu manadamot er 1idio
tekur patt i Algarve-motinu. Pjalfarinn fer ekki fram a gull i ar og mun profa sig afram meo nytt leikkerfi.

FOTBOLTI Freyr Alexandersson
landsliospjalfari valdi 23 leikmenn
iferdina til Algarve. Andstedingar
islenska lidsins par eru mjog sterkir
en stelpurnar munu maeta Noregi,
Japan og Spani.

Meiosli hafa verido ad herja a
kvennalandslioio. Holmfriour
Magnusdottir verdur lengi fra, Mar-
grét Lara Vioarsdottir er nyfarin af
stao eftir adgerd og svo meiddist
Dagny Brynjarsdottir i baki. Mar-
grét Lara og Dagny komast meo ut.

betta er i fjérda sinn sem Freyr
fer med 1idid 4 petta mot. I tvigang
hefur 1i6i0 nao pridja saeti og einu
sinni vard 1ioio i attunda seti. Hann
for fram a ao 1idéid0 myndi vinna

motio 1 fyrra en segir ad urslitin
skipti ekki 6llu mali nana.

,Eg er alltaf ad pré6fa hopinn og
hafdi aldrei nalgast pad 4dur meo
lidinu ad ®tla ad vinna mot. Eg
vildi sja hvernig stelpurnar myndu
bregdast vid pvi,“ segir Freyr sem
@tlar ad nyta motio nuna til bess ad
undirbua 1i06id sem best fyrir stéra
mo6tid i sumar. ,Eg mun adeins fikta
meod taktik ndna pannig a0 eftir
motid séum vid ekki meo neinar
spurningar. Heldur ad vid getum
keyrt beint afram til ad vera 100
prosent klar meo 1i6id i sumar.”

Freyr profadi ao lata 1idio spila
3-5-2 i Kina 4 dégunum og mun
halda pvi afram a Algarve.

Freyr
Alexandersson

,Eg vil ad vid naum adeins betri
tokum 4 3-5-2. Vid veroum ad eiga
pad uppi i erminni. Vio getum
nefnilega purft ad nota pbad &4 moti
baoi Frakklandi og Sviss & EM. Vid

verdum ao klara pad ntina pvi ég get
ekki gert pad i leikjunum i april og
jani. Eg mun lata 1idio spila 3-5-2 i
tveimur leikjum ad minnsta kosti og
kannski i premur.”

Soknarleikurinn er akvedinn
hausverkur an Hoérpu Porsteins-
dottur og Hoélmfridar Magnus-
dottur. Harpa skoradi tiu mork i
sex leikjum i undankeppni EM og
var markahast i undankeppninni.

ybarna eru tveir lykilmenn {
soknarleiknum. Vid purfum a0 sja
hvort vio getum leyst petta i okkar
kerfi innan fra eda hvort vid burfum
hreinlega ad breyta leikfraedinni
aoeins. Eg vil fa pau svér naina en
ekki sidar.“ henry@frettabladid.is
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Nyjast

Domino’s-deild karla

IR - Haukar 91-69
Stigahaestir: Matthias Orri Sigurdarson 27,
Danero Thomas 23 - Sherrod Wright 26,
Hjalmar Stefansson 20/8 frakost.

Stjarnan - P6r b. 86-78
Stigahaestir: Hlynur Baeringsson 20/12
frakost/7 stods., Anthony Odunsi 20/12 fra-
kost - Tobin Carberry 30/14 frakost.

Snafell - Tindastoll 59-104
Stigahaestir: Andrée Fares Michelsson 16 -
Antonio Hester 43/11 frakost, Pétur Runar
Birgisson 20/8 stodsendingar.

Keflavik - Skallagr. 93-80
Stigahaestir: Amin Stevens 31/20 frakost,
Gudmundur Jénsson 22 - Flenard Whitfield
23/17 frakost, Sigtryggur A. Bjérnsson 23.

Efri Neori

Stjarnan 26  porAk. 16
KR 26 IR 16
Tindastéll 24  Njardvik 16
bpor b. 18  Haukar 12
Grindavik 18  Skallagrim. 12
Keflavik 16  Sneefell 0

Olis-deild karla

Grotta - Akureyri 24-23
Markahastir: Julius Porir Stefansson 5,
Aron Dagur Péalsson 5/2 - Kristjan Orri
Jéhannsson 6/3, Mindaugas Dumcius 5.

Stjarnan - FH 25-35
Markahastir: Gardar B. Sigurjonsson 6/2,
Gunnar Valdimar Johnsen 5 - Odinn pér
Rikardsson 10, J6hann Birgir Ingvarsson 10.

VANN SIG UPP UM 37 SATI
Sturla Snaer Snorrason st60 sig
frabeerlega pbegar hann hafnadi i
60ru seeti i undankeppni i stor-
svigi karla a HM i alpagreinum {

St. Moritz i Sviss i geer. Sturla Snar
keppir i adalhlutanum i dag asamt
bestu skidakdppum heims. Freydis
Halla Einarsdoéttir keppti i storsvigi
kvenna i geer og hafnadi i 47. seeti
sem er hennar besti arangur 8 HM
fra upphafi.

I dag
19.00 Genesis Open Golfstdoin
19.25 Augsburg - Leverkus. Sport 2

19.40 Granada - Betis Sport3
19.45 bor Ak. - KR Sport
22.00 Kérfuboltakvéld Sport
02.00 LPGA: ISPS Handa Sport

Olisdeild karla:

19.30 Haukar - Selfoss Schenkerh.
Domino’s-deild karla:

19.15 Njardvik - Grindavik Ljonagr.
20.00 bor Ak.-KR Akureyri

- Lifid heil

[LHivra

Fyrir pig i Lyfju

Otrivin

..........................................................................................................................

Andadu med nefinu
e Loft innan farra mindtna
e Ilmur af mentodl og eukalyptus

*Afslattur af 6llum Otrivin tegundum. Gildir 1t februar 2017.

Otrivin/Otrivin Junior/Otrivin Comp/Otrivin Menthol neftdi, lausn. Inniheldur Xylémetazolinhydroklorid. Bolgur og aukin slimmyndun i nefi, kinnholum og nefkoki. Lesio vandlega upplysingar a
umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitio til laeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum um aheettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfio & www.serlyfjaskra.is.

Gtriv n

UKONSERVERET
Menthol -~
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ORUGGARI

H A - g 1™ I(-

GLIMU~.
S :

Sollilja BaItasarsdéttir,P‘
markadsstjori Mjélnis, hefur
\staéié i stréngu ad
undanférnu en ny hdsakynni
Mij6lnis verda opnud i gémlu
e Keiluhdllinni { Oskjuhlid &
margun.Sjalf er hin kolfallin
fyrir glimugog finnur til
aukins oryggis eftir ad hun™
nadi tokum a henni. Séllilja
wkynntistdoni Vidari
swArnporssyni, formanni
~«MijdInis, [ fyrra'en baedi hafa
starfad vid kvikmyndir.
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FERMINGABLAD FRETTABLADSINS

Kemur (1t 28. februar. | pessu bladi verdur haegt ad kaupa baedi
auglysingar sem og kynningar.

Bladid verdur fullt af hjalplegu efni tengdu fermingunni.

Ahugasamir auglysendur hafid samband
vid serbladadeild Fréttabladsins

Simi 512 5402
serblod@365.is

MYND/GVA
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Vera 'y .,
Einarsdoéttir J
vera@365.is ‘i ‘ .

Soéllilja Baltasarsdoéttir hafdi farid
4 tvo namskeid i glimu { bardaga-
ipréttaklibbnum Mjolni 40ur en
hin kynntist Jéni Vidari Arn-
pérssyni, formanni Mjolnis. , Eg
hef alltaf haft ahuga a4 bardaga-
ipréttum. Eg er hestastelpa i
grunninn og hugsa ad pad tengist
6beint enda hvort tveggja jadar-
og spennuipréttir. Eg prufadi fot-
bolta, fimleika og handbolta sem
barn en fann mig engan veginn
i pvi. Eg féll hins vegar kylliflot
fyrir glimunni,” segir Séllilja sem
keppti 4 sinu fyrsta [slandsmeist-
aramoti fyrir skemmstu og hreppti
pridja seetid pratt fyrir ad hafa ao-
eins a&ft { prja manudi.

Séllilju pétti reyndar svolit-
i0 erfitt ad byrja. , bad er i fyrstu
mjog skrytid ao liggja ofan 4 ann-
arri, og jafnvel 6kunnugri, mann-
eskju en eftir nokkra tima heettir
paod ad skipta mali.“

ORUGGARI NIBRI i BE
Séllilja segir mjog gagnlegt ad
leera ad takast 4. ,,Mér finnst ég
miklu 6ruggari og lidur til deemis
betur nidri i bee. Eg er kannski
ekki komin 4 pann stad a0 rada vio
steerri og sterkari einstakling en
ég veit ad pad kemur og pad veitir
mér mikla éryggistilfinningu. Eg
vildi 6ska ad fleiri stelpur vissu
hvad petta getur gert peim gott,*
segir Séllilja, en enn sem komid er
hallar 4 stelpur i greininni.
Séllilja kynntist Joni Vidari vid
kvikmyndatokur en hann hefur
verid radgefandi i bardagasenum
i moérgum islenskum kvikmynd-
um. Par 4 medal { kvikmyndum
Baltasars Kormaks, fodur Sollilju.
Séllilja hefur adstodad fodur sinn
i gegnum tidina og var nu sidast
pridji adstodarleikstjori Eidsins.
,Vid Jon Vidar akvadum strax
eftir fyrsta stefnumét ad vera
saman. Vid urdum bara 4stfangin
og bad er ekkert vid pvi ad gera,“
segir Séllilja. Hun verdur 21 4rs 4
pessu ari og var pinulitid stressud
ad segja foour sinum fra enda Jon
Vidar nokkuo eldri en hin. ,Hann
tok pessu samt eiginlega best af
ollum og sagdi bara betra ad vita
af mér med proskudum einstakl-
ingi en einhverjum ungum kjana.“
Séllilja segir kvikmyndabrans-
ann krefjandi og ad fadir hennar
geri miklar krofur. ,Hann tekur
mig heldur engum vettlingatokum,
nema sidur sé. Vinnan i kringum
Eidinn var hins vegar mjog mikil-
vaeg fyrir okkur pabba og gaf
okkur teekifeeri til meiri samveru
en oft 40ur en hann hefur verid
mikid 4 ferdinni { gegnum tidina.“

A SNILLDARFJOLSKYLDU
Sollilja & sjo systkini. Tvo braed-
ur og systur médurmegin og prja

breedur og stjipsystur fodurmeg-
in. , Eg & snilldarfjslskyldu og
myndi ekki vilja hafa hana neitt
o0ruvisi. Vio erum o6ll ad gera
okkar og ég spai ekki mikio i pad
dags daglega. Eg hef hins vegar
leert inn 4 alls kyns typur og bad
hefur bara styrkt mig félagslega.“
Adspurd segist Sollilja hafa séd
personueinkenni fodur sins skina i
gegn { Eidnum og ad hann hafi ef-
laust hugsad til hennar og hinna
barna sinna pegar hann setti sig
inn { hlutverk fodur sem miss-
ir barn sitt it i 6reglu. ,Hann er
mjog fastur 4 pvi a0 ég geri hlutina
rétt og geri pa sjalf en ef eitthvad
bjatar raunverulega & pa gengur
hann { mélin og reddar hlutum.“

NEI ER EKKI SVAR

Adspurd segist Séllilja hafa leert
margt af pvi ad starfa vio kvik-
myndir. ,,bad hefur kennt mér
brjésku, brautseigju og ad lata
hlutina gerast,” segir hin og
tekur deemi: ,Pad parf kannski
a0 feera fjorutiu bila af gotu fyrir
toku. bad pydir ekkert ad seetta
sig vid ad pad verdi einn eftir. Nei
er ekki svar { pessum efnum. bad
er kannski mesti leerdomurinn og
gott veganesti.*

Sa leerdémur hefur gagnast S6l-
lilju { verkefnum sidustu vikna og
ménada en gridarleg vinna ligg-
ur ad baki opnun Mjolnis 4 nyjum
stad. ,,Vid munum bjéda upp 4 alla
sOmu tima og adur eins og brasil-
iskt jiu-jitsu, kickbox, MMA, Vik-
ingaprek, sjalfsvarnarndmskeio
og joga en baeta vid fullbinum
teekjasal. P4 veroum vid med har-
greidslustofu, rakarastofu, nudd-
stofu og bar par sem verdur heegt
ao tylla sér nidur med peyting eftir
aefingu eda ol yfir UFC a kvoldin.
Eins munum vid steekka Odinsbtid
sem vid vorum meod 4 Seljavegi og
beeta vid vorum og merkjum.*

EINS OG HERSTOD

A0 sogn Séllilju er enginn sam-
beerilegur stadur 4 landinu. ,,bad
verdur haegt ad vera hérna dag-
inn Gt og inn,“ segir hdin og hleer.
Einn sem kikti vid um daginn likti
pessu vid herstod og mér fannst
pad eiga vel vid. Vio erum graf-
in inn { klett og umhverfid passar
vid vikingabraginn sem hefur allt-
af einkennt Mjolni.*

Sollilja segist hafa leert meira
4 sidustu tveimur manudum en &
neer allri sinni skélagéngu. , Eg er
biin ad leera ad smida og gipsa og
4 0ll moguleg og 6moguleg tolvu-
kerfi sem fylgja starfinu.“

Hin segist halfpartinn hafa
leiost Ut 1 markadsstjorastarfid.
,begar vio Jon Vidar byrjudum
saman i februdar 4 sidasta ari datt
ég strax inn { Mjolnisfjolskylduna
og eignadist eiginlega 1.400 nyja
fjolskyldumedlimi a einni néttu,*
lysir Séllilja, en mjog péttur hépur
starfsmanna og idkenda stendur

Heldur likamanum i godu
formi med Benecta

Benecta er faedubotarefni unnid ur raeekjuskel sem
studlar ad verndun vefja og uppbyggingu stodkerfis.
Benecta stydur vid natturulega vidgerdaferla i
likamanum og getur pannig aukid hreyfigetu.

Valtyr Sigurdsson
Fyrrverandi rikissaksoknari

,Langtimaalag og gémul bakmeidsli voru farin ad
plaga minn 71 ars gamla likama pegar ég

uppgotvadi Benecta. Eftir tveggja vikna inntoku a
faedubotarefninu skynjadi ég mikla breytingu”

Faest i apotekum, i Heilsuhusinu og i Perform.is

Séllilja var pridji adstodarleikstjori Eidsins. Vinnan i kringum myndina gaf henni og
fodur hennar taekifzeri til meiri samveru en oft adur.

Sollilja hafnadi i prjidja saeti a sinu
fyrsta islandsmeistaraméti i glimu.

Sollilja og Jon Vidar akvadu strax eftir
fyrsta stefnumoét ad vera saman.

Séllilja er alin upp vid hestamennsku i badar zettir.

Séllilja segist naer aldrei mala sig. ,,Eg nenni pvi eiginlega ekki!

Eg 4 snilldarfjsl-
skyldu og myndi
ekki vilja hafa hana neitt
6druvisi. Vid erum o6ll ad
gera okkar og ég spai ekki
mikid i bad dags daglega.
Eg hef hins vegar lzert inn
a alls kyns typur og pad
hefur bara styrkt mig
félagslega.

Séllilja Baltasarsdottir

ad baki klibbnum og hafa margir
peirra tekid virkan patt i flutning-
unum. , Eg for strax 4 kaf { vinnu
og hef medal annars séd um sam-
félagsmiola, lj6smyndun og annad
markadstengt. begar markads-
stjorinn hvarf aftur til fyrri starfa
14 beinast vid ad ég taeki vid og er
ég mjog pakklat Joni Vidari fyrir
a0 gefa mér teekifeeri til ad syna
hvad i mér byr,”“ segir Séllilja.

A SER LEIKKONUDRAUM

Sollilja gekk i Verslé en hyggur
ekki & frekara nadm { bili. ,Mér
finnst leidinlegt ad segja pad en
hefdbundio skélakerfi er ad minu
mati svolitid bakn sem hentar
mér illa. Eg var til deemis ekkert
sérstaklega g60 i steerdfraedi og
pbé leid mér bara eins og ég veeri
omurleg manneskja. Pad gerdi
litid fyrir sjalfstraustio. Eftir ad
ég heetti upplifi ég miklu meira
frelsi og finnst ég nyta haefileika
mina betur.“

En blundar i pér leikkona? , Ja!
Eg hef reynt ad bzela hana nidur
og tok til deemis ekKki patt { leikrit-
um i Verslé. Hin er hins vegar ad
leedast aftan ad mér og ég vona ad
ég fai einhvern tima teekifeeri til
al spreyta mig & pvi svidi.“

BUA i SVEITASZALU

Séllilja og Jon Vidar festu kaup
4 husi 1 Olfusi 1 fyrra. Séllilja er
alin upp i hja médur sinni, Disu
Andermain, og fosturfodur, Bjarna
Grimssyni, { Mosfellsdal og kann
pvi vel vio sig i sveitaseelunni. ,,P6
a0 pad sé vissulega gott ad geta
komist heim til sin 4 fimm min-
Gtum er enn pa betra ad komast
adeins Ut Ur baenum 1 frid og ro.
Vid fengum hisid & g6du verdi og
gatum innréttad ad vild. bar erum
vid lika neer syni J6ns Vidars sem
byr i Hveragerdi en erum svo med
afdrep i baenum pegar pess parf,
eins og sidustu vikur.

I kvold mun Séllilja leggja
lokahénd 4 undirbining fyrir
opnunarh4tid Mjslnis i Oskjuhlid
sem hefst klukkan tvé 4 morgun.
,Vi0 munum leida félk um svaeo-
i0 og kynna allt sem 1 bodi verd-
ur. Keppnislidid okkar verdur
med opna &fingu, vido verdoum
med opinn sjampébar par sem
folk getur blandad eigid sjampé
og ymis tilbod. Gunnar Nelson og
Sunna Tsunami verda svo ad sjalf-
sOgdu & stadnum.

FOLK ER KYNNINGARBLAD
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HEFPARKETTIR | HONNUNARHUSI

.Keeping up with the Kattarshians” er raunveruleikapattur par sem fjérir kettlingar dvelja i nokkrar vikur i sérhénnudu
husi. batturinn hefur vakid mikla athygli og ekki hvad sist honnun hissins sem var i hondum Braga Valgeirssonar.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

Bragi Valgeirsson leikmynda-
hénnudur hefur unnid ad raun-
veruleikapattum eins og Dans,
dans, dans, Masterchef, Voice og
ymsum erlendum verkefnum ad
auki. Kettlingahtiis Kattarshians
kattanna er hans nyjasta afrek.

,Eg lagdi tveer hugmyndir fyrir
framleidendurna og pau sogou:
Detta er bara ekki nég, vid vilj-
um meira! Svo ég vildi ekki lata
hanka mig & pvi aftur og for alla
leid,“ segir Bragi sem hannadi his
a tveimur haedum med hisgogn-
um, stigum milli heeda, eldhisinn-
réttingu, badi og myndum 4a veggj-
um. , Paelingin var ad gera mann-
legt umhverfi sem myndi passa
vio kisurnar.

Velferd kettlinganna er audvit-
ad i fyrirrdmi vido honnun hdss-
ins en sjénreen skemmtilegheit
voru naest 4 dagskra. ,Veggf6o-
ur kemur til deemis miklu betur
at i mynd,“ segir Bragi en i hus-
inu eru prjar mismunandi tegund-
ir af veggf6ori og marmari a bao-
herberginu. bad var einnig meod-
vitud dkvordun ad hafa hisid 4
tveimur hedum, kettlinganna
vegna. , Kettir eru margra haeda
dyr og leita upp. Kettlingar hafa
hins vegar oft ekki hugmynd um
hvernig beir eiga ad komast nidur
aftur og pess vegna fannst mér al-
gjort skilyrdi ad hafa stiga.“

Kettlingarnir eiga hvert sina
kojuna og sofa oft pbar saman i
hrigu. Sa Bragi fyrir sér ad peir
myndu einhvern tima sofa { sinum
eigin rimum? , Nei, ég sa bad svo
sem ekKi fyrir mér. En beir urdu
samt ad eiga rdm.“ Husid er i
steerdarhlutfollunum einn & moéti
bremur og og ad ségn Braga var
dalitid m4al ad finna hisgogn {
beim hlutf6llum. ,, En pessar kojur
settu algerlega punktinn yfir i-i9.“

. ﬁL M

Eftirleeti Braga i hisinu er bad-
kerid en i pessum t6ludu ordum
liggur Ronja einmitt par eins og
hin sé 1 badi og teygir feetur og
teer makindalega 1t i loftid. ,,A0
finna petta badker sem smellpass-
ar var algjor snilld.

Kettlingarnir drasla mjog
mikid Ut eins og ungvidi er tamt,
er einhver sem tekur til hja peim?
,Pad0 kemur félk til peirra ad
minnsta kosti tvisvar & dag, tekur
til og knidsar og kjassar sem er
mjog mikilveegt til ad peir verdi
g60ir heimiliskettir ad verkefninu
loknu.“ Einhverjir hafa kvartad
yfir auglysingahléum {i dtsending-
unni en 4 medan er einmitt verid
ad sinna porfum kettlinganna og
stefnan er s ad pegar 6llum kett-
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Bragi synir hlut-
follin i hisinu
en pau eru einn
L a méti premur.
lingunum hafa verid tryggo érugg
og g60 heimili, flytja peir tr his-
inu og nyir ibuar koma inn.

A veggjunum er bara ein mynd
sem er ekki af ketti og hin er af
Guodna Th. Jéhannessyni forseta.
,Petta var ekki min hugmynd en
mér fannst hin engu ad sidur fra-
beer,“ segir Bragi. ,Myndin stad-
setur okkur hér 4 Islandi og undir-
strikar ad Gudni er forseti allra.“

Verkefnid er unnid i samvinnu
vid Kattavinafélag Islands, med
fullri vitneskju og sampykki
Matveaelastofnunar, dyraeftirlits-
manns sudvesturumdaemis og
dyraleseknis geeludyra og dyravel-
ferdar. Heegt er ad fylgjast med
kettlingunum & http://nutiminn.
is/kattarshians.

7.30-17.30
8.00-16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

SINNLNIYd

Badherbergid og
setustofan. Takid
eftir honnuninni
a stiganum.

Austurstrond 14 © Hringbraut 35
Falkagata 18 e Dalbraut 1

www.bjornsbakari.is
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Leiddu mina litlu hendi er heitid a disknum sem kom ut yfir nokkru. Ténlistin er sigild og a alltaf vid.

Slokunartonlist fyrir born

Regina Osk gekk med yngsta barn sitt pegar henni datt i hug ad gefa Ut barnaséalma i slakandi Gtgafum. Hin hefur farid & foreldramorgna i
kirkjum & héfudborgarsvaedinu og sungid fyrir bornin vid mikla hrifningu foreldra sem finna hvad pad hefur réandi ahrif a litlu krilin.

Sigridur Inga 2
Sigurdardottir 5
sigriduringa@365.is

Regina Osk segir fatt hafa eins
réandi ahrif 4 born og slakandi
tonlist. Han gaf Gt geisladiskinn
Leiddu mina litlu hendi i sam-
starfi vid Fridrik Karlsson gitar-
leikara, sem spiladi 4 sinum tima
med Mezzoforte, fyrir nokkru.
,betta er algjorlega timalaus tén-
list sem 4 alltaf vid. Hér er um ad
reeda barnasdlmana i slokunarit-

gafu eftir Friorik. Pegar ég var
o6frisk ad syni minum song ég a
joélaténleikum hjé Filadelfiu og
Friorik var ad spila. ba fékk ég
bessa hugmynd. Eg hafdi heyrt
vogguvisur af disk eftir hann sem
heitir M6dir og barn og langadi ad
syngja barnasidlmana i pessum
dir,* atskyrir Regina Osk.
,betta er tonlist sem heegt er
ad spila fyrir nyfeeddu bornin og
6léttar konur en hann er lika ljuif-
ur fyrir eldri born. Daetur minar
voru fimm og télf 4ra pegar disk-

urinn kom Ut og ténlistin virk-
a0 ekki siour & peer en litla bréo-
ur peirra. Eg segi oft ad petta sé
fyrsti diskurinn sem ég geri par
sem ég er dnzegd med ad born-
in sofni 4 fimmta lagi. P4 veit ég
a0 hann virkar eins og hann a ad
gera.“

Diskurinn hefur fengid gédar
vidtokur og Regina Osk er eftir-
sott & foreldramorgnum hjé kirkj-
unni par sem hiin syngur sdlmana
fyrir foreldra og born. , Fyrsti for-
eldramorgunninn sem ég meetti 4

var hja Lindakirkju. Petta er stér
s6kn, par voru samankomnar
fimmtén meedur og fullt af born-
um {1 fremur litlu rymi. Eg var
frekar stressud yfir pvi hvernig
mér myndi ganga en um leid og
ég byrjadi a0 syngja fyrsta lagio
datt allt i dinalogn og bad lagdist
r¢6 yfir allan mannskapinn,“ rifjar
Regina Osk upp. Hun segir pess-
ar heimséknir gefa sér heilmik-
i0 en gledilegast sé ad sja hvern-
ig bornin slaki 4 pegar pau heyra
sédlmana.

v
.

Slokunardiskurinn kom ut fyrir nokkru
en tonlistin a alltaf vid.

Regluleg hreyfing a meogongu og
eftir feoingu er heilsubaetandi

Dagmar Heida Reynisdéttir bydur upp ndmskeid 8 medgdéngu- og mdémmuleikfimi hja Sporthdsinu i Képavogi. Hun er hjukrunarfraedingur
og einkapjalfari med tiu ara reynslu af slikum namskeidum. Regluleg hreyfing hefur géd ahrif 4 andlega jafnt sem likamlega heilsu.

»Regluleg hreyfing 4 medgong-
unni er sérlega mikilvaeg fyrir
andlega og likamlega heilsu vero-
andi maedra. Oléttum konur sem
hreyfa sig reglulega lidur almennt
vel, paer sofa betur, finna minna
fyrir preytu og eru oftast hress-
ari. ba getur hreyfing & medgongu
haft fyrirbyggjandi &hrif 4 stoo-
kerfisverki og komid i veg fyrir
bjlig og pvagleka,”“ segir Dagmar,
hjikrunarfreedingur og einkapjalf-
ari, en hiin hefur kennt medgongu-
og mommuleikfimi { tiu 4r.

Hn leggur 4herslu 4 styrktar-
zfingar og ad hver og ein stjérni
alaginu sjalf, t.d. med pyngd 160a
og mismiklum endurtekning-
um eda hrada. Passad er ad konur
hlusti sjalfar 4 likamann og efi &
sinum forsendum.

Dagmar heldur ndmskeid fyrir
verdandi og nybakadar maedur {

Sporthisinu i Képavogi og segir
medgongunamskeid henta konum
fra télftu viku medgongu og allt
upp i fertugustu viku. ,Eftir feed-
ingu er hreyfing ekki sidur mikil-
vaeg bvi hin getur verid forvorn
gegn faedingarpunglyndi. Konur
koma oft til min flj6tlega eftir faed-
ingu og saekja ndmskeid allt par til
beer fara ad vinna 4 ny.“

Eftir feedingu er mikilveegt ad
fara heegt ad stad til ad sja hvern-
ig likaminn bregst vio pvi ad byrja
al hreyfa sig aftur. ,Mommutim-
arnir eru fjolbreyttir og par eru
konur sem eru med pinulitil bérn
og upp i1 born sem eru farin ad sitja
og skrida. Meiri ahersla er 16go a
polaefingar i bland vid styrktar-
sefingar. Konur sem eru sleem-
ar 1 grindinni geta valid sefingar
it fra pvi. A mémmunamskeidun-
um geta mommurnar tekid bornin

Dagmar er med namskeid i medgéngu- og mémmuleikfimi. mynD/GvA

=

77 Mémmutimarnir eru
fjolbreyttir. Par eru
konur med pinulitil born
og upp i born sem eru

farin ad sitja og skrida.
Dagmar Heida Reynisddttir

med sér og sinnt beim eins og hent-
ar," segir Dagmar en bodio er upp
a meelingar fyrir paer sem vilja,
matardagbok og prekprof. ,,Svo er
félagsskapurinn ekki sidri partur
af ndmskeidinu par sem verdandi
maedur og peer nybokudu geta reett
um pessa sérstoku reynslu sem
medganga og feeding er.“

Nanari upplysingar fast a heima-
sidunum www.fullfrisk.com og
www.sporthusid.is
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' Baeta heilsu
og meltingu

Bio-Kult Infantis meltingargerlarnir innihalda sjo
gerlastrengi af mismunandi mjélkursyrugerlum.
Gerlarnir styrkja og baeta meltinguna og heilsuna.

E Tannburstar o

Bio-Kult Infantis meltingargerl-
arnir eru visindalega préud g60-
gerlablanda fyrir born sem beeta
meltinguna og heilsuna. GG40-
gerlablandan inniheldur sjo gerla-
strengi af mismunandi mjélkur-
syrugerlum og synir reynslan og
rannséknir ad gerlarnir styrkja
og beeta baedi meltinguna og
heilsuna. Auk bess innihalda peir
einnig D3-vitamin og gott hlutfall
af Omega 3.

Bio-Kult Infantis meltingar-
gerlarnir fast { 6llum apétekum,
heilsuverslunum og heilsuhillum
stérmarkadanna.

L4 :Igp.u,m
¥ Highim o,

Mg
¥ Vilamin p, w13
¥ Propilax

INNIHALD i
SKAMMTI

1 milljardur af gédgerlablondu

EPA + DHA: 1 mg

D3-vitamin 2,5mcg 50% RDS

® Bragdlaust, an glutens, auka-
og litarefna.

® Ma gefa nyburum og mjoég
ungum bérnum.

® Ma setja ut i vokva eda a geir-
vortu médur.

® Ma gefa med syklalyfjum.

@ barf ekki ad geyma i keeli.

~— - @Hefur reynst vel
vid bakfledi og
magakveisu hja
ungbdrnum.

e®Rannsdknir stydja
virkni vérunnar.

)) Bio-Kult
Infantis melt-
ingargerlarnir

: eru visinda-

/ ﬁ lega préud

3 ;:f_:" gédgerla-

; ::_".:;," blanda fyrir
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Tanja Karen Salmon med 18 manada syni sinum, Témasi Peter. Hann hefur tekid inn Bio-Kult Infantis fra priggja manada aldri.

Bio-Kult Infantis
hefur reynst mjog vel

Fra priggja ménaéz,a aldri hefur Témas Peter tekid inn Bio-Kult Infantis
meltingargerlana. | dag er hann 18 méanada gamall og laus vid bakflaedid.

Tanja Karen Salmon hefur gefid
syni sinum, Témasi Peter, Bio-
Kult Infantis meltingargerlana
fra pvi ad hann var priggja méan-
ada gamall.

»Témas fékk sleemt bakfleedi
a4 pessum timabili en honum
leid mun betur eftir ad ég hoéf
ad gefa honum Bio-Kult Infant-
is. Nuna er hann ordinn 18 man-
ada og bakfleedid hefur alveg

)) Témas fékk slaamt
bakflaedi a pessu timabili
en honum leid mun betur
eftir ad ég hof ad gefa
honum Bio-Kult Infantis.

elst af honum. b6 finn ég greini-
lega aod ef ég gef honum ekki
Bio-Kult Infantis er meira loft {
maganum a honum og meltinginn
verdur alls ekki jafn g6d. Pann-
ig ad hann byrjar alla daga vik-
unnar & pvi ad fa Bio-Kult ut &
hafragrautinn sinn og honum
finnst pad sedislegt. Honum lidur
miklu betur og er hressari allan
daginn.“

g tannkrem fra GUM

Barnatannburstarnir og tannkremin fra GUM henta mjog vel fyrir born a 6llum aldri. Tannkremin innihalda flior og eru an parabena.

e 0 ¢ ¢

Nyjung fra GUM fyrir bornin

® Barnatannburstar fyrir allan
aldur

® GUM Kids barnatannkrem med
jardarberjabragoi

® GUM Junior - barnatannkrem
med Tutti Frutti avaxtabragdi

e An parabena

@ Inniheldur fldor
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IceCare

bin heilsa

Allar nanari upplysingar
ma finna 4 www.icecare.is.
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Ungborn,
huoumhiroda
og ofnaemi

Foreldrar vilja gera allt til ad vernda bornin sin og
heilsu peirra. Til ad fyrirbyggja klada, ertingu og
ofnaemi i hid barna skiptir mali ad velja efni sem eru
an ilmefna og annarra daeskilegra aukefna. Pannig ma
draga Ur haettunni 4 ad pau prdi med sér
snertiofnaemi snemma a lifsleidinni.

Neutral barnalinan inniheldur
hvorki paraben né ilm- og litar-
efni. Allar vorurnar i linunni
bera Svansmerkid og eru vottaod-
ar af donsku astma- og ofnaemis-
samtéokunum.

Vorur sem komast i snertingu
vio hdd eru t.d. pvottaefni, krem,
sapur og fleira. Neutral meelir
einnig med handsdpu og upp-
bvottalegi an aukefna fyrir for-
eldra sem medhondla ungabérn
sin alla daga.

Neutral barnalinan saman-
stendur af blautklitum, barna-
sjampoi, barnabadsapu, barnaoliu,
barnahidkremi og sinksalva. P4
er sérstaklega meelt med Neutral
fljétandi pvottaefni fyrir barna-
fotin par sem pad leysist einstak-
lega vel upp og engin haetta er 4 ad
pvottaefnisagnir sitji eftir 1 fotun-
um eftir pvott.

Moémmur og pabbar

Neutral bydur einnig upp a svans-
merkt pvottaefni, upppvottalog,
handsdpu og adrar hreinleetis-
og snyrtivorur fyrir mémmur og
pabba.

bekkir pui Svansmerkid?
Svansmerkid setur strangar krof-
ur um ad heildarlifsferill vorunn-
ar sé vistveenn dsamt pvi ad vera
trygging fyrir geedum voérunnar
bvi ad virkni svansmerktrar voru
parf ad vera jafn g60 eda betri en
i sambeerilegum vorum.

Vottunin fra astma- og
ofneemissamtokunum er trygg-
ing fyrir pvi ad varan er gaum-
geefilega metin af efnafreeding-
um. Hvert efni er metid baedi eitt
og sér og svo hvernig pad vinnur
med hinum innihaldsefnunum.

ba parft pvi ekki ad pekkja
innihaldsefnin og hafa dhyggjur af
skadlegum efnum i pbeim Neutral
vorum sem pud notar & barnid pitt
pbvi bao er biid ad rannsaka pad
fyrir pig!

e
k L]

-

RAP TILADP
DRAGA UR
OFNZEMI

Pad gefur géda raun ad ...

... fordast vérur sem innihalda
ofnaemisvalda s.s. ilm- og
litarefni eda paraben.

... pvo s&ng og kodda barnsins
vid a.m.k. 60° hita 4 sinnum a
ari og saengurfatin vikulega til
pess ad drepa rykmaura.

... Pvo 6l ny f6t 4dur en pau eru
tekin i notkun. Pau geta inni-
haldid mikid af litarefnum eda
6drum 6aeskilegum efnum, t.d.
formaldehyé.

... lofta reglulega Gt med pvi ad
opna alla glugga i 10-15 minat-
ur. Regluleg loftskipti eru mjog
mikilvaeg.

... hafa barnid a brjostiia.m.k. 4
manudi ef pad er mogulegt til
pess ad styrkja dnaemiskerfi
pess.

... hlifa barninu vid 6beinum
reykingum. Sigarettureyk-
ur eykur haettu 4 astma og
berkjubdlgu.

... a0 prifa heimilid vel vikulega.

) Vottunin fra astma-
og ofnaemissamtokunum
er trygging fyrir pvi ad
varan er gaumgfilega
metin af efnafraedingum.

i Neutral barnalinunni eru blautklitar, barnasjampdé, barnabadsapa, barnaolia,

barnahiidkrem og sinksalvi.

Foreldrahlutverkid getur tekid a taugarnar en mestu skiptir ad piggja pa hjalp sem er i bodi og reyna eftir megni ad slaka a.

Ekki alltaf dans a
rosum ao vera foreldri

Foreldrahlutverkid getur verid vandasamt, einkum pegar barnid er ungt. Saeunn
Kjartansdottir, hofundur békarinnar Fyrstu 1.000 dagarnir og einn af stofnendum

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

e Bidu pig undir ad foreldrahlut-
verkid sé ekki dans 4 résum.
Ungborn reyna verulega &
bolrifin pvi ad pau eru svo
burfandi, geta engan veginn
stjornad lidan sinni og hafa bara
eina leio til ad lata i sér heyra:
bau grata. Hvernig bu skilur
gratinn hefur ahrif 4 hvernig
bt bregst vid barninu.

e Degar barnid pitt greetur af van-
lidan finnurdu békstaflega fyrir
bvi 4 eigin skinni. Pess vegna
skiptir barnaeska bin mA4li.
,Nogu g60“ reynsla hjalpar pér
al setja pig 1 spor barnsins pins
an pess ad pyrmi yfir pig. Ef pd
att sleema reynslu tGr barnaesku
ma budast vid ad gratur og 6vaerd
barnsins pins reyni meira 4 pig.
ba getur verid naudsynlegt ad
leita faglegrar adstodar.

e Temdu bér fra fyrsta degi ad
spjalla vio barnid pitt { nokkr-
ar minttur { senn. Veldu stund
begar pad er vel vakandi og ekki
svangt. Nadu augnsambandi og
gefou ykkur gédan tima. Vertu
vakandi fyrir visbendingum
barnsins. Spjallid mun virka
orvandi 4 pad og pess vegna
barf barnio ad lita undan annad
slagid. Eftir pvi sem barnid eld-
ist breytist spjallid en reyndu ad
gefa pig alla/n i pad { smastund.

e Ef 10 4ra barnid bitt eda maki
etladist til ad pu hlypir til
i hvert sinn sem bau kvort-
udu veerirdu i vondum malum.
bad meetti med réttu kalla pau
stjornsom og buast vid ad pvi
hradar sem b hlypir pvi krofu-
hardari yrou pbau. En bannig
er pad ekki med ungborn. Ef
ungbarnid pitt heettir ad grata
begar bu tekur pad i fangio pa
er pad ekki frekt, stjornsamt
eda 6paegt. Pad parf einfaldlega
4 bér ad halda, jafnvel pott pu
sjair enga astzedu fyrir pvi.

e Mikil ndlaegd vio ungbarnid pitt

Midstodvar foreldra og barna, gefur foreldrum barna a fyrsta ari nokkur géd raé.

Szaeunn Kjartansdottir salgreinir og ein atofnenda Midstédvar foreldra og barna.

gerir pad ekki hadara bér, pvert
a moti byggir hin upp traust
barnsins og 6ryggi pess og gerir
aodskilnad sidar meir vioradan-
legri. Pvi betur sem pu getur
lagad pig ad porfum barnsins
bins fyrsta arid, pvi seella og or-
uggara verdur pad.

e bad er vissulega preytandi

begar litil bérn vakna nokkrum
sinnum & néttu en pad er ekki
6edlilegt. Ef pér tekst ad stilla
veentingum pinum um 6slitinn
svefn 1 h6f ma buast vid ad dragi

ur streitu ykkar beggja. Stund-
um geeti pad verid nog til ad
svaefa ykkur baedi.

e Diggdu hjalp fra pinum néan-
ustu.

e Daod er ekki alltaf gaman ad
annast ungbarn en ef pér lidur
a0 jafnadi illa eda b finnur litla
gledi { samskiptunum skaltu
leita til heilsugeeslunnar.

Nanari frédleik ma finna a fyrstu-
tengsl.is
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Fimm born
a tuttugu og
niu arum

Nanna bérdis Arnadéttir var sextan ara pegar hin
eignadist sitt fyrsta barn. HUn & nd fimm bérn en
yngsta barnid faeddist pegar hidn var ordin fjérutiu og
fimm ara. Hun segir pad ekki hafa pott fint ad verda
6létt og eignast barn svo ung og fann einnig fyrir
aldursforddmum pegar hin gekk med sitt yngsta
barn. HUn er mjog hamingjusdm med petta barnalan.

Sigridur Inga 2
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

,Eg & fimm born, tvo strdka og
pbrjar stelpur. Pau spanna breitt
aldursbil, tuttugu og niu ar eru &
milli pess elsta og peirrar yngstu.
Planid var ekki ad eignast fjolda
barna en hins vegar elska ég i
dag ad eiga svona morg born. Eg
og fyrrverandi madurinn minn
vorum sextan ara pegar fyrsta
barnid okkar feeddist og sidar
eignudumst vid tvo born til vid-
bétar. Pegar ég kynntist ndver-
andi manninum minum, Omari
Haukssyni, var hann barnlaus svo
vio dkvddum aod eignast eitt barn
saman. Vid eigum saman stelpu
sem feeddist 2013 og svo beett-
ist yngsta déttirin vid sidastlio-
inn oktéber. Elsta og yngsta barn-
i0 voru ekki plonud en ekki sidur
velkomin en hin,“ segar Nanna
sem var yfirleitt hraust 4 med-
gongunni. Han fékk b6 sykursyki
i hvert sinn nema pegar hin gekk
med naestyngsta barnid.

A seinustu medgongu fann
ég reyndar fyrir meiri preytu en
adur, enda ordin fjorutiu og fimm
ara og meo priggja ara barn. Ad
00ru leyti var hver medganga
annarri lik. Eg hef verid hraust
og 1i0id vel & pessum tima. Alex
Emma, fjérda barnid mitt, varo
reyndar til vid teeknifrjévgun.
DPar sem pad ték langan tima ad
reyna ad verda 6létt af henni var
ég adeins stressadri a peirri meo-
gongu og hraedd um ad missa hana.
St medganga var reyndar sd eina
bar sem ég fékk ekki medgongu-
sykursyki.*

Ekki fint ad vera é6létt 16 ara
Spurd hvort henni finnist munur
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97 A seinustu mes-
gongu fann ég reyndar
fyrir meiri preytu en
adur, enda ordin fjorutiu
og fimm ara og med
briggja ara barn. Ad 6dru
leyti var hver medganga
annarri lik.

Nanna bérdis Araddttir

4 viohorfi félks til hennar niina
begar hin atti barn fjorutiu og
fimm ara eda pegar hdn var sex-
tan svarar Nanna ad pad hafi ekki
pbétt mjog fint af henni ad verda
0létt og eignast barn sextan ara.
,Eg fékk alveg ad heyra pad fra
f6lki 4 peim tima. Mér fannst erf-
itt ad segja foreldrum minum fra
pbvi og ég verd ad vidurkenna ad
ég upplifdi sma somu stemningu
begar ég varo 6létt ad Lottu Aniku,
yngstu déttur minni. Kannski pad
ad hin var ekki plonud en alla vega
voru pad alveg 6parfa ahyggjur og
allir himinlifandi med hana. Maod-
urinn minn békadi reyndar , herra-
klippingu“ { sému viku og vio feng-
um ad vita af 6léttunni. bad er sem
sagt alveg biid ad loka pessum
kafla i lifi okkar.*

Nanna akvad ad fa ad vita kynio
a bornunum, fyrir utan pad elsta.
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Eg er mun medvitadri eftir ad ég vard eldri um pad hversu mikid kraftaverk svona

litil manneskja er."”
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Alex Emma og Lotta Anika. MYND/TINNA STEFANSDOTTIR

,Eg vissi ekki kynid pegar ég gekk
med elsta strakinn minn. Eg var
bara sextan ara og ekki mikio ad
sp4 i petta. Eg atti von 4 barni og
bad kom barn. Pad hefur reyndar
aldrei skipt hofudomali fyrir mig
a0 vita kynio, kannski helst tt fra
hagsynisjénarmioum upp 4 hvad 4
a0 kaupa og hvad ma nota aftur.”
Spurd hvort hin hafi farid i
medgongujoga eda hugad sérstak-
lega a0 matarzedi og hreyfingu
pbegar hin gekk med sitt fyrsta
barn segir Nanna svo ekki vera.
,Pegar ég atti mitt fyrsta barn
var ég ekki mikid ad spa i neinu
sliku, enda of mikid barn sjalf. Eg
fékk hins vegar medgongusykur-
syki pratt fyrir ad vera pinulit-
il og mjog gronn og neyddist pvi

til ad hugsa vel um mataraedid.
Par sem ég hef fengid medgongu-
sykursyki fjérum sinnum hef ég
ordid ad hugsa vel um mataresed-
i0. Eg hef aldrei purft ad fa insdl-
in heldur passad ad borda kolvetni
i lagmarki og mjog litla skammta
i einu. Fyrir mér er betta frekar
jakveett par sem ég er ekki mjog
dugleg a0 hugsa um hollustuna
dagsdaglega. Petta kemur mér a
rétta braut 4 medgongu.“
Almennt hugsar Nanna Por-
dis meira um mataraedi og hreyf-
ingu nd en 4dur. ,begar ég gekk
med tvé yngstu bornin reyndi ég
ad hreyfa mig reglulega med pvi
ad fara Gt ad ganga og tok nokkr-
ar jogasessjonir heima i stofu. Eg
er mun medvitadri eftir ad ég vard
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Systkinin eru faedd a tuttugu og niu ara

timabili.
’ ’ Eg vissi ekki kynid
begar ég gekk
me? elsta strakinn minn.
Eg var bara sextan ara
og ekki mikid ad spa i
betta. Eg atti von a barni
og pad kom barn.

Nanna bérdis Arnaddttir

eldri um pad hversu mikid krafta-
verk svona litil manneskja er og
pbad ad margt getur gerst,” segir
hdn.

Meiri umraeda um uppeldi og
heilsu

,Mér finnst meiri umraeda i gangi
um uppeldi og heilsu barna { dag,
eda ég er a0 minnsta kosti medvit-
adri um hana. I uppeldi eldri barna
minna spiladi ég petta meira eftir
eyranu en i dag les ég uppeldisrad
af miklum &huga og er medvitadri
um b4 dbyrgd sem fylgir pvi ad
moéta litinn einstakling. Ekki pad
ad uppeldi eldri barnanna hafi ekki
gengid vel, pau eru 61l mjog flott
og ég er mjog stolt af pvi hversu
vel heppnud pau eru.“
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Stoomjolk - hentugur og hollur
valkostur fyrir barnio pitt

Stodmijalk er fyrir born fréa 6 ménada til tveggja ara. Vid framleidslu hennar er tekid tillit til naeringarparfa ungra barna og er hun likari
ma&durmjolk ad samsetningu en venjuleg kiamjolk. Jarnbuskapur islenskra barna hefur batnad eftir ad Stodmjoélk kom & markad.

Neering ungbarna er einstaklega
mikilvaeg og skiptir miklu mali til
ad pau dafni vel. Fyrstu ménudirn-
ir eru tiltélulega einfaldir ad bessu
leyti, en fylgi barnid sinni vaxtar-
kirfu og sé veert dugir médur-
mjolk og/eda rétt blondud purr-
mjélk pvi vel. I kringum sex man-
ada aldurinn fer barnid a0 kynnast
nyjum feedutegundum og smam
saman byrjar pad ad boroda fjol-
breyttan mat med 6dru heimilis-
folki. Samfara pessu kynna margir
foreldrar stitkonnu fyrir bornun-
um og pa er gott ad gefa bérnun-
um vatn og Stodmjolk vid porsta
og med mat.

Stodmjolk er unnin dr islenskri
ktamjolk og er meelt med notkun
hennar i stad nymjolkur fyrir born
fra sex ménada til tveggja ara ald-
urs. Stodmjoélkin var préud af MS
ao beidni og { samvinnu vid sam-
starfshép um neeringu ungbarna
a vegum Manneldisrads, Land-
leeknisembeettisins, barnaleekna
vi0 Landspitalann, Félags barna-
hjikrunarfraedinga og Félags
heilsugeesluhjikrunarfrsedinga.
,Vid framleidslu hennar er tekid
sérstakt tillit til naeringarparfa
ungra barna og hun er likari méo-
urmjolk a0 samsetningu en venju-
leg kiamjolk. Stodmjélk hefur
leegra préteininnihald en kua-
mjoélk en pad, dsamt pvi ad Stod-
mjolkin er jarnbeett, hefur jakvaed

»

Stodmijélk er unnin tr islenskri kiamjélk og maelt er med notkun hennar i stad nymjolkur fyrir born fra sex manada til tveggja

ara aldurs.

ahrif 4 jarnbiskap barna sem er
viokveemur 4 pessu aldursskeioi,“
segir Bjorn S. Gunnarsson, voru-
préunarstjéori MS. ,Enn fremur

er C-vitamini beett { Stodmjélk en
pad o6rvar jarnupptoku. Sérstada

Stodmjélkurinnar umfram erlend-
ar purrmjoélkurblondur er ad hin

er tilbdin til drykkjar og prétein-
samsetningin { henni er seskilegri
en i1 purrmjélkurafurdum,” beetir
hann vio.

Nyjustu rannséknir syna ad islenska
Stodmijélkin hefur haft jakvaed ahrif a
jarnbuskap barna.

Nyjustu rannséknir syna ad is-
lenska Stodmjo6lkin hefur haft ja-
kveed ahrif 4 jarnbidskap i aldurs-
hépnum 6 manada til tveggja ara
og meelist hann nd mun betri en
40ur. Hun er seld 1 S00 ml fernu
sem talinn er heefilegur dag-
skammtur af mjolk og mjolkur-
mat pegar barnid er farid ad borda
ar 6llum faeduflokkum. Stodmjolk
hentar vel samhlida brjéstagjof
en melt er med dframhaldandi
brjéstagjof svo lengi sem hugur
stendur til hja m6dur og barni.

Hvert barn hefur élikar parfir

Arna Skuladéttir, sérfraedingur i barnahjukrun hja LSH, segir enga eina algilda reglu & svefnvenjum ungbarna, pau séu jafn misjéfn og pau
eru morg. Reglulegur og dslitinn svefn er pé draumur allra foreldra og gefur Arna hér nokkur géd rad sem haegt er ad stydjast vid.

Ragnheidur «

Tryggvadottir

heida@365.is
Hve mikid
purfa ung
born ad sofa?
»Samkvaemt
,National Sleep

1 Foundation*
4 burfa born 0-3
manada ad sofa
11 til 19 tima
a sélarhring
og born 4-12
maénada 10-18 tima. bannig a0 pad
getur verid mikill einstaklings-
munur a svefnporf ungra barna,
mioda parf vid ad pau sofi ndg til ad
lida vel. I raun skiptir svefntakt-
urinn meira mali, pad er klukkan
hvad barnid sefur og hvenaer pad
vakir.“

w

Arna Skuladéttir
MYND/SILLA PALS

Hvernig skiptast daglirarnir og
hvenzer er timabzert ad fekka
peim?

,Lurarnir eru nokkrir & fyrstu
méanudum en um S-6 manada eru
pau oftast farin ad purfa bara tvo.
I kringum 1 &rs fara pau ad purfa
einungis einn og peim lir halda
bau venjulega til 2-3 4ra aldurs.
En barfir barna eru ekki allar eins.
Sidasti daglirinn getur dottid ut 4
aldursbilinu 18 ménada til S ara.

Hversu oft er edlilegt ad ung
b6rn vakni a néttu?

,bad er edlilegt ad bérn rumski
eda létti svefn nokkrum sinnum
yfir néttina. Sidan leera pau, og
i sumum tilfellum parf ad hjalpa
beim ad leera, ad sofna aftur an

adstodar. Stundum erum vio for-
eldrar of fljét ad hlaupa til eftir
a0 porfin fyrir neeringu a4 neet-
urnar er ekki lengur til stadar. En
stundum verda beettir hja barninu
sjalfu til pess ad bad gladvaknar {
edlilegu rumski. Til deemis getur
peirra eigin virkni ytt peim til
bess ad brolta eda standa upp og
pbau vekja sig i peim sefingum.
Pbad er misjafnt hveneer born
heetta ad burfa adstood til ad sofa
noéttina. Venjulega snyst petta um
a0 kenna peim ad sefa sig sjalf
begar bau eru ao sofna 4 kvoldin,
ba aukast likurnar 4 ad pau geti
pad i edlilegu rumski 4 neeturnar.“

Hvenaer geta born laert ad sofna
sjalf a kvoldin?

»Friskt nyfeett barn getur pad.
Pbad drekkur, er lagt nidur rélega
og sofnar. En svo geta ymsir peett-
ir truflad pessa getu. Stundum eru
pad verkir eda 6peegindi eda ad for-
eldrar hlaupi of fljott til.

Pad eru til ymsar leidir til ad
bjalfa barn { ad sofna sjalft og
hvada adferdir eru notadar fer eftir
aldri barnsins og adsteedum. Oft
er byrjad & ad kenna barni petta i
fyrsta daglir. Vio kennslu ad sofna
a kvoldin eru oft gerdar breyting-
ar & umhverfi, rim barnsins feert
eda farid 1 neeturgistingu en pad
hjalpar barninu a0 atta sig 4 ad nd
eigi ad breyta einhverju. Einnig
er gott a0 breyta lika hver sveef-
ir. Hversu strangur madur vero-
ur sidan er misjafnt. Audvitad er
madur mykri eftir pvi sem barnio
er yngra og beetir svo rélega i ao-
stodina. Sudhljod eda tonlist hjalp-
ar morgum og pa er gott ad hafa
hlj60id 4, jafnvel alla néttina.
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~Pad er edlilegt ad born rumski eda Iétti svefn nokkrum sinnum yfir néttina. Sidan lara pau, og i sumum tilfellum parf ad
hjalpa peim ad laera, ad sofna aftur an adstodar.” NORDICPHOTOS/GETTY

Er radlegt ad born sofi uppi i hja
foreldrum?

,Oftast er petta einfaldlega val
foreldra en passar bérnum bo
misvel. Sum born sofa alla néttina
og trufla hvorki sig sjalf né adra
pott bau rumski medan énnur geta
omogulega sofid uppi i 4n pess ad
kalla eftir hinu og pessu og stjérn-
ast i pvi hvernig méodirin ligg-
ur eda hvad hin gerir. Audtrufl-
ud born pola oft illa ad sofa uppi
i og purfa einfaldlega meira naedi.

Pegar born eldast og byrja i skéla
er gott a0 pau geti sofid 1 sér rimi,
ekki sist svo pau geti notid pess
ad gista annars stadar og farid
i iprétta-, vina- eda skolaferdir.
Pa fer petta ad snuast um oryggi,
kvida og gaedi svefns.

Hvenzer er timabaert ad huga ad
sérherbergi?

,bPad er einstaklingsbundid en
meelt er med ad nyfaett barn sofi
i sama herbergi og foreldri fyrstu

manudina. Oftast eru born flutt {
sérherbergi pbegar pau heetta ad
drekka 4 neeturnar, oft { kringum
6 ménada. A peim aldri er peim
venjulega alveg sama. bPegar pau
néalgast eins ars aldurinn er ekki
g6our timi til ad leera ad sofa i sér-
herbergi.

Grundvallaratridid er ad barn-
i0 parf ad vera satt vid ad sofna
sjalft eitt i herbergi, ad barnio sé
rolegt med pad ad vera eitt pegar
pad rumskar yfir néttina.“



Yngstu
matgcoedingarnir
- strongustu
krofurnar

Pad skiptir 6llu mali ad fyrsta fasta
feeda barnanna okkar sé god og
nceringarrik. Pess vegna stondum
vid vord um gaedi alls stadar
i framleidsluferlinu.

Vid notum adeins sérvalid ferskt
hraefni, gcetum vandlega ad
nceringarsamsetningu matarins
og héfum komid okkur upp
strongu 6ryggiseftirliti.

Pad dugir ju ekkert minna
fyrir mikilveegustu manneskiur
i heiminum!
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Snjalltaeki i stadinn fyrir spjalltaekifaeri

Snjalltaekjavaedingin er
ad morgu leyti jakvaed en
getur lika haft i for med
sér alvarlegar afleidingar
fyrir maltoku og
malproska barna, sem
getur haft ahrif a faerni til
tjianingar ad 6gleymdum
ahrifunum sem mikil
neysla & efni & ensku
getur haft 4 préun
islenskunnar.

M6durmal préast med bornum a
maltokualdri { samskiptum vid for-
eldra og adra i nanasta umhverfi.
Til a0 born leeri ad tala verda pau
ao skiptast 4 ordum viod adra i sam-
téolum og mynda félagsleg tengsl.
Snjalltaekjaveedingin getur ordid
til pess a0 a0 foreldrar tali minna
vid born sin, lesi sjaldnar, syngi og
spjalli minna og svo framvegis og
bannig muni munnleg samskipti
milli foreldra og barna minnka
sem veldur pvi ad bornin fa ekki
naudsynlegt malareiti og malorv-
un. I pessu samhengi mé imynda
sér ad born fai oft snjallteeki {
hendur til ad stytta sér stund-
ir, ymist i télvuleikjum eda til ad
horfa 4 efni 4 erlendum efnisveit-
um sem hvort tveggja er ad lang-
mestu leyti & ensku.
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Hud & badveérur fyrlr bérn

RKENNT Ap nUDLE

Snjalltaekjanotkun mjég ungra barna getur haft skadleg ahrif a maltoku peirra.

Samkvaemt kénnun SAFT um
netnotkun barna og unglinga fra
arinu 2013 byrja 62% islenskra
barna ad nota netid & aldrinum
fimm til 4tta ara, teep 12% & aldr-
inum priggja til fjogurra ara og 2%
eru yngri en priggja ara. Liklegt
ma telja ad pessar prosentur séu
talsvert heerri i dag.

ﬁ\S

Ungbarnalinan fra Childs Farm

inniheldur allt sem pu parft til pess ad halda hud »
barnsins pins hreinni, rakri og verndadri -

Meiri enska i malumhverfi
barna 4 maltokuskeidi er likleg
til ad valda breytingum 4 orda-
forda, framburdi, beygingum og
setningagerd. Aukin enskunotk-
un og jakveett vidohorf til hennar i
samfélaginu getur pannig prengt
stodu islenskunnar og valdio pvi
ad born og ungmenni kjési frem-

jafnvel p6 hun sé viokvaem eda exemgjorn

ur ad nota ensku pegar pau tala um
kvikmyndir, spila télvuleiki og svo
framvegis sem er gridarstér hluti
af 1ifi peirra.

Innihaldsrik méalleg samskipti
a fyrstu aevidrunum og markviss
malorvun barna 4 leik- og grunn-
skélaaldri er naudsynleg forsenda
bess ad tungumalid skili sér afram
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fra kynsloo til kynslédar.

A pessum arum métast mal-
kennd manna og ad peirri tilfinn-
ingu fyrir méli sem broskast med
pbeim 4 pessum d&rum munu beir
buda pad sem eftir er sevinnar. bad
er bvi sérstakt ahyggjuefni fyrir
framtid islenskunnar ef snjall-
teekjaveeding sidustu ara leidir
til pess a0 verulega dregur ur is-
lensku &reiti { mdlumhverfi ungra
barna.

Vid purfum ad passa ad tala
meira vio bornin okkar & pvi mali
sem vi0 viljum ad sé peirra médur-
mal og einnig ad bau fai ordaforda
yfir sinn raunveruleika, medal
annars med pvi ad beina peim ad
efni 4 islensku sem vissulega ma
finna fyrir snjalltaeki. Pad er mjog
skiljanlegt ad stundum sé audveld-
ara, jafnvel naudsynlegt i dags-
ins 6nn ad setja barnio fyrir fram-
an skja en b er lika mikilvaegt ad
velja efnid vel og baeta svo timann
upp med spjalli og samskiptum
augliti til auglitis.

Grein Sigridar Steingrimsdott-
ur, Snjalltekjavedingin og mdl-
taka islenskra barna, sem birt-
ist d Hugrds i dgiist sidastlionum
http://hugras.is/2016/08/snjalltaek-
javaedingin-og-maltaka-islenskra-
barna/ og rannséknir hennar og
Eiriks Rognvaldssonar, sem voru
kynntar i byrjun febriar undir
heitinu ,,Greining d mdlfreedileg-
um afleidingum stafraens sambyl-
is“, voru notadar til hlidsjonar vid
ritun pessarar greinar.

Mother
-Baby
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Finndu okkur a

Facebook

Skeifan, Spong, Gardabaer, Smaralind,
Borgarnes, Njardvik, Selfoss og Akureyri.

ATH! Mismunandi voruurval eftir verslunum
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LJUFFENGAR OG LETTAR
VEITINGAR | BORGARLEIKHUSINU

Hjénin J6hann Gunnar Arnarsson og Kristin Olafsdéttir sja um ad Gtbda og framreida létta og ljiffenga rétti fyrir gesti
Borgarleikhussins, hvort sem er fyrir syningu eda i hléi. Valid stendur um gémsaeta smarétti, tapasrétti, snittur, saeta
rétti og hinar umtoludu sérur sem Kristin bakar sjalf. Pau hafa aralanga reynslu af pvi ad sja um veislur og méttokur.

Leikfélag Reykjavikur fagnadi
120 ara afmeeli 4 dogunum og af
pvi tilefni var dkvedid ad bjéoa
gestum Borgarleikhissins upp
a léttar veitingar fyrir syning-
ar, sem og i hléi. ,Nu er haegt ad
koma fyrr i leikhisid og njota
bess ao slaka 4 og borda og fara
svo 4 leiksyningu. Med bessu
moéti parf f6lk ekki ad stressa
sig 4 ad fara a milli hdsa, lend-
ir sidur i biorod i anddyrinu, svo
ekki sé minnst 4 ad paegilegra
er ad finna bilasteedi,” segir J6-
hann.

bau Jéhann og Kristin eru
paulvon ad sja um veislur og mét-
tokur. J6hann var stadarhald-
ari 4 Bessastodum { taepan ara-
tug og Kristin radsmadur. Fyrir
fimm 4rum téku vid ny verk-
efni hjéd peim pegar Jéhann réo
sig sem bryta & vardskipid Poér
og Kristin fér i nam 1 vidburoda-
stjornun. NU hafa orlogin hattad
pvi svo til ad pau hjénin eru byrj-
ud ad vinna saman 4 ny { Borgar-
leikhtdsinu. ,Vid urdum afi og
amma { haust. Mér finnst erfitt
ad vera i burtu nd pegar barna-
barnid er svona litid og langadi
ad vera meira 1 landi, til ad geta
kntsad litla drenginn i tima og
6tima. Eg var svo lansamur ad
fa atta manada fri hja Landhelg-
isgaeslunni og fékk teekifeeri til
ad breyta til pegar fjolga purfti
i eldhisi leikhdssins,* segir J6-
hann sem finnst dnsegjulegt ad
geta aukid pjonustu vid leikhis-
gesti. ,,Petta er nokkurs konar
afmeelisgjof leikhdssins til gesta
og gerir kvoldstundina vonandi
eftirminnilegri.“

Likt og margir leikhisgestir
vita fast 6motstaedilegar sorur i
Borgarleikhusinu. Kristin bakar
peer sjalf og 6haett er ad fullyroa
ad peer skipti hundrudum i viku
hverri, hver og ein stutfull af &st
og umhyggju.

»Vi0 erum med smaréttasedil
og valio stendur um tvo fiskrétti,
tvo kjotrétti, tvo greenmetisrétti
og sidan saeta rétti. Matsedill-
inn er ekki meitladur 1 stein og
vid viljum hafa hann breytileg-
an, setja inn nyja rétti og taka
adra ut. Vido hofum tengt pessa
rétti vio syningarnar. Nina bj6o-
um vid t.d. upp 4 saltfisk Solku
Volku. I byrjun mars pegar syn-
ingar hefjast 4 farsanum Uti ad
aka koma inn nyir réttir og eins
begar Elly verdur sett & svid,“
segir Johann.

Einn réttur 4 b6 sinn fasta
sess 4 sedlinum en pad eru egg-
aldinrdllur, sem eru engu likar.
,Paer eru tvimeelalaust vinseel-
asti rétturinn og hafa fylgt okkur
allt fra &runum 4 Bessastooum.
beer voru i adalrétt pegar paver-
andi forseti Indlands, sem var
graenmetisseta, kom 1 heimsdékn.
Eggaldinrdllurnar eru fyllt-
ar med osti, pestéi og timjan.
Leynisdsan setur svo punktinn
yfir i-id,” segir J6hann leyndar-
démsfullur.

Hann meelir med a0 gestir sem
vilja fa sér léttar veitingar { hléi
panti peer timanlega. Beedi er
haegt ad panta peer 4 netinu eda a
barnum fyrir syningu. ,,Sé pant-
ad fyrirfram bidur tilbdid bord
eftir vidkomandi pegar hléid
byrjar. Pannig fer enginn timi {
bidradir, heldur er strax haegt ad
setjast nidur og njoéta veitinga.“

P4 er tekid 4 moéti hépum,

’ ’ NU er haegt ad

koma fyrr i leik-
husid og njota pess ad
slaka & og borda og fara
svo a leiksyningu.

Jéhann Gunnar Arnarsson

allt ad fimmtiu manns, sem
geta fengid heitan mat. , Steerri
hépar geta pantad hladbord med
pinnamat, kokum og svo klaed-
skerasaumum vid veitingar eftir
6skum vidskiptavinanna,“ segir
Johann.

Afram verdur haegt ad panta
snittu- og tapasbakka og osta-
bakka, sem hafa verid sérlega
vinseelir og ba parf ad panta
fyrirfram. ,Til vidbétar erum
vid med 8 mismunandi smarétti,
sem baedi er heegt ad panta fyrir-
fram og eins begar félk kemur
i leikhisid. Algengt er ad félk
panti sér einn til tvo rétti fyrir
syningu og svo einn satan rétt
i hléinu eda sOorurnar hennar
Kristinar minnar,*“ upplysir J6-
hann.

ba er kokteilbarinn bdinn ad
slé reekilega 1 gegn fra pvi hann
var opnadur i mars i fyrra og
er opinn pegar Mamma mia er
a svidinu og svo verodur einnig
begar Uti ad aka verdur sett upp.

Borgarleikhisid er opnad
klukkan 18.30.

Nanari upplysingar og pantanir:
www.borgarleikhus.is

Kristin bakar hinar fraegu sorur sjalf.
MYND/JORRI

Eggaldinrullurnar eru vinszelasti
rétturinn. MYND/JORRI

Matsedillinn er fjlbreyttur. MYND/
JORRI
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Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is
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smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BORCARBILASALAN

580 8900 « borgarbilasalan.is

TAKT’ANN HEIM | DAG!!!
07 FORD EXPLORER EDDIE BAUER
4X4. EK 149 PKM, BENSIN, SJALFSK...
ASTANDSSKODUN LIGGUR FYRIR!!
ASETT 1.480 PUS...#471710. S: 580
8900

BJUTIBOMBAN!!
05 JEEP GRAND CHEROKEE LTD 5,7
HEMI. EK 94P.KMI, BENSIN, SJALFSK...
AITGJOR MOLI!I ASETT 1.780
PUS...#471522. S: 580 8900

SNAR & SNOGGUR A BESTA
PRIS!M

16 HONDA CIVIC 5DR. EK 42P,

BENSIN, SJALFSK...KOMDU AD

SKODAI!!l ASETT 2.580 PUS.. #471638.

S: 580 8900

LANGPRAPI
DRAUMURINN!

06 CADILLAC ESCALADE 4WD. EK
105PKM, BENSIN, SJALFSK...KAPTEIN
STOLAR & LATI!N ASETT 2.880
pUS....#104402. S: 580 8900

Borgarbilasalan
Funah6fda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Hjoélbardar

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Lika urval notadra dekkja. Toku notud
uppi ny. Vaka s. 5676700

PJONUSTA

Hreingerningar

- ¢m1ngabjﬁ
B“i‘“%vegillinnm"“ﬁ
44 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idBnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Boékhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Malarameistari getur baett vid sig inni
og Uti verkefnum Upp. s. 821 1333
Verkfar ehf

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

Spdi i spil og bolla, tek heim eda
simaspa fra kl.14. Mjog god reynsla.
Kristin s. 897 9002

Husaviohald

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMibl OG VIDHALD.

Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

smidskraftur@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.S.
663 0746.

Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

A
&
GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003
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KEYPT
& SELT

HEILSA

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.
Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217, 217x174,
8 hyrnd lok. Lokin pola 1000 kg
jafnardarpunga af snjé. Vel einangrud

lokin & markadnum. Litir: Brint eda
Grétt. Opnarar til pess ad audvelda
opnun 4 loki. www.Heitirpottar.is Simi
777 2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Pokerbord/spilabord og spilapeningar
til s6lu ur protabui Upp. Eggert
Lograedistofa Reykjavikur s: 515 7400
861 6902

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 J6n & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

og koma med 10 cm svuntu. Sterkustu

TANTRA NUDD
Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. S. 698 8301 www.
tantratemple.is

Nudd. Nuddstofan, opid frd 09-19 og &
laugardégum. s. 789 5452 555 0939

HUSNZADI

Husnaedi 6skast

Hus éskast til leigu helst &
hoéfudborgarsv. en ma vera & sudur
eda vesturlandi. 250-350 pus & man.
Fyrirfram og/eda trygging, langtima
upp: 6996762/Témas

Geymsluhtisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Santa Fe CRDi

disil, sjalfskiptur.

V40 d2

disil, 6 girar.

Civic Elegance
Nyskradur 4/2016, ekinn 15
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.450.000

Nyskradur 1/2008, ekinn 170 pus.km.,

Nyskradur 12/2012, ekinn 55 bUs.km.,

Verd kr. 2.290.000

Verd kr. 2.650.000

pUs.km.,

208 Active

Nyskradur 9/2012, ekinn 48 pUs.km.,

bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.350.000

Jazz Elegance

Nyskradur 6/2011, ekinn 103 pus.km.,

bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.790.000

Clio Touring

Nyskradur 7/2014, ekinn 57 pus.km.,

disil, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.190.000

CR-V Executive

Nyskradur 1/2014, ekinn 39 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.990.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Opid a laugardogum
milli kl. 12:00 og 16:00

CR-V Panorama disil

Nyskradur 8/2007, ekinn 113 pUs.km.,
disil, 6 girar. Verd kr. 2.290.000

3008 Premium+

Nyskradur 11/2011, ekinn 102 pus.km.,
disel, 6 girar.

Verd kr. 1.890.000

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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27 2 VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

INOXTREND

Allt hja okkur

tiljl5Imars,
29%0

afsiattur

af ollum
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gufuofnum

" The Slim Space
Combi Classic

Adeins 55 cm breidur
en hefur alla kosti stéru
ofnanna. Tilvalinn & pa
stadi sem pu vilt nyta
bordplass i eitthvad
annad, i eldhusi
atvinnumannsins par
sem hver sentimeter er
dyrmaetur.

yningarsalur Draghalsi 4

VERSLUNARTAKNI simisss1500

www.verslun.is verslun@verslun.is

HAPPY,HOUR
alla fostudaga
16-19

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur * Simi 554 2166  www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Leikir helgarinnar:

Laugardaginn 17. feb
14:50 Huddersf.Town - Man.City

Sunnudaginn 18. feb
16:05 Blackb.Rovers - Man.United

Hljomsveitin TRAP frs isafirsi Runar por,

Reynir, Ranar Villa, Orn og Diddi spila

um helgina, fostudag 23-02 (opid til 03)

Ei og laugardag 00-03 otz
Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kldnadur askilinn

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

TIKTRMA OWVIDEsGANDN
Fid O OGLEGT FRME
& M TN

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad 20%
afslattur. www.geymslur.is

P

ghatid AL
Utvegum efni i hagaeda-
timburhds fra Finnlandi.
Sumarhis - einbylishus.

Fjdlbreytt drval - gott verd.

Upplysingar hja
ghalldor@simnet.is

Atvinna 6skast

Starfsmadur
F »F
i eldhas
Sild og fiskur ehf. PROVENTUS
...Oskar eftir ad rada STARFSMANNAPJONUSTA
konu/mann Utvegum starfsmenn til

i métuneyti fyrirtaekisins.

Starfid felur i sér almenn
eldhusstorf, innkaup a

fjolbreytilegra starfa um lengri
eda skemmri tima.
Nanari upplysingar i sima 551
5000 eda sendid fyrirspurn &
netfangid proventus@proventus.

ATVINNA

Atvinna i bodi

FISKIKONGURINN
Fiskikéngurinn éskar eftir ad rada
handflakara. Greitt pr.kg. Naeg
vinna alla virka daga.
Einnig éskast félk til starfa i
fiskvinnslu, snyrtingu.

Allar upplysingar gefur Kristjan
Fiskikéngur gsm 896 0602,
kristjan@fiskikongurinn.is

matvéru tiltekt 4 mat is
og eldamennsku fyrir
starfsfélk okkar i
Hafnarfirdi.

Upplysingar um starfid:

Omar Grétarssson
simi 820 3867
omar@ali.is

Fiskvinnsla i Hafnarfirdi leitar eftir
vonum verkstjora i fiskmottoku.
Vidkomandi parf ad geta leyst
framleidslustjéra af og unnid oll
almenn fiskvinnslu storf. Umséknir
skal senda pést & vinna@hamrafell.is

Work! Need person with some
experience to work on house, concrete
and more. Information: 6185286,
pérdur.

FELAGSFUNDUR
Almennur félagsfundur V.b.f. Préttar
verdur haldinn i hdsi félagsins,
Saevarhofda 12, pridjudaginn 21. jan.
n.k. kl. 2000 Sjérnin

Kopar & Zink ehf éskar eftir
blikksmidum eda vonum ménnum
i blikksmidi naeg vinna framundan.
Upp. s. 699 0742 Kristjan.

TILKYNNINGAR

Hverfisgotu 6B staekkar sem pvi nemur. Jafnframt minnkar byggingarreitur Hverfisgotu 4B.

gera athugasemdir vid breytinguna innan tilskilins frests, teljast sampykkir henni.

Nanari upplysingar eru veittar hja umhverfis- og skipulagspjonustu.

5855500

hafnarfijordur.is

bJONUSTUVER
OPID FRAKL. 8.00 - 16.00
ALLA VIRKA DAGA

HAFNARFJARDARBZAR
RADHUS HAFNARFJARDAR
STRANDGOTU 6

SKIPULAGSBREYTIN

Breyting a deiliskipulagi lodanna Hverfisgotu 4B og 6B i Hafnarfirdi

Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar sampykkti a fundi sinum 7. febraiar 2017 ad auglysa
tillogu ad breyttu deiliskipulagi I6danna ad Hverfisgotu 4B og 6B i samrzaemi vid |. magr. 4l. gr.
skipulagslaga nr.123/2010. Um er ad reeda breytingu deiliskipulags, sem sampykkt var 9.10.2007.

Deiliskipulagsbreytingin felst i breyttum l6darmérkum l6danna, pannig ad 160 Hverfisgdtu 4B minnkar og 160

Tillagan verdur til synis i pjonustuveri Hafnarfjardar Strandg6tu 8-10 og hja umhverfis- og skipulagspjonustu
Nordurhellu 2, fra 17.02 til 31.03.2017. Einnig er haegt ad skoda deiliskipulagstilloguna a hafnarfjordur.is.

beim sem telja sig hagsmuna eiga ad geeta er gefinn kostur a ad gera athugasemdir vid breytinguna og skal peim
skilad skriflega til umhverfis- og skipulagspjonustu Hafnarfjardarbaejar, eigi sidar en 31.03.2017. beir sem eigi

HAFNARFJORDUR

:l‘\ Skipulasstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Hreinsist6d fraveitu & Akureyri

Skipulagsstofnun hefur gefid alit sitt um mat & umhverfisdhrifum sam-
kvaemt I6gum nr. 106/2000. Alitid liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Laugavegi 166, Reykjavik. Aliti® og matsskyrslu Nordurorku er einnig
ad finna a vef stofnunarinnar www.skipulag.is.

TIL SOLU

Protabd GMR Endurvinnslunnar ehf. & Grundartanga
auglysir til s6lu stalbraedsluverksmidju fyrirtaekisins, nanar
tiltekio fasteign og teekjablnad.

Peir er kunna ad hafa 4huga eru vinsamlegast bednir ad
hafa samband vid undirritadan skiptastjora protabUsins, i
sima 516-4072 eda & netfangid marteinn@logvangur.is

Marteinn Méasson, hrl.
skiptastjori
Lagmala 7, Reykjavik
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Merkisatburdir

1867 Fyrsta skipid siglir i gegnum Suesskurdinn i Egyptalandi.
1904 Madame Butterfly er frumsynd i fyrsta sinn i 6peruhtsinu La
Scala i Milané.

1925 Harald Ross og Jane Grant setja & stofn timaritid The New
Yorker.

1978 Sprengja springur fyrir utan veitingastadinn La Mon i Belfast.
Tolf Iata lifid og prjatiu seerast.

1996 Garry Kasparov sigrar ofurtdlvuna Deep Blue i skak.

2008 Kosovo lysir yfir sjalfstaeoi.

Elsku brodir okkar, magur,
salufélagi og freendi,

Clyde M. Autrey

tonlistarmaour,

vard bradkvaddur pann 24.januarsl.
a heimili sinu i Key West, Florida.

Emelia H. Einarsdottir
Beth Smithers

Stefan Autrey
Cherie L. Autrey
Diane Foreman
Kristin Maria Autrey, Stefan Mar Autrey,
Linda Rés Autrey og born.

.|.

Eiginkona min, modir okkar og dottir,
OlofNordal

léstiReykjavik 8. februar.
Ufér hennar fer fram fra
Domkirkjunni i dag klukkan 13.
Haegt verdurad fylgjast med
athéfninniilono.
bpeim sem vilja minnast hennar er bent
a Krabbameinsfélagislands.

Tomas Mar Sigurdsson
Sigurdur, Johannes, Herdis og Déra
Dora og Johannes Nordal

.l.

Okkar astkaera

bora Arngrimsdottir
Holtateigi 5, Akureyri,

sem lést féstudaginn 10. februar
4 hjukrunarheimilinu Légmannshlid
a Akureyri, verdur jardsungin fra
Ho6fdakapellu manudaginn 20. februar
kl. 13.30. Vid pokkum starfsfolki Légmannshlidar fyrir
go6da umonnun og hlyjuihennar gard.

e

Gunnar Kristinsson
Olafur Halldérsson
Vilborg Johannsdoéttir

Ingibjorg Arngrimsdottir
Gigja Gunnarsdottir
Ulfar Gunnarsson

.|.

Elsku systir okkar og magkona,
Kristin Porarinsdéttir
Lindargotu 27,
Iéstaliknardeild Landspitalans
9.februar. Utfér hennar fer fram

fra Fossvogskapellu fimmtudaginn
23.februarkl. 15.00.

Edda bérarinsdottir
Freyr Porarinsson
Bjarki borarinsson
Nanna Porarinsdottir

Gisli Gestsson
Kristin Geirsdottir
Helga borarinsdottir

Lokad vegna jardarfarar

Innanrikisraduneytiod verdur lokad i dag,
fostudaginn 17. februar, fra klukkan 12.00
vegna jardarfarar Olafar Nordal,
fyrrverandiinnanrikisradherra.

Innanrikisréduneytid

Donsum gegn ofbeldi

[ dag fer fram i dansbyltingin Milljardur ris i Horpu. I ar er minning Birnu Brjansdottur
heidrud. Yfir milljarour karla, kvenna og barna kemur saman til ad dansa fyrir réttleeti.

N Women stendur

fyrir hinni arlega dans-

byltingu Milljardur ris {

Hoérpu i dag, 17. februar,

kl. 12-13 i bodi Sonar

Reykjavik, en auk pess er
dansa0 & tiu stooum um land allt. Millj-
arour ris er dansbylting sem haldin er
vida um heim. Meo samtakameetti leetur
heimsbyggoin til sin taka. Yfir milljarour
karla, kvenna og barna kemur saman til
ad dansa fyrir réttleeti, fyrir heimi par
sem allir fa a0 njota sému tekifera an
otta vio ofbeldi. Ofbeldi gegn konum er
vandamal um allan heim og vid hvetjum
alla til a0 taka afstd0u gegn ofbeldinu,
meta og dansa,“ segir Inga Déra Péturs-
dottir, framkvemdastyra UN Women a
Islandi.

I ar er heidrad minning Birnu Brjans-
déttur heitinnar en i kj6lfar hvarfs henn-
ar i midborg Reykjavikur steig fram fjoldi
kvenna sem lystu 6tta sinum og 66ryggi
pegar peer feroast milli stada 4 kvéldin og
ad neturlagi.

,Frafall Birnu snerti okkur 611 og okkur
fannst liggja beinast vid ad heidra minn-
ingu Birnu. Vio viljum minnast hennar
med samstdou, gledi og krafti pegar
pasundir manna, kvenna og barna koma
saman um allt land med samtakamatt ad
vopni,”“ segir Inga Doéra.

Fimm ar eru lidin fra pvi a0 vidburour-
inn var haldinn i fyrsta skipti, en fra peim
tima hefur dansbyltingin heldur betur
staekkao.

,Vio hofoum ekki mikla tra a ad
margir myndu koma og dansa i hadeg-
inu. Pad kom bvi 6trilega a 6vart og var
alveg magnad a0 sja pusundir streyma
inn i Horpu til ad syna moétstdou sina
vio ofbeldi og finna kraftinn i samst60-
unni. Pad myndast svo falleg og einstok
stemning pegar f61k a 61lum aldrei meetir
og dansar meo gledina ad vopni pratt
fyrir a0 tilgangurinn og undirténninn sé
grafalvarlegur,” segir hiin og beetir vio ad
vioburdurinn steekki med hverju arinu.
,Vio erum pakklat fyrir gott samstarfvid
Sénar Reykjavik 611 pessi ar og Dj Mar-
geir sem hefur séd til pess fra upphafi ad
dansinn dunar i Hérpu.“

[ fyrra var slegid ads6knarmet en taep-
lega prju pdsund manns komu saman
i Horpu, feerri komust ad en vildu og
dansad var a géngum Hoérpu. bPess ber

Hin arlega dansbylting fer fram i Hérpu i fimmta skipti i dag. MYND/HORDUR ASBJORNSSON

einnig a0 geta ao alls donsudu um fjégur
pasund manns um allt land.

,Vi0 bjodum upp a 6vaent atridi a
hverju ari a Milljarour ris og vid lofum
a0 pid veroid ekki fyrir vonbrigdum med
atrioio i ar. bao er gaman ao tilkynna ad
iar mun Svala Bjorgvins, sem var i farar-
broddi hljémsveitarinnar Scope, dsamt
Dj Margeiri taka nantis smellinn Was
It All It Was, petta er einstakt tekifaeri
til aod sja pau koma saman eftir 20 ar.
Konfettiio sem er algjorlega 6missandi
verour aod sjalfségou a sinum stao, reif-
boltar veroa a fero og flugi um salinn en
adalsmerki vidburdarins er ad mata og
tekla oréttleti meo gledi, samstdou og
krafti,“ segir Inga Dora.

Samtakamatturinn er otralegur a
landsbyggoinni en aldrei hefur verid
dansad jafn vida um landid og gert
verour { ar.

,1 fyrra var dansad & sj6 stdoum en i
ar verda haldnir t6lf Milljarour ris vio-
burdir. I ar verdur dansad i Reykjavik,
Akureyri, i Rifi 4 Snafellsnesi, 4 [safiroi,
Seydisfiroi, i Reykjanesba, Neskaupstad,
a4 Hvammstanga, i Borgarnesi, a Egils-
stooum, H6lmavik og Hofn i Hornafirdi.
Auk pess héfum vio heyrt a0 margir

vinnustadir, skélar og meira a0 segja leik-
skolar séu ad skipuleggja sina eigin vio-
burdéi. I pessum vidburdum birtist kraftur
grasrotarinnar i sinni fallegustu mynd,“
atskyrir Inga Déra.

Milljardurinn visar til peirrar stao-
reyndar ad ein af hverjum bremur
konum i heiminum hefur purft ad pola
kynferdisofbeldi. Ofbeldi gegn konum og
stalkum er vandamal um allan heim, en
med pvi ad meta a Milljarour ris tekur
folk afst6du gegn kynbundnu ofbeldi.

L ar beinum vio sjonum ad verkefni
UN Women, Oruggar borgir, sem vinnur
a0 pvi a0 gera borgir 6ruggari fyrir konur
og stalkur vida um heim. Einféld leid
til pess ad draga ur ofbeldi er a0 lysa
upp dimmar gétur. I Nyju-Deli hefur
ljésastaurum verid komio m.a. fyrir vid
street6bidskyli og 4 almenningssalernum.
I Mexikoborg eru sérstakir kvennastraeto-
ar sem gera konum Kkleift ad feroast til og
fra vinnu dareittar. UN Women vinnur
i samstarfi vio borgaryfirvéld vida um
heim ad einfé6ldum og 6dyrum adgeroum
sem mida aod pvi ad uppraeta og draga
ar ofbeldi gegn konum og stulkum a
almenningssvedum,“ segir han.
gudrunjona@frettabladid.is

Jon Adalsteinn Jonsson
Steinunn Oddsdéttir
Bjorn Oddsson

.l.

Elsku mamma okkar, tengdamamma,
amma oglangamma,

Ingibjorg Jonsdottir
a Raudsgili,
Iést 9. februar 4 dvalarheimilinu
Brakarhlid, Borgarnesi. Utfor fer fram fra

Reykholtskirkju 18. februar kl. 13. Peim sem
vilja minnast hennar er bent a dvalarheimilid Brakarhlio.

Sigurvin Jonsson
Hraundis Gudmundsdottir
born, barnabérn og barnabarnabérn.

Andrea Brabin

Maria Brabin

Alexander Brabin
barnabérn.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Geoffrey Brabin

vard bradkvaddur & heimili sinu
iManchester pann 12. febrtar 2017.
Utforin fer fram i Manchester, Englandi.

Margrét Guomundsdoéttir Brabin
Kristinn Pordarson
Stephen Warren
Lisa Brabin

Haukur bPor Haraldsson
Katrin Haraldsdottir

Bjarki b6r Hauksson

Birgir Hauksson

Haraldur Orri Hauksson
Alexia Margrét Jakobsdottir
Finnbogi Jakobsson

.I.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Alexia Margrét Gisladottir
Miovangi 159, Hafnarfiroi,
lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi
manudaginn 13.februar.

Bylgja Birgisdottir

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio

Auglysingar a a0 senda a
auglysingar@frettabladid.is
e0a hringja i sima 512 5000.

timamot@365.is.
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ICELAND
MEAL FOR ONE

A g, MS KONUDAGS
SS BLABERJALARI € OSTAKAKA M. JARDABERIUM
HALFURBEINAD
BASKIN ROBBINS

4. TEGUNDIR

MS OSTAPRENNA
KASTALI, LJOTUR, AUDUR

TOPPUR, EPLA
2 LITRAR

FROSID

MARS 10PK LASAGNE 2 d - b 1199% |

SNICKERS 10PK FOR THE FAMILY

399.

338G/355G

Iceland

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA




B&NUS BNUS BNUS BENTIC BONUS

\ e verdlaekkun

Smijorvi
400 g - Verd adur 482 kr.

Myllu Heimilisbraud PROTEIN BRAUD

P L . |-« 3>=%.. " Inniheldur 25% protein
) : Adeins 12g kolvetni pr. 100g

Boénus Flatkékur
170 g, 5 stk. i pakka

Bonus Proéteinbraud Pepsi, 0,5 |
420 g Pepsi Max, 0,5 |

Egils Kristall

Sitrénu, 2 litrar
E00g
B&ONUS +20% EXTRA ;22
CHIAFRAE - Hlifornia - Hellrggs —© =@

e )
S S ——

WY cmsbyngd: 00 g

Bénus Trollahafrar Boénus Chiafrae Bénus Rusinur
1 kg 400 g 5009
® 540 M
!-\ i PAKKANUM
|
“Neutral | BCNUS
T EEH'ITHE ..J'IN Neuliml

STORVASK

Kellogg’s Corn Flakes
600 g

0% opftisk hvidt
0% farvestotter
0% parfume

Neutral Pvottaefni Neutral Sturtusapa Boénus Massi WC pappir Fatarulla
15 pvottar 750 ml 9 rullur, 500 bl6d a rullu 95 limbl6d

Verd gildir til og med 19. febraar eda medan birgdir endast - *Sja dom Heestaréttar islands i mali nr. 317/2015 fra 21. jantar 2016



S B&NU

B&NUS B&'NUS B&NUS BL):

skilar til vioskiptavina
6loglegri gjaldtoku rikisins vid) ithod a
kjuklingakvéta til innflutnings;a kjuklingakjoti*

: 398 = - 1.1 58E

. o .
Y, e kr. 900 g
60 To : Danpo Kjuklingur ES Kjuklingabringur —_— —
o o
{ bodi & pessu Ver Danskur, heill, frosinn Frosnar, 900 g

GOTT VERD I BONUS

P

SLENSKT /

MBAKJOTH

e, Arrim 2
USTSLATRUN 2010y

kr. 420 g

Bakadar baunir ' ! { _ 4 e
kr- kg . . . = .) . N = ¥ ‘i. “'ffa-.:‘-:-‘.
: B | 85 % ’"; s L, ol Q

Stjornugris Bénda beikon
Meira kj6t - Minni fita

KS Lambabégur
Frosinn

KS Lambaleaeri
Frosid

Barebells Proteinbar Stjérnugris Pepperoni Bénus is
55 g, 3 tegundir 180 g 2 tegundir, 2 |

NUS EKKERT BRUBL

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Foéstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
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Veéurspa Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
Skil nalgast na landio ar sudvestri. Allhvoss austanatt med samfelldri
rigningu um landio sunnanvert i morgun, en hagari og lengst af purrt fyrir
nordan. Austan 5-13 seint i dag og rigning um mest allt land. Fremur milt
iveori.
@ 5 Ld
Prautii Sudoku
| LETT MIPLUNGS PUNG
Krossgata
. . 6 8 9 68 713 3 2
LARETT LODRETT
2. eining 1.sia 7 3 8 1 5|3 5|6
6.i1:66 3.1}‘66 . 8 7 213 1 6 7 1
8. har 4. timaskeid
9. draup 5.n6gl 4 6 7 1 8 7|4
11.1ést 7.sidleysingi
12.pvadra 10.(’)vi1¥1 ¢ 1 3 2|5 1 3 8 4
14. eggjaraudu 13. yfirgaf 5 4 6 1
16. att 15. heimsalfu
17.blém 16. bekkur 43 7 2]6 2 9 1
18. grom 19. tveir eins 5|4 615 5 6
20. golf ahald
21. ettgdfgi 7 6 8 3 6
LAUSN N
9367 195 9T “NISR "GT 404 ST 18 0T Drautinfelstibviaéfyllalit g 7|6|1|5[9|2|4|8]|3 8|7 |2|5[|9|3|6|1|4 9(2|3|1|7|4|5|8]|6
B 12103 B 51 <01 11 28 91 PupIq o1 i reitina pannig a0 f hverjum S Bhbleslslile] Blle i) Ll lie]s
‘E;EJP'é[‘OP"II‘>|E|'6‘||n'§‘Q?'9‘>1915‘Z=1138v1 3X3r(?1t})1rtl.sttqlurnar1.-911’ 2 417]9|6|1|5|8|3|2||6|1|7[3|2|4[5|8|9]||8|9|1]|6|2|5]|7|4]|3
hverri niu reita linu, baedi larétt 2 slaTelolsTals 71l 5l slalalslol21317 713 alolalsl2 s s
R og loodrétt, birtast einnig tdélurnar 2 M ssls 2760l al 25 sls s 711 alsl 256l 471851
SKak cunnar gjsmsson 1-9 ogaldrei ma tvitaka neina W STale|7|5]9|1|2]8||7]6|5]a]5]8|0]21]| 3|6]9]|5|8]1]|4]7]2
Kupreichik atti leik gegn Rasuvajev t6luir6oinni. Lausnin verour birt § slol2|1]a]3|7]6|s5|[olals|e|1]2]3]7]5|[1]s]7]4]6]2]3]5]0
i Dubna arid 1970 inesta tolubladi Fréttablaosins. 8 [s|1]7]|2|8]6|3]a]o|[3]2]1]e]7]5]|a]6|s]||5]a|2|7]3]0]6]1]8
Svartur a leik
1....Rxd7! 0-1 Mikio lidstap 6umflyjanlegt 3 .
fyrir hvitan. Noréurlandallquétié i s}ﬂ()lasl%ék MyndaSOgUI
hefst i dag { Drammen i Noregi. Tiu islenskir
skakmenn taka patt. Skak.is mun fylgjast vel PONDUS Eftir Frode Dverli

meo gangi mala.
www.skak.is: NM i skolaskak.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Starf fangavarda vanmetid

Bjorg Elisabet Agisdottir, fangavérdur
a Litla-Hrauni, tekur patt i lifi fanga a
peirra erfidustu stundum. Hun segir
ometanlegt ad upplifa pegar peir sntia
til betri vegar.

Martro0 Leicester

Gengi Leicester hefur verid afleitt a yfirstandandi timabili.
Fallid er hatt oglidsmenn eru fastiri martréo.

Minning um Hégnu
Hogna Sigurdardottir arkitekt vard
fyrst kvenna til ad teikna hus a islandi

Sko jafnvel i base campinu var

GELGJAN

En ég kldradi pad. Eg

erfitt ad anda. En vid forum hef komist d toppinn | BIa,
badan d toppinn & einungis ogbad erenginnsem | bla,
fjérum dogum. L6Srétt upp! ‘tekur pad frd mér. ‘ bla.

Ogdkam ) Pad er
pognifidsinu. | yfirleitt
pannig.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eg triii ekki ad éghafi'{  Pettaeri
tynt simanum minum |  pridjasinn
aftur! pessari viku,

mamma.

Egvar alveg viss
um ad ég hefdi
lagt hann hérnal

Parna er AQ ég er annars A3 bt lagdir
einmitt hugar? frd pér simann.
vandamdlid.

og hafdi framurstefnulegar hugmyndir .
um arkitektar. BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
] Hannes pfmtaai Ha?? Sturlaéalbarn. Enengar Nema... ef vid Sérdu nii
Radgjafi Trumps flugelda fyrir 80.000 dhyggjur. Eb% stla ad skila dkveg,ug qg bad sé hv?anfsonur
m. H e NN Ta&er
f A geggjad ad skjéta
Steve Bannon adalradgjafi _ beim upp.. betta?

Donalds Trump 4 ad baki
skrautlegan feril.

Fréttabladid — 6missandi hluti af godri helgi
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m.a. Besta mynd

Besti leikari i adalhlutverki - Ryan Gosling
Besta leikkona i adalhlutverki - Emma Stone

Besti Ieikstjc’)ri Damien Chazelle

GOLDEN GLOBE
VERDLAUN

4 iBESTA MYNDIN ||

LA IA TANE

AXATx Kk kkk XXk - (B

‘THE TELEGRAPH ENPIRE

Frabaer grinmynd fyrir alla fjolskylduna
Synd med islensku og ensku tali.
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17. FEBRUAR 2017 dagskra par sem plotusnidar og son, Hafsteinn Porolfsson, Jonina
o rafténlist fa ad njota sin. I dag er Gudrun Kristinsdéttir, Rakel Edda
Tonlist pad Ivar Pétur sem smellir { gott Gudmundsdéttir og Orn Arnar-

DJ-sett og er algjorlega fritt inn.

Hvenzer?
Hvar?
Fostudagur

hvar@frettabladid.is

Hvad? ivar Pétur DJ set

Hvenaer? 18.00

Hvar? Kex hostel, Skilagétu

Soénar Reykjavik 2017 er na 1 full-
um gangi og er dagskrain glasileg
ad vanda. Likt og undanfarin ar
mun Semundur i sparifétunum a
Kexi hosteli bjoda upp a siddegis-

Hvad? Sem 6dur veeri

Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu

Tonleikar helgaoir nyrri tonlist
eftir Gudranu Eddu Gunnars-
doéttur. Fram koma, auk Guoranar
Eddu, séngvararnir Gisli Magna-

BIO 7% PARADIS s

The People Vs. Fritz Bauer encsue ..., 18:00

Toni Exrdmann enesus ............ooooiiiiiiiii 18:00

Besti Dagur TLifi Olli Maki .....ooovvieviiiiiiiiiee 17:30

Reality Bites.............cccooooiiiiiiiiiiiii i 20:00
Moonlight..........ooooiiiiii 20:00, 22:00

Paterson. ..........ccooiiiiiiiiii i 22:15 :
Elle ..ot 22:30 REALITY BITES

son, fioluleikararnir Hildigunnur
Halldé6rsdéttir og Ol6f borvardar-
déttir, Svava Bernharosdottir,
violuleikari, Bryndis Bjorgvins-
dottir selloleikari og Unnur Guo-
rtn Ottarsdéttir myndlistarkona.
Mioavero er 2.000 kronur.

Hvad? Jon Jonsson

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hljomahdllin, Reykjanesbae

I kvold mun Jén Jénsson stiga &
svid i Hljomaholl asamt hljom-
sveit sinni. Er petta i annad sinn
sem Jon Jonsson heldur tonleika i
fullri lengd i Bitlabeenum fagra og
pa seldist hratt upp og pvi mikil
tilhlékkun i hans herbadum.
desember seldist upp & ferna ton-
leika med Johnny Jay i Austurbae
og einnig seldist upp a ténleika
hans a4 Grana hattinum a Akureyri
og pvi er upplagt a0 tryggja sér
mida i teeka tio.

Hvad? AUKRA
Hvenzr? 20.00
Hvar? Norraena
husid

AUKRA er sjon-
listar-teymi og raf-
duo fra Svipjoo /
Noregi. AUKRA
hefur haldio t6n-
leika vida um
Evrépu sidan 2011
og hefur 4 peim
tima nad ao vekja
mikla athygli fyrir
frumleika og fagmennsku. Bandio
samanstendur af sdongkonunni og
gjorningalistamanninum Amoéndu
Varhaugvik og tonskaldinu Marius
Varhaugvik, sem jafnframt er
brooir songkonunnar. Hljomsveit-
in stadsetur sig mitt & milli spuna
og tonlistar med hapolitisku ivafi.
Systkinin koma fram i nyjum
heimasaumudum buningum i
hvert skipti sem pau koma fram
sem gefur ahorfandanum einstaka
sjonrana upplifun.

Hvad? Dali og Thingtak

Hvenaer? 22.00

Hvar? Graeni hatturinn, Akureyri
Dali er hugarfostur séngkonunnar
og bassaleikarans Erlu Stefans-
dottur. Sveitin var stofnud haustio
2014 og samanstendur af Erlu, sem
spilar a bassa og syngur, Helga
Reyni Jonssyni gitarleikara, P6roi
Gunnari Porvaldssyni gitar- og
hljémbordsleikara og Fasa Ottars
trommuleikara en 611 hafa pau
komio vida fram & islenska ton-
listarsvidinu. Midavero 2.500
kronur.

Hvad? Todmobile

Hvenar? 22.00

Hvar? Hard Rock Café, Laekjargotu
Uppahaldstonleikastadur Todmo-
bilanna er Graeni hatturinn

a Akureyri. Nu hefur Greni
hatturinn hafio samstarf vio

Hard Rock Café um tonleikahald

i Reykjavik. bvi @tlar Todmobile
a0 fagna i kvold meo hressilega
80is-skotnum ténleikum a4 HRC.
Todmobile tla a0 lata ,grenu
stemmninguna raoa rikjum i
kjallara IDU-hussins sem geeti auo-
veldlega oroid heitasti tonleika-
stadurinn i Reykjavik.

Vidburodir

Hvad? Milljardur ris 2017

Hvenaer? 12.00

Hvar? Harpa

Hin arlega dansbylting UN
Women verour haldin i fimmta
skipti i hadeginu i dag i Hérpu &
vegum UN Women 4 Islandi og

i samstarfi vio Sonar Reykjavik

og Nova. Ofbeldi gegn konum er
vandamal um allan heim - tdkum
afstoou gegn ofbeldinu, matum og
dénsum. I ar verdur heidrud minn-
ing Birnu Brjansdottur. Likt og
undanfarin ar heldur DJ Margeir
dansgolfinu trylltu og lofum vid

— 6gleymanlegri upplifun.

Jon Jonsson slaer a
létta strengi og leyfir
fagurri rodd sinni ad
oma i Reykjanesba
i kvold. FRETTABLADID/
PJETUR

Hvad? Heroine WOD

Hvenaer? 09.00

Hvar? Norraena husid

S@nska listakonan Victoria Clever-
by notar CrossFit til ad minnast
kvenhermanna og gera dhorfand-
ann medvitadan um karllaegni
samfélagsins.

Hvad? Mid-island ad eilifu

Hvenaer? 20.00 og 22.30

Hvar? pjédleikhusinu

Mio-Island eru alltaf svaka fyndnir
og segja fullt af hleehlae i Pj6oleik-
haskjallaranum i kvold en athugio
a0 pao eru tvaer syningar i booi.
Midaverd er 3.990 kronur.

Hvad? Normid er ny framurstefna
Hvenaer? 11.00

Hvar? Gerdarsafn

Syningin Normid er ny framur-
stefna er hugleiding um birtingar-
myndir hversdagsleikans i islenskri
samtimalist. Markmio syningar-
innar er ad skapa hugmyndalegar
og sjonranar tengingar milli verka
listamanna af 6likum kynsl6dum,
sem eiga pad p6 sameiginlegt ad
visa i og vinna dr viou merkingar-
svioi hversdagsins. Til grundvallar
liggur su tilgata ad finna megi
snertipunkta milli myndlistar
tiunda aratugarins og verka sidustu
ara, sem veroa synilegir ef verkin
eru skoduo i lj6si samtimahug-
mynda um hversdagsleikann.



STEYPUSTODIN

Storskemmtileg sketsapattar6d med einvalalidi islenskra gaman-
leikara. Pau Steinda Jr, S6gu Gardars, Sveppa, Agustu Evu og
Audun Blondal parf vart ad kynna fyrir Islendingum og ekki er
storleikarinn Maria Gudmunds sidri. Oborganlegt grin sem enginn

ma missa af!

Fadu pér askrift 8 365.is

2/

SO YOU THINK
YOU CAN DANCE

Steersta danskeppni i heimi par
sem ungir og efnilegir
dansarar fa teekifeeri til ad sla i
gegn. | hverri viku fa peir
krefjandi verkefni og pad
feekkar i hopnum par til ny
dansstjarna er krynd.

]
o

2/

VERDLAUN

b

MYND

LORD OF THE RINGS: THE RETURN OF THE KING

NG er komid ad pridja og sidasta hluta pessa storbrotna
meistaraverks. Sagan segir fra hinni asispennandi barattu gegn
illskunni fra Mordor. Frodo parf ad ganga i gegnum mikla
erfidleika, baedi andlega og likamlega, ef hann atlar ad eyda

hringnum adur en pad verdur of seint.

e

THE NICE GUYS

Holland March og Jackson
Healy bla i Los Angeles. Sa
fyrrnefndi starfar sem
einkaspajari en sa sidarnefndi
tekur ad sér ad lumbra a
monnum fyrir nokkurn veginn
hvada sakir sem er, og gegn
greidslu audvitao.

KLOVN

praelskemmtilegir peettir um pa
félaga Frank og Casper og
otraleg aevintyri peirra sem oft
a tidum eru meira en litid
neydarleg.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.

20
DAGSKRA
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Fostudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Kalli kanina og félagar
07.40 Litlu Tommi og Jenni

08.05 The Middle

08.30 Pretty little liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Restaurant Startup

11.00 Grand Designs

11.50 Léa Pind. Orir islendingar
12.35 Nagrannar

13.00 Song One

14.25 Cheaper by the Dozen

16.05 Dulda island

16.55 Nettir Kettir

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 iprottir

19.05 Fréttir Stodvar 2

19.20 Friends

19.45 Top 20 Funniest 2

20.30 So You Think You Can Dance
Staersta danskeppniiheimi par
sem efnilegir dansarar fa taekifaeri
tilad slaigegn. i hverriviku fa peir
krefjandi verkefni og pad fakkar i
hépnum par til ny dansstjarna er
krynd.

21.15 Steypust6din

21.50 The Lord of the Rings. The
Return of the King bridji og sidasti
hluti prileiksins um Hringadrott-
insségu er sannkallad storvirki.
Verdugur lokapunktur a einum
farsaelasta prileik kvikmynda-
ségunnar. Myndin vann til hvorki
fleiri né ferri en ellefu Oskarsverd-
launa 2004 og var m.a. valin besta
kvikmyndin. Nysjalendingurinn
Peter Jackson, madurinn & bak vid
petta mikla kvikmyndaverk, fékk
ogréttilega prenn Oskarsverdlaun
sem bestileikstjorinn, framleid-
andinn og handritshéfundurinn.
02.50 Unfinished Business Gaman-
mynd fra arinu 2015 med Vince
Vaughniadalhlutverki. Myndin
flallar um duglegan eiganda litils
fyrirtaekis og tvo félaga hans sem
ferdast saman til Evropu til ad
landa staersta samningi lifs peirra.
04.20 Forget and Forgive

05.50 The Middle

STOD 2 SPORT

07.20 UEFA Europa League
09.00 UEFA Europa League
10.40 Premier League

12.25 Messan

13.45 Domino’s-deild karla
15.25 UEFA Europa League
17.05 UEFA Europa League
18.45 La Liga Report

19.15 FA Cup - Preview Show
19.45 Domino’s-deild karla
22.00 Domino’s-korfuboltakvéld
23.50 byski boltinn

01.30 Evropudeildarmorkin

STOD 2 SPORT 2

07.25 MD 2017 - Samantekt
07.55 UEFA Europa League
09.35 UEFA Europa League
11.15 Premier League

12.55 Premier League World
13.25 Premier League

15.05 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

15.30 UEFA Europa League
17.15 UEFA Europa League
18.55 MD 2017 - Samantekt
19.25 pyski boltinn

21.30 Evropudeildarmorkin
22.20 FA Cup - Preview Show
22.50 LaLiga Report

23.20 Spanski boltinn

STOD 3

17.30 2 Broke Girls

17.55 Raising Hope

18.20 The Big Bang Theory

18.40 Modern Family

19.05 Curb Your Enthusiasm
19.40 Silicon Valley

20.10 The New Adventures of Old
Christine

20.35 Gilmore Girls

21.20 Izombie

22.05 Entourage

22.35 Klovn

23.00 Fresh off the Boat

23.20 The New Adventures of Old
Christine

23.45 Gilmore Girls

00.30 Izombie

01.10 Entourage

01.40 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur
07.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Grettir
10.11 Zigby
10.25 Blida og Blzer
10.47 Mja byfluga
11.00 Dé6ra konnudur
11.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnasto
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur og félagar
13.00 Strumparnir
13.22 Hvellur keppnisbill
13.34 AEvintyraferdin
13.46 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Grettir
14.11 Zigby
14.25 Blida og Blaer
14.47 M=ja byfluga
15.00 Dé6ra konnudur
15.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur og félagar
17.00 Strumparnir
17.22 Hvellur keppnisbill
17.34 Evintyraferdin
17.46 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Grettir
18.11 Zigby
18.25 Blida og Blaer
18.47 Maja byfluga
19.00 Loksins heim

Doddi litli
og Eyrnastor,
07.47,11.47
og 15.47

GOLFSTODIN

07.00 Inside the PGA Tour
07.25 Pure Silk Bahamas
09.35 Genesis Open

13.35 Inside the PGA Tour
14.00 ISPS Handa Women'’s
Australian Open

19.00 Genesis Open

23.00 Golfing World

BiOSTODIN

11.20 The Little Rascals Save the
Day

13.00 The Face of Love

14.35 Pride and Prejudice

16.40 The Little Rascals Save the
Day

18.20 The Face of Love

19.55 Pride and Prejudice

22.00 The Nice Guys Gamansoém
spennumynd fra 2016 med Ryan
Gosling og Russel Crowe. Myndin
segir fra peim Holland March
ogJackson Healy sem buailLos
Angeles arid 1977.Sa fyrrnefndi
starfar sem einkaspajari en sa
sidarnefnditekurad sérad lumbra
a moénnum fyrir nokkurn veginn
hvada sakir sem er, gegn greidslu
audvitad. beir Holland og Jackson
pekkjast ekkert i byrjun ségunnar
en pegar Jackson erradinn tilad
lemja Holland breytist pad og
pott pad hljomi otrulega leida pau
fyrstu kynni til samstarfs peirra a
milli.

23.55 Lost River

01.30 Scary Movie 5

02.55 The Nice Guys

RUV

08.40 HM i alpagreinum

10.30 HM i alpagreinum

11.35 Saga af strak

11.55 HM i alpagreinum

16.05 Landinn

16.35 Af fingrum fram

17.20 Raetur

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Posturinn Pall

18.16 Kata og Mummi

18.28 Blai jakkinn

18.30 K6dinn - Saga télvunnar
18.35 Jessie

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Miranda

20.15 Utsvar

21.30 Vikan med Gisla Marteini
22.15 Norraenir biodagar: Veidin
00.10 The Thomas Crown Affair
02.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 America's Funniest Home
Videos

08.25 Dr. Phil

09.05 Life Unexpected

09.50 Judging Amy

10.35 Siminn + Spotify

13.00 Dr. Phil

13.40 Speechless

14.05 The Mick

14.30 bad er kominn matur
15.05 The Biggest Loser

15.50 The Biggest Loser

16.35 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

17.15 The Late Late Show with
James Corden

17.55 Dr. Phil

18.35 Everybody Loves Raymond
19.00 King of Queens

19.25 How | Met Your Mother
19.50 America's Funniest Home
Videos (16.44)

20.15 The Bachelorette

21.45 Harry Brown

23.30 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

00.10 Californication

00.40 Prison Break

01.25 The Family

02.10 American Gothic

02.55 The Walking Dead

03.40 Quantico

04.25 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

01.00 NBA 02.00 ISPS Handa Women'’s 05.05 The Late Late Show with
01.50 Domino's kérfuboltakvéld Australian Open James Corden
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Kristinn Kerr Wilson spilar a Sénarhatidinni a laugardaginn

Kristinn Kerr Wilson

FLYTJANDI
Ways to Go Weval
(I Know) What You Want — Original Mix Oscar Andras

e klukkan 22.00 undir listamannsnafninu Kerr Wilson. Hann | Dream You Vinvent Floyd
. setti saman fostudagslagalista Lifsins ad pessu sinni. Waiting for a Surprise Original Mix — Red Axes & Abrao
Fostudags- Liebe Meggy
e Fostudagsplaylista Lifsins ma einnig finna Do It DYA
4 Spotify undir notandanafninu Visir. Blinded By The Sun — Original Mix Phil Kieran

playlisti
Lifsins

PLAY

FOLLOW

Tonight — Adam Port 12“ Autobahn Edit
Spacer Woman — Original Version

Final Credits

Charlie
Midland

Adam Port & Here Is Why

Gestrisnin, Herjolfur

og brennu-maltid er best

bad eru margir sem bida nu i ofveeni eftir ad sletta ut klaufunum a bjoo-
hatio 1 Eyjum i sumar og til a0 yta undir spenninginn pa voru prir af peim
mOrgu listamonnum sem stiga a svio a hatidinni tilkynntir 1 dag. bad eru pau .

-
.

Emmsjé Gauti, Hildur og Fridrik Dor Jonsson. Lifid fékk ad yfirheyra pau prju.

Gauti beyr Masson. FRETTABLAPID/ANTON BRINK

EMMSJE GAUTI

Hvad er pad besta vid pjoo-

Hefur pu spilad adur

a bjoohatio?

,Eg hef spilad tvisvar a bj6o-
hatid og baoi skiptin eru mjog
eftirminnileg. Pao er klikkad
ad standa 4 svidinu og spila
tonlist fyrir mannfj6ldann
undir berum himni.”

Vid hverju ma folk buast
vio begar pu stigur a svio?
,HVAD SEGIDPI GOTT
MAFAKKAS!“

hatid ad pinu mati?

,Pad er audvitad ad lauma :
einni malt med sér i dalinn
pegar brennan er a0 byrja og :
horfa svo glottandi a godan :
vin og hvisla ,hey, brennu- :
malt, hehe*. Malt var ad 6llum
likindum buid til fyrir pennan :
brandara pvi pad er audvitad :

moldarbragd af drykknum.“

Fridrik Dor Jonsson. FRETTABLADID/ANTON BRINK

FRIDRIK DOR

Hefur pu spilad adur

! 4 Pjodhatid?

,Eg hef spilad 4 bjoohatio alls
sex sinnum svo petta verour
sjounda hatioin sem ég kem
fram a. Pad er alltaf gaman
ad spila a Pjoohatid enda
hefur hun verio fjolsottasta
og stersta utihatio landsins
undanfarin ar.”

: Ertu Pjodhatidaraddaandi?
¢ ,Ja, etli pbao ekki. Eg hef alltaf
¢ skemmt mér mjog vel i Eyjum.”

Hildur Kristin Stefansdéttir. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hefur pu spilad adur

: abjodhatio?
i ,Nei, ég hef ekki spilad aour.
. Eg hef ekki einusinni fario a

Vid hverju ma folk buast

vid pegar pu stigur a svio?
,Eg mun bidja um brjalud :
fagnaoarleti 4 videigandi :
stdoum auk pess ad syngjamin :
helstu16g.“

Pjoohatid! Pannig ad petta
¢ verour nytt 4 alla vegu fyrir

mér, ég er mjog forvitin!“

Ertu Pjodhatidaraddaandi?

. ,Eghefnattarulega ekki mztt

: idalinn en ég hef eytt einum

Hvad er pad besta vio Pj6o-

hatio ad pinu mati?
,Gestrisni Eyjafolks, hofo- :

ingjar heim ad sakja!l“

¢ solarhring af evi minni i
i Vestmannaeyjum, i fyrra. bad

var vooa nas og allir sem ég

¢ hitti voru faranlega hressir

i svo a0 ég verd bara ad vona
i a0 petta veroi pannig lika a
: bjoohatio.”

Vid hverju ma folk buaast
vid pegar pu stigur a svio?

»Risastoru studi og ham-
ingju. Eg er strax buin ad
akveda a0 taka eitt islenskt
cover-lag sem allir elska og
pba =tla ég ao fa dalinn til ad
syngja almennilega med. Eda
allavega pa sem verda enn pa
meoO renu.”

Hvad er pad besta vio Pj6o-
hatid ad pinu mati?
,Herjolfur daginn eftir. Ekki
spurning.”

Strefen’

8,75 mg, sugetabletter

L T
-

flurbviprofen

OFLUG LAUSN VID HALSBOLGU!

Strefen
Bolgueydandi og verkjastillandi
munnsogstafla vid saerindum 1 halsi

/M)

OGISITRONU
BRAGDI/

APPELSINU-

BRAGD

Strefen Oran ge SYKURLAUST
3,75 Mg sugetabletter

Strefen 8,75 mg munnsogstéflur og Strefen Orange 8,75 mg Sukkerfri, munnsogstéflur. Innihalda flurbiprofen. Strefen er notad sem skammtimamedferd til ad draga timabundid tr saerindum i halsi hja fullordnum og bornum eldir en 12 &ra. Sjuga skal eina munnsogstoflu rélega og lata leysast
upp i munni & 3-6 kist. fresti eftir porfum, mest 5 téflur & sélahring. Ekki er radlagt ad nota Iyfid lengur en i 3 sélarhringa. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun. Leitid til lseknis eda lyfiafraedings sé porf & frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.
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FRETTABLADID g

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakpankar

Mariu
Bjarnadoéttur

BoOrnin i
heiminum

ja ara gamalt barn komst i frétt-

irnar meo nyju merkjatéskuna

sina sem kostadi andvirdi 115
pusund islenskra kréna. Helmingur
flottamanna i heiminum eru bérn
ogiNepal gengurilla ad rada vio
a0 12 ara gamlar stulkur séu giftar
fulloronum ménnum - p6 ad barna-
giftingar séu bannadar med 16gum i
landinu.

Aodstooumunurinn sem bérn
heimsins bua vio er skelfilegur.
Framfarirnar sem manneskjum
hefur tekist a0 na fram eru ekki
ibodi fyrir alla. P6 a0 okkur hafi
tekist a0 finna upp pensilin og
peningamarkaosbréf viroist okkur
allsendis fyrirmunad a0 komai veg
fyrir a0 bornum sé naudgad. Lika a
Islandi.

I sumarfriinu keyrdum vio fjél-
skyldan i gegnum 10 16nd og jafn
morg landamaeri med okkar hvitu
hi6 og blaa vegabréf. Fengum itrek-
adar hamingjuéskir meo fotbolta-
strakana okkar og fallegu nattiruna.
Landamezraveroir eru almennt mjog
spenntir fyrir ad sja norourljosin.

1Szeged i Ungverjalandi fengum
vio okkur is og keyptum evrur.
Pegar vio komum ad landamarun-
um til Serbiu var isinn rétt ad klarast
og krakkarnir ekki sammala um
a0 hverjum veeri komid a0 hafa iPad-
inn. A meoan vid satum i bilnum i
ré0inni byrjadi ad rigna eins og hellt
veeri ar fotu. Og pa sa ég per. Flotta-
mannabuadirnar. Risavaxnar tjald-
buaoir sem hystu fjélskyldur eins og
okkur. B6rn sem hafa hrakist undan
strioi og fa ekki anna0 skjol en tjald
dlandamarum. Berskj6élduo og ekki
meod blatt vegabreéf.

Pbad er 6polandi ad boérn njoti
ekKki frelsis og fridoar — 6hao pvi hvar
pau fedast eda bua. Pao er rétt ad
minna a petta ni pegar arlegt hrun
a skraningarkerfi fyrir nidurgreidd
fristundaheimili & sér stad.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
I ENGIHJALLA, :
VESTURBERGI

OG ARNARBAKKA

Simic 555 68 55
husfelag@husfelag.is

pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad fa bI36|6 i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

~ FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

Péstédreifing Dreifin_g dreifing@[__)ostdreifing.is
3 Ef bladio berst ekki 800 1177

ATTU VON
A GESTUM

DORMA Svefnsofar

Lattu drauminn raetast

RUBEN
svefnsofi med tungu

Dokk- og liosgratt slitsterkt aklaedi. Haegri og vinstri tunga. Rimfatageymsla.
Staerd: 240/160 x 90 cm H: 85 cm. Svefnsvaedi: 140x195 cm.

Fullt verd: 139.900 kr.

Adeins 97.930 kr.

MEMPHIS

svefnsofi

Slitsterkt aklaedi, ljos- eda
dokkgratt. Svefnsvaedi: 120 x 200 cm

Dormaverd 99.900 kr.

_

Val um svart eda hvitt PU ledur
eda gratt aklaedi a Classic botni.
Aukahlutir 8 mynd: H6fudgafl og koddar.

Val um svart eda hvitt PU ledur
eda gratt aklaedi a Classic botni.

NATURE’'S REST
heilsurum med Classic botni

Dyna Meo botni 0
30900 62.900
35900 68.900
37900 72.900
39900 79900
42900 92900
46.900 99.900
62.900 117900

NATURE’S SURPREME
heilsurum med Classic botni

Meo botni .
86.900
92.900
99900
119900
138900
149900
164.900

Svaedaskipt pokagor-
makerfi

Burstadir stalfeetur
Sterkur botn

320 gormar pr fm?
Go60ar kantstyrkingar

Staero cm.
80x200
90x200
100x200
120x200
140x200
160x200
180x200

DORMA VERD

Sveaedaskipt poka-
gormakerfi

Burstadir stalfaetur
Sterkur botn

320 gormar pr. m?
Vandadar kantstyrkingar

Steerd cm.
80x200
90x200
100x200
120x200
140x200
160x200
180x%200

DORMA VERD

Afgreidslutimi Rvk
Manudaga til féstudaga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-17
Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)

Dyna
54.900
59.900
64.900
79900
88.900
96.900

109.900

Holtag6roum, Reykjavik www.dorma.is
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri

Skeidi 1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast
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